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ALEKSANDRA ZIENKIEWICZ

Nowa na komendzie

Ekipa ,Uroczyska” wzmocni-
fa sie o jedna postac. To komi-
sarz Monika Aleksandrowicz,
dla przyjaciot - Alex. Wciela
sie w nig Aleksandra Zienkie-
wicz, gwiazda serialu ,Pierwsza
mito$c¢”. Dla nowe;j roli aktorka
catkowicie zmienita image.
Ogladamy jg w ostrym makija-
2u i fryzurze, ktéra podkresla
wyrazistg osobowos¢ jej boha-

terki. - Alex nie bierze jeAcow.
To kobieta kameleon. Bardzo
jestem ciekawa jej akcji - tak
sama aktorka okre$la swoja
postac. My mozemy zdradzic,
ze jej obecnos¢ w serialu za-
cznie sie od konfliktu z Filipem
(Antoni Krolikowski), ktory
pokrzyzuje jej plany w zwigzku
z prowadzonym przez nig

Sledztwem. ILE

| ANNA KALCZYNSKA

Kolejna zmiana barw

Juz niedtugo na antenie
Polsat News zadebiutuje
Anna Kalczyriska. :
Dziennikarka jest { ™
dobrze znana wi- ;|
dzom. Przezlata /|
prowadzita ser-
wisy informa-
cyjne w TVN 24,
byta tez jedng
z prowadzacych
.Dzieri Dobry TVN".
Ostatnio za$ praco-
wata w TVP World. Teraz
dotacza do zespotu prowa-
dzacych wieczorne ,Wydarze-
nia" - Jestem bardzo ciekawa

nowego miejsca i wiem, ze
trafiam do zespotu,
ktory jest uznawa-
ny za najbar-
dziej rzetelny
i obiektywny
na mapie
polskich
medidw in-
formacyjnych.
021.50 bede
przedstawiata
widzom wszystko,
€0 najwazniejszego
wydarzyto sie danego dnia
w Polsce i na $wiecie - méwi
Anna Kalczyriska. ILE

)

do

0j, bedzie sie dziato w ,M
jak mito$¢"! Do serialu dotaczy
w najblizszym czasie dwojka
znakomitych aktoréw. Juz mo-
zemy zdradzi¢, ze grane przez
nich postacie sporo namieszajg
w zyciu gtéwnych bohateréw.
Mateusz Kosciukiewicz wcieli
sie w Mikotaja Lipinskiego,
tajemniczego nowego miesz-
karica Grabiny, ktérego Natalia

Laura Dern S
poprowadzi §
w serialu

Wkraczaja

LAURA DERN

Mateusza
Kosciukiewicza
po raz pierwszy

gry

(Dominika Suchecka) przez po-
mytke weZmie za bandyte i za-
kuje w kajdanki, a nieco pdzniej
uszkodzi mu samochéd. Czy to
poczatek ciekawej znajomosci?
Natomiast Katarzyna Dabrow-
ska gra atrakcyjng i przebojowa
nowa szefowg Marcina Choda-
kowskiego (Mikotaj Roznerski).
Czy bedg ich taczy¢ tylko sprawy
stuzbowe? ILE

Na tropie afery

Laura Dern przygotowuje
sie do roli w serialu o kulisach
$ledztwa dziennikarskiego
w sprawie Jeffreya Epsteina,

a wiec afery, ktérg dzi$ zyje
caty swiat. Inspiracja dla twér-
cow scenariusza byta ksigzka
+Perversion of Justice: The Jef-
frey Epstein Story" autorstwa
Julie K. Brown, ktdra opisata
w niej wtasne proby poznania

fot. MTL Maxfilm (2), AKPA, East News, TV4

prawdy. Brown zajmowata
sie sprawa juz na poczatku
XXI wieku, gdy wyszty na jaw
przestepstwa finansisty. Byta
zbulwersowana tagodnym
wyrokiem, jaki zapadt, i roz-
poczeta wtasne dochodzenie,
majace pokazac¢ powigzania
Epsteina z wptywowymi
politykami. Dern w serialu
zagra dziennikarke. ILE
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fot. Grzegorz Gotebiowski / TV Puls (2), Artrama (2), Getty Images, Justyna Radzyminska, Monika Witkowska, Next Film, Polsat, TVN



gwiazdy, ciekawostki, wydarze

Anna Szymanczyk,
Artur Barcis i Leszek
Lichota, czyli ekipa
,,Zna’cphora".'

Barbara Wypych,

y

gwiazda },Matek
Pingwinow".

w /
10 LAT NETFLIKSAW POLSCE

Sq owody

do Swietowania

A gdyby Netflix nie zawitat
do Polski? Serial ,1670" nigdy
by nie powstat! Tak samo ,Wiel-
ka woda", ,Heweliusz", ,Zna-
chor”... Dzi$ polskie produkcje
cieszg nie tylko rodakéw, ale
znane sa na catym Swiecie
i jest w tym duza zastuga tej
platformy streamingowej. Na
dekade Netfliksa w Polsce
sktadaja sie ponad trzy miliardy

ztotych wniesione do krajowej
gospodarki, piec tysiecy miejsc
pracy dla tworcéw filmowych
oraz przeszto osiemdziesiagt
produkcji oryginalnych. Robi
wrazenie! Z okazji urodzin

w Warszawie odbyta sie huczna
impreza, na ktéra zaproszono
wybitnych aktoréw i twércéw
majacych swoj udziat w pro-

dukcjach Netfliksa. ILE

ALEKSANDRA
ZAWIERUSZANKA (1 937-2026)

Meczyta jg stawa

Juz pierwsza filmo-
wa rola przyniosta jej
popularnos¢. Alek-
sandra Zawieruszan-
ka zachwycita jako
petna temperamentu
Jadwiga Fottasiow-
na w komedii ,Maz
swojej zony" Stanista-
wa Barei. Widzowie
Swietnie jg tez pamie-
taja z ,Rzeczpospolitej
babskiej" i jako kuzyn-
ke Edyte ze ,Stawki
wiekszej niz zycie”.
Ona sama najwyzej
cenita udziat w filmie
.Walkower" Jerzego Skoli-
mowskiego. Nie nalezata
jednak do gwiazd faknacych
uwagi, przeciwnie - stawa
ja meczyta. Nie walczyta

4 TELETYDZIEN

o role, w ktérym$ momencie
sama usuneta sie w cien.
Ostatni raz powrdcita na
ekran w jednym z odcinkéw
.Na dobre i na zte". Aktorka

zmarta 29 kwietnia. ILE

WEZE 2026
Filmowe niewypaty

Regularnie donosimy
o sukcesach polskich produkji.
Pora nieco ostudzi¢ entu-
zjazm. Ogtoszono nominacje
do tegorocznych Wezy, czyli
antynagroéd, wyrézniajacych zte
produkcje. Zdecydowanym fa-
worytem jest film ,Friz & Wer-
sow. Mitos¢ w czasach online”
(zdj.). O tym, jak zty jest ten
film, najlepiej swiadczy nota na
najwiekszym filmowym serwi-
sie, IMDB - 1,6 punktéw na 10.
Dzieto to dostato 9 nominacji.
Tuz za nim - z 0Smioma nomi-
nacjami - jest kolejny filmowy
produkt, czyli ,Putin” Patryka
Vegi. O tytut najgorszego filmu

roku walcza tez 100 dni do
matury”, Kleks i wynalazek
Filipa Golarza" i ,Nieprzyjaciel".
Nie gratulujemy! ILE

[SERIAL Al
Algor
w to

Sztuczna inteligencja coraz
lepiej sie czuje w Swiecie filmu
i telewizji. Pisalismy o Tilly
Norwood, pierwszej aktorce
stworzonej przez Al. Teraz
mamy kolejna ciekawostke.
Telewizja naszych sasiadéw
- RTL Deutschland - zaczeta
korzystac ze sztucznej inteli-
gencji w tworzeniu wiasnych
produkcji. Na pierwszy ogier
poszedt ,Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht”, niemiecka
wersja programu podobnego
do ,Sedzi Anny Marii Wesotow-
skiej". Program komputerowy,
korzystajac z nagranych juz
odcinkéw, wykreuje nowe
sprawy sgdowe z nowymi

bohaterami. Co dalej? ILE

Ulrich Wetzel, ktorego
zastgpi twor Al.

OANNA OPOZDA

(]
Andzela to
° °
nie ja!
Joanna Opozda juz na dobre

zadomowita sie w serialu ,Na
Wspélnej”. Grana przez nig
Andzela wnosi do produkgji nie
tylko urok osobisty, ale i sporo
emocji. Wizerunek niebyt roz-
garnietej panienki jest mylacy
i nie do korca oddaje jej praw-
dziwa nature. A co o swojej
postaci sgdzi aktorka? - Jestem
osobg samodzielng i odpowie-
dzialng, czego Andzeli brakuije.
Za bardzo polegata na swoim
facecie. Ale jest sympatyczna

i dobra dziewczyng. Dobrze

mi sie jg gra — moéwi Joanna
Opozda. Mozemy zdradzic,
ze w najblizszych odcinkach
wokét postaci Andzeli sporo

bedzie sie dziato. ILE

fot. Netflix/Marcin Oliva Soto(2),Next Film, Kino Swiat/Mateusz Majdosz, Zofia Nasierowska/Reporter, Getty Images, AKPA



WIKTOR ZBOROWSKI

Co robi w szpitalu?

Wiadomos¢ z ostatniej chwili:

Wiktor Zborowski trafit do szpi-
tala! I od razu uspokajamy jego
fanéw. Chodzi o ,Szpital $w.

Anny". Aktor wciela sie w wybit-

nego profesora kardiochirurgii,
Ludwika Strzeminskiego, ktéry
trafia na SOR z powodu proble-
mow z sercem. | jak to w takich
przypadkach bywa, profesor
jest genialnym fachowcem

w swojej dziedzinie, ale nie-
zwykle trudnym i niezno$nym
pacjentem. Zapomina bowiem,
kto leczy, a kto powinien reali-
zowac zalecenia, dyryguje wiec
personelem i podwaza kompe-
tencje lekarzy... Aktor pojawi
sie w odcinku, ktérego emisje
zaplanowano na 24 kwietnia.
Czy zostanie w serialu na dtu-
z7ej? Zobaczymy. ILE

—

Gdy trudno sie dogadac

o Najpierw byta powies¢ ,Be- i powstat cieszacy sie olbrzy-
rek" Marcina Szczygielskiego, ~ mim powodzeniem - nie tylko
: ktorej bohaterami byto dwoje  w Polsce - spektakl. Pierw-
+ ludzi - bezkompromisowa szymi odtwércami gtéwnych
QATUNKOWY dewotka i wielkomiejski gej.  rél byli: Ewa Kasprzyk i Pawet
Zadne z nich nie wykazywato ~ Mataszynski. A teraz powstaje
[] 11 odrobiny zrozumienia dla film z Kingg Preis i znanym
drugiego, co w koricu musiato  ze serialu ,,1670" Michatem
doprowadzi¢ do wielkiej Sikorskim. Premiera zapla-
sgsiedzkiej wojny. Te fabute nowana jest na poczatek
autor przetozyt na jezyk teatru przysztego roku. ILE
REKLAMA
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internecie przeczy-
tatam o Panu: ,To
jest spoko cztowiek".

Podoba si¢ Panu taka opinia?
To mita odmiana, bo wi-
dzowie kojarza mnie raczej
z czarnymi charakterami.
W serialach czesto wcielam
si¢ w r6znej masci fajdakow
iw taka szufladke wpadtem.
Z kolei w teatrze wystepuje
najczesciej w komediach,
grajac troche nieudolne, ga-
powate, ale sympatyczne po-
staci — bardziej w typie Edka
Matodobrego z ,,Przepisu na
zbrodni¢”. Z natury jestem
czlowiekiem spokojnym,
niekonfliktowym, od dziecka
lubi¢ roz§miesza¢ ludzi, wiec
w tej roli moge troche wiecej
czerpad z prawdziwego
Andrzeja.
Edek jest wiascicielem baru.
Czy na planie zdarzyly si¢
W jakies wypadki? Odciety palec
albo pozar w kuchni?
Nic zlego do tej pory si¢
nie wydarzyto, cho¢ miej-
sce, gdzie krecimy serial,
jest niewielkie, wiec trzeba
by¢ ostroznym. Na pewno
pomaga mi to, ze w domu
zdarza mi sie co$ upichcic.
Mam dzieci, to musialem si¢
troche rozwinaé w tej mate-
rii. Wydaje mi si¢ tez, ze to,
AND RZE’ DESKUR co przygotowuje, jest dosé
zjadliwe, a rodzina najcze-

T, Sciej to potwierdza. Mam tez
~ow swojq zasade: nie obcinam
f palcdw przy gotowaniu, to

PRZEPIS NA ZYCIE (2026)
Gra Edka, wilasciciela baru

jest moj sekret i tego sie
trzymam ($Smiech). Na planie
nie brakuje osob, ktére majg

kOStI umem’ g

Ur. 28 maja 1972 roku w Warszawie.
Na matym ekranle czgsto gra negatywne postaci, Jest wnukiem (po matce) prof. Stefana

Swiezawskiego i bratankiem kardynata
ale w gtebi duszy od zawsze pragnat roz$mieszac Andrzeja Deskura. Wychowa sie

ludzi. Dlatego z radoscia przyijat role Edka w Krakowie, gdzie w 1997 ukoriczyt
Matodobrego w ,Przepisie na zbrodnie”, ktérego Sl fo IO e i .

N, i w filmie Krzysztofa Zanussiego ,,Brat
poczciwosc po’tqczona z gapowatoscig tworzy naszego Boga" wcielit sie w mtodego

zabawng mieszanke. W rozmowie aktor zdradza, § Adama Chmielowskiego. Moglismy

) . x t N go ogladac w serialach m.in. ,Na
czy potrafi gotowac, opowiada o francuskich \a Wspblnej"”, ,Korona krélow™ czy
: P L : z +Singielka”. W filmie ,,Jan Potocki.
przodkach i wyjasnia, dlaczego lubi marzyc. Wielki nieznany” zagrat kréla
1:’ , Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
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doswiadczenie kulinarne,
wiec dzielimy sie wiedza

na ten temat. Zdradze, ze

w jednym z odcinkéw pojawi
si¢ gos¢ specjalny, ktory jest
znany na Instagramie wla-
$nie z gotowania. Zachecam
do Sledzenia naszego serialu.
Pana zone gra Teresa Dziel-
ska. Powiedziata mi, ze juz na
zdjeciach probnych pojawita
sie miedzy Wami chemia.
Teresa jest doswiadczona
aktorka —i teatralng, i z za-
cieciem komediowym. Od
poczatku §wietnie nam si¢
razem pracuje. Ta chemia
jest bardzo istotna i nie tylko
miedzy nami, ale w calej
ekipie. Wszyscy sie lubimy,
co pomaga na planie.
«Przepis na zbrodnie" powsta-
je we Wroctawiu, wiec czesto
jest Pan z dala od domu.

To prawda i zawsze teskni¢
za moimi bliskimi — zona,
dzieémi. Troche jestem juz
zmeczony tym, ze ciagle
jestem gdzie§ w podrdzy.
Z drugiej strony, zycie na
walizkach jest przypisane
do tego zawodu, a plusem
wyjazdow jest to, ze mam
okazje zwiedzac rozne
miejsca w Polsce.

A propos rodziny... Dwie-
Scie lat temu Pana przodek
- francuski arystokrata

- osiedlit si¢ nad Wista,
dajac poczatek polskiej linii
rodu Deskuréw. W Pana
rodzinie jest wiele oséb
zastuzonych dla historii,
nauki i kultury polskiej. Czy
to wspaniate drzewo gene-
alogiczne jest wazna czescig
Pana tozsamosci?

GLINA. NOWY ROZDZIAL (2025) ,
W serialu pojawit si¢ jako budzacy %
watpliwosci pracodawca ofiary zna-
lezionej w bagazniku samochodu. Na
zdj. z Maciejem Stuhrem -

Jako mtody, zbuntowany
cztowiek, nie chcialem byé
postrzegany przez pry-
zmat pochodzenia i mojej
arystokratycznej rodziny.
Z czasem coraz bardziej to
doceniam i jestem dumny,
ze byto w naszej rodzinie
duzo waznych postaci.

A swoja droga, 6w przo-
dek z Francji czmychnat
do Polski po tym, jak sie
pojedynkowat, co wéwczas
byto wbrew prawu. I stad
pochodzi méj réd.

Francja wciaz jest Panu bliska.
Przez kilka lat wystepowat
Pan na deskach tamtejszych
teatrow.

W mojej rodzinie uczono
dzieci francuskiego z racji po-
chodzenia, wiec catkiem do-
brze méwitem w tym jezyku.
A potem trafitem do teatréw
w Rennes i w Paryzu. Bylo to
dla mnie cenne do$wiadcze-
nie —jezykowe i zawodowe.
ZagraC w teatrze w obcym
jezyku nie jest tatwo. Nie ma
mozliwosci dubli, gdy kto§
sie pomyli. Musiatem wiec
by¢ dobrze przygotowany,
ale dzieki temu moglem
podszlifowaé swoj francuski.
W ,,Le Figaro” ukazata sie
nawet recenzja, ktéra mi
bardzo schlebita, ze gram
jak rodowity Francuz, ktéry
nauczyt si¢ méwic z obcym
akcentem (Smiech).

Po francusku méwi Pan tez

w filmie ,,Pojedynek”, ktéry
niedawno wszedt do kin.
Cieszg sie z udzialu w tym
filmie. Uwazam, ze temat
jest wazny, a takze, poza
moja skromng osobg, ma

POJEDYNEK (2026)
Jako ,Profesor’;

w najnowszym filmie
kukasza Palkowskiego.
To opowiesc o polskich
oficerach w sowieckim

fantastyczng obsade, facznie
z Aidanem Gillenem, zna-
nym z serialu ,,Gra o tron”.
Mito, ze mozemy wystepo-
wac w takim §wiatowym ki-
nie. Uwielbiam filmy ko-
stiumowe i lubi¢ w nich grac.
Zona twierdzi, ze do twarzy
mi w zabotach, a ja jej wie-
rze (Smiech). Cieszg sig, ze
moglem mie¢ swoj udziat

w kilku produkejach ko-
stiumowych. Ceni¢ dba-
10s¢ o kostiumy i szczeglly
z epoki na planie, bo poma-

Slec, zacznij marzy¢”. Czy to
Pana zyciowa dewiza?

Musz¢ uwazaé na to, co pi-
sze (Smiech). Chyba nie rezy-
gnowalbym jednak zupetie
z mySlenia, chociaz zdarza
si¢, ze po pracy na kanapie
to praktykuje. Lubie sobie
pomarzy¢, bo wtedy bardziej
zaczynam zdawac sobie spra-
we, co jest dla mnie wazne.
Na co dzien nie mam jednak
czasu na marzenia. Wole cie-
szy¢ si¢ tym, co mam. Moze
sktonnos¢ do rozmyslan

gaja aktorowi wejs¢ w inny odziedziczytem po dziad-
Swiat. Marze, . ku filozofie (prof.
zeby zagrac ,Zona twie I’dZi, Stefan Swiezawski
w jakim§ fil- ; + —red.). Na pew-
mie czy serialu ze .dO twa rzy ml no ma)m popnim
kiyminalnym, W Zabotach, a ja dystans do sie-
ale w ko- bie i poczucie hu-

stiumie z epo-
ki. Lubig ukry¢ si¢ za kostiu-
mem. Nawet w ,,Przepisie
na zbrodni¢” wymyslitem, Zze
Edek, ktéry ma sentyment
do PRL-u, ubiera si¢ w swe-
terki wygladajace, jakby do-
stal je po wujku.

Pana zona jest swietnym fo-
tografem. Jak to jest pozowac
najblizszej osobie?

Moja zona ma §wietne oko,
jej tata réwniez robi znako-
mite zdjecia. Zona jest naj-
bliiszq mi osobq, bardzo
mnie wspiera, Wige czujg si¢
przy niej bezpiecznie, a ma
to duze znaczenie przy robie-
niu portretéw. Pozuja jej tez
inni aktorzy i wiem, ze maja
do niej zaufanie. Chyba po-
trafi wydoby¢ z cztowieka to,
co dobre.

Na Pana Instagramie przeczy-
tatam zdanie: ,Przestaii my-

obozie w K02|elsku

jej wierze."

moru.
Ta Pana autoironia przypo-
mina mi brytyjskie poczucie
humoru.

Zastanawiam si¢ teraz, jak
odpowiedzieé, zeby nadal
byto autoironicznie... Hmm,
tak na powaznie, chyba od
dziecka mialem w sobie

cos z Piotrusia Pana... Albo
co$ z Kaczora Donalda...
(Smiech) Chciatem zawsze
rozbawia¢ ludzi. I jako§ ni-
gdy nie zmadrzatem, na-

dal to lubig. Wyobrazam so-
bie nawet, ze skoro potrafie
rozbawi¢ ludzi w teatrze czy
przed ekranem, to sprawiam,
ze Swiat chociaz troche sta-
je sie mniej szary, powazny

i smutny. A z brytyjskim po-
czuciem humoru $wietnie
Pani trafita. Uwielbiam bry-
tyjskie kino i seriale!

ROZM. MARZENA JURACZKO

KORONA KROLOW (2018-2020)
Zagrat Jarostawa Bogorie ze Skotnik,
arcybiskupa gnieznieniskiego. Na zdj.

z Robertem Gonerg (w sr.) i Marci-as

TELETYDZIEN 7

fot. East News, TV Puls, TVP (2), Monolith Films/Jarostaw Sosiriski




wokot ekranu

BAJECZNIE BOGACI AZJACI (2018
Relacje tesciowych z synowymi czesto
nie naleza do tatwych, a co dopiero
gdy tesciowa (Michelle Yeoh) stoi na
czele azjatyckiego klanu z dtugimi
tradycjami (i paroma milionami

1 na koncie), a synowa (Constance
Wu) jest nauczycielka z mocno
zamerykanizowanej rodziny.
© PT 10.04 godz. 20.00 TVN 7

\ \o‘

na e ranie;

Zetknlqae z obcym bywa trudne czy to ktos
zinnego qugu kulturowego, innej grupy ¥ N

spotecznej czy innej planety. Filmowcy przekonu;q

jednak, ze zamiast ulegac stereotypom,
lepiej zaufa¢ wtasnemu rozsadkowi.

Komedia z Jeanem Reno
i Christianem Clavierem byta
w 1993 roku najchetniej ogladanym
. . filmem we Francji. Rycerz ze swoim
Opowiesc o relacji starszej pani (Jessica Tandy) i jej giermkiem przez pomytke przeniesli
"4 czarnoskorego szofera (Morgan Freeman) w czasach sie w XX wiek i dzielnie stawili czofa
walki o zniesienie segregacji rasowej w Ameryce takim ,wrogom" jak telewizor czy
jest oparta na faktach - scenarzysta Alfred Uhry samochod. A jak my poradzilibysmy
zainspirowat sie historig swojej babci i jej kierowcy. sobie w Sredniowieczu?
© ND 12.04 godz. 20.00 TVP KULTURA ©5011.04 godz. 12.45TV 4
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EYSZELISCIE
0 MORGANACH? (2009
Objeta programem ochrony

(Sarah Jessica Parker, Hugh

S8 Grant) zostaje ulokowana na
8 wsi. Z poczatku trudno im
nawigzac ni¢ porozumienia
z miejscowymi, ale z czasem
odkryjg uroki kowbojskich
tancow i dojenia krow.

© 50 11.04 godz. 18.10
POLSAT 2

y Yy =
ESTOSTERON (2007
Wojna ptci trwa od wiekdw,

a jak wyglada ona po meskiej
stronie barykady, opowiadaja

w komediowy sposab Kornel (Piotr
Adamczyk) - niedoszty pan mtody
- ijego koledzy.

© CZ16.04 godz. 22.40 TVN

ZIEN, W KTOR

ZATRZYMAEA SIE |
ZIEMIA (2008

Dramat science fiction
z Keanu Reevesem
udowadnia, ze spotkania
z obcg cywilizacja nie
warto zaczynac od
strzelaniny - po takim
otwarciu naprawde
trudno nawigzac
przyjazne relacje.

© WT 14.04 godz. 23.35
POLSAT

4 Swiadkow para mieszczuchow

fot. East News, materialy prasowe

REKLAMA

MOZESZ POKONAG

BOL KOLAN

ZASTOSUJLEK
Z UZDROWISKA BUSKO-ZDRO)!

v Choroba zwyrodnieniowa stawéw

v Reumatoidalne zapalenie stawéw [rzs)

v Zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa (zzsk)
v Stany pourazowe narzadu ruchu

v Bole i obrzeki po sttuczeniach i zwichnigeiach

v Bolowe zespoly: szyjne, harkowe i ledzwiowo-krzyzowe

LEK BEZ RECEPTY DOSTEPNY W APTEKACH

Skfad: w 100 g produktu leczniczege znajduje sie substancja czynna:
96,5 g 2 1% wody chlorkowo-sodowe (solanki) siarczkowej, jodkowe] z Szybu Soleckiego
Uzdrowiska Solec-Zdrdj Sp. . Postat farmaceutyczna: 2el. Pozwolenie Ministra Zdrowia nr B/3545.

Podmiot edpowiedzalny: Precdsigbiorstwo Farmaceutyczne Sulphar 2dré] Exim Sp. 0.0,
28-100 Busko-Zdrd, ul. Boh Warszawy Ti6a

www.sulphur.com.pl, tel. 41-378-78-93

To jest lek. Dla hezpieczenstwa stosuj go zgodnie
Z ulotkg dotaczona do opakowania. Zwr6¢ uwage na
przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta.

BALS SULPHUR ZEL SIARCZKOWY ’ -]




— wielka mitos¢

Jako para pokazali
sie oficjalnie po
raz pierwszy na
premierze filmu
K-19"w 2002 r.

© KOMANDOSI Z NAVARONY
S0 11.04 godz. 11.10 KINO TV
'ak naprawde nie miat
To co, bo cafa sytuacja
wygladata zupetnie
inaczej — wino rozlat on i to
dopiero po 20 minutach
rozmowy. Prostowali to
wielokrotnie, ale media wola
te zabawniejsza wersje. Tak
czy inaczej wlasnie podczas
tej rozmowy miedzy nimi

10 TELETYDZIEN

Pytany o réznice
wieku w matzenstwie,

zartobliwie: - Stary

24 LATA RAZEM

Harrison Ford odpowiada

cztowiek tez moze kochac!

CALISTA FLOCKHART | HARRISON FORD

Kledy Harry
znat Cali

pO

Poznali sie w 2002 roku podczas
rozdania Ztotych Globdw. Jak gtosi

anegdota, by zwréci¢ na siebie jego
uwage, oblata go czerwonym winem.

.

i 3
naprawde zalskrzyio Do
tego stopnia, ze umowili si¢
na randke. Do$¢ nietypo-
wa, bo ona przyszta na nia
z przyjacielem, Jamesem
Marsdenem. Spotkanie
odbyto sie w restauracji,
a po nim udali si¢ jeszcze na
drinka do domu Forda. We
trojke, cho¢ Marsden miat
pewne watpliwosci. — Gdy
potem powiedziata, zebym

poszedt z nig takze do jego
domu, zapytatem, czy jest
pewna. Nie chciatem dostaé
od Hana Solo! — wspominat.

W cieniu skandalu

Zwigzek Calisty Flockhart
i Harrisona Forda natych-
miast wywotat sensacje. Ona
konczyta whasnie zdjecia do
uwielbianego przez wszyst-
kich serialu ,,Ally McBeal”,

A on wcale sie nie rozgniewat...

on byt niekwestionowang
legenda kina. Ona miata

37, 0n 59 lat. No i wcigz

byt Zonaty ze scenarzystka
Melissa Mathison. Aktorka
zostata oskarzona o rozbicie
malzenstwa, cho¢ Ford

i Mathison byli juz od do-
brych kilku miesiecy w sepa-
racji. Wszystko to przetrwali.
Od czasu do czasu pojawiali
si¢ wspdlnie na czerwonych



~ [KOMANDOSI Z NAVARON
| Grajac w 1978 r. w ekranizacji

powiesci Alistaira MacLeana byt juz

y po sukcesie ,Gwiezdnych wojen”

z jego rolg Hana Solo.

opiekunem Liama. I to za-
angazowanym — chodzit na
jego mecze, spedzat z nim
czas i zarazit go pasja do
latania (Ford ma licencje
pilota), ktéra dzieli z nim
takze zona. Wbrew tym,
ktérzy wieszezyli im rychly
koniec, zyja spokojnie, bez
skandali, wcigz okazuja

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE

JEST CIESZYC SIE

DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

.Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.

Lubie spedzac czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bytam coraz bardziej
Swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie
pogarsza¢. Malowanie kraj-

rowniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac¢ suplmentacji wspieraja-
cej wzrok.”

DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

JPrzegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry

DUMNI RODZICE

W 2023 r. razem z Liamem
$wietowali ukoriczenie
przez niego studiéw.

dywanach, ale nie epatowali
swoim zwiazkiem ani nie
opowiadali o swoim Zyciu.
On nadal sporo grat, ona
poswiecita sie wychowaniu
adoptowanego w 2001 .
synka, Liama. Tylko od
czasu do czasu decydowata
si¢ na powr6t przed kamere.
Harrison, sam ojciec czwor-

sobie czuto$¢ i uznawani

sa za jedng z najbardziej
,hormalnych” par w Holly-
wood. — Myslisz, ze trudno
znalez¢ prawdziwa mitos¢.
To prawda, ale jeszcze trud-
niejsze jest jej utrzymanie,
pielegnowanie i nie sp...nie
sprawy — wytlumaczyt Ford.

Plany na przysztos¢

Kiedy w 2023 roku aktor
odbierat honorowa Zota
Palme w Cannes, publicz-
nie podzigkowat Zonie za
wsparcie. — Moja cudowna

ki dzieci (dwdch synéw zona Calista zawsze wspie-
Z pierwszego malzenstwa rata moja aktorska pasje

z Mary Marquardt oraz syna i moje marzenia. Jestem jej
icorki ze zwiazku z Mathi-  za to wdzieczny — wyznat.

son), natychmiast zakochat
sie¢ w chtopcu. zachwycat si¢
tez Flockhart jako matka.

— Macierzynstwo to byt jej
wybor. Adoptowata Liama,
jeszcze zanim si¢ spotkali-
$my i byta gotowa wycho-
wywac go do samodzielnie.
Nie bata si¢ tej ogromnej
odpowiedzialnosci, z jaka
wigze sie bycie rodzicem.
Catkowicie poswiecita sie
Liamowi i wychowata go
wspaniale. Cieszg sig, ze ja
takze moge by¢ czescia jego
zycia — mowit.

Dzigkowat jej tez w tym
roku, kiedy odbieral nagro-
de za catoksztalt tworczosci
podczas gali SAG Awards,
co wzruszylo siedzacg na
widowni 61-letnia Flockhart
do tez. Poniewaz Liam jest
juz dorosty, aktorka powoli
wraca do pracy. Ostatnio
para zostata zapytana, cze-
mu dotad nie wystgpita we
wspOlnym projekcie. — To
po prostu kwestia okolicz-
nosci. Nie otrzymaliSmy
propozycji wspdlnej pracy.
Ale bardzo bySmy chcieli

W walentynki 2009 r. —wyznat 83-letni Harrison. =
oSwiadczyt si¢, a rok pozniej  No to czekamy z niecierpli- 3
wzieli §lub i zostat prawnym ~ woscia. EGP =

FOT: East News (4)

obrazow, szczegolnie zawie-
rajacych mate detale, wyma-
ga dobrego wzroku i moze
by¢ obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastrdj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok!”

Madeleine T, Quebec

L 8 & 8 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod

farmaceutow
SIWEDZKIE TABLETKI WSPIERAJACE WIZROK

‘ ZWYCIAGIEM Z CZARNE) BOROWKI

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany
z dziko rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag
z czarnej borowki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatow ak-
samitki, witamine A, cynk oraz miedz.

................................................. X
Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic
Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 60 i bardziej -
ekonomicznych - 120 tabletek. Blue Berr
ML | L

W przypadku braku moze byc¢ Plu
zamowiony specjalnie dla Ciebie e
przez farmaceute. Kod BLOZ 3343651 4

ulatwi zamowienie produktu. £

www.newnordic.pl W » Y
tel.: +48 2221254 10 N

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.




na czasie

W drodze od kotyski

W pierwsza daleka
wyprawe Laura wyruszyta
do Urugwaju i Argentyny.
Miata wtedy p6t roku.

© PODROZE MALE) | DUZE) 7
ND 12.04 godz. 12.50
TVP DOKUMENT
odzice zaszczepili
Rw niej mitos¢ do
podrézowania. Gdy
dowiedziala si¢ wigc, ze
sama zostanie mama, byto
dla niej oczywiste, ze swo-
jemu dziecku tez bedzie
pokazywacd §wiat. I to od
razu. Dwa tygodnie po
urodzeniu Laury wyruszyta

12 TELETYDZIEN

PODROZE MALE) | DUZE) 7

wraz z coreczka w pierwsza
podréz, na poczatek do
Szwajcarii Kaszubskiej.
Niespetna dwa miesig-

ce pdzniej pierwszy raz
polecialy samolotem do
Rzymu. Szybko okazato
sie, ze Laura jest urodzo-
na podrézniczka. Dzi§
ma sze$¢ lat i zwiedzila
wraz z rodzicami Europe,
Ameryki Péinocng

i Poludniowa, a takze

FOT. Archiwum Moniki Witkowskiej

Azje. Od samego poczat-
ku zabieraja na wyprawy
kamere oraz drona. I tak
powstaje cykl ,,Podroze
Matej i Duzej”, ktérego
sibdmy sezon zadebiutu-
je w niedzielne potudnie
w TVP Dokument.

Pandy i inne zwierzaki

Laura podrézowata juz
chyba wszystkimi dostep-
nymi §rodkami transpor-

W si6dmym sezonie
Mata" i ,Duza”
odwiedzity m.in.
Szwajcarie, gdzie na
przetomie Renu przezyly
przygode na tamtejszym
wodospadzie.

tu, tacznie z tuk-tukami
(tréjkotowy pojazd uzywany
jako taksowka w Azji),
kajakami i rowerami, ale
ma swoje trzy ulubione.

— Najpierw kamper, potem
prom, a na koncu samolot!
—wymienia jednym tchem.
A jakg podr6z najbardziej
zapamigtata? — Do Disney-
landu! — odpowiada bez
wahania. Zawsze czeka tez
na spotkania ze zwierz¢tami.



TAJEMNICACH | NIEPRZEMLJA-

I‘m
el g
MI£OSC DO ZWIERZAT
Laura ma juz plan na
przyszto$c. - Bede jeZdzi¢ po
réznych krajach i poznawac
zwierzeta - mowi.

— Najbardziej podobaly mi
sie pandy! Byly czarno-biale
irude — méwi. W Indonezji
miata okazje umy¢ stoni-
ce, w Laponii pogtaskaé
renifera, a w Norwegii
zabrala na spacer alpaki.
Jej mama dodaje, ze juz na
etapie planowania podrozy
stara si¢ dostosowac do
Laury atrakcje, w tym m.in.
odwiedzanie parkow przy-
rody. — Nie trzeba jecha¢ do
REKLAMA

wielkich parkéw rozrywki,
zeby dobrze sie bawi¢ np. na
zjezdzalni. Ostatnio w Ma-
lezji odkryliSmy wodospad,
gdzie przygotowano liny,
zeby po nich wspinac si¢ do
gory, a potem zjezdzac po
kamieniach na d6t wprost
do naturalnych basenéw
—méwi Monika Witkowska.

Najlepsza szkota zycia

Na co dzien mata podrdz-
niczka chodzi do zwyklego
przedszkola. Wyjazdy nie

POTKANIA W PODROZ
Podréze ucza otwartosci
na $wiat i ludzi. Na zdjeciu
Laurka z nowga ,ciocig"
spotkana w Turcji.

przeszkadzaja w jej edu-
kacji. Wrecz przeciwnie,
znakomicie ja uzupetniaja.

— W przedszkolu uczy si¢
jezyka angielskiego i w petni
wykorzystuje znajomoS¢ tych
kilkudziesieciu stow, ktore
zna, jesli chce nawiazaé kon-
takt z innym dzieckiem, zeby
sie pobawi¢. Nie ma barier
ani strachu, ze pomyli jakie$
stowko, co czesto zdarza sie
nam, dorostym — méwi Mo-
nika. Jest nie tylko gléwng

bohaterka podrdzniczego
cyklu, ale takze jego recen-
zentka. — Od pewnego czasu
jako jedna z pierwszych
0s0b oglada zmontowane
nowe odcinki i dzieli sie ze
mnga swoja opinia — zdra-
dza ,,Duza”.

W najblizszym sezonie
,»Podrozy Matej i Duzej”
wyrusza do zielonych krain
w Indiach, z pociggu ze
szklanym dachem beda
podziwia¢ Szwajcarie,

a jezdzac kamperem, spedza
wspanialy czas w Szkocji.
Dowiemy sie takze, co mysla
o Chinach. — Jest tam pyszne
jedzenie. ZamowiliSmy

dla naszej trojki kaczke po
pekinsku, ale okazalo sie,

ze Laura zjadla calg! Tak jej
smakowalo — §mieje sic Mo-
nika Witkowska. — Podrdze
to wspomnienia, ktére zosta-
ja na zawsze w jej sercu.
Nikt tego Laurze nigdy nie
zabierze — dodaje.

Cykl dostepny jest takze
na vod.tvp.pl.

MARZENA JURACZKO

AUTORKA BESTSELLERA
SWIATO MIEDZY OCEANAMI

JEDNA Z TYCH
RZADKICH
KSIAZEK, KTORE
WYPELNIAJA
DUSZE.

OPOWIESC O RODZINNYCH

JACEJ SILE MItOSCI.

| O STRASZLIWEJTRAGEDII,

KTOREJ SKUTKI ODBIJAJA
SIE ECHEM PRZEZ
DZIESIECIOLECIA.

POWRACA

=~

ML STEDM A N

ZNOWA

D AP

PO

Aulg!“ g

SWIATEA mien »

Poanpmgn, *-.-—‘odl.f-
| gy, Cinllmaitip i

WIESCIAL

SWIATLO
MIEDZY
JCEANAMI

x

WYDAWNICTWO
ALBATROS

PORUSZAJACA POWIESC
O NISZCZYCIELSKIEJ SILE
NIEWEASCIWYCH WYBOROW.

0 ZtYCH DECYZJACH
DOBRYCH LUDZL.

0 SZCZESCIU, Z KTOREGO
TAK TRUDNO
ZREZYGNOWAC.
—— T ——
Przejmujqca, infymna
opowiesé o sile ducha
i nadziei. Catkowicie
mnie pochfoneta.

BONNIE GARMUS
AUTORKA LEKCJI CHEMIL

2



H |TY SERIALE

Mtoda para pokonuje
liczne przeszkody
w drodze do ottarza. SSS

M jak mitos¢
Kasia i Mariusz biorg $lub. Wyjatkowy
dzierh zaktdcajg nieprzewidziane

problemy. Budzynska Scigga
na siebie niebezpieczenstwo.

Marcin porzuca
dla Kamy zawéd
detektywa. &

Magda nie wie,
jak bardzo
naraia sie...

3

...wspierajac zone |
Ja blonsknego :

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECEJ?

Kamil przynosi do kancelarii
wiesci o Aldonie, ktéra pro-
wadzita sprawe Jabtorskiego.
Napadnieta dziennikarka
przebywa w szpitalu. Wkroét-

ce Paulina wpada w putapke
zastawiong przez ,ukochanego”.
Maz, widzac, ze nie odzyska zony
prezentami i czutymi stowkami,

TVP 2, 20.55 2yczy¢ jej szczescia, co wywotuje [THI

Aneta i Olek jadg na slub Kasi ~ zazdro$¢ i gniew Sanockiego.  Jabtonski ponownie zjawia

i Mariusza. Uroczysto$c¢ od Réwnolegle Marcin, chcac ocali¢ sie u Budzynskiego i prébuje
poczatku nie przebiega po mysli swoje matzeristwo, przyjmu- go przekupic, oferujac teczke
narzeczonych. Pojawiaja sie je prace eksperta do spraw pieniedzy w zamian za nakfo-
ktopoty z tortem i kwiatami, bezpieczenstwa korporacyjnego. nienie Pauliny do rezygnacji

a tuz przed ceremonia atmosfera NieSwiadoma jego decyzji i bli-  z rozwodu. Magda przekonuje
jeszcze bardziej sie zageszcza.  ska zatamania Kama postanawia jednak Jabtoriska, by odcieta sie

zaczyna jej grozic. Sugeruje,

ze jesli nie zmieni zdania, jej
przyjaciotke spotka cos ztego.
Tymczasem Piotrek i Kinga mar-
twig sie o Pawta, ktory izoluje
sie od bliskich i siega po alkohol.
Mezczyzna podejmuje drama-
tyczng decyzje. kukasz Buczak

W urzedzie wybucha ktotnia, gdy wrdci¢ na Slask. Chodakowski
Jakub dzwoni do bytej zony, by  rusza jej sladem.

od meza i zaczeta wspétpraco-

[T wac z prokuraturg. W tym czasie

wprowadza sie do syna, liczac,
ze zblizy sie do Krystyny. it

Klan !

Lutka i Krzysiek uwazaja,
ze lekiem na ztamane
serce jest podréz.
TVP1,17.55[d]
Kornel przygotowuije sie do wy-
wiadu z influencerka. Jerzy roz-

wodzi sie z zong. Lutka i Krzysztof
zabierajg go do Wtoch.  PXEy

Przyjaciele majq
u dla Jerzego propozyqq

0DC. 4693

Majka pozycza pienigdze na Anna i jej bliscy martwig sie
grzywne od Oli i Ewy. Mariusz  planami poszerzenia drogi obok
odwozi na lotnisko Joanne. Kuba domu. Skoczek chce wybudowa¢
przysyta na spotkanie z matkg  wille dla cérki i wnukéw. Zgtasza

swojego kolege. PR sie do firmy Jerzego. 25 min|
WTJODC. 4694 CZJoDC. 4696

Ula ma testowac jedng z wy-
tyczonych przez Brajana tras sie przed zebraniem w sprawie
promujacych hotel. Norbert prosi wyboru szkoty. Dyrektorka ma
Sandre o drugg szanse.  PEEE do nich nietypowa prosbe. FEITNY
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Mariusz i ojciec kukasza spotkaja||

Na Wspdlnej
Intryga Kaliny
rujnuje zycie osobiste
i zawodowe Darka.
LA/ {'X EFIROIODC. 4193

Darek zatamuije sie po decyzji
o0 wydziedziczeniu. Kasia wierzy,
ze gdy wyjda na jaw ktamstwa

Kaliny, jego rodzinne relacje sie
poprawig. Ignacy zauwaza Lucy
w objeciach swego ojca.  EENTNY

WT

Kto$ maluje wulgarny napis na
drzwiach Cieslika. Ignacy znika.
Michat dowiaduije sie, ze chtopak
przyszedt na lekcje pijany. Junior
wdaje sie w bojke ze szkolnymi
przesladowcami.  EET

Neurolog nie wykrywa

u Agier demengji. Lekarka
nagle jednak stabnie i do-
chodzi u niej do zatrzyma-
nia akji serca. 35 min|

(e

Nalepa nabiera podej-
rzen, ze objawy Krystyny
wskazujg na zatrucie
metalami ciezkimi. EENTHY



Barwy szczescia
Ewa z radoscig przyjmuje
oSwiadczyny. Bfazej
wstawia sie za partnerka.

TVP 2, 20.05 1]
Basia chce zamknac firme

i przejs¢ na emeryture. Swoja de-
cyzje Swietuje z Tolkiem. Natalia,
na prosbe Rawiczowej, odwiedza
Cezarego w areszcie.

Ewa spedza z Romeo weekend,
ktdry konczy sie oswiadczynami.
Matgorzata pomaga Natalii

w opiece nad Leg i przygotowa-
niu domu do sprzedazy.

WT

Z okazji andrzejek Jola siega
po karty tarota i przepowiada
Weronice sukces. Zachecona
Swigteczng wrézbg Wanda po-

40 min

Weronika"
ma ktopoty.

stanawia poszu-

ka¢ mitosci i obiera sobie za cel
Marczaka. Rawiczowa z powo-
dzeniem zastepuje Matgorzate
na spotkaniu z klientem.  EEEEHTY

Karolina daje Kajtkowi podwyz-
ke i awans. Kaze mu wytypowac
pracownikéw do zwolnienia.
Matgorzata proponuje Rawiczo-
wej statg wspétprace. 35 min|

35 minfCZJODC. 3360

Artykut Weroniki o epidemii
uzaleznien od opioidéw ukazuje
sie w prestizowym miesieczniku,
co wywotuje konflikt z Kornelem
w redakcji. Btazej staje w obro-
nie ukochanej.

Pierwsza mitosc¢

W zyciu Marysi zjawia sie jej dawny ukochany,
ktory dziesie¢ lat spedzit w kolumbijskim wiezieniu.

Polsat, 18.00 [3] (D IMAEE]

0DC. 4196

Iga kontynuuje $ledztwo w spra- Pawet zmaga sie z lekiem. Prosi

wie kradziezy pallasytu w pla-
netarium. Wypytuje dyrektora
o monitoring. Emilka uwaza,

ze Fryderyk ja oszukat. Jedzie
w $lad za nim na targi.

Dominika chce podzieli¢ sie
z ojcem pomystem na
wsp6lny interes. Prébuje
dostac sie do rezydencji
Edwarda. Pawet wychodzi
z wiezienia.

WT

W zaktadzie pogrzebo-
wym Jedrek zajmuje sie
szkolnym przesladowca.
Jan i Artur wynajmujg
samolot, ktérym z Pawtem
opuszcza Kolumbie. HiNEHY

Marysie o spotkanie. Kto$ pod-
pala auto kupcowi klubu. Podej-
rzanym jest Borys. 150 min|

50 minfCZJODC. 4197

Kacper ufa zonie, ale niepokoi
go powr6t dawnej mitosci. Jego
obawy podsyca Marek.  HiEE

d| 3

Janek i Artur organizuja
akcje ratunkowa. t

REKLAMA

MOJE WEOSY BYLY CIENKIE

NIGDY WIECE)
wypadania
wiosow

Wszystko zaczeto sie il

dawno temu, kiedy urodzitam
pierwsze dziecko. Moje wiosy
ostably i staty sie tak cienkie,

ze byto widac skére

mojej glowy.

Tina ma 55 lat i pracuje w szkole
podstawowej.

Przez wiele lat martwitam sie,
Ze moje wilosy stawaly sie coraz
ciensze, stabsze i wypadaly.

Z tego powodu czutam sie bardzo
Zle i stracitam pewnosc siebie.

Moja siostra polecita mi
HairVolume™

Dowiedziatam sie, Ze produkty
do stylizacji wlosow zabloko-
waly moje mieszki wlosowe.
Probowatam wielu specyfikow,
Zeby temu zaradzi¢, od witami-
ny B, réznych szampondw i pro-
duktow z oleju. Nic nie pomogfo!
Moja siostra zaproponowata mi
4 miesiqgce temu skandynawski
preparat Hair Volume.
Powiedziala, ze jej znajome sto-
sujq go, bo nie znalazly do-
tychczas nic tak dobrego.

Siostra uwazata, ze powinnam
wyprobowac Hair Volume.

Fantastyczna poprawa
Cienkie i stabe wtosy byty mo-
im zmartwieniem, na szczescie
to sie zmienito. Teraz co miesiqc
chodze do fryzjera.

Ostatnio nawet zapytal mnie:
LCo zrobifas ze swoimi wiosami?”
Faktycznie, staly sie mocniejsze
iwyglgdajq o wiele lepiej.

Skandynawski suplement diety
Hair Volume nie tylko odzywia
korzenie wtosow i komorki sko-
ry, ale rowniez przywraca ich
normalny wzrost oraz dodaje
blasku.

L6 & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii

»Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutéw

TABLETKI WZMACNIAJACE WEOSY

Wyprdbuj nagradzane i testowane klinicznie
tabletki Hair Volume i poczuj, ze twoje
wihosy staja sie coraz zdrowsze i gestsze.
Hair Volume odzywia mieszki wioséw

od wewnatrz, Poza duza iloscia skladnikéw
odzywczych, zawiera w skfadzie réwniez
biotyne, pobudzajaca wzrost wloséw, oraz
ekstrakt z jabtek bogatych w procyjanidyny B2.
Wystarczy tylko 1 tabletka dziennie!

______________>§

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkow
o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi

zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupetni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczanow,
SLE i silikonu.

% www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

Hair Volun

CLINICALLY
PROVEN
_TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7090409

New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0, Odzywka: BLOZ 7090408
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Lombard. Zyue
pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [Z1{%1 [N

Marek prowadzi kurs w domu kul-
tury. Probuje uwies¢ Kasie. Do sieci
wycieka korespondencja Kapicy.
Nastoletnia Hania bierze bezdom-
nego za swojego zaginionego ojca.
Becie atakuja gangsterzy. Ratuje ja
Edward. Barski jest wéciekty. Mirka
to niepijaca alkoholiczka. Zostaje
wyrzucona z domu.

15-letni Adas jest upokarzany
przez Jessike. Pedagog informuje
jego matke, ze chtopak nie pojawia
sie w szkole. Lolek planuje urlop
zrodzing. Robi zakupy na Cichej.
Tajemniczy wielbiciel zostawia
kandzie prezent. Kuba i jego zona
marza o przeprowadzce. Prébuijg

Glma Nowy rozdziat

TVP 1, 20.30 [3] (YA Tamara
jest coraz bardziej przekonana

o tym, ze $mierc¢ Edyty wiaze sie

z serig niewyjasnionych zaginie¢

w Gtuchowie. Razem z Gajewskim
dociera do sledczych, ktdrzy przed
laty prébowali rozwikfac tajemni-
ce. Niebawem orientuije sie, ze
komus bardzo zalezato na szybkim
zakoriczeniu postepowania i wyci-
szeniu catej sprawy.

Banas i J6zwiak nadal zbierajg
informacje na temat okolicznosci
zgonu Roberta Sochy. Artur odwie-
dza niewidoma Elzbiete, dla ktorej
pracowat niezyjacy programista.
Przyznaje ona, ze faczyta ich intym-
na wiez i zdradza, ze mezczyzna
byt przepetnionym frustracjami

Rodzinka.pl

TVP 2, 20.00 3] Oba
pokolenia Boskich stawiaja czota
niekoriczacym sie problemom.
Matzenskie nieporozumienia i nie
zawsze mite, za to czesto deprymu-
jace sytuacje wydaja sie ostatnio
codziennoscig. Natalia i Ludwik
organizujg kolacje dla bliskich.
Podczas spotkania uwage wszyst-
kich zgromadzonych przyciagaja
Viola i Marek.

Tomek, coraz bardziej zazdrosny

0 Magde, chce zblizy¢ sie do ojca
Dianki i sprawdzi¢, z kim ma do
czynienia. Napiecie ro$nie, gdy
Paula konfrontuje sie z Kacprem.
Wspétpraca Ludwika i Agaty nabie-
ra tempa i wchodzi na zupetnie
nowy etap, co moze wptyngc¢

Komisarz Alex 25
TVP 1,20.25H1)

Policjanci rozpoczynaja $ledztwo
dotyczace zabdjstwa Soni Gartacz.
Jej ojciec Tadeusz, byty gangster

o pseudonim Kostuch, doskonale
zna inspektora Gancarza, ktory
niegdy$ doprowadzit do jego aresz-
towania. Z tego powodu odmawia
wspotpracy ze strézami prawa, co
znacznie utrudnia ustalenie oko-
licznodci $mierci kobiety.

Kozera zauwaza zmiane w zacho-
waniu czworonoznego towarzysza.
Wyglada na to, ze Alex niepokoi sie
o Ptysia, ktory musiat przejs¢

na diete odchudzajaca. Komisarz
pomaga owczarkowi przetrwac
trudny czas. Wkrétce dzieki wspar-
ciu psiego partnera rozwigzuje

sprzedac kafle i panele. [T | niespetnionym pisarzem.  [IEE | na relacje w catej rodzinie. kryminalna zagadke. [ 60 min]

Mtode gliny Szpital Sw. Anny Zaraz wracam 2 Pollc;antkl i Policjanci
TVN, 15.45 - TVN, 16.50 TVP1,18.20 NIy | TV 4,19.00
[PT3CZ] 0DC.40-44] il .-E . .. 3 s ..

. Policjanci musza
uja¢ morderce
Agnieszki, ktéra
niedawno przepro-
wadzita sie na wies. Kolejne $ledztwo
dotyczy napadu na nastolatka
zamieszanego w handel narkotyka-
mi. Sandra i Olek badaja okolicznosci

%,, , gnadji z dotychcza-
A L“- --; sowej pracy. Dostaje
b T wezwanie do klient-
ki kI|n|k| estetycznej. Na oddziat
kardiologii trafia pitkarz, u ktérego
doszto do zatrzymania krazenia.
Personel zajmuije sie tez osobami

Marta mysI| 0 rezy- i

¥ Kinga przyjmuje
oferte pracy we
Wtoszech. Maria
dowiaduje sie od
Kamnla ze ekspertyzy przygotowane
przez Krystyne sg sfatszowane. Wraz
z Sataciriskim podejmuje zdecydowa-
ne dziatania. Ewa demaskuje Bilskie-

Marek i Daria znaj-

aucie zwigzanego
mezczyzne. W jego
domu mla’ro dojs¢ do wlamania.
Mikofaj i Mitosz tropia sprawce gwat-
tu. Ofiara niewiele pamieta. Na placu
zabaw dochodzi do strzelaniny.

potracenia 15-letniej Klary.  [FHtM|poszkodowanymi w pozarze. [ZXEH|go. Pisarz reaguje agresja. EEE | Interweniujg Lena i Bartosz. [0S
La Promesa - patac Sandokan, ksigze piratéwPan Mama Nora Sand: Fatalna
QI & tajemnic A TVP2,17.15 ~ TVP2, 18.20 1 pomytka
3 TVP 2, 15.05 e “IND Brooke 4ND| Ale kino+, 20.10
PTRCZ| h podaza tropem Sylwester w sekrecie IND
Manuel bierze udziat < f | Sandokana, ktory zapisuije sie na lekcje Zostaja znalezione

w zawodach lotni-
czych. Curro wyznaje
Janie, kto jest jego ojcem. Zszokowa-
na dziewczyna opuszcza patac i spe-
dza noc u Ramony. Jej znikniecie

ptynie w kierunku
Borneo wraz

z Marianne. Kapitan korsarzy odnaj-
duje plemie Dajakéw. Poddany
probie inicjacji, zostaje ukaszony

tanca. Chce zrobi¢
wrazenie na Patrycji
i zostac jej partnerem na weselu.
Zuza organizuje z chfopakiem protest
ekologiczny. Blokuja dostep do gara-
35 min|

zwioki Sally Malone.
Podejrzanym jest

jej zaginiony chtopak, oszust Tom
Johannesen. Sledztwo prowadzi
inspektor Stark. W sprawe angazuje

doprowadza Cruz do furii. EEXM | przez kobre. Traci wzrok. [EXEm | zu, wywotujac chaos. sie takze dziennikarka. 115 min|
Akacjowa 38 Alternatywy 4 Dom Przepis na zbrodnie
TVP 1, 18.55 (! [ TVP1,8.50 - RN TVP1,14.15 PULS 2, 20.00
pric oocaicais TR IND[ooc.io| | [T K3 Wiktor Rcz)ovcz0 23

Samuel sprzeciwia

2 Al sie Ursuli, gdy ta

: MM sugeruje, by raz na
zawsze pozbyt sie brata. Przetozony
Silvii nakazuije jej poslubic¢ generata
Zavale, by powstrzymac planowany
zamach na ksiecia Alfonsa.

16 TELETYDZIEN

Na Ursynowie

. powstajg nowe
bloki. Prezes spot-
dzielni jest oblegany przez kandyda-
téw, ktorzy czekaja na przydziat
mieszkania. W dniu wywieszenia list

przybywa ekipa telewizyjna.

| i Andrzej zamierzajg
wznies$¢ pomnik

i upamietniajacy ich
przy]aao’f z AK. Caty proces doku-
mentuje Wrotek. Leszek decyduije sie
na fikcyjny $lub. Chce w ten sposdb

zdoby¢ mieszkanie. 110 min|

Sanepid zamyka bar
. Edka. Kiedy inspek-
torzy opuszczajg
lokal, natykaja sie na gangstera
Tadka. Marzena wychodzi z wiezie-
nia. Niebawem znika Jola, ktdra
zeznawata przeciwko niej. [T




Wojna zastepcza

TVP 1,20.25 D)
Przebywajacy w stolicy Sadowski
stara sie pomac Sylwii w walce

z natogiem. Czuje, ze znalazt sie
pod $ciana. W koricu wyznaje
Gutkowi prawde o swojej dawnej
wspétpracy z SB. Réwnolegle
Smirnoff zdobywa niepodwazalne
dowody zdrady wsréd wtasnych
oficeréw, co zapowiada bezwzgled-
ne rozliczenia.

W Splicie dochodzi do dramatycz-
nych wydarzen. Artur przystepuje
do ryzykownej akcji, podejmujac
prébe zablokowania sprzedazy
gtowic. Negocjacje zostaja nagle
przerwane, gdy pada strzat.
Zamachowiec zabija Zarudina.
Powstaje chaos, a cata sytuacja

Na sgale

TVP 2, 21.55
Zesp6t Anny jedzie na sitownie,
gdzie jeden z ¢wiczacych zostat
przygnieciony sztanga. Wiktor
i Benio wybieraja sie do Czech.
Banach, szukajac Nowego, natrafia
na mfodego mezczyzne, ktéry
robuje odebrac sobie zycie.
Wiktor spotyka
Milene, z ktéra widywat sie Czarek.
Dziewczyna jest w ciazy. Ekipa Gory
walczy o zycie Aleksandra, ktory
przewozit w zotadku narkotyki.
Wkrétce kto$ atakuje Julke i Alka.
Martyna i Piotr
odkrywaja w sieci skargi na ratow-
nikéw. Podejrzewaja, ze to zemsta
Mitosza. Do stacji dzwoni przerazo-
ny siedmiolatek. Twierdzi, ze

Na dobre i na zte

TVP 2, 20.55
Wilczewski zajmuje sie mezczyznag
z niedokrwieniem jelita. Pacjent
po zazyciu srodkéw na potencje
traci wzrok w oku. Blanka opiekuje
sie kobietg, ktéra urodzita weze-
$niaka i walczy o to, by pozostata
tréjka jej dzieci przyszta na Swiat

w terminie. Leki na podtrzymanie
cigzy wywotuja jednak u niej pro-
blemy z oddychaniem.

Maria przezywa wstrzas, gdy widzi
odrzuconego kiedys kochanka,
Jakuba Dobrego. Ich spotkanie ma
fatalny finat. Gloria musi dokona¢
trudnego wyboru, poniewaz o jej
wzgledy zabiega nie tylko Beger,
ale takze Zawada. Gdy Maks odkry-
wa, ze ma rywala, znéw ujawnia

_ od piatku 10 04 do czwartku 16.04

Ojciec Mateusz 34
TVP1,21.20(% Ksigdz
Zmigrodzki i Natalia pojawiajg sie
na wernisazu, na ktérym mozna
podziwia¢ pejzaze pedzla Leona
Lubienieckiego. Gdy sg na miejscu,
proboszcz staje sie $wiadkiem przy-
krej sceny - widzi, jak artysta ktdci
sie ze swoim asystentem, ktéry
domaga sie naleznej mu wyptaty.
Pod koniec wystawy dochodzi

do kolejnego incydentu.

Ktos spryskuje jeden z obrazéw
czerwona farbg. Dzieto szybko
znajduje kupca, a sprawca ucieka.
Nazajutrz w galerii zostaje odkryte
ciato artysty. Jego prace zniszczo-
no. Sledztwo odstania mroczne
sekrety. Tymczasem Paczek

i Natalia zaczynajg wtasng

wymyka sie spod kontroli.  [IFERY | zastrzelit wkasnego ojca. X | swoje prawdziwe oblicze. [T | przygode z malarstwem. [t
Uroczysko SpraW|edI|W| Wydziat SpraW|edI|W| Tréjmiasto |Syn 2
N 7v4,20.00 _ Kryminalny |y 2 1v4,21.30 ! TVP2,2245
. JP03cz]onc.233-236 | V4, 20.30 ¥cz]ovc.129132 [ [TYERTA Rok
| W klasztorze X ¥ Policja bada sprawe; 1852. Komancze

~ w Mitosnie odnale-
Ny ziono ciato zakonni-
: cy. Krwawe symbole
na scianie sugeruja rytualny mord.
Policyjna ekipa musi tez zajgc sie
tajemniczym morderstwem

na polu Stasiaka. W $ledztwo

zostaje zaangazowane wojsko. ETET

Stori zostaje zatrzy-
many za kradziez
kryptowalut. Kuba

i 1za watpia w jego wine. Garda

i Gorska badaja sprawe napadu na
wiascicielke zaktadu kosmetycznego.
Jagietto i Kujawiriska szukajg nasla-
dowcy Rzeznika z Wroctawia. [N

brutalnej egzekucji ||
Narlochéw. Kant,
dawny kumpel
Musashlego zjawia sie ranny przed
komenda. Ekipa rusza pod adres,
ktéry zdazyt im podac. Biata ma
zeznawac w procesie Swira. Zostaje
porwana przez jego ludzi.

c"'

i Eli szukajg kryjéw-
k|. Zagraza im nowe
nlebezpieczehstwo.
Rok 1915. McCullough taczy sity

z Pete’em, kiedy pojawia sie kolejny
wrdg. Z pomocg Phineasa za$ walczy
z koncernem, ktéry wspiera zadna
zemsty Maria Garcia.

FBI 6
TUEETTAXN, 21.05

' Maggie

wraca z urlopu.

0Od razu dotacza do

v ekipy, ktéra prowa-

- i dzi $ledztwo w spra-
wie $mierci kierowcy ciezaréwki
Lucasa Chandlera. Wychodzi na jaw,
ze w rzeczywistosci byt to powigzany
z CIA byly zotnierz Nick Ward. BT

Dzielnica strachu 10
PULS 2, 22.00

Ginie trener boksu.
Podejrzanym staje
sie jego najzdolniej-
szy uczeni. Wiking

i Kapton badaja sprawe $mierci mto-
dego cudzoziemca. Kolejne $ledztwo
dotyczy morderstwa studentki, ktéra
miata kilku sponsoréw. [ 60 min|

Detektyw Surprenant:

2CZ] onc.a57-a60 i

Morderstwo
na wysple

. Ale kino+, 20.10

|

| Genevieve

i Surprenant odnaj-
dujg narkotyki i trafiajg na nowy
trop. Do ostatecznej rozgrywki mie-
dzy detektywem a mordercg docho-
dzi na otwartym morzu. 110 min|

TVP 2, 22.55

Grupa
' naukowcéw prowa-
dzacych badania
= W lesie na pétnocy
#== Norwegii odkrywa
tajemnicza lineg, ciggnaca sie bez
korica miedzy drzewami. Szef ekipy
Bernhardt wraz z kilkoma wspétpra-
cownikami rusza jej $ladem. [ty

FBI: Most Wanted 4

AXN, 22.00
0 Agenci
wraz z kolegami
z DEA podejmuija
$ledztwo w sprawie
napadu na sklep jubilerski. Muszg

Walker: Straznik
Wagi Teksasu 4
% AXN, 22.05
-~ fwr] [ Walker
rozpoczyna nowa
. "M misje. August zdo-
bywa sie na szczero$¢ wobec Geri

Zabéjcza bron 2
Riggs poznaje sekret
dotyczacy zmartej

i AXN, 21.05
ai
«# zony. Trish i Leo

Agenci NCIS
V AXN 21.05

= .Gmle
i student, ktéry odby-
wat staz pod opieka
* Delilah McGee.

przyjrze€ sie Kristin Gaines, ktéra pod|i Liama, dzielac sie tym, co od dawna
przykrywka dziatata w Miami, rozpra-|go dreczy. Bonham widzi, ze z Abby
cowujac rodzing Zamoréw. | dzieje sie co$ niepokojacego. XM

wyjasniajg okolicznosci morderstwa |Okazuje sig, ze na jego laptopie znaj-
znajomego. Martin i Roger podejmu-|duija sie $cisle tajne pliki, ktére w nie-
ja $ledztwo w sprawie Smierci powotanych rekach moga zagrozi¢

pacjenta doktora Cahilla.  [EKEXEH|bezpieczenstwu panstwa. 50 min|
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NETFLIX
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max

prime video
S

CANAL+

PREMIERA 10.04

Euforia 3

© SERIAL DRAMATYCZNY

Liceum sie skofczyto, czas zacza¢
doroste zycie. Rue (Zendaya)
i pozostali mtodzi ludzie z Higlands
w Kalifornii, po trudnych doswiad-
czeniach szkolnych, musza stawic
czoto nowym wyzwaniom. Dla
Bennett oznacza to kolejne starcie
z wierzycielami, w tym z grozng
szefowa gangu narkotykowego
Laurie (Martha Kelly). Jules (Hunter
Schafer) zacznie rozwija¢ swojg
kariere artystyczng, natomiast
Nate (Jacob Elordi) przejdzie duza
przemiane. W jego zwigzku z Cassie
(Sydney Sweeney) rozpocznie sie
nowy etap - para bedzie sie przygo-
towywac do $lubu.

PEAKY BLINDERS:
NIESMIERTEI.NY

TOMMY SHELBY ma
JES2C2E
NIEDOKON(?.ONYI'.H SPR:#Kn

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

max

PREMIERA 10.04

Wielka Warszawska
© DRAMAT SPORTOWY

Udziat w najwazniejszej
gonitwie sezonu wyscigow
konnych w Polsce - Wielkiej
Warszawskiej - to spetnienie
marzen Krzyska (Tomasz
Zietek). Jednak kiedy mtody
dzokej poznaje kulisy $ro-
dowiska wyscigéw konnych
lat 90., zaczyna rozumie,
ze w tym $wiecie wszystko
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prime video
p —

PREMIERA 10.04
Hacks 5
© SERIAL KOMEDIOWY

letnie dziedzictwo. Z kolei Ava

Jean Smart po raz ostatni
rozbawi publicznos¢ jako
legendarna komiczka Deborah
Vance. Po szalonym pobycie
w Singapurze i niespodzie-
wanym pogrzebaniu za zycia
krélowa stand-upu postanowi
nie tylko odzyska¢ dawng
pozycje, ale tez zadbac o wielo-

o —

zalezy od uktadéw i znajo-
mosci. W Polsce zmienia sie
wiasnie ustroj polityczny

i Krzysiek wierzy, ze w nowej
rzeczywisto$ci uda mu sie
pokonac¢ panujgca w branzy
jezdzieckiej korupcje. W filmie
wystepuje m.in. Tomasz Kot,
ktéry gra Lewandowskiego,
wiasciciela koni startujacych
w wyscigach.

iy

(Hannah Einbinder) sprébuje
otworzyc sie na relacje z réwie-
$nikami. Cho¢ piaty sezon
wielokrotnie nagradzanego
Emmy serialu zapowiadany
jest jako finatowy, twércy coraz
czesdciej przyznaja, ze ani oni,
ani aktorzy nie sg gotowi na
ostateczne pozegnanie.

-

o




fot. HBO MAX (2), Netflix (2),Prime Video, Apple TV+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

A

!/O

PREMIERA 15.04 &

Prawo Lidii Poét 3
© SERIAL KRYMINALNY

Rok 1887. Ambitna praw-
niczka Lidia Poét (Matilda De
Angelis), walczaca o prawo do
wykonywania zawodu, bierze
udziat w budzacym kontro-
wersje procesie przyjaciotki,
oskarzonej o zamordowanie
meza. Sprawa szybko zaczyna
dzieli¢ opinie publiczna - jedni

NETFLIX

uwazaja, ze kobieta powin-

na zosta¢ uznana za winng,
inni sg przekonani, ze zabifa

w obronie wtasnej. Proces

i zaangazowanie Lidii zaczyna
odbijac sie na karierze politycz-
nej Enrica (Pier Luigi Pasino),
ktéry dopiero co zostat postem
i stara sie pomdc Lidii wrdci¢
do zawodu.

PREMIERA 10.04
Skutki uboczne
© CZARNA KOMEDIA

Kiedy hollywoodzki
gwiazdor Reef Hawk (Keanu
Reeves) staje sie celem
szantazu zwigzanego z kom-
promitujgcym go nagraniem,
dociera do niego, ze nadszedt
czas, by stawi¢ czoto demo-
nom przesztosci. Ujawnienie
nagrania grozi nie tylko
zrujnowaniem jego karie-

ry, ale réwniez powaznymi
konsekwencjami dla wielu
niewinnych oséb. Przyparty
do muru Hawk prosi o pomoc
dwoje najbardziej zaufanych
przyjaciét - Kyle (Cameron
Diaz) i Xandera (Matt
Bomer). Razem sporzadzaja
liste os6b, ktére moga zywic
do Reefa uraze i mie¢ powdd,
by go zniszczyc.

@ty

-

PREMIERA 11.04

Surfer

© THRILLER

Wychowany w surferskim
duchu mezczyzna (Nicolas
Cage) od lat probuje nabyc¢
dom na plazy w Luna Bay,
ktéry niegdys nalezat do jego
ojca, Pewnego dnia zabiera do
nieruchomosci swojego nasto-
letniego syna, chcac pokazac
mu, gdzie dorastat i uczyt sie

........ surfingu. Ale po przybyciu na
miejsce ojciec i syn zostajg
zaatakowani przez grupe agre-
sywnych surferéw bronigcych
plazy i zmuszeni do jej opusz-
czenia. Po tym incydencie mez-
czyzna popada w jeszcze wigk-
szg obsesje na punkcie domu

i postanawia zrobi¢ wszystko,
zeby sfinalizowac transakcje.

UZ DOSTEPNA
Podlasie
5] KOMEDIA

Gdy na rastajqce problemy
finansowe sprawiaja, ze $lub
Haliny (Anna Seniuk) i Jana
(Artur Barci$) staje pod zna-
kiem zapytania, jej przyjaciele
i bliscy wpadaja na nietypowy
pomyst. Postanawiajg $ciagnac
do podlaskiej wsi jak najwiecej
turystow, liczac, ze naptyw

CANAL+

gosci przyniesie réwniez dodat-
kowe pienigdze. Ale kiedy
okazuje sie, ze naturalne uroki
Podlasia moga nie wystarczyc,
mieszkancy idg na catos¢

- tworzg w zbozu kregi i roz-
puszczajg plotke, jakoby we wsi
wyladowato UFO. Komedia jest
kontynuacja filmu ,Nic na site”
22024 roku.

Al
NETFLIX
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I BBC Earth, 16.30 Na odizlowanych ladach przyrdda rzadzi sie wiasnymi

.-*:_.3.-‘ e

r

Dla mieszkaricow
wysp - od matych
wilkéw po stare
26twie - kazdy dzier
to test umiejetnosci .
przetrwania. |

———— —
e =
-

prawami. Powstaja unikalne ekosystemy, a przedstawiciele fauny
mierzg sie z innymi wyzwaniami niz ich kontynentalni krewniacy.

Na oddzielonych od kontynen- jakiarktyczna Ziemia Baffina

téw ladach rozwija si¢ niepowta-
rzalny ekosystem. To krélestwo
jedynej w swoim rodzaju fauny
i flory. Dokumentalisci zabieraja
widzéw w podrdz po najbardziej
wyjatkowych sposréd wysp
—rozsianych od Arktyki po
strefy tropikalne. Wykorzystuja
zaawansowane techniki filmo-
wania, by pokazac zachodzace
w przyrodzie procesy.

Na trasie wyprawy znajduje
si¢ zaréwno bedaca azylem
orangutanéw wyspa Borneo,

—krolestwo niedZwiedzi polar-
nych, narwali i fok. Filmowcy
podazaja za wybranymi gatun-
kami zwierzat, by pokazac, jak
zaadaptowaly si¢ one do wy-
zwan wyspiarskiego Srodowiska.

Perta kanadyjskiej natury
Pierwszy przystanek po-
drézy to wyspa Vancouver,
ktéra obmywaja wody Oceanu
Spokojnego. Animacje kom-
puterowe ukazuja niezwykte
uksztattowanie ladu, na ktérym

kroluje las deszczowy strefy
umiarkowanej. Nieopodal plazy
mieszka miedzy innymi stado
wilkow, ktore w przeciwienstwie
do swoich kontynentalnych
kuzynow spozywaja przede
wszystkim owoce morza.
Wyspe przecina pasmo
gorskie — siedlisko orta bieli-
ka. W jego menu sa Swistaki,
trudne do schwytania nawet
dla wytrawnych towcow. Czegs¢é
zdje¢ zrealizowano pod woda,
ukazujac magiczny Swiat kija-
nek oraz katanéw morskich.

21[(0[€]7A

Zycie i Smier¢ Bedricha...
Planete+, 22.00
& - :

{ tragediami, stracit stuch, lecz nie

przestat komponowac. Jego bio-
grafia petna jest zagadek.

- 1l wojna $wiatowa...
Ao [T we,

11.00
| A

Opowiesc¢ o wyscigu aliantéw
dazacych do jak najszybszego
zakonczenia Il wojny Swiatowej
w Europie. Archiwalne materiaty
przypomna m.in. atak na Pearl
Harbor i walki na Pacyfiku.

Ostatni boj. Legenda 300...
CANAL+ PREMIUM, 10.20

L et

i P

W 480 roku p.n.e. garstka
Spartan stawita zaciekty opér
armii Kserksesa. Przebieg tego
starcia i wojen perskich opisat
Herodot. Czy mozemy ufac sto-
wom greckiego historyka?

Kosmiczne horyzonty
LT National Geographic, 14.00

—y

o

Wyprawa przez Ukfad Stoneczny.
W pierwszym odcinku naukowcy
przeanalizujg mozliwos¢ istnie-
nia mikrobéw na innych plane-
tach. Opowiedza o obiektach
podobnych do Ziemi.

20 TELETYDZIEN

Niezwykte podréze koleja...
Planete+, 20.50

-
A
e

b= 3

A

Philippe Gougler podziwia
Austrie z perspektywy pasazera
pociggu. Dociera do osrodka
narciarskiego. Kolejnym etapem
wyprawy jest Wieden, gdzie
podréznik odkrywa magie walca.

Krélestwo mokradet
TVP1, 12.55

Wizyta w Parku Narodowym
Kakadu w Australii. Region ten
od miesiecy doswiadcza inten-
sywnych tropikalnych opadéw.
Dla krokodyla rézaricowego jest
to ulubiona pora roku.

Dzieci-zotnierze. Historia...

Hitler szkolit na zotnierzy dzie-
ci w wieku od 9 do 17 lat. Po
wojnie grupe takich rekrutéw
poddano reedukacji we Francji.
Jeden z nich, dzi$ 92-letni mez-
czyzna, opowie o swoich losach.



od piatku 10.04 do czwartku 16.04

Ludzie z mikroplastiku
E 7vP Dokument, 9.00

Wszechobecny mikroplastik
coraz czesciej przenika do
narzadéw cztowieka — w tym
do jelit oraz mézgu. Naukowcy
badaja jego mozliwy zwigzek

z rozwojem demencji.

MOTORYZACJA MG
DOM | KUCHNIA | TECHNI DPOWIES
gemnice indyjskich...  Megarakieta NASA Ciemna strona Everestu
CANAL+ KUCHNIA, 19.20 BBC Earth, 13.25 E TvP Dokument, 20.10
g - 4

L s N
Losy ludzi gotowych ryzykowac
wtasne zycie lub bezpieczenstwo
wspottowarzyszy wyprawy, by
dotrzec na szczyt. Widzowie
ujrza filmy z akcji ratunkowych
i poznajg dramatyczne relacje.

Kulisy powstania i prezentacja
mozliwosci rakiety skonstru-
owanej do dalekodystansowych
lotéw kosmicznych. O projekcie
opowiedzg naukowcy zaangazo-
wani w jego realizacje.

Asma Khan prezentuije dania
inspirowane rodzinnymi przepi-
sami. Przygotuije curry z krewet-
kami tygrysimi, pikantny omlet
i rybe w sosie curry. Na koniec
poda delikatny deser kokosowy.

How to Boost Your Brain...
M1 BBC Earth, 22.55

X )
Twércy dokumentu dociekaja,
czy zmieniajac styl zycia, mozna
poprawi¢ funkcjonowanie swo-
jego mézgu. Eksperci przybliza
najnowsze badania na ten temat.
Nie zabraknie praktycznych rad.

Moto kombat
[T TVN Turbo, 22.00

Mam zamek 3

%eracia Trump. Rosyiscy...I
Planete+, 18.45

Fokus TV, 22.00

Sebastian ,Kickster” Kraszewski ~ Twércy dokumentu, zrealizowa-

i kukasz Bak konfrontujg chirskie nego niczym thriller szpiegowski,
samochody z miedzynarodowa  zgtebiaja temat wptywéw Rosji
konkurencja. Przeprowadzaja w USA. Przygladaja sie miedzy

rzetelne testy, by sprawdzi¢ dzie- innymi polityce Donalda Trumpa
fa motoryzacji z Panstwa Srodka. i jego relacjom z Putinem.

Michat Wojcik odwiedza ludzi ra-
tujgcych zabytki, ktére niemal
zniknety z mapy Polski. Tym ra-
zem pozna dzieje patacu w Dol-
sku, ktéry w epoce swej Swietno-
$ci zwany byt matym Sanssouci.

Mechaniczna pomaranicza...
Planetet, 22.00

Dystopijna powie$¢ Anthony'ego
Burgessa wciaz rodzi pytania

i kontrowersje. Autorzy doku-
mentu zastanawiaja sie, czy glo-
ryfikuje ona przemoc, czy raczej
jest refleksjg na temat jej zrodet.

Aktorka i autorka ksigzek

Gotowanie staje sie okazjg cele-

Katastrofa w przestworzach
National Geographic, 21.00
|

Grill party u Valerii Mike Brewer: przerobic...

Discovery Channel, 16.00

Pasjonat motoryzacji pokazu-
je, jak wyglada codziennos¢

w jego salonie samochodowym.
Testuje reakcje na najnowszy
projekt - pickupa stworzonego
na specjalne zaméwienie.

Kulisy $ledztwa w sprawie
katastrofy Widerge Flight

839. Tuz po starcie z wietrznej
norweskiej wyspy rozpoczeta
sie desperacka walka pilotow.
Maszyna wpadta do Atlantyku.

kucharskich, Valerie Bertinelli,
razem z przyjaciétkami przy-
rzadza ulubione potrawy.

browania taczacej ich wiezi.

Goraczka ztota 16
Discovery Channel, 21.00

e R\ 2

Poszukiwacze cennego kruszcu

z Jukonu mierza sie z nowymi
wyzwaniami. Parker chce odmie-
ni¢ nieudany sezon. Kupuije teren
zwany Ztota Gesig. Kevin ma pro-
blemy z nowym pracownikiem.

CANAL+ DOMO, 18.00

hrabstwa Kent, zwanego ogro-
dem Anglii. Przez wiele lat miesz-
kata za granica. Czy eksperci
zdotajg znalez¢ nieruchomosci
odpowiadajace jej kryteriom?

Ucieczka na wies 25 Supersamoloty bojowe

CANAL# 360, 19.50
-\ b

Kto rzadzi swiatem?
M TVP Dokument, 21.05

Spitfire'y zyskaty miano samo-
lotow, ktore ocality wolny Swiat.
Nalezg do najstynniejszych
mysliwcéw Il wojny Swiatowe;.
Braty udziat w licznych bitwach.
Program pokaze ich mozliwosci.

Zasoby energii od dawna stano-
wig narzedzie nacisku. Rosnaca
zalezno$c od dostaw z zagranicy
oraz wzgledy Srodowiskowe skta-
niaja wiele krajéw do inwestycji
w jej odnawialne Zrédta.
TELETYDZIEN 21
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Szczescie Mikotajka
3l Polsat Film, 14.45
Rok 1955. Pisarz René Goscinny
i rysownik Jean-Jacques Sempé
wymyslajg matego Mikotajka.
Postac ozywa. Poznaje historie
swoich twércow. Urzekajaca
wizualnie animacja.
100 min Francja/Luksemburg/Kanada 2022
rez, A. Fredon, B. Massoubre, dub. M. Podsiadto

Wieczny student

[di PULS 2, 20.00

Podrywacz i lekkoduch musi
zdoby¢ fundusze na zycie.
Zamierza urzadzi¢ wielka impre-
ze. Petna niewyszukanych gagéw
historia z dobrze dobranym

do roli Ryanem Reynoldsem.

120 min Niem./USA 2002 rez. W. Becker, wyk.
R. Reynolds, T. Reid, T. Matheson, K. Penn

Bajecznie bogaci Azjaci
[di TVN 7, 20.00
Amerykanka odwiedza rodzine
ukochanego w Singapurze. Jego
zamozni krewni staja sie wyzwa-
niem dla zwigzku. Orientalna
historia mitosna oparta na moty-
wach ksigzki Kevina Kwana.

155 min USA 2018 rez. |. M. Chu, wyk.

S. Mizuno, G. Chan, Awkwafina, L. Lu

NA FAKTACH

Silent Twins

(3] TVP Kultura, 20.05

Blizniaczki Jennifer i June przestaja
sie komunikowac ze $wiatem.

Z czasem ich tajemnicza zmowa
milczenia nabiera toksycznego
charakteru. Zwyciezca festiwalu
filmowego w Gdyni w 2023 r.

125 min Pol.IWIk. Bryt./JUSA 2022 rez.

A. Smoczyriska, wyk. L. Wright, T. Lawrance

~<| Kurozajac i zagadka

() Chomika Ciemnosci

7, 54 PULS 2, 19.00
Przygody jedynego w swoim
rodzaju zwierzaka, ktory zostat
przygarniety przez Kréla Piotra.
Oryginalny pomyst, duzo rozryw-
ki oraz ciekawe postacie.
170 min Bel.IFr. 2022 rez. B. Stassen,
B. Mousquet, dub. N. Rozbicki, W. Gasiewska

|sami swoi. Poczatek

6] TVN Fabuta, 22.40

Prequel stynnej trylogii Sylwestra
Checiriskiego. Produkcja stanowi
petnometrazowy debiut rezyser-
ski aktora Artura Zmijewskiego.
Tym razem w role Kazimierza
Pawlaka wcielit sie Adam Bobik.
150 min Polska 2023 rez. A. Zmijewski, wyk.
A. Bobik, K. Dziuba, P. Gatazka, W. Humaj

—

Styszeliscie o Morganach?
&) Polsat 2, 18.10

Meryl i Paul planujg rozwéd. Jako
$wiadkowie koronni musza sie
jednak ukrywa¢. Razem trafiaja
na prowincje. To szansa dla ich
zwigzku. Za kamerg stanat autor
.Dwéch tygodni na mitosc”.

125 min USA 2009 rez. M. Lawrence, wyk.
S.]. Parker, H. Grant, N. Klimas, V. Amato

Remake stynnego musicalu z 1937
roku. Artysta Jackson zmaga sie

z kryzysem. Trafia na wystep
poczatkujacej piosenkarki Ally

- w tej roli Lady Gaga. Dostrzega
w niej olbrzymi potencjat.

155 min USA 2018 rez. B. Cooper, wyk.

L. Gaga, B. Cooper, S. Elliott, A. D. Clay

! Shrek Trzeci

rr| (1 TVN 7, 18.05

= Dobroduszny ogr poszukuje

4 nastepcy kréla Zasiedmiogéro-
grodu. Pod jego nieobecno$¢
Ksiaze z Bajki planuje zamach
stanu. Udana parodia disnejow-
skich filméw. Zabawne dialogi.
115 min USA 2007 rez. R. Hui, C. Miller, dub.
Z. Zamachowski, ). Stuhr, W. Malajkat

22 TELETYDZIEN
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Vinci 2

(i HBO, 20.00

Byty ztodziej Cuma mieszka

w Hiszpanii. Gdy dowiaduije sie,

ze dawny rywal planuije spektaku-
larny napad w Krakowie, postana-

wia go ubiec. Udana kontynuacja

w Swietnej obsadzie.

120 min Polska 2025 rez. |. Machulski, wyk.

R. Wieckiewicz, B. Szyc, K. Baar, M. Dorociriski

TT TP

L
Listy do Julii
M Tvp1,22.50
Amerykanka Sophie jedzie
z narzeczonym do Werony.
Pomaga tam spotkac sie parze,
ktora los rozdzielit w 1957 roku.
Produkcja ukazujgca mitos¢
przez pryzmat réznych pokolen.
115 min USA 2010 rez. G. Winick, wyk.

A. Seyfried, C. Egan, G. G. Bernal, V. Redgrave

kawa przysiegtych
([} STOPKLATKA, 20.00
Adaptacja prozy Johna Grishama.
Wdowa po mezczyznie zastrzelo-
nym przez szalerica wytacza pro-
ces producentowi broni. Adwokat
korporacji chce przekupi¢ czton-
kow tawy przysiegtych.

160 min USA 2003 rez. G. Fleder, wyk.

). Cusack, G. Hackman, D. Hoffman, R. Weisz



WEEKEND od
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SENSACJA
| THRILLER

Koliber

[di TV Puls, 22.00

Jason Statham weciela sie w wete-
rana wojennego, ktéry dostaje
szanse wykorzystania cudzej toz-
samosci, by odmieni¢ los. U boku
gwiazdy kina akeji wystapita
polska aktorka Agata Buzek.

120 min USA/Wielka Brytania 2013 rez.

S. Knight, wyk. J. Statham, A. Buzek, V. McClure

Jack, pogromca olbrzymow
[dl TVN Fabuta, 20.00

Syn farmeréw otwiera brame dzie-
[aca $wiat ludzi i olbrzyméw. By
uratowac krélestwo, musi wykazac
sie sprytem i odwagg. Scenariusz
filmu zostat zainspirowany basnig
0 Jasiu i magicznej fasoli.

155 min USA 2013 rez. B. Singer, wyk.

N. Hoult, E. Tomlinson, E. McGregor, S. Tucci

tku 10.04 do

Meg

[di TVN, 20.00

£6dzZ podwodna zostaje zaatako-
wana przez prehistoryczng bestie.
Naszpikowane efektami specjal-
nymi spotkanie z legendarnym
megalodonem, ktéremu czoto
stawia nieustraszony nurek.

145 min USAIChiny 2018 rez. |. Turteltaub,
wyk. ). Statham, L. Bingbing, R. Rose

niedzieli 12.04

>3

Seksmisja

(21 Kino Polska, 20.00
Zahibernowani mezczyzni budza
sie w $wiecie zdominowanym
przez kobiety. Aktorski popis
Olgierda tukaszewicza oraz
Jerzego Stuhra w pastiszu utrzy-
manym w konwencji SF.

155 min Pol. 1983 rez. |. Machulski, wyk.

). Stuhr, 0. kukaszewicz, B. Stryjkéwna

Skyfall
FTVP1,21.25

Siedziba MI6 zostata zaatakowa-
na przez zamachowcéw. Ginie
wielu agentéw. Bond ma wytro-
pi¢ sprawcéw. Daniel Craig po raz
trzeci w roli szpiega wszech cza-
séw. Oscar za tytutowa piosenke.
150 min WIk. Bryt.JUSA 2012 rez. S. Mendes,
wyk. D. Craig, ). Dench, ). Bardem, R. Fiennes

e e ) | -8
xXx: Nastepny poziom
4] Polsat, 22.00
Sequel hitu Roba Cohena z 2002 r.
Szef Narodowej Agencji Bezpie-
czenstwa USA odkrywa, ze sekre-
tarz obrony planuje zamach stanu.
Prosi o pomoc kompana z wojska.
Musi uwolnic¢ go z wigzienia.

125 min USA 2005 rez. L. Tamahori, wyk.
1. Cube, S. L. Jackson, W. Dafoe, S. Speedman

Incepcja

I TVN 7, 22.25

Dom Cobb potrafi wnikac do ludz-
kiego umystu. Podejmuije sie misji
zaszczepienia pewnej idei przyszte-
mu wiascicielowi miedzynarodo-
wego koncernu. Wizjonerski obraz
nagrodzony czterema Oscarami.
180 min USA/WIk. Bryt. 2010 rez. C. Nolan,
wyk. L. DiCaprio, ). Gordon-Levitt, E. Page

Czterysta batow

6] TVP Kultura, 17.30
Nastoletni Antoine Doinel nie
moze porozumiec sie z rodzing.
Ucieka z domu. W poprawczaku
poswieca sie swojej wielkiej
pasji, ktérg jest kino. Scenariusz
nominowano do Oscara.

110 min Francja 1959 rez. F. Truffaut, wyk.
J. Léaud, C. Maurier, A. Rémy, G. Decomble

f-* A
Bullet Train

(T3] Polsat 2, 20.45

Ptatny zabdjca ma przeja¢ w pocia-
gu walizke petna gotéwki. Misja
jest zwigzana z zadaniami czworki
innych pasazeréw. David Leitch,

rezyser ,Atomic Blonde", przeniést |Petna napiecia i akcji kontynuacja

na ekran ksigzke Kotard Isaki.
160 min Jap.JUSA 2022 rez. D. Leitch, wyk.
B. Pitt, ). King, A. Taylor-Johnson, B. T. Henry

Londyn w ogniu
() TV Puls, 20.00
Terrorysci przeprowadzajg atak
w czasie pogrzebu brytyjskiego
premiera. Agent Banning musi
chroni¢ zycie prezydenta USA.

.Olimpu w ogniu”.
120 min Wik. Bryt./USA/Butgaria 2016
rez. B. Najafi, wyk. G. Butler, A. Eckhart

Wyscig z czasem

TVP 2, 22.25
Oparta na oryginalnym pomysle
niepokojaca wizja przysztosci.
Nie$miertelni bogacze zyja kosz-
tem ubogich ludzi umierajacych
mtodo. Mieszkaniec getta posta-
nawia obali¢ bezduszny system.
120 min USA 2011 rez. A. Niccol, wyk.
). Timberlake, 0. Wilde, S. Oostwald, . Galecki

Kogel-mogel
0 TVN, 21.25
Dziewczyna z prowincji rezygnuje
z matzenstwa na rzecz studiow.
Komedia kpigca ze stereotypéw
dotyczacych miasta i wsi zdobyta
wielka popularno$¢. Doczekata
sie réwniez kolejnych czesci.

135 min Pol. 1988 rez. R. Zatuski, wyk.

G. Btecka-Kolska, E. Kasprzyk, Z. Wardejn
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PS| Patrol Wielki f|Im
TVN Fabuta, 17.15
Petnometrazowa wersja przygéd boha-
teréw serialu. Za sprawg odtamka
meteorytu druzyna pieskow zyskuje
niezwykte moce. Tymczasem
Humdinger ucieka z wiezienia i taczy
sity z nieobliczalnym sojusznikiem.
USA/Fr./Kan. 2023 rez. C. Brunker,
dub. A. Sroka-Hryn, S. Kubiak, B. Melzer

| £ ,
Starsky i Hutch
Paramount Network, 18.00

Kalifornia. Dwaj policyjni partnerzy
prowadzg $ledztwo w sprawie $mierci
mezczyzny. Trop wiedzie do narkoty-

kowego bossa. Ben Stiller i Owen

Wilson w filmie nawigzujagcym

do popularnego serialu z lat 70.
USA 2004 rez. T. Phillips, wyk.

0. Wilson, B. Stiller, S. Dogg, F. Williamson

4
N |
Dora Heldt .
Ucieczka ciotki Inge

Romance TV, 21.55
Christine udaje sie na wakacje na wys-
pe Sylt. Spotyka matke chrzestng, ktdra
odziedziczyta dom po przyjaciétce
i chce tam zamieszkac z rodzina.
Pewien prawnik miesza jej szyki.

Niem. 2011 rez. M. von Seydlitz,

wyk. G. Dohm, P. Sattmann, ). Stinshoff

||

DRAMAT

Captain Fantastic

Polsat Film, 21.00
Wychowuijacy dzieci wbrew schema-
tom ojciec zaczyna watpi¢ w swoje
antyestablishmentowe i utopijne
poglady, kiedy jego rodzine dotyka tra-
gedia. Poruszajaca kreacja nominowa-
nego do Oscara Vigga Mortensena.

USA 2016 rez. M. Ross, wyk.

V. Mortensen, G. MacKay, S. Isler, A. Basso

e
Za duzy na bajki
1Ll TVN Fabuta, 16.50
Waldek jest pasjonatem gier. Pod
nieobecno$¢ mamy trafia pod opieke
ciotki. Narzuca mu ona nieznany
dotad rygor. Nagroda Specjalna
na festiwalu Mtodzi i Film 2022 dla
scenarzystki Agnieszki Dgbrowskiej.
130 min Polska 2022 rez. K. Rus, wyk.
M. Karas, A. Fijatkowska, P. Siemek, D. Kolak

Oszustki

WT| Super Polsat, 21.10
Dystyngowana Brytyjka i spontanicz-
na Australijka majg wprawe w nacig-
ganiu mezczyzn. Staja do rywalizacji,
gdy w oko wpada im milioner. Anne
Hathaway i Rebel Wilson w duecie
opartym na przeciwienstwach.

110 min USA 2019 rez. C. Addison, wyk.

A. Hathaway, R. Wilson, A. Sharp, D. Norris

Dorwac by’fq

il Polsat Film, 18.45
Perypetie sktdconej pary, taczace
romans i humor z kryminalna intry-
ga. Milo jest towcg nagréd. Ma dopro-
wadzi¢ przed sad byta zone - dzienni-
karke, ktéra wpadta na trop afery.

Los sprawia, ze staje po jej stronie.
135 min USA 2010 rez. A. Tennant, wyk.

G. Butler, ). Aniston, G. Perez, ). Garland

Wieloryb

(Li TVP Kobieta, 22.30
Chorobliwie otyty Charlie jest uwie-
ziony w mieszkaniu. Od lat egzystuje
zepchniety na margines $wiata.
Zyskuije szanse na odmiane swojego
losu. Kino na $wiatowym poziomie.
Oscar dla Brendana Frasera.

125 min USA 2022 rez. D. Aronofsky, wyk.

B. Fraser, S. Sink, T. Simpkins, H. Chau

w pustyni i w puszczy
Kino Polska, 13.05

Egzotyczna przygoda na motywach

powiesci Henryka Sienkiewicza. Egipt.

Stas i Nel, dzieci europejskich inzynie-

réw, zostajg porwane. Trafiajg w rece

przywddcy muzutmanéw. Udaje im sie

uciec. Muszg odnalez¢ droge do domu.
Pol. 2001 rez. G. Hood, wyk.

K. Sawka, A. Fidusiewicz, A. Zmijewski

Tower Heist: Zemsta cieciow
Polsat, 22.50

Humor, wciggajaca intryga, gwiaz-

dorska obsada i nawigzania do klasyki

kina. Oszukani mezczyZni chca odzy-

skac oszczednosci zycia. Planujg

zuchwaty skok - wtamanie do aparta-

mentowca, w ktorym mieszka wrég.
USA 2011 rez. B. Ratner, wyk.

B. Stiller, E. Murphy, C. Affleck, A. Alda

Polowanie na druhny
TVN 7,23.35

John i Jeremy wpraszajg sie na wese-

la, aby uwodzic kobiety. W koricu

notoryczni podrywacze sami wpadajg

w sidfa mitosci. Owen Wilson i Vince

Vaughn po latach stworzyli kolejny

udany duet kumpli w ,Stazystach".
USA 2005 rez. D. Dobkin, wyk.

0. Wilson, V. Vaughn, C. Walken, R. McAdams

Rézyczka
TVP Kultura, 20.00

Na zlecenie agenta SB i zarazem
kochanka Kamila inwigiluje cenione-
go pisarza. Zdobywa jego zaufanie
i zostaje partnerka. Scenariusz zain-
spirowany zyciem Pawfa Jasienicy.
Ztote Lwy na festiwalu w Gdyni.

Pol. 2010 rez. ). Kidawa-Btoniski,
wyk. A. Seweryn, M. Boczarska, R. Wieckiewicz

o

K

B

Vi -. i
W 80 dni dookota swiata
[¥i Ale kino+, 16.00

Adaptacja powiesci Juliusza Verne'a.
XIX wiek. Wynalazca Phileas Fogg
podejmuje wyzwanie rzucone przez
londyriskich naukowcéw. Zamierza
okrazy¢ Ziemie w niecate trzy miesigce.
140 min USA/Niem./Irlandia 2004 rez.

F. Coraci, wyk. ). Chan, S. Coogan, C. D. France
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Masz ci los!

Wi TV Puls, 20.00

Bliscy staruszka walcza o zwycieski
kupon loterii, ktdry zostat pochowany
zseniorem. Ksigdz ma wiasny pomyst
na zdobycie losu. Doskonaty czarny
humor plus znakomita obsada.

115 min Pol. 2023 rez. M. Gtowacki, wyk.

M. Sikorski, P. Gtowacki, S. Bohosiewicz

Wroc¢ do mnie

[¥i Polsat, 22.55

Porzuceni przez partneréw Emma

i Peter przypadkowo sie poznaja.
Obmyslaja plan odzyskania ukocha-
nych. Rezultat intrygi jest zaskakujacy.
Ciepfa historia na poprawe humoru.
150 min USA 2022 rez. |. Orley, wyk. C. Day,

). Slate, S. Eastwood, M. Jacinto, G. Rodriguez

Lot

[¥i STOPKLATKA, 20.00

William wyladowat uszkodzonym
samolotem, ratujgc zycie prawie stu
pasazeréw. Na jaw wychodzi, ze byt
wowczas pod wptywem alkoholu i nar-
kotykéw. Dwie nominacje do Oscara.
170 min USA 2012 rez. R. Zemeckis, wyk.

N. Velazquez, D. Washington, C. Cabassa



SENSACJA
| THRILLER

John Wick
TVN, 22.40

Legendarny pfatny zabdjca porzucit
krwawy fach z mitosci do zony.
Pragnienie zemsty sprawia jednak,
ze ponownie chwyta za bron. Mocne
kino akcji z gwiazda kultowego
.Matriksa" Keanu Reevesem.

USA 2014 rez. C. Stahelski, D. Leitch,
wyk. K. Reeves, M. Nyqvist, A. Allen, W. Dafoe

od

Batman: Poczatek
TVN 7, 21.00
Dziedzic fortuny staje sie straznikiem
Gotham. Wyposazony w zaawansowa-
ne technologicznie gadzety wypowia-
da wojne bandytom. Oparta na twor-
czosci Boba Kane'a i Billa Fingera
historia komiksowego bohatera.
USA/WIK. Bryt. 2005 rez. C. Nolan,
wyk. C. Bale, M. Caine, L. Neeson, K. Holmes

Venom 3:
Polsat, 21.40

Finat trylogii przedstawiajgcej losy

antybohatera z uniwersum Marvela.

Scigany przez FBI Eddie i zyjacy

w jego ciele symbiont muszg sie

ukrywac. Podaza za nimi wystannik

poteznego Knulla z kosmosu.
USA/WIk. Bryt./Kan. 2024 rez.

K. Marcel, wyk. T. Hardy, C. Ejiofor, ). Temple

oniedziatku 13.04 do czwartku 16.04

|
=N

Wozac panig Daisy
TVP Kultura, 23.10
Opowies¢ o przyjazni miedzy dystyn-
gowang dama a jej szoferem. Akcja
rozgrywa sie w latach 1948-1973,
kiedy Ameryka doswiadcza przemian
obyczajowych. Cztery Oscary, w tym
dla wybitnej kreacji Jessiki Tandy.
USA 1989 rez. B. Beresford, wyk.
). Tandy, M. Freeman, D. Aykroyd, P. LuPone

Zabéjcza bron 2
Thi TVN 7, 21.00
Sequel zapoczatkowanego w 1987
roku cyklu o pozornie niedobranych
policjantach, ktérych graja Mel Gibson
i Danny Glover. Stawiaja oni czoto
handlarzom narkotykéw chronionych
dyplomatycznym immunitetem.

145 min USA 1989 rez. R. Donner, wyk.

M. Gibson, D. Glover, |. Pesci, P. Kensit

‘s PAp -

g k- :l, 1

2 wie

\

a
Lara Croft Tomb A
Raider: Kolebka zycia
(Ll TVN Fabuta, 20.00
Obraz tworcy hitu ,Speed - niebez-
pieczna szybkos¢". W roli tytutowej
wystgpita Angelina Jolie. Badaczka
szuka starozytnego artefaktu.
0Od jej misji zalezg losy ludzkosci.
160 min USA/Niem./Jap. 2003 rez. ). de Bont,
wyk. A. Jolie, G. Butler, C. Hinds, C. Barrie

Yy
| lf.\ /

-

Ludzkie dzieci
(i Kino TV, 20.00
Alfonso Cuarén, tworca ,Grawitacji”,
przeniést na ekran niepokojaca wizje
przysztoéci wedtug P.D. James.

Na Ziemi przestaja sie rodzi¢ dzieci.
Ostatnig nadzieja staje sie ciezarna
emigrantka, ktorej strzeze Theodore.
150 min Jap.JUSAIWIk. Bryt. 2006 rez.

A. Cuardn, wyk. C. Owen, |. Moore, M. Caine

1] STOPKLATKA, 20.00
Katastroficzny klasyk z imponujgcymi
w latach 90. efektami specjalnymi.
W tunelu taczacym Manhattan z New
Jersey dochodzi do eksplozji i pozaru.
Byty szef stuzb ratowniczych robi
wszystko, by ocali¢ uwiezionych.

145 min USA 1996 rez. R. Cohen, wyk.

S. Stallone, A. Brenneman, V. Mortensen

PREMIERAWTV

Przetrwac piekto

i TV Puls, 22.00

Swiat pustoszy Smiertelny wariant

koronawirusa. Sarah $ciga fanatyczny

Aaron, przekonany, ze dziewczyna

stanowi klucz do stworzenia lekar-

stwa. W roli gtéwnej Jonathan Rhys

Meyers, laureat Ztotych Globéw.
USA 2021 rez. ). Keeyes, wyk.

). R. Meyers, ). Malkovich, R. Modine

Punisher
Polsat Film, 21.00

Thomas Jane kontra John Travolta

w adaptacji komiksu. Frank Castle

chce odejs¢ z FBI. Podczas ostatniej

akcji ginie syn bandyty. Ten z zemsty

kaze zabic¢ agenta i jego bliskich.

Cudem ocalaty Castle szykuje odwet.
Niemcy/USA 2004 rez. ). Hensleigh,

wyk. T. Jane, ). Travolta, W. Patton, E. Jemison

Inwazja
TVN Fabuta, 20.00

Adaptacja ksigzki Jacka Finneya

.Inwazja porywaczy ciat" z gwiazdor-

skim duetem Nicole Kidman - Daniel

Craig. Wskutek dziatania tajemniczej

substancji ludzie tracg emocje.

Nadziejg na ocalenie jest chtopiec.
USA/Australia 2007 rez. 0. Hirsch-

biegel, wyk. N. Kidman, D. Craig, |. Bond

TVP1,23.15
Nominowana do Oscara nastrojowa
ekranizacja opowiadania Jarostawa
Iwaszkiewicza. Nostalgiczny powrét
do krainy mtodosci i proby wskrze-
szenia przesztosci okazujg sie dla
Wiktora wielkim rozczarowaniem.
Pol./Fr. 1979 rez. A. Wajda, wyk.
D. Olbrychski, A. Seniuk, M. Komorowska

Krwawe igrzyska
[¥iTv4,22.40

Trenujaca sztuki walki Amy Johnston
daje popis swoich umiejetnosci w efek-
townych pojedynkach. Jako Jane bierze
udziat w nielegalnym turnieju, w kté-
rym mierza sie wysportowane kobiety.
125 min Hongkong 2016 rez. C. Nahon,

wyk. A. Johnston, M. Hofmann, ). Wu, K. Wu

Holmes i Watson
[ Super Polsat, 21.10

Will Ferrell i John C. Reilly wcielaja sie
w bohateréw prozy Arthura Conan
Doyle'a. Odkrywaja, ze krélowej
zagraza przebiegty Moriarty. Maja
zaledwie cztery dni, aby ja ocalic.

105 min USA/Kanada 2018 rez. E. Cohen,
wyk. W. Ferrell, ). C. Reilly, R. Hall, R. Brydon

B RoboCop

[¥i Kino TV, 22.35

Remake klasyka SF z 1987 r. Umyst
$miertelnie rannego policjanta nau-
kowcy faczg z wyrafinowang maszyna.
Superglina wymyka sie spod kontroli

i rusza $ladem swoich zabdjcow.

140 min USA 2014 rez. ). Padilha, wyk.

). Kinnaman, G. Oldman, M. Keaton, A. Cornish

[
Popiot i diament
(¥ TVP Kultura, 20.10
Rok 1945. Zotnierz AK dostaje zada-
nie zlikwidowania sekretarza PPR.
Targaja nim watpliwosci. Kultowy
film Andrzeja Wajdy z najstawniejsza
rolg Zbigniewa Cybulskiego.
115 min Polska 1958 rez. A. Wajda, wyk.
Z. Cybulski, E. Krzyzewska, W. Zastrzezyriski
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Katarzyna Kawa ™
jest w polskiej kadrze
specjalistka od debla.™

TENIS * PUCHAR BILLIE JEAN KING: POL

duzo czerpie}

od Agnieszki Radwanskiej,
ktora jest jej mentorka.

- L EIinaSwitoIina

zajmowata
siodme miejsce
w rankingu WTA.

j na poczatku kwietnia

SKA - UKRAINA

Oszukac przeznaczenie

Biato-Czerwone czeka arcytrudna misja. By zakwalifikowac sie do finatow PBJK .
w Shenzhen, muszg pokonac¢ bardzo silne rywalki i to bez wsparcia Igi Swigtek. -

© 1. DZIEN PT 10.04 godz.

16.00 POLSAT SPORT 1
wycigstwo reprezen-
tacji Polski w stycz-
niowym United

Cup miato by¢ zapowie-

dzig udanego sezonu

dla rodzimego tenisa.

Rzeczywisto$¢ jednak

okazata si¢ mniej kolorowa

od oczekiwan, gléwnie

za sprawg Igi Swiatek.

Ktopoty liderki

Nasza najlepsza tenisist-
ka w pierwszym kwartale
2026 roku nie wygrywatla
tak czesto, jak nas do
tego przyzwyczaita. Czare
goryczy przelata porazka
z Magda Linette w turnie-
juw Miami, ktéra wywo-
fata trzesienie ziemi w jej
sztabie szkoleniowym.

26 TELETYDZIEN

Iga zakonczyta wspotpra-
ce z trenerem Wimem
Fissette’em. Nastepnie
przyznala, Ze potrzebuje
regeneracji po trudach
ostatnich tygodni. Wiasnie
z tego powodu zabraklo jej
w skladzie reprezentacji
Polski na mecz z Ukraing
o awans do turnieju finato-
wego Pucharu Billie Jean
King. Ten we wrzes$niu
odbedzie si¢ w Shenzhen.

Nie lada wyzwanie

To powazne ostabienie
naszej kadry, ktéra nawet
ze Swiatek nie bytaby
faworytka konfrontacji
w Gliwicach. Ukraina to
bowiem jedna z najlep-
szych zenskich druzyn na
Swiecie, majaca w swoich
szeregach tak uznane za-

wodniczki, jak Marta Ko-
stiuk czy Elina Switolina,
ktora niedawno pokonata
Swiatek w ¢wiercfinale
Indian Wells Open. Pod
nieobecnos$¢ Raszynianki
liderka Biato-Czerwonych
ma by¢ Magda Linette.
Poznanianka pod koniec
marca musiata wycofa¢ si¢
z turnieju w Charlestonie

z powodu choroby. Oby
wykurowata si¢ na mecz

w rozgrywkach reprezen-
tacyjnych. Oprocz niej Da-
wid Celt powotat do kadry:
Maje Chwalinska, Katarzy-
ne Kawe, Linde Klimovi-
cova i Martyne Kubke. Ta
ostatnia byta wazng czescia
naszego debla w listopa-
dowych meczach z Nowg
Zelandia (3:0) i Rumunig
(3:0) w eliminacjach PBJK.

FOT. materiaty prasowe

Rywalizacja z Ukraing
rozpocznie si¢ w piatek,
gdy zostang rozegrane dwa
mecze singlowe. Na sobote
zaplanowano spotkanie
deblistek i decydujace star-
cia w grze pojedynczej.

Wrécic do elity

W pieciu poprzednich
edycjach Pucharu Billie
Jean King Polki trzy razy
wystapily w turnieju finato-
wym. Ich najlepszym wy-
nikiem jest poHfinat osia-
gniety w 2024 roku. Teraz
poprzeczka jest zawieszo-
na wyzej juz na etapie kwa-
lifikacji. Od ubiegtego se-
zonu do finatéw dostaje si¢
tylko osiem, a nie dwana-
Scie druzyn. Czy na prze-
kor losowi jedna z nich
beda Biato-Czerwone? T)



PILKA NOZNA

o PKO BP EKSTRAKLASA

Klasyk polskiej ligi

© LEGIA - GORNIK SO 11.04
godz. 20.10 C+ SPORT 3
Marek Papszun, wbrew
oczekiwaniom warszawskich
kibicéw, nie odmienit Legii
jak za dotknieciem czarodziej-
skiej rézdzki. Praca bytego
trenera Rakowa w zespole ze
stolicy zaczyna jednak powoli
przynosic spodziewane efekty.
Przed marcowa przerwa na
mecze reprezentacji Wojskowi
spedzili blisko 100 dni w stre-

fie spadkowej, lecz dzieki serii
mecz6w bez porazki udato im
sie wreszcie wychyli¢ gtowy
ponad kreske. Powodzenie
misji utrzymania wymaga

od nich dalszego regular-
nego punktowania. Liczacy
sie w wyscigu o mistrzostwo
Polski Gérnik w hicie 28.
kolejki ma zamiar pognebic
Legie juz po raz drugi w bie-
z3cym sezonie. Jesienia ograt
Warszawian w Zabrzu 3:1. TJ

V]

.q \/ A A

W drodze do Brazylii

© POLSKA - IRLANDIA
WT 14.04 godz. 17.55
TVP SPORT

Robert Lewandowski i sp6t-
ka w najblizszym mundialu nie
zagraja. Za to ich kolezanki po
fachu wcigz maja szanse na
awans do mistrzostw Swiata.
Bezposrednig przepustke do
przysztorocznego turnieju
w Brazylii, réwnoznaczng
z uniknieciem potencjalnej pu-
tapki w postaci barazy, zapew-
ni im tylko pierwsze miejsce
w grupie eliminacyjnej. Bedzie
o nie niezwykle trudno, biorac
pod uwage klase rywalek
i fakt, ze podopieczne Niny
Patalon po dwéch kolejkach
maja na koncie remis 2:2 z Ho-
landig oraz dotkliwg porazke
1:4 z Francjg. Mecz w Gdansku
z zamykajaca tabele Irlandia

moze jednak stac sie dla Polek
punktem zwrotnym batalii

o mundial. Cztery dni po
starciu na Polsat Plus Arenie
Wyspiarki i Biato-Czerwone
zmierzg sie ze sobg na Aviva
Stadium w Dublinie. T)

h Ewa Pajor
uchodzi
za jedng

z najlepszych

¥ pitkarek

gv Euro
WV

od piatku 10.04 do czwartku 16.04

Brady Kurtz
pod koniec
marca wygrat
Indywidualne
Mistrzostwa
Ekstraligi.

/ © SPARTA WROCLAW

- FALUBAZ ZIELONA GORA

PT 10.04 godz. 20.00

CANAL+ SPORT

Rusza kolejny sezon najlep-

szej zuzlowej ligi Swiata. Jako
pierwsze na tor wyjada druzyny
Unii Leszno oraz Wtékniarza
Czestochowa (PT godz. 17.30
Canal+ Sport). Byki, najbardziej
utytutowany speedwayowy
klub w Polsce, wrocit do elity
po rocznej przerwie. Nastepnie

dojdzie do bardzo ciekawej kon-

Przemystaw
Pawlicki
jest kapitanem =
Falubazu.

.
] -

#Ouy

' Nowe rozdanie

frontacji we Wroctawiu.
Solidnie wzmocniony transfe-
rami Dominika Kubery oraz An-
drzeja Lebiediewa Falubaz na
papierze ma wszystko, aby sta¢
sie rewelacjg PGE Ekstraligi.
Prawde o rzeczywistej sile tego
zespotu pokaze mecz ze Sparta,
ktéra od trzech lat nie schodzi
z podium krajowych rozgrywek.
W ubiegtorocznej odstonie
play-offéw Wroctawianie zajeli
trzecie miejsce. Tytut sensacyj-
nie zdobyt KS Torun, ktéry
W finale pokonat Motor
Lublin, przerywajac
¥ tym samym trwajgca
trzy sezony hegemonie
m Koziotkow. Bar-
tosz Zmarzlik
i jego koledzy
juz w pierwszej
kolejce tegorocznej
kampanii beda
mieli okazje,
zeby odegrac sie
na Krzyzakach
(ND godz. 19.15
Canal+Sport). T)
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KALENDARZ srortowy

PIEKA NOZNA

- HY @ Liga hiszpariska

"Bl wBetdicl.Liga TVPSport
17.55 Mecz: Polonia Warszawa

Eleven Sports 1

— Slask Wroctaw 18.25 Mecz: Barcelona - Espanyol
Al w PKO BP Ekstraklasa S0 Liga angielska CANAL+ Extra 1
CANAL# Sport3 : 18.25 Mecz: Liverpool - Fulham

17.55 Mecz: Wista Ptock - Lechia
(@l Liga francuskaEleven Sports 4
18.55 Mecz: Paris FC - AS Monaco
(Al Liga niemieckaEleven Sports 3
20.20 Mecz: FC Augsburg

5V wrBetcdic1. Liga TVP3
19.25 Mecz: Ruch - Wieczysta
i) w PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport 3

20.10 Mecz: Legia — Gornik Zabrze :

. [} Liga angielska

CANAL# Extra 1
17.25 Mecz: Chelsea FC
- Manchester City FC
)] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# PREMIUM;
CANAL* Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: Lech - GKS Katowice

[l (@® Liga whoskaEleven Sports 3.

17.55 Mecz: Bologna - US Lecce

- TSG 1899 Hoffenheim | i) (@) 2. liga niemiecka
[d] wPKOBPEkstraklasa Eleven Sports 4
CANAL# Sport 3 : 20.25 Mecz: SV Darmstadt 98
20.25 Mecz: Korona - Jagiellonia - Hannover 96
@I ( Ligawtoska §i (@ Liga whoskaEleven Sports 1

Eleven Sports 1; Polsat Sport 2
20.40 Mecz: AS Roma - Pisa SC
(Al Liga hiszparska
CANAL+ Sport 2

20.55 Mecz: Real Madryt - Girona :

@I (@ Ligaangielska
CANAL# Extra 1
20.55 Mecz: West Ham United
- Wolverhampton FC
[d] Liga francuskaEleven Sports2
21.00 Mecz: Marsylia — FC Metz

§21 .00 Mecz: Stade Rennais FC

20.40 Mecz: Atalanta BC - Juventus
50 Liga hiszpariska
CANAL# Sport
20.55 Mecz: Sevilla - Atletico
g1 (@ Ligafrancuska :
Eleven Sports 2 :

- Angers SCO

. [ Liga hiszpanska :
CANAL+ Sport 2

18.25 Mecz: Celta - Real Oviedo
N[\ Liga niemieckaEleven Sports2

19.20 Mecz: Mainz 05 - Freiburg
) (@ LigawtoskaEleven Sports 1

20.40 Mecz: Como 1907 - Inter
[ Liga francuskaEleven Sports 4

20.40 Mecz: Olympique Lyon

- FC Lorient
N[ Liga hiszpanska
Eleven Sports 3
20.55 Mecz: Athletic - Villarreal

[} w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ 360; CANAL+ Sport 3
12.10 Mecz: Cracovia — Arka

) @ Liga portugalska
Eleven Sports 2
21.25 Mecz: Estoril Praia — Porto

59 (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
12.55 Mecz: 1. FC Niirnberg
- Dynamo Drezno
Y (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
12.55 Mecz: Hertha BSC
- FC Kaiserslautern
S0 Liga angielska CANAL* Extra 1
13.25 Mecz: Arsenal FC

[ ®2.liga niemiecka

] (@ Liga wtoskaEleven Sports 1
12.25 Mecz: Genoa CFC
- US Sassuolo Calcio

w PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport 3; CANAL+ Sport 5 (&3 ™~
- 18.55 Mecz: Piast Gliwice = Pogonri: " |

Eleven Sports 3
13.25 Mecz: SV 07 Elversberg
- FCSchalke 04
I} Liga hiszpariska
CANAL#+ Sport
13.55 Mecz: CA Osasuna

- AFC Bournemouth - Real Betis Balompie
Hi w PKO BP Ekstraklasa ) w Betclic 1. Liga TVP Polonia :
CANAL+Sport 3 : 14.25 Mecz: Polonia Bytom
14.40 Mecz: Widzew - Termalica - Wista Krakéw
S0 Ligawtoska ElevenSports4 - [{i] ww PKO BP Ekstraklasa
14.55 Mecz: Torino - Hellas CANAL+ Sport 3

54 Liga niemieckaEleven Sports 1
15.20 Mecz: BVB - Bayer 04
Liga niemiecka Eleven Sports 2
15.20 Mecz: RB Lipsk - Borussia
Ménchengladbach

S0 Liga angielska CANAL+ Extra 1
:14.55 Mecz: Nottingham Forest

15.55 Mecz: Brentford - Everton

S0 Liga angielska CANAL# Extra 2
15.55 Mecz: Burnley FC - Brigh-

ton & Hove Albion FC
50 Liga hiszpariska
CANAL+ Sport

16.10 Mecz: Elche CF - Valencia

Hi) = PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport3

17.25 Mecz: KGHM Zagtebie
Lubin - Radomiak Radom
S (P Liga woskaEleven Sports 2
17.55 Mecz: AC Milan - Udinese
§i (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 3
18.20 Mecz: FC St. Pauli
- FC Bayern Monachium
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14.40 Mecz: Motor - Rakéw
) Liga angielska CANAL+ Extra 5
14.55 Mecz: Crystal Palace FC
- Newcastle United FC
I (@ Liga angielska :
CANAL+ Extra1 ;

- Aston Villa FC
] Ligawtoska Eleven Sports 1
14.55 Mecz: Parma Calcio 1913
- SSC Napoli
] @ Liga niemiecka
Eleven Sports 3
15.20 Mecz: 1. FC KdIn — Werder

Liga wioska  Eleven Sports 1.

20.40 Mecz: Fiorentina - Lazio
Liga angielska
CANAL# Extra 1
20.55 Mecz: Manchester United
- Leeds United FC
Liga hiszpariska

Eleven Sports 2 :

20.55 Mecz: UD Levante - Getafe

- 51 Polska Liga Boksu TVP Sport
: 16.40 Mecz: Pomorzanin
: - Concordia Knuréw

5 GalawLasVegas TVPSport
2.30 B. Adams - C. Agyarko

|_______HOKE] |
[l Tauron Hokej Liga TVP Sport
20.25 Mecz finatowy

- [ NHL TVP Sport
- 23.05 Mecz: Capitals - Penguins

KOLARSTWO
4l (@ Wyscig dookota Kraju
Baskow Eurosport 1
15.30 5. etap
5] (® Wyscig dookota Kraju
Baskow Eurosport 1
:15.00 6. etap
- [ (® Wyscig Paryz-Roubaix

Eurosport 1
0.30 123. edycja

T

1

>

ey

. il ® Tour of GaliciaEurosport 1
£15.30 1. etap

T LMUEFA

CANAL* Extra2.

I @M CANAL+ Extra1: (® Tour of GaliciaEurosport 1
20.55 Rewanzowy ¢wierdfinat: 13.30 2. etap
Atletico - FC Barcelona (® Tour of Limburg
Eurosport 1

15.30 78. edycja
[@ (® Tour of GaliciaEurosport 1
15.30 3. etap

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
dl w ORLEN Basket Liga
: Polsat Sport 3
20.10 Mecz: Twarde Pierniki
- Dziki Warszawa
@] NBA TVP Sport
3.30 Mecz: Houston Rockets
- Minnesota Timberwolves
5t w ORLEN Basket Liga
: Polsat Sport 3

17.20 Mecz: VfB Stuttgart
- Hamburger SV

® - mozliwy wystep Polakéw

20.55 Rewanzowy ¢wiercfinat:
Arsenal FC - Sporting CP

I} Liga hiszpariska 17.25 Mecz: Czarni Stupsk - Slask
: Eleven Sports 2 : 20.55 Rewanzowy éwiercfinat: | [\l (?) Liga hiszpanska Sportklub
:16.10 Mecz: RCD Mallorca - Liverpool FC - PSG 12.30 Mecz: Unicaja - Valencia
- Rayo Vallecano LM UEFA CANAL+Extral: [\[i] (P Liga hiszpariska Sportklub
I} Liga francuskaEleven Sports4 : 20.50 Rewanzowy cwiercfinat: 17.00 Mecz: Barca - Surne
17.10 Mecz: Toulouse - Lille OSC © Bayern - Real Madryt Bilbao Basket
I} Liga niemieckaEleven Sports 1 LM UEFA CANAL+Extra2. [\)] w» ORLEN Basket Liga

Polsat Sport 3
: 17.25 Mecz: GTK Gliwice - King

g polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 10.04 do czwartku 16.04

N[ Liga hiszpanska Sportklubg SIATKOWKA MEZCZYZN S0 Turniej WTAw Linzu

@ Turniej ATP w Barcelonie

19.00 Mecz: (B San Pablo Burgos = [l wwPlusLiga  Polsat Sport 1 CANAL+Sport 2: Polsat Sport 1
- Real Madryt 20.30 Mecz péffinatowy :15.30 Mecz pétfinatowy gry :11.00 Mecz 2. rundy
w ORLEN Basket Liga (Y wPlusLiga  PolsatSport1: pojedynczej gry pojedynczej
Polsat Sport 2 : 14.45 Mecz pétfinatowy : 0] Turniej WTAw Linzu C7 Turniej ATP w Monachium
20.10 Mecz: Stal Ostrow - Zastal | [ ww PlusLiga  PolsatSport 1 CANAL+Sport 2: Polsat Sport 2
17.30 Mecz pétfinatowy 14.00 Finat gry pojedynczej 11.00 Mecz 2. rundy
YZWIARSTWO FIGUROWEE I} Turniej ATP w Monte Carlo gry pojedynczej
dl (@ MSw tyzwiarstwie SPORTY WALKI PolsatSport2: [# Turniej WTA w Stuttgarcie
synchronicznym (@] MMA ARES 40 Begai 15.00 Finat gry pojedynczej CANAL+ Sport 2
- Salzburg 2026 Polsat Sport 2 vs Diakhaté CANAL+ Sport 5 Turniej ATP w Barcelonie : 12.30 Mecz 2. rundy
17.00 Program krotki 21.00 Walka: Paulin Begai Polsat Sport 1 gry pojedynczej
g0 @ MS w tyzwiarstwie - Moustapha Diakhaté 11.00 Mecz 1. rundy [#  Turniej WTA w Stuttgarcie
synchroniczn - [ ONE Fight Night 42 gry pojedynczej CANAL+ Sport 2
- Salzburg 2026 Polsat Sport 2 : CANAL+ Sport (® Turniej ATP 17.00 Mecz 2. rundy
17.30 Taniec dowolny 3.00 R. Eersel - R. Sitsongpeenong w Monachium Polsat Sport 2 gry pojedynczej
5] Oktagon 86 w Szczecinie  : 11.00 Mecz 1. rundy
PILKA NOZNA KOBIET TVP Sport gry pojedynczej ZUZEL
Eliminacje MS 19.30 M. Materla - Ch. Jungwirth Turniej ATP w Barcelonie 4l w PGE Ekstraliga
TWPSport | S8 UFC327 Polsat Sport 1 Polsat Sport 3 CANAL# Sport; CANAL+ Sport 5
17.55 Mecz: Polska - Irlandia ¢ 3.00 ). Prochazka - C. Ulberg 17.00 Mecz 1. rundy 17.30 Mecz: FOGO Unia Leszno
gry pojedynczej - Wtdkniarz Czestochowa
PILKA RECZNA KOBIET TENIS (® Turniej WTA . [l w PGE Ekstraliga
ND) EHFEURO Cup2026 = [A] Puchar Billie JeanKing: w Stuttgarcie CANAL+Sport2 CANAL# Sport
@ Super Polsat; Polsat Sport 2 Australia - Wielka :18.30 Mecz 1. rundy : 20.00 Mecz: Sparta - Falubaz
17.55 Mecz: Polska - Rumunia Brytania Polsat Sport 1 gry pojedynczej g1 w Metalkas 2. Ekstraliga
¢ 6.00 Mecz gry pojedynczej Wil Turniej ATP w Barcelonie CANAL# Sport 5
[l Turniej ATP w Monte Carlo Polsat Sport 1: 13.30 Mecz: H. Skrzydlewska
Polsat Sport 1: 11.00 Mecz 1. rundy Orzet k4dz - Polonia Pita
11.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej g1 w Metalkas 2. Ekstraliga

Y i
5w ORLEN Supetliga

Kobiet Polsat Sport 2

20.30 Mecz: Ruch Kalisz - So$nica

e

PILKA RECZNA MEZCZYZNE

I w ORLEN Superliga
Polsat Sport 1
12.30 Mecz: Wybrzeze Gdarisk
- ORLEN Wista Ptock
w ORLEN Superliga

Polsat Sport 3

20.30 Mecz: MKS Kalisz — Ostrovia

SIATKOWKA KOBIET
"0 TAURON LigaPolsat Sport |

17.30 Mecz pétfinatowy: PGE Bu-

dowlani k6dz - UNI Opole

37w TAURON LigaPolsat Sport 1 -

20.00 Mecz poffinatowy:
DevelopRes - BKS
Tl w TAURON LigaPolsat Sport 1
17.30 Mecz fazy play-off
"' TAURON LigaPolsat Sport 1
17.30 Mecz fazy play-off
"' TAURON LigaPolsat Sport 1
20.00 Mecz fazy play-off

(@l Puchar Billie Jean King:
Wrtochy - Japonia

i (® Turniej ATP
w Monachium Polsat Sport 2

CANAL+ Sport 5
16.00 Mecz: INNPRO ROW Rybnik

: Polsat Sport2 : 11.00 Mecz 1. rundy - Abramczyk Polonia
12.00 Mecz gry pojedynczej gry pojedynczej Bydgoszcz
(@ Turniej WTAw Linzu i (® Turniej WTA [ w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL+ Sport 2 w Stuttgarcie CANAL* Sport 2 CANAL# Sport 5
13.00 Mecz ¢wier¢finatowy gry ~ :12.30 Mecz 1. rundy 14.45 Mecz: Cellfast Wilki
pojedynczej gry pojedynczej Krosno - Moonfin
Puchar Billie i (® Turniej WTA Malesa Ostrow Wikp.
W JeanKing: Polska | w Stuttgarcie CANAL+Sport2. [\ w» PGE Ekstraliga
- Ukraina Polsat Sport 1: 17.00 Mecz 1. rundy CANAL+ Sport
16.00 Mecz gry pojedynczej ry pojedynczej :16.45 Mecz: BAYERSYSTEM
(@ Turniej ATPw Monte Carlo - [Th] Turniej ATP w Barcelonie ' GKM Grudzigdz - Gezet
Polsat Sport 3 Polsat Sport 2 Stal Gorzéw
:16.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry ~ : 17.30 Mecz 1. rundy [ w PGE Ekstraliga
pojedynczej gry pojedynczej CANAL+ Sport
[@] PucharBillieJeanKing: = ' Turniej ATP w Barcelonie : 19.15 Mecz: Motor Lublin - Grupa
Australia - Wielka Polsat Sport 1 Deweloperska Torun
Brytania Polsat Sport 1: 11.00 Mecz 2. rundy -
4,00 Mecz gry podwoijnej gry pojedynczej
S0 PucharBillie JeanKing: = 5l Turniej ATP w Monachium
Australia - Wielka Polsat Sport 2
Brytania Polsat Sport 1: 11.00 Mecz 2. rundy
5.30 Mecz gry pojedynczej gry pojedynczej
SO| Puchar Billie " Turniej WTA w Stuttgarcie
W Jean King: Polska CANAL* Sport2: |
- Ukraina Polsat Sport2 : 12.30 Mecze 1. i 2. rundy gry
12.00 Mecz gry podwdjnej ; pojedynczej ;
Puchar Billie - HI Turniej WTA w Stuttgarcie
W JeanKing: Polska CANAL*+ Sport 2
- Ukraina Polsat Sport 2 : 17.00 Mecze 1. 2. rundy gry :
13.30 Mecz ojedynczej pojedynczej
. §1 Turniej ATPw Monte Carlo ;| 5 Turniej ATP w Barcelonie
: Polsat Sport 3 : Polsat Sport 2
13.30 Mecz pétfinatowy gry :17.30 Mecz 2. rundy :
pojedynczej ? gry pojedynczej
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PIATEK 10 kwietnia HITY DNIA

r

Muzyczna podréz
Klenczona zaczeta
sie od wystepow .
z Karolem Wargina: .

GWIAZDOZBIORT

Wolnosc pisa

e\

ELER:

Z Nleblesko -Czarnymi-

(Klenczon to ten

chtopak nad Czestawem

Niemenem).

Gitarami wspominat
jako najpiekniejszy
W swoim Zyciu.

Czas z Czerwonymi ,.j - |

‘ Q

Byt na szczycie, ale to by’ro dla niego za ma’ro On chciat czego$ W|qce],
chciat tworzy¢ i gra¢ na wiasnych warunkach, tak jak mu serce
dyktowato. Drogo za to zaptacit. \

© GWIAZDOZBIOR TVP
ROZRYWKA: KRZYSZTOF
KLENCZON PT 10.04
godz. 16.15 TVP KULTURA
ego zycie od poczatku
naznaczone bylo niezgoda
na otaczajaca rzeczywi-
tos¢. Tuz po wojnie, gdy
Krzysztof Klenczon miat
zaledwie 4 lata, jego ojciec
najpierw zostat aresztowany,
a potem przez lata musiat
si¢ ukrywaé. Jedyng wing
Czestawa Klenczona bylo to,
ze walczyt za Polske w sze-
regach AK. Do tego rodzina
musiata zmienic¢ miesz-
kanie, bo dotychczasowe
przydzielono pracownikowi
Urzedu Bezpieczenstwa.
Dla dorastajacego chtopaka
odskocznia od codzienno-
Sci stal si¢ z jednej strony
sport, a z drugiej — muzyka.
W nich szukat swojej wolno-
$ci. Za pierwsze zarobione
(w tartaku, w ktorym kie-
rownikiem byl jego ojciec)
pieniadze kupit sobie gitare
i odtad kazda wolng chwile
chwile spedzal, uczac si¢ gry
na niej.
30 TELETYDZIEN

Po maturze Krzysztof
wybrat studia na Politech-
nice Gdanskiej, ale szybko
uznat, Ze to nie dla niego
i przeniost si¢ do Studium
Nauczycielskiego Wychowa-
nia Fizycznego. Tam poznat
Karola Wargina. Stworzyli
duet i rozpoczeli amatorskie
wystepy. W koncu trafili na
Festiwal Mtodych Talentéw
w Szczecinie, gdzie zajeli
III miejsce, a na dodatek
poznali muzykdw grupy
Niebiesko-Czarni, z ktora
Krzysztof miat juz niedtugo
zaczat grac i z ktorg wystapit
w paryskiej Olimpii.

Kwiaty we wtosach...

W 1963 r. dotaczyt do
powstajacego zespotu
Picciolinie, ktéry niecbawem
przeksztalcit si¢ w Czerwo-
ne Gitary. Muzycy przyjeli,
ze nie beda wykonywac
zadnych coveréw. Ich celem
bylo wypracowanie wtasne-
go stylu i §piewanie tylko po
polsku. I to si¢ udato. Grupa
zyskata gigantycznag popular-
nos¢, a jej kolejne piosenki

FOT. PAP (2), Forum, East News

stawaly si¢ przebojami.
Wsrod cztonkow zespotu
zaczeto jednak dochodzi¢ do
kt6tni. Mozna si¢ bylo tego
spodziewac, gdyz dwoch
lideréw w zespole, to o jed-
nego za duzo. W 1970 r.
Krzysztof Klenczon posta-
nowit odejs¢. — O moim
odejsciu z Czerwonych Gitar
zdecydowaly z cata pewno-
Scig réznice w pogladach
artystycznych Seweryna
Krajewskiego i moich,
szczegblnie w odniesieniu
do repertuaru. Najlepszym
wyjsciem bylo wyprébowaé
nasze koncepcje osobno
—mowit. I cho¢ nie byto

to rozstanie w catkowitej
zgodzie, Klenczon nigdy
nie powiedzial nic ztego

o Czerwonych Gitarach ani
o kolegach z zespotu.

Nie przejdziemy do
historii...

Wkrotce zatozyt grupe
Trzy Korony. Jej piosenka
,,10 w skali Beauforta” dzi$
uznawana jest za klasyk,

a utwor ,,Nie przejdziemy do

5 | (Y

kt;raml

historii” w kregach dwcze-
snej miodziezy akademickiej
zyskat status kultowego. Jed-
nak Trzy Korony nie powt6-
rzyly sukcesu Czerwonych
Gitar. Po grudniu 1970 1.
sytuacja w kraju stala sie nie
do wytrzymania. W 1972 r.
Klenczon zdecydowat si¢

wyjechaé z rodzing na

stale do USA. — Nadal bede
robic€ to, co lubie i potrafie
najlepiej, komponowac,
Spiewac i grac. Bede to robit
tak dtugo, jak dtugo zechcag
mnie stucha¢. Na wysokim
szczeblu drabiny z napi-
sem ,,polska piosenka” juz
bytem. Zdobycie podobnych
szczytow w Ameryce mi nie
grozi. Ale gitara i mozliwos¢
przelama swych pomystow
iuczu¢ na papier nutowy sa
W moim Zyciu najwazniejsze
— mowit. Podobno myslat
o powrocie do Polski. Nie
byto mu to jednak dane.
26 lutego 1981 r. zostat
ranny w wypadku samocho-
dowym, w wyniku obrazen
zmarl 7 kwietnia. i
IWONA LEONCZUK



Jak J6zefina poradzi
sobie z rozpadem
matzeristwa syna?

Natalia powie
mezowi, Ze nie
chce mie¢ z nim nic
wspolnego!

Bez szans na pojednanie

© BARWY SZCZESCIA
PT 10.04 godz. 20.05 TVP 2
Po aresztowaniu Cezarego
(Marcel Opalinski) za zlecenie
zabdjstwa Natalia (Maria
Dejmek) postanowi skupic sie
nie na kryzysie matzenskim,
lecz na zdrowiu matej Lei.
Niestety, dziewczynka Zle
zniesie rozstanie z przyszywa-
nym ojcem i zacznie za nim
tesknic. Rozsierdzona Natalia
pojdzie na ostatnie widzenie

z mezem, na ktérym zapowie
mu, ze nigdy wiecej sie nie
zobacza, a ona zrobi wszystko,
by raz na zawsze sie od niego
uwolni¢. Rozwéd matzonkdéw
bardzo przezyje takze Rawi-
czowa (Elzbieta Jarosik). Na
szczedcie z pomocg zrozpa-
czonej seniorce przyjdzie Mat-
gorzata (Adrianna Biedrzyn-
ska), ktora niespodziewanie
zaproponuje jej... biznesowa
wspétprace! PM

Na ratunek!

© BABSKI BIZNES PT 10.04
godz. 15.35 TVN STYLE
Marta Klepka pomogta
juz wielu kobietom, ktére
borykaty sie z problemami
w swoich niewielkich firmach.
Tym razem wyrusza z misjg
ratunkowa do podwarszaw-
skiego Ttuszcza, gdzie spotyka
sie z 30-letnig Ewa, wtasci-
cielka lokalnej pralni. Ewa
przejefa biznes od poprzed-
niego wiasciciela, liczac na

Ewa wciaz dok&ada
& do interesu i bardzo‘
liczy na rady Marty.

FOT. Artrama (2), TVN

to, ze whasna firma pozwoli
jej stanac¢ na nogi i w koricu
bedzie mogta pracowac na
siebie. Rzeczywisto$¢ szybko
jednak ja przerosta. Pralnia
od samego poczatku zamiast
przynosi¢ zyski, byta nieren-
towna. Okazuije sieg, ze jednym
z powod6w jest nieumiejet-
no$¢ whasciwego zarzadzania
zespotem. Czy Marta wraz

z ekspertami pomoze Ewie
uratowac biznes?

Nowa §f
edycja '

»
L

-

A

-

REKLAMA

Tabletka,
ktora wspiera

sprawnosc

umystu, pamiec

i koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiajg sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funk-
¢ji poznawczych: pamieci, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

s3 zaskakujace
Tabletki Clear Brain s3 bogate
w aminokwas L-teanine, wystepu-
jacy w zielonej herbacie. Badania
rezonansem potwierdzajg wzrost
aktywnosci mézgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mézgu odpowiedzialne
za pamiec i koncentracje — aktyw-
ne czerwone fale. U osob, ktorym
podano placebo (obojetna ta-
bletke) takiej aktywnosci nie do-
strzezono, a bardziej widoczne
byty nieaktywne, niebieskie fale,

Placebo

Orzech wioski

Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wioskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilaja mézg w sktadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wplywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentragji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

=

Ruth jest aktyw na emerytka, kto-
ra zawsze ma co$ do zrobienia:
Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
tam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczefy
mi sprawiac trudnosc. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

L6 & & & ¢

PRODUKT ROKU 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty poprawiajace
pamiec i koncentracje
- dorosli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

><
Zapytaj o Clear Brain" skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajgcych

60 tabletek.
W przypadku braku moze

by¢ zamodwiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 3348221
ulatwi zamoéwienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

b

Clear Bram®

et ey | e

et togvion]
3 [yl sagiast
ey -

New Nordic Healthbrands Polska Sp%’r



20

5.05 Wykrywacz kiamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026

5.25 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.45 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.55 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.20 Akacjowa 38 (833)

TEK 10

- telenowela, Hiszpania 2015 |

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
religijny, Polska 2023-2025

8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 2 (106)

- serial obyczajowy, Pol. 2025

8.45 Ranczo 10 (130) - serial
obyczajowy, Polska 2016

9.45 Komisarz Alex (9) - serial
kryminalny, Polska 2012

10.40 Ojciec Mateusz 9 (114)
- serial kryminalny, Pol. 2013
11.30 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulin., Polska 2026
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Natura w Jedynce: Plaza i jej
mieszkancy - film dokum,,
Niemcy 2024 (patrz obok)
14.00 Ztoty chiopak (266) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (835) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4692) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (107)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (844)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Glina. Nowy rozdziat (5)
- serial kryminalny,
Polska 2025  (patrz obok)
21.30 Sekielski wieczorowa
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026
22.35 Wyrwa - thriller, Polska
G 2023, rez. Bartosz Konopka,
wyk. Grzegorz Damiecki,
Karolina Gruszka, Tomasz
Kot, Olga BotgdzZ (patrz obok)
0.25 Wojna zastepcza (5, 6):
Klasztor; Batkany - serial
szpiegowski, Polska 2025
2.20 Sekielski wieczorowa
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026
3.20 Dusza zakleta
w fortepianie
—film dokumentalny, Polska
2022, rez. Judyta Fibiger
4.20 Stownik
polsko@polski (681)»> 4.45

32 TELETYDZIEN

TVP 1 &

kwietnia

TVP 2 [

4.35 Na dobre i na zle (343): r

Trzeba by¢ dobrej mysli

- serial obyczajowy,

Polska 2022

5.30 M jak mito$¢ (1732) - serial ",
obyczajowy, Polska 2023 Y

6.20 Anna Dymna - spotkaj- <
my sig: Marek
Kowalczyk - talk-show

6.55 Barwy szczescia (3355)

4
L, -

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
-magazyn, Polska 2026
11.30 Gliniarze (706-708)
- serial paradokumentalny,

2 ; ; i - )
- serial obyczajowy, - o Polska 2022
mm Polska 2026 15,05  0BYCZAJOWY 14.40 Dlaczego ja? (1544). Proba
Plaza i jej 7.30 Pytanie na éniadanie ~ La Promesa- pa- wytrzymalosci - serial Plerwsza
mieszkancy - pobudka - magazyn, fac tajemnic (367) paradokumentalny, mitos$¢ (4193)
Posrod wiatru Polska 2026 Manuel (Arturo San- Polska 2026 Janek kaze Kindze
ipiaskuzwierzeta  7.55 Pytanie na $niadanie  cho, zdj) wyjezdza Agentka nieruchomosci Anna zachowac w tajem-
nieustannietocza  11.40 Operacja zdrowie (76) na zawody lotnicze, spodziewa sig o$wiadczyn od nicy prawde o losie
walke 0 przetrwanie. - magazyn medyczny, zostawiajac swoich Jacka. Pewnego dnia potraca Pawta (Mateusz
Wsrod nich sa rybi- Polska 2025 bliskich w niepew- deskorolkarza Bartka. Rusza Kosciukiewicz, zdj.).
twy biatoczelne, 12.10 Kolekcja: Teresa Rudowicz - nosci. Lope zali sie $ledztwo, a kobieta traci pra- Boi sie, ze plan uwol-
ostrygojady, sie- - felieton, Polska 2025 Salvadorowi i i, ze wo jazdy oraz prace. Wkrotce hienia go moze za-
weczki kentyjskie  12.20 WTEM: Justyna Bargielska ~ Vera go unika. Tym- zostaje tez porzucona przez WIesC. Tymczasem
i brzegowki. Procz Pazdziernik” - felieton, czasem CuUrro wy- ukochanego. 70 min straznicy wyciagaja
ptakow w surowym Polska 2025 znaje Janie, kto jest  15.50 Wydarzenia Polaka z celi. Iga
srodowisku dosko- 12,30 Koto fortuny - teleturniej, jego prawdziwym  16.15 Pogoda kontynuuje Sledztwo
nale zaadaptowat sie Polska 2026 ojcem.To moze cal- 16.20 Interwencja w sprawie kradziezy
dozyciachrzaszcz  13.15 Panna mtoda (66) - serial ~ kowicie odmienic - magazyn reporterow pallasytu w planeta-
tygrysi. 60 min obyczajowy, Turcja 2024 ichrelacje. 55 min 16.30 Na ratunek 112 (1141): rium. 50 min
14.05 Va banque prpe—— Mieszkanie do wynajecia
- teleturniej, Polska - serial paradokumentalny,
14.35 Na sygnale (878): Bracie, co Polska 2026

z toba? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (367) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022  (patrz obok)
Simona i Virtudes nadrabia-
ja stracony czas. Atmosfera
gestnieje, gdy baron de Ayala

20.30] KRYMINALNY

Sy T,
. nie szczedzi mieszkaricom EHEZNIILCN
Glina. Nowy zZiodliwych uwag. 55 min Kocham Cie,
rozdziat (5) 16.00 Koto fortuny - teleturniej,  Polsko! (5)
Tamarafaczy Polska 2026 W druzynie Michata
$mierC Edyty z serig 16.35 Familiada - teleturniej Koterskiego wysta-
niewyjasnionych ~ 17.20 Panna mioda (67) - serial  pig tym razem Il Wi-
zaginie¢ w Glucho- obyczajowy, Turcja 2024 cemiss Swiata 2025

wie. Razem z Ga-
jewskim (Jerzy
Radziwitowicz, zd.)
dociera do $Sled-
czych, ktorzy pro-
bowali rozwiktat
ich tajemnice. Od-

Cemil powoli dochodzi do sie-
bie po operacji. Tajemniczy
cztowiek ucieka z zamknie-
tego osrodka i noca zakrada
sie do domu Mine. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
krywa, ze komu$ ~ 18.50 Jeden z dziesigciu
zalezato na szybkim - teleturniej
zakofczeniu poste-  19.25 Barwy szczescia (3355)
powania i wycisze- - serial obyczajowy,
niu sprawy. 60 min Polska 2026

] I 20.05 Barwy szczescia (3356)
{ - serial obyczajowy,
Polska 2026
20.45 Kocham Cig, Polsko! (5)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
23.15 To jest grane (86) - program

4 muzyczny, Polska 2026
[22.35| THRILLER

Maja Klajda, Miss
Polonia 2023 Ewa
Jakubiec oraz Miss
Polonia 2025 Maja
Todd. W ekipie Filipa
Guracza - Antoni
Krolikowski, Liroy
oraz Kazimierz Ma-
Zur. Program popro-
wadzi niezastapio-
na Marzena Rogal-
ska(zdj.). 95min

23.50 Nocny patrol -film
kryminalny, USA 2019, rez.

23 50]KRYMINAL

Wdowa Renata wynajmuje
mieszkanie podajacej sie za
studentke Julii. Kiedy odkry-
Wa, ze dziewczyna prowadzi
podejrzang dziatalnos¢, wyrzu-
calokatorke. Po trzech miesig-
paclh dowiaduje dsi<;, zejejsyn
i Julia zostang rodzicami. Sytu- =
acja sie komplikuje. 30 min EXERIIITCNE
17.00 Gliniarze (1181):W paszczy Must be.
lwa - serial paradokumental- the music (131)
ny, Polska 2026 Wszystkich jurorow
Kuba i Olga tropia podejrzane- oczarowato niedaw-
€0 0 dostarczanie pracownic no trio imasleep
seksualnych. Roksana kon- z Wroctawia, ktdre
taktuje sie z nim, wcielajgc zaprezentowato
sie w role dziewczyny zainte- m.in. autorskg kom-
resowanej sponsoringiem. Zo- pozycje ,Bies”. Dzi-
staje zdemaskowana podczas  siaj kolejni artysci

zbierania informacji. 60 min z roznych muzycz-
18.00 Pierwsza mito$€ (4193)  nych Swiatow za-

- serial obyczajowy, walcza o przepust-

Polska 2026  (patrz obok) ke do stawy. Za kuli-
18.50 Wydarzenia sami kibicujg im Pa-
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” tricia Kazadi (zdj.)

- program publicystyczny  oraz pozostali pro-
19.30 Sport, Pogoda wadzacy. 125 min

19.55 Farma (190) - reality ) ;
show, Polska 2025
Farmer Tygodnia ma wska-
zaC uczestnika pojedynku,
lecz pochfaniajg go sprawy
sercowe. Szymon Kara$ po-
jawia sie w gospodarstwie
z wozkiem petnym jedzenia.
Zawodnikow czeka tez inna
niespodzianka, beda bowiem

musieli zanurkowac. 65 min PRI

21.00 Must be the music (131)

Wyrwa k Nocny patrol Stillwater

h ) Joel Souza, wyk. David SR - program rozrywkowy, )
Janina (Karolina _ Krumholtz, Thornas Jane,  Policianci Ray Pglskga 206 (pa\t,\rlgobok) Bill (Matt Damon,
Gruszka, zd.) ginie Bridget Moynahan, (ThomasJane) 23 o5 stillwater - thriller, usA  2di.), robotnik
w zagadkowym Luke Kleintank  (patrz obok) Nick (LukeKlein- 7o 2021, rez. Tom McCarthy, 2 Oklahomy, leci
Wwypadku. Pojawia 4,50 Moja krew - dramat tank, zdj,) wszczyna- wyk. Matt Damon, Camille 40 Franci, by spo-
si¢ podejrzenie, obyczajowy, Polska 2009, 12 Poscig za zabojca- Cottin, Abigail Breslin, tkac siez corka.
e bylo to samoboj- rez. Marcin Wrona, wyk. mi funkcjonariuszy. Lilou Siauvaud  (patrz obok) DZziewczyna odsia-
stwo. lejmaz Eryk Lubos, Luu De Ly Szukaa tez zaginio-  4.55 60 sekund - film sensacyjny, duje Wyrok za zabi-
(TomaszKot, zdj) 3 40 Akacjowa 38 - telenowela, N€jdzZieWczynyista- ETEY] YsA 2000, rez. Dominic Sena  Cié partnerki. Ojciec
ma watpliwosci. Hiszpania 2015 Wiaj czolo nieuczei- “4 40 Kaharetowa Ekstraklasa Chce doprowadzic
Postanawia zbadaC 4 30 Rodzinka.pl - serial kom.,, ~ Wemu strozowi (71) - program rozrywkowy, 0 Wwznowienia
sprawg. 110 min Polska 2025 »5.00 Prawa. 120 min Polska 2017 " procesu. 170 min

» - godzina zakoriczenia programu

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1603)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2024 -
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.25 Kuchenne rewolucje
(14, 3) - program
rozrywkowy, Polska
13.40 Ukryta prawda (1720, 1721)
- serial paradokumentainy,
Polska 2025
Michat, ktory niedawno prze-
jat rodzinny hotel, zmaga sie
z ingerencja rodzicow w in-
teresy. Sa oni niezadowoleni
z zatrudnienia przez niego
miodej Anity. Sytuacje kom-
plikuje pobyt w hotelu influ-
encerki Zuzy. 125 min
15.45 Miode gliny (40) - serial
kryminalny, Polska 2026
Kto$ morduje szesc¢dziesiecio-
piecioletnia Agnieszke, ktora
niedawno przeprowadzita
sie na wies. Mogta narazi¢
sie Hubertowi, ktory wiasnie
wyszedt z wiezienia. W toku
$ledztwa pojawiaja sig jednak g =
tez inni podejrzani. 65 min =
16.50 Szpital Sw. Anny (104) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Lekarze z SOR-u zajmuja sie
wrdzka, ktora ma dusznosci
oraz wysoka goraczke. Mowi
ona Mirkowi, ze ma smutng
aure. Marta mysli o rezygnacji
z jezdzenia w karetce. Dostaje Meg
wezwanie do klientkiklinikime- Naukowcy badaja
dycyny estetycznej. 65 min okolice Rowu Ma-
17.55 Detektywi (298) rianskiego. Ich t6dz
- serial fabularno- podwodna zostaje
-dokumentalny, Polska 2026 - zaatakowana przez
Pracownik hurtowni budow- gigantyczne stwo-
lanej, a zarazem kochanek rzenie, ktore uzna-
zony jej wiasciciela, znika noza wymarte.
bez $ladu. Biznesmen, ktéry Oceanograf wzywa

%

Dzien Dobry TVN
Poranna porcja
newsow, wywia-
dow, ciekawostek
ze $wiata show-
-biznesu oraz kuli-
narnych inspiracji.
Wsrod prowadza-
cych program,
ktorzy z energia
i usmiechem rozpo-
Czynajg wraz z wi-
dzami dzien, sg Ewa
Drzyzga i Krzysztof
Skorzynski (oboje
nazdj.).
IEnp
r

AGAZYN 12.00

220 min

[2000[FILM SF___|

w przesztosci zlecit Sledczym
sprawdzenie, czy partnerka
ma romans, staje sie glownym
podejrzanym. 65 min

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 Meg - film s.f., USA/Chiny
G 2018, rez. Jon Turteltaub,
wyk. Jason Statham, Li
Bingbing, Ruby Rose,
Rainn Wilson ~ (patrz obok)
22.25 Nico: Ponad prawem
G - film sensacyjny, USA/
Hongkong 1988, rez. Andrew
Davis, wyk. Steven Seagal,
Pam Grier, Sharon Stone,
Henry Silva (patrz obok)
0.30 Kuba Wojewadzki (6)
- talk-show, Polska 2026
1.50 Autentyczni (11) - program
rozrywkowy, Pol. 2023-2026
2.35 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (13, 14) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.30 Jak to jest zrobione? (9)
- serial dokum., Kanada 2013
5.00 Nauka jazdy 5 (6) - program
rozrywkowy, Polska 2022

na ratunek nurka
JonasaTaylora (Ja-
son Statham, zdj.).
Musi on zmierzy¢
sie z potworem,
zeby ocali¢ uwiezio-
ng na dnie oceanu
ekipe. 145 min

[22.25] SENSACYINY

Nico: Ponad
prawem

Nico Toscani (Ste-
ven Seagal, zdj.)
rozpoczyna docho-
dzenie dotyczace
handlu bronia. Za-
mieszani w proce-
der wptywowi lu-
dzie zadaja, by zo-
stat odsuniety od
Sledztwa. 125 min

CITV

6.00 Nash Bridges (111, 112):
Putapka na niedzwiedzia;
Ratuj mnie - serial
sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat

Wielki powrot - serial
sensacyjny, Niemcy

10.00 Triumf mitosci (101, 102)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2010

Nie igraj z aniotem (51)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Marichuy chce zdoby¢ sympa-

tie Leoparda, ale bez skutku.

Onelia mowi corce 0 ponow-

nym ozenku Juana Miguela.

Bianca wypytuje Mayite 0 Mari-

chuyi Estefanie. Pirana atakuje

nozemLeoparda. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie 2 (76)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012

14.00 Przepis na zbrodnie (14):
Bitki z warzywami - serial
kryminalny, Polska 2026
Zony wiezniow prowadzg wa-
rzywniak i dobrze zarabiaja.
Ropie nie podoba sie nieza-
lezno$c¢ partnerki. Z Gotebiem
demoluja sklep i uprowadzaja
kobiety, co konczy sie hospita-
lizacjg jednej z nich. 60 min

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (689) - serial
obyczajowy, Polska 2023

16.00 Ranczo 10 (121, 122): Geny

' nie ktamig; Wszystko jest
teatrem - serial obyczajowy,
Polska 2016
Solejukowa dostaje wymarzo-
na posade nauczycielki filozofii
w gimnazjum w Wilkowyjach.
Klaudia porzuca terapie Kuse-
g0. W dworku zjawia sie matka
Kingi. Zamierza tutaj zagosci¢
nadiuzszy czas. 120 min

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (979, 980) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Konrad Zalewski, uznany ku-
rator, samotnie wychowuje
corke Pole, bedaca jego catym
Swiatem. Jej ucieczka z tuka-
szem, jego podopiecznym, to
cios. Mtodzi otrzymuja anoni-
mowe grozby. 120 min

¢ 20.00 Smak zemsty. Pepper-

[EIX mint - thriller, Hongkong/
USA/Chiny 2018, rez. Pierre
Morel, wyk. Jennifer Garner,
John Gallagher Jr., John Ortiz,
Juan Pablo Raba (patrz obok)
Przygotowujac sie do roli wfil-
mie, aktorka Jennifer Garner
musiata przez kilka miesiecy
trenowaCc MMA. 120 min
22.00 Koliber - dramat
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2013, rez. Steven
Knight, wyk. Jason Statham,
Agata Buzek, Vicky McClure,
Benedict Wong  (patrz obok)
0.00 Pan Brooks - thriller, USA
2007, rez. Bruce A. Evans,
wyk. Kevin Costner, Demi
Moore, Dane Cook,
William Hurt ~ (patrz obok)
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (976) - serial
obyczajowy, Polska 2026

specjalny (12, 13): Zemsta;

L M|

20.00] THRILLER

Smak zemsty.
Peppermint

Riley (Jennifer Gar-
ner, zdj.) jest szcze-
$liwa zona i matka.
Pewnego dnia ban-
dyci zabijaja jej cor-
ke i meza. Mordercy
Zostajg aresztowani,
ale przekupiony se-
dzia zwraca im wol-
noS¢. Piec lat poz-
niej policja znajduje
zwioki gangsterow.
To dopiero poczatek
zemsty... 120 min

—

Koliber

Byly komandos,
Zmagajacy sie zwo-
jenna trauma, Joey
(Jason Statham), tra-
fia do Srodowiska
bezdomnych. W wal-
ce 0 przetrwanie to-
warzyszy mu Isabel
(Victoria Bewick).

Z pomoca zakonnicy
Cristiny (Agata Bu-
zek, zdj.) weteran
ukfada sobie zycie.
Kiedy dowiaduje sie
0 zabOjstwie przyja-
ciotki, chce ja po-
mscic. 120 min

o,

000 | THRILLER _|

Pan Brooks

Biznesmen Brooks
wiedzie (Kevin Cost-
ner) z pozoru prze-
cietne zycie. Tak na-
prawde jest psycho-
patycznym morder-
€3. Na jego trop wpa-
da detektyw Atwood
(Demi Moore, zdj.),
ktdra ma kiopoty
rodzinne. 145 min

10 kwietnia PIATEK
) TVN  B= TV PULS == TVN 7 =&

5.25 Ten moment (48)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (566-568)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1272, 1170, 1171) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(906-908) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (57): Sedzia
Paczulska - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024 (patrz obok)
15.00 Szpital Sw. Anny (95)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (590):
Aborcja - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
17.00 Zapisane w gwiazdach
(19): Magiczna ochrona
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Wdowa Bozena martwi sie

0 syna, kaskadera Kacpra. ;

Nie jest zachwycona jego
nowa dziewczyna Alicja. Uda-
je sie w tej sprawie do wroz-
ki. Jasnowidzka twierdzi, ze
chtopakowi grozi niebezpie-
czenstwo. 60 min
18.00 Opowiesci matzenskie 2
(4) - serial paradokumental-
ny, Polska 2022
Roksana $wietuje z Bartkiem
pot roku matzenstwa. Dener-
wauje sie, gdy odkrywa, Ze jego
rodzinaiznajomi uwazaja 3 za
materialistke. Wszystko zmie-
nia sie, gdy partner traci prace.
Dziewczyna zostaje kelnerka.
Jej maz nie szuka jednak no-
Wego zajecia. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1466)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
28-letnia Laura odsypia im-
preze urodzinowa kolezanki,
z ktorej wrdcita nad ranem.
Nieoczekiwanie budzi ja maz,
Mitosz. Chce sie dowiedziec,
dlaczego ich samochdd, za-
parkowany przed domem, jest
rozbity. 60 min

20.00 Bajecznie bogaci Azjaci
- komedia romantyczna,
USA 2018, rez. Jon M. Chu,
wyk. Sonoya Mizuno,
Gemma Chan, Awkwafina,
Lisa Lu (patrz obok)
22.35 Krélowa przetrwania 3 (6)
- reality show, Polska 2026
23.55 Wredne dziewczyny
- komedia, USA/Kanada
2004, rez. Mark Waters,
wyk. Lindsay Lohan, Rachel
McAdams, Jonathan Bennett,
Tina Fey (patrz obok)
2.05 Hotel Paradise 12 (24)
- reality show, Polska 2026
2.50 Fachowcy 2 (8) - serial
paradokumentalny, Pol. 201
3.25 SOS Ekipy w akcji (28)
- serial paradokum., Pol. 2018
4.10 Usterka 11 (8) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.45 Dorota was urzadzi! (3)
- pr. rozrywk., Polska 2014

8

D3l D3P - stacje’ dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DR P il
(14.00] FAB.-DOKUM. |
Detektywi (57)

Do biura zglasza sie
klientka, ktora chce
wyjashic okoliczno-
$ci Smierci matki,
znanej sedzi. Kata-
rzyna Kowalik i Ma-
ciej Debosz (zdj.)

nie wykluczajg, ze
doszio do zabojstwa.
Smier¢ kobiety
zhiegla sie w czasie
Z wyjsciem na wol-
nosc¢ przestepcy,
ktdrego przed laty
skazala. 60 min

20,00 KOMEDIA |
Bajecznie

bogaci Azjaci
Amerykanka Rachel
(Constance Wu, zdj.)
odwiedza rodzine
ukochanego (Henry
Golding, zdj.) w Sin-
gapurze. Na miejscu
dowiaduie sie, ze
wybranek nalezy

do wptywowej i za-
moznej familii. Co
gorsza, dziewczyna
nie zdobywa sympa-
tii jego zaborczej
matki. Staje sie to
wyzwaniem dlaich
zwigzku. 155 min

120

] _-—
[
235 KOMEDIA |

Wredne
dziewczyny

Cady (Lindsay
Lohan, zdj.) przepro-
wadza sie z rodzica-
mi z Afryki do USA.
W szkole rozpo-
czyna rywalizacje
zprzodujac do tej
pory wsrod uczniow
Reging (Rachel
McAdams).130 min
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’ 0t polski (30) - mag. 13.50 Polonia 24 Tygodnik
13.00 Agrobiznes-mag.  15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.30 Niebezpieczne zwiazki 15.10 Wszystko przed nami
14.20 Niezwykle miejsca (81)-serial obycz., Polska
14.30 Program 15.40 Turystyczna jazda

mformacgjny 1430 16.00 Jozef CzapsKi
15.00 Koronka do Milosier- - $wiadek wieku

dzia B_oie%o— pr. religijny 1896-1993 - film dokum.
15.20 Serwis Info Poranek ~ 17.00 Teleexpress
15.30 Program lokalny 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
19.30 Dlaczego krowa... - telet,, Polska 2019-2026
19.45 Kryminalna siédemka 17.50 Teleexpress Extra - inf.
20.00 Dziennik regiondw 1815 Gorna potka smaku (14)
20.13 GoSC Regionow - publ. 18.45 Panorama
20.30 Ktokolwiek widzial,  19.20 Polacy Swiatu - cykl

ktokolwiek wie - publ. dokumentalny, Pol. 2022

21.00 Program lokalny 19.30 Program

22,00 Dziennik regiondw mforma?j_ny 19.30

22.20 Pierwsza Druga ~19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
W Trojce - mag. pifkarski  20.10 Sport, Pogoda

0BYCZAJOWY OBYCZAJOWY SENSACY|NY KOMEDIA ROMANTYCZNA ROZRYWKA FAB.-DOKUM.
e~ . '

L4/
F2ED) Zioty chiopak (127)
Seyran jest zia na Ferita, ktory
sprzymierza si¢ z jej ojcem i za-
czyna zachowywac podobnie jak
on. Ma do niej pretensje o to, ze
we wszystko Sie wiraca. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siddemka
1.40 Dziedzictwo (782)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30 1.30 Program _
TVP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmem programowym Infol’nlla?j.ny 19.30
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy% 1.55 Pytame nia-pr. publ

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, £oc
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw
BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- £ODZ 17.30 Pracownia reportazu
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.57 17.45Wykrywacz klamstw 18.05Za
Kreatywni po godzinach 18.05 szybq 18.15 Jazz Kwadrans 18.30
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- todzkie wiadomosci dnia 18.50
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Sport, Pogoda 19.00 Babskim
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda okiem 21.00 Konkretnie 21.15 Roz-
19.00 Bez kantéw 21.00 Wykry- mowy nieoczywiste 21.30 todzkie
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa wiadomogci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej Wspolne popofudnie znaturg 18.30
17.30Klub Kultura 18.15 Jezyczek Teleskop 19.00Z archiwumTVP Po-
U wagi 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- znan 21.02 Wykrywacz kiamstw
mowa dnia 19.20 Woda bydgoska 21.20 Reportaz TVP Poznar 21.30
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert Teleskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia RZESZOW 17.10 Msza Swigta dla
21.45 Sport, Pogoda chorych 18.01 Popotudnie Z TVP 3
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 19.00
Polacy namorze 18.15 Czyzewskie- RoweLove 19.13 Podkarpackie ta-
£0 42 18.30 Panorama 19.00 Re- blice i inskrypcje 21.00 Wykrywacz
portaz TVP Gdansk 21.00 Reportaz ktamstw 21.30 Aktualnosci
TVP Gdanisk 21.15 Czyzewskiego 42 SZCZECIN 17.30 Polskie parki
21.30 Panorama narodowe 17.55 Ekspert ZUS od-
KATOWICE 17.30 ChodZmy do te- powiada 18.10 Zwierzolubni 18.30
atru 17.50 Swieta wojna 18.15 Kronika 18.52 Spiecie 19.07 Fach
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- Ze hej 21.00 Zwierzolubni 21.10
alnodci 19.00 Wieczorne wiadomo- Spiecie 21.30 Kronika 21.50 Roz-
$cisportowe 19.10 Gramy dlawas mowa dnia
21.15 Protokot rozbieznosci 21.30 WARSZAWA 17.18 MediaLab
Aktualnosci 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
KRAKOW 17.10 Msza $wieta dla na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
chorych 18.00 Etno Matopolska Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia kuchnia Ani 2 21.00 Misja: Ratu-
19.12 Turystyczna jazda 21.03 nek. Stuzby w akcji 21.30 Kurier
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika Warszawy | Mazowsza
21.45Tematy dnia WROCEAW 17.09 Interwencja
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.35 Wroctaw sie zmienia 17.46
17.55 Dwory i dworki Lubelszczy- Magazyn Dolno$laski 18.00 Przy-
zny 18.10 Zobacz, co stychat 18.30 szIos¢ jest teraz 18.14 Magazyn ku
Panorama lubelska 19.00 Magazyn kulturze 18.30 Fakty 18.58 Rozmo-
sportowy 19.15 Scena jest Twoja wa,Faktow" 19.11W swoim czasie
21.02 Zdarzenia 21.15 Go$¢ ,Pa- 21.02 Magazyn ku kulturze 21.16
noramy" 21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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nastolatka, ktéra czeka na prze-
szczep serca. Chirurg decyduje
sie na zabieg. Beger nie chce do-
puscic do zbyt ryzykownej, jego
zdaniem, operacji. 50 min

21.15 Na sygnale (627, 629)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki
(5)- serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (243)-kom.
1.10 Paryz. Sladami
Chopina (14)

FIPEINa dobre i na zte (983) FINH Borys - Polska 2021,
Doktor Zawadai Gloria zajmuja sie I rez. Jakub Swiderski

70 | &' [T

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) 11.00 Gigantozaur 2 - anim.
- serial sensacyjny, USA  11.25 Dinopociag 2 - anim.
8.00 Bogaty dom -biedny  11.55 Smerfy - Serial anim.
dom (140) - reality show  13.00 Gumisie 6 - serial anim.
8.55 Policjantki i Policjanci 14.00 Kacze opowiesci
(384, 385) - serial obycz.  15.00 Miraculous: Biedronka
10.55 Na ratunek 112 i CZarnz_Kot ~anim.
(1142, 441) - serial 16.00 Superthings: Kazoom
paradokumentalny, Pol. Power - serial anim.
11.55 Dlaczego ja? (1546) 16.15 Fineasz i Ferh - anim.
-serial paradokumentalny  16.50 Marta mowi - anim.
12.55 Trudne sprawy 17.10 Superkoty - serial anim.
(1022-1024) - serial 17.45 Swinka Peppa 2 - anim.
paradokumentalny, Polska  17.50 Bing 4 - serial anim.
15.55 kowcy skarbow. Kto  18.20 Masza i NiedZwiedz 8
da wiecej? (541, 542) - serial animowany
-reality show, Pol. 2025 18.35 Myszka Miki:
18.00 Policjantki i Policjanci Frajdomek 2 - anim.
(1399, 1400) - obycz., Pol. 19.00 Don Matteo: Boski
20.00 A na deser... (7) - mag. detektyw 13 (4) - krym.

Ly

A -
-

O] wieczny student
[ETX1- Niemcy/USA

2002, rez. Walt Becker
Van (Ryan Reynolds, zdj.) od sied-
miu lat jest studentem. Gd¥ jego
ojciec odmawia dalszego finan-
sowania edukacji syna, chopak
musi zdoby¢ fundusze na zycie.

Borys (Dominik Dabrowski, zdj.)
pracowatw Rosji jako ochroniarz.
Po powrocie do Polski dotgcza
do grupy przestepczeAW|nc_en-
ta, Wkrotce na jaw wychodzi jego
tajemnica. 95 min

21.40 Gwiazdy Kabaretu
(173,172)- rozr,, Pol. 2026
23.50 STOP Drogowka - mag.
0.55 LoveIsland.
Wyrﬂ)a mitosci (19)
2.05 Hardkorowy lombard
(134) - serial dokum., USA
2.40 Interwencja - mag.
2,55 Smier¢ na 1000
sposohow (13) - dok.
3.25 Lubig disco! (249) - muz.

Organizuje impreze. 120 min

22.00 Przepis na zbrodnie
(17-19) - serial kryminalny
1.00 Osada - thriller, USA
[ETM112004, wyk. Bryce Dallas.
Howard, Joaquin Phoenix
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (87, 88) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.25 Niesamowite! (2)
- serial dokum., Pol. 2014

[rive] TVP D3|
KULTURA
13.20 Gregory Peck - aktor
dzentelmen - film dokum.
14.25 Czterysta hatow - dram.
M krym., Francja 1959
16.15 Krzysztof Klenczon
16.45 Krzysztof Klenczon
- najwigksze przehoje
- koncert, Polska 2021
17.25 Wspomnienie
0 Krzysztofie
Klenczonie - reportaz, Pol.
18.30 Kolekcja - fel., Polska 2025
18.50 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
19.25 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 Silent Twins - dramat
[ biograficzny, Polska/Wielka
Brytania/USA 2022
22.10 Tygodnik kulturalny

6.55 Ranczo 7 (89) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (43, 44)

8.55 Ojciec Mateusz 7 (86, 87)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (481, 482)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (382)
13.20 Komisarz Alex 5 (62)
14.15 Ranczo 9 (113, 114)

16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 18 (230)
19.20 Ranczo 4 (49) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (292, 293)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (441)
22.20 Jak zostac krolem
[EM - dramat historyczny, Wik.
Bryt./Australia 2010

0.30 Ekstradycja 2 (5-7) - sens.

3.55 Slady zbrodni - thriller,
[E™1 USA 2007, rez. Renny Harlin

10.50 Smier¢ pod palmami 5
(2) - krym., WIK. Bryt./Fr.
11.55 W granitowym miescie 2
(3)-serial krym., WIk. Bryt.
13.05 McDonald i Dodds 2 (3)
14.55 Ojciec Brown 2 (4) - krym.
15.55 Lewis 5 (4) - serial krym.
16.50 My Life is Murder 3 (6)
17.50 Morderstwa
w Midsomer7 (13, 14)
19.55 Smier¢ pod palmami 5
(3) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre
(10) - serial kryminalny, Kan.
22.00 Smier¢ pod palmami 15
(4) - serial kryminalny
23.05 McDonald i Dodds 2 (3)
0.55 Smier¢ pod palmami 5
(3) - krym., Wik. Bryt./Fr.

12.20 Kathe i ja: Coreczka
G tatusia - dramat
obyczajowy, Niemcy 2020
14.15 Inga Lindstrom:
[EM] Meandry mitosci
- dramat obycz., Niem. 2005
16.05 Bella Casa - komedia,
EM Niemcy 2014
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (22) - krym.
19.00 Gorski lekarz (73) - obycz.
20.00 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna
do Birmy - fim
obyczajowy, Niemcy 2007
21.55 Katie Fforde: Powrét
A0 nad morze - melodramat,
Niemcy 2015
23.50 Gorski lekarz (73) - obycz.

! 4
FPEH1ygodnik Moralnego  FPXITl] Damy i wiesniaczki.
Niepokoju - The

[TIVIP] D3I
roka “%\‘J .
6.10 Zakochaj sig w Polsce  6.20 DeFacto 13(2)
(162) - magazyn 6.50 Diabelnie hoskie (4)

6.40 Gra stow. Krzyzwka  7.20 Ukryta prawda (1158)

7.10 Okrasa tamie przepisy 8.20 Kartoteka 7 (1, 2)

8.20 Familiada - teleturniej  10.30 Detektywi (155, 295)

8.55 Va hanque - teleturniej 12,30 Zakup w ciemno 2 (21)

9.25 Koto fortuny - telet. Pol. 13.30 Zakup w ciemno 6 (35)
10.05 Maktowicz w podrozy 14.30 Kartoteka 2 (4, 5)
10.45 Postaw na milion 16.45 Express - pr. inform.

12.35 Familiada - teleturniej ~ 16.58 Pogoda, Sport

13.15 Zmiennicy (2)-kom. ~ 17.05 Zycie na kredycie 8

14.20 Pan Mama (10, 11) (11, 12)-reality show, Pol.
- serial kom., Polska 2025 18.10 Zony Podlasia 3 (9)

15.30 Kabaretomaniac
(82,1)-pr.rozr, Pal. 2019
17.25 Va hanque - teleturniej
18.00 Kolo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Postaw na milion

19.05 Zakup w ciemno extra
(21) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf
20.05 Idz na cato$¢ 2 (15)
21.05 Zakup w ciemno extra
(22) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf

PL 11 (6) - Polska 2026
Bestof (33)-Polska  wifosniczki migjskich Wyg_éd za-
Wybor najlepszych skeczy Ro- mienig sie miejscami z kobietami
berta Gorskiego (zdj.) i spotki. z prowincji. Ocenia styl zycia bo-
Kultowe scenki ukazuj codzienne Eagzek. Elegantki natomiast spro-
sytuacje w krzywym zwierciadle buja odnalezC sie w nieznanych
i przypominajg, za co widzowie dotad warunkach. 60 min

ichkochajg. S0min- 53,00 99 - Gra 0 wszystko.
22.45 Do Smiechu! (71) VIP 6 (5) - pr. rozr., Polska
- rozr,, Polska 2024-2026  0.00 Gogglehox. Przed
23.50 Kabaret. Super Show telewizorem 20 (10)
Dwojki 3 (26) - rozr, Pol.  1.00 Diabelnie boskie 2
0.55 Kolo fortuny - telet, Pol. (21,22) - reality show, Pol.
2.20 Zycie to kabaret: Babylon ~ 1.55 Damy i wie$hiaczki.
Tour (1, 2) - Kabaretu Za granicg 2 (13,14)
Moralnego Niepokoju, Pol. ~ 3.25 Sedzia Anna Maria
4.30 Hity wszech czasow esotowska 6 (20)
(20)- magazyn muzyczny  4.10 Szkota (778) - paradok.

D3i#

11.40 Kabaretowy szat (3)
- pr. rozrywk., Pol. 2019
12.40 Winnice mitosci (28)
- serial obyczajowy
13.40 77 TV (4) - pr. rozr., Polska
14.40 Niezwykly dr Pol (8, 9)
16.4077 TV 2 (11) - pr. rozr, Pol.
17.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(77,78) - cyKl reportazy, Pol.
18.50 Morderstwa w Paryzu 8
(1) - serial kryminalny,
Francja 2017-2018
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Raport 77 (4)
22,05 Zaginiona mama:
[ tajemnicze zniknigcie
Jennifer Dulos - dramat
obyczajowy, USA 2021

6.55 Policjantki i Policjanci
(582, 583) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (125, 126)
10.55 48h. Zaginieni (159-161)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1135) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (127, 128)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (83) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (10, 11)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (121, 122) - krym.
22.00 Kosci (33, 34) - serial krym.
23.55 Mordercy - thriller,
[EM0 Indonezja/Japonia 2014
2.50 Krejzi patrol (15-17)
4.25 Kochane pienigdze (67)
23.45 Zaginiona zona - dramat ~ 5.30 SuperLudzie Extra - mag.
EM biograficzny, USA 2017 5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDY | I QI TVN FABUEA

8.30 Dwoch i pot 6 (1)-kom.  10.50 Szpital Sw. Anny (29)
8.55 Przyjaciele (11-16)-kom. 11.50 Magda M. 2 (15) - obycz.
11.55 Teoria wielkiego 12.50 Magda M. 3 (1) - serial
podrywu 2 (18-23) - kom. obyczajowy, Polska 2006
14.30 Dwdch i pét 6 (2-5)-kom. 13.55 Teraz albo nigdy! 3 (8)
16.30 Przyjaciele (17-22) - kom. 14.55 19+ (710, 711) - serial
19.30 Teoria wielkiego paradokumentalny
podrywu 3 (1-6)-kom.  15.55 Seriaale: rozmowy 2
22.00 The Office PL 3 (12)-kom. 16.40 Seriaale Top 5 - pr. kult.
16.50 Vabank 2, czyli riposta
M- komedia sens., Pol. 1984
19.00 Szpital $w. Anny (9)

COMEDY
©) CenTRAL

22.30 The Office PL4 (1)
- serial komediowy,
Polska 2024

23.05 Comedy Club 8 (10,11)  20.00 Jack, pogromca
0.05 Miasteczko South [E olbrzymow - film fantasy,
Park 15 (6, 7) - serial USA 2013, rez. Bryan Singer
animowany dla dorostych  22.35 Och, Karol - komedia

1.00 Pracoholicy 7 (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(19, 20) - program rozrywk.

[EM obyczajowa, Polska 1985
0.35 Troja - dramat historyczny,
[ USA/Malta 2004
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6.00 FBI: International 4
(11,12) - serial
kryminalny, USA
2024-2025

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wielkie wynalazki (19)
- serial dokum., WIK. Bryt.
7.50 Wojciech Ce]I’OWSkI
- boso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(143,160) - mag. kulin,
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (3, 4)
11.55 Wojny kontenerowe 2
(1,12) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach (8-10)
16.00 MacGyver (10, 11)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (19, 20) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Wojny kontenerowe 3
- serial dokum., USA 2014

THRILLER THRILLER
| q 5 ’ .' []

A
s Vi
X0 Wreszcie piatek:

[ETISzezeki 2 - USA 1978,

rez. Jeannot Szwarc

Szef policji Martin Brody (Roy
Scheider, zdj.) saazi, ze w wo-
dachw pobllzu Long sland znow
grasuje rekin ludojad. Wyrusza
na poszukiwania bestii. Stawka

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (224)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(799, 800) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(192-194) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (288) - serial
obyczajowy, Polska 2024
12.30 Dlaczego ja?
(1402, 1403) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (45-49) - kom.
17.00 48h. Zaginieni (229, 230)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1105) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (3) - serial krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1037)-sefial
paradokumentalny, Polska

FZXilWrobiony - USA/
[EMT1Kanada/Belgia 2012

Byly agent CIA Ben Logan (Aaron
Eckhart, zdj.) zatrudnia sie jako
szef ochrony W siedzibie korpo-
racji. Odkrywa, zeLgo firma nie
|stn|§e aktos probuje go zabic.
Wpada na trop Spisku. 125 min

jest zycie wielu ludzi. 155 min 0.05 Kung-fu szat - komedia

22.35 Mtode wilki - film
ﬁ]!IZIsensachn¥ Polska 1995,
Wyk. Jarostaw Jakimowicz
0.35 Lincz O - dramat
[E™T obyczajowy, Polska 2010,
wyk. Leszel Lichota
2.25 Pewnego razu
[E™T1na Dzikim Zachodzie
- Western, USA/WH. 1968,
wyk. Claudia Cardinale

13 ULICA

6.40 Kobra-oddziat
specjalny (2) - sens., Niem.
8.40 Kasandra 9 (3) - krym., Fr.
10.40 Mentalista 6 (11, 12)

- serial krymlnalny USA
12.30 Bez $ladu 7 (1, 2) - krym.
14.20 Kobra - oddziat

specjalny (3)- sens., Niem.
16.20 Kasandra 9 (4) - krym., Fr.
18.20 Mentalista 6 (13, 14)

- serial kryminalny, USA
20.10 Bez $ladu 7 (3, 4) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
22.00 Zwloki na strychu
G- thriller, USA 2023, wyk.

Abigail Hawk, Donny Boaz

0.00 Nieuchwytny cel 2 - film
E kryminalny, USA 2016
2.05 Kasandra 9 (4) - krym., Fr.
4.05 Kobra - oddziat )
specjalny (3)-sens., Niem.

6.00 Kroniki Spiderwick (5)

7.00 Bibliotekarze (4-6)
10.00 Medium 4 (1, 2) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (7, 8)
13.40 Grimm (3, 4) - serial fantasy
15.30 Medium 4 (3, 4) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (9, 10)

- serial fantasy, USA

19.10 Grimm (5, 6) - Serial fantasy

21.00 Ciche miejsce - horror,
I USA 2018, wyk. Emily Blunt
23.00 Daybreakers - Swit
M- horror s.f,, Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke

1.00 xXx: Reaktywacja - film
M sens., Chiny/Kan./USA 2017
3.10 Czarodziejki 4 (9, 10)
- serial fantasy, USA
5.05 Kroniki Spiderwick (5)

[Esensacyjna, Chiny/

Hongkong/USA 2004
2.10 Wydarzenia
2.55 Ewa %otule (435, 436)
4.00 Strzenica Renaty
Mauer (9) - pr. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(130) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

olsat
pnlm

7.25 Doktor Martin (53)
8.25 Przyjaciotki (201, 202)
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(144,145,73,74, 223,224,
56, 50) - serial kom., Polska
14.45 szczgscle Mlkolajka
M- film animowany, Francja/
Luksemburg/Kanada 2022
16.25 Dywizjon 303. Historia
[ prawdziwa - film
wojenny, Polska 2018
18.40 Speed - niebezpieczna
[ szybko$¢ - film
sensacyjny, USA 1994
21.00 Zyczenie smierci - film
[ sensacyjny, USA 2018
23.10 Braveheart - Waleczne
[EM serce - dramat historyczny,
USA 1995, wyk. Mel Gibson
2.55 Slad (70, 71) - serial krym.
4.55 Na ratunek 112 (774, 775)

DA e T

6.45 Elementary 7 (1-3) - krym.
9.20 Policyjna grupa
poscigowa 21 (14) - dok.

10.30 Plan B - komedia
EMromantyczna, USA 2010
12.45 Dzier Dobry TV - komedia
[E™d obyczajowa, USA 2010
15.00 lluzja - thriller, Francja/USA
[EMT 2013, wyk. Jesse Eisenberg
17.20 lluzja 2 - thriller, Francja/
M USA/Hongkong 2016
20.00 Gorgczka - film
[E™d sensacyjny, USA 1995
23.35 Barbarzyncy - horror,
[ USA/Butgaria 2022

1.35 Ciche miejsce - horror,
I USA 2018, wyk. Emily Blunt

3.25 Krzyk 2 - horror, USA
[EMT11997, wyk. Neve Campbell

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (39) - kom.
6.25 Na sygnale (421 422)
7.30 Ojciec Mateusz 32 (417)
8.30 Komisarz Alex 22 (269)
9.20 Rodzinka.pl (40) - kom.
9.50 Klan (1390) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 3 (39) - obycz
11.15 Rodzinka.pl (305, 306)
12.20 Pan Mama (24) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (102)
13.35 Ojciec Mateusz 25
(322, 323) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 22 (270)
16.20 Na sygnale (423, 424)
17.30 Ranczo 4 (40, 41) - serial
obyczajowy, Polska 2009
19.35 Ojciec Mateusz 25 (324)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 32 (418)
- serial kryminalny, Polska

O0BYCZAJOWY

ol
FXEI]Ranczo 4 (42, 43)
Lucy nie chce sie ograniczac

do opieki nad dzieckiem. Mimo, Maks (Jerzy Stuhr,zd].)iAlbert (Ol- Bytyagent

dostep do Internetu. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 25 (325)
- serial kryminalny, Polska
0.30 U Pana Boga za piecem
[EM - komedia, Polska 1998
2.15 Oficer (7)- serial sens.
3.20 Drelich (2) - serial krym.
4.10 Klan (1390) - telenowela,
Polska 2008
4.40 Zaraz wracam 2 (102)
- serial obycz., Pol. 2025
5.05 Rodzinka.pl (39) - serial
komed|owy, Polska 2011

10 25W skrocle komediodra-

[EM0 mat, Niemcy 2024

12.10 Na planie 23 (15) - mag.

12.35 Spider-Man:

[EM Homecoming - film

przygodowy, USA 2017

14.45 Chiopi - dramat

[E™0 obyczajowy, Polska 2023

16.40 Sprawa Friedy - dramat

EMhist., Szwajcaria 2024

18.25 Zrodio - dram. psycholog.,

[EM0 USA/Kanada 2006

20.00 Nie! - thriller, Japonia/

[0 Kanada/USA 2022

22.10 Czlowiek z bieguna

[EM - komediodramat, USA 2014

23.40 Ostatnie zanurzenie

[EM - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania 2024

1.20 Jeszcze piekniej - kome-

E™d diodramat, Niemcy 2025

10.05 FBI (14, 15) - serial krym.
11.55 Alert: Wydziat 0sob
Zaginionych (5, 6) - krym.
13.45 Agenci NCIS (10, 11)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) - serial krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
18.20 FBI 3 (4, 5) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9)
- serial krym., USA/Kanada
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (6) - ohycz., USA
22.55 Uprowadzona - film
G sensacyjny, Francja 2008
0.45 Zahdjcze umysiy 9)
1.50 Zahojcze umysly 12
(19-21) - krym., USA/Kanada

+ pierwszy raz w-telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (2)
- serial dokumentalny

6.35 Kabaretowy rejs

(149, 150) - pr. rozrywk.
8.05 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (3)
- serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.50 Z Pacynka iw pasiaku
im dokumentalny, 2024
9.50 Diabet - film krotkometr.
10.25 Krzyzacy - film
EMhistoryczny, 1960, wyk.
Mieczystaw Kalenik
14.00 Pan Wotodyjowski
G- film historyczny, 1968
17.20 Pogranicze w ogniu
(13,14) - serial sensacyjny

MSeksmlsja 1983,
EMre7. Juliusz Machulski

dza S|E w Swiecie opanowanym
przez kobiety. 155 min

22.35 Kingsajz - komedia,
[EIMT11987, wyk. Jer. Stuhr,
Jacek Chmielni
0.50 Jezioro Stone O
[EM- komedia obyczajowa,
Polska/Szwecja 2021,
wyk. Katarzyna Butowtt
3.25 Ostatnia rodzina ©
[EM- dramat obyczajowy,
2016, wyk. Andrzej Sewe-
n, Dawid 0Ogrodnik

7. 05 Za glosem serca (59)
8.10 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial sens.

9.05 Bajer z Bel-Air 6 (7, 8)
10.05 Za glosem serca (58)
11.05 Petna chata 3 (11, 12)
12.05 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (3, 9) - serial sens.

14.00 Bajer z Bel-Air 6 (7-10)
15.55 Pelna chata 3 (11-14)
17.55 Facet z ogloszenia
[EM- kom. romant., USA 2005
20.00 Dziedzic maski - komedia
G przyg, USA/Niemcy 2005
21.45 Zahojcza bron 3 - film
I sensacyjny, USA 1992

0.10 Komérka - film
M sensacyjny, USA/Niem. 2004

1.55 Martwa cisza - thriller,
[EM0 Australia/USA 1989

3.45 Wrogie niebo 3 (2

KINO '

6.00 To nie zemna2 (1
6.30 Kojak 5 (6, 7) - serial krym.
8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 28, 9)
11.00 Poirot (3) - krym., Wik. Bryt.
13.10 Panna Marple. Nemezis
- krym., WIK. Bryt. 2007
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
17.55 Poirot - serial kryminalny
20.00 Wiezien Brubaker
[EM0 - dramat sens., USA 1980
22.45 Jeden gniewny
[ cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021
1.05 Ucieczka gangstera
M- film sens., USA/Jap. 1994
3.45 Kronika opetania
[EM0- horror, USA/Kanada 2012

7.30 Agenci NCIS 12(11,12)
- serial sensacyjny,
USA 2014 _
9.20 Castle 5 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2012
11.20 Detektyw Monk (5, 6)
- serial rym|naln¥ USA
13.20 Dr House (11, 12) - serial
obyczajowy, USA 2005
15.15 FBI: International 4
(13, 14) - serial krym.,
USA2024-2025
17.10 Castle 5 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2012
19.05 FBI 3 (13, 14) - serial
krymmalny, USA 2020

SENSACYJNY

PAXE Bez litosci - USA 2014,
[EM™rez. Antoine Fuqua

jadu Robert McCall
ze jest zajeta przygotowamaml gierd kukaszewicz, zdj.) zostaja (Denzel Washington, zdj.) pracuje
do Slubu, naklania wojta Koziota, zahibernowani.W tym czasiewy- w sklepie budowlanym. Pewnego
zebyzadba Wewsio powszechny buchawojna nuklearna. Obajbu- dnia wstawia sie za swojg przy-

Jaciolka Teri, przez co naraza sig
miejscowemu gangowi. 155 min

23.40 Jumanji - film
M przygodowy, USA 1995,
wyk. Robin Williams,
Kirsten Dunst
Rodzenstwo znajduje gre
planszowg . Gdy dzieci rzu-
cajg kostka, uruchamiaja
lawine niespodziewanych
darzen. 130 min
1.50 FBI 3 (13, 14)-krym., USA
3.45 Castle5(3 4)- rym

9.40 Wyraj - film krotkometraz.
10.15 Patience (5, 6-0st.) - krym.
12.20 Vera 4 (3)- krym., Wk. Bryt.
14.10 Trzy dni Kondora
[ - dramat sens., USA 1975
16.25 Punkty zwrotne
[E - thriller, Hiszpania 2024
18.20 Vera 4 (4) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Krwawa forsa - dramat
E kryminalny, USA 2017
22.00 Gunman: Odkupienie
- film sensacyjny, USA/

Hiszp./Wielka Brytania 2015

0.15 Ucieczka z Pretorii

G - thriller, Australia/
Niemcy/RPA 2020

2.10 Krdl (6) - serial sensacyjny

3.20 Cudownie ocalony
G - komedia obycz., Pol. 2004

4.55 Swohoda - kr6tkometraz.

5 10 Belfer 3 (6) - serial krym

9 45 kapu capu - pr rozr., Pol.
9.55 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (1-3)

- film dokum., Francja 2022
12.55 Twardzielki (7) - dok., Pol.
13.45 Bylem krolem (3, 4) - dok.
15.35 Premierowa jazda - mag.
15.55 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
17.50 Lapu capu Extra (3)

- program rozrywk., Polska
18.25 The Office PL5 (1-3)

- serial komediowy, Polska
20.00 Brygada (5, 6) - Serial sens.
22,00 Trigger Point: Stan

zagrozenia 2 (3, 4) - sens.
23.45 Czarne stokrotki (5, 6)

- serial kryminalny, Polska
1.55 Kiedy $lub? (3, 4) - kom.
3.40 kapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

CANAL+
PREMIUM

7.45 Kazda mafa rzecz - dok.
9.20 Diugi weekend - film
X obyczajowy, Polska 2004

10.35 Rohin i obroncy

E krélestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024

12.15 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz

13.35 kapu-capu

13.40 The Office PL2 (5, 6)

14.40 Kwiat o$miu gor - dok.

16.00 Pigkna taka kwietna

16.30 Azyl - dramat

E]mmo%raﬂczny Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017

18.35 Hollywood Buzz - mag.

19.00 kapu-capu_

19.05 Tozsamos¢ Bourne'a

[ET- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002

SENSACYJNY

PAKIBrygada 2 (7)- F

Said wraca i kontynuule $ledz-
two. Policjanci sa juz coraz blizej
celu. Szykuja sie na akcje w Haw-
rze, guzie planowany jest wielki
przerzut narkotykw. 55 min

21.55 Shadow Force - thriller,
I USA 2025, wyk. Omar Sy
23.35 Klucz do koszmaru
- horror, USA/Niem. 2005
1.15 Strefa - thriller
EMsf, USA 2024
2.45 Lany poniedziatek
[EM1- komediodram., Pol. 2024
4.10 Kiler - komedia
[EMI sensacyjna, Polska 1997

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsATFiLM [~ ALEKINO+

12.15 I:apu capu program
rozrywkowy, Polska
12.20 Riefenstahl - film dokum.
14.15 Chopin, Chopin! - dramat
I biograficzny, Polska 2025

16.25 47 ronindw - fim

I kostiumowy, USA 2013

18.20 L.A.R.P. Mitos$¢, trolle

E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025

19.55 kapu capu - pr. rozr., Pol.

20.00 Barry Seal: Krol

[ przemytu - film biograf.,
USA/Japonia/Kan. 2017

21.501.8.S. - thriller s.f, USA

G 2023, wyk. Ariana DeBose

23.20 Heretyk - horror, USA

I 2024, Wyk. Hugh Grant

1.10 Utrata réwnowagi

[0 - dramat psychologiczny,

Polska 2024

KINOTV s CANAL+ 360

13.10 Stalowe hestie
Z demobilu (9) - serial dok.
15.00 Wykrywacz historii (4)
16.00 Dover 24/7 (4) - serial dok.
17.00 Supersamoloty bojowe
(5) - serial dokumentalny
18.00 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (2) - dok.
18.45 Co poszio nie tak 3 (2)
19.50 Supersamoloty bojowe
(6) - serial dokumentalny
20.50 Porzucona Ameryka 3 (6)
21.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (1) - serial dok.
23.00 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1) - dok.
23.55 Pitkarze na podstuchu (4)
0.50 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (6) - dok.
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9 00 Rodzice na szostke (1)

10.00 Wiza na mitosc:
posclelove
rozmowy 10

11.00 Siostry wielkiej wagi 6
(17) - serial dokum., USA

12.00 Wiza na mitosc:
znowu do wziecia 5

13.00 Bawic si¢ jak Amisze

15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 10 (10)

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Pokonac otylosc (9)
19.00 Wiza na mifo$¢

- oczami hohateréw 5
20.00 Mito$¢ za granica

pX N0 Premiera; Wiza
na mitos¢; Wielka
Brytania 2 - reality show
22,00 Wiza na mitosc: Single

10 kwietnia

POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (29, 30)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (30)
- serial kyminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (32) - rozr, Pol.
9.30 Top Chef (57, 59)- reality
show, Polska 2015
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (127,129)

7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 2
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Fantastyczne
Zwierzeta z Forrestem
Galante: Demon z Peru
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania (16)
15.00 Ziomowisko PL 8 (4)

6.35 Damy i wiesniaczki. Za
granica 2 (12) - fab.-dok.
7.30 Wymarzone ogrody (1)
8.05 Wymarzone oFrody 2
- . rozr., Polska 2019
8.35 Zglos remont 10 (3
9.40 | nie opuszcze
Cie az do Slubu (6)
10.25 Bez kompleksow (4)
127,12 11.25 Ugotowani (12-0st., 12)
14.30 Kolacja w ciemno 13.30 Kuchenne rewoluc;e
(60, 61) - pr. rozr., Polska proiram rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen 15.35 Babskl iznes (1) - rozr.
- Piekielna Kuchnia (55) 16.40 Jestem z Polski 16 (23)
- reality show, Pol. 2016 - serial dokum., Pol. 2025 16.00 Ed Stafford: inicjacja
18.00 Nasz nowy dom 17.45 Kuchenne rewolucje  17.00 Celnicy na strazy
(230, 231) - reality show (10,2, 3) - pr.rozr, Polska

9.35 Saga prastarej puszczy
10.40 Historia kuchni
polskiej - magazyn kulin.
11.30 Podziemne Wiochy
12.35 Zobaczylem

Zjednoczony nardd
13.25 Epitafia katynskie
13.30 EX Libris - magazyn
13.55 Krolowie (71) - hist., Pol.
14.35 CZterej pancerni i pies

(11)-wojenny, Pol. 1969
15.40 Sensacje XX wieku
17.35 Czas honoru 3 (30)

- serial wojenny, Pol. 2010
18.25 Epitafia katynskie
18.30 Las katynski - film dok.
19.40 Krolowie (30) hlst Pol.

PN Randka w clemno (2) 20. 50 Bitwa 0 gosci (4)
21.00 Kolacja w ciemno (93)  21.50 Jestem z Polski 16
22.00 Gry matzenskie (24, 25) - serial dokum.

(206, 170) - reality show  23.45 Niezwykle Stany

18 00 Przygody truckerkl( ) PANE] Orzel. Ostatni patrol
19.00 Ztomowisko PL 3 (5, 6) [ - dramat wojenny, Polska
21.00 Specjalistki (2) 2022, rez. Jacek Brawut
22,00 Bimbrownicy 14 22.10 Historia w postaciach

mieniny: Apoloniusza,
Makarego, Michata

D3ir
g DISCOVERY | EEM TvP HISTORIA

8.50 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (5)

10.00 Gwiazdy lombardu
(19-22) - reality show, USA

12.00 Superfabryki (2) - dok.

13.00 Poszukiwacze
historii (1, 2)

14.00 Krwawe plenlqdze
tajemnice gospodarki
nazistow (2-ost.) - dok.

16.00 Premiera: Dorwaé
tuniczyka 2 (3, 4) - dok.

18.00 Rolnicy. Podlasie
(35, 36) - serial dokum.

20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowod (2)
- serial dokum., USA 2015

m Niezwykle osi

ﬁm cia

starozytnosci (2

22.00 Dzien D - ostatni
Swiadkowie - dok.

na polowaniu. Miedzy  0.00 Love Island. Wyspa Prokopa (1) - rozr, Pol.
sporami - reality show mitosci (306, 307) 0.45 Skad ochodze"( )
23.00 Twarz od nowa: 2.00 Gry matzeniskie - serial dokum., Kan. 2022
Pogromca guzow - dok. (171,172) - reality show  1.55 Zréb co$ ztym
0.00 DrPryszczylla 3 4,00 zdrady (175, 17¢) - serial dzieckiem (6) - mag.
1.00 Mito$¢ za granica paradokumentalny, Pol. 2 20 Zawodowa Anka (1,2)

9.20 Mi§ Kudtatek (2-4) - anim.
10.00 Reksio (48-50) - anim., Pol.
10.50 To leci w sieci
11.45 Putapki umyshu - serial dok.
12.20 Niszczycielskie Zywioty
13.20 Niewyjasnione

tajemnice Swiatad
14.20 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 5 (19, 20)
21.05 Poszukiwany, poszukiwa-
[T na - komedia, Polska 1972
23.00 Magia nagosci. Finlandia 4
23.50 Magia nagosci.

Norwegia 3 - pr. rozrywk.

0.30 Magia nagosci. Naflepsze

momenty - rozr., WIk. Bryt.

1.45 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (5) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(532, 533) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(184-189) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (75-77)
21.00 Zdrady (68) - paradok., Pol.
22.00 Slad (63, 64, 96) - krym Pol.

12.10 Amatorzy kontra
zawodowcy - telet. kulin.
13.15 Posiekani - teleturniej kulin.
14.15 Dziwaczne potrawy - dok.
15.15 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim:
Powroty 7 - magazyn kulin.
16.20 Wiem, co jem - mag.
18.00 Kuchenne rewolucje - rozr.
19.00 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show
20.00 Pojedynek na grille: Fly
kontra Symon
- reality show
21.00 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
22.05 Dziwaczne potrawy - dok.
23.05 Akcja: Restauracija!
0.00 Cztowiek kontra jedzenie

12.40 Anatomia pigkna 2 - roz.
13.40 Przepis na zycie 3 (3)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(114) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumniej, Pol.
17.00 Cigzarowka przez
Wietnam - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 2 (6) - obycz.
19.00 Kartoteka 8 (12) - fab.-dok.
20.00 Smiertelna glebia - thriller,
[ USA/RPA/WIK. Bryt. 2012
22.20 The Traitors. Zdrajcy - rozr.
0.00 Smetarz dla zwierzakow:
[EM Poczatki - horror, USA 2023
1.55 Ach, ten $lub! 3 - rozr, Pol.
2.40 Dieta czy cud? - mag.

WP

9.00 WP News
9.20 Tlit - program publicystyczny
10.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Zakazana historia 4 - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Emily and Gary
15.55 Maklowicz w podrozy
17.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (5) - krym.
19.00 Policjanci z sasiedztwa
20.00 Policjanci w akcji (2)
21.00 Policjanci z sgsiedztwa
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Letnia chata na lata 13
11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
12.00 Uratuj swoj ogrdd 8 - mag.
13.00 Uratuj swoj ogrod 5 - mag.
14.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
15.05 Mieszkanie na miare - rozr.
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.05 Polowanie na ogrod 7
17.40 Polowanie na ogrdd 8
18.15 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.10 Zrébmy sobie dom
21.15 Zgtos remont 11 - pr. rozr.

0.00 Kabaretowy $miech 1.00 kowca pedofllow dok.  22.10 House Hunters
grupowy - pr.rozr, Pol. 2021 3.00 TV okazje - Poszukiwacze domow 2

1.00 Mistrzowie Kabaretu14  3.50 Wehikut czasu 0.20 Sprzataczki (4-6) - pr. obycz.

2.00 Mistrzowie Kabaretu 4.00 Sala operacyjna 2, 20 Nowa Maja w ogrodzie 5

[CANAL+] CANAL+ CANAH- =
EEM  kuchina
14.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
15.45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2 - dok.
16.40 Azjatycka kuchnia Evy...
17.35 Hongkong od kuchni
z Jereme Pangiem - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
19.25 M jak migso 8: Pulp Fiction
20.20 Eva Longoria

CANAL+
DOMO HD
10.55 Wlelkle projekty:
transformacije - serial dok.
12.05 Po pierwsze: lokalizacja!
14.00 Cudotworcy 6 - mag.
14.50 Wielkie projekty:
transformacie - serial dok.
16.00 Porzadek musi by - dok.
17.00 Po pierwsze: lokalizacja!
18.00 Ucieczka na wies 24 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa

10.00 Wyt darzema

10.30 SW|at wedtug Kiepskich
(417, 418) - serial komediowy

11.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - pr. rozr,, Pol. 2022

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Top Chef - reality show, Pol.
17.30 Swiat wedtug Kiepskich

w poszukiwaniu Zelandia - serial dokum. (482-484) - serial kom., Polska
meksykanskich smakéw 20.00 Daleko od miasta 10-dok. 19.00 Rolniczki - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain 21.00 Cudotworcy 6 - mag. 20.00 s orty walki: Game
- miejsca nieznane 11 22.00 Wielkie projekty: Changer MMA 5 w Krakowie
0.45 David Rocco w zaciszu Australia 11 - serial dokum. ~ 0.00 Bad Boys for Life - komedia

domowej kuchni
36 TELETYDZIEN

0.15 Pogromcy bataganu 3 [EM sens., USA/Meksyk 2020

@ METRO | B zoom v

8.40 Szpital (658, 659) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (600, 601)

»- godzina zakoriczenia programu

23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
0.30 Celnicy na strazy
Europy 9 (2)
1.00 Premiera: Zoom
na architekture

E‘Eyfg‘lfé DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziala wszech$wiat?
10.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Pogromca mitow w akji

13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurow: Klatwa
drapiezcy; Strzaly - serial dok.
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umysk: Podejrzany Serb;
Na celowniku Hitlera - dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?:
Miedzygwiazdowe tajemnice;
Wielki Wybuch; Mroczny
wszech$wiat - serial dokum.
4.00 Podziemne sekrety

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Przek?skl z calego Swiata

11.15 Tu jest pigknie 2- pr. rozr.
12.15 Kamperem przez swmt
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
19.00 Potwor z Alaski - serial dok.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Kamperem przez Swiat
- serial dokumentalny
2,55 Sladami Wielkiej Stopy
5 00 Czlowiek kontra jedzeme

SUPER  [2VoiLd
PM cobfEra—

13.55 Kanadyjskie

parki narodowe
15.00 Blisko - rozmowy

z Aleksandra Piotrowska
15.30 Ojciec Mateusz 21

(274, 275) - serial kryminalny
17.30 Krélowe, ktére zmienity

$Swiat: Hatshepsut - dok.
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (212)

- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (193)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (206) - serial obycz.
22.30 Mito$¢ na deser - film
[E™I obyczajowy, Kanada 2021

zapisana: spartakus.
Bunt gladiatorow
0.10 Sensacje XX wieku
2.20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Inwazja,
ktorej nie byto, czes¢ 2
NATIONAL

0.00 Rosja: Indoktrynacja
narodu - film dokum., Fr.
1.00 Rolnicy. Podlasie (4- )
- serial dokum., Pol, 2020
5.00 Kolowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

B GeOGRAPHIC BBC EARTH
12.00 Zloto Hitlera 815 Sekretne Zycie drzew
13.00 Linie frontu: Monte Cassino ~ 9.15 W okowach mrozu 6 - dok.
14.00 Ztapaé przemytnika 11.15 Simon Reeve wraca

do Kornwalii - serial dokum.
12.25 Sekretne Zycie drzew
13.25 Megarakieta NASA - dok.
14.30 W okowach mrozu 11
15.30 Zycie na pustkowiu 9
16.30 Wyspy. Laboratoria natury
17.35 Simon Reeve wraca

do Kornwalii - serial dokum.
18.45 Planeta Ziemia - serial dok.
19.45 Alaska z Sue Perkins
20.55 Zycie na pustkowiu 9
21.55 W okowach mrozu 11
22.55 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
23.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.

1.00 Simon Reeve wraca

do Kornwalii - serial dokum.

POLSAT VIASAT

HISTORY

15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic: Ewolucja piramid
17.00 0dkry¢ Swiat: Wietnam
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy. Uzbrojenie
i taktyka: Wojna na Pacyfiku
20.00 Ikony lotnictwa: Vulcan
21.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed trybunatem
22,00 Nazistowskie stworzenia
23.00 Przywddcy Ill Rzeszy:
1937-1939: Pierwsze podboje
0.00 zIoto Hitlera

NATIONAL GEOGRAPHIC =
]

9.00 Europa z powietrza 12.00 Punkty zwrotne
10.00 Weterynarz do zadan 1lwojny $wiatowej
specjalnych 13.05 Il wojna $wiatowa: cena

11.00 Niesamowite rafy
koralowe - film dokum., USA
12.00 Drapieznik kontra ofiara
13.00 Krélestwo drapieznikow
14.00 Planeta ptakéw - film dok.

imperium: W samym piekle
14.10 Tajemnice templariuszy
15.15 Tajemnice rodziny Jezusa
16.30 Kto napisat Biblig? - dok.
17.40 llwojna Swiatowa

15.00 Najdziwniejsze gatunkl - wielkie hitwy w Europie:
16.00 Dzika prz; f)lyroda Europy (1) Bitwa 0 Skalde - serial dokum.
17.00 Will Smith: Wielka wypra- 18.50 Punkty zwrotne

wa: Himalaje - serial dokum. 1l wojny $wiatowej

18.00 Sekretne zycie oSmiornic
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dzika przyroda
strefy rownikowej

PLANETE+

12.35 Najpiekniejsze rzeki
Swiata: Mozela - serial dok.
13.45 Ciesniny. Miedzy ladem
a morzem - serial dokum.
14.50 Luksusowe podroze
brytyjsk1 kole[{g dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 12 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 9
18.45 Jak wyprodukowac
szczescie - film dokum.
19.45 Czas ojcostwa - film dok.
20.50 Niezwykle podréze 22.05 Barbara Wiodarczyk
koleja 9 - serial dokum. zaprasza - magazyn
22.00 Ameryka. Prawo do broni 22.15 Jak zarobi¢ na Etiopii

19.55 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: W samym piekle
21.00 Historia sprawiedliwosci
22.00 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
23.00 Dziki Zachod

TVP
S DOKUMENT

12.55 Zatoka Neapolitariska.

W cieniu wulkanéw - dok.
14.00 Rajskie zakatki Europy
14.50 Zew dzikiej natury - dok.
15.50 Zycie z nerwicg natrectw
16.45 Dzikie zycie poza

szlakiem - film dokum., Fr.
17.50 Krystyna - ostatnia

klaséwka - film dok., Pol.
18.50 Mosty, drogi i tory - Stany

Zjednoczone w ruinie
20.00 W objeciach lodu - dok.
21.05 Oprawcy z Katynia (2)

O - tylko dla dorostych



10 kwietnia PIATEK

5.50 Sportowy wieczor 8.30 Snooker: Turniefj German ~ 9.00 Kosa na Kosg-mag.  8.05 Ropuch i przyjaciele  10.00 Baby Born .30 Jeden na jeden

6.15 Pitka nozna: TS Puchar Masters - mecz finalowy.  10.00 Siatkéwka mezczyzn:  8.20 Jak borsuk zlisem2  10.25 Marta mowi - poranny wywiad TVN 24
Polski - mecz potfinatowy S. Murphy - . Trump PIusuFa -mecz 9.00 Piotrus Krolik 10.51 Basia 8.00 Serwis informacyjny,
8.20 Kamera TVP Sport 9.30 Kolarstwo: Wyscig fazy play-off 9.30 Domisie 11.17 Koci domek Gabi Prognoza Pogody
9.00 Boks: Polska Liga Boksu: dookota Kraju 11.00 Tenis: Turniej ATP w Mon-  10.00 Ugotuj nam hajke 11.45 Mush-Mush 10.00 Serwis informacyjny,
Concordia - CKB Poteznie Baskow - 4. etap te Carlo- Cwiercfinatgry ~ 10.20 Bolek i Lolek i Grzyhaszki Prognoza pogody
11.20 Ring TVP Sport-mag.  11.00 Snooker: Tu.rn|e!.PIayers pojedyncze] (live) wyruszajgw Swiat  12.10 Strazak Sam 16 11.00 Serwis informacyjny,
12.20 Pitka nozna: Liga Championship - finat: John  13.00 Tenis: Turniej ATPw Mon-  10.45 Reksio 12.25 Blaze i megamaszyny

Prognoza {)ogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Mistrzow UEFA - skroty Higgins - zhao Xintong te Carlo- Cwiercfinatgry  11.05 Male i duze
13.45 Pitka nozna: STSPP: - 13.00 Cycling Show - maF. . pojedynczej (live)

Rakow - GKS Katowice  13.15 Paris-Roubaix: Duels in 15.00 Tenis: Turniej ATP w Mon-
15.55 Koszykowka Hell - magazyn sportowy te Carlo- éwiercfinat gry

. 12.50 Moje urodziny

przygody Miffy 13.00 Blaze i megamaszyny
11.35 Stacyjkowo 13.30 Koci domek Gabi
11.55 Strazak Sam 6 13.56 Moje urodziny

mezczyzn: NBA-mecz: 15.30 Kolarstwo: Wysci poje_dynczeL(Iive). 12.25 Domisie o 14.03 Kicla Kocia 2 15.00 15nazywo
New York Knicks - Celtics dookota Kraju Baskow  16.00 Tenis: Puchar Billie 13.00 Zaczarowany Swiat... 14.10 Kicia Kocia 16.00 Fakty po potudniu
17.55 Pitka nozna: Betclic - 5. etap (live) JeanKing: Polska 13.20 Pszczotka Maja 14.22 Cloudy & Stormy 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

13.50 Pola i Piotru 14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
14.05 Lassie i przyjaciele  15.10 Baranek Shaun

7, '

e “+ 3
f L i :

FIRT] Hokej: Tauron Hokej Liga KEXi[t] Snooker: Turniej Players KEXI[!] Tenis: Puchar Billie (%] Swinka Peppa 15.36 [T Ha:rpy

- mecz finatowy (live) Championship - mecz Jean King: Polska 14.45 Kid Lucl 15.54 Mia i Kodu$
23.00 Sportowy wieczor finatowy: John Higgins - Ukraina - mecz §ry 15.15 Al-chemik 16.05 Mega Ekspres
23.35 Sporty walki: Oktagon -Zhao Xintong . pojedynczej (live 15.35 Ksiega Ksiag 4 16.31 Marta mowi

85w Hamburgu 21.00 Paris-Roubaix: Duelsin 20.30 Siatkowka mezczyzn: 16.05 Oli i Luna 17.00 Strazak Sam 16

1.45 Boks: Galaw Tokoname Hell - magazyn sportowy PIusuFa - 1. péffinat 16.35 Ricky Zoom 17.25 Stas i fajna Bahcia

19.15 Serwis informacyjny

1.Liga: Polonia Warszawa 17.45 Kolarstwo: Wyscig
Pa 19.25 Fakty po Faktach

- Ukraina - mecz gry
- Slask Wroctaw (live) -Roubaix %

pojedynczej (live

711 Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach

- podsumowanie 23.15 Kolarstwo: Wyscig fazy ﬁ ay-off (live) 17.05 Super Winss 17.50 Moje urodziny 0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
3.30 Koszykowka dookota Kraju 23.00 Siatkowka mezczyzn:  17.30 Robin Hoo 1756 smerfy ~  1.50 Tak jest-pr. publicyst.
mezczyzn: NBA: Rockets Baskow - 5. eta 18.00 Opowiesci 18.25 Lesna rodzina: Piwonia 2,35 Nowa Maja w ogrodzie

PlusLiga - faza play-off
Boks

-Timberwolves (live) 0.00 Snooker: Welsﬁ Open 1.00

EUROSPORT 2

zzielonego lasu 18.50 Baczne oczka 3.02 Fakty po Faktach

NICKELODEON TELETOON+ | B TVP INFO =2

CANAL*|

SPORT

11.15 Pitka nozna: PKO BP 11.30 Kolarstwo: Wyscig dookofa 12.00 Tenis: Puchar Billie Jean 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Ekstraklasa - mecz: Arka Kraju Baskéw - 4. etap King: Wiochy - Japonia 8.40 Harmidom 2 na ratunek! 3 16.00 Dzief w godzing
Gdynia - KGHM Zagtebie Lubin - 13.00 Motocross: MS w Almonte -mecz gry pojedynczej (live) ~ 9.30 Wylde Pak 8.45 Talking Tom and Friends 3 17.00 Teleexpress
13.30 8 wspanialych (7) 14.00 Snooker: Turniej Players 14.00 Tenis: Puchar Billie Jean - zakrecona paka 9.25 Dodo 17.15 Teleexpress Extra
14.15 Premier League Championship King: Wiochy - Japonia 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2  9.55 Charlotte i trzy 17.35 Panorama
Stories (35) 17.00 Motocross: Mistrzostwa -mecz gry pojedynczej (live) 10.25 Niebezpieczny Henryk § muszkieterki 17.42 Wykrywacz kfamstw
14.45 Pitka nozna: Liga ) $wiata we Frauenfeld 17.00 Lyzwiarstwo figurowe:  11.20 That Girl Lay Lay 10.25 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
hiszpariska - mecz: Atletico ~ 17.30 Motocross: MS w Almonte Mistrzostwa $wiata 11.50 Harmidom 10.50 Siostry 2 18.30 Forum
Madryt - FC Barcelona 18.00 Motocross: Mistrzostwa Wiyzwiarstwie 12.45 Harmidom 2 11.20 Polly Pocket 6 19.10 Serwis Info Wieczor
17.00 Premier League: The $wiata we Frauenfeld synchronicznym - Salzourg ~ 13.05 SpongeBob 12.15 Charlotte i trzy 19.30 Program
Big Interview (35) 18.30 Motocross: MS w Almonte 2026 - program krotki (live) Kanciastoporty 12 muszkieterki informacyjny 19.30
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz.  19.00 Kolarstwo: Wyscig dookofa  20.40 Pitka nozna: Ligawioska ~ 14.30 Harmidom 6 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Ktamstwo nie przejdzie
Unia Leszno - Wiokniarz (live) Kraju Baskow - 5. etap -mecz: AS Roma 15.30 Smerfy 4 na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard  20.30 cyclin§ Show - Pisa SC (live) 16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6 21.45 Panorama
SpartaWroctaw - Stelmet ~ 21.00 Best of Australian Open  23.00 Pitka nozna z archiwum Kanciastoporty 15 14.20 Dinus i Lusia 22.10 Oko na Swiat
Falubaz Zielona Gora (live) ~ 22.00 Snooker: Turniej Players 1.00 Sporty walki: Dragon Fight  16.25 SpongeBob 14.50 Siostry 22.30 Program
22.45 Premier League Preview Championship Night 8 w Tuszczu - walka: Kanciastoporty 12 15.20 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
23.30 Sporty walki: ONE 0.00 Kolarstwo: Wyscig dookota Artur Sowiriski - Michat 16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.50 Kumple z dzungli 22.45 112. Magazyn kryminalny
Friday Fights 150 Kraju Baskow - 5. etap Kornacki 20.02.2026 17.00 Marsuplilamki - na ratunek! 23.00 Panorama dnia
C CANAL+ ELEVEN
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR

10.40 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 8.30 Pitka nozna z archiwum  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
W Linzu -mecz 2. rundy Inter Mediolan-ASRoma  11.00 Pitka rgczna mezczyzn: 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
13.00 Tenis: Turniej WTAw Linzu  14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ORLEN Superliga 9.40 Tim Rex w$rod gwiazd 9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
- mecz éwiercfinatowy gry -mecz: SC Freiburg-Bayern  13.30 Pitka nozna z archiwum  10.10 Tim Rex wérod gwiazd 2 Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
pojedynczej (live) 16.00 Pitka nozna: Liga wioska 16.00 Tenis: Turniej ATPw Monte  11.20 Dora 10.00 Blue 3 15.30 Sport
15.00 Tenis: Turniej WTA w Linzu -mecz: SSC Napoli - AC Milan Carlo - mecz ¢wiercfinatowy  11.45 Rubble i jego ekipa 2 11.00 Superkoty 15.50 Wydarzenia 15:50
- Cwiercfinat (live) 17.55 Inside Serie A (32) gry pojedynczej (live) 12.45 Psi Patrol 7 11.30 Psia Brygada 16.10 Wigcej ,Wydarzen”
17.00 Tenis: Turnie) WTAw Linzu  18.25 Pitka nozna: 2. liga 17.30 Pitka nozna z archiwum  13.40 Barbapapa i jego 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia
- Cwiercfinat (live) niemiecka - mecz Karlsruher ~ 20.10 Koszykowka mezezyzn: rodzinka 2 12.30 Blue 2 Jankowskiego
19.00 Tenis: Turniej WTA w Linzu - DSC Arminia Bielefeld (live) ORLEN BasketLiga-mecz;  14.30 Barbapapa - szczeSliwa  13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Najwazniejsze pytania
- Cwiercfinat (live) 20.40 Pitka nozna: Liga wioska Arriva LOTTO Twarde Pierniki rodzinka 14.00 Superkoty 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
20.55 Pitka nozna: Liga -mecz: Roma - Pisa SC (live) Torun - Dziki Warszawa (live) 14.45 Zwierzgce zagadki 15.00 Iron Man i super ekipa  19.50 Debata Gozdyry
hiszpanska - mecz: Real 22.55 Udinese - Najbardziej 22.45 Szef Superligi 16.10 Blaze i megamaszyny 6  15.30 Spidey i superkumple 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
Madryt CF - Girona FC (live) polski kiub we Wioszech 23.00 Handball Arena 16.40 Psi Patrol 2 16.00 Blue 3 22.30 Dziefi na $wiecie
23.15 Tenis: Turniej WTAw Linzu ~ 23.25 Ligue 1 Preview (29) 0.00 Tenis: Turniej ATP w Monte ~ 17.00 Rubble i jego ekipa 17.00 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia
- Cwiercfinat gry pojedynczej  0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Carlo - ¢wiercfinat 17.30 Pan Krokodyl 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2 0.00 Najwazniejsze pytania
1.30 Pitka nozna: PKO BP -mecz. FC Augsburg 2.00 Sporty walki: Babilon MMA  18.00 Barbapapa 18.00 Spidey i superkumple 2 1.25 Punkt widzenia
Ekstraklasa: Legia - Rakow -TSG 1899 Hoffenheim 56 w Zyrardowie - 31.01.2026 i jego rodzinka 2 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego

SORT
SPORT5 SPORT 5

11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Legia Warszawa

13.45 Champions Pack

15.00 Kolegium zuzlowe

16.55 Speedway+

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:

POLSAT PLAY | EZX= TVN TURBO JCLT) TVTRWAM =22

14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Niezwykle pociagi 12.15 Naprawy nie do naprawy 5.30 Pasmo ciekawostek 17.30 kaczy nas historia
Udinese Calcio-Como 1907 8.00 Dorwac tunczyka 13.00 Zawodowi handlarze 6.00 Telesprzedaz 18.05 Informacje dnia

16.00 Pitka nozna: Liganiemiecka: ~ 9.00 Kotowrotek 14.30 Wojny samochodowe 10.05 Dzisiaj w regionie 18.15 Westerplatte mtodych
Stuttgart - Borussia Dortmund  11.00 Budowlancy 16.30 Jezdzi¢, obserwowac 10.20 Przy muzyce po Slasku  19.00 Msza Swieta

18.00 Udinese - Najhardziej 12.30 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turho _10.50 Wochenblatt TV 20.00 Informacje dnia
polski klub we Wioszech  14.00 Polacy za granica 18.15 Jezdzi¢, obserwowaé 11.10 Dzisiaj w regionie 20.20 Rozaniec

18.25 Pitka nozna: 2. IiFa niemiec-  16.00 Ztomiarze 19.00 Prawko na $wiecie. 11.20 Muznczne dzien dobry  20.50 Myslac Ojczyzna

Unia Leszno - KRONO-PLAST ka: Fortuna Diisseldorf 18.05 Poszukiwacze historii Jazda bez zasad 12.55 Klachy i Lachy 21.00 Apel Jasnogorski
Wiokniarz Czestochowa (live) - Holstein Kiel (live) - serial dokumentalny 19.45 Moto kombat 14.35 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
20.00 Tenis: Turniej 20.35 Historyczne 20.05 Chiopaki do wzigcia 20.30 Mobilni mechanicy 15.10 Muzyczne podréze 21.40 Polski punkt widzenia
WTA w Linzu (live) momenty Ligue 1 - serial dokumentalny 21.15 Duda kontra Szafranski  16.15 Slaska karuzela 22.00 W imi¢ prawdy. Tajny
21.00 Sporty walki: MMAARES  21.00 Pitka nozna: Liga francuska  22.00 Zawod glina 22.00 Raport Turbo 18.00 Koncert zyczen Instytut Katynski - dok.
40 Begai vs Diakhaté (live) -mecz: Olympique - serial dokumentalny 22.20 Z drugiej reki 19.05 Koncert w TVS 23.00 Skorpion w stalowej
0.15 Pitka nozna: PKO BP Marsylia - FC Metz (live) 23.05 kowca pedofilow 23.05 Zawodowi handlarze 22.55 Szlagierowa lista trumnie. Wiadystaw
Ekstraklasa - mecz: Korona ~ 23.15 Inside Serie A (32) 5.00 Drwale i inne 23.50 Moto Fachury 0.55 Program kulinarny Drelicharz
Kielce - Jagiellonia Biatystok ~ 23.45 Bundesliga Clubs opowiesci Bieszczadu 0.35 Fani czterech kotek 3.00 Pasmo ciekawostek 23.30 Regat
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rodzinnym cztowiekiem. Nie ukrywa, ze chciatby zostac...

© THE VOICE KIDS SO 11.04
godz. 20.30 TVP 2

iedy ostatni raz stuchat
Pan Dzemu?

To bardzo cickawe
pytanie! Dziekuje za nie.
Ostatni raz sluchatem
Dzemu w zeszlym roku,
poniewaz spetito sie
moje wielkie marzenie:
graliSmy na jedne;j scenie.
To chyba byly juwenalia
w Bydgoszczy. Co wiecej,
byliSmy razem — Dzem
ija—na jednym plakacie,
co byto dla mnie szczytem
marzen! To byl pierwszy
zespot, ktdry pokochatem
w dziecifstwie.

Przed laty zespét Dzem
rozbudzit Pana marzenia
muzyczne, a teraz Pan moze
dodac skrzydet matym uczest-
nikom w ,,The Voice Kids"...
Dobrze pamigtam z czaséw,
kiedy sam bylem o$mio- czy
dziesigciolatkiem, jak waz-
ne byly dla mnie momenty,
w ktérych moglem poka-
zac swoj talent, mimo ze
nie mialem ani warsztatu
wokalnego, ani dos§wiadcze-
nia. Dlatego, gdy widze tych

38 TELETYDZIEN

Ciezko pracowat na swoj
sukces. Wspéttworzyt
az szesSc piosenek na
eurowizyjne konkursy.

W tej edycji’,,The Voice
Kids" zajmuje sSrodkowy;
fotel trenerski, pomiedzy
1 Blanka i Cleo.

o THE VOICE KIDS
e MIKOLA] ,,TRIBBS" TRYBULEC

jest jak magia

Jako trener w ,The Voice KIdS" szybko podbit serca widzéw swoja
wrazliwoscig i muzycznym doswiadczeniem. Prywatnie jest bardzo

malych uczestnikéw i ich
ogromne emocje, doskona-
le wiem, co czuja. Staram
sie da¢ im to, co moge:
uwagg, rozmowe iradeg.
Czuje, ze na tym polega
moja misja. Widze, ze jest
to szansa dla tych dziecia-
koéw. Maja wielki talent

i cate zycie przed soba. Na
pewno o wielu z nich jesz-
cze uslyszymy. Wigkszos¢

z nich ma okoto jedenastu
lat — ja zaczatem uczy¢

sie produkcji muzycznej

i komponowania w wieku
osiemnastu. Maja wiec
jeszcze duzo czasu.

Nie wszystkie dzieci przecho-
dza do dalszych etapéw. Czy
traktuja to jako porazke? Jako
trener rozmawia Pan ze swoja
druzyna na ten temat?

Tak, a poza tym one wszyst-
kie sa pod opieka psycholo-
ga. Zaskoczylo mnie, Ze te
dzieci sa niezwykle madre

i Swiadome tego, w czym
biorg udzial. Wiedza, ze

to nie jest zadna porazka,
bo sam fakt, Ze stanqiy

na ,,voice’owej” scenie

1 wystapily w telewizji,

FOT. TVP (2), AKPA

ojcem.

pokonujac w eliminacjach
kilka tysiecy innych dzieci,
juz jest wygrang. Naprawde
bylem pod wrazeniem, jak
dobrze znosza to, ze nie
przechodza dalej, i jak sa
wdzigczne za to, ze mogly
zaSpiewac przed trenerami
iw ten sposob spetni¢ swoje
marzenia.

Ma Pan wyrazisty wizerunek.
Dlaczego postawit Pan na
niebieski kolor?

Wiaze si¢ to z moja fascy-
nacja magia spod znaku
Harry’ego Pottera. Od
dziecinstwa kocham ksigzki
0 jego przygodach. Plakaty
z nim zawsze byly w kolorze
magicznym, czyli w odcie-
niach niebieskiego. Kojarzy
mi sie to z muzyka, bo
stworzenie czego$ od zera
to tez jest magia. Poza tym
chciatem wyréznié si¢ wize-
runkowo i kiedy szukatem
swojego stylu, postawitem
na kolor niebieski.

Czy zna Pan juz przepis, jak
napisac hit na najblizszg
Eurowizje Junior?

To nie jest atwa sprawa,
poniewaz co roku zaskakuje

"Z zong Zanety, ktéra
jest zawodowa tancerka
i prowadzi swoja
szkote tanca.

nas piosenka, ktora wygry-
wa w konkursie. OczywiScie
sa pewne brzmienia i ele-
menty, ktére maja wicksza
szanse sie sprawdzic, ale
nie jest to gotowa recepta.
Mozemy pisac rézne for-
mutki albo wylicza¢ wzory,
a tymczasem czg¢sto zdarza
sie, ze kto§, kto tamie
zasady, wygrywa Eurowizje,
a jego piosenka staje sie
przebojem.
W 2025 roku stanat Pan na
$lubnym kobiercu. Czy przy-
goda z ,,The Voice Kids" nie
rozbudzita w Panu ojcowskich
instynktow?
Przyznam szczerze, ze...
jest to w naszych planach.
Daje sobie rok, zeby
spetnia¢ swoje marzenia
miedzynarodowe, w tym
londyniskie, gdzie obecnie
mieszkam, a z zong mamy
jeszcze czas, zeby zwiedzi¢
wigcej Swiata. Mamy jednak
Swiadomos¢, ze kiedy
pojawi sie dziecko, trzeba
bedzie prowadzi¢ bardziej
ustabilizowane zycie.
ROZMAWIALA
MARZENA JURACZKO




F.lmzzow“‘

roku to dobra

zabawa dla

catej rodziny."

Johnson dorastat 3
w Nowej Zelandii, =%

a wsrod przodkéw
ma Samoanczykow.

Zaglel na maszt!

© VAIANA: SKARB OCEANU
SO 11.04 godz. 13.05
POLSAT

Cérka wodza polinezyjskiego
plemienia rusza w nieznane,
by odnalez¢ legendarny skarb
i ocali¢ swoich ludzi od zguby.
Po drodze do mtodej zeglarki
dofacza Maui, niegdys potezny
pétbdg... Animowana ,Vaiana"
(w anglojezycznym oryginale
imie gtéwnej bohaterki to

;,'
:;/

Moana) podbija serca dzieci od
2016 roku, a juz 10 lipca do kin
w Polsce trafi aktorska wersja
filmu. W gtéwnych rolach
wystepuijg australijska aktorka
Catherine Laga'aia oraz Dwayne
Johnson, ktéry w oryginale
uzyczyt Mauiemu gtosu. To
pierwszy raz, kiedy w filmie
Disneya jeden aktor gra te sama
posta¢ w wersji animowanej
i aktorskiej!

Rozpoczynaja sie odcinki
na zywo! Czekaja nas cztery
poffinaty. W kazdym z nich po

dwoje uczestnikéw awansuje
| do walki o nagrode gtéwna.

Dziewigtym finalistg zostanie

za$ zdobywca Dzikiej Karty.
Juz teraz wiemy, ze w od-
| cinkach na zywo zobaczymy

ponownie m.in. duet, ktérego

Dina to bardzo
emocjonalny pies,
a Liza doskonale wie,
jak sie z nig dogadac. &

Prosto ze studia

© MAM TALENT! SO 11.04
godz. 19.45 TVN

SOBOTA

wystep sktonit Pauline Kru-
piriska do wcisniecia ztotego
przycisku: 25-latke Lize oraz
jej 4-letnig suczke border
collie o imieniu Dina. Na co
dzier mieszkaja w Gdarisku,

a wspoélne treningi rozpoczety,
kiedy czworonozna artystka
byta zaledwie kilkumie-
siecznym szczeniaczkiem.

Czy wzbudza réwnie wielki
zachwyt jak w 6. odcinku? JK

Kluseczki z Z|emn|akow

© OKRASA LAMIE PRZEPISY:
NOWE PODHALANSKIE
HALUSZKI SO 11.04
godz. 14.25TVP 1

Ziemniaki to podstawa
kuchni wielu regiondw, w tym
Podhala, ale takze stowackiej
czesci Tatr, na przyktad Kotliny
Liptowskiej. Jednym z popu-
larnych tam dari sg haluszki,
czyli kluseczki z surowych badz
gotowanych startych ziem-
niakéw. Karol Okrasa przygo-

Fot.: POLSAT/Disney (2), TVN/Mirostaw Sosnowski, TVP/Piotr Janczar

okolicznosciach )
przyrody...

tuje dla nas swoje autorskie
wersje: z watrébka drobiowa
w sosie cebulowym, z czosn-
kiem niedZwiedzim i duszong
mtoda kapusta, oraz na stodko
- w karmelowym sosie z bo-
réwka amerykarska. Jednak
najbardziej klasyczna wersja
haluszek z tego regionu to wy-
mieszane z bryndza (owczym
serem), z dodanymi na wierzch <
skwarkami z boczku lub stoniny 5
albo zkwasng $mietang.  KS &

. Lauren

sunderson

ANTROPOLOGIA

rezyseria K

ararzyna Warnke
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4.55 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.50 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1160)
8.05 Rok w ogrodzie extra (433)
8.20 Pelnosprawni (647)
-magazyn dla
niepetnosprawnych
8.55 Ranczo (1): Spadek
- serial komediowy,
Polska 2006
10.00 Komisarz Alex (10)
- serial kryminalny,
Polska 2012
10.55 Ojciec Mateusz 9 (115)
—krym., Polska 2013
11.50 Gwiazdy w potudnie:
[E1X1 suttani westernu
- komedia przygodowa, USA
1991, rez. Ron Underwood,
wyk. Billy Crystal, Daniel
Stern, Bruno Kirby,
Patricia Wettig  (patrz obok)
13.50 MOwia rzeki: Wista - maga-
zyn edukacyjny, Polska 2025
14.25 Okrasa lamie przepisy
—magazyn kulin., Polska 2026
15.00 Sanatorium mitosci 8 (5
- reality show, Polska 2026
16.05 Dziedzictwo (836) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Ferit wprowadza sie do Ayse
dla dobra Dogi. Aynur zmaga
sie z presja Sinana, a Volkan
przekazuje Feritowi wazne
informacje. 55 min
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz 34 (444):
Wieczny niespoczynek - serial
kryminalny, Polska 2026
18.25 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda

20.25 Komisarz Alex 25 (312)
- serial kryminalny,
Polska 2026

21.25 Hit na sobote: Skyfall

G - film sensacyjny, Wielka

Brytania/USA 2012, rez. Sam |

Mendes, wyk. Daniel Craig,
Judi Dench (patrz obok)
23. z serii filméw o agencie
007, pierwszy w rezyserii Sama
Mendesa, tworcy m.in. ,Ame-
rican Beauty”. Obraz stat sie
najbardziej kasowym filmem
0 Bondzie, zarabiajac ponad
miliard dolarow. 150 min
23.55 Replikant - thriller s.f,,
G USA 2001, rez. Ringo Lam
1.50 Wyrwa - thriller, Polska
G 2023, rez. Bartosz Konopka
3.35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.35 Notacje - cykl dokumental-
ny, Polska 2023 » 4.50

40 TELETYDZIEN

(patrz obok)

TVP 1 ==

| e
[1.50| KOM. PR2YG. |

Suttani westernu
Mieszkajacy w mie-
$cie Mitch (Billy Cry-
stal, zdj.), Phil (Daniel
Stern) 1 Ed (Bruno
Kirby) postanawiaja
wzig¢ udziat w me-
skiej wyprawie. Przy-
taczajg sie do kow-
bojow pedzacych
bydto z Nowego
Meksyku do Kolora-
do. Przewodnikiem
jest Curly, obeznany
Z twardym zyciem
naranczu. 155 min

20,25 KRYMINALNY |
Komisarz
Alex 25 (312)
Monika (Olga Bo-
tadz, zdj.) z ekipa
zajmuja sie sprawa
zahojstwa Soni Gar-
tacz. Jej ojciec, byly
gangster Kostuch,
Znha inspektora Gan-
carza, ktory niegdys
doprowadzit do jego
aresztowania. Z te-
g0 powodu odma-
wia wspotpracy ze
$ledczymi, co utrud-
nia ustalenie oko-
licznosci Smierci
kobiety. 60 min

21.25| SENSACYINY |
Skyfall

Po ataku na siedzibe
MI6 James Bond
(Daniel Craig, zd;.)
zostaje przywroco-
ny do stuzby. Otrzy-
muje zadanie odna-
lezienia ztodzieja
dysku z cennymi
danymi. Trop prowa-
dzi do Silvy (Javier
Bardem). 150 min

5.10 Barwy szczescia
(3352, 3353) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1922) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (6) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.10 Program publicystyczny
12.40 Kolekcja - cykl
felietonow, Polska 2025
13.05 Panna mtoda (67) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kolo fortuny - teleturniej,
Polska 2026
15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 2 (6): Piosenki Danuty
Rinn i Danuty Bfazejczyk
- widowisko, Polska 2026
W odcinku zabrzmig utwory
artystek kojarzonych z nurtem
piosenki estradowej i kabareto-
wej. Rinn zastynefa m.in. prze-
bojami ,Gdzie ci mezczyzni”
i, Tyle wdzieku". Btazejczyk ma
na koncie hity , Taki cud midd”
czy Kasztany”. 65 min

| 16.20 Na dobre i na zte (983):

Dyzur na intensywnej terapii
- serial obyczajowy,
Polska 2026

Iga przechodzi operacje. Kie-

dy odzyskuje przytomnosc,
probuije uciec. Spada z t6zka.
Bart przeprowadza badanie,
ktore wykazuje, ze lekarka
stracita zdolno$¢ mowienia.
Tymczasem na SOR trafiaja
ofiary wypadku. 60 min
17.20 Panna mtoda (68) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Powr¢t Cihana z Dubaju oraz
przywiezione przez niego pre-
zenty, zamiast radosci, wywo-
tuja konsternacje. Mukadder
zabrania Mine wspominac
0 wydarzeniach nawsi. Cemil
opuszcza szpital. 55 min
18.15 Va banque - teleturniej, Pol.
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (306) - serial
komediowy, Polska 2026

20.00 Rodzinka.pl (307): Atencja
- serial komediowy,
Polska 2026

Przestuchania
W ciemno - widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show
23.45 Kino relaks: Mito$¢
™ i turbulencje - komedia
romantyczna, Francja 2013,
rez. Alexandre Castagnetti,
wyk. Ludivine Sagnier,
Nicolas Bedos  (patrz obok
Blyskotliwa i petha emocjonal-
nych napie¢ opowie$¢ o rela-
cji, ktéra mimo uptywu czasu
pozostaje zywa. 110 min
1.35 Nocny patrol - fim
kryminalny, USA
2019, rez. Joel Souza
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015 »4.20

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

I
2 -

20,00/ KOMEDIOWY |
Rodzinka.pl (307)
Podczas kolacji

U Natalii (Malgorzata
Kozuchowska, zdj.)

i Ludwika w centrum
uwagi sg Viola i Ma-
rek. Tomek, coraz
bardziej zazdrosny

0 Magde, postana-
wia zblizyC sie do
ojca Dianki i spraw-

4.55 Disco Gramy - muz., Polska
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program inform.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.30 Ewa gotuje (567) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
W menu odcinka znajdzie =
sie orientalna wotowina ma- g i
rynowana w pascie sojowej, TR
imbirze oraz soku z pomarar%— m
czy. Prowadzaca porozmawia Vaiana:
réwniez z lekarzami natemat Skarb oceanu
wybranych diet. 30 min Trzy tysiace lat temu
12.00 Milionerzy (6): Odcinek  dzielni zeglarze od-
specjalny - teleturniej krywali wody potu-
W $wigtecznej odstonie rywa- dniowego Pacyfiku
lizacji brali udziat Ola Filipek iwyspy Oceanii. Zre-
i Aleksander Sikora oraz Jerzy zygnowali jednak
Mielewski i tukasz ,Juras” z dalszych wypraw.
Jurkowski. Zmierzyli sig z py- Corka wodza poline-
taniami dotyczacymi Swiata zyjskiego plemienia

\ (patrz obok) B
| 20.30 The Voice Kids 9 (11,12): |

dzi¢, zkimma disnejowskich bajek. 70 min

do czynienia. Napie-  13.10 Vaiana: Skarb oceanu

cie rosnie, gdy Paula  [IGI®X - film anim., USA 2016, rez.

konfrontuje sie © RonClements  (patrz obok

zKacprem. 30 min Losy nieustraszonej dziewczy-

ny osadzone w Swiecie mito-

v logii i kultury polinezyjskiej.
Produkcja byta nominowana
do Oscara | Ztotego Globu.
W biezacym roku zapowia-
dana jest kinowa premiera
aktorskiej odstony tej historii.
W polskiej wers)i jezykowej
ustysze¢ mozemy m.in. Wero-
nike Bochat. 150 min

15.40 Nadchodzi Polly

[EXY - komedia romantyczna,
USA 2004, rez. John
Hamburg, wyk. Ben Stiller,
Jennifer Aniston, Alec
Baldwin, Debra Messing
Podczas miesigca miodowe-
g0 Reuben (Ben Stiller) zosta-
Je porzucony przez zone. Nie
chce sie juz wiecej wigzac
z kobietami. Zmienia zdanie
za sprawg dawnej znajomej

do kolejnego etapu, - zywiotowej Polly (Jennifer

Zmierza sie w Bi- Aniston). 110 min

twach. Show prowa- 17.30 Awantura o kase

dza Paulina Chylew- - teleturniej, Polska 2026

skaiMichalinaSo-  18.50 Wydarzenia

sna. Wspieraja je Jan 19.15 Prezydenci i premierzy

Dabrowski i Antek - pr. publ., Polska

Scardina. 140 min 19.30 Sport, Pogoda

B
20,30 W

The Voice
Kids 9 (11, 12)
Ostatnie w tej
edycji przestucha-
nia. Trenerzy Cleo,
Blanka i Tribbs
(wszyscy na zdj.)
skompletujg swoje
ekipy. Uczestnicy,
ktorzy przeszli

19.55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (169)
— program rozrywkowy,
Polska 2026
22.00 xXx: Nastepny poziom
E™T - film sensacyjny, USA 2005,
rez. Lee Tamahori, wyk.
Ice Cube, Samuel
L. Jackson, Willem Dafoe,

0.05 Rytuat - horror, USA/
[E™Y Wegry/Wiochy 2011, rez.
Mikael Hafstrom

Mitos¢

m;ml(?\l?cccl)gs Michael Kovak (Colin O'Do-
Bedos, zqi.) leci noghue) wstepuje do semi-

narium. Wyjezdza do Rzymu,
gdzie trafia do szkoty dla eg-
zorcystow. Staje sie Swiad-

do Paryza. Migjsce
obok zajmuje jego

byta dziewczyna kiem rytuatu odprawianego
(Ludivine Sagnier, przez ojca Lucasa (Anthony
zd;.). Dawni kochan- Hopkins). 160 min
kowie maja okazie 2 45 jutro bedzie futro 2
rozliczy¢ sig z prze- - G ~ komedia, USA

sztoscia. 110 min 2015, rez. Steve Pink

(patrz obok) ©

Scott Speedman (patrz obok) [

chce dokonczy¢
dzieto przodkow.
Podczas podrozy
spotyka potboga
Mauiego. 150 min

|
]

19.55| ROZRYWKA |
Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf
Olga tasak (zdj.) i jej
koledzy po fachu
zapraszajg na kolej-
ng odstone cyklu,

w ktérym na nowo
odczytaja lektury
Znane ze szkoly.

W serwisie informa-
cyjnym ,Dobry wie-
cz0r, Polsko” przed-
stawig najswiezsze
wiesci z kraju i ze
$wiata. Nie zabrak-
nie réwniez scenek
0 obyczajach i przy-
warach. 125 min

[22,00] SENSACYINY

XXx: Nastepny
poziom

Sekretarz obrony
USA planuje zamach
na prezydenta kraju.
Agent Gibbons
(Samuel L. Jackson)
chce go powstrzy-
mac. Prosi 0 pomoc
bytego kompana
ZWojska, Stone'a (Ice
Cube, zdj.). 125 min

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn === 6.00 Nash Bridges (109): 5.15 Ten moment (49) T
reporterow o \
5.55 Ukryta prawda (1604) S S
- serial paradokumentalny, . o
Polska 2024 s
6.50 Kuchenne rewolucje (12) .
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN 3

Postaniec - serial
sensacyjny, USA 2000

W poscig za uzbrojonym prze-
stepca wigcza sie zadna sen-
sacji reporterka, ktorej cudem
udato sie przezy¢ niedawny &
atak szalenca. 60 min i :

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.45 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (13) - program
rozrywkowy, USA 2017

6.40 Krolik Bugs: Nowe

© konstrukcje (21)

- magazyn : 7.00 Kobra - oddziat e aﬂ - serial animowany, USA
11.30 Na WSIp(t'))Inej (4189-4192) i specialn)rl] (10, 11): i Lo 2023, rez. Joey llx(garﬂs :
- serial obyczajowy, = Zmartwychwstanie - cze$¢ 6.55 MGj przyjaciel delfin
Polska 2026 mm_ 2; Dziennikarka - serial m ~film familijny, USA 2011, m
Gesty dym utrudnia ewaku- 18rajac z ogniem sensacyjny, Niemcy 2013 Elita zabdjcow rez. Charles Martin Smith ~ \Wojownicze
acje z pensjonatu. Edward Strazak Jake (John Gerkhan znalazt sie w potrza- Byly ptatny zabojca Samica Winter zaplatuje si¢ Z0twie ninja
chce ratowac Terese, jednak Cena, zdj)ijego sku i nie wie, czy komukol- Danny (Jason Sta- w rybackg siec. Probujac Klan bezwzgledne-
strazacy go powstrzymuja. kompanizjednostki wiek moze zaufac. Dochodzi tham) dowiaduje sie uwolni¢ sie z putapki, odnosi go Shreddera
Lucy proponuje przerwe wre- podczas pozaru ra- do starcia w Alpach. 120 min 0 porwaniu mentora powazne rany. Traci petwe. (Tohoru Masamune)
lacjiz Michatem. Kajetan cierpi tuja w lesie trojero- 9,00 Taki jest Swiat 11 (Robert De Niro, zdj.). Wyczerpanemu zwierzeciu zdobywa wiadze
z powodu ciazacych na ojcu dzenstwa. Musza - program informacyjny, By go ocali¢, ma wy- pomagaja 11-letni Sawyer W Nowym Jorku.
oskarzen. 120 min zaopiekowac sie Polska 2026 konac zadaniedla (Nathan Gamble) i jego matka Kontroluje policje
13.30 Igrajac z ogniem dzieCmi, poniewaz  9.25 Wojciech Cejrowski. szejkaz Omanu - zli- (Ashley Judd). 145 min i politykow. Miche-
IEMT - komedia, USA 2019, rez.  nie moga znalez¢ ich Boso - Etiopia (2): Poco  kwidowaC ludziod-  9.20 Ukryta prawda (1161, 1162) langelo wraz z brac-
Andy Fickman, wyk. John ~ rodzicow. Szybko komu taka ziemia - serial ~ powiedzialnych za - serial paradokumentalny, ~ mi postanawia
Cena, Keegan-Michael Key,  odkrywaja, ze fatwiej dokumentalny, Polska 2011 smierc synow boga- Polska 2020 pokrzyzowac plany
John Leguizamo, Brianna imwalczyC z szalejg- Ekscentryczny podréznik stara Cza. Musi wypeinic  11.20 Mowie Wam 4 (9) - program  odwiecznego wro-
Hildebrand (patrz obok) € pozoga niz zapa- sie znalez¢ odpowiedZ na py- Misje, zanim chory kulturalny, Polska 2026 ga. Wspiera ich mio-
15.40 Vabank 2, czyli riposta nowac nad tymi roz- tanie, dlaczego etiopskie ludy zleceniodawca 12.30 Ukryta prawda (1164, 1165) da reporterka (Me-
- komedia sensacyjna, Polska rabiakami. 130 min zamieszkuja jatowa, pustynng umrze.  135min —serial paradokumentalny, ~ gan Fox). 130 min
1984, rez. Juliusz Machulski oo ey sy Ziemig, oddzielong gorami 00 Polska 2020
W wyniku intrygi Kwinty (Jan reszty Swiata. 35 min 14.35 Detektywi (284, 285) BT

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
Maja znajduje pod blokiem po-
hitego kuzyna, ktory utrzymuje,
ze spedzit ostatnig noc na im-
prezie u sasiada. Zaniepoko-
jona dziewczyna postanawia
sprawdzic zapis z osiedlowego

10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (631, 632) - serial
obyczajowy, Polska 2023

12.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (686-689) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Roman dopytuije, jak sie czu-
je Sylwia. Lolek wyznaje, ze

Machulski) do wiezienia trafia
Kramer (Leonard Pietraszak).
Poznaje tam Sztyca, ktory pro-
ponuje mu pomoc W ucieczce.
Akcja konczy sie sukcesem.
Teraz Kramer obmysla plan
zemsty na Kwincie. 135 min
17.55 Kuchenne rewolucje (2)

— program rozrywk., Pol. 2026 - szpital nie chce mu udzielié¢ monitoringu. 120 min -

Mateusz i Rafat, wiasciciele zadnych informacji. Ziutek ma m 16.35 The Floor - teleturniej, [20.00[ SENSACY)NY |

Cherry Pepperoni, stracili do- Mam talent! (8) wyburzy¢ stary garaz. Urzad Olimp w ogniu Polska 2026 Wioska robota

robek zycia w powodzj, ktéra Agnieszka Chylifiska przydzielamu do pracy dwoch PrezydentUSAzo-  17.50 Wojownicze zétwie ninja Szajka pod wodzg

nawiedzita Stronie Slaskie (zdj.)iresztajury Wietnamczykéw. 240 min staje zaktadnikiem —film przygodowy, USA Charliego (Mark

W 2024 roku. Magda Gessler wybralijuz najlep-  16.00 Lombard. Zycie pod terrorystow. Do wal- 2014, rez. Jonathan Wahlberg, zdj.)

ma pomyst, jak im pomdc. sza czterdziestke zastaw 18 (977-980) - serial ki z nimi rusza byly Liebesman, wyk. Megan Fox, kradnie zioto. Jeden

W pizzerii rozpoczynassie czas uczestnikow. Czas obyczajowy, Polska 2026 agent Mike Banning Will Arnett, William Fichtner, ~ z przestepcow pro-

wielkich zmian. 65 min na pierwszy z czte- Kasia po $mierci ojca otrzy- (Gerard Butler, zdj.), Alan Ritchson  (patrz obok) buje zabi¢ kompa-
19.00 Fakty rech poffinatdw pro- muje w spadku tajemniczy ktdry po tragicznym Kolejna wersja przygdd ko- néw. Celem jego
19.25 Mam talent - prosto ze  gramu, ktore odbe- kluczyk... Przypomina sobie wypadku zostat miksowych superbohaterow, bytych wspélnikow

sceny (1) - program da sie w studiu ukryty w piwnicy skarb, ktory odsuniety od obo- stworzonych w latach 80. ub. staje sie odnalezie-

rozrywkowy, Polska 2026~ nazywo. 155 min prowadzi do sekretow rodziny wigzkow. 135 min wieku przez Kevina Eastmana  nie zdrajcy. 145 min
19.30 Sport, Pogoda I Korynieckich. 20 min ————————————— i Petera Lairda. 130 min = O

o

ﬁ%’"’n 3 s, GDZIE TU \ POLSKA.
Q 0 g P = COS ZJESC? 4 - ? NAJWIEKSZE TAJEMNICE

PREMIERY SOBOTA 17:00 A SOBOTA

19.45 Mam talent! (8) 20.00 Mache sobotnie kino: Elita 20.00 Wioska robota
- program rozrywkowy, zahdjcow - film sensacyjny, <] - film sensacyjny, USA/
Polska 2026  (patrz obok) USA/Australia/Wielka Brytania Francja/Wielka Brytania
22.20 Narodziny gwiazdy 2011, rez. Gary McKendry, 2003, rez. F. Gary Gray, wyk.

G - film muzyczny, USA 2018,
rez. Bradley Cooper, wyk.
Lady Gaga, Bradley Cooper,
Sam Elliott, Andrew

wyk. Robert De Niro, Jason
Statham, Yvonne Strahovski,
Clive Owen (patrz obok)
Adaptacja ksigzki Ranulpha
Dice Clay (patrz obok) Fiennesa, bytego zotnierza eli-
0.55 Annabelle wraca il tarnej jednostki sit specjalnych

™ do domu - horror, USA [22.20[ MUZYCZNY Armii Brytyjskiej. 135 min [E TSN

2019, rez. Gary Dauberman, 22.15 Olimp w ogniu - thriller,

Donald Sutherland, Charlize
Theron, Mark Wahlberg,
Jason Statham  (patrz obok)
22.25 Incepcja - thriller s.f., USA/
M Wielka Brytania 2010, rez.
Christopher Nolan, wyk.

Leonardo DiCaprio, Joseph PRI

Gordon-Levitt, Ellen

wyk. Vera Farmiga, Patrick g:vrig%;;'y USA 2013, rez. Antoine Fuqua, Angielska robota Page, Tom Hardy (patrz obok) Incepcja

Wilson, Mckenna Grace wyk. Gerard Butler, Aaron  LONdyn, 1971rok. 4 95 yiac z potworem 6 (4,5) D0m Cobb (Leonar-
3.05 Uwaga! - magazyn Jackson (Bradley Eckhart, Finley Jacobsen, ~ Tery (Jason Sta- —Serial dokumentalny, Usa  do DiCaprio, zdj.)

reporterow Cooper, zd.) Zmaga Dylan McDermott (patrz obok) 18m, zdj) ma kiopo- 2021, rez. Colin Herliy potrafi wnika
3.20 CSI:Kryminalne zagadki  SI€ZKYZySemtwor- g 39 Angielska robota ty finansowe. Znajo- 305 Fachowey 2 (6) W sny i wykradac in-

Las Vegas 10 (15, 16) - serial CZym i uzaleznie- —film sensacyjny, Wielka M@ proponuje mu - serial paradokumentalny, ~ formacje z ludzkich

kryminainy, USA/Kanada 2010 iem. Pewnego wie- Brytania/USA 2008, rez.  ZOrganizowanie na- Polska 2018 umystow. Cheac od-
4.50 Jak to jest zrobione? (10) CZoru trafia do kiubu, Roger Donaldson, wyk. Jason Padunabank. Wre- 3 49 ysterka 11 (9) - serial Kupic winy, zgadza

- serial dokumentalny, guzie wystepuie Ally Statham, Saffron Buirows, e Ziodziei wpadajg fabularno-dokumentalny, Pol. SI¢ ZaSZCZEPIC pew-

Kanada 2013 (Lady Gaga, zdj). Po- Stephen Campbell Moore,  Zdjgcia. ktoremoga 4 45 porota was urzadzi! na idee przyszlemu
5.15 Nauka jazdy 5 (7) - program Stanawia pomocej Daniel Mays  (patrz obok) Zapewnicim niety- (9, 10) - program wiascicielowi

rozrywkowy, Polska 2022 Wkarierze. 155 min 3 55 zohacz to! kalnosc. 145 min rozrywkowy, Polska 2014 koncernu. 180 min
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.00 Horyzont wartoSci.  13.10 Jak to sie mowi, czyli  6.00 kowcy skarhow.Kto  6.20 Kacze opowiesci 7.15 Okrasa tamie przepisy 8.45 Gogglebox. Przed
Rozmowa z kard. Kasia u Bralczyka (58) da wigcej? (169)-reality 8.05 My Little Pony. Film 8.20 Gorna potka smaku (6 telewizorem 24 (7).
Grzegorzem Rysiem  13.45 Na dobre i na zle (983) show, Polska 2023 [EM- film animowany, USA/ 8.5 Kiedys to bylo... - ma%. 9.45 Express, Pogoda - inf.

9.25 TeIekurier—maF., Polska 14.40 Na sygnale (627,628)  7.00 Galileo (1088, 1089) Kanada/Bulgaria 2017 9.35 Kolo fortuny - telet, Pol. 10.05 Nic do zgtoszenia 3 (2)

9.50 Korona Gor Polski  15.40 Okrasa tamie przepisy - program Eopularnonau- 10.00 Mavka i straznicy lasu 10.10 Taficzaca ze Swiatem  11.05 Nic do zgloszenia 5 (11)

10.25 Gwiazdorska kuchnia 16.10 Tajemnice kultowych kowy, Polska 2024 E- film anim., Ukraina 2023 -Grecja(1)-magazyn  12.05 Zakup w ciemno extra

Ani 3 (31)-mag. kulin. seriali (1) - serial dok. ~ 9.05 #Jestesmy dla 12.00 Wojciech Cejrowski.  10.45 Szansa na sukces. (23) - reality show, Polska
11.00 Daje stowo - Maciej  17.00 Teleexpress dzieci - magazyn Boso - Ziemia Swigta Opole 2026 2 (4) 12.35 Zakup w ciemno 7

0rfo$ 2 (34) - talk-show  17.25 M jak mito$¢ (1914) 9.30 A na deser... (7) (4, 5)-serial dokum., Pol. 11.45 To jest grane (86) - muz. (22-24) - reality show, Pol.

11.55 Zagadkowy Swiat 18.20 , Hotel Pod Rozami” - magazyn kulinarny 13.00 Wojciech Cejrowski.  12.20 Prywatne Zycie 15.45 Express, Pogoda - inf

krolikéw - film dok., Fr. - koncert galowy 9.35 Galileo (1090, 1184, B0s0 - Meksyk/ Zwierzat14(5) ~ 16.05 Idz na cato$C 2 (17)
12.50 PierwszaDruga 27.Przegladu 1185) - program Paragwaj (7) - dok., Pol. 12.55 Daje stowo - Maciej ~ 17.05 Zakup w ciemno extra

wTrdjce - mag. ﬁl{kars_lq Piosenki Aktorskie popularnonaukowy 13.40 Gwiazdy Mazurskiej 0rio$ - talk-show (23) - reality show, Polska
13.00 Catkiem niezia historia we Wroctawiu -Pol. 1245 Goscie, goscie Nocy Kabaretowe 13.50 Postaw na milion 17.45 Express, Pogoda - inf
13.25 Wiosha na ROD'0s 19.15 Muzeum Polskiej [EM- komedia, Francja 1993, (13, 15)-pr.rozr, Polska  15.45 Jeden z dziesigciu 18.05 Kanapowczynie 3 (7)
14.00 0 milimetr - magazyn Piosenki (1) - rozr., Pol. wyk. Jean Reno, 15.40 Jezioro fabedzie - hash 17.00 Kolo fortuny - telet, Pol. 19.05 Zakup w ciemno extra
14.30 Program lokalny 19.30 Program _ Christian Clavier M filmowa, Niemcy 2025  17.45 Szansa na sukces. (22) -reality show; Polska
15.00 Koronka do Milosier- mforn_la?j_ny 19.30  14.55 Policjantki i Policjanci 16.55 Emma i czarny jaguar Opole 2026 2 (5) 19.45 Express, Pogoda - inf

(zia Bozego - Fr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ. (1391-1395) - serial [EMM1- komedia przy%., - Widowisko, Polska 2026 - 20.00 IdZ na catosC 2 (16)
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda obyczajowy, Polska 2026 Francja/kan./W1. 2024 18.50 Do $miechu! (54)- rozr. 21,00 Zakup w ciemno 7 (21)

PIEKA NOZNA KOSTIUMOWY KRYMINALNY ANIMOWANY ROZRYWKA ROZRYWKA
= ‘ ~ e YV I=

. N
——

FZX1199 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (6) - Polska

Uczestnicy walczg 0 100 tysiecy

KEXH2yce to kabaret:
Mariolka prawde ci
powie (1, 2) - Polska

[¥HBetclict.Liga _  FI¥TIDewatis (3 FIXT] sprawiedliwi '
~mecz: Ruch Chorzow  po zawodzie mitosnym Marek - \Wydziat Kryminalny
- Wieczysta Krakow (live) Czertwan wraca do Poswicia. ~ (1008-1011) - Polska 2026

(X1 Kurozajac i zagadka
e Chomika Ciemnosci
- Belgia/Francja 2022
Pitkarze Ruchu Chorzow beda Wspominatraumatycznezdarze- Seryjny morderca, Jakub Niego- Zzamkowego lochu uciekawrdg Program poswiecony stynnej je-  zlotych. Widzowie przekonaja sie,
itk hu Chorzow bed i d L d kub Ni K lochu ucieka wrd E% fynnej je-  ziotych. Widzowie przekonaj

leniogorskiej ,blond pieknosci. czywygradodwiadczenie, czy jed-

PostaC powotat do zycia Igor nak determinacja miodoSci. Wy-

Kwiatkowski (zdj.) z formacll Pa- (stgp)ula m.in. Manuela Michalak
ysza (zd).

chcieli zrewanzowac sig rywa- nie sprzed pigtnastu lat, Tymcza-  lewski, otrzymuije zdg'gcie zmasa- podrdznika Krola Piotra. Chce
lomza porazke zrundy jesiennej. sem w Saudwilach kto$ kradnie - krowanej kobiety, Ofiara okazuje odnalezC poteznego Chomika
Na wyjezdzie przegrall bowiem  jego drewno. 55min sie Luiza Stepien, ktorg pobito  Ciemnosci. Kurozajgc z pomocg

Z Wieczystg Krakow 2:4. 125 min 91.15 Sanatorium mitoscig M@ $mier¢ w mieszkaniu. Zatoga  ZOtwia Abe probuje pokrzyzowac - ranienormalni. Widzowie us i Piotr Gulczyriski. 60 min
21.30 Program lokalny (5)- reality show, Polska podejrzewia sasiadke. 240 min plany zlocz.yncy. ‘ 110 min  najlepsze monologi. - 125min 93 59 Gogglehox, Przed
22.00 Dziennik regiondw  22.10 Daje stowo - Maciej  0.00 Gwiazdy Kabaretu 20.50 Taxi 4 - komedia 21.50 Postaw na milion telewizorem 20 (11)
22.30 Kryminalna siodemka ortos 2 (36) - talk-show (172,170) - rozr., Pol. 2026 IEIE sensacyjna, Francja 2007 - teleturniej, Polska 0.00 Gogglebox. Przed
23.00 0 milimetr -magazyn ~ 23.00 Tajemnica Enigmy (1) 2.05 STOP Drogowka 22.30 Ostatni pasazer 23.45 Koto fortuny telewizorem 24 (7)
23.30 Regiony na TAK - mag. - serial historyczny, - magazyn policyjny E - thriller, WIk. Bryt. 2013 - teleturniej, Polska 2025 1.00 Diabelnie boskie 2
2355 Panorama Polska 1979 3.05 Interwencja - mag. 0.30 Wstydliwe choroby7  1.15 Kabaret. Super Show (23, 24) - reality show, Pol.

0.25 Serwis Info Wieczor  23.50 Laskowik & Malicki 3.25 Lubie disco! (250) (1,2)-dok., Wik. Bryt. Dwojki 2 (21)-program  1.55 Zapukaj do moich

1.05 Catkiem niezta historia - hiedziela wiecz6r - program muzyczny 2.30 Niesamowite! (3) - dok. rozrywk., Polska 2021 drzwi (102, 103) - telen.

1.15 Turystyczna jazda - program rozrywk. 4.25 Top 10- lista 3.05 Lombard. Zycie pod  2.20 Kabaretomaniacy 3.35 Detektywi (118)

TVP 3 estuspdloym pasrmem programowyn 0,40 M jal mitos¢ (1914) przehojow - pr.muz. zastaw 2 (83, 84) - serial (80, 81, 65) - program 4.20 Gogglehox. Przed

Liﬁ?l%ﬁ?ﬁ?ﬁ"é%ﬁﬂ!il!"%é“kw&i&é?h EY?%}, - serial obycz., Pol. 2026 5.30 Telezakupy TV Okazje obyczajowy, Polska 2018 rozrywk., Polska 2019 telewizorem 7 (2) - rozr.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw

frivie TVP D3iF D3 -~ [»¥z{T2}

mvr3 TVP3PROGRAMY LOKAINE |ESITVPHD | cuiTura | ELci ANTENAHD TV6
BIALYSTOK 16.14 Paryska 27 £ODZ 16.39 Id sie zbadaj 16.52  7-55 Rodzinka.pl (45, 46) 11.15Z biegiem lat, z biegiem  8.45 Wojciech Cejrowski 6.00 Jezdzcy smokow:
16.44Tamte lata, tamte dni 17.10 Ekspert ZUS odpowiada 17.00 8.55 Ojciec Mateusz 7 (88, 89) dni (7) - serial obycz., Pol. - hoso przez Swiat Na koricu $wiata - anim.
Historie niezapisane 17.23 Klub Wesole lata Telewizji Krakow 10.45 Czy wiesz, ze? (260)-dok. 13.00 80. urodziny maestry (71-78) - cykl reportazy, Pol. ~ 7.20 O psie, ktory wrdcit

seniora 17.34 Astronarium 17.57 17.30 Jazz Kwadrans 17.45 Bab- 11.20 Na sygnale (483, 434) Agnieszki Duczmal 13.00 Australijscy E™0 do domu - film familijny,
DorastaMy 18.15 Ze zdrowiem skim okiem 18.00 ABC pacjenta 1225 Ojciec Mateusz 30 (383)  14.45 Wspinaczka Duczmal poszukiwacze ziota 5 Chiny/USA 2019

naTy 18.30 Obiektyw 18.53 Sport, 18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30 13.20 Komisarz Alex 5 (63) 15.15 Na zawsze melomani (14-17) - dok., Australia 9.25 Cobra Kai (40, 41) - przyg.
Pogoda 19.00 Swiadkowie czasu tédzkie wiadomosci dnia 18.50 14.15 Ranczo 9 (115, 116) ~film dokumentalny, Pol.  17.00 Gdzie tu co$ 11.00 Magnum: Detektyw
21.33 Obiektyw Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie 16.10 Postaw na milion - telet. 16.50 Tamte lata, tamte dni Zje$¢? - magazyn Z Hawajow 5 (30-82)
BYDGOSZCZ 16.00 Fach e potodziiregionie 21.30 todzkie 17.10 Okrasa tamie przepisy — 17.30 Czterysta batow - dram. 18.00 Polska. Najwigksze - serial sensacyjny, USA
hej 16.30 W Borach i na Krajnie wiadomoscidnia 21.50 Zaszybg ~ 17.45 Maktowicz w podrdzy  IEIIkrym., Francja 1959 tajemnice (3)-rozr, Pol.  13.45 Poirot (3, 4) - Serial krym.
16.45 Prosto z lasu 17.00 Blizej POZNAN 16.43 Fach ze hej 17.05 1820 Ojciec Mateusz 18 (231)  19.20 Dzien z Zycia artysty (9) 19.0077 TV 5(24) - pr. oz, Pol. - 16.00 Columbo (2, 3) - krym.
nieba 17.30 Eko-opcja 17.45 Po- KIub podréznikow w czasie 17.23 19-20 Ranczo 4 (50-52) - obycz.  20.00 Kuchenna rewolucja 19.58 Czas na pogode - pr.inf.  20.00 CSI: Kryminalne zagadki
kochaj Grudziadz 18.00 Filmowe Basnie i bajki polskie 17.36 Akcja: 22.20 Na noze - komedia G- horror kom., USA 2023 20.00 Morderstwa we Francji Miami (123, 124) - krym.
kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize- Animacja 17.53 Ewa i jej goscie EM@kryminalna, USA 2019 21.50 Klub Jazzowy - koncert  [E- Pont-Aven - film 21.55 Kosci (35, 36) - serial krym.
nia 18.57 Kulturalnie mowiac 21.30 18.30 Teleskop 18.50 Medycyna ~ 0.40 Ekstradycja 2 (8, 9-ost)  23.00 Wieczor kinomana kryminalny, Francja 2022 23.55 Krwawa zemsta - film
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda ity 19.04 Prosto zlasu 21.31 Tele- 3.00 El Dorado - western, USA - 23.10 Silent Twins - dramat 22,00 Uprowadzona Elizabeth [EIM1 sensacyjny, USA 2009
GDANSK 16.00 Reportaz TVP skop 21,50 Wiadomosci sportowe X 1967, rez. Howard Hawks  ETEIIbiograficzny, Polska/Wielka [EIT Smart - dramat 1.55 Kochane pienigdze
Gdansk 18.30 Panorama 19.00 RZESZOW 17.01 Stacja Rzeszow ~ 5.20 62. KFPP w Opolu - Male Brytania/USA 2022 biograficzny, USA 2017 (68-70) - serial paradokum.
Do brzegu 21.31 Panorama 21.43 Gowny 17.16 Koncert 17.46 2 7y- tesknoty - koncert 1.15 Dobry tytut - mag. kult.  23.40 Balthazar: Sledczy 5.05 Nona i jej corki (2)
Pogoda ciaregionu 18,00 Ockrywanie Pod- pamieci Wojciecha 1.55 Strzepy - dramat fenomen 5 (1, 2) - krym. - serial obycz., Fr./Niemcy
KATOWICE 16.10 Wykrywacz karpacia 18.30 Aktualnosci 19.00 Trzcinskiego -koncert @M obyczajowy, Polska 2022 2.15 Poprawczak (1-6)-dok.  5.45 Telezakupy TV Okazje

Klamstw 16.45 Misja interwencja Z zycia regionu 21.00 OpowiesCi | mmm @
17.15 Na KONcu $wiata 17.30 z dusza 21.30 Aktualnosci BBC FIRST ROMANCE TV C‘MAIBY TVN FABULA

Relacje 17.45 Zdarzylo sig 18.00 SZCZECIN 17.20 Powrdtdoprze- 9,10 Ale akcja! 2 (4, 5)- obycz. 14.20 Rejs ku szczesciu-film 7.05 Teoria wielkiego 7.25 Kryminalni (12, 13) - krym.
Rgczka gotuje 18.30 Aktualnosci sziosci 17.30 Dzien z zyciaartysty - 10.25 Morderstwa [ obyczajowy, Niemcy/Austria podrywu 2 (1-14)-kom.  9.30 Brzydula (229-231) - kom.
19.00 Wieczorne wiadomosci spor- 18.00 Tworcze horyzonty 18.30 w Midsomer 22 (2) 2022, rez. LauraThies 13.20 Przyjaciele 10 (11-17) 11.10 Rodzina od zaraz

towe 19.10 Ziolowa apteka ~ Kronika 18.52 Scena taneczna 12.15 Ojciec Brown 2 (7-9) 16.15 Doktor Herzidoktor ~ 17.30 Przyjaciele (1-3)-kom. ~ EM- komedia, USA 2018
KRAKOW 16.30Turystycznajazda 21.31Kronika 21.51 Wokotnas  15.20 Zagadki doktora Holly: Diagnoza ,nowy  19.00 DMV - Ciod prawka  13.45 Psi Patrol: Wielki film
16.41 Pelnosprawni 17.05 Maklo- WARSZAWA 16.38 Dobrego dnia Blake'a 5 (7, 8) - krym. start” - obycz, Niem. 2023 (9,10) - serial komediowy [EIEII- anim., USA/Fr./Kan. 2023
wicz w podrdzy 17.31 zdrowie dia 16.51Reagujemy 17.15 Daje siowo  17.50 Z pamietnika 18.05 Doktor Herzi doktor  20.00 Nieoczekiwana zmiana 15.40 Tylko mnie kochaj - kom.
Ciebie 17.45 Krzemionki 30. Przy- - Maciej Orfos 2 18.00 Informacje potoznej 14 (3) - obycz. Holly: Matczyne uczucia EI™miejsc - kom., USA 1983 G romant., Polska 2006
stanek reportaz 18.00 Kulturalnie zMazowsza 18.15 Filmowe spotka-  18.55 Smieré pod palmami 15 20.00 Lost w Fusecie - Slad  22.30 Colin od rachunkéw 2 17.50 Tajna baza - film

mowiac 18.30 Kronika 18.55 Kro- nia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazo- (#) - serial kryminalny [ cieni, cze$¢ 1-film (3,4)- serial kom,, Australia [EI@ przygodowy, USA 2022
nika kulturalna 19.06 Bohaterowie wiecki 19.00 Weteranisportu21.30  19.55 Smier¢ pod palmami 5 kryminalny, Niemcy 2024 23.50 Comedy Club 8 (12)-rozr. 20.00 Godzilla - fim s,

matych ojczyzn 21.30 Kronika ~ Kurier Warszawy i Mazowsza (4) - krym., Wik. Bryt./Fr.  21.55 Krawcowa z Madrytu 0.25 Comedy Club 9 (1) -rozr. [EMIUSA/Japonia 2014

LUBLIN 15.50 Piosenka dla Ciebie WROCEAW 16.30 Fakty 16.42 21.00 Diabelski szczyt (5) (3, 4)-serial obycz., Hiszp. ~ 1.00 Miasteczko South 22.40 Sami swoi. Poczatek
16.45 Afisz 17.12 Kwadrans samo- Szlachetne zdrowie 17.00 Przy- - serial kryminalny, RPA  23.55 Rosamunde Pilcher: Park 14 (14) [ - komedia obycz, Pol. 2023
rzadowy 17.30 Tydzien w polityce szlo$¢ jest teraz 17.15 Drogi wiary 22,05 Milczacy $wiadek 28 ™ Kiedy cie odnajde - film  1.30 Miasteczko 1.10 Smetarz dla

18.10 Naturalnie w podr6zy 18.30 17.49 Kulturalnie mowiac 18.14
Panorama lubelska 19.00 MediaLab W swoim czasie 18.30 Fakty 18.54
19.15 J%zyczek uwagi 21.30 Pano- Pogoda 19.05 Magazyn ku kulturze
rama lubelska 21.31 Fakty
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(1, 2) - serial kryminalny obyczajowy, Niemcy 2023 South Park 15 (1) [ zwierzakéw - horror,
0.15 Zbrodnie Saint-Pierre 1.50 Lost w Fusecie - Slad 2.00 Pracoholicy 6 (3-6) - kom. USA/Kanada 2019

(10) - serial kryminalny, Kan. M cieni, cze$€ 1-film 4.00 Smieszniej nie bedzie 5  3.00 Szkofa (685) - paradok.
1.15 Diabelski szczyt (5) kryminalny, Niemcy 2024 (11-14) - program rozrywk. ~ 3.55 Ukryta prawda (1256)
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6.00 Komisarz Rex 11 (3-6
- serial kryminalny,
Wiochy 2011

10.00 Hudson i Rex 5 (5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023

12.00 Mumia - film

FILM| przzgodo ,USA 1999,
wyk. Rachel Weisz,
Brendan Fraser

14.45 Niezgodna - fimsf,

I USA 2014, rez. Neil
Burger, wyk. Shailene
Woodley, Theo James

17.25 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - serial
Wol(enny, Polska 1966,
Wyk. Janusz Gajos,

Franciszek Pieczka,

Wiodzimierz Press

FIX0) Glosne hity: Kod
[ Merkury - USA 1998,

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (225)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Ewa gotuje (564, 565)
-magazyn kulinarmy
8.30 Z klimatem i z pasja
- Program publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1328-1332) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (104)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(127-130) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (352)
- reality show, Pol. 2025
18.10 Slyszeliscie
[0 0 Morganach?
- komedia romantyczna,
USA 2009

FIXH Kung-fu szat - Chiny/
[ Hongkong/USA 2004

FIXT Ojciec Mateusz 25

fwivie)

TVP SERIALE

5.55 Na s %(nale (868) - serial
fab.-dokum., Polska 2026
6.25 Janosik (8) - przyg., Pol.
7.20 Nazy nale (869-873)
10.15 Na dobre i na zle (937)
11.20 Ranczo 3 (36) - obycz.
12.10 Rodzinka.pl (305, 306)
13.20 Ojciec Mateusz 25
(317, 318) - serial krym.
15.15 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(4) - serial obycz., Polska
16.15 Ranczo 3 (37) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (4)
- serial ob¥cz., Pol. 1974
18.05 Na sygnale (874-876)
- serial fabularno-dokum.
19.40 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(5) - serial obycz., Polska

SeriaLe

SENSACYJNY KOMEDIA SENSACYJNA KRYMINALNY

(319, 320) - Polska 2021

"~ I Miode wilki - 1995,

KINO
POLSKA

KINO
[
6.00 Zloty interes (1,2)
- program roz
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.50 Reksio (14, 18) - anim.
8.25 Bolek i Lolek
na wakacjach (7, 8)
- serial animowany
8.45 Podroz za jeden
E™usmiech -fim
przygodowy, 1972
10.40 7 sfow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
10.50 Nad Niemnem (1/2)
[EM - film obyczajowy, 1986
12.40 Potop Redivivus
EM- film historyczny, 2014
16.40 Akademia Pana
M Kleksa (1, 2-ost.) - film
przyg., Polska/ZSRR 1983

SENSACY|NY THRILLER THRILLER

i

FIXilBez litosci 2 - USA
[EM12018, rez. Antoine Fuqua

[EM™rez. Jarostaw Zamojda

k. 2022 EMMIIUSA 2011, rez. Raja

AXN CANAL+

6.15 Smerfy - film familijny,

Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick Harris
7.55 FBI 6 (12) - serial
kryminalny, USA 2024
8.55 FBI: Most Wanted 4 (2)
- serial kryminalny,
USA 2022
9.55 Detektyw Monk 3
(13-16) - serial
kryminalny, USA 2005
13.55 Detektyw Monk (1)
- serial kryminalny,
USA 2002, wyk. Tony
Shalhoub, Bitty Schram
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(11-15) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007

8.05 Hollywood Buzz - mag.
8.30 Elfy rozrabiajg - fim
[E™animowany, Niemcy 2024
9.45 Premierowa

jazda - magazyn
10.00 Copa 71 - dok., WIK. Bryt.
11.30 Lapu-capu
11.45 Warcraft: Poczatek
[E™- film fantasy, Chiny/

Kanada/Japonia 2016
13.45 W pokoju obok - dram.
EMDobycz,, Hiszp./USA 2024
15.30 Morderstwo
E™1w ambasadzie - film
krym., Wik. Bryt. 2025
16.55 47 roninw - film
[EI Kostiumowy, USA 2013
18.50 Battleship: Bitwa
Ao Ziemie - fims.f,

USA/Japonia 2012

pANT Surfer - Australia/
el USAVIrlandia 2024

rez. Harold Becker ~  ata 40. XX wieku, Szanghaj. Po-
Autystyczny 9-letni Simon famie - czatkujacy ziodziej Sing (Stephen
tajnykod. Jego tworca, ptk Kudrow, Chow, zd,) chce zostac czionkiem
obawiajac sig komE[omltagJ|, Wy~ gangu Siekier. By zrealizowac swo-
daje namalcawyrok Smierci.Chro- - je marzenie, musi zglebic tajniki

Saksofonista z sandomierskiej Prymus podejmuje wspotprace Bylyagent CIARobertMcCall (Den- Byly surfer (Nicolas Cage, zdj.)
orkiestry umiera otruty nieznang  zgangiem zlodziel samochodow.  zel Washington, zdj.) dowmdude przyjezazana plaze, ktora pamieta
substancja. Policjanci ustalajg, Grupie przewodzi Cichy (Jarostaw 5|e,ze(JegoprzyJaC|o kaipartnerka z lat dziecinstwa. Popada w kon-
ze sgsiad zamordowanego ziozyt Jakimowicz, zdj.). Ludzie lokalne- zawodowa Susan Plummer (Me- flikt z grupa miejscowych, ktorzy
na niego skarge. W sprawe wpla- go biznesmena chea zlikwidowac  lissa Leo, zdj.) zostata zabita. Po- uzurpuja sobie prawo do tego

nic chiopca ma agent FBI, Jeffries
(Bruce Willis, za). 145 min

22.25 Nieuchwytny cel - fim
[ sensacyjny, USA 1993,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Chuck Pfarrer
0.25 Mtode wilki 1/2 - film
E™Isensacyjny, Polska 1997
2.35 Joanna - dramat
I psychologiczny, Pol. 2010
4.55 Scena Smiechu (57)
-rozr, Polska 2016-2023

13 ULICA
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6.45 Kasandra 9 (1) - krym., Fr.
8.45 Bez Sladu 6 (13-18) - serial

kryminalny, USA 2008
14.15 Bez $ladu 7 (1-4) - serial

k?/minalny, USA 2008-2009
17.55 Blue Ridge 2 (1, 2) - serial

kryminalny, USA 2024
19.55 Chicago P.D. 13 (14)

- serial kryminalny, USA
20.55 Blanca 3 (7) - krym., Wt
22.00 Zahdjczy zjazd
™ absolwentow: Aurora

Teagarden na tropie

— film kryminalny, USA 2020
23.50 Plan doskonaty 2 - film
I sensacyjny, USA 2019

2.00 Zwtloki na strychu
0 - thriller, USA 2023, wyk.
Abigail Hawk, Donny Boaz
4.00 Na granicy: Dzien Matki
EM - film krym., Niemcy 2017

12.50 Duza ryba - komediodra-

[ mat, USA 2003

15.25 Bibliotekarz 3: Klgtwa

O Kielicha Judasza - film
przygodowy, USA 2008

17.15 Bibliotekarz 2:

[Z1™1 Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

19.10 183 metry strachu

E - thriller, USA 2016

21.00 Cztowiek widmo

E™ - thriller, USA/Niemcy 2000

23.15 Resident Evil: Witajcie

[EMw Raccoon City - horror,
Kanada/Niemcy 2021

1.25 American Heist. Skok

[ zycia - film sensacyjny,

Kanada/Luksemburg 2014

wschodnich sztuk walki. 135 min

22,30 Maszyna - komedia
[EMM sensacyjna, USA 2023,
wyk. Bert Kreischer
0.45 Bullet Train - film
[EEI sensacyjny, Jap./USA 2022
3.30 Wydarzenia
4.05 Ewa gotuje (437, 438)
-magazyn kulinarny
5.10 SuperLudzie (32) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

tuje sie synMozejki.  115min  czlonkow bandy. 125min stanawiaja pomscic. 165 min rajskiego zakatka. 100 min
22.30 Ranczo 3 (38, 39)-serial 22.05 Ostatnia misja 22.45 Bad Boys 2 - komedia  22.40 Skarbek - thriller, Polska/
obyczajowy, Polska 2008 - X - film sensacyjny, 1999, MU sensacyjna, USA2003, LI Wielka Brytania/USA 2024

0.30 Glina. Nowy rozdziat
(4, 5)-serial kryminalny,
Polska 2025

2.15 PitBull (6) - serial
sensacyjny, Polska 2007

3.10 Oficer (7) - serial
sensa_cyl(ny, Polska 2005

4.15 Rodzinka.pl (123, 124)
- serial kom., Polska 2013

wyk. Peter J. Lucas
0.25 Dzien Swira O

wyk. Martin Lawrence
1.40 Jack Hunter

[EM - komediodramat, 2002, [EI™i grobowiec

wyk. Marek Kondrat
2.25 Symetria O - dramat
[EI onyczajowy, 2003
4.35 Instalove - etiuda film.
4.45 Och! Kabaret 2 (2)
- program rozrywk., 2023

Akenatena - film
przygodowy, USA 2008
3.45 Jack Hunter i Gwiazda

[E™TINiebios - film

przygodowy, USA 2009
5.20 Blok promocyjny AXN

0.25 Naznaczeni
[EM1 - melodramat, USA 2025
1.55 Wyrwa - thriller,
EMPoiska 2023
3.35 Pierwszy taniec
w chmurach

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

2 o [vee IR

olsat
pnlm

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (176) - rozr, Pol.
8.05 Byli sobie podroznicy
(12-14) - serial animowany
9.45 Na fali - film
I animowany, USA 2007
11.25 Gesia skorka - komedia,
[ USA/Australia 2015
13.30 Mamma Mia! - kom. muz.,
[ USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
15.55 Shrek - film animowany,
M USA 2001
17.50 2012 - film katastroficzny,
[EM0 USA/Kanada 2009
21.00 Bez litosci - film
[EM sensacyjny, USA 2014
23.45 Captain Fantastic
[ - komediodramat, USA 2016
2.10 Slad (93, 72, 73) - krym.
5.05 Na ratunek 112 (776)
- serial paradok., Pol. 2023

1 PAR e |

9.05 Dzier Dobry TV - komedia
[ obyczajowa, USA 2010
11.30 Gang Wiewiora - film
M animowany, Kanada/Korea

Potudniowa/USA 2014
13.35 Gang Wiewiéra 2
[EM - film animowany, Korea
Potudniowa/Kanada 2017
15.30 Truman Show - komedio-
[EM dramat, USA 1998
17.50 Dirty dancing - film
EM muzyczny, USA 1987
20.00 Amsterdam
[EM0- komediodramat,
USA/Japonia 2022
22.20 Uwierz w ducha
[EM - komediodramat, USA 1990

0.50 Ciche miejsce 2 - horror,

[T USA 2020, wyk. Emily Blunt

12.55 Spider-Man: Daleko
M od domu - film s.f, USA/
Czechy/Australia 2019
15.00 Serdecznie zapraszamy
[EM - komedia, USA 2025
16.45 Hutnik szkfa - film anim.,
[EM Pakistan/USA 2024
18.20 Potwory kontra obcy:
Dynie mutanty
z kosmosu - film anim.
18.50 Oliwia i niewidzialne
M trzesienie ziemi-anim.,
Bel./Szwajcaria/Hiszp. 2025
20.00 G20 - film sensacyjny, USA
[E™1 2025, wyk. Viola Davis
21.45 Przepiekne!
[EM - komediodramat, Pol. 2025
23.401dol z piekta rodem
[EM- komedia muz., USA 2010
1.30 Chtopaki tez ptacza
[EM0- kom. romant., USA 2008

6.30 FBI 3 (1, 2) - serial krym.
8.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7-9) - serial krym.
11.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2-4)
13.50 Matlock (1) - serial krym.
14.45 Krdlestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
17.45 Pojutrze - dramat
M katastroficzny, USA 2004
20.20 Negocjator - film sens.,
[EM1 USA/Niemcey 1998
23.05 Terminator 2: Dzier sadu
- film s.f, USA/Francia 1991
1.50 Resident Evil 2:
[ Apokalipsa - horror s.f,,
Niemcy/Fr./WIk. Bryt. 2004
3.45 Kosci (10) - serial krym.

+ pierwszy raz w-telewizji

7.40 Siostra panny miodej
[EM- kom. romant., USA 2019
9.20 Akademia policyjna
[EM- komedia, USA 1984
11.20 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994
16.05 Superman 2: Wersja
Mrezyserska Richarda
Donnera - film przyg,,
WIK. Bryt./USA 2006
19.05 Seks w wielkim
M0 miescie 2 - komedia
romantyczna, USA 2010
22.00 Wrogie niebo 3 (2, 3)-s.f.
23.45 Batman - film przygodowy,
[ USA/Wielka Brytania 1989
2.20 Zahdjcza bron 3 - film
E]]I:Isensacaljny, USA 1992
4.35 Poniedziatki na chirurgii
(8) - serial obycz., USA 2013
5.25 Z gory przepraszam (2)

KINO A"

9.30 Beethoven - komedia,
EMUSA 1992
11.10 Komandosi z Navarony
EM- wojenny, WIK. Bryt. 1978
13.50 BFG: Bardzo Fajny
M Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016
16.10 Kung Fu Panda 2 - film
M gnimowany, USA/Kan. 2011
18.10 Sci(3)gany - komedia
M sens., Niemcy/USA 1998
20.00 RoboCop - film s.f, USA
[EM1 2014, wyk. Joel Kinnaman
22.30 Uprowadzona - film
[EMT sensacyjny, Francja 2008
0.30 G.I. Jane - dram. obycz.,
M USA/Wielka Brytania 1997
3.20 Baba Jaga - horror,
[EM0 Wielka Brytania 2016

9.20 Exodus - dramat
FILM| obyczag’;)wy, Szwecja 2023
11.25 The Office PL (7-9) - kom.
13.15 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania 1973
15.25 W 80 dni dookota
[E $wiata - film przygodowy,
USA/Niemcy/Irlandia 2004
17.45 Wlamanie na $niadanie
EM- komedia krym., USA 2001
20.10 WASP. Sie¢ szpiegow
E - thriller, Francja/
Brazylia/Hiszpania 2019
22.45 Zrodto nadziei - dramat
I wojenny, Australia/
USA/Turcja 2014
1.00 Morderstwo na basenie
[E - thriller, USA 2024,
wyk. Freddie Prinze Jr.
2.40 Krol (7) - serial sensacyjny

9.45 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
9.55 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1-3)
13.10 The Office PL (7-9) - kom.
14.55 Pisarze. Serial na krétko
(10) - serial komediowy, Pol.
15.15 Planeta Singli. Osiem
historii (7) - serial kom.
16.15 Morskie bitwy. Starcie
tytandw 2 (1, 2) - dok., Fr.
18.10 13 posterunek 2 (11-13)
20.00 Emigracja XD (1-4) - kom.
22,00 Maria Antonina 2 (3,4)
0.00 Mitos¢, seks
& pandemia (1, 2) - obycz.
1.40 kapu capu Extra (2) - rozr.
2.15 Premierowa jazda - mag.
2.40 Miasta rytm (g) - dok., Pol.
3.35 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

14.00 Mamma mia - kom. muz,,
[ USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
15.50 Notting Hill - komedia
[0 romantyczna, USA/
Wielka Brytania 1999
17.50 Azyl - dramat
M biograficzny, Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017
19.55 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
20.00 Co hedzie dalej?
[EM0 - komediodramat, USA
2023, wz/fk. Meg Ryan
21.40 Riff Raff. Zahojcza rodzi-
[0 na - komedia kryminalna,
USA/Wielka Brytania 2024
23.20 Mordercza wataha
[ - thriller, Kanada/USA 2024
0.50 Jarhead: Zotnierz
[ piechoty morskiej
- dram. wojenny, USA/
Niem./Wielka Brytania 2005

KINOTV - CANAL+ 360

13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
13.55 Co poszio nie tak 3 (6)
15.00 Porzucona Ameryka 3
(5, 6) - serial dokumentalny
16.55 Wykrywacz historii 3 (5)
17.55 Grip - w Swiecie
supersamochodow (9)
19.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (4) - serial dokum.
20.00 Stalowe bestie
z demobilu (10) - dok.
21.50 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIK. Bryt.
22.50 Wykrywacz historii 4 (1)
0.00 Co poszlo nie tak 3 (5)
1.00 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (7) - dok.
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TLC

8.00 AmeryGhana i
9.00 Wioski salon pigknosci
@ ,—_pr0§ram rozrywkowy
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem (3)
11.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 5
12.00 Jak zosta¢ amiszem (8)
13.00 Siostry wielkiej wagi 6
14.00 Klinika bez tajemnic (2)
15.00 Klinika urody gwiazd
(1)-serial dok., Pol. 2018
15.30 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
17.00 Wiza na milo$¢:
pierwsze spotkanie 8
(15) - pr. rozr., USA 2025

pJX\[\] Moje paranoje: 10
lat pdzniej
21.00 Twarz od nowa
22.00 Skorze na ratunek 8
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Moje paranoje: 10
lat pozniej
2,00 Twarz od nowa
3.00 Skorze na ratunek 8

9.55 The Floor - teleturniej, Pol.
11.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
13.00 Gwiazdy lumpeksow
13.50 Kryminalni 3 (4, 5) - krym.
16.00 Niezwykte Stany

Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
17.00 Mam talent! - pr. rozr, Pol.
18.55 Milionerzy - teletumiej, Pol.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 W starym, dobrym stylu
[ - komedia, USA 2017
22,05 Zahdjcza bron - film
I sensacyjny, USA 1987

0.10 Kuba Wojewo6dzki

1.25 Ach, ten slub! 3 - rozr., Pol.

2.15 Pani gadzet - mag.

2.40 Dieta czy cud? - mag.

3.15 Szkota (772, 766) - paradok.

4.45 Nowa Maja w ogrodzie 2

11.00 Porzucone budowle 12
12.00 Mityczne bestie - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
13.55 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Violet & Rob
15.00 Policjanci w akcji(1,2)
17.00 Policjanci z sasiedztwa 7
17.55 Strazacy z sasiedztwa
18.50 Policjanci z sasiedztwa 7
20.45 Policjanci z sasiedztwa 2
21.45 Mam talent Ameryka:
Druzyna marzen - rozr.
23.35 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.55 Mistrzowie Kabaretu 4
2.00 1,2, 3... Kabaret! 4- pr.rozr.
3.00 Mistrzowie Kabaretu 10

KUCHNIA

13.50 Bosacka daje rade 4-mag.
14.45 Comfort Food - serial dok.
15.40 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
16.05 M jak mieso 3: Francja
16.55 Gotuj taniej z Jamiem
17.55 Jakubiak rozgryza
Wietnam - magazyn kulin.
18.50 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej

Brytanii - serial dokum.
20.45 Podrdz przez smaki Chin 3
21.40 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
22.35 Kulinarne szlaki:

Potudniowa Afryka - dok.
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6.00 Przyjaciotki 2 (23, 24)
- serial obycz,, Pol. 2013
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show
10.00 Polacy za granicq
- mitoS¢ (5, 6) - serial
dok., Polska 2025
12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(23,24) - pr. rozr., Polska
14.00 Ani stowa pannie
miodej (3, 4) - serial
dok., Polska 2024
16.00 Kolacja w ciemno
(62, 63) - pr. rozrywk., Pol.
18.00 Nasz nowy dom
. (232, _2_§§) - reality show

Island. Wyspa
mitosci (255-257)
- reality show, Polska
23.00 Gry malzenskie (173)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (308, 309)
2.00 Gry matzeniskie
(174,175) - reality show
4.00 Zdrady (177, 178) - serial
paradokumentalny, Pol.

7.50 Reksio (8, 7) - serial anim.
8.15 To leci w sieci
9.35 Putapki umystu - serial dok.
10.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
14.15 Stawka wigksza niz zycie
(7, 8) - serial wojenny, Polska
17.00 Straznik Teksasu 5 (13-15)
- serial sensacyjny, USA 1996
20.00 Brunet wieczorowga pora
[EM - komedia obycz., Pol. 1976
22.00 Naczelny dowédca - sens,,
0 USA/WIK. Bryt./Filipiny 2019
23.35 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr., Niemcy
0.50 Magia nagosci. Finlandia 4
1.30 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.35 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.

WP NOWATV

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (562) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(17, 18) - serial anime, Japonia
9.30 Dragonball Z Kai (52-58)
13.00 One Punch Man (11, 12)
14.00 Co ludzie powiedza? 2
(13-15)-kom., Wik. Bryt. 1991
16.00 Miodowe lata (116-119)
19.45 Poirot (1-4) - krym., Wik Bryt.
0.00 Slad (62) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

- DOMO HD
15.00 Nasz nowy dom w Grecji
16.00 Przekopiemy Ci ogrode
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
17.05 Meblokreacje - mag.
17.35 Dom w miesigc - serial dok.
18.00 Daleko od miasta 10 - dok.
19.00 Podzieli¢ M2 2 - mag,
20.00 Projekty marzen - Nowa
Zelandia - serial dokum.
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
22.00 Kupilismy sobie zamek

- damy rade - serial dokum.
22.55 Wiejskie domy
do liftingu 2 - serial dokum.

kwietnia

5.00 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (7,8,12)
6.50 Niezwykle Stany
Prokopa (1) - rozr, Pol.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.30 Dzieci $wiata (2) - eduk.
12.00 Jestem z Polski 17 (1,2)
- serial dokum., Pol. 2026
14.00 Jestem z Polski (13)
15.05 Babski biznes (1) - rozr.
16.05 Ostre cigcie (3)-pr. rozr.
17.05 Zgto$ remont 11 (4)
- pr. rozrywk,, Pol. 2026
18.05 Bitwa 0 gosci (4)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Kuchenne rewolucje
(4,5)-pr.rozr, Pol. 2018

Y

i,

{ ‘I.

Y 4 .' 1
am Krolowa przetrwania 3

(6)- reality show, Polska
22.25 Skok na glehoka wode
(9)-pr.rozr, Polska 2026
23.30 Slub od pierwszego
wejrzenia (1,2)
1.35 Zawodowa Anka (3)
2.15 Zr6b co$ z tym
dzieckiem (/) - mag.
2.40 Zawodowa Anka (4)

METRO MY | 3 2{0] ZOOMTV

6.00 Cztowiek kontra jedzenie
7.05 Co nas truje - pr. rozrywk.
7.50 Dziwaczne potrawy - dok.
9.50 MasterChef Nastolatki
11.15 Wioski turniej smaku:
Apulia - reality show
12.15 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.30 Przepisy mojej babci
14.35 Rodzinne przepisy Joanny
15.40 Rodzinne przepis
Joanny: prosto z farmy
16.45 Z wizyta u Iny - mag. kulin.
17.50 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
19.50 Czlowiek kontra jedzenie
21.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.25 Dziwaczne potrawy - dok.
1.20 Gotowac jak Julia Child
3.25 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywkowy
11.00 Zrobmy sobie dom
12.00 Odlotowy ogrod - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
17.05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
- program rozrywkowy
18.50 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
20.45 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
21.40 Mieszkanie na miare - rozr.
22.35 Mieszkanie na miare 4
23.35 Letnia chata na lata 13

10.00 Klopsiki i inne zjawiska

[EM pogodowe - film

animowany, USA 2009
11.50 Swiat wedtug Kiepskich
(563-568) - serial kom., Polska
14.55 Ztomiarze - serial dokum.
16.55 Swiat wedlug Kiepskich
(569-572) - serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
20.00 Sporty walki: Thunderstrike
Fight League 37 w Lublinie
0.00 Escape Room: Najlepsi

[EM1z najlepszych - horror,

RPA/USA/Wegry 2021
1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (4) - serial kom.

»- godzina zakoriczenia programu

7.00 Brudne skarby 2 (1)
8.00 Bimbrownicy 14
9.00 Gorgczka zlota 16
10.00 kowcy opali 8
11.00 0d samochodu
do domu 2 (1)
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (6)
13.00 Ztomowisko
PL11(10,11)
15.00 Nic do zgloszenia (5)
16.00 Lotnisko (1)
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
19.00 Celnicy na strazy

Turclj;i 6)
20.00 Bimbrownicy 14
g 7 5
* A -;1 i

-

Mike Brewer:

przerobic i sprzedac (1)

22.00 Lowcy orall 8

23.00 Morze zfota 13
0.00 Najszyhsze poscigi

Ameryki: Ludzka tarcza

1.00 Potwory z Alaski
2.00 kowcy staroci 10 (7, 8)
4.00 Goraczka zlota:

Australia 4 (5)

DISCOVERY

21.00

o
SCIENCE

SCIENCE
6.00 Autostrada
spotkari z UFO
8,00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
16.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22.00 Klatwa Tréjkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworow
2.00 Tajemnice Alaski
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
Ui
6.00 Wybawcy zwierzat - dok.
7.05 Farma petna mitosci - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
8.40 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Europa filmowa - dok.
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.10 Afryka Express
23.55 Cali i zdrowi - pr. rozrywk.
2,00 Hotelowe rewolucje - dok.
5.10 Czlowiek kontra jedzenie

13.00 Sanatorium mitosci 8
14.00 Rodzinka.pl (292, 293)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 21
(276, 277) - serial kryminalny
17.25 Sadeck - gwiazda
choreografii, choreograf
gwiazd - film dokumentalny
18.30 Kasia Kowalska na dobry
wieczor - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (213)
20.30 Wichrowe wzgorze (194)
21.30 Blue Moon (4) - serial obycz.
22.25 Romans na godziny
[EM - komedia romant., USA 2014

ML wscH. st 05.56
W ZACH .35 | Fi
POLSAT CAFE TUNSTYLE | e DISCOVERY |HEFM TVP HISTORIA

niny: Arlety,
pa, Leona

11.50 Wszystkie kolory
Swiata2(§)
12.55 Odkry¢ tajemnice
13.50 Epitafia katynskie
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Wyszynski - zemsta
A czy przebaczenie
- dram. biograf,, Pol. 2021
16.05 Flesz historii (756)
16.35 Tajemnice kultowych
seriali (5) - serial dok.
17.30 Lalka (5) - serial obycz.
18.55 Epitafia katynskie
19.10 Starozytne mocarstwa
(4)-serial dok., Wk. Bryt.
20.10 Najwigksze tajemnice
monarchii (4)

1 ) -
PAKE Siedem lat w Tybecie

[EMI1- dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania 1997

23.40 Orzet. Ostatni patrol

[ - dramat wojenny, Polska
2022, wyk. Tomasz Zietek

1.40 Historia w postaciach

zapisana: Napoleon Ill
ostatni cesarz Francuzow
- cykl dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
8.00 Iniyniengjne tragedie
10.00 Katastrofa
W przestworzach
14.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
18.00 Ztapaé przemytnika
20.00 Mega Metro
21.00 Przywodcy Il Rzeszy
23.00 Panstwa Osi: Droga ku
porazce: Bledy na gorze
0.00 Alarm na lotnisku
2,00 Wyprawa na dno:
Mroczne glebiny
4.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (2) - film dokum.
5.00 Car SOS: Fiat Uno Turbo

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Ol$niewajgca Ameryka
11.00 Krdlowe swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: Z0hwia moc
13.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Swiata: Zahojcze i podstepne
14.00 Ukryte piekno Europy
15.00 Sekretne zycie pszcz6t
17.00 Will Smith: Wielka wy(rra-
wa: Pustynia Kalahari - dok
18.00 Sekretne zycie osmiornic
19.00 Dzika konfrontacja
20.00 Europa z powietrza: Wegry
21.00 Krolestwo drapieznikow
22.00 NiedZwiedzi wyscig
do zimy - film dokumentalny
23.00 Europa z powietrza - dok.
0.00 Niezwykty dr Pol

POLGAT KOBIETA PLANETE+

12.30 Swiat z gory 9

13.40 Caly rok z pand? (2) - dok.

14.40 Szop pracz: mistrz
przetrwania - film dokum.

15.50 Portugalia na dziko - dok.

17.00 Kanada. Madros¢ natury

18.00 Swiat z gory 11

18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, paface 2

19.45 Ernst Degner.
Motocyklem po wolno$é
(1)~ film dokumentaln

20.50 Pierwsze Folio. Wielka
ksiega Szekspira - film dok.

22.00 Zycie i Smier¢ Bedricha
Smetany - film dokum.

O - tylko dla dorostych

FOK

6.05 48h. Zaginieni (11)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(44, 45) - serial dokum.
9.00 Niezwykle pociagi (3, 4)
11.00 Swiat z gory. Izrael
(1,2) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(20-22) - serial dok., Pol.
16.00 Wioski wioseczki (2, 3)
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (3)
18.00 Najniebezpieczniejsze
drogi do szkoty 3 (1)
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnic 2 (6) - dok.
19.25 Top 10 Najwieksze
tajemnice $wiata (4)
e~ |

- - -
mSe_k,ret{ Biblii (1) - dok.
21.00 Scisle tajne akta UFO

(1,2)-serial dokum., USA
23.00 Premiera: Poza

kontrola: Costa

Concordia - film dokum.

0.00 Premiera; Przestepcze
podziemie (2) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie (3-11)

5.00 Kotowrotek (2, 3)- mag.

BBC EARTH

10.30 Wyspy. Laboratoria natury
11.30 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia - serial dok.
12.30 W okowach mrozu 11
13.30 Ziemia - serial dokumentalny
14.40 Attenborough i morski
smok (1) - film dokumentalny
15.45 Koloseum: prawdziwa
historia - serial dokum.
16.45 Alaska z Sue Perkins
17.45 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
18.45 Dziki potdw - serial dokum.
19.55 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
21.00 Ziemia - serial dokumentalny
22.10 W okowach mrozu 11
23.10 Wyspy. Laboratoria natury
0.10 Zahojcza pogoda 6 - dok.

POLSAT VIASAT
HISTORY
10.15 Tajemnice machiny

wojennej nazistow
11.15 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
12.20 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
17.55 Nazisci: korzenie zta
18.55 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy

. 20.00 Nazisci: $cisle tajna nauka

21.00 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny $wiatowej

22.05 Tajemnice machiny
wojennej nazistow

23.10 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Samoloty - dok.

0.15 Il wojna $wiatowa

- wielkie bitwy w Europie

TVP
=8 pokUMENT

13.45 Kalahari, twarde prawo
pustyni (1) - film dokum., Fr.
14.45 Lodowe krélestwo
pantery $nieznej - film dok.
15.45 Dinozaury; rekonstrukcja
zagladll((— film dokumentalny
16.50 Zagadka egipskich
hierogliféw I bracia
Champollion - film dok., Fr.
17.50 Lazuka dzieckiem podszy-
ty - film dokumentalny, Pol.
19.00 Ludzie z mikroplastiku
20.10 Ciemna strona Everestu
21.45 Enzo Ferrari. Czerwony
i Czarny - film dok., Wh./Fr.
22.55 Typy na dzis - film dokum.
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EUROSPORT 1

6.45 Pitka nozna; Betclic
1. Liga: Polonia Warszawa
-SlaskWroclaw
8.45 Hokej: Tauron Hokej Liga
- mecz finatowy
9.45 Koszykéwka
mezczyzn: NBA: Houston
Rockets - Timberwolves
11.35 Oko w oko - mag.
12.10 Pitka nozna: Betclic
2.Liga: Stal Stalowa Wola
- Warta Poznan (live)
14.25 Pitka nozna: LM UEFA:
Real Madryt CF - Bayern
16.40 Boks: Polska Liga Boksu:
Pomorzanin Boxing Team
Torun - Concordla (live)

m sporty walk| Oktagon

86 W Szczecinie (live)
W walce wieczoru wystapi
Michat Materla.

0.35 Boks: Galaw Las Vegas
- podsumowanie

2.30 Boks: Gala w Las Vegas
- waga Srednia; Brandon
Adams - Caoimhin
Agyarko (live)

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
11.15 Champions Pack

12.30 Premier League Preview

13.00 Premier League Stories

13.45 Boks: Walka 0 pas WBC
World w Las Vegas: S.
Fundora - K. Thurman

15.00 Turbokozak

16.10 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz; Elche CF
-Valencia CF (live)

18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Girona FC

20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Sevilla
FC - Atletico Madryt (live)

23.00 Sporty walki: ONE Fight
Night 42 - walka: R. Eersel
-R. Sitsongpeenong

8.15 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- Cwiercfinat gry pojedyncze]

10.30 Tenis: Turniej WTA W Linzu
- Cwiercfinat gry pojedyncze]

12.45 Tenis: Turnie] WTA w Linzu
- Cwiercfinat gry pojedynczej

15.00 8 wspaniatych (3)

15.30 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- mecz péffinatowy gry
pojedynczej (live)

18.00 Tenis: Turniej WTA
w Linzu - potfinat (live)

20.15 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- potfinat gry pojedynczej

22.30 Tenis: Turnie] WTAw Linzu
- potfinat gry pojedynczej

0.45 Tenis: Turnie] WTA w Linzu
- potfinat gry pojedynczej
SORT
SPORT5 SPORT 5

12.30 Premier League Preview
-magazyn pitkarski

13.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

13.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Qrzet-Polonia Pita (live)

16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz: INNPRO ROW Rybnik
- Polonia Bydgoszcz (live)

18.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - Falubaz

21.30 Sporty walki: ONE Fight
Night 42: Regian Eersel
- Rungrawee Sitsongpeenong

22.35 Dawno temu w CANAL+

23.30 Liga+ - magazyn pitkarski

: SPORT 2 SPORTS 1

8.30 Cycling Show - mag.
9.00 Kolarstwo; Wyscig
dookofa Kraju
Baskow - 5. etap.
10.00 Snooker: Turniej Welsh
Openw Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski
12.00 Paris-Roubaix: Duels in
Hell - magazyn sportowy
14.15 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Kraju
Baskow - 5. etap
15.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju Baskow
- 6. etap (live)
17.45 Paris-Roubaix: Duels in
gazyn sporto

Openw Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski
22.00 Kolarstwo; Wyscig
dookofa Kraju
Baskow - 6. etap
0.00 Snooker: Tour
Championship - finat
1.30 Paris-Roubaix: Duels in
Hell - magazyn sportowy

14.00 Formuta E: ePrix Hiszpanii
- podsumowanie

15.00 Snooker: Turniej Welsh Open
w Llandudno

17.00 Motocross: MS w Almonte
- 1.12. wyscig w klasie MXGP

18.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata we Frauenfeld
- 1.12. wyScig w klasie MXGP

19.00 Tenis: TurnieJ Australian Open
2026: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina

20.00 Race bikes

20.30 Kolarstwo: Wyscig dookofa
Kraju Baskéw - 6. etap

22.00 Snooker: Turnigj Welsh Open
w Llandudno

0.00 Kolarstwo: Wyscig dookota
KraJu Baskow - 6. etap

10.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Karlsruher SC
- DSC Arminia Bielefeld

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AS Roma - Pisa SC

14.00 Wywiad z Kacprem
Potulskim

14.55 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Borussia Dortmund
- Bayer 04 Leverkusen (live)

17.50 Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Barcelona - Espanyol (live)

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Juventus FC (live)

23.00 Eleven Gol Live

0.05 Pitka nozna: Liga niemiecka

-mecz: FC Sankt Pauli - FC
Bayern Monachium

SPORTS 2

12.55 Pitka nozna: Hertha
- Kaiserslautern (live)
15.00 Dani Carvajal - serce
wojownika
15.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - Borussia
M'gladbach (live)
17.30 Udinese - Najbardziej
polski klub we Wioszech

17.55 Pitka nozna: Liga wioska:

Milan - Udinese Calcio (live)

20.05 Wywiad z Kacprem

Potulskim

21.00 Pitka nozna: Liga francuska:

Stade Rennais - Angers (live)

23.15 Bundesliga Special (17)

Z

Eoored SPORT 1

7.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Australia - Wielka
Brytania - mecz gry
pojedynczej (live)

10.00 Magazyn polskiego
sportu

11.00 7. strefa

12.30 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa mecz

azy play-off

14.45 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga: Mogilno
- Radomka (live)

17.30 Siatkéwka kobiet:
TAURON Liga: PGE
Budowlani k6dz - UNI
Opole (live)

X

L 4
20 [11] snooker: Turiej Welsh  EIXIT Siatkowka kobiet;

TAURON Liga: KS
DevelopRes Rzeszow
- BKS Bielsko-Biafa (live)
23.00 Rughy: Rughy Europe
Trophy - mecz:
Polska - Szwecja
1.00 S£om walki: UFC 327
arta wstepna
walk (Ilve)

9.30 Tenis: Turniej ATP w Monte
Carlo - éwiercfinat

12.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Polska - Ukraina
-mecz gry podwajnej (live)

13.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Polska - Ukraina - mecz
gry pojedynczej (live)

15.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Polska - Ukraina - mecz
gry pojedynczej (live)

17.30 Lyzwiarstwo figurowe:
MS w tyzwiarstwie
synchronicznym - Salzburg
2026 - taniec dowolny (live)

19.45 Rughy: Rugby Europe Trophy:
Polska - Szwecja (live)

22.30 Pitka nozna z archiwum

1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.30 Tenis: Turniej ATP w Monte
Carlo - mecz potfinatowy
gry pojedyncze; (live)
15.30 Tenis: Turniej ATP w Monte
Carlo - mecz pétfinatowy
gry pojedyncze; (live)
17.25 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: Energa
Czami Stupsk - Slask (live)
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo - potfinat
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo - potfinat
1. 00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Gwiazdy lombardu
9.35 Poszukiwacze historii
10.00 Apokalipsa Stalina - film
dokumentalny, Francja 2015
13.25 Operacja Barbarossa.
Wojna wyniszczajaca
- film dokumentalny, Fr. 2023
15.55 Niezwykle pociagi
17.00 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje unas nawsi
21.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za gramcq
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby!
3.00 Dorwac turiczyka

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc
8.20 Jak horsuk z lisem 2
9.00 Piotru$ Krolik
9.30 Domisie
10.00 Czesc, é:zy -
moge Cie zjesc?
10.20 Boleﬁ iLolek
wyruszaja w $wiat
10.45 Reksio
11.05 Mate i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Pola i Piotru§
14.05 Lassie i przyjaciele

D3R
TvpABC | MINIMINI+

15.15 Zwierzaki Czytaki

15.35 Ksiega Ksiag 4

16.05 Oli I Luna

16.35 Ricky Zoom

17.05 Super Winﬁs

17.30 Rohin Hoo

18.00 Opowiesci
Zzielonego lasu

18.30 Leo da Vinci 2

8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 9

9.55 Marsuplilamki

10.55 Harmidom 2

11.20 Harmidom 3

12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2

13.15 Niebezpieczny Henryk 5

14.15 That Girl Lay Lay

15.10 Harmidom 6

15.40 Harmidom 7

16.00 Wylde Pak
- zakregcona ﬂaka

16.45 Marsuplllam

17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 15

17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 12

18.15 Grzmotomocni: Tajniacy 2

19 10 That Girl Lay Lay 2

NICKR. DISNEY UNIOR

8 20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapaij (fo rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Tim Rex wsrdd gwiazd 2
11.20 Dora
11.45 Rubble i jego ekipa 2
12.45 Psi Patrol 7
13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.30 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
16.10 Blaze i megamaszyny 6
16.40 Psi Patrol 2
17.00 Rubble i 1950 ekipa
17.30 Pan Kroko
18.00 Barbapapa
i jego rodzinka 2

TVN TURBO
8.35 Fani czterech kotek
9.45 Naprawy nie do naprawy

10.30 Moto kombat

11.15 Cigzaréwka przez Chile

12.15 Moto Fachury

13.00 Jezdzié, obserwowaé

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Cigzarwkg przez Indie

19.00 Ciezardwka

przez Australie

23.00 Jezdzié, obserwowac
1.15 Zawodowi handlarze
2.00 Wypad z kraju
2.35 Co Ty wiesz o broni?
3.00 Bedzie pan zadowolony
3.50 Wyburzacze

11.20 Marta mowi

11.47 Smerfy

12.15 Trojaczki

12.55 Baranek Shaun

13.21 Kicia Kocia 2

13.37 Robotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16

14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu! 2

15.28 Kicia Kocia

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres

16.56 Ciekawski George

17.55 Enchantimals:
Stoneczna Sawanna

[E™11na urodzajnych
wzgbrzach - fim
animowany, USA 2020

19.20 Baczne oczka

19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 Dolina Muminkow 4

21.01 Wierszyki domowe

21.31 Hello Kitty: Super styl

EUROSPORT 2 NICKELODEON JEE-Z1 TELETOON+ TVP INFO =

8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry
10.15 Dinus i Lusia
11.40 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.25 Osmar

 19.25 Fakt

e —
Enchantimals: Wiosna PIX\] Superwizjer - mag.

rwis informacyjny
9.30 Serwis informacyjny,
Pr(:Fnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis mformacyjny,
Prognoza 'pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony
19.05 Kadr na Kino
-magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
po Faktach

21.00 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziei po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Superwizjer - mag.
2.35 Fakty po Faktach

14.30 Serwis Info Dzien
15.30 Troche kultury
16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama

13.00 Talking Tom and Friends 3 17.42 Sprawdzamy

13.55 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

14.50 Siostry 2

15.30 Polly Pocket 6

16.15 Sasza i Milo

17.10 Kumple z dzungli
- na ratunek!

17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki

17.55 Siostry

18.45 DZ|ec|ak rzadzi: znowu

rze 2

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzylaclol
Myszki Miki
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty 3
11.30 Superkoty 2
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
1600 Blue2
18.00 Jej Wysokos$¢ Zosia: Patac

[E™1 na wodzie - anim., USA 2013

[T]v]s]

6.00 Telesprzedaz

7.05 Klachy i Lachy

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
10.45 Klachy i Lachy
11.10 Spotkanie z ballada
12.25 Przy muzyce po Slasku

13.30 Klachy i Lachy
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela
20.00 Koncert wTVS
23.45 Szlagierowa lista

1.20 Pasmo ciekawostek

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie Pownedzg?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Kod bezpieczenstwa

21.45 Panorama

22.10 0ko na Wschod
22.30 Stan wyborczy

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

17. 30 Przelamujqc bariery
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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B
W 49-letni dyrygent
FW pochodzi

z Bartoszyc,
\.«'LF)- a mitosc do

¥ muzyk| wyssat
" 2 mlekiem matki
2 - nauczycielki

W muzyki.
‘;'."{ ) ¢
{" a0

Z ,,Tancem z GW|azdam|
wspotpracuje od 2007 r.
- od 5. edycji programu.

© TANIEC Z GWIAZDAMI ND
12.04 godz. 19.55 POLSAT
bliczyt Pan kiedys, ile
O utworéw zaaranzowat
do tego programu?
Przez wszystkie edycje,
w ktorych dyryguje, wyko-
naliémy ponad 4 tysiace
utwordw. To catkiem spora
,biblioteka” piosenek. Ja
oczywiScie mam ogromny
sentyment do wlasnych
kompozycji, ktore rowniez
wykonujemy w programie.
To Pan decyduje o doborze
muzyki?
46 TELETYDZIEN

O tym decyduja producen01
programu, oczywiscie kon-
sultujac si¢ ze mna i wspol-
nie weryfikujemy pomysty
na utwory. Sam decyduje,
czy wybrane piosenki nadaja
si¢ do aranzacji na dedyko-
wany styl taneczny, bo to
zadanie dla specjalisty.

W takim razie - czy zdarzaty
sie jakies konflikty z gwiaz-
dami, ktérym nie podobat

sie zaaranzowany przez

Pana utwor?

Nie mamy konfliktéw w pro-
gramie. Ale zdarzaja sie

prog ramie
ezatancze!

A Jako szef orkiestry z ,Tancem
- z Gwiazdami" zwigzany jest od prawie
20 lat, ale zdarza sie, ze wystepy par
- oglada dopiero w telewizorze!

dyskusje na temat tempa,
akcentow rytmicznych,
emocji — bo najwazniejsze,
by muzyka byt inspirujaca
dla tanczacych.

Jak wszyscy w programie

i Pan czasem musi mierzyc sie
z krytyka - dotyka to Pana?
Nasz zesp6t sktada si¢

z wybitnych muzykdéw i wo-
kalistéw. Tu nie ma ludzi
przypadkowych. Kazdy

z nas ma za soba ukonczo-
ne muzyczne studia i lata
profesjonalnej pracy. Mamy
$wiadomos¢ naszej wartosci
i niepodwazalnych umie-
jetnoSci, réwniez dlatego,
ze sprawdzamy si¢ od
kilkunastu lat w tym pro-
gramie. Konstruktywna kry-
tyka, o ile si¢ zdarza — jest
zawsze brana pod uwage,
natomiast na zwykly hejt nie
zwracam w ogéle uwagi.
Zwykle podczas programu
dyryguje Pan i stoi tytem do
parkietu - czy w ogéle oglada
Pan wystepy?

Dyrygent musi przede
wszystkim mie¢ kontakt

z muzykami, wiec patrz¢
gtéwnie na nich, ale podczas
prob wykonujemy kazdy
utwor kilka razy, wigc mam
okazje, aby zawsze doktad-
nie przyjrze¢ si¢ choreo-
grafii. Niekiedy ogladam
powtorki programu razem
z rodzing i przyjaciétmi.

Czy praca w ,,Taicu” zmienita
Pana zycie?

Praca przy takim programie
bardzo porzadkuje kazdy
dzien. W ciagu tygodnia

FOT. Justyna Radzymirska, arch. prywatne, East-News

HITY DNIA

’ -8
Z Kayah podczas jednego
z odcinkéw tegorocznej

e‘dycji show. 14
musze napisaé wiele aran-
zacji, czesto to ponad 10 go-
dzin dziennie intensywnej
pracy aranzacyjnej. Jest to
ogromne podporzadkowa-
nie czasowe zycia zawodo-
wego 1 prywatnego.

Chciat Pan kiedys to rzuci¢?
Jestem szczesSciarzem,
poniewaz moja praca to
jednoczes$nie moja wielka
pasja. Kocham to, co robig.
Nigdy nie myslatem o rzuce-
niu muzyki.
Nie proponowano Panu, by
Pan tez goscinnie zatanczyt?
Kilka razy otrzymywatem
propozycje udziatu w pro-
gramie, ale nigdy si¢ nie
zgodzitem. Poniewaz cate
zycie albo gratem, albo dy-
rygowatem do tafica — zmie-
nito to mdj punkt widzenia
na t¢ forme rozrywki.
A moze — tak jak wigkszos¢
muzykow, po prostu nie
lubie tafczy¢. (Smiech)
Ale ,Taniec" to niejedyne
Pana zajecie...
Oczywiscie. Komponuje
muzyke, ostatnio do musi-
cali. Moje dwie duze reali-
zacje musicalowe: ,,Pora
jeziora” w Filharmonii
Warminisko-Mazurskiej
oraz ,, Kopernik”
w Operze Krakowskiej
ciesza sie powodzeniem,
wiec jestem szczeSliwy.
Obecnie pracuje nad
kolejnym projektem
- ,Bieguny” — o konflik-
cie Adama Mickiewicza
i Juliusza Stowackiego.
Od wielu lat jestem tez
nieprzerwanie zaanga-
Zowany w prace przy
festiwalach i wydarze-
niach muzycznych jak np.
., Wodecki Twist”.
ROZMAWIALA
EWA GASSEN-PIEKARSKA



SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2026
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4 m s .
sNie ktam..." 5%
° ° s
i nie tylko -(;._-.-..-.
T Ll L
© SZANSA NA SUKCES. M-
OPOLE 2026 ND 12.04
godz. 15.10 TVP 2
Z wyksztatcenia jest technikiem
eksploatacji pocztowej, akorde-
onistg i dyrygentem chéralnym.
tukasz Zagrobelny jednak wybrat
droge kariery na scenie - festi-
walowej i teatralnej, bo cho-
ciaz szerokiej publicznosci jest
znany najlepiej jako wykonawca
hitéw ,Nieprawda”, ,Zycie na
czekanie" czy nagranego
wraz z Eweling Flintg
.Nie ktam, ze kochasz
mnie”, od ¢wieré wieku
mozemy go ogladac
réwniez w musicalach.
W programie piosen-

karza wesprze Elzbieta
Zapendowska, ktéra
juzw 1997 roku poznata
sie na talencie kukasza

i zaprosita go na prowadzone

przez siebie i Andrzeja Gtowac-

kiego warsztaty wokalne.

=7

Jakimi anegdotami
podzielg sie jurorzy?

A b |

-

Juz drugi raz uczestnicy programu
beda mierzyc sie z repertuarem
tukasza Zagrobelnego.

Dla Sylwii Sadowski &
B ¥ ryzykuje swoja
| przysztosc.

WOJNA ZASTEPCZA

Tajemnica Sadowskiego

© WOJNA ZASTEPCZA
ND 12.04 godz. 20.25 TVP 1
Sadowski (Mirostaw
Haniszewski) robi wszystko,
co w jego mocy, by poméc
partnerce swojego zmartego
syna, Sylwii (Irmina Liszkow-
ska), w walce z natogiem.
W pewnym momencie staje
jednak pod $ciang i decyduje
sie wyznac Gutkowi (Karol
Bernacki) prawde o swojej
dawnej wspotpracy z SB.

Réwnolegle Smirnoff (Mariusz
Bonaszewski) zdobywa nie-
podwazalne dowody zdrady
wsréd wiasnych oficeréw,

co zapowiada bezwzgled-

ne rozliczenia. Tymczasem

w Splicie Artur (Mateusz
Wiectawek) podejmuje ryzy-
kowna prébe zablokowania
sprzedazy gtowic nuklearnych.
Niespodziewanie negocja-

Cje zostajg przerwane przez
Smiertelny strzat... EGP

Fot.: TVP/Natasza Miudzik (2), TVP/David Olczak, TV Puls

'LONDYN W OGNIU I

Awantura nad Tamiza

© LONDYN W OGNIU ND

12.04 godz. 20.00 TV PULS
Gerard Butler zaprasza

na wycieczke po Londynie!

W programie wybuchy,

| | strzelaniny i mnéstwo Swietnej
zabawy (przynajmniej dla tych,

ktorzy przezyja). Zacznie sie
od pogrzebu premiera Wielkiej
Brytanii, na ktéry zjada
przywddcy panistw z catego
Swiata. Wsrod nich bedzie tez

S choc tu gra S
Amerykanina. Podobno
vu podczas wspétpracy®
z brytyjskimi aktorami
3 trudno mu byto
utrzymac swéj naturalny
akcent na wodzy.

prezydent USA Benjamin Asher
(Aaron Eckhart), ochraniany
m.in. przez zastuzonego
agenta Mike'a Banninga (w tej
roli Butler). Kiedy w miescie
dojdzie do serii atakdéw terrory-
stycznych, Amerykandéw czeka
dramatyczna walka o prze-
trwanie. Moga przy tym liczy¢
na pomoc ze strony MI6...
Londynska przygoda to druga
cze$c trylogii o Banningu.  JK
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5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (680)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.30 Zycie po .Sanatorium
mitosci” (5) - cykl
reportazy, Polska 2026
8.50 Alternatywy 4 (1):
Przydziat - serial komediowy,
Polska 1983
10.00 Transmisja mszy swietej
z Bazyliki Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie: Krzysztof
i Inese - cykl reportazy,
Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (3):
Woda - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024, rez.
Stuart Armstrong
14.15 Dom (11) - serial
obyczajowy, Polska 1982
Wrotkowie stajg sie wascicie-
lami pierwszego telewizora
w kamienicy. Bracia Talarowie
ktoca sie, u ktorego z nich ma
zamieszka¢ matka. 110 min
16.05 Dziedzictwo (837) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Yusuf przebywa pod opiekg
Sahina. Poyraz dowiaduje sie
od Nazli, gdzie jest przetrzy-
mywana. Aynur | Sinan trafiaja
w putapke. 55 min
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (37): Janusz
Chabior - talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Wojna zastepcza (7).
Autobus - serial szpiegow-
ski, Polska 2025 (patrz obok)
21.25 Sanatorium mitosci 8 (6)
- reality show  (patrz obok)
22.20 ,Sanatorium mitosci 8".
Kulisy programu - cyki fel.
22.25 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (6) - cykl reportazy
22.50 Zakochana Jedynka: Listy
E™X do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010, rez
Gary Winick, wyk. Amanda
Seyfried, Chrlstopher Egan,
Gael Garcia Bernal, Vanessa
Redgrave (patrz obok)
0.45 Skyfall - film sensacyjny,
™ Wielka Brytania/USA
2012, rez. Sam Mendes
3.10 Replikant—thriller sf,
G USA 2001, rez. Ringo Lam
4.55 Jaka to melodia?
—teleturniejmuz.  »5.45

48 TELETYDZIEN

“HER  TVP 2 [

4.40 Barwy szczescia
(3354-3356) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1923) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.20 Jak to si¢ mowi, czyli

2025]szpiEGowS K1 IRt B 1510 WIDOWISKO
Wojna Polska 2026 ' Szansa na sukces.
zastepcza (7) Prowadzaca w rozmowie zjg- OPOle 2026 2 (7)
Sadowski (Mirostaw zykoznawca poruszy tematy Uczestnikow ocenig
Haniszewski, zdj.) Zwigzane zmowa codzienng, tukasz Zagrobelny
wyznaje Gutkowi idiomami czy debata publicz- i Elzbieta Zapen-
prawde 0 swoje] na.W programie znajda sig za- dowska (oboje
dawnej wspotpracy rowno elementy edukacyjne, hazdj.). Wokalista

Z SB.Tymczasem jakirozrywkowe. 30 min ma nakoncie hity

w Splicie Artur po-  11.50 The Voice Kids 9 (11, 12):  .Nie ktam, ze ko-

dejmuje ryzykowna Przestuchaniaw ciemno  chasz mnie” (w du-
probe zablokowania - widowisko, Polska 2026 ecie z Eweling Flin-
sprzedazy glowic.  14.00 Familiada - teleturniej tg), ,Tylko z Tobg

Akcje przerywa nie-  14.35 Koto fortuny - teleturniej, chce by¢ soba” czy

spodziewany strzat Polska 2026 LZycie na czekanie".
oddany wkierunku  15.10 Szansa na sukces. Prowadzi Artur
Zarudina. 60 min Opole 2026 2 (7):tukasz ~ Orzech. 65 min

Zagrobelny - widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)
16.15 Tak to lecialo! - teleturniej
| muzyczny, Polska 2025
‘ Zadaniem uczestnikow jest
| uzupetnienie luk w tekscie
polskich przebojow. Nie za-
braknie odcinkow specjal-
nych. Stawka jest 100 tys. zt.
Na poszczegolnych etapach
gry zawodnik moze skorzysta¢
zwyjs$¢ awaryjnych. Prowadzi

21.25]REALITY SHow |

] KomEDIowY |

Sanatorium Kacper Kuszewski. 60 min Pan Mama (50)
mitosci 8 (6) 17.15 Sandokan, ksiagze piratow Sylwester w sekre-
Kuracjuszy czeka (5) - serial przygodowy, cle zapisuje sie
nauka Spiewu Wiochy/Francja 2025 na lekcje tanca.

Z gwiazda estrady. Po zasadzce w Singapurze Chce zrobi¢ wraze-

Lekcja pozwoli od-
kry¢ nowe talenty.
Nastepnie seniorzy
wezma udziat w wy-
cieczce, ktora przy-
wofa wspomnienia.

Sandokan odptywa w strone
Borneo. Jego tropem podgza
Brooke. Kapitan piratow, ktory
odkryt, ze pochodzi z plemie-
nia Dajakow, pragnie odnalez¢
swoich pobratymcow. Tubyl-

nie na Patrycjii zo-
stac jej partnerem
na zblizajgcym sie
weselu. Zuza (Anna
Stolarska, zdj.) wraz
ze swoim chtopa-

Towarzyszy im Mar- Cy zmuszajg go niebawem kiem organizuje

ta Manowska (zdj.). dowalkizkobra.  65min radykalny protest
Widzowie przeko-  18.20 Pan Mama (50): Taniec ekologiczny. Wywo-
naja sie, kto poczuje - serial komediowy, tuje chaos blokada
sie bardzo swobod- Polska 2026  (patrz obok) garazu i stawia do-

mownikow w trud-
- program rozrywk., Pol. 2026 nej sytuacji. 35 min

20.20 Postaw na milion

‘ - teleturniej, Polska

21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

22.25 Gwiazdy w akcji: Wyscig

z czasem - thriller s.f, USA
2011, rez. Andrew N|ccoI
wyk. Justin Timberlake, Olivia =
Wilde, Shyloh Oostwald,

nie, akomu puszcza 18.55 Kocham Cig, Polsko! (5)
nerwy.

50 min

Johnny Galecki (patrz obok
%%F- W roli gtownej gwiazdor pop %EE%
. ) Justin Timberlake. Zaskakujg- .7~ )
Amerykanka Sophie cy zwrotami akcji pomystowy Niesmiertelni boga-
(Amanda Seyfried, dreszczowiec. 120 min CZ€ 2yja kosztem
zd;) leci do Werony. g,95 Krucjata 2. Znak bliznigt UPOgIch ludzi umie-
Znajduje miejsce, (4) - serial kryminalny, rajgcych miodo. Will
w ktorym zakochani Polska 2024 (Justin Timberlake,

zostawiaja listy. Po-

zdj.), mieszkaniec
maga autorce jed-

1.25 Mitosc i turbulencje !
getta, postanawia

[E™1 - komedia romantyczna,

nego z nich, Claire Francja 2013, rez. zZniszczy¢ bezduszny
(Vanessa Redgrave), Alexandre Castagnetti system. Pomaga mu
odszukac dawna 3 49 Akacjowa 38 - telenowela, SYVia(Amanda

mitoS¢. 115 min Hiszpania 2015 » 4.05 Seyfried). 120 min

» - godzina zakoriczenia programu

/772" KOMPLETN

4.55 Disco Gramy
- program muzyczny,
Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
W wiosennej odstonie pro-
gramu tradycyjnie nie braku-
Je inspirujacych gosci, porad
I opowiesci o lokalnych ini-
cjatywach. Ksigdz Kazimierz
Sowa zaprasza widzow na ko-
lejny odcinek cyklu ,,Szlakiem
Swietych tajemnic”. Prowa-
dza m.in. Agnieszka Hyzy
i Maciej Rock. 240 min
12.00 W glowie si¢ nie miesci 2
[EX1 - film animowany, USA/
© Japonia 2024, rez.
Kelsey Mann  (patrz obok
Sequel nagrodzonej Oscarem
oraz Ztotym Globem animacji
z 2015 roku. Do momentu
premiery ,Zwierzogrodu 2"
byt on najbardziej dochodo-
wym filmem animowanym
wszech czasow. W polskiej
wersji jezykowej ustyszymy
glosy miedzy innymi Mai Osta-
szewskiej, Kingi Preis oraz Ce-
zarego Pazury. 125 min
14.05 Must be the music (131)
— program rozrywkowy,
Polska 2026
16.15 Nasz nowy dom (365)
- reality show, Polska 2026
Fachowcy podejmuja sig
remontu domu, odziedziczo
nego przez panig Matgorzatg
po babci. Firma, ktdra miatg
przeprowadzi¢ termomoder-
nizacje obiektu, nie wywigzata
sie z obowigzkow. Budynek
niszczeje. Ekipa spotka sie
rwniez z mieszkancami Mie-
dzyrzeca Podlaskiego oraz ro-
dzing, ktorej zycie zmienito sie
dzieki programowi. 75 min
17.30 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Sport, Pogoda
19.35 Pafistwo w panstwie
- program publicystyczny,
Polska 2026

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (179)
- program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)

22.25 Narzeczony na hiby

[T - komedia romantyczna,
Polska 2018, rez. Bartosz
Prokopowmz wyk. Julia
Kaminska, Piotr

Stramowskl Jan Szydtowski, ‘ s

P|otrAdamczyk (patrz obok) mm_

Drugi pe+nometrazowy film
tworcy ,Chemii”. Rezyser do- ”aa;zi%(;zony
skonale odnajduje sie w kome-
diach romantycznych, o czym Karina (ulia Kamin-
$wiadcza jego kolejne produk- ska, zd.) rozstaje sie
cje:  Szczescia chodza param’ 2 Partnerem. Prosi
oraz Nicnasite”. 145 min Przypadkowo pozna-
0.50 Stillwater - thriller, UsA N80 Szymona (Piotr
X 2021, rez. Tom McCarthy  Stramowski), by uda-
3.50 $wiat wediug Kiepskich \Waljej chiopaka
(555): Duch Malinowskiej 1@ weselu siostry.
~serial komediowy, Skutki intrygi s za-
Polska 2019-2020 skakujace. 145 min

12,00] ANIMOWANY
W glowie sie

nie miesci 2
Trzynastoletnia Riley

ma rozpoczac nauke
W nowej szkole. Wy-
biera sie z przyjaciot-
kami na weekendo-
wy 0b6z hokejowy.
W noc poprzedzaja-
Cq Wyjazd w jej umy-
Sle wigcza 5|e alarm

119.5|ROZRYWKA |
Dancing with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (179)
Pary zatancza juz
PO raz szosty. Kazd
olejny tydzien tre-
ingow podnosi po

pw oczekuje sie

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn g 5.50 Taki jest Swiat 11 5.10 Szkota (569) - serial
reporterow ﬁ ‘,
5.55 Ukryta prawda (1605) § e |
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Kamila jest w 8. miesigcu cig-
2y blizniaczej. Jej byly part-
ner siedzi w wiezieniu, ale
wychodzi wczesniej za dobre

- program informacyjny,
Polska 2026

Anna Bogusiewicz podsumo-
wuje kluczowe wydarzenia
minionego tygodnia zkrajuize
Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja
na codzienne zycie Polakow,
co pozwala lepiej zrozumie¢

6.00

6.55
F ©

L3

paradok., Pol. 2017

Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (1) - program
rozrywkowy, USA 2018
Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (22)

- serial animowany, USA
2023, rez. Andy Thom

Ak

sprawowanie. Kobieta ukrywa = biezacg sytuacie. 25 min = 7.10 Prosto w serce - komedia

przed nim, ze jest surogatka. 6.15 Don Matteo: Boski IEM1 romantyczna, USA 2007,

Zamierza oddac dzieci Przem- m JUIHGNER detektyw 13 (1-3) - serial 17,50/ KOM. SENS. rez. Marc Lawrence, 710 [KOMEDIA___

kowi i Adzie. 55 min Niezwykle Stany kryminalny, Wiochy 2022, ~ Wybuchowa para wyk. Hugh Grant, Drew Prosto w serce
6.50 Kuchenne rewolucje (1)  Prokopa 6 (6) wyk. Terence Hill, Raoul Bova June (Cameron Diaz, Barrymore, Haley Bennett, ~ Zapomniany muzyk

- program rozrywk., Pol. 2024 Prowadzacy Marcin

Don Matteo, utalentowany

zdj.) spotyka na lot-

Campbell Scott (patrz obok)

Alex Fletcher (Hugh

Przyjaciele Pawet oraz Radek Prokop (zdj.) odwie- detektyw i duchowny, Swie- niskuw Kansas Posta¢ gléwnego bohatera Grant, zdj.) dostaje
rozpoczeli gastronomiczng dzitjuz w tej edycji tuje czterdziestolecie kaptan- Roya (Tom Cruise, jestinspirowana czionkamile- szanse powrotu
przygode od sprzedazy pizzy Alaske i Portoryko. stwa z gos¢mi, w tym bylym  zdj.), ktory tak jak gendarnych zespotow Wham! na szczyt. Gwiazda

z food trucka. Po sukcesie Zakazdym razem

postanowili otworzy¢ restau- przybliza on mental-
racje na Woli, ale lokal nie nos¢ mieszkancow
cieszytsie taka popularnoscig, krancow USA. Poka-

wiezniem Sergiem i putkow-
nikiem Anceschim. Zabawa
konczy sie, gdy zostaja zna-
lezione zwtoki. 175 min

ona leci do Bostonu.
Okazuje sie, ze mez-
czyzna jest tajnym
agentem, a ona zo-

| Duran Duran. Hugh Grant
oraz Drew Barrymore wyko-
nuja piosenki w filmie samo-
dzielnie. Aktor przygotowywat

pop (Haley Bennett)
prosi go 0 napisanie
piosenki, by wyko-
nac ja w duecie.

na jaka liczyli. 55min zatnp,zewmroz- 9,10 Ranczo 10 (121-124) - serial Stata Uznana za jego sie do roli pod okiem Martina Kiedy mezczyzne
7.45 Dzien Dobry TVN nych zakatkach PGt obyczajowy, Polska 2016 wspolniczke Fry'azgrupy ABC. 130 min dopada niemoc
- magazyn nocy zyje sie w zgo- Kinga decyduje sie na rozmo- ( 9.20 Ukryta prawda tworcza, z pomoca
11.30 Niezwykie Stany dzie znaturg. Czas we zmatka, ktora panoszy sie cjonarydSze FBI (1675, 1171, 1166-1170) przychodzi florystka
Prokopa 6 (6) na kolejne ciekawe w dworku. Plan Czerepacha, i hiszganski handlarz - serial paradok., Polska Sophie (Drew Barry-
— program rozrywkowy, historie. 65 min dotyczacy kampanii wybor- bronfa. 0 min Wychowana zgodnie z kato- more, zdj.). 130 min
Polska 2026  (patrz obok) 7 czej Koziota, zaczyna dziatac. lickimi wartociami Ewa SpO- ey

12.35 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026

13.10 Mam talent! (8) - program
rozrywkowy, Polska 2026

15.40 Bitwa o gosci (5)
- reality show, Polska 2026
Iza oraz Grzegorz zapraszaja
na Lubelszczyzne do Chatki
Pradziadka, oferujac noclegi
w historycznej chacie, Domku
Finskim i jurtach na wodzie,

-
19.45| ROZRYWKA

16.45 Tajna baza - film 40 tys. t. podczas

Klaudia angazuje sie w eduka-
cje kulturalng wsi. 240 min

| 13.10 M6j pies Artur - film
21 przygodowy, USA/Kanada

2024, rez. Simon Cellan Jones
Sportowiec Michael Light (Mark
Wahlberg) startuje z ekipa

W trakcie rywalizacji dofacza

2008, rez. Fréderic Forestier

16.05

tyka sie z tukaszem. Ten od
razu uprzedzit, ze nie szuka

powaznego zwigzku. Cho¢ |

poczatkowo kobieta nie miata
nic przeciwko, teraz zmienita
jednak zdanie. 405 min
Detektywi (286, 287)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Katarzynai Jakub badajg razem
tragiczng Smierc siedemnasto-

e to forma okrutnej zemsty

18.05] ANIMOWAN

gdzie serwujaryby zwlasnego The Traitors, do nich pies. 140 mingjLondyn w ogniu latka. Jego rodzice otrzymuja Shrek Trzeci
gospodarstwa. W Sandomie- Zdrajey (8) 15.30 Asterix na olimpiadzie JNa pogrzeb premie- niepokojace telefony, w kto- Krol zasiedmiogéro-
rzutukaszikKubaprowadzalce Uczestnicy maja - komedia przygodowa, rych kto$ podszywa sie pod grodu podupada
King Apartament. 65 min szanse wygrac Francja/Niemcy/Hiszpania zmartego. Rodzina podejrzewa, na zdrowiu. Prze-

czuwajac Smierc,

G przygodowy, USA skomplikowanej mi- Grecki krol obiecuje zwyciez na matce. 120 min Harold na swojego
2022, rez. Henry Joost sji. Musza otworzy¢ cy igrzysk reke corki. Poslubic 18.05 Shrek Trzeci - film nastepce wyznacza
Charlie (Walker Scobell) od- siedem ukrytych ksiezniczke pragnie Gal Roman-Aaron Eckhart), animowany, USA 2007, rez.  ziecia. Shrek jednak
krywa pod domem podziem- w lesie skrzyn. Wa- tix (Stéphane Rousseal). Star- @chraniany przez © Raman Hui (patrz obok) nie zamierza podej-
ny kompleks. Okazuje sie, ze runkiem jest udzie- tuje w zawodach z Asteriksem Trzecia animacja z serii trzy- mowac sie odpo-
jest to siedziba superbohatera lenie poprawnej od- (Clovis Cornillac) i Obeliksem ma poziom rewelacyjnych po- wiedzialnej roli

(Owen Wilson). Charlie i jego powiedzi na zagad-

(Gérard Depardieu). 140 min

przedniczek. Znéw zachwyca

wiadcy. Postanawia

przyjaciele zaczynaja wierzy¢, ke umieszczong 17.50 Wybuchowa para humorem oraz wykonaniem. znalez¢ innego

Ze jestnimwiecznie nieobecny na wieku kazde) - komedia sensacyjna, USA W polskiej wersjl jezykowej kandydata. Wybor

ojciec chopca, ktdry prowadzi z nich. Nad przebie- 2010, rez. James Mangold, glosu postaciom ponownie pada na zbunto-

podwajne zycie. 135 min giem zadania czuwa wyk. Tom Cruise, Cameron uzyczyli Zbigniew Zamachow- wanego kuzyna
19.00 Fakty Malwina Wedzikow- Diaz, Peter Sarsgaard, ski, Jerzy Stuhr i Agnieszka Ku- Fiony, mtodego
19.30 Sport, Pogoda ska (zdj.). 100 min Jordi Molla (patrz obok) i nikowska. 115 min 115 min

19.45 The Traitors. Zdrajcy (8)
- program rozrywkowy,
Polska2026  (patrz obok)
21.25 Kogel-mogel - komedia
M1 obyczajowa, Polska 1988,
rez. Roman Zatuski
23.40 Ksiaze w Nowym Jorku
M - komedia, USA 1988, rez.
John Landis, wyk. Paul Bates,
Eddie Murphy, Garcelle

Beauvais, Feather (patrz obok) [23.40[KOMEDIA |

2.05 Superwizjer - magazyn

7 20.00 Niedziela z gwiazdami:

22.00 Cash Out - film sensacyjny,
USA 2024, rez. Randall

Londyn w ogniu

- film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Butgaria 2016,
rez. Babak Najafi, wyk.
Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Alon Aboutboul,
Waleed Zuaiter (patrz obok)

Emmett, wyk. John Travolta,
Kristin Davis, Lukas

. 20.00
FILM|

22.35

L
[22,00] SENSACYINY

Kroniki Riddicka - fim s f.,
USA 2004, rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Colm

Feore, Thandie Newton,

Judi Dench

72000 r. Oba filmy wyrezyse-
rowat David Twohy, a w giow-
ng role wcielit sie Vin Diesel
(,Szybcy i wsciekli”). 155 min
Zabdjcza bron 2

~film sensacyjny, USA 1989, %%

(patrz obok)
Sequel thrillera ,Pitch Black” |

Artiego.

- -

: Ksigze Cash out el
reporterow, 2026 Haas, Quavo  (patrz obok) rez. Richard Donner )
3.05 Autentyczni (12) - program W Nowym Jorku John' Travolta w kolejnym MasonGoddard = 4,09 Smiertelna glehia - thriller, Amia okrutnych
rozrywkowy, Pol. 2023-2026 Akeem (Eddie Mur- W swojej bogatej karierze emo- (/ohn Travolta, zdj) USA/RPA/Wielka Brytania  Nekromongerow,
3.45 Uwaga! - magazyn phy, zdj,), nastepca cjonujacym kinie akcji. Produk- /st zawodowym 2012, rez. John Stockwell ~ WSrod ktorych jest
reporterow tronu afrykanskiego cja doczekata sie w 2025 roku Zl0dziejem. Miodszy 3 49 zyjac z potworem 6 (6) ~ WojownikVaako
4.00 CSI: Kryminalne zagadki ~ Krolestwa, udaje sie sequelu. 110 min Drat przekonuje go - serial dokumentany, (Karl Urban), podbija
LasVegas 10 (17)-serial ~ 9OUSA byznalezC 23 50 proga do odkupienia  d0 napadu na bank. USA 2021 wszechSwiat,
kryminalny, USA/Kanada 2010 Z0n€. UKrywajac G - thriller, Niemcy/USA Akcje komplikuie 4,00 Fachowey 2 (9) Powstrzymac
4.50 Jak to jest zrobione? SWoj3 t07samosc, 2022, rez. Anna Gutto, wyk,  Pojawienie sie poli- - serial paradokumentalny, ~ 1Ch moze jedynie
- serial dokum.,, Kanada 2013 Zatrudnia sig w ba- Morgan Freeman, Juliette  Gji i negocjatorki, Polska 2018 zbieg i kosmiczny
5.15 Kto was tak rze. Wkrétce spoty- Binoche, Frank Grillo dawnej kochanki 4 35 ysterka 11 (10) awanturnik (vin
urzadzit? - magazyn kaideal. 145min 3 19 zobacz to! Masona. 110 min - serial fab.-dok., Pol. 2019~ Diesel, zd.).155 min

D3l D3P - stacje’ dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TELETYDZIEN 49
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.05 Poranek nawsi-mag. 10.00 Transmisja _ 6.00 kowcy skarbow.Kto  6.00 Gwiazdy Mazurskiej  9.30 Kolo fortuny-telet, Pol. 10.05 Idz na cato$c 2 (17)
7.30 Serwis Info Poranek mszy Swietej dawiecej? (170) - reality Nocy Kabaretowej (16) 10.10 Tanczaca ze Swiatem 11.05 Zakup w ciemno 7 (21)

7.35 Poranek nawsi-mag. 11.55 Migdzy ziemig show, Polska 2023 6.55 Taki jest Swiat 11 - inf - Grecja (3)-magazyn  12.05 Zakup w ciemno extra

8.05 Kryminalna siddemka a niehem - magazyn 7.00 U progu katastrofy 7.15 Aukcjaw ciemno2  10.45 Szansa na sukces. (24) - reality show, Polska

8.35 Regiony na TAK - mag. 12.00 Regina Coeli - film dokumentalny, USA (19, 20) - serial dok., USA Opole 2026 2 (5) 12.35 Gogglehox. Przed

8.55 Wiek to tylko liczha  12.15 Migdzy ziemia 8.55 Galileo (1091, 1186, 8.20 Wojciech Cejrowski.  11.50 Postaw na milion telewizorem 24 (7)

9.25 Rok w ogrodzie - mag. a niebem - magazyn 1187) - program Boso - Meksyk/ 13.40 Prywatne zycie 13.35 99 - Gra 0 wszystko.

9.55 Wiosha nha ROD'0s 12.55 Sportowiec mimo woli popularnonaukowy Paragwaj (8, 9) - dok. Zwierzat 14 (6) VIP 6 (6) - pr. rozr., Polska
10.30 Tydzien - mag. rolniczy  [EMM - komedia, Polska 1939 12.00 Go$cie w Ameryce 9.20 Niebo istnieje... 14.10 Super Gary. Gotuj 14.35 Kanapowczynie 3 (7)
11.00 Transmisja 14.15 Pitka nozna; Betclic ~ EIMU-komedia, USA/Francja I naprawde - dramat ZBosacky! (1)-mag.  15.45 Express, Pogoda - inf

mszy Swietej 1. Liga: Polonia Bytom 2001, wyk. Christina
11.55 Catkiem niezia historia - Wista Krakow (live) Applegate, Jean Reno
12.20 Ktokolwiek widzial,  17.00 Teleexpress 14.00 Holmes i Watson

ktokolwiek wie -publ. 17.25 M jak mito$¢ (1915)  IEIMO- komedia kryminalna,
12.55 Piosenka dla Ciebie ~ 18.15 Kabaretomaniacy USA/Kanada 2018

obyczajowy, USA 2014 14.45 Tak to lecialo! 16.05 1dZ na catosc 2 (18)
11.30 Zandarm z Saint- 15.45 Jeden z dziesieciu  17.05 Zycie na kredycie 8 (11)
[EM-Tropez - komedia, 16.20 Va banque - teleturniej  17.45 Express, Pogoda - inf.

Francia/Wlochy 1964 17.00 Kolo fortuny - telet, Pol. 18.05 Zycie na kredycie 8 (12)
] / 8 13.35 Zakleta ksiezniczka  17.45 Szansa na sukces. 18.40 Damy i wiesniaczki.
14.00 Raczka gotuje-mag. ~ 19.05 Muzyczne NAJ - mag.  15.55 Brice 3 - komedia_ [E - badn film., Czechy 2020 Opole 2026 2 (6) PL 11 (6) - fab.-dok., Pol.
14.30 Program lokalny 19.30 Program Gprzygodowa, Francja  15.50 Zakleta ksiezniczka 2 18.50 Do $miechu! (55)-rozr.  19.45 Express, Pogoda - inf.
15.00 Koronka do Milosier- mforn_la?j_ny 19.30 2016, wyk. Jean Dujardin - XX - badn film., Czechy 2022 19.50 Tygodnik Moralnego  20.00 Zakup w ciemno 7 (22)

dzia Bozego - Pr. religiny 19.55 Pytanie dnia - pr.publ. 17.55 Uroczrsko (229-232)  18.45 Grajace drzewko - bash Niepokoju - The Best  21.00 Gogglebox. Przed
15.45 Program loka kryminalny, Polska I filmowa, Niemcy 2016 of (5)-pr.rozr, Pol. 2025 telewizorem 24 (7)

PIEKA NOZNA KRYMINALNY DRAMAT WOJENNY ROZRYWKA DOKUMENT
v g BRF A ol - T
=%

ny 20.05 Sport, Pogoda - seria

f.-' ) ‘ &

fi

=24, d - . 4 N -

P Komisarz Alex 22 (272) PIXIT] Sprawiedliwi. PO Bylismy Zotnierzami  PXXI]Kocham Cie, FZXT Zony Podlasia 4 (2)
W odrocku szkoleniowym w Su- Trojmiasto (125-128) ~ IXO-Niemcy/USA2002 ~ Polsko! (5)-Poiska  widzowie zobacz, jakie zmiany
watkach ging trzy psy peiniace -Polska2026 ~ PplkHal Moore (Mel Gibson, zd}.) Druzyny celebrytow rywalizujgze planuje wprowadzic w swoim
stuzbe na lotnisku. W' trakcie Skazaniec grozi rodzinie sedzi. leci z oddziatem do Wietnamu. sobi,sprawq;ajqc swojawiedze zyciu i gospodarstwie Aldona.
$ledztwa wychodzi na jaw, ze W domu seniora umiera je] 01- 14 listopada 1965 r. w regionie 0 Polsce w roznych dziedzinach: Sprawdza tez, co stychac u dwoch

¥ Betclic 2. Liga: Unia

Skierniewice - Sandecja

Nowy Sacz (live)
Pitkarze Unii Skierniewice beda
cheieli po raz drugi w tym sezo-
nie pokonac Sandecjg Nowy Sacz
i umocnic sie na pozycji lidera

eliminowano je, by przemycac ciec, prawdopodobnie otruty al- zwanym DoIinquie;cido_chodzi historii, geografii czy jezyku. przyjaciotek - Galii Krysi. Benia
zakazane towary. 55min  koholem.Dabeki Gzymskitrafiajg do starciaAmerykanowzliczniej- Gwiazdy czesto korzystajgzpod- wcigz czeka na mitosC. 60 min

Betclic 2. Ligi. 125 min ; : na dostawce feralnej przesytki. szymi sitamiwroga. 155 min powiedzi publicznosci. ~ 90 min ; ;
21.15 Gabi Drzelmec_ka ROZpOC2yNa Sie poscig, 240 min - " 23.00 Nic do zgloszenia 5 (11)
21.30 Program lokalny zaprasza - talk-show = 22.35 Dzielnica strachu 10~ 22.00 Postaw na milion 0.00 Damy i wieSniaczki.
22.00 Dziennik regiondw  22.10 Excentrycy, czylipo  0.00 STOP Drogowka - mag. (454-456) - serial krym. - teleturniej, Polska PL 11 (6) - fab.-dok., Pol.
22.30 Ktokolwiek widzial, [ET™Istonecznej stronie 1.00 Koszty wojny (5)-dok.  1.35 Lombard. Zycie pod 0.00 Koto fortuny - telet, Pol.  1.00 Back to school.
ktokolwiek wie - publ. ulicy - komedia 2.20 Powrot do przeszlosci zastaw 9 (420)-serial  1.30 Kabaret. Super Show Prawdziwy egzamin 2
23.00 Kosciot z bliska - mag. muzx‘czna, Polska 2015 (9,10) - serial dok., USA obyczajowy, Polska 2021 Dwojki 2 (22) - rozr., Pol. (2)- program edukacyjny
23.30 Catkiem niezta historia 0.05 Opole na bis (2) 3.10 Cudownych rodzicow  2.30 Lombard. Zyciepod ~ 2.35 Zycietokabaret. 2.00 SOS. EKipy w akcji
23.55 Panorama 0.40 M jak mitos¢ (1915) mam - cykl felietonow zastaw 2 (89, 90) - serial Mariolka prawde ci (28, 29) - serial paradok.
0.25 Serwis Info Poranek  1.30 Program _ 3.25 Lubie disco! (251)-muz. obyczajowy, Polska 2018 powie (1,2)-pr.rozrywk. - 3.30 Sedzia Anna Maria
1.05 Ze zdrowiem naTy (9) mforma(c:‘yj_ny 19.30 4.25 Top 10 - lista 5.00 Lombard. Zyciepod  4.35 Kabaret Potem - Ba;kl lesotowska 6 (21)
VP 3t sy proramouym 1.55 Pytanie dnia - pr. publ. przebojow - pr. muz. zastaw 18 (971) - serial dla pottuczonych (1 - serial fabularno-dokum.
e el oo 2, 2.00 Sport, Pogoda 5.30 Telezakupy TV Okazje obyczajowy, Polska 2026 - pr.rozrywk., Pol. 1992 4.15 Szkola (779) - paradok.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD [ T T (oM | 6 BT

BIALYSTOK 16.12 Chrystos LODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00 6.5 Ranczo7 (91)-obycz, Pol.  12.00 Kim Novak - buntow- 9.05 Krzysztof Ziemiec 6.00 Columbo (2) - serial krym.
Anesti - piesni paschalne 16.26 Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie  7-55 Rodzinka.pl (47, 48) niczka z Hollywood zaprasza - pr.publicyst. ~ 8.00 Poirot (3, 4) - serial )
Tatarskie wiesci 16.34 Panorama puszczy 17.45 Kawalek fajne- 8.55 Ojciec Mateusz 7 (90,91) 13.10 W poszukiwaniu 10.05 Zaginiona ksiega kryminalny, Wielka Brytania
litewska 16.43 Przeglad ukraif- go $wiata 17.55 Filmowa zima 10.45 Czy wiesz, Ze? (261) - dok. dobrego filmu - mag film. Nostradamusa - dok. 10.25 Ogniem i mieczem - film
ski 16.56 Tydzien biatoruski 17.24 W TVP 3 £6dZ 18.30 todzkie wia- 11.20 Na sygnale (485, 436) 13.50 Gwiazda szeryfa 12.00 Polska. Najwieksze I historyczny, Polska 1999

U Zrodet wiary 17.49 Kulturainie domosci dnia 18.50 Sport, Pogo- 12.25 Ojciec Mateusz 30 (384) - I western, USA 1957 tajemnice 2 (4) -rozr., Pol. 14.00 Policjantki i Policjanci
mowiac 18.10 Bialostocki Teatr da 19.05 Jazz Kwadrans 21.30 13.20 Komisarz Alex 5 (64) 15.30 Genialny barbarzyfica  13.00 Co Polak potrafi (186-189) - obycz., Pol. 2016
Lalek 18.30 Obiektyw 18.48 Sport, t6dzkie wiadomosci dnia 21.51 14.15Ranczo 9 (117)-obycz.  16.30 Dobry tytut- mag. kult. na drodze? (14)-rozr, Pol. 18.00 Straznik Teksasu (11, 12)
Pogoda 18.55 Zyjacy Koscit 21.30 Skarby todzi 15.15 Ranczo 10 (118)-obycz. ~ 17.15 Niedziela z... - pr.kult. ~ 14.05 kowcy skarbow 3 - serial sensacyjny, USA
Obiektyw POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzieri 16.10 Postaw na milion - telet. 18.05 Niedziela z... (20-22, 1) - serial przyg. ~ 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
BYDGOSZCZ 16.00 Eko-opcja 17.35 Reportaz 18.30 Teleskop 1710 Okrasa tamie przepisy piosenkami Krzysztofa 17.5577 TV 5 (24) - pr.rozr., Pol. Miami (125, 126) - serial
16.15 Spotkania z ekologia 16.30 18.50 Albo ma sie teatr albo ma 17.45 Makiowicz w podrozy Klenczona - koncert, Pol.  19.0077 TV (4) - pr. rozr., Polska kryminalny, USA 2007
Agroregion 17.00 Zlote lata- senior sie spokdj. 150 lat Teatru Polskiego  18.20 Ojciec Mateusz 18 (232)  19.05 Koncert, jakiego nie 19.58 Czas na pogode - pr.inf.  22.00 Kosci (37, 38) - serial
show 17.45 Bez barier 18.00 Po w Poznaniu 19.03 Reportaz 21.02 19-20 Ranczo 5 (53-55) - obycz.. bedzie... - koncert, Polska  20.00 Alex Hugo - gorski kryminalny, USA 2007
oklaskach 18.30 Zblizenia 18.55 Seans la kazdego 21.31Teleskop 22.20 Putkownik Kwiatkowski - 20.00 Wozac panig Daisy detektyw (3, 4)-krym, Fr. 23.55 Samolot z forsg - film
Ato historia 21.31 Zblizenia 21.45 21.50 Wiadomosci sportowe [EM0 - komediodramat, Pol. 1995 M- komediodramat, USA 1989~ 0.10 Zaginiona ksiega [EM sensacyjny, USA 2020, rez.
Sport, Pogoda RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow ~ 0.40 Polskie drogi (9) 21.50 Kulturalni - magazyn kult. Nostradamusa - dok. Andrew Lawrence, wyk.

GDANSK 17.30 Swiat nie jest Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku _2.20 Jak zostac krolem 22.45 Naswietlajagc 2.15 Zaginiona mama: Adam Copeland
taki zly 18.00 Droga 18.30 Pano- 17.00 Moda na jezyk polski 17.30 - dramat historyczny, Wik. Muybridge'a - filmdok. M0 tajemnicze zniknigcie  1.40 Kochane pienigdze

Bryt./Australia 2010 0.25 Zima - film animowany, Jennifer Dulos - dramat (71-74) - serial paradokum.
4.30 Zakochaj sie w Polsce [ Polska obyczajowy, USA 2021 5.45 Telezakupy TV Okazje

BBC FIRST Ll

11.50 Co ludzie powiedza?3  14.20 Lost w Fusecie 6.00 The Office PL 3 (6,7) 9.45 Brzydula (232-234) - kom.
(5) - serial kom., Wik Bryt. ~ ZI€- Kryminat z Portugalii, ~7.05 Teoria wielkiego 11.25 Kraina cudow - film
12.30 Ale akcja! 2 (4, 5) - obycz. czesé 2 - film kryminalny, podrywu 2 (16-23) - kom. XD anim., Hiszpania/USA 2019
13.50 Smier¢ pod palmami’5 Niemcy 2022 10.55 Teoria wielkiego 13.15 Za duzy na bajki - film
(@) - krym., WIk. Bryt./Fr.  16.15 Jesli to mitos¢ podrywu 3 (1-6)-kom. M familijny, Polska 2022
14.55 Zbrodnie Saint-Pierre I - melodramat, Niemcy 2016 13.30 Przyjaciele (8-11)-kom. ~ 15.30 Za duzy na bajki 2 - film
(10) - serial kryminalny, Kan.  18.05 Lato w Barcelonie 15.30 Nieoczekiwana zmiana [EI familijny, Polska 2024
15.55 Tajemnice Brokenwo- M- komedia romantyczna, — EMXmiejsc - kom., USA 1983  17.35 Godzilla - film s f,
od 10 (1) - serial kryminalny Niemcy/Hiszpania 2015 18.00 Tata ma plan (17-22) [EMT USA/Japonia 2014
17.50 Z pamietnika 20.00 Kati - Uktad dowolny  21.00 Tata ma plan 2 (1, 2) 20.00 Godzilla 2: Krél
poltoznej 14 (4)-obycz. M1 na stale - dramat - serial komediowy, USA  IEIM0 potworow - film

rama 18.55 Caly ten sport 21.30 Dokument w TVP Rzeszow 18.15
Panorama Podkarpacka scena przebojow
KATOWICE 16.00 Aktualnosci 18.30 Aktualno$ci 19.00 Sporto-
extra 16.15 Schlesien Journal we wydarzenia 21.30 Aktualnosci
16.45 Ekoagent 17.05 Wykrywacz SZCZECIN 16.35Barka 17.00 Twor-
klamstw 17.30 Credo 18.00 Dejpo- cze horyzonty 17.26 Muzeum Pol-
z0r 18.30 Aktualnosci 19.00 Wie- skiej Piosenki, czyli historia jednego
czomne wiadomodci sportowe 19.10 przeboju 17.35 Arka 18.00 Maga-
Ziotowa apteka 21.30 Aktualnosci  zyn sportowy 18.30Kronika 18.52
KRAKOW 16.30Zg6rnej polkiTele- Przeglad tygodnia 19.06 ZdrowY
wizji Krakow 17.10 Mlodziez kontra, Plan 21.30Kronika 21.50 Wokot nas
czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika WARSZAWA 17.06 Dobrego dnia
tygodnia 18.30 Kronika 18.52 Blizej 17.15 Niedzielaz... 18.00 Ekspery-
polityki 19.05 Bezpieczny powiat, ment empatia 18.30 TKW 18.42
bezpieczna gmina 21.30 Kronika  Kurier Mazowiecki 19.00 Spacero-

LUBLIN 16.05 KtOry Jeste$ 16.20 wym okiem 21.30 Kurier Warszawy - 18.55 Zahojcze arcydziefa (4) obyczajowy, Niemcy 2024 22.00 Colin od rachunkow 2 sensacyjny, Jap./USA 2019
Koncert 17.15 Byto, nie minelo i Mazowsza 21.50 Pogoda 19.55 Smier¢ pod palmami5  22.00 Dzikie fale - nic sie nie (3,4)- serial kom., Australia  22.50 Wyj$cie awaryjne
~ kronika zwiadowcow  historii WROCEAW 16.30 Fakty 16.42 (5) - krym., Wik. Bryt./Fr. ukryje (4)- serial krym.  23.10 Comedy Club 9 (2, 3) [E - komedia, Polska 1982

17.40 Kulturalnie méwiac 18.00 Magazyn ku kulturze 16.58 ZUnig  21.00 Tajemnice Brokenwo-  23.55 Belia Amore - komedia,  0.30 Miasteczko South 0.50 Anihilacja - film's.f, USA/
Strefa otwarta 18.30 Panorama na Ty 17.11 Energia Przysziosci od 10 (2) - serial kryminalny - GO Niemcy 2014 Park 15 (3-5) G Wielka Brytania 2018
lubelska 19.05 Scena jest Twoja Dolny Slask 17.50 Skrzynia z Ka- - 22.55 Diabelski szczyt (5) 1.50 Kati - Uklad dowolny  2.00 Pracoholicy 6 (7-10) 3.00 Szkota (686) - paradok.
21.30 Panorama lubelska 21.45 tynia 18.30 Fakty 19.03 Magazyn ~0.00 Milczacy $wiadek 28 [ na stafe - dramat 4.00 Smieszniej nie bedzie 5 3.50 Ukryta prawda (1257)
Magazyn sportowy Dolnoslaski 21.31 Fakty (1,2) - serial kryminalny obyczajowy, Niemcy 2024 (17-20) - program rozrywk. ~ 4.40 Magia Kina - program kult.
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6.00 zloty interes (3, 4) 6.20 smerfy 2-film familijny,  6.00 ta||)u capu
- program rozrywk., 2022 EIEIIUSA 2013, rez. Raja 6.15 B: ~ film krotkometr.
7.35 Polska Kronika Gosnell, wyk Hank  6.50 Ida- dramat obyczajowy,
10.00 Hudson i Rex 5 (7-9) 7.30 Z klimatem i z pasja - serial obycz,, Pol. 1974 Filmowa - senal dokum. Azaria, Neil Patrick Harris IEI®IPol./Dania/Fr. 2013
- serial kryminalny, - program publicystyczny ~ 8.20 Janosik (7, 8) - serial 7.50 Reksio (21,22)-anim. ~ 8.05 Doktor Larsen (10) 8.10 tapu capu Extra -rozr.
Kanada 2022-2023 8.00 Sekrety rodziny (106) przygodowy, Polska 1973~ 8.10 Bolek i Lolek - serial obyczajowy, 8.40 Heidi ratuje rysia
13.00 Niedziela na luzie: - serial paradokumentalny 10.10 Rodzinka.pl (304, 305) na wakacjach (9, 10) USA 2025 - film anim., Niemcy/
[E™1 Ostatni smok - film 9.00 Trudne sprawy - serial kom., Polska 2026 - serial animowany, 1966 9.05 Zahéjcza brof 2 (11) H|szpan|a/BeIg|a 2025
prz godowy, USA 1996, (1272-1276) - serial 11.20 U Pana Boga za piecem 8.40 Krzyz Walecznych - serial sensacyjny, USA  10.00 Kayara niepokonana
. Dennis Quaid, paradokumentalny Polska [EMI - komedia, Polska [EM- film wojenny, 1958, 10.05 Detektyw Monk (2-6) [EIM- anim,, Peru/Hiszp. 2025
Dawd Thewlis 14.00 Sekrety rodziny (107) 1998, wyk. Ira taczina wyk. Jerzy Turek - serial kryminalny, USA 11,20 Fukushima; atomowy
15.20 Kemping - film - serial paradokumentainy - 13.10 01c|ec Mateusz 25 10.30 Nad Niemnem (2-0st) ~ 15.05 CSI: Kryminalne koszmar - film dokum.
krotkometrazowy, 15.05 Wiezienie kobiet (319, 320) - serial G- film obyczajowy, 1986 zagadKiLasVegas7  12.50 Notting Hill - komedia
Polska2014 (131,70-72) - serial dok. kryminainy, Polska 2021  12.40 Nie ma rozy bez ognia (16-20)- serial kryminalny, EMMIIromantyczna, USA/
15.40 Zbuntowana - filmsf, 17.00 Nasz nowy dom (353)  15.10 Komisarz Alex 25 (312) [EI™X-komedia obycz., 1974, USA/Kanacla 2007 Wielka Brytania 1999
[EIMIIUSA 2015, wyk. Shailene - reality show, - serial kryminalny, Polska wWyk. Stams’fawTym Gil otrzymuje miniature 14.50 Jason Bourne
Woodley, Kate Winslet Polska 2025 16.10 Ranczo 4 (40)-serial  15.55 Quo vadis (1, 2-0st.) przedstawiajgcg miejsce M- thriller, USA 2016
18.00 Czterej pancerni 18.10 Pamigc absolutna obycza JI(()WY Polska 2009 [EMMd- dramath|storyczny zbrodni, do Ktorej jeszcze 16.55 Pitka nozna: PKO BP
i pies (7, 8) - serial [EM- dramat s.f, USA/Kanada  17.15 Janos serial 2001, wyk. Pawet Delag nie doszlo Sledczy zasta- Ekstraklasa - wstep
wojenny, Polska 1966 2012, wyk. Colin Farrell przygodowy, Polska 1973 19.40 Diabel - film krdtkometr W|ajq putapke. 295 min do meczu (live)

DRAMAT OBYCZAJOWY SENSACYJNY _ FAB.-DOKUM. KOMEDIA ROMANTYCZNA PRZYGODOWY PILKA NOZNA

. e

Mtawa prz sleglych FI¥HBullet Train IEENa sygnale (876-878)  PIMI]Jeszcze raz- 2008 alljl USA kxZHpKo BP Ekstraklasa
[ET- USA 20 0 rez. [EIM1- Japonia/USA 2022 Wiktor znow zatrudnia Sonig, wy- [EM rez. Mariusz Malec [E1™1 1995, rez. Joe Johnston - mecz: Lech Poznan
Gary Fleder Platny zahdjca ma przejaC w po-  wolujc tym zazdroSC u Bast.Vick  Czterdziestoletnia Anna jest roz- Judy (Kirsten Dunst, zdj.) i Peter - GKS Katowice (live)
Wclowa po mezczyZnie zastrzelo-  ciagu walizke pefng gotowki. Jego  ratuje pijanych mezczyzn. Przypo-  wiedzionai samotnie wychowuje (Bradley Pierce, Zd]) Znajduja Gieksa czeka na zwyciestwo nad
nym przez szalerica wytacza pro-  misfa jest powiazanazzadaniami, mina to R6zy o trudnym dziecifi- dorastajaca Katarzyne (AnnaAn- gre. Gdy rzucaja kostkq Zjawiaj Kolejorzem od 2003 roku. Jesli dzi$
ces producentowi broni. Zarzuca - ktdre musi wypetnic czworka in- - stwie i motywuije ja do szczerej tonowicz, zdj.). Podczas wakacji  sig Alan, ktdry zniknat przed laty, przerwie zi passe, moze sprawic,
mutamanie przepisow. Jejadwoka- nych pasazerow, m.in. Cytryna  rozmowy z Beniem. 95 min matkalcorka nawiazuja intere- grozneZW|erzeta|mys||wy Byode- zeLechstracistatus glownegokan-
temzostaje uczciwy Wendell Rohr - (Brian Tyree Henry, zd.). 160 min 19.40 Ojciec Mateusz 34 (444) sujace znajomosci. 120 min stacichz powrotem, dziecimusza - dydata na mistrza Polski. 130 min

R stopKLATKA [ I TVP SERIALE

6.00 KomisarzRex 11(6-9)  5.50 Wydarzenia 5.45 Na sygnale (875) - serial
- serial kryminalny, 6.30 Sekrety rodziny (105) fabularno-dokum., Polska
Wiochy 2011 - serial paradokumentalny ~ 6.20 Czterdziestolatek (3,4)

(Bustin Hoffman, ). 160min. 3 55 pis drani - thriler, - serial kryminalny, Polska  22.00 Rozmowy noca dokoficzyC rozgrywke.  140min 49 35 g, Extra - mag,
22.40 Igrzyska Smierci GEIEIUSA 2011 20.35 Ojciec Mateusz 25 G- komedia romant,, 2008, 22.20 Bad Boys for Life 21.30 s¥n przeznaczema
EM-dramats.f, USA2012,  1.15 Komisarz Mama (30) (321, 322) - serial krym. wyk. Magdalena Rézczka EM- komed| ia sensacyjna, orror, Wielka
wyk. Jennifer Lawrence,  2.20 Wydarzenia 22.30 Ranczo 4 (41,42) 23.50 Game Over - dramat USA/Meksyk 2020 Brytania/Francja 2025
Liam Hemsworth 2.55 #JesteSmy dla dzieci  0.25 Rodzinka.pl (306, 307) E]!Ilobzczajowy 2024 0.45 Jack Hunter i Gwiazda 23.05 Aftermath. Most
1 45 W ustyniiw puszczy  3.30 Oblicza Ameryki-mag.  1.30 Korona krolow 1.45 Jak pies zkotem O [EMIINiebios - film EMIw ogniu - thriller,
film przzgodowy, Polska  3.55 Santo Subito (385, 386) - telen. hist.  [EM- komediodramat, 2018, przygodowy, USA 2009 USA 2024, wyk. Dylan
2001 wyk. Karolina Sawka - Cantobiografia Jana  2.35 Falszerze. Powrot wyk. Robert Wieckiewicz ~ 2.45 Ghosthusters. Sprouse, Dichen Lachman
4.25 Lincz - dramat Pawta II. Koncert sfory (8)-sens., Pol. 2006 4.15 Zegnaj, Ameryko! M Pogromey duchéw
ﬁ]!llob&czajo , Polska 2010, Wielkanocny Piotra 3.25 Ratownicy (3)-obycz. M- film ol yczaéowy - komedia, USA/Australia . & a\’r‘]/qCA'gALg 1 e”;'gla
Leszek Lichota Rubika (2) - koncert, Pol.  4.20 Matylda (5)- kostium. Niemcy/Polska 1994 2016, wyk. Kristen Wig @ eg%dz?geg’{oznfelrnépwcarﬁ,Aﬂi
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6.00 Detektyw zwybrzeza2  9.20 Jezdicy smokéw 9.45 Ben nie ma lekko-film  9.35 Superman 2: Wersja 10.20 Elizabeth Taylor. 14.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
(6) - serial krym., WIk. Bryt. na koricu Swiata -anim. XD animowany, Czechy 2024 %I rezyserska Richarda Zbuntowana 14.15 Mamma Mia! Here We

6.50 Kasandra 9 (2) - serial 10.25 Shrek - film animowany, ~ 11.05 Sezon na misia - film Donnera - film przyg,, supergwiazda (2) - dok. [E™IGo Again - komedia muz.,
kryminalny, Francja 2025 M USA 2001 [ animowany, USA 2006 WIK. Bryt./USA 2006 11.25 The Office PL (10-12) USA/WIK. Bryt./Chiny 2018

8.50 Mentalista 6 (5-14) - serial 12.05 Falszywa dwunastka ~ 12.30 Letnia szkota, 2001 12.30 Akademia policyjna 13.20 Czterej muszkieterowie 16.05 Holiday - komedia
kryminalny, USA 2013 M- komedia, USA 2003, wyk. I - dramat obyczajowy, M- komedia, USA 1984 - film przygodowy, USA/  EIMdromantyczna, USA 2006

18.00 Metoda Wagnera (10) Steve Martin, Bonnie Hunt Czechy/Wietnam 2025 14.30 Akademia policyjna 2: Wielka Brytania/Hiszp. 1974  18.20 Morderstwo
- serial kryminalny, Fr.2020  14.20 Ace Ventura: Psi 14.15 Pierwszy cztowiek [Z™1 Pierwsze zadanie 15.30 Smak zycia 3, czyli [EM0 w ambasadzie - film
20.00 Zahéjstwo w Les EM detektyw - komedia, USA [ - dramat biograficzny, - komedia, USA 1985 [E™ chifska ukfadanka kryminalny, Wik. Bryt. 2025
[EM7 Sables-d'Olonne - dramat 1994, wyk. Jim Carrey USA/Japonia 2018 16.15 Seks w wielkim -komediodramat, Fr. 2013 19.45 kapu capu - pr.rozr., Pol.
kryminalny, Francja 2024 16.00 Speed niebezpieczna  16.35 Twoj potwor - czarna I miescie 2 - komedia 17.50 Niezwycigzony - dramat  20.00 Shadow Force - thriller,
22.00 Zabdjstwo w Arles G szybkos¢ - film [ kom., USA/WIK. Bryt. 2024 romantyczna, USA 2010 [EIM biograficzny, USA 2017 [ USA 2025, wyk. Omar Sy,
[ - dramat kryminalny, sensacyjny, USA 1994 18.20 Minecraft: Film - fim 19.10 Skazani na Shawshank 20.10 Nora Sand: Fatalna Kerry Washington
Francja 2024 18.30 Park jurajski - film G familijny, Szwecja/USA 2025 G - dramat sens., USA 1994 pomytka (1, 2) - krym. 21.40 Barry Seal: Krél
0.00 Zahdjstwo w Angou- [E™ przygodowy, USA 1993 20.00 Vinci 2 - komedia 22.00 Tylko dla ortow 22,05 Sycylijskie listy - dramat  [E0 przemytu - film biograf,,
[E0 leme - krym., Fr. 2021 21.00 Braveheart - Waleczne  EMIIkryminaina, Polska 2025 G- film wojenny, USA/ T kryminalny, Whochy/Fr. 2024 USA/Japonia/Kan. 2017
2.00 Detektyw z wybrzeza 2 ™ serce - dramat historyczny, 22.00 Ztodziej z przypadku Wlelka Brytania 1968 0.40 Crossing - dramat obycz.,  23.30 zabo’czy umyst
(5, 6) - serial kryminalny USA 1995, wyk. Mel Gibson  [E™ - thriller, USA 2025 1.10 Zabéjcza bror 4-film M Szwecja/Dania/Francja 2024 I - thriller, Wiochy 2022
4.00 Na granicy: Cena 0.45 Na ringu z rodzing 23.45 Queer - dramat M sensacyjny, USA 1998 2.35 Krol (8) - serial sensacyjny ~ 1.15 To nie méj film
G wolnosci - film [ - komediodramat, Wielka I obyczajowy, W/USA 2024 3.45 Toast za Nowy Jork - film ~ 3.50 Wiarotom - dramat [ - komediodramat, Polska
kryminalny, Niemcy 2016 Brytania/USA/Meksyk 2019~ 2.00 Chetni na seks (7) - kom. EMO b|ograf|czny, USA 1937 FILM| obyczajowy, Polska 2021 2024, wyk. Zofia Chabiera

] KotV Ji] CANM |l CANAL+ 360

9 05 Kacper - film familijny, 11.05 SZaIenstwo impreziraj. 14.25 Na pierwszym planie (4)

Historia Ibizy. - film dok.  15.05 Hot Roads - Najniebez-
11.55 Premierowa jazda - mag. pieczniejsze drogi
12.15 13 posterunek 2 (22-24) Swiata 2 (4) - serial dokum.
14.05 Wszystko, czego nie  16.00 Zholowani: ciezaréwki

zdazyliSmy powiedzieC w opatach 2 (16) - dok.

(4-6) - serial komediowy, Fr. 17.00 Grip - w $wiecie
15.55 Hot Roads - Najniebez- supersamochodow (6)

pieczniejsze drogi 18.00 Polska z gory:

Swiata 4 (5, 6) - dok. Stadiony 2 (1, 2) - dok.
17.55 Cat's Eyes (1,2)-przyg.  19.00 Co poszio nie tak (2)
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has 20.00 Porzucone konstrukcje

Fallen (3, 4) - serial sens. (6) - serial dok., WIk. Bryt.
21.45 Maly Grand Hotel (6) 21.00 W trasie z Normanem

- serial komediowy, Polska Reedusem (1) - serial dok.
22.00 Oddziat dla zuchwa- 22.00 Pienigdze to nie

fych 25, 6) - wojenny [ wszystko - kom., Pol. 2001

PAR e

6.00 Medium 3 (20-22) - krym. ~ 8.05 Gang Wiewidra 2 5.00 FBI 3 (3-5) - serial krym.
8.50 Grimm (1-4) - serial fantasy G - film animowany, Korea 7.45 CSI: Kryminalne za§adk| EM USA 1995, wyk. Bill Pullman
12.45 Ministerstwo Czasu 2 Potudniowa/Kanada 2017 Miami (10-12) - serialkrym.  11.15 Nlekonczqca sie
(11, 12) - serial przyg, Hiszp. 10.00 Poznaj mojego tate 10.30CSI: Krymmalne zagadki IEMTopowies¢ - film
15.55 Bllskle spotkania M- komedia, USA 2000 Nowego Jorku (5-7) fantasy, RFN/USA 1984
[ trzeciego stopnia 12.25 Poznaj mOIch rodzicow 13.15 Grey's Anatomy: 13.10 Lot Feniksa - dramat
-films.f, USA 1977 [E™1 - komedia, USA 2004 Chirurdzy (6) - obycz, USA  [EMI sensacyjny, USA 2004
18.50 XxXx: Reaktywacja - film  15.00 lluzja - thriller, Francja/USA  14.10 9-1-1 (4) - serial obyczajowy 15.35 Fenomen - komediodra-
M sens., Chiny/Kan./USA 2017 I 2013, wyk. Jesse Eisenberg  15.05 Niesamowity [EMT mat, USA 1996
21.00 Czlowiek widmo 2 17.20 lluzja 2 - thriller, Francja/ M Spider-Man - film 18.05 Napad - komedia
[ - horror, USA 2006, [ USA/Hongkong 2016 przygodowy, USA 2012 M kryminalna, USA 1999
wyk. Christian Slater 20.00 Uprowadzona - film 17.50 Dzien Niepodleglosci  20.00 Uprowadzona 2 - film
22.55 Ciche miejsce - horror, @M sensacyjny, Francja2008  EMI- film s.f, USA 1996 G sens., Fr./USA/Turcja 2012
GO USA 2018, wyk. Emily Blunt - 22.00 Gorgczka - film 20.50 Kod da Vinci - thriller, 21.55 Niebianska plaza - fim
0.55 Bibliotekarz 2: G sensacyjny, USA 1995 I USA 2006, wyk. Tom Hanks I przyg., USA/WIK. Bryt. 2000
Gl Tajemnice kopalni 1.30 Barbarzyncy - horror, 23.50 Bez litosci - film 0.30 Mgta - horror, USA 2007,
krola Salomona-film  [EMMIUSA/Buigaria 2022 M sensacyjny, USA 2014 M wyk. Thomas Jane
przygodowy, USA 2006 3.30 Anihilacja - fims.f, USA/ ~ 2.20 Zabdjcze umysly 12 3.25 Opetanie - horror, USA 0.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.  0.05 Montana: na dZIkIej
2.55 odrodzeni (5-7) - serial s.f. [ Wielka Brytania 2018 (19-21) - krym., USA/Kanada G 1999, wyk. Kevin Bacon 0.10 Algorytm mitosci (7, 8) pétnocy (1) - dok.
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8 00 AmeryGhana
9.00 Wioski salon pieknosci
(5) - program rozrywkowy
10.00 Wiza na mitos$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Natogowe panny
miode - reality show
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5 (4
14.00 Historie wielkiej wagl
- dalsze losy: An§|eJ
Angie J: CzesC 2
18.00 Ciato obce
19.00 Dr Mercy - reality show
20.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 2 - reality show

A
EIEEPremmra Wiza
na mitos¢: pierwsze
spotkanie 8 (16) - roz.
23.00 Kilogramy zbednej
skory 3: Ronnie, Michael
i Renee - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 3:
Pamigtki z rejsu - dok.
1.00 Wiza na mitos$¢; Wielka
Brytania 2 - reality show

6.00 Przyjaciotki (25, 26)

- serial obycz., Pol. 2013
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (133) - reality show

9.00 Rolniczki (15, 16) - dok.
11.00 Najplgkmejsze domy
na wsi (1) - serial dok.
12.00 Darek Stolarz - remont
W 3 dni (4) - pr. rozr., Pol.
13.00 Bogaty dom - bledny
dom (134) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (323)
15.05 Demakijaz (218, 160)
16.00 Kolacja w ciemno (64)
17.00 Randka w ciemno (2)
18.00 Nasz nowy dom
(234, 235 reahty show

21.00 Gry matzenskie (206)
22.00 Kolacja w ciemno (94)
23.00 Gry matzenskie (176)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (310, 311)
2.00 Gry matzenskie
(177,178) - reality show
4.00 zdrady (179, 180)

Y7 ¢

20 Bogate dzieciaki bez XX Ostre cigcie 12 (4
kasy (22) - reality show  22.05 Skad ochodzg"

5.10 I nie opuszcze
Cie az do Slubu ( )
5.45 Skad pochodze? (4)
6.50 Zgto$ remont 1( )
7.45 Dzieri Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre cigcie 12 (4)- rozr.
12.30 Babski biznes (2) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16
(24, 25) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (15-0st)
16.35 Do zobaczenia 2 (6)
17.10 Bitwa o gosci (5)
- reality snow, Pol. 2026
18.10 Niezwykte stany
Prokopa (1) - rozr, Pol.
19.10 Kuchenne rewolucje
) - pr.rozr,, Pol. 2018

rozr

- seria dokum Kan. 2022
23.15 Jestem z Polski 16 2
0.15 Polacy z wyhoru (4)
1.20 Jak siostry (7) - dok., Pol.
1.50 Zawodowa Anka (5)
2.25 Zroh co$ z tym
dzieckiem (1)- mag
2 50 Zawodowa Anka (6,

G METRO | B Zoom v

6.05 Goraczka zlota 8 - dok.
7.45 Klan z Alaski - serial dokum.
9.45 The Floor - teleturniej, Pol.
11.00 Podroz na tajemnicza
GO wyspe - przyg, USA 2012
13.05 Magda gotuje internet
13.40 Milionerzy - teleturniej, Pol.
15.25 Kryminalni 3 (6-8) - krym.
18.50 Milionerzy - teleturnigj, Pol.
20.00 Zona czy maz - komedia
FILM| romantl/( Zna, Wiochy 2017
22.15 Spartakus: Krew i piach
(11,12) - serial hist., USA 2010
0.25 zbrodme z plemszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.30 Ach, ten $lub! 3 -rozr., Pol.
2.25 Dieta czy cud? - mag.
3.00 Szkota (/73, 767) - paradok.
4.30 Nowa Maja w ogrodzie 2

WP

11.00 Il wojna Swiatowa:
Wyscig do zwyciestwa
13.00 Poko chaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Karin & Bruce
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa
15.55 Policjanci z sasiedztwa 4
18.00 Policjanci w akcji(1,2)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17
2.00 Mistrzowie Kabaretu 5
3.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr., Pol. 2021

i

12.50 Klejnoty Morza
srodzwmnego Ihiza - dok.
13.50 Sekrety Swiata
przypraw 3 - serial dokum.
14.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
15.40 Gotuj taniej z Jamiem
16.35 Bosacka daje rade 4 - mag.
17.35 Dzien dobry, obiad - mag.
18.00 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza
Madere - magazyn kulinarny
19.45 Zgrillowani - magazyn kulin.
20.10 M jak migso 3: Francja
21.00 Nie boj ryby! 2 - mag, kulin.
21.50 Podrdz przez smaki Chin 3

52 TELETYDZIEN

6.00 Blizej! Magazyn
reporterow (9-12)
7.50 To leci w sieci
9.10 Putapki umyshu - serial dok.
10.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
13.00 Stawka mﬁksza niz zycie
(9, 10) - serial wojenny, Polska
15.45 stra_zmk Teksasu 5 (16,17)
- serial sensacyjny, USA 1996
17.50 Ja$ Fasola (10-12) - kom.
19.30 Kabaretowe przehoje 4
20.35 Seksmisja - komedia s,
[ Polska 1983, wyk. Jerzy Stuhr
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr., Niemcy
1.10 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.
5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (563) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(19, 20) - serial anime, Japonia
9.30 Dragonball Z Kai (59-65)
13.00 One Punch Man (1,2)
14.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- W drodze - pr. rozr,, Polska
16.00 Kabaretowa Dynastia
18.00 Kabaret na Zzywo.
Przystanek Rados¢ - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (32-35) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
15.15 Kupili$my sobie zamek
- damy rade - serial dokum.
16.10 W miescie czy na wsi?
- serial dokumentalny
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 - serial dokum.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
18.25 Daleko od miasta 15 - dok.
19.00 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
20.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty:
transformacje - serial dok.
23.00 Cudotwarcy 7 - mag.

7.05 co nas truje - pr. rozrywk.
7.50 Dziwaczne potrawy - dok.
9.45 Dieta czy cud? - mag.
11.15 Pyszne historie - serial dok.
12.35 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.35 Kuchenne rewolucje - roz.
15.40 Kuchnia jak u mamy - mag.
16.50 Wiejskie wioskie
gotowanie - magazyn kulin.
18.00 MastercChef Nastolatki
19.20 Dziwaczne potrawy - dok.
20.15 Maklowicz w Polsce
21.25 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
23.28 Perfekr.yjnslI ggspodardzek9
1.40 Potwysep stodyczy - dol
4.20 Mm od kuchni - pr. rozr.
5.15 Gotowanie z mitosci

HGTV
HOME & GARDEN
8.00 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
9.00 Nowa Maja w ogrodzie 6
10.05 Polowanie na ogrdd 7
10.35 Polowanie na ogrdd 8
11.05 Polowanie na ogréd 7
11.40 Letnia chata nalata 13
13.40 Zrobmy sobie dom
14.40 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
15.35 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
18.50 Dorota inspiruje 3
20.45 Patent na dom - pr.rozr.
23.35 Amerykariski Wersal:
Powrot na salony - dok.
1.20 Kupujemy dom
na plaiy 23 - serial dokum.

KOBIETA PLANETE+

12.55 Daleko jeszcze?

[EM- komedia, USA 2005

14.55 Mocne uderzenie

[EM0- komedia, USA 2012

17.05 Polacy w Swiecie: Praga

17.35 Swiat wedtug Kiepskich
(50) - serial kom., Polska 2001

18.00 Pitka reczna kobiet: EHF
EURO Cup 2026 - mecz:
Polska - Rumunia (live)

20.20 Swiat wedtug Kiepskich
(92) - serial kom., Polska 1999

21.10 Krélowa wojownik - dram.

M przyg,, USA/RPA/Iandia 2023

23.50 Czlowiek z Toronto

[EM0 - komedia sens., USA 2022

»- godzina zakoriczenia programu

1

rcarove[IEl sz [ e

7.00 Morze zlota 13
8.00 Cigzarowka przez
Indonezje 4 (4)

9.00 Ziomowisko
PL 11(10,11)
11.00 Kolejarze (5)
12.00 Lotnisko (1)
13.00 C| zarowkq (przez

onez 4(5
14.00 Goraczka zlota 16
15.00 Lowcy opali 8
16.00 Spec] allstkl
17.00 Nic do zgloszema ()
18.00 0d samochodu

do domu 2 (1)

19.00 Brudne skarby 2 (1)
20.00 Morze zlota 13

Brother Like Brother
22.00 Najszybsze gosclgl
Ameryki: Ludzka tarcza
23.00 Celnlc na strazy
Turcji (6)
0.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.30 Kuznie legend
2 00 Krolowie asfaltu

DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
14.00 Pogromca mitow w akcji
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Ohcy sg wsrod nas:
Hiszpania 2 - serial dokum.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Pojedynki wizjoneréw:
Carnegie kontra Frick - dok.
23.00 Poszukiwacze
dinozaurow
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
[
6.00 Tajemnice mrocznych
wod - serial dokumentalny
8.05 Smaczny Dubaj - reportaz
8.40 Smaczny Zanzibar
9.15 Cudowny smak Indonezji
10.15 Afryka Express
11.55 Sukces nie zna granic
- serial dokumentalny
14.05 Czlowiek kontra jedzenie
16.05 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
18.20 Ciezarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.20 Operacja: LOT - serial dok.
23.25 Trzy noce z duchami
- Wielka Brytania - dok.
1.25 W co wierza
0shournowie - reality show

SEIEIIEE

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.
14.00 Rodzinka.pl (294, 295)
15.00 Podroze Matej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 22
(278, 279) - serial kryminalny
17.25 W sercu gor - film dok., Fr.
18.30 Daje stowo - Maciej
0orfos 2 - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (214)
20.30 Wichrowe wzgorze (195)
21.30 Blue Moon (5) - serial obycz.
22.25 Gorgca linia - thriller, USA
[EMT 2022, wyk. Mel Gibson
0.20 Jan Serce (8) - serial obycz.

9 J

12.35 GOry - zycie ponad

16.20 EX Libris - magazyn
16.45 Alpejska przeprawa

17.45 La
19.10 Kronlkl Hitlera (6)
20.15 1l wojna $wiatowa

ny: Andrzeja,

Swiata 3 (3)
chmurami (1/3) - dok.

13.35 Flesz historii (756)
14.00 Siedem lat w Tybecie
[ - dramat biograficzny,

USA/Wielka Brytania 1997

Rzymian - film dokum.
a (6) - serial obycz.

w kolorze: Droga
do zwyclestwa (10)

: " llP” .
XKl Goraczka ziota 16: lee A1 2026 rokiem Andrzeja
[E10 Wajdy: Katyn - dramat

historyczny, Polska 2007

23.30 Mecz w piekle
[E - film wojenny, Wegry

1961, wyL Imre

Sinkovits, Dezsd Garas
1.45 Skalscy. Heroiczna

i chwalebna epopeja

- film dokumentalny, Pol.

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

10.00 Pogodowe anomalie

11.00 Porzucone konstrukcje

12.00 Ikony lotnictwa: Vulcan

13.00 Mega Metro

14.00 Kosmiczne horyzont;

15.00 Klucz do przepowiedni

16.00 Gladiatorzy: Starozytni
wojownicy

17.00 Zakazana historia

19.00 Utracone homby zimnej
wojny (2) - film dokum., Fr.

20.00 TO?(GUHS Nastepne

olenie: OStatma szansa
21.00 Najwu;ksze katastrofy
budowlane
22.00 Maszyny wagi ciezkiej
23.00 Kosmiczne horyzonty
0.00 Katastrofa
W przestworzach

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
]

12.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
13.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokumentalny
14.00 Stworzone, by przetrwaé
15.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dokum.
16.00 Amazonia (3) - film dokum.
17.00 Will Smith: Wielka wypra-
wa: Biegun poinocny - dok.
18.00 Wrogi swiat: Bieguny - dok.
19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza: Serbia
21.00 Zahojcze safari
22,00 Ol$niewajgca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
23.00 Dzika Mongolia: pod
bigkitem nieba

12.30 Swiatz gory 9

13.40 Rok wsrod niedzwiedzi

14.40 Zebra. Gwiazda w paski

15.50 Portugalia na dziko - dok.

17.00 Galapagos - na skraju
$wiata (1)~ film dokum.

18.00 Swiat z gory 11

18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 2

19.45 Ernst Degner.
Motocyklem po wolno$é
(2~ film dokumentalny

20.50 Zycie i Smier¢ Bedricha
Smetany - film dokum.

22.00 Ostatnie stowa Charlotty
Masaryk - film dokum.

O - tylko dla dorostych

10.00 Podgladacze

sza, Konstantego

D3iF
TVP HISTORIA

10.30 Podziemne Wiochy
11.30 Wszystkie kolory

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (12)
7.00 Rolnicy. Podlasie

(46, 47) - serial dokum.
9.00 Wioski wioseczki (7, 2)

przyrody (4, 5)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny maFaz nowe 3

(9-12) - reality show, USA
13.30 MISja santla o de

Compostela (1-9) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(13-15) - serial dok., Pol.

21.00 Wioski wioseczki (2)

Wioseczki Kowale - dok.

21.30 Gorale (5) - serial dok.

p2Xi1 Operacja Trump
Rosyjscy szpiedzy
zdo ywajg Ameryke
- film dok., Francja 2024
23.00 Nalwn;ksze $ledztwa
CBSP (1): Porwania - dok.
0.00 Pogromcy mafii (1)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(12-15) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4, 5)- mag.

BBC EARTH
12.00 David Attenborough

i cuda natury 2 - serial dok.
12.35 W okowach mrozu 11
13.35 Alaska z Sue Perkins
14.35 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
15.40 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
16.45 Ziemia - serial dokumentalny
17.50 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
18.50 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia - serial dok.
19.50 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin - serial dokum.
21.00 Wyspy. Laboratoria natury
22.00 W okowach mrozu 11
23.00 Dziki potdw - serial dokum.
0.00 Ziemia - serial dokumentalny
POLSAT VIASAT
HISTORY
10.15 Nazisci: korzenie zta
11.15 Ramzes: wiadca Egiptu
12.25 Tajemnice mumii
13.20 Rzymianie, ukrzyzowanie
i kosci - film dok., Wik. Bryt.
14.30 Tajemnice templarluszy
15.35 Wojny faraonéw
18.00 Historia sprawiedliwosci
19.00 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
20.00 Dziki zachod
21.00 Nazisci: korzenie zta
22.05 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
23.05 Nazisci: $cisle tajna nauka
0.05 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej
4.40 Przeklete skarby dok.

e DOKUMENT
12 50 Podréze Malej i Duzej 7
13.20 Tacy bylismy (5)
13.50 Kalahari, twarde prawo
pustyni (2) - film dokum., Fr.
14.50 Dzikie imperium
15.50 Wielka zapora Hoovera
16.55 Fontainebleau:
rawdziwy dom
rancuskich monarchow
17.50 Tischner - film dokum., Pol.
19.00 Kosci na handel - film dok.
20.10 Lucas, méj syn z zespolem
Downa - film dokumentalny
21.15 Krol Karol lll. Nowa
Monarchia - dok., Wik. Bryt.
22.30 Tamte lata, tamte dni
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EUROSPORT 1

6.25 Pitka nozna:
Betclic 1. Liga-mecz:
Ruch Chorzow
- Wieczysta Krakow
8.35 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - podsumowanie
péffinatow
9.55 Lekkoatletyka: Maraton
wRotterdamie (live)
W poprzednim sezonie
w rywalizacji kobiet jako
pierwsza namet erytne-
gla Jackline Cherono.
WSrod mezczyzn najlepszy
byt Geoffrey Kamworor.
12.35 Futbol totalny
13.45 Transmisja

PKOBP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- GKS Katowice (live)
20.15 NBA Action - mag.
20.45 Sportowy wieczor
21.35 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
23.05 Hokej: NHL: Washington
Capitals - Penguins (live)
2,00 NBA Action - mag.
SPORT

CANAL+
SPORT
8.05 Liga+

9.30 Wysoki Pressing
11.00 8 wspanialych (3)
11.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: Sevilla - Atletico
13.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: CA Osasuna - Real
Betis Balompie (live)
16.10 Premier League: The
Big Interview (35)
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: GKM Grudzigdz
- Gezet Stal Gorzow (live)
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Motor Lublin - KS Torur (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga
23.00 Sport+
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 150

CANAL+

8.15 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- potfinat gry pojedyncze]
10.30 Tenis: Turnie] WTAw Linzu
- potfinat gry pojedynczej
12.45 8 wspanialych (6, 3)
14.00 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- finat gry pojedynczej (live)
16.15 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- poffinat gry pojedyncze]
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Celta
Vigo - Real Oviedo (live)
20.35 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- finat gry pojedynczej
22.45 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- poffinat gry pojedyncze]
1.00 Tenis: Turnie) WTAw Linzu
- potfinat gry pojedynczej
SORT
SPORT5 SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing
11.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz; INNPRO ROW Rybnik
- Polonia Bydgoszcz
14.00 8 wspaniatych (8)
14.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Wilki - Arged (live)
17.20 Wysoki Pressing
19.10 8 wspanialych (3)
20.00 Boks: Boks: BKFC FIGHT
NIGHT w Honolulu: Maki
Pitolo - Doug Coltrane
0.15 Magazyn PGE Ekstraliga
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - GOrnik Zabrze

6.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju
Baskow - 6. etap
7.35 Biegi ekstremalne;
AlUla Trail Race
7.50 Lekkoatletyka:
Maraton w Paryzu (live)
10.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix {Iive)
14.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix (live)
17.00 Kolarstwo kobiet:
Paryz-Roubaix (live)
18.45 Race bikes
- magazyn kolarski
19.15 Lekkoatletyka:
Maraton w Paryzu
rn

arstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
23.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Paryz-Roubaix
0.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju Baskow
1.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
3.00 Snooker: Tu_rn|e||.UK
Championship - finat

13.00 Motocross: MS w Rioli Sardo
- 1.wyscig w Klasie MX2
i wyscig w klasie MXGP (live)
15.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Paryzu
16.00 Motocross: MS w Rioli Sardo
- 2.wyscig w Klasie MX2
i wyscig w klasie MXGP (live)
18.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Paryzu
19.15 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
20.15 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
21.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Paryzu
22.30 Snooker: Tour Championship
0.00 Snooker: Turnieg' UK
Championship - finat

= spori2 IEEE  spORTS1

10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - RCD Espanyol

12.00 Udinese - Najbardziej
polski klub we Wioszech

12.25 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa CFC - Sassuolo (live)

14.55 Pitka nozna: Liga wioska

-mecz: Parma - Napoli (live)

16.55 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Stuttgart - HSV (live)
19.50 Pitka nozna: Liga wioska:
Como - Inter Mediolan (live)
23.00 Eleven Gol Live

0.15 Pitka nozna: Liga niemiecka:

Borussia Dortmund - Ba}ier
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AS Roma - Pisa SC

12.00 Xabi Alonso - Architekt
- film dokumentalny

13.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Paderborn - 1. FC
Magdeburg (live)

15.35 Ligue 1 Show (28)

16.10 Pifka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Mallorca- Rayo (live)

18.20 Wywiad z Kacprem
Potulskim

19.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Mainz - Freiburg (live)

21.25 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz: GD

Estoril Praia - FC Porto (live)

23.40 Pitkarscy celebryci - dok.

Z
Z

Eoored SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
PIusLiFa -mecz
fazy ﬁ ay-off
8.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
11.00 Cafe Futbol - mag.

12.30 Pitka reczna mezczyzn:

ORLEN Superliga - mecz:
PGE Wybrzeze Gdarisk
- ORLEN Wista Plock (live)

14.45 Siatkdwka mezczyzn:
PIusL|$a - 1. péifinat fazy
play-off (live)

17.30 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - 1. mecz
pétfinatowy fazy
play-off (live)

X . e
PINIT) Siatkowka mezezyzn:
Pg?ugf - 1.fmecz| p
potfinatowy fazy play-o
23.00 Siatkéwka
mezczyzn:
PlusLiga
1.00 Boks .
3.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga
- mecz fazy play-off

6.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
8.30 Atleci
9.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

11.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

13.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka

15.00 Tenis: Turniej ATP w Monte
Carlo - mecz finatowy gry
pojedynczej (live)

17.55 Pitka reczna kobiet:
EHF EURO Cup 2026 - mecz:
Polska - Rumunia (live)

20.00 Rughy: Rugby Europe Trophy
- mecz. Polska - Szwecja

22.30 Sporty walki: UFC 327

-walka: Jiri Prochazka
- Carlos Ulberg 12.04.2026
2.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Pitka nozna z archiwum
17.25 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
TAURON GTK Gliwice
-King Szczecin (live)
Pierwsze spotkanie tych druzyn
w sezonie zakonczyto sig zwy-
ciestwem Szczecinian 85:78.
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Kotowrotek
9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina
14.00 Budowlancy
15.00 Zlomiarze
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.35 kowca pedofilow
23.05 Wiezienie
0.05 Tajna historia XX wieku

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc
10.20 Bolek i Lolek

wyruszaja w Swiat
10.45 Reksio
11.05 Mate i duze

przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Pola i Piotrus
14.05 Lassie

i przyjaciele
14.45 Kid Lucky
15.15 Ugotuj nam hajke
15.35 Ksiega Ksiag 4
16.05 Oli i Luna

TvPABC | MINIMINI+

EIEH Ricky zoom
17.05 Super winﬁs
17.30 Rohin Hoo
18.00 Opowiesci
zzielonego lasu
1338 Leo da Hinci 2
19.00 Przygody Misia
Patr(ﬁng_¥ona 2
19.25 Ropuch i przyjaciele
19.35 Jak borsuk zlisem 2

8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 9
9.55 Marsuplilamki
10.55 Harmidom 3

12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2

13.15 Niebezpieczny Henryk 5

14.15 That Girl Lay Lay

15.10 Harmidom 7

16.00 Wylde Pak
- zakrecona paka

16.45 Marsuplilamki

17.25 SpongeBob
Kanclastogorty 15

17.45 SpongeBol
Kanciastoporty 12

18.15 Grzmotomocni: Tajniacy

19.10 That Girl Lay Lay 2

20.00 Harmidom 2

21.25 Harmidom 5

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.05 Swinka Peppa 4
8.20 Pan Krokodyl

11.20 Marta mowi

11.47 Smerfy

12.15 Trojaczki

12.55 Baranek Shaun

13.21 Kicia Kocia 2

13.37 Robotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16

14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu! 2

15.28 Kicia Kocia

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres

16.56 Ciekawski George

17.55 Enchantimals;
Podwodne Krolestwo

gtEE Enchantimals;

[EM11Tajemnice Snieznej
Doliny - film
animowany, USA 2020

19.20 Baczne oczka

19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 Dolina Muminkow 4

21.01 Wierszyki domowe

21.31 Hello Kitty: Super sty

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.35 Dzieciak rzadzi: znowu
w grze 2
9.55 Dinus i Lusia
11.20 Siostry
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.45 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.35 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.15 Sasza i Milo
17.10 Dinu$
i Lusia
17.25 Angelo rzadzi
17.35 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus

8.45 Barbapapa jego rodzinka 9.0 Klub ﬁrzyjaciél

9.40 Tim Rex w$rod gwiazd
10.10 Tim Rex wsrdd gwiazd 2
11.20 Dora
11.45 Rubble i jego ekipa 3
12.45 Psi Patrol 7
13.10 Psi Patrol 8
13.40 Barbapapaii jego

rodzinka 2
14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2
17.00 Rubble i jego ekipa
17.30 Pan Krokodyl

B TVN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac
13.15 Moto kombat

14.00 Zawodowi handlarze
14.45 Duda kontra Szafranski

Myszki Miki

10.00 Blue 2

11.00 Superkoty 3

11.30 Superkoty 2

12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGobho

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty 2

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue 2

16.30 Blue 3

18.00 Jej Wysokos¢ Zosia 3

[T]v]s]

8.05 Przy muzyce po Slasku

8.30 Muzyczne dzien dobry

9.35 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy

15.30 Naprawy nie do naprawy 11.30 Spotkanie z hallada

16.15 Prawko na $wiecie.
Jazda hez zasad

17.00 Ciezardwka przez Chile

18.00 Mobilni mechanicy

18.45 Raport koficowy

19.15 Nic do ukrycia

21.15 Jezdzié, obserwowaé

22.00 Moto kombat

22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
zZ ogloszenia

23.15 Moto Fachury

12.35 Kino TVS: Film

™ fabularny

14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen

17.50 Szlagierowa lista

19.45 Koncert w TVS

21.45 Kino TVS: Film

™ fabularny

23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

>

6.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

(t%H] Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzie po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe - mag.

TVPINFO

15.10 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Woronicza 17

11.00 Polityczny WF
zZ gosciem

12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia

0.00 Czysta Polska

0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

17.30 SOl ziemi
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mochi Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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- e Kocha’ra Ernsta, ale
3 -"*'W|ed2|al'a Ze nie
poradzi sobie |ako
samotna matka
a narzeczony
odszedt, gdy
ustyszat o dziecku.

wszelkq nad

Ta sprawa wstrzasneta cata Europg na poczqtku XX wieku. Dla\
jednych byta tylko historig o dzieciobdjczyni, dla innych = tragiczng .
opowiescig o nieszczesliwej kobiecie, ktdra zabita kogos, kogo kochata. - = -

© SPRAWA FRIEDY PO 13.04
godz. 15.50 HBO

ho¢ dzi§ Szwajcaria

kojarzy nam si¢ z no-

woczesnoscia, sytuacja
kobiet w tym kraju jeszcze
nie tak dawno byta nie do
pozazdroszczenia. Dos¢
przypomnied, ze to wlasnie
Helweci jako jedni z ostat-
nich w Europie przyznali
plci pieknej prawa wyborcze
—dopiero w 1971 roku! Na
poczatku XX wieku kobiety
w Szwajcarii niewiele miaty
do powiedzenia.

Frieda Keller przyszta
na $wiat 24 grudnia 1879
roku w niewielkiej miej-
scowosci Bischofszell. Byta
piata z jedenastu pociech
Anny i Jakoba. W domu si¢
nie przelewato, ale ojciec
zajmujgcy si¢ naprawg
butow i matka pracujgca
jako krawcowa starali si¢, by
dzieci zawsze mialy co jes¢
iw co si¢ ubraé. A ze w tym
czasie edukacja w Szwajca-

54 TELETYDZIEN

Frieda Keller (Julia
2" Suzanne Buchmann)
. stanefa 11 listopada
1904 roku przed
Sadem Kantonalnym
w St. Gallen.

rii byta juz obowiazkowa,
Frieda nauczyla si¢ czytac,
pisac, a takze rachowac. Po
skoniczeniu szkoty pracowata
w gospodzie prowadzonej
przez przyjaciela jej ojca,
Karla Zimmerliego. Wcze-
$niej pod skrzydta karczma-
rza trafila tez jej siostra, ale
szybko zrezygnowala. ..

W gospodzie Karla Zim-
merli, me¢za i ojca dwdjki
dzieci, Frieda pomagata
w kuchni i obstugiwata gosci.
Pewnego dnia whasciciel wy-
stat ja do piwniczki po wino.
Nie zdazyta si¢ tam rozej-
rzed, gdy Zimmerli wszedt
za nia i zamknat drzwi na
klucz... Choé dziewczy-
na si¢ bronita, karczmarz
dopiat swego. A po gwalcie
zaszantazowat ofiare, ze jesli
powie komukolwiek o tym,
co si¢ wydarzylo, czekaja ja
konsekwencje. Kilka tygodni
pdzniej na prosbe matki
Frieda zaniosta poprawiona
suknie zonie Zimmerliego.
Mezczyzna, ktéry akurat byt
sam w domu, wykorzystat

1.&

sytuacje i zgwalcit nastolatke
po raz drugi...

Gdy Frieda zorientowala
sie, ze jest w cigzy, wyjechala
do St. Gallen, gdzie znala-
zha prace jako krawcowa.
Przez siedem miesiecy
udawato jej sie ukrywaé swoj
stan, ale w koficu prawda
wyszta na jaw. Wprawdzie
pracodawczyni okazata jej
wsparcie, ale ojciec oswiad-
czyl, ze Frieda nie ma juz
prawa wstepu do domu.

Na szczeScie matka ruszyla
cdrce na pomoc. Wspdlnie

z pracodawczynig Friedy
ustalily, Ze po narodzinach
dziecko zostanie oddane do
katolickiego sierocifica, zeby
dziewczyna mogta wrocic

do pracy.

Tak tez sie stato. Przez
kolejne cztery lata mloda
kobieta probowata zbudo-
wac sobie zycie na nowo
— poznala mezczyzne i miata
nadzieje, ze wyjdzie za niego
za maz. | wtedy zakonnice,

FOT. Picture Tree Int./HBO (2), domena publiczna

zieje..

Frieda Keller po
zabojstwie syna
i pobycie w wiezieniu
nigdy nie doszta
@] dosiebie - wpadta
w depresje i meczyty
ja majaki.

zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, poprosily ja, by
odebratla Ernsta. A ona nie
powiedziala narzeczonemu,
ze ma dziecko... Zdespe-
rowana, nie widzac innego
wyjscia, zamordowata syna.
Proces Friedy Keller roz-
poczat sie 11 listopada 1904
roku. Juz nastepnego dnia
skazano ja na $mier¢. I wtedy
stata sie rzecz niezwykla
—opinia publiczna w Szwaj-
carii, a potem w Europie,
staneta po stronie Friedy.
Podkreslano, ze do zbrodni
pchneta ja dramatyczna
sytuacja, zwracano uwage
na to, ze zostata zgwal-
cona. Ostatecznie wyrok
zmieniono na dozywocie
(Frieda wyszta na wolnosc
po 15 latach), a do szwajcar-
skiego kodeksu prawnego
wprowadzono nowelizacje
- rozroznienie miedzy za-
bojstwem a morderstwem:
pierwsze dotyczy czynéw
popetnionych w afekcie,
drugie — z premedytacja.
HANNA MIEKOWSKA

Y il



Podczas kolejnego”@

- wezwania Britney

znow spotka

Patrycig. ) \
NA SYGNALE

Roztrzesiona
. dziewczyna}y
ostrzeze Kowalczyk,
ze ona tez jest
w niebezpieczenstwie.

Na celowniku przemytnikow!

© NA SYGNALE PO 13.04
godz. 21.55 TVP 2

Podczas kolejnej zmiany
Britney (Paulina Zwierz)
zndw spotka dziewczyne,
ktorej pomogta na lotnisku.
Okaze sie, ze Patrycja (Zofia
Optawska) wciaz jest na
celowniku przemytnikéw.
Po tym, jak przypadkowo
spotkata ich na ulicy, zostata
przez nich porwana, po-
bita, odurzona i trzymana

w zamknieciu. Po przyjezdzie
ratownikow potprzytomna

i bliska histerii Patrycja
ostrzeze Kowalczyk, ze jej
réwniez grozi niebezpieczen-
stwo. Kiedy karetka przewie-
zie dziewczyne do szpitala,
Britney pozna prawde. Dowie
sie, ze w tym wszystkim
chodzi o maskotke, ktdérg Pa-
trycja zostawita w toalecie na
lotnisku, majaca dla przemyt-
nikéw ogromng wartos¢. P

TEATR TELEWIZJ1: PRALAT

Piekielne kregi prawdy

© PRALAT PO 13.04
godz. 20.30 TVP 1

Spektakl rozpoczyna sie
W nieco przewrotny sposob.
Diabet jest zbulwersowa-
ny dochodzgcymi do niego
pogtoskami, ze Teatr Telewizji
przygotowuje premiere sztuki
.Pratat” o ksiedzu Henryku
Jankowskim. Przybywa wiec
na Woronicza, zeby prze-
dyskutowac z dyrekcja te
sprawe. A poniewaz to nie

jest program publicystyczny,
a wspotczesny spektakl, wiec
dyskusja ta przybiera forme
wielobarwnych i przeryso-
wanych obrazéw. ktére maja
ilustrowac kolejne kregi pie-
kielne rzeczywistosci i debaty
publicznej, dotyczacej tema-
téw trudnych i bolesnych.

W rolach gtéwnych zobaczymy
Juliusza Chrzastowskiego, Da-
wida Ogrodnika i Mateusza

Bernacika. ILE

i TRV S
Wl

\“ “ v
Dawid Ogrod?lik
weieli sie
w spektaklu
W rézne postaci.

"

»

. Dton to wyjatkowa
czes¢ ludzkiego ciata.
Nowoczesne protezy

przywracaja funkcje dtoni.

REKA - OD DOTY‘KU DO TRIUMFU
Fenomen dtoni

© REKA - OD DOTYKU DO

TRIUMFU PO 13.04

godz. 15.50 TVP DOKUMENT
Fascynujgca opowies¢

o ludzkich rekach. Zbudowane

sg z 27 kosci i sg niezwykle

wszechstronne. Mimo ery

komputeréw i telefonéw

ich zdolnosci motoryczne

i sensoryczne pozostajg nie-

zastapione. Dtonie pozwalaja

podnosi¢, chwytac, pisac

z precyzjg, przemieszczac

Fot.: Artrama (2), TVP, Adobe Stock

sie z gracjg po klawiszach
fortepianu. Ich znaczenie
doceniamy szczegblnie po
urazach i w chorobie. Dtonie
petnig réwniez role narzadow
zmystéw, co pomaga osobom
niedowidzacym w codzien-
nym zyciu. Film opowiada tez
o0 zaawansowanych protezach
majacych na celu przywréce-
nie funkcji palcéw osobom,
ktére stracity rece w wyniku
wypadku lub amputacji. MP

KLAMA

)
(=

Kryminalne zagadki
Wenecji

Zakochaj sie w petnej weneckich
tajemnic serii kryminalnej Donny
Leon i siegnij po najnowsze Sledztwo
komisarza Brunettiego w powiesci
~Kto sieje wiatr”!
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6.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

6.25 Akacjowa 38 (334)
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1733) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
Jak uczy¢ dzieci cierpliwosci
w czasach natychmiastowej
gratyfikacji? - magazyn
religijny, Polska 2024
6.55 Barwy szczescia (3356)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

1820 0BYCZAJOWY

TVvP 1 COER  TvP2 ET

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
| informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy
(224, 225): Zabojcza obsesja;
Bez ojca - serial fab.-doku-
mentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy
(1030, 1031)

: ‘8
[11.40| KULINARNY

8.25 Zaraz wracam 2 (107) Zaraz 7.30 Pytanie na $niadanie Okrasa tamie - serial paradokumentalny,
- serial obyczajowy, wracam 2 (108) —pobudka - magazyn, przepisy Polska 2021
Polska 2025 Filar ogtasza reakty- Polska 2026 Karol Okrasa (zdj)  14.35 Gliniarze (709-711)

9.00 Ranczo (2): Goscie wacje klubu ,Nieza- ~ 7.55 Pytanie na $niadanie siega po klasyczng - serial paradokumentalny,
z za$wiatow - serial lezni”. Kamil, tuz 11.40 Okrasa famie kwasnice. Pokazue, Polska 2022
komediowy, Polska 2006 przed wyjazdem, przepisy: Potrawy

10.05 Komisarz Alex (11): Smier¢ ostrzega Marie inspirowane kwasnicg

w parku - serial (Dominika Lignicka, - magazyn kulinarny,

kryminalny, Polska 2012
11.05 Ojciec Mateusz 9 (116):
Pluskwa - serial

zdj.), ze ekspertyzy Polska 2026  (patrz obok
przygotowane przez 12.15 Prawostawne nabozen-
Krystyne sa sfatszo- stwo wielkanocne

jak wiele inspiracji
kryje ta zupa. Na Jej
bazie przygotowuije
kilka autorskich dan.
Udowadni, ze kapu-
sta kiszona i aroma-

14.40 Dlaczego ja? (1545): Sifa
fejka - serial paradokumen-
talny, Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja

kryminalny, Polska 2013 wane. Filarowa - program religijny tyczny wywar moga - magazyn reporterow
12.00 Serwis Info - program wyjawia Zbyszkowi, 13.15 Panna mfoda (68) - serial ~ stac sig punktem  16.30 Na ratunek 112 (1142):
informacyjny, Polska ze inwestorem jest obyczajowy, Turcja 2024 wyjscia do nowo- W zamknieciu - serial
12.10 Agrobiznes Aleksander Rawi-  14.05 Va banque czesnych inter- paradokumentalny,
- magazyn rolniczy czewski. 35 min - teleturniej, Polska pretacji. ~ 35min Polska 2026
12.30 Agropogoda 14.35 Na sygnale (878): Bracie, CO - Nina jest w dziewigtym mie-

12.35 ROk w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
14.00 Ztoty chiopak (267) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

z toba? - serial fabularno-

15.05 La Promesa - paltac
tajemnic (368) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Jana nie moze wybaczy¢
Currowi, ze ukrywat prawde
0 ojcu. Opuszcza patac i spe-

-dokumentalny, Polska 2026

sigcu cigzy i planuje Slub z Ju-
liuszem. Jego byta partnerka
knuje intrygi. Chtopak chce
wyjasni¢ sprawe. Zamyka sie
zNingw mieszkaniu. Wowczas
zaczyna sie porod .
b 17.00 Gliniarze (1182): Usterka

- serial paradokumentalny,

30 min

15.15 Reporterzy - magazyn 5 45 dza nl?g bu Ramolny, t()judza_c g€ P(l)lskad2026 i ’
reporterow niepokoj brata. Pelayo d0Staje  pmm pamme—— Olgierd i Natalia prowadzg
15.35 Gra stow. Krzyzowka 2030 TEATRTV | tajemniczy list zapowiadajacy ﬂ@ $Sledztwo w sprawie Smiercl
- teleturniej, Pratat kiopoty. 55 min M jak mito$¢ (1924) hydraulika. Mieszkanie, w kto-
Polska 2019-2026 Diabet, oburzony ~ 16.00 Koto fortuny - teleturniej, Aneta (llona Janyst, rym znaleziono ciato, jest wy-
16.05 Dziedzictwo (838) - serial zapowiedzig pre- Polska 2026 zdj.) i Olek jada najmowane. Dzien wczesniej
obyczajowy, Turcja 2020 miery ,Prafata” 16.35 Familiada - teleturniej na $lub Kasi i Mariu- fachowca wezwano do napra-
17.00 Teleexpress, Pogoda w Teatrze Telewizji, 17.20 Panna mtoda (69) - serial ~ sza, na ktérym nie wy kranu. 60 min
17.25 Jaka to melodia? przybywa na Woro- obyczajowy, Turcja 2024 wszystkoidziepo  18.00 Pierwsza mito$¢ (4194)
- teleturniej muzyczny nicza, by skonfron- Cihan zabiera Hancer na noc mysli narzeczonych. - serial obyczajowy,
17.55 Klan (4693) - telenowela,  towac sie z dyrek- do rezydencji. Deryapodkrada Problemy z tortem Polska 2026
Polska 2026 Cja. To poczatek po- jedzenie z jej lodowki. Cihan i kwiatami poteguja Po dziesieciu latach Pawet wy-
18.20 Zaraz wracam 2 (108) drozy przez trudne zaprasza tez zone na promo- napiecie. Atmosfera chodzi z wiezienia. To jednak
- serial obyczajowy, i bolesne aspekty cje dywanow. 55 min pogarsza sig, gdy Ja- nie koniec koszmaru. Prokura-
Polska 2025  (patrz obok) rzeczywistoSci. 18.15 Va banque kub dzwoni do bytej tor zada tapowki. 50 min
18.55 Akacjowa 38 (845) Spektakl Marcina Li- - teleturniej, Polska zony. Marcin zmie-  18.50 Wydarzenia
- telenowela, Hiszpania 2015 bera, m.in.zDawi-  18.50 Jeden z dziesieciu nia prace. Nieswia-  19.18 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Program dem Ogrodnikiem - teleturniej doma Kama (Micha- - program publicystyczny
informacyjny 19.30 (zdj.), igraz granica  19.25 Barwy szczesScia (3356)  lina Sosna, zdj.) 19.30 Sport, Pogoda
19.55 Pytanie dnia - program miedzy fikcjg - serial obyczajowy, zamierza wrdci¢ 19.55 Milionerzy - teleturniej,
publicystyczny, Polska 2026  a prawda. 50 min Polska 2026 naSlagsk. 60 min Polska 2026
20.10 Sport, Pogoda ] e /i1 20.05 Barwy szczescia (3357) 20.30 Farma (191) - reality show,
20.30 Teatr Telewizji: Pratat it | - serial obyczajowy, Pol. 2026 Polska 2025  (patrz obok)

- teatr TV, Polska 2026, rez.
Marcin Liber, wyk. Juliusz
Chrzastowski, Dawid
Ogrodnik, Mateusz Bernacik,
Dagna Dywicka (patrz obok)
21.20 Postscriptum: Pratat”
—wywiad, Polska 2026
22.15 Swiat bez fikji: Las katyrski &5
- film dokumentalny, Polska/ 22,15
Francja 1990 (patrz obok)

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska
4 20.55 M jak mitos¢ (1924)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
21.55 Na sygnale (879, 830)
4 - serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 Na przekor losowi (6)
- obycz., Wk./Fr./Niemcy 2024
23.55 Aida - film wojenny,

23.25 Balans bieli - program Las katyfiskl Austria/Bo$nia i Hercegowi-
religijny, Polska 2023-2026 ~ REZYSer przypomina na/Francja 2020, rez. Jasmila
0.10 Kto ratuje jedno zycie. 0 mordzie dokona- Zbani¢, wyk. Jasna Djuricic,
[ Bracia - dramat nym przez NKWD. Izudin Bajrovic, Boris
obyczajowy, Polska 2021, Widzowie ustysza Ler, Dino Bajrovic(patrz obok)

relacje ludzi, ktorzy

rez. tukasz Ostalski ‘
przebywali w obo-

1.45 Suttani westernu

1.50 Cztery pory roku
w Hawanie (1)

[E - komedia przygodowa, USA Zach W Kozielsku, - serial kryminalny, Kuba/
1991, rez. Ron Underwood  Starobielsku Hiszpania 2016, wyk. Jorge
4.20 Raport i Ostaszkowie oraz Perugorria, Mario Guerra
specjalny - magazyn, czionkow Rodziny 2 50 Akacjowa 38 - telen., Hiszp.
Polska 2024-2026 - 5.05 Katynskiej. 70min 3 45 Rodzinka.pl - kom. » 4.15
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(patrz obok)

nie bliskich.115 min

21.40 Megahit: Venom 3: Ostatni

Brytania/Kanada 2024, rez.

Kelly Marcel, wyk. Tom Hardy,
Chiwetel Ejiofor, Juno Temple,
Rhys Ifans (patrz obok)
Nominowany do Saturna
finat widowiskowej trylogii
przedstawiajgcej perypetie
antybohatera z uniwersum
Marvela. Tym razem za ka-

»n

23,55 WOJENNY _|

Aida

Lata 90. Gdy serb- mera stanefa scenarzystka
skie oddziaty wkra- melodramatu ,Piecdziesiat
czaja do Srebrenicy, twarzy Greya”. 135 min

tysigce bodniackich 93 55
cywilow szukajg L
schronienia w obo-
zie biekitnych het-

Transfer - thriller, USA

[EI™ 2007, rez. Gavin Hood, wyk.
Omﬁr Metwally, Re?se

> DiekK| Wwitherspoon, Meryl Streep,

mow. Aida (Jasna Jake Gyllenhaal (patrz obok)

Djuricic, zdj) podej- 5 49 Klucz do wiecznosci

muje walke 0 ocale- T - thriller, USA 2015, rez.

Tarsem Singh

™7 taniec - film s.f, USA/Wielka |

D3ivl

[20.30[ REALITY SHOW

Farma (191)

Uczestnicy tesknig
za bliskimi. Niekto-
rzy stajg sie fatwym
celemw grze

0 przetrwanie.
Niespodziewane
spotkanie wprowa-
dza $wiezg energie.
llona i Milena
Krawczynskie

oraz Marcelina
Zawadzka (wszyst-
kie na zdj.) wprowa-
dzajg nowych
Smiatkow. 70 min

[21.400[FILM SF |
Venom 3:

Ostatni taniec
Eddie Brock (Tom
Hardy, zdj.) i zyjacy
w nim symbiot do-
wiaduija sie, ze
pierwszy z nich zo-
stat uznany za giow-
nego podejrzanego
W sprawie rzekomej
$mierci detektywa
Patricka Mulligana
(Stephen Graham)

i jest Sciagany przez
FBI. Musz3 sie ukry-
wac. Podaza za nimi
wystannik potezne-
goKnulla. 135 min

2355 | THRILLER _|

Transfer
Pochodzacy z Egiptu
chemik (Omar
Metwally) zostaje
posadzony o za-
mach. Trafia do taj-
nego wiezienia. Jego
ciezarna zona (Reese
Witherspoon, zdj.)
desperacko probuje
ustali¢, co sie znim
stato. 165 min

- pierwszy raz w telewizji
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5. 40 Uwaga! - magazyn 6.00 Nash Bridges (112, 113): 5.25 Ten moment (50)

reporterow Ratuj mnie; Co$ pozyczonego - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1606) - serial sensacyjny, USA 2001 Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, 8.00 Kobra - oddziat 5.55 Szkota (570-572)

Polska 2024 specjalny (13, 14): Wielki - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (2) . pOWrot; Ksiezniczka Polska 2018

- program rozrywk., Pol. 2024 3 - serial sensacyjny, 8.45 Ukryta prawda (1273,
7.45 Dzien Dobry TVN [ Niemcy 2012-2013 1172, 1173) - serial

- magazyn Muzycy zespotu Brushes graja paradokumentalny, Polska

11.20 Doradca smaku (12) koncert w $wiecacym pustka- 1 11.55 W-11 - Wydziat

- magazyn kulinarny, T miklubie. Za kulisami doch0d2| Sledczy (909-911) - serial  p .
Polska 2026 do zbrodni. Zostaje zamordo- fabularno-dokumentalny, 11,55 | FABDOKUM.
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 4) Miode gliny (41) wana Lisa Schmicit, byla zona Lombard Polska2012  (patrzobok) W-11- Wyd2|al
- program rozrywkowy, Pol.  We wsi niedaleko piosenkarzaToma oraz dawna ZYcie pod za- 14.00 Detektywi (58): Opiekunka $ledczy (909-911)
Ekipa odwiedza Putawy. Nie- Zagadowa zostaje fanka grupy. 120 min Staw 18 (980, 981) - serial fabularno- Sebastian Watroba
daleko od centrum miasta znaleziony pobity ~ 10.00 Triumf mitosci (103, 104) W sieci wycieka ko- -dokumentalny, Polska 2024 (z0j.) i Rafat Kopacz
miesci sie restauracja Cudnie. do nieprzytomnosci - serial obyczajowy, respondencja prezy- 15.00 Szpital $w. Anny (96) prowadza Sledztwo
Lokal prowadza Karolina i Da- nastolatek, Antos Meksyk 2010 denta Kapicy - po- - serial obyczajowy, w sprawie morder-
mian. Sala $wieci pustkami, Wrobel. Mleszkancy 12.00 Nie igraj z aniotem (52)  dejrzenia padajg Polska 2026 stwa 30-letniej ko-
dziennie zjawia sie tam Sred- miejscowosci podej- - serial obyczajowy, na Komornicka. 16.00 Sedzia Anna Maria biety. Sasiad ofiary
nio pieciu gosci. 135 min rzewajg 0 napasc Meksyk 2008 Ziutek zastanawia Wesotowska (592): Smiech rzuca oskarzenie
13.40 UKryta prawda (1722, 1723) mezczyzng, ktory Terapia Juana Miguelapomaga sig nad wyjatkowym przez fzy - serial fabularno-  na nieznajomego,
- serial paradokumentalny, ~ mieszka samotnie Vivianie. SanRoman pytazone, prezentem narocz- -dokumentalny, Polska 2011 ktdrego widziat
Polska 2025 W lesie i zaczepia €0 sie z nig dziato od dnia wy- nice poznania 17.00 Zapisane w gwiazdach  przed domem.
Emilia pracuje w telefonie dzieci. Okazuje sie, padku. Leopardo rozmawia Grazynki. Lolek (Je- (20): Nigdy Ci nie wybacze ~ Okazuje sig jednak,
zaufania. 17-letnia Lena wy- ze chiopiec byt za- z Cosme 0 swojej tragicznej rzy Gorski, zdj.) pod- - serial paradokumentalny, ~ Ze on sam staje sie
Znaje, Ze padta ofiarg gwaltu. mieszany w handel mito$ci. 60 min Suwa mu pewien Polska 2023 jednym z podej-
Emilia zacheca ja do zgtosze- narkotykami. 65 min 13.00 Wspaniate stulecie 2 (77) pomyst. 120 min Piotr zrywa ze swojg dziew- rzanych. 125 min

nia sprawy na policje. Prawda

dotyczaca sprawcy jest dla

kobiety szokujgca. 125 min
15.45 Miode gliny (41)

- serial kryminalny,

Polska 2026 (patrz obok)
16.50 Szpital Sw. Anny (105)-se

rial obyczajowy, Polska 2026

Na oddziale kardiologii prze-

bywa pitkarz, u ktorego do-

szto do zatrzymania krazenia.

Obawia sie, ze bedzie musiat m

- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012

14.00 Przepis na zbrodnie (15):
Papamobile - serial
kryminalny, Polska 2026
Zatamany Morda postanawia
odebrac sobie zycie. Przed sko- i
kiem z okna powstrzymuje go
ksigdz. Wdzieczny mezczyzna
obiecuje mu, ze bedzie pilno- ny, Polska 2022
wat jego drogiego auta, wypo Marcin wyznaje zonie, Eweli-

Zyczonego zkurii. 60 min [20.00| THRILLER nie, ze chce rozwodu. Uwaza, L) XA

czyng, Kamila. Ta w zemécie
przeklina bytego partnera
oraz jego rodzine. W kolejnym
roku u mezczyzny nie dzieje
sie najlepiej. Jego babcia fa-
mie noge, a sklep rodzicow
prawie bankrutuje. 60 min
18.00 Opowiesci matzenskie 2
(5) - serial paradokumental-

skoniczy¢ kariere. Rogowski NaWspolnej (4193) 15.00 Lombard. Zycie pod Pasazer ze od dawna im sig nie ukla- Hotel
ze stazystg diagnozuja ofiare Darek (Michat Miko- zastaw 13 (690) - serial  Agent Jacques Kri- da. Kobieta jest w szoku, nie Paradise 12 (25)
wypadku w stolarni. 65 min fajczak, zdj.) jest za- obyczajowy, Polska 2023 stoff (Jean-Claude zamierza stuchac o rozstaniu. W programie nie
17.55 Detektywi (299) tamany decyzjg 16.00 Ranczo 10 (122, 123): Van Damme, zdj.) Sytuacje komplikuje fakt, ze brakuje emocjonuja-
- serial fabularno- 0 wydziedziczeniu. Wszystko jest teatrem; Zostaje odwotany para wychowuije nastoletnie- cych pojedynkow
-dokumentalny, Polska 2026 Kasia (Julia Chatys, Depresja biskupa - serial Z urlopu. Musi go syna. 60 min 0 pozostanie w ry-
Katarzyna Kowalik dosta- zd].) wierzy, ze jego obyczajowy, Polska 2016 ochrania¢ Galine ~ 19.00 Ukryta prawda (1467) walizacji. Ostatnio,
je wiadomo$¢ o porwaniu rodzinne relacje Wraz ze wzrostem poparcia (Laura Harring) pod- - serial paradokumentalny,  po wyeliminowaniu
mtodej kobiety przez bytego ulegna poprawie, W senatorze nastepuje nie- czas podrézy z Bra- Polska 2023 Weroniki, jedna
skazanca. Detektywom udaje kiedy tylko wyjda zwykta przemiana. Klaudia tystawy do Mona- Alinajest przesladowana przez z najbard2|ej zgra-
sie dotrze¢ do sprawcy, ktory na jaw podite ktam- rozpoczyna akcje edukacjikul- chium. Przewozi bytego partnera, ktory nie po- nych par zostata
odurzyt swojg ofiare $rod- stwa Kaliny. Tym- turalnej mieszkancow. Grazy- ona fiolki z wirusem godzit sie z ich rozstaniem. rozbita. Edyta Zajac
kiem nasennym i planowat czasem Lucy nie da- na coraz bardziej panoszy sie czarnej ospy. Pociag WySmiewa on jej obecnego (zdj.) data uczestnice
wywiezC taksowka. 65 min je szansy zauroczo- w dworku. 120 min atakuja terrorySci, ukochanego, a ten nie potra- kwadrans na spako-
19.00 Fakty nemu nig Ignacemu. 18.00 Lombard. Zycie pod ktorzy chca przejat fi odpowiedzieC agresorowi wanie sie i Opusz-
19.35 Sport, Pogoda Ten zauwaza jg zastaw 18 (980, 981) transport. Jedna w zdecydowany sposob. Ko- czenie hotelu. Przed
19.55 Uwaga! - magazyn W objeciach swoje- - serial obyczajowy, z probowek zostaje bieta postanawia zawiadomic¢ widzami kolejne

reporterow goojca.  35min Polska 2026 (patrz obok) rozbita. 115 min policje o stalkingu. 60 min zwroty akcji. 60 min

20.15 Na Wspélnej (4193) 20.00 Pasazer - thriller, " 1| 20.00 Hotel Paradise 12 (25) g
- serial obyczajowy, g [EIX1 USA/Aruba 2002, rez. - - reality show, o ©
Polska 2026  (patrz obok) Bob Misiorowski, wyk. N Polska2026  (patrz obok) = .=

20.50 The Floor - teleturniej, Pol. Jean-Claude Van Damme, . 21.00 Batman: Poczgtek

21.30 Bitwa o gosci (6) Tomas Arana, Laura Harring, [E™ - film sensacyjny, USA/

- reality show, Polska 2026 Susan Glbney (patrz obok) | Wielka Brytania 2005, rez.

22.40 John Wick - film sensacyjny, Swiatowa premiera odbyta sie |8 Christopher Nolan, wyk.

[ USA 2014, rez. Chad w Cannes. W Polsce film byt [\ Christian Bale, Michael
Stahelski, wyk Keanu Reeves, tez emitowany pod tytutem | Caine, Liam Neeson,

Michael Nyqvist Alfie Allen, ,Pocigg strachu”. 115 min Katie Holmes (patrz obok)

Willem Dafoe  (patrz obok) 22.40[SENSA Y Ny 21.55 Smak zemsty. TR0 A 23.55 Wioska robota ENSACYJNY.
0.40 Nico: Ponad prawem - film Peppermint - thriller, ﬁ IEMT - film sensacyjny, USA/ %
™ sensacyjny, USA/Hongkong . Hongkong/USA/Chiny Francja/Wielka Brytania Atman. Poczy
1988, rez. Andrew Davis Platny zabojca Wick 2018, rez. Pierre Morel Nastolatek Nathan 2003, rez. F. Gary Gray Milioner Wayne
2.50 Co za tydzien - magazyn  (KeanuReeves, zdj) a3 55 porwanie - film sensacyjny, (TaylorLautner,zdj) 3 45 skok na glehoka wode ~ (Christian Bale, zdj)
kulturalny, Polska 2026 porzucit krwawy USA 2011, rez. John znajduje swoje (6) - program rozrywkowy, ~ 0d latpodrozuje
3.25 Uwaga! - mag. reporterow ach z mitosci do zo- Singleton, wyk. Taylor Lautner, Zdiecie z dziecif- Polska 2026 po swiecie. W Azii
3.40 CSI: Kryminalne zagadki Y- W noc po jej po- Lily Collins, Alfred Molina, ~ StWanastroniein- 3 g5 mgwie Wam 4 (9) - program 0Panowuje sztuki
LasVegas 10 (18)-serial  8/Zebie bandycina- Michael Nyquist  (patrz obok) ternetowej poswie- kulturalny, Polska 2026 walki. Gdy wraca
kyminalny, USA/Kanada 2010 Padalanajegadom, .09 pzielnica strachu 10 (452) CONel 05000 2281~ 4,00 usterka 11(11)-serial 0 Sotharm, Ukyty
4.25 Jak to jest zrobione?  kradna samochéd —krym., Polska 2025-2026 ~ nlonym. Podejrze- fabularno-dokumentalny, Pol. Pod maska Cziowie-
- serial dokum., Kanada 2013 Zabijaja ukochane- 3 gg L ombard. Zycie pod wa, 2 20stat po- 4 35 porota was urzadzi! (11) <@ Nietoperza,
4.55 Nauka jazdy 5 (25) 80 psa. Wick szyku- zastaw 18 (977) - serial rwany. Jest Zmuszo- — program rozrywkowy, ~ \Wypowiada wojne.
—pr.rozrywk,, Polska 2022 e odwet. 120 min obyczajowy, Polska2026 Ny uciekac. 125 min Polska 2014 bandytom. 175 min
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.05 Przed ekranem-mag.  13.50 Ci cholerni Polacy.
9.25 Mikrokosmosy - mag. Lotnictwo polskie
10.00 Zioty chiopak (127) 1939-1945 (6) - cykl dok.
11.00 Regiony na TAK - mag.  14.10 Kulturalni - magazyn
11.30 Wiosna na ROD'0s 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.00 Ktokolwiek widzial,  15.10 Kiedys to bylo... - mag.
ktokolwiek wie - publ. 15.40 Hity i historie gwiaz
12.30 Okrasa tamie przepisy 16.00 Zaraz wracam 2 (69)
13.00 Agrobiznes - mag. 16.30 Barwy szczescia (3289)
13.30 Rozmowy (nie) 17.00 Teleexpress
wyﬁodne - pr. publicyst. 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
14.10 Catkiem niezta historia 17.50 Teleex%ress Extra - inf.
14.30 Program 18.15 Stownik polsko@polski
mformacgjny 14.30 (685)- talk-show, Polska
15.00 Koronka do Mitosier-  18.45 Panorama
dzia Bozego - pr.religijny  19.20 Polacy Swiatu
15.20 Serwis Info Dziefi - inf. 19.30 Program

15.30 Program lokalny informa%yjny 19.30
19.30 Dlaczego krowa... 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
19.45 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

PROGRAM INFORMACY]|NY}

&

PIXT pziennik regionow
Reporterzy prezentuja najwazniej-
sze informacje z osrodkow regio-
nalnych. Dotyczg one ostatnich
wydarzen politycznych, kultural-
nych i gospodarczych. 13 min

20.13 GoS$¢ Regionow - publ.

WOJENNY

_—

FI¥H czas honoru (7) - Pol.
Lars Rainer dowiaduje si?, ze
Amerykanie odnalezIi juz Blach-
nitzky'ego, wiec on nie jest juz
potrzebny. Musi sie ratowac,
Wezesnie jednak chce odzyskac
SWoja wiasnosc. 55 min

20.30 Kryminalna siédemka 21.20 Stawka wigksza niz
21.00 Program lokalny zycie (10) - wojenny, Pol.
22.00 Dziennik regiondw  22.20 Jerzy ,Dudus”
22.30 Zioty chiopak (128) Matuszkiewicz
23.30 Kryminalna siodemka -Wspomnienie
23.55 Panorama 23.15 Panorama

0.25 Program 23.45 Kod hezpieczenstwa

informacyjny 19.30 0.15 Moda na jezyk polski

0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka

TVP 3 jest wspdln?’m pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

(77) - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (69)
1.10 Opowiesci

z Greenpointu (1)

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.35 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.55 Tatarskie wiesci 18.05 Agroexpress 17.45 Polityczna
0grod i nie tylko 18.15 Podlaskie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
historie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ todzkie wiadomosci dnia 18.50
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
19.10 Rezonans polityczny 21.00 reportazu 21.00 Stodko gorzka
Tym Zyje wies 21.20 Go$¢ ,Obiek- 21.15 IdZ sie zbadaj 21.30 todzkie
tywu" 21.30 Obiektyw wiadomosci dnia

BYDGOSZCZ 16.45 Las jaki jest POZNAN 17.00 Wsp6lne popofu-
17.00 Desant 17.30 Studio poli- dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
tyka 18.15 Liga na skroty 18.30 popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia Pocigg do Wielkopolski 19.19 Zaulki
19.20 Razem dla regionu 21.00 rzemiosta 21.01 Sportowy weekend
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.00 Konkrety i opi-
Sport, Pogoda nie 18.00 Odkrywanie Podkar-
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- pacia 18.30 Aktualnosci 19.01
wodowcy 17.50 Och, ta polityka Sport - wydarzenia i komentarze
18.30 Panorama 19.00 Reportaz 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31
TVP Gdansk 21.00 Reportaz TVP Aktualno$ci

Gdansk 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
KATOWICE 16.46 Deg’ pozor 17.15 17.45 Niedziatkowskiego 24a 18.30
Dzien z bliska 17.50 Swigta wojna Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Ma-
18.15 Protok6t rozbieznodci 18.30 gazyn sportowy 21.00 Wokét nas
Aktualnos$ci 19.00 Wieczorne wia- 21.08 Barka 21.30 Kronika 21.50
domosci sportowe 19.10 Gramy dla Rozmowa dnia

was 21.15 Protokot rozbieznosci WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
21.30 Aktualnodci 16.58 Dobrego dnia 17.21 Spacero-
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- wym okiem 17.35 Reagujemy 18.00
Scl. Archiwum TVP Krakow 17.06 Zawsze natemat 18.30 TKW 18.42
Petnosprawni 17.30 Magazyn me- Kurier Mazowiecki 19.00 Z boisk
dyczny 17.45 Poczatek tygodnia istadiondw Warszawy i Mazowsza
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 19.20 Filmowe spotkania 21.00 Ko-
19.15 Nowohucka kronika filmowa $ciotz bliska 21.30 Kurier Warszawy
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 i Mazowsza 21.50 Pogoda
Kronika 21.45 Tematy dnia \WROCLAW 17.09 Magazyn Dolno-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia slaski 17.31 Musimy porozmawia¢
17.55 Reportaz. Z lubelskiego 18.10 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
Studiujw Lublinie 18.30 Panorama Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
lubelska 19.00 Magazyn sportowy 19.11 Przyszio$¢ jest teraz 21.02
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa
noramy" 21.30 Panorama lubelska ,Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu

(10, 11) - serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (141) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(386, 387) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1143, 442) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1547)
- serial paradokumentalny
12.55 Trudne sprawy
(1025-1027) - paradok.
15.55 kowcy skarbow. Kto
da wiecej? (542, 543)
- reality show, Pol. 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1400, 1401) - obg/cz., Pol.
20.00 Uroczysko (233) - serial
kryminalny, Polska 2026

KRYMINALNY KRYMINALNY

p—— i
NI Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1012) - Polska 2026

Ston, przyjaciel Walczaka, zostaje
Zatrzymany zakradziez kryf)towa-

[ut. Dowody obcigzaja g0, ale Kuba
i1za watpig w jego wine. Pojawia
su;btrop Wareckiej, ekspertki od
cyberbezpieczenstwa. 60 min

21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (129) - krym.
22.40 Co kryje sie pod
[E™1 powierzchnig
- horror s.f, USA 2020
0.25 Love Island.,
Wystra mitosci (20)
1.30 Harakorowy lombard
(135, 136) - serial dok.
2.40 Interwencja - mag.

8.55 Ojciec Mateusz 7 (92, 93)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (487, 488)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (385)
13.20 Komisarz Alex 5 (65)
14.15 Ranczo 10 (119, 120)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
16.40 Tafczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 18 (233)
19.20 Ranczo 5 (56) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (304, 305)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (413)
22.20 Trzy sekundy - sens., Wik.
[EM Bryt./Kanada/USA 2020
0.25 Putkownik Kwiatkowski
[E - komediodramat, Pol. 1995
2.40 Polskie drogi (9)
B]8]C]
11.40 Zagadki doktora
Blake'a (1) - serial
kryminalny, Australia 2013
12.50 Detektyw z Chelsea (1, 2)
14.50 Ojciec Brown 2 (5) - serial
kryminalny
15.50 Lewis 5 (5) - serial krym.
16.50 My Life is Murder 3 (7)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 8 (1,2)
- serial krym., WIk. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 5
(6) - krym., Wik. Bryt./Fr.
21.00 Smier¢ pod palmami 15
(5) - serial kryminalny
22,05 Ellis (2) - serial kryminainy
0.00 Zahdjcze arcydziefa (4)
1.00 Smier¢ pod palmami 5
(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.

EEXili Don Matteo: Boski

BBC FIRST ROMANCE TV

ik

ruis2 TR

9.50 Jezyk i Przyjaciele
10.00 Spidey i superkum-

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(165)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.15 Okrasa tamie Przepisy

8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque - teleturniej

9.30 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (3) - kom.
14.15 Rodzinka.pl (129, 130)

- serial kom., Polska 2013

15.25 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko! (5)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kolo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.25 Postaw na milion

ple 2 - serial animowany
11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka

|CZarnK Kot - anim.
16.00 Superthings: Kazoom

Power - serial anim,
16.15 Fineasz i Ferb - anim.
16.50 Marta mowi - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 - anim.
17.50 Bing 4- serial anim.
18.20 Masza i NiedZwiedz 8
18.35 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim.

|

7RI Rodzinka.pl (19)

Jesienia Boscy przygotowuijg ubra-
.~ Wioch nia na chiodniejsze dni. Tomek nie
Zaginiecie ksiedza ze Spoleto chce chodziC w kurtce z zeszie-
wprowadza zaskoczenieizamet. go sezonu.Kubanie bedzie nosic
Sytuacje dodatkowo komplikuje ubran po kuzynie. Kacperek znow
przybycie nowego proboszcza, dostat odziez po bracie. 40 min

b

detektyw 13 (5
-Wiochy 2022

don Massimo. Przybysz SkryWa 9 50 te voice Kids 9 (11, 12)

pewng tajemnice. SO - widowisko, Polska 2026
20.00 Przepis na zbrodnie ~ 1.10 Koto fortuny
(20) - serial krym., Polska - teleturniej, Polska 2025
21.00 Dzielnica strachu 10 2.30 Kabaret. Super Show
(456, 457) - serial kném. Dwajki 3 (25)-pr.
23.00 Wstydliwe choroby 7 rozrywk., Polska 2022

(1,2)-dok., Wik. Bryt. 3.40 Do Smiechu! (70)

1.00 Dzielnica strachu 10 - rozr., Polska 2024-2026
(454) - serial krym., Polska ~ 4.40 Raz, Dwa, Trzy

2.00 Lombard. Zycie pod na dobry wieczor
zastaw 9 (421) - obycz. - widowisko, Polska 2024

KOMEDIOWY ROZRYWKA
7 -

D3

e

6.00 Express - pr. inform.

6.20 DeFacto 13 (3)

6.50 Diabelnie boskie (5)

7.20 Ukryta prawda (1159)

8.20 Kartoteka 7 (3, 4)
10.30 Detektywi (156, 296)
12.30 Zakup w ciemno 2 (22)
13.30 Zakup w ciemno 6 (36)
14.30 Kartoteka 2 (5, 6)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na cato$¢ 2 (13)
18.10 Zony Podlasia 3 (10)
19.05 Zakup w ciemno extra

(26) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (25)
21.05 Zakup w ciemno extra
(25) - reality show, Polska

21.45 Express, Pogoda - inf.

y 3
LN

FPXT Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (8)
Katarzyna i Andrzej Gasienico-
Wwie (oboje na zdj.) wraz z innymi
uczestnikami komentujg najpopu-
larniejsze i najSmieszniejsze pro-
gramy telewizyjne. Nie szczedzg
trafnych uwag i zartow. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (12)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.20 Kanapowczynie 3 (7)
1.20 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozr., Polska
2.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 7 (6, 7)
- serial fabularno-dokum.
3.30 Wyburzacze (9, 10)
4.40 Nauka jazdy 6 (4) - rozr.

6.00 Wiezienie (149, 150) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci

VP TVP DB - D3R D
P cucrura ) B ANTENAHD
11.25 Gwiazda szeryfa 10.35 Co Polak potrafi
G - western, USA 1957 na drodze? (14) - rozr, Pol.

13.05 Na zawsze melomani  11.35 Kabaretowy szat (14)

14.40 W droge! - komediodra-
MO mat, Iran 2021
16.25 Chtopi (9) - serial obycz.

12.35 Winnice mitosci (29)
13.50 77 TV 2 (2) - pr. rozr,, Polska
14.50 Niezwykly dr Pol (5, 10)

17.25 Tygodnik kulturalny 16.5077 TV 5 (3) - pr. rozr,, Polska
18.20 Poszukiwacze 17.50 Gdzie tu cos zjesc?
zaginionych dziet sztuki 18.45 Morderstwa w Paryzu 8

(6) - serial dok., WIk. Bryt.

(2) - serial kryminalny, Fr.
19.00 Fr¥;|eryki jazzowe 2026

19.58 Czas na pogode - pr. inf.

20.15 Cztowiek ze ziotym 20.00 Morderstwa w Paryzu 8

[ pistoletem - film sensacyj- (3) - serial kryminalny, Fr.
ny, Wielka Brytania 1974 21.15 Balthazar: Sledczy

22.30 Porozmawiajmy fenomen 5 (3) - krym., Fr.

szczerze - magazyn Kult.
23.10 Wozac panig Daisy
G- komediodramat, USA 1989
1.00 Dzien z zycia artysty (9)
1.40 Krwawe gody - film muz.,
[E™ Francja/Hiszpania 1981

22.35 Detektywi z Bordeaux 5
(1,2)-serial krym., Fr./Bel.
1.05 Uprowadzona Elizabeth
I Smart - dramat
biograficzny, USA 2017
2.50 77 TV 2 (18) - pr. rozr., Pol.

©) CenTRAL C%DY

14.20 Poslub mnie w Yosemite ~ 8.55 Przyjaciele (17-22) - kom.
[E™ - komedia romantyczna, 11.55 Teoria wielkiego
USA 2022, wyk. Cindy Bushy podrywu 3 (1-6) - kom.
16.05 Kryminat z Bolzano 14.30 Dwoch i pét 6 (6-9) - kom.
A - pigte przykazanie - fim  16.30 Przyjaciele (23, 24) - kom.
kryminalny, Niemcy 2016~ 17.30 Przyjaciele 2 (1-4) - kom.
18.00 Sledztwo prowadzi 19.30 Duchy (1, 2) - serial fantasy
Watzmann (23)-krym.  20.30 Teoria wielkiego
19.00 Gorski lekarz (74) - obycz. podrywu 3 (10-12) - kom.
20.00 Wie$niaczki - mozemy  22.00 The Office PL4 (3, 4)
EMinaczej! - komedia, 23.05 Comedy Club 9 (4,5)
Niemcy 2023 0.05 Miasteczko South
21.55 Dora Heldt: Ucieczka Park 15 (8, 9)
[EM ciotki Inge - komedia 1.00 Pracoholicy 7 (3, 4) - kom.
romantyczna, Niemcy 2011~ 2.00 Smieszniej nie bedzie 6
23.50 Gorski lekarz (74) - obycz. (1,2)-rozr., Wielka Brytania
0.45 Wiesniaczki - mozemy  3.00 Miasteczko South
[EMTinaczej! - komedia, Park 15 (5-7)
Niemcy 2023 4.30 Comedy Club 2 (8) - rozr.

COMEDY

FABULA,

(584, 585) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (127, 128)
10.55 48h. Zaginieni (162-164)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1136) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (129, 130)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (83) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (12, 13)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (113-115)
22.55 kowca pedofilow
(137-140) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (175, 176) - dok.
1.55 Septagon (86-88) - krym.
5.05 Nona i jej corki (2)
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Przepis na zycie 3 (4)
10.50 Szpital Sw. Anny (30)
11.50 Magda M. 3 (2, 3) - obycz.
13.55 Teraz albo nigdy! 3 (9)
14.55 19+ (712, 713) - paradok.
15.55 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (2) - pr.rozr,, Pol.
16.10 Artystki (2) - pr. rozr,, Pol.
17.15 Psi Patrol: Wielki film

[EM0 - anim., USA/Fr./Kan. 2023

19.00 Szpital Sw. Anny (10)
- serial obycz., Polska 2025
20.00 Lara Croft: Tomb Raider

E™0 - film przygodowy, Wielka

Brytania/Niemcy/USA 2001
22.20 Kod dostepu - film

M sensacyjny, USA 2001

0.25 Sztanga I cash - komedia

E kryminalna, USA 2013
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6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Wielkie wynalazki (20)
7.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
(144, 136) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (1)
11.55 Wojny kontenerowe 2
(12, 13) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(9, 10) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (11, 12)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (20, 21) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 3
- serial dokum., USA 2014

iy

FI] Pogromey poniedzial-
[EMTIkow: Za linig wroga
- Wielka Brytania 2020
Podczas Il wojny Swiatowej grupa
aliantow, do ktore] nalezy m.in.Ka-
minski (Ed Westwick, zd.), zostaje
wystana za linie wroga z ryzykow-
ng misja. Maja uwolnic naukowca
Z 13k nazistow. 120 min

22,00 Bez litosci - serial
sens., Kanada/USA 2011
23.50 1920 Bitwa
AT Warszawska - dramat
wojenny, Polska 2011
2.35 sErawa su;l?( fa
[EM0- komedia, Polska 1984
4.15 Hitler's Coup 1923
— film dokum., WIk. Bryt.
5.35 0dwyk - film krotkometr.

13 ULICA

6.40 Kobra-oddziat
specjalny (3)- sens., Niem.
8.40 Kasandra 9 (4) - krym., Fr.
10.40 Mentalista 6 (13, 14)

- serial kryminalny, USA
12.30 Bez $ladu 7 (3, 4) - krym.
14.20 Balthazar 4 (1, 2) - krym.
16.20 Kapitan Marleau (1)

- serial kryminalny, Fr. 2015
18.20 Mentalista 6 (15, 16)

- serial kryminalny, USA
20.10 Bez $ladu 7 (5, 6) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
22.00 Blanca 3 (3) - krym., WA,
23.05 Metoda Wagnera (10)

- serial kryminalny, Fr. 2020

1.05 Kapitan Marleau (1)

- serial kryminalny, Fr. 2015
3.05 Balthazar 4 (1, 2) - krym.
5.05 Detektyw z wybrzeza 3

(1) - serial krym., WIk. Bryt.

6.00 Kroniki Spiderwick (6)

7.00 Bibliotekarze (7-9)
10.00 Medium 4 (3, 4) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (9, 10)
13.40 Grimm (5, 6) - Serial fantasy
15.30 Medium 4 (5, 6) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (11, 12)

- serial fantasy, USA 2002

19.10 Grimm (7, 8) - Serial fantasy

21.00 Underworld: Wojny
[ Krwi - horror s.f, USA 2016
23.10 Cztowiek widmo
[ - thriller, USA/Niemcy 2000
1.25 DOA: Zywy lub martwy
EM- film przy$odowy, USA/

Niem./Wielka Brytania 2006
3.15 Czarodziejki 4 (11, 12)

- serial fantasy, USA 2002
5.05 Kroniki Spiderwick (6)

WOJENNY PARADOKUMENTALNY
7 R 4

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (226)
- reality show,
Polska 2021

7.30 Naratunek 112
(801, 802) - serial
paradokumentalny, Polska

8.30 Sekrety rodziny
(195-197) - serial
paradokumentalny, Polska

11.30 Przyjaciotki (289) - serial

obyczajowy, Polska 2024

12.30 Dlaczego ja?

(1404, 1405) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wedtug )
Kiepskich (50-54) - serial
komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni (231,232)
- serial kryminalny, Polska

-

EXi Gliniarze (1106)

Na terenie orodka wczasowego
robotnik znajduje zakopane zwioki.
Okazuie sig, ze to Ciato zaginionej
miode] kobiety. Olgierd i Krystian
musza odtworzyC wydarzenia

Sprzed wielu miesiecy. 60 min

20.00 Slad (9) - serial krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1038) - serial
paradokumentalny, Pol.
22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (125, 126)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (257, 258)
0.00 Slad (95) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady I1 (23) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (439, 440)

olsat
pnlm

6.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (200-202)
7.25 Doktor Martin (54)

8.30 Przyjacidtki (203, 204)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(146,147,75,76,225)

13.15 Agent i pot - komedia,
M USA/Chiny 2016
15.40 2012 - film katastroficzny,
[ USA/Kanada 2009
18.50 Z Archiwum X: Chce
EM wierzy¢ - film sf,
USA/Kanada 2008
21.00 Captain Fantastic
[ - komediodramat, USA 2016
23.35 Punisher - film sensacyjny,
[E Niemey/USA 2004
2.00 Gliniarze (324) - paradok.
3.00 Fala zbrodni (26, 27)
- serial sensacyjny, Polska
4.55 Na ratunek 112 (777,778)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (15) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (16, 17) - serial anim.
11.30 Dirty dancing - film
EM muzyczny, USA 1987
13.50 Poznaj nasza rodzinke
[EM- komedia, USA 2010
15.55 Krokodyl Dundee - kom.
EM0 przyg., Australia 1986
18.00 Starsky i Hutch - komedia
[EM1 sensacyjna, USA 2004
20.00 Zmierzch - film
[EM fantasy, USA 2008
22.35 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
0.25 Amsterdam
[EM0- komediodramat,
USA/Japonia 2022

5 Rodzinka.pl (40) - kom.

5.5!

6.25 Na sygnale (422, 423)

7.35 Ojciec Mateusz (418)

8.30 Komisarz Alex 22 (270)

9.20 Rodzinka.pl (41)- kom.

9.55 Klan (1391) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 4 (40) - obycz.

11.25 M jak mitosc (1923)
12.25 Komisarz Alex 25 (312)
13.20 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz"” - yk fel.
13.35 Ojciec Mateusz 25
(323, 324) - serial krym.

15.25 Komisarz Alex 22 (271) 12.40 Jesli serce masz hijace :
[EM- dramat psychologiczny, 19.05 FBI 3 (15) - serial

16.20 Na sygnale (424, 425)
17.25 Ranczo 4 (41, 42) - serial
obyczajowy, Polska 2009
19.30 Ojciec Mateusz 25 (325)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 32 (419)

OBYCZAJOWY BIOGRAFICZNY

2

FXEI]Ranczo 4 (43, 44)

- Polska 2009
Czerepachroztacza irze_d wojtem
persFektywe odzyskania wiadzy
wkolejnychwyborach. Majgw tym
pomac techniki psychomanipulacii
1inne umiejetnosci zdobyte nakur-
sie dla spin doktorow. ~ 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 25 (326)
- serial kryminalny, Polska
0.20 Na syﬁnale (874-878)
- serial fah.-dokum.,
Polska 2026 )
3.10 Ratownicy (2) - serial
obyczajowy, Polska 2010
4.10 Klan (1390, 1391)
- telenowela, Polska 2008
5.15 Rodzinka.pl (307) - serial
komediowy, Polska 2026

9.55 Rodzina Potwornickich
[ - komedia, USA/Wegry 2022
11.45 Przepiekne!

[EM - komediodramat, Pol. 2025
13.40 Mate kobietki
[EM0- melodramat, USA 2019
15.50 Sprawa Friedy - dramat
MO hist., Szwajcaria 2024
17.40 Noe: Wybrany
[EM7 przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
20.00 Euforia 3 (1) - serial obycz.
21.00 Chetni na seks (7) - kom.
22.00 Rooster () - serial kom.
22.30 Wielki powrot 3 (4)
23.05 Wielka, odwazna,
[ pigkna podroz - dramat
antasy, Irlandia/USA 2025

0.50 Rodzaje zyczliwosci

[EM0 - komediodramat, Irlandia/
Wielka Brytania 2024

8.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) - serial krym.
9.45 FBI (15, 16) - serial krym.
11.35 Alert: Wydziat 0s6b
Zaginionych (7, 8) - krym.
13.25 Agenci NCIS (12, 13)
15.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial krym.
16.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
18.20 FBI 3 (5, 6) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
22.00 Tropiciel (9) - serial krym.
22.55 Resident Evil 2:

M Apokalipsa - horror s.f,
Niemcy/Fr./WIk. Bryt. 2004
0.55 9-1-1 (4) - serial obyczajowy
1.50 FBI 3 (6) - serial kryminalny
+ pierwszy raz w-telewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (3)
- serial dokumentalny
6.25 Kabaretowy rejs
(150, 151) - pr. rozrywk.

8.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (4)
- serial dokumentalny
8.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.45 Chiopi (1, 2-0st)

[E- film obyczajowy, 1973,

wyk. Wiadystaw Haricza

1980, wyk. Adam Probosz
14.45 Joanna - dramat
E psychologiczny, 2010
17.05 Pogranicze w ogniu
(14,15) - serial sensacyjny

=

{

FIX] Dzieci Ireny
[ETMI] Sendlerowej - USA 2009
Warszawa, 1941 rok. Pielegniarka
Irena (Anna Paquin, zdj.) ma wstep
do zydowskiego getta. Pewnego
dnia wyprowadza stamtad co-
reczke jednej z kobiet. Wkrotce
ratuje kolejne dzieci. 120 min

22.00 Ziarno prawdy - thriller,
[EIEII2015, wyk. Robert
Wieckiewicz, Jerzy Trela
0.25 Po mito$¢ O - dramat
[ obyczajowy, 2021,
wyk. Jowita Budnik
2.25 Ostatni grom o
[E®- dram. obycz., 1989,
k. Dorota Segda
4.25 Obudz si¢ O - dramat
EI obyczajowy, 2022

8.50 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (8) - serial sens.

9.50 Bajer z Bel-Air 6 (9, 10)
10.45 Za glosem serca (59)
11.50 Peina chata 3 (13, 14)
12.50 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (9, 10)- sens., USA
14.40 Bajer z Bel-Air 6 (9-12)
16.35 Pelna chata 3 (13-1¢)
18.40 Akademia policyjna 3:
M0 Powrot do szko!

- komedia, USA 1986
20.20 Akademia policyjna 4:
[ Patrol obywatelski

- komedia, USA 1987
22,00 Geosztorm - film s.f, USA
[EM1 2017, wyk. Gerard Butler

0.05 Odwet - film sensacyjny,
[ USA/Niemcy 2003

2.10 Batman - film przygodowy,
[EM0 USA/Wielka Brytania 1989

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
11.05 Poirot - serial kryminalny
13.10 Panna Marple: Kieszen
A petna zyta - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2008
15.15 Zagadki kryminaine
panny Fisher 2 (12, 13)
17.50 Poirot 4 - serial kryminalny
20.00 Sedzia Dredd
EM- film s.f, USA 1995
22.00 Wiezien Brubaker
[EM - dramat sens., USA 1980
0.40 Hudson Hawk - komedia
[EMT sensacyjna, USA 1991
2.50 Cube - horror, Kanada
[EM1 1997, wyk. Nicole de Boer
4.50 Klasyka krotkich
animacji (13) - filmy anim.

11.20 Detek
13.10 Dr House (13, 14

17.10 Castle 5 (5, 6) - Serial

20.05 FBI 4 (1) - serial

SR i ¥
FENIEFBI 6 (13-0t) - USA

TR

6.00 FBI: International 4
(13, 14) - serial kryminaln
7.30 Agenci NCIS 12 (13, 14{
- serial sensacyjny, USA
9.20 Castle 5 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2012
Monk (7,8)
y, USA

- serial kryminalny, USA
. - serial
obyczajowy, USA 2005

15.10 FBI: International 4

(15, 16) - serial kryminalny
kryminalny, USA 2012
kryminalny, USA 2020
kryminalny, USA 2021,

k. Missy Peregrym,
%yekoZak!{ &

KRYMINALNY
- L k.

=
-

Maggie wraca z Urlopu i dofacza
doekipy badajacej Smierc kierow-
cy ciezarowki Lucasa Chandlera.
Wkrotce Sledczy Ustalaja, 26z jego
transportu_skradziono skrzynie
Z granatami termicznymi. 55 min

22.00 FBI: Most Wanted 4 (3)
22,55 Castle 5 (5, 6)-krym.
0.40 FBI 3 (15)- serial krym.
1.40 FBI 4 (1)-serial
kryminalny, USA 2021,
wyk. Missy Pereﬁrzm
2.40 FBI 6 (13) - serial krym,
3.35 FBI: Most Wanted 4 (3)
4.25 Zaginiony symbol (1)
- serial sensacyjny, USA
2021, wyk. Ashley
Zukerman, Eddie zzard

9.30 Wolna krowa
10.15 Karen Pirie 2 (1) - krym.
12.05 Vera 4 (4) - krym., WIk. Bryt.
13.55 Moi synowie - dramat
G polityczny, Francja/Bel. 2024
16.15 W sieci wojny - thriller,
[E USA 2025, wyk. Jake Abel
18.20 Vera 5 (1) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Na fali ryzyka
[E - thriller, USA 2023
22.15 Detektyw Surprenant:
Morderstwo na wyspie
(3, 4) - serial krym., Kanada
0.05 Walden - thriller, USA
[EM1 2023, wyk. Emile
Hirsch, Shane West
2.10 Minuta ciszy (1) - obycz.
3.10 Ultima Thule - dramat
[ obyczajowy, Polska 2023
4.35 BYC kims - film krotkometr.
5.05 Powradt (1) - serial kom.

12.05 kapu capu Extra (3) - rozr.
12.40 Premierowa jazda - mag.
13.05 The Office PL (10-12)
14.45 Hollywood Buzz - mag.
15.15 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
15.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (4, 5)
17.25 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
18.20 Premierowa jazda - mag.
18.35 Captain Tsubasa (29-31)
19.50 kapu capu - pr. rozr., Pol.
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial fantasy
21.50 kapu capu - pr. rozr., Pol.
22.00 Wywiad z wampirem 2
(2) - serial fantasy, USA
22.55 Kruk. Czorny Woron nie
$§pi(1,2) -krym., Pol. 2021

O - tylko dla dorostych

8.45 Lapu-capu
9.00 Krélowa chmur - film
[ obyczajowy, Polska 2003
10.20 Ostatni boj. Legenda
300 Spartan - film dok.
11.15 Przybiezeli - fim
krotkometraz., Pol.
11.45 Chopin, Chopin!
[EM- dram. biograf,, Pol. 2025
13.55 The Office PL2(6,7)
14.55 Dalajlama. Przez
madros$¢ do szczescia
16.30 Ultimatum Bourne'a
[E - sens., USA/Niemcy 2007
18.25 tapu-capu
18.30 Premierowa jazda
18.45 Anna Karenina
[ETMI- dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA 2012

20.50 Making of - mag. film.

FANTASY
|

T

P czarownice Mayfair 2
(1,2)-USA 2025

Rowan probuje zrozumiec, kim
naprawde jest jej syn. Tropem
ohdarzonego poteznymi mocami
Lashera niestrudzenie podaza Sip,
agent Talamaski. 100 min

22.40 Anioly wojny - film
[EM sensacyjny, USA/Bulgaria
2024, wyk. Eva Green
0.20 Egzorcyzm - horror, USA
[ETM12024, wyk. Russell Crowe
1.55 Dwie siostry - dramat
M obycz., Pol./Ukraina 2024
3.30 Pan Tadeusz - film
Emkostiumowy, Pol./Fr. 1999

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

11.45 Pan Tadeusz - film

[ kostium., Pol./Francja 1999
14.15 Trolle - film animowany,
EMIUSA 2016

15.45 Kiler-6w 2-6¢ch

[EM0 - komedia, Polska 1999
17.40 kapu capu - pr.rozr, Pol.
17.45 Notting Hill - komedia
[ romantyczna, USA/

Wielka Brytania 1999
19.45 kapu capu - pr.rozr,, Pol.
20.00 Everest - film katastrof,,
0 Wik, Bryt./USA/Islandia 2015
22.00 Droga do Vermiglio
[0 - dram. hist., Wiochy/

Francja/Belgia 2024
23.55 Swieta Clare - thriller, USA
[ 2024, wyk. Bella Thorne

1.25 Wszystkie odcienie
[EM $wiatta - dramat obyczajo-
wy, Indie/Francja/Hol. 2024

KINOTV Y CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (4) - serial dokum.

14.00 Ztombol (1) - serial dok.

15.00 Wykrywacz historii (5)

16.00 Dover 24/7 (5) - serial dok.

17.00 Supersamoloty hojowe
(6) - serial dokumentalny

18.00 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (3) - dok.

18.50 Co poszio nie tak 3 (3)

19.50 Supersamoloty hojowe
(7) - serial dokumentalny

20.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (1) - serial dok.

22,00 Nepal - z zachodu
na wschod - film dokum.

23.00 Lotniskowce na wojnie
(1)~ film dokum., Wik. Bryt.
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7.00 Panny miode ponad
miarg 2 (1) - serial dok.
8.00 Dom wygrany
naloterii 11
9.00 Rodzice na szdstke (2)
10.00 Wiza na milos¢:
poscielove
rozmowy 10
11.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohaterow 6
13.00 Wiza na milo$c:
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 10 (11)
16.00 Historie wielkiej wagi:
Lisa - serial dokumentalny

S

c 4
((X[1] Pokonac otytosc (1)
19.00 Wiza na mito$¢

20.00 Wiza na mitos$¢:; Wielka
Brytania 2 - reality show
21.30 Wiza na mito$¢.
pierwsze spotkanie 8
(15) - pr.rozr., USA 2025
23.30 Toksyczne zwiazki
0.30 Dr Pryszczylla

8.40 Szpital (660, 661) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (602)
11.40 Magda gotuje internet
12.40 Szkota (666) - paradok., Pol.
13.41 Anatomia piekna 2 - roz.
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(115) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Cigzarowka przez
Wietnam - serial dokum.
18.01 Prawo Agaty 2 (7) - obycz.
19.00 Kartoteka 8 (13, 14)
21.05 Kryminalni 3 (6, 7) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (15) - krym.
0.15 The Traitors, UK
1.35 Ach, ten §lub! 3-rozr, Pol.
2.30 Pani gadzet - mag.

il wp

8.00 Mistrzowie Kabaretu 3
9.00 WP News
9.20 Tlit - program publicystyczny
10.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Mityczne bestie - dok.
13.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
16.00 Makfowicz w podrézy
17.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (6) - krym.
19.00 Policjanci z sasiedztwa
20.00 Il wojna $wiatowa:
Wyscig do zwycigstwa
22.00 Mistrzowie Kabaretu 14
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr.rozr.
2.00 Mistrzowie Kabaretu 16
[canar+] CANAL+
EEN  kuchina
14.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
15.45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2 - dok.
16.40 Mistrzowie przek7sek
w akcji - Nowa Zelandia
17.35 Jamie Oliver: gotuj
§ezonowo - magazyn kulin.
18.30 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
19.25 M jak migso - serial dok.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain

D3

- miejsca nieznane 11
0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni
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POLSAT CAFE
6.00 Oszukane (31, 32)

- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (31)

- serial kryminalny, Polska

9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (33) - rozr., Pol.
9.30 Top Chef (59, 60) - reality
show, Polska 2016
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (135, 136)
14.30 Kolacja w ciemno
(65, 66) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (56)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(236, 237) - reality show

gt S
pINIE] Wiezienie kobiet (102,
103, 134, 135) - dok., Pol.

- oczami bohateréw 5 22.00 Ambulans (6) - dok., Pol. 23.45 Hotel Paradise 12 (25)

23.00 Gry matzenskie (179)
0.00 Love Island. Wyspa
milosci (312, 313)
2.00 Gry matzenskie
(180, 181) - reality show
4.00 Zdrady (181, 182) - serial
paradokumentalny, Pol.

9.15 Mi§ Kudtatek (8-10) - anim.
9.55 Reksio (52, 1,3)-anim., Pol.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Niszczycielskie Zywioty
13.20 Niewyjasnione
tajemnice Swiatad
14.20 Sensacje XX wieku - hist.
16.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 5 (21, 22)
21.00 Kabaretowe przehoje
22.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci - pr. rozrywk.
0.00 Striptiz - tak to sie robi
W Vegas - reality show, USA
1.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 - pr. rozr,, Niemcr
2.05 1love kabaret - pr.rozr, Pol.

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (6) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(534, 535) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(187-192) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (78-80)
21.00 Zdrady (69) - paradok., Pol.
22.00 Slad (64, 65, 97) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna

=5 poiigHp

12.05 Po gierwsze: lokalizacja!

14.00 Cudotworcy 6 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
16.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
18.00 Ucieczka na wies 24 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - cok.
21.00 Cudotwércy 6 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
22.55 Cuda z drewna - serial dok.

5.10 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (10, 11) - reality
show, Polska 2016

6.20 Bez kompleksow (4)

- pr. rozrywk., Pol. 2025

7.15 Co za tydzien - ma%;.

7.45 Zglo$ remont 11 (4

8.45 Bitwa 0 gosci(2)

9.50 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (1,2)

11.25 Ugotowani (2,3)

13.30 Kuchenne rewolucje

(1,12) - pr. rozrywk., Pol.

15.35 Jestem z Polski 10

(9,10) - serial dokum., Pol.
17.45 Kuchenne rewolucje
(11,8,9)-pr.rozr, Polska

p k11 Babski biznes (2) - rozr.
21.50 Jestem z Polski (2, 4)

0.45 40 kontra 20 (25, 26)
2.30 Zawodowa Anka
(7,8-0st.) - pr. rozr., Polska
3.40 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupuje (1)-mag.
4.15 Pojedynek na podroze
(5)-pr. rozr., Polska 2023

) METRO |20 ZOOMTV

9.25 Maklowicz w drodze
12.15 Dziwaczne potrawy - dok.
15.15 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow: stodkie duety
16.15 Przyslij przepis 2 - mag.
16.50 Przyslij przepis - mag. kulin.
17.55 Kuchenne rewolucje - rozr.
18.55 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show
19.55 Pojedynek na grille: Fly
kontra Symon
- reality show
20.55 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.00 Dziwaczne potrawy - dok.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki- mag.
3.30 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 9 - program rozrywkowy
11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy fajny dom
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
15.05 Mieszkanie na miare 4
17.00 Zrébmy sobie dom
- reality show
18.05 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
19.55 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
20.50 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2

0.40 Kupujemy dom

na plazy 23 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(419-422) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Top Chef - reality show, Pol.

17.25 Swiat wedtug Kiepskich
(485-487, 575, 576) - kom.

20.05 Ztomiarze - serial dokum.

21.10 8 czeSci prawdy

E- thriller, USA 2008

22.55 Bloodshot - fim

s f, USA/Chiny 2020

1.10 Swiat wedtug Kiepskich
(175,172,166, 111, 453)

»- godzina zakoriczenia programu

9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarhow: Ziota jaskinia
10.00 Klan z Alaski
11.00 Fantastyczne
zwierzeta
Z Forrestem Galante
12.00 0d samochodu
do domu 2(1)
13.00 Nagi instynkt
przetrwania
15.00 Ziomowisko PL 8 (5)
16.00 Ed Stafford: inicjacja
17.00 Celnicy na strazy
Turcji (6)
18.00 Przygody truckerki (2)
19.00 Ziomowisko PL 3 (7, 8)
21.00 Nic do zgloszenia (6)

-

p2X1)] 0d samocho
do domu 2
23.00 Premiera: Celnicy
nastrazy Turcji (7)
0.00 Goraczka zlota 16: Like
Brother Like Brother
1.00 Zoom na architekture
2,00 Militaria
nawarsztat (7)
3.00 Krélowie asfaltu 11(12)

o] DISCOVERY
ud  SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Pogromca mitow w akcji:
Powietrzna walka mysliwcow
12.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Miedzygwiazdowe tajemnice;
Wielki Wybuch - serial dokum.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4: Planeta
metalowych kosmitow; Wojna
atomowa na Marsie - dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety

EhE
6.00 Nowe zycie w gorach
8.05 Jak to robia zwierzeta?

10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-

kowite miasta - serial dok.
12.15 Remont safari - pr. rozrywk.

14.20 Cztowiek kontra jedzenie

14.55 Przekaski z calego Swiata
15.55 Tu jest pigknie - pr. rozr.
17.00 Andrzej Bargiel - Sniezna
Pantera - serial dokum.
19.00 Kamperem przez $wiat
21.05 Sprawa dla medium

i detektywa - serial dokum.

23.10 Kobieta na kraricu $wiata
0.55 Remont safari - pr. rozrywk.
3.00 Andrzej Bargiel - Sniezna

Pantera - serial dokum.

5.05 Czlowiek kontra jedzenie
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13.50 Kiedys to bylo... - magazyn
14.25 Okrasa lamie przepisy
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 22

(280, 281) - serial kryminalny

17.30 Krélowe, ktére zmienil
Swiat: Eleonora Akwitariska
18.30 Rolnik szuka zony 12
19.30 Mitosc i nadzieja (215)
20.30 Wichrowe wzgorze (196)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (207) - serial obycz.
22.30 Papillon. Motylek
[EM - dramat biograficzny,
Czechy/Hiszpania/USA 2017

8.40 Czterej pancerni i pies
(11) - wojenny, Pol. 1969
9.45 Ex Libris - magazyn
10.10 Epitafia katynskie
10.15 Spuscizna - film dokum.
11.10 Fake czy historia?
11.50 odkryc tajemnice
12.50 Starozytne mocarstwa
(4):Kill or be Killed - dok.
13.45 Epitafia katynskie
13.55 Krolowie (72) - hist., Pol.
14.30 Czterej pancerni i pies
(12) - wojenny, Pol. 1969
15.30 Epitafia katynskie
15.40 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru 3 (31)

18.35 sstatni Swiadek - dok.

20.20 Zatoka szpiegow (3)
- szpiegowski, Pol. 2023
21.20 Upadek nazizmu
- obtawa (1): Najbardzie]
poszukiwani - serial dok.
22.20 Kroniki Hitlera (6)
23.30 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej
NaToNAL NATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Zioto Hitlera
13.00 Linie frontu: Anzio - dok.
14.00 Ziapaé przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Patac Cheopsa
17.00 Odkry¢ $wiat: Irlandia - dok.
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
19.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka: Pomocnicy Hitlera
20.00 Katastrofa
W przestworzach
22.00 Ikony lotnictwa: Nighthawk
23.00 Katastrofa
W przestworzach
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
9.00 Europa z powietrza
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych
11.00 Kraina dzikich zwierzat
12.00 Drapieznik kontra ofiara
13.00 Zahdjcze safari: Walki
wielkich kotow - film dok.
14.00 NiedZwiedzia zima - dok.
15.00 Najdziwniejsze gatunki
16.00 Dzika przyroda Europy (2)
17.00 Sekretne Zycie pszczot
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dzika przyroda
strefy rownikowej

PLANETE+

12.35 Antropocen: Epoka
cztowieka - film dokum.
13.50 Chiny-Tajwan. Proby
konsensusu - film dokum.
14.50 Najpiekniejsze koleje
$Swiata. Szkocja - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 13 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Mam zamek 3
19.10 Na targach Swiata 2
19.45 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
20.50 Niezwykle podroze
koleja 10: Austria - dok.
22.00 Krétka historia mitosci

O - tylko dla dorostych
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6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (30)
7.10 Byla sobie Ziemia (9-12)
8.50 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (6)
10.00 Gwiazdy lombardu
(23-26) - reality show, USA
12.00 Superfabryki (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4)
14.00 Ostatni bastion Hitlera
(1,2) - serial dokum., Kan.
16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka 2 (5, 6) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (7)

e~

Premiera: 1939-1945.

LY Krolowie (31)- hist, Pol.

Swiat sie wali (4) - dok.
22.00 Polowanie na Hitlera

(1,2) - serial dokum., USA
0.00 Starozytni kosmici 15

(19) - serial dokum., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie

(16-19) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6,7)

- magazyn wedkarski

BBC EARTH

11.15 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
12.20 Planeta Ziemia - serial dok.
13.25 Planety - serial dokum.
14.30 W okowach mrozu 11
15.30 z¥cie na pustkowiu 9
16.35 Alaska z Sue Perkins
17.40 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
18.45 Planeta Ziemia - serial dok.
19.45 Ziemia - serial dokumentalny
20.55 Zycie na pustkowiu 9
21.55 W okowach mrozu 11
22.55 Alaska z Sue Perkins
23.55 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
0.55 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
1.55 W okowach mrozu 6 - dok.

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

12.20 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Do zwyciestwa

13.30 Il wojna $wiatowa: cena
imperium

14.35 Historia sprawiedliwosci

15.35 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek

16.35 Dziki Zachéd

17.35 llwojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie

18.45 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Do zwycigstwa

19.50 1l wojna Swiatowa: cena
imperium

21.00 Nazisci: korzenie zta

22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Heinrich Himmler

23.10 Nazisci: $cisle tajna nauka

TVP
DOKUMENT
13.55 Islandia, krolestwo
maskonuréw - film dokum.
14.55 Dzikie korytarze
15.50 Reka - od dotyku
do triumfu - flm dokum.
16.50 Podroznicy - odkrywcy
17.55 Lino Ventura. Portret
intymny - film dok., Fr. 2018
19.00 Legenda Kastusia
Kalinowskiego - film dok.
20.00 Prawdziwa historia
piratow - film dokumentalny
21.05 Dzieci wroga - film dokum.
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Korporacja hakerow - dok.

-




Z
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5.35 Sportowy wieczor 6.30 Snooker: Tu_rnie"_UK
6.15 Pitka nozna: Betclic Championship - finat

TvpABC | miNMIN+

SPORT 1

9.00 Polsat Sport Talk-mag. 10.45 Reksio 12.25 Blaze i megamaszyny 7. zZmowa Piaseckiego
- program publicystyczny

1. Liga - mecz: Polonia 8.30 Kolarstwo: Wyscig PIusLiFa -mecz przygody Miffy 13.00 Blaze i megamaszyny  8.00 Serwis informacyjny,

Bytom - Wista Krakow Paryz-Roubaix fazy play-off 11.35 Stacyjkowo 13.30 Koci domek Gabi Prognoza Pogody
8.25 Pitkanozna:PKOBP  11.00 Lekkoatletyka: 11.00 Tenis: Turniej ATP 11.55 Strazak Sam 6 13.56 Moje urodziny 10.00 Serwis informacyjny,

Ekstraklasa - mecz: Lech Maraton w Paryzu w Barcelonie - mecz 12.25 Domisie 14.03 Kicia Kocia Prognoza pogody

Poznan - GKS Katowice  13.00 Kolarstwo: Wyscig

10.00 Siatkdwka mezczyzn: 11.05 Mate i duze

12.50 Moje urodziny

1.rundy (live) 13.00 Figu Migu na planecie 14.22 Cloudy & Stormy 11.00 Serwis informacyjny,

10.35 Hokej: NHL: Capitals Paryz-Roubaix 13.00 Tenis: Turniej ATP Czochras 14.45 Gazu, pieski, gazu! 2 Prognoza {)ogody
- Pittsburgh Penguins -~ 14.30 Kolarstwo; Wyscig w Barcelonie - mecz 13.20 Pszczotka Maja 15.10 Baranek Shaun 12.00 Serwis informacyjny,
11.40 Retransmisja dookota Kraju 1. rundy (live) 13.50 Pola i Piotrus

15.54 Mia i Kol
16.05 Mega Ekspres
16.30 Marta mowi
17.00 Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

6 S|

14.05 Lassie
i przyjaciele
14.45 Kid Luck
15.15 Al-chemik
15.35 Ksiega Ksiag 4
16.05 Oli i Luna
16.35 Ricky Zoom

15.36 Jezyk Hay)py Prognoza tpogody_
us§ 14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

12.45 Koszykéwka Baskow - 6. etap
mezczyzn:NBA 16.00 Snooker: Tour

14.45 Pitka nozna: Betclic Chamﬁlonsmp - finat
2.Liga: Unia Skierniewice 18.00 Roll the tape: Ronnie K :
- Sandecja Nowy Sgcz at 50 - mag. sportowy TAURON Liga: Chemik

16.45 Magazyn 2. ligi 18.30 Kolarstwo: Wyscig - Pafac Bydgoszcz (live)
pitkarskiej - mag. Paryz-Roubaix ~ 20.00 Formuta 1

15.00 Tenis: Turniej ATP
W Barcelonie - mecz
1. rundy (live)

17.30 Siatkowka kobiet:

i(FH Lesna rodzina;
Pamigtnik Frei

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia

Pitka nozna: Betclic  pIi[l] Snooker: Mistrzostwa  PXIil] Siatkowka mezczyzn:

1. Liga: Polonia Bytom $wiata w Sheffield PlusLiga - faza play-off

- Wista Krakow 22.00 Kolarstwo: Wyscig 23.00 Siatkowka mezczyzn:
19.35 Betclic 1. liga magazyn Paryz-Roubaix PlusLiga - faza play-off

p00[1] Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkto kontaktowe

S
17.30 Robin Hgoﬁ
18.00 Opowiesci
z zielonego lasu

21.30 GOL - magazyn pitkarski  0.00 Snooker: MS w Sheffield ~ 1.00 Tenis: Turniej ATP 18.30 Leo da Vinci 2 19.25 Wierszyki domowe  23.00 Dzieri po dniu

22.55 Sportowy wieczor 1.30 Kolarstwo: Wyscig wBarcelonie-1.runda  19.00 PdeVPdV Misia 19.36 Jezyk Happy 0.25 Biznes - pr. publicyst.

23.20 Sporty walki: Oktagon dookota Kraju 3.00 Tenis: Turniej ATP Paddingtona 2 19.52 Basia i 0.45 Fakty po Faktach
86 W Szczecinie Baskow - 6. etap wBarcelonie-1.runda  19.25 Ropuch i przyjaciele  20.05 Dolina Muminkow 4

.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.35 Boks: Galaw Newark 3.00 Snooker: Turniej Scottish ~ 5.00 Tenis: Turniej ATP 19.35 Jak borsuk zlisem2  20.35 Dolina Muminkéw 2 .50 Tak jest-pr. puBIicyst.
- podsumowanie Open - mecz finalowy w Barcelonie-1.runda  19.45 Pajak Lucas 2 21.31 Pola i Piotrus .35 Nowa Maja w ogrodzie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | IR TVP INFO =

1
1
2

CANAL*|

SPORT

9.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Kolarstwo: Wyscig 11.00 Tenis: Turniej ATP 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
hiszpaniska: Osasuna - Betis Paryz-Roubaix W Monachium - mecz 8.40 Harmidom 2 na ratunek! 3 16.00 Dzief w godzing
11.15 Pitka nozna: Liga 13.00 Formuta E: ePrix Hiszpanii 1.rundy gry pojedynczej (live) ~ 9.30 Wylde Pak 8.45 Talking Tom and Friends 3 17.00 Teleexpress
hiszpanska - mecz; Celta - podsumowanie 13.00 Tenis: Turniej ATP - zakrecona paka 9.25 Dodo 17.15 Teleexpress Extra
Vigo - Real Oviedo 14.00 Snooker: MS w Sheffield w Monachium - mecz 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy  9.55 Charlotte i trzy 17.35 Panorama
13.30 Sport+ 16.00 Kolarstwo: Wyscig 1.rundy gry pojedynczej (live) 10.25 Niebezpieczny Henryk 5 muszkieterki 17.42 Wykrywacz kfamstw
14.40 Liga+ Extra Paryz-Roubaix 15.00 Tenis: Turniej ATP 11.20 That Girl Lay Lay 10.25 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
16.45 Wysoki Pressing 18.00 Lekkoatletyka: W Monachium-mecz 11.50 Harmidom 10.50 Siostry 2 18.30 Kontrapunkt
18.30 sport+ Maraton w Paryzu- 1.1undy gry pojedynczej (live) 12.45 Harmidom 2 11.20 Polly Pocket 6 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Jej Wysoko$¢ 20.00 Kolarstwo: WysScig dookola  17.00 Tenis: Tumiej ATP 13.05 SpongeBob 12.15 Charlotte i trzy 19.30 Program
Premier League Kraju Baskow - 6. etap w Monachium - mecz Kanciastoporty 12 muszkieterki informacyjny 19.30
20.55 Pitka nozna: Liga 21.00 Kolarstwo: 1. rund{(gry pojedynczej (live) 14.30 Harmidom 6 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Bez retuszu
hiszpaniska - mecz: Real Wyscig Scheldeprijs 20.10 Koszykowka mezczyzn:  15.30 Smerfy 4 na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
Madryt CF - Girona FC 22.00 Formuta E: ePrix Hiszpanii ORLEN Basket Liga-mecz: ~ 16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6 21.45 Panorama
23.05 Ekstraklasa po godzinach -podsumowane Tasomix Rosiek Stal Ostrow Kanciastoporty 15 14.20 Dinus i Lusia 22.10 Oko na $wiat
0.15 Sport+ 23.00 Motocross: MS w Rioli Sardo Wielkopolski - Zastal (live) ~ 16.25 SpongeBob 14.50 Siostry 22.30 Program
1.20 8 wspanialych (8) - 1.12.wyscig w Klasie MXGP 22,30 Rughy: Rugby Europe Trophy Kanciastoporty 12 15.20 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
2.10 Jej Wysokos¢ 0.00 Kolarstwo: Wyscig dookofa -mecz: Polska - Szwecja 16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.50 Kumple z dzungli 22.45 112. Magazyn kryminalny
Premier League Kraju Baskow - 6. etap 1.00 Sporty walki: FEN 17.00 Marsuplilamki - na ratunek! 23.00 Panorama dnia
c/ CANAL+ ELEVEN
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR

8.15 Tenis: Turniej WTAw Linzu ~ 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: ~ 6.00 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
-mecz finatowy Barcelona - Espanyol ORLEN Basket Liga 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
gry pojedyncze) 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 8.30 Pitka nozna zarchiwum  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
11.00 Tenis: Turniej WTA w Linzu AC Milan - Udinese Calcio ~ 11.00 Koszykowka mezczyzn:  10.10 Tim Rex wsrod gwiazd 2 Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
- poffinat gry pojedynczej 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ORLEN Basket Liga 11.20 Dora 10.00 Blue 3 15.30 Sport
13.15 Tenis: Turnie] WTA w Linzu VfB Stuttgart - Hamburger SV 13.30 Pitka nozna z archiwum  11.45 Rubble i jego ekipa 3 11.00 Superkoty 15.50 Wydarzenia 15:50
- potfinat gry pojedynczej 16.00 Eleven Gol 15.30 Koszykdwka mezczyzn:  12.45 Psi Patrol 8 11.30 Psia Brygada 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
15.30 8 wspanialych (3) 17.20 Ligue1(29) ORLEN Basket Liga 13.40 Barbapapa i jego 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia
16.00 Tenis: Turniej WTAw Linzu  17.55 Bundesliga (29) 17.00 Tenis: Turniej ATP rodzinka 2 12.30 Blue 2 Jankowskiego
- finat gry pojedynczej 18.30 Serie A (32) W Barcelonie-mecz 14.45 Zwierzece zagadki 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Najwazniejsze gytania
18.30 Tenis: Turnie] WTAw Stuttgar-  19.05 LaLiga (31) 1.rundy gry pojedynczej (live) 16.10 Blaze i Megamaszyny7  14.00 Superkoty 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
cie-mecz 1. rundy (live) 19.40 Eleven Top Goals 20.30 Pitka reczna mezczyzn:  16.40 Psi Patrol 2 15.00 Iron Man i super ekipa  19.50 Debata Gozdyry
20.30 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-  20.40 Pitka nozna: Liga wioska: ORLEN Superliga-mecz: MKS  17.00 Rubble i jego ekipa 15.30 Spidey i superkumple 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
cie~mecz 1. rundy (live) ACF Fiorentina - Lazio (live) Kalisz-REBUDKPR Ostrovia  17.30 Pan Krokodyl 16.00 Blue 3 22.30 Dzief na $wiecie
22.45 Tenis: Turniej WTA 22.55 Wywiad z Kacprem Ostrow Wielkopolski (live) ~ 18.00 Barbapapa i jego 17.00 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia
w Stuttgarcie - mecz 1. rundy Potulskim 22.30 Tenis: Turniej ATP rodzinka 2 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2 0.00 Najwazniejsze pytania
1.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka w Monte Carlo 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2 18.00 Spidey i superkumple 2 1.25 Punkt widzenia
Ekstraklasa -mecz. FC St. Pauli-Bayern  1.00 Sporty walki: Babilon MMA 18.55 Dora 2 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego

CANAL# CANAL+
SPORT 5
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga; GKM

POLSAT PLAY | E=X= TVN TURBO JCLT) TVTRWAM =22

12.00 Pitka nozna: Liganiemiecka: ~ 6.00 Niezwykle pociagi 12.15 Naprawy nie do naprawy 10.15 Muzyczne dziefi dobry  17.00 Swiadkowie

Grudziadz - Stal Gorzow Lipsk - Borussia M'gladbach ~ 8.00 Dorwac tuniczyka 13.00 Zawodowi handlarze 12.05 Dzislaj w regionie 17.30 Moja parafia
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 9.00 Kotowrotek 14.30 Wojny samochodowe 12.25 Muzyczne dzieri dobry ~ 18.05 Informacje dnia
OIL Motor Lublin - KS Torun Atalanta BC - Juventus FC ~ 11.00 Budowlancy 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 13.30 Emeryci na tropie 18.15 Rozmowy niedokoriczone
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 12.30 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turho 14.40 Doktor Kleist 19.30 Poznajemy Polske
18.25 Pitka nozna: PKO BP Borussia Dortmund - Bayer - serial dokumentalny 18.15 WOgny samochodowe - lekarz rodzinny 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Ekstraklasa: Piast Gliwice ~ 18.00 Udinese - Najbardziej 14.00 Polacy za granic 19.15 Gadzet 4.0 15.45 Doktor z alpejskiej nym udzialem dzieci
- Pogon Szczecin (live) polski klub we Wioszech - serial dokumentalny 19.45 Cigzarowkg przez Chile wioski - nowy rozdzial  20.00 Informacje dnia
21.00 Ekstraklasa po godzinach 18.30 Bundesliga Clubs 16.00 Ziomiarze 20.45 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny 20.20 Rozaniec
- magazyn pitkarski 18.45 Bundesliga Clubs - serial dokumentalny 21.30 Uwaga! Oszust: Sciema Kitzhiihel 20.50 Myslac Ojczyzna
22.00 Magazyn Metalkas 19.00 Pitka nozna: Liga wioska:  18.05 Poszukiwacze historii z ogloszenia 17.50 Doktor z alpejskiej 21.00 Apel Jasnogorski
2, Ekstralifa AC Milan - Udinese Calcio - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo wioski - nowy rozdziat  21.20 Informacje dnia
22.45 Sporty walki: ONE Fight ~ 20.55 Pitka nozna: Liga 20.00 Ztomiarze 22.20 Mobilni mechanicy 18.50 Doktor Kleist 21.40 Polski punkt widzenia
Night 42: Regian Eersel hiszpariska - mecz: UD - serial dokumentalny 23.05 Z drugiej reki . - lekarz rodzinny 22.00 Zwedka nad wode
- Rungrawee Sitsongpeenong Levante - Getafe CF (live) ~ 21.55 Kotowrotek ) 23.50 Jezdzi¢, obserwowac 19.50 Kino TVS: Film W Polske i Swiat
0.00 Ekstrapaka 23.05 Eleven Top Goals - magazyn wedkarski 0.35 Mobilni mechanicy 1 fabularny 22.25 0d zmierzchu do Switu
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PRZYPLYWOW ¢ BARBRA STREISAND

W 2023 roku otrzymata
¥ Nagrode im. Ruth
Bader Ginsburg, ktéra
jest dowodem uznania
dla kobiet walczacych
o sprawiedliwosc.

L : _, / / -
© KSIAZE PRZYPLYWOW
WT 14.04 godz. 22.35
TVP KULTURA

ierwszy raz Barbra
PStreisand oglosita
przejScie na emerytu-

re w 2005 roku. Ale szybko
z niej wrécita, by spetic
Swoje marzenie o trasie
koncertowej po Wielkiej
Brytanii. Potem jeszcze
kilkukrotnie konczyta
kariere, by ostatecznie
zrezygnowac zZ wystepow
w 2019 roku. Ale piec¢
lat pdZniej nagrata nowa
piosenke, a w tym roku
pojawita sie na oscarowej
ceremonii, by uczci¢ pa-
miec przyjaciela, Roberta
Redforda. Mozliwe jest
wigc, ze mimo zblizajacych
si¢ 84. urodzin jeszcze nas
zaskoczy wystgpem na
ZYyWO...
62 TELETYDZIEN

llGwiazda
\\wielkiego formatu

Legenda
ekranu

W, Ksieciu
przyplywéw",
opowiesci
o ludziach; ktorzy
spotkali sie na
zyciowym zakrecie,
partnerowat jej
Nick Nolte.

Ojca whasciwie nie
znala — zmart niedtugo
po jej pierwszych urodzi-
nach. Matka, Diana, by
zwigzac koniec z kon-
cem, przeprowadzit sie
z dzie¢mi (Barbra miata
starszego brata, Sheldona)
do swoich rodzicéw do
Williamsburga, zydowskiej
dzielnicy Nowego Jorku.

Gtos to skarb

Tloczyli si¢ w niewiel-
kim mieszkanku, ale za
to bylo bardzo rodzinnie,
a dziadek, obdarzony
picknym glosem, Spiewat
piesni kantoralne. Szybko
okazalo sie, ze Barbra jest
jego nieodrodng wnuczka.
— Bylam jedynym dziec-
kiem w bloku, ktore nie
miato ojca. Za to miato
dobry glos! — wspominata

FOT. Getty Images, East News (2)

Y _

Jej po]aWienie sie na
tegorocznych Oscarach

: g Roberta Redforda
zaspiewata fragment

po latach. I wystepowata,
gdzie tylko sie dato, nawet
na klatce schodowe;.

Gdy miata osiem lat, jej
matka ponownie wyszta za
maz. Niestety, Barbra nie
dogadywala sie z ojczy-
mem, ale ta sytuacja miata
tez dobre strony — po la-
tach nauki w jesziwie mo-
gla p6js¢ do zwyktej pod-
stawOwki. Byla tam scena
i sporo mozliwosci rozwoju
dla dzieci uzdolnionych
artystycznie. Wtedy zacze-
fa chodzi¢ na lekcje taica,
a nawet sprobowata swych
sit — cho¢ bez sukcesu — na
przestuchaniu do wytworni
plytowej MGM. Niedlugo
potem odkryla, ze jeszcze
bardziej od §piewania,
pasjonuje ja aktorstwo.

Kreta droga

Zaczeta brac lekcje
aktorstwa i marzyta
o debiucie na Broadwayu.
Wyprowadzita si¢ od matki
i chwytala si¢ kazdej pracy
zwigzanej ze sceng. Kiedy

Przez niemal sze$¢ dekad kariery zdobyta wszystko:
nagrody, fortune i mitos¢ fandw. Niestety, przez cate
zycie brakowato jej czegos waznego, co sprawiato, ze
trudno byto jej uwierzy¢ w swoj talent.

brakowalo jej pieniedzy
na wynajem mieszkania,
tulata si¢ po znajomych
—zawsze z wlasnym
wojskowym rozktadanym
16zkiem. W konicu zaczeta
$piewac w nocnych klu-
bach, gdzie wypatrzyli ja
producenci z Broadwayu.
Potem jej kariera zaczeta
toczy¢ sig coraz szybciej,
i wkrétce Barbra dotarla
na szczyt!

Mozna powiedzie¢, ze
osiagneta wszystko. Za
swoja tworczos$¢ muzycz-
na zdobyta 10 nagrod
Grammy, w tym Grammy
Lifetime Achievement
Award i Grammy Legend
Award, a za dokonania
aktorskie otrzymata dwa
Oscary, dziewie¢ Ziotych
Globo6w, pie¢ nagrod
Emmy i honorowa Palme¢
w Cannes. Do tego sprze-
data 200 milion6éw plyt
na catym $wiecie, stajac
si¢ jedna z najwickszych
gwiazd w historii fonogra-
fii. Mimo takich osiaggniec
chyba nigdy nie udalo jej
sie sprawi¢, by matka byla
z niej dumna. — Dora-
stalam bez jej akcepta-
cji, wsparcia dla moich
marzen — napisata w swojej
autobiografii ,,Na imi¢
mam Barbra” wydanej trzy
lata temu. — Nie pamie-
tam, by kiedykolwiek mnie
komplementowata. Gdy ja
o to spytatam, powiedziala:
,»Nie chciatam, zeby odbita
ci sodéwa”. Nic dziwnego,
ze nie ufatam oklaskom...

HANNA MIEKOWSKA
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ﬁ Magda, ktéra
- umowita sie na 5
cwiczenia z zong
bandyty, odkrywa, ze
ktos za nig chodzi.

Igorowi nie udaje sie
przeciaggna¢ Andrzeja
na swoja strone.

Préba przekupstwa

© M JAK MILOSC WT 14.04
godz. 20.55 TVP 2

Budzynski (Krystian
Wieczorek) dowiaduije sie, ze
dziennikarka, ktéra prowadzita
Sledztwo w sprawie Jabtoriskie-
go, zostata pobita. Pdzniej Igor
(Marcin Pietowski) zaczepia
Andrzeja podczas joggingu
i oferuje pienigdze w zamian
za naméwienie Pauliny (Maria
Wieczorek) do rezygnacji z roz-
wodu. Budzynski odmawia,

a wtedy bandyta znéw zaczyna
sugerowac, ze Magdzie cos
mogtoby sie sta¢. Gdy adwokat
wraca do domu i odkrywa, ze
ukochana uméwita sie z Pauli-
na w klubie fitness, prébuje ja
do spotkania zniecheci¢, lecz
mu sie to nie udaje. W drodze
na ¢wiczenia Budzyrska od-
krywa, ze ktos jg $ledzi. Pézniej
dowiaduje sie, ze to ochroniarz,
ktérego w tajemnicy przed nig
zatrudnit maz. B

° °
Sita muzyki
© ZNAJDE CIEWT 14.04 rozdzieleni. Robert (Leo Suter)
godz. 23.25TVP 2 przysiega sobie, ze odnajdzie
Robert Putaski (Sebastian Rachel (Adelaide Clemens)...
Croft) i Rachel Rubin (Ursula Opowiesc jest inspirowana losa-
Parker) poznaja si¢ w szkole mi polskich muzykéw z lat 30.
muzycznej, majac zaledwie po  i40., m.in. ojca Zbigniewa Ra-
dziesiec lat, jednak z czasem czyniskiego, producenta ,Znajde
zakochuja sie w sobie. Marza, ~ cie". W filmie wystepuja m.in.
ze kiedys wystapia razem Matgorzata Kozuchowska,
w nowojorskiej Carnegie Hall. ~ Weronika Rosati oraz Maciej
Kiedy jednak wybucha Il wojna ~ Zakoscielny. Muzyke skompono-
$wiatowa, mtodzi zostaja wat Jan A.P. Kaczmarek. KS

l.

Ma’rgorzafa Kozuchowska i Lech
Mackiewicz zagrali rodzicow |
gtéwnego bohatera, Joanne}

BN Jana Pu%askich.

Fot.: MTL Maxfilm (2), TVP

\ A S A v \ A
sktadnik tetnica skrzynka ... Myers, filmowy d&%‘fﬁ; autor | kopalnia waluta szybka
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5.10 Wykrywacz kfamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026

5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow

6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.25 Akacjowa 38 (835)

- telenowela, Hiszpania 2015 |

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026

8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 2 (108)

- serial obyczajowy, Pol. 2025

8.55 Ranczo (3) - serial
komediowy, Polska 2006

10.00 Komisarz Alex (12) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 9 (117)
- serial kryminalny, Pol. 2013
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce:
Krélestwo mokradet (1)
- serial dokumentalny,
Francja 2025  (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (268) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (839) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4694) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok)
18.20 Zaraz wracam 2 (109)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (846)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Film
™1 fabularny
23.15 Za dziesie¢ minut pétnoc
[ O - thriller, USA 1983, rez.
J. Lee Thompson, wyk.
Charles Bronson, Andrew
Stevens, Gene Davis,
Lisa Eilbacher  (patrz obok
1.10 Listy do Julii - komedia
M1 romantyczna, USA
2010, rez. Gary Winick,
wyk. Amanda Seyfried,
Christopher Egan
3.05 To dziata. Polskie
innowacje bez granic (4)
- serial dokumentalny,
Polska 2025 » 5.00

64 TELETYDZIEN
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12.55| DOKUMENT |
Krolestwo
mokradet (1)

Park Narodowy
Kakadu sktada sie

Z ujScia rzeki, pod-
moktych réwnin,
tropikalnego lasu
oraz skalistej grani-
cy. Region ten od
miesiecy doswiad-
cza intensywnych
opadow. Krokodyl
rozancowy ma

tutaj doskonate
warunki do

ukrycia sie. 65 min

A

17.5 TELENOWELA |
Klan (4694)

Mariusz komentuje
zachowanie syna,
kt6ry wystat na spo-
tkanie z matka kole-
ge. Kornel jest obra-
Z0ny na zone, ktéra
przekazata mu pro-
pozycje od Barbary.
Ula ma testowac
jedna z wytyczo-
nych przez Brajana
tras rowerowych.
Jerzy (Andrzej Gra-
barczyk, zdj.) 1 jego
wspblnicy probuja
sie uporac ze strata
kontrahenta. 25 min

235  THRILLER _|

Za dziesie¢
minut pétnoc
W Los Angeles
grasuje morderca,
ktorego celem sg
kobiety. Sprawa
zajmuje sie poli-
cjant Leo (Charles
Bronson, zdj.). Za-
Czyna na wiasng
reke tropi¢ zbrod-
niarza. 115 min

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026

| 5.30 M jak mito$¢ (1734) - serial

obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystan nad Biblia:
Walka Jakuba z aniotem;
Historia Jozefa - program
religijny, Polska 2025
6.55 Barwy szczescia (3357)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Roso6t polski (31) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.15 Ktoredy po sztuke:
Michael Willmann -, Pokton
Trzech Kroli; Jan Philip
van Thielen ,Dziewczynka
W girlandzie” - magazyn
kulturalny, Polska 2024
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (69) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (879)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (369) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Markiz i jego zona nie kryja

7.30

TVP 2 [

d.
e i
20.05| 0BYCZAJOWY]

arwy
szczescia (3358)
Jola przepowiada
Weronice, ze Swiat
ja doceni. Zacheco-
na wrézba Wanda
postanawia poszu-
ka¢ mitosci. Obiera
sobie za cel Marcza-
ka (Bronistaw Wro-
ctawski, zdj.). Rawi-
czowa zastepuje
Maltgorzate (Adrian-
na Biedrzynska, zdj.)
podczas spotkania
zklientem. 35 min

oburzenia po nieodpowie- &

dzialnym zachowaniu Jany.
Maria odnajduje przyjaciotke

w domu Ramony | przekonuje
ja do powrotu. 55 min

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (70) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mimo poczatkowych wat-
pliwosci Hancer pojawia sie
na promocji, wywotujac skraj-
ne reakcje. Do rezydencji przy-
jezdza syn Fadime. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3357)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3358)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Kulisy serialu
M jak mito$¢” - cyk
felietonow, Polska
20.55 M jak mitos¢ (1925) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.55 Na sygnale (881) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Znajde cie - dramat
obyczajowy, USA/Polska
2019, rez. Martha Coolidge,
wyk. Adelaide Clemens,
Leo Suter, Ursula Parker,
Sebastian Croft (patrz obok)
1.30 Wyscig z czasem
- thriller s.f., USA
2011, rez. Andrew Niccol
3.30 Tajemnice wraku Titanica
—dok., Francja2020 » 4.30

» - godzina zakoriczenia programu

21,5 FAB.-DOKUM. |
Na sygnale (831)
Wiktor (Wojciech Ku-
linski, zdj.) przypad-
kiem spotyka Mile-
ne, z ktorg Czarek
widywat sie przed
wyjazdem do Am-
sterdamu. Odkrywa,
Ze jest ona w cigzy.
Podczas dyzuru ze-
spot pomaga nie-
mowleciu po upad-
ku, kobiecie z uda-
rem, a takze pacjen-
towi z nasilonymi
zaburzeniami
obsesyjno-kom-
pulsyjnymi. 30 min

23.25( DRAM. 0BYCZ |
Znajde cie

£0dZ. Robert Putaski
(Sebastian Croft,
zdj.) i Rachel Rubin
(Ursula Parker, zdj.)
poznaja sie w szkole
muzycznej. Po la-
tach rodzi sie mie-
dzy nimi uczucie.
Miodych artystow
rozdziela Il wojna
Swiatowa. 125 min

5.15 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy
(226, 227): Dobra mina
do ztej gry; Fatszywy maz
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1032, 1033)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (712-714)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1546):
Samotna w wielkim miescie
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1143).
Falszywe potaczenie
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Emerytka Weronika zauwa-
7a, jak sgsiad, byty skazaniec,
wnosi do mieszkania podejrza-
ny pakunek. Niebawem styszy
placz dziecka. Gdy policja igno-
ruje jej obawy, sama kontynu-
Uje obserwacje. 30 min
17.00 Gliniarze (1183): Spalony
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Trener miodziezowej ekipy
pitkarskiej zostaje znaleziony
martwy.Prawdopodobnieokra-
dziono go i pobito. Adam Bo-
gusz i Krzysztof Chrobocinski
ustalajg, ze nie cieszyt sie do-
bra opinia. 60 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4195)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
W zaktadzie pogrzebowym Je-
drek ma zajac sig swoim szkol-
nym przesladowca. Wracajg
trudne wspomnienia. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)

20.30 Farma (192) - reality
show, Polska 2025
Uczestnicy maja obawy, jak
nowicjusze poradza sobie
z porannym obrzadkiem. Be-
ata i Szymon zlecajg zadanie,

w ktorym mozna wygrac je- §

dzenie i pienigdze. 60 min
21.30 Ninja vs Ninja (85)
- reality show,
Polska2026  (patrz obok)
23.35 Dzien, w ktorym
zatrzymala sie Ziemia
- thriller s.f., USA/Kanada
2008, rez. Scott Derrickson,
wyk. Keanu Reeves, Jennifer
Connelly, Kathy Bates,
Jaden Smith  (patrz obok)
2.00 Wpot do $mierci - film
[EX1 sensacyjny, Niemcy/USA
2002, rez. Don Michael Paul
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(103) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

19.55| TELETURNIE) |
Milionerzy (86)

0d nagrody gtownej
uczestnikow dzieli
12 pytan zroznych
dziedzin. Majg oni
do dyspozycji kota
ratunkowe, np. po-
moc Huberta Urban-
skiego (zdj.). Widzo-
wie przekonaja sie,
kto podejmie ryzyko
mimo watpliwosci.
Gracze musza liczy¢
sie ztym, ze jeden
btad eliminuje z roz-
grywki. 35min

.’f‘*; _'

i
21.30] REALITY SHOW |
Ninja vs Ninja (85)
To juz ostatni odci-
nek kwalifikacyjny.
Na torze przeszkod
pojawiaja sie do-
Swiadczeni zawod-
nicy i nastoletni de-
biutanci. Nie brakuje
réwniez gosci spe-
cjalnych, ktorzy udo-
wadniaj, Ze nie tyl-
ko sportowcy moga
sie popisa¢ imponu-
jaca forma. tukasz
Jurkowski i Jerzy
Mielewski (obaj
na zdj.) komentuja
Zmagania. 125 min

Dzien, w ktorym
zatrzymata sie

Ziemia

Przybysz z kosmosu
(Keanu Reeves, zdj.)
ostrzega przed ka-
tastrofa, ktora grozi
Ziemi. Wiadze mu
nie wierza. Obcy
prosi o pomoc dr
Benson (Jennifer
Connelly). 145 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn

5.25 Ten moment (51)

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

reporterow

5.55 Ukryta prawda (1607)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (13)

- magazyn kulinarny,
Polska 2026

>

17.55] FAB.-DOKUM.

11.25 Kuchenne rewolucje (1, 5) Detektywi (300)

- program rozrywkowy, Pol. Do Sledczych zgla-
Darek osiem lat temu otworzyt sza sig informator
wiasny lokal w rodzinnej Cze- Macieja Debosza
stochowie. Boryka sig z proble- (zdj.). Twierdzi, ze
mami finansowymi, poniewaz zostat niestusznie
odwiedziny statych bywalcow posadzony o zamor-
to za malo, aby utrzymac re- dowanie znajome-
stauracje. 135 min go, z ktorym kilka lat
13.40 Ukryta prawda (1724, 1725) wczesniej dokonat
- serial paradokumentalny, ~ serii wiaman. Policja
Polska 2025 zatrzymuje go pod

Edyta prébuje poradzi¢ sobie zarzutem popetnie-
po $mierci meza. Odkrywa hia zbrodni. Sprawe
w jego komputerze intymne bada komisarz Alicja
65 min

zdjecia z przyjaciotka Anng. Krawiec.
Ta przyznaje, ze miata romans
Zmezczyzna. Najaw wychodzg
kolejne tajemnice. 125 min
15.45 Miode gliny (42) - serial
kryminalny, Polska 2026

Sandra i Olek badajg oko-
licznodci potracenia przez
auto pietnastoletniej Klary.
Sprawcy wypadku wczesniej
obrabowali kryjowke jednego
z gangow. Cztonkowie konku-
rencyjnych grup przerzucaja

&

Wy
%1

i
21.30| ROZRYWKA

6.00 Nash Bridges (113, 114):
Co$ pozyczonego; Gos¢
Z Miami - serial
sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat [
specjalny (14, 15): &
Ksigzniczka, Zwierzyniec IR g
- serial sensacyjny, Niemcy — FESES
10.00 Triumf mitosci (105, 106) [
- serial obyczajowy,
Meksyk gfnod ’
Juan Pablo odwiedza Marie
i prosi, by g0 wysfuchata. Max Ranczo 10(123,124)
odbiera od Jimeny Osvaldita. Biskup Koziot coraz
Gdy odjezdza samochodem bardziej przezywa
Z dzieckiem, Padilla i Alacran kandydature brata
zamykaja go na przejezdzie naurzad prezydenta.
kolejowym... 120 min Mimo zakazu kurii.
12.00 Nie igraj z aniotlem (53)  postanawia dziatac
- serial obyczajowy, W te] sprawie. Wie-
Meksyk 2008 ctawski (Grzegorz
Leopardo przeglada stare do- Wons, zd].) skfada
kumenty i natrafia na nazwi- Pietrkowi pewng
sko Juana Miguela. Wspomina propozycje. Nato-
starego przyjaciela. Estefania, miast Kinga i Jakub
Isabela i Amador chca sie do- postanawiajg otwo-
wiedzie¢, gdzie obecnie prze- rzyC kawiarnig arty-
bywa Marchuy. 60 min styczng. 120 min
13.00 Wspaniate stulecie 2 (78)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (16):
Inni - serial kryminalny,
Polska 2026
11-letni Kuba wychodzi wie-
czorem z domu. Zostaje za-
straszony przez chuligandéw
i ucieka. Trafia do domuKibola,
ktdry zdaje sobie sprawe, ze
chtopiec nie powinien wraca¢

20,00 SENSACYINY

16.00| OBYCZAJOWY

sig oskarzeniami. 65 min Skok na glehoka
16.50 Szpital $w. Anny (106) - se- Wode (6)

rial obyczajowy, Polska 2026  Pofgczeni przez
Spacerowicz natrafia w lesie ekspertow w pary
na nieprzytomnego chtopca. uczestnicy sg wy-
Wezwani ratownicy stwier- stawiani na kolejne
dzajg u niego hipotermie. proby. W wymaga-
Wkrotce na miejsce dociera jacych warunkach

do swojej rodziny.
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (691) - serial
obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (123, 124).
Depresja biskupa; Wet za
wet - serial obyczajowy,
Polska 2016

60 min Cena powrotu

takze jego pijany ojciec. Daria ucza sie wspotpracy 18.00 Lombard. Zycie pod

Rolland Sallinger
(Steven Seagal, zd].),
do$wiadczony poli-
cjant z Los Angeles,
Zostaje postrzelony
na stuzbie. Z powodu

(patrz obok) klopotow zdrowot-

nych przechodzi

przygotowuje sie do udziatu icoraz lepiej sie po-

w konferencji. 65 min
17.55 Detektywi (300) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska2026  (patrz obok)
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspoélnej (4194) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026
21.30 Skok na gtehoka wode (6)
- program rozrywkowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
22.40 Kuba Wojewddzki (7)
- talk-show,
Polska 2026  (patrz obok)

23.40 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
0.20 Meg - film s.f,, USA/Chiny

Znaja. Liczne pro-
blemy sprawiaja, ze
emocje czesto sie-
gaja zenitu. Czy

w takich okoliczno-
$ciach uda sie
stworzy¢ prawdzi-
wawiez? 70 min

zastaw 18 (981, 982) —serial nawczesniejsza
obyczajowy, Polska 2026 emeryture. Zatrudnia
Po $mierci matki Lena opiekuje  sie jako ochroniarz
sie miodsza siostra. Hania przy-  corki przyjaciela, Ni-
prowadza do domu bezdom- Kity (Liezl Carstens).
nego mezczyzne, twierdzac, Gdy dziewczyna zo-
ze to ich zaginiony przed laty staje uprowadzona
ojciec. Influencerka Juliaszuka przez mafig, rusza jej
akcesoriow do jogi. 120 min naratunek. 120 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (573-575) - serial
paradokumentalny, Polska
8.45 Ukryta prawda
(1274, 1174, 1175) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydzial Sledczy
(912-914) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (59): Mroczna
sieC - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Nastolatka chciata zostawi¢
w oknie zycia dziecko, ktore
urodzita w toalecie. Bliscy
dziewczyny prosza o ustale-
nie, kto jest ojcem. 60 min
15.00 Szpital Sw. Anny (97)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Na SOR trafia 13-latek z gte-
bokimi ranami stop. Istnieje
ryzyko przeciecia Sciegien.
Z kolei ratownicy Wojtka jada
do mezczyzny po wieczorze
kawalerskim. 60 min
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (593):
Lolita - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok)
17.00 Zapisane w gwiazdach
(21): Ukochany brat
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Brat Janki zaginat trzy mie-
sigce temu. Policja zamknefa
sprawe, gdyZ wspominat on
0 wyjezdzie do Azji. Siostra
dowiaduije sie od medium, ze
mezczyzna prawdopodob-
nie nie zyje. Zaczyna wtasne
$ledztwo. 60 min
18.00 Opowiesci matzenskie 2
(6) - serial paradokumental-
ny, Polska 2022
Adam jest dwa lata po $lubie
z Karoling. Pewnego razu wi-
zyte sktada mu Marek, ktory
przyjechat z rodzinnych Su-
walk, aby szukac pracy w War-
szawie. Przyjaciel wyciaga go
do nocnego klubu. ~ 60 min
19.00 Ukryta prawda (1468)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)

20.00 Cena powrotu

[EX1 - film sensacyjny, USA
2009, rez. Keoni Waxman,
wyk. Steven Seagal, Luce

20.00 Hotel Paradise 12 (26)

- reality show, Polska 2026
21.00 Zahdjcza bron 2
~ film sensacyjny, USA 1989,

— A k -
22.40| TALK-SHOW |
Kuba
Wojewodzki (7)

22.00 Kodeks sprawiedliwego
G - film sensacyjny, USA 2016,

Rains, Jessica Williams,

Liezl Carstens  (patrz obok)
Steven Seagal i Liezl Carstens [
spotkali sie juz na planie ,Spra-
wiedliwosci ulicy”. 120 min

[

[22,00] SENSACYINY
Kodeks
sprawiedliwego

rez. Michael Winnick, wyk.
Steven Seagal, Craig

G 2018, rez. Jon Turteltaub
2.40 The Traitors. Zdrajcy (8)
- pr. rozrywk., Polska 2026
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (19) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
5.00 Uwaga! - magazyn
reporterow

Jednymi z ostatnich
gosci dziennikarza
byli kucharz i restau-
rator Przemystaw
Klima oraz piosen-
karka Alicja Szem-
plinska, ktdra opo-

5.15 Jak to jest zrobione? ~ Wiedziala o trudach
- serial dokumentalny, wejscia do swojej
Kanada 2013 branzy. 60 min

Sheffer, James Russo,

Louis Mandylor (patrz obok)

0.05 Rytuat Smierci - thriller,

IEIXI USA 2023, rez. George Gallo
2.00 Dzielnica strachu 10 (453):

Polowanie z nagonka - serial

kryminalny, Polska 2025-2026

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (978) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to!

Putkownik Sikes
(Steven Seagal) usi-

tuje zaprowadzi¢

porzadek w rodzin-
nym mie$cie, w kto-
rym rzadza gangi.
Na drodze staje mu
Porter (Craig Shef-

fer, zdj.), byly prote-
gowany.

125 min

rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny

Glover, Joe Pesci (patrz obok) =
Udany sequel zapoczatko- |
wanego w 1987 roku cyklu

0 przygodach stynnego filmo-
wego duetu. 145 min

23.25 Incepcja - thriller s.f., USA/
Wielka Brytania 2010, rez.

Christopher Nolan
2.25 Hotel Paradise 12 (25)
- reality show, Polska 2026
3.10 SOS Ekipy w akcji (29)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
3.55 Fachowcy 2 (10)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.30 Dorota was urzadzi! (12)
- program rozrywk., Pol. 2014

D3l D3P - stacje’ dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

16,00  FAB.-DOKUM. |
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (593)
17-letnia Majka jest
oskarzona o probe
otrucia ojca granu-
latem do czyszcze-
nia rur kanalizacyj-
nych. Mezczyzna
przezyt, ale doznat
rozlegtych oparzen.
Jego zdaniem cérka,
zepsuta i wyracho-
wana, chciata sie
zemsci¢ za to, ze
odszedt i zatozyt no-
wa rodzine. 60 min

19.00[ PARADOKUM. |
Ukryta

prawda (1468)
Renata i Jacek bez-
skutecznie staraja
sie 0 dziecko. Kobie-
ta przechodzi sze-
reg badan, ktore
ujawniaja, ze nigdy
nie bedzie matka.
Po tej diagnozie

jej partner coraz
czesciej wychodzi

z domu na spotka-
nia stuzbowe. Pew-
nego dnia zona wi-
dzi go w towarzy-
stwie 19-letniej
Dominiki. 60 min

[21.00{SENSACYJNY |
Zabdjcza bron 2
Zaprzyjaznieni poli-
cjanci Roger (Danny
Glover, zdj.) i Martin
(Mel Gibson, zdj.)
maja ochrania¢
$wiadka koronnego,
ksiegowego mafil
Getza (Joe Pesci).
Staja do walki

z handlarzami nar-
kotykow. 145 min
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.30 Moja Jerozolima 12.00 Serwis Info - pr. inform.
10.00 Zioty chiopak (128) 12.10 Komisarz Alex 22 (272)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  13.05 Ranczo 2 (14) - obycz.
11.30 Wiek to tylko liczha  14.00 Kod bezpieczenstwa
12.00 O milimetr - magazyn  14.30 Moda na jezyk polski
12.30 Raczka gotuje - mag. (77)-magazyn
13.00 Agrobiznes - mag. 15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.  15.10 Fajna Polska zlm?
14.20 Poznaj region - cykl fel. 16.00 Zaraz wracam 2 (70)
14.30 Program 16.30 Barwy szczescia (3290)

mformacxmy 1430 17.00 Teleexpress
15.00 Koronka do Mitosier-  17.20 Gra stow. Krzyzéwka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Oko na Wschdd - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Wielkanoc

na Mazowszu
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow

20.13 Gos¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

e =

m[n g

PIElTelekurier-Poiska  PIPH Strazacy 2 (14)
Wkazdym wydaniu programu po-  Wojtek zgodnie z poleceniem Ko-
awi sie relacjanazywo dotyczaca smali rozpoczyna terapie. Krzy$
Udzkich problemow. Przedstawia- przyjezaza do jednostki Adama.
ny temat komentuje zaproszony - Tymczasem na Wisle wywracasie
(o studia ekspert. 30min  odz. Ratownicy rozpoczynajg po-

21,00 Program lokalny szukiwania dziecka. 55 min
22.00 Dziennik regiondw  21.20 Ojciec Mateusz 2 (14)
22.30 Zioty chiopak (129) 2215 Obywatel kolczaste-
23.30 Kryminalna siodemka g0 Swiata. Gustaw
23.55 Panorama Herling-Grudzinski
0.25 Program 23.15 Panorama
informacyjny 19.30  23.45 Sekielski wieczorowg
0.45 Panorama dnia - pr. inf. porg - program publicyst.
1.20 Kryminalna siodemka  0.40 Zaraz wracam 2 (70)
1.40 Dziedzictwo (784) 1.10 Wynalazki na medal
2.30 Bez retuszu - pr. publ. (14) - magazyn
TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem programowym 1.30 .Progl‘am i
lokalnych stacji tel ewuy]n’zch. iafystok, %%z mformacy]ny 19.30

joszcz, Gdarisk, Katowice,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

rakow, Lublin
taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.27 Spotkania tODZ 17.45 Pogotowie repor-
W Swiecie ciszy 17.50 Nie taki terskie zawsze z Wami 18.07 Za
internet straszny 18.02 Zwierzaki szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30
0d A doZ 18.12 Przeglad suwalski todzkie wiadomosci dnia 18.50
18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiek- Sport, Pogoda 19.00 Inwestujemy
tywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.10 wTwoje zdrowie 19.15 Kulturalnie
Chrystus powstatz martwych 21.00 potodzii regionie 21.00 Rowerem
Biafostocki Teatr Lalek 21.20 GoS¢ przez Pomorze Zachodnie 21.15
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 Lodzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Naukowe roz- domosci dnia

mowy 18.15 Trening czyni mistrza POZNAN 17.45 Wspolne popofu-
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa dnie z seniorami 18.30 Teleskop
dnia 19.20 Mysliwy mysli 21.00 19.02 Rozmowa dnia 19.13 Re-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS portaz TVP Poznan 21.02 Pociag
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 do Wielkopolski 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- Sport - wydarzenia i komentarze
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 18.30 AktualnoSci 18.58 Gos¢
Panorama 19.00 Reportaz 21.00 TVP Rzeszow 19.13 Liczy Sie pasja
Zawodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.15 Dzien z bliska SZCZECIN 17.30 Muzeum Polskiej
17.50 §W|gta wojna 18.15 Proto- Piosenki, czyli historia jednego prze-
kot rozbieznosci 18.30 Aktualno- boju 17.40 Tajemnice kultowych se-
4ci 19.00 Wieczorne wiadomosci riali 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
sportowe 19.10 Gramy dla was 19.00 Wesote lata Telewizji Krakow
21.15 Protokot rozbieznosci 21.30 21.00 Wokot nas 21.08 Arka 21.30
Aktualnosci Kronika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 17.48 Wielcy z Mato- WARSZAWA 17.35 Reagujemy
polski 18.00 Nowohucka kronika 18.00 Zawsze natemat 18.30 TKW
filmowa 18.10 Horyzont wartosci. 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
Rozmowa z kard. Grzegorzem formacjezMazowsza 19.15 MAZO-
Rysiem 18.30 Kronika 18.55 Te- wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
maty dnia 19.12 Kultura na Ludowo- z gwiazdg 21.30 Kurier Warszawy
#wspieram 21.03 Wykrywacz i Mazowsza 21.51 Pogoda
klamstw 21.30 Kronika WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Na tropach historii 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Stop! Kul- Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
tura 21.02 Reportaz. Z lubelskiego 19.15 Agro-Fakty 21.02 Magazyn
21.15 GoS¢ ,Panoramy” 21.30 Dolnoslaski 21.16 Rozmowa ,Fak-
Panorama lubelska tow" 21.30 Fakty
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[EI12021, wyk. Bruce Willis

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

V4 PULS 2~ D

6.00 Straznik Teksasu  11.00 Gigantozaur 2-anim.  6.10 Zakochaj si¢ w Polsce
(12,13)-serial sensacyjny 11.25 Dinopociag 2 - anim. (166)-magazyn

7.55 Bogaty dom - biedny  11.55 Smerfy - serialanim. ~ 6.40 Gra stow. Krzyz6wka
dom (142) - reality 13.00 Gumisie 6 - serial anim. ~ 7.15 Okrasa tamie przepisy

show, Polska 2025~ 14.00 Kacze opowiesci 8.20 Familiada - teleturnie]

8.55 Policjantki i Policjanci 15.00 Miraculous: Biedronka 8.55 Va banque - teleturniej
(388, 389) - serial obycz. i c:arnK_Kot - anim. 9.30 Koto fortuny - telet., Pol.
10.55 Na ratunek 112 16.00 Superthings: Kazoom 10.05 Maktowicz w podrozy

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (4) - kom.
14.20 Rodzinka.pl (131, 132)
- serial kom,, Polska 2015
15.35 Sanatorium mitosci 8
(3)-reality show, Polska
16.35 Do Smiechu! (54) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kolo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny

Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferh - anim.
16.50 Marta mowi - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 - anim.
17.50 Bing 4 - serial anim.
18.20 Masza i NiedZwiedz 8
- serial animowany
18.35 Myszka Miki:
Frajdomek - serial anim.
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (6) - krym.

(1144, 443) - serial

paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1548)

- serial paradokumentalny
12.55 Trudne sprawy

(1028-1030) - serial

paradokumentalny, Polska
15.55 kowcy skarhow. Kto

da wiecej? (543, 544)

- reality show, Pol. 2025
18.00 Policjantki i Policjanci

(1401, 1402) - obycz., Pol.

">

wh, ‘

(234)
Filip przestuchuie sipstrF Eulalig,
ktorajako ostatnia widziata zamor-
dowang zakonnch Zywa. Sledczy
probuja ustalic, jak w organizmie
ofiary znalazt sie lek wycofany
zobrotu30lattemu. 30 min

20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1013)- kgm.,_PoI. 2026
21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (130) - krym.
22.40 Impas - thriller, USA

(21)-Polska 2026

Na Gorczaku pojawia sie nowy
wiasciciel kamienicy, Wiktor Go-
linski. Pochodzacy spoza azielnicy
pr_zyébysz nie budzi zaufania Edka.
Niebawem szef baru otrzymuje
zagadkowe ostrzezenie. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(457, 458) - serial krym.

23.00 Osada - thriller, USA

[E2004, wyk. Bryce Dallas

Relacja z wizyty w Rijece. Miasto
powstalo na miejscu dawnej
osady rzymskiej. Prowadzacy
odwiedza XIX-wieczne hale tar-
gowe, gdzie kupuje owoce morza,
probuje takze wina. 40 min

20.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.10 Rodzinka.pl (20) - kom.
22.50 Tak to leciato!
C ] - teleturniej muz., Polska
Howard, Joaquin Phoenix - 23.50 Kabaretomaniacy (10)
1.10 Dzielnica strachu 10 0.50 Kolo fortuny - telet, Pol.
(455) - serial krym., Polska ~ 2.15 Kabaret. Super Show

0.40 Interwencja - mag.
2.00 Lombard. Zycie pod Dwajki 3 (26) - rozr., Pol.

0.50 Love Island.

Wyrﬂ)a mitosci (21) zastaw 9 (422)-obycz. ~ 3.20 Do $miechu! (71)- rozr.
1.55 Hardkorowy lombard  3.00 Lombard. Zycie pod 4.25 Organek pod prad
(137) - serial dokum., USA zastaw 3 (92, 93) na dobry wieczor

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
10.25 Chtopi (9) - serial ohycz.
11.30 W droge! - komediodra-
M mat, Iran 2021

13.15 Zelazna obroza - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1975

7.55 Rodzinka.pl (51, 52)

8.55 Ojciec Mateusz 7 (94, 95)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (489, 490)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (386)

11.35 Kabaretowy szat (7)
12.40 Winnice mitosci (30)
13.50 77 TV 2 (4) - pr. rozr,, Polska
14.50 Niezwykly dr Pol (10, 11
16.5077 TV 3 (13) - pr. rozr., Pol.

13.20 Komisarz Alex 6 (66) 14.20 Poszukiwacze 17.45 Wojciech Cejrowski
14.15 Ranczo 10 (121, 122) zaginionych dziet sztuki - boso przez Swiat
16.10 GOrna potka smaku (6) - serial dok., Wik. Bryt. (79, 80) - cyKl reportazy, Pol.
16.40 Przystanek slow food 2 15.00 Chopin. Pragnienie 18.50 Morderstwa w Paryzu 8

17.10 Okrasa famie przepisy  IE™1 mitosci - melodramat, (3) - serial kryminalny, Fr.

17.45 Maktowicz w podrézy Polska 2002 19.58 Czas na pogode - pr. inf.
18.20 Ojciec Mateusz 18 (234) ~ 17.10 Chtopi (10) - serial obycz.  20.00 Morderstwa w Paryzu 8
19.20 Ranczo 5 (57) - obycz,, Pol.  18.15 Mody polskie () - serial kryminalny, Fr.
20.10 Rodzinka.pl (294, 295) 18.55 Autoportret za mgla. 21.10 Balthazar: Sledczy

21.25 Ojciec Mateusz 32 (414)
22.20 Paranoja - thriller, USA/
M Francja/indie 2013

0.20 Peaky Blinders 5 (30)
1.35 Drelich (1, 2) - krym., Pol.
3.30 Ranczo 7 (83) - obycz., Pol.
4.30 Zakochaj si¢ w Polsce

0Olga Boznanska - dok.
20.00 Miody Muzyk Roku 2026
22.35 Ksiaze przyplywow
[EM- dramat obycz., USA 1991
0.55 Film noir (1) - film dokum.
1.55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.

fenomen 5 (4) - krym., Fr.
22.15 Detektywi z Bordeaux 5
(2,3)-serial krym., Fr./Bel.
0.45 Zbrodnia ukryta
M0 w walizkach: Historia
Melanie McGuire - film
kryminalny, USA 2022

©) CenTRAL CMY

7.00 Dwoch i pot 6 (6-9) - kom.
8.55 Przyjaciele (23, 24) - kom.
9.55 Przyjaciele 2 (1-4) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (7-12) - kom.
14.30 Dwadch i pot 6 (10-13)
16.30 Przyjaciele 2 (5-10)- kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (13-18) - kom.
22.00 The Office PL4 (5, 6)
23.05 Comedy Club 9 (6,7)
0.05 Miasteczko South
Park 15 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 7 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(3,4) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 15 (7-9)
4.30 Comedy Club 3 (2-4)

COMEDY

10.40 Smier¢ pod palmami 5
(6) - krym., WIK. Bryt./Fr.
11.45 Zagadki doktora Blake'a
(2) - serial krym., Australia
12.55 Detektyw z Chelsea (3, 4)
14.50 Ojciec Brown 2 (6) - krym.
15.50 Lewis 5 (6) - serial krym.
16.50 My Life is Murder 3 (8)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 8 (3, 4)
19.55 Smier¢ pod palmami 5
(7) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Zahdjcze arcydzieta (5)
22,00 Ellis (3) - serial kryminalny
23.55 My Life is Murder 3 (2)
0.55 Smier¢ pod palmami 5
(7) - krym., Wik. Bryt./Fr.
2.00 Morderstwa
w Midsomer 8 (3, 4)

14.25 Niewazkos$¢ z toba
[EM1- melodramat, USA/Kanada
2024, rez. Max McGuire
16.05 Rosamunde Pilcher:
[E™] Plomien mito$ci - film
obycz., Niem./Austria 2003
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (24) - krym.
19.00 Gorski lekarz (75)- obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
A0 Nagtowek , Mito$¢” - film
obyczajowy, Niemcy 2023
21.55 Katie Fforde: Mitos¢
EMw Nowym Jorku
-melodramat, Niemcy 2014
23.50 Gorski lekarz (75) - obycz.
0.45 Rosamunde Pilcher:
A Nagtowek , Mitos¢” - film
obyczajowy, Niemcy 2023

ik
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D3iA
A
6.20 DeFacto 13 (4)
6.50 Diabelnie hoskie (6)

7.20 Ukryta prawda (1160)
8.20 Kartoteka 7 (5, 6)
10.30 Detektywi (207, 297)
12.30 Zakup w ciemno 2 (23)
13.30 Zakup w ciemno 6 (37)
14.30 Kartoteka 2(6, 7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catosc 2 (14)
18.10 Damy i wiesniaczki.
PL7 (1) - serial fab.-cok.
19.05 Zakup w ciemno extra
(27) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (26)
21.05 Zakup w ciemno extra
(26) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

Y ‘I& AT

owczynie 3 8)
- Polska 2026

Podopieczne Krzysztofa Ferenca
Probum przygotowac sie do fina-
owego Wyzwania, ktore bedzie
wymagato od nich sprawnosci
fizycznej. Ich relacje rodzinne
przechoaza probe 60 min

23.00 Damy i wieshiaczki.
PL 11 (6) - fab.-dok., Pol.
0.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozr., Polska
1.00 Zony Podlasia 4 (2)- se-
rial dokum., Polska 2026
2.00 Niebezpieczne
dzielnice (5) - dok., Pol.
2.35 Szpital (910, 911) - serial
paradokum., Polska 2019
4.05 Szkota (780) - paradok.

D3i#

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (129, 130)
10.55 48h. Zaginieni (165-167)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1137) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (131, 132)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (84) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (14, 15)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (116-118)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (635, 636)
1.00 Kosci (33, 34) - serial krym.
3.00 Septagon (89, 90)
- serial kryminalny
5.05 Nona i jej corki (1)
- serial ohyczajowy,
Francja/Niemcy 2021
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Przepis na zycie 3 (5)
10.50 Szpital Sw. Anny (31)
11.50 Magda M. 3 (4, 5) - obycz.
13.55 Teraz albo nigdy! 3 (10)
14.55 19+ (714, 715) - paradok.
15.55 Kino w drodze - pr. kult.
16.30 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (7) - pr. rozr,, Pol.
16.50 Za duzy na bajki - film
Em]familijn?l, Polska 2022
19.00 Szpital Sw. Anny (11)
20.00 Lara Croft Tomb Raider:
™0 Kolebka zycia - film

przyg., USA/Niem./Jap. 2003
22.40 Wieczor gier
[EM0 - komedia, USA 2018

0.40 Piekielna zemsta - film
[E™d sensacyjny, USA 2011

2.35 Szkofa (683) - paradok.
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5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (227)
- reality show, Pol. 2021

7.30 Naratunek 112

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wielkie wynalazki (21)
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(143,142) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:;
Kanada 2 ()
11.55 Wojny kontenerowe 2
(13, 14) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(10,1, 3) - serial dok., Kan.
16.00 MacG er(12,13)
- serial sens,, USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (21, 22) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 3
- serial dokum., USA 2014

I Tunel - USA
[E1M711996, rez. Rob Cohen
Byly szef stuzh ratowniczych Kit
Latura (Sylvester Stallone, zdj.)
Wyrusza Z pomoca. ludziom, kto-
rzy zostali uwiezieni w b|egnacym
ﬁod rzeka tunelu, faczacym Man-

attan z New Jersey 145 min

22. 25 tawa przysieglych
[EM- dramat obyczajowy,
USA 2003, wyk. John
Cusack, Gene Hackman

1.00 Sztos O - komedia

[EMIsensacyjna, Polska 1997,
wyk. Jan Nowicki

3.00 Drog6wka O - dramat

EMXkryminalny, Polska 2013

5.40 Zakalec - dramat
obyczajowy, Polska 2024

K3 13uuca

6. 00 Balthazar4 (3, 4) - krym.
8.15 Kapitan Marleau (1)

- serial kryminalny, Fr. 2015
10.15 Mentalista 6 (15, 16)

- serial kryminalny, USA
12.05 Bez Sladu 7 (5, 6) - krym.
13.55 Balthazar 4 (3, 4) - krym.
16.15 Kapitan Marleau (2)

- serial kryminalny, Fr. 2015
18.20 Mentalista 6 (17, 18)

- serial kryminalny, USA
20.10 Bez $ladu 7 (7, 8) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
22.00 Chicago P.D. 13 (15)

- serial kryminalny, USA
23.00 Blue Ridge 2 (1, 2) - serial

kryminalny, USA 2024

1.00 Kapitan Marleau (2)
- serial kryminalny, Fr. 2015
3.05 Balthazar 4 (3, 4) - serial
kryminalny, Francja 2022

6.00 Kroniki Spiderwick (7)

7.00 Bibliotekarze (10) - przyg.

8.00 Bibliotekarze 2 (1,2)
10.00 Medium 4 (5, 6) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (11, 12)
13.40 Grimm (7, 8) - serial fantasy
15.30 Medium 4 (7, 8) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (13, 14)

- serial fantasy, USA 2002

19.10 Grimm (9, 10) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 2

(13) - serial przyg., Hiszpania
22.40 Ministerstwo Czasu 3 (1)
- serial przyg., Hiszp. 2017
0.10 A.X.L - film przygodowy,
EMIUSA 2018
2.10 Czarodziejki 4 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2002
4.10 Kroniki Spiderwick (6, 7)

(803, 804) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin
(198-200) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (290) - serial
obyczajowy, Polska 2024
12.30 Dlaczego ja?
(1406, 1407) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedug
Kiepskich (55-59) - serial
komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni (233, 234)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1107) - serial
paradokumentalny, Polska

MSIad 10)- Pol. 2018-2019 mmclecmateusnz 420) PARF Dzien kobiet- 2012,

0d strzatow ging whasciciele
warsztatu, ktorzy czerpali dochody
z krad2|ezy i rozbiorki aut. Jedna
Z ich akcji skoriczyta sie tragedlq
Swiadkiem tego wydarzenia byfa

Jolanta Marczak. 60 min

21.00 Gliniarze (1039) - serial
paradokumentalny, Pol.
22,00 kowca pedofilow (170)
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (259, 260)
0.00 Slad (96) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (24) - paradok.
2.00 Wydarzenia
240 Ewa otuje (441, 442)
3.40 Strzelnica Renaty
Mauer (12)-pr. sportowy
4.35 8uperLudZ|e(34) dok.

EEA roLsATFILM

6.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (203-205)
7.30 Doktor Martin (55)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (205, 206)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(148,149,77,78,226,22)
13.45 Mamma Mla! -kom.muz.,
[E USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
16.05 Park jurajski - film
G przygodowy, USA 1993
18.45 Dorwac byla - komedia
[ romantyczna, USA 2010
21.00 Na ringu z rodzing
[ - komediodramat, Wielka
Brytania/USA/Meksyk 2019
23.10 Parkingowy - komedia
[EMromantyczna, USA 2022
1.55 Fala zbrodni (27-29)
- serial sensacyjny, Polska
4.45 Na ratunek 112 (778, 779)

DA R T

10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru2(18, 19) - serial anim.

11.25 Beavis i Butt-Head

[ zaliczajg Ameryke - film
animowany, USA 1996

13.00 Dirty dancing - film

M muzyczny, USA 1987

15.05 Krokodyl Dundee 2

[EM1- komedia przygodowa,
USA/Australia 1988

17.30 Zmierzch - film

M fantasy, USA 2008

20.00 Saga ,Zmierzch":

EMT Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009

22.50 Depresja gangstera

M- kom., USA/Australia 1999

0.50 Sztanga i cash - komedia

EM kryminalna, USA 2013

KINO

POLSKA
8.00 Polska z gory. Zamki,

KIMI]
PI]LSKA

6.00 FBI: International 4
(15, 16) - serial krym.,
USA 2024-2025

5.55 Rodzinka.pl (41)- kom.
6.30 Na sygnale (423 424) dworki, patace 4 (5)
74 - serial dokumentalny :
8. 8.35 Polska Kronika 7.30 Agenci NCIS 12 (15, 16)
Filmowa - serial dokum. - serial sensacyjny, USA
8.45 Ranking naj polskiego 9.20 Castle 5 (5, 6) - serial
10.35 Ranczo 4 (41) - obycz. Kina (2) - pr. rozrywk. kryminalny, USA 2012
11.25 M jak mitosc (1924) 9.30 Agent nr 1 - dramat 11.20 Detektyw Monk (9, 10)
12.25 Pan Mama (25)-kom.  EEXwojenny, 1971 - serial kryminalny, USA
13.00 Zaraz wracam 2 (103)  11.20 Powstanie 13.15 Dr House (15, 16) - Serial
13.35 Ojciec Mateusz 25 warszawskie obyczajowy, USA 2005
(324, 325) - serial kr{ 13.30 Pokdj z widokiem 15.15 FBI: International 4
15.30 Komisarz Alex 22 (272) [EIEIna morze - film (17, 18) - serial krym.,
- serial kryminalny, Polska psychologiczny, 1977 USA 2024-2025
16.25 Na syfnale (425, 426) 15 30 C.K.Dezerterzy (1/2)  17.10 Castle 5(7, 8) - serial
- serial fabularno- dokum - kom., Pol./Wegry 1985 kryminalny, USA 2012
17.30 Ranczo 4 (42, 43)- serial 17.15 Pograniczew ogniu  19.05 FBI 4 (2, 3) - serial
ohyczajowy, Polska 2009 (15,16) - serial sensacyjny kryminalny, USA 2021
19.35 Ojciec Mateusz 25 (326) 20.00 Wielka majéwka 21.05 Rekrut 7 (17) - serial
- serial kryminalny, Polska  [EI®I - film obyczajowy, 1981 kryminalny, USA 2025

0 Ojciec Mateusz 32 (419)

35 Komisarz Alex 22 (271)
9.30 Rodzinka.pl (42) - kom.
10.00 Klan (1392) - telen., Pol.

THRILLER KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY THRILLER
1 T ¥ =l = S
: 1 g By ¥ gy - -

FPXHWalker: Straznik
Teksasu 4 (10)
ustzdobywa sig na szczeros¢
obec GeriiLiama. Dzieli sig tym,
¢o od dawna go dreczy. Bonham
zaczyna podejrzewac, ze z Abby
dzieje sie cos ziego. Walker roz-

Na plebanie przybywa kuzynka GIEIrez. Maria Sadowska
Natalii, R0za. Wraz z Mateuszem  Halina (Katarzyna Kwiatkowska, %
udaja sie do Wietnamskiego Raju, zdj.) jest zatrudniona w sklep|e

ktory po ostatnim incydenciestracit - sieci handlowej Motylek. Awan-
wielu klientow, Wkrétce whasciciel SlHe na stanowisko kierownicze.
restauracji ginie. 60min Odkrywa, Ze korporacja tamie

21.30 Ranczo 4 (44, 45) - serial PraWa pracownikow. - -115 min
ohyczajowy, Polska 2009 - 23.50 PitBull © - film

23.35 Ojciec Mateusz 25 (327) I kryminalny, 2005,
- serial krymmaInY Polska wyk. Marcin Doracifiski,

poczynanowamisje. 55 min

23.00 Castle 5 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2012
0.45 FBI 4 (2, 3)- serial krym.

0.30 Na dobre i na zle (988) Krzysztof Stroifiski 2.40 Rekrut 7 (17) - seria
-serial obycz,, Pol. 2026~ 2.00 0grod Luizy O - dramat kryminalny, USA 2025

1.30 Matylda XS 6)-serial E]!I]ob{czajowy 2007, 3.35 Walker: Straznik
kostiumowy, Polska 2024 Patrycja Soliman Teksasu 4 (10) - serial

4.35 Obloki Smierci.
Bolimow 1915
- dokument
fabularyzowany, 2020

3.25 Drelich (3) - krym., Pol.
4.15 Klan (1392) - telen., Pol.
4,50 Zaraz wracam 2 (103)

- serial obycz., Pol. 2025

kryminalny, USA 2024
4.25 Zaginiony symbol (2)

- serial sensacyjny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

9.45 Problem - film krotkometr.
10.15 Karen Pirie 2 (2) - krym.
12.05 Vera 5 (1) - krym., Wik. Bryt.
13.55 Alfa. - dramat
[ przygodowy, Szwajcaria/

Holandia/Stowenia 2024
16.10 Tunel - film katastroficz-
[EM ny, Norwegia 2019
18.20 Vera 5 (2) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Kochanica kréla Jeanne
[EM0 du Barry - dramat biograf,,

Francja/Wielka Brytania/

Arabia Saudyjska 2023
22.30 Another End - dramat sf,,
[E Wh/Fr./Wielka Brytania 2024

0.50 Dream Scenario - horror
E komediowy, USA 2023

2.45 Minuta ciszy (2) - obycz.

3.45 Wiarotom - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2021

5 00 Kot - film krotkometr Pol.

9.10 Emotki. Film - film
[E animowany, USA 2017
10.40 Z willi do celi
[EM0- komedia, Francja 2024
12.20 Zrodio - dram. psycholog.,
[EM0 USA/Kanada 2006
14.00 Everest - film katastrof,,
G Wik, Bryt./USA/Islandia 2015
16.00 Krélowa ringu - film
[ biograficzny, USA 2024
18.10 Serdecznie zapraszamy
[EM - komedia, USA 2025
20.00 Gorgca rywallzacja )

- serlal obycz., Kanada 2025

20.50 Rod smoka (9) - fantasy
21.50 Ostatni pojedynek - film
EMhist., WIK. Bryt./USA 2021

0.25 Don Q - komediodramat,
M USA 2024

2.10 Nie! - thriller, Japonia/
[T Kanada/USA 2022

8 20 JAG - WOjskowe Biuro
Sledcze (9) - serial sens.
9.20 Bajer z Bel-Air 6 (11, 12)
10.15 Za glosem serca (60)
11.20 Pefna chata 3 (15, 16)
12.15 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (10, 11) - sens.
14.05 Bajer z Bel-Air 6 (11-14)
16.00 Petna chata 3 (15-18)
18.00 Willy Wonka i fabryka
G czekolady - film familijny,
USA 1971, wyk. Gene Wilder
20.00 Superman 2 - przyg., Wik.
[ Bryt./USA/Kanada 1980
22.30 Powrét Batmana - film
M sens., USA/WIK. Bryt. 1992
0.55 Martwa cisza - thriller,
[EM Australia/USA 1989
2.50 Przyneta - film sensacyjny,
[0 USA/Kanada 2000
5.10 Z gory przepraszam (3)

7.20 Kosci (19, 20) - serial krym.
9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial krym.
10.05 FBI (16, 17) - serial krym.
11.55 Alert: Wydziat 0sob
Zaginionych (9,10) - krym.
13.45 Agenci NCIS (14, 15)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9) - serial krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
18.20 FBI 3 (6, 7) - Serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
22.00 9-1-1(6) - serial obyczajowy
22.55 Uliczny wojownik - film
0 sensacyjny, USA/Jap. 1994
1.00 Matlock (1) - serial krym.  2.55 Baba Jaga - horror,
1.55 FBI 3 (7) - serial kryminalny @1 Wielka Brytania 2016

+ pierwszy raz w-telewizji

6.00 To nie ze mna 2 (3)
6.30 Kojak 5 (8, 9) - serial krym.
8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
11.05 Poirot 10 (1) - serial krym.
13.10 Panna Marple: Morduje
M sie tatwo - film krym.,
USA/Wielka Brytania 2008
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3(1,2)
17.50 Poirot 5 (1, 2) - serial krym.
20.00 Ludzkie dzieci - dram. sf,
[T Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006
22.30 K-Pax - dramat psycholog.,
[ USA/Niemey 2001
0.55 Anatomia strachu
E- thriller, USA 2011

11.55 Hollywood Buzz mag.
12.30 13 posterunek 2 (41, 42)
13.50 Planeta Singli. Osiem
historii (6, 7) - serial kom.
15.45 Premierowa jazda - mag.
16.05 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (4, 5) - dok., Fr.
17.40 kapu capu Extra - pr.rozr.
18.15 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 2) - serial kom.
20.00 Spartakus: Krew i piach
(1) - serial historyczny, USA
21.00 Django (6) - serial przyg.
22,00 The Walking Dead: Daryl
Dixon 3 (3, 4) - serial grozy
23.45 Zmijowisko (5, 6) - krym.
1.30 Petla (1, 2) - serial sens.
3.05 Hollywood Buzz - mag.
3.40 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

7.25 Miasto w blasku § smg
I - komedia, WIK. Bryt. 2025
8.55 Nadzieja - dramat sens.,

[E1 Polska/Niemcy 2006
10.35 Lapu-capu
10.40 Yintah - film dok., Kan.
12.45 Masz ci los! - komedia,
I Polska 2023
14.15 The Office PL2(7,8)
15.15 Iran: Pokolenie
- migdzy wolnoscia
a repreSJ(? dok., Francja
16.10 Jutro bedzie nasze
[EM - komediodram., Wh. 2023
18.05 Lapu-capu
18.10 Mamma Mia! - komedia
[EMI muzyczna, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2008
20.00 Spartakus: Dom
Aszura (3) - serial hist.

70013 dni, 13 nocy
- Franqa/BeIgla 2025

USA wycofujg sie z Kabulu. Setki
ludzi chronig Sig na terenie francu-
skiejambasady. Ocalic ich probuja
Mohamed (Roschdg Zem, zdj.)iEva

(Lyna Khoudri, zdj 110 min

22.50 Tak si¢ poznalismy
[EM1 - komedia romantyczna,
USA 2023, wyk. Lucy Hale
0.30 Na zaginionych
[ ziemiach - film fantasy,
Niemcy/USA/Szwajcaria
2025, wyk. Milla Jovovich
2.10 skrzyzowame dramat
[ETM obyczajowy, Polska 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

HBO [~ ALEKINO+

11.45W kogo jasie
EM wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001

12.45 W pokoju obok - dramat
[EMT obycz., Hiszpania/USA 2024
14.30 Premierowa jazda (2)
14.45 LARP - komedia, Polska
[0 2025, wyk. Filip Zareba
16.20 Inwazja - film sensacyjny,
[EM0 Holandia 2024
17.50 Kaskader - komedia
[EM sensacyjna, USA 2024
19.55 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
20.00 Surfer - thriller, Australia/
[0 USA/Irlandia 2024
21.50 Paraliz - thriller, USA
[0 2024, wyk. Kelsey Chow
23.20 Mroczny dom
0 - thriller, USA 2023

0.50 Emilia Perez - kom. muz.,
[ Francja/USA/Meksyk 2024

B CANAL 360

12.00 Co poszto nie tak 3 (5)
13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (5) - serial dokum.
14.00 Co poszio nie tak 3 (4)
15.00 Wykrywacz historii 2 (1)
16.00 Dover 24/7 (6) - serial dok.
17.00 Supersamoloty bojowe
(7) - serial dokumentalny
18.00 Champions Club - mag.
19.15 Polska z gory: Stadiony
(3)-serial dokum., Pol. 2024
19.50 Supersamoloty hojowe
(8) - serial dokumentalny
20.55 Pitka nozna: LM UEFA
- Cwiercfinat (live)
23.10 Montana: na dzikiej
potnocy (1) - serial dok.
0.10 Pitkarze na podstuchu (6)
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9 00 Rodzice na szostke( )
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 10
11.00 Wiza na mitos¢:
|enste spotkanie 8
15) - pr.rozr., USA 2025
13.00 Kilogramy
zhednej skory 3
15.00 W|za na mitos¢:
poscielove
rozmowy 10(12)
16.00 Historie wielkigj wagl
18.00 Pokonac otytosc (2)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mito$¢
- oczar_n_l bohaterow 5

P11} Jak zosta¢ amiszem (8)
21.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
22.00 M6j ma JeStW cigzy
23.00 Twarz od nowa
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Jak zosta¢ amiszem (8)
2,00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
3.00 Méj qu jestw clqzy

8.40 szpltal (662 663) - paradok
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (603, 604)
12.40 Szkota (667) - paradok., Pol.
13.40 Przepis na zycie 3 (4)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(116) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzarowka przez
Wietnam - serial dokum.
18.01 Prawo Agaty 2 (8) - obycz.
19.00 Kartoteka 8 (15, 16)
21.05 Kryminalni 3 (8, 9) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (16) - krym.
0.15 The Traitors, UK
1.35 Ach, ten $lub! 3 - rozr, Pol.
2.30 Dieta czy cud? - mag.
3.05 Szkota (775, 769) - paradok.

9.00 WP News
9.20 Tlit - program publicystyczny
10.00 Wariaci za kierownicg 5
12.00 Zakazana historia - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Melissa & Josh
16.00 Maktowicz w podrozy
17.00 Morderstwa
w Midsomer 16 (1) - krym.
19.00 Policjanci z sasiedztwa
- serial dokumentalny
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
21.00 Policjanci w akji (3)
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7
2.00 Mistrzowie Kabaretu 11

KUCHNIA

15.45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2 - dok.
16.40 Mistrzowie przek?sek
w akcji - Nowa Zelandia
17.35 Jamie Oliver: gotuj
§ezonowo - magazyn kulin.
18.30 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
18.55 Jakubiak rozgryza Polske
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
20.15 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
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zukane (33, 34)

- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (32)

- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni

$lubnej (34) - rozr, Pol.
9.30 Top Chef (1, 62)- reality

show, Polska 2016
12.30 Bogaty dom - biedny

dom

14.30 Kolacja w ciemno
(67,75) - pr. rozrywk., Pol.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (57)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(238, 239) - reality show

20.00 Najplgkmejsze domy
na wsi (2) - serial dok.
21.00 Rolniczki (2) - dok., Pol.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (157) - pr. rozr., Pol.
23.00 Gry matzeniskie (182)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (314, 315)
2.00 Gry matzenskie
183 184) - reality show

7.55 To leci w sieci
9.15 Mi$ Kudtatek (11-13) - anim.
10.00 Reksio (5-7) - serial anim.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Niszczycielskie Zywioly
13.20 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 4 - serial dokum.
14.20 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 5 (23, 25)
- serial sensacyjny, USA 1996
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci. Polska 3
1.10 Striptiz - tak to sie robi
W Vegas - reality show, USA
2.10 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.20 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (7) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot (6, 7) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(536, 537) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(190-195) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (81-83)
21.00 Zdrady (70) - paradok., Pol.
22.00 Slad (65, 66, 98) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
12.15 Po glerwsze lokalizacja!
14.05 Cudotworcy 6 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
16.00 Przekopiemy Ci ogrodek
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotworcy 6 - mag,
22.00 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8
22.55 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.

5.45 Damy|W|esn|aczk| Za
granicg 2(13,14)

Zfab-dok,, Polska/Ukraina
7.40 Wymarzone ogrody (3)

8.15 Wymarzone oFrody 2
- pr.rozr, Po
8.45 Bltwa 0 gosci (3
9.50 I nie opuszcze C|e a2
do $lubu (3, 4)
11.25 Ugotowani (4, 5)
13.30 Kuchenne rewolucje
(14, 13) - pr. rozr., Polska
15.35 Jestem z Polski 10
(11, 12) - serial dokum.
17.45 Kuchenne rewolucje
(12,10, 11) - pr. rozr., Pol.

20.50 Ostre ciecie 12 (4)-roz.

PYR3] Jestem z Polski (5, 6

- serial dokum., Pol. 2023

23.45 Hotel Paradise 12 (26)
- reality show, Pol. 2026

0.45 40 kontra 20 (27,28)
2.30 Odlotowy ogrod (1, 2)

3.25 Wiem, co jem na diecie

(1,2)-mag. poradnikowy

4.15 Poledynek na podréze
) pr. rozr., Polska 2023

EEZN Z00M TV 550

6.00 Polska na patelni - mag.
7.35 Wiem, co jem - mag.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.

11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.10 Posiekani - teleturniej kulin.
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.

15.10 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
16.10 Sztuka migsa - mag. kulin.

17.50 Kuchenne rewolucje - rozr.

18.50 MasterChef Nastolatki
20.10 Grill party u Valerii - dok.
21.15 Turniej mistrzéw
kuchni - reality show
23.15 Akcja: Restauracja!
0.15 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - magazyn kulin.
1.45 Pyszne miejscowki - mag.
3.50 Sasiedzi kontra sasiedzi

HGTV

HOME & GARDEN

10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 9 - program rozrywkowy

11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy fajny dom
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 2

15.00 Mieszkanie na miare 4
16.00 Mieszkanie na miar
17.00 Polowanie na ogrdd 8
18.10 Zrobmy sobie dom
19.05 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje

21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.

22.30 House Hunters
0.40 Kupujemy dom
na plazy 23 - serial dokum.

10.30 superLud2|e serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich

(423-426) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Top Chef - reality show, Pol.

17.30 Swiat wediug Klepsklch
(488-490, 580, 581) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.10 0szustki - komedia,

I USA 2019

23.00 Witajcie w dzungli
M- film przygodowy, USA 2003
1.15 Swiat wedtug Kiepskich

(98,89, 584, 454, 455) - kom.

»- godzina zakoriczenia programu

Ska 2019

-0z,

10.00 Klan z Alaski:
Diuga droga
11.00 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 8 (6)
16.00 Mike Brewer:
przerobic i sprzedac (1)
17.00 Celnicy na strazy
Europy 9(1,2)
18.00 Przygody truckerki (3)
19.00 Ztomowisko PL 3 (9 )
20.00 Ztomowisko PL 4 (1
21.00 Premiera: Najsz bsze
poscigi Ame|

pyXi] Premiera; Brudne
skarby 2(2)
23.00 Premiera; Bimbrowni-
cy 14: Dziki bez
0.00 Fani czterech
kotek 18 (7): Ford ';(moo
1.00 Zoom na archlte ture
2.00 Militaria
nawarsztat (8)
3.00 Krolowie asfaltu

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny

13.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Lista warta 500
milionow dolarow;
Poszukiwanie ziotego stofu

15.00 Jak dziata wszechswiat?

18.00 Jak to jest zrobione?

21.00 Pogromca mitow w akcji:
Nitrogliceryna; Najgrozniejsza
brof w Hol Iywoo - dok.

23.00 W sieci eksperymentow:

W glowie sie nie miescil;
Nigwiarygodne b g
i pomylki - serial dokum.

1.00 Jak dziata wszechswiat?

4.00 Podziemne sekrety

[

6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie

10.10 Smakuj $wiat z Pascalem

12.15 Ztotka z Alaski - serial dok.

14.20 Czlowiek kontra jedzenie

14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

17.00 Patent na Chiny - dok.

18.00 Ambasady luksusu - rozr.

19.00 Remont safari - pr. rozrywk.

21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny

23.00 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny

0.45 Zlotka z Alaski - serial dok.

uwmv
SEIEIIEE

- Poszukiwacze doméw 4  2.50 Patent na Chiny - dok.

3.50 Ambasady luksusu - rozr.
4.55 Cztowiek kontra jedzenie

4 SUPER D3I TVP D3R
PM cobiera

12.45 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (541)
13.55 Krainy cudow natury
15.00 Ros6t polski - mag, kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 22
(282, 283) - serial kryminalny
17.30 Krélowe, ktére zmienil
Swiat; Boudica - serial dok.
18.30 Szansa na sukces. Opole
2026 2 - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (216)

20.30 Wichrowe wzgorze (197)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (208) - serial obycz.

22.30 Wieloryb - dramat
[E™I obyczajowy, USA 2022

O - tylko dla dorostych

J rvnsvie | B DiscoverY | HEEM Tve HisTORIA

10.30 Wszystkie kolory
Swiata 2 (8)
11.30 Gory - zycie ponad
chmurami (1/3) - dok.
12.30 Upadek nazizmu
- ohfawa (1)
13.25 EX Libris - magazyn
14.00 Krélowie (73) - hist., Pol.
14.30 Czterej pancerni i ples

FOK

7.10 Byla sobie Ziemia
(11-14) - serial anim., Fr.
8.50 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (7)
10.00 Gwiazdy lombardu
(27-30) - reality show, USA
12.00 Superfabryki (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (5, 6)

(13)-wojenny, Pol. 1969  14.00 Ostatni bastion Hitlera

15.30 Epitafia katyniskie
15.35 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru 3 (32)
18.30 Epitafia katynskie
18.40 Karski i wiadcy

(3, 4)-serial dokum., Kan.
16.00 Premiera: Dorwaé

turiczyka 2 (7, 8) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(39, 40) - serial dokum.

ludzkosci - film dokum.  20.00 Galileo 26 (8) - program

19.45 Krélowie (32)- hist., Pol.

Zatoka szpiegow (4)

- szpiegowski, Pol. 2023
21.20 Il wojna Swiatowa

w kolorze: Droga

do zwyciestwa (10)
22.25 Nieznana wojna
na Pétnocy (4) - dok.
23.25 Sensacje XX wieku

1.25 Encyklopedia
I wojny swmtowej

OGP GEOGRAPHIC
12.00 Zioto Hitlera
13.00 Linie frontu: Plaza Omaha
14.00 Ziapaé przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
17.00 Odkry¢ swiat: Islandia
18.00 Otchlan: Powstanie
i upadek nazizmu
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka: Flota Hitlera - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tuz przed ladowaniem
21.00 Kosmiczne horyzonty.
7ycie poza Ziemia - serial dok.
22.00 Krwawe zagadki
przesziosci
23.00 Tajemmcze wyspy

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Dziewicza Ameryka: Gory
9.00 Europa z powietrza
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych
11.00 Kraina dzikich zwierzat
12.00 Porazka drapieznika:
triumf ofiary - film dokum.
13.00 Ukryty $wiat wezy
14.00 Jak przezy¢ na Alasce
15.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Ameryki Potudniowej
16.00 Dzika przyroda Europy (3)
17.00 Delta rzeki Okawango
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dziewicza Ameryka: GOry
3.00 Europa z powietrza

PLANETE+

13.45 Gingce rzemiosta Korei
14.50 Najpiekniejsze koleje
Swiata. Szkocja - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolej%13 serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 SW|at zgory9
18.45 Ernst Degner.
Motocyklem po wolnos¢
(2) - film dokumentalny
19.45 Gustave Eiffel. Nie tylko
wieza - film dokumentalny
20.50 Niezwykle podroze
kole|q|1o Dania - serial dok.
22.00 Wielbfadzie przeciwciata.
Rewolucja w medycynie?

popularnonaukowy

PAX] Premiera; Nowoczesne
maszyny wojenne (1)
- serial dokumentalny
22.00 Polowanie na Hitlera
(3, 4) - serial dokum., USA
0.00 Starozytni kosmici 15
(20) - serial dokum., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie’
(20-23) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (3, 9)-mag.

11.20 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
12.20 Planeta Ziemia - serial dok.
13.25 Planety - serial dokum.
14.30 W okowach mrozu 11
15.30 Zycie na pustkowiu 9
16.35 Koloseum: prawdziwa
historia - serial dokum.
17.40 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
18.45 Planeta Ziemia: Great Plains
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 9
21.55 W okowach mrozu 11
22.55 How to Boost Your Brain
Power - dok., WIk. Bryt. 2026
0.00 Walka z malarlq film dok.
1.10 skarby przesziosciiich
tajemnice 4 - serial dokum.

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

12.15 Punkty zwrotne Il wojny
$Swiatowej: Przed burzg
13.20 Il wojna $wiatowa: cena
imperium: Tysiac sloic
14.30 Nazisci: korzenie zta
15.35 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Heinrich Himmler
16.35 Nazisci: cisle tajna nauka
17.35 llwojna Swiatowa
- wielkie hitwy w Europie:
Ofensywa w Ardenach - dok.
18.50 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Przed burz
19.55 Il wojna $wiatowa: cena
imperium: Tysiac sofic
21.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
22.05 Linie frontu: Midway - dok.

TVP
DOKUMENT
14.40 Dzikie korytarze
15.35 Fale goraca - film dokum.
16.40 Podroznicy - odkrywcy
17.40 Ingmar Bergman
i demony pod$wiadomo-
§ci - film dokum., Niem. 2018
18.55 Naddniestrze, Abchaz;a
i Osetia - fantomowe
panstwa - film dokum., Fr.
20.00 Tajemnice wraku Titanica
- film dok., Francja 2020
21.05 Kto rzadzi Swiatem?
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Zahi¢ czas - naukowo
0 nudzie - film dokum.




TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
6.05 Betclic 1. |I§a magazyn
- magazyn piikarski

6.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: tKS
- Pogon Grodzisk Maz.
8.40 Betclic 1. liga magazyn
10.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznarn - GKS Katowice
12.15 GOL - magazyn pitkarski
13.40 Badminton: LOTTO
Ekstraliga - mecz: SKB
Litpol-Malow Suwatki
- WWL Badminton
Marcovia Marki (live)
16.30 Pitka kobiet - mag.

i #X]Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
$Swiata - mecz: Polska
- Irlandia (live)

20.25 Transmisja i

23.15 Sportowy wieczor

23.40 Boks: Polska Liga Boksu
- mecz: Pomorzanin
Boxing Team Torun
- Concordia Knurow

CANAL+ [
SPORT

11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
+0dz - Termalica

13.30 Ekstrapaka

14.40 Sport+

15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Girona FC

18.00 Ekstraklasa po godzinach

19.00 Premier League
Stories (35)

19.30 Premier League
Netbusters

20.00 Premier League Review

21.00 Liga+ Extra

23.00 Sporty walki: ONE Fight
Night 42 - walka: R. Eersel
-R. Sitsongpeenong

0.10 Premier League Review

SPORT

spORT2  I[EEE]  spORTS 1

8.00 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - mecz 1. rundy
10.15 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - mecz 1. rundy
12.30 Tenis: Tumiej WTA w Stuttgar-
Cie-mecz 1. rundy (live)
14.30 8 wspaniatych (1, 4)
16.00 Tenis raport
17.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-
cie-mecz 1. rundy (live)
19.00 Tenis: Tumiej WTA w Stuttgar-
Cie-mecz 1. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-
cie-mecz 1. rundy (live)
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - mecz 1. rundy
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa

0R7s

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

- mecz: H, Skrzydlewska
Qrzet k6dz - Polonia Pita
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: INNPRO ROW Rybnik
- Polonia Bydgoszcz
17.15 Maiazyn Metalkas
2. Ekstraliga
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
GKM Grudziadz - Stal Gorzow
20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN
OIL Motor Lublin - KS Torun
23.40 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - GOrnik Zabrze
2.00 8 wspaniatych (3)

sasassd EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Wyscig

dookota Kraju
Baskow - 6. etap

10.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix

11.00 Snooker; Mistrzostwa
$wiata w Sheffield

13.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix

15.30 Kolarstwo: Tour of
Galicia- 1. etap (live)

17.30 Kolarstwo gorskie
- magazyn

18.00 Cycling Show - mag.

18.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju
Baskow - 6. etap

LCX1 Lekkoatletyka:
Maraton w Paryzu

20.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield

22.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia-1.etap

23.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix

23.30 Cycling Show - mag.

0.00 snooker: MS w Sheffield

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix

13.00 EWC All Access

14.00 Snooker: MS w Sheffield

16.00 Motocross: MS w Rioli
Sardo - 1, wyscig w klasie
MX2 i wyscig w klasie MXGP

17.00 Motocross: MS w Rioli
Sardo - 2. wyscig w klasie
MX2 i wyscig w klasie MXGP

18.00 Snooker: MS w Sheffield

20.00 Kolarstwo: Tour
of Galicia- 1. etap

21.00 EWC All Access

22.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz finatowy:
Kyren Wilson - John Higgins

0.00 Kolarstwo: Tour

of Galicia- 1. etap

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Juventus
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Borussia Dortmund - Ba}ier
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Udinese Calcio
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - RCD Espanyol
20.00 Ligue 1 Show (29)
20.40 Pitka nozna:Liga
portugalska: Estoril - FC Porto
22.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we Wioszech
23.05 Formuta 1: GP Australii
23.45 Bundesliga Clubs
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
VB Stuttgart - Hamburger SV

Z
Z

Eoored SPORT 1
8.00 Formula 1
9.00 Polsat SiatCast - mag.
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie - mecz
1. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej ATP
W Barcelonie - mecz
1. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej ATP
W Barcelonie - mecz
1. 1undy (live)
17.30 Siatkowka kobiet:
TAURON L|§a -mecz
lay-off (live)

&

tkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off
1.00 Tenis: Turniej ATP
W Barcelonie
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej

8.30 Tenis
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Monachium - mecz
1. rundy gry pojedynczej (live)
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Monachium - mecz
1.rundy gry pojedynczej (live)
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Monachium - mecz
1. rundy gry pojedynczej (live)
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Monachium -mecz
1. rundy gry pojedynczej (live)
17.30 Tenis: Turniej ATP w Barcelo-
nie - mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)
20.00 Tenis
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykoéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Cafe Futbol
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Magazyn sportowy
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
Poprzednie zmagania na kor-
tach ziemnych w Ksi?stwie
Monako wygrat Carlos Alcaraz.
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
2,00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: St. Pauli - Bayern

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Napoli

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Lipsk - Borussia M'gladbach

18.00 LaLiga (31)

18.30 Serie A (32)

19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Juventus FC

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
Athletic-Villarreal

23.00 Wywiad z Kacprem
Potulskim

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - FC Metz

6.00 Niezwykle pociagi
8.00 Dorwac tunczyka
9.00 Kotowrotek
11.00 Budowlaricy
12.30 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
- serial dokumentalny
21.10 Tajna historia XX wieku
- serial dokumentalny
22.10 Poszukiwacze historii
22.30 Kotowrotek
23.10 Wakacje z Baltykiem

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc

10.00 Figu Migu na planecie 10.25 Marta mowi
Czochras 10.51 Basia

10.20 Bolekii Lolek 11.17 Koci domek Gabi
wyruszajaw $wiat  11.45 Mush-Mush

10.30 Bajki Bolka i Lolka i Grzybaszki

10.45 Reksio 12.10 Strazak Sam 16

11.05 Male i duze 12.25 Blaze i megamaszyny
przygody Miffy 12.50 Moje urodziny

11.35 Stacyjkowo 13.00 Blaze i megamaszyny

11.55 Strazak Sam 6 13.30 Koci domek Gabi

12.25 Domisie 13.56 Moje urodziny

13.00 Zagadki zwierzogro-  14.03 Kicia Kocia
madki . 14.22 Cloudy & Stormy

13.20 Pszczotka Maja 14.45 Gazu, pieski, gazu! 2

13.50 Pola i Piotru$ 15.10 Baranek Shaun

14.05 Lassie i przyjaciele  15.36 Jezyk Ha:rpy

14.45 Kid Luck 15.54 Mia'i Kodu
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16.30 Marta mowi

17.00 Strazak Sam 16 _

17.25 Sta$ i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina;
Pamietnik Frei

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia 2

(LR Al-chemik
15.35 Ksiega

Ksigg 4
16.05 OliiLuna
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Winﬁs
17.30 Rohin Hoo
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 Leo daVinci 2

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 2
9.30 Wylde Pak
- zakrecona paka
9.55 Grzmotomochi: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 5
11.20 That Girl Lay Lay
11.50 Harmidom
12.20 Harmidom 2
12.45 Harmidom
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 12
14.30 Harmidom 6
15.30 Smerfy 4
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 15
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda Show

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Talking Tom and Friends 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.25 Angelo rzadzi
10.50 Siostry 2
11.20 Polly Pocket 6
12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.20 Dinus i Lusia
14.50 Siostry
15.20 Polly Pocket 6
15.50 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3
8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Klub ﬂrzyjaciél
9.55 Tim Rex in Space Myszki Miki
10.10 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 10.00 Blue 3
11.20 Dora 11.00 Superkoty

11.45 Rubble i jego ekipa 3 11.30 Psia Brygada

12.45 Psi Patrol 8 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
13.40 Barbapapai jego 12.30 Blue 2

rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.45 Zwierzece zagadki 14.00 Superkoty 2

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2
17.00 Rubble i jego ekipa

Iyl

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 3

17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2
18.00 Spidey i superkumple 3
18.25 Tim Rex wérdd gwiazd 2 18.30 Iron Man i super ekipa

TVNTURBO [T

12.15 Naprawy nie do naprawy 10.15 Muzyczne dziefi dobry

13.00 Zawodowi handlarze 12.05 Dzislaj w regionie

14.30 Wojny samochodowe 1225 Muzyczne dziei dobry

16.30 Jezdzi¢, obserwowaé  13.30 Emeryci na tropie

18.00 Raport Turho 14.40 Doktor Kleist

18.15 2 druﬁiej reki - lekarz rodzinny

19.00 Duda kontra Szafrafiski  15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

19.45 Moto Fachury
20.30 Prawko na $wiecie. 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel

Jazdabezzasad
21.15 Jezdzi¢, obserwowaé 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

22.00 Raport Turbo
22.20 Mobilni mechanicy 18.50 Doktor Kleist

17.30 Pan Kroko
18.00 Barbapapa I jego
rodzinka 2

23.05 Uwaga! Oszust: Sciema - lekarz rodzinny
z ogloszenia 19.50 Kino TVS: Film
23.35 Zawodowi handlarze 1 fabularny

] rveasc JEY MmN

. zmowa Piaseckiego

8.00 gemis informattlzyjny,
rognoza pogody

10.00 gemis intgrmagyjny,
rognoza pogody

11.00 gemis in%rma&:yjny,
rognoza pogody

12.00 gemis in}())rma&:yjny,
rognoza pogody

14.00 Serwis inﬂarmacyjny,
Prognoza pogody

15.00 15nazywo

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20,00 Kropka nad i - p. publ

p{IE{1] Czarno na bialym

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szklo kontaktowe

23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nadi- Br_. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.02 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.30 24. Migdzynarodowy
Rajd Katynski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Matusia - fim dokumentalny

22.55 Testament Mitosci Jana
Pawta Il w Etku
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Spec w branzy budowlanej
Ben Aronoff (Travolta) kocha szybkos¢ do tego stopnia, ze
przeprowadza sie z rodzing do Miami, by zosta¢ producentem
motoréwek. Niestety, wdaje sie w interesy z mafia...

© SR 15.04 godz. 21.20 TVP 1

SRODA Z JOHNEM TRAVOLTA

litancerz,
andzior

Musicale, filmy akcji, komedie... John Travolta
wystartowat z karierg z wysokiego C, by szybko
popas¢ w zapomnienie. Jednak szanse dang mu przez
Tarantino wykorzystat koncertowo i dzi$ ma na koncie

. SpOro niezapomnianych rél.

Quentin
Tarantino odkryt

. Travolte na nowo po
_ latach zapomnienia
¥ i przywrdcit go

do grona gwiazd.
Wspaniale zagrana
rola cyngla mafii
Vincenta Vegi (na
zdj. z Uma Thurman)
stata sie kultowa.

© NETFLIX

S
Musical, ktéry ugruntowat
popularno$¢ Travolty po ,Goraczce sobotniej
nocy” (1977). Danny i Sandy (Olivia

Newton- -John) sg zakochani, ale on przewodzi
szkolnemu gangowi, a ona jest dziewczyng

z dobrego domu...
© SKYSHOWTIME

Travolta
jako okrutny szef mafii
zamordowat rodzine agenta
FBI Castle'a (Thomas Jane).
Tenze agent odchodzi ze
stuzby i juz jako msciciel
- Punisher rozpoczyna dzieto
krwawej zemsty.
© SR 15.04 godz. 21.00
POLSAT FILM

Piloci Vic Deakins Agent FBI Sean
(Travolta) i Riley Hale (Christian Slater) Archer (John Travolta) tropi bezwzglednego
przewozg bombowcem tadunki nuklearne. przestepce Castora Troya (Nicolas Cage).
Podczas lotu Deakins katapultuje Hale'a, By osiggnac swoj cel, przechodzi operacje
kradnie fadunki i pozoruje wypadek plastyczng upodabniajaca go do ztoczyncy,
samolotu... Porzadne kino akgji lat 90. jednak nie przewidziat wszystkiego...
© DISNEY+ © DISNEY+
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PIERWSZ

Czy Eliza uwolni

sie wreszcie od
y apodyktycznego
S '

— . meza?

A MILOSC

To koniec koszmaru?

© PIERWSZA MIEOSC
SR 15.04 godz. 18.00
POLSAT

Eliza (Anna Maria Siekluc-
ka) otrzyma profesjonalng
pomoc w klinice
i ochrone przed
Bolestawem
(Dawid Za-
wadzki). Ale
czy terapeut-
ce uda sie ja
przekonac do
zgtoszenia sie
na policje, by
jej maz ponidst
zastuzona kare?
Tymczasem Alan (Alan
Andersz) chciatby wykresli¢

Alan chcerazna ¥
Zawsze rozmowic
sie ze swoim

z pamieci sprawe kradziezy,
w ktéra wrobit go James,
ale rywal nie da mu o sobie
zapomnie¢, wydzwaniajac do
Igi (Waleria Gorobets). Ko-
rzeniowski postanowi
wiec kolejny raz sie
z nim skonfron-
towac. Dojdzie
miedzy nimi
do szarpani-
ny, a James
zorientuje
sie, ze Alan
i Marcelina zmé-
wili sie przeciw
niemu. Bojac sie, ze
go pograza, ucieknie sie
do szantazu... PM

NA DOBRE

© NA DOBRE | NA ZLE SR
15.04 godz. 20.55 TVP 2
Mimo ze Maks (Tomasz Cia-
chorowski) niedawno wyznat
Glorii (Aleksandra Grabowska)
swoje uczucia, ona nadal
bedzie spotykac sie z Kamilem
(Jakub kopatka)! Gdy Beger
zobaczy, jak jego rywal wycho-
dzi z mieszkania Glorii, bedzie
pewien, Ze maja romans! Od
tej pory zacznie by¢ wobec
Krasuckiej wyjatkowo uszczy-

'

Beger nie bedzie
mdgt uwierzy¢, ze
Gloria chce go rzucic!

Cios w samo serce!

.y443

pliwy, a nawet wykresli jg

z grafiku operacji i przeniesie
na dyzur w poradni! Wsciekta
Gloria bedzie miata wszystkie-
go dosy¢, a Kamil postanowi to
wykorzystac i zaprosi kolezan-
ke do siebie na sernik... Nie-
winny deser okaze sie jedynie
pretekstem do spotkania sam
na sam, a para ostatecznie wy-
laduje w t6zku! Po wszystkim
Gloria zdecyduje sie na trudna
rozmowe z Begerem... PM

e

Fot.: ATM (2), Artrama

|zabela v Ir:]’gstagyv v smocza pustak np. v ... Staro- model e v v migdzy v
= pod duna | odcisk stecka, | Ranadlt | stereo pogtos nosem
,Lejdis” teleturniej Wawelem palca aktorka a brodg
A 4 v A 4 A 4
Thkj'r‘rhfn,} ciern P z flekiem P
aktorka 2 3
: Woody amery-
dgli((i)a > Py kariszi przy
nereida ,Mezowie policjant kluczach
i zony” z gwiazd
wulkan v v
r wyns%ie > posta P
Honsiu
wielka " bohater | wzorce v Marek ...
_ | zamiast _ f choroba | strona splot mata o
u;?gézg mostu r?]?slj? gﬁ?g, zakazna | tutowia > 6 pretow Teodora pggglor
A 4 \ 4 v v A 4 v
duzy krzew zamie-
cytrus > iglasty szanie >
A 4
cze$¢ do
r 5 teatru > odegrania'
o g kabina ), Hosn P
pilota P
kapfana karka 4
Agent’ pozycja .
z Sgandrq w jo)ézje zdarzenie
Bullock 1
Wpisz CHWILA NA RELAKS
1 2 3 4 5 6| rozwigzanie
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5.10 Wykrywacz klamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Akacjowa 38 (836)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
-magazyn religijny, Pol. 2024
8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 zaraz wracam 2 (109)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.00 Ranczo (4) - serial

komediowy, Polska 2006
10.05 Komisarz Alex (13) - serial

kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 9 (118)

- serial kryminalny, Pol. 2013
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Program rolniczy
12.50 Natura w Jedynce:

Krélestwo mokradet (2)

- serial dokum., Francja 2025
14.00 Ztoty chiopak (269) - serial

obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn

reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (890) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4695) - telenowela,

Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (110)

- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (847)

- telenowela,

Hiszpania 2015 (patrz obok)
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
21.00 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Szybki jak Smier¢ - fim
G sensacyjny, USA/Portoryko
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta, Katheryn
Winnick, Jennifer ESposito,
Michael Weston (patrz obok)
23.15 Wiecz0r z Mistrzem. Andrzej
™ wajda: Panny z Wilka
- dramat obyczajowy,
Polska/Francja 1979, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Anna Seniuk, Maja
Komorowska  (patrz obok)
1.20 Za dziesie¢ minut pétnoc
M O - thriller, USA 1983, rez.
J. Lee Thompson
3.15 Magazyn Ekspresu
Reporterow

» 5.05
72 TELETYDZIEN
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18,55 TELENOWELA

Akacjowa 38 (847)

Samuel przezywa
trudny czas: ojciec
skupia uwage

na Diegu, a Blanca
nie dopuszcza go

do siebie. Cho¢ czuje
frustracje, sprzeci-
wia sie Ursuli, gdy ta
sugeruje, by pozbyt
sie brata. Leonor
(Alba Brunet, zdj.)
prosi Iniga o prze-
czytanie pierwszych
rozdziatow biografii
jejojca. 35min

?

[21.20] SENSACYJNY |
szyhki jak Smier¢
Lata 60. XX wieku.
Ben Aronoff (John
Travolta, zdj.) od-
chodzi z firmy bu-
dowlanejizrodzing
przenosi sie na Flo-
ryde. Rozkreca wia-
shy biznes - pro-
dukcje fodzi moto-
rowych. Szybko
zdobywa uznanie

W branzy. Robi inte-
resy m.in. z cztonka-
mi The Beatles.
Wikfa si¢ jednak

we wspotprace
zmafig. 115 min

;.
23.15| DRAM. 0BYCZ.|

Panny z Wilka
Wiktor po latach od-
wiedza dworek,
gdzie mieszkajg za-
przyjaznione z nim
niegdys siostry,
m.in. Julcia (Anna
Seniuk, zdj.). Czas,
ktory tu spedzit,
wspomina Jako naj-
szczesliwszy okres
Zycia. 125 min

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1735) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
Barwy szczescia (3358)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (40) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.15 Rzecz Polska: Zelazko
turystyczne - cykl
dokumentalny, Polska 2018
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mioda (70) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (880)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (370) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Jana ponosi dotkliwg kare. Ma-

6.55

nuel i Curro prosza Cruz, zeby

okazafa jej taske. Petra dzieli
sie z hrabig de Ayala szczego-
tami ostatnich dni zycia Feli-
ciana, rzucajac nowe $wiatto

na jego $mierc. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (71) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mukadder I Nusreta dopadajg
wspomnienia z ich przeszto-
$ci. Cemil wkrotce wyrzuca
kobiete z mieszkania. Hancer
i Cihan spedzaja mito czas.
Beyza dowiaduije sig, ze Yonca
mieszka z jej ojcem. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3358)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3359)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Przepis dnia - mag. kulin.
20.55 Na dobre i na zie (989):

Potwor - serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
21.55 Na sygnale (382, 383)

- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 Lina (1) - serial fantasy,

Francja 2021, rez. Dominique

Rocher, wyk. Suzanne

Clément, Jean-Marc

Barr, Christa Théret,

Tom Mercier  (patrz obok
23.55 Uziemieni - komedia,
Francja/Belgia 2013, rez.

Alexandre Coffre, wyk.

Valérie Bonneton, Dany

Boon, Denis Ménochet,

Albert Delpy  (patrz obok

1.35 Na przekor losowi (6)
- obycz., Wh./Fr./Niemcy 2024
2.35 Implozja: Katastrofa
JTitana” - film dok. » 4.05

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 =

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - pr. inf.

8.30 Malanowski i partnerzy
(228, 229): Za szybki
numerek; Z krwi i kosci
- serial fab.-dokumentalny, &
Polska 2010 -

[17.00] PARADOKUM.

- 9.30 Trudne sprawy
2055 0BYCZAJOWY (1034, 1035)- serial —
Na dobre paradok., Polska 2021 Gliniarze (1184)
inazte (989) 11.35 Gliniarze (715-717) Porwano siedemna-
Gloria (Aleksandra - serial paradokumentalny, ~ stoletnia corke wia-
Grabowska, zdj.) Polska 2022 Sciciela stadniny.
musi dokonac trud- - 14.40 Dlaczego ja? (1547) Kuba (Piotr Mroz,

nego wyboru, po-
niewaz o jej wzgle-

- serial paradokumentalny,

Polska 2026

zdj.)i Olga (Natalia
Brudniak, zdj.)

dy zabiega obecnie Nauczyciel chemii Mitosz star- sprawdzaja watek
nie tylko Beger, ale tuje w konkursie na dyrektora okupu oraz konflik-
takze Kamil Zawada szkoly. Gdy byta uczennica Zo- tu z konkurentem,
(Jakub kopatka, zdj.). sia prosi go 0 pomoc przy nie- ktéry niedawno
Kiedy Maks odkry- mowleciu, angazuje sie bez zbankrutowat.

wa, ze ma rywala, wahania. Nie wie, ze dziecko W trakcie $ledztwa
ponownie ujawnia zostalo porwane. 70 min wychodzi na jaw,
swoje prawdziwe  15.50 Wydarzenia ze dziewczyna mia-
oblicze. 60 min 16.15 Pogoda fasekrety. 60 min

16.20 Interwencja
— magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1144).

Rodzenistwo - serial
paradok., Polska 2026

Hanna i Michat bezskutecznie

starajg sie o dziecko. Lekarz

Zleca szczegbowa diagnosty-
ke genetyczna. Okazuije sie, ze
matzonkowie sg przyrodnim

rodzenstwem.

30 min

22.5| FANTASY 17.00 Gliniarze (1184): Moge

[21.30{ ROZRYWKA

Lina (1) wszystko - serial Bez pudruy, czyli
W obserwatorium paradokumentalny, kabaret plus... (6)
na potnocy Norwe- Polska 2026 (patrz obok) Ewa Btachnio

gii zespotpod kie-  18.00 Pierwsza mitosc (4196) i Michat Czernecki
runkiem Bernhardta - serial obyczajowy, (oboje na zdj.) znow

Muellera i jego zony
Agnes (Suzanne
Clément, zdj.) od lat
probuje udowodnic
Smiala teorie. Pew-

Polska 2026

przyjrz sie ludziom

Po powrocie z Kolumbii Pa- na swieczniku. Nie-
wet zmaga si¢ z lekiem. Ja- dawno nawigzali
mes wcigz wydzwania i pisze do oscarowej gali,
do Igi. Alan konfrontuje sie przenoszac ja na

nego dnia badacze z nim w planetarium. Docho- rodzime polityczne
odkrywaja w lesie dzi do szarpaniny. 50 min podworko. Uczcili
ling ciagnaca sie  18.50 Wydarzenia tez pamiec Chucka
bez koncapomig-  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” Norrisa. Po raz

dzy drzewami. - program publicystyczny  kolejny dowioda,
Zaintrygowani 19.30 Sport, Pogoda ze codzienno$¢
naukowcy ruszajg  19.55 Milionerzy - teleturniej,  to Zrodio tematow

jej Sladem. 60 min

Polska 2026

20.30 Farma (193) - reality

show, Polska 2025

Farmer Tygodnia stara sie
zaszczepi¢ w nowicjuszach
ducha walki. W cieniu nadcho-

doskeczy. 80 min

dzacej nominacji odradzajg
sie stare sojusze. 60 min
21.30 Bez pudru, czyli kabaret
plus... (6) - pr. rozrywk.,
Polska 2026 (patrz obok)
22.50 Komediowa $roda: Tower
[EIX1 Heist: Zemsta cieciow

o O

Uziemieni ; . Tower Heist:

s moone, S S, Zemstaclecow
Valerie (Valérie wyk. Ben Stiller, Eddie ~ Josh Kovacs (Ben
Bonneton, zdj.) Murbhy Casey'Afﬂeck Stiller, zdj.), zarzad-
i Alain (Dany Boon, Alan Aida (patrz obok) @ apartamentow-

ca, traci oszczedno-
§ci w wyniku prze-
kretu milionera. By
odzyskac pienigdze,
postanawia wiamac
sie do mieszkania
bogacza. 130 min

zdj.), wybierajg sie
do Gregji na Slub
swojej corki.
Zmuszeni sg odby¢
wspoIng podroz. To
dla nich prawdziwe
wyzwanie. 100 min

1.00 Zia kobieta - komedia,
[E™T USA 2011, rez. Jake Kasdan
3.00 Nasz nowy dom (342)
- reality show, Polska 2025
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(65) — program rozrywkowy,
Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS == TVN 7 ==

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1608)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (14)

—magazyn kulinarny,
Polska 2026

3

16.50] OBYCZAJOWY

11.25 Kuchenne rewolucje (2, 6) Szpital

— program rozrywkowy, Pol.  SW-Anny (107)
13.40 Ukryta prawda (1726, 1727) Mecenas Rataj prze-
- serial paradokumentalny,  kazuje Kasce (Joan-
Polska 2025 na Liszowska, zdj.)
Dawid, wiasciciel salonu tatu- dobre wiesci. Hajduk
azu, staje w obliczu komplikacji chce sie nimi po-
po $mierci klienta, ktéry zmart dzielic z Bartkiem,
w toalecie. On oraz pracujaca ale nie ma go nawet
znim Sylwia znajduja przy nim W gabinecie, pod
torbe peina pieniedzy. Zatrzy- ktorym czeka kolej-
muja je dla siebie. 125 min ka pacjentow. Perso-
15.45 Mtode gliny (43) - serial  nel SOR-U oczekuje
kryminalny, Polska 2026 na transport pacjen-
Policjantki poszukuja zagi- tow,ktorzy ucierpieli
nionej ciezarnej Karoliny. Lo- w pozarze. 65 min
katorow zaalarmowat PlaCZ e
starszych dzieci, Antka | Zuzi,
ktore kobieta ukryta w szafie.
Uwage S$ledczych zwraca
agresywny sasiad, ktory miat
ja nekac. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (107) r
- serial obyczajowy, B
Polska 2026 (patrz obok) M,
17.55 Detektywi (301) h .
- serial fabularno- i
dokumentalny, Polska 202¢  PE] (AR
$ledzona przez nieznajomego Krolowa prze-
Maja Korczyk kryje sie przed trwania 3 (7)
przesladowca w bramie ka- Do gry wraca byta
mienicy. Tam znajduje ranne- uczestniczka. Emo-

Y

go seniora. Na chwile przed cjerosng. 85 min

utratg pr_zytotr)nnoéci mfgz_czy-

Zna prosi jg, by pomogla jego g —

wnukowi. 6smin f
19.00 Fakty Cukierk
19.35 Sport, Pogoda zalwiowe §
19.55 Uwaga! - magazyn S

reporterow £

W APTE

Reutler

6.00 Nash Bridges (114, 115): -
G0S¢ z Miami; Wrobiony
- serial sensacyjny, USA 2001

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Zwierzyniec; Trudna
decyzja - serial sensacyjny,
Niemcy 2013

10.00 Triumf mitosci (107, 108)

- serial obyczajowy, '
Meksyik 2r(1J10 | "&4
Leonela chce zniszczy¢ Osval-
da i nastawic¢ przeciwko nie- 12,00/ OBYCZAJOWY

mu syna. Victoria nie potrafi Nie igraj

wybaczyé mezowi kolejnego Z aniotem (54)
klamstwa. 120 min Viviana chce wyjs¢
12.00 Nie igraj z aniotlem (54)  zJuanem Miguelem
- serial obyczajowy, (william Levy, zdj.).
Meksyk 2008 ~ (patrzobok) Pirana daje Mari-
13.00 Wspaniate stulecie 2 (79) chuy (Maite Perroni,
- serial kostiumowy, zdj.) owoce, po kto-
Turcja 2011-2012 rych dziewczyna zle
14.00 Przepis na zbrodnie (17):  sie czuje, po czym
Ostatnia droga - serial chce ja wykorzy-

kryminalny, Polska 2026 stac. Leopardo wy-
Elka umawia sie na randke ciggaMarichuy
z tukaszem. Spedzaja upojng Z opresji. Dowiaduje
noc w karawanie nalezacym Si€ 0 jej cigzy i obie-
domezczyzny. Gdy rano kobie- cuje opieke. 60 min
tasiebudzi, odkrywa, zejejko- — — —
chanek nie oddycha. 60 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (692) - serial
obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (124, 125): Wet
za wet; Polityczny zombie
-obycz., Polska 2016
Solejukowa rozpoczyna prace
w szkole. Francesca i Wezo-
fowa postanawiajg otoczy¢
Kusego troska i wyciggnac go
zdepresji. Efekty ich dziatan za-
skakuja wszystkich. 120 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (982, 983) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Alkoholiczka Mirka od roku
stara sie nie pic. Dorosta corka
Inga wyrzuca jg z domu. Mi-
lena w areszcie prosi Betona
0 wyrozumiatos¢. Znajomy
Moczynosa sprzedaje bieznie
dla czworonogéw. 120 min

2000/ THRILLER |
Nasladowca
Seryjny morderca
kobiet terroryzuje
Arkansas. Sledczy
Jake (Martin Lawren-
ce, zdj.) i Mary (Me-
lissa Roxburgh, zdj.)
prosza 0 pomoc ska-
zanego psychopate,
na ktorym on sie
wzoruje. 120 min

5.25 Ten moment (52)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (576-578)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1275, 1176, 1177) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(915-917) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (60) - serial
fab.-dok., Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (98)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (594) - serial
fab.-dok., Polska 2011
Prokurator odczytuje akt
oskarzenia 26-letniej Irenie
Gfadysiak, oskarzonej o za-
bhojstwo dwojga swoich dzie-
Ci. Kobieta nie przyznaje sie
do winy. Zeznaje, ze doszto
do porwania. 60 min
17.00 Zapisane w gwiazdach
(22): Zte oko - serial
paradokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)

, 18.00 Opowiesci malzenskie 2

(7) - serial paradokumental-
ny, Polska 2022
Justynai Maciek biorg $lub. Sie-
lanke przerywa wiadomosc, ze
matka pana miodego jest umie-
rajaca. Ten jedzie do szpitala
w ostatniej chwili. Kilka godzin
po spotkaniu kobieta umiera.
Syn zaczyna Sie coraz dziwniej
zachowywac. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1469)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
62-letnia Jadwiga dowiaduje
sie, ze jej przyjaciotka Patry-
cja planuije $lub z niedawno
poznanym Rafatem. Nie ufa
mezczyznie i uwaza za 0Szu-
sta. Kilka tygodni po ceremo-
nii seniorka umiera. 60 min

17.00] PARADOKUM.

Zapisane

w gwiazdach (22)
Waleria jest pewna,
e sgsiadka rzucita
na jej gospodarstwo
urok. Maz w to nie
wierzy, ale gdy jed-
na z kréw umiera,
mezczyzna z przeje-
cia trafia do szpitala
z zawatem. Zatama-
na zona postanawia
sprowadzi¢ profe-
sjonalna szeptuche,
ktéra odczynia
uroki. 60 min

Oodwazna

Erica (Jodie Foster,
zdj.) zmaga sie
ztrauma po napa-
dzie i Smierci narze-
czonego. Szukajac
zemsty, przemierza
ulice Nowego Jorku.
Zabija spotkanych
na swojej drodze
bandytow. 155 min

REKLAMA

KACH NA PROBLEMY GARDLOWE DLA CALEJ RODZINY - DOBRY WYBOR!
I ZIELARNIACH

20.15 Na Wspdlnej (4195) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026

21.30 Krolowa przetrwania 3 (7)
- reality show,
Polska 2026 (patrz obok)

22.55 Noce w Rodanthe
™1 - melodramat, USA/Australia
2008, rez. George C. Wolfe,
wyk. Diane Lane, Richard
Gere, Christopher Meloni,
Viola Davis (patrz obok)
0.55 Narodziny gwiazdy
G - film muzyczny, USA 2018,
rez. Bradley Cooper
3.25 Uwaga! - mag. reporterow
3.40 Perla Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa Swiata
(4-ost.) - rozr., Wielka Brytania
4.35 Jak to jest zrobione?
- serial dokum., Kanada 2013
5.00 Nauka jazdy 5 (26)
- pr. rozrywk., Polska 2022

22.55| MELODRAMAT|
Noce w Rodanthe
Bedaca w kryzysie
Adrienne (Diane
Lane, zdj.) zajmuje
Sie pensjonatem
kolezanki. Przeby-
wa tam tylko jeden
g0$¢ - dr Paul Fla-

zdj.). Przypadkowi
Znajomi nawigzujg
romans. 120 min

s

USA 2021, rez. Jon Keeyes,

nner (Richard Gere, 2007, rez. Bruce A. Evans

20.00 Nasladowca - thriller, USA
2022, rez. Mauro Borrelli,
wyk. John Malkovich, Martin
Lawrence, Melissa Roxburgh,
JeremyTurner  (patrz obok) §
Thriller wykorzystujacy mo-
tywy znane z ,Czerwonego
smoka”. Jedna z niewielu dra-
matycznych rol komika Marti-
na Lawrence'a. 120 min
22.00 Przetrwac piekto - thriller,

[22.00(THRILLER |

wyk. Jonathan Rhys Meyers, Przetrwac plekio

John Malkovich, Ruby Modine, Swiat pustoszy
Lori Petty (patrz obok) Smiertelny wariant
koronawirusa.

Jonathan Rhys Meyers jest lau-
reatem Zlotego Globu za role N Sarah (Ruby '\{JO'
w miniserialu,ENvis — Zanim dine, zdj.) poluje fa-
zostatkrolem”.” 110 min Natyczny Ramsey
23.50 Pan Brooks - thriller, UsA 0NN Malkovich),
przekonany,ze
2.15 Dzielnica strachu 10 (454) dZIeWCzyna stanowi
—krym.,, Polska 2025-2026  Klucz do stworzenia
3.15 Zobacz to! lekarstwa. 110 min

20.00 Hotel Paradise 12 (27)
- reality show, Polska 2026
21.00 Odwazna - thriller, USA/
Australia 2007, rez. Neil
Jordan, wyk. Jodie Foster,
Terrence Howard, Nicky Katt,
Jane Adams  (patrz obok)
23.35 Polowanie na druhny
G - komedia romantyczna,
USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Owen Wilson, Vince
Vaughn, Christopher Walken,
Rachel McAdams (patrz obok)
2.05 Hotel Paradise 12 (26)
- reality show, Polska 2026
2.55 Zyjac z potworem 6 (7)
- serial dokumentalny,
USA 2021
3.45 SOS Ekipy w akcji (30)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.30 Usterka 11 (12)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

D3l D3P - stacje’ dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

i
1

23.35 KOMEDIA__|
Polowanie
na druhny

John (Owen Wilson,
zdj.) i Jeremy (Vince
Vaughn) chodza

na wesela bez za-
proszenia.To dla
nich okazja do pod-
rywania. Na kolej-
nym przyjeciu sami
wpadajg w sidta
druhen. 150 min
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D3Il D3iF D3iF = D3Iz
I, V4 puLS 2™ [N A
.00 Telekurier - mag, Poiska 14.00 Oprawcy z Katynia (2) ~ 6.00 StraznikTeksasu ~ 11.25 Dinopociag 2 - anim. 6.10 Zakochaj sie w Polsce  6.20 DeFacto 13 (5)
12.30 Gérna pétka smaku  15.00 Serwis Info - pr. inform. (14,15) - serial sensacyjny 11.55 Smerfy - serial anim. (167)- magazyn 6.50 Diabelnie boskie (7)
13.00 Agrobiznes-mag.  15.10 Zakochaj sig w Polsce  7.55 Bogaty dom - biedny  13.00 Gumisie 6 - serjal anim. ~ 6.40 Gra stow. Krzyzowka  7.20 Ukryta prawda (1161)
13.30 Da’e stowo - Maciej (301) - magazyn dom (143) - reality show  14.00 Kacze opowiesci 7.10 Okrasa tamie przepisy ~8.20 Kartoteka 7 (7, 8)
l{

orfo$ 2 (35)- talk-show ~ 15.35 Zaginione? Ocalone?  8.55 Policjantki i Policjanci
14.30 Program Historie zawodow (390, 391) - serial obycz.
|nformac(¥1ny 14.30 réznych - magazyn 10.55 Na ratunek 112
15.00 Koronka do Mitosier-  16.00 Zaraz wracam 2 (71) (1145, 444) - paradok.
dzia Bozego - pr. religiny 16.30 Barwy szcze$cia (3291) 11.55 Dlaczego ja? (1549)
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 17.00 Teleexpress - serial paradokumentalny
15.30 Program lokalny 17.20 Gra stow. Krzyzowka  12.55 Trudne sprawy
19.30 Catkiem niezla historia 17.50 Teleexpress Extra - inf. (1031-1033) - paradok.
19.45 Kryminalna siodemka 18.15 Niezwyciezony. 15.55 kowcy skarhow. Kto
20.00 Dziennik regionow Andrzej Poczobut da wiecej? (544, 545)
20.13 GoS¢ Regionow - publ. 18.45 Panorama 18.00 Policjantki i Policjanci

15.00 Miraculous: Biedronka 8.20 Familiada - teletumniej  10.30 Detektywi (208, 298)
i c:arnK_Kot - anim. 8.50 Va hanque - teleturniej 12,30 Zakup w ciemno 2 (24)
16.00 Superthings: Kazoom  9.25 Kolo fortuny-telet, Pol. 13.30 Zakup w ciemno 6 (33)
Power-serialanim. ~ 10.05 Maklowicz w podrozy 14.30 Kartoteka 2 (7, 8)
16.15 Fineasz i Ferb-anim. ~ 10.45 Postaw namilion ~  16.45 Express - pr. inform.
16.50 Martamowi -anim. 1235 Familiada - teleturniej ~ 16.58 Pogoda, Sport
17.10 Superkoty - serial anim. 13.15 Zmiennicy (5)-kom. ~ 17.05 Idz na calos$¢ (13) - rozr.
17.45 Swinka Peppa 2-anim. 14.20 Rodzinka.pl (133)- kom. 18.10 Damy i wie$niaczki.
17.50 Bing 4 - serial anim. ~ 15.00 Program rozrywkowy PL 7 (2) - serial fab.-dok.
18.20 Masza i NiedZzwiedZ 8 15.15 The Voice Kids 9(11,12) 19.05 Zakup w ciemno extra
18.35 Myszka Miki: 17.25 Va banque - teleturniej (28) - reality show, Polska

20.30 Telekurier - mag,, Polska 19.20 Polacy $Swiatu (1402, 1403)—ob¥cz., Pol. Frajdomek - serial anim. 18.00 Koto fortuny - telet, Pol. 19.45 Express, Pogoda - inf.

21.00 Program lokalny 19.30 Program _ 20.00 Uroczysko (235) - krym. 19.00 Don Matteo: Boski 18.40 Okrasa famie przepisy 20.05 Zakup w ciemno 7 (27)
22.00 Dziennik regionow |nforn_la?j_ny 19.30  20.30 Sprawiedliwi detektyw 13 (7) - krym. - ma;azyn Kulinarny~ 21.05 Zakup w ciemno extra
22.30 Ztoty chtopak (130) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ. - Wydziat Kryminalny  20.00 Przepis na zbrodni¢  19.45 Makfowicz w podréozy (27) - reality show, Polska

23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda (1014) - krym., Pol. 2026
PROGRAM INFORMACY]NY OBYCZAJOWY KRYMINALNY

(22) - serial krym., Polska -magazyn kulinarny 21.45 Express, Pogoda - inf.

KRYMINALNY TELETURNIE] ROZRYWKA
- 3 R =" =

_ .

- . " 2 ":‘i < oy L —
PEEE Panorama FiFHuPanaBoga ~ PAEI]Sprawiedliwi. P pzielnica strachu 10~ PIPH Postaw namilion  PPXIdz na catosc 2 (18)
Podsumowanie najwazniejszych w Krolowym Moscie Trojmiasto (131) (458, 459)-Polska  Wkazdejgrze bierze udziatdwoje  Zygmunt Chajzer (zdij) i Robert
wydarzen mijajacego dnia. W pro- (7,8)-Polska2025 KantzlaW|as_|e_rannyErzeq komen- Na Gorczaku pojawia sie zagi- uczestnikow. Nawstepie dostalg Motyka organizuj kolejne gry,
grammznaEqswmformaqe poli- Szymon poszukuje mozliwosci  dg. Szreder i Kiszcza ZnaJdUEWG niona przed laty Renata. Jest milion ziotych. Jesli chca zabrac  wskazujgc przypadkowe osoby

tyczne, naukowe i kulturalne, ktore legalizacji statusu Krolowego wskazanymprzezniegomieszaniu

) . U K ) W [ bezdomna i pobita. Ada z Matyl- pieniadze do domu, ich zadaniem z publicznosci, Smiatkowie do-
komentujg eksperci. ~ 30min Mostu. Postanawia tez wystapiC - cialo Dantego. Kant tropitgo, boten

da badajg te sprawe. Ich uwagg Jest tylko bezblednie odpowie- konujg wyborow, ale ryzykuja,

0.25 Program 0 azyl polityczny wimieniu Marty, Erzejq} pieniadze naleczenie dziec- zwraca paniczny lek kobiety przed  dzie¢ na osiem pytani. 105 min Ze trafia na zonka. 60 min
’ informacyjny 19.30 ktore] grozi ekstradycja. Spotyka ka corkijego przyjaciela. 70min wasnymi dziecmi.  120min 5 4o Rodzinka.pl 21)- serial 23.00 Gogglebox. Przed

0.45 Panorama dnia - pr jnf. SI¢ 0ZIEJgNIEWeM. — 110min 55 40 colowiek zRzymu  23.00 Naczelny dowédca komediowy, Polska 2011 telewizorem 24 (3)

1.20 Kryminalna siodemka 22.15 Rozmowy (nie) ~ IEIXW-thriller, Hiszpania/ [EM- film sensacyjny, USA/  22.50 Sanatorium mitosci8 0.0 Nic do zgtoszenia 3 (2)

1.40 Dziedzictwo (785) wygodne - pr. publicyst. Kolumbia/USA 2022 Wik. Bryt./F|||p|n¥12019 (4) - reality show, Polska - serial dokum., Pol. 2020

2.30 Tréjkat Polityczny 23.05 Stowo daje! -magazyn ~ 1.10 Love Island. Wyspa 1.00 Dzielnica strachu 10 23.50 Kabaretomaniacy (11)  1.00 Zycie na kredycie 8

3.20 Program 23.15 Panorama mitosci (22) - reality (456) - serial krym., Polska - pr.rozrywk., Pol. 2019 (11,12) - reality show, Pol.
informacyjny 19.30  23.45 Magazyn Ekspresu show, Wielka Brytania 2.00 Lombard. Zycie pod 0.55 Koto fortuny 2.10 Dobra robota 2 (10)

3.50 Sanatoria Reporterow 2.20 Hardkorowy lombard zastaw 9 (423) - obycz. - teleturniej, Polska 2025 - serial dokum., Pol. 2022

4.25 Dziennik regionow 0.40 Zaraz wracam 2 (71) (138) - serial dokum., USA ~ 3.00 Lombard. Zyciepod ~ 2.15 Do $miechu! (52,53) 2.5 Detektywi.

4.50 GoSc Regionow - publ.  1.10 Stacja innowacja (15  3.00 Smier¢ na 1000 zastaw 3 (94, 95) - rozr., Polska 2024-2026 Na zlecenie 2 (2, 3) - se-

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym

1.30 Program sposohow (14) - dok. 5.00 Lombard. Zycie pod 4.15 Hity wszech czaséw rial fab.-dok., Polska 2017

L%ﬁil%‘&??ﬂ'ﬁ%ﬁﬂ!ﬁlf" s Lol Bkg%;, informacyjny 19.30  3.25 Lubie disco! (252)- muz. zastaw 18 (974) - obycz. (21)-magazyn muzyczny ~ 4.05 Szkofa (781) - paradok.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw
fivie TVP ~ =
vr3 TVP3PROGRAMYLOKAINE JE=SJTveHD | MElcuitura | B ANTENAHD™

8.55 Ojciec Mateusz 8 (96, 97) 11.40 Chopin. Pragnienie 10.35 Co Polak potrafi 6.00 Wiezienie (153, 154) - dok.
10.45 Gra stow. Krzyzowka  E@0mitosci - melodramat, na drodze? (4)-rozr, Pol. ~ 6.55 Policjantki i Policjanci
11.20 Na sygnale (491, 492) Polska 2002 11.35 Kabaretowy szat (9) (588, 589) - serial obycz.
12.25 Ojciec Mateusz 30 (387)  13.50 Autoportret zamgla.  12.35 Winnice mitosci (31) 8.55 Kobra - oddziat

13.20 Komisarz Alex 6 (67) Olga Boznariska-dok.  13.50 77 TV 2 (5)- pr.rozr, Polska specjalny (131, 132)

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk £ODZ 17.06 Obalamy mity medycz-
polski17.57 BiatostockiTeatr Lalek ne 17.15 k0dZ Swiattoczuta 17.30
18.10 Panoramafomzyriska 18.30 Strefa biznesu 17.45 Samorzadni
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu" 18.15 IdZ sie zbadaj 18.30 Lodz-
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Budow- kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,

niczowie $wiata 21.00 Przeg|ad Pogoda 19.00 Szlakiem fi|mowej 14.15 Ranczo 10 (123, 12_4) 14.50 Jasmiljlum ~film 14.45 Niezwykly drPol (11,12) 10.55 48h.. Zaglnlenl (.16_847_0)
suwalski 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” todzi 19.20 W archiwach 21.00 16.10 Super Gary.Gotuj  EIIobyczajowy, Poiska 2006 16.5077TV 5 (5) - pr.rozr., Polska  13.55 Policjantki i Policjanci
21.30 Obiektyw Na wschod od kodzi 21.15 Inwe- z Bosacka! - mag kulin.  16.55 Chtopi (11) - serial obycz.  17.50 Wojciech Cejrowski (1138) - serial obycz., Polska
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni stujemy w Twoje zdrowie 21.30 16.40 Operacja zdrowie - mag. 18.00 Dobre strony - cyk| fel. - hoso przez Swiat 14.55 Kobra - oddziat

18.15 Pokochaj Grudzigdz 18.30 todzkie wiadomosci dnia 17.10 Okrasa famie przepisy ~ 18.30 Informacje kulturalne (81,82) - cykl reportazy, Pol. specjalny (133, 134)
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45 17.45 Maklowicz w podrozy  18.50 Rezyserzy (3) - serial dok. 18.50 Morderstwa w Paryzu 8 17.00 Magnum: Detektyw

18.20 Ojciec Mateusz 18 (235  19.40 WTEM - felieton, Pol. 2025 (4) - serial kryminalny, Fr. Z Hawajow 5 (85) - sens.
19.20 Ranczo 5 (58) - obycz, Pol. 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 19.58 Czas na pogode - pr.inf.  18.00 Straznik Teksasu (16, 17)
20.10 Rodzinka.pl (296,297)  20.00 Rozyczka - dramat 20.00 Morderstwa w Paryzu 8 20.00 Agenci NCIS: Los

- serial komediowy, Polska G obyczajowy, Polska 2010 (5) - serial kryminalny, Fr. Angeles 6 (15-17) - sens.
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415)  22.10 Przygody Sherlocka 21.15 Balthazar: Sledczy 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
22.20 Szpieg, ktory mnie rzucit Holmesa (7) - serial krym. fenomen 5 (5)-krym., Fr. Kryminalny (637, 638)
czy 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 wTVP Rzeszow 18.30 Aktualnosci - komedia sensacyjna, USA/ - 23.20 Hala odlotow (56) 22.30 Detektywi z Bordeaux 5 1.00 Kosci (35, 36) - serial krym.
Panorama 19.00 Droga 21.00 Tedé 18.59 Gos¢ TVP Rzeszow 19.14 Do- Kanada/Niemcy 2018 0.20 Eufonie 2019 - koncert (3,4) - serial krym., Fr./Bel. ~ 3.00 Septagon (91, 92) - krym.
j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 kumentwTVP Rzeszow 21.00Wy- 0.30 Trzy sekundy - sens, Wik. 1.30 Ksigze przyptywow 0.50 Polska. Najwieksze 5.05 Nona i jej corki(3)
Panorama krywacz klamstw 21.30 Aktualnosci [T Bryt./Kanada/USA 2020 [ - dramat obycz., USA 1991 tajemnice (7, 8)-rozr, Pol. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

KATOWICE 17.50 $wi j ZCZECIN 17.30 Kulturalnie mo- C
owic 50 Swigta wojna SZCZEC 30 Kulturalnie mo BBC FIRST ROMANCETV COMEDY TVN FABUtA

18.15 Protokot rozbieznosci 18.30 wiac 17.52 Ekspert ZUS odpowiada

Aktualnosci 19.00 Wieczorne wia- 18.00 Zagadki tamtych lat 18.52 8,40 Lewis 5 (7) - serial krym. ~ 12.15 Lato na Langeoog 8.55 Przyjaciele 2 (5-10)-kom. ~ 8.40 Po pierwsze Kino (4)
domosci sportowe 19.10 Gramy dla Wokot nas 19.00 Polskie Slady 21.00 ~ 9.40 Ojciec Brown 8 (3)- krym. M- dramat obycz., Niem. 2022 11.55 Teotia wielkiego 8.45 Papiery na szczescie
was 21.15 Protokot rozbieznosci Wokot nas 21.08 Petnosprawni 10.40 Smieré pod palmami’5  14.05 Rosamunde Pilcher: podrywu 3 (13-18) - kom. (248, 249) - serial obycz.
(7)-krym., WIk.Bryt/Fr. M Zawsze z tobg - film 14.30 Dwoch i pot 6 (14-17) 9.50 Przepis na zycie 3 (6)

21.30 Aktualnosci ) 21.30 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 17.18 Kurierzy Ta- WARSZAWA 17.21Glosy powsta- 11.45 Zagadki doktora Blake'a obyczajowy, Niemcy 2010 16.30 Przyjaciele 2 (11-16) 10.50 Szpital Sw. Anny (32)

19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.30Teleskop
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 19.00 Rozmowa dnia 19.17 Repor-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 taz sportowy 21.02 Opowiesci stad
Sport, Pogoda 21.18 Bezbtednie 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30 Reportaz TVP RZESZOW 17.29 Sport-wydarze-
Gdansk 17.50 Raport gospodar- nia rkomentarze 17.56 Dokument

frzafscy -~ Pionierzy podziemnego nia. Ryszard Maczewski 17.35 Re- (3)- serial krym., Australia ~ 16.00 Statek marzen 19.30 Teoria wielkiego 11.50 Magda M. 3 (6, 7) - obycz.
frontu 18.01 Bezpieczny powiat, agujemy 18.00 Zawsze na temat 12,55 Detektyw z Chelsea (5,6) [EI- Bora-Bora - film obycza- podrywu 3 (19-23) - serial 13.55 Teraz albo nigdy! 3 (11)

bezpieczna gmina 18.15 Magazyn 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
medyczny 18.30 Kronika 18.55Te- 19.00 Srebrny telefon 21.00 Kul-
maty dnia 19.12 Spichlerzsmakow  turalnie mowigc 21.30 Kurier War-
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 szawy i Mazowsza 21.50 Pogoda

14.55 Ojciec Brown 2 (7) - krym. jowy, Niemcy/Austria 2011 komediowy 14.55 19+ (716, 717) - paradok.
15.55 Lewis 5 (7) - serial krym.  18.00 Sledztwo prowadzi 21.35 Teoria wielkiego 15.55 Artystki (5) - pr. rozr., Pol.
16.50 My Life is Murder 3 (9) Watzmann (25) - krym. podrywu 4 (1) 16.55 Po pierwsze kino 2 (3)
17.50 Morderstwa 19.00 Gorski lekarz (76) - obycz. - serial komediowy, 17.00 Za duzy na bajki 2 - film

Kronika 21.45 Tematy dnia WROCEAW 17.09 Region dialogu w Midsomer 8 (7, 8) 20.00 Mitos¢ na Arubie - film USA 20102011 I familijny, Polska 2024
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 17.29 Magazyn Dolnoslaski 17.43 —serial krym., WIk.Bryt.  EXTobyczajowy, USA2021  22.00 The Office PL4 (7, 8) 19.00 Szpital $w. Anny (12)
Reportaz w TVP Lublin 18.30 Pa- Strefa otwarta 18.14 Energia Przy-  19.50 Smier¢ pod palmami 5 22.00 Lato w Chorwacji 23.05 Comedy Club 9 (8,9) 20.00 Inwazja - thriller s.f,
norama lubelska 19.00 Magazyn sztodci Dolny Slask 18.30 Fakty (8) - krym., WIk. Bryt./Fr.  EMO- melodramat, 0.05 Miasteczko South [ USA/Australia 2007
sportowy 19.15 Magazyn motory- 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.11 21,00 My Life is Murder 3 (3) Austria/Niemcy 2012 Park 15 (12, 13) 22.15 Szefowie wrogowie 2

zacyjny 21.02 NAUKA 21.15 GosC Szlachetne zdrowie 21.02 Pamiec  22.00 Milczacy Swiadek 28 23.55 Gorski lekarz (76)-obycz.  1.00 Pracoholicy 7 (7, 8) - kom. M- komedia, USA 2014
,Panoramy”  21.30 Panorama Miasta 21.16 Rozmowa ,Faktow (1, 2) - serial kryminalny 0.50 Mito$¢ na Arubie -film  2.00 Smieszniej nie bedzie 6  0.35 Anihilacja - film s.f, USA/
lubelska 21.30 Fakty 0.15 Detektyw z Chelsea (5, 6) [ obyczajowy, USA 2021 (5, 6)-rozr., Wielka Brytania M Wielka Brytania 2018
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (228)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(805, 806) - paradok., Pol.

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wielkie wynalazki (22)
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Makfowicz
(141, 150) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe

5.50 Rodzinka.pl (42) - kom.
6.20 Na sygnale (424 425)
7.30 Ojciec Mateusz 32 (420)
8.25 Komisarz Alex 22 (272)
9.20 Rodzinka.pl (43) - kom.
9.55 Klan (1393) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (42)- obycz.
11.20 Na dobre i na zle (938)
12.20 Pan Mama (26) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (104)
13.35 Ojciec Mateusz 25

8.30 Sekrety rodzin
(201-203) - paradok., Pol.
Kanada 2 (6, 7 11.30 Przyjaciotki (291)- serial
11.55 Wojny kontenerowe 2 obyczajowy, Polska 2025
(14) - serial dokum., USA  12.30 Dlaczego ja?
12.35 Wojny kontenerowe (1408, 1409) - paradok.
(15) - serial dokum., USA  14.30 Swiat wediug
13.00 Katastrofy Kiepskich (60-64) - kom.
w przestworzach (1,2) 17.00 48h. Zaginieni (235, 236
16.00 MacGyver (13, 14) - serial kryminalny, Polska
- serial sens, USA/Kanada 19.00 Gliniarze (1108) - serial
18.00 Wojny magazynowe: paradokumentalny, Polska
Kanada (22, 23) 20.00 Slad (11) - serial krym.
19.05 Wojny kontenerowe 3 21.00 Gliniarze (1040) - serial
(7) - serial dokumentalny paradokumentalny, Polska

DRAMAT WO ENNY DOKUMENT
= r i

15.30 Komisarz Alex 22 (273)
16.20 Na sygnale (426, 427)
17.30 Ranczo 4 (43, 44) - serial

19.30 Ojciec Mateusz 25 (327)

20.25 Ojciec Mateusz 33 (421)
- serial kryminalny, Polska

XL Ranczo 4 (45, 46)
- Polska 2009
Zhlizaj su% urodziny wojewody.
Wojt Koziot nie wie, jaki prezent
kupic, zeby przypodobac Sie wia-
dzy. Doskonaty pomyst podsuwa
mu nowy znajomy Klaudil, psycho-
log behawiorysta. 125 min

23.35 Ojciec Mateusz 25 (328)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Pan Mama (49, 50)
- serial kom,, Polska 2026
1.35 Falszerze. Powrdt
sfory (8, 9) - serial sens.
3.35 Drelich (4) - krym., Pol.
4.20 Klan (1393)-telen.,
Polska 2008
4.55 Zaraz wracam 2 (104)
- serial obycz. Pol. 2025

PN Opor - USA

FPXT] Ambulans (7)
EEDZOOS rez. Edward Zwick  Praca ratownika medycznego

Rok 1941. TewL e (Daniel Craig, zdj.) to codzienna walka ze stresem
ijego bracia ukrywajg siewPusz- - oraz ekstremalnymi se(/tuaqaml
czy Nalibockiej. Formujg oddziat Wymaga odwa§| sz?/ |e§o (zia
partyzantow, ktorego celem jest taniai empatil. Serial przedstawia
walka z nazistami. Dotaczajg takze role dysPozytorow ktorzy
do nich kolejne osoby. 165 min  koordynuj zgtoszenia. 60 min

22.45 Szczeki 2- thriller, USA  23.00 Swiat wediug
10111978, wyk. Roy. Kiepskich (261, 262)

Scheider, Lorraine Gary  0.00 Slad (97)O- krym Pol.
1.05 Jestem morderca O 1.00 Zdrady I (25)- paradok.
G- thriller, Polska 2016, wyk.  2.00 Wydarzenia

Mirostaw Haniszewski, 2.40 Ewa gotuje (443, 444)

Arkadiusz Jakubik 3.45 Interwencja - mag.
3.45 Pitsudski - film 4.00 Atleci - mag. sportowy
EMbiograficzny, Polska 5.10 Drwale i inne

2019, wyk. Borys Szz opowiesci Bieszczadu

Magdalena Boczars (134) - serial dokum., Pol.

K3 13uuca

6.00 Balthazar 4(5,6)-serial

kryminalny, Francja 2022

8.15 Kapitan Marleau (2)

- serial kryminalny, Fr. 2015
10.20 Mentalista 6 (17, 18)

- serial kryminalny, USA
12.10 Bez $ladu 7 (7, 8) - krym.
14.00 Balthazar 4 (5, 6) - krym.
16.20 Kapitan Marleau (3)

- serial kryminalny, Fr. 2015
18.20 Mentalista 6 (19, 20)

- serial kryminalny, USA
20.10 Bez Sladu 7 (9, 10) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
22.00 Metoda Wagnera (11)

- serial kryminalny, Fr. 2020

0.00 Blanca 3 (8) - krym., Wt.
1.05 Kapitan Marleau (3)
- serial kryminalny, Fr. 2015
3.05 Balthazar 4 (5, 6) - serial
kryminalny, Francja 2022

isat
pnlm

7.30 Doktor Martin (56)
8.30 Przyjaciotki (207, 208)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(150,151, 79,80, 228, 45,
71) - serial komediowy, Pol.
14.05 Nie ma mocnych
[EM- komedia, Polska 1974
16.052 Archlwum X: Chce
EMwierzy¢ - fims.f,,
USA/Kanada 2008
18.25 Spider-Man:
[EM1 Homecoming - film
przygodowy, USA 2017
21.00 Punisher - film sensacyjny,
[Z™1 Niemcy/USA 2004
23.35 Bestia - thriller, Islandia/
[EM Japonia/USA 2022
1.25 Fala zbrodni (28, 29)
- serial sensacyjny, Polska
3.25 $lad (96, 97) - serial krym.
5.20 Na ratunek 112 (780)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (2) - dok.
10.25 Plan B - komedia
EMromantyczna, USA 2010
12.45 Starsky i Hutch - komedia
[EM1 sensacyjna, USA 2004

10 05 Makbet dram obycz
GO WIK. Bryt./Francja/USA 2015
12.00 Wyspa psow - anim.,
G USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2018
13.40 Jeszcze pigkniej - kome-
[EM0 diodramat, Niemcy 2025
16.00 Czarne bractwo - film
EM biograficzny, USA 2018
18.15 Ognie - thriller,
[EM0 Islandia 2025
20.00 Vinci 2 - komedia
EM kryminalna, Polska 2025
21.55 Euforia 3 (1) - serial obycz.
22.55 Chetni na seks (7) - kom.
23.55 Peacemaker 2 (3) - serial
sens.-komediowy, USA 2025
0.35 The Order: Ciche brater-
E stwo - thriller, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024
2.30 Ofiarowanie - thriller,
ET Niemey/USA/WIK. Bryt. 2024

6.00 Kroniki Spiderwick (8)

7.00 Bibliotekarze 2 (3-5)
10.00 Medium 4 (7, 8) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (13, 14)
13.40 Grimm (9, 10) - fantasy
15.30 Medium 4 (9, 10) - krym.

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9) - serial krym.
10.05 FBI (17, 18) - serial krym.
11.55 Castle (1, 2) - serial krym.
13.45 Agenci NCIS (16, 17)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

17.20 Czarodziejki 4 (15,16)  14.50 Zmierzch - film Las Vegas (10) - krym.
- serial fantasy, USA 2002 M fantasy, USA 2008 16.30 CSI: Kryminalne zagadki
19.10 Grimm (11, 12) - fantasy ~ 17.25 Saga ,Zmierzch": Miami (19, 20) - krym., USA

21.00 Sanktuarium: Oopowies¢
czarownicy (7) - krym.
22.00 Ciche miejsce - horror,
[T USA 2018, wyk. Emily Blunt
0.00 Saga, Zmierzch”:
M Zacmienie - film
fantasy, USA 2010

M Ksiezyc W nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009

20.00 Saga ,Zmierzch":

[ Zacmienie - film

18.20 FBI 3 (7, 8) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
22.00 Matlock (2) - serial krym.
fantasy, USA 2010 22.55 Uprowadzona - film
22.30 Nawrot depresji [EM sensacyjny, Francja 2008
[EM7 gangstera - komedia, USA  0.40 The Hunting Party (4)
2.30 Czarodziejki 4 (15, 16) 2002, wyk. Robert De Niro ~ 1.35 FBI 3 (8) - serial kryminalny
- serial fantasy, USA 2002 0.25 Blogos¢ - dramat s.f, USA ~ 2.30 CSI: Kryminalne zagadki
4.15 Kroniki Spiderwick (7,8) [EM12021, wyk. Owen Wilson Miami (19, 20) - krym., USA

+ pierwszy raz w-telewizji

(325, 326) - serial krym. M przygodowy, 1986
EM sensacyjny, 1964
obyczajowy, Polska 2009 [EIEI- fi
- serial kryminalny, Polska IGT®- kom., Pol./Wegry 1985

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (5)
- serial dokumentalny

6.25 Kabaretowy rejs

(152, 153) - pr. rozrywk.
8.05 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace 4 (6)

- serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
8.50 Czarne Stopy - fim

11.00 Prawo i pigsc - film

13.05 W Fustynl iw puszczy
m przygodowy, 2001

15.50 C.K. Dezerterzy (2-0st.)

17.20 Pogranicze w ogniu
(16,17) - serial sensacyjny

Bl 2000177 czyli ostatnia
[E™ szara komérka - 2006

Adi (Tomasz Borkowski, zdj.)
i jego dwaj koledzy od dziecin-
stwa mmszkzaq na tym samym
osied|u. Uchodza za nieudaczni-
kow. Kazdy z nich bezskutecznie
probuje osiagnac sukces.120min

22.00 Brunet wieczorowa

[E™ porg - komedia

obyczajowa, 1976, wyk.
Krzysztof Kowalewski
0.20 7 uczué¢ O

[EM- komediodramat, 2018,

wyk. Michat Koterski
3.05 Symetria O - dramat

[E odyczajowy, 2003

5.15 High Life O -film
krotkometrazowy, 2024

7. 10 Za glosem serca (62)
8.10 JAG - Wojskowe BIlII'O
Sledcze (10) - serial sens.
9.05 Bajer z Bel-Air 6 (13, 14)
10.05 Za glosem serca (61)
11.05 Pefna chata 3 (17, 18)
12.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (11, 12) - sens.
14.00 Bajer z Bel-Air 6 (13-16)
15.55 Petna chata 3 (17-20)
17.55 W aromacie kawy
M- kom. romant., USA 2023
19.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, USA 2003

22.00 Chiopcy z ferajny - dram.

[EM gangsterski, USA 1990
0.50 33 - film katastroficzny,

[EM Chile/Kolumbia/Hiszp. 2015
3.20 13. dzielnica - film

I sensacyjny, Franqa 2004
4.50 Wrogie niebo 3 (3

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3(1,2)
11.05 Poirot 10 - serial krym.
13.10 Panna Marple:
A0 Zwierciadto peka
w odtamkow stos
-krym., WIk. Bryt. 2011
15.15 zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3, 4)
17.50 Poirot 5 (3, 4) - serial krym.
20.00 Gliniarz z metropolii
[EM- komedia sens., USA 1997
22.35 Sedzia Dredd
—film s.f,, USA 1995
0 30 Nleblanska plaza - film
I przyg., USA/WIK. Bryt. 2000
3.00 G.I. Jane - dram. obycz.,
[EMT USA/Wielka Brytania 1997

FIXH zabojcza brori 2

TR

6.00 FBI: International 4
(17,18) - serial

kryminalny, USA
2024-2025
7.30 Agenci NCIS 12 (17, 18)
- serial sensacyjny,
USA 2014 _
9.20 Castle 5 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2012
11.10 Detektyw Monk (11, 12
- serial kryminalny, UsA
13.10 Dr House (17, 18) - serial
obyczajowy, USA 2005
15.10 FBI: International 4
(19, 20) - serial krym.,
USA2024-2025 =
17.10 Castle 5 (9, 10) - serial
kryminalny, USA
19.10 FBI 4 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2021

: OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA SENSACYJNY DRAMAT SENSACY)NY
== ] — T L

(12,13)-USA 2017

Martin odwiedza teScia w wig-
Zieniu, Poznaje sekret dotyczacy
Swojej zmarlej Zony. Smierc zna-
jomego zbliza dosiebieTrishi Leo.
Murtaughi Riggs wszczynaja Sledz-
twow sprawie zahojstwa pacjenta
doktora Cahilla. 115 min

23.00 Castle 5(9, 10) - serial

kryminalny, USA

0.45 FBI 4 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2021

2.40 Zahdjcza bron 2
(12,13) - serial
sensacyjny, USA 2017

4.35 Zaginiony symbol (3)
- serial sensacyjny, USA

5.20 Blok promocyjny AXN

9.35 Wolna krowa
10.15 Karen Pirie 2 (3) - krym.
12.05 Vera § (2) - krym., Wk, Bryt.
13.55 Strefa interesow
[ - dramat historyczny, USA/
Wielka Brytania/Polska 2023
16.05 Poprzednie zycie
[E™10 - dramat obyczajowy, USA/
Korea Potudniowa 2023
18.20 Vera 5 (3)- krym., WIk. Bryt.
20.10 Detektyw Surprenant:
Morderstwo na wyspie
(5, 6-0st.) - krym., Kan. 2023
22.00 Nora Sand: Fatalna
pomytka (1,2) - krym.
23.50 Black Sands (5, 6) - krym.
1.40 Tatus - film krotkometr., Fr.
2,00 Minuta ciszy (3) - obycz
3.00 0dzyskac siebie - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2024
4 50 Chatka - fllm krotkometr

9.55 Chwile szczes$cia 3,4
11.50 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
13.55 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
14.35 Captain Tsubasa (31-33)
16.00 Pisarze. Serial na krotko

(10) - serial komediowy, Pol.
16.20 W sercu dzungli.

Orangutany z bliska (1, 2)
18.20 The Office PL 3 (4-6)
20.00 DNA 2 (5, 6) - serial krym.
21.45 Maly Grand Hotel (6)
22.00 Yellowjackets 3 (7, 8)
23.50 Pisarze. Serial na krétko

(11) - serial komediowy, Pol.

0.05 Krol (5, 6) - sens., Pol. 2020

2.25 Premierowa jazda mag.
dok., Pol.

2.45 Miasta rytm (1)-
O - tylko dla dorostych

7.50 W pokoju obok - dram.
E™dobycz., Hiszp./USA 2024
9.35 MTV Unpl (Fged
Maryla Rodowicz

10.55 SZple kto

wspéfczut - film dokum.
12.40 Dlugi weekend film
[E™ obyczajowy, Polska 2004
13.55 kapu-capu
14.00 The Office PL2(3,9)
15.00 Piesni wieloryhow

- film dok., Francja 2023
16.20 Azyl- dramat
E]mmo%raﬂczny Czechy/

Wielka Brytania/USA 2017
18.25 Lapu-capu
18.30 Inwazja - film
E sensacyjny, Holand|a 2024
20.00 Klangor 2 (7) - krym., Pol.
20.50 Making of - mag. fiim.

- AT zawod: SZpleg USA/

ETEWIK. Bryt./Niemcy 2001

Schwytany w Chinach agent Bi-
shop (Brad Pitt, zdj.) ma zostac
stracony. Akqe jego uwolnienia
organizuje w sekrecie oficer Muir
(Robert Redford, zdj.). 125 min

23.05 Nieukonczony film
[ - dramat obyczajowy,
Singapur/Niem./USA 2024

0.50 Namierzony - dramat

G sensacyjny, USA/WE 2025
2.35 Fotograf - film

G kryminalny, Polska 2014
4.30 Rave - film dokumentalny
5.50 Making of - mag. film.

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

13.20 Slgoumey Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
14.15 Megamocny kontra
A0 Syndykat Zagtady
- film animowany,
Kanada/Indie/USA 2024
15.40 47 roninéw - film
[E™ kostiumowy, USA 2013
17.35 Hollywood Buzz - mag.
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
[ - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002
19.55 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
20.00 13 dni, 13 nocy - thriller,
I Francja/Belgia 2025
21.50 Swiat do rozwatki
G - thriller, USA/Niemcy 2023
23.40 Vogter - thriller, Dania/
[ Szwecja/Francja 2024
1.15 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2024

o CANAL+ 360

6.30 Kojak 5 (9, 10) - krym., USA 9 45 kapu capu - pr rozr., Pol.

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (1) - serial dokum.

14.00 Co poszio nie tak 3 (5)
15.00 Wykrywacz historii 2 (2)

16.00 Z archiwow historii (1)

17.00 Supersamoloty bojowe
(8) - serial dokumentalny

18.00 Champions Club - mag.

19.15 Polska z gory: Stadiony
(4) - serial dokum., Pol. 2024

19.50 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny

20.55 Pitka nozna: LM UEFA
- Cwiercfinat (live)

23.15 Na pierwszym planie (4)
0.00 Pitkarze na podstuchu (7)
0.55 towcy tajemnic Baltyku

(3) - serial dokum., Pol. 2020
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1A
6.00 Oszukane (35, 36) 5.10 I nie opuszcze 9.00 Goraczka zlota:rzeka  7.00 W kotle historii - mag.

10.00 Wiza na mitosc: 8.50 Wehikut czasu

poscielove - serial paradokumentalny Cig az do $lubu (1) skarbow. 8.45 Czterej pancerniipies 9.00 Starozytni kosmici (3)
rozmowy 10 (3) 8.00 Komisarz Mama (33) ~ 5.45 Damy i wiesniaczki. Pod wodospadem (13)-wojenny, Pol. 1969 10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Wiza na mitosc: - serial kryminalny, Polska Za granlcq 2(15,16)  10.00 Klan z Alaski 9.50 Ostatni wyrok (31-34) - reality show, USA
pierwsze spotkanie 8 9.0 Drugie Zycie sukni -fab-dok., Polska/Ukraina 11.00 Dwa oblicza survivalu: Podziemia - film dokum. 12.00 Superfabryki (5) - dok.
(15) - pr.rozr., USA 2025 $lubnej (35)-rozr, Pol.  7.40 Wymarzone ogrody 2 Brazylia: Vetas 10.50 Bylo, nie minglo... 13.00 Poszukiwacze
12.00 Wiza ha mitos¢: 9.30 Top Chef (63, 64) - reality (5,6)-pr.rozr, P0l.2019  12.00 Fani czterech kolek  11.25 Towarzysze historii (7,8)
znowu do wzigcia 5 (4) show, Polska 2016 8.45 Bitwa 0 gosci (4) 13.00 Nagi instynkt sekretarze orazinni  14.00 Ostatni bastion
13.00 Dr Pryszczylla 2 12.30 Bogaty dom - hiedny  9.50 I nie opuszcze Cie az przetrwania dygnitarze (7) Hitlera 2 (1, 2) - dok.
15.00 Wiza na mito$¢: dom (139, 140) do $lubu (5, 6) 15.00 Zlomowisko PL8 (7)  11.55 Wszystkie kolory 16.00 Premiera: Dorwac
poscielove 14.30 Kolacja w ciemno 11.25 Ugotowani (6,7) ~ 16.00 Mike Brewer: Swiata3(3) tuniczyka 2 (9, 10) - dok.
rozmowy 10 (13) (76,77)-pr.rozr., Polska ~ 13.30 Kuchenne rewolucje przerohic i sprzedaé (1) 12.55 Nieznana wojna 18.00 Rolnicy. Podlasie

na Pétnocy (4) - dok.
14.00 Krolowie (74) - hist., Pol.
14.35 Czterej pancerni i pies

(14) - wojenny, Pol. 1969
15.40 Sensacje XX wieku

(41, 42) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (9) - program

popularonaukowy
21.00 Premiera: Nowoczesne

maszyny wojenne (2)

16.00 Historie wielkiej
wagi - dalsze losy
18.00 Pokonac otylos¢ (3)

16.30 Hell's Kitchen (15, 16)-pr.rozr., Polska  17.00 Celnicy na strazy
-Piekielna Kuchnia (58) 15.35 Jestem z Polski 10 Europy9(3,4)
) tylos - reality show, Pol. 2016 (13, 14) - serial dokum.  18.00 Przygody truckerki (4)
19.00 Wiza na milo$¢ 18.00 Nasz nowy dom 17.45 Kuchenne rewolucje  19.00 Ziomowisko
- oczami bohaterow 5 (240, 241) - reality show (1) - pr.rozr., Polska 2024 PL11(11-13)
e ——— e — | N —
-

Yy g,

- — 1 LS - a1
remiera: Skorze EMETajemnicze zaginiecia Muchenne rewolucje  PZXII Premiera: Nagi instynkt

- |

(P &1 Czas honoru 3 (33)

Polowanie na Hitlera

na ratunek 8
21.00 Premiera: Twarz
od nowa
22.00 Kilogramy
zhednej skory 3
23.00 Klinika koszmarnej
stopy: Smierdzace stopy
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Skorze na ratunek 8

8.40 Szpital (664, 665) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (605, 606)
12.40 Szkota (668) - paradok., Pol.
13.40 Przepis na zycie 3 (5)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(117) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzarowka przez
Wietnam - serial dokum.
18.01 Prawo Agaty 2 (9) - obycz.
19.00 Kartoteka 8 (17, 18)
21.05 Kryminalni 3 (10, 11)- krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (17) - krym.
0.10 The Traitors, UK
1.30 Ach, ten $lub! 3 -rozr, Pol.
2.20 Pani gadzet - mag.
3.10 Szkota (776, 770) - paradok.

8.00 Mistrzowie Kabaretu
9.00 WP News
9.20 Tlit - program publicystyczny
10.00 Wariaci za kierownica 2
12.00 Zakazana historia - dok.
13.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
16.00 Makfowicz w podrézy
17.00 Morderstwa
W Midsomer 16 (2) - krym.
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.00 Policjanci w akcji (4)
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr. rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15
2.00 Mistrzowie Kabaretu 12
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
14.25 ABC gotowania...
14.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
15.45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2 - dok.
16.40 Mistrzowie przek?sek
w akcji - Nowa Zelandia
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo - magazyn kulin.
18.30 Jakubiak rozgryza Polske
19.25 M jak mieso 9 - mag. kulin.
20.15 Dzien dobry, obiad - mag.
20.45 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
1.10 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni
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kobiet (5, 1) - dok., Pol.
22.00 Ambulans (7) - dok, Pol.
23.00 Gry matzenskie (185)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (316, 317)
2.00 Gry matzenskie
(186, 187) - reality show
4.00 Zdrady (185, 186) - serial

paradokumentalny, Pol.

) METRO |0 ZOOMTV

7.55 To leci w sieci
9.15 Przygody MyszKi (1-3)
9.55 Reksio (3-10) - serial anim.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Niszczycielskie zywioty
13.20 Niewyjasnione tajemnice
$Swiata 4 - serial dokum.
14.20 Sensacje XX wieku - hist.
16.40 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 5 (24)
21.00 Kabaretowe przeboje 3
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 - pr. rozr., Niemcy
0.00 Magia nagosci. Polska 3
1.05 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
2.10 1 love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.40 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (8) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(538, 539) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(193-198) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (84-86)
21.00 Zdrady (71) - paradok., Pol.
22.00 Slad (66, 67, 99) ~krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.

DOMO HD
12.15 Po gierwsze: lokalizacja!
14.05 Cudotworcy 6 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
16.00 Meblokreacje 4 - mag.
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
21.00 Cudotworcy 6 - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
22.30 Przekopiemy Ci ogrodek
22.55 Daleko od miasta 13 - dok.

(12,13) - pr. rozr., Polska
20.50 Do zobaczenia 2 (2, 6)
21.50 Jestem z Polski (7, 8)
- serial dokum., Pol. 2023
23.45 Hotel Paradise 12 (27)
0.45 40 kontra 20 (29, 30)
2.30 Odlotowy ogrod (3, 4)
3.25 Wiem, co jem na diecie
(3, 4)- mag. poradnikowy

6.00 Kuchnia jak u mamy - mag.
7.45 Gorskie smaki Montany
8.20 Dziwaczne potrawy - dok.
9.20 Symon gotuje w ogrodzie
11.30 Sztuka migsa - mag. kulin.
13.15 Posiekani - teleturniej kulin.
14.15 Turniej mistrzow kuchni
16.15 Maklowicz w drodze
18.00 Kuchenne rewolucje - rozr.
19.00 Czas na grillowanie!
19.30 Pojedynek na grille
21.00 Ogniem i patelnia
22.05 Dziwaczne potrawy - dok.
23.05 Akcja: Restauracja!
0.05 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - magazyn kulin.
0.35 Czlowiek kontra jedzenie
1.35 Pyszne miejscowki - mag.
3.40 Sasiedzi kontra sasiedzi
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywkowy
11.00 Zarohic na remoncie 7
12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy fajny dom
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
15.05 Mieszkanie na miare - rozr.
17.00 Polowanie na ogrdd 8
18.10 Zgto$ remont 11- pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4
0.40 Kupujemy dom
na plazy 24 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(427-430) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Top Chef - reality show, Pol.

17.30 Swiat wedtug Kiepskich

(491-493, 585, 586) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 xXx: Nastepny poziom
EM- film sensacyjny, USA 2005
23.05 8 czﬁéci prawdy

- thriller, USA 2008
1.00 Swiat wedtug Kiepskich
(23, 456-460) - serial kom.

»- godzina zakoriczenia programu

przetrwania 12
0.00 Fani czterech kétek 18
(8): Alfa Romeo GTV
1.00 Zoom na architekture
2.00 Militaria
nawarsztat (9)
3.00 Krélowie asfaltu
4.00 A2 - autostrada
na Zachéd (5)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrohione?

8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
10.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Czy jest z nami inzynier?

- serial dokumentalny
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21,00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wendigo; Yeti
23.00 Przypadki z archiwum 10:
Koszmar z Wyspy Lalek;
Czlowiek-¢ma - serial dokum.
1.00 Jak dziala wszech$wiat?:
Tajemnice podrozy w czasie;
Jak zbudowac planete?;
Kosmiczna podrdz Ziemi
4.00 Podziemne sekrety

o
SCIENCE

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa

- program rozrywkowy
10.10 Kobieta na kraficu swiata
- serial dokumentalny
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Smakuj $wiat z Pascalem
17.00 Zoltan - krol
wilkéw - reality show
19.00 Ztotka z Alaski - serial dok.
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Zoltan - krol
wilkow - reality show
3.00 Bimbrownicy - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

PLANETE+ | B

13.55 Krainy cudéw natury
15.00 Super Gary. Gotuj
2z Bosacka! - magazyn kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 22
(284, 285) - serial kryminalny
17.30 Fontainebleau:
?rawdziwy dom
rancuskich monarchéw
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (217)
20.30 Wichrowe wzgorze (198)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (209) - serial obycz.
22.30 Skazany na bluesa
[EM - dramat biograf, Polska 2005

(5, 6) - serial
dokumentalny, USA 2015
0.00 Starozytni kosmici 16
(1) - serlal dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(24-27) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

10.25 W okowach mrozu 8 - dok.
11.25 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
12.25 Planeta Ziemia - serial dok.
13.30 Planety - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 11
15.35 Zycie na pustkowiu 9
16.35 Brytyjskie fabryki 9 - dok.
17.40 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.

18.30 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej: Szlak zycia
19.00 Fake czy historia?
19.40 Krolowie (33) - hist., Pol.
20.15 Zatoka szpiegow (5)
21.10 Tajemnice szpiegow.

Atomowa gra (2)
22.15 Tajemnice kultowych

seriali (6) - serial dok.

NATIONAL

GEOGRAPHIC
12.00 Sztuka obrony: Wojny

w Europie: Francja - dok.
13.00 Linie frontu: Wzgorze 112
14.00 Ztapac przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce

petne tajemnic
17.00 Tajemnice dawnych

cywilizacji (1) - film dokum.
18.00 Otchtan: Powstanie

i upadek nazizmu 18.40 Planeta Ziemia - serial dok.
19.00 Wielkie konstrukcje 19.45 Attenborough i olbrzymi

1l Rzeszy: Uzbrojenie dinozaur z Patagonii - dok.

i taktyka 20.55 Zycie na pustkowiu 9
20.00 Katastrofa 21.55 W okowach mrozu 12

W przestworzach 22.55 Brytyjskie fabryki 9 - dok.

0.00 Jak budowano imperia 4
1.05 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.

21.00 Uwaga, katastrofa!
22.00 Porzucone konstrukcje
23.00 Stuzby ratownicze: Jukon

NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
WILD WILD HISTORY
9.00 Europa z powietrza: Polska 12.00 Punkty zwrotne Il wojny
10.00 Weterynarz do zadan Swiatowej: Blitzkrieg - dok.
specjalnych 13.05 Il wojna $wiatowa: cena
11.00 Kraina dzikich zwierzat imperium

12.00 Porazka drapieznika
13.00 Ukryty Swiat wezy: Afryka
14.00 Jak przezy¢ na Alasce
15.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Ameryki Potudniowej
16.00 Ukryte piekno Europy
17.00 Masai Mara: sekrety

14.10 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny Swiatowej
15.20 Linie frontu: Midway - dok.
16.30 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Okrety - dok.
17.35 llwojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie:

natury Przekroczy¢ Ren - serial dok.
19.00 Walki zwierzat 18.45 Punkty zwrotne Il wojny
20.00 Niszczycielskie zywioly 3 Swiatowej: Blitzkrieg - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol 19.50 Il wojna $wiatowa: cena
1.00 Rodzinny hiznes imperium
doktora Pola 21.00 Ramzes: wiadca Egiptu

22.10 Titanic w kolorze - dok.

2.00 Dziewicza Ameryka

DOKUMENT
12.35 Tajemnice wraku Titanica

13.45 Ginace rzemiosta Korei
13.35 Krolestwo mrowek - dok.

14.50 Najpigkniejsze koleje

Swiata. Szkocja - serial dok. 14.40 Dzikie korytarze
15.50 Niezwykle podroze 15.30 Ukfad odpornosciowy:
koleja 13 - serial dokum. straznik naszego zdrowia
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 16.35 Podroinicr - odkrywcy
18.15 Swiat z gory 9 17.40 Arthur Miller, cziowiek

18.45 Eksplozja w Lac Mégantic.
To nie byt wypadek - dok.

19.45 Concorde. Wyprzedzi¢
wiasny los - film dokum.

swojego stulecia - film dok.
18.50 Isaac Asimov. List

do przysztosci - film dok.
C 20.00 Kate Middleton: Zycie
20.50 Niezwykle podréze w fotografiach - film dok.

koIeLq 10: Etiopia - dok. 21.00 Kto rzadzi Swiatem?
22.00 Mechaniczna pomararicza 22.05 Barbara Wiodarczyk
- fantazja czy zaprasza - magazyn
przepowiednia? - film dok.  22.15 Sita klamstwa - film dokum.

O - tylko dla dorostych
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polsat
sport

SPORT 1

9.55 Petnosprawni 8.30 Roll the tape: Ronnie  9.00 Polsat Futhol Cast 7.40 Przdchody Misia 12.10 Strazak Sam 16 6.00 Serwis informacyjny,
10.25 Kamerg TVP Sport at 50 - mag. sportowy - _maI%gzyn pitkarski Paddingtona2 12.25 Blaze i megamaszyny Prognoza pogody
11.15 Zimowe Igrzyska 9.00 Kolarstwo: 10.00 Siatkowka mezczyzn: ~ 8.05 Ropuchii przyjaciele  12.50 Moje urodziny 7.30 Rozmowa Piaseckiego

Olimpijskie Wyscig Scheldeprijs PIusuFa -mecz 8.20 Jak borsuk zlisem2  13.00 Blaze i megamaszyny - program publicystyczny
Mediolan-Cortina 10.00 Kolarstwo: Tour of fazy play-off 9.00 Piotrus Krolik 13.30 Koci domek Gabi 8.00 Serwis informacyjny,
2026: Hokej - mecz Galicia-1.etap ~ ~ 11.00 Tenis: Turniej ATP 9.30 Domisie 13.56 Moje urodziny Prognoza 'pogody_
finalowy: Kanada-USA  11.00 Snooker: MS w Sheffield w Barcelonie - mecz 10.00 Zagadki zwierzogro-  14.03 Kicia Kocia 10.00 Serwis informacyjny,
13.25 Transmisja sportowa - Cwiercfinat 2.1undy (live) madki 14.22 Cloudy & Stormy Prognoza {)ogody
14.25 Pitka nozna kobiet  13.00 Cycling Show-mag.  13.00 Tenis: Turniej ATP 10.20 Bajki Bolka i Lolka 14.45 Gazu, pieski, gazu! 11.00 Serwis informacyjny,

10.45 Reksio
11.05 Mate i duze

15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Happy

w Barcelonie - mecz
2. rundy (live)

13.30 Kolarstwo: Tour of
Galicia- 2. etap (live)

-mecz: Polska - Irlandia

Prognoza
16.35 Pitka nozna: STS Puchar

ogody

12.00 Serwis intgrmacyjny,

Polski - podsumowanie  15.30 Kolarstwo: Tour of 16.00 Tenis: Turniej ATP przygody Miffy 15.54 Mia i Kodu$ Prognoza Pogody

poffinatow Limburg (live) w Barcelonie - mecz 11.35 Stacyjkowo 16.05 Mega Ekspres 14.00 Serwis informacyjny,
17.55 Pitka nozna: Warta 17.30 Kolarstwo: Wyscig 2.1undy (live) 11.55 Strazak Sam 6 16.30 Marta mowi Prognoza pogody

Poznan - Slask Il Wroctaw Paryz-Roubaix 17.30 Siatkdwka kobiet: 12.25 Domisie 17.00 Strazak Sam 16 15.00 15 na Zywo - program
19.55 Pitka nozna: LM 19.00 Jezdziectwo: Zawody TAURON Ll§a - mecz 13.00 Czesc,czy | 17.25 Sta$ i fajna Bahcia informacyjny

UEFA - studio (live) ~ PSw Fort Worth moge Cie zjesc? 17.50 Moji i 16.00 Fakty po potudniu

fazy play-off (live)

o

-~

((X0[1] Tak jest - pr. publicyst.

; = : ¢ ; -~ A
p[I1] Pitka nt;ina: LMUEFA i} Snooker: MS w Sheffield EOXiTT] Siatkowka kobiet:

{ER1] Pszczotka Maja KT smerfy

- rewanzowy mecz - Cwiercfinal TAURON Liga -mecz 13.50 Pola i Piotru§ 18.25 Le$na rodzina; 19.15 Serwis informacyjny
Cwiercfinalowy (live) ~ 22.00 Zeglarstwo: SailGP fazy ﬁl,ay-o T (live) 14.05 Lassie i przyjaciele Pamietnik Frei 19.30 Fakty po Faktach
23.20 Pitka nozna: Liga W Rio de Janeiro 23.00 Siatkowka mezczyzn: 14.45 Kid Luck 18.50 Baczne oczka 20.00 Kropka nad i - pr. publ.

Mistrzow UEFA 23.00 Kolarstwo: PlusLiga - faza play-off ~ 15.15 Al-chemil 19.05 Kicia Kocia 2 20.30 Czarno ha bialym
- skroty (live) Tour of Limburg . 1.00 Tenis: Turniej ATP 15.35 Ksiega Ksiag 4 19.25 Wierszyki domowe  21.00 Polska i Swiat

0.45 Sporty walki: Oktagon  0.00 Snooker: MS w Sheffield wBarcelonie - 2.runda  16.05 Oli I Luna 19.36 Jezyk Happy 22.00 Szklo kontaktowe
86 W Szczecinie - Cwiercfinat 3.00 siatkowka kobiet.  16.35 Ricky Zoom 19.52 Basla o 23.00 Dzief po dniu

3.00 Boks: Gala w Norfolk 1.30 Kolarstwo: Tour of TAURON Liga 17.05 Super Wmss 20.05 Dolina Muminkdw 4 0.25 Biznes - pr. publicyst.
- podsumowanie Galicia- 2. etap - mecz fazy play-off 17.30 Rohin Hoo 20.35 Dolina Muminkow 2 0.45 Fakty po Faktach

SPORT EUROSPORT 2

NICKELODEON TELETOON+ | B TVP INFO =~

11.15 Pitka nozna: PKO BP 11.00 Kolarstwo: Tour of Galicia ~ 13.00 Tenis: Turniej ATP 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 16.00 Dzief w godzing
Ekstraklasa: Lech Poznan -1.etap w Monachium - mecz 8.40 Harmidom 2 na ratunek! 3 17.00 Teleexpress
- GKS Katowice 12.30 Race hikes ) 2.1undy gry pojedynczej (live) ~ 9.30 Wylde Pak - zakrgcona 8.45 Talking Tom and Friends 3 17.15 Teleexpress Extra

13.30 Ekstraklasa po godzinach 13.00 Snooker: MSw Sheffield ~ 15.00 Tenis: Turiej ATP paka 2 9.25 Dodo 17.35 Panorama

14.40 Premier League Review - Cwiercfinat wMonachium - mecz 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy  9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw

15.45 Pitka nozna: Liga 16.00 Motocross: MS w Rioli Sardo 2.rundy gry pojedynczej (live) 10.25 Niebezpieczny Henryk 5 muszkieterki 18.00 Panorama
hiszpariska: Elche - Valencia -1.12.wyscig w klasie MXGP  17.00 Tenis: Turniej ATP 11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt

18.00 Premier League 17.00 EWC All Access w Monachium - mecz 11.50 Harmidom 2 10.50 Siostry 2 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
Netbusters 18.00 Snooker: MS w Sheffield 2.1undy gry pojedynczej (live) 13.05 SpongeBoh 11.20 Polly Pocket 6 19.30 Program

18.30 Jej Wysoko$¢ - Cwiercfinat 17.30 Tenis: Turniej ATP Kanciastoporty 12 12.15 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
Premier League 20.00 Kolarstwo: Tour w Barcelonie - mecz 14.30 Harmidom 6 muszkieterki 20.18 Bez trybu. Justyna

20.00 Premier League of Galicia - 2. etap 2.rundy gry pojedynczej (live) 15.30 Smerfy 4 12.45 Kumple z dzungli Dobrosz-Oracz
Stories (36) 21.00 Kolarstwo: Tour of Limburg - 20.30 Pitka reczna kobiet: 16.00 SpongeBob na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie

21.00 Bez gardy. Magazyn KSW 22.00 Discovery golf ORLEN Superliga Kobiet Kanciastoporty 15 13.40 Polly Pocket 6 21.45 Panorama

22.35 Boks: WalkaopasWBC ~ 22.30 Roll the tape: Ronnie at 50 -mecz,-TAURONRuch ~~ 16.25 SpongeBoh 14.20 Dinus i Lusia 22.10 Oko na $wiat
World w Las Vegas: Sebastian  23.00 Jezdziectwo: Zawody Szczypiorno Kalisz - Sosnica Kanciastoporty 12 14.50 Siostry 22.30 Program
Fundora - Keith Thurman Pucharu Swiata w Fort Worth Gliwice (live) 16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.20 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30

23.45 Sporty walki: FEN 62 0.00 Kolarstwo: Tour 22.30 Pitka nozna z archiwum  17.00 Marsuplilamki 15.50 Kumple z dzungli 22.45 112. Magazyn kryminalny
w Czestochowie of Galicia - 2. etap 1.00 Sporty walki: FEN 17.30 Harmidom - na ratunek! 23.00 Panorama dnia

NICKJR.  JEE DISNEY UNIOR

8.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Pitka nozna z archiwum  7.54 Swinka Peppa 4 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
w Stuttgarcie - mecz 1. rundy parma - Napoli 8.30 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
10.15 Tenis: Turniej WTA 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ORLEN Basket Liga 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
w Stuttgarcie - mecz 1. rundy Lipsk - Borussia M'gladbach ~ 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
12.30 Tenis: Turiej WTA w Stuttgar- 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: ORLEN Superliga 11.20 Dora 2 10.00 Blue 15.30 Sport
Cie-mecze 1.i2. rundy (live) AtalantaBC-Juventus FC  13.30 Pitka nozna zarchiwum  11.45 Rubble i jego ekipa 3 11.00 Superkoty 15.50 Wydarzenia 15:50
14.30 8 wspanialych (2, 3) 18.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Pitka nozna z archiwum  12.45 Psi Patrol 8 11.30 Psia Brygada 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.00 Tenis raport portugalska: Estoril - FC Porto  18.00 Pitka nozna z archiwum  13.40 Barbapapa i jego 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia
17.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar- 20.00 Full Impact (32) Najciekawsze fragmenty me- rodzinka 2 12.30 Blue 2 Jankowskiego
cie-mecze 1.1 2. rundy (live) -magazyn pitkarski czow pilkarskich, ktdre zapacty 14.45 Zwierzece zagadki 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Punkt widzenia
19.00 Tenis: Tumiej WTA w Stuttgar-  20.35 Bundesliga w pamiec kibicom. Fani przy-  16.10 Blaze i Megamaszyny7  14.00 Superkoty 2 Szubartowicza
cie-mecze 1.1 2. rundy (live) Goal Special (18) pomngsobie pigkne akcje oraz  16.40 Psi Patrol 2 15.00 Iron Man i super ekipa  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
21.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar- 21.10 Pitka nozna: Liga wioska: niesamowite gole. 17.00 Rubble i jego ekipa 15.30 Spidey i superkumple 3  19.50 Debata Gozdyry
cie-mecze 1.1 2. rundy (live) Atalanta BC-JuventusFC ~ 20.00 Tenis: Turnie] ATP 17.30 Pan Krokodyl 16.00 Blue 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.15 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-  23.05 Formuta 1: Grand Prix Chin w Monte Carlo 18.00 Barbapapa i jego 16.20 Blue 22.30 Dzief na $wiecie
Cie-mecze 1.1 2. rundy 23.45 Bundesliga Clubs 22.30 Tenis: Turniej ATP rodzinka 2 17.00 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia
1.30 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: w Monte Carlo 18.25 Tim Rex wsrdd gwiazd  17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2 0.00 Punkt widzenia
Ekstraklasa Borussia Dortmund - Bayer 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 18.55 Dora 2 18.00 Spidey i superkumple 3 Jankowskiego
ANAL+ CANAL+ ELEVEN — - D3ir
sPORT5 IEEE  SspORTS2 POLSAT PLAY | EZ% TVN TURBO J(IIE] 78 TV TRWAM
9.30 Liga+ Extra 12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Niezwykle pociagi 12.15 Naprawy nie do naprawy 10.15 Muzyczne dziefi dobry  16.30 Bogu si¢ podoba¢
11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: niemiecka: Stuttgart - HSV 8.00 Dorwac tunczyka 13.00 Zawodowi handlarze 12.05 Dzisiaj w regionie 17.00 Po stronie prawdy
Cellfast Wilki Krosno-Arged  14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 9.05 Kotowrotek 14.30 Wojny samochodowe 12.25 Muzyczne dzief dobry  18.05 Informacje dnia
14.20 Magazyn Metalkas Como 1907 - Inter Mediolan  11.05 Budowlancy 16.30 Jezdzi¢, obserwowac 13.30 Emeryci na tropie 18.15 Rozmowy niedokonczone
2. Ekstraliga 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 12.35 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turho 14.40 Doktor Kleist 19.20 OdnaleZc siebie
15.00 Magazyn PGE Ekstraliga -mecz: FC St. Pauli-Bayern  14.05 Polacy za granica 18.15 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny 19.30 BAg z nami - film anim.
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz. 18.00 Wywiad z Kacprem 16.05 Ziomiarze 19.00 Naprawy nie do naprawy 15.45 Doktor z alpejskiej 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Unia Leszno - Wiokniarz Potulskim - serial dokumentalny 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema wioski - nowy rozdziat nym udziatem dzieci
19.30 Bez gardy. Magazyn KSW 19.00 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 18.05 Poszukiwacze historii z ogloszenia 16.50 Wydziat kryminalny 20.00 Informacje dnia
21.15 Premier League Parma Calcio 1913 - Napoli - serial dokumentalny 20.15 Jezdzic, obserwowac Kitzbiihel 20.20 Rozaniec
Stories (36) 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska:  20.00 Zawdd glina 21.00 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 20.50 Myslac Ojczyzna
22.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard Barcelona - Espanyol - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo wioski - nowy rozdziat  21.00 Apel Jasnogorski
SpartaWroctaw - Falubaz ~ 23.00 Full Impact (32) 21.00 Ziomiarze 22.20 Mobilni mechanicy 18.50 Doktor Kleist 21.20 Informacje dnia
0.50 Pitka nozna: PKO BP 23.30 Bundesliga Special (18)  22.05 Wigzienie 23.05 Duda kontra Szafranski - lekarz rodzinny 21.40 Polski punkt widzenia
Ekstraklasa - mecz: Lech 0.00 Pitka nozna: Liga francuska; 22.35 towca pedofilow 23.50 Z drugiej reki 19.50 Kino TVS: Film 22.00 Przetrwalismy
Poznan - GKS Katowice Olympique Lyon - FC Lorient  23.05 Wigzienie 0.35 Moto kombat [0 fabularny 22.30 To nic takiego - film dokum.

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 77
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0d stu lat dzielnicowi b\
o dbaija o dobre relacje ze
wszystkimi mieszkancami,

zwiaszcza z najmtodszymi.

© DZIELNICA STRACHU CZ
16.04 godz. 22.00 PULS 2

iestraszne mu naj-

N ciemniejsze zautki

i podejrzane okolice,
doskonale wie, co w trawie
piszczy i zna okolicznych
mieszkancow, ich potrzeby
i troski. Kazdy dzielnico-
wy to ,,swoj” funkcjona-
riusz, do ktorego mozna
zwroci€ si¢ po pomoc czy
poradg. Tak jak policjanci
znani z ,,Dzielnicy stra-
chu”, ktérzy pelnig shuzbe
W najniebezpieczniejszym
rejonie w miescie, dzielni-
cowy zawsze jest gotowy
do dziatania. Che¢tnie tez
wspdtpracuje z lokalnymi
informatorami, takimi
jak serialowi Kazimierz
Masztalerz (Bogdan Kalus)
czy Kierownik Smietnika
(Lech Dyblik), nazywani
z przymruzeniem oka sa-
mozwanczymi ,,Straznikami
Teksasu" czy ,,monitoringem
dzielnicowym”. Aktorzy za$
podkreslaja, ze chca oddaé
hotd wszystkim dzielnico-
wym i pokazad, jak wazna
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“ DZIELNICA STRACHU
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tuzyé!

Jednym z nalbard2|e| i
kultowych dzielnicowych &
w polskich produkcjach jest ®

Parys (Stanlsiaw Bareja)

z serialu®, Alternatywy 4"

POLICIA
Tytut #SuperDzielnicowego
w 2025 roku otrzymat sierz.
Tomasz Majowicz z Rudnika 45
nad Sanem ’ <

1

Bezpieczenstwo kazdego Z nas zaczyna sie we wkasnym domu.® .»_'_Z,

role pelnia w naszym co-
dziennym zyciu. Szczeg6lnie
ze w tym roku obchodzimy
100-lecie powotania sta-
nowiska dzielnicowego

w Polskiej Policj!

Bohaterowie z osiedla

Dzielnicowi sg na tyle
znani, ze znalazto sie dla
nich miejsce w wielu filmach
i serialach. Najbardziej
kultowym przyktadem jest
dzielnicowy Parys z serialu
»Alternatywy 4”, w ktérego
wecielit si¢ Stanistaw Bareja.
Niewiele 0sob jednak wie,
ze dzielnicowy ,,narodzit si¢”
w okresie miedzywojennym,
a nie jak si¢ powszechnie
sadzi —w PRL-u. Rozkazem
nr 330 z 26 sierpnia 1926 1.
Komendanta Gléwnego
Policji Pafistwowej, Mariana
Borzeckiego, wyodrebniono
nowe stanowisko — dzielni-
cowego. Wedlug przedwo-
jennych wytycznych, funkcje
dzielnicowego mogt petié
starszy przodownik lub przo-
downik o nieskazitelnym za-
chowaniu na stuzbie i poza

sluzbq, wysokiej kulturze
osobistej oraz doswiadcze-
niu zawodowym i zyciowym.
Co wazne, powinien miesz-
kaé w swoim rejonie stuzbo-
wym lub w bliskiej odlegtosci
od niego. Ciekawostka jest,
ze dzielnicowy rzadko petnit
dyzury na komisariacie

— najwyzej jeden w tygo-
dniu, by jak najwiecej czasu
spedzac w terenie, a nie za
biurkiem. Smiato mozna
powiedzied, ze byt niezbedny
w okolicy — asystowat przy
rewizjach, aresztowaniach

i obtawach. W razie dluzszej
nieobecnosci koniecznie
musiato by¢ wyznaczone
zastepstwo, by zawsze kto§
czuwal nad dzielnica. Dzi$
te wyjatkowa stuzbe petni
okoto 7,6 tys. policjantéw,

z czego ok. 16 procent
stanowig kobiety. Najdhuz-
szy staz na stanowisku — az
40 lat — ma dzielnicowy

z warszawskiego Mokotowa.
Co ciekawe, rowniez Swiezo
upieczeni policjanci moga
pehic te funkcje — najmtodsi
dzielnicowi maja 20 lat!

FOT. Fot.: TV Puls (2), Narodowe Archiwum Cyfrowe; East News

¥ A o tym, co dzieje sie w okolicy, najlepiej wie nasz... dzielnicowy! 'ﬁ'

Gtosuj swéj na swego! 8

,,Dzielnica strachu”, #ut
ukazujaca zycie i prace
dzielnicowych z Gorczaka,
w 2023 r. stala sie inspiracja
dla ogélnopolskiej kampanii
#DzielnicaBEZstrachu,
podczas ktorej aktorzy wraz
z Komenda Gtéwna Policji
promujg wspotprace lokal-
nych spotecznosci z dzielni-
cowymi. Ta wyjatkowa inicja-
tywa powstala nie tylko po
to, by wytoni¢ #SuperDziel-
nicowego, ale by podzieli¢
si¢ ich niezwyklymi historia-
mi. W promocje¢ kampanii
zaangazowali si¢ policjanci
z catego kraju, walczac
o glosy w swoich rejonach.
Spotykaja si¢ z mieszkanca-
mi, rozmawiaja o codzien-
nych wyzwaniach i pokazuja,
jak dbajg o bezpieczenstwo.
Jednak w oczach wielu z nas
robig cos wiecej, niz tylko
strzega porzadku — staja si¢
prawdziwymi bohaterami.
Tegoroczna edycja konczy
si¢ 16 kwietnia — oddajmy
wigc swoje glosy na zastuzo-
nych dzielnicowych! PM
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= TAIEMNICZA CLAUDIA CARDINALE

Cena milczenia

FOT. TVN, TVP

POLICJA

Zespot Deca
. (Robert Koszucki) 3%
trafi na nowy trop

MEODE GLINY
Na ostrzu katany

© MLODE GLINY CZ 16.04

godz. 15.45 TVN
Podczas wyjazdu integra-

cyjnego pracownikéw firmy
handlujacej paliwami zostaje
zamordowany jej gtowny
ksiegowy. Ogromne zdzi-
wienie budza okolicznosci,
w jakich stracit zycie - zginat
bowiem od ciosu samuraj-
skim mieczem. Po tym, jak
w podobny sposdb raniony
zostaje (na szczescie juz nie

REKLAMA

$miertelnie) takze dyrektor
marketingu, podejrzenia
wszystkich padaja na roman-
sujgcg z nim pracowniczke
przedsiebiorstwa. Brakuje
jednak twardych dowodéw
$wiadczacych o jej winie.
Tymczasem $ledczy odkrywa-
ja, ze wiadza denata w firmie
znacznie wykraczata poza
obowigzki zwyktego ksie-
gowego. Co wiecej, byt on

powigzany z mafia. JK

© TAJEMNICZA CLAUDIA
CARDINALE CZ 16.04
godz. 18.55 TVP KULTURA
Urodzita sie w Tunezji w ro-
dzinie sycylijskich emigrantéw.
0d dziecka przygotowywana
byta do roli zony i matki, ale
nie bardzo sie do niej nadawa-
fa. Koledzy opisywali jg jako
.Cicha, dziwng i dzika". Jeszcze
w szkole zagrata w filmie krét-
kometrazowym, ktéry otworzyt
jej drzwi do kariery aktorskiej.

¥sie ie.dnak
prawdziwg
gwiazda.

Gdy miata 19 lat, zostata
zgwatcona i zaszta w cigze.
Zdecydowata, ze jednak urodzi
dziecko. Jej problemy wykorzy-
stat producent Franco Cristaldi
- w zamian za zachowanie
tajemnicy i pomoc w karie-
rze sktonit jg do podpisania
kontraktu z jego firma. Przez
lata pomagat jej ukrywac, ze
chtopiec uwazany za jej mtod-
szego brata w rzeczywistosci

jest jej synem... ILE

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: Ok. 19 zt Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

5
SUPER
DEO

¥ WYSTARCZA NA 1 ROR

&S P, |

DOSTEPNY

W APTEKACH
| SKLEPACH
MED.-ZIEL.



CZWARTEK 16 kwietnia

= TVP 1 & TVP 2 CZ

5.10 Wykrywacz klamstw T » 4.30 Na dobre i na zle - serial
- pr. publ., Polska 2025-2026 § ) obyczajowy, Polska 2026
5.30 Pytanie dnia - program 5.30 M jak mito$¢ (1736) - serial
publicystyczny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2023
5.50 Reporterzy - magazyn 6.25 Operacja zdrowie (76)

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inf.

reporterow - magazyn medyczny, 8.30 Malanowski i partnerzy
6.00 Oko na $wiat - magazyn, iR ) Polska 2025 (230, 231): Zaptata za $mierc;
Polska 2024-2026 ¥ ' 6.55 Barwy szczescia (3359) Zaginiona siostra
6.25 Akacjowa 38 (837) : == - serial obyczajowy, - fab.-dok., Polska 2010 !
- telenowela, Hiszpania 2015 | Polska 2026 q 9.30 Trudne sprawy I v e
7.00 Transmisja mszy swietej 7.30 Pytanie na $niadanie (1036, 1037) - seria :
z Sanktuarium Matki 855 | 0BYCZAJOWY - pobudka - magazyn, 20,05 0BYCZAJOWY paradok., Polska 2021 m
Bozej na Jasnej Gorze ~ Ranczo(5) Polska 2026 Barwy 11.35 Gliniarze (718-720) Dlaczego ja? (1548)
7.30 Dobre historie - magazyn, PolonistaWitebski ~ 7.55 Pytanie na $niadanie szczgscia (3360) - serial paradokumentalny, ~ Elzbieta i Eryk mar-
Polska 2021-2026 chce wydawac nie-  11.40 Dzief z zycia artysty (7):  ArtykutWeroniki Polska 2022 twig sie 0 16-letnia
8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska zalezng gazete Waldemar Malicki (Maria Switpa, zdj)  14.40 Dlaczego ja? (1548): Justyne, ktora za-
8.10 Pogoda Info ,Wies¢ Gminna”. - talk-show 0 uzaleznieniach Utalentowana dziewczyna ~ myka sig w sobie
8.20 Zaraz wracam 2 (110) Dowiaduje si¢ 0 tym 12.10 Ktoredy po sztuke od opioidow ukazuje - serial paradokumentalny, i zyje w wirtualnym
- serial obyczajowy, Pol. 2025  Lucy (llona Ostrow- - magazyn kulturalny, sie w prestizowym Polska 2026 (patrz obok) Swiecie. Gdy dziew-
8.55 Ranczo (5): Wies¢ gminna  ska, zdj.), ktora pro- Polska 2018 miesieczniku. Powo- 15.50 Wydarzenia Czyna zaprzyjaznia
- serial komediowy, siowsparcie pro-  12.30 Koto fortuny - teleturniej, dujetokonflikt  16.15 Pogoda sie z Marysia, rodzi-
Polska 2006 (patrz obok) boszcza. W Wilko- Polska 2026 zKornelem.Btaze]  16.20 Interwencja ce odzyskujg na-
10.00 Komisarz Alex 2 (14) - serial wyjachwybucha  13.15 Panna mioda (71) - serial ~ (Piotr Ligienza, zd].) - magazyn reporterow dzieje. Po wspol-
kryminalny, Polska 2012 epidemia grypy. obyczajowy, Turcja 2024 sprzedaje obrazLe-  16.30 Na ratunek 112 (1145): nym wieczorze cor-
11.00 Ojciec Mateusz 9 (119)  Gdy Wilska choruje, 14.05 Va banque ny, by wesprzec fun- Pecherzyca - serial paradoku- ka jednak znika.
- serial kryminalny, Pol. 2013 Tomasz sam musi - teleturniej, Polska dacje pomagajaca mentalny, Polska 2026 Na jaw wychodza
12.00 Serwis Info - pr.inf, Polska walczyC o swoj 14.35 Na sygnale (881): Dawni  0sobom walczacym Po wyjsciu z wiezieniaWanda kolejne niepokojgce
12.10 Agrobiznes projekt. 65 min znajomi - serial fabularno- ~ znatogiem. 35 min chce odzyskac é-letnig corke, fakty. 70 min
- magazyn rolniczy - = = -dokumentalny, Polska 2026~~~ — ktora uwaza jej SIOStre Za e mmmm

12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce:
Krélestwo mokradet (3)
- serial dokum., Francja 2025
14.00 Ztoty chtopak (270) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (371) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Petra zdobywa sie na odwage
i wyznaje markizie prawde
0 Felicjanie. Manuel wspiera
Jane w pracy w hangarze, do-
dajac jej otuchy. Lope wcigz nie

( e potrafi wyzna¢ Verze uczuc,

swojg mame. Psycholog zale-
ca stopniowe przygotowanie
dziecka do poznania prawdy,
poniewaz stres moze pogor-
szy€ jego stan. 30 min
17.00 Gliniarze (1185): Panika
- paradok., Polska 2026
Sprawca sttuczki ucieka

sy z migjsca zdarzenia. Okazuje

15.15 Reporterzy - magazyn bojac sie odrzucenia. 55 min . sie, ze poszukuje go Interpol.
reporterow EENLEETITEN 16.00 Koto fortuny - teleturniej, ELU[CNNLGITAN Prawda o nim jest bardziej FIEY NI
15.35 Gra stow. Krzyzowka omnibus - szyb- Polska 2026 Super Gary. Go- szokujaca, niz funkcjonariu- Nasz nowy
— teleturniej, cyimadrzy (16)  16.35 Familiada - teleturniej tuj z Bosacka! (7) sze przypuszczali. Tymczasem dom (366)
Polska 2019-2026 Rywalizacja, w ktorej 17.20 Panna mioda (72) - serial ~ Katarzyna Bosacka Krzysiek i Olgierd zakopuja Wdowiec Tomasz
16.05 Dziedzictwo (891) - serial najwazniejszy jest obyczajowy, Turcja 2024 (zdj.) pomaga pol- wojenny topor. 60 min wychowuje czworo
obyczajowy, Turcja 2020 Czas - poprawne od- Mukadder nie kryje zasko- skim rodzinom 18.00 Pierwsza mito$¢ (4197)  dzieci. Obowiazki,
17.00 Teleexpress, Pogoda powiedzi przynosza czenia, gdy dowiaduje sie, Ze zmienic codzienne — serial obyczajowy, ktdre spadty na nie-
17.25 Jaka to melodia? uczestnikom dodat- Cihan polecit przenies¢ rzeczy nawyki. Pokazuie, Polska 2026 €0 po $mierci zony,
- teleturniej muzyczny kowe cenne sekun- Hancer do rezydencji. Tymcza- jak kupowac pro- Marysia w koficu spotyka sie oraz napiety budzet
17.55 Klan (4696) - telenowela,  dy, btedne za$ je od- sem on wpada na pomyst, by dukty spozywcze, z Pawtem. Kacper z niepoko- rodziny nie pozwa-
Polska 2026 bieraja. W prowa- zatrudnic na stanowisku kie- czytac etykiety i go- jem obserwuje, jak dawny laja na realizacje
18.20 Zaraz wracam 2 (111) dzone) przez Krzysz- rowcy syna Fadime. 55 min towac zdrowo oraz ukochany burzy jego zonie marzenia o remon-
- serial obyczajowy, Pol. 2025 tofa Czeczota (zdj) 18.15 Va banque nie marnowac je- Spokoj. 50 min cie domu. Do akcji
18.55 Akacjowa 38 (848) grze biorg udziat trzy - teleturniej, Polska dzenia. W lekkiej, ~ 18.50 Wydarzenia wkracza ekipa Elz-
- telenowela, Hiszpania 2015 znane osoby, ktore  18.50 Jeden z dziesigciu petngj humoru at-  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” biety Romanowskiej
19.30 Program w czterech rundach - teleturniej mosferze motywuje - program publicystyczny  (zdj.). Fachowcy be-
informacyjny 19.30 sprawdzajgswojg  19.25 Barwy szczescia (3359)  do przygotowywa-  19.30 Sport, Pogoda dg zmuszeni zmie-
19.55 Pytanie dnia - program wiedze, pamie¢ - serial obyczajowy, nia smacznych 19.55 Milionerzy - teleturniej, rzy¢ sie z zimowg
publicystyczny, Polska 2026 irefleks. 30 min Polska 2026 positkéw. 35 min Polska 2026 aura. 85 min

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026  (patrz obok)
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Ojciec Mateusz 34 (445):
Cynober - serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Sprawa dla reportera

20.05 Barwy szczescia (3360)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (7)

-magazyn kulinarny,

Polska 2026  (patrz obok)
21.15 Tak to leciato! - teleturniej -

muzyczny, Polska 2025
22.15 Niepewne sytuacje 3 (5)

- pr.rozrywk., Polska 2026

S T T W 20.30 Farma (194) - reality
show, Polska 2025 |
Nowicjusze otrzymuja na-
rzedzie, ktore moze dac im
przewage i odmieni¢ uktad
sit w gospodarstwie. Muszg
umiec je wykorzystaé. W at-
mosferze wzajemnych podej-
rzeh emocje siegaja zenitu.
Nie brakuje tez romantycz-

_— —E 4 ! .
[22.45| 0BYCZAJOWY nych chwil. 60 min PRI

2120 KRYMINALNY |

- pr. Elzbiety Jaworowicz i 22.45 Syn 2 (13, 14) - serial obycza- 21.30 Nasz nowy Y ;
23.20 Enzo Ferrari. Czerwony  MISteC . ) o jowy, USA 2019 (patrz obok) SYM2(13,19) dom (366) - reality show,  Wro¢ do mnie
i czarny - film dokumental- co 0.25 Rodzinka.pl (307): Atencja R0k 1852.Elii Ko- Polska 2026 (patrz obok) Emma Uenny Slate,
ny, WL./Francja Mateusz i Natalia - serial komediowy, mancze szukaja 2 55 Wro¢ do mnie —komedia 201 Peter (Charlie
0.30 Glina. Nowy rozdziat (5) (KingaPreis, zdj) Polska 2026 kryjowki, starajaC |G romantyczna, USA 2022, rez. D@V, 2dj) zostaja
- serial kryminalny, Pol, 2025 80S2¢zaNaWemisa- 4,00 znajde cie - dramat si¢ unikac czynaja- Jason Orley, wyk. Charlie Day, POrZUCen! przez
1.35 Szybki jak $mieré - film  2U pejzazyLeona obyczajowy, USA/Polska cych na nich nie- Jenny Slate, Scott Eastwood,  Partnerow, Noah
IEX sensacyjny, USA/Portoryko ~ Lubienieckiego. 2019, rez. Martha Coolidge, ~ Dezpieczenstw. Manny Jacinto  (patrz obok) | Anne. Przypadko-
2018, rez. Jodi Scurfield ~ KSiadz styszy kiotnig wyk. Adelaide Clemens Rok 1915. McCUl- 425 sortownia (6) - serial WO pozhajg sie
3.25 Sprawa dlareportera ~ Malarzazasysten- 3 o5 Akacjowa 38 - telenowela, 10Ugh (Pierce Bro- psychologiczny, Polska 2023 1 obmyslaj plan ich
- pr. Elzbiety Jaworowicz ~ tem. Nazajutrz zo- Hiszpania 2015 snan, zdj.)iPete 3 39 pitch Perfect-komedia  0dzyskania. Rezul-
4.25 Notacje - cykl dokumental- Stéje znalezione cia- 4 0o Rodzinka.pl - serialkom,,  MI€rzasie ZNowym T muzyczna, USA tatintrygi jest za-
ny,Polska2025  »4.35 foartysty. 60 min Polska 2025 »>4.25 Wrogiem. 95 min 2012, rez. Jason Moore skakujacy. 150 min

80 TELETYDZIEN » - godzina zakofczenia programu - pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1609)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywk., Pol. 2024 Sl
7.45 Dzien Dobry TVN N ‘
-magazyn
11.20 Doradca smaku (15)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026

20.50| TELETURNIE) |
11.25 Kuchenne rewolucje (3,7) The F_Ioo.r )

- program rozrywkowy, Pol. - Emocjonujgce poje-
13.40 Ukryta prawda (1728, 1729) dynki, w ktorych

- serial paradokumentalny, ~ trzeba sig wykazac
Polska 2025 nie tylko wiedza
15.45 Miode gliny (44) - serial i szybkoscig reakcii,

kryminalny, Polska 2026 ale takze stalowymi
Podczas wyjazdu integracyj- nerwami. W tym se-
nego firmy handlujacej pali- zonie nowoscia jest
wami ginie gtowny ksiegowy ukryty pod jednym
Janusz Stepien. Sledztwo zpol bonus -dodat-
Ujawnia powiazania wiasci- kowa nagroda w wy-
ciela i ksiegowego z mafig, sokosci 50 tysiecy
z kolei policja zdobywa ta- zlotych. Zabawe pro-
jemniczy notes. 65 min wadzi Mikotaj Roz-
16.50 Szpital Sw. Anny (108) - se- nerski (zdj.). 40 min
rial obyczajowy, Polska 2026
Ratownicy zostajg wezwa-
ni do pomocy mezczyznie,
ktory spadt z wysokosci. Dr
Orfowicz przytapuje Bonczy-
ka na przegladaniu profilu re-
habilitantki Niny. Przekonuje
g0, aby zaprosit dziewczyne
na randke. 65 min °
17.55 Detektywi (302) RS vy
- serial fabularno- — -
-dokumentalny, Polska 2026 PIENERIZTII N
Do $ledczych z prosba o po- Kuchenne
moc zwraca sie kobieta, ktéra rewolucje (6)
W mieszkaniu syna znalazta Magda Gessler (zd.)
ciato jego zony. Zleca udo- ratuje chorzowskie
wodnienie niewinnosci mez- bistro. 70 min
czyzny, poniewaz okolicznosci
wskazuja na krwawy finat kiot-
ni matzenskiej. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda el
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

Reutter

PTEKACH
| ZIELARNIACH

6.00 Nash Bridges (115, 116):
Wrobiony; Wspolnik - serial
sensacyjny, USA 2001

8.00 Kobra - oddziat

specjalny (16, 1): Trudna

decyzja; Rewolucja - cze$¢ 1

- serial sensacyjny, Niemcy

Triumf mitosci (109, 110)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (55)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Elsa ktdci sie z Nelsonem. Ce-
cilia obawia sie, ze Marichuy
nie bedzie chciata znac praw-
dziwych rodzicow. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie 2 (30)

- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012

14.00 Przepis na zbrodnig (18):

Na nowo - serial

kryminalny, Polska 2026

Grzesiek spotyka Hanie, swojg

licealng mito$¢. Pobita i zapta-

kana kobieta odrzuca jego po-
moc. Grzesiek dowiaduje sie, ze
maZ Hani prowadzi cieszaca Sie

Ztg stawa sitownie. 60 min

Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (693) - serial

obyczajowy, Polska 2023

10.00

15.00

'8 16.00 Ranczo 10 (125, 126):

Polityczny zombie;
Edukacyjne dylematy - serial
obyczajowy, Polska 2016
Solejukowa Swietnie sprawdza
sie w szkole. Naraza sie jednak
dyrektorce. Biskup przegrat
medialng potyczke z bratem.
Michatowa namawia go do nie-
subordynacji. 120 min
18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (983, 984) - serial
obyczajowy, Polska 2026
15-letni Adas regularnie jest
upokarzany przez Jessike. Pe-
dagog informuje jego matke,

ze chlopak dawno nie pojawit w szkole. Zespot ma
sie w szkole i by¢ moze bory- wystapi¢ w konkur-
ka sie zdepresja. Lolek planu-  sie chorow. 125 min

jeurlopzrodzing. 120 min

5.25 Ten moment (53)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (579-581)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1276, 1178, 1179) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(918-920) - serial fabularno- 5 Y
mmmm- -dokumentalny, Polska 2012
Masz ci los! 14.00 Detektywi (61 Nowy ~ Opowiesci
Po Smierci Jozefa poczatek - serial fabularo-  Matzenskie 2 (8)
na pogrzeb zjezdza -dokumentalny, Polska 2024 Kacper i Emilia od
sig rodzina. Zgro- - 15.00 Szpital $w. Anny (99) pot roku starajg sie

madzeni dowiadujg - serial obyczajowy, 0 dziecko, ale bez

sig, ze na loterii pa- Polska 2026 rezultatow. Mezczy-
dly numery, ktdre  16.00 Sedzia Anna Maria zna stresuije sie
staruszek obstawiat Wesotowska (595) - serial  przed pojsciem

cate zycie. Okazuje fab.-dok., Polska 2011 do lekarza. Rozma-
si, ze kupon zostat Sprawa dotyczy spowodo- Wia 0 tym ze szwa-

pochowany wraz ze

grem, Andrzejem,
zZmartym. Syn Joze-

wania Smierci seniorki, ktora grem, Andr:
ktory jest ginekolo-

przepisata dom na wnuka

fa, Leszek (Rafat i jego zone w zamian za opie- giem. Lekarz propo-
Rutkowski, zdj.), ke. Podano jej $rodek zwiot- nuje, by zrobit bada-
chce wydobyc los czajgcy migsnie. 60 min nie nasienia w jego

60 min

klinice.

ztrumny. 115 min 17.00 Zapisane w gwiazdach

i (23) - serial paradokumen-
talny, Polska 2023
Niesmiata Mirka ma kom-
pleksy i wcigz jest samotna. | &
Na wieczorze paniefskim sio- |
stry Justyny styszy od wrdzki,
ze jesli chce zmieni¢ swoje
zycie, musi przej$¢ meta-
morfoze. Kolezanki zabieraja |ie
ja na zakupy. 60 min

18.00 Opowiesci matzenskie 2
(8) - serial paradokumental-

AN
21.00] KOMEDIA __|

Zakonnica ny, Polska 2022 (patrz obok) Zostanmy

W przebraniu2 19,00 Ukryta prawda (1470) przyjaciotmi

Z Deloris (Whoopi - serial paradokumentalny, ~ Zakompleksiony
Goldberg, zdj.) kon- Polska 2023 Chris (Ryan Rey-
taktuja sie zaprzyjaz- Mariola w niemal kazdy week- nolds, zdj.) bez wza-
nione zakonnice. end lata do Brukseli, gdzie prze- jemnosci kochat sie
Prosza artystke, bywa jej maz. Warszawskiego w Jamie (Amy Smart,
by uczyta muzyki mieszkania pary doglada sprzg- zdj.). Po latach po-

taczka lwona. Pracodawczyni- stanawia zawalczy¢
traci do niej zaufanie. Postana- o uczucia dawnej

wia zainstalowac wigc w swo- kolezanki. 130 min
imdomukamery. 60 min REKLANA

C;.!UKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,

20.15 Na Wspdlnej (4196) - serial

obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026  (patrz obok)
21.30 Kuchenne rewolucje (6)

- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Testosteron - komedia, .
M Polska 2007, rez. Tomasz

Konecki, wyk. Maciej

Stuhr, Tomasz Kot,

Krzysztof Stelmaszyk,

Tomasz Karolak (patrz obok)

1.05 Sskok na giteboka wode (6)

el

Testosteron

- pr. rozrywk., Polska 2026 c
2.10 Szpital Sw. Anny (66,67)  Piotr Aq?(mczyk,
- serial obyczajowy, Pol. 2025 zd;) ucieka sprzed

oftarza. Qjciec pana
miodego z kilkoma
goscmi udaje sie

do domu weselnego.
Na miejscu rozpo-
Cczynaja suto zakra-
piang dyskusje o ko-
bietach. 145 min

3.50 Uwaga! - mag. reporterow
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (20) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.50 Jak to jest zrobione?
- serial dokum., Kanada 2013
5.15 Nauka jazdy 5 (27)
- pr. rozrywk., Polska 2022

Narzeczona Komela

20.00 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, rez. Mateusz

Glowacki, wyk. Michat
Sikorski, Piotr Gtowacki,
Sonia Bohosiewicz,
IzabelaKuna  (patrz obok)

. 21.55 Zakonnica w przebra-
niu 2 - komedia, USA 1993,

rez. Bill Duke, wyk. Whoopi
Goldberg, Kathy Najimy,
Wendy Makkena,
Barnard Hughes (patrz obok)
0.00 Jeszcze raz - komedia
romantyczna, Polska 2008,
rez. Mariusz Malec, wyk. Anna
Antonowicz, Przemystaw
Cypryanski, Danuta
Stenka, Jan Frycz (patrz obok)
2.00 Dzielnica strachu 10 (455)
- serial krym., Pol. 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (979) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to!

D\3lid: D/3iF] = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5 Niemcy/USA/Kanada 2005,

ka Michata (Jan

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

20.00 Hotel Paradise 12 (28)

- reality show, Polska 2026
21.00 Zostanmy przyjaciotmi
- komedia romantyczna,

rez. Roger Kumble, wyk. Ryan

Reynolds, Amy Smart, Anna

Faris, Chris Klein (patrz obok)
23.10 Pan Church - komediodra-
mat, USA 2016, rez. Bruce

[0.00[KOMEDIA | Beresford, wyk. Eddie [23.10] KOMEDIODRAM.
Jeszcze raz Murphy, Britt Robertson,  pan' Church

o Natascha McElhone, I
Rozwiedziona Anna Xavier Samuel  (patrz obok) Umierajaca na raka
(Danuta Stenka, 1.20 Hotel Paradise 12 (27) Marie (Natascha
zdj) podczas waka-  reality show, Polska 2026 ~ MCEIhone) zatrud-
cji poznaje prawni- 2 49 yjac z potworem 6 (s)  Nia kucharza (Eddie

—Serial dokumentalny, USA  Murphy, zd;.). Jej

Frycz, zdj.).Tymcza- 3 00 sOS Ekipy w akcji (31) corka (Britt Robert-
sem o wzgledy jej  serial paradokum., Pol. 2018 SOn) poczatkowo
nastoletniej cOrki 3 45 ysterka 11 (13) - serial mu nie ufa. Z cza-
zaczyna zabiegac fabularno-dokumentalny, Pol, S zaczyna on od-
pewny siebie Mez- 420 porota was urzadzit (1)~ 8YWac role glowy
Czyzna. 120 min -pr. rozrywk.‘ Polska 2014 I’OdZIny. 130 min

TELETYDZIEN 81



CZWARTEK 16 kwietnia

rtfel Kowalskiego  14.40 Polacy Swiatu 6.00 Straznik Teksasu 8.35 Masza i NiedZzwiedZ8  6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  6.20 DeFacto 13 (6)

v4 = PULS2 " D X =

.30
10.00 Ztoty chiopak (130) 14.45 Stowo dajre! - Mmagazyn (16,17)-serial sensacyjny ~ 8.50 Swinka Peppa 2 -anim. (168) - magazyn 6.50 Diabelnie hoskie (3)
- serial obycz., Turcja 2022 15.00 Serwis Info - pr.inform. ~ 8.00 Bogaty dom - biedny  8.55 Bing 4 - serial anim. 6.40 Gra stow. Krzyzowka  7.20 Ukryta prawda (1162)
11.00 Dziatka na balkonie  15.10 Dzien z Zycia artysty (6) dom (92) - reality 9.25 Basia 2 - serial anim. - telet, Polska 2019-2026 ~ 8.20 Kartoteka 7 (9, 10)

11.30 Dlaczego krowa...

) 15.40 Stownik polsko@polski show, Polska 2023 9.50 Jezyk i Przyjaciele
11.45 Turystyczna jazda

W, Polska 2023 YK F 7.10 Okrasa tamie przepisy 10.30 Detektywi (209, 299)
(685)-talk-show, Polska ~ 8.55 Policjantki i Policjanci 10.00 Spidey i superkum-

- magazyn kulinarny 12.30 Zakup W ciemno 2 (25)

12.00 Telekurier-mag, Polska 16.10 Zycie po ,Sanatorium (392, 393) - serial ple 2-serial animowany ~ 8.20 Familiada - teleturniej  13.30 Zakup w ciemno 6 (39)
12.30 Okrasa tamie przepisy mitosci” (6) obyczajow¥(, Polska 2018 11.00 Gigantozaur 2-anim.  8.50 Va banque - teleturniej 14.30 Kartoteka 2 (8, 9)
13.00 Agrohiznes - mag, 16.30 Barwy szczescia (3292) 10.55 Na ratunek 112 11.25 Dinopociag 2 - anim. 9.25 Koto fortuny - telet., Pol. 16.45 Express - pr. inform.
13.30 Bez trybu. Justyna  17.00 Teleexpress (1146, 445) - serial 11.55 Smerfy - serial anim.  10.05 Maklowicz w podrézy 16.58 Pogoda, Sport
Dobrosz-Oracz-publ.  17.20 Gra stow. Krzyzéwka paradokumentalny, Polska  13.00 Gumisie 6 - serial anim.  10.45 Postaw namilion ~ ~  17.05 1dZ na cato$¢ (14) - rozr.
14.20 Wielkanoc 17.50 Teleexpress Extra-inf. 11.55 Dlaczego ja? (1550) 14.00 Kacze opowiesci 12.35 Familiada - teleturniej ~ 18.10 Damy i wie$niaczki.
na Mazowszu 18.15 Gwiazdorska kuchnia - serial paradokumentalny - 15.00 Miraculous: Biedronka 13.15 Zmiennicy (6) - kom. PL7 (3) - serial fab.-cok.
14.30 Program Ani 2(23)-mag kulin. ~ 12.55 Trudne sprawy i CZarnK Kot2-anim.  14.15 Pan Mama (11, 12) 19.05 Zakup w ciemno extra
informacxjny 1430  18.45 Panorama (1034-1036) - serial 16.00 Superthings: Kazoom - serial kom., Polska 2025 (29) - reality show, Polska
15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Polacy Swiatu paradokumentalny, Polska Power - serialanim. ~ 15.20 Program rozrywkowy 19.45 Express, Pogoda - inf.
dzia Bozego - pr. religiny 19.30 Program _ 15.55 kowcy skarbow. Kto  16.15 Fineaszi Ferb-anim. ~ 15.35 Tak to lecialo! 20.05 Zakup w ciemno 7 (28)
15.20 Serwis Info Dzief - inf. mforma%yj_ny 19.30 da wiecej? (545,546)  16.50 Marta mowi - anim. - teletumiej muz., Polska  21.05 Zakup w ciemno extra
nia - pr. publ. - reality show, 17.10 Superkoty - serial anim.  16.30 Do $miechu! (55) - rozr. (28) - reality show, Polska

15.30 Pro|§ram lokalny 19.55 Pytanie

19.30 Cat 17.25 Va banque - teleturniej  21.45 Express, Pogoda - inf.

OBYCZAJOWY ANIMOWANY TELETURNIE] REALITY SHOW
I AL T »

LT ao¥ PR

el 21

iem niezla historia 20.10 Sport, Pogoda Polska 2025 17.45 Swinka Peppa 2 - anim.

OBYCZAJOWY

2l o O

e ; ,—. i 3 L L — o —
[EX S Kryminalna siodemka FI¥E Ranczo 2 (15)-Pol. 2007 EEXI Policjantki i Policg'anci A Bing 4 [FXTIKolo fortuny-Pol. PPl Zycie na kredycie 8
W programie prezentowane sa  Kusy zaczyna malowac, Lucy oba- (1403, 1404)-Pol. 2026 Kroliczek i Sulajak zwykle szukaja Uczestnicy programu kreca ko- (13,14)- Polska 2026

ﬁ{oén.e sprawy kryminalne. Wi- wiasie, Ze jego dzieto nie znajdzie  Mikofaj i Mitosz zajmuija Sie wy-  pomystéw na nowe zabawy. Ich 21y, kto- : A
Zowie zobaczg brawurowe akcje  nabywcy. Jest zbyt abstrakcyjne. jasnieniem proby samohojczej Wybor padana przedstawienie lal- re wedlu%mch moga znajdowac  sie z drozyzng. Widzowie obser-
policji, zagadkowe procesy oraz Nakiania ksiedza okuEna obrazu. uczennicy. Martyna bylaw szkole - kowe. Maluchy ochoczo rozpoczy- _5|Ew_has e. Ten, kto odgadnie je  wijg, jak rodziny sobie radza, co
widowiskowe poscigi. 15 min Tymczasem Kusy szuka dla Lucy - przesladowanazpowoduwygladu. najg przygotowania. Zapowiada  jako pierwszy, zatrzymuje wygra- kupujg i z czeFO rezygnujg, by

fem, anastepnie typuj litery, ktd- - Perypetie Polakow zmagajacych
4 h

20.00 Dziennik regionow kandydatanameza. ~ 55min Kolegatwierdz, zespotykatasieze sie Swietnazabawa. 30 min naw rundzie. 4omindopasowac stylzycia do obecnej
20.13 Gos¢ Regionow - publ. 21.20 Polonia 24 Tygodnik ~ SEISAMMEZZ/ZA. ~ 120MiN 15 20 sz j NiedzwiedZ8 18.40 Okrasa famie przepisy ZECAMISIOSC. 65 min
20.30 Telekurier-mag, Polska 22.25 Krucjata 2. Znak 20.00 Uroczysko (236) - krym. - serial animowany 19.45 Maklowicz w podrdzy 23.05 Kanapowczynie 3 (3)
21.00 Program lokalny blizniat (13)- krym., Pol. - 20.30 Sprawiedliwi 18.35 MyszkaMiki: ~ 20.20 Postaw na milion 0.05 Zony Podlasia 4 (2)- se-
22,00 Dziennik regiondw  23.15 Panorama - Wydziat Kryminalny Frajdomek - serial anim. 22.15 Tygodnik Moralnego rial dokumentalny, Pol.
22.30 Zioty chiopak (131) 23.45 Nasze Hollywood, czyli (1015)-krym., Pol. 2026  19.00 Don Matteo: Boski Niepokoju-The Best  1.05 Wakacje dla bogaczy
23.30 Kryminalna siodemka poczatki kinaw Polsce 21.30 Sprawiedliwi. detektyw 13 (8) - krym. of (33)- pr. rozr,, Pol. 2025 (1) - pr. rozrywk., Australia
23.55 Panorama 0.40 Rodzinka.pl (244) - kom. Trojmiasto (132)-krym. 20.00 Przepis na zbrodnie  22.50 Do Smiechu! (72)-rozr. ~ 2.15 Dobra rohota 3 (9)
0.25 Program 1.10 Kresowe grodyirody  22.40 Krwawe igrzyska - film (23) - serial krym,, Polska  23.50 Kabaret. Super Show  2.40 Osadzone. Blok F
informacyjny 19.30 (6)- cykl reportazy, Polska IETEkrym., Hongkong 2016 21.00 Dzielnica strachu 10 Dwéjki 3 (27) - roz., Pol. (16-18) - serial paradok.
0.45 Panorama dnia - pr.inf. ~ 1.30 Program 0.45 Interwencja - mag. (459, 460) - serial krym.  0.55 Kolo fortuny - telet, Pol. ~ 3.55 Damy i wiesniaczki.
TUP3 st wsptloym asmem pogramouyn mforma%yjny19.30 1.05 Love Island. 23.00 Zawdd gangster20  2.20 Kabaretomaniacy Ukraina 7 (15) - fab.-dok.
Iokaingch stacewiyimyc: Sasok . 1.55 Pytaniie dnia - pr. publ. Wyspa milosci(23) M- sens, WIK. Bryt. 2015 (80, 8T) - pr.rozr, Polska  4.50 Nauka jazdy 6 (5)- rozr.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD P curura— ELE) ANTENA HD ™= TV6 =

BIALYSTOK 17.37 Mikrokosmosy £ODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30 855 Ojciec Mateusz 8 (98, 99) 13.55 Rezyserzy (1) - serial dok. 10.35 Co Polak potrafi 6.00 Wiezienie (155, 156) - dok.
18.03 ZyCie po 18.15 Turbo Pod- inwestujemy w Twoje zdrowie 10.45 Gra stow. Krzyzowka  14.55 Stodkie oczy - komedia na drodze? (5)-rozr, Pol. ~ 6.55 Policjantki i Policjanci
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ 17.45 Sport po 1odzku 18.15 11.20 Na sygnale (493, 494) M obyczajowa, Polska 1979 11.30 Kabaretowy szat - rozr. (590, 591) - serial obycz.
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Na wschéd od kodzi 18.30 todz- 1225 Ojciec Mateusz 30 (388) ~ 16.05 Niespotykanie spokojny  12.35 Winnice mitosci (32) 8.55 Kobra - oddziat

19.10 Pilna sprawa 19.19 Ekspert kie wiadomosci dnia 18.50 Sport, 13:20 Komisarz Alex 6 (68) G czlowiek - komedia 13.3577 TV 2(9) - pr. rozr, Polska specjalny (133, 134)

ZUS odpowiada 21.00 Panorama Pogoda 19.00Teatr Wielki zza kulis 14.15 Ranczo 10 (125, 126) obyczajowa, Polska 1975 14.35 Niezwykly dr Pol (12, 13) 10.55 48h. Zaginieni (171-173)
fomzynska 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 19.15 Reportaz 21.00Strefabiznesu  16.10 Taficzaca ze Swiatem  17.15 Chiopi (12) - serial obycz.  16.4077TV 5 (6) - pr.rozr., Polska  13.55 Policjantki i Policjanci

21.30 Obiektyw 21.15 Kulturalnie potodzii regionie - Malta - magazyn 18.15 Wydarzenie aktualne  17.35 Wojciech Cejrowski (1139) - serial obycz., Polska
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to 21.30 kodzkie wiadomoscidnia  16.40 Magiczng Podhale 18.40 Ktoredy po sztuk - Mag. - hoso przez Swiat 14.55 Kobl'_a - oddziat
biznes 18.15 Spotkania z ekologia POZNAN 17.30 Teleskop 17.45 z Sebastianem 18.55 Tajemnicza Claudia (83, 84) - cyKl reportazy, Pol. specjalny (135, 136)

18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa Wspdlne popotudnie 18.30Teleskop Karpielem-Butecka (5) Cardinale - film dok., Fr. ~ 18.50 Morderstwa w Paryzu 8 17.00 Magnum: Detektyw
dnia 19.20 Razem dla regionu 21,00 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02 17.10 Okrasa famie przepisy  20.00 Czwartkowy Klub filmo- (5) - serial kryminalny, Fr. Z Hawajow 5 (86) - sens.
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Wykrywacz klamstw 21.20 Zaulki  17.45 Makiowicz w podrozy wy - magazyn filmowy 19.58 Czas na pogode - pr.inf.  18.00 Straznik Teksasu (18, 19)
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 rzemiosta 21.30 Teleskop 18.20 Ojciec Mateusz 18 (236)  20.10 Popiot i diament-dramat  20.00 Morderstwa w Paryzu 8 20.00 Agenci NCIS: Los

Sport, Pogoda RZESZOW 17.310sobliwosci Pod-  19-20 Ranczo 5 (59) - obycz,, Pol.  EIXI spoteczny, Polska 1958 (6) - serial kryminalny, Fr. Angeles 6 (18-20) - sens.
GDANSK 17.50 Pin do kultury karpacia 17.53 Podkarpackascena 20.10 Rodzinka.pl (298,299  22.00 Hala odlotow (57) 21.10 Balthazar: Sledczy 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- przebojow 18.07 Opowiesci z du-  21:25 Komisarz Alex 24 (301) - talk-show fenomen 5 (6) - krym., Fr. Kryminalny (639, 640)
norama 19.00 Reportaz TVP Gdarisk Sza 18.30 Aktualnosci 18.58 Gos¢ 2220 Ztoto MacKenny 23.00 Dzien, w ktorym umarta 22.15 Detektywi z Bordeaux 5 1.00 Kosci (37, 38) - serial krym.
21,00 Wiatrak 21.15 Czyzewskie- TVP Rzeszow 19.15 StacjaRzeszow I - western, USA 1969 gwiazda rocka - dok. (4, 5) - serial krym., Fr./Bel.  3.00 Septagon (93, 94) - krym.
20 42 21.30 Panorama Gtowny 21.00 Wykrywacz klamstw _0.40 Pod Mocnym Aniotem  23.35 Video Killed the Radio 0.50 Zaginiona ksiega 5.05 Nona i jej corki (4) .
KATOWICE 17.20 Swieta wojna 21.30 Aktualnosci [EM- dram. obycz., Polska 2014 Star - serial dok., WIk. Bryt. Nostradamusa - dok. 5.45 Telezakupy TV Okazje

17.45 Mikrokosmosy 18.15 Proto- SZCZECIN 17.35 Podrdze Matej BBC FIRST ROMANCE TV COMEDY TVN FABULA

kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci Duzej4 18.05 Peinosprawni 18.30
19.00 Wieczorne wiadomosci spor- Kronika 18.52 Wokot nas 19.00 10.35 Smier¢ pod palmami5  14.30 Lato u Charlotte-fim  11.55 Teoria wielkiego 10.50 Szpital Sw. Anny (33)

towe 19.10 Gramy dla was 21.15 Prywatne Zycie zwierzat 7 21.00 8)- kr{(m., Wik. Bryt/Fr. I obyczajowy, Kan./USA 2023 podrywu 3 (19-23)-kom. 11.50 Magda M. 3 (3, 9) - ohycz.
Protokot rozbieznosci 21.30 Aktual- Wokot nas 21.08 Morski kompas - 11.45 zagadki doktora Blake'a 16.05 Zabdjstwo nad Morzem 14.05 Teoria wielkiego 13.55 Teraz albo nigdy! 4 (1)
nosci 21.51Wieczorne wiadomosci 21.20 Idzie weekend 21.30 Kronika (4) - serial krym., Australia  [EIM0 Wattowym - Na zawsze L)odrywu 4(1) - serial - serial obyczajowy,
sportowe ~ 21.50 Rozmowa dnia 12.55 Detektyw z Chelsea (7, 8) matiasy - komedia, omediowy, Polska 2009

KRAKOW 17.16 Turystyczna jaz- WARSZAWA 17.21 Retro Wawa  14.55 Ojciec Brown 2 (§) - krym. Niemcy 2024 USA 2010-2011 14.55 19+ (718, 719) - paradok.
da 17.33 Opowiesci z Collegium 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze 15,55 Lewis 5 (8) - serial krym. ~ 18.00 Sledztwo prowadzi  14.30 Dwoch i pot 6 (18-21)  15.55 Seriaale: rozmowy 2
Maius 18.00 Bezpieczny powiat, na temat 18.30 TKW 18.42 Ku-  16.50 My Life is Murder 3(10) Watzmann (26)-kym.  16.30 Przyjaciele 2 (17-22) 16.45 Kino Buzz Top 5 - mag.
bezpieczna gmina 18.13 Magazyn rier Mazowiecki 19.00 Prosto - serial kryminalny 19.00 Gorski lekarz (77) - obycz. 19.30 Teoria wielkiego 16.55 Ella zaklgta ~film fantasy,
medyczny 18.30 Kronika 18.55 Te- z Mazowsza 21.00 Nasze miejsce  17.50 Morderstwa 20.00 Inga Lindstrom: Motyle podrywu 4 (2-7)-kom. X USA/Iandia/WIk. Bryt. 2004
maty dnia 19.15 Kronika kulturaina 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza w Midsomer 8 (9, 10) 0w brzuchu - film 22,00 The Office PL4(9,10)  19.00 Szpital Sw. Anny (13)
21,03 Wykrywacz kiamstw 21.30 21.50 Pogoda 19.55 Smier¢ pod palmami 6 obyczajowy, Niemcy 2022 - serial komediowy, Polska  20.00 W howym zwierciadle:
Kronika 21.45Tematydnia ~ WROCEAW 17.09 Szlachetne zdro- (1) - serial kryminalny, 21.55 Karla, Rosalie i dziura  23.05 Comedy Club 9(10,11)  [EM™1 Wakacje - kom., USA 2015
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane wie 17.36 Stownik polsko@polski Francja/Wlk. Bryt. 2017~ [EIMIIw $cianie - komedia, 0.05 Miasteczko South 22.15 Lara Croft: Tomb Raider
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama 18.02 Interwencja 18.30 Fakty 21,00 Milczacy Swiadek 28 Niemcy 2022 Park 15 (14) - serial anim. X~ film przygodowy, Wielka
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.11 (3,4) - serial kryminalny  23.50 Gorski lekarz (77) - obycz. dla dorostych Brytania/Niemcy/USA 2001
21.02 Nie taki internet straszny Pamiec Miasta 21.02Energia Przy- 23,10 Zbrodnie Saint-Pierre ~  0.45 Inga Lindstrom: Motyle  0.30 Miasteczko 0.15 Smetarz dla

21.15 Gosc ,Panoramy” 21.30 szlosciDolny Slask 21.16 Rozmowa (10) - serial kryminalny, Kan. EICOw brzuchu - film South Park 16 (1) 0 zwierzakow - horror,
Panorama lubelska JFaktow" 21.30 Fakty 0.10 Detektyw z Chelsea (7, ) obyczajowy, Niemcy 2022 1.00 Pracoholicy 7 (9, 10) USA/Kanada 2019
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STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (229)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(807, 808) - paradok., Pol.

6.00 Kabaretowe hity (4)
6.50 Wielkie wynalazki (23)
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(160, 153) - mag. kulin.
10.55 Wojny magazynowe:;
Kanada 2 (/)
12.00 Wojny kontenerowe
(15) - Serial dokum., USA
12.35 Wojny kontenerowe 2
(16) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,3, 5)-serial dok., Kan.
16.00 MacGyver(14 15)
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (23, 24)
19.05 w°|ny kontenerowe 3
) - serial dokum., USA

8.30 Sekrety rodzin
(204-206) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (292) - serial
obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1410, 1411) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (65-69) - kom.
17.00 48h. Zaginieni (237, 238)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1109) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (12) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1041) - serial
paradokumentalny, Polska

KINO

PI]LSKA IP(OIL§K9
6.25 Kabaretowy rejs
(153, 154) - pr. rozrywk.
8.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (7)
8.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
9.00 Syn szczeScia
9.35 Ranking naj polsklego
kina (2) - pr. roz
10.20 Basia samaw omu
G- komedia, 2021
12.20 Skradziona kolekcja
G- komedia krym., 1979
14.00 Zloty pociag (1, 2-0st)
[E- film sensacyjny,
Polska/Rumunia 1986
17.20 Pogranicze w ogniu
(17,18) - serial sensacyjny
20.00 Mtode wilki - film
EM sensacyjny, 1995

5.55 Rodzinka.pl (43) - kom.
6.25 Na sy%nale 425 426)

- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz 33 (421)

- serial kryminalny, Polska
8.35 Komisarz Alex 22(273)
9.30 Rodzinka. PI ) - kom.
10.00 Klan (1394) - telen., Pol.
10.35 Ranczo4 (43)- obycz
11.25 Ojciec Mateusz 34 (444)
12.20 Pan Mama (27) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (105)
13.35 Ojciec Mateusz 25

(326, 327) - serial krym
15.25 KomlsarzAIex 22%74

- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (427,428)

- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (44, 45) - serial

obyczajowy, Polska 2009

6.00 FBI: International 4
(19,20) - serial kryminaln

7.30 Agenci NCIS 12 (19, 20¥
- serial sensacyjny, USA

9.25 Castle 5 (9, 10) - serial
kryminalny, USA

11.20 Detektyw Monk (13)

- serial kryminalny, USA

12.20 Detektyw Monk 2 (1)
- serial kryminalny,
USA 2003, wyk. Tony
Shalhoub, Bitty Schram
13.20 Dr House (19, 20) - serial
obyczajowy, USA 2005
15.25 FBI: International 4
(21,22) - serial kryminalny
17.10 Castle 5 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 4 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2021

DRAMAT 0BYCZAJOWY KRYMINALNY KRYMINALNY -mmj]_ SENSACYJNY THRI LLER

CANAL+
PREMIUM
10.30 kapu-capu
10.35 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
12.10 Hollywood Buzz - mag.
12.40 Ida - dramat obyczajowy,
[EM1 Pol./Dania/Fr. 2013
14.00 The Office PL 2 (9, 10)
15.00 Prawda czy falsz.
Psychologia
trumpizmu - film dok.
16.35 Morderstwo
EMTw ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025
18.00 Lapu-capu_
18.05 Tozsamos¢ Bourne'a
[E - thriller, USA/
N|emcy/Czechy 2002
20.00 Krél i zdobyweca (2)
- serial historyczny
20.45 Making of - mag. film.

d ﬁ 4 ' .
FOXl0Lot-USA2012, ez PPXIlI]Komisarz Mama (31)  [EXEojciec Mateusz 25(328) PPN Ciato O - 2003, FENiE Agenci NCIS (9) wola przetrwanla
[ZIEIIRobert Zemeckis Maria interwenije, widzac agre- W miescie dochodzi do licznych LEEIrez. Tomasz Konecki Ekipa bada spraw g zabojstwa Eﬁﬁ? USA 2025
P||0tW||||amWh|taker(DenzeIWa sywne zachowanie wobec seniora studenta, ktory odbywal staz Czterej przyjaciele ptyna na me-

shington, zd].) wyladowat uszko-
dzonym samolotem, rattjac zycie
Basazerow Na jaw wychod2| ze

ytwowczas pod wptywem alko-
holu i narkotykow. 170 min

22.50 Kod Merkury - film

[EMT sensacyjny, USA 1998,
wyk. Bruce Wills,
Alec Baldwin

1.20 Walesa. Cziowiek

[EM7z nadziei O - film
biograf,, Polska 2013,
wyK. RobertW|eck|eW|cz

4.15 Sprawa sie rypta
ﬂomedla gorfvfa 1984,
wyk Franciszek Pieczka

K3 13uuca

6. 00 Balthazar4 (7,8)-krym.
8.20 Kapitan Marleau (3)
- serial kryminalny, Fr. 2015
10.20 Mentalista 6 (19, 20)
- serial kryminalny, USA
12.10 Bez $ladu 7 (9, 10) - krym.
14.00 Balthazar 4 (7, 8) - krym.
16.20 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2016
18.20 Mentalista 6 (21, 22)
- serial krymlnalny USA
20.10 Bez Sladu 7 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2008-2009
22.00 Blue Ridge 2 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
0.00 Chicago P.D. 13 (15)

- serial kryminalny, USA
1.00 Kapitan Marleau 2 (1)

- serial kryminalny, Fr. 2016
3.00 Balthazar 4 (7, 8) - serial

kryminalny, Francja 2022

6.00 Arcadia (1) - s.f, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 2 (¢-8)

- serial przyg., USA 2015
10.00 Medium 4 (9, 10) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (15, 16)

- serial fantasy, USA 2002
13.40 Grimm (11, 12) - fantasy
15.30 Medium 4 (11, 12) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (17, 18)

- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm (13, 14) - fantasy
21.00 iZombie (9-12) - serial

grozy, USA 2015

1.00 Resident Evil: Witajcie
[EMw Raccoon City - horror,
Kanada/Niemcy 2021
3.10 Czarodziejki 4 (17, 18)
- serial fantasy, USA 2002
5.05 Arcadia (1) - s.f, Bel./Hol.

- zalozyciela organizacji pro-life.
Napastniczka, reprezentantka
0pcji pro-choice, tej samej nocy
Z0staje zamordowana. 60 min

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (263, 264)

- serial kom., Polska 2007
0.00 $lad (98) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (26) - paradok
2.00 Wydarzema
2.40 Ewa gotuje (445, 446)
3.40 SuperLudzie (35-37)
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

(135) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (1-3) - dok.
7.30 Doktor Martin (57)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (209, 210)
- serial obycz., Polska 2021
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(152,153, 81, 82,78,79)
13.40 Park jurajskl film
[ przygodowy, USA 1993
16.10 Dorwac byla - komedia
[ romantyczna, USA 2010
18.35 Mamma Mia! Here We
™1 Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
21.00 Parkingowy - komedia
[EIEI romantyczna, USA 2022
23.40 Bez litosci 2
M- thriller, USA 2018
2,05 $lad (71,98, 99) - krym.
5.10 Na ratunek 112 (781)

PARAMOUNT
NETWORK ETWORK
9.25 Policyjna grupa

wypadkow z udziatlem miodychlu- - Znalezione w Fouagu zwioki za
(zi. Tymczasem syn Mozejkiwcig- - sprawg nieudolnego ziodzieja (To-
Ea Siew gr%-( polegajaca na szu- masz Karolak, zd).) sprowadzaja
aniu skrytek utworzonych przez kiopoty na koletne przypadkowe
innych uczestnlkow 60min0soby. Cialo tratia miedzy innymi

20.30 Komisarz Alex 25 (312) do fryzjeraiklasztoru. 120 min
- serial kryminalny, Polska ~ 0.00 Dom zly O - dramat
21.30 Ranczo 4 (46, 47) - serial M kryminalny, 2009, wyk.
obyczajowy, Polska 2009 Arkadiusz Jakubik,
23.30 Ojciec Mateusz 25 (329) Manan Dzigdziel
- serial kryminalny, Polska 2.20 Kingsajz - komedia,
0.30 Wojna zastepcza (7)  [EIMI11987, wyk. Jer; Stur,
—szpleFowsk| Pol. 2025 Jacek Chmielni
1.30 PitBull (7, 8)- sens, Pol. ~ 4.55 Ranking naj polskiego
3.30 Drelich (5)- krym., Pol.
4.20 Klan (1394) - telen., Pol.
4.55 Zaraz wracam 2 (105)

kina (3) - pr. rozrywk.
5.45 7 stéw o przemijaniu
- etiuda dokumentalna

12.50 Twoj potwor
[EM - czarna komedia, USA/
Wielka Brytania 2024
14.30 Okiem Oscara - dramat
I obyczajowy, USA 2024
16.20 C6Z za piekny dzien
[EM - dramat biograficzny,
Chiny/USA 2019
18.05 Birdman - komediodra-
[EM7 mat, USA 2014
20.00 Smier¢ komedianta
[EM0 - dramat obyczajowy,
Argentyna/Belgia 2025
21.45 Co nowego W naszej
rodzinie? (3) - film dokum.
22.30 Zaginiona dziewczyna
[E - thriller, USA 2014, wyk.
Ben Affleck, Rosamund Pike
0.55 Ohcy: Romulus - horror
M s.f, Wielka Brytania/
USA/Wegry 2024

8 40 JAG - WO]SkOWe Biuro
Sledcze (11) - serial sens.
9.35 Bajer z Bel-Air 6 (15, 16)
10.35 Za glosem serca (62)
11.35 Pelna chata 3 (19, 20)
12.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (12, 13) - sens.
14.30 Bajer z Bel-Air 6 (15-18)
16.25 Pelna chata 3 (19-22)
18.20 Akademia pollcr]na 4
[E7 Patrol obywatelski
- komedia, USA 1987
20.00 Ostatni lot Amelii
[EM Earhart - obycz., USA 1994
21.55 Seks w wielkim
I miescie 2 - komedia
romantyczna, USA 2010
0.50 Chlopcy z ferajny - dram.
I gangsterski, USA 1990
3.45 Pigtek, trzynastego
[EM- horror, USA 1980

KINO

9.10 CSI: Kryminalne zagadki  6.00 To nie ze mna 2 (5

poscigowa 22 (3) - dok. Las Vegas (10) - krym.
10.25 Dzier Dobry TV - komedia 10.05 FBI (18, 19) - serial krym.
[EM obyczajowa, USA 2010 11.55 Castle (3, 4) - serial krym.
12.45 Krokodyl Dundee - kom. 13.45 Agenci NCIS (18, 19)
E™ przyg., Australia 1986 15.35 CSI: Kryminalne zagadki
14.50 Saga ,.Zmierzch": Las Vegas (11) - krym.
EMKsiezyc w nowiu-fim  16.30 CSI: Kryminalne zagadki

fantasy, Australia/USA 2009 Miami (21, 22) - krym., USA
17.30 Saga ,Zmierzch": 18.20 FBI 3 (8, 9) - serial krym.
A Zacmienie - film 20.10 CSI: Kryminalne zagadki

fantasy, USA 2010 Nowego Jorku (16, 17)
20.00 Saga ,Zmierzch": - serial krym., USA/Kanada
M0 Przed Switem. Cze$¢ 1 22.00 Bez litosci 2

- film fantasy, USA 2011 IEMI- thriller, USA 2018
22.30 Olimp w oghiu 0.25 Tropiciel (9) - serial krym.
- thriller, USA 2013 1.20 FBI 3 (9) - serial kryminalny

0.50 Az poleje sie krew 2.15 CSI: Kryminalne zagadki

[E™1 - dramat obycz., USA 2007 Miami (21, 22) - krym., USA

+ pierwszy raz w-telewizji

6.35 Kojak 5 (10, 11) - krym
8.30 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3, 4)

11.00 Poirot 10 - serial krym.

13.10 Panna Marple: Dlaczego

A nie Evans? - film
kryminalny, Wik, Bryt. 2009
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)
17.55 Poirot 5 (5, 6) - serial krym.
20.00 Wykidajto - dramat
M sensacyjny, USA 1989
22.35 RoboCop - film s.f,, USA
[EM 2014, wyk. Joel Kinnaman
0.55 Zdrajca - dramat
Ekryminalny, USA 2008
3.35 Opetanie - horror, USA
[EMT11999, wyk. Kevin Bacon

pod op|eka Delilah McGee. Agenci
proszaja o pomoc. Sledztwokom-
plikuje sie, gdy wychodzi na jaw,
ze nalaptopie ofiary znajdujq sie
Scisle tajne pliki. 50 min

21.55 Agenci NCIS: Hawaje
(20) - serial kryminalny
22.55 Castle 5 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2013
0.45 FBI4 (6, 7) - serial krym.
2,40 Agenci NCIS (9) - sens.
3.30 Agenci NCIS: Hawaje
(20) - serial kryminalny
4.25 Zaginiony symbol (4)
- serial sensacyjny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

9.40 Wyraj - film krotkometraz.
10.15 Van der Valk 3 (1) - krym.
12.05 Vera § (3) - krym., Wik. Bryt.
13.55 Cicha dziewczyna
[EM0 - dram. obycz,, Irlandia 2022
16.00 W 80 dni dookota
[EM $wiata - film przygodowy,

USA/Niemcy/Irlandia 2004
18.20 Vera § (4)-krym., WIk. Bryt.
20.10 Zta nie ma - dramat
[EM obyczajowy, Japonia 2023
22.20 Moja zbrodnia - komedia
M kryminalna, Francja 2023

0.25 Boscy - komediodramat,
[ Argentyna/Hiszpania 2021

2.30 Minuta ciszy (4) - obycz.

3.25 14 dni - dramat
G obyczajowy, Polska 2024

4.55 Misie polarne - film

krotkometraz Pol.

5 15 Powrot (4 ser|a| kom

11 55 Ojciec i syn (2 dok Pol.
12.50 Pisarze. Serlal
na krétko 2 (9) - kom., Pol.
13.10 kapu capu Extra (3) - Tozr,
13.45 The Office PL 3 (4-6)
15.25 Planeta Singli. 0siem
historii (3) - serial kom.
16.20 Pisarze. Serial na krotko
(9)-serial komediowy, Pol.
16.25 Whochy z géry (3, 4)- dok.
17.55 Pisarze. Serial na krétko
(4) - serial komediowy, Pol.
18.10 Wszystko, czego nie
quzyllsmr powiedzieé¢
serial komediowy, Fr.

20.00 Koniec lata (1, 2) - krym.

22.00 Coldwater (4) - krym.

22.55 Prosta sprawa (5, 6)
1.05 Wilk (1-5) - serial obycz.

O - tylko dla dorostych

gwyprawe z Clearwater na Flo-
rydzie do Zatoki Meksykariskiej.
Nadcigga burza, a ich 100z sie
przewraca. Rozpoczyna sig walka
0 przetrwanie. 120 min

23.00 Kill Bill 20 - film
[ sensacyjny, USA 2004
1.20 Sekre! skradnej
prawicy - dok., Wik. Bryt.
3.00 Innego korica
A nie bedzie - film
obyczajowy, Polska 2024
4.30 Aria di bravura - dok.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BEA roLsATFILM HBO [5--3] ALEKINO+ | & CANAL+FILM

12.45 Kayara niepokonana
[EM0 - film animowany,
Peru/Hiszpania 2025
14.05 Kiler - komedia
M0 sensacyjna, Polska 1997
15.50 Battleship: Bitwa
™7 0 Ziemig - film sf,
USA/Japonia 2012
18.00 Ultimatum Bourne’a
G- sens., USA/Niemcy 2007
19.55 kapu capu - pr.rozr, Pol.
20.00 Rozgrzeszenie - thriller,
[0 USA 2024, wyk. Liam
Neeson, Ron Periman
21.50 Noca... w Nowym Jorku
[EM0 - dramat obycz., USA 2023
23.30 Do samego koiica
[ - thriller, Wiochy 2024
1.25 Dziewczyna z ighy
[E™0 - dramat obyczajowy,
Dania/Polska/Szwecja 2024

- CANAL+ 360

14.00 Ztombol (2) - serial dok.
14.55 Wykrywacz historii 2 (3)
15.55 Z archiwéw historii (2)
17.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
18.00 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (4) - dok.
18.50 Co poszlo nie tak 3 (6)
19.50 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
20.50 Porzucona Ameryka 3 (7)
21.55 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - film dok., Niem.
23.00 Futholowa goraczka.
Jak powstawata
Premier League (2) - dok.
0.10 Pitkarze na podstuchu (8)
- serial dokumentalny, Pol.
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CZWARTEK 16 kwietnia St Juli, Patryka

D3R
poLsaT caré | IEZ Tvn sTvie | DISCOVERY | HEEM TvP HISTORIA FO
10.00 W|za na mllosc Wielka 6.00 Oszukane (37, 33) 5.45 Damy|W|esn|aczk| 9.00 Gor: czka zIota rzeka 10.20 Zapora. Energia dla 6.05 48h. Zaginieni (3)
ania 2 - reality show - serial paradokumentalny Eramcq 2(17,18) skar Niepodle| Ied film dok. ~ 7.10 Byta sobie Ziemia
11.30 M ito$¢ bez 8.00 Komisarz Mama (34) ok PoIska/Ukralna 10.00 Klan zAIaskl 11.05 Na tropach historii (15-17,19) - anim., Francja
tlumaczenia - serial kryminalny, Polska ~ 7.40 Wymarzone ogrody (7) 11.00 Dwa oblicza survivalu: 11.20 EX Libris - magazyn 8.50 Wehikuf czasu
13.00 Siostry wielkiej wagi 6  9.00 Drugie Zycie sukni 8.15 Wymarzone oFrody 3 Brazylia: Alta Guajira ~ 11.45 Tajemnice szpiegéw.  9.00 Starozytni kosmici (9)
15.00 Dr Pryszczylla: $lubnej (36) - rozr., Pol. - pr.rozr, Polska 2020  12.00 Fani czterech kotek Atomowa gra (2) 10.00 Gwiazdy lombardu
wirtualnie oz_ . 9.30 Top Chef (65, 66)- reallty 8.45 GWIazdy Iumpeksow 13.00 Nagi instynkt 12.45 Czas - podroz przez (35-38) - reality show, USA
15.30 90 Day Fiancéé: Pillow show, Polska 2016 (1) - magazyn przetrwania tysiaclecia (2)-fim dok. 12.00 Superfabryki (6) - dok.
Talk (14) - reality show ~ 12.30 Bogaty dom -biedny  9.50 I nie opuszcze Cieaz  15.00 Zlomowisko PL8(8)  14.00 Krélowie (75)- hist. Pol. 13.00 Poszukiwacze
16.00 Historie wielkiej dom (141 do $lubu (1,2) 16.00 Mike Brewer. . 14.35 Czterej pancerni i ples historii (9, 10)
wagi - dalsze Iosy 14.30 KoIacl)awclemno 11.25 Ugotowam 89 przerobic i sprzedac (3) (15)-wojenny, Pol. 1969 14.00 Ostatni bastion
18.00 Pokonac otylosé (4) (78,79) - pr.rozr., Polska  13.30 Kuchenne rewolucje  17.00 Celnicy na strazy 15.35 Sensacje XX wieku Hitlera 2 (3, 4)-dok.
-serial dokumentainy 1630 Hell'sKitchen (1,17-0st) - pr.rozr., Pol. Europy 9 (5, 6) 17.25 Czas honoru 3 (34) 16.00 Premiera: Dorwac
19.00 Wiza na mito$¢ -Piekielna Kuchnia (59) 15.35 Jestem z Polski 16(24) 18.00 Przygody truckerki (5) - serial wojenny, Pol. 2010 turiczyka 2(11,12)
- oczami hohaterow 5 - reality show, Pol. 2016 16.40 Jestem z Polski 11(1)  19.00 Ziomowisko PL4(2,3) 18.25 Encyklopedia 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Spoznlongl Elerwsz 18.00 Nasz nowy dom 17.45 Kuchenne rewolucje  21.00 Premiera: Gorqczka 11 wojny Swiatowej (43, 44) - serial dokum.
raz - film dokumenta (242, 243) - reality show (2,14,10)- pr.rozr,, Polska zlota 16: Ziota ges 19. 15 Flesz hlstorll (757) 20.00 Galileo 26 (10)

\1, B T
EZMJPremlera towcy opalls [mEJKrolowm( 34)-hist, Pol. pXN] Poszukiwacze
23.00 Premiera; 20.15 zatoka szplegow( ) historii (9-12)

pAK1] Premiera; Wiza P11 Rolniczki (15) - ok, Pol. PIE] 2glos remont 11 ()
na mito$¢: znowu 21.00 Polacy za granica 21.50 Jestem z Polski (9, 10)

do wzigcia 5 (5) - mitos¢ (7, 8): - serial dokum., Pol. 2023 Morze ziota 13 - szpiegowski, Pol. 2023 23.00 Premiera: Dzieci-Zotnie-
22.00 Wiza na mitos¢: Single Lombardia; Bergen - dok. 23.45 Hotel Paradise 12(28)  0.00 Fani czterech kotek 18 21.05 Najwigksze tajemnice rze. Historia
na polowaniu 23.00 Gry matzenskie (183)  0.45 40 kontra 20 (31,32) 1.00 Zoom na architekture monarchii (5): Jerzy IV niemieckiego ohozu
23.00 Skorze naratunek 8:  0.00 Love Island. Wyspa 2.30 Odlotowy ogrod (5,6)  2.00 Militaria na warsztat i regencja - serial dokum. jenieckiego w Attichy
Nie jestem juz sobg - dok. mitosci (318, 319) 3.20 Wlem co jem na diecie (10) - serial dok. 22.10 Doktérka - film dokum. ~ 0.00 Starozytm kosmici 16
0.00 Dr Pryszczylla 3 2,00 Gry matzenskie %(poradnlkowy 3.00 Krolowie asfaltu 23.15 Sensacje XX wieku (2)-serial dokumentalny
1.00 Spoznlong' Elerwsz (189, 190) - reality show  4.10 Poledyn napodrdze  4.00 A2 - autostrada 1.30 Encyklopedia Il wojny  1.00 Rolnicy. Podlasie
raz - film dokumentalny ~ 4.00 zdrady (187,188) Sost -rozr., Polska 2023 na zachod (6) swwtowel Skazani (28, 1-3) - serial dok., Pol.

DISCOVERY NA o

g‘mﬁ SCIENCE GEOGRAPHIC GEOGRAPH IC BBC EARTH

6.00 Jaktojest zrobione? 12.00 Sztuka obrony: Wojny 11.20 Skarby przesztosci i ich
8.00 Jak dziata wszechswiat? w Europie: Finlandia - dok. tajemnice 4 - serial dokum.
11.00 Czy jest z nami inzynier?  13.00 Linie frontu 12.20 Planeta Ziemia - serial dok.
- serial dokumentalny 14.00 Ztapac przemytnika 13.25 Planety - serial dokum.
12.00 Niemiecka budowlanka  15.00 Morski patrol: Hiszpania 14.35 W okowach mrozu 12
13.00 Kosmiczna 16.00 Egipt: Miejsce pelne 15.35 Zycie na pustkowiu 9
mapa skarbow tajemnic: Legenda Kleopatry 16.35 Ziemia - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechswiat? 17.00 Tajemnice dawnych 17.40 Skarby przesztosci i ich

EESH Z00M TV 5

8.40 szpltal (666 667)- paradok 9.15 Przggody Myszki (4-6) 10.35 Masterchef Nastolatki

10.40 Sedzia Anna Maria 9.55 Podroze kapitana Klipera 11.55 Magda gotuje internet
Wesotowska (607, 608) (1-3) - serial animowany, Pol.  12.30 Sexy kuchnia Magdy

12.40 Szkota (669) - paradok., Pol.  10.45 To leci w sieci Gessler - magazyn kulinarny

13.40 Przepis na zycie 3 (6) 11.40 Putapki umystu - serial dok. 13.05 Posiekani - teleturniej kulin.

14.40 Zapukaj do moich drzwi  12.20 Niszczycielskie Zywioly  14.05 Dziwaczne potrawy - dok.
(118)-telen, Turcja 2020~ 13.20 Niewyjasnione tajemnice 15.00 Ogniem i patelnig

15.40 The Floor - teleturnigj, Pol. $Swiata 4 - serial dokum. 16.05 Amatorzy kontra

17.00 Cigzarowka przez 14.20 Sensacje XX wieku - hist. zawodowcy - telet. kulin. ~ 18.00 Jak to jest zrobione? cywilizacji (1) - film dokum. tajemnice 4 - serial dokum.
Wietnam - serial dokum. ~ 16.45 Wojciech Cejrowski 17.45 Kuchenne rewolucje -rozr. 21.00 Jak to jest zrobione?25  18.00 Otchtan: Powstanie 18.45 Planeta Ziemia - serial dok.
18.01 Prawo Agaty 2 (10) - obycz. - boso przez Swiat 18.45 Najlepszy cukiernik 23.00 Zwykle rzeczy i upadek nazizmu 19.45 Dziki potéw - serial dokum.
19.00 Kartoteka 8 (19, 20) 19.00 Straznik Teksasu 5 (26) Ameryki - reality show - niezwykie wynalazki 16: 19.00 Wielkie konstrukcje 20.55 Zycie na Eustkowm 9
21.05 Kryminalni 3(12,13)-krym. 20.00 Straznik Teksasu 6 (1) 19.45 Po{edynek na grille Traktory I dzwonki dla krow; 1l Rzeszy: Uzbrojenie - serial dokumentalny
23.15 Kuba Wojewodzki 21.00 Hity polskiego kabaretu7 20.45 Kulinarne podréze Zupaz ptasich gniazd  wiosta; i taktyka: Sity powietrzne 2155 W okowach mrozu 12
0.30 The Traitors. UK 23.00 Magia nagosci. Z Guyem Fierim: Turbosprezarkiiplastkowe ~ 20.00 Katastrofaw przestwo-  22.55 Bezsenno$¢: australijska

drogi; Zagle i miecze rzach: Skibceni mimo kryzysu rewolucja Michaela
ceremonialne - serial dok.  21.00 Euroinzynieria: Waga ciezka Mosleya - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat? 22.00 Mega Metro: Brudnarobota  0.00 How to Boost Your Brain

1.50 Ach, ten $lub! 3 -rozr, Pol. Norwegia 3 - pr. rozrywk. Powroty 6 - magazyn kulin.
2.40 Dieta czy cud? - mag. 23.50 Magia nagosci 2-pr.rozr.  21.55 Dziwaczne potrawy - dok.
3.15 Szkofa (777,771)- paradok.  1.00 Magia nagosci. Dania 22.55 Akcja: Restauracija!

4.45 Nowa Maja w ogrodzie 2 1.50 Ilove kabaret- pr.rozr, Pol. 23.55 Czlowiek kontra jedzenie  4.00 Podziemne sekrety 23.00 Uwaga katastrofa! Power - dok., WIk. Bryt. 2026
D3 = D3l NATIONAL GEOGRAPHIC e POLSAT VIASAT
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8.00 1,2, 3...Kabaret! 3-pr.rozr.  9.30 Catkiem nowe lata 11.00 Zarohi¢ na remoncie 7 6.00 Nowe zycie w Meksyku  8.00 Dziewicza Ameryka 12.15 Punkty zwrotne Il wojny

12.00 Zarohi¢ na remoncie 9 8.05 Kobieta na kraricu Swiata  9.00 Europa z powietrza: Turcja $wiatowej: Gracze - dok.
13.00 Zbudujemy fajny dom - serial dokumentalny 10.00 Weterynarz do zadan 13.20 Il wojna $wiatowa: cena
13.55 House Hunters 10.10 Niezwykle Stany Prokopa specjalnych imperium: Dziwna wojna
- Poszukiwacze doméw 4 12.15 Potwor z Alaski - serial dok. 11.00 Dziki park Yellowstone (1) 14.25 Ramzes: wiadca Egiptu
15.05 Mieszkanie na miare-rozr. 14.20 Czlowiek kontra jedzenie 12.00 Porazka drapieznika 15.30 Tajemnice mumii
16.00 Mieszkanie namiare2 1455 Kobieta na kraricu Swiata 13.00 Ukryty Swiat wezy 16.30 Tajemnica mumii z bagien
17.05 Polowanie na ogrod 8 17.15 Niezwykle Stany Prokopa 14.00 Jak przezy¢ na Alasce ~film dok., Francja 2023
18.15 Weekendowa - program rozrywkowy 15.00 Najdziwniejsze zwierzeta 17.35 Il wojna $wiatowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.  19.15 Ciezaréwka przez Stany Ameryki Potudniowej -wielkie bitwy w Europie

9.00 WP News miodowe (9) - serial kom.
9.20 Tlit - program publicystyczny 10.00 Miodowe lata (9) - kom.
10.00 Wariaci za kierownicg 2 10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Zakazana historia-dok.  12.00 Poirot (8, 9) - serial krym.
13.00 Pokochaj lub 14.00 Swiat wedtug Kiepskich
sprzedaj Vancouver 2 (540, 541) - serial kom., Polska
16.00 Maklowiczw podrozy ~ 15.00 Swiat wediug Bundych
17.00 Morderstwa (196-201) - serial komediowy
w Midsomer 16 (3)-krym.  18.00 Catkiem nowe lata

19.00 Policjanci z sasiedztwa 5 miodowe (6) - serial kom.  20.05 Dorota was urzadzi! - rozr. - program rozrywkowy 16.00 Ukryte plskno Europy 18.40 Punkty zwrotne Il wojny
20.00 Policjanci w akcji (3) 18.30 Miodowe lata (87-89) 21.35 Zrobmy sobie dom 21.35 Pod okiem kosmitow 17.00 Dzikie cuda Europy $wiatowej: Gracze - dok.
21.00 Strazacy z sasiedztwa  21.00 Zdrady (72) - paradok., Pol.  22.35 House Hunters ~film dokumentalny, USA ~ 19.00 Walki zwierzat 19.50 1l wojna Swiatowa: cena
22,00 Mistrzowie Kabaretu 11 22.00 Slad (67, 68, 100)- krym Pol. - Poszukiwacze doméw 4 23.35 Kobieta na kraficu $wiata 20.00 Niszczycielskie Zywioly 3 imperium: Dziwna wojna
23.00 Mistrzowie Kabaretu 1.00 kowca pedofllow dok.  23.35 House Hunters - serial dokumentalny 21.00 Niezwykly dr Pol 21.00 Tajemnice templariuszy
0.00 Mistrzowie Kabaretu13  3.00 TV okazje - Poszukiwacze doméw 3  1.20 Potwor z Alaski - serial dok. ~ 1.00 Rodzinny biznes 22.10 Kto napisat Nowy

1.05 Mistrzowie Kabaretu 5 3.50 Wehikut czasu 0.50 Kupujemy dom 3.25 Niezwykle Stany Prokopa doktora Pola Testament? - film dok., Fr.
2.00 1,2,3...Kabaret! 4-pr.rozr. ~ 4.00 Sala operacyjna 4 - dok. na plaiy 24 - serial dokum. - program rozrywkowy 2.00 Dziewicza Ameryka 23.15 Tajemnice Jezusa - dok.
ictiNia__Jisd pomo Orshr P oBlETa U
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14.25 ABC gotowania - kuchnia

turecka - mag. poradnikowy
14.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
15.45 Kulinarne szlaki:

12.15 Po pierwsze: lokalizacja!

13.10 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.

14.05 Cudotworcy 6 - mag.

10 30 SuperMochi - mag. 12.30 Pigknie przyprawiONA 4  13.45 Gingce rzemiosta Korei  13.45 Nietoperz - zagadka - dok.

11.30 Swiat wediug Klepsklch 12.50 Przepis dnia - mag. kulin. - serial dokumentalny 14.45 Dzikie korytarze
(431-434) - serial kom., Polska  13.00 62. KFPP w Opolu 14.50 Najpiekniejsze koleje 15.40 Pszczeli dylemat - profity

13.30 Bitwa o palety - SuperJedynki Swiata. Szkocja - serial dok. czy ochrona gatunku

Poludniowa Afryka 2-dok. 15.00 Wakacyjne domy 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  13.55 Krainy cudow natury 15.50 Niezwykle podroze 16.40 Podroznicy - odkrywcy
16.40 Mistrzowie przek?sek najem - serial dokum. Kuchnia 3 - reality show, Pol. 15.00 Operacja zdrowie - mag. kole|%13 serial dokum.  17.45 Anna Karina, ikona Nowej

w akeji - Nowa Zelandia  16.00 DaIe 0 od miasta 12 - dok. 16.00 Top Chef - reality show, Pol. 15.30 ojciec Mateusz 22 16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok. Fali - film dok., Francja 2017
17.35 Jamie Oliver: gotuj 17.00 Po pierwsze lokalizacja!  17.25 Swiat wediug Klepsklch (286, 287) - serial kryminalny ~ 18.15 SW|at zgory9 18.50 Gwardia Szwajcarska.

$ez0nowo - magazyn kulin. - Nowa Zelandia - dok. (494-496, 587, 588) -kom.  17.30 Niebezpieczne drogi 18.50 Jak US Army cenzuruje Armia Watykanu - film dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Polske 18.00 Ucieczka na wies$ 25 -dok. 20.00 Ztomiarze - serial dokum. ~ 18.30 Zona dla Polaka Hollywood - film dokum.  20.00 Co sie kryje pod katedra
19.25 M jak migso 9-mag. kulin. 19.00 Wielkie projekty: Nowa  21.10 Holmes i Watson -komedia 19.30 Mitos¢ i nadzieja (218) 19.50 Kto ukradt mézg Notre-Dame?-dok., Francja
20.15 Bosacka daje rade 4-mag. Zelandia - serial dokum.  GIXIIkryminalng, USA/Kanada 2018 20.30 Wichrowe wzgorze (199) Einsteina?-film dokum.  21.05 Kto rzadzi $wiatem?
21.15 Anthony Bourdain 20.00 Daleko od miasta 11-dok. 22.55 Krélowa wojownik - dram. 21.30 La Promesa - patac 20.50 Niezwykte podroze 22.10 Barhara Wiodarczyk

- migjsca nieznane 6-dok. 21.00 Cudotworcy 6 - mag, M przyg., USA/RPA/Iandia 2023 tajemnic (210) - serial obycz. kolejg 10: Gruzja - serial dok. zZaprasza - magazyn

1.10 David Roccow zaciszu  22.00 Przekopiemy Ci ogrodek  1.40 Swiat wediug Kiepskich ~ 22.30 Porady na zdrady 22.00 My, budowniczowie 22.20 Pod okrutnym niehem
domowej kuchni 22.50 Gardeners' World 14 (50, 28, 23,463, 464) - kom.  [EM - komedia romant., Pol. 2017 nowej Czechostowacji - film dokum., Wielka Brytania
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SPORT 1
5.45 Pitka nozna: PKO BP 8.30 Discovery golf-mag.  7.00 Siatkowka mezczyzn:  7.40 Prz(ﬁody Misia 11.45 Mush-Mush 8.00 Serwis informacyjny,
Ekstraklasa - mecz: Lech ~ 9.00 Kolarstwo: PIusUFa -Mecz Paddingtona2 i Grzybaszki Prognoza 'pogody_
Poznan - GKS Katowice Tour of Limburg fazi/ play-off 8.05 Ropuchi przyjaciele  12.10 Strazak Sam 16 10.00 Serwis informacyjny,
7.50 Pitkanozna:Liga =~ 10.00 Zeglarstwo: SailGP 9.00 Polsat Futhol Cast 8.20 Jak borsuk zlisem2  12.25 Blaze i megamaszyny Prognoza pogody
Mistrzow UEFA - skroty W Rlo de Janeiro - magazyn pitkarski 9.00 Piotrus Krolik 12.50 Moje urodziny 11.00 Serwis informacyjny,

9.15 Hokej: Tauron Hokej Liga  11.00 Snooker: Mistrzostwa  10.00 Siatk6wka mezczyzn:  9.30 Domisie 13.00 Blaze i megamaszyny Prognoza pogody

-meczfinafowy $wiata w Sheffield PIusuFa -mecz 10.00 Zwierzaki Czytaki 13.30 Koci domek Gabi 12.00 Serwis informacyjny,
10.15 Pitka nozna: Eliminacje - mecz potfinalowy fazy play-off 10.20 Bajki Bolka i Lolka 13.56 Moje urodziny Prognoza Pogody

MS - potfinatowy mecz  13.00 Kolarstwo gorskie 11.00 Tenis: Turniej ATP 10.45 Reksio 14.03 Kicia Kocia 14.00 Serwis informacyjny,

barazowy: - magazyn w Barcelonie - mecz 11.05 Male i duze 14.22 Cloudy & Stormy Prognoza pogody

Polska-Albania ~ 13.30 Kolarstwo: 2.rundy (live) przygody Miffy 14.45 Gazu, pieski, gazu! 15.0015nazywo
12.25 Pitka nozna: Eliminacje Tour of Limburg 13.00 Tenis: Turniej ATP 11.35 Stacyjkowo 15.10 Baranek Shaun 16.00 Fakty po potudniu

11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem
13.20 Pszcz?lka Maja

—

W Barcelonie - mecz

2.1undy (live)
16.00 Tenis: Turniej ATP

w Barcelonie - mecz

MS - finatowy mecz bara- 14.30 Kolarstwo: Tour of
Zowy: Szwecja - Polska Galicia- 2. etap
14.35 Boks: Polska Liga Boksu:  15.30 Kolarstwo: Tour of
Pomorzanin Boxing Team Galicia - 3. etap (live)
Torun - Concordia 0 Cycling .

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

15.36 Jezyk HaJ)p,y
15.54 Mia i Kodu
16.05 Mega Ekspres
16.30 Marta mowi
17.00 Strazak Sam 16

2. rundi (live)
r=—RX

o @wn Woan
17.00 Rln% TVP Sport-mag. Kt Kolarstwo: WyScig gEX01] Tenis: Turniej ATP {EX1] Pola i Piotrus (/I stas i fajna Babcia Polska i Swiat
18.00 110lat Legli Warszawa Paryz-Roubaix W Barcelonie - mecz 14.05 Lassie 17.50 Moje urodziny 22,00 Szkio kontaktowe
19.30 Pitka nozna; LMUEFA  19.30 Roll the tape: Ronnie 2.rundy (live) i przyjaciele 17.56 Smerfy 23.00 Dzief po dniu
- mecz Cwiercfinatowy at 50 - mag. sportowy  20.00 Siatkowka mezczyzn: 14.45 Kid Luck 18.25 Lesna rodzina; 0.25 Biznes - pr. publicyst.
21.40 Pitka nozna:Liga =~ 20.00 Snooker: MS PLS 1. liga - mecz 15.15 Al-chemi Pamigtnik Frei 0.45 Fakty po Faktach
Mistrzow UEFA - skroty w Sheffield - potfinat fazy ﬁl@y-off (live) 15.35 Ksiega Ksiag 4 18.50 Baczne oczka 1.20 Kropka nad i - Br_. publ.
23.05 Sportowy wieczér ~ 22.00 Kolarstwo: Tour of 23.00 Siatkéwka mezczyzn: 16.05 Oli i Luna 19.05 Kicia Kocia 2 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
23.40 Pitka nozna kobiet: Galicia-3.etap PlusLiga - faza play-off  16.35 Ricky Zoom 19.25 Wierszyki domowe 2.35 Nowa Maja w ogrodzie
Eliminacje mistrzostw  23.30 Kolarstwo gorskie 1.00 Tenis: Turniej ATP 17.05 Super Wmﬁs 19.36 Jezyk Happy 3.02 Fakty po Faktach
$wiata: Polska - Irlandia -mMagazyn wBarcelonie-2.runda  17.30 Robin Hoo! 19.52 Basia 3.30 Kropka nad i - pr. publ.
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13.30 Jej Wysokos¢ 11.00 Kolarstwo: Tour of Galicia ~ 8.30 Tenis 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Premier League -2.etap 11.00 Tenis: Turniej ATP 8.40 Harmidom 2 na ratunek! 3 16.00 Dzief w godzing
15.05 Premier League 12.00 EWC All Access w Monachium 9.30 Wylde Pak - zakrecona 8.45 Talking Tom and Friends 3 17.00 Teleexpress
Netbusters ’ 13.00 Snooker: MS w Sheffield -mecz 2. rundy gry aka 2 9.25 Dodo 17.15 Teleexpress Extra
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska: - poffinat ) pojedynczej (live) 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy  9.55 Charlotte i trzy 17.35 Panorama
Sevilla - Atletico 16.00 Motocross: MS w Rioli 13.00 Tenis: Turniej ATP 10.25 Niebezpieczny Henryk 5 muszkieterki 17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Premier League Sardo - 1.v_vys’ciEW}<Iasie w Monachium 10.55 Niebezpieczny Henryk  10.25 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
Stories (36) MX2 i wyscig w klasie MXGP - mecz 2. rundy gry 11.20 That Girl Lay Lay 2 10.50 Siostry 2 18.30 Kontrapunkt
18.30 Turhokozak 17.00 Motocross: MS w Rioli pojedynczej (live) 11.50 Harmidom 2 11.20 Polly Pocket 6 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Premier League Sardo - 2. wyscig wklasie  15.00 Tenis: Turniej ATP 13.05 SpongeBob 12.15 Charlotte i trzy 19.30 Program
Nethusters MX2 i wyscig w klasie MXGP w Monachium Kanciastoporty 12 muszkieterki informacyjny 19.30
20.00 Premier League: The 18.00 Snooker: MS -mecz 2. rundy gry 14.30 Harmidom 6 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Niebezpieczne zwigzki
Big Interview (36) w Sheffield - mecz pojedynczej (live) 15.30 Smerfy 4 na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
20.30 Speedway+ poffinalowy 17.00 Tenis: Turiej ATP 16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6 21.45 Panorama
21.00 Jej Wysokos¢ 19.30 Discovery golf W Monachium-mecz Kanciastoporty 15 14.20 Dinus i Lusia 22.10 Oko na Swiat
Premier League 20.00 Golf: RBC Heritage 2.rundy gry pojedynczej (live) 16.25 SpongeBob 14.50 Siostry 22.30 Program
22.45 8 wspaniatych (3) -1.runda (live) 20.00 Pitka nozna z archiwum Kanciastoporty 12 15.20 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
23.30 Premier League: The 0.00 Kolarstwo: Tour 22.30 Pitka nozna z archiwum  16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.50 Kumple z dzungli 22.45 112. Magazyn kryminalny
Big Interview (36) of Galicia - 3. etap 1.00 Sporty walki: FEN 17.00 Marsuplilamki - na ratunek! 23.00 Panorama dnia

NICK)R.  JEE DISNEY JUNIOR

8.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar- 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Pitka reczna mezczyzn: 7.54 Swinka Peppa 4 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
Cie-mecze 1.1 2. rundy Como 1907 - Inter Mediolan ORLEN Superliga 8.20 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
10.15 Tenis: Turniej WTAw Stuttgar-  14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 8.30 Pitka nozna zarchiwum  8.45 Barbapapajjego rodzinka 9.00 Bajkowa przygoda 12.50 Wydarzenia 12:50
cie-mecze 1.12. rundy -mecz FC St.Pauli-Bayern  11.00 Koszykowka mezczyzn:  9.40 Tim Rexwsrod gwiazd [ Goofy'ego -anim, USA 2016 13.30 W rytmie dnia
12.30 Tenis: Tumiej WTA w Stuttgar- 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: ORLEN Basket Liga 11.20 Dora 2 10.00 Blue 15.30 Sport
Cie -mecz 2. rundy (live) Parma Calcio 1913-Napoli ~ 13.30 Pitka nozna z archiwum  11.45 Rubble i jego ekipa 3 11.00 Superkoty 15.50 Wydarzenia 15:50
14.35 8 wspanialych (6,7) 18.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Pitka nozna z archiwum  12.45 Psi Patrol 8 11.30 Psia Brygada 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.00 Tenis raport hiszpariska - mecz: FC 18.00 Pitka nozna z archiwum  13.40 Barbapapa i jego 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia
17.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar- Barcelona - RCD Espanyol Przypomnimy sobie najlepsze rodzinka 2 12.30 Blue 2 Jankowskiego
cie -mecz 2. rundy (live) 20.00 Bundesliga Weekly (34) i najbardzie| emocjonug)qce 14.45 Zwierzece zagadki 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Punkt widzenia
19.00 Tenis: Tumiej WTA w Stuttgar-  20.35 Ligue 1 Preview (30) spotkania polskich klubow 16.10 Blaze i Megamaszyny7  14.00 Superkoty 2 Szubartowicza
cie-mecz 2. rundy (live) 21.10 Pilka nozna: Liga W europejskich pucharach. 16.40 Psi Patrol 2 15.00 Iron Man i super ekipa  19.15 GoS¢ ,Wydarzen”
21.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar- portugalska: Estoril - FC Porto Zobaczmy mecze m.in. Legii. 17.00 Rubble i jego ekipa 15.30 Spidey i superkumple 3  19.50 Debata Gozdyry
cie-mecz 2. rundy (live) 23.05 Formuta 1: Grand Prix Japonii  20.00 Tenis: Turniej ATP 17.30 Pan Krokodyl 16.00 Blue 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.15 Tenis: Turniej WTA 23.45 Bundesliga Clubs w Monte Carlo 18.00 Barbapapa I jego 17.00 Klub Myszki Miki Plus 22.30 Dzief na $wiecie
w Stuttgarcie-mecz 2.rundy ~ 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 22.30 Tenis: Turniej ATP rodzinka 2 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2 23.30 Obraz dnia
1.30 Pitka nozna: PKO BP -mecz: RB Lipsk - Borussia w Monte Carlo 18.25 Tim Rex wsrdd gwiazd ~ 18.00 Spidey i superkumple 3 0.00 Punkt widzenia

Ekstraklasa Ménchengladbach 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 18.55 Dora 2 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego
SORT
SECRTS SPORT 5

POLSAT PLAY |EZ= TVN TURBO (TS Bl TV TRWAM =2

11.15 Magazyn PGE Ekstraliga  12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Niezwykle pociagi 11.15 Ztomowisko PL 10.15 Muzyczne dzier dobry  17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
13.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: BVB - Bayer 8.00 Dorwac tunczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 12.05 Dzisiaj w regionie 18.05 Informacje dnia
hiszpanska - mecz: Real 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 9.05 Kotowrotek 13.00 Zawodowi handlarze 12.25 Muzyczne dzieri dobry ~ 18.15 Rozmowy niedokoriczone
Madryt CF - Girona FC AC Milan - Udinese Calcio ~ 11.05 Budowlancy 14.30 Wojny samochodowe 13.30 Emeryci na tropie 19.30 Kazdy maluch to potrafi
15.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 12.35 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 14.40 Doktor Kleist 19.45 Modlitwa z telefonicz-
-mecz: Orzef - Polonia Pifa VfB Stuttgart - Hamburger SV 14.05 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny nym udzialem dzieci
18.00 Champions Pack 18.00 Full Impact (32) 16.00 Ziomiarze 18.15 Duda kontra Szafraniski  15.45 Doktor z alpejskiej 20.00 Informacje dnia
19.00 Dart: Premier League Darts  18.30 Ligue 1 Show (29) - serial dokumentalny 19.00 Mobilni mechanicy wioski - nowy rozdziat  20.20 Rozaniec
w Rotterdamie (live) 19.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 18.05 Poszukiwacze historii 19.45 Prawko na Swiecie. 16.50 Wydziat kryminalny 20.50 Glos Polski
22.45 Speedway+ Como 1907 - Inter Mediolan - serial dokumentalny Jazda hez zasad Kitzhiihel 21.00 Apel Jasnogorski
23.15 Maiazyn Metalkas 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska  20.05 Drwale i inne 20.30 Zawodowi handlarze 17.50 Doktor z alpejskiej 21.20 Informacje dnia
2. Ekstraliga -mecz: Athletic - Villarreal CF opowiesci Bieszczadu  21.15 Z drugiej reki wioski - nowy rozdziat ~ 21.40 Polski punkt widzenia
0.00 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Bundesliga Weekly (34) - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo 18.50 Doktor Kleist 22.00 Glos serca
Ekstraklasa: Motor - Rakow  23.30 Ligue 1 Preview (30) 22.05 Gorale 22.20 Mobilni mechanicy - lekarz rodzinny 22.45 Zniewolenie
2.20 Premier League: The 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 22.35 Rolnicy - Tak si¢ 23.05 Wojny samochodowe 19.50 Kino TVS: Film 23.00 Telewizyjny
Big Interview (36) RC Lens - Paris Saint-Germain 2yje u nas na wsi 0.05 Cigzarowka przez Chile ™ fabularny Uniwersytet Biblijny
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Olejek lub krem wmasuj
tez w skérki wokot
paznokci. Na odzywionej
ptytce manikiur lepiej

sie trzyma.

.... odpowiednio przygotujesz dtonie. Znajdz swéj sposéb,
by odswiezy¢ ich naskérek. Wtedy nawet najskromniejszy
lakier do paznokci zal$ni zjawiskowo.

ybierz otulaja-
ca pielegnacje,
a dtonie odptaca si¢

zadbanym wygladem oraz
gladkoscia.

Rytuaty na wieczér

® Zrob je wieczorem,
a rano pokazg swa sku-
tecznos¢. Rytuat klasyczny:
wymasuj dtonie namydlong
mickka szczoteczka, rob
koteczka od palcéw po
nadgarstki. To oczyszcza
i ujedrnia skore. Na osu-
szone dlonie nanie$ duzo
kremu. Kciukiem i palcem

po kolei. Potem wygtadz
cata dton i natoz foliowe
rekawiczki na 20-30 minut.
® Rytual parafinowy: pa-
rafing kosmetyczna roz-
grzej w kapieli wodnej lub
parafiniarce. Gdy zacznie
sie §cina¢, zanurz w niej 3-5
razy grubo nakremowane
dtonie. Owin folig i reczni-
kiem na ok. 20 minut.

Gtadkos¢ z bonusem

® Czasem samo wyma-
sowanie dtoni peelingiem
wystarczy za calg pielegna-
cje. Superefekt da kosme-

masie. Niektore sg tak
nasycajace, ze krem nie jest
juz potrzebny. Z drobinka-
mi soli lub cukru — spraw-
dzi si¢ kazdy peeling byle

z miatkimi krysztatkami.

Maski-rekawiczki wystarczy
zatozy¢ na 20-30 minut, lub
na catg noc, przed manikiu-
rem. Rodzaj dobierzesz do
potrzeb dfoni, bo maja rézne
przeznaczenia - nawilzaja, re-
generuja, rozswietlaja, sg jak
kompres na skére zniszczong
np. wiosennymi porzagdkami.

te przewage, ze koja dtonie
np. podraznione detergen-
tami. Znajdziesz je pod

nazwami: olejkowe serum,
eliksir, krem-olejek i warto
nimi przed manikiurem za-

® Przy masowaniu pamietaj stapic¢ zwykly krem do rak.
o skdrkach i paznokciach. @ Suto posmaruj nimi dfo-
Polerowanie bardzo im sie  nie bez obawy o ich bogata

przyda przed malowaniem.
Jak rozswietlajacy peeling

podziata na dtonie tez ma-
saz papka z ptatkéw owsia-
nych zalanych mlekiem.

Olejowe wsparcie
e Eliksiry z olejami

formute. Ostabiona skora
blyskawicznie si¢ nimi
nasyci, bo zawarte w nich
oleje np. jojoba, oliwa do-
brze si¢ wchtaniaja, bo sa
biozgodne ze skéra. Tylko
przed malowaniem zawsze
odtlus¢ paznokcie np. zmy-

wskazujacym masuj palce  tyk zatopiony w odzywczej i mastami ro§linnymi maja  waczem bez acetonu.
NA POLCE Pod ocz Supertonik Kontra tupiez Zdobrg ochrong
Na naczynka Liftingujace ptatki Nawilzajacy fizjotonik Szampon Purifying Tea | Nawilzajacy krem
Krem do pielegnacji pod oczy Biotanige Hydrain 3 Hialuro Tree Beaver zawiera olej | przeciwstoneczny
cery naczynkowej 53 wygodne w uzyciu Dermedic tonizuje skére | z drzewa herbaciane- Lightweight Hydrate
Niverosin zawiera m.in. | oraz wielozadaniowe. i pomaga jej go pomocny | Nerds zawiera SPF 50
diosmine i hespedryne. | Wygtadzajg zmarszczki, zachowat w zwalcza- i ochrone
Wspomagaja skére ze redukuja oznaki zmecze- wiasciwe pH. niu tupiezu. g UVA. Nie
sktonnoscia nia np. Przyjemnie Dziata ‘=== daje efektu
do pajaczkow, opuchniecia ja odswieza skutecznie " bielenia skory
przebarwien i nawilzajg i przygotowuje i zapobiega J* ~iidealnie na-
| izasinien. Z SPF delikatny do dalszej swedzeniu ~  dajesie pod
| 15ifiltrem UVA. naskorek. pielegnacji. skory gtowy. - makijaz.
* ok. 29 zt * ok. 10z e ok. 35zt * ok. 50 zt * ok. 78 z
— (50 g) (2 szt.) (200 ml) (250 ml) (50 ml)
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Warzywa

i owoce to

przyjaciele
catego ukfadu

krazenia!

zdrowie

Gdy cholesterol LDL
jest wysoki

Jesli przyjmujemy zbyt duzo
kalorii, moze to prowadzi¢ do
podniesienia poziomu tzw.
ztego cholesterolu. Dobrze
skomponowana dieta bedzie
obnizata jego stezenie we krwi.

Na co dziers w menu
Dobroczynny wptyw na
poziom LDL maja przede
wszystkim warzywa, owo-
ce, grube kasze, produkty
z petnoziarnistej maki, otreby,
ptatki owsiane czy musli. Warto
zadbac o odpowiednia ilos¢ ryb
w diecie. Najbardziej wskazane
s9: toso$, tunczyk, makrela,
halibut, $ledz, szprotki. Cho¢
ttuszcz rybi zawiera cholesterol
tak samo jak mieso, jedzenie
ryb jest korzystne, poniewaz
maja one réwniez kwasy omega
3 obnizajace i cholesterol,
i trojglicerydy.

Superfoods

Japonscy badacze udowod-
nili, ze spozywanie ekstraktu
z czarnuszki przekfada sie
na redukcje (i to znaczna!)
poziomu tréjglicerydéw we

FOT. Adobe Stock

krwi, ,ztego" cholesterolu (LDL)
oraz cholesterolu catkowitego,
a jednoczesnie wzrost poziomu
.dobrego” cholesterolu (HDL).
Z kolei uczestnicy amerykan-
skiego badania, prowadzacy
normalny tryb Zycia, jedli co
dnia przez 12 tygodni szklan-
ke czarnej fasoli, ciecierzycy
lub ryzu (grupa kontrolna).

W pierwszej i drugiej grupie
przyniosto to efekt — wigkszy

u amatoréw ciecierzycy.

Kontakty z innymi
Okazuije sie, ze posiadanie
przyjaciot jest wazne nie tylko
dla kondycji psychicznej, ale

i zdrowia ukfadu krazenia.

WSPARCIE

Suplementy diety za-
wierajgce sfermentowany
czerwony ryz (i monakoline
K), korzen berberysu i lis¢
karczocha sprzyjajg utrzyma-
niu prawidtowego stezenia
cholesterolu oraz tréjglicery-
dow we krwi, a takze wspo-
magaja funkcje watroby.

ZI0kA 0JCA GRZEGORZA

Lipobon complex

suplement diety

Na cholesterol
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- Monakolina K ze sfermento-
wanego czerwonego ryzu
oraz ekstrakt z lisci karczocha
pomagaja w utrzymaniu
prawidtowego stezenia
cholesterolu we krwi.

« Kwas foliowy oraz witaminy B, i B;, sprzyjaja utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

« Ekstrakt z lisci karczocha i witamina B, pomagaja
w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

« Ekstrakt z korzenia berberysu bogaty w berberyne
wspomaga funkcjonowanie ukfadu trawiennego.*

* Pefne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

REKLAMA

Do nabycia: aptekii zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
. tel. 33 86186 71,33 861 86 21
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl

== =




zdrowie

Rozciggajac sie stymulujesz
przeptyw krwi. Wspiera to
zyty w ich najwazniejszym
zadaniu: odprowadzaniu
krwi z powrotem do serca.

ZANIM PRZY)DZIE LATO...

Sk

-.

i izyla

DC@@gna;
‘pajaczk

raki

Nogi zaczynajg ci bardziej dokucza¢, gdy jest cieplej? Moze to by¢
zwigzane m.in. z chorobg zylakowa. Sprawdz’, jak sobie poméc.

D rzone naczyma zylne
ulokowane ptytko

w skorze bywaja tylko

problemem estetycznym,

ale u niektérych oséb

z czasem moga prowadzié

do zylakow.
Gtebszy problem

Zanim na nogach
pojawig sie poszerzone
naczynka, do niekorzyst-
nych zmian potrafi dojs¢
wczesniej, w miejscu
niewidocznym — w duzych
zytach. Pierwsze niepoko-

wokot kostek i mrowienie.
Pod wptywem cis$nienia
krew weciska si¢ nawet

w drobne naczynia w sko-
rze tydek i ud, dlatego

Z czasem pojawiaja sie
pajaczki.

Czas na badanie

Najlepiej zaczaé od USG
Dopplera. Lekarz spraw-
dza, czy przeplyw krwi
zmienia si¢ pod wptywem
ucisku. Na monitorze
widac, czy zastawki funk-
cjonujg prawidtowo, a w zy-

sie glebiej zyt to znak, ze
doszto do rozwoju przewle-
klej niewydolnosci zylne;.

Terapia na miare

Jesli USG wykaze nie-
wydolnos$¢ uktadu zylnego,
wskazane jest leczenie, bo
przewlekly problem zwiek-
sza ryzyko zakrzepicy i np.
zatoru w ptucach.
® Suplementy i masci sto-
suje si¢ tylko w najlzejszych
przypadkach. Zeby pozby¢
sie istniejacych juz zyla-
kéw, niezbedny jest zabieg.

(RUCH ]EST \
"\NAJWAZNIE)SZY!

Usprawnia krazenie krwi,
wzmacnia miesnie tydek (tzw.
pompe miesniowa), jest waz-
nym elementem profilaktyki.
Przy tendencji do tworzenia
sie pajaczkéw i zylakow zaleca
sie aktywnos¢, ktéra najle-
piej pobudza miesnie stop,
tydek i ud: jazde na rowerze,
bieganie, szybki marsz, nordic
walking, ptywanie, treningi
kardio, joge.

(stripping, flebektomig),
polegajace na chirurgicz-
nym usunieciu niespraw-
nych zyl.

® W prywatnym gabine-
cie flebologicznym wybor
opcji jest wigkszy, a zabiegi
mniej inwazyjne, lecz kosz-
towne (terapia od 1500 zt).
Cel jest ten sam: wylgczy¢
niesprawng zyle z krazenia,
ale metoda inna: zyly si¢
nie usuwa, tylko zamyka
(np. umieszczajac w jej
wnetrzu koncoéwke lasera
albo sonde emitujaca fale

jace symptomy to uczucie  lach nie ma zakrzepdw. W ramach NFZ wykonuje  radiowe).
NA POLCE Halo? Stucham Zdrowie z gor Dla aktywnych Higiena jamy
Na poprawe Suplement diety Tone Gojnik Herbata Gérska i seniorow ustnejna 5
krazenia wspiera utrzymanie z kwiatostanami po- Protein+ o smaku wa- Perio plus zero to ptyn
Ptyn doustny Venofor- dobrego stuchu, a do- chodzacymi z czystych niliowym z mleczkiem bez zawartosci chlorhek-

ton pomoze usprawnic
krazenie w konczynach

i mézgu. Redukuje uczu-
cie ciezkosci ndg
i dretwienia pal-
céw. Niweluje
zawroty gtowy

i szumy uszne.

* ok. 23 z}
(125 ml)
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datkowo wptywa na re-
dukcje szumoéw usznych.
Ma w sktadzie m.in.
wyciagi z gryki, czarnej
boréwki, chmielu, mi-
torzebu, galangalu. Do
kupienia na:
newnordic.pl
: * 68 zt

=4 (60tabl.)

gorskich terenéw -
przeciwzapalna, antyok-
sydacyjna, wspierajaca
odpornos¢. Przydatna

_ w okresach
. zwiekszo-
~ | negoryzyka
M przeziebien.
m * ok. 14 z4
(209)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

pszczelim to roslinna

odzywka biatkowa,

stodzona stewig. Moze
by¢ dodat-

E - i\ kiem do

' ! owsianki

' = lubsmo-

. Protein+  gthie,

{ ===« «0k.100
' 4 (700 g)

sydyny. Jest odpowiedni
do codziennego stoso-
wania réwniez u os6b ze
sktonnoscig
do stanéw
zapalnych i su-
_ chosci w jamie

z ustnej.
© 7 eok.562z
(200 ml)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



POMOCNE ROSLINNE SKEADNIKI

Przy bélach reumatycznych

Przyczyna tego typu dole-
gliwosci jest proces zapalny
toczacy sie w tkankach, utrata
chrzastki, zmiana napiecia
miesni i ostabienie sity. Ko-
nieczna jest wizyta u lekarza
(rodzinnego lub reumatolo-
ga) i stosowanie sie do jego
zalecen. Dodatkowo moga
pomoéc np. masci zawierajgce
ekstrakty z ponizszych roslin.

® Tarczyca bajkalska
- wystepujaca w niej bajka-
lina hamuje aktywnos¢ tzw.
mediatoréw stanu zapalnego
czyli zwigzkéw chemicznych
odpowiedzialnych za bol,
obrzmienie, zaczerwienienie
i podwyzszong cieptote chore-
go stawu.

® Zywokost lekarski
- w badaniu z udziatem 220
os6b cierpigcych na chorobe
zwyrodnieniowa stawéw
kolanowych wykazano, ze
stosowanie masci zawiera-
jacej ekstrakt z jego korzeni

REKLAMA.

moze juz po 3 tygodniach
skutkowac ostabieniem bélu
(zaréwno w trakcie wysitku
jak i podczas odpoczynku)
oraz poprawg ruchomosci.

® Rozmaryn - olejek
eteryczny, ktéry zawiera, roz-
szerza naczynia krwionosne,
poprawia krazenie w tkan-
kach, zwigksza ich ukrwienie
i zaopatrzenie w potrzebne
substancje, rozgrzewa, tagodzi
dolegliwosci bélowe, nie
tylko reumatyczne ale tez
mie$niowe. Odpowiadaja za
to sktadniki takie jak kamfora,
eukaliptol, borneol.

® Bazylia - olejek eteryczny
pozyskiwany z jej lisci wyka-
zuje dziatanie przeciwbdlowe
a kwas salicylowy - prze-
ciwzapalne.

® Arnika - jest Zrédtem tzw.
laktonéw seskwiterpenowych
i flawonoidéw, ktére wpty-
waja na tagodzenie stanéw
zapalnych.

i ziotowych, np. z kory &%
wierzby. &

Zmnigjsz reumatyczne bole stawow dzieki REUMABLOK® AKUT FORTE,

masci zawierajace] borowine, czyli torf leczniczy, ktdry jest jednym
ze sprawdzonych srodkow na bole stawow, mrowienie | dretwienie.

Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskigj,

rozrarynu i bazylii aktywujg naturalne mechanizmy przeciwzapalne,

tagodzg obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a regularny masaz

mascig rozluZnia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomasc.

Ten wyréb medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych

bislow stawdw, jak i w chorobach wyradnieniowych stawéw oraz

w przypadku ich przecigzenia,

FORTE REUMA[TT=T]

MASL NA BOLE FORTE
REUMATYCINE
STAWOW MASC NA BALE
REUMAT YCINE .
STAWOW
# e edubeln ke ‘\
B e | g .
[T
L e el
Lagairgi s | ol Iphie
N e
-

SimplyYou

Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



butelki przed
oddaniem nie

Chciatas odda¢ butelki lub puszki,
a tu automat do zwrotu opakowan jest
zepsuty lub przepetniony. Czy to znaczy,
ze musisz wraca¢ do domu z petna torba?

zaczat dzialaé i nie wszy-
scy znajg jego zasady.
Warto wigc je przypomniec.

System kaucyjny dopiero

Znaczek na butelce

® Na opakowaniach
objetych systemem znajduja
si¢ oznakowania okreSlajace
wysokos¢ kaucji. To 50 gr za
butelki z tworzyw sztucznych
do 3 litr6w i za metalowe
puszki do 1 litra, oraz 1 zt
za szklane butelki zwrotne

do 1,5 1. Jesli oznakowania
nie ma, sprzedawca nie ma
prawa pobra¢ kaucji.

® Butelki i puszki z logo
systemu kaucyjnego moze-
my oddac w kazdym sklepie
o powierzchni powyzej
200 m kw., ktory w swojej
ofercie ma napoje w opako-
waniach objetych systemem.
Nawet jesli sprzedaja tylko
jeden ich rodzaj.

® Mniejsze sklepy, ktore
oferuja napoje w szklanych

butelkach wielokrotnego
uzytku (dotyczy to przede
wszystkim piwa), obowigz-
kowo przyjmuja wlasnie te
butelki. Innych opakowan
zwrotnych nie musza.

® Puszki i butelki z kaucja
moga rowniez przyjmowac
pozostate sklepy, one jednak
nie maja takiego obowiazku.

® Butelki i puszki mozna
zwracac takze poza jednost-
kami handlowymi. Tzw. bu-
telkomaty znajdziemy m.in.
na dworcach, w urzedach
czy na stacjach paliw.

Zwrot kaucji

® Do odzyskania kaucji
nie jest potrzebny paragon.

@ Jedli automat wydat
nam bon, mozemy poprosi¢

~ kasjera, aby zamienit go na

gotéwke. Nie moze on uza-
leznia¢ wyplaty od zrobienia
zakup6w w sklepie.

® Kaucji nie odzyska-
my, jesli opakowanie jest
zniszczone, a kod kreskowy
nieczytelny. Dlatego zwra-
canych butelek ani puszek
nie nalezy zgniatac.

Automat nie dziata?

® Taka sytuacja nie zwal-
nia sklepu z obowiazku przy-
jecia opakowan z kaucja.
W razie awarii lub przepel-
nienia automatu, butelki
czy puszki powinien przyjaé
i rozliczy¢ kaucje sprzedaw-
ca przy kasie lub pracownik
punktu obstugi.
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KRYSTYNA MIREK ,,

Mimika
Hannah Herbst jako
policyjna konsultant-
ka przyczynita sie
do skazania wielu prze-
stepcow. Tym razem
sprawa dotyczy morderstwa,
ktére zostato uwiecznione na
nagraniu. Kiedy Hannah je
oglada, odkrywa, ze... to ona
na nim jest! Wyd. Albatros

Katarzyna Wielka
i Potiomkin

MONTEFIORE
Urodzita sie jako
skromna niemiecka
ksiezniczka, a stata
sie absolutng pania
Rosji i jedna z najpotez-
niejszych kobiet w historii
Europy. Kim naprawde bytfa
caryca Katarzyna Wielka?
Wyd. Znak

Trucicielki
GERARD MOREL

Portrety trzynastu
postaci, morduja-
cych w jedwabnych
rekawiczkach,
z pomoca fiolek
wypetnionych truciznami. Od
przebiegtej Agrypiny, matki
Nerona, po tajemnicza Marie
Besnard, oskarzang o usmier-
cenie kilkunastu osob.

Wyd. Mando

[rucicedki

SEKRETNA MILOS

Dwie historie, jedno uczucie

Koniec XIX wieku. Radostaw
Pawlicki jest dziedzicem szla-
checkiego dworu, a Hania to
prosta dziewczyna z pobliskiej
wioski. Choc¢ on nie pasuje

do jej $wiata, a ona do jego,
rodzi sie miedzy nimi uczucie.
Jednak wptywowy ojciec
Radostawa zrobi wszystko, by
kochankéw rozdzielic.
Wspétczesnie. Natalia, corka
zamoznego przedsiebiorcy,
dorasta w ,ztotej klatce”. Zo-
stata wychowana na przyszta
spadkobierczynie rodzinnego
imperium. Zyje pod czujnym

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSPRAWDZONE.PL

okiem ojca, ktory oczekuije od
niej postuszeristwa i rozsgd-
nych wyboréw. Zwigzek z kie-
rowca zatrudnionym w firmie
ojca? Nie do pomyslenia.
Migdzy nimi jest przepas¢
spoteczna i finansowa.

Dwie pary, dwie epoki,
jedna préba mitosci. Czy
mezalians to tylko motyw ze
starych romanséw, czy wcigz
zywy problem? Jakie decyzje
podejma zakochani i czy beda
gotowi poniesc ich konse-
kwencje?

Wydawnictwo Luna

Krystyna Mirek

Ukonczyta filologie polska
na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Przez wiele lat pracowa-
fa w szkole, gdzie uczyta jezy-
ka polskiego. Pisanie byto dla
niej pasja, a z czasem stato sie
takze sposobem na zycie. Jej
powiesci obyczajowe cieszg sie
niestabnacym powodzeniem
wsrdd czytelniczek poszukuja-
cych pogodnych historii, ktére
nie uciekaja od zyciowych
probleméw. Prywatnie mama
czworki dzieci, mieszka pod
Krakowem.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Vi'E'da
PRO Clean

Rewlucia
w porzadkach

Szukasz rozwigzan, dzieki
ktérym codzienne porzadki
beda szty szybko i sprawnie?
Wyprébuj produkty marki Vile-
da! Mop ptaski Vileda H2prO
nie zajmuje wiele miejsca,

a dzieki innowacyjnemu syste-
mowi dwoch zbiornikéw zapew-
nia higieniczne mycie podtdg
czysta woda (219,99 zt). Mio-
tetka do kurzu Vileda Flex &
Catch ma teleskopowa raczke,
ktéra dociera nawet do trudno
dostepnych miejsc (34,99 zt).
Zmywak Vileda Pro Clean za-
wiera naturalne enzymy, ktére
skutecznie rozktadajg zabrudze-
nia i resztki ttuszczu wewnatrz
materiatu, dzieki czemu jest
dtuzej czysty (5,59 zt).

Dla wiekszosci podatnikéw
urzad sam przygotowuje
rozliczenie. Jesli nie zmienimy
go do 30 kwietnia, bedzie
zatwierdzone automatycznie.
Jednak aby skorzystac z ulg
(np. na dzieci, rehabilitacyj-
nej, internetowej) lub odliczen
(np. darowizny) albo rozliczy¢
sie wspdlnie z matzonkiem,
nalezy ztozy¢ PIT. Najwy-
godniej to zrobi¢, korzystajac

Twé &-PIT cxoka na Cleble od 15 lutego

[aaw

Kto powinien ztozy¢ PIT?

z ustugi Twoj e-PIT na stronie
podatki.gov.pl. Jest tam wstep-
nie wypetniony formularz,
wystarczy dodac informacje

o ulgach lub wspélnym roz-
liczeniu, zatwierdzi¢ i wysta¢
w formie elektronicznej.
Mozna zalogowac sie aplikacja
mObywatel, profilem zaufa-
nym, bankowoscia interneto-
wa lub podac dane z ubiegto-
rocznego rozliczenia.

FOT. Adobe Stock. mat. prasowe

KolagenCito
- inwestycja
w odbudowe
organizmu

Kolagen jest jednym z najwazniejszych

sktadnikéw w organizmie, a jego niedobdér moze
prowadzi¢ do réznych problemoéw zdrowotnych.

KolagenCito - dobry wybor!
Starzejac sie, zmagamy sie z rozstepami,
cellulitem, zmarszczkami, opadajgcymi
powiekami i policzkami, doskwieraja
kolana, tokcie, biodra, tydki, miesnie,
ztamane kosci. Pojawiaja sie klopoty

z kregostupem, karkiem, a wtosy oraz
paznokcie tracg blask. Aby starac sie
ztagodzi¢ skutki starzenia, mozna syste-
matycznie wspierac sie, stosujac kola-

gen. Powinien by¢ on wysokiej jakosci,
jak KolagenCito marki Reutter, majacej
ponad 100 lat doswiadczenia w produk-
¢ji dobroczynnych produktéw.
Doskonaty KolagenCito zawiera az 400
mg wysokogatunkowego kolagenu w
kazdej pastylce, a takze odpowiednia
ilos¢ witaminy C, ktora wspiera proces
odbudowy wtdkien kolagenowych.
KolagenCito to doskonaty eliksir mto-

S

KolégenC ito

— DOSTEPNY
W APTEKACH
Reutter

I ZIELARNIACH

NS R iy

dosci i znakomity pomyst na prezent.
To czempion wsrod kolagenow! Jest

w wygodnej formie podania, bez roz-
puszczania, zawsze pod reka — pastylki
miekkie (3 dziennie).

KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na swiecie.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich w korzystnej cenie

ok. 43 zk.



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Stodycz z bakaliami
Jezyki Classic to niewielkie, ale
bardzo lubiane ciasteczka, kt6-
re kryja w sobie niespodzianke,
poniewaz zawieraja w sktadzie
herbatnik, karmel oraz migda-
ty, orzechy laskowe i chrupki
ryzowe w polewie z mlecznej
czekolady. Ich smak wzbo-
gacaja tez rodzynki. Stodkie
i delikatne ciasteczka wprost
rozptywaja sie w ustach.

M Goplana, 9,25 z4/140 g

e ——
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Porcja witamin
Satatka Supergreen (dostepna
w sklepach Zabka) z razowym
makaronem orzo, jabtkiem,
zielong papryka, cukinig
i natka to bomba witamin
i doskonate Zrédto btonnika.
Swietna propozycja dla oséb,
ktére chcag jes¢ lekko, zdrowo
i ze smakiem.

M Dobra Karma, ok. 8,99 z4/
200g

Klasyka na nowo

Rozek Originals
BV

Cocoa powraca
(B cocas = )

g w jeszcze bardziej

czekoladowej
3;

odstonie. To pro-
pozycja dla tych,
1 ktérzy oczekuja
\ intensywnego
smaku kakao i przy-
t jemnosci zamknietej
w wygodnej formie.
Harmonijne pota-
czenie kremowych
lodéw, intensywnego kakao
i chrupigcego wafla - smaku-
je jeszcze lepiej.
M Algida, 4,99 z4/110 ml

)

—

-
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SLarty =
iitartaletki

T .
& & Hryh

Odkryj swiat kruchych wypiekéw, gdzie
maslane ciasto spotyka sie z kremowg

F

stodyczg. Kazdy przepis to mata uczta
dla zmystow.

Jabtkowe rézyczki

SKEADNIKI: @200 g maki
©100 g masta ® 50 g cukru
pudru @3 jajka® 1 cytryna

© 14 czerwonych jabtek
©200 g $Smietany30%© 509
cukru @1 laska wanilii © 250 g
mascarpone © ttuszczdo
formy

PRZYGOTOWANIE:
1. Masto zagnie¢ z maka,
cukrem pudrem, 1 jajkiem

i 3 tyzkami zimnej wody.
Ciasto schfadzaj 30 minut.
2. Z cytryny wyci$nij sok.
Jabltka umyj i grubiej
obierz, tak by nie prze-
rwaé skorki. Skrop sokiem
z cytryny. Forme¢ posmaruj
thuszczem, wylep ciastem.
Spdd naktuj widelcem.
Piecz 10 minut w 180°C.
3. Smietane potacz z cu-
krem i 2 jajkami. Wanili¢

- ‘
Ab

y uzyskac
idealny efekt,
zawsze dobrze schtodz
ciasto przed pieczeniem
- dzieki temu zachowa
kruchos¢ i forme. Pamietaj
o wczesniejszym podlpiekaniu
spodu, szczegélnie
przy wilgotnnch
nadzieniach.

rozetnij, zeskrob rdzen.
Dodaj do masy Smieta-
nowej. Dot6z mascarpo-
ne. Skorki jablek zwin,
formujac rézyczki i utéz
na podpieczonym spodzie.
Zalej masa Smietanowa.
Piecz 30 minut w 180°C.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 10
Stopieri trudnosci: Sredni

Czekoladowy warstwowiec

SKEADNIKI: @ 25 g orzechéw
wtoskich © 125 g maki

© 2 tyzki cukru pudru

© 1 z6ttko @ 75 g masta

© po 100 g mlecznej, gorzkiej

i biatej czekolady ®350 ¢
$Smietany 30% © ttuszcz do
formy

PRZYGOTOWANIE:

1. Orzechy posiekaj, wy-
mieszaj z maka i cukrem
pudrem. Dodaj z6ttko,
masto i lyzke zimnej wody.
Zagnieé. Ciasto schia-
dzaj godzine. Rozwatkuj

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JS PRAWDZONE.PL

i przetdz do nattuszczonej
formy. Spdd ponaktuwayj.

Piecz 30 minut w 180°C.
Wystudz.

2. Czekolady posiekaj.
Zagotuj 125 g Smietany.
Rozpusé w niej mlecz-
ng czekolade. Wylej na

spod. Schiadzaj 2 godziny.

Zagotuj 100 g Smietany

i rozpus¢ bialg czekoladg.
Wylej na tartg. Schtadzaj

godzine. Zagotuj reszte

Smietany i rozpus¢ w niej
gorzka czekolade. Wylej na

wierzch tarty. Schlodz.

e : | =

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 16

Stopien trudnosci: fatwy

FOT. House of Food, mat. prasowe



Kukurydziane gniazdka

SKEADNIKI: @125 ¢g
mrozonych wisni © 300 g
biatej czekolady © 20 g oleju
kokosowego © 125 g ptatkéw
kukurydzianych © 4 tyzeczki
zelatyny © 2 cytryny © 250 g
mascarpone © 250 g kwasnej
Smietany © 100 g cukru

©150 g Smietany 30% © olej
do foremek

PRZYGOTOWANIE:

1. Platki pokrusz. Wisnie
rozmroz na sitku. Olej

i 150 g czekolady stop
na parze. Dodaj platki.
Foremki do tarteletek
posmaruj olejem i wylep

masg. Schtadzaj godzing.
Zelatyne przygotuj wg
instrukcji.

2.7 1/2 cytryny zetrzyj
skorke, z catej wycisnij sok.
Mascarpone, kwasna Smie-
tane, cukier, skorke i sok
wymieszaj. Dodaj zelatyne.
Smietane 30% ubij, potacz
z masa. Spody wyjmij z fo-
remek. Napelnij kremem.
Schtadzaj 2 godziny (po
godzinie na tarteletki wyt6z
osaczone wisnie).

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 8
Stopiert trudnosci: tatwy

SKEADNIKI: 200 g maki

© 275 g cukru © 2 cukry
waniliowe © 150 g masta

© 5 mandarynek © 2 tyzki
zelatyny © 250 g mascarpone
©150 g Smietany 30%

© 3 biatka @ 1 tyzeczka soku

| zcytryny

PRZYGOTOWANIE:

1. Z maki, 100 g cukru,

1 cukru waniliowego, 3 tyzek
| zimnej wody i masta zagnie¢
| ciasto. Wylep nim forme

| wylozong pergaminem.
Piecz 30 minut w 180°C.
Mandarynki obierz, podziel

Mandaryki pod pierzynka

-]
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na czastki. Zelatyne przygo-
tuj wg instrukcji.

2. Zmiksuj mascarpone

z 25 g cukru i cukrem wa-
niliowym. Dodaj zelatyne.
Schtadzaj 5 minut. Smietane
ubij, potacz z kremem

iz mandarynkami. Wyt6z na
spdd i schiadzaj 3 godziny.
Biatka i sok ubij na parze,
dodajac 150 g cukru. Beze
wyl6z na wierzch. Zrumien
palnikiem cukierniczym.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 8
Stopien trudnosci: tatwy

Bajeczne ciasteczka

SKEADNIKI: 200 g maki
©125gcukru®3jajka®175g
masta © 100 g gorzkiej
czekolady ® 1 cukier waniliowy
©75 g mielonych orzechéw
laskowych © 1/2 tyzeczki
proszku do pieczenia © cukier
puder @ ttuszcz do foremek

PRZYGOTOWANIE:

1. Z maki, 50 g cukru, 1 jajka
i 100 g masta zagnie¢ ciasto.
Chtodz 30 minut. Foremki
nattus¢ i wylep ciastem.
Piecz 20 minut w 200°C.

2. Czekoladg posiekaj, stop
razem z reszta masta i cukru
oraz cukrem waniliowym.

Do masy czekoladowej
dodaj mielone orzechy
laskowe oraz proszek do
pieczenia. Potem kolejno
whbij jajka, ciagle mieszajac.
Kruche spody studz przez
5 minut, nastepnie wyt6z
na nie przygotowana mase
czekoladowa.

3. Zmniejsz temp. do 175°C.
Piecz jeszcze 12 minut.
Wystudz. Przed podaniem
tarteletki lekko oprész
cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 8
Stopien trudnosci: tatwy
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W tym roku Muzyczne Swie- .].' 5
to Kwitnacych Azalii odbedzie [ SN
sie w ostatnim tygodniu maja.
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Cudowny sen szalenca,
ktéry potrafit zisci¢ swoje ma-
rzenia. Uczynit je nieSmiertel-
nymi. Ku naszej radosci.
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;ﬁ_ Kamienne lwy £ Ahde o I AR, esteSmy 35 km na potudnie od
-~ strzega przed » \ % Opola. Stoi tu patac, ktéry mogt-
“%. zjawami, atmosfe- e~ U P by by¢ siedzibg Krélewny Sniezki.
ra jak z gotyckich e N Y odobienstwo jest uderzajace, ale
powiesci grozy. ; P | = gdy powstawal, stynny Walt Disney
> S dopiero przychodzil na $wiat.
Fantazja wiasciciela nie miata
granic. Dlatego jest tu 365 po-
mieszczen (ile dni w roku) oraz 99
wiez i wiezyczek. Dlaczego tyle?
Jedna z wersji méwi, ze réd Tiele-
Winkleréw miatl wlasnie 99 majat-
kéw. Gdyby to byla prawda, nie
powinno nas to zdziwic.

3

Tak spetniaja sie sny

Dzieje tych dobr ging w mro-
kach historii. Az rodzina Tiele-
Winklerow wybrata to odludzie na
swa gtéwna siedzibe. Mieli okazaty
patac, ale pragneli mie¢ wyjatkowy.
W koficu XIX w. ten stary splonat.
W pigc lat powstato niezwykle
cudo, jakie ogladamy dzisiaj

Budowla niepowtarzalna, ludzie
mieli ja podziwia¢ przez kolejne
stulecia. Tiele-Winklerowie opuscili
zamek, uciekajac przed radzieckim
wojskiem. P6Zniej bywato rdznie.

Duch, ktory nie straszy

Wreszcie koto historii zatoczyto
nastepny obrét. Otwarto tu ele-
gancki hotel, cze$¢ komnat udo-
stepniono do zwiedzania. W maju
park rozkwita azaliami. Jest on
obszerny, z wysepka. A z nig wiaze
sie¢ smutna opowie$¢. Otdz angiel-
ska guwernantka miata ostatnie
zyczenie, by pochowano ja nie tu
a w rodzime;j ziemi.

Jej zyczenie nigdy nie zostato
spetnione. Spoczeta na zawsze na
tej wysepce. I teraz jej duch btaka

Piekna klatka schodowa s Sl sie po zamku, szukajac pomocy.
prowadzi nas ku niemal . S = 8 Kogos sprawiedliwego, kto ukoitby
krélewskim komnatom. - — S jej uduchowione nerwy i przeniost

e e ja do dalekiej ojczyzny.

[ —
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Postuchajcie i zobaczcie
Moszna ma wigcej sekretow.
Jeden z wiascicieli nie przepuscit

zadnej dziewczynie ze stuzby. Gdy

przyplyw jego namigtnosci koficzyt

sie ciaza, dziewczyny rzucaly si¢

z zamkowej wiezy. Teraz te nie-

szczesne i pohanbione dusze kraza
' po komnatach...

Za mozliwo$¢ podziwiania tych
fantazji musimy zaptacié¢. Wstep do
parku kosztuje 24 i 14 zt (ulgowy).
Zwiedzanie zamku i spacer po par-

| ku—57137 zh Najdrozsza wersja
(z wejSciem na wieze) — 721 46 zt.
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REWINDYKOWANY Z NIEMIEC OLTARZ WITA STWOS,

Zachwyt i... podatki

Ottarz - odzyskany dzieki
zaangazowanemu w rewindy-
kacje dziet sztuki zagrabionych
w czasie Il wojny Swiatowej
prof. Karolowi Estreicherowi
- weze$niej poddano trwajacej
10 lat konserwacji. To dzieto
od poczatku miato ciekawe
losy. W XV-wiecznym Krakowie
potrzebowali go, bo walace sie

sklepienie kosciota Mariackie-
go zniszczyto gtéwny ottarz.
Zamoéwienie na nowy dostat
pochodzacy z Norymbergi

Wit Stwosz. Ottarz powstawat
ponad 12 lat. Efekt zachwycit
nie tylko mieszkancéw Krako-
wa, a jego twdrce nagrodzono
sowitg zapfatg i zwolnieniem
z opfacania podatkéw!

FILMU ,,ZNACHOR"
To byta dobra
decyzja

Cho¢ przedwojenna adapta-
cja powiesci Tadeusza Dotegi-
-Mostowicza cieszyta sie powo-
dzeniem, to ponad 40 lat p6z-
niej Jerzy Hoffman postanowit
zmierzyc sie ze ,Znachorem”.
Miat nosa, historia profesora
Wilczura znéw osiagneta suk-
ces! Spora w tym zastuga Jerze-
go Binczyckiego (na zdj. z pr.).

10.04.2010 - w katastrofie
samolotu pod Smoleriskiem
zginat prezydent RP Lech
Kaczynski, jego zona Maria
Kaczynska i 94 inne osoby,
wsréd nich wielu urzednikéw
oraz dowédcéw wojskowych.
11.04.1940 - urodzit sie
Wtadystaw Komar, mistrz
olimpijski w pchnieciu kula.
12.04.1961 - z kosmodromu
Bajkonur wystartowat ,Wo-
stok 1" z Jurijem Gagarinem
na poktadzie. Byt to pierwszy
lot cztowieka w kosmos.
13.04.1967 - w Warszawie
odbyty sie dwa koncerty

The Rolling Stones.
14.04.1941 - w Lidzie
urodzita sie Pola Raksa.
15.04.1934 - urodzit sie
Andrzej Kopiczynski.
16.04.1923 - w Warszawie
urodzita sie Alina Janowska.
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drai Maadal

Baran 21.3-204

MILOSC Szczera wymiana mysli
pozwoli wyjasni¢ nieporozumienia

i z’rapac dystans. PRACA Nowe zadanie wyma-
ga odwagi i szybkiej decyzji. Kto$ doceni Twoja
inicjatywe. ZDROWIE Po intensywnym tygodniu
wazna jest regeneracja. Spacer poprawi nastroj.

Rak 22.6-227

MILOSC Postaw na delikatnosé,

= uwazne stuchanie partnera i odbu-
dowg zaufania. PRACA Skup sie na domknieciu
projektow. Dziataj konsekwentnie. ZDROWIE Za-
troszcz sie o rownowage miedzy zyciem zawodo-
wy a prywatnym. Unikaj stresujacych sytuacii.

= | priorytetem. Warto p6js¢ na kom-
promis. PRACA Twoje dyplomatyczne podejscie
zatagodzi spdr w firmie. Sg szanse na zawarcie
korzystnej umowy. ZDROWIE Muzyka i sztuka
beda miaty na Ciebie pozytywny wptyw.

Cn

- MIEOSC Stabilnosé da Ci poczucie

kontroli. Warto jednak okaza¢ wigcej

emocji. PRACA Konsekwencja przyblizy Cie do

celu. Szef doceni Twojg inwencje. ZDROWIE Spro-

buj zadbac o kregostup i unikaj diugiego siedzenia
bez przerw. Lekkie rozcigganie poprawi kondycje.

Koziorozec 23.12 - 20.1

Rad

Redaktor naczelna: Marta Lubartowska | ar

MILOSC Stabilnosé w relacji da
Bykom poczucie bezpieczerstwa.

Warto okazaC wigcej czutosci. PRAGA Skup sie
na finansach i planowaniu wydatkéw. Twoja cier-
pliwos¢ przyniesie efekty. ZDROWIE Zwro¢ uwage
na diete. Organizm potrzebuje wigcej nawodnienia.

MILOSC Twoja charyzma przyciaga
spojrzenia. Singielki maja szansg na

ekscytujgce spotkanie. PRAGA To dobry czas na
negocjacje. Uwazaj jednak na zbytnig pewno$c
siebie. ZDROWIE Energia dopisze, jesli zadbasz
0 ruch. Pamigtaj o badaniach kontrolnych.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Emocje nabiorg teraz in-
tensywnodci i dos¢ trudno bedzie
je ukry¢. PRACA Skoncentruj sie na strategicz-
nych decyzjach. Intuicja podpowie wiasciwe roz-
wigzanie. ZDROWIE ZnajdZ staly rytuat redukcji
stresu. Nie lekcewaz drobnych dolegliwosci.

3 Wodnik 21.1-19.2

MILOSC Zaskoczysz druga potowke
nietypowym  pomystem.  Dyskusja
o0 marzeniach zblizy Was do siebie. PRACA To ide-
alny moment na wdrazanie innowacji. Wspotpracuj
z osobami o podobnej wizji. ZDROWIE Medyta-
cja przyniesie wyciszenie uktadu nerwowego.

Bliznieta 22.5 - 21.6

MILOSC Czeka Cie ciekawa rozmo-
wa, ktéra zmieni perspektywe. Flirt
rozbudzi rado$¢é. PRACA Kreatywne pomysty spo-

tkaja sig z uznaniem. Mozesz otrzymac interesujaca
oferte. ZDROWIE Odpocznij od nadmiaru bodzcow.
Cwiczenia oddechowe zwieksza koncentracje.

Panna 24.8 - 23.9

MIEOSC W zwiazku liczy¢ sig beda
drobne gesty. Samotne Panny po-

™
A

winny da¢ druga szanse. PRACA Doktadno$¢
przyniesie wymierne efekty. Mozesz uporzadko-
waé zalegte sprawy. ZDROWIE Zadbaj o ukfad
trawienny. Znajdz chwile na relaks w ciszy.

Strzelec 24.11 -22.12

MILOSC Zyjace w pojedynke Strzel-

} ce mogg poznac kogos inspirujgcego
podczas wydarzenia towarzyskiego. PRAGA Nowe
wyzwanie otworzy przed Tobg perspektywy. Postaw
na rozwoj kompetencji. ZDROWIE Uwazaj na prze-
cigzenia stawdw w trakcie intensywnych treningow.

Ryby 20.2 - 20.3

_ﬂ& MILOSC Intuicja pomoze zrozumiec
\ ~_| partnera. Romantyczny gest odmieni
atmosfere. PRACA Skup sie na tworczych zada-
niach. Mozesz znalez¢ nieszablonowe rozwigzanie
problemu. ZDROWIE Warto wprowadzi¢ do co-
dziennosci delikatng aktywno$¢, joge czy plywanie.
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Najchelniej czylany
luksusowy magazyn dla kobiel
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Majowy ’F"?SI\I . dostepny takze z prezentami marki EVELINE: odzywka lub lakierem do paznokci,
tonikiem Vitamin C 3XAction w podroznym opakowaniu, serum shot retinoid lub z 6 ceramidami,
zestawem kosmetykow do brwi - zelem do stylizacji i kredka, bronzerem, rozéwietlaczem lub rézem w tubie.
TS dostepny takze ze spinka do wiosow Invisibobble.

Wersja cyfrowa oraz petna oferta prenumeraty dostepna w sklepie Czytelnic:]‘pl

Wiecej informacji na

twojstyl.pl

B3 polub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @ TWOISTYLPL
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