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Tragiczny wypadek czy falszywy alarm? Takie pytanie zadaja sobie nie tylko Swiadkowie akcji ratowniczej na Narwi,
jaka miata miejsce w niedziele 18 lipca na puttuskiej plazy, ale takze stuzby przeszukujace rzeke.

Jak informuje uczestniczacy w
niedzielnej akcji ratowniczej

Mariusz Osica, okoto godz.
18:30 kierownik ratownikow
Mariusz Mroziewicz zauwazyl,
ze w granicach kapieliska tuz

przy z6ttych bojkach kto$ si¢
zanurzyl i juz nie wyplynal.
Natychmiast rozpoczeta si¢
akcja poszukiwawcza. Z wody
ewakuowano ludzi, ratownicy
przeszukiwali teren od miejsca

zdarzenia w dot rzeki, do ujscia
kanatku przy Domu Polonii. Po
30 minutach od rozpoczecia
poszukiwan powiadomiona
zostala straz, policja i pogoto-
wie. Stuzby przybyly na miejsce

zdarzenia. Do akcji wlaczyli
sie ptetwonurkowie z Wyszko-
wa i Makowa oraz Mariusz
Osica, $ciggniety zostal takze
sonar z KP PSP w Legionowie.
Poszykowania zakonczono

wieczorem.

- O godz. 22:40 zakoriczylismy
akcje ratowniczg. Dzialania
przejeta Komenda Powiatowa
Policji w Pultusku, ktéra roz-
pocznie akcje poszukiwawczg
na Narwi — poinformowal w
poniedziatek 19 lipca oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Puttusku st. kpt. mgr inz. Kon-
rad Chrzanowski, jednak jak
zaznaczyla rzeczniczka prasowa
Komendy Powiatowej Policji w
Puttusku mt. asp. Anna Kowal-

czyk, nie byly to dzialania na |

{ll szeroka skale. W potudnie do
| akcji mialo ponownie wiaczyc¢

sie Wodne Ochotnicze Pogo-
towie Ratunkowe z Puttuska.

Osoby obecne w dniu zdarze-

| nia na plazy potwierdzajg, ze

[.

widzialy osobe, ktora nurko-
wala, ale nie zauwazyly, zeby
wyplywala. Twierdzg, ze mogt
to by¢ 15 lub 16-letni chlopak.
Na plazy nie znaleziono jed-
nak zadnych pozostawionych
rzeczy. Réwniez na policje
do poniedziatku 19 lipca nie
wplynelo zadne zgtoszenie o -
osobie zaginionej. To wszystko
moze wskazywa¢, ze mogt by¢
to falszywy alarm, dlatego pul-
tuska policja ani nie potwierdza
faktu utoniecia badz zaginiecia, |
ani nie zaprzecza. Potwierdza
natomiast fakt braku jakichkol-
wiek rzeczy pozostawionych na
plazy przez rzekomo zaginiong
osobe. Do tematu z pewno$cia
wrocimy.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

W sobote 17 lipca, po godz. 23, w jednym z najbardziej znanych, put-
tuskich sklepéw spozywczo-monopolowych przy ul. Swietojanskiej,
doszto do nieprzyjemnego zdarzenia. Awantura i bojka, to mato po-
wiedziane. Jej uczestnicy dostownie zdemolowali sklep!

Z nieoficjalnych informacji od
$wiadkéw zdarzenia wiemy,
iz mlode osoby z innego mia-
sta posprzeczaly si¢ mlodymi
osobami z Pultuska. Do pierw-
szych zatargéw doszto na tere-
nie pultuskiego ,hyde parku”,
czyli w okolicach straganéw na
rynku. Efektem sprzeczki byto
wymachiwanie pie§ciami. W
wyniku szybkiego kontaktu z

takgz piescig obrazen doznata
mloda osoba z Puttuska. Juz po
wszystkim, znuzeni upatami
i wymachiwaniem pig¢sciami
awanturnicy postanowili pojs¢
do monopolowego, aby kupi¢
orzezwiajaca wode, a by¢ moze
co$ innego...

Poszkodowany obywatel Pul-
tuska wezwal positki. W okoli-
cach ,,Z6ltych Krat” i w samym

ogloszenie...

Oferujemy:

Miejsce pracy - Stare Piescirogi
koto Nasielska

TeknoAmerBlok
Producent wyrobéw betonowych
oferuje prace na stanowisku Operator wibroprasy.

- atrakcyjne warunki zatrudnienia z bogatym systemem premiowym
« stabilne zatrudnienie oparte o umowe o prace
- prace w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

Kontakt: 608-274-275

sklepie nastapil ciag dalszy po-
tyczki, a w zasadzie doszlo juz
do bitwy.

Zadyma miedzy mtodymi oso-
bami z innego miasta a mlodymi
osobami z Pultuska przerodzita
si¢ w nie byle jakie starcie.
Efekty wida¢ na fotografii. Lada
chtodnicza nie wytrzymata
starcia, podobnie jak wiele bu-
telek z mlekiem, woda i innymi
napojami. Straty sg wysokie! Od
naszych informatoréw wiemy;,
ze starcie trwalo krétko. Na
miejscu pojawila sie policja.

Oficjalnie. Pultuska policja po-
twierdza, ze doszlo do zdarzenia,
jednak dla dobra $ledztwa nie
ujawnia szczegélowych infor-
magcji na temat sobotniej bojki.
Do tematu wrocimy.
B (Red))
redakcja.pgp@pultusk24.pl
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- (zarne punkty wodne
w powiecie puftuskim
Czarne punkty wodne to miejsca niebezpieczne, niestrzezone,
dzikie kapieliska. W tych miejscach najczesciej dochodzi do uto-

nieé. Oznaczone s czarno-zottymi znakami. Na terenie powiatu
puttuskiego jest az 6 czarnych punktow wodnych, zlokalizowanych

na rzece Narew.

Lato, pickna pogoda, wysoka temperatura
— to wszystko zacheca do szukania wy-
tchnienia w zbiornikach wodnych. Nalezy
jednak pamietad, ze nie powinnis$my w tym
celu wybiera¢ dzikich i niestrzezonych
kapielisk. Policyjne statystyki pokazuja, ze
czesto wybieramy takie wlasnie miejsca.
W ubieglym roku, na terenie Mazowsza,
utoneto 35 0séb, a w samym okresie wa-
kacyjnym - 16 os6b.

Tablice informujace o ryzyku kapieli sa
zawsze ustawione w widocznym miejscu.
Stawiane s3 tam, gdzie dochodzi do za-
wirowan wody, gdzie jest zmienne dno o
niebezpiecznym uksztaltowaniu i gteboko-
$ci.Ich forma jest prosta i czytelna. Czar-
no-zoita kolorystyka gwarantuje dobra
widoczno$¢, natomiast minimalistyczna
grafika zapewnia ich czytelno$¢. Znaki te
maja pobudzi¢ wyobraznie i zmusi¢ do
refleksji.

Czarne punkty wodne
na terenie powiatu pultuskiego

Niebezpiecznych i dzikich kapielisk w po-
wiecie pultuskim nie brakuje. Nie brakuje
takze mieszkanicéw powiatu, ktérzy, mimo
czyhajacego na nich niebezpieczenstwa,
bardzo czesto wybieraja te wlasnie miej-
sca, zdajac sobie sprawe z tego, ze kapiel
moze zakonczy¢ sie utonigciem. W chwili,
gdy porywa nas wartki nurt rzeki, nawet
doskonale umiejetno$ci plywania nie sg
w stanie nas uratowac. W znacznej wiek-
szo$ci przypadkow takie zdarzenie moze
zakonczy¢ sie dla nas tragicznie. Nieste-
ty, zdarzaja si¢ tez tacy, ktorzy ryzykuja
podwdjnie. Nie do$¢, ze szukaja ochlody
kapigc sie w tzw. czarnym punkcie, to na
dodatek robig to pod wplywem alkoholu.
Takie zachowania s bardzo lekkomyslne.

Policja apeluje o zachowanie zdrowego
rozsadku i nie narazanie siebie oraz swoich
bliskich na tragedie.

W powiecie pultuskim jest 6 czarnych
puntéw:
- w Zamskach Koscielnych
(gmina Obryte), na 80 km Narwi
- w Holendrach (gmina Zatory),
na 50 km Narwi
- w Pultusku tzw. ,,Gajek”,
na 62 km Narwi
- »Wyrwa” na 63 km Narwi
- ,,Biala Gora” w Ponikwi,
na 69 km Narwi
- w Gnojnie na wyrobisku pozwirowym

Policja apeluje!

- Pamigtajmy, ze bezpieczeristwo nad wodg
w najwigkszej mierze zalezy od stosowania
sie do podstawowych zasad bezpieczeristwa.
Kgpiele w miejscach niedozwolonych czy w
stanie nietrzezwosci, a takze niedostatecz-
na opieka nad dziecmi, to tylko niektore
z przyczyn tragedii. Apelujemy wigc do
wszystkich amatoréw wypoczynku nad
wodg, aby korzystajgc z urokéw kgpielisk
zawsze zachowywali nalezytg ostroznosé
i kierowali sig rozwagg. Nigdy nie tgczmy
alkoholu z uprawianiem sportow wodnych.
Pamietajmy, ze nawet najspokojniejsza
woda moze by¢ groznym zywiotem. Dbajmy
0 bezpieczeristwo najmitodszych i nie pozo-
stawiajmy ich samych w wodzie. Wybieraj-
my bezpieczne miejsca kgpieli i stosujmy
sig do znakéw i wskazowek - podkresla
rzeczniczka prasowa KPP w Pultusku

ml. asp. Anna Kowalczyk.
Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@ pl

poszukiwany
przez prokurature

W poprzednim numerze Pultuskiej Gazety Powiatowej powrdciliSmy
tematu bojkiz 8 na 9 sierpnia 2020 roku. Tej nocy dotkliwie pobity zo-
stal obecnie 29-letni pultuszczanin Daniel Sz. Poszkodowany o pobicie
oskarzyt puttuskich funkcjonariuszy policji. W zwigzku ze zdarzeniem
toczyly sie dwa postepowania, z ktérych jedno, wobec policjantow,
zostato umorzone. Sprawa boéjki natomiast trafita do puttuskiego sadu,
a Daniel Sz. jest poszukiwany przez prokurature.

Postgpowanie z art. 231 KK
(Naduzycie uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego)
zostalo umorzone 24 maja
tego roku. Jak poinformowa-
ta nas w ubieglym tygodniu
rzeczniczka prasowa Prokura-
tury Okregowej w Ostrolece,
Edyta Lukasiewicz, nikomu
nie przedstawiono zarzutow z
powodu braku dostatecznych
dowodéw na zaistnienie czynu
zabronionego.

Sprawe z art. 158 KK (Udzial w
bédjce lub pobiciu) prowadzita
KPP w Ostrowi Mazowieckiej
pod nadzorem tamtejszej pro-
kuratury rejonowej. Jak poinfor-
mowal nas ostrowski Prokurator
Rejonowy Andrzej Krystosiak,
8 grudnia do Sadu Rejonowego
w Pultusku trafil akt oskarze-
nia przeciwko podejrzanym o
udzial w béjce — Henrykowi K.,
Krystianowi K., i Karolowi Sz.
Wobec Daniela Sz. Wylaczono

materialy do odrebnego poste-
powania, ktére zostalo zawie-
szone z powodu niemoznosci
wykonania czynnosci proce-
sowych z podejrzanym. Jak si¢
oficjalnie dowiadujemy Daniel
Sz. nie przebywa w miejscu swo-
jego zamieszkania. Prokuratura
Rejonowa w Ostrowi Mazowiec-
kiej zarzadzila poszukiwania
podejrzanego w celu ustalenia
miejsca jego pobytu.
B (Red))
redakcja.pgp@pultusk24.pl
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Poswiecitem duzo, aby byé w mle]scu
w ktorym jestem

Mamy olimpijczyka! - pisaliSmy kilka tygodni temu na Pultusk24. Za kilka dni w Tokio
rozpocznie si¢ najwazniejsza sportowa impreza na swiecie, w ktorej udzial wezmie
mieszkaniec powiatu puttuskiego. Dzis, tuz przed igrzyskami, rozmawiamy z 30-letnim
Pawtem Wiesiotkiem, najlepszym polskim wieloboista, pozytywnym i z sukcesem daza-
cym do realizacji sportowych marzen chtopakiem z Borsuk Kolonii, matej wsi w gminie
Zatory. Swoje pierwsze kroki w lekkiej atletyce Pawet stawiat pod okiem trenera Andrzeja
Krawczaka, potem, w latach 2006-2007 reprezentowat klub MKS Puttusk, a nastepnie,
od 2009 roku do dzis, trenuje w stotecznej Warszawiance. Miniony rok byt dla naszego
olimpijczyka przelomowy. Sukcesy i zyciowe rekordy z ostatnich miesiecy przyczynity
sie do powotania Wiesiotka do kadry narodowej na tegoroczne Igrzyska Olimpijskie
w Tokio. A sg to juz drugie igrzyska w jego zyciu. Z Pawlem Wiesiotkiem rozmawiata

Ewa Kowalczyk.

Lecisz do Tokio! Wielkie gratu-
lacje! Jak si¢ czujesz z mysla, ze
niebawem, po raz kolejny, staniesz
przed szansa zdobycia olimpijskich
medali?

To niesamowite uczucie, gdy po 5 latach
ciezkiej pracy, wylanych hektolitréw
potu na treningach i — czasami niesamo-
witego — bolu mies$ni po kazdym trenin-
gu, mam nagrode w postaci mozliwosci
startu na najwazniejszej imprezie spor-
towej w zyciu kazdego sportowca. Nie
moge si¢ doczeka¢ startu, dam z siebie
100% i to jedno moge obiecacd.

Wré6¢my na chwile pamiecig do
Brazylii? Jak wspominasz Igrzyska
Olimpijskie w Rio de Janeiro w2016
roku? To byl Twdj pierwszy start na
najbardziej prestizowej imprezie
sportowej swiata. Jakie doswiadcze-
nia przywiozles$ z Brazylii?
Start na poprzednich Igrzyskach Olim-
pijskich wspominam bardzo dobrze.
Chetnie wracam my$lami do tamtych
chwil, mimo Ze nie byl to udany start.
Trzeba pamigtaé, ze wtedy moje do-
$wiadczenie nie bylto za duze. Wielkie
wydarzenie to tez... wielkie emocje,
ktére wtedy troche mnie przyttoczyly
i sparalizowaly. Ciesze si¢, ze takie
doswiadczenie mam na koncie, dzieki
temu zupelnie inaczej podchodze¢ do

Halowe Mistrzostwa Polski 2021

tych igrzysk. Doswiadczenia z Rio na-
uczyly mnie, Ze trzeba wierzy¢é w swoje
umiejetnosci, trenera i zawsze walczy¢
do konca.

Jeste$ najlepszym wieloboista w
Polsce, medalistg Mistrzostw Pol-
ski, Europy. Ostatnie Twoje starty
przyniosly Ci kolejne rekordy.
W poltora miesiaca zrobiles tyle
wielobojow, co normalnie robi si¢
przez dwalata i to prawdopodobnie
kolejny rekord. Mozna powiedziec,
ze stangle$ ,,na rzesach”, aby zdo-

o
zdj. www.rwysocki.pl

2dj. PZLA

by¢ olimpijski bilet. Czy mozesz
podsumowacé nam swoje ostatnie
lekkoatletyczne sukcesy i Zyciowe
rekordy?

Ostatni rok jest dla mnie przefomowy.
Po raz pierwszy, w marcu tego roku
przelamalem barier¢ i mam medal z
imprezy miedzynarodowej — brazowy
medal Halowych Mistrzostw Europy.
Wykrecilem najlepszy wynik w karierze
i wskoczylem na 2 miejsce w historii
Polski. To dla mnie ukoronowanie tych
wszystkich lat systematycznej i ciezkiej
pracy. Sezon halowy dat - mi i trenero-

zdj. www.rwysocki.pl
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zdj. - www.facebook.com/pawel.wiesiolek.official

wi — mocny sygnal, ze mam szanse na
dobre wyniki na otwartym stadionie.
Pierwszy start w sezonie letnim dodat
wiatru, zrobilem drugi wynik w karie-
rze i prognozowal, ze najlepsze jeszcze
przede mna.

W planach byto uzyskanie minimum
olimpijskiego, dlatego mialem tyle
startow. Wielobdj cechuje zachowanie
réwnowagi. Wystarczy przegapic jedna
konkurencje ijest ,,po zawodach”. Moja
ostatnig szansg na kwalifikacje byly
Mistrzostwa Polski, ktére odbyly si¢ na
dobrze mi znanym stadionie warszaw-
skiego AWF-u. I jak sie okazato, to przy
swojej publicznosci lubi¢ ustanawiaé
nowe rekordy. Zrobitem zyciowke,
wskoczytem na drugie miejsce w tabeli
i co najwazniejsze — jade do Tokio.
Chcialbym podzigkowa¢ najblizszym i
kibicom, ktdrzy zrobili dla mnie hatas
na trybunach, mocno dopingowali
na tych zawodach. To miedzy innymi
dzieki nim zapomnialem o zmeczeniu
i robilem to, co do mnie nalezy.

Wyznaczyles sobie cel - Tokio.
Dazyles do niego. Udalo si¢. Co,
oczywiscie oprécz ogromnego
uporu, wplynelo na tak udane
starty? Czy ,,zaplacile$ jakas$ cen¢”
za olimpijski bilet?

Poswigcitem duzo,
aby by¢ w miejscu,
w ktorym jestem.
Jestem zawodo-
wym sportowcem,
wiedzialem na co
sie pisze. Niczego
nie zaluje, po raz
drugi bede repre-
zentowat Polske na
igrzyskach i $cigal
sie z najlepszymi na
$wiecie - a to daje
poczucie, ze w jakis
sposob zapisujemy
sie na kartach historii polskiego sportu.
Poza tym, kiedy kiedy$ usiad¢ przed
telewizorem, aby obejrze¢ Igrzyska bede
mogt powiedzie¢, ze tez tam bylem!

zdj. www.rwysocki.pl

I Czykonkurencja si¢ Ciebie obawia?

To pytanie trzeba by bylo zada¢ moim
rywalom. Nie mysle o tym, skupiam sie
na sobie i na tym, jakie zadanie mam
wykona¢ na zawodach. Bardzo wazne
jest, aby sie nie nakrecaé. My sportowcy
mamy cele, ktére staramy sie realizowacé
i tak do tego podchodzg.

Czy znasz juz harmonogram
igrzysk? Kiedy bedziemy mogli Ci
kibicowac?
Tak znam. Zawody zaczynam 4-5 sierp-
nia. Zapraszam do $ledzenia wieloboju!

Z pewnoscia bedziemy $ledzi¢ Two-
je starty ina biezaco relacjonowacd je
na Pultusk24 i w Pultuskiej Gazecie
Powiatowej. Dzi¢ckuje za rozmowe.
W imieniu zespolu redakcyjnego
oraz naszych Czytelnikéw zyczymy
Ciwspanialych igrzysk i oczywiscie
sportowych sukceséw na miare
olimpijskich medali!

Serdecznie dziekuje, cho¢ jak podkre-

§lam: moge jedynie obieca¢, ze dam z

siebie 100 %.


http://www.facebook.com/pawel.wiesiolek.official
http://www.rwysocki.pl/
http://www.rwysocki.pl/
http://www.rwysocki.pl/
http://www.rwysocki.pl/
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Tygodniowy raport zakazen i szczepien
w powiecie puttuskim

Podsumowujemy kolejny, 72 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego.
Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 13 lipca do poniedziatku 19 lipca, nie
stwierdzono zakazen SARS-CoV-2 u mieszkancow powiatu puttuskiego, nie zanotowano
zgonéw. W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie puttuskim wykonano 1292
szczepienia, w tym 1015 druga dawka. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

13 lipca - wtorek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 0,00

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanna: 98
- liczba wykonanych testow: 38

- liczba testow z wynikiem pozytyw-
nym: 0

- liczba wykonanych szczepien: 38 404
- dzienna liczba szczepien: 30

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 16 823

- dzienna liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: 30

Pod naszym patronatem

»Solaris. Wspomnienie z przysztosd™
- sztuka teatralna w ramach ,,Projektu Lem”

N -

Grupa uczestnikow,,Projektu Lem”, realizowanego od kwietnia przez
Pultuska Biblioteke Publiczng im. J. Lelewela w Puttusku, 7 lipca poje-
chata do warszawskiego Teatru Ochoty na sztuke,, Solaris. Wspomnie-

14 lipca - sroda

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 0,00

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanna: 94
- liczba wykonanych testow: 33

- liczba testéw z wynikiem pozytyw-
nym: 0

- liczba wykonanych szczepien: 38 693
- dzienna liczba szczepien: 289

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 17 069

- dzienna liczba 0sob w pelni zaszcze-
pionych: 246

PUIUSKA
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15 lipca - czwartek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 0,00

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanng 83
- liczba wykonanych testow: 51

- liczba testéw z wynikiem pozytyw-
nym: 0

- ze wzgledéw technicznych, raport
szczepien przeciwko COVID-19 jest
niedostepny

16 lipca - piatek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10
tys. mieszkanicow: 0,00

nie z przysztosci” w rezyserii Klaudii Hartung-Wojciak.

Na ,,Projekt Lem”, majgcy na
celu przyblizenie tworczo$ci
Stanistawa Lema - pisarza,
futurologa, w 100. rocznice
jego urodzin, pultuska biblio-
teka uzyskata dofinansowanie
ze $rodkéw Ministerstwa Kul-
tury Dziedzictwa Narodowego
i Sportu w ramach programu
Kultura Dostepna 2021.

W ramach projektu odbyl si¢ juz
cykl lekgji bibliotecznych przy-
blizajacych twdrczosé i zycie

pisarza uczniom szkoét §rednich,
starszych klas podstawowych
oraz wychowankom SOSW.
Kolejny elementem projektu
byt lipcowy wyjazd do Teatru
Ochoty, w ktérym uczestniczyli
czlonkowie Fundacji Art-Heart
- partnera projektu, a takze
seniorzy ze Zwigzku Emerytow
i Senior+.

Swietny spektakl, oparty na
motywach powiesci Stanista-
wa Lema ,Solaris”, powstal w
ramach konkursu dla mtodych

twércow teatralnych ,,Polowa-
nie na Motyle”, w rezyserii i na
podstawie scenariusza Klaudii
Hartung-Wojciak.

Korzystajgc z tekstu ,Solaris”,
klasykéw telewizyjnej i kinowej
fantastykizlat 70.180, a takze z
archaicznych, a niegdys symboli-
zujgcych ,przysztos¢” sprzetow -
prébujemy podjgé gre z nostalgig
za odwaznymi marzeniami o
kosmosie, rozmowe z Lemem -
pisarzem, ktory juz pot wieku

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0:

- liczba 0s6b objetych kwarantanng 78
- liczba wykonanych testow: 24

- liczba testéw z wynikiem pozytyw-
nym: 0

- liczba wykonanych szczepien: 39 784
- dzienna liczba szczepien: 477

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 17 987

- dzienna liczba 0sdb w pelni zaszcze-
pionych: 401

17 lipca - sobota

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 0,00

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanna: 74
- liczba wykonanych testow: 27

- liczba testéw z wynikiem pozytyw-
nym: 0

- liczba wykonanych szczepien: 40 269
- dzienna liczba szczepien: 436

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogoétem: 18 313

- dzienna liczba 0sdb w pelni zaszcze-
pionych: 278

18 lipca - niedziela

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 0,00

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanng: 76
- liczba wykonanych testow: 26

- liczba testéw z wynikiem pozytyw-
nym: 0

- liczba wykonanych szczepien: 40 331
- dzienna liczba szczepien: 60

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 18 873

- dzienna liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: 60

19 lipca - poniedziatek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 0,00

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0sdb objetych kwarantanng: 77
- liczba wykonanych testow: 23

- liczba testéw z wynikiem pozytyw-
nym: 0

- liczba wykonanych szczepien: 40 331
- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 18 373

- dzienna liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: 0

temu wiedzial, ze chyba nam nie
wyjdzie — pisza tworcy przed-
stawienia na stronie spektaklu
(https://teatrochoty.pl/repertu-

ar/solaris-wspomnienie-przy-
szlosci/) — mlodziludzie, ktérzy
z ogromnym powodzeniem
podjeli si¢ pracy nad niefatwa

twodrczoscig Lema, ktérg — po-
dobnie jak spektakl — polecamy
naszym czytelnikom.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Franciszkanki w Pokrzywmcy

Jeszcze miesigc temu zegnatem sie z Czytelnikami, dzisiaj znowu jestem na tamach Puttuskie;j
Gazety Powiatowej! Powiecie Panistwo: ,,Nie dotrzymates stowa”. Oté6z sprawa wyglada troszke
inaczej. Obiecatem, Ze rozstaje sie na state z Puttuskim Notatnikiem Kulturalnym, Ze rozsta-
je sie z historia. Lecz nie obiecywatem, ze rozstaje¢ si¢ z waznymi sprawami zwigzanymi z
funkcjonowaniem Gminy Pokrzywnica, z funkcjonowaniem parafii pod wezwaniem sw. J6zefa.

are tygodni temu, zwrdcit
Psig do mnie proboszcz

pokrzywnickiej parafii,
ksiadz Mirostaw Borkowski, o
napisanie kilku stéw w lokal-
nej gazecie, dotyczacej ksiedza
Wrtadystawa Krawieckiego. Dnia
17.03.2018 r. w numerze 13
(971) Pultuskiej Gazety Po-
wiatowej zamie$cilem artykut
pt. »Trzy groby ksiedza Kra-
wieckiego” poswiecony ksiedzu
Wiadystawowi Krawieckiemu
(1881-28.07.1920) cicerone
(przewodnikowi) duchowne-
mu Siostry Elzbiety Czackiej
(22.10.1976-15.05.1961). Ni-
niejszy artykut jest kontynuacja
tego z marca 2018 r.
Dnia 22.10.1876 r. rodzi sie,
z rodzicéw: Zofii Michaliny
Marii Led6chowskiej (1845-
07.04.1913) i Feliksa Szcze-
snego Marii Czackiego (1841-
10.07.1909), w Bialej Cerkwi,
Roéza Maria Czacka. Dziedziczne
uwarunkowania zdrowotne
(staby wzrok i §lepota), w 1898
roku, spowodowaly calkowita
utrate zdolno$ci widzenia u
mlodej dwudziestodwuletniej,
wszechstronnie wyksztatconej
dziewczyny. Mloda hrabianka
Réza Czacka za namowgq zna-
nego warszawskiego okulisty
dr. Bolestawa Ryszarda Gepnera
(03.04.1864-1923) postanowita
poswigcic sie pracy dla niewido-
mych (,,Niech Pani zajmie sig nie-
widomymi, ktérymi w Polsce nikt
sig nie zajmuje”). W 1910 roku
zalozyla Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi, ktore z cza-
sem, w sposéb instytucjonalny,
objeto opieka kilkaset niewido-
mych dzieciidorostych. W 1918
roku utworzyla nowe zgroma-
dzenie zakonne: Zgromadzenie
Sidstr Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza, dla ktérego pierwsze
zalozenia konstytucji opraco-
wal nie kto inny, tylko wlasnie
ksigdz Wtadystaw Krawiecki,
ktory dnia 28.07.1920 umiera
na nieuleczalng chorobe i zostaje

Zapoznanie wiernych z Zyciorysem
Matki Elzbiety R6Zy Czackiej

pochowany na pokrzywnickiej
nekropolii (nawiasem moéwiac w
ceremonii pogrzebowej uczest-
niczg siostry z zakonu Zgro-
madzenia Siéstr Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza - pierwszy raz
oficjalnie wystepujac w ,,stuzbo-
wych” habitach).

Siostra Czack wraz z nowym
przewodnikiem duchowym,
ksiedzem Wtadystawem Kor-
nitowiczem (05.08.1884-

Mogita ksiedza Wladystawa Krawieckiego,
rok 2018

26.09.1946), byta jedna z pre-
kursorek katolicyzmu otwartego
na inteligencje. Towarzystwo
Opieki nad Ociemnialymi w
Laskach i ko$ciét $w. Marcina,
przy ktérym znajduje sie klasz-
tor sidstr Stuzebnic Krzyza, staty
sie wkrotce jednym z waznych
osrodkow inteligencji w war-
szawskim Kosciele. Elzbiete Roze
Czacka, ksigdz Tadeusz Fedoro-
wicz (04.02.1907-26.06.202)
(nastepca ks. Wtadystawa Kor-
nilowicza) nazwat , hostia zywg”.
Srodowisko zgromadzone wokét
Lasek bylo réwnolegte i pod
wieloma wzgledami podobne do
krakowskiego sro-
dowiska ,,Tygodni-
ka Powszechnego”
To bylo troche
historii, przypo-
mnienie ksiedza
Wtadystawa Kra-
wieckiego i Sio-
stry Rozy Marii
Czackiej. Przejdz-
my teraz do dnia
dzisiejszego. Ot6z
proboszcz parafii
pw. $w. Jozefa w
Pokrzywnicy od-
restaurowal grob
ksiedza Wtady-
stawa Krawieckie-
go na nekropolii
pokrzywnickiej.
Dnia 28 lipca tegoz
roku obchodzona

jest setna rocznica $mierci kie-
rownika duchowego Elzbiety
Czackiej - ksiedza Wiadystawa
Krawieckiego. Dnia 16 lipca w
Pokrzywnicy, w $wigto Matki
Boskiej Szkaplerznej, w kosciele
w Pokrzywnicy odbywa si¢ od-
pust. Ksigdz Mirostaw Borkow-
ski przenidst odpust na najbliz-
sza niedziele (18.07.2021), taczac
ze sobg trzy wazne wydarzenia
w historii parafii pw. $§w. Jozefa
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Na postulatora generalnego
(prowadzacy proces beatyfikacji
lub kanonizacji poprzez procesy
sadowe wymagane przez Ko-
$ciol rzymskokatolicki) zostal
wyznaczony ks. Stawomir Oder.
W 2011r. zlozono tzw. ,,Positio
super Virtutibus” (zbiér doku-
mentéw w kosciele katolickim
wykorzystywanych w procesie
beatyfikacyjnym, w ktérym
osobie zmarlej przystuguje tytut

- .';:
T

||-,
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Mogthl ksu;dza Wiladystawa Krawieckiego

obecnie, rok 2021

(setna rocznica $mierci ksie-
dza Wtadystawa Krawieckiego,
wyniesienie na oltarze Siostry
Elzbiety Czackiej i pig¢dziesigta
rocznica obrazu Matki Boskiej
Szkaplerznej, znajdujacego si¢
nad oltarzem, w kosciele pw.
Matki Koéciota).

W zwiazku z tym, zaprosit na
odpustowe uroczystosci ko-
$cielne delegacje Zgromadzenia
Si6str Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza pod przewodnictwem
Siostry Radostawy Podgorskiej.
Wtasénie z inicjatywy Zgroma-
dzenia Sidstr Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza, przekona-
nych o $wigtobliwos$ci zycia
Elzbiety Czackiej, poczyniono
starania w celu wyniesienia Jej
na oftarze. W grudniu 1987
roku kardynal Jozef Glemp
(18.12.1929-23.01.2013) rozpo-
czal Jej proces beatyfikacyjny na
szczeblu diecezjalnym, po czym,
dnia 8.02.1988 r. stolica Apostol-
ska wydatla zgode tzw. ,Nihil
obstat” (,,nic nie stoi na prze-
szkodzie” - formula oznaczajaca
pozwolenie na rozpoczecie pro-
cesu beatyfikacyjnego). Odtad
przystugiwat jej tytut Stuzebnicy
Bozej. Po zakonczeniu czesci
diecezjalnej akta procesu zostaly
przekazane Kongregacji Spraw
Kanonizacyjnych do Rzymu,
ktéra dnia 03.04.1998 ., po za-
poznaniu sie z tg dokumentacja,
wydala dekret o jego waznosci.

Stugi Bozego. Opracowanie tego
dokumentu to drugi z czterech
etapoéw na drodze do $wietosci
wymagane w dalszej proce-
durze beatyfikacyjnej). Dnia
09.10.2017 r., za zgoda papieza
Franciszka (17.12.1936), pro-
mulgowano dekret o heroiczno-
4ci jej Zycia i cnot siostry Czac-
kiej. Od tej pory przystuguje
jej tytut Czcigodnej Stuzebnicy
Bozej. Dnia 27.10.2020 r. papiez
Franciszek (wladciwie Jorge Ma-
rio Bergoglio) uznal cud za jej
wstawiennictwem, co otworzyto
droge do jej beatyfikacji. Dnia
23.04.2021r. kardynat Kazimierz
Nycz (01.02.1950) poinformo-
wal, Ze Jej beatyfikacja odbedzie
sie dnia 12.09.2021r. na pl. Pil-
sudskiego w Warszawie wraz z
beatyfikacja Czcigodnego Stugi
Bozego kard. Stefana Wyszyn-
skiego (03.08.1901-28.05.1981),
a przewodniczy¢ uroczystosci
bedzie, w imieniu papieza Fran-
ciszka, kard. Marcello Semeraro
(22.12.1947) - prefekt Kongre-
gacji Spraw Kanonizacyjnych.

Siostra Radostawa Podgodrska
pracowala przy procesie beatyfi-
kacyjnym Czcigodnej Stugi Bo-
zej Matki Elzbiety Rozy Czackiej
oraz w poszukiwaniu dowodow
o domniemanym cudzie za
Jej wstawiennictwem, a takze
przy opracowaniu folderow
beatyfikacyjnych. Wraz z Siostra
Gabriela Szlubowska zostala

Siostry: Radostawa Podgorska i Gabriela Szlubowska
ze Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza

zaproszona by wzig¢ udzial w
dwéch mszach $wietych, dnia
18.07.12021r., oraz zapoznal
wiernych, zgromadzonych w
kosciele pokrzywnickim, z rolg
ks. Wiadystawa Krawieckiego
w zyciu Matki Elzbiety Rozy
Czackiej, przytaczajac fragmen-
ty konferencji ksiedza o Matce
Bozej.

Siostry ze Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza
zlozyly kwiaty i zapalily znicze
na grobie ksiedza Wtadysta-
wa Krawieckiego z modlitwa
wdzieczno$ci za pierwszego
kierownika duchowego Elzbiety
Czackiej. Pozwoli Czytelnik, ze
w tym momencie zacytuje ksie-
dza Mirostawa, parafrazujac zto-
zenie hotdu Wielkiemu Ksiedzu:
~Przeciez tej wlasnie drézki, na
pokrzywnickim matym, wiejskim
cmentarzu, przed stu laty dotyka-
ty stopy blogostawionej Elzbiety
Czackiej! Czy to nie pigknel?”

I jeszcze kilka stéw o parafii
pokrzywnickiej i odpuscie od-
bywajacym si¢ corocznie dnia
15.07 w $wieto Matki Boskiej
Szkaplerznej. Parafia pw. $w.
Jozefa zostala erygowana w 1377
r. przez biskupa Dobiestawa z
fundacji Junoszy, podkomorze-

raniem ks. Antoniego Dabrow-
skiego (07.03.1845-23.12.1923)
(PGP z dn. 29.09.2018 r. nr 22
(990) - ,,Budowniczy trzech $wig-
tyn”). W 1881 r. konsekrowat go
21.09.1885 r. Henryk Piotr Kos-
sowski (21.01.1928-02.05.1903),
biskup pomocniczy diecezji
plockiej. I whasnie ta $wigtynia
byla pod wezwaniem Matki
Boskiej Szkaplerznej. W czasie
IT wojny $wiatowej w 1944 r.
kosciét zostat doszczetnie znisz-
czony. W 1945 r. ks. Feliks Mali-
nowski (19.11.1904-07.02.1977)
(artykut w PGP z dn. 25.09.2018
nr 39 (997) - ,,Proboszcz trzech
parafii”) wybudowat drewniany
barak, w ktérym przez dlugie
lata odprawiano nabozenstwa.
Dopiero w 1978 r. ks. Jozef Ka-
nicki (07.03.1031-29.10.2015)
(artykul w PGP z dn. 26.05.2020
r. nr 21 (1083) - ,,Proboszcz ko-
chany przez wiernych”) rozpo-
czal budowe nowego, obecnego
ko$ciota wg projektu Andrzeja
Pawlikowskiego (28.07.1926-
27.05.2020). Prace trwaty do
1984 r. Dnia 07.10.1984 r., bp
Bogdan Sikorski (23.02.1929-
04.02.1988) ordynariusz diecezji
plockiej, konsekrowat $wigtynie
pw. Matki Kosciola (w intrenecie

1 12w Akl
Prospekt beatyfikacyjny Matki Elzbiety Rozy Czackiej

go zakroczymskiego. Pierwotnie
w Pokrzywnicy istnial kosciot
drewniany, ktory funkcjonowat
do konca XVII w. Nowa $wig-
tynia zostata zbudowana okoto
1690 r. Konsekrowat ja, w 1693
r., biskup Andrzej Chryzostom
Zatuski (1650-01.05.1711). W
1852 r., z powodu znacznego
zniszczenia, cze$¢ kosciota zo-
stata rozebrana. Nowy, murowa-
ny koscidt zostat wzniesiony sta-

»pokutuje” — calkowicie bledne
wezwanie - Matki Boskiej Szka-
plerznej, a przeciez, zgodnie z
kanonem 1218 Kodeksu Prawa
Kanonicznego (DECRETUM
Num. 48/84/P. PRIMAS PO-
LONIAE z dnia 4 grudnia 1983
r.), nowo pobudowana $wigtynia
powinna mie¢ nowe wezwanie,
bo podlega aktowi biskupiej
konsekracji).

Leszek Malinowski
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wej po raz kolejn

O ulicy Sosnowej na Poptawach piszemy bardzo czesto i bardzo dtugo, bo od ponad 10 lat

= R o

i zawsze w taki sam sposdéb - znowu zalato, znéw straz odpompowywata wode. Ostatnie,
codzienne ulewy sprawiajg, ze tego lata mieszkancy nie maja wytchnienia od problemu. Czy

jest szansa na zmiane?

Temat ulicy Sosnowej po raz
kolejny poruszyt podczas ostat-
niej, czerwcowej sesji Rady Mia-
sta radny Michal Kisiel, ktory
zapytal, na jakim gmina jest
etapie jesli chodzi o planowana
przebudowe. W odpowiedzi
burmistrz poinformowal, ze
do 15 lipca projektant ma czas
na wykonanie dokumentacji,
wtedy tez bedzie znany koszt

realizacji inwestycji.

- Nie jest to tatwa inwestycja,
przede wszystkim dlatego, ze jest
to droga powiatowa, sq tam me-
dia, instalacje, pojawiajg sig caly
czas jakies problemy, ale prace
trwajg - powiedzial Wojciech
Gregorczyk.

Jak poinformowala nas w po-
niedziatek 19 lipca kierow-

niczka Referatu Inwestycji i
Pozyskiwania Srodkéw Poza-
budzetowych Danuta Lada,
kosztorys inwestorski, zgodnie
z zapowiedziami, jest juz znany,
jednak ze wzgledu na docelowe
rozwigzania projektowe koszty
sa wyzsze, niz zakladano pier-
wotnie. Dlatego tez niezb¢dne
jest wprowadzenie zmian w
budzecie, co bedzie miato miej-

sce na nadzwyczajnej sesji Rady
Miasta, ktéra prawdopodobnie
odbedzie si¢ 29 lipca. Jesli za-
tem rada zatwierdzi zmiany w
budzecie, mozemy spodziewaé
si¢ poczatku konca koszmaru
mieszkancow ul. Sosnowe;.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

KRONIKA
POLICYJN

PULTUSK. Wiamanie na konto bankowe

13 lipca, w Pultusku, nieznany sprawca dokonat wtamania na konto
do sklepu internetowego, zmieniajac hasto dostepowe, a nastgpnie
dokonat kilku przelewdw o lacznej kwocie 419, 93 zl za pomoca
przypisanej do tego konta karty debetowe;.

PULTUSK. Niekorzystne rozporzadzenie mieniem

14 lipca, w Pultusku, nieznany sprawca doprowadzit mieszkanke
powiatu puttuskiego do niekorzystnego rozporzadzenia mieniem
w kwocie 350 zl, poprzez pobranie zaplaty za zamdowiony zegarek
gdzie zakupionego towaru nie dostarczyl.

POWIAT. Nietrzezwi rowerzysci i kierowcy

13 lipca, w Grodku Rzagdowym (gmina Obryte), 41-letni mieszka-
niec powiatu pultuskiego kierowal pojazdem po drodze publicznej,
bedac w stanie nietrzezwosci (1,74 mg/l).

14 lipca, w Strzegocinie (gmina Swiercze), 39-letni mieszkaniec
powiatu puttuskiego kierowal rowerem po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci (0,49 mg/1).

15 lipca, w Godaczach (gmina Swiercze), 53-letni mieszkaniec
powiatu ciechanowskiego kierowat pojazdem po drodze publicz-
nej, bedac w stanie nietrzezwosci, ponadto nie zastosowat sie do
orzeczonego zakazu sadowego.

17 lipca, w Pultusku, 22-letnia mieszkanka powiatu pultuskiego
kierowata rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,36 mg/l).

17 lipca, w Pultusku, 45-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowat rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,34 mg/l).

17 lipca, w Pultusku, 26-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowat pojazdem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,33 mg/l).

KRONIKA

STRAZACKA 998

PRZEWODOWO-MAJORAT. Pozar drzewa od porazenia
piorunem

12 lipca, jeden zastep z JRG Pultusk (2 strazakéw) oraz jeden za-
step z OSP Przewodowo (5 strazakow) ugasili pozar pojedynczego
drzewa w miejscowosci Przewodowo-Majorat (gmina Gzy). Pozar
powstal na skutek wyladowan atmosferycznych.

PULTUSK. Mezczyzna topit sie¢ w kanatku

12 lipca, dwa zastepy z JRG Pultusk (5 ratownikéw) uratowato od
utoniecia mezczyzne, ktéry wpadt do kanatku w Pultusku przy
kinie. Mezczyzna zostal przekazany przybytemu na miejsce ZRM.

WINNICA. Zderzenie samochodu z ciagnikiem

15 lipca, dwa zastepy z JRG Puttusk (8 ratownikéw) oraz zastep z
OSP Winnica (3 ratownikéw) usunely skutki wypadku drogowego
samochodu osobowego z ciagnikiem rolniczym w miejscowosci
Winnica. W zdarzeniu ranna zostala jedna osoba, ktéra ZRM
przetransportowatl do szpitala.

WINNICA. Jedna osoba ranna w wypadku

17 lipca, dwa zastepy z JRG (8 ratownikow) oraz jeden zastep z
OSP Winnica (6 ratownikéw) usunely skutki wypadku dwoch
samochodéw osobowych na drodze powiatowej w miejscowosci
Winnica. W zdarzeniu ranna zostala jedna osoba, ktérg zabral
do szpitala ZRM. Przypuszczalna przyczyng zdarzenia bylo nie
ustapienie pierwszenstwa.

LIPNIKI NOWE. Dachowanie samochodu osobowego

17 lipca, jeden z JRG Pultusk (4 ratownikéw) usung skutki da-
chowania samochodu osobowego w miejscowosci Lipniki Nowe
(gmina Pultusk). W zdarzeniu nie byto os6b poszkodowanych.
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RubrykaDietetyka

Zywienie w okresie menopauzy

Wiele kobiet zgtasza, ze przybiera na wadze w okresie menopauzy. W wiekszosci przypadkow przy-
rost masy ciala jest niewielkii mozna go zmniejszy¢ sSwiadomym wysitkiem, aby ograniczy¢ spozycie
energii i zwiekszy¢ wydatek energetyczny. Jednak druga czes¢ kobiet, ktore juz maja nadwage lub
otylos¢, przybiera na wadze coraz wiecej, w miare zblizania sie do menopauzy.

Okoto 50 roku zycia jajniki
przestajg wytwarzac znaczace
ilosci estrogenu. Nadnercza
(mate narzady w gérnej czesci
kazdej nerki) nadal wytwa-
rzaja estrogeny, jednak jajniki
wytwarzaja najwiekszg czesc
estrogenow w organizmie, a
kiedy przestaja, poziom estro-
gendw we krwi dramatycznie
spada.

Wiele kobiet przechodzi te
zmiane, czujac sie dobrze,
zaréwno fizycznie, jak i psy-
chicznie. Objawy menopauzy
moga szeroki zakres. Typowe z
nich to uderzenia goraca, noc-
ne poty, bdle stawdw i miesni,
suchos¢ pochwy i zmeczenie.
Zadne dwie kobiety nie do-
Swiadczajg menopauzy w ten
sam sposob.

Szczedliwie, co pigta kobieta,
przejdzie przez nig bez zad-
nych objawdéw. Kolejna osoba
na pie¢ bedzie miafa objawy
tak powazne, ze znaczaco
wptyna naich codzienne zycie.
Jednak u trzech na piec kobiet
objawy menopauzy s3 tagod-

ne do umiarkowanych.

W okresie menopauzy wzrasta
ryzyko wystapienia otytosci.
Zmiany hormonalne zachodzace
w okresie menopauzy moga
przyczyniac¢ sie do zwiekszo-
nej akumulagji tkanki ttuszczo-
wej, zwilaszcza w obrebie jamy
brzusznej. Wzrost tkanki ttusz-
czowej wynika ze zmniejszonej
produkgji hormondw piciowych
i zmieniajgcego sie wraz z wie-
kiem zapotrzebowania organi-
zmu na energie. Oczywiscie to
wszystko okraszone jest niska
aktywnoscia fizyczna i nad kon-
sumpcja. Wzrost tkanki ttuszczo-
wej trzewnej wystepuje u kobiet
juz 3-4 lata przed menopauza.
Wiele badan opisuje zwiek-
szone czynniki ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych, takich
jak nadcisnienie, dyslipidemia i
hiperglikemia, a takze markery
stanu zapalnego w nastep-
stwie przybierania kilogramow.
Dlatego niezbedne wydaje sie
odpowiednie postepowanie,
ktore w zaleznosci od potrzeb
pacjenta powinno obejmo-

wac leczenie dietetyczne.
Istnieja kroki dietetycz-
ne i inne zmiany stylu zycia,
ktére mogqa sprawi¢, ze me-
nopauza bedzie znacznie
tatwiejsza do opanowania.

Prawidtowe odzywianie zmie-
nia sie nieco po menopauzie,
poniewaz kobieta ma tenden-
cje do utraty tkanki kostnej,
tkanki tacznej i masy miesnio-
wej. Okresowi pomenopau-
zalnemu moga towarzyszyc
zmiany w stawach i miesniach
oraz pewna utrata sity, ograni-
czajaca niektore formy cwiczen i
energiczng aktywnosc fizyczna.
Jednak regularne ¢wiczenia
s bardzo wazne dla utrzyma-
nia dobrego samopoczucia.

Cwiczenia oporowe moga
by¢ swietnym narzedziem do
utrzymania masy miesniowej
oraz zdrowia kosci, jak réwniez
poprawy réwnowagi i ukta-
du sercowo naczyniowego.
Energiczny spacer kazdego
dnia lub inna réwnowazna

aktywnos¢ fizyczna wydaje
sie fagodzi¢ uderzenia goraca.

Przekraczajac 51 rok zycia
warto zwréci¢ uwage na do-
starczenie odpowiedniej ilo-
$ci wapnia w pozywieniu. Z
wiekiem zapotrzebowanie
na ten sktadnik zwieksza sie.
W przypadku wapnia zapo-
trzebowanie wynosi 1200 mg
dziennie. Jeslimasz problemy z
tolerancja laktozy, warto prze-
analizowa¢ mozliwe alterna-
tywne Zrédta wapnia takie jak:
mleka fortyfikowane, mak, ziel-
ne warzywa, sezam, fasola, figi
suszone, dynia, orzechy, kakao.

Zmiany emocjonalneifizyczne
w tym czasie mogg niestety
powodowac szereg zaburzen
snu, w tym nocne poty, trud-
nosci w zasypianiu, bezsen-
nos¢ i niepokdj. Regularne
zaburzenia snu moga osta-
bia¢, odczuwac rozdraznienie
i powodowa¢ problemy z
koncentracja. Warto zwrdécic¢
uwage na prawidtowy sen,

0L

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

<1 CBODY

akceptacje ciala, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

gdyz osoby, ktére nie $pig wy-
starczajacej ilosci godzin, maja
tendencje do przejadania sie.

Zbilansowana dieta powinna
zawierac petnoziarniste produk-
ty zbozowe, warzywa i owoce
ktére sg bogate w btonnik i nie-
zbedne witaminy. Nalezy sys-
tematycznie spozywac positki i
dbac o wielko$¢ zjadanych porgji.

Dobrym pomystem bedzie réw-
niez zadbanie o odpowiedni po-
ziom witaminy D3 we krwi. W tym
celuwarto zrobic badania stezenie
tej witaminy we krwiidopasowac
odpowiednig dawke suplementu.

Pamietaj o odpowiedniejilosci
biatka. Zrédfa takie jak chude
mieso, ryby, jajka, niskottusz-
czowe produkty mleczne lub
alternatywne produkty we-
getarianskie. Biatko dtuzej
utrzymuje uczucie sytosci,
utrzymuje mase miesniowa
i jest wazne dla produkcji
hormonow.

Jedz wiecej zdrowych ttusz-
czow, aby korzystnie wptynac
na zdrowie serca, wybieraj
ttuste ryby, orzechy i nasiona,
awokado i oleje roslinne oraz
unikaj niezdrowych ttuszczow
nasyconych.

Wakacyiny ohoz wedrowny

] l e
podjzaglam

Od 27 czerwca

do 10 lipca
mtodzi mitosnicy
wypoczynku na
wodzie uczestniczyli
w wedrownym
obozie zeglarskim
na Mazurach w
Akademii Mila,
zorganizowanym
przez Puttuski
Klub Wodniakéw.

Podczas obozu 20-osobowa

grupa zdobyla lub pogtebita
swoja wiedze teoretyczng i
praktyczng na temat zeglar-
stwa, a takze czarteru jachtu,
organizacji rejsu, planowania

trasy czy pierwszej pomocy
przedmedycznej. Cztery oso-
by wakacyjny wypoczynek na
Mazurach zakonczyly zdo-
byciem zeglarskiego patentu,
wszyscy uczestnicy wrocili z

niezapomnianymi wrazenia-
mi z wakacji pod mazurskim

niebem...
B Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Fot. Puttuski Klub Wodniakow
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Podsumowanie rozbudowy
| przebudowy ul. Graniczne)
1 Sarbiewskiego

W srode 14 lipca, odbylo sie uroczyste podsumowanie rozbudowy i przebudowy ulic - Granicznej
oraz Macieja Kazimierza Sarbiewskiego w Puttusku. Catkowity koszt inwestycji wyniost ponad

4,5 miliona ztotych!

W uroczystosci udzial wzieli
przedstawiciele wiadz miejskich
- zastepca burmistrza Mateusz
Mitoszewski oraz radni Rady
Miejskiej z wiceprzewodnicza-
cym Edwardem Laszczychem,
wiadz samorzadu wojewodztwa
mazowieckiego - w imieniu
marszalka radny sejmiku Kon-
rad Wojnarowski, a takze Anna
Zebrowska kierownik ciecha-
nowskie delegatury Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewodzkiego
oraz wykonawca inwestycji,
wlasciciel firmy ,, Drogi i Mosty”
Jan Kaczmarczyk.

Jest to wazna inwestycja popra-
wiajaca bezpieczenstwo miesz-
kancow i pozostaltych uzytkow-
nikéw drogi, a w szczegdlnosci
rowerzystow i pieszych, a takze
taczaca dwie czesci Poplaw.

Nalezy wspomniel, ze te ulice,
a zwtaszcza ulica, na ktérej
koricu sie znajdujemy, czyli ul.
Graniczna, sq to bardzo wazne
inwestycje dla mieszkaticow
naszego miasta. Jest to ulica,
ktora tgczy dwa duze osiedla
miasta Puttusk po tej stronie
rzeki Narew, a mianowicie osie-
dle wyszkowskie z osiedlem
Poptawy. - podkreslil podczas
spotkania zastepca burmistrza
Mateusz Mitoszewski. Ponadto
wykonany ciag pieszo rowerowy

od dlugosci 1326 metréw laczy
sie z wykonanym wczeéniej
ciggiem w ul. Bartodziejskiej i
ul. Gajkowicza, tworzac ponad
trzykilometrowa wygodna trase
rOWerows.

Zakres prac rozbudowy ul.
Granicznej obejmowat budowe
odwodnienia drogi - sie¢ kana-
lizacji deszczowej, budowe linii
o$wietlenia ulicznego, budowe
nowego obiektu mostowego na
kanale ,,Borsuki”, wykonanie
jezdni, ciggu pieszo-rowero-
wego, chodnikéw i zjazdow
oraz wykonanie elementow
organizacji ruchu. Natomiast
przebudowa ul. Sarbiewskiego
obejmowala wykonanie jezdni,
ciggu piewszo-rowerowego,
chodnikéw i zjazdéw oraz wy-
konanie elementéw organizacji
ruchu. Zamontowano réw-
niez elementy infrastruktury
rowerowej i towarzyszacej,
czyli wiaty i stojaki rowerowe,
samoobstugowe stacje serwi-
sowe oraz kamery monitoringu.
Laczna diugo$¢ wykonanego
ciggu pieszo-rowerowego 1326
metrow.

Podczas $rodowego spotkania
kierownik Referatu Inwestycji
i Pozyskiwania Srodkéw Po-
zabudzetowych Danuta Lada

poinformowala, iz gmina Pul-
tusk podjeta kolejne dziata-
nia, zmierzajace do polaczenia
nowo wybudowanych ciagéw
pieszo rowerowych z droga wo-
jewddzka nr 618. Do Zarzadu
Droég Wojewodzkich trafila juz
koncepcja budowy ciagdw pie-
szo-rowerowych wzdluz ulicy
Wyszkowskiej. - Uzgodniono
juz stalg organizacje ruchu,
natomiast obecnie koncepcje
opiniuje Urzgd Marszatkowski.
Jestesmy dobrej mysli, ze wspol-
nie z Zarzgdem Drég Woje-
wédzkich uda nam sie polgczy¢
komunikacyjnie wykonane przez
gming ciggi pieszo-rowerowe z
ciggami w drodze wojewddzkiej.
- poinformowatla kierownik
Danuta Lada.

Wykonanie przebudowy ul.

Sarbiewskiego i rozbudowy ul.
Granicznej oraz ul. Sienkie-
wicza wraz z budowa ciagéw
pieszo-rowerowych byto moz-
liwe dzieki polaczeniu czterech
zrédel finansowania, w ramach
dwoch zadan ujetych w budze-
cie gminy Pultusk. Pierwszym z
nich to ,,Kompleksowa poprawa
warunkow komunikacji pieszej
irowerowej w Pultusku poprzez
przebudowe ciagu ulic jako
element gospodarki niskoemi-
syjnej w subregionie ciecha-
nowskim” ze srodkéw Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego
na lata 2014-2020 - 965 752,27
z1, drugim za$ ,,Przebudowa
ul. Sarbiewskiego i rozbudowa
ul. Granicznej w miescie Pul-
tusk” ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Celowego — Fundusz
Drég Samorzagdowych 1 921
429,76 z1.

Wkiad wlasny pokryly srodki
z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych - Fundusz
Przeciwdziatania COVID-19
w wysokosci 1 076 873,34 zt
oraz $rodki z budzetu gminy w
kwocie 648 490,13 zt. Calkowity
koszt przebudowy i rozbudowy
ulic Sarbiewskiego, Granicznej
oraz Sienkiewicza wynidst 4 612
545,50 z. Wykonawca inwesty-
¢ji byta firma ,,Drogi i Mosty”
Jana Kaczmarczyka.

B Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

I PO CO TEN
KRZYK

Jaka ta nasza pamie¢ jest obtudna, jaka petna hipokryzji...
Zainspirowani przez politykéw rodacy przypomnieli sobie
nagle, ze TVN nie jest polska stacja telewizyjna. No i oczy-
wiscie, pod znakiem patriotyzmu, rodacy podzielili si¢; mniej
wigcej po polowie.

Czesci, podobno bardziej patriotycznej, bardzo si¢ to spodo-
balo. Bo jakie to oni nieprawdy wygaduja o tym, co dzieje
sie w kraju; jakie to gadajace - nie po ,naszej mysli” - glowy
zapraszaja do programoéw publicystycznych; filméw to juz
oglada¢ nie mozna, tylko strzelaniny i mordobicia, i to jeszcze
z tym facetem, co to przenidst si¢ do Rosji w roli gtéwnej;
a co to za gwiazdy taficzg tam u nich; takie same zera, jak ci, co
oceniajg te fikotki. Wszystko, dostownie wszystko odwrotnie,
ito ,,pod plaszczykiem” (rzekomej) demokracji i prawdy...
Druga cze$¢ rodakow, rzekomo bronigc wlasnie demokracji
i prawdy, protestuje bo wiedze o $wiecie i Polsce czerpie z tej
polskojezycznej stacji. I straszy, wladze i rodakow, tym, co
ma sie sta¢, gdy odkupimy stacje od Discovery czy Warnera
(bo - podobno - to doktadnie nikt nie wie kto trzyma tam pie-
nigdze) czy jeszcze od jakiego§ AT&T, co to ma nam budowac
elektrowni¢ atomowa. Przeciez nowy ichni prezydent, ktéry
za nami nie przepada, tak zresztg jak my za nim, moze nam
zabra¢ zolnierzy, moze nie przysyla¢ gazu, zakaza¢ dostarcza-
nia nam ropy naftowej, albo, co byloby najgorsze, przywrdcic
wizy. Przeciez juz nie pozwala przyjecha¢ ambasadorowi...
A przeciez mozna bylo rozegrac to inaczej, spokojnie, bez me-
dialnego hatasu. Czy tak trudno w dzisiejszych czasach byto
np. zakl6caé nadajniki, blokowa¢ drogi dojazdowe, pogrzebac
w komputerach, nasyla¢ kontrole skarbowe, zatruwa¢ zycie
uczestnikom programoéw itp.

Hipokryzja w czystej postaci.

Bo to rzeczywiscie jest stacja dowodzona przez zagranice.
Ergo - niepolska.

Ale tak samo jak niepolskie — bo wiascicieli majace poza Pol-
ska - sa portugalskie Biedronki, niemieckie Lidle i Kauflandy,
francuskie Carrefoury i Auchany. Przerabiane zreszta ostatnio
na ,placowki pocztowe” Dlaczego nie chcemy ich odkupic?
Tym bardziej, ze sprzedawane tam produkty sa konkurencja
dla polskich rolnikéw i producentow zywnosci. To tam sprze-
daje sie czeresnie z Turcji, maliny skads tam jeszcze, chalwe z
Grecji, makarony i oliwe z Wtoch, Dobrze, ze chociaz mleko
jest z Polmleku... Moze wiec lada chwila wezmiemy sie za te
sieci handlowe? By spolonizowa¢ handel...

Dlatego dobrze, ze Orlen odkupil od Niemcow gazety, kupit
kioski i co$ tam jeszcze. Reklamuje si¢ w polskiej telewizji i
sponsoruje polski, narodowy sport to ma petne do tego prawo.
Ale by$my mieli znowu przyzwoity koncern medialny trzeba
jeszcze wyda¢ pieniagdze na jakas telewizje. Mlodzi nie wiedza,
to im wyjasnijmy - byl kiedy$ koncern ,RSW Prasa Ksigzka
Ruch” to i gazety, centralne i terenowe, wychodzily o czasie,
bylo pelno kioskéw, gdzie mozna bylo je kupi¢, a dziennikarze
wiedzieli co i jak pisa¢, by ludzie rozumieli i wierzyli.

Drugi krzyk, ktérego nie rozumiem, ponidst si¢ ostatnio po
zapowiedziach ministra od edukowania i wychowywania.
A przeciez on przypomina tylko mysl stowa pewnego patrioty,
cho¢ magnata: takie beda Rzeczpospolite, jakie mtodziezy
chowanie. To dlatego zamierza on propagowa¢ w szkofach
cnoty niewiescie. Widocznie ma juz dosy¢ tych internetowych
toplesow, celulitu, tych selfie z gtupkowatymi minami itp.

I po co taki krzyk? Przeciez minister i jego doradcy niczego
nowego nie wymygélili. Przypomnieli tylko dobre, ba, wspania-
fe wzorce wychowywania dziewczat. Niech starsi nie ktamia,
ze nie pamigtaja. Nazywalo si¢ to - Kinder Kueche und Kirche.
Czyli to, co najwazniejsze dla rodziny i w zyciu rodziny.
W domu ma by¢ spokoj, porzadek, pracowitos¢. Jezeli maz,
przychodzac do domu spracowany, bedzie wiedzial, ze czeka
go zona z u$miechem i jedzonkiem to nie pojdzie na piwo
z kolegami. Bo i po co?

Tym bardziej, ze w szkole zaliczy przez kilka lat przedmiot
o nazwie cnoty meskie.

Czyli rozwage, pracowitos$¢, prawdomoéwno$¢, opiekunczoéé,
wstrzemiezliwo$¢ od alkoholu itp.
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Ogtoszenia drobne

ULTUSKA

POWIATOWA

GL.OSZENIA DROBNE

AUTOMOTO
KUPIE

® Witam. Kupie motorynke
Romet. Kazdy stan. Moze by¢
bez dokumentéw. Kontakt:
505451694, bierdzinski@
interia.pl

BUDOWLANE
USLUGI

Docieplania budynkoéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

MALOWANIE DACHOW
CISNIENIOWO SOLIDNIE

512687505

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

® Kompleksowe wykonczenie
wnetrz domow i mieszkan, remonty
fazienek, plyta kig, wymiana drzwi,
podiogi, malowanie, itp. Wieloletnie
doswiadczenie, referencje.
Tel. 602 678 886.

USLUGI

CO OFERUJEMY:

Od 1000zt nawet

do 25000zt Dochod
akceptowalny:

- umowa o prace

- emerytural renta

- umowa zlecenie
lub umowa o dzieto

- rolnicy Zapraszamy
do kontaktu telefonicznego
517 883 408

® Specjalizujemy sie w pomocy
prawnej w kwestii
odszkodowan, dziatamy na
terenie catego kraju.
Bezptatnie zweryfikujemy
kazdg zgtoszong do nas
sprawe. Kontakt: 514455736,
Warszawa 00-867 Al. Jana
Pawta Il nr 27, biuro@
betaodszkodowania.pl

USLUGI FINANSOWE
* Inwestycje
* Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
$lubne. Prowadze takze

kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek

7, Puttusk. Nr tel.

508517416. Zapraszam!

Zespot pozytywnych
ksiggowych, ktére oferuja
Panstwu wspotprace
w zakresie prowadzenia
ustug ksiegowych oraz
kadrowo-ptacowych->
100% zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

Ogrody — projekt
i wykonanie.

Tel. 514-082-577

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE, ROLETY
DZIEN-NOC, PLISY,
MOSKITIERY, MARKIZY,

ZALUZJE, VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

Specjalizujemy sie w
pomocy prawnej w
kwestii odszkodowan,
dziatamy na terenie
calego kraju. Bezptatnie
zweryfikujemy kazda
zgloszong do nas sprawe.
Kontakt: 514455736,
Warszawa 00-867 Al. Jana
Pawta Il nr 27, biuro@
betaodszkodowania.pl

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Do naszego zespotu
poszukujemy kelnera/
kelnerki na pelen etat

z opcja uzgodnienia

grafiku tylko na weekend
+ premia od sprzedazy.
Wynagrodzenie
w wysokosci
17 zt netto/h, wyplacane
regularnie+napiwki.
Tel. 519082553

tel. 665-805-600

® Od wrzesnia zatrudnimy w

Zespole Szkolno-
Pzedszkolnym w Woli
Kietpinskiej nauczyciela
jezyka angielskiego w klasach
mtodszych i przedszkolu.
kontakt; 22 7827550, e-mail:
szkola@zsp-wola-kielpinska.
edu.pl

® Stolarzy i pomocnikow z

doswiadczeniem lub do
przyuczenia przy produkgcji i
montazu mebli kuchennych,
szaf itp. -Prawo jazdy kat. B,
Stata praca, ZUS, 18-26 zt na
reke Tel. 604 358 586
Meblomar- Puttusk

TeknoAmerBlok
Producent wyrobéw
betonowych oferuje prace
na stanowisku Operator
wibroprasy.

Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia z bogatym
systemem premiowym

- stabilne zatrudnienie
oparte 0 umowe o prace
- prace w firmie

0 ugruntowanej pozycji
na rynku

Miejsce pracy — Stare
Piescirogi koto Nasielska.
Tel. 608274275

® TeknoAmerBlok — Stare

Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli
Jakosci Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,

- prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na
rynku,

- prace w systemie
zZmianowym,

Tel: 570-640-467

® Zatrudnie osobe w warsztacie

samochodowym, mozliwo$¢
przyuczenia do zawodu. Mile
widziany mechanik.
Biatowieza koto Puftuska -
AUTO ZAAM. Tel.503 163
819

® Zatrudnig pomocnika

brukarza/montera ogrodzen
panelowych. Stawka

godzinowa. Praca Puttusk i
okolice. Kontakt 571235987

@ Zatrudnie: zbrojarzy,

murarzy, ciesli i
pomocnikéw. Praca na caly
etat. Miejsce: Jabtonna. tel.
236743629 od 8.00-16.00
LLlykato apmaTypHuUKiB,
TecnsApis, MynspiB Ta
nincobHukiB. PoboTa Ha
NOBHUI Po6GOYMIA AeHb.
Micue: fl6noHHa tel.
236743629

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota raczka,

podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

® Zaopiekuje sie starszg panig

lub panem. Tel. 502 564 154

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Piotr M

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 14 lipca 2021 r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 . - Ko-
deks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735)
oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog pu-
blicznych (t,j. Dz. U. z 2020, poz. 1363)

z awiadamiam,

ze na wniosek Wojta Gminy Jabtonna, z siedzibg w Jabton-

nie, przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 27 stycznia 2021 r., uzupetniony
w dniach 11 marca i 23 kwietnia 2021 r., zostata wydana, w dniu 14
lipca 2021 r. decyzja nr 1186/21 (znak sprawy WA.6740.123.2021.
MJ2)
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na : ,bu-
dowie ulicy Muzycznej w miejscowosci Skierdy wraz z infrastrukturg
na odcinku od ulicy Nadwislanskiej (DG 180104W) do ulicy Modlifnskiej
(DW 630) oraz rozbudowie ulicy Nadwislanskiej w rejonie skrzyzowa-
nia z ulicg Muzyczng’, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem
podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek
po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone na realizacje inwesty-
cji drogowej: 205, 204/14 (214/16, 214/17), 206/1 (206/9, 206/8),
206/7 (206/11, 206/10), 213/1 (213/26, 213/25, 213/24), 338,
204/15, 203/5, 76, 246, miejscowosc Skierdy, gmina Jabtonna.

W zwiazku z powyzszym zawiadamia sie, iz z treScig w/w
decyzji strony postepowania mogg zapoznac sie w Wydziale Ar-
chitektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie (Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek—
piatek w godz. 8.00-16.00).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Ma-
zowieckiego za posSrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

budowa-domow.info

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o0.0.
z Legionowa

DODAIJ

OGLOSZENIE

redakcja@gazetapowiatowapl

AIR - POL

www.air-pol.com.pl/praca

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka

- pracownik prac recznych
na produkgji

- Slusarz

o - rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52



http://www.sasin-rolety.pl/
mailto:redakcja@gazetapowiatowa.pl

POWIATOWA [PRUjLsiA

UETUSKA

Ogtoszenia | Reklama

20 lipca 2021 11

Pultusk, tel. 693 564 617

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

® Lokal 49m2 do wynajecia

® Mieszkanie w petni

Sprzedam dziatki: budowlane,
rekreacyjne, z mozliwoscia
ustug nieuciazliwych.

Sprzedam, lub wydzierzawie dziatke przemystowq

Z przeznaczeniem na magazyny
tel. 605 949 167

bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu z
kuchnia, toaleta

+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking w
garazu podziemnym. Tel.
600-248-975

w centrum Puttuska ul.
Swietojanska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-472

wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt. W

GRABABUD

USELtUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

SPRZEDAM Sprzedam dziatki: ¢
Budowlane, * Rekreacyjne, * Z

Shnotoi Uty - MONTAZ OGRODZEN

BARDZO DOBRA ieuciagiivych. Tol, 503126207 SPRZE DAM - UKEADANIE KOSTKI A A A
- GLAZURA, TERAKOTA

ROSKR%L.;Z,?S#E’J WYNAJME Mi E-I SCCA GARAZOWE - SUFITY PODWIESZANE ustuaGl
ZABUDOWY W CENTRUM - GIPSOWANIE, MALOWANIE  [-1o0 18 (RLel 1
JEDNORODZINNE.. U - KONSTRUKCJE ZELBETOWE
MOZLIWOSC KAWALERKA LEGIONOWA UNORMOWANY g L4 BUDOWLANE
GAZU ZIEUNEGO, ronona STAN PRAWNY, BUDOWA DOMOW
WODY, PRADU, z wykoriczeniem pod klucz
R ANALZ A BLISKO SZKOLA, KSIEGA WIECZYSTA
WSZYSTKO JEST W SKLEPY, tel. 601 382651, KOPARKO - LADOWARKA
DRODZE PRZY DZIALCE. | FVT {17 g 1% {miwelacja terenow, rozbiorka chiektdw
OKOLICA INTENSYWNIE 603 266 770 Bidowlored, etk Ly K : |
SIE ROZWIJA. TEL 501 668 501 udowlanych, wyburzenia, wykepy ziemne
TEL. 530-487-921

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, Zwir, wywoz gruzu luzem
lubr w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

DODA)J
OGLOSZENIE

redakcja@gazetapowiatowapl

INFORMACJA
o wywieszeniu wykazu nr 10/2021 z dnia 14 lipca 2021 r.
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawar-
tych w art. 35 ust. 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020, poz. 1990 ze zm.),
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy informacyjnej oraz
na stronach internetowych Urzedu Gminy Jabtonna, na okres 21
dni, zostat zamieszczony wykaz nr 10/2021 nieruchomosci prze-
znaczonych do dzierzawy.
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Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna - pok. nr 23 (I pietro)

i : B
- tel. 22 767 73 11 QC_ZMARQF_‘.--

#BRIX
Doigcz do naszego zespoiu

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

Informacja o zamieszczeniu wykazu nieruchomosci

przeznaczonych do dzierzawy stanowigcych wtasnosc
Gminy Nieporet « Technolog betonu

« Pomocnik technologa

«  Pracownik produkcyjny
Operator linii produkcyjnej
Operator wezla betoniarskiego

Wojt Gminy Nieporet na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z2020r. poz. 1990 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, .
ze na tablicy informacyjnej w Urzedzie Gminy Nieporet pod adre- .
sem: 05-126 Nieporet, Plac Wolno5ci 1, oraz na stronie interneto- . ; ~ :
wej Urzedu Gminy Nieporet, na okres 21 dnitojestod 20.07.2021 Betoniarz zbrojarz
r.do 10.08.2021 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci prze- ” ALJ’{DI"I"IBtyk

znaczonych do dzierzawy, obejmujacy nieruchomos¢ potozong ’ Speq‘aiis’[a/ przeds’rawiciel hand]gwy

w Nieporecie, oznaczong jako czesSc dziatki nr 1084, dla ktorej — sprzedaz betonu towaroweao
Sad Rejonowy w Legionowie, IV Wydziat Ksigg Wieczystych pro- S 9

wadzi ksiege wieczystg nr WA1 L/00032413/4, na okres do 5 lat. - Operatorzy maszyn budowlanych
«  Pracownicy fizyczni
Z up. Wejta +  Kierowca
Alicja Sokotowska - -
Zastepca Wojta Przeslij swoje cv:

Zadzwor\ 502 146 898 / skopec@drogiimosty.com.pl
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe

kostka brukowa
elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779
iIBRIX

QoL ! _-1-1}')1'5?\ Wytwaérnia betonu
'Q % i asfaltobetonu Wytwérnia prefabrykatow
Ei %\ Siedziba gléwna firmy betonowych i betonu
|3 /2| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
3 7/ tel. 236928652 tel. 23333 50 10
W IETTICTE n drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Wiadomosci

z. Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzgd Migjski w Puftusku, ul, Rynek 41, 06-100 Pultusk
tel.: 236920391, 23692 82 41, 23692 00 01, fax.: 2369242 96

Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamiesz-
czony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres
3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci
dziatki nr ewid. 69/12 potozonej w obrebie 12 miasta Puttusk, o powierzchni ok 0,0024 ha.

ZAPROSZENIE NA KONSULTACJE W SPRAWIE BUDOWY KOLEI

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych mieszkaricéw gminy Puttusk na konsultacje w sprawie budowy kolei na trasie
Zegrze-Serock-Puttusk-Makéw Mazowiecki - Przasnysz, ktére odbeda sie 29 lipca br. czwartek, o godz. 18.00 w sali kina Narew.

Urzqd Miejski w Puftusku

Nabor uzupetniajacy na rachmistrza spisowego
do Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan 2021roku

9.07.2021 r,, na podstawie art. 24 ust. 1 pkt. 6 ustawy z dnia 9 sierpnia 2019 . o narodowym spisie powszechnym ludnosci
i mieszkan w 2021 r. (Dz. U. 2021 r. poz. 1143) - zwanym dalej NSP 2021

Pan Wojciech Gregorczyk - Gminny Komisarz Spisowy w Puttusku ogtasza otwarty i konkurencyjny nabor uzupetniajacy
kandydatéw na rachmistrzéw spisowych wykonujacych czynnosci w ramach prac spisowych, zwigzanych z przeprowa-
dzeniem na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej w 2021 r. spisu powszechnego NSP 2021.

NSP 2021 jest przeprowadzany w terminie od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r,, wedtug stanu na dzieri 31 marca 2021 .,
godz. 24.00.

Termin sktadania ofert: od 09.07.2021 r. do22.07.2021 r.
Formularz - oferta kandydata na rachmistrza spisowego do narodowego spisu powszechnego ludnosci i mieszkan

w 2021 r. dostepna na stronie www.pultusk.pl w zaktadce Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021

inf. Gminne Biuro Spisowe

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735
z p6zn. zm.), zawiadamiam, ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Mariusz
Malinowski, w dniu 14.07.2021r.zostato wydane postanowienie Nr 67/2021 o zawieszeniu postepowania w sprawie ustalenia
lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie elektroenergetycznej linii kablowej niskiego napiecia wraz
ze ztaczem kablowo — pomiarowym, na terenie:

- dziatki nr ewid. 628 w obrebie 29 miasta Puttusk,

- dziatek nr ewid. 76, 78, 523 we wsi Grabéwiec gm. Puttusk.

W/w postanowienie dostepne jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wczesniejszym uzgodnie-
niu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020 r. z pézn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w postanowienia stuzy stronom prawo wniesienia zazalenia do Samorzagdowego Kolegium Odwotawczego
w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 7 dni od daty ukazania sie niniejszego obwiesz-
czenia w prasie lokalnej.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r.

Spis Powszechny to:
Obowigzkowe badanie Ustawowa wl/ Nowoczesna
realizowane raz na 10 lat gwarancia - i bezpiecena
preez Giowny Urzad ochrony Teaich {R formuta spisu
Statystycrmy danych on-line

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twoj obowiazek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021,

+ — Liczymy sie
©© DLA POLSKI!

WejdZ na spis.gov.pl i bad# na biezgco!

Narodowy Spis Powszechy
Lusfnndci i Mins2lar 200

@Gus

Narodowy Spis
Powszechny
Ludnosci i Mieszkan

+ — Liczymy sig
©© DLA POLSKI!

‘
SPISZ S

E
NA PIKNIKU RODZINNYM

W GRABOWCU

25 lipca 2021 r. (niedziela)
od godz. 15.00

teren przy Swietlicy Wiejskiej w Grabéwcu

Podczas pikniku funkcjonowac bedzie stoisko spisowe dla oséb
zamieszkalych w gminie Pultusk wg stanu na dzien 31.03.2021 r.

Kazdy moze spisac siebie i czlonkéw swojej rodziny
- prosimy o zabranie ze sobg numerdw PESEL wszystkich domownikdéw.

Pultusk
LLIRLERUEURP St L LYY LR miasiem = 0 '.|I||' A

Urzad Migjski w Puftusku prayimuje interesantow:
w ponigdzialki w godz. 8.00 - 17,00

od wiorku do czwartku w godz, 8.00 - 16.00

w pigtki w godz. 8.00 - 15,

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZY.JECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje Interesantow:

= poniedziaiki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
= wiorki w godzinach pracy Urzgdu

Zastopca Burmistrza Miasta Pultusk

preyimuje interesantow, przedsishiorcow

oraz osoby zainleresowane prowadzeniem dzisfainosci gospodarcze)
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuje interesantaw

« poniedziatki w godzinach 8;00-15:00

Burmistrz Miasta Ptﬁmn
WjSiaﬁh.Gfl_gamyh
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ULTUSKA

GMINA GZY

Wakacje

w bibliotece

dla najmlodszych
- Zaproszenie

Gminna Biblioteka w Gzach zaprasza
czytelnikéw w wieku 6-12 lat na udziat
w wakacyjnych spotkaniach, ktdre od-
beda sie 27129 lipca oraz 3 i 4 sierpnia
w godzinach 10:00-13:00. Uczestnicy,
ktérzy wybiora takg forme spedzania
wolnego czasu moga si¢ spodziewa’
warsztatow plastycznych, wspolnego
czytania oraz gier i zabaw. Zapisy pod
numerem tel. 508-808-358.

Droga w Zebrach
Wiatrakach bedzie
remontowana

We wrzesniu tego roku mieszkancy
gminy Gzy moga sie spodziewal
nowej nawierzchni drogi gminnej w
miejscowosci Zebry Wiatraki.

Na wykonanie zadania gmina otrzy-
mala dofinansowanie wysoko$ci 298
851,37 zt w ramach Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog. Laczna warto$é
prac warto$¢ prac wynosi 442 959,90 zt.
Wykonawca jest firma Szpanscy Jerzy,
Jacek, Dawid ,,Czysto$¢” z Wotomina.

GMINA ZATORY

ZYoci Jubilaci

28 czerwca 50-lecie pozycia malzenskiego $wietowaly pary z terenu gminy
Zatory. Jubilatom w tym szczeg6lnym dniu towarzyszyli Wojt Gminy Zatory
Grzegorz Falba oraz Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Anna Kalinowska.

W gronie Jubilatow znalezli si¢ Pan-
stwo: Agnieszka i Tadeusz Pikowie,
Kazimiera i Ryszard Sobieranscy,
Zofia i Jan Szymanscy, Krystyna i
Kazimierz Kuczynscy, Maria i Lucjan
Borowiec, Krystyna i Henryk Druch-
niakowie, Feliksa i Edward Borkowie,
Anna i Kazimierz Chudoniowie, Te-
resa i Bolestaw Gorczynscy, Sylwestra
i Mariusz Rojkowie.

Zgodno$¢ pozycia malzenskiego,
trud pracy i wyrzeczen dla dobra

zalozonej przed pot wiekiem rodzi-
ny, doceniony zostal przez wladze
panstwowe, dowodem czego sa
przyznane przez Prezydenta RP
medale ,,Za Dtugoletnie Pozycie
Malzenskie”. Ponadto Jubilaci z rak
Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
Anny Kalinowskiej otrzymali pamiat-
kowe dyplomy. Nie zabraklo rowniez
lampki szampana oraz tradycyjnego
»100 lat” na cze$¢ jubilatow. Pary
odnowily takze przysiegi malzenskie.
Gratulujemy!

Termomodernizacja budynkéw szkoly

w Zatorach oraz przedszkola w Pniewie

Termomodernizacja budynkow szkol, $wietlic, urzedu gminy i przychodni to
inwestycje, ktore niebawem beda realizowane na terenie subregionéw ostrolec-
kiego i ciechanowskiego. Dzi¢ki decyzji zarzagdu wojewodztwa mazowieckiego
do gmin Ploniawy-Bramura, Zareby Ko$cielne i Zatory trafi na ten cel w sumie
ponad 2,3 min zI pomocy z Unii Europejskiej w ramach RPO WM 2014-2020.

Umowy zostaly podpisane 9 lipca.

Dofinansowaniem w gminie Zatory zo-
stang objete budynki Publicznej Szkoty
Podstawowej w Zatorach i Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Pniewie.
W ramach termomodernizacji zostana
docieplone $ciany zewnetrzne i stropy.
W obydwu budynkach bedzie prze-

prowadzona modernizacja kotlowni
polaczona z wymiang zrédla ciepla. Za-
planowano takze montaz paneli foto-
woltaicznych. Dodatkowo wymienione
zostanie o$wietlenie na energooszczed-
ne LED. W obydwu placéwkach beda
cze$ciowo wymienione okna i drzwi.

GMINA POKRZYWNICA

Dofinansowanie dla solectw i OSP z budzetu wojewddztwa

mazowieckiego

9 lipca przedstawiciele gminy Po-
krzywnica oraz Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego podpisali
umowy na dofinansowanie zadan
realizowanych na terenie gminy
Pokrzywnica.

W ramach Mazowieckiego Instrumen-
tu Aktywizacji Sotectw MAZOWSZE
2021 dofinansowanie, w wysoko$ci
po 10 tys. zl, otrzymaty sotectwa: Mu-
rowanka, Lubienica, Wolka Zaleska,
Lepice, Piskornia i Trzepowo.

W sotectwach Murowanka, Lubienica
i Wolka Zaleska dofinansowanie zosta-
nie przeznaczone na dostawe i montaz
lamp solarnych. W solectwie Lepice,
dzieki pozyskanym $rodkom mozliwy
bedzie remont dachu na budynku $wie-
tlicy. W Piskorni z kolei §rodki zostane
przeznaczone na utworzenie strefy
aktywnoéci fizycznej, w Trzepowie na
zagospodarowanie terenu w centrum
miejscowosci.

Samorzad Mazowsza wesprze rowniez
inwestycje z zakresu budowy i moder-
nizacji drég dojazdowych do gruntéw

rolnych. Warto$¢ zadania — 238.820,40
z1 brutto, dotacja — 120.000,00.

W ramach programu Mazowieckie
Straznice OSP-2021 wsparcie otrzy-
mata Ochotnicza Straz Pozarna w
Lepicach na zadanie ,,Zakup materia-
16w pokrycia dachowego na budynku
straznicy OSP w Lepicach” Dotacja w
kwocie 25.000,00 zI zostanie przezna-

czona na zakup materialéw pokrycia
chanowego na budynku straznicy OSP
Lepice.

Dodatkowo OSP Pokrzywnica, w
ramach programu pomocowego, otrzy-
matla dotacje w wysokoéci 2.750,00 zt
na ,,Zakup sprzetu specjalistycznego
do ratownictwa medycznego - defi-
brylatory AED”

Mistrzowie
Mazowsza
AGROLIGI 2021
z Bylic

Panstwo Dorota i Rafat Niestuchow-
scy z Bylic otrzymali tytul Mistrzow
Mazowsza w konkursie dla rolnikéw
AGROLIGA 2021, finansowany z
Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
»Europa inwestujaca w obszary wiej-
skie”. Gala finalowa podsumowujaca
etap wojewddzki odbyla si¢ 2 lipca w
Mszczonowie. Gratulujemy!

GMINA SWIERCZE

Cena sciekow
w gore

Wéjt Gminy Swiercze informuje,
ze dniem 1 lipca 2021 roku ulegly
zmianie ceny przyjecia $ciekéw do-
wozonych wozami asenizacyjnymi w
oczyszczalni $ciekéw w Ostrzeniewie,
Zaznaczajac, iz jest to cena, jaka uisz-
cza w gminie przewoznik.

»Dotychczas w gminie Swiercze obo-
wigzywaly ceny ustalone 1 stycznia
2016 roku. Niestety, miedzy innymi
wzrost kosztow energii elektrycznej,
ptacy minimalnej, administrowa-
nia obiektem, biezacych remontéw,
ubezpieczenia, optat srodowiskowych
zmusil nas do tej podwyzki” - uza-
sadnia wojt. Obecnie obowigzujace
stawki to:

- §cieki z terenu gminy Swiercze — 8,00
zl netto + 8% VAT za 1m’ odebranych
$ciekow(byto 7,00zt netto),

- cieki spoza terenu gminy Swiercze
-15,00 zt netto + 8% VAT za 1m® ode-
branych $ciekéw (byto 11,00 zt netto).

Zmiana godzin pracy Urzedu Gminy

Podobnie jak w Obrytem, wojt gminy Swiercze wydat zarzadzenie o zmianie, na
czas upalow, godzin pracy urzedu, ktory obecnie, do odwolania, czynny jest w

godzinach 7:30-14:30.

GMINA OBRYTE

Postawili na odnawialne Zrdédla energii

Na przestrzeni ostatniego roku na terenie gminy Obryte mozna bylo zauwazy¢
rosnaca w imponujacym tempie liczbe instalacji odnawialnych zrodel energii.
Bylo to mozliwe dzieki udzialowi w projekcie ,,Odnawialne Zrodla energii
szansg poprawy jakos$ci srodowiska naturalnego w Gminach Pokrzywnica,
Obryte, Ojrzen oraz Powiecie Pultuskim”

Projekt zostat sfinalizowany w partner-
stwie z wymienionymi gminami. War-
to$¢ projektu wyniosta 12 320 023,66 z1,
za$ dofinansowanie ze srodkoéw unij-
nych to 9 100 223,97 zl. Lacznie zre-
alizowano 697 instalacji odnawialnych

zrodet energii, w tym: 430 instalacji
kolektoréw stonecznych, 259 instalacji
fotowoltaicznych, 8 instalacji pomp
ciepla. W gminie Obryte zrealizowano
180 instalacji kolektoréw stonecznych
oraz 44 instalacje fotowoltaiczne.

Skrocony czasu pracy Urzedu Gminy

Ze wzgledu na utrzymujace si¢ upaly i prognozy pogody; zgodnie z Zarzadzeniem
Wojta Gminy Obryte z 12 lipca 2021 1., od 13 lipca 2021 r. do odwotania Urzad

Gminy bedzie czynny w godzinach od 8:00 do 15:00.

Oprac. A. Morawska



UETUSKA NR 29 (1143) wtorek 20 lipca 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP

ROZMAITOSC putusi2 P IS

GMINA WINNICA

Kolejne pozyskane fundusze
dla gminy Winnica

,,Ldrowo — rowerowo”
— udany piknik na Sarbiewskiego

W niedziele 18 lipca, w parku na wyszkowskim osiedlu, przy ul Sarbiewskiego, odbyt sie piknik
pn.,Zdrowo - rowerowo’, zorganizowany przez samorzad gminy Pultusk, z okazji zakonczenia
inwestycji - rozbudowy i przebudowy ulicy Granicznej, Sarbiewskiego i Sienkiewicza. Wiecej

o inwestycji piszemy na str. 9.

1 lipca w Ciechanowie nastapilo uroczyste podpisanie umow
z Marszalkiem Wojewoédztwa Mazowieckiego. Gmina Win-
nica podpisala 10 umdéw na dofinansowanie w lacznej kwocie
167.500,00 z1, w tym:

1. Dofinansowanie na inwentaryzacje zrédel ciepla na terenie gminy
Winnica w kwocie - 20.000,00 zt. Srodki pochodza z Mazowiec-
kiego Instrumentu Wspierania Ochrony Powietrza i Mikroklimatu
Mazowsze 2021.

2. Dofinansowanie na ,,Przebudowe drogi w miejscowosci Gorki
Duze gm. Winnica” w wysokoéci 50 000 zI pochodza ze zZrédel
finansowych Wojew6dztwa Mazowieckiego z zakresu budowy i
modernizacji drég dojazdowych do gruntéw rolnych.

3. Dofinansowanie w kwocie 60.000,00 z}. z Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sotectw na 6 zadan:

- montaz lamp hybrydowych w miejscowosci Mieszki Le$niki,

- montaz lamp hybrydowych w miejscowosci Gnaty- Szczerbaki,
- montaz lamp hybrydowych w miejscowosci Gorki -Witowice,

- montaz lamp hybrydowych w miejscowosci Budy- Zbroszki,

- montaz lamp hybrydowych w miejscowosci Poniaty Wielkie,

- budowa placu zabaw w miejscowoséci Gorki Duze.

4. Dofinansowanie dla OSP Winnica na zakup munduréw w kwocie
-12.500,00zt. i OSP Skérznice na wykonanie sufitu podwieszanego
wraz z ociepleniem i wykonanie instalacji elektrycznej z o$wietle-
niem w straznicy w kwocie 25.000,00zL. z programu ,,Mazowieckie
Straznice 0SP-2021".

Montaz progoéw zwalniajacych

wn w4 =
re e WA e e e -
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Pracownicy Zakladu Budze-  nych w miejscowo$ci Zbroszki i
towego, w ramach poprawy  Mieszki-Kuligi. Zadanie zostalo
bezpieczenstwa w ruchu dro-  sfinansowane z funduszu so-
gowym, zamontowali progi  teckiego i $srodkéw wlasnych
zwalniajgce na drogach gmin-  gminy.

Podczas pikniku prowadzono  chetni mogli zaszczepié sie
akcje promocyjng szczepien — w punkcie mobilnym, przy-
przeciw COVID-19. Wszyscy ~ gotowanym przez Szpital Po-

wiatowy Gajda-Med. Zrobily
to 34 osoby. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyt si¢ quiz na
temat koronawirusa i szcze-
pien. Uczestnicy wzieli udziat
w losowaniu atrakcyjnych
nagrod - roweru gorskiego
oraz opasek z pulsometrem —
ufundowanych przez Fundacje
»Zdrowy styl zycia”. Laureata-
mi losowania nagréd zostali:
Patrycja Stanczak (rower),
Izabela Mossakowska, Tomasz
Szczepanski, Anna Kowalew-
ska (opaski).

Ponadto w namiocie gminy
Putltusk mozna bylo wzig¢
udzial w Narodowym Spisie

Powszechnym. Spisaly si¢ 24
gospodarstwa domowe - 84
osoby.

Policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Pultusku
zorganizowali dla najmlod-
szych miasteczko rowerowe,
a Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji zaprosil wszystkie
dzieci do udzialu w grach i
zabawach sportowych. Na
uczestnikow pikniku czekat
poczestunek przygotowany,
na zlecenie organizatora, przez
firme gastronomiczng ,,Przy-
stanek Dobrego Smaku”.

Ewa Kowalczyk
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szalem,
ktora na oSlep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym walem
Przeciwne losy statoscia zwycieza.

Adam Asnyk
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Cnoty niewiescie

Prawdziwym hitem ostatnich dni stala si¢ wypowiedz doradcy
ministra edukacji, ktéry na tamach jednaj z gazet oznajmil, iz
jednym z celéw, realizowanych przez polska szkole powinno
by¢ ,wlasciwe wychowanie kobiet, a mianowicie ugruntowanie
dziewczat do cndt niewiescich”. Sam minister, poproszony
o wypowiedz w tej sprawie, stwierdzil, Ze jego doradca jest
»wybitnym filozofem, méwiacym szczera prawde” Wrobelki
mimo wszystko maja nadzieje, ze ta wypowiedz pozostanie w
$wiadomosci publicznej wylacznie w sferze memow oraz w pelni
zastuzonych i ugruntowanych drwin, a politycy dadza w koncu
niewiastom spokdj, bo one same wiedzg jak zy¢ i jakie cechy
ugruntowywaé w swoich cérkach (czyli dziewczetach). Poza
tym, jakby wybitnym filozofom co§ w miedzyczasie umkneto,
to wroébelki przypominajg, ze $redniowiecze skonczylo sie juz
jakis czas temu.

Tyle stonica w calym miescie...

Ostatnio az za duzo, zwlaszcza dla pieszych przemierzajacych
Pultusk (tak, sa ludzie, ktérzy chodza czasem piechoty). Lata
wycinek pozbawily miasto szans na cienn w wigkszosci gtéwnych
ciagdw pieszych, za wyjatkiem niewielkich enklaw zieleni. Zanim
niedawno posadzone drzewa dadza cien, minie duzo czasu,
wigc obecne pokolenie jest skazane na chodzenie po ,,patelni”
i ryzyko udaréw.

IMIENINY OBCHODZA

20 lipca — Czeslaw, Hieronim
21 lipca - Daniel, Andrzej
22 lipca — Magdalena, Bolestaw

B ™
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Osoby chcace zaopiekowac sie ktdryms z psow 23 lipca - Bogna, Apolinary
proszone sg o kontakt ze Strazg Miejska w Puttusku, 24 lipca - Kinga, Krystyna
z siedziba przy ul. Staszica 35. 25 lipca - Jakub, Krzysztof

Kontakt pod nr tel. 23 306 72 41 lub 510 713 731. 26 lipca -~ Anna, Mirostawa

MOTTO TYGODNIA

sWybierz prace, ktdéra kochasz, a nie bedziesz musial pracowa¢
nawet przez jeden dzien w swoim zyciu.”

reklama...

V | ZAPRASZAMY DO SKLEPOW |
( nma Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2

Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5

roir s Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
M%(m MW ngﬂ _ lEZ_I-_LIczE_J_L_’;a_'?_'u_"fif_h_ul_._'l_'rau_glrxtta 23

Konfucjusz

COS SMIESZNEGO

Blondynka zaméwita pizze.

wiwwpLitusk spolem.orgpl Sprzedawca pyta sie czy pokroi¢ na sze$¢ czy na dwanadcie
Sthab kancon kawatkow.
Odwiedzaj od m“_nlﬂ v Przysmak golonkowa |  Onaodpowiada:
nasze sklepy dla zony CHABURRA - Sze$¢, bo dwunastu to ja nie zjem.
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£ me’ siws feairhi 1 8,9‘9 -Nie bo zaraz samolot przyleci
2likg e Za chwile:
-Mamo Leci!!!
-Gdzie?

-Po nogawkach
%

Spotkato si¢ 2 kumpli, poszli do baru i siedzieli tam do pdzna

W nocy.
Toruiska Na chnym rauszu opuscili bar i udali si¢ na spacer i nagle
od Hinga 1 8 jeden méwi:
nosyci | 1 &S ,99 " - Zobacz jaki tadny ksiezyc
wikinga atkg - To nie jest ksiezyc tylko stonce

Sprzeczajq si¢ tak przez pewien czas az nagle spotykaja policjanta
i jeden z nich sie pyta:
- Panie wladzo to u géry co $wieci to jest ksiezyc czy storice?

- Nie wiem jestem nietutejszy.
*o%

Z kartg kupujesz 2,5% taniej. _ @ @
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LUl‘.Il‘Ob |'ICII'|:§ stnle.go klienta! RACHUNKI 11t Kolega do Jasia:
. : - Ile razy mam Cig prosi¢, zeby$ mi oddat pozyczone pieniadze?
Odbieraj] ERENBEIGE BELR v kierownika sklepu. LY SpolemPssPultusk - A przypomnij sobie, ile razy Cig prositem, zebyé mi je pozyczyl?




