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Duozinal

Cetirizini dihydrochloridum
+ Calcii chloridum dihydricum
(2,5 mg + 58 mg Ca?")/5 ml, syrop 150 ml

Sprawdzona

Lek przeciwalergiczny

przeciwalergiczne

Jedyne takie potaczenie' ~ _
cetyryzyny i wapnia, = przeciwzapalne
ktére wykazujg wiasciwosci:23 = przeciwwysiekowe
=

przeciwobrzekowe

&

Charakterystyka
Produktu Leczniczego

juz powyzej bez dostepna pod kodem QR
2. roku recepty
zycia

1) Wedtug danych z Rejestru Produktow Leczniczych z dnia 6,03.2026 1., Cetirizini dihydrochloridum <+ Calcii chloridum dihydricum. 2) CHPL Duozinal, Cetirizini dihydrochloridum -+ Calcii chloridum dihydricum, (2,5 mq + 58 mg Ca2+)/5 ml, syrop 150 ml, pkt 4.1 Wskazania do stosowania.
3) Chudek J., Zastosowanie, skutecznosc i tolerangja preparatow cetyryzyny w codziennej praktyce klinicznej. Problemy Medycyny Rodzinnej. 2009:1(26:70-74) Elementy grafizne wygenerowano z uzyciem Al

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczonag
do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



whiz-

Nosidetko

fizjoterapeutéw

Rodzicielstwo czesto zaczyna sie od najmniejszych Pozycja
chwil: gdy dziecko uktada sie na Twojej piersi, przodem
gdy cisza wynika z przytulenia, gdy poruszacie sie do rodzica
razem jak jedno. Whiz-hug powstat, aby wspierac
rodziny wtasnie w tych momentach — oferujac
komfort naturalny i prosty.

Dodatkowy. kor:'
dwupozycyjnemu
podtrzymujqcemu‘ te

Noszenie
na plecach

Whiz-hug zostat opracowany przy wsparciu fizjotera-
peutdw, aby zapewni¢ dziecku zdrowa, naturalng
pozycje juz od pierwszych dni. Skupiajac sie na
prawidtowym utozeniu kregostupa, bioder i szyi,
nosidetko pomaga maluchowi rozwijac sie bezpiecznie,
a rodzicom — czuc¢ sie komfortowo przez caty dzien.

W miare jak dziecko przechodzi kolejne etapy,

Whiz-hug dostosowuije sie do niego. Przemyslane Poczyj bliskosc dzigki
potaczenie magnetycznych klamer, ergonomicznego przednl_m kieszeniom
siedziska i pasa biodrowego rozktadajgcego ciezar na dfonie

sprawia, ze kazde noszenie jest wygodne i bezpieczne.
Oddychajace tkaniny i mozliwos¢ regulacji pomagajg
zachowac¢ komfort od pierwszych dni i na kolejne etapy.
Wszystkie te detale wspdtpracujg ze soba, by kazda
chwila noszenia byta |zejsza i bardziej zréwnowazona.

Komfort i wsparcie, gdy Twoje dziecko rosnie.

Dostepny w trzech kolorach:

Cloud ‘ Mokki ‘ Lownight Magnetyczna klamra / Regulowane‘
i regulowany pasek dopasowanie dziekll
dla bezpiecznego
uzytkowania

REKLAMA
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Niezbednik

Sprawdzone
przez mamy

Strefa dziecka

3 2 Kolka u dzieci

6 Wielkanocny krolik
Jak ja rozpoznac i zaradzic?

Akcesoria dla malucha i zabawki

z motywem krolika. 44 Mama na zakupach

Produkty przydatne dla mamy

3 4 od mleczakow po zeby state
i noworodka.

8 odpornos¢ malucha Dorastanie pod okiem stomatologa.
Jak o nig dbac i co stosowac by jg

Zwiekszye? 3 6 Sposoby wsparcia mikrobioty

jelitowej
Jak pomdc niemowleciu urodzonemu
droga ciecia cesarskiego?

46 Szkoty rodzenia

Baza najlepszych placowek w kraju.

Strefa rodzicow

4 8 Dobre adresy

Polecane dla mamy i dziecka.

Strefa mamy

»l O Jaki wozek na wiosne?
Idealne propozycje na wiosenny spacer.

2 8 Laktacja — co jest prawda,

Foteliki dla niemowlat )
1 4 a co mitem?

Wybor fotelika dla najmtodszych
Jklientow”.

Fakty, ktore warto znac.

4 O Kompleksowa pielegnacja
skory dziecka
Praktyczny przewodnik dla rodzicow.
Cigza i pordd
1 6 9 miesiecy zdrowia

Jak dieta w cigzy wptywa na rozwoj
dziecka?

2 O Ciaza - radosci i wyzwania
Zmiany skorne, ktore moga pojawiac sie
u przysztej mamy.

2 6 Jakie herbatki mozna pi¢ w ciazy?
Potozna wskazuje kilka typow.

4 dobra-mama.pl



f Bolesne zgbkowanie Bolesne zabkowanie
u niemowlat u niemowlat

Camilia_ | Camilia
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- Camilia
Ukoi bdl i przymiesie vlge

CAMILIA® Postac farmaceutyczna: roztwédr doustny. Substancje czynne oraz dawka substancji czynnych: Chamomilla vulgaris 9CH, Phytolacca
decandra 5CH, Rheum 5CH aa 333,3 mg‘ Wskazanie do stosowania: bolesne zgbkowanie u niemowlqgt. Przeciwwskazania: nadwrazliwos$¢ na substan-
cje czynne. Podmiot odpowiedzialny: BOIRON SA, 2 avenue de I'Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francja. —ar .03.2

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj Igo zgodnie
z Ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekra-
cza] maksymalne] dawki leku. W przypadku wat-
pliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutaq.

BolRON

Twaoje zdrowie zastuguje na najwigkszy szacunek

REKLAMA



| Niezbednik

Kaloo Krolik Lapinoo. Lampka nocna
i przytulanka w jednym. Miekki materiat,
diugie uszy do wiazania i delikatne $wia-

Dynamiczny smoczek LOVI PRIME o minimali-
stycznym designie mocno osadzonym w $wiato-
wych trendach, ma nie tylko dobrze wygladac, ale
zapewnia¢ zdrowy rozwéj maluszka dbajac tak-
ze 0 jego spokoj. Zostat zaprojektowany tak, aby
wspiera¢ naturalny rytm ssania dziecka i nie zabu-
rza¢ karmienia piersia. 42,99 zt, LOVI, lovi.pl

tto zapewnig maluszkowi spokdj oraz po-
czucie bezpieczenstwa.
104 zt, KALOO, smyk.pl

Danuta Kraséwka
FDM Fabryka Dobrych Materacy

tézko matej ksiezniczki to cos
wiecej niz mebel - to jej wiasna,
bezpieczna kraina, w ktorej kon-
czy sie dzien peten wrazen. War-
to, by byto dopasowane do wie-

Pluszowy projektor dla dzieci - Krdliczek -

przyjaciel do snu. Wyswietla rzeczywiste kon-

stelacje gwiazd. Posiada automatyczny wytacz-

nik po 45 minutach. Wyswietlane kolory: btekit
oceanu, szmaragdowa zielen i bursztyn.

ku i wzrostu dziecka, z lekkim za-
pasem na poézniej, bo dzieci ro-
sna szybciej, niz sie wydaje. Naj-

110 zt, CLOUD B, cloudb.com.pl

)

wazniejsze jest jednak poczucie

spokoju: stabilna konstrukcja,

bezpieczne materiaty, ktére fatwo
utrzymac w czystosci. Jesli poja-
wia sie barierka, powinna dawac
ochrong, ale nie odbierac¢ lekko-
sci i swobody. Ogromna role gra
tez wygodny, przewiewny mate-
rac i solidny stelaz - bo prawdzi-
wa magia zaczyna sie wtedy, gdy
sen jest naprawde regenerujacy.
A klimat ksiezniczki? Ten tworzg
detale: miekka posciel, subtelne
Swiatto, baldachim lub poduszki.
Dzieki nim pokdj moze sie zmie-
nia¢ wraz z jej marzeniami, a t6z-
ko wcigz bedzie ulubionym miej-
scem na dobranoc.

KiC,
Wielkanocny krolik

Zblizajg sie swieta wielkanoc-
ne. Czy Wasza pociecha ma
juz swojego pierwszego Kro-
liczka? Spedzcie ten cudowny
czas z fascynujagcym Swiatem
kroliczych zabaw. Przywofaj-
my radosng atmosfere swigt
tymi pieknymi akcesoriami.

to6zko LUKI DESIGN. tézko z szufladg taczy
funkcjonalnos¢ i dziecieca wyobraznie - dla
matych odkrywcow i fanéw bajek. Dodaje wnetrzu
ciepta i energii, a kolory oraz grafiki (do wyboru)
mozna dopasowac do pokoju i pasji dziecka.
Od 499 zt, Ad0Kmeble,
ajkmeble.pl

Happy Bunny P1. Najbardziej interak-
tywny z kroliczkéw Alilo, nie tylko od-
twarza polskie i angielskie piosenki,
bajki i kojace dzwieki, ale takze zapra-
sza do $wiata muzycznych zabaw.
ALILO, alilo.pl

Bambusowy recznik rabbit. Wykonany z wysokiej jakosci
wiékien bambusowych, jest niezwykle miekki, lekki i bar-
dzo chtonny, dzieki czemu idealnie sprawdza sie pod-
czas codziennej pielegnacji niemowlat. Przyjemny w do-
tyku materiat jest tagodny dla wrazliwej skory dziecka
i zapewnia komfort po kazdej kapieli.

189 zt. MY MEMI, niunio-concept.pl

6 dobra-mama.pl



REKLAMA

Real

SHADES'

100% OCHRONY UV

JUZ OD PIERWSZYCH MIESIECY ZYCIA

gwarantowany filir UV400 ¢ certyfikowane ¢ parametry rekomendowane przez specjalistow

ﬁ (@realshadespl

www.realshades.pl

TICKLESS®

PRZECIW KLESZCZOM, BEZ CHEMII

Nr 1 w Europie.

A
R &
X

KLESZCZE?
NIE, DZIEKUJE.

® w 100% bezpieczny dla dzieci juz od pierwszego dnia zycia
i kobiet w cigzy
® wolny od chemikaliéw

¢ dzialanie potwierdzone badaniami

{F (@tickless_miteless

www.tickless.pl




| Niezbednik

Suplement diety

Floradix Kindervital. Nowa owocowa formu-
fa. Pyszny suplement diety dla dzieci, ktéry

dostarcza niezbedny wapn i dziewig¢ wita-

min. Wapn pomaga w prawidtowym funkgcjo-
nowaniu miesni, jest potrzebny do utrzyma-
nia zdrowych kosci i zebow. Nie zawiera glu-
tenu. W sktad preparatu wchodza takze wy-
ciggi z anyzu, kolendry i rumianku. Pobudza-
ja one apetyt i wspomagaja trawienie. Kinde-
rvital polecany jest wszystkim dzieciom, jako

Syrop Pelbez. Sktadniki suplementu
diety pomagaja zachowaé zdrowie
drég oddechowych oraz wspiera-
ja naturalng odporno$c¢ organizmu.
Produkt nie zawiera barwnikow, aro-
matow, substancji stodzgcych ani
syropu glukozowo-fruktozowego.
Powyzej 3. roku zycia.
AFLOFARM Farmacja Polska
Spodtka z 0.0.,
aflofarm.pl

uzupetnienie ich codziennego jadtospisu.

8

SALUS HAUS, floradix.pl

dobra-mama.pl

JUVIT BABY D, Krople

doustne z pompka dozujaca.

1 nacisnigcie pompki dozujacej zawie-
ra 5 ug Colecalciferolum (cholekalcy-
ferolu), co odpowiada 200 j.m. witami-
ny D3. Polecany jest jako uzupetnie-
nie codziennej diety ubogiej w witami-
ne D3. Suplement diety. Preparat nie
moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.

PPF HASCO-LEK S.A., juvit.pl

Grinovita Junior, suplement die-

ty, 10 saszetek. Zalecana jesienia,
zima i wczesng wiosng dla dzie-

ci od 3. roku zycia. Zawiera witami-
ne C i cynk oraz wyciagi i ekstrakty
z owocow. Witamina C i cynk poma-
gaja w prawidtowym funkcjonowa-
niu uktadu odpornosciowego.
GRINOVITA, zdrovit.pl

-

——

M

Odpornosc
malucha

Jak o nig dbaé i co stosowac by jg zwiekszy¢?

Mate dzieci chorujg czesciej niz dorosli, bo ich uktad odpornoscio-
wy dopiero sie rozwija. Czy da sie go wzmocnic¢ dieta, snem i co-
dziennymi nawykami? Sprawdzamy, co naprawde wspiera odpor-
nos¢ malucha, a co jest tylko popularnym mitem.
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ZATOGRIP plus. Suplement
diety dla dzieci powyzej 3.
roku zycia. Wspiera prawidto-
we funkcjonowanie uktadu
oddechowego - w tym nosa,
gardfa i krtani — oraz ukta-
du odpornosciowego, wspie-
ra prawidtowe odkrztuszanie
i naturalng termoregulacije or-
ganizmu. Stodzony miodem
wielokwiatowym.

LEK-AM, lekam.pl

~ IMMUNOVIT suplement diety.
Zelki o smaku owocow lesnych -
bez dodatku cukru. Pyszne zel-
ki zawierajg witaminy C i D oraz
cynk, czarny bez, dzika roze, ace-
role dla wsparcia odpornosci dla
dzieci 3+ i 0séb dorostych.
DOMOWA APTECZKA,
domowaapteczka.pl

Berroxin
Immuno
Kids

8l Berroxin

Immuno
Kids

o o gy
Sy 120 mi
ARDNPHARMA
ARSNPHAR|

y ik

RNEJPORZECTX]

Althan®, Pastylki do ssania.
To wyréb medyczny, ktory za-
pewnia nawilzenie i ochrone
btony $luzowej jamy ustnej,
gardta, strun gtosowych i krta-
ni. Zawiera starannie dobrane,
naturalne sktadniki (porost is-
landzki, malwa i lipa) oraz na-
turalny aromat z czarnej po-
rzeczki. Pastylki Althan mozna
stosowac juz od 4. roku zycia.
HERBAPOL POZNAN,
herbapol.net

To jest wyréb medyczny.

Uzywaj go zgodnie

z instrukcjq uzywania

lub etykieta.

‘ é KA . 'l
ImmunoVit

L'LKI OWOCOWE *

ODPORNOSE

.-n: lm-i - i ‘?

A

Berroxin®. Syrop dla dzie-
ci wspierajacy odpornosc.
Zawiera ekstrakty z czar-
nego bzu, aronii i dzikiej
rozy oraz koncentrat soku
z czarnego bzu, bogate

w polifenole i antocyjany.
AronPharma,
sklep.aronpharma.pl

Dr n. farm.

Natasza Piaseczna
Ekspert
probiotykoterapii,
neuropsychofarmakolog
i wyktadowca
@dr_nastaya
www.nhastaya.pl

Madra suplementacja moze
znaczaco poprawi¢ odpor-
nos¢. Co prawda nie jest
mozliwe, aby dzieci zupet-
nie przestaty chorowag, ale
infekcje moga by¢ znacznie
rzadsze i - co najwazniejsze
- beda przebiegac¢ tagod-
niej, bez koniecznosci stoso-

wania lekow i antybiotykow. Na rynku dostepne jest

wiele preparatéw dla dzieci - w formie syropkow,
zelkéw i pastylek. Niestety wiekszosc¢ z nich to kom-
binacja cukru i czystego marketingu. W swietle ba-
dan naukowych sens maja tylko 2 rodzaje suplemen
tow - wyrownujace niedobory witamin i mineratow
kluczowych dla odpornosci (witamina D oraz cynk)
oraz te, ktére wptywaja na mikrobiote i bariere jelito-
wa (wybrane probiotyki i colostrum). Odpornos¢ po-
chodzi z jelit - to tutaj ,trenuje sie” uktad immunolo-
giczny dziecka. Warto siegac po preparaty ztozone,

np. zawierajace witamine D i probiotyki oraz zadbac
o to, by dawka byta dostosowana do wieku dziecka
i oficjalnych zalecen.

Tretussin® Immuno. Zawiera kompleks
ImmunoTrioProtect® - unikalne pota-
czenie czarnego bzu, aronii, beta-glu-
kanu, liposomalnej witaminy C - dla
wsparcia odpornosci dla dzieci od 3.

roku zycia i 0s6b dorostych.
DOMOWA APTECZKA,
domowaapteczka.pl

Morworzmeny komplsks ImmaroTricProteg,, ODPORNOSE
ANAK CIAME PORIECEN | o

eSO

SANPROBI® Immuno + witamina D...
Zawiera unikalng kompozycje trzec
szczepodw bakterii probiotycznych oraz
witaming D,. Preparat uzupetnia codzien-
na diete o bakterie probiotyczne

- sktadnik mikrobioty jelitowej.
SANPROBI, sanprobi.pl

Ochrona przed
kleszczami

TICKLESS i3z

CHEMICAL-FREE TICK REPELLENT FOR CHILDREN

s & | e @

Tickless Kid Pro. Ochrona na kleszcze, bez che-
mii. Bezpieczne dla dzieci juz od 1. dnia zycia
i kobiet w cigzy, nr 1 w Europie wérdd nietoksycz-
nych érodkéw na kleszcze. Dziatanie potwier-
dzone badaniami. Posiada akumulator do wie-
lokrotnego tadowania, zapewniajacy dtugotrwa-
ta ochrone. Urzadzenie tatwe i szybkie w monta-
zu, skuteczny obszar ochrony to promien o dtu-
gosci ok. 2,5 m.
TICKLESS, tickless.pl

abcdobrejmamy.pl 9



| Strefa rodzicow

aki wozek na wiosne?

10

Wiosna to wyczekiwany czas na spacery
Z dzieckiem i niemowlakiem

Gondole

1. Wézek SPARK. To model 2 w 1 charakteryzujacy sie funkcjonal-
noscig oraz stylem. Budka gondoli wyposazona jest przedtuzany
klin oraz klin wentylacyjny z moskitiera. W budce gondoli (w dasz-
ku) znajduje sie wszyta blenda przeciwstoneczna. W przedniej i tyl-
nej czesci gondoli znajdujg sie okienka wentylacyjne, a we wnetrzu
gondoli - gruby, wygodny, piankowy materac. ADAMEX, adamex.pl

2. Avionaut SIRIUS. Wézek gteboko-spacerowy 2 w 1 z bam-
busowym materacem, panoramiczng wentylacja strefowa i za-
awansowanym systemem amortyzacji. Waga dziecka: 0-22 kg.
AVIONAUT, 8stars.com/pl

3. Wozek Anex Flo. Ultra lekki, kompaktowy i stylowy wozek 2 w 1.
Lekka rama, podwojna amortyzacja i kota antywstrzasowe gwa-
rantuja ptynnos¢ jazdy i mobilnosé. Gondola o wadze zaledwie

4 kg sktada sie w kilka sekund, a oddychajacy materac Sorona,
ochrona UV 50+ oraz pojemny kosz na 10 kg sprawiaja, ze Flo to
idealny wybor na co dzien. ANEX, anexbaby.com/pl

4. Fame Cabin. Lekki i kompaktowy wozek Fame Cabin zapew-
nia wygode w podrézy i na co dzien. Mozesz dopasowac do nie-
go gondole i fotelik, tworzac funkcjonalny zestaw idealny na kazdy
etap rozwoju dziecka. MAXI COSI, maxi-cosi.pl

dobra-mama.pl

Pronto Stroller.
Wygodny wozek
typu wagon dla
2-3 dzieci. Ideal-
ny dla blizniat i ro-
dzenstwa rok po
roku. Komfort,
bezpieczenstwo
i funkcjonalnosc
na kazdy spacer
i podroz.
PRONTO
STROLLER,
prontostroller.pl



Spacerowki

5. City Elite® 2. Elegancka linia ramy, wsparta najnowsza technologia, gwarantuje bez-
pieczenstwo oraz mozliwos$¢ przewozenia dziecka znacznie dtuzej, bo do osiagniecia

przez nie wagi 22 kg - do ok. 4 roku zycia. Obszerne i wygodne siedzisko, rozktadane
niemal do pozyciji lezacej wraz z regulowanym podndzkiem i z obszerna, wentylowang
budka zapewniaja komfortowe warunki podczas kazdej podrozy.

BABY JOGGER, baby-jogger.pl/sklep

6. Anex Air-Q. Ultra-kompaktowy wozek spacerowy idealny do podrézy, zgodny z wy-
miarami bagazu podrecznego. Wazy tylko 6,8 kg i sktada sie jedna reka. Kota Airglide
oraz petna amortyzacja zapewniajg ptynna jazde. Wyposazony w duza budke z wenty-
lacja, regulowane oparcie (do pozycji lezacej), 5-punktowe pasy i kosz 10 kg. Kompa-
tybilny z gondola i fotelikiem samochodowym. ANEX, www.anexbaby.com/pl

7. Cybex Eezy S Twist +2. Wszechstronna spaceréwka z obrotowym siedziskiem
360°, ergonomiczna pozycja lezaca i amortyzacja na cztery kota. Gotowa na system
podrézny - z mozliwoscig wpiecia gondoli Cot S oraz fotelika samochodowego.
CYBEX, https://www.cybex-online.com/pl/pl

8. Spacerowka Agil. Laczy nowoczesny design z praktycznymi rozwigzaniami, ktére uta-
twiajg codzienne spacery. Lekka konstrukcja, regulowane oparcie i podnézek oraz roz-
ktadany daszek zapewniajg dziecku komfort w kazdej sytuacji. O bezpieczenstwo dbaja
5-punktowe pasy i hamulec nozny, a duze, migkkie kota gwarantujg ptynna jazde.
CARETERQO, caretero.pl

ZEO. Modny wézek
dla matych podréz-
nikéw, ktorzy powoli
odkrywajag swiat. Kla-
syczne zestawienia
kolorystyczne, pro-
sta linia oraz potgcze-
nie eleganciji ze spor-
towym stylem, oraz
liczne udogodnienia
techniczne sprawia-
ja, ze wozek nie tyl-
ko tadnie wyglada,
ale jest takze funk-
cjonalny, wygodny,

a przede wszystkim
bezpieczny.
CAMARELO,
camarelo.pl

Fluxo. Wézek dziecigcy Fluxo to
potaczenie nowoczesnego de-
signu, funkcjonalnosci i komfor-
tu, ktory sprawia, ze kazdy spacer
staje sie przyjemnoscig zaréwno
dla dziecka, jak i dla rodzicow.
BEBETTO, bebetto.eu

|

-

Anex Air Z Plus.
* g Lekki i kompakto
b 6zek spacerowywim
alny do miasta i podro-
zy. Wazy ok. 7 kg, skfa-
da sig jedna reka i na-
daje sig dla dzieci od
urodzenia do 22 kg.
Posiada odwracane -+
o siedzisko, amortyzacje
3 wszystkich két, duza
N & : budke z fittrem UV 50+
Oraz dobrg wentyla- -
cje. Zapewnia komfort
dziecku i wygode uzyt-
1. kowania na co dzien:
“ ANEX, :
anexbaby.com/pl

abcdobrejmamy.pl 11
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Przyda sie

- e

Dynamiczny smoczek LOVI PRIME. O minimalistycznym designie
mocno osadzonym w $wiatowych trendach, ma nie tylko dobrze wy-
gladag, ale zapewnia¢ zdrowy rozwéj maluszka dbajac takze o jego

REAL SHADES, model Chill. Okulary przeciwstoneczne dla dzieci, tak- spokd). Zostat zaprojektowany tak, aby wspierac naturalny rytm ssa-
| ’ nia dziecka i nie zaburza¢ karmienia piersia. 42,99 zt,LOVI, lovi.pl

ze dla niemowlat od 0 do 2. roku zycia. Posiadaja gwarantowany filtr
UV400 potwierdzony badaniami. Wykonane w 100% z bezpiecznych
materiatow (bez rteci, ftalanéw i BPA). Ich parametry sa rekomendowa-
ne przez specjalistéw. Maja wytrzymate, niettukace szkta z poliweglanu,
sq lekkie i elastyczne. 89 zt, REAL SHADES, realshades.pl

e -

.“

®

Przescieradta z gumka do gondoli 2 pak. Wykonane z wysokiej jako-
Sci, grubej dzianiny bawetnianej. Przyjemnie wyscietajg wozek malen-
stwa i doskonale ochronig materac przed zabrudzeniem. Gumka uta-
twia zatozenie oraz dopasowanie przescieradta i zapobiega przesu-
waniu sie. 100% bawetna, certyfikat OKO-TEX Standard 100. Wypro-
dukowano w Polsce.
109 zt, PINK NO MORE, pinknomore.pl

Nuvio. Z teleskopowa konstrukgcja i tamana raczka umozliwia idealne
dopasowanie wysokosci do rodzica. Regulacja zapewnia wygode
prowadzenia i kompaktowe sktadanie. Gondola ma dno wykonane
z EPP, co sprawia, ze jest lekkie, trwate i doskonale izoluje od zimna.
3199 zt, BEBETTO, bebetto.eu

Thule Sleek 2. Wozek dzieciecy stworzony dla aktywnych rodzicéw, ktérzy chea tatwo
eksplorowac miasto. Jego lekka konstrukcja, tatwa manewrowalnosé i komfort zaréw-
no dla rodzicow, jak i dziecka sprawiaja, ze jest idealny do miejskich przygdd. Mozna na
nim zamontowaé jedno lub dwa siedzenia/gondole/foteliki sasmochodowe - w zalezno-

T — $ci od potrzeb. 4199 zt (wersja podstawowa, z 1 siedziskiem), THULE, thule.com.pl-pl

dobra-mama.pl
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Najlzejszy system podrézny od Maxi-Cosi: fotelik
dla niemnowlat Coral Slide Pro i wzek Fame Cabin

ARTYKUL SPONSOROWANY

Najlzejszy system
podrozny na rynku —
Zero-G od Maxi-Cosi
Pierwsze miesiace z dzieckiem to
czas ciagtego przemieszczania sie
- zdomu do samochodu, z samo-
chodu na spacer, czasem w podréz
lub do komunikacji miejskiej. W ta-
kich sytuacjach liczy sie przede
wszystkim wygoda, lekkos¢ i roz-
wigzania, ktére naprawde utatwia-
ja codziennos¢. Z mysla o mobil-
nych rodzicach powstat Zero-G Tra-
vel System od Maxi-Cosi, czyli naj-
|zejszy system podrézny dostepny
na rynku.

W jego sktad wchodzg fotelik samo-
chodowy Coral Slide Pro, wysuwa-
na baza Slide Pro oraz kompaktowy

wozek Fame Cabin, ktory moze by¢
uzywany od narodzin dziecka wraz
z gondola. Dzieki bazie Slide Pro fo-
telik mozna tatwo obrdécic i wysungc
z samochodu, co znaczaco utatwia
wktadanie i wyjmowanie dziecka.

Lekkos¢, ktora naprawde
utatwia codziennos¢

Fotelik ze stalezem wazy jedynie
8,5 kg, dzieki czemu tatwo zabra¢
go w podroz lub wnies¢ po scho-
dach. Modutowa konstrukcja Coral
Slide Pro pozwala wyjac¢ ultralekkie
nosidto o wadze 2,5 kg, co znacza-
co utatwia przenoszenie dziecka.

Nosidto mozna potaczy¢ ze specjal-
nym pasem do przenoszenia, co
pozwala wygodnie nosi¢ dziecko

}

w foteliku, nawet wtedy, gdy nie ko-
rzystamy ze stelaza wozka.

Funkcjonalnos¢ w podrozy
Wozek Fame Cabin oferuje rowniez

funkcje przydatne podczas codzien-
nych spaceréw i podrézy — zintegro-
wane Swiatta LumiRide LED, popra-

wiajace widocznos¢ po zmroku oraz
port USB-C, umozliwiajacy wygodne
tadowanie telefonu poza domem.

Zero-G to propozycja dla rodzicow,
ktorzy szukajq lekkiego i funkcjonal-
nego systemu podréznego, pozwa-
lajacego zachowac¢ mobilnosc¢ takze
PO pojawieniu sie dziecka.

MAXI-COSI'
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Wybor odpowiedniego fotelika
uzalezniony jest od wzrostu,
wagi oraz wieku maluszka

h A
Rafat Mazurkiewicz

ekspert MAXI-COSI,
@ten_z_maxicosi

Thule Maple z bazg Thule Alfi. Fotelik
dla nismowlat Thule Maple w potgczeniu
7 baza ISOFIX to wygodne w obstudze
i super-bezpieczne (zwyciezca testu
ADAC) rozwiazanie do podrézowania
autem dla najmtodszych. Oferuje réwniez
ergonomiczny tryb lezenia na ptasko.
2448 7t (fotelik + baza), THULE,
thule.com.pl-pl

Choc bezpieczenstwo fotelika jest
absolutnym priorytetem, przyszli ro-
dzice powinni pamigtac takze o wy-
godzie i ergonomii. Dobrze dobra-
ny model pozwala dziecku przyjac
pozycje odpowiednig do wieku i sy-
tuacji - od petnego lezenia do snu,
przez regulowang pozycje potleza-
ca, az po siedzenie, gdy maluch
chce obserwowac otoczenie. Warto
zwréci¢ uwage na rozwigzania, kto-
re utatwiajg codzienne korzystanie
z fotelika: mozliwos¢ obrotu, wysu-
niecia z samochodu czy intuicyjny
montaz realnie odcigzajg kregostup
rodzica. Pomocnym wyznacznikiem
jest certyfikat AGR, potwierdzaja-
cy, ze konstrukcja jest bezpiecz-

na dla plecow zaréwno dziecka, jak
i opiekuna. Dzieki temu fotelik staje
sie nie tylko ochrona, ale tez wspar-
ciem w codziennych podrézach.

Pixel 3. Nowy Pixel 3 to nastgpca kul-
towego Pixel PRO 2.0 C z certyfikata-
mi ADAC i AGR. Jeszcze Izejszy - tylko
2,3 kg. Wktadka dopasowuije sie do ro-
snacego malucha, a fotelik mozna ta-
two zamontowac na bazie lub pasach
samochodowych.
AVIONAUT, avionaut.com

2 w 1 fotelik i wézek: Doona X. W petni zinte-
growany system podrdzny, ktdry w kilka se-
kund zmienia sie z fotelika samochodowego
w wozek. Zwalnia miejsce w bagazniku i uta-
twia kazdy krok - od wyjscia na zakupy, po lot
samolotem. W trybie wézka Doona X oferuje
trzy pozycje odchylenia, w tym niemal catko-
wicie lezaca, ktdra pozwala dziecku wygod-

nie odpoczac w czasie spaceru.
2399 zt, SCANDINAVIAN BABY,
scandinavianbaby.pl

Cybex Cloud T i-Size. Fotelik niemow-
lecy, zwycigzca testéw ADAC 10/2023
{Good, 1.7). Zapewnia pozycje lezaca
po wpieciu na rame wézka oraz ergo-
nomiczng pozycje odchylong podczas
uzytkowania z baza. Posiada 12-stopnio-
wa regulacje zagtéwka oraz certyfikat
AGR, potwierdzajacy wsparcie dla pra-
widtowego rozwoju kregostupa dziecka.
CYBEX, cybex-online.com/pl/pl

Chicco Kory Plus i-Size. Otrzymat
4 gwiazdki w testach ADAC i TCS,
potwierdzajac wysoka jakosé
ochrony. Fotelik oferuje podwajng
mozliwo$¢ montazu - na Bazie Full
360 i-Size lub przy uzyciu 3-punk-
towego pasa samochodowego. Re-
gulowany zagtéwek zintegrowany
z pasami pozwala dopasowac fote-
lik do wzrostu malucha.

859 zt, CHICCO
chicco.pl

Coral Slide Pro. Pierwszy modutowy fotelik
z wyjmowanym ultralekkim nosidtem (2,5 kg).
Skorupa moze pozosta¢ w aucie, a dziecko
przenosisz wygodnie w migkkim nosidle. Roz-
ktadany do pozyciji lezacej, montowany na ob-
rotowej i wysuwanej bazie. Bezpieczny, lekki
i bardzo praktyczny w codziennym uzyciu.
MAXI-COSI, maxicosi.pl

14 dobra-mama.pl



Otulone miloscia
od Little Dutch

Delikatne jak dotyk mamy — muslinowe otulacze
i tekstylia Little Dutch stworzone s3 ze 100%
naturalnej bawetny. Miekkie, oddychajace i peine
uroku w delikatnych odcieniach.

Little Dutch — z mitosci do najmtodszych.

) I< | P Wytaczny dystrybutor marki: I i ttl e d u tch

Kids Inspirations Sp. z 0. 0. i
INSPIRATIONS sklep@kidsinspirations.pl Ilttle_dutch_polska
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Jak dieta w cigzy wplywa
na rozwoj dziecka?

Wspofautorki ksigzki ,Dieta
w cigzy” dzielg sie swojg wie-
dzg na tematy zwigzane z od-
Zywianiem, a takze z pasjq
przekazujg praktyczne pora-
dy dla przysztych mam. W roz-
mowie z nimi odkryjemy, jakie
sktadniki odzywcze sg kluczo-
we w diecie ciezarnej, jakie
btedy zywieniowe najczesciej
popetniajg przyszte mamy oraz
jakich mitow dotyczacych die-

DESIGNED BY FREEPIK

Ewa Sypnik-Pogorzelska

i Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska
Dyplomowane dietetyczki z powotaniem

i zatozycielki Poradni Dietetycznej Dietosfera.
Wystepowaty w programach poradnikowych

i lifestylowych dla telewizji Kuchnia+, Polsat i TVN
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ty w cigzy nalezy sie wystrze-
gac. Poznajcie tajniki zdrowe-
go odzywiania w tym wyjatko-
wym okresie zycia.

Dobra Mama: Jakie sktadniki odzywcze
sg szczeg6lnie wazne w diecie ciezarnej
i dlaczego?

Dietosfera: Dieta dla kobiety w cigzy po-
winna przede wszystkim dostarcza¢ wszyst-
kich niezbednych sktadnikéw odzywczych:
makro i mikroelementdw, ktore zapewnig

i beda wspiera¢ prawidtowy rozwéj dziecka
oraz dbac¢ o zdrowie przysztej mamy.

Poza dobrymi jakosciowo makrosktadnika-

wrodzonych cewy nerwowej dziecka (min.:
rozszczepu kregostupa czy przepukliny:
mozgowej, oponowej). W naturalnej formie
foliany znajdziemy w zielonych warzywach
lisciastych takich jak szpinak, kapusta, sata-
ta, ale tez w brokutach, kalafiorze czy bruk-
selce. Dobrym zrodtem beda tez warzywa
straczkowe, zéttko jaja, pestki i orzechy.
Zelazo jest niezwykle potrzebne do pro-
cesow krwiotwor-

w tym czasie dla organizrmu matki, aby za-

pobiec problemom z zebami, podatnoscia

na ztamania, a nawet osteoporoza w poz-

niejszych etapach zycia. Najwazniejsze zro-

dta wapnia to przede wszystkim mleko

i przetwory mleczne: jogurt, sery i twaro-

gi, ale tez sardynki, jaja, sezam, migdaty czy

zielone warzywa lisciaste albo suszone figi.

Kwasy omega-3 sg kluczowe w prawidto-
Wym rozwoju mé-

czych, budowy mig- |
$ni i oSrodkowe-

go uktadu nerwowe-

go. Warto zadbac¢

Pamietac nalezy o ptynach
i odpowiednio dobranej
do potrzeb matki i dziecka

| zguiwzroku u dziec-
ka, wspiera prawidto-
we dziatanie uktadu
nerwowego, ale tez

mi czyli petnowartosciowym biatkiem, zdro- 0 wiekszg ilos¢ zelaza - o odpornosciowego.
wymi thuszczami — niezbednymi nienasy- w codziennej diecie suplementacji - najlepiej Gtéwnym zrodiem
conymi kwasami tluszczowymi i Ziozony- i w tym waznym okre- po konsultacji z lekarzem kwasdw omega-3 sg

mi weglowodanami, powinny sie w niej zna-
lez¢ - szczegdinie wazne i w wigkszej ilo-
$ci — sktadniki mineralne i witaminy. Uwa-
ga w tym specyficznym czasie powinna by¢
skupiona szczegdlnie na kwasie foliowym,
ktéry warto suplementowac juz kilka/ kil-
kanascie tygodni przed poczeciem, a die-
ta powinna dodatkowo obfitowac w zelazo,
wapn, kwasy omega-3 czy witamine D.
Kwas foliowy jest niezbedny do prawidtowe-
go rozwoju uktadu nerwowego. Niedobo-
ry tego sktadnika moga prowadzi¢ do wad

dobra-mama.pl

sie serwowac czerwo-
ne mieso, zottko jaj, |

prowadzgcym.

ttuste ryby morskie-
| fosos, makrela, sar-

straczki, pestki dyni,

sezam, pistacje, ka-

kao, ale tez buraki czerwone, zielone warzy-
wa lisciaste — szczegdlnie bogata w zelazo
jest natka pietruszki. Warto pamietac o ko-
mosie ryzowej, kaszy gryczanej i jaglane;.
Warto wiedzie¢, ze zelazo lepiej wchianiane
jest w obecnosci witaminy C.

Wapn bierze udziat w tworzeniu kosci i za-
wigzkow zebow. Nieoceniony jest rowniez

dynki, ale tez siemie

Iniane, olej Iniany czy
orzechy. Jesli ryby morskie w diecie kobiet
W cigzy nie wystepuija lub sa, ale w matej
ilosci, niezbedna bedzie suplementacja.
Jod jest niezbedny do prawidtowego funk-
cjonowania tarczycy matki i rozwijajacego
sie dziecka. Prawidtowa podaz jodu chro-
ni przed chorobami tarczycy i zaburzenia-
mi o$rodkowego uktadu nerwowego. Zré-



dtem jodu beda ryby morskie, nabiat, jajka
czy sél jodowana.

Witamina D reguluje stezenie wapnia i fos-
foru we krwi, pomaga utrzymac prawidto-
wa gestos¢ mineralng kosci i wptywa na
uktad odpornosciowy. Najwazniejsze to za-
dbac o synteze skérna tej witaminy. W Pol-
sce jest to mozliwe od marca do wrzesnia
przebywajgc ok. 30 min na storcu bez sto-
sowania filtrow UV, szczegdlnie w godzi-
nach 10-14. Najlepiej jednak oznaczy¢
25(OH)D w surowicy i dobra¢ ew. suple-
mentacje wedtug potrzeb kobiety po kon-
sultacji z lekarzem. Dobrze réwniez zadba¢
o btonnik pokarmowy, ktéry wspiera pra-
ce jelit, zapobiega zaparciom, ktdre w cig-
7y pojawiaja sie dos¢ czesto. Stabilizuje

on réwniez poziom cukru we krwi. Bton-
nik pokarmowy to réwniez super pozyw-
ka dla bakterii jelitowych, a one jak wiemy
majg ogromny wptyw na caty nasz orga-
nizm, odpornos¢ czy prace ukfadu nerwo-
wego. Warto wigczy¢ do diety: Swieze wa-
rzywa i owoce, produkty zbozowe z petne-
go przemiatu, gruboziarniste kasze czy sie-
mie Iniane.

Dobra Mama: Jakie sa réznice w potrze-
bach zywieniowych w poszczegoinych
etapach cigzy?

Dietosfera: Cigza to specyficzny moment

w zyciu kobiety. A dostarczenie odpowied-
nich sktadnikow odzywczych wynikajacych
Z rozwoju ptodu, ale tez adaptacji organi-
zmu kobiety do nowych wymagan jest klu-
czowe. Niezaleznie od trymestru, dieta po-
winna by¢ dobrze zbilansowana i dostar-
czy¢ odpowiednig ilos¢ energii, szczegolnie
w ostatnim trymestrze cigzy, kiedy to rozwi-
jajgce sie dziecko ma tez coraz wieksze po-
trzeby rozwojowe. Bardzo istotne w catym
etapie cigzy jest to, aby wyeliminowa¢ al-
kohol, papierosy, surowe i niedogotowane
mieso, surowe ryby czy jaja oraz niepastery-
zowane produkty mleczne. Koniecznie trze-
ba pamietac, aby dokfadnie my¢ warzywa

i owoce, a wszystko po to, aby unikna¢ nie-
bezpiecznego zakazenia bakteryjnego: tok-
soplazmoza, salmonellg czy listerig. Dobrze
jest réwniez ograniczy¢ spozycie kawy do
1-2 filizanek dziennie.

O ile pierwszy trymestr cigzy nie jest wyma-
gajacy pod wzgledem energetycznym to
juz w drugim i trzecim — w zaleznosci od
wyjsciowej masy ciata kobiety — zapotrze-
bowanie energetyczne wzrasta o ok. 300 /
450 kcal. Pierwszy trymestr jest tez trudny
ze wzgledu na brak apetytu i mdtosci. War-
to wtedy jes¢ mniejsze lekkostrawne posit-
ki, ale bardziej regularnie, aby nie doprowa-
dza¢ do spadkow glukozy, ktére moga na-

sila¢ nieprzyjemne mdtosci. W tym czasie
trzeba zwrdci¢ wieksza uwage na kwas fo-
liowy i/ lub suplementacje tym zwigzkiem.
W drugim trymestrze warto zwréci¢ uwage
na petnowartosciowe biatko — budulec tka-
nek maluszka, ale tez zelazo, kluczowe dla
produkcji hemoglobiny — pomaga zapo-
biega¢ anemii, wapn — wspierajacy rozwoj
kosci i zebow, kwasy omega 3 — niezbed-
ne do rozwoju uktadu nerwowego. W trze-
cim trymestrze nalezy caly czas monitoro-
wac zelazo, dba¢ o DHA i wapn w diecie
oraz dobre jakosciowo biatko. Na tym eta-
pie moze pojawi¢ sie zgaga czy zaparcia.
Warto zadbac¢ o btonnik pokarmowy i pro-
dukty, ktére majg za zadanie zapewnic row-
nowage kwasowo — zasadowa. Pamie-

ta¢ nalezy o ptynach i odpowiednio dobra-
nej do potrzeb matki i dziecka suplementa-
¢ji — najlepiej po konsultacji z lekarzem pro-
wadzacym.

Dobra Mama: Jak wazne jest wyliczenie
kalorycznosci i wartosci odzywczej dla
przysztych mam i jak powinny to inter-
pretowac?

Dietosfera: Wyliczone makrosktadni-

ki moga pomaoc w ustaleniu indywidu-
alnych potrzeb energetycznych mtodej
mamy. W ciazy nie trzeba liczy¢ kalorii, ale
mozna zorientowac sie i kontrolowac ilos¢
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potrzebnego biatka, thuszczu czy weglowo-
danow. W pierwszym trudnym ze wzgledu
na mdtosci i brak apetytu trymestrze zoba-
czy¢ czy dostarczamy odpowiednigj ilosci
biatka i energii. Taka dodatkowa informa-
Cja, czesto pomaga czu¢ sie bezpieczniej,
Swiadomie podejmowac decyzje zywienio-
we, ktore majg wspiera¢ zdrowie mamy, ale
przede wszystkim rozwdj i zdrowie dziecka.
Dobra Mama: Jakie najczestsze btedy
zywieniowe popetniajg przyszie mamy,
ktére zauwazyly Panie w swojej prakty-
ce zawodowej?

Dietosfera: Nadal pokutuje przekonanie,
ze w cigzy kobieta powinna jes¢ ,za dwo-
je”, atak naprawde, o czym przekonuje-
my w ksigzce, powinna

1o przyrost niezalezny od mamy). Pozostata
1/3 masy ciata to nagromadzone rezerwy
tkanki ttuszczowej lub zatrzymywane w or-
ganizmie ptyny, a dopiero kolejne kilogramy
wynikajg z przytycia. Nie trzeba przesadzac
i chorobliwie troszczy¢ sie o idealny przy-
rost masy ciata.
Dobra Mama: Jakie sg najczestsze mity
dotyczace diety w ciazy, ktére chciatyby
Panie obali¢?
Dietosfera: Podczas cigzy dieta ma ogrom-
ne znaczenie dla zdrowia mamy i dziecka.
Niestety, wokdt tematu narosto wiele mitow,
ktére moga wprowadza¢ w btad. O jednym
Z mitéw juz wspominatySmy — ,w cigzy trze-
ba jes¢ za dwoje”. A prawda jest, ze w cig-
zy nie chodzi o jedze-

jesé ,dla dwojga”. Ko- |
bieta ciezarna, zwtasz-
czaw | trymestrze nie
Musi znaczaco zwiek-
szac kalorycznosci die-
ty, ale stanowczo wska-
zane aby zadbata o jgj
jakos¢. Drugi, skraj-

ny poglad jest jeszcze |

Kobieta ciezarna, zwlasz-
cza w I trymestrze nie
musi znaczaco zwiekszac
kalorycznosci diety, ale
stanowczo wskazane aby
zadbafa o jej jakos¢.

| nie wiecej, ale lepiej,
a kalorycznos¢ zwigk-
Szamy po matu w kaz-
dym trymestrze, ale ni-
gdy nie jest to podwo-
jenie zapotrzebowania
kalorycznego.
Kolejny mit — ,nie wol-
| nopi¢ kawy”. W cig-

bardziej niebezpiecz-

ny. Kobiety czesto licytujg sie, ktora przyty-
ta mniej w ciazy, co moze by¢ niebezpiecz-
ne. Niefizjologiczny i niewskazany zdrowot-
nie jest zbyt maty i zbyt duzy przyrost masy
ciata. Zdrowe przybranie na wadze w cig-
7y 1o 9-12 kg. Dotyczy to kobiet, ktére mia-
ty prawidtowa mase ciata przed cigza. Je-
$li kobieta miata przez cigza nadwage to
moze przyty¢ duzo mniej, a jesli niedowa-
ge to spokojnie moze przekroczyc te 12 kg.
W tych ,cigzowych kilogramach” 2/3 przy-
rostu masy ciata ciezarnej przypada na roz-
wijajace sie w macicy dziecko, wody ptodo-
we, powiekszong mase macicy i piersi (jest

Rozmowa z wspotautorkami
ksiazki ,Dieta w cigzy” -
Ewa Sypnik-Pogorzelska

oraz Magdaleng Jarzynka-

Jendrzejewska,
WYDAWNICTWO RM,
rm.com.pl

dobra-mama.pl

zy kawa w umiarko-
wanych ilosciach jest dozwolona. Bezpiecz-
na dawka kofeiny to do 200 mg dziennie
(ok. 1, max 2 filizanki kawy). Nadmiar kofe-
iny moze zwiekszac ryzyko poronienia, ale
umiarkowana ilos¢ jest bezpieczna. Lepiej
unika¢ napojéw energetycznych i duzej ilo-
$ci mocnej herbaty, bo rowniez zawierajg
kofeine.
Spotkatysmy sie tez z opinig, ze w ciazy
L,nie mozna jes¢ ryb”. Jest to oczywiscie nie
prawda, bo ryby sa bardzo wazne w diecie
ciezarnej, dostarczajg DHA - kwasu ttusz-
czowego omega-3 niezbednego dla rozwo-
ju mdzgu dziecka. Nalezy wybierac te o ni-

skiej zawartosci rteci (fosos, pstrag, dorsz,
sardynki), a unika¢ np. tunczyka (duzo rte-
ci) oraz surowych ryb i sushi (ryzyko zaka-
zen). Ryby dostarczajg DHA - kwasu ttusz-
czowego omega-3 niezbednego dla roz-
woju mdzgu dziecka.

StyszatySmy tez teorie, ze ciezarna powin-
na unika¢ nabiatu i jajek. Nabiat jest bar-
dzo wazny, ale trzeba uwazac na produk-
ty z mleka niepasteryzowanego. Unika¢
seréw plesniowych, camemberta, brie,
oscypka - jesli sg niepasteryzowane. Za to
zupetnie bezpieczne i wskazane w diecie
ciezarnej sa: twardg, jogurt, ser zotty, moz-
zarella - jesli s pasteryzowane. Pasteryzo-
wany nabiat to $wietne zrodto wapnia, biat-
ka i witamin z grupy B. Podobnie jest z jaj-
kami, sg bardzo zdrowe, ale powinny by¢
dobrze ugotowane lub usmazone. Jedynie
surowe jajka (np. w majonezie domowym,
kogel-mogel) moga przenosi¢ salmonel-
le. Jajka dostarczajg choliny — kluczowego
sktadnika dla rozwoju mézgu dziecka.
Kolejna teoria sugeruje wyeliminowanie
przypraw. Mozna jes$¢ wiekszos¢ przypraw,
ale warto unika¢ nadmiaru soli, ostrych
przypraw i ziot mogacych wywotywac
skurcze (np. aloes, szatwia). Za to zupet
nie bezpieczne przyprawy — kurkuma, im-
bir, bazylia, oregano, czosnek, cynamon,
sg Wrecz wskazane, bo dieta ciezarnej ma
by¢ smaczna. Poza tym np. imbir pomaga
w mdtosciach, a kurkuma dziata przeciw-
zapalnie. Polecamy za to ograniczy¢ — szak
wie, aloes, lukrecje, duze ilosci chili.
Wedtug nas w cigzy nie trzeba jes¢ za dwo-
je — wystarczy jes¢ zdrowo i madrze! Die-
ta powinna by¢ bogata w biatko, zdrowe
ttuszcze, btonnik i witaminy. Nalezy unikac
niepasteryzowanych produktéw, surowych
ryb i nadmiaru cukru.

(Mr(:i’}‘ :99_5_'}.'- L
Cukierki
Melisowe

2 ehtraktem melisy B8

;

e e,

Cukierki Melisowe firmy Reutter. Zawieraja
naturalny ekstrakt z melisy. Melisa poma-
ga w zachowaniu spokoju, sprzyja poczu-
ciu odprezenia umystowego oraz popra-
wia trawienie i tagodzi béle miesigczkowe.
Cukierki ziotowe firmy Reutter to wiekowa
tradycja i oryginalna receptura. Dostepne
w aptekach i zielarniach.
REUTTER, izakpol.pl
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Ten smak Robicolosalng réinice
PRODUKT |

KEFIR ROBICO to produkt w czystej postaci, w jego
sktad wchodzi tylko mleko i Zzywe kultury drobno-
ustrojowkefirowych. Jest zrodtem petnowartoscio-
wego biatka, witamin, a takze sktadnikéw mineral-
nych, w tym przede wszystkim tatwo przyswajal-
nego wapnia.

KEFIR ROBICO ma wysoka zawartos¢ przyjaznej
i ré6znorodnej mikroflory. Jego codzienne spozy-
wanie todoskonaty sposéb na zasilenie organizmu
W przyjazne bakterie, a co za tym idzie korzystny
wptyw na funkcjonowanie przewodu pokarmowe-
g0 oraz wsparcie pracy uktadu odpornosciowego.
Ze wzgledu na to, ze kefir przyspiesza regeneracje
oraz zmniejsza zmeczenie, jest takze doskonatym
wyborem dla oséb, ktére dbajg o swojg sylwetke
i aktywnie uprawiaja sport.

Ten smak Robicolosalng réznice

robico.com.pl
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Cigza - radosci i wyzwania

Zmiany skorne, ktore moga pojawiac sie u przysztej mamy

Cho¢ dla wiekszosci kobiet cigza to
upragniony czas w zyciu, kiedy ocze-

Dagmara Nowak-Baranska
Kosmetolog, zatozycielka krakowskiej
kliniki kosmetologii i medycyny estetycznej
Beauty Lounge Daga Nowak, mama

kuje sie przyjscia na Swiat swojego

dziecka, oznacza tez jednak okres, w ktorym moga pojawiac¢ sie
rozne zmiany skorne. Wsrod nich wymienié mozna chocéby prze-

barwienia, tradzik, cellulit czy rozstepy.

Wszystkiemu winne hormony
Odpowiedz na pytanie o gtéwnego wino-
wajce tej sytuacji mozna zamknac w jed-
nym zdaniu: wszystkiemu winna jest bu-
rza hormonalna trwajaca w tym czasie

w organizmie kobiety. Gtéwne proble-

my, z ktérymi w tym czasie kobiety zgta-
szajg sie do kosmetologdw, to: zwigza-

ne ze spadkiem lipidow wysuszenie sko-
ry, powstajgce przebarwienia iich bar-
dzo duze nasilenie prowadzace do po-
wstawania melasmy, lecz réwniez zmiany
tradzikowe o charakterze zarébwno zaskor-
nikow zamknietych, jak i zmian tragdziko-
wych o charakterze zapalnym. Problema-
mi dotyczacymi zaréwno twarzy, jak i cia-
ta, sg obrzeki limfatyczne, a w przypadku
samego ciata - cellulit oraz wiotkosc¢ skory
czy rozstepy.

Wysuszenie skory

Drugim z najczesciej wystepujacych

w cigzy problemow jest powstawa-

nie przebarwien. W ich kontekscie réow-
niez trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze majg
one bezposredni zwiazek z “szalejacymi”
w tym czasie hormonami. Najistotniejsza
role sposrod nich odgrywa melanotropi-
na (MSH), ktérej receptory zlokalizowane
sg w melanocytach (komaorki barwnikowe
skory). W momencie, kiedy ich poziom
wzrasta, rosnie tez ich aktywnos¢. Dlatego
tez kobiety w cigzy powinny stosowac kre-
my z wysokim SPF, nawet 50, czy z blo-
kerami - wbrew krazacym w internecie
mitom na temat tego, ze kremy te moga
przenika¢ do krwioobiegu. Jednoczesnie
warto dodac, ze wybierajac ochrone prze-

ciwstoneczna, stawiac trzeba na dobrej
jakosci preparaty, najczesciej dostepne
w klinikach kosmetologii i aptekach - tak,
aby byty one dla nas w petni bezpieczne.

Zmiany tradzikowe

Kolejnym problemem sg zmiany tradzi-
kowe, ktore pojawiajg sie przede wszyst-
kim w pierwszym i trzecim trymestrze cia-
zy. Sg one efektem dynamicznych zmian
w gospodarce hormonalnej. Gtownym wi-
nowajcag jest w tym kontekscie progeste-
ron, pobudzajacy aktywnos$¢ gruczotow to-
jowych, mogacy prowadzi¢ do nadproduk-
cji sebum i zatykania ujs¢ mieszkdw wio-
sowych. Caty uktad odpornosciowy cie-
zarnej skupia sie przede wszystkim na
ochronie dziecka. W zwiazku z tym réw-
niez ukfad odpornosciowy skéry moze by¢
zaburzony. Wahania hormonalne moga
wptywac na zaburzong réwnowage mikro-
biomu skory, sprzyjajac powstawaniu bak-
terii tradzikowych - ze wzgledu na zacho-
dzace zmiany poziomu pH w skoérze.

Obrzeki limfatyczne i cellulit
Kolejne zagadnienia, ktére nie bez
powoddw wiekszos¢ kobiet kojarzy

z okresem cigzy, to obrzeki i cellu-

lit. Oba z nich zwigzane sg z re-

tencjg wody (zatrzymywanie

sie jej nadmiaru w orga-

nizmie), czyli proble- g
mem dotykajacym /
gtéwnie kobiety t
w drugim i trze- e i
cim trymestrze

ciazy. Retencja wody nie omija rowniez
konczyn gornych. W koncu zmienia sie
caty organizm kobiety - rowniez jesli cho-
dzi o klatke piersiowg i rozrost biustu, co
takze generuje obrzeki i uczucie ucisku.

Dolegliwosci przemijajace

i pozostajace

Problematyczno$¢ omawianych wczesnie;
dolegliwosci jest o tyle akceptowalna, ze
jesli pozostajg one odpowiednio zadba-
ne, po okresie cigzy i potogu z reguty uste-
puja. Sa tez jednak niechciane “pamiatki”,
ktdre po ciazy moga pozostac z kobietg
na dtugo, a czasem i na zawsze. Mowa tu-
taj zwtaszcza o rozstepach, ktérych pozby-
cie sie jest nastepnie juz bardzo
trudne.




Co kobieta w cigzy powinna robic¢, aby mie¢ swoj
wyglad pod kontrolg? Trzeba zacza¢ od tego,
aby nie bagatelizowa¢ pojawiajgcych sie proble-
moéw. Brak odpowiedniego zadbania i zatrosz-
Czenia sie 0 swoje ciato, bedzie miat wptyw na ich
kondycje po zakonczeniu cigzy. Jesli mowa o za-
biegach, to powinny by¢ one poprzedzone kon-
sultacja. Po to, aby kobieta nie musiata wybierac
zabiegdw samodzielnie. W profesjonalnych ga-
binetach kosmetologicznych czy medycyny es-
tetycznej pracuijg specjalisci czesto dedykowani
specjalnie ciezarnym. Warto konsultowac sie wia-
Snie u tego typu specijalistow, dokonac cyfrowe;j
analizy skory, sprawdzi¢, co dzieje sie w skorze
wiasciwej, zobaczy¢, jak wyglada przeptyw na-
czyn i jak gleboko zlokalizowane sg przebarwie-
nia, a wreszcie ustali¢ plan dziatania w ramach
mozliwosci czasowych i finansowych danej ko-
biety. Trzeba skupia¢ sie na liniach produktow
typu sensitive, hydrobarierowych, ktére wzmac-
niajg zardwno skore wrazliwg, jak i naczyniowa.
Stawiajmy na produkty niepodrazniajace, a in-
tensywnie kojgce naszg skore. Najtrudniejsze do
pracy z punktu widzenia kosmetologa sg zmiany
tradzikowe. Na szczescie
ich zaostrzenie

abcdobrejmamy.pl 21
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bardzo czesto tagod-
nieje, kiedy kobiecie
udaje sie odbudowac
ptaszcz hydrolipido-
wy. To dlatego jego od-
budowa powinna by¢
podstawg wszelkich
dalszych dziatan. Jesli
natomiast mowa o cie-
le, “krélowa” zabiegéw

w tym czasie jest drenaz limfatyczny, a wiec
popularna endermologia. Wybiera¢ trzeba

Dopiero po trzech mie-
sigcach od porodu warto
przeprowadzi¢ doktadng

analize i stworzy¢ poporo-
dowy beauty plan wedfug
zalecen kosmetologa.

gabinety pracujace na
endermologii 0 charak-
terze medycznym, a nie
na jej tanich, nieprzeba-
danych zamiennikach.
Generalnie w cigzy trze-
ba zwraca¢ uwage na
sprzety, z uzyciem kté-
rych zabiegi sg wyko-
nywane, nie wybiera-

jac tych, ktdre emituja jakgkolwiek energie
do ciata. Cho¢ urzadzenia medyczne oferu-

ja programy dostosowane do potrzeb kobiet
W cigzy, wazne jest, aby nie wykonywac tych
zabiegow w pierwszym trymestrze cigzy. Do-
piero drugi i trzeci trymestr w petni na to po-
zwalaja, jednak przy zastrzezeniu, ze mowa
jest o kobietach w cigzy o przebiegu prawi-
dtowym.

Jak przeciwdziata¢

problemom przed cigza?

Gtéwnag wskazéwka dla przysztych mam,
dzieki ktorej mozliwe jest przygotowanie
sie do opisanych wczesniej dolegliwosci,
jest praca nad elastycznosciag skory. Aby
usprawni¢ przeptyw krwi i limfy, wykonu-
je sie zabiegi stymulujace w postaci dre-
nazy limfatycznych endermologia. Przed
planowang cigza warto rowniez korzy-
sta¢ z technologii wykorzystujacych ener-
gie, typu fala radiowa czy ultradzwieki.
Wszystko po to, aby usprawnic elastycz-
nos¢ wiokien kolagenowych i elastyno-
wych. W ten sposéb pobudzimy skére do
produkcji nowego kolagenu, aby byta ona
jak najlepiej przygotowana na czekajgcy
ja efekt rozciggniecia.

Co po ciazy?

Kiedy wiec nastepuje moment, w ktérym
kobieta moze juz swobodnie i bez obaw
w petni powréci¢ do wezesniejszych przy-
zwyczajen pielegnacyjnych? Dopiero po
trzech miesigcach od porodu warto prze-
prowadzi¢ doktadng analize i stworzy¢
poporodowy beauty plan wedtug zale-
cen kosmetologa. Najczesciej wydarza
sie to jednak dopiero po poét roku, gdyz to
wtedy zycie kobiety powraca do wzgled-
nej normy. W zwigzku z tym najczesciej
dopiero wtedy trafia ona do gabinetu na
kompleksowg diagnostyke.

PHARMACERIS M TOCOREDUCT™ FORTE.

Skutecznie redukuje rozstepy i blizny po poro-
dzie. kagodzi $wigd, pieczenie i podraznienia.
Ujedrnia, nawilza i wspiera regeneracje skory.
Hipoalergiczny, bezpieczny od 4. miesigca cia-
2y i po porodzie. Posiada pozytywna opinig In-
stytutu Matki i Dziecka Nr OP-F-5412/14/2021.

PHARMACERIS, pharmaceris.com

Pharrnacerls

Vagical Protect. Pianka do higieny intym-
nej, 250 ml. Swiezos¢, komfort, ochrona
przed infekcjami. Do codziennego stoso-

Kosmetyki z linii Pedipur. Linia zawiera zmiek-
czajacy krem do suchych i popekanych pigt

Pedipur Heel, odéwiezajacy dezodorant
wspierajacy walke z nadpotliwoscig i grzybi-

cg stép Pedipur Deo oraz puder w ptynie - Pe-
dipur S dla os6b zmagajgcych sie z mocnym

poceniem sie stép i dtoni.
PEDIPUR, herbapol.net
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PEDIPUR  HEEL

Kelo-cote® - plaster silikonowy w zelu do
blizn 15 g. Skuteczno$¢ potwierdzona klinicz-

TPOCOREDUET™ ferm
et A
ERACK RIZSTE
I PoRORCOoN

wania w stanach zwiekszonej podatnosci
na infekcje, w uczuciu $wiadu i pieczenia.
Naturalny sktad: ekstrakt z kwiatow nagiet-
ka lekarskiego tagodzi podraznienia, kwas
mlekowy sprzyja zachowaniu rownowagi
flory bakteryjnej okolicy intymnych.
FARMINA Sp. z .0.0., vagical.pl

D

nie przy wszystkich rodzajach blizn np. po
,cesarskim cieciu” oraz w zapobieganiu nie-
prawidtowemu bliznowaceniu w postaci bli-
zny przerostej i bliznowca. Kelo-cote® tatwo
nakfada sie na wszystkie obszary skoéry, oko-
lice stawdw i zgie¢ oraz szybko wysycha.
159 zt, KELO-COTE®, kelo-cote.pl
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Magdalena Mazur
neurologopeda, autorka badan
nad butelkg LOVI Mammafeel

8rod nich Prix de I'lnnovation, przydzielona we Francji pod-

czas najwazniejszych targdw Salon Bébé Paris 2025! Czy

Grand Prix w kategorii Akcesoria do Pielegnacji Niemow-
lat, przyznane przez panel ekspertéw i rodzicow w konkursie Mam’A-
dvisor 2026, organizowanym przez najwazniejszy francuski magazyn
parentingowy magicmaman. Produkty uzyskujg wysoka rekomen-
dacje certyfikowanych potoznych takze za granica o czym $wiadcza
miedzy innymi testy przeprowadzone w Niemczech na portalu He-
bammen-testen.de. W poczatkowych miesiacach zycia malusz-
ka kluczowa role odgrywa naturalny odruch ssania, wspierajacy
zaréwno karmienie, jak i uspokajanie dziecka. Dlatego tak wazne
sa rozwigzania, ktore wspierajg ten naturalny mechanizm i pomaga-
ja dziecku spokojnie sie nakarmic, wyciszy¢ oraz poczuc¢ bezpiecz-
nie juz od pierwszych dni zycia. Z tego powodu eksperci opracowu-
ja produkty, ktére majg dbac o bezpieczenstwo i prawidtowy rozwdj
dzieci. Tak powstaty Mammafeel - butelka wpierajaca kar-
mienie piersiag oraz PRIME - smoczek dynamiczny,
ktory nie zaburza odruchu ssania. Razem tworzg
spojny zestaw wspierajacy maluszka w najwaz-
niejszych momentach jego codziennosci juz
od pierwszych dni zycia.
Butelka LOVI Mammafeel inspirowa-
na kobieca piersia to odpowiedz na po-
trzeby mam, ktére chca karmié butel-
ka nie tracac przy tym emocjonalnego =
kontaktu z dzieckiem. Skutecznos¢ tego
produktu potwierdzajg pozytywne opinie
rodzicow oraz rzetelne badania przeprowa- A B

_

Wyprodukowane w Polsce,
nagradzane w Europie

Dynamiczne
smoczki PRIME

| butelka LOVI
Mammafeel

chronia to co najcenniejsze dla
mamy i jej dziecka wspierajac
CIENENENEE

ARTYKUE SPONSOROWANY

dzone przez neurologopede Magdalene Mazur z udziatem 102 no-
worodkow i niemowlat do 12. miesigca zycia*.

Jesli mama chce lub musi karmic butelkg, albo chce karmic dziecko
naprzemiennie, to korzystajac z butelki Mammafeel, zapewnia dziec-
ku prawidfowy rozwdj najwazniejszych obszardw buzi, ktdrych malu-
szek uzywa podczas jedzenia z piersi. Dziecko realizuje niemal taki
sam wzorzec ssania i na piersi mamy, i z LOVI Mammafeel, czyli za-
wsze jest podobnie, tatwo, przyjemnie i spokojnie - zaznacza neurolo-
gopeda Magdalena Mazur.

Takie rezultaty sg mozliwe dzieki specjalnej konstrukcji smoczka in-
spirowanego budowa piersi mamy. Jego migkka koncéwka wydtu-
za sie i kurczy w rytm ssania dziecka, a cielisty pierscien imituje fak-
ture otoczki brodawki, utatwiajac maluszkowi prawidtowe utozenie
ust i szczelne objecie smoczka, co sprzyja efektywnemu pobiera-
niu pokarmu i moze pomaéc zmniejszy¢ ryzyko kolki. Dynamiczny
smoczek LOVI PRIME o minimalistycznym designie zgodnym
z obecnymi trendami, ma zapewnia¢ zdrowy rozwdéj maluszka
dbajac takze o jego spokoj. Podobnie jak butelka Mammafeel, zo-
stat zaprojektowany tak, aby wspiera¢ naturalny rytm ssania dziec-
ka i nie zaburza¢ karmienia piersia. Jego dynamiczna silikonowa
gumka, wykonana z materiatu o zréznicowanej grubosci, rozcigga
sie i kurczy zgodnie z rytmem ssania maluszka. Symetryczny ksztatt
smoczka inspirowany brodawka sutkowa sprawia, ze dziecko moze
ssa¢ w sposob zblizony do naturalnego. Profilowana tarczka z wy-
cieciem utatwia oddychanie noskiem i przetykanie sliny jak przy
piersi mamy, a takze jak najmniej przylega do skory, co utatwia swo-
bodny przeptyw powietrza i zmniejsza ryzyko podraznien. Smoczek
jest lekki, a dzieki sptaszczonej gumce i cienkiej szyjce pozostaje
bezpieczny dla rozwoju zgryzu i mowy * *. Taka konstrukcja umozli-
wia dziecku swobodne domkniecie ust oraz prawidtowa prace dzia-
set podczas ssania.

Marka LOVI rekomenduje karmienie piersig jako najzdrowszg forme podawania po-
karmu. Zaleca rozpoczecie podawania pokarmu w formie alternatywnej wy-
facznie po konsultacji z lekarzem, potozng lub farmaceuta, gdy karmienie
piersig jest niemoZliwe lub niewystarczajace.
*Raport z neurologopedycznego badania biomechaniki ssania
w grupie 102 noworodkow i niemowlgt w wieku O-12 miesiecy kar-
mionych butelkg LOVI Mammafeel w odniesieniu do karmienia
naturalnego lub butelkg wykorzystywang przez rodzica przepro-
wadzony przez neurologopede Magdalene Mazur w Pozna-
niu, Polska, 2023 .
**Pod warunkiem przestrzegania zalecen ortodontycznych
i neurologopedycznych.
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Pierwsze miesigce z maluszkiem
to czas peten emociji, bliskoSci
i intensywnych doswiadczen. To
rowniez okres, w ktorym mio-
de mamy kazdego dnia mierzg
sie z nowymi wyzwaniami. Choc¢
opieka nad dzieckiem przynosi
ogrom radosci, bywa tez fizycz-
nie i psychicznie wymagajgca -
szczegolnie wtedy, gdy sen staje
sie towarem deficytowym.

li nakarmi¢ dziecko piersia. Trudnosci laktacyjne, koniecz-

nos$¢ dokarmiania mlekiem modyfikowanym lub regularne
odciaganie pokarmu sprawiajg, ze proces karmienia staje sie bar-
dziej ztozony. Dochodzg kolejne etapy: mycie i sterylizacja elemen-
tow laktatora oraz butelek, gotowanie i studzenie wody, sprawdza-
nie jej temperatury, precyzyjne odmierzanie miarek i doktadne mie-
szanie. W teorii brzmi to prosto, w praktyce — zwtaszcza w srodku
nocy - tatwo o pomyiki i frustracje. Mama musi pozostawac w cia-
gtej gotowosci. Gdy dziecko $pi, ona czesto zamiast odpoczywac,
sprawdza zapasy, myje i wyparza butelki, przygotowujac sie na kolej-
ne karmienie. Nic wiec dziwnego, ze coraz wiecej rodzicow poszu-
kuje rozwigzan, ktére realnie odciazajg ich w codziennej opiece nad
niemowleciem i pozwalaja odzyska¢ cenne minuty snu i spokojul.

I\I ie kazda mama ma mozliwos¢ i komfort, by w kazdej chwi-

Bo gdy gtodne dziecko ptacze i gloSno domaga

sie swojego positku, liczy sie kazda sekunda.

W odpowiedzi na realne potrzeby rodzicow powstaty automatycz-
ne ekspresy do mleka modyfikowanego, ktére znaczaco uprasz-

Qlimienienajuz
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Czajg proces karmienia. Jednym z najbardziej rozpoznawalnych

i cenionych rozwigzan na Swiecie sg urzadzenia marki Baby
Brezza - sSwiatowego lidera w produkcji ekspreséw do mleka mo-
dyfikowanego.

Baby Brezza jako pierwsza marka wprowadzita automatyczne eks-
presy do mleka modyfikowanego do produkcji na skale $wiatowa.
Od kilkunastu lat konsekwentnie rozwija i udoskonala swoje tech-
nologie, stawiajac na precyzje, bezpieczenstwo i wygode uzytko-
wania. Dzi$ urzadzenia tej marki sg wykorzystywane i doceniane
przez rodzicow w ponad 150 krajach na catym $wiecie.

Flagowy model ekspresu Baby Brezza Formula Pro Advanced au-
tomatycznie przygotowuje mleko w idealnych proporcjach i odpo-
wiedniej temperaturze. Zapewnia bardziej precyzyjne dawkowanie
proszku i wody, eliminujac ryzyko btedow, ktére moga pojawic sie
przy recznym przygotowywaniu positku. Kazdy element urzadze-
nia jest starannie zaprojektowany i przemyslany tak, aby zapew-
ni¢ bezproblemowe uzytkowanie, wysoka jako$¢ wykonania oraz
trwatos¢ na lata.

Szczegdlnie w nocy ekspres okazuije sie nieocenionym wsparciem.




Dzieki temu, ze ekspres zapamietuje ostatnie ustawienia, jedno na-
cisniecie przycisku start wystarczy, by w kilka sekund przygotowac
gotowag butelke cieptego mleka - zanim dziecko zdgzy sie na do-
bre rozptakac. To rozwigzanie, ktore realnie wptywa na komfort ca-
tej rodziny: maluch szybciej sie uspokaja, a mama moze szybciej
wroci¢ do snu i lepigj sie zregenerowac.

Automatyczne ekspresy do mleka sa takze ogromnym utatwieniem
dla rodzicow blizniat i trojaczkdw oraz w sytuacjach, gdy mama
wraca do pracy, a dziecko zostaje pod opiekg dziadkéw lub nia-

ni. Intuicyjna obstuga sprawia, ze kazdy opiekun moze bez stre-

Su przygotowac positek — bez zastanawiania sie nad temperaturg
wody czy liczbg miarek. A mama jest spokojna, ze wszystko idzie
zgodnie z planem.

Jakos¢ i funkcjonalno$¢ urzadzen Baby Brezza zostaty wielokrot-
nie potwierdzone przez ekspertdw i rodzicéw na catym swiecie. Mo-
del Formula Pro Advanced zdobyt kilkadziesigt prestizowych nagréd
branzowych, w tym réwniez w Polsce — m.in. Nagrode Gtéwna Ko-
mitetu Ochrony Praw Dziecka przyznawang produktom realnie
wspierajacym dobro i bezpieczenstwo najmtodszych.

W codziennosci mtodych rodzicow liczg sie rozwigzania, ktdre sa nie
tylko nowoczesne, ale przede wszystkim sprawdzone, bezpieczne

i zaprojektowane z myslg o realnych potrzebach. Dlatego coraz wie-
cej rodzin na catym $wiecie wybiera automatyczne wsparcie w kar-
mieniu — szybko, precyzyjnie i bez zbednego stresu.

Mycie i czyszczenie butelek

— zapomnij o staniu nad zlewem

Sterylizacja - kluczowa dla zdrowia noworodka

W pierwszych miesigcach zycia uktad odpornosciowy dziecka do-
piero sie rozwija. Dlatego specjalisci zalecajg regularng sterylizacje
butelek, smoczkdw i czesci laktatora — najlepiej po kazdym uzyciu,
szczegolnie w przypadku noworodkéw i wezesniakow. Sterylizacja
eliminuje bakterie, wirusy i plesn, ktdre moga gromadzi¢ sie w trud-
no dostepnych miejscach.

Zamiast wyparza¢ akcesoria w garnku, mtode mamy moga skorzy-
stac ze sterylizatora Baby Brezza Sterilizer Dryer Advanced, ki¢-
ry sterylizuje parg i suszy gorgcym powietrzem z filtremn HEPA juz
w 30 minut. Urzadzenie usuwa 99,9% zarazkéw, a wysterylizowa-
ne przedmioty pozostajg higieniczne nawet przez 48 godzin, je-

sli pokrywa pozostaje zamknieta. To wygodne, szybkie i bezpiecz-
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ne rozwigzanie, ktére pozwala mamie w tym czasie napi¢ sie cieptej
kawy, ztapa¢ chwile oddechu lub po prostu poby¢ z dzieckiem.
Jednak mycie butelek, smoczkéw czy czesci laktatora to jedna

Z najbardziej czasochtonnych czynnosci w pierwszych miesigcach
zycia dziecka. Dobrze znajg to mamy, ktére odciggajg swoj pokarm
lub dokarmiajg mlekiem modyfikowanym. Tradycyjne szorowa-

nie szczotka bywa wyczerpujace, a przy zmeczeniu tatwo pomingé
trudno dostepne zakamarki. Na szczescie ten problem mozna roz-
wigza¢ dzieki automatyzacji. Przeno$na myjka Bottle Washer Pro
od Baby Brezza catkowicie zmienia te zmudng codzienno$¢ mam
i dziata jak przenosna ‘zmywarka’ do butelek i akcesoriow. Urzadze-
nie, ktdre zrobi juz absolutnie wszystko za rodzicow: automatycznie
myje, wykorzystujac 20 wysokocisnieniowych strumieni, ktére do-
cierajg nawet do najmniejszych szczelin oraz sterylizuje, a nastep-
nie suszy butelki i mnigjsze elementy. Mozna je postawi¢ w kuch-

ni lub na pralce, tam, gdzie chcesz. Wystarczy podpia¢ do pradu.
Mama nie musi godzinami sta¢ nad zlewem i garnkiem wyparzajac
butelki we wrzacej wodzie w sposéb tradycyjny - zyjemy teraz w ta-
kich czasach, ze wystarczy wcisna¢ kilka przyciskéw, a reszte pracy
wykonuije technologia. Nawet nie trzeba wyjmowac butelek z myjki,
bo po sterylizacji i wysuszeniu pozostajg w zamknietym pojemniku
sterylne do 72 godzin. To ogromna wygoda i 0szczednos¢ czasu
dla mam, ktéry mozna przeznaczy¢ na odpoczynek, albo po prostu
przytulanie swojego maluszka.

Botel Washer Pro zdobyt juz wiele prestizowych nagréd branzo-
wych nie tylko w stanach zjednoczonych, ale takze w Europie.

W Polsce zdobywa coraz to kolejne nagrody jak min. Nagrode Ro-
dzicow 2024, w prestizowym plebiscycie wyrdzniajacym najlepsze
produkty, akcesoria, zabawki i inicjatywy dla dzieci, testowane i oce-
niane przez ekspertdw, dziennikarzy oraz znanych rodzicow.

Kompleksowe wsparcie dla rodzicow

Baby Brezza tworzy urzadzenia, ktére realnie odciazajg rodzicow, po-
zwalajgc im skupic sie na tym, co najwazniejsze - bliskosci z dziec-
kiem. Przygotowywanie mleka, gotowanie positkow, mycie, steryliza-
cja i suszenie butelek i akcesoridéw to codzienne obowigzki, ktdre dzie-
ki Baby Brezza staty sie automatyczne, szybsze i wygodne. To wie-

cej czasu na tulenie, pierwsze usmiechy i wspoéine odkrywanie sSwia-
ta — a mniej na zmudne, powtarzalne czynnosci. Baby Brezza to no-
woczesne wsparcie, ktére doceni kazda mama, a nawet cata rodzina.

1c2f7460
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Jakie herbatki mozna pi¢

w ciazy? Bezpieczne herbatki
dla ciezarnych

Wiele naparow ziotowych, ktore na co dzien
uznajemy za bezpieczne, moze oddziatywac
na organizm przysztej mamy w sposob od-
mienny. Dlatego warto wiedzie¢, jakie herbat-
ki mozna pi¢ w cigzy, aby cieszy¢ sie ich do-
broczynnymi wiasciwosciami, jednoczesnie
nie narazajac siebie ani dziecka na niepoza-
dane skutki. Oto kilka naparow, ktére mozesz
bezpiecznie wigczy¢ do swojej diety:

1. Herbata rumiankowa w cigzy

Rumianek to klasyczny wybdr wsrdd zidt

o wiasciwosciach kojacych. Delikatny, sub-
telny napar rumiankowy jest ceniony za swo-
je dziatanie uspokajajace oraz wspierajace
uktad pokarmowy. Pomaga ztagodzi¢ stres,
sprzyja zdrowemu trawieniu i moze byc¢ po-
mocny przy wzdeciach, co czyni go ideal-
nym wyborem dla cigzarnych. Pojawia sie
jednak czesto pytanie: czy kobiety w cigzy
moga pi¢ rumianek? W odpowiednich ilo-
Sciach herbata rumiankowa jest bezpiecz-
na, jednak jak kazdy napar ziotowy, powin-
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na by¢ spozywana z umiarem. Nadmierna
ilos¢ mogtaby teoretycznie wywotac skur-
cze macicy, dlatego zawsze warto skonsul-
towac sie z lekarzem przed wprowadze-
niem jej do codziennej rutyny.

2. Herbata imbirowa

Imbir to prawdziwy sprzymierzeniec przy-
sztych mam, zwtaszcza w pierwszych mie-
sigcach cigzy. Jego wiasciwosci przeciw-
wymiotne i tagodzace problemy zotgdko-
we czynig z niego idealny wybor, szczegol-
nie na mdtosci, ktore czesto towarzyszag ko-
bietom na poczatku cigzy. Herbata imbi-
rowa jest szczegolnie polecana w walce

Z porannymi nudnosciami, a jej wyrazisty
smak dodaje energii. Warto jednak pamie-
ta¢ o umiarze - cho¢ imbir jest bezpieczny,
nadmierne spozycie moze zbyt silnie sty-
mulowac¢ uktad pokarmowy lub prowadzi¢
do zgagi.

3. Herbata mietowa

Mieta pieprzowa to kolejny ziotowy napar,
ktéry mozna bez obaw spozywac podczas
cigzy. Jest szczegdlnie ceniona na trawie-
nie, poniewaz pomaga tagodzi¢ wzdecia,

=l (s Nerbatk

Potozna wskazuje kilka typow

Podczas dziewieciu miesiecy
cigzy przyszte mamy muszg
zwracac szczegolng uwage na
to, co jedzg i pijg. Wiele z nich
zastanawia sie, czy w cig-
Zy mozna pi¢ herbate, a jesli
tak - jakie herbatki mozna pic¢
w cigzy? Odpowiedz nie jest
jednoznaczna, poniewaz nie
kazdy napar jest bezpieczny
dla rozwijajgcego sie dziecka.
Nawet te z pozoru zdrowe na-
poje moga miec dziatanie nie-
korzystne dla cigzy, szczegol-
nie jesli spozywane sq w nad-
miarze. W tym artykule opo-
wiemy, jaki ciepty napodj najle-
piej sprawdzi sie w cigzy.

skurcze i uczucie petnosci, ktdre czesto po-
jawiajg sie w tym okresie. Orzezwiajacy na-
par z miety dziata tagodzaco na uktad pokar-
mowy i jest doskonatg alternatywa dla bar-
dziej intensywnych ziét. Herbata mietowa, fa-
godna i przyjemna w smaku, to jeden z bez-
piecznych napardw, po ktéry mozna siegac
bez obaw w trakcie catej ciazy.

4. Melisa

Melisa jest znana ze swojego tagodnego
dziatania uspokajajacego. Pomaga w re-
dukciji napiecia i poprawie jakosci snu. Na-
par z melisy jest doskonatym wyborem, jesli
przyszta mama chce sie zrelaksowac i wyci-
szy¢ przed nocnym odpoczynkiem.

5. Herbaty owocowe

Napar z suszonych owocow to prawdzi-

wy hit wsrdd kobiet szukajgcych zdrowych,
a jednoczesnie smacznych napojow. Her-
baty owocowe z hibiskusa, dzikiej rézy czy
malin, sa nie tylko doskonatym zrédtem wi-
tamin, ale takze wspaniale orzezwiaja. Brak
kofeiny czyni je idealnym wyborem dla przy-
sztych mam, ktére chcg zredukowac spo-
zycie tego skiadnika. Bogate w przeciwu-



MOzZNa PIC W CIaZy?

Wazne!

Zaleca sie, aby dzienne spozycie ko-
feiny u kobiet w cigzy nie przekra-
czafo 200-300 mg, co odpowiada
okofo 2-3 filizankom herbaty dzien-
nie. Herbata czarna, szczegolnie gdy
Jest to herbata lisciasta, zawiera oko-
fo 40-50 mg kofeiny na filizanke, nato-
miast zielona herbata — okofo 30-35
mg. Dlatego mozna je pic w cigzy, ale
z zachowaniem umiaru i dbafoscig
0 fgczng ilosc¢ kofeiny przyjmowanej
Z réznych zrodet.

tleniacze owocowe herbaty sg bezpieczne
i wspomagajg odpormnosc, a jednoczesnie
oferujg niezrownany smak. To doskonaty
wybor, gdy zastanawiamy sie, jakie herbat-
ki mozna pi¢ w cigzy, poniewaz tacza w so-
bie przyjemnos¢ picia z korzysciami zdro-
wotnymi.

6. Herbaty na trawienie

Problemy trawienne to jedna z najczesciej
wystepujacych dolegliwosci podczas ciazy,
szczegolnie w pdzniejszych jej etapach. Na
szczescie istnieja napary, ktdre wspoma-
gajg prace uktadu pokarmowego i poma-
gaja fagodzi¢ nieprzyjemne objawy. Herba-

ny zwracac¢ szczegolng uwage na ilos¢ spo-
zywanych naparow. Nie oznacza to jednak,
ze wszystkie herbaty trzeba catkowicie wy-
eliminowac — wiele z nich, w odpowiednich
ilosciach, wspiera Twoje zdrowie.

1. Czy kobiety w ciazy moga pi¢ zielong
herbate i czarng herbate?

Zielona herbata jest bogata w przeciwu-
tleniacze, ktére wspierajg organizm w wal-
ce z wolnymi rodnikami, a herbata czar-
na wspomaga zdrowie uktadu krazenia.
Jednak te herbaty zawierajg kofeing (te-
ine), ktéra w nadmiernych ilosciach moze
przenika¢ przez tozysko i wptywac na roz-
woj ptodu. Pojawia sie wiec pytanie, czy
kobiety w ciazy moga pic¢ zielong herbate,
oraz jakg ilo$¢ herbaty mozna bezpiecz-
nie spozywac.

2. Herbata z lisci malin

Herbata z lisci malin jest znana z pozy-
tywnego wptywu na przygotowanie maci-
cy do porodu, szczegodlnie w ostatnich ty-
godniach cigzy. Niemniej jednak, w pierw-
szym trymestrze nalezy jej unikac, ponie-
waz moze ona wywotac¢ przedwczesne
skurcze, co moze by¢ niebezpieczne dla
rozwijajacego sie ptodu. Warto rozwazyc jej
picie dopiero w ostatnich tygodniach ciazy,
ale zawsze po konsultacji z lekarzem, ktory

ty wspomagajace tra-
wienie, takie jak mie- !
ta pieprzowa, rumia-
nek czy imbir, to Swiet-
ny wybar, jesli pojawig
sie wzdecia, niestraw-
nos¢ lub zgaga. Kazda
z tych roslin dziata deli-
katnie, a jednoczesnie
efektywnie. Pamietaj |

Warto wiedziec, jakie her-
batki mozna pic¢ w ciagzy,
aby cieszy¢ sie ich dobro-
czynnymi wiasciwoscia-
mi, jednoczesnie nie nara-
zajac siebie ani dziecka.

pomoze ustali¢ odpo-
! wiednig dawke.
3. Herbaty z lukreciji
Lukrecja to kolejne
zioto, ktdrego spozy-
cia powinny unika¢
kobiety w cigzy. Her-
baty zawierajace lu-
krecje moga pod-
| nosi¢ cinienie krwi

jednak, aby przed za-

kupem sprawdzi¢, czy dana mieszanka nie

zawiera niedozwolonych w cigzy zi¢t. Unikaj
herbat zawierajgcych duzg ilos¢ kofeiny, ta-

kich jak mocna czarna herbata.

Herbaty, ktérych nalezy

unikac w cigzy

Cho¢ wiele herbat ma pozytywny wptyw na
zdrowie istotne jest, aby spozywac je z umia-
rem i wiedzie¢, jakich herbat unika¢ w cigzy.
Teina, czyli herbaciany odpowiednik kofe-
iny, moze wptywac niekorzystnie na rozwija-
jacy sie ptdd, dlatego przyszte mamy powin-

i prowadzi¢ do zatrzy-
mywania wody w organizmie, co dodatko-
wo obcigza uktad krazenia. Lukrecja moze
rowniez wptywac¢ na gospodarke hormo-
nalna, co czyni ja nieodpowiednig dla ko-
biet w cigzy. Nalezy wiec unika¢ napardéw,
ktore zawierajg ten sktadnik.

4. Inne ziota i napary

Jakiej herbaty nie mozna pi¢ w cigzy? War-
to unika¢ naparéw z szatwii, ktéra moze po-
wodowac skurcze macicy, oraz zen-szenia,
ktéry zaburza rownowage hormonalna.
Warto réwniez ostroznie podchodzi¢ do
naparow z pokrzywy, ktéra ma dziatanie

moczopedne, przez co moze zaburzac
rownowage elektrolitowg w organizmie.

Czy w cigzy mozna pi¢

herbate z cytryng?

Wiele przyszlych mam zastanawia sie, czy
kobiety w ciazy moga pi¢ herbate z cytryna.
Cytryna jest bogatym zrédtem witaminy C,
wspiera uktad odpornosciowy oraz poma-
ga w walce z infekcjami, co jest szczegdlnie
wazne w trakcie cigzy, kiedy organizm po-
trzebuje dodatkowego wsparcia. Sam do-
datek cytryny do herbaty nie stanowi zad-
nego zagrozenia - o ile wybor odpowied-
niej herbaty, do ktérej dodajemy cytryne,
jest przemyslany. Najlepszym wyborem sg
herbaty owocowe lub herbatki ziotowe, kto-
re nie zawieraja kofeiny. Dodanie cytryny do
takich napardéw nie tylko wzbogaca smak,
ale rowniez dostarcza witaminy C, wspiera-
jac tym samym odporno$¢ przysztej mamy.
Cytryna ma takze wtasciwosci wspomaga-
jace trawienie, co moze przyniesc ulge przy
niektorych cigzowych dolegliwosciach, ta-
kich jak zgaga czy wzdecia. Jesli rozwazasz
dodanie cytryny do czarnej lub zielonej her-
baty, nalezy mie¢ na uwadze zawartos¢ ko-
feiny w tych napojach. Warto takze pamie-
tac¢, ze niektore kobiety moga mie¢ wraz-
liwszy zotadek w czasie cigzy, a kwasna cy-
tryna w potgczeniu z herbatg nasila objawy
zgagi. W takim przypadku lepiej zastgpic ja
napojami z bardziej neutralnym smakiem
lub skonsultowac sie z lekarzem w przypad-
ku jakichkolwiek watpliwosci.

Tekst: Spokojnie o cigzy,

spokojnieociazy.pl
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- CO jest prawdg, a co mitem?

Fakty, ktore warto znac¢

mija po zmianie pozycji klasycznej
czy krzyzowej na biologiczna.

Karmienie piersia wiaze sie z niezliczong iloscig korzy-
sci dla noworodka. Mleko matki dostarcza mu wszyst-
kich kluczowych skfadnikow odzywczych, niezbed-
nych do zdrowego wzrostu i prawidfowego rozwoju.
Dziata takze jak naturalny srodek przeciwinfekcyjny
oraz przeciwzapalny, przyczyniajgc sie do wzmocnie-
nia odpornosci maluszka. Nie wszystkie opinie prze-
kazywane z ust do ust sg jednak wartosciowe. Co jest

[N e
Poczatki mogaq by¢
trudne, poniewaz
brodawki zaczynajq
intensywnie pracowac.

prawda, a co mitem? O czym warto pamietac?

Karmienia piersig trzeba
sie nauczyé

Dziecko rodzi sie z instynktownym
odruchem poszukiwania piersi,
ale komfortowe karmienie czesto
nie przychodzi kobiecie natural-
nie. Trzeba nauczy¢ sie odpowied-
niego przystawiania malucha, a to

wymaga czasu i praktyki. Poczat-

ki moga byc¢ trudne, poniewaz bro-
dawki zaczynajg intensywnie praco-
wac, gdy jednak dyskomfort pod-
czas karmienia maluszka sie utrzy-
muje wymaga to pilnej konsultacji
z odpowiednim specjalistg, np. po-
tozna. Najczesciej jednak problem

Choroba mamy, a karmienie

noworodka

Choroba nie zawsze wyklucza karmienie piersig. W wielu przypadkach jest to nawet wska-

N
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W czasie laktacji mozna
jes¢ wszystko

Sktadniki pozywienia w zotadku
mamy nie maja bezposredniego
wptywu na sktad mleka, bo nie po-
wstaje ono z tresci zotadkowej, ale
bezposrednio z krwi. Oczywiscie
kazda wartosciowa dieta, réwniez

zane, np. podczas grypy czy przeziebienia, bo mleko matki zawiera przeciwciata, ktdre
mogg pomaoc chronic dziecko przed infekcjami. Jesli kobieta cierpi na choroby przewle-
kte, takie jak cukrzyca, nadcisnienie czy astma, powinna skonsultowac sie z lekarzem, aby
upewnic sie, ze stosowane przez nig leki sg bezpieczne dla maluszka. Pomocny jest tak-
ze leksykon dozwolonych podczas laktacji farmaceutykdw, ktory bez trudu mozna znalez¢
w Internecie. W razie jakichkolwiek watpliwosci zawsze warto udac sie do doradcy lakta-
cyjnego, aby uzyskac indywidualne porady i wsparcie.
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Laktator z podgrzewana muszla

Innowacyjny, bezprzewodowy laktator GIOmum Line pre-
mium warm GIO-361 od InnoGIO powstat z mysla o ma-
mach, ktére potrzebujg wiecej swobody, komfortu i cza-
su dla siebie. GIO-361 posiada funkcje cieptego kompresu,
ktéry moze okazac sie nieocenionym pomocnikiem w pro-
cesie laktacji. Dostepny jest w wersji pojedynczej lub po-
dwajnej; w zestawie ze stylowg i praktyczng torba.
GIOmum Line premium warm GIO-361,
INNOGIO, innogio.pl

Rodzina Zdrowia Pregnasine DHA+

Zawiera 5 najwazniejszych sktadnikéw dla wsparcia
kobiet w okresie ciazy i karmienia piersia: kwas DHA,
zelazo, kwas foliowy, jod i witaming D. Mata, tatwa do

potknigcia kapsutka o zminimalizowanym zapachu

i smaku ryby.
SILESIAN PHARMA, silesianpharma.pl

ta kobiety karmigcej, nie powinna
obejmowac stodyczy, chipsdw i fast
fooddw, bo sag niezdrowe i pozba-
wione wartosciowych sktadnikow
odzywczych. Reszta produktow jest
jak najbardziej wskazana - w tym no-
walijki, orzechy, cytrusy czy warzywa
kapustne. Wazne, aby jadtospis byt
zrébwnowazony oraz bogaty w witami-
ny, biatko i zdrowe ttuszcze.
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Baby Brezza Formula Pro Advanced

Rewolucyjny ekspres do mleka. Btyskawicznie przygotuje
mleko w idealnej temperaturze, doskonale wymieszane.
Ekspres odmierza za Ciebie mleko i miesza z woda, do-

zujac jednorodng formute. Formula Pro Advanced to eks-

pert od przygotowania mleka, dostepny w 4 kolorach.

1399 zt, BABY BREZZA, babybrezza.pl

Laktator elektryczny Mya Joy

Maty, wygodny i cichy, ale jednoczes$nie bardzo wydajny.
Posiada cyfrowy wyswietlacz i wygodne sterowanie — do
wyboru jest az 12 poziomdw trybu ekspresji oraz 6 pozio-
mow trybu stymulacji. Umozliwia odciaganie pokarmu za-

rowno z jednej piersi, jak i z obu jednoczesnie.
MILKLAB, milklab.pl

Napoje a pobudzanie
laktaciji

Wsrod wielu mitéw i porad pojawiajg
sie te dotyczace dobroczynnego wpty-
wu piwa bezalkoholowego z powodu
zawartosci stodu jeczmiennego, ktory
pobudza laktacje. Warto jednak pa-
mietac, ze nie ma on takiego dziata-
nia w potgczeniu z alkoholem, a o jego
obecnosci, do 0,5% producenci nie
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Optymalne uzupetnienie diety
Woda zrédlana wyrdzniajgca sie niskim stopniem mi-
neralizacji i niewielka zawartoscia sodu. Stanowi opty-

malne uzupetnienie diety kobiet w cigzy oraz mam
karmigcych piersia. Jest rowniez bezpieczng bazg do
przygotowywania positkéw dla niemowlat.
1,99 /0,5 I, MAMA | JA, wodadladziecka.pl

LOVI AirWarm

Podgrzewa mleko lub wodg cieptym powietrzem -bez
uzycia wody, bez kamienia i bez wilgoci sprzyjajacej
rozwojowi bakterii. Funkcja mieszania réwnomiernie

rozprowadza ciepto, pomagajac uzyskac idealng tem-

perature i minimalizujac ryzyko przegrzania.
299,99 zt, LOVI, lovi.pl

maja obowiazku informowac. Na ilo$¢
produkowanego mleka nie wptywa row-
niez picie bawarki. Dodatkowo, kofeina
zawarta w herbacie powinna by¢ spo-
zywana z umiarem. Najlepszym wybo-
rem dla karmigcej kobiety bedzie picie
wody - niskozmineralizowanej i o nie-
wielkiej ilosci sodu, pochodzacej ze
sprawdzonego zrodta i posiadajacej od-
powiednie certyfikaty.
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Naturalny wybor po piersi mamy
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Karmienie noworodka to jeden z najwazniejszych elemen-
tow pierwszych tygodni wspdlnej codziennosci. Czasem
jednak poza naturalng droggq podania pokarmu z piersi,
pojawia sie potrzeba, by maluszek otrzymat mleko mamy
rowniez z butelki — na przyktad wtedy, gdy w karmienie
chcg zaangazowac sie bliscy. Dla wielu rodzicow ogrom-
ne znaczenie ma to, by wprowadzenie butelki nie zabu-

rzyto naturalnego odruchu ssania
u dziecka i pozwalato na spokojne
i bezproblemowe fgczenie karmie-
nia piersig z karmieniem butelka.

codziennym rytmie karmienia
malucha pojawia sie takze po-
trzeba odciggania mleka z pier-

si mamy za pomoca laktatora. Dlatego tak
wazne sa rozwigzania, ktére pozwalaja stwo-
rzy¢ komplementarny system karmienia - od
odciggniecia pokarmu, po jego podanie
dziecku w sposdb jak najbardziej zblizony
do naturalnego karmienia piersig. Natural
Shape to innowacyjna butelka zaprojek-
towana tak, aby jak najlepiej odwzorowy-
wac naturalny dla dziecka sposdb ssania
i wspiera¢ karmienie naprzemienne. Ba-
danie przeprowadzone przez neurologope-
de z udziatem 100 niemowlat w wieku od O
do 6 miesiecy, potwierdzito tez wysoka ak-
ceptacje od pierwszego uzycia przez dzieci
karmione piersig*.

- Jedna z najwiekszych obaw rodzicéw jest
odrzucenie piersi przy jednoczesnym kar-
mieniu butelka. Smoczek Natural Shape jest
akceptowany przez niemowleta karmione
piersia, zmniejsza ryzyko odrzucenia pier-

si i wspiera karmienie naprzemienne — pod-
kresla Marcelina Przezdziek, neurologope-
da i wyktadowca akademicki.

Najwazniejszym elementem butel-
ki Natural Shape jest dwu-
strefowy

1[m]

kod: ABC20CB

Marcelina Przezdziek
neurologopeda, autorka badan
nad butelka Natural Shape

smoczek z technologig DuoFlex, wykona-
ny z wysokiej jakosci silikonu BPA-free, ktd-
ry ksztattem i teksturg imituje brodawke sut-
kowa, Elastyczna koncéwka smoczka nasla-
duje naturalng prace brodawki w buzi dziec-
ka. Natomiast jego dolna strefa jest stabilng
bazg i wspiera szerokie utozenie warg ,jak

u rybki”. Natomiast ptynne, spokojne ssa-
nie, bez przerw i bez potykania powietrza,
zmniejsza ryzyko kolki i rozdraznienia. Takie
rozwiazanie sprawia, ze karmienie przebie-
ga bardziej naturalnie, ograniczajac ryzyko
dyskomfortu po positku.

Duze znaczenie ma rowniez wygoda co-
dziennego uzytkowania. Prosta konstruk-
cja butelki oraz szeroki otwor utatwiajg prze-
lewanie mleka odciagnigtego laktatorem,

a takze doktadne mycie i sterylizacje. Dodat-
kowo, czytelna skala pozwala szybko i wy-
godnie odmierzy¢ odpowiednig porcje mle-
ka mamy. Zatem gdy w codziennej opie-
ce nad maluszkiem pojawia sie potrzeba
odciagania pokarmu, naturalnym uzupet-
nieniem karmienia piersig staje sie bu-
telka Natural Shape. To wiasnie do niej
moze trafi¢ mleko mamy - odciagnie-

te wygodnie i dyskretnie za pomoca lak-
tatora SmartSense. Razem tworzg spojny
zestaw, ktory wspiera mamy w codziennym
karmieniu i utatwia taczenie karmienia pier-
sig z podawaniem pokarmu z butelki.

Smart Sense to nowoczesny laktator muszio-

20% znizki na nieprzecenione produkty

eprasa.pl e71c2f7460

. canpol |
babies

canpol
babies
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wy typu hands-free, ktdry pozwala odciggac
mleko dyskretnie i wygodnie bez konieczno-
Sci uzywania rgk. Wystarczy umiesci¢ musz-
le laktatora w biustonoszu do karmienia, wia-
czy¢ urzadzenie i cieszy¢ sie swobodag ru-
chow. Dzieki silikonowemu lejkowi z techno-
logia SKIinFIT urzadzenie dopasowuje sie do
ksztattu piersi, zapewniajgc naturalne odczu-
cie skora-do-skory, gwarantujac przy tym pet
ng szczelnose i maksymalng efektywnosé
odciggania. Odciggany pokarm trafia bez-
posrednio do pojemnika laktatora, z ktére-
go szybko mozna go przela¢ do ulubionej,
pierwszej butelki Natural Shape. Laktator
odwzorowuje naturalny, dwufazowy rytm
ssania dziecka. Potaczenie butelki Natural
Shape i laktatora SmartSense to rozwia-
zanie, ktdre wspiera naturalne karmienie.

*Potwierdzone w badaniu przeprowadzonym przez neuro-
logopede Marceling Przezdzigk i spétke Canpol Sp. z 0.0.
w okresie sierpien 2025 — styczen 2026 z udziatlem 100
niemowlat w wieku od O do 6 miesiecy.



| Strefa dziecka

Kolka u dzi

Jak jg rozpoznac i zaradzic?
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Noworodek moze komunikowac sie z otoczeniem w jeden je-
dyny sposob — za pomoca ptaczu. Przyczyn ptaczu moze by¢
wiele. Doswiadczone mamy twierdza, ze dziecko inaczej pfa-
cze, gdy ma mokrq pieluszke, inaczej gdy sie ztosci lub jest
gtodne, znudzone, rozdraznione albo gdy je cos boli.

JAK ROZPOZNAC KOLKE?

Na pewno martwisz sie, ze nie rozpoznasz
przyczyny ptaczu Twojego malenstwa.

Nie martw sie tym. Natura wyposazyta Cie
w czuty barometr uczu¢ malucha - intu-
icje. Z czasem zaczniesz wiasciwie inter-
pretowac i zauwaza¢ najdrobniejsze niuan-
se w nasileniu pfaczu, tonie gtosu i mimi-
ce dziecka.

Przyczyny napadowych bdlow brzucha,
wywotujacych ptacz i niepokdj catkiem
zdrowego niemow-

kawe stolce z domieszka Sluzu i duzg ilo-
Scig gazdw. Ataki trwajg od kilku minut do
3 godzin i pojawiajg sie przynajmniej 3 razy
w ciggu tygodnia. Zazwyczaj dzieje sie to
miedzy 17.00 a 22.00. W wigkszosci ataki
ustepuja w 3.-4. miesigcu zycia, nie majg
wptywu na wzrost i rozwéj dziecka.
Dziecko nalezy karmi¢ wtedy, gdy wi-

dzisz u niego pierwsze objawy gtodu (ma-
lec szuka buzig piersi, ssie paluszki, wybu-
dza sie). Dziecko powinno jes¢ bez pospie-

lecia, nie sg do kon-
ca wyjasnione. Moga
by¢ zwiastunem infek-
cji - anginy, przeziebie-
nia czy zapalenia ukta-
du moczowego.
Najczesciej jednak
przyczyna jest kolka
jelitowa. Kolka jest wy- |

Kolka jest wynikiem
wptywu wielu réznych
czynnikow, zarowno na-
tury fizjologicznej, psy-
chologicznej jak i Sro-
dowiskowych.

chu, spozywajac od-
! powiednig dla siebie
ilos¢ pokarmu. Prze-
karmianie powoduje
tzw. btedne koto kol
ki. Jesli maluch pre-
7y sie przy karmieniu,
najpierw tapczywie
ssie, po czym pusz-
| cza piers lub smo-

nikiem wptywu wielu

roznych czynnikow, zarowno natury fizjolo-
gicznej, psychologicznej jak i Srodowisko-
wych, z ktérymi niedojrzaty organizm ma-
luszka nie potrafi sobie poradzic.
Dolegliwosci pojawiajg sie zwykle okoto 3.
tygodnia zycia i powtarzajg cyklicznie. Ob-
jawy, ktdre moga wskazywac na kolke to:
napadowy bél brzucha z towarzyszacym
gtosnym i dtugotrwatym ptaczem (krzy-
kiem), ktérego nie da sie ukoi¢, podkurcza-
nie nézek, zaciskanie dfoni, zaczerwienie-
nie twarzy potaczone z grymasem bolu.
Brzuszek jest wzdety, twardy, z nadmierng
iloscig gazéw i ,przelewaniem” sie tresci je-
litowej. Wiele dzieci oddaje przy tym zielon-

dobra-mama.pl

czek, wygina sig i za-
czyna ptakac, prawdopodobnie potknat
za duzo powietrza. Jesli karmisz piersia,
a mleko na poczatku karmienia wyptywa
bardzo szybko, sprobuj przed karmieniem
odciggnac¢ recznie nieco pokarmu. Przysta-
wiaj dziecko tak, aby jego buzia byta na wy-
sokosci piersi (nie nachylaj sie nad dziec-
kiem) lub karm na pdétlezaco, gdy dziecko
lezy brzuszkiem na twoim brzuchu. Jesli
karmisz butelka, zmien butelke i smoczek
na antykolkowy. Zapobiegaja one potyka-
niu nadmiernej ilosci powietrza dzieki spe-
cjalnym zaworom. Pilnuj, by mleko wypet-
niato smoczek. Karm piersig jak najdtuze;.
Niemowlaki karmione piersig majg mniej

problemdéw z brzuszkiem. Mleko matki jest
szybciej trawione przez maluszka i mnie;
podraznia uktad pokarmowy dziecka. No$
dziecko w pozycji pionowej. Oddziatywanie
grawitacji pomoze mu lepiej trawi¢ pokarm,
ktory nie bedzie przez dtuzszy czas zalegat
W przewodzie pokarmowym. Mleko sztucz-
ne nie leczy kolki.

Czasami zdarza sie, ze malec doskonale wy-
czuwa nieporozumienia migedzy rodzicami,
zmeczenie, nerwowos¢ mamy — wtedy sam
sie stresuje. Napiecie emocjonalne u dziec-
ka moze by¢ przyczyna powtarzajgcych sie
dolegliwosci. Warto zwrocic uwage na to,
czy dziecku nie przeszkadza nadmiar hata-
Su (nadmiar bodzcow moze by¢ dla niego
meczacy).

CO POMAGA NA KOLKE?

Na kazde dziecko dziata cos innego. Ulge
moga przyniesc¢ leki regulujace perystalty-
ke jelit. Jednak nigdy nie rob tego na wia-
sna reke. Poradz sie najpierw lekarza, kto-
ry opiekuje sie dzieckiem. Nie podawaj stod-
kiej koperkowej herbatki, gdyz nierzadko to
ona witasnie powoduje wzdecia brzuszka.
Po kazdym karmieniu potrzymaj malusz-

ka do odbicia. Masuj brzuszek niemowlaka.
Potdz dziecko na plecach i delikatnie uciskaj
brzuszek. Potdz reke pod mostkiem i prze-

-
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sun dfon w dét, az do pieluszki, potem zmien reke. Mozesz tez
masowac brzuszek reka, okreznymi ruchami w kierunku zgod-
nym z ruchem wskazdwek zegara — przyspieszy to proces tra-
wienia. Delikatnie uchwy¢ ndzki maluszka, zegnij je w kolan-
kach i stawach biodrowych. Nastepnie przyciagnij je do klat-

ki piersiowej, przytrzymaj kilka sekund, potem wyprostuj. Przy-
16z do brzuszka dziecka ciepty oktad. Przygotuj mu cieptg ka-
piel, w wodzie o temperaturze o 1-2 stopnie wyzszej niz nor-
malnie. Mozesz wyprébowac nietypowe sposoby, jak np. wia-
czona suszarka do wtosow. Ciggty, monotonny szum wycisza
dziecko. Mozesz delikatnie skierowac ciepty strumien powie-
trza na brzuszek. Czasami pomaga ciasniejsze owinigcie kocy-
kiem lub odwrotnie. Réwniez kojaco dziata dotyk rodzicéw, no-
szenie w chuscie, muzyka oraz hustanie. Ktadz malca na brzu-
chu, ale przynajmniej pét godziny po jedzeniu. Jesli nie chce
leze¢ na twardym podtozu, ktadz go na sobie (na swoim brzu-
chu). Ureguluj rytm dnia dziecka. Postaraj sie ograniczy¢ dziec-
ku bodzce wzrokowe, stuchowe, dotykowe i emocjonalne. Wy-
cisz siebie i rodzine. Przed karmieniem mozesz da¢ dziec-

ko do ponoszenia ojcu lub innej osobie, aby sie rozluzni¢. Je-
Sli karmisz piersia, unikaj ostrych przypraw, napojow z kofeing

i potraw wzdymajacych, np. brokut, kapusta, fasola. Jesli z po-
wodu bélu brzucha modyfikujesz swojg diete lub diete dziec-
ka, odczekaj pare dni. Dopiero wtedy mozliwa jest ocena pozy-
tywnego lub negatywnego wptywu nowego pokarmul.

o
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Delicol

Pierwsza pomoc
w kolce niemowlecej

Niedojrzaty uktad pokarmowy maluszka nie radzi sobie z trawieniem
laktozy, czyli cukru wystepujacego w mleku. Przyczyna moze by¢
zbyt mata ilos¢ laktazy - enzymu, ktéry jest odpowiedzialny

za trawienie laktozy.

L .
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Produkt otrzymat
KROPLE DLA N'EMOVI"ELQT‘ rekomendacije
H, POLOZNA
Na kolke il POLECA

niemowleca

Delicol to zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego. Zawarty
w nim naturalny enzym laktaza rozklada laktoze - cukier mleczny.
Dzieki temu eliminuje przyczyne kolki niemowlecej, a nie tylko
tagodzi objawy.

Delicol mozna stosowac zarowno przy karmieniu piersia, poprzez
odmierzenie odpowiedniej ilosci kropli na tyzeczke i podanie dziecku
do bezposredniego spozycia lub podczas karmienia mlekiem
modyfikowanym, dodajac odpowiednig ilosc kropli do mleka.

1
ERE
Film o dzitaniu Delicolu oraz  FEETfatadia
wiecej informacji na stronie s
www.delicol.pl E =

* dotyczy kolki niemowlecej wywolanej przez nietolerancje laktozy
Elementy graficzne wygenerowano z uzyciem Al
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Jak dbac¢ o zdrowie jamy ustnej najmfodszych

Polakow? W dzisiejszych czasach, gdy coraz wie-

cej uwagi poswiecamy zdrowiu i prawidfowemu
rozwojowi naszych dzieci, niezmiernie istotne jest rowniez zadba-
nie o zdrowie jamy ustnej. Niestety, dane alarmujg — 6 na 10 dzieci
w Polsce wymaga poprawy higieny jamy ustnej, a u 61% diagnozu-
Jjemy aktywna chorobg prochnicowa, jak wynika z badania przepro-
wadzonego w ramach wspolnej akcji Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego, enel-med stomatologia i Septodont ,,Rozdajemy
usmiechy na zdrowie!”. Dlatego edukacja w tym zakresie oraz po-
dejmowanie odpowiednich dziatan stajg sie dzis niezwykle wazne.

dobra-mama.pl

7eDy state B

o pierwsze, wtasciwa higiena jamy
P ustnej. To ona jest kluczowa dla

zdrowia zebow i dziaset dziecka.
Poczawszy od pierwszych zebow mlecz-
nych rodzice powinni dbac o ich czystosé
oraz pielegnacje. Po wyrznieciu pierw-
s$7ego zeba, wazne jest codzienne szczot-
kowanie i stosowanie pasty o stezeniu
1000 ppm fluoru w ilosci odpowiadaja-
cej ziarnu ryzu. Po ukonczeniu 3. roku zy-
cia nalezy zwiekszy¢ ilos¢ pasty do ,ziar-
na groszku”, pamietajac, ze ciggle to ro-
dzice powinni szczotkowaé zeby dziecku,
a takze zachecac¢ do ptukania ust woda

DESIGNED BY FREEPIK
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Bolesne zgbkowanie (4
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Camilia |
NSTIWOR DouTHy r\ /
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BOIRON :"

Ukoi bdl i przyniesie ulge
w bolesnym zabkowaniu

Camilia® to higieniczna forma podania w ste-
rylnych, jednorazowych minimsach, ktéra
mozesz mie¢ zawsze przy sobie. 100% natu-
ralnych sktadnikéw, bez lidokainy.

Camilia, BOIRON SA, boiron.pl

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
17/Camilia/20.03.2026
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po spozyciu pokarmdw lub napojéw za-
wierajgcych cukier.

Wyniki badania zrealizowanego podczas
ogolnopolskiej akgji ,Rozdajemy Usmie-
chy na Zdrowie” pokazuja, ze wiekszo$¢
dzieci (71 proc.) myje zeby zgodnie z za-
leceniami — dwa razy dziennie. Jednakze,
nieodpowiednia dieta moze zniweczy¢
te starania. Az 90 proc. dzieci przyzna-

je sie do spozywania stodyczy, a 77 proc.
do picia napojéw stodzonych i gazowa-
nych. To istotne dane, ktére warto wzig¢
pod uwage, ksztattujgc nawyki zywienio-
we najmtodszych.

Rola stomatologow

i dziatan profilaktycznych
Przeprowadzane akcje edukacyjne i ba-
dania ukazuja, jak istotna jest rola stoma-
tologéw w profilaktyce i leczeniu chorob
jamy ustnej u dzieci. Przeglady stomatolo-
giczne sa kluczowe - 9 proc. dzieci wyma-
ga leczenia w trybie pilnym, a 20 proc. ma
bardzo wysoki wskaznik préchnicy, co wy-
maga interwencji zachowawczej. 61 proc.
dzieci posiada aktywna préchnice, a 42
proc. dostaje zalecenie lakowania zebdw.
Wazne jest, aby rodzice nie zwlekali z wi-
zyta u stomatologa, nawet jesli nie ma wi-
docznych problemdéw. Profilaktyka jest klu-
czem do zdrowia jamy ustnej dzieci.

mawiajg szczotkowania zebdw, spozywania

twardych pokarmow, a kazda kolejna wizyta

u dentysty wywotuje strach i bunt.

Zdrowe usmiechy
najmtodszych Polakow

Stan zdrowia jamy ustnej dzieci w Pol-
sce jest zatrwazajgcy, jednakze istnie-

ja dziatania, ktére moga ten stan popra-
wi¢. Wdrazanie edukacyjnych progra-
mow, regularne przeglady stomatologicz-
ne oraz ksztattowanie prawidtowych nawy-
kow zywieniowych to kluczowe elementy
dbania o zdrowie najmtodszych. Dobrym
rozpoczeciem przygody dziecka ze sto-
matologig moze by¢ udziat w réznego ro-
dzaju akcjach spotecznych, podczas kto-

Od mleczakow, rych sa dokonywane
po zeby state | | przeglady dentystycz-
Dziecko powinno odby¢ Problemy stomato- ne dzieci. W ramach ak-
pierwszg wizyte stoma- logiczne przetrwai cji Polskiego Towarzy-
tologiczng pomiedzy 6. g L. P Ja stwa Stomatologiczne-
a 12. miesigcem zycia, w zyciu doroslych, go najmtodsi majg szan-
gdy wyrzynaja sie pierw- jesli nie zostang se na bezptatne przegla-
sze zeby mleczne. Jest podjete odpowiednie dy w catej Polsce, w pre-
to istotny krok w dba- dziatania profilaktycz- stizowych placéwkach
niu o zdrowie jamy ust- ne i edukacyjne. stomatologicznych. Naj-

nej dziecka, poniewaz
pozwala na wczesne wy-

trudniejsze przypadki
kwalifikujg sie do darmo-

krycie ewentualnych pro-

blemdw oraz budowanie pozytywnych na-
wykow zwigzanych z higieng jamy ustne;j.
Warto podkresli¢, ze wizyta u dentysty
powinna mie¢ charakter edukacyjny dla
dorastajgcego dziecka. Wiele gabinetow
stomatologicznych wyposazonych jest

w specjalne modele zebowe, ktdre po-
zwalajg lekarzom na pokazanie dzieciom,
jak przebiega badanie jamy ustnej. To
doskonata metoda na zmniejszenie stre-
Su i obaw zwigzanych z wizytg u dentysty
oraz nauczenie najmtodszych pacjentow
wiasciwej pielegnacji zebow, a takze jamy
ustnej. Dzieki temu dzieci moga poczué
sie pewniej podczas wizyty i lepiej zro-
zumie¢, dlaczego dbanie o zeby jest tak
wazne dla ich zdrowia.

Niedostateczna opieka stomatologiczna
we wczesnym dziecinstwie moze mie¢ po-
wazne konsekwencje. Opdznione lecze-
nie ubytkéw préchnicowych, gdzie cze-
sto jedynym sposobem leczenia jest eks-
trakcja, moze mie¢ powazne konsekwen-
cje w przysztosci. Wsrdd nich wymieniamy
powstawanie wad zgryzu, stwarzanie pro-
blemdw z prawidtowg artykulacja czy na-
wet odgryzaniem pokarmaow. Warto pod-
kresli¢ tez aspekt psychologiczny. U naj-
miodszych dyskomfort w jamie ustnej do-
tknietej prochnica uniemozliwia koncentra-
cje nawet na prostych zajeciach. Dzieci od-

wego leczenia. Pierw-
sza edycja przyciggneta ponad 1 200 dzie-
ci z catej Polski, a wiecej niz 100 przeszto
kompleksowe leczenie. Razem 1 080 ze-
bow zostato wyleczonych z prochnicy,
co dafo $redni koszt 1 851 zt na jednego
uczestnika.

Czym skorupka za miodu...
Zaniedbania w dziecinstwie majg swo-

je wyniki w zyciu dorostym. Niemal co dru-
gi Polak nie jest zadowolony ze stanu swo-
jego uzebienia, a im jest starszy, tym cze-
Sciej dotyka go ten problem. W konsekwen-
cji rzadziej sie usmiechamy - tak odpowia-
da az 42 proc. zapytanych o te kwestie re-
spondentdw. Najbardziej zawstydzeni sta-

nem swoich zebow wydaja sie by¢ najmtod-

si ankietowani - ztego powodu az 7 na 10
0sdb w wieku 18-24 lata nie usmiecha sie.
W szczegdlnosci Polakom przeszkadzajg

braki w uzebieniu, nietadny odcien szkliwa

oraz wada zgryzu. Nie jest zaskoczeniem, ze

problemy stomatologiczne przetrwajg w zy-
ciu dorostych, jesli nie zostang podijete od-
powiednie dziatania profilaktyczne i eduka-
cyjne. Wzmacnianie $wiadomosci spotecz-
nej na temat znaczenia regularnych wizyt

u stomatologa, prawidtowej higieny jamy ust-

nej oraz zdrowego stylu zycia moze znacza-

co przyczynic¢ sie do poprawy stanu zdrowia

stomatologicznego Polakdw.

abcdobrejmamy.pl
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SpPOSObY Wsparcia

mikrobioty
J elltow e) i

niemowlecia urodzonego drogg ciecia cesarskiego

Przez 9 miesiecy rodzice przygotowujg sie do narodzin dziecka, starajgc sie niemal idealnie wszyst-
ko zaplanowac. Pordd jest jednak wydarzeniem, ktorego bieg trudno przewidzie¢. Moze odbywac sie
sitami natury lub drogg cesarskiego ciecia, a w kazdym przypadku najwazniejsze jest, aby dziecko
szczesliwie przyszio na swiat. Jednoczesnie sposob, w jaki maluszek sie urodzi, ma wptyw na ksztatto-
wanie sie jego mikrobioty jelitowej, ktora ma szczegolne znaczenie dla odpornosci. Rodzice niemow-
lecia urodzonego drogg ciecia cesarskiego rowniez mogg wspierac¢ mikrobiote jelitowg maluszka.

dobra-mama.pl

eprasa.pl e71c2f7460



Odpornosé¢ a jelita

1000 pierwszych dni zycia to czas intensywnego rozwoju

i wzrostu dziecka. W chwili narodzin jego organizm wcigz
dojrzewa i jest bardzo delikatny. Do tej pory niemowle byto
chronione przed drobnoustrojami ptynem owodniowym

w brzuchu mamy. Byt on jak tarcza, ktéra ostania dziecko
przed nieproszonymi go$¢mi. Po narodzinach wcigz do-
skonalacy swoje funkcje uktad odpornosciowy musi na-
uczy¢ sie funkcjonowania w zupetnie nowych warunkach,
gdzie czynniki chorobotworcze znajduja sie m.in. w powie-
trzu, na skorze matki, przedmiotach, a takze sa przenoszo-
ne przez personel medyczny'. Bardzo waznym miejscem
rozwoju uktadu odpornosciowego sa jelita, ktére — cho¢
sg czescig uktadu pokarmowego - stanowig takze istot-
ny element uktadu odpornosciowego?. To wtasnie w jeli-
tach ksztattuje sie mikrobiota jelitowa, czyli ogét mikroor-
ganizmoéw, w tym bakterii, ktére tworza ztozony ekosystem.
Jest ona niezbedna w procesie rozwoju uktadu odporno-
Sciowego®. W jaki sposdb pozyteczne mikroorganizmy ko-
lonizujg jelita niemowlecia? W czasie porodu sitami natu-
ry dziecko po raz pierwszy ma kontakt z mikrobiotg mamy
- zarbwno tg pochodzacy z jej drog rodnych, jak i ukta-

du pokarmowego. Stanowi ona gtéwne zrédto mikroorga-
nizmow zasiedlajgcych jelita nowo narodzonego dziecka®,
wsrod ktérych sa m.in. te z rodzaju Bifidobacterium. To jed-
ne z pierwszych korzystnych bakterii kolonizujacych prze-
wod pokarmowy maluszka®.
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REKLAMA

Probiotyki

SANPROBI

Immuno
+ witamina D;

SANPROBI®
Immuno + witamina D,

e Trzy sprawdzone szczepy

e Wit. D3 - odpornosc i mocne kosci
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3 szczepy
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Uzupetnia codzienna diete

Zawiera bakterie probiotyczne Lactiplantibacillus plantarum 299v

e
————

_”ASeCl, ~Urin kids

Suplement diety

Od 3 roku zycia

To nowy probiotyk w przyjaznej dzieciom formie. Sq to tablet-
ki do ssania i rozgryzania o pysznym truskawkowym smaku.
Asecurin kids to potgczenie bakterii kwasu mlekowego: Lac-
tobacillus reuteri i Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103)

z prebiotykiem oraz laktoferyna. Juz powyzej 3 roku zycia.
Asecurin kids, AFLOFARM FARMACJA POLSKA
Sp. z 0.0., aflofarm.com.pl

(wczesniej Lactobacillus plantarum 299v) - skfadnik mikrobioty
jelitowej. Posiada dobre wiasciwosci probiotyczne i jest bezpieczny
dla konsumenta. Posiada pozytywna opinig Instytutu ,,Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” nr 138/OP. Produkt bez laktozy, glutenu
i biatek mleka. Produkt zawiera naturalne masto shea.

SANPROBI® IBS krople, SANPROBI, sanprobi.pl
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Ten smak
Robicolosalng
roznice

] Kefir w czystej postaci,
= ot aw jego sktad wchodzi
& R E tylko mleko i zywe kultury
\(Ef\ i drobnoustrojéw kefirowych. Sa

to faktycznie kultury kefirowe,
f : a nie klasyczne kultury bakterii
fermentaciji mlekowe;j. Kefir
Robico nie zawiera dodatku
mleka w proszku.

Kefir Robico, ROBICO,
robico.com.pl

Wsparcie dla dzieci urodzo-
nych droga ciecia cesarskiego
Intensywny proces ksztattowania mikro-
bioty jelitowej trwa w pierwszych latach
zycia dziecka®. Wiedzac wiec, ze zasie-
dlanie jelit przez dobroczynne bakterie
bedzie trwato réwniez po porodzie, ro-
dzice dziecka urodzonego przez cesar-
skie ciecie moga wykorzysta¢ spraw-
dzone sposoby na wspieranie jego mi-
krobioty jelitowe]. Najwazniejszym z nich
jest odpowiednie zywienie niemowlecia.
Eksperci ze Swiatowej Organizaciji Zdro-
wia (WHO) zalecaja, aby przez 6 pierw-
szych miesiecy zycia jedynym pokar-
mem niemowlecia byto mleko mamy.

W sktadzie pokarmu kobiecego znajdu-
ja sie m.in. dobroczynne bakterie, w tym
te z gatunku Bifidobacterium breve’, kto-
re dziecko otrzymuije takze w trakcie po-
rodu sitami natury. Zdarza sie jednak, ze
z roznych przyczyn pojawiajg sie trudno-
Sci w karmieniu piersig. W takich przy-
padkach warto skonsultowac¢ sie ze spe-

cjalistg, np. z potozna lub doradcg lakta-
cyjnym, ktory wesprze mame karmigca.
Niekiedy wystarczy jedynie zmiana tech-
niki karmienia. Jesli trudnosci nie uda
sie pokonac i kontynuacja karmienia
piersig nie bedzie mozliwa, mama wcigz
moze skutecznie wspiera¢ prawidtowy
rozwoj swojego dziecka.

Zywienie dziecka urodzonego
przez cesarskie ciecie, ktore
nie jest karmione piersig

Jesli dziecko nie moze by¢ karmione
piersig, rodzice z pomocg pediatry po-
winni wybra¢ dopasowane do potrzeb
niemowlecia mleko nastepne. Dzie-

ki osiggnieciom wspdtczesnej nauki na
polskim rynku sg juz dostepne produk-
ty przeznaczone specjalnie dla niemow-
lat urodzonych przez cesarskie ciecie.
W ich sktadzie znajdujq sie bakterie z ro-
dzaju Bifidobacterium (B. breve M-16V).
Wprowadzenie takiego produktu do die-
ty dziecka (do wytgcznego karmienia lub

dokarmiania) jest jednym ze sposobdéw
na wsparcie jego prawidtowego rozwoju
oraz uktadu odpornosciowego®.

1. Patel RM, Denning PW. Therapeutic use of prebiotic-
s,probiotics, and postbiotics to prevent necrotizing ente-
rocolitis:what is the current evidence? Clin Perinatol. 2013;
40:M-25.

2. West CE et al. (2015) J Allergy Clin Immunol 135:3-13.
3. Houghteling PD & Walker WA (2015) J Pediatr Gastro-
enterol Nutr 60:294-307.

4. Collado MC et al. 2012. Microbial ecology and host-mi-
crobiota interactions during early life stages. Gyt Micro-
bes; 3: 352-365.

5. Harmsen HJ, wildeboer-Veloo AC, Raangs GC, Wagen-
dorp AA, KLijn N, Bindels JG, et al. Analysis of intestinal
flora development in breast-fed and formula-fed infants
by using molecular identification and detection methods.
J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2000;30:61-7.

6. Yatsunenko T, Rey FE, Manary MJ, Trehan I, Dominguez-
Bello MG, Contreras M, et al. Human gut microbiome vie-
wed across age and geography. Nature. 2012;486:222~7.
7. Khodayar-Pardo, P.; Mira-Pascual, L.; Collado, M.C.; Mar-
tinez-Costa, C. Impact of lactation stage, gestational

age and mode of delivery on breast milk microbiota. J.
Perinatol. 2014, 34, 599—605.

8. Zgodnie z przepisami prawa zawiera witaminy A,

C, D icynk dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego oraz jod dla prawidtowego rozwo-
ju poznawczego.
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Floradix® z zelazem

NATURALNE WSPARCIE
W NIEDOBORACH ZELAZA

= ptynna formuta, wysoka przyswajalno$c

= witamina C zwieksza wchtanianie zelaza

= hie powoduje zapar¢

m bez substancji konserwujacych,
barwnikow, laktozy

= odpowiedni dla wegetarian

ndla kobiet w cigzy i w trakcie karmienia
piersig (po konsultacji z lekarzem)
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Suplement diety

— www.floradix.pl
www.salus-haus.com
s a I u: ‘S:J.' www.naszazielarnia.pl
infolinia: 881212184

Naturaina ochrona zdrowia od 1916 ri
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dr Barbara Dziewulska
Dermatolog kliniczna i wenerolog
zwigzana z Grupg LUX MED

Skora dziecka jest wyjatkowo delikatna
i wrazliwa, dlatego wymaga przemysla-
nej i odpowiedniej pielegnacji. Odpo-
wiednie nawyki pielegnacyjne pomaga-
ja chroni¢ skore przed podraznieniami,
alergiami i innymi problemami derma-
tologicznymi. Jak wiec skutecznie za-
dbac o skore najmtodszych?

Delikatna skora dziecka -

co musisz wiedziec¢?

Skoéra niemowlat jest znacznie ciensza i bardziej
podatna na utrate wody niz skéra dorostych. Nie-
dojrzate gruczoty tojowe i potowe sprawiaja, ze
skora tatwiej ulega przesuszeniu oraz podraznie-
niom. Bariera ochronna skory dopiero sie rozwija,
co wymaga stosowania odpowiednich kosmetykow
i technik pielegnacyjnych.

Bezpieczna kapiel krok po kroku
Codzienna kapiel powinna by¢ krétka (ok. 5 mi-
nut) i odbywac sie w wodzie o temperaturze okoto
37°C. Warto uzywac tagodnych, bezzapachowych
Srodkow myjacych przeznaczonych dla niemow-
lat. Po kapieli skore nalezy delikatnie osuszy¢ recz-
nikiem, unikajac pocierania, a nastepnie nawilzy¢
odpowiednim balsamem lub emolientem. Dwa-trzy
razy w tygodniu mozna dodac¢ do kgpieli naturalne
olejki (np. olej migdatowy) lub emolienty, ktére do-
datkowo nattuszczg skore. Unikaj kapieli z uzyciem
mydet o wysokim pH, ktére moga wysuszac skore.

Sekret zdrowej skory -

regularne nawilzanie

Systematyczne nawilzanie skéry pomaga utrzymac
_jvJaLeIastycznoéé i zapobiega przesuszeniu. Najle-
piej stosowaé preparaty hipoalergiczne, pozbawio-
ne sztucznych barwnikéw i zapachow. Szczegol-
na uwage nalezy zwrécié¢ na skére policzkow, tok-
ci i kolan, ktére sg bardziej narazone na wysusze-
nie. Po kapieli warto wykonac¢ delikatny masaz, kté-
ry poprawia krazenie i sprzyja lepszemu wchta-
nianiu kosmetykoéw nawilzajgcych. To réwniez do-
skonata okazja do budowania wiezi emocjonalne;j
z dzieckiem.

Pogoda a skoéra dziecka - jak

ja chroni¢ przez caty rok?

Skéra dziecka jest bardzo wrazliwa na zmien-

ne warunki pogodowe. W upalne dni konieczne
jest stosowanie kreméw z wysokim filtrem SPF 50,

REKLAMA

nivelium
dermokosmetyki P R 0

Linia dermokosmetykow

z inaktywowanym
PRObiotykiem Lactobacillus sp.
i prebiotykiem
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Balsam Alantoine Krem Krem Szampon Emulsja
do twarzy i ciata krem na odparzenia specjalny 150 ml do kapieli
200ml 400 ml 409 1004 75 ml 400 m

odbudowuje bariere
hydrolipidowa skory

pomaga przywrécié
—©— réwnowage mikrobiomu

fagodzi podraznienia
i nawilza

polecana do pielegnacji
nawet bardzo wrazliwej
skory

Przeznaczona do codziennej pielegnacji skory suchej,
bardzo suchej, atopowej, swedzacej oraz sktonnej
do alergii i egzemy
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wigcej informacji na stronie
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dostosowanych do skoéry dzieci. Zima
warto siegac po ttuste kremy ochron-
ne, ktére zabezpiecza skoére przed mro-
zem i wiatrem.

Dzieci powinny nosic¢ lekkie, przewiew-
ne ubrania latem i ciepte, ale oddycha-
jace warstwy zima. Nalezy réwniez pa-
mieta¢ o nakryciu gtowy w stoneczne
dni oraz stosowaniu ochrony przeciw-
stonecznej nawet w pochmurne dni.

Pieluszkowe
wyzwania -

niczna, ktora jest delikatna dla skory

i przewiewna. Unikaj ubran z syntetycz-
nych materiatéw, ktére moga powodo-
wac podraznienia i nadmierne pocenie.

Dieta dla

zdrowej skory

Zdrowa dieta wptywa na kondycje sko-
ry. Warto zadbac¢, aby positki dziec-

ka byty bogate w witaminy A, C, E oraz
kwasy ttuszczowe omega-3. Réwnie
wazne jest odpowiednie nawodnienie
organizmu, dlatego na-

jak zapobiegac

! lezy regularnie poda-

odparzeniom? Pielegnacja skory waé dziecku wode.
Okolice pieluszkowe dziecka to nie tylko Dieta bogata w warzy-
wymagajg szczegolnej kwestia estetyki, ale wa, owoce oraz zdro-
trOSKI'I Podkc.:zela(s, zm|a—. przede wszystkim Yve ttuszcze ?priyf—
ny pieluszki skore naj- . a regeneracji skor

y P € naj zdrowia. Jareg ] Yy

lepiej przemywac let-

i wzmacnia jej bariere

nig wodg lub chustecz-
kami przeznaczonymi
dla niemowlat. Aby zapobiec odparze-
niom, mozna stosowa¢ kremy ochron-
ne z tlenkiem cynku. Warto tez pozwo-
lic skorze pooddychac, pozostawiajac
dziecko przez chwile bez pieluszki.

Naturalne tkaniny -

druga skora dziecka

Wybieraj ubranka wykonane z natural-
nych tkanin, takich jak bawetna orga-

ochronna. Unikaj prze-
tworzonej zywnosci
oraz nadmiaru cukru, ktére moga ne-
gatywnie wptywac¢ na stan skory.

Zapobieganie

problemom skérnym
Regularna pielegnacja pomaga zapo-
biegac czestym problemom skérnym,
takim jak atopowe zapalenie skory,
potoéwki czy odparzenia. W przypad-
ku sktonnosci do alergii warto wybie-

ra¢ produkty przebadane dermatolo-
gicznie i pozbawione potencjalnych
alergenow.

Dom wolny od alergenow -
jak stworzy¢ bezpieczna
przestrzen?

Utrzymanie czystosci w otoczeniu
dziecka jest rownie wazne. Regular-
ne pranie ubranek w delikatnych $rod-
kach pioracych oraz czeste wietrzenie
pomieszczeh pomaga zmniejszyc ry-
zyko alergii skornych. Unikaj silnie per-
fumowanych detergentow i ptynéw do
ptukania tkanin.

Codzienna troska o skore

to fundament zdrowej skory
Pielegnacja skory dziecka to nie tylko
kwestia estetyki, ale przede wszystkim
zdrowia. Regularna i wtasciwa piele-
gnacja minimalizuje ryzyko podraznien,
alergii oraz infekcji skérnych. W przy-
padku watpliwosci dotyczacych piele-
gnacji lub pojawienia sie zmian skor-
nych, warto skonsultowac sie z derma-
tologiem lub pediatrg. Dbajgc o skore
dziecka, dbamy o jego komfort, zdro-
wie i prawidtowy rozwdj. Warto poswie-
ci¢ czas na budowanie dobrych nawy-
kéw pielegnacyjnych, ktére zaowocuja
zdrowg skorg w przysztosci.

Wanienka Thermo. Z innowacyjnym systemem zintegrowane-
go termometru do mierzenia temperatury wody. Zawiera do-
datkowo dwa dyspensery na mydetko i szampon. Posiada we-
wnatrz specjalny uskok, ktory zapewnia bezpieczenstwo dzie-
ciom juz siedzacym. Wygodny system odptywowy z wezy-
kiem, ktory umozliwia szybkie oproznienie wanienki.
BEBE YOU, kidsinspirations.pl

42

dobra-mama.pl

Stick Off®. Wyréb medyczny. To
preparat w sprayu przeznaczony
do bezbolesnego usuwania wszel-
kiego rodzaju plastréw. Produkt
mozna stosowac od pierwszych
dni zycia oraz u kobiet w cigzy. Nie
zawiera alkoholu, nie wysusza i nie
podraznia skory. To jest wyrob me-
dyczny. Uzywaj go zgodnie z in-
strukcja uzytkowania lub etykieta.
CHIESI/NKO/STI/04/03/2024
CHIESI, poradniksmartzdrowie.pl

Beaba Kosmetyczka z 10 akceso-
riami do pielegnacji niemowlat Clay.
Kompletny zestaw, niezbedny do co-
dziennej higieny i pielegnacji dziecka
juz od 1. dni zycia. Praktyczna i sty-
lowa, idealnie sprawdza sie w domu

i w podrozy. 179 zt, BEABA, beaba.pl

L
L
!
Mo iy s iﬁ Ekologiczne pieluszki wielorazowe i otulacze
b MILA sg przewiewne, zmniejszajg ryzyko odpa-
) rzen, wspomagajg prawidtowy rozwoj stawdw
©Chvesi g biodrowych. Warstwa PUL chroni ubranka przed

wilgocia. Regulacja zapig¢ pozwala na uzytkowa-
nie przez caly okres pieluchowania. Stosowane
z wktadami z bambusa, mikrofibry, tetry, itp.
Od 19,95 z}, SIMED PPH, simed.pl




I KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii
Kelo-cote®

Skutecznos$é potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.

_ Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie
KELO-C oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.

THAITEME
CICATR

mATEMERR Kelo-cote” tatwo naktada sie na wszystkie obszary skdry,

' okolice stawdw i zgieé, jest samo wysychajgcy pozostawiajac
niewidoczny ,film”, stanowiacy ochrone przeciw bakteriom
oraz negatywnym bodZcom $rodowiska zewnetrznego.
Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnosé,
idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska
rozluzniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skoérze

aauance 199 przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskoérkiem.

LY £
£
(44
Sit&u

;,’
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Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktada¢ filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skéry, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwa skoéra.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy |, CE, sktad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.|. Viale Restelli 5, 20124 Milano Italy.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny
moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane srodki ostroznosci: nie stosowac Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany

- na btony Sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.

Stosowac na czystg i suchg skore. Tylko do uzytku zewnetrznego.
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MAMA

na zakupach

Co kupi¢? Co powinno by¢
warte uwagi rodzicow? Co
moze sie okazaé szczegol-
nie przydatne w opiece nad
maluszkiem? Oto najcie-
kawsze propozycje.

Cukierki szatwiowe
Reutter

To wielokrotnie wyrdzniony produkt znanej niemieckiej
firmy Reutter. Nalezy ssac nie rozgryzac, by dobroczyn-
ne olejki szatwiowe jak najdtuzej w ustach oddziatywa-
ty na gardto i gérne drogi oddechowe. Zawierajg cenny
ekstrakt i olejek szatwiowy, midd i witamine C idealne
dla gardta, krtani, gérnych drég oddechowych i odpor-
nosci organizmu. Sa w aptekach i zielarniach.
REUTTER, izakpol.pl

Sterilizer Dryer
Advanced Bab(y Brezza
Sterylizator i suszarka do butelek
Najbardziej zaawansowany sposéb sterylizacji i su-
szenia butelek, czesci laktatorow i akcesoriow dla
niemowlat. Pomiesci az 8 butelek, 2 petne zesta-
wy czesci do laktatoréw, smoczki, gryzaki czy kubki
niekapki - akcesoria dowolnej marki. Wygodny dla
mamy, bezpieczny dla dziecka.

BABY BREZZA, babybrezza.pl

dobra-mama.pl

Drzwi Otto 4

Minimalistyczne drzwi wewnetrzne
Drzwi wewnetrzne o prostej, eleganckiej formie. Do-
stepne o wariancie petnym lub z subtelnymi pozio-
mymi przeszkleniami. Do wyboru w az 8 modnych
kolorach.

DRE, dre.pl

FocuslQ

Suplement diety

Zawiera zestaw sktadnikow: kwasy omega-3 (DHA,
EPA), tran, witaminy A, D, E oraz olej z wiesiotka.
Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego funkcjonowania mozgu*.
*Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania
250 mg DHA dziennie (3 kapsutki).

Ok. 23,90 zt, AFLOFARM Farmacja Polska Sp. z 0.0.,
focusiqg.pl

®
Sanprobi® Stress
Nowoczesny psychobiotyk
Nowoczesny psychobiotyk dobrany dla oséb poszu-
kujacych réwnowagi. Zawiera unikalng kompozycje
dwdch szczepdw bakterii probiotycznych. Produkt
posiada pozytywna opinie Instytutu ,Pomnik-Cen-
trum Zdrowia Dziecka” nr 127/OP. Produkt bez lak-
tozy, glutenu i biatek mleka.
SANPROBI, sanprobi.pl

Kelo-cote®
Plaster silikonowy w zelu do blizn 15 g

Skutecznos$¢ potwierdzona klinicznie przy wszyst-
kich rodzajach blizn np. po ,cesarskim cieciu” oraz
w zapobieganiu nieprawidtowemu bliznowaceniu
w postaci blizny przerostej i bliznowca. Kelo-cote® ta-
two naktada sie na wszystkie obszary skoéry, okolice
stawdw i zgie¢ oraz szybko wysycha.

159 zt, KELO-COTE?®, kelo-cote.pl
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Janod Busy Book Farma
Ksiazeczka z zadaniami dla dzieci 3+

Ta dwujezyczna ksigzeczka zawiera ponad 150 ru-
chomych elementéw na rzepy. Kompleksowo wspie-
ra rozwoj motoryki matej, mowy oraz logicznego my-
Slenia. Poprzez zabawe uczy przyrody, emocji, licze-
nia i czytania. Mozliwo$¢ personalizacji stron spra-
wia, ze produkt rosnie wraz z wiekiem i potrzeba-
mi dziecka.

89 zt, JANOD, janod.pl

Zm
G 5651 SCVi Active

arki Miele

Energooszczedne. Majg najwyzszg klase energetycz-
ng A. Oferujg réwnowage migdzy niskim zuzyciem
energii a czasem trwania programoéw i temperatura.
Wszystkie modele maja tez funkcje automatycznego
otwierania drzwi. Sg testowane na 20 lat uzytkowania.
4999 zt, MIELE, miele.pl



Femannose(r) N

_Na ple_rwsze ObJaWV I Nawracajgce
infekcje uktadu moczowego

Zawiera cukier prosty D-mannoze, ktéry po doustnym
przyjeciu jest w catosci wydalany wraz z moczem. W ra-
Zie obecnosci w moczu bakterii E. coli, D-mannoza wigze
sie z rzeskami bakteryjnymi uniemozliwiajac ich interak-
cje z nabtonkiem wyscietajacym drogi moczowe.
KLOSTERFRAU Healthcare Group, femannose.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

00 0000000000000000000000000080CEEPscEscsstisosscsosscscsossssoe

Miele TSA 523WP
8kg Active
Suszarka z automatycznym systemem

zapachowym FragranceDos

Technologia EcoDry zapewnia niskie zuzycie energii
i krotkie czasy trwania programow. Funkcja EcoSpe-
ed skraca czas suszenia 0 20 minut. Testowana na
20 lat uzytkowania.

4899 zt, MIELE, miele.pl

Canpol babies
Wyprawka dla mamy do szpitala

Zestaw zawiera chtonne i oddychajace podktady
poporodowe na dzien i na noc, elastyczne maijtki
siateczkowe, podktady higieniczne na tdézko oraz
cienkie wktadki laktacyjne, zapewniajac komfort
i higiene po porodzie.

69,45 zt, CANPOL BABIES, canpolbabies.pl

Detal klasy premium
Osprzet w kolorze szary grafit

Nowos$¢ w serii Sonata o matowym wykonczeniu to
odpowiedz na trendy 2026 roku. Jest to odcien gte-
boki, ale stonowany, ktory stanowi doskonatg alter-
natywe dla klasycznej czerni i antracytu.

OSPEL, ospel.com.pl

Floradix Floravital®

Zelazo i witaminy

To odzywczy tonik, bedacy zrédtem organicznego
zelaza oraz witamin B2, B6, B12 i C. Zawiera wyse-
lekcjonowane ziota, wyciag z owocow dzikiej rozy
(zawierajacy witaming C) oraz kompozycje sokow
owocowych, ktére tacznie sktadajg sie na bardzo
przyjemny smak.

Ok. 40 z}, SALUS HAUS, floradix.pl

Bobux Soft Sole
Kapcie barefoot

Wykonane w catosci z miekkiej w dotyku, oddychajg-
cej naturalnej skory premium. Recznie szyte i niezwy-
kle lekkie (od ok. 24 g/but) zapewniajg efekt zblizony
do chodzenia boso - s3 jak druga skoéra, pozwalaja
stopie na zdrowy rozwoéj. Sg w 100% bezpieczne i przy-
jazne skorze dziecka (wolne od szkodliwych i draznia-
cych substancji, np. rteci czy chromu). Sa rekomendo-
wane przez specjalistow.

Od 149 zt, BOBUX, bobuxpolska.pl

= 51 T

HNG)
Sedalia
Na objawy stresu u dzieci
Lek dziatajacy wspomagajaco w stanach niepokoju,
trudno$ci w zasypianiu i zaburzeniach snu. Postac sy-
ropu utatwia podanie go matym dzieciom. Sedalia® to
kompleksowe dziatanie na objawy stresu u dzieci za-
réwno w dzien, jak i w nocy, u dzieci od 1. roku zycia.
BOIRON SA, boiron.pl
To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotgczong do opakowania. Zwrd¢ uwage na
przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta. 4/Sedalia/12.02.2026

LOVI Mammafeel
Butelka o unikalnej konstrukgji

Unikalna konstrukcja butelki przypomina kolorem
i ksztattem piers mamy. Dynamiczny smoczek nie
zaburza odruchu ssania. Twarda podstawa smocz-
ka wymusza na maluszku prawidtowe utozenie i do-
szczelnienie warg, minimalizujac ryzyko wystgpowa-
nia kolki niemowlece;j.

54,99 zt, LOVI, lovi.pl

nivelium
PRO

Nivelium PRO
Emulsja do kapieli

Przeznaczona szczegodlnie do pielegnacji skory ato-
powej. Oczyszcza, jednoczesnie pielegnujac skore.
Zawarty w niej inaktywowany PRObiotyk z prebioty-
kiem i kompleks lipidowy przyspieszaja regeneracije
naskorka, chronigc go przed utratg wody i odpowied-
nio nattuszczajac.

AFLOFARM, nivelium.pl

abcdobrejmamy.pl
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SZkO’[y Hermiing
rO d Z e n I a Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli chcesz, by Twoja Szkofta Rodzenia znalazta sie w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowleciem - skontaktuj sie z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadobrydom.pl
BIABISTOK CDANSK ORNIK

Szkota Rodzenia na Bema,

ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok, tel. 85 74158 95, POZ-Medik, ul.F. Hynka 30, 80-465 Cdansk, Malinowa Szkota Rodzenia, .
iabi tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com ul. Stanistawa Wyspianskiego 13, 62-035 Kornik,
srkolarodzeniabialysior@wort . 7 tel. 692 194 491, szkola@malinowerodzeniepl
Szkota Rodzenia Bobas, PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY, )
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok, ;JL,LJaskovva Dolina nr 132 pok. 11, 80-286 Gdansk, ,
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl el. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 356,
Jusa@onp szkola.rodzenia@pulsmedic.pl KRAKOW

Szkota Rodzenia UJASTEK, ul. Ujastek 3,

B 0 LES}; AWI EC G NI EZ NO 31-752 Krakow, tel. 600 420 674, szkola@ujastek pl

Szkota Rodzenia w Szpitalu éw. tukasza Agnieszka Rachwalik Fizjoterapia uroginekologiczna,

w Bolestawcu, Ul Jeleniogorska 4, Bolestawiec  Centrum Okotoporodowe | Potoznicze Stodziak” 05, Centrum B 11, 31— 872 Krakow, tel. 668 300 533,
59-700, tel. 757 380 080, 957 380 083, ul. Grunwaldzka 24, 62-200 Gniezno, gabinet@krakowskafizjoterapeutka.com
sekretariat@szpitalboleslawiec.pl tel. 697 357 219, blUrO@SLOdZIak.edU.DL

Btekitna Szkota Cigzy | Rodzenia
https:/blekitnyporod pl/szkola-rodzenia-online/
GIL_OGOW tel. 455 513 530, kontakt@blekitnyporod.pl

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia Bobas, ul. Kochanowskiego 4,  Centrum Przyjazne Rodzinie, Garncarska 23-25, HPSKO

43-502 Czechowice-Dziedzice, tel. 606 124 737 67-200 Gtogow, tel. 504 251033, 725 509 508,
centrumprzyjaznerodzinie@wp.pl ) )
Szkota Rodzenia w SPZZ0Z Lipsko,

ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko,

CZESTO CHOWA GOSTYN tel. 504 576 405, traktlipsko@gmail.com

Szkota Rodzenia w Migjskim Szpitalu : o
Zespolonym w Czestochowie, Akademnia Przysztych Rodzicow, ) LUBUN
ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa, ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn,

i i tel. 696 147 004, ksieznasl@interia.
tel. 34 370 24 39, organizacyjny@zsm.czestpl @ . Szkota Rodzenia Przy Rodzinnym Centrum

Medycznym Lubimed, ul. Wojciechowska 5,

CH O] NI CE GR 0 DZI SK M AZOWI ECKI 20-704 Lublin, tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia, ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin,
Szkota Rodzenia przy Szpitalu Spedjalistycznym Szkota Rodzenia w Milandwku, tel. 607 217 417, lidia@szkolarodzenia-lublin.pl
im. J. K. tukowicza w Chojnicach, Krasnicza Wola 44C, Crodzisk Mazowiecki 05-825,
ul. Lesna 10, Chojnice 89-600, tel. 492 095 419,  tel. 512 342 694, barbara belewicz@onet pl

728 854 389, sekretariat@szpital.chojnice.pl LOMZA
KATOWICE Akademia Rodzica,
CIESZYN ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 tomza,
Szkoka Rodzenia MIS KULECZKA, tel. 862 166 555, recepcja@medycynalomza.pl
Rodzimy w Cieszynie - Szkota Rodzenia ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice,
Szpitala Slaskiego, ul. Bielska 4, 43-400 tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl .
Cieszyn, tel. 33 854 92 00 wew. 432, £0 DZ

rodzimywcieszynie@szpitalslaski.pl

KEDZIERZYN—KOZLE Akademia Rodzenia Malinowa,

‘ ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +06dz,
D ABROW A GORNICZA ,Odrzarskie Maluchy”, ul. Doktora Judyma 4, tel. 731189 069, rejestracja@przychodniamalinowapl
‘ 427200 EedzierfynHKozLe,, tel. (EQO 185 589, malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl
Szkota Rodzenia — Przychodnia Merkury odrzanskie-maluchy@e-szpital.eu . .
ul. Adamieckiego 13, Dabrowa Gornicza 41-300, ff%){a ROdZE”'a Nas —LTgcgJeL_przy1g%r§trum
tel. 32 262 36 7172, biuro@przychodniamerkurypl edycznym Renoma, Ut. sterlinga :

90-217 +odz, tel. 535 118 444, szenicka@renoma-medpl
[EICE

ELBLAC Akademia Mamy i Taty Szpitala Kieleckiego, MINSK MAZOWIFCKT

Sw. Aleksandra, ul. Robotnicza 1, Kielce 25-662,

i iewodzki Szpi tel. 514 601 302, akademia@szpitalkieleckipl
35 'ﬁg?%%dﬁ”ﬁg{‘é%éﬁ‘fﬂgz@g%%sEfg&gy @z . Atrteméda Szkota Rodzkenia i RehabiLItQCJE Sp.z 00, .
= - b ' ul. Tadeusza Kosciuszki 1, 05-300 Minsk Mazowiecki,
tel. 55 239 56 0¢, atalaj@szpital elblagpl tel. 515 878 786, artemida_szkolarodzenia@onet.pl

46 dobra-mama.pl
eprasa.pl e71c2f7460



Szkota Rodzenia przy SP ZOZ w Myslenicach,
ul. Szpitalna 2, Myslenice 32-400,

tel. 536 398 749 728 939 030,
spzoz@szpitalmyslenice.pl

Szczesliwie Urodzeni,
ul. Rokitmanczykow 32, 33-300 Nowy Sacz,
tel. 606 906 815, e kaminskaz@wp.pl

Mama Care Centrum Potozniczo-Rodzinne,
ul. Trzebnicka 36/7, Oborniki Slaskie 55-120,
tel. 601 204 105, centrum. mamacare@gmawtcom

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ,
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie,
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia Babycare, ul. Bytomska 64,

41-940 Piekary Slaskie, tel. 515 679 613,
nzozmedicarel@gmail.com

W Czepku Urodzeni - Centrum Wsparcia

Okotoporodowego, ul. Moscickiego 25, 09-400

Ptock, tel. 796 753 420,
vvczepKuurodzemptock@gmait,com

HEGET Nauka Rodzenia, ul. Kanclerska 2, 60-327

Poznan, tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama 1 Ja, ul. Kochanowskiego 6/1,

60-844 Poznan, tel. 690 898 498,
mamaija.biuro@gmail.com

Fundacja Matecznik,
ul. Jabtoniowa 971, 60-185 Skorzewo,

tel. 660 715 059, kontakt@fundaqamatecznik.pL

Szkota Rodzenia Moi Mili, ul. Swiebodzinska 38,

lok. 1, 60-161 Poznan, tel. 501 238 125,
szkolarodzenia@moimilionline

Potozna z sercem, ul. Jezycka 13 lok. 4,
60-538 Poznan, tel. 574 091 325,
bluro@potoznazsercem pl

V\/\eLKopoLsK\e Centrum Opieki Okotoporodowej

0Os. Bohaterow |1 Wojny Swiatowe] 33,
61-386 Poznan, tel. 451 500 521,
szkolarodzenia wcoo@wcf.com. pl

Szkota Rodzenia Joannitas, ul. Dr. Witolda
Antesa 1, 43-200 Pszczyna, tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia,
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow,

tel. 32 7291315, 32 729 10 92, nzoz_vitamedp@wppl

Szkota Rodzenia w Mazowieckim Szpitalu
Peqabstycznym Sp. z 0. 0. w Radomiu,
J. Aleksandrowicza 5, Radom 26617,
tel. 48 361 37 44,
szKoLa,rodzen'\a@vvss,com.pt

Szkota Rodzenia SAJA,

ul. Bolestawa Chrobrego 9,
44-200 Rybnik,

tel. 573 406 133,
saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ,
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik,
tel. 607 677 320, 607 677 321

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia,
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 Rzeszow,
tel. 502 963 531, przystanekrodzma@op pl

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia

przy Szpitalu Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,
ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow,

tel. 17 866 40 07, 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

praktyczna Szkota Rodzenia,

ul. Lwowska 82, 35-302 Rzeszow,
tel. 732 134 234,
zdrovvaAonaZZ@gma‘\Lcom

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym
Centrum Stuzby Rodzinie i Zyciu,

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec,

tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnowiec.opoka.org.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym Powiatowego
Szpitala Specjalistycznego w Stalowej Woli,
ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,

tel. 15 843 33 58, 15 843 33 36, 603 621 062,
polozniczy@szpital-stw.com

Centrum Narodzin MAMMA, ul. Batalionéw
Chtopskich 88, 70-764 Szczecin,

tel. 501145 741, 91 462 80 0O,
szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia

ul. Sportowa 7, 37-522 Szowsko/K. Jarostawia,
tel. 500 483 122,

wyprawkakurs@gmail.com

Pozytywna Szkota Rodzenia

Pozytywnie Zamotani, ul. Stomianka 40/1,
42-680 Tarnowskie Gory, tel. 726 383 766,
pozytywnaszkolarodzenia@wp.pl

Szkota Rodzenia ,Humano”, |
ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow,
tel. 14 6310 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 6310 46],
administracja@ssz.tarpl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
SzpifalaWojewodzkiego,

Im. Sw. tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Bezptatna Szkota Rodzenia
Instytutu Psychosomatycznego,

ul. Poleczki 40A, 02-822 \Warszawa,
tel: 501380 424, 22 33 27 522,
vaasitevvska@ips.pt

women’s Care Parents School,

ul. Kondratowicza 22/5,

03-285 Warszawa,

tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare.as@gmail.com

Narodziny Rodziny Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej,

ul. Biatowigjska 24 A,

O1-100 Warszawa,

tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny-rodziny.pl

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk,

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica,
tel. 509 546 612,
Leokadiagawtas@poczta.fm

Swiadomi Rodzice,
ul. Przyjazni 54/U02,
53-030 Wroctaw,
tel. 607 855 212
marolb@interia.pl

Wroctawska Szkota Rodzenia FEV,

ul. Rydygiera 22/28,

50-249 Wroctaw,

tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia Urodzimy.pl
ul. Bulwar lkara 16 Lok 1u,
Wroctaw 54-130,

tel. 888 964 774,
kontakt@urodzimy.pl

Szkota Rodzenia

przy PZZLA w Zmigrodzie,

ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigrod,
tel. 662 194 471, pzzla@pzzla pl
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| Sprawdzone przez mamy

Dobre adresy il e

EMOTOPIC emotopicpl PHYTOPHARM phytopharm.pl

ANEX BABY anexbabycom/pl

ANITA anitacom FDM fdmpl POLSKI BANK KOMOREK MACIERZYSTYCH

AFLOFARM aftofarmcomypl FLIK FLAK flikflak com pokmpl

FLORADIX floradixpl STOWARZYSZENIE POLSKIEGO POMIDORA

AMY amycompl

FUTURE DESIGN future-design.pl GRUNTOWEGO grunttopomidorpl

ASECURIN asecurin.pl

AUSTRALIA LUXE HERBAPOL herbapol.net PROLAB prolabnaklopl

pittibimbopl/brand/australia-lux/ INSIGHT insightshoppl REAL SHADES realshadespl

1SIS PHARMA isis-pharma.pl RECARO recaro-kidspl

4BABY 4babypl

BABY BREZZA babybrezza.pl JANOD janodpl REUTTER izakpolpl

KALOO smyk.pl ROBICO robicocom.pl

BEABA beabapl

KELO-COTE kelo-cotepl SANPROBI sanprobipl

BEBETTO bebettoeu

KIDS ISPIRATIONS kidsinspirations.pl SCANDINAVIAN BABY scandinavianbabypl

BOIRON S.A. boironpl

LEK-AM SP. Z 0.0. lekamshoppl SILESIAN PHARMA silesianpharma.pl

CANPOL BABIES canpolbabiescom

CARETERO careteropl LIONELO lionelocom SIMED simedpl

CARRIWELL bocianek.compl Lovi lovipl SOSUN sosunpl

CEBA BABY cebababyeu MAXI-COSI maxi-cosi.pl THULE thulecom

MIELE mielepl TICKLESS ticklesspl

CHICCO chiccopl

MOTHERHOOD motherhoodpl URGO urgocom

CHIESI poradniksmartmamy.pl

NOVAKID novakidpl URIAGE uriagecom

CYBEX cybex-onlinecom

NUTROPHARMA nutropharma.pl YOONCO yooncoeu

DRE drepl

EKOPHARM ekopharm pl PHARMACERIS pharmaceriscom
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SOSUN ZAMOW PERGOLE
DO SAMODZIELNEGO MONTAZU

o

« LATWY MONTAZ

« 2LATA GWARANCJI

+ POLSKA PRODUKCJA

* SZYBKICZAS REALIZACJI

« MALOWANA PROSZKOWO
« WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM

TWOJA WLASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT BIURO
OBSLUGI
Przeglij nam wymiar KLIENTA
pergoli oraz tarasu

® @ @ 1\%: % \ Przygotujemy projekt
wraz z wyceng

GRATIS!

Podejmij decyzje

0 zakupie
i 16z zamowienie
@\ Wyprodukujemy

i dostarczymy do Ciebie
(45 dni przy standardowych
wymiarach pergoli + czas dostawy)

Zmontuj samodzielnie
* (Iub zleé nam montaz)

SATYSFAKCJA GWARANTOWANA
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Po 26 roku zycia tracimy zdolnoS¢ odbudowy kolagenu.

Nie jestesmy jednak bezbronni - na rynku s3 doskonate preparaty,
ktdre pomoga nam w odbudowie widkien kolagenowych.
Inakomitym wyborem jest KolagenCito! Jest on skoncentrowany
na wysokiej jakosci produktem 100% oryginalnym.

azwa kolagen wywodzi sie z jezyka

n o

greckiego, w ktorym stowo ,kolla

sie goja, a zlamane kosdi szybko zrastaja.

Kolagen korzystnie wptywa takze na ukfad
krwionosny. Dzieki obecnej w nim prolinie
ciany tetnic sq oczyszczane z thuszczu. Kolagen
wspomaga kontrolowac disnienie krwi, rozsze-
rza tetnice, rozluznia komorki miesniowe i na-
czynia krwionosne. Poprawia to jakos¢ krazenia
ijednoczesnie minimalizuje ryzyko wystapienia -

.~ Produkty wysokiej jakosci |
. owinnismy takze regularnie wspomagac sie
. produktami z zawartoscia kolagenu. Waine
- medyczno-zielarskich w korzystnej cenie
- zaok.43#

zwigzanych chordb kardiologicznych.

Utrata kolagenu z wiekiem

Niestety wraz z wiekiem tracimy kolagen
w tempie okoto az jednego procenta rokrocz-
nie. Procent ten zwieksza sie, jezeli dodatkowo -
opalamy si intensywnie, palimy papierosy,
czy po prostu prowadzimy niezdrowy tryb

Zycia, np.: spozywanie duzej ilosci alkoholu.

Kolaganu zaczyna nam ubywac juz po 26
roku zycia. Punktem kulminacyjnym jest okres -
menopauzy, gdy drastycznie spada ilos¢ estro-

genu w organizmie.

Pierwsze oznaki ubytku kolagenu w skérze
tatwo rozpoznac - nasza cera nagle si¢ wy-
susza, coraz mocniej odznaczaja sie na niej
zmarszczki, $lady po poduszce znikaja coraz
wolniej, aw pézniejszym etapie widzimy zanik

jedrnosci skory.

Nie tylko skdra gwattownie sie starzeje. :
- Brak kolagenu odbija sie takze na kondydji

oznacza,klej". Kolagen jest dla komé-

reki tkanek spoiwem, swoistym, rusz-
towaniem’. Sprawia, e nasza skérajest gfadka, -
dobrze napigta, tokcie, biodra, kolana funkcjo-
nuja bez dolegliwosci bolowych, rany sprawnie -
- Nielepiej jest z reszta ciata. Pojawia sie cellulit.
Procesy te s postepujace. Mozemy je jednak
. oparta na dtugoletnim doswiadczeniu
 jej ekspertow. Warto podkresli¢, ze firma
i zrdznicowana dieta, bogata w mikroelemen-
ty, witaminy A,C E, kwasy thuszczowe omega-3
i 6, oraz zwigzki siarki, ktére bezposrednio
. KolagenCito to produkt chroniony prawem
. patentowym na Swiecie.

naszych wlosdw, ktére stajg sie matowe,
tamliwe i wypadaja.
(zesciej takze odczuwamy béle stawéw,

kregostupa, barkdw, szyi, tydek, biust nie jest
- 400 mg cennego kolagenu. Nalezy regular-

w najlepszej formie, opadaja policzkii powieki.

stara sie opdzniaci odbudowywac organizm.
Jedna z najwazniejszych zasad jest prawictowa

uczestnicza w produkgji kolagenu.

jednak, by siegac po produkty wysokiej jakosci,
zopatentowana formutq i najlepszym sktadem.

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosci!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,
kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Inakomity dla uprawiajacych sport.

Reutfer

Sprawdz,
jak dobrze
dziata

Takim wysokogatunkowym produktem
. jest KolagenCito renomowanej niemieckiej
.~ firmy Reutter, ktdry w swoim sktadzie ma
. takze odpowiednio dobrang dawke witami-
- ny C, wspierajacg proces odbudowy widkien

kolagenowych. Kazda pastylka zawiera az

nie ssa¢ do trzech pastylek dziennie.
Wyjatkowa receptura firmy Reutter jest

Reutter ma az ponad 100 lat doswiadczenia
w produkgji preparatéw wyprodukowanych
z najwieksza starannoscia. Dobroczynny

Dobry bo oryginalny! KolagenCito jest
rekomendowany dla 0s6b dbajacych o sie-
bie. Mozna go kupi¢ w aptekach i sklepach

KolagenCitg

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE,
z witamina €

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

- ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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Kup poradnik ,Dobra Mama™  Pobierz bezplatnie
bez wychodzenia z domu = ,ABC Dobrej Mamy”

AUTOPROMOCJA

Zamow juz dzis: www.prasaonline.pl  Infolinia: 669 446 464

Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,

S p @) d / | ewas”Z e ) s

° Zajrzyj na portale:

Sl e d / | eC ka P, www.abcdobrejmamy.pl

www.dobra-mama.pl

nr1(46) 2026

WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Wrzestawa Romanczuka 6 | tel: 17 852 52 20 | www.abcdobrejmamy.pl, www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

REDAKCJA FOTOGRAFIA NA OKLADCE ZNAJDZIESZ NAS NA:

redakcja@wydawnictwodobrydom.pl, tel. 509 395 396 Shutterstock
(; I(iOSka (‘-Eaze'typl. e nextoe.
REKLAMA 0 dobrydom

reklama@wydawnictwodobrydom.pl, tel. 669 446 464 prasaoniine.pl @ publj D.Pl \% II'tUCIIO @ EPIaSﬂ.PI

© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2026 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb materiatéw bez pisemnej zgody Wydawcy

jest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezer produktow sa . ione w okresie rec ia pisma (marzec 2026).
Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc¢ traktowane Jjako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
W poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwtocznie zpr ym lekarzem gi iem lub innym

stosownym spegjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Wrzestawa Romaniczuka 6. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora
znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci




Nie zawjerg alkoholu,

Substancij
konseml,jacycﬁ:
barwnikgy
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Suplement diety

Zawiera 9 witamin w tym witamine D oraz wapn niezbedne dla zdrowych kosci i zebow.
Polecany wszystkim dzieciom w okresie wzrostu,

Wspomaga rozwdj mtodego organizmu, dostarcza mu energii i sity.

Produkt w 100% naturalny, smaczny, dzieci go lubig!

www.floradix.pl
[}] fb.com/floradixpolska www.salus-haus.com

infolinia: 88121 21 84 www.naszazielarnia.pl



bobybrezza Sl

Automatycznie robi Dztecku
butelkg mleka w sekundy NAGRODA

REKLAMA

Ekspres do mleka

FORMULA PRO ADVANCED
dostepny az w 4 kolorach:

Dzigki Formula Pro Advanced
mleko dla Twojego malucha bedzie:
* w idealnej temperaturze

» doskonale wymieszane

* precyzyjnie odmierzone

Wielokrotnie nagradzany ekspres do mleka Formula Pro Advanced

zdobyt zaufanie miliondw rodzicow na catym swieciel
Znajdziesz nas na:

babybrezza_polska
@ www.babybrezza.pl
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