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Gwiazda niedawno zmartej
Bozeny Dykiel

zostata ogrodzona
stupkami!
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= Koszmar! todzka Aleja Gwiazd
= Filmowrych zostata ,,0grodzona”
wysunanymi stupkami ..
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15ADU Lekarka oskariona o stalking
W Sadzie Rejonowym dla
todzi Srédmiescia rozpoczat
sie proces lekarki neurolog,
ktorg Prokuratura kédz
Srédmiescie oskarzyla o stal-
king i nekanie. Lekarce grozi
do 8 lat wiezienia.
Pokrzywdzeni to aktorzy
todzkich scen teatralnych,
ktorzy - jak nam mowili -

na skutek stalkingu i nekania
stracili poczucie bezpieczen-
stwa. Na skutek zachowanie
oskarzonej ucierpiato ich
zycie prywatne, rodzinne

i zawodowe.

Oskarzona lekarka nie stawita
sie w Sadzie Rejonowym

w todzi. Reprezentujaca ja
adwokat Bozena Niemczyk-
Drania poinformowata, Ze jej
klientka nie czuje sie dobrze.
Mecenas ztozyta wniosek

0 wytaczenie rozprawy z jaw-
nosci oraz o uchylenie dozoru
policyjnego pod ktorym znaj-
duije sie jej klientka. Sedzia
Edward Sabanty przypomniat,
ze sprawa o stalking moze by¢
wylgczona z jawnosci tylko

na wniosek prokuratora.
Oskarzyciel takiego wniosku
nie ztozyt.

- Moja klientka przeprosita
pokrzywdzonych i chciata im
wynagrodzi¢ swoje zachowanie
- 0znajmita adwokat Bozena
Niemczyk-Drania.
Pokrzywdzeni nie przyjeli pro-
pozycji oskarzonej. Sad zdecy-
dowat o wyznaczeniu kolejnego
terminu rozprawy. Okazato sie
bowiem, ze adwokat reprezen-
tujacy oskarzona nie otrzymata
jeszcze aktu oskarzenia w spra-
wie i nie miata mozliwosci
zapoznania sie z dokumentem.
O tym, jak wygladat stalking

i nekanie opowiedzieli jeszcze
przed procesem pokrzywdzeni,
Magdalena Drewnowska i Rafat

Blakala sie

na ulicy
Wierzbowej

Ta osmiomiesieczna kotka
ostata znaleziona na ul.
Wierzbowej. w poniedzia-
tek, 9 marca, trafita do tédz-
kiego schroniska dla zwie-
rzat. Wazy 2,3 Jej wiasciciel
lub osoba, ktéra chciataby
ja przygarna¢, moze
zadzwoni¢ pod nr:

501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

Dabrowski. Oboje to aktorzy
tédzkich scen. Do Sadu
Rejonowego przyszli z repre-
zentujacymi ich prawnikami,
byli bardzo zdenerwowani

i gdy opowiadali o tym co prze-
zyli widac byto, jak wiele ich to
kosztuje.

- Boje sie wejs¢ do sadu, bo
bede musiata sie spotkac

z 0soba, ktdra robita mi krzyw-
de - méwi Magdalena
Drewnowska. - Nekanie rozpo-
czeto sie 18 grudnia 2024 roku.
Przez dwa miesigce dostawa-
tam od oskarzonej nawet

po kilkadziesigt smséw dzien-
nie.

Czasami przychodzace wiado-
mosci budzity aktorke i zaczy-
nata dzien od czytania hejtuja-
cych, wulgarnych, grozacych

i poruszajacych jej zycie intym-
ne tresci. Zdecydowata sie
zgtosic¢ sprawe na policje.
Osoba wysytajgca wiadomosci
dostata zakaz zblizenia sie

i dozdr policyjny.

- Poczatkowo miatam wrazenie,
ze sprawa ucichta - opowiada
nam dalej Magdalena
Drewnowska. - Ale wtedy ta
osoba zaczeta wysyta¢ wiado-
mosci do moich znajomych

i pracodawcow. Pisata o mnie
zte, nieprawdziwe rzeczy.
Sledzita i nekata. Doszlo

do tego, ze batam sie zostawiac
dzieci same w domu, bo ta
osoba wiedziata gdzie miesz-
lam.

Adwokat Bartosz Janowski,
ktory reprezentuje pokrzywdza
Magdalene Drewnowskga oraz
adwokat Julia Szkudlarek-
Jatowska, ktdra reprezentuje
pokrzywdzonego podkreslali,
ze policja i prokuratura bardzo
powaznie potraktowaty zgto-
szenie o stalking. Kolejny ter-
min rozprawy s3ad wyznaczyt
na 27 kwietnia. (LB)
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Motocyklista uderzyt

LZAYKa” poliganta!

Po brawurowym poscigu polic{?nci wytro-

pili mtodego motocykliste,

tory nie

zatrzymat sie do kontroli i zaczat uciekac.

Wiestaw Pierzchala

W czwartek 12 marca
0 godz. 7.50 na ul.
Gruntowej w Starowej
Gorze (gmina Rzgow) poli-
cjanci z drogowki zmierzyli
fotoradarem predkosé
pedzacej Yamahy. Okazato
sie, Ze jadacy nig 19-latek
0 41 km na godz. przekro-
czyl dopuszczalng predkos¢
w strefie zamieszkania.
Reakcja policjantéw byta
btyskawiczna. Jeden z nich
wyszed! na jezdnie i nakazat
motocykliScie zatrzymanie sie.
Kierujacy Yamaha najpierw
zwolnit, a potem gwattownie
przyspieszyt. Uderzyt kaskiem
w reke policjanta i pomknat
w strone Rzgowa. Stroze pra-
wa ruszyli za nim radiowozem,
uruchomili sygnaty Swietlne
i dzwiekowe i rozpoczeli po-
Scig. Motocyklista uciekt
do Rzgowa i zniknat.

- Policjanci ustalili poczatko-
we numery rejestracyjne mo-
tocykla, sprawdzili monitoring
w okolicy i ujawnili, ze pojazd
wijechat na teren jednego z sa-
lonéw samochodowych w Rz-
gowie. Kierujacy pozostawit
pojazd na parkingu.Stroze pra-

Motogkliﬁcie grozidoS5 lat
—.__pozbawienia wolnosci.
% - T, |

OT. POLICJA

wa dotarli do 19-latka. Ten
przyznat sie do kierowania jed-
noSladem oraz ze Swiadomie
nie zatrzymat sie do kontroli,
poniewaz nie posiadat upraw-
nief do kierowania pojazdami
- informuje Izabela Wypy-
chowska z policji w Eodzi.

KRADt W ANDRESPOLU, SPRZEDAWAL W toDZI

Wieslaw Pierzchala

Policjanci zatrzymali 26-let-
niego zlodzieja, ktory
w jednym z marketow
ukradl wieksza ilos¢ tego
cenionego produktu.
Mitosnik kawy dat sie we
znaki w markecie Lidl w An-
drespolu. Grasujgc miedzy re-
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gatami niepostrzeZenie Sciggat
kawe z potek i chowat za pazu-
che. W sumie ukradt 11 paczek.
Byla to kawa Lavazza, czyli -
jak twierdza znawcy - jedna
zlepszych. Jej wartoS¢ oszaco-
wano na ponad 800 zt. Pra-
cownicy sklepu zaalarmowali
policjantow, a ci przystapili
do tropienia ztodzieja. Wkrot-
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na stronach ogtoszeniowych
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ce ustalili, Ze jest nim 26-letni
mieszkaniec Andrespola. Stro-
Ze prawa zatrzymali go w miej-
scu zamieszkania. Byt kom-
pletnie zaskoczony i nie sta-
wiat oporu. Niestety, po kawie
nie byto juz Sladu. Okazato sie,
Ze sprzedat jg na pniu ,,kontra-
hentowi” w Eodzi. Dlatego nie
udato sie jej odzyskac.

26-latek przyznat sie
do kradziezy kawy. Grozi
mu do 5 lat wiezienia.

FOT. ANDRZEJ WISNIEWSKI

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Biuro Konsumenta PPG,

e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510
DRUK Drukarnia ZPR Media S.A.,

04190 Warszawa, ul Jubilerska 10

POLSKA
PRESS
GRUPA

N

RACELE LINTIALONAND

KROTKO
[ Zsadu |

URODZONY W STAMBULE
SPALIt BEZDOMNYCH?

Proces w sprawie pamietnej
tragedii przy ul. Rzgow-
skiej, gdzie w wyniku poza-
ru pustostanu zgineli w plo-
mieniach dwaj bezdomni,
toczy sie w Sadzie
Okregowym w Eodzi.
Na ostatniej rozprawie
zeznawali Swiadkowie.
Prokuratura twierdzi, ze
sprawcg podpalenia, a tym sa-
mym Smierci dwoch mezczyzn
w wieku okoto 401 50 lat, jest
49-letni Adil A. Urodzit sie
w Stambule i mieszkat w Baku.
Dlatego posiada dwa obywatel-
stwa: Turcji i Azerbejdzanu. Ma
wyzsze wyksztatcenie. Miat
ukonczy¢ - jak utrzymuje - dwa
fakultety: prawniczy i ekono-
miczny.

Nie wiadomo, dlaczego przy-
byt do Eodzi, gdzie utrzymywat
sie z prac dorywczych. Znat obu
bezdomnych, ktérzy zgineli
W pustostanie i z ktérymi tam
biesiadowat. Prokuratura uwa-
7a, Ze zapomoca tzw. przyspie-
szacza 8 kwietnia 2025 roku
wzniecit pozar, ktory miat
gwattowny przebieg i zakon-
czyt sie Smiercig dwéch bez-
domnych. Ich ciata odkryto
w pogorzelisku. Oskarzony od-
dalit sie, ale wkrotce wrociti -
jak twierdzi prokuratura - fil-
mowal pozoge za pomoca tele-
fonu komoérkowego. Dwa dni
po tragedii zostat zatrzymany
przez policje. Obecnie przeby-
wa w areszcie Sledczym w Eo-
dzi. Nie przyznaje sie do winy.
Grozi mu dozywocie.

Okazuje sie, ze Adil A. jest tez
podejrzany o uliczny napad ra-
bunkowy. Jego ofiarg padli
matzonkowie: 89-letni Karol L.
i 87-letnia Barbara L., ktorzy
na rozprawie zeznawali jako
Swiadkowie. Zich relacji wyni-
kato, ze w marcu 2025 roku
wracali autobusem do domu
na Kozinach. Jednym z pasaze-
row miat by¢ oskarzony, ktory
w pojezdzie bacznie im sie
przygladat, a potem wysiadt
za nimi na przystanku
przy skrzyzowaniu ul. Kasprza-
ka i ul. Drewnowskiej. Obo-
je zostali zaatakowani pod klat-
ka schodowa bloku. Napastnik
uderzyt seniorke w gtowe i wy-
rwatjej z reki torbe z kluczami,
dokumentami, kartg do banko-
matuiuciekl. (WP)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Ale stupki! Oszpecil

todzka Aleje Gwiazd'

Takie rzeczy tylko w kodzi! Pomyst zablokowania wjazdu na ul. Piotrkowska
za pomocg wysuwanych stupkow przybrat karykaturalng forme.
Urzadzenia umiejscowiono tuz obok ptyt z nazwiskami gwiazd filmowych.

Jacek Zemia

Za ponad 2,6 mln zt w 14
miejscach reprezentacyjnej
ulicy Eodzi s3 montowane
stupki uniemozliwiajace
wjazd autom 0s6b nie-
uprawnionych. Problem
jednak w tym, ze stupki
utrudniaja ogladanie atrak-
cji ulicy, w tym Alei Gwiazd
Filmowych.

- Teraz to nawet trudno
obejrzec tabliczki, bo nie moz-
na do nich dojs¢ - komentuje
pani Krystyna, ktora spotkali-
$my na Piotrkowskiej. - Chyba
ktos nie pomyslat, zeby takie
miejsce, gdzie ludzie przycho-
dza poogladac gwiazdy i po-
wspominac ich wielkie role
ogrodzi¢ stupkami, ktore sg
wiekszeimasywniejszeiprzy-
ttaczaja te wmontowane
w chodnik napisy.

- No nie prezentuje sie toja-
kos fajnie - méwi zaczepiony
przez nas student PE Bartosz.
- Jabym te gwiazdy przetozyt
przed montazem stupkow
winne miejsce. Bo teraz wygla-
da to raczej koszmarnie.

Nie zrobisz sobie zdjecia

bezstupka

Ciekawe jak £.6dZ zamierza
przyciagac turystéw na Piotr-
kowska proponujacim oglada-
nie stupkow, a pomiedzy nimi
tablic z nazwiskami wielkich
aktorow, rezyserow i filmow-
cow? Teraz nawet nie da sie
zrobi¢ zdjecia tak, aby nie byto
widac stupka, a przeciez Aleja

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKT

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Gwiazda nledawno zmartej I
BozZeny Dykiel zostata

ogrodzona sfupkam/l

|

Gwiazd to jedno z ulubionych
miejsc fotografowania sie tury-
stow odwiedzajacych Lodz.
Piotrkowska juz dostatecznie
odstrasza pustymi wystawami
zlikwidowanych sklepéw i nie-

zbyt czystymi tawkami na kto-
rych lubig siadywac rozmaite
indywidua. Po cojeszcze strze-
lac¢ sobie w stope i zeszpecic
jedna z nielicznych atrakcji
na gtéwnej ulicy miasta?

Stupki maja dziata¢ w 14 lo-
kalizacjach: na wysokoSci ul.

Piotrkowskiej 11, 15, 27, 31, 45,
47, 61, 71, 93, 99, 125, 129, 153
oraz przy ul. Roosevelta 1.
W kazdym miejscu beda
po dwa elementy wysuwane
oraz ustawione na state ele-
menty skrajne. Maja by¢ do-
brze widoczne a nocg o§wie-
tlone. Catos¢ bedzie sterowa-
na elektronicznie, a system be-
dzie potaczony z miejskim sys-
temem bezpieczenstwa. Beda
wysuwac sie i chowac nawet 1
- 2 tys. razy dziennie. Za$ ka-
mery beda sczytywaty numery
rejestracyjne i opuszczaly sie,
gdy beda mieli wjezdzac pojaz-
dy uprawnione.Wiadomo, ze
stupki beda podnoszone pod-
czas duzych imprez plenero-
wych, np. w czasie wydarzen
E6dz Summer Festwal, czy jar-
markow Swigtecznych.

Teraz zdjecie ze stupkiem
bedzie pamigtka z todzi.
R Sy :
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Wiosna na catego.

I(wﬂnqsmezmkl i krokusy.

§3 czajki, szpaki i skowronki

Magdalena Rubaszewska

W parku im. Poniatowskiego
kwitna pierwsze krokusy,
aw parku im. Klepacza kwit-

.......

w innych zieleficach przebi-
$niegi. To znak, Ze w przyro-
dzie wiosna na catego.
Sniezniki razem z cebulica-
mi syberyjskimi tworza
w parku im. Klepacza stynne
juz niebieskie dywany. Ale
na ten spektakl w przyrodzie
trzeba jeszcze poczekac.
W tym t6dzkim zielencu daje
sie takze zauwazy¢ kepy kwit-
nacych przebisniegéw. Lada

i dzien te jedne z pierwszych
: kwiatéw wiosny rozwing sie
i w zrewitalizowanym pasazu
: Schillera.

W ogrédkach i na dziatkach

i kwitng pierwsze ciemierniki.
i Na kalinach wonnych, forsy-
: cjach wida¢ duze paki liscio-
: we, z ziemi wychodza liscie
: tulipanéw.

Nic dziwnego, Zze pochéd

| wiosny trwa. W Eodzi kolejne
¢ tygodnie marca zapowiadaja
¢ sie z do$¢ wysoka jak na te po-

re roku temperaturg. Sy-
noptycy prognozuja do nie-

: dzieli 15 marca od 10 st. C
| do18st. C, w nastepnym ty-
i godniu od 9 st. Cdo12st. C.

W stonficu, a majg by¢ pogod-
ne dni, temperatura bedzie
jeszcze wyzsza.

Poroztopach wypemity sie
stawy, rowy melioracyjne, ba-
gna, w rzekach, na przyktad
w Nerze, tez przybyto wody.
To oznacza, ze zostalo zaze-
gnane zagrozenie wiosenng
susza.

W podtédzkich lasach z zi-
mowego snu obudzity sie bor-
suki. Latajg biedronki i koma-
ry. Pszczoty s3 juz na oblo-
tach. Mréwki wyszty z mro-
wisk. Na dobre rozpoczat sie
powrdt ptakow na tereny le-
gowe. Po szpakach i skowron-
kach do regionu t6dzkiego
przyleciaty czajki.

- Przylot szpakow w lutym,
a pierwsze osobniki pojawity
sie wlasnie wtedy, to sensa-
cja. Na bagnach widziatem
czajki. Czekam na pliszki si-
we - Zdzistaw Cyganiak, ob-
serwator pogody z Wartko-
wic.

Odnotowano przylot
pierwszego bociana, ale
na Mazurach (zimowat w pét-
nocnej Afryce, miat wiec krot-
sza droge do pokonania).
W Eodzi sikory, gawrony, sro-
ki szykuja gniazda. Poza mia-
stem stychac odzywajace sie
gtosno kuropatwy.
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ZJAZD 173 DELEGATOW. JEST
NOWY PREZES RADY LEKARSKIEJ

Jakub Mlonka

Ponad 170 lekarzy z calego
regionu przyjechato
do Eodzi na XLIV Okregowy
Zjazd Lekarzy. Delegaci
wybierali nowe wladze
samorzadu lekarskiego,
a w trakcie wydarzenia wre-
czono takze prestizowe
wyroznienia ,,Zasluzony
Nauczyciel Lekarzy 2026”.
Wsréd nagrodzonych zna-
leZli sie: prof. dr hab. n. med.
Urszula Kowalska-Koprek -
specjalista ginekologii i potoz-
nictwa, lek. Jerzy Szubiga -
specjalista radiodiagnostyki
iradiologii, dr n. med. Grzegorz
Gradowski - specjalista choréb
wewnetrznych i endokrynolo-
gii, lek. Maciej Rurarz - specja-
lista chirurgii ogblnej i urologii,

lek. dent. Ewa Malenta-Mar-
kiewicz - specjalista stomato-
logii ogolnej i stomatologii za-
chowawczej.

Podczas zjazdu lekarze do-
konali wyboru nowych wtadz
samorzadu lekarskiego w re-
gionie. Delegaci wybierali
m.in. prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w Eodzi, Okregowe-
go Rzecznika Odpowiedzialno-
Sci Zawodowej, cztonkow
Okregowej Rady Lekarskiej,
a takze Okregowego Sadu Le-
karskiego. Dotychczasowy pre-
zes dr Pawetl Czekalski, kiero-
watl samorzadem przez dwie
kadencje. Zgodnie z zasadami
nie mogljuz ponownie ubiegac
sie o to stanowisko.

Nowym prezesem zostat
nim dotychczasowy wicepre-
zes ORL, dr Eukasz Jasek.

™

Hierowicy ignorujy zakaz, straz

miejska wystawia mandaty

Jakub Mlonka

0d 9 marca przy ul. Przadek
stoi znak informujacy

o zakazie parkowania.
Jednak wielu kierowcow
wciaz ignoruje przepisy

i zostawia samochody

przy chodniku.

- Studiuje zaocznie, a na co
dzien jestem kelnerem w re-
stauracji na ul. Traugutta.
Przez cala zime stresowatem
sie, gdzie zostawi¢ auto.
W centrum nie ma gdzie sta-
nac, bo wszedzie parkomaty.
Dobrze, Ze zrobilo sie cieplej -
od razu przerzucitem sie
na elektryczna i parkuje jg so-
bie na zapleczu naszego loka-
lu - m6éwi Eodzianin.

Rozwigzaniem moglyby by¢
nowe parkingi kubaturowe,
ktore od kilku miesiecy po-
wstaja w centrum. Przy ul.
Wschodniej i Tuwima budyn-
ki juz w duzej czesci maja go-
towe konstrukcje, montowane
sg instalacje i wykonczenia.
W tym roku, prawdopodobnie
na przetomie wiosny i lata,
pierwsi kierowy beda mogli

w nich pozostawic swoje auta.

- To krok w dobra strone -
komentuje kierowca taksowk.
- Majac jednak na uwadze, ze
w dzisiejszych czasach w kaz-
dej rodzinie sg przynajmniej
po dwa auta, takie parkingi po-
winny powstawaé¢ chyba
przy kazdym skrzyzowaniu.

O komentarz w sprawie sy-
tuacjina ul. Przadek poprosili-
Smy Biuro Prasowe Urzedu
Miasta kodzi oraz Straz Miej-
ska. Do momentu publikacji
artykutu nie otrzymaliSmy od-
powiedzi.

i . Parking”
na ul. Przadek.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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W Kwietniu roziopia ulice

Rzgowska. Korki murowane

Juz niebawem rozpocznie sie remont ulicy Rzgowskiej
na odcinku od ul. Dgbrowskiego do ul. Broniewskiego.
Ma sie przy okazji zwiekszyc¢ liczba miejsc parkingowych.

Jacek Zemia

Remont Rzgowskiej zaplano-
wano na dwa lata. W tym
czasie zostanie ona zmoder-
nizowana na odcinku od ul.
Dabrowskiego do ul.
Paderewskiego. Prace prowa-
dzone beda etapami.

Pierwszy obejmie fragment
od Dabrowskiego doul. Bednar-
skiej. Tu prace wystartuja juz
w kwietniu, po zakonczeniu na-
prawy przy torowisku na placu
Niepodlegtosci. Doktadna data
zostanie wkrotce podana. Ulica
Rzgowska zostanie wtedy za-
mknieta dla ruchu, ale bedg za-
pewnione wjazdy docelowe.
Skrzyzowanie z ul. Bednarska,
bedzie zamkniete w potowie,
aby zapewni¢ przejazd w jed-
nym kierunkuidojazd do ul. Pa-
bianickiej.

Drugi etap obejmie odcinek
od ul. Bednarskiej do ul. Saskiej.
To pozwoli dojechaé na rynek
oraz do przychodni. Trzeci etap
- od ul. Saskiej do ul. Paderew-
skiego. Gdy drogowcy dotrg
do ul. Broniewskiego pod ,,bia-
tym koSciotem” zacznie sie
przebudowa skrzyZowania ulic
Rzgowskiej, BroniewskiegoiPa-
derewskiego. Zmieni sie m.in.
caty uktad torowiska, poremon-

I

: /

cie tramwaje skreca w kazdym
kierunku.

Tory nie beda biegly

$rodkiem jezdni

Na ul. Rzgowskiej potozone
zostanie nowe torowisko, po-
wstang tez podwyzszone, tzw.
wiedenskie przystanki - takie
jak na ul. Piotrkowskiej. Pod-
niesiony fragment jezdni ma
utatwié pasazerom wsiadanie
iwysiadanie. Obecnie na ul. Rz-
gowskiej starsze osoby maja
powazny problem z wejSciem
do wagonu, szczegolnie jesli
nie jest on niskopodtogowy.
Torowisko nie bedzie biegto jak
teraz Srodkiem, ale po prawej
stronie ulicy patrzac w kierun-
ku ul. Dgbrowskiego aby umoz-
liwi¢ samochodom przejazd le-
wa strong i wyeliminowac blo-
kowanie tramwaju przez stoja-
ce przed skrzyzowaniem auta.

- To nie jest dobre rozwigza-
nie, bo tramwaje beda jezdzic¢
tuz pod oknami domoéw - mo-
wi pan Pawel, mieszkaniec ul.
Rzgowskiej. - Kto to wytrzyma
takie hatasy i wibracje? Juz te-
raz szklanki na stole skacza jak
tramwaj jedzie, a bedzie jesz-
cze gorzej. SzczegOlnie latem
nie bedzie mozna okna otwo-
1zyc.

zycjezdni

Ustalili-| 4
Smy wspotce '§
kodzkie In-
westycje, ze
zwezenie jezdni
nie jest brane pod
uwage. UlicaRzgow- &
ska jest waska, a musza 3
sie na niej zmieSci¢ tramwa-
je, samochody i piesi. Dlatego
podziat zostanie mniej wiecej
taki, jak jest obecnie. Tory
ijezdnia, a takze chodniki po-
zostang w dotychczasowej sze-
rokosci.

- Projekt Rzgowskiej wzieli-
$my na warsztati wyreczyliSmy
projektantéw w planowaniu
parkingdw - méwi Tomasz An-
drzejewski, rzecznik spotki
Eo6dzkie Inwestycje. - Zamiast
zaprojektowanych pierwotnie
56 miejsc postojowych bedzie
ich 94, dzieki naniesionym
przez nas poprawkom. Starali-
Smy sie zmiesci¢ chocby pojed-
nym miejscu postojowym
przy wiekszosci sklepow, aptek
czy lokali ustugowych. I to sie
udato.

W te zapewnienia nie wierzy
pan Leszek, mieszkaniec ulicy
Wysockiego.

- Nie uwie-
1ze, dopoki nie zobacze. Teraz
mozna stang¢ w wielu miej-
scach niby nielegalnych, ale
wszyscy tam stajg. Mozna wije-
chaé na chodnik czy wjakas za-
toczke i na chwile zostawic sa-
mochdd, iS¢ po zakupy czy co$
zatatwié. Jak zrobig remont,
wszystko bedzie zastupkowane
albo z wysokim kraweznikiem.
Jeszcze nigdzie w bodzi nie
przybyto miejsc parkingowych
poremoncie ulicy. I nie uwierze,
Ze na Rzgowskiej bedzie ina-
czej... - moéwi Eodzianin.

Skutki remontu ul. Rzgow-
skiej beda wyjatkowo uciazliwe,
poniewaz rownolegle beda
trwaty prace na ul. Broniewskie-
go (bedzie m.in. nowe torowi-
skotgczace ul. Rzgowska z Kilin-
skiego). Oba remonty maja po-
trwac dwa lata, wiec ten rejon
Gornej bedzie sie korkowat.

FOT. ARCHIWUM
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Wiosenna akcja w Nowej Sukcesji!

Akcje wymiany drobnych elektroSmieci na sadzonki wiosennych

roslin organizujg w sobote 21 marca w Nowej Sukcesji ,Express
Tlustrowany” i ,,Dziennik £6dzki”. To okazja by pozbyc sie
zuzytego sprzetu i ozdobic¢ swoj balkon lub ogrod na wiosne.

Redakcja

»Mix wiosennych kwiatkéw
za elektroémieci”. Wiosenna
akcja odbedzie sie w Nowej
Sukcesji w Eodzi w najbliz-
sz3 sobote 21 marca.

Po wiosennych porzadkach
wnaszych domach czesto poja-
wiajg sie elektroSmieci. Stare ro-
boty kuchenne, blendery, radia,
suszarki do wlosow, baterie
iwiele innych rzeczy trzeba ja-

DZIENNIK

LODZKI

kos zutylizowac¢. Tego sprzetu
nie mozna wyrzucic do kosza
na Smieci, trzeba odwiez¢
do specjalnego kontenera lub
PSZOK-u. Nie zawsze jest to
podrodze. Dlatego czytelnikom
»Expressu Ilustrowanego”
i,,Dziennika E6dzkiego” propo-
nujemy sympatyczng akcje wy-
miany elektroSmieci na sadzon-
ki wiosennych kwiatow. Part-
nerem akgjijest centrum han-
dlowe Nowa Sukcesjaw Eodzi.

ORGANIZATOR

@&

To oznacza, ze wymiany bedzie
mozna dokona¢ w dogodny
sposob podczas zakupow.

Gdzieikiedy moznaoddac

zuzyty sprzet?

Nasze stoisko pojawi sie
na terenie Nowej Sukcesji w Eo-
dzi (AL Politechniki 1) w sobote
21 marca w godzinach 12-16.
Stoisko pojawi sie obok wejscia
gtéwnego od strony pomnika
iulicy Rembelinskiego. Kazda

EXPRESS

ilustrowany

pelnoletnia osoba, ktora przy-
niesie zuzyty sprzet lub baterie
otrzyma od jednej do trzech sa-
dzonek roslin. Do rozdania be-
dziemy miec 500 szt. wiosen-
nych kwiatkéw, wydawac be-
dziemy sadzonki hiacyntow
inarcyzow.

Zbierane bedg wytgcznie ma-
e urzadzenia elektryczneielek-
troniczne, m.in.: telefony, lap-
topy, tablety, aparaty, stuchaw-
ki, tadowarki, ekspresy, tostery,
roboty kuchenne, odkurzacze,
zelazka, wentylatory, elektro-
niczne zabawki. Maksymalnie
mozna oddac sprzet o masie
do10kg. Niestety duze urzadze-
nia RTV i AGD— telewizory, lo-

suKcesja

r

godz. 12.00-18.00
Centrum Handlowe

Nowa
Sukcesja

dowki, pralki, zmywarki, ko-
siarki i wszystkie gabarytowe
odpady nie bedg przyjmowa-
ne— takie rzeczy musza trafi¢
do PSZOK-u.

lle sprzetu trzeba przyniesc,

zeby otrzymac sadzonke?

Liczba sadzonek zalezec¢ be-
dzie od masy przyniesionego
sprzetu. Zasady akcji sg jednak
bardzo proste:
@® ElektroSmieci: Kazdy
uczestnik otrzymuje 1roSline
za przyniesione elektroSmieci
wazace tacznie do 3kg. W przy-
padku, gdy uczestnik akcji od-

PARTNERZY

da kilka elektroSmieci waza-
cychfacznie od 3do10 kg otrzy-
ma 3 rosliny.
@ Baterie: Kazdy uczestnik
otrzymuje1roSline zaoddanie
do 0,5 kgbaterii, 2 rosliny za od-
danie od 0,5 do 1kgbaterii, oraz
3 rosliny za oddanie powyzej 1
kg baterii.

Maksymalnie mozna
otrzymac 3 rosliny na osobe.

Powyczerpaniu przygotowa-
nych 500 sztuk sadzonek nadal
bedzie mozna oddawac elek-
troSmieci, ale juz bez odbioru
sadzonek.

Zapraszamy!

Hopal''Pa

4 [ata czekania na miejsce w ZOL w todzi

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Nawet 4 lata czeka na miej-
sce w zakladzie opiekuriczo-
leczniczym pacjent wymaga-
jacy opieki medycznej i reha-
bilitacji w Eodzi. Gdyby
otrzymali wsparcie medycz-
ne i rehabilitacje mieliby
szanse na powr6t do spraw-
nosci i samodzielnosci.

O tym, jak szpital ,wypluwa”
pacjenta niezdolnego do samo-
dzielnego zycia, a system nie
oferuje nic w zamian przekona-
1a sie todzianka, pani Joanna.
Gdy lekarze wypisywali jej ma-
me ze szpitala w Zgierzu pa-
cjentka dostata tylko 15 punk-
téw w skali Barthel, okreSlajacej
samodzielnos¢ pacjenta. Pacjen-
ci, ktorzy otrzymuja do 40
punktow kwalifikuja sie do ZOL.

Pani Joanna, prowadzi nie-
wielka firme i aby zapewnic
opiekeirehabilitacje chorejma-
mie, ciato starszej pani odmowi-
o wspotpracy, przez kilka dni
obdzwonita ponad 40 placo-
wek. Gdy nie znalazla takiej
w Eb6dzkiem, dzwonita po pod-
miotach w oSciennych woje-
wodztwach.

- Lekarz wypisalmame dodo-
mu nie zastanawiajac sie co da-
lej bedzie sie z nig dziato - opo-
wiada pani Joanna. - Od pracow-
nika socjalnego szpitala dosta-

fam wydrukowany wniosek
do ZOL i zyczenia powodzenia.
Zero realnego wsparcia. W za-
mian przerazenie, ze system nie
ma nam nic do zaoferowania.
Musze pracowaé, a mama nie
moze zosta¢ samaw domu - nie
porusza sie samodzielnie, trze-
ba jej zbadac cukier, podac leki,
picie. Jesli zrezygnuje z pracy to
nie bede w stanie sie utrzymac
ifinansowo pomoc mamie, kto-
rama niska emeryture. Dotarto
do mnie, ze tak wtasnie wygla-
da codzienno$¢ t6dzkich senio-
16w i ich bliskich, a im bardziej
zagtebiatam sie w temat okazy-
wato sie, ze w poblizy jest wie-
cej 0s6b przezywajacych to sa-
mo co ja. Magistrat organizuje
senioralia, ale takie osoby jak
moja mama i wielu rodzicow
moich znajomych nie wychodza
zdomu - one potrzebujg opieki,
rehabilitacji, a nie tanncow na Pie-
trynie. A tu pomocy nie ma.

W Eodzi najdtuzsze kolejki
do ZOL to 4 lata. Co ma zrobic¢
chory ijego rodzina przez czte-
ry lata to juz problem pacjenta
ijego najblizszej rodziny.

Najdtuzsze kolejki do ZOL s
w todzi do placowki przy ul.
Uniejowskiej 8 gdzie pacjent
czekaod3do4lat,iprzyul. Szpi-
talnej 8 gdzie kolejki sa rownie
dtugie. Krocej, bo tylko okoto
pottora roku, czeka chory

=

~ namiejsce w takiej placowce

Wielu pacjentow oczekujacych

po prostu sie go nie doczeka.
g

wZOL-u przy ul. Pieniny 30. Nie-
colepiejjest w placowce przy ul.
Mylnej 2, czas oczekiwania
od pét roku do roku. W ZOL-u
przy ul. Przyrodniczej 7/9 na li-
Scie oczekujacych na przyjecie
jest 100 osob. Lekarz co trzy mie-
sigce aktualizuje liste oczekuja-
cych. W jedynym Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym
przy ul. Eupkowej 1w ktoérej po-
moc otrzymuja pacjenci wyma-
gajacy wentylacji mechanicznej
chory czeka od kilku do kilkuna-
stu miesiecy.

- Czes¢ pacjentow nie docze-
ka przyjecia do placéwki - mowi
Jarostaw Mackiewicz z placow-
ki przy ul. Bupkowej 1. - Nieste-
ty, tak wyglada nasza codzien-
nos¢: wolne miejsce jest tylko
wtedy gdy ktos odejdzie.

Jak mowi Jarostaw Mackie-
wicz, od lat kolejki do zaktadu
opiekunczo-leczniczego coraz
bardziej sie wydtuzaja. Dzieje sie
tak, bo miejsc nie przybywa,
chorzy sa coraz lepiej diagnozo-
wani i wczeSniej wypisywani ze
szpitala.

FOT. EUKASZ KACZOROWSK]

Pisanki, palemki, pajaki,

czyli folklor na Wielkanoc

na Kiermaszu Sztuki Ludowvej

Emilia Kutlu

Blisko 70 wystawcéw i tysia-
ce recznie robionych ozdob
wielkanocnych mozna bylo
zobaczyé¢ i kupi¢ na kierma-
szu w Eodzkiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej.

- Sg to wyroby twércow
z wojewddztwa todzkiego.
Chociaz mamy tez paru gosci
spoza regionu, m.in. wystaw-
cow z piekna porcelang wro-
ctawska. Mam wrazenie, ze
wychowaliSmy sobie odbior-
cow, ktorzy regularnie poja-
wiajg sie na tych kiermaszach.
Kiedys przychodzili sami, te-
raz przychodzg z dzie¢mi, wi-

dzimy przekaz miedzypokole-
niowy - méwi Andrzej Biat-
kowski, etnograf, wspotorga-
nizator wydarzenia z E6dzkie-
go Domu Kultury.

Na kiermaszu mozna byto
zakupi¢ miedzy innymi - piek-
ne wycinanki, haftowane ob-
rusy, drewniane i recznie ma-
lowane rzezby: wianki z szy-
szek (mate) kosztowaty 90 zt,
mini koszyczki z kwiatow - 25
zt, rzezba para towicka - 300 z1,
pisanki opoczytiskie - 25 zt, pa-
jak towicki - 550 zt. W trakcie
kiermaszu zorganizowane zo-
staly warsztaty, na ktérych
mozna byto samemu zrobic pi-
sanki, palemki i wycinanki.
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B asotkanierzyszlo
| sporo mieszkaricow.

Prezydent todzi spothata sig
2 mieszkancami Widzewa

Jakub Mlonka

W sobote w bibliotece

na Janowie odbylo sie kolej-
ne spotkanie z cyklu
»Porozmawiajmy o Eodzi”.
Prezydent Lodzi Hanna
Zdanowska wraz z wicepre-
zydentem Adamem
Wieczorkiem spotkali sie

z mieszkancami, by podsu-
mowac dotychczasowe dzia-
lania i przedstawi¢ plany
rozwoju wschodniej czesci
miasta na najblizsze lata.

Podczas spotkania z prezy-
dent Hanng Zdanowska gtow-
nym tematem byt rozwéj bu-
downictwa mieszkaniowego -
nowe bloki majg szanse stac
sie prawdziwg wlasnoscig
mieszkancow. Nie zabrakto tez
planéw remontéw drég na An-
drzejowie i Widzewie, ktore
maja w konicu wyeliminowaé
wyrwy w nawierzchnii popra-
wi¢ komfort codziennego po-
ruszania sie po osiedlu.

Na Starym Widzewie miesz-
kancy maja uzyskac¢ wreszcie
dostep do toalet i podtaczen
do kanalizacji w budynkach,
ktore dotychczas nie miaty ta-
kich podstawowych udogod-
nien. Tematem spotkania by-
ty tez inwestycje w sport. Pre-
zydent Zdanowska zapowie-
dziata budowe miejskiego ba-

senu, ktéry ma nie tylko stu-
zy¢ kapielom, ale stac sie tez
miejscem spotkan i integracji
mieszkancow.

- Wszystko tadnie, pieknie
ubrane w stowa, jak zawsze
na takich spotkaniach, a czy
faktycznie coS sie zmieni
nalepsze, to sie dopiero okaze
- méwi pan Dariusz, mieszka-
niec Olechowa. - Jak zwykle
naobiecuja, a potem rzeczywi-
stos¢ bywa zupetnie inna.
WeZmy chocby ten aquapark.
Czego tam miato nie by¢,
a w praktyce powstanie...
zwyczajny, kryty basen bez
otwartej przestrzeni - komen-
towat jeden z Eodzian.

Spotkanie dotyczyto takze
opieki zdrowotnej.

- Widzew wciaZz ma za mato
przychodni - przyznaje wicepre-
zydent Adam Wieczorek. - Pla-
nujemy otwarcie nowych placé-
wek na Nowosolnej, Andrzejo-
wie i Widzewie Wschod, zeby
mieszkancy mieli fatwiejszy do-
step do opieki medyczne;j.

Kolejne spotkanie z cyklu
»Porozmawiajmy o fodzi” od-
bedzie sie czwartek, 19 marca,
0 godz. 17 w bibliotece przy ul.
Powstancow Wielkopolskich 3.
Ostatnie spotkanie zaplanowa-
ne jest na czwartek, 26 marca,
0 godz. 17 w bibliotece przy ul.
Tuwima 46.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Szczury spasty sie na

odpadach w Ksawerowie

Fekalia na ulicy, tony zalegajacych odpadow i szczury wielkie

z Ksawerowa, ktory o

Emilia Kutlu

Pan Jerzy, 74-letni mieszka-
niec gminy Ksawerow,

od 20 lat natogowo zbiera
$mieci i kolekcjonuje je

w swoim domu i na terenie
dzialki. Kolekcjonuje zuzyte
jedzenie, pampersy, podpa-
ski, ztom, a nawet butle
gazowe. Odpady s3a groma-
dzone nie tylko w ogrodzie,
ale takze na dachach gara-
zy, dodatkowych samocho-
dach (kamper) i w Srodku
budynku.

Zycie w poblizu ,,ztomu” by-
wa szczegoblnie ucigzliwe dla
sgsiadow. W powietrzu unosi
sie zapach nie do wytrzyma-
nia, jednak nie o sam komfort
chodzi - kolekcja pana Jerzego
stanowi zagrozenie dla zycia
i zdrowia innych osob.

- Nie mozemy kontrolowaé
budynkéw mieszkalnych jed-
norodzinnych. Natomiast
na terenie posesji mozemy
przeprowadzic czynnosci. Ta-
ka kontrola zostata przeprowa-
dzona i sktadowisko stanowi
zagrozenie pozarowe - mowi
mt. bryg. Michat KuSmirowski,
Oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Pabiani-
cach.

Biegly z zakresu chemii i in-
zynierii Srodowiska stwierdzil,
ze w wyniku przechowywania
Smieci na terenie nieruchomo-
Sci w Ksawerowie doszto
do przekroczenia dopuszczal-
nych wartosci metali ciezkich
- cynku, miedzi i otowiu oraz
oleju mineralnego.

- Na miejscu wykonaliSmy
czynnosci dochodzeniowo-
Sledcze pod katem mozliwosé
popekienia przestepstwa z art.
183, czyli nieodpowiedniego
postepowania z odpadami -
podkresla podkomisarz
Agnieszka Jachimek z Komen-
dy Powiatowej Policji w Pabia-
nicach.

We wtorek (10 marca) mez-
czyzna decyzja pani prokura-
tor z Prokuratury Rejonowej
w Pabianicach zostat umiesz-
czony w placowce medycz-
nej.

W najgorszej sytuacji jest
bratanek pana Jerzego - 35-let-
ni Eryk, ktory mieszka na tej
samej posesji. Od paru lat pré-
buje dziatac¢ w tej sprawie. Ma

FOT. HTBERT KUBIAK
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Sterta odpaddw
na podworku b

FOT. HTBERT KUBIAI

Smieci sg tez ni
niku przy ulicy.

2-letnie dziecko, ktore nie po-
winno przebywac w takich wa-
runkach.

- Chca 100 tys. za utylizacje
tych odpad6éw, mam nadzieje,
Ze gmina pomoze. Jestem za-

tamany. Podczas deszczu to
wszystko gnije, alatem zapach
jest nie do wytrzymania - do-
daje Eryk.

Pan Eryk pokazat nam dziat-
ke oddalong o ok.150 metrow
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- jak jamniki - tak Wyglgda codziennoSc sasiadow pana Jerzego
lat gromadzit Smieci na swojej posesiji.

od domu pana Jerzego, ktora
rowniez byta miejscem sktado-
wiska Smieci. Starostwo sprze-
datonalicytacji niezabudowa-
na nieruchomosé z powodu za-
dtuzenia, a nowy wtasciciel
rozpoczat porzagdkowanie te-
renu. Zrelacji bratanka ,,kolek-
cjonera” dowiedzieliSmy sie,
ze w trakcie uprzatania dziatki
znaleziono tam martwe zwie-
rzeta - psy, koty i pelno szczu-
TOW.

Zycie obok wysypiska tok-
sycznych $mieci bywa dos¢é
ucigzliwe i zagraza nie tylko zy-
ciu, ale zdrowiu sgsiadow.

- Zroku narok jest coraz go-
1Zej. A teraz to jest po prostu
tragedia. Na ulice wylewane
byly nawet fekalia. Wspotczu-
jemy temu mtodemu chtopa-
kowi, ktory musi tam mieszkac
- dodaje Ewa, sasiadka.

Oprocz okropnego smrodu
dodatkowym problemem sg
szczury.

- Tez musieliSmy na naszym
podworku roztozy¢ trucizne
na gryzonie. Myslatem, Ze za-
czat hodowle jamnikéw, a to
byly wielkie upasione szczury
- dodaje Eukasz, sasiad.

Sasiedzi gromadnie mowia,
ze pan Jerzy zrobit sobie z uli-
cy ztomowisko.

- W kazdej chwili co§ moze
spasc¢ na glowe. Dopiero teraz
po interwencji telewizji uprzat-
nieto ulice. Wieczorami stysze-
liSmy wybuchy butli. Jedna
spadia sgsiadce na dziatke.
A kiedy sie zwrocito mu uwa-
ge, towyzywat od najgorszych
- wyjasnia Kinga, sgsiadka.
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Prezydent kontra rzad.

Otwarta wojna totalna

Dorota Kowalska, PAP

Zapowiedz weta prezydenta
W sprawie unijnego progra-
my SAFE to przekroczenie
pewnej granicy. Bo oto spra-
wy bezpieczeiistwa kraju
znalazly sie w centrum poli-
tycznego sporu.

Sprawa unijnego programu
SAFE i zapowiedZ weta prezy-
denta Nawrockiego przeniosto
spor miedzy duzym i matym pa-
facem na zupelnie nowy po-
ziom. To juz nie jest kolejna bi-
twa, to wojna totalna. Przekro-
czona tez zostata pewna grani-
ca, niepisane porozumienie
miedzy rzadem i opozycja, bo
do tej pory sprawy bezpieczen-
stwa kraju byly wyjete poza na-
wias sporu politycznego. Teraz
znalazly sie w jego centrum.

- Nazwijmy rzecz poimieniu.
Ci, ktérzy mowia, ze to wstep
do polexitu, do wyjScia Polski
zUE, maja niestety coraz wiecej
racji. Niejestem histerykiem, ale
pamietam doktadnie te punkty
zwrotne w historii Polski, mia-
tem =zaszczyt uczestniczyc
wwielu dziataniach - stwierdzit
premier Donald Tusk w TVP In-
fo.

- Pamietam premiera Bielec-
kiego, ktory podjat decyzje, ze
Polska jako pierwsza uznata nie-
podlegtos¢ Ukrainy, pamietam
jak premier Mazowiecki wspart
idee zjednoczenia Niemiecipa-
mietam jak Niemcy walczyty
o to, aby Polska szybko trafita

Niektdrzy komentatorzy uwazaja, ze prezy-
dent zachowuje sie jak ,nadpremier”.

do UE. Pamietam wielkg naro-
dowa zgode, kiedy wchodzili-
Smy do NATO - méwit dalej.

Ithumaczyt, Ze to byly wielkie
zdarzenia, ktore uczynity Polske
bezpieczna, a dzisiaj ,,mamy na-
przeciwko siebie gosci, ktorzy
staja na gtowie, Zeby te funda-
menty polskiego bastionu, tej
twierdzy bezpieczenstwa, wy-
wrocic do gory nogami”.

- Niczego tak sie nie boja, pre-
zydent, prezes, drugi prezes, jak
odbudowy naprawde prawo-
rzadnego panstwa. Bo gdyby-
Smy byli w stanie odbudowag,
narazie nie, bo blokuje ustawy,
w pehni praworzadne instytucje,

FOT. ADAM JANKOWSKI

niezalezny system prawa, nie-
zalezne sadownictwo, trybuna-
1y, to ci, ktorzy nabroili tak bar-
dzo w przesztosci, mieliby sie
naprawde czego obawiac - do-
dat.

W tym samym czasie Karol
Nawrocki na spotkaniu z sym-
patykami w Chmielniku, ko-
mentujac weto dla ustawy
wdrazajacej unijny program
SAFE tak méwit o Unii Europej-
skiej: ,,Uznaje, Ze decyzje doty-
czgce polskiej wolnosci, suwe-
rennosci, bezpieczenstwa, 10z-
woju polskich sit zbrojnych,
przemystu zbrojeniowego, sg

decyzjami zwierzchnika pol-

skich sit zbrojnych, a nie Bruk-
seli, nie Unii Europejskiej”.

Karol Nawrocki podjat réw-
niezdecyzje ozawetowaniu ko-
lejnej ustawy, tym razem tej
zwigzanej ze zmiany Kodeks po-
stepowania karnego.

»Decyzjazostata podjeta z tro-
ski o bezpieczenstwo obywate-
li i skutecznos¢ panstwa w wal-
ce znajgrozniejsza przestepczo-
Scia. Przyjecie pojedynczych
rozwiazan korzystnych, nie jest
wystarczajaca  przestanka
do podpisania ustawy. Nowe
przepisy mogtyby bowiem
utrudniac prowadzenie poste-
powan karnych, co byloby
sprzeczne z interesem obywate-
lii obowigzkiem panstwa do za-
pewnienia im bezpieczenstwa”
-napisat na X Rafat LeSkiewicz,
rzecznik prezydenta.

W mediach Leskiewicz stra-
szy, podobnie jak Karol Na-
wrocki i opozycja, ze jezeli ko-
alicja rzadzaca wprowadzi
plan B, czyli wykorzysta unij-
ne pieniadze z programu
SAFE, mimo weta prezydenta,
naruszy prawo i kiedys za to
odpowie.

Plan B zaktada, Ze minister
obrony narodowej Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz oraz minister
finansow i gospodarki Andrzej
Domanski podpisza umowe do-
tyczaca SAFE, a pozyczka
z SAFE zostanie zaciagnieta
przez Bank Gospodarstwa Kra-
jowego na rzecz Funduszu
Wsparcia Sit Zbrojnych.

PONIEDZIALEK, 16.03.2026 * expressﬂustrowany pl

NIE ZYJE PHIL CAMPBELL. BY+
GITARZYSTA ZESPOLU MOTORHEAD

Adam Kielar, PAP

Zmarl Phil Campbell, gita-
rzysta zespolu Motdrhead,
w ktorym grat przez 31 lat -
podata BBC na swojej stro-
nie internetowej, powotujac
sie na rodzine muzyka.

BBC powotala sie na rodzine
Phila Campbella, ktéra poinfor-
mowata w oSwiadczeniu za-
mieszczonym na Facebooku, ze
muzyk zmart po ,,dtugiej i od-
waznej walce na oddziale inten-
sywnej terapii, po skomplikowa-
nej, powaznej operacji”, opisu-
jac go jako ,,oddanego meza,
wspaniatego ojca i dumnego
ikochajacego dziadka, zwanego
czule Bampi ”.

W opublikowanym na porta-
Iu Instagram wpisie zespot
Motorhead napisat, ze ,,Swiat
wiasnie stracit ogromny pro-
mien Swiatta”.

,»Phil byt wspaniatym gitarzy-
sta, kompozytorem, wykonaw-
ca i muzykiem, ktory miat
Motorhead we krwi. Zawsze
przewodzit swoim darem gry
na gitarze i miat wspaniate po-
czucie humoru, ale przede

wszystkim przewodzit sercem”
- ZazZnaczono.

Phil Campbell byt gitarzysta
Motorhead od 1984 do 2015 ro-
ku, kiedy zespot rozpadt sie
po Smierci frontmana Lem-
my’ego Kilmistera. Zastapit gita-
rzyste Briana Robertsona. Po za-
konczeniu dziatalnosSci zespotu
stworzyt grupe Phil Campbell
and the Bastard Sons, w ktorej
gral razem ze swoimi synami.
Muzyk zmart w wieku 64 lat.

000

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski oSwiadczyt, ze
potrzebne jest jego spotkanie
zprezydentem USA, gdyz ,;wie-
le spraw stoi w miejscu” - po-
data agencja Interfax-Ukraina.

,»INie miatem rozméw z pre-
zydentem Stanéw Zjednoczo-
nych na temat sankgji (...). Ale
zna on ukrainskie stanowisko.
Sadze, Ze mamy wiele spraw
do oméwienia: negocjacje, dro-
ny i Bliski Wschod” - powie-
dziat. Zetenski chciatby podpi-
sac z USA umowy w sprawie
produkcji dronéw o wartosci
35-50 mld dolaréw.
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Mozemy zaatakowac wyspe Chark dla zabawy

Adam Kielar, PAP

Prezydent USA Donald
Trump w wywiadzie dla tele-
wizji NBC News wyrazil wat-
pliwos¢, czy nowy najwyzszy
przywodca Iranu, Modztaba
Chamenei, zZyje. OSwiadczyt
tez, ze cho¢ Teheran chce
rozejmu, nie jest gotowy

na porozumienie.

- Iran chce zawrzeC umowe,
aja nie chce tego zrobic, ponie-
waz warunki nie s jeszcze wy-
starczajaco dobre - oSwiadczyt
Trump w sobotnim wywiadzie
telefonicznym, dodajac, ze kaz-
de porozumienie musiatoby by¢
»bardzo solidne”.

Odnoszacsie do ostatnich ata-
koéw powietrznych na strategicz-
na wyspe Chark w péinocnej
czeSciZatoki Perskiej prezydent
USA stwierdzit, ze jej infrastruk-
tura zostata ,,catkowicie znisz-
czona”, ale amerykanskie sity
moga ,,uderzy¢ wnig jeszcze kil-
karazy, tak dla zabawy”.

Donald Trump

Podkreslit jednak, ze celowo
wojska oszczedzity iranska in-
frastrukture przesytowa, aby
unikna¢ wieloletniej odbudowy.

Gospodarz Biatego Domu wy-
razit watpliwos¢, czy nowy przy-
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wodca Iranu, Modztaba Chame-
nei, sprawuje wladze, poniewaz
nie pokazuje sie publicznie. -
Nie wiem, czy on w ogdle Zyje -
powiedziat Trump.

Jego zdaniem, jesli Chamenei
Zyje, powinien ,,zrobic cos bar-
dzomadrego dlaswojego kraju,
czyli poddac sie”. 56-letni Mo-
dztaba zastapil 8 marcana sta-
nowisku najwyzszego przywod-
cy Iranu swojego ojca, Alego
Chameneia, zabitego pierwsze-
go dnia amerykansko-izrael-
skich nalotow.

W rozmowie pojawit sie row-
niez watek wojny w Ukrainie
w kontekscie ztagodzenia przez
Waszyngton sankcji na rosyjska
rope. Trump skrytykowat ukra-
inskiego prezydenta Wotody-
myra Zetenskiego, oceniajac, ze
,»o wiele trudniej zawrzec z nim
umowe” niz z rosyjskim przy-
wodca Wiadimirem Putinem.
Odrzucit tez oferte pomocy Ki-
jowa w zwalczaniu iranskich
drondw, twierdzac, Ze ,,ostatnig
osoba, od ktorej potrzebujemy
pomocy, jest Zetenski”. Od 28 1u-
tego Izrael i USA prowadzg na-
loty na Iran, ktory w odpowie-
dzi ostrzeliwuje Izrael.

(zamnek uderza w Bruksele:

My w Unii jestesmy i edziemy,

ale hzdur optacac nie hedziemy

Karolina Wronska, PAP

Wycofanie unijnego syste-
mu oplat ETS zapowiedzial
kandydat PiS na premiera
Przemystaw Czarnek pod-
czas sobotniego spotkania
z mieszkancami Lubartowa.

- Polskie rodziny dzisiaj
»Zzabijaja” wysokie rachunki
za prad, a przyczyna tego sa
gtéwnie optaty ETS - przeko-
nywat byty minister edukacji.

Przypomniat, ze PiS zapo-
wiedziato juz projekt ustawy
o wycofaniu przepiséw wpro-
wadzajacych ETS z obiegu
prawnego. ETS to system
handlu prawami do emisji
dwutlenku wegla, ktérym
objeta jest energetyka.

To mechanizm wprowa-
dzony przez Unie Europejska,
by ogranicza¢ emisje gazow

cieplarnianych. Od 2028 roku
ma wejS¢ w zycie ETS 2, czyli
system, ktéry prawami
do emisji obejmie m.in. trans-
port czy budownictwo.
W opinii Czarnka takie opta-
ty klimatyczne wymyslili ,,lu-
dzie, ktorzy maja ekoterrory-
styczne zboczenie ideologicz-
ne”, i to kosztuje ogromne
pienigdze oraz powoduje, ze
w Polsce jest najdrozszy prad
w UE. Jak ttumaczyl, naj-
pierw spowodowano, ze
przez ETS wzrosty ceny pra-
du, a nastepnie obiecano do-
finansowanie do OZE.

- Wiem, bo mam panele! -
mowit. - Mowig nam: dopta-
cimy wam do tych paneli, tyl-
ko wy musicie nadptaci¢ naj-
pierw swoj prad na kolejne
kilka lat, a p6Zniej sie zoba-
czy. Tak nas w balona zrobili.
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0 kaskaderskich

Idzie jak burza w ,,Tancu z gwiazdami”,
ktory co niedziele wieczor mozna ogladac
w Polsacie. O tej samej porze w Jedynce
wystartowat serial ,,Wojna zastepcza”,

w ktorym wciela si¢ w kobiete-szpiega.

Paulina Gatgzka wylicza, jakie umiejetnosci

musiata opanowac na poczet swych rol.

Pawel Gzyl

Wszystko wskazuje, ze tego-
roczna wiosna bedzie nale-
2e¢ do Pauliny Galqzki.

To prawda. Sporo sie tego ze-
brato naraz: film ,,To sie nie
dzieje”, serial ,,Wojna zastep-
cza” i ,,Taniec z gwiazdami”.

Co sprawito, zZe zgodzitas sie
wzig¢ udziat w ,,Tarficu
z gwiazdami”?

Przede wszystkim to, co stysza-
tam od kolegow i kolezanek,
ktorzy byli w tym programie -
Agaty Kuleszy, Sebastiana Stan-
kiewicza i Filipa Bobka. Oni
bardzo sobie chwalili doswiad-
czenie, ktore zdobyli, Swiado-
mosc ciataito,ileim to datoja-
ko aktorom. Mam nadzieje, ze
udzial w programie pozwoli mi
rozwing¢ sie w tym kierunku
iwynieS¢ z niego jak najwiecej
dla siebie.

Masz jakies wczesniejsze

doswiadczenia w taticu
towarzyskim?

Tylko negatywne. (Smiech)
W szkole miatam trdje z tanica

od profesora Knolaitréje zryt-
miki od profesor Ostrowskiej.
Nie byty wiec tojakies zacheca-
jace doSwiadczenia. Ale sama
bardzo lubie taficzy¢ w domu.
Daje mi to ogromng rados¢. Lu-
bie tez tanczy¢ na imprezach,
na weselach nigdy nie siedze,
tylko szaleje na parkiecie. To
znaczy, ze ruch daje mi duza
przyjemnos¢. Mam wiec na-
dzieje, Ze tutaj, na indywidual-
nym treningu z odpowiednim
partnerem, a Michat jest bardzo
cierpliwy, spokojny i wyrozu-
miaty, bede sie mogta sporo na-
uczyc.

No wlasnie: Michat
Bartkiewicz wygrat juz
dwukrotnie ,,Taniec

z gwiazdami”. To dobrze
wrézy twojemu uczestnic-
twu?

Nie mysSle w ten sposob. Staram
sie z dnia na dzien nauczy¢ co-
raz wiecejisprostac temu zada-
niu kondycyjne, bo jest to
ipod tym wzgledem duze wy-
zwanie. Skupiam sie wiec
na procesie, a nie najego finale.

Jak sobie radzisz podczas
treningow?

Jest duzo trudnych chwil, bo
caly czas gram spektakle
w swoim etatowym teatrze.
Czuje sie wiec dosy¢ zmeczo-
na, ale mam nadzieje, Ze orga-
nizm przyzwyczai sie do tego
trybu. Bo przeciez do wszyst-
kiego idzie sie przyzwyczaic.

Doswiadczenie aktorskie
z wystepow na planie czy
na scenie pomoze ci

w taricu?

Z tego, co mowig koledzy i ko-
lezanki, to tak - i trzeba trakto-
wac te kolejne wystepy jako ta-
kie mikro spektakle do odegra-
nia. Dlatego staram sie wlasnie
w ten sposéb przygotowac
imyslec o tych ,live’ach” jako
o zadaniu aktorskim.

Bliscy i przyjaciele

na pewno bedgq cie wspie-
raé. Na czyj doping najbar-
dziej liczysz?

Najwiekszy doping czuje
od Agaty Kuleszy. Ona wygra-
ta ,Taniec z gwiazdami”
w2008 roku i do dzi$ przepiek-
nie tafczy. Caty czas wszystko
pamieta i uczy mnie w garde-
robie niektorych ruchéw. To

niesamowite jaka jest pamie¢
jej ciata: ona ma w sobie
wszystkie te taneczne style
i odpowiednie dla nich ruchy.
Mam wiec od niej ogromne
wsparcie, ktore dodaje mi wia-
tru w skrzydta. Ale dopinguja
mnie tez najblizsi, moja rodzi-
na, szczegodlnie moja mama.
Mysle, ze takie wsparcie jest
bardzo wazne.

Niebawem bedziemy mogli
podziwiaé twéj taniec,

a teraz podziwiamy twoj
glos - bo dubbingujesz
Catherine Earnshaw w naj-
nowszej wersji
»Wichrowych Wzgérz”. Jak
sie dostaje takq role?

Idzie sie na casting, ktory mu-
si by¢ zatwierdzony przez pro-
ducentoéw filmu zza oceanu,
poniewaz oni maja ostateczne
zdanie w tej kwestii. Mnie za-
prosita na casting Joanna We-
grzynowska, wspaniata rezy-
serka dubbingowa. Potem mo-
japrobka glosu zostata przeka-
zana do Hollywood, poniewaz
s takie wymogi, aby glosy ak-
toréw dubbingujacych byty jak
najbardziej zblizone do gloséw
oryginalnych aktoréw.

‘." !l
- Spektaki to jakby wspélna nasza
~ ceremonia - widzow i aktorow.

Py

Jaki$ wspélny rytuat.

| Kocham gra_c w czasie realnym na scenie.

Istotne znaczenie mialo, ze
podktadatas juz wczesniej
glos za Margot Robbie

w ,,Barbie”?

Na pewno przez to przysztam
na mysl Joannie Wegrzynow-
skiej jako jedna z potencjal-
nych uczestniczek tego castin-
gu. Ale mysle, ze dla tych pro-
ducent6w zza oceanu nie mia-
1o to raczej znaczenia. Nie ma
sie co oszukiwac.

Kto wie: moze bedziesz
stalq aktorkq, dubbingujq-
cq Margot Robbie w Polsce?

(Smiech) Bytabym zaszczyco-
na. To wspaniata aktorka, bar-
dzo mi sie podoba jej kreacja
w ,,Wichrowych Wzgorzach”.
Podobnie zresztg jak cata ta
ekranizacja. Twoércy nowej
adaptacji postarali sie podejs¢
psychologicznie do tematuito
wyroznia ten film na tle
wszystkich wczeSniejszych
adaptacji tej stynnej powiesci.

Taka praca wylqcznie tylko
glosem to duze wyzwanie?

Na pewno. Ale bardzo poma-
gaja wniej oryginalni aktorzy -

to, jak na ich twarzach odbija-
ja sie emocje granych przez
nich bohateréw.

Sq aktorzy, ktorzy sobie

z tym w ogole nie radzq. Co
sprawito, ze ty sprawdzasz
sie w dubbingu?

Na razie miatam okazje dub-
bingowac tylko filmy aktor-
skie. Nigdy jeszcze nie bratam
udziatu w jakiej$ animacji. Sa-
ma jednak oglagdam takie fil-
my, mam wiec nadzieje, ze
kiedys bede miata taka przy-
jemnosc.

Teraz oglgdamy cie w seria-
lu ,,Wojna zastepcza”, gdzie
wecielasz sie rosyjskq kobie-
te-szpiega. Obawiam sie, Ze
widzowie nie polubiq twej
bohaterki. Liczysz sie
ztym?

Tak. I doskonale to zrozu-
miem. Nastia Poliakowa jest
agentka KGB, pot-Polka, pot-
Rosjanka, od dziecka szkolong
na zolnierke. Miata bardzo
smutne dziecinstwo, nazna-
czone pustka, bo jej ojciec zo-
stat zamordowany, a matka po-
pelnita samobéjstwo. Ciggnie

FOT. MATEUSZ MOTYCZYNSKI
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sie wiec za nig trauma, niosgca
pewna zagadke, ktora przez ca-
ty sezon stara sie rozwiktac.
I dopiero w ostatnim odcinku
bedzie mogta sie z nig skon-
frontowac.

Kiedys powiedziatas

w wywiadzie: ,,Pracujqc
nad rolg, duzo czytam,
oglgdam, buduje calq histo-
rie, ktora stoi za osobaq,
ktorq gram”. Tu tez tak
bylo?

Oczywiscie. Nastia ma taka
prace, ze musi likwidowac lu-
dzi niewygodnych dla Rosjan.
Obejrzatam wiec mnostwo se-
rialii filméw dokumentalnych
omordercach. Ale takze wszel-
kiej masci fabularne i doku-
mentalne produkcje o szpie-
gach. To byto bardzo ciekawe.
Tym bardziej ze wczeSniej ma-
rzytam, zeby zagrac kobiete-
szpiega.

Co decyduje, ze kobieta
zostaje szpiegiem, ktory
przeciez musi oszukiwac,
zdradzaé i zabijac?

W przypadku Nastii, zadecy-
dowaty zawirowania rodzinne.
Konkretnie wujek. Na pewno
pomaga jej w tym to, ze wygla-
da niepozornie i nikt nie spo-
dziewa sie, Ze moze by¢ nie-
bezpieczna osoba.

Ponoé mieliscie pot roku
przygotowarn do ,,Wojny
zastepczej”. Czego musiatas
sie nauczy¢ na potrzeby roli
Nastii?

Strzelania z dtugiej broni, jaz-
dy na deskorolce, méwic
po bosniacku. Musiatam pod-
szkoli¢ sie z jazdy na motorze
iz rosyjskiego. To byt ogrom
pracy. Do tego trzeba byto opa-
nowac uktady kaskaderskie
do béjek, co teraz, przy okazji
»Tanca z gwiazdami”, sprawia,
ze mam podobne odruchy
podczas treningdw. (Smiech)
Wszystko kojarzy mi sie ze
skrecaniem karku.

Niedawno wyznalas

w mediach: ,,Ta rola wyma-
gala ode mnie przelamywa-
nia wszystkich moich gra-
nic”. Co to znaczy?

Miedzy innymi to, Ze musia-
fam pokona¢ swoj lek wysoko-
Sci. MieliSmy zdjecia na pokta-
dzie bardzo wysokiego statku
transportowego. Do tego cala
jego powierzchnia byta mokra,
poniewaz Swiezo padat
deszcz. A ja miatam zagrac
scene, w ktorej zegnam sie
z boSniacka dziewczynka,
znajdujaca sie pod mojg opie-
ka. Musiatam wiec by¢ w pet-
ni opanowana, chociaz
w Srodku bytam cata rozdygo-
tana z tego leku. Widziatam
jednak juz ten fragment seria-
lui cate szczeScie udato mi sie
zamaskowac te wewnetrzng
panike. (Smiech)

Masz juz doswiadczenie
w kinie akcji - chocby
za sprawq niedawnego
»Diabla”. Przydato sie
tutaj?

Absolutnie. Na potrzeby ,,Dia-
bta” spedzitam sporo czasu
nanauce postugiwania sie bro-
nig krétka. Tu tez byto troche
takiego strzelania, wiec ta
umiejetnosc byta jak znalazt.

Jest tez w ,,Wojnie zastep-
czej” wqtek milosny: Nastia
zakochuje sie w polskim
szpiegu. To byla odskocznia
od tych trudnych scen

z kina akcji?

To bardzo trudna i skompliko-
wana mitos¢. Jak sie dowie-
dziatam z r6znych filmow fa-
bularnych i dokumentalnych,
uczucie jest pietg achillesowg
szpiegow i agentéw. Bo wtedy,
kiedy zalezy ci na kims, to jest
twoim stabym punktem. Dla-
tego oboje bohaterowie ,,Woj-
ny zastepczej” bardzo walcza
z ta mitoscia.

Serial tqczy w rzadko spo-
tykany sposob szpiegowski
thriller z... komediq. Jak sie
odnalaztas w tej nietypowej
konwencji?

RzeczywiScie to byto wyzwa-
nie. Na szczeScie dzieki temu,
ze mieliSmy wczeSniej dtugi
czas na przygotowania i proby
czytane przy stoliku, rezyser
mogt nam opowiedziec
o swych inspiracjach i o tym,
co chce na planie uzyskac. To
sprawilo, Ze jeszcze przed roz-
poczeciem zdje¢ powstat nam
aktorom w gtowie obraz tego,
jak powinniSmy zagrac, aby
wpisac sie w te niekonwencjo-
nalng wizje.

Skoro jesteSmy przy kinie
sensacyjnym: jesieniq
zeszlego roku bylas na festi-
walu w Gdyni nominowana
do nagrody za najlepszq
role drugoplanowq

w ,Zamachu na papieza”.
Poczutas sie doceniona
przez branze?

Absolutnie. Poczutam sie do-
ceniona i zaszczycona. Moja
rola miata pomocniczy charak-
ter - pomagatam gtownemu
bohaterowi rozwiktac¢ zagadke
matej miejscowosci, do ktorej
trafia. Film bardzo mi sie podo-
bati zagranie pod okiem Wta-
dystawa Pasikowskiegoiubo-
ku Bogustawa Lindy byto spet-
nieniem moich marzen.

Jak sie odnalaztas w takim
typowo meskim kinie?

Praca z panem Wtadystawem
jest czystg przyjemnoscia, po-
niewaz jest on niesamowicie
przygotowanym do pracy
na planie rezyserem. Ma
wszystko pouktadane w gto-
wie, wie doktadnie, jak co ma
wygladac¢ i w bardzo jasny

i precyzyjny spos6b komuni-
kuje sie z aktorami i z ekipa.
Nie potrzebuje zbednych stow,
zeby wyjasni¢ o co mu chodzi.
Co ciekawe, rezyser ,,Wojny za-
stepczej”, Denis Deli¢, grywat
w filmach Wtadystawa Pasi-
kowskiego, chocby w ,,Re-
ichu”, bo znali sie ze studiow
w Eodzi.

Ty z kolei znatas sie juz

z Bogustawem Lindgq, bo
gratas w jego inscenizacji
»Tramwaju zwanym pozq-
daniem” w Teatrze
Ateneum.

To prawda. Pan Bogustaw jest
bardzo wymagajacym rezyse-
rem, ale przede wszystkim wy-
maga od siebie, dopiero potem
od swych wspétpracownikow.
Zkoleina planie jest aktorskim
partnerem marzen - bardzo
wspierajacym, cieptym.

Na drugim biegunie

do ,,Wojny zastepczej”

i ,Zamachu na papieza”
Jjest film ,,To sie nie dzieje”,
ktory w marcu zobaczymy
w kinach. To typowo arty-
styczna produkcja, prze-
znaczona na festiwale. Ty
do tej pory wlasciwie nie
wystepowatas w takich fil-
mach. Co cie skusito, zeby
sprobowa¢ takiego kina?

Mam juz takie doSwiadczenia,
bo gratam w wielu krotkich
metrazach, przeznaczanych
na festiwale. Mam tez w swo-
im dorobku niemiecki film fa-
bularny tego rodzaju. W Polsce
ostatnim takim obrazem,
w ktérym sie pojawitam, byty
»,Powidoki” Andrzeja Wajdy.
To byto bardzo intymne kino.
Ucieszytam sie, kiedy dosta-
fam propozycje zagrania w ,,To
sie nie dzieje”, bo znatam juz
jegorezyseraiscenarzyste - Ar-
tura Wyrzykowskiego. Gratam
w jego potgodzinnym filmie,
ktory byt doceniony na kilku
festiwalach. Wiedziatam wiec,
Ze to wspaniaty tworca i moze
byc to piekna przygoda. Noi ta-
ka tez byta: oddaliSmy temu
projektowi cate swoje serca.
Nawet nagraliSmy caty film
»nabrudno”.

Co to znaczy?

Kiedy w wytwérni filmow fa-
bularnych we Wroctawiu sta-
neta niepeina jeszcze sceno-
grafia, spotkaliSmy sie na dwa
dni przed rozpoczeciem zdjec.
I zagraliSmy wszystkie sceny
»nabrudno”: zroboczym Swia-
ttem, z operatorem Ernestem
Wilczynskim pelnigcym role
szwenkiera (zreszta potem do-
stat za zdjecia do tego filmu na-
grode na festiwalu Camerima-
ge), bez jakiego$ specjalnego
powtarzania. Rezyser to zmon-
towatl, obejrzat i wyciagnat
wnioski w postaci zmian w sce-
nariuszu. Aktorzy nie widzieli
jednak tego materiatu, bo mo-
globy to by¢ dla nas zatamuja-

ce ze wzgledu na autocenzure.

»To sie nie dzieje” to tylko
trojka aktorow w jednej
scenerii przez pottorej
godziny. Taki film to wyz-
sza szkota aktorskiej jazdy?

No wtasnie nie. Przez to, ze
kreciliSmy w jednej lokacji
z mniejszg ekipa niz zwykle,
zdjecia przebiegaty w bardzo
mitej atmosferze. Az sie czeka-
to, aby nakreci¢ niektére sce-
ny.

Nie czutas, ze niemal caly
ciezar tego filmu spoczywa
na twych barkach?

Nie czutam. Moze przez to, ze
rezyser i operator byli tak bar-
dzo zaangaZzowani w ten pro-
jekt. Na pewno duzo nam dato
docenienie ,,To sie nie dzieje”
na festiwalu Black Nights
w Tallinie. To byta jedyna pol-
ska produkcja, ktora sie nan
dostata. ZostaliSmy bardzo mi-
to przyjeci przez miedzynaro-
dowa publicznos¢. To byto bar-
dzo podbudowujace doSwiad-
czenie.

Twoj partner z tego filmu to
Tomek Schuchardt - twaj
kolega z Teatru Ateneum,
gdzie graliscie razem choé-
by we wspomnianym
»Tramwaju zwanym pozq-
daniem”. To utatwilo wam
prace?

Uwielbiam z Tomkiem praco-
wac. To wspaniaty aktor, Teraz
tesknie za jego obecnoscia, bo
nie ma go juz w naszym te-
atrze. Mam jednak nadzieje, ze
moze kiedys do nas wroci.

Chciatabys czesciej gra¢
w takich artystycznych fil-
mach?

Zdecydowanie. Dlatego, ze
w takim kinie jest wiecej wol-
nosci tworczej oraz niesamo-
wite zaangazowanie tworcow,
to, ze tak bardzo im zalezy.

Niedawno miatas zdjecia
do psychologicznego filmu
»Szwagier”. To tez takie
kino?

To odwazny film, bo opowia-
da o przemocy psychicznej
i fizycznej w rodzinie. Na po-
czatku zdaje sie by¢ komedia,
potem powoli bohaterom spa-
dajg maski i zamienia sie
w dramat. Gtéwnymi posta-
ciami s mtodzi matzonkowie
-ija gram zone. Po pewnym
czasie jej rodzina zaczyna so-
bie uSwiadamiag, ze jestem
w tym matZzenstwie ofiara. Po-
czatkowo s3 to subtelne zna-
ki, ktore wszyscy ignoruja, do-
piero potem sytuacja staje sie
powazna. Ola Konieczna gra
mojg mame, Ola Adamska -
siostre, a Maciej Kosiacki - bra-
ta. I oni powoli z komedii
wchodza w dramat, podobnie
jak widz.
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Generalnie grasz w tych
wszystkich filmach wspot-
czesne bohaterki. Zupelnie
innym doswiadczeniem byt
chyba wiec dla ciebie
wystep w ,,Sami swoi.
Poczqtek”. Jak sie czulas

w kostiumie historycznym?

Absolutnie wspaniale. Lubie
kino historyczne, ogladac je
igra¢ wnim. W tym filmie naj-
trudniejsze byto opanowanie
jezykarosyjskiego i gwary wo-
lyniskiej. MieliSmy jednak
Swietng konsultantke, pocho-
dzaca z polskiej rodziny z Ka-
mienca Podolskiego. Wyzwa-
niem byta tez nauka jazdy kon-
no na oklep. To niezapomnia-
naumiejetnosc! Ale powiem ci,
ze duzo bardziej ufatam wtedy
temu koniu, na ktérym jezdzi-
fam niz teraz samej sobie, pro-
wadzacej motor w ,,Wojnie za-
stepczej”. (Smiech)

Ile ty sie uczysz przy tych
filmach!

To prawda. Aktorstwo to taki
zawod, w ktorym mozg nie ma
czasu sie znudzic.

A przy okazji zapisatas sie

w historii Kargula

i Pawlaka, ktora sktada sie
na historie polskiego kina.

To prawda. Andrzej Mularczyk
napisat te opowies¢ jeszcze
za czasow PRL, ale wtedy nie
mogta ona by¢ zrealizowana ze
wzgledu na cenzure. Dlatego
czekata az donaszych czasow.
Tym bardziej czutam sie za-
szczycona, Zze mogltam w tym
filmie zagrac. WczeSniej nawet
nie mogtam sobie tego wyma-
rzyc.

Grasz bardzo duzo w fil-
mach i serialach, a jedno-
czesnie jestes$ od ponad
dekady w zespole Teatru
Ateneum. Co daje ci teatr,
a czego nie daje film

i serial?

Kontakt z publicznoscig na zy-
wo. Spektakl to jakby wspoélna
nasza ceremonia - widzoéw i ak-
toréw. Jakis wspolny rytuat.
Kocham gra¢ w czasie realnym
na scenie, tym bardziej ze mam
okazje pracowac ze wspaniaty-
mi aktorami: Agatg Kulesza,
Marianem Opanig, Przemysta-
wem Bluszczem. To wielkie
osobowosci, od ktorych co-
dziennie moge sie uczyc.

Jakby tego bylo malo,
Swietnie sobie radzisz

w mediach spolecznoscio-
wych - masz az 130 tys.
obserwatoréw

na Instagramie. Skqd u cie-
bie takie influencerskie
zdolnosci?

To rzeczywiScie zadziwiajace.
Ale bardzo to lubie, bo Insta-
gram daje mi mozliwos¢ bez-
posredniego kontaktu z widza-
mi. Kiedy pojawiam sie w ja-

kims filmie czy serialu, od ra-
zumoge sie dowiedziec¢ jak da-
ny projekt zostat odebrany.
Kiedy w mediach ,,Dziewczy-
ny z Dubaju” zostaty negatyw-
nie przyjete, na Instagramie
dostatam wiele pieknych wia-
domosci od widzow, ze matki
zabierajg corkina ten film, aby
pokazac im, Ze nie ma nic
za darmo i kazdy tatwy pie-
nigdz obréci sie przeciwko
cztowiekowi. To coS bardzo
cennego.

Gdzie stawiasz granice

w odstanianiu swej prywat-
nosci w mediach spoteczno-
Sciowych?

Nie pokazuje generalnie zbyt
wiele. Z zycia prywatnego po-
kazuje tylko mojego psa, bo to
kundelek ze schroniska. Ape-
luje w ten sposob do ludzi, by
nie kupowali, tylko adoptowa-
li zwierzeta. Psy ze schroniska
sabardzo wdzieczne i kochaja-
ce. Otrzymujemy zawsze wiel-
ka mitos¢ z ich strony.

Jak przy takim nawale
pracy znajdujesz czas
na zycie prywatne?

Tej zimy jest tego czasu troche
mato. Ale w wakacje udato mi
sie odpocza¢ z bliskimi. To bar-
dzowazne, aby stac tezna tych
prywatnych nogach. Na szcze-
Scie pochodze z warszawskiej
Pragi, tam teraz mieszkam,
tam mieszka tez moja mama,
mam wiec bardzo blisko
do najblizszej rodziny.

Podobno twojq prywatnqg
pasjq jest psychologia.
Przydaje ci sie w pracy
aktorki?

Bardzo. Praktycznie chyba
wszystkie role buduje psycho-
logicznie. Na poczatku zawsze
zastanawiam sie, jaki jest pro-
fil psychologiczny postaci, kto-
r3 mam zagrac. Jaka ma osobo-
wos¢, co nanig dziata, jakie ma
mocneistabe strony. Tak opra-
cowuje swe bohaterki.

Sama tez poddajesz sie psy-
choterapii?

Tak. I absolutnie jg polecam
wszystkim. To bardzo po-
trzebne w tym zwariowanym
Swiecie, w ktorym jesteSmy
przebodZcowani i ciggle do-
stepni. Grajac w ,,Wojnie za-
stepczej”, przypomniatam so-
bie analogowe lata 90., kiedy
czas ptynat wolniej, a dorosli
mieli w sobie wielka nadzieje,
Ze w tym rodzacym sie wtedy
kapitalizmie wszystkim be-
dzie lepiej. OczywiScie wy-
szto, jak wyszto - troche ina-
czej niz sie wtedy wydawato.
Byt to jednak piekny i spokoj-
ny czas, peten nadziei. Dzi$
przez telefony komoérkowe
wszyscy jesteSmy caly czas
dostepni. Musimy wiec wyko-
nac wielka prace nad sobg, aby
nie by¢ przebodZcowanym.
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Jedne zwierzeta podrozujg lezac na... hamaku, inne samolotem pasazerskim, ale

w specjalnej klatce. O tran
Lidia Przybylska, dyrektor

Rober Migdat

Transport zwierzqt - z jed-
nego ogrodu zoologicznego
do drugiego - to pewnie

za kazdym razem wielkie
logistyczne wyzwanie.

Wielkie w zaleznosci od wiel-
kosci zwierzecia, oczywiscie
(uSmiech). To jest przedsie-
wziecie, ktore planujemy prze-
waznie kilka miesiecy wcze-
$niej, bo na poczatku wymaga
przygotowania catej masy do-
kumentow, w zaleznosci od te-
g0, co to jest za gatunek zwie-
1Zecia, czy ono jest pod ochro-
na w Polsce, czy tojest gatunek
inwazyjny, czy to jest transport
miedzynarodowy, czy to jest
transport w obrebie Unii Euro-
pejskiej, czy poza Unie Europej-
ska, czy to jest zwierze objete
Konwencja Waszyngtonska.
Milion dokumentéw do przy-
gotowania przed wyjazdem.

No bo wszystko w papie-
rach musi sie zgadzaé.

Tak jest - ale to ta nudniejsza
czesé, ,,papierowa”. Trudniej-
szajest cata reszta: zaplanowa-
nie krok po kroku, jak zwierze -
zanim je przewieziemy z miej-
scanamiejsce - ztapiemy, jak to
zwierze zatadujemy, w jakiej
Klatce: zeby mu w czasie podro6-
Zy nie byto ani za ciasno, ani
zaluzno - bo gdy bedzie za luz-
no, to zwierze moze sie np. zra-
ni€ przewracajac w czasie jazdy.

Juz niedtugo do naszego wro-
clawskiego zoo przyjedzie
nosorozec z Budapesztu.

Jesli trzeba przetransportowac
nosorozca, to potrzebujemy
ciezkiego sprzetu: tadowarek,
dzwigow.

I pewnie samochéd, ktorym
bedzie ,,podrézowat”, tez

a

S. zwierzat

musi by¢é ,,pancerny”, zeby
ten wieeeelki ciezar udzwi-
gnacé?

Nosorozec jest przewozony
w specjalnej klatce-kontene-
rze, zbudowanej pod jego wy-
miar. Musi ona by¢ bardzo
mocna, wytrzymata, bo noso-
rozec ma ogromna site. I taka
klatka-kontener tadowana jest
- dZzwigiem - na przyczepe TIR-
aiwdroge.

A klatka jest ze stali?

Cata konstrukcja jest stalowa,
np. sa prety stalowe, ale
wszystko jest obite drewnem,
tak zeby do zwierzecia nie do-
cierato wiele bodzcéw ze-
wnetrznych. Transportowane
zwierze czuje sie spokojniej-
sze, kiedy nie widzi ruchu lu-
dzi wokoét i kiedy mniej styszy
ztego, co dociera do niego z ze-
wnatrz.

Ale zanim taka klatka

Z nosorozcem zostanie zata-
dowana na TIR-a, to zwie-
rze ma czas, zeby sie z niq
0Swoic?

Przezkilka tygodni uczymy go,
zeby wchodzit do niej, wycho-
dzit. W Srodku, w tej klatce, jest
karmiony smakotykami - to
daje mu poczucie bezpieczen-
stwa w nowym miejscu i po-
woduje, ze dobrze mu sie koja-
1Zy: ,,nowa klatka - smaczne je-
dzenie”. Z czasem zamykamy
brame z przodu, zeby taki no-
sorozec wiedziat, co go czeka,
Zeby nie panikowat w czasie
transportu.

Warto tez przetestowac klatke
ze zwierzeciem w Srodku,
namiejscu, w zoo, przed trans-
portem. Opowiem co$ panu -
kiedy pracowatam wczesniej
w poznanskim zoo, to musie-
liSmy naszego samca nosoroz-

FOT. ZOO WROTEAW

ca biatego wystac do Erfurtu
do Niemiec.

Otrzymali$my dla niego klatke
od przewoznika, ktory od wie-
lu, wielu lat przewozit nosoroz-
ce. PostawiliSmy te klatke na-

orcie zwierzat mle;dzy z0o na calym Swiecie opowiada
statocieplnych w ZOO Wroctaw.

szemu ,,Dinusiowi”, zeby sie
przyzwyczajat do niej. Wszyst-
ko byto w porzadku: wchodzit
doniej, jadt. Noiprzyszedt ten
dzien, kiedy postanowiliSmy
zamknac go, zeby wiedziat, co

FOT. ZOO WROCEAW
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| Zwierzeta podrézujg tez samolotami, ale w spe-
¢jalnej klatce w bardzo bezpieczny sposdb.

go czeka, kiedy bedzie przewo-
zony. No i w momencie kiedy
opiekunowie zamkneli mu
klatke, nosorozec troszke spa-
nikowat, zrobit krok do przodu
i... wygiat rury od klatki: wy-
szedt do potowy jedna noga
igtowa. Cata klatka byta do na-
prawy - wkroczyt nasz dziat
techniczny, ktéry podwojnie
wzmocnit te rury. Dobrze, ze to
przetestowaliSmy na miejscu,
w z0o0, inie doszto do tego
w trasie.

Poza tym trzeba przede
wszystkim pamietaé, ze im
dtuzej zwierze jest przyzwy-
czajane do klatki, to tym lepiej
znosi podroz, jest spokojniej-
sze. A transport niekiedy jest
bardzo dtugi: ostatnio nasz sa-
miec nosorozca jechat do ogro-
du zoologicznego w Hiszpanii
- podréz trwata ponad 20 go-
dzin.

Ale ,,kanapki na droge”
byly przygotowane?

Zawsze ze zwierzeciem jedzie
caly prowiant, czyli np. granu-
lat- karma, ktéra dajemy tutaj,
we Wroctawiu. I tej karmy jest
duzo, na zapas, zeby tez opie-
kunowie na miejscu, juz w tym
innym ogrodzie, mieli przez
pierwsze dwa tygodnie nasza
karme: zeby zwierzecia dra-
stycznie nie przedstawiac
nanowe zywienie. Nobo to sie
moze wigzac np. z biegunka-
mi, jakimi$ problemami ze
strony przewodu pokarmowe-
go.

Wiozac takiego nosorozca mu-
sicie zaplanowac trase, zeby
byla jak najkrotsza, mato wy-
boista, zeby go nie trzesto i ze-
by sie nie zdenerwowat na zte
warunki podrézy?

W przypadku nosorozca, to
jest po prostu zaplanowanie
transportu TIR-em - planuje sie
trase tymi drogami, ktorymi
TIR moze przejechac.

Ale w przypadku transpor-
tu zZyrafy to nie jest juz taka
prosta sprawa...

y &-m‘.kr’ do wroclowskiego 200,
kg gt e Tl Hearing

s | Heering

No nie jest, bo musimy np. wy-
bractrase, ktéra nie bedzie nas
ograniczata mostami, jakimis
wiaduktami, bo zyrafa jest
transportowana w pionie: ni-
gdy nie kladzie sie zyrafy.

Jest przewozona w specjalnej
przyczepie, w ktorej - ale tylko
do pewnego stopnia - jesteSmy
w stanie obnizy¢ dach, zeby zy-
rafa, tak jak naturalnie potrafi,
do pewnego stopnia, mogta sie
schyli¢, zeby przejechac pod ja-
kims nizszym wiaduktem, kt6-
rego na trasie nie mozna omi-
nac.

Poza tym tez o wiele trudniej-
szy jest zatadunek zyrafy, po-
niewaz wspomnianego noso-
rozca jesteSmy w stanie przez
wiele dni wytrenowac, przy-
zwyczai¢ do klatki. Natomiast
w przypadku zyrafy tak nie
mozna.

Dlaczego?

Zyrafy taduje sie na specjalna
przyczepe, a ta przyjezdza do-
piero w dniu transportu, po-
niewaz takie przyczepy w Eu-
ropie s tylko trzy na caty kon-
tynent. Takze w tym przypad-
ku nie ma mozliwosci, ze ktos
nam zostawi przyczepe na dwa
miesigce i bedziemy przyzwy-
czajac do niej zyrafe. Poza tym
zyrafy nie znosza nowych rze-
czy, boja sie nowych rzeczy, nie
lubig zmian.

Czy zwierzeta sq transpor-
towane w klatkach, przy-
czepach z okienkami - zeby
mogly sobie popatrzeé

na $wiat, pooglgdacé okolice
w czasie podrozy?

Nie. Przewaznie zamykamy,
izolujemy transportowane
zwierze od Swiata zewnetrzne-
g0 - czuje sie bezpieczniej, je-
zeli nie dochodza do niego
bodZce zewnetrzne. A ciekawe
jest to, ze zwierzeta sg spokoj-
niejsze wtedy, kiedy auto je-
dzie. Najgorzej, jezeli przewoz-
nik musi sie zatrzymac na po-
st6j, no bo czasami musi sie za-

trzymac, chociazby na tanko-
wanie, albo gdy podroz jest
dtuga i trzeba sie przespac, to
wtedy zwierzeta sie denerwu-
ja, stresuja.

I co wtedy?

Przewoznicy opowiadajg - bo
najczesciej jada we dwoch - ze
gdy jeden odpoczywa, $pi, to
drugi... jezdzi z tymi zwierze-
tami w koétko, po parkingu.

0 matko. Tak jak z dziec-
kiem, ktore nie moze spa¢
w nocy i po prostu trzeba
jezdzié po miescie, zZeby sie
uspokoito.

Szczegodlnie w przypadku zebr
tak sie robi - zebry lubig by¢
ciggle w ruchu: wtedy sg bar-
dzo spokojne, stojg w klatce,
a jezeli tylko auto sie zatrzy-
ma, to probuja sie z niego wy-
dostac.

Czy zwierzetom podaje sie
jakies srodki uspokajajqce
przed transportem, Zeby
byly wyciszone na czas
podrézy?

Czasami podaje sie Srodki
uspokajajace, natomiast trze-
ba je zacza¢ podawac bardzo
dtugo wczesniej, poniewaz
tez trzeba przetestowac jak
na danego osobnika dziata ta-
ki Srodek uspokajajacy. Z na-
szego doswiadczenia to szcze-
rze powiem, ze rzadko je sto-
sujemy. Jezeli zwierze, ktore
ma by¢ transportowane, jest
niebezpieczne, i jezeli nie da
sie go w dobrowolny sposéb
zaprosi¢ do klatki, to po pro-
stu jest przez lekarza wetery-
narii usypiane. I wnosimy je
na plandece do srodka. Czesto
przed transportem usypiane
sa zwierzeta ptochliwe -
na przyktad jeleniowate, kto-
re wystraszone moglyby roz-
bic sie o Sciane. Gdy zwierze
jest w srodku, dostaje Srodek
wybudzajacy przez weteryna-
rza.

FOT. ZOO WROCEAW

Klatki do przewozu zwie-
rzqt to peten luksus? Majq
wygodnie w podroézy?

Bardzo - np. klatki s3 z klima-
tyzacja - zeby latem zapewni¢
chtéd, a zima, zeby im bylo cie-
pto. Niektore zwierzeta musza
mie¢ dodatkowe, bardzo mie-
ciutkie, komfortowe warunki
do przewozenia - np. w gdy
transportujemy ptaki, to géra
Kklatki obita jest miekkim ma-
teriatem. A np. potezne mana-
ty podrdzuja na... bardzo gru-
bej gabce, na hamaku.

0000...

Manat to jest zwierze bardzo
wrazliwe. Zyje w wodzie. Jeze-
li wybierana jest opcja, jak
w przypadku transportu samo-
lotowego, tak zwana sucha,
czyli w kontenerze nie ma wo-
dy, to manaty odpoczywaja
wtasnie na mokrej gabce i s
podwieszane na takim jakby
hamaku - bo musza mie¢ miek-
ko, zeby nie obcigzac¢ swojej
Kklatki piersiowej. Inaczej mo-
gltoby doj$¢ do zmiazdzenia or-
ganow wewnetrznych.

Czy zwierze jakos jest
monitorowane podczas
jazdy?

Kazdy przewoznik ma kamery
u siebie na przyczepach albo
ma je zamontowane w klat-
kach - dzieki temu jesteSmy
w stanie obserwowac zwierze
przez caly czas transportu.

A jezeli cos sie dzieje ze
zwierzeciem w czasie jazdy
i potrzebuje natychmiasto-
wej pomocy?

Do kazdego transportu mamy
przewidziany plan awaryjny -
na trasie s3 wyznaczone inne

Y &

e m——
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ogrody zoologiczne, do kto-
rych w razie probleméw moz-
na zjechac z trasy i gdzie zosta-
nie udzielona pomoc wetery-
naryjna.

Ale niekiedy zwierzeta
przyjezdzajq do nas, lub
wyjezdzajq od nas -

w ramach wymiany - bar-
dzo daleko.

Wtedy nie podrézuja autem,
ale samolotem.

Specjalnym transporto-
wym?

Nie, zwykl3 linig lotnicza, pa-
sazerska, w luku bagazowym.

Ludzie lecq na wakacje,
a tym samym samolotem

tygrys?

Ale w specjalnej klatce, w bar-
dzo bezpieczny sposob. Nie
kazda linia lotnicza oczywiScie
godzi sie na zabranie zwierze-
cia, ale jesli spelniamy wszyst-
kie rygorystyczne wymogi - to
tak sie to wtasnie odbywa.
A musze zaznaczy¢, ze taka
Kklatka do transportu lotniczego
musi spetnia¢ wymogi i trzeba
ja zawsze budowac specjalnie
pod kazdy indywidualny trans-
port. Podr6z wiec odbywa sie
w bardzo bezpieczny sposéb.

A w jaki sposob transporto-
wane sq zwierzeta, ktore
2yjq w wodzie - np. taki
rekin?

Zajmuje sie tym super wyspe-
cjalizowana firma, ktéra ma
specjalne akwaria zamontowa-
ne na samochodzie, ktore sg
przystosowane do przewozu
np. rekinéw, czy plaszczek. Re-
kin wiec podroézuje w wodzie,
w swoim naturalnym srodowi-

i Kotiki tez podrézuja w specjalnych
- klatkach, ale ich transport nie
r nastrecza wiekszych ktopotdw.

sku. A transportuje sie go
z akwarium do akwarium
na specjalnych noszach,
na ktdre wabi sie go jedzeniem,
a przenosi ostroznie, zeby nie
ugryzt...

Jakie pamieta pani zwie-
rze, ktore bylo najtrudniej-
sze w transporcie?

- Manat. Przede wszystkim jest
trudny do ztapana w basenie,
potem trudno jest go przeniesS¢
do klatki transportowej - trze-
ba bo przenosi¢ recznie,
na wielkiej ptachcie. On wazy
tak okoto 300 kg wiec musi go
nies¢ od 15 do 20 osob. Ciezka
sprawa. Duze logistyczne wy-
Zwanie.

A najprostsze zwierzeta
do przewozenia miedzy
ogrodami zoologicznymi?

Zwierzeta gospodarskie, z kto-
rymi ludzie maja praktyke
od wielu lat, czyli kozy, kuce,
osty. One sie nie stresuja, sa
spokojne.

Kiedy zwierze, ktore sie

u was urodzilo, wyjezdza

z Wroclawia do innego zoo,
jest wam smutno? Eezka
w oku sie kreci? Bo trzeba
sie pozegnad, rozstac?

Serce boli, ale tez serce rosnie.
Bo nasze zwierzeta sg czeScig
programéw hodowlanych. Nie
trzymamy ich dla wtlasnej
przyjemnosci, tylko po to, ze-
by zachowac¢ réznorodnosc ge-
netyczna, zeby zachowac ga-
tunki, zeby je chronic. Wiec to,
Ze urodzone u nas zwierze je-
dzie do innego ogrodu, Zeby sie
dalej rozmnazac, utworzy¢
tam pare czy dotgczyc dojakie-
gos stada, tojest dlanas tez du-
Zaradosc.
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Rzucity wszystko, co tutaj miaty, spakowaty si¢ i sg juz w Ameryce Potudniowej.
Tam kupily rowery i 8 marca z rana ruszyty w trase. Majg do pokonania 30 tysiecy
kilometrow. Cel - Alaske - chcg osiggnac za najpoznie] 15 miesiecy.

Maja do wydania 100 tysiecy ztotych. Zbieraty przez kilka lat.

Nikt nam nie wierzy, ze damy rade. Ze te 100 tysiecy ztotych,

ktore sobie odtozytySmy, wystarczy. Ale my wierzymy -

Jakub Roszkowski

Anna Wdowicka ma 46 lat,
a Katarzyna Skoczylas 30.
Sa mieszkankami Dobrzycy
w gminie Bedzino i znany-
mi z portali spotecznoscio-
wych podrézniczkami.
Europe maja juz w matym
palcu. Teraz wiec przy-
szedt czas na coS szalone-
go. Ameryke Potudniowa,
a p6zniej Péinocna chca
przejechac rowerami,
korzystajac z liczacej
ponad 30 tysiecy kilome-
trow Trasy
Panamerykanskiej.

Anna pochodzi z Bydgosz-
czy, ale w Dobrzycy w gminie
Bedzino w powiecie koszalin-

skim mieszka juz od 10 lat.
Prowadzita wtasna firme, zaj-
mujacg sie projektowaniem
ubran, ale pandemia - opo-
wiada - wykonczyla jej biz-
nes. Katarzyna natomiast to
30-latka pochodzaca z Tarno-
wa. Zajmowatla sie zdecydo-
wanie ciezszym biznesem.
Pracowata w firmie produku-
jacej sprzet do maszyn rolni-
czych. Tez od 10 lat mieszka
w Dobrzycy. Maszyny rzuci-
1a, cho¢ z rolnictwem wcigz
ma sporo wspolnego. Wyje-
chata za granice, najpierw
do Niemiec, p6zniej do Ho-
landii, nastepnie do Francji,
zarabiajagc tam sezonowo
przy zbiorze owocéw. Anna
dotaczyta do niej kilka lat te-

mu. Teraz sg juz nieroztacz-
ne.

Europe - opowiadajg nam -
juz dobrze znaja, byty tez kil-
ka razy w Meksyku. I to nie
tydzien z grupa wczasowi-
cz6w, ogladajac kraj z okien
autokaru, ale same, mieszka-
jac tam kilka miesiecy, wynaj-
mujac mieszkanie, stotujac
sie u tubylcow. Zachtysnety
sie Meksykiem i Ameryka Po-
tudniowa. I to wiasnie tam
narodzit sie pomyst pokona-
nia obu Ameryk Trasa Pa-
namerykanska. Ruszyty juz
14 stycznia. Musiaty sie za-
aklimatyzowac, zajeto im to
ponad miesiac, 8 marca byty
juz w Argentynie. To stad ru-
szyty w podréz.

- Wiem, nikt nam nie wie-
rzy, ze damy rade. Ze te 100
tysiecy ztotych, ktore sobie
odtozytySmy, wystarczy. Ale
my wierzymy - opowiadaty
nam podrézniczki tuz
przed wyjazdem. - JesteSmy
w cholere oszczedne, be-
dziemy mieszkaty w namio-
cie w plenerze, ale wiemy
tez, ze potudniowcy sa bar-
dzo goScinni, wiec pewnie
jakie$ Sniadania, kolacje zje-
my wspoélnie z nimi. Mamy
polowa kuchnie, zrobimy
ogniska, przetrwamy - nie
ukrywaty pelne optymizmu.
- Zdajemy sobie sprawe, Ze
nie jedziemy na all inclusi-
ve, ale na hardcore. Mimo
wszystko decyzja zapadta

i nie ma odwrotu - §miaty
sie.

Teraz sa juz na miejscu. Le-
piej, juz jada. - Dzi$ wtasnie
oficjalnie zaczetySmy - rela-
cjonuja dla nas na goraco. -
Tutaj narazie pogoda jest po-
dobna jak w Polsce, czyli dos¢
chtodno, maksymalnie 10-14
stopni Celsjusza w dzien,
a w nocy od 0 do nawet mi-
nus 6 stopni. KupitySmy juz
rowery, sakwy, dodatkowe
Spiwory do minus 10 stopni
Celsjusza, grube maty ter-
miczne i kurtki odpowiednie
na wiatr i deszcz. Z Polski ma-
my namiot z tropikiem, jesz-
cze jedne §piwory chudsze,
narzedzia do roweru, kuchen-
ke polowa, i mase innych rze-

mowia.

czy. JesteSmy w Ushuaia.
Przepakowujemy sie i rusza-
my dalej.

Zaczely sprzed zatoki Bahia
Lapataia w potudniowej Ar-
gentynie, potozonej na tere-
nie Parku Narodowego Ziemi
Ognistej, niedaleko Ushuaia,
w miejscu, w ktérym stoi
stynna tablica informujaca
o koncu trasy Panamerykan-
skiej. Dla nich to jednak po-
czatek. One jada na pétoc, az
na Alaske.

- Juz po przylocie z Meksy-
ku do Ushuaia ztapata nas
mata infekcja, pewnie zwig-
zana ze zmiang klimatu. Le-
czytySmy sie naturalnymi
metodami, tak jak zalecit nam
farmaceuta. Ale poniewaz

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Gory dookofai porzadna
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przed nami pierwszy nocleg
na dziko, postanowitySmy
jeszcze raz zbadac sie u leka-
rza tu na miejscu, by by¢ spo-
kojnym o zdrowie na trasie -
mowig dzi§ Anna i Katarzyna.
- Ciekawostka jest, ze w Ar-
gentynie, jesli chodzi o stuz-
be zdrowia dla obcokrajow-
cow, sg przychodnie lekar-
skie, ktore nie biorg zadnej
optlaty za konsultacje me-
dyczna. Podajesz paszport,
mowisz, jakie masz objawy
ijestes przyjety jak lokals. Nie
placisz nic. Lekarz, ktory nas
przyjat, wiedziat, Ze jedziemy
rowerami i dat pozwolenie
na kontynuacje trasy.

Dziewczyny zapewniaja, ze
jesli chodzi o ich nastroje, to
w tej chwili sg wspaniate.
W piatek planuja dojecha¢
do Tolhuin. Jest to okoto 110
km pod gore z silnym wia-
trem bocznym. - To bedzie
pierwsze powazniejsze wy-
zwanie - zapraszaja tez
na swoje strony internetowe
na portalach spotecznoscio-
wych - panamericanawome-
nexpedition2026.

Przypomnijmy, rowerami
dziewczyny chca dojechac
najpierw do Buenos Aires, ja-
kies 3100 kilometrow. To be-
dzie ich etap prawdy. - Zoba-
czymy, czy przetrwamy, czy
w ogdble damy rade rowerami,
ile wydamy pieniedzy. To waz-
na kwestia. SzukatySmy spon-
sorow, byty jakies nawet roz-
mowy, ale ostatecznie opiera-
my sie wylacznie na wlasnych
oszczednosciach. Co oczywi-
Scie nie oznacza, Ze nie mozna
nas wesprzec. Wrecz przeciw-
nie, zachecamy - $miaty sie
podrézniczki, bedac u nas
jeszcze w styczniu.

Do stolicy Argentyny
dziewczyny planuja dojecha¢

droga - czeg6i chcie¢ wiecej?

w dwa, moze trzy miesigce.
Z Buenos Aires maja pojechac
do Santiago de Chile, p6zniej
ma byc¢ Peru, Ekwador, Ko-
lumbia. Z Kolumbii majg dro-
ga wodna dostac sie do Pana-
my, wtedy zalicza¢ beda ko-
lejne kraje: Kostaryke, Nika-
rague, Honduras, Salwador,
Gwatemale i ukochany Mek-
syk. W Meksyku chcg usigsé
i przeliczyc¢ pieniagdze. - Jesli
ich wystarczy, kupujemy sa-
mochod i Stany Zjednoczone
oraz Kanade pokonujemy au-
tem. Jesli nie wystarczy, to...
zobaczymy - sktadajg rece
w gesScie modlitwy.

Kluczowe bedzie to, w kt6-
rym miesigcu tam dotra. Jesli
latem, leca z Meksyku od ra-
zu na Alaske samolotem
i stamtad wracaja rowerami
Iub wspomnianym samocho-
dem. - Tam wtedy bedzie 15
stopni Celsjusza. Zimg nato-
miast jest minus 30 stopni.
Nie ma wiec wyjscia, to stam-
tad bedziemy wraca¢ do Mek-
syku. Ale tak czy owak Trase
Panamerykanska zaliczymy -
wyjasniaja. Stany Zjednoczo-
ne majg pokonag, jadac przez
ich Srodek - Dallas, Mineapo-
lis, a w Kanadzie Winnipeg
i Edmonton.

- Wszystko razem, liczymy,
zajmie nam od 10 do 15 mie-
siecy. Spodziewamy sie oczy-
wiscie rzeczy niespodziewa-
nych, przeszkod, ale moze tez
jakichs$ taskawszych dni, tak
czy owak, bardzo chcemy to
zaliczyc. I przy okazji poznac
ten wspaniaty Swiat, Swiat
potudniowcéw, Swiat Indian,
Swiat Ameryki. O wszystkim
bedziemy na biezgco infor-
mowaty takze czytelnikow
»Gtosu Koszalinskiego”. Trzy-
majcie za nas kciuki - konicza
podrézniczki.
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® Jeden z pierwszych posto-
% jow po wyruszeniu w trase.
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Przez niemal siedemdziesiat lat szyt garnitury, p
cze i codzienne historie swoich klientow. Dz1S Henryk

Trzciniski ma 84 lata i nadal siada przy starej maszy-

nie w swoim zakladzie pelnym niezwy

Edyta Eosifnska-
Okoniewska

W niewielkim zakladzie
krawieckim

w KoScierzynie czas plynie
troche wolniej. Sa wieszaki
z ubraniami, a na pétkach
leza nici i stare przybory
krawieckie, pamietajace
jeszcze inne czasy.

Przy oknie stoja maszyny
do szycia, ktore maja pra-
wie tyle lat, co niektore
historie ich wlasciciela.

Przy nich niemal codzien-
nie siada Henryk Trzcinski -
krawiec, ktory pracuje juz
od niemal siedmiu dekad i nie
zamierza przestac.

Ma 84 lata, ale wcigz otwie-
ra swoj zaktad, przyjmuje
klientoéw i poprawia ubrania.
Dzi$ skraca spodnie, wszywa
zamki, czasem co$ dopasuje.
Kiedys szyt garnitury, ptasz-
cze, kostiumy i sutanny. Przez
jego rece przeszty tysigce
ubran. I cho¢ wielu réwiesni-
koéw pana Henryka od dawna
odpoczywa na emeryturze,
on wcigz przychodzi do pra-
cy.

- Coja bym miat w domu
robié? Telewizje ogladac? -
mowi z uSmiechem. - Tutaj
mam zajecie, spotykam ludzi,
zrobie komus spodnie, skro-
ce rekawy. A przy okazji czto-
wiek jeszcze pare groszy za-
robi. Na leki, na prezent dla
dzieci czy wnukow.

To historia nie tylko o jed-
nym czlowieku, ale tez o pra-
cy, ktora byta kiedys codzien-
noscia, a dzis powoli znika
z ulic miast.

Pierwsze proby

przy kuchennym stole

Choc oficjalnie pan Henryk
moéwi, ze pracuje od 1957 ro-
ku, jego przygoda z szyciem
zaczela sie duzo wczesniej.

W domu nikt sie nie dzi-
wit, ze chtopak probuje cos
przerabiac. Jego mama mia-

ta zdolno$ci manualne - ro-
bita na drutach swetry i re-
kawice, a w domu zawsze
byto cos do zszycia lub na-
prawy.

- Jak bytem mtody i chcia-
tem miec krotkie spodnie, to
po prostu je obcinatem i pod-
ktadatem. Wtedy cztowiek
nie zastanawiat sie nad tym,
czy coS potrafi czy nie. Po pro-
stu brato sie igte, nitke i pro-
bowato.

Ojciec miat kolege, krawca
w Barkoczynie. Kiedy zoba-
czyt, ze syn ciagle cos przera-
bia i majstruje przy ubra-
niach, ustyszat prosta rade.
Moze warto wystac chtopaka
na nauke zawodu. Tak trafit
do warsztatu Franciszka Gal-
czewskiego przy ulicy Gdan-
skiej w KoScierzynie.

Nauka, ktérabyta

prawdziwa szkotg zycia

Dzi§ praktyki zawodowe
czesto trwajg kilka godzin
w tygodniu. Wtedy wyglada-
to to zupetnie inaczej.

- Trzy lata uczytem sie za-
wodu - wspomina Pan Hen-
ryk. - Codziennie od 6smej ra-
no do szodstej wieczorem.
Miatem tylko godzine prze-
rwy. To byta prawdziwa na-
uka pracy. Cztowiek zaczynat
od najprostszych rzeczy, pa-
trzyt, uczyt sie, powoli dosta-
wat coraz trudniejsze zada-
nia.

Na obiady chodzit do Zakta-
dow Miesnych w KoScierzy-
nie.

- Jedna z kucharek czasami
dawata mi wieksza porcje.
Widac byto, ze chtopak pracu-
je caty dzien i gltodny jest.
Wtedy nawet nie przypusz-
czatem, ze ta historia tak sie
skoniczy - Smieje sie krawiec.

Po latach okazato sie, Ze to
wtasnie ta kucharka zostata
jego teSciowa.

- Bo dziewczyna, ktéra po-
znatem, byta jej corka - mowi
o tym z uSmiechem, jakby

wspominat historie z innego
Swiata.

Krawiec w wojsku

Kiedy trafit do wojska
w Koszalinie, wydawato sie,
Ze na jakiS czas odtozy igte
i nici. Szybko jednak wyszto
na jaw, ze w jednostce po-
trzebny jest krawiec.

- Dowiedzieli sie, ze mam
taki zawod, wiec dali mi
pod opieke magazyn z mun-
durami i bielizng. Wchodze
tam, patrze, a w rogu stoi ma-
szyna do szycia. Sprobowa-
tem i okazalo sie, ze dziata -
wspomina Henryk Trzcinski.

Z czasem poznat krawca
z Koszalina, z czego narodzi-
ta sie owocna wspétpraca.

- Poszedtem do niego, po-
rozmawialiSmy. Dat mi
spodnie do uszycia, zeby zo-
baczy¢, co potrafie. A potem
juz tak zostato. Jak chlopaki
w sobote szli na zabawe, to ja
siadalem przy maszynie
i szytem, bo byty terminy -
mowi.

Przerabial mundury ofice-
rom, skracat spodnie, popra-
wiat ubrania. A w wolnych
chwilach szyt rzeczy dla za-
przyjaznionego krawca z mia-
sta. Najwieksza niespodzian-
ke przygotowal jednak
na moment powrotu do do-
mu.

- Kiedy miatem wraca¢
do cywila, cate ubranie uszy-
tem sobie sam - méwi dum-
nie krawiec. - Marynarke,
spodnie, wszystko. Rodzice
nic o tym nie wiedzieli. Napi-
satem tylko, kiedy przyjade.
Mama sie =zastanawiata,
w czym ja wroce z tego woj-
ska. A ojciec méwit do niej:
nie martw sie, pewnie
w mundurze przyjedzie, a po-
tem go odesle.

Kiedy zobaczyli syna w ele-
ganckim cywilnym stroju, by-
li zaskoczeni. - Pytali, skad ja
mam takie ubranie. No to po-
wiedzialem, Ze sobie zarobi-

ktych historii.

#
[

tem i uszytem. Oj byli bardzo
zdziwieni.

Garnitury, plaszcze

i wlasny zaktad

Po powrocie z wojska za-
czat pracowaé w zaktadach
odziezowych Kaszubianka
w KoScierzynie.

- SzyliSmy garnitury, ale tez
waciaki, ktore szty do Rosji.
Praca byta na tasmie. Kazdy
robit swojg czes¢ - mowi Hen-
ryk Trzcinski.

Po kilku latach postanowit
jednak otworzy¢ wtasny za-
ktad. I w ten sposéb zaczal
nowy rozdzialt w swoim zy-
ciu.

- Miatem wtedy okoto trzy-
dziestu lat. Najpierw praco-
watem na rogu z ul. 8 Marca,
potem przeniostem sie na uli-
ce Dtugg, a p6Zniej na Tysiac-
lecia. W koncu zaczatem bu-
dowac dom i tam powstat moj
zaktad - zauwaza.

Przez lata pan Henryk szyt
niemal wszystko, co mogto
znaleZ¢ sie w garderobie ele-
ganckiego cztowieka. W jego
pracowni powstawaty dam-
skie kostiumy, ptaszcze,
spodnice ispodnie, a dla mez-
czyzn przede wszystkim gar-
nitury i okrycia wierzchnie.
Byta to praca wymagajaca
ogromnej cierpliwosci i pre-
cyzji. Jak wspomina, uszycie
klasycznego jednorzedowego
garnituru zajmowato okoto
46 godzin, a dwurzedowego
nawet 48. Kazdy element mu-
sial by¢ doktadnie dopasowa-
ny, material odpowiednio
przygotowany, a wszystkie
detale wykonane recznie lub
na maszynie, ktéra wymaga-
ta wprawnej reki.

Dzi$, jak zauwaza, Swiat mo-
dy wyglada zupeknie inaczej.
Kiedy$ ubrania szyto sie nala-
ta. Teraz wiele os6b kupuje go-
towe w sklepach, nosi je dwa
lub trzy lata, a potem wymie-
nia nanowe. Zmienity sie row-
niez codzienne zwyczaje.

s

| Henryk Trzciriski przly
maszynie, ktora od lat jest
Jjego wiernym towarzyszem.

Pan Henryk zwraca uwage,
ze dawniej kobiety przyktada-
ty wieksza wage do stroju
w miejscach publicznych.
Do kosciota zawsze zaktadato
sie ptaszcz, kurtka byta raczej
ubraniem na spacer czy
na targ. DziS takie réznice nie-
mal zanikty, a elegancki
plaszcz w koscielnych taw-
kach widuje sie znacznie rza-
dziej.

Przez dziesieciolecia pracy
w zaktadzie wydarzyto sie
wiele historii, ktore dzi§ wspo-
mina z uSmiechem. Jedna
znich zaczeta sie od drobnego
szczegohu - nieco zbyt ciezkiej
kieszeni w marynarce, ktorg
miat przerabiac. Gdy zajrzat
do Srodka, znalazt sporg sume
pieniedzy, doktadnie dwa ty-
sigce siedemset zlotych. Kie-
dy wtasciciel ubrania przy-
szedt po odbiér, pan Henryk
bez wahania oddat znalezione
banknoty. Dopiero wtedy oka-
zalo sie, Ze pienigdze nalezaty
wczesniej do ojca klienta, kto-
ry przez lata odktadat po sto
ztotych z emerytury i chowat
je wtasnie w kieszeni marynar-
ki. Rodzina byta ogromnie
wdzieczna za uczciwos¢ kraw-
ca, choc dla niego samego by-
to to cos zupetnie naturalne-
go. Jak mowi, nigdy nie przy-
sztoby mu do gltowy zatrzy-
mac cos, co do niego nie nale-
Zy.

Innym razem garnitur czekat
na wlasciciela wyjatkowo dtu-
go. Klient odebrat go dopiero
po trzech latach od wykonania
poprawek. Kiedy w konicu sie
pojawit, przymierzyt ubranie
iku zdziwieniu krawca wszyst-
ko nadal idealnie pasowato.
Dopiero po chwili wyjasnit po-
wod swojej nieobecnosci -
przez ten czas przebywat
w wiezieniu.

Brak mtodych ludzi

w zawodzie

Choc dzis pan Henryk na-
dal pracuje, jego zajecia wy-

gladaja juz inaczej niz kiedys.
Wiekszos¢ zlecen to drobne
poprawki. Skracanie spodni,
wszywanie zamkow czy do-
pasowywanie ubran do syl-
wetki klientow. Najbardziej
martwi go jednak co$ innego,
brak mtodych ludzi, ktorzy
chcieliby nauczy¢ sie tego za-
wodu. Jak moéwi, od siedmiu
czy oSmiu lat nikt nawet nie
zapytat, czy przyjatby ucznia.
Dawniej mtodzi czesto przy-
chodzili do warsztatu, chcac
poznac fach. DziS wiekszos¢
0sOb wybiera gotowe ubrania
ze sklepow, a zawod krawca
zanika. Zdarza sie, ze kto$ po-
wie, iZ wspotczesne maszyny
potrafig uszy¢ wszystko sa-
me. Pan Henryk tylko sie wte-
dy uSmiechaittumaczy, ze to
nie do konca prawda. Nawet
najlepsza maszyna nie zrobi
nic bez cztowieka - ktos musi
materiat skroic, przygotowac,
dopasowac i odpowiednio
poprowadzic szycie.

Mimo wieku i przebytych
choréb wciaz nie wyobraza
sobie zycia bez pracy. Cztery
lata temu przeszedt chorobe
nowotworowa, a pot roku te-
mu doznat udaru. Pomimo
tego pan Henryk znéw siedzi
przy swojej maszynie i wyko-
nuje kolejne drobne zlecenia.
Méwi, ze bedzie pracowat tak
dtugo, jak tylko pozwolg mu
sity. Najwazniejsi w tej pracy
zawsze byli dla niego ludzie.
Podkresla, ze przez cate zycie
starat sie by¢ zyczliwy dla
klientow, bo to wtasnie dzie-
ki nim jego zaktad mogt ist-
nieC przez tyle lat.

Dlatego jego niewielki za-
ktad przez lata byt czyms wie-
cej niz tylko miejscem, w kto-
rym naprawia sie ubrania. Byt
przestrzenia spotkan, roz-
moéw i historii, ktore splataty
sie miedzy potkami z ni¢mi
istarymi maszynami. I dopo-
ki przy jednej z nich siedzi
krawiec z KoScierzyny, dopo-
ty ta historia wcigz trwa.

FOT. EDYTA £OSINSKA-OKONIEWSKA



Zdrowiep ¥

Wylew podspojowkowy

| Wizyta u okulisty

Choc tzw. ,,oko Terminatora” wyglada groznie i budzi spekulacje, okulisci
studza emocje. Czym doktadnie jest wylew podspojowkowy?

Redakcja Strony Zdrowia

Choc tzw. ,,0ko Terminatora”
wyglada groznie i budzi spe-
kulacje, okulisci studza emo-
cje. Czym dokladnie jest
wylew podspojowkowy?

Wylew podspojowkowy,
czyli krwiak, to zazwyczaj nie-
grozna i dos¢ powszechna do-
legliwos¢. Objawia sie nagltym
pojawieniem sie intensywnie
czerwonej plamy, ktorej nie to-
warzyszy bol ani pogorszenie
widzenia. Czasami pojawia sie
jedynie lekkie podraznienie
lub uczucie piasku pod powie-
ka - ttumaczy dr Iwona Filipec-
ka, okulistka z Centrum Okuli-
styki i Optometrii Okulus Plus
w Katowicach. - Jest to ptytkie
krwawienie, ktore powstaje
w wyniku pekniecia niewiel-
kiego naczynia krwiono$nego
w unaczynionej tkance spo-
jowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta bto-
na pokrywajacg biata czes¢
oka, czyli twardowka. Ponie-
waz spojowka nie jest w stanie
szybko wchtonaé tej iloSci
krwi, plama staje sie bardzo wi-
doczna i nabiera jaskrawego
koloru, niczym $wiecace ,,0ko
Terminatora” - dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina
powstawanie zwyklego sinia-
ka na skorze. Z czasem plama
zmienia barwe na z6ttawa lub
fioletowa, az catkowicie znika
w ciggu jednego do dwoch ty-
godni. Co istotne, wylew nie
wplywa na ostros¢ widzenia
ani na pole widzenia, co jest
kluczowym sygnatem odroz-
niajagcym go od powazniej-
szych schorzen wewnatrzgat-
kowych, np. stanu zapalnego.
Przyczyn pekniecia naczynka
w oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek nagtego wzrostu ci-
Snienia w naczyniach krwiono-
$nych, do ktérego moze dojsc¢
podczas wysitku fizycznego,
gwattownego kaszlu, kichania,
intensywnego S$miechu czy
wymiotéw. Czesto krwiak po-
jawia sie rowniez w wyniku
urazow mechanicznych, takich
jak nieSwiadome pocieranie
oka podczas snu lub ucisk gat-
ki ocznej. U 0s6b starszych
przyczyng moga by¢ kruche
naczynia krwionoSne lub za-

Wylew podspojéwkowy
zazwyczaj jest niegrozny.

burzenia krzepliwosci, ktore
dodatkowo mogg nasila¢ leki
rozrzedzajace krew, na przy-
ktad popularna aspiryna - mo-
wi dr Iwona Filipecka.

Przyczyny mogg by¢ row-
niez powazniejsze. Problem
czesto dotyczy 0s6b z choroba-
mi ogblnoustrojowymi, w tym
cukrzyca. Przewlekle podwyz-
szony poziom glukozy we krwi
prowadzi do uszkodzenia mi-
krokrazenia (mikroangiopatii),
w efekcie czego naczynia
krwionosne staja sie kruche
itracg elastycznosc, pekajac
nawet przy minimalnym wy-
sitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,oka
Terminatora” moga przyczy-
niac sie takze nagte skoki ci-
Snienia krwi, ktore dziataja
na delikatne naczynia wtoso-
wate jak fala uderzeniowa, po-
wodujac ich natychmiastowe
przerwanie. Lekarze wskazujg
takze na szereg innych czynni-
kow sprzyjajacych pekaniu na-
czynek. Silny, krotkotrwaty
stres wywotuje naglty wyrzut
adrenaliny i skok ciSnienia, co
dla kruchych Scianek kapilar
moze okazac sie barierg nie
do przejScia. Podobny mecha-
nizm niszczacy wykazuje prze-
wlekte przemeczenie wzroku -
dhugotrwate skupienie na ekra-

Objawia si¢ nagtym pojawieniem sie .
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie |
towarzyszy bl ani pogorszenie widzenia.

nach wymusza nienaturalne
rozszerzenie naczyn, co w po-
laczeniu z rzadszym mruga-
niem prowadzi do ich ostabie-
nia i pekania. Proces ten pote-
guja gwaltowne zmiany tem-

peratur oraz ekspozycja
na dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziataja
drazniaco na Sluzéwke i osta-
biajg strukture kolagenowa na-
czyn wlosowatych. Bywa, ze
przyczyna sa tez niedobory wi-
taminy Cirutyny, ktérych brak
sprawia, ze mikrokrazenie tra-
ci swoja naturalng elastycz-
nos¢, stajac sie podatnym
na uszkodzenia nawet
przy blahych czynnoSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
Iwona Filipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojowkowy zazwy-
czaj nie wymaga interwencji
medycznej i wchiania sie sa-
moistnie w ciggu 10-14 dni. Ist-
nieja jednak sytuacje, w kto-
rych wizyta u specjalisty staje
sie konieczna. Do okulisty na-
lezy zgtosic sie niezwltocznie,
jesli czerwonej plamce w oku
towarzyszy silny bol, pogorsze-
nie ostrosci widzenia lub nad-
wrazliwos¢ na Swiatto. Niepo-
kojacym objawem jest takze
obrzek spojowki oraz sytuacja,
gdy wylew powstat wskutek
urazu gtowy lub bezposrednie-

go uderzenia w gatke oczng -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiaja sie nawro-
towo, warto skonsultowac sie
zlekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sy-
gnatem do pilnej kontroli po-
ziomu cukru oraz stanu dna
oka. Natomiast osoby z nie-
ustabilizowanym nadcisnie-
niem, oprécz badania okuli-
stycznego, wymagaja rowniez
konsultacji kardiologicznej, re-
gularnego monitorowania ci-
Snienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii
obnizajacej ci$nienie tetnicze.
,»Oko Terminatora” moze by¢
takze jednym z sygnatow alar-
mowych dla oséb z niezdia-
gnozowanym nadciSnieniem
tetniczym. Warto wiec sobie
zmierzyc ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztuczne tzy dostepne
bez recepty w aptece. Nalezy
tez unikac¢ wysitku, stresu
inakilka dni odstawi¢ soczew-
ki kontaktowe. W niektorych
przypadkach okulista moZe za-
leci¢ krople z rutyna i witami-
na C uszczelniajgce naczynia,
a przy duzym obrzeku leki
przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sg badania
dodatkowe.

FOT.GETTY IMAGES,
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. Mikrobiota jelitowa
. jako element

[ ukladanki

W leczeniu otylosi.

0 jedni tyja, a inni nie?

Naukowcy coraz czescie]

wskazujg na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk

Coraz wiecej badan wskazu-
je, ze otylos¢ to zlozona cho-
roba metaboliczna, w ktorej,
obok czynnikéw Srodowi-
skowych i genetycznych,
istotna role moze odgrywac
rowniez mikrobiota jelitowa.

Otytosc¢ i nadwaga stanowig
globalny problem zdrowia pu-
blicznego, dotykajac ponad
miliarda oséb i uznawane sg
za jedno z najwiekszych wy-
zwan XXI wieku. Otytos¢ naj-
czesciej okresla sie za pomoca
wskaznika masy ciata (BMI)
WYNo0sz3acego o najmniej 30
kg/m, cho¢ definicje moga roz-
nic sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwiekszaryzy-
ko zaburzen w metabolizmie li-
pidéw i weglowodandw, prze-
wlektego stanu zapalnego, stre-
su oksydacyjnego, a takze cho-
16b sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu 2 oraz niektoérych
nowotworéw. Tradycyjnie
przyrost masy ciata thumaczo-
no dodatnim bilansem energe-
tycznym, jednak wspoétczesne
badania wskazuja, ze regulacja
wagi jest wynikiem skompliko-
wanych mechanizméw hormo-
nalnych, neuronalnych i meta-
bolicznych, naktére wptyw ma-
jg zarowno czynniki Srodowi-
skowe, jak i wewnetrzne reak-
Cje organizmu.

ZtozonosS¢ tych procesow
sktania naukowcéw do poszu-
kiwania nowych mechani-
zmo6w ttumaczacych indywi-
dualng podatnos¢ na przyrost
masy ciala.

Comoéwig badania

omikrobiociejelitowej?

Badania wskazuja, ze mikro-
biota jelitowa moze modulo-
wac:

® wydajnos¢ pozyskiwania
energii z diety,

©® metabolizm kwasow z6t-
ciowych,

@ funkcjonowanie osi jelito-
mozg iregulacje apetytu,

® procesy zapalne i hormo-
nalne.

U oséb z otytoscia czesciej
stwierdza sie mniejsza rézno-

rodnos¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach domi-
nujacych szczepow bakterii,
w tym Firmicutes i Bacteroide-
tes. Takie zaburzenia, okresla-
ne jako dysbioza, mogg wpty-
wac na metabolizm i groma-
dzenie energii w organizmie.

Jednoczesnie badania nie
wykazaty istnienia pojedyn-
czego szczepu lub grupy bak-
terii, ktére mogtyby jedno-
znacznie przewidywac rozwoj
otytosci lub skutecznos¢ od-
chudzania u ludzi.

- W praktyce klinicznej ob-
serwujemy, ze pacjenci roznie
reaguja na te same interwencje
dietetyczne. Coraz wiecej da-
nych wskazuje, ze jednym
z czynnikow wyjasniajacych te
r6znice moze by¢ indywidual-
ny profil mikrobioty jelitowej,
choc oczywiscie - zanim przej-
dziemy do wdrazania sperso-
nalizowanych interwencji - po-
trzebujemy wiecej badan wy-
jasniajacych zaleznosci i sku-
tecznoS¢ takiego dziatania. Jest
to obszar intrygujacy, ponie-
waz wiemy, ze personalizacja
terapii dietetycznej, by¢ moze
uwzgledniajaca takze mikro-
biote, zwieksza skutecznos¢ le-
czenia otytosci - komentuje dr
n. med. i n. o zdr. Anna
Rychter, laureatka Biocodex
National Grant, specjalistka
w zakresie dietetyki klinicznej
imikrobioty jelitowej.

Fundacja i Instytut Bio-
codex Microbiota to organiza-
cje non-profit, ktorych celem
jest upowszechnianie wiedzy
o mikrobiocie cztowieka i jej
roli w zdrowiu. Instytut reali-
zuje projekty edukacyjne,
kampanie spoteczne oraz ini-
cjatywy naukowe, ktore
wspieraja §wiadome i odpo-
wiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacje ba-
dan, szkolenia i dzialania me-
dialne Instytut zacheca do re-
fleksji nad wptywem lekéw
na mikrobiom, promujac
przy tym podejScie One Health
oraz globalng wspoétprace
w przeciwdziataniu opornosci
na antybiotyki.
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Nowry blask ,.$

Ostatecznego”

rta Muzeum

icenniejsza pe
Naje o dansku, tryptyk

Narodowego w G

,Sad Ostateczny” Hansa Memlinga,
wroci w 2027 1. po konserwacjl
w nowej odstonie.

Mariusz Grabowski

Muzeum otrzymalo wlasnie
665 tys. zl od Ministerstwa
Kultury na adaptacje parte-
ru Oddzialu Sztuki Dawnej
na potrzeby nowej wystawy
,»Sad Ostateczny”. Tryptyk
zyska wiec nie tylko dawny
blask, ale i nowe, wygodne
dla zwiedzajacych miejsce
ekspozyciji.

»53d Ostateczny” zniknat
z wystawy w Muzeum na po-
czatku 2025 r. i przechodzi
obecnie szczegotowe badania
izabiegi konserwatorskie. Nie
chodzi jednak tylko o poprawe
kondycji wiekowego dziela, ale
takze ojegolepsza dostepnos¢
dla publicznosci w przysztosci
w nowej, specjalnie dedyko-
wanej obrazowi przestrzeni,
gablocie i otoczeniu. Zobaczy-
my na niej nie tylko ,,Sad Osta-
teczny”, ale takze Srednio-
wieczne paramenty liturgicz-
ne, czyli przedmioty stuzace
obrzedom religijnym.

Ponowna ekspozycja to nie-
tatwe zadanie dla muzealni-
kow - ze wzgledu na wiek (ma
ponad 550 lat), wymiary (roz-
toZony tryptyk ma wymiary
ok. 3na 3,6 m)iuzyte materia-
ly - obraz musi by¢ utrzymy-
wany w specjalnych warun-
kach, a kazda, nawet najdrob-

niejsza zmiana, moze mu za-
szkodzi¢. Trudno to potaczyc
z takim systemem prezentacji,
ktéry umozliwia ogladanie
dzieta zbliskaiz réznych stron.

Co ciekawe, mimo burzli-
wych dziejow nigdy nie ulegt
powaznym zniszczeniom, a je-
go dobry stan wynika m.in.
z perfekcyjnie dopracowanej
techniki malarskiej stosowanej
w XV-wiecznych Niderlan-
dach.

Historia powrotow

Przypomnijmy: ,,Sad Osta-
teczny” Hansa Memlinga to
tryptyk tzw. ottarzowy, nama-
lowany na desce miedzy 1467
a1471r. Obraz miat poptynaé
do Florencji, ale podczas rejsu
zrabowali go korsarze pod do-
wodztwem gdanskiego kapra
Pawta Beneke - w efekcie zna-
lazt sie w bazylice Mariackiej
w Gdansku.

Za czasOw Napoleona Fran-
cuzi wywiezli ,,S3d” do Luwru
jako zdobycz wojenna. Po kle-
sce Cesarza zostal rewindyko-
wany do Berlina, aby wreszcie
w 1817 1. wroci¢ do Gdanska.

Po wojnie zostat przejety
przez Rosjan w Turyngii
iumieszczony w leningradz-
kim Ermitazu. Po raz kolejny
wrocit do Gdafiska w 1956 1.
i ostatecznie umieszczony

DROBNE

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

ZPCH AJG zatrudni Panéw i Panie
z grupa do ochrony - Zgierz,
515-087-318
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

w Muzeum Narodowym.
W Bazylice Mariackiej zawista
jego kopia dla turystow.

Pod mikroskopem

Jak czytamy na stronie
Gdansk.pl, oficjalnym portalu
miasta, réwnolegle z przygoto-
wywaniem nowej przestrzeni
wystawienniczej, nad obrazem
prowadzone s3 specjalistyczne
badania. Nad obrazem pracu-
ja zar6wno kustosze z Oddzia-
tu Sztuki Dawnej, jakibadacze
z innych oSrodkow w Polsce,
m.in. z Centrum Memlingow-
skiego na Uniwersytecie Gdan-
skim. Dzieto jest poddawane
szczegbtowym analizom z wy-
korzystaniem mikroskopii ska-
ningowej o wysokiej rozdziel-
czosci, co pozwoli zidentyfiko-
wac ewentualne mikrouszko-
dzenia powierzchni malarskiej.

Rownolegle prowadzona be-
dzie petna digitalizacja obrazu
zgodna ze standardami doku-
mentacji konserwatorskiej.
,»Im gtebiej bada sie historie da-
nego obiektu i epoki, w ktorej
powstal, czy jego zleceniodaw-
cow, tym wiecej mozna zna-
lezé r6znych zagadek, myla-
cych tropow. Takze tutaj jest
weciaz wiele do odkrycia, jeze-
li chodzi o symbolike, o histo-
rie i znaczenie jego w Gdan-
sku” - ttumaczy Magdalena
Mielnik, kuratorka oddziatu
Sztuki Dawnej MN w Gdansku.

Memling kombinuje

Od strony technicznej dzie-
to Memlinga wciaz budzi po-
dziw konserwatoréw. Powsta-
o na desce w technice tempe-
rowo-olejnej, w tzw. technice
mieszanej. Na biatg kredowo-
klejowa zaprawe, tradycyjng
dla malarstwa sztalugowego,
natozony zostat rysunek od re-
ki. Do jego wykonania uzyte
zostaly rozmaite narzedzia,
m.in. wegiel drzewny, czarne
tupkii stylus.

Jak dowodza Jozef Flik i Ju-
styna  Olszewska-Swietlik
w monografii ,,Tryptyk »Sad
Ostateczny« Hansa Memlinga:
Technologia i technika malar-
ska”, na zaprawe natozono im-

primiture, czyli olejng warstwe
z dodatkiem zywicy. ,Wtarcie
jej w grunt spowodowato
zmniejszenie chtonnosci grun-
tu oraz zabezpieczenie rysun-
ku przed rozmyciem. Nastep-
nie, za pomoca biatej i czarnej
tempery autor wymodelowat
calg kompozycje, nadajac jej
przestrzenny, tréjwymiarowy
charakter”.

W najjasniejszych partiach,
np. dtoni i twarzy, malarz za-
stosowat jeszcze podmalowke
zbieli olowianej przed przysta-
pieniem do malarskiego opra-
cowywania. Na tak przygoto-
wane podtoze ktadzione byty
przeswitujace warstwy zywic
ifarb olejnych.

JJak, toon”

Kontemplujacym religijng
wymowe tryptyku warto przy-
pomniec, ze sama kompozycja
obrazu nie do konca zostata
wymyslona przez Memlinga -
w duzej czeSci wzorowana jest
na poliptyku Rogiera van der
Weydena ,,Ottarz Sadu Osta-
tecznego”, ktore wisi dzis
w Hotel-Dieu, historycznym
hospicjum we francuskim Be-
aune. Dotyczy to przede
wszystkim panoramy, moty-
wu miecza i lilii obok Chrystu-
sa oraz przedstawien donato-
row z Matka Boska.

Memling dokonat kilku zna-
czacych poprawek: zniwelo-
wat zlote tlo, zas dobro na wa-
dze Michata Archaniota ukazu-
je, inaczej niz Rogier, jako
»Ciezsze”. Poczatkowo wzrok
Aniota skierowany byt wprost
na patrzacego, jak u van der
Weydena. Pozniej jednak au-
tor, prawdopodobnie juz
w trakcie pracy nad trypty-
kiem, zmienit koncepcje.

Nawigzania do van der Wey-
dena sprawialy, ze nie zawsze
uznawano Memlinga za auto-
ra ,,Sadu”. Wielu twierdzito, ze
namalowali go bracia van
Eyck. Na dobra sprawe dopie-
row XIX w. - za sprawg Heinri-
cha Gustava Hotho - uznano
opcje Memlingowska za obo-
wigzujaca, a naukowg kropke
nad i postawit w 1901 1. nie-

miecki historyk sztuki Aby
Warburg.

Pokoleniauczonych

Wr6émy do wspotczesnosci
i technologii. Co oznacza
w konserwacji technologia ba-
dania mikroskopem skaningo-
wym? To technika, ktora po-
zwala na precyzyjne ustalenie
miejsc niezauwazalnych do-
tychczas defektow obrazu.
Chodzi m.in. o odspojenia
i rozwarstwienia malarskie.
Po ich ustaleniu mozliwe jest
wdrozenie konkretnych dzia-
tan konserwatorskich.
Na szczescie, jak juz wiemy,
tryptyk trzyma sie zadziwiaja-
co dobrze.

To nie pierwszy raz w histo-
rii, gdy tryptyk zostaje otoczo-
ny szczegodlna troska. Prof. Be-
ata Mozejko, dyrektor Centrum
Badan Memlingowskich Uni-
wersytetu Gdanskiego twier-
dzi, ze pierwsze prace konser-
watorskie obrazu podjeto juz
w 1718 1. Kolejng renowacje
podjeto w Berlinie po upadku
Napoleona. Z kolei ,,w lenin-
gradzkim Ermitazu obraz byt
poddany zabiegom renowacyj-
nym dwukrotnie: w 194711955
przez konserwatora malarstwa
bizantyjskiego prof. Fedora An-
tonovicha Kalikina” - pisze
prof. Mozejko.

Kierunek: Rzym

Renowacja Kalikina byta
na tyle skuteczna, ze od czasu
kiedy tryptyk wrocit do Gdan-
ska w1956 1. nie wymagat prac
restauracyjnych.  Jedynie
W 1957 1. przeprowadzono ba-
dania, w trakcie ktorych wyko-
nano fotografie, w tym w pod-
czerwieni i ultrafioletach.
W 1964 1. obraz byt badany
w Krolewskim Instytucie Dzie-
dzictwa Artystycznego
w Brukseli. Od strony technicz-
nej ,,uznano stan za zadowala-
jacy”.

Tym dziwniejszy byl wiec
fakt, ze gdy w 2014 r., gdy
w rzymskiej galerii Scuderie
del Quirinale otwarto wielky
wystawe ,,Hans Memling. Ri-
nascimento Fiammingo”, ,,Sad

§ chodzi szczegdtowe badania
i zabiegi konserwatorskie.

.5ad Ostateczny” zniknat
z wystawy w 2025 r. i prze-

Ostateczny” pozostat w Gdan-
sku, cho¢ wyznaczono zan na-
wet kwote ubezpieczenia -
w podr6zy do Rzymu miataby
wynosi¢ 80 mln euro. Tym sa-
mym pierwszy w historii zbior
rozproszonych po Swiecie
dziet Memlinga nie doszedt
do skutku.

Spekulowano o ztym stanie
tryptyku, ale latem 20151. eks-
perci z dwoch instytucji kra-
kowskich przeprowadzili ba-
dania specjalistyczne, m.in.
wykonali zdjecia o bardzo do-
brej rozdzielczoSci i ocenili stan
obrazu jako ,,dobry”.

Nigdy nie wyjedzie?

Sprawa z 2014 1. do dziS$ bu-
dzi emocje wsrod czesci kon-
serwatorow. Wtedy dyskusja
przetoczyta sie przez tamy pra-
sy i telewizyjne serwisy. ,,Dla-
czego »Sad Ostateczny« nie jest
prezentowany w Rzymie? Bo
ukradli go piraci i uprowadzili
do Gdanska”. ,,To drugie po-
rwanie w jego historii” - pokpi-
wano.

Sprawa byta jednak powaz-
na. ,Nie ma sposobu, ktory
uchronitby przewozone obiek-
ty przed skutkami drgan
iprzeciazen, do jakich docho-
dzi w trakcie transportu” -
uwazata wowczas prof. Bogu-
mita Rouba z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toru-
niu. I dodawata: ,Dowodem
naich istotny wptyw byt choc-
by stan zachowania tryptyku
Memlinga po powrocie ze Sta-
néw Zjednoczonych i Wiednia
(podr6zowat od sierpnia 2002
r. do marca 2003 1. - przyp.
red.). Jest to najwazniejszy ele-
ment wykluczajacy bezpiecz-
ne podrézowanie tego tak
waznego i cennego dzieta
sztuki”.

Ponadto, wedtug prof. Ro-
uby po podr6zy do USA i Wied-
nia zwotano Komisje Eksper-
tow, ktoéra zadecydowata
o przyjeciu zasady, ze ottarz
nie bedzie nigdy przewozony
do innych osrodkéw muzeal-
nych zar6wno w kraju, jak
iza granica. Decyzja ta do dzi$
nie zostata odwotana.

FOT. KAROLINA MISZTAL
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« materiaty opatowe

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 135024, 506-592-529

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,
695-412-061

PSYCHIATRIA
| Psychiatra, 604-406-067

Ustugi

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka vinne

. .

. gﬁ;);ikl:dm . mﬁgle FINANE BINES
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« instrumenty muzyczne e rolnicze « ubezpieczenia

* lombardy « przyczepy, naczepy * oferty

« sport i rekreacja « zabytkowe «inne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite

« materiaty budowlane « motocykle o szkoly

« kursy/szkolenia

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064
GLADZIE, malowanie, 515-499-650

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 500-545-141

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne

« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe

«inne « psychiatria « komputerowe

« stomatologia « krawiectwo

« zatrudnie * urologia fnaci . mon';ai_owe

. « inne specjalizacje « ogrodnicze

. g;ﬁf{gfnpg?acgy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe

v ime . Iabqrat_orla « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe

I TTCTT | . opicka « stolarskie

« apteki « sprzet medyczny « radio taxi

* pomoc 'caludobowa . proda « transportowe

. chlrurgla ) inne o rozrywka

« ginekologia e uroczystosci

«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace

« neurologia « budowlano-remontowe einne

KRAWIECTWO

PRZYJME przeszycia, 510-143-566

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zl.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

PORZADKOWE

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Got6wka, 505-854-654

AUTOREKLAMA

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy
« obozy ikolonie
« wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

MATRYMONIALNE
| _______ROZNE |

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USEUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
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Twoj wybor programow
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Z zycia celebrytow
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Agnieszka Kostuch,
Bartosz Boruciak

Swego czasu Ida Nowakowska
byla jedng z jasSniejszych gwiazd
telewizji, gléwnie publicznej.
Rewolucja, ktora nastapila

w Telewizji Polskiej, dotarla
takze i do niej. Teraz tancerka
powraca i pojawi sie w programie
Polsatu. Co dzialo sie z nig przez
ten czas, gdy nie pracowala
przed kamerami?

Ida Nowakowska to kobieta wie-
lu talentoéw. Chociaz pierwsze kroki
w telewizji stawiata jako tancerka
w programie ,You Can Dance -
Po prostu tancz”, przez lata byta

Ida Nowakowska z mezem Jackiem

Herndonem

CAPRI(

CAPRICI

NOWAKO

gwiazda Telewizji Polskiej. Prowa-
dzita programy rozrywkowe, z ,,The
Voice Kids” na czele, a takze witala
widzow ,,Pytania na $niadanie”.
Gdy w TVP nastapita kadrowa re-
wolucja, nie omineta takze Nowa-
kowskiej. Gwiazda przez pewien
czas nieco odsuneta sie w cie, cho-
ciaz gdy pojawiata sie na branzo-
wych imprezach, to deklarowata, ze
jest gotowa wrocic na szklane ekra-
ny.

- Tak, pojawity sie propozycje,
wiec zobaczymy. Telewizja w Pol-
sceinie tylko. Zaraz znowu wracam
do Stanéw Zjednoczonych. Robie
naprawde ciekawe rzeczy, jestem
szczeSliwa i na pewno, kiedy bedzie

B ARIERE W

premiera, to bede dawac znac
wszystkim i bede chciata sie tym
dzieli¢ - méwita w lipcu 2024 por-
talowi Shownews.pl.

Ku uciesze fanéw Nowakowskiej,
ta ponownie pojawi sie w telewizji.
Bedzie ja mozna ogladac w jesien-
nej edycji programu ,,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo” w Polsacie. Na pla-
nie programu ,,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo” pojawit sie tez reporter
Telemagazynu Bartosz Boruciak.
Podpytat Ide, co dziato sie u niej
w ostatnich latach.

- Bardzo duzo pracowatam
za granica przez ostatnie dwa lata.
Realizowatam projekty, ktore byty
bardzo wymagajace, jesli chodzi

o aktorstwo. Zrobitam dwa filmy
w Hollywood miedzy innymi - mé-
wi Ida Nowakowska. - Dziatatam
rowniez muzycznie. Realizowatam
rowniez projekt ,,Virtuosos”, mie-
dzynarodowy projekt telewizyjny,
do ktorego ogladania zapraszam
wszystkich naszych cudownych
polskich widzéw. W jury jest mie-
dzy innymi maestro Jose Carreras,
maestro Placido Domingo, maestro
Hauser, Dimash i wszystkie stawy
muzyki klasycznej. Prowadze ten
program od kilku sezon6éw, nato-
miast on rzeczywiscie jest robiony
na takg ogromna skale S§wiatowa.
Bardzo sie ciesze, ze jako Polka,
oczywiscie moéwigc po angielsku,

KA ROTWUA ~

POLSCE | STANACH

e E X
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bo wszystko jest realizowane w je-
zyku angielskim, moge troszke
polskosci tez wiozy¢. [...] Polecam
kazdemu ten program, bo jest na-
prawde wyjatkowy. Pokazuje, jak
mtodzi ludzie przepieknie moga
sie ksztatci¢, pokazywac klase, jed-
noczesnie by¢ bardzo ciekawi. Je-
stem pod wielkim wrazeniem tych
mtodych muzykow, ktérych ma-
my.

Program, o ktérym opowiedziata
Ida, mozna ogladaé na YouTube.

Ida Nowakowska i Jack Herndon
sa matzenstwem od 10 lat. Para po-
znata sie w czasie studiow aktor-
skich na Uniwersytecie Kalifornij-
skim w Los Angeles.
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ZOETE KARTKI SIDIBE, DAWID KOCYEA (ARKA ),

LERAGER (WIDZEW).

SEDZIOWAL DAMIAN SYLWESTRZAK

(WROCLAW).
WIDZOW 11934.

{ WIDZEW: |

DRAGOWSKI- 2YRO, WISNIEWSKI, KAPUADI -
KRAJEWSKI, SHEHU, LERAGER, CHENG (1.
FORNALCZYK) - KORNVIG, BERGIER, ALVAREZ

(81. KOZLOVSKY).

Arka Gdynia:

Weglarz - Szota, Marcjanik, Gojny - Kocyla, Sidibe (62.
Nguiamba), Jakubczyk, Kubiak - Szysz, Gutkovskis (76.

Rusyn), Kerk.

Ocenameczu

o
A,

OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

Jan Hofman

Wyniki meczéw 25. kolejki
ekstraklasy pitkarskiej:.

® Radomiak Radom - Legia
Warszawa 1:1 (1:1)

1:0 - Maurides (2), 1:1 - Rado-
van Pankov (8).

Widzow 13 902.

@ Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza - Motor Lublin 1:2 (1:2)

1:0 - Krzysztof Kubica (17), 1:1
- Karol Czubak (30, karny), 1:2 -
Bartosz Wolski (36).

Czerwona kartka, za druga
z6tta, Maciej Ambrosiewicz
(90+7, Termalica).

Widzow 3 542.

@ Jagiellonia Biatystok - Piast
Gliwice 1:2 (0:1)

0:1 - Hugo Vallejo (21), 0:2 -
Hugo Vallejo (67), 1:2 - Jesus
Imaz (82).

Widzow 16 580.
® GKS Katowice - Lechia
Gdansk 2:0 (1:0)

1:0 - Mateusz Wdowiak (39),
2:0 - Ilja Szkurin (60).

Widzow 11 590.

@® Cracovia - Wista Ptock 1:2
(0:0)

0:1 - Bosko Sutalo (51, samo-
bdjcza), 1:1 - Ajdin Hasic (59),
1:2 - Deni Juri¢ (69).

Zo6tta kartka - Wista Ptock:
Kyriakos Savvidis, Eukasz Se-
kulski, Nemanja Mijuskovic.

Widzoéw 9 836.
1. Zagfebie Lubin 24 41 4028
2. Jagiellonia Biatystok 24 38 4031
3. Lech Poznan 24 38 4136
4. Rakow Czestochowa 24 31 3329
5. GKS Katowice 24 36 3432
6. Wista Ptock 25 36 26:24
7.Gornik Zabrze 24 35 3331
8. Motor Lublin 25 34 3438
9. Radomiak Radom 5 33 43
10. Cracovia 25 33 3028
11. Korona Kielce 24 33 2921
12. Piast Gliwice 25 32 293
13. Lechia Gdarisk 25 31 4941
14. Pogon Szczecin 24 31 331
16. Arka Gdynia 25 30 2541
16. Legia Warszawa 25 29 2930
17. Widzew todz 25 28 3134
18. Termalica Nieciecza 25 2 294
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Widzewra byty hez sensu’

Pitkarze Widzewa

T e

bezbramkowo

zremisowali w Gdyni z Arkiw
spotkaniu 25. kolef'ki ekstraklasy.

Eodzianie sg nada

na przedostat-

nim miejscu w tabeli.

Jan Hofman

To byt slaby mecz, przepel-
niony chaosem na boisku,
a obydwa zespoly oddaty
po jednym celnym strzale!
Ciekawe, czy juz Robert Do-
brzycki, wiekszoSciowy udzia-
towiec Widzewa, potapat sie
juz, ze zostal nabity w butelke
przez swojego doradce, dyrek-
toraiprezesa. Wydat kupe ka-
sy na watpliwej jakosci zawod-
nikow, i zamiast zbierac¢ gratu-
lacje za zbudowanie ciekawej
obiecujacej druzyny, jest
obiektem kpin i zartow w fut-
bolowym Srodowisku.

Jesli jeszcze nie wie, ze zo-
stal wypuszczony w maliny,
to warto, aby doktadnie prze-
studiowat przedmeczowa wy-
powiedZ trenera Dawida
Szwargi. Szkoleniowiec Arki
nie bawit sie w dyplomacje
ipowiedziat to, cojuz od dtuz-
szego czasu widac jak na dto-
ni.

- Dla nas znakomitg moty-
wacja bedzie to, Ze naprzeciw-
ko stang ludzie, ktoérzy zara-
biaja od nas 10 albo i 15 razy
wiecej - mowit Szwarga. - Zo-
baczymy zatem, czy bedg 10
alboi 15 razy lepsi od nas.

I nie byli!

FOT. PAP/ADAM WARZAWA
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| Glowkuje Sebas_iiag(l Bergier

Wystarczy powiedziec, ze
16dzcy milionerzy nie oddali
w pierwszej czeSci spotkania
ani jednego celnego strzatu.
A przypominamy, Ze gdynski
zespoOtjest takze w spadkowej
strefie.

Z kolei po przerwie zdotat
tylko raz powaznie zagrozic
bramce gospodarzy.

Kluczowe dla Widzewa
mogto by¢ wydarzenie z 72
minuty. Wpadajacego w pole
karne Krajewskiego starat sie
powstrzymac Kubiak. Widze-
wiak przewrdcit sie i sedzia
podyktowat jedenastke dla
Eodzian. Jednak po chwili ar-

biter podszed! do monitora,
by spokojnie przeanalizowac
sytuacja. Ostatecznie uznat,
Ze przewinienia pitkarza Arki
nie bytoizmienit swojg decy-
zje.

E6dzka ekipe po raz drugi
z tawki trenerskiej poprowa-
dzit Aleksandar Vukovié.
W swoim debiucie na nowym
stanowisku szkoleniowiec
triumfowat nad Lechem Po-
znan 2:1. W pierwszym wyjaz-
dowym meczu jego zespot
wypadt blado i wywalczyt le-
dwie punkt. To mato, kiedy
mys$li sie o utrzymaniu w eks-
traklasie.

Aleksandar Vukovic: Szanujemy ten punkt

Jan Hofman

Aleksandar Vukovié (trener
pitkarzy Widzewa):

- Spotkanie byto doktadnie ta-
kie, jak sie spodziewatem. Nie
tylko ze wzgledu na stan na bo-
iska, ale tez to, w jaki spos6b
Arka gra u siebie. Dlatego my,
szczegblnie w naszej sytuaciji,
szanujemy ten punkt. Wiele ze-
spotow nie byto w stanie za-
chowac czystego konta na tym
stadionie, a nam sie to udato,
szczegOlnie dzieki dobrej grze
w obronie w pierwszych 30 mi-

nutach, gdy rywale napierali
najbardziej. Potem troche prze-
jeliSmy inicjatywe, ale trudno
powiedziec, ze zastuzyliSmy
na zwyciestwo. Co do rzutu
karnego, pierwsza decyzja ar-
bitra byta moim zdaniem naj-
lepsza.

Przemystaw WiSniewski:
Skupmy sie na tym, ze zespoty
nie potrafig wygrywac na tej
murawie. Arka jest u siebie bar-
dzo mocna, wiec z mojej per-
spektywy, patrzac nato, ile wy-
kreowata sytuacji, wszystkie
udato sie nam wybroni¢. To jest
duzy plus.

{ Aleksandar §
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AZ PIEC BRAMEK PADLO
PODCZAS MECZU W KRAKOWIE

Jan Hofman

Wyniki meczow 25. kolejki

I ligi pitkarskiej:

@ Wista Krakéw - MiedZ Legni-
ca3:2(1:0)

1:0 - Angel Rodado (8), 1:1 -
Bartosz Kwiecien (52), 1:2 - Ma-
teusz Bochnak (63), 2:2 - Jordi
Sanchez (82), 3:2 - Angel Roda-
do (88).
® Chrobry Glogow - Puszcza
Niepotomice 2:1(0:1)

0:1 - Kosei Iwao (41), 1:1 - Ja-
kub Gric (48), 2:1 - Amarildo
Gjoni (90+1).

@ Stal Rzeszow - Gornik Eecz-
na1:1(0:0)

1:0 - Jonathan Junior (59), 1:1
- Kamil Orlik (90+5).
® Ruch Chorzéw - Stal Mielec
2:1(1:1)

0:1 - Pawel Kruszelnicki (2),
1:1- Shuma Nagamatsu (11), 2:1
- Denis Ventura (49).

@ Pogon Grodzisk Maz. - Po-
lonia Warszawa 3:2 (2:0)

1:0 - Karol Noiszewski (24),
2:0 - Karol Noiszewski (39, kar-
ny), 2:1 - Simon Skrabb (53), 3:1
- Jakub Adkonis (67), 3:2 - ku-
kasz Zjawinski (74).

@ Pogon Siedlce - Znicz Prusz-
kéw 1:0 (0:0).
1:0 - Karol Podliniski (74).

FOT. PAP/LUKASZ GAGULSKI
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Tabela | ligi

1. Wista Krakow 25 52 5124
2. Pogori Grodzisk Maz. 25 4 4435
3. Chrobry Gtogéw 25 41 3624
4. Wieczysta Krakow 24 40 5135
5. Slask Wroctaw 24 40 4537
6. Polonia Warszawa2 5 40 4136
7.Ruch Chorzow 25 40 3834
8. Mied? Legnica 25 38 4343
9.EKS kodz 2 36 3535
10. Stal Rzeszow 25 36 3139
11. Polonia Bytom2 4 35 3831
12. Puszcza Niepotomice 25 34 3431
13. Pogori Siedlce 25 30 2628
13.0dra Opole 24 29 2431
15. Stal Mielec 25 20 3250
16. Znicz Pruszkow 25 20 2649
17. Gornik keczna 25 17 2146
18. GKS Tychy 24 14 2854

Pitkarz nie gra, a zostat

powotany do reprezentadji

Jan Hofman

Jesli o czyms$ myslisz, to

na pewno sie nie zdarzy.
Zycie nigdy nie jest takie,
jak oczekujemy. No chyba,
ze... trenuje sie z piltkarskim
zespolem EKS.

Dobitnym przyktadem jest
Jack Patterson, ktorego EKS
wypozyczyt na poczatku lute-
go z angielskiego Evertonu (nie
zdotat jednak zadebiutowac
w pierwszej druzynie).

Tak zatrudnienie 20-latka,
urodzonego w Ballyclare, uza-
sadniat Radostaw Mozyrko,
dyrektor sportowy EKS:

- Jack jest defensywnym po-
mocnikiem, ktéry dobrze ro-
zumie gre i potrafi podejmo-
waé odpowiednie decyzje
w trudnych momentach. Wy-
roznia go charakter i determi-
nacja, ktore sg wazne w budo-
waniu zespotu. Wierzymy, ze
w tej roli bedzie solidnym
wsparciem dla druzyny.

I niestety, okazato sie, ze
przewidywania dziatacza klu-
bu z Al. Unii minety sie z rze-
czywistoScia. Nie dos¢, ze za-
wodnik nie zdotat zaliczy¢ de-
biutu w polskiej pierwszej li-
dze, to takze w drugoligowej
druzynie EKS byt ostatnio tyl-
ko zmiennikiem.

Yy

vl
k agerson

e

Dlatego pewnie dla wielu
sporym zaskoczeniem byto to,
ze pitkarz otrzymat powotanie
do mtodziezowej reprezenta-
¢ji Irlandii Péinocnej na mar-
cowe mecze eliminacji mi-
strzostw Europy.

I mozna obstawiac, co prze-
sadzito, ze selekcjoner druzy-
ny narodowej Irlandii P6inoc-
nej, chcial mie¢ tego zawodni-
ka w kadrze. Czy to, ze jest
przywigzany do jego nazwiska,
czy tez moze fakt, iz w ostat-
nim czasie podnosit umiejet-
nosci w EKS, byto nie byto, klu-
bie dwukrotnych mistrzow
Polski. Stawiamy na magie

EKS!

Lechia, Radomiak i Wista

Pitkarski sezon na wszystkich
szczeblach rozgrywkowych toczy sie

w najlepsze, ale dziatacze klubow
1u2 dziS pracuja przy ewentualnych

etnich transferach.

Jan Hofman

Na portalu Africafoot.com.
pojawila sie informacja, ze
Lechia Gdaiisk upatrzyla
sobie Lamine Coulibaly’ego,
wystepujacego w drugiej
druzynie EKS E6dz.

Okazuje sie jednak, ze to nie
jedyny przedstawiciel ekstra-
Kklasy, ktory chciatby miec go
w swoich szeregach. Pono¢
w chetnie widziatby go w swo-
ich druzyna takze trenerzy ze
sztabow szkoleniowych Rado-
miaka i Wista Ptock.

To 21-latek urodzony w Mie-
chowie, ale reprezentuje jed-
nak Mali, skad pochodzi jego
ojciec. Pod koniec zesztego ro-
ku trzymat powotanie na listo-
padowe zgrupowanie repre-
zentacji Mali U-23.

Zainteresowanie przedsta-
wicieli ekstraklasy nie dziwi,
bo to gracz uniwersalny moga-
cy wystepowac zaréwno na le-
wej stronie obrony, jakilewym
skrzydle. W obecnym sezonie
w drugoligowych rezerwach
EKS wystapit w 17 spotkaniach
izdobyt jednego gola. Nie za-
debiutowat jeszcze w pierw-
szej druzynie.

Clou sprawy jest to, ze za-
wodnik nie doszedt wciaz
do porozumienia z klubem
z Al. Unii w sprawie podpisa-
nia nowego kontraktu. Taka
sytuacja moze sprawic, ze juz
od lipca bedzie wolnym za-

wodnikiem. A co to oznacza,
nie trzeba chyba nikomu ttu-
maczyc.

A teraz z innej beczki. EKS
poinformowat, Ze tej wiosny
zmienia sposoéb mysSlenia
o dniu meczowym. Porzadku-
je komunikacje, upraszcza za-
kup biletéw, wprowadza sta-
ty ,,Plan dnia meczowego”
i konkretne programy dla no-
wych kibicow oraz tych, kto6-
rzy wracaja na stadion
po przerwie.

EKS podal, Zze prowadzi sze-
reg konkretnych dziatan pro-
frekwencyjnych.

W przestrzeni miasta poja-
wita sie mobilna reklama (sa-
mochod promujacy wydarze-
nia EKS, ktory kursuje po uli-
cach kodzi, przypominajac
o nadchodzacych meczach).

Spoty emitowane sg takze
w regionalnych rozgtosniach
radiowych

Na stadionie przygotowano
nowe witryny-plakaty zapo-
wiadajace wydarzenia.

Uruchomiono akcje ,,Wez
dwupaka, do autokaréw do-
rzuc¢ pigtaka”, ktora z jednej
strony popularyzuje EKS
wsrod dzieci i mtodziezy z in-
nych miast, a z drugiej mobili-
zuje kibicow do wspolnego
przyjScia na dwa najblizsze
mecze.

Przed spotkaniem z Odra
Opole na terenie stadionu po-
wstala specjalna strefa gastro

theq piikarza tKS

czyli otwarta przestrzen w for-
mule ogrodka, gdzie byto moz-
na spotkac sie przed meczem,
zjesS¢ispedzic czas w stadiono-
wej atmosferze.

Przy okazji spotkan z ucznia-
mi szk6t i podopiecznymi
przedszkoli oraz w trakcie wy-
cieczek po stadionie Krola wre-
czane beda vouchery na bilety.

Jan Hofman

Komisja ds. Rozgrywek
PZPN podjela decyzje
o przyznaniu walkowera
na niekorzysé Wisty Krakéow
w zwiazku z nierozegranym
meczem 1. ligi pitkarskiej
we Wroclawiu ze Slaskiem.
Spotkanie 24. kolejki miato
odbyc sie 7marca, ale nie doszto
do skutku. Pilkarze Slaska wy-
szli na boisko, lecz na stadion
nie przyjechata ekipa gosci,
na znak protestu przeciwko de-
cyzji o niewpuszczeniu jej kibi-
cdw. Po 15 minutach oczekiwa-

nia sedzia Tomasz Kwiatkowski
odgwizdat koniec zawodow.

- Jednoczesnie informujemy,
Ze niezaleznie od powyzszego
toczy sie odrebne postepowa-
nie prowadzone przez Komisje
Dyscyplinarna PZPN. Ojegoroz-
strzygnieciu poinformujemy
w odrebnym komunikacie - do-
dano.

KD PZPN, ktora rozpatruje
kwestie niewpuszczenia przez
Slask zorganizowanej grupy fa-
now krakowskiego klubu, ze-
brata sie juz w czwartek, ale nie
podjetojeszcze decyzji o ewen-
tualnych karach dla gospodarzy.

Mariusz Jop, trener
| Wisty Krakow |

‘Wista zostata ukarana walkowerem
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Wazpy sukces Grot SMS

nad Slaskiem Wrociaw

W spotkaniu 14. kolejka ekstraligi

pitkarek noznych, druzyna Grot SMS
okonata 1:0 Slgsk. Dzieki temu
odzianki zrownaty sie punktami

Zz Wroctawiankami.

Jan Hofman

Obydwa zespoly maja piet-
nascie punktéw na koncie,
Eodzianki s siodme
w tabeli ekstraligi, a 6sme
ich dzisiejsze rywalki.
Kluczowe dla wyniku tego
spotkania wydarzenia rozpo-
czely sie w piecdziesigtej mi-
nucie spotkania. Szarzujaca
Filipczak tuz przed polem kar-
ny faulowata Piérkowska. Pa-
ni sedzia nie miaty watpliwo-
Sci o przewinieniu Wrocta-

wianki i pokazata jej czerwo-
na kartke.

Rzut wolny doskonale wy-
konata Dabrowska, ktora
sprytnym, precyzyjnym strza-
tem po ziemi umieScita pitke
W siatce .

W 77 minucie Lodzianki
mogty zdoby¢ drugiego gola,
ale pitka po strzale gtowa Fi-
lipczak trafita w poprzeczke
bramki Slaska. Ta sama za-
wodnika miata takze pech
w czwartej minucie doliczone-
go czasu, bowiem futbolowka

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

po jej uderzeniu trafita w stu-
pek.

W nastepnej kolejce to-
dzianki podejma na wlasnym
boisku Pogon Tczew (21 mar-
ca, godz. 12).
©® Grot SMS k6dz - WKS Slask
Wroctaw 1:0 (0:0)

1:0 - Dabrowska (53)

Grot SMS: Sowalska, Migzek
(63 Urbanczyk), Cagnina, Ko-
lis (75 Fesinger), Batdyga, Bart-
czak, Pagowska, Dgbrowska,
Osajkowska, Sikora (85 Urako-
va), Filipczak.

Przed niedzielnym meczem
ekstraligi dziatacze16dzkiego :
Kklub z ul. Milionowej wreczy-
li nagrody pitkarkom oraz tre- : |
nerom, ktorzy w tym sezonie :
siegneli po medale Mtodziezo- :
wych Mistrzostw Polski w ka- i
tegoriach U-15, U-17iU-19, pa- i

miatkowe statuetki.

Bylo to symboliczne podzie- :
kowanie za ich ciezka prace, :
zaangazowanie oraz sportowe
sukcesy, ktore s3 powodem

do dumy dla catego klubu i je-
go kibicow.

Real przedtuzyt dobrg serie z Elche

Jan Hofman

Pitkarze Realu Madryt
wygrali u siebie z Elche 4:1
w 28. kolejce hiszpanskiej
ekstraklasy. Efektowng
bramke z dystansu zdobyl
Urugwajczyk Federico
Valverde.

Kroélewscy byli zdecydowa-
nymi faworytami. W lidze nie
przegrali z Elche od 1978 roku,
ausiebie nigdy nie poni6st po-
razki.

W 39 min Valverde oddat po-
tezny strzat z rzutu wolnego.
Obronit go Argentynczyk Ma-

tias Dituro, ale byt bezradny
wobec dobitki Niemca Antonio
Ruedigera. Jeszcze przed prze-
rwa Fran Garcia podat
do Valverde, ktory uderzyt zza
pola karnego i zdobyt efektow-
ng bramke. Daniel Yanez w 66
min doSrodkowat w pole kar-
ne, aDean Huijsen podwyzszyt
glowa na 3:0.

Pod koniec meczu rezerwo-
wy pitkarz Realu Manuel Angel
Moran Ibanez prébowat prze-
cigé podanie rywali, ale skiero-
wat pitke do wtasnej bramki.
Ostatecznie zwyciezyli 4:1
po golu Turka Ardy Gulera.

-

= Federico I (Srodku)

RGIOPEREZ .........

LEPA/SE
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REMIS W POJEDYNKU PIOTRA
ZIELINSKIEGO | NICOLI ZALEWSKIEGO

Jan Hofman

Prowadzacy w tabeli wlo-
skiej ekstraklasy pitkarskiej

: Inter Mediolan, w skladzie

i z Piotrem Zieliniskim, zre-

i misowatl w 29. kolejce u sie-
: bie z Atalanta Bergamo

W zespole gosci do 65 mi-

i nuty grat Nicola Zalewski.

Gospodarze prowadzili

i pobramce Francesco Esposito
i (26), ale w koncowce do wy-
i réwnania doprowadzit Czarno-
i gorzec Nikola Krstovic (83).

W spotkaniu nie zabrakto

¢ kontrowersji. Po golu wyrow-
: nujacym czerwong kartke zo-
¢ baczyt szkoleniowiec gospoda-
¢ rzy Rumun Cristian Chivu, kt6-
i ry domagat sie anulowania
i bramki ze wzgledu namozliwy
i fauljednego z zawodnikéw go-
: §ci. Z kolei chwile p6zniej se-
¢ dzia nie odgwizdat rzutu kar-
i nego dla Interu, co takze wy-
¢ wotato zdecydowane protesty
¢ pitkarzyisztabu tego zespotu.

Atalanta nie przegrata

i nawyjezdzie z Interem po raz
; pierwszy od wrzeSnia 2021 ro-
i ku. Nazwyciestwonad tymry-
: walem czeka od 2018, anawy-
i grang z nim na San Siro -
£: od2014.

FOT. PAP/EPA/MATTEQ BAZZI

Pitkarze Juventusu Turyn
wygrali na wyjezdzie z Udine-
se 1:0. W kadrze gosci znalazt
sie pauzujacy od blisko dwéch
lat Arkadiusz Milik. 32-letni na-
pastnik nie gra od czerwca
2024 roku, gdy doznat kontu-
zji kolana w towarzyskim spo-
tkaniu reprezentacji Polski
z Ukraing (3:1).

W zespole gospodarzy Jakub
Piotrowski wszedt na boisko
z fawki rezerwowych, zmienit
Szweda Jespera Karlstroema,
ktory kiedys wystepowat w Le-
chu Poznan.

Jedynego gola strzelit w 38.
minucie Jeremie Boga z Wy-
brzeza KoSci Stoniowej.

Bramka 16-latka

3§ Max Dowman, &
pitkarz 7§
 Arsenalu |

FOT. PAP/EPA/NEIL HALL

Jan Hofman

Pilkarze Manchesteru City
zremisowali na wyjezdzie
z broniacym sie przed spad-
kiem West Ham United 1:1
w meczu 30. kolejki angiel-
skiej ekstraklasy.

W Londynie prowadzenie
goSciom dat w 31 minucie Ber-
nardo Silva. West Ham wyréw-

i natjuzw 35 po goluKonstanti-
i nosa Mavropanosa.

Arsenal pokonat u siebie

Everton 2:0. Gospodarze
i bramki zdobyli w koncowce.
i W 89 minucie trafit Viktor Gy-

okeres, a w doliczonym przez
sedziego czasie gry wynik
ustalit Max Dowman. Majac
doktadnie 16 lat i 73 dni zostat
najmtodszym strzelcem gola
w historii Premier League.
Do tej pory byl nim James Vau-
ghan, ktéry w 2005 roku

z bramki cieszyt sie majac 16
lati270 dni.

@ Prowadzacy w tabeli niemiec-
kiej ekstraklasy pitkarze Bayer-
nu Monachium zremisowali
na wyjezdzie z Bayerem Lever-
kusen 1:1 w meczu 26. kolejki.
Goscie konczyli mecz w dzie-
wigtke po czerwonych kartkach
dla Nicolasa Jacksona w 42 mi-
nucieiLuisa Diaza w 84.

Bayer gola zdobyt, kiedy ry-
wal grat w pelnym sktadzie. Juz
w szOstej minucie prowadzenie
gospodarzom dat Aleix Garcia.

Do remisu w 69minucie do-
prowadzit Diaz. Kwadrans p6z-
niej Kolumbijczyk zostat uka-
rany drugg zo6ttg kartka i mu-
siat opuscic¢ boisko.

W doliczonym przez sedzie-
go czasie gry do siatki Bayernu
trafit Jonas Hofmann, ale gol
nie zostal uznany z powodu
spalonego.
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WICE LIDERKI NIE SPODZIEWALY
SIE TAKIEJ DETERMINACII

Filip Kijewski

Siatkarki Budowlanych
pokonaly EcoHarpoon
NOWEL LOS 3:1i runde
zasadnicza zakoncza

na drugim miejscu w tabeli
ekstraklasy.

Beniaminek postawit sie fa-
worytom i gospodynie z Nowe-
go Dworu Mazowieckiego
przez dtugie fragmenty spo-
tkania graty na rowni z jednym
z faworytow do tytutu mi-
strzowskiego.

Trener Maciej Biernat wy-
stawil na poczatku spotkania
mocno zmieniony sktad.
Szanse dostaty miedzy inny-
mi Agata Milewska, Bruna Ho-
norio i Paulina Majkowska.
Pierwsze dwa sety pokazaty,
ze ta decyzja miata swoje kon-
sekwencje.

W pierwszej partii Budowla-
ne pozwolity beniaminkowi
wyjS¢ na prowadzenie 10:7,
aremis 20:20 trzymat todzian-
ki w nerwach az do koncowki.
Dopiero wejscie Alicji Grabki
i Mai Storck rozstrzygneto
sprawe. kodzianki wygraty
25:22.

Drugi set byt jeszcze trud-
niejszy dla druzyny gosci. Siat-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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karki z Nowego Dworu dziel-
nie walczyly na parkiecieiwy-
graty 25:23.

Od trzeciej partii Budowlane
przejety kontrole nad meczem.
Ostatecznie kodzianki przy-
spieszyly i wygraly ten mecz.
@ LOS Nowy Dwor Maz. - PGE Budowlani
1:3(22:25,25:23,18:25,21:25).

LOS Nowy Dwr Maz.: Marta Budnik, Zofia Ej-
smont, Katarzyna Kowalczyk, Martyna Piszcz, Pau-
lina Reiter, Agata Sklepik - Matylda Wozny, Natalia
Ziemiriska (libero) - Maja Orzytowska, Barbara Za-
koscielna.

Budowlani: Karolina Druzkowska, Bruna Honorio,
Paulina Majkowska, Agata Milewska, Nadia Siuda,
Aleksandra Wenerska - Kornelia Drosdowska, Maja
Storck (libero) - Rodica Buterez, Paulina Damaske,
Alicja Grabka, Joanna Lelonkiewicz.

Inow stahe wyniki polskich
skoczkow

Jan Hofman

Kacper Tomasiak byt 22.,
Maciej Kot - 25., Aleksander
Zniszczot - 32., a Piotr Zyla -
46. w sobotnim konkursie
Pucharu Swiata w skokach
narciarskich w Oslo.

Wygrat Szwajcar Gregor De-
schwanden. Po pierwszej serii
odpadt Stoweniec Domen
Prevc, ktory zajat 42. miejsce.

Tomasiak skoczyt 124,5 m
1119m, za co otrzymat 233,3 pkt.
Kotuzyskat124,5mi117,5m,co
dato mu 218,1 pkt. Zniszczot
osiggnat122,5mi110,3 pkt,aZy-
fa - 117,5mi100,8 pkt. Nie star-
towali Kamil Stoch i Pawel Wa-
sek, ktorzy odpadli w pigtko-
wych kwalifikacjach.

Domen Preve, lider klasyfi-
kacji generalnej Pucharu Swia-
ta, skoczyt 117,5 m.

W Kklasyfikacji generalnej
prowadzi Prevc, ktory ma 1894
pkti tydzien temu w finskim
Lahti zapewnit sobie pierwszg
w karierze Krysztatlowa Kule.
Drugie miejsce z dorobkiem
1173 pkt zajmuje Japonczyk
Ryoyu Kobayashi, a trzeci jest
Austriak Daniel Tschofenig -
1049 pkt.

Najlepszy z Polakéw Toma-
siak zgromadzit 384 pkt i pla-
suje sie na 17. pozycji.

Do konca sezonu zostaty
jeszcze cztery konkursy indy-
widualne - po dwa w Viker-
sund i Planicy na skoczniach
mamucich.
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1S zakonczy runde

L

v 5
Kibice siatkarek tKS |3

¥

Siatkarki EKS Commercecon £odz
pokonaty we wtasnej hali #Volley
Wroctaw 3:1 w meczu przedostatniej
kolejki rundy zasadniczej ekstraklasy.

Filip Kijewski

Bohaterka spotkania zosta-
Ia Weronika Centka-
Tietianiec, ktora zdobyla 17
punktéw i zostala wybrana
na MVP tego spotkania.

Pierwsze minuty meczu nie
nalezaty do gospodyn. Wro-
ctawianki przejety inicjatywe
i wygraty pierwszego seta
25:17, skutecznie wykorzystu-
jac btedy rywalek w ataku
izagrywce. EKS wygladat bla-
do.

Od drugiej partii Eodzianki
byty jednak nie do zatrzyma-

nia. Wygraty seta 25:13,
a w kolejnym dominowaty
jeszcze bardziej, koniczac go
wynikiem 25:14. Wrocta-
wianki nie miaty zadnego
sposobu na skuteczny blok
iSwietnie dysponowane ata-
kujace EKS.

Czwarty set przyniost wie-
cej emocji. Wroctawianki pro-
wadzity i miaty pitke setowa
przy stanie 24:23, jednak Ma-
riana Brambilla doprowadzita
do gry na przewagi. Eodzian-
ki zachowaly zimna krew
iwygraly partie 27:25, a mecz
3:1.

FOT. GRZEGORZ GAASINSKI

ha piatym miejscu

-mﬂeronika Centka |

Tietianiec, MPV meczu
- -

Brambilla zdobyta meczu
13 punktow, Regiane Bidias
dotozyta 11, a Anna Obiata 10.

Byto to ostatnie spotkanie
EKS Commercecon w Sport
Arenie w fazie zasadniczej.
Eodzkie Wiewidry zapewnity
sobie pigte miejsce w tabeli
jeszcze przed meczem, bo
przegrat Chemik Police.

W pierwszej rundzie play-
offow todzianki zagraja
z czwartg druzyna ligi - UNI
Opole lub BKS Bielsko-Biata.
® tKS Commercecon kédz -
#VolleyWroctaw 3:1(17:25, 25:13,
25:14, 28:26).

EKS Commercecon: Regia-
ne Bidias, Mariana Brambilla,
Weronika Centka-Tietianiec,
Angelika Gajer, Sonia Stefa-
nik, Daria Szczyrba - Anna
Pawlowska (libero) - Thana
Fayad, Anastazja Hryszczuk,
Wiktoria Kowalczyk, Anna
Obiata.

#VolleyWroctaw: Barbara
Dapi¢, Natalia Dr6zdz, Diana
Frenkewycz, Anija Jurdza,
Emilia Kaczmarzyk, Martyna
Lazowska - Alika Eucenko (li-
bero) - Aleksandra Gancarz,
Martyna Grysak, Aimee Lemi-
re, Sara Wasiakowska.

Puchar dla

Jan Hofman

Rugbisci Francji pokonali
Anglie 48:46 w ostatnim
meczu Pucharu SzeSciu
Narodow i obronili trofeum.

Zwyciestwo zapewnit gospo-
darzom na Stade de France
wostatnich sekundach Thomas
Ramos, skutecznie egzekwujac
rzut karny.

Puchar SzeSciu Narodow to
jedna z najstarszych imprez
sportowych. Turniej rozegrano
po raz pierwszy w 1882 roku
zudziatem Anglii, Szkocji, Walii
iIrlandii.

Francji, porazka Budowlanych

® W weekend odbyly sie
pierwsze w tym roku spotka-
nia ekstraligi rugby, to zaleglte
pojedynki 6smej kolejki sezo-
nu.

Ogniwo Sopot pokonato Wi-
zjamed Grot Budowlani £6dz
43:24(29:12).

Budowlani: Daniel Wessels, Mosese Toafa, Irakli
Tsivtsivadze, Jakub Matecki, Jakub Wasilewski,
Alexander Niedzwiecki, Kacper Palamarczyk, Fagu
Malloy, Michat Dudek, Trent Sivertsen, Adrian
Stariczykowski, Artur Rembowski, Filip Soszka,
Bartfomiej Pietrzak, Lucas Niedzwiecki, Filip Kret-
schmer, Aleksander Lechowski, Nikolas Lechow-
ski, Mateusz Nowak, Eryk Wilk, Siaosi Vakapuna,
Michattaszcz, Kacper Drynkowski.

atowego meczu
Pucharu Sze$ciu Narodow
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Sportyk;

Nowe stroje | nowy

Witold Skrzydlewski
| wierzy w todzkich
L ZuZlowcow.

%R-:‘TEJ |

uﬂg:\ y

Firma H. Skrzydlewska takze

W nowym sezonie zuzlowej pierw-
szej ligl bedzie sponsorem strate-
gicznym i tytularnym druzyny

odzkiego Orta.

Jan Hofman

W Otrle podkreslaja, ze rozwoj
klubu pod wzgledem organi-
zacyjnym docenia coraz wie-
cej firm, ktore angazujq sie
we wspieranie zuzla.

W sezonie 2026 do grona
sponsorow todzkiej druzyny do-
faczyta firma Beckhoff, specjali-
zujaca sie wrealizacji otwartych
systemow automatyzacji
w oparciu o technike sterowania
bazujaca na komputerach PC.

- Cieszymy sie, Ze do grona
sponsorow naszego klubu dota-
cza tak silna i rozpoznawalna
marka, jakg jest Beckhoff. Ma-
my nadzieje, Ze nasza wspolpra-
cabedzie owocna dla obu stron
izwigZemy sie na kolejne lata -
powiedziat z kolei Witold Skrzy-
dlewski, prezes zarzadu KZ
Orzet E6dz.

- Dla nas zaangazowanie
w zuzel byto krokiem naprzod
w kwestii marketingowej i wi-
zerunkowej. Wartos¢ postrze-

FOT. ORZEL £ODZ

gania firmy zdecydowanie
wzrosta, dlatego mimo Ze zZu-
zel staje sie coraz drozszy, to
zostajemy przy tej dyscyplinie
i czesé srodkow postanowili-
Smy przeznaczy¢ na tédzki
klub - méwi Zbigniew Piagtek,
Prezes Beckhoff Automation
Polska.

Zaprezentowano nowe stro-
je, w ktorych zuzlowcy Orta
E6dZbeda sie cigac w sezonie
2026. Nowe kevlary to pota-
czenie nowoczesnosci i prak-

sywne, czerwone elementy.

- Mysle, ze ten czerwony ko-
lor bardzo dobrze pasuje. Ca-

ty kevlar zostat Swietnie zapro-

jektowany. Bardzo mi sig po-
doba i mam nadzieje, ze caly
sezon bedzie taki czysty jak !
dzisiaj - powiedziat Marcin

Nowak, zawodnik H. Skrzy-
dlewska Orla E6dz.

Formuta 1.

Jan Hofman

Kimi Antonelli z Mercedesa
wygral na torze

w Szanghaju wyscig
Formutly 1 o Grand Prix
Chin, druga runde
mistrzostw Swiata.

Dzieh wczeSniej 19-letni
Wrioch zostat najmtodszym kie-
rowca w historii, ktory zdobyt
pole position.

Drugi byt Brytyjczyk George
Russell z Mercedesa, a trzec
siedmiokrotny mistrz Swiata
Brytyjczyk Lewis Hamilton
z Ferrari. Antonelli odniost

Zwyciestwo mtodego Wrocha

pierwsze w karierze zwyciestwo
w F1, a Hamilton, ktory w sezo-
nie 2025 przeszedt z Mercedesa
do Ferrari, po raz pierwszy
w barwach wtoskiego teamu
stanat na podium wyscigu GP.

Miedzynarodowa Federacja
Samochodowa (FIA) poinfor-
mowata, Ze ze wzgledu na eska-
lacje konfliktu zbrojnego na Bli-
skim Wschodzie odwotano
Grand Prix Formuty 1w Bahraj-
niei Arabii Saudyjskiej. WyScigi
miaty sie odby¢ 12119 kwietnia.
Na razie nie poinformowano
o zastgpieniu ich innymi zawo-
dami.

X
o
ONAS

—

ki | Kimi |
Antonelli (z lewej)

tycznosci. Dominujg klubowe,
niebiesko-biate barwy, a po- :
wiewem SwiezoSci w tym se- :
zonie beda nieco bardziej agre-
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KOLEJNY REKORD SWIATA
ARMANDA DUPLANTISA

Jan Hofman

Tyczkarz Armand Duplantis
skoczyl podczas mityngu

i w Uppsali 6,31 m i po raz

: pietnasty w karierze popra-
i wil rekord Swiata.

Poprzedni najlepszy wynik

w historii tej konkurencji wy-

i nosit 6,30 i nalezat do niego
: od wrzesniowych mistrzostw
: Swiata w Tokio.

Duplantis poprawia rekordy

Swiata od 6,17, ktore byto jego
i pierwszym najlepszym wyni-

i kiem w historii tej konkuren-
: ¢ji. Kolejne rekordowe wyniki
i s3ocentymetr lepsze.

Pierwszy z rekordow usta-

¢ nowit szes¢ lat temu w Toru-
i niu, gdzie wystartuje juz za ty-
i dzien w halowych mistrzo-
i stwach Swiata (20-22 marca),

FOT. PAP/ERA/ANDRES MARTINEZCASARES ....uveeneee

: ktorych bedzie najwieksza
i gwiazda.

Wynik Duplantisa, ktory

¢ w tym sezonie halowym star-
¢ towalbardzo niewiele, jest od-
i powiedzig na 6,17 Greka Em-
: manouila Karalisa. Rywal
: szwedzkiego geniusza tyczki
i skoczyl tyle podczas mi-
i strzostw Grecji w ostatnim dniu
i lutego. W Srodowisku zaczeto
i zadawac sobie pytanie, czy juz

FOT. PAP/EPA/FREDRIK PERSSON

‘ Armand Duplantis

podczas HMS w Toruniu bedzie
w stanie zagrozi¢ niekwestio-
nowanemu w ostatnich latach
krolowi lekkiej atletyki.

26-letni Duplantis poprawit
najlepszy wynik w historii pod-
czas wlasnego mityngu Mon-
do Classic. W pokonanym polu
zostawit m.in. Karalisa, ktory
nie skoczyl tego dnia 6,00. Ta-
ka wysokos¢ pokonal Norweg
Sondre Guttormsen, ale wyzej
juz nie skoczyt.

Na poczatku roku Szwed zo-
stat poraz drugi z rzedu zostat
wybrany przez Miedzynarodo-
we Stowarzyszenie Prasy Spor-
towej najlepszym sportowcem

Swiata.

Wiadomosd w skrocie

Jan Hofman

Iga Swiatek przegrata
z ukraiiiska tenisistka Eling
Switoling 2:6, 6:4, 4:6
i odpadla w éwieréfinale
turnieju WTA 1000 na twar-
dych kortach w kalifornij-
skim Indian Wells.

Polka w czterech poprzed-
nich edycjach tej imprezy do-

i tarla co najmniej do p6finatu,
i adwie - w 202212024 roku -

wygrata. Strata punktow be-
dzie kosztowac 24-letnig Ra-
szynianke utrate pozycji wice-
liderki Swiatowego rankingu,
ktérg zajmowata od 18 sierpnia
ubiegtego roku.

® Reprezentacja Polski koszy-
karek pokonata w Sybinie Ru-
munie 75:50 (19:17, 26:8, 9:11,
21:14) w 5. kolejce grupy C
pierwszego etapu eliminacji
mistrzostw Europy 2027. Polki

FOT. PAP/EPA/JOHN G. MABANGLO

z kompletem zwyciestw sg
pewne udziatu w kolejnej fazie
kwalifikacji Eurobasketu.
Polska po raz ostatni wysta-
pita w mistrzostwach Europy
W 2015 roku.
® Monika Brzozowska zdoby-
ta brazowy medal mistrzostw
Swiata w biegu na 50 km
w New Delhi, a druzynowo
wraz z Magdaleng Patas i Do-
minika Stelmach wywalczyta
srebro. Wygrata Brytyjka Na-
omi Robinson przed swojg ro-
daczka Katring Ballantyne.
@ Cole Hocker - mistrz olimpij-
skiz Paryza w bieguna 1500 m
i mistrz globu na 5000 m - to
jedna z gwiazd reprezentacji
USA na halowe lekkoatletycz-
ne mistrzostwa Swiata, ktore
odbeda sie w Toruniu w dniach
20-22 marca. Amerykanie przy-
jada do Polski w 57-osobowym
sktadzie.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Izabela, Gabriel, Hilary, Patryk,
Antoni, Karol, Julian, Walenty.,

HOROSKOP

(HOROSKOP R
Baran <9

Baran P

(21.03-19.04) Badz otwarty
na spontaniczne pomysty i dzia-
fania. Mozesz odkry¢ nowe pa-
sjonujace zainteresowania.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Znajdz czas

na przyjemnoscii rozrywke.
Dbaj o swoje potrzeby i ciesz sie
chwila. Wszak po to zyjesz!

Bliznieta )
(23.05-21.06) Dzien przyniesie
interesujgce rozmowy i spotkania

z bliskimi. Badz otwarty na wymia-
ne myslii pomystéw zinnymi.

Rak g

(22.06-22.07) Znajdz czas

na relaks w domowym zaciszu

i zréb cos mitego dla swoich bli-
skich. Zadbaj o harmonie w zyciu.

Lew

(23.07-23.08) Wyrazssiebieiroz-
win swoja kreatywnosci. Zajmij
sie tym, co kochasz i co sprawia Ci
rados¢. Grunt to satysfakcja.

Panna

(24.08-22.09) Zadbaj o swoje
ciato i umyst, podejmujac aktyw-
nosci relaksacyjne i odprezajace.
Warto zadbac o rwnowage .

Waga s

(23.09-2210) Dobry czas nare-
fleksje nad relacjami. Zastanow
sie, co jest wazne i jak mozesz bu-
dowac zdrowe wiezi zinnymi.

Skorpion o

(23.10-21.11) BadZ otwarty
na eksploracje i poznawanie
czegos$ nowego. To doskonaty
moment na rozwoj osobisty.

Strzelec X

(22.11-21.12) Znajdz sposéb

na spedzenie czasu z rodzing,
ciesz sie chwilg i baw sie dobrze.
Odpoczniji nataduj baterie .

(22.12-19.01) Zastanow sie, ja-
kie kroki musisz podjac, aby
0siggnac swoje cele, i dziataj
wyjatkowo konsekwentnie.

Wodnik %

(20.01-18.02) Zastandw sie, co
jest dla Ciebie naprawde istotne
ijak mozesz zy¢ zgodnie z wiasny-
miideatami. Badz autentyczny.

Ryby S

<
(19.02-20.03) Pozwol swojej in-
tuicji prowadzi¢ Cie i eksploruj no-
we mozliwosci. Twoje pomysty
moga przynies¢ inspiracje innym.
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TOSPECJALNOSCUME mus, nowy park przy CKD sa jednak takie rzeczy, ktére
naZielone Expo, system par- urzad obiecuje - i spenia!

Eodzki magistrat ma wiele kingow Park&Ride na obrze- Do takich ,.inwestycji” nalezy
znakomitych pomyslow, kt6-  Zzachmiasta gdzie kierowcy stawianie lawek wzdtuz cig-
rerzeczywiscie poprawityby mogliby zostawia¢ auta,apo-  goéw komunikacyjnych - tyle,
iwizerunek miastawswiecie = temjezdzic - juzbezplatnie - ze telawki sa stawiane bez
izycie mieszkancow Lodzi. komunikacja miejska. sensu np. przy al. Pilsudskie-
Do takich mozna zaliczy¢ np. Colaczy te wszystkie pomy- g0, anie maich przy targowi-

o budowe ogolnodostepnejpla- sly? To, zenie powstaly. Boco  sku Gorniak.

- zy miejskiej nad stawem ztego, ze magistraccy decy- Sa tez ustawiane estetyczne

5 przy ul. Przedalnianej, pola- dencionichopowiadalizwy-  koszenas$mieci - tyle, niekto-

4 czenie torowisk na ul. Sre- piekaminatwarzy, kiedypo-  resastabilizowane prowizo-

% = brzynskiejial. Widkniarzy, tem owe plany i wizualizacje rycznie jak wida¢ nasasied-

£ = Ul Bednarska, samoczyszczacy siedachStaj- ginely warchiwach Urzedu nim zdjeciu...

5 kosznaceglach ni Jednorozcow, wyciagniecie  Miasta Lodzi. Jan Malarz
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Poziomo:

3) wigzanka tulipanéw lub ger-

ber,
10) kreci nig kataryniarz,

11) bawetniana tkanina poscie-

lowa,

12) statek Krzysztofa Kolumba,
14) Kinga, gra w serialu ,Ojciec

Mateusz”,

15) sklejka dla modelarza,

16) cofanie sie w rozwoju,

19) imie Zimermana, wybitne-
go pianisty,

23) ukazuje sie raz na siedem
dni,

27) goéry w Ameryce z kondora-

mi i lamami,

28) zawod Lecha Watesy,

29) kiétliwa zon Sokratesa,

30) figowy na Ewie,

33) ojczyzna wodza Leonidasa,

37) widoki powodzenia,

38) ,.... na Alcybiadesa”, po-
wies¢ Niziurskiego,

39) materiat ceramiczny dla
zduna,

40) Barci$ — aktor; Andrus — sa-

tyryk,
41) sklep z uzywanymi rzecza-
mi.
Pionowo:
1) drewnianenaczynie nawydo-
jone mleko,
2) potocznie: geste chaszcze,
zaro$la,
3) wyjezdza z fabryki Volkswa-
gena,
4) cios w odpowiedzi na cios,
5) ptynie przez Bory Tuchols-
kie; Czarna Woda,
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6) Ztote ..., galeria handlowa
w Warszawie,

7) kubet na ptyny,

8) wazon na ciete kwiaty,

9) okupacyjny lub wioski
13) dawna epidemia, zaraza,
17) film Stawomira ldziaka,
18) spec od moralnosci,

20) buty z kotkami,

21) skgpy mieszkaniec Wysp
Brytyjskich,

22) w parze z iksem,

24) dawniej o potysku butow,

25) wypetniona powietrzem w PRZYSLOWIE NA DZIS:

Srodku opony, TA-
26) sita rozpedu, bfgljﬁlf(%z.l;‘opé)%A
30) kosmata gasienica, W WIELKANOC
31) szeroka wstega, PRZYP ADA”
32) chuliganski wybryk,
34) rzeka w Stowacji i Polsce, _[A]MOZN A
35) wydawana w sklepie przez DZIS.
kasjerke, ISJWIETOWAcz
36) imie tworcy teorii wzgled- DZIEI\T PANDY
nosci.



