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CHIRURGIA, ORTOPEDIA,
BLOK OPERACYJNY-
WSZYSTKO WRACA DO
NORMALNEJ PRACY

Szpital Powiatowy w Myszkowie w marcu spotkato kilka kryzyséw naraz. W cieptej wodzie w
kranach Sanepid wykryt bakterie Legionella, co spowodowato natychmiastowe wytaczenie potowy
budynku (nowsza czes¢ z Izba Przyje¢) od 25 marca. Dodatkowo problem z brakiem chirurgéw
spowodowat wstrzymanie przyje¢ planowych oraz nagtych zachorowaé na Chirurgie ogélna, jeden
z podstawowych oddzialéw szpitala. Prace wstrzymalt Blok operacyjny, co miato dwie przyczyny
naraz: blach chirurgéw, pacjentéw ktorzy i tak byli juz wypisywani, i legionella. W poniedzialtek
13 kwietnia SP ZOZ Myszkéw uzyskal pisemne potwierdzenie z Sanepidu, ze ponowne badania
wody cieptej popranej z instalacji Szpitala Powiatowego w Myszkowie nie wykazaty obecnosci
bakterii legionella. Mamy tez informacje, ze po zwolnieniu kierownika chirurgi, co miato sie sta¢
w ubieglym tygodniu, o czy mozemy napisaé, gdyz sam zalit sie przed radnymi ze ,,niczego z
nim sie nie konsultuje” wrocili lekarze, ktérzy mieli odejsé po konflikcie ze starym szefem lek.
med. Piotrem Banka. Od tego tygodnia Chirurgia Ogélna, Ortopedia, Blok Operacyjny oraz lzba
Przyjeé, ktora czasowo byta przeniesiona z powodu Legionelli pracuja normalnie.

Jak informuje nasza redakcj¢ An-
drzej Sosnowski, Naczelny Lekarz
Szpitala Powiatowego w Myszkowie
ponowne badania wody przeprowadzone
przez myszkowski Sanepid potwierdzi-
ly, ze w instalacjach wody uzytkowej
w szpitalu nie stwierdzono obecnosci
bakterii Legionella. To grozna bakteria,
ktora rozwija si¢ w wodzie cieplej, ale
ginie, gdy temperatura w instalacjach
c.w.u. przekracza 60 stopni. Zwykle jed-
nak w zadnym systemie cieptej wody nie
utrzymuje si¢ tak wysoka temperatura, i
wtedy powstaja zastoiska cieptej wody.
Jednym ze standardowych sposobow
unikania rozwoju bakterii jest regularne
podnoszenie temperatury wody uzytko-
wej do okoto 80 stopni.

Do wykrycia bakterii Legionella
doszto podczas rutynowych, wykonywa-
nych co 3 miesigce badan wody i od 25
marca 2026 czgs¢ szpitala, jego nowsza
czg¢$¢ byta wylaczona z uzytkowania.
Od poniedziatku 13 kwietnia sytuacja
w szpitalu si¢ stabilizuje. Do normalnej
pracy wrocity wszystkie oddziaty zabie-
gowe, ktorych praca byta zdezorganizo-
wana, czy to z powodu legionelli, czy z
braku lekarzy na Chirurgii ogélne;j.

Naczelny Lekarz Szpitalaw SPZOZ
Myszkoéw Andrzej Sosnowski: -Sanepid
w poniedzialek wydat zgod¢ na powrot
do normalnej pracy, w czgsci szpitala
ktora byla objeta kwarantanna, z po-
wodu wykrycia bakterii. Do normalnej
pracy wrocily oddzialy chirurgii ogolne;j,
ortopedii, blok operacyjny oraz Izba
Przyjec, ktdra czasowo byta przeniesio-
na. Na oddziale chirurgii ogdlnej, ktora
borykala si¢ a problemami kadrowymi,
mamy obecnie na stale 5-6 lekarzy.

W SZPITALU
BEDA OPERACJE
BARIATRYCZNE.
A kierownik
chirurgii P. BANKA
DEFINITYWNE
WYLATUJE

Legionella, oraz problemy
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z obsada na chirurgii ogodlnej
byty tematem goracych
dyskusji podczas obrad Rady
Powiatu Myszkowie 26 marca
oraz na sesji nadzwyczajnej
2 kwietnia. Obie sesje miaty
swoja specyfike. 26 marca
w tonie narzekan na decyzje
dyrekcji szpitala (dyrektor
Aldona Sylwai i doradca dr
Dariusz Jorg) wystapit lek.
med. Piotr Banka. Wtedy nie
byto dyrektor Sylwy i D. Jorga
na sali. Z kolei tydzien pozniej
na wszystkie pytania radnych
przez kilka godzin o sytuacji
w szpitalu odpowiadali Aldona
Sylwia i Dariusz Jorg.

Lekarz Piotr Banka pracowat w
myszkowskim szpitalu przez wiele lat,
z przerwa gdy odszedl do szpitala w
Blachowni. Od 2019 roku ponownie
jest kierownikiem chirurgii. W czerwcu
2025 sam ztozyt rezygnacj¢ z pracy,
ttumaczac swoja decyzj¢ brakiem
personelu i niemoznos$cia zapewnienia
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bezpieczenstwa pacjentow. Ale ostatecz-
nie zostat, choc odeszto dwoch innych
chirurgéw, od dawna zwigzanych z tym
oddziatem. Sytuacja zrobita si¢ napigta
po tym, jak Starosta Myszkowski Piotr
Kotodziejczyk powierzyt w sierpniu
2025 zarzadzanie szpitalem Aldonie
Sylwie i Dariuszowi Jorgowi. Ci zapo-
wiedzieli powazne zmiany i juz mowito
si¢, ze wspotpraca z kierownikiem
chirurgii jest coraz trudniejsza, jezeli
nie niemozliwa. W lutym 2026 konflikt
byt juz otwarty, gdy SP ZOZ podpisat
umowy z nowymi chirurgami, w tym
jednym specjalista, ktory miat rozwijaé
nowe ustugi medyczne w myszkowskim
szpitalu, czyli operacje bariatryczne.
Polegaja one na chirurgicznym leczeniu
otylosci, najczgsciej poprzez zmniejsze-
nie zotadka. Nowi lekarze na chirurgii
pojawili si¢ akurat w chwili, gdy Dariusz
Jorg wybral si¢ na urlop. 26 marca w
swojej dtugiej wypowiedzi do radnych
kierownik oddzialu, lek. med. Piotr
Banka, nie ukrywat swojego rozzalenia.
Mowit dtugo, ale postaramy si¢ skroci¢
to to meritum i sensu jego wypowiedzi.
Banka moéwit glownie o swoich wraze-
nach, zalach, postugiwat si¢ plotkami i

Ustugi pogrzebowe

Kremacje
Catodobowy odbiér
os6b zmartych

Sala pozegnani

Kwiaciarnia Lilia

518-518-208

www.liliamyszkow.com

insynuacjami. Przez dekady byt polity-
kiem PiS, wigc chyba mu taka maniera
zostata. Przemawiajac do radnych Piotr
Banka stwierdzil, ze ,,juz si¢ nie zajmuje
polityka”.

-Pan Dariusz Jorg, a plotki sq, ze
to on wszystkim rzqdzi, zabronit nam
kontaktow z mediami, grozqc karami
stuzbowymi -moéwit Banka.

-Od dwoch miesigey odzial jest
okaleczony, sa proby pozbycia si¢ mnie
z funkcji kierownika oddziatu, bez
zadnego uzasadnienia -mowil chirurg
odpowiedzialny za sytuacj¢ na oddziale.
Dalej P. Banka narzekal, ze nikt z nim
nie konsultuje ani planoéw finansowych
szpitala, ani pomystow na restuktury-
zacj¢ chirurgii: - To mdj, nasz oddzial,
bo nie jestem sam i ma duze poparcie
od pracownikow. W styczniu pan Jorg
mowit, ze zatrudni chirurgéw z Ukrainy
ijednego z nich widzi na stanowisku kie-
rownika. Ja nie chciatem zrezygnowac.
Proponowano mi, ze mogg sobie wybraé
inne stanowisko, np. kierownika Bloku
Operacujnego. Odmowitem -przyznat
Barnka.

wigcej na stronie 2




CHIRURGIA, ORTOPEDIA, BLOK
OPERACYJNY- WSZYSTKO WRACA
DO NORMALNEJ PRACY

Dalej P. Banka zalit sig, ze jak wro-
cit 8 marca z urlopu, zastat na oddziale
lekarzy, z ktorych jeden dat mu do
zrozumienia, ze ma by¢ kierownikiem
oddzialu w jego miejsce. Atmosfera
musiata zrobi¢ si¢ goraca, skoro -to
tez z wypowiedzi Piotra Banki- juz 11
marca ledwie zatrudnieni chirurdzy nie
pojawili si¢ w pracy, a P. Bafka rozpo-
czat maraton pracowniczy. ,,Pracowal”
bez przerwy ponad 240 godzin. Celowo
uzywamy stowa ,,praca” w cudzystowie,
poniewaz to fizycznie niemozliwe, zeby
przez 10 dni, 24 godziny na dobg Piotr
Banka wydajnie pracowat jako lekarz.
To musiato by¢ niebezpieczne zaréwno
dla chirurga, jak i dla pacjentow. Realia
musialy by¢ takie (tu pozwalamy sobie
na nieco spekulacji), ze na oddziale na
ktérym juz ubywato pacjentdow (z braku
lekarzy) byt do 15:00 chirurg P. Bafika a
po 15 do 7 rano tez P. Banka. I tak przez
10 dni. Jest wigc fizycznie niemozliwe,
zeby przez 10 kolejnych dyzurowych
nocy wymieniony lekarz wydajnie pra-
cowal, zajmowat si¢ pacjentami. Musiat
cze$¢ dyzurdw po prostu przespaé! Nie
znamy kontraktu doktora Banki, ale
stawki dyzurowe lekarzy zatrudnionych
na kontraktach wynosza srednio od 150
do 180 zt za godzing pracy. Tyle samo
za godzing spania.

-Tak, wpisatem si¢ n a 18 dyzurow
pod rzad -przyznal radnym 26 marca sam
chirurg Piotr Banka.

Te¢, zdecydowanie patologiczna
sytuacje przerwata dyrekcja szpitala, co
tez przyznat P. Banka. Otrzymat zakaz
przyjmowania nowych pacjentow do
31 marca 2026, wypisanie stopniowo
wszystkich, ktoérzy jeszcze byli na od-
dziale i obowigzkowa przerwe w pracy.
Pézniej sytuacja jeszcze bardziej si¢
skomplikowata, z powodu zakazenia
legionella.

-Straty z powodu nieprzyjmowania
pacjentow, nie wykonywania zabiegow

operacyjnych wyniosa 400- 500 tysig-
cy. Pacjentdéw mamy nie przyjmowacé
przynajmniej do Wielkanocy -mowit P.
Banka. Spekulowatl tez, ze w dzialaniu
dyrekcji szpitala moze by¢ ,,drugie
dno”. Problemy z brakiem chirurgow
uogolnial, nie doszukujac si¢ bledow
(wlasnych) w zarzadzaniu oddziatem:
-Problemy z zatrudnieniem lekarzy s od
3 lat. Na Slasku brakuje chirurgow.

Dalej byty tylko narzekania: -7 lat
tu jestem kierownikiem, zespét mamy,
jaki mamy. JesteSmy chwaleni. Opera-
cje bariatryczne mozna robi¢, prositem
o analiz¢ finansowa, nie dostatem.
Robimy okoto 900 operacji rocznie,
bariatrycznych bgdzie moze 50 -mowit
P. Barika.

Tu wtracit si¢ Starosta Myszkow-
ski Piotr Kolodziejczyk, ktory jednak
wecale nie wspart Banki. Raczej byta
to kulturalna krytyka jego stanowiska:
-Sam namowitem Piotra Banke w 2019
roku, zeby wrocit do nas z Blachowni.
Konflikt na chirurgii da sie sprawnie
zazegnac. Bariatria- mowit pan (do P.
Barnki), ze po operacji pacjenci muszq
by¢ kontrolowani, trzeba o nich dbac.
Rozumiem, ze to ucigzliwe, ale jest pta-
cone. Musimy wprowadzaé w szpitalu
procedury wysokospecjalistyczne. Dy-
rekcja szpitala, dyrektor Aldona Sylwia
zapewnita mnie, ze do konca marca
problem z brakiem zespotu chirurgow
zostanie rozwigzany.

I rzeczywiscie, problem z brakiem
obsady na chirurgii ogélnej, gdzie
kierownikiem byt lek. med. Piotr
Banka zostat rozwigzany. Zaczglo si¢
od rozwigzania umowy zlecenia z firma
,, Piotr Banka- Specjalistyczna Praktyka
Lekarska”. A na oddziale natychmiast
pojawito si¢ kilku nowych chirurgow,
w tym ci, ktorych szpital $ciagnal wcze-
$niej do plandow rozwijania operacji ba-
riatrycznych. Tych ktérzy po spotkaniu
z kierownikiem Banka, odeszli. Teraz
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ZMIANY W ODDZIALE CHIRURGII OGOLNE)
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SYTUACJA ODDZIALU CHIRURGH w 2025 roku

| 30 CZERWCA 2025

MASOWE
WYPOWIEDZENIA

..Zzagrofenie zdrowia badz Zydia
dla pa{jenldw i p;_rsnndu oddziatu...”

Nowy kierownik oddziatu:

+ dr Waldemar Mazur
= dr Yarema Ferents

Oddziat wzmocniony nowymi specjalistami:
« dr n. med. Bartfomiej Szafranski :

BRAK I{ADRY!

dr Volodymyr Lavrynets - polska specjalizacja z chirurgii ogélnej
oraz certyfikaty Towarzystwa Chlrurgl.tznegor Bariatrycznego.

| Doswiadczenie w kierowaniu oddziatem chirurgicznym
oraz specjalizacja w chirurgii ogélnej i chirurgii plastycznej.
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CHIRURGIA
. LAPAROSKOPOWA

Poprawa jakosci leczenia i stabilizacja finansow oddziatu.” 3

OSRODEK CHIRURGH
BARIATRYCZNE)

NOWOCZESNE
STANDARDY LECZENIA S8

-

Dazymy do odbudowy i lepszcj przysztos |

oddziatu chirurgii w Myszkowie!

wracaja.

Byly posel PiS Mariusz
Trepka ujawnil w mediach spo-
lecznos$ciowych oswiadczenie
datowane na 9 kwietnia o rozwig-
zaniu z Piotrem Banka umowy
zlecenia. Powodem zakonczenia
z nim wspotpracy sa:

-nienalezyte zarzqdzanie oddziatem
-spowodowanie konfliktu wsrod le-

BRICO yncxe

dr n. med. Dariusz Jorg
e ——

o

il bl

karzy

-niewlasciwe zarzgdzanie lekarzami
-samowolne opuszczenie miejsca pracy,
co moglo narazié pacjentow szpitala na
stan utraty zdrowia i Zycia.

14 kwietnia doradca restrukturyza-
cyjny w SP ZOZ Myszkéw dr n. med.
Dariusz Jorg opublikowal o§wiadczenie,
w ktorym odnosi si¢ do konfliktu z
doktorem Banka, jego zdaniem odpo-

| BRICOMARCHE
BYSZKOW

POBIERZ APLIKACIE:
® kupuj tanie]

® wymisniaj punkty na bany
u mis| paragany w telnfanie

wiedzialnym za zlg sytuacj¢ chirurgii
myszkowskiego szpitala. Oswiadczenie
zilustrowano sugestywna grafika, ktora
tez przedrukowalismy:

,ZMIANY W ODDZIALE
CHIRURGII OGOLNEJ W
SPZOZ W MYSZKOWIE
SYTUACJA ODDZIALU
CHIRURGII W 2025 ROKU

Od 30 czerwca 2025 roku Oddziat
Chirurgii Ogélnej SPZOZ w Myszkowie
znajduje si¢ w bardzo trudnej sytuacji
organizacyjnej. W tym dniu kierownik
oddziatu wraz z dwoma asystentami -
jedynymi zatrudnionymi na peten etat
specjalistami chirurgii ogélnej - ztozyli
wypowiedzenia.

W uzasadnieniu swojej decyzji kie-
rownik oddzialu wskazat:

,...nie widze¢ dalszej mozliwosci
pracy w warunkach mogacych stwarzac¢
zagrozenie zdrowia badz zycia dla pa-
cjentow i personelu oddziatu.”

W kolejnych miesigcach sytuacja
kadrowa ulegta dalszemu pogorszeniu -
odeszto dwoch wieloletnich asystentow
kierownika oddziatu. W zwigzku z bra-
kiem wystarczajacej liczby specjalistow
oraz brakiem akceptacji propozycji
pracy ciaglej - bez przerwy - kierownika
oddzialu przez 242 godziny (w marcu
acznie zaplanowane na jednego lekarza
504 godziny) dyrekcja szpitala byta
zmuszona wystapi¢ do odpowiednich
instytucji o czasowe zawieszenie przyj-
mowania pacjentow oraz wygaszenie
dziatalnosci oddziatu do momentu od-
budowy zespotu.

Problemy organizacyjne znalazty
réwniez odzwierciedlenie w wynikach
finansowych - strata oddziatu za 2025
rok wyniosta az 4,7 mln zt.

NOWE KIEROWNICTWO |
ODBUDOWA ZESPOLU

Funkcje kierownika oddziatu chirur-
gii objat dr Volodymyr Lavrynets -
specjalista chirurgii ogélnej, posiadajacy
polska specjalizacje oraz certyfikaty
Polskiego Towarzystwa Chirurgicznego
i Bariatrycznego.

Dr Lavrynets posiada doswiadczenie
w kierowaniu oddziatem chirurgicznym
w Nowym Szpitalu w Kostrzynie nad
Odra, gdzie petnil rowniez funkcje
koordynatora chirurgii bariatrycznej.
Weczesniej pracowat jako asystent i
adiunkt w Katedrze i Klinice Chirurgii
Ogolnej Narodowego Instytutu Me-
dycznego w Iwano-Frankowsku oraz
jako asystent w Universitatsklinikum
Diisseldorf w Niemczech. Posiada
specjalizacj¢ w chirurgii ogoélnej oraz
chirurgii plastyczne;j.
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Zesp6t oddziatu zostat wzmocniony
przez nowych specjalistow:

¢ dr Bartlomiej Szafranski — spe-
cjalista chirurgii ogdlnej, wyszkolony w
chirurgii laparoskopowej i estetycznej,
pracujacy od 2016 roku w Zaglebiow-
skim Szpitalu Klinicznym,

* dr Waldemar Mazur — wieloletni
ordynator chirurgii ogdlnej,

e dr Yarema Ferents — lekarz z
16-letnim do$wiadczeniem klinicznym,
specjalista chirurgii og6lnej i transplan-
tologii; w Polsce pracujacy na podstawie
decyzji Ministra Zdrowia waznej do
2029 1.

Dodatkowo oddziat bedzie wspot-
pracowat z dotychczasowymi chi-
rurgami zatrudnionymi w niepetnym
wymiarze czasu pracy oraz lekarzami
dyzurowymi, co zapewni ciaglo$¢ opieki
nad pacjentami.

-KIERUNKI ROZWOJU
ODDZIALU

Kierownictwo szpitala zaklada
stopniowa odbudowg¢ potencjatu od-
dzialu oraz podniesienie jakosci leczenia
poprzez:

* rozw0j chirurgii matoinwazyjnej,
w szczegolnosci zwigkszenie udziatu
zabiegow laparoskopowych,

» wdrozenie nowoczesnych standar-
dow leczenia,

* utworzenie osrodka chirurgii ba-
riatrycznej jako jednego z wiodacych
W regionie.

Celem tych dziatan jest poprawa
efektywnosci leczenia, skrocenie czasu
hospitalizacji pacjentow oraz stabili-
zacja sytuacji finansowej oddzialu w
kolejnych latach”- podpisano dr n. med.
Dariusz Jorg

Po szpitalu powiatowym w Mysz-
kowie szybko rozeszta si¢ wiesé, ze
jedng z pierwszych pacjentek nowego
zespotu chirurgow byta w trybie pilnym,
jedna z radnych powiatowych z klubu
Prawa i Sprawiedliwosci, ktora trafita
do szpitala we wtorek 14 kwietnia.
Pacjentka, ktorej stan okazat si¢ dos¢
powazny, wymagajacy zaangazowania
wigkszego zespotu specjalistow, zostata
jednak przewieziona do Zagtgbiowskie-
go Szpitala Klinicznego w Czeladzi.
Czyli wlasnie do tego, z ktorym SP ZOZ
Myszkéw ma si¢ potaczy¢. Cala trudna
i skomplikowana procedura zalezy
jednak przede wszystkim od zgodny
radnych obu powiatéw: Bedzinskiego
i Myszkowskiego. Co ciekawe, radna
z Powiatu Myszkowskiego, ktora nagle
sama ma okazje sprawdzi¢ jak funkcjo-
nuje Zaglebiowski Szpital Kliniczny w
Czeladzi jest uwazana za przeciwniczke,
a przynajmniej krytyczke tego pota-
czenia. Bardzo jeste$Smy ciekawi, jaka
bedzie jej opinia po -miejmy nadzieje
szczesliwym- zakonczeniu leczenia, na
temat polaczenia SP ZOZ Myszkow z
Zaglebiowskim Szpitalem Klinicznym w
Czeladzi. Szanujac prywatnos$¢ radnej,
nie mozemy poda¢ o ktérag z radnych
chodzi, ale liczymy na rozmowge gdy juz
opusci szpital.

Jarostaw Mazanek

-

Nasz komentarz:

ZE SZPITALEM BYLO JU_Z TAK
ZLE, ZE TYLKO ODWAZNE
DECYZJE MOGA GO URATOWAC!

Sytuacje Szpitala Powiatowego w Myszkowie ostatnich kat mozna by poréwnaé do samochodu,
ktory jest mocno zdezelowany, a droga wyboista, kreta i dziurawa. Do tego kiepski kierowca, co
chwile robi proste biedy. Ale winny jest zawsze kto inny. Kierowca narzeka na zarzadce drogi,
cho¢ sam fatalnie prowadzi. Zarzadca narzeka na przyrode, bo bo deszcz i mréz droge niszczy,
a zarzadca nie naprawia. Ale winna jest tylko przyroda. Pasazerowie narzekaja na wszystko:
pogoda do niczego, king na kierowce, zarzadce. Wszyscy king na wszystkich. Ale przez lata
jakos to jedzie. Az samochdd zbliza sie po przepasci, przed ktérg droga gwaltownie skreca
w lewo, a dalej droga rowna i szansa na lepszg pogode. Mozna pojechaé¢ prosto w przepasg¢,
konczac spektakularnie meke wszystkich, albo wykonaé pierwszy gwattowny dobry ruch i zaczaé
wyprowadza¢ pojazd opresji. Nagroda moze by¢ piekna pogoda, urocze wybrzeze. Trzeba bedzie
jeszcze wzig¢ sie za stan techniczny pojazdu, bo jeden udany manewr to jeszcze nie wszystko.
Ale wiasnie od tego brawurowego manewru trzeba zaczag¢. | tak Szpital Powiatowy w Lublincu, o
ktorego upadku wspominalismy tydzien temu pojechat prosto, a Szpital Powiatowy w Myszkowie
chyba witasnie wykonuje ten niebezpieczny, ale ratujgcy zycie wszystkich ostry skret. Czy za

zakretem bedzie piekna prosta?

Szpital Powiatowy w Myszkowie
do wielu lat byt tak zZle zarzadzany,
wykreowat tyle afer, z ktorych kilka
wykryliSmy 1 opisaliémy, ale prokura-
tury z r6znych miejscowosci skutecznie
im ukrecity teb. Najwigksza cho¢ nie
jedyna byta afera endoprotezowa, ktora
wybuchta dostownie chwilg po tym, jak
dyrektorem SP ZOZ Myszkow zostat
Krzysztof Bestwina. Nie bede teraz
wracatl do szczego6tow, wystarczy w
naszym archiwum wpisa¢ hasto ,,endo-
protezy” i ,,Bestwina”.

Prokuratura Rejonowa w
Myszkowie jeszcze w czasach
rzgdow PiS (Donald Tusk
jako premier przejat wiadze
dopiero 13.12.2023) tak bata
sie tej sprawy, ze nawet nie
przestuchata ortopedéw,
chetnych potwierdzié na
czym polegat przekret z
endoprotezami.

Od lat byto zle, szpital walil w
symboliczng przepas¢ jak Lubliniec ale
ciggle mial i ma szanse na spektakularny
zwrot. To wladnie terapia szokowa jaka
bez znieczulenia aplikuje radnym, leka-
rzom (kilku wylecialo z hukiem, a Piotr
Banka z najwiekszym) duet zarzadczy
dyrektor Aldona Sylwa i Dariusz Jorg.
Przez kilka godzin 2 kwietnia thuma-
czyli radnym powiatowym co si¢ dzieje
w szpitalu, jakie sg ich plany. Mniej
wigcej bez ogrodek powiedzieli jasno:
albo realizujecie nasz projekt potaczenia
Szpitala Powiatowego w Myszkowie z
Zaglebiowskim Szpitalem Klinicznym
w Czeladzi, ktéry uwazamy za korzystny
dla obu szpitali, albo czeka was scena-
riusz Lublinca. A Szpital Powiatowy
w Lublincu, gdzie wladze powiatu od
lat baty si¢ odwaznych decyzji, jak to
uzylem, metaforze we wstepie... nie
skrecit.

Co ciekawe, po latach zlych, a nawet
fatalnych decyzji, otwarcie projektu

* NAPRAWA

PIt. | KOSIAREK SPALINOWYCH
ELEKTRONARZEDZI oraz SPRZETU AGD
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W dyskusji na sesjach 26 marca i 2 kwietnia starosta myszkowski z
PiS, Piotr Kotodziejczyk, nie stanagt w obronie Piotra Banki, waznego
polityka PiS, ktory jak sie okazalo pracowal ponad 240 godzin, a
zaplanowat sobie ponad 500 godzin ciaglej pracy! Nie wiemy, ile Banka
zarobit w SP ZOZ w 2025 roku, poniewaz nie jest juz radnym Sejmiku
Slaskiego. Wg. o$wiadczenia za 2022 rok zarobit na czysto 380.000
zlotych. Kilka dni pozniej P. Banska zostat zwolniony, a szpital szybko

znalazt nowych chirurgow.
potaczenia SP ZOZ Myszkéw z ZSK
w Czeladzi broni starosta z PiS Piotr
Kotodziejezyk. Gdy pod koniec lutego
pytatem go o plan polaczenia szpitali
unikal odpowiedzi. Sporo mowito si¢ o
sprzeciwie jego wlasnego politycznego
srodowiska. Bo jak to? Starosta z PiS
mialtby skorzysta¢ z rozwiazan wpro-
wadzonych przez Rzad RP Premiera
Donalda Tuska? Jak wida¢ cuda si¢
zdarzaja, i dzisiaj starosta z PiS mowi
o sprzeciwie dla tego projektu w wsrod
radnych z jego klubu, ale coraz odwaz-
nej mowi, ze to jedyna droga.

e trupegthim

Dluga i w ogromnej czgsci meryto-
ryczna dyskusje na sesji nadzwyczajnej
Rady Powiatu w Myszkowie 2 kwietnia,
w calosci poswigconej sytuacji SP ZOZ
Myszkéw podsumowat Dariusz Jorg,
thumaczac cele jakie sobie i personelowi
szpitala stawia: -Mowit starosta Piotr
Kotodziejczyk, ze nie jest dobrze wzoro-
wac sie na zlych przyktadach, tylko na
dobrych. W Czeladzi, w pierwszym roku
zmian, zwolnilismy 192 osoby. 26% catej
zatogi. Drzisiaj Czeladz notuje zawsze
powyzej 10 min zt zysku rocznie, a wy
macie straty dochodzqce do 10 min rocz-

MIEDZYPOWIATOWY
BANK SPOLDZIELCZY
W MYSZKOWIE
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nie. To jest wyobrazenie o restrukturyza-
¢ji, ktorq juz zaczelismy. Laboratorium
szpitalne to dobry przyktad dziatania
wewnetrznego, ktore juz realizujemy,
poniewaz kierownik laboratorium sama
przedstawila ciekawq koncepcje. Ale
zatrudnienie spadnie z obecnych 17 do
7 osob. Utworzymy rehabilitacje kar-
diologiczng i to bedzie nowy oddzial,
ktory bedzie zatrudniat: lekarzy, salo-
we, pielegniarki, rehabilitantow. ,, Per
saldo” bedziemy zatrudniaé, ale teraz
w roznych komorkach szpitala zdarzg
si¢ zwolnienia. Ministerstwo Zdrowia
ma zabezpieczony 1 mld zi na restruk-
turyzacje szpitali i my tez chcemy z tych
Srodkow skorzystac. Restrukturyzacja to
czyny, nie stowa.

Nie przyszedtem tu, zZeby si¢ dwom
czy trzem radnym podobac. Znam sie na
tym, co wam proponuje, udowodnitem
to czynem. Mozna jecha¢ do wszystkich
szpitali, ktore restrukturyzowatem i
zapytac.

Nie prosze o te prace, ale lubig
Myszkow. Bytem tu juz 5 lat temu, a sta-
roste poznatem jeszcze, gdy pracowatem
w NIK (Najwyzsza Izba Kontroli).

Restrukturyzacja to nie tylko zmiana
struktury zatrudnienia szpitala, choé
poczgtek, zwykle oznacza zwolnienia,
jak w Czeladzi. Ale gdy z Aldong Sylwg
zaczynalismy zmiany w Czeladzi, na
poczqgtku szpital miat 569 pracownikow,
z czego 192 zwolnilismy, a dzisiaj zatrud-
nienie wynosi 902 osoby. W Myszkowie
sq teraz pojedynczy rezydenci, a mozemy
ich mie¢ 20-30. Naprawa szpitala to
jego rozwoj! Jakos¢ ustug, ale zarazem
efektywnosc¢ ekonomiczna, ludzie bedg
zatrudniani pod ten cel, a naszym za-
daniem jest ich Sciggngé. Czeladz byta
pierwszym szpitalem powiatowym w
Polsce, ktory przeksztalcit sie w szpital
kliniczny.

Mozecie wybra¢ droge Lublinca,
ktorego teraz juz nikt nie chce kupié, a
starostwo najpierw chciato 70, pozniej
30 min w formie sptaty diugow a teraz
sq w takiej sytuacji, ze juz tego szpitala
nikt nie chce. W Myszkowie doceniam to,
ze rozmawiamy, ale nie kilku radnych nie
musi mnie lubic. Ale obraza¢ tez sie nie
pozwole -zakonczyl Dariusz Jorg.

Najblizsze tygodnie pokaza,
czy Rada Powiatu w Myszkowie
wybierze ostry, ryzykowny zwrot
z szansg na jazde w lepszym
kierunku czy walng w przepas¢
jak Lubliniec.

Jarostaw Mazanek

34/313-78-00

28 oprocentowanie stale 8,48 %0 w stosunku
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NIETRZEZWY MOTOCYKLISTA profilaktyka i diagnostyka onkologiczna

ZATRZYMANY MIAL PONAD 3
PROMILE ALKOHOLU

Dzieki reakcji Swiadkow policjanci z siewierskiego komisariatu
zatrzymali nietrzezwego kierujagcego. Okazalo sie, ze 44-latek byt
kompletnie pijany i w swoim organizmie mial ponad 3 promile
alkoholu. W dodatku mezczyzna prowadzit motocykl pomimo
sagdowego zakazu i byt poszukiwany.

Dyzurny siewierskiego komisariatu
otrzymat informacje, z ktorej wynikato,
ze w Siewierzu przy ulicy Bytomskiej
ma poruszaé si¢ nietrzezwy motocy-
klista. Na miejscu po chwili pojawili
si¢ policjanci patrolowki, ktorzy wy-
legitymowali 44-letniego kierujacego
jednosladem. Na miejscu mundurowi za-
stali zgtaszajacych, ktorzy zareagowali,
poniewaz wydawato im si¢, ze m¢zczy-
zna moze by¢ pod wptywem alkoholu.
Swiadkowie zauwazyli, ze mezczyzna
mial spore problemy z utrzymaniem
motocykla przy skrecaniu.

Od me¢zczyzny byta wyczuwalna
silna alkoholowa won, a on sam nie
potrafil logicznie odpowiada¢ na py-

tania. Po sprawdzeniu me¢zczyzny w
policyjnych systemach okazato si¢, ze
nie mial prawa jazdy, ale za to posiadat
aktywny zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych. Ponadto 44-
latek byt poszukiwany przez Prokurature
Rejonowa w Zawierciu oraz tamtejszy
sad. Mezczyzna ma do odsiadki tacznie
blisko 2 lata m.in. za jazd¢ pod wptywem
alkoholu.

Policjanci udali si¢ z amatorem
jazdy ,,na podwdjnym gazie” na komi-
sariat, gdzie badanie alkomatu wskazato,
Ze mezczyzna W Swoim organizmie
mial ponad 3 promile alkoholu. O jego
dalszych losach zadecyduje sad. (red)
KPP Bedzin

jest nielimitowana i w petni finansowana

W zwigzku z wprowadzonymi zmianami w sposobie rozliczania niektérych swiadczen
diagnostycznych w AOS, Narodowy Fundusz Zdrowia podkresla, ze programy profilaktyczne
oraz diagnostyka onkologiczna dla pacjentow z karta DiLO pozostajg w nielimitowane.

Zmiany dotycza wylacznie rozli-
czania nadwykonan wybranych badan
diagnostycznych (m.in. tomografii kom-
puterowej, rezonansu magnetycznego,
gastroskopii i kolonoskopii) wykony-
wanych ponad warto$¢ umowy z NFZ
w ramach standardowej ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej. Nie wplywaja
one jednak na dostgpnos$é badan w ra-
mach programéw profilaktycznych ani
na priorytetowa $ciezke onkologiczna.

Programy profilaktyczne
s nielimitowane - kazda
uprawniona osoba moze
skorzystac¢ z badan.

- Wszystkie programy profilaktyczne
realizowane przez NFZ sq nielimito-
wane. Oznacza to, ze nie ma Zadnych
limitow liczby pacjentow ani obaw, ze
Srodki na profilaktyke sie skonczg. Kazda
uprawniona osoba moze skorzystaé¢ z
mammografii, badan cytologicznych,
testu HPV HR lub kolonoskopii w dogod-
nym dla siebie terminie, bezplatnie i bez
skierowania —méwi Katarzyna Adamek,
Dyrektor Slaskiego OW NFZ

Diagnostyka onkologiczna
dla pacjentow z karta DiLO
nadal nielimitowana i w petni
finansowana

Karta Diagnostyki i Leczenia On-
kologicznego (DiLO) zachowuje swoj
priorytetowy status. Pacjenci onkolo-
giczni maja zapewniony nielimitowany
dostep do niezbednych badan diagno-
stycznych, w tym tomografii kompute-
rowej i rezonansu magnetycznego.

Karta DiLO umozliwia szybka

Siewierscy policjanci zatrzymali zlodzieja
katalizatorow, ustyszat 7 zarzutow

Siewierscy policjanci przeprowadzili skuteczng interwencje, w toku ktérej zatrzymali 44-letniego
zlodzieja katalizatoréw, podejrzanego o kradziez pieciu filtréow czastek statych i katalizatoréw
z pojazdow ciezarowych. Straty jakie spowodowatl swoimi dzialaniami oszacowano na 260
tysiecy ztotych. Ponadto mundurowi w trakcie przeszukania zabezpieczyli narkotyki w postaci
amfetaminy i marihuany, z ktérych mozna przygotowa¢ blisko 450 porcji dilerskich.

Mgzczyzna zostal zatrzymany po
nieudanej, nocnej probie kradziezy na
jednej z posesji w Boguchwatowicach.
Rabus probowat dostac si¢ na teren po-
sesji wykonujac podkop pod betonowym
ogrodzeniem, jednak zostat sptoszony
przez wtasciciela. Natychmiastowa
reakcja policjantow pozwolita na prze-
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czesanie pobliskiego terenu lesnego.
W dziataniach uczestniczyt takze prze-
wodnik z psem tropigcym z Komendy
Miejskiej Policji w Sosnowcu.

Jak informuje policja mundurowi
znalezli pojazd marki Volvo, zapar-
kowany okoto 500 metrow od miej-
sca zdarzenia. Wewnatrz samochodu

znajdowaly si¢ rézne przedmioty oraz
ulotka dotyczaca skupu katalizatorow, co
wzbudzito podejrzenia str6zow prawa.
Nad ranem podj¢to decyzj¢ o holowaniu
samochodu na parking policyjny, celem
zabezpieczenia. Po ustaleniu wlasciciela
pojazdu policjanci udali si¢ do jego miej-
sca zamieszkania. 44-latek nie wrocit
na noc, jednak po jego powrocie zostat
zatrzymany przez mundurowych.

Po przeszukaniu jego samochodu
oraz pomieszczen gospodarczych po-
licjanci ujawnili narkotyki w postaci
amfetaminy i marihuany, z ktérych
mozna przygotowaé blisko 450 porcji
dilerskich.

W ostatnim czasie na terenie nasze-
go powiatu doszto do kilku kradziezy
katalizatoréw, a straty oszacowano na
260 tysigcy zlotych. Podejrzany ustyszat
Iacznie siedem zarzutéw — pig¢ doty-
czacych kradziezy katalizatoréw oraz
dwa zwiazane z posiadaniem $rodkow
odurzajacych. O jego dalszym losie
zdecyduje sad. (red) KPP Bedzin

$ciezke diagnostyki (do 7 tygodni na
postawienie diagnozy) i leczenia. Moze
by¢ wystawiona przez lekarza POZ,
specjaliste lub w szpitalu — zardwno przy
pierwszej diagnozie, jak i w przypadku
nawrotu choroby.

— Profilaktyka i opieka onkologicz-
na pozostajg priorytetem NFZ. Mimo
zmian w rozliczaniu czesci Swiadczen
w AOS, pacjenci nie muszg obawiac sie
o dostgpnos¢ kluczowych badan profi-
laktycznych ani diagnostyki w ramach
pakietu onkologicznego — podkresla

Katarzyna Adamek.

Gdzie skorzystac z
programow profilaktycznych?

Wykaz placowek realizujacych ba-
dania w wojewodztwie §laskim dostgpny
jest w wyszukiwarce: https://gsl.nfz.gov.
pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Szczegoétowe informacje mozna
uzyskac¢ rowniez pod bezptatnym nume-
rem Telefonicznej Informacji Pacjenta:
800 190 590. (red)

Kupita telefon komorkowy-

otrzymata wage

Do zawiercianskich str6zow prawa zgtosita si¢ kobieta, ktora
kupita telefon komorkowy. Mieszkanka Zawiercia skorzystata
z oferty, jaka znalazta na jednej stronie internetowej. Wybrata
opcje dostawy i cierpliwie czekata na paczke. Gdy przesytka
dotarta na poczte, odebrata jg. Co jest w srodku sprawdzita
dopiero w domu. Rados¢ z nowego smartfona zamienita sie w
rozczarowanie, bo w paczce byla.... waga i to stabej jakosci.

Pod koniec marca na jednej ze
stron internetowych 53-latka zauwazy-
fa oferte, ktora ja zainteresowata. Do
sprzedazy oferowany byt nowy smartfon.
Mieszkanka Zawiercia zdecydowata si¢
na jego zakup. Wybrata forme¢ dostawy
oraz zaplaty, decydujac si¢ na uiszczenie
naleznosci przy odbiorze.

Wczoraj 53-latka pojechata na
poczte odebraé przesylke. Zaptacita 240
ztotych, w tym 20 za dostawe. Przesytke
postanowita otworzy¢ dopiero w domu.

Niestety na mieszkanke Zawiercia

czekata niemita niespodzianka. We-
wnatrz paczki, zamiast zamowionego
smartfona byta... waga. Jak okreslita
pokrzywdzona, jej jako$¢ byta watpliwa,
a warto$¢ przedmiotu oszacowala na
maksymalnie 30 ztotych.

Kobieta nie dzwonita do firmy, u
ktorej dokonata zakupu, gdyz na stro-
nie nie bylo numeru kontaktowego.
O zaistniatej sytuacji powiadomita
zawiercianskich str6zow prawa. (red)
KPP Zawiercie




VIl ,,Bitwa Powietrzna” o Zawiercie Czasowe zamkniecie placu

(Zawiercie) 18 kwietnia 2026r. w Zawierciu odbeda sie
powietrzne walki modeli zdalnie sterowanych z okresu | Wojny
Swiatowej.

Powietrzne walki modeli zdainie sterowanych
z okresu pierwszej i drugiej wojny Swiatowej

18.04 26r sobota

rozpoczecie godz.10:00
Stadion 1000 lecia Zawiercie®s«

ul. Moniuszki 10

Wydarzenie taczy pasj¢ do historii,
modelarstwa oraz lotnictwa, oferujac
emocjonujace pokazy w powietrzu.

VII,,Bitwa Powietrzna” o Zawiercie
odbedzie si¢ 18 kwietnia 2026 (sobota)
0 godz. 10.00 na Stadionie 1000-lecia
w Zawierciu, ul. Moniuszki 10

Na uczestnikoéw czekaja realistycz-

ne inscenizacje powietrznych starc,
kunszt modelarski oraz niepowtarzalna
atmosfera wydarzenia rodzinnego.
To doskonata okazja, by zobaczy¢ z
bliska precyzyjnie wykonane modele
historycznych samolotéw i podziwiac
ich mozliwosci w akcji. Wstgp na wy-
darzenie jest otwarty dla wszystkich
zainteresowanych. (red)

Zrob porzadek i daj
rzeczom drugie zycie

(Zawiercie) 10 maja zapraszamy na Strefe Domowej
Wyprzedazy w Zawierciu. To swietna okazja, aby sprzedac,
kupi¢, wymienié¢ lub oddaé przedmioty, ktére wciaz sa dobre,
ale od dawna zajmuja miejsce w szafie, garazu lub piwnicy.

Wyprzedaz odbedzie si¢ na par-
kingu MOK Zawiercie w godzinach
09.00 do 12.00. Udziat jest catkowicie
bezptatny.

Masz w domu rzeczy, ktorych juz
nie uzywasz. Kto$§ inny witasnie ich
szuka. Zamiast przechowywac, wystaw,

przynie$, pokaz i pozwol im wroci¢ do
obiegu. To prosty sposob na porzadki,
oszczgdno$¢ 1 bardziej swiadome pode;j-
Scie do zakupow. Kolejne wyprzedaze
szykujemy 7 czerwca, 12 lipca, 2 sierp-
nia oraz 6 wrze$nia. (red)

STR=FL§
DOMOWEJ

PARKING

IJI]IIM BEZPLATNY !

SPRZEDA), KUP, WYMIEN LUB ODDA)

MOK
ZAWIERCIE

09.00-12.00

PRZEDMIOTY UZYWANE, KTORE
ZALEGAJA W SZAFIE. GARAZU,

PIWNICY..

DAJ IM DRUGIE Z¥CIE

BADZ EKO @

ZAPRASZAMY MIESZKANCOW ZAWIERCIA | REGIOMU

Jurajski Osrodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej za-
prasza do udziatu w BEZ-
PLATNYM szkoleniu:

»Sprawozdawczo$¢ i ewidencja finanso-
wa Kot Gospodyn Wiejskich”

Program szkolenia:

1. Dokumentacja finansowa KGW w
2026 roku — UEPIK - zestawienie przepty-
wow finansowych — wykaz §rodkow trwatych
i WNiP

2. Zrodta przychodow KGW i zasady ich
dokumentowania

3. Zatrudnianie w KGW — formy i
obowigzki

4. Dotacje i srodki publiczne — prawidto-
we rozliczanie

5. Bledy w finansach KGW — czego
unikac

6. KSeF — nowe obowiazki i wpltyw na
dziatalnos¢ KGW

7. Konsultacje oraz oméwienie przypad-
kow uczestnikow

Miejsce szkolenia: Czgstochowski Park
Przemystowo — Technologiczny, ul. Waty
Dwernickiego 117/121, sala wystawien-
nicza.

Prowadzacy szkolenie: Tomasz Stec —
finansista i praktyk specjalizujacy si¢ w sek-
torze organizacji pozarzadowych. Na co dzien
zajmuje si¢ ksiegowoscia oraz zarzadzaniem
finansami NGO, taczac wiedzg ekspercka z
wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z or-
ganizacjami. Zapisy: https://jowes.pl/event/
szkolenie-sprawozdawczosc-i-ewidencja-
finansowa-kol-gospodyn-wiejskich

zabaw w Zarkach-Letnisku.
Powodem zamkniecia sa prace
remontowe na sasiedniej dziatce

Mieszkancy i goscie Zarek-
Letniska muszg liczy¢ sie z
utrudnieniami. Plac zabaw
przy ul. Raczynskiej bedzie
nieczynny przez ponad dwa %
tygodnie — od 15 do 30
kwietnia 2026 r. Powodem
zamkniecia sa prace
remontowe prowadzone
na s3asiedniej dzialce. Ze =S
wzgledéw bezpieczenstwa,
w tym czasie nie bedzie
mozliwosci korzystania z
urzgdzen zabawowych.

Mieszkancy proszeni sg o wybor 88
alternatywnych miejsc rekreacji [ oo
dla dzieci w okresie prowadzonych == =
prac. Plac zabaw zostanie ponownie g
udostepniony 1 maja 2026 r., o ile
harmonogram roboét nie ulegnie
zmianie. (red) zd. UG Poraj
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Petny zakres ustug
- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytu’faml magistra)
- krioterapia

- pole magnetyczne (magnetoterapia)
- ultradzwieki

- fonoforeza

- diatermia krotkofalowa

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

17.04.2026r. 5




Sprostowanie

W numerze 15 Gazety Myszkowskiej- Kurier Zawiercianski z dnia 10.04.2026
roku w artykule z cyklu na ,,Kartach historii” - ,,Tablica pamiatkowa Zwiazku
Kombatantow RP i Bylych Wigzniow Politycznych w Zawierciu” zostaty blednie
zamieszczone zdj¢cia. Ponizej prezentujemy wiasciwe zdjg¢cie autorstwa Damiana
Liszczyka do ww artykutu. (red)

Policjanci zabezpieczyli

onad 3 kg narkotyow

Mundurowi zatrzymali 24-latka,
podejrzanego o posiadanie i
przygotowanie do wprowadzenia
do obrotu znacznych ilosci
srodkéw odurzajacych. W
trakcie przeszukania mieszkania
mezczyzny, policjanci znalezli
ponad 3 kilogramy réznych
narkotykéw. Zatrzymany zostat
juz tymczasowo aresztowany.

Jak informuja policjanci z komisariatu
IIT w Czgstochowie- uzyskali informacje
0 24-latku, ktéry moze mie¢ zwiazek
z przestepczoscia narkotykows. Gdy
policjanci weszli do mieszkania okazato
si¢, ze bedacy w ich zainteresowaniu
mezczyzna zamknat si¢ w tazience. Osta-
tecznie kryminalni dostali si¢ do wngtrza
pomieszczenia, gdzie zastali 24-latka
nerwowo przektadajacego ponad 100
woreczkéw z réznymi substancjami. Po
wstepnych badaniach okazato si¢ ze to
marihuana, metamfetamina i ecstasy. W
sumie policjanci zabezpieczyli 2,8 kilogra-
ma metamfetaminy, 330 gramow ecstasy i
66 gramow marihuany.

Narkotyki popakowane byly w wor-
kach strunowych, a obecnos$¢ urzadzen
takich jak pakowarki czy mtynki do
suszu roslinnego, mogta swiadczy¢ o ich
przygotowaniu do dystrybucji. (red) KMP
Czgstochowa

Nastolatki powszechnie korzystaja z
internetu i sztucznej inteligenciji. Jednak
ich wysokie kompetencje cyfrowe to mit

Mitode osoby w Polsce w wieku 10-16 lat wysoko oceniajg swoje umiejetnosci cyfrowe, jednak
w rzeczywistosci majg niewielkg wiedze na temat mechanizmoéw dziatania internetu — wynika z
polskiej edycji badania EU Kids Online 2026. To obala mit, ze dla nastolatkéw — nieznajacych
Swiata bez technologii — umiejetnosci cyfrowe sa cechg naturalna. Istotne jest jednak to, ze choé
s3 oni swiadomi ryzyk czyhajacych online, nie czuja potrzeby uczenia sie¢ zasad bezpiecznego
korzystania z sieci. Z badania wynika takze, ze mtodzi ludzie powszechnie juz korzystaja z Al,
ale wiekszos$¢ z nich przyznaje, ze nie wie, w jaki spos6b wplynie ona na ich przysztosé.

— To, co charakteryzuje badanie EU
Kids Online, to fakt, ze jest ono cykliczne
i migdzynarodowe, przeprowadzane w
kilkunastu krajach Europy. W Polsce
odbylo si¢ po raz trzeci. Jest to badanie
naukowe, ktore daje szerokie spojrzenie na
aktywnos¢ dzieci w internecie, oparte na
wiedzy, czasem tez przeczgce powszechnie
przyjetym opiniom —méwi Anna Kowalik-
Mizgalska, prezeska Fundacji Orange,
ktora jest partnerem raportu EU Kids On-
line 2026. — Im wigcej bedziemy wiedzie¢
na ten temat, tym lepiej bedziemy mogli
odpowiadad na potrzeby dzieci — zarowno
Jjako organizacje, jak i placéwki dzialajgce
na rzecz dzieci, ale tez jako rodzice. Wie-
my, ze dobrze przeprowadzona diagnoza
jest podstawq planowania i wdrazania
skutecznych rozwigzan.

W ramach EU Kids Online 2026 w
Europie badaniem objeto 25 tys. dzieci z
17 krajow, w Polsce — 1,5 tys. uczniow i
uczennic w wieku 1016 lat. Badanie zo-
stato przeprowadzone pod kierownictwem
dr. hab. Jacka Pyzalskiego, prof. Uniwer-
sytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu,
dr. hab. Piotra Plicht¢ z Uniwersytetu Wro-
ctawskiego oraz dr. hab. Lukasza Tomczy-
ka z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Jednym z wnioskéw ptynacych z ba-
dania jest to, ze mlode osoby, ktore mierza
si¢ w sieci z wieloma wyzwaniami, zwykle
radza sobie z nimi samodzielnie. 20 proc.
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z nich do$wiadczylo czego$ niepokoja-
cego, ale nie rozmawiato o tym z nikim.
30 proc. sposrod tych, ktore decydowaty
si¢ na szukanie pomocy, zwracato si¢ do
swoich rowiesnikow. Rzadziej wybierali
rodzicow, opiekundéw czy nauczycieli.

— MtodZzi ludzie sq narazeni na szereg
ryzyk. Te, ktore zidentyfikowalismy w tym
roku, sq zwigzane np. z tresciami niebez-
piecznymi, agresywnymi i pornograficz-
nymi, ale takze z ryzykami zwigzanymi z
relacjami, np. z tzw. agresjq elektroniczng,
cyberbullyingiem, czyli przemocq o cha-
rakterze rowiesniczym —wskazuje dr hab.
Jacek Pyzalski, prof. UAM, z Wydziatu
Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

— Wyzwan nie brakuje, poniewaz mto-
dzi sa narazeni nie tylko na uzalezniajace
dziatanie algorytmow, ale tez na bardzo
silng ekspozycj¢ na tresci szkodliwe. To,
co niepokoi, to fakt, ze dziewigciu na 10
badanych widziato je na swoich ekranach.
Wsrdd nich sg treSci przemocowe, za-
checajace do samookaleczen, posiadania
szczuplej sylwetki, tresci erotyczne czy
tez teorie spiskowe. Mtodzi ludzie trafiaja
na nie, mimo ze sami ich nie wyszukujg —
alarmuje prezeska Fundacji Orange.

Z polskiej edycji badania wynika,
ze wigkszo$¢ mlodych respondentow
deklaruje wysoka pewnos$¢ w zakresie
swoich umiejetnosci cyfrowych. Wyniki
przeprowadzonych wsérod nich testow

wiedzy pokazuja jednak co$ innego.
Czgsto nie rozumieja oni mechanizmow
funkcjonowania internetu. Co trzeci z nich
uwaza, ze pierwszy wynik wyszukiwania
w sieci zawsze jest najlepszym zrodlem
informacji. Nieco ponad potowa (51 proc.)
nie jest natomiast tego pewna.

— Te badania ponownie potwierdzajg
wielki mit o tym, jak to mtodzi ludzie sq
cyfrowymi tubylcami, wszystko potrafig,
bo wychowywali sig z tymi technologiami
— wskazuje prof. Jacek Pyzalski. — Wielu
odpowiada ,,nie wiem” na pytania, ktore
dotyczg bardzo podstawowych umiejet-
nosci i podstawowej wiedzy zwigzanej z
internetem.

— To jasno wskazuje, ze samo do-
rastanie w Srodowisku cyfrowym wcale
automatycznie nie prowadzi do nabywa-
nia umiejetnosci cyfrowych. Powszechne
przekonanie o naturalnych kompetencjach
u miodego pokolenia wcale nie znajduje
potwierdzenia w badaniach i powinno by¢
przedmiotem dalszej edukacji — uwaza
Anna Kowalik-Mizgalska.

Nowoscia w tegorocznym badaniu
byly pytania o wykorzystanie genera-
tywnej sztucznej inteligencji. W ciagu
miesigca poprzedzajacego badanie z takich
narzedzi korzystato 80 proc. responden-
tow. Sztuczng inteligencje traktuja jako
narzedzie dorazne do takich aktywnosci
jak pisanie i streszczanie tekstow szkol-
nych, radzenie si¢, co ogladac, stucha¢ czy
kupi¢. Rzadziej stosuja je do generowania
obrazow.

— Mamy sporo mtodych ludzi, szcze-
golnie dziewczqt, ktore wykorzystujg tego
typu narzedzia do tego, Zeby sie radzi¢
na temat roznych spraw osobistych. To
niesie ze sobg bardzo wiele roznych ryzyk.
Z innych badan wiemy, ze te narzedzia w
swoich odpowiedziach nie do konca sq
etyczne i nie do konca udzielajqg prawi-
dtowych informacji. Mamy wiec sporo
zagrozen zwiqzanych z tym, co bedzie,
kiedy miodzi bedq stosowali w praktyce
rady, ktore dostajg od sztucznej inteligen-
¢ji — zaznacza prof. UAM.

65 proc. mtodziezy zapytanej o to,
jak sztuczna inteligencja wplynie na jej
przyszte zycie w ciagu kolejnych 10 lat,
odpowiedziato, ze nie wie lub nie ma
zdania na ten temat.

— Mlodzi ludzie sq duzo bardziej
sceptyczni, niz mozna si¢ bylo spodziewac.
Moglibysmy przypuszczad, ze powiedzq:
Al przyniesie same dobre rzeczy. Okazuje
sig jednak, ze przekonany o tym jest tylko
co dziewigty badany. Widzimy wigc, Ze
duza niepewnos¢ zwigzana z technologia-
mi dotyczy tez mlodych ludzi. Tych samych,
ktorzy sq powszechnie traktowani jako
zwolennicy, przekonani o tym, ze techno-
logie przyniosq cos dobrego — zaznacza
prof. Jacek Pyzalski.

Polska miodziez deklaruje, ze inter-
netu uzywa gtownie do komunikacji oraz
aktywnosci rozrywkowych, najczesciej
do rozméw z przyjacidimi (49,1 proc.) i
stuchania muzyki (41,5 proc.). Prawie 30
proc. oglada filmy w mediach spoteczno-
$ciowych, a21,2 proc. — wideo i seriale na
platformach streamingowych lub YouTu-
bie. Mlode osoby rzadziej zagladaja do
sieci, zeby si¢ uczy¢, tworzy¢ wlasne tresci
czy szukaé informacji o zdrowiu.

— Pozytywny wniosek z badania to
fakt, ze wigkszos¢ miodych ludzi nie jest
naiwna w kwestii internetu. Czesto mysli-
my, ze oni wierzqg w to, co w nim zobaczg.
Natomiast mamy bardzo niski odsetek mto-
dych ludzi, ktorzy uwazajg, Ze w internecie
wszyscy sq zawsze zyczliwi i nic ich ztego
nie spotka. Raczej zauwazamy dos¢ duzq
Swiadomos¢ mlodych ludzi tego, ze istniejq
ryzyka — podkresla prof. UAM.

Jednoczesnie jednak respondenci nie
wykazuja checi do tego, aby nauczy¢ si¢
korzystania z internetu.

— Kiedy pytamy o to, czy cheq si¢ uczy¢
na przykiad, jak bezpiecznie komunikowaé
sig z kims w sieci, to nawet 60-70 proc.
odpowiada: ,,nie chcg, bo mam poczucie,
ze wiem juz wszystko, co powinienem
na ten temat wiedzie¢”. Widzimy wigc,
ze miodzi ludzie doswiadczajq sporo
negatywnych rzeczy, ale w tym samym
momencie wielu z nich jest przekonanych,
Ze nie muszq nic w tej sprawie robic¢ —
podkresla wspotautor badania. — To jest
spore wyzwanie dla wszystkich 0sob, ktore
mySlg na temat projektowania roznego
rodzaju programow z edukacji medialnej,
Jjak zachecic¢ i zmotywowacé mitodych do
tego, zeby chcieli w nich uczestniczyc.
Newseria zd. Freepik




Polska przyciaga coraz wiecej
migrantow zarobkowych.
Pracodawcy gubia sie jednak w
zmieniajacych sie przepisach

Na polskim rynku pracy przybywa migrantéw zarobkowych,
ktorzy pomagajg wypetni¢ luki wynikajgce z niedoboru
pracownikow lokalnych w zawodach deficytowych. W tym
kontekscie bolaczka pracodawcéw sa nie tylko braki kadrowe,
ale takze procedury, ktéore musza spetnié, by zatrudnié
pracownika z zagranicy, oraz nadgzanie za zmieniajagcymi sie
przepisami migracyjnymi. Dlatego ws$rod najwazniejszych
oczekiwan wymieniajg przewidywalnos¢ otoczenia prawnego
i usprawnienie procedur migracyjnych.

— Ubiegly rok to przede wszystkim
wdrozenie polskiej strategii migracyjnej
i tzw. pakietu ustaw, ktore majq wplyw na
legalizacje pobytu i pracy cudzoziemcow
w Polsce. Z perspektywy pracodawcow
byt to bardzo wymagajqgcy rok, ponie-
waz musielismy sie zmierzy¢ z nowymi
zasadami i uszczelnieniem systemu. Na-
tomiast teraz widzimy tez pierwsze efekty
wdrozenia nowych przepisow. Dla praco-
dawcow oznaczajg one niestety wigkszq
biurokracje, niejednolite interpretacje w
urzedach, ktore procesujg wnioski ztozone
przez pracodawcow, i niestety wydtuzenie
procedur — méwi Nadia Winiarska, eks-
pertka ds. zatrudnienia w Konfederacji
Lewiatan.

Dokument ,,0dzyska¢ kontrolg. Za-
pewni¢ bezpieczenstwo. Kompleksowa
i odpowiedzialna strategia migracyjna
Polski na lata 2025-2030” zostal przy-
jety przez Rad¢ Ministrow w pazdzier-
niku 2024 roku. Zgodnie z zalozeniami
jego celem jest przywrdcenie kontroli
nad migracja, ktéora ma by¢ bardziej
przejrzysta, bezpieczna i uwzgledniad
zar6wno potrzeby panstwa, jak i rynku
pracy. Elementem strategii sa przepisy
regulujace zatrudnienie i pobyt cudzo-
ziemcow w Polsce, ktore weszly w zycie
1 czerwca 2025 roku. Na ich mocy le-
galizacja pracy jest mozliwa tylko przez
internet. Osoby przebywajace w Polsce
na podstawie wiz wydanych przez inne
panstwa strefy Schengen czy tez np. w
celach turystycznych czy zdrowotnych
nie moga podejmowaé pracy. Do tego
dochodza nowe obowiazki informacyjne
dla pracodawcow, takie jak m.in. dostar-
czenie kopii umowy z cudzoziemcem do
urzgdu, ktory wydat zezwolenie czy tez
przyjat oswiadczenie.

— Widaé, ze nowe przepisy sq zasko-
czeniem nie tylko dla pracodawcow, ale
tez na przyktad urzedow, ktore zajmujg
sig calym procesem legalizacji pracy
migrantow zarobkowych. Spotykamy
sig z tym, Ze one roznie interpretujq te
przepisy, co pozniej si¢ przektada na czas
oczekiwania na dokumenty. Widzimy nie-
stety, ze zdecydowanie wykracza to poza
ramy ustawowe i okresy przewidziane w
przepisach — alarmuje Nadia Winiarska.
— Na zezwolenie na prace czekamy nawet
kilka miesigcy. Na zezwolenie pobytowe,
ktore tez ma wplyw na legalnosé pracy,
cudzoziemcy czekajq ponad rok. Proces
wizowy jest bardzo wydtuzony w niekto-
rych krajach, a sam czas oczekiwania na
wizyte w konsulacie moze wynies¢ nawet
kilkanascie miesigcy.

Od 1 czerwca ubiegltego roku w Pol-
sce obowiazuje system fast track, czyli
przyspieszona $ciezka legalizacji pobytu
i pracy dla zagranicznych specjalistow,
jednak obejmuje jedynie waska grupe
firm i wybrane profesje. Przewidziano ja
dla przedsigbiorstw o znaczeniu strate-
gicznym dla gospodarki, ktore korzystaty
z rzadowego wsparcia inwestycji. W
praktyce oznacza to, ze wiele firm wciaz
nie odczuwa realnych korzysci z wprowa-
dzonych utatwien.

— Pracodawcy oczekujq skutecznych

procedur migracyjnych. Chodzi nie tylko o
skrocenie czasu oczekiwania na poszcze-
golne dokumenty, ale tez przewidywalnosé
otoczenia prawnego. W ciggu ostatnich
lat bardzo czesto zmieniano przepisy
migracyjne. Niektore firmy, szczegolnie te
mniejsze, ktore nie majg wyspecjalizowa-
nych dziatow prawnych, nie nadqzajq za
tymi zmianami, a ryzyko nieswiadomego
nielegalnego powierzenia pracy cudzo-
ziemcom jest bardzo wysokie — podkresla
Nadia Winiarska. — Oczekiwalibysmy
wigc, zeby strategia migracyjna bardziej
uwzgledniala wyzwania na polskim ryn-
ku pracy, oczekujemy tez usprawnienia
procedur migracyjnych, zarowno jesli
chodzi o legalizacje pracy, jak i legaliza-
cje pobytu, w tym uzyskanie polskich wiz
pracowniczych, bo tutaj pozostaje jeszcze
duzo do zrobienia.

Zgodnie z danymi GUS w lipcu 2025
roku w Polsce prace wykonywato 1,1 mln
cudzoziemcdw, z czego 59,7 proc. stano-
wili m¢zczyzni. 428 tys. 0sob pracowato
na podstawie umow-zlecen i pokrewnych.
Najwigcej 0s6b wykonujacych u nas prace
mieszkalo w regionie warszawskim sto-
tecznym (20 proc.).

Jak wynika z raportu ZUS ,,Cudzo-
ziemcy w polskim systemie ubezpieczen
spotecznych 20247, liczba o0sdb, ktore
posiadajg obywatelstwo inne niz polskie i
podlegajg ubezpieczeniom emerytalnemu
irentowym, wzrosta z 184,2 tys. na koniec
2015 roku do 1192,9 tys. w grudniu 2024
roku. To oznacza ponadsze$ciokrotny
wzrost na przestrzeni 10 lat.

Jak wynika z raportu ZUS, w 2024
roku najwigcej cudzoziemcoéw zgloszo-
nych do ubezpieczen emerytalnego i
rentowych zatrudnionych byto w obszarze
dziatalno$ci w zakresie ustug administro-
wania i dziatalno$ci wspierajacej — 214
670 os6b. Na drugim miejscu znalazto
si¢ przetworstwo przemystowe z 202 212
zatrudnionymi. Trzecie miejsce nalezy do
transportu i gospodarki magazynowej —
165 560 0s6b, a czwarte do budownictwa
— 143 926 os6b. Newseria

Jak wynika z danych GUS
»Polska w liczbach 2025”,
osoby
w wieku produkcyjnym w
2024 roku stanowity 58,2
proc.
ludnosci. W 2010 roku byto
to 64,4 proc. W przygotowa-
nej przez GUS ,,Prognozie
ludnosci na lata 2023-2060"
w skrajnych scenariuszach
szacuje sie, ze liczba oséb w
wieku produkcyjnym w 2060
roku wyniesie odpowiednio
13,3 16,6 min, co w poréw-
naniu do 22,2 min w 2022
roku oznacza spadek o 25
proc. w scenariuszu wysokim
i 0 40 proc. w niskim.
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DZIK
JEST DZIKI

NIE DOKARMIAJ DZIKOW!

Dziki zadomawiajq sie tam, gdzie czlowiek ulatwia im bytowanie,
dajac latwy dostep do poiywienia.

o Nie wyrzucaj jedzenia do kompostownikow.
# Ladbaj o szczelnosc koszy na smieci.
¢ Dziki nawet zimg s3 w stanie same zdoby¢ pozywienie.

6DY SPOTKASZ DZIKA...

NIE podchodz!

Najlepiej odejdz spokojnie w przeciwnym kierunku.

Nie probuj przepedzac dzikow czy szczuc ich psami.

NIE gtaszcz!

NIE strasz! Pozostaw dziki w spokoju.

ZABEIPIECZ POSESJEFENEENT Y

- gdy jednak dziki wejdg na teren posesji, a mozesz
Z ZACHOWANIEM ZASAD BEZPIECZENSTWA
otworzy¢ brame oraz furtke - zréb to i pozostaw zwierzeta w spokoju, pozwalajgc im
na samodzielne oddalenie sie.

COIHNTRUM MEIEDYCINE

AL.I.ED

dr n. med. MAREK ZUREK

Swiadczymy kompleksowa diagnostyke
w ramach POZ:

m—— MYSZKOW
STRAZACKA 48

s ZAWIERCIE
PADEREWSKIEGO 25

// CHOROBY SERCA (EKG, UKG, Holter EKG | RR,
USG tetnic szyjnych, badania laboratoryjne)

// CHOROBY TARCZYCY (usG, Biopsja tarczycy,
rozszerzony panel badan hormonalnych)

* dotycay Pacjentéw radeklarowanych

tel. 536 039 993 . Myszkéw
tel. 530 060 290 - zawiercie

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

cmalmed.pl fb.com/emalmed
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ZUS: UTRATAPRAWA DO
ZASILKU KIEDY?

13 kwietnia tego roku wejda w zycie zmienione przepisy dotyczace przestanek utraty prawa
do zasitku przez osoby, ktére nieprawidiowo wykorzystuja zwolnienia od pracy. Zmienig sie
réwniez przepisy w sprawie kontroli prawidtlowosci wykorzystywania zwolnien od pracy. Od 13
kwietnia bedg obowigzywac¢ rowniez nowe przepisy dotyczace kwalifikacji i zatrudniania kadry

medycznej w ZUS.

Osoba ubezpieczona moze utracic¢
prawo do zasitku chorobowego za catly
okres zwolnienia od pracy, jezeli w czasie,
w ktorym miata orzeczona niezdolnos$é do
pracy, bedzie:

» wykonywac prace zarobkowa lub

* podejmowac aktywno$¢ niezgodng
z celem tego zwolnienia.

Praca zarobkowa i niedozwolona
aktywnos¢ na zwolnieniu lekarskim

Nowe przepisy precyzuja pojgcia pracy
zarobkowej i aktywnosci niezgodne;j z celem
zwolnienia od pracy.

- Praca zarobkowa to kazda czynnosc,
ktéra ma charakter zarobkowy, niezaleznie
od stosunku prawnego begdacego podstawa
jej wykonania. Praca zarobkowa nie sa tzw.
czynnosci incydentalne, czyli takie, ktorych
podjgcia w okresie zwolnienia od pracy wy-
magaja istotne okolicznosci. Istotng okolicz-
nos$cig nie moze by¢ polecenie pracodawcy
— wyjasnia Beata Kopczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie
$laksim.

Aktywno$¢ niezgodna z celem zwol-

nienia od pracy to wszelkie dzialania, ktére
utrudniaja lub wydtuzaja proces leczenia
lub rekonwalescencj¢. Nie naleza do nich
zwykte czynno$ci dnia codziennego lub
czynnosci incydentalne, ktorych podjgcia w
okresie zwolnienia od pracy wymagaja istotne
okolicznosci.

Bez zmiany pozostaje zasada, ze okres
zwolnienia od pracy powinien by¢ wykorzy-
stany na odzyskanie zdrowia i rekonwale-
scencj¢. Osoba ubezpieczona nie moze w tym

czasie wykonywac dziatan, ktore zaktocityby
ten proces. Nie wolno jej podejmowac pracy
zarobkowej ani aktywnosci niezgodnej z
celem zwolnienia. Wyjatkowo moze wykony-
wacé zwykle czynnosci zycia codziennego lub
czynnosci incydentalne, ktorych podjecia w
okresie zwolnienia od pracy wymagaja istotne
okolicznosci. Jezeli podejmie takie czynnosci,
bedzie to —tak jak dotychczas — weryfikowane
i oceniane z uwzglednieniem okolicznosci
konkretnej sprawy.

Jak przebiega kontrola
prawidtowego wykorzystywania

zwolnien od pracy?

- Kontrola oznacza sprawdzenie, czy
osoba ubezpieczona nie wykorzystuje zwol-
nienia od pracy niezgodnie z jego celem.
Zmiany w przepisach dotycza zasad i trybu
przeprowadzania takiej kontroli, ktore zostaty
uregulowane w ustawie zasitkowej — dodaje
Kopczynska.

Obejmuja one nastepujace kwestie:

* uprawnienia i obowigzki 0sob przepro-
wadzajacych kontrole (np. do legitymowania
osoby kontrolowanej, po to by ustali¢ jej
tozsamos¢),

* obowiazki 0sob kontrolowanych,

» zasady przeprowadzania kontroli,

» zasady sporzadzania protokotu z
kontroli,

» zasady sktadania zastrzezen do ustalen
zawartych w protokole.

Zmieni si¢ takze wzor upowaznienia
i wzor protokotu z kontroli. Zostang one
okreslone w rozporzadzeniu w sprawie wzoru
upowaznienia do przeprowadzenia kontroli
prawidtowosci wykorzystywania zwolnien
lekarskich od pracy i wzoru protokotu tej
kontroli.

Zmiany w orzecznictwie lekarskim
w ZUS

Od 13 kwietnia 2026 r. b¢da obowiazy-
wa¢ nowe przepisy dotyczace kwalifikacji i
zatrudniania kadry medycznej w ZUS.

Do zakresu dziatania ZUS nalezy miedzy
innymi wydawanie orzeczen:

« dla potrzeb ustalania uprawnien do
$wiadczen z ubezpieczen spotecznych i in-
nych $wiadczen nalezacych do whasciwosci
ZUS,

« dla celow realizacji zadan zleconych
ZUS na podstawie innych ustaw,

* dla celow $wiadczen podlegajacych
koordynacji wspdlnotowej i dwustronnej
(bilateralnej),

» w ramach kontroli orzecznictwa o
czasowej niezdolnosci do pracy.

Aktualnie zadania te realizuja wylacznie
lekarze specjalisci zatrudnieni na podstawie
umow o prace.

13 kwietnia 2026 r. wchodza w zycie
nastepujace zmiany:

1. poza lekarzami orzecznikami w
okreslonych ustawowo rodzajach spraw
orzeczenia beda mogly wydawac osoby, ktore
wykonujg samodzielne zawody medyczne
i posiadajg tytul specjalisty w dziedzinie
fizjoterapii albo pielegniarstwa:

« fizjoterapeuci — orzeczenia w sprawach
rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji
rentowej ZUS,

* pielegniarki lub pielggniarze — orzecze-
nia w sprawach niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji;

2. zmienig si¢ kwalifikacje zawodowe,
jakimi beda musieli legitymowac si¢ lekarze
orzekajacy w ZUS; poza lekarzami specja-
listami na stanowiskach orzecznikéw beda
mogli pracowaé réwniez lekarze odbywa-
jacy szkolenie specjalizacyjne w okreslonej
dziedzinie medycyny oraz lekarze z 5-letnim
stazem pracy w zawodzie, ktdrzy nie maja
tytutu specjalisty i nie odbywaja szkolenia
specjalizacyjnego;

3. formy wspotpracy z kadrg medyczng
beda elastyczne: lekarze orzecznicy, specjali-
$ci fizjoterapii oraz specjali$ci pielegniarstwa
beda mogli wykonywac prace na podstawie
umowy o prace albo umowy o $wiadczenie
ustug.

Zmiany te stanowia jeden z etapow
reformy orzecznictwa lekarskiego. Pozostate
zmiany dotyczace w szczego6lnosci organiza-
cji postgpowania orzeczniczego oraz nowego
trybu wydawania orzeczen wejda w zycie 1
stycznia 2027 .

Zahawa na swiezym powietrzu
coraz mniej popularna wsroéd dzieci

Tylko ok. 17 proc. nastolatkéw w Polsce osiaga zalecany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
poziom codziennej aktywnosci fizycznej. WSréd mtodszych dzieci mniej niz potowa stosuje
zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej — wskazuja eksperci Instytutu Matki i Dziecka.
Jednoczesnie rosnie odsetek dzieci z nadwaga i otytoscia, ktéory — wedtug niektérych badan —w
wieku wczesnoszkolnym moze siegaé nawet 40 proc. W kilku krajach Europy, w tym w Polsce,
realizowany jest projekt B-challenged, ktéry ma zwiekszy¢ aktywnos¢ dzieci poprzez dziatania
wspoltworzone z lokalnymi spotecznosciami, szczegolnie w mniej uprzywilejowanych dzielnicach

duzych miast.

— Od lat obserwujemy, ze poziom ak-
tywnosci fizycznej u dzieci spada. Zarowno
aktywnos$ci umiarkowanej, ktora kazdy moze
codziennie wykona¢ bez wigkszego wysitku,
typu spacery, aktywna droga do szkoty, za-
bawa na powietrzu, jak i aktywnosci inten-
sywnej, czyli takiej, ktdra powinna znacznie
podnosi¢ nasze tetno i powinna trwaé co
najmniej trzy godziny w tygodniu — podkresla
dr Anna Dzielska, adiunkt, p.o. kierownik
Zaktadu Zdrowia Dzieci i Mlodziezy w In-
stytucie Matki i Dziecka.

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) dzieci
i mtodziez powinny podejmowac $rednio
co najmniej 60 minut dziennie aktywnosci
fizycznej o umiarkowanej lub wysokiej
intensywnosci. Aktywnos$¢ ta powinna mie¢
glownie charakter aerobowy, a przynajmniej
trzy razy w tygodniu obejmowaé réwniez
¢wiczenia wzmacniajagce migsnie i kosci.
Znaczenie ma kazda forma ruchu, od sponta-
nicznej zabawy po aktywna droge do szkoty,
oraz ograniczanie czasu spedzanego w pozycji
siedzace;j.

Z danych Global Matrix Card 4.0 wynika,
ze tylko niewielki odsetek spetnia rekomen-
dacje 60 minut ruchu dziennie przez caty
tydzien. W Polsce wedtug badania HBSC
2017/2018 bylo to 17,2 proc. mtodziezy w
wieku 11-15 lat, a wérod najmtodszych — jak
pokazuje pilotaz dla Ministerstwa Sportu i
Turystyki—od 15,8 proc. do 19,3 proc. dzieci
w wieku trzy—szes¢ lat.

— Zrobilismy w Instytucie Matki i Dziec-
ka badanie, w ktérym uzyliémy narzedzi

pomiarowych do aktywnosci fizycznej, ak-
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celerometrow, Wydawalo nam sig, ze dzieci
z naturalnej potrzeby sa bardziej aktywne, a
okazato sie, ze tylko 45 proc. o$mioletnich
dzieci spetnia te kryteria, czyli bardzo mato
— wskazuje dr Anna Dzielska.

Spada tez spontaniczna aktywno$¢ dzieci
na $wiezym powietrzu. Jeszcze do niedawna
codzienna zabawa na podworku, placu za-
baw czy boisku byta naturalnym elementem
dziecinstwa. Obecnie dzieci znacznie czgsciej
spedzaja czas w domu, rzadziej samodzielnie
wychodza na zewnatrz, maja mniej okazji do
nieplanowanego ruchu, a ich codzienno$¢ w
wigkszym stopniu wypelniaja zachowania
siedzace, zwlaszcza zwigzane z korzystaniem
z urzadzen ekranowych.

—0d 47 do 53 proc. dzieci podejmuje co
najmniej dwie godziny aktywnej zabawy w
ciagu dnia, czyli na rekomendowanym pozio-
mie —moéwi ekspertka IMiD. — Konsekwencje

widzimy we wszystkich wymiarach zdrowia
— fizycznego, spotecznego i psychicznego.

Z raportu NASK wynika, ze mtodziez
spedza w internecie niemal pi¢¢ godzin dzien-
nie w dni powszednie, a w weekendy nawet
wigcej. To ogranicza czas przeznaczony na
aktywnos¢ fizyczna i sen. W efekcie pogar-
sza si¢ poziom sprawnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy. Z badania kondycji fizycznej
uczniow realizowanego na zlecenie Minister-
stwa Sportu i Turystyki wynika, ze wyniki
sprawnosciowe sa dzi§ wyraznie gorsze niz
w poprzednich dekadach — przyktadowo w
tescie skoku w dal z miejsca dzieci osiagaja
rezultaty stabsze niz ich rowiesnicy sprzed 25
lat. Chiopcey i dziewczynki w 1999 roku byli
w stanie skoczy¢ dalej niz w 2024 roku, a roz-
nice si¢ggaja nawet ponad 20 cm, co oznacza
spadek wynikéw o ok. 10-12 proc.

Niedawne badania przeprowadzone

przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego w
Warszawie w ramach projektu ,,WF z AWE”
wskazuja, ze ponad 90 proc. dzieci w Polsce
nie jest wszechstronnie przygotowanych do
prowadzenia aktywnego stylu zycia, a jedynie
12-30 proc. potrafi poprawnie wykonywac
podstawowe umiejetnosci ruchowe takie jak
bieganie, skakanie czy rzucanie pitka. 60
proc. dzieci nie uczestniczy w zadnych zaje¢-
ciach pozaszkolnych, a aktywnos$¢ fizyczna
w wielu szkofach ogranicza si¢ gléwnie do
lekcji wychowania fizycznego.

— Wszystkie raporty w Polsce pokazuja,
ze nasza miodziez jest zle przygotowana
fizycznie. Dzieci sa otyle, nie umieja skakac,
biega¢, nie méwiac juz o przewrotach w przoéd
czy staniu na r¢gkach. To podstawowe rzeczy,
ktorych powinny si¢ uczy¢ dzieci w wieku
szkolnym. Dzisiaj zyjemy w czasach, kiedy
dzieci sa dowozone do szkoty i odwozone,
maja malo ruchu na §wiezym powietrzu.
Telefony komérkowe i multimedia zabieraja
im czas. Powinni$my to wszystko odwroci¢
do géry nogami — moéwi Jagna Marczutajtis-
Walczak, postanka do Parlamentu Europej-
skiego z Koalicji Obywatelskie;j.

Jak podkreslaja eksperci, aktywnos$é¢
fizyczna ma kluczowe znaczenie dla zdro-
wia i1 rozwoju dzieci. Wptywa nie tylko na
kondycj¢ organizmu, ale takze na funkcje
poznawcze i samopoczucie. Wskazuja na
to m.in. najnowsze analizy opublikowane w
2025 roku na famach ,,International Journal
of Behavioral Nutrition and Physical Activi-
ty” (Springer Nature), ktore podkreslaja, ze
regularny ruch poprawia sprawno$¢ uktadu
krazenia, rozwdj migsni i kosci, a takze
wspiera zdrowie psychiczne i funkcjonowanie
poznawcze miodych ludzi.

— Spontaniczny ruch zmniejsza ryzyko
wystgpowania nadwagi i otytosci, a to wiroéd
dzieci, zwlaszcza w okresie wczesnoszkol-
nym, jest bardzo duzym problemem. Okoto
40 proc. dzieci cierpi na nadwage lub otytosé
w tym okresie. To tez okazja do budowania
relacji spotecznych, poniewaz podczas zaba-
wy musimy podejmowaé decyzje, budowaé
relacje spoleczne, znajdowaé si¢ w roéznych
rolach i radzi¢ sobie z tym. To tez okazja do
pozytywnego rozwoju zdrowia psychicznego
przez radzenie sobie z emocjami, ze stresem i
do budowania wigkszej odpornosci psychicz-
nej — wymienia dr Anna Dzielska.

Na poziom aktywnosci fizycznej dzieci
wplywa wiele czynnikéw, w tym ple¢ oraz

warunki spoteczno-ekonomiczne. Istotna
rolg odgrywa mozliwos¢ spedzania czasu na
$wiezym powietrzu — to jeden z kluczowych
elementow sprzyjajacych ruchowi. Jak pod-
kreslaja eksperci IMiD, dzieci dorastajace w
ubozszych dzielnicach rzadziej korzystaja z
takiej aktywnosci, m.in. ze wzglgdu na ogra-
niczony dostep do bezpiecznych i atrakcyj-
nych przestrzeni oraz zaj¢¢ pozalekcyjnych.
W takich srodowiskach czgsciej wystgpuje
takze tatwy dostgp do taniej, wysoko prze-
tworzonej zywnosci, co dodatkowo wpltywa
na styl zycia i zdrowie najmtodszych.

Projekt B-challenged koncentruje si¢ na
tych wyzwaniach, wykorzystujac dziatania
dopasowane do lokalnych warunkow i wspot-
tworzone z mieszkancami. Skupia si¢ na
dzieciach w wieku 612 lat dorastajacych w
dzielnicach, w ktorych bariery w dostepie do
aktywnosci i zdrowych wyborow sa najwigk-
sze. W Polsce dotyczy to m.in. warszawskiej
Pragi-Poinoc.

—Projekt B-challenged zaktada wielosek-
torowe podejscie, ktore stosujemy po to, aby
zwigkszy¢ czas spedzany przez dzieci na ak-
tywnej zabawie na $wiezym powietrzu. Kon-
centruje si¢ na mniej zamoznych okolicach
w duzych miastach w krajach europejskich,
zagrozonych wykluczeniem. Wiaczamy do
tego procesu badawczego zaréwno dzieci,
jak i dorostych, w tym dorostych decydentow.
Oni wspdlnie poszukuja czynnikow, ktore w
danej okolicy moga wptywac na to, ze dzieci
chca wychodzi¢ na §wieze powietrze — wyja-
$nia p.o. kierownik Zaktadu Zdrowia Dzieci i
Mtlodziezy w Instytucie Matki i Dziecka.

B-challenged to mi¢dzynarodowy projekt
badawczo-wdrozeniowy, realizowany w ra-
mach programu ERA4Health — HealthEquity.
Obejmuje cztery kraje europejskie — Polske,
Holandi¢, Hiszpani¢ i Dani¢ — i jest prowa-
dzony przez migdzynarodowe konsorcjum
zlozone z instytucji naukowych i badawczych
z tych panstw. W Polsce za jego realizacje
odpowiada Instytut Matki i Dziecka.

—Dzieci i dorosli wytonili rézne czynniki
zwigzane z infrastruktura, bezpieczenstwem,
obawami rodzicow przed wychodzeniem
dzieci na zewnatrz. Kolejnym etapem bedzie
budowanie interwencji. Nie wiemy jeszcze,
jaka ona bedzie: moze dotyczy¢ infrastruktu-
ry, poprawy bezpieczenstwa czy innych czyn-
nikéw, ktore dorosli, decydenci i dzieci uznaja
za wazne, a beda wykonalne — zapowiada dr
Anna Dzielska. Newseria zd. Freepik




Rajd Beskidy 2026 - przygoda,
sport i natura na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej

W dniach 8-9 maja 2026 roku odbedzie si¢ kolejna edycja Rajdu
Beskidy — wyjatkowego wydarzenia dla mitosnikéw aktywnosci
outdoorowej i rywalizacji w terenie. Bazg zawodoéw, a zarazem
miejscem startu i mety, bedzie malownicza miejscowos$¢ Morsko,
potozona w sercu Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

Uczestnicy zmierza si¢ z trasami
poprowadzonymi przez jeden z naj-
pigkniejszych regionéw Polski — wsrod
wapiennych skat, tajemniczych jaskin,
sosnowych lasow oraz stynnych Orlich
Gniazd. To doskonata okazja, by pola-
czy¢ sportowe wyzwanie z obcowaniem
z niezwykla przyroda.

W ramach wydarzenia przygotowano
sze$¢ zrdznicowanych tras, dostoso-
wanych zaréwno do do$wiadczonych
zawodnikow, jak i 0sob rozpoczyna-
jacych swoja przygode z rajdami na
orientacjg:

* Rajd przygodowy 220 km — start w
zespotach czteroosobowych, limit czasu

13 si¢ z zadaniami wspinaczkowymi —
zardwno na skatach, jak i w jaskini.

Organizatorzy podkreslaja, ze udziat
w zawodach nie wymaga duzego do-
$wiadczenia. Szczegolnie poczatkujacy
moga sprobowac swoich sil na krotszych
dystansach. Co wigcej, na trasie pieszej
25 km oraz rajdzie przygodowym 100
km dopuszczone jest korzystanie z GPS,
dzigki czemu uczestnicy nie muszg oba-
wiac si¢ zgubienia w terenie.

Za organizacj¢ wydarzenia odpo-
wiada Stowarzyszenie Rajd Beskidy
— do$wiadczony organizator zawodow
najwyzszej rangi §wiatowej, znany z
wysokiego poziomu sportowego i do-
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34 godziny; trasa zaliczana do Pucharu
Europy w rajdach przygodowych

* Rajd przygodowy 100 km — start
w zespotach dwuosobowych lub indy-
widualnie

* Trasa piesza 100 km — limit 24
godziny, start indywidualny

* Trasa piesza 50 km — limit 12 go-
dzin, start indywidualny

* Trasa piesza 25 km — limit 10 go-
dzin, start indywidualny

* Trasa rowerowa 120 km — limit 12
godzin, start indywidualny

Na trasach rajdow przygodowych

skonatego przygotowania tras.
Organizator zach¢ca do udzialu
wszystkie osoby lubigce aktywno$¢ na
$wiezym powietrzu, niezaleznie od po-
ziomu zaawansowania — Rajd Beskidy
to wydarzenie dla kazdego, kto chce
przezy¢ niezapomniang przygodg.
Wszystkie szczegdtowe informacje
dostgpne sg na stronie internetowej:
www.rajdbeskidy.pl oraz w mediach
spoteczno$ciowych organizatora.
Wydarzenie zostato objete patrona-
tem Marszatka Wojewddztwa Slaskiego
oraz Starosty Zawiercianskiego. (red)

WTDARZENIE MA CHARAKTER CTWARTY | SEIERCWAKNE 1EST DO UCTESTHIKGW W KATDNM WIEKL
SLUAC- ART YWY WY POCZY NEK ORI WALDRY TUR STYCING REGOMNU JURY KRAKOWSKD-CIESTOCHOWSKIES

oty

"‘ PROJECT
PARTNERZY; 60!’1‘2‘“ i POOZAMCZE

® explosklep

zawodnicy beda poruszac si¢ rowerem, zd.
kajakiem oraz pieszo, a dodatkowo zmie-
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SPORT

Pitka nozna, liga okregowa Krakéw

BRAMKOWY REMIS PILICZANKI

PILICA

JKS Zelkéw - Piliczanka Pilica 1:1 (0:0)

(Pilica) W sobote 4 kwietnia zawodnicy Piliczanki Pilica rozegrali wyjazdowe spotkanie
w ramach szesnastej kolejki w krakowskiej lidze okregowej grupie 1. Ich rywalem byta
druzyna JKS Zelkéw, ktéra podopieczni Daniela Tomczyka zremisowali 1:1.

W sobote 4 kwietnia zawodnicy
Piliczanki Pilica rozegrali wyjazdowe
spotkanie w ramach szesnastej kolejki
w krakowskiej lidze okregowej grupie 1.
Ich rywalem byta druzyna JKS Zelkéw,
ktérg podopieczni Daniela Tomczyka
zremisowali 1:1. Obie bramki padly w
drugiej czesci spotkania. W 53 minucie
gola dla Pilicy zdobyt Norbert Stowi-
kowski. A do remisu w doliczonym
czasie gry doprowadzitl Przemystaw
Wisniewski.

W niedziele 12 kwietnia pitkarze
Piliczanki Pilica rozegraja domowy
mecz w ramach siedemnastej kolejki w
krakowskiej lidze okregowej grupie 1.
Ich rywalem bedzie druzyna Orta Beblo.
Poczatek meczu zaplanowany jest na
godzine 17:00.

Skeksk

JKS Zelkéw - Piliczanka Pilica
1:1 (0:0)

Bramki: Przemystaw Wisniewski
(90’ +5”) - Norbert Stowikowski (53°).

Z.élte kartki: Mateusz Skotniczny,
Igor Stawiarski - Maksymilian Rybinski,
Rafat Dudek, Barttomiej Janicki.

Czerwone kartki: Mateusz Skot-
niczny, Karol Kofin.

JKS Zelkoéw: Jakub Maciejaszek
- Igor Stawiarski, Dominik Piechaczek
(65’ Brayan De Jesus Leal Bautista),
Mateusz Skotniczny (72’ Karol Kofin),
Patryk Lisewski, Grzegorz Frosik (72’
Kamil Foltman), Michat Krzywda,
Nikodem Wszotek, Przemystaw Wi-
$niewski, Piotr Marek, Pawel Wachol.
Trener: Tomasz Dudek.

Piliczanka Pilica: Kamil Postutka
- Daniel Henao Zapata, Norbert Stowi-
kowski, Patryk Grabowski, Barttomiej
Janicki, Kacper Gajewski, Rafat Dudek,
Maksymilian Rybinski (38’ Oskar Sobo-
ta), Jakub Nowak, Artur Sakhno, Yehor
Rozvorskyi. Trener: Daniel Tomczyk.

Wyniki spotkan szesnastej ko-
lejki w krakowskiej lidze okregowej
grupie 1:

Przemsza Klucze - Spéjnia Osiek-Zim-
nodét 1:2

LKS Niedzwiedz - Strumyk Zarzecze
1:0

Przeb6j Wolbrom - Michalowianka
Michatowice 0:3

Orzel Beblo - Bolestaw Bukowno 3:4
JKS Zelkéw - Piliczanka Pilica 1:1

KS Olkusz - Proszowianka Proszowice
1:1

Pogon Miechéw - Plomien Koscielec

0:1

Aktualna tabela w krakowskiej lidze okregowej
grupie 1:

1. Michatowianka Michatowice 16 - 42 -
55:17

2. Przebsj Wolbrom 16-42-45:13

3. Piliczanka Pilica 16-32-37:22

4. Plomien Koscielec 16 - 32 -44:19

5. Pogon Miechow 16-31-37:21

6. Proszowianka Proszowice 16 -27-28:16

7. Orzet Beblo 16 - 20 - 24:30

8. LKS Niedzwiedz 16 - 19 - 24:32

9. JKS Zelkoéw 16 - 19 - 24:38

10. Spojnia Osiek-Zimnodét 16 - 19 - 22:38

11. KS Olkusz 16 - 14 - 26:45

12. Bolestaw Bukowno 16-14-21:48

13. Przemsza Klucze 16 - 11 - 23:30

14. Strumyk Zarzecze 16-2-4:45

Zestawy par siedemnastej kolejki w
krakowskiej lidze okregowej grupie
1:

Pogon Miechéw - Przemsza Klucze
Plomien Koscielec - KS Olkusz
Proszowianka Proszowice - JKS Ze-
lkéw

Piliczanka Pilica - Orzel Bebto (12
kwietnia, godzina 17:00)

Bolestaw Bukowno - Przeb6j Wolbrom
Michatowianka Michalowice - LKS
NiedzwiedZ

Strumyk Zarzecze - Spéjnia Osiek-
Zimnodot (tu)

Tenis stolowy

ROSZADY W CZOLOWCE
KLASYFIKACJI GENERALNEJ

(Myszkoéw) W niedziele 8 marca w hali MOSiR-u w Myszkowie odbyt sie siédmy turniej z cyklu
turniejow Grand Prix Myszkowa w tenisie stolowym w kategorii open w sezonie 2025/2026.
Organizatorami zawodow sa Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie oraz TRS Millenium.
W siédmych zawodach z cyklu udziat wzieto 41 zawodnikéw z okolicznych powiatéow.

W niedziele 8§ marca w hali MO-
SiR-u w Myszkowie odbyt si¢ siodmy
turniej z cyklu turniejow Grand Prix
Myszkowa w tenisie stotowym w kate-
gorii open w sezonie 2025/2026. Orga-
nizatorami zawodow sg Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Myszkowie oraz
TRS Millenium. W si6dmych zawodach
z cyklu udziat wzigto 41 zawodnikow z
okolicznych powiatow.

Zwycigzca siddmej rundy turnieju
w sezonie 2025/2026 zostat Lukasz Wy-
dmuch, ktory zainkasowat 50 punktow.
Drugie miejsce przypadlo Oleksander
Muranov, a trzecie miejsce w zawodach
zajal Marek Sytniewski.

W klasyfikacji po siedmiu turniejach
na prowadzenie utrzymat si¢ Michal
Michalski z 260. punktami. Na drugie
miejsce awansowat Jacek Zelezik z 256.
punktami. A na trzecie miejsce spadt
Zbigniew Mecik z 254. punktami.

10 17.04.2026r.

Organizatorzy dzigkuja za udziat
i serdecznie zapraszaja do udziatu w
kolejnych rozgrywkach, ktore odbeda
si¢ 12 kwietnia w sali gimnastycznej
MOSIR Myszkoéw, start od godz. 9:00.
Wyniki rywalizacji si6dmej rundy
Grand Prix Myszkowa w tenisie sto-
lowym (czolowa dziesiatka):
. Lukasz Wydmuch
. Oleksander Muranov
. Marek Sytniewski
. Mateusz Wydmuch
. Zbigniew Rodek
. Jacek Zelezik
. Piotr Mirek
. Szymon Zielinski
9. Jan Mirek
10. Zdzistaw Btaszkow
Klasyfikacja generalna rozgrywek
w tenisie stolowym w sezonie 2025 —
2026 po siedmiu turniejach (czolowa

01O L bk W~

dwudziestka):

. Michatl Michalski 260 pkt

. Jacek Zelezik 256 pkt

. Zbigniew Mecik 254 pkt

. Szymon Zielinski 244 pkt

. Antoni Danysz 208 pkt

. Bartosz Tomaszczyk 192 pkt
. Mateusz Wydmuch 188 pkt

. Lukasz Wydmuch 168 pkt

9. Zdzistaw Btaszkow 158 pkt
10. Marcin Konopka 154 pkt
11. Grzegorz Zimnik 132 pkt
12. Damian Jurczak 120 pkt
13. Sylwester Mista 114 pkt
14. Marek Piascinski 110 pkt
15. Stawomir Wawryto 104 pkt
16. Maciej Lamer 96 pkt

17. Artur Nawrot 96 pkt

18. Piot Pabianczyk 88 pkt

19. Paulina Dorobisz 84 pkt
20. Jarostaw Krawczyk 84 pkt
(tu), foto: MOSiR Myszkow
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WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH

1 ZAPISY MNA BIEG] DZIECIECE - BIURD ZAWODOW
START BIEGOW MNA DYSTANSACH 10 KM 15 KM
STARTY BIEGOW DLA DZIECT | MLODZIEZY
DEKORACIA TWYCIEZCOW

KONKURS Z MAGRODAMI

MIEDZYNARODOWY
BIEG V-CIU STAWOW

pod Patronatem
Burmistrza Miasta Myszkowa
Wiodzimierza £aka

Zapisz date
w kalendarzu
i dotgcz do nas
na starciel

7/ CZERWCA 2026 R.+

niedziela

DDTYK JUE‘V w MYSZKGWIE

4.BIEG PO
znnomE

Dlugoéé trasy: okolo 3km, 1 petla
(maksymalnie moiliwoié pokonania 3 petli).
Nie jest prowadzona klasyfikacja generalna

(jeili chodzi o zajmowane miejsca).

POWIATOWY
TYDZIEN SPORTU

W PROGRAMIE M.IN.:
'! ¥l POKAT KWALIFIKOWAME) PIERWSZE) POMOCY
Fl PREZENTACIE KAMPANII SPOLECZNYCH ([ CZUJKA
W KAZDYM DOMU", ,STOP POZAROM TRAW™)
SPOTKANIE ZE STRAZAKAMI | MOZLIWOSC
OBEJRZENIA WOZU STRAZACKIEGO Z BLISKA,
¥l ROZMOWY O BEZPIECZENSTWIE

MNIEDZIELNA REKREACJA BIEGOWA * LOSOWANIE UPOMINKOW
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Pitka nozna, A-klasa

TYLKO KS KOTOWICE
BEZ PUNKTOW W
SZESNASTEJ KOLEJCE

(Powiat myszkowski) W sobote 4 kwietnia druzyny z czestochowskiej A-klasy rozegratly
spotkania szesnastej kolejki. KS Kotowice przegral wyjazdowe spotkanie z GKS-em Czarnymi
Starcza az 7:0. A MLKS Sparta Szczekociny pokonata u siebie LKS Warte Mstow 2:1, natomiast
LKS Zieloni Il Zarki réwniez w domowym meczu zagra z KS-em Dabrowianka 3:0. GKS Jura
Niegowa u siebie wygrata z KS-em Piastem Przyrow 2:0. Lider rozgrywek KS Myszkow w tej

kolejce pauzuje.

W sobote¢ 4 kwietnia druzyny z
czestochowskiej A-klasy rozegraty spo-
tkania szesnastej kolejki. KS Kotowice
przegrat wyjazdowe spotkanie z GKS-
em Czarnymi Starcza az 7:0. Hat-tricka
zdobyt Barttomiej Cierpiat trafiajac w
56, 58 oraz 68 minucie, dwa gole zdobyt
Damian Golab, a po jednym dolozyli
Bartosz Planeta oraz Piotr Krzeminski.

A MLKS Sparta Szczekociny po-
konata u siebie LKS Warte Mstow 3:1.
Dwie bramki dla Sparty strzelit Bartosz
Spodzieja, a jedng w 54 minucie Krzysz-
tof Minor. Dla gosci jedyna bramke
zdobyt Norbert Biniek.

Natomiast LKS Zieloni IT Zarki
rowniez w domowym meczu zagra z
KS-em Dabrowianka 3:0. Dwa gole dla
Zarek strzelit Franciszek Syma w 28
i 65 minucie, a jedng Maciej Knera w
89 minucie.

GKS Jura Niegowa u siebie wygrala
z KS-em Piastem Przyrow 2:0 po trafie-
niach Vitalia Savchuka w 14 minucie i
Alana Majucha w 53 minucie. Lider
rozgrywek KS Myszkow w tej kolejce
pauzuje.

W najblizszy weekend druzyny z
czestochowskiej A-klasy rozegraja spo-
tkania siedemnastej kolejki. W sobote
11 kwietnia o godzinie 13:30 MLKS
Sparta Szczekociny zagra na wyjezdzie
z GLKS-em Sokotem Olsztyn, a o go-
dzinie 16:00 KS Myszkéw podejmie u
siebie w derbach powiatu KS Kotowice.
Natomiast w niedziele 12 kwietnia o go-
dzinie 16:00 GKS Jura Niegowa zagra u
siebie z LKS-em Zieloni IT Zarki.

skokok

MLKS Sparta Szczekociny - LKS
Warta Mstow 3:1 (1:1)

Bramki: Bartosz Spodzieja (6°,
82’), Krzysztof Minor (54”) - Norbert
Biniek (33°).

Z6lte kartki: Antoni Wrona,
Krzysztof Minor, Bartosz Gatazkie-
wicz, Tomasz Sikora - Kamil Zacharski,
Adrian Jura, Jakub Guzek.

Sktady:

MLKS Sparta Szczekociny: Ga-
briel Bana$ - Jakub Lapaj (82 Szymon

Lagner), Bartosz Spodzieja, Pawet Si-
kora, Aleksander Cichon (46’ Mateusz
Matek), Antoni Wrona (46’ Mateusz
Gnielka), Gabriel Klos (90’ +2’ Norbert
Pustut), Hubert Walasek (46’ Bartosz
Gatlgzkiewicz), Krzysztof Minor (73’
Tomasz Sikora), Piotr Gala, Mateusz
Twardenga. Trener: Piotr Gala.

LKS Warta Mstéw: Bartosz Swo-
ek (60°Kamil Zacharski ) - Pawet Fig-
zal, Norbert Biniek, Mikotaj Malczewski
(55’ Filip Kopel), Artur Mystek, Adrian
Jura (85 Krystian Kempa ), Tobiasz Ko-
walik, Fabian Orlikowski, Jakub Guzek,
Lukasz Frukacz (80’ Dorian Staniek),
Karol Kubica. Trener: Artur Mystek.

skekok

LKS Zieloni IT Zarki - KS Dabro-
wianka 3:0 (1:0)

Bramki: Franciszek Syma (28,
65’), Maciej Knera (89°).

Zélte Kartki: Franciszek Syma -
Dariusz Synowiec.

Sklady:

LKS Zieloni IT Zarki: Wiktor
Machura - Dominik Jankowski, Marcin
Migdat (77’ Tadeusz Wrdbel), Norbert
Gradzik, Jakub Nowakowski, Igor Cu-
piat (46’ Bartlomiej Knera), Franciszek
Sikora (60’ Lukasz Bednarski), Kamil
Kozik (70’ Cezary Wrobel), Igor Gar-
bacz (72’ Maciej Knera), Franciszek
Syma, Jakub Kita. Trener: Btlazej
Wrona.

KS Dabrowianka: Karol Gasinski

- Tobiasz Grzybowski (46’ Jakub Mirow-
ski), Aleksander Kaczmarek, Bartosz
Brzezinski (70 Kacper Radecki), Filip
Druciarz (46’ Dawid Kotodziej), Jakub
Dura, Rafat Krol, Kacper Rak, Maciej
Rucinski, Dariusz Synowiec, Eryk

Szczesny. Trener: Artur Minkina.
seksk

GKS Jura Niegowa - KS Piast
Przyrow 2:0 (1:0)

Bramki: Vitalii Savchuk (14°), Alan
Majuch (53%).

Z6lte kartki: Pawel Pikuta, Albert
Wtodarski, Hubert Kot - Damian Li-
berda, Tomasz Smolen, Patryk Wicha,
Andrzej Bogucki.

Czerwona kartka: Andrzej Bo-
gucki.

Sklady:

GKS Jura Niegowa: Tomasz Kozak
- Pawet Pikula (70 Patryk Ginter), Se-
bastian Lamch, Mitosz Dub (75’ Kacper
Madej), Tomasz Latos, Michat Jawura,
Norbert Pilis (60’ Piotr Magiera), Albert
Wrodarski, Hubert Kot, Vitalii Savchuk
(80’ Marek Surowiec), Alan Majuch.
Trener: Marek Surowiec.

KS Piast Przyréw: Kacper Grze-
sik - Filip Magiera, Arkadiusz Lamch,
Andrzej Bogucki, Viktor Brychka, Karol
Hasikowski (60’Krzysztof Pakuta), To-
masz Smolen, Damian Liberda, Krystian
Dors, Patryk Wicha, Mitosz Kalyta (72’
Filip Janasik). Trener: Cezary Siwy.

sfekosk

GKS Czarni Starcza - KS Koto-
wice 7:0 (1:0)

Bramki: Bartosz Ptaneta (31°),
Barttomiej Cierpiat (56°, 58°, 68”),
Damian Gotlab (66°, 87°), Piotr Krze-
minski (80”).

Zélte kartki: Barttomiej Cierpiat -
Dominik Sytniewski.

Sklady:

GKS Czarni Starcza: Nikodem
Drost (46’ Igor Cierpial) - Kamil Gte-
bocki (75 Piotr Krzeminski), Pawet
Kubaj, Bartosz Planeta (70’ Krzysztof
Bolek), Pawet Hotota, Kacper Lisek,
Damian Gotgb, Dawid Bednarek, Dawid
Nowak, Barttomiej Cierpiat, Bartlomie;j

Liszczyk. Trener: Damian Gotab.

KS Kotowice: Piotr Muszczek -
Dawid Siwek, Mateusz Fiuto, Marcel
Arent, Igor Krzyzanowski (60’ Mateusz
Borczynski), Konrad Madej, Przemy-
staw Lamch, Adrian Labocha, Piotr
Kwiatkowski, Grzegorz Jedruszek,
Mateusz Wydrych (49’ Dominik Syt-
niewski). Trener: Jozef Gromada.

Wiyniki spotkan szesnastej kolejki w
czestochowskiej A-klasie grupie 2:
GKS Czarni Starcza - KS Kotowice
7:0

KS Olimpia Bocar Huta Stara - GLKS
Sokot Olsztyn 1:1

KS Biata Gwiazda Krasice - GKS Grom
Poczesna 4:1

MLKS Sparta Szczekociny - LKS Warta
Mstow 3:1

LKS Zieloni II Zarki - KS Dgbrowianka
3:0

GKS Jura Niegowa - KS Piast Przyrow
2:0

KS Myszkéw (pauza)

Aktualna tabela w czestochowskiej A-klasie

grupie 2:
1. KS Myszkoéw 14-42-55:4
2. GKS Jura Niegowa 15-33-37:17

i«:{i)w

MyszuoW- MYsz

TERMIN: 19 kwietnia 2026 r. (niedziela)
MIEJSCE: Kompleks rekreacyjno-wypoczynkowy
m»Dotyk Jury™ ul Dobead, Myszkéw

Zapisy na bieg: od gode. 9:30

. Start biepgu: godz. 10:00

zesc edukacyjna:
od godz. 10:30 do godz, 1;
W programie pracwidziano:

= pokaz Kwalifikowanej
Pierwsze] Pormocy,

» prezentacie kampanii spoleeznych:

JOrujha w kazdym domu” oraz
#SLOP poZarom tranw™

= omowienie zagadnien swiazamech

= przyblizenic zawodu strazaka,
= moiliwost obejreenia z bliska
wozl strazackiego,

3. GKS Czarni Starcza 14-30-35:17
4. GLKS Sokot Olsztyn 15-29-39:23
5. MLKS Sparta Szczekociny 15 - 25 - 41:26
6. LKS Zieloni IT Zarki 15-22-37:29
7. KS Piast Przyrow 15-20-51:32
8. KS Biata Gwiazda Krasice 15 - 20 - 28:37
9. KS Olimpia Bocar Huta Stara 15 - 19 - 42:35

10. LKS Warta Mstow 15-17 - 40:40
11. GKS Grom Poczesna 15-7-17:53
12. KS Dabrowianka 15-6-8:69
13. KS Kotowice 14-4-15:63

Zestawy par siedemnastej kolejki w
czestochowskiej A-klasie grupie 2:
GLKS Sokoét Olsztyn - MLKS Sparta
Szczekociny (11 kwietnia, godzina
13:30)

KS Dabrowianka - KS Olimpia Bocar
Huta Stara

LKS Warta Mstéw - KS Biata Gwiazda
Krasice

KS Myszkow - KS Kotowice (11 kwiet-
nia, godzina 16:00)

KS Piast Przyrow - GKS Czarni Star-
cza

GKS Jura Niegowa - LKS Zieloni II
Zarki (12 kwietnia, godzina 16:00)
GKS Grom Poczesna (pauza) (tu), foto:
profil na FB GKS Czarni Starcza

I mvszrouwsk
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Szczegolnie zachecamy
do udzialu dzieci | mtodzicey!
Wotym dniu odbedzie sie riwnies
4. Bieg po zdrowie —
wRozbiegaj wiosneg!™

Serdecenie zapraszamy do wspdlnego spedzenia czasu,
zdobycia cennej wiedzy oraz dobrej zabawy!

B
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Jurajscy Rycerze ostatecznie opanowat

Siatkowka, Liga Mistrzow

FINAL FOUR DLA ALURONU
CMC WARTY ZAWIERCIE

sytuacje konczac seta wygrana 25:18 po
autowym serwisie gosci.

Na trzecia odstone obie druzyny
wyszly juz kompletnie rezerwowymi
sktadami. Od tego momentu w zasadzie
starcie miato wymiar wylacznie towa-
rzyski. Na poczatku go$cie wypracowali
sobie czteropunktowa przewage jednak

Aluron CMC Warta Zawiercie - Cucine Lube Civitanova 3:0 (25:22, 25:18, 26:24)

po kilku minutach Aluron wyréwnat stan

(Zawiercie) W czwartek 2 kwietnia Aluron CMC Warta Zawiercie zmierzyt si¢ z Cucine Lube
Civitanova w rewanzowym meczu w ¢wiercfinale Ligi mistrzéw. Spotkanie zakonczylo sie
zwyciestwem Aluronu 3:0. Wicemistrzowie Polski nie dali rywalom najmniejszych szans i

rywalizacji. Ostatecznie o wszystkim
rozstrzygneta gra na przewagi. Ostatni
punkt w meczu dla Aluronu CMC Warty
zdobyt efektownym blokiem Adrian

awansowali do péffinatu Ligi Mistrzow.

W czwartek 2 kwietnia Aluron CMC
Warta Zawiercie zmierzyt si¢ z Cucine
Lube Civitanova w rewanzowym meczu
w ¢éwiercfinale Ligi mistrzow. Spotkanie
zakonczylo si¢ zwycigstwem Aluronu
3:0. Wicemistrzowie Polski nie dali ry-
walom najmniejszych szans i awansowali
do potfinatu Ligi Mistrzow.

Pierwszy set meczu rewanzowego
byl bardzo wyrdéwnany, obie druzyny
wymieniaty si¢ prowadzeniem, ale nikt
nie potrafit zbudowac wigkszej przewa-
gi. W decydujacej fazie seta przewage

tii. Seta zakonczyt asem Jurij Gladyr
wynikiem 25:22.

Napedzona wygrang w pierwszym
secie druzyna Aluronu kapitalnie otwo-
rzyta druga parti¢. Dzigki fantastycznej
postawie Barttomieja Botadzia w
ofensywie i w bloku zbudowali trzy-
punktowa zaliczke. Jurajscy Rycerze
wywierali presje¢ zagrywka, co powo-
dowato trudnosci ze skonczeniem ataku

u Wlochéw. Dominacja zawiercian

dalej trwala i przewazali nad rywalami e g

w kazdym elemencie. Asa dolozyt

Markiewicz, konczac mecz 26:24.
Turniej Finat Four rozegrany zosta-

nie w Turynie w dniach 16-17 maja.
skeksk

Aluron CMC Warta Zawiercie -

Cucine Lube Civitanova 3:0 (25:22,
25:18, 26:24)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawier-
cie: Kwolek, Russell, Botadz, Gladyr,
Tavares, Bieniek, Popiwczak (libero)
oraz Ensing, Nowosielski, Zniszczot,
Czerwinski, Markiewicz, Laba, Ogorek
(libero). Trener: Michat Winiarski.

Cucine Lube Civitanova: D’Heer,
Gariulo, Loeppky, Boninfante, Nikotow,
Bottolo, Balaso (libero) oraz Koukartsev,
Podrascanin, Orduna, Hfaiedh, Duflos-
Rossi, Tenorio oraz Bisotto (libero). Tre-
ner: Giampaolo Medei.

MVP: Barttomiej Botadz.

Wyniki par 1/4 finalu siatkarskiej
Ligi Mistrzow:

Aluron CMC Warta Zawiercie - Cu-
cine Lube Civitanova 3:0

Sir Susa Scai Perugia - Guaguas Las
Palmas 3:0

Bogdanka LUK Lublin - PGE Pro-

g o T | .
zdobyli zawiercianie, ktorzy za sprawa Botadz, przez co jego druzyna wygry- b 2 4 jekt Warszawa 3:2
kapitalnych zagrywek Mateusza Bienka wata dziewigcioma punktami. Siatkarze ; Ziraat Bankasi Ankara - Asseco
prowadzili 21:19. To zadecydowato o Lube odrobili czes¢ strat dzieki dobrej i Resovia Rzeszow 3:0 (tu), foto: alu-
koncowej wygranej w premierowej par- zagrywce dochodzac Aluron na 20:16. ' ' : . roncme.pl
& = - k'l il 1 - Bhvies
nopiska 2:1

Pitka nozna, lll li

Andrzej Karmazin (17’ Konrad Micha-

a Slaska Lubliniec — Czestochowa, grupa 2

DANIEL RYGALIK BOHATEREM
SKALNIAKA

(Powiat myszkowski, zawiercianski) W pierwsza sobote kwietnia druzyny z naszego regionu
grajace w lll lidze slaskiej grupie 2 rozegraty spotkania w ramach dziewietnastej kolejki. KS Warta
Poraj przegrat u siebie z LKS-em Warta Kamienskie Miyny 3:0, LKS Zieloni Zarki wygrat w meczu
domowym z GLKS-em LOT Konopiska 2:1, a LKS Skalniak Kroczyce pokonat na wyjezdzie z

lak), Dominik Konieczniak (80’ Szymon
Gawgda), Ilya Tabolich (60’ Mateusz
Lipowski), Piotr Kot. Trener: Daniel
Przewiezlik.

GLKS LOT Konopiska: Oliwier
Dziubek - Konrad Dawczyk, Kamil
Wachowicz (70’ Szymon Musik), Piotr
Mastalerz, Mateusz Zachara, Konrad
Szwarc, Daniel Jozwik, Filip Itczyk,
Damian Skoczylas (77° Nadian No-
wicki), Adrian Jaworski (77’ Patryk
Gruca), Mariusz Figzatl. Trener: Dawid

Jankowski.
kskk

KS-em Stradom Czestochowa 1:0.

W pierwsza sobotg¢ kwietnia druzyny
z naszego regionu grajace w III lidze
$laskiej grupie 2 rozegraty spotkania w
ramach dziewigtnastej kolejki. KS Warta
Poraj przegrat u siebie z LKS-em Wartg
Kamienskie Mtyny 3:0. Gole dla gosci
zdobyli Mateusz Ludwikowski w 14 mi-
nucie, Patryk Adamiec w 61 minucie oraz
Marcin Ceglarek w 89 minucie.

LKS Zieloni Zarki wygrat w meczu
domowym z GLKS-em LOT Konopiska
2:1. Do przerwy byt remis 1:1 po trafie-
niach Ilya Tabolicha w 38 minucie z Zarek
oraz Mariusza Figzata w 31 minucie z
Konopisk. Bramke dajaca zwycigstwo
Zielonym strzelit w 68 minucie Mateusz
Lipowski.

A LKS Skalniak Kroczyce pokonat na
wyjezdzie z KS-em Stradom Czestocho-
wa 1:0. Jedynego gola w tym spotkaniu
zdobyt w 41 minucie Daniel Rygalik.

W sobote 11 kwietnia druzyny z na-
szego regionu grajace w III lidze $laskiej
grupie 2 rozegraja spotkania w ramach
dwudziestej kolejki. O godzinie 15:00
LKS Skalniak Kroczyce podejmie u sie-
bie KS Warte Poraj, a o godzinie 17:00
LKS Zieloni Zarki zmierzy si¢ na wyjez-
dzie z LKS-em Kamienicg Polska.

skokok

KS Stradom Czestochowa - LKS
Skalniak Kroczyce 0:1 (0:1)

Bramka: Daniel Rygalik (41°).

Zolte kartki: Szymon Chwiejda -

12 17.04.2026r.

KS Warta Poraj - LKS Warta
Kamienskie Miyny 0:3 (0:1)

Bramki: Mateusz Ludwikowski
(14°), Patryk Adamiec (61°), Marcin
Ceglarek (89°).

Z.6}a kartka: Michat Kabaciriski (z
LKS-u Warty Kamienskie Miyny).

Sklady:

KS Warta Poraj: Emil Widaw-
ski - Mariusz Przybylski (73’ Kacper
Podsiedlik), Pawel Kowalczyk, Jakub
Basinski, Wiktor Syrek (62’ Nikodem
Maszczyk), Dominik Cichon, Patryk
Skoczynski, Dominik Szecéwka (76’
Karol Skulimowski), Dawid Szec6wka,
Wojciech Lemanski, Aleksander Goérec-
ki. Trener: Sebastian Pluta.

LKS Warta Kamienskie Mlyny:
Antoni Gburek - Patryk Adamiec, Jakub
Stepien, Marcin Ceglarek, Franciszek
Gburek, Aleksander Imiolczyk, Michat
Kabacinski, Mateusz Ludwikowski (67’
Miguel Angel Saldarriaga Betancur),
Wojciech Myszor, Franciszek Nowak
(54’ Pawel Kapica), Alan Pijet (60’
Maciej Rejmer). Trener: .

Wyniki par dziewietnastej kolejki w
II1 lidze $laskiej Czestochowa-Lubli-
niec grupa 2:

KS Plomien w Lgocie Malej - KS
Panki 0:1

KS Warta Poraj - LKS Warta Kamien-
skie Mtyny 0:3

KS Stradom Czgstochowa - LKS Skal-
niak Kroczyce 0:1

LKS Zieloni Zarki - GLKS LOT Ko-

Juan Jose Castillo Jaramiillo, Pawet
Gajecki, Igor Kolanko. Trener: Michat
Sottysik.

sokok

Yevhenii Oliinyk, Igor Kolanko.

Sklady:

KS Stradom Czestochowa: Ma-
ciej Janta - Dawid Gierczak (46’ Szy-
mon Chwiejda, 65° Ariel Wisniowski),
Jermiasz Grzyb, Daniel Kaminski (75’
Jacek Banasik), Radostaw Krol (80’
Artur Jarzyn), Oskar Krupa, Daniel

LKS Zieloni Zarki - GLKS LOT
Konopiska 2:1 (1:1)

Bramki: Ilya Tabolich (38’), Ma-
teusz Lipowski (68’)- Mariusz Figzal

auaiasiea m it
et —

Matek, Maciej Niezabitowski, Marcin
Tarnowski, Krzysztof Wnuk, Maciej
Wolski. Trener: Wojciech Turek.
LKS Skalniak Kroczyce: Kacper
Dworak - Mateusz Kucharski (86’
Szymon Kiszel), Dawid Mrozinski,
Szymon Mucha (85’ Robert Bialy),
Yevhenii Oliinyk, Daniel Rygalik,
Michat Sottysik, Robert Szczygiet,

@31).

Zotte kartki: Maciej Obodecki -
Adrian Jaworski, Mariusz Figzat.

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Bartosz Ptak
- Mateusz Kopecki, Dawid Niedbata,
Damian Garcarz, Antoni Banas, Maciej
Obodecki (60” Sebastian Brzegowski),
Mateusz Niedbata (88’ Wiktor Zarski),

LKS Jedno$¢ Boron6éw - LKS Kamienica
Polska 4:0

LKS Pogon Klomnice - LKS Sparta
Tworég 2:0

LKS Orzel Psary - Babienica - KS Unia
Kalety 1:4

LKS Lotnik Koscielec - LKS Amator
Golce 1:3

Aktualna tabela III ligi §laskiej Czestochowa-

Lubliniec grupa 2:

1. LKS Skalniak Kroczyce 19 - 45 - 44:20

2. KS Unia Kalety 19 - 42 -45:17

3. LKS Zieloni Zarki 19-39-32:22
4.LKS Amator Golce 19 - 37 - 48:27

5. LKS Warta Kamiefiskie Mtyny 20 - 37 -
45:26

6. LKS Jednosé Boronéw 19 - 32 - 46:29
7.LKS Kamienica Polska 19 -31-43:34

8. GLKS LOT Konopiska 20-29 - 46:48

9. KS Panki 19 - 28 -42:37

10. KS Stradom Czgstochowa 19 - 23 - 36:29

11. KS Plomien w Lgocie Malej 19 - 23 -
25:27

12. LKS Lotnik Koscielec 19 - 22 - 37:40

13. LKS Pogon Ktomnice 19 -19 - 34:59
14.LKS Sparta Twordg 19-12-16:47

15. LKS Orzel Psary - Babienica 19 - 11 -
40:73
16. KS Warta Poraj

19 - 11 - 22:66

Zestawy par dwudziestej kolejki w I11
lidze $laskiej Czestochowa-Lubliniec
grupa 2:

1LKS Warta Kamienskie Miyny - KS
Plomien w Lgocie Malej

LKS Skalniak Kroczyce - KS Warta
Poraj (11 kwietnia, godzina 15:00)

KS Panki - LKS Orzel Psary - Babie-
nica

KS Unia Kalety - LKS Lotnik Koscie-
lec

LKS Amator Golce - LKS Pogon
Klomnice

LKS Sparta Tworédg - LKS Jednos$¢
Boronéw

LKS Kamienica Polska - LKS Zieloni
Zarki (11 kwietnia, godzina 17:00)
GLKS LOT Konopiska - KS Stradom
Czestochowa (tu), foto: profil na FB KS
Stradom Czgstochowa




SPORT

Pitka nozna, | Liga Slaska

TRZY PUNKTY ZOSTALY W ZBROSLAWICACH

LKS Drama Zbrostawice - LKS Przemsza Siewierz 1:0 (1:0)

(Siewierz) W sobote 4 kwietnia pitkarze Przemszy Siewierz rozegrali mecz dwudziestej
drugiej kolejki w | lidze $laskiej. Rywalem Przemszy w wyjazdowym spotkaniu byta LKS Drama
Zbrostawice, z ktérg Przemsza przegrata 1:0.

W sobote 4 kwietnia pitkarze Prze-
mszy Siewierz rozegrali mecz dwudziestej
drugiej kolejki w I lidze $laskiej. Rywalem
Przemszy w wyjazdowym spotkaniu
byta LKS Drama Zbrostawice, z ktora
Przemsza przegrata 1:0. Jedyna bramke
w tym spotkaniu zdobyl w 27 minucie
Grzegorz Ochwat.

W sobote 11 kwietnia zawodnicy
Przemszy Siewierz zmierza si¢ w meczu
dwudziestej trzeciej kolejki spotkan I
ligi $laskiej z druzna Victorii M-Bet
Czestochowa. Spotkanie rozpocznie sie
o godzinie 17:00 na stadionie Przemszy
Siewierz.

koksk

LKS Drama Zbroslawice - LKS
Przemsza Siewierz 1:0 (1:0)

Bramka: Grzegorz Ochwat (27°).

Zo6lte kartki: Mateusz Pietryga,
Jakub Dylag, Mateusz Anklewicz, Pascal
Szulc - Dominik Marek, Kacper Dabek.

Sklady:

LKS Drama Zbroslawice: Jakub Ry-
backi - Mateusz Anklewicz, Jakub Belica,
Robert Boryczka, Jakub Dylag, Grzegorz
Ochwat, Mateusz Pietryga, Kamil Siudak
(74> Kacper Capiga), Jakub Siwek (68’
Filip Kotalczyk), Piotr Topolewski, Pawet
Zak. Trener: Dariusz Dwojak.

LKS Przemsza Siewierz: Kacper
Myszkowski - Przemystaw Mizgata (64’
Olivier Lazar), Barttomiej Patyga, Michat
Szromek, Patryk Timochina, Patryk Bartu-

siak (46’ Barttlomiej Pankowski), Sebastian
Duleba (84’ Jakub Matyja), Mariusz Holik
(32’ Stanislav Zakharchenko), Radostaw
Kruppa, Pawet Marchewka (58’ Dominik
Marek), Tomasz Medrala (74’ Kacper Da-
bek). Trener: Bartlomiej Cymerys.
Wyniki spotkan dwudziestej drugiej
kolejki I ligi Slaskiej:

RKS Rakéw Czestochowa II - KS Polonia
Laziska Gorne 5:1

Victoria M-Bet Czestochowa - GKS Piast
IT Gliwice S.A. 1:0

LKS Drama Zbrostawice - LKS Przemsza
Siewierz 1:0

KS Rozwoj Katowice - KS Ruch Radzion-
kow 2:2

LGKS 38 Podlesianka Katowice - KS
Spéjnia Landek 1:1

KS ROW 1964 Rybnik - KS Kuznia Ustron
2:1

GKS Szombierki Bytom - TS Gwarek
Tarnowskie Gory 3:0

Aktualna tabela I ligi §laskiej:
1. KS ROW 1964 Rybnik 24 - 58 - 68:20

2. RKS Rakéw Czestochowa IT 23 - 56 -
54:14

3.LGKS 38 Podlesianka Katowice 23 - 50 -
44:21

4. KS Spéjnia Landek 23 - 45 - 53:30

5. LKS Drama Zbrostawice 24 - 45 - 52:31

6. KS Polonia Laziska Gérne 23 - 39 - 36:30
7. KS Kuznia Ustron 23-38-41:22
8. KS Ruch Radzionkéw 23-38-42:32

9. GKS Szombierki Bytom 23 - 37 - 51:40
10. GKS Piast II Gliwice S.A. 23 - 35 - 41:39

11. Victoria M-Bet Czestochowa 24 - 32 -
43:56

12. KS Decor Belk 23-29 - 50:44

13. LKS Unia Turza Slaska 23 - 23 - 39:43

14. KS Rozwdj Katowice 24 -22 - 40:51

15. LKS Przemsza Siewierz 22 - 15 - 32:64

16. TS Gwarek Tarnowskie Gory 24 - 12 -

24:84

17. LKS Orzel Eekawica - wycofany 33 - 31 -
32:69

18. Zalchem Znicz Klobuck - wycofany

33 -21-36:88

Zestawy par dwudziestej trzeciej ko-
lejki spotkan I ligi $laskiej:

KS Decor Betk - LGKS 38 Podlesianka
Katowice

LKS Unia Turza Slaska - KS Rozwoj
Katowice

KS Ruch Radzionkéw - KS ROW 1964
Rybnik

KS Kuznia Ustron - LKS Drama Zbro-
stawice

LKS Przemsza Siewierz - Victoria
M-Bet Czestochowa (11 kwietnia, go-
dzina 17:00)

KS Spéjnia Landek - KS Polonia Lazi-
ska Gérne

GKS Szombierki Bytom - RKS Rakéw
Czestochowa II (tu), foto: profil na FB
LKS Przemsza Siewierz

Pitka nozna, A-klasa Olkusz

PRZEGRANA TRZECH KORON
NA BOISKU LIDERA

Pitka nozna, lll liga Slaska

MECZ WARTY PRZELOZONY

(Zawiercie) W sobote 4 kwietnia druzyna KP Warty Zawiercie
miata rozegra¢ wyjazdowe spotkanie w ramach dziewietnastej
kolejki katowicko-sosnowieckiej ligi okregowej. Rywalem Warty
w tym meczu miata by¢ druzyna LKS-u Unii Kosztowy, spotkanie
to jednak zostalo przetozone na srode 22 kwietnia.

W sobote 4 kwietnia druzyna KP
Warty Zawiercie miata rozegra¢ wyjaz-
dowe spotkanie w ramach dziewigtnastej
kolejki katowicko-sosnowieckiej ligi
okregowej. Rywalem Warty w tym
meczu miata by¢ druzyna LKS-u Unii
Kosztowy, spotkanie to jednak zostato
przetozone na $rodg 22 kwietnia. Po-
zostale spotkania w tej kolejce odbyty
si¢ planowo. Lider rozgrywek BKS
Sarmacja Bedzin wygrata na wyjezdzie
z KS-em Slavia Rudg Slaska 1:0, a dru-
gi w tabeli KS Goérnik Piaski pokonat
u siebie MKS Siemianowiczanke 2:1.
Natomiast majacy tyle samo punktow
co Warta MKS Goérnik Wojkowice
przegrat na wyjezdzie z KS-em Niwy
Brudzowice 4:2.

W najblizsza sobote 11 kwietnia pil-
karze Warty Zawiercie rozegraja mecz
w dwudziestej kolejki w katowicko-
sosnowieckiej lidze okrggowej grupie
4. Ich rywalem w meczu domowym
bedzie druzyna KS-u Niwy Brudzowice.
Poczatek spotkania zaplanowany jest na
godzine 16:00.

Wyniki par dziewi¢tnastej kolejki w
katowicko-sosnowieckiej lidze okre-
gowej grupie 4:

KS Niwy Brudzowice - MKS Goérnik
Wojkowice 4:2

KS Slavia Ruda Slaska - BKS Sarmacja
Bedzin 0:1

KS Cyklon Rogoznik - TP Jastrzab
Bielszowice 3:1

LKS Unia Kosztowy - KP Warta Zawier-
cie (przetozony na 22 kwietnia)

KS Goérnik Piaski - MKS Siemianowi-
czanka 2:1

KS Unia Zabkowice - GKS Wawel
Wirek 0:2

Promien Przeginia - Trzy Korony Zarnowiec 4:1 (1:0)

(Zarnowiec) W kolejnym meczu o punkty w olkuskiej A-klasie Trzy Korony Zarnowiec zagraly
w sobote 4 kwietnia. Ich rywalem w wyjazdowym meczu byta druzyna Promienia Przeginia. Lider
rozgrywek wygral to spotkanie pokonujac u siebie Trzy Korony wynikiem 4:1.

W kolejnym meczu o punkty w olkuskiej
A-klasie Trzy Korony Zarnowiec zagraly w
sobotg 4 kwietnia. Ich rywalem w wyjazdo-
wym meczu byta druzyna Promienia Prze-
ginia. Lider rozgrywek wygrat to spotkanie
pokonujac u siebie Trzy Korony wynikiem
4:1. W pierwszej potowie bramke dla gospo-
darzy zdobyt w 33 minucie Dominik Solecki.
A kolejne bramki dla gospodarzy pasty w
drugiej potowie spotkania, po trafieniach
Kacpra Babki w 54, 62 oraz 79 minucie.
Honorowego gola dla Zarnowca zdobyt w
87 minucie Mateusz Widawski.

W sobote 11 kwietnia o godzinie 16:00
zawodnicy Trzech Koron Zarnowca roze-
graja wyjazdowe spotkanie w ramach sie-
demnastej kolejki w olkuskiej A-klasie. Ch
rywalem bedzie druzyna Stowika Olkusz.

ok

Promien Przeginia - Trzy Korony
Zarnowiec 4:1 (1:0)

Bramki: Dominik Solecki (33”), Kacper
Babka (54°, 62°, 79°) - Mateusz Widawski
(87).

Z.élte kartki: Damian Srebnicki - Kamil
Kastek, Andrzej Sokot.

Sklady:

Promien Przeginia: Damian Srebnic-
ki - Sekou Camara, Krzysztof Cudejko,

Mitosz Krawczyk, Filip Rogéz, Dominik
Solecki, Bartek Sosur, Szymon Szymczyk,
Piotr Baraniak, Kacper Babka, Rufaro Lesley
Kuzoraunye. Trener: Sékou Camara.

Trzy Korony Zarnowiec: Barttomiej
Poskart - Przemystaw Bason, Konrad Karon,
Filip Mazurek, Andrzej Sokot, Jakub Hajduga,
Kamil Kazibudzki, Mikotaj Grabowski, Kamil
Kastek, Krzysztof Hajduga, Mateusz Widaw-
ski. Trener: Tomasz Lewandowski.

Wyniki spotkan szesnastej kolejki w olku-
skiej A-klasie:

Promien Przeginia - Trzy Korony Zarnowiec
4:1

Centuria Chechto - Stowik Olkusz 0:4
Laskowianka Laski - Pilica Wierbka 8:0
Blysk Zederman - Trzy Buki Wierzchowisko
2:1

Wielmozanka Wielmoza - Pradnik Sutoszowa
1:0

Spartak Charsznica - Przeboj II Wolbrom 4:2
Dtubnia Trzyciaz/Jangrot - Orzet Kwasniow
Gorny 0:0

Aktualna tabela w olkuskiej A-klasie:

1. Promien Przeginia 16 -37 - 62:13
2. Spartak Charsznica 16 - 37 - 45:25
3. Wielmozanka Wielmoza 16 - 35 - 49:24

4. Przeboj 11 Wolbrom 16 - 34 -42:21
5. Pilica Wierbka 16 - 30 - 35:38
6. Laskowianka Laski 16 - 26 - 38:29
7. Blysk Zederman 16 -21-27:28
8. Pradnik Suloszowa 16-19-21:34
9. Trzy Korony Zarnowiec 16 - 18 - 19:24
10. Orzet Kwasniow Gorny 16 - 18 - 17:34
11. Centuria Chechto 16 - 14 - 27:44
12. Dtubnia Trzyciagz/Jangrot 16 - 12 - 21:33
13. Stowik Olkusz 16 - 11 - 21:51
14. Trzy Buki Wierzchowisko 16 - 10 - 24:50

Zestawy par siedemnastej kolejki w
olkuskiej A-klasie:

Dtubnia Trzyciaz/Jangrot - Promien
Przeginia

Orzet Kwasniow Gorny - Spartak
Charsznica

Przebdj II Wolbrom - Wielmozanka
Wielmoza

Pradnik Suloszowa - Blysk Zederman
Trzy Buki Wierzchowisko - Laskowian-
ka Laski

Pilica Wierbka - Centuria Chechto
Stowik Olkusz - Trzy Korony Zarnowiec
(11 kwietnia, godzina 16:00) (tu)

NOWE ZAJECIA!!!

CUWICZENIA
KOREKCYJNE

SRODA

16:00-16:56

KS Stadion Slaski Chorzow - KS Gornik
Sosnowiec 0:1

KS Kamionka Mikotow - LKS Pogon
Imielin 2:3

Aktualna tabela w III lidze §laskiej katowicko-

sosnowieckiej grupie 4:

1. BKS Sarmacja Bedzin 19 - 48 - 84:17
2. KS Goérnik Piaski 19 -42-55:31
3. KP Warta Zawiercie 18-38-47:19
4. MKS Goérnik Wojkowice 19 - 38 - 43:25
5. GKS Wawel Wirek 19-36-31:29
6. KS Niwy Brudzowice 19 - 35 -49:37
7. KS Cyklon Rogoznik 19 -31-41:37
8. LKS Pogon Imielin 19-30-43:36
9. TP Jastrzab Bielszowice 19 - 24 - 37:43
10. LKS Unia Kosztowy 18 -23-29:25
11. KS Stadion Slaski Chorzow 19 - 21 -
35:32

12. KS Kamionka Mikotéw 19 - 18 - 28:57
13. MKS Siemianowiczanka 19 - 14 - 34:47
14. KS Gornik Sosnowiec 19 - 14 - 24:57
15. KS Slavia Ruda Slaska 19 - 12 - 22:74
16. KS Unia Zabkowice 19 - 10 - 24:60

Zestawy par dwudziestej kolejki w
katowicko-sosnowieckiej lidze okre-
gowej grupie 4:

BKS Sarmacja Bedzin - KS Stadion
Slaski Chorzéw

LKS Pogon Imielin - KS Gornik Piaski
KS Goérnik Sosnowiec - KS Unia Zab-
kowice

KP Warta Zawiercie - KS Niwy Brudzo-
wice (11 kwietnia, godzina 16:00)
MKS Goérnik Wojkowice - KS Cyklon

Rogoznik

TP Jastrzab Bielszowice - KS Slavia
Ruda Slaska

MKS Siemianowiczanka - LKS Unia
Kosztowy

GKS Wawel Wirek - KS Kamionka
Mikotow (tu)
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OGLOSZENIA DROBNE

504-369-534

PRZYCINANIE TUI. 600-826-895

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,

Meble na wymiar tel. 503-111-231

lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

USLUGI

BUDOWLANE

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Rozpoesynas: dzisainosd, zakkadaiac np skisp mlemeloesy, abe horsz

sig I'Elllbnt_'l'-'.l' wynajesia |E|k.d . Nawetl naimnigjsza biuro fo« ¢-.nL prad.
ooprewanis, Wisle osth w iakie] syhac) reEstre firme w messsou

zamieszkania. w domu, mieszkaniu. To ruzwiazani-e ma jedna ogromaa
wiade: konirola sharbdwkl ZUS, sanepidy a nawel Inspekct Pracy
moZe 58 zastad w sypialni! Myjesz zeby, a tu konkrols LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 5373
Twoja firma moze miet prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

PAKIET PODETAWOWY - adres dia Tomy [Lemiowa najmu )

pobisar | przekazywanie korezpondend|

PAKIET BIZNES- PODSTAWDWY + migjsce na przachowywania
dokumeniacy, mazlivwoss koreyslama 2 kompulora, nfernalu
PAKIET BIZNES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kawowy,
pokdj dao spotkan 2 kondraheniami, dosiep do urzzdzen biurowych
(ksera, drukarka), obsiugn sekretanalu

Twioje pravedzZiwe Diurg ez wysokich koszidw Utrzymana biura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledziba

w Myszkowie ul. Sikorskiego 53/3 tel, 34 3137120, Kontakt:
Jaroslaw. mazaneki@mysrpress.pl tal. 502 514030

SKLAD OPALU
S D WEGIEL

W SPRZEDAZY

- PELET

- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=zt/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

Myszkow

ul.Kopernika 5

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!
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DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wykonczenia wnetrz, ptytki, gipsowa-
nie, malowanie tel. 507-467-009

Gfadzie, malowanie 600-165-989

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkéw. 881-444-
221 534-611-091

SPRZEDAM-

DZIAL
BUDOWLANY

Sprzedam blache aluminiowg na dach
w arkuszach 1/2m powierzchnia krycia
0,87x 1,9m, 87 arkuszy. Zawiercie tel.

603-867-648
I i
DOM i OGROD

Ziemia czarna z torfem duza ilosc¢,
odbiér wiasnym transportem- szczegé-
ly na telefon 693-464-424

Wycinka drzew trudnych. Pielegnacja/
ogrody od podstaw 881-332-455

DAM PRAG

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

BLACHARSTWO BUDOWLA-
NE. POKRYCIA DACHOWE,
DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
PODDASZY | MIESZKAN.
REMONTY DACHOW, WYKON-
CZENIE WNETRZ. NA UMOWE
LUB FAKTURE. 739-011-775

MALOWANIE POMIESZCZEN!
Ustugi malarskie: malowanie pokoi,
korytarzy, punktow ustugowych.
Zapraszam! Tel. 782-622-089

Wykonam pokrycia papa, papa
termozgrzewalna, deskowanie, plyty
0SB, wymiane rynien. Zapraszam!
Tel. 782-622-089

MALOWANIE POMIESZCZEN!
Ustugi malarskie: malowanie pokoi,
korytarzy, punktow ustugowych.
Zapraszam! Tel. 782-622-089

Wykonam pokrycia papa, papa
termozgrzewalna, deskowanie, piyty
0SB, wymiane rynien. Zapraszam!
Tel. 782-622-089

ARTYKULY

BUDOWLANE

Wyprzedaz ptytek 691-072-528

Oddam za $mieszng cene pustaki
pianowe i zuzlowe. Duza ilo$¢. 508-
396-156

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe poklycla dachowe

tel. 739 011 775

Myszkoéw ul. Dworska 69

Zatrudnig murarzy, pomocnikow
budowlanych tel. 500-659-287

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, dociepleniowych, brukarskich,
wykoniczeniowych. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
797-727-171

Zatrudnie kierowce wywrotki 6/4.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caly rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie kierowce/operatora podno-
$nika koszowego, pow.3,5t. Praca sta-
ta, atrakcyjne warunki, ubezpieczenie.
Wymagane aktualne prawo jazdy oraz
uprawnienia UDT, tel. 508-830-837

Przyjme mechanika samochodowe-
go na 1/2 etatu. tel. 604-409-779

Przyjme osobe do biura na 1/2
etatu. tel. 604-409-779

Zatrudnie pracownia gospodarcze-
go: porzadki, mycie samochoddow.
tel. 604-409-779

Kierowce C +E z kartg na 1/2 etatu,
oraz kierowce z kat. C. Chetnie
emeryt. tel. 604-409-779

C RENTSTEEL

STAL ZBROJENIOWA
PRETY ZEBROWANE
PRETY GIETE
SIATKA ZBROJENIOWA

WYPALANIE LASEREM

WYPALANIE PLAZMA

’PORECO

Grminna Spotka PORECD 5p. z 0.0, oferuje

pakiet ustu

g samochodem specjalistycznym WUHKO:

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej | deszczowej
» udrainianie praytaczy i studzienek
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OGLEOSZENIA DROBNE

Betoniarka 400 zt, brama garazowa Mieszkanie w Myszkowie- blisko szpi-

Zatrudnie pracownika do prac przy uch : ol o
, , , . ylna, glebogryzarka i ptug 576- tala, 55 mkw, mozliwo$¢ dziatalnosci PILNIE KUPIE MIESZKANIE W s
elewacjach, dociepleniach budynkow, 345 335 gospodarczej. 509-363-731 ZAWIERCIU LUB MYSZKOWIE PHZEDAM
prac ogélnobudowlanych. Praca na 511-466-499
terenie Myszkowa i Czestochowy. Sprzedam WAN dwuttokowy 535-073- had

NIERUCHOMOSC-

MASZYNY
ROLNIGZE

Przewracarka 5-gwiazdowa, ptugi
trojki, sadzarka czeska, prasa Sigma z
drabinka, 888-798-725.

Ciagnik C-360 87r, prasa kostkujaca
Z-224, sadzarka czeska. 882-249-322.

_ROLNICTWO_

Zboze 791-963-505.
Siano sprzedam 572-944-910.

ZWIERZETA-

Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie. 595
Praca caly rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie do tynkéw maszynowych.
Z doswiadczeniem. Praca caty rok.
602-373-084

Do mycia samochoddw ciezarowych,

praca czwartek-sobota. Tel. 604-409- URZA DZEN I A
- SPRZEDAM

Renciste do sprzedazy obwarzankéw.
Zawiercie i okolice. 537-522-507

AUTO-

SPRZEDAM

Dom ok. 80 mkw, dziatka 1500mkw,
Myszkow. 692-761-496

MASZYNY |

SPRZEDAM

Opel Meriva 1,6 2004r, benzyna. Stan
dobry. Przeglad i ubezpieczenie do
konca 02/2027. 724-090-334

MOTO-
SPRZEDAM

Skuter Junak 106X 50ccm, biato-czer-
wony. 2023r., z kufrem. 537-522-507

MOTO- KUPIE

Kupie stare motory, motorowery,samo-
chody, czesci 506-957-301

Sprzedam mieszkanie 61m2- 3
pokojowe, IV pietro Myszkéw Osiedle
Sucharskiego 513-736-742

Sprzedam pole zalesiony na Jurze tel.
508-384-281

Firma wynajmie pomieszczenia

na dziatalnos¢ biurowa lub lekka
produkcje w Myszkowie ul. Party-
zantow. Powierzchnia pomieszczen
0k.300 m2, ilo§¢ pomieszczen: 7 Tel.
609-685-871

Betoniarka 100L, tokarka do drewna,
heblarka. Okazja! 531-783-283

Zatrudnimy pana na stanowisko
gospodarz budynkéw mieszkaniowych.
Mile widziana grupa inwalidzka. Tel.
662-079-468

SZUKAM

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

PRACY

Noclegi pracownicze tel. 515-626-484

NIERUCHOMOSE- SPRZEDAM

Gabinety w centrum Myszkowa do
wynajecia na dziatalno$¢ medyczng
lub prawnicza tel. 601-195-391

Przyjme brukarza do przyuczenia tel.
692-707-229

Sprzedam koze zakocona tel. 797-

KUPIE

Sprzedam pralke Swiatowit 506-655-
874

Sprzedam pralki automatyczne oraz
lodowki uzywane tel. 506-655-874

WAZNE TELEFONY
Centrum Wsparcia

dla Oséb Dorostych w Kryzy-
sie Psychicznym-

TEL. 800 702 222

Telefon zaufania dla dzieci i
miodziezy - 116 111

Ogodlnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie Niebie-
ska Linia

TEL. 800 120 002

Numer Aborcji Bez Granic
TEL. 22 29 22 597

Fundacja FEDERA - FEDERA
to fundacja, ktora walczy o
rowne i sprawiedliwe prawa
do decydowania o swoim cie-
le i zdrowiu seksualnym oraz
dostep do informacji i ustug
zwigzanych z ant koncepcja,
aborcja, cigzg oraz porodem
tel. 22 635 93 95

Wprowadzenie numeru
alarmowego 112 nie
wytaczyto pozostatych
numerow alarmowych do
stuzb ratunkowych: 997 -
Policja, 998 - Panstwowa Straz
Pozarna, 999 - Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Myszkow tel. tel.
34 313-21-42

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Zawiercie tel. 32
49 41 218 wew.119

Informuje sie, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Myszkowa
przy ulicy Kosciuszki nr 26 zostat wywieszony na okres
21 dni tj. w terminie od 08.04.2026r. do 29.04.2026 r.
wykaz Nr 2/2026 nieruchomosci, potozonych w Myszkowie
(obreb Myszkéw) stanowigcy zasob nieruchomosci

Gminy Myszkéw, ktére Burmistrz Miasta Myszkowa

przeznaczyt do wydzierzawienia.
Wykaz Nr 2/2026 zostat zamieszczony na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Myszkowa

Informuje sie, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Myszkowa
przy ulicy Ko$ciuszki nr 26 zostat wywieszony na okres
21 dni tj. w terminie od 08.04.2026 r. do 29.04.2026 r.
wykaz Nr 3/2026 nieruchomosci, potozonych w Myszkowie
(obreb Myszkow) stanowigcy zaséb nieruchomosci
Gminy Myszkow, ktére Burmistrz Miasta Myszkowa
przeznaczyt do wydzierzawienia.
Wykaz Nr 3/2026 zostat zamieszczony
na stronie internetowej Urzedu Miasta Myszkowa

NOWY STANDARD BURGERA

sy dia Was nowe smaki burgerdw
| ijeszcze lepszg recepture missal

aB -

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Opony letnie 215x65x16 nowe za pot
ceny 602-666-855

AUTO- KUPIE

Skup samochoddw w kazdym stanie
506-957-301

041-972.

MATRYMONIALNE

Wdowiec lat 73 bez natogdw pozna
panig w zblizonym wieku 514-131-
407.

Mezczyzna, lat 40 szuka kobie-
ty zainteresowanej powaznym
zwigzkiem. Uczuciowy, wrazliwy.
Bez natogdw. Rencista z wiasnym
mieszkaniem. Tel. 698-461-125.

W PROGRAMIE 0BOZU:

"8 JAZDA KONNA

'8 JAZDY NA QUADACH

Y ZAPRASZAMY
UCZESTNIKOW
W WIEKU

7-15

LAT

Zapraszamy na wypoczynek do Stajni Bialty Borek - miejsca z
kilkunastoletnia tradycja, gdzie radosc dzieci | zadowolenie
uczestnikow naszych dotychczasowych obozow sa najlepsza
rekomendacia. Gwarantujemy, Ze Panstwa pociechy spedza
u nas niezapomniane chwile i wroca szczesliwe.

ZAPISY: = %

600 096 708 [opAiY TURNUSY
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www.hialy-borek.pl JR27:06805:07
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Sezon grillowy startuje.
Oto przepisy, ktore
podbijaja TikToka

Wraz z pierwszymi cieptymi dniami rozpoczyna sie sezon
grillowy, ktéry dla wielu Polakow jest jednym z najbardziej
wyczekiwanych momentéw w roku. Spotkania w ogrodzie, na
dziatce czy balkonie stajg sie naturalnym sposobem spedzania
czasu, a grill przestaje by¢ jedynie forma przygotowania
jedzenia — staje sie elementem stylu zycia.

W 2026 roku wyraznie widaé, ze
inspiracje kulinarne coraz czgéciej po-
chodza z mediow spotecznosciowych, a
szczegollnie z TikToka, ktory w szybkim
tempie kreuje nowe trendy. To wtasnie
tam kroluja krétkie, dynamiczne prze-
pisy, ktore tacza prostote wykonania z
efektem wizualnym. Grillowanie przesta-
je by¢ schematyczne — zamiast klasycz-
nych kietbas i karkowki pojawiaja si¢
kreatywne dania, ktore majg zaskakiwac
smakiem i wygladem.

TikTok zmienia sposéb
grillowania

Nowe podejscie do grillowania
opiera si¢ na jednym prostym zatozeniu:
ma by¢ szybko, efektownie i smacznie.
Viralowe przepisy czgsto bazuja na kil-
ku sktadnikach, ale ich silg jest sposob
podania i tekstura. Rozciagajacy sig ser,
chrupiaca skorka czy kontrast smakow
to elementy, ktore przyciagaja uwage i
sprawiaja, ze dania staja si¢ popularne
w sieci.

Ewa Polinska z MSM Monki zauwa-
7a, ze to naturalna ewolucja domowego
gotowania. ,,Dzi$ inspiracje kulinarne
czerpiemy z kroétkich, dynamicznych
form. Przepisy, ktore zdobywaja popu-
larnos¢, sa proste, ale daja efekt ‘wow’.
Sery $wietnie wpisuja si¢ w ten trend, bo
pozwalaja uzyskac atrakcyjna teksturg
i intensywny smak w bardzo krotkim
czasie.”

Coraz czgsciej grillowanie staje si¢
takze forma eksperymentu. Laczenie
sktadnikow, ktore wezesniej rzadko
pojawiaty si¢ razem, pozwala tworzy¢
nowe, zaskakujace kompozycje.

Ser jako bohater grilla

Jednym z najmocniejszych trendow
tego sezonu jest wykorzystanie sera jako
gtéwnego elementu dania. Nie tylko jako
dodatek do migsa, ale jako pelnoprawny
sktadnik, ktoéry moze by¢ grillowany,
zapiekany czy podawany w formie
przekasek.

Sery zotte, dzigki swojej strukturze i
wiasciwosciom topienia, idealnie spraw-
dzaja si¢ w takich przepisach. Pozwalaja
uzyskac¢ efekt ciagnacego si¢ wnetrza,
chrupiacej powierzchni i kremowego
srodka — doktadnie tego, co najlepiej

16 17.04.2026r.

wyglada w krotkich formatach wideo.

Jak podkresla Ewa Polinska: ,,Sery
na grillu daja ogromne mozliwosci.
Mozna je faczy¢ z warzywami, migsem
albo podawac¢ jako osobng przekaske.
Kluczowe jest to, ze szybko si¢ przy-
gotowuja i zawsze robig wrazenie na
gosciach.”

Grillowanie jako wspdlne
doswiadczenie

Wspolczesny grill to nie tylko
jedzenie, ale takze forma spotkania
i wspoélnego spedzania czasu. Coraz
czgsciej przygotowujemy dania, ktore
mozna podzieli¢, sprobowac i zestawic z
réznymi dodatkami. Liczy si¢ atmosfe-
ra, a jedzenie ma ja tylko podkreslac.

Dlatego tak duza popularnoscia
cieszg si¢ przepisy, ktore mozna przy-
gotowac bez duzego wysitku, a ktore
jednoczesnie wygladaja efektownie i
smakuja wyjatkowo. Wtasnie takie da-
nia najczesciej staja si¢ viralowe — bo
acza prostote z przyjemnoscia.

PRZEPIS: Grillowane roladki
Z kurczaka z serem Gouda

Sktadniki (4 porcje):
2 filety z kurczaka
120 g sera Gouda MSM Monki

1 papryka

sol i pieprz

oliwa

Sposob wykonania:

Filety z kurczaka rozbij na cienkie
platy i dopraw sola oraz pieprzem. Na
kazdym kawatku ut6z paski papryki
oraz plastry sera Gouda MSM Monki.
Zwin w roladki i zabezpiecz wykatacz-
kami. Posmaruj lekko oliwa i grillyj
przez kilka minut z kazdej strony, az
migso bedzie gotowe, a ser w §rodku
zacznie si¢ delikatnie topi¢. Podawaj
od razu, najlepiej na ciepto.

Systemy wspomagajace
kierowce- dlaczego Ford
Bronco rzadzi w terenie?

Ford Bronco to samochod oferujacy nietuzinkowe wiasciwosci off-roadowe i zestaw
rozwigzan, ktore wspomagaja i upraszczaja jazde w trudnym terenie. Tego typu
rozwigzania nie petnia roli dodatku, lecz sg integralnym elementem catego uktadu. Ich
dziatanie opiera si¢ na wspélpracy z klasycznymi rozwigzaniami mechanicznymi, co ma
bezposrednie przetozenie na skutecznos¢ jazdy poza utwardzonymi drogami.

Systemy wspomagajace jazd¢ w tere-
nie nie majg zastgpowac kierowcy Forda
Bronco, lecz umozliwi¢ mu wykorzystanie
calego potencjatu pojazdu. Mozna to po-
rowna¢ do wyczynowych aut, takich jak
Ford Mustang — tu systemy trakcji poma-
gaja utrzymac przyczepno$¢ przy wysokich
przecigzeniach. W Bronco elektronika w
parze z mechanika daje buduja kontrole w
warunkach ograniczonej przyczepnosci, w
koleinach czy na stromych podjazdach.

Punkt wyjscia - zarzadzanie
uktadem kontroli jazdy w
terenie

Podstawa w Bronco jest zintegrowany
uktad kontroli jazdy w terenie. Kierowca
ma do dyspozycji tryby jazdy G.O.A.T
(Goes Over Any Terrain), ktore w praktyce
odpowiadaja za reakcj¢ uktadu napgdowe-
go, prace skrzyni biegéw oraz dziatanie
systemow kontroli trakcji. W efekcie
kierowca nie musi r¢cznie konfigurowac
ustawien — wybiera tryb odpowiadajacy
nawierzchni, a pojazd dopasowuje pozo-
state parametry.

Normal — do codziennej jazdy w standar-
dowych warunkach

Eco — optymalizuje zuzycie paliwa
Slippery — zwigksza stabilno$¢ na $liskiej
nawierzchni

Sand — utrzymuje trakcj¢ na luznym pod-
tozu, takim jak piasek

Mud/Ruts — idealny do jazdy w blocie i
glebokich koleinach

Sport — pozwala na szybsza reakcj¢ uktadu
napedowego (dostepny tylko w wersji
Outer Banks)

Dodatkowymi trybami, ktore dostepne
sa tylko w wersji Badlands sa:

Rock Crawl — dostepny tylko przy bardzo
matej predkosci, umozliwia kontrolowane
manewry na nieréwnym podtozu.

Baja— czerpie inspiracje ze §wiata sportow
motorowych domyslnie uzywajac napedu
na cztery kota, a blokada tylnego mecha-
nizmu réznicowego jest dostepna przy
kazdej predkosci.

Wsparcie w manewrowaniu i
kontroli predkosci

Drugim poziomem wsparcia sg systemy
skupione na konkretnych sytuacjach tereno-
wych. Ich dziatanie jest bardziej wyspecja-
lizowane i dotyczy momentow, w ktorych
kierowca musi wykaza¢ si¢ najwigcksza
precyzja.

Jednym z nich jest Trail Control — te-
renowy tempomat, ktory utrzymuje stale
tempo jazdy réwnoczesnie maksymalizujac

R TR L.

przyczepno$é regulujac poslizg kot. W prak-
tyce oznacza to, ze kierowca moze skupi¢
si¢ wylacznie na wyborze toru jazdy. System
pozwala na ustawienie predkosci do 23 km/h
przy jezdzie do przodu oraz do 8 km/h na
biegu wstecznym.

Uzupelnieniem jest Trail Turn Assist
— asystent zawracania w terenie. Funkcja
przyhamowuje tylne koto znajdujace si¢
po wewnetrznej stronie tuku, co utatwia
wykonanie ciasnego skretu jednym ptynnym
manewrem.

W sktad pakietu wchodzi réwniez system
Trail One-Pedal Drive umozliwiajacy zarza-
dzanie predkoscia pojazdu przy uzyciu wy-
acznie pedatu przyspieszenia. Wcisnigcie pe-
datu zwigksza predkosc¢, a zwalnianie nacisku
— nawet bez zdejmowania stopy — powoduje
hamowanie pojazdu, co utatwia pokonywanie
przeszkdod. Dodatkowo catkowite zwolnienie
pedatu pozwala na catkowite zatrzymanie po-
jazdu. Rozwiazanie to znajduje zastosowanie
przede wszystkim w technicznym terenie i
na stromych podjazdach, gdzie precyzyjne
operowanie gazem i hamulcem jednocze$nie
moze by¢ utrudnione.

Wsparcie kierowcy w
newralgicznych momentach

Uzupetnieniem jest asystent ruszania na
wzniesieniach — Hill Start Assist. Utrzymuje
on przez chwilg ci$nienie w uktadzie hamul-
cowym po zdjeciu nogi z pedatu, co pozwala
plynnie ruszy¢ bez ryzyka stoczenia si¢ po-
jazdu — zarowno przy jezdzie pod gore, jak i
podczas jazdy na wstecznym na pochylosci.
Aktywuje si¢ automatycznie na biegach do
przodu — gdy auto jest skierowane pod goére
lub na wstecznym — gdy auto jest skierowane
tylem w dot zbocza.

W trakcie zjazdow kluczowa rolg od-
grywa uktad kontroli zjazdu z pochytosci,
czyli Hill Descent Control. Automatycznie
utrzymuje niska, stata predkos¢ bez potrzeby
operowania hamulcem.

Ford Bronco oferuje rowniez zaawan-
sowany zestaw kamer i czujnikow, ktore
wspieraja. Widok ,,off-road spotter” — czyli
asystent obserwacji terenu — peini uklad
kamer 360. Wspiera on kierowce w trudnych
warunkach terenowych i pozwala zobaczy¢
obiekty znajdujace si¢ bezposrednio przed

maska lub za pojazdem. Dodatkowy widok
z gory zapewnia wizualizacj¢ otoczenia
pojazdu ,,z lotu ptaka”, a widok dzielony
wys$wietla rozszerzony obraz szerokatny tego,
co znajduje si¢ przed pojazdem.

Systemy wspomagajace w Ford Bronco
nie zmieniaja charakteru jazdy w terenie —one
go porzadkuja. Pozwalaja kierowcy skupié
si¢ na tym, co najwazniejsze: wyborze toru
jazdy i pracy z samochodem. A to wlasnie
potaczenie kontroli i mozliwosci sprawia,
ze jazda poza asfaltem staje si¢ nie tylko
skuteczniejsza, ale po prostu daje wigcej
satysfakcji.

Umow sie na jazde probng
www.frank-cars.pl




Nowy sezon w IKEA: kolory, ktére ozywia Twoj dom

Miekkie ksztalty, wyraziste kolory i faktury, ktére zmieniajg si¢ wraz ze swiattem -
nowe propozycje w ofercie IKEA to opowies¢ o wnetrzach, ktore sie czuje, a nie tylko
oglada. Od rzezbiarskich foteli, przez wzorzyste tekstylia otulajgce sypialnie, po dodatki
i dzwieki towarzyszace naszym rytuatom. To drobne zmiany budujgce atmosfere w
domu, dopasowujace ja do obecnego stylu zycia i trendéw, ktore beda cieszy¢ oko
diuzej niz przez jeden sezon.

Ponadczasowy design, ktory
zaprasza do odpoczynku

Wystarczy jeden dobrze dobra-
ny element, by cale wnetrze nabrato
charakteru i stato si¢ jeszcze blizsze
codziennym potrzebom. Kolekcja me-
bli wypoczynkowych LILLESATER
wyrdznia si¢ oblymi, harmonijnymi
ksztattami, ktore doskonale wpisuja si¢
w estetyke stylu mid-century modern.
Nowoczesna forma fotela obrotowego
i pufy to propozycje dla tych, ktorzy
szukaja w aranzacji czego$ wiecej
niz standardowych rozwiazan. Meble
dostepne sa w réznych kolorach, a
ich elegancka tapicerka jest latwa w
czyszczeniu i nie wchlania ptynow co
zwigksza funkcjonalnos¢. Szybko staja
si¢ ulubionym miejscem w domu — ideal-
nym na poranng kawe, chwile z ksigzka
czy wieczorny reset.

,,Gdy projektowatam serig LIL-
LESATER, zalezalo mi na polgczeniu
ciekawej formy z elegancjq i komfor-
tem. Kazda czesé sofy ma migkkie,
organiczne i przyjazne ksztalty z
zamaszyscie kreslonymi liniami, kto-

1y
I { 'lll
!

atmosfer¢ spokoju. Idealnie
uzupetnia ja zastony PE-
LARKORSBAR, ktérych
kwiatowe wzory wprowadza
lekkos¢ 1 swiezos¢. Wyko-
nane w 100% z materiatlow
pochodzacych z recyklingu,
subtelnie filtruja $wiatto,
tworzac zroéwnowazong i
przyjazna przestrzen. Ma-
teriat Tkea

re dziatajq kojgco na wzrok i cialo.
Do tego wyrozniajg sie odwaznym
wzornictwem, ktore mozna podkresli¢
wybranym pokryciem. Licze na to, zZe
meble LILLESATER do niejednego
domu wniosq radosc i spokdj”

Matilda Lindstam Nilsson, projek-
tantka w IKEA.

Kolekcja ta wspoétgra z tekstyliami,
ktore wspieraja regeneracje i buduja

Pelargonie dla pszczot: Stworz raj
dla owadow na swoim balkonie!

Dowiedz sieg, jak stworzyé naturalny ogréd z pelargoniami
i innymi roslinami przyjaznymi owadom, oraz wtasnorecznie

wykonac¢ hotel dla owadow.

Ludzie, ktorzy cenig ogrod
przyjazny owadom, czgsto zadaja
sobie pytanie: Czy pelargonie sa
bezuzyteczne dla pszczol? Od-
powiedZ brzmi: nie! Sadzone w
towarzystwie innych kwiatow, te
fatwe w pielegnacji rosliny moga
stac si¢ cennym elementem zywego
ekosystemu.

Z tego poradnika dowiesz sig,
ktore rosliny balkonowe przyjazne
owadom dobrze komponujg si¢ z
pelargoniami, a takze jak wykorzy-
sta¢ hotel dla owadow, aby przy-
ciagna¢ pszczoly i inne pozyteczne |
owady na Twdj balkon, taras lub
do ogrodu.

Mit pelargonii:
dlaczego krytyka jest
nieuzasadniona

Poglad, ze pelargonie to ,,zielona
pustynia”, nieprzydatna dla pszczoti .
owadow, jest juz przestarzaty i jedno-
stronny. Przy odpowiedniej wiedzy B
o ro$linach balkonowych i bylinach
kazdy moze zamieni¢ swoj balkon w praw-
dziwy raj dla owadoéw z wykorzystaniem
wytrzymatych pelargonii.

Odpornosé na upat jako zaleta
ekologiczna: pelargonia jako
bohater klimatu

Pelargonia pochodzi z Potudniowe;j
Afrykiiuwielbia stonce. Dzigki migsistym
lodygom magazynuje wode, co pozwala
jej kwitna¢ nawet wtedy, gdy inne roéliny
dawno juz poddaty si¢ upatom. W erze
coraz gorgtszych, letnich dni pelargonia
naprawdg si¢ wyrdznia! Przeciez roslina,
ktora usycha w $rodku lata, nie daje nicze-
go —ani efektu wizualnego, ani pozywienia
dla owadow.

Wiele roslin przyciaggajacych owady
ma tez krotki okres kwitnienia. Pelargonie
pojedyncze natomiast zapewniajg state
zrodlo pytku, a czasem takze nektaru, az
do pierwszych przymrozkow, wypetniajac
istotng luke w ogrodniczym kalendarzu.

Pelargonie przyciagaja, a rosliny towa-
rzyszace karmig. Oznacza to, ze nie musisz
wybiera¢ mi¢dzy estetyka a ekologig.

Wazne: sadzac rosliny w tej samej
doniczce, upewnij si¢, ze wszystkie maja
podobne wymagania co do miejsca i
pielegnacji, oraz zostaw okoto 20 cm od-
stepu miedzy nimi, aby mogly swobodnie
rosnac.

Ktoére pelargonie sg przyjazne
pszczotom?

Odmiany pojedyncze i potpeine sg
znacznie bardziej przyjazne pszczotom
niz petne kwiaty.

Pelargonie pachnace dostarczaja za-
réwno pyitku, jak i nektaru, a dodatkowo
pigknie pachna.

Pelargonie krolewskie (Pelargonium
grandiflorum) czgsto produkuja pylek, a
czasami takze nektar, co czyni je lepszym
wyborem niz odmiany petne.

Jak rozpozna¢ pelargonie
przyjazna pszczotom?

Szukaj wyraznie widocznych zoltych
precikow w centrum kwiatu — to one do-
starczaja pytek i sygnalizuja, ze ro$lina jest
warto$ciowa dla owadow.

Ktore inne rosliny balkonowe przycia-
gaja najwiecej pszczot?

Dobre opcje to lawenda (Lavandula),
heliotrop (Heliotropium), uczep rozgowaty
(Bidens) oraz scewola (Scaevola), a takze
ziola, takie jak tymianek (Thymus) i ore-
gano (Origanum).

Pelargonium for Europe, kampa-
nia unijna Europe in Bloom

W tym matym ogrodzie w wiklinowym
koszu rosng bujne, fatwe w pielegnacji
pelargonie rabatowe oraz pelargonie
pachnace, tymianek, pomidory
i baktazany. Ta kolorowa mieszanka
jadalnych roslin i pieknych kwiatow
dostarcza owadom, w tym pszczotom,
mnostwo pozywienia i stanowi zywy
akcent w kazdym ogrodzie.

Na srédziemnomorskim balkonie
petnym smakotykoéw bujne pelargo-
nie taczg sie z tymiankiem (Thymus),
rozmarynem (Rosmarinus officina-
lis), pomidorami (Solanum lycopersi-
cum) i ostrymi papryczkami
(Capsicum annuum).
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 14

Litery z pdl ponumercwanych od 1 do 24 {2026}

utworza rozwiazanie niniajsze| krzyzdwki i -3 3 B W M Wax ¥ H & &Z N
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POZIOMO: 1) odreczny manuskrypt, 7} konik szachowy inaczej; 11) czworokat z réwnymi bokami; 12) na czele oddzialu woj-
skowego, 13) inacze] siekierka, ryba, 14) kraj kwitngce] wisni; 15) Tadeusz, zaloZzyciel teatru Cricot; 18) zielona czesé piet-
ruszki; 21) jesienna zabawa z laniem wosku, 26) szésta planeta od Slonca; 28) pojazd do przygotowania tras narciarskich,
29) ciegnina miedzy morzem Marmara z Egejskim; 33} wolne m:e;sce prac'_-.f 35) wiklinowy na grzyby; 4D;| p|eknoﬁc| lub Eum-
wizji Z jury; 42) stolica Stowenii; 43) upiny Ziemniakow, 44) | : : ]

Zawijany filet Sledziowy; 45) budynek z konmi; 46) najwiek-
szawyspa archipelagu Tanimbar. PIONOWO: 1) Polak dia §
Polaka; 2) arbuz inaczej. 3) chybiony strzal; 4) materiatimi- ';
tujgcy skore, 5) jeden z Trzech Kroli, 6) bruddw |ub brud- Fis
nych pieniedzy; 7) ostrzegawczy lub wioski pracownikow, i
8) budieja Davida; 9) najwyzszy punkt na niebie; 10} Lum- §
pur, stolica Malezji; 16) Kulesza, polska aktorka; 17) waluta §
wRPA; 19) najnizszy glos koblecy w muzyce; 20) pomiesz-
czenia pelne uczniow, 22) brzuszny to tyfus; 23) przeci-
wienstwo dobrej; 24) Biden, prezydent w LUISA; 25) maly
Ireneusz, 27) Urszula dia przyjacict, 30) stolica Turcji; 31)
Trump, amerykanski prezydent elekt, 32) komaérka nerwo- &
wa krocej; 33) Jimmy, stworzyt Wikipedie; 34) kobea pnaca
inaczej, 33) Mark, autor "Przygdd Tomka Sawyera™; 37)
narkotyk z maku; 38) zjawiska polarne na niebie; 39) rzeka F0%

w Gryfowie Slas kim; 41) pieczeniowe ciemne i jasne.
JOLKA z HASLEM Nr 14
Litery z pdl z kropks czytane
rmdr;mlpﬂhmrqurzzwgzaame {2026}
W diagramie ponizej ujawnilismy wszystkie spolgloski "C". Mle;sce wpisu hasei f.tu odgadniecia.
] Zielony do mizerii; ksiazka z ma-
pami; rakiety i naboje; bardotka w
® szufladzie; Atena dla Zeusa; pod-
C roz statkiem; zawod swietego Jo-
@ ‘zefa; McGregor, brytyjski aktor;
C C zhiornik wodny w ogrodzie; naj
grubszy palec u reki; Alicja Bachle-
da, polska aktorka; kupalnik gorski
inaczej, miejsce do gry w pitke;
- . chryzantema krécej; ortodontycz-
ny na zebach; powiesc Reymonta
z Boryna; £ matem konczy gre;
e ® rzeka w Drednie; kraj z Hawana:
.“kupniﬁty" kwadrat; zolnierze
wzieci do niewoli; siedzi na nim
dzoke|; ostry skladnik éwikly; dugi
chroni szyje zima; narzad z kowa-
detkiem i mioteczkiem; najdiuzsza
rzeka Francji; nazwisko Bolestawa
Prusa; inacze| o orylach; na co
dzien pracuje z zawodnikami; sto-
lica panstwa Niue; paristwo ze sto-
lica w Suva; topiony na kanapce;
buty dla sprintera potocznie; Ka-
rol, polski kucharz z telewizji; kos-
metyk do rzes; trzecia zmiana w
pracy; wypisuja recepty; spadzisty
z kominem; na butelce noworod-
ka; szarytka morska; tatrzanski
szczyt z krzyzem; odyniec z lasu;
mityczny kon ze skrzydiami; mu-
cha lub pszczola; slonecznik bul-
wiasty; kania wsrad grzybaw,

18 17.04.2026r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do S:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyra-
zow zwigzanych z podroza samochodem. Wykres-
lisz je wszystkie od gory do dolu, od lewej do prawej
oraz na ukos: szosa, rzeka, droga, alarm, radar,
auto, radio, tory, miasta, mosty, plot, pasy, domy,
btoto, ptaki, ulice, krzaki, drzewa, znaki, niebo.

SPOMPARWAK
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KULTURA

SIRELT

HISTORIE L PREZEFIEY T ULIC SWIATA

HARCLLUD BATANTR

Street food. Historie i przepisy z
ulic Swiata Marcelle Ratafia
Znak Koncept

Zyjesz, zeby je$¢? Podrozujesz,
zeby jesé?

Przed tobg caty $wiat — na wynos!

Burrito i obwarzanki, pad thai i biry-
ani — codziennie si¢ga po nie 2,5 miliarda
ludzi! W biegu, na ulicy, w drodze do
pracy. W food truckach, budkach i re-
stauracjach —na catym $wiecie o kazdej
porze dnia i nocy mozna zje§¢ smacznie
i prosto. Jednak street food to nie tylko
szybkie jedzenie. To przede wszystkim
fenomen socjologiczny i kulturowy oraz
znak naszych czas6w — i wlasnie o tym
jest ta ksigzka.

- 100 przepiséw na proste do wy-
konania dania z calego $wiata, ktore
mozesz przygotowa¢ w domu

- Potrawy wytrawne i stodkie, z
migsem 1 wege

- Kosztowanie lokalnych produktow
z r6znych kuchni i kultur

- Fakty i liczby, wielka historia i
smaczne anegdoty — bo przeciez §wiat
kreci si¢ wokot jedzenia.

Ksiazka palce liza¢!

Marcelle Ratafia jest pasjonatka kul-
tury kulinarnej. Specjalistka od historii
jedzenia i kina, a takze krytyczka kuli-
narna, dziennikarka i badaczka slangu.
Laureatka Prix Curnonsky — francuskiej
nagrody gastronomicznej przyznawanej
za wybitne osiggni¢cia w dziedzinie
literatury 1 krytyki kulinarnej. Jak kazda
prawdziwa Paryzanka spedzita zycie na
odkrywaniu street foodu.

Maka géra! Wypieki z krajow
Srédziemnomorskich. W kuchni
z Kiezunem Bartek Kiezun
Wydawnictwo Buchmann

Nowa seria ksigzek Bartka Kiezuna!
W kuchni z Kiezunem — Wyprobuj
najlepsze przepisy na dania kuchni
sroédziemnomorskiej.

Pizza neapolitanska, katalonska
coca, smakowite precle z Salonik i
stodkie brioszki z Sycylii.

Odkryj przepisy na najbardziej sma-
kowite wypieki z Wioch, Grecji, Turcji,
Hiszpanii i Portugalii!.

Podroznik, fotograf, dziennikarz
kulinarny Bartek Kiezun z pasja gotuje

i karmi, prowadzi warsztaty, a takze
organizuje wyjatkowe kolacje degusta-
cyjne. Jest autorem serii przewodnikoéw
kulturalno-kulinarnych ELakomym okiem
oraz monumentalnej albumowej serii Do
zjedzenia prezentujacej kuchnie krajow
basenu Morza Srodziemnego.

Tym razem autor m.in. bestsel-
lerowej Italii do zjedzenia wychodzi
naprzeciw wszystkim, ktorzy chcieliby
przede wszystkim sami gotowac i piec,
korzystajac z podsuwanych przez niego
inspiracji. Najnowsza seria ksigzek to
selekcja najlepszych przepisow znanych
z poprzednich publikacji autora ujgta w
formie wygodnej ksiazki kucharskiej
— idealnej towarzyszki kuchennych
eksperymentow.

FASTAMANMATED ZIELONK

il

Pasta Pronto!
Meteo Zielonka
Wydawnictwo Buchmann

Pasta Pronto! Mateo Zielonki to
przewodnik po wloskiej kuchni dla 0séb,
ktére cenig wysublimowany smak, ale
nie maja czasu na dlugie gotowanie.
Ksiazka zawiera 55 przepiséw — od eks-
presowego spaghetti z krewetkami, chili
i czosnkiem, po tagliarini z dyniowym
pesto czy kremowe pappardelle z ragu
z zeberek.

Autor pokazuje, jak prosto mozna
przygotowac aromatyczne, pelne smaku
dania. Dzi¢ki praktycznym wskazow-
kom i lekkiemu, humorystycznemu
stylowi, Zielonka sprawia, ze gotowanie
staje si¢ przyjemnoscia, a codzienne
obiady — prawdziwg uczta we wloskim
stylu. To ksigzka, ktora taczy tradycje z
nowoczesnym, szybkim gotowaniem.

AT, S HARAN
TR et P TR
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Mniam, mniam, maluch je juz sam
Wydawnictwo Publikat

Druga cze$¢ bestsellerowego porad-
nika o zywieniu niemowlat U malucha
na talerzu.

Jak odzywia¢ dziecko od 1. do 3.
roku zycia?

Co podawaé do jedzenia, by bylo
zdrowe i prawidtowo si¢ rozwijalo?

Jakie produkty sa wskazane, a jakich
lepiej unikaé?

Jak radzi¢ sobie z brakiem apetytu
u dziecka?

Co gotowa¢ maluchowi jesienig i
zima, a co podawac wiosng i latem?

KINO MOK ZAWIERCIE

17.04 Piatek

14:00 SUPER MARIO GALAXY
FILM

16:00 DRAMA

18:00 ZABAWA W POCHOWANEGO
2

20:00 MUMIA : FILM LEE CRONI-
NA

18.04 Sobota

11:00 PUCIO

12:15 PUCIO

14:00 PUCIO

15:00 PUCIO

15:05 SUPER MARIO GALAXY
16:00 PUCIO

17:00 PUCIO

17:05 SUPER MARIO GALAXY
18:00 ZABAWA W POCHOWANEGO
2

19:00 DRAMA

20:00 MUMIA: FILM LEE CRONINA
19.04 Niedziela

11:00 PUCIO

12:00 SUPER MARIO GALAXY FILM
14:00 SUPER MARIO GALAXY FILM
16:00 DRAMA

18:00 ZABAWA W POCHOWANEGO
2

20:00 MUMIA: FILM LEE CRONINA
20.04 Poniedzialek

15:00 SUPER MARIO GALAXY
16:05 PUCIO

17:00 SUPER MARIO GALAXY FILM
18:00 ZABAWA W POCHOWANEGO
2

19:00 DRAMA

20:00 MUMIA: FILM LEE CRONINA
21.04 Wtorek

15:00 SUPER MARIO GALAXY
FILM

16:05 PUCIO

17:00 SUPER MARIO GALAXY
FILM

18:00 ZABAWA W POCHOWANEGO
2

19:00 DRAMA

20:00 MUMIA : FILM LEE CRONI-
NA

22.04 Sroda

14:00 SUPER MARIO GALAXY FILM
16:00 SUPER MARIO GALAXY FILM
17:00 PUCIO

18:00 DRAMA

18:05 ZABAWA W POCHOWANEGO
2

20:00 MUMIA: FILM LEE CRONINA
20:05 MICHAEL

23.04 Czwartek

12:00 SUPER MARIO GALAXY
FILM

14:00 DRAMA

16:00 ZABAWA W POCHOWANEGO
2

18:00 MICHAEL

20:15 MUMIA : FILM LEE CRONI-
NA

24.04 Piatek

14:00 SUPER MARIO GALAXY
15:45 MICHAEL

18:00 MICHAEL 20:15 MUMIA : FILM
LEE CRONINA

https://www.mok.pl

TYLEO W RIACH
400k W I Tk

WYCIECZKA AUTOKAROWA DO
PRAGI | PRUCHONIC CZECHY

Stowarzyszenie Ztote Serce, zaprasza na wycieczke autokarowg
do Pragi i Pruchonic Czechy. W dniach 01.05.-02.05.2026 roku

Przewodnik- polka o nazwisku Polakova
, ktora przed laty zakochata si¢ w pradze i
zapuscita tu korzenie. zapraszam do wspol-
nych spacerow kazdego, kto chciatby poznaé¢
barwy, odgtosy i smaki tego niepowtarzalnego
miasta. z pewnoscia kazdy znajdzie tu co$
dla siebie.

Program:

1.dzien-4 godziny--bez wstepu do obiek-
tow

dworzec gtéwny, opera, plac wactawa,
lucerna, ogrod franciszkanow, kosciot matki
boskiej $nieznej, brama prochowa, miejski
dom reprezentacyjny, rynek starego miasta i
okolice, miasto zydowskie, most karola

2.dzien-4 godziny--bez wstgpu do obiek-

klasztor na strahowie, pogorzelec, loreta,
plac hradczanski, ogrod krolewski, zamek
praski (bez wstepu do obiektéw), ogrod
wallensteina, plac matostranski

Pruchonice -Neorenesansowy patac jest
czgsciowo otwarty dla zwiedzajacych, jego
pigkno mozna réwniez podziwia¢ na przy-
ktad w Sali Rycerskiej, popularnym miejscu
$lub6éw lub na jego dziedzincach. Sam park
zostal zatozony w 1885 roku przez hrabiego
Arnosta Emanuel Silva-Tarouca. Oprocz
lasu z egzotycznymi gatunkami drzew, znaj-
duja si¢ tu dzikie taki i rozlegle alpinarium.
Zwiedzajacy moga spacerowaé po parku
korzystajac z 40 km przygotowanych $ciezek.
Zapisy,informacje Piotr Czyz tel. 794484200
lub 502593233
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Drama Komedia, Romantyczny
Pigkni, zamozni i zakochani. Ich
zblizajacy si¢ Slub bedzie jedynie posta-
wieniem kropki nad ,,i”. No chyba, ze do
niego wcale nie dojdzie. Na kilka dni przed
ceremonia, na jaw wychodzi szokujaca
informacja o przesztosci przysztej panny
mtodej, ktora stawia ja w bardzo mrocz-
nym $wietle. Czy przyszty pan mtody znaj-
dzie w sobie tyle milosci, wyrozumialosci
i empatii, by zrozumie¢ i wybaczy¢? A
moze tu nie ma nic do wybaczania? Moze
wystarczy zaakceptowac fakt, ze osoba, z
ktora chee sig¢ spedzic reszte zycia jest po
prostu kim§ zupelnie innym niz nam si¢
wydawato? Gdyby si¢ nad tym spokojnie
zastanowic¢, to moze by¢ nawet zabawne.
Chyba, ze okaze si¢ niebezpieczne

Czytelnicza wymiana roslin

Wymien Zablerz Zaadoptuj

X 07.04 -30.04

miGEr w Zarkach
wl. Ofiar Katynla 31
oel. 3A3140TTS
mallt mbgbp i OCITo.onL

Nocne Zwiedzanie z Przewodnikiem i
Pochodniami — przezyj niezapomniang
noc petna historii i tajemnic

Noc to najlepszy moment, by zobaczy¢ ruiny w zupelnie innym

swietle. Dostownie. Podczas Nocnego Zwiedzania z Przewodnikiem
i Pochodniami uczestnicy wyruszajg w peilng wrazen podréz przez
mroczne korytarze, dziedzince i zakamarki, oswietlajgc droge
ptongcymi pochodniami. To wyjatkowe wydarzenie taczy atmosfere
dawnych wiekéw, zywa historie i nute tajemnicy — wszystko to pod

opieka doswiadczonego przewodnika.

Jedyna taka atmosfera

W blasku ognia zamek zyskuje zupetnie
nowy charakter. Cienie tancza na murach, a
nocna cisza potgguje wrazenia. Przewodnik
prowadzi uczestnikow przez kolejne czesci
warowni, snujac opowiesci o losach jej
dawnych mieszkancow oraz najstynniejszych
legendach zwigzanych z miejscem. To noc,
podczas ktorej historia naprawde ozywa.

Co czeka uczestnikow?

- Zwiedzanie z pochodniami — klima-
tyczna trasa poprowadzona po zamkowych
wngtrzach i dziedzincach

- Opowiesci przewodnika — historie,
ciekawostki i mroczne legendy przekazywane
tylko podczas nocnych wydarzen

-Wyjatkowe wrazenia — potaczenie
atmosfery ognia, nocy i ruin tworzy niepowta-

rzalny klimat, ktorego nie da si¢ doswiadczy¢
za dnia

To idealna atrakcja dla 0sob szukajacych
przezy¢, pasjonatow historii, mito$nikéw lo-
kalnych legend oraz wszystkich, ktorzy chca
zobaczy¢ znane miejsce z kompletnie nowej
perspektywy. Oferta dostepna przez caly rok!
https://www.zamek-ogrodzieniec.pl
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SPORT

Siatkowka, PlusLiga

ALURON WYROWNAL
STAN RYWALIZACJI W
CWIERCFINALE

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Aluron CMC Warta Zawiercie 1:3 (22:25, 25:23, 23:25, 23:25)

(Zawiercie) W poniedziatek 6 kwietnia rozegrany zostat drugi mecz w fazie Play-off w
tegorocznej PlusLidze. W nim Aluron CMC Warta Zawiercie pokonat ZAKSE Kedzierzyn-
Kozle 3:1 wyréwnujac stan rywalizacji do dwéch zwyciestw. Decydujacy mecz rozegrany
zostanie wiec w Sosnowcu w czwartek 9 kwietnia.

W poniedziatek 6 kwietnia rozegra-
ny zostat drugi mecz w fazie Play-off w
tegorocznej PlusLidze. W nim Aluron
CMC Warta Zawiercie pokonal ZAKSE
Kedzierzyn-Kozle 3:1 wyréwnujac stan
rywalizacji do dwoch zwycigstw.

Spotkanie lepiej rozpoczgli Zawier-
cianie wypracowujac sobie dwupunk-
towe prowadzenie. Dobrze w bloku
radzil sobie Barttomiej Botadz, jego
blok dal wynik 10:6. Jednak przewaga
zostata zniwelowana przez gospoda-
rzy i na tablicy wynikéw pojawil sig¢
remis 11:11. Jurajscy Rycerze nie byli
w stanie zbudowac¢ sobie przewagi,
cho¢ caty czas byli minimalnie lepsi.
W koncéwcee wigcej btedow popetniali
jednak miejscowi, co wykorzystat Aaron
Russell zamykajac seta wynikiem 25:22

dla Aluronu.

Gospodarze na poczatku drugiego
seta lekko dominowali. W kolejnych
akcjach ZAKSA réwniez dominowata i
wyszta na prowadzenie 12:7 i zdecydo-
wanie dominowali na boisku. Po asach
Quinn Isaacson i Igor Grobelny byto
juz 19:11. Wydawato si¢, ze pewnie
zmierzaja w stron¢ remisu w spotkaniu
prowadzac 24:17. Wtedy jednak w polu
zagrywki pojawit si¢ Bartosz Kwolek.
Cata seria jego serwisow i kontr Russella
dato jeszcze nadziej¢ Zawiercianom. W
ostatnim mozliwym momencie gospo-
darze zamkneli jednak parti¢ wynikiem
25:23.

Trzeci set rowniez zaczal si¢ od
przewagi gospodarzy. Kedzierzynianie
rewelacyjnie prezentowali si¢ w obronie,

a nie brakowato przedtuzonych akcji.
Jurajscy Rycerze gonili za wynikiem,
ale znéw to ZAKSA wygrywajac
$wietng akcj¢, odskoczytana 19:16. W
kluczowym momencie seta swoj rytm
znalezli goscie, ktorzy wykorzystywali
btedy miejscowych i po ataku ze srodka
Mateusza Bienka przechylili t¢ parti¢ na
swoja korzy$¢ wygrywajac do 23.
Czwarta parti¢ lepiej rozpoczeli
podopieczni Michata Winiarskiego, co
dato im prowadzenie 5:2. W kolejnych
akcjach gra si¢ wyrownata, efektem
czego byl remis w potowie partii 15:15.
Wszystko rozstrzygneto si¢ w koncow-
ce. W nig lepiej weszli Kedzierzynianie
wychodzac na 21:20. Ostatnie pitki
znow nalezaly do Kwolka i jego za-
grywki, a takze atakow Russella ktory

zakonczyt mecz wynikiem 25:23.

Decydujacy mecz rozegrany zostanie
wigc w Sosnowcu w czwartek 9 kwietnia,
poczatek zaplanowany jest na godzing
17:30.
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ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Alu-
ron CMC Warta Zawiercie 1:3 (22:25,
25:23, 23:25, 23:25)

Sklady:

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle: Isaac-
son, Szymanski, Grobelny, Urbanowicz,

ner: Michat Winiarski.

MYVP: Bartosz Kwolek.

Wyniki spotkan drugich fazy
play-off siatkarskiej PlusLigi:

Indykpol AZS Olsztyn - Asseco
Resovia Rzeszow 0:3

PGE GiEK Skra Betchatow - Bog-
danka LUK Lublin 0:3

JSW Jastrzebski Wegiel - PGE
Projekt Warszawa 3:2

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Alu-
ron CMC Warta Zawiercie 1:3

Jakubiszak, Rychlicki, Czunkiewicz
(libero) oraz Rec¢ko, Szymura, Krawiec-
ki. Trener: Andrea Giani.

Aluron CMC Warta Zawiercie: Ta-
vares Rodrigues, Kwolek, Russell, Bie-
niek, Gladyr, Botadz, Popiwczak (libero)
oraz Nowosielski, Ensing, Laba. Tre-

SANIKDOBIS

Zestaw par trzecich spotkan fazy
play-off siatkarskiej PlusLigi:

Aluron CMC Warta Zawiercie -
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

PGE Projekt Warszawa - JSW
Jastrzebski Wegiel (tu), foto: alu-
roncme.pl
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www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

b

Bmanix Deig

MNasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegdétowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKD BIS Sp. z 0.0.

600 065 202

42-300 Myszkdow ul. Prusa 70

bok@sanikobis.pl
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