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Arlena Sokalska

POKOIENIE STRACHU
PRZED WOINA

iedy bytam nastolatka, a potem mtodg kobietg (dziS napisaliby-
smy, ze bytam tzw. young adult - mtoda dorosta), czesto Snit mi
sie taki sen: jest wybuch alboinie ma samego wybuchu, a wo-
kot mnie wiruje coS, co przypomina $nieg. To opad promieniotworczy (ang. radioactive
fallout), czyli czastki wszystkiego wciggniete przez grzyb atomowy, ktore potem opa-
daja na ziemie. Tak, $nit mi sie kilka razy wybuch bomby atomowej i byt to sen przera-
Zajacy. Polska wtasnie wchodzita do NATO, a w moich snach wirowaty ptatki tego opadu.

Bo mé6j umyst od dziecka byt skazony lekiem, Ze bedzie jakas wojna, jaki§ wybuch
jadrowy. Bo musiatam widziec jakis film, na ktérym wirowaty ptatki tego pseudosniegu.
Bo byta zelazna kurtyna, bo byta komunistyczna propaganda Zwigzku Radzieckiego,
bo byta zimna wojna. Bo na lekcjach przysposobienia obronnego kazali nam wktadac
Smierdzgce maski przeciwgazowe. Bo pokolenie moich bab¢ i dziadkéw przezyto
1T wojne Swiatowa i o niej opowiadato swoim wnuczkom i wnukom.

A potem te sny ustaty. ByliSmy od dawna w NATO, skonczyly sie biedne lata 90., a Pol-
ska zmienita sie nie do poznania. Jak napisali Claudia Ciobanu i David Mchugh z Asso-
ciated Press (tekst opublikowany na portalu ABC News): ,,Pokolenie temu w Polsce re-
glamentowano cukier i make, a jej obywatele otrzymywali jedng dziesigta tego, co za-
rabiali Niemcy Zachodni. Dzi§ gospodarka Polski wyprzedzita Szwajcarie i stata sie 20.
na Swiecie, z roczng produkcja przekraczajgca bilion dolarow”.

Iwydawac by sie mogto, ze dzieci naszego pokolenia (nazwanego przez socjologow
pokoleniem Y, urodzonym w latach 1965-1980) powinny zy¢ swoje najpiekniejsze zy-
cie w dostatnim kraju i sprawnym panstwie. Moglyby, gdyby Swiat wokot byt inny.

Najpierw pandemia COVID-19, potem napad Rosji na Ukraine, wrzacy Bliski Wschod.
Eksperci méwiacy o tym, zZe atak Rosji na jakis kraj NATO jest mozliwy w ciggu kilku
najblizszych lat, ze mozliwy jest wybuch wojny o charakterze Swiatowym. Zwlaszcza
w sytuacji, gdyby na jakis agresywny ruch zdecydowaty sie Chiny. Na szczeScie na ra-
zie wszystko wskazuje na to, Ze nie jest im to nareke.

W tym rozdygotanym geopolitycznie Swiecie w dorostos¢ weszto lub wchodzi po-
kolenie Z, czyli mtodzi ludzie urodzeni w latach 1995-2012. Nie wiem, czy $ni im sie
wojna, tym bardziej jadrowa, ale na pewno Zyja w ciagtym stresie, ciggtym leku - raz
przed dorostoscig - dwa przed jakims konfliktem zbrojnym. Tak wynika z przygotowa-
nej przez MEN Diagnozy Mtodziez 2026. ,,To oficjalne potwierdzenie kryzysu” - mo-
wig mtodziludzie.I zalg sie, ze panstwo ,,nie dowozi”. Mtodzi kochajg swoja ojczyzne,
ale kompletnie nie wierza w swoje panstwo.

Moze to wina, nas, rodzicéw, ze wychowaliSmy tak zastraszone dzieci, ktore pod-
daja sie przy najmniejszych nawet ktodach rzucanych pod nogi. Moze wychowaliSmy
dzieci, ktore nie potrafig zy¢ bez telefonu i TikToka? Moze wychowaliSmy dzieci, kt6-
rym nie potrafilismy da¢ podstaw bezpieczefistwa nawet w tak zwariowanym $wiecie,
jakinas otacza?

A mozeipanstwo, ta 20. gospodarka Swiata, tego mtodego pokolenia, tych mtodych
dorostych zupemie nie dostrzega? Panstwo, ktore jest 20. gospodarka Swiata, panstwo,
ktore zbroi sie po zeby, panstwo, w ktérym nie brakuje programéw socjalnych, stac¢ na to,
by zatroszczy¢ sie o kondycje mtodych.

Tylko musi ten problem w koncu zauwazy¢.

Kurier Lubelski
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Adam Bula

W DOMU WARIATOW
NIE MA NIEWINNYCH

olska to zabawny kraj, roz-

piety miedzy diagnoza,

ktoéra okazata sie dowci-
pem, i dowcipem, ktory jest genialng diagnoza.
Mowie o tym, Ze choé bedzie ciezko, to Narod,
ktory w biedzie Smiat sie z obrazka: przychodzi
baba do lekarza, a lekarz tez baba, da sobie rade
w lepszych juz czasach z banda wariatow, toku-
jacych od rana do wieczora, Ze ,,zadne krzykii pta-
czenas nie przekonaja, Ze biate jest biate, a czarne
jestczarne”.

Cho¢ przyznaje, ze tempo, w jakim odpala sie
w ostatnich tygodniach pre-pre prekampania
przed wyborami 2027, jest oszatamiajace. Nawet
jak na nasze doSwiadczenia, wrazenie robi tez
skala, w jakim politycy i politrucy, realizujac ja-
kie$ tam aktualnie przyjete ,,narracje”, swobod-
nie porzucajg wszystkie sensy i pozory, robigc
dziwke zlogiki iszmate z prawdy i przyzwoitoSci.
Metoda jest tyle brzydka, co skuteczna, a cel ja-
sny: beton ma sie utwardzic, a reszta albo kom-
pletnie zgtupiec (ia nuz dac sie przyciagnac) albo
zupenie sie zniechecic.

Ten tekst zbudujemy zatem kontariansko. Ba-
wigc sie Swiadomoscia, ze to stowo zbyt trudne
dla niemal wszystkich, ktérzy ostatnio przekony-
wali nas, Ze wiedza, ktory SAFE jest lepszyio co
chodzi w ksiegowosci banku centralnego. Dla po-
zostatych mata podpowiedz: same fakty, zero
emaocji.

Kontekst:

Prezydencki projekt ,,SAFE 0%” nie bedzie
procedowany, bo - zdaniem rzadu - nie ma wnim
zadnej tresci, tak jak w zapowiedziach prezesa
NBPnie ma zadnych ,,pieniedzy” nastole. Chwile
weczeSniej rzad twierdzit: jesli prezydent ma po-
myst na dodatkowe Srodki dla armii, doskonale,
jest na co wydawac, czekamy na szczegoty.

Szczegolik:

W temacie pozostaja tylko osoby, ktore ogar-
niajg rozroznienie formalne miedzy alternatywa
aplanem alternatywnym, czyli tutaj ,,Planem B”.
Sorry.

Kwestia:

Czy prace sejmowe nad prezydenckim projek-
tem ,,SAFE” nie bylyby dobrym sposobem, by

zdanie rzadu potwierdzi¢ lub - z korzyScia dla ar-
mii - obali¢?

Kontekst:

Prezes NBP Adam Glapinski ttumaczy, ze ku-
powat zloto tanio, a teraz jest drogie i teoretyczny
dzis$ zysk na tej operacji to 197 mld. W ciggu kilku
lat mogtby sprzedawac po trochu to ztoto i zasi-
la¢ - realnym juz zyskiem - zakupy dla armii.

Szczegolik:

Ustawa prezydenta jest po to, ze dzis$ taki zysk
trafitby prosto do budzetu, gdzie rzad moze go
wydac dowolnie, a Glapinski chce toda¢ na ,,nad-
zwyczajng potrzebe”. Idlatego pojdzie to do osob-
nego ,,funduszu”, aludzie prezydenta przy okazji
dostang wladze decydowania o tym, na co kasa
zostanie wydana.

Kwestia:

Gdy Glapinski thumaczyt swéj plan, ztotobyto
notowane po 5100 dolaréw za uncje. W czwartek
19.03 0 godz. 12 to juz jest 4690 dolarow. Kazde
100 dolaréw na uncji nizej, to ,,zysk” NBP na za-
kupach ztota mniejszy o 6 mld z}. 5100 minus
4700 =400. 4 X 6=24. WiecnadziSkasyna ,,SAFE
0%” jest juz 0 24 mld PLN mniej.

Bonus:

Zamieszanie z wojng w Iranie i jej wptyw na
ceny ropy zmienity sytuacje na rynku, ktéra be-
dzie sie dalej rozwija¢ pod wptywem tego, czy
konflikt bedzie wygaszony czy bedzie sie ,,rozle-
wal”. To powoduje, ze wszystkie opcje weszty
do gry, co potwierdzity wtasnie w swoich komu-
nikatach 6 z najwazniejszych bankoéw centralnych
(USA, Australia, Wielka Brytania, Japonia, Szwaj-
caria, EBC). Notowania ztota przetamaty w do6t
Srednig EMA 50ibeda testowac srednig 100-okre-
sowa. Googluj albo uwierz na stowo: do konica
roku z zysku NBP moze zostac wcigz wiecej niz
zero, ale duzo, duzo mniej niz 185 mld w unijnym
»OAFE”,

Kontekst:

Poset PiS Michat Wojcik przed Trybunatem
Konstytucyjnym dowodzi, Ze zaskarzona przez
grupe postéw PiS do TK ustawa o powotywaniu
sedziow TK jest ,,sprzeczna z Konstytucjg”. Ta
sama ,,grupa postow PiS” uchwalita te ustawe 8
lat wczesniej, by moc wybraé ,,swoich” sedziow
do TK, ktorzy dzisiaj (19.03) uwaznie wyshuchujg
argumentacji posta Wojcika.

Szczegolik:

Nazwij toinie zwariuj.

Wojna na Ukrainie, wojna na Bliskim Wschodzie bardziej niz kiedykolwiek w przeszlosci, bardziej niz inne
kontlikty zbrojne pokazuja jak kluczowe dla bezpieczenstwa narodow, panstw sa energia, bezpieczne dostawy,
racjonalne ceny. (.) Bezpieczenstwo i energia znacza praktycznie to samo

PREMIER DONALD TUSK
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Przed Wielkanoca mozna pomoc

Po miesigcach intensywnej
pomocy najbardziej potrze-
bujacym mieszkaficom Lu-
blina, wolontariusze z Brac-
twa Milosierdzia im. Sw. Brata
Alberta w Lublinie zwracaja
sie zapelem o wsparcie. Trwa
Wielkanocna Zbiérka Zywno-
$ci, ktorej celem jest przygo-
towanie paczek §wigtecznych
dla osob w kryzysie ubostwa
ibezdomnosci.

Przez dwadni, 20i21
marca (piatekisobota), w wy-
branych sklepach Spolem LSS
naterenie Lublina prowa-
dzona jest specjalna zbiorka

LUBLIN

zywnosSci. To prosty sposadb,
by poméc - wystarczy pod-
czas zakupow dorzuci¢ do ko-
szyka produkty o dlugim ter-
minie waznosci i przekazac je
wolontariuszom. Akcjajest
prowadzona wlokaliza-
cjach: ul. Lubartowska (BA-
ZAR), ul. Kleeberga 12a, ul.
Zemborzycka 29, ul. Herberta
14, ul. Lotnicza 9, ul. Naruto-
wicza 38, ul. Spadochroniarzy
2,ul. Wallenroda 13, ul. Chro-
brego 6, ul. Roztocze 12.

Zebrane produkty trafig
do tzw. Wielkanocnych Pa-
czek Brata Alberta.

Kosciol w plomieniach

Kolejny pozar w kosciele przy ul. Kunickiego w Lublinie. Do zda-
rzenia doszlo w Srode (18 marca) ok. godz. 18. - Ogief pojawil sie
wrejonie kalenicy dachu i objat niewielka powierzchnie, okoto
czterech metréw kwadratowych - przekazal Bartlomiej Pytkaz
Komendy Miejskiej Pafistwowej Strazy Pozarnej.

LUBELSKIE

Posadza 19 min sadzonek drzew

Ponad 19 mIn sadzonek
drzew na powierzchni ok. 3
tys. ha zamierzaja w tym roku
posadzic leSnicy z Regional-
nej Dyrekcji Laséw Paristwo-
wych w Lublinie. Wiekszo$¢
znich beda stanowic drzewa
iglaste. - Tojedno z najwaz-
niejszych zadan leSnikow -
nie ma watpliwosci Pawel Pie-
karczyk, naczelnik Wydziatu
Gospodarki Lesnej Regional-

nej Dyrekcji Laséw Paiistwo-
wychw Lublinie.

Chodzi o wiosenna kampa-
nie odnowieniowa, czyli
okres, w ktérym powstaje
nowe pokolenie lasu.

Najwiecej odnowienizale-
siefi zaplanowano wnadlesnic-
twach: Nowa Deba (ok. 240 ha),
Rudnik (180 ha), Rozwadow
(180 ha), Wlodawa (170 ha) oraz
Jan6w Lubelski (160 ha).
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LUBLIN

Zmart profesor Henryk Kieres

18 marca, w wieku 82 lat zmart prof. Henryk Kieres. Byt filozofem
i wieloletnim wyktadowcg Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go oraz jednym z najwazniejszych przedstawicieli wspotczesnej
polskiej estetyki. Jego dorobek naukowy i dydaktyczny na trwa-
fe wpisat sie w historie polskiej humanistyki. W 2016 roku otrzy-
mat ztoty Medal , Zastuzony Kulturze Gloria Artis”, a w 2023 roku
Medal , Zastuzony dla Nauki Polskiej Sapientia et Veritas”.

FOT. WYDZIAt FILOZOFII KUL
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LUBLIN

Seria alarméw w szkotach
W $rode na skrzynki e-mailowe
kilku szkot w Lublinie wptynety
informacje o rzekomym pod-
fozeniu bomb. Na miejsce
skierowano patrole policji

a czes¢ placowek zdecydowa-
fa sie na ewakuacje uczniow.

Prawomocny wyrok w sprawie
transportu tygrysow na granicy

Jakub Sarek
Lublin

Sad Okregowy w Lublinie
wydal prawomocny wyrok
ws. transportu tygrysow

z Wloch do Rosji, ktory
utknat na polsko-biatoru-
skiej granicy w2019 r. Utrzy-
mat wmocy orzeczenie sadu
pierwszej instancji.

Sprawa dotyczy transportu
dziesieciu tygrysow, ktory wy-
startowal z Wtoch do Rosji
w pazdzierniku 2019 roku.
Zwierzeta zatrzymano na przej-
Sciu granicznym w Koroszczy-
nie (pow. bialski), poniewaz bia-
toruskie stuzby odmoéwity
wjazdu z powodu brakéw w do-
kumentacji i wiz dla kierowcow.

Tygrysy przez kilka dni po-
zostawaly w ciezarowce na ter-
minalu. Jeden z nich padi,
a dziewiec ocalatych przewie-
ziono do ogrodéw zoologicz-
nych w Poznaniu i Cztuchowie.
CzeS¢ zwierzat trafita pozniej
do azylu w Hiszpanii.

Na tawie oskarzonych zasie-
dli graniczny lekarz weteryna-
rii Jarostaw Nestorowicziurze-
dowy lekarz weterynarii Gra-
nicznego Inspektoratu Wetery-
narii w Koroszczynie Euge-
niusz Karpiuk (zgodzili sie
na publikacje danych i wize-
runku), Rosjanin Rinat V., orga-
nizator transportu tygrysow,
oraz dwaj wiloscy kierowcy,
Marco A.iAlessioD., odpowie-
dzialni za opieke nad zwierze-
tami podczas przewozu.

Sad Okregowy w Lublinie zgodzit si¢ z argumentami
sgdu pierwszej instancji i utrzymat wyrok

18 marca Sad Okregowy
w Lublinie wydat prawomocny
wyrok w tej sprawie i utrzymat
w mocy rozstrzygniecie sgdu
pierwszej instancji, ktory we
wrze$niu 2025r. uniewinnit le-
karzy weterynarii od zarzutu
niedopetnienia obowigzkow,
a Rinata V. uznat za winnego
znecania sie nad zwierzetami
i skazat na kare 10 miesiecy
wiezienia w zawieszeniu
na dwa lata oraz zaptacic 5 tys.
zt grzywny oraz 10 tys. zt na-
wigzki na cele zwigzane
z ochrong zwierzat.

Dodatkowo, Marco A.iAles-
sio D. zostali przez niego ska-
zani na 8 miesiecy wiezienia
w zawieszeniu na dwa lata, 4

tys. zt grzywny oraz po 8 tys. zt
nawigzki.

- W niniejszej sprawie nale-
zalo podzieli¢ w petni argu-
mentacje przytoczong przez
sad pierwszej instancji co
do oceny zachowania wszyst-
kich oskarzonych. Sad nie zna-
lazt zadnych podstaw, zeby
wzruszy¢ ten wyrok i jest on
prawomocny - uzasadniat Ar-
tur Ozimek, sedzia Sadu Okre-
gowego w Lublinie.

Apelacje od tego wyroku
sadu pierwszej instancji ztozyta
Prokuratura Okregowa w Lubli-
nie, obronca Rinata V. oraz pet-
nomocnik oskarzyciela posit-
kowego, ktérym w czasie pro-
cesu byta Fundacja Miedzyna-
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rodowy Ruch na Rzecz Zwie-
rzat Viva. Sad Okregowy nie
uznatich za trafneizasadne.

Prokurator domagat sie uka-
ranialekarzy weterynarii, ktorzy
W jego ocenie zaniechali swoich
obowigzkow.

W ocenie sgdu odwotaw-
Czego nie mozna na te sprawe
patrzec jak na zwykty, typowy
transport zwierzat, np. ptakow
czy gadow, dla ktérych w przy-
padku zatrzymania ich na gra-
nicy znalezienie azylu jest sto-
sunkowo fatwe.

- Tych zwierzat nikt nie chciat
przyjac. To byty tygrysy, zwie-
rzeta bardzo niebezpieczne.
Tego problemu nie mozna byto
fatwo i szybko rozwiazac - za-
znaczytsedzia Ozimek.

Podkreslil, Ze transportem
z tygrysamina granicy wszyscy
zostali zaskoczeni, poniewaz wio-
skie shuzby weterynaryjne nie po-
informowaty o nim wczesniej,
do czego byly zobowigzane.
W toku postepowania okazatosie,
Ze odpowiednie Swiadectwo zo-
stalomylnie wystane do oddziatu
Terespol-Kobylany, gdzie funk-
cjonuje graniczna inspekcja
ochrony roslini Srodowiska.

Shuzby weterynaryjne, nie
spodziewajac sie transportu ty-
grysow, nie mogly sie do tego
w zaden sposéb przygotowac
izabezpieczy¢naewentualnesy-
tuacje kryzysowe. Ponadto, jak
przypomniat sedzia, przez
pierwsze dwa dni przewoznicy
usitowali kilkakrotnie wjechac
na Biatorus$ z tygrysamiibyli za-
wracani.

Czytelnik: Park Ludowy stal si¢ placem zabaw

Anna Paszkowska
Lublin

Zrewitalizowany kilkalat te-
mu Park Ludowy znéw budzi
emocje.Kulezjeszcze nie-
dzialajacejfontanny staly sie
placem zabaw. O powracaja-
cym problemie przypomniat
naszCzytelnik.

Park Ludowy znow staje sie
zroédtem niepokoju mieszkan-
cow. Juz pierwsze ciepte dni
pokazaty, ze elementy fon-
tanny ponownie sg zle uzy-
wane . W weekend nasz Czytel-

nik byt Swiadkiem, jak dzieci
skakaty po kulach, ktére sa cze-
Scig fontanny.

- A p6zniej ptacz, ze pola-
mane s3 elementy fontanny -
napisat.

Uszkodzonych jest 6 kulek.

Reakcja strazy

miejskiej

- MieliSmy jedno zgloszenie
trzy dni temu. Nasi dyzurni
monitoruja sytuacjeibedziemy
na biezaco podejmowac inter-
wencje - podkresla Robert Go-
gola, rzecznik prasowy strazy
miejskiej w Lublinie.

Teren parku jest regularnie
patrolowany.

- Wprzypadku jakichkolwiek
niepokojacych zdarzen patrol zo-
stanie natychmiast skierowany
namiejsce - dodaje.

Uszkodzenia infrastruktury
oznaczajg koniecznos¢ kosztow-
nych napraw.

- Podobnie jak w poprzed-
nich przypadkach, usterki zo-
stang usuniete. Dotychczas mia-
sto nie ponosito kosztow na-
praw. W poprzednich latach wy-
konawca odpowiedzialny
zautrzymanie fontanny usuwat
uszkodzenia poprzez przywra-

canie kulom pierwotnego
ksztattu, bez ich wymiany - thu-
maczy Monika Glazik z biura
prasowego ratusza.

Obecnie trwa analiza zapisow
monitoringu z Parku Ludowego.

Park Ludowy zostat oddany
do uzytku po przebudowie
w grudniu 2020r1. Koszt inwesty-
Cjito 44 mln zt - z czego 20 min
stanowito  dofinansowanie
unijne. Powstata wtedy nowo-
czesna przestrzen obejmujaca22
hektary zieleni. Wsréd atrakcji
znalazly sie m.in. ogrod wodny,
wybiegi dla pséw, tor rowerowy
oraz przystan kajakowa. ©®
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Prokuratura w miejscu
banku. Zabytkowy
budynek z nowym najemca

Jakub Sarek
Lublin

Jeszcze w marcu do zabyt-
kowego budynku przy Kra-
kowskim Przedmiesciu 64
przeprowadza sie dwa wy-
dzialy Prokuratury Okrego-
wejiBiuro Delegowanego
Prokuratora Europejskiego.

Nowe przeznaczenie dla zabyt-
kowego budynku przy Krakow-
skim PrzedmieSciu 64. Jeszcze
w marcu przeniosa sie tam dwa
wydziaty Prokuratury Okrego-
wej w Lublinie: 8. Wydziat ds.
Wojskowych i 3. Wydziat ds.
Przestepczosci Gospodarczej.
Informacje te potwierdzit
»Kurierowi” prok. Marek Zych,
pemiacy funkcje rzecznika Pro-
kuratury Okregowej w Lublinie.
- Wnastepnym tygodniu po-
winnisSmy sie przeprowadzic.
Tymi przenosinami chcieliSmy
poprawi¢ warunki lokalowe na-

szych prokuratorow - mowi
nam prok. Zych.

Znajdzie sie tam tez Biuro De-
legowanego Prokuratora Euro-
pejskiego przy Prokuraturze Re-
gionalnejw Lublinie.

Gmach do niedawna byt
wiasnoscig Banku Pekao SA.
W kwietniu 2023 1. pracownicy
znajdujacego sie tam oddziatu
banku przeprowadzili sie do od-
nowionego lokalu przy Krakow-
skim PrzedmieSciu 72. Cztery
miesigce  pozniej  ,bank
z zubrem” wystawit nierucho-
mo5S¢ na sprzedaz. Jak sie do-
wiedzieliSmy, kupcem zostat
deweloperska spotka Lalak De-
velopment.

W sktad nieruchomosci
wchodzi dziatka o areale 1,5 tys.
m kw., zabudowanej dwoma
obiektami. Ich 1aczna po-
wierzchnia to 2 tys. mkw.
W styczniu 2024 1. za te nieru-
chomos¢ Pekao SA chciato otrzy-
mac nieco ponad 8 mIn ztnetto.

Dwukondygnacyjnego budynku biurowo-ustugowego

zostat wzniesiony w 1934 r.
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Debata o edukacji: Mniej

uczniow, wiccej wyzwan

oprac. AR
Lublin

- Mamy wiecej problemow
niz tylko demografia - pod-
kreslali uczestnicy konfe-
rencji .Edukacja Przyszlo-
Sci” w Lublinie.

Lublin po raz kolejny stat sie
miejscem ogolnopolskiej de-
baty o przysztoSci oSwiaty.
Podczas XIII edycji konferen-
cji ,Edukacja Przysztosci”
samorzadowcy i eksperci
zgodnie podkreslali: szkota
stoi dzi$ przed wyzwaniami,
ktore wymagajg nie tylko
diagnozy, ale i konkretnych
dziatan.

- Gdzie rozmawiac o eduka-
¢ji, jak nie w Lublinie? - podkre-
§lat Tomasz Szabtowski lubel-
ski kurator oswiaty. Jak zazna-
czyt, Lublin to oSrodek, w kto-
rym edukacja odgrywa klu-
czowa role, zaréwno ze
wzgledu naliczbe uczniéw, jak
i studentow. - Ponad potowa
mieszkancow to sg ludzie zaan-
gazowani w oSwiate i edukacje
-mowit.

Kurator podkreélit, ze cho¢
o problemach méwi sie od lat,
dziSich skalajest jeszcze wiek-
sza.

- Mamy wiecej problemow
niz tylko demografia. Mamy re-
wolucje cyfrowa, mamy pro-
blemy psychologiczne dzieci
i mtodziezy, upadek r6znych
wartosci - wyliczat. Jednocze-
$nie zaznaczyt, ze sama dysku-
sja nie wystarczy. - Nalezy roz-

mawiag, ale potem te rozmowy
przekuwac w czyny -dodat.

Mariusz Banach, zastepca
prezydenta Lublina, zwrocit
uwage na tempo zmian i ko-
niecznos¢ refleksji nad kierun-
kiem rozwoju edukaciji. Jed-
nym z wazniejszych tematow
konferencji okazata sie sytuacja
demograficzna.

- System edukacji przygo-
towaliSmy dla rocznika, ktory
zawiera trzy i pot tysiaca uro-
dzen. W ubiegtym roku w Lu-
blinie urodzito sie tysiac
osiemset dzieci - wskazat. Jak
podkreslit, to zjawisko dotyczy
nie tylko miasta, ale catego
kraju i Europy, a jego konse-
kwencje beda dtugofalowe -
rowniez finansowe dla samo-
rzadow.

ORGANIZATOR:

Podczas spotkania eksperci i samorzadowcy dyskutowali o kondycji polskiej oswiaty
i kierunkach jej rozwoju w zmieniajgcej sie rzeczywistosci

Wyzwania nie koncza sie
jednak na demografii. Wsréd
kluczowych zagadniefi poja-
wily sie takze cyfryzacja i ro-
sngca rola nowych technologii.

- Uczymy sie postugiwania
sztuczng inteligencjg - mowit
Banach, zaznaczajac jednocze-
Snie potrzebe odpowiedzial-
nego korzystania z mediow
spotecznoSciowych i walki
zhejtem wsréd mtodych ludzi.

Istotnym watkiem byta row-
niez kondycja psychiczna
uczniéw oraz skutki pandemii.

- Swiat juz o tym zapomniat.
My w szkotach o tym przeciez
nie zapominamy - podkreslit
zastepca prezydenta. Jak za-
znaczyl, zamkniecie dzieci
na dtugie miesigce w domach
wcigz wptywa naich funkcjo-

WSPOLGOSPODARZ:

nowanie, a szkota musi dzis
nanowo pelicrole przestrzeni
socjalizaciji.

W tym kontekscie szczeg6l-
nego znaczenia nabiera pytanie
orole samej edukacji.

- ZrozumieliSmy, Ze przeka-
zywanie informacji przez tacza
internetowe to absolutnie nie
jest szkota - méwit Banach,
wskazujac, ze kluczowe jest
nie tylko nauczanie, ale takze
wychowanie i budowanie re-
lacji.

Uczestnicy konferencji zgo-
dzili sie, ze potrzebne s3 takze
zmiany w sposobie nauczania.

- Nie chodzi o to, Zeby wle-
wac do glow coraz wiecej infor-
magcji, ale nauczy¢, gdzie ich
szukacijak je wykorzystywac -
podkreslit.

Ulicami kampusu przejdzie
Droga Krzyzowa

ASz
Lublin

PoKkilku latach przerwy
dokalendarza wydarzernre-
ligijnych i akademickich

w Lublinie powraca Akade-
micka Droga Krzyzowa.

Nabozenistwo odbedzie sie dzis
wieczorem. Rozpocznie sie
0 godz. 19.00 msza Sw. w Ko-
Sciele Akademickim Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubel-
skiego. Bezposrednio po niej,
0godz. 19.30, wyruszy Akade-
micka Droga Krzyzowa, ktéra
przejdzie ulicami kampuséw
akademickich.

Organizatorzy zachecaja
wszystkich - studentow, dokto-
rantéow, pracownikéw oraz
przyjaciot lubelskich uczelni -
do wspolnego udziatu.

- To wyjatkowy czas modli-
twy iintegracji calej spoteczno-

Sci akademickiej Lublina, ktérg
tak licznie stanowig mtodzi lu-
dzie. P6jdZmy razem w te droge
- zachecaks. prof. Piotr WiSniew-
ski, prorektor KUL ds. misji.
Akademicka Droga Krzy-
zowa ma w Lublinie dtugg tra-
dycje. Szczegolng popularnosé
zyskata wlatach 90. XX wieku.
Wowczas modlitwa wyszla
poza $wiatynie, stajac sie pu-
blicznym Swiadectwem wiary.
Trasa wydarzenia prowadzi
przeznajwazniejsze punkty mia-
steczka akademickiego, w tym
okolice Chatki Zaka, doméw stu-
denckich oraz budynkow
uczelni, takich jak Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej czy Po-
litechniki Lubelskiej.
Charakterystycznym ele-
mentem nabozenstwajest duzy
drewniany krzyz, ktory podczas
kolejnych stacji przekazywany
jest przedstawicielom réznych
Srodowisk akademickich.

UOKIiK ukaral Politechnike Lubelska.
Uczelnia zwroci pieniadze studentom?

Aleksandra Szymczak
Lublin

Urzad Ochrony Konkurencji
iKonsumentow ukarat Poli-
technike Lubelska kwota bli-
sko miliona zlotych. Uczel-
nia miala podwyzszac cze-
sne wlatach, gdy prawojed-
noznacznie tego zabranialo.

Sprawa dotyczy studentéw stu-
diéw niestacjonarnych, ktorzy
rozpoczelinauke na Politechnice
Lubelskiej w latach akademic-
kich 2021/2022 oraz 2022/2023.
Zgodnie z ustaleniami UOKIK,
uczelnia podnosita im czesne
nakolejnych semestrach, mimo
ze obowiazujace wtedy przepisy
tego zabraniaty.

W praktyce oznaczaloto, ze
studenci - podpisujac umowe
przed rozpoczeciem studiow -
znali okreSlong wysokos¢
optat, ale w trakcie nauki byli

Po
odwotaé¢ od decyzji UOKIiK

zaskakiwani ich wzrostem.
Réznice nie byty symboliczne.
Na przyktad na kierunku za-
rzadzanie poczgtkowe czesne
wynosito 1750 zt za semestr, juz
poroku wzrosto do 2300 zt.
Przed nowelizacja prawa
oszkolnictwie wyzszyminauce

FOT. ARCHIWUM KL

obowigzywal przepis gwarantu-
jacy studentom niezmiennos¢
ustalonych optat za studia.
Od momentu przyjecia nastudia
az do ich ukonczenia uczelnia
nie mogta podnosic czesnego ani
wprowadzac nowych optat dla
danego rocznika. Tak byto
odlipca2018r. dowrzeSnia 2023
r. Od roku akademickiego
2023/2024 w zycie weszly nowe
przepisy, ktore pozwalajg pod-
nieS¢ czesne raz wroku.

Za stosowanie tej praktyki
Urzad Ochrony Konkurencji
iKonsumentow natozylna Poli-
technike kare w wysokoSci 921
tys. zt. Tojednak nie koniec kon-
sekwenciji. Kluczowe z punktu
widzenia studentéw jest to, ze
uczelnia musi zaprzestac stoso-
wania niezgodnych praktyk oraz
zwroci¢ niestusznie pobrane
opfaty.

Zwroty -jesli donich dojdzie
- obejma r6znice pomiedzy cze-

snym zapisanym w umowie
na poczatku studiow, a faktycz-
nie pobieranymi, wyzZszymi
optatami. Na przekazanie infor-
macji uczelnia bedzie miata 3
miesigce od momentu uprawo-
mocnienia sie decyzji.

Na ten moment decyzja
UOKIK nie jest jednak prawo-
mocna. Politechnika Lubelska
przygotowuje odwotanie od de-
cyzjiprezesa UOKIK.

- Uczelnia podkresla, ze
w przypadku studentéw konty-
nuujacych ksztatcenie na kolej-
nych latach, optaty nie byty pod-
noszone. Oznacza to, ze przez
caty okres studiow ponosili oni
koszty w statej, niezmiennej wy-
sokosci - zaznacza Iwona Czaj-
kowska-Deneka, rzeczniczka
prasowa Politechniki Lubelskiej.

Wedtugi UOKiK podobnie za-
skakiwani rosngcymi kosztami
byli tez studenci Uniwersytetu
SWPSw Warszawie.

FOT. KONRAD SUGIER
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Startuje OSA. Wspomoze wojsko

Wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz wraz
zwiceszefern MON Cezarym
Tomczykiem wzieli wezo-
rajudzial w podpisaniu
umowy powolujacej Osrodek
Systeméw Autonomicznych
(0OSA) w Warszawie.

Szef MON na konferencji za-
powiedzial, Ze Osrodek bedzie
Iaczytzdolnosci instytutow
wojskowych, instytutéw ba-
dawczych, wojska oraz pol-
skiego przemyshu. Jak podkre-
§lil, tomoment, w ktérym
,wielkie odkrycia polaczasie
zpraktykaiprodukcja”, co

SWIETO

dotej porybylonajwiekszym
problemem. - Ten proces jest
poprostu diugi, dlatego podije-
liSmy decyzje outworzeniu
0srodka Systeméw Autono-
micznych - OSA, ktéry dzisiaj
startujeima takie zadanie,
zeby jak najszybciej te wszyst-
kiebadania, ktore juz trwaja
winstytucjach, te wszystkie
odkrycia, ktore saudzialem
malych firm, naukowcow,
pasjonatow, testowac, dawac
dotestowania wojskuiwdra-
za¢ wmasowa produkcje, jezeli
spelniaja nasze potrzebyina-
sze oczekiwania - powiedziat.

Dzien Jednosci Kaszubow

19 marcastat sie symbolem wspdlnoty, dumyi ciagtosci kultury,
ktora przetrwala wieki. Korzenie Dnia Jednosci Kaszubow
siegaja XIII wieku. Zostal ustanowiony na poczatku XXI wieku,
apierwsze obchody odbyly sie w2004 roku w Gdaisku. W tym
roku glowne obchody tego Swieta odbyly sie we Wladyslawowie.

NOWELIZACJA USTAWY

W szkolach nie bedzie komorek

Postowie Koalicji Obywatel-
skiejnie beda pracowac

nad przepisami o zakazie ko-
mérek wpodstawéwkach,
cho¢ miaty by¢c one elementem
projektuustawy odostepie
domediéw spolecznoscio-
wych. Postanka Monika Rosa
przekazata PAP, Ze niema
sensu dublowac projektéw
-taki zakaz szykuje juzresort
edukacji. Ministerstwo Eduka-

cji Narodowej koriczy prace
nad przepisami zakazujacymi
korzystania z telefonéw ko-
morkowych wszkolach pod-
stawowych od 1wrze$nia2026
roku, o czym poinformowata
wSrode szefowa MEN Barbara
Nowacka. Z informaciji, jakie
uzyskala PAP wresorcie, wy-
nika, Ze zmiany maja by¢ wdro-
zone nowelizacja ustawy
Prawo oswiatowe.

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI/PP

SEJM

Tylko premier bedzie mogt zabiera¢ gtos w dowolnym momen-
cie obrad Sejmu - przewiduje projekt zmian w regulaminie Izby.
Zaktada on, ze marszatek moze udzieli¢ gtosu poza kolejnoscia
prezesowi NIK oraz szefowi Kancelarii Prezydenta, ale nie wigcej
nizraz w danym punkcie. Sejm moze zajac sie nowelg w przy-
sztym tygodniu. Projekt zmian regulaminu Sejmu krytykuje
PiS, nazywajac go ,lex Bogucki”.

Kurier Lubelski
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Jesli ceny palizo bedg sie utrzymywac,
podatki paliwowe mogg zostac obnizone,
ale w perspektywie miesiecy, a nie dni

Andrzej Domanski, minister finansowigospodarki

Zmiany w rzadzie. Ktorzy
ministrowie sa zagrozeni?

Agaton Kozinski
Warszawa

Wedlug nieoficjalnych infor-
macji do zmian moze dojsé
wresorcie kultury, zdrowia

i edukacji. Kto jeszcze straci
stanowisko poza Marta
Cienkowska, obecna mini-
ster kultury i dziedzictwa
narodowego?

W srode, 18 marca, jako pierwsi
podaliSmy na portalu i.plinfor-
macje, ze Marta Cienkowska,
obecna minister kulturyidzie-
dzictwa narodowego, moze
straci¢ stanowisko. Powod?
Niezadowolenie premiera ze
stylujej pracy oraz koniecznosé
dostosowania sktadu gabinetu
do nowej geografii koalicyjnej.

Okazuje sie, ze Cienkowska
nie jest jedynym cztonkiem
rzadu, nad ktérym wisi miecz
Damoklesa. RMF FM podato
w czwartek, ze w podobnej sy-
tuacji s szefowe resortu zdro-
wiainauki.

- Chodzi o ,malg rekon-
strukcje”, aby poprawic noto-
wania poszczegolnych mini-
sterstw, bo do wyborow coraz
blizej - méwi anonimowo jeden
z politykow koalicji rzadzacej
cytowany przez rozgtosnie.

Mata rekonstrukcja

rzadu Donalda Tuska

Do minister zdrowia Jolanty
Sobieranskiej-Grendy sa zastrze-
Zenia zwigzane z tym, ze nie zdo-
tata ona poprawic jakosci pracy
stuzby zdrowia. Gdy w lipcu

Marta Cienkowska, Jola

ta Sobieranska-Grenda

i Barbara Nowacka. Czy straca swoje stanowiska?

ubiegtego roku weszta w sktad
rzadu, zachwalano ja jako ,,nie-
partyjnego menedzera”, ktory
system opieki zdrowotnej zna
jak wlasna kieszen -iw zwigzku
z tym bedzie mogta skutecznie
nim zarzadzac. DziS okazuje sie
jednak, Ze ta ,,niepartyjnos¢” jest
raczej problemem niz szansa.
Stad pomysty na zmiany.

Pozycje Sobieranskiej-Gren-
dy moze konserwowac fakt, ze
bardzo ciezkobedzie znalez¢ jej
nastepce. Od dawna wiadomo,
Ze praca w resorcie zdrowia
bardziej przypomina prace sa-
pera niz polityka - trudno na
tym stanowisku sie politycznie
»Zbudowac¢”, natomiast lat-
wo zaliczy¢ spektakularng
wpadke.

Z kolei minister edukacji
Barbara Nowacka jest krytyko-

wana za ,,.brak sprawczosci”.
Poza tym jej sposob kierowania
resortem okazal sie mocno
kryzysogenny. Ostatni kryzys
wybucht, gdy wyszto na jaw,
ze MEN rozwazato usuniecie
»Pana Tadeusza” z kanonu lek-
tur szkolnych. Wczesniej No-
wacka stata sie zrédtem potez-
nej krytyki po decyzji o likwida-
cji pracdomowych.

Ministerstwo kultury

- ministerstwo kryzysow

Jak pisaliSmy 18 marca,
funkcje minister kultury moze
straci¢ Marta Cienkowska.
Z dwéch powodéw. Po pierw-
sze, w jej resorcie czesto do-
chodzi do rdéznego rodzaju
kryzyséw. Po drugie, z powodu
zmian w koalicji. Jej partia Pol-
ska 2050, ktora miata zagwa-

H i S
FOT. ADAM JANKOWSKI/ANNA KACZMARZ

rantowang obsade trzech re-
sortow, rozpadta sie na po-
czatku tego roku na dwie row-
ne czesci (obie maja po 15 po-
stow). Tak sie sktada, ze sze-
fowe obu tych frakcji s3 juz
wrzadzie. Natomiast Cienkow-
ska pozostata w macierzystej
formacji. Jest jedna z bliskich
sojuszniczek Petczynskiej-Na-
tecz, ktora zostata liderka Pol-
ski 2050 po rezygnacji Szymo-
na Hotowni.

Tyle Ze to frakcja kierowana
przez Pauline Hennig-Kloske,
ktéra w Sejmie funkcjonuje
jako klub parlamentarny Cen-
trum, jest duzo blizej Tuska niz
Polska 2050. Media od dawna
rozpisuja sie o konflikcie pre-
miera z Petczynska-Natecz,
o tym, zZe szef rzadu nie wy-
obraza sobie, by zostata ona
wicepremierem. Duzo lepiej
dogaduije sie on z minister kli-
matu. I to ma by¢ drugie dno
ewentualnych zmian w resor-
cie kultury - zamiast Cienkow-
skiej miatby jg sprawowac ktos
z frakcji Hennig-Kloski.

Kto zastapi

Cienkowska?

Wedtug naszych informacji
miejsce Cienkowskiej mogtaby
zajac Aleksandra Leo, ktora
do Sejmu weszta z listy Polska
2050-Trzecia Droga, ale teraz
jest w klubie parlamentarnym
Centrum. Inng potencjalng
kandydatura jest Maciej Wr6-
bel, obecny wiceminister kul-
tury, ktory reprezentuje Koali-
cje Obywatelska.

Marszalek: Nie nadam numeru druku prezydenckiemu
projektowi ustawy w sprawie polskiego SAFE O proc.

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Taka informacje przekazat
wczoraj marszalek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty.

- Mam bardzo powazne wat-
pliwosci co dojego zgodno-
Sci zkonstytucja - podkreslil.

Na wczorajszej konferencji pra-
sowej w Sejmie Czarzasty prze-
kazal, ze prezydencki projekt
ustawy o Polskim Funduszu In-
westycji Obronnych, czyli tzw.

polski SAFE 0 proc., zostat skie-
rowany do wstepnej analizy
do sejmowego Biura Legislacyj-
negoido Biura EkspertyziOcen
Skutkéw Regulacii.

- Dowstepnejanalizy, bobyt
na to tydzien. Ale chciatem,
zeby to byto szybko, zeby nie
byto argumentow, ze ktoS mrozi
jakikolwiek projekt - dodat mar-
szatek Sejmu. Podkreslil, ze
po informacji, ktorg otrzymat
w wyniku tej analizy, zdecydo-
wat, by nie nadawa¢ numeru
druku temu projektowi. Zazna-

czyl, Ze ma bardzo powazne
watpliwosci co do konstytucyj-
nosci prezydenckiego projektu.
- Zdaniem naszych prawnikow
prezydencki projekt ustawy stoi
w sprzecznosci z artykutem 221
konstytucji - dodat Czarzasty.
Zaznaczyt, ze skieruje wnio-
ski o przygotowanie szeroko
rozbudowanych analiz dotycza-
cych zgodnosci projektu ustawy
ws. SAFE 0 proc. z konstytucja,
jegorealnego zabezpieczenia fi-
nansowego oraz skutkow sytu-
acji, jesli NBP nie wykaze zysku.

W ubieglym tygodniu prezy-
dent zawetowat ustawe wdraza-
jaca unijny mechanizm dozbra-
jania SAFE. Wczesniej przedsta-
wil wraz z prezesem NBP wta-
sna alternatywe do programu,
czyli ,,Polski SAFE 0 proc”
W Sejmie zostatjuz ztozony pro-
jekt ustawy o Polskim Funduszu
Inwestycji Obronnych, ktoéry
zaklada utworzenie funduszu,
ktérego podstawowym zrédiem
finansowania bedg srodki po-
chodzace z zysku NBP.
PAP
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Nowy porzadek. Iran chce wprowadzic oplaty dla statkow
przeplywajacych przez Ciesnine Ormuz

Oprac. Anna Nagel
Iran

- Wiladze Iranu rozwazaja
natozenie oplat dla statkow
przeplywajacych przez Cie-
$nine Ormuz - przekazat

w czwartek agencji Mehr
irafiski deputowany
Mohammad Mokber.

- Wykorzystujac strategiczne
potozenie CieSniny Ormuz,
mozemy natozy¢ sankcje na

(Zachod) i uniemozliwi¢ ich
statkom przeptywanie przez te
droge wodna - powiedziat Mok-
ber. Wedtug agencji Reutera byt
on doradcg najwyzszego przy-
wodcy Iranu Alego Chame-
neiego, ktory zginat na poczat-
kuwojny.

Zdaniem Mokbera po za-
koniczeniu wojny miedzy USA
i Izraelem a Iranem nastapi
»nowy porzadek w CieSninie
Ormuz”. Pozwoli to Iranowi
na stosowanie ograniczen wo-

bec panstw, ktore natozyty
naniego sankcje - uwaza depu-
towany.

Podjecie decyzji o narzuce-
niu optat jednostkom pokonu-

|
Zdaniem Mokbera

po zakonczeniu wojny
miedzy USAi lzraelem
alranem nastagpi
~nowy porzadek

w Ciesninie Ormuz”

jacym CieSnine Ormuz bytoby
proba czerpaniu zyskéw z kon-
troli nad kluczowym szlakiem
wodnym, przez ktory prze-
ptywa jedna piagta Swiatowej
ropy i gazu skroplonego - oce-
nita agencja Reutera.

0Od poczatku wojny Iran za-
ktoca tranzyt statkow, ktore
wedtug niego s3 powigzane
zjego wrogami i ich sojuszni-
kami. Atakuje rowniez instala-
cje petrochemiczne panistw Za-
toki Perskiej. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY WOJEWODZKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO IM. STEFANA KARDYNALA WYSZYNSKIEGO SPZOZ W LUBLINIE

001149699

i zdrowotnych.

obejmowat:

Fundusze Europe|skle
dla Lubelskiego

Wojewodzki Szpital Specijalistyczny

im. Stefana Kardynata Wyszynskiego SPZOZ w Lublinie

konczy realizacje projektu pn.

»Rozszerzenie Dostepnosci Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym

im. Stefana Kardynata Wyszynskiego SPZ0Z
w Lublinie: Projekt na Rzecz Wszystkich”

Zaplanowana inwestycja pozwolita Szpitalowi na:

Catkowita warto$¢ projektu: 3 118 551,60 PLN
Dofinansowanie projektu z UE w ramach FELU: 1 657 500,00 PLN

Gof

Projekt zostat dofinansowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, Dziatania
7.8 Infrastruktura ochrony zdrowia (typ projektu 2,3,4), Priorytet VIl Lepsza dostepnos$¢ do ustug spotecznych

Gtéwnym celem projektu jest wzmocnienie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej Szpitala i poprawa dostepnosci
do tej opieki oraz szereg dziatan, majacych na celu zwiekszenie dostepu pacjentéw do wysokiej jakosci ustug
medycznych w Wojewddzkiej Przychodni Specjalistyczne;.

e modernizacje Wojewddzkiej Przychodni Specjalistycznej poprzez remont gtéwnego holu, tj. obszaru
rejestracji, korytarzy, tazienek dla pacjentéw niepetnosprawnych, oraz remont gabinetéw celem
dostosowanie ich dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami oraz wymagan $wiadczen jednodniowych

e zakup sprzetu medycznego do poszczegolnych poradni, celem przeniesienia ciezaru z opieki szpitalne]
na ambulatoryjng opieke specjalistyczna; zakupiony sprzet to: aparat EKG (1 szt.), aparat USG (2 szt.),
cystoskop (1 szt.), lampy czotowe (4 szt.).

o przeprowadzenie 2 szkoleA, w ramach ktérych zostat przeszkolony personel placéwki; zakres szkolen

- komunikacje z osobami ze szczegdlnymi potrzebami
- leczenie ran - kurs specjalistyczny dla pielegniarek

B Polska

przez
Unig Eurapejska

lubelskle

L\.«_{f’( yuie!

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

Kanclerz Niemiec:
Trump jest gotowy
zakonczy¢ wojne

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Kanclerz Niemiec Friedrich
Merz powiedzial w czwartek
w Brukseli, Zze zzadowole-
niem przyjat sygnat ze stro-
ny prezydenta USA Donalda
Trumpa, ze Waszyngton jest
gotow zakonczy¢ dzialania
zbrojne w Iranie.

Merz zauwazyt, ze wydarzenia
na Bliskim Wschodzie s3
gtéwna przyczyna gwattow-
nego wzrostu cen energii w Eu-
ropie, a takze na catym Swiecie.
Podkreslit, ze jest szczegblnie
wdzieczny Trumpowi za sy-
gnatl, iz USA chcg zakonczy¢
konflikt. Polityk zaznaczyt jed-
nak, ze Trump wymaga, zeby
Iran zrezygnowat ze swojego
programu jadrowego, potozyt
kres terroryzmowii byt gotowy
do rozmow. - Jesli to wszystko
bedzie mozliwe, to zmierzamy
w dobrym kierunku - oznajmit
kanclerz.

Bez zaangazowania

w konflikt

Szef niemieckiego rzadu od-
rzucit sugestie, ze Niemcy mo-
glyby wjakikolwiek sposéb za-
angazowac sie w konflikt na Bli-
skim Wschodzie. - Bedzie to
mozliwe dopiero wowczas, gdy
ucichna strzaty - zadeklarowat.
Dodat, Ze po spetnieniu tego

|
Kanclerz Merz: UE po-
winna postawi¢ na wia-
sng konkurencyjnosé

i sprawic, by europej-
ska gospodarka
nabratatempa

warunku jego kraj chce pozo-
stawac w Scistym kontakcie za-
rowno z Izraelem, jak tez z pan-
stwami regionu Zatoki Perskiej.
- Wtedy bedziemy mogli wiele
zrobié, tacznie z otwarciem
szlakéw morskich i utrzyma-
niem ich w stanie droznosci.
Nie zrobimy tego jednak w trak-
cie trwajacych dziatan wojen-
nych - zaznaczyt.

Konsekwencje wojny

beda dtugofalowe

Kanclerz przyznat, Ze kon-
sekwencje wojny w Iranie bedg
nam towarzyszyc jeszcze przez
dhugi czas. Dlatego - w jego oce-
nie h UE powinna postawi¢
na wtasng konkurencyjnos¢
isprawic, by europejska gospo-
darka nabrata tempa, a Europa
wykorzystata potencjat inno-
wacyjny, jaki w niej drzemie.

- Chodzi o to, aby Europa
utrzymata swoja pozycje w tym
coraz trudniejszym Swiecie
oraz o to, abySmy mogli dotrzy-
mac kroku - zaréwno jesli cho-
dzi o nasze zdolnoSci obronne,
jak tez o nasze zaopatrzenie
w energie. A to wszystko jest
mozliwe tylko dzieki silnej go-
spodarce. W tym zakresie mu-
simy dzi§ zrobi¢ duzy krok
naprzéd - ocenit kanclerz Nie-
miec.

W czwartek w Brukseli roz-
poczat sie unijny szczyt po-
Swiecony m.in. obnizeniu cen
energii w Europie. Przywodcy
planowali rozmowy nt. poten-
cjalnej reformy systemu han-
dlu emisjami ETS. Ukraina na-
tomiast oczekiwata przetomu
w sprawie unijnej pozyczki
w wysokoSci 90 miliardow
euro, blokowanej przez Wegry.
PAP

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz p(;dkrééli{, Ze jest
szczegolnie wdzieczny Trumpowi za sygnalt, iz USA
chcg zakonczyé konflikt na Bliskim Wschodzie
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Pigtek, 20.03.2026

Z - jak strach przed wojna. 70 proc. mtodych z generacji Z obawia sie konfliktu zbrojnego

7208
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Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

Nie czujg sie zaopiekowani. Mowig: ,Starsze osoby sie wspiera, nas zostawiono samym
sobie. Mamy sobie po prostu jakos poradzi¢”. Czujg presje: dobre liceum, dobra uczelnia,
potem zawodowy sukces. A oni nie chca zy¢ jak ich rodzice: miedzy dziecmi i kredytem.
Bojg sie o prace, o swojg przysztosc, boja sie wojny

estresowani, zagubieni,

uzaleznieni od telefo-

noéw, wystraszeni tym,

co czekaich w dorostym

zyciu. ,Mtodzi przecho-

dza najpowazniejszy
kryzys spoteczny od dekad.
Kryzys, ktory w najblizszych la-
tach moze sie tylko pogtebiac”
- tak twierdza przedstawiciele
mtodego pokolenia.

- Jest wiele czynnikow,
ktore majg na to wptyw. Nawar-
stwia sie problem zwigzany
znowymi technologiami, z in-
ternetem, z mediami spotecz-
noSciowymi. One oddziatuja
na mtode osoby, bo jezeli mo6-
wimy o duzej skali przemocy
rowiesniczej w szkotach, toona
nie bierze sie znikad. Jest na-
pedzana przez szkodliwe algo-
rytmy. Do tego dochodzi brak
wsparcia, czy to rowiesniczego,
czy tego od Swiata dorostych:
nauczycieli, rodzicow - thuma-
czy Pawet Mrozek, licealista,
zatozyciel ,,Akcji Uczniow-
skiej”.

Jezdza po szkotach, spoty-
kajg sie z mlodymi ludzmi
w catej Polsce. Ci opowiadaja
im o narastajgcym kryzysie
zdrowia psychicznego, uzalez-
nieniu od Swiata cyfrowego,
braku skutecznej ochrony,
przestarzalym i przecigzajgcym
systemie edukacji. Mtodzi sie
boja. Wchodza w dorostosé
z poczuciem ekonomicznej
niepewnosci, brakiem poczu-
cia wplywu na sprawy pan-
stwa. Nie majg wsparcia ani
w szkole, ani w domu.

- Mtodzi ludzie pozostaja
sami, troche na wiasne Zycze-
nie, bo czesto zamykajg sie
w sobie, nie szukajg pomocy.
Ale jesli jej szukaja, nie zawsze
maja do niej dostep. W okoto
dwustu dwudziestu gminach
w Polsce nie ma ani jednego
psychologa w szkotach. Wiec

nawet jeSli mtoda osoba chce
uzyskac¢ pomoc specjalisty, to
nie uzyska jej w miejscu, w kto-
rym sie uczy - opowiada Pawet
Mrozek.

Od kilku lat ,,Akcja Ucz-
niowska” alarmowata polity-
kow, niezaleznie od ich przyna-
leznosci partyjnej, ze z mto-
dymi ludZzmi dzieje sie Zle.
Przedstawiata im konkretne,
merytoryczne propozycje roz-
wigzan. W odpowiedzi styszeli,
zeto ,nudny temat”. Dzi$ maja
potwierdzenie tego, o czym
mowili.

Ministerstwo Edukacji opu-
blikowato wiasnie ,,Diagnoze
Mtodziezy 2026 - najwieksze
badanie miodego pokolenia
w Polsce od ponad 20 lat. - To
oficjalne potwierdzenie kry-
zysu, ktory od lat widzimy
usiebieiwsrod naszych réwie-
Snikow - ttumaczy zatozyciel
»Akcji Uczniowskiej”.

Co taczy pokolenie Z

,»,Diagnoza Mtodziezy” sku-
pia sie na osobach w wieku
15-29 lat, z uwzglednieniem po-
dziatu na mtodziez (15-18 lat)
oraz mtodych dorostych (19-29
lat). I, rzeczywiScie, moze szo-
kowac.

»Indywidualizacja zycia
zwieksza koncentracje osob
miodych na wlasnych potrze-
bach i uwage na dobrostanie,
zmniejszajac zarazem prze-
strzen do relacji. Srodowisko
cyfrowe jest obecnie zrédtem
najwiekszych zagrozen, nara-
Zajac nieprzygotowanych do
tego nastolatkéw na treSci prze-
mocowe i patologiczne, co po-
glebia dezorientacje i problemy
psychiczne. Zycie w ciagtym
stresie (sytuacja globalna, pre-
sjarodzicow i szkoty) oraz prze-
cigzenie informacyjne zwiek-
szajg podatno$¢ na kryzysy
psychiczne. Czynniki te ku-

Dorota Kowalska

MEODZI MOWIA, JAK JEST,
7ESTRESOWANE POKOLENIE
7YIACE W STRACHU
PRZED DOROSEOSCIA I WOINA

muluja zagrozenia i uwypu-
Kklaja deficyty (np. relacji, umie-
jetnosci spotecznych, kapitatu
psychologicznego, myslenia
krytycznego, odpornosci)”
- czytamy we wstepie diagno-
zy, ktorej autorzy wskazuja
na cztery gtéwne trendy prze-
budowujace doswiadczenie
mtodych. To: indywidualizacja
bez zaplecza relacyjnegoi sta-
bilnosci zyciowej, cyfrowe do-
rastanie bez ochrony, kompe-
tencjiigranic, funkcjonowanie
w permanentnym Kkryzysie
inapieciu psychicznym, chaos
informacyjny ostabiajacy orien-
tacje, zaufanie i sp6jnosé spo-
teczna.

»Tonormalne, ze obawiamy
sie dorostosci. I wiemy, Ze nie
mozemy liczy¢ na panstwo.
Starsze osoby sie wspiera, nas
zostawiono samym sobie.
Mamy sobie po prostu jakos po-
radzi¢” - méwi cytowana wra-
porcie 18-letnia Kaja.

Na granicy

wytrzymatosci

Ciagla presja, pogon za suk-
cesem, najlepszymi ocenami
- one nie pozostaja bez wptywu
namtodych ludzi. Z ,,Diagnozy
Mtodziez 2026” wynika, ze az
60 procent nastolatkow zyje
w chronicznym stresie i prze-
meczeniu, 46 proc. ma skrajnie
niskq samoocene, 40 proc. wy-
kazuje objawy depresyjne,a 38
proc. doswiadcza samotnosci.
Az 17 proc. ma za sobg samo-

okaleczenia, a liczba préb sa-
mobdjczych wérod mtodziezy
wzrosta wlatach 2013-2024 sze-
Sciokrotnie. Dorosli doskonale
o tym wiedza: 87 proc. pracow-
nikow instytucji obserwuje
wzrost problemow emocjonal-
nych mtodziezy. Jednoczesnie
70 proc. ucznidow wskazuje
szkote jako zrodto codziennego
stresu, trzy czwarte obawia sie
w niej o bezpieczenstwo, a nie-
mal dwie trzecie doswiadcza
tam bullyingu.

Takze wedtug raportu fun-
dacji Unaweza az 38 proc.
uczniéw skarZy sie na pro-
blemy z koncentracja, a 37 proc.
wspomina o problemach ze
snem. Niemal co trzeci mowi
oproblemach znauka, czuje sie
w szkole Zle lub nieswojo,
po prostu nie lubi do niej cho-
dzi¢. Prawie potowa badanych
odczuwa stres zwigzany z tym,
ze musi chodzi¢ nalekcje.

»Ia presja mnie przyttacza,
wszedzie, wdomuiszkole. (...)
Czuje sie codziennie przecia-
zona, wypalona. Zmeczona zy-
ciem, zanim sie jeszcze za-
czeto” - moéwi cytowana w ra-
porcie Maja, 18 1at.

Ewa, matka Anii Jasia (oboje
dzieci w wieku szkolnym), za-
uwazyla, ze z corka dzieje sie
co$ zlego wiasciwie jesienig
ubiegtego roku. - Ania chodzita
smutna, osowiata. Wczesniej
bardzo towarzyska, nagle prze-
stata spotykac sie z kolezan-
kami - wspomina. Spostrzegta,

|
A7 60 PROC. NASTOLATKOW 2V
11 CHRONICZNYM STRESIE [ PRZE-
MECZENIL, 46 PROC. MA SKRANIE

NISKA SAMOOCENE, A 40 PROC.,

W YKAZUIE OBIANY DEPRESYINE

ze corka cate dnie spedza
w swoim pokoju, niechetnie
chodzi na zajecia dodatkowe,
ktore wczesniej sprawialy jej
przyjemnosé, przestata juz na-
wet rozmawiac z bratem, z kto-
rym zawsze miata bardzo do-
bry kontakt.

- Rozmawiatam z corka,
mowita niechetnie, a jesli juz,
to ze nic jej sie nie chce, Ze nie
ma energii, Ze nic jej nie cieszy
- wylicza Ewa. I dodaje, Ze za-
wsze wspierala swoje dzieci,
nie wywierala na nie pres;ji, nie
zmuszata do nauki ponad sity.

- Po dwéch miesigcach zo-
rientowatam sie, Ze nie jestem
w stanie poméc Ani, ze moje
tlumaczenie, przekonywanie,
wspieranie nie przynosi zad-
nego efektu. Postanowitam
p0js¢ z corka do psychologa,
poradzic sie specjalisty - mowi.
U Ani zdiagnozowano depresje.
Dziewczynka chodzi na psy-
choterapie, lekarz zapisat tez
leki. Jest lepiej.

- Widze, ze coraz czesciej sie
Smieje. Jest mniej pesymi-
styczna, wychodzi w week-
endy. Otworzyla sie, chetniej
Z nami rozmawia. W zimowe
ferie wyjechata na ob6z, sama
chciata - méwi Ewa. Lekarz
stwierdzit, Ze terapia troche po-
trwa, Ze trzeba byc¢ cierpliwym.

»Poczucie przecigzenia, na-
piecie i wyczerpanie. Podsta-
wowe uczucie w codziennosci
naszych dzieci zabarwione jest
koniecznoscig zycia, z tym ze
nigdy tak naprawde nie dadza
rady sprostac wszystkim wy-
maganiom. A tojeden zwarun-
kéw wstepnych wypalenia”
- pisze w ksigzce ,,Wypalone
dzieci. O presji osiggnieci po-
goni za sukcesem” berlifiski
psychiatra, profesor Michael
Schulte-Markwort. Tak, psy-
chiatrzy i psychologowie bija
naalarm.

- Mtodzi ludzie s przecia-
Zeni. Zapominamy o tym, Ze
dziecinstwo to czas beztroski.
Naktadamy i wywieramy na
dzieci ogromng presje: nauka
zajmuje im tak duzo czasu, tak
mato zostaje go na owa beztro-
ske, bo mamy w dziecinstwo
wpisang beztroske i beztroska
zabawe. Pytanie: kiedy nasze
dzieci majg sie bawic, kiedy
miodziez ma miec czas dla sie-
bie? - pyta retorycznie Maria
Rotkiel, psycholog.

Nie dziwi fakt, Ze coraz wie-
cej mtodych ludzi cierpi na de-
presje - nie tylko w wieku
szkolnym, ale takze ludzi zaraz
po dwudziestce.

- Depresja u ludzi w wieku
dwudziestu kilku lat bardzo
czesto jest wynikiem wielu lat
zaniedban, deprywacji waz-
nych potrzeb w dziecinstwie
iokresie dorastania. To nie jest
tak, ze kto§ doSwiadcza czego$
trudnegoinastepnego dniama
depresje. Bardzo czesto depre-
sja jest odpowiedzig na trudne
wydarzenia, ale odpowiedzia
odroczong w czasie. Kiedy pra-
cuje sie zmtodymi ludzmi, kt6-
rZy maja depresje, to bardzo
czesto poczatki, geneze cho-
roby jesteSmy w stanie zdia-
gnozowac juz w dziecifistwie,
w okresie dorastania. Mtodzi
ludzie wchodza w dorostos¢
Z ogromnym obciazeniem,
w ogromnym stresie - mowi
Maria Rotkiel.

I dodaje, Ze nasz uktad ner-
wowy nie radzi sobie z iloScig
bodzcow, ktore do nas docie-
1aja. Depresja moze miec¢ rozne
przyczyny - jedna z nich jest
przemeczenie, przecigzenie
i przyttoczenie problemami.
Problemami, ktore nie muszg
by¢ traumatycznymi wydarze-
niami - czesto sg po prostu co-
dziennymi obowigzkami, stre-
sami, trudnoSciami i wyzwa-
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Presje pogtebia swiat cyfrowy: 71 procent mtodych przyznaje, ze sg uzaleznieni od telefonéw, 73 proc. dzieci
w wieku 12-14 lat wie, gdzie znalez¢ w sieci pornografig, a 67 proc. ofiar cyberprzemocy nie zgtasza krzywdy

niami. Tyle tylko, ze ich ilos¢
ikumulacja sg tak duze, iznasz
uktad nerwowy nie jest sobie
w stanie z tym radzic.

Kondycja psychiczna mto-
dych jest zta. Ale, co wazne,
wspomniat o tym Pawet Mro-
zek - nawet jesli szukaja po-
mocy, nie zawsze jg znajduja.
Psychologéw szkolnych jest
zbyt mato, czasami nastolatko-
wie nie mogga liczy¢ nawet na
rodzicow.

»Rodzice s3 straumatyzo-
wani. Nie umiejg reagowac,
wiec mowig: »Nie przesadzaj,
idZ do pokoju«. Nie stawiajg
granic albo stawiaja je Zle. (...)
Uwazaja, ze dzieci sg trudne.
A to wynika z ich zaniedbaf”
- mOwi cytowana w raporcie
Amelia, 18 1at.

Zanurzeni w sieci

Presje poglebia Swiat cy-
frowy: 71 proc. mtodych przy-
znaje, Ze sq uzaleznieni od tele-
fonow, 73 proc. dzieci w wieku
12-14 lat wie, gdzie znalez¢ por-
nografie, a 67 proc. ofiar cyber-
przemocy nie zgtasza krzywdy.
Mimo Ze 43 proc. mtodych po-
trzebuje profesjonalnej pomocy
psychicznej, realne wsparcie
otrzymuje jedynie 22 proc.

»Mtodziez jest zanurzona
w cyfrowym Srodowisku od
wczesnego dziecifistwa bez
adekwatnej ochrony i przygo-
towania. Ponad 80 proc. dzieci
zaktada konta w mediach spo-
tecznosciowych przed ukon-
czeniem 13. roku zycia, Sredni
czas online siega niemal pieciu
godzin dziennie. Ekspozycja
na szkodliwe treSci jest po-
wszechna - blisko potowa na-
stolatkow styka sie z materia-
tami przemocowymi i skraj-
nymi, podobny odsetek do-
Swiadcza hejtu w sieci” - czy-
tamy w ,,Diagnozie Mtodziez
2026”.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich liceow, z telefo-
nem Spi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
glownie czas gier. Adam, jego
kolega, dwa lata starszy student
pierwszego roku prawa, tezma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
ztelefonu podczas nauki, dzieki
niemu kontaktuje ze znajomy-
miiprzyjaciétmi. Niedawno za-
ozytkonto na Instagramie.

- Gram, zeby roztadowac
napiecie, to dlamnie forma od-
poczynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wtasnie grac. Jestem zme-
czony natlokiem informaciji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju czy
na Swiecie, bo to mnie jeszcze
bardziej stresuje. Wole posie-
dzie¢ troche w wirtualnym
Swiecie - uSmiecha sie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku. - CzeS¢ jest
ghupich, ale s3 takie, z ktérych
sporo sie mozna dowiedziec¢
- méwi Antek. Adam dorzuca,
Ze nawet jego tata wchodzi
na TikToka, zwtaszcza jak co$
mu sie zepsuje albo kiedy ma
coS nowego zamontowac.

- M6wi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja glownie ludzie w jego
wieku.

TikTok to najpopularniejsza
aplikacji wsrod mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu, prze-
mocy i treSci, ktérych mtodzi
ludzie jednak ogladac nie po-
winni.

W zesztym roku medialng
burze wywotat materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku

Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
w sieci chtopak. Wtedy czes¢
internautow stanela w jego
obronie, a on sam zalat sie
tzami. Kilka dni p6Zniej Osro-
dek Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicz-
nych zglosit tiktokera do proku-
ratury. Swoja decyzje argu-
mentowat tym, ze zarabia on
na ,deprawowaniu dzieci”.
Jelly Frucik niejednokrotnie
obiecywat chociazby nalive, ze
napije sie splesniatego soku czy
probowat zjes¢ kostke do zmy-
warki. Ale, uméwmy sie, nie on
jeden robi przed kamerka gtu-
pie miny i udaje kozaka.

OczywiScie na TikToku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrozach,
popkulturze, gotowaniu, spor-
cie. Toludzie tworza zte tresci,
nie sama platforma.

Tyle Ze czas spedzany przez
mtodych ludzi w sieci, zwlasz-
cza na TikToku, moze niepo-
koi¢. Ostatnio gtosno o nowym
zjawisku okreSlanym mianem
brainrot. Co to takiego? Absur-
dalne, pozbawione glebszego
znaczenia, ale mimo to wciaga-
jace i powtarzalne tresci inter-
netowe.

Brainrot zainteresowat nau-
kowcow. I tak Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne
alarmuje, Ze bezmyslne scrol-
lowanie TikToka, Reelsow czy
Shortsow to prosta droga
do zniszczenia sobie zdrowia
psychicznego. Badacze prze-
analizowali dane od prawie
100 tysiecy osob i stwierdzili,
co nastepuje: im wiecej czasu
spedzamy na ogladaniu krot-
kich filmikéw, tym bardziej
spada nasza zdolno$¢ koncen-
tracji i panowania nad impul-
sami.

Powod jest prosty: mozg
uzaleznia sie od szybkich, do-

paminowych strzatow i ,,od-
ucza sie” skupienia. Przez cia-
gte bombardowanie bodZcami
tracimy zdolnos¢ do ,,wolnego
myslenia”, przez co czytanie
ksiazek czy glebsza nauka wy-
daja sie nagle nudne i niemoz-
liwe do wykonania. Problemy
z uwaga to tylko wierzchotek
gory lodowej. Badania tacza
nadmierne korzystanie z short-
s6w zbezsennoscia, stanamile-
kowymi, poczuciem samotno-
Sci, a nawet zjechang samo-
ocena. Nie wiem, czy taki skrot
myS$lowy bedzie uprawniony,
ale wyglada na to, ze krétkie
filmiki na TikToku, w ktérych
jest gtosno, szybkoimocno, od-
bierajg nam umiejetnosc logicz-
nego myslenia.

Co wiecej, przekaz ptynacy
z sieci do mtodych nie jest
w zaden sposob kontrolowany.
Z ,,Diagnozy Mtodziezy 2026
wynika, Ze 45 procent mto-
dych styka sie z dezinformacja,
a44 proc. nastolatkow ma trud-
nos¢ z odréznianiem prawdy
od fatszu w internecie.

,»Rozwo0j Al zwieksza row-
niez skale i skutecznos¢ oddzia-
tywania treSci dezinformacyj-
nych poprzez automatyzacje,
personalizacje i generowanie
realistycznych materiatow typu
deepfake. Mtodzi uzytkownicy
sa szczegblnie podatni na krot-
kie, emocjonalne i spersonali-
zowane przekazy, co moze
sprzyjac polaryzacji, izolacji po-
znawczej i procesom radykali-
zacji” - czytamy w raporcie.

Jego autorzy wskazuja
na korelacje miedzy intensyw-
nym korzystaniem z social me-
diéw a wzrostem depresyjno-
Sci, leku i pogorszeniem samo-
poczucia nastolatkow. Chociaz,
oczywiscie, u czeSci mtodych
ludzi media spotecznoSciowe
pelnig funkcje wspierajace,
wzmacniajace relacje i poczu-
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cie przynaleznosci. Wszystko
zalezy od kontekstu, tego,
czego mtodzi szukaja w sieci,
iindywidualnej wrazliwosci.

Z niepokojem

patrza w przysziosé

Mtodzi wiedza, czego chca,
ale z niepokojem patrza w przy-
sztos¢. 78 procent nastolatkow
obawia sie porazki na rynku
pracy, 57 proc. boi sie wysokich
kosztow utrzymania, a ponad
60 proc. ma trudnosci ze zna-
lezieniem satysfakcjonujacej
pracy. Moze dlatego 53 proc.
mtodych w wieku 25-34 lata
mieszka z rodzicami, ale tez
koszty najmu lub zakupu
mieszkania pochianiajg juz
35-55 proc. dochodu rozporza-
dzalnego. W efekcie 48 proc.
0s0b do 29. roku zycia odra-
cza rodzicielstwo z powodow
mieszkaniowych, a 64 proc.
mlodych uwaza, ze panstwo
nie podejmuje skutecznych
dziatan w tej sprawie.

,»,Boje sie o prace. Konkuren-
cja ogromna, wymagania ro-
sna, pensja na start nie po-
krywa czesto kosztéw zycia.
(...) Denerwuje mnie ta mowa,
ze mtodzi chca wszystkiego
od razu” - moéwi cytowany
w raporcie Filip, 19 1at.

Kacper, 29 lat, Wroctawianin
7 dziada pradziada. Skonczyt
technikum elektroniczne, po-
tem trzy lata studiowat pedago-
gike. Pracuje, catkiem niezle
zarabia. Mieszka w trzypokojo-
wym mieszkaniu z mtodszym
bratem Antkiem irodzicami. Ci
wiasnie zrezygnowali z sypialni
i przerobili ja na pokoj dla
Antka, zeby bracia nie musieli
juz spac na pietrowym 16zku.

- Nie mysle o wyprowadzce
- przyznaje Kacper. - Sam tez
wlozytem troche pieniedzy
w remont mojego pokoju,
po tym jak Antek mnie opuscit
- ttumaczy. I dodaje, Ze to byt
dlaniego wielki dzien, bo dzie-
lenie z kims pietnastu metrow
kwadratowych do fatwych nie
nalezy. Swoj pokoj odmalowat,
kupit w Ikei nowa szafe, biuro
iporzadnet6zko.

- Niby po co miatbym sie
wyprowadzaé? Poza tym, nie
sta¢ mnie na to. Kredyt czy wy-
najem to dwa tysigce ztotych
mniej w portfelu, co najmniej.
Do tego dochodzg optaty, wy-
zywienie, jakie$§ ciuchy. Nie-
wiele by mi z pensji zostato
- tlumaczy. I dodaje, Ze nie ma
dziewczyny, wiec nie ma ci-
$nienia na intymnos¢, jak to
okresla. Rodzice s3 w porzad-
ku, nie susza mu gtowy, kiedy
wraca p6ézno, w koncu jest
dorosty. Zreszta, nie szaleje.
Po pracy najczesciej gra na
komputerze, obejrzy jakis serial
na Netfixie, dwa razy w ty-
godniu chodzi na sitownie,
w weekendy spotyka sie zkole-
gami, czasami wychodzi na
wiekszg impreze.

- Daje mamie 500 ztotych
na zycie, tyle chciata - méwi.
Brudne ciuchy wrzuca do
wspolnej pralki, obiad ma ugo-
towany, optatami sie nie mar-

twi. Na mieScie jada od czasu
do czasu, najczeSciej kiedy
wychodzi z kumplami. Ci tez
mieszkaja u rodzicow. Tylko
Kuba wziat kredyt i kupit kawa-
lerke w starej kamienicy. Wia-
Sniejg remontuje.

- Nie wiem, po co mu to
byto. Bedzie ten kredyt sptacat
do korica zycia - Kacper wzru-
szaramionami.

Na razie nie mysli o przy-
sztosci, o tym, kiedy sie wypro-
wadzi od rodzicow. Przyjdzie
nato czas, pozna kogos, wtedy
bedzie myslat. Czasami, jak
mowi, Zycie samo pisze scena-
riusze.

,»Dla wielu ludzi to jest te-
raz takie zycie: kredyt, dzieci,
ichyba powinno sie tego unika¢
najbardziej. (...) Zycie miedzy
dzie¢mi a kredytem to nie jest
jakas wymarzona droga” - mo-
wicytowany w raporcie Jakub,
181at.

Co$ w tym jest, bo takze
z badania CBOS wynika, Ze
dwie pigte mtodych ludzi (mie-
dzy 25. a 34. rokiem Zzycia)
wciaz mieszka ze swoimi rodzi-
cami. Nawet jesli juz pracuja,
nie sta¢ ich na wiasne mieszka-
nie albo zarabiajg zbyt mato,
Zeby sie utrzymac. Sg sami, bo
ponad 40 proc. os6b w wieku
20-39 lat nie ma statego part-
nera czy partnerki.

Co ciekawe, az 69 proc. mto-
dych ludzi w wieku 18-29 lat
obawia sie wybuchu wojny - to
najwieksze dla nich zagrozenie,
wieksze niz migracje, rozwoj Al
czy centralizacja wiadzy.

,O wiele rzeczy sie boje. Ze
nie znajde pracy, Ze cate zycie
bede sam, Ze nie znajde nikogo,
kto bedzie ze mna chciat by¢.
Boje sie wojny, o przysztosc.
(...) Trudno to wszystko sobie
pouktadac i ogarnac¢” - moéwi
cytowany w raporcie Emil,
161at.

- Z kazdej stron styszymy
o wojnie: teraz o Iranie, wcze-
$niej oczywisScie o Ukrainie,
wiec mtodzi ludzie ogdlnie oba-
wiaja sie wojny. Tego, ze nadej-
dzie godzina zero, ze beda mu-
sieli chwyci¢ karabiny i iS¢ wal-
czy¢ - przyznaje Pawel Mro-
zek z ,,Akcji Uczniowskiej”.
- A swoja droga, jako mtodzilu-
dzie nie jesteSmy w og0le przy-
gotowani do takiej sytuacji
imoze stad nasze obawy. Kta-
nia sie brak edukacji, rowniez
edukacji dla bezpieczenstwa.
Zyjemy w realiach, wjakich zy-
jemy, i mysle, Ze nie tylko mto-
dzi, ale tez dorosli obawiajg sie
wojny - dodaje na koniec.

Autorzy raportu podkre-
Slaja, jak wazne w dzisiejszych
czasach jest wsparcie mtodych
przez szkole, dom, rowiesni-
kow, Srodowisko, w ktorym
przebywaja. Cytowanaw ,,Dia-
gnozie Mlodziezy” 17-letnia
Wiktoria mowi tak:

»DoroSli moéwia, ze nie
umiemy rozmawia¢. Umiemy
- to oni czesto nie tworza prze-
strzeni, zeby méwic¢ wprost.
(...) Rodzice i szkola raczej
ucza nas, jak o czyms nie roz-
mawiac”.
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I sensu. —

»Afterparty” - ksiazka, ktéra
napisala Pani wspdélnie z Pau-
ling Miynarska - wlasnie tra-
fila do ksiegarii. Paulina Mty-
narska mowi, ze to ksiazka

o tym, czego nauczyla was do-
rostosé. Jakich trzech najwaz-
niejszych rzeczy nauczyla Pa-
nig?

Dorosto$¢ nauczyta mnie,

Ze w tej chwili nic nie musze
iwszystko moge. Dorostos¢ to
nie jest stan, w ktorym cofamy
sie w czasieimyslimy o tym, co
byto, tylko caty czas patrzymy
w przyszlos¢. Stad moje hasto
przewodnie: ,,Alleluja
idoprzodu”.Iwreszcie na-
uczyta mnie, Ze jest wielka od-
powiedzialnoscia, takze
zamtodsze pokolenie. Ja te od-
powiedzialnos¢ na sobie czuje.

Tytul ksiazki jest przewrotny:
czy ,Afterparty” oznacza
kontynuowanie tej imprezy
zwanej Zyciem, czy moze
oznacza takze sprzatanie
poimprezie? Czym dla Pani
jest dzis ta druga potowa
zycia?

Odpowiem pytaniem: co pani
lubi najbardziej robi¢ poim-
prezie? Inie méwie tu o takiej,
po ktorej ktos nie pamieta,

Ze spat w satatce przez 24 go-
dziny, tylko o fajnej zabawie.
Anajfajniejszy jest afterek.
Imy wiasnie chcemy udowod-
nic, ze to, co niektorzy
nazywaja drugg czescia zycia,
jest rownie atrakcyjne; jest
impreza, ktora dopiero jest
przed nami. Bardzo duzo za-
lezy od tego, jak do tego zycia
bedziemy podchodzié, czy be-
dziemy chcieli by¢ ludzmi ak-
tywnymi, jakie mamy nasta-
wienie do zyciaijakich wybo-
row dokonujemy. Oktadka na-
szej ksiazki jest kolorowa, we-
sofa, pelna radosciiz naszej
strony tez jest radoS¢, przede
wszystkim ze wzajemnego
spotkania, ale tez z tego po-
wodu, Ze mozemy powie-
dziec: tojest czas tworczy, czas
fantastycznych mozliwosci,
czas zmian, ktére moga jesz-
Cze wnaszym zyciu nastgpic.
Nie bedziemy pieprzy¢ ghupot
pod tytutem: ,,SzeScdziesigtka
tonowa czterdziestka”. Kazdy
okres ma swoje piekne strony.
Kazdy czas w naszym zyciu
moze nam dawac satysfakcje.
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Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

O dojrzatosci bez pudru, ktora zabiera czesc¢ sprawnosci,
ale daje spokoj, doswiadczenie i wolnosc. A takze przekonanie, ze kobieta nie musi juz
nikomu niczego udowadniac, zeby miec¢ prawo do wtasnego gtosu, pracy, przyjemnosci

Idotego namawiamy nasze
czytelniczkiinaszych czytel-
nikéw.

Na czym Pani zdaniem polega
dojrzatosé? Co ona daje?
Dojrzatos¢ data mi madrosé,
doswiadczenie, duzy spokoj
ikonsekwencje w tym,
corobie. Data mi tez szanse
nanowa droge zycia. To, ze
jako cztowiek dojrzaty podej-
mowatam nowe decyzje za-
wodowe, Ze zaczelam jeszcze
inng droge zawodowa, jest
wiasnie efektem mojej dojrza-
tosci. Mysle, ze wczesniej
moze bym sie tego bata. Teraz
pomyslatam sobie: jesli sie
uda, to Swietnie, jesli sie nie
uda, to opanuje pewne umie-
jetnosci, dowiem sie wielu
rzeczy, ktoreitak przydadza
mi sie w pracy. Wszedzie zna-
laztam pozytyw. Dojrzatosc¢
to takze myslenie o innych
ludziach, odpowiedzialnos¢
zanich, zarelacje. Naprawde
uwazam, ze w tej ksigzce
chciatySmy powiedzie¢ wiele
waznych dla nas rzeczy. Nie
bedziemy nikogo pouczac. Po-
stawilam na relacje i nie mo-
wie o relacjach mitosnych czy
romantycznych, tylko orela-
cjach w ogole; tych, ktore sa
obecne na przestrzeni na-
szego zycia. One sg wazne,
wazni sg ludzie obok mnie, ci,
z ktérymi pracuje - na tym tez
polega dojrzatosé, ze szanuje
terelacje, lubie je i dbam o nie
bardziej niz kiedykolwiek.

0Ojakiejinnej drodze
zawodowej Pani mowi?
Skonczytam studia, ktére do-
tycza roznych aspektow biz-
nesu. Zajmuje sie biznesem,
wiedzg o biznesie, ktora dziele
sie z innymi, réznorodnoscia,
inkluzywnoscia, marka osobi-
sta. To rzeczy, ktore mnie pa-
sjonowaty. Interesowaty mnie
hasta wywieszane na firmo-
wych sztandarach, jak rézno-
rodno$¢. W wielu korpora-
cjach sie o tym méwi, ale ja
chcialam wiedzie¢ dokladnie,
jak to sie przektada na dziata-
nie firm. Co naprawde robimy,
zeby tar6znorodno$c dawata
warto$ci nie tylko ekonomicz-
ne, ale przede wszystkim kre-
atywne. Dlaczego wazna jest
inkluzywnos¢, czyli poczucie,

Anita Czupryn

DOROTA WELILMAN: NIE DAFAM SIFE
PRZEFORMATOWAC. JESTEM TWARDA BABKA

Ze W pracy jesteSmy na swoim
miejscu, Zze mozemy mowic
swoim gtosem i Ze nie be-
dziemy sie tego bali. To te-
maty, ktore mnie interesowaty
jako dziennikarke, ale rozwi-
netam tez swoje umiejetnosci
ikompetencje w tej dziedzi-
nie, zeby rozmawiac i dysku-
towac z innymi ludZmi na ten
temat, zeby robic z tego ko-
lejna nitke moich zawodo-
wych dziatan. Tojest w tej
chwili, moim zdaniem, rzecz,
ktora pochtania mnie réwnie
mocno jak dziennikarstwo.
Chce spotykac sie zludzmi,
jezdzic po Polsce, by¢

w mniejszych i wiekszych fir-
mach, chce ustysze¢, como-
wig ludzie poza warszawska
barka. Jak sie tworzy mniej-
sze iwieksze biznesy z sukce-
sem, co na ten sukces sie
sktada. Tojest dla mnie nowa
umiejetnosc.

Co doroslosé zabrala? I czy za-
brata coS bezpowrotnie?
Zabrata sprawnos¢ fizyczna.
Nie bedziemy przeciez tego
ukrywac. Wielu rzeczy nie
moge juz zrobi¢ dlatego, Ze nie
jestem tak sprawna, majac

65 lat, jak bytam, majaclat 30.

Przeciez Pani wyglada
na3olat!

Dziekuje, to najwiekszy kom-
plement, jaki moze mi pani
dzisiaj dac. Ale prawda jest
taka, ze kiedy$ o moim wieku
mySlato sie jak o starosci. Ta-
kie osoby widziato sie jako
nieaktywne zawodowo. A ja
jestem aktywna na wielu po-
lach. Co wiecej, sama sobie te
pola znajduje i chetnie je orze.
Ta dorostosc¢ zabrata mi tez
czesS¢ takiego myslenia, ze je-
stem wylgcznie odpowie-
dzialna za innych. Mam doro-
stego syna, wiecto tezjest
czeSciowe zdjecie tej odpo-
wiedzialnosci, bo on zyje juz
swoim zyciem. OczywiScie
PpIzy naszym wsparciu,
pomocy istatym kontakcie.
Ale ja mam teraz troszke 1zej.
Moge z tej straty wyciggnac
co§ dobrego. Moge zrobic cos
dla siebie bez poczucia, ze
kradne czas swoim bliskim,
Ze powinnam zrobi¢ co$ dla
innych. Moge sobie pozwoli¢
na taki moment, kiedy zaj-

muje sie tylko soba, albo sie
rozwijam, albo sie dopiesz-
czam, albo sprawiam sobie
przyjemnosci, albo robie rze-
czy, na ktore wczeSniej nie
miatam czasu. To tez jest
czeSc tej straty, ktora

na pewno odczuwam. Lubi-
tam by¢ odpowiedzialna

za cala moja rodzine, nosic ja
nabarkach, czuc ten ciezar.
Ale teraz juz nie musze tego
robic.

Kiedy moéwi Pani, Ze sama so-
bie te pola do orki znajduje, to
jateztak chce. Jak to sie robi?
Nie dopuszczam, podobnie
jak Paulina, bo méwie tu
zanas dwie, procesu starzenia
sie m6zgu. Po pierwsze, ucze
sie nieustannie rzeczy, ktore
moga mi sie przydac, ale nie-
koniecznie muszg. Po prostu
poszerzamy wiedze. Powta-
rzamy z Pauling, ze mozg jest
mieSniem i musi sie cwiczy¢
na sitowni umystowej. Mu-
simy go dopalaé r6znymi rze-
czami. Nie tylko piciem trzech
litréw wody, zalecanych przez
wszystkich madrych winter-
necie i poza nim, ale wlasnie
wiedza, ciekawoscig Swiata,
tym, ze zbieramy informacje,
Ze chcemy wiedzie¢, chcemy
zrozumie¢ nowy Swiat,

na przyktad Swiat nowych
mediéw, Swiat sztucznej inte-
ligencji. Nie mozemy sie za-
mykac. Jesli tak robimy, jeSli
mamy gtod zycia, wiedzy i sa-
mOrozwoju, to na pewno znaj-
dziemy to pole, ktore bedzie
chociazby nasza pasja, albo
nasza nowa praca, albo nowg
Szansa na poznanie i zrozu-
mienie czego$ zupeknie no-
wego, nowej dziedziny. Mu-
simy ten mozg nieustannie
stymulowac. Kto$ rozwigzuje
krzyzowki, kto$ zaczyna stu-
diana Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku - fantastycznie.
Ktos oddat sie podr6zom

isie rozwija, poznajgc Swiat

- wszystkie te metody sg do-
bre. Nie wolno sie poddawac.
Inaczej bedziemy powtarzac
to zdanie, ktorego szczerze
nienawidze: ,,Za moich cza-
sow to bylto lepiej”. Géwno
prawda. Jesli ktos tak mowi,
ajest wmoim wieku, to do-
skonale wie, Ze w czasach mo-
jej mtodosci wcale lepiej nie

byto. Teraz jest dobrze. Mamy
mozliwosci, edukacja jest

w naszym telefonie, rozwéj
jest w naszym telefonie. Mo-
zemy wykorzystac¢ media spo-
tecznosciowe w dojrzatym
wieku, tworzac nowy biznes
albo przekazujac fantastyczne
treSci. Nie tylko takie: ,,Przy-
klej sobie plaster na czoleinie
bedziesz miata zmarszczek”.
Mamy wiele szans i mozliwo-
Sci, tylko czesto po nie nie sie-
gamy.

Zawsze tak Pani miala, ze
chciata zy¢ wedlug wlasnego
scenariusza? Byly momenty,
kiedy chciano Panig uciszy¢,
wcisnac wjakis gorset?

To byty krétkie momenty,

bo jestem dosyc stanowcza
iod dziecinstwa tak mam. Ale
byty préby formowania mnie
wedtug czyjegoS widzimisie,
proby regulowania charak-
teru, ktéry mogt sie komus nie
podobac. Tylko ze ja sie nie
poddawatam. Z pelnym prze-
konaniem, Ze musze robic to,
COUwazam za Sensowne, i ze
musze czué przyjemnosc

Z tego, co robie. Wiec nikt ni-
czego minie narzucat. Teraz
jest taki etap, ze chyba nikt

do mnie z czyms$ takim nie
podchodzi. Ajesli podchodzi,
to poto, zebySmy rozmawiali,
dyskutowali, wymieniali sie
argumentami i doszli do poro-
zumienia, ale nie narzucajac
nic nikomu. Staram sie tego
nigdy nie robi¢. Mysle, ze
osoby, ktore ze mng wspotpra-
cuja, dobrze na tym wycho-
dza.

Piszecie panie o tym, Ze w pol-
skich mediach wciaz rzadzi
patriarchat, kobiety bywaja
sprowadzane do roli pindy
przy paprotce. Stawiacie dia-
gnoze, ze kobiece media wy-
cofaly sie z trudnych, réwno-
Sciowych tematéw. Jak dzisiaj
kobiety sa w mediach uci-
szane? Czy s3 jakiesS subtelne
metody?

Nie mam takiego poczucia, bo
w lekkim, fatwym, rozrywko-
WYIn programie porannym
moge poruszac wszystkie te
tematy i nikt mi tego nigdy nie
zabronit ani nie zakazat. Poru-
szamy tematy, ktore czasami
nawet bulwersuja naszych wi-

Nic nie musze i wszystko moge - mowi Dorota Wellman

dzéw, ale uwazamy, Ze nawet
w takim przekazie, gdzie jest
troche wiadomosci, troche
rozrywki, ale sg tez sprawy
spolteczne, istotne dla kobiet,
mozna te tematy podejmo-
wac. Jesli chodzi o media, to
mamy tu z Pauling lekka nie-
zgode, bojauwazam, ze

w mediach jest coraz wiecej
kobiet. Prosze zobaczy¢, jak
preznie dziatajg - TVN jest
Swietnym tego przyktadem.
Szefowa biznesu, prezesem
naszej korporacji jest kobieta,
Katarzyna Kieli, a szefowa
programowa jest Lidia Kazen.
To dwie kobiety, ktore w tej
chwili trzesgirzadza TVN. Ale
nie ma sensownych progra-
mow dla kobiet. Pojawiaja sie
takie programy, jak ,,Babski
biznes” w TVN Style, ktory wi-
dzi sens pomagania kobietom
w tworzeniu matych bizne-
sOw, ale nie ma programow,
ktore tworzytyby Srodowisko,
spotecznosé, jak kiedys, moim
zdaniem, tworzyto je ,,Miasto
kobiet”. Inie tylko w moim
wykonaniu, bo przeciez byto
wiele prowadzacych, ale m6-
witySmy o rzeczach istotnych
dla kobiet. Nie unikatySmy te-
matow trudnych, tworzyty-
Smy pewien rodzaj grupy na-
cisku w waznych sprawach,

o ktorych zapominalirza-
dzacy. Niestety, prognozy i po-
gody polityczne wptywaja
nato, Ze programow tego typu
jest coraz mniej. Mamy Swia-
domos¢, ze nasze dziatania
nie przyniosty skutku, ze na-
sze czarne parasolki, wysta-
pienia publiczne, liczne zgro-
madzenia, protesty, sktadane
projekty ustaw nie przecho-
dza. MySmy sie troche znie-
checily. Szkoda, ze nie po-
wstaty partie, ktore beda pro-
mowac te wartoSci, ktore beda
staty za kobietami. Szkoda, ze
w dalszym ciggu kobiet w za-
rzadach firm jest bardzo mato.
Mysle, ze to jednak wroci. Ze
jesteSmy na tyle madre, Ze be-
dziemy wiedziaty, Ze trzeba
znowu zebrac w sobie sity
iod nowa walczy¢ o to, zeby
w mediach byty obecne te te-
maty, a nasze sprawy, o kto-
rych decydujg obcy faceci sie-
dzacy na Wiejskiej, staty sie
sprawami pierwszej wagi,
sprawami, o ktorych sie dys-
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NIERUCHOMOSCIROZNICA W CENIE MIESZKANIA W MIESCIE ORAZ JEGO AGLOMERACJI MOZE WYNOSIC KILKASET TYSIECY

Mieszkanie w miescie czy na

obrzezach: Roznice sa kolosalne

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Zakup mieszkania w duzym
miescie 0znacza kompromis
nametrazu. Przy tymsa-
mym budzecie mozna zy-
skac nawet kilkadziesiat
metréw kwadratowych, wy-
bierajac lokal w aglomeracji.

Decyzja o wyborze miejsca za-
mieszkania rzadko sprowadza
sie wylacznie do kosztu jed-
nego metra kwadratowego.
Miastoijego aglomeracja odpo-
wiadajg na rézne potrzeby. Jak
wynika z raportu Otodom.pl:
»SzczesSliwy dom. Sens(y)
zmian mieszkaniowych”, adres
w granicach administracyjnych
miasta to przede wszystkim
lepszy dostep do ustug, pracy
iinfrastruktury. Zkolei przepro-
wadzka poza miasto bywa spo-
sobem na wieksza przestrzen,
spokojniejsze otoczenie i kon-
takt z natura.

Choc¢ wybér czesto ma wy-
miar stylu zycia, dane z siedmiu
najwiekszych rynkow mieszka-
niowych w Polsce pokazuja, ze
kluczowa role odgrywa takze
matematyka. Przy tym samym
budzecie mieszkanie w aglome-
racji pozwala kupi¢ wyraznie
wiekszy metraz nizlokal w cen-
trum miasta.

Warszawa:

31 mkw. réznicy

Najbardziej spektakularnie
wida¢ to na rynku warszaw-
skim. W lutym tego roku Sred-
nia cena mieszkania od dewe-
lopera w stolicy wynosita 18,4
tys. zt za mkw., podczas gdy
w obwarzanku warszawskim
byto to 11,6 tys. zt za mkw.

- " e - \

Roznice w cenach mieszkan w centrum i na obrzezach miast siegaja kilkuset tysiecy z
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totych, cho¢ dﬁio zalezy

od lokalnych warunkow - tego jak miejsce jest skomunikowane, jaka posiada infrastrukture itp.

W praktyce oznacza to, ze prze-
cietne nowe mieszkanie w War-
szawie o powierzchni 55 mkw.
kosztuje dzi$ ponad milion zto-
tych. Tymczasem w aglomera-
cji warszawskiej lokal o podob-
nym metrazu, okoto 57 mkw.,
mozna kupic za niespelna 650
tys. zt. R6znica siega wiec bli-
sko 350 tys. zt.

Dla osoby dysponujgcej bu-
dZetem w okolicach miliona
ztotych rezygnacja z adresu
w stolicy oznacza mozliwos¢
zakupu az 31 mkw. dodatko-
wej przestrzeni. Zamiast 55
mkw. w Warszawie, moze to
by¢ nawet 88 mkw. w jednym
z siedmiu powiatow granicza-
cych bezposrednio z miastem.

- Ten mechanizm dziata
na kazdym z siedmiu najwiek-
szych rynkéw w Polsce, choé
z r6zng sita. Gdyby roznice

w cenie catkowitej przeciet-
nego mieszkania miedzy mia-
stem a jego aglomeracja przeli-
czyC na przestrzen, w samym
tylko ,,obwarzanku” Tr6jmia-
sta mozna by dokupi¢ dodat-
kowe 33 mkw., czyli metraz ka-
walerki. OczywiScie nie wsze-
dzie te kontrasty sg tak wy-
razne. Najmniejsza rozpietos¢
pomiedzy ceng przecietnego
mieszkania oferowanego
na rynku deweloperskim
w mieScie i poza nim wyste-
puje w Eodzi i jej okolicach.
Tam, wybierajac lokalizacje
pod miastem zamiast inwesty-
cji w granicach administracyj-
nych, zyskuje sie 15 mkw.,
a wiec zaledwie potowe tego,
co w aglomeracji Trojmiasta -
wyjasnia Katarzyna Kunie-
wicz, dyrektorka badan rynku
w Otodom.

Tréjmiasto:

coraz wiekszy dystans

cenowy

Trojmiasto i jego okolice to
obecnie jeden z najbardziej dy-
namicznych przyktadéw zmian
na rynku mieszkaniowym.
R6znice cenowe miedzy mia-
stem a aglomeracja przektadajg
sie tam na bardzo wyrazne r6z-
nice w realnych mozliwosciach
zakupowych. Dzi§ budzet,
ktory pozwala kupi¢ 56 mkw.
nowego mieszkania w Gdyni
lub Gdansku, wystarcza na za-
kup 84 mkw. w aglomeracji
Tréjmiasta. Coistotne, ta prze-
waga obrzezy wyraznie wzro-
sta w ciggu ostatniego roku.

W lutym 2025 roku prze-
cietne mieszkanie deweloper-
skie o powierzchni 56 mkw.
w Gdyni lub Gdansku koszto-
wato Srednio 826 tys. zt. Tym-

czasem w aglomeracji Trojmia-
sta za lokal o powierzchni 50
mkw. trzeba byto zaptacic okoto
567 tys. zt. R6znica w cenie po-
zwalata wiec ,,dokupi¢” 23 mkw.
istac sie wlaScicielem mieszka-
nia o powierzchni 73 mkw.

- Dodatkowe 10 mkw. w rok
oznacza, ze dystans miedzy
miastem a aglomeracjg Tr6j-
miasta przestat by¢ symbo-
liczny. Warto jednak zaznaczy¢,
ze ten trend wzrostowy nie jest
reguta dla wszystkich siedmiu
rynkéw. Analiza danych poka-
Zuje, ze we Wroctawiu i w Kato-
wicach przewaga aglomeracji
(mierzona liczba dodatkowych
metrow kwadratowych mozli-
wych do kupienia w tym sa-
mym budzecie, co przecietne
mieszkanie w mieScie), cho¢
nadal wyrazna, w ujeciu rocz-
nym zmalata. Z kolei w Eodzi

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI / POLSKA PRESS

pozostata bez zmian - dodaje
Katarzyna Kuniewicz.

Wroctaw i Katowice:
obrzezatraca
przewage

We Wroctawiu roznice mie-
dzy miastem a aglomeracja sys-
tematycznie sie zmniejszaja
od 2024 roku. Jeszcze dwa lata
temu ten sam budzet pozwalat
kupi¢ poza miastem az o 31
mkw. wiecej niz w jego grani-
cach. W lutym 2026 roku byto
tojuztylko 17 mkw., cojest dru-
gim najnizszym wynikiem
wsrod analizowanych rynkéw,
zaraz po kodzi.

W tym samym czasie ceny
za metr kwadratowy we Wro-
ctawiu wzrosty rok do roku 0 4
procent, natomiast w aglome-
racji wroctawskiej az o 14 pro-
cent. Szybszy wzrost cen poza
miastem sprawit, Ze finansowa
korzysc zwyprowadzki zaczeta
sie wyraZnie zmniejszac.

W Katowicach zmiana ma
znacznie tagodniejszy charak-
ter. Liczba dodatkowych me-
trow mozliwych do nabycia
waglomeracji spadfajedynie o1
mkw. - z19 do 18 mkw. Obecnie,
dysponujac budzetem okoto
686 tys. zt, mozna kupic¢ miesz-
kanie o powierzchni 73 mkw.
pod miastem zamiast 54 mkw.
w Katowicach.

Choc réznice cenowe s zna-
czace, wybor miedzy miastem
aaglomeracjg coraz rzadziej ma
wylacznie finansowy charakter.
Dla czeSci kupujgcych kluczowa
pozostaje bliskos¢ pracy, szkot
i ustug, a takze oszczednos¢
czasu na dojazdy. Dla innych
wiekszg wartoscia jest dodat-
kowa przestrzen, nawet kosz-
tem dtuzszej drogi do centrum.

Plytki jak wafelki podbijaja domy. Kitkaty to hit

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Chcesz odmienic kuchnie
lublazienke? Postaw na
plytki, ktore podbijaja Insta-
gram, akojarza sie z wafel-
kami. Maj3 oryginalny
ksztatt i daja duzo mozliwo-
Sci aranzacyjnych.

Plytki ceramiczne na Scianach
tojedno z podstawowych roz-
wigzan zaréwno do kuchni,
jakitazienki. Mody na nie sie
zmieniajg, pojawiaja sie tez go-
race trendy. Wiasnie takim hi-

tem sg ptytki nazywane kitkat.
Inne ich nazwy to finger oraz
stick. Wszystkie nawiazuja
do charakterystycznego
ksztattu, ktéry wyroznia te
plytki.

Najmodniejsza

mozaika podbija

wnetrza

Ptytki kitkat ro rodzaj mo-
zaiki. Jednak jej elementy nie
maja typowego ksztattu kwa-
dracikéw, ale waskich wydtu-
zonych prostokatow. Budza
skojarzenia z popularnymi
wafelkami, czy paluszkami.

Pltytki s3 umieszczone
na siatce z wiokna szklanego, co
ulatwia ich montaz. Maja wy-
miary okoto 30x30 cm, ale po-
jedyncze elementy mierzg ok.
14,5 cm dhugoscii2,2 cm szero-
kosci. Po utozeniu tworzg cie-
kawa ptaszczyzne z efektem 3D.
Kitkaty mozna uktada¢ w pio-
nie lub poziomie. Ten pierwszy
wariant podwyzsza optycznie
przestrzen, drugi - poszerzaja.

Postaw na efektowne

potaczenia

Modne ptytki ,,paluszki”
znajdziesz w wielu kolorach.

Na topie s3 odcienie szarosci,
ztamane biele i beze . Ale pro-
ducenci oferuja tez zywsze ko-
lory, jak turkus, zielen, nasy-
cone brazy czy czern. Kolor
mozeby¢ jednolity lub cienio-
wany, tworzac wrazenie glebi.
Dostepne s3 ptytki o matowe;j
lub btyszczacej powierzchni,
facznie z glebokim, niemal lu-
strzanym efektem.

Tego typu ptytki doskonale
tacza sie z kafelkami w wiek-
szych formatach. Modnym
rozwigzaniem jest dolny pas
z ptytek wielkoformatowych,
uzupetniony w gornej czesci

waziutkimi kitkatami. R6zna
faktura oktadziny wyglada bar-
dzo efektownie. Do potaczen
Z ,paluszkami” wybieraj
kafelki pozbawione wyrazi-
stych wzor6w, z tej samej lub
kontrastowej palety kolorow.
Pasy kitkatéw mozesz tez wy-
korzystac jako dekor, rozbija-
jacy ptaszczyzne innej okta-
dziny.

Gdzie stosowac te

plytki?

Ceramiczne ,,wafelki” do-
skonale nadajg sie zaréwno
do kuchni, jak i tazienki.

W kuchni wykorzystaj je
do wykonczenia Sciany
nad blatem lub jako oktadzine
wyspy. W tazienkach sprawdza
sie m.in. w strefie umywalko-
wej, jako wykonczenie Sciany
pod prysznicem, czy dekora-
cyjna akcentowa Sciana.

Do zalet mozaiki nalezy to,
Ze jej podktad jest elastyczny.
To, w potaczeniu z niewielka
szerokoScig elementow, spra-
wia, ze idealnie nadaje sie
do wykonczenia zaokraglo-
nych Scian o wklestym lub wy-
pukitym ksztalcie. Mozesz je
wykorzysta¢ do obtozenia wy-
spy kuchennej o zaokraglo-
nych naroznikach, czy efek-
townej, wklestej sciany pod
prysznicem.
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PODATKI ULGA OBEJMUJE SZEROKI KATALOG WYDATKOW ZWIAZANYCH Z TERMOMODERNIZACJA DOMU

dlicz wydatki na termomodernizacje

domu. Takie

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

0d 15 lutego mozna skladaé
zeznania podatkowe. Pa-
mietaj przy tym o uldze ter-
momodernizacyjnej. To
jedno z wazniejszych odli-
czen podatkowych dostep-
nych dla wlascicieli do-
mow.

Ulga termomodernizacyjna
pozwala odliczy¢ od pod-
stawy podatku wydatki po-
niesione na remont zwigzany
z termomodernizacjg domu
i poprawg jego efektywnosci
energetycznej. W praktyce
obejmuje przede wszystkim
dziatania zwigzane z ocieple-
niem domu oraz moderniza-
Cja ogrzewania.

Ulga ta przystuguje oso-
bom, ktore sg wtascicielami
lub wspotwtiascicielami jed-
norodzinnego budynku
mieszkalnego, w tym rowniez
domu w zabudowie szerego-
wej lub blizniaczej. Warun-
kiem skorzystania z ulgi jest
posiadanie statusu wtasciciela
lub wspoétwtasciciela w mo-
mencie sktadania rocznego
zeznania podatkowego. Ozna-
czato, ze utrata wlasnosci (np.
sprzedaz lub darowizna)
przed rozliczeniem pozbawia
prawa do odliczenia.

Ulga nie przystuguje tez, je-
§li dom jest w trakcie budowy.
Natomiast nie ma znaczenia,
czy budynek zostat oddany
do uzytkowania formalnie —
liczy sie uzywanie go jako bu-
dynku mieszkalnego (po-
twierdzeniem moze by¢ decy-
zja wydana w sprawie po-
datku od nieruchomosci dla
budynkoéw mieszkalnych).

lle mozna zyskaé?

W 2026 roku limit odlicze-
nia wydatkéw w ramach ulgi
termomodernizacyjnej wy-
nosi 53 000 zt - to maksy-
malna kwota, ktéra mozna
odliczy¢ tacznie we wszyst-
kich inwestycjach termomo-
dernizacyjnych realizowa-
nych w budynkach, ktérych
jestes wtaScicielem lub wsp6t-
wiascicielem.

Limit ten nie jest przypi-
sany do jednego przedsiewzie-
cia, lecz do podatnika - wiec
jesli wykonujesz kilka prac ter-
momodernizacyjnych, suma
odliczen réwniez nie moze
przekroczy¢ tego limitu.
W przypadku matzenstw
kazdy z matzonkoéw moze sko-
rzystac z odrebnego limitu,
pod warunkiem Ze ponidst
wydatki na termomoderniza-
cje. Matzonkowie moga facz-
nie odliczy¢ 106 000 zt.

Wydatki na remont zwigzany z termomodernizacjg domu mozna odliczy¢ od podatku.

Jezeli w danym roku podat-
kowym nie wykorzystasz pet-
nej kwoty odliczenia (z powodu
zbyt niskiego dochodu), mo-
Zesz przenieS¢ pozostala czesé
na kolejne lata - maksymalnie
przez 6 kolejnych lat, liczac
od konica roku, w ktérym po-
niesiono pierwszy wydatek.

Aby zachowac ulge, termin
realizacji przedsiewziecia nie
moze przekroczy¢ 3 kolejnych
lat od konca roku, w ktorym po-
niesiono pierwszy wydatek -
w przeciwnym razie konieczne
bedzie zwrocenie wczesniej od-
liczonej kwoty.

Potrzebne formalnosci

Aby skorzystac z ulgi termo-
modernizacyjnej, trzeba spet-
nic¢ kilka formalnych wymo-
gow:
1. Posiadac faktury VAT

2. Udokumentowac ponie-
sione wydatki w zeznaniu rocz-

Sa zasady

nym. Kwote odliczenia wyka-
zuje sie w odpowiednim for-
mularzu podatkowym (np. PIT-
36, PIT-37, PIT-36L lub PIT-28 )
wraz z zatgcznikiem PIT/O in-
formujacym o odliczeniach.

3. Prace termomoderniza-
cyjne musza zosta¢ zakon-
czone w ciagu 3 lat od konca
roku, w ktérym poniesiono
pierwszy wydatek.

Ulga nie przystuguje, jesli
wydatki:

@ zostaty sfinansowane lub
dofinansowane ze srodkéw Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej albo wojewodzkich fundu-
szy ochrony Srodowiska i go-
spodarki wodnej (dotyczy to
jednak tylko sumy dofinanso-
wania, jezeli wydates wiecej niz
kwota dofinansowania, to te
»nadwyzke” mozesz rozliczy¢
w ramach ulgi termomoderni-
zacyjnej),

@ zostaty zwrdcone podat-
nikowi w jakiejkolwiek formie,
@ zostaly zaliczone do kosz-
tow uzyskania przychodu lub
odliczone na innych zasadach.

To mozna odliczyé

Ulga obejmuje szeroki ka-
talog wydatkéw zwigzanych
z termomodernizacjg domu.
Pelna lista materiatow, urza-
dzeniustug, ktére mozna od-
liczy¢, znajduje sie w zatacz-
niku do rozporzadzenia Mini-
stra Inwestycji i Rozwoju
(Dz.U. 2023 poz. 273 wraz ze
zmianami: Dz.U. 2024 poz.
1943).

Uwaga: trzeba pamietac
otym, ze lista prac, materiatow
i urzadzen jest zamknieta
i mozna odliczac tylko te wy-
datki, ktore sie na niej znajduja
(przyktadowo mozna odliczy¢
wymiane okien, ale nie samych
szyb). Najlepiej zapoznac sie

123RF.COM

znig, zanim zaczniesz jakiekol-
wiek prace.

Wsrod prac i materiatow,
ktére mozna odliczy¢, znajduja
siem.in.: docieplenie przegrod
budowlanych (np. Sciany, fun-
damenty, balkony); wymiana
stolarki zewnetrznej (okna,
drzwi, bramy); wymiana lub
montaz instalacji grzewczej
(nowa instalacja wewnetrzna,
pompy ciepta); montaz kolek-
toréw stonecznych i fotowolta-
iki; kociot przeznaczony wy-
facznie do spalania biomasy,
spetniajacy okreSlone warunki;
wentylacja mechaniczna z od-
zyskiem ciepta; wykonanie do-
kumentacji projektowej lub au-
dytu energetycznego (przy
czym sam audyt nie jest ko-
nieczny do otrzymania ulgi, po-
zwala jednak oszacowac rze-
czywiste potrzeby moderniza-
cyjne); demontaz starych zro-
det ciepta (np. pieca na paliwo
stale).

Wazne zmiany

w katalogu odliczen

W rozliczeniu sktadanym
W 2026, a dotyczacym 2025T.,
wprowadzono wazne zmiany.
Nie mozna juz odlicza¢ gazo-
wych oraz olejowych kottow
kondensacyjnych, elementéw
ich instalacji, kosztow mon-
tazu, ani zbiornikéw na gaz lub
olej.

Aktualna, petna liste odli-
czen znajdziesz w Rozporza-
dzeniu Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 19 grudnia
2024 1. Zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie okreSlenia
wykazu rodzajow materiatow
budowlanych, urzadzeniustug
zwigzanych z realizacja przed-
siewzie termomodernizacyj-
nych, Dz.U. 2024 poz. 1943.

ZwyKkly sloik to najprostszy patent na kielki

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Domowa uprawa kietkow
czasem wydaje sie skom-
plikowana. Tymczasem
dzieki tej metodzie jest
wyjatkowo latwainie po-
trzeba do niej zadnego
sprzetu, poza tym,
comaszw domu.

Kietki to idealny dodatek
do kanapek i satatek. To tez
znakomite uzupelnienie
diety, szczeg6lnie zima i wcze-
sng wiosng, gdy smak wielu

warzyw i owocow pozostawia
sporo do zyczenia. Dlatego
wlasnie teraz warto postawic
na domowga uprawe kietkow.
Jest to prostsze, niz sie wy-
daje.

W zaleznosci od tego, jakie
nasiona wybierzesz, beda
miaty r6zny smak i stopien
ostrosci. ,,Nasiona na kietki”
kupisz nawet w marketach.
Warto wybiera¢ witasnie tak
opisane, bo to znaczy, Ze nie
sg zaprawiane, np. Srodkami

grzybobo6jczymi,  ktorymi
mogg by¢ traktowane nasiona
do siewu warzyw.

Kietki ze stoika krok

po kroku

Uprawa kietkow czasem
wydaje sie skomplikowana. Ale
nic bardziej mylnego. Zeby wy-
hodowa¢ domowe kietki, wy-
starczy: czysty, litrowy stoik,
gazaigumka recepturkalubka-
watek sznurka, przyda sie tez
miska.

Metoda uprawy jest rownie
prosta, jak nieskomplikowany
jest sprzet potrzebny do niej.

Wybrane nasiona lub ich
mieszanke wsyp nasitkoiprze-
ptucz pod biezacg woda. Wsyp
je do stoika i zalej woda

na okoto 4 do 8 godzin (nie-
kiedy na opakowaniu nasion
jest podany czas moczenia, im
nasiona wieksze, tym wiecej
czasu potrzebuja). Stoik nakryj
gaza i umocyj ja gumka lub
sznurkiem. Po kilku godzinach
odlejwode. Stoik postaw w mi-
sce pod katem ok. 45 stopni,
dnem do gory (tak, zeby resztki
wody mogly  Sciekac).
Wszystko postaw w jasnym
miejscu (ale nie na mocnym
stonicu), np. na parapecie. Co-
dziennie rano i wieczorem za-
lej na chwile nasionka woda,
pokotysz stoikiem, a nastepnie

odlej wode i wstaw stoik z po-
wrotem do miski. Wode wle-
wasz i wylewasz przez gaze.
Po kilku dniach masz gotowe
kietki. Przet6z je do miseczki
(Iub zostaw w stoiku) i wstaw
dolodéwki. Mozesz je trzymac
kilka dni. Uwaga: objetos¢ kiet-
koéw bedzie znacznie wieksza
niz nasion, na stoik wystarcza
3-4 tyzeczki.

Jakie kietki mozna tak

uprawiaé?

Do uprawy w stoiku nadaje
sie wiekszoS¢ nasion, sprzeda-
wanych na kietki. Ale jest wazny

wyjatek - to nasiona, ktére
w czasie kietkowania robig sie
Sluzowate. Naleza do nich
przede wszystkim: rzezucha,
len, gorczyca. Tych kietkow nie
uprawiaj w stoiku (w ich przy-
padku sprawdzi sie uprawa, np.
na ligninie lub wacie).

Aleitak pozostaje duzy wy-
bérnasion, ktore Swietnie udaja
sie w stoiku. Idealnie nadaja sie
m.in.: brokut, burak ¢wiktowy,
cebula, fasole na kietki (mung,
adzuki), groch, jarmuz, kala-
repa, kapusta, kozieradka, lu-
cerna, por, rzodkiewka, szczy-
piorek, soczewica, szpinak.
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WNETRZA BIEL JEST MODNA, A JEDNOCZESNIE PONADCZASOWA. TRUDNO O LEPSZE POLACZENIE W ARANZAC)I

len kolor ma niejeden odcien

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Choc trendy wnetrzarskie
zmieniaja sie niemal co se-
zon, kolor bialy pozostaje
jednym z najbardziej uni-
wersalnych wyborow

W aranzacji przestrzeni.
Dzi$ wraca w wielkim stylu.

Wyboér biatej kolorystyki to Swia-
doma decyzja o stworzeniu tla,
ktore nie narzuca stylu, lecz daje
ogromng swobode aranzacyjna.
Bieluspokaja zmysty, porzadkuje
przestrzenipozwala tatwo wpro-
wadza¢ zmiany bez konieczno-
Scigeneralnych remontow.

O tym, Ze biel jest na topie,
Swiadczy m.in. wybor amery-
kanskiego Instytutu Koloru Pan-
tone - kolorem roku 2026, zostat
wtiasnie przyjemny, lekko kre-
mowy odcien bieli, nazwany
Cloud Dancer. Ma sie kojarzyc
zlekkoscig barwy chmur w po-
godny dzien i idealnie wpisuje
sie w wykorzystanie bieli we
wnetrzach.

Jednak dowyborumasz wie-
cej odcieni bieli, a ich paleta jest
okreslana jako off-white. Na co

Odcienie bieli sg nie tylko modne, ale takze ponadczasowe

zwrocic¢ uwage, wybierajgc od-
cienbieli, jak jg wykorzystacijaki
rodzaj farby wybrac, podpowia-
daja eksperci Polskiego Zwigzku
Producentéw FarbiKlejow.

Jedna z najwiekszych zalet
bieli jest jej zdolnos¢ do optycz-
nego powiekszania przestrzeni.
W niewielkich mieszkaniach lub
pomieszczeniach z ograniczo-
nym dostepem do Swiatta natu-
ralnegojasne Sciany potrafia dia-
metralnie zmieni¢ odbiér wne-
trza.

W 2026 roku coraz silniejszy
bedzie trend quiet luxury , czyli

tak zwanego cichego luksusu. To
styl, wktorym elegancja wynika
7 jakoSci materiatow, proporcji
iSwiatla, a nie z nadmiaru deko-
racji. Bielidealnie wpisuje siewte
estetyke - jest neutralna, ponad-
czasowa i pozwala wyekspono-
wac forme mebli, detale architek-
toniczne oraz naturalne faktury.

Kolor biaty reaguje na Swiatto
niczym kameleon. W pomiesz-
czeniach skierowanych na pot-
noclubwschéd dominuje chtod-
niejsze Swiatlo dzienne, ktore
moze potegowac wrazenie suro-
wosci. W takich wnetrzach lepiej

sprawdzajg sie ciepte odcienie
off-white zdomieszka kremu lub
bezu.

Z kolei pokoje z ekspozycja
potudniowa izachodnig s3 silniej
nastonecznione, a Swiatto ma
cieplejszy charakter. Tutaj do-
brze prezentujg sie chtodniejsze,
bardziej ,,czyste” biele, ktore za-
tensywnym nastonecznieniu.

Na odbior koloru wplywa
réwniez sztuczne oswietlenie.
Zar6wki o temperaturze barwo-
wej 2700-3000 kelwinow bu-
duja przytulny klimat i dobrze

FOT. 123RF.COM

wspotgraja z cieptymi bielami.
Natomiast Swiatlo neutralne
ichlodne, powyzej 4000 kelwi-
néw, podkre§la nowoczesny
charakter wnetrzilepiej kompo-
nuje sie z chtodniejszymi tona-
cjami. Dlatego przed ostatecz-
nym wyborem warto przetesto-
wac probki farb w réznych cze-
Sciach mieszkaniaiobserwowac
je or6znych porach dnia.

Odcien to tylko jeden z ele-
mentow, ktore decyduijg o efek-
cie koncowym. Rownie istotne
sa wlasciwosci samej farby.

Farby ceramiczne tworza bar-
dzo trwalg powtoke, odporng
naplamyiintensywne szorowa-
nie, dlatego doskonale spraw-
dzaja sie w korytarzach, kuch-
niach czy pokojach dzieciecych.

Farby lateksowe o podwyz-
szonej odpornosci na wilgoé¢ sg
dobrym wyborem do tazienek
ikuchni. Zkolei produkty akry-
lowe, fatwe w aplikacjii dobrze
kryjace, czesto stosuje sienadu-
zych powierzchniach, takich jak
sufity czy Sciany w salonie.

W przypadku sufitow warto
rozwazycbiate farby antyreflek-
syjne, ktore ograniczajg odbicia
Swiatta, maskuja drobne niedo-

skonatoscii zapobiegaja powsta-
waniu smug,.

ROwnie wazny jest stopieni
potysku. Matowa powtoka niwe-
luje nieréwnosci, natomiast sa-
tynowa odbija wiecej Swiatta
i optycznie powieksza prze-
strzen, ale wymaga idealnie
ghadkiego podtoza.

W nowoczesnych aranza-
cjachbiel corazrzadziej pemirole
gléwnegobohatera. CzeSciej staje
sie subtelnym ttem, ktére pod-
kresla inne elementy wystroju.
Kluczem jest warstwowos¢, czyli
tak zwana ,,biel nabieli”. Zamiast
jednolitej powierzchni stosuje sie
rozne faktury i materiaty: len,
welne, jasne drewno, kamien czy
strukturalne tynki.

Kolorystycznie biel Swietnie
Iaczy sie z barwami ziemi: oliw-
kowa zielenia, terakota, cieptymi
brazami czy musztarda. Elegan-
cji dodaja detale z ciemnego tra-
wertynu, matowego marmuru
oraz naturalnego drewna o wy-
raznym ustojeniu. Coraz czeSciej
Ppojawiaja sie tez akcenty w tona-
¢ji transformative teal, czylina po-
graniczu zieleni i bfekitu, ktére
ozywiajg przestrzen, zachowujac
jejlekkosc.

REKLAMA

> Ceny od: 514 069 zt

> Odbierz klucze przed wakacjami

> Szukasz wigkszych metrazy?
Juz niedtugo rozpoczynamy drugi etap!
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ROZTOCZE

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Zadzwon lub odwiedz nasze
biuro sprzedazy przy
ul. Roztocze 6, w Lublinie.
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Przemystowa 10 - znajdziesz wszystko,
CO konieczne

W naszej ofercie prezentujemy
lokale mieszkalne w nierucho-
mosci posiadajacej status bu-
dynku oddanego do uzytku.
Tylko od Ciebie zalezy, kiedy
mieszkanie bedzie Twoja wia-
Snoscia.

Umowe przenoszaca wilasnosc
oferowanego po atrakcyjnych
cenach mieszkania mozemy
podpisa¢ w terminie wskaza-
nym przez Klienta.

Kontynuujemy rewitalizacje
Srodmiescia miasta Lublina
Nadal pozostaja wolne mieszkania
1-3-pokojowe o pow. 28 m2 -

68 m2.

Krotki opis:

Dostrzegajagc  walory  Scistego
Centrum miasta Lublin, rozpoczy-
namy prace inwestycyjne zwig-
zane z rewitalizacja rejonu ul.
Zamojskiej, a doktadnie ul. Prze-
mystowej. Przedsiewziecie skie-
rowane jest dla kazdego klienta,
zarowno o0sob  poszukujacych
wilasnej przestrzeni, jak réwniez
dla tych, ktorzy zainteresowani
s3 Nowymi miejscami sprzyjajacy-
mi inwestowaniu. O atrakcyjnosci
miejsca $wiadczy bezposrednie
sasiedztwo kluczowych dla zycia
kulturalnego, rekreacyjnego, kuli-

Miasta

Edach dedykuje dla swojego
Klienta NOWA INWESTYCJE
usytuowang w kameralnej lo-
kalizacji, a zarazem potozona
w samym Srodmieéciu Miasta
Lublin, pod komercyjna nazwa
Wesota 10"

Przedsiewziecie zaprojektowane
zostato jako zespot dwoch budyn-
kow mieszkalnych wielorodzin-
nych. Sktada sie z frontowego bu-
dynku ,A" potozonego przy ulicy
Wesotej 10 w Lublinie oraz budyn-
ku .B" ulokowanego w drugiej linii
zabudowy.

Budynek ,A" posiada trzy prosto-
padtoscienne segmenty i zielone
dziedzince miedzy nimi. Rdznice
wysokosci czesci przy ulicy i z tytu
budynku uksztattowane s3 jako
schodkowa formuta architekto-
niczna.

W budynku tym zaprojektowano
facznie 74 lokale mieszkalne o po-
wierzchni od 26 m2 do 77 m2, dwa
mieszkania posiadaja powierzchnie
w granicach 106 m2.

Budynek .B" zlokalizowany zo-
stat w gtebi dziatki. | analogicz-
nie jak w przypadku Budynku

WONEE T

narnego obszarow w bezposred-
niej otulinie Scistego Srodmiescia
miasta Lublin.

Mieszkania stanowia odpowiedz
na zapotrzebowanie dla rodzin
oraz osob poszukujacych wtasnego
lokalu, jak réwniez dla tych, ktorym
ten rejon miasta Lublina identyfiku-
je sie jako przestrzen inwestycyjna.

0 inwestycji:

Projekt architektoniczny oparty
zostat na planie wieloboku z cze-
sciowo otwartym dziedziricem
wewnetrznym i stanowi obiekt

—

o czterech kondygnacji nadziem-
nych. Budynek posiada trzy klatki
schodowe zapewniajace bezkoli-
zyjna komunikacje. Gtowne wejscia
do budynku znajduja sie od stro-
ny wewnetrznego dziedzinca.
Od strony ul. Farbiarskiej umiejsco-
wiono wejscia do czterech lokali
ustugowych. Bryta zapewnia kame-
ralng atmosfere z silnie odczuwal-
nym srédmiejskim klimatem.

W naszej ofercie Klient znajdzie
facznie 74 funkcjonalne mieszka-
nia z jednym, dwoma lub trzema
pokojami o powierzchni od 28 m2
-84,5m2.

W garazu jednoprzestrzennym
na poziomie parteru znajduje sie
tacznie 47 miejsc postojowych dla
samochoddéw osobowych, w tym
3 miejsca przeznaczone dla osob
niepetnosprawnych. Zaprojek-
towany garaz zapewnia bezpo-
srednie skomunikowanie z ulicy.
Dodatkowo dla mieszkancow de-
dykowano 33 komorki lokatorskie.

0 lokalizacji:

Sciste centrum miasta Lublina za-
pewnia komfort komunikacyjny
z licznymi atrakcjami aglomeracji
miejskiej. Bezposrednie sasiedz-

WIOSENNA PROMOCJA - INDYWIDUALNIE NEGOCJUJ CENE!!!!

Wesota 10 - nowa inwestycja w Srodmiesciu
Lublin

A stanowi obiekt o 4 kondygna-
cjach nadziemnych oraz jednej
podziemnej. Posiada on ogdtem
tylko 8 mieszkan o powierzchni
od 47 m2 do 68 m2. Budynki po-
taczono ze sobg poprzez kondy-
gnacje podziemna, stanowigca
przestrzen garazowa. Odlegtos¢
pomiedzy brytami budynkow
w najbardziej zblizonym do siebie
miejscu wynosi 11,77 m.

Czes¢ dziatki zagospodarowano
jako plac zabaw.

Wspdlna kondygnacja podziemna
miesci strefe parkingdw, obej-

two kompleksu MOSIR stwarza
petna funkcjonalnos¢ sportowa
oraz rekreacyjna.

Bezkolizyjny dojazd do budynku
i jego potozenie w sasiedztwie Alei
Unii Lubelskiej stanowi udogodnie-
nie pozwalajace na sprawng komu-
nikacje miejska.

Nasza inwestycja zlokalizowana
w centrum Lublina to podréz ulica-
mi Zamojska, Wyszynskiego, Placu
tokietka i dalej Starego Miasta oraz
Placu Zamkowego.

Wybor tego miejsca to bez watpie-
nia powrot do historycznych szla-
kéw Podgrodzia.

mujacg dwa oddzielne garaze
o tacznej liczbie 68 miejsc po-
stojowych, komorki lokatorskie,
pomieszczenie gospodarcze
do przechowywania roweréw.

Zapraszamy PT. Klientow do bezpo-
sredniego kontaktu z Biurem Sprze-
dazy Mieszkan dewelopera w celu
uzgodnien indywidualnych wymagan
wybranego mieszkania.

Jak kazda z naszych inwestycji
Wesota 10" jest gwarantem upra-
gnionej kompozycji wrysowanej
w niepowtarzalny klimat Scistego

Dodatkowym walorem jest bezpo-
srednie sasiedztwo przedszkola.

Atrakcyjna lokalizacja - Bezpo-
srednie sasiedztwo AQUA PARKU
Lublin, obiektow MOSIR, stadionu
zuzlowego, Lubelskiej Katedry,
Placu Zamkowego, Starego Miasta
oraz Placu Litewskiego, Centrum
Vivo, przedszkole w sasiednim
obiekcie.

' Naziemny garaz: 47 miejsc par-

kingowych, w tym 3 dla oséb nie-
petnosprawnych.

Czterokondygnacyjny budynek
- Kameralny, unikatowy budynek
z mieszkaniami o funkcjonalnej po-
wierzchni, harmonijnie wpisujacy
sie w lokalng przestrzen.

Atrakcyjne metraze: zréznicowa-
na cena w zaleznosci od wielkosci
lokalu oraz strony $wiata.

Centrum Miasta Lublin - obszaru,
ktory przyciaga Klientow pragna-
cych jednoczesnie odosobnienia
skorelowanego z bezposrednim do-
stepem do najwazniejszym miejsc
Stolicy naszego wojewodztwa.
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Podloga, ktora faczy i dzieli.
Pomysly na kuchnie z salonem

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Otwarta kuchnia zsalonem
tomodneifunkcjonalneroz-
wiazanie, ale podczas urza-
dzania otwartej przestrzeni,
trzeba zadbac o wszystkie
elementy. Jednym z nich jest
podioga.

Kuchnie otwarte na salon majg
wiele zalet i nie bez powodu
ciesza sie duza popularnoscia.
Sa chetnie projektowane wno-
wym budownictwie, ale coraz
czeSciej takze w starszych
mieszkaniach przechodzi sie
na taki uktad, np. poprzez wy-
burzenie Sciany dziatowej.
Efekt? Wieksza, jasniejsza i bar-
dziej funkcjonalna strefa
dzienna, ktora sprzyja wspol-
nemu spedzaniu czasu. Taka
aranzacja wymaga jednak prze-
myslanych decyzji, zwlaszcza
jesli chodzi o materiaty wykon-
czeniowe. Jednym z kluczo-
wych elementéw jest podtoga
- musi by¢ estetyczna, trwata
idopasowana doréznych funk-
Cji przestrzeni.

Jedna podtoga, rézne

wyzwania i wymagania

Podtoga w salonie pelni
przede wszystkim role dekora-
cyjnaiuzytkowa. Oczekujemy,
ze bedzie dobrze wygladac,
wprowadzi przytulny klimat
ibedzie przyjemna w dotyku.
Dlatego najczeSciej wybierane
sg panele laminowane lub de-
ski warstwowe. Coraz wiekszg
popularno$c¢ zdobywaja tez no-
woczesne podtogi winylowe,
ktore tacza wyglad drewna
z  wysoka odpornoscig
nauszkodzenia.

Z kolei podtoga w kuchni
musi sprostac znacznie wiek-
szym wyzwaniom. Poza este-
tykg liczy sie tu przede
wszystkim odpornosé
nawode i wilgo¢, bo zachlapa-
nia sg nieuniknione. Wazna
jest takze odporno$¢ na wy-
soka temperature, ttuszcz, za-
brudzenia oraz tatwosc czysz-
czenia. To sprawia, zZe mate-
riaty idealne do salonu nie za-
wsze sprawdzg sie w strefie
kuchennej.

Warto jednak dodac, ze pro-
ducenci oferujg dziS panele
ideski o podwyzszonej odpor-
nosci na wilgo¢, ktére mozna
stosowac¢ takze w kuchni.
Dzieki temu mozliwe jest zasto-
sowanie jednolitej podtogi

RAL

Rézna podtoga w kuchni i salonie pozwala zaznaczyé strefy funkcjonalne

na catej powierzchni. Takie roz-
wiazanie szczego6lnie dobrze
sprawdza sie w mniejszych
wnetrzach, poniewaz optycz-
nie powieksza przestrzen i na-
daje jej spojny charakter.

Modne pomysty

na podtoge

W otwartych kuchniach bar-
dzo czesto stosuje sie rézne ro-
dzaje posadzek w zaleznosci
od strefy. To nie tylko kwestia
praktyczna, ale takze sposob
na subtelne wydzielenie funk-
cjibez stawiania Scian czy Scia-
nek dziatowych. Réznica mate-
rialéw pomaga zaznaczy¢ gra-
nice miedzy kuchnig a czeScig
wypoczynkowa, np. w okolicy
wyspy lub stotu.

Najpopularniejszym roz-
wigzaniem jest polgczenie pty-
tek ceramicznych w kuchni
z panelami lub deskami w salo-
nie. Takie zestawienie pozwala
zachowacé trwatos¢ w strefie ro-
boczej i przytulnos¢ w czesci
dziennej. Wsrod sprawdzonych
pomystow warto wymienic¢
kilka wariantow.

Jasne, duze ptytkiimitujgce
kamien potaczone z jasna,
drewniang podtoga to rozwig-
zanie uniwersalne i ponadcza-
sowe. Dobrze pasuje do nowo-
czesnych wnetrz oraz kuchni
z biatymi lub beZowymi fron-
tami. Szare ptytki o wygladzie
betonu architektonicznego ze-
stawione ze szczotkowanym
drewnem idealnie wpisujg sie

P

w styl loftowy lub industrialny.

Bardziej dekoracyjna propo-
zycja sa gladkie ptytki w kuchni
potaczone z podtoga utozong
w jodetke w salonie. Ten
modny wzor dodaje wnetrzu
elegancji i designerskiego cha-
rakteru. Ciekawym rozwigza-
niem s3 réwniez ptytki pa-
tchworkowe zestawione z gtad-
kim drewnem - wzorzysta po-
sadzka przyciaga uwage, dla-
tego najlepiej rownowazyc ja
spokojnym, jednolitym mate-
riatem w czeSci wypoczynko-
wej.

Na uwage zastuguja takze
ptytkiheksagonalne, czyli sze-
Sciokatne. W polaczeniu z pa-
nelami lub deskami prezentujg
sie bardzo oryginalnie, zwlasz-

FOT. PEXELS.COM

cza gdy uktad przechodzi ptyn-
nie z jednej strefy w druga. Taki
efekt wymaga jednak precyzyj-
nego wykonania i doswiadcze-
nia ekipy montazowej.

kaczenie réznych

posadzek. Kilka spraw

technicznych

Poza estetyka niezwykle
wazne s kwestie techniczne.
Przede wszystkim obie pod-
togi powinny miec te sama
wysokosé,  uwzgledniajac
wszystkie warstwy - od wy-
lewki, przez kleje, az po sam
materiat wykonczeniowy.
Dzieki temu unikniemy niees-
tetycznych progoéw i réznic po-
ziomo6w, ktére mogg byc uciaz-
liwe w codziennym uzytkowa-
niu.
W przypadku panelii desek
najlepiej sprawdza sie montaz
klejony, a nie ptywajacy, co uta-
twia precyzyjne polaczenie
z ptytkami. Do estetycznego
wykonczenia styku dwoch ma-
teriatow stosuje sie m.in. cien-
kie listwy tgczeniowe z alumi-
nium lub mosiadzu, listwy kor-
kowe albo specjalne elastyczne
uszczelniacze. Pozwalajg one
stworzy¢ dyskretng spoine,
ktora jest trwata i niemal niewi-
doczna.

Dobrze zaprojektowana
podloga w kuchni otwartej
na salon powinna tgczyc¢ funk-
cjonalnos¢ z estetyka. Niezalez-
nie od tego, czy zdecydujemy
sie na jednorodng posadzke,
czynapotaczenie r6znych ma-
teriatow, kluczem jest dopaso-
wanieich do styluwnetrzaire-
alnych potrzeb domownikow.
Dzieki temu przestrzen bedzie
nie tylko efektowna, ale i wy-
godna na co dzief.

Kompaktowos¢ poszukiwana. Takie domy si¢ buduje

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Dombudowany przez dewe-
loperajest dzis wyraznie
mniejszy niz ten wznoszony
przezinwestora prywatne-
g0. Widoczne jest tez spore
zroznicowanie w zaleznosci
od lokalizacji.

Ro6znice miedzy domami po-
wstajacymi na potrzeby indy-
widualne a tymi budowanymi
przez firmy deweloperskie s
wyrazne. Eksperci RynekPier-
wotny.pl od dawna zwracaja

uwage, ze prywatni inwestorzy
decyduja sie na wieksze pro-
jekty. Potwierdzajg to dane GUS
z okresu od I do IIT kwartatu
2025 roku. Wynika z nich, ze
przecietny dom jednorodzinny,
na ktory wydano pozwolenie
nabudowe, miat powierzchnie
138 mkw. To wyraZnie wiecej
niz standard w ofercie dewelo-
perskiej.

Jakie domy oferujag

deweloperzy?

Aby sprawdzi, jak wyglada
rzeczywisty metraz domoéw do-
stepnych narynku, przeanalizo-

wano dane Big Data RynekPier-
wotny.pl. Obejmujg one szeroka
oferte sprzedazy. W grudniu
2025T. przecietna powierzchnia
uzytkowa domow od dewelope-
réw wynosita:

@ Gornoslasko-Zagtebiowska
Metropolia (GZM) - 124 mkw.
(130 ofert);

@ Krakow i okolice - 122 mkw.
(338 ofert);

@L6dziokolice - 99 mkw. (395
ofert);

@® Poznan i okolice - 102 mkw.
(404 oferty);

@ Trojmiasto i okolice - 128
mkw. (347 ofert);

® Warszawa i okolice - 130
mkw. (1891 ofert);

@ Wroctaw i okolice - 121 mkw.
(560 ofert).

R6znice miedzy regionami
sg wiec spore - od niespeina
100 mkw. w aglomeracji t6dz-
kiej do okoto 130 mkw. w War-
szawieiTrojmieScie.

Tu dominujg mate domy

Najnizsze $rednie metraze
wkodzii Poznaniuniesg przypad-
kowe. W tych dwoch aglomera-
cjach okoto 50% oferty stanowia
domy o powierzchni nieprzekra-
czajacej100mkw. Towlasnie one

mocnoobnizajarynkowaSrednia.
Taki trend wpisuje sie w rosngce
zainteresowanie kompaktowymi
projektami - tanszymi wbudowie,
utrzymaniuibardziej dostepnymi
cenowodlaklientow.

Gdzie spotyka sie

wieksze domy?

Zdecydowanie inaczej wy-
glada struktura oferty w GZM,
Tréjmiescie, Warszawie i Wro-
clawiu. W tych lokalizacjach za-
uwazalny jest wiekszy udziatdo-
mow o powierzchni 150-200
mkw. Stanowia one od 12%
do19% wszystkich ofert dewelo-

perskich. JednoczeSnie eksperci
podkreslaja, ze naprawde duze
domy, czyli przekraczajace 200
mkw., sarzadkoScig. W wiekszo-
Sci badanych aglomeracji to
maksymalnie 2% catej oferty.
Wyjatkiem pozostaje aglomera-
cjawarszawska (7% domow po-
wyzej200 mkw.) oraz aglomera-
cjatrojmiejska (4%).

Whiosek? Cho¢ prywatni in-
westorzy wcigz budujg domy
wyraznie wieksze, standard de-
weloperski w Polsce coraz moc-
niej skreca w strone kompakto-
wych metrazy. W najwiekszych
miastach dominujg dziS pro-
jekty okoto 100-130 mkw.,
aduzerezydencje staja sie niszo-
wym produktem dla waskiej
grupy klientow.
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WNETRZA W SWIECIE PELENYM BODZCOW STYL SOFT LIVING ZAPEWNIA LUKSUS SPOKOJU, MIEKKOSCI | UWAZNOSCI

Postaw na komtfort i spoko;.
Najmodniejszy trend w aranzacji

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Soft living to odpowiedzna
tempo wspoélczesnego zycia.
To styl, w ktérym aranzacja
nie jest na pokaz, adomrze-
czywisScie staje sie miejscem
regeneracjiiwyciszenia.

Na czym polega styl

soft living?

Soft living mozna okresli¢
jako filozofie urzadzania
wnetrz opartg na miekkosci,
zmystowosci i poczuciu bez-
pieczenistwa. W centrum tego
trendu nie stoi juz spektaku-
larny efekt wizualny, ale kom-
fort uzytkownika - zarowno
fizyczny, jak i psychiczny.

To wnetrza, ktore nie przy-
ttaczaja forma ani kolorem. Za-
miast kontrastow i ostrych linii
pojawiaja sie tagodne ksztatty,
przyjemne faktury i stono-

Whnetrza

FOT. UNSPLASH.COM

wana paleta barw. Soft living
jest blisko idei bardziej uwaz-
nego zycia w wolniejszym
tempie, a takze otwarcia na na-
ture.

Dlaczego soft living

jest tak modny?

Popularnos¢ soft living to
bezposrednia reakcja na styl
zycia ostatnich lat. Przebodz-
cowanie, praca zdalna, stres
oraz niepokdj zwiazany z sy-
tuacjg miedzynarodowa spra-
wity, Ze dom stat sie nie tylko
miejscem do zycia, ale tez
przestrzenia regeneracji.

Soft living odpowiada
na kilka kluczowych potrzeb:

@ potrzebe spokoju i wyci-
szenia,

® potrzebe bezpiecznej,
przyjaznej przestrzeni,

® potrzebe ucieczki
od nadmiaru bodzcéw wizu-
alnych.

To trend, w ktérym wazne
S3 emocje - mniejsze znacze-
nie ma to, jak wnetrze wy-
glada na zdjeciu, wazniejsze
jest to, jak sie w nim czujemy.

Kolory, ktore

uspokajaja

Paleta barw jest jednym
z fundamentow soft living.
Dominujg kolory, ktore uwiel-
biamy, nawet jesli nie mamy
Swiadomosci, ze to wlasSnie
wyraz modnego trendu.
Do podstawowych naleza:
beze, écru, wanilia, piaskowe,
ztamane biele i kos¢ stoniowa,
ciepte szaroSci, pastele: pu-
drowy r6z, szatwia, btekit, la-
wenda, odcienie kawy z mle-
kiem, karmelu, gliny.

Unika sie czystej bieliimoc-
nych kontrastéw. Kolory maja
byc rozmyte, przygaszoneina-
turalne, jakby delikatnie
»przefiltrowane Swiattem”.
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Meble zapraszaja

do odpoczynku

W soft living meble nie do-
minuja przestrzeniimajg wy-
glada¢, jakby zapraszaty
do odpoczynku. Powinny by¢
wrecz ,,przytulne wizualnie”.
Charakterystyczne sa:

@ sofy o obtych ksztattach,

® fotele typu lounge
icloud,

@ niskie, miekkie bryty, za-
okraglone narozniki,

@ brak ostrych krawedzi.

W wyborze materiatow
irodzaju powierzchni postaw
na nature i spokojna przytul-
no$c¢. Na topie sg: welur, bo-
ucle, szenil, len, bawelna,
welna, jasne drewno, matowe
powierzchnie.

Tekstylia i dodatki

- klucz do efektu

miekkosci

To wtasnie tekstylia buduja
klimat soft living. Im wiecej
warstw miekkosci, tym lepiej.
Dlatego we wnetrzach po-
winny sie znalez¢: poduszki
w r6znych rozmiarach, pledy
ikoce, zastony z lekkich tka-
nin, dywany typu plush lub
shaggy, narzuty, biezniki,
maty.

Wazne sg tez dekoracyjne
dodatki. Pamietaj, zeby uni-
kac nadmiaru, postaw na kilka
fajnie dobranych przedmio-
tow, ktore rzeczywiscie ci sie
podobaja. Wazony, ostonki
na doniczki, misy na owoce,

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

Swieczniki czy postawy lamp
powinny by¢ wykonane z na-
turalnych materiatéw, takich
jak ceramika, szkto, kamien,
i mieC nieregularne, orga-
niczne ksztatty.

Unika sie potysku, plastiku
i dekoracji ,,na pokaz”. Za-
miast tego kroluja faktury, na-
turalnosc i subtelno$é. Coraz
wiekszego znaczenia nabiera
rzemiosto, zapewniajace uni-
kalnos¢ przedmiotow, dlatego
te robione recznie nabieraja
nowej wartosci.

Oswietlenie w stylu

w soft living

Warto tez zwroci¢ uwage
na oSwietlenie, ktére ma bu-
dowac nastréj, a nie domino-
waé wnetrze. Dobierajac
oSwietlenie, postaw na:

@ ciepte temperatury Swia-
tla,

® kilka punktow Swietl-
nych zamiast jednej lampy
(kinkiety, lampki stotowe,
lampy podtogowe),

@ lampy z tkanin, papieru,
mlecznego szkia.

Swiatlo ma by¢ rozpro-
szone, miekkie i ,,otulajace”,
jak wieczorne Swiatto Swiec.

Jak wprowadzié¢ soft

living do gotowego

wnetrza?

Nie trzeba robi¢ general-
nego remontu. Ten styl
mozna wdrazac etapami :

1. Zmien tekstylia: nowe
zastony, poduszki, dywan
i pled potrafig zmieni¢ cate
wnetrze.

2. Zmien Swiatto: dodaj
lampe stotowa, wymien za-
rowki na cieplejsze, zrezy-
gnuj z ostrego Swiatta sufito-
wego.

3. Uprosé przestrzen: usun
nadmiar dekoracji, zostaw
tylko te, ktore co$ dla ciebie
znacza.

4. Dodaj miekkie faktury:
boucle, len, welna, ceramika,
drewno - im wiecej natural-
nych materiatéw, tym lepiej.

5. Postaw na neutralne ko-
lory: nawet jedna S$ciana
w cieptym bezu lub szatwii
zmieni charakter wnetrza.

To nie tylko styl

aranzacji, to sposéb

myé$lenia

Soft living nie jest kolejng
estetyczng moda. To nowe po-
dejscie do projektowania
wnetrz, w ktérym prioryte-
tem jest dobrostan mieszkan-
cow, poczucie wygody i bez-
pieczenstwa, a nie efekt wizu-
alny. To styl dla tych, ktorzy
chca odpoczywaé w domu,
cenig cisze i harmonie, szu-
kaja wnetrz ,,do Zycia”, a nie
do zdje¢, i potrzebuja prze-
strzeni, ktora koi, a nie sty-
muluje. W Swiecie pelnym
bodzcow soft living zapewnia
luksus spokoju, miekkosci
iuwaznosci.

LUBDOM @

Wiecej mieszkan na wynajem,
a czynsze zaskakuja

oprac. Dorota Marianska
redakcja@regiodom.pl

Jak wynika z danych portalu
GetHome.pl, wlutym do-
stepnych bylo okolo 81,5 tys.
unikalnych ofert wynajmu
mieszKkar. To wiecejnizw
styczniu, ale mniej niz rok
wczesniej.

Wiecej nowych

ogloszen niz

wynajetych lokali

Eksperci portalu
GetHome.pl, bazujac na da-
nych przeszukiwarki portali
nieruchomosci Adradar wska-
zali, ze w lutym na rynek tra-
fito ok. 43 tys. ofert wynajmu
mieszkan - 0 4 proc. mniej niz
w styczniu i o 7 proc. mniej niz
rok wczesniej.

Cho¢ luty przynioést sezo-
nowe ozywienie popytu -
z portali ogtoszeniowych znik-
neto 38,5 tys. ofert, czylio 17
proc. wiecej niz w styczniu -
liczba dostepnych mieszkan
wzrosta, poniewaz nowych
ogtoszen byto wiecej niz lokali
wynajetych w tym czasie - za-
uwazyli autorzy raportu.

Poinformowali, ze liczba
dostepnych mieszkan na wy-

najem wzrosta w lutym za-
rowno w skali catego kraju,
jak i we wszystkich najwiek-
szych miastach. W Warsza-
wie oferta zwiekszyla sie
Z 14,2 tys. do 15,3 tys. ogto-
szen, czyli o 8 proc. miesiac
do miesigca, a w Krakowie
76,8 tys. do 7,2 tys. (0 6 proc.
mdm). We Wroctawiu byto
0 9 proc. wiecej ofert mdm -
z 53 tys. do 5,8 tys.,
aw Gdansku -z 3,7tys. do 3,9
tys. (o 5 proc. mdm). W Po-
znaniu - z 3 tys. do 3,1 tys. (3
proc. mdm), w kodzi - z 2,4
tys. do 2,6 tys. (8 proc. mdm),
a w Katowicach - z 2 tys.
do2,1tys. (5 proc.).

Jest mniej mieszkan,

ktore mozna

wyhnajaé

Eksperci portalu zwrocili
jednak uwage, ze mimo mie-
siecznego wzrostu podazy
w  wiekszoSci metropolii
oferta mieszkan na wynajem
pozostaje mniejsza niz
przed rokiem. Najwiekszy
spadek liczby dostepnych lo-
kali odnotowano w Lodzi -
016 proc. - oraz w Warszawie
- 013 proc. Mniej ofert niz rok
wczesniej jest rowniez w Kra-

kowie (o 8 proc.), Poznaniu (o
11 proc.) i Katowicach (o 5
proc.). Wyjatkiem sg Gdansk
i Wroctaw, gdzie oferta wzro-
sta odpowiednio 011 proc.i4
proc. - poinformowali.
Zmiany te - jak zauwazyli -
nie przetozyly sie jednak
na wzrost czynszow.

W wiekszosSci metropolii
mediana stawek najmu pozo-
staje stabilna. W Warszawie
wynosi obecnie 4,2 tys. zt
ijest 07 proc. nizsza niz rok
temu, a w Krakowie ok. 3 tys.
z1, czyli o 6 proc. mniej rok
do roku. Z kolei we Wrocta-
wiu mediana wynosi 2,8 tys.
zt, spadajac o 7 proc. rdr.
W Gdansku i Poznaniu po-
ziom mediany czynszu utrzy-
mat sie natomiast na zblizo-
nym poziomie jak rok wcze-
$niej.

E6dz i Katowice pozostaja
jedynymi duzymi rynkami,
w ktorych najem podrozat za-
rowno w skali miesigca, jak
i roku. W kodzi czynsze
wzrosty o 1 proc. miesiac
do miesigca i o 1 proc. rok
do roku, natomiast w Katowi-
cach odpowiednio o 5 proc.
iaz 015 proc. - dodali autorzy
raportu.
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EKSPLOATACJA MOCNO ZAPAROWANE OKNA SWIADCZA O ZBYT WILGOTNYM POWIETRZU. A TO PROSTA DROGA DO PLESNI

0 zrobi¢, by okna przestaly parowac:

KatarzynaLaszczak
redakcja@regiodom.pl

Problem zaparowanych
okien wraca jak bumerang
- szczegolnie przy duzej
réznicy temperatur miedzy
wnetrzem a tym, co za szy-
ba. Krople wody na szy-
bach to nie tylko kwestia
estetyki.

Zaparowane okna to efekt
kondensacji pary wodnej. Cie-
pte powietrze w domu zawsze
zawiera pewna ilos¢ wilgoci -
powstaje ona m.in. podczas
gotowania, prania, kapieli czy
nawet oddychania. Gdy to
wilgotne, ciepte powietrze
styka sie z zimng powierzch-
nig szyby, nastepuje gwat-
towne ochlodzenie i para
wodna osadza sie w postaci
kropli.

Zimg problem nasila sie
szczegOlnie, bo réznica tempe-
ratur miedzy wnetrzem a ze-
wnetrzem jest bardzo duza,
a szyby sg silnie wychtodzone.
Im wiekszy mréz, tym szybsze
wychtadzanie szyb i intensyw-
niejsze parowanie.

Paradoksalnie  problem
moze sie nasilac, jesli okna sa
zbyt szczelne, co zdarza sie
przy nowoczesnej stolarce
okiennej. W wiekszoSci do-
mow i mieszkan dziata tak
zwana wentylacja grawita-
cyjna, czyli naturalna. Jesli nie
funkcjonuje ona dobrze, rosnie
poziom wilgoci, ktora osadza
sie na szybach. Natomiast
do prawidtowej wentylacji po-
trzebny jest doptyw powietrza.
Przy oknach starego typu odby-
wal sie on przez niezbyt
szczelne okna.

Moébwigcnajprosciej: szczelne
oknaibrak doptywu powietrza,
czyli brak wentylacji + wilgo¢
z r6znych domowych aktyw-
nosci + réznica temperatur =
zaparowane okna i problem
zwilgocia.

To moze byé sygnat

wiekszych problemoéw

Sporadyczne zaparowanie
szybwmroZny poranek, pojesz-
cze zimniejszej nocy, to zjawisko
normalne. Alarm powinny sie
wiaczyc, gdy:
® okna sg mokre przez wiek-
szoS¢ dnia,

® woda zbiera sie na parape-
tach,
@ pojawia sie zapach stechlizny,
® na uszczelkach lub wokoét
okien widac Slady plesni.

To znak, ze wilgotnos¢
w mieszkaniu jest zbyt wysoka
(powyzej 60%) i trzeba dziatac.

Tak zapobiegniesz

zaparowanym oknom

Cho¢ podczas mrozow
nasamamysl o otwieraniu okien
przeszywa nas zimny dreszcz,
aprzed oczami przewija sie ro-
snacy rachunek za ogrzewanie,
wiasnie zapewnienie doptywu
powietrza jest podstawowym
sposobem na pozbycie sie pro-
blemu zaparowanych okien.
Mieszkanie trzeba regularnie
wietrzy¢. Wazne, zeby to robi¢
krotko, ale intensywnie. Kilka
razy dziennie otworz oknona5-
10 minut (pamietaj, ze w tym
czasie nie parapecie nie powinny
sta¢ roSliny doniczkowe, bo
skonczy sie toich utratg).

Jesli masz problem z wilgo-
cia, a twoje okna maja tzw. zi-
mowy tryb (to regulacja okug,
ktora powoduje szczelniejsze
przyleganie skrzydta), zrezy-

Zaparowane okna
$wiadczg o problemie

z wilgocig, dlatego trzeba
regularnie wietrzy¢

gnuj z tej funkcji. Pozostaw
okno w trybie letnim. JeSli nie
jest bardzo mrozno, warto tez
rozszczelnic okna przez odpo-
wiednie ustawienie klamki -
pod katem ok. 135°. Zeby to zro-
bi¢, podnies klamke do pozycji,
w ktorej otwiera okno (90°)ida-
lejw gore, o potowe tego ruchu.

FOT. 123RF.COM

Innym patentem jest wyposa-
zenie okna w nawiewniki, ktore
regulujg doptyw powietrzai po-
ziom wilgotnosci.

Sam doptyw powietrza jed-
nak nie wystarczy. Bardzo
wazne jest to, zeby kratki wen-
tylacyjne byty czyste i drozne.
Nie wolno ich niczym zastaniac!
To one sa drugim, niezbednym
elementem sprawnej wentyla-
cji. Zapewnij tez jak najlepsza
cyrkulacje powietrza w domu -
jesli to mozliwe, po prostu zo-
stawiaj otwarte drzwi do 16z-
nych pomieszczen.

Wilgo¢ osadzajaca  sie
na oknach bierze sie z r6znych
domowych aktywnosci, jak go-
towanie czy suszenie prania. Je-
§li masz problem z zaparowa-
nymi oknami, korzystaj z wy-
ciggdw lub okapow kuchen-
nych, a po gotowaniu wywietrz
kuchnie. Najlepiej, by podczas
suszenia prania okna byty roz-
szczelnione. Wilgo¢ z prania
gdzie§ musi sie ,,podziac”. Gdy
problem z wilgocia jest szcze-
golnie ucigzliwy, rozwaz zaku-
pienie suszarki bebnowe;j.

Temu, ze okna paruja,
sprzyjaja tez... dlugie zastony.

Jesli pod oknem jest grzejnik
i zaciagniesz takie zastony,
wiecej cieptego powietrza
uniesie sie na okno. W zderze-
niu z zimnem po jego drugiej
stronie para wodna jeszcze in-
tensywniej sie osadzi. Dlatego
na zime warto powiesi¢ krotsze
zastony, siegajace parapetu.
Dzieki temu tez pokoj bedzie
lepiej ogrzany.

Pochtaniacze wilgoci

i osuszacze powietrza

W walce ze zbyt duzg wilgot-
noscia -1jej skutkiem w postaci
zaparowanych okien - pomoga
tez pochtaniacze wilgoci. Ku-
piszjebez problemu. Zawierajg
wktady - zwykle wymienne -
ktore chtona nadmiar wilgoci
jak gabka. Kosztujg od kilkuna-
stu do nieco ponad 50 z1. Nie-
stety moze sie okazac, Ze nie sg
wystarczajaco skuteczne.
Wtedy bedzie potrzebny osu-
szacz powietrza. Tourzadzenia
zasilane elektrycznie, ktére po-
chtaniaja nadmiar wilgoci.
Wazne, by dobrac je do wielko-
Sci pomieszczenia. Domowy
osuszacz powietrza to wydatek
rzedu kilkuset ztotych.
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Wyzsze koszty

na budowie

- czy maszjuz plan
natensezon
dla swojej firmy?

Sprawdz,
jak zarobic
wiecej dzieki

optymalizac;ji
w transporcie.

Sezon budowlany rusza petng parg, a wraz z nim rosng koszty. Materiaty drozejg, terminy gonig, a firmy, ktére wczesniej zadbajg o dobre

MATERIAE INFORMACYJNY TEMARED

o - e

13

0011494787
-y

zaplecze logistyczne, wygrajg zlecenia przed konkurencjg. Jednym z elementow, ktory realnie decyduje o tym, czy budowa idzie sprawnie
— jest transport.| tu pojawia sie pytanie: czy Twoja firma jest gotowa na ten sezon?

Budujesz dom lub prowadzisz
firme budowlana? Ten sprzet
zmienia zasady gry!

Kazdy, kto pracuje w branzy, wie: czas
to pienigdz. Minikoparki, zageszczarki,
rusztowania, materiaty — to wszystko musi
by¢ tam, gdzie trzeba, i wtedy, kiedy trze-
ba. Przestdj spowodowany brakiem sprze-
tu na budowie to nie tylko stres — to realne
straty finansowe i opdznienia, ktdre trudno
potem nadrobic.

Dobrze zorganizowany transport sprzetu
i materiatéw to dzi$ jeden z fundamentow
sprawnie dziatajacej firmy budowlanej. Nie
chodzi tylko o sam przew6z — chodzi o ela-
stycznos¢, gotowos¢ do dziatania w roz-
nych lokalizacjach i mozliwos¢ szybkiego
reagowania na potrzeby kolejnych zlecen.
Im lepiej pouktadana logistyka, tym fatwiej
utrzymac ptynnosc¢ pracy i budowac prze-
wage nad konkurendgja.

Wiasnie dlatego coraz wiecej firm budow-
lanych stawia dzi$ na wtasne rozwigzania
transportowe. | tu z pomoca przychodzi
TEMARED - polska marka z 15-letnim do-
Swiadczeniem w produkcji przyczep, dzi$
obecna w ponad 50 krajach i wspotpra-
cujaca z ponad 600 dealerami na catym
Swiecie.

Przyczepa BUILDER - zbudowana
dla tych, ktérzy buduja

Seria TEMARED BUILDER to przyczepy za-
projektowane z mysla o codziennym, in-
tensywnym uzytkowaniu w budownictwie,
gtéwnie jako przyczepy pod minikoparki.
Solidna, spawana rama ze stalowych pro-
fili zamknietych, antyposlizgowa podtoga
ze sklejki wodoodpornej, wzmocniony dy-
szel typu V i dobrze rozmieszczone uchwy-
ty do mocowania tadunku - to szczegoty,
ktore majg znaczenie, gdy kazdego dnia
tadujesz minikoparke i jedziesz na kolejna
budowe.

Minikoparki staty sie dzi§ nieodzownym
sprzetem w budownictwie — uzywaja ich
zaréwno duze firmy wykonawcze, jak i lo-
kalni ustugodawcy czy instalatorzy. Ich
mobilno$¢ to ogromna zaleta, ale tyl-
ko wtedy, gdy transport jest réwnie nie-
zawodny jak sama maszyna. BUILDER
to wiasnie taka przyczepa — przemyslana,
wytrzymata i gotowa do pracy od pierw-
szego dnia.

Co wyréznia przyczepy BUILDER?
»  Trwata konstrukcja odporna

na odksztatcenia i duze obcigzenia
*  Automatyczne koto podporowe

i podpdrka pod tyzke w standardzie
*  Opgja zastgpienia rampy dwoma

najazdami — mniejsza masa, wieksza
tadownos¢
+  Burty z taSmami antyposlizgowymi dla
bezpiecznego zatadunku.
Dobra przyczepa to nie koszt - to inwe-
stycja, ktoéra codziennie pracuje razem
z Toba.

Tylko do konca marca:
kup BUILDER i odbierz zestaw
DEWALT gratis!

Masz czas tylko do 31 marca 2026 roku.
W ramach limitowanej promocji TEMARED
kazdy klient koncowy, ktéry kupi przyczepe
z serii BUILDER i zarejestruje zakup na stro-
nie, moze otrzymac profesjonalny zestaw
elektronarzedzi DEWALT gratis.

Liczba zestawdw jest ograniczona — trafiaja
do pierwszych 65 klientow, ktérzy popraw-
nie zarejestruja zakup.

Jak skorzystac? Prosto:

1. Kup nowa przyczepe TEMARED
BUILDER do 31.03.2026

2. Zarejestruj zakup online na temared.com/
promo (potrzebny numer VIN i faktura)

3. Odbierz zestaw DeWalt wystany
bezposrednio na Twoj adres

To nie tylko przyczepa — to kompletne wypo-

sazenie do pracy od pierwszego dnia sezonu.

Nie tylko BUILDER - sprawdz
peina oferte przyczep TEMARED

Budownictwo to nie tylko maszyny. TEMARED
oferuje przyczepy do kazdego zastosowania:
»  TRANSPORTER — wszechstronne
przyczepy do materiatow, narzedzi
i wyposazenia,
e PRO - uniwersalne przyczepy
do transportu materiatéw
budowlanych, narzedzi i wyposazenia,
«  Przyczepy specjalistyczne
— wywrotki, przyczepy pod
rusztowania, lawety.
Niezaleznie od tego, co przewozisz — jest
model dla Twoich potrzeb.

Wybierz sprzet na sezon

Dobrze dobrana przyczepa to wieksza
niezaleznos¢, sprawniejsza logistyka i mniej
przestojow na budowie. Z TEMARED mozesz
szybciej reagowad na potrzeby inwestycji
i pracowac bez komplikacji. To rozwigzanie,
ktore pomaga lepiej planowac transport,
ograniczac przestoje i utrzymac tempo prac
nawet w wymagajacym sezonie.

Sezon nie bedzie czekat — zadbaj
0 swoje zaplecze transportowe juz teraz
i wejdz w ten rok z przewaga nad
konkurencja. Przewéz i zarabiaj wiecej.
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PRZEPISY KUPUJACY NIE NABYWA GOTOWEGO LOKALU, LECZ PRAWO DO MIESZKANIA, KTORE DOPIERO POWSTANIE

Mieszkanie od dewelopera bez nerwow
<=

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Przy zakupie mieszkania od
dewelopera kluczowe zna-
czenie maja zapisy umowy,
stan prawny gruntu oraz spo-
sob zabezpieczenia pienie-
dzy kupu]qcego. Wy]asma
my, na co Zzwrocic uwage.

- Zakup mieszkania od dewelo-
perarozni sie zasadniczo od za-
kupulokalu z rynku wtérnego,
poniewaz przedmiotem
umowy jest zobowigzanie
do wybudowania i przeniesie-
nia wlasnosci lokalu w przy-
sztoSci - wyjasnia mecenas Jo-
anna Zdanowska, wlascicielka
kancelarii ZdanLegal.

W praktyce oznacza to, ze
kupujacy nie nabywa goto-
wego lokalu, lecz prawo
do mieszkania, ktore dopiero
powstanie. Cho¢ coraz cze-
Sciej s3 dostepne gotowe
mieszkania, kupujacy powi-
nien mie¢ SwiadomosS¢, ze
do momentu zakonczenia bu-
dowy i przeniesienia wiasno-
Sci pozostaje strong zobowia-
zania, a nie wlascicielem nie-
ruchomosci.

Szczegolng uwge nalezy zwrdcic na precyzyjne

okreslenie przedmiotu umowy

Stan prawny gruntu

- Przed podpisaniem umowy
deweloperskiej nalezy spraw-
dzi¢, czy deweloper posiada ty-
tut prawny do gruntu, na kt6-
rym realizowana jest inwestycja,
oraz czy grunt ten nie jest obcia-
zony hipoteka lub innymi pra-
wami mogacymi zagrozic prze-
niesieniu witasnosci lokalu -
mowi Joanna Zdanowska.

Weryfikacja stanu prawnego
dziatki to jeden z najwazniej-
szych etapow przed podpisa-
niem umowy. Informacje te

mozna znalez¢ w ksiedze wie-
czystej gruntu. Szczegdlng
ostrozno$¢ nalezy zachowac
w sytuacji, gdy nieruchomos¢
jest obcigzona hipoteka. Samo
istnienie hipoteki nie przekresla
transakcji, ale wymaga dodatko-
wych zabezpieczen.

Umowa deweloperska

- Umowa deweloperska
musi by¢ zawarta w formie aktu
notarialnego i spelia¢ wymogi
ustawy deweloperskiej - pod-
kresla J. Zdanowska.

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI / POLSKA PRESS

Forma aktu notarialnego nie
jest tu wyborem, lecz obowigz-
kiem wynikajacym z przepisow.
Ma ona chroni¢ nabywce i za-
pewnic¢ transparentnos¢ trans-
akcji. Sama forma jednak nie
wystarcza - kluczowa jest treS¢
dokumentu.

Im bardziej szczegbtowe za-
pisy, tym mniejsze pole do spo-
row. Zbyt ogolne klauzule czesto
dziatajg nakorzys¢ dewelopera.

Ochrona pieniedzy

kupujacego

Przy zakupie mieszkania
wazny jest sposob finansowania.

- Srodki wplacane przezku-
pujacego powinny trafia¢
na mieszkaniowy rachunek po-
wierniczy (otwarty lub za-
mkniety), a dodatkowa forma
zabezpieczenia jest Deweloper-
ski Fundusz Gwarancyjny - in-
formuje mecenas Zdanowska.

Rachunek powierniczy od-
dziela Srodki nabywcow od fi-
nansow dewelopera, co zna-
czaco zwieksza bezpieczenstwo
transakcji. W przypadku ra-
chunku zamknietego pienigdze
trafiajg do dewelopera dopiero
Po przeniesieniu wtasnosci, na-
tomiast przy rachunku otwar-

tym - po zakoniczeniu kolejnych
etapow budowy.

Kary umowne

- Przy analizie umowy dewe-
loperskiej szczegdlng uwage na-
lezy zwr6ci€ na postanowienia
dotyczace kar umownych oraz
odpowiedzialnosci dewelopera
zaniewykonanie lubnienalezyte
wykonanie zobowigzan.

Kary umowne powinny by¢
realnym narzedziem ochronyin-
tereséw kupujacego, a nie jedy-
nie symbolicznym zapisem.

- Czesta praktyka jest wpro-
wadzanie do uméw deweloper-
skich kar umownych przy jed-
noczesnym wylgczeniu prawa
kupujgcego do dochodzenia od-
szkodowania na zasadach ogol-
nych w sytuacji, gdy kara
umowna nie pokrywa w petni
poniesionej szkody. W takim
przypadku, jezeli umowa nie
przewiduje wprost mozliwosci
dochodzenia dalszego odszko-
dowania, kupujacy moze zostac
ograniczony wytacznie do sym-
bolicznej kary umownej, nawet
gdy faktyczne straty sa znacz-
nie wyzsze.

Aby mozliwe byto dochodze-
nie pelnego odszkodowania,

uprawnienie to musi zostac wy-
raznie zapisane w treSci umowy
deweloperskiej. Brak takiego po-
stanowienia istotnie ostabia po-
zycje prawng nabywcy w przy-
padku op6znien w realizacji in-
westycji lub innych naruszen
umowy przez dewelopera.

Odbior mieszkania

To jeden z najwazniejszych
etapow catego procesu. Warto
przygotowac sie doniegorzetel-
nie, najlepiej z udziatem fa-
chowra, ktéry pomoze zidenty-
fikowac wady techniczneiwy-
konawcze.

- Odbiér mieszkania od de-
welopera nie jest wytacznie for-
malnoscig - to moment, w kto-
rym nabywca moze zglaszac
wady i usterkilokalu. Dopiero za-
warcie odrebnego aktu notarial-
nego przenoszacego wiasnos¢
sprawia, ze kupujacy staje sie
wlascicielem mieszkania - infor-
muje adwokat.

Do tego momentu nabywca
nie ma petnych praw do lokalu,
nawet jesli zaptacit calg cene.
Dlatego tak istotne jest dopilno-
wanie wszystkich formalnosci
i terminéw przewidzianych
wumowie.
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Dostep do bezpiecznej wody

to podstawowe prawo cziowieka

Rozmowa z Arturem Szymczykiem, Prezesem Zarzagdu MPWiK Sp. z 0.0. w Lublinie

22 marca obchodzimy
Swiatowy Dzieh Wody
ustanowiony przez Or-
ganizacje Narodow Zjed-
noczonych. Tegoroczna
kampania przebiega pod
hastem ,,Woda i pteé. Do-
stepnos¢ Wody Wzmacnia
Rownos$é’”. Co to oznacza?

Tegoroczna kampania kon-
centruje sie na warunkach
sanitarnych jako podstawo-
wych prawach cztowieka,
a rownoczes$nie fundamen-
tach réwnosci ptci. Globalny
kryzys wodny dotyka wszyst-
kich, ale jego skutki nie roz-
ktadajg sie rownomiernie.
To przede wszystkim kobie-
ty odczuwajg konsekwencje
braku dostepu do bezpiecz-
nych zrédet wody. | prze-
mawiaja za tym konkretne
liczby.

Jak zatem wygladaja
statystyki?

W latach 2000-2024 do-
step do bezpiecznie zarza-
dzanej wody pitnej zyskato
2,2 miliarda ludzi na $Swie-
cie. Ale wcigz ponad miliard
kobiet (27,1% populacji zen-
skiej) nadal nie posiada do-
stepu do bezpiecznie za-
rzadzanych ustug wodnych.
Szacuje sie, ze 205 milio-
néw z nich pije wode z zanie-
czyszczonych zrédet lub wéd
powierzchniowych. To przede
wszystkim mieszkanki kra-
jéw afrykanskich.

Sa miejsca, gdzie woda nie
ptynie z kranéw.

Prawie 2 miliardy lu-
dzi na $wiecie wciagz nie ma
wody w miejscu zamieszka-
nia. Trzeba jg zdobyé¢, pozy-
ska¢, dostarczy¢ do domu.
| ten ciezar spoczywa gtow-

nie na kobietach. W dwéch
na trzy gospodarstwa domo-
we to kobiety sg odpowie-
dzialne za codzienne groma-
dzenie wody. W 53 krajach
kobiety i dziewczeta poswie-
cajag az 250 milionéw godzin
dziennie na zbieranie wody -
to ponad trzy razy wiecej niz
mezczyzni i chtopcy.

W jaki sposéb brak doste-
pu do wody wptywa na sy-
tuacje zdrowotna ludzi?

W Afryce Subsaharyjskiej
az potowa placéwek medycz-
nych nie ma dostepu do bie-
zacej wody. Kazdego dnia
z powodu zaniedban higie-
nicznych umiera ok. 1000
dzieci ponizej piatego roku
zycia. 156 milionéw dziew-
czat w wieku 10-19 lat nie ma
dostepu do podstawowych
ustug higienicznych, co za-
graza ich zdrowiu i narusza
ich poczucie godnosci.

Cierpia najbardziej dzieci
i kobiety.

Kryzys wodny nie jest
sprawiedliwy. Woda nie ma
ptci i wieku, ale jej brak ma
bardzo konkretne, spotecz-
ne oblicze. Dlatego dzisiaj
zarzadzanie woda na $wie-
cie przestaje by¢ traktowa-
ne wytacznie jako wyzwanie
techniczne i inzynieryjne,
a zaczyna by¢ postrzegane
jako bardzo istotna kwestia
spoteczna.

W Polsce, podobnie jak

w innych krajach wyso-

ko rozwinietych, nie ma
problemu ,wykluczenia
wodnego’. Natomiast za-
pewnienie bezpieczenstwa
ciagtosci dostaw i jakosci
wody to najwazniejsze za-
dania panstwa na pozio-
mie samorzadow.

Dostep do bezpiecznej
wody to podstawowe prawo
cztowieka. To kwestia zdro-
wia i zycia ludzi. Przedsiebior-
stwa wodociggowe, w tym Lu-
belskie Wodociagi, realizuja te
misje kazdego dnia.

Co to znaczy bezpieczna
woda?

Bezpieczna woda to woda
czystaizdrowa. To woda, kto-
ra jest doktadnie zbadana
pod katem jej wtasciwosci fi-
zycznych, chemicznych i mi-
krobiologicznych. To woda,
ktoérej jakos¢ potwierdzaja

UN
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Artur Szymezyk, Prezes Zarzadu MPWIK Sp. z 0.0. w Lublinie

zaréwno wewnetrzne ba-
dania, jak i niezalezne ze-
wnetrzne badania. W przy-
padku lubelskiego MPWiK
to badania prowadzone przez
wtasne, akredytowane Cen-
tralne Laboratorium i réwno-
legle przez Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologicznag
w Lublinie.

Jak przebiegaja takie
badania?

Centralne Laboratorium
MPWiK Sp. z 0.0. w Lublinie
kazdego dnia pobiera prob-
ki wody wodociggowej ze

22 MARCA i
SWIATOWY DIZIEN WODY

wszystkich uje¢ oraz z punk-
téw kontrolnych zlokalizowa-
nych na catej dtugosci sieci
wodociggowej. Zgodnie z roz-
porzadzeniem Ministra Zdro-
wia w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia
przez ludzi Lubelskie Wodo-
ciaggi zobowigzane sa do zba-
dania rocznie 200 prébek,
natomiast badaja ich ponad
2000, czyli dziesieciokrot-
nie wiecej! W pojedynczych
prébkach badanych jest
tacznie ok. 70 wskaznikéow
fizykochemicznych i mikro-
biologicznych. Obszar pro-
wadzonych badan oraz ich
czestotliwo$¢ gwarantuja od-
biorcom naszej wody jej bez-
pieczenstwo i potwierdzaja
wysoka jakosé.

Jak mozna scharakteryzo-
wagé lubelska kranéwke?
Wielka zaleta lubelskiej
wody wodociggowej jest to,
ze pochodzi z samej gtebi
ziemi — wytacznie ze stud-
ni gtebinowych, z poktadéw
siegajacych nawet 120 m,
a jej wiek oceniany jest na 30
lat. To nasz naturalny skarb,
z ktérego mozemy wszyscy
korzystac, pijac wode pro-
sto z kranu. To woda, ktéra
z powodzeniem moze kon-
kurowaé ze $rednio zmine-
ralizowana i niegazowana,
butelkowang woda mine-
ralng dostepna w sklepach.
Stopien jej zmineralizowania
przekracza 600 mg zwigz-
kéw mineralnych rozpusz-
czonych w jednym litrze.
Gtéwnymi sktadnikami mine-
ralnymi sg wodoroweglany,
wapn i magnez. Wysokie ste-
Zenie wapnia wynoszace ok.
110 mg/| oraz wodorowegla-
néw wynoszace ok. 450 mg/I|
sprawiaja, ze nasza woda po-

2026 Woda i ptec¢
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siada wysoka twardos¢, kté-
ra szczegdlnie podczas goto-
wania objawia sie rozktadem
zawartych w niej soli wapnia
i wytraceniem tzw. kamienia.

Mieszkancy zauwazaja ten
kamien.

Twardo$¢ wody to nic in-
nego jak sumaryczne steze-
nie wapnia i magnezu, a tych
kazdy organizm potrzebuje
do prawidtowego funkcjono-
wania. Te sg szczegdlnie cen-
ne, gdy mineralizacje wody
przeprowadzita sama natura.
llo$¢ wapnia tworzacego tzw.
twardo$¢ wapniowa w naszej
wodzie osigga $rednig war-
tos¢ 110 mg Ca/l. Z punktu
widzenia fizjologii jest to ilo$¢
stosunkowo mata zwazywszy
fakt, ze dzienne zapotrzebo-
wanie na ten biopierwiastek
wynosi ok. 1000 mg, a przy-
swajalnos¢ przez organizm
wapnia egzogennego to tyl-
ko ok. 30%. Wapn jest budul-
cem naszego kos¢ca, wspo-
maga prawidtowa prace
miesnia sercowego, catego
uktadu krazenia oraz bierze
udziat w procesie krzepniecia
krwi. A najtatwiej przyswaja-
my wapn pijac go z mlekiem
i wtasnie z woda.

Lubelska wode mozna pi¢
prosto z kranu?
Zdecydowanie tak! Na-
sza woda jest bezpieczna,
smaczna i zdrowa. Zachecam
do jej picia prosto z kranu,
majac na uwadze zaréwno jej
jakos¢, powszechng dostep-
nos$¢, jak i niski koszt. Korzy-
stajmy z tego daru, ktéry Lu-
blinowi podarowata natura.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Magdalena Bozko-Miedzwiecka
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Odbierz zielony upominek
| pozwol, by wiosna zostata
z Toba na dtuzej!

19-21 marca, godz. 9.00-19.00

Biuro Sprzedazy i Mieszkanie Pokazowe,
ul. Wieniawska 7/107, Lublin
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Dorota Wellman: Dojrzatos¢ data mi madros¢, doswiadczenie, duzy spokdj i konsekwencije

w tym, co robie

kutuje imoéwi. Iza ktérymi nie
boja sie stang¢ takze mez-
czyzni. Mam wrazenie, Ze te-
raz mezczyzni nie staja za ko-
bietami, bo sie boja. A ja tcho-
1zy nie lubie.

Bardzo dobrze czytalo mi sie
tenrozdzial w ksiazce, ktéry
dotyczy relacjiitego, ze nie
wszystko jest w nich latwe.

Ze seks tez moze byé trudny.
Jak wedlug Pani wyglada doj-
rzala intymnos$¢? Co dzisiaj
jest erotyczne, kiedy cialo sie
zmienia?

OczywiScie, po pierwsze, jest
to erotycznos¢ w zaniku, to
Znaczy samirezygnujemy z tej
sfery, majac pelna Swiado-
moSC€ naszego starzejgcego sie
ciala. Uwazamy, Ze nie nalezy

sie juz pokazywac, w zwigzku
z tym intymnoS$¢ rowniez nie
bedzie miata miejsca, bobez
ciata, dotyku, czutosci, piesz-
czoty nie bedzie erotyzmu.
Chyba ze ktos uwielbia upra-
wiac wylacznie erotyzm
stowny, ale tego nie da sie zro-
bi¢ do konca. Tymczasem po-
trzebujemy czutosci, blisko-
Sci, niezaleznie od wieku.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Mamy swoje potrzeby, mamy
marzenia erotyczne. Niech mi
kto$ nie powie, ze ich nie ma.
Niech kto$ nie méwi, ze cza-
sami nie zamyka oczu i nie
mysli o jakim$ pieknym mto-
dym aktorze, ktérego zoba-
czyliSmy na ekranie, takze

w kontekscie erotycznym.

To nie mija, to nie przechodzi.
Tonie jest grypa. Czutos¢, mi-
10s¢, wyrazona przez dotyk,
drapanie po plecach, jest nam
potrzebna. Seks moze juz nie
bedzie Kamasutra, w ktorej
zalozymy noge na glowe
ijeszcze w tym samym czasie
osiggniemy orgazm. Mozemy
go nie osiaggnacd, ale bedziemy
blisko drugiej osoby. Jezeli za-
czniemy rezygnowac z tych
relacji, bedziemy sie od siebie
oddala¢. A kiedy oddalamy sie
fizycznie, oddalamy sie tez
psychicznie. Nam drugi czto-
wiek jest potrzebny. Czasami
pary w programie, ktory pro-
wadze z Marcinem Prokopem,
mowia: ,Naszym erotyzmem
byto przytulenie na tyzeczke”.
Ijatorozumiem. Jestem

w tym wieku, kiedy tez tak
bywa. Ito takze jest jeden

z objawow naszej czutosci
imitoSci erotycznej. Ale nie
poddawajmy sie pres;ji,

Ze ciato ma by¢ sprezyste,
piekne, wypracowane, Ze nikt
nie ma brzuszka i nikt nie ma
problemow z erekcja. Nawet
jesli pojawia sie problem

z erekcja czy z osiggnieciem

PULS @

orgazmu, to wciaz zostaje to,
cojest przytuleniem, glaska-
niem. Kochajmy sie przez do-
tyk. Zmienia sie rodzaj eroty-
zmu, ale on nie przestaje ist-
nie¢, nie umiera.

Couwaza Pani za luksus

w drugiej potowie zycia?
Moim najwiekszym luksusem
jest to, ze mam bardzo bliskie
relacje zmoim synem, Ze je-
steSmy w statym kontakcie, ze
wspOlnie robimy podcast. To
jeden z powodow, dla ktorych
gorobimy, bo chcemy by¢ ze
soba blisko, chcemy miec ten
kontakt. To, ze mam grono sta-
tych przyjacioti ze pozyskuje
nowych, mimo ze méwi sie, iz
w drugiej czesci zycia juz sie
tego nie robi. To nieprawda.
Jeslisie chee, to takze w tym
wieku mozna znalez¢ nowe re-
lacje. Moga by¢ glebsze, moga
by¢ po prostu znajomosciami,
ale warto to robi¢. To jest moj
luksus: Ze mam wokot siebie
takich ludzi. Moim luksusem
jest takze Swiadomosc, ze je-
zeli przestane pracowac w te-
lewizji, a to nie jest najwazniej-
sza treS¢ mojego zycia, choc¢
daje mi duzo mozliwosci, to
bede potrafita sie w tym zyciu
odnalez¢. Bede robita coS win-
ternecieina pewno tam tez sie
odnajde, naucze sie nowych
rzeczy. Toluksus mysSlenia, ze
jesli chce by¢ aktywna, to mam
mozliwosci. Luksusem jest tez
to, ze pracuje, ze mam pienig-

13

dzeisama je zarabiam. Jestem
niezalezna: ani od ZUS-u, ani
od partnera. Jestem z tego
dumna. Pracuje od czterna-
stegoroku zyciaiuwazam, ze
tojest powod do chwalenia sie.
Poradzitam sobie. Postucha-
tam mojej mamy, ktéra mo-
wita: ,,Kobieta zawsze po-
winna miec swoje pienigdze
inigdy nikogo o nie nie pro-
si¢”. Ijajestem w tej luksuso-
wej sytuacji.

Za co by sobie Pani podzieko-
wala?

Zato, ze nie datam sie przefor-
matowac. Nie datam sie zta-
mac. Ze jestem soba, choc cza-
sami dostaje za to w dupe. Ale
jamam bardzo twardy tytek.
Wiec za to sobie dziekuje,

Ze jestem twarda babka.

KSIAZKA

MeYNARSKA
i_.!.LMAN

Paulina Mtynarska, Dorota
Wellman, , Afterparty”,
Wydawnictwo

Znak Literanova
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Uzdrowisko Inowroctaw

l./-:f Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

()
‘U Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=) Voucher do Integracja Cafe

anki.pl

35 63 320

Wiosnhg czas na zdrowie
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I HISTORIA
~LEWIZ)

Pot wieku temu Telewizja Polska wyemitowata pierwszy odcinek serialu
~Daleko od szosy”. Natychmiast podbit serca telewidzow. Wielu z nich
odnalazto w opowiesci o Leszku, ambitnym chtopcu ze wsi, obraz swojego
awansu spotecznego. Wiekszos¢ zdjec¢ do serialu nakrecono w todzi
i okolicach, poniekad czynigc samo miasto bohaterem trzeciego planu.

0 opowiesc o Leszku,

chtopaku ze wsi, bez

wyksztatcenia, ktory

zakochuje sie w Ani,

studentce z Eodzi, po-

rzucajac Bronke,
dziewczyne z jego wsi. Zostata
nakrecona na podstawie po-
wieSci t6dzkiego pisarza Hen-
ryka Czarneckiego.

Widzowie szybko pokochali
»Daleko od szosy”. W sobotnie
wieczory przed telewizorami
gromadzity sie cate rodziny. Po-
czatkowo serial nie wszystkich
zachwycit. Listy zwolennikow
i przeciwnikow ,Daleko
od szosy” naptywaty do 16dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza
oraz Teatru Nowego, w ktorych
wystepowali gtéwni bohatero-
wie serialu - Krzysztof Stroifiski
oraz Irena Szewczyk.

,;Od pierwszego odcinka po-
czutam sympatie do Ani - pisata
jedna z fanek serialu.- A chyba
dlatego, ze przypomniata moje
szczeniece lata. Tez z poczatku
nie wiedziatam czego chce, ale
pozniej, kiedy dojrzatam, byto
juzzap6zno”.

Nie brakowato tez przeciwni-
kow ,,Daleko od szosy”.

,»Juzdawnowszyscy, ktorych
znam (a jest duzo takich oséb, bo
w szkole, poza nig, w domu) za-
stanawialiSmy sie, cosktonitore-
zysera filmu do obsadzenia
gtownej roli meskiej takim nie-
ciekawym aktorem, stabym,
miernym” - pisatkilkunastoletni
telewidz.

Serial nie zyskat tez sympatii
ujednego z mieszkancow Biel-
ska Biatej.

- Na ten serial mozna tylko
klnac, wsciekac sie, w koncu
wylgczyc telewizor, by nie ogla-
dac tej durnej akcji, tego nie-
ustannego lizania sie! - oburzat
sie telewidz. - Ostatnio juz do-
szlo do potozenia tej Ani
w t6zku, z Leszkiem oczywi-
Scie. Chyba ten serial wyprodu-
kowano tylko dlatego, by zaagi-
towac do zwigzkow jak ten, co
sie tu kroi. Nic dziwnego, ze
matka jest contra. Zadna inteli-
gentna dziewczynaiz dobrego
domu nie chciataby takiego
Leszka. Ani nawet Krzysztofa
S.

Anna Gronczewska

Krzysztof Stroinski i Stawomira tozinska stworzyli niezapomniane postacie Leszka
i Bronki. Od tych kreacji trudno byto im sie uwolni¢ w aktorskiej karierze

Leszek nie byt z Ltodzi,

ino ze Slaska

,»Daleko od szosy” przyniosto
wielka popularnos¢ grajgcym
wnimaktorom. Ichlosy utozyty
siebardzoréznie. Leszka Gorec-
kiego grat Krzysztof Stroinski,
ktory byt wtedy aktorem t6dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza,
choé pochodzit ze Slaska. Do Eo-
dzi przyjechat na studia
do Szkoty Filmowej, kt6rg ukon-
czytw 1972 roku. Miat wtedy 22
lata. Gdy dostat propozycje, by
zagraC Leszka, bytmato znanym
aktorem. Miat za sobg gtéwna
role w filmie ,,P6jdziesz ponad
sadem”.

- Rezyser Zbigniew Chmie-
lewski zaprosit mnie do epizodu
weserialu ,,Dyrektorzy”, bo chciat
mnie wyprobowac - wyjasniat
Krzysztof Stroinski ,,Dzienni-
kowi E6dzkiemu”. - Zdecydo-
wal, Ze zagram w ,Daleko
odszosy”.

Krzysztof Stroinski wiele razy
musiat sie ttumaczy¢ dlaczego
jegobohater postuguje sie takim
prostym jezykiem. Dzi$ to wielki
atut filmu, ale okazuje sie, ze za-
raz po premierze wielu widzow
to denerwowato. Leszek czesto
moéwit: ,,ino”. Do legendy prze-
szto wypowiedziane przez
niego: Sie panie czestuja, na z3-
danierazmozna.

-Znam wielu ludzi, ktorzy jak
Leszekmowili ,,ino” czy ,;wdep-
natem tuna ciastko” - ttumaczyt
»Dziennikowi  Eodzkiemu”
Krzysztof Stroinski. - Rodzajo-
woSC wiejskiego jezyka zostata
w tym filmie specjalnie stwo-
rzonai zawiera tylko kilka stow
sygnatéw, by umiescic te wie§
w obszarze, gdzie wplywy mia-
stanie sg silne, gdzie ludzie mo-
wig takim jezykiem. A Leszek
pochodzi wtasnie z takiej wsi.
Poza tym wszystko, co tutaj sie
dzieje, zostato oparte o przezy-
cia prawdziwych bohaterow. Na-
prawde jest taki Leszek, Ania,
Bronka. Jest to rzeczywiscie hi-
storia z zycia wzieta.

Niedtugo po premierze se-
rialu Krzysztof Stroinski nie na-
rzekat, Ze bratudzial w takiej pro-
dukgji.

- Bardzo wiele os6b ostrze-
gatlomnie, Ze taka rola zbyt wigze
aktora z okreSlona postacia, ze
odcina go od innych propozycji
- mé6wit Stroinski. - Ja nie otrzy-
muje takich ilosci propozyciji fil-
mowychinie miatem zbyt wiele
do stracenia. Zainteresowata
mnie postac. Istniata szansa zbu-
dowania jej. I chcialem z tego
skorzystac...

Zyskat ogromna popular-
nos¢. 59-letni Dariusz Kuczynski,
mechanik samochodowy z Lo-

dzi, opowiada, ze kiedyS ze
szkota, chyba juz w technikum,
poszedt do Teatru im. Jaracza.
Nie pamieta tytutu spektaklu
tylkoto, ze gral w nim Krzysztof
Stroinski.

- Gdy pojawit sie nascenie, to
cata widownia skandowata: Le-
szek, Leszek! - wspomina Darek.

Jak ciezko uciec

od Leszka

W 1978 roku, a wiec dwa lata
popremierze ,,Daleko od szosy”,
Krzysztof Stroinski wyjechat
z bodzi. Od tej pory mozna go
ogladac¢ na deskach warszaw-
skich teatrow. DziS jest jednym
znajpopularniejszych polskich
aktorow. Byt czas, kiedy miat
doscroli Leszka Goreckiego. Dzi$
podchodzi doniej z dystansem.

- Nie pomogta, a przeszko-
dzita - méwit w wywiadzie dla
»Dziennika Gazety Prawnej”. -
Odbiér byt dwuznaczny. Wtedy
seriali robito sie niewiele, wiec
ten gatunek nadawat sie do kry-
tykowania, zwlaszcza jezeli do-
tyczytsytuacjirobotniczo-chtop-
skiej, niewygodnych spotecz-
nychaspiracjiikrzewienia opty-
mizmu. To paradoksalnie oka-
zalo sie sitg serialu. Zyskatem
sympatieirozpoznawalnosé, ale
stracitern kontakt z filmemimia-
tem dhugg przerwe. Wrécitem fil-
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mem Macieja Dejczera ,,300 mil
donieba” pod konieclat 80. Wi-
dzowie z tamtych lat starzeja sie
razem ze mnairozpoznaja mimo
Zmiany aparycji.

Aniawychodzi za maz

dwa razy w tygodniu

Anie, wielkg mitoS¢, a potem
zone Leszka Goreckiego gra to-
dzianka Irena Szewczyk. Gdy do-
stata te propozycje, miata 29 lat,
arok wezesniej skonczylatodzka
Szkote Filmowa. ,Daleko
od szosy” nie bytojej filmowym
debiutem. OgladaliSmy ja mie-
dzy innymi w ,,Rzeczpospolitej
Babskiej” czy ,Milionie
zaLaure”. Do ,,Daleko od szosy”
trafita przez zdjecia probne.

- Cieszylam sie, ze to serial -
opowiadatawlatach 70. ,,Dzien-
nikowi Eédzkiemu” Irena Szew-
czyk. - Ale nie zastanowitam sie
nad tym, Ze po pierwszym, dru-
gim odcinku przyjdzie trzeci,
szosty. W ciagu jednego dnia
bede gra¢ maturzystke i matke.
Trzeba bylo sie szybko przeista-
czac. Dla mnie wszystko dziato
sie w ciggu kilku miesiecy,
od stycznia dolipca. Najbardziej
batam sie trzeciego odcinka. Byt
to moment, w ktérym zaczyna-
tam konkurowac z Bronka.

Irena Szewczyk, ktora byta
wtedy aktorka 16dzkiego Teatru
Nowego, méwila Ze przenosita
wiele zachowan ze swego pry-
watnego zycia do zycia Aniiod-
wrotnie.

- Méj prywatny Slub odbytsie
na tydzien przed filmowym -
zdradzata. - W filmie dostaje
pierscionek od ojca, we wlasnym
- od teSciowej.

Co ciekawe, ta teSciowa byta
niezyjacajuz Krystyna Bobrow-
ska, wieloletnia prezes Towarzy-
stwa Przyjaciot Eodzi.

Irenie Szewczyk rola Ani
przyniosta wielka popularnosé.
- Mita pani wsklepie z gospodar-
stwem domowym obiecata
odtozy¢ mi komplet zagranicz-
nych garnkoéw, gdy jej powiem
jak skonczy sie serial - méwita
»Dziennikowi” .

W 1978 roku wyjechata z ko-
dzi. Zaczeta gra¢ w warszaw-
skich teatrach. Ale w1984 roku
powrdcitadorodzinnego miasta

i Teatru Nowego. W 1994 roku
pozegnata sie z aktorstwem.
Skonczyta pedagogike na Uni-
wersytecie E6dzkim. Obronita
doktorat, zrobita habilitacje. Dzi$
jest profesorem nadzwyczajnym
¥6dzkiej uczelni. Dr hab. Irena
Szewczyk-Kowalewska to wy-
ktadowca Pedagogiki Przed-
szkolneji Wczesnoszkolnej Uni-
wersytetu Eodzkiego.

Wiejska dziewczyna

prosto z Warszawy

Niezapomniang  Bronke,
wiejska dziewczyne Leszka, za-
gratla Stawomira Eozinska.
Do dzis$ jest znang aktorka. Byta
nawet dyrektorem Teatru Ate-
neum. MogliSmyja oglagdac¢ mie-
dzy innymi w serialu ,,Barwy
szczescia”. Wielelat byta zong Ja-
nusza Olejniczaka, pianisty, lau-
reata Konkursu Chopinowskiego
z1970roku.

Stawomira Eozinska miata23
lata, kiedy dostatarole w ,,Daleko
od szosy”. Cho¢ urodzita sie
w Warszawie to wspaniale za-
gratawiejska dziewczyne. Chyba
kazdy pamieta scene w ktorej
Bronkaje czereSnie...

- Przez mniej wiecej 20 lat
miatam do$¢ kojarzenia mnie
tylkoztajedna postacia - méwila
w wywiadzie dla ,,Tele Tygo-
dnia” Stawomira Eozinska. - Ale
potem pomysSlatam sobie, Ze co§
w tym musi by¢, skoro ludzi ta
rola tak niezmiennie bawi, wzru-
szaiciekawi. Z pokorgiradoscig
powrécitam do opowiesci
o Bronceimysle, ze tak juz be-
dzie zawsze.

Aktorka nie jest juznatomiast
Barbara Burska, ktoéra grata
ZoSke, jedng z przyjaciotek Ani
Goreckiej.

Tragicznie potoczyly sie losy
drugiej z jej serialowych koleza-
nek, Wieski. Zagrata ja Anna
Blandyna Szczepaniak, nazy-
wana przez kolegow Blanka.
W ,,Daleko od szosy” zagrata
jedna ze swych pierwszych rol.
Zapowiadata sie na dobrg ak-
torke. Zycie zweryfikowato te
plany.

Jeszcze na studiach w war-
szawskiej szkole teatralnej zwia-
zala sie z Andrzejem Strzelec-
kim, planowali §lub, ale do niego
nie doszto. Wszystko przeznowa
mito§¢. W Teatrze Polskim
w Warszawie poznata aktora An-
drzeja Antkowiaka. Byt od niej
starszy o 15 lat. Mtoda aktorka
oszalata zmitoSci. Nie przeszka-
dzato jej to, ze byt zonaty i lubit
za czesto zagladac do kieliszka.
Alkohol sprawil, Ze stracit prace
w Teatrze Polskim w Warsza-
wie. Zmarlnagle w styczniu 1979
roku. Wczesniej zdazyt sie dla
niej rozwies¢. Mtoda aktorka po-
padta w depresje. 2 marca wy-
skoczyta z okna jednej z war-
szawskich kamienic. Miata 281at.

Otychdramatach nie wiedza
lubnie pamietajg widzowie, kto-
rzy dalej z przyjemnoscia ogla-
dajg kolejne powtdrki odcinkow
»Daleko od szosy”. Szczegodlnie
wkodzi, gdzie §ledzaclosyboha-
teréw, jednoczeSnie z sentymen-
tem przypominajg sobie miasto
sprzed 501at.
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Nasi laureaci tytulu
OSOBOWOSC ROKU 2025
wystapia na gali w Zamku

Krolewskim i kartach albumu

Uroczysta gala plebiscytu
0Osobowosé Roku 2025 odbe-
dzie sie w miejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wyb6ér miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci jest
miejscem waznych wydarzen
historycznych, panstwowych
i kulturalnych. Jego wnetrza
byty Swiadkami decyzji o zna-
czeniu ogolnokrajowym, debat
ispotkan wykraczajacych poza
biezacy moment. - Wiasnie
w takim miejscu spotkajg sie lu-
dzie, ktorzy dziatajg w swoich
matych ojczyznach - miastach,
miasteczkach i wsiach - czesto
wezesniej bez duzego rozglosu,
ale zrealnym wplywem na oto-
czenie - méwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek, ktéra odpo-
wiada za akcje Osobowos¢
Roku w catej Polsce.

Plebiscyt organizuja dzien-
niki regionalne oraz serwisy in-
ternetowe wydawnictwa Pol-
ska Press, ajego celem jest wy-
roznienie tych osob, ktore
w minionym roku wykazaty sie
szczegoblng aktywnoscia spo-
teczng, zawodowa, kulturalng
czy charytatywna. Czestosa to
ludzie znani wczesSniej przede
wszystkim lokalnym spotecz-
noSciom, a dzieki akcji moze
ich poznac caty kraj!

Symboliczny moment
Kazde wojewodztwo ma juz
wybranych swoich laureatow
tytultéw Osobowos$é Roku
w szeSciu plebiscytowych kate-
goriach (Osobowosci z naszego
wojewodztwa prezentujemy
obok). Na zaproszenie organi-
zatoréw spotkaja sie w najwiek-
szej, najpiekniejszej sali Zamku
Krolewskiego, a kulminacyj-
nym momentem gali bedzie
wreczenie im prestizowych na-
grod. Dla wielu to nie tylko wy-
roznienie, ale tez chwilareflek-
sji nad droga, ktorg przeszli
iwysitkiem, czestoroztozonym
nalata.

Akcjajest docenieniem ich
dotychczasowej historii, ale jej
sens zaczyna sie znacznie
wezesniej - w codziennej pracy,
w podejmowanych decyzjach,
wyrzeczeniach i odpowiedzial-
nosci. Nic wiec dziwnego, Ze
uroczystoS¢ w Warszawie staje
sie dla laureatow symbolicz-
nym momentem zatrzymania

idoceniania wysitku, codzien-
nej pracy oraz pasji, ktora zmie-
nia Swiat.

Przed nami

ogolnopolski finat
Ogolnopolski finat gtosowania
i plebiscytu Osobowos¢ Roku
2025 odbedzie sie juz niedtugo,
bo 26 marca. To wlasnie wtedy
poznamy nazwiska laureatow
prestizowych tytutow, ktorzy
odbiorg nagrody i przezyja nie-
zapomniane chwile podczas
gali w pieknych wnetrzach
Zamku Krolewskiego. - Galabe-
dzie nie tylko zwienczeniem
edycji plebiscytu, ale takze spo-
tkaniem ludzi, ktérych taczy
pasja i przekonanie, ze warto
dziataé¢, niezaleznie od skali
przedsiewziecia - dodaje Daria
Jankiewicz-Kaczmarek.

A redakcyjnym

podsumowaniem jest

wyjatkowy album
Od poczatku ideg plebiscytu
bylo uhonorowanie zaszczyt-
nymi tytutami Osobowos¢
Roku, ale takze pokazanie tego,
czym sie zajmuja lokalni boha-
terowie. Bo plebiscyt to wspa-

niata opowies¢ o ludziach wta-
$nie, dlatego po kazdej edycji
powstaje rowniez specjalny al-
bum, ktéry dokumentuje do-
konania laureatow.

Ten album to opowies¢
odziataniach, decyzjachiwpty-
wie, jaki wywieraja na otocze-
nie laureaci tytutu Osobowosc
Roku.

Wydawnictwo tgczy stowa
ifotografie. Tradycyjnie znajda
sie w nim sylwetki zwyciezcow
z catego kraju, ktorzy w kazdej
kategorii plebiscytu zajeli miej-
scana podium.

Za koncepcje graficzng al-
bumu odpowiada Tomasz Bo-
chenski - ceniony grafik i lau-
reat wielu nagrod branzowych.
Jego wizja sprawia, ze kazdy
detal, od uktadu stron po war-
stwe wizualng, podkreslarange
wyroznienia i wyjgtkowosc¢ lau-
reatoéw. Dla laureatéw znalezie-
nie sie w albumie to zaréwno
wyrdznienie, jak tez osobista
pamigtka. Wiele Osobowosci
Roku podkreslato, ze album
stat sie dla nich symbolem
uznania. Mowia, Ze to ksigzka,
do ktorej sie wraca i pokazuje
z duma, na przyktad wnukom.

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC

LUCJA KALINOWSKA

dyrektor Generalna Psychologila sp. z 0.0., Parczew.
Nominacja za dynamiczne i wizjonerskie zarzagdzanie
sektorem ustug psychologicznych i psychiatrycznych
w Polsce, rozwoéj ponad 30 poradni, tworzenie
systemow wsparcia dla dzieci i mtodziezy,
profesjonalizacje sektora mental health oraz realny
wplyw na zycie tysiecy pacjentow i funkcjonowanie
instytucji pomocowych.

NOSC SPOLECZNA ICHARYTATYWNA

&
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|

ALAN JAGIELLO,

kadet XXVII Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Zestarncow
Sybiru, Lublin.

Nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w pomoc
zwierzetom i dzieciom, bezinteresowne wsparcie
domoéw dziecka i inicjatyw charytatywnych,
przekazywanie nagrod i dziet artystycznych na cele
dobroczynne oraz aktywne ratowanie zwierzat,
wykazujgc wrazliwosé¢, empatie i gotowosé niesienia
pomocy tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE

KATARZYNA ANTONIAK-JURAK,

cztonek grupy badawczej Sieci Badawczej kukasiewicz,
Putawy.

Nominacja za nanokompozytowy katalizator

do konwersji tlenkéw wegla i sposob jego wytwarzania,
ktory zdobyt Ztoty Medal na IPITEX 2025 w Bangkoku.

KULTURA

ALEKSANDRA OBERDA-ALIMBAIJEW,

wtascicielka studia wokalnego Sing It, wokalistka,
muzyk, trener wokalny, Lublin.

Nominacja za wspieranie mtodych talentow
muzycznych i teatralnych, organizowanie koncertow,
zgtaszanie ucznidéw do konkurséw, prowadzenie
zespotéw wokalnych i grup teatralnych oraz tworzenie
wtasnej muzyki i tekstéw, inspirujac dzieci i mtodziez
do rozwoju artystycznego.

NAUKA

DR HAB. DOROTA PIKUEA,

lider zespotu badawczego Instytut Uprawy, Nawozenia

i Gleboznawstwa - Panstwowy Instytut Badawczy, Putawy.
Nominacja za nagrode Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
przyznang za osiggniecia w zakresie wdrazania postepu
w rolnictwie, rozwoju wsi, rynkach rolnych

i rybotéwstwie, za projekt: Opracowanie i wdrozenie
do praktyki rolniczej metody oznaczania zawartosci
substancji humusowych w nawozach i srodkach
wspomagajacych uprawe roslin.

POLITYKA, SAMORZADNOSC | SPOLECZNOSC LOKALNA

KAROL RYCHLEWSKI,

radny, Krasnik.

Nominacja za zaangazowanie w dziatania na rzecz
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.
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Oto fachowcy, bez ktorych nie dziala codziennosc.

Poprosilismy, by opowiedzieli troche o swojej pracy

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie MI-
STRZOWIE BUDOWNIC-
TWA 2026. Jego uczestni-
kow prezentujemy zar6wno
nalamach gazety, jak tez
winternecie.

Sg takie zawody, o ktorych
przypominamy sobie dopiero
wtedy, gdy wykanczamy
mieszkanie albo co$ przestaje
dziata¢. Na przyktad kiedy
woda nie ptynie tak, jak po-
winna, kiedy cos zaczyna prze-
ciekac albo nagle gasnie Swia-
tto. W takich momentach bar-
dzo szybko okazuje sie, ze to, co
na co dzien wydaje sie oczywi-
ste, wcale takie nie jest,bozata
,O0CZywistoscig” stoi czyjas
wiedza, doSwiadczenie i kon-

kretna praca. Ze trzeba byc fa-
chowcem, by usung¢ powazna
usterke.

Hydraulicy i elektrycy to ta
grupa fachowcoéw, ktérych
obecnos¢ fatwo przeoczy¢, do-
poki wszystko dziata. Efekty
ich pracy s ukryte wScianach,
pod podtoga czy za zabudowa.
Nie sg na pierwszym planie, jak
w przypadku elementow wy-
konczenia wnetrz czy wyposa-
zenia mieszkania. A jednak to
wiasnie oni odpowiadaja za to,
co w domu najwazniejsze:
komfort, bezpieczenstwo i co-
dzienng wygode zycia.

Ich praca wymaga nie tylko
wiedzy technicznej, ale tez do-
Swiadczenia, wyczucia i umie-
jetnosci szybkiego reagowania.
Bo w tym fachu rzadko

wszystko idzie ksigzkowo.
Kazde zlecenie to inna historia,
inny dom, inni ludzie i czesto
zupekie nieprzewidywalne sy-
tuacje.

- Wlasnie dlatego w ramach
plebiscytu Mistrzowie Budow-
nictwa chcemy pokazac te za-
wody troche inaczej: nie przez
pryzmat samych ustug, ale lu-
dzi, ktorzy je wykonuja. Zich
perspektywy, ich stowami.
Zich codziennoscia, ktora znajg
najlepiej - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktoéra opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

PoprosiliSmy hydraulikow
ielektrykéw o podzielenie sie
krotkimi historiami ze swojej
pracy - tymi, ktore zapamietali,
ktére ich rozbawity, zaskoczyty
albo po prostu zostaty z nimi

na dtuzej. ZapytaliSmy ich tez
o to, co w tej pracy daje im sa-
tysfakcje i coich, jako fachow-
cow, wyrdznia. Te historie znaj-
dziecie w dzisiejszym wydaniu
gazety, a wkrOtce rowniez
nanaszej stronie internetowe;.

Z tych odpowiedzi wytania
sie obraz pracy, ktéra rzadko
jest rutynowa. To zawod oparty
na doswiadczeniu, ale tez
na kontakcie z ludZmi - ich
oczekiwaniami, czasem stre-
sem, a czasem zwykla, do-
mow3g codziennoscia. I cho¢
efekty tej pracy czesto pozo-
staja niewidoczne, to ich brak
widaé¢ natychmiast. To wiasnie
z takich autentycznych historii
fachowcow najlepiej widac, jak
wyglada ten zaw6d naprawde,
od kuchni.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

[.ekarz powiedzial ,nie”
i Swiat si¢ zawalil, ale...

= <

Piotr Torun

Electricity Agnieszka Torun, Dominéw

Piotr Torun, uczestnik na-
szej akcji w kategorii Elek-
tryk Roku, wykonuje zawéd,
ktory - choc nie byl pierw-
szym wyborem - stat sie Je-
go codziennoscia i specjali-
zacja.

- Ja od matego obracatem sie
koto motoryzacji, gdyz tata jez-
dzitw Zaktadach Miesnych, brat
w MPK, aja pomatu nasigkatem
tym - wspomina. Poczatkowo
planowat zwigza¢ swoja przy-
sztos¢ zmotoryzacja, jednak - jak
mowi - badania lekarskie po-
krzyzowaty te plany. - Lekarz po-
wiedziat ,,nie” i Swiat sie zawalit,
bo nie byto planu B - dodaje. To
wlasnie wtedy trafit do szkoty
elektrycznej, co zapoczatkowato
Jego dalszg droge zawodowa. -
Itak to sie zaczeto - podkresla.
Kolejne etapy to nauka i praca
jednoczesnie oraz doswiadcze-

nie zdobywane przy remontach
energetycznych. Poprzerwie za-
wodowej wrocit do branzy. -
W 2007 roku wrocitem do za-
wodu, pracujgc w KZA Lublin -
zaznacza, wskazujac okres, ktory
miat kluczowe znaczenie dla
Jego rozwoju. - Tam sie najwie-
cejnauczytem zwspolczesnych
instalacji elektrycznych - dodaje.
W pracy kieruje sie konkretnymi
zasadami. - Nie lubie lepi¢ cze-
go$na plasteline - méwi wprost.
Podkresla znaczenie specjaliza-
cji i rzetelnoSci. - Niech kazdy
robi to, czego sie nauczyt
w szkole, bo jesli ktos chce by¢
od wszystkiego, to moze by¢
doniczego - zaznacza. Z dystan-
sem odnosi sie tez do branzo-
wych realiéw. - Bardzo wielu fa-
chowcow zinnych branzuwaza,
Ze sg najlepszymi elektrykami
na $wiecie. Szczegoblnie glazur-
nicy - dodaje zuSmiechem.

Juz majac 13 lat, kladl plytki

w kuchni i malowal pokoje

Michat Kania
Mobilny Fachowiec Ztota Rgczka, Chetm

Michat Kania to uczestnik
naszej akcji w kategorii Hy-
draulik Roku, ktorego zawo-
dowa drogazaczelasie

od zyciowej koniecznosci,
azczasem przerodzila sie

w pasjeisposobnazycie.

- Miatem 9 lat, jak zmart moj
tata, obowigzki domowych na-
praw zostaty na mojej gtowie -
wspomina. To wlasnie ta sytu-
acja sprawita, ze bardzo wcze-
Snie zaczatuczy¢ sie praktycz-
nych umiejetnosci. - Majac 13
lat, ktadtem ptytki w kuchni,
sktadatem i zawieszatem me-
ble, malowatem pokoje - do-
daje. Z czasem majsterkowanie
stato sie nie tylko obowiaz-
kiem, alei zrodtem satysfakcji.
- Narodzita sie pasja, z ktorej
czerpatem przyjemnosc z kaz-
dym nowym doSwiadczeniem
-podkresla. W dorostym Zyciu

zdobyte umiejetnosci wyko-
rzystywat przy kolejnych re-
montach  mieszkan, az
w koncu - jak méwi - dom,
ktory kupili, wyremontowali
od podstaw. Réwnolegle roz-
wijat wlasna dziatalnosc¢ i po-
szerzat zakres prac. - Hydrau-
lika stala sie mojg ulubiong
dziedzing rowniez dzieki mo-
jemu teSciowi - zaznacza,
wskazujac osobe, ktéra miata
duzy wpltyw na Jego podejscie
do zawodu. - Nauczyt mnie
jednego waznego motta: ,,nie
ma rzeczy nie do naprawy” -
dodaje. To zasada, ktora kie-
ruje sie do dzis. - Dziatam
do skutku - podkresla, opisu-
jac swoj sposob pracy. To po-
dejscie sprawia, ze nie unika
trudnych zlecen i konsekwent-
nie szuka rozwigzan, nawet
w najbardziej wymagajacych
przypadkach.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikow plebiscytu, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku,
dogodz.10 zdobylinajwiecej gtosow wsrod liderow zmiast i powiatow
orazlistaliderow glosowania w kategoriach wojewddzkich.

1. Dariusz Batyra, DB-Instal, Lublin
2. Michat Kania, Mobilny Fachowiec Ztota Raczka, Chetm
3. Piotr Bednarczyk, Ustugi Hydrauliczne Piotr Bednarczyk, Brzesce

1. Mariusz Kurytowsk, Twoj Elektryk Janowiec, Janowiec
2. Przemystaw Ligeza, Instalacje Elektrycznei Techniczne, Lubartéw
3. Piotr Mlonka, MLN Instal Piotr Mlonka, Lublin

1. Piotr Pasek, Piotr Pasek - Ustugi Budowlane, Branica Radzyriska
2. PawetMakaruk, Przedsigbiorstwo Robdt Budowlanych UNIMA, Lublin
3. Pawet Szymaniuk, Pawet Szymaniuk Dach System, Biata Podlaska

1. Justyna Banaszak, Pracownia projektowa Plan B, Chetm
2. Karina Sternik, M Studio Design, Lublin
3. Ewelina Tomaszewska, EWMA Architekci, Lublin

1. EwelinaMazur, Geodezja Ewelina Mazur, Zamos¢
2. Dariusz Pata, Goplana Dariusz Pata, Tomaszow Lubelski
3. Pawet Klimkiewicz, Geodeta Pawet Klimkiewicz Geowise, Lublin

1. Mariusz Ptasiski, teczna
2. Andrzej Matwiejczuk, Andrzej Matwiejczuk, Lublin
3. Rafal Zielonka, Rafat Zielonka Zielonka Meble Swidnik, Swidnik

1. Tomasz Feldman, Zeb-Bud Tomasz Feldman, Markuszow
2. Mateusz Kania, Fach-Mat, tukow
2. Piotr Koper, Fach-Top Piotr Koper, Stary Bidaczow

1.0zon Home Design, Pawtow, Lesna 41
2. Piotr Pasek - Ustugi Budowlane, Branica Radzyriska, Branica Radzyriska 278
3. Przedsiebiorstwo Robot Budowlanych UNIMA, Lublin
Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.kurierlubelski.pl/mistrzowie-budownictwa
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W Oszascie nikt nie ma szans...

W przysztym tygodniu premiera ,Oszastu” Grzegorza Mirosta-
wa (wyd. Znak). Jan Stelmach budzi sie na drodze w Beskidach.
Jest zakrwawiony, a jego zona i coreczka zniknety. Staje sie po-
dejrzanym nie tylko o uprowadzenie najblizszych, ale réwniez

o brutalne zabdjstwo. Sledztwo prowadzi coraz glebiej w kraing
Oszastu - najbardziej odludnego obszaru Beskidu Zywieckiego.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

ZA TYDZIEN

Jak stalinowscy prokurato-
rzy wspierali bezpieke
Wprowadzenie w Polsce po
1944 r. wtadzy ludowej nie
bytoby mozliwe bez zaprze-
gniecia w stuzbe rezimu sa-
downictwa oraz prokuratury.

. aal

Sluzba Bezpieczenstwa i Milicja
Obywatelska na tropie subkultur

Anita Czupryn
redakcja@polskatimes.pl

Bitnicy, gitowcy, szalikowcy.
Skinheadzi i poppersi. Hipi-
si, punki, metalowcy. W PRL
subkultury mlodziezowe
byly sola w oku 6wczesnej

wiadzy.

Subkultury  mtodziezowe
wszedzie na Swiecie uwazane
byly za element ideologicznie
obcy i niebezpieczny; w tym
sensie PRL niczym nie roznita
sie od dajmy na to USA czy
Zwiazku Radzieckiego. Nie-
waznie, czy to bikiniarze, gi-
towcy, hipisi czy punki - wszy-
scy tak samo wrogo odnosili sie
do panujacego ustroju, a poich
kolorowych, nastroszonych
(badz tysych) gtowach niewat-
pliwie chodzity pomysty na te-
mat tego, jak pokonac system.

Ubior symbolem buntu

W Polsce stary tad odszedt
wraz z drugg wojng Swiatowa.
Chodzito o to, aby zamanifesto-
wac wiasne poglady, wyr6znic
sie. A najlatwiej byto zrobi¢ to
za pomocg ubioru. Pod konieclat
40.iw latach 50., obok obowia-
zujacego kanonu zetempow-
skich uniformow, zaczety wiec
pojawiac sie kolorowe krawaty
itakiez skarpetki, oryginalne na-
krycia gtowy, luzinonszalancja.
Innymi stowy, pojawili sie ,,biki-
niarze”. Ich strdj nie tylko famat
kanony powszechnejmody - on
miat by¢ buntem, miat prowo-
kowaé, miat Smiac sie wtadzy
wtwarz.

Bikiniarze stuchali jazzu i fa-
scynowali sie Ameryka, jej kul-
tura. Tego wtadza nie mogta
zdzierzyc¢. Nie doS¢, Ze stroj za-
nadto ekscentryczny, tonadoda-
tek szokujace wrecz, niekonfor-
mistyczne zachowanie. Przy-
zwolenia na istnienie burzycieli
zastanego porzadku by¢ nie mo-
gho. Bikiniarze spotykali sie wiec
z oficjalnym potepieniem, trak-
towano ich niczym chuliganéw
czy tez nieprzystosowanych spo-
tecznie bumelantéw.

Hipisi i wybielacz Tri

Tematowi subkultur mio-
dziezowych w PRL poswiecit sie
Mirostaw Peczak, kulturo-

Koncert punkowo-nowofalowej Siekiery na Festiwalu Muzykéw Rockowych

w Jarocinie, 4 sierpnia 1984 roku

znawca, dziennikarz, ekspert
od kultury mtodziezowej, profe-
sor nadzwyczajny nauk huma-
nistycznych, wydajac miedzy
innymi ksiazke ,Subkultury
w PRL. Opér, kreacja, imitacja”.
Warto siegnac po te pozycje juz
chocby z tego powodu, Ze autor
dokonuje swoistej syntezy zja-
wisk zwigzanych z subkulturami
na przestrzeni kilkudziesieciu lat
w PRL-u, z subkulturami, ktére
wprost kontestowaty ustrdj so-
cjalistyczny.

Jeszcze wlatach 50.160.wso-
cjalistycznej rzeczywistosci,
wktorej nie liczyly sie autorytety,
awtadza walczyta gtéwnie zan-
tykomunistami, niczym zle
kwiaty w miastach zakwitaty
grupy prawdziwych chuliganéw
o typowo kryminalnym charak-
terze. Toznich w duzej czeScina-
stepnie wyrastali gitowcy (ina-
czej git-ludzie) czy garownicy.
Honor, lojalnos¢, nieufnosé, lo-
kalny, osiedlowy patriotyzm - te
cechywyznaczaty ich hierarchie.
Charakteryzowali sie krotkimi
fryzurami, ubrani w wiatrowki
szwedkiiszerokie spodnie, dbali
o powierzchownos¢. Dla nich
brudasamibyli ,,hipisi”.

Opierwszych hipisach wPol-
sce powstato juz sporo publika-

cji; generalnie uwaza sie, ze
pierwsi hipisi pojawili sie w dru-
giej potowie lat 60. Sporo réznili
sie od hipisow amerykanskich,
znanych nam z filmu MiloSa For-
mana,,Hair”. Polscy hipisi ani nie
palili wezwan do wojska, ani nie
uzywali narkotykow, a przynaj-
mniej nie na takg skale, jak to sie
dziatow USA.

Popularne Srodki psychoak-
tywne w Owczesnym czasie
w Polsce to wybielacz Tri, kto-
regowdychanie nie dawato zad-
nego ,,odlotu”, za to niszczyto
zdrowie. Dopiero w drugiej po-
towie lat 70. wsrod polskich hipi-
sOw zaistniata heroina produko-
wana ze stomy makowej.

Ida ., Kudtacze”

Bogustaw Tracz, historyk [PN
w Katowicach, autor ksigzki
o polskich hipisach (,,Hippiesi,
kudtacze, chwasty. Hipisi w Pol-
sce w latach 1967-1975”) uwaza,
Ze jednym z najwazniejszym
miejsc, skad rozprzestrzeniata
sie hipisowska kultura, byt
Gdansk, do ktorego przyptywali
marynarze z catego Swiataihan-
dlowali ptytami winylowymi,
dzieki czemu w Polsce za-
brzmie¢ mogty utwory Boba Dy-
lana czy Beatlesow.

~—

Wtadza jak najbardziej inte-
resowata sie hipisami, juz cho-
ciazby przez to, ze ich kolorowe
stroje zbyt wyr6zniaty sie wsza-
rej komunistycznej rzeczywisto-
Sci. Esbecy zaczeli wiec roz-
pracowywac polskie ,dzieci
kwiaty” w ramach akcji o kryp-
tonimie ,,Kudtacze”. SB skon-
czyla z inwigilacja hipisow
wmomencie, kiedy oni sami za-
czeli sie powoli wytracac, wpa-
dajac w heroinowe uzaleznienie.
Esbecy uznali, Ze hipisi dla sys-
temu stali sie niegrozni.

Filozofia ,Proroka”

Polskich hipiséw od amery-
kanskich réznilo tez to, ze nasi
nie kontestowali Kosciota ani re-
ligii. Przeciwnie - jedna z gtow-
nych postaci ruchu hipiséw, Jo6-
zefPyrz, zwany ,,Prorokiem”, byt
studentem ATK i tworcg sztuki
sakralnej. Jak pomystodawca
pierwszych komun na warszaw-
skim Mokotowie i w Ozarowie
Mazowieckim byt represjono-
wany przez wladze komuni-
styczne, w tym dwukrotnie
aresztowany na kilka miesiecy.
W srodowisku hipisow ogromna
popularnos¢i powazanie zdobyt
tez sobie ksiadz Andrzej Szpak,
o ktérym wrecz méowito sie, ze

jest duszpasterzem hipisowiin-
nych wyrzutkéw spotecznych.
Sita fascynowata z kolei ski-
noéw (skinheadow), ktorzy poja-
wili sie w latach stanu wojen-
nego. Wedtug niektorych bada-
czy skini tobyte punki, ktore wy-
kazywaty sie zbyt umiarkowang
postawg wobec $wiata. Stad mie-
dzy skinami i punkami szybko
zapanowata nienawis¢. Toskin-
headzi czesto postugiwali sie na-
cjonalistycznymi hastami i neo-
nazistowska symbolika. O pun-
kach z kolei méwito sie, Ze to
zbuntowana mtodziez pocho-
dzacazdobrych doméw;, dla kto-
rychistotnabyta muzyka.

Punks Not Dead

Ruch punkowski zaistniat
w potowie lat 70., a za jego pre-
kursora uwaza sie zesp6t Sex Pi-
stols. Subkultura ta narodzila sie
w Wielkiej Brytaniii USA. Ichide-
ologia mowita o wyzwoleniu sie
spod wiadzy panstwa, spote-
czenstwa, religii i mediéw. Punki
wyznawali wolnos¢ wyznania,
wolnos¢ pogladéw. Negowali
caty system spoteczny - od ro-
dziny, przez Kosciot, doinstytu-
cji panstwowych.

Rdzeniem punkéw bytabez-
robotnamtodziez z robotniczych
dzielnic. Punk oznacza Smiec,
mamos¢, odpad, Smier¢. Stad tez
wyglad zewnetrzny punkow nie
byt wyrafinowany estetycznie:
czarna wycwiekowana skora,
wymalowane badz wyszyte ha-
staw stylu ,,No future”, ,,Anar-
chy”, ,,Norules” czy nazwy ze-
spotow. Do tego tancuchy, zy-
letki, glany, kolczyki na twarzy
iagrafki, kolorowe irokezy.

Sprzyjata temu organizacja
festiwali muzycznych, na kt6-
rych punki pojawiaty sie gremial-
nie. Wtadza stata na stanowisku:
»niech sie mtodziezbuntuje, by-
leby nie angazowata sie w dzia-
falnos¢ opozycyjng”. W koncu
punk nie walczyt de facto z wia-
dza, ale ze schematami tradycyj-
nej kultury inormami obyczajo-
wymi, a to juz byto wiadzy jak
najbardziej nareke.

Na festiwalu

Czytajacraporty esbecjiojed-
nym znajwazniejszych wlatach
80. festiwali, na ktory przyby-
waty punki - mowa o Jarocinie,

obowigzkowym wrecz punkcie
w kalendarzu kazdego punka
-niemozna oprzec sie wrazeniu,
ze bardziej one Smieszg niz po-
woduja groze, jaka zawsze wia-
zata sie zinwigilacja.

,Brudni, ubrani w zniszczone
kurtki skorzane z trwatymi napi-
sami. Wiosy brudne. postawione
na cukrze. Moga by¢ podgolone.
Zgarbieni poruszaja sie zgodnie
z zatozeniami »pemy luz«. Krok
maszyny parowej - posuwisty.
Nastawieni na pelne wyzycie
emocjonalne, a przede wszyst-
kim, zeby mogli sie na¢pa¢” - pi-
sanowraportach (zdokumentu
,Wydziat Sledczy IPN - Jarocin”).

Dzi§ wiadomo, Ze esbecy
mieli wewnatrz subkultur swo-
ichludzi. Umieszczaliich, abyro-
bili zdjecia, zbierali operacyjnie
materiaty, aletez, jak opowiadat
raz Krzysztof Skiba, byli zaanga-
Zowani w zatrzymywanie zbun-
towanego elementu. Jego na
przyktad w1985 roku, potymjak
rozrzucit ulotki Ruchu Spote-
czenstwa Alternatywnego, za-
trzymato dwoch punkéw, ktory
chwycili go pod pachy i zaprowa-
dzili do samochodu, w ktorym
przestuchali go dwaj esbecy.

Gang duchownych

Z raportow esbekow wyni-
katy r6zne bzdury i gdyby ktos
sie nanich rzeczywiscie opierat,
mogiby dojs¢ do absurdalnych
wnioskéw. Na przyktad takiego,
ze wsrod metalowcOw sg satani-
Sci, ktérzy dokonuja profanacji
grobow, odprawiajg czamme msze
albo polujg na mtode dziewice,
ktore nastepnie gwatca.

Dziwne zwyczaje esbecy wi-
dzieli nawet w tagodnych czton-
kach grup oazowych, ktore przy-
bywaly na jarocinski festiwal,
poruszeni impulsem ewangeli-
zacji. Funkcjonariusze SB uwa-
zali ich za gang dowodzony
przez ksiezy i ze duchowni pro-
buja dogadac sie z punkami.
Miatby to by¢ sojusz przeciwko
skinom - uzasadniali esbecy.

Uczestnicy jarocinskich festi-
wali opowiadali tezi o takich sy-
tuacjach, kiedy w1986 r. ZOMO
dostatorozkaz ,,bictysych”, czyli
skinheadéw. Jako Zze wygoleni
byli réwniez pokojowo nasta-
wieni wyznawcy Hare Kriszna,
oni rowniez oberwali.
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/. linii frontu prasowego A.D. 1953: wszystkie dziala
y na Waszyngton

propagandowe kierujem

W, Trybunie Ludu”, organie
Komitetu Centralnego Pol-
skiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej, wsrode, 15lipca
1953r., nastr. 2ukazalsie
tekst. Dziennikarsko-propa-
gandowy dowod nato, ze
wiecznie zywa.

»,Namarginesie pewnej afery.

Cos$ tam nie zostato uzgod-
nione w machinie propagando-
wej Waszyngtonu. Bow tym sa-
mym czasie, gdy prezydent
Eisenhower podjat swéj pro-
pagandowy manewr z »ofiaro-
waniem pomocy« dla NRD -
minister finanséw USA Hum-
phrey w oficjalnym oSwiad-
czeniu przyznat, ze liczne
kraje (sojusznicy Waszyng-
tonu) »nie chca naszych pie-
niedzy, jesli wraz z nimi zjawig
sie Amerykanie«.

Nie musieliSmy zreszta
czekaé na oSwiadczenie pana
Humphreya, by dowiedzie¢
sie, ze nawet w kotach rzadza-
cych krajow zachodnioeuro-
pejskich dominuje obecnie
hasto »handel a nie pomocl«.
Burzuazyjny londynski »Daily
Express« pisat niedawno:
»Anglia powinna oglosic, Ze...
nie bedzie sie wiecej oriento-
wata na pomoc amerykan-
ska«. W tym samym zreszta
duchu wypowiedziat sie za-
stepujacy obecnie Churchilla
brytyijski kanclerz skarbu,
Buttler. W tym samym duchu
wypowiadaja sie przedstawi-
ciele kot gospodarczychirza-

T

I sekretarz KC PZPR tow. Bolestaw Bierut zatopiony

w lekturze ,Trybuny Ludu”

dowych innych krajow zmar-
shallizowanych.

Jaka jest przyczyna tej »czar-
nej niewdziecznoscig, jak to
okreslajg niekiedy amerykan-
scy publicysci? DoSwiadczenie.
Smutne doswiadczenie kilku
lat vamerykanskiej pomocy,
za ktora kraje zachodnioeuro-
pejskie zaptacily nie tylko utra-

ta suwerennosci, ale rowniez
obnizeniem stopy Zyciowej lu-
dzi kolosalnymi deficytami bu-
dzetowymi i milionowymi za-
stepami bezrobotnych, zrodzo-
nymi z dtawienia rodzimego
przemystu pokojowego przez
amerykanskie monopole.
Mieszkaniec NRD, ktérego
zkolei uszczesliwic chea »do-

broczyncy« z Wall Street, ma
przed oczami bardzo bliski
przyktad Niemiec zachodnich,
ktorymi przeciez tak troskli-
wie opiekuje sie Waszyngton.
Jakos tak sie dzieje, ze im bar-
dziej Amerykanie opiekuja sie
Niemcami zachodnimi, tym
bardziej peczniejg wprawdzie
zyski hitlerowskich »krolow
armat, ale tym bardziej row-
niez podnosi sie tam liczba
bezrobotnych, ktéra doszta juz
do pottora miliona, a wraz

z czeSciowo bezrobotnymi
osiagneta 4,5 miliona osob.

Jakos tak sie dzieje, ze
naskrzydtach amerykanskiej
pomocy nie podnosi sie, lecz
spada stopa zyciowa ludnosci.
Co za$ doamerykanskich do-
staw, to nie wiemy, jakiego ga-
tunku jest bron dostarczana
powstajgcym jednostkom neo-
hitlerowskiego Wehrmachtu;
natomiast, wedtug oficjalnych
danych zachodnioniemiec-
kich, konsumpcja wszystkich
podstawowych artykutow spo-
zywczych stale tam maleje, do
czego niemato przy czynit sie
zalew rynku zlezalymi towa-
rami amerykanskimi, za ktére
monopolisci amerykanscy po-
bierajg zupehie niewspot-
mierny haracz”.

(...) Ale redaktorzy »New
York Times« zapominaja, ze
nawet sojusznicy Stanow
Zjednoczonych méwig o ame-
rykanskiej hojnoSci »chron
nas Boze przed taka po-
moca«”.
opr. strzyg

[LEON MIECZYSEAW PRZYGODA (1891-1940)

yszydzony
W ,,Vabanku”
komisarz Przy-
godaistniatna-
prawde. Iwcale nie byt tak po-
ciesznym szczeg6larzem jak
chciat Juliusz Machulski.
Kwinto: Kto prowadzi
Sledztwo?
Moks: Komisarz Przegroda.
Kwinto: Komisarz Przy-
goda... Bardzo dobrze
Dunczyk: Bardzo dobrze...
Pedant.
Kwinto: Szczegblarz!

Tropiac ,,Szpicbrodke”

Spojrzmy w CV komisarza
(tekst ,,Komisarz Przygoda”,
Gazeta.policja.pl). Leon Mie-
czystaw Przygoda urodzit sie
w Warszawie 24 paZzdziernika
1891r. Do policji wstapit 14 li-
stopada 1918 r. Walczyt zbol-
szewikami w Armii gen. J6-
zefa Hallera. Po powrocie
zwojska zostatl kierownikiem
ekspozytury Sledczej w Siedl-

cach, apoawansie komendan-
tem policji wZamosciu. Na-
stepnie wrocit do Siedlec, a
stamtad, w1931 1., awansowat
nazastepce naczelnika
Urzedu Sledczego miasta sto-
tecznego Warszawy.

Iwlasnie wowczas miat
bezposredni kontakt zwar-
szawska przestepcza ferajna.
Wiemy, ze komisarz Przygoda
pracowat przy sprawie kasia-

Komisarz Przygoda
(srodku) sfotografowany
w Warszawie, prawdo-
podobnie przy ul. Fredry,
potowa lat 30.

rza ,,Szpicbrodki”. Zaangazo-
wany byt zapewne takze
dosprawy szoferaihandlarza
Samuela Grosica, ktory zasy-
pywat stolice fatszywymi do-
larami. Najednym z doku-
mentow w teczce Grosica za-
chowat sie podpis komisarza
Przygody.

Jedna zinnych wiekszych
afer, ktore wykryt komisarz,
byto wlamanie kasowe
dokancelarii kierownictwa ro-
b6t remontowych naZamku
Krolewskim w Warszawie,
ktére zaplanowat i zorganizo-
wat wsierpniu 1933 1. woZny
tego biura - Henryk Jasinski.

Na liscie katynskiej

0d 1936 1. dowybuchu
wojny komisarz byt komen-
dantem powiatowym policji
w Rawie Mazowieckiej. Dwu-
krotnie zostat odznaczony
Srebrnym Krzyzem Zastugi,
Medalem Pamigtkowym
za Wojne 1918-1921 oraz Me-

dalem Dziesieciolecia Odzy-
skanej Niepodlegtosci. Powy-
buchu wojny wraz zRzadem
RP zostat ewakuowany
doBrzeScianad Bugiem.

17 wrzesnia zostat zatrzy-
many wraz zcatym korpusem
oficerskim przez wkraczaja-
cychnateren Rzeczypospolitej
Sowietéw. W pazdzierniku 1939
1. przybyt doobozu specjalnego
NKWD w Ostaszkowie. Jak wy-
nika zlisty nr 027/4 z13 kwiet-
nia1940r., trzy dni potem zo-
stat przekazany do dyspozycji
Obwodowego Zarzadu NKWD
wKalininie (dzis§ Twer), gdzie
pomiedzy 17a21 kwietnia za-
mordowano go w piwnicach
budynku przyul. Sowieckiej.
Jego zwtoki pogrzebanonate-
renie oSrodka wypoczynko-
wego NKWD, potozonego
wkompleksie leSnym nieda-
leko wsi Miednoje. Obecnie
spoczywa naPolskim Cmenta-
rzu Wojennym w Miednoje.
opr. stanmajer
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomendujg
Bozenna IV, Piskala
i ladeusz Zarek

RICHARD
OSMAN

.V
JSMIECH
M

A\

Cesarz zbrodni

- profesor Fell

Nowy Jork, luty 1703 r. Man-
hattanem wstrzasa seria ta-
jemniczych eksplozji. W tak
drastyczny sposoéb ktos pra-
gnie przyciggnac¢ uwage
Matthew Corbetta, specjali-
sty od rozwigzywania proble-
mow. Tym kims okazuje sie
cesarz zbrodni - profesor Fell.
Robert McCammon,
»Jezdziec opatrznosci”,

wyd. Vesper, Czerwonak
2026, cena 74,90 zt

Y

Jest spokojnie,
aletylkodo czasu...

To spokojny rok dla Czwart-
kowego Klubu Zbrodni. Joy-
ce jest zajeta planowaniem
przyjecia weselnego corki,
Elizabeth przezywa zatobe,
Ron zmaga sie z problemami
rodzinnymi, a lbrahim nadal
prowadzi terapie swojej ulu-
bionej przestepczyni.
Richard Osman, ,,Usmiech
fortuny”, wyd. Agorta,
Warszawa 2026,

cena 56,99 zt

A. R TORRE

4|

; i
o ?
SKRYWA & J
SNIEG” KEAMSTWO
Na stoku Mysle, zetonieon
nie jest bezpiecznie zabit...

Gdy na wyciggu narciarskim
zostajg odnalezione zwtoki,
spokojny szwedzki kurort za-
mienia sie w miejsce petne
strachu i niedopowiedzen.
Ofiara to mtoda dziewczyna,
ktora niedawno zagineta

po obchodach Dnia Swietej
tucji, a jej Smier¢ wstrzasa
lokalng spotecznoscia.
Vibveca Sten, ,,Co skrywa
$nieg”, wyd. SQN, Krakow
2026, cena 54,90 zt

RUTH
LILLEGRAVEN

Jakzaczaé

Zycie nanowo?

Clara Lofthus po kilkuletnim
pobycie w Kenii wraca

do Oslo i kolejny raz sztur-
mem zdobywa teke ministry
sprawiedliwosci. Jednocze-
$nie dowiaduje sig, ze po tra-
gicznej Smierci ojca zniena-
widzona matka chce sprze-
dac¢ gospodarstwo, ktore

po nim zostato.

Ruth Lillegraven, ,Kolejne
zycie”, wyd. Wielka Litera,
Warszawa 2026, cena 54,99 zt

Najstynniejszy seryjny mor-
derca ostatnich lat wreszcie
popetnit btad. Siddma ofiara
Krwawego Rzeznika uciektfa
i wskazata swojego oprawce
Randalla Thompsona, na-
uczyciela z lokalnej szkoty
$redniej. Jednak adwokat
Robert Kawin nie wierzy

w wine Randalla.

A.R.Torre, ,,Dobre ktamstwo”,
wyd. Muza, Warszawa 2026,
cena 49,90 zt

Wszystko wyglada
podejrzanie znajomo
Kiedy w pétnocnej Szkocji
znika siedmioletni Connor,
Jack Logan obejmuje dowo-
dzenie nad zespotem do-
chodzeniowym, ktéry ma
sprowadzi¢ chtopca do do-
mu. Nie wie, Ze nie obejdzie
sie bez kolejnego w jego
zyciu pokaznego pakietu
demonow i traum.

J. D. Kirk, ,.Stosy kosci”, wyd.
Proszynski Media, Warszawa
2026, cena 54,90 zt
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DROBNE

® PULS/OGEOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotéwka, 798-566-274

Praca

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

BUDOWLANO-REMONTOWE

FESTBUD Od Fundamentu Po
Dach, Budynki, Garaze, Domki,
Wiaty, Zadaszenia 504-195-361.

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

AUTOREKLAMA

Polecamy —

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

INNE

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdw, garazy, mieszkan,

wywdz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosg spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-Vl od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

ALA 50 lat. tel. 781-981-776
PAN 50 lat BI. t.726-288-400

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

strona
podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DODA

Ma niskie
standardy

Wszystko wskazywalo, ze

po serii nieudanych mat-
zenstwizwigzkow piosen-
karka data sobie spokéj z szu-
kaniem miloSci. Ostatnio go-
Scila w podcascie Malgorzaty
Ohme, gdzie przyznata jed-
nak, Ze jest obecnie w nowej
relacji, ktora przechodzi
probe czasu. Przy okazji po-
wiedziata: Naprawde mam ni-
skie standardy po moich
zwigzkach... Wystarczy, ze
nie bedzie épal, pil alkoholu,
jak jabede spa¢ w drugim po-
koju, to nie bedzie mnie zdra-
dzat, chodzil do kasyna, nie
bedzie opowiadal wszyst-
kiego ze szczegotami matce
czy siostrom, i po prostu nie
bedzie ze mnie doiti wyko-
rzystywal mnie jako osobe
publiczng jako meska prosty-
tutka na przyklad. To sa takie
moje standardy - podsumo-
wala.

AGATA TURKOT
Doswiadczona
przez filmowke

Aktorka, o ktorej zrobito sie
glosno za sprawa filmu ,,Dom
dobry”, goscila niedawno

w podcascie Wojewodzki &
Kedzierski. Opowiedziala tam
o swoich doSwiadczeniach ze
szkoly filmowej w Eodzi. -
Wyzywano nas, rzucano

w nas butami, szklankami,
czasami przekraczano gra-
nice cielesne, zamiast podno-
si¢ nas na duchu inam kibico-
waé, wpaja¢ nam jakies realne
wartosci, ktore sie przydadza,
ipo prostu by¢ takim wspar-
ciem. Caly czas raczejbylo, ze
»tojestzle, tojest zZle”, takie
wytykanie bledow i skupianie
sie na naszym deficycie - wy-
znala. I dodata: Dlamlodego
czlowieka tojest bardzo
mocne - stwierdzita.

EDYTA GORNIAK
Spiewala
7 koniecznoSci

Piosenkarka w niedawnej roz-
mowie z RMF FM wrdcila pa-
miecia do swojego rozwodu

z Dariuszem Krupa w 2010
roku. - Stanelam na scenie
trzy dni po rozwodzie, Spie-
wajacna urodzinach RMF FM
utwor ,,Hello”. Janie chcia-
lam tego robi¢. Przekonywa-
lamrezysera, Ze po prostu nie
damrady - wyznala. Iwyja-
$nila: ZaSpiewalam jednak, bo
nie miatam pieniedzy naje-
dzenie, bo caly m6j majatek
zostal w innym domu. Karta
dobankuikody zostaly zmie-
nione, nie miatam dostepu

Agnieszka Wozniak-Starak nieraz udowodniata, ze los
zwierzat lezy jej na sercu. Ostatnio uratowata konia

doswego zycia, amiatam
dziecko, przedszkole, tak-
sowki, wiec pozyczalam pie-
niagdze najedzenie,
nawszystko.

MARCIN PROKOP
Podrézowal
bez nog

Popularny prezenter mierzy
206 cm i wzrost juz nieraz byt
przedmiotem jego zycio-
wych perypetii. Tak stalo sie
chocby ostatnio podczas po-
dr6zy samolotem. Prokop za-
mieScil na Instagramie zdje-
cie, naktorym widaé, jak sie-
dziSciSniety miedzy dwoma
fotelami, trzymajac nano-
gach duza torbe. Internauci
od razu zaczeli zartowaé, ze
,»nogi Marcina leca innym sa-
molotem”. Sam zaintereso-
wany podzielil sie ironiczng
opinia w opisie zdjecia:
,Podniebne podréze luksu-
sowe tak bardzo... ale bez
nodg”. Dwie godziny p6zniej
pod fotografig pojawil sie
wpis ze strony linii lotni-
czych: ,,Panie Marcinie, za-
lezy nam, aby pana nogi sta-
nely nanaszym pokladzie.
Szczegoly w DM”. Niestety,
Prokop nie podzielil sie z fa-
nami, jaka propozycje otrzy-
mal od przewoznika.

EMILIA KOMARNICKA
Miala trudniej
od innych

Kiedy aktorka zostala uczest-
niczka ,,Tafca z gwiazdami”
ze Stefano Terrazzino, win-
ternecie zaroilo sie od suge-
stii, ze para bedzie miala Ia-
twiej, poniewaz dobrze sie

znaiwystepuje razem

w spektaklu teatralnym, a Ko-
marnicka posiada taneczne
doswiadczenie. Po trzecim
odcinku okazalo sie, ze ak-
torkaitancerz odpadaja z pro-
gramu. Komarnicka nie kryla
potem zawodu w swych inter-
netowych wpisach. W jed-
nym znich wyjasniala: ,, Juz
w pierwszym odcinku pro-
gramu padlo zdanie: »Od cie-
biebedziemy wymagaé wie-
cej«. Bylam na to przygoto-
wana. PracowaliSmy ze Ste-
fano ze wszystkich sit, Swia-
domi tego, jak odbiera nas pu-
blicznos¢. A potem - trzeci
odcinek. Slaba ocena. I ko-
niec”.

AGNIESZKA WOZNIAK-
-STARAK

Uratowala
konia

Celebrytka nieraz udowod-
niala, ze los zwierzat lezy jej
nasercu. Ostatnio poinformo-
wala na Instagramie, Ze wjej
posiadlosci na Mazurach po-
jawil sie kon huculski o imie-
niu Geronimo, nazywany
przez nia pieszczotliwie Gac-
kiem, ktory trafil do niej
dzieki dzialaniom fundacji
pomagajacej zwierzetom. Jak
relacjonowata prezenterka,
zwierze zostalo wypatrzone
natargu w Skaryszewie przez
wolontariuszki z fundacji
»Serce w Futrze”. Kof miat
trafi¢ dorzezni. ,,Hucutka
udato sie wykupié i prosto

z targu pojechat do kliniki.
Niestety, na pierwszy rzut oka
widaé bylo, ze zdrowy jak kon
to onnie jest. Okazalo sie jed-
nak, ze nie jest tak Zle, uff,
moze jecha¢ na Mazury!”’ -
podsumowata.
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Sarah Wynn-Williams
~Bezwzgledni”

Facebook zrewolucjonizowat
Swiat. kgczyt ludzi, przyspie-
szat przeptyw informacji,
znosit tabu i obchodzit cen-
zure. Sarah przez ponad rok
walczyta o prace w tej firmie.
Chciata by¢ czescig tej rewo-
lucji i zmieniac swiat na lep-
sze. Nie wiedziata jeszcze, co
skrywa sie za wzniostymi
ideatami jednego z najwiek-
szych gigantéw technolo-
gicznych na $wiecie. Osiem
lat po odejsciu z Facebooka
ujawnia catg prawde o pracy
u boku Marka Zuckerberga

i Sheryl Sandberg. Mobbing,
seksizm i zgnita korpokultura
to tylko czubek géry lodo-
wej. Za ujawnienie tego, jak
bezwzglednie portal spo-
tecznosciowy walczy o wia-
dze i pienigdze, Facebook
wytoczyt Sarah proces. Au-
torka dostata rowniez zakaz

Roisin O’'Donnell
~Gniazdo”

Powies¢ o mtodej kobiecie,
ktdra po trudnej walce o wy-
rwanie sie z przemocowego
zwigzku zaczyna budowac
nowe zycie dla siebie i swo-
ich corek. W jasne wiosenne
popotudnie w Dublinie Ciara
Fay w utamku sekundy po-
dejmuje decyzje, ktora zmie-
nia jej zycie. Chwyta kilka
ubran z suszarki, sadza co-
reczki w fotelikach i rusza
przed siebie. Wie, ze to
ostatni moment, by uciec,
bo jej dom nie jest juz bez-
pieczny. Razem z dzie¢mi
trafia do Hotelu Eden, tym-
czasowedo schronienia dla
0sob w kryzysie. Cho¢ Eden
ma najlepsze dni za sobg

i wszystko w nim sie rozpa-
da, staje sie bezpieczna
przystanig, w ktorej Ciara

po raz pierwszy od dawna
moze odetchngc i zawalczyé

W.P. Rdzanek
~Algorytm”

Stworzy¢ program, ktory na-
mierzy kazdego przestepce

i szpiega w sieci - brzmi jak
marzenie. Dla genialnego
programisty Karola Koppela,
pracujacego dla rzadu USA,
to rzeczywistos¢. Jego dzie-
fo - przetomowa sztuczna in-
teligencja - nazywa sie ZE-
US. Ale wtasnie zamienito sie
w koszmar. Koppel znika
wraz z dostepem do progra-
mu. Niemal w tym samym
momencie z ambasady Ko-
reanskiej Republiki Ludowo-
Demokratycznej w Warsza-
wie wyptywa gigantyczny
transfer danych. Zaczyna sie
polowanie. Na scene wkra-
czajg twarda policjantka

z Komendy Stotecznej Poli-
cji, agent ABW depczacy

po pietach Koreanczykom

i CIA, ktdra skupia sie na wia-
snych problemach. Wszyscy

Allegra Goodman
»Isola”

Marguerite de la Rocque de
Roberval jest spadkobierczy-
nig wspaniatego zamku z wio-
skami, winnicami i zalanymi
stoncem polami. Majgtkiem
zarzadza jej kuzyn - cztowiek
tajemniczy, wybuchowy,
awanturnik i spekulant.

Po uzyskaniu petnoletnosci
dziewczyna ma wyj$¢ za maz.
Tak sie jednak nie dzieje - for-
tuna zostaje roztrwoniona,

a Marguerite zmuszona

do zamorskiej wyprawy w to-
warzystwie opiekuna, ktory
w Kanadzie ma zatozy¢ fran-
cuska kolonie. Na statku
dziewczyna zakochuije sie

W jego sekretarzu i zostaje
oskarzona o zdrade. Porzuco-
na na bezludnej, skalistej wy-
spie bez nadziei na ratunek,
podejmuje rozpaczliwg walke
0 przetrwanie, mierzac sie

z surowym klimatem, dzika

BEZ BOGA
NIE MA ZBAWIENIA

0. DARIUSZ KOWALCZYK

O. Dariusz Kowalczyk
~BezBoganiema
zbawienia”

O. prof. Dariusz Kowalczyk
SJ wykazuje sie wielkg wie-
dza na temat Kosciota,
chrzescijanstwa, ale takze
aktualnych spraw spotecz-
nych i narodowych. W roz-
mowie z dr. Adamem So-
snowskim nie unika odpo-
wiedzi na pytania najtrud-
niejsze i najbardziej kontro-
wersyjne: Jak Bég moze by¢
mitosierny, jesli dopuszcza
wieczne meki w piekle? Czy
naprawde istnieje zycie

po $mierci - jesli tak, to ja-
kie? Jak zachowac sie wo-
bec swiata, ktory coraz cze-
$ciej drwi z wiary, a katoli-
kow spycha na margines? O.
Kowalczyk nie ucieka takze
od tematéw wspotczesnych
i palacych, jak kryzys wsréd
duchowienstwa czy zjawi-
sko nazywane ,homohere-

wypowiadania sie o ksigzce. o siebie. szukajg Koppela. przyroda i wtasng staboscia. zjg".
Znak JednymStowem Albatros Rebis Wydawnictwo Literackie Biaty Kruk
KSIAZKA ( B ‘S eriego, ale tez przyjac jego Nictez dziwnego, Ze po-

Sciezki milodci picknej Tahoser,
cOrki kaplana Petamunofa

Dorefleksji natury ogolnohu-
manistycznej sktania juz sam
tytuttego dzieta - ,,Romans
mumii”. Niemniej sensacyjny
jestjego podtytut - ,,MitoS¢
w czasach Tutenhamona”. Au-
torem jest Teofil Gautier, popu-
lamy francuski XIX-wieczny ro-
mantyk-parnasista, ktory
w1856T. postanowit napisaé
dramat historyczno-obycza-
jowy rozgrywajacy sie w scene-
rii starozytnego Egiptu.
Rzeczidzie tak: wluksuso-
wym patacu w Tebach, wérdéd
Klejnotéwinenufarow, zyje
corka kaptana Petamunofa - Ta-
hoser, ktoraw smutku prze-
Zywa swa nieszczesliwa mitosc.

Zakochana jest w mtodzieficu
Poerim, bedacym zarzadca
doébr faraona. Chetke na piekng
dziewoje majg takze oficer Ah-
mosis,anawet sam witadca,
ktory chcacmiecjg stale

przy sobie, posuwa sie do czynu
zwanego raptus puellae.

Juz ztegowidaé, ze powo-
déw do smutku ma Tahoser
wiele. Poeri nie tylko jest Zy-
dem, ale zadurzony jest w swej
rodaczce Racheliito doniejwy-
myka sie nocami. Tahoser trak-
tuje zszacunkiem, ale na dy-
stans. Ale gdy ta ulegnie nie-
mocy sprawia, ze leczy ja
W sposob niemalze cudowny
zydowski prorok Mosze.

[ TEGFIL GAUTIER

ROMANS MUMII

MIEQSE 2 CZASOW
TUTENCHAMONA

: Un
/ol ‘ggi
Teofil Gautler, ,,Romans

mumii”, ttum. Bronistawy
Naufeldéwny z1923r.,
wyd. MG, Warszawa 2025,
cena 44,99 zi

Ostatecznie w wyniku
skomplikowanej intrygi naste-
Ppuje wreszcie uczuciowy kon-
sensus: Tahoser nie tylko zga-
dza sie zostac drugg zong Po-

4
JL.

wiareitowarzyszy¢ muw pla-
nowanym przez Hebrajczykow
opuszczeniu Egiptu.

Krytycy zwracaja uwage, ze
konstrukcja powiesci jakoro-
mansu przeniesionego w czasy
starozytne, jest dos¢ tradycyjna
idosc typowa dla epoki jej po-
wstania (przypadkowe spotka-
nia, nagle zauroczenie, mitos¢
do wybranego, istotne réznice
spoteczneitp.).

Ale to wiasnie te cechy spra-
wialy, Ze ,,Romans mumii” cie-
szyt sie sporym wzieciem
uczytelnikow. A pochodzacy
zprologu motyw odnalezienia
tajemniczej mumii w nietknie-
tym grobowcu wskazanym
przez handlarza antykami, byt
pozniej wielokrotnie wykorzy-

stywany przezinnych literatow,

chocby Henry’ego Ridera Hag-
garda w powiesci ,,Kleopatra”
Z1889r.

wieS¢ Gautiera przeniesiono
naekran. W1911r. Henri De-
sfontaines nakrecit film ,,.La
momie”, w ktorym zagraty - nic
nie méwiac, bo film byt niemy -
owczesne pieknosci srebrmego
ekranu, m.in. La CaliforniaiJe-
anne Grumbach.

Z.CV Gautiera wynika, ze byt
gorliwym egiptomaniakiem
inajwyrazniej bardzo lubit mo-
tyw mumiowy. Juzw1840r.
napisat opowiadanie ,,Stopa
mumii”. Zaliczane jest dzi§
dodziatus.f., chocjest onobar-
dziej makabryczne niz fanta-
styczne.

Otobohater kupuje w anty-
kwariacie Swietnie zachowana,
zmumifikowana stope egip-
skiej ksiezniczki. Uzywa jej jako
przycisku do papieru, co
w efekcie prowadzi do fanta-
stycznychiupiornych wyda-
rzen. margra
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Wrazliwos¢ pomoze ci zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny radzi tez pamietac

o wtasnych potrzebach.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc¢ bedzie twojg
sitg. Horoskop na dzis$ suge-
ruje pozwoli¢ sobie na odro-
bine spontanicznosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Ciezka praca zacznie przy-
nosic¢ efekty. Horoskop
dzienny na piatek to wska-
zoéwka, by nie poddawac sie
i realizowac swoje cele.

Byk (20.04 - 20.05)
Przygoda czeka tuz za ro-
giem. Horoskop dzienny ra-
dzi otworzy¢ sie na nowe do-
Swiadczenia oraz ludzi z naj-
blizszego otoczenia.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja poprowadzi cie wia-
$ciwa drogag, zaufaj sobie

i nie boj sie trudnych decyz;ji.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
dobrze na tym wyjdziesz.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
na pigtek wyraznie zapowia-
da, ze tak sie stanie, jesli po-
stawisz na szczeros$¢.

Lew (23.07 - 22.08)
Dzien sprzyja porzadkom
i planowaniu. Horoskop
dzienny podpowiada, by
skupic sie na detalach.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc¢ siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ sugeruje wyko-
rzystac to, ale pamietac

o empatii i stuchaniu innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na pigtek podpowiada, by
znalez¢ czas na odpoczynek
i zadbac¢ o psychike.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop na dzi$
radzi wyrazac jasno mysli

i unikac nieporozumien.

Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwosé przynio-
sg efekty. Horoskop na dzi$
podpowiada, by skupic sie
na relacjach i nie ignorowac
sygnatow wokot siebie.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale horoskop dzienny ra-
dzi unika¢ pospiechu i stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyz;ji.
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Kontuzja Adama Buksy
furtka do reprezentacii
Polski dla Karola Czubakar

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Dzi$ poznamy
liste powolanych zawodni-
kow na zgrupowanie kadry
narodowej. Fanéw w Lubli-
nie nurtuje pytanie: czy Jan
Urban zaprosi napastnika
Motoru Karola Czubaka?

- Zdobyt czternascie bramek
w ekstraklasie i mysle, ze daje
selekcjonerowi duzo argumen-
tow do tego, aby mogt dostac
szanse - méwit trener Motoru
Mateusz Stolarski, ktory przy-
znawal, Ze jego zdaniem
,»,Czubi” na powotanie zastu-
guje. - Po tym, co pokazuje
W tym sezonie, na pewno - za-
znaczat.

- Dodatkowo Adam Buksa
tez wypadt wskutek kontuzji
itutaj tez moze przez to otwo-
1zyc¢ sie jakas szansa. Natomiast
czekamy, mam nadzieje, Ze ta-
kie powotanie przyjdzie - ko-
mentowat Stolarski.

Na listopadowym zgrupo-
waniu Buksa (zawodnik wto-
skiego Udinese) byt. Wowczas
przyijechali jeszcze Karol Swi-
derski (Panathinaikos Ateny)
irzeczjasna Robert Lewandow-
ski (FC Barcelona). Miesigc
wezesniej selekcjoner postawit
zkolei na ,,Lewego”, ,,Swidra”
iKrzysztofa Pigtka (Al-Duhail).

- Ta kadra to nie moze by¢
kadra ztozona z nowych zawod-
nikow, ktorzy zaburza jakas har-
monie w zespole, ktorg trener
probowat tworzy¢ przez po-

przednie zgrupowania. Wiec tu-
taj mam duzy szacunek i re-
spekt do trenera Urbana w sto-
sunku do powotan, bo on wie
najlepiej, czego potrzebuje
na ten moment. On zna najle-
piej druzyne, wiectojest pierw-
sza rzecz. Natomiast druga
rzecz jest taka, ze na pewno
réwniez trener Jan Urban bierze
pod uwage Karola, bo po prostu
Karol daje bardzo duzo argu-
mentow, zeby moc sadzic, ze
by¢ moze to powotanie przyj-
dzie - méwit Mateusz Stolarski.

26 marca (godz. 20:45) Pol-
ska podejmie na PGE Narodo-
wym w Warszawie Albanie.
W drugim potfinale Ukraina
zmierzy sie ze Szwecja. Zwy-
ciezcy tych meczoéw spotkaja
sie w finale, ktory zdecyduje,
kto pojedzie na mundial w Sta-
nach Zjednoczonych, Meksyku
iKanadzie. ©®
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ZUZEL

Przed zuzlowcami ORLEN OIL Motoru Lublin pierwsze zawody
22 marca (godz. 14) Bartosz Zmarzlik i Kacper Woryna zainaugu-
rujg sezon startowy. Zawodnicy Motoru wystgpig w Czestocho-
wie, w 52. Memoriale im. Bronistawa |dzikowskiego i Marka
Czernego. Zmarzlik wezoraj trenowat na torze w Gnieznie, ale
Woryna, Mateusz Cierniak, Fredrik Lindgren i Martin Vaculik wy-
jechali juz na domowy trening przy Al. Zygmuntowskich 5.

SPORT @

ARCHIWUM: KONRAD SUGIER
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KOSZYKOWKA

Play-offy czas start

Jutro i pojutrze koszykarki
LOTTO AZS UMCS Lublin ro-
zegraja pierwsze dwa mecze
fazy play-off, gdzie ich rywa-
lem jest Wista Krakéw. Spo-
tkania w hali MOSIR roz-
poczna sie o godzinie 18.

PILKA NOZNA

i \ _
DWA LATA JAK JEDEN DZIEN
18 marca 2024 roku trener
Mateusz Stolarski zostat
pierwszym szkoleniowcem
Motoru Lublin. Wczesniej byt
asystentem Goncalo Feio, ale
po rezygnacji Portugalczyka
to on stangt przed zadaniem
wprowadzenia pierwszoligo-
wego wtedy Motoru do PKO
BP Ekstraklasy. - Duza
wdziecznosc¢ przede wszyst-
kim dla klubu i spotecznosci.
Duza duma, bo jednak prowa-
dzi¢ klub po 32 latach w Eks-
traklasie, do ktorej sie wcho-
dzi... - podsumowywat ten
czas szkoleniowiec zétto-
biato-niebieskich. - Ja

w ogole doceniam te cate
cztery lata, ktore tu jestem,
ktore ming we wrzesniu, bo
przychodzac tutaj 19 wrzesnia
2022 roku, kiedy bylismy

na ostatnim miejscu w 2. li-
dze, dzisiaj mowimy o niesa-
mowitej drodze, ktdra przeby-
lismy - podkreslat, dziekujac
wiascicielowi Zbigniewowi Ja-
kubasowi. - Bardzo doceniam
wiasciciela, ktory zdecydowat
sie na moje zatrudnienie i tez
na jesien (gdy Motor miat kry-
zys - dopisek redakceyjny) po-
zwolit mi po prostu wrdcic

na tory systematycznego
punktowania, bo od stynnych
artykutow punktujemy 1,77

na mecz, wiec mam nadzieje,
ze utrzymamy to do konca.

FOT. ARCHIWUM: MICHAL JANEK

Motor podejmie dzis
liderujace Zaglebie

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

b et boutyi
dzisiaj(godz.20:30)na Arenie
Herm ez debioLbi

Miedziowi (bilans: 11-8-6) prze-
wodzg PKO BP Ekstraklasie, ale
taka samg liczbe oczek
naswoim koncie maja Jagiello-
nia Biatystok i Lech Poznan.
Ekipa trenera Leszka Ojrzyn-
skiego jest rewelacja sezonu.

- Poprzyjsciu trenera Ojrzyn-
skiego wiele rzeczy zmienito sie
tam na plus. Przede wszystkim
sajakas druzyna, czylimajg swoj

i

okreslony profil zespotu, swoje
okreslone mocne strony, bazujg
nabardzo mocnej zespotowosci,
na bardzo kompaktowej obro-
nie. Kontrataki, kt6re sg przepro-
wadzane w sposob szybki, dy-
namiczny, sgrowniezich mocng
strong - opisywat rywali trener
Motoru Lublin Msteusz Stolar-
ski.

- Noijeszcze jedna najwaz-
niejszarzecz. Widac, ze zawod-
nicy wierza w filozofie trenera,
atojest zdecydowanie wazniej-
sze od wszystkich innych rze-
czy i nowinek taktycznych, bo
jezeli jestes dobrym teorety-
kiem, ale druzyna nie idzie
zatobg, no to nie jeste$ w stanie
pokazac potencjatu zespotu,
swoich zawodnikéw. A tutaj

w Zagtebiu mamy do czynienia
z wiarg w ten projekt przez tre-
nera, zawodnikéw, a jest to
podparte po prostu dobrg kadra
pitkarska. Co za tym idzie, sa
dzisiaj jednym z trzech zespo-
16w, ktéry ma najwiecej punk-
tow w lidze - zwracat uwage.

Wspomnianych punktow
na koncie Zaglebia jest 41, na-
tomiast Motor zgromadzit ich
34,z czego 10 w czterech ostat-
nich meczach (3-1-0).

Przed tygodniem zotto-
biato-niebiescy pokonali w Nie-
cieczy Termalike 2:1, grajac
najednej znajlepszych muraw
w lidze. Na Arenie taka
na pewno nie bedzie. - Nie be-
dziemy szli w zadne wymowki
- zapewniat szkoleniowiec. ©®
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Motor zajmuje dziewigte miejsce. Ma szanse na eliminacje europejskich pucharéw
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Bogdanka LUK walczy o jak najwyzszg pozycje wyjsciowa
przed play-offami. ChKS juz zrealizowat cel na ten sezon

FOT. ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Ostatnia kolejka siatkarskicj PlusLigi

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Jutro przed wia-
sna publicznoscia zagraja
siatkarze Bogdanki LUK Lu-
blin oraz InPostu ChKS
Chelm.

Dla Lublinian mecz z Steam He-
marpol Politechnikg Czesto-
chowa (godz. 20) bedzie za-
mknieciem fazy zasadniczej
(pOzniej play-oftfy), natomiast
dla Chelmian starcie z PGE Pro-
jektem Warszawa (godz. 17.30)
zakonczeniem sezonu 2025/26.

Bogdanka LUK do sobotniej
konfrontacji przystapi w znako-
mitych nastrojach. Podopieczni
trenera Stephane’a Antigi w za-
legtym spotkaniu pokonali
w miniony wtorek na wyjez-
dzie Energe Trefla Gdansk (3:1).
To sprawito, ze mistrzowie Pol-
ski na kolejke przed konicem
rundy zasadniczej s3 niemal
pewni co najmniej trzeciego
miejsca, a do drugiego PGE Pro-
jektu Warszawa tracg tylko
punkt. Do fazy play-off,
napewno z pozycjilidera przy-
stapi Aluron CMC Warta Za-
wiercie.

Lublinianie beda zdecydo-
wanym faworytem batalii
z Czestochowianami, ktorzy
juz nieco wczesSniej zostali zde-
gradowani na zaplecze Plus-
Ligi. W pierwszej rundzie, 22
pazdziernika ubiegtego roku,
lubelscy siatkarze na inaugura-
cje PlusLigi, zwyciezyli w Cze-
stochowie 3:0.

Teraz trzy punkty rowniez
beda wazne, bo Bogdanka LUK,
by przeskoczy¢ Warszawian,
po pierwsze musi wygrac¢
zekipa spod Jasnej Gory, aleili-
czyCnapotkniecie stotecznych
siatkarzy w Chetmie.

Cisajuz pewni utrzymania
w krajowej elicie, czym zreali-
zowali cel, ale na pewno bedg
chcieli w efektowny sposob
pozegnac sie z chetmskimi ki-
bicami. A przy okazji moga po-
moc korespondencyjnie siat-
karzom z Lublina.

Jesli Chetmianie sprawia
niespodzianke i pokonaja team
ze stolicy, wtedy mogg prze-
skoczy¢ w tabeli Cuprum Stilon
Gorzow Wielkopolski i ukrain-
ski Barkom Kazany Lwéw. Go-
rzowianie i Lwowianie maja
bowiem nad nimi tylko punkt
przewagi. ©®
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Mtodzi potrzebuja dorostych,
ktorzy ich stysza.
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Audika sprawia,
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UMOW SIE

na bezptatne
badanie stuchu

Wykonujemy bezptatne audiometryczne badania stuchu
i wspieramy relacje miedzypokoleniowe.

Zapraszamy do telefonicznego umdwienia sie
na wizyte w najblizszym Centrum Stuchu Audika.
Bez skierowania i bez kolejek.

Mamy ponad 600 gabinetow w catej Polsce.

o
Infolinia: tel. 42 237 43 66 ' Au d I kq

www.audika.pl



