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Kacik
zyczen

e Panno Anno Pawlikowa

z Kosarzysk. Zaczynasz od
wrzesnia 8. klase. Zycze Ci sity
i wytrwatoSci na dalsze lata.

e Kochany Gabrysiu. Zaczy-
nasz dziewiaty rok. Zycze Ci
duzo zdrowia, dobrych ocen
w szkole i zeby$ zawsze stu-
chat rodzicow. Ewa.

e Kochanem Wnuczkowi Mi-
chatkowi z okazji 17. rocznicy
urodzin duzo zdrowia, dobrych
wynikéw w nauce, spetnienia
marzen, wszelkiej pomysino-
Sci i dobrych przyjaciot zyczy
babcia Terenia.

e 7 okazji pierwszej rocznicy
$lubu Ewelinie i Marcinowi
zyczymy samych szczesliwych
chwil. Niech sie Wam spefnig
wszystkie Wasze marzenia

- Wiesia z Julkiem.

e Wszystkiego najlepszego

z okazji 35. urodzin. Zycze

Ci Krzysztofie duzo zdrowia,
mitoSci. Niech Ci nigdy nie
zabraknie sity i wytrwato$ci na
drodze, ktdrg sobie wybrates.

e 7 okazji 28. urodzin zycze Ci
Agatko wszystkiego dobrego.
Zebys byta zawsze usmiech-
nieta, czerpata rado$é zycia.
Pieknych chwil, Ewa.

Zyczenia do publikaciji w ,,Zyciu
na Goraco” prosimy przesytaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

Zycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paiistwa zyczenia bedziemy

publikowali wg kolejnosci zgtoszen.
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Fot. na oktadce: East News (3), Akpa, Reporter
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W tej sprawie
hie odpusci!

‘N [reszcie przerwal mil-
czenie! Antoni Kroli-
kowski (37) publicznie od-
niost si¢ do wyroku, ktéry satu udzielat wywiadow ;
zapadl! w sprawie rozwodu i komentowal orze- "\ )
z Joanng Opozda (38) - sad czenie sadu. / ] V
orzekt wine wylacznie z jego A czy moze [ / i
powodu i pozbawit go praw  dziS powiedzie¢, '
rodzicielskich. Aktor w roz- ze wreszcie jest }
mowie z dziennikarka Pu- szczesSliwy? |
delka tak skomentowat za- - Pod pewnymi
koriczenie rozprawy: - Jest wzgledami do
skrajnie niesprawiedliwy. Na  tego szczescia mi
pewno tego tak nie zostawie. brakuje troche.
Przede mna niestety walka. Nie bede skakal
Bedzie duzo pracy nad tym zradosci z kazde-
wszystkim - os§wiadczyl wy-  go powodu - wy- |
raznie poruszony. jasnit, moéwiac,
Z aktorka byl zwigzany ze to wlasnie
wezlem malzeriskim od roku  sprawa rozwodo-
2021. Zaraz po §lubie oglosi- wa jest jego solg
li, Ze zostang rodzicami, ale ~w oku - Jestem
jeszcze przed narodzinami w procesie usta- |
ich syna Vincenta (4) para lenia pewnych
rozstala sie. A wzajemnym zasad, granic
oskarzeniom nie bylo korica. - wyjasnil. AH
Rozwodowa batalia e ﬁ -

trwata cztery lata.
I wyglada na to, Jego szczescia - mitosc
FZycia i coreczka

zZe raczej si¢ jeszcze
nie skorczy.

Jego zycie
wciaz nie jest
spokojne

i aktor mierzy
sie z przeciw-
nosciami.

wiedzajac Warszawe w inte-
resach i spotykajac bliskich.
To wtasnie na ramowce Pol-

/)

Do szczescia
nieco brakuje

Antoni Kroélikow-
ski zdazyt ulozy¢ so-
bie zycie na nowo
przy boku prawnicz-
ki, Izabeli Banas.
W 2024 roku urodzi-
fa im sie ukochana
corka Jadwiga. Cata
rodzing przeprowadzi-
li sie tez do Wrocta-
wia, gdzie gwiazdor
dostat prace w serialu
sUroczysko”. Z dala od
wielkomiejskiego zgiel-
ku wiedzie spokojny
zywot, co jaki$ czas od-




Dla kogo jest
hajpiekniejsza?

Prezenterka nie po raz pierw-

szy znalazla sie w ogniu

krytyki. Komentujacy zarzucali

Agnieszce Hyzy (41), ze po za-
biegach medycy estetycznej ,juz
siebie nie przypomina”. Gwiaz-
da nie pozostata obojetna na
te uwagi i opublikowata wpis,
w ktorym sprzeciwila sie oce-
nianiu kobiet przez pryzmat wy-
gladu. - P61 twarzy wymienitam
- napisala sarkastycznie.

W obronie zony stanal tak-
ze Grzegorz Hyzy (39). Muzyk
stwierdzil, ze krytykowanie pra-
cy czy stylizacji jest czescia Zycia
publicznego, jednak komentowa-
nie wygladu przekracza granice.
Dodat réwniez, ze internauci nie
musza uwazac jego zony za naj-
piekniejsza. - Od tego jestem ja
- stwierdzil gwiazdor. AP

Agnieszka

i Grzegorz Hyzy
stanowia zgrana
pare od przeszito
dekady.

Andrzej Morozowski

Zgasla gwiazda telewizji

W marcu br., po pétrocznej przerwie, podczas ktorej
przechodzit leczenie onkologiczne, wrécit na ekran.
- Bede sie starat spotykaé z pafistwem jak najczesSciej
- mowit wtedy Andrzej Morozowski. Niestety, ostatecz-
nie dziennikarz przegrat walke z rakiem. Zmart 4 sierp-
nia. Miat 69 lat. Do kofica wspierali go najblizsi - zona
. Agata, z ktorg byli matzenstwem ponad cwier¢ wieku,

syn Jan oraz liczne grono kolezanek i kolegbw z branzy.

Barttomiej Kubkowski

Niewiarygodny wyczyn

Po pieciu latach préb spetnit najwieksze
sportowe marzenie. Barttomiej Kubkow-
ski (31) przeptynat Battyk ze szwedzkiej Ka-
sebergi do Dziwnowa, pokonujac dystans
okoto 160 km w niespetna 55 godzin. Wcze-
$niej cztery razy musiat przerwaé wyprawe.
Rekordowe wyzwanie potaczyt ze zbidrka dla
fundacji Cancer Fighters, ktéra pomaga dzie-
ciom chorujgcym na nowotwory.
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tagram.com/georginagio, Instagram.com/b.kubkowski/fot. @lapasida @mlody.tolek, Adobe Stock

W koncu Slub!

Z ukochana, Georging Rodriguez (32)
jest od z gorg dekady. Wspdlnie wychowu-
ja dwoje dzieci urodzonych przez Georgi-
ne, bliZnieta urodzone przez surogatke
oraz pierworodnego Cristiana Ronal-
do (41) z nieznanej mediom matki. Rok
temu pitkarz oSwiadczyt sie partnerce,
podarowujac jej pierscionek z olbrzymim
diamentem.lwkoncujestinformacjao$lu-
bie! Ma odby¢ si¢ w Sintrze w Portugalii,
w patacu Quinta da Regaleira.

Fot.: Akpa (3), Reporter, Instagram.com/antek.kr
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Nie tylko
piekna

owa Miss Polski 2026 udo-

wadnia, ze za korong stoi cha-
rakter. Tytul najpiekniejszej Po-
lki trafit tym razem do Wiktorii
Ptak (28) z Podlasia. A jej historia
moze inspirowac inne mlode oso-
by. Jako 9-latka wyjechala do USA
i spedzita tam 15 lat - wychowy-
wali ja dziadkowie. Po powrocie
do kraju postawila na medycyne.
Dzi§ studiuje na czwartym roku
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
lymstoku i sama oplaca nauke,
pracujac latem w klinice dermato-
logicznej oraz na farmie. Czek na
100 tys. zt chce przeznaczyé na RP{IPAFUGITEE ER
mobilng klmlkq, d001era]aca WO czwartym roku [
matych mle]scowosm bo wie, co LNEBIEIE
to znaczy nie miec dostepu do le- RUETNTFAEEORE
karza. Krélowa pieknosci ma wy- Y] Blalymstoku
raznie réwnie piekne serce...

Przytapana z kochankiem

Cho¢ dopiero co ujawniono, ze z piosenkarzem
Johnnym McDaidem rozstata sie pot roku temu,
po ponad dekadzie zwigzku, Courteney Cox (62)
nie oglada sie za siebie. Gwiazda ,Przyjaciot”
zostata przytapana w Los Angeles na kolacji
z mtodszym o 16 lat aktorem, Geoffem Stultsem.
0j, iskrzyto! Czute usmiechy, diugie spojrzenia
i swobodna, petna bliskoSci rozmowa, nie umkne-
ly uwadze innych gosci w restauracji. Po randce

Jak sie zaczeto,
trzeba skonczy¢,
bez wzgledu na

pogode.

Po samolocie

Fot.: East News (2), Instagram.com/klaudiahalejcio

para odjechata razem autem. Czyzby szykowat sie

nowy rozdziat w zyciu aktorki? A moze to tylko
niewinny flirt? Na razie Courteney milczy. Czas
pokaze, co narodzi sie z tej znajomosci.

/
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na glowe

Zamiast bajki o Czerwonym
Kapturku - podstawy biznesu!
Maz Klaudii Halejcio (35), Oskar
Wojciechowski, ojciec Nel (5)
oraz Hani z poprzedniego
zwigzku, zdradzit niedawno, co
opowiada corkom na dobranoc.
- Musicie byé w Zyciu bogate,
musicie mie¢ najwiecej pieniedzy
ze wszystkich (...), wy musicie
zarobié, zebyscie kupity sobie
samolot, bo kazda z was musi
mie¢ osobny samolot - pochwalit
sie. Nauka nie p6jdzie w las?




na odpady/®®
trafig zbedne
rzeczy.

Do kontenera ’

| Agnieszka Grochows
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& Synowie z zapatem przenosza
Ldetkiyale hie{mogalsie juzi
doczeKacifiniszulremontu: S

~ "B sporo uzbierato
~#"sie smieci. 0d *
+. teraz dom bedzie

_Jjak nowy.

Co sie kryje
za ta rewolucja?

rodek lata, upat nie z tej
ziemi, a aktorka i jej
dwaj synowie zamiast
na tonie natury ladowaé
akumulatory na wrzesien,
ciezko pracuja. Agnieszka
Grochowska (46) wziela sie
za remont Swojego warszaw-
skiego mieszkania, ktore
jeszcze do niedawna dzieli-
fa z mezem, rezyserem Da-
riuszem Gajewskim (61).
Mowi sie, ze ich drogi sie
rozeszly, ale para oficjalne
nie odniosla sie do pogtosek
o swym rozwodzie. Faktem
jest, ze pana Dariusza daw-
no nie widziano pod sta-
rym adresem. Jesli spotyka
sie z synami, to raczej nie
tam. Sasiedzi gwiazdy uwa-
zaja, ze pani Agnieszka ak-
tualnie jest singielka, bo od

dluzszego czasu nie nocuje
u niej pewien znany produ-
cent filmowy, z ktorym kie-
dys paparazzi przylapali ja
na amorach.

Cenna lekcja zycia

Wszystko wskazuje na to,
Ze najwazniejszymi mezczy-
znami w zyciu aktorki, ktora
niebawem bedziemy mogli
podziwiaé w serialu ,Lal-
ka” na Netfliksie, sa teraz
jej synowie. Starszy, 14-letni
Wiladyslaw, nazywa-
ny pieszczotliwie
przez bliskich
Wtadzikiem,
wyrést i zmez-
nial. Mtod-
szy od niego
o cztery lata
Henryk, zwa-

~Jestem
szybka. Nie
czekam,
zeby ktos
za mnie C0S
zrobit”.

ny Niutkiem, lada moment
skoriczy 10 lat i nie trzeba
sie nad nim trzasc, jak nad
matym dzieckiem.

A aktorka, chcac by¢ dobra
matka, jeszcze do niedawna
chuchala na nich i dmucha-
fa, wyreczajac z wielu obo-
wigzkéw. Teraz nastapit
zwrot o 180 stopni i chlop-
Cy maja przy remoncie szko-
e zycia. - Chciatabym wy-
chowaé ich na sprawczych,
silnych ludzi potrafiacych

poradzi¢ sobie ze
Swiatem, ktéry nie
zawsze jest mity

- zdradzila kie-

dys gwiaz-

da w jednym

z wywiadow.

Pierwszy krok
juz za nimi...
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ona znalazifa sie na szczycie bardzo
waznego rankingu. 7

iedawno skornczyla
73 lata, ale ani mysli
b, zwalniaé. Magda Gessler
“#, nadal przemierza Pol-
ske z ,, Kuchennymi re-
wolucjami”, a jej ostry
jezyk i burza lokow od
lat przyciagaja widzow
przed ekrany.

Status gwiazdy wla-
$nie potwierdzit ran-
king Instytutu Monitoro-
wania Mediow i ,Forbes
Women”. Restauratorka

"™ wyprzedzita miodsza Kata-

Ostatni
ranking
potW|erdza --
silng pozycjg

Fot.: Akpa (2), East News, mat. prasowe TVN, Instagram.com/lara_gessler, Instagram.com/_marcinprokop_ (2)

rzyne Cichopek, Jolante
Kwasniewska czy Grazy-
ne Torbicka. Jej marka
osobista w kategorii ,Me-
dia, kultura, sztuka” zo-
stala wyceniona na ponad
203 miliony zlotych!
Wyglada na to, ze na-
wet najwieksze burze nie sg
w stanie nadszarpnac jej wi-
zerunku. Przez lata obecno-
Sci w telewizji restauratorka
zgromadzila wierne grono
wielbicieli, ale tez spora gru-
pe krytykow.

Sandra Kubicka

Chce, ale...

Sama

zdecyduje, kiedy

0d kilku miesiecy jej serce
znéw bije mocniej! Sandra
Kubicka (31) jest zakocha-
na w menadzerze z Tréjmia-
sta, Adamie Zaorskim. Mi-
tos¢ kwitnie, a ona niedawno
wyznata szczerze w podca-
Scie ,Czute stowka” - Chcia-
tabym mie¢ jeszcze dzieci
- stwierdzita. W dalszej cze-
§ci rozmowy przyznata,
ze wie, iz dobrze jest, jesli

6 | ZYCIE NA GORACO

miedzy rodzenstwem jest
mata roznica  wieku.
A w domu ma przeciez ma-
tego Leonarda (2), z mat-
zenstwa z Baronem, z kto-
rym niedawno sie rozwiodta.
Czy sie zdecyduje? Tego nie
zdradzita, natomiast pod-
kreSlita, ze nie bedzie dzia-
ta¢ pod presja otoczenia
i tykajacego zegara. - Mysle
0 sobie - przyznata.

Magda Gessler

Popularnosc przymosl

jei program ,,Kuchenna _'

Jaki$ czas temu na Face-
booku funkcjonowata stro-
na ,Cata prawda o Magdzie
Gessler”, ktorej tworca bez
ogrodek punktowa{ jej meto-
dy pracy w programie TVN,
oskarzajac ja miedzy innymi
o upokarzanie pracownikow.
Gwiazda podjela kroki praw-
ne, zeby doprowadzi¢ do usu-
niecia profilu, jednak bez po-
wodzenia.

Nic nie jest
w stanie jej ztamac

Spore zamieszanie wywo-
falo nagranie udostepnione
przez Janusza Palikota, na

Zdetromzowala konkurenqe

%‘ GWIazda znajdu1e "
'czas dla corki™? i

Lary i wnuczki Neny
i

i v

ktorym Gessler wykonywala
obsceniczne gesty z butelka
wodki. W ubiegtym roku me-
dia zyly informacjami, ze jej
partner, Waldemar Kozeraw-
ski, stanat przed kanadyjskim
odpowiednikiem Izby Lekar-
skiej i ograniczono mu prawo
do wykonywania zawodu.
Ona nie skomentowa-
fa tych doniesieri i bardzo
konsekwentnie robita swoje.
- Doceniono wartosci, ktore
sg fundamentem mojego zy-
cia - szczeros¢, odwage i bez-
kompromisowo$é - podsu-
mowalta. Widaé¢ wiec, ze ta
strategia przynosi efekty.




Juz nie jest sam'

Jeszcze niedawno jego rozwod

wprawit wielu w ostupienie. Teraz
dowiadujemy sie, ze u jego boku jest
jedna z najbardziej wptywowych kobiet

polskich mediow.

iosng tego roku
media zelektryzo-
wala wiadomosé

o rozwodzie Marcina Proko-
pa (49) i jego zony Marii (47).
Byli parg przez ponad 20 lat
i uchodzili za zgodne matzen-
stwo. Nigdy nie dawali powo-
déw do plotek, a prywatnosci
swojego zwiazku strzegli wy-
jatkowo konsekwentnie. Roz-
wod oglosili w kwietniu, ale
Maria podkreslata pézniej,
ze rozstanie nastapilo znacz-
nie wczesniej. W czerwcu po-
twierdzila tez, ze od roku jest
w nowym zwiazku. Teraz, jak
dowiaduje sie nasza redakcja,
nowa milos¢ znalazt réwniez
Marcin Prokop.

Chronia swoje
szczescie

- Marcin od kilku miesiecy
z kim§ sie spotyka. Sa rowie-
$nikami, cho¢ partnerka Mar-
cina wyglada na duzo milod-
sz3. Swietnie si¢ rozumieja,
bo oboje sg ludZmi mediow.
Oboje tez kochajg podroze,
historie i dobre kino - zdra-
dza nam jeden z pracownikoéw
TVN. I dodaje, ze ukochana
Marcina to jedna z najbardziej
wpltywowych kobiet w pol-
skich mediach.

Czy ich zwigzek wkrotce uj-
rzy $wiatlo dzienne? - Marcin
i jego ukochana chcg jak naj-
dluzej utrzymac swoj zwigzek
w tajemnicy. Cenia sobie pry-
watnos$¢ i normalne zycie, bez
paparazzich na karku - doda-
je nasz informator. Ale jest
pewien, ze gdy ten zwiazek

To whasnie tym zdjeciem
oglosili rozstanie. Pokazali,
ze rozwod nie musi oznaczaé
publicznej wojny.

w koricu ujrzy Swiatlo dzien-
ne, wybuchnie prawdziwa
sensacja.

Maria pokazuje natomiast
mediach spolecznosciowych
fragmenty nowego zycia,
chwali sie gestami partne-
ra i rozwija zawodowa karie-
re. Udzielita kilku wywiadéw,
podpisata kolejne kontrakty
reklamowe, a niedawno do-
stala wlasny program w Pol-
sacie - randkowy show ,Wiel-
ka mitos¢ w malym miescie”,
podobny do tego, ktéry pro-
wadzita k1edys Katarzyna Ci-

“Letm:ggpoczynek " ogrodzw

g3
-s*?fmﬂtmf'

-
S, %

chopek. - W stacji mowi sie,
ze Maria jest nowa ulubienica
Edwarda Miszczaka po odej-
Sciu Katarzyny. Méwi sie tez,
ze tg decyzja dyrektor chcial
dac pstryczka w nos Marcino-
wi - zdradza nasz informator.

Rozstanie _
W przyjazni

Marcin Prokop nie komen-
tuje zycia prywatnego. Jedyna
wypowiedzia, pozostaje wspol-
ne o$wiadczenie opublikowa-
ne z Marig po ogloszeniu roz-
wodu. - Tak wygladaja ludzie,
ktérzy bardzo sie lubia, szanu-
ja i wspieraja. Ktorzy przezyli
ze sobg ponad 20 lat i mimo
ze jaki$ czas temu rozstali sie
jako matzeristwo, to jako przy-
jaciele i rodzice Zosi nadal po-
zostajg razem. Dla niektorych
rozwod to koniec wspélnego
Swiata. Dla nas - byt poczat-
kiem nowego. Innego, ale bar-
dziej dopasowanego do tego,
kim dzisiaj jesteSmy i dokad
osobno szczesliwie zmierza-

Za nim trudny
rozdzial. Dzi§
wszystko
wskazuje na to,
Ze z nadzieja
otwiera kolejny.

my. ,Dobre rozstanie” brzmi
jak oksymoron, ale - jak sie
okazuje - jest catkiem mozliwe
- napisali Maria i Marcin Pro-
kopowie w kwietniu tego roku.

Kiedy poznali sie w roku
2003 na imprezie wsp6lnych
znajomych, szybko zrozumie-
li, ze taczy ich co$ wyjatkowe-
go. - Ja od poczatku naszego
zwiazku chciatam mie¢ z Mar-
cinem dziecko. Wiedzialam,
ze albo ten facet, albo zaden
- wyznala Maria. W 2006 ro-
ku na $wiat przyszia ich corka
Zofia, a piec lat pdzniej para
wzieta §lub. Marcin przyzna-
wat z kolei, ze ukochana po-
trafila pokonaé jego intro-
wertyczny charakter. - Moja
naturalna dyspozycja to jest
bycie samemu, a to nie jest
dobry materiat do tworzenia
relacji - moéwil.

Ich matzeristwo przeszio do
historii. Wyglada jednak na to,
ze kazde z nich doczekato sie
szczesliwego, catkiem nowego,
drugiego rozdzialu.

ZYCIE NA GORACO | 7
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Michat Koterski
A mitos¢ kwitnie
Ww najlepsze?

Zawodowo $wieci triumfy,
bo ogladamy go w show ,Ko-
cham Cie, Polsko”. A jak jest
u niego w sprawach serco-
wych? Jak juz wiemy, Michat
Koterski (46) po rozstaniu
z matkg swojego syna, model-
kg Marcelg Leszczak (34),
szybko otworzyt sie na nowy
rozdziat. Zwigzek sie rozwija,
bowiem nowa ukochana towa-
rzyszy mu teraz podczas sto-
necznych wakacji w hiszpan-
skim Alicante, a aktor chetnie
dzieli sie w internecie wspolny-
mi fotografiami. Jest jednak
ostrozny, bowiem jak na razie
zgrabna brunetka pozuje do
zdje¢ tytem, odstaniajac jedy-
nie ramiona i diugie wtosy. Czy
Koterski pokaze wkrotce swoja
wybranke?

o

oooooooooooooo

Aktorka w: roli Tytanii.
0 spektaklach »,Snu_nocy

Ietmej” mowi z zachwytem.,
1

Anita Sokotowska
z ojcem Antoniego,

rezyserem Bartoszem

Frackowiakiem.

- Anita

Sokoiowska

/.

f

515 & : f
! -ErWs'

"aur - ¥
zsynem
- o

aktor

Z'klmW wyriisza w swmat

wspélne c1 !,

smakuja
wyjatkowo.

Tegoroczne lato przy-
szlo jej dzielic miedzy
scene i dziecko. Anita So-
kotowska (50) wybornie
czuta si¢ w roli Tytanii
w szekspirowskim ,Snie
nocy letniej”, ale ré6wnie
wazne jak zawodowe obo-
wiazki sa dla niej wspélne
wakacje z synem. - Przy-
najmniej cze$¢é lata chce
spedzi¢ z Antonim - po-
wiedziata nam.

Antoni ma dzi§ trzyna-
Scie lat. Od chwili jego
narodzin aktorka powta-
rza, ze macierzynstwo po-
kazatlo jej, co jest najwaz-
niejsze w zyciu. - Zmienito
sie wszystko: priorytety,
wykorzystanie czasu. Gdy
schodze z planu, marze
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Praca pracq, ale dla syna zawsze musi znalezc czas.

o tym, zeby pojechaé¢ do
domu, a nie bawi¢ sie na
salonach - wyznata. Pod-
kresla, ze chce by¢ matka,
ktora z jednej strony uczy
chtopca odpowiedzialno-
Sci, z drugiej zostawia mu
przestrzen na wyobraznie,
pasje i wlasne wybory.

Lubi, gdy syn jest
urW|sem

Wyglada na to, ze ta
filozofia Swietnie stuzy
obojgu. Antoni dobrze sie
uczy, kocha rap, ma po-
czucie humoru i mnéstwo
energii. - Lubie, gdy jest
urwisem, bardzo to sza-
nuje i cenie w nim. Ma
bardzo fajne poczucie hu-
moru, ktore jeszcze dodat-

kowo podkrecam - wyja-
wita z dumg aktorka.

Nie zamierza planowaé
mu przyszlosci ani nama-
wia¢ do pdjscia w §lady ro-
dzicow. Wazniejsze jest dla
niej, zeby wyrést na czlo-
wieka, ktéry poradzi sobie
w Swiecie.

Matke i syna laczy pa-
sja do podroézy, zagranicz-
nych i Polsce. Byli razem
w Japonii, odwiedzajg ro-
dzinne strony aktorki pod
Lublinem. Na biezace wa-
kacje zaplanowali wspo6l-
ne nurkowanie w Egipcie.
- Mam absolutnie wyjat-
kowe dziecko, ktore teraz
liczy sie dla mnie najbar-
dziej - podsumowala byla
gwiazda ,Przyjaciotek”.

Fot.: Akpa, East News, Forum, Instagram.com/anita_sokolowskaa, Instagram.com/bartekfrackowiak, Instagvam.com/katarzynazielinska, Instagram,com/misiekkotevski (2)



Mozemy razem iS¢ przez gory i przez zycie

- wyznata aktorka na Instagramie.

Znam Cie prawie cale zycie. Od
starszakow w przedszkolu. Tyl-
ko wtedy jeszcze nie wiedziales,
ze patrzysz na dziewczyne, z ktora
kiedys zbudujesz swoj Swiat - tak
napisata w mediach spotecznoscio-
wych do swojego meza aktorka,
Katarzyna Zieliriska (46), z okazji

rocznicy ich §lubu.

Zatrzymaé chwile
na zawsze

Minelo 13 lat naszego malzen-
stwa, a ja wciaz chce chodzi¢ z Toba
na randki. Wciaz chcg opowiada¢
Ci, co mi siedzi w glowie. Smiac
sie z Toba. Planowaé. Opowiadac
o moich nowych pomystach. Stu-
cha¢ o Twoich. Marzy¢ - wyzna-
1a. I siegajac pamiecig do przeszio-
§ci, szczerze zaznaczyla, ze musieli
troche poczekac, zeby naprawde sie

odnalezé.

Poznali sie w przedszkolu, ale
milosé polaczyla ich wiele lat p6z-
niej. - I dzi§ mysle sobie, Ze spo-
tkaliSmy sie w idealnym momen-
cie. Mozemy razem iS¢ przez gory

e

(

Swietowali osta*nio pie
| sz3 rocznice $lubu. Maria
jest trzecia zona aktora.

Powiato chtodem! Kiedy
podczas jednej z niedawnych
imprez branzowych reporte-
rzy zapytali Jacka Rozen-
ka (57) o glosny protest ak-
tywistow z ruchu klimatycz-
nego Jazda! i oblanie witryny

- wyznala aktorka.

Nie ma

butiku jego bytej zony, Matgo-
rzaty Rozenek-Majdan (48),
sztucznymi odchodami, nowa
zona nawet nie dopuscita
aktora do odpowiedzi.

- Nic nie wiem, nato-
miast... no... nie interesuje
nas ta pani - skwitowata Ma-
ria Samuel-Rozenek (38).
Krétko, chtodno i bez cienia
dyplomacji.

A Jacek Rozenek? Nawet
gdy reporterka podstawita
mu mikrofon pod brode, ak-
tor zachowat kamienng twarz
i nie przerwat milczenia. Nie

i przez zycie - wyznala gwiazda.
Dopiero w 2013 roku, gdy jej ko-
lega z przedszkola, Wojciech Do- |
manski byt juz przedsigbiorca, |,
a ona sama - aktorka, staneli ra-
zem na Slubnym kobiercu.

Gwiazda nie kryje, Ze nie zawsze
jest milo i idealnie, ale oni mimo
to niezmiennie przy sobie trwaja.
- Idziemy razem. Czasem pod gore
— ale przeciez jesteSmy goralami,
wiec kto, jak nie my? Czasem
spokojng Sciezka. Czasem
bardzo zmeczeni. Czasem
tak szczesliwi, ze chciatoby
sie zatrzyma¢ chwile na za-
wsze - napisala szczerze.

W tej zyciowej drodze to-
warzyszy im dwoch synéw.
- I nagle $wiat, ktory wcze-
$niej ogladaliSmy we dwoje,
stal sie jeszcze piekniejszy.
Uwielbiamy iS¢ przez niego
razem. Pokazywaé go na-
szym chlopakom, a czasem
po prostu patrzec, jak to oni
pokazuja go nam na nowo

Jacek Rozenek

dobrych relacji z eks?

sata Katarzyna

rocznicy Slubu.

zaprotestowat, nie prébowat
tagodzi¢ sytuacji ani dopo-
wiadaé czegokolwiek. Przyjat
stowa malzonki, po czym
ucigt rozmowe  prostym:
»Dziekujemy bardzo”. Chwile
pb6zniej para odeszta, zosta-
wiajac dziennikarzy bez od-
powiedzi.

A przeciez jeszcze kilka lat
temu taki obrazek trudno by-
toby sobie wyobrazi¢. Choé
rozwod stawnych matzonkow
do tatwych nie nalezat, z cza-
sem udato im sie wypraco-
wacé poprawne relacje. Aktor

Mitos¢ wybiera sie
kazdego dnia - napi-

Zielinska z okazji

" "'.'(
Zdjecie z przysztym
mezem z przedszkola
zamiescita
na Instagramie.

wielokrotnie podkreslat,
Ze najwazniejsze jest dobro
ich synéw, a celebrytka mo-
wita kiedys, ze ,Jacek jest
bardzo dobrym ojcem” i wia-
$nie dzieci sg tym, co zawsze
bedzie ich taczyé.

Dzis jednak  wszystko
wskazuje na to, ze przesztosé
zostata  definitywnie  za-
mknigta. A jeSli kto$ miat
jeszcze  watpliwosci, czy
w domu Jacka Rozenka jest
miejsce na rozmowy 0 bytej
Zonie, pani Maria rozwiata je
jednym zdaniem.

ZYCIE NA GORACO | 9



bartosiewicz_official

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/voiceofpoland, Instagram.com/edyta
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Jak wracaé,to tylko

z rozmachem! Legenda

debiutuje w telewizji

| znow pewnie staje
na scenie. a

egenda polskiej sce-
ny muzycznej juz
tej jesieni zasiadzie
w fotelu jurora ,The
Voice of Poland”, zastepu-
jac Margaret. - To stalo sie
naturalnie. Mialam juz za-
proszenie do pelnienia tej
roli przy pierwszej edycji,
ale wtedy tego nie czutam -
wyznaje w wywiadzie.

Dla Edyty Bartosie-
wicz (61) to nie tylko de-
biut w tv, ale i dlugo wy-
czekiwany przez fanow
powrdét. Dzis jest juz gotowa
na nowe wyzwania i chce
dzieli¢ sie swoim doswiadcze-
niem z mlodymi talentami.
A ma czym: jako ikona lat
90., autorka hitu, ktorego
stowa: ,To jest moj sen...”
znala cata Polska, a takze
gitarzystka, kompozytorka
i producentka - osiagneta
wszystko. A jednak u szczy-
tu kariery nagle znikneta
i zamilkla na dlugie lata...

To nie mogto
sie udac!

Jej przygoda z muzyka
zaczela sie calkiem zwy-
czajnie - od pierwszej gi-
tary, ktora majac dzie-
sie¢ lat dostata od taty

Leszek
Kaminski
podczas
Fryderykow
2001.
Tworzyli
tworczy duet,
ale‘ich
osobowosci

zbyt sie

-~
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za dobre wyni-
ki w nauce. Dziew-
czyna z Warszawy
bardzo szybko od-
kryla, ze muzyka
to jej Swiat. I za-
miast sportowej ka-
riery, a trenowala
lyzwiarstwo szybkie
i siatkéwke, wybrala
scene.

Po latach nauki
i pierwszych sukce-
sach przyszia wiel-
ka milos¢. Z Lesz-
kiem Kaminskim,
producentem mu-
zycznym i reali-
zatorem diwie-
ku, z ktérym polaczyta
ja praca, pobrali sie w 1990
roku, a w nastepnym roku
na $wiat przyszed! ich syn,
Aleksander (35). Po de-
kadzie doszto do rozwo-
du; pono¢ byli jak ogien
(ona) i woda (on). - I tak
dtugo ze soba wytrzymali
- mial podsumowaé
ich  wspé6lny znajo-
my. Sama Edyta przy-
znala: - Nasz zwiazek
od poczatku skazany byt
na porazke. Na pierwsza
randke umoéwi-
liSmy sie

©)

sie dogaduije...

1 listopada na Powazkach.
Nic dodag¢, nic ujac.
Samodzielne macierzyn-
stwo nie byto fatwe. - Dopie-
ro w ostatnim czasie udato
nam sie z Alkiem zbudowac
catkiem fajng relacje. (...)
To bylo tak wzruszajace. Tak
piekne, ze ja nawet nie chce
mysle¢ o tym, co byto wcze-
$niej - wyznala dwa lata
temu Monice Olejnik. Syn
nie poszedt w §lady rodzi-
coéw. - Alek pracuje w srodo-
wisku medycznym, wygla-
da na zadowolonego
ze Sciezki, ktora
wybral - zdra-
dzita pio-
senkarka.
A co
z milo-
S§cia?
Te sfe-
re woli
zacho-
w a ¢
tylko

Z synem dzis$ juz

Artystka dotaczyta
do 17. edycji show, gdzie
zasiadzie w stynnym

czerwonym fotelu.

dla siebie, niechetnie
uchyla rabka tajemnicy.
- Moje relacje zawsze
byly szalone i takie to-
talnie crazy (zwariowa-
ne - red.), przez co byty
dosy¢ ulotne. Zazdrosz-
cze moim kolezankom,
ktore majg fajnych face-
tow i stabilne zwigzki.
Zaczetam sobie cenic sta-
bilnos¢. Wszyscy potrze-
bujemy mitoSci - méwi.
I jest zdania, ze tylko
przyjazn jest w stanie za-
pewnié trwatos¢é zwiazku.

Stracitam glos...

Przerwa w karierze
byla dla niej bolesna. Za-
stopowaly ja proble-
my zdrowotne. - Doszlo
do degeneracji organizmu,
nie pracowala przepona, nie
wytrzymalam jakich§ na-
pie¢ energetycznych w so-
bie. Chciata §piewac a glos
z niej nie wychodzit tak jak
wczesnie;j.

Jednak psychoterapia
i praca nad sobg sprawity, ze
wrocita silniejsza. - Nigdy
nie wierzylam w siebie. Te-
raz dopiero buduje prawdzi-
we poczucie wlasnej warto-
Sci - wyjawita w podcascie
»,W moim stylu”. Dzi§ méwi
wprost: - Jestem w najlep-
szym momencie swojego zy-
cia, chociaz kto§ by mogt
powiedzieé, ze stracilam
mnostwo czasu, ale tak mia-
fo byé...




Bartosiewicz

v \ Ikona polskiej muzyki i kobieta

¥ ,‘_“ | po przejsciach. Nie boi sie nowych
poczatkow. | wiasnie dlatego jej

’ powrot jest tak inspirujacy...

» | .
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1 sierpnia br., ksugzna 4 rodzmq‘ I
na Igrzyskach Wspolnoty Narodow
w Glasgow. Poddani ja uW|er|ajq,
a ona odwzajemnia ich wsparcle

Fot.: East News (2), Forum (2),

owrét ksieznej Wa-
lii do obowigzkow
byl stopniowy, lecz
dzi§ to juz praca na
pelnym etacie. Wystapienia,
spotkania z krajowymi i za-
granicznymi VIP-ami, oficjal-
ne wizyty, wydarzenia chary-
tatywne i sportowe - a czasem

Podczas wizyty we Wtoszech

w ramach dziatan krolewskiej

fundacji na rzecz
dzieci. A to bedzie fotka!

12 | ZYCIE NA GORACO

nawet wspolne lepienie ciasta.
Jej kalendarz jest wypelniony
po brzegi, a uSmiech niemal
nie schodzi z twarzy. 44-latka
emanuje energia - §mieje sie,
zartuje, uwaznie stucha roz-
méwcow. Trudno uwierzyé,
ze dwa lata temu ustyszata
diagnoze nowotworu, a remi-
sj¢ przyniost poczatek
ubiegtego roku.

Jednak Kate czasem,
cho¢ niezmiernie rzad-
ko, pokazuje inng twarz:
te mniej radosna, a bar-

b

Przerwata
milczenie,
a jej szczere

stowa o0 wplywie
choroby na

zycle, poruszyty ,’

ISekretlj jej spokojne,

dziej zamyslona. Tak, jak pod-
czas niedawnej wizyty w wio-
dacym w Europie osrodku
onkologicznym - The Christie
w Manchesterze, gdzie w roz-
mowach z pacjentami wrocita
wspomnieniami do czasu wla-
snej chemioterapii. - Nie mo-
glam na niczym sie napraw-
de skupi¢. Nie bytam w stanie
czytac - wyznata.

Tiary i korale
Wielki powré6t Jej Wyso-
kosci do zycia publicznego

[

Zaangazowamem

piera pacjentéw onkologicz-

nych. Tu w szpitalu The Christie
w Manchesterze.

budzi wsrod Bryty]czykow
szczery szacunek. Ktos moze
powiedziec, ze nie stoi prze-
ciez przy tasmie ani za kasg
w dyskoncie. Tyle ze rola
zony nastepcy tronu to cos
znacznie wiecej niz uprzej-
me machanie do ttumu, jak
widza to sceptycy. To go-
dziny przygotowan, narady
z doradcami, analiza doku-
mentéw, niekoriczace sie po-
dréze i loty. To takze wni-
kliwe poznawanie historii
ludzi i miejsc, ktore odwie-
dza. Perfekcja nie przycho-
dzi sama - nawet przyszlej
krolowej - a kazde potknie-
cie i faux pas natychmiast
wychwycityby media. A naj-
bardziej widowiskowa czes§¢
tej roli - z perspektywy entu-
zjastek disneyowskich ksiez-
niczek - tiary, kolie, kapelu-
sze, suknie i pantofelki - to
tylko btyszczacy dodatek do
wymagajacych obowiazkow.

Tymczasem codzienno$é
przysziej krélowej po choro-



|..I |\\l

bie nie jest juz taka sama.
Cho¢ dzi§ znéw zachwyca
forma i pewnoscig siebie,
tamten czas zostawil w niej
wyrazny $lad. - Cialo zmie-
nia sie tak bardzo. I to nie
tylko fizycznie i emocjonal-
nie, ale na znacznie gleb-
szym poziomie - zwierzyla
sie w szpitalu The Christie,
poruszajac wszystkich do
glebi.

Kredki i spokoj

Podczas wizyty zZona na-
stepcy tronu zwrdcila uwa-
ge na to, jak duze znaczenie
ma kompleksowa opieka nad
pacjentami onkologicznymi -
poza leczeniem medycznym,
takze wsparcie psychologicz-
ne, spoleczne i terapeutycz-
ne, ktore pomaga wréci¢ do
rownowagi. A co jej m.in. po-
magato?

Ksiezna zwierzyla sie, ze
gdy nie mogla juz czytaé
przez problem z koncentra-
cja, siegneta po kredki i ko-

Podkresla, ze powrot

do Zycia po chorobiex==
to proces wymagajacy
cierpliwosci i czasu.
Sprawia wrazenie silnej

i opanowanej. Co jednak
czuje naprawde?

usmiechu

lorowanki. - Kolorowanie po-
zwalalo mi co$ robi¢, nie
dazac do gotowego efektu -
wyjasnita. Jak podkreslita,
mozliwos¢ skupienia sie na
prostym zajeciu i brak presji
pomagaly jej wyciszy¢ mysli
i odzyskac spokoj.

Choé¢ znéw imponuje for-
ma, tamtejsze media podkre-
Slaja, Ze powrét do napietego
grafiku musi by¢ sporym wy-
zwaniem. Jak donosi dzien-
nik ,Blick”, w jej otoczeniu
pojawiaja sie obawy o prze-
meczenie. - Widag, ile ja to
kosztuje i jak bardzo sie sta-
ra. Mam wrazenie, ze w ostat-
nich miesiacach wziela na
siebie za duzo - méwi infor-
mator gazety. - Na szczescie
teraz majg wakacje - dodaje.

Dzis wiec ksiezna Kate
znéw stoi w Swietle reflek-
toréw. Ale za jej uSmiechem
kryje sie do§wiadczenie, kto-
re na zawsze zmienilo jej
spojrzenie na zycie.

Anna Ratigowska

REKLAMA

Morwa biata

Obnizytam
poziom

cukru
we krwi

s
i

e
Pani Krystyna odkryfa u siebie podwyzszony poziom cukru we krwi.

Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skandynawii
Zuccarin, ktory pomaga utrzymad w normie poziom cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pracowata
w stuzbie zdrowia. Na emerytu-
rze nadal prowadzi aktywny tryb
zycia. Kiedy badania wykazaly,
ze ma podwyzszony poziom cu-
kru we krwi przestraszyla sie.
Na szczescie, corka, zachecita ma-
me do wyprobowania tabletek
Zuccarin, Preparat ten zawiera
duza dawke wyciagu z lisci mor-
wy biatej oraz chrom i pomaga
utrzymac w normie poziom cu-
kru we krwi. Po pewnym czasie
poziom cukru powrdcit do normy.
LW trakcie przyjmowania table-
tek Zuccarin moj poziom cu-
kru obnizyt sie.”

Pani Krystyna pamieta smak owo-
cOw morwy z dziecinstwa, zrywa-
{a je prosto z drzewa w pieknym
ogrodzie rodzicow. Cata rodzina
cieszyta sie ich smakiem, nie zna-
jacich zdrowotnych waloréw.

L & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

»Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzone]
wérod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

~Wczesniej probowatam innych
suplementdw diety zawierajq-
cych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomaogt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dia siebie! ”

Liscie morwy -

przefom!”

Wyeciag zlisci morwy moze stabili-
zowac poziom cukru we krwi, po-
wstrzymujac wchtanianie cukrow
zweglowodandw. Jedna tabletka
zazyta przed positkiem pomaga
kontrolowac poziom cukru we
krwi, apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawarto$¢ ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek,
W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001
ulatwi zamowienie produktu.

Nyt

| www.newnordic.pl
9 tel.: +48 222125410

New Mordic Healthbrands Polska Sp. z o.0. SUPLEMENT DIETY

HEW MCIRDIC



Fot.: East News, nat. prasowe (3)
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eszcze dwa lata temu

powaznie zastanawia-

la sie nad przejSciem

na emeryture. I wia-
$nie wtedy, kiedy juz oswa-
jala sie z tq mysla, wydarzylo
sie co§ niezwyklego. Kathy
Bates (78) nazywa cudem
fakt, ze dostala propozycje
zagrania gltéwnej roli w no-
wej wersji serialu ,Matlock”.
- Nagle dostalam ten scena-
riusz i pomyslatam: ,O rany,
musze to zrobi¢” - wyznata
w jednym z niedawno udzie-
lonych wywiadow. - Nie sa-
dzitam, ze taka szansa mi
sie przydarzy Kazdy kole]ny
dziern na planie wydaje sie
cudem...

Tq rola udowodnita, ze za-
rowno jej bohaterka, w ktorg
wciela sie w ,Matlocku”, jak
i ona sama, po siedemdzie-
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Kathy Bates

Talentnie @]ﬁ) wieku

pllGraYodiniemalfszesciuldekadYiinadalizachwyca® 3
Bo gdy dostaje roleInaimiaretswychimozliwosci; rozbfysnac!

sigtce nie stracily ,pazura”...
- Kiedy kobiety sie starzeja,
dzieje sie taka zabawna rzecz
- raptem stajemy sie niemal
niewidzialne - opowiadala
niedawno dziennikarzowi.
- Ale to bywa niesamowicie
uzyteczne, poniewaz nikt nie
spodziewa sie naszego ruchu
ani ciosu z naszej strony.

Najpierw odlot
Pomysl, by sprobowac sit
na scenie, przyszed! do niej
stosunkowo pézno - juz po
dwudziestce. Wczesniej i ow-
szem, interesowala sie te-
atrem, ale rownie mocno fa-
scynowatla jq literatura czy
sztuka. Jednak po ukoricze-
niu szkoly w 1969 roku wy-
jechata z rodzinnego Ten-
nessee do Nowego Jorku,
by tam rozpoczaé aktorska

ooooooooo

oooooooo

Kathy Bates
twierdzi,

Ze po utracie
45 kilogramow
odzyskata
miodziencza
energie.

droge. Zadebiutowata nie-
wielka, drugoplanowsg rolg
w kultowym ,Odlocie” Mi-
loSa Formana. I jej kariera...
nadal stata w miejscu. Od

arole! Annlegiownej

bohaterki ,,Mlsery”

I
w 19918rok

=

ostaf

‘
Oscara:
i 1

wielu organizatorow castin-
gow slyszala, ze nie dostaje
16l, bo jest za mato atrakcyj-
na. - Nie jestem ol$niewaja-
ca kobieta - mowila w wy-
wiadzie. - Ale nigdy tez nie
bylam naiwna dziewczyna,
wiec od poczatku wiedzia-
lam, ze bede aktorka cha-
rakterystyczna. Role, ktore
mialam szczescie graé, byly
zawsze dla mnie prawdzi-
wym wyzwaniem - zazwy-
czaj wcielatam si¢ w posta-
ci starsze i troche dziwne...

Przelom przyszedt w roku
1990 wraz z rola Annie Wil-
kes w rewelacyjnej kinowe;j
adaptacji powiesci Stephana
Kinga , Misery”. Krytycy nie
mogli sie jej nachwali¢, wi-
dzowie - cho¢ nieraz przera-
zeni - pokochali ja, a Aka-
demia Filmowa nagrodzita



... Na pierwszy rzut oka
wyglada jak niepozorna,
s’tarsza pani.

Oscarem. Od tego momentu
grala juz w pierwszej lidze
Hollywood, ugruntowujac
swg, pozycje rolami w takich
filmach jak m.in. ,Smazone
zielone pomidory”, ,Titanic”
czy ,Schmidt”. W miedzy-
czasie zaczela takze rezyse-
rowac. Spod jej reki wyszlo
kilka odcinkéow ,Szesciu
stop pod ziemig” oraz film
telewizyjny ,Opiekunka”.

Trudne chwile

Zaréwno w zyciu zawodo-
wym, jak i w prywatnym do-
Swiadczyla sporo wzlotow
i upadkow. Swojego jedynego
meza, aktora Tony’ego Cam-
pisi poznata w 1977 roku na
randce zaaranzowanej przez
wspolnych znajomych. Szybko

Madeline atlock jest
postrachem sqdowych

zostali para, cho¢ na slub zde-
cydowali sie dopiero czterna-
Scie lat pozniej. Po kolejnych
szesciu zdecydowali sie na
rozwod. Niestety, nie doczeka-
li sie dzieci. A aktorka nie raz
opowiadata, jak bardzo lubi
pociechy swoich przyjacioét...
Bardzo trudne chwile prze-
zyta réwniez, gdy w 2003 ro-
ku zdiagnozowano u niej raka
jajnika. Dzigki szybkiej inter-
wencji udato si¢ opanowaé
chorobe, ale dziewiec lat poz-
niej przyznata, iz zdiagnozo-
wano u niej raka piersi i prze-
szla podwoéjna mastektomie.
Znéw wygrata. I mimo tak
trudnych doswiadczen nie
stracita radosci Zycia i mito-
§ci do aktorstwa...
Hanna Mitkowska
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ATy asz juz
‘wszystko, czego
potrzebu;esz
S nal grllla"

traw!eme thdszczm
zdrowy uklad Ppokarmowy

WSpomagajq prace w;
qtro fit, #
eliminacje nadmiary by, jelit, 2oladia

Sktadniki Travisto wspomagaja
trawienie tluszczoéw i zdrowy
ukiad pokarmowy.”

(trowszto!
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o6wiesnicy zazdro-

§cili mu stawne-

go ojca, a on ma-

rzyl o tym, zeby
mieé¢ tate tylko dla siebie.
- Zawsze kto$ co$ od taty
chciat: porozmawiaé, zako-
legowaé sie, wzia¢ autograf
- wspomina Robert Stockin-
ger (38).

Tata zabawiat,
mama pllnowala

- Miatem tylko dziewieé¢
lat, gdy dostal role doktora
Lubicza w ,Klanie” i zaczatl
by¢ gosciem w domu. Ten
serial zabrat mi wtedy ojca.

O to, zeby mial normalne,
spokojne dzieciristwo, dbata
mama. - Jest z wyksztalce-
nia kulturoznawca. Nie ma

gwiazdorskim domul wcale

idealniel nie bylo u1awn|l
T —

w jednym z wywmdow J

Robert Stockinger podkresla,
Ze rodzice robili wszystko,
by rozwwsc 5|§ z klasa

i gogn

| Iporanlc

Robert Sto

‘Razem m

Rodzme dziennikarza s sg wiele lat
po rozwodzie, ale nadal taczyiich silna
syn choc ‘dorosty, wciaz jest ich

nic wspélnego z show-biz-
nesem, chronita mnie przed
nim, jak potrafita - opowia-
da prezenter.

Robert Stockinger do-
brze pamieta, co dziato sie
w domu, kiedy rodzice zde-
cydowali sie rozstac. - Zda-
rzaly sie zar6wno ciche dni,
jak i awantury - przyzna-
je otwarcie jego ojciec, ak-
tor Tomasz Stockinger (71).
- PrzechodziliSmy z Jola
przez wiele trudnych mo-
mentéw. Niemniej stara-
liSmy sie robi¢ wszystko,
by nasz syn jak najmniej to
odczul. Nawet po tym, jak
sie wyprowadzitem, miatem
z Robertem staly kontakt,
spedzalismy razem duzo
czasu, jezdziliSmy razem



ckinger

Imo burz

-

na konie, potem na tenisa
- dodaje pan Tomasz.

Dzi$ Stockinger junior zar-
tuje, ze tata zapewnial mu
rozrywki, a mama pomagata
odrabia¢ lekcje i pilnowata,
by za dtugo nie ogladat tele-
wizji. Ojciec zabieral syna na
plan ,Klanu”, do teatru i na
réznego rodzaju gale i pre-
miery. Ale o ile maty Robert
uwielbial chodzi¢ z ojcem
do teatru i podglada¢ go na
scenie zza kulis, o tyle nie
przepadat za bywaniem na
bankietach. - Musialem sie
caly czas usmiecha¢, a czu-
fem sie okropnie. Zawsze by-
tem ubrany w niewygodny
garnitur i pod krawatem...
- tlumaczy. - Mozliwe,
ze dlatego do dzi$ nie lubie

laty ich ojca.

il

['d

¢

—

v

takich imprez i w nich nie
uczestnicze.

Narodziny byly
cudem

Dziennikarz nie kryje,
ze nie mial z kim porozma-
wiaé o tym, co dziato sie za
zamknietymi drzwiami jego
domu. - Jako jedynak bytem
sam z problemami rodzicow
- wyznaje. - Dlatego bardzo
dbam o relacje miedzy mna
a moja zona, bo wiem, ze
dzieci obserwuja, czy rodzi-
ce sie kochaja, czy sg blisko,
czy sie wspieraja. Mnie tego
brakowato, ale mimo to mito
wspominam swoje dziecin-
stwo - podkresla.

Robert Stockinger jest
wdzieczny rodzicom za to,

¢ Pan Tomasz rozpieszcza
wnuki tak, jak przed

)

(¥}

ze pozwolili mu podazaé za
wlasnymi marzeniami, a jed-
noczesnie uczyli odpowie-
dzialnosci. Pan Tomasz cze-
sto powtarza, ze po to ma
sie syna, zeby go kochac.
Nie ukrywa, ze bardzo dlu-
go na niego czekat. - Mieli-
Smy z zona na koncie kilka
nieudanych préb i szczerze
moéwiac, zaczeliSmy godzié
sie z mysla, Ze bedziemy
bezdzietni - wspomina ak-
tor. - Kiedy sie urodzit Ro-
bert, to byl najpiekniejszy
dziern w moim Zyciu - doda-
je z uSmiechem.

Wzorowy dziadek
i superbabcia

Tomasz Stockinger, pytany,
jakim dzieckiem byl Robert,

Pan Robert przerost

tate o glowe. Maja
wspaniata relacje. ‘

twierdzi, ze rozeSmianym,
energicznym i czupurnym.
- Walczyt o swoje i lubil rza-
dzi¢. Rozstawial po katach
sgsiadow i kumpli - opo-
wiada nie kryjac usmiechu.
Dziennikarz potwierdza,
ze w mlodosci nie dawal so-
bie w kasze dmuchac.

Pan Robert jest dumny
z tego, ze rodzicom udato sie
rozsta¢ w przyjazni. - Moz-
na ich postawié¢ za wzor in-
nym parom, ktore sie rozsta-
ty - mowi. - Majg podpisane
papiery rozwodowe, ale spe-
dzamy razem §wieta, spo-
tykamy sie na urodzinach,
nadal tworzymy rodzine.
Tata jest wzorowym dziad-
kiem, a mama superbabcig
- dodaje...
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to z nas nie zna se-

rialu ,,Stawka w1qk-

sza niz zycie” i jego

czotowki z Iga Cem-
brzynska, ktéra w ostatnich
sekundach celuje z pistole-
tu w kamere? W latach 60.
i 70. byta popularna, do tego
Spiewajaca, obsypywana na-
grodami na wszelkich festi-
walach, aktorkg. Jej prze-
boje , Intymny, maly swiat”,
,Bo ja tak mowilam zartem”
i,,0, kochasiu, ktory odszed?
w sing dal” znane sa wszyst-
kim. Juz ich nie zanuci, za-
braklo jej w czwartek, 30 lip-
ca, miata 87 lat...

Byta jedna z ikon
polskiego kina
i estrady lat 60.

Woda potrzebna
jak tlen

Zawsze jednak powtarzata,
ze wszystko, co najlep-
sze zaczelo sie dopiero
od spotkania rezysera
Andrzeja Kondratiu-
ka (7¥80). Zachwycil ja
juz na planie ,,Hydro-
zagadki”, gdzie sie po-
znali. Gdy zmarzla, za-
rzucil jej kozuch na
ramiona i poprosil ob-
stuge, by przyniosta
jej herbaty z rumem.
Rok péziniej spotkali

PERSONALIA

Urodzita sie 2 lipca 1939
roku w Radomiu. W 1962
roku ukoriczyta Wydziat Aktor-
ski PWST w Warszawie. Swie-
cita triumfy nie tylko jako
aktorka, ale tez wokalistka.
W latach 90. zatozyta firme

-y

CEMBRLINSKS
Odeszia
w sihgjdal

Nlewazne CY: dla mnie
pieniadze i stawa. Wazny

jest Andrzej. .

producencka Iga Film i stafa
sie producentka wszystkich
filmow swego meza, Andrzeja

Kondratiuka. Zmarta 30 lipca

2026 roku.
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6hoé ostatni raz zagrata
w filmie w 2005 rol_(u,-
zapisata si¢ w pamieci

sie w SPATiF-ie. Obo-
je byli na zyciowym
zakrecie, rozpadly im
sie poprzednie zwiaz-
ki. Usiedli przy jed-
nym stoliku. Nad ra-

nem on zaméwil takséwke
i pojechali do Nieporetu nad
Zalewem Zegrzyrskim. An-
drzej Kondratiuk powiedziat
wtedy, ze chce posiedzie¢
nad woda, bo woda jest mu
potrzebna do zycia jak tlen.

W drodze powrotnej do
Warszawy oboje wiedzieli,
ze sg dla siebie nawzajem
tlenem i wodg jednoczesnie.
Obiecali sobie, ze juz sie nie
rozstana. Tak zaczal sie je-
den z najbardziej przyklad-
nych zwiazkéw polskiego
kina. Iga Cembrzyriska zo-
stata nie tylko Zong i najlep-
szym przyjacielem rezysera,
ale rowniez jego muza.

- Kiedy poznatam Jedru-
sia, nie wiedzialam, ze na-
prawde bede z nim zy¢ az
tyle lat. Po drodze dzialy sie
rzeczy dobre i zte. Ale nie
zaluje, ze los nas polaczyl.
Gdyby kto§ mnie spytal, co
jest dla mnie najwazniejsze
w zyciu, odpowiedzialabym:
nie podrdze, nie sztuka, nie
gory zlota, nie pieniadze. An-
drzej - mowita.

Zaakceptowata
Jego wybor

Dzieki potaczeniu ich ta-
lentu i wrazliwo$ci powsta-
to m.in. ,Wrzeciono czasu”,
,Gwiezdny pyt”, ,Mleczna
droga”. Wiekszos¢ tych pro-
jektow zrobili w Gzowie,
gdzie na poczatku lat 70.

4
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*"' Zawsze powtarzata, ze wszystko
"“co najlepsze zaczeto sieod -
spotkania Andrzeja Kondratiuka.

ze zakornczyta sie zwy-
ciestwem, rezyser do-
znat udaru.

- Choroba przyku-
ta go do t6zka, a moje
zycie zostalo wy-
wrécone o 180 stop-
ni. Niewazne sa dla
mnie pieniadze i sta-
wa. Wazny jest An-
drzej. Kocham go tak
bardzo, ze bez niego
nie wyobrazam sobie
nastepnego dnia, nie
wyobrazam sobie zy-
cia - méwila opieku-
jaca sie bez reszty me-
zem aktorka.

W 2016 roku po-
zegnala go na za-

kupili kawalek ziemi i po-
stawili domek. Aktorka rozu-
miala meza bez stéw, poko-
chala bezwarunkowo i cate
swoje zycie podporzadkowa-
a temu, zeby mégl tworzyc.
Nie chcial dzieci, bo uwazat,
ze to ograniczy jego twor-
cza wolnosé, wiec ten wybor
rowniez zaakceptowala, choc
nie bylo to dla niej tatwe.
Ich matzenistwo bylo pod-
dawane wielu probom, kiedy
aktorka powaznie chorowa-
1a, a potem powazne choroby
dotknely jej meza. Zmagania
o0 jego zycie trwaly kilka lat.
Kiedy wszystko wskazywalo,

wsze i do korca chy-
ba nie oswoita samotnosci.
Wrécity jej problemy z ser-
cem. Niedlugo potem cios
przyszedt ze strony jej ro-
dziny. Brat aktorki prébowat
ja ubezwlasnowolni¢, twier-
dzac, ze popadia w alkoho-
lizm, i umiesci¢ ja w domu
opieki. Z pomoca przyszedt
jej szwagier, Janusz Kondra-
tiuk, ktory sie nia zaopieko-
wat. Ale i on zmarl w 2019
roku. Ostatni czas Iga Cem-
brzyriska spedzita w puckim
hospicjum, poruszata sie na
wozku inwalidzkim. Pozo-
staly po niej niezapomniane
role i piosenki.
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w koncu
doceniam
cisze...

Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z zong jest pochtoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i gra w siatkowke.

~Problemy z uszami zaczety sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, Zze jestem w centrum
gfosnego miasta, podczas gdy
znajdowaltem sie na wiejskiej
tqce. Zaniedbatem ochrone
moich uszu.” - powiedziat Jan.

Tone™ potega stuchu

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
réznice. Lepiej styszat ponie-
waz Tone zawiera ekstrakt
Z mitorzebu japonskiego, kto-
ry przyczynia sie do popra-
wy stuchu. Czasem, kiedy jest
zmeczony lub zdenerwowany,
styszy tylko lekki szum w uszach.

Docenic cisze

Lleraz w koricu moge docenic
cisze! - powiedziat Jan.
~Czuje ten szczegdlIny spokdj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Réwniez reklamy prze-
staty byc dla mnie irytujgceiza
gfosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraly, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwlasz-
cza milorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadbad po-
prawiajac mikrokrgzenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitéw — zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegol-
nie istotng dla stuchu.

4 1} .
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. Ucho wewnetrzne

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACI

w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrad farmaceutow

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

IRMARK A

Kod BLOZ 8255901
utatwi zamoéwienie produktu.

Lone
- S

kT

‘| www.newnordic.pl .
tel.: +48222125410
rewncaoe | New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0



Fot.: Reporter, Forum, TVP

Marek Piekarczvk

Bezdomnemu
chtopakowi
przepowiedziano
wielka, muzyczna
kariere.

yt taki czas w zyciu
Brockowego wokalisty,

ze sypial pod golym

niebem na rynku w rodzin-
nej Bochni. Osiemnasto-

| letni wtedy Marek Piekar-

czyk (75), glos pierwsze-
go polskiego zespotu heavy-
metalowego TSA, zyt w nie-
pewnosci, co mu przyniesie
kolejny dzien. Az uslyszat
przepowiednie, ze w przy-
szlosci bedzie gwiazda rocka.

Ledwie wigzat koniec
z koricem, zarabiajac grosze
jako malarz, i nie widziat
przed sobg wielkich perspek-
tyw. A tu romskie dziewczyny
mowia: - Patrz, tu jest reka
wybrarica losu. Bedziesz jez-
dzit po calym swiecie i Spie-
wal. - Tak mi powiedziaty
- wspominal, gdy byl jurorem
w talent show ,The Voice of
Poland”. Oczywiscie nie po-
traktowat wrézby powaznie.
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wybranca Iosu

Lecz po latach musiat przy-
znaé, ze zaczela spetniaé sie
z zadziwiajaca dokladnoscia.
Nagrywat ptyty i zagrat tysia-
ce koncertéw w kraju oraz za
granica.

Poczut, ze to jest
jego mlejsce

Po maturze Marek Piekar-
czyk mial konkretne plany
na zycie. Probowal dostaé
sie na Wojskowa Akademie
Techniczna, a pézniej na ar-
chitekture, ale za kazdym
razem drzwi uczelni pozo-
stawaty zamkniete. Imal sie
wiec réznych zaje¢: malowat,
pracowal przy ceramice, de-
korowal, pomagat ciesli.

Gdy mial osiemnascie lat,
zostal bezdomny. Tluma-
czyl, ze musial wynies¢ sie
z domu z powodu diugich
wlosow i konfliktu z ojcem,
bytym oficerem Wojska Pol-
skiego, ktory nie akceptowat
jego hipisowskiego wygla-
du i potrzeby niezaleznosci.
- Spatem na rynku w Boch-
ni, przy Romkach - opowia-
dat w TVP. Wlasnie od nich
ustyszal, ze w trzydziestym
roku zycia stanie na wielkiej
scenie.

Muzyka coraz sm;ele]
upominata sie o niego. Spie-
wal w roznych zespotach,
az w 1981 r. jego droga
przeciela sie z grupa TSA.
Nadszedt 12 lipca tamte-
go roku, dzien przed jego
30. urodzinami. - Dokladnie
w ostatni dzieni trzydzieste-
go roku zycia §piewatem na
wielkiej scenie w Sopocie.
Na drugi dzien skoriczytem
30 lat i bylem juz zawodo-
wym muzykiem - wyznal.

Gdy stanal przed wie-
lotysieczng publicznoscia
sopockiej Opery LeSnej,
wrozba przestata byc tylko
dziwnym wspomnieniem
z bocheriskiego rynku. - Po
raz pierwszy w zyciu poczu-
lem, ze to jest moje miej-
sce. Nagle jestem u siebie.
Wiem, kim jestem - wspo-
minat w rozmowie z dzien-
nikarzem.

Zrobitem to,
co zrobic¢ chciatem

Z TSA osiagnal sukcesy,
o jakich bezdomny chtopak
z Bochni nie odwazylby sie
nawet marzyc. Zesp6! nagrat
kilka albuméw, a jego koncer-
ty staly sie manifestem cale-

W ostatni dziei
.‘ trzydnestego
roku zycia
 Spiewatem nag®
(W|elk|'ej"§ceme
w Sopocie
- mowi artysta.

Rockman w fotelg‘jurora
,,The Voice Of Poland”.

go pokolenia fanéw mocnego
grania. Piekarczyk wystapit
tez jako Jezus w rock-operze
,Jesus Christ Superstar”.

Gdy pod koniec lat 80.
klasyczny skiad TSA rozpadt
sie, muzyk wyjechat do USA.
Spedzil tam siedem lat, ma-
lujac mieszkania, pracujac na
dachach i zrywajac azbest.
- Bylo tak goraco, ze moz-
na bylo usmazy¢ sie zywcem
- wspominal w Interii.

Do Polski wrécil nie po to,
by zyé dawna chwala, lecz
by znéw spiewac. Reaktywo-
wat TSA, nagrat z zespolem
album, wydat tez drugi, so-
lowy, a potem zdobyt zupel-
nie nows publicznos¢ jako
trener , The Voice of Poland”
i pierwszej edycji ,The Vo-
ice Senior”. - Zrobilem, co
chciatem: pokazalem w te-
lewizji nowa jako$¢ - cieszyt
sie w wywiadzie.

]
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Czestochowy

ieszo, na rowerach, rol-

kach, na woézkach in-

walidzkich... Tysiace

pielgrzyméw zmierza-
ja do Czestochowy. 15 sierp-
nia, w Swieto Matki Boskiej
Zielnej, zakonicza wielokilome-
trowa wedrowke w jasnogor-
skim sanktuarium. Ich droga
jest nie tylko wyrazem wiary
i okazjg do modlitwy, ale tez
czasem refleks;ji.

To lekcja pokory
oraz wspolnoty

Wsrod patnikow nie zabra-
klo Stefanii Kaleficzuk.

- Zaczelam w 1983 r. To
byla pierwsza pielgrzymka ko-
szalirisko-kotobrzeska, a gru-
pa skladata sie ze 112 osob.
Przez dwa tygodnie pokonali-
Smy prawie 400 kilometréw,
modlac sie, Spiewajac, tariczac,
nawiazujac przyjaznie, okazu-
jac sobie zyczliwos¢ i wspie-
rajac sie na kazdym kroku -
wspomina.

Ale uczestnictwo w nabo-
zenstwach, duchowa bliskos¢,
positki z zapraszajacymi do
swoich domow gospodarzy,
to tylko jedna strona medalu.

- Druga to odciski i pe-
cherze na nogach oraz nie-
wygody, jak spanie na pod-
lodze czy mycie sie w zimnej
wodzie. Ale to wlasnie spra-
wia, zZe jest sie oderwanym
od codziennosci, dzieki cze-
mu tatwiej skupi¢ si¢ na mo-
dlitwie, wyciszeniu i kontem-
placji. To wielkie duchowe
przezycie. Jesli wiec kto§ byt
raz na pielgrzymce, to zazwy-
czaj odlicza dni do nastepnej
i tak bylo ze mna - zapewnia
76-letnia emerytka z Pily.

Wyruszyla w droge na-
wet w 6smym miesiacu cia-

Zakonnik przed laty
w trasie, zanim jeszcze
przywdziat habit.

zy, a potem z kilkumiesiecz-
nymi cérkami. Wedréwki do
Czestochowy sa dla niej lek-
cja pokory, pozwalajaca oce-
ni¢ wlasne mozliwosci i mie-
rzy¢ sie z problemami. A po
powrocie pomagajg z dystan-
sem spojrze¢ na zycie.

W tym roku, ze wzgledéw
zdrowotnych, jedzie pocia-
giem do Czestochowy, ale
pozniej dziarsko pomaszeru-
je szeS¢ kilometréw do poto-
zonego na wzgérzu klaszto-
ru. Podobnie jak inni, nocuje
u siéstr zmartwychwstanek na
podiodze, ale to dla niej zadna
uciazliwosc.

W trasie wszyscy
jestesmy rowni

- Na pielgrzymki nie chodza
Swieci, lecz ci, ktorzy kierujg
si¢ dobrem w relacjach z in-
nymi. To prosta i silna wia-
ra, opierajaca sie na przekona-
niu, ze Bog jest dobry, a Jego
Opatrznosé towarzyszy nam

" S

0 Plotra Hlpollta Gradu
'szewsklego na pierwsza °
plelgrzymke zabrata mama.

’l\' g
of -,

Pani Stefania’

Kalenczuk juz -

od ponad
czterech

dekad modli
sie na Jasnej

Gorze.

rzymki nie chodza

" swieci, lecz ci, ktorzy kier kieruja e

£ Sie | dobrem wobec mnych = -

——— e

w radosciach i trudach czy
wyrzeczeniach, ktore nas spo-
tykaja. Wsréd patnikow moz-
na spotka¢ wszystkie Srodowi-
ska i profesje, ludzi prostych
i wyksztatconych, znanych jak
sportowcy, aktorzy czy polity-
cy, dzieci, mlodziez, dorostych
i dziadkoéw - ttumaczy o. Piotr
Hipolit Graduszewski z Zako-
nu Trynitarzy w Budziskach k.
Potarica.

Wcigz pamieta swa pierw-
szg pielgrzymke. Poszedl na
nia z mama w wieku 13 lat.

- Motywacje, by wyruszy¢
w trase, sg rézne. Mlodzi
idg zazwyczaj w intencjach,
aby zda¢ egzaminy, dostac
sie na studia czy znalez¢ do-

brq zone lub meza. Dla star-
szych to wyraz wdziecznosci
za laski - udane matzeristwo,
wyijScie z choroby czy uzalez-
nienia kogo§ bliskiego. Inni
maja potrzebe wewnetrznej
przemiany, poszukuja drogi
lub chca przekroczyé wilasne
granice, gdyz trudne warunki
pogodowe, jak upatl czy bu-
rze, ucza cierpliwosci i hartu
ducha. Dla wielu pielgrzymka
to nawigzanie relacji z ludz-
mi o podobnych wartosciach,
ale sg i tacy, ktorzy patrza na
nia w kategoriach przygody,
bo przy okazji mozna poznaé
nasz kraj i lokalne tradycje -
wyjasnia zakonnik.

Artur Krasicki
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HISTORIE PRZEZ ZYCIE PISANE

Halina Opalinska

=, Jestem gora

- Zrob,’o s,e o nlel spomnienie

z dziecinstwa?
R g’osno’ gdy dO je] Takie, ze w mo-
jej goralskiej ro-

domu przy1echat i o) B0k 10
Sebastian Ludzie uprawiali ziemic,

k pracowali w polu, a potem
L a jakos sobie to zycie chcieli
Kar p' e’ Bu,ec ™ upickszyc. Mama haftowala,
%~ szyla. Zreszta nie bylo chy-
ba na Podhalu kobiety, ktéra
by maszyny obstugiwac nie
potrafita. Tata natomiast lu-
bit rysowaé, malowaé. I ja
tez! Moglam dlugie godziny
spedza¢ nad kartka papieru
- zaczyna opowie§¢ Halina
Opalinska.

Gdy przyszlo do wyboru
kierunku studiow, zdecydo-
watla sie jednak na historie.
Miata tam réwniez zajecia
z archeologii. Jeden z profe-
sorow zabierat studentow do
réznych muzeéw, pracowni.

| Raz padlo na pracownie wi-
| trazy.

- Weszlam tam i oniemia-
fam. To bylo cos cudowne-
go! Swiatto przechodzito
przez kolorowe szkla, barwy
Isnity, zmienialy odcienie.
Inaczej kolor wygladat pod-
Swietlony $wiattem dzien-
nym, a inaczej sztucznym -
moéwi Halina. - Pomyslatam
wtedy, ze chciatabym kiedys
robi¢ witraze, moze nawet
zawodowo?

A jednak jej
marzenia odzyly

Ale marzenia marzeniami,
a zycie zyciem. Wroécita po
studiach do rodzinnego Jor-
danowa. Wyszla za maz, uro-
dzila dzieci. Jak to w géral-
skiej rodzinie, nie jedno ani
dwoje, ale czworke. Maz pra-
cowal w panstwowej admi-
nistracji, ona zajmowata sie
latoroslami. Po urlopach wy-
chowawczych zaczela szukaé




lka od szkia

pracy. Nie bardzo
wiedziala jednak,
czym miataby sie
zajag.

Tymczasem los
jakby mial w pa-
mieci jej dawne ma-
rzenia. Jego zrzadze-
niem akurat wtedy
w pobliskiej Rabce
otwierano pracow-
nie witrazy. Halina
nie miata umiejet-
nosci, doswiadcze-
nia, ale zapat taki, ze
przyjeto wiasnie ja!

- Uparcie uczy-
lam sie wszystkiego
od podstaw, szto co-
raz lepiej. Robitam
projekty na papierze,
potem cielam szklo,

Jej pasja jest
tez malowanie.

spajatam kawatki oto-
wiem, kitem. Albo

tzw. technika Tiffaniego,
czyli za pomoca miedzia-
nej ta§my - wyjasnia Halina
i dodaje: - Robilismy glow-
nie lampy. Byla wtedy moda
na piekne witrazowe klo-
sze. Schodzily jak ciepte bu-
Teczki.

Z czasem przyszla pora na
kolejne wyzwania. Pod ko-
niec lat 90. zalozyla wla-
sng firme. Tworzyta piekne
witraze dla kosSciotow, bu-
dynkéw uzytecznosci pu-
blicznej, szkol, basenow.
Gdy dany projekt byt goto-
wy i przyjety, Halina zamy-
kata sie w swojej pracowni
w domu i centymetr po cen-
tymetrze skladala jak puzzle
wielkie witraze.

Maz bardzo
chetnie pomagat

- Jednoczesnie drzatam, ze
podczas montazu w budynku
co$ moze p6jS¢ nie tak. Jed-
no mate pekniecie i koniec,
drogie szklo laduje w koszu.

Kazdy etap powstawania wi-
traza wymaga precyzji i nie
lada cierpliwosci - ttumaczy
artystka. A na pytanie, jak te
cierpliwo$¢ pogodzic z géral-
skim temperamentem, odpo-
wiada ze Smiechem:

- Ano, jak mi co§ nie wy-
szlo, to biada wszystkim do-
okota! Kiedys jak rzucitam
jakim§ odtamkiem, to za-
trzymal sie dopiero na tele-
wizorze! Maz az zlapat sie za
glowe.

Ale prawda byla taka, ze
i on chetnie przychodzit do
pracowni zZony. Zaczal row-
niez pomagac.

- Swietnie mu wychodzi-
to. Byl dokfadny, techniczny
- chwali meza Halina.

Do pracowni zagladaty tez
ich dzieci, a po latach row-
niez wnuki, ktérych Halina
ma siédemke.

- Zawsze ich bardzo pil-
nowatam. W pracowni fatwo
sie skaleczy¢, oparzy¢. Piec
trzeba rozgrza¢ do 700 stop-
ni, bo tylko w takiej tempe-

raturze wypalana farba jest
odporna na deszcz, wiatr,
mréz - wyjasnia.

Swiat wreszcie
o niej ustyszat
Zrobilo sie o niej glosno,
gdy cztery lata temu do jej
domu przyjechat Sebastian
Karpiel-Butecka, lider ze-
spotu Zakopower. Powsta-
wata wtasnie dwuczesciowa
seria dokumentalnych fil-
méw o Zakopanem i okoli-
cach - ,Magiczne Podha-
le”. Z pieknego kosciota
w Jaszczuréowce, gdzie mu-
zyk pokazywal witraz we-
dtug projektu Stanistawa
Witkiewicza, przyjechat on
prosto do Jordanowa, do Ha-
liny Opalinskiej. Chcial od-
wiedzi¢ kobiete na Podhalu,
ktora zajmuje sie tak trudnag
dziedzina sztuki. W jego opo-
wiesci wystepowali r6zni rze-
mieslnicy - snycerze, lutnicy,
ale kobieta byla tylko jedna.
- Ekipa telewizyjna spedzi-
fa u mnie caty dzien. Nawet

zdjecia z drona mojej cha-
lupy zrobili - uSmiecha sie
Halina. Nie kryje, ze czuta
sie onieSmielona, ale chciata
pokazac, na czym praca przy
tworzeniu witrazy polega.

Robic¢, tak jak
babcia, witraze...

Stynny muzyk usiadt z nig
przy stole i razem wykona-
li lelujke - powszechny na
Podhalu motyw dzikiej li-
lii. Zdobi drewniane domy,
goralskie stroje, krzesta.

Dzis Halina jest juz na
emeryturze. Nadal robi wi-
traze, cho¢ czesciej maluje
na szkle. Wszedzie w domu
sq jej pedzle, projekty i wy-
konane prace. Zdobywa za
nie nagrody w lokalnych
konkursach, ma tez wystawy.
Najbardziej cieszy sie jednak,
gdy wnuki ja prosza, by je
czego§ nauczyla. Te najstar-
sze coraz czeSciej mowia, ze
chciatyby tak jak babcia ro-
bi¢ witraze...

Marta Osiiska
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WspoInosé
majatkowa
a wczeshiejsze
diugi

Moj partner ma spory
dtug w banku. Czy jesli
wezmiemy sSlub i bedzie-
my mieli wspolnosé ma-
jatkowa, bede odpowia-
dac za jego sptate?

— Wiktoria z Opola

Samo zawarcie matzefistwa

i powstanie wspélnosci ma-
jatkowej nie oznacza przejecia
odpowiedzialno$ci za wcze-
$niejsze diugi matzonka. Jesli
wiec partner przed Slubem
wzigt kredyt, bank nie moze
zadaé od Pani sptaty tylko
dlatego, ze zostaliscie mat-
zefstwem. Wierzyciel moze
jednak prowadzié¢ egzekucje

Z majatku osobistego dtuzni-
ka, a takze z niektorych jego
dochoddw uzyskiwanych juz po
Slubie, np. wynagrodzenia za
prace. Inaczej wyglada sytu-
acja w przypadku zobowigzan
zaciggnietych po $Slubie. Jesli
oboje podpiszecie umowe albo
jedno z matzonkow zaciagnie
Zobowigzanie za zgoda drugie-
go, wierzyciel moze dochodzié
naleznosci takze z majatku
wspdlnego. Intercyza pozwala
uniknac¢ takiej sytuacji.

art. 31, 33, 41 i 47 Kodeksu
rodzinnego i opiekunczegi

Drodz%CzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.
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Zwolnienie lekarskie nie zawsze

chroni przed wypowiedzeniem

yn okropnie poki6-
SCH sie z szefem i teraz

obawia sie zwolnienia
dyscyplinarnego. Obecnie
jest na L4. Czy to prawda,
ze pracodawca moze wystaé
mu wypowiedzenie pocz-
ta albo e-mailem? Zwolnie-
nie lekarskie przed tym nie
chroni? - Danuta z woj. ku-
jawsko-pomorskiego
Podczas zwolnienia lekar-
skiego pracodawca co do
zasady nie moze wypo-
wiedzie¢ umowy o prace.
Zakaz ten nie dotyczy jed-
nak rozwiazania umowy bez
wypowiedzenia z winy pra-
cownika, czyli tzw. dyscy-
plinarki. Pracodawca, kt6-
ry zamierza rozwigzac taka
umowe, nie musi czekaé¢ na
zakoriczenie zwolnienia le-
karskiego, moze to zrobi¢
bez osobistego kontaktu
z podwladnym.
Powinien jednak zacho-
wacé forme wypowiedze-
nia wymagana przez Ko-
deks pracy. Zgodnie z nim
oswiadczenie o rozwiaza-
niu umowy o prace moze
mie¢ forme tradycyjnego pi-

sma lub dokumentu elektro-
nicznego. W tym pierwszym
przypadku moze by¢ wysta-
ne poczty (przesytka poleco-
ng z potwierdzeniem odbio-
ru) albo kurierem. Tak aby
w razie sporu pracodawca
mogl wykazac, ze pracownik
miat mozliwos¢ zapoznac sie
z treSciq pisma. Warto wie-
dzieé, ze jesli od-

bylaby automatycznie nie-
wazna. Naruszenie przepi-
sow dotyczacych formy daje
jedynie pracownikowi pod-
stawe do tego, by dochodzié
swoich praw przed sadem.
Kolejna kwestia dotyczy

tego, czy zwolnienie bylo

uzasadnione. Pracodaw-
ca musi wskazaé konkret-

bierze je dorosty
domownik ad-
resata, rOwniez
przyjmuije sig, ze
pracownik miat
mozliwosc¢ zapo-
znania sie z jego
trescia. Podob-
nie w przypad-

EKSPERT m

na i rzeczywistq
przyczyne roz-
wigzania umo-
wy bez wy-
powiedzenia.
Jezeli pracownik
uwaza, ze taki
tryb rozwiaza-
nia umowy zo-
stat zastosowa-

ku nieodebra- Sylwia Cyrankiewicz- ny niestusznie,
nia prawidlowo -Gortynska, wskazana przy-
zaadresowanej prawniczka czyna jest nie-

przesyltki z pocz-

ty. Natomiast dokument elek-
troniczny musi by¢ opatrzony
kwalifikowanym podpisem
elektronicznym.

Zwykly e-mail nie spelnia
wymogoéw, tak jak rozmo-
wa telefoniczna. Nie ozna-
cza to jednak, ze dyscypli-
narka wystana e-mailem

prawdziwa albo

pracodawca naruszyt inne
przepisy, moze odwolac sie

do sadu pracy. Ma na to 21
dni od dnia doreczenia pi-
sma rozwigzujacego umowe.
Postepowanie w sprawach

z zakresu prawa pracy jest

dla pracownika co do zasa-
dy bezptatne.



To prawda, czy sztuczna
inteligencja?

d 2 sierpnia 2026 r.
tresci (teksty, obra-
zy, filmy) stworzone

przez sztuczng mtehgenclq
(AI) powinny by¢ wyraznie
oznaczone, zgodnie z arty-
kutem 50 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2024/1689.
Dotyczy to zwlaszcza
materialow, ktore moga
sprawiaC wrazenie praw-
dziwych, cho¢ zostaty wy-

A,
o

generowane lub zmienione
przez sztuczna inteligen-
cje. Chodzi gléwnie o tzw.
deepfaki, czyli realistycz-
ne zdjecia, nagrania gloso-
we i filmy przedstawiajace
osoby, miejsca lub wydarze-
nia, ktére nie istnialy albo
zostaty sztucznie zmodyfiko-
wane. Przy czym obowiazek
oznaczania majg osoby i fir-
my wykorzystujace sztuczna
inteligencje zawodowo.

Bogactwo sza

Oryginalne, wielokrotnie

REKLAMA

Rzeczpospolita Polska sepas o v

Dowtd osobisty ey e

Elektroniczne legitymacje sa wygodne,
tale nie ma obowiazku z nich korzystac.
L Mozna nadal uzywa¢ dokumentow tradycyjnych.

Legitymacja emeryta.
Juz nie musisz jej nosi¢ w portfelu

Kaidemu emeryto-
wi i renciScie wy-
stawiana jest legityma-
cja elektroniczna, czyli
mLegitymacja, dostepna
w aplikacji mObywatel.
Aby mie¢ mLegitymacje,
nie trzeba skiada¢ wnio-
sku. Trzeba natomiast za-
instalowa¢ w swoim tele-
fonie aplikacje mObywatel
(mozna ja pobraé z Google
Play lub App Store) i do-
da¢ do niej ten dokument.

Elektroniczna legitymacja
dziata tak samo jak tra-
dycyjna. Mozna nig po-
twierdzi¢ status emeryta,
korzystaé z przystuguja-
cych ulg i znizek oraz po-
twierdza¢ uprawnienia do
Swiadczen zdrowotnych.
Legitymacje w formie
plastikowej karty nadal sg
wydawane. Aby taka legity-
macje otrzymac, trzeba zlo-
zy¢ w ZUS-ie wniosek (na
formularzu ERL).

Fot.: Adobe Stock (2)
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L e7lachetne kaorzeniea!

Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe s
7 ekstraktami: zen-szenia i Imbiru™s

Wyroznione, znane naswiecie

3 cukierki szatwiowe

Zen-szen:

v/ Legendarny korzen (enlony w Azji od tysiecy lat)
+/ Charakterystyczny, wyrazisty smak.

v/ Dzis w wygodnej formie cukierka.

Imbir:
Vv Rozgrzewajacy, korzenny smak.

+/ Wyrazisty aromat
prawdziwego imbiru.

+/ Przyjemne, orzezwiajace B
doznanie w ustach:

v Zawaerajq wysokiej jakosci
skfadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na swiecie.

+ Dla catej rodziny!

(‘ulaerkl
Zenszeniowo
-Imbirowe

? thatrakiem Jon et

WRAEm AT

DOSTEPNY
W APTEKACH

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, %6-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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czytelnikow

W tym roku maz konczy 60 lat. Chce
spetni¢ swoje marzenie i kupic¢ rower
elektryczny. Nie wiem, jak mu to wy-
bi¢ z gtowy, bo musiatby wzia¢ kredyt
albo pozyczy¢ od kogos pieniadze.
Ewa z Kutna

To dobrze, ze maz ma marzenia i dazy
do ich realizacji. Cheé zmian pojawia
sie czesto, gdy czujemy uptyw cza-

su. Oczekujemy wtedy od najblizszych
wsparcia i docenienia. Potrzebna jest
Panstwu spokojna rozmowa, w kt6-

rej pokaze Pani, ze rozumie uczucia
meza i pozytywnie patrzy na jego plany.
Zamiast negowac zamierzenia partne-
ra, warto wspélnie sprébowac opra-
cowac rozwigzanie na miare waszych
mozliwo$ci. Jesli maz zobaczy, ze jest
Pani sktonna do wspétpracy, powinien
odpowiedzie¢ tym samym. Dobrze z tej
sytuacji wyciaggnaé tez cos$ dla siebie:
co chciataby Pani zrobi¢, z czego kiedys$
Pani zrezygnowata? Moze warto teraz
do tego wrdci¢ i dorzucié¢ do planéw
meza réwniez swoje?

Nocowata u nas siedmioletnia
wnuczka. Gdy syn miat po nia przy-
jechaé, powiedziata: ,,Chce u was
zostac, bo ty i dziadek sie nie kioci-
cie”. Zdziwito mnie to, bo nie zauwa-
zytam, zeby miedzy synem i synowa
cos zlego sie dziato...

Dorota z Jaworzna

Wnuczka zareagowata tak albo na jed-
norazowaq awanture, albo na co dzief
jest u nich niespokojnie. Dobrze by byto
zachecic syna i synowa do zwierzen,
mowiac: ,Mata byta u mnie podenerwo-
wana. Czy co$ sie dzieje?”. Warto jednak
pamietac, ze jesli chee Pani wigczy¢ sie
w ich sprawy domowe, to tylko po to, zeby
pomac. Zanim wiec podejmie Pani jakie-
kolwiek kroki, radze sie zastanowié, jak
chciataby Pani to zrobi¢, majac na uwa-
dze, ze ewentualny problem matzenstwo
musi rozwigza¢ samo. A gdy dojdzie juz
do rozmowy, prosze wystuchac stron i po
prostu spytac: ,Jak mogtabym poméc?”.
Moze Pani np. zaproponowac, ze przez
kilka dni zaopiekuje sie wnuczka, zeby ro-
dzice spokojnie wszystko sobie wyjasnili.
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Boje sie, ze kolezanka

zdradzi powierzong jej tajemnice

yn zwierzyl mi sie,
S ze zdradza zone
i mysli o rozwodzie.
Prosit, zebym nic nie
mowila ojcu. Ta infor-
macja byla dla mnie tak
szokujaca, ze powiedzia-
tam o wszystkim przy-
jaciélce. Teraz posprze-
czalysmy sie i boje sie,
ze ,,po zlosci” przekaze
moja tajemnice innym.
Trzeba nabraé
dystansu.
Jest Pani teraz przera-
zona, ale zanim

wiec ryzyko, Ze co§ do nie-
go dotrze, jest znikome.

Rozmowa z synem.

Maz ma prawo wiedziec,
co sie dzieje. Prosze uprze-
dzi¢ syna, ze ukrywanie
prawdy przed ojcem jest
nieuczciwe i chce ja Pani
wyznac. Niech sam zdecy-
duje, ktore z was poroz-
mawia z Pani mezem. Bo
ta tajemnica nie zniknie,

a wy oboje bedziecie zy¢
ze $wiadomoscia oklamy-
wania bliskiej osoby.
Plan

podejmie Pani
dzialania, warto
oceni¢, jak duze
jest ryzyko, ze
kolezanka oka-
ze si¢ nielojalna.
Jezeli zdarzato
sie wam razem
plotkowa¢ lub
w emocjach mé-
wi€ zle o innych,
to prawdopodo-
bieristwo, ze se-
kret ,wyplynie”, rzeczywi-
Scie rosnie.

Popetnitas btad.

I warto wyciagnaé
z tego lekcje na przyszlosc.
Lepiej nie informowac sy-
na o tym, co sie stato, bo
wprowadzi to tylko niepo-
koj i nadszarpnie jego za-
ufanie do Pani. On obraca
sie w innym towarzystwie,

Sas-Zalewska
Psycholog

awaryjny.
Gdy maz
pozna prawde,

trzeba przyznac sie do ble-
du. Zapewne zirytuje go,
ze zwierzyla sie Pani kole-
zance, a nie jemu. Dobrze
jednak przy tej okazji po-
rozmawia¢ o tym, dlacze-
go syn obawiat sie szcze-
rosci wobec ojca. Razem
ustalcie tez, jak zareago-
wag, jesli sekret trafi do
znajomych.

Zachowaj zimnq krew
przy kolezance.

Jesli ujawni Pani, Ze boi
sie jej nielojalnosci, poka-
Ze to, ze wasza przyjain
byla fikcja. Wtedy dawna
przyjaciétka moze uznad,
ze nie musi juz milczec.

Nie kazda przyjazn jest zdrowa

® Toksyczna relacja to brak
réwnowagi, manipulacja, za-
zdro$¢ i stawianie wtasnych
potrzeb na pierwszym migj-
scu. Moga o tym $wiadczyé
konkretne zachowania kogos,
kogo uwazasz za przyjaciotke.
® Nie szanuje twojej opi-
nii. Czesto nie pozwala ci do-
korczyé zdania, daje ci rady,
cho¢ wcale ich nie cheesz,

a takze krytykuije to, co robisz.

® Szantazuje ci¢ emocjo-
nalnie. Gdy nie mozesz do
niej zadzwonic czy przyjechac,
styszysz wyrzuty. Czesto przy
niej czujesz sie winna. Po
sprzeczce zawsze ty wyciagasz
pierwsza reke do zgody.

® Rywalizuje z toba. Je-

$li ty lub twoi bliscy co$
osiggniecie, nie moze tego
znie$é. Musi ci pokazaé, ze
jest od ciebie lepsza.

® Nie ma jej, gdy jej po-
trzebujesz. Chetnie korzysta
z twojej pomocy. Ale kiedy to-
bie jest potrzebna, czesto nie
ma czasu albo Zle sie czuje.
® Co zrobic¢? Porozmawiaj
Z nig szczerze i powiedz,
jakich zachowan nie chcesz
dtuzej znosié. Daj wam czas
na refleksje. Jesli rozmowa
nic nie zmieni, rozwaz za-
koficzenie tej relacii.



oooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

.| WARTO WIEDZIEC e

Gdy finanse me s3 zrodiem }
statego napiecia, maleje pozio |
stresu, mozemy podejmowat -

decyzje z wwkszyd_n-l. spokolem

/yjemyew flnansowym nap1¢;c1u |
Pora to zmienic! =

Zdrowie finansowe to
cos$ rownie waznego
jak zdrowie fizyczne.
Tymczasem badania
pokazuja, ze wiek-
s$z0S¢ z nas nie za-
spokaja nawet potowy
swoich kluczowych po-
trzeb finansowych.

® Wedtlug raportu ,,Zdro-
wie finansowe Polakow.
Raport z badania iloscio-
wego”, opracowanego we
wspolpracy EFPA Pol-
ska, PFR TFI i Programu
Analityczno-Badawcze-
go Fundacji Warszaw-
ski Instytut Bankowosci,
Polacy to naréd, kto-

ry zyje w... finansowym
napieciu. Tylko 11 proc.
dorostych deklaruje, ze
ich sytuacja finansowa
pozwala im zy¢ pelnig
zycia bez martwienia sie

o pieniadze, a 79 proc.
zaspokaja maks. 5 z 12
kluczowych potrzeb fi-
nansowych.

® Za tymi liczbami stojg
zwyczajne sytuacje. Ra-
chunki sa optacone, ale
wiekszy, nieplanowany
wydatek moze zachwiaé
domowym budzetem.
Dochody wptywajg re-
gularnie, lecz brakuje
pewnosci, czy wystar-
czy Srodkéw na reali-
zacje waznych planéw.
Pieniadze sa, ale trud-
no ocenié, na co rzeczy-
wiscie mozna sobie po-
zwolic.

® Jak podkreslaja eks-
perci, zdrowie finanso-
we to nie to samo, co
bycie zamoznym, okre-
Slona kwota na koncie
czy poziom miesieczne-

go wynagrodzenia. To
stan, w ktorym czlowiek
kontroluje swoje biezace
finanse, potrafi poradzié
sobie z niespodziewa-
nym, powaznym wydat-
kiem, planowo realizuje
cele i ma swobode po-
dejmowania decyzji, kto-
re pozwalajq cieszy¢ sie
zyciem.

® Aby poprawi¢ swoje
zdrowie finansowe, war-
to skorzystac z pomocy
fachowcow. Do kwiet-
nia 2027 roku mozna to
zrobi¢ bezptatnie. Wy-
starczy wejs¢ na stro-
ne zdrowiefinansowe.
com, a nastepnie kliknaé
w kafelek Umow sie na
bezplatna konsultacje.
Odbywa sie ona online,
z Certyfikowanym Do-
radcg Fundacji EFPA.

KARTKA Z KALENDARZA
15 sierpnia

Synowa i tesciowa - czy to w ogole mozliwe, zeby
sie dogadywaly? Na przekor wszystkim krazacym
na ten temat dowcipom, zycie pokazuje, ze tak.
Przyktady lubigcych sie synowych i teSciowych mozna zna-
lez¢ zaréwno w polskim show-biznesie, jak i w codziennym
zyciu. Dzien Synowej to doskonata okazja, aby powiedzie¢
zonie syna co$ mitego lub zaprosic ja na kawe - i zacza¢
nowy, lepszy rodziat w waszej relacji.

POLKA Z KSIAZKAMI

Jedz jak Sardynczyk.

Zyj 100 lat.

Francesco Mattana

Szef kuch-
ni France-
sco Mattana
zaprasza do
odkrycia bo-
gatej kultu-
ry kulinarnej
Sardynii, ktora jest jedna

Z zw. ,niebieskich stref” -
miejsc na Swiecie, w ktdrych
ludzie zyja najdtuzej.

Nieugiete.

Aneta Godynia

Nie godzity sie na role ofiar.

Gdy stawka byto przetrwanie

- czy to ich wtasne, czy ich

v o dzieci - podej-

" mowaty dzia-

i tanie. Walczyty
= 0 bezpieczen-

stwo i god-

- no$é. Takie

B byly polskie
" chtopki.

Zyéko. Mateusz Kaczyiski
Stolica zyje inaczej niz inne
miasta. Pedzi tylko pozor-
nie. Pod
spodem

" buzuje
drugie dno.
Wciagajacy
obraz war-
szawskiego
Zycka”.

Kosié czy nie kosic - oto jest pytanie

Postanowili odpowiedzie¢
na nie naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego.
Wyznaczono 72 poletka do-
Swiadczalne, na ktorych ko-
szono trawe z rdzng czesto-
tliwoscia. Z czasem poletka
zaczety wyraznie roznic sie

miedzy soba - inaczej wygla-
dagé, mie¢ rdzng strukture ro-
Slinnosci i ekosystem. Wyniki
pokazaty, ze nie warto kosi¢
trawnikow czesciej niz raz

W miesigcu, a najlepiej robic
to tylko fragmentami
(koszenie w tzw. mozaike).

Fot.: materialy redakcyjne/Al, materialy prasowe (3)
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Z.akochane w cieniu

Nie wszystkie rosliny Igna do stonca. Niektore
picknosci zachwycaja barwnymi kwiatami, cho¢
wola trzymac sie z dala od goracych promieni.

*

. Ta kepiasta bylina kwitnie znacznie dtuzej od swojej kuzyn-
¢ ki - serduszki okazatej. Moze zdobi¢ rabaty od maja az do
: wrzeSnia. Aby obficie obsypywac sig kwiatami, potrzebuje

: prochniczej, dos¢ wilgotnej gleby i cienistego lub pétcieni-
: stego stanowiska. Jej biate, rézowe i czerwone kwiatostany
: malowniczo prezentuja sie wsrod szarozielonych funkii czy
: Zurawek, ktore takze preferuja cien.

Parzydto lesne
Doskonale sprawdza sie w miejscach, ktore uchodza
za trudne, np. pod koronami drzew. Dorasta do 2 m,
jej kepy z roku na rok staja sie coraz bardziej okaza-
te, a w petni kwitnienia czaruje pierzastymi, biatymi
kwiatostanami. Stanowi efektowne tto dla paproci czy
zimozielonej bergenii sercowatej, ktdra tez nie znosi
palacego storica. W uprawie parzydta najwazniejsze jest
utrzymanie stale wilgotnego podtoza.
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: Jezyczka pomaranczowa

: ChoC w sierpniu i we wrze$niu obsypuije sie zéttopomaran-

i czowymi kwiatami przypominajgcymi mate stonca, nie prze-

: pada za jego palacymi promieniami. Stanowczo woli chtéd

: i wilgoC - w czasie upatow wiedna jej liscie. Najlepiej czuje

: sie w wilgotnej, gliniastej ziemi, pod korong drzew lub w po-

© blizu ocienionego oczka wodnego. Jaskrawe kwiaty wytwarza-
i ja nektar, ktory zwabia motyle, pszczoty i inne zapylacze.

Niecierpek nowogwinejski
Kwitnie przez caty letni sezon, rozéwietlajac za-
cienione miejsca w ogrodzie i na balkonie biaty-
mi, rézowymi, czerwonymi lub pomararczowymi
kwiatami. Zdarza sig, Ze w upalne dni traci wigor.
Wystarczy jednak spadek temperatury i obfite
podlewanie, by rolina wrécita do formy.

: Funkie - krolowe cienia

: Wystepuja w kilkudziesieciu odmianach rézniacych sie

- odcieniem lisci: od biatych, przez ztociste, po dwukolorowe

: i zielonosine. Swietnie czujg sie w pdtcieniu, lecz warto pa-

i mietac, ze okazy o jasnym, ozdobnym ubarwieniu potrzebu- :

. j3 nieco wiecej $wiatta. Moga kwitnagé na biato, rézowo lub
fioletowo. Preferujg zyzne, wilgotne podtoze. Sg mrozood-
porne i nie sprawiaja wiekszych ktopotéw w uprawie.

' Zawilec wetnisty
K Ta wieloletnia bylina kepiasta
: zakwita u progu jesieni duzymi
¢ rozowymi kwiatami. Dorasta az do
. 60 cm i dobrze sie czuje w potcie- |
niu. W cieniu tez sobie radzi, ale
. znacznie stabiej kwitnie. Pigknie
wyglada pod azurowymi drzewami
i jako wypetnienie miedzy krzewa-
. mi. Mozna ja taczy¢ z rosngcymi
w poétcieniu bylinami poszycia le-
$nego: bodziszkiem, przymiotnem,
dabréwka roztogowa, funkiami.

Fot.: 123RF/Picsel (3), Adobe Stock (3)
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Fot.: House of Food (3), Adobe Stock, mat. prasowe (3)

Nadzie)

Musztardowe B
roladki
wotowe

PRZYGOTOWANIE:

1. Plastry miesa
optucz, dobrze osusz,
a potem cienko roz-
bij. Mieso oprész lek-
ko sola i dos¢ obficie
pieprzem. Odstaw pod :
przykryciem na 30 mi- :
nut (najlepiej do lo-
dowki).

2. Boczek pokréj

w cienkie stupki. Szalotki
obierz i posiekaj. Ogorki po-
kroj w cienkie plasterki. Wy-
mieszaj pokrojone wczesniej
skladniki. Bulion zagotu;.

3. Plastry miesa posmaruj

z jednej strony musztarda.
Ob16z pokrojonym boczkiem
i warzywami. Zwin roladki,
obsmaz na oliwie. Wlej bu-
lion i dus do miekkosci.

4. Kazda roladke pokréj

na rowne 3 czeSci. kawat-

ki roladki nabij na metalowe
szpadki. Grilluj z obu stron
po 2-3 minuty. Podaj z sosem
musztardowo-miodowym.

i plastréw zrazowki

—

- boczku wedzonego
: w kawatku @ 8 duzych

: ® 3 szalotki ® 6 0gorkow

musztardy z catymi ziarnami
: gorczycy ® 500 ml bulionu
: wotowego ® sl @ pieprz

~. @ oliwa do obsmazenia

Porcje: 8 Stopien trudnosci: Sredni 7

smaku. Takie szasziyki zrobig furore!

1 Zachwy(!

A

woftowej

Czas przygotowania: 90 iu e
B

=

R A e e snes gpassessugecenset

A e

Drobiowe z satatka

- ® 8 tyzek oleju ® 200 g upieczonych

: czerwonych burakéw ® 4 kozie serki

i (po ok. 20 g) @ 400 g filetéw z kurczaka
: ® 12 pomidorkéw koktajlowych

- @ 1 yzeczka musztardy ® 3 tyzki octu

PRZYGOTOWANIE:

1. Ciabatte pokr6j w kostke i zrumien
na 3 tyzkach oleju. Buraki pokrdj

na kawateczki. Serki pokrusz. Filety

z kurczaka optucz, osusz, potnij w pa-
ski o szer. 2 cm. Nabij je na patyczki
do szasztykéw, formujac falbanke.
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2. Na patelni rozgrzej 2 tyzki ole-

ju. Szasztyki oprész sola i pieprzem.
Smaz na zloty kolor przez 6 minut.
Od czasu do czasu obracaj. Na ok. 2
minuty przed koricem smazenia dotoz
pomidorki. Ocet utrzyj z sola i pie-
przem. Wymieszaj z musztarda i resz-
ta oleju. Ubij trzepaczka sos winegret.
Salate porwij na kawatki. Wymieszaj
z buraczkami, grzankami oraz serem.
Polej sosem. Obok pot6z usmazone
szaszlyki z pomidorkami.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy




Corn dogi

PRZYGOTOWANIE: -~ SKLADNIKI: @ 2 jajka ‘ :
1. Wymieszaj : 200 ml mleka ® 100 g

make pszenng - maki kukurydzianej
z kukurydziang. :® 100 g + 2-3 tyzki maki
Dodaj mleko, jaj- : pszennej ® 1 tyzka cukru
ka, 50 ml oleju  : ® 50 ml + 2 | oleju
oraz cukier i pro- : ® sdl ® pieprz kajeriski

szek do piecze- i ® 1 tyZeczka proszku
nia. Ciasto przy- : do pieczenia ® 6 kietbasek
praw do smaku . frankfurterek

solg oraz pieprzem

kajeniskim. Calo§¢ wymieszaj mikse-
rem na gladkie ciasto. Kazda kietbaske
przekroj w poprzek na pét.

2. Potowki frankfurterek nabij na dtu-
gie, drewniane patyczki. W gtebokim
garnku albo we frytownicy rozgrzej
olej. Ciasto porcjami przelej do wyso-
kiej, szerszej szklanki.

3. Kietbaski, trzymajac za patyczki, za-
nurz w ciescie i od razu wléz do oleju.
Smaz 2-3 minuty. Wyjmij, ulé6z na pa-
pierowym reczniku, by ociekly z ttusz-
czu. Podawaj np. keczupem albo sosem

" SKLADNIKI: ® 2 czerwone papryki ki przyprawy do kebabu oraz ptatki chi-

 stozkowe © 2 zielone papryki stozkowe li. Catos¢ doktadnie wyrb.

: ® 2 cebule ® 2 zabki czosnku © 1 peczek 2. Mase miesng rozsmaruj na tortillach.

 natki pietruszki ® 3 tyzki przyprawy Kazda przekr6j na pot i z16z po dwie

- do kebabu ® 1 tyzeczka ptatk6w chili potéwki miesem do Srodka. Gotowe por-

£ @ 750 g mielonej jagnieciny lub wotowiny cje nabij na szpikulce. Oliwg wymieszaj |

: @ 12 mini tortilli kukurydzianych z 1/2 tyzki przyprawy do kebabu i po-  §

.. ® A lyiki oliwy z oliwek ® 2 tyzki masta - smaruj wrapy. Upiecz na grillu pod przy- &
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" kryciem, ew. w piekarniku, 20 minut

PRZYGOTOWANIE: w 200°C. Masto stop potacz z pozostata

1. Papryki przekr6j, usun nasiona przyprawa do kebabu. Upieczone wrapy

i oplucz. Cebule oraz czosnek obierz. posmaruj maslem z przyprawa.

Natke umyj i osusz. Warzywa wraz e .
z natka drobno posiekaj. Przygotowana ] i
mieszanke dodaj do miesa. Dotoz 2 tyz- Crm e e

Obiad

w 6 minut

Masz ochote na
sycacy positek bez
dtugiego gotowa-
nia? Siegnij po

Z nuta tropikalna : Owocowy smak

Lody Kokosowe « Herbaciany Ogrdd, Herbapol, to seria

" zmleczng czekola-  « herbatek, ktorych owocowy smak - ma-
y da i sosem o smaku < linowy, leSny lub truskawka z poziom-
mlecznej czekolady, ¢ k3 - pochodzi z naturalnych sktadnikéw.
Grycan, to kremowy ¢ Zawierajg one kawatki owocow, dzieki
deserz egzotyczng ¢ ktorym napdj
nuta i chrupiaca cze- ¢ jest wyjatkowo
koladg - idealny na < aromatyczny.
chwile przyjemnosci. « - Ok. 5,99 7t/
-0k, 18 zt/480 ml 100 g

karonem i kawat-
kami kurczaka, Frosta - naturalnie pysz-
ng propozycje inspirowang smakami Azji.
-0k. 19 24/400 g
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i TRENUJ Z NAMI PAMIEC
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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SZYFROWKA SUDOKU

Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom : Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz, o kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
zastepujac liczby wkasciwymi literami. * znalazly sie cyfry od 1 do 9.
1 6 5 7 2 . 2 .1 °
5 . 8 . 9 5 9 10 8 : 5 8 1 3 4 7
3 4 | 4 (1 . 12 . 5 : 1 9 5 2
S TR 2 o
14 9 1 10 7 1 14 4 1 : 2 7 1 5
H B m l”l:7 > 1
1 14 4 1 4 9 . 1 . . 3 1 9 4 7
. 4 . 2 . 5 7 9 10 . 5 3 8
1 14 1 8 12 8 10 . 8 ° 3 8 4 5
7 . 7 . 9 . 3 7 11 : 4 7 5 6 8 2
N TR S IRE WYKRESLANKA
12 |8 1M |1 14 |2 8 : ) o .
9 . S o Znajdi i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
: ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
1 2 9 1 . 2 K . 8 . . czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
- BUNT, FLEK, FRONT, GOSC, IMIE, JACHT, KEKS, KOZUCH,
1 14 |8 3 4 10 (14 * KURIOZUM, LUFA, MARINA, NIETAKT, OKULARY, REGATY, SANKI,
L *  SMUTEK, STRONNIK, STUKOT, SZKWAL, TOKSYKOLOG, WIERZCH
13 4 4 7 .
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T TRENUJ Z NAMI PAMIEC

W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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WYKRESLANKA

Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,

SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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eresko, moze jed-

nak wybierzesz

sie ze mna do

Wiloch? - pyta-

ta po raz dziesia-
ty Janinka, moja kolezanka,
ktora od kiedy zostala wdo-
wa, postanowita korzystac
z zycia, co, jak twierdzita,
przy jej mezu nieboszczyku
bylo niemozliwe. Wydzwa-
niala do mnie prawie co-
dziennie, proponujac coraz
to inne atrakcje. A to ba-
sen, a to dancing, a to kurs
robienia sushi. Ja jednak
najczesciej jej odmawiatam,
bo po pierwsze, mam pro-
blemy z kregostupem, a po
drugie... Hmmm, uwazam,
ze paniom w naszym wieku
juz pewne rzeczy po prostu
nie przystoja. Tym razem
Janina z uporem maniaka
namawiata mnie na wyjazd
do Wtoch, i to jej samo-
chodem... Tlumaczylam, ze
taka daleka droga to nie na
nasze zdrowie, jednak ona
byla nieugieta.

oze zamiast do
Wiloch, chciatabys
pojechaé ze mna

do sanatorium nad morze? -
zaproponowatam jej. - Syn
znalazl wyjazdy dla senio-
réw w atrakcyjnej cenie.

- Dla senior6w?! - oburzyta
sie. - Ja tam wole towarzy-
stwo miodych - westchne-
fa. - Ale w sumie... Zamiast
plazy w Sorrento bedzie
plaza w Kolobrze-
gu...

- W poblizu y

Ustki - wy- o
jasnitam. -
Moze to nie e
to samo, co o
Wtochy, ale ¢,

Baltyk tez A
jest piekny. o
Moze nie bedzie °,
ttuméw, a ceny niz-
sze niz w Italii...

- Akurat ja lubie, jak wokot
cos$ sie dzieje. Jestem przy-
zwyczajona do ttumoéw... -
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Janinka jeszcze w autobusie
starata sie oczarowac meskq
czeS¢ naszego turnusu.

westchneta Janinka. - Wy-
stepowatam kiedys w Ustce,
cala sala byla pelna...
Zapomniatam wspomnie¢,
ze Janinka byla artystka.
To znaczy kiedys pracowa-
fa na p6t etatu w operetce...
I, jak na artystke przystato,
uwielbiata opowiada¢ aneg-

...ooo....dotyze swego barw-

Kolezanka
uwielbiata
opowiadaé

barwne anegdoty k
ze Swojego

zycia.

o Tnego zycia. Ja
e bylam do tego

[ ] It
e przyzwyczajo-
% na, ale dla in-
* nych moglo to
[ ] . .
e by¢, delikatnie
o MoOwiac, me-
> czace.
.* Przekonatam
o® sie o tym, kiedy
jechatySmy autoka-
rem do Ustki. Janinka juz
podczas podrozy zaprzyjaz-
nila sie z potowa turnusu
(zwlaszcza ta meska, na co

krzywo patrzyly zony rze-
czonych panéw) i zdazy-

ta opowiedzie¢ prawie caty
swoj zyciorys.

- Prosze pana, ja znam
wszystkie operowe stawy...
- ustyszalam na jednym po-
stojow. - A taki wloski te-
nor... Ech, ten mezczyzna
to miat fantazje, jak on ca-
towat... - przekonywala za-
wstydzonego kuracjusza.

- Dziekujemy za szczegoty

- odezwala sie jaka$ pani. -
Zenek, mogtbys mi otworzy¢
termos z herbata? - zwroci-
fa sie do meza, mezczyzny,
ktory jak sroka w gnat wpa-
trywal sie w Janinke.

iedy przyjechalismy
na miejsce, kolezan-
ka od razu wypytata

recepcjonistke o okoliczne
dancingi i inne rozrywki.

- No i niecierpliwie czekam
na wieczorek zapoznawczy.
- Mrugneta do jedynego

w calym autobusie samot-
nego pana, z ktérym, jak mi
od razu os§wiadczyla, zamie-
rzata zadzierzgnac blizsza
znajomos¢. Kobieta napraw-
de nie tracita czasu...

- Chyba nie bedziesz mia-
1a nic przeciwko temu, jak
usiade z Karolem przy sto-
liku - ttumaczyla sie, kiedy
zrezygnowala z zajetego dla
niej miejsca na stotéwece.
No przyznam, Ze nie zna-
fam jej od tej strony.

- Skad! Baw sie dobrze...
Nie miatam nic przeciw-

ko takze wtedy, gdy znikata
na cale dnie z nowo pozna-
nym towarzystwem i wraca-
fa do pokoju péino w nocy.
Na szczescie ja tez szybko
poznatam kilka samotnych
pani, z ktérymi wspoélnie
spedzalam czas.

- Zaproponowalam kierow-
nikowi osrodka, ze dam
koncert w naszej stoléwce

- oSwiadczyta mi ktoregos
dnia, gdy wreszcie spotkaty-
$my sie w pokoju. - Wszyst-
kie znane przeboje operet-
kowe... Mam nawet ze sobg
sukienke na wystepy...

- Naprawde? - udatam zdzi-
wienie, cho¢ patrzac na wa-
lizke Janiny, mozna by po-
mysleé, Zze ma ze soba stroje
na tournée po USA.

- Tylko ze tu nie znaja sie
na sztuce - wydeta wargi.

- Kierownik powiedzial mi,
ze w ramach rozrywki prze-
widziana jest jedynie poga-
danka o znaczeniu magne-
zu dla organizmu seniora...
Ale to nic. Okazalo sie, ze
wlasciciel tej restauracji na
promenadzie, w ktorej wy-
stepowalam trzydziesci lat
temu, wcigz mnie pamieta

i zaproponowal, zebym wy-
stapita u nich!
Westchnelam gleboko. Nie-
ktorzy cale zycie majq par-
cie na szklo. Jak dobrze, ze
ja bytam tylko zwykla ksie-
gowa i nie ciagnie mnie do
blasku fleszy...
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Kiedy podczas
chodzenia zaczyna
dziwnie ,,uciekaé
w bok”, przyczyna
moze by¢ zerwanie
wiezadta krzyzowe-
go przedniego.

o jeden z najpowaz-
niejszych urazéw
stawu kolanowego.
Choc¢ kojarzony jest
gléwnie z osobami miodymi,
aktywnymi sportowo, moze
sie przydarzy¢ kazdemu. Pod-
czas upadku, poslizgniecia
sie lub naglego skrecenia ko-
lana - zwlaszcza jesli nasz
staw jest juz oslabiony przez
zmiany zwyrodnieniowe.

TYPOWE OBJAWY

® Najwazniejsza przyczyna
uszkodzen wiezadla jest
uraz skretny stawu kola-
nowego. W wiekszosci przy-

padkéw dochodzi do niego
podczas nagtej zmiany kie-
runku biegu lub marszu.
Gdy stopa jest dobrze stabi-
lizowana przez but, to wia-
$nie kolano narazone jest
na najwieksze uszkodzenia.
® Jesli uraz jest nagly

i dochodzi do pelnego
zerwania wiezadla, pierw-
szym objawem moze by¢
wyrazny trzask w obre-
bie kolana. Pojawiajq sie
ponadto: silny bol w glebi
kolana, problemy z obcia-
zaniem konczyny, ograni-
czenie ruchomosci - pro-
blemy z wyprostowaniem lub
zgieciem stawu, obrzek i za-
czerwienienie skory, uczu-
cie niestabilnosci stawu,
czyli tzw. uciekanie kolana.
® W przypadku, kiedy do
urazu doszlo jakis czas

BADZMY OSTROZNI PODCZAS
WAKACYJNYCH WYJAZDOW

Do zerwania wiezadia

. krzyzowego przedniego
. moze dojS¢ w pozornie

i bezpiecznych urlopo-

. wych okolicznosciach.

: Zwlaszcza jesli przekro-
. czyliSmy 60. rok zycia.

. @ Latem jesteSmy bardziej

. aktywni - spacerujemy po pla-
: 2y, chodzimy po gérach, zwie-

i dzamy miasta, jezdzimy na

rowerze, korzystamy z basenu.

Wystarczy jednak nagly skret

kolana przy ustalonej stopie,

: gwaltowna zmiana kierunku

ruchu lub poslizgniecie sie na
mokrej nawierzchni, by doszto

¢ do powaznego urazu. Niebez-

pieczne moze byé potknigcie
na nieréwnym chodniku, zej-
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$cie po stromych, $liskich :
schodach w pensjonacie czy :
wysiadanie z fodzi lub kajaka. :
® Ryzyko zwigksza nawet :
chodzenie po sypkim piasku, :
gdzie stopa zapada sig i ko-
lano pracuje w niestabilnych
warunkach. U 0sob starszych :
znaczenie majg dodatkowe
czynniki: ostabienie sity mie-
$niowej, gorsza koordynacja
ruchowa, przebyte wezesniej
urazy oraz zmiany zwyrodnie- :
niowe w stawie kolanowym.
Struktury stabilizujace kolano :
sg wtedy mniej elastyczne
i bardziej podatne na uszko-
dzenia. Pozornie niegrozny
upadek lub gwattowne szarp-
niecie nogi moze doprowadzi¢ :
do przerwania wigzadta. '

temu, gléwnym objawem
jest niestabilnos¢ stawu,
szczegolnie podczas wyko-
nywania aktywnosci spor-
towych. Masz poczucie, ze
przy kazdym kroku kolano
moze znowu sie skrecié. Po
przeciazeniu stawu mogg po-
jawiac sie obrzeki. Niesta-
bilny staw bedzie z biegiem
czasu ulegat kolejnym uszko-
dzeniom (takim jak peknie-
cie takotki lub zniszczenie
chrzastki stawowej).

PIERWSZA POMOC

® Jesli doszlto u ciebie
do naglego urazu kolana,
od razu usiadz, przyléz
lod i uloz noge nieco
wyzej, np. na krzesle.

® Kolejnym krokiem po-
winna by¢ wizyta w SOR.
Tam lekarz zbada chorg
koriczyne i zbierze doktad-
ny wywiad. Podczas rozmo-
wy powiedz, kiedy i w ja-
kich okolicznosciach doszio
do urazu. Jezeli w stawie
dojdzie do nagromadzenia
krwiaka, lekarz usunie go,
wykonujac punkcje kolana.

POSTEPOWANIE

® Podstawowym badaniem
obrazowym jest rentgen
stawu kolanowego, kto-
ry pozwoli stwierdzi¢, czy
nie doszio do ztaman ko-
Sci i ich przemieszczenia.
RTG jest konieczne, jednak
nie zobrazuje uszkodzonego
wiezadla. Dlatego dodatkowo
lekarz zleci rezonans magne-
tyczny. To najdokladniejsze

i najbardziej miarodajne ba-
danie, dzieki ktéremu moz-
na z duza precyzja okreslic
polozenie kikutow wiezadla
(moze by¢ to kluczowe przy
wyborze metody leczenia).

Co si¢ dzieje z moi

' Zadaniem wiezadel-
- jest wspieranie

stawow i utrzymywa-
nie kosci we wiasci-
wym utozeniu wobec
siebie. To dlatego sa
mato elastyczne, a co
za tym idzie - tatwiej
ulegaja urazom.

® Jezeli stopien uszkodze-
nia wlékien jest niewielki,
nie doszio do urazu Iakot-
ki, a kolano jest stabilne:
1. Ortopeda zaleci ci kil-
kudniowe odciazanie kon-
czyny z asekuracja kulami
tokciowymi, leki przeciwbo-
lowe i przeciwzapalne z gru-
py NLPZ, zimne oklady, wy-
sokie ukladanie koriczyny
podczas siedzenia i lezenia.
2. Gdy dolegliwosci bolo-
we i obrzek zmniejsza sie,
konieczne jest rozpoczecie
rehabilitacji. Fizjoterapeuta
zadba o przywrdcenie zakre-
su ruchomosci sprzed urazu
i poprzez odpowiednie cwi-
czenia poprawi stabilizacje
stawu, tak aby zminimalizo-
wacé podobne urazy w przy-



m kolanem?

szlosci. Pomocne moga by¢
zabiegi fizykoterapii, jak la-
ser, pole magnetyczne czy
krioterapia, jednak sa one je-
dynie uzupelnieniem wyko-
nywanych éwiczen.

® Natomiast catkowite ze-
rwanie wiezadla krzyzowe-
go przedniego jest zwykle
wskazaniem do jego re-
konstrukcji. Podobnie moze
by¢ w razie czeSciowego ze-
rwania wiezadla, jesli staw
kolanowy jest niestabilny.

® Preferowana metoda
leczenia jest artroskopia.
Ortopeda umieszcza w sta-
wie narzedzia przez niewiel-
kie naciecia na skorze. Za-
stosowanie takiej metody
jest dla pacjenta bezpiecz-
niejsze, powr6t do spraw-

nosci szybszy, a po zabiegu
pozostaja niewielkie blizny.
® Stosuje sie:

1. Rekonstrukcje wieza-
dia z tkanek wlasnych
pacjenta, pobranych z mie-
$nia prostego uda, Sciegien
miesni zginaczy lub wieza-
dla rzepki.

2. Rekonstrukcje z wy-
korzystaniem materialow
syntetycznych.

3. Przeszczep wiezadla
pozyskanego z banku
tkanek.

4. W niektorych przypad-
kach, przy odpowiednio za-
chowanym kikucie uszko-
dzonego wiezadla, mozliwe
jest zszycie oryginalnych
tkanek pacjenta, czyli
tzw. Internal Bracing.

Nasercowe herbatki
na upalne dni

Taka pogoda to wyzwanie
dla serca i catego ukiadu
krazenia. Wysoka tempe-
ratura rozszerza naczynia
krwionosne, obniza cisnie-
nie i przyspiesza tetno.

Warto siegna¢ po herbatki
Ziotowe, ktre wspierajg serce,
regulujg cisnienie i pomagaja
organizmowi lepiej znosi¢ upat.

ZIOLOWE WSPARCIE

® GLOG. To jedna z najwazniej-
szych roslin ,nasercowych”.
Moze delikatnie poprawiaé
kurczliwo$¢ mig$nia sercowego
i przeptyw wieficowy. Dziata
tagodnie, ale skutecznie. Na-
par przygotujemy z 1 tyzeczki
suszonych kwiatow lub owo-
cow zalanych szklanka goracej
wody. Parzymy przez 15 minut.
Pijemy 1-2 razy dziennie.

® MELISA. Ma dziatanie uspo-
kajajace i nieznacznie obniza-
jace cisnienie. W upaty pomaga
przy rozdraznieniu, problemach
Ze snem i napieciu nerwowym,
ktore dodatkowo obciaza serce.
tyzke suszu zalewamy szklanka
goracej wody, parzymy przez

10 minut. Najlepiej pi¢ melise
letnig, 2-3 razy dziennie.

® MIETA. Przynosi przyjem-
ne uczucie chtodu, wspiera
trawienie i delikatnie odSwie-
za organizm. Cho¢ nie jest
typowo ,nasercowym” ziotem,
poprawia nasze samopoczucie
w gorace dni, zmniejsza zme-
czenie i znuzenie. Parzymy ja
krétko - 5-7 minut - by napar
nie byt zbyt intensywny.

® HIBISKUS. Jego kwiaty ob-
nizaja cisnienie krwi, dziataja
lekko moczopednie, rozsze-
1zajg naczynia krwionosne.
Napar z hibiskusa przyjemnie
orzezwia w upalny dzien. tyzke
suszu zalewamy goracq woda
i parzymy przez 10 minut,
nastepnie studzimy i pijemy
np. z plasterkiem cytryny.

JAK PIC W UPALY?

® Napary i wode pij letnie

- zbyt zimne, pite duszkiem,
moga powodowacé gwattow-
ny skurcz naczyn. Pij, zanim
poczujesz pragnienie - maty-
mi tykami, przez caty dzien.

® Uwaga, osoby z choroba-
mi serca, niskim ci$nieniem
lub przyjmujace leki powinny
skonsultowaé stosowanie ziét
z lekarzem, bo niektdre moga
wptywaé na dziatanie lekow.

} . < -] ¥
Regularne picie naparu z hibiskusa
moze obnizac¢ zarowno skurczowe,%
jak i rozkurczowe cisniehie krwi. %
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Doprowadzaja krew do mézgu, ktory jest

bardzo wrazliwy na niedokrwienie. Wykrycie

ich zwezenia moze zapobiec udarowi.

iecdziesiecioletnia

pacjentka z powodu

zawrotow glowy

i zastabnie¢ zosta-
1a skierowana na badanie
USG tetnic szyjnych. Opi-
sano w nim 60-proc. zwe-
zenie lewej tetnicy szyjnej
wewnetrznej. Chora byta
bardzo zaniepokojona i za-
pytata, czy powinna by¢ zo-
perowana. Wyjasnitem, ze
zwezenia tego stopnia nie
nalezy operowac, bo ryzyko
powiktlan zwigzanych z ope-
racja jest wieksze niz ryzyko
zwiazane z obecnoscia blasz-
ki. Zalecilem przyjmowanie
kwasu acetylosalicylowego,
leku zmniejszajacego zlepia-
nie sie ptytek krwi, aby za-
pobiec powstawaniu skrze-
plin w miejscu zwezenia,
i statyny, majacej zapobiec
powiekszaniu sie blaszki.
Zalecilem tez kontrolne
badanie USG za p61 roku.

SYSTEM TETNIC

©® Mozg jest najlepiej
ukrwionym narzadem

w ciele czlowieka. Krew
doplywa do niego przez tet-
nice przebiegajace wewnatrz
szyi. Odpowiednig ilos$¢ krwi
zapewniaja mu dwa systemy
tetnic: przedni, utworzony
przez tetnice szyjne, i tylny,
ktory tworza tetnice kregowe.
® Obydwa systemy 1a-

cza sie ze soba wewnatrz
czaszki, aby zabezpieczy¢
krazenie w razie zamknie-
cia jednej z tetnic. W pra-
widlowych warunkach przed-
ni system zapewnia 70 proc.
ukrwienia, a tylny 30 proc.
Dlatego wlasnie tetnice szyj-
ne sg tak wazne i to ich zwe-
zenia lub niedroznosci oba-
wiamy sie najbardzie;j.

® Niestety, zwezenie tet-
nic szyjnych nie boli. Nie
wywoluje zadnych specyficz-
nych objawéw, ktore moz-

JAK JE ZLOKALIZOWAC

i ® Tetnice szyjne wspol-
i ne przebiegaja wzdluz

i przedniej i bocznej po-

i wierzchni szyi, po obu

i stronach, od obojczyka az

i do kata zuchwy. Przyktadajac

i palec ponizej niego mozna

i wyczuc ich tetnienie (nie wol-
i no badac po obu stronach

i jednoczesnie!). W okolicy kata
i Zuchwy tetnica szyjna wspdlna
i dzieli sie na tetnice szyjna ze-
i wnetrzng, dostarczajaca krew
i do migdni twarzy i tkanek szyi,
i oraz tetnice szyjng wewnetrz-
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ng, przebiegajaca do gory do
wnetrza czaszki. To wkasnie jej
zwezenie jest najgrozniejsze.
® Tetnice kregowe sa
znacznie weisze, prze-
biegaja glebiej i bardziej
z tylu niz tetnice szyjne,
w kanale utworzonym przez

wyrostki kregdw szyjnych. Maja

mniejsze znaczenie, zdarzaja
sie jednak pacjenci, u ktérych
cate krazenie mézgowe jest
utrzymywane przez tetnice

kregowe z powodu obustronnej

niedroznosci tetnic szyjnych.

|

Najczestsza przyczyna zwezenia tetnic jest
blaszka miazdzycowa, ktéra powstaje przez
odktadanie si¢ w Scianie naczynia zlogow
cholesterolu. Druga moze by¢ rozwarstwienie
tetnicy szyjnej spowodowane np. urazem szyi
lub w przebiegu choroby zapalnej naczyn.

A

na jednoznacznie powiazac
z obecnoscia zwezenia. Na-
wet udar mézgu moze byé
spowodowany przez wiele in-
nych czynnikéw, a zwezenie
lub niedroznosé tetnicy szyj-
nej jest tylko jednym z nich.
Dlatego nie da sie go prze-
widzie¢. Oczywiscie istnieje
wiele stanow oraz objawow,
przy ktérych takie zwezenie
mozemy podejrzewac.

WSKAZANIA

® Najprostsza i najmniej
inwazyjna metoda wykry-
cia zwezenia jest USG
tetnic szyjnych. Wykonuje
sie je w kazdym przypadku
udaru mézgu, jako rutynowa
diagnostyke i poszukiwanie
jego przyczyny.

® Inne wskazania do wy-
konania badania to: czeste
zastabniecia, powtarzajace sie
objawy niedokrwienia mo-
zgu: przemijajace niedowlady

koriczyn, polowicze zaburze-
nia czucia, przemijajace pro-
blemy z mowa, zawroty glo-
wy, napadowe, przemijajace
zaburzenia widzenia, bol szyi
po urazie tej okolicy, zaawan-
sowana miazdzyca w innych
tetnicach (np. koriczyn dol-
nych), rozsiane zmiany nie-
dokrwienne w mézgu stwier-
dzone w badaniu obrazowym
(TK lub MR).

©® Wszystkie te objawy sa
niespecyficzne i czesciej
maja inne przyczyny niz
zwezenie tetnic szyjnych.
Po co wiec zleca sie to ba-
danie? Poniewaz w niekto-
rych przypadkach udaje sie
wykry¢ zwezenie, ktore moze
zagraza¢ udarem mézgu

i rozpoczecie odpowiedniego
leczenia moze mu zapobiec.
® Jesli badanie USG jest
niejednoznaczne albo nie
jest w stanie prawidlowo
uwidocznié tetnic, wyko-



IC szyjnych

nuje si¢ badanie angio-
-TK, angio-MR lub angio- :
grafie tetnic szyjnych. :

POSTEPOWANIE

® Leczenie zachowawcze,
w przypadku zwezZenia po-
nizej 70 proc. oraz przy
braku mozliwosci wykona-
nia zabiegu przy wiekszym
zwezeniu, polega na sto-
sowaniu lekéw zmniejsza-
jacych krzepliwos¢ krwi.
W pierwszej kolejnosci lekarz
zaleci kwas acetylosalicylo-
wy, ktéry zapobiega zlepia-
niu sie ptytek krwi i tworze-
niu sie skrzeplin. Wlacza sie
tez statyne, nawet przy pra-
widlowym poziomie chole-
sterolu, bo zapobiega ona pe-
kaniu blaszki miazdzycowe;.
Jest to stan bardzo niebez-
pieczny z tego wzgledu, ze na
takim peknieciu moze dojs¢
do krzepniecia krwi oraz na-
glego zamkniecia naczynia.

STOPNIE
ZWEZENIA
TETNIC

® 0-40-proc. - nie wy-
wotuje zaburzen przeptywu
krwi, ale wymaga okresowej
kontroli i zmiany trybu zycia.
® 41-70-proc. - zZwezenie,

ktore wywotuje zmiane prze- l

ptywu krwi w postaci jego

przyspieszenia; w tym prze- i

dziale zwezenia nie operuje
sie, poniewaz ryzyko zwig-
zane z jego obecnoscia jest
znacznie mniejsze niz ryzyko
powiktan po operacji.

® 71-99-proc. - w tym
przedziale ryzyko wystapie-
nia udaru mézgu jest wyso-
kie, w zwigzku z tym pacjen-
tow z reguty kwalifikuje sie
do leczenia operacyjnego.

©® Niedroznos¢ - w tej
sytuacji na operacje jest juz
za p6zno, nalezy wiec tylko
monitorowag stan tetnicy

po drugiej stronie, aby zapo-
biec jej zamknieciu.

® Konieczna jest zmiana
trybu zZycia, utrzymywanie
prawidlowego poziomu
cholesterolu we krwi oraz
ci$nienia tetniczego.

® Jesli chodzi o leczenie
operacyjne, istnieja dwie
metody: operacja polega-
jaca na rozcieciu naczy-
nia i wyjeciu z niego blaszki
miazdzycowej oraz stentowa-
nie, w czasie ktorego do tet-
nicy wprowadza sie specjal-
na sprezynke zwana stentem;
po umieszczeniu w obrebie
blaszki rozszerza sie ja, przy
pomocy balonika, poszerzajac
zwezone miejsce. Po zabiegu
zaleca sie postepowanie jak
w leczeniu zachowawczym.
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REKLAMA

Wiparcie dla oczu
Moje
oczy sa mi

~Mam ponad 60 lat i dosko-
nale wiem, Zze wzrok pogar-
sza sie z wiekiem, ale chce
zachowa¢ dobry wzrok tak
dlugo, jak to mozliwe. W pra-
sie przeczytatam o skandy-
nawskich tabletkach Blue
Berry Plus z ekstratem z bo-
rowki i luteing, ktére wspo-
magajq oczy i zdecydowatam
sie zaczqc je stosowac”.

Nigdy nie przestane
brac Blue Berry Plus
»Po kilku miesigcach moge
powiedziec, ze jestem bardzo
zadowolona z Blue Berry
Plus. Boréwka to mdj ulubio-
ny owoc, wiec tym bardziej
ciesze sie, Ze ma korzystny
wpfyw na oczy.

Wtasnie na tym mi zalezato!
Nigdy nie przestane brac tych
tabletek. Opowiadam nawet
o nich wszystkim znajomym,

25 lat doswiadczenia w trosce o wzrok

a wiele moich przyjaciétek
rowniez zaczeto je stosowac”.

Jak stosowac
Blue Berry Plus

Wieleosob siegapo Blue Berry
Plus, gdy zauwazy pierwsze
oznaki pogorszenia widzenia.
Warto jednak wiaczy¢ go do
codziennej suplementacji juz
wczesniej, aby wspierac wzrok
na co dzien. Nalezy przyjmo-
wac dwie tabletki codziennie
rano podczas $niadania.

LB 8 & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy

- doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

2

Suplement diety Blue Berry Plus zostat opracowany w Szwegji
przez skandynawska firme New Nordic i od 25 lat cieszy sie zau-
faniem klientéw. Jest produkowany z dziko rosnacych boréwek
i zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej bordwki z luteing,
wyciag ze swietlika oraz kwiatéw aksamitki, a takze witaming A,
cynk i miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze byc “""" Blue Beriy
zaméwiony specjalnie dla Ciebie 25 ' Ty g
przez farmaceute. '* w*

Kod BLOZ 3343651

YEARS *
utatwi zamoéwienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

NEWMORDE | New Nordic Healthbrands Polska Sp.z o.0. o




DYCYNA ROZMAITOSCI

zaeek OKad te powiekszone

Clear Brain

To szwedzki suplement diety, ‘ N ] 21 Cl I{O l l l le()
ktory zawiera wyciagi roslinne, PY
witaminy, mineraty oraz jod,
l ! | N
— m——l ¥, v
2

prawidtowych funkcji poznaw-

pomagajace w utrzymaniu _— I
czych (koncentracji,

pamigeci). Do kupienia %
w aptekach i na new- Lt Warto wiedziec
nordic.pl (ok. 66 ). ? By je odszukaé, najlepiej ~
. e 7taczyé 2-3 palce dioni .
Saltrain - i opuszkami delikatnie N
2 Unikalna formuta tej pa- | uciskaC skore, minimalnie '
= - sty do zebow taczy mine- ' przesuwajac palce.
=' raly naturalnej soli szarej " Jesli w organizmie nic sie
b= ekstraktem z wakroty nie dzieje, raczej nie beda
wmll  azjatyckiej. Skutecznie wyczuwalne. Natomiast,
& zadba o zdrowie zebw gdy sa powiekszone,
@ | dzigset, ograniczy piyt- mozesz wyczué owalne
. ke nazebng i zapewni guzki pod skora.
$wiezy oddech (ok. 30 ).
Urofort®
Ten roslinny lek pozyskiwany .
jest ze Swiezych ziét nawtoci, ciele jest kil- INFEKCJE GORNYCH nak wystepuje bol zeba. Nie-
macznicy i pokizy- kaset weztéw DROG ODDECHOWYCH rzadko stan zapalny prze-
wy. Zaleca sie g0 — chtonnych. Two- ® Powiekszone wezly biega bez zadnych objawéw,
w leczeniu zaréwno rza gesta sie¢ chlonne na szyi, karku a jedynym sygnalem sg po-
tagodnych, jak i na- od glowy do nég. Wytwa- albo za uszami czesto wiekszone wezly podzuchwo-
wracajacych zaka- rzaja, przeciwciala, aktywuja swiadcza o infekcji wiru- we. Sg tez wyczuwalne pod-
zen uktadu moczo- uktad odpornosciowy, chro- sowej gardla, zatok badz czas wyrzynania sie 6semek.

wego (ok. 21 z). niac organizm przed infekcja- wucha. W weztach skupione

mi, toksynami, komérkami sa komérki odpornosciowe. CHOROBA WATROBY,

CicloFlex Forte nowotworowymi. Reaguja na  Dlatego ich obrzmienie to NEREK, JAINIKOW
Preparat zadba o zdrowie zyt kazde potencjalne zagrozenie ~ odpowiedz uktadu odporno- ® Oprocz wezléw chion-
i krazenie. Dzieki roslinnym - mniejsze i wieksze. Powiek-  Sciowego na obecnos¢ w dro-  nych, ktére mozna wyczué
ekstraktom (kasztanowiec, szaja sie. Mozemy wtedy wy-  gach oddechowych wirusa pod skora, sa tez wezly
ruszczyk kolczasty) wzmacnia czu€ je pod palcami jako nie-  lub bakterii. Sg wtedy wy- gleboko ukryte w ciele,
CicloFlex naczynia kiwio- wielkie guzki pod skora. czuwalne jako miegkkie guzki, zgromadzone w okolicy
o no$ne, zmniejsza . lekko dajace przesuwac sie réznych narzadoéw. Ich po-
== —== Uczucie ciezkich NIEGROZNY STAN pod palcami, czasem bola. wiekszenie sie moze wychwy-
_ e N0g 013z fagodzi ZAPALNY Gdy infekcja mija, wezly po-  cié RTG lub USG wykony-
0 #= obrzeki (ok. 25 2). ® Wystarczy nawet nie- winny przesta¢ by¢ wyczu- wane z ré6znych powodow.
= 3 wielki stan zapalny, by walne. Jesli tak sie nie sta- W tych badaniach wida¢
Szampon Zdroj wezly chlonne obrzmia- nie, zglos sie do lekarza. powiekszone wezly chlonne,
To szampon leczniczy wydtu- ly i staly sie wyczuwalne. np. w brzuchu czy przy cew-
Zajacy okres remisji tuszczy- Gdy skaleczysz sie w reke PROBLEMY Z ZEBAMI ce moczowej lub jajniku, co
cy. Oczyszcza skore (niekoniecznie powaznie), ® Zawsze, gdy cos dzie- moze §wiadczy¢ o chorobie
= glowy, zmniejsza powieksza sie wezel pod pa- je sie¢ wewnatrz zeba czy toczacej sie w tym narzadzie.
2 fojotok i wypadanie cha. Gdy zranisz sie w noge w jego korzeniu lub stan USG zwykle pozwala zroz-
= whoséw. Mozna go - wezel pachwinowy. Na- zapalny dotyczy dziasel, nicowacé, czy przyczyna po-
< takze stosowac do wet podraznienie mieszkow wyczuwalne sa powiekszo-  wiekszenia wezlow jest stan
§ mycia wiosow prze- wlosowych podczas depila- ne wezly podzuchwowe zapalny w danym narzadzie
£ tluszczajacych sie ¢ji moze sprawic, ze wezlty - pod broda, po stronie czy moze by¢ to choroba wy-
2 (ok.32,99 z). chionne w okolicy ,rosng”. zapalenia. Nie zawsze jed- magajaca dalszych badan.
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CZY MOZNA NAUCZYC SIE PLYWAC PO PIECDZIESIATCE?

Mozna i warto! Wiek nie
jest przeszkoda. Co wie-
cej, dojrzalos¢ sprzyja
systematycznosci, cierpli-
wosci i wiekszej swiado-
mosci wiasnego ciala.

ZDROWIE | KONDYCJA

® Plywanie to jedna z najzdrow-
szych form ruchu dla oséb
dojrzatych. Woda odcigza stawy
i kregostup, wiec éwiczenia nie
powoduija tak duzych przecia-
zen jak bieganie czy trening
sitowy. To szczegbInie wazne
przy zwyrodnieniach, nadwadze
czy bolach plecow. Plywanie
wzmacnia miesnie catego ciata,
poprawia kondycje, zwieksza
wydolno$¢ serca i ptuc, poma-
ga obnizy¢ cisnienie tetnicze.
Wspiera kontrole masy ciata

i poziomu cukru we krwi.

PEWNOSC SIEBIE
® Nie bez znaczenia jest wptyw
ptywania na psychike. Kontakt

REKLAMA

z woda dziata relaksujgco, re-
dukuje stres. Rytmiczny oddech
i powtarzalne ruchy pomagaja
wyciszy¢ umyst. Osoby uczace
sie ptywa¢ dopiero po 50. r.z.
mowig tez 0 wzroScie pewnosci
siebie oraz satysfakcji z przeta-
mywania wiasnych barier.

BEZ POSPIECHU

® Warto zaczyna¢ stopniowo,
od oswajania sie z wodg, na-
uki prawidtowego oddychania

i prostych éwiczen przy brzegu
basenu - zawsze pod okiem
instruktora. Kluczowa jest regu-
larno$¢, a nie tempo postepow.
Juz dwa-trzy treningi w tygodniu
przynosza zauwazalne efekty.
Ptywanie po pieédziesiatce to
inwestycja w zdrowie, spraw-
no$¢é i dobre samopoczucie.

To takze sposdb na aktywne,
radosne Zycie bez wzgledu

na metryke. Nigdy nie jest za
pdzno, by wskoczyé do wody

i zrobié co$ dobrego dla siebie.

2)

Fot.: Adobe Stock (;

Co podraznia nasze

oczy na wakacjach

ey

" .'-" J
Okulary to nie tylko dobra
ochrona przed stoiicem,
¢ ale i przed wiatrem. JE

Zdarza sie, ze swedza
i fzawia przez caly dzien.

@ Slonice i promieniowanie
UV moga powodowac pie-
czenie oraz uczucie suchosci,
Zwlaszcza gdy spedzamy
dtugie godziny na plazy. Wiatr
oraz klimatyzacja w hotelach
dodatkowo wysuszaja powierz-

chnie oka.
A stona woda
morska i ta
K chlorowana
\(] } w basenie
podrazniaja
‘ Spojowki,
4 wywotujac za-
czerwienienie
i fzawienie.
Do tego do-
i chodzi piasek,
23 kurz, pytki traw
czy dym z grilla.
® Aby zadbaé o komfort wi-
dzenia latem, warto nosi¢ oku-
lary przeciwstoneczne z filtrem
UV i regularnie przemywa¢
oczy czysta wodg. Pomocne
beda krople do oczu z hialu-
ronianem sodu. Substancja
ta skutecznie nawilza i stabili-
zuje film tzowy, przynoszac
ulge podraznionym oczom.
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Reklama prowadzona przez Nexon Pharma Sp. z 0.0. Sp.K.;
producent: Stericon Pharma Pvt. Ltd.
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EUPHRASIA®

KROPLE DO OCZU
BEZ KONSERWANTOW ¢ *

Wyrob medyczny opracowany z mysla
o osobach potrzebujacych delikatnego
i skutecznego nawilzenia oczu.

5002.5‘,74’

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE

Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.



Ciekawe!
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® Malaga lezy na potudniu

Hiszpanii, nad Morzem
Srédziemnym, w Andaluzji.
Z Polski mozna dolecie¢
bezposrednio m.in.

z Warszawy, Krakowa

oraz Katowic.

Znajduije sie tu ponad
40 muzedw. Do najwaz-
niejszych nalezg: Muzeum
Picassa (w Maladze uro-
dzit sie Pablo Picasso),
Centre Pompidou Mélaga

z kolekcja sztuki wspotcze-

snej oraz Muzeum Carmen
Thyssen z dzietami hisz-
panskich artystow

XIX wieku.

@ To takze rodzinne miasto '

Antonia Banderasa, ktory
owadzi tu wiasny teatr.
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Zyci PODROZE‘I_DALEKIE | BLISKIE

Hlszpanla

Malaga

Malaga dtugo byla przystankiem w drodze na Costa
del Sol. Dostata druga szanse i odzyskata charakter.

eszcze niedawno turysci

znali jg glownie z lotni-

ska. Ladowali w Mala-

dze, by ruszy¢ dalej, do
kurortéw. Tymczasem stolica
Costa del Sol przeszla cicha
przemiane. Przypomniata so-
bie swoje korzenie - historie
miasta portowego, otwartego
na §wiat, pelnego wpltywéw
i pomystow na przyszlosc.

Powrot do zycia
Malaga zaczeta odzyski-
wac miejsca, ktore przez lata

pozostawaly zapomniane.

Dawne magazyny, fabrycz-
ne hale i zaniedbane dziel-

nice nie zostaly wyburzone.

Dostaly druga szanse i za-

SZKLANA BRYLA
jest symbolem
odrodzenia nabrze-
za. Miesci sie pod
nia filia paryskiego
Centre Pompidou.

miast znika¢, zaczely pet-

ni¢ nowe funkcje - pojawity
sie tu galerie i muzea. Méwi
sie nawet o muzealnym bo-




......

%

omie. W miescie dziata dzi§
kilkadziesiat muze6w i ga-
lerii, a sztuka stala sie jed-
nym z powod6w, dla ktérych
warto tu przyjechaé. Najle-
piej widac to w Soho - kie-
dys omijanej przez turystow
dzielnicy, znanej teraz z mu-
rali i galerii.

Przemiana miasta nie po-
legata tylko na otwieraniu
muzeow. Stare budynki re-
montowano, odnowiono hi-
storyczne place, a zaniedbane
dzielnice zaczety przyciagac
mieszkaricéw.

Podobna zmiane przeszia
okolica portu. Paseo del Mu-
elle Uno to dzi$ jedno z ulu-
bionych miejsc - z widokiem

"I waskie uliczki &)/

to charakterystycznyi !
obraz andaluzyjskich

miast. 3

na morze, restauracja-
mi i charakterystyczng
kolorowa bryta Centre
Pompidou Mélaga.

Dzien za dniem

Rano miasto nalezy
do mieszkaricow. W bocz-
nych uliczkach centrum
otwieraja sie bary, przy
ktorych zamawia sie kawe
i co$ prostego na $niadanie
- chocby tostada con to-
mate, czyli chrupiacy chleb
z pomidorem i oliwa, albo
kanapke zwang pitufo. Lo-
kalnych smakéw nie trze-
ba szuka¢ w eleganckich
restauracjach. Espetos de
sardinas (sardynki pieczone

nad zarem na patyku) najle-

piej smakuja na plazy.
Malaga to takze miasto

targéw. Mercado Central

de Atarazanas mieSci sie

w miejscu dawnej stoczni,

a wejScie zdobi ogromny wi-

traz. W srodku spotykaja

-
PALMERAL DE LAS SORPRESAS

‘ to nowoczesna promenada w porcie
.z palmami, miejscami do odpoczynku

i charakterystyczng, falujaca biata ..

- konstrukcja, ktora daje cien w upalne dni.

)

» /,/
NAJBARDZIEJ
ZNANA PLAZA
jest La Malagu-
eta. Znajduje sie
zaledwie kilka
minut spacerem
| od centrum.
| Szeroki pas
* piasku, palmy
i lazurowe morze
- wszystko, czego
potrzeba do
odpoczynku.

sie wszystkie zapachy Anda-
luzji: dojrzale owoce, oliwki,
ryby, przyprawy.

I tak miasto przestato byé¢
tylko brama do Costa del Sol.
Stalo sie jego waznym punk-
tem. Odnalazto tozsamosc,
ktora na chwile zgubilo.
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Ich historia to dowdd, Ze mozna by¢
znanym i jednocze$nie konsekwentnie

chroni¢ to, co najblizsze sercu.

zadko pojawiajg sie
na salonach, nie
pozujg na oktad-
kach i nie zaprasza-
ja kamer do swojego domu.
O zyciu prywatnym méwig
niewiele, bo cenia je ponad
wszystko. Zamiast bankietow
i czerwonych dywanéw wy-
bierajq kolacje z przyjaciotmi
w podwarszawskich Kaniach
albo cisze z dala od miasta.

Okowy prywatnosci

Jerzy Radziwitowicz (75)
od lat jasno stawia sprawe:
jego miejsce jest na scenie,
a nie w opowiesciach o zyciu
prywatnym. - Moim zawo-
dem nie jest méwienie o so-
bie, tylko granie réznych rol.
Nie interesuje mnie dzielenie
sie rzeczami, ktore sg wy-
Iacznie moje. Sprzedaje sie-
bie, kiedy wychodze na sce-
ne przed ludzi za pieniadze

Zofia, ich corka,
uprawia bardzo nie-
bezpieczny sport
- motocross.

b

- méwi. Podobnie mysli jego
zona Ewa (76). Sa razem od
ponad piecdziesieciu lat i nie
widza potrzeby, by o swo-
im malzenstwie opowiadac
W prasie.

Aktor dodaje: - Mam taki
temperament, ze nie mam
potrzeby dzielenia sie ze
wszystkimi soba i swoim pry-
watnym zyciem. Sg tacy, kto-
1zy lubig opow1adac publicz-
nie o swoim zyciu, ale wtedy
to przestaje by¢é prywatne.
Popularnos¢ traktuje jak ele-
ment pracy, nie styl zycia.

Poznali sie na poczatku lat
70. w Krakowie. On dostat
angaz do Starego Teatru, ona
przyjechala studiowaé rezy-
serie. Absolwentka warszaw-
skiej szkoty baletowej szybko
zwrdcita jego uwage. Przy-
jazn przerodzita si¢ w mitos¢.

Poczatki nie byly tatwe.
Nie sta¢ ich bylo na wyna-
jem mieszkania, wiec
zamieszkali w aktor-
skim bloku pelnym
artystow. Spedzi-
li tam osiem inten-
sywnych lat. - Za-
mieszkaliSmy tam
razem, jako narzecze-
ni. W koricu zalozyli-
$my rodzine, pojawily
sie dzieci. Tam zresz-
ta masowo rodzity sie
dzieci, bo caly blok
zajmowali mtlodzi lu-
dzie, najpierw kawa-
lerowie wypedzeni

z réznych strychow, a potem
oni i ich wybranki - wspomi-
nat po latach Radziwilowicz.

Réwnolegle z praca na sce-
nie wykladal w krakowskiej
PWST, gdzie zostat prorekto-
rem, a jego zona pracowala
jako rezyserka dubbingu. Po
latach kupili dom w Woli Ju-
stowskiej.

Ogrod to cichy azyl

To tam odkryt pasje do
ogrodu. - Dom byl zwyczaj-
ny, klockowaty. A ze miat spo-
ry ogrod, ktéry potraktowa-
tem jako przedtuzenie
domu, totez postano- &=
wilem go uporzadko-
wac. I tak wybieranie,
sadzenie i patrzenie, co
z tego wyroslo, zacze-
fo mnie bawic. Zresz-
ta dla mnie nie mniej |
wazne od efektu este-
tycznego stalo sie od-
krycie, ze zabawa przy
ros§linach daje fanta-
styczne wyciszenie. To
jest ruch, praca fizyczna,
ktora jednoczesnie po-
zwala poskfadac i uspo-
koi¢ mysli - zwierzat sie.

Swej ogrodniczej pasji ni-
gdy nie porzucit i do dzi$
w Kaniach, dokad pod ko-
niec lat 90. przeprowadzit sie
z zong i dwojka swych po-
ciech, Zofia i Piotrem, z przy-
jemnoScia pielegnuje zielen
i dba o rosliny.

- Meble musza by¢ zadbane,
trawa skoszona, drzewa pod-
lane. Naturalna kolej rzeczy
- dodawal.

Cho¢ uchodzi za skrytego,
bywa gospodarzem kameral-
nych spotkan. W ich ogro-

pZ/MtoWU()W/

Od przyjazni do uczuciaj

ata mijaja, a oni’
kazdym_kokiem

aja w sobie jeszcze
iecéj charakteru.

Mitos¢ sprawia, ze ich duet
wciaz pozostaje taki sam
- wierny i czuly.

dzie odbywaly sie prywatne
spektakle. Aktor lubi dobre
jedzenie, wino i rozmowy
o literaturze. Razem z Zong
kochaja flamenco i fado, dla-
tego od lat jezdza do Hiszpa-
nii i Portugalii.

- Jestem normalny, w mia-
re. I mam wrazenie, Zze moja
proznos§¢é nie przekracza
Sredniej krajowej - podkre-
§la z uSmiechem ten znako-
mity artysta.

-

v

.

Fot.: Akpa, Reporter (2), PAP
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Fot.: East News (3), PAP, Reporter, (2), Akpa (2)

Urodzita sie w Legnicy, ale
w dziecinstwie mieszkata
w kamienicy przy ul. Nowowiej-

skiej na krakowskim Zwierzyrcu.

W jej domu nigdy sie nie prze-
lewato, a mata Ania byta raczej
chorowitym dzieckiem.

Jej wielkie serce
W 2003 roku 4
zatozyta w Kra-  Jleh®S

kowie Fundacje

Mimo Wszystko,

ktdra pomaga

osobom niepetno-
sprawnym. Tak-

Ze 7 my$lg o nich

zostat stworzony

przez nig wyjgtkowy

Festiwal Zaczaro-

wanej Piosenki im.

Marka Grechuty.

50 | 2YCIE NA GORACO

Znakomita aktorka o wielkim sercu nie zwalnia tempa ani na chwile!

idzialem panig w ,Janosiku”. podobnej. To dzieki niej ludzie po-

To pani jeszcze zyje? - opo- krzywdzeni przez los nie tylko radza
wiada czesto ze Smiechem o sytu- sobie lepiej z zyciem, ale tez odzysku-
acjach, kiedy na ulicy zaczepiajg ja ja nadzieje. Wciaz tez mozemy ja ogla-
fani. Owszem, znakomita aktorka da¢ w filmach, serialach i w teatrze.
Anna Dymna nie tylko zyje, ale tez Doba jest dla nie za kréotka, bo wy-
od lat pomaga zy¢ innym. Jest prze- zwan nie brakuje. Czym jeszcze nas
ciez spoteczniczka prowadzaca funda- zadziwi, a czym wzruszy krakowska
cje Mimo Wszystko i ze Swiecq szuka¢  gwiazda, ktora wtasnie koriczy 75 lat?

- Pierwsza mitos¢

W pazdzierni-

ku 1972 roku
zawarta zwigzek
matzeniski z akto-

rem Wiestawem T
Dymnym. Poznali LN ik .
sie na planie fil- 1 2 i
o I ok yskusyjna rola_‘ e
i pot bladego Kreacja Barbary Radzi- |
Jozka”. 12 lute- wittwny w serialu i fil-
g0 1978 roku mie Janusza Majewskiego
w ich mieszkaniu wzbudzita spore kontro-
w Krakowie wersje. Do tego, podczas
znalazta go mar- krecenia sceny jazdy na
twego. saniach, aktorka ule-

. o . gta wypadkowi i doznata

- Najwazniejszy meziczyzna wstrzasu mozg.

W styczniu 1982 roku wyszta za maz za po-

znanego w szpitaku rehabilitanta, Zbigniewa
Szote, z ktérym 3 lata p6zniej doczekata sig syna
Michata. Ten po latach przyjat nazwisko pierwsze-
g0 meza matki.

_ y,

% Uratowala
niejedno Zycie |
Jedna z najgtosniejszych
spraw, jaka sie zajeta, byt

przypadek Janusza Switaja. Spa-

. ralizowany po wypadku, pro-

sit 0 eutanazje. Dzieki pomocy

aktorki odzyskat che¢ do zycia,
ukoniczyt studia i odnalazt cel.




We dwaje przez znoje

Jej trzecim mezem zostat aktor i rezyser teatralny,

Krzysztof Orzechowski. Razem tworzg speklakle i spo-
tkania poetyckie, wzajemnie sie wspierajg. Matzonkowie
od lat mieszkaja w Rzasce pod Krakowem.

Horoskop
dla
Ciebie

od 13.08 do 19.08

Yl

e

| m Na spokojny poranek

Baran 21.03.-20.04. @ aga 24.09.-23.10.
Tydzien zaczynaj powoli,

choé w sercu ogien lata.
Odwiedz wnuki, zapla-
nuj mata wycieczke. Twoja energia
udzieli sie wszystkim.
SZCZESLIWE LICZBY:
7,19,28, 34

Byk 21.04.-20.05.
Zacznij od telefonu do
dawnej kolezanki. Plotki

poprawig nastrdj. Za-
pisz nowe pomysty, bo jeden z nich
moze przynie$é maty zysk.
SZCZESLIWE LICZBY:
9,17,26,31

BliZznigta 21.05.-21.06.
Teraz ty mozesz zabty-
sng¢! Zat6z ulubiong

sukienke, nawet bez
okazji. Komplement, ktory ustyszysz,
poprawi ci humor na dtugo.
SZCZESLIWE LICZBY:
5,12,24,37

Z w JRek 22.06.-22.07.

Czy nie za czesto my-
$lisz o innych, a za
rzadko o sobie? Umow
sie na kawe, przyjmij zaproszenie.
Rozmowa przyniesie wazna ulge.
SZCZESLIWE LICZBY:

6,11, 23,32

5 am, et 23.07-23.08
a

G)

Rozpocznij od spaceru
w sierpniowym storicu.
Patrz w dal, planuj mate
wypady. Twoja ciekawo$¢ $wiata
znéw sie obudzi.
SZCZEQLIWE LICZBY:
8, 16,30, 35

Panna 24.08.-23.09.
Czy wiesz, 7e twoje po-
mysty wcigz sg Swieze?

Podpowiedz co$ wnu-
kom, zaskoczysz ich. Nowa techno-
logia nie jest taka straszna.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,19,28,31

zastuzytas! Zaparz kawe,
otwdrz okno i odetchnij.
Potem zréb jedna rzecz dla siebie,
choéby maty deser.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,15,22,39

= Skorpion 24.10.-22.11.

= W tym tygodniu dom

j bedzie twojg przystania.
Ugotuj co$ prostego,

ale z sercem. Ciepto, ktore dajesz,

wréci do ciebie podwdjnie.

SZCZESLIWE LICZBY:

2,14,27,33

%_‘,’3 Strzelec 23.11.-21.12.
ps

q
(\
@

Na poczatek tygodnia

zr6b maty porzadek

w papierach. Znajdziesz
co$, co ucieszy twoje oczy. Drobne
sprawy finansowe utozg sie lepie;.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,18, 25,36

Koziorozec 22.12.-20.01.

Nadchodzi tydzien moc-
nych emocji! Nie trzymaj
wszystkiego w Srodku.
Zaufanej osobie mozesz powiedzie¢
wiecej, niz ci sie wydaje.
SZCZESLIWE LICZBY:

4,20,29,38

| Sz? Na ten tydzief wyznacz
: sobie jeden prosty cel.
Moze badania, moze po-
rzadek w szafie. Satysfakcja bedzie
wieksza, niz sadzisz.
SZCZESLIWE LICZBY:
10, 13,21, 40

gry) IOEIETIN,
)=

&

Na fali sierpniowego

ciepta pozwdl sobie na

marzenia. Postuchaj
ulubionej muzyki. Spokdj w sercu
pomoze podjgé dobra decyzje.
SZCZESLIWE LICZBY:
7,14,25,39
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Iwona Paviovié¢

Wulkan ene

Jurorka opowiada o swoich sposobach

Slynie z silnej
osobowosci
i wyrazistych
kreaciji. Jak wyglada Pani urlop?
Wiem, ze wielu osobom
to do mnie nie pasuje, bo
widza mnie w telewizji jako
wulkan energii, ale zapew-
niam: potrafie nic nie
< robi¢. Wtasnie
+ niedawno wro-
(T g slimy 2 me
¢ pu
we Wiloszech.
. ZrobilisSmy so-
. bie tydzien
. bez zadnego
. zwiedzania.
. Po prostu
@ oo P
. lezeliSmy
na plazy
albo na ho-
telowym tarasie.
Kiedy mam wolne,
albo nie robie zupet-
nie nic, albo zatracam
sie w dobrej ksigzce.
Uwazam, Ze po intensyw-
nym czasie w pracy takie to-
talne wyciszenie jest wrecz
biologicznie potrzebne.

L i

i

.
.
7
/

Czern dominuje row-
niez w Pani letnich
stylizacjach?

Musze przyznaé: tak
(Smiech). Czerni zdecydowa-
nie kréluje w mojej szafie,
rowniez tej wakacyjnej. My-
Sle, ze to jest jakies osiem-
dziesigt procent wszyst-
kich ubran, jakie zabieram
ze soba na urlop. Czuje sie
w tym kolorze po prostu naj-
lepiej i najbardziej soba.

Personalia

Urodzita sie 2 listopada 1962 roku w Olsztynie. W mto-
dosci trenowata m.in. pitke reczng i taniec Iudo-wy.
Wielokrotna mistrzyni Polski w tancu towarzys_klm; ‘f°
zejéciu z parkietu otworzyta wtasna szkote (jej L!czma-
mi byli m.in. Agustin Egurrola i Rafat M?sefak) i zostata
sedzia. Szerokiej publicznosci znana glown!e’za spra-.
wa ,Tainca z Gwiazdami” - wystepy uczestnikow ocenia
od poczatku programu w 2005 roku.

Na wakacjach pozwala
Pani skorze catkowicie
odpoczaé, bez makijazu?
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! " na udane wczasy i ttumaczy, dlaczego
: zawsze cieszy sie z cudzych sukcesow.

Pod wptywem slorca
i odpoczynku moja twarz
robi sie naturalnie inna
- staje sie Swiezsza i glad-
sza. Wtedy skora napraw-
de nie potrzebuje ciez-
kich kosmetykéw. Poza
tym bardzo lubie sie opa-
la¢é. Oczywiscie doskona-
le wiem, ze storice w nad-
miarze bywa szkodliwe,
ale to moja mala, letnia
stabos¢ (usmiech).

Okulary przeciwsto-
neczne nosi Pani wy-
tacznie ze wzgledow es-
tetycznych, czy to takze
sposéb na zyskanie odro-
biny anonimowosci?

Okulary to absolutna pod-
stawa i rzadko sie z nimi
rozstaje. Rzeczywiscie, dajg
mi one ten upragniony kom-
fort i poczucie prywatnosci,
kiedy chce po prostu pobyé
z mezem na wakacjach, ale
moje okulary przeciwslonecz-
ne s rowniez korekcyjnymi,
wiec tym bardziej si¢ z nimi
nie rozstaje.

Zdarza sie jednak, ze fani
Paniq rozpoznajq?

Tak, zdarza sie to bardzo
czesto, ale musze podkreslic,
ze te spotkania sg zazwyczaj
niezwykle mile. Nie odczu-
wam ze strony ludzi Zadnej
nachalnosci, nieuprzejmo-
Sci. Czasami kto§ uSmiech-
nie sie w samolocie i powie:
,0, to Pani z nami leci!”.
Te rozmowy zaczynajg si¢ na-
turalnie, dopiero gdy nawia-
zemy jaki§ kontakt wzroko-



rgii na wakacjach

Fot.: Akpa (2), Instagram.com/iwonapavlovnc

wy. Polscy widzowie potrafia
zachowaé klase i szanujg
moja prywatnosé, co jest dla
mnie bardzo budujace.

Czyta Pani komentarze
na swoj temat w sieci?
Nawet jesli w internecie
pojawia sie co$§ nietadnego
na moj temat, to juz zupelnie
nie robi to na mnie wraze-
nia. Kiedy§ bardziej sie tym
przejmowatam, ale z wie-
kiem zyskalam dystans. Za-
miast ztosci, hejt budzi we
mnie... ciekawos¢ badawcza
(uSmiech). Zastanawiam sie,
jak wielu nieszczeSliwych,
sfrustrowanych ludzi musi
zy¢ w naszym kraju. Nie
potraflq sobie wyobrazié,
ze osoba spelniona i szczesli-
wa mogtaby napisa¢ o kim§
obcym co§ zlo§liwego. Po-
winny istnie¢ odpowiednie
ustawy regulujace te kwe-
stie. Nie kazdy ma ,gruba
skore”, a wrazliwszych ludzi

niesprawiedliwy hejt potra-
fi gleboko zranic i zniszczy¢.

Dlaczego tak trudno cie-
szy¢ sie nam z sukcesow
innych?

Nie mam pojecia. Ja na
przyktad mam zupelnie na
odwrét. Zawsze powtarzam,
ze chciatabym, aby moi przy-
jaciele byli tak obtednie bo-
gaci, zeby mieli na wlasnos¢
prywatny samolot lub heli-
kopter. Ciesze sie ich szcze-
Sciem, a poza tym - catkiem
egoistycznie - moze kiedys
tym hellkopterem podwioza
i mnie (Smiech). Jestem za

_niesamowicie szyb |
ko. Warto wyclanc

tym, zeby wszystkim wokoto
wiodlo sie jak najlepiej. Za-
wis¢ to straszna trucizna.

Czego - poza storicem,
ktorego nigdy Pani za wie-
le - Zyczyé Pani na dalsza
czes¢ lata?

Swietego spokoju, dobrych
ludzi wokot i... czasu na to
stodkie nicnierobienie. Zycze
sobie i wszystkim czytelnikom,
abySmy nauczyli sie tapa¢ od-
dech w tym codziennym bie-
gu, odrzucali ziq energle i po
prostu cieszyli sie zyciem.
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Bad Bunny g
Sprowaplz

N K*a‘radby,-
k. ..do_PoIsk-,

CUNEENEENY

Bilety na jego‘.warszawskl
koncert wyprzedaty si¢ jak
$wieze buieczkl A (] |ego

a Y

eszcze dekade temu malo

kto wiedzial, kim jest Bad

Bunny (32). Benito Anto-

nio Martinez Ocasio byt
wtedy zwyklym chlopakiem
z Portoryko, ktéry pracowat
w supermarkecie, pakowatl za-
kupy klientom i po godzinach
nagrywal muzyke wrzucang do
internetu. Ostatnio przyjechat
do Warszawy jako jedna z naj-
wiekszych gwiazd Swiatowego
popu, a jego koncert na PGE
Narodowym stat sie czyms wie-
cej, niz tylko muzycznym wyda-
rzeniem.

Stadion zamienit sie w ogrom-
ny karaibski klub. Byl mocny
bas, tancerze, Swiatla i publicz-
nosé, ktora Spiewala po hisz-
parisku, nawet nie znajac tek-
stow. Wsrod niej nie brakowato
polskich gwiazd i celebrytow
w réznym wieku. Wrazenie ro-
bily nie tylko egzotyczne rytmy,
ale takze element sceny, czyli
casita, ktory mial przypomi-
nac¢ tradycyjne portorykanskie
domy. Jedna z cech, za kto-
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muzyce 'styszat sam pap |ez.

A\

ra fani pokochali muzyka jest
fakt, ze na kazdym kroku pod-
kresla, ze jest dumny ze swo-
ich korzeni. I nie zamierza tego
zmienia¢. - Mysle po hiszpan-
sku, czuje po hiszparisku, jem
po hiszpanisku, Spiewam po
hiszparisku - deklaruje.

Muzyczna audiencja

Warszawski koncert miat
szczeg6lne znaczenie takze
dlatego, ze odbywat sie w ra-
mach jednej z najwazniejszych
tras w karierze artysty. To wla-
$nie podczas tego tournée Bad
Bunny przezyl wazny moment.
W Madrycie, na stadionie San-
tiago Bernabéu, artysta miat
audiencje u papieza Leona XIV,
ktory wczeSniej wspominat
latynoskiego muzyka, Zartujac,
ze jego koncerty sa konkuren-
cja dla Swiatowych Dni
Mtodziezy. Spotkanie, w kto-
rym uczestniczyli tez bliscy
Bad Bunny'ego potwierdzito,
ze jego fenomen wykracza poza
muzyke.

Swoim koncertem.’

‘ rozgrzat Warszawe

do’czerwonosci!

Mimo wielu;prestizowych
nagrod nadalfpamieta,
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Rudi Schuberth
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Zrezygnowat z bycia na Swieczniku, odszedt
z show-biznesu i wyprowadzit sie na wies.

iedys piosenkarz i kaba-
reciarz, dzi§ wtasciciel

Swietnie prosperujace-
go, dwudziestohektarowego
gospodarstwa agroturystycz-
nego. - Wielkomiejska bie-
ganina nigdy nie sprawiala
mi przyjemnosci, bywata po-
wodem zmeczenia i irytacji.
A teraz bez zadnej presji wsta-
je wraz ze wschodem storica,
' jestem szczeSliwy mogac obco-
. wac z przyroda. Zbieram grzy-
by, wedkuje, mam swieze po-
. wietrze, lasy naokolo i czysta
wode z wiasnego Zrédla. No
i co najwazniejsze - ukochane
| osoby przy sobie - opowiada
Rudi Schubert (73).

Bo to oni sg jego Swiatem.
- Z Malgosia, corka Karoling
i zieciem Karolem tworzymy
wielopokoleniowq rodzine, jak
za dawnych czasow. JesteSmy
| samowystarczalni, produku-

~ jemy wlasne wedliny, hodu-

jemy karpie, sprzedajemy naj-
wyzszej jakosci sery prosto
od producentéw, mamy swo-
je Zrodetko wody i prywatng
oczyszczalnie Sciekow. Zyjemy
zdrowo, ekologicznie, zgodnie
z natura - dodaje.

Porzadna Panna

Od zawsze ciagnelo go na
wies, ale prowadzenie telewi-

zyjnych programéw i ciagle
zycie w trasie nie sprzyjalo
realizacji ambitnego planu. -
W koricu powiedziatem: dos¢.
Odszedlem z show-biznesu
w najlepszym z mozliwych mo-
mentéw - zdradza artysta.

Ponad dwadziescia lat temu
kupit ziemie w okolicach Ko-
Scierzyny nad jeziorem Jasier
i zbudowat od podstaw Fol-
wark Otnoga, gdzie na po-
czatku z pieczolowitoscig od-
tworzyt zagrode kaszubska.
Dzi§ na ranczu stojq trzy domy
w krate, a na rozlegtym terenie
znajduje sie takze jezioro, towi-
ska wedkarskie, staw z kar-
piami, nie brak réwniez przy-
ciagajacych oko danieli. - Nic
wiecej nie jest mi do szczesScia
potrzebne. Obcowanie z przy-
roda sprawia, ze wiecej sie wi-
dzi, czuje, dostrzega. Dla mnie
nie istnieje brzydka pogoda,
gdyz nawet padajacy deszcz
ma w sobie co§ z magii - zwie-
rza sie.

Jego dom pelen jest starych
bibelotow, ktére zbiera od po-
nad p1¢cdz1e51¢01u lat. - Zaj-
muje sie renowacjg wiekowych
mebli, ktére zdobia rodzinny
dom. Zima, kiedy gosci jest
mniej, przerabiam stare lampy.
A 7e jestem spod znaku Pan-
ny, lubie pedantyczny wrecz

porzadek, musze mie¢ wszyst-
ko pouktadane, co czasem de-
nerwuje mojg zone. Jest dla
mnie jednak bardzo wyrozu-
miala i, procz cierpliwosci, ma
takze Swietng intuicje - méwi
o0 swojej partnerce, z wyksztal-
cenia prawniczce, z ktérg jest
juz 56 lat.

Oczko w glowie
Poznali sie kiedy ona miata
17 lat, a on 21. - Posiada do-
skonale wyczucie do ludzi, co
niejednokrotnie pomoglo mi
w zyciu. To Malgosia glownie
dba o gospodarstwo, ja tylko
dogladam jak sie sprawy maja
- uSmiecha sie autor ,Corki
rybaka“, ,Moniki - dziewczy-
ny ratownika”, czy ,Tylko mi
ciebie brak”. - Czuje, ze moje
zycie jest doktadnie takie, jakie
powinno by¢, jakiego zawsze
pragnatem. Tutaj jestem wol-

Gospodarz dba
o positek dla gosci.

Kaszubska
zagroda to
jego duma.

iakie
takle& Il ano

ny, wyciszony, doceniam kaz-
da chwile wsréd najblizszych
mi os6b - zdradza byly prowa-
dzacy ,,Spiewajacych fortepia-
now”, ktory teraz wiekszosc
czasu poswieca ukochanemu,
10-letniemu wnukowi. - Jest
moim oczkiem w glowie. Prze-
kazuje Wiktorowi swoja wie-
dze, pokazuje jak ciekawy, od-
krywczy i wspanialy jest Swiat.
Razem kosimy trawe, wedkuje-

my, chodzimy na spacery, a ja |

jestem najszczesliwszym dziad-
kiem na ziemi - méwi na ko-
niec Rudi Schubert. AK
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MINIPILARKA AKUMULATOROW,

P "0 - - . - \ ‘
smmivooll WoodRaptor PRO
koibvat/ N Z BATERIA LITOWO-JONOWA

o porzgdek | 4

w ogrodzie ’ ie

i na dziatce

bez wysitku
dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o bolu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych ka-
blach placzacych sie pod noga-
mi! Odkryj nowa jakosc pracy
w ogrodzie z ultralekka pilarka
akumulatorowa, ktdra przecina
drewno w sekundy - bez wysit-
ku, benzyny, ograniczen. Wazy
zaledwie 1,5 kg, a jej potezna
moc pozwoli Ci na precyzyjne
przycinanie, pitowanie i ciecie
nawet najtwardszego drewnal!

Maty rozmiar,

-
potezna moc
Reczne pitowanie zajmuje
wiecznose, a teraz mozesz
cig¢ drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy

Ta pilarka w miges
poradzita sobie

z grubymi gaa'ezf';l.n?

i drewnem na opat.
Nie spodziewatem
sie takiej mocy od.

: .W)Tistjkéb‘brotowa " Maksymalna moc ciecia
T ~tprzy' minimalnej wadze

tak matego sprzetu. *

Szczerze polecam!

i P s

<

czego potrzebujesz
do pracy,

JIRLYMASL

IV LESTAWIE:

silnik nie wymaga konserwacji Pilarka jednoreczna
i zapewnia az 10 razy dtuzsza WoodRaptor PRO
Zywotnosc oraz 74% wieksza  bezpiecznie i bez wysitku sekund za jednym pociggnigciem akumu!ator

site ciecia niz tradycyjne na- . .« e . towo-jonowy
rzedzia. Specjalna prowadnica _Proﬁa. Konlec CEQCIE nlgdy tadowarka
redukuje opor podczas pracy, | bezpleczna Z m@czacym nie byto tak Klucz do regulacji
gwarantujac ptynne [ kontro- - ghyghyga pitowaniem proste! Okulary ochronne
lowane ciecie drewna o gru- GRATIS!

bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sie z najtwardszymi konarami
w kilka minut - a reszte dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,
benzyny i spalin

Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robic mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwanej pracy - jed-
no tadowanie wystarczy
na uporzadkowanie catego

ogrodu czy dziatki. Mozesz : g 6 1 3 0 0 3 8 5 9
owobodnle poruszaé sie po »Zrobi robote”
posesii, siegajac do kazdego  Z@I Ciebie! Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00.

zakatka.

Pilarka wyposazona jest
w ostone bezpieczerstwa,
ktéra chroni dtonie przed ska-
leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petng
kontrole nad narzedziem. Pro-
sta obstuga sprawia, ze z pilarki
moze korzystac kazdy - wystar-
czy nacisngc przycisk i mozesz
rozpoczac prace.

zaazwon

a WoodRaptor PRO

Kiedys pitowanie gatezi i opatu
oznaczato bél rak | zmeczenie.
Teraz mozesz cigc bez wysit-
ku, nawet jesli masz stabsza
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzieki lekkiej konstrukcji i ta-
twym manewrowaniu, jest ide-
alna szczegodlnie dla seniorow
do samodzielnej pracy wokét
domu czy na dziatce.

Po co sie meczyd, skoro mo-
zesz pracowac szybko i kom-
fortowo? Zamawiajac pilarke
WoodRaptor PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne. Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przygo-
towany do pracy — nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementdw ani akceso-
riéw. Zadzwon i odbierz pilarke
w ramach letniej oferty!

Zadzwon, aby otrzyma¢ minipilarke WoodRaptor PRO za 199 z#!

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku

zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!

Standardowy koszt potaczenia dla danego operatora.

Tl

~

Ekspresowa i bezpieczna dostawa prosto do rak wtasnych - 23 zi! 9

Szczegéty oraz informacje dotyczace zwrot6w i reklamacii dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska
Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.comy/statute/pl/.
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