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ak informuje Mi-

nisterstwo Energii,

od 3 listopada moz-

na skladaé¢ wnioski
obon cieplowniczy na dru-
ga polowe 2025 roku. Bon
cieplowniczy to wsparcie
finansowe dla gospodarstw
domowych o niskich do-
chodach, ktore korzystaja
zciepla systemowego. Na-
bor potrwa do 15 grudnia
2025 roku.

- Bon cieplowniczy to
realna pomoc dla pol-
skich rodzin i ochrona
portfeli os6b najbardziej
narazonych na podwyzki
cen ciepla. Ruszylidmy
z przyjmowaniem wnio-
skow o bon cieplowniczy
za druga polowe 2025
roku. Zgodnie z usta-
wa, bon bedzie réwniez
obowigzywal przez caly
2026 rok. Nieustannie
prowadzimy tez jednak
dzialania systemowe,
ktorych celem jest stale
obnizenie kosztoéw ener-
gii iciepla - mowi Konrad
Wojnarowski, Podsekre-
tarz Stanu w Minister-
stwie Energii.

Bon cieplowniczy to roz-
wigzanie, ktorego celem
jest zlagodzenie skutkow
wzrostu cen ciepla syste-

MOZNA JUZ SKtADAC
WNIOSK]
0 BON CIEPLOWNICZY

Od 3 listopada mozna sktadac¢ wnioski
0 bon cieptowniczy na drugg potowe
2025 roku. Bon cieptowniczy to
wsparcie finansowe dla gospodarstw
domowych o niskich dochodach, ktdre
korzystajg z ciepta systemowego. Nabor
potrwa do 15 grudnia 2025 roku.

mowego po wygasnieciu
zdniem 30 czerwca br. me-
chanizmu tzw. maksymal-
nej ceny dostawy ciepla.

Nowy mechanizm wspar-
cia jest $wiadczeniem pie-
nieznym bedacym wspar-
ciem dla gospodarstw
domowych o niskich do-
chodach, ktére doSwiad-
czaja, skokowego wzrostu
cen ciepla systemowego.
Swiadczenie trafi do okoto
400 000 gospodarstw do-
mowych.

Bon cieplowniczy bedzie
wyplacany gospodarstwom
domowym o najnizszym
dochodzie, tj.:

- 3272,69 zl w przypad-
ku gospodarstw domo-
wych jednoosobowych,

- 2454,52 zI na osobe
-wprzypadku gospodarstw
domowych wieloosobo-
wych.

Kwota wsparcia zalezy od
kosztu ciepla w danej lo-
kalizacji iza drugg potowe
2025 roku wyniesie:

- przy koszcie 170-200
z1/GJ -500 zl,

- przy koszcie 200-230
7z}/GJ 1000 z},

- przy koszcie powyzej
230 z}/GJ -1750 zk.

Jesli kryterium dochodo-
we zostanie przekroczone,
dalej istnieje mozliwosé¢
ubiegania sie o bon ener-
getyczny —-wtym przypad-
ku obowiazuje zasada zlo-
towka za zlotowke, dzieki
ktorej dalej przyshuguje
prawo do $wiadczenia.

W takim przypadku ' ' ’
kwota $§wiadczenia l’ '

bedzie pomniej- /
szana o kwote tego
przekroczenia. Mi-
nimalna kwota wy-
placanych bonoéw
energetycznych be-
dzie wynosi¢ 20 zl.

Wnioskujacy musi
zlozy¢ wniosek do woj-
ta, burmistrza, prezyden-
ta miasta wlasciwego ze
wzgledu na miejsce za-
mieszkania wnioskodawcy.
Whioski mozna skladaé:

- osobiScie w gminie
wlaSciwej ze wzgledu na
miejsce zamieszkania
(wzor wniosku dostepny
w Biuletynie Informacji
Publicznej Ministerstwa
Energii https://www.gov.
pl/web/energia/wzory-
-wnioskow-i-zaswiadczen

- nada¢ wplacoéwcee pocz-
towej operatora poczto-
wego) - na stronie https://
www.gov.pl/web/gov/zloz-

-wniosek-o-wyplate-bonu-
-cieplowniczego

- poprzez platforme
ePUAP

- przez aplikacje mOby-
watel
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Dla ula- twienia
na stronie internetowej BIP
Ministerstwa Energii udo-
stepniono wzér wniosku,
co pomoze wnioskodawcy
uwzgledni¢ wszystkie nie-
zbedne dane i informacje
okreslone w przepisach
ustawy. Korzystanie z wzo-
roéw uprosci zar6wno proces
skladania wniosku o bon
cieplowniczy jak ijego poz-
niejsza weryfikacje przez
pracownikow gminy.

Pytania dotyczace realizacji

Bonu cieplowniczego moz-

na kierowac na adres email.:
boncieplowniczy @me.gov.
pl. Ministerstwo Energii
uruchomilo specjalng info-
linie dla obywateli, ktorzy
chca uzyskaé informacje do-
tyczace bonu cieplowniczego
na druga polowe 2025 roku.
Pod specjalnym numerem
telefonu eksperci beda
udzielaé odpovviedzi na
najczesmej pOJavmaJace
sie pytania zwigzane
z zasadami wsparcia
oraz procesem skla-
dania wnioskow.
Infolinia dziala od
poniedzialku do piatku,
wgodzinach 10:00-14:00,
pod numerem +48 22 25 00
153. Ministerstwo Ener-
gii zacheca do korzystania
z infolinii oraz §ledzenia
biezacych komunikatow
publikowanych na stronie
internetowej i w kanalach
informacyjnych resortu.
UWAGA: komunikaty
publikowane sa w serwi-
sie PAP bez wprowadzania
przez PAP SA jakichkolwiek
zmian wich treci, wformie
dostarczonej przez nadawce.
Nadawca komunikatu pono-
si odpowiedzialnos¢ za jego
tre$¢ —zzastrzezeniem posta-
nowien art. 42 ust. 2 ustawy
prawo prasowe. PAP,red

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

miawski
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB

PONIEDZIALEK [110.11.2025 || NOWY KURIER MLAWSKI || WIADOMOSCI |

2



NOWY KURIER MLAWSKI
PONIEDZIALEK [110.11.2025

WIADOMOSCI | 3

NOWE STAWKI PODATKU
OD NIERUCHOMOSCI I OPLATY
ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Podczas ostatniej sesji radni Miasta Mtawa przyjeli uchwaty okreslajgce nowe
stawki podatku od nieruchomosci i optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Wejdg one w zycie 1 stycznia 2026 .

o6rne stawki po-
datku od nieru-
chomoéci ulegaja
corocznie zmianie
w stopniu odpowiadaja-
cym wskaznikowi wzrostu
cen towar6ow i ustug kon-
sumpcyjnych. Wskaznik
ten wl potroczu 2025 roku
w stosunku do I pélrocza
2024 roku wyniost 104,5.
W przyjetej dzi$§ uchwale
zaproponowano wzrost
stawek podatkowych obo-
wiazujacych w 2025 roku
05%. Wskaznik jest zblizo-
ny do szacowanego na rok
2026 wskaznika wzrostu
cen towarow i ustug kon-
sumpcyjnych, a zapropo-
nowane stawki podatku
od nieruchomoSci sg nizsze
od maksymalnych stawek
0 ok. 17%. Przykladowo
- stawka podatku od nie-
ruchomoéci dla budynkow
mieszkalnych wzroénie 1
stycznia 2026 r. z dotych-
czasowych 0,99 zl do 1,04
z} za 1 m kw. powierzchni
uzytkowej (np. wlasciciel
budynku mieszkalnego
o powierzchni 130 m kw.
zamiast dotychczasowych
128,70 z} zaplaci 135,20 zl,
co oznacza wzrost o 6,50
z} wskali roku, awlaSciciel
mieszkania o powierzchni
50 m kw. zamiast dotych-
czasowych 49,50 zl zaplaci
52,00 zl, co oznacza wzrost
02,50 zI wskali roku).

Dochédd z tytulu podat-
kow lokalnych stanowi
wazne zrodlo zabezpie-
czenia realizacji podstawo-
wych zadan Miasta Mlawa.
Zwigkszony dochdd ztytu-
hu podatku od nierucho-
moéci tylko w niewielkim
zakresie uwzglednia ros-
nace zapotrzebowanie na
srodki budzetowe sluzace
do zaspokajania potrzeb
mieszkancow miasta.

Z kolei na mocy podje-
tej uchwaly zmieniajacej
uchwale wsprawie wyboru
metody ustalenia oplaty za
gospodarowanie odpada-

o
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mi komunalnymi i stawek
oplat, stawka oplaty za go-
spodarowanie odpadami
komunalnymi od 1 stycz-
nia 2026 r. bedzie wynosita
11,00 z} za 1 m szeSc. zuzy-
tej na nieruchomos$ci wody
zamiast obecnych 9,00 zl
za 1 m szesc. zuzytej wody.
Zwiekszenie stawki jest ko-
nieczne, gdyz pozostawie-
nie jej na obowigzujacym
obecnie poziomie na 2026
rok spowodowatoby wysta-
pienie wysokiego deficytu
srodkéw zoplaty na pokry-
cie niezbednych wydatkow
rzedu kilku milionéw zlo-
tych, co oznaczaloby ko-
nieczno$¢ zaangazowania
srodkow wlasnych nie-
pochodzacych z oplaty do
jego pokrycia. Pociagne-
loby to za soba koniecz-
nosc istotnego ogranicze-
nia zadan inwestycyjnych
realizowanych w mieécie
w2026 roku.

Dodajmy, ze aktualnie
obowigzujaca w Mlawie
(od 1 kwietnia 2024 r.)
stawka oplaty za gospo-
darowanie odpadami ko-
munalnymi w wysokosci
9,00 zl za 1 m szeSc. zu-
zytej wody na nierucho-
mosci jest najnizsza na
przestrzeni ostatnich 5
lat, poczawszy od momen-
tu wprowadzenia metody
obliczania oplaty opartej
na zuzyciu wody (metode
wprowadzono 1 lipca 2020

r. iwowczas stawka zosta-
la uchwalona na poziomie
10,00 zl za 1 m szeSc. zu-
zytej wody). Stawka 9,00
z} jest takze obecnie jedna
znajnizszych stosowanych
przez gminy przy meto-
dzie wodnej na obszarze
calego kraju (maksymal-
na stawka wynosi 22,17
zl za 1 m szeSc.). Warto
przypomnieé, ze od 1 lipca
2023 r. do 31 marca 2024
r. obowiazywala rowniez
stosunkowo niska stawka
10,50 zl za 1 m szeSc. zu-
zytej wody na nierucho-
mosci (weze$niej - 12,50
z} za 1 m szeSc.). Wprowa-
dzenie i utrzymanie przez
tak dtugi okres (2,5 roku)
tak korzystnych dla miesz-
kancow stawek za $mieci
mozliwe bylo tylko dzie-
ki temu, ze kazdego roku
w latach 2023-2025 pie-
niagdze pochodzace z oplat
za Smieci niewykorzysta-
ne w100% w poprzednim
roku kalendarzowym byly
przeznaczane na biezace
wydatki za ustlugi odbie-
rania i zagospodarowania
odpadoéw. Zasilaly one
budzet gospodarki odpa-
dami irazem zoplatami za
Smieci wnoszonymi przez
mieszkancow wg obnizo-
nych stawek wystarczaly
na finansowanie wydat-
kow systemu. Pula tych
srodkow zostanie w 2025
roku wykorzystana, wo-

bec czego same biezace
oplaty za $mieci wnoszone
wroku 2026 wg obnizonej
stawki (9,00 zl) nie wy-
starczylyby na finansowa-
nie wszystkich wydatkow
zwigzanych z odpadami,
tym bardziej ze uslugi
zroku na rok drozeja.
Powyzsze uchwaly byly
jednymi zkilkunastu pod-
jetych podczas ostatniej
sesji Rady Miasta Mlawa.
Radni przyjeli takze m.in.
uchwaly: wsprawie udzie-
lenia pozyczki dlugotermi-
nowej Samodzielnemu
Publicznemu Za-
kladowi Opie- i
ki Zdro-
wotnej
w Mla-
wie,;
W spra-
w i e
okresle-
nia wyso-
kosci sta-
wek oplat
za  zajecie
pasa drogowego
oraz udostepnienie kana-
tu technologicznego w pa-
sie drogowym drog gmin-
nych na terenie miasta
Mlawa na cele niezwiaza-
ne zbudowa, przebudowa,
remontem, utrzymaniem
iochrong drog; w sprawie
udzielenia przez Miasto
Mlawa pomocy finansowej
Powiatowi Mlawskiemu.
oprac. KN/ WP

130 ZOLNIERZY PASYWNEJ
REZERWY PRZESZKOLONYCH
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5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej po raz pierw-
szy przeprowadzita szkolenie dla zotnierzy pasywnej rezer-
wy. W dwéch turach szkoleniowych wzieto udziat w sumie
130 rezerwistow, ktérzy ponownie wtozyli mundur Wojska
Polskiego, odswiezyli zdobyte w przesztosci wojskowe
umiejetnosci oraz zapoznali sie z nowoczesnym sprzetem
i uzbrojeniem. Kolejne szkolenia zotnierzy pasywnej rezer-
wy w SMBOT odbed3 sie w przysztym roku.
We wrzesniu i pazdzierniku w ciechanowskich koszarach,
pododdziaty 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej
(kompania szkolna oraz 51 batalion lekkiej piechoty) prze-
prowadzity dwie oSmiodniowe tury szkoleniowe, w ktdrych
udziat wzieto tagcznie 130 zotnierzy pasywnej rezerwy.
Celem szkolenia byto odtworzenie podstawowych zdol-
nosci ogélnowojskowych, doskonalenie wiedzy w zakresie
posiadanych specjalnosci oraz zapoznanie uczestnikdw
z nowoczesnym sprzetem i uzbrojeniem Wojska Polskiego.
Program szkolenia koncentrowat sie gtdwnie na zajeciach
praktycznych -z taktyki, strzelectwa, obrony przed bronig
masowego razenia (OPBMR) oraz medycyny pola walki.
Zotnierze od$wiezyli nawyki zwigzane z postugiwaniem
sie etatowym uzbrojeniem, przypomnieli sobie zasady
zachowania na polu walki, a takze poznali historie i tradycje
Brygady w ramach ksztatcenia obywatelskiego.
To pierwsze tego typu przedsiewziecie realizowane przez
5 Mazowieckg Brygade OT. Kolejne szkolenia dla zotnierzy
pasywnej rezerwy w SMBOT odbedg sie w przysztym roku.
Zgodnie z planami Ministerstwa Obrony Narodowej, w 2025
roku w catym kraju przeszkolonych zostanie okoto 200 tysiecy
rezerwistéw —o0sob, ktore odbyty wczesniej stuzbe wojskowa,
ztozyty przysiege i posiadajg przydziat mobilizacyjny.
Rezerwa pasywna obejmuije zotnierzy do 60.
= roku zycia (lub 63. w przypadku podoficeréw
i oficeréw), ktdrzy nie petnig zadnej innej formy
stuzby i nie podlegaja militaryzaciji.
Rezerwisci, ktérzy zostali powotani decy-
zjq szefa Wojskowego Centrum Rekrutacji,
otrzymujg wynagrodzenie za kazdy dzien
szkolenia — jego wysokos$é zalezy od posia-
danego stopnia wojskowego, a wyptacane
uposazenie jest zwolnione z podatku. Decy-
zje o powotaniu doreczane sg nie pézniej niz 14
dni przed rozpoczeciem éwiczen, a uczestnictwo
w szkoleniu jest cbowigzkowe. 5MBOT

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 1. poz. 1145 z pdzn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 12.11.2025 r. do 11.12.2025 r. na tablicy
ogltoszen Urze¢du Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl zostanie
podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do zbycia. Wykaz obejmuje nw. nieruchomos¢: nr nr 875/11, 875/12
i 875/21, obreb 11, o 1acznej pow. 0,1708 ha, potozong w Mtawie przy
ul. Zacisze.

119250tm1-a-M
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WSZYSTKIM KOBIETOM MOWIE:

BADAJCIE SIE!

Przyjaciele, mitosc do dzieci i pasje pozwolity jej przetrwac najtrudniejszy czas i zy¢ petnig zycia. Pokonata chorobe, a opowiadajgc
nam swojg historie, chce uswiadomic¢ innym kobietom, ze rak to nie wyrok i ze warto sie badac, by zy¢ i cieszyc sie kazdym dniem!

ani Irena to wspa-

niala i aktywna ko-

bieta. Niezwykle

sympatyczna osoba
o cieplym, wrazliwym ser-
cu. Mama dwojki wspania-
lych dzieci: 25-letniej Mai
i31-letniego Jakuba. Dum-
na babcia 3-letniego Kamil-
ka. Cho¢ ma 65 lat, to wiele
w swoim zyciu przeszla.
Pracuje, wspiera dzieci, po-
maga wychowywac wnuka,
morsuje iznajduje czas na
aktywnosc fizyczna. Potrafi
doskonale laczy¢ obowiaz-
ki iswoje zainteresowania.
Nigdy sie nie poddaje...
Dowodem na to jest to, ze
wygrala trudng bitwe zno-
wotworem.

Silna kobieta

Pani Irena samotnie wy-
chowywala swoje dzieci.
Zmezem rozstala sie, kiedy
byly male.

— Pil, bil i ponizal — opo-
wiada. — Poczatkowo wie-
rzylam, ze sie¢ zmieni, ze
jak przyjda na $wiat dzieci,
to sie poprawi... Niestety,
szybko stalo sie jasne, ze
nie jest lepiej — wrecz prze-
ciwnie, zkazdym dniem bylo
gorzej. Mialam 39 lat, gdy
powiedzialam ,do&¢”. Za-
bralam dzieci iwyprowadzi-
tam sie do rodzicéw. Udalo
mi si¢ na nowo poukladaé
nasze zycie. Pamietam, ze
w pierwsze $wieta dzieci
powiedzialy, ze ciesza sie,
ze mamy spokgj... Nie bylo
placzu, awantur, wyzwisk
iszarpania. Nigdy nie zalo-
walam swojej decyzji. Przez
tyle lat nie zaufalam innemu
mezczyznie. Skupilam sie
na wychowywaniu dzieci
ipracy. Kiedy byly juz doro-
ste, zaczelam speliac swoje
marzenia. Duzo podré6zo-
walam, bo jestem ciekawa
$wiata iludzi.

Diagnoza brzmiata

jak wyrok

— Zawsze staralam sie
zy¢ aktywnie, caly czas

wbiegu —moéwi. — Jednak
zawsze znalazlam czas, by
sie badaé¢. Dbalam oswoje
zdrowie. Okazalo sie jed-
nak, ze rak atakuje szybko
i z ukrycia. Kiedy lekarz
wyslal mnie na badania,
bytam przekonana, ze nic
mi nie jest. Nie mialam
zadnych objawow... Wyni-
ki niestety okazaly sie zle.
Wyrok: rak szyjki macicy.
Lekarz powiedzial, ze moz-
na to wyleczy¢ itrzeba pro-
bowaé. Pozniej byl okres
niedowierzania irozpaczy.
Trwal stosunkowo krotko:
jeden dzien. Nastepnym
krokiem byla decyzja, jaka
postawe przyjme na czas
leczenia. Czy bede walczy-
la o kazdy dzien, czy cze-
kala na $mieré? Walka lub
spokdj — teraz juz wiem,
ze bylby to zludny spokdj.
Ja wybralam zycie, czy-
li walke. Kolejna istotna
rzeczg bylo budowanie
wiary w sobie, ze sie uda.
Jestem juz po kilku ope-
racjach. Lekarz po jednej
zoperacji powiedzial mi, ze
wygralam zycie... Od tego
dnia wiele sie zmienilo.

Lekarstwo na b6l

Najlepsza metoda po-
mocy samemu sobie jest
znalezienie jakiej$ prze-
strzeni, w ktorej sie do-
brze czujemy, odnowienie
starego hobby, na ktore sie
nie mialo czasu. Pani Irena
znalazla lekarstwo na swoj
bol — powrdcila do aktyw-
noSci fizycznej i zaczela
morsowac. Dzi$ jest przy-
kladem kobiety, ktéra ma
zawsze wiele energii, reali-
que si¢ wzyciu prywatnym
i zawodowym. Znajduje
czas na spacery czy jazde
konna. Méwi osobie, ze im
wiecej ma zajec, tym wiecej
ma energii.

— Aktywno$¢ fizyczna po-
zwala mi poznawac swoje
cialo icharakter — przeko-
nuje pani Irena. — Space-
ry z kijkami i morsowanie

fot. Arch. prywatne

Pani Irena: Kiedy wygra sie walke z rakiem, zycie zmienia sie 0 180 stopni. Cztowiek docenia kazdy dzien

sprawiaja mi ogromna
radosc¢, daja site do dzia-
lania ido codziennej pracy
nad soba. Jak kazdy mam
czasem gorsze dni, ale nie
poddaje sie i nawet kiedy
bardzo mi sie nie chce,
ide pobiegaé. Bywalo, ze
zmalym wnukiem w woz-
ku wychodzilam na spacer
ipotrafilam przej$é nawet
10 kilometrow. Czasem,
kiedy mam bdle, to wcho-
dze do jeziora. Zimna woda
pozwala poczu¢ mi sie le-
piej, lagodzi bdle. Nawet po
kroétkim treningu czuje sie
o wiele lepiej, bo zaczyna-
ja wydziela¢ sie¢ endorfiny
imam od razu mam mno-
stwo energii isily.

Wsparcie jest wazne

W grupie morséow pani
Irena znalazla wsparcie
i wielu przyjaciol. Mowi,
ze sg dla niej jak rodzina.

— Bardzo wazne jest
wsparcie, ktore otrzy-
malam od naszej grupy
morsow, iwiem, ze zawsze
moge na nich liczy¢ — thu-
maczy nasza bohaterka.
— Bardzo dziekuje im za
wsparcie i pomoc. Zorga-
nizowaliSmy razem wiele
akCJl pomocowych Mysle,
ze pomaganle innym jest
bardzo wazne. W kazdym
znas przeciez drzemie do-
bro.

Trzeba chcie¢ wygraé

Kiedy wygra sie walke
zrakiem, Zycie zmienia sig
0180 stopni. Czlowiek do-
cenia kazdy dzien, kazda
chwile spedzong znajbliz-
szymi. Pani Irenie udalo
sie wroci¢ do normalnego
zycia doé¢ szybko. Wolny
czas poSwieca na trenin-
gi idbanie o forme. Na co
dzien stara si¢ nie mySlec¢

o chorobie. Stara sie nato-
miast lapa¢ kazda chwi-
le, docenia rzeczy i to, ze
dzi$ moze zndw cieszy¢ sie
zdrowiem.

Co pani Irena radzi in-
nym chorym? — Chce, zeby
wszyscy pamietali otym, ze
jesli chcemy wyzdrowiec,
sami musimy tego bardzo
chcie¢. Wola zycia potrafi
zdziala¢ cuda! Chcialabym,
zeby ludzie mieli $wia-
domosé, ze ta walka jest
bardzo ciezka i bolesna,
a naplywajace od lekarzy
informacje nie zawsze sa
dobre. Wybér nalezy do
nas. Trzeba podja¢ decy-
zje, czy wybieramy zycie,
czy $mier¢. Wiem, ze jesli
zdarzy mi si¢ nawrdt cho-
roby, znajde wsobie te sile,
ze sie nie poddam. Mam
nadzieje, ze moja historia
z rakiem, jako pacjentki,
sie skonczyla. Jesli jednak

to nie koniec, kiedy bedzie
trzeba, znowu stane do
walki... A wszystkim ko-
bietom moéwie: badajcie
sie! Im wezes$niej wykryty
nowotwor, tym wieksza
szansa na przezycie!

Cieszy¢ sie kazdg chwilg

Najwieksze marzenie
pani Ireny?

— Chcialabym by¢ zdro-
wa — odpowiada. — Jak
zachorowalam, to zrozu-
mialam, ze w zyciu czlo-
wiek spala sie i poSwieca
czas na drobiazgi. Teraz
juz wiem, co jest tak na-
prawde wazne. Strach jest
zawsze, jednak trzeba by¢
pozytywnie nastawionym
icieszy¢ sie kazda chwila.
Spelniaé marzenia, rea-
lizowa¢é sie, spedzaé czas
zosobami najblizszymi. To
byla najciezsza walka, ale
wygralam Ja Joanna Karzynska
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140 LAT S/ZKOrY PODSTAWOWEJ NR 4 W M AWIE

Niezwykty jubileusz 140-lecia swojego istnienia Swietowata dzisiaj Szkota Podstawowa nr 4 im. Haliny Rudnickiej w Mtawie.
Podczas uroczystej gali w hali sportowej placdwki zaproszeni goscie ztozyli dyrekcji i catej spotecznosci szkolnej serdeczne
gratulacje i zyczenia, a mtodziez zaprezentowata swoje zdolnosci artystyczne i sportowe. Wreczono takze nagrody
w tegorocznej edycji konkursu ,Bohaterowie ksigzek Haliny Rudnickiej”.

fot. UM Mtawa

bchody jubileu-

szowe rozpoczela

msza $w. wko$cie-

le pw. Przemienie-
nia Panhskiego. Nastepnie
w hali sportowej Zespotu
Placowek Oswiatowych
nr 2 odbyla sie uroczysta
akademia, na ktora zostali
zaproszeni liczni honorowi
goscie —awsérod nich m.in.
byli dyrektorzy, nauczy-
ciele i wychowankowie
Szkoly Podstawowej nr 4,
parlamentarzySci i samo-

rzadowcy. Miasto Mlawa
reprezentowala delegacja
z burmistrzami Piotrem
Jankowskim, Marcinem
Burchackim i Mariuszem
Szczechowiczem na cze-
le. Przemawiajacy goScie
gratulowali spoleczno-
Sci szkoly-jubilatki tak
pieknych, wieloletnich
tradycji i sukcesow wy-
chowawczych oraz skla-
dali serdeczne zyczenia
na kolejne lata jej efek-

tywnej pracy.

Szczegdlnym momentem
bylo ogloszenie wynikow
oraz nagrodzenie laurea-
tow 1 0s6b wyr6znionych
w tegorocznej edycji kon-
kursu ,Bohaterowie ksig-
zek Haliny Rudnickiej”.
O uczte dla ducha zadbali
natomiast uczniowie i wy-
chowankowie ,Czworki”,
ktorzy zaprezentowali
swoje talenty wwystepach
muzycznych i tanecznych
oraz wpokazie sportowym.
Na wielki final we wspdl-
nej piosence uslyszeliémy
dotychczasowych wyko-
nawcOéw oraz nauczycieli
Szkoly Podstawowej nr
4. Niejednemu z widzoéw
zakrecila sie wowczas lez-
ka w oku. Aby za$ po tym
wyjatkowym dniu pozo-
stal trwaly §lad wzbiorach
szkoly, przed wyjsciem
mozna bylo zlozyé¢ wpis
wksiedze pamiatkowe;j.

Krzysztof Napierski / WP

NAGRODY STAROSTY MLAWSKIEGO DLA NAUCZYCIELI

Podczas XX Sesji Rady Powiatu Mtawskiego odbyto sie wreczenie nagrdd Starosty Mtawskiego za osiggniecia dydaktyczno-wychowawcze i opiekuncze w 2025 roku. Nagrody pedagogom
wreczyli przedstawiciele Powiatu Mtawskiego w osobach: starosta Mtawski Witold Okumski, wicestarosta Tomasz Chodubski, przewodniczacy Rady Powiatu Mtawskiego Jan Warecki.

Nagrody Starosty Mlaw-
skiego otrzymali:

1. Julita Jerzewska- Dy-
rektor Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej
wMlawie,

2. Maria Magdalena Ko-
zakiewicz- Dyrektor Spe-
cjalny Oérodek Szkolno-
-Wychowawczy w Mlawie

3. Agata Dorota Mlynar-
ska- nauczyciel jezyka an-
gielskiego w Zespol Szkol

nr 2 w Mlawie

4. Izabela Pikus- nauczy-
ciel matematyki iinforma-
tyki w Zesp6l Szkot Nr 3
im.Marszalka Jozefa Pil-
sudskiego w Mlawie

5. Malgorzata Sienska- na-
uczyciel chemii w I Liceum
Ogolnoksztalcace im.Stanistawa
Wyspianskiego wMlawie

6. Izabella Staniszewska
-nauczyciel geografii izajec
rewalidacyjnych w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym im. Janusza
Korczaka wMlawie,

7. Urszula Sumeradzka-
psycholog w Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej
w Mlawie,

8. Edyta Tadrzak- na-
uczyciel jezyka angielskie-
go w Zesp6l Szkol Nr 1
im. Jerzego Ciesielskiego
w Mlawie

9. Ewa Wojtala - Dyrek-
tor Bursy Szkolnej w Mla-
wie,

10. Ewa Zagozdzon -na-
uczyciel przedmiotow za-
wodowych w Zesp6l Szkol

nr 4 w Mlawie im. Obron-
cow Mlawy z Wrzesnia
1939 r.

Gratulujemy wszystkim
nagrodzonym nauczycie-
lom. Dziekujemy za Wa-
sze zaangazowanie, pasje
oraz codzienng prace na
rzecz mlodziezy. Zyczymy
dalszych sukcesow dydak-
tycznych, satysfakeji z wy-
konywanej misji i wielu in-
spirujacych chwil w pracy
zuczniami.

Mateusz Przybyszewski

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie




NOWA NIEOZNAKOWANA SKODA
JUZ NA DROGACH

0d 1 listopada policjanci z wyspecjalizowanej grupy SPEED rozpoczeli stuzbe z wykorzystaniem nowego
narzedzia do walki z kierowcami, lekcewazgcymi przepisy ruchu drogowego. Na drogi wyjechata
nieoznakowana Skoda Superb, wyposazona w nowoczesny wideorejestrator, ktéry pozwala na skuteczne
dokumentowanie wykroczen, zwtaszcza zwigzanych z nadmierng predkoscia.

owy pojazd za-

debiutowal pod-

czas $wiatecznego

weekendu, kie-
dy ruch na drogach byl
wzmozony. Mundurowi
skupili sie na zapewnieniu
bezpieczenstwa podrozu-
jacym oraz eliminowaniu
zagrozen wynikajacych
zbrawurowej jazdy. Efekt
dzialan tylko w ciagu kil-
ku pierwszych dni byt wy-
mowny - policjanci ujaw-
nili ponad 50 wykroczen,
w zdecydowanej wiekszo-
Sci dotyczacych razacego
przekraczania dozwolonej
predkosci.

Nowa Skoda zwideoreje-
stratorem patroluje m.in.
trase S7, jednak funkcjona-
riuszy mozna spotkaé row-
niez na innych odcinkach
dréog pow. mlawskiego.
Jak podkre$laja policjan-
ci, celem wykorzystania
nowoczesnego sprzetu jest
przede wszystkim poprawa

bezpieczenstwa i elimino-
wanie z ruchu kierowcow,
ktorzy stwarzaja realne za-
grozenie na drodze.

Spotkanie zpatrolem gru-
py SPEED poruszajacym
sie nieoznakowana Skoda
Superb najczesciej konczy
sie wysokim mandatem
karnym. W przypadkach
szczegblnie razacych na-
ruszeni obowigzujacych
przepisow, funkcjonariusze
kieruja sprawy do sadu. Oto
przyklady prowadzonych
wostatnich dniach kontroli:

- S7 na wysokosci Sta-
rych Kosin (1 listopada),
mieszkaniec pow. ciecha-
nowskiego, jechal z pred-
koScig 177 km/h. Zostal
ukarany w warunkach
recydywy, mandat wy-
ni6ést 3000 zl i 13 punk-
tow karnych. Tym samym
kierowca przekroczyl do-
puszczalng liczbe punk-
tow karnych, czeka ponow-
ny egzamin.

- S7 Strzegowo (2 li-
stopada), 58-letni miesz-
kaniec warszawy jechal
z predkoécia 191 km/h.
Zostal ukarany mandatem
w wysokosci 2500 zl oraz
15 punktami karnymi;

- trasa S7, Uniszki Ce-
gielnia (3 listopada), godz.
17.35, patrol zauwazyl
pojazd ciezarowy Scania
z naczepa, ktorego kie-
rowca zlekcewazyl zakaz
wyprzedzania. Kierujacy
tirem, 45-letni mieszka-
niec Elblaga odpowie za to
wykroczenie przed sadem;

- trasa S7, Zurominek (5
listopada), 39-letni miesz-
kaniec Nowego Dworu
Mazowieckiego jechal
z predkoscia 202 km/h.
Zostal ukarany manda-
tem w wysokoSci 2500 z}
115 punktami karnymi;

- trasa S7, Strzegowo (5
listopada), 53-letni miesz-
kaniec Olsztyna, jechal
z predkoscia 202 km/h.

Mandat wyniost 2500 zl
oraz 15 punktéw karnych;
- DW 615 relacji Trzcian-
ka - Wola Szydlowska
(5 listopada), 46-letni
mieszkaniec Mlawy jechal
z predkoécig 151 km/h.
Kontrola, przeprowadzona
przez grupe SPEED zakon-
czyta sie dla kierowcy man-
datem wwysokosci 2000 zt
oraz 14 punktami karnymi.
Policja przypomina
i apeluje do kierowcow
o rozwage, dostosowanie
predkosci do warunkéw na
drodze oraz bezwzgledne
przestrzeganie przepisOw
ruchu drogowego. Nad-
mierna predko$§é wciaz
pozostaje jedna z glownych
przyczyn najpowazniej-
szych zdarzen drogowych.
Bezpieczenstwo zalezy od
nas wszystkich - zdejmij
noge z gazu i jedz odpo-
wiedzialnie.
asp.szt. Anna Pawtowska/KPP

w Mtawie

NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE DROGOWE.
RANNA 19-LETNIA PASAZERKA

W poniedziatek 3 listopada, tuz przed godz. 15.00, podczas wzmozonego ruchu na Al Pitsudskiego w Mtawie, doszto

do kolizji drogowej, w ktdrej ranna zostata pasazerka volkswagena golfa. Jak wynika z ustalen policjantdw,
kierujgca kig mieszkanka pow. mtawskiego, nie ustgpita pierwszenstwa przejazdu kierujgcemu golfem.
W zdarzeniu uszkodzonych zostato pie¢ pojazdéw. Policja apeluje o ostroznosé i koncentracije na drodze.

ak wynika ze wstep-
J nych ustalen policjan-

téw, pracujacych na
miejscu zdarzenia drogo-
wego, kierujaca kia, 29-let-
nia kobieta, wyjezdzajac
zparkingu przy Mlawskiej
Hali Sportowej iskrecajac
wlewo, nie ustapila pierw-
szehstwa przejazdu jadace-
mu w kierunku ul. Napo-
leonskiej volkswagenowi.
Tuz przed zdarzeniem, je-
den z pojazdow, jadacych
Al. Pilsudskiego wkierun-
ku centrum, zatrzymal sie
by umozliwi¢ kierujacej kia
wyjazd z parkingu. Volks-
wagenem golfem kierowat
21-letni mlawianin. Wwy-
niku zderzenia kii zvolks-
wagenem, obracajaca sie
na jezdni kia, uszkodzila
stojace na pasie dwa po-

jazdy- volkswagena passata
oraz peugeota, natomiast
golf uderzyl w zaparkowa-
na na poboczu toyote.

Kierujacy pojazdami byli
trzezwi. 19-letnia pasazer-
ka golfa zostala przewie-
ziona do szpitala w Mlawie.
Trwaja czynnoSci mlaw-
skiej policji.

Policja apeluje o ostroz-
no$¢ na drodze:

- je§li widzisz, ze kie-
rowca zatrzymuje sie, by
ulatwié Ci wlaczenie sie
do ruchu, upewnij sie,
ze wykonywany przez
Ciebie manewr jest bez-
pieczny i nie wymusisz

pierw-
szenstwa
prze-
jazdu
inne-
mu kie-
rujace-
mu;

- jesli
samochod
na sasied-
nim pasie za-
trzymal sie, aby
przepusci¢ inny po-
jazd — zwolnij i upewnij
sie, co dzieje sie przed
Toba. Zasada ograniczo-
nego zaufania jest pod-
stawa bezpiecznej jazdy.

Zachowujmy czujnosé.
Dbajmy o bezpieczenstwo
—swoje iinnych.

asp.szt. Anna Pawtowska

KPP w Mtawie

S

POLICJANCI ZABEZPIECZYLI
NARKOTYKI WARTE PONAD
MILION ZLOTYCH

5 a8

mlawskiego moze posiadac¢ znaczne ilosci
narkotykéw. Natychmiast przystapili do
dzialania i wuzytkowanych przez niego mieszka-
niach odnalezli 33 kg réznych narkotykow oraz
bron. 67-latek zostal zatrzymany, bedzie odpowia-
dal m.in. za obrét znacznymi ilo$ciami $rodkow
odurzajacych. Zostal aresztowany na 3 miesiace.
Policjanci zWydzialu Kryminalnego Komendy Wo-
jewddzkiej Policji zs. w Radomiu oraz Komendy
Powiatowej Policji wMlawie wspolnie zfunkcjona-
riuszami z Zarzadu w Olsztynie Centralnego Biura
Sledczego Policji, 4 listopada na terenie Strzegowa
(pow. mlawski) wkroczyli do mieszkania mezczy-
zny, apozniej do jeszcze dwoch kolejnych mieszkan
uzytkowanych przez niego, gdzie podczas przeszu-
kania odnalezli izabezpieczyli ponad 33 kilogramy
srodkéw odurzajacych. Wsrod nich znajdowalo sie
m.in. ponad 16 kilogram6w mefedronu, ponad ki-
logram amfetaminy oraz p6l kilograma kokainy,
atakze marihuana. Znaczna cze$¢ narkotykow byla
hermetycznie zapakowana. Funkcjonariusze, przy
wsparciu strazakow, zabezpieczyli rowniez 5 litrow
kwasu solnego, wykorzystywanego w procesie pro-
dukcji narkotykow.
W trakcie czynnoSci policjanci ujawnili takze pi-
stolet hukowy, ponad 56 tysiecy zlotych w gotow-
ce, elektroniczne wagi do porcjowania narkotykow
oraz ponad 9 tysiecy sztuk papieros6w bez polskich
znakow akeyzy, o szacunkowej wartoSci 14
tysiecy zlotych. Laczna wartoSc
zabezpieczonych narkotykow
oszacowano na ponad mi-

i7

/ lion zlotych.
y f \ Zatrzymany mezczyzna
’ zostal przewieziony
B N do policyjnego aresz-
: tu. W Prokuraturze
Okregowej w Plo-
cku uslyszal zarzut
wprowadzania do
obrotu znacznej ilo-
$ci §rodkow odurza-
jacych oraz posiadania
papieros6w bez polskich
znakow akeyzy skarbowe;j.
6 listopada Sad Rejonowy
w Plocku, na wniosek proku-
ratora, zastosowal wobec 67-latka
srodek zapobiegawczy w postaci tym-

czasowego aresztowania.

P olicjanci ustalili, ze mieszkaniec powiatu

Podejrzanemu grozi kara nawet do 12 lat pozbawie-
nia wolnosci. Policjanci i prokuratura kontynuuja
czynnos$ci w tej sprawie, aby ustali¢ pochodzenie
narkotyk6w oraz inne osoby, ktore mialy zwigzek
zobrotem narkotykami na tak duza skale.

Zespoét Prasowy KWP zs. w Radomiu/ KPP w Mtawie
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NIOSEK O EMERY TURE
3 RENTE BE/ PODATKU

W mediach spotecznos$ciowych pojawiajg sie ostatnio informacije o specjalnym
wniosku, ktdry pozwala zwiekszy¢ emeryture. Chodzi o wniosek o niepobieranie
zaliczek na podatek dochodowy. Ale uwaga: nie kazdemu on sie optaca.

niosek o niepo-

bieranie zaliczek

na podatek od

dochodu do 30
tys. zI ma symbol EPD-21.
Jesli emeryt lub rencista
zlozy go w ZUS, to z jego
emerytury, renty, a takze
dodatkowych rocznych
Swiadezen (tzw. trzynastki
1 czternastki) Zaklad nie
bedzie potracal zaliczki
na podatek dochodowy od
os6b fizycznych. Bedzie
tak do momentu, az suma
$wiadezen w danym roku
przekroczy 30 tys. zl. Wte-
dy ZUS zacznie pobierac ze
Swiadczenia miesieczne
zaliczki na podatek w wy-
sokosci 12 proc. (bez po-
mniejszania zaliczki 0300
z}), a kwota do wyplaty
bedzie wowczas nizsza niz
przed zlozeniem wniosku
EPD-21.

Dla kogo wniosek

masens?

Z}ozenie wniosku powin-
ny rozwazy¢ osoby, ktore
maja potracany podatek
z trzynastki i czternastki,
ajednocze$nie ich roczne
dochody nie przekraczaja
30 tys. zk. Urzad skarbo-

wy zwroéci im nadplaco-
ny podatek, ale dopiero
po rozliczeniu rocznym.
Jesli jednak taki emeryt
lub rencista zlozy wnio-
sek EPD-21, to ZUS nie
bedzie pobieral zaliczki
réwniez ztrzynastki iczter-
nastki. Wyplata dodatko-
wych $wiadczen bedzie ,na
reke” wyzsza od kilkunastu
do nawet ok. 400 zl. A po
zakonczeniu roku podatko-
wego najprawdopodobniej
nie powstanie nadplata
w urzedzie skarbowym
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewodztwie ma-
zowieckim.

Wraz z PIT-em za 2024
rok ZUS wyslal do osob
potencjalnie zainteresowa-
nych tym tematem formu-
larz EPD-21 wraz zulotka,
ktora informuje o jego
skutkach. To grupa ponad
460 tys. klientow, ktorym
podatek byl naliczany
w ZUS tylko od trzynastej
iczternastej emerytury.

Kiedy EPD-21

niewskazany?

Nie dla kazdego wniosek
oniepobieranie zaliczek na

)

podatek bedzie korzystny.
Nie oplaci sie to osobom,
ktorych roczne dochody
z wszystkich zrodel prze-
kraczaja 30 tys. zl. Wsrod
0sob z niskimi $wiadcze-
niami w ZUS sa takie,
ktore np. pobieraja drugie
$wiadczenie zinnej insty-
tucji lub wynagrodzenie
za prace. W ich przypad-
ku laczne dochody moga
przekraczaé kwote wolna
od podatku.

Jezeli emeryt lub rencista
ztozy wZUS wniosek onie-
pobieranie zaliczek na po-
datek, mimo Ze jego roczny
dochéd przekroczy 30 tys.
z}, to po zakonczeniu roku
w rozliczeniu z urzedem
skarbowym moze powstac
niedoplata podatku.

Raz zlozony wniosek
EPD-21 bedzie obowia-
zywal takze w kolejnych
latach, az do czasu, gdy
$wiadczeniobiorca go wy-
cofa lub zlozy inny wniosek
podatkowy. Klient zawsze
sam podejmuje decyzje co
do wniosku, ale przy wyz-
szych dochodach warto,
by rozwazyl pozostanie
przy pobieraniu zaliczek
na podatek przez ZUS. zus

JEZELI EMERYT
LUB RENCISTA
Z£07Y W ZUS
WNIOSEK

0 NIEPOBIERANIE
ZALICZEK NA
PODATEK,

MIMO ZE JEGO
ROCZNY DOCHOD
PRZEKROCZY

30 TYS. Zt,
TOPO
ZAKONCZENIU
ROKU

W ROZLICZENIU
Z URZEDEM
SKARBOWYM
MOZE POWSTAC
NIEDOPLATA
PODATKU.

NOWE ZASADY PODATKU
OD SPADKOW | DAROWIZN.
RZAD CHCE ULATWIC ZYCIE

SPADKOBIERCOM

Rzad przyjat projekt zmian w ustawie o podatku od spadkdéw

i darowizn, ktéry ma uchroni¢ podatnikéw przed utratg zwol-
nien w sytuacjach losowych i ujednolici¢ moment powstania
obowigzku podatkowego. Nowelizacja ma przyniesc wieksza
pewnoscé prawng i sprawiedliwsze zasady dla spadkobiercow.
Nowelizacja ustawy o podatku od spadkdw i darowizn, przyjeta
przez rzad 14 pazdziernika, zaktada szereg udogodnien dla osdb
dziedziczacych majatek po bliskich lub otrzymujgcych darowi-
zny. Celem projektu jest ochrona podatnikdw, ktdrzy z przyczyn
niezaleznych od siebie nie dopetnili cbowigzku zgtoszenia spad-
ku w terminie, oraz zwiekszenie przejrzystosci przepisow.
Obecnie osoby z tzw. grupy zerowej— czyli najblizsza rodzina,
m.in. matzonkowie, dzieci, rodzice, rodzerstwo i dziadko-
wie — korzystajg ze zwolnienia podatkowego, o ile w ciggu
szesciu miesiecy zgtoszg nabycie spadku lub darowizny do
urzedu skarbowego. Przekroczenie tego terminu oznacza
utrate ulgi i obowigzek zaptaty podatku.

Po zmianach podatnicy, ktdrzy z powodu sytuacji losowej—np.
choroby, hospitalizacji czy innych niezawinionych okolicznosci
—nie zdazyli zgtosic spadku w terminie, bedg mogli ztozy¢
whniosek 0 jego przywrdcenie. Bedzie to mozliwe, jesli udaim
sie uprawdopodobni¢, ze uchybienie nastapito bez ich winy.
Projekt wprowadza rowniez wiekszg jasnosc co do momentu
powstania ohowigzku podatkowego przy dziedziczeniu. Zamiast
dotychczasowego momentu przyjecia spadku, obowigzek po-
datkowy powstanie dopiero po uprawomocnieniu sie orzeczenia
sgdu o nabyciu spadku, zarejestrowaniu aktu poswiadczenia
dziedziczenia lub wydaniu europejskiego poswiadczenia
spadkowego. Dzieki temu spadkobiercy zyskajg wiecej czasu

i pewnosc co do swoich ohowigzkéw wobec fiskusa.

Jak podkreslajg autorzy projektu, zmiany majg zapohbiegac
sytuacjom, w ktdrych dziedziczenie po bliskich staje sie
Zrodtem dodatkowych probleméw finansowych i biurokra-
tycznych. Nowelizacja ma réwniez dziatac czesciowo wstecz
—obejmie przypadki, w ktdrych szesciomiesieczny termin
zgtoszenia jeszcze nie mingt w dniu wejscia ustawy w zycie.
Ustawa trafi teraz do Sejmu i Senatu. Jesli zostanie przyjeta
i podpisana przez prezydenta, zacznie obowigzywac po 14

dniach od ogtoszenia w Dzienniku Ustaw. Zrédto: money.pl

ZASILEK POGRZEBOWY
0D 2026 ROKU WZROSNIE
DO7TYS.ZL

Obecnie zasitek pogrzebowy wynosi 4 tys. zt. Od stycznia
wzrosnie do 7 tys. zt. Swiadczenie jest realnym wsparciem
po stracie bliskiej osoby. Pomaga pokry¢ koszty pochdwku.
W ubiegtym roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wy-
ptacit prawie 360 tys. zasitkéw pogrzebowych, a w samym
wojewddztwie mazowieckim — 48,7 tys. takich Swiadczen.
- 0d 2026 roku kwota zasitku pogrzebowego bedzie wyzsza
niz obecnie —wyniesie 7 tys. zt. Bedzie tez waloryzowana
w marcu, jesli inflacja w poprzednim roku przekroczy 5
procent — informuje Wojciech Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewodztwie mazowieckim. Cztonkom rodziny
zmartego przystuguje petna kwota zasitku pogrzebowego,
niezaleznie od faktycznych kosztéw pochéwku. Osobom
spoza rodziny Swiadczenie wyptaca sie do wysokosci
poniesionych wydatkéw, nie wiecej niz limit. Jesli koszty
pogrzebu pokrywa kilka oséb lub instytucji, zasitek dzieli
sie proporcjonalnie. Zasitek przystuguje temu, kto pokryt
koszty pogrzebu osoby ubezpieczonej w ZUS (pracowni-
ka, emeryta, rencisty) lub cztonka jej rodziny. Do rodziny
zalicza sie m.in. matzonka, rodzicow, dzieci, rodzenstwo,
dziadkéw, wnuki czy osoby pod opiekg prawna.
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KOSCIOL
NIE JEST
KOCHANY

,Jczniowie Jego przypomnieli sobie, ze napisano: «Gorliwos¢
o dom Twoj pochtonie Mnie»" — ten fragment niedzielne;j
Ewangelii i powigzanie catosSci czytan ze Swietem rocznicy
poswiecenia Bazyliki Lateranskiej, ,matki i gtowy wszystkich
kosSciotow", pod ktorg spedzitam czas moich studiow
doktoranckich, gdy jako mtoda dziewczyna studiowatam
na Uniwersytecie Lateranskim, w jej pobliskim cieniu,
nasuwa wiele wspomnien i refleksji. Zawsze przed zajeciami
zachodzitam do niej choc¢by na kratki pacierz. Ale tez po
wyktadach bywatam tam, aby po prostu posiedzie¢ w tej
przecudnej bazylice, pogapic sie, poczuc piekno, ale i ciezar
wiekdw, historii, artyzm, atmosfere modlitwy, celebrac;ji
waznych dla catego Kosciota powszechnego.

le nie o tym bedzie
moj tekst. Te sto-
wa sklaniaja mnie
raczej do innej
refleksji. Refleksji na te-
mat tego, ze nie ma dzi$
juz gorliwosci o Koscidl
w kazdym jego wymiarze,
ze Koéciolem malo kto sie
przejmuje, ze Koscidl... nie
jest kochany. Boli mnie to,
poniewaz osobiscie ko-
cham Kosciél i zalezy mi
na nim. Modle sie tez re-
gularnie, aby moje dzieci
kochaly Boga, ludzi i Kos-
ciél. Nawet ostatnia msza
$wieta, ktora odprawiona
zostala za nich w kaplicy
prezydenckiej 3 listopada
przez kapelana ks. prof. Ja-
roslawa Wasowicza, miala
wlasénie taka intencje. Kil-
ka tez razy publikowalam
teksty wyrazajace moje
przywigzanie do KoScio-
la, ktory traktuje jak swoj
dom. Tak, Koscidl jest
moim Domem, poniewaz
jest wnim Chrystus. Ko$-
ciol jest mistycznym Cia-
lem Chrystusa. I nie jest
to jakas$ fraza poetycka lub
metafora. To fakt. On jest
Zywym organizmem, kto-
rego Glowa jest sam Jezus,
amy, ochrzczeni, czlonkami
jednego Ciala. Koscidl, za-
lozony przez samego Chry-
stusa iktorego centrum jest
Chrystus, powinien by¢ ko-
chany. Lecz nie jest.

Przejawy braku mito$ci

Najpierw nie jest kochany
przez calkiem spora grupe
duchownych, dla ktérych
Kosciol nie jest wspdlnota,
ale instytucja. To widac go-
lym okiem, gdy proboszcz
bardziej przypomina za-
rzadce wlasnego domi-
nium, majatku, a parafia
jest urzedem, w ktorym
sprawuje wladze, a czasa-
mi w ogole nie interesuje
sie¢ nig. Gdy sakramenty
traktuje jako obowiazek
do odhaczenia, co tez cze-
sto widaé. Gdy poépiesz-
nie odprawia msze Swieta,
jakby sie scigal z niewi-
docznym konkurentem,
kto szybciej ja odprawi.
Obecnie widzi sie to go-
lym okiem, gdy w wielu
parafiach msze $wiete sa
coraz krotsze, bo szybko
sprawowane, modlitwy
coraz gorsze —wziete zma-
terialow duszpasterskich,
czesto zle przygotowa-
nych, napisanych betkot-
liwym jezykiem, a piekne
liturgiczne tradycje lekce-
wazy sie. Inne karygodne
przejawy obojetnosci to
brak klekania przed Naj-
Swietszym Sakramentem,
chodzenie zrekami w kie-
szeniach przez $wiatynie,
czytanie Slowa Bozego bez
czci, pospiesznie, brzydko,
kazania bez wlasnego na-
mysly, Sciggane zinternetu

lub z gotowcodw z gazet re-
ligijnych albo pisane przez
sztuczna inteligencje. Zda-
rzylo mi sie nawet wlasny
komentarz opublikowany
w internecie odnalez¢ na
profilu jednego z ksiezy,
ktory opublikowal go pod
swoim nazwiskiem, jako
wlasna homilig, a potem
umiescil na swojej stronie
internetowej. Zestrofowa-
ny przez moja przyjaciol-
ke zablokowal ja wszedzie
w mediach spolecznos-
ciowych. A spowiedzi...
W listopadzie moja corka,
spowiadajac sie na pierw-
sza, sobote miesiaca, zadala
mi pytanie po odbytej spo-
wiedzi, czy spowiedz byla
wazna, bo miala wrazenie,
ze ksiadz jej nie stuchal,
nie wypowiedzial nawet
formuly rozgrzeszenia,
ona bynajmniej jej nie sly-
szala, rzucil odmowienie
modlitwy na rozgrzesze-
nie i zapukal. Widac¢ bylo,
ze $pieszy sie lub ze musi
wykonaé ten przykry dla
niego obowiazek. Brak oso-
bistej adoracji i nieumozli-
wienie regularnej, czestej
adoracji wiernym - latwo
jest zamkna¢ koScioly na
cztery spusty, ale potem
trudno jest odbudowaé
wiare swoich wiernych,
za ktorych jest sie odpo-
wiedzialnym. Zanik troski
orozw(j duchowy parafian,

Autorka wraz z cérkg Marig (Papieska Arcybazylika Najswietszego Zbawiciela,
$w. Jana Chrzciciela i $w. Jana Ewangelisty na Lateranie, Rzym)

zamykanie wspolnot, bo to
generuje dodatkowsg prace,
szafowanie sakramentami
Swietymi - udzielanie ich
bez speliania warunkow
kanonicznych. Przyklady
moglabym mnozy¢.

Inne symptomy to de-
fraudacje pieniedzy para-
fii, te jawne, Scigane przez
prawo, ale tez te przemil-
czane, bezwstydnie za-
miecione pod dywan, to
szykowanie dla siebie wy-
godnych miejsc, mieszkan,
domoéw po przejSciu na
emeryture - za $rodki pa-
rafii.

Nie bede opisywa¢ jeszcze
ciezszych przewin, ktore
wskazuja, ze Koscidl nie
jest kochany, jak wchodze-
nie wzwigzki romantyczne,
lamanie celibatu, relacje
homoseksualne, brak jed-
nosci czy nieskrywana nie-
chec jednych kaplanow do
drugich. A na najwyzszym
szczeblu niektorych hierar-
chow permanentny indy-
ferentyzm wobec tego, co
bedzie z KoSciolem. Brak
planéw, strategii, odwagi,
determinacji w ratowaniu
KoSciola, brak wrazliwosci
na potrzeby i troski, takze

te duchowe, wiernych, za-
mKkniecie sie na nich -ito
moralne, ito doslowne, na
swoich posesjach. Za to
osobisty komfort, zapew-
nienie bytu i praktykowa-
nie tego, co, co prawda,
jest uznawane za Swiete:
Swietego spokoju. Ale to
nijak ma sie do slow oowej
gorliwosci, ktéra ,poze-
ra’... Te wszystkie objawy
niekochania KoSciola, chce
to podkresli¢, to nie wynik
mojej lektury informacji
z mediow, to nie zaslysza-
ne plotki, wyssane z palca

Newsy Czy przejawy propa-
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gandy wobec KoSciota. To
efekt wiedzy wynikajacej
z mojego wlasnego bycia
wKosciele ijak to sie mowi
uczenie, obserwacji uczest-
niczacej.

Kosciét to ,,oni”

Ale jest tez druga, row-
nie bolesna prawda. Bo
nie tylko niektorzy du-
chowni czasem traca mi-
lo$é do Koéciola. Traca ja
takze wierni. I choé¢ czesto
wynika to z rozczarowa-
nia, zranienia, zgorszenia
albo zwyklego zmeczenia,
to jednak fakt pozostaje
faktem: wielu katolikow
w Polsce przestalo kochaé
Koéciol, nawet jesli weiaz
deklaruja wiare w Boga.
Widze to wtedy, gdy Kos-
ciol traktuja jak ushu-
ge religijna, a nie wazna
przestrzen swojego zycia.
Wielu wiernych, jesli juz
przychodzi do koéciola, to
,po co§”: po sakrament, po
pogrzeb, czasami po spo-
kéj sumienia, po tradycje,
bo przeciez §lub nigdzie
tak ladnie nie wyglada jak
w starym, zabytkowym,
pieknym kosciele. Ale nie
przychodza na spotkanie
z Chrystusem. Ko$ciol jest
dla nich raczej miejscem,
ktore ,ma co$ zalatwic”,
anie miejscem, gdzie wzra-
sta sie wwierze. Widaé to
W roszczeniowosci wobec
ksiezy i parafii. ,KoSciol
nic nie daje”, ,Kazania sa
nudne”, ,Ksigdz nie rozu-
mie ludzi”, ,Organista zle
gra” slysze czesto w Sro-
dowiskach, w ktorych sie
obracam. Ale rzadziej kto$
pyta siebie: ,A co ja wno-
sze do wspdlnoty? W taki
najprostszy sposob, na
ktory stac¢ kazdego, choé-
by czy modle sie za mojego
proboszcza, wikarych, czy
wspieram parafie, czy po-
magam komus$ zniej?”.

Wida¢ ten brak milosci
takze w obojetnoéci na li-
turgie isakramenty. Dhuz-
sza msza Swieta to w ko-
lejng niedziele szukanie
parafii, gdzie jest krotsza,
bo Eucharystia jako nie-
dzielna rutyna jest tym
sprawniejsza, im krotsza.
Podobnie jest ze spowie-
dzia, ktéra niejednokrot-
nie traktowana jest jak
formalno$c¢ ita jest ,dobra”,
gdy ksiadz nie zadaje do-
datkowo ,glupich, zbytecz-

nych pytan”. A modlitwa

to tylko tradycja z dziecin-
stwa - paciorek, nie relacja
z Bogiem. Tak, niestety,
jest wtedy, gdy milos¢ do
Koéciola gasnie. Czlowiek
przestaje czué, ze Koscidl
to jego dom, izaczyna pa-
trze¢ z zewnatrz, jak kry-
tyk, nie jak domownik.

Niedostatek kochania
KosSciota widac tez
w braku jednosci
i wzajemnej zyczliwosci.
Czesto w parafiach
bywa wiecej podziatow
niz istniejgcych w niej
wspolnot, wiecej
wzajemnych animozji,
plotek, krytykanctwa niz
modlitwy. Zamiast sie
wspierag, ludzie oceniajg
sie nawzajem: kto jest
lepszy, pobozniejszy,
kto gdzie siedzii kto
ma lepszy kontakt
z ksiedzem. To sg akurat
drobne rzeczy, ale wtasnie
z takich drobiazgéw
rodzi sie przeciez obcosc
i wzajemna niechec.

Brak relacji z Koéciolem
widaé¢ jednak najbardziej
w ucieczce od odpowie-

dzialnoSci. Koscidl to ,,oni”,
»oni tam wkurii”, ,,biskupi”
JKksieza —wszyscy tacy sami’,
Kosciol jest zly, opresyjny,
zbedny w dzisiejszych cza-
sach. Tymczasem to abso-
lutna nieprawda. Koéciol
to my wszyscy ochrzczeni
wierzacy. JeSli jest zly, to
takze przez moje osobiste
zlo, grzech, zaniedbanie.
Dzi$ w przecietnej parafii
ilu $wieckich rzeczywiscie
angazuje sie wzycie swojej
wspolnoty? Ilu rozumie, ze
Koscidl nie przetrwa dzieki
strukturze, byciu instytucja,
lecz dzieki wierze izaanga-
zowaniu zwyklych ludzi?
Wierni, ktorzy nie kochaja
Kosciola, mowia: ,Ko$-
ciél sie powinien zmienic’,
ale nie ma tam wzmianki
o tym, ze ja tez musze to
zrobié, ze musze zy¢ zgod-
nie z jego doktryna, a nie
wymagaé, aby doktryna
zmienila sie wedle mojego
widzimisie, poniewaz mam
taka anie inng osobista sy-
tuacje zyciowa.

Deficyt mitosci do
Kosciota widaé wreszcie
w utracie nadziei i wstydu
za wtasng wiare. Coraz
wiecej katolikdw wstydzi

Bazylika $w. Piotra

sie mowic o swojej
przynaleznosci do
Kosciota, o modlitwie,
o wartosciach. Wolg
oni przemilczeé, ze sg
katolikami, by nie narazic¢
sie na $Smiech, ostracyzm,
uznanie przezinnych
za bycie zasciankowym
i nienowoczesnym. Tylko
ze mitos$é, ktdra sie
wstydzi, przestaje hy¢
mitoscig...

Wierni tez maja coraz
bardziej negatywny sto-
sunek do wspomagania
KoSciola materialnie, co
jest poniekad usprawied-
liwiane tym, Ze czesto nie
wida¢ w koSciele w kon-
kretnym, materialnym
sensie ofiarowanych pie-
niedzy, za to widac, ze
indywidualnie jeden czy
drugi duchowny ma sie
znakomicie, a na pewno
lepiej niz niejeden wierny
—takie glosy niejednokrot-
nie slysze. Ale to jest ra-
czej wygodna wymowka.
Zawsze mozna zapytac, co
konkretnie jest mojemu
kosciolowi potrzebne, ze-
bra¢ na to pieniadze iku-
pi¢ dang rzecz.

Kosciot potrzebny

do zbawienia

W tych wszystkich nie-
dostatkach nie wolno
nam jednak gubié pro-
porcji i sprawiedliwo$ci.
Sa niekochajacy duszpa-
sterze i sa niekochajacy
wierni. Ale sa tez kocha-
jacy Koéciél duchowni
i$wieccy. Nie wolno trak-
towaé wszystkich naszych
pasterzy jako oszustow,
naciagaczy, spryciarzy, tak
jak chce nam to wmowic
mainstreamowa kultu-
ra. Wiekszo$¢ z nich to
jednak ludzie Koéciola,
oddani mu, ofiarowujacy
swoje zycie w posludze
w nim, niosacy dobro,
odpowiedzialni i zawsze
mu wierni. Podobnie jak
ispora rzesza katolikow,
to jednak ludzie KoScio-
la. Wielu wiernych wcigz
kocha Kosciol. To lu-
dzie, ktorzy go wspieraja
duchowo i materialnie,
sprzataja, Spiewaja w cho-
rze, modla sie za kapta-
now, za rodziny, za zmar-
lych wiernych, dzialaja we
wspoélnotach, odwiedzaja
chorych, pomagaja po-
trzebujacym, trwaja przy
Koéciele nawet wtedy, gdy
wokol jest zamet.

Mimo to trzeba nam dzi$
wszystkim zrobi¢ grun-
towny rachunek sumienia,
czy kazdy z nas wykazuje
te gorliwo$¢ w dbaniu
o swdj dom, jakim jest
nasz Kosciol, czy pochla-
nia nas ona, tak jak zyczyl
sobie sam Chrystus, ktory
jest jego Glowa? A moze
juz dawno nie identy-
fikujemy sie z nim, nie
wspolodczuwamy i weale
go nie kochamy, mimo
ze w nim wciaz jeste$my.
Ba... nawet nie mamy ta-
kiej mys$li ani potrzeby.
Jesli tak jest, to moze czas
to zmieni¢, pamietajac,
ze Koéciol to przestrzen,
wktorej mieszka Chrystus
- poza nig nie mozna Go
w pelni spotkaé. Koscidl
naucza jasno: cale zba-
wienie pochodzi jedynie
od Chrystusa, bedacego
Glowa, przez Kosciol,
ktory jest Jego Cialem.
1 Ze nie mogg zostaé zba-
wieni tacy ludzie, ktorzy
dobrze wiedzac, ze Ko$-
ciol zostal zalozony przez
Boga za poSrednictwem
Chrystusa jako konieczny
do zbawienia, nie chcieli-
by ani do niego wej$¢, ani
wnim wytrwac.

Zdzistawa Kobylinska
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DYLEMAT ZIOBRY

0$miogwiazdkowa koalicja z Tuskiem i Zurkiem na czele przymierza sie do aresztowania Zbigniewa Ziobry.
Wecale nie ukrywajg, ze ma to by¢ zemsta za dziatalnosc bytego ministra sprawiedliwosci.
Obecny minister Zurek stawia swojemu poprzednikowi zarzut kierowania zorganizowang grupg przestepcza.

rzmi to bardzo po-
waznie, a konkret-
nie przestepstwo
mialoby polegaé
miedzy innymi na zaku-
pie wozow strazackich,
budowie doméw dla sa-
motnych matek, wspie-
raniu organizacji o profi-
lu konserwatywnym. To
jednak tylko dodatek, bo
oSmiogwiazdkowcy nie
moga wybaczy¢ Ziobrze
zakupu istosowania syste-
mu Pegasus - narzedzia do
walki znajbardziej grozny-
mi przestepcami.
Powolali nawet komisje
Sledcza w Sejmie, aby wy-
kazaé, jakie to zlo dzialo
sie w Ministerstwie Spra-
wiedliwosci w czasach
Zbigniewa Ziobry. Komi-
sja miala wykazaé, ze Pe-
gasus byl skierowany do
walki z 6wczesna opozycja
na czele z Tuskiem. Dzia-
talnoé¢ komisji okazala sie
kompletng kompromitacja.
Wkluczowej sprawie stoso-
wania podstuchéw okazato
sie, ze zawsze byly zakla-
dane zgodnie z prawem,
czyli za zgoda sadu. Takie
zgody wydawal réwniez
sedzia Tuleya: czlowiek
symbol nadzwyczajnej ka-
sty walczacej z reformami
sgdownictwa wprowa-
dzanymi przez Zbigniewa
Ziobre. Co szczegoblnie cie-
kawe, thumaczyt sie potem
swoim, ze nie widzial za
bardzo, co podpisuje. Ot,
$wiadectwo stanu o$mio-
gwiazdkowego umyshu...

Przed Zbigniewem Ziobro
jest decyzja, czy przyjac
szykowane mu represje,
czy ich unikngé i udac sie
na emigracje polityczna.

Emigracja polityczna jest
czym$ normalnym, gdy
prawo nie dziala, a aktu-
alna wladza stawia sobie
za cel fizyczne zniszczenie
swoich przeciwnikow. Je-
zeli Ziobro wybierze emi-
gracje, oSmiogwiazdkowcy
urzadza kolejny seans nie-
nawisci ku uciesze swoich

Byty minister sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

zwolennikéw, wktérym nie
zabraknie najbardziej obe-
Izywych stow. Nie bede ich
przytaczal, bo wystarczy
zajrze¢ do internetu, aby
poznac ich jezyk. Choé do-
stanie sie rowniez Tusko-
wi i Zurkowi - jak mogli
do tego dopuscié. Przeciez
oni chca zobaczy¢ Ziobre
wkajdankach, ponizonego
isponiewieranego.
Emigracja polityczna jest
tez czym$ normalnym,
anawet koniecznym, jesli
komus grozi fizyczne znisz-
czenie. W Polsce, niestety,
jest to norma. Zrywy na-
rodowe i bedace ich kon-
sekwencja represje zmu-
szaly wielu do czasowego
lub ostatecznego opusz-
czenie Polski. Ratowano
wten sposob zycie, unika-
no wiezienia, zniewolenia.
Byl to takze jedyny sposob
na kontynuowanie dzia-
lalnosci patriotycznej. Tak
bylo po powstaniach, woj-
nach, kiedy Polska trafia-
la pod okupacje. Tak bylo
wczasach Solidarnos$ci. Po
delegalizacji i zdlawieniu
zwiazku rezim Jaruzel-
skiego zmusil do emigra-
¢ji dziesiatki tysiecy ludzi
zwigzanych zSolidarnoscia
iruchami opozycyjnymi.
Siegnijmy do dalszej hi-

storii. Wyobrazmy sobie,
jakie bylyby konsekwen-
cje, gdyby we wrze$niu
1939 roku polskie wladze,
w tym prezydent, rzad,
gléwni przywodcey, pozo-
staly w kraju. Po prostu
wszyscy zostaliby wymor-
dowani albo przez Niem-
cow, albo przez Sowietow.
Konsekwencje dla panstwa
polskiego i narodu bylyby
katastrofalne: przerwa-
nie ciagloSci panstwa,
brak centrum zarzadza-
nia oporem wobec oku-
pantéw, brak uznawanej
reprezentacji na arenie
miedzynarodowej. Stalin
podskoczylby z zachwytu
ijuz w1939 roku oglositby
definitywny koniec ,pan-
skiej Polszy”. Zrobil to 17
wrzesnia, gdy napadal na
Polske, ale fakt, ze istnialy
uznawane wladze panstwa
polskiego, powodowal, ze
jego twierdzenia nie mialy
podstawy ani prawnej, ani
faktycznej ibyly tylko pro-
paganda.

Jednocze$nie widzi-
my, ze nienawiS¢ o0§-
miogwiazdkowcow do
Zbigniewa Ziobry jest
podstawowym spoiwem,
a nawet racja bytu tego
srodowiska. Ziobro skru-
szyl bowiem to, co cenia

najbardziej: poczucie bez-
karnoéci. W III RP mogli
robi¢, co chcieli. Zaczy-
najac od chuliganstwa,
awantur, przez naduzy-
wanie wladzy, sprzyjanie
bandytom po zlodziej-
stwo i korupcje. Dziala-
jac pod ostona ustuznych
prokuratorow i sedziow,
czuli sie panami Polski.
Jednocze$nie zupelnie
nie byli zainteresowani
jej rozwojem i dobroby-
tem obywateli. Zbigniew
Ziobro to zmienil, nawet
jezeli nadal prébuja, cza-
sem skutecznie, wréci¢ do
czasOw ztotej bezkarnosci.

Zbigniew Ziobro moze
tez wybra¢ inng droge.
Wzorem Mahatmy Gan-
dhiego nie przeciwstawiac
sie zlu. Przyjaé represje,
jakie szykuja mu z sady-
styczna rados$ciag Tusk
iZurek (pewnie pojawi sie
jeszcze prokurator Wrzo-
sek z zespolem jej podob-
nych). Zakucie wkajdanki,
umieszczenie w areszcie,
ponizanie, a moze i tor-
tury. Potem proces, lawa
oskarzonych, kiedy$ moze
iwyrok. O$miogwiazdkow-
cy pialiby z zachwytu. Bo
to caly ich plan, cala ich
»,madro$¢” i rados¢, spel-
nienie marzen.

Jednak spelnianie ma-
rzen kosztuje. Bez wat-
pienia na hasto ,Tu jest
Ziobro” beda w miejscach
jego pobytu organizowane
demonstracje. W §wiat p6j-
dzie informacja, ze wedlug
Tuska zamykanie rywali
politycznych wwiezieniach
to praworzadnos$¢ -jak on
ja rozumie.

Jest jeszcze co$, czego
Tusk jeszcze nie przyjmu-
je do wiadomosci. Tworzy
standard tego, jak nowa
wladza postepuje zwladza,
ktora byla przed nia. Moze
nie zaprzata sobie glowy
tym teraz, ze jego granie
na nosie wszystkim skon-
czy sie wkrotce iprzyjdzie
czas rozliczen jego osoby.
Moze ma obiecang ochro-
ne w Brukseli, Berlinie,
Kijowie, na Bialorusi albo
wMoskwie. Jednak wszyst-
kich swoich kamratow ze
zorganizowanego wokol
niego 6smiogwiazdkowego
zwigzku demokratéw pol-
skich ze sobg nie wezmie.

Tusk od dwudziestu lat
pracuje na rzecz dzielenia,
skl6cania, deprecjono-
wania Polakow. Atak na
Zbigniew Ziobre oprocz
biezacej polityki jest czes-
cig realizowanej strategii.
Potrzebuje podgrzewania
konfliktu, bo w nim czuje
sie najlepiej, ale tez zna-
komicie odpowiada to in-
teresom jego mocodawcow.
Polska ma by¢ slaba, zalez-
na, rozrywana wewnetrz-
nymi konfliktami. Wtedy
nie bedzie mogta konkuro-
wac, anawet przeszkadzacd.

Zbigniew Ziobro jest
cztowiekiem ciezko
chorym, potrzebujgcym
leczenia, spokoju
i wypoczynku. Takie
drobiazgi nie wzruszajg
Tuska i Zurka, ktérzy
juz organizujg seanse
nienawisci, zapowiadajgc
zdumag, cooniztym
Ziobrg zrobiginaile
wsadzg go do wiezienia.

Brak jakiejkolwiek re-
fleksji choéby u Wrzo-
sek po $mierci Barbary
Skrzypek. Przestuchiwa-
la ja wspdlnie z dwoma
reprezentantami Gierty-
cha przez wiele godzin
bez udzialu adwokata.
Nie ma nawet udoku-
mentowania przebiegu
ztej tak zwanej czynnoéci
procesowej. Co dzialo sie
za drzwiami prokurator-
skiego gabinetu, nie wie-
my. Na pewno nie byly
to mile pogaduchy przy
kawie. Cel przestuchania
byl jasny: miala obcigzy¢
swojego wieloletniego
przelozonego - Jaroslawa
Kaczynskiego. Kilka dni
p6zniej Barbara Skrzypek
doznala rozleglego zawa-
hu serca i zmarla. Wrzo-
sek stwierdzila, ze jest
jej s»niezmiernie przykro”
zpowodu $mierci Barbary
Skrzypek. Zaraz potem,
znacznie bardziej sta-
nowczo, odgrazala sie, ze
bedzie Scigaé wszystkich,
ktorzy beda ja laczyt ze
Smiercig pani Barbary.

W tej sytuacji pytanie,
czy w areszcie Zbigniew
Ziobro moze liczyé na
kompetentng i skuteczng
pomoc, gdyhy jego zycie
byto zagrozone, jest nie
tylko uprawnione, ale
wrecz konieczne.

Na areszt posla Zbignie-
wa Ziobro zgode musi
wyrazi¢ Sejm. Kazdy
zpostow bedzie podejmo-
wal decyzje. To glosowa-
nie nie bedzie wymagalo
wiedzy zjakiej$ konkret-
nej dziedziny czy znajo-
mos$ci niuansé6w prawa.
Bedzie to wybor sumie-
nia. A glos za odebraniem
immunitetu i zgoda na
areszt oznacza przyzwo-
lenie na dalsze rozkre-
canie spirali nienawiSci
ischlebianie najbardziej
prymitywnym odruchom
nienawisci i zemsty.

Jerzy Szmit
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO:

1) botaniczny lub zoologiczny; 2) jar, kanion; 3) na czele partii; 4) kosci zebrowe
z migsem jako potrawa; 5) duzo pod sosna; 6) Aida lub Carmen; 7) odmiana
krzyzéwki; 8) niejeden za lokomotywa; 9) rosnie na nich ciasto; 10) krétka
informacja; 11) grecka muza poezji mitosnej; 12) tatrzanskie lasy; 13)
margaryna do pieczenia; 14) Al, grat w filmie "Zapach kobiety"; 15) w nia zeszyt;
16) jedna z wielu w ksigzce; 17) trzyma spodnie; 18) btyszczace, kolorowe
drobinki do ozdoby ciata lub wloséw; 19) kraj z Abudza; 20) znaczek w klapie;
21) Stéphane, prowadzit polskich siatkarzy; 22) odmiana koloru; 23) wigzany
przez eleganta; 24) rozmiar, wielko$¢; 25) marynarska jadalnia; 26) przewozi
auta; 27) owad krwiopijca; 28) Cyprian Kamil, poeta; 29) sztuczny zbiornik
wody; 30) kuzynka brzozy; 31) $wiadectwo urodzenia; 32) nieprzettumaczalny

zwrot; 33) kapa, nakrycie na tapczan; 34) Bielska, Guzowska i Schymalla; 35) z
gondolg w powietrzu; 36) miasto w pn.-zach. Holandii; 37) $lady zwierzyny na
$niegu; 38) wodna lub $niezna; 39) owad w paski; 40) model Fiata; 41) autor
"Ars amandi" "Sztuki kochania"; 42) autobus z Sanoka; 43) niemiecki szef
rzadu; 44) hitlerowski oboz jeniecki; 45) btekitne nad gtowami; 46) ciemny
proszek do ciasta; 47) stolica stanu Teksas, USA

PIONOWO:

1) jabtka i gruszki; 2) terenowy model Mitsubishi; 3) skrajny lewicowiec; 14) kraj
rozcigty kanatem; 17) dziedziniec wewnatrz domu; 26) bdl korzonkow; 27)
rozwija sie z paka; 29) ze stolica w Kinszasie; 39) po burzy w powietrzu; 40)
obronny manewr w ringu; 48) okragta budowla; 49) jednostka mocy; 50) roélina,
symbol zdrowia; 51) Witold dla kolegéw; 52) pracuja w silnikowych cylindrach;

16 17 19

85
. 20
53) pozuje malarzowi; 54) ptaskowyz w pn.-wsch. Nigrze, na Saharze; 55) lesna
droga, dukt; 56) czynny wulkan i najwyzszy szczyt na wyspie Bali; 57) bronienie
sig; 58) czerwona w murze; 59) stuza do kolorowania; 60) $ledzik w rulonie; 61)
mysia kryjéwka; 62) przeptywa przez Berno; 63) moda na starocie; 64) uczy jej
katecheta; 65) uczennica na gejsze; 66) probnik kosmiczny; 67) Jan
Chryzostom, pamietnikarz; 68) kwiecista korona; 69) "kopniete" kwadraty; 70)
umyst, intelekt; 71) klamliwa pogtoska; 72) e w alfabecie greckim; 73) stan w
hipnozie; 74) otwierane do wietrzenia; 75) rulon, zwdj; 76) dorosta Ania; 77)
artystyczny gobelin; 78) stopien wojskowy lub stuzbowy; 79) duze rozmiary,
przyttaczajaca ilo$¢; 80) dodatnia elektroda; 81) dzieto kartograféw; 82) Edgar,

francuski malarz, impresjonista; 83) rowek na piéro; 84) najdtuzsza rzeka
Birmy; 85) wioska telewizja; 86) cze$¢ walki; 87) ... chmur, wiezowiec
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SPRZEDAM prasg kostku-
jaca, stan dobry, 516061837
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503385634
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pow.70m2, 518-965-190

AUTO-MOTO

KOLA zimowe 175/70-
R13- sprzedam, tel.698-
703-449.

SAMOCHODY uzywane-
-skup, sprzedaz, komis, za-
miana, przejecie lea-
singu, al.1 Maja 17,
Gizycko, 08:00-16:00,
698-672-856, 694-176-
237, czarek@pindur.pl;
pindur.otomoto.pl

< ustuel

! 1 Kompleksowe remonty
mieszkan, domow, lokali,
fazienki. 605-892-429

& ROZNE

CENTRUM Ttumaczen
-wszystkie jezyki. szybkie
terminy. Bezptatna wyce-
na., 516-464-884

WYPRZEDAZ-LIKWIDA-
CJA stolarni, maszyny ak-
cesoria, altany, domki, ze-
stawy, budy-sztachety itp.,
500-077-522

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

CIAGNIKI i MASZYNY
ROLNICZE kupie tel.606-
713-778.

OPRYSKIWACZ zawie-
szany 1000L- 16m, po-
dajnik  zbozowy 12m,
gruber 3,5m, przewracar-
ko zgrabiarka, gtebosz
2,4m, opryskiwacz 1000L
hydraulicznie  rozktada-
ny- sprzedam tel.604-147-
688, tel.698-703-449.

SPRZEDAM siano- NML Sprzedam Zetor 7745,
kiszonke, siano w sprawny, zarejestrowany,
kostkach,wysoka jakos$¢, 1989r., 699-042-737.

takze dla koni, 664-867-321
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POLITYKA SPOJ

NOSCIW

PRAKTYCE

—KONFERENCJA W
ROMANTY/MU W OP

MUZEUM

NUGURZE

W Muzeum Romantyzmu w Opinogorze odbyta sie konferencja pn. ,Rola Polityki Spojnosci i Wieloletnich Ram Finansowych
na lata 2028 —2034" zorganizowana w ramach Dialogu Lokalnego UE na temat roli polityki spdjnosci Unii Europejskiej.

wydarzeniu
uczestniczyli
przedstawiciele
wladz samo-
rzadowych oraz placowek
oSwiatowych realizuja-
cych programy:
- ,Mazowiecka Szko-
la Przyszlosci”
- ,Zawodowe Mazowsze
przyszloéci — innowacyjne
ksztalcenie zawodowe”.

Powiat Mlawski reprezen-
towali:

Tomasz Chodubski - wi-
cestarosta

Maciej Jakubowski -
czlonek Zarzadu Powiatu
Mlawskiego

Marek Kielbinski - dy-
rektor I Liceum Ogo6lno-
ksztalcace im.Stanislawa
Wyspianskiego w Mlawie
wraz zuczniami,

Stanistaw Matyjasik - dy-
rektor Zespo6l Szkol nr 4
w Mlawie im. Obrohcow
Mlawy z Wrze$nia 1939 r.
wraz zuczniami.

Organizatorem igospoda-
rzem konferencji byt Mar-
szalek Wojewodztwa Ma-
zowieckiego Adam Struzik,
ktory powital wszystkich
uczestnikoéw oraz dokonal
wprowadzenia w tematy-
ke konferencji.

Podczas spotkania wy-
gloszono kilka interesuja-
cych prelekeji:

- Marcin Wajda, dyrektor
Departamentu Rozwoju
Regionalnego i Funduszy
Europejskich zaprezen-
towal wystapienie pt.:
sPolityka spojnosci - jak
Unia Europejska wspiera
nasz rozwoj’;

- Monika Salamon-Milo-
boszewska, dyrektor Muze-
um Romantyzmu w Opi-
nogobrze zaprezentowala
prelekcje pt.: ,Inwestycje
Muzeum Romantyzmu
w Opinog6rze wspolfi-
nansowane z EFRR wra-

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

Mazowire. Dazowsze,

Mazowsze.
(-
]

{

;o DL TowsSTE,

mach Osi Priorytetowej
V ‘Gospodarka przyjazna
srodowisku’ Dzialania 5.3
‘Dziedzictwo kulturowe’
RPO Wojewodztwa Ma-
zowieckiego na lata 2014~
20207

- Dawid Kalkowski, za-
stepca dyrektora Departa-
mentu Edukacji Publicznej
i Sportu przedstawil pre-
zentacje pt. ,Wspieranie

L TowiTe, Mazowsze,

.-
1

MuzowEzs P

ize.

edukacji na przykladzie
projektow Mazowiecka
szkola przyszlosci iZawodo-
we Mazowsze przyszloéci”

- Katarzyna Godlewska,
prezes Mazowieckiego
Regionalnego Funduszu
Pozyczkowego Sp. z o.0.
przedstawila prezentacje
pt.: ,Nie tylko dotacje —jak
Unia Europejska pozycza
na rozwoéj”

Waznym punktem piatko-
wego wydarzenia bylo wre-
czenie promes partnerom
realizowanych projektow.

Po czeSci merytorycznej
uczniowie mlawskich szkol
mieli okazje zwiedzi¢ Mu-
zeum Romantyzmu w Opi-
nogorze. Po ekspozycji
oprowadzil ich Maciej Ja-
kubowski, czlonek Zarzadu
Powiatu Mlawskiego oraz
zastepca dyrektora ds.
zbior6w ieksponatow, kto-
ry w ciekawy sposob przy-
blizyt historie placowki ijej
bogate zbiory.

Przypomnijmy, ze w wy-
mienionych wyzej projek-
tach biora udzial nastepu-
jace szkoly:

- ,Mazowiecka Szkola
Przyszlosci” - 1 Li-
ceum Ogodlno-
ksztalcace
im.Stanistawa
Wyspianskie-
go w Mlawie
oraz II Li-
ceum Ogol-
noksztalcace
w Zespol Szkol
nr 4 w Mlawie
im. Obroncow Mla-
wy zWrze$nia 1939 r.

- ,Zawodowe Mazow-
sze Przyszlosci — innowa-

foks Folityki Spdinbdel |
il

cyjne ksztalcenie zawo-
dowe” - Technikum nr 1
im. Jerzego Ciesielskiego
w Zesp6l Szkot Nr 1 im.
Jerzego Ciesielskiego
w Mlawie, Technikum nr
2 im. Antoniny Mrozow-
skiej w Zesp6l Szkol nr 2
w Mlawie oraz Technikum

] H | IGEZOWYER,
L f o

e
Dialog Lakalny UE

Wsltetnicli fam Finansened
25— 234

nr 3 w Zesp6l Szkol Nr 3
im.Marszalka Jozefa Pil-
sudskiego w Mlawie
Projekty sa wspotinan-
sowane z Europejskiego
Funduszu Spolecznego
Plus w ramach programu
Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027.

MAJA PAWLOWSKA W KADRZE
POLSKI JUNIOREK!

KS Zawkrze Mtawa
T

Byta pitkarka reczna Klubu Sportowego Zawkrze Mtawa,
wychowanka treneréw Wojciecha Kowalskiego i Edwarda
Staniszewskiego, zadebiutowata w reprezentac;ji
Polski w meczu towarzyskim w Otomuncu.

Z pitkg reczng Maja zetkneta sie juz
w Szkole Podstawowej nr 7 oraz
w klubie Zawkrze Mtawa.
Wystapita w reprezentacji Mazowsza
podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.
Po ukonczeniu szkoty podstawowej konty-
nuuje nauke w Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego w Ptocku, a oprécz gry w SMS byta przez
dwa lata na wypozyczeniu w AWF Warszawa.

Obecnie reprezentuje barwy Jutrzenki Ptock.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy powodzenia
w nauce oraz dalszego rozwoju sportowego! Ks zawkrze Mtawa
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NEUROCHIRURGIA Z BOSKIM
PIERWIASTKIEMW TLE

Choc to lekarze wykonujg operacje neurochirurgiczne, kazda z nich ma, wieksze czy mniejsze, ale jednak jakie$ znamiona
interwenc;ji boskiej. Oto wtasnie kilka dni temu Denise Bacon, Brytyjka cierpigca na postepujgcg chorobe Parkinsona,
przeszta zabieg gtebokiej stymulacji mozgu. | moze nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt,
ze pacjentka w czasie tegoz zabiegu grata na klarnecie...

enise Bacon jest
emerytowana lo-
gopedka. Ma 65 lat
imieszka wangiel-
skim Crowborough whrab-
stwie East Sussex. W2014
roku zdiagnozowano uniej
chorobe Parkinsona —zjej
powodu Denise jaki$ czas
temu zaczela odczuwaé
bradykinezje, czyli spo-
wolnienie ruchowe, oraz
sztywno$¢ mieéni. Utrud-
nialo to jej chodzenie,
plywanie, taniec i... gre na
ukochanym klarnecie.

W pewnym momencie
choroba Parkinsona doszla
juz do takiego etapu, ze
niezbedna stala sie inter-
wencja neurochirurgiczna.

Podczas czterogodzinnej
operacji w londynskim
King’s College Hospital
profesor neurochirurgii
Keyoumars Ashkan MBE
przeprowadzil gleboka sty-
mulacje mobzgu — zabieg
chirurgiczny stosowany
u wybranych pacjentow
z opornymi na leczenie
zaburzeniami ruchowy-
mi, takimi jak choroba
Parkinsona. Celem bylo
wszczepienie elektrod do
mozgu Denise.

Profesor Ashkan wspie-
rany byl przez zespo6l spe-
cjalistow, w ktorego sklad
wchodzili neurolog, neu-
ropsycholog, a takze pie-
legniarki DBS i personel
sali operacyjnej. Elektro-
dy podlaczono do genera-
tora impulsow, podobnego
do rozrusznika serca, aby
dostarczac¢ impulsy elek-
tryczne, ktore modyfikuja
aktywnosé¢ mozgu ilagodza
objawy Denise.

Méwisz i masz!

Rezultaty zabiegu byly
natychmiastowe i widocz-
ne jeszcze na stole opera-
cyjnym. Po potraktowaniu
moézgu pradem elektrycz-
nym ruchomo$é palcow

Denise natychmiast sie
poprawila, co pozwolilo
jej grac na klarnecie zduzo
wieksza latwoScia.

— Gleboka stymulacja
moézgu, polegajaca na
umieszczaniu elektrod
stymulujacych w glebo-
kich strukturach moézgu,
to od dawna stosowana
procedura lagodzaca ob-
jawy motoryczne u pa-
cjentdéw z zaburzeniami
ruchu — powiedzial po
zabiegu profesor Ashkan.
— Pacjentka grala na klar-
necie podczas zabiegu,
ktoéry mial pomoc wlecze-
niu objawow, umozliwia-
jac chirurgom zobaczenie
— i uslyszenie — natych-
miastowych rezultatow.

W czasie zabiegu w czasz-
ce Denise wykonano otwo-
ry o wielkosci polowy pie-
ciopenséwki (niespelna
24 mm), po tym jak na jej
glowie umieszczono ramke
zprecyzyjnymi wspolrzed-
nymi, dzialajaca jak nawi-
gacja satelitarna, ktoéra
wskazywala wlasciwe miej-
sca wmozgu, gdzie mozna
bylo wszczepic elektrode.

— Po umieszczeniu elek-
trod po lewej stronie moz-
gu Denise wlaczono prad
i zauwazono natychmia-
stowa poprawe ruchow
dloni po prawej stronie.
To samo stalo sie po lewej
stronie, gdy wszczepiliSmy
elektrody po prawej stronie
mozgu — opowiadal profe-
sor Ashkan.

Muzyka uzdrawia

Denise jest zapalona
klarnecistka, o czym wie-
dzieli lekarze przygotowu-
jacy ja do zabiegu. I'to oni
zasugerowali, by na sale
operacyjng przyniosla
swoj klarnet. Bo przewidy-
wali, ze dzieki grze na in-
strumencie mozna bedzie
jeszcze w czasie zabiegu
sprawdzi¢, czy poprawi

o
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@
=
=
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Stymulator nerwu btednego w leczeniu padaczki

sie jej zdolno$¢ gry —ato
byl jeden zgléwnych celow
Denise przed operacja.
— Z radoScig zauwazyli-
$my natychmiastowsg po-
prawe wruchach jej dloni,
a tym samym w jej zdol-
nosci do gry, po stymula-
¢ji mézgu — moéwil jeden
z neurologéw, asystujacy
gléwnemu operujacemu.

Moze imuzyczna amator-
ka, ajednak przed choroba
Denise wiele lat grala na
klarnecie w zespole East
Grinstead Concert Band.
Te przygode zmuzyka byla
jednak zmuszona przerwac
pieé lat temu zpowodu ob-
jawow choroby Parkinso-
na. — Musialam zrezygno-
waé mniej wiecej w czasie
lockdownu. Pamietam, ze
po prostu nie moglam kon-
tynuowac gry gtéwnie dla-
tego, ze palce nie naciskaly
na klawisze.

Poniewaz moézg nie ma
receptoréow bolowych,
otrzymala miejscowe
znieczulenie skory glowy
iczaszki, dlatego w czasie
zabiegu byla przytomna,

co pozwolilo jej gra¢ na
klarnecie, areszcie zespo-
tu monitorowac jej objawy.
— Zazwyczaj wykonujemy
te operacje w stanie czu-
wania, by méc ocenié stan
pacjentki na stole opera-
cyjnym — tlumaczy! jeden
zneurologow.

— Pamietam, ze moja
prawa reka poruszala sie
znacznie swobodniej po
zastosowaniu stymulacji,
co z kolei poprawilo moja
zdolnoé¢ do gry na klarne-
cie ico bardzo mnie ucie-
szyto —moéwila Denise po
zabiegu. — Juz odczuwam
poprawe wchodzeniu inie
moge sie doczekac powro-
tu na basen i parkiet, aby
sprawdzié, czy moje umie-
jetnosci sie poprawily. To
po prostu niesamowite wi-
dziec¢ iczué, jak moje palce
podczas operacji poruszaja
sie lepiej iszybciej niz kie-
dykolwiek wezesniej.

Generalnie przyznala, ze
jest zachwycona! Idodala,
ze nie moze sie doczekac
powrotu do takich aktyw-
nosci jak plywanie itaniec.

Gteboka stymulacja,
czylico?
Gleboka stymulacja

moézgu (DBS — ang. deep
brain stimulation) to za-
bieg neurochirurgiczny
polegajacy na wszczepie-
niu urzadzenia wysylaja-
cego sygnaly elektryczne
do okreslonych obszarow
moézgu. Ma zastosowanie
w leczeniu zaburzen ru-
chowych i innych zabu-
rzen neurologicznych. Sy-
stem sklada sie z elektrod
umieszczonych w mozgu,
przewodu przedtuzajace-
go oraz neurostymulato-
ra zasilanego bateryjnie,
wszczepianego pod skore.
Jest to metoda leczenia
zaburzen ruchu w przy-
padku choroby Parkinso-
na, drzenia samoistnego,
dystonii (ruch6w mimo-
wolnych) oraz innych za-
burzeh neurologicznych
— przede wszystkim pa-
daczki, ale tez zaburzen
obsesyjno-kompulsyjnych,
zespohu Tourette'a, a na-
wet glebokiej depres;ji,
przewleklego bolu isilnej
otylosci. Generalnie sto-
suje sie ja, gdy leki nie sa
wpelni skuteczne.

Jak to dziala? Malutkie
elektrody wszczepia sie
chirurgicznie w okreslone
obszary moézgu kontrolu-
jace ruch lub inne funkcje.
Elektrody sa polaczone za
pomoca przewodu prze-
dluzajacego z neurosty-
mulatorem (urzadzeniem
zasilanym bateryjnie)
wszczepianym w klatke
piersiowa lub obojczyk.
Wszczepiony neurosty-
mulator wysyta impulsy
elektryczne do mozgu za
posrednictwem elektrod,
co pomaga regulowaé
nieprawidlowe sygnaly
nerwowe powodujace ob-
jawy. Po operacji urzadze-
nie jest programowane tak,
aby dostarcza¢ najskutecz-

niejsza stymulacje, ktora
mozna zczasem regulowac
w celu optymalizacji kon-
troli objawow.

Jak kazda ingerencja
chirurgiczna, takze gle-
boka stymulacja mdzgu
ma swoje zalety, ale tez
wady i niesie za sobg ry-
zyko. Wsrod korzySci na
pewno warto wymienic
to, ze moze pomodc w opa-
nowaniu objawow, ktore
nie reaguja dobrze na leki,
ipoprawi¢ jakosc zycia pa-
cjenta. Pozwala rowniez na
zmniejszenie dawek lekow,
co zkolei zmniejsza niepo-
zadane dzialania.

Zagrozenia, jak w przy-
padku kazdej operacji, ist-
nieja i moga obejmowaé
krwawienie, infekcje, udar
ibole glowy.

Nie tylko klarnet

Denise Bacon nie byla
pierwsza pacjentka pro-
fesora Ashkana, ktora
podczas operacji grala na
instrumencie muzycznym.
W 2020 roku skrzypaczka
grala podczas usuwania
guza zjej moézgu. Co do sa-
mej Denise — zdecydowala
sie na akumulatorowy ge-
nerator impulséw wszcze-
piony jej wklatke piersio-
wa, ktory moze dzialaé
nawet 20 lat, zanim bedzie
wymagal wymiany, dostar-
czajac do jej mozgu ciagly
prad elektryczny. Inno-
wacyjny generator bedzie
monitorowal aktywnosé
moézgu pacjentki i w ra-
zie potrzeby automatycz-
nie dostosuje stymulacje.
— Mamy nadzieje, ze da
jej to szanse na powr6t do
ulubionych hobby i pasji
— moéwi rzecznik King’s
College Hospital.

Mandal

Maria

Korzystatam z materiatéw
King's College Hospital
oraz BBC.
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AKTYWNI POGUD/ZIE
WBREW

Zimno, mokro, a po zmianie czasu w dodatku ciemno.
Nawet w cieptych domowych pieleszach nie bardzo mamy
ochote na jakie bgdzZ energiczne czynnosci, a co dopiero
na zewnatrz. A jednak czasem warto wyjs$¢ zdomu
— whbrew sobie i aurze. Jak zachowac aktywnos$é
w chtodne dni i jakie aktywnosSci warto wyprobowac?

oszenie kilku
warstw ubran, na-
wadnianie organi-
zmu i rozgrzewka
przed ¢éwiczeniami moga
poméc nam zachowacd
zdrowie icieszy¢ sie zyciem
mimo zimnej i mokrej po-
gody. Utrzymywanie ak-
tywnoéci fizycznej, zaro6w-
no wupaly, jak iw chlodne
dni — to jedna z najlep-
szych rzeczy, jakie mozemy
zrobi¢ dla swojego zdro-
wia. Aktywno$§¢é wspiera
nasz mozg, serce izdrowie
psychiczne, zmniejsza ry-
zyko choro6b przewleklych
ipo prostu wydluza zycie.
Jak sie przelamac —iwyjsé
zdomu mimo sloty?

Zima w fotelu

— niedobrze!

Niektore badania su-
geruja, ze siedzacy tryb
zycia staje sie bardziej
powszechny zima. Wy-
nika to prawdopodobnie
z postrzeganych trudnosci
zwiazanych zadaptacja do
zmian $rodowiskowych,
takich jak nizsze tempera-
tury. Istnieje jednak kilka
sposobOéw na utrzymanie
aktywnoS$ci 1 motywacji
w chlodne dni, niezalez-
nie od tego, czy jeste$ na
zewnatrz, czy w domu.
Aktywnoé¢ w chtodne dni
moze nawet wzmocnié
niektore korzysci plynace
zéwiczen.

Dlaczego wazne jest,

aby zachowaé aktywnosé

w chtodne dni?

Aktywno$¢ przez caly rok
jest wazna dla utrzymania
zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, atakze zapobie-
gania chorobom przewle-
ktym, takim jak cukrzyca,
otylo$¢ i choroby serca.
Siedzacy tryb zycia wiaze

sie z kilkoma zmianami
w kluczowych funkcjach
organizmu: zmniejszeniem
energii, masy mie$niowej
i gestosci kosci, wzrostem
masy tluszczowej, ciSnienia
krwi i stanéw zapalnych,
obnizeniem funkeji odpor-
nosciowych itempa meta-
bolizmu.

Rozgrzewka przed

éwiczeniami

w chtodne dni

Zimna pogoda moze wy-
wotlaé szereg zmian fizjolo-
gicznych, ktore wplywaja
na naszg energie, funk-
cjonowanie mieéni i ela-
styczno$é. Na przyklad,
gdy jest zimno, naczynia
krwiono$ne zwezaja sie
(wazokonstrykcja), atempo
metabolizmu przyspiesza,
by pomdc nam zatrzymac
jak najwiecej ciepla. Nasze
mieénie, Sciegna i stawy
rowniez sa sztywne.

Rozgrzewka przed ¢wi-
czeniami moze pomoéc
zmniejszy¢ ryzyko kontu-
zji i naturalnie zwiekszy¢
przeplyw krwi, aby utrzy-
mac cieplo. Przed ¢wicze-
niami po$wie¢ od 5 do 10
minut na dynamiczne éwi-
czenia, aby rozgrzac cialo.

Nos odpowiednie warstwy

ubran, by sie rozgrzaé

Noszenie odpowiednich
ubran moze pomdc nam
cieszy¢ sie aktywnoScia
w chlodne dni, zachowaé
bezpieczenstwo i dobrze
sobie radzi¢. Najskutecz-
niejsza metoda utrzyma-
nia suchoéci i ciepla jest
noszenie wielu warstw
odziezy. Pomaga to regu-
lowa¢ temperature ciala,
zapobiegajac przegrzaniu
lub hipotermii.

Trzy glowne rodzaje
warstw to:

Warstwa bazowa: To
warstwa najblizej skory.
Wybierz warstwe oddy-
chajaca, ktora odprowadza
pot. Celem tej warstwy jest
odprowadzanie wilgoci,
zapewniajac jednocze$-
nie izolacje.

Warstwa srodkowa: Ta
grubsza warstwa naklada-
na jest na warstwe bazo-
wa, aby pomoc zatrzymadé
cieplo. Istnieje wiele ro-
dzajow materialow i gru-
boéci, a najlepszy rodzaj
bedzie zalezal od pogody
1 intensywnoéci ¢éwiczen.
Warstwa zewnetrzna: Ta
warstwa nakladana jest
na warstwe srodkowa. Ma
chroni¢ przed czynnikami
atmosferycznymi, takimi
jak wiatr, deszcz i$nieg.

Wiele os6b zmienia war-
stwy odziezy miedzy roz-
grzewka acwiczeniami, aby
zapobiec gromadzeniu si¢
potu, ktéry moze powodo-
waé przemoczenie ubran
iuczucie chlodu.

Utrzymuj nawodnienie

i jedz odpowiednig ilos¢

jedzenia

Twoj organizm zuzywa
wiecej energii na regula-
cje temperatury, gdy jest
wystawiony na dzialanie
niskich temperatur, co
oznacza, ze spalasz wie-
cej kalorii i zuzywasz wie-
cej wody.

Wazne jest, aby zje$c¢ zbi-
lansowany positek bogaty
w weglowodany na 1 do 2
godzin przed ¢wiczeniami
w chlodne dni, poniewaz
organizm zuzywa wiecej
glikogenu do utrzyma-
nia ciepla.

Niskie temperatury
zmniejszaja roOwniez od-
czuwanie pragnienia, co
oznacza, ze mozesz miec
mniejsza ochote na picie

wody. Jednak zimne po-
wietrze moze powodowac
nadmierng utrate wody,
zwiekszajac tym samym
ryzyko odwodnienia.

Przed ¢wiczeniami
wchlodne dni napelnij bu-
telke zwoda goraca woda,
aby zapobiec jej wystyg-
nieciu. Mozesz roéwniez
zabra¢ ze sobg termos zgo-
raca herbata.

Dobre przygotowanie

Przygotowanie sie przed
aktywnoscia fizyczna na
Swiezym powietrzu moze
pomoéc zapobiec wypad-
kom i zapewnié¢ sobie
cieplo. Jest kilka sposo-
bow, ktore pomoga nam
sie¢ przygotowac. Przede
wszystkim sprawdzamy
prognozy opaddow i tem-
perature odczuwalna wia-
tru. Do éwiczen zabieramy
odpowiedni sprzet — np.
buty antyposlizgowe lub
raki. Na dluzsza wyciecz-
ke zabieramy tez dodat-
kowe warstwy odziezy
i — zwlaszcza w goérach
— informujemy innych
o miejscu, do ktorego sie
wybieramy. Zawsze pamie-
tajmy, by zsoba mie¢ wpel-
ni naladowany telefon!

Aktywnosci fizyczne

do wyprébowania

w chtodne dni

Istnieje wiele aktywnosci
wchlodne dni, ktére moga

pomoéc w osiagnieciu ce-
16w fitness, a ich zakres
prawdopodobnie bedzie
sie r6zni¢ wzalezno$ci od
miejsca zamieszkania. To
przede wszystkim spacery,
jogging, piesze wedrowki
i/lub jazda na rowerze.
Ale aktywnosc fizyczna za-
pewnia nam tez grabienie
lisci, a za kilka tygodnie
— od$niezanie. Zbardziej
zaawansowanych zajeé
— to zpewnoécia narciar-
stwo biegowe, narciar-
stwo alpejskie, jazda na
lyzwach

Utrzymywanie aktywno-
$ci wchlodne dni nie ozna-
cza, ze musisz wychodzié
tylko na zewnatrz. Mozesz
na przyklad sprobowac
dolaczy¢ do zajeé fitness,
takich jak joga, pilates
izumba, plywaé plywanie
lub éwiczy¢é w wodzie na
krytym basenie. Aktyw-
nos$c¢ to tez sporty halowe:
squash, pitka nozna i wspi-
naczka skatkowa.

Istnieje rowniez wie-
le aplikacji, foréw i zajeé
grupowych online, do kt6-
rych mozesz dolaczy¢, jesli
chcesz dolaczy¢ do grupy.

Jakie sg korzysci

z éwiczen w chtodne dni?

Niektore badania wy-
kazaly, ze ¢wiczenia
w chlodne dni moga
wzmacnia¢ efekty nie-
ktorych korzysSci plyna-

cych z éwiczen. Moze to
obejmowaé zwiekszenie
liczby spalanych kalorii,
poprawe funkeji uktadu
odpornoéciowego, do-
plyw tlenu do moézgu, co
zwieksza jego funkcjo-
nowanie. To takze pew-
ny wzrost endorfin — co
poprawia nastrdj.

A zagrozenia...?

Cwiczenia w zimne dni
moga wigzaé sie z ryzy-
kiem, ktore nalezy wziaé
pod uwage, zwlaszcza je-
§li mieszkasz na obszarze
o$niegu, lodzie lub ekstre-
malnie niskich tempera-
turach. Moga wplywaé na
uklad oddechowy i skore.
Na przyklad, ekspozycja
na zimne powietrze moze
powodowac suchoéc¢ skory
ipowazniejsze schorzenia,
takie jak odmrozenia iod-
mrozenia.

Tak czy siak — ruch to
zawsze zdrowie, nawet
zima. Wazne tylko, by do
aktywno$ci w zimne dni
odpowiednio sie przygoto-
wac, ubrac izadba¢ odobre
odpowiednie nawodnienie
irozgrzewke.

I cieszyC sie sprawnos-
cia jak najdluzej — nawet
w czasie jesiennej sloty,
amoze wrecz jej wbrew!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw na
stronie healthline.com.
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