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Od kilkunastu dni
trwa grzybowe
szalenstwo!

Wielu mieszkancow naszego
powiatu ruszylo do pobliskich
lasow po jesiennych deszczach,
bo wczesniejsza susza nie da-
wala nadziei na to, ze grzyby
si¢ pojawia. A jednak! Teraz
grzybiarze chwalg si¢ przynie-
sionymi do domow trofeami

w mediach spotecznosciowych.
Tym co zwraca szczegolng
uwagg jest fakt, ze w tym roku
mamy wysyp borowikow zwa-
nychunas prawdziwkami, szla-
chetnych grzybow docenianych
przez smakoszy. Pan Stanistaw

WINNICA

Nowa droga w Poniatach

Wielkich

Jak informuje  Urzad
Gminy w Winnicy, firma
INFRASTRUKTURA - BUD
z Warszawy zakonczyta
przebudowe drogi gmin-
nej w miejscowosci Poniaty
Wielkie, o dtugosci 480 m.
W ramach prac zostata po-
tozona nowa nawierzchnia
asfaltowa o szerokosci 3,5

TYGODNIK PULTUSKI

m i 3m, pobocza oraz ozna-
kowanie. Zadanie wspoffi-
nansowane jest ze srodkéw
budzetu wojewédztwa ma-
zowieckiego z zakresu bu-
dowy i modernizacji drég
dojazdowych do gruntéw
rolnych w kwocie 90 tys. zt.
Catkowity koszt projektu to
208 tys. zt. red.
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Wasilewski,  zaprzyjazniony
z naszg redakcjg SZCZUPAK,
przewodniczacy Stowarzysze-
nia NASZA NAREW, ktory
przystal nam te zdjgcia, napo-
tkat w nadnarwianskich lasach
116 borowikow o facznej wadze

Mamy wysyp browiﬁ

10.5 kg 1 jak twierdzi, takie-
go wysypu prawdziwkoéw nie
bylo od kilkunastu lat. Grzy-
bobranie to §wietny sposob na
aktywnos¢ fizyczna. Spacery
po lesie dotleniaja organizm
i wyciszajg emocje. Mozemy

nacieszy¢ oko jesienng przy-
rodg, odpoczaé psychicznie
od gwarnej codziennosci. Tak
wiec do lasu panie i panowie,
tylko pamigtajcie, ze oprocz
grzybow, swoje $mieci rowniez
zabieramy do domu! ED

W gminie Gzy w sie dzieje
A

Nowy wojt oglasza
kolejne inwestycje

Tylko w ubiegtym tygodniu,
Urzad Gminy Gzy poinformo-
wal o dwoch kolejnych waz-
nych dla mieszkancoéw inwe-
stycjach. Pierwsza z nich jest
1 etap rozbudowy sieci wodo-
ciagowej w gminie. 3 wrzesnia
wojt Tomasz Sobieraj podpisat
umowe na realizacje tego za-
dania. Prace zostang przepro-
wadzone w miejscowosciach:
Sisice, Kesy Wypychy, Ta-
sewy. Warto$¢ podpisanej
umowy wyniosta 632 621,31
zt.  Wykonawca inwestycji
bedzie firma ,,PLAST-BUD”
Zofia 1 Kazimierz Olszewscy
z Ciechanowa.Nadzor inwe-
storski bedzie prowadzi¢ fir-
ma ,,R-M projekt” Radostaw
Mieczkowski z Wysokiego
Mazowieckiego.

Realizacja inwestycji przy-
czyni si¢ do zwigkszenia
komfortu zycia mieszkancow
oraz poprawy bezpieczenstwa
w zakresie dostgpu do wody
pitnej.

To zdjgcie zrobilismy pod-
czas uroczystosci jubileuszu
60-lecia Muzeum Regional-
nego w Puttusku. Gdyby$my

Kolejnym  przedsigwzig-
ciem jest wiasnie zakonczona
modernizacja budynku uzyt-
kowanego przez jednostke
Ochotniczej Strazy Pozarnej
Gzy. W ramach zadania wy-
konano nast¢pujace prace:
wymiang pokrycia dachowe-
go na czesci bojowej straz-
nicy jednostki OSP, ocieple-
nie stropu nad budynkiem
w czgsci bojowej straznicy
jednostki OSP, wymiang po-
krycia dachowego na budyn-
ku $wietlicy jednostki OSP.
Warto$¢ zrealizowanej inwe-
stycji wyniosta 118.000,00 zt.

chcieli zazartowac, podpi-
saliby$my to foto: BIZNES
I ROZGRZESZENIE. A tak
naprawde to USMIECHNIE-

Zakres prac w czgsci bojowej
straznicy jednostki OSP zostat
zrealizowany dzigki pozyska-
nemu dofinansowaniu w kwo-
cie 36.400,00 zt w ramach kon-
kursu ,,Mazowieckie straznice
OSP-edycja 2024”. Pozostala
kwota zostata sfinansowana
z budzetu Gminy Gzy.
Wykonanie  modernizacji
budynku z pewnoscig popra-
wi warunki zabezpieczenia
samochoddéw strazackich oraz
posiadanego sprzgtu ratow-
niczo-gasniczego przez OSP
Gzy.
red.

CI, oczekujacy na rozpocze-
cie uroczystego spotkania,
PANOWIE DWAIJ — Jozef
i ks. Wiestaw. GMD

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

26.07.2024 roku,
w wieku 42 lat zmart
ukochany Syn, Maz,

Tata 1 Brat

S.P. DARIUSZ

JAWORSKI

26.07.2024 roku,
w wieku 94 lar zmart
ukochany Maz,
Tata, Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. STANISLAW
BALA

29.07.2024 roku,
w wieku 83 lat zmarla
S.P. IRENA
PODGORSKA

30.07.2024 roku,

w wieku 91 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. JANINA
DOMANSKA

31.07.2024 roku,

w wieku 80 lat zmarta
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. ZOFIA KIESZEK

31.07.2024 roku,

w wieku 66 lat zmart
ukochany Syn,
Maz, Tata,
Dziadek, Brat i Wujek
S.P. MARIAN
WIESLAW
SUCHTA

01.08.2024 roku,

w wieku 53 lat zmarta
ukochana Cérka, Mama
i Babcia
S.P. BOZENA
ELZBIETA
ROGULSKA

, DOM POGRZEBOWY

KESY

www.kesy.pl

604 470 616

23 692 2001

Pultusk, ul. Traugutta 2a

09.08.2024 roku,

w wieku 74 lat zmarta
ukochana Zona, Mama,
Babcia i Prababcia
S.P. DANUTA
MORAWSKA

09.08.2024 roku,
w wieku 74 lat zmart
ukochany M3z, Tata

i Dziadek
S.P. BOGDAN
WLODZIMIERZ
BREGOSZEWSKI

31.08.2024 roku,
w wieku 83 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Pradziadek
S.P. STANISLAW
PARYSEK

10.09.2024 roku,

w wieku 70 lat zmarla
ukochana Corka, Siostra
i Ciocia
S.P. BOZENNA
MARIA
GODLEWSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Dokumentacja na wyczekiwane ulic

Jeszeze przed niedzielnymi
wyborami petnigca obowigz-
ki burmistrza Marzena Cen-
drowska podpisala w imie-
niu Gminy Pultusk z firma
ROSBUD sp. z 0.0. z siedziba
w  Wyszkowie, reprezento-
wang przez prezesa zarzadu
Roberta Rosinskiego, umowe
na opracowanie dokumenta-
cji projektowej na rozbudowe
drég gminnych - ulic Zwirki
i Wigury oraz New Britain
wraz z infrastrukturg. Wyko-
nawca powinien zrealizowac
przedmiot umowy w terminie
8 miesiecy.

Remont tych ulic (biegna-
ca przy Urzedzie Skarbo-

wym w Puttusku i Publicz-
nej Szkole Podstawowej nr
4) jest bardzo wyczekiwany
przez mieszkancow i rodzi-
cow dowozacych dzieci do

szkoty. O dalszych postepach
W przygotowaniu tych inwe-
stycji bedziemy informowac
na biezgco.

zrédlo: pultusk.pl

11 pazdziernika odbyt sie
odbiér  wyremontowane;j

drogi gminnej prowadzacej
do miejscowosci Ponikiew.

Odbior drogi w Ponikwi

Wykonawcg zadania by#a fir-
ma Drogi i Mosty Jana Kacz-
marczyka z Kacic k/Puttuska.
Zadanie byto wspétfinan-

sowane ze srodkéw Samo-
rzagdu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego oraz ze srodkéw
Laséw Panstwowych. Catko-
witawartosézrealizowanego
zadania to ponad 4 min zt.
zrédto: pultusk.pl

Ottarze przechodza lifting

Jakinformuje Urzad Miejski,
11 pazdziernika nastgpit od-
bior czesciowy zadania ,Re-
nowacja oftarza Najswiet-
szego Serca Jezusowego
i otltarza NMP stanowiacych
wyposazenie Kolegiaty pw.
Zwiastowania Najswietszej

Maryi Pannie w Pultusku”,
w zakresie czesdci | zadania: Ot-
tarzNajswietszego SercaJezu-
sowego. Inwestorem zadania
jest Parafia Rzymskokatolicka
pw. $w. Mateusza w Puttusku,
a wykonawca: Polikromyo tu-
Cja Brzozowska z Gdanska.

Srodki na realizacje zada-
nia zostaty pozyskane w ra-
mach Rzagdowego Programu
Odbudowy Zabytkéw — edy-
cja Il przez Gmine Puttusk,
ktéra wystepuje w roli Dotu-
jacego.

Prace przebiegaja zgodnie
z harmonogramem.

zrédio: pultusk.pl

OGLOSZENIE

DZIEKUJE!

DZIEKUJE ZA UDZIAL W WYBORACH | ODDANIE NA MNIE GLOSU.
PELNIENIE URZEDU BURMISTRZA TRAKTUJE JAKO ZASZCZYT

| OGROMNE ZOBOWIAZANIE,

sy
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BY NIE ZAWIESC PANSTWA ZAUFANIA!

Beata Jozwiak
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LEGIONOWO.
Pijany lezal na jezdni
i wyklinat policjantow

Kilka dni temu policjanci z L egionowa
otrzymali zgloszenie o nietrzezwym mez-
czyznie, ktory przewrocil si¢ na jezdni.
Kiedy policjanci prébowali poméoc 59-
latkowi, ten zaczal ich zniewazaé stowami
wulgarnymi. Mezczyzna zostal zatrzy-
many i uslyszal zarzuty zniewazania. Za
popelnione przestepstwo grozi do roku
pozbawienia wolnoS$ci

W poniedzialek po godzinie 18.00 legio-
nowscy patrolowcy otrzymali zgloszenie
0 me¢zczyznie, ktory lezy na jezdni i jest
prawdopodobnie nietrzezwy. Na miejscu
zastali 59-latka, od ktérego wyczuwalna
byta silna won alkoholu. W zwiazku z fak-
tem, ze swoim zachowaniem me¢zczyzna
zagrazal sobie oraz mogt zagrozi¢ osobom
postronnym, policjanci podjeli  decyzje
o przewiezieniu go do jednostki policji ce-
lem wytrzezwienia. Kiedy poinformowali
mezczyzne o swojej decyzji ten stat si¢ agre-
sywny i wulgarny wobec nich. Mimo prosb
policjantéw aby si¢ uspokoit, 59-latek nadal
pod adresem funkcjonariuszy kierowat sze-
reg wulgaryzmow. Z uwagi na popetnione
przestgpstwo mieszkaniec miasta zostat za-
trzymany 1 trafit do policyjnej celi. Po wy-
trzezwieniu $ledczy przedstawili 59-latkowi
zarzuty zniewazenia funkcjonariuszy pod-
czas wykonywania czynnosci stuzbowych.
Tego typu przestepstwo zagrozone jest karg
do roku pozbawienia wolnosci.

NASIELSK. Odzyskali
przywtaszczony plecak

W niedziele policjanci z Komisaria-
tu w Nasielsku zatrzymali 45- letniego
mieszkanca tej gminy i odzyskali plecak
wraz z laptopem, tabletem i dokumenta-
mi, ktéry mezczyzna przywlaszezyl z te-
renu PKP w Nasielsku. Grozi mu kara do
roku pozbawienia wolnosci

Mieszkanka Olsztyna zglosita, ze ze kto$
zabrat plecak jej corki, ktory w trakcie po-
drozy pozostawita na peronie PKP w Nasiel-
sku. W $rodku byt m.in. laptop. tablet i do-
kumenty.Policjanci Referatu Kryminalnego
w wyniku podjetej pracy operacyjnej wyty-
powali mezczyzne, ktory mogt mie¢ zwia-
zek z przywlaszczeniem plecaka. Czynnosci
podjete przez policjantéw doprowadzity ich
do 45-latka, mieszkanca jednej z pobliskich
wsi. 6 pazdziernika br. kryminalnia pojawili
si¢ na posesji, gdzie me¢zczyzna zamieszku-
je. W trakcie przeszukania ujawnili przy-
wlaszczone mienie i odzyskali je w catosci.
45-letni mieszkaniec nasielskiej gminy usty-
szal juz zarzut przywlaszczenia mienia. Ple-
cak wraz z zawartoscig wroci do wlasciciel-
ki, a sprawcy grozi teraz kara pozbawienia
wolnosci do roku.

NASIELSK. Poszukiwani
swiadkowie wypadku

Policjanci z Komisariatu Policji w Na-
sielsku prowadza czynnoSci w sprawie
wypadku drogowego, do ktorego doszlo
dnia 3 pazdziernika 2024 r. w miejscowo-
Sci Mokrzyce WloScianskie gm. Nasielsk.
Wszystkie osoby, ktore byly bezposredni-
mi Swiadkami tego zdarzenia i posiadaja
informacje, ktore pomoga w ustaleniu
jego okolicznosci, proszone sa o kontakt
z Dyzurnym Komisariatu Policji w Na-
sielsku, tel. 47 72 44 870 lub DyZurnym

MAZOWIECKA

Komendy Powiatowe] Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim, tel. 47 72 44 901
Policjanci z Komisariatu Policji w Nasiel-
sku poszukuja swiadkéw wypadku drogo-
wego, do ktorego doszto dnia 3 pazdziernika
2024 r. okoto godz. 20:08 na drodze woje-
wodzkiej nr 571 w miejscowosci Mokrzyce
Wioscianskie gm. Nasielsk. Kierujgca sa-
mochodem osobowym marki kia picanto ja-
dac od strony miejscowosci Borkowo w kie-
runku miejscowosci Nasielsk, w nieznznych
okoliczno$ciach zjechala na przeciwlegly
pas ruchu, a nastgpnie do przydroznego
rowu, gdzie uderzyta przodem kierownego
przez siebie samochodu w drzewo, w wyni-
ku czego kierujaca autem doznala obrazen
ciala. Wszyscy swiadkowie, ktorzy widzieli
ten wypadek i mogg pomde w ustaleniu jego
okoliczno$ci, proszeni sa o kontakt z Dy-
zurnym Komisariatu Policji w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 29, tel. calodobowy 47 72 44
870 badz Dyzurnym Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.
Paderewskiego 3, tel. calodobowy 47 72 44
901 (213) Iub z najblizsza jednostka policji.

LEGIONOWO.
Grozi mu 3 lata za 15
gram marihuany

Policjanci zespolu patrolowo —interwen-
cyjnego legionowskiej komendy zatrzy-
mali 34-latka, , ktory w aucie i w miesz-
kaniu mial Iacznie 15 graméw marihuany.
Mezczyzna zostal zatrzymany. Za posia-
danie narkotykow grozi mu do 3 lat po-
zbawienia wolnoS$ci

W niedzielny poranek policjanci na jed-
nym z legionowskich osiedli zatrzymali
34-latka, ktory w samochodzie miat scho-
wane pudetko a w nim susz roslinny. Ba-
danie naroktesterem potwierdzito, iz jest
to marihuana. Okazato si¢, ze mezczyzna
narkotyki ukrywat réwniez w domu. Tam,
réwniez w pudeltku, policjanci ujawnili i za-
bezpieczyli marihuane. Mieszkaniec powia-
tu zostal zatrzymany i trafil do policyjnego
aresztu. Po zebraniu materiatu dowodowego
$ledczy z legionowski komendy przedstawi-
li megzczyznie zarzut posiadania $rodkow
odurzajacych o wadze 15 graméw. Zgonie
z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii
grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Chciata ukrasc ubrania
za 1,5 tys zi

W poniedzialek policjanci prewencji za-
trzymali 42- latke, ktora dokonywala kra-
dziezy w jednym z nowodworskich skle-
péw odziezowych. Lupem kobiety padl
towar o lgcznej warto$ci ponad 1500 zl.
Wpadla dzieki czujnej pracownicy skle-
pu. Podejrzana przyznala sie do przedsta-
wionych jej zarzutéw. Kobiecie grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolno$ci

7 pazdziernika br. dyzurny nowodwor-
skiej komendy otrzymat zgloszenie, ze
w jednym ze sklepéw na terenie miasta
zostata przez pracownikow rozpoznana ko-
bieta, ktora wczes$niej dokonywata tam kra-
dziezy sklepowych. Od samego poczatku,
kiedy pojawita si¢ ona na terenie placowki
handlowej, zwrocita uwage personelu. Jed-
na z pracownic na zapleczu sprawdzita zapis
monitoringu, na ktorym rozpoznata kobiete,
jako sprawczyni¢ wczes$niejszych kradziezy.
Natychmiast o wszystkim powiadomita poli-
cj¢. Dzielnicowi zatrzymali 42-letnig miesz-
kanke Nowego Dworu Mazowieckiego.

KRONIKA

"Twoj ogrod zaczyna sie u nas!”
Centrum Ogrodnicze DOM w OGRODZIE

— wszystko, czego potrzebujesz do ogrodu.
Drzewa, krzewy, byliny artykuty ogrodnicze

ul. Modlinnska 339, Warszawa

Sprawczyni zostata przewieziona do nowo-
dworskiej komendy, gdzie §ledczy wykonali
z nig czynnos$ci procesowe. W wyniku dal-
szych ustalen okazalo si¢, ze w sierpniu tego
roku kobieta dziatajac w krétkich odstgpach
czasu dokonata az pigciu kradziezy na szko-
de tego sklepu. Zatrzymana ustyszata zarzut
kradziezy ubran na taczng kwote ponad 1500
zlotych. W czasie przestuchania podejrzana
przyznata si¢ do dokonania zarzucanych jej
czynéw. Za kradziez grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Systematycznie okradat
pracodawce

Za kradziez artykulow alkoholowych
odpowie 25-letni mieszkaniec Nowego
Dworu Mazowieckiego, ktorego zatrzy-
mali patrolowcy z komendy powiatowej.
Mezczyzna, pracujac w jednym z marke-
tow na terenie miasta, kradl z magazynu
luksusowe alkohole. Nastepnie sprzedawal
te przedmioty na portalu spolecznoscio-
wym. Warto$¢ strat z tytulu tych kradzie-
zy wynioslta blisko 30.000 z. Me¢zczyznie
grozi do 5 lat pozbawienia wolnos$ci

Policjanci Wydzialu Prewencji nowo-
dworskiej komendy otrzymali informacje,
ze w jednym z marketow na terenie miasta
dochodzito do kradziezy wyrobéw alko-
holowych. Miatl si¢ ich dopusci¢ byly juz
pracownik tej placowki. Kiedy mezczyzna
w piatkowe popotudnie pojawit si¢ w skle-
pie zostal ujety. Patrolowcy zatrzymali
25-latka, ktory mogl mie¢ zwiazek z tymi
zdarzeniami. Nastgpnie funkcjonariusze
ustalili, ze mg¢zczyzna w okresie od mar-
ca do wrzesnia tego roku, kradt z marketu,
w ktorym pracowat ekskluzywne alkohole.
Po zakonczonej pracy wynosit je ze skle-
powego zaplecza w plecaku, a nastgpnie
sprzedawat te przedmioty na jednym z por-
tali spoteczno$ciowych. Warto$¢ strat osza-
cowana przez sklep, wyniosta tagcznie blisko
30.000 zt. Podczas przeszukania policjanci
znalezli i1 zabezpieczyli w pomieszczeniach
zajmowanych przez 25-latka kolejne butel-
ki z alkoholami, ktérych nie zdazyt jeszcze
sprzedaé. Me¢zczyzna trafit do pomieszcze-
nia dla 0s6b zatrzymanych w nowodworskiej
komendzie. Policjanci Wydziatu Dochodze-
niowo- Sledczego, po zgromadzeniu mate-
rialu dowodowego, przedstawili 25-latkowi
zarzut kradziezy na kwote blisko 30.000 zt.
Nowodworzanin do wszystkiego si¢ przy-
znat. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym,
za kradziez grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
18-latek zatrzymany

w Modlinie

Za kradziez artykuléw alkoholowych
odpowie 25-letni mieszkaniec Nowego
Dworu Mazowieckiego, ktorego zatrzy-
mali patrolowcy z komendy powiatowej.
Mezczyzna, pracujac w jednym z marke-
tow na terenie miasta, kradl z magazynu
luksusowe alkohole. Nastepnie sprzedawal
te przedmioty na portalu spolecznoscio-
wym. Warto$¢ strat z tytulu tych kradzie-
zy wyniosla blisko 30.000 zi. MezczyZnie
grozi do 5 lat pozbawienia wolnos$ci

Policjanci Wydzialu Prewencji nowo-
dworskiej komendy otrzymali informacje,
ze w jednym z marketow na terenie miasta
dochodzito do kradziezy wyrobéw alko-
holowych. Miat si¢ ich dopusci¢ byly juz

Dowieziemy do domu
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pracownik tej placéwki. Kiedy mezczyzna
w piagtkowe popotudnie pojawit si¢ w skle-
pie zostal ujety. Patrolowcy zatrzymali
25-latka, ktory mogt mie¢ zwiazek z tymi
zdarzeniami. Nastepnie funkcjonariusze
ustalili, ze mezczyzna w okresie od mar-
ca do wrzes$nia tego roku, kradt z marketu,
w ktorym pracowat ekskluzywne alkohole.
Po zakonczonej pracy wynosit je ze skle-
powego zaplecza w plecaku, a nast¢pnie
sprzedawat te przedmioty na jednym z por-
tali spotecznosciowych. Warto$c¢ strat osza-
cowana przez sklep, wyniosta tacznie blisko
30.000 zt. Podczas przeszukania policjanci
znalezli 1 zabezpieczyli w pomieszczeniach
zajmowanych przez 25-latka kolejne butel-
ki z alkoholami, ktorych nie zdazyt jeszcze
sprzeda¢. Mg¢zczyzna trafil do pomieszcze-
nia dla 0séb zatrzymanych w nowodworskiej
komendzie. Policjanci Wydziatu Dochodze-
niowo- Sledczego, po zgromadzeniu mate-
riatu dowodowego, przedstawili 25-latkowi
zarzut kradziezy na kwote blisko 30.000 zt.
Nowodworzanin do wszystkiego si¢ przy-
znat. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym,
za kradziez grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK. Przekroczyt
predkosé¢ o 54km/h

W poniedzialek (7.10) policjanci z pul-
tuskiej drogéwki zatrzymali do kontroli
mezcezyzne, ktory pedzil z predkoscia 104
km/h na obszarze zabudowanym, gdzie
obowiazuje ograniczenie predkosci do 50
km/h. Kierowca forda stracil prawo jazdy
na 3 miesiace i musi zaplaci¢ mandat kar-
ny w kwocie 1500 zl. Predkosé jest jedng
z najczestszych przyczyn zdarzen drogo-
wych. Apelujemy o zdjecie nogi z gazu

W poniedziatek (7.10) policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego podczas stuzby z wyko-
rzystaniem miernika predkosci w Glodowie,
zatrzymali do kontroli kierowcg forda, ktory
jechat z predkoscig 104 km/h, gdzie obowia-
zuje predkos¢ 50 km/h.

Funkcjonariusze zatrzymali 48-letniemu
mieszkancowi powiatu przasnyskiego pra-
wo jazdy, natozyli mandat karny w w 1500
zt, zgodnie z obowiazujacymi przepisami.
Na konto kierujacego zostato przypisanych
13 punktow karnych.

Policjanci przypominaja, ze za przekro-
czenie predkosci o wigcej niz 50 km/h na
obszarze zabudowanym uprawnienia do
kierowania ulegaja zawieszeniu na okres 3
miesigcy, jesli kierujacy w tym czasie nadal
bedzie kierowat pojazdem okres ten zostanie
przedtuzony na kolejne 3 miesigce. W przy-
padku niestosowania si¢ do obowigzujacych
przepisow kierujacy traci uprawnienia.

Nadmierna predko$¢ jest najczestsza
przyczyna zdarzen drogowych. Podrézujac
nalezy stosowac si¢ do znakdéw, jakie napo-
tykamy na drodze, aby szcze¢sliwie dotrze¢
do celu.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||
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BEATA JOZWIAK
NOWYM BURMISTRZEM PULTUSKA!

Poznajcie szczegoty
niedzielnych
wyboréw

W miniony piagtek zakon-
czyla si¢ kampania wyborcza
obu kandydatek, a w ostatnig
niedziele puttuszczanie wy-
brali nowego burmistrza mia-
sta i gminy Pultusk — pania
Beate Jozwiak. W poniedzia-
fek, o 10:00, na stronie Pan-
stwowej Komisji Wyborczej
opublikowano oficjalne wy-
niki wyboréw. Informacja, na
ktora wszyscy czekali, brzmi
nastepujgco:

CENDROWSKA Marze-
na 2 839 gloséw 46,03%

JOZWIAK Beata 3 329
glosow 53,97%

Przy nazwisku Pani Beaty
Jozwiak wpisano informacje

kluczowa:
Kandydat  zostal  wy-
brany w pierwszej turze
glosowania.

Roznica w liczbie glosow,
jak tatwo obliczy¢, wyniosta
490. Z jednej strony moz-
na uznaé, ze jest niewielka,
z drugiej nie ma watpliwosci,
ze nowa burmistrz Puttuska
wygrata zdecydowanie.

Informacje i dane staty-
styczne prezentowane przez
Panstwowag Komisje Wybor-
czg w podsumowaniu puttu-
skich wyboréw prezentujemy
ponizej:

- liczba wyborcow upraw-
nionych do glosowania wyno-
sita 18755 0sob;

- liczba wyborcow, ktorym
wydano karty do glosowania
w lokalach wyborczych to
6326 0s0b;

- liczba niewykorzystanych
kart do glosowania, zuwagi na
umiarkowang frekwencjg, wy-
niosta az 11879 egzemplarzy;

- przez petnomocnika za-
glosowato 9 osob;

- z ogoblnej liczby 6326 egz.
kart wydanych do glosowania,
gloséw niewaznych doliczono
sieaz 158, wtym 104 z powodu

postawienia znaku ,,X” obok
nazwisk dwoch kandydatek,
54 z powodu niepostawienia
znaku ,,X” obok nazwiska
zadnej kandydatki. Waznych
gloséw oddano zatem 6168.
Na kogo chetniej glosowa-
lismy w poszczegdlnych Ob-
wodowych Komisjach Wybor-
czych wida¢ w opracowanym

w naszej redakeji zestawieniu
W postaci tabeli.

Frekwencja wynoszaca
33,73% z jednej strony moze
wydawacsi¢niska, jednak wie-
lu analitykow puttuskiej sceny
samorzadowej wieszczyto ob-
raz duzo gorszy — przewidy-
wania wskazywaty, ze do urn
pojdzie nie wigeej niz 20%

puttuszczan uprawnionych do
glosowania. Biorac pod uwa-
g¢ wyjatkowo paskudng aure,
jaka towarzyszyla nam w wy-
borcza niedzielg, glosowanie
1/3 wyborcow wypada uznaé
za nie najgorszy wynik.

W  podsumowaniu wypa-
da napisa¢ kilka zdan o obu
kandydatkach.

Marzena Cendrowska, od
maja wykonujaca obowigzki
burmistrza, z pewnoscig zapi-
sala si¢ w historii miasta jako
urzgdnik kierujacy Ratuszem
w sposob budzacy skrajnie roz-
biezne opinie mieszkancow.
Czg$¢ pultuszczan widziata
w dziataniach pani Cendrow-
skiej posunigcia wasciwe, wy-
czekiwane, trafne i potrzebne
miastu, jednak bardzo wielu
mieszkancoéw oceniato wpro-
wadzane zmiany negatywnie,
dopatrujac si¢ w nich biedow,
naruszen prawa, wprowadza-
nia chaosu, zmian kadrowych
bazujacych na zatrudnianiu
»swoich” z pominigciem ko-
niecznych kompetencji, wie-
dzy i doswiadczenia. Jednym
z podstawowych zarzutow,
jakie dostrzegalismy w in-
formacjach kierowanych do
naszej redakcji, bylo agre-
sywne dziatanie pod publike,
pomyslane jako autopromocja
w kampanii wyborczej.

Do nowego burmistrza
Puttuska, Beaty Jozwiak,
kierujemy szczere gratulacje.
Wygrata pani po nietatwej
kampanii — nietatwej przede
wszystkim z uwagi na atmos-
fere panujaca i nasilajacg sie
w Pultusku od wielu miesigcy.
Klimat oskarzen i pomowien,
przejawiajacy si¢ ogromng

polaryzacja pultuskiej spo-
fecznosci, z pewnoscia nie
sprzyjat konstruktywnej,
rzeczowej polemice i rozmo-
wie o miejskich potrzebach,
problemach i1 pomystach na
poradzenie sobie ze spoteczng
»wiara i nadzieja”.

Objecie urzedu przez pa-
nig Jozwiak traktujemy jako
otwarcie nowej karty w historii
Puttuska, wspdlnie z naszymi
Czytelnikami oczekujemy do-
brych, potrzebnych i waznych
zmian. Wszyscy pultuszczanie
czekaja na naprawe naszego
miasta, a problemy w jakich
Puttusk grzeznie, czgsto wyni-
kaja z bledow i ztego zarzadza-
nia ciagnacego si¢ od dekad.

W imieniu naszych Czytel-
nikoéw i naszym wlasnym pro-
simy, aby nowa pani burmistrz
pamigtala, ze 2839 wyborcow,
ktérzy gtosowali za wybo-
rem Marzeny Cendrowskiej,
glosowali rowniez przeciwko
utartym w Puttusku uktadom
politycznym,  towarzyskim,
przeciwko kolesiostwu 1 ne-
potyzmowi, przeciwko zamy-
kaniu si¢ wladzy w szklanych
wiezach i nieliczeniu si¢ ze
spotecznymi opiniami. I z ca-
ta pewnos$ciag mozna przyjac,
ze nie tylko wszyscy wyborcy,
ktorzy wniedziele poszli do lo-
kali wyborczych, ale wszyscy
mieszkancy Puttuska oczeku-
ja realnych zmian na lepsze.
Odwotywanie si¢ do starych,
czesto  skompromitowanych
uktaddéw i zalezno$ci, tkwie-
nie w tym, co bylo niestawna
codziennoscia, z cala pewno-
$cig nie poprowadzi naszego
miasta w kierunku dobrych
przemian. 7CZ

gtosy oddane na

gtosy oddane na

siedziba komisji wyborczej

Marzene Cendrowska

Beate Jozwiak

frekwencja

Zespot Szkdt nr 2, ul. Polna 7 Pultusk (obszar wiejski)

Miejskie Centrum Kultury i Sztuki, pl. Teatralny 4 Pultusk (obszar wiejski)
Swietlica Wiejska w Lipie, Lipa 23A

Zespét Szkolno-Przedszkolny Przemiarowo, Przemiarowo 33
Szkota Podstawowa w Plocochowie, Plocochowo 72

Zespdt Szkét nr 2, ul. Polna 7 Puttusk (obszar miejski)

Zespot Szkdt nr 2, ul. Polna 7 Pultusk (obszar miejski)

Szkota Podstawowa nr 1, ul. Marii Konopnickiej 5 Puttusk
Szkota Podstawowa nr 4, ul.New Britain 1 Puttusk

Ziobek Miejski, ul. R. Krajewskiego 3B Puttusk

Szkota Podstawowa nr 4, ul.New Britain 1 Puttusk

Zespot Szkdt im. Ruszkowskiego, al. Tysigclecia 12 Puttusk
Osrodek Szkolno-Wychowawczy, al. Tysigclecia 12 Puttusk
Miejskie Centrum Kultury i Sztuki, pl. Teatralny 4 Pultusk (obszar miejski)
Swietlica Osiedlowa Na Skarpie, ul. Na Skarpie 10 Puttusk
Szkota Podstawowa nr 3, al. Tysigclecia 14 Pultusk

Osrodek Szkolno-Wychowawczy, al. Tysigclecia 12 Puttusk
Remiza Strazacka w Grominie, Gromin 35

Remiza Strazacka w Kacicach, Kacice 24B

Remiza Strazacka w Trzcincu, Trzciniec 17

Szpital Powiatowy Gajda-Med, ul. T. Kwiatkowskiego 19 Puttusk
Dom Pomocy Spotecznej, ul. T. Kwiatkowskiego 19 Puttusk

87 gtosow, poparcie 33,98%
78 glosdéw, poparcie 34,51%
59 gloséw, poparcie 34,91%
75 gtosow, poparcie 31,51%
55 gloséw, poparcie 38,46%
247 gtosow, poparcie 47,23%
106 gtosow, poparcie 38,69%
194 glosow, poparcie 45,12%
130 gtosow, poparcie 42,35%
250 glosow, poparcie 44,96%
102 gtosow, poparcie 60,71%
164 gtoséw, poparcie 47,67%
161 gltosow, poparcie 61,22%
147 glosow, poparcie 51,04%
225 glosow, poparcie 55,56%
453 gtosow, poparcie 55,38%
226 gtosow, poparcie 48,09%
8 glosow, poparcie 24,24%
45 gtosoéw, poparcie 42,06%
20 gtoséw, poparcie 21,51%
1 glosow, poparcie 25,00%

6 gtosow, poparcie 11,32%

Razem: 2839 gtosow,
poparcie 46,03%

169 gtosow, poparcie 66,02%
148 gtosow, poparcie 65,49%
110 gtosow, poparcie 65,09%
163 gtosow, poparcie 68,49%
88 gtosow, poparcie 61,54%
276 gtosow, poparcie 52,77%
168 gtosow, poparcie 61,31%
236 gtosow, poparcie 54,88%
177 gtosow, poparcie 57,65%
306 gtosow, poparcie 55,04%
66 gtosow, poparcie 39,29%
180 gtoséw, poparcie 52,33%
102 gtosow, poparcie 38,78%
141 glosbw, poparcie 48,96%
180 gtosow, poparcie 44,44%
365 gtosow, poparcie 44,62%
244 gtosow, poparcie 51,91%
25 gtosow, poparcie 75,76%
62 gtosow, poparcie 57,94%
73 gtosow, poparcie 78,49%
3 glosow, poparcie 75,00%
47 gtosow, poparcie 88,68%

Razem: 3329 glosow,
poparcie 53,97%

38,05%
30,89%
31,49%
30,83%
28,13%
32,98%
36,53%
34,42%
26,29%
39,98%
35,48%
29,64%
35,98%
33,63%
35,58%
33,79%
32,98%
22,09%
41,04%
42,99%
14,81%
87,69%

frekwencja
usredniona
33,73%
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JESTESMY PRZEBODZCOWANI,
NASZ UMYSL SIE ,,PRZEGRZEWA”

Nie jesteSmy ewolucyjnie przystosowani do odbioru takiej ilosci
informacji, jesteSmy przebodzZcowani, nasz umyst sie ,przegrzewa”

- powiedziat PAP prof. Edward Gorzelanczyk, psychiatra. W czwartek,
10 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego.

Czy tempo zycia, jakie
nam obecnie towarzyszy
i to, ze zewszad doplywa
do nas mnéstwo bodzcow,
w jaki$ sposéb wplywa
na nasze samopoczucie,
na nasze zdrowie

psychiczne?
Prof. dr hab. Edward
Gorzelanczyk, psychiatra:

Jak najbardziej, gdyz mamy
okreslone zasoby adaptacyjne.
Przewazajacg wickszos$¢ czasu
ewoluowalismy w okreslonych
warunkach $rodowiskowych,
z okre$long liczbg bodZcow
i to do nich, jako gatunek,
jesteS§my przystosowani. Re-
wolucja kulturowo-technolo-
giczna, jaka nastgpita, sprawi-
ta, ze swoimi ograniczonymi
zasobami nie potrafimy obja¢
tego wszystkiego, co do nas
dociera, w zwiazku z czym
coraz wigcej 0sob ma problem,
zeby z tym sobie poradziC.
Znajdujemy si¢ w ekstremal-
nie odmiennej sytuacji dla na-
szego gatunku w poréwnaniu
do tej z przesztosci ewolu-
cyjnej - zyjemy w nadmiarze
informacyjnym.

W biologii ewolucyjnej jest
takie pojecie jak efekt Bal-
dwina, ktory opisuje wptyw
wyuczonego zachowania na
ewolucje. Inaczej moéwiac,
James Mark Baldwin zato-
zyt, ze ewolucja kulturowa

WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocji (22)

wplywa na ewolucj¢ biolo-
giczng, co mozemy obserwo-
wac¢ na zywo w ramach eks-
perymentu, ktéoremu jeste-
$my poddawani. Jednak jak
dotychczas ilo$¢ informacji
kulturowej, informacji tech-
nologicznej rosnie w takim
tempie, za ktérym ewolucja
biologiczna ma trudnosci,
zeby nadazy¢. Jestesmy prze-
wlekle przebodzcowani, zbyt
duza ilo$¢ zmiennych infor-
macji sprawia, ze nasz umyst
si¢ ,,przegrzewa”.

Czy mozemy co§ z tym

zrobi¢? No bo nie da si¢

by¢ przeciez caly czas
offline.

E.G.: Nie mozemy, ale
mysle, ze dobor naturalny
caly czas dziata, wigc pierw-
szefistwo w przekazywaniu
swoich genéw beda miaty
osobniki o okreslonych wta-
sciwos$ciach, najlepiej przysto-
sowane. No, ale niestety wigze
si¢ to tez z tym, ze duza czgs¢
populacji jest niedostosowana.
Tkwi w takim cyklu zmienno-
$ci 1 doboru, ale tez zyjemy
w szczegblnych czasach, ja-
kich jeszcze nie bylo w historii
naszego gatunku.

Szczegolnie niepokojace

jest to, jak wielu bardzo

mlodych ludzi ma obecnie
zaburzenia natury
psychicznej.

E.G.: To prawda, ale skfa-
da si¢ na to wiele przyczyn,
jak chociazby zmiany tech-
nologiczne oraz zmiany w do-
stepnoscei i jakosci zywnosci,
ktore sprawity, ze dojrzewanie
plciowe przyspieszylo i wiek
dojrzatosci plciowej stal sie
wyraznie nizszy — prosze spoj-
rze¢, ze dzi§ trzynastoletnie
dziewczynki wygladaja czg-
sto jak doroste kobiety. Jednak
wiek biologiczny znacznie
wyprzedza wiek psychiczny,
intelektualny i dojrzato$¢ spo-
teczna — one si¢ po prostu roz-
jezdzaja, co jest takze zrodtem
zaburzen i sprawia, ze te mto-
de osoby staja si¢ pacjentami
psychiatrow. Liczba pacjentow
bedzie rosta.

Nie brzmi dobrze to, co

pan méwi.

E.G.: Mnie tez si¢ to nie po-
doba, ale to si¢ dzieje i trudno
to zatrzymac. Przy czym mo-
wiac o przebodzcowaniu mam
na mysli nie tylko ogromna
liczbg newsow, jakie si¢ do nas
dobijaja z medidw — tradycyj-
nych czy spotecznosciowych.
Prosz¢ spojrze¢ na gospodar-
ke $§wiatowa — najwazniejszy
jest wzrost, za wszelka ceng,
a wiec sprzedaz. Trwa wielki
wyscig — zeby sprzedaé wigcej
wszystkiego, wigc to wszystko
tez musi by¢ ,,bardziej”. Zyw-
no$¢ musi by¢ smaczna, wigc

Miodek z domieszka d2|egC|u

Biblioteka publiczna,  re-
gal z ksigzkami gratisowymi.
Grzebige wérdd nich natrafiam
na jedng z ksigzek filologa na-
zwiskiem Miodek. Istnienie
tego jegomoscia znane mi byto
od dawna — z telewizji. W zZo-
ninym mieszkaniu, w ktérym
bytem rezydentem, krolowat
telewizor. Program TV niezbyt
mnie interesowat, atoli co$ nie-
co§ w oko wpadto. Zapamieta-
fem telewizyjny wystep Miod-
ka. Wydato mi sig, ze zanadto
g0$¢ szpanuje. W przekonaniu,
ze troch¢ nonszalancji nie za-
wadzi, zburzyl sobie wilosy.
Oby tylko nie narazi¢ si¢ na za-
rzut popetnienia grzechu, ktory
zwie si¢ ,,gadajaca gtowa”. Nie
moj cztowiek!

A teraz dowiadujg si¢ z roz-
dziatlu wstgpnego o glow-
nej przyczynie Miodkowego
szpanowania. Dociera do mej
$wiadomosci geneza owych
btazenstw przed kamerami TV.
Ow wielbiciel Bogdana Toma-
szewskiego, przylepiajacy
sprawozdawcy sportowemu —
co za potworna przesada! — ety-
kietke mistrza stowa, uwaza, iz
o tym mistrzostwie stanowi
emocjonalno$¢.  Obserwujac
zmagania lekkoatletow Toma-
szewski setnie si¢ emocjono-
wal, no to Miodek takze. Jego
telewizyjne prelekcje z zakresu
lingwistyki ,,ubarwione” byty
zrzynang z zycia sportowego
emocjonalnoscig.

Na tylnej stronie oktadki za-
mieszczono wizerunek autora.
Flaki mi si¢ przewracaja na ten
widok. Jestem do gramatyka
jeszcze bardziej zrazony, pa-
migtajac, co o jego programach

mowita tutejsza bibliotekarka.
Zupelnie nie zwracala uwa-
gi na wyktad; sptywat po niej
jak woda po kaczce. Mimo to
patrzyla — urzeczona gierka-
mi telewizyjnej indywidu-
alno$ci”. Stowa bibliotekarki
uswiadomity mi, ze instytucja
zwana telewizjg to naturalny
wrog kultury. Trzymam w reku
rzecz zatytutowang Odpowied-
nie da¢ rzeczy stowo i sktonny
jestem odstawi¢ poradnik z po-
wrotem na potke. Przemoglszy
si¢ zabieram egzemplarz do
domu — juz nie zoninego, lecz
wlasnego.

Na podstawie zaledwie pa-
ru przeczytanych fragmentow
okazato sig, ze Szkice o wspoi-
czesnej polszczyznie, jak 0znaj-
mia podtytul, sa wielce poucza-
jace. Miodoptynna mowa! Za-
malowawszy niebieska kredka
fotke na oktadce (przejadta mi
sic ta fizjonomia), umiesci-
tem wolumin wsrod biezacych
lektur. Postanawiam przy naj-
blizszej okazji zwroci¢ si¢ do
bibliotekarki z przemowa:

—Proszg nie patrze¢ na ekran,
atylko stucha¢. Wowczas dowie
si¢ pani od Miodka czego$, co
bez watpienia warto wiedziec.
Forma ,,zem”, na przyktad, nie
zawsze jest niepoprawna, ow-
szem, bywa jak najbardziej do-
puszczalna, chociaz komputer
podkresla ja na czerwono.

...Pierwsza proba czytelnicza
wypadta zachecajaco, jednak
po dalszej lekturze wrocity
watpliwoéci.  Jezykoznawca
przewiduje, ze w przysztosci
bedzie si¢ mowito ,,swetr” za-
miast ,,sweter”. Nie wyklucza
takiej ewolucji, uzasadniajac ja

tym, ze zazwyczaj mianownik
upodabnia si¢ do pozostatych
przypadkow. Skoro w dopet-

niaczu mamy ,,swetra”, a nie
»swetera”, to wedtug Miodka
nalezy si¢ spodziewac, iz ,.e”
z mianownika wyparuje.

Mosci Miodek, tendencja jest
wiasnie przeciwna. Styszalem
na wlasne uszy, jak dziewczy-
na ze wsi, taka, co si¢ jeszcze
nie catkiem pozbyla gwary,
mowi ,.kiosek”. Wiedzac, ze
kolega mimo po6znej pory ku-
pit papierosy w kiosku, wyraza
zdziwienie:

—To kiosek jeszcze otwarty?

Innym razem:

— Nie ma w nim per
fum? E, ten kiosek stabo jest
zaopatrzony.

Mimo marnego zaopatrzenia
ona chce wiedzie¢:

— Gdzie ten kiosek? Na Wol-
skiej czy na Ordona?

Do miodej wiesniaczki
zwracam si¢ (W wyobrazni) ze
stowami:

— Na Wolskiej jest kiosek
z odzieza; ten swetr, co mam
na sobie, tam wilasnie kupitem.
A wie pani, kto prowadzi ten
kiosek? Nazwisko sprzedawcy
tak samo konczy si¢ na -ek.
Miodek.
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odpowiednio stodka albo przeciwnie —
pikantna. Muzyka ma by¢ mocniejsza.
Pornografia dziata silniej niz bodzce
w naturze. Gdzie by$Smy nie spojrzeli,
tak si¢ dzieje, nie potrafimy en masse si¢
przed tym obroni¢. Ale to perspektywa
spoteczna, cywilizacyjna, psychiatryczna
jest taka, ze jak mamy do czynienia z ja-
kims$ zaburzeniem, trzeba jako$ zadziataé
— psychoterapeutycznie czy farmakolo-
gicznie. Oczywiscie nie wszyscy chorujg,
ale mamy ku temu sprzyjajace warunki,
wigc jesli ktos ma takie sktonnosci, to ry-
zyko ujawnienia si¢ zaburzen wzrasta.

Mozemy si¢ jako$ broni¢ przed tym

przebodzcowaniem?

E.G.: Mozemy, ale jest to bardzo trud-
ne. Zwlaszcza, ze zyjemy w $wiecie kon-
kurencji, gdzie wskaznikiem tego, czy
kto$ sobie dat rade, czy nie, jest to, jak
w tym Srodowisku funkcjonuje. Trzeba by
byto zmieni¢ srodowisko - a $rodowiska
nie damy rady tak tatwo zmieni¢. Chyba
ze dojdzie do kolapsu naszej cywilizacji,
cofniemy si¢ do czasow zbieracko-to-
wieckich, kiedy znajomo$¢ z dwustu oso-
bami byla juz czym$ znaczacym. W tej
chwili mozemy si¢ komunikowac z tysia-
cami, dziesigtkami tysigcy osob, a to nie
jest naturalne dla cztowieka. Pamigtajmy
takze, ze w takich lokalnych, niewielkich
spotecznosciach sam jezyk byt wyznacz-
nikiem odr¢bnosci kulturowej. Dzi$ ko-
munikujemy si¢ totalnie, na ogromnag

skalg, do czego nie jesteSmy przystoso-
wani w sensie biologicznym.

W jaki sposob mozemy zadbaé

o higiene¢ psychiczna w tym

szalonym $wiecie?

E.G.: Niektorzy probuja radzi¢ so-
bie w ten sposob, ze znajdujac balans
- unikajg nadmiaru bodzcow, inni ro-
big wszystko (z réznym skutkiem), aby
przystosowaé si¢ do tych skrajnych wa-
runkéw  komunikacyjnych, technolo-
gicznych, kulturowych. Ale od czasu do
czasu kazdy powinien uciec przynajmniej
na chwile w swoje mentalne Bieszczady,
czy w jaka$ inng kraing, zeby ograniczy¢

wyczerpanie zasoboéw. Dla zdrowia psy-
chicznego konieczne jest raz na jakis czas
zwolni¢ obroty, wyciszy¢ sig, uciec od
nadmiaru bodzcoéw, jesli chee si¢ uniknaé
zaburzef. Proponuj¢ — akurat mamy se-
zon — wybrac si¢ na grzyby, wszak men-
talnie jestesSmy zbieraczami. Albo wybrac
sie na ryby czy dtuga, relaksujaca prze-
chadzke. Podejmujmy aktywnosci zbliza-
jace nas do tych naturalnie wystgpujacych
w spoteczenstwach zbieracko-towieckich
Homo sapiens.
Rozmawiala: Mira Suchodolska
(PAP) Zrddto: Serwis Nauka w Polsce
- naukawpolsce.pl
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NASZE WILKOWYJE

Krakow

Japycz pojechat do Krakowa i strasznie sig¢ zdziwil.
Bo przed wyjazdem mowil, ze Krakow, to w gruncie
rzeczy takie stawniejsze Wilkowyje. Doskonale pamigta
z mlodosci, ze tak samo jak u nas, wszedzie si¢ chodzi
z buta, wprawdzie oni majqg Wawel, a my tylko willg
bytego Prezydenta, ale za to nasze biskupstwo niefor-
malne, ma az dwie plebanie, cho¢ kosciot jeden. Czyli
srednio wigcej niz w Krakowie. No i stezenie bylych mi-
nistrow na kilometr kwadratowy bez porownania wy:z-
sze. Nawet w Warszawie majq mniej bytych ministrow
na milion mieszkancow. To zresztq ciekawa obserwa-
cja na temat statystyki jest, ze jak naszych ex-ministrow
przeliczy¢é na milion mieszkancow, to mamy ich prawie
tysigc stu, czyli wigcej niz wszystkich dorostych miesz-
kancow Wilkowyj. Stqd nawet pomyst bilbordu byl
w dziale turystycznym w Urzedzie Gminy: ,,Odwiedz
Jjedyng miejscowoS¢ w Polsce, gdzie nawet przedszko-
laki statystycznie sq ex-ministrami”. Ale nie przeszio,
niestety. Po pierwsze dlatego, ze mtody Solejuk zapro-
testowal, ze statystyka tak nie dziala, ale to byto mato
wazne, a po drugie — i to bylo znacznie powazZniejsze
zastrzezenie — co taki fakt mowi o naszej wsi? Ze nasze
dzieci sq takie nieudaczne, ze juz w przedszkolu wyrzu-
cono je z rzqdu, podczas gdy w innych miejscowosciach
mieszkajg byli ministrowie, ktorych nikt nigdy z rzqdu
nie wyrzucil, cho¢ byli glupsi od pierwszoklasisty, ktory
trzy razy powtarzal zerowke?! Takze kampania si¢ nie
udata, ale przez dwa kolejne spotkania, z powodow czy-
sto statystycznych, zwracali my sie do siebie per ,,panie
ministrze” i niezta z tego byla polewka, bo Czerepach
przez chwile myslat, Ze w ktorejs kolejnej rekonstrukcji
rzqdu zrobil Solejuka ministrem edukacji, a Hadziuka
wzigl na rolnictwo ze wzgledu na rodzinne powigzania
z najlepszymi serami w Europie, a mig uczynil mini-
strem od kultury. I sztuki na dokiadke. Ale ze do Japy-
cza my si¢ zwracali odpowiednio do przewagi w wie-
dzy i doswiadczeniu czyli ,,panie premierze”, to sig
Czerepach skapngl, ze to jaja, bo z pewnoscig nie robil
zadnej rekonstrukcji rzqdu, w ktorej sam by sie zrekon-
struowalt. W tej sprawie Czerepach nie rozni si¢ od Zad-
nych polskich i niepolskich politykow, cho¢ lubi o sobie
mowié¢ ,,speszial tan”, bo przeciez poza Wilkowyjami,
w realnym swiecie, Zaden polityk nigdy nie zrezygnowat
bez przymusu z wladzy. Tylko prezydent Koziol, jak go
zyrandol znudzit i warszawska niemoznos¢ napicia sie
koniaczku, wtedy kiedy suszy, a nie kiedy wypada. No
ale to inna historia. Choc¢ tez ciekawa, bo statystycznie
mamy w Wilkowyjach wigcej prezydentow na milion
mieszkancow, ktorzy z wtasnej woli i przy korzystnych
sondazach nie kandydowali na kolejng kadencje, niz ich
Jest wszystkich razem wzietych, czynnych i emerytowa-
nych na catym swiecie. Takie to hocki klocki mozna ze
statystykq wyczyniaé, wiec my wyjgtkowo ostrozne sq
na wszelkie dane statystyczne, ktore pokazujg za kto-
rego rzqdu jest lepiej. Bo tego tak naprawde nie wie
nikt oprocz samotnej matki wychowujgcej trojke dzie-
ci w jakims typowym Radzyniu. Ale tego zaden rzqd,
zwlaszcza jesli tej matce jest lepiej, nie opublikuje ze
strachu przed KoSciolem, bo by to mogto odczytane by¢
Jjako zacheta dla rozwodow, a tego ani Kosciol, ani rzqd
nie chce. A jak jest jej gorzej, to tez nie opublikuje, bo ja-
ki rzqd chce, by ludzie wspotczuli jakiejs kobicie, ktorej
Jest gorzej przez rzqd. Takze rzqd przezornie zadnych
realnych danych nie publikuje, tylko statystyki. A te jak
wiadomo mowiq, ze u nas mieszkajg setki bytych woj-
tow na milion mieszkancow, z tego az 1/3 to Amerykan-
ki! Ale my dzisiaj nie o tym.

Wiec pan premier Japycz pojechat do Krakowa

i strasznie si¢ zmeczyl. Mowi, ze miasto duze, hatasliwe

i wszedzie daleko. Stowem przereklamowane. I staty-

stycznie nikt tam wazny nie mieszka, wigc szkoda jez-
dzi¢ do Krakowa jak si¢ mieszka w Wilkowyjach

Pietrek
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100 wypadkow dziennie w polskich
szkotach i CORAZ WIECEJ HEJTU

Kazdego dnia w roku
szkolnym 2022/23
w polskich szkotach
i placowkach
dochodzito srednio
do 100 wypadkow

- to w sumie 25 716
zdarzen. Wiekszos¢
wypadkow nie byta
grozna, ale zdarzyto
sie 5 Smiertelnych.
Szkolne zespoty
powypadkowe,
ktore analizowaty
wypadki uznaty,

ze do ponad

99% zdarzen
doprowadzity dzieci
— umyslnie lub

nieumyslinie.

\

Z rozpoczeciem roku szkolnego
eksperci rankomat.pl sprawdzili,

jak wyglada poziom bezpieczenstw
w szkotach w Polsce. Wedtug danych
publicznych z portalu dane.gov.pl
w roku 2022/23 w szkotach i innych
placowkach zdarzyto si¢ 25 716 wy-
padkow — z czego 109 cigzkich i 5
smiertelnych. To o 2221 wypadkow
wigcej niz we wczesniejszym roku
szkolnym. W roku szkolnym 2022/23
do szkot uczgszezalo ponad 5,1 min
dzieci, co oznacza, ze w minionych 2
latach ok. 0,5% dzieci chodzacych do
placowek oswiatowych miato wypa-
dek. W skali catego roku szkolnego
oznacza to, ze dziennie dochodzito
$rednio do 100 niebezpiecznych zda-
rzen z udziatem dzieci.

Polskie szkoly s3 obecnie o wie-
le bardziej bezpiecznym miejscem,
biorac pod uwage wypadki, niz to
miato miejsce dekade temu. W roku
szkolnym 2014/2015 doszto w nich
do ponad 70 tysigcy niebezpiecznych

Wypadki w szkotach i placéwkach

na przestrzeni lat
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zdarzen. Ta liczba spadta w kolej-
nych latach, by minimum osiggnac
w pandemicznym roku szkolnym
2020/2021, w ktérym z powodu za-
mknieci placowek oswiatowych byto
10,8 tys. wypadkow. W ostatnich la-
tach liczba wypadkow zaczeta znow
rosngé — jest to efekt rosngcej liczby
dzieci, ktore uczg si¢ w szkotach.

Slaskie rekordzista,

najbezpieczniej w lubuskim
Najwigksza liczba wypadkow
w roku szkolnym 2022/23 wydarzyta
sic w wojewddztwie $laskim (4598
wypadkéw), a najmniejsza w woje-
wodztwie lubuskim (474 wypadki).
Trzeba jednak pamigtaé, ze w wo-
jewodztwie $laskim mieszka ponad
4,4 miliona ludzi, a w wojewodztwie
lubuskim ponad 975 tysiecy.

Placowki, w ktorych najczgsciej
dochodzi do wypadkow to w kolejno-
$ci: szkota podstawowa (18 629 wy-
padkow), technikum (2789 wypad-
kow), liceum ogdlnoksztatcace (2718
wypadkow). Jesli chodzi o miejsce, to
najczesciej do wypadkow dochodzi-
fo na sali gimnastycznej (13 501), na
boisku (3276) i w ciagach komunika-
cyjnych (3188)

Wypadki w szkotach i placowkach

w roku szkolnym 2022/23
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Po kazdym wypadku w placowce
zespot 0sob ustala przyczyne zdarze-
nia. Najczestsza przyczyna wypad-
kéw w roku szkolnym 2022/23 byta
nieuwaga ucznia (13 145 wypadkow).
Na drugi miejscu znalazta si¢ inna
przyczyna (4876), czyli zdarzenia,
ktore trudno sklasyfikowaé, a na
trzecim dzialania nieumyslne ucznia
(3772). Dziatania nieumy$lne innych
0s6b spowodowaty 1658 wypadkow.
Te dane pokazuja, ze w ponad 99%
przypadkéw to uczniowie doprowa-
dzali do wypadkow w szkotach —
umyslnie lub nieumyslnie.

Analizy wykazaty, ze brak lub nie-
dostateczny nadzor nad uczniem byt
przyczyna tylko 9 wypadkow w cig-
gu roku szkolnego 2022/23, zty stan
techniczny wyposazenia, sprzgtow
odpowiadat za 10 wypadkéw, a zty
stan techniczny obiektow za 6.

Hejt staje sie wiekszym
problemem niz wypadki
Udziat w wypadkach to nie je-
dyny zagrozenie, ktore czyha na
dzieci w szkotach. Coraz wigkszym
problemem nie jest ztamana reka na
boisku szkolnym czy wybity zab na
korytarzu, ale hejt i zwigzana z nia
przemoc rowiesnicza. Wedtug Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Sit¢ w 2023
az 46% dzieci w wieku od 11 do 17
lat padto ofiarg przemocy ze strony
innych dzieci. Ten odsetek rosnie do
66% przy pytaniu, czy dzieci kie-
dykolwiek doswiadczyty tego typu
przemocy.

Dziewczynki i chtopcy maja po-
dobne doswiadczenia z przemoca
réwiesnicza — w 2023 roku do-
$wiadczyto jej 48% dziewczynek
i 44% chtopcow. Przemoc rowie-
$nicza nieco rzadziej wystepuje na
wsi (43% dzieci) niz w miescie (50%
dzieci).

Fundacja Dajemy Dzieciom Si-
fe poréwnata, jak ksztattowaty sig¢
wskazniki przemocy réwiesniczej
na przestrzeni lat. Przemocy fizycz-
nej doswiadezylo w 2013 roku 41%
nastolatkow, a w 2023 roku 48%
nastolatkow. Jesli chodzi o przemoc
psychiczna, to jej ofiarami w 2013
roku bylo 28% osob, a w 2023 juz
44% o0s06b.

Raport Ogarnij Hejt 2023 (Instytut
Lema i Uniqa) wskazuje, ze w 2022

roku 29% ucznidw przejmowato si¢
internetowa forma hejtu, a 71% przej-
mowato si¢ hejtem na zywo. W 2023
roku internetowa przemoca przejmo-
wato si¢ 40% uczniow, a tg na zywo
60%. Rosnie takze odsetek dzieci,
ktore uwazaja, ze potrzebujg pomocy

dziecko moze by¢ objete grupowym
ubezpieczeniem NNW, w ramach
ktorego ubezpieczony moze otrzy-
maé¢ $wiadczenie za doznane wy-
padki czy uszkodzenia ciata. Warto
pamigta¢, ze szkolna NNW nie jest
ubezpieczeniem obowigzkowym.

Przemoc rowiesnicza

wsrod nastolatkow - trendy

41% 42%

Prremoc fizyczna

48%

a

w zwigzku z internetowym hejtem —
z 13% w 2022 roku do 27% w 2023
roku.

Odpowiedz na szkolny hejt
w Norwegii

Zngcanie si¢ psychiczne i fizycz-
ne w szkotach wystepuje na catym
swiecie. W lipcu 2023 roku UNE-
SCO zaapelowato w liscie otwartym
do ministrow edukacji i cyfryzacji
o wprowadzenie zakazu uzywania
smartfonéw w szkotach. W rapor-
cie Technologia w edukacji autorzy
wskazuja, ze nawet obecnos¢ smart-
fonu w poblizu ucznia moze powo-
dowa¢ rozproszenie uwagi, co prze-
ktada si¢ na gorsze wyniki w nauce.
Smartfony bardzo negatywnie wpty-
waja na relacje migdzyludzkie.

W zwiazku z listem UNESCO
w wielu norweskich szkotach zaczat
obowigzywac zakaz uzywania smart-
fonoéw. Norweski Instytut Zdrowia
Publicznego sprawdzit, czy to wpty-
ne¢to na dobrostan uczniéw. Okazato
si¢, ze liczba wizyt ucznidw u spe-
cjalistow ds. zdrowia psychicznego
spadta o 30%. Uczniowie rzadziej
spotykaja si¢ z ngkaniem oraz zastra-
szaniem — u chtopcow to spadek o ok.
43%, a dziewczynek o 46%.

Polisa NNW a bezpieczenstwo
dziecka w szkole
Na poczatku roku szkolnego rodzi-
ce dostaja w szkole informacjg, ze ich

8% 29%

Przemoc paychiczna
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— Rodzice sami mogq zdecydo-
waé, czy wykupiq szkolne NNW, czy
ubezpieczq dziecko indywidualnie.
Okazuje sie, ze obie opcje mogq sie
miedzy sobq rozni¢ przede wszyst-
kim zakresem ochrony oraz sumami
wyplacanych Swiadczen w razie wy-
padku lub innego zdarzenia. Samo-
dzielnie znaleziona polisa, oprocz
wsparcia przy urazach fizycznych,
moze wspiera¢ dziecko takze przy
problemach psychicznych oferujgc
np. konsultacje u psychologa. Dlate-
go na poczqtku roku szkolnego war-
to przejrze¢ warunki proponowane
przez szkole i porownaé je z innymi
dostegpnymi na rynku, bo moze sig
okazaé, ze w tej samej cenie da sig
znalez¢ lepszq oferte — mowi Woj-
ciech Piesta, ekspert ds. produktow
ubezpieczeniowych rankomat.pl.

*XX¥*

0d ponad 15 lat rankomat.pl pomaga
wwygodnym i bezpiecznym zakupie najlep-
szychubezpieczeniproduktéwfinansowych.
Ze wsparcia multiporéwnywarki skorzystato
juz ponad 2 min klientéw, ktérzy tacznie
zaoszczedzili blisko 1 mld zt. Rankomat.pl
to pierwsza i najwieksza na polskim rynku
firma, ktéry oferuje mozliwo$¢ bezstronne-
go poréwnania ofert ponad 30 marek ubez-
pieczeniowych i 25 bankowych. Uzytkownik
serwisu moze wybra¢ dopasowany do swo-
ich potrzeb produkt samodzielnie lub z tele-
fonicznym wsparciem jednego z 200 dorad-
cOw, pracujacych z rankomat.pl.

Przemoc réwiesnicza

wsrod nastolatkow - trendy
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ZDROWIE KOBIETY — w zgodzie z natura

Maria Mularczyk to biochemik,
zwieloletnim stazem, ktdra z pasja
zgtebia tajniki chemii kosmetycz-
nej i medycznej. Jej doswiadczenie
sprawia, ze jest prawdziwg skarb-
nica wiedzy na temat sktadnikéw
aktywnych, ktére moga znaczaco
wplynaé na zdrowie i urode.

Dzigeki dogtebnej analizie i sle-
dzeniu nowinek ze swiata nauki,
Maria jest w stanie nie tylko roz-
szyfrowac¢ sklady na opakowa-
niach produktéow kosmetycznych
i medycznych, ale takze zrozumie¢
ich dziatanie na organizm ludzki.
Jej umiejetnosc oceny efektywno-
Sci sktadnikow oraz ich potencjal-
nych korzysci dla zdrowia sprawia,
ze stanowi niezastapione zrédto
informacji dla os6b poszukujacych
produktow najwyzszej jakosci.

Maria Mularczyk nie tylko sto-
suje swoja wiedze w praktyce, ale
rowniez dzieli sie niq z innymi,
angazujac sie w edukacje na te-
mat zdrowia i Swiadomego wybo-
ru produktow. Dzieki jej pasji do
biochemii oraz checi inspirowania
innych, stala sie osoba, do ktérej
zwracaja sie zarowno klienci, jak
i specjalisci w dziedzinie zdrowia
i kosmetykow.

Co wyroznia podpaski i wkladki
higieniczne TianDe na tle innych
produktéw na rynku?

Podpaski i wktadki TianDe sg wy-
jatkowe dzigki zastosowaniu fito
membran zawierajagcych opatentowa-
ne ekstrakty roslinne. Dodatkowo, ich
wierzchnia warstwa Airlaid skutecznie
wehtania wilgo¢, co zapewnia uczucie
swiezosci i komfortu przez caty dzien.

Czy produkty TianDe sa polecane

przez lekarzy?

Tak, produkty TianDe sa czgsto re-
komendowane przez lekarzy ginekolo-
gow ze wzgledu na ich sktad i whasci-
wosci zdrowotne. Specjalisci doceniaja
zastosowanie naturalnych sktadnikow,
ktore:

Wspieraja zdrowie intymne: Natu-
ralne ekstrakty maja dziatanie prze-
ciwzapalne, nawilzajace i tagodzace,
co moze przynies¢ ulge kobietom
z problemami intymnymi.

Reguluja mikroflorg: Produkty te
pomagaja w utrzymaniu prawidtowego
pH, co jest kluczowe dla zapobiegania
infekcjom i stanom zapalnym.

Sa odpowiednie dla réznych grup
wiekowych: Ze wzgledu na tagodny
sktad, produkty TianDe moga by¢
bezpiecznie stosowane przez kobie-
ty w roéznych okresach zycia, w tym
w czasie miesigczki oraz menopauzy.

Jakie korzy$ci zdrowotne moga
przynies¢ stosowanie podpasek
TianDe?

Produkty TianDe moga przynie$¢
wiele korzysci zdrowotnych, w tym
wspomaganie zalecanych terapii i pro-
filaktyce schorzen ginekologicznych,
stabilizacje hormondw, zapobieganie
stanom zapalnym oraz tagodzenie ob-
jawow bolesnych miesiaczek. Dzigki
zastosowaniu naturalnych sktadnikow,
wspieraja rownowage mikroflory i po-
prawiajg ogolne samopoczucie.

Czy podpaski i wkladki TianDe

mozna stosowaé codziennie?

Oczywiscie, ze tak! Produkty Tian-
De zostaty zaprojektowane z mysla
o codziennym komforcie. Mozesz je
stosowa¢ zarowno na co dzien, jak
iw czasie menstruacji. W ofercie znaj-
dziesz réznorodne produkty, od wkta-
dek higienicznych przeznaczonych do
codziennego uzytku po podpaski na
dzien i na noc. Dzigki temu kazda ko-
bieta z pewnoscig znajdzie co$ ideal-
nego dla siebie, co dostosuje si¢ do jej
potrzeb. Osobiscie uwazam, ze korzy-
stanie z takich produktow codziennie
nie tylko zwigksza komfort, ale takze
dba o zdrowie intymne.

WYWIAD Z PANIA MARIA MULARCZYK

Jakie skladniki aktywne sa

zawarte w produktach TianDe?

Produkty TianDe wyrézniaja si¢
bogactwem naturalnych sktadnikow,
ktore majg pozytywny wpltyw na zdro-
wie intymne. Znajdziesz w nich m.in.
aloes, dziggiel lekarski, migte pieprzo-
wa, piotun, selernicg, piwonig, rdest,
kamelie, gozdzik. Te skfadniki dzia-
Taja przeciwzapalnie, nawilzajaco oraz
tagodzgco, co jest niezwykle wazne
w pielggnacji delikatnych miejsc. Oso-
biscie jestem fanka aloesu — to roslina,
ktora naprawdg potrafi przynies¢ ulge
i komfort. Wiasciwie dobrane sktadni-
ki sprawiaja, ze te produkty sg swiet-
nym wsparciem dla naszego zdrowia.

Dlaczego zdrowie intymne kobiet

powinno by¢ priorytetem?

Zdrowie intymne to kluczowy
aspekt ogodlnego samopoczucia kaz-
dej kobiety. Odpowiednie produkty
higieniczne pomagaja w utrzymaniu
rownowagi mikroflory, co z kolei za-
pobiega infekcjom i innym problemom
zdrowotnym. Wazne jest, aby kazda
kobieta miata dostep do bezpiecznych
i skutecznych produktow, ktore wspie-
rajg jej zdrowie. Osobiscie uwazam,
ze dbanie o zdrowie intymne powinno
by¢ naturalng czescia naszej rutyny,
tak jak dbanie o inne aspekty zdrowia.
Dzigki temu czujemy si¢ lepiej i moze-
my cieszy¢ si¢ zyciem.

Jakie skladniki aktywne

zawieraja wkladki higieniczne

»Nefrytowa Swiezo$¢”?
~ Wkiadki higieniczne , Nefrytowa
Swiezos¢” sa wyjatkowe dzigki zawar-
tosci ekstraktu z aloesu, migty pieprzo-
wej, kamelii 1 olejku gozdzikowego.
Te sktadniki nie tylko nawilzaja, ale
réwniez dzialaja przeciwzapalnie i eli-
minuja nieprzyjemne zapachy. To spra-
wia, ze korzystanie z tych wkladek to
prawdziwa przyjemnos¢! Dzieki nim
czujesz si¢ $wiezo i komfortowo przez
caty dzien, a ja sama doceniam takie
naturalne wsparcie.

Czy produkty TianDe moga
pomoc przy zaburzeniach
hormonalnych?

Zdecydowanie tak! Sktadniki takie
jak mieta pieprzowa wykazuja dziata-
nie regulujace hormony, co moze po-
moc w tagodzeniu objawow zaburzen
hormonalnych. Osobiscie uwazam, ze
naturalne podejscie do zdrowia jest nie-
zwykle wazne, a regularne stosowanie
tych produktow moze przynies¢ pozy-
tywne rezultaty. Warto da¢ im szanse!

Jakie korzySci zdrowotne niesie
stosowanie podpasek TianDe
»Nefrytowa Swiezo$¢” na noc?
Podpaski na noc oferujg az 7 warstw
ochronnych, co zapewnia maksymalny
komfort i bezpieczenstwo podczas snu.
Dzialajg one przeciwzapalnie i tagodza
podraznienia, co sprawia, ze budzisz
si¢ wypoczeta i $wieza. Ich konstruk-
cjajest przemyslana, co gwarantuje, ze
zapewniaja optymalng ochrone przez
calg noc. Ja sama korzystam z nich i za-
uwazytam, jak wielka ulge przynosza!

Czy produkty TianDe sa pomocne
przy nawracajgcych infekcjach
intymnych? )

Tak, wktadki,,Nefrytowa Swiezo$¢”
zawieraja skladniki o dziataniu prze-
ciwzapalnym, ktore wspieraja zdrowie
intymne i przywracaja rownowage mi-
kroflory. Regularne stosowanie tych
wktadek moze by¢ skutecznym wspar-
ciem w zapobieganiu nawracajacym
infekcjom. Uwazam, ze warto inwe-
stowa¢ w swoje zdrowie intymne i ko-
rzysta¢ z produktow, ktore pomagaja
W utrzymaniu rownowagi.

Czy produkty TianDe sa

odpowiednie do stosowania

W czasie menopauzy?

Tak, produkty TianDe zostaty za-
projektowane z mysla o kobietach

w roznych etapach zycia, w tym
w okresie menopauzy. Pomag ja na-
wilza¢ sluzéwke, reguluja hormonal-
nie oraz tagodza objawy menopauzy.
Warto po nie siggnaé, aby przynies¢
sobie ulge w tym trudnym czasie.
Z moich obserwacji wynika, ze wiele
kobiet docenia to wsparcie i komfort,
ktore te produkty oferuja.

Z jakiego materialu wykonana
jest warstwa wierzchnia ultra
cienkich wkladek higienicznych

z kompleksem ziolowym

Artemisia?

Warstwa wierzchnia ultra cienkich
wkiadek higienicznych jest wykonana
w 100% z naturalnej bawetny. Dzieki
temu zapewnia delikatnos$¢ i oddychal-
nos$¢, co czyni je niezwykle komforto-
wymi w uzyciu. Osobiscie uwazam, ze
naturalne materiaty to klucz do wygo-
dy, zwlaszcza w tak wrazliwej okolicy.
Dzigki temu czuje si¢ $wiezo i komfor-
towo przez caly dzien.

Jakie ziola zawiera membrana

wkladek higienicznych

z kompleksem ziolowym

Artemisia?

Membrana tych wkladek zawiera
ziele piotunu, turzycy oraz korzen
dziggla chinskiego. Te ziota maja
dziatanie przeciwutleniajace, prze-
ciwzapalne i tagodzace, co pozy-
tywnie wplywa na zdrowie intym-
ne. Osobiscie doceniam, jak zioto-
we sktadniki mogg wspiera¢ nasze
zdrowie w naturalny sposob. Dzigki
nim czuj¢ si¢ bezpieczniej i bardziej
komfortowo.

Czy wkladki z kompleksem
ziolowym Artemisia maja
dzialanie przeciwbakteryjne?
Tak, wktadki te pomagaja utrzy-
ma¢ prawidlowy poziom pH skéry
i maja dzialanie przeciwbakteryjne.
To jest naprawde wazne, zwlaszcza
w kontekscie zapobiegania infekcjom
intymnym. Osobiscie czuj¢ si¢ znacz-
nie pewniej, wiedzac, ze korzystam
z produktow, ktore nie tylko sg kom-
fortowe, ale takze wspieraja zdrowie.

Czy wkladki higieniczne

z kompleksem ziolowym

Artemisia sq odpowiednie dla

nastolatek?

Tak, wktadki te sg catkowicie bez-
pieczne i delikatne, co sprawia, ze
sg idealnym wyborem dla mtodych
kobiet. Dzigki zawartosci tagodnych
sproszkowanych roslin, nastolatki mo-
ga korzysta¢ z nich bez obaw. Uwa-
zam, ze to §wietna opcja, aby wpro-
wadzi¢ mtode kobiety w temat dbania
o0 zdrowie intymne w sposob naturalny
i bezpieczny. Ponadto regulujg prze-
bieg miesigczki 1 sprawiajg , ze stajag
si¢ bezbolesne.

Jakie dodatkowe warstwy

posiadaja podpaski na szczegélne

ni?

Podpaski na szczegdlne dni majg do-
datkowa warstwe pochtaniajaca z no-
woczesnym absorbentem Sumitomo,
co zwieksza ich skuteczno$¢ i bezpie-
czenstwo. Ta innowacyjna konstruk-
cja zapewnia maksymalny komfort
i ochrong, co jest dla mnie ogromnym
plusem. W chwilach, gdy potrzebuje-
my dodatkowego wsparcia, te podpa-
ski sa naprawde niezawodne.

Jakie wlasciwo$ci maja jony
srebra zawarte w wkladkach
higienicznych?

Jony srebra majg zdolno$¢ hamowa-
nia rozwoju bakterii, eliminuja przy-
czyny nieprzyjemnych zapachow oraz
wspieraja zdrowie btony $luzowej. To
sprawia, ze te wktadki sa wyjatkowo
skuteczne. Osobiscie czuj¢ si¢ znacz-
nie pewniej, uzywajac produktow,
ktére wykorzystuja takie nowoczesne
technologie w celu zapewnienia zdro-
wia 1 komfortu.

Dla kogo zalecane sa wkladki

higieniczne ze srebrem?

Wktadki higieniczne ze srebrem sa
polecane szczegolnie dla osob korzy-
stajacych z basenéw, publicznych to-
alet oraz narazonych na infekcje. Ich
wlasciwosci przeciwbakteryjne sa nie-
zwykle korzystne w takich sytuacjach.
Osobiscie polecitabym je kazdemu, kto
czgsto przebywa w miejscach o duzym
nat¢zeniu ludzi.

Jakie materialy uzyto do
produkeji wkladek higienicznych
ze srebrem?

Wktiadki higieniczne ze srebrem
maja goérng warstwe z naturalnej ce-
lulozy, co pozwala skorze oddychac.
Dzigki temu zapewniaja komfort pod-
czas uzytkowania, co jest niezwykle
wazne dla naszego samopoczucia.
Warto zwroci¢ uwagg na jako$¢ mate-
riatéw, poniewaz to wptywa na kom-
fort ich noszenia.

Czy wkladki sa wygodne

w uzytkowaniu?

Tak, wktadki sa zaprojektowane
tak, aby idealnie dopasowywaty si¢ do
kobiecego ciala, co zapewnia komfort
i dyskrecje przez caty dzien. Osobiscie
zawsze ceni¢ sobie wygode, a te wklad-
ki naprawde spetniaja moje oczekiwa-
nia. Nie czuje ich na sobie, co jest dla
mnie bardzo wazne.

Jakie wyciagi roslinne znajduja

sie w wkladkach?

Wkiadki zawieraja pie¢ wyciagow
o dziataniu przeciwzapalnym i prze-
ciwbakteryjnym, takich jak selernica,
dziggiel, wiciokrzew, gardenia i mni-
szek. Ich synergiczne dziatanie wspiera
zdrowie intymne, co jest bardzo istot-
ne. Uwazam, ze naturalne sktadniki to
klucz do zdrowia, a te wktadki maja to
wszystko.

Czym wyroznia si¢ wkladka
»Zyciowa energia” na tle innych
produktéw?

Wktadka ,,Zyciowa energia” wyrdz-
nia si¢ fito membrana, ktora wspiera
naturalng rownowage pH pochwy i ma
dziatanie odswiezajace. Dzigki swo-
im wilasciwoéciom, oferuje komfort

MATERIAL PROMOCYJNY

1 uczucie $wiezosci, co jest dla mnie
bardzo wazne w codziennym zyciu.

Jakie skladniki aktywne
znajdziemy w wkladce ,,Zyciowa
energia”?

Wktiadka ta zawiera ekstrakt z ba-
wetny, Cnidium, kurkume, mietg pie-
przowa oraz ekstrakt z piwonii. Te
sktadniki dziataja kojaco i1 nawilza-
jaco, przynoszac ulge w problemach
intymnych. Uwazam, ze naturalne
sktadniki to klucz do skutecznej pielg-
gnacji zdrowia intymnego.

Czy wkladka ,,Zyciowa energia”

jest odpowiednia dla kobiet

w kazdym wieku?

Tak, wktadka ,,Zyciowa energia”
jest bezpieczna dla kobiet w kazdym
wieku, a szczegolnie dla tych z proble-
mami intymnymi. Jej tagodne skfad-
niki sprawiaja, Ze mozna ja stosowac
regularnie, co jest ogromnym plusem.
Warto dbac¢ o zdrowie intymne przez
cale zycie.

Jakie problemy zdrowotne moga
by¢ zlagodzone przez regularne
stosowanie wkladki?

Regularne stosowanie wktadki mo-
ze fagodzi¢ objawy takie jak swedze-
nie, pieczenie, uptawy oraz suchosé
pochwy, co znaczaco poprawia kom-
fort zycia. OsobiScie zauwazytam, jak
wiele korzysci przynosi mi regularne
korzystanie z takich produktow.

Czy wkladka moze by¢ uzywana

profilaktycznie?

Tak, wktadka moze by¢ stosowana
profilaktycznie, aby zapobiega¢ in-
fekcjom i utrzymywaé zdrowg mikro-
flore intymng. Zaleca si¢ jej uzycie
w przypadku dyskomfortu. Regularne
korzystanie z wktadek TianDe to krok
w strong lepszego zdrowia intymnego.
Ja sama z checig siggam po nie, aby
czu¢ si¢ pewniej i komfortowo kazde-
go dnia.

Zapraszamy do Gabinetu Jolmed aby
nasz konsultant doradzit w wyborze
odpowiednich produktéw dla Ciebie.

Niebianska Doskonalos¢

zapraszamy do zakupu
Legionowo, ul. Krasinskiego 70,
tel. 517 841 874
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P G E PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie 99 1

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:  TEL.

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
15.10.2024 | Olszewnica Stara 04-0054 (OLSZEWNICA STARA 1) 9:00-14:00
ul. Prosta 1, 3
ul. Wojska Polskiego
ul. Kwiatowa
ul. Sasiedzka
ul. Warszawska od 1 do 60, 62, 64
16.10.2024 | Stanistawow Pierwszy 04-1140 (STANISLAWOW 1 SLONECZNA 2) 9:00-13:00
ul. Promykowa od 1 do 38
ul. Regatowa od 1 do 30
16.10.2024 | Jadwisin 04-0388 (JADWISIN 2) 9:00-14:00
ul. Azaliowa
ul. Malinowa
ul. Szkolna od 1 do 61D
ul. Ksiazeca od 1 do 10, 12, 14, 14A, 14B, 16A, 16B
ul. Krélewska
ul. Konwaliowa 2, 4, 4A
17.10.2024 | Stanistawow Pierwszy 2-0354 (MARKI CZARNA STRUGA/MIN. 8:00-14:00
ul. Struzanska od numeru 244 do numeru 256 oraz '{fii‘ﬁmﬁkm CZARNA STRUGATMIN
Ogrody Dziatkowe Uroczysko 1i 2 PRZEMYSLU),
12-0417 (MARKI ZIELONA 2),
12-3172 (MARKI ZIELONA/ZRODLANA),
12-0822 (MARKI GRANICZNA 1),
12-0849 (MARKI SPACEROWA 2),
12-3199 (MARKI LEGIONOWA 2),
12-0143 (MARKI DLUGA/SZAROTKI),
12-0840 (MARKI DLUGA 2),
12-3257 (MARKI SPACEROWA POMPOWNIA),
12-3257 (MARKI SPACEROWA POMPOWNIA),
12-0341 (MARKI CZARNA),
12-0144 (MARKI LEGIONOWA),
12-0796 (MARKI KOLOROWA)
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.10.2024 | Zakroczym 04-0178 (ZAKROCZYM 1) 8:00-10:00
ul. Akacjowa 7, 7A, 26, 30
ul. Gatachy 30, 31
ul. Utrata od 1 do 6A, 24, 24A, 25
ul. Widokowa 6, 8, 10, 12
17.10.2024 | Zakroczym 04-0179 (ZAKROCZYM 2) 12:00-16:00
ul. Gatachy od 27 do 30, i od 32 do 58
ul. Prochownia 1
ul. Utrata od 7 do 15
ul. Widokowa 1, 2
18.10.2024 | Zakroczym 04-0180 (ZAKROCZYM 3) 8:00-12:00
ul. Gatachy 15A, 16, 59
ul. Akacjowa 16
ul. Utrata od 13 do 23B
ul. Platanowa
18.10.2024 | Zakroczym 04-0881 (ZAKROCZYM WODA) 12:00-16:00
ul. Gatachy Prochownia
ul. Gwiazdzista

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Wojt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica, w okresie 21 dni, liczac od dnia 10.10.2024 r. bedzie wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem oznaczonej nr ewid. 154/1 potozonej
w miejscowosci Winnica gmina Winnica.
Woéjt Gminy Winnica
mgr Robert Wréblewski

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. 2024r. poz. 311)
zawiadamiam, ze na wniosek Wojta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
07.10.2024r. zostata wydana decyzja Nr 573/2024 znak: AB.6740.413.2024 z nadanym
rygorem natychmiastowej wykonalnosci o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnej KDD4 na odcinku od ul. Holenderskiej
do projektowanego wezta drogowego z S7 w Czosnowie w zakresie budowy uktadu drogowego
drogi gminnej wraz z przebudowg i zabezpieczeniem sieci uzbrojenia terenu: elektroenergetyczng
i telekomunikacyjna, obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci:
obreb 0011 Czosndéw, gm. Czosndw, dz. nr ew.: — 53/5(53/8, 53/9), 54/5(54/8, 54/9), 72(72/4, 72/5,
72/6), 74(74/1, 74/2, 74/3), 76/3(76/4, 76/5), 77/3(77/4, 77/5), 79/7(79/8, 79/9), 76/2, 77/2, 79/3;

obreb 0014 Dobrzyn, gm. Czosnéw, dz. nr ew.: — 25, 12/3, 16(16/1, 16/2), 17(17/1, 17/2), 19(19/1,
19/2), 21(2111, 21/2), 23(23/1, 23/2), 26(26/1, 26/2), 27/1(27/2, 27/3), 29(29/1, 29/2), 30(30/1, 30/2),
31(31/1, 31/2), 32(32/1, 32/2), 33(33/1, 33/2), 34(34/1, 34/2), 35/1(35/2, 35/3, 35/4);

(przed nawiasem podano dziatki podlegajgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

dziatki ewidencyjne potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestyciji, podlegajace
ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z przebudowg innych drég publicznych lub sieci uzbrojenia
terenu:

obreb 0011 Czosnéw, gm. Czosnéw, dz. nr ew.: — 52/3, 51/6, 51/9;

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sig¢ przez strony postepowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8.00-17.00,
wtorek-czwartek w godz. 8.00-16.00, pigtek w godz. 8.00-15.00. Stronami postepowania w sprawie
sg wnioskodawca, dotychczasowi wiasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postgpowania administracyjnego (Dz. U. 2024r., poz. 572) - doreczenie uwaza sig¢ za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy Czosnéw,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzeddw,
a takze w Tygodniku Nowodworskim.

STAROSTA
/-/ Magdalena Biernacka

OGLOSZENIA - REKLAMY Q\WWW-iarmarkM-pl

PRACA NIERUCHOMOSCI

szukam pracy

sprzedam dziatke

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-

dowanie mchu z trawnika, opryski W ZLOTA RACZKA - usugl budowlane,

na kizewy, ustuga profesjonalng hydrauliczne, elektryka, mnigjsze i
podkaszarka. 602-234-237 wieksze remonty. Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

LEG 53516

AUTO-MOTO

. B Sprzedam dziale budowlang w
Chotomowiie 4651 m 2, dojazd od .

sprzedam e SR TR Gdariskiej. Dziatka objeta jest planem
. i ] WY CINRA i ' {e zagospodarowania przestrzen-
W Suzuki Grand Vitara 2007 r.1,9 D METODA ALPINISTY nego. Teren ten jest oznakowany

Z s . H - SERCYINN WCISE L BET EW .
| whadciciel, kupiony w salonie w MN - dopuszczona jest zabudowa

Polsce, bezwypadkowy 602 620 169 POt I Kanor A _ mieszkaniowa jednorodzinna, domy
PULS3517 ST MR LI L Kb 7 wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-

ST RERAKITA ZRERHOAR 0TS i na jest réwniez dziatalnosc ustugowa,
TU RYSTYKA 698 99" nie ucigzliwa dla srodowiska. Na
| LPITTNII MU TR0 DS PR dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-

m m Wycinka drzew metoda aIpiistycnq, ki) i kilka starszych debdw i sosen.
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,

Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
- przeswietlanie koron drzew, usuwa- od strony wschodniej sasiaduje z
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,  1aka. Potozenie, drzewa i rozmiar

; ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi terenu daja tu przyjemne poczucie
" g{jgg’g,;fgjv';°tgrgﬁ,,g‘ Z:Zr{?;gfne oraz wyw6z urobku, ZPODNOSNIKA,  bycia na uboczu, w przyrodzie; a
przerobki hydrzauliczne panele. ' MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE- jednoczesnie stagja, ustugi, czy inne
Krotkie terminy. Tel: 501-184-279 SJONALNIE. 698-991-470 domy mieszkalne s bardzo blisko. Do
LEG 53513 e LEG 53176 stacji kolejowej 10 min. piechotg lub

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re- porzadki g5mmi?ﬁ.S:a"x;?ﬁéj;:]ﬁ;)ov}l:zris;gv y

monty. Legionowo i okolice. Tel.

gy u Solidna umyje okna. Legionowo Zegrzytiskiego 20min samochodem.
ﬁgigp 95 515-949-526 (Cena 280 zt zam2
LEG 53512 Tel 502055002

STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos$¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer 15 20 25 30 35 40 45
cm cm cm cm cm cm cm
dt ceny pin brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75cm 23 30 33 45 53 60 67

100cm | 30 40 50 60 70 80 90

125cm | 38 50 63 75 88 90 102

150cm | 45 60 75 90 105 | 120 | 135

175cm | 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158

200cm | 60 80 | 100 [ 120 | 140 | 160 [ 180

225cm | 68 90 | 113 [ 135 | 158 | 180 | 203

250cm | 75 100 | 125 | 150 | 175 | 200 | 225

275cm | 83 110 | 138 | 165 | 193 | 220 | 248

300cm | 90 120 | 150 | 180 | 210 | 240 | 270

325em | 98 | 130 | 163 | 195 | 228 | 260 | 293

350cm | 105 | 140 | 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Drewno surowe do pomalowania we wtasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwos¢ dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl
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KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
G R O S I K (Tyiko do v!i?don{s’ci redakcji)
[ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

UTURLINIK AN DTes |

imig

METODA ALPINISTYCZN?

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

kod, migjscowos¢.

Filia Legionowo

WSZYSTKICH MAREK pieegrzinsals

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

Legi , UL W 11 H Y
1ol 22784 44 50, 504 635 558 WWW-motoklinika.auto.pl INTERCARS.COM.PL ||

B W6jcik Development Adam Wojcikow-

Rolety,Verticale,Moskitiery
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20 ; -TANIO-

+48 533 063 000, +48 502 469 160 I E tol. 608 682 772
Adam Szczypkowskl =605 94 91 91 V D O

biuro@wojcikdevelopment.pl
oi 1:@9 JABLONNA ul. WYGONOWA 1 022 7 82 49 1 o WWW.fOtO-legiOIIOWO.pl Po m ia r i Wyce n a G ratis !

WYPOZYCZALNIA

UROCZYSTOSCI

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 53413

| Parodysta WOdZII’EJ konferanSJer
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53384

FUNDACIA
ECOTEXTIL [
EGIOMNOWSEKA ; : +
i o@ W= B Sprzedam duze drewniane rzezhy,
—— kapliczki 601913597
B RESTAURACJA LEGIONOWSKA; LEG 53386 . I . t h b . I - t -

chrzciny, komunie, stypy, Sprzedam: tyi i wy

o woceonoty s oo ok pozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

romantyczne Kolagje, catering. «m - cena 130 +vat (klasa rustic);

Tel. 505-360-809, www.legio- jesionowe 120 x30x 3.8 cm 130z o raz roweréw

nowska.pl +vat. Telefon 607607700

LEG 53178 PUL 53466

WOICIK doieategorumer i niepotrzebna

A~ ™\  OGLOSZENIA ﬂ Oddajac

DEVELOPMENT Do PONIEDZIALKU wassssn  L1¢  odziez funduiesz
. — ¥ ]
533 063 000/502 469 160 do godziny 12:00. = e o - sprzet
Ll b s W
e e s
STAROSTA PULTUSKI LR e ili inv!
podaje do publicznej wiadomosci: ' WMF"‘I e rEhabl IltacylnY'
Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku przy % ﬁ

ul. Marii Sktodowskiej Curie 11 oraz na stronach internetowych -+ ]
urzedu (www.powiatpultuski.pl i BIP) zostang umieszczone na 1 E:
okres 21 dni tj. od dnia 16 pazdziernika 2024 r. do dnia 5 listopada i& ~ ..i'.;.-" #‘F’M
2024 r. wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Skarbu H!m
Panstwa przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym :‘..::h._..,__
na rzecz uzytkownikbw  wieczystych. Wykazy dotyczg e
nieruchomosci gruntowych potozonych w obrebie 10 miasta =
Puttusk, oznaczonych w ewidencji gruntéw i budynkéw numerami
dziatek ewidencyjnych: 242/2 o powierzchni 0,0021 ha, 242/5
o powierzchni 0,0017 ha, 242/6 o powierzchni 0,0019 ha, 242/8
o powierzchni 0,0021 ha oraz nieruchomosci gruntowej potozonej
w obrebie Kacice, gmina Puttusk, oznaczonej w ewidencji gruntéw
i budynkéw numerem dziatki 537/5 o powierzchni 0,0403 ha.

Rower trojkolowy Balkonik Wézek Kule

¥
INFORMACJA KONTAKT TELEFONICZNY

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 tj.)

Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie RADOMIR CZAUDERNA

Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo) oraz Biuletynie Informacji Publicznej 608 063 01 7
jednostki  opublikowane zostaja, na okres 21 dni
tj. od 15 pazdziernika 2024 r. do 5 listopada 2024 r., wykazy

lokali uzytkowych przeznaczonych do oddania w uzyczenie oraz ’ ’ 3 -
w najem w trybie bezprzetargowym. Lista wypozyczalni dostepna na: www.ecotextil.pl
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BIZUTERI
EGO MIAST

i R _-Il.i

Pamietacie film ,Panienka z okienka” - film w rezyserii Marii KanieV\'lskiej i Pole
Rakse - dziewczyne w okienku, ktére przyciagato wzrok? Czy w naszym okienku,
réwnie pieknym jak to filmowe, pojawiata sie panienka? Puttuszczanka, mtoda

mieszczka? By¢ moze...

'\

Sa miasta piekne jak bombonlerkl, sq miasta brzydkie, sa zanie-
dbane. Ale w kazdym mozna dostrzec co$, co zachwyca, zastanawna,
zatrzymu]e nas w wedréwce. To COS to miejska bizuteria, najcze-
Sciej zwigzana z przeszloScia — dawng i ta blizsza naszym czasom.

To COS to elementy calo$ci, detale, a bywa, ze i cale przestrzenie,
np. budowle czy uliczki.

Przyjrzatam si¢ bizuterii mojego miasta, zachwycilam i bede jg wy-
szukiwa¢. Tymczasem...

GRAZYNA M. DZIERZANOWSKA
— tekst i foto, ciag dalszy nastapi

Oto rynkowa brama, brama tunel, wiele ich w naszym miescie, ciekawych, czesto
brzydkich, ale jest w nich jakies$ piekno destrukgji. Ta ze zdjecia czaruje brukiem i

tajemniczoscia.

Drzwi jak okna, zawsze .budzq ciekawosc - to jakby oczy przyrynkowych
kamieniczek. Te ze zdjecia sg oryginalne, niespotykane gdzie |nd2|ej w Puttusku.
Jakze znane puttuszczanom, czesto otwierane przez nich... Za nimi rezydowat PAN

ZEGARMISTRZ STRUSINSKI.

 PULTUSK WIDZE

W ubiegta,
pazdziernikowa sobote,
tuz przed potudniem, byto
stonecznie, a temperatura
wynosita 10 stopni C. Czy
to jest czas na myslenie o
Bozym Narodzeniu, kiedy
wciaz zielono na swiecie

i kiedy to przed nami
jeszcze Swieto Zmartych?
Okazuje sieg, ze tak

Przekonaly mnie o tym
wypady do marketow przy
Daszynskiego. Najwiecej
czasu spedzitam w TEDE,
gdzie moje oczy nasycity si¢
bozonarodzeniowymi ozdo-
bami i bajecznymi barwami.
Geba rozweselata. Oczy si¢
swiecity. Co tu gada¢, Boze
Narodzenie i cata jego otocz-
ka cieszy wszystkich — od
dziecka po starca i staruszke
(umyslnie nie uzywam tu stow
senior/seniorka). Bo to i za-
pach choinki, i jej ubieranie,
1 prezenty, i ta cicha cichut-
ka a magiczna WIGILIA, no
1 powrdt do przesztosci, do

dziecinstwa, no i ten bialy pyt
lecacy z nieba...

Dlatego w pazdzierniku be-
dzie o Bozym Narodzeniu!!!

W pazdzierniku! — U nas — mo-
wi mi mita pani kasjerka — ka-
cik bozonarodzeniowy mamy
juz od wrzesnia, a potki petne
réznorodnych 0zdob choinko-
wych i w ogole bozonarodze-
niowych. Tak wiec chusteczki
doustw $wigtecznym klimacie,

tez ozdobne torby prezentowe,
kubeczki, talerzyki...

I powiedzmy sobie szcze-
rze, to nie sa totalnie kiczowa-
te przedmioty, chociaz nasze
polskie $wieta, jak na calym
Bozym $wiecie, w jakims$
stopniu zalatujg kiczem, cho¢-
by przez ‘wszgdobylski plastlk
1 najrézniejsze $wiecidetka.

- Ja lubi¢ ten czas przed
$wigtami — mowi mi pani

Aoto uliczka, najkrotsza w moim miescie, Benedyktynska ,,Zamyka dwa piekne
obrazy. Od strony rynku kosciét szkolny, od strony Piotra Skargi kamieniczki
rynkowe. Jest naprawde niedtuga, przejsciowa - piekna w zieleni, piekna w bieli

zimy

Irenka. — Jest jaka$ tajemnica
1 niesie ciekawos$¢ nie tylko
dzieciom. Sama mysle o tym,
co moje doroste juz dzieci
wymysla tego roku za prezent
dla mnie. I lubi¢ mysle¢ o me-
nu wigilijnym i §wigtecznym,
bo id¢ z duchem czasu i procz
»zelaznych” daf, postnych,
wlaczam do menu co$ dotych-
czas nie serwowanego.

Mnie natomiast $wiatetka
Swigteczne, uliczne, tez przy-
strojone  sklepy rozjasniaja
przykry jesienny czas, te
dzdze, te wichury, to zacina-
nie deszczu, te szaro$¢ ulic
i smutne oblicza niektorych
puttuszczan.

- No i mozna zakupy robic¢
nie na tapu capu, rozsadnie,
z rozmyslem, mozna zaosz-
czgdzi¢ na ozdobach bozona-
rodzeniowych, np. w TEDE
juz byly kilkudniowe upusty
— stysz¢ od pani kasjerki.

A 0zddb moc. Wszelkich.
Najrozniejszych. Zawrot glo-
wy. Tak ze mozna ubra¢ cho-
inke w ozdoby jednego koloru,
nawet na... czarno — bombki

iztote tancuchy, w same bomb-
ki, w same mikotaje, w same
anioty, w sam anielski wlos.
Albo we wszystko naraz.
Mozna przyozdobi¢ pokoje
lub pojedyncze meble, np. ko-
modki. Mozliwosci jest tysigc.
Moda na to wczesne rado-
wanie si¢ nadejSciem Boze-
go Narodzenia przyszta do
nas z Zachodu, z Ameryki.
I ten klimat przed$wigteczny

SPIESZ SIE KOCHAC BOZENARODZENIE TAK SZYBKO NADCHODZI

— to kupowanie, to wieszanie
o0zdoéb i ich stawianie, to dizaj-
nowanie przestrzeni domowej
i przydomowej naprawdg jest
urocze. A kto tradycjonalista,
moze sobie przeciez ubraé
choink¢ w samg Wigilig, ran-
kiem Iub w potudnie.

Wigc WESOLEGO NABY-
WANIA SWIATECZNYCH
0ZDOB.

GRAza

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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1. S.M.S. - NIBY DROBNOSTKA 2. SZYFROKRZYZOWKA
me | oszust | PRZE- | OKRES Ty Wiedzac, ze jednakowym licz- [ 1 2 3 4 5 6 7
BANA- | szai | o |RA 1| 99| bom odpowiadaja jednakowe . ° . .
szak | BERZ | tow Inamc] 15 li lezv utozyé idto-
L v 'te'als na ?ZSII(U E_Ztyc PraV‘{'I o s (o 6 [4 [6 [7 [10 [] 1 [] 12
wa krzyzéwke. Litery z pol za- A
2 A znaczonych utworzg 7 wyra- [;3 4 10 3 13 e % |10
% z6w zwigzanych ze sobg te- . A .
o 6 2 & 3| 22| matycznie -rozwiazanie. s 17 65 a3 12 . ) 3
1 i [ (] [ [ [ [ [ J
b , 4 B 3. REBUS 12 . 3 . 16 3 |17 |10 (8 |4
4 ° °
5| 4 6 4 3 2 8 7 3 17
r 36| 26/ 29 N oo o ¢ o ¢ ]
Py 6| 25 18 |6 13 |4 18 4 13 (11 |3
LARNA- “ i [ ] [
kana |~ 22l 21 9 0 (4 |6 |2 |8 3
"Vf,’EI\E‘E' J CZLOWIEK dL ° .
SE 8 JEDNOSTKA sl 7 10 |6 1 15 . 3 . 19 . 8 7 10
M B I el oo M 17 5 (3 |7 |17 |12 12
Z MEK-
[ 2 gl |55 [wgemeE] o 2 H N 1" i
JACEK, PIAK, RE 6 |10 [3 |10 12 7 3 |17 |8
_ DOSKO! NIADZE
22l I S I e 18 f0] 2 2 - 4. -
ANTO- PALAC . . () [ [ ] .
CATODy r SULTANA 1 30
17 9 16 (4 |1 |3 |7 6 . 13 . 2
DOBRA ZABAWA DROGA o) o o o o ° M
RUTYNA | SZMER 24 35 34 5| RADY r 12 3 19 . 3 . 12 |7 10 |6 4 7 3A
L B | roea Ta 13 32 5 (6 |4 [18 |6 : 16 1 : 4
20 cona | OV | gsfvaema| 195y . H".HlR
AZIA- InROBINA Dréfqz_ng ,fg&:lz 14| 33 20 8 19 |6 5 5 6 14 |5
SZKUWO] it L o] 12 2 2 3 7. 17 4. 3 : 1 20 : 11s
DAWNY 16 I 15| 34
DESER 1L 7l 37 LA E%Erézﬁ- Poczatkowe litery: P. K. N. S. C . C . Z
MARKA 16 35
KSERO:! Z LON-
KOPIA. DYNEM
REK 11 28] 30
BUSTER, 17 36
14] 13|  10] kansk 32 1 33| 18] 37
ODNOGA RZENIE
RZEKI 3 omon] 38 19| 38
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 38 utworzg napis na tablicy zebraka. (rys.1).Znajdz te brakujace rzeczy.
5. ANAGRAM 6. NIEDBALA GOSPOSIA 7. SZYFRONETKA
- O, pomoz, rybko ze ztotymi _
- szlocha plotka (widok to przykry). )
- go mymi sposobami,
ale on ... catkiem bez ikry! 1 2 3 4 [ 5

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 376

B

- H B
H N L]
9 [10 1 [ . . [
I . . 12 13 14
15 ‘ . .
. . 16 l
17 . . I

| L0

T

mem (zgodnie z kierunkiem strzalek), utworza mysl oraz nazwisko

Litery z pol oznaczonych strzatkami, przeniesione poza diagra-

ejautora.

]

W,

Gosposia w ogéle nie radzi sobie w kuchni, a w do-

datku gdzies zawieruszyla jedng rzecz. Spéjrz teraz
na dolny rysunek i powiedz jaka rzecz znikneta z ry-

sunku goérnego.

10. HOMONIM

a przyniosty jej tytut

krolewskiego bfekitu.

, wygrata blondynka,

niebianskim odcieniu

9|9

3

22

7|17

3

46

POZIOMO: 1) fowny ptak wodny, 6) powtarza sie w piosence, 7) z matkg w tytule
powiesci Moravii, 8) tytut de Sade'a, 9) rodzaj zabiegu lekarskiego, 12) byty
prezydent Egiptu, 15) najstynniejszy gangster amerykanski, 16) sprzet cyklisty,
17) miejscowos¢ na pétnoc od Krakowa, 18) kawaleria.

PIONOWO: 1) niejedno w centrali telefonicznej, 2) organ w rozterce, 3) chrus-
ciel amerykanski, 4) tamaga, 5) solenizantka z 15 grudnia, 10) lek stosowany
w reumatyzmie, 11) gotowas, 12) rezydencja muzutmanskiego wiadcy, 13) dos-
tawa, 14) na zakupy.

9. BRAKUJACA LICZBA

W puste miejsce diagramu nalezy wpisa¢
taka liczbe, aby nie zakiécata ustalonego
porzadku. Jaka liczba brakuje?

an
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I miejsce w konkursie na Nalepsz

Cudowne swigto muzyki za nami!

e
g,
o cARLIW 7

g Orkiestre Deta na Ma

zowszu zajeta Orkiestra Deta OSP w Liwie

F el L__f

i

EE——a

28 wrzesnia br., na rynku w Warce bylismy swiadkami wydarzenia muzycznego
- finalu Konkursu na Najlepsza Orkiestre Deta na Mazowszu.

Do przegladu zgtosito si¢ 11 or-
kiestr, ktore zaprezentowaty swoje
umieje¢tnosci muzyczne. Niedaleko
sceny zago$cito stoisko Samorzg-
du Wojewddztwa Mazowieckiego,
z ktorym w tym roku Krajowa Sie¢
Obszarow Wiejskich ruszyta w ple-
ner. To juz dwunasta impreza na
Mazowszu, realizowana w ramach
projektu ,,PROW BUDUJE, KSOW
INFORMUIJE”, gdzie uczestnicy
mogli wzig¢ udziat w kole fortuny
z nagrodami oraz zaopatrzy¢ si¢
w publikacje tematyczne KSOW.

A jak zaprezentowaty sie
orkiestry dete?

Komisja konkursowa nie miata
fatwego zadania. Poziom wystepow
byt wyjatkowo wysoki. Pula nagrod
wyniosta 50 000 zt. Postanowiono
nagrodzi¢ wszystkie orkiestry, ktore
przyjechaty do Warki:

e I miejsce - Orkiestra D¢ta OSP
w Liwie (48 pkt) - 12 000 zt

e [I miejsce - Gminna Orkiestra
Deta Stupno (44 pkt) - 10 000 zt

e [I1 miejsce - Orkiestra Deta Sien-
no (39 pkt) - 8 000 zt

e [V miejsce - Mtodziezowa Or-
kiestra Deta w Krzynowtodze Matej
(37 pkt) - 6000 zt

e V miejsce - Pionkowska Mto-
dziezowa Orkiestra Deta (35 pkt) -
4000 zt

e VI miejsce - Orkiestra OSP
w Bledowie (34 pkt) -2 000 zt.

ZNAMY,ZWYCIEZCOW KONKURSU
+PODROZE Z FLAGA MAZOWSZA”

Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna i Agencja
Rozwoju Mazowsza S.A. po raz kolejny nagrodzity tych,

ktorzy amatorsko i profesjonalnie uwiecznili podroze z flaga
Mazowsza. W tym roku do konkursu zgloszono prawie dwa razy
wiecej zdjec niz w poprzedniej edycji!

I miejsce w kategorii OPEN w konkursie ,,Podréze z flaga
Mazowsza"”: Ewa Siwiecka ,Piekna, odwazna, nowoczesna...
Warszawa” Warszawa

— Zainteresowanie tym konkursem
bylo ogromne! Mieszkancy naszego
wojewddztwa bardzo chetnie odwie-
dzali punkty informacji turystycz-
nej i odbierali flagi. Podrozowali
z nimi i po tych dalekich zakqtkach
Swiata, i po blizszych, ale nie mniej
urokliwych rejonach Polski — mowi
Izabela Stelmanska, Prezes Mazo-
wieckiej Regionalnej Organizacji
Turystyczne;.

W tym roku w konkursie mozna
bylo wzig¢ udziat w dwoch katego-
riach: OPEN, czyli kategorii skie-
rowanej do entuzjastow fotografii
oraz PRO, w ktorej to walczyli pro-
fesjonalisci zajmujacy si¢ fotografia
zawodowo.

Miejsce I oraz nagrode w kwocie
4500 z1 otrzymali:

- w kategorii OPEN: Ewa Siwiec-
ka ,,Pickna, odwazna, nowoczesna...
Warszawa” Warszawa

- w kategorii PRO: Mariusz Ma-
kowski ,,W odmetach” Krakow

Miejsce II oraz nagrode w kwo-
cie 3 000 zl otrzymali:

- w kategorii OPEN: Adrian Gaj
»Godzina ,W” 1 sierpnia 2024”
Warszawa

Pie¢ pozostatych orkiestr tj.:

e Gminng Orkiestr¢ Detg OSP
Jasieniec

e Mtodziezowa Orkiestre Deta
OSP Grojec

e Orkiestr¢ Deta OSP Gasewo

e Nieporgckg Orkiestre Detg

e Orkiestr¢ Detg OSP Lukomie,

komisja uhonorowata wyrdznie-
niami w kwocie: 1 600 zt.

Przewodniczacy Komisji konkur-
sowej wyrdznit réwniez mlodego

artyste z OSP Lukomie - Antoniego
Stachurskiego, ktory zaprezentowat
niezwykte umiejetnosci w wystepie
solowym.

Finat wydarzenia uswietnil wystep
Miejskiej Orkiestry MODERATO —
zwycigzey finatu konkursu z 2022
roku.

Wszystkim uczestnikom jeszcze
raz serdecznie gratulujemy!!!

I miejsce w kategorii PRO w konkursie ,Podréze z flagag Mazowsza":
Mariusz Makowski ,W odmetach” Krakow

- w kategorii PRO: Zbigniew Pa-
néw ,,Parasolki nad Guildhall Street”
Anglia

Miejsce III oraz nagrode w kwo-
cie 2 000 zl otrzymali:

- w kategorii OPEN: Damian Do-
bek ,,Dziedzictwo i Duma” Stowenia

- w kategorii PRO: Sylwia Praga
W bankach rados$ci” Warszawa

Oproécz nagrod finansowych, zwy-
ciezcy moga liczy¢ na promocj¢ swo-
ich prac. — Zdj¢cia pojawia si¢ mig-
dzy innymi w kalendarzu na 2025
rok, w mediach spotecznosciowych
czy na wystawie plenerowej. Poziom
tegorocznej rywalizacji byt naprawde

bardzo wysoki — mowi Artur Andry-
siak, Cztonek Zarzadu Agencji Roz-
woju Mazowsza S.A.

Wyréznienia oraz nagrode w wy-
sokosci 1 000 z1 otrzymali:

- w kategorii OPEN: Piotr Kope¢
»Mazowsze na skrzydtach wiatru”
Potwysep Helski

- w kategorii OPEN: Anna Ga-
dziemska ,,Biegiem na Mazowsze”
Kombornia, Podkarpackie

- w kategorii OPEN: Andrzej
Satkiewicz ,Wyspa Mazowsze”
Kosakowo

Wszystkim laureatom
gratulujemy!
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L wizyta
na Podiasiu

W dniach 25-27 wrzesnia 2024 roku laureaci

i uczestnicy konkursow Krajowej Sieci Obszarow
wiejskich (KSOW) oraz przedstawiciele
samorzadow uczestniczyli w wizycie studyjnej
do wojewédztwa podlaskiego w poszukiwaniu
wiedzy, dobrych praktyk i ciekawych pomystow.

www.pultuszczak.pl Q NR 42

Wyjazd studyjny byt przede wszystkim puentg konkursu na
najaktywniejsze sotectwo Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich
w wojewodztwie mazowieckim, ale takze nagroda dla innych
laureatow konkursow KSOW.

Podstawowym celem operacji pod nazwa ,,Po podlaskie in-
spiracje” bylo poznanie dobrych praktyk dotyczacych réznych
form przedsigbiorczosci lokalnej w wojewddztwie podlaskim,
a takze wzajemne poznanie i integracja.

: | R 2 N P 0 Lt i:».
Laureaa i uczestmcy konkurséw KSOW z wizyta na Podlasiu’

et

6. Pasieka Januszkiewicz;

7. Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej;

8. Narwianski Park Narodowy.

Uczestnicy wyjazdu mieli okazje spotkac si¢ i porozmawiad
z przedstawicielami Lokalnej Grupy Dziatania N.A.R.EW. -
Narwianska Akcja Rozwoju Ekonomicznego Wsi, a tematem
spotkania byty dobre praktyki w podejsciu LEADER.

Wyjazd umozliwit nam réwniez poznanie dziedzictwa kuli-
narnego Podlasia.

Wsrod odwiedzanych miejsc znalazty sie¢ migdzy innymi:

1. Zamek w Tykocinie;

2. Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej Ruda w Krypnie
Koscielnym;

3. Gospodarstwo Sery Paszkowscy-Tykocin;

4. Mobilny Inkubator Przetworstwa Lokalnego (ttocznia
sokow);

5. Olejowe Smaki;

Mazowiecki Konkurs Serow Zagrodowych rozstrzygniety!

Znamy wyniki VIl edycji Mazowieckiego Konkursu Seréw Zagrodowych. Do tegorocznej zakwalifikowano 32 sery, wytwarzane przez mazowieckich producentéw.
Kapituta konkursu wytonita laureatow i wskazata wyréznionych w czterech kategoriach: sery swieze, sery dojrzewajace, sery plesniowe, sery kwasowe.

Program wizyty byt bogaty i r6znorodny. Poczawszy od cieka-
wych projektow finansowanych z Programu LEADER i efektow
wdrazania Lokalnych Strategii Rozwoju w ramach PROW 2014-
2020 przez przyktady projektow dotyczacych produkcji i prze-
tworstwa rolnego oraz produktéw tradycyjnych i regionalnych
po rozwiazania w zakresie turystyki. Nie zabraklo ciekawostek
zwigzanych z lokalng architekturg i dziedzictwem kulturowym
Podlasia.

W kategorii sery swieze:

o I miejsce za ,,Ser podpuszczkowy z trawa
zubrowka” zdobyl Kacper Wojciech Stankie-
wicz z Roszczepu, gmina Klembow, powiat
wolominski;

o II miejsce za ,,Ser zamknigty w stoiku”
zdobyta Anna Napiérkowska z Biedrzyc-Stara
Wies, gmina Sypniewo, powiat makowski;

o III miejsce za ,,Wegier” zdobyla Katarzy-
na Stankiewicz z Roszczepu, gmina Klembow,
powiat wotominski;

o Wyréznienie za ser ,,Wedzony z zurawing”
zdobyta Wiadystawa Zwierzchon z Gasiorowa,
gmina Serock, powiat legionowski.

e Wyroéznienie Kapituly za ,Wedzony ser
wiloski” zdobyta Jadwiga Teresiak z Antonie-
wa, gmina Nowa Sucha, powiat sochaczewski.

J/WIEScizMazowsza

FOLUB NAS

W kategorii
sery dojrzewajace:

o [ miejsce za ,,Pan Trufla” ser dojrzewajacy
z truflg zdobyta Wioleta Nowosielska z Lugi-
Retki, gmina Zbuczyn, powiat siedlecki;

o I miejsce za ser ,,Gouda z pokrzywa” zdo-
byta Anna Zaboklicka z Jaczewa, gmina Koryt-
nica, powiat wegrowski;

o III miejsce za ser ,,Pastowana kdzka” zdo-
byta Olga Kula z Borek, gmina Mrozy, powiat
minski;

e Wyroéznienie za ser ,,Podpuszczkowy doj-
rzewajacy z orzechem” zdobyta Katarzyna Bia-
toskorska z Ptocka.

e Wyroznienie Kapituly za ser ,,Ramzes”
zdobyta Matgorzata Goral z Wierzbowca, gmi-
na Sochocin, powiat ptonski.

A

»Pan Trufla” ser dojrzewajacy z truflg

W kategorii
sery plesniowe:

e [ miejsce za ,,Hilton ser plesniowy” zdobyt
Mariusz Dutkowski z Migkin, gmina [tow, po-
wiat sochaczewski;

o II miejsce za ,,Ser Plesniowy Biata Krowa”
zdobyl Hubert Nowosielski z Lugi-Retki, gmi-
na Zbuczyn, powiat siedlecki;

o III miejsca za ser ,,Jaczewski Blue” zdo-
byta Olga Zaboklicka z Jaczewa, gmina Koryt-
nica, powiat wegrowski,

e Wyréznienie za ser ,,Zaro$nigty Konopny
Zwoleniak” zdoby! Bogdan Dubil, gmina Zwo-
len, powiat zwolenski.

»Hilton ser plesniowy”

ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA WIESci z Mazowsza

28.Mazowsze

W naszych mediach spotecznosciowych ruszyty audycje
WIESci z Mazowsza. Co 2 tygodnie bedziemy Panstwa
informowac co ciekawego dzieje sie na mazowieckiej wsi.
Zachecamy réwniez do sledzenia naszej
strony internetowej mazowieckie.ksow.pl

v

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgea w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
i wspéHfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej , Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzgdzajgea Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

W kategorii sery kwasowe:

o I miejsce za ,,Twarozki w ziotowych po-
sypkach” zdobyta Agnieszka Pigtka z Kolonii
Pogorzel, gmina Osieck, powiat otwocki,

o II miejsce za ,Twarég na stodko z mu-
sem z owocow lesnych” zdobyta Kinga Zabo-
klicka z Jaczewa, gmina Korytnica, powiat
wegrowski;

o III miejsce za ,,Twarog Gasiorowski” zdo-
byt Jozef Dyga z Gasiorowa, gmina Serock, po-
wiat legionowski;

o Wyroznienie za ,,Rozplywajacy si¢ kozi
twarog” zdobyt Piotr Rudnicki z Moczydta,
gmina Jakubow, powiat minski.

o Wyrdéznienie Kapituly za ,,Kozi twarozek
z czosnkiem” zdobyta Hanna Rudnicka z Mo-
czydta, gmina Jakubow, powiat minski.

Gratulujemy!

»Twarozki w ziolowyh posypkach”

WIESci z Mazowsza

SUBSKRYBU.

* Program
A * Rozwoju
Obszaréw

Wiejskich
na lata 2014-2020
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LITERATURA - SPOSOB IGNOROWANIA ZYCIA

Z Monia Plisecka, recenzentka literacka,
autorka bloga MOJE KSIAZKI - MOJ SWIAT
rozmawia Grazyna M. Dzierzanowska

Pani Moniko, pierwsza re-
cenzja ksiazkowa?

Pierwszg recenzjg, taka ze
Swiadomym zamiarem upu-
blicznienia jej, napisatam
w 2016 roku. Dotyczyta ona
powiesci ,,Krew aniotow” fin-
skiej pisarki Johanny Sinisalo,
ktora to ksiazke bardzo pole-
cam. Zanim zalozylam swo-
jego ksigzkowego fejsbuczka,
zamieszczatam recenzje na
portalach ksigzkowych — na
jednym z nich znéw to robig
regularnie od prawie roku.

A pani ksiazkowy fejsbu-
czek to...

Nazywa si¢ Moje ksiazki
— mdj Swiat. Zwracam uwagg
na nazwe (tylko pierwsze sto-
wo wielka litera, bo jest jesz-
cze jeden o takiej nazwie, ale
pisze si¢ inaczej). Jest bardzo
kameralny — jesli popatrzy sig
naf wg kryterium ilosci tzw.
obserwatorow, jaka maja np.
bookstagramy. To dlatego, ze
ja w zaden sposob go nie re-
klamuje, nie zabiegam o lajki.
Od wielkiego dzwonu zdarzy
mi si¢ wzig¢ udziat w jakiej$
akcji recenzenckiej, jeszcze
rzadziej napisa¢ do wydawnic-
twa z prosbg o egzemplarz do

recenzji. Nie mam na to czasu,
pomystu, nie mam tez chyba
takiej potrzeby. Moje recenzje
czytaja gtownie najblizsi oraz
ludzie, ktorych okreslitabym
mianem swoich ksiagzkowych
znajomych i przyjaciol. Sa tez
w tej grupie osoby, ktore tra-
fity na moj profil np. dzigki
jakiemus komentarzowi napi-
sanemu na innej stronie po-
$wieconej ksigzkom lub ktore
znam z portali czytelniczych.

Pani, polonistka, osoba
utalentowana pisarsko, czy-
tajaca ksigzki z duza namiet-
noscia wrecz MUSIALA
powolaé do zycia taki fejsbu-
czek z recenzjami.

Przyczyna, dla ktorej za-
czelam pisaé recenzje, byla
W sumie prozaiczna — chcia-
fam utrwali¢, co jest w ksigz-
ce, ktora czytam. Zal mi bylo
wrazen 1 szczegotow, ktore
z czasem, wiadomo, umykaja.
A tak to w kazdej chwili mo-
ge siegna¢ do recenzji ksigzki,
ktora czytalam np. 5 lat temu
i sobie przypomniec.

No i pomysl recenzowania
okazal si¢ sukcesem...

Z czasem okazalo sig, ze lu-
dzie czytaja te recenzje, uznaja

Pot wieku razem

Zlote Gody to
rocznica niezwykla,
bo niezwykli sa
ludzie, ktorzy
przezyli razem
ponad pot wieku

Ta pigkna okazja byla po-
wodem do $wigtowania nie
tylko dla Jubilatow - Pan-
stwa Haliny i Stanistawa
Jaworskich - ale takze dla
ich najblizszych oraz przed-
stawicieli Samorzgdu Gminy
Puttusk.

W $rodg, 2 pazdziernika,
w Urzedzie Miejskim w Put-
tusku odbyta si¢ uroczystos¢,
podczas ktorej dostojnym
Jubilatom wrgczono medale
,,Za dtugoletnie pozycie mat-
zefiskie” przyznane przez
Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej. W imieniu prezy-
denta medale wreczyta p.o.
burmistrza miasta Puttusk
Marzena Cendrowska, ktora

rowniez ztozyta Jubilatom
najserdeczniejsze gratulacje
oraz zyczenia wszelkiej po-
mys$lnosci 1 zdrowia na ko-
lejne dtugie lata wspolnego
zycia i przekazata na ich rece
list gratulacyjny i kwiaty.
Do zyczen dotgczyli si¢ row-
niez kierownik Urzg¢du Stanu
Cywilnego Bogumita Przy-
bytowska oraz rodzina Jubi-
latow. Tradycyjnie podczas
uroczysto$ci nie zabrakto
Marsza Mendelssohna. Byt
to moment na chwile wspo-
mnien  wywotujacych 1zy
wzruszenia, ale i u$miechy
na twarzach Jubilatow.
Obecnie Urzad Stanu Cy-
wilnego w Puttusku oczeku-
je na przyznanie medali ,,Za
dtugoletnie pozycie matzen-
skie” dla 49 par. Wobec po-
wyzszego kolejne uroczysto-
sci ,,Ztotych Godoéw” w put-
tuskim ratuszu, odbedg si¢
niezwlocznie po uzyskaniu
odznaczen.
zrodto: pultusk.pl

je za warto$ciowe, a nawet
kierujg si¢ moimi wskazania-
mi przy wyborze lektur dla
siebie. Potem dziela si¢ wlasna
opinig. To jest bardzo mite,
dodaje skrzydel. Ja sama nie
zawsze lubi¢ swoje recenzje,
bo mysle, ze mogltabym pisaé
krocej 1 konkretniej — 1 wtedy
bytyby one lepsze. Ale nieste-
ty, minimalistyczna udaje mi
si¢ by¢ tylko w poezji i w co-
dziennym ripostowaniu.

oo piltus kRl

Recenzowanie zaczyna si¢
od... czytania...

Czytam zdecydowanie
mniej niz bym chciata, bo zaj-
mujag mnie przede wszystkim
moje szkolne dzieci. Ale czy-
tam solidnie — i tak tez staram
si¢ recenzowaé. Bardzo lubi¢
jedno i drugie — czyta¢ ksigzki
ipisa¢ onich. Tak samo chetnie
siegam po literature rozryw-
kowa (kryminaty, literature
obyczajowa), jak po bardziej

.

ambitng (popularnonaukows,
historyczng, reportaze, eseje,
poezje, klasyke literatury).
Czasem zapalam si¢ do jakiej$
tematyki i wtedy zwykle czy-
tam kilka ksigzek na ten jeden
temat. Tak miatam z literaturg
dotyczaca Grenlandii (kwestia
stosunkéw dunsko-grenlandz-
kich jest bardzo -cickawa),
teraz moje zainteresowania
czytelnicze mocno skrecaja na
Batkany.

No to teraz powinnam za-
pytaé o ulubionych autorow.

Oczywiscie mam swoich
ulubionych autorow. Od 10 lat
ukochanym jest Antti Tuoma-
inen, pisarz finski (historig
i kulturag Finlandii interesuje
si¢ od czasu studiow, ten kraj
to moja duchowa ojczyzna).
Jak moéwi moj kolega — czyta-
fam go, zanim to bylo modne,
zanim jeszcze stat si¢ w Pol-
sce szerzej znany. W tym roku
udato mi si¢ spotka¢ z Anttim
podczas targoéw ksigzki w War-
szawie i to bylo niesamowite
przezycie, spetnienie marzen.
Zatgczone zdjecie jest wlasnie
z tego spotkania. Dzigki mnie
grono fanéw Anttiego si¢ po-
wigksza, kilka osob polubito
jego tworczos¢ po moich pole-
ceniach. Przyznaje, ze to chy-
ba jedyny przypadek, kiedy
nie jestem obiektywna w oce-
nie ksigzek — no ale przeciez

wiadomo, ze mito$¢ — takze ta
czytelnicza — jest Slepa.

Do moich ulubionych pi-
sarzy naleza takze Abdulra-
zak Gurnah, Pajtim Statovci,
Bernard Cornwell i Henning
Mankell. Wazne dla mnie jest
nie tylko to, o czym ksigzka
mowi, ale tez jak jest napisa-
na. Jakim jezykiem postuguje
si¢ autor, czy postacie Zyja na
kartkach ksiazki, czy sg wie-
lowymiarowe, czy historia
jest zaskakujaca, czy typowa,
plaska i martwa. Czy niesie ze
soba jaki$ cenny przekaz.

Kto$ madry powiedzial, ze
na $wiecie jest tak duzo ksia-
zek, ze nie warto czytaé byle
jakich.

Ksiazek napisanych byle jak
nie znosze, ale czasem tatwiej
mi napisaé recenzj¢ takiej,
ktora mi si¢ nie podobata niz
tej, ktora wzbudzila zachwyt.
Jesli ksigzka jest fenomenalna,
to 1 stowa ja opisujace chcia-
loby si¢ znalez¢ wyjatkowe,
a wszystkie wtedy wydaja si¢
niewystarczajace.

Przewrotnie i celnie wy-
razit si¢ wybitny portugalski
poeta Fernando Pessoa: ,,Li-
teratura to najprzyjemniejszy
sposOb ignorowania zycia”.
Ja dodatabym jeszcze, ze pi-
sanie o literaturze réwniez.
Ksigzki to najlepsza droga
ewakuacyjna.
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