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Modernizacja
dworcow
kolejowych

W regionie

Ruszaja prace przy przebudowie
dworca w Dabrowie Biatostockiej.
Trwa modernizacja w Suwatkach
iEomzy, wkolejce Eapy

-5tr.5

Okoto 20 podlaskich instytucji
otrzymato wczoraj wiadomosci z in-
formacja o rzekomym podtozeniu
tadunkéw wybuchowych - Str. 3

Centralna e-kolejka do szpitali. Mi-

nisterstwo Zdrowia rozwija elektro-
niczny system monitorowania zapi-
sow - Str. 3

GAZETA &

WSPOLCZESNA

Finanse

' Przy Przesmyku
Suwalsklm powstaia
jednostka saperow

Aug ustow

-Str. 3
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Zoknierze z 1. Augustowskiego
Batalionu Saperow juz stacjonuja
w nowoczesnych koszarach.

To jedyny taki kompleks w Polsce.
Zostal wybudowany z modutow
ibedzie si¢ rozrastat

Dni Kultury Chrzescijanskiej

O sw. Franciszka z Asyzu
rozmawiamy o. Janem
Marig Szewek

z zakonu
franciszkanow
-Str. 2

Samorzgdowi liderzy inwestycji zostali
docenieni. Tu si¢ buduje 1 staw1a Na rozwoj

Martyna Jurkowska

Inwestycyjniliderzy z calego
kraju zostali nagrodzeni

w Katowicach podczas XXIV
Samorzadowego Forum Kapi-
tatui Finansow. Wsrod nich
znalezli si¢ samorzadowcy
znaszego regionu. Zostali do-
ceni za inwestycje, ktore bu-
dujaich matle ojczyzny.

- Po o$miu latach ciezkiej pracy
awansowalismy niemal z samego
konca listy gmin do pierwszej dzie-
sigtki. To potezny skok, jakiegow hi-
storii naszej gminy nigdy nie zanoto-
wali$my - mowi Robert Baginski,
wojtgminy Giby.-W2018r. bylismy
wkoncowce listyliczacej ponad 1500
gminwiejskich. Odlatzkazda nowa
inwestycja, kazdym duzym wyzwa-
niem, rok po roku awansowalismy

przezkolejne miejsca. Dzi$ mamy 9.
pozycje. Jestem znas dumny.

Jestjednymzpodlaskich samorza-
dowedw, ktorzy na galiw Katowicach
odbierali certyfikaty potwierdzajace
ich pozycje w rankingu inwestycyj-
nym. Ranking bratpod uwage catosc
wydatkow majatkowych poniesio-
nychwecigguostatnich trzechlat. Ze-
stawienie przygotowato czasopismo
samorzgdowe ,Wspdlnota”, a jego
wyniki zostaty pokazane wtasnie
w Katowicach.

- Wnaszym przypadku to srodki
na budowc; drog, oswietlenia, wodo-
ciagow, termomodernizacje szkoiy
iwiele innych-wylicza Rober Bagin-
ski.

Wiérod laureatow znalazlo sie tez
miasto Suwatki. W kategorii miast
naprawach powiatuzajelto 4. miejsce
wpozyskiwaniu srodkowz Polskiego
Eaduoraz10.wrankinguinwestycji.

- Whyniki te to efekt dokladnego
planowania oraz skutecznego pozy-
skiwania funduszy zewnetrznych.
Wysoka, 4. pozycja w pozyskiwaniu
srodkow przektada sie bezposrednio
naspadekudziatu wkladu wlasnego
w kluczowych inwestycjach miej-
skich. Kazda pozyskana ztotowka ze-
wnetrzna zmniejsza obcigzenie bu-
dzetu Suwalk przyrealizacji potrzeb-
nych mieszkaricom projektow-pod-
kresla prezydent Suwatk Czestaw
Renkiewicz.

Powody do zadowolenia ma po-
wiat siemiatycki. Porazdrugiz rzedu
jestnajlepszym samorzadem powia-
towym w skali catego kraju.

-To ogromna rados¢ 1 powod do
dumy, ze powiat siemiatycki po raz
drugi z rzedu zostat liderem ogdlno-
polskiego rankinguwydatkow inwe-
stycyjnych. To efekt konsekwentnej
pracy, realizacji waznych inwestycji

1dobrej wspSlpracy wielu osob. Naj-
wazniejsze jest jednak to, ze za tym
wynikiem stojg konkretne dziatania
dla naszych mieszkancow. To dla
nichizmysla o nich rozwijamy nasz
powiat —mowi starosta siemiatycki
Mariusz Cieslik.

Powody do dumy ma tez powiat
sokolski. W kategorii powiatow upla-
sowalsi¢ nas. pozycji.

-Wieluwcigz patrzy nanas przez
pryzmat stereotypowej ,Sciany
wschodniej”. Dzisudowadniamy, ze
tonie jest $ciana, ktora nas blokuje,
ale solidny fundament, na ktorym
opieramy dynamiczny rozwoj - za-
znacza Jerzy Bialomyzy, cztonek za-
rzgdu powiatu sokolskiego .

Idodaje, ze za ta 5. pozycja sokol-
skiego samorzadu nie stoja wylacz-
nie suche wskazniki, ale kilometry
nowych drog, czy zmodernizowane
obiekty uzytecznosci publicznej.

FOT. FRANCISZKANIE.PL
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

ZKALENDARZA

7 pazdziernika 2026

Dzis 280. dzien roku.

Do konca roku pozostato 85 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 6.40, zachdd o godzinie 17.50. Dzien bedzie trwac
11 godzin i 09 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 5 godzin i 47 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 3 godziny i 36 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Maria, Marek, Justyna

KALENDARIUM

1882

Jan Matejko przekazat powsta-
jacemu muzeum na Wawelu
swoj nowy obraz Hotd pruski.

1912

W Warszawie otwarto Dom Sie-
rot zatozony przez Janusza Kor-
czaka i Stefanie Wilczynska. Byt
to dom dziecka dla dzieci zy-
dowskich, dziatajgcy w latach
1912-1942.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

1918

Rada Regencyjna (organ wtadzy
zwierzchniej Krolestwa Polskiego)
ogflosita niepodlegtosc Polski.

1920

Konflikt polsko-litewski: w Suwat-
kach zostata zawarta polsko-litew-
ska umowa wojskowa, dotyczaca
porozumienia w sprawie zawie-
szenia broni i ustalenia linii demar-
kacyjnej na Suwalszczyznie.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
18°C/8°C 19°C/9°C 17°C/8°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Sw. Franciszek z Asyzu pokazal,
co oznacza radykalne zycie Ewangelia

Iwona Zurek (PAP)

W Bialymstokurozpoczety si¢
Dni Kultury Chrzescijanskiej,
poswiecone m.in.obchodom
roku sw. Franciszka. O tym
Swietym z Asyzurozmawiamy
zrzecznikiem prasowym za-
konu franciszkanow o. Janem
Maria Szewek.

Jaka spuscizne pozostawit
Kosciolowi swiety zwany
»biedaczynazAsyzu”?
Jegonajwieksza zashuga byto po-
kazanie swoim zyciem, cotoznaczy
zy¢ na serio Ewangelig. Juzw pierw-
szym zdaniureguty naszego zakonu
Franciszek napisat, ze zycie braci
mniejszych polega nazachowaniu
swietej Ewangelii Pana naszego Je-
zusa Chrystusa. Kiedy uczytbraci,
jak glosic kazania, podkreslal, ze
glosic trzeba zawsze swoim zyciem,
aczasami-takze stowami.

Sw. Franciszek otoczytwielkim
kultem Chrystusa ukrzyzowanego,
dlatego, ze na krzyzu najbardziej
objawita si¢ mitos¢ Boga do czto-
wieka. Stad franciszkanie spopula-
ryzowaliw $wiecie nabozenstwa
Drogi Krzyzowej, opiekujg sie miej-
scami swietymiw Jerozolimieinaj-
wiekszymi kalwariami, chocby
wspomnie¢ Kalwarie Zebrzydow-
ska, Pactawska czy Wejherowska.

Ponadto zostawit Kosciotowi
wielkg rodzine zakonng, zktorej
wyszlo ponad 500 swietychibto-
gostawionych.

Sw. Franciszek pochodzil
zzamoznejrodziny kupiec-
kiej. Jego przysztos¢ wyda-
walasi¢jasnookreslona:
mialodziedziczyéinteres
ojcaizyéw dostatku. Jakto
sie stalo, Ze wybralzycie jako
»biedaczynaz zu’?

Jako mtody cztowiek Franciszek
wzigtudziatwwojnie migdzy Asy-
zema Perugia. Po bitwie trafit
doniewoli. Pozniej powaznie choro-
wal. Nastepnie podczas wyprawy
rycerskiej do Apulii ustyszatwe snie

Ojciec Jan Maria Szewek: - Jan
Pawet Il ogtosit sw. Franciszka
patronem ekologow

pytanie: ,,Franciszku, komulepiej
stuzy¢, panu czy shudze?” Te do-
swiadczenia mocnona niego wply-
nelyiostudzity niecozamitowanie
dozabaw. Jednak przelomowym
momentem nadrodze nawrdcenia
byto spotkanie z tredowatym,
doktorego doszio pod Asyzem.
Wezesniej Franciszek stronitod ta-
kichludzi. Jednak to spotkanie byto
dla Franciszka spotkaniem zzywym
Chrystusem, ktore gleboko go prze-
mienio.

Kolejnym krokiem nadrodze
wiary bylo mistyczne doswiadcze-
nie, ktdrego Franciszek doswiad-
czytwKosciele pw. sw. Damiana.
Podczas modlitwy ustyszat stowa
Chrystusa: ,,Franciszku, idz, odbu-
duj mdj Koscidt”. Franciszek po-
czatkowo sadzit, ze chodzi o fi-
zyczne odbudowanie $wiatyni,
ktora popadta wruine. Itak zdazyt
odbudowac jeszcze dwa kosciotki:
$w. PiotraiMatki Bozej Anielskiej.
Dopiero po pewnym czasie zrozu-
mial, ze Pan Jezus mial na mysli
Kosciot rozumiany jako wspol-
nota, Jego mistyczne Ciato.
Wszystkie te doswiadczenia do-
prowadzity go do przekonania, ze
zycie jest krotkie iulotne, arzeczy
materialne nie dajg szczescia. Od-
kryl, ze pelni szczesciamozna do-
swiadczy¢ jedynie jednoczac sig
zBogiem. Zrozumial, Ze tylko Bog
napehia prawdziwym pokojem
inadaje sens zyciu.
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Odmomentunawrocenia
Franciszek zaczatpraktyko-
wacradykalne ubostwo
idotegozachecalswoich
braci. Czy wspolczesni fran-
ciszkanie wcigz praktykuja
ubostwo wduchu sw. Fran-
ciszka?

Wspolczesnie w naszym zakonie
sktadamy trzy sluby: zycia w postu-
szenstwie, bez wlasnosciiw czysto-
$ci. Zycie bez wtasno$ci w praktyce
oznacza, ze wszystko mamy
wspolne. Oczywiscie, oprocz bieli-
znyitym podobnychrzeczy. Janie
mam swojego telewizora, nie mam
swojego samochodu, nie mam
swojego mieszkania czy mebli-
wszystko, czym postuguje sie na co
dzien, jest dowspdlnego uzytku
wszystkich braci. Nawet pienigdze,
ktdre zarabiam, czy otrzymuje
od rodziny badzznajomych, nie s3
moje, ale sptywaja do wspdlnej kasy
klasztornej, na wspolne konto. Jest
w Kklasztorze ekonom, ktory tymi
pieniedzmizarzgdza, ajesli ktorys
zbraci potrzebuje sobie co$ kupic,
tomusisie z tych wydatkow rozli-
czy¢. Oczywiscieitusa okreslone li-
mity. Jesli chce gdzies pojechac
wspolnym samochodem, musze
napisac: gdzieikiedy, ajeslito si¢
wigze znoclegiem, to musze miec
dodatkowo pozwolenie przetozo-
nego.

Dlaczegodlasw. Franciszka
aspektubostwabracibyltak
istotny?

Praktykowanie ubdstwa stuzy
kilku celom: nasladowaniu Chry-
stusa, wewnetrznej wolnosci, po-
korzeizalezno$ci, solidarnosci
zubogimi, braterstwu i swiadec-
twuwobec $wiata. Praktykowanie
ubdstwa ma odrywac nasze mysli
ipragnienia od spraw material-
nychikierowac je w strong Boga.
W praktyce dziata totak, ze jesli
wiem, ze to, co zarabiamitak
domnie nie nalezy, to przestaje si¢
tym martwicistarac, zeby byto
tego coraz wiecej. To daje duzo
wolnosci.
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Centralna e-Kolejka. Pacjentow
1szpitale czekaja duze zmiany

Agnieszka Domanowska

Pacjent zapisany na planowy
zabieg nie bedzie mogljedno-
czesnie czeka¢ natosamo
swiadczenie wkilku kolejkach.
Ministerstwo Zdrowia rozwija
elektroniczny system monito-
rowania zapisowipracuje

nad Centralna e-Kolejka. Mato
uporzadkowac droge pacjenta
od skierowania do przyjecia
wzpitalu. Dla placowek ozna-
czatonie tylkozmiany procedur.

Od 1 stycznia 2027 placowki maja
prowadzi¢ oddzielne harmono-
gramy przyjec dlakolejnych dziesie-
ciu procedur leczenia szpitalnego.
Chodzim.in. o zabiegi endoskopowe
jelit, przetyku, zotgdkaitrzustki, ope-
racje usuniecia pecherzyka zotcio-
wego, zabiegi rekonstrukeyjne Kori-
czyn i skory, operacje kregostupa
zuzyciem implantéw oraz korekeje
rozszczepuwargiipodniebienia.

Dla pacjenta oznacza to przede
wszystkim bardziej aktualng infor-
macje o terminie leczenia. Szpitale
beda natomiast musiaty przekazy-
wac Funduszowi wigcej szczegoto-
wych danych dotyczacych planowa-
nych przyjec.

Centralna e-Kolejka ma by¢ jed-
nolitym systemem zarzadzania ko-
lejnoscig przyjec na planowe lecze-
nie szpitalne. Ma porzadkowac ob-

droge pacjenta -od skierowania az
doprzyjecianaleczenie.

Nie oznacza to jednak, ze od po-
czatku 2027 roku wszystkie kolejki
szpitalne znajda sie automatycznie
wjednym systemie. Centralna e-Ko-
lejka jest dopiero przygotowywana.

Dla szpitali oznacza to nie tylko
zmiang procedur, ale rowniez ko-
niecznos¢ dostosowania systemow
informatycznych.

Adam Szatanda, dyrektor szpitala
wojewodzkiego w  Suwalkach,
uwaza, ze jesli system bedzie dziatat
prawidlowo, moze sta¢ sie dla pacjen-
tow bardziej czytelny. Szpital musi
jednak przygotowac swoje systemy
informatyczne. Jak wyjasnia dyrek-
tor, jesttoprzede wszystkim zadanie
dla informatykow, ktorzy musza
zsynchronizowac szpitalne rozwia-
zania znowym systemem. - Na po-
czatkupewnie beda jakies zawirowa-
nia, ale jesli ma byc lepiej, trzeba is¢
doprzodu-mowidyrektor.

Sebastian Wysocki, dyrektor szpi-
tala w Bielsku Podlaskim, zwraca
uwage, ze wlasnie ten etap moze by¢
problemem. Jak mowi, samo zorga-
nizowanie systemujest mozliwe, ale
obecne rozwigzania informatyczne
nie zawsze s do tego odpowiednio
przygotowane. - Nie idzie to tak
gladko, jak bysmy chcieli- przyzna]e

Problemy dotyczq m.in. szczego-
towych wymogéw dotyczacych
liczby pacjentow, informowaniaich

pacjent wypada z kolejki. Wedlug
dyrektora czesc personelu ma za-
strzezeniaiobawy zwigzane zwpro-
wadzanymi rozwigzaniami.

Jednym zzatozen zmian jest ogra-
niczenie sytuacji, wktorych pacjent
zapisuje si¢ na to samo swiadczenie
w kilku placowkach. Ma to znacze-
nie rowniez dla innych osob czeka-
jacych na leczenie - zajety termin
wjednej placowce moze bowiem po-
zostawac medost@pny dlakogos, kto
rzeczywiscie chee z niego skorzystac.

Dyrektor szpitalaw Bielsku Pod-
laskim ocenia, ze ograniczenie ta-
kich sytuacji jest dobrym rozwigza-
niem. Jak mowi, zdarzajg si¢ pa-
¢jenci, ktorzy z tym samym proble-
mem zapisuja sie do kilku poradni,
chcac potwierdzic diagnoze u kolej-
nych lekarzy.

Watpliwosci dotyczg jednak tego,
jak system bedzie dziatal w sytu-
acjach, gdy stan zdrowia pacjenta
zmieni si¢ juz po wplsamu godoko-
lejki. - Zeby mdc ocenié wehodzace
w zycie zmiany, musimy poczekac
na doktadne wytyczne z Minister-
stwa Zdrowia. Bo juz teraz mamy
watpliwosci, cobedzie, jeslina przy-
ktad stan pacjenta w kolejce pogor-
szy sie. Czy beda mozliwosci kory-
gowania kolejki, zmieniania statusu
ze zwyklego na pilny? Mamy duzo
watpliwosci-mowi Katarzyna Ma-
linowska-Olczyk, rzeczniczka Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego

Ostatni swiadek w procesie
rolnika oskarzonego
o zn¢canie si¢ nad krowami

PAP

Nie udalo sie bialostockiemu
sadowi zakonczyc we wtorek
procesurolnika z podlaskiej
gminy Krypno, oskarzonego
ozn¢canie si¢ nad krowami.
Nie stawil si¢ ostatni Swiadek-
policjant, ktory uczestniczyl
winterwencji w tym gospodar-
stwie. Bedzie wezwanynaroz-
prawe na poczatku grudnia.

Po anonimowym zgloszeniu inter-
wencje wrazz policjantami przepro-
wadzili pracownicy Povmatowego In-
spektoratu  Weterynarii  (PIW)
w Monkach. Okazato sie wowczas,
ze 22 krowy przebywaty w skrajnie
trudnych warunkach-wbudynkach
gospodarczych (wtym jeden nie miat
dachu), a cze$¢ przebywata na ze-
wnatrz. Wjednym z budynkow staty
na uwiezi na bardzo krotkich tancu-
chach, ich ruchy byty ograniczone,
czes$¢ nie miescita si¢ na swoich sta-
nowiskach i stata tylnymi racicami
wkanale zobornikiem.

Niektore z nich miaty tancuch
wrosniety w skore glowy. Krowy
na wolnym powietrzu miaty petle
na przednich nogach. Na srodku po-
sesji policja znalazta tezkrowe, ktora
nie mogta wstac o wiasnych sitach.
Przykryta byta foliaikurtka. Bylotez
ciele, ktore - prawdopodobnie
od urodzenia - nie stawato na no-

opieralo cigzar ciatanastawach nad-
garstkowych. Ostatecznie-podecy-
zjilwezwanego weterynarza-te dwie
krowy, ze wzgledu na ich stan zdro-
wia, zostaty z koniecznosci uspione.
Zanim pozostate zwierzeta zo-
staty zabrane (powinna byta si¢ tym
zaja¢ gmina), rolnik prawie cate stado
sprzedat. Gdy w styczniu przeprowa-
dzonouniego kolejng kontrole, miat
cztery krowy i ciele. Obecnie w go-
spodarstwie nie ma juz zadnych
krow.
51-letni rolnik zostat oskarzony
oznecanie sie nad swoim stadem by-
dta. W ocenie sledczych miato to
trwacé przez blisko dwa lata, ale Sad
Rejonowyw Biatymstoku, przed kto-
rymtoczy si¢ ten proces, probuje sam
ustali¢, jak dtugo taki stan trwat.
Oskarzycielem  positkowym
W sprawie jest stowarzyszenie Praw-
nicyna Rzecz Zwierzat. W sledztwie
rolnik przyznat sie do zarzutow.
Mowitwowezas, ze nie cheiat zro-
bi¢ swoim zwierzetom krzywdy, ale
przerosta go pracaw gospodarstwie,
ktorg musial wykonywac w poje-
dynke, gdy zachorowata jego zona.
Na wezesniejszych rozprawach
sad przestuchat swiadkow z aktu
oskarzenia. Na wtorek zaplanowat
przestuchanie policjanta, ktory brat
udziatw interwencjiisporzadzitzniej
notatke. Poniewaz funkcjonariuszsi¢
nie stawil, zostanie ponownie we-
zwany na rozprawe zaplanowang

stuge skierowan i pozwala¢ §ledzi¢  osytuacjioraztego,codziejesi¢,gdy ~ w Bialymstoku. gach, poruszato si¢ wtakisposob,ze  napoczatek grudnia.
WOIJSKO KROTKO
Z policji

W Augustowie powstata
jednostka saperow

PAP

1. Batalion Saperow zostat
utworzony w Augustowie
wnowym kompleksie kosza-
rowym, ktoryjest czescia 15.
Gizyckiej Brygady Zmechani-
zowanej. We wtorek odbylo si¢
uroczyste otwarcie jednostki.

Jednostka to 2 budynki koszarowe,
4 hale garazowe, budynki admini-
stracy] no-biurowe oraz przestrzen
do ¢wiczeniszkolen dla zolnierzy.
Wszystko powstato w technologii
modutowej 3D o stalowej konstruk-
gji. Infrastruktura bedzie jeszcze roz-
budowywana. Ma powsta¢ tam do-
datkowo plac apelowy i hala spor-
towa.

- Nowy batalion zostatutworzony
w Augustowie, wrejonie bardzojistot-

nym z punktu widzenia obronnosci
kraju- powiedziata oficer prasowa 15.
Gizyckiej Brygady Zmechanizowa-
nej kpt. Malgorzata Misiukiewicz.

Burmistrz Augustowa Mirostaw
Karolczuk podkreslil, ze obecnos¢
zolnierzy w tym miescie to poczucie
bezpieczenstwa, ale takze rozwdj
tegomiasta. Zaznaczyt, ze ponad 00
zoknierzy to nie tylko wzmocnienie
bezpieczenstwa, ale tez nowe ro-
dziny, ktore osiedlg sie w miescie
ibeda wydawac pienigdze w Augu-
stowie.

- Batalion saperow jest nieodzow-
nymelementem ugrupowania 15. Gi-
zyckiej Brygady Zmechanizowane;.
Jako Brygada musimy by¢ gotowi
do dziatania w réznych $rodowi-
skach, miedzy innymi w lesisto-je-
ziornych. Batalion saperow jest klu-
czowym elementem, ktory musi za-

Uroczyste otwarcie kompleksu koszarowego w Augustowie

pewni¢ mobilnos¢ w tym terenie
ikontrmobilnos¢ w stosunkudoprze-
ciwnika - powiedziatdowodcas. Gi-
zyckiej Brygady Zmechanizowanej
general Mirostaw Spurek.

O powstaniu batalionu w 2023
roku zdecydowat owczesny szef
MON Mariusz Blaszczak. Wowczas
uznano, ze gtowne zadanie batalionu
to wzmocnienie sciany wschodniej
izabezpieczenie tzw. Przesmyku Su-

walskiego ze wzgleduna uwarunko-
wania geograficzne, uksztattowanie
terenui strategiczne potozenie szla-
kow komunikacyjnych.

Jednostkaw Augustowie powstata
wramach Pakietu Wzmocnienia Sit
Zbrojnych RPnalata2023-2025 przy-
jetego przez Rade Ministrow w2022
roku, méwigcego owzmocnieniuist-
niejacychjuzzwigzkowtaktycznych
nawschodniej flance NATO.

2
N
%)
W
o
o
=)
=
o
<
=
<
&
=
o
e

Fatszywe alarmy bombowe

Okoto 20 instytucji w woj. podla-
skim otrzymato wczoraj wiadomosci
z informacjg o rzekomym podtoze-
niu fadunkéw wybuchowych.

W czterech placéwkach zdecydo-
wano o ewakuacji. Wszystkie zgto-
szenia okazalty sie fatszywe.

Jak informuje Tomasz Krupa, rzecznik
prasowy podlaskiej policji, wiadomo-
Sci trafity m.in. do szkdt, przedszkoli,
sgdow i innych instytucji. W Biatym-
stoku ewakuowano przedszkole
przy ul. Waszyngtona, Zespot Szkot
przy ul. Krakowskiej i szkote przy ul.
Czestochowskiej. Ewakuacja miata
miejsce tezw | LO w Augustowie.

W pozostatych placowkach nie zde-
cydowano sie na ewakuacje. Zgodnie
z procedurami informacje zostaty
jednak sprawdzone przez policje.

W dziataniach uczestniczyli funkcjo-
nariusze zajmujgcy sie rozpoznaniem
pirotechnicznym. Za wywotanie fat-
szywego alarmu grozi od szesciu
miesiecy do o$miu lat wiezienia. (AD)
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Z prokuratury
Sledztwo po ataku w Dojlidach Gérnych

Chociaz gtéwny podejrzany nie zyje, Prokuratura Rejonowa Biaty-
stok-Potudnie prowadyzi $ledztwo w sprawie 49-latka, ktory 30
wrzesnia postrzelit z broni czarnoprochowej swoja partnerke

i dwuletnie dziecko, a potem odebrat sobie zycie w pobliskim lesie.
- Sledztwo ma potwierdzié w sposdb bezsporny, bez zadnych
watpliwosci, ze to wtasnie ta osoba przez nas podejrzewana do-
konata czynu zabronionego - podkresla Marek Winnicki, Proku-
rator Rejonowy Biatystok-Potudnie.

W poniedziatek odbyta sie sekcja zwtok napastnika, ciggle jednak
$ledczym nie udato sie przestuchac gtéwnej pokrzywdzonej -
46-letniej mieszkanki Dojlid Gérnych, ktéra przebywa w szpitalu.
Jgj stan jeszcze to uniemozliwia. W szpitalu tez ciggle jest jej
dwuletnie dziecko. - Wszczelismy sledztwo dotyczace usitowa-
nia zabojstwa dwojga osdb. Zostato ono dotgczone do innego
postepowania, z poczatku wrzesnia, dotyczgcego znecania sie
psychicznego i fizycznego nad tg kobietg - wyjasnia prokurator.
- Jesli nie zostang ujawnione jakie$ nowe okolicznosci odnosnie
tego zdarzenia, mozna zakfadac, ze to postepowanie zostanie
umorzone z powodu $mierci podejrzanego.

W prokuraturze postepowanie dotyczace znecania sie byto pro-
wadzone od 2 wrzesnia, kiedy 46-latka wezwata policje do agre-
sywnego partnera. 49-latek dostat zakaz zblizania sie do part-
nerki i dziecka, ustyszat tez zarzuty. MK

0011594145

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
Tomaszowi Prytule

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Rektor, Senat i Pracownicy
Politechniki Biatostockiej

S

001159403

Wyrazy gtebokiego i szczerego wspotczucia Panu

Andrzejowi Mogilewskiemu
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Cztonkowie Zarzgdu oraz Pracownicy PUHP ,LECH” Spétka z o.0.

Festiwal teatralny
»Kierunek Wschod”

Urszula Sleszynska, PAP

Teatry m.in. z Armenii,
Gruzji, Macedonii czy
niezaleznibialoruscy ar-
tysci pokaza swoje spek-
takle podczas 10.festiwa-
luteatralnego,,Kierunek
Wschod”, organizowane-
goprzez Teatr Drama-
tycznyim. Aleksandra
Wegierki w Bialymstoku.
Odbedzie sie onwdniach
10-17 pazdziernika.

Tojednaznajwazniejszychim-
prezbiatostockiegoteatru. Ideg
miedzynarodowego festiwalu
jestprezentacja kulturypogra-
nicza, wtymprzedstawienzza
naszejwschodniej granicy. Ma
on shuzy¢ zaciesnianiu wspot-
pracykulturalnej panstwzob-
szaru Partnerstwa Wschod-
niego i osrodkow kultury zlo-
kalizowanych na pograniczu.
-Ciaglejestesmywtrakcie
remontunaszej siedzibyimu-
simy ten festiwal zorganizo-
wac najlepiej jak tylko jest
mozliwe wwarunkach, wkto-
rych obecnie funkcjonujemy.
Mam nadzieje, ze juzjedena-
sta edycja bedzie si¢ odby-
wata wwyremontowanej sie-
dzibie Teatru Dramatycznego
- mowil podczas wezorajszej
konferencji prasowej Marek
Tyszkiewicz, zastepca dyrek-
tora teatru. - Te teatry, ktore
donas przyjada to wlasciwie
juz nie sg nasi goscie. To sg
nasiprzyjaciele, ktorych przez
10 lat zdazylismy poznac bar-
dzo dobrze. I zarowno teatr
z Macedonii Polnocnej, czy
z Armenii, Gruzji, czy z Litwy
to sajuznasipartnerzy.
Festiwal rozpocznie si¢
w sobote, 10 pazdziernika,

kiedy w centrum Bialego-
stoku, na Rynku Kosciuszki,
stanie plenerowa wystawa
podsumowujaca dotychcza-
sowe edycje festiwalu.

Spektakle bedzie mozna
ogladac od niedzieli. Zapre-
zentuje si¢ tacznie szesc te-
atrow z Armenii, Gruzji, Li-
twy, Macedonii Poinocnej,
niezalezni bialoruscy artysci
z Fundacji BY Teatr, a takze
gospodarz festiwalu — Teatr
Dramatyczny.

Gruzinski Georgian Regio-
nal Theatres Network zapre-
zentuje ,,Emigrantow” Sta-
womira Mrozka wyrezysero-
wany przez loseba Bakura-
dza, macedonski Teatr Naro-
dowy w Bitoli pokaze przed-
stawienie ,,Koriolan” w rez.
Johna Blondella. Niezalezni
biatoruscy tworcy, ktorzy two-
rza w Polsce, przyjada ze
spektaklem ,,Biezency 1915”
wrez. Andrei Novika. Armen-
ski Narodowy Teatr Akade-
micki w Erywaniu pokaze
»Romea i Julie” w rez. Jona
Blondella, a litewski Teatr
Miejskiw Olicie - ,Braciisio-
stry”, ktory wyrezyserowat Ki-
ril Glusajev.

Na zakonczenie festiwalu,
17 pazdziernika, jedng ze swo-
ich ostatnich premier pokaze
Teatr Dramatyczny. Bedzie to
»Matka Courage 1jej dzieci”
wrez. Romualda Wiczy-Po-
kojskiego.

Spektakle beda pokazy-
wane w kilku lokalizacjach:
Kinie Ton, Kinie Forum, auli
Wydziatu Nauk o Edukacji
Uniwersytetuw Biatymstoku
iwsali Wydziatu Architektury
Politechniki Biatostockiej.

Wejsciowki mozna ode-
brac¢ wkasie teatru.

Uniwersytet Zdrowego
Seniora ruszyl kolejny raz

opr. (R)

Poraz14.seniorzy rozpo-
cz¢linauke na Uniwersy-
tecie Zdrowego Seniora
w Bialymstoku. Z zaje¢
skorzystablisko 50 stu-
dentow powyzej 60.r.Z.
To wspdlny projekt Wy-
dzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medyczne-
go, Stowarzyszenia Pro
Salute oraz Urzedu Miej-
skiego.

Uniwersytet Zdrowego Se-
niora dziata w Bialymstoku
od 2013r.ima naceluprzede
wszystkim ~ propagowanie
zdrowegoiaktywnego starze-
niasie. Jego absolwentami zo-
stato juz okoto 650 mieszkan-
cow Biategostoku oraz okolic.
Dotej pory najstarszy student
miatoilat.

-Seniorzy uczestniczawza-
jeciach praktycznych, wykta-
dachispotkaniach ze specjali-
stami. Dziekitemuzdobywajg
wiedze na temat zdrowego
stylu zycia i postaw prozdro-
wotnych. Uniwersytet Zdro-
wego Seniora daje studentom
mozliwos¢ nie tylko rozwoju
intelektualnego, ale tez - co

bardzoistotne wprzypadkutej
grupy wiekowej - integracji
spolecznej - powiedziata za-
stepczyni prezydenta Eliza
Agnieszka Cybulko.

Program UZS obejmuje 16
spotkan realizowanych dwa
razywmiesigcu. Seniorzy pod-
czas zajeC poszerzaja znajo-
mos¢ zagadnien dotyczacych
opiekimedycznej, ktora popra-
wia jakos¢ zycia osob wpode-
sztymwieku dzieki stosowaniu
nowoczesnych metod diagno-
stykiileczenia, ucza si¢ o spe-
cyficznych dla swego wieku
chorobach i ich profilaktyce
oraz o prawach pacjenta.
W programiejesttakze modut
praktyczny-zajecia aktywizu-
jace ruchowo, uczgce podstaw
informatykiiobstugi Internetu
orazopiekinad osobg obtoznie
chora lub pielegnacji
wnuczka/prawnuczka.

Wszystkie zajecia s bez-
platne. Studentem moze zo-
stackazdy, ktoukonczyt 60lat
ipochodzi z Biategostoku lub
okolic. Zajecia odbywaja sie
przy wsparciu finansowym
Miasta. W latach 20252027,
w ramach umowy ze Stowa-
rzyszeniem Pro Salute, prze-
znaczylonatencel 330 tys. zk

v

Q. ZbROWIU
w viedycznegqor W Bratyimstokt

|
FOT. UM BIALYSTOK/M. JAKOWIAK

We wtorek odbyta sie inauguracja kolejnej edycji

Uniwersytetu Zdrowego Seniora

0011594492

001159372

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Bozenie Moczulskiej

z powodu Smierci

Siostry

Qe

sktadaja

Rektor, Senat i Pracownicy
Politechniki Biatostockiej

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia

Radcy prawnemu

Krzysztofowi Obidzinskiemu
z powodu Smierci
Ojca
sktadaja

Dziekan, Rada i Cztonkowie
Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Biatymstoku

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

MURARZA i pomocnika budowlanego,
tel. 600738387.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbiordw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24
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SUWALKI

Modernizacja dworcow trwa w najlepsze.
Prace w Dabrowie wiasnie ruszaja

Martyna Jurkowska

Polskie Koleje Panistwowe
S.A.przekazaly wykonawcy
placbudowyijuz niebawem
rozpoczna si¢ prace przy prze-
budowie dworca kolejowego
w Dabrowie Bialostockiej. Za-
konczenie inwestycji plano-
wane jest w 2028 r. ROwnole-
gle wnaszym regionie po-
wstaja takze inne dworce.

- W wojewodztwie podlaskim reali-
zujemy kilka waznych dla pasazerow
inwestycji. Oproczrozpoczynajacych
sie wlasnie prac przy przebudowie
dworca w Dabrowie Bialostockiej,
aktualnie trwa takze modernizacja
dworca w Suwalkach, a w Eomzy,
doktorejpoponad 30latach przerwy
wrocily pociagi pasazerskie, powsta-
nie nowy modutowy obiekt. Wkrotce
planuyjemy takze rozstrzygniecie
przetargu na wykonawce budowy
nowego dworca kolejowego w Ea-
pach-mowi Pawel Lisiewicz, czto-
nekzarzagduPKPS.A. ds.rozwojuiin-
westycji.

Inwestycja realizowana w Dgbro-
wie Biatostockiej przez PKPS.A. prze-
widuje kompleksowg przebudowe
budynkudworca, potozonego przy li-
nii kolejowej relacji Sokotka - Su-
walki, ktora stanowi fragment trasy
biegnacej z Warszawy do Suwalk,
KownaiWilna. Dzigki przebudowie
powstanie nowoczesny, funkcjo-

REGION

Tak bedzie wygladal dworzec w qurome Biatostockiej

nalny i dostepny dla wszystkich po-
dréznych obiekt, spelniajacy obowia-
zujace standardy wspolczesnego
transportu kolejowego.
-Inwestycjaw Dabrowie wpisuje
sie w szerszy plan systematycznej
modernizacji infrastruktury kolejo-
wej w calym regionie. Naszym prio-
rytetem jest nie tylko poprawa para-
metrow technicznych linii kolejo-
wychiskrocenie czasu przejazdudo
stolicy, ale tez zapewnienie podroz-
nymnowoczesnejifunkcjonalnejin-
frastruktury dworcowej, pozbawio-
nej barier architektonicznych -pod-
kresla Piotr Malepszak, podsekretarz
stanuw Ministerstwie Infrastruktury,
pelnomocnik rzagdu do spraw Cen-
tralnego Portu Komunikacyjnego.

W odnowionym budynku da-
browskiego dworca powstanie nowo-
czesna przestrzen obstugi podroz-
nych, wktorej znajda sie poczekalnia,
ogolnodostepna toaleta, a takze
punkt informacyjny zlokalizowany
w miejscu dawnych kas biletowych.
Prace budowlane obejma gruntowna
przebudowe wnetrz, w tym zmiane
ukladu funkcjonalnego pomiesz-
czen, wykonanie nowych $cian dzia-
fowych, posadzek, tynkow, oktadzin
isufitow podwieszanych.

Przebudowa obejmie rowniez
kompleksowa modernizacje elewacji
idachubudynku. Wykonane zostang
nowe tynki zewnetrzne, wymieniona
zostanie stolarka okiennaidrzwiowa
oraz pokrycie dachowe wraz z ocie-

pleniem. Zaplanowano rowniez bu-
dowe nowego zadaszenia nad wej-
sciem do dworca i schodami prowa-
dzacymi na peron, a takze montaz
zegara zewngtrznego oraz elemen-
towinformacji pasazerskiej.

Po przebudowie dworzec w Da-
browie Biatostockie] stanie si¢ bar-
dziej przy] azny dla 0sob z niepetno-
sprawnosciami oraz o ograniczonej
mobilnosci, w tym seniorow, rodzi-
cow z dziecmiipasazerow z duzym
bagazem. W ramach prac zlikwido-
wane zostang bariery architekto-
niczne. Dworzec zostanie wyposa-
zony w $ciezki prowadzace 1 pola
uwagi dla osob niewidomychiniedo-
widzgcych oraz oznakowanie w alfa-
becie Braille’a.

Dostep do peronow zostanie za-
pewniony za pomocg wewnetrznej
windy dla pasazerow. Obiekt zosta-
nie takze wyposazony w nowocze-
sne systemy bezpieczenstwaiinteli-
gentne systemy zarzadzania budyn-
kiem. Zagospodarowana zostanie
rowniez przestrzen wokot.

Inwestorem przebudowy dworca
kolejowego w Dabrowie Biatostoc-
kiej sg Polskie Koleje Panistwowe S.A.
Roboty budowlane realizowane
beda przezfirme Budimex S.A. Inwe-
stycjauzyskata dofinansowanie zbu-
dzetupanstwa, ajej koszt to14,1 mln
ztbrutto.

Zakonczenie inwestycji plano-
wane jest w pierwszej polowie 2028
roku

Powstanie
Zakatek
Sw. Mikotaja

opr. (R)

Suwatki przygotowu] asie

do Swigt Bozego Narodzenia.
Naulicach zostanie zamonto-
wanych wiele nowych ele-
mentow wystroju.

Nowym punktem tegorocznej aran-
Zacji be;dme »Zakatek Svme;tego Mi-
kotaja”. W jego skiad wejda: swia-
teczny fotel z pufg, lampa pokojowa,
nowa, udekorowana choinka owyso-
kosci2,4 metra, oswietlone elementy
zubieglych lat (choinka z dekoracyj-
nymi kokardami oraz przestrzenne,
Swietlne prezenty).

W ejonie ITTLO przyul. Noniewi-
cza stanie choinka zbudowana
zozdobnych tablic-drogowskazow,
wskazujaca lokalizacje pozostatych
dekoracjina terenie miasta.

Nastupkach oswietleniowych oraz
miejskich latarniach pojawia sie nowe
dekoracje z tkaniny w formie trady-
cyjnych lasek cukrowych w czer-
wono-zielone paskizkokardami oraz
przestrzenne ozdoby z motywem
ostrokrzewu.

- Chcemy by Suwatki kazdego
rokuzachwycaty klimatem swigtecz-
nym, dlatego od kilku lat sukcesyw-
nie inwestujemy w nowe dekoracje
iwymieniamy te starsze. Tradycyjne
uruchomienie swigtecznych ilumina-
¢jizaplanowanona 6 grudnia-zapo-
wiada zastepca prezydenta Suwatk
Marcin Bonistawski.

Lesnicy zapraszaja
na spacery. Juz dzis m.in.
w lasach koto Biatowiezy

Tomasz Maleta

Z okazji Europejskiego Tygo-
dniaZréwnowazonego Rozwo-
jupodlascylesnicy zorganizuja
specjalne spacery. Zaplanowa-
nojew 31nadlesnictwach.

W tymtygodniu odbeda sie
m.in. w Bialowiezy, Glebokim
Brodzieiw Bielsku Podlaskim.
Bedzie to okazja dorozmow
ofunkcjach spolecznych,

ochronnychiprzyrodniczych
lasow.

Marek Mastowski, dyrektor Regio-
nalnej Dyrekcji Lasow Panstwo-
wych w Biatymstoku, podczas wtor-
kowej konferencji prasowej podkre-
slit, ze Lasy Panstwowe w calej swo-

jej dziatalnosci wpisuja sie widee
ZrOWNowazonego rozwojul.
-Jednym zfilaréw funkcjonowa-
nia lesnictwa jest zrownowazony
sposob korzystania z naszych zaso-
bow, ktdre w naszym regionie za-
opatruja w niezbedny surowiec
drzewny zakltady - mowit dyrektor
Mastowski. - Umozliwiajg zatrud-
nienie 0sob, czyli dajg prace, azdru-
giej strony s tez fundamentem wy-
korzystania zasobow naturalnych
w przeciwienstwie do tego, co si¢
czesto styszy o rabunkowej gospo-
darce albo o eksploatacji, czyli takim
sposobie korzystania, ktory raczej
jest przypisany dowykorzystywania
zasobow nieodnawialnych.
Szefpodlaskich lesnikow zazna-
czyl, ze lesnictwo poprzez chocby

Llims. -

Dyrektor RDLP Marek Mastowski i rzecznik RDLP Ewelina

Szklarzewska zapraszaja na specjalne spacery po lasach

urzadzanie lasow stara si¢ wykorzy-
stywac tylko taka ilos¢ zasobow,
ktora jest w stanie odnowié bez ich
uszczuplenia.

- Awrecz przeciwnie, tworzymy
baz¢ do budowania tych zasobow
ipowiekszania ich w przysztosci. To
jest fundament prowadzenia naszej

gospodarki. Musimy dzisiaj przewi-
dywac, wjakim stanie pozostawimy
to dobro narodowe dla przysztych
pokolen -podkreslit Mastowski.
Lesnicy wskazujg, ze profil ich
dziatalnosci wplsu]e sigw13z17 ce-
16w zréwnowazonego rozwoju przy-
jetych przez ONZ. To miedzy in-
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nymi wzrost gospodarczy i miejsca
pracy.

-To nie tylko ponad 25 tys. pra-
cownikow Lasow Panstwowych, ale
rowniez 50 tys. pracownikow zakla-
dow ustuglesnych, ktore wykonujg
w lasach prace pielggnacyjno-go-
spodarcze. Oprocztego ponad 300
tys. 0sob zatrudnionych przez prze-
myst drzewny, ktory tez korzysta
z Lasow Panstwowych - wskazy-
wala Ewelina Szklarzewska, rzecz-
niczka RDLP w Biatymstoku.

Podkreslita tez, ze z edukacji le-
snej, ktora prowadzi 9 tys. lesnikow
w kraju, korzysta rocznie 3,5 mln
0s0b.

Z okazji europejskiego tygodnia
zrownowazonego rozwoju lesnicy
zapraszaja na spacery. Odbeda sie
one w 31 nadlesnictwach z terenu
dziatalnosci RDLP.

W tym tygodniu odbeds sie
w nadlesnictwach: Biatowieza, Gi-
zycko i Gleboki Brod - w srode;
Bielsk Podlaski i Rajgrod - w czwar-
tek; Gotdap, Ptaska, Borki, Eomza
iZednia-w piatek.
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FOKUS

o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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NIEMCY

USA

Byly szefwywiaduzostat Ambasador Tom Rose:

zatrzymany. Ma zarzut

szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej
Stuzby Wywiadowczej
(BND) Niemiec August
Hanning zostal zatrzy-
many we wtorekrano
pod zarzutem szpiego-
stwa-poinformowata
niemiecka prokuratura
federalna.

Wedtug ustalen niemieckich
mediow sledczy Federalnego
Urzedu Kryminalnego (BKA)
zatrzymali Hanninga wcze-
$nie ranowjego domuw Nor-
dwalde koto Muenster
na potlnocnym zachodzie
kraju.

Prasa pisze o postepowa-
niuzwiazanym m.in.zpodej-
rzeniem szpiegostwa
na szkode panstwa, usitowa-
niemzdrady stanu oraz dzia-

Hanning przez wiele lat
zajmowat kluczowe
stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

FRANCJA
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talnosciagenturalnej narzecz
wywiadu obcego panstwa.

Wspotpracownik Han-
ninga, w komunikacie okre-
slanyjako Manfred D., zostat
aresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga,
ktory pracowal w BND
dowiosny br. Podejrzany jest
m.in. o pomoc w usitowaniu
zdrady stanu.

D. mial co najmniej
do2022 rokudostarcza¢ Han-
ningowi scisle tajne informa-
cje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze co
najmniej w jednym przy-
padkubyty szef BND sporza-
dzit na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa
dla obcego wywiadu. Wedtug
informacji niemieckich me-
didwnie chodzijednak wtym
przypadku o Rosje. 80-letni
obecnie Hanning miattezwy-
korzystywac informacje zwe-
wnetrznych  dokumentow
BND w komunikacji z zagra-
nicznym agentem.

Eacznie D. miat przekazac
Hanningowi ok. 2 tys. doku-
mentow. Wedtug ustalen
sledczych w wielu przypad-
kach byty to briefingi przygo-
towywane na potrzeby coty-
godniowych narad w Urze-
dzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie me-
dia, Hanning znalazl si¢
na celowniku s$ledczych
po przeszukaniu jego domu
1biur we wrzesniu ub.r.

Nigdy wczesniej w historii
RFN nie byto domniemane;j
sprawy zdrady stanu dotycza-
cej bylego urzednika pan-
stwowego tak wysokiej rangi.
PAP

To celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak,
by nazistowskie Niemcy
jawily sie jako ofiara,
aPolskajako przestep-
ca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobra-
za polskiego narodu -
podKkreslitambasador
USA w Polsce Tom Rose,
odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlso-
nao ataku Hitlera

na Polske.

Chodzi o rozmowe Carlsona
zbylym brytyjskim ministrem
Jacobem Reesem-Moggiem,
w ktorej amerykanski publi-
cysta m.in. uzasadniatinwa-
zje III Rzeszy na Polske
w 1939 r., twierdzac, Ze
Niemcy zostaly okrojone
z nalezacych do nich ,,nie-
mieckich terytoriow”.

Nie odniost si¢ do riposty
rozmowcy, ktory wskazat, ze
wezesniej Prusy braty udziat
wrozbiorach Polski.-To byty
jegoargumenty, a, nawiasem
mowigc, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawigzujac
do argumentacji Hitlera
przed wojna.

Ambasador Rose napisat
we wtorek na portalu X, ze
ten ,wywiad” Carlsona ,,po-
kazuje, dlaczego jest on naj-
bardziej niebezpiecznym de-
magogiemw Ameryce”. ,,Jest
historycznym  analfabeta
udajacym wspolczesnego
Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,podwazanie”
kazdej ustalonej prawdy hi-
storycznej, jego celemjest wy-
mazanie kazdego moralnego

AW

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,pokazuje, dlaczego jest on
najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

rozroznienia i sprowadzenie
historii do seriirzekomo,,nie-
wyjasnionych pytan” - z kto-
rych wszystkie, nieprzypad-
kowo, zamieniajg przyzwo-
itych w demonicznych, a de-
monicznych w przyzwoitych
-napisat Rose.

Wedlug niego, zadajac
»tak zwane pytania” doty-
czace ,roszczen” Hitlera czy
sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie
ma na celu naswietlenia hi-
storii, leczjej odwrocenie.

»Agresorzy staja sie ofia-
rami. Ofiary staja si¢ agreso-
rami. Dyktatorzy to mezowie
stanu. Demokracje bronigce
sie to zbrodniarze wojenni.
Winaza najwigksze zbrodnie
historii zostaje pozbawiona
kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogta przesung¢
sie na ofiary tych zbrodni” -
napisat Rose.

Podkreslil, ze ,,przepisanie
historii tak, by nazistowskie

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracil re-
ke podczas protestow li-
cealistow we Frangji,
wmiescie Lens na pot-
nocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-
de-Calais, w ktorym lezy
Lens, Fran¢ois-Xavier Lach,
powiedzial, ze nastolatek zo-
stal bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.

Do wypadku doszto wli-
ceum im. Auguste’a Behala
w Lens. Prefekt opisywat,
ze przed liceum zgroma-
dzito si¢ okoto 200-250
uczniow. Niektorzy z nich
rzucali w policjantow roz-
nymi przedmiotami. La-
uch relacjonowat, ze prze-
ciwko policji uzyto ka-
mieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix du Nord” i agen-
cja AFP podaty, ze chlopiec

podniodst granat hukowo-
btyskowy rzucony przez po-
licje, chcac go odrzucié, ale
granat eksplodowat, gdy na-
stolatek trzymat go w re-
kach. Prefekt podkreslit, ze
nie moze podac doktadnych
okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na dro-
dze prawnej. Rozpoczeto po-
stepowanie sprawdzajgce
w policji, ktore ma m.in. wy-
jasni¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we
Francji zaczely sie w drugiej
polowie wrzesnia od wystg-
pien w regionie paryskim.
Uczniowie zgdajg dofinan-
sowania ich placowek,
skarza si¢ na zly stan szkot,
zbyt duzg liczbe uczniow
w klasachiprzecigzenie na-
uczycieli. Demonstracje
przybraly powazniejsza
skale w minionym tygo-
dniu, gdy doszto do aktow
przemocy i star¢ z policja.

Niemcyjawily si¢jako ofiara,
a Polska-narod, ktory Hitler
najechat, okupowat, terrory-
zowatidazytdozniszczenia-
jako przestepca, to celowe
niszczenie prawdy moralnej
i groteskowa obraza narodu,
ktory zaptacit cene krwi nie-
majaca sobie rownych w kro-
nikach ludzkich zbrodni”.

Ambasadorowi USA po-
dzigkowatna portalu X wice-
premier, minister spraw za-
granicznych Radostaw Sikor-
ski. Wczesniej wypowiedz
Carlsona jako skandaliczna
okreslitrzecznik rzadu Adam
Szapka.

Marszatek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty podczas
wtorkowe;j konferencji
przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi
USA za ,,krytyczne odniesie-
nie sie do tej wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma
zgody na zaden relatywizm
historyczny”. - Nie ma tez

zgody na to, co robi i glosi
w tej chwili AfD w Niem-
czech (...). Czerwone $wiatlo,
dzwonek alarmowy niech si¢
kazdemu z nas wlaczy, jezeli
chodzi o takie wystapienie jak
Tuckera Carlsona, jezeli cho-
dzi o wzmacniajaca sie site
AFD, jezeli chodzi o jakakol-
wiek relatywizacje, oceny hi-
storii naszego kraju i historii
Europy -zaznaczyt Czarza-
sty.
W poniedziatek ambasada
w Waszyngtonie opubliko-
wala listwystany przez charge
d’affaires polskiej ambasady
w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, wktorym
podkreslit on, ze ,,jest obu-
rzony falszywymi i gteboko
niepokojacymi stwierdze-
niami” podcastera. Klich za-
zadal ,natychmiastowego
ipublicznego wycofania si¢
z tych ktamliwych i hanieb-
nych o$wiadczen oraz prze-
prosin za nie”. PAP

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

i

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L \RS
| oramania |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZRODZINNY LUBPOZROKU
bellaKopciewska, NZ0Z Centrum Medyczne Rodzina, Biatysto
2. Wojciech Poptawski, Zespot Gabinetdw LekarzaRodzinnegonr4, tomza
3.Izabela Jakubowicz, NZ0Z Feniks, Grajewo

m' EDIATRA :(llltlm
1.JanuszSemeniuk, Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa, Biatystol

2.Barbara Opolska, NZ0Z Prymus, Suwatki
3.Izabela Jakubowicz, Przychodnia Feniks, Grajewo

”mmwm v-.mmw:%i_
1. AnetaSwiec, Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Biatysto

2. Gabriela Jurgielaniec, Centrum Kardiologii Scanmed, Bielsk Podlaski

3.EdytaGradek, Szpital Ogélnyim. dr Witolda Ginela, Grajewo

1.0lgaGrygorczuk, Zdrowy Zabek Stomatologia Rodzinna, Bia ystoE

2. JoannaMaleszewska, Centrum Stomatologii Estetycznej PEREOWY USMIECH, Choroszcz
3. EdytaDanitowska, KAR-DENT Gabinet Stomatologiczny, Biafaszewo

INA/POLU
1. RozaStupa!!Wojewo!z!i Szpital Zespo onyim.Jealzeja Sniaaec!iego, Bia'ysto!

2.BozenaSzkitadz, NZOZ Przychodnia Lekarsko-Pielegniarska Eskulap, Augustow
3. SylwiaBielicka, Szpital Powiatowy, Zambrow

GINEKOLOGROKU

1.Maciej Urban, Proclinic - Maciej Urban, Biatystok
2.MonikaLesniewska, Klinika Leczenia Nieptodnosci Artemida, Biatystok
3. Krzysztof Kolodziejczyk, Biatostockie Centrum Onkologiiim. Marii Sktodowskiej-Curie,

Biatystok

1. hol

CHIRURGROKU

3 ielny Szpi jskiim. atystol
2. AndrzejPopow, DUOMED Prywatny Gabinet Chirurgiczny drn.med. Andrzej Popow -
(Gabinet Stomatologiczny Irena Grygoruk-Popow, Hajndwka
3. MikotajCzerniawsk, | Klinika Chirurgii Ogolneji Endokrynologicznej USK, Biatystok

ORTOPEDAROKU
1.Gerard Pogorzelski, SPZ0Z, Wysokie Mazowieckie
2. TomaszZareba, SPZ0Z,Bielsk Podlaski
3. Pawet Frankowski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

Hr OTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
1. JolantaGierasimiuk, Fizjosfera Rehabilitacja Sport&Relaks, Biafystol

2.MartaLesniewska, Wojewddzki Szpital Zespolonyim. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. Tomasz Jezowski, Fizjoserwis Tomasz Jezowski, Biatystok

KARDIOLOGROKU
1.Wanda Sudnik, Centrum Medyczne, Sokotka
2.drKarolina Gofaszewska, SPZ0Z, Bielsk Podlaski
3. AnnaTomaszuk-Kazberuk, Kardiologiczna Praktyka Lekarska Anna Tomaszuk-Kazberuk,

Biatystok

1.dr Jakub Rogowski, UroClinic-Rogowski, Biatystol
2.drn.med. Justyna Matulewicz-Gilewicz, Gabinet Nefrologiczny
drn. med. Justyna Matulewicz, Suwatki

3. PawetWotyniec, Szpital Wojewddzki, Suwatki

OKULISTAROKU
1.drhab.n.med. Przemystaw Pawtowsk, Podlaskie Centrum Medyczne, Biatysto
2. Mirostawa Czarkowska, Gabinet okulistyczny Mirostawa Czarkowska, Kolno
3. Urszula Cylwik-Szadkowska, ArtOptica Salon Okulistyczno-Optyczny, Suwatki
1. Piotr Fiedorczuk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystol
2. GretaBerger, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok

ANESTEZJOLOGROKU
1. AnetaHalicka, SP70Z, Sejny

2. AdamLeoniuk, Wojewddzki Szpital Zespolonyim. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3.0sazee Okungbowa, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

1.MichatAndrzej Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamen!o!a, Bia'ysto!

atAnd
2.Monika Chorazy, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
3. RobertBiatobtocki, Szpital Wojewddzkiim. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.Renatakalinowska, Zakiad Kamy, tomza
2.Marek Makac, Szpital Powiatowy, Zambréw
3. kukasz Kippnich, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Biatystok

FARMACEUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNY ROKU
1. EwelinaBaczyk, Apteka T&P, Zambrow
2.KlaudiaHorosz, Apteka Lobelia, Jaswity
3. Krzysztof Sztachelski, Punkt Apteczny Eskulap, Biataszewo

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOGROKU
1.GrazynaHerman, Prywatny Gabinet Usg Grazyna Herman, tomza

2. AgnieszkaWikiet-Krysik, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok

ONKOLOGROKU

1.GrzegorzMaciorowski, Szpital Wojewodzkiim. Kardynata Stefana Wyszynskiego, tomza
2. Kinga Hermanowicz-Szamatowicz, Biatostockie Centrum Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie, Barszczewo
3. TomaszMaksimowicz, Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, Biatystok
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
1.Moni i Psycholog Monika Kopciewska, Sokotka
2. ZuzannaHewa, Centrum Zdrowia Psychicznego NT-MED Natalia Tararuj, Biatystok

3. Paulina Kuzmicka, Mysli Pozytywne - Osrodek Wsparcia Psychologicznegoi Psychoterapii,
Biatystok

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czto-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy. Szczegély
na wspolczesna.pl/hipokrates
poranny.pl/hipokrates

Zapach apteki przynosita mama wraz z powrotem do domu z pracy

- Zapach apteki mama przy-
nositado domuwrazzpowro-
temzpracy. Towlasnie ten za-
pach, niemal niezauwazalnie,
stat si¢ czescia mojego dzie-
cinstwaizczasemrozpalitwe
mnie mitos¢ do farmacji -
wspomina Krzysztof Szta-
chelski (Punkt Apteczny
Eskulap, Biataszewo).

Praca w aptece nauczyla
go, poza oczywista wiedza
medyczng, pokory. Pokory
przezwielkie ,,P”. Nie mozna
inaczej niz w pokorze zdoby-
wac wiedzy i doswiadczenia.
Farmaceuta czy technik far-
maceutyczny, ktory pozwoli
sobie nazuchwatosc¢iprzeko-
nanie, ze wie juz wszystko,
predzej czy pozniej popeni
btad albo bolesnie przekona

sie o brakach w swojej wiedzy.
Praca w aptece nauczyla go
réwniez uwaznosci na dru-
giego czlowieka.

Apteka to nie sklep, a far-
maceuta czy technik farma-
ceutycznynie jest kasjerem. -
Zakazdymrazem, kiedy staje
przy pierwszym stole, staram
si¢ pamigtac, ze przede mna
znajduje si¢ przede wszystkim
cztowiek. Dlatego codziennie
pracg zaczynam od prostego
pytania:,,Czego pan/pani po-
trzebuje?”. Wychodzac z ap-
teki, zdejmuje biaty fartuch,
ale poczucie misjiishuzby dru-
giemu cztowiekowi pozostaje
we mnie nadal - mowi nomi-
nowany w kategorii Farma-
ceuta/Technik Farmaceu-
tyczny Roku.

Oto farmaceutka z wyboru, zamitowania oraz prawdziwej pasji

Nasza kolejna nominowana
w  kategorii  Farma-
ceuta/Technik Farmaceu-
tyczny Roku jest Ewelina
Baczyk (Apteka T&P, Zam-
brow). Jak przekazuje sama
farmaceutka, wybrata ten
zawod juz 14 lat temu.
Dlaczego postawita aku-
rat na ten kierunek? Odpo-
wiedz jest prosta: po prostu
czula, ze to co$ dla niej,
czula fascynacje i praw-
dziwa pasjg¢ do wszystkiego,
co zwigzane z pracg w ap-
tece. Pomagato rowniez to,
ze pani Ewelina bardzo lubi
bezposredni kontakt
z ludzmi, codzienng wy-
mian¢ usmiechow, roz-
mowy, doradzanie im. Jak
przekazuje, zawsze bardzo

cieszy ja, gdy pacjenci wra-
caja z podzigkowaniem
za dobra porade. Wtedy
czuje, a nawet wie, ze jej
pracama sens.

Poza praca w aptece spet-
nia si¢ jako pelnoetatowa
mama dwoch cudownych
coreki... mistrzyni domowe;j
logistyk

Nominacja w akgji Hipo-
krates 2026 okazata si¢ dla
niej ogromnym powodem
doradosci. Ewelina Baczyk
nazywa ja ,mita niespo-
dziankg”, za ktdrg pozostaje
wdzieczna.  Zgtoszenie
w wielkim plebiscycie me-
dycznym motywuje ja
do dalszego rozwoju iposze-
rzania swoich kompetencji
zawodowych.

PSYCHIATRAROKU

1.Wiktor Orlof, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
2.Magdalena Jurkowska-Matyszko, Centrum psychoterapii METODA, Biatystok
3. Adrian Tyszka, Centrum Zdrowia Psychicznego Dziecii Mtodziezy, Biatystok

MENEDZERPLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

1. KatarzynaSwiderska, ZP0Z Grajewo

2. DianaHoma, Biatostockie Centrum Zdrowia Psychicznego DH-Medica, Biatystok
3. DariuszLesniewski, Dar-Med Przychodnia Rodzinna, Biatystok

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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Chciat zabijac przypadkowe dzieci

Policjantom Konrad wyznat to wprost. Powiedziat tez, ze zabijanie przecwiczyt wczesniej na czte-
rech kotach. Nikt wczesniej nie zwrdcit uwagi na symbol, ktéry 13-latek wyciat sobie na ramieniu

Adam Willma

W naszej opowiesci bedzie Konra-
dem, choc¢jego prawdziwe imig jest
bardziej wyszukane. Dajmy mu tez
fikeyjne nazwisko - Pawlicki.

Dwa scenariusze
Z Konradem Pawlickim moglo by¢
tak.

Poniedziatkowy ranek. Konrad
przecieraoczy, niewyspatsie dobrze.
Nic dziwnego - do pozna gralna Ro-
bloksie. Przed wyjsciem zdomuspo-
glada przez okno. Przejezdzajacy nie-
opodal pociag btyska czerwonymi
wagonami. Dzis wliczgcym ledwie
okoto 280 0sob Zaskoczu nie ma juz
stacjikolejowej (rozebranojg wpoto-
wie ubiegtego wieku), ale dzieci
do szkoty w Ksigzkach odwozi auto-
bus. Niecate 10 minut drogi.

Plecakjest cigzszy nizzwykle. Spo-
srod ksigzekizeszytow wyraznie wy-
staje podtuzny ksztatt. To bagnet,
ktory Konrad kupit niedawno. Troche
tepy, wiec sznyty na nogach musiat
zrobic zyletka.

Lekcje rozpoczynaja si¢ 0 0smej,
ale Konrad postanawia poczekac
dodhugiej przerwy. W waskim kory-
tarzu zebrata si¢ grupa mtodszych
dzieci. Na widok bagnetu dzieciece
swiergotanie nagle ustaje. W kaptu-
rze szczupla posta¢ wyglada jak
$mier¢. Konrad siecze bagnetem.
Na dresach i butach pojawiaja si¢
purpurowe plamy. Zanim podbie-
gnie pani z portierni i kurczowo
whbije si¢ paznokciami w dton Kon-
rada, czworka dzieci nie bedzie da-
wata juz oznak zycia. Jedno szcze-
Scie, ze wpoblizu jest pan kierowca,
ktorego Sciagnely przerazliwe
krzyki. Kolanem przyciska plecy
chopca, stychac juz odglosy radio-
wozu. Karetka ma byc najpozniej
za s minut, ale na szczescie reanima-
cje jednej z dziewczynek prowadzi
juz lekarka nieodlegtej przychodni
przy ul. Ks. Kujawskiego.

Cztery koty
Z Konradem Pawlickim byto na-
prawde tak.

Chlopakiem, zktorym Konrad grat
wweekend na Robloksie, byt Szwed
mieszkajacy w Wielkiej Brytanii. Gdy
Konrad zwierzyt mussie, ze planu]e
krwawa jatke w szkole i beda mowic
onimwszystkie telewizje, jegowystra-
szony partner podzielitsi¢ informacjg
zrodzicami. Cinatychmiast powia-
domili brytyjska policje i ruszyta ma-
china Interpolu. ZidentyfikowanoIP,
wiec juz w poniedziatek o swicie
przed domemw Zaskoczu pojawili sie
funkcjonariusze z Wabrzezna.

Konrad niczego nie ukrywat. Poli-
¢jantom potwierdzit, ze zamierzatza-
bija¢ nieznajome dzieci. Przyznal, ze
zabijanie przecwiczyl wczesniej
naczterech kotach. Pokazat, gdzie za-
kopat zwierzeta. We wskazanych
miejscach znaleziono truchta zwie-
rzat. W plecaku chtopca byt bagnet.
W pokojuznaleziono rdwniez tasak.

Swieto pieczonego ziemniaka
Zaskocztohistoria nieszczes¢. Wojny,
ktore sie tedy przetaczaly przezwieki
wypalaty do gruntuto, czego dorobity
sie poprzednie pokolenia. Wiecludzie
Zaskocza, jakiz sasiednich wsi, do-
brze poznali, czymjest bieda. Dodzis
zreszta w miejscowym sklepiku nie-
ktorzy robig zakupy na kreske. A jed-
nakprzezostatnie dwie dekady zmie-
nilosie wiele. Wyprostowaly sie drogi,
wyladniaty domy, pojawity sie krotko
przystrzyzone trawniczki, a obok sta-
nely przyzwoite auta. Jak w wiekszo-
scipolskich wsi, standard zycia nie-
wiele sie turdzni od miejskiego. Tyle
ze oprocz sklepuipozostatosci dwor-
skiego parku-wZaskoczunicniema.
Jeszcze w potowie ub. wieku byt tu
chociaz przystanek kolejowy, ale dzis
nie ma po nim sladu. Wiejska nude
przerwat ostatnio festyn dozynkowy
(pod wiatg zagrat didzej, mozna byto
obejrze¢ stare traktory) i Swieto pie-
czonegoziemniaka.

Coinnego w odlegtych o kilka ki-
lometrow gminnych Ksiazkach, gdzie
szkota przeszla solidne remonty,
wpreznymosrodkukultury dziatazes
potKsiazkowianka, klub seniora, klub
rekodziela artystycznego Wezelek. Sg
zajecia plastyczne, jest nauka gry
nagitarze, zajeciazaerobiku, anawet
grupa cyrkowa. Ludzie chodzg na sta-
dion miejscowego Zrywu. Mtodzi
gromadzg sie przy budce zkebabem
naprzeciw budynku, ktory zdobi
udane grafitti pod hastem ,,Dziecin-
stwobezprzemocy”.

Mowimy na niego ,,Mnich”
Sottys Pawet Lewandowski o sprawie
Konrada dowiedziatsie dopierowpo-
niedziatek w potudnie. Jako zawo-
dowy kierowca prace wponiedziatek
konczyt o szostej rano. Po powrocie
dodomuwlgczytw komorce trybsa-
molotowy i poszedt spac. Kiedy si¢
obudzitiwltaczyttelefon, wysypaty sie
nagraniana sekretarce.

-Rodzinajakrodzina, tyle ze wie-
lodzietna, na pewno nie mozna po-
wiedziec, Ze patologiczna-zastrzega
Lewandowski. - Kiedys zdarzylo sie,
ze chtopaki od Pawlowskich pomalo-
wali przystanek autobusowy, ale prze-
prosili, odmalowali. Mlodos¢ ma
Swoje prawa.

Gdy Konrad zwierzyt sig, ze planuje krwawg jatke w szkole, jego
wystraszony partner w grze podzielit sie tg informacja ze swoimi

rodzicami, a ci powiadomili Interpol

Inni sasiedzi o Pawlowskim:
- Czlowiekraczej zamkniety wsobie.
Raczejnie bierze udziatuw zyciuwsi.

O Konradzie: - Méwimy na niego
»mnich”, bo caty czaswtymkapturze
chodzi. Szczupty, ale wyrdst ostatnio.

Sprzedawczyni z wiejskiego skle-
piku:-W glowie misie towszystkonie
moze uwozy¢, bo przeciez znam
wszystkie dzieci od Pawlowskich
od mategoizlego sfowa nie mogtam
onich powiedzie¢. Nie mogtam spac
wnocy, kiedy o tym wszystkim usty-
szatam.

Dom Pawltowskich wida¢zdrogi.
Ojciec Konradajestjuzpo szescdzie-
sigtce, zajmuje si¢ nadal rolnictwem
-kilka hektarow ziemi i troche zwie-
rzat. Matka pracuje wnieodlegtym za-
kladzie.

Na podworzu spotykam matke
Konrada. Godzing wezesniej wrocita
zsadu, ktory zadecydowatolosachjej
syna. Nie chce mowi¢ o sprawie:
- Duzo juz o nas napisali, a polowa
ztychrzeczy tonieprawda-ucinara-
czejzrezygnacja niz poirytowaniem.

Gdziejestprawda?

- Niech panjuzsobieidzie.

Nie bylo zemsty

Tymczasem w Bydgoszczy kurator
oswiaty Grazyna Dziedzic wypo-
wiada si¢ dlaradia: - Mlody cztowiek
mozeibyttroche wyobcowany, boma
taka osobowos¢, natomiast nikt gonie
hejtowat. Mlodziez w tej szkole ma
opieke pedagoga ipsychologa, wy-
chowawcy rowniez zostali poinstru-
owani.

Pani kurator mija si¢ z prawda,
anajpewniej nie zna catej prawdy, bo
informacja pochodziwylgcznie od dy-
rekeji. Conajmniej kilku rowiesnikow
Konrada w rozmowach z mediami
mowito o hejcie. Podkresla torowniez
matka ucznia z rownoleglej klasy:
- Nie rozumiem, po coopowiadac ta-
kie rzeczy. Przeciez wszyscy wiedzg,

ze niektorzy gohejtowali. Wie pan, to
niejestnicrzadkiegowprzypadkuta-
kich introwertykowiodludkow.

Awiecmotyw zemsty za hejt?

Podinspektor Andrzej Fijotek,
rzecznik Komendy Glownej Policji
podchodzi do tego sceptycznie:
- Chlopak wyraznie mowil, ze celem
jego ataku miaty by¢ zupe%nie obce
osoby. Gdyby chciat sie mscic, mogt
wybrac sprawce hejtu.

Krwawe bractwo
W sprawie pojawia sie watek zagra-
nicznych stronztresciami faszystow-
skimi, ktorymimiatinspirowac si¢ 13-
latek. Jednojest pewne-jezykieman-
gielskim Konrad postugiwat si¢ nad-
zwyczaj sprawnie. Prawdopodobnie
zazyte kontakty z rowiesnikami z ca-
lego swiata, korzystajacymizplatform
zgrami byty wtym pomocne.
Motywy faszystowskie poj awm]q
sie naciele chlopca. Pohq anci movmq
o licznych sladach cieé. Jak to moz-
liwe, Ze nie dopatrzyli si¢ ich nauczy-
ciele? Mozliwe, bo wyciete swastyki
zlokalizowane bylynanogach. Nara-
mieniu Konrad miat jedynie znak
Aryan Brotherhood. Czy byta to
stawna koniczynka z motywem swa-
styki, czy ktorys zinnych symboli-nie
wiadomo. Tak czy owak, chodzionaj-
bardme] brutalny z amerykansklch
gangow wieziennych.
Jedenznawrdconych przestepcow
relacjonuje, ze ,,zabdjstwo jest dla
Bractwa sposobemwyrazania opinii”.
Jedynym sposobem, aby uzyska¢
czlonkostwo w gangu jest krew.
Przed dofaczeniem do organizacji,
kandydaci musza wyrobic sobie od-
powiednie swiadectwo, mordujac
cztonkawrogiego gangulubnapada-
jac na funkcjonariusza wieziennego.
Kazdy zobowigzany jest do lektury
pism Adolfa Hitlera. Niektorzy prak-
tykuja neopoganskie wierzenia od-
wolujgce sie do mitologii Wikingow.
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Gwarancjanagiowe

To,jakie dawki trucizny zainfekowaty
glowe 13-latka, zwazyc bedzie musiat
sad. Narazie zadecydowat o umiesz-
czeniugow miodziezowym osrodku
wychowawczym. MOW to nie to
samo copoprawczak, doktoregotra-
ﬁamlodmezzoplmq ,wysokiego stop-
niademoralizacji”. Srodki stosowane
wobec nieletnich wykonuje si¢
do ukonczenia przez nich 21 lat.
W przypadku najpowazniejszych czy-
now pobyt w zakladzie poprawczym
moze jednak zostac¢ przedtuzony
do24. rokuzycia. W przypadku Kon-
radasad oceni,jak dalekozaszlyjego
dziatania. Od tego zalezy kwalifika-
gja:usitowanie zabgjstwa lub przygo-
towania dodokonania przestepstwa.

Paulina przyszta na plac zabaw
zcorka. Dziewczynka pdjdzie dopiero
doprzedszkola. Kiedy Konrad ukon-
czy21lat,onabedzie chodzitadopig-
tej klasy. Paulina: - Z jednej strony
strasznie mizal tegochtopca. Przeciez
to jeszcze dzieciak, wszystko
przed nim. Ale kiedy sobie pomysle,
ze wrociibedzie tu chodzit miedzy
nami, przechodzg mnie dreszcze. Bo
ktoda gwarancje, ze wszystkomussie
naprawitow glowie?

Na tablicy ogloszen przy przy-
stanku autobusowym w Zaskoczu
wisitylkojedno ogloszenie -z nume-
ramiwsparciadla ,,0sobw stanie kry-
zysupsychicznego”. Zawisto kilka dni
przed policyjnym najazdem na dom
Pawlickich.

Totylko zbieg okolicznosci.

Ks. Artur Jankowski, proboszczpa-
rafii wsasiednich Eopatkach:

- Nie chee wypowiadaé sie o spra-
wach konkretnych parafian, ale
mam swoja opini¢ o zmianach
na wsi. Owszem, ta wies bardzo si¢
zmienitaw ostatnich latach. Sielskie
obrazki nie powinny nas zmyli¢, bo
coraz czgsciej mamy do czynienia
zinnymi formami patologii. Juz nie-
koniecznie zwigzanymi z alkoho-
lem, co nie znaczy, ze mniej niepo-
kojacymi. Czy to na wsi, czy w mie-
scie dzieci majg czgsto nieograni-
czony dostep do mediow, do gier
idointernetu. Nawsitozjawiskojest
o tyle bardziej skomplikowane, ze
wwiekszym stopniu pojawia sie pro-
blem z zagospodarowaniem czasu.
Rodzice pracujg na nocki albo mu-
sza wyjezdzac do pracy za granice.
Z koniecznosci zostawiajg mtodego
cztowieka - zkomputerem, z telefo-
nem, zdostepem dowszystkiego, co
sie z tym wiaze. Nie utrwalifa si¢
swiadomos¢ koniecznosci ochrony
rodzicielskiej.

Spokdj bywa pozorny, bo za tym
spokojemicisza rowniez pojawiaja sie
powazne problemy wychowawcze.
Puscilismy miodych samopas, to te-
raz bedziemy musieli zmierzyc si¢
zkonsekwencjami. ©®
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga
przyjmowac hormonalna terapie
zastepcza (HTZ), dlatego Ramskill
proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktorawedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-~ Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Zty sposéb przygotowama fasolkl moze sprawic, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej

' nasurowo, gdyz zawiera toksyczne

biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

G.20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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»Biatlo-Czerwoni” pograzeni w bosniackim smogu

O wyniku meczu zadecydowat rzut karny, ktory w 84. minucie wykorzystat lvan Basic. Francuski arbiter — Jeremie Pignard
uznat, ze Jan Bednarek faulowat Jovo Lukicia. Jan Urban zapewnia, ze ,$pi spokojnie”. Na oceny przyjdzie jeszcze czas

Jaromir Kruk z Zenicy

Bednarek od razu dat do zrozumie-
nia, ze nie bedzie rozmawiat. - Dzie-
kuje-rzucitwkierunku dziennikarzy.
Wieluinnych reprezentantéw Pol-
skiw strefie wywiadow przedstawi-
cielimediowpotraktowatojak powie-
trze. Z drugiej strony, comieli powie-
dzie¢poblamazunastadionie,,Bilino
Polje” w Zenicy, a porazka z Bo$nig
iHercegowing 0:1skomplikowata sy-
tuacje ,,Bialo-Czerwonych” wloso-
waniu grup eliminacji EURO 2028.
W listopadzie przemystowa Ze-
nice opanowuje smog, co wiaze sie
zdziatalnoscig miejscowej huty, ktorg
niedawno wykupit Gordan Pavlovic,
kontrowersyjny biznesmen. Czasami
na miejscowym stadionie ,,Bilino
Polje”, wtym miesigcu, nicnie wida¢
1trzeba odwotywac ligowe mecze.
Niepotrzebnybytjednak nawet smog,
by przystonic¢ pozytywy po wystepie
kadry Jana Urbanaw spotkaniu 4. ko-
lejki Dywizji B Ligi Narodow UEFA.

Kurtuazjaczy mydlenie oczu

- Polska mabardzo dobrych pitkarzy,
duzojakosci-mowitprzed rewanzem
zBiato-Czerwonymi Serge] Barbarez,
selekqoner,,Zma]ew ,ktorybardzo
mile wspomina okres gry ze Staworni-
rem Majakiem w Hansie Rostock. -
Stawek bytmoim bardzo dobrymko-
lega. Swietnie siec dogadywalismy,
ana boiskuimponowat szybkoscia.

PILKA NOZNA

Pl’fkarze reprezentaciji Polski - od lewej: Jakub Kiwior, Jan Bednarek
i Piotr Zielinski po meczu w Zenicy. Az przykro patrze¢ na tych panow...

Prosze go pozdrowic¢ -mowit Barba-
rez, ktory od nas dowiedziat si¢, ze
Majak jest aktualnie trenerem Siarki
Tarnobrzeg.

Pod wodzg Barbareza Bos$nia
iHercegowina awansowata do fina-
1ow mistrzostw swiata 2026, w bara-
zach sensacyjnie eliminujac Wio-
chowina turniejuwyszla z grupy. To
rozbudzito oczekiwania kibicow. Se-
lekcjoner -legenda Bundesligi, byty
zawodnik m.in. Hannover 96, Union
Berlin, Hansy Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayeru Lever-
kusen - sprawia jednak wrazenie
osoby, ktora wie, jak temu sprostac.

W spotkaniu ze Szwecja (1:1),
»Zmajevi” pozegnali sie z Edinem
Dzeko, ktoryprzeziglatgrywkadrze
zdobyt 72 gole. - Nie jest nam tatwo
bez Edina, tak jak wam bez Lewan-
dowskiego-zapewniat Barbarez.

Za pauzu]qcego za kartki ,,Le-
wego” w Zenicy zagral Mateusz
Zukowski. Napastnik FC Magdeburg
miat kilka dobrych momentow, jed-
nak bez konkretow.

Najlepszg okazje dla gosci miatSe-
bastian Szymanski, ale przed przerwg
-po podaniu Karola Swiderskiego -
uderzyt zbyt lekko i pitke z linii wybit
obronca. Polacy oddali cztery celne

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

strzaty na bramke gospodarzy, miej-
scowi tylko jeden -z karnego za faul
Bednarkaitodatoim zwycigstwo.

Zespol Barbareza bardziej chciat
wygrac, Polacy znow zawiedli grupe
swietnie dopingujacych kibicow, kto-
1zy przyzwyczaili sie dorozczarowan.

- Staralismy si¢, nie wiem czemu
nie przyniosto to skutku - podsumo-
wal Norbert Wojtuszek z Jagiellonii,
ktéry datdobra zmiane.

Minimum osiagniete
Starania Piotra Zielinskiego nie po-
mogly w wywalczeniu chocby
punktu, trudno zrozumie¢, dlaczego
Urban nie przekazat do dyspozycji
miodziezowki Kacpra Potulskiego,
Marcela RegutyiOskara Pietuszew-
skiego, aza pozno dotgczyt doniej
Wojciech Monka. W Pescarze Orlgta
Jerzego Brzeczka uleglty Wiochom
2:61stracity pierwsze miejsce wgru-
pie kwalifikacji EUEO U-21 2027.
Maja jeszcze szanse nabezposredni
awans, pod warunkiem, ze punkty
straci Grecja. Minimum-baraze, zo-
stalojuz osiggniete.

spazdziernika 2026 rokutokolejna
czarna dataw dziejach polskiej pitki,
ale spekulacje o zastgpieniu Jana
Urbana Jerzym Brzeczkiemjuznie sa
namiejscu. Obaj szkoleniowcyzmar-
nowali swoje szanse, a Urban moze
nawet nie dostac kolejnej.

-Nierozumiem decyzjiokarnym.
Nie wiem, czy tojest btad Janka Bed-

narka czy sedziego - powiedziat
pomeczu Jan Urban.

Te wypowiedz Barbarez skwitowat
jedynie usmieszkiem, w ogole nieroz-
wijatwatku...

Bilans w tym roku selekcjoner
»Zmajevi” malepszy od Urbana:3-7-
2, Polak2-2-41szanse na wyrwanie si¢
zDywizji B Ligi Narodow zminimali-
zowane. Nasz selekcjoner na site
szuka pozytywow.

~Mielismy swoje sytuacjeigdyby-
smyjewykorzystali, meczpotoczytby
sie inaczej-mowit Urban, lecznikogo
tonie przekonato.

Wydaje si¢, ze reprezentacja
pod jego wodzg zmierza donikad.
Oczywiscie taki stan rzeczy to nie
tylko wina obecnego selekcjonera,
bardzo sympatycznego czlowieka, ale
najego posadzie nie placisie za to, by

by¢ fajnym, tylkoza wyniki...

LIGANARODOW - DYWIZJA B4
BOSNIA I HERCEGOWINA - POLSKA

1.0

Bramka: Basic 84 (k)

Bosniai Hercegowina: Zlomisli¢ - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovic
(79 Lukic), Tabakovic (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski -
Zalewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietu-
szewski).

Z6tte kartki: Gigovic, Demirovic, Kati¢ - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.

Skutki blamazy w Lidze Narodow. Polacy w coraz gorszej sytuacji

Bartosz Gtab

Podczas wrzesniowo-paz-
dziernikowego zgrupowania,
reprezentacja Polski wygrata
zaledwie jeden z czterech me-
czow w Dywizji B pilkarskiej
Ligi Narodéw UEFA. W kon-
sekwencji zmniejszyla swoje
szanse na drugikoszyk wlo-
sowaniu eliminacji EURO
2028.Cotooznacza? Awans
naturniej zostanie mocno
utrudniony...

Bialo-Czerwoni maja na swoim
koncie zaledwie 4 punkty, czyli po-
fowe mniejod za]mu]qce] 2. miejsce

,,polskle] grupie Bosnii Herce-
gowiny.

Abyreprezentacja Polski bytalo-
sowania z drugiego koszyka do eli-
minacji nastepnych mistrzostw Eu-
ropy, musi zajac 1. lub 2. pozycje

na koniec fazy grupowej. W teorii
szanse s3, lecz w praktyce bedzie
otoniezwykle ciezko.

Przykre konsekwencje
Przypomnijmy, Ze przy rownej licz-
bie punktow, o kolejnosci w tabeli
najpierw decyduje bezposredni bi-
lans miedzy zespotami. Oznacza to,
ze Polacy w listopadzie musza wy-
gra¢ w Bukareszcie z Rumunia iwe
Wroclawiu ze Szwecja oraz liczy¢,
ze wspomniana Bosnia i Hercego-
wina w rywalizacji z tymi samymi
przeciwnikami zgarnie maksymal-
nie jeden punkt.

Co,jeslireprezentacja Polski zaj-
mie 3. lub 4. miejsce w tabeli Dywi-
zji B Ligi Narodow? Konsekwencja
tej najnizszej pozycji bedzie nie tylko
rozstawienie w trzecim europejskim
koszyku, ale takze spadek do Dywi-
zji C, gdzie rywale sg juz naprawde
bardzo stabi.

Ostatnl mecz byI 14 wystepem reprezentaciji Polski pod wodza Jana
Urbana (bilans: 6 zwycigstw - 4 remisy - 4 porazki, bramki: 24-17)
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Mikotajkowe losowanie
Codoktadnie oznacza trzecikoszyk
w losowaniu eliminacji EURO
2028? Oprocz wiadomych europej-
skich gigantow, Bialo-Czerwoni
beda mogli trafi¢ najprawdopodob-
niej - oczywiscie migdzy innymi -
na Turcje, Szwajcarig, Austrie czy
tak nielubiang przez nas, nie tylko
ostatnio, Szwecje.

Ceremoni¢ losowania grup eli-
minacyjnych EURO 2028 zaplano-
wano na niedziele, 6 grudnia 2026
roku. Gospodarzem bedzie Belfast.
Impreze zorganizuje Wielka Bryta-
niailrlandia.

LIGA NARODOW - DYWIZJA B4
Wiyniki: Bosniai Hercegowina - Polska 1:0, Rumunia - Szwe-
Ga0il.

1. Szwecja 4 10 13
2. Bosnia 4 8 6-3
3. Polska 4 4 7-4
4. Rumunia 4 0 3-3
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dio Justyna Hajducka z Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

W Misuzowie
Urody
2026

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nicka z MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyes w Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pickna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiakz Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylo nanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE
Mariola Fuckiewicz

- Jako nastolatka zdecydowatam, ze
chee i8¢ t drogg, choé na poczgtku nie
bylam pewna, czy to wlasnie to. Z cza-
sem, dzieki doswiadczeniom i rozwo-
jowi, ta droga stata si¢ moim powota-
niem. Kiedy otworzytam swoj biznes
i zaczelam dojezdzac¢ do klientow
do domu, nabralo tojeszcze glebszego
sensu i dalo jeszcze wigcej radoscei -
wspomina Mariola Euckiewicz (Fryzjer
Mobilny Mariola Euckiewicz, Biatystok).
Dzi$ mazasobgjuz18latpracyiprzeko-
nanie, Ze to byt swietny wybor. Najwaz-
niejszg satysfakcje wpracy daje Jej to, ze
moze widzie¢, jak efekty pracy wpty-
wajg nasamopoczucieipewnos¢ siebie
klientow. Pani Mariola w wolnym cza-
sie lubi gra¢ na gitarze, Spiewac, malo-
wac. Dzieki tym zainteresowaniom
czuje, ze codziennie si¢ rozwija.

MIEJSCE Il
Michatl Sadowski

MichatSadowski (Sa-
lon Fryzjerski Michat
Sadowski, Zambrow)
pracuje w salonie,
ktory  funkcjonuje
od1935rokuiod tam-
tej pory pozostaje
w rekach jednej ro-
dziny. Wszystko za-
czeto sie od pra-
dziadka, ktory stwo-
rzyt to miejsce
od podstaw - z pasji
dorzemiostaipracy (7.2
z ludzmi. Z biegiem
latwiedza, doswiadczenieipodejscie do zawodu byty
przekazywane dalej - z pokolenia na pokolenie. Dzi$
mazaszczytkontynuowac te historie. Pan Michat o fry-
zjerstwie mowi nie tylko jak o zawodzie, ale takze jak
oczescizyciairodzinnej tozsamosci.

MIEJSCE Il
Patrycja Zastocka

»Moi Drodzy,
zdumaiogromnym
wzruszeniem ogta-
szam: dzigki wa-
szemuwsparciu za-
jetam trzecie miej-
sce w plebiscycie
na Fryzjera Roku
w  wojewddztwie
podlaskim!” - pisata
w mediach spotecz-
nosciowych Patrycja
Zastocka (Retro -
Metamorfozy u Pati,
Mornki). Jej pode]sc1e
do pracy opiera si¢ na wiedzy, doswiadczeniu
iprzede wszystkim pasji do tego, co robi. A gdy do-
chodzi do tego indywidualne podejscie i chec pracy
zludzmi i mnostwo pozytywnej energii, ktorg wy-
syta pani Patrycja, to gotowy sposob na sukees.

BARBERROKUMIEJSCE |
Sylwia Karczewska

Jej praca to przede wszystkim ludzie.
Ktorzy przychodza z konkretnymi po-
mystami i potrzebami, a Ona dzieki
swojemu doswiadczeniu, umiejetno-
sciomipasji wykonuje takie stylizacje,
o jakich marzg klienci. Sylwia Kar-
czewska z salonu Loft-Fade w Augu-
stowie bardzo ceni sobie kazda wizyte
ikazdg osobe, ktora przekracza prog
Jej salonu. Wie bowiem, ze nie tylko
o strzyzenia chodzi w tym zawodzie,
czasem wazniejsze od ciecia jest zbu-
dowanie atmosfery, do ktdrej po pro-
stu chce si¢ wracac. Nasza zwyciez-
czyni stawia takze na rozwoj, aby miej-
sce, ktore tworzy, byto odpowiedzig
na aktualne potrzeby klientow. Bo pod-
noszenie jakosci jest dla Niej synoni-
mem rzetelnosciwobec 0sob, ktore Jej
zaufaty.

MIEJSCE Il
Sylwia Czarnowska

Sylwia Czarnowska
(SELAVI Barber, Bia-
tystok) przygode zfiy-
zjerstwemzaczelajuz
w 2009 roku, kiedy
swiadomie wybrata
kierunek  technik
ustug  fryzjerskich
w szkole zawodowe;.
Kolejne lata przynio-
sty rézne doswiad-
czenia, szkolenia,
kursy i szkoty, nawet
damskie strzyzenia
imalowania, byfinal-
nie rozpali¢ pasje we fryzjerstwie meskim. Towlasnie
w swiecie meskich fryzur od lat czuje si¢ najlepiej. Na-
dal, mimo tysiecy ,,Scietych gtéw”, uwielbia to robic.
Sprawia¢za pomocanozyczek, grzebienia, brzytwy, ze
mezczyzna dumnie schodzizfotelaznowa fryzura.

MIEJSCE Il
Iwona Januszko

Do zawodu trafita
przez  przypadek.
Po powrocie z Wiel-
kiej Brytanii do Polski
szukata  pomystu
nawlasng Sciezke za-
wodowa. Zainspiro-
wana przez miod-
szegobrata, ktory po-
lecitjejkurs barberski,
postawila na nowy
kierunek. - Z czasem
odkrytam, ze barbe-
ring daje mi nie tylko
mozliwos¢ tworzenia
swietnych fryzur, ale takze budowania relacjiz Klien-
tami. Duzy wptywnamoja decyzj¢ miata che¢ aqglego
rozwoju i stworzenia miejsca, w ktorym mezczyzni
moga czu¢si¢ swobodnie -uwaza Iwona Januszko (Bar-
ber Shop 4Men, Suwatki).

KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE |

Kamila Dabrowska

Kamila Dgbrowska (Ambasada Piekna,
Eomza) do zawodu makijazystki trafita
zupelym przypadkiem. - Jestem magi-
stremadministracjii poczgtkowotowla-
$nie z tym kierunkiem wigzatam swoja
przyszios¢. Pewnego dnia, podczas wa-
kacji, zupelnie przypadkowo trafitam
na post dotyczacy szkolenia z makijazu
- wspomina. Juz po pierwszych szkole-
niach wiedziata, ze to co$, co sprawia Jej
ogromna rados¢ i daje mozliwosc cia-
glego rozwoju. Najwicksza satysfakcje
daje Jejusmiechizadowolenie klientek.
Poza praca speia si¢jakozonaimama
trzynastoletniegosyna: - Rodzinajestdla
mnie najwazniejszaitoznig najchetnie]
spe;dzam wolny czas. Lubig takze rozwi-

jac sie zawodowo, uczestniczyc w szko-
leniachipoznawa¢ trendy w makijazu.

MIEJSCE Il
Magdalena Wasilewska

Juzjako mata dziew-
czynka obserwowata
$wiat makijazuistyli-
zacji paznokci. Dzi$
najwigcej  radosci
czerpiezchwil, kiedy
Klientka patrzynasie-
bie, anajejtwarzy po-
jawia sie usmiech. -
Tochwile, ktore przy-
pominajg mi, ze moja
pracatocoswiecej niz
wykonywanie zabie-
gow, to budowanie
pewnosci siebie, po-
prawianie samopoczucia i sprawianie, ze kobiety
nanowo dostrzegaja swoje pickno - mowi Magdalena
Wasilewska (Atelier Urody Magdalena Wasilewska,
Biatystok), ktora najwieksza inspiracje czerpie zrodziny.

f

MIEJSCE Il
Eryka Boguszewska

Pasjg naszej laureatki
jest dbanie o pickno
kobiet. I to wszech-
stronnie. Zajmuje si¢
zardwno stylizacja N
paznokci, jakiwyko- \ \
nywaniem makijazu, | ¥
henng oraz zabie-
gamiupiekszajacymi
na twarz. Eryka Bo-
guszewska (Eryka \
Beauty, Kleszczele) -~ ™

dba nie tylko o per- F

fekeyjne wykonywa-

nie ustug, aleio at-

mosfere i tworzenie relacji, ktore zostajg na dtugo.
Wiadomos¢ o nominacji do plebiscytu Mistrzowie
Urody 2026 przyjeta z duzym entuzjazmem, towa-
rzyszyla Jej takze ogromna wdziecznosc.

| |
|
[ M

/

ERYKABEAUTY
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MAKE-UP ARTISTROKUMIEJSCE |
Elzbieta Kamienska

- Do zawodu trafitam dzieki pasji, ktora
towarzyszyta mi od najmtodszych lat.
Jako 7-latka uwielbiatam malowaciin-
teresowatam si¢ makijazem i fryzjer-
stwem. Zawsze ciggnetomnie do swiata
pieknaipracyzkobietami. Pozniej zycie
potoczylosie inaczej. Przez1olat nie > pra-
cowatam zawodowo, poniewaz poswie-
citam si¢ rodzinie iwychowaniem dzieci
w tym jedno z niepetnosprawnoscig -
wspomina Elzbieta Kamienska (Ela K-
m make up, Malesze). W pewnym mo-
mencie poczuia, ze nadszedt czas, aby
zrobi¢ cos dla siebie. Zapisala si¢
doszkoty wizazu: - Najwicksza satysfak-
cj¢ daje mi, ze mogg spetnia¢ swoje ma-
rzenie, robigc to, co naprawde kocham.
Ogromna rados$¢ sprawia mimozliwosé
upiekszania kobiet, podkresleniaich na-
turalnego pigkna.

MIEJSCE Il
Justyna Radziewicz

Justyna Radziewicz
(Studio WIZAZU
ISTYLIZAC]], Biaty-
stok) wspomina, ze
wizaz od zawsze byt
Jej pasja. Juz 16 lat
temu wykonywata
amatorskie makijaze
kolezankom, w2019
roku postanowita
ukonczy¢ profesjo-
nalna szkote wizazu. %
Do dzisiaj uczestni- ~

czy w szkoleniach

1 $ledzi nowosci ze

swiata beauty. - Najwieksza satysfakcje daje mi
usmiech klientki. W trakcie wykonywania makijazu
jestonjeszcze niepewny, natomiast pozejsciuzfotela,
przeradza sie w nieukrywang rados¢, samozadowo-
lenie. Iten moment daje mi energie, uskrzydla - mowi.

MIEJSCE Il
Joanna Gwardiak

Zaczeto sie od wyko-
nywania stylizacjidla
rodzinyiznajomych,
azczasem postano-
wila rozwija¢ swoje
umiejetnoscipoprzez
szkolenia 1 kursy.
Kazda klientka
utwierdzata Jawprze-
konaniu, ze to wla-
sciwa droga. Naj-
wiekszg rados¢ daje
Jejzadowolenie klien-
tek. - Szczegolnie
Wzruszajace sg przy-
gotowaniadowaznychwydarzen, takichjak sluby, stud-
niowki czy inne wyjatkowe okazje. Lubie swiadomosc,
ze moge cho¢ troche przyczynic sie do tego, aby ktos
poczut sie picknie i wyjatkowo - Joanna Gwardiak (JG
Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie).

LINERGISTKA ROKU MIEJSCE |

Daria Ohajm

- Kosmetologiaimakijaz permanentny
byly dla mnie swiadomym wyborem.
Od poczatku wiedziatam, Ze chce wy-
konywac zawod, ktorytaczy wiedze me-
dyczng, estetyke i mozliwos¢ realnego
wplywu na samopoczucie drugiego
cztowieka. Dlatego ukonczytam studia
magisterskie zkosmetologiiistudia po-
dyplomowe z zakresu medycyny este-
tycznej oraz nieustannie rozwijam swoje
umiejetnoscei, uczestniczgc w licznych
szkoleniach izdobywajac kolejne kwa-
lifikacje -wyjasnia Daria Ohajm (Daria
Ohajm - Permanent Artist & Estetic Co-
smetology, Suprasl), ktora prace traktuje
jak swoja pasje. Szczegolnie ceni sobie
reakcje klientek, zwlaszcza wyrazne za-
dowolenieiwzruszenie naich twarzach.
Poza praca stara si¢ znalez¢ czasna od-
poczynekirozwdj osobisty.

MIEJSCE Il
Joanna Kalinowska

Jej droga do tego za-
wodu byta potacze-
niemwieloletniej pa-
sji do estetyki ze
swiadomym wybo-
rem. Od zawsze inte-
resowata si¢ szeroko
pojetym  picknem
iwizazem, jednak to
makijaz  perma-

/.
nentny okazat sie Jej
prawdziwym powo-
taniem. - Najwigksza \
satysfakcje daje mi

moment, w ktorym

Klientka po skoriczonym zabiegu bierze do rekilu-
sterkoiwidze najej twarzy szczery uSmiech oraz btysk
woku. Makijaz permanentny to nie tylko estetyka, to
czesto takze powrot do pewnosci siebie - zapewnia
Joanna Kalinowska (Strefa Urody JK, Biatystok).

MIEJSCE Il
Monika Kusz

Setkizadowolonych
Klientek oraz najwyz-
sze standardy pracy
to Jej codziennosc.
Jest rowniez trene-
remusuwania maki-
jazupermanentnego
oraz dystrybutorem
ArtPMU. Monika
Kusz (PMU Monika
Kusz, Biatystok) toli-
cencjonowanytrener
ArtPMU oraz specja-
listka makijazu per-
manentnego. Tworzy
efekty, ktore nie zmieniajg, a podkreslajg. Delikatnie,
harmonijnie iz klasg, zardwno jesli chodzi o brwido-
pasowane do rysow twarzy, usta o pehniejszym wygla-
dzie, jakiprecyzyjne kreski na powiekach. A wszystko
tozdbatoscig o kazdy szczegotizadowolenie klientek.

STYLISTKA RZES | BRWIROKU MIEJSCE |

Joanna Czochanska

Drogadotegozawodunie byta przypad-
kiem. Od zawsze lubita prace wymaga-
jaca precyzji, estetykiikontaktuzludzmi.
Swiadomie wybrata kierunek zwigzany
zkosmetologia, konczac studiaizdoby-
wajac tytut magistra. Zafascynowata Ja
stylizacja rzes i makijaz permanentny
brwi, dlatego od kilku lat nieustannie si¢
szkoli. - Najwickszg satysfakcje daje mi
to,ze moja pracawplywanie tylkonawy-
glad, ale rowniez na samopoczucie ko-
biet. Czestostysze, ze dzigkinowymrze-
som lub subtelnie podkreslonym
brwiom klientki czuja sie pewniejsze sie-
bie, oszczedzajg czas na codziennym
makijazuipo prostulepiej patrzg na sie-
bie wlustrze. Todlamnie najwigkszana-
groda - zaznacza Joanna Czochanska
(RZESMA SENS, Kotaki Koscielne).

MIEJSCE II
Wiktoria Czerwinska

Wiktoria Czerwin-
ska (Czerwinska la-
shes, Kolno) wpracy
stawia przede
wszystkim najakosc.
Pracuje wylgcznie
na sprawdzonych
i profesjonalnych
produktach,zzacho-
waniem  najwyz-
szych standardow
higieny,  dbajac
o komfort kazdej
Kklientki oraz bezpie-
czenstwo podczas
kazdej wizyty. To w polgczeniu z wiedzg i umiejet-
nosciami technicznymi sg Jej wizytowka. W pracy
stawia takze na dobre relacje z klientkami i tworzenie
atmosfery, do ktorej po prostu chee sie wracac.

MIEJSCE Il
[zabela Zajkowska

Zaczelosie czterylata
temu, zanamowa in-
struktorki, Justyny
Miazgi, nasza laure-
atka sprobowata swo-
ich sit w tym zawo-
dzie. - To wiasnie
dzieki niej odwazy-
tam sie zrobic pierw-
szy krok. Od tamtej
porywiem, Ze bylato
najlepsza decyzja,
jaka mogtam podjac-
wspomina Izabela
Zajkowska(Izabela
Lash&Makeup Studio, Biatystok). Ta praca daje
ogromna satysfakcje i motywuje do ciaglego rozwoju.
Najwigkszg rados¢ wywotuje usmiech klientek, kiedy
te pozakonczonej stylizacji sg zachwycone.

V iesc
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Edyta Filipkowska

Edyta Filipkowska (Kompleksowe
Ustugi Beauty, Kolno) juzjako dziecko
przyklejata sobie tipsy i probowata wy-
konywac pierwsze stylizacje. Praca sty-
listki paznokci byta Jej marzeniem, dla-
tego wybor tego zawodu byt w pelni
swiadomy. Dzis cieszy si¢, Ze moze ro-
bi¢ to, co naprawde lubii. Najwicksza
satysfakcje daje Jej mozliwos¢ bycia
kreatywna i tworzenia pieknych styli-
zacji paznokcl. - Poza pracg zawodowa
jestem przede wszystkim szczesliwg
mamaizong. Najwazniejsza jest dla
mnie rodzina, dlatego kazda wolng
chwile staram si¢ spedzac z najbliz-
szymi. To wlasnie oni daja mi najwiek-
sze wsparcie i motywacje do dalszego
rozwoju - wyzanaje pani Edyta. Tytut
Mistrza Urody jest dla Niej ogromnym
wyroznieniemipowodem do dumy.

MIEJSCE I
Natalia Opala

Natalia Opala (Salon
AN Piekutowska &
Opala, Bielsk Podla-
ski) jest pelng pasji
stylistka paznokci.
Od razu zaraza do-
brym humorem, co
sprawia, ze wizyta
w salonie to nie tylko
chwilarelaksu, ale tez
dawka smiechuiroz-
mowy. Dokazdej sty-
lizacji podchodzijak
do malego dziela
sztuki, dbajac o de-
tale. Dba takze o swoj warsztat, nieustannie poszerza
swoje umiejetnosci, uczestniczac w kursach i szkole-
niach. Szybko nawigzuje kontakt z klientkami, a wiele
znich wraca nie tylko dla pieknych paznokei, ale i dla
tych wesotych spotkan.

MIEJSCE Il
Joanna Gwardiak

- Zawod stylistki pa-
znokciimakijazystki
wybralam $wiado-
mie. Od zawsze inte-
resowatam si¢ urodg
i lubitam prace wy-
magajace precyzji
oraz kreatywnosci.
Zaczglo si¢ od wyko-
nywaniastylizacjidla
rodzinyiznajomych,
azczasem postano-
wilam rozwijac swoje
umiejetnosci poprzez
szkolenia 1 kursy
- mowi Joanna Gwardiak (JG Mobile Studio, Wysokie
Mazowieckie). Widokzadowolonych klientek zawsze
wprowadza Ja w dobry humor. Szczegolnie wzrusza-
jace sa przygotowania do waznych wydarzen. Poza
pracajest szczesliwg mama dwoch wspaniatych synow.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |

Daria Ohajm

Daria Ohajm (Daria Ohajm - Perma-
nent Artist & Estetic Cosmetology, Su-
prasl) triumfuje w naszym plebiscycie
potrojnie, traktuje ten sukces jak
ogromne wyroznienie, ale przede
wszystkim dowod zaufania klientek. Jak
przyznaje, najwicksza satysfakcje daje
Jejmoment, kiedy po zakonczonym za-
biegu widzi usmiech i wzruszenie
klientki. - Szczegolnie zapadaja miwpa-
miec osoby, ktore przezlata zmagaty sie
zkompleksamilubutracity pewnos¢ sie-
bie. Ciesze si¢, ze dzigki makijazowi per-
manentnemu czy zabiegom kosmeto-
logii estetycznej moge pomocim poczué
si¢ pickniejipewniej - thumaczy. Wwol-
nych chwilach lubi spedzac czas z bli-
skimi, a wykorzystuje ten czas takze
nanaukeisledzenie nowosciw kosme-
tologii oraz medycynie estetyczne;.

MIEJSCE Il
Ewa Tomaszczyk

Ewa Tomaszczyk
(EwArt Ewa Tomasz-
czyk Kosmetologia -
Szkolenia, Biatystok)

przyznaje, ze kosme-
tologia byta Jej pasja
od zawsze. Najpierw
ukonczyta informa-
tyke, ale szybko zro-
zumiata, ze toniejest
Jej miejsce. - Postano-
witam wtedy posta-
wic na siebie i zaja¢
sie tym, conaprawde
kocham. Wybratam
kosmetologie i dzi$ wiem, Ze byta to jedna z najlep-
szych decyzji - zdradza. Ta praca pozwala Jej taczy¢
wiedze, rozwoj i kontakt z ludzmi. Najwigksza satys-
fakcje daje sSwiadomos¢, ze realnie wptywa na zycie
pacjentow.

MIEJSCE II|
Beata Zebrowska

- Jako mtoda dziew-
czynka dostalam
od mojej matki
chrzestnej ksiazke
»Badz pickna
iod tamtej pory za-
czetam interesowac
sie  kosmetykami
itak pozniej wybra-
fam si¢ na studia
izostatam kosmeto-
logiem - ttumaczy
Beata Zebrowska
(Beauty Face Gabi-
net Kosmetologii
Medycznej Beata Zebrowska, Biatystok). Bardzo lubi
poznawac ludzi, uwielbia to, ze kazdy cztowiek jest
innyitojestpickne. Poza pracg jestmama dwoch co-
reczek. Lubi rozwija¢ swoje zainteresowania zwia-
zane zkosmetologig.

PODOLOGROKUMIEJSCE
Aleksandra Sokotowska

- Moja droga do podologii zaczela sie
od checi pomagania ludziom. Zalezato
minazawodzie, ktory bedzie miatrealny
wptyw na zdrowie i komfort zycia dru-
giego cztowieka. Z czasem odkrylam, ze
podologia to nie tylko leczenie proble-
mow stop, ale takze budowanie zaufa-
nia i relacji z pacjentami - wspomina
Aleksandra Sokotowska (Gabinet Podo-
logiczno-Kosmetyczny Aleksandra So-
kotowska, Kolno). Najwigksza rados¢
sprawia Jej moment, kiedy pacjent wy-
chodzi z gabinetu z ulga i usmiechem,
amozliwos¢ przywrocenia im komfortu
1 pewnosci siebie jest najwickszg na-
groda. Poza pracg ceni czas spedzony
zrodzingibliskimi. Lubi aktywnywypo-
czynek, podroze oraz chwile, ktore po-
zwalaja naladowac energie.

MIEJSCE I
Elzbieta Lopuska

Nasza laureatka jest
znananie tylkoz du-
zego doswiadczenia,
wysokich kwalifika-
cji,  ogromnych
umiejetnosci, ale
takze zyczliwosci
iwspaniatego podej-
sciadoklientow. Elz-
bieta Eopuska (Po-
dolog Ela Eopuska,
Biatystok) na co
dzien pomaga po-
zby¢ sie dyskom-
fortuibolu. Poza tra-
dycyjnymi metodami mechanicznymiifarmakolo-
gicznymiw gabinecie korzysta rowniez z nowocze-
snychurzadzenimetod leczenia. Celjest zawsze je-
den:usmiechiulga osob, ktore Jej zaufaty.

MIEJSCE Il
Matgorzata Poptawska

Matgorzata Poptaw-
ska (Instytut Podolo-
gii Suela, Biatystok)
jest  podologiem
zwieloletnim stazem.
Swoim klientom stara
sie da¢ dokladnie to,
czegosamaoczekuje
od innych specjali-
stow. Dla naszej wy-
roznionej podologia
to prawdziwa pasja.
Wpracy, ktorg wyko-
nuje zwielkim zaan-
gazowaniem, kieruje
sie zasadg ,,mniej znaczy wiecej”. Skupia si¢ na holi-
stycznym podejsciu. Nieustannie poglebia wiedzg,
szkolac si¢, biorac udziat w licznych konferencjach
iwspotpracujac zdoswiadczonymi specjalistami.
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MISTRZ TATUAZU I/LUB PIERCINGUMIEJSCE |

Tatiana Stawiecka

Ozawodzie tatuazysty marzyla jeszcze
w dziecinstwie, przypadkiem w wieku
19 lat sprobowata, jak to jest, ale z racji
macierzynstwa, musiata to porzucic.
Pozniej sytuacja zyciowa zmusita Jg
dopowrotudo branzy. Znalazta swietne
studio, w ktorym mogla rozwinac
skrzydla. - Do dzi$ pamietam wieczor,
gdy siedzialam na kanapie i tak dla
zarturysowatam swoje przyszle studio,
azdomnie dotarlo, ze nie chce robic ta-
tuazy dla pieniedzy. Chce, aby ludzie,
wychodzac, byli szczesliwi, chee spel-
nia¢ czyje$ marzenia i dawac radosc -
podkresla Tatiana Stawiecka (NewKind
Tattoo, Bialystok). Poza swoja pracajest
mama dwojki pieknych dziewczynek.
Jak zaznacza, daje od siebie wszystko,
by corki mialy najlepsze zycie oraz
wspaniale dziecinstwo.

MIEJSCE Il
Ewelina Czaplejewicz

Ewelina Czapleje-
wicz, artystka zwia-
zana ze studiem
KRZYK Ink w Bia-
tymstoku, zdobyta
drugie miejsce w ka-
tegorii Mistrz Tatuazu
Roku w wojewddz-
kim plebiscycie Mi-
strzowie Urody 2026.
Towyjatkowe wyroz-
nienie jest potwier-
dzeniem Jej talentu,
pasji oraz wielolet-
niegozaangazowania
wsztuke tatuazu. Od podnad 10 lat tworzy wyjgtkowe
projekty, taczac artystyczna wizje zindywidualnym po-
dejsciem do kazdej osoby. Projektuje tatuaze dopaso-
wane do historii i oczekiwan klientow, a swoja prace
traktuje jako forme wyrazania emocjiidoswiadczen.

MIEJSCE Il
Krzysztof Domanowski

- Od 13 roku zycia
malowatem graffiti,
to byt moj pierwszy
kontakt ze sztuka,
pierwszg maszynke
pomogt mi zrobic
kolega w2004 roku,
przezkilkalat szlifo-
walem warsztat, ta-
tuujac w weekendy
w domu po godzi-
nach ,normalnej”
pracyiw2007 roku
zaczalem pierwsza
prace na peten etat
w studiu w Edynburgu - opisuje Krzysztof Doma-
nowski (Kretes Tattoo Studio, Biatystok). Od tamte;j
pory tatuaz stal sie Jego gtéwnym zajeciem, pracg,
hobby 1 stylem zycia. W swoim zawodzie najbardziej
ceni mozliwo$¢ wyrazenia siebie i brak rutyny.

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCE |

Salon Fryzjerski Michat Sadowski

Salon Fryzjerski Michat Sadowski (Za-
mbrow, Wojska Polskiego 46A) istnieje
od 1935 rokuiod tamtej pory pozostaje
wrekach jednejrodziny. Wszystko za-
czetosie od pradziadka, ktory stworzyt
to miejsce od podstaw - z pasji do rze-
miostaipracy zludzmi. Z biegiem lat
wiedza, doswiadczenie i podejscie
do zawodu byly przekazywane dalej
z pokolenia na pokolenie. - Jestesmy
salonem fryzjerskim, ktory istnieje 91
lat. Od 1935 roku nasza rodzina dba
o fryzury klientow, ktorzy przychodza
donasod pokolen. Zalezy nam na tym,
by kazdy, kto nas odwiedza, wychodzit
zadowolony, usmiechniety iz checia
donaswracat-przedstawia zwycigski
salon Michat Sadowski. To miejsce
stato sie dla Nich czescia zyciairodzin-
nej tozsamosci.

MIEJSCE I
Mrs. Barber

MRS. BARBEE

Pasja, zaangazowanie i doskonaty kontakt z klien-
tami, wlasnie te cechy sprawity, ze Mrs. Barber z Biel-
ska Podlaskiego zajeto drugie miejsce wplebiscycie
Salon Fryzjerski Roku w wojewddztwie podlaskim.
Salon przy ul. Mickiewicza §3/3 to przestrzen, w ktorej
liczy si¢ nie tylko perfekcyjne strzyzenie, ale rowniez
atmosfera. Od samego poczatkuwlascicielka podkre-
Slata, ze chee stworzy¢ miejsce, doktorego kliencibedg
wracac nie tylko po nowa fryzure, ale takze po chwile
relaksuiswobodna rozmowe. Itosi¢ udato.

STUDIO URODY ROKUMIEJSCE |

Daria Ohajm - Medycyna Estetyczna & Makijaz Permanentny

Whascicielka firmy Daria Ohajm - Me-
dycyna Estetyczna & Makijaz Perma-
nentny (Sokotka, Grodzienska 10) toma-
gister kosmetologii, linergistka oraz spe-
cjalistkazzakresukosmetologii estetycz-
nej. Od 2018 roku prowadzi gabinetw Su-
prasluiSokotce, oferujac nowoczesne
zabiegi z zakresu makijazu permanent-
nego i kosmetologii estetycznej. Jest
takze tegoroczng zwyciezczynig w ple-
biscycie Mistrzowie Urody 2026 ito az
wdwochkategoriach. Jejdoswiadczenie
potwierdzaja prestizowy miedzynaro-
dowy tytut PMU PRO ARTIST, wielo-
krotne wyroznienia Linergistki Roku
iKosmetologa Roku, a takze funkcja Bie-
glego Sadowego Sadu Okregowego
w Biatymstokuwzakresie makijazu per-
manentnegoikosmetologii estetyczne;j.

DARIA OHAJM

makijoz permanentiny - kosmetologia estetyczna

MIEJSCE Il

Estetyka Mobilny Salon
Urody Agnieszka Zielinska

Estetyka Mobilny Sa-
lon Urody Agnieszki
Zielinskiej (Monki,
Biatostocka 22) zdo-
byta drugie miejsce
w kategorii Studio
Urody Roku. To ko-
lejny sukces wiasci-
cielki, ktora w ubie-
glym roku znalazta
sie w czotowce jako
Kosmetyczka Roku.
Jej droga do zawodu
zaczeta sie od pokazu makijazu jeszcze w czasach li-
ceum. W miejscu, ktore tworzy najwazniejszy jest
klient, dlatego stawia si¢ tuna szczerosc, zaufanie ija-
kos¢ - a gwarantem tego ostatniego jest state podno-
szenie kwalifikacji przez panig Agnieszke.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGI MIEJSCE |
Dorota Krzewska

Dorota Krzewska (Yoga Shala, Biaty-
stok) wyznaje, Ze joga to Jej wielka pa-
sjaisposobnazycie, ktorym dzieli sig
zradoscig kazdego dnia. Jej praca to
przede wszystkim spotkanie z drugim
czlowiekiem, dlatego marzyta o stwo-
rzeniu szkoty, ktora bedzie azylem,
miejscem, gdzie kazdy poczuje si¢ za-
dbany, bezpieczny iw petnizaopieko-
wany. Na swoich zajeciach stawia
na site, sprawnos¢, zdrowy kregostup
i,,wyciszenie glowy” pointensywnym
dniu. Widok zmian i matych cudow,
ktore dziejg si¢ w ciatach i umystach
uczestnikow zajec, to dla naszej zwy-
cigzczyni najpigkniejsza nagroda
1 ogromna dawka energii. Gleboko
wierzy bowiem, ze w dzisiejszym
swiecie chwila oddechui gteboki re-
laks torzecz niezbedna.

MIEJSCE Il
Malgorzata Chomczyk

Od zawsze Jej skry-
tym marzeniem byt
taniec, jednak do-
pierow liceum dota-
czytadozespotuche-
erleaderek, ktory
z czasem zmienit si¢
w zespot tanca no-
woczesnego. Na stu-
diach miata okazje
o raz pierwszy po-
zna¢ tak zwany
w tamtych czasach
»aerobik”. Wykla-
dowca od wychowa-
nia fizycznego szybko odkrytw Niej potencjat do by-
ciainstruktoremizajegonamowa zapisata si¢ na kurs
instruktora rekreacji ruchowe;j. I tak dla Matgorzaty
Chomczyk (Fitness Club Magic Gym & Magic Medi-
cal, Biatystok) hobby stato si¢ sposobem na zycie.

MIEJSCE Il
Paulina Kozlowska

Jestzatozycielka Stu-
dia Ruchu Inself'oraz
Paula Swim. Ruchto
Jej zywiol. Od 2010
roku Paulina Ko-
zlowska (Studio Ru-
chu Inself, Biatystok)
pracujejakoinstruk-
tor sportu, prowa-
dzac zajecia, ktdre
nie tylkowzmacniajg
cialo, ucza danego
ruchu, ale rowniez
pomagaja w zwiek-
szeniu swiadomosci
ciala, przezwyciezaniu swoich ograniczen, czerpaniu
radosci z aktywnosci fizycznej oraz odnalezieniu przy-
jemnosciz ruchu. Jej celem jest, aby kazdy, kto tre-
nuje upani Pauliny, byt sprawniejszy, silniejszy i bar-
dziej swiadomy swojego ciata.

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |
Artur Sobolewski

Artur Sobolewski, masazysta ze Szpi-
tala Wojewodzkiego im. dr. Ludwika
Rydygieraw Suwatkach, odniost spek-
takularny sukces w wojewodzkim ple-
biscycie Mistrzowie Urody 2026, zdo-
bywajac pierwsze miejsce w kategorii
Masazysta Roku. Rok wezesniej zajat
druga lokate, a tegoroczny triumf'jest
potwierdzeniem uznania, jakim cieszy
sie wsrdd pacjentow i mieszkancowre-
gionu. Na co dzien pomaga osobom
wracajgcym do zdrowia, sprawnosci
ipetni sil, taczac profesjonalng wiedze
zempatigiindywidualnym podejsciem
dokazdego pacjenta. Zdobycie pierw-
szego miejsca w wojewodztwie to wy-
jatkowe wyrdznienie, ktore pokazuje,
ze codzienna troska o pacjentow, pasja
dozawoduiwysoki poziom swiadczo-
nych ustug sa zauwazane i doceniane.

MIEJSCE Il
Beata Kazimierska

Zawod ten wybrata
zZ poczucia misji nie-
sienia pomocy in-
nym. Zawsze fascy-
nowato Ja, jak funk-
cjonuje ludzki orga-
nizmijakjestzbudo-
wany. Ta ciekawosc¢
polaczona z checia
realnego  wplywu
na poprawe zdrowia
ikomfortuzycia spra-
wila, Ze praca z cia-
fem stata si¢ Jej pasja
i zyciowym celem.
Dla Beaty Kazimierskiej (Salon Masazu Magia, Zam-
brow) najwazniejsza jest realna poprawajakosci zycia
podopiecznych, zardwno poprzez ukojenie boly, jak
ipomoc w odzyskaniu sprawnosci. Stara si¢ rowniez
edukowac klientoww zakresie zdrowych nawykow.

MIEJSCE Ill
Krystsina Paloska

Wszystko zaczeto sie
od Jejwlasnegourazu
plecow oraz glowy.
Dtugo szukata odpo-
wiedzi i pomocy. Ta
droganauczytaJajed-
nej waznej rzeczy:
cialojest niezwyklym
mechanizmem, ktory
caly czas probuje sie
z nami komuniko-
wac.-Masazotworzyt
przede mng $wiatpo-
znania czlowieka
przez ciato. Pokazat
mi, ze odpowiedzi nawiele pytan, ktorych szukamy la-
tami, czesto sg zapisane wlasnie w naszym ciele. Na-
piecia, bol, zmeczenie, wszystko ma swoja przyczyne
-mowi Krystsina Paloska (Soft Touch by Kris Black, Bia-
tystok), dla ktorej masaz toznacznie wigcej niz praca.

DIETETYKROKUMIEJSCE |
Ewelina Jacewicz

- Dietetyka to zdecydowanie moj szcze-
sliwy przypadek. Na wyniki matur cze-
katam podczaswakacjinad morzem. Ze
stresu postanowﬁam miec¢ dodatkowg
opcje ,awaryjng’, wiec poszlam
do kafe]kl internetowej i zarejestrowa-
lamsi¢ rowniez nadietetyke. Z perspek-
tywyczasuwlem, zeniemoglamwybra¢
lepiej. Dzi$ nie wyobrazam sobie innej
pracy. Pomaganie ludziom odzyskiwac
zdrowieidobrerelacjezjedzeniem daje
mi ogromng satysfakcje - wspomina
Ewelina Jacewicz (Fizjostacja, Biatystok).
Najwickszg radosci daje Jej to, ze moze
byc¢ czescig czyjejs pozytywnej zmiany.
Cieszy si¢ zkazdego poprawionego wy-
niku, kazdego osiagnietego celu, ztego,
ze pacjenci odzyskujg wiarg w siebie
iswoje mozliwosci.

MIEJSCE Il
Katarzyna Skok

Dietetyka zajmuje sie
od ponad 12 lat,
a wptyw stylu zycia
nazdrowie fascynuje
Ja od znacznie dtuz-
szego czasu. W swo-
jej pracy patrzynaor-
ganizm jako na ca-
fos¢. Katarzyna Skok
(Dietetyk Katarzyna
Skok, Biatystok) nie
pracuje schematami,
kazdy przypadek
analizuje indywidual- 1

nie, laczacwiedzg Kli-

niczngzdoswiadczeniem. Stale rozwija swoje kompe-
tencje, uczestniczac w szkoleniach i konferencjach.
Wpracyzpacjentemnajwazniejsze jestdla Niej realne
wsparcieitrwata poprawa zdrowia.

MIEJSCE Il
Anna Malmyga

Anna Malmyga jest
dietetykiem klinicz-
nym oraz zalozy-
cielka Poradni Od-
chudzaniaiOdzywia-
nia 100% Zdrowia
w Biatymstoku. Po-
maga ludziom odzy-
ska¢zdrowie, energie
i dobre samopoczu-
cie. Jej historiazaczeta
sic  od odwagi
dozmiany, po3s.roku
zycia przebranzowita
sie iwybrata zawod,
ktory dzis wykonuje z poczuciem misji. Do tej pory
wsparta juz ponad 2000 0s6b. Wierzy, ze zdrowie to
nietylkoliczbanawadze, ale lepsze samopoczucie, wig-
cej energiiiodzyskanie komfortu zycia.

(L
+
WANES
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powiat sejneriski Haven Lashes Edyta Sawicka, Sejny
Biatystok Mariolatuckiewicz, Fryzjer Mobilny Mariola tuckiewicz, Biatystok powiat sokolski Daria Ohajm - Medycyna Estetyczna & Makijaz Permanentny, Sokétka, Grodzieriska 10
tomza AnnaBorusiewicz, Studio FryzuriKosmetyki Amelia, tomza
Suwatki Beata Sender, Salon Fryzjerski Beata Sender, Suwatki 1. miejsce SylwiaKarczewska, Loft-Fade, Augustow
powiat augustowski tukasz Zielinski, Ustugi Fryzjerskie tukasz Zieliriski, Augustow 2. miejsce Sylwia Czarmowska, SELAVI Barber, Biatystok
powiat biafostocki Anna Stawicka, As Beauty Salon Fryzjerski, Zabtudow 3 miejsce IwonaJanuszko, Barber Shop 4Men, Suwalki
powiat grajewski IwonaBorawska, Salon Fryzjerski Borawska Iwona, Grajewo
powiat moniecki PatrycjaZastocka, Retro - Metamorfozy u Pati, Moriki
powiat siemiatycki Oksana Romaniuk, Salon Fryzjerski Oksana, Siemiatycze 1 miejsce Elzbietaamiefiska,Fla make.z Up.Malesze
S R T P lgorzat Periasa] AR SOk 2.miejsce Justyna Radziewicz, Studio WIZAZU 1 STYLIZACJI, Biatystok
powiat zambrowski Michat Sadowski, Salon Fryzjerski Michat Sadowski, Zambréw 3. miejsce Joanna Gwardiak, JG MobileStudio, Wysolie Mazowieckie
Biatystok Magdalena Wasilewska, Atelier Urody Magdalena Wasilewska, Biatystok 1.miejsce S o R e
tomia KamilaDabrowska, Arbasada Piekna, tomia 2.miejsce Wiktoria Czerwiriska, Czerwiriska lashes, Kolno
Suwatki Justyna Andruszkiewicz, Instytut Kobiecego Piekna Justyna Andruszkiewicz, Suwatki 2 22 T i SRR L it
powiat augustowski UrszulaZielinska, Design Salon Kosmetyczny Urszula Zieliniska, Augustow
powiat bielski Kamila Orzechowska, BeautyOrzechowska, Bocki 1. miejsce Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Suprasl
powiat hajnowski ErykaBoguszewska, Eryka Beauty, Kleszczele 2. migjsce JoannaKalinowska, Strefa Urody JK, Biatystok
powiat moniecki AgnieszkaZielifiska, Estetyka Mobilny Salon Urody Agnieszka Zieliriska, Moriki 3. miejsce Monika Kusz, PMU Monika Kusz, Biatystok
powiat sejneriski EdytaSawicka, Haven Lashes Edyta Sawicka, Sejny
powiat wysokomazowiecki MartynaRaciborska, Studio Urody MartynaRaciborska, Jabfori Koscielna 1. miejsce AleksandraSokotowska, Gabinet Podologiczno-Kosmetyczny Aleksandra Sokofowska, Kolno
2. migjsce Elzbietatopuska, Podolog Ela topuska, Biatystok
Biatystok Kamila Swierpiel, K _Passionnails Stylizacja Paznokci Kamila Swierpiel, Biatystok 3. miejsce Malgorzata Poptawska, Instytut Podologii Suela, Biatystok
tomza JuliaZysk, ABA Studio, tomza
Suwatki ZanetaBalun, 7B Stylizacja Paznokci Zaneta Balun, Suwatki 1. miejsce Tatianatawiecka, NewKindTattoo, Biatystok
powiat augustowski Sylwia Grzesiukiewicz, 5G Nails Studio, Augustow 2. miejsce Ewelina Czaplejewicz, KRZYK Ink, Biatystok
powiat bielski Natalia Opala, Salon AN Piekutowska & Opala, Bielsk Podlaski 3 miejsce Krzysztof Domanowski, Kretes Tattoo Studio, Biatystok
powiat hajnowski Karolina Lendzion, Wtos z pazurem, Hajnéwka
powiat kolneriski EdytaFilipkowska, Kompleksowe Ustugi Beauty, Kolno
powiatsefnersk Paulina Zur. Strefa Kobiet, Remieki 1. miejsce Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Supras|
powiat iemiatyck EmiliaBoratyriska, Nail by Em-tylizacia Paznokc, Semiatycze 2.miejsce Ewa To-maszczyk, EwArt Ewa Tomaszczyk Kosmetologia - Szkolenia, Biaiystok
T e e e T U oy e TE o T2 3. miejsce BeataZebrowska, Beauty Face Gabinet Kosmetologii Medycznej Beata Zebrowska, Biatystok
powiat zambrowski Monika Podedworna, Salon Estetyka, Zambréw
1. miejsce Artur Sobolewski, Szpital Wojewddzkiim. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki
Biatystok AlenaLuxe Studio, Biatystok, Swietego Rocha5/8 L2 L
tomza Studio Fryzjersko-Kosmetyczne Amelia, tomza, al. Legiondw 12 3. migjsce KrystsinaPalosla, St Touch by Kris Black Bialystok
Suwatki Salon Fryzjerski, Suwatki, Kosciuszki 84
powiat bielski Mrs. Barber, Bielsk Podlaski, Mickiewicza 53/3 1.migjsce DorotaKrzewska, Yoga Shala, Biatystok
powiat moniecki Retro-Metamorfozy uPati, Moriki, Tysiaclecia 18 2.miejsce Malgorzata Chomczyk, Fitness Club Magic Gym & Magic Medical, Biatystok
powiat zambrowski SalonFryzjerskiMichat Sadowski, Zambrow, Wojska Polskiego 46A 3. migjsce PaulinaKoztowska, Studio Ruchu Inself, Biatystok
Biatystok Salon Kosmetyczny Orzeszkowej18, Biatystok, Orzeszkowej 18/2 1. miejsce Ewelina Jacewicz, Fizjostacja, Biatystok
tomza ABA Studio, tomza, Matachowskiego 11ok.2 2.miejsce KatarzynaSkok, Dietetyk Katarzyna Skok, Biatystok
powiat moniecki EstetykaMobilny Salon Urody Agnieszka Zielirska, Moriki, Biatostocka 22 3. miejsce AnnaMatmyga, Poradnia Odchudzania i Odzywiania 100 Zdrowia, Biatystok
AUTOREKLAMA
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