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Teatr Amatorski

W innych rolach,
niz na co d2|en

A
00 m— : s X f
——— 21 kwietnia o godzinie 19.00
w Miejsko-Gminnym OSrodku Kultury

5 W Glinojecku odbyla sig premlera sztuki
@ m ,Przypadek specjalny” w wykonaniu

& mmmmm O Teatru Amatorskiego, wedtug tekstu
2 m—O Karolmy Staniszewskiej. Specjalnym
_@ gosciem premiery byta autorka sztuki.
——,. Byla to juz dwunasta premiera gli-
——m nojeckiej grupy teatralnej na deskach
_g MGOK, ktora z roku na rok zdobywa
= coraz wicksza popularnosc. RK
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Nowe oddziaty
w puttuskim
szpitalu

20 kwietnia
w bloku B Szpitala
Powiatowego Gaj-
da-Med w Puttusku
uroczyscie otwarto
dwa nowe oddzia- N
1y, Rehabilitacji =
i Hospicjum Stacjonarne.

Opieka hospicyjna leczy objawy,
opiera si¢ na indywidualnych potrze-
bach, pomaga ludziom zy¢ jak najpeniej
1jak nd]wygodnlej Moga nig byc objeci
pacjenci z chorobami nowotworowymi,
chorobami wywotanymi przez wirus HIV.

Zadaniem oddzialu rehabilitacyjnego
jest przywrdcenie sprawnosci fizycznej
lub psychicznej pacjenta. Pacjenci moga
skorzystac z zabiegdw fizykoterapii,
kinezyterapii oraz masazu.

a.mel.
Czytaj na str. 8
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Uroczysto$¢ w Rzewniu
Mitos¢,

ktora trwa
nieprzerwanie
od 50 lat

W Urzedzie Stanu Cywilnego
w Rzewniu odbyt si¢ jubileusz Zto-
tych Goddéw. Osiem par odebrato
odznaczenie od wojta Wiestawa
Chrzanowskiego, nadane im z tej
okazji przez prezydenta RP.

Kkuj
Czytajnastr. 7
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Mniej $mieci, pojawita
sie nadwyzka finansowa

Nizsze stawki za
odpady od lipca br.

W systemie gospodarki odpadami
w Mtawie w ubiegtym roku pojawito
sie o ponad 2,5 tys. ton mniej Smieci
niz zalozono w planach na podstawie
danych z poprzednich lat. W zwigzku
z tym powstata nadwyzka finansowa
w wysokosci 2,48 mlIn z1, ktora skionita
wladze miasta do przygotowania propo-
zycji obnizki optat za odbi6r odpadow,
wedlug metody od ilosci zuzytej wody,
zobecnej 12,5 z za metr szeScienny do
poziomu 10,5 zi.

W.D.
Czytaj na str. 6

ibER MAzOVIA

2022

W ub. tygodniu zebralo si¢ jury
konkursu na najlepsza mazowiecka
ksiazke roku pod przewodnictwem
red. naczelnego TC Ryszarda Maruta.
Postanowito dodatkowo przyzna¢ dwa
wyrdznienia dla najciekawszej ksigzki
beletrystycznej (ktorej akcja rozgrywa
si¢ w naszym regionie) oraz z dziedzi-
ny poezji.

Podsumowanie konkursu i wreczenie
statuetek nastapi 5 czerwca br. w Powia-
towej Bibliotece Publicznej im Zygmun-
ta Krasifiskiego w Ciechanowie.

Czytaj na str. 16

Premier
odwiedzit
Zuromin i Zielong

W piatek po potudniu premier Mate-
usz Morawiecki odwiedzit Zuromin
i Zielona. W stolicy powiatu obejrzat
miejsce najwigkszej obecnie inwestycji
na tym terenie, czyli budowe basenu, aw
Zielonej Zespot Szkot Rolniczych, w tym
sale tradycji tej placowki oswiatowe;.

W.

Czytaj na str. 6

W Gasocinie

Pamig¢taja
0 poecie

W poprzedni poniedzialek w Szkole
Podstawowej w Gasocinie mialo miejsce
wydarzenie niezwykle. Zgromadzona
w sali gimnastycznej spolecznos¢ szkol-
na oraz zaproszeni goscie uczestniczyli
w Szkolnym Konkursie Recytatorskim
poswieconym tworczosci Stefana Choj-
nowskiego, poety ludowego z pobliskie-
go Sobokleszcza. E

Czytajna str. 17
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Powiat mtawski: to Swieto potwierdza,
jak jest wazny wtasny kawatek ziemi

Bardziej prywatnie
niz oficjalnie

Wyglada na to, ze mieszkancy
powiatu mfawskiego spedza
tradycyjng majowke przede
wszystkim w gronie rodzinnym.

Na przydomowych ogrodach, na dzial-
kach rekreacyjnych lub w lesie. Albo (rol-
nicy) przy pracy w zagrodzie lub w polu.
Nieliczni wyjada na wypoczynek w gorach
albo na wycieczki zagraniczne. Oficjal-
ne obchody 232. rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja, a zarazem Swigta
narodowego, zaplanowano m.in. dwu
najwickszych miejscowosciach.

W Mtawie uroczystos$¢ rozpocznie
msza $w. w koSciele parafii Matki Bozej
Krolowej Polski na Osiedlu Ksiazat
Mazowieckich (godz. 10.30). Zaraz
potem przemarsz pod Dab Niepodlegto-
Sci w parku miejskim, gdzie przewidziano
okolicznoSciowe przemowienia i sktadanie
kwiatéw. Od godz. 13 natomiast - festyn
rodzinny na boiskach Szkoty Podstawowej
nr 7. W programie: pitkarski turniej rodzi-
cOw o puchar burmistrza, koncert laure-
atow konkursu ,My tez mamy talent”,
wstepy przedszkolakow, pokazy 1rodzinne
zawody sportowe, w tym strzeleckie.

Mieszkaficy Strzegowa i okolicznych
Wwsi za§ zaproszeni sg na uroczysta msze

Sw. w strzegowskim kosciele (godz. 12).
Przed liturgia koncert w tej Swigtyni dadzg
orkiestra deta tamtejszej Ochotniczej
Strazy Pozarnej i chor parafialny. Po
uroczystoSci w koSciele delegacje wladz
samorzadowych i stowarzyszen spolecz-
nych ztoza kwiaty przy pomnikach — miej-
scach pamigci narodowe;.

Pani Zofia, wiascicielka mieszkania
w jednym z tzw. blokdw na osiedlu Ksig-
zat Mazowieckich w Mtawie, zwierza
mi sig, iz jest o tyle szczgsliwej sytuacii,
7e ma trzy ary ziemi na kolonii ogrodow
dziatkowych. - Tam spedzimy majowke.
Przyjada dzieci i wnuki. Rozpalimy gril-
la, poSpiewamy, powspominamy... Im
jestem starsza, tym bardziej ceni¢ sobie
ten wlasny kawatek gruntu... - przyznaje.
Przypuszczam, iz nie jest to odosobniona
opinia. Prawdopodobnie dla ogromnej
wiekszoSci mieszkancow Zawkrza nawet
swoj skrawek gruntu jest nie lada war-
toscig.

Na liczne festyny ludowe, od wielu lat
organizowane przez placowki kultury,
urzegdy gmin, sofectwa, kota gospodyn
wiejskich i inne stowarzyszenia spoleczne
trzeba poczekac do cieplejszych dni.

K

8 MAJA

Swiatowy Dzief Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca

Z tej okazji Zarzqd Oddzialu Rejonowego PCK w Ciechanowie
Zyczy wszystkim cztonkom, wolontariuszom, sympatykom,
sponsorom i pracownikom zadowolenia i satysfakcji
z podejmowanych wyzwaii oraz radosci z czynienia dobra.
Serdecznie dzigkujemy za bezinteresowngq dzialalnosc¢
na rzecz Polskiego Czerwonego Krzyza.
Przekazujemy takze Paristwu Zyczenia zdrowia, pomyslnosci
w 2yciu osobistym i zawodowym, a mtodym wolontariuszom
- Zyczymy rownieZ dobrych wynikow w nauce.

Zarzad i Dyrektor Oddzialu
Rejonowego PCK w Ciechanowie

~Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko

Z powodu Smierci

MAMY
sp. Teresy Dr¢zek

sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia, wsparcia
1otuchy w trudnych chwilach dla

Pani Danuty Cybulskiej

Pracownika Urzedu Gminy w Regiminie

Wojt Gminy Regimin oraz pracownicy
Urzedu Gminy Regimin

»

ks. Jan Twardowski

Majowka w Ciechanowie

Muzyka, debata i wycieczki

Trwa dtugi weekend majowy.
To dobry moment na aktywny
odpoczynek, nie tylko przy
grillu. Na mieszkancéw
Ciechanowa i okolic czeka
szereg niespodzianek -
kulturalnych, sportowych

czy gastronomicznych.

Mimo, ze pogoda, jak na poczatek
maja, nie rozpieszcza, to wybor atrakeji
moze nieco wynagrodzic kapry$ng aure.

Juz dzisiaj, 2 maja na zamkowym dzie-
dzificu wystapi Piotr Rubik. Zaprezentuje
swoje najwieksze przeboje, towarzyszy¢
mu bedzie orkiestra, chor i solisci. Przez
wszystkie dni majowki, na deptaku zago-
Sci muzyka na zywo. Pod kawiarnig W18
odbedzie si¢ Night Party. W Dniu Flagi,
0 godz. 16, zaplanowano debat¢ na temat
Unii Europejskiej. O zasadach jedno-
Sci, Srodkach unijnych rozmawia¢ beda
Marek Grela (byly wiceminister spraw

zagranicznych), Adam Struzik (marszatek
woj. mazowieckiego), Krzysztof Kosifi-
ski (prezydent Ciechanowa) i Olgierd
tukaszewicz (aktor). Tuz po rozmowie
o UE rozpocznie si¢ czytanie tekstu autor-
stwa Bogumita Jastrzebowskiego, ktory
zawiera spisane w 1831 r. cele 1 zasady
istnienia wspolnoty europejskiej. Osa-
dzona w klimacie Powstania Listopado-
wego inscenizacj¢ zaprezentuje zespot
aktorski (Olgierd fukaszewicz, Stanistaw
Biczysko, Monika Gozdzik) oraz Julia
Jakubowska (I LO w Ciechanowie) i Jan
Senderski (II LO w Ciechanowie).

Przez wszystkie dni majowki, na bto-
niach zamkowych, trwa Zlot Dmuchan-
cow. To atrakcje skierowane gtownie do
najmiodszych mieszkaficow miasta.

Od poniedziatku do wtorku (112 maja)
na krytej ptywalni ,uCiecha” trwaja Mig-
dzynarodowe Zawody Plywackie Miast
Partnerskich Ciechanowa. W konkuren-
cjach poplyng zawodnicy z dwoch micej-
skich klubow (Orka oraz KP Ciechandw),

Chmielnickiego (Ukraina), Brezna (Sto-
wacja), Silistry (Bulgaria) oraz goScinnie
ze Lwowa (Ukraina) i Olity (Litwa).

3 maja (we Srode) o godz. 10.30 przed
pomnikiem Polskiej Organizacji Wojsko-
wej (plac T. Kosciuszki) zorganizowane
zostang miejskie uroczysto$ci obchodow
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
O godz. 11.30 w koSciele sw. Tekli odbe-
dzie si¢ Msza $w. za Ojczyzng.

Dla aktywnych, majacych plany na
wycieczke rowerowa z malymi dzie¢mi,
przygotowano pewne udogodnienia. Od
soboty, 29 kwietnia bedzie mozliwos¢
bezplatnego wypozyczenia rowerow elek-
trycznych. Dwa z nich przystosowane sg
do przewozu dwdjki maluchdéw, kolejne
dwa do transport czworki matych dzieci.
Punkt odbioru i zdania rowerdw znajduje
si¢ na terenie Budmatu przy ul. Sonskiej
2. A dalej juz tylko prosta droga Sciez-
ka rowerowa m.in. do Parku Rozrywki
w Golotczyznie. ..

erm

Na (przedtuzong) majowke do Puftuska

Kursy turystyczne ekobusem,
zwiedzanie piwnic we Wzg6rzu
Abrahama i dawnego ratusza,
zawody sportowe i turnieje,
spektakl, festyny, koncert,
uroczystos¢ patriotyczna (3 maja)
oraz Gminny Dzien Strazaka

i 75-lecie OSP Grabdwiec to cykl
wydarzen pod nazwa Puttuska
Majowka 2023, ktére potrwaja
do niedzieli, 7 maja.

Najwiccej wydarzen zaplanowano na
dni Swiateczne 11 3 maja oraz poprze-
dzajacy je kwietniowy weekend (29-30).
2 maja na stadionie odbedzie si¢ turniej
pitki noznej sotectw o Puchar Burmistrza
(poczatek w poludnie).

Z okazji 232. rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 maja o godz. 12 zosta-
nie odprawiona w bazylice msza Sw.
w intencji Ojczyzny. Poprzedzi ja program
artystyczny ,, [akiego maja jeszcze nie
bylo...” w wykonaniu uczniéw i nauczy-
cieli Zespotu Szkot im. Bolestawa Prusa,
przy wspotudziale rodzicow. Uroczystosé
rozpocznie si¢ 0 godz. 11 przed ratuszem,
skad uczestnicy przejda do bazyliki.

Po potudniu w §rodg, 3 maja na osoby
chcace pozwiedza¢ miasto w nietypowy
sposdb czeka ekobus. Kursy odbeda si¢
w godzinach 13.-16., odjazd o peinej

godzinie (rynek przy fontannie). Zwiedza-
Jacym sa takze udostgpniane ekspozycje
W wiezy ratuszowej, piwnicach dawnego
ratusza i kamienicy przy ul. Rynek 36 (w
godzinach pracy Muzeum Regionalnego,
oprocz 1 maja) oraz pojezuickie piwnice
we Wzgorzu Abrahama (godz. 13.-14.,
15.-16.). Na zwiedzanie mozna wybrac si¢
codziennie do 7 maja. Natomiast mitosni-
kow pitki noznej ucieszy zaplanowany na
3 maja niecodzienny
mecz: gmina Pultusk
kontra powiat puttu-
ski (stadion, godz. 15).
Tego samego dnia na
terenie przy tawernie
Domu Polonii bedzie
mial miejsce festyn
rodzinno-sportowy dla
ucznioéw szkot podsta-
wowych, ich rodzicow
idziadkow (godz. 16),
a przy wiezy ratuszo-
wej (od 29 kwietnia do
3 maja) czeka niespo-
dzianka dla dzieci. Od

5 do 7 maja do Puttu-

ska zawita na rynck o WARSZFATY PLASTYCZNE dla izieci /
mobilne widowisko 5 N
edukacyjn@ HIskry 8 Esnwll “ulUnnw @ :
Niepodicglej. O Pola- o GTREFA ZABAW mtagrect \ -
kach, ktorzy zmieniali dmuchaiice, skakaiice, bunges o
Swiat”. Przedtuzona .

majowke, ktorg roz-

Kolorowe szkio w muzeum

Muzeum Pogranicza w Dzialdowie zaprasza dzieci w wicku
7-12 lat na bezplatne zajecia komponowania witrazy z kolorowego
szkta oraz zajecia poSwigcone symbolom narodowym — 2 maja

wtorek, godz. 10-14.

poczat spektakl w wykonaniu Teatru pod
Debem, zakoficzy 7 maja Gminny Dzief
Strazaka potgczony z jubileuszem 75-lecia
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Grabowcu
(godz. 11.30. msza w kosciele w Pultusku-
-Poptawach, potem uroczysto$¢ na placu
przy remizie OSP Grabdwiec).
Organizatorem Puituskiej Majowki
2023 jest gmina Pultusk przy wsparciu
instytucji. IK

A ( |
2 maja 2022 godz 14.00

Teren zielony przy MCK i MCSIR w PloAsku

Zapraszamy na radesne, kolorowe Swigiowanie. W programie;

'@ MIESSKIE
CENTRUME®
KULTURY  moses

NOWE MIESZKANIA
W CIECHANOWIE

5600 zl/ m>

www.isbud.pl

665 330 650
23 692 09 75

ciechanow@isbud.pl

w ofercie
Pultusk Wyszkow
Ciechanoéw Ostroleka
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Zygmunt Krasinski
(1812-1859), znany przede
wszystkim jako autor wpisanej
w kanon lektur szkolnych
.Nie-Boskiej komedii”, mimo
Ze urodzit sie w Paryzu,

a w pézniejszych latach przez
wiele miesiecy w roku mieszkat
w warszawskim patacu
Krasinskich, lata dziecifnstwa

i mfodosci spedzone w pieknej
mazowieckiej okolicy
wspominat z nostalgia.

okalne legendy i opinogorskie
realia krajobrazowe wykorzystat
w swoich wezesnych utworach
gotyckich — nieprzypadkowo
Maria Janion okreslita mtodzief-
czg tworczos¢ Krasifiskiego mianem

»gotycyzmu opinogorskiego”. Obraz
mazowieckiej posiadiosci powracat tez
w przebogatej epistolografii wieszcza.

Dzis, wedrujac Sladami poety
w muzealnym zespole patacowo-par-
kowym, nie tylko otrzymamy doskonaia
lekcje historii i sztuki, ale mamy okazje
do odpoczynku w cieniu drzew zabyt-
kowego parku.

Muzeum Romantyzmu w Opinogorze
to instytucja z diugg tradycja, istnieje od
1961 1. Zostata powolana w celu groma-
dzenia, przechowywania i eksponowania
dobr kultury w zakresie romantyzmu
europejskiego i polskiego, historii
rodziny Krasifskich, ze szczegdlnym
uwzglednieniem poety Zygmunta Kra-
sifiskiego, a takze epoki napoleoniskiej
oraz wychodzZstwa polskiego. Dawna
siedziba rodu Krasifiskich, ze wzgledu
na duzg wartos¢ historyczng i walory
artystyczne zaliczany jest do najpigk-
niejszych w Polsce. Tworza go budowle
pochodzace z XIX w.: patacyk i oficyna
dworska, domek z kolumnami, a takze
wspotczesne: dwor, domek ogrodnika,
oranzeria oraz zabudowania folwarczne.
Wszystkie obiekty usytuowane sg na
terenie parku krajobrazowego utrzy-
manego w stylu angielskim.

Zapraszamy do zapoznania si¢
z wystawami statymi: w zameczku —
biograficzng poSwigcong Zygmuntowi
Krasinskiemu, w oficynie — prezentujaca
m.in. histori¢ rodu i ordynacji Krasin-
skich, we dworze — gdzie znajduje si¢
galeria XIX-wiecznych malarstwa i rzez-
by, oraz w powozowni, w ktdrej warto
zobaczy¢ kolekcje pojazddw konnych i w
oranzerii — z ruinami dawnej oranzerii
Krasinskich i ekspozycja multimedialng.

uzeum Roman

Od kilku lat systematycznie jest roz-
wijana ekspozycja przyrodnicza, zlo-
kalizowana u stop zameczku. Woliery
zamieszkuja m.in. bazanty srebrzyste,
zlociste, krolewskie i diamentowe, papu-
gi nimfy, papugi aleksandretty wicksze
oraz pawie indyjskie (takze w odmianie
biatej).

Grupy szkolne zapraszamy do
skorzystania z oferty edukacyjne;j
Muzeum, ktora obejmuje: lekcje

i warsztaty muzealne, prezentujace
literature, sztuke, historig, muzy-
ke romantyzmu, dostosowane do
wszystkich grup wiekowych; zajecia
wprowadzajace w Swiat sztuki i kultury
potaczone z tradycjami Swiat Bozego
Narodzenia i Wielkanoca; programy
edukacyjne ,Wagary w Muzeum”
i,,Piknik w Muzeum”. Uczniowie szkot
podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu wojewodztwa mazowieckiego

moga skorzystac z preferencyjnej ceny
biletu ¢j. 1 zI w ramach programu ,,Kul-
turalna szkota na Mazowszu” zainicjo-
wanego w ubiegtym roku przez Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
Program bedzie realizowany przez caly
rok 2023 i ma na celu zach¢cac oraz
inspirowa¢ do planowania i realizo-
wania ciekawych lekcji pobudzajacych
uczniow do czynnego i Swiadomego
uczestnictwa w kulturze na Mazowszu.

Mazowsze

MUZEUM JEST INSTYTUCJA FINANSOWANA ZE SRODKOW SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Opinogorze zaprasza

Godziny otwarcia
obowiazujace od 1 maja
do 30 wrzesnia 2023 r.:

* ckspozycje:
wtorki-niedziele: 10.00 — 18.00

e park: 7:00 - 22:00

* Gosciniec Ogrodnika
— zaprasza na dania obiadowe,
desery — od wtorku do czwart-
ku: 10:00 - 18:00, od pigtku do
niedzieli: 10:00 — 20:00

Szczegoly:

www.muzeumromantyzmu.pl



4 2 maja 2023 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 18

Sonda ,,Tygodnika"

Matura 2023

- nadzieje 1 obawy

Tuz po majowce, 4 maja, egzaminem pisemnym z jezyka polskiego
rozpocznie sie matura. Oprocz obowigzkowych egzaminéw

w czesci pisemnej: z jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego
nowozytnego (wszystkie na poziomie podstawowym) oraz
wybranego przedmiotu dodatkowego (na poziomie rozszerzonym),
absolwenci licedw i technikow przystapig do dwdéch egzaminéw

w czesci ustnej — z jezyka polskiego i obcego nowozytnego. Czes¢
ustna to powrat do egzaminu dojrzatosci sprzed epidemii, cho¢
bedzie wygladac nieco inaczej. Ale to nie jedyna modyfikacja.

Najwiecej zmian zajdzie podczas
egzaminu z jezyka polskiego. Arkusz
zostanie podzielony na czeSci: jezyk
polski wuzyciu (praca z tekstem, argu-
mentowanie, posfugiwanie si¢ poprawna
polszczyzna, notatka syntetyzujaca, co
jest nowoscig), test historycznoliteracki
(znajomos¢ problematyki lektur obo-
wiazkowych) i wypracowanie nie krot-
sze niz 300 wyrazow. W czesci ustnej
w zestawie zadan znajda sie dwa pyta-
nia (bylo jedno): pytanie z puli zadan

jawnych (dostepnych dla uczniow)
1 dotyczace zagadnienia zwigzanego
z literaturg lub innymi dzietami sztuki
albo jezykiem. Odpowiadajac, zdajacy
przynajmniej w jednym pytaniu bedzie
musial przedstawi¢ wiasng perspekty-
we, co rowniez stanowi nowos¢. Za to
czas egzaminu pozostaje ten sam, czyli
30 minut. Wlasnie ustnego polskiego
uczniowie obawiajg si¢ najbardzie;j,
cho¢ niektérzy wspominajg o czgsci
pisemnej i obawie przed biedem kardy-

Anna Majewska, dyrektor
Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Piotra Skargi w Puttusku,
nauczycielka jezyka angielskiego:
- Kazda zmiana zawsze budzi obawy.
Tegoroczne egzaminy maturalne beda
inne niz rok temu. Absolwenci liceum
sq pierwszym rocznikiem, ktory konczy
edukacje w systemie: osiem klas szkoty
podstawowej i cztery klasy liceum. Jest
to réwniez rocznik po pandemii, wiec
edukacja ucznidw przebiegala nieco ina-
czej. Jedng ze zmian, ktdrej obawiaja sie

uczniowie, jest powrot . )

matury ustnej. Absol-
wenci beda musieli
zmierzyC si¢ z tg forma
egzaminu, zarOwno
z jezyka polskiego, jak
i jezyka obcego nowo-
zytnego. Uczniowie, aby
zdac, musza osiggnac
prog minimum 30 pro-
cent. Szczegolne obawy
budza egzaminy pisem-
ne, najbardziej jezyk
polski, ktérego formu-
fa jest zupelnie inna niz
w poprzednich latach,
oraz matematyka. Sta-
ralismy sie, jak najlepiej
przygotowac naszych
ucznidw. Liceum wzig-

to udziat w wielu diagnozach, matu-
rach probnych, zardwno zewnetrznych,
jak i wewnetrznych, organizowanych
przez naszych nauczycieli. Wszyscy
mamy nadziej¢ na pozytywne wyniki,
ale wiadomo tez, ze zalezg one od sze-
regu czynnikow.

Niezwykle mocno trzymam kciuki za
maturzystow 2023, zyczac im picknej
przysztosci, podczas ktorej beda spet-
nia¢ swoje kolejne marzenia i realizo-
wac pasje. Zycze powodzenia wszyst-
kim absolwentom podczas egzaminu
maturalnego. IK

Zofia Wtulich, absolwentka
Liceum Ogoinoksztatcacego im.
Adama Mickiewicza

w Ciechanowie, mieszkanka
Stupska (powiat mtawski):

- To pierwszy tak wazny egzamin
dla mnie i dla moich przyjaciol, wigc
oczywiscie stres jest ogromny. Naj-
bardziej obawiam si¢ nowej formuty
egzamin6w. Polski pisemny wyglada
zupetnie inaczej, co za tym idzie, budzi
we mnie najwiecej obaw. Mam jednak
nadzieje, ze czas poSwigcony na nauke
znajdzie odzwierciedlenie w wynikach.
Najtrudniejszy jest powrdt egzaminow
ustnych. Zostajemy postawieni przed
dwoma pytaniami, z czego jedno moze
dotyczy¢ naprawde wszystkiego. W tym
przypadku pojawia si¢ takze presja cza-
su. Praca w takim stresie jest dla mnie
czyms§ bardzo trudnym, szczeg6lnie ze
w momencie, kiedy ja przygotowuijg sie
do odpowiedzi, drugi zdajacy odpo-
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wiada. Licz¢ jednak na szczgScie, efekty
mojej pracy oraz przychylnos¢ komi-
sji egzaminacyjnej.

FOT. ARCHIWUM LO SKARGI

nalnym (wedtug CKE to ,,biad rzeczo-
wy $wiadczacy o nieznajomosci tresci
i problematyki lektury obowigzkowe;j,
do ktorej odwotuje si¢ zdajacy”), ktdrego
popetnienie oznacza uzyskanie 0 punk-
tow z napisanego wypracowania. Pocie-
szajace jest to, ze trudno go popetnic.

Zmieniona formuta egzaminow 2023
dotyczy przede wszystkim ucznidéw czte-
roletnich licedw po szkole podstawowe;.
Mimo ze ich kolezanki i koledzy z tech-
nikum, absolwenci gimnazjum (ostatni
rocznik) réwniez zdaja egzamin ustny,
bedzie on dla nich wygladac inaczej.
Réwniez podczas czgsci pisemnej egza-
mindw beda obowigzywac zasady z tzw.
formuty 2015.

Mimo zmian i egzaminéw ustnych
mlodziez ma nadzieje, ze matura zakon-
czy si¢ dla niej pomyslnie. Nadzieje maja
takze rodzice i nauczyciele, i zdaje si¢

ona silniejsza od obaw.
IK

Mikotaj Pingielski, absolwent
Technikum nr 3 Zespotu Szkoét
nr 3 im. Stanistawa Staszica

w Ciechanowie, mieszkaniec
gminy Opinogodra Gérna:

- Do matury jestem pozytywnie
nastawiony i nie czuj¢ duzego stresu.
Najtatwiejszy bedzie dla mnie jezyk
angielski, a najtrudniejszy polski. Egza-
min z angielskiego prawdopodobnie
nie bedzie si¢ duzo roznit od egzaminu
gimnazjalisty. Zdajemy tez egzaminy
ustne, co jest dla mnie utrudnieniem.
Wolatbym, zeby ich nie byto. Jesli juz
czuje stres, to przed egzaminem ustnym
z jezyka polskiego. Na pisemnym bedzie
wigcej czasu i co§ wymysSle. Ogolnie
mam wiecej nadziei niz obawy. Pozy-
tywne nastawienie to podstawa.

IK

Justyna Jaskulska,
absolwentka I Liceum
Ogoinoksztatcacego
im. Zygmunta Krasinskiego
w Ciechanowie, ciechanowianka:
- Wydaje mi sie, ze moje zdanie
na temat nowej matury jest zbiezne
zmiany zasad oceniania, zakresu zadan
oraz materiatu powoduja nasza obawe.
Nikt z nas nie jest catkowicie pewny, jak
bedzie wygladac arkusz egzaminacyjny
w maju. JesteSmy rocznikiem, na kto-
rym testowane sa wszystkie nowosci.
Podobnie bylo z egzaminem 6smokla-
sisty. Matura to bardzo wymagajacy

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Joanna Wtulich, mama
maturzystki, nauczycielka,
mieszkanka Stupska
(powiat mtawski):

- Matura to najwazniejszy egzamin
W Zzyciu, wigc nie wyobrazam sobie,
zeby mlodziez nie obawiala si¢ tego
egzaminu, tym bardziej, ze jej wynik
decyduje o tym, czy mtody cziowiek
znajdzie si¢ w gronie studentdw wybra-
nej uczelni, na wymarzonym kierunku.
Sadze, ze jednak najbardziej stresujaca
cz¢$¢ matury to egzamin ustny. O ile
na egzaminie pisemnym jest czas na
opanowanie emocji, na spokojne prze-
myslenie odpowiedzi na kazde z pytan
oraz zaplanowanie diuzszej pracy, o tyle
na ustnej czgsci egzaminu liczy si¢ zimna
krew oraz opanowanie, ale tez szczescie.
Czgsto Swietnie przygotowany mtody
cztowiek wykiada si¢, mowiac kolokwial-
nie, na prostych rzeczach. Niestety, na
niekorzy$¢ maturzysty dziala tez presja
czasu. Mimo wszystko mam nadziejg,
anie jest ona bezpodstawna ze wzgledu
na wynik probnej matury, ze moja corka
pomySlnie przejdzie 6w pierwszy powaz-
ny egzamin w Swoim zyciu. IK

Cezary Szeski, nauczyciel
w ZS nr 2 w Ciechanowie:

- W przesztosci egzamin maturalny
byt furtky do lepszego zycia, kariery
zawodowej, stabilizacji. Nieprzypad-
kowo ten wyjatkowy sprawdzian wiedzy
i umiejgtnosci powszechnie nazywano
segzaminem dojrzatosci”. Dzi§ ,,zaliczo-
na” matura jest raczej biletem umozIi-
wiajacym uzyskanie indeksu wymarzonej
uczelni. Tegoroczni abiturienci bedg
zdawali egzamin dojrzalosci w Formule
2015 lub Formule 2023. Absolwenci
czteroletniego liceum (po reformie
likwidujacej gimnazja i przywracajacej
osmioletnia szkole podstawowa) musza
zdawac egzamin w zmodernizowanej
wersji. Formuta 2015 przeznaczona
jest dla absolwentow czteroletniego
technikum (jeszcze po gimnazjum).
W maju tego roku wracajq tez egza-
miny ustne z j¢zyka polskiego i jezyka
obcego zawieszone wezesniej z powodu
pandemii. Egzamin maturalny podlega
ciagtym modyfikacjom i reformom, co
nie sprzyja stabilizacji pracy nauczy-
cieli. Te nieustanne zmiany utrudniaja
takze solidne przygotowanie uczniow.
Ostatnie modyfikacje wprowadzono
W marcu tego roku, a wiec na dwa mie-
siace przed egzaminem. Mimo ze sa one
niewatpliwie korzystne dla maturzystow,
to zostaly wprowadzone zbyt p6zno.
Z moich obserwacji wynika, ze pigtg

achillesowa maturzystow jest matematy-
ka. Jako humanista i nauczyciel z prawie
trzydziestoletnim stazem pracy nega-
tywnie oceniam przymus zdawania tego

FOT. ARCHIWUM JOANNY WTULICH

przedmiotu na egzaminie maturalnym.
W tym wzgledzie raczej nie mozna liczy¢
na zmiany. Matematyka niewatpliwie
pozostanie na egzaminie jako przed-
miot obligatoryjny. Wszystkim maturzy-
stom zycze sukcesow. Pofamania pior
na egzaminach pisemnych oraz polotu
i fajnych pytaf na egzaminach ustnych!

RK

egzamin, a ciggle zmiany, wprowadzane
w niejasny sposob, tylko doktadajg nam
stresu. Najbardziej stresuje si¢ egzami-
nem z rozszerzonego jezyka polskiego.
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Dzieje si¢ tak gtownie przez bardzo
restrykcyjne metody oceniania i przy-
znawania punktéw. Dodatkowym 7Zr6-
diem stresu dla wielu z nas okazujq si¢
egzaminy ustne, ktorych nie bylo przez
ostatnie lata. Nasz rocznik podobnie jak
poprzednie miat edukacje zdalng i stra-
ciliSmy sporo czasu, uczac si¢ w domu.
Z powodu ze wyniki z ustnych nie licza
si¢ w rekrutacji na studia, takie egzaminy
nie powinny si¢ odbywac.

Fakt, Ze jesteSmy pierwszym roczni-
kiem piszacym nowg formute matury,
powoduje, ze nie posiadamy materia-
fow, na ktérych mozemy pracowac.
Nie mamy wgladu do arkuszy z ubie-
glych lat. Mozemy opierac¢ si¢ giownie
na wlasnej intuicji i przewidywaniach
nauczycieli. To wszystko sprawia, ze ja
i moi rowiesnicy pdjdziemy na kazdy
egzamin pisemny i ustny z ogromnym
stresem i obawa.

Mimo wszystko towarzyszy mi
nadzieja, ze matura przebiegnie zgodnie
z moim planem. Poswiecitam ogromng
ilo$¢ czasu na przygotowanie do niej,
dzigki czemu mam poczucie, ze raczej
nic nie powinno mnie zaskoczy¢. Nie
zmienia to faktu, ze wprowadzane
zmiany powodujg niepewnos$¢ nas,
maturzystow. Wigkszos¢ z nas boi sie
nowych rzeczy, a nasza matura stanowi
pewng nowosc. IK
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Izabela Prusik, absolwentka
Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Piotra Skargi w Puttusku,
mieszkanka gminy Obryte
(powiat puttuski):

- Czescig matury, ktorej si¢ najbar-
dziej obawiam, jest cz¢S¢ pisemna
z jezyka polskiego, poniewaz jedyna
rzecz, ktora moze mnie zaskoczy¢, to
biad kardynalny, ktory nieSwiadomie
popetnig. Taki blad moze zawazy¢ na
catym wyniku. CzgSci ustnej, ktdra nie
odbywata si¢ w poprzednich latach, nie
obawiam si¢ za mocno, tyle Ze czas przy-
gotowania do niej mogtabym poswigci¢
przedmiotom, ktore zdaje pisemnie. Tym
bardziej ze wyniki egzamindw ustnych
nie sa brane pod uwage, kiedy apli-
kuje na studia. Pisemnej matematyki
i jezyka angielskiego podstawowego
nie obawiam si¢ wcale. Staram si¢ nie
stresowac, by stres nie przeszkodzit mi
w przygotowaniu do matury, a potem
jej zdaniu. Poswiecam codziennie dwie
godziny na pracg, systematycznie si¢
ucze. Mam nadzieje, ze zdam mature
i dostang si¢ na studia, ktore wybratam.

Artur Zalewski, absolwent
Liceum Ogolnoksztatcacego

im. Piotra Skargi w Puttusku,
mieszkaniec gminy Szelkow

(powiat makowski):

- Naleze do rzadko spotykanego typu
uczniéw, bo jestem spokojny o wyni-
ki matury. W szkole pisalismy matury
probne, ¢wiczyliSmy liczne arkusze
egzaminacyjne. Bardzo nam pomagali
nauczyciele i duzo czasu poswieciliSmy
na przygotowanie do egzamindw. Dzig-
ki temu jestem doS¢ spokojny. Mysle,
ze omowiliSmy i utrwaliliSmy sobie
naprawde duzo materiatu. Minimalnie
obawiam si¢ pisemnego jezyka polskiego
i bledu kardynalnego, ale mam nadzie-
je, Ze go nie zrobie. Uwazam, ze skoro
pracowaliSmy przez cztery lata, mozemy
mie¢ komfort psychiczny i nie powinni-
Smy si¢ za bardzo stresowac matura. Ja
nie mam duzych obaw, cho¢ maly stres
wywoluje we mnie jezyk polski ustny i to,
ze moge dostac temat, ktorego akurat
sobie nie utrwalifem. Ogolnie staram
si¢ podchodzi¢ do matury pozytywnie.

IK

W piatek, 28 kwietnia odbyto
sie zakonczenie roku szkolnego
dla tegorocznych maturzystow.
Uczniowie ostatnich klas licedw
ogolnoksztatcacych, technikéw

i szkét branzowych Il stopnia
odebrali sSwiadectwa ukonczenia
szkoty. Po kilku wolnych dniach
nastolatkowie przystapia do
najwazniejszego egzaminu

w swoim zyciu. Matury pisemne
rozpoczng sie w czwartek,

4 maja. Potrwaja do 23 maja.

W ostatni piatek kwietnia br. z mura-
mi szkoly pozegnali si¢ tez uczniowie
Zespotu Szkot nr 3 w Ciechanowie im.
Stanistawa Staszica. Ponad siedem-
dziesigcioro absolwentow, wychowawcy
oraz dyrekcja szkoly spotkali si¢ podczas
uroczystego zakonczenie roku w hali
gimnastycznej.

- Dzis konczycie bardzo wazny etap
w swoim zyciu. Kazde z was rozpoczy-
najac nauke miato swoje cele, marzenia.
Dla wielu byto to na pewno poznanie
nowych ciekawych osob. Kazde z was
pozostawilo tu czastke siebie, ktorej Slad

Maturzystki ZS nr 3 Ciechanéw

pozostanie na
zawsze - powie-
dziata podczas
uroczystosci
Marzena Chod-
kowska, dyrek-
tor placowki.

Nastepnie,
juz w bardziej
kameralnym gro-
nie, uczniowie
z wychowawca-
mi pozegnali si¢
w klasach. Byly
chwile wzrusze-
nia i refleksji.
Nauczyciele
zyczyli swoim
podopiecznym
powodzenia na egzaminie dojrzafosSci.

- Stresuje si¢ nie mniej niz ,,moi chtop-
cy”. Mowie o nich tak pieszczotliwie, bo
przez te cztery lata naprawde si¢ z nimi
zzylam. Zalezy mi na tym, zeby kazdy
z nich napisal mature najlepiej jak si¢ da.
A p6zniej dostat si¢ na wymarzone stu-
dia, znalazt dobrg prace — méwi Beata
Siemionko, wuefistka, wychowawczyni
chiopcdw z technikum o profilu technik
pojazdéw samochodowych.

W Zespole Szkot nr 3 do tegoroczne-

go egzaminu maturalnego przystapia
trzy klasy — jedna klasa liceum i dwie
technikum. Wigkszos¢ uczniow i uczen-
nic mySlami jest juz przy maturze.

- Jeszcze niedawno bawiliSmy si¢
na studniowece, te 100 dni do matu-
ry wydawaly si¢ tak odlegle... A teraz
wszystko minglo tak szybko i zegnamy
szkote — mOwig mi spotkane na scho-
dach maturzystki.

Zostata tylko matura...

Maturzysci ZS nr 3 Ciechanéw

Sprecyzowane plany co do swojej
przysztosci ma za to Kuba, uczen IV
klasy technikum o profilu mechatroniki.

- Nauka trwa w najlepsze. Jak to przy
kazdego typu egzaminie, trochg stresu
nie zaszkodzi. Jesli chodzi o0 samg matu-
re to liczg, ze dobrze napiszeg rozszerzo-
na matematyke i angielski. Odpowiednie
stopnie na pewno pomoga mi w tym,
zeby dostac sie na studia mechatronicz-
ne w Warszawie. Nie sq to fatwe studia,
ale trzeba wierzyC w siebie i mierzy¢
wysoko — mowi Jakub Tetwejer.

- Czy mam jakie$ szczegolne tematy,
ktore cheiatbym, aby trafily si¢ na matu-
rze? Z jezyka polskiego liczg, ze znajdzie
si¢ ,temat miloSci” w literaturze, bo by¢
moze nawigzalbym do ,,Lalki” Bolestaw
Prusa. Jesli chodzi o matematyke to
zyczylbym sobie prawdopodobiefnstwa
w zadaniach, bo jest to dla mnie do$¢
przyjemna dziedzina — wyjasnia absol-
went ZS nr 3 w Ciechanowie.

Aby zda¢ mature, uczefi musi uzyskac
minimum 30 proc. punktow z egzami-
néw obowiazkowych. W przypadku
przedmiotu do wyboru nie ma progu
zaliczeniowego, wynik z egzaminu stuzy
tylko przy rekrutacji na studia.

ErM

W Wielkiej Brytanii wystartowat wtasnie program ,,Swap to stop”.
Brytyjczycy otrzymaja wsparcie behawioralne i finansowe,

by zamienic papierosy na ich elektroniczng alternatywe,

a w konsekwencji - by rzucic palenie. Celem tych dziatan jest
poprawa stanu zdrowia spoteczenstwa i zmniejszenie liczby palaczy.

Program ,,swap to stop” (z ang.
zamienic, by rzucic) zaklada, ze co pig-
ty palacz w Wielkiej Brytanii otrzyma
zestaw startowy do waporyzacji wraz ze
wsparciem behawioralnym, jako pomoc
w rzuceniu nalogu. Ambicjg brytyjskiego
rzadu jest bowiem, by do 2030 r. by¢
wolnym od dymu tytoniowego, a w prak-

tyce - zmniejszyc liczbe palaczy do pigciu
proc. Program ma ruszy¢ jeszcze w tym
roku, a lokalne wladze samodzielnie
powinny zdefiniowac swoje potrzeby
1 zdecydowac, ktore populacje potrak-
tuja priorytetowo.

Wedtug Neila O’Brien’a (podsekretarz
stanu w Departamencie Zdrowia i Opie-

ki Spotecznej, minister ds. podstawowej
opieki zdrowotnej i zdrowia publiczne-
£0), nowy krajowy program ,,swap to
stop”, to pierwsza tego typu inicjatywa
na Swiecie. Ma realizowac trzy cele rza-
du: pomdc wigkszej liczbie dorostych
w rzuceniu palenia, powstrzymac osoby
nieletnie przed paleniem i wapowaniem,
a takze wykorzystac e-papierosy jako
narzedzie w walce z paleniem tytoniu
przez dorostych.

W Wielkiej Brytanii jest prawie 5,5
min palaczy, a ten nal6g jest najczestsza
przyczyna chordb i zgondw, ktorych
mozna by bylo unikna¢. Statystyki

mowia, ze rzucenie palenia zmniejsza
ryzyko zawalu serca nawet o potowe
juz w rok od tego momentu i radykal-
nie ogranicza prawdopodobiefistwo
powazniejszych problemdw zdrowot-
nych.

Jak twierdzi minister O’Brien, jesz-
cze wieksze benefity czekaja na palace
kobiety w ciazy. Otrzymaja one zachety
finansowe majace pomoc w rzuceniu
nalogu. Cigza ,wolna od dymu tytonio-
wego” zmniejszy liczbg dzieci urodzo-
nych z niedowaga lub stabo rozwinigtych
i z innymi problemami zdrowotnymi.
Zredukuje réwniez ryzyko poronienia.

Wiele instytucji i ekspertow badajacych
nikotynowe alternatywy dla tradycyjne-
go palenia, wskazuje e-papierosy, jako
produkty o mniejszej szkodliwosci, ktore
u dorostych palaczy ograniczaja szkody
zdrowotne spowodowane natogiem. Nie
zawieraja tytoniu i nie generuja dymu,
czyli najbardziej szkodliwej substancji
odpowiadajacej za wigkszoS¢ chorob
odtytoniowych. PublicHealth England
podaje, ze moga stanowi¢ o 95 proc.
mniejsze ryzyko niz tradycyjne papie-
rosy palne, a brytyjska Royal College
of Physicians poparta ich stosowanie
jako produktow zastepczych dla pala-
czy. W konsekwencji, w Wielkiej Brytanii,
ale takze i w innych krajach, stosowanie
e-papierosow zostato dopuszczone jako
strategia ograniczania szkodliwoSci pale-
nia tytoniu i stuszna droga do jego catko-
witego zaprzestania. Warto wiedziec, ze
na rynku s dostepne produkty tej katego-
rii dziafajace w systemach zamknietych,
z gotowymi wymiennymi kartridza-
mi, (jak np. Vuse ePod), w systemach
otwartych, ktore zakladaja samodzielne
napefnianie pojemnika z liquidem, a takze
urzadzenia jednorazowe.

FOT. RM
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Premier odwiedzit

Zuromin i Zleoq

W piatek po potudniu premier
Mateusz Morawiecki odwiedzit
Zuromin i Zielong. W stolicy
powiatu obejrzat miejsce
najwiekszej obecnie inwestycji
na tym terenie, czyli budowe
basenu, a w Zielonej Zespot
Szkét Rolniczych, w tym sale
tradycji tej placowki oswiatowej.

Okazja do tej wizyty bylo pochwalenie
si¢ premiera, jak mocno jego rzad wspie-
ra finansowo lokalne inwestycje, przede
wszystkim w ramach programu ,,Polski
tad”. To wlasnie z niego powiat pozy-
skaf ponad 20 mln na budowe ptywalni,
a w zespole szkot za kwotg prawie 5.9

mln zf, w tym ponad 5,5 mln z ,, Polskie-
g0 Fadu” wykonano tennomodermzaqg
obiektow szkolnych.

- Polska jest jedna, nie dzielimy tego
wsparcia, w miare mozliwoSci pomaga-
my wszystkim samorzadom. Przeciez
W powiecie zuromifiskim starosta jest
z PSL-u, nie przeszkadza to jednak
w dobrej wspotpracy dla dobra lokal-
nej spolecznosci — powiedzial premier
podczas krotkiej konferencji prasowej
w Zielonej.

Podkreslit tez, ze wsparcie dla Polski
lokalnej ma poméc w wyréwnywaniu
szans na lepsze zycie poza wielkimi
osrodkami miejskimi, stworzeniu moz-
liwosci znalezienia dobrej pracy i wediug
premiera to juz si¢ dzieje, poniewaz

Pamigtkowe selfie mtodziezy w premierem

wigkszo$¢ inwestycji realizo-
wanych przy wsparciu pafistwa
wykonuja lokalne firmy, a wigc
zapewniajg zatrudnienie.

W Zurominie po miejscu
budowy ptywalni oprowadzat
premiera wicestarosta Ireneusz
Rejmus, a w Zielonej starosta

Szef rzadu podczas konferencji prasowej

Jerzy Rzymowski. Mateuszowi Mora-
wieckiemu towarzyszyl w tej wizycie
poset z okregu ptocko-ciechanowskiego,
Maciej Wasik.

Po spotkaniu mtodziez i niektorzy
mieszkancy Zielonej robili sobie pamigt-
kowe selfie z premierem.

W.D.

Mtawa. Mniej $mieci, pojawifa sie nadwyzka finansowa

Nizsze stawki za odpady od lipca br.

W systemie gospodarki
odpadami w Mtawie

w ubiegtym roku pojawito
sie 0 ponad 2,5 tys. ton
mniej Smieci niz zatozono
w planach na podstawie
danych z poprzednich lat.

W zwigzku z tym powstala nad-
wyzka finansowa w wysokosci 2,48
mln zI, ktora skfonifa wiadze mia-
sta do przygotowania propozycji
obnizki oplat za odbidr odpadow,
wedlug metody od iloSci zuzytej wody,
z obecnej 12,5 zt za metr szescienny do
poziomu 10,5 z.

Nowe stawki maja wejs¢ w zycie od
lipca br. Uchwale w tej sprawie zaak-
ceptowali podczas sesji w ubiegtym
tygodniu wszyscy radni Rady Miejskiej
w Mtawie.

Inne propozycje radnych

Zanim do tego doszfo, nad zmianami
byta ozywiona dyskusja. Radniz PSL-u,
bedacy w opozycji, zgtosili kilka wnio-
skow, dotyczacych przede wszystkim
zwigkszenia skali obnizki do poziomu
9,5, a nawet 8,5 zt za metr wody, skoro
pojawita si¢ prawie 2,5 mln nadwyzka
finansowa. Propozycje takie ztozyli m.in.
radni Marcin Burchacki (PSL) i Zbi-
gniew Korczak(niezalezny). Giowny
specjalista ds. gospodarki odpadami
w miawskim ratuszu, Elzbieta Zembrzu-
ska, ktora wezesniej prezentowata pro-
jekt uchwaly i slajdowa prezentacje

Ood Ilpca br. m:eszkancy Mtawy
zaptacg mniej za odpady

o miejskich odpadach, w odpowiedzi
na nie argumentowala, ze kazda obnizka
o kolejng zlotdwke przyniesie w ska-
li roku spadek wplywow do systemu
o0 okofo 1 min zt.

- Poza tym trzeba pamigtad, ze koszty
funkcjonowania systemu bedg w przy-
szlosci coraz wyzsze. Proponowane
wieksze obnizki moga spowodowac, ze
trzeba je bedzie dosy¢ szybko ponownie
podnosi¢. Chyba nie o to chodzi, zeby
w ten sposob zaskakiwa¢ mieszkancow
—dodata E. Zembrzuska.

Radna Wioletta Biaszkiewicz (PSL)
zakwestionowala z kolei wiarygodnos¢
wodomierzy gtéwnych w budynkach
wielolokalowych, na podstawie ktorych
rozlicza si¢ ilo$¢ bytowego zuzycia wody,
bedacych potem podstawg do naliczania
miesigcznych optat za odpady.

Ostatecznie wnioski radnych opozy-
cyjnych o wigkszej obnizce stawek za
wode zostaly w glosowaniach odrzuco-
ne, a potem wszyscy radni zagfosowali
za propozycja burmistrza.

Na co pojdzie
nadwyzka?

Z kwoty 2,48 min z1, 1,2 mIn ma by¢
przeznaczone na zbudowanie elektro-
nicznego systemu kontroli segregacji
odpadow od mieszkancow. Miatby
on dotyczy¢ przede wszystkim osob
mieszkajacych w budynkach wielolo-
kalowych. Jak si¢ okazuje bowiem, na
osiedlach mieszkaniowych jest sporo
ktopotéw z egzekwowaniem stosowa-
nia segregacji odpadow w miejscach
i pojemnikach do tego przeznaczonych.
Nowy system utatwiatby kontrolg selek-
cji i ewentualne karanie tych, ktorzy jej
nie stosuja. Pt miliona ma byc¢ prze-
znaczone na szerokg pojeta akcje edu-
kacyjna dotyczaca przede wszystkim
propagowania zasad segregacji m.in.
wsrdd ucznidw szkot 1 mieszkancow
miasta. Pozostale srodki finansowe bedg
stuzy¢ zwigkszeniu sieci koszy w mieScie
i uzupetnienie wyposazenia w punkcie
selektywnej zbiorki odpadoéw komunal-
nych(PSZOK).

W 2022 roku od mieszkaficow Miawy
odebrano 10,65 tys. ton $mieci. Prawie
7 tys. to byly odpady mieszane. Wiadze
miasta chcg m.in. poprzez akcje eduka-
cyjne finansowane z nadwyzki dopro-
wadzi¢ do tego, aby tych mieszanych ,
z czasem bylo zdecydowanie mniej. Jest
to wazne, ze wzgledu na tzw. stopien
recyklingu, ktory z kazdym rokiem jest
wyzszy, a jezeli go dana gmina nie 0sia-
gnie, naliczane sg wysokie kary.

W.D.

XVIII. Targi Pracy i Edukacji w Zurominie

0 edukacjiio tym co dalej

W zuromifiskiej hali sportowej
spotkali sie przedsiebiorcy,
samorzadowcy, przedstawiciele
oswiaty oraz stowarzyszef,
aby zacheci¢ mieszkancow
powiatu zurominskiego do
podjecia zatrudnienia lub nauki
w ich firmach oraz instytucjach.
Wydarzenie cieszyto sie duzg
frekwencja.

Targi Pracy i Edukacji to cykliczny
projekt, ktory kazdego roku skupia wielu
uczestnikow - pracodawcdw, potencjal-
nych kandydatéw do pracy, miodziez
oraz mieszkancow powiatu. W trakcie
wydarzenia, ktére odbylo si¢ 14 kwietnia
br., zaprezentowano ofert¢ edukacyjna

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W ZUROMINIE

szkot ponadpodstawowych oraz
przedstawiono lokalnych praco-
dawcow i instytucje rynku pracy.
Uczniowie szkot podstawowych
mieli mozliwos$¢ poznac szcze-
goly rekrutacji do szkot ponad-
podstawowych oraz kierunki
ksztafcenia. Miodziez miata
rowniez mozliwos$¢ zapoznania
si¢ z aktualng ofertg edukacyjna
szkot policealnych i wyzszych.
W tegorocznych Targach udziat
wzigly 44 przedsigbiorstwa, 19
placowek oswiatowych oraz 20
instytucji. Atmosfer¢ umilaty
wystepy artystyczne uczniow
szkot Srednich z terenu powiatu
Zurominskiego.

Organizatorami tegorocznych
targdw byli, tradycyjnie, Staro-
stwo Powiatowe w Zurominie
oraz Powiatowy Urzad Pracy
W Zurominie.

Kkuj

Ptonsk

Zbiorka dla Dothysza
zakonczona

20 kwietnia
zakonczyfa sie
zbidrka dla
niepetnosprawnych
dzieci z ukrainskiego
Dothysza.

Dary, ktore zebrano
w plonskich przed-
szkolach i szkotach
podstawowych, trafia
tam tirem w pierwszych
dniach maja. Z podzig-
kowaniami przyjechat do
Ptoriska proboszcz tam-
tejszej katolickiej parafii
ks. Andrzej Mucha.

Dotbysz to polsko-
-ukrainska wioska
w obwodzie zytomier-
skim, po drodze do Ber-
dyczowa. Jest tam polska
parafia i polski ksiadz.
W skromnej placow-
ce szkoly z internatem
przebywa 72 uczniow
z niepetnosprawno-
Sciami intelektualnymi
w wieku od 7 do 20 lat.
W wiekszosci sg to Pola-
cy.

Akcje zorganizowali
burmistrz Plonska, Sto-
warzyszenie ,Idziemy
na Spacer” oraz plon-
skie szkoly podstawowe
i przedszkola.

Ekologicznie w powiecie makowskim

Pikniki w siedmiu gminach

Samorzady z powiatu makowskiego
aplikowaty do programu Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej dedykowanego
edukacji ekologicznej. L.acznie do oSmiu
gmin trafi ponad 570 tys. zl.

Jak informuje WFOSIGW celem pro-
gramu ,,Ekologiczny piknik rodzinny”
Jjest wspieranie lokalnych inicjatyw pro-
pagujacych przedsigwziecia polegajace
na budowaniu postaw proekologicznych
polaczonych z aktywnymi dziataniami
na rzecz Srodowiska oraz pogiebianiem
wiedzy i wrazliwosci ekologicznej na
terenie wojewodztwa mazowieckiego.
Kazdy samorzad mogt w tym zakresie
liczy¢ na 30 tys. zt dotacji.

Pikniki w powiecie makowskim
zaplanowano juz w gminach: Czer-
wonka, Karniewo, Ploniawy-Bramura,
Rzewnie, Sypniewo, Szelkow i samym
Makowie Mazowieckim. Urzad Miejski
juz poinformowal, ze piknik w ramach
otrzymanego dofinansowanie odbg-
dzie si¢ w czerwcu. O planowanych
wydarzeniach bedziemy informowac
na ciechpress.pl.

Oproécz piknikdw powstang takze
nowe Sciezki przyrodniczo-edukacyj-
ne. Dotacje na ten cel otrzymaty gminy:
Czerwonka, Karniewo, Mlynarze oraz
Ploniawy-Bramura.

kuj

x
17}
Z
o
b
8T
=
=
=
o
i




TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 18

REGION

2 maja 2023 r. 7

Samorzad sam musi zadbac o

Zapomniane cmentarze

Gmina Biezun realizuje obecnie
m.in. dwie duze inwestycje

w potudniowo wschodniej czesci
miasta. Przy modernizowanej
ulicy Le$nej znajduja sie dwa,
zapomniane cmentarze
—ewangelicki i zydowski.

a to cmentarze sprzed II woj-

ny Swiatowej, kiedy Biezun

zamieszkiwalo bardziej zroz-

nicowane kulturowo i religijnie
spolfeczenstwo. Pierwsi Zydzi osiedlili
si¢ w Biezuniu w pierwszej potowie XVII
w. za zgoda Owczesnego wiasciciela
miasta Andrzeja Zamoyskiego, zreszta
podpobnie jak Luteranie, ktorzy takze
osiedlili si¢ w miasteczku. Cmentarz
zydowski powstat w XIX w., za$ ostatni
pochowek w tym miejscu datowany jest
na 1940 rok. Niestety, nie zachowat si¢
tam zaden nagrobek (macewa), gdyz
podczas okupacji Niemcy brukowali
nimi chodniki w mieScie. Fragmenty nie-
ktorych z nich zostaly zachowane przez
Muzeum Matego Miasta w Biezuniu.
Migjsce pochowku biezunskich Zydow
znajduje si¢ w koficowym odcinku ul.
Lesnej, nieopodal miejskiego miejsca
wypoczynku ,,Borek” nad rzekg Wkra.
Zgodnie z wiara wyznawcow judaizmu
i zapisami Talmudu, ciafa, ktore juz spo-
czely na cmentarzu, musza tam pozo-
stac.

LW pazdzierniku 2004 r. Fundacja
Ochrony Dziedzictwa Zydowskiego
w Polsce zawarta ugod¢ z miastem
Biezuf,, w ramach ktorej miasto po
wydzieleniu dziatki przez starostwo

FOT. ADAM DYLAN, MUZEUM HISTORII ZYDOW POLSKICH POLIN/ ,WIRTUALNY SZTETL"

miejsca pamieci

powiatowe, zobowiazalo sie¢ ogrodzi¢
1 uprzatnaé cmentarz oraz ztozy¢ na
nim znalezione macewy. W 2020 r. teren
byt oznakowany, jednak nieogrodzony
i pusty” - czytamy na portalu spolecz-
nosci Zydowskiej ,,Wirtualny Sztetl”.

Tymczasem zapytany o kwesti¢ tego
cmentarza burmistrz Andrzej Szymanski
wskazuje, ze umowa byla nieco inna.

- Cmentarz zydowski znajduje si¢
w poblizu ul. LeSnej. W trakcie moder-
nizacji drogi nie naruszymy miej-
sca pochowku. Moja, niezyjaca juz
poprzedniczka Ewa Lubinska zawarta
porozumienie ze spolecznoscia polskich
Zydow w kwestii wspolnego zadbania
0 to miejsce pamigci. Sam ok.4-5 lat
temu ponowitem rozmowy z Gming

Cmentarz zydowski w Biezuniu latem 2020 roku

i 3t

Wyznaniowa Zydowska w Warszawie,
aby uporzadkowac i ogrodzic ten teren,
jednak od tego momentu minely lata
1 nie ma zainteresowania cmentarzem
- wskazuje burmistrz.

Andrzej Szymarnski dodaje, ze naj-
prawdopodobniej miasto bedzie musiato
we wlasnym zakresie zadbac o to miej-
sce pochowku.

Dawny cmentarz zydowski jeszcze
istnieje, w przeciwiefstwie do cmenta-
rza ewangelickiego. Znajdowal si¢ on
w miejscu, gdzie aktualnie znajduja sie
modernizowane ul. Le$na i miejskie tar-
gowisko, a takze na obszarze co najmniej
dwoch... posesji prywatnych z domami
jednorodzinnymi.

Uroczystos¢ w Rzewniu

Mitosc, ktora trwa
nieprzerwanie od 50 lat

W Urzedzie Stanu
Cywilnego w Rzewniu
odbyt sie jubileusz
Ztotych Godow.
Osiem par odebrato
odznaczenie od

wajta Wiestawa
Chrzanowskiego,
nadane im z tej okazji
przez prezydenta RP.

Uroczystos¢ rozpoczeta
sie od przywitania zapro-
szonych gosci przez kierow-
niczkg USC Renatg Samsel,
ktora nastgpnie zwrdcita si¢
do zgromadzonych w sali
os$miu par obchodzacych swoj jubileusz.

- Z ogromnym wzruszeniem bierzemy
udzial w tej uroczystosci. 50 lat wspdl-
nego zycia to przepiekny jubileusz. To
czas na wspomnienia, na przemyslenia
oraz refleksji migdzy innymi nad zmie-
niajacym si¢ na przestrzeni 50 lat uczu-
ciem dwojga ludzi. Pafistwa jubileusz
to swoisty symbol mifosci i wiernosci.
Doskonaly przyktad wzajemnego zaufa-
nia, poszanowania, a przede wszystkim
zrozumienia. Nie mozna powiedziec, ze
te 50 lat minglo jak jeden dzien. Przez
ten czas z pewnoscia wiele si¢ wyda-
rzylo w panstwa zyciu. Na pewno byly
chwile piekne i radosne, zdarzyly si¢ tez
zapewne i przykre, ale mam nadzieje, ze
tych bylo jak najmniej. Wierz¢ jednak, ze
i te smutne i radosne momenty jeszcze
bardziej scalaly pafistwa zwiazek i w
rezultacie stanowig o stusznosci decyzji,
ktora podjeliscie panstwo 50 lat temu,
wiazac swoje losy na dobre i na zle.
Jestem pelna podziwu i szacunku. Sta-

nowicie panstwo godny
przykiad do nasladowa-
nia przez mtodsze poko-
lenia - wskazywata pani
kierownik, po czym zlo-
zyla jubilatom serdecz-
ne zyczenia na przyszle
wspolne lata. .

Wojt Wiestaw Chrza- ¥
nowski udekorowal medalem za dtu-
goletnie pozycie malzefiskie: Danielg
1 Marka Gtuszczow, Irene i Eugeniusza
Trycow, Wiestawe i Henryka Kamin-
skich, Jadwige i Stanistawa Skorec-
kich, Teres¢ i Bogustawa Abramskich,
Saturning i Mirostawa Pietraczykow,
Marianng i Bogumita Napiorkowskich
oraz Henryke i Ryszarda Borkowskich.
Niestety w uroczystosci nie mogli wzigé
udziatu pafistwo Zofia i Lucjan Zalescy.
Medalami zostang uhonorowani w p6z-
niejszym terminie.

Po akcie dekoracji wojt ztozyt parom
serdeczne zyczenia z okazji 50-lat mai-

zefistwa. Zyczenia przekazali jubila-
tom takze pozostali zaproszeni goscie,
przewodniczacy Rady Gminy w Rzew-
niu Krzysztof Napiorkowski, sekretarz
Jolanta Chechtowska, skarbniczke Gra-
zyng Rzewnicka, radny powiatu Stawo-
mir Chrzanowski, dyrektor GCK Anna
Skrzecz, a takze wszyscy przybyli na
uroczystoS¢ krewni jubilatow.

Po czgsci oficjalnej uczestnicy wyda-
rzenia wzniesli toast i poczgstowali sie
okolicznosciowym tortem. Zwieficze-
niem obchodow Ziotych godow byt
wystep dzieci z Publicznego Przedszkola
Samorzadowego w Rzewniu.

FOT. UG RZEWNIE

Do lat 70. ubieglego wieku mozna
byto odnalez¢ na dawnym cmentarzu
jeszcze kilka nagrobkow, jednak juz
w latach 70. przez cmentarz wytyczono
wlasnie nowg ulice — Lesng. Pozwalata
na to ustawa z 1959 roku o cmentarzach
i chowaniu zmartych, ktéra dopiero
w tym roku (!) ma zosta¢ uaktualniona.

,Podczas prac remontowych przy
nowej szosie wielkim widowiskiem byfo
wykopywanie trumien i niszczenie pozo-
statosci po cmentarzu ci¢zkim sprzetem.
Duze zainteresowanie towarzyszyto
niszczeniu pieczary jednego z wlasci-
cieli Chamska (miejscowos¢ w poblizu
Biezunia). Proboszcz katolicki zabrat
epitafium z jego grobu do dzwonnicy
przy kosciele. Co zrobiono z wykopa-
nymi koS¢mi? Nie wiem” - wspomina

burmistrza Biezunia Romana Kocha-
nowicza (kadencja 1998-2002) symbo-
licznym tancuszkiem, aby cho¢ w jakim§
stopniu upamigtni¢ zmartych biezunian,
ktorych miejsce pochowku przez lata
dewastowano.

- Przy okazji modernizacji targowiska
zamierzam zrewitalizowac istniejace
wokot drzew ogrodzenie i umieSciC tam
pamigtkowa tablice - wskazuje burmistrz
Andrzej Szymanski.

W ocenie burmistrza Biezunia,
najsmutniejszym aspektem jest to, ze
osoby, ktére powinny by¢ zaintereso-
wane zachowaniem miejsca pamigci
swoich przodkdw czy braci w wierze nie
zabiegaja o to, a cala odpowiedzialnos¢
przerzucaja na gming.

Burmistrz zauwazyt takze, ze
u samych mieszkancow Biezunia zatarta
si¢ juz pamiec o tym, ze kiedyS znajdo-
waly si¢ w tym miejscu cmentarze.

- Mieszkaficy skracaja sobie droge, nie
majac Swiadomosci, iz stapaja po czyim$
grobie — dodaje Andrzej Szymariski.

Jak wiele jest takich miejsc, ktore z bie-
giem czasu zostaly zniszczone i zapo-
mniane? Trudno sobie dzi§ wyobrazic,
7e miejsce pochdwku naszych bliskich

BT E '. J

Pozostatosci cmentarza ewangelickiego w Biezuniu

mieszkaniec Biezunia o pseudonimie
,Thomas” na forum stowarzyszenia
»Iradytor”.

Z cmentarza ewangelickiego zostaly
trzy drzewa, ogrodzone przez bylego

pewnego dnia réwniez zostanie zlikwi-
dowane na potrzeby postgpu, w postaci
budowy infrastruktury. Dlatego trzeba
pamietac.
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Plonsk otrzymat
Honorowq Odznake

Miasto Ptonsk otrzymato
Honorowga Odznake,

nagrode przyznawang przez
Zgromadzenie Parlamentarne
Rady Europy w Strasburgu.

Jest to trzeci stopiefn Nagrody Euro-
py. po Dyplomie Europejskim i Fladze
Honorowej. Przyznawana co roku
Nagroda Europy ma na celu nagra-
dzanie miast i gmin europejskich z 47
panstw cztonkowskich Rady Europy,
ktore sg szczegolnie aktywne w promo-
waniu europejskich idealow. Obejmuje 4
etapy - Dyplom Europejski, Flage Hono-
rowa, Odznak¢ Honorowa oraz Nagro-
de Europy, ktora jest najwyzszym wyroz-
nieniem. W 2018 roku Plofisk otrzymat
Dyplom Europejski, a w 2021 roku Flage
Honorowa. Odznake honorowa w tym
roku, obok Ploriska, otrzy-
mato 6 miast: Frankenberg
i Monheim am Rhein
z Niemiec, Reggio Emilia
z Wioch, Rivne z Ukrainy
oraz... Ostrow Wielkopol-
ski. W 2023 roku przyzna-
no 1 Nagrod¢ Europy, 6
Odznak Honorowych, 5
Flag Honorowych oraz 12
Dyploméw Europejskich.

Jak informuje urzad
miejski, Plofsk musiat
spetnic 4 kryteria: dziatal-
nos¢ twinningowa, rela-
cje z gminami zagranica,

wspolpraca i partnerstwo, organizacja
wydarzen europejskich oraz promo-
cja europejskiego ideatu. Musiat takze
udowodnic realizacje zasady solidar-
nosci europejskiej i migdzynarodowej
oraz wykazac si¢ cztonkostwem w sto-
warzyszeniach wladz lokalnych. Jakie
wigc miasto miafo argumenty? Ponad
30 transportéw z pomoca na Ukraing,
we wspolpracy zagranicznej, projekty
e-twinningowe, wymiana mlodziezy
w ramach Erasmus+, obchody Dnia
Europy, Funduszy Europejskich i Mig-
dzynarodowego Dnia Pokoju, umowa
partnerska z niemieckim Zell i wspotpra-
ca z izraelskim Kiryat Motzkin.
Nagroda zostanie wreczona pod-
czas specjalnej, otwartej dla mieszkan-
cOW uroczystosci.

Wreczenie Honorowej Flagi Europy w Miejskim
Centrum Kultury, 28 sierpnia 2021 r.

FOT. THOMAS/ STOWARZYSZENIE ,TRADYTOR"

FOT. UM PLONSK
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20 kwietnia w bloku B Szpitala
Powiatowego Gajda-Med

w Puttusku uroczyscie otwarto
dwa nowe oddziaty, Rehabilitacji
i Hospicjum Stacjonarne.

Licznie przybytych gosci z przedsta-
wicielami wladz samorzadowych miasta
i powiatu na czele witat prof. dr Robert
Gajda wraz z personelem medycznym:
Anng Kuczynska-Berent dyrektorka
Generalng Szpitala oraz Grupy Gajda-
-Med, Malgorzata Deptutg dyrektorka
Zarzadzajaca Szpitala, Pawlem Piekar-
skim dyrektorem nadzoru techniczne-
go i eksploatacji, Agnieszkg Matusiak
kierowniczkg Centrum Medycznego
Gajda-Med, mgr. Izabelg Debowska
kierowniczka Oddziatu Rehabilitacji
oraz dr Jolantg Taniska-Engler ordynator
Hospicjum Stacjonarnego i jego oddzia-
fowa mgr Anng Zwierzyniska.

W swoim wystapieniu doktor Gajda
moéwit duzo o sukcesach kadry i wia-
snych ale wspomniat tez o sprawach
trudnych. Zaliczyt do nich histori¢
budowy szpitala, ktdra doS¢ obszernie
przypomniat. Mocno tez zaakcentowat
obecne problemy dotyczace wdrozenia
realizacji ustug rezonansu magnetycz-
nego.

— Cos stoi na przeszkodzie, dwa lata
urzadzenie stoi bez kontraktu, o ktory si¢
staramy bez skutku. Mozna probowac
milczec ale sie chyba nie da bez konica.
Mowi si¢ o tym, ze MRI jest od Urzg-
du Marszatkowskiego a kontrakt ma
by¢ od Wojewody, no i nie ma zgody.
Z procesowej ostroznoSci powiem, ze
nie mam swojego zdania, ale przyznacie
panstwo,ze jak stoi sprzet za 6 min zt
zamiast stuzy¢ ludziom juz drugi rok, to
szlag cztowieka trafia. Dzisiaj mowi sie
nam, ze moze od czerwca dostaniemy
kontrakt, osobiscie nie wierze. Moze
na jesieni — prof. Gajda nie kryt scep-
tycyzmu.

Spora czgs¢ wystapienia poswigcona
byta procesowi realizacji oddawanych

Nowe oddziaty w puttuskim

Prof. dr hab. Nauk medycznych
Robert Gajda

po kolei do uzytku szpitalnych oddzia-
fow, w tym ostatnich: Rehabilitacji
i Hospicjum. Profesor Gajda mowit tez
o realizacji zadan finansowych nato-
zonych na spdtke SP GM w zwigzku
z zamiang obowiazku uiszczania czyn-
szu dzierzawnego za uzytkowanie oraz
podatkéw od gruntu na obowiazek
imwestycyjny.

Po wystapieniu, uczestnicy spotkania
zostali oprowadzeni po nowo otwar-
tych oddziafach.

Hospicjum stacjonarne

Opieka hospicyjna leczy objawy, opie-
ra si¢ na indywidualnych potrzebach,
pomaga ludziom zyC jak najpetniej
1jak najwygodniej. Moga nig byc¢ objeci
pacjenci z chorobami nowotworowymi,

szpitalu

chorobami wywotanymi przez wirus HIV,
z nastgpstwami choréb zapalnych obej-
mujacych oSrodkowy uktad nerwowy,
z niektérymi rodzajami niewydolnosci
oddechowej, kardiomepatig (choroba
mig$nia sercowego), owrzodzeniami odle-
zynowymi i stwardnieniem rozsianym.

juz dziataja

Hospicjum stacjonarne
jest w calosci pokrywane
przez NFZ. Pacjent nie
placi za pobyt, bezptatne
sa réwniez zlecane Swiad-
czenia, ktore obejmuja:
opieke lekarska, piele-
gniarska i terapeutyczna,
leki i wyroby medyczne,
leczenie bolu oraz innych
objawow somatycznych,
opieke psychologiczng
(pacjenta i jego rodziny),
rehabilitacje oraz bada-
nia diagnostyczne.

A

Rehabilitacja

Zadaniem tego oddziatu jest przywro-
cenie sprawnosci fizycznej lub psychicz-
nej pacjenta. Rehabilitacja na NFZ jest
mozliwa wtedy, gdy skierowanie wystawi

Pokéj dzienny - stotéwka w Hospicjum

Hydromasaz - Rehabilitacja

lekarz posiadajacy umowe z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia lub na niekto-
re Swiadczenia, specjalista, np. chirurgii
ortopedycznej lub
urazowo-ortope-
dycznej, ortopedii
i traumatologii, itp.
Pacjent moze sko-
rzysta¢ z zabiegow
fizykoterapii (np.
elektroterapii, krio-
terapii), kinezyte-
rapii (np. ¢wiczen
biernych i czyn-
no-biernych) oraz
masazu.Na dziefi
dzisiejszy szpital
ma zakontrakto-
wane Swiadczenia
w zakresie: reha-
bilitacji ambulatoryjnej (zabiegi reali-
zowane sg przez 10 dni), rehabilitacji
ogolnoustrojowej w pobycie dziennym,
rehabilitacji kardiologicznej w pobycie
dziennym i w oddziale stacjonarnym.
a.mel.
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Ptonsk

Zarzad powiatu
odpowiada miejskim

radnym

Podczas sesji ptonskiej rady
miejskiej, ktéra miata miejsce
20 kwietnia, starosta ptonski
Elzbieta Wisniewska odczytata
oficjalng odpowiedz zarzadu
starostwa na list otwarty
miejskich radnych dotyczacy
sytuacji w pfonskim szpitalu
(pisalismy o tym w TC nr
13/2023).

W odpowiedzi na pyta-
nia o opini¢ Rady Spotecznej
w sprawie bylej dyrektor Liliany
Krasniewskiej, w liScie poinfor-
mowano, ze rada miejska ma
W tym organie swojego przedsta-
wiciela i ta droga nalezy kierowac
ewentualne pytania i sugestie.
Zasugerowano tez wsparcie dla
szpitala ze strony miasta.

SWarto pamigtaé, iz tylko
w tym roku do kasy miasta z kasy
powiatu wplyneta kwota prawie 76 tys.
zl jako optata planistyczna w zwigz-
ku z uchwalonym przez rade miejska
planem zagospodarowania przestrzen-
nego. Caly dochdd ze sprzedanych
powiatowych dziatek, ponad 6 min zt
przekazaliSmy na inwestycje w szpita-
lu, a prawie 76 tys. zt w zwiazku z tg
transakcja otrzymato w styczniu 2023
roku miasto Plonsk. Przylaczamy si¢
do prosby dyrekgji szpitala, by te Srodki
wrocily do budzetu szpitala. Podobnym
gestem bylby zwrot - w formie dotacji
celowej — podatku od nieruchomosci,
jaki szpital musi zapiaci¢ w 2023 roku
miastu, a jest to niebagatelna kwota
ponad 196 tys. zI. Biorac pod uwage

sytuacje finansowa szpitala, taki zastrzyk
pienigdzy, bylby prawdziwym gestem
dobrej woli Swiadczacym o rzeczywistej,
autentycznej, a nie deklarowanej trosce
radnych miejskich o szpital, w ktérym
lecza si¢ mieszkancy Plonska, w tym
takze bliscy radnych podpisanych pod
listem otwartym” — czytamy w liScie.

Do listu zataczono pisma dyrekcji
szpitala skierowane do burmistrza
i radnych oraz odpowiedZ otrzymang
w zwigzku z prosba o dotacje¢ na zakup
myjni do endoskopow.

. Ja niemalze anonimowa odpowiedZ
na pismo skierowane przez dyrektora
szpitala do pana burmistrza, podpisa-
na w sposob nieczytelny przez jakiegos
urzednika, jest najlepszym komentarzem
do ,listu otwartego Panistwa radnych”,
Swiadczy bowiem o braku szacunku
i otwartosci na problemy szpitala” —
skwitowano w piSmie.

Pod listem podpisat si¢ zarzad
powiatu, starosta Elzbieta Wisniew-
ska, wicestarosta Krzysztof Wrzesifiski
oraz Artur Adamski, Robert Adamski
i Barbara Wdowiak.

W sesji zas, obok starosty i wicesta-
rosty, uczestniczyt tez p.o. dyrektora
SPZZ0Z Witold Achcinski. RK
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Wmurowanie aktu erekcyjnego
pod budowe JRG w Raciazu

W Racigzu powstanie nowa
Jednostka Ratowniczo-Gasnicza.

21 kwietnia wicestarosta Krzysztof
Wizesiniski, reprezentujac powiat, podpi-
sat dokument rozpoczynajacy w uroczy-
sty sposob budowe JRG w Racigzu. Jak
informuje starostwo, akt wraz z no$ni-
kiem danych, zawierajagcym skany doku-

mentéw dotyczacych budowy, zdjecia
z okresu poprzedzajacego budowg oraz
zdjecia przedstawiajace kolejny etap
realizacji inwestycji, informacje doty-
czace organizacji Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Plofisku
oraz imienny wykaz funkcjonariuszy

i pracownikow komendy.
RK

Zderzenie samochodow,
piec osob w szpitalu

Do groznego zdarzenia
drogowego doszto na
skrzyzowaniu w Kleszewie

k. Puttuska 2 kwietnia. Pie¢
o0s6b, w tym dzieci, zostato
przewiezionych do szpitala.
Okolicznosci i przyczyny
zdarzenia ustala puttuska policja.

Jadacy pojazdem ci¢zarowym okoto
godziny 15 w niedzielg, 2 kwietnia 31-let-
ni obywatel Turcji na skrzyzowaniu nie
ustapit pierwszenstwa przejazdu oplowi
astrze. Doszlo do zderzenia obu samo-
chodéw. Oplem podrdzowata pigciooso-
bowa rodzina pochodzaca z Ukrainy.

Na miejscu pojawili si¢ strazacy,
w tym dwa zastepy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Glodowie, policja i karetka
pogotowia.

Do szpitala trafito pie¢ osob, w tym
troje dzieci.

- Brak umiejetnosci, nieodpowiedzial-
noS¢ kierowcy, nieznajomos¢ przepisow
ruchu drogowego i zmienne warunki
pogodowe — te czynniki mogly mie¢
wplyw na to, ze doszto do groznego

zdarzenia drogowego w Kleszewie —
wyliczyta sierz. Renata Sobdl, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku.

- = ﬁé@ﬂ% LevisTik -r."

Doktadne okolicznosci i przyczyny
zdarzenia ustala puttuska policja.

Akurat na skrzyzowaniach wystepuje,
jak podaje policja, najwickszy problem
z nieustapieniem pierwszefistwa prze-
jazdu.

- Kierowcy czgsto na skutek
stresu nie dostrzegaja nieozna-
kowanych skrzyzowan rowno-
rzednych, Zle ustalaja kolejnos¢
przejazdu na skrzyzowaniach
czy tez nie potrafig dostosowac
zachowania do dynamicznie
zmieniajacej si¢ sytuacji na dro-
dze - wyttumaczyta sierz. Renata
Sobdl.

Przypomina, ze kierujacy
pojazdem, zblizajac si¢ do skrzy-
zowania, powinien: zachowac
szczegolng ostroznosé i ustapic
pierwszefistwa pojazdowi nad-
jezdzajacemu z prawej strony,
ajezeli skreca w lewo takze jada-
cemu z kierunku przeciwnego na
wprost lub skrecajagcemu w pra-
wo. Tylko pojazd szynowy ma
pierwszefistwo w stosunku do
innych pojazdow, bez wzgledu
na to, z ktorej strony nadjezdza.
Nalezy takze pamigtac, ze kieru-
jacemu pojazdem zabrania si¢
wjezdzania na skrzyzowanie, jezeli na
skrzyzowaniu lub za nim nie ma miejsca
do kontynuowania jazdy.
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Rozmowa z Bartoszem Fiaikiem, znanym

lekarzem reumatologiem i osobowosciag medialna.
O ,,ptonskim” okresie zycia — blaskach i cieniach
pracy lekarza, burzliwym rozstaniu ze szpitalem

i ostatecznie pozegnaniu z Plonskiem.

* Poinformowal pan w mediach spo-
lecznosciowych, ze wkrotce opuszcza
Plonsk. Dokad pan si¢ udaje i czym
bedzie pan si¢ zajmowal?

- To prawda. Na podstawie wielu
czynnikdw podjalem, wspolnie z rodzi-
na, decyzje o wyjezdzie z Plonska.
Tak bedzie dla nas lepiej: zawodowo,
rozwojowo, edukacyjnie. Nauczony
doswiadczeniem nie ujawni¢ jeszcze
kierunku. Zajmowac bedg si¢ tym, co
kocham - w gtéwnej mierze profilak-
tyka 1 diagnozowaniem chorob oraz
leczeniem pacjentow.

* Rozstal si¢ pan z plonskim szpi-
talem w malo przyjemnych okoliczno-
Sciach. Jak z perspektywy czasu ocenia
pan na ten burzliwy okres?

- Nie bylo to dla mnie fatwe. Dla mojej
najblizszej rodziny takze. Wiemy jednak,
z7e bez porazek, czy moze lepiej powie-
dziec tutaj — trudnych lekcji — rozwdj jest
niemozliwy. Wyjcie ze strefy komfortu
stwarza fundament dla progresu.

* Czy podtrzymuje pan opini¢ o poli-
tycznym charakterze tych decyzji?

- Majac na uwadze caloksztalt
sytuacji, w tym jakoS$¢ zwolnienia,
bezsprzecznie uwazam, ze zwolnienie
byto w gléwnej mierze podyktowane
przestankami politycznymi.

* Byl pan wielokrotnie ,,bohaterem”
powiatowych sesji, na ktorych zreszta
zdecydowal si¢ pan nie pojawiaé. Skad
wzigly si¢ te trudne relacje z radnymi?

- Towistocie pokazuje, jak Zle wydat-
kowane potrafig by¢ publiczne pienig-
dze. Jezeli lokalni mieszkaficy wybieraja
radnych, ktorzy uzyskuja uposazenie
za - jak to pan stwierdzit — wielokrotne
mowienie o Fiatku, to nie jest to opty-
malne spozytkowanie publicznych fun-
duszy. Uwazam, ze powiat plofiski ma
ogromne potrzeby w zakresach: zdro-
wotnym, edukacyjnym tudziez infra-
strukturalnym, ktore w rzeczywistoSci
sq istotniejsze ode mnie.

* Czy mial pan réwniez zwolen-
nikow w starostwie?

- Zastgpcea dyrektora ds. medycz-
nych SPZZOZ w Plofisku zostalem
po to, aby ciezko pracowac na rzecz
lecznicy, zwickszajac przy tym bez-
pieczenstwo zdrowotne 0sob don
trafiajacych, a nie zeby gdziekol-
wiek szukac zwolennikow.

* Byla dyrektor szpitala Lilian-
na KraSniewska zostala wlasnie
wiceburmistrzem. Jak pan oce-
nia t¢ nominacje?

- Wspotprace z moja byla sze-
fowg oceniam bardzo dobrze.
Zyczg jej powodzenia w dalszej
pracy oraz rozwoju. Jezeli podjeta
si¢ ponownie petnienia tej funkcji,
to stwierdzam, iz chce dziata¢ dla
dobra mieszkancow Plonska, a to
nalezy ceniC. Nie znam szczegolow
jej nominacji.

* Jak w pana ocenie zmienil si¢ szpi-
tal w czasie, gdy byl pan dyrektorem ds.

medycznych? Co udalo si¢ zrobic i co
pan po sobie zostawia?

- ZatrudniliSmy kilkunastu lekarzy
zwigkszajac dostep do swiadczer ochro-
ny zdrowia, co poprawia bezpieczefistwo
pacjentow. OtworzyliSmy kilka poradni
specjalistycznych. WprowadziliSmy sys-
tem TOPSOR ulepszajacy funkcjonowa-
nie szpitalnego oddziatu ratunkowego.
Ustabilizowali$my sytuacje w medycz-
nym laboratorium diagnostycznym oraz
aptece szpitalnej. Zostawiamy po sobie
projekt otwarcia placowki podstawowej
opieki zdrowotnej, wprowadzenie pro-
gramu terapii zakazef Clostridioides
difficile oraz leczenia biologicz-
nego w zakresie reumatologii.

* Czy szpital jest obecnie
w dobrych r¢kach?

- Juz za kilka miesiecy na
to pytanie odpowie sytuacja
szpitala. Za kilka miesigcy,
gdy obecny zarzad podejmie
wiecej strategicznych decyzji,
ktore rzeczywiScie wplyna na
funkcjonowanie placowki,
wszak obecnie wiele dzia-
fan jest kontynuacja naszych
wizji. Wtedy zobaczymy, czy
w szpitalu bedzie lepiej, gorzej,
czy podobnie.

* Jak w ogole trafil pan
do Plonska?

- Po zakonczeniu
szkolenia
specjali-

zacyjnego w dziedzinie reumatologii
i zdaniu pafstwowego egzaminu
specjalistycznego, zdecydowalem, ze
chciatbym sprobowac swoich sit w malej
miejscowosci, gdzie mozna bytoby stwo-
rzy¢ oddzial reumatologii od podstaw.
Wybor padt na Plofisk z uwagi na bli-

Najtrudniejsza
lekcja w zyciu

sko$¢ Warszawy; prowadzitem rozmowy
roéwniez w Sztumie.

* Jak stal si¢ pan osobowo-
Scig medialng?

- Jezeli taka jestem, to zapewne wynik
mojej intensywnej dziatalnosci najpierw
w samorzadzie lekarskim i organiza-
cjach zwigzkowych, kiedy wyjasniatlem
problemy polskiego systemu opieki
zdrowotnej, a nastgpnie — popularyzo-
wanie wiedzy medycznej, szczegOlnie

0 COVID-19iszcze-
pieniach

ochronnych, a ostatnio o roznych zja-
wiskach medycznych.

* Podczas pandemii zaplacil pan za
to wysoka cene, spotykajac si¢ nawet
z grozbami Smierci za propagowanie
szczepien. Jak pan sadzi, dlaczego tak
si¢ stalo?

- Wydaje mi sig, ze narracja pro-
wadzona przez Srodowiska przeciwne
szczepieniom byla na tyle agresywna
i wzbudzata w niektorych tak wysoki
poziom leku, Ze nastepstwem byt wylew
hejtu na osoby propagujace tresci zgod-
ne z aktualng wiedza medyczna.

* Dlaczego tak wielu ludzi nie ufa
dzis lekarzom?

- Mysle, ze sktada si¢ na to kilka przy-
czyn. Na pewno po cz¢Sci sami sobie
jestesmy temu winni, wszak nie wszyscy
w naszych szeregach dziafaja zgodnie
z etosem zawodu, co pokazata wspo-
mniana pandemia COVID-19. Po drugie
cze$¢ politykow obecnej partii rzadzacej
stara si¢ antagonizowac lekarzy i lekarki
ze spoleczenstwem. Pamigtamy przeciez
stowa ,,pokaz lekarzu, co masz w gara-
7u” oraz ,,juz nikt nigdy przez tego pana
zycia pozbawiony nie bedzie”. Po wtore
zas, system opieki zdrowotnej jest tak
zorganizowany, ze kolejki do Swiadczen
zdrowotnych mierzy si¢ w miesigcach
i latach. Kolejki, w ktorych czekajq
pacjentki i pacjenci. I cho¢ to nie my
ksztattujemy polska polityke zdrowotna,
to w gtownej mierze na nas skupia si¢
7108¢ spoleczenstwa, poniewaz stoimy
na pierwszej linii kontaktu.

* Jak wrzeczywistosci wyglada obec-
nie sytuacja z COVID-19?

- Wbrew temu, jak zachowu-

iemy si¢ wzgledem wirusa

ichoroby, sq one groz-

ne. Oczywiscie,

obecne warian-

FOT. BARTOSZ FIALEK

ty i subwarianty wywotujace COVID-19,
w ujeciu catosciowym powodujg fagod-
niejszy przebieg schorzenia. Jednak
w ujeciu indywidualnym mogg pro-
wadzi¢ nawet do zgonu. Szczegodlnie
narazone s osoby najstabsze klinicznie,
czyli niezaszczepione, z wieloma choro-
bami towarzyszacymi, immunoniekom-
petentne i starsze. Dlatego w zadnym
wypadku nie powinnismy lekcewazy¢
tego zagrozenia.

* Zawsze chcial pan zosta¢ leka-
rzem? To by¢ moze najtrudniejsza i naj-
bardziej odpowiedzialna profesja. Co
kazalo panu obraé taka droge?

- Zawsze interesowalem si¢ biologia,
chemig i matematyka, troch¢ mniej fizy-
ka. Chcialem wybrac przedmiot, ktory
poza wiedza teoretyczng, wykorzystuje
duzo praktyki, doSwiadczenia. Za taki
kierunek uznalem medycyne i robitem
wszystko, aby cel zrealizowac.

* Co uwaza pan za swoj najwiekszy
zyciowy sukces?

- Mam nadzieje, ze takowy jeszcze
przede mna, jednak mySlac o dotych-
czasowych, to zafozenie rodziny i zosta-
nie ojcem.

* A czy jest co$, co uznaje pan
za porazke?

- Byto ich wiele, dlatego uwazam, ze
jestem tu, gdzie jestem. Dlatego posze-
ditem na medycyng, dlatego ja zaliczy-
fem, dlatego wybratem rzadka specjali-
zacje — reumatologie, dlatego zdecydo-
walem si¢ na utworzenie oddzialu od
podstaw, dlatego zostatem kierownikiem
tego oddziatu, dlatego zostalem zastep-
cq dyrektora ds. medycznych, dlate-
go publicznie edukuje spoleczenstwo
w zakresie zdrowia, w konicu dlatego
zrealizowalem studia podyplomowe
— Master of Business Administration
(MBA) i Doctor of Business Admini-
stration (DBA). Tych porazek musia-
to by¢ w takim razie naprawde duzo,
az nie sposob je wszystkie wymienic.
Z najwiekszych, to na pewno chec zycia
pod dyktando innych oraz zbyt mocne
przywiazanie do opinii spoleczefnstwa
na moj temat. Takze mato czasu dla
rodziny i na odpoczynek.

* Jak ocenia pan polski system
ochrony zdrowia. Co z perspektywy
lekarza nalezaloby w nim zmienic?

- To temat rzeka. Na pewno polski
system opieki zdrowotnej wymaga reor-
ganizacji. Nalezy zwigkszyc¢ finansowa-
nie opieki ambulatoryjnej, uatrakcyjnic
prace lekarzy, rowniez w konteksScie
naszego bezpieczefistwa, ale i zmniej-
szyC obciazenie biurokracja. To tak
w telegraficznym skrocie.

* Lubi pan czytaé. Jaka ksiazka
wywarla na pana najwi¢kszy wplyw?

- Bez watpienia ,,Putapki mySlenia.
O mysleniu szybkim i wolnym” Daniela
Kahnemana. Wyjasnia na wielu przykta-
dach, jak wydawaloby si¢ niebudzace
watpliwosci spostrzezenia moga by¢
znieksztalcone z powodu ,,systemow”,
ktorych w danej chwili uzywamy do
oceny okreSlonej sytuacji. Mylimy si¢
bardzo czgsto i nawet nie zdajemy sobie
Z tego sprawy.

* Jak bedzie pan wspominal ten
plonski okres?

- Jako najtrudniejszq lekcje w moim
dotychczasowym zyciu.

* Gdzie widzialby si¢ pan za kilka
lat? Nadal w gabinecie lekarskim, czy
moze jednak gdzies ,,wyzej”?

- Przy pacjencie. W gabinecie lekar-
skim i szpitalnej sali. W reumatolo-
gii. Widziatbym si¢ takze jako osoba
doradzajaca politykom w kontekscie
kreowania polskiej polityki zdrowotnej,
aby wykorzysta¢ moje doSwiadczenie
zarowno zawodowe, jak i zwigzane
z podyplomowg edukacja. Uwazam,
ze kazda galaz gospodarki na rzecz
obywatela — poza ministrami — potrze-
buje doradczego zespotu ekspertow,
praktykow, ludzi blisko zwiazanych
z danym zagadnieniem.

Rozmawial
RADOSEAW KOWALSKI
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DROBNE

Hurtownia nowe i uzywane
okna, drzwi, grzejniki. Ojrzen ul.
Ciechanowska 12. 502 543 397

FC-0058/23

Stemple. 506 557 577

PC-00435/23

SKUP SAMOCHODOW
513 552 226

FC-0027

Sprzedam motocykl Kwasaki - Cobra
tuning stan idealny. 608 652 714

PC-00415/23

Sprzedam Audi A4 1997 rok 1.8+gaz.
606 308 402

PC-00423/23

Sprzedam dziatki budowlane

w Strusinie - na granicy Sonska.
Szczegoty na: www.otodom.pl,
telefon 882 842 080

FC-0240/23

Wynajme kawalerke w centrum
Ciechanowa. 723 482 119

PC-00410/23

Sprzedam 30a, mtyn, dom,
budynek gospodarczy, staw. Wola
Wierzbowska. 608 652 714

PC-00414/23

Sprzedam stary drewniany dom
na dziatce 560 m? 10 km od
Ciechanowa. 579 591 922

PC-00418/23

Sprzedam zadbane siedlisko wiejskie
80 a dom + budynki gospodarcze,
staw. Modetka k/Ciechanowa.
695 385 693

PC-00422/23
Wynajme kawalerke w Ciechanowie.
503 714 455

PC-00429/23
Sprzedam dziatke inwestycyjng 7
hektaréw. 515 108 538

SM - 46

Alte’r%iator\i,
rozruszniki,
sprezarki,
kllmatyzacje

Sprzedaz'e =
naprawa e wymiana

“:r

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

tel. 509 27

Sklep: C|echanow,t$| g\lojska Polskiego 32, T

Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

r

o DZIALDOWO
(el

CIECHANOW

ul. Augustianska 35
233233300

ul. Warszawska 66
233233300/230

A

DZIALDOWO

ul. Kochanowskiego 1a
233233300/220

!-'lb‘r] &_'., -}:31 UU JG*-
ul. Dluga 22/25
233233300/225

2 SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci,
szkoty i biura

SZAMY

' esklep@sigma-max.pl @ sigma-max.pl

CZYNNE:
Pon - Pt: 8-18
Sob:9-17

PULTUSK

ul. Aleja Wojska Polskiego 13b

233233300/235

PRZASNYSZ
ul. Ostrotecka 28
233233300/240

Gabinety
Krasinskiego
DIAGNOSTYKA

prenatalna/genetyczna

finansowana przez NFZ dla kobiet w cigzy

Program obejmuje badanie USG z testem Pappa
miedzy 11 a 13.6 tygodniem cigzy oraz badanie
USG miedzy 18 a 22 tygodniem cigzy. Oferujemy
rowniez porade genetyczng i amniopunkcje
dla pacjentek, ktére tego wymagajg. Wskazaniami
kwalifikujgcymi do programu sg wiek powyzej 35 lat
lub stwierdzenie nieprawidfowosci w tej
lub w poprzednich cigzach.

Badania odbywaja sie w Gabinetach Krasinskiego
przy ul. Krasinskiego 61 w Warszawie.
W celu zapisu prosze kontaktowac sie z recepcjg

pod nr telefonu 518 663 814

FCP-19

Wynajme pokdj. 881 406 640

PC-00432/23

Wynajme mieszkanie 42 m? Olsztyn.
692 872 743

SM-66

Sprzedam mieszkanie w centrum
Nasielska 35 m? na ul. Kilinskiego.
605 045 285

NS-33
Wynajme mieszkanie, trzy
pokoje 52m?, pierwsze pigtro
Aleksandrowka.
792 021 745

M00818-70193

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

OFERUJEMY:
v & ® myjki nowe i uzywane:
KARCHER KARCHER i KRANZLE
® urzgdzenia czyszczace myjace
® akcesoria, chemig profesjonalng
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

FC-702

GAIIAZE Blaszane

Automatyka do bram }
Dogodne RATY |

Transport | montaz
GRATIS caly KRAJ

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-1 7 56-649-44-30

Skup trzody i bydta
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbior z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

FC-1998

tel. 507 771 303

Sprzedam gospodarstwo gmina
Puttusk. 513 639 403

Su-14

Szukam opiekunki do osoby starszej,
relacje przyjacielskie, moze by¢
wdowa do 65 lat prawo jazdy mile
widziane. 600 878 684

PC-00402/23
Zatrudnie w gospodarstwie.
501 253 859

FC-0322/23

Zatrudnie pracownika w
gospodarstwie rolnym. 795 469 334

PC-00427/23

Zatrudnie pomocnika budowlanego.
517911 192

PC-00436/23

Zatrudnie do prac porzgdkowych
i przy koniach. 609 521 837

FC-0334/23

Zatrudnie pielegniarke do domu
opieki k/Makowa Mazowieckiego.
507 942 663

FC-0336/23

Agencja marketingowa
poszukuje do pracy
w Ciechanowie grafika
komputerowego. Wymagania:
umiejetnos$¢ obstugi pakietu
Adobe. CV wraz ze zgoda
na przetwarzanie danych
w celach rekrutacyjnych
prosimy wysta¢ na adres:
biuro@uxon.pl

FC-00323/23

KUPIE

Prase Rolujaca Metal-Fach, Claas
Rollant 42,44,46,62,66,250,
Arobale, Welger, John Deere,

Krone, Deuzh-Fahr, Vicon,
Greenland, Carraro,
Kombajn Ziemniaczany Anna,
Bolko, Sortownik,

Prase Kostkujaca Sipma 2224/1,

Welger, John Deere, Famarol

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanoéw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FCP-N

N

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

depresji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2

FC-3221

Rejestracja: tel. 501 238 075

Firma UXON poszukuje
do pracy w Ciechanowie
przedstawiciela
handlowego. CV wraz ze
zgod3 na przetwarzanie
danych w celach
rekrutacyjnych prosimy
wystaé na adres:
biuro@uxon.pl

FC- 00323/23

Zatrudnie renciste do pomocy
w gospodarstwie. 512 967 315

M3942-46461
Podejme sie sprzatania, opieki,
chatupnictwa. 519 598 858

SM-59

Zatrudnie pomocnika elektryka, 1/2
etatu Mtawa. 604 164 731

SM-60

Sprzedam zrebdwke kasztanke 2.5
roku. 799 028 244

PC-00443/23

Sprzedam bele. 519 579 279

PC-00442/23

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0060/23

Wywoéz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem fadowarka,
beczka 20 tys. I. 513 705 855

FC-0121/23

Kupie lub wydzierzawie grunty
rolne, gmina Regimin. 516 697 717

FC-0227/23

([ UBOJNIA

Ubojnia ( %3,

© Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

©® Odbidr towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

iwosé ATRAKCYJNYCH

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubolnlazareba@tlen pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica
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Skup Bydia pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowani_e,_ uboj z koniecznosci

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek {@) instalgol.pl

LUKASZ
- GRZESZCZAK
% Wielodréz 38 A

Tel. 792 264 299

Garaze

Blaszane, ROBSTAL pl
bramy garazowe, hale,
magazyny, kojce dla psow.

MOCNA KONSTRUKCJA! - OCYNK.

TYLKO U
WZMOCNI
TRAPEZ BLACHY!

Montaz Gratis! Krétkie Tern
Tel. 509-038-426, www.robstal. pI

FCP-32

Studnie Wiercone Solidnie! Odwierty
do pomp ciepta. 504 320 592

FC-0267/23

Siew kukurydzy. 698 259 260

PC-00362/23

SKUP BYDEA

KROWY
BYKI

JALOWKI

Ptatnos¢
2 dni

505 241 513

SPRZEDAM MARCHEW
PASZOWA - MYTA LUB
BRUDNA. 505 871 111

PC-00347/23

Sprzedam brony 7 hydraulicznie
sktadane. 505 917 962

PC-00408/23

Sprzedam tubin i owies. 515 619 825

PC-00412/23

Sprzedam jatéwki cielne.
609 549 342

PC-00416/23
Sprzedam nasiona tymotki.
506 253 698

PC-00424/23
Sprzedam obornik bydlecy.
798 040 378

PC-00425/23

Sprzedam prosigta. 608 764 383

FC-0311/23

Sprzedam tubin. 694 048 702

PC-00403/23

Zbiébr traw przyczepami.
698 259 260

PC-00426/23

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW
informuje
7e na tablicy ogloszen w Urzedzie Miasta Ciechanow przy ul. Wodnej

1, II pigtro oraz na stronie BIP Urz¢du Miasta Ciechanow zostato
zamieszczone ogloszenie o ustnym przetargu nieograniczonym na
udostepnienie placow handlowych przy ul. Gostkowskiej — cmentarz

instal

TOWAROWY V&&

« 609 245 209 /606 539 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
- Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

- ROBOTY ZIEMNE

Sprzedam jatoszki migsne zartaki
i jatowke wysokocielng HF.
504 652 931
PC-00430/23

Sprzedam ptug 5-skibowy, brony

3 zawieszane, sadzarke czeska,
wialnie elektryczna, rozsiewacz
nawozow dwutalerzowy Brzeg, silniki
elektryczne. 790 877 504

PC-00431/23

Sprzedam sianio, sianokiszonke,
stome, lucerna na pniu. 692 350 269

PC-00437/23

Wyprzedaz: przyczepa wywrotka 4.5
tony+ jednoosiowa, opryskiwacz,
brony, ptug, lejek. 793 176 456

PC-00438/23
Wydzierzawie fake Sonsk.
660 528 598

Kupig ciggnik rolniczy Zetor,
Ursus,MTZ (z napedem lub bez
napedu), T 25, C-360, C-360 3p,
C-330, C-328. 603 502 876

PC-00441/23

FC-179

Kupig ciggnik rolniczy Zetor, Ursus,
MTZ. 698 282 939

FC-179a
Kupie tubin, gryke, peluszke, facelie,
koniczyne czerwona, tymotke i inne.
795 060 199

M00793-65414

Mycie i bielenie obdr. 507 440 809

M00802-70452

Siew zb6z, traw, stonecznika
i kukurydzy. 508 341 899
NS-28

Sprzedam wystodki suche oraz
kukurydze mielona. 506 320 997

M00806-69067
Sprzedam dwie jatowki jednoroczne.
516 025818

SM-62

Sprzedam kurczeta, kaczki
iinne. 794 156 414

FE-27

Sprzedam traktor C-355 z turem lub
bez. 505 370 680

SU-15

Sprzedam prase Sipma Z-569/1,
$cinacz zielonek Stelmach Z- 378.
513795715

SU-16

Sprzedam dojarke bankowa.
515717573

Sm-65

Sprzedam jatéwki cielne,
sianokiszonke. 663 866 446

SM-67

Sprzedam gorczyce. 575 310 845
SM-68

Kupie stome. 507 219 124

Kupie ciggniki rolnicze 507 771 711

M00805-03090

Sprzedam klacz wyzrebiong 2-latek
deresz, ksiega gtéwna klaczki do
zazrebienia. 797 424 120

SuU-17
Sprzedam przegrody stanowiskowe
dla bydfa. 518 587 299

SU-19
Sprzedam opryskiwacz zawieszany
600L. belka 12m. 503740656.

M00817-03626

Sprzedam seradelg. 504 742 451

M00819-08513

Wapno granulowane. 788 644 185
FE-30

Polski wegiel jakos¢ gwarantowana.
602 511 209
FE-29

1001 drobiazgéw, z zachodu, agd.
mate-duze. Ojrzen. 507 108 996

FC-0059/23
Kupie topole, sosne, olszyne.
509 042 402

FC-0266/23

POZYCZKI KREDYTY
EXPRESOWO 515 459 414

M00815-71971

komunalny w Ciechanowie, w okresie od dnia 26 paZdziernika do
dnia 02 listopada 2023 r.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 307, budynek
przy ul. Wodnej 1 lub telefonicznie (23) 674 92 42 w. 242

Ciechanow, 2023.04.26

FCP-146

BURMISTRZ GMINY I MIASTA
ZUROMIN INFORMUIJE

ze w dniach od dnia 2 maja 2023 r. do dnia
24 maja 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta
w Zurominie oraz na stronie internetowej
www.zuromin.ibip.net.pl bedzie wywieszony wykaz
Nr GGNRiPP.6840.5.2023 - dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci potozonej w Poniatowie, gm. Zuromin
przy ul. Parkowej oznaczonej jako dziatka o nr ew. 759/2

FCP-145

Skup trzody i bydia |

Piggpoéé w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
& ,,AGROL” Adam Dymkowski
: Goszczyce Poswietne 7

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Skup treedy|ijbydt?
AR-POL

Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploniska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

511 394 119‘3

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA %

FCPrz

Skup bydta rzeznego

tel. 500 224 312

LAn -

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosc¢ w 3 dni!
0500 224 312

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

\ FCP-191

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mfode bydto
(wszystkie)

tel. 604 206 737, 606 402 852
236912018 FN-20

ole] napgdowy,

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623
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czyste powietrze
zdrowy wybor

W punkcie mozna uzyskaé¢ pomoc w:

- wypelnianiu wnioskow o dofinansowanie,

- rozliczaniu przyznanego dofinansowania.

thD’R $q
hA oF

Ciechanow

Wsparcie miasta dla zainteresowanych
wymiang piecow i termomodernizacjg

Ratusz zaprasza mieszkancow do Punktu konsultacyjno-informacyjnego, w ktérym mozna dowiedzie€ sie, jak uzyska¢ dofinansowanie
na wymiang starych, nieefektywnych zrodet ciepta oraz przeprowadzenie prac termomodernizacyjnych w jednorodzinnych budynkach
mieszkalnych. Wnioski do Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska skfadane sg za poSrednictwem Urzedu Miasta Ciechanow.

- pozyskaniu informacji nt. mozliwosci pozyskania dofinansowania na wymiang zrodel ciepla oraz termomodernizacje,

Punkt znajduje si¢ w budynku urzedu przy ul. Wodnej 1, I pigtro, pokdj 209, 210 i udziela mieszkancom wsparcia osobistego, po uprzed-
nim umowieniu terminu (nr tel.: 23 674 92 75, 23 674 92 78).
Punkt jest prowadzony w ramach Programu ,,Czyste Powietrze”, uruchomionego na podstawie Porozumienia z Wojewodzkim Fun-

duszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

FCP-134

Karniewo, dnia 2 maja 2023 r. Znak: RIPP.6724.12.2022/2023

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Karniewo,
cze¢Sci wsi Sloniawy nr 2
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503 z pdzn.
zm.), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Karniewo Uchwaly
Nr XLVI.274.2023 z dnia 28 kwietnia 2023 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Karniewo, czgsci wsi Stoniawy nr 2.

Sporzadzanie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Karniewo, czgsci wsi Stoniawy nr 2 obejmuje obszar okreslony na
zataczniku nr 1 do Uchwaty Nr XLVI.274.2023 Rady Gminy Karniewo z dnia
28 kwietnia 2023 r.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace ww. planu.

Whioski nalezy sktada¢ na piSmie w siedzibie Urzedu Gminy Karniewo
przy ul. Pultuskiej 3, 06- 425 Karniewo, w terminie do dnia 26 maja 2023 r.

Na podstawie art. 39 ust. 112, art. 46 ust. 1 pkt 1 iart. 51 ust. | ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (Dz.U. 2022 poz. 1029 z pdzn. zm.) zawiada-
miam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na Srodowisko, w tym sporzadzenia prognozy oddzialywania na srodowisko
ww. projektu planu miejscowego. Przedmiotem strategicznej oceny oddzia-
tywania na Srodowisko jest projekt miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Karniewo, czg¢sci wsi Stoniawy nr 2.

Zainteresowani moga zapoznac si¢ z niezb¢dng dokumentacja spraw
w siedzibie Urzedu Gminy Karniewo.

W zwiazku z postgpowaniem w sprawie strategicznej oceny oddzialywania
na Srodowisko zainteresowani moga skfada¢ wnioski, w tym do prognozy
oddziatywania na Srodowisko i postgpowania w tej sprawie w terminie do dnia
26 maja 2023 r. Wnioski moga by¢ wnoszone na pismie, ustnie do protokotu
w siedzibie Urzedu Gminy Karniewo (adres j.w.) lub za pomoca srodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym (adres poczty elektronicznej e-mail: gmina@kar-
niewo.pl) z dopiskiem ,,prognoza plan”, w terminie do dnia 26 maja 2023 r.

‘Whioski o ktérych mowa powyzej powinny zawieraé nazwisko, imi¢
(nazwe) i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci (numer lub nazwa obrebu geodezyjnego i numer dzial-
ki), ktorej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Karniewo.
FCP-148

Sprzedam nowego wio$larza.
579 591 922

PC-00419/23

Sprzedam drzewo opatowe liciaste
potupane. 504 220 781

PC-00428/23

Suszarnia podtogowa, kota waskie
95/42, resoréwka do remontu.
889 455 757

PC-00440/23

Pani pozna panow. 792 207 348

PC-00249/23
Poznam panig do 60 lat lubigcag wies.
797 761 821

Kawaler 39 lat zapozna dziewczyne.
518 450 522

Poznam panig z Ptoriska i okolic
50-60 lat. 508 378 193

PC-00433/23

SM - 48

St-9

Mtody przystojny kawaler 28 lat
pozna panig z ktorg spedzi mite
chwile. 504 044 701

M00818-05979

Naprawa lodowek, zamrazarek,
lad chodniczych, schadzalnikow
do mleka. 697 342 132

Ustugi remontowo-budowlane.
513 954 032

Tartak obwozny. 519 039 388

PC-00390/23

Odnawianie wanien. 600 979 826
FC-0310/23

Malowanie. 518 339 939

Ustugi elektryczne. 512 795 708

PC-00439/23

Ustugi dekarskie. 798 204 524

FC-0037/23

PC-00239/23

PC-00417/23

Su-10

Dachy krycie blacha, papa, podbitki.
51 9 408 292 M00805-38124

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711
SM-63

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia
zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Lipowiec KoS$cielny wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko

Na podstawie art. 11 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j.: Dz. U. 2022 r., poz. 503, z p6zn. zm.)
oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostg¢pnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tj.: Dz. U. 2022 r., poz. 1029, z p6zn.
zm.) oglaszam o podjeciu przez Rad¢ Gminy w Lipowcu Koscielnym uchwaty nr
218.XL1.2023 z dnia 13 marca 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany Studium uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Lipowiec Koscielny oraz uchwaly nr 223.XLII.2023 z dnia 17 kwietnia
2023 r. w sprawie zmiany Uchwaly Nr 218.XLI.2023 Rady Gminy w Lipowcu
KoScielnym z dnia 13 marca 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Lipowiec KoScielny.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do opracowywanego projektu zmiany
studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego oraz pro-
gnozy oddzialywania na Srodowisko do wymienionego studium. Wnioski nalezy
sklada¢ w terminie 21 dni od dnia ukazania si¢ niniejszego ogloszenia. Wniosek
powinien zawiera¢ nazwisko i imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy. Wnioski moga by¢ wnoszone:

- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Lipowiec Koscielny, Lipowiec
Koscielny 213, 06 — 545 Lipowiec Koscielny;

- w formie ustnej do protokotu w Urzgdzie Gminy Lipowiec Koscielny, Lipowiec
Koscielny 213, 06 — 545 Lipowiec KoScielny, pokdj nr 2 (sekretariat Urzedu Gminy);

- za pomoca Srodkoéw komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektro-
nicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym,
o ktorym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym,
na adres e-mail: gmina@lipowieckoscielny.pl

Jako wniesione na piSmie uznaje si¢ rowniez wnioski wniesione za pomocg
elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego
2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotow realizujacych zadania publiczne
(tj. Dz. U. 72023 1. poz. 57):

- opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

- opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODO”) informujg, ze:

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Wojt Gminy Lipowiec KoScielny,
Lipowiec Koscielny 213, 06 — 545 Lipowiec KoScielny.

1. kontakt z inspektorem ochrony danych — ckwiatek@lipowieckoscielny.pl

2. dane osobowe przetwarzane bgda w celu rozpatrzenie wnioskow zgodnie z przepisami ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

3. odbiorcami danych osobowych beda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa;

4. dane osobowe przechowywane beda przez okres wynikajacy z przepisow prawa dot. archiwizacji;

5. kazdy ma prawo do zadania od administratora dost¢pu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidfowosci
danych osobowych;

6. kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urz¢du Ochrony
Danych Osobowych;

7. podanie danych osobowych jest obowigzkowe. Wojt Gminy
FCP-144 Jaroslaw Goschorski
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Korona zaczeta sie

w Rostkowie

23 kwietnia rozegrane zostaty
pierwsze biegi z cyklu Korony
Ziemi Przasnyskiej. Zawody byty
czescig obchodoéw swieta

2. Osrodka Radioelektronicznego.
W ramach imprezy rozegrane
zostaty trzy biegi dla
najmfodszych oraz bieg gtéwny
na dystansie 5 kilometrow.

W zawodach tacznie
wystartowato 130 oséb.

Trasa rostkowskiego biegu zapew-
nia niezapomniane atrakcje, ale tez nie
nalezy do tatwych. W nagrode za jej
pokonanie kazdy uczestnik otrzymat
odlewany pamiatkowy medal. Najlepsi
zawodnicy i zawodniczki oraz zwycigzcy
kategorii wiekowych zostali wyrdznieni
statuetkami i dyplomami. Uroczystej
dekoracji zwycigzcow dokonali wspolnie
partnerzy zawodow: plk dypl. Bogustaw
Postek — Dowodca 2. Osrodka Radio-
elektronicznego, Krzysztof Bieftkow-
ski — starosta przasnyski i gospodarz
zawodow Wojciech Brzezinski — wojt
Gminy Czernice Borowe. W zawodach
wprowadzono dodatkowg kategori¢
dla stuzb mundurowych. Zwycigzcy tej
kategorii otrzymali puchary od Dowod-
cy 2. Osrodka Radioelektronicznego
w Przasnyszu. Po sportowej rywaliza-
cji zawodnicy mieli okazje uzupeini¢
kalorie posilajac si¢ pyszng wojskowa

FOT. ZENON LEWANDOWSKI

Wyniki biegu na 5 km: kobiety
open: 1. Dorota Pawtowska (KS Zamek
Kurzetnik) — 20,48; 2. Natalia Michalak
(2 ORel) - 22,03; 3. Anna Urbaniak
(Jednorozec robi co moze) — 22,54;
mezezyzni: 1. Krzysztof Zebrowski (2
ORel) - 16,25; 2. Cezary Jaroszewski
(WAT) - 17,09; 3. Rafat Smolinski (KS
Przasnik Przasnysz) — 17,58

Kategorie wickowe kobiet: K 20 Marta
Koztowska (Przasnysz) — 24,09; K 30
Paulina Olejniczak-Suchodolska (Prza-
snysz) —23,05; K40 Renata Majdowska
(Przasnysz) —23,00; K 50 Mariola Wik-

torska (Jednorozec) — 26,56; mezczyZni:
M 10 Bartosz Kaminski (Dabrowa) —
20,44; M 20 tukasz Obidzinski (Put-
tusk) —22,41; M 30 Sebastian Koziatek
(Szczytno) — 18,04; M 40 Piotr Faderew-
ski (Ciechanéw) — 19,10; M 50 Marek
Majdowski (Przasnysz) — 20,30; M 60
Jacek Nowocien (Podkowa Lesna) —
21,34; M 70 Zenon Lewandowski (Cie-
chanéw) — 38,53
Petne wyniki z biegu
na www.ciechpress.pl
lew

grochowka.
vpamigcl
Ryszarda
Sturkowsklego

2 @®m Wyscg
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ETAP I

Jazda indywidualna
na czas

Opinogorze

B klasa
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Status quo
zachowane

Sytuacja na szczycie tabeli

w B klasie nie ulegfa zmianie.
Trzej liderzy odniesli zwyciestwo.
Na drugi zesp6t Mfawianki
Mtawianki Mtawa naciskajg
konkurenci z Ptonska i Szrenska.

Podopieczni Piotra Kréla wypunkto-
wali z tatwoscig konkurentow z Kownat
Zedowych. Do siatki trafiali az szescio-
krotnie — m.in. hat-trick wpadt na konto

Damiana Kwapinskiego. To premierowe
takie osiagniecie mfodego zawodnika.
Dobre zawody rozegrat takze Mateusz
Kolifski. Obronit uderzenie jednego
z gracza Gyfa z rzutu karnego.
Ostatnia w tabeli Wieczfnianka
napsufa sporo krwi wiceliderowi. Osta-
tecznie przegrata 2:3. Dla Wieczfnianki
dwie bramki zdobyt Damian Nadratow-
ski. Zwycigzcy odpowiedzieli po golach
Kacpra Kurzawy i Damian Duszyn-
skiego.
. Zak ogral na wyjezdzie nasielskiego
Zbika. Po pierwszej potowie zakori-
czonej wynikiem 1:1, po zmianie sku-

1. Mtawianka Il Mtawa 11 31 64:10
2. PAF |l Ptonsk 12 30 46:22
3. Zak Szrefisk 12 28 36:22
4, Gryf Kownaty Zedowe 12 15 29:39
5. Wkra Cieksyn 11 14 25:26
6. Boruta Kuczbork 11 14 20:21
7. MKS |l Ciechanow 10 12 20:29
8. Zbik Il Nasielsk 12 12 3248
9. Jutrzenka Unieck 11 7 15:32
10. Wieczfnianka 12 4 1853

Gryf polegt w Mfawie

siatki w zespole z powiatu miawskim
pocelowali Cezary Melkowski, Zbigniew
Kalinowski oraz Igor Sieradzki.

12. kolejka (29 - 30 kwietnia):
Mitawianka IT - Gryf 6:1, Zbik I - Zak
2:3 , Wkra — Boruta — podamy w nastep-
nym numerze, MKS II - Jutrzenka —
podamy w nastepnym numerze, Wieczf-
nianka - PAF 11 2:3

13. kolejka (6-7 maja): Wieczfnian-
ka - Zbik II, PAF IT - MKS II, Jutrzen-
ka - Gryf, Mtawianka — Wkra, Boruta
- Zak GP

Start: 107
Trosa:
Opinogéra Gérna »
Pomorze -
srarr Opinogéra Goma ~

ETAP Il

Wyscig ze startu
wspoinego
Start: 14°°

Trosa:
Opinogbra Goma -
Czemice =
Elblecin =
srarr Opinogdra Gérna -

s%w FHAMTRANS ...

W sobote, 6 maja w Opinogdrze odbedzie
wyscig kolarski pod nazwa ,Maty Wyscig
Pokoju”. Organizatorem zawoddw jest
Kolarski Klub Sportowy Ciechanéw.
Impreze wsparli ponadto Urzad Miasta
Ciechanéw, Urzad Gminy Opinogdra

oraz lokalne OSP.

Wyscig sktadac si¢ bedzie z dwdch etapow. Do
poludnia zaplanowano jazde indywidualng na czas
(Opinogora - Pomorze - Opinogora), po potudniu
odbedzie si¢ wyscig ze startu wspolnego. Zawody
przeznaczone sa dla mtodych adeptéw kolarstwa -
dziewczynek i chiopcow w kat. zak (11— 12 lat) i kat.
miodzik (13-141at) oraz juniorki mfodsze 15-16 lat.

W tym dniu, w okolicach Opinogo6ry i sasiaduja-

teczniejsi okazali si¢ szrefiszczanie. Do

Chtopcy z Juranda

w czofowce

Juniorzy Juranda szkoleni przez
Zbigniewa Czajkowskiego
rozegrali dwa mecze podczas
turnieju rozgrywanego

we wiasnej hali sportowej.

1. Niedzwiadek Wegrow 6 12:6 137-87
2. Jurand Ciechanow 4 1022 88-63
3. Orlen Wista Ptock 4 933 78-65
4. KS Victoria Piaseczno 4 577 71-76
5. MUKS 21 Ptock 4 39 62-74
6. Kontra Warszawa 4 0:12 52-123

cych z nig miejscowosci

Iﬁn o=l moga wystapic utrudnie-
iy nia w ruchu drogowym.
erm

Turniej dla Ostroteki -

Najmtodsi adepci pitki recznej
bioracy udziat w rozgrywkach ligi
warszawsko-mazowieckiej rozegraty
turniej w Ciechanowie.

Na parkiecie rywalizowaly cztery druzyny:
Kontra Warszawa, Pogon Siedlce, Diament
Ostroleka i gospodarze Jurand Ciechanow.
Mecze rozgrywane byly dwa razy po 15 minut.
Przed mtodym narybkiem ciechanowskiego
szczypiorniaka sporo nauki. Podopiecznym
Marcina Smolarka nie udato si¢ doréwnac
rywalom, przegrali oba mecze. Walczyli dziel-

nie, ale zabraklo jeszcze umiejetnosci. Siedem
bramek dla Juranda zaliczyt Oskar Tarnowski.
Bezkonkurencyjna okazata si¢ ekipa Diamentu
z Ostrofeki.

Jurand: Oskar Daniszewski, Piotr Dani-
szewski, Mikotaj Herner, Rafat Jakubiak, Igor
Lubinski, Adam Smolinski, Mitosz Smolifi-
ski, Oskar Tarnowski, Bartosz Wojcik, Jakub
Swiech

Wyniki turnieju: Jurand — Diament 12:26
(6:13), Kontra — Pogoni 8:13 (5:7), Diament
- Kontra 29:18 (18:11), Jurand - Pogon 7:26
(6:15)

lew

FOT. ZENON LEWANDOWSKI

;.

W akcji mtodzi szczypiornisci Juranda Ciechanéw

W pierwszym meczu wysoko poko-
nali warszawska Kontre. Drugi mecz
z Victorig Piaseczno mial wyr6wna-
ny przebieg i zakonczyt si¢ remisem.
O zwyciestwie decydowala seria rzu-
tow karnych, w ktorej lepsi okazali
si¢ goscie. Czwarty turniej rozegrany
zostanie w Wegrowie. Szczypiornisci
z Ciechanowa zmierza si¢ tam z gospo-
darzami, Niedzwiadkiem oraz druzyng
plockim MUKS 2.

Jurand: Alan Dziura - Filip Letma-
nowski 444, Mateusz Pigtkowski 543,
Franciszek Laskowski 442, Kajetan
Urbanek 1+1, Alan Slubowski 6+5,
Pawel Boniakowski 2, Jan Wachnik 3,
Borys Komorowski 3+ 1, Filip Trzcifiski
243, Szymon Pszczotkowski

Wyniki 3. turnieju: Jurand Ciecha-
néw — Kontra 30:11 (18:6), Piaseczno
— Wegrow 15:24 (8:11), Orlen Plock -
Kontra 29:14 (16:5), Jurand - Piasecz-
no 19:19 (10:10), Wegréw — Orlen 14:15
(7:8) lew

FOT. BOGDAN JAKUBOWSKI
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Vliga

Bez goli w Puttusku.
Weszio zawansem!

W Puftusku zmierzyty sie
sgsiadujace w tabeli zespoty
Nadnarwianki i MKS-u
Ciechandéw. Stoneczna aura
przyczynita sie do frekwengiji.
Na trybunach zasiadta spora
liczba kibicéw. Z obu stron
stychac byto gtosny doping.

Mimo okazji strzeleckich z obu stron
mecz zakonczyl si¢ bezbramkowym
remisem. Nieco blizej zwyciestwa byli
goscie, ktorzy jednak zmarnowali dwie
idealne okazje na zdobycie bramek.
W pierwszej polowie w sytuacji sam
na sam tylko w poprzeczke uderzyt
tukasz Barankiewicz. Po zmianie stron
Barankiewicz idealnie zagral w polu
karnym do wychodzacego na czysta
pozycje Huberta Matusiaka, ale ten
trafit w nogi wychodzacego bramkarza

1. KTS Weszto Warszawa 21 63
2. Sokot Serock 20 39
3. Polonia Il Warszawa 21 34
4. Okecie Warszawa 20 34
5. MKS Ciechanéw 20 33

112:8
53:27
43:23
48:31
34:32

6. Nadnarwianka Puftusk 21 33 38:32
7. Drukarz Warszawa 20 32 38:30
8. Makowianka Makow Maz. 20 30 41:53

9. Huragan Wotomin 21 26
10. Zbik Nasielsk 21 25
11. Unia Warszawa 21 25

36:31
43:54
28:39

12. Amator Maszewo 20 24 31:47
13. PAF Ptonsk 21 23 32:52
14. Skra Drobin 21 8 24:82
15. Wkra Zuromin 21 7 2482

Nadnarwianki. Gospodarze rowniez
mieli swoje momenty. Najlepsza okazje
zmarnowal Nico Wouters. Napastnik
Nadnarwianki skorzystal na bledzie

TR

tukasz Barankiewicz (nr 28) w sytuacji

sam na sam trafit w poprzeczke

defensywy gosci, ale strzelit mocno
obok bramki.

Zawodnicy z Zuromina probowali
walczy¢ z KTS Weszlo. Potrafili nawet
odpowiedzie¢ na szybko straconego

2 maja 2023 r. 15

gola. Niestety koncowy wynik okazat
si¢ juz niekorzystny dla podopiecznych
Wojciecha Blaszkiewicza.

Konkurenci odpowiedzieli pigcioma
golami. Warszawianie wygrali 21. mecz
z rzedu — w efekcie tak imponujacego
bilansu, na osiem kolejek przed koficem
moga si¢ Swigtowac awans do IV ligi.

Polegli takze ptonszczanie. W starciu
z wiceliderem z Serocka okazali si¢ bez-
radni, tracac trzy bramki. Konsekwencje
tego sq takie, ze znaleZli si¢ bardzo blisko
strefy spadkowe;.

R

Nadnarwianka Pultusk - MKS
Ciechanéw 0:0

Nadnarwianka: Wilczewski - Jagiel-
ski, Gemza, Ostrowski - Wiechowski,
Towarek, Cywinski, Pietrofi - Cynt,
Kornacki, Wouters

Grali tez: Pacholak, Sychueski, Zajac,
Czajka, Sciborski, Stolarczyk

MKS: Olszewski - M. Matusiak,
Sosnowski, Wodzyfiski, Sepczyiiski -
Z6ltek (55 Gozdziewski), Tosik, Tom-
czak, Klonowski (65 Pepfowski) - Baran-
kiewicz, H. Matusiak

22. kolejka (29-30 kwietnia): Unia
— Amator 1:5, Okecie — Huragan 0:1,
Nadnarwianka — Ciechanow 0:0, Skra
— Drukarz 0:0, PAF - Sokét 0:3, Wkra —
KTS Weszlo 1:5, Zbik — Polonia II 0:2,
Makowianka — pauza )

23. kolejka (6-7 maja): Zbik - Unia,
Polonia IT - Wkra, Makowianka — PAE,

Bartosz Gozdziewski w starciu
z Mateuszem Pietroniem

Sokot — Skra, Drukarz — Nadnarwianka,
MKS Ciechanéw — Okecie, Huragan —
Amator, KTS Weszlo — pauza

erM

Il liga

Warta nie
do przejscia

Mtawianka to najwyzej
sklasyfikowany sposrod
trzecioligowych beniaminkéw.

Z starciu z innymi
pierwszoroczniakami nie wiedzie
sie jednak podopiecznym Piotra
Rzepki. Doskonatym przyktadem
moze stanowi¢ dwumecz

z Warta Sieradz.

Angolczyk Joao Odillon walczy o pitke z pitkarzami Warty

Mtiawianie do meczu z Warta przy-
stapili po wysokiej porazce z Legig 11
Warszawa, a przede wszystkim bez

1. £KS Il £odz 26 50 57:30
2. Pogon Grodzisk Maz. 26 50 49:29
3. Swit Nowy Dwor Maz. 26 47 49:32
4. Lechia Tomaszéw Maz. 26 47 40:29
5. Mtawianka Mtawa 26 46 67:49
6. Legia Il Warszawa 26 45 51:35
7. Legionovia Legionowo 25 44 52:33
8. Unia Skierniewice 26 42 28:25
9. Jagiellonia Il Biatystok 25 39 51:35
10. Pilica Biafobrzegi 26 31 3345
11. Broft Radom 26 30 4551
12. Olimpia Zambrow 26 30 33:52
13. Pelikan towicz 25 29 35:39
14. Sokét Ostroda 26 28 3957
15. Warta Sieradz 26 22 2945
16. Btonianka Btonie 26 22 24:49
17. Ursus Warszawa 26 20 33:60
18. Concordia Elblag 25 19 28:46

Mateusza Stryjew-
skiego. Pomocnik
Mtawianki pauzowat
z powodu nadmiaru
z0ltych kartek.

Brak jednego
z najbardziej kre-
atywnych pitkarzy
w szeregu druzyny
dato si¢ zauwazyc.
Juz w 14. minucie
przypadkowe zagra-
nie trafito do Bartto-
mieja Krecichwosta.
Ten przyjat pitke na
piatym metrze i pew-
nym strzalem pokonat
Piotra Piotrowskiego.

Gospodarze mogli szybko odpowie-
dzie¢. W kapitalnej sytuacji znalazt si¢

Maciej Rogalski. W imponujacym stylu
ogral obrofice, ale zawiodt w najwaz-
niejszym momencie — majac przed sobg
tylko przyjezdnego golkipera, strzelit mu
Wprost w rece.

Zdecydowanie skuteczniejsi byli
konkurenci. W 25. minucie po dalekim
wyrzucie z autu futboléwka odnalazta
Krystiana Adamiaka - pitkarz z Sieradza
przymierzyl precyzyjnie i byto 2:0.

Gospodarze prawie calg druga pofo-
we grali z przewagg jednego zawodnika
- zboiska ,,wylecial” Maciej Krasniewski
(dwukrotnie faulowat Odillona).

Miawianie przewazali, ale goScie sku-
tecznie bronili dostgpu do wiasnej bram-
ki. Wyborne okazje zmarnowali m.in.
Patryk Kostyk i Odillon. Spudfowali
takze Tworek oraz Mateusz Sobotka.

GP

Miawianka Mlawa — Warta Sie-
radz 0:2 (0:2)

Bramki: Krecichwost 14, Adamiak 25

Milawianka: Piotrowski — Mar-
kowicz, M. Rogalski, Komorowski,
Skudynowski (46 Rutkowski), Kostyk,
Wybranczyk (53 Sobotka), Tworek,
Karol, Michat Stryjewski, Odillon

Pozostale wyniki 26. kolejki (28-
30 kwietnia): Blonianka — Legia I10:2,
Swit — Pilica 4:1, Bron — Olimpia 2:2,
Ursus — Concordia 4:3, Sokot - EKS 11
0:2, Lechia - Unia 1:0, Pelikan — Legio-
novia — mecz odbyt si¢ tuz po zamknie-
ciu numeru, Pogon - Jagiellonia I1

27. (6-7 maja): Pogon — Blonianka,
Jagiellonia II - Pelikan, Unia — Sokot,
Legionovia — Lechia, £KS II - Ursus,
Concordia - Bron, Olimpia — Swit, Pilica
— Miawianka, Warta — Legia II

Liga okregowa

Przerwana seria

W Dtugosiodte dobiegta
imponujaca seria lidera
okregowki. Po czternastu
zwyciestwach z rzedu gracze
z Biezunia zgubili punkty

w rywalizacji z duzo nizej
notowanym Wymakraczem.
Potkniecie Wkry wykorzystali
konkurenci.

Wydawalo si¢, ze podopieczni Rober-
ta Piotrowskiego jada po swoje. Gospo-
darze zagrali odwaznie, a wszystko
zakoriczylo si¢ remisem — juz do przerwy
padio az osiem goli. Po zmianie stron
kolejne dwa.

Rywale Wkry zadowolili si¢ skrom-
nymi zwyciestwami — celnymi uderze-

niami popisali si¢ odpowiednio Lukasz
Kosiorek (Szydtowo) i Mariusz Kopecki
(Krysztat).

Cenny sukces na wyjezdzie zanotowat
GKS Strzegowo. Natomiast beniaminek
z Gumina zaczalt zmagania w Kadzidle
od mocnego uderzenia. Po dwudziestu
minutach objal dwubramkowe prowa-
dzenie (dublet Patryka Wilczewskiego).
Potem jednak trafiali do siatki juz tyl-
ko gospodarze. GP

22. kolejka (29-30 kwietnia):
Kurpik - GKS Gumino 4:2, Mazur —
Rzekunianka 0:5, Wasewo — Wkra R.
2:0, Korona K. - GKS Strzegowo 1:4,
Sona — Wkra S. 2:2, Krysztal — Kono-
pianka 1:0, Korona Sz..- Ostrovia 1:0,
Wymakracz — Wkra B.5:5

GP
1. Wkra Biezun 22 53 77:35
2. Krysztat Glinojeck 22 50 65:35
3. Korona Szydtowo 22 49 7429
4. Rzekunianka Rzekun 22 47 59:29
5.Sona Nowe Miasto 22 38 45:42
6. KS Ostrovia Ostrow Maz. 22~ 37 48:35
7. Kurpik Kadzidto 22 33 5147
8. GKS Strzegowo 22 31 5143
9. Mazur Ojrzen 22 28 3849
10. GKS Gumino 22 27 4953
11. Konopianka Konopki 22 22 43:51
12. Wkra Sochocin 22 22 2556
13. Wkra Radzanow 22 19 3554
14. KS Wasewo 22 19 2351
15. Wymakracz Diugosiodto 22 17 37:64
16. Korona Karolinowo 22 8 22:69

23. kolejka (6-7 maja): Wymakracz
- Kurpik, Wkra B. - Korona Sz., Ostro-
via — Krysztal, Konopianka — Sona,
Wkra S. — Korona K., GKS Strzegowo
— Wasewo, Wkra R. - Mazur, Rzeku-
nianka — GKS Gumino

A klasa

Opia wygrywa
w Pokrzywnicy

W sobotnim spotkaniu

w Pokrzywnicy reprezentanci
Opi Opinogéra odniesli cenne
zwyciestwo. Celnym uderzeniem
popisali sie Jakub Letmanowicz
(dwa trafienia) i Adrian Kaczorek.

R Bl o

Dobiegta korica pitkarska przygoda
Mateusza Pragacza. Jeden z przed-
stawicieli futbolowej rodziny przez
wiele sezondw byt wierny zespolowi
e

IV liga

25. kolejka: KS Raszyn - Hutnik
Warszawa 2:0, Troszyn - Wilga Garwolin
2:0, Mszczonowianka - Wista II Plock
4:0, Piaseczno - Narew 3:0, Victoria
Sulejowek - Marcovia 1:2, Zabkovia -
Mazovia 0:1, MKS Przasnysz - Mazur
Karczew 1:1 (Kopcinski dla MKS)

1. Mazovia Minsk Maz. 25 62 72:24
2. Victoria Sulejowek 25 59 62:29
3. KS CK Troszyn 25 53 66:32
4. Wista Il Ptock 25 45 66:47
5. Zabkovia Zgbki 25 42 44:26
6. Mazur Karczew 25 41 47:28
7. MKS Piaseczno 24 37 4951
8. Hutnik Warszawa 25 37 5441
9. Oskar Przysucha 24 33 4845
10. Wilga Garwolin 25 31 44:46
11. Mszczonowianka 25 30 43:47
12. Marcovia Marki 25 27 4454
13. KS Raszyn 25 25 3359
14. MKS Przasnysz 25 25 31:55
15. Swit Starozreby 24 20 30:71
16. Narew Ostroteka 25 20 36:54
17. Escola Warszawa 24 10 22:69

z Krasnosielca. W szeregach tego klu-
bu rozegrat ostatni ligowy pojedynek.
W barwach GUKS-u wystepuja jesz-
cze tukasz i Pawet (najmtodszy z tego
grona). Zespot z powiatu makowskiego
poczyna sobie ostatnio wyjatkowo Smia-

1. Opia Opinogéra 19 46 7427
2. ULKS Otdaki 18 46 67:24
3. Narew Il Ostroteka 18 39 52:24
4. Bartnik Myszyniec 18 35 61:29
5. GKS tyse 19 28 4837
6. GUKS Krasnosielc 18 27 36:44
7. GKS Pokrzywnica 19 25 4253
8. Orzet Sypniewo 18 22 41:39
9. Orzyc Chorzele 19 21 4051
10. FC 2012 Rézan 18 20 3445
11. Tamka Dzierzgowo 19 20 40:57
12. Orlgta Baboszewo 18 17 33:42
13. Gladiator Stoszewo 19 17 30:75
14. Petta Karniewo 18 10 22:77

fo. Triumfowat az cztery razy z rzedu.
W zalegtym mecz krasnosielczanie nie
dali zadnych szans Orlgtom Baboszewo.
Dublet w obozie zwycigzcow skomple-
towal Tomasz Urbariski.

19. kolejka (29-30 kwietnia): GKS
Pokrzywnica — Opia 2:3, Tamka - Gla-
diator 2:5, Orzyc — GKS Lyse 2:3

20. kolejka (6-7 maja): Krasnosielc
— Opia, Rozan - Orzyc, GKS tyse —
Tamka, Gladiator — Narew II, Bartnik
— GKS Pokrzywnica, Otfdaki — Orzel,
Orlgta — Pelta

Wszystkie wyniki pitkarskie, takze
Z niedzielnych spotkan, znajdziecie Pari-
Stwo na naszej stronie Wwwciechpressépl

P

FOT.RM
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Na tegoroczny konkurs ,,Ksiazka roku ptn Mazowsza"

wptynety nastepujace pozycje:

1. Adamkiewicz M., Historia ziemi ciechanowskiej w kamieniu zapisana,

Ciechanow 2022

WO AN R WD

Btawat R.T., Klucz do Krasinskich, Pelplin 2022

Buraczewska E., Czary mary babci Ewy, Koszalin 2022
Ciechanow w wierszach, Ciechanow 2022

Eseje absolwentdw Krasiniaka, Ciechanéw 2022

Gasiorowska A., Od ludzi dla ludzi na luzie, Ciechandw 2022
Magalska-Banach A., Mistrz Baltazar Smosarski, Ciechandw 2022
Miawski wrzesiefi 1939 w niemieckim obiektywie, Mtawa 2022
Ostaszewski R., Tysigc cigtych roz, Warszawa 2022

10. Pikus T., Ruch oporu w powiecie ciechanowskim, Ciechanéw 2022

11. Sitek-Wyrembek B., Impresje wilefiskie, Ciechanow 2022

12. Spacer po Ciechanowie, Ciechandw 2022

13. Stangrodzka-Koztowska E., Sen o kwitnacej mandali, Ciechanow 2022
14. Swigtochowski A., Dziennik beztadnych mysli, Ciechandw 2022

15. Trojanowski J., Tylko mnie nie budz, Gdynia 2022

16. Wectawski D., Ciechanéw Ukrainie, Ciechandw 2022

17. Wrzesinski L., Echa z Farskiej Gory, Ciechanow 2022

18. Wtulich J., Uciekinierka i utan, Warszawa 2022

19. Wuulich J., Zdrajca i generatlowa, Warszawa 2022

W ub. tygodniu zebralo si¢ jury konkursu pod przewodnictwem red. naczelnego
TC Ryszarda Maruta, ktére zapoznato si¢ z ksigzkami i podjefo decyzj¢ o wyborze
najlepszej ksiazki regionalnej wydanej w 2022 roku. Jury postanowito takze przy-
zna¢ dwa wyrdznienia dla; dla najciekawszej ksiazki beletrystycznej (ktorej akcja
rozgrywa si¢ w naszym regionie) oraz z dziedziny poezji.

Podsumowanie konkursu i wreczenie statuetek nastapi 5 czerwca br.
w Powiatowej Bibliotece Publicznej im Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie.

Patronat nad konkursem objal w tym roku marszalek woj. Mazowieckiego

Adam Struzik.

Agnieszka Rykowska

nominowana

Mieszkanka gminy Grudusk Agnieszka Rykow-
ska, pracownik Gminnego OSrodka Kultury i Sportu
w Grudusku, znalazta si¢ wsréd nominowanych w XVI
Ogolnopolskim Konkursie na Autorska Ksiazke Lite-
racka - Swidnica 2023. Na konkurs trzeba bylo wysta¢
jeden egzemplarz wydrukowanej, ztozonej ksiazki

z ilustracjami.

Nominowany projekt trzeciej ksigzki poetyckiej
Agnieszki Rykowskiej (drugi jest w opracowaniu i ukaze
si¢ w tym roku) nosi tytut ,,Przyjetam leki”. Sktad,
oktadke i ilustracje przygotowata Maria Kuczara.

Laureat byt tylko jeden. Wygrata Jadwiga Grabos.
Ale cieszymy sie, Ze ksigzka Agnieszki urodzonej w Cie-
chanowie, nie przeszta bez echa i znalazla si¢ w gronie

wyr6znionych, zauwazonych pozycji.

»Nic dwa razy sie
nie zdarza” w Racigzu

21 kwietnia w Miejskim Centrum
Kultury Sportu i Rekreacji w
Racigzu odbyt sie konkurs
recytatorski ,Nic dwa razy sie nie
zdarza" z okazji setnej rocznicy
urodzin Wistawy Szymborskiej.

Jak informuje MCKSIR, w konkursie
wziglo udzial 27 ucznidw z racigskich
szkot: 13 ze Szkoly Podstawowej im.
Stanistawa Konarskiego, 11 z Zespo-
tu Szkot i 3 ze Spotecznego Liceum
Ogolnoksztalcacego. W skiadzie jury
zasiedli: skarbnik miasta Maria Kar-
wowska, nauczycielka jezyka polskiego
Janina Pieczura, dyrektorka Gminnego
Osrodka Kultury w Radzanowie Anita
Ziotkowska oraz animatorka kultury
i aktorka teatralna Anna Mika. Ponizej
laureaci w dwoch kategoriach:

Laureaci w kat. ,,Szko-
1a podstawowa”:

1. Emilia Dobrzyfiska (kla-
sa VIIIb, wiersz ,,Pogrzeb”),

2. Dawid Piotrowicz (klasa
Vb, wiersz ,,Album”),

3. Alicja Skonieczna (klasa
Va, wiersz ,,Cien”).

Wyréznienia: Adam Piwo-
warski (klasa VIb, wiersz ,,Nic

dwarazy”), Kinga Zaleska (klasa VIlla,
wiersz ,,Notatka”).

Laureaci w kat. ,,Szkoly ponad-
podstawowe”:

1. Anna Skonieczna (klasa Ia LO ZS
Raciaz, wiersz ,,Sen nocy letniej”),

2. Kinga Cajc (klasa I SLO, wiersz
Kot w pustym mieszkaniu”),

3. Mateusz Pomirski (klasa I SLO,
wiersz ,,Drobne ogloszenia”).

Wyroéznienia: Maciej Muchynski
(klasa Ia, LO ZS Raciaz, wiersz ,,Wszel-
ki wypadek” ), Bartosz Markiewicz
(klasa Ia, LO ZS Raciaz, wiersz ,,Wie-
cz6r autorski”).

Wymienieni uczniowie otrzymali
gadzety miejskie, tomiki poezji noblist-
ki oraz kody dostgpu do audiobookéw
w serwisie Storytel.

FOT. MCKSIR/UM RACIAZ

Mirostaw Hajnos
nagrodzony za rysunek z TC

Warminsko-Mazurski Oddziat
Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich w Olsztynie ogtosit
wyniki V. 0géInopolskiego
Konkursu na Rysunek Prasowy
im. Aleksandra Wotosa, n a ktéry
wptyneto 267 prac nadestanych
przez 58 autoréw z catej Polski.
Nagrode Gféwna otrzyma Pawet
Kuczynski za prace ,Wtadymir
Putin” opublikowang

w tygodniku ,Wprost”.

Jedna z siedmiu nagrod otrzymat
takze nasz wspoipracownik Mirostaw
Hajnos za pracg Dziefi Kobiet 2022,
zamieszczong w ,, Tygodniku Ciecha-
nowskim”.

Kolejne nagrody otrzymali m.in.
Marcin Bondarowicz (Polityka), Hen-
ryk Cebula (Nie), Mirostaw Stankiewicz
(Angora).

— Celem Ogolnopolskiego konkur-
su na rysunek prasowy im. Aleksandra
Wolosa jest nagrodzenie autoréw naj-
lepszych prac opublikowanych w 2022
w roku i zwrdcenie uwagi na znaczenie
rysunku prasowego, ktory moze byc
komentarzem politycznym, spolecz-
nym badz sportowym, tworzy¢ opowie$¢
w postaci krotkiego komiksu czy by¢
rysunkiem-ilustracjq artykutu prasowe-
go- informuje pomystodawca konkursu
Zbigniew Piszczako.

Pierwsza pokonkursowa wystawa
odbyta sie 21 kwietnia br. w Galerii Stary
Ratusz w Olsztynie, a 6 maja podczas

DZIEN KoBIET

Hagroda Honorowa
Mirnadan HAIHOS - Tryodn Cchancekd

Nagrodzona praca Mirostawa Hajnosa

wernisazu plenerowej wystawy ,,Pie¢
lat konkursu na rysunek prasowy im.
Aleksandra Wotosa” wreczone zostang
nagrody piatej edycji konkursu. Wystawa
bedzie prezentowana do 16 czerwca
w Muzeum Karykatury im. Eryka Lipin-
skiego w Warszawie (Zieleniec).

— Gdy spojrzatem na rysunki laure-
atow kolejnych edycji konkursu zro-
zumialem, ze to gotowy material na
wystawe, ktora z jednej strony pokaze
najlepszych polskich rysownikow, z dru-
giej przypomni w satyrycznym ujeciu
sprawy, ktorymi zyliSmy rok czy dwa lata
temu — zacheca Pawet Ploski, dyrektor
Muzeum Karykatury. zet

Konkurs
«Z ksigzka
przez Swiat”

Miejskie Centrum Kultury

w Racigzu z okazji Dnia Ksigzki
i Praw Autorskich organizuje
konkurs pod nazwa ,,Z ksigzka
w Swiat”.

Prowadzony jest na facebookowej
stronie MCKSIR i polega na zrobieniu
zdjecia ksigzki w nietypowym miejscu,
pokazujac niejako, ze czyta¢ mozna
wszedzie. Jak informuje raciaskie cen-
trum kultury, taki jest wiasnie cel konkur-
su, czyli promocja ksiazek i czytelnictwa
poprzez niestandardowe podejscie do
czytania oraz uatrakcyjnienie wizerunku
ksiazki i samej czynnosci czytania.

Konkurs potrwa do 4 maja, a nagroda
jest zestaw umilajacy czytanie.

RK

Przasnysz

Kulturalnie
w bibliotece

W Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Przasnyszu dzieje
sie. Przed kilkoma dniami
gosciem biblioteki byta Sylwia
Btach - pisarka, dziennikarka,
felietonistka i blogerka.

Autorka powieSci grozy. Zadebiuto-
wata w 2010 roku zbiorem opowiadaf
LStrach”. Wydata piec ksigzek. Opo-
wiadata o swoich pasjach, spetnianiu
marzen i szukaniu motywacji.

Kolejnym gosciem biblioteki byta
Elzbieta Adamiak. Jest odtworczynig
poezji Spiewanej. Opowiedziala przy-
bylym ttumnie przasnyszanom swoja
poetycko-muzyczng historig. Zaprezen-
towala tez swoje najwigksze przeboje.
Piosenkarce towarzyszyli absolwenci
Akademii Muzycznej im.
Karola Szymanowskie-
go w Katowicach: Piotr
Goljat (fortepian, Spiew),
Piotr Gorka (kontrabas),
Pawet Jabtoriski (akorde-
on).

Przasnyszanie mieli
takze okazje spotkac sie
z Marcinem Mellerem
- dziennikarzem, kore-
spondentem wojennym,
felietonistg, redaktorem

naczelnym Playboya, prezenterem tele-
wizyjnym, powieSciopisarzem i jak si¢
okazato znakomitym gawedziarzem.
Przy petnej sali opowiadat o poczat-
kach swojej pracy w ,,Polityce”, gdzie
zdobywat pierwsze dziennikarskie szlify;
o pracy jako korespondent wojenny;
o podrdzach do Afryki, gdzie gos¢ spe-
dzit ponad dwa lata. Rezultatem tego
pobytu jest najnowsza ksiazka przygo-
dowo - sensacyjna ,,Czerwona ziemia”.
Biblioteka ma nowe propozycje,
rOwnie interesujace. 9 maja (wtorek)
sympatycy przasnyskich spotkan z cieka-
wymi ludZmi bedg gosci¢ Przemyslawa
Borkowskiego, pisarza, poete, felietoni-
ste, scenarzyste 1 artyste kabaretowego,
znanego szerzej publicznosci z Kabaretu
Moralnego Niepokoju. Natomiast 11
maja (czwartek) biblioteka zaprasza na
spotkanie autorskie z Edyta Jungow-
ska - aktorkg teatralng, filmowg i tele-
wizyjna. Szerokiej publicznosci znana
jest dzieki serialom telewizyjnym ,,Na
dobre i na zte” czy ,Ja wam pokaze”.
Zajmuje si¢ rowniez tworczoscig dzie-
cigca, uzyczajac glosu wielu postaciom
animowanym oraz nagry-
wajac piosenki i bajki dla
dzieci na ptytach audio.
Jestambasadorka fundacji
»Cala Polska Czyta Dzie-
ciom” i Fundacji Swigte-
go Mikotaja. Od 2009 r.
prowadzi wtasne wydaw-
nictwo Jung-off-ska, ktore
zajmuje si¢ wydawaniem
klasyki literatury dziecigcej

w formie audiobookdw.
Eska

dla Ciebie
Jennifer Hillier
Rzeczy, ktore
robimy
w ciemnosci

Emocjonujaca podroz w gtab
wyjatkowo mrocznej historii. Paris
Peralta, instruktorka jogi, siedzi na
podiodze w tazience z brzytwa w reku.
W wannie pelnej
krwilezy jej mar-
twy maz. Ona
nic nie pamieta
7 ostatniego wie-
czoru, nie wie, co
dzialo si¢ w nocy,
wciaz slyszy tyl-
ko rozdzieraja-
cy krzyk, ktory
zbudzit ja rano.
Kobieta zosta-
je aresztowana.

Wszystko wskazuje na to, ze bedzie
oskarzona o zabicie m¢za. Jest zata-
mana i przerazona. Ale nie to oskar-
zZenie przeraza ja najbardziej. Naj-
bardziej Paris obawia si¢ medialnej
wrzawy, jaka z pewnoscia rozpeta
si¢ wokot niej po tym wszystkim.
Dziennikarze zaczng szperac w jej
biografii i szybko dokopia si¢ do tego,
od czego uciekla i co chciata zostawic
za soba raz na zawsze. Dopadnie ja
ponura przeszio$¢. A na to si¢ wla-
Snie zanosi, bo akurat warunkowo
zwolniono z wi¢zienia Ruby Reyes,
skazang dwadzieScia lat wczesniej
za brutalne zabicie kochanka. Ona
wie, kim naprawdeg jest Paris i chgtnie
pOleCll si¢ ta Wledzq z innymi..

Czy moze by¢ cos gorszego od
oskarzenia o morderstwo?! Zarzut
popetnienia dwoch morderstw.

JENNIFER HILLIER

Janina Scarlet
I Jak nauczyc sie
akceptowac
to, czego nie
mozna zmienic

,,Daj sobie z tym spokdj”, ,,Pogodz
si¢ z tym wreszcie” >>SprobUJ si¢ sku-
pi¢ na tym, co pozytywne” - jak czgsto
zdarzato nam si¢ stysze¢ podobne
zwroty, gdy czujemy si¢ Zle? W swojej
ksiazce Janina Scarlet, licencjono-
wana psycholog kliniczna, wyjasnia,
ze odczuwanie ,,ztych” emocji jest
potrzebne, a najwazniejszym aspek-
tem zdrowienia
po trudnych
wydarzeniach jest
ich akceptacja.

Janina Scar-
let opracowata
autorska terapi¢
- koncentruje
si¢ na naucze-
niu Swiadomej
akceptacji rze-
czy, ktore moga
pozostawac poza
naszg kontrola, przy jednoczesnym
prowadzeniu sensownego trybu zycia
W oparciu o nasze najglebsze war-
tosci. Dzigki niej pomaga osobom
z lekiem, depresja czy zespotem stresu
pourazowego. Na podstawie prze-
zy¢ wlasnych oraz swoich pacjentow
przedstawia, jak w odpowiedni spo-
sob podchodzi¢ do przykrych wyda-
rzen, ktore nas spotykajg w zyciu.
W prostych sfowach wyjasnia, dlacze-
go pozwolenie sobie na odczuwanie
bolu i cierpienia jest wazne, a brak
motywacji i proszenie 0 pomoc jest
rzecza zupelnie

akeeptowae

Zimeme
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Teatr Amatorski

W innych rolach, niz na co dzien

21 kwietnia o godzinie 19.00
w Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury w Glinojecku odbyta
sie premiera sztuki ,,Przypadek
specjalny” w wykonaniu Teatru
Amatorskiego z Glinojecka,
wedtug tekstu Karoliny
Staniszewskiej.

yla to juz dwunasta premiera

glinojeckiej grupy teatralnej

na deskach MGOK, ktora

z roku na rok zdobywa coraz
wieksza popularnos¢. Dwa dni poZniej
(o godzinie 18.00) spektakl wystawio-
no powtornie. Mato tego, w zwiazku
Z ogromnym zainteresowaniem pre-
miera, grupa podjeta decyzje o zagraniu
jeszcze raz — 5 maja o godzinie 19.00.
Byta to juz dwunasta premiera glinojec-
kiej grupy teatralnej na deskach MGOK,
ktora z roku na rok zdobywa coraz wigk-
sz popularnosc.

Geneza

Teatr Amatorski to sekcja, ktora dziata
przy glinojeckim domu kultury od 2012
roku. Wtedy to wystawiono pierwsza
premiere - ,,Opowies¢ wigilijng”.

- Pomyst powstania takiej grupy naro-
dzit sie w Swietlicy socjoterapeutycznej
i byl to pedagogiczny eksperyment,
bo postanowiono ze dzieci chodzace
na zajecia terapeutyczne bedg graly
w przedstawieniu z ludZmi pracujacy-
mi na wyzszych stanowiskach urzed-
niczych, z nauczycielami i dyrektorami
szkot — mowi Wojciech Bruzdzinski,
dyrektor MGOK w Glinojecku, a tak-
ze nieformalny szef grupy teatralnej.
- Pierwsze przedstawienie udalo sie,
nastepne rowniez zrobiliSmy z dziecia-
kami ze $wietlicy socjoterapeutycznej,
a potem juz poleciato... Ludzie ztapali
bakcyla teatralnego, aktorskiego i sami
dorosli zaczeli grac. Ze sztuki na sztuke
robiliSmy coraz trudniejsze realizacje.
W pewnym momencie zaczeliSmy sie
zastanawia¢, dokad nas to zaprowa-
dzi, bo nagle zabawa przerodzita si¢
W typowo teatralng prace. I oto mamy
teraz dwunastg premierg.

Repertuar

Grupa specjalizuje si¢ gtdwnie
w repertuarze komediowym, zarow-
no klasycznym, jak i wspolczesnym.
Wsrod wystawionych sztuk byty wigc
m.in. ,Maz zmari, ale juz mu lepiej”
Izabeli Degorskiej (2014 r.), ,,Gwaltu,
co si¢ dzieje” Aleksandra Fredry (2016

r.), ,,Ozenek” (2015 r.) i ,,Rewizor”
(2018 r.) Nikotaja Gogola, ,Igraszki
z diablem” Jana Drdy (2017 1), ,,Grube
ryby” Michata Batuckiego (20191.), czy
tez ,,Biuro matrymonialne.com” Andrze-
ja Dembonczyka (2022 r.). Jak uwaza
Woijciech Bruzdziniski, komedie sg naj-
lepiej przyjmowane przez publicznosc,
ich odbior jest tatwiejszy i najtatwiej
zgromadzic na nich pelng widownig,
stad taki wybor repertuaru.

Z powodu pandemii nie doszlto swego
czasu do realizacji jednego z przedsta-
wiefl.

- Mielismy przygotowywang fajng
komedig, osadzong w czasach PRL-
-u. Brakowato nam chyba trzech, czy
czterech prob, ale gdy ogloszono czas
pandemii, wstrzymaliSmy je. PoZniej tro-
che nam si¢ to rozmyto, rozlecialo i juz
nie wrociliSmy do tego tekstu. Aczkol-
wiek myslimy o tym, zeby w przyszioSci
jeszcze to zrealizowac.

Zespot

Obecnie teatr liczy 8 cztonkow. Obok
dyrektora MGOK, sa to: Piotr Wr6-
blewski, Dariusz Lewandowski, Mat-
gorzata Piotrowska, Aneta Betlewicz,
Anna Radziejewicz, Katarzyna Wisniew-
ska i Marcelina Kocot. W przesziosci
wystepowaly tez takie osoby, jak Lech
Boniewski, Agnieszka Domanska, Bar-
tosz Bruzdzinski, Kornel Wisniewski,
Marcin Nowakowski, Agnieszka Mar-
kowska, Norbert Hefczyc, a takze... bur-
mistrz Lukasz Kapczyiski i wicestarosta
Marek Marcinkowski.

- Naszg bolaczka jest mata liczba
mezezyzn, co sprawia, ze niektore role
meskie musza gra¢ kobiety — mowi
dyrektor. - W kazdym razie obecna licz-
ba cztonkow jest raczej optymalna. Co
jakis czas ktos dzwoni, pojawia si¢ ktos,
kto chciatby gra¢, ale niestety nie moze-
my wszystkich przyjmowac. Scenariusze
sa zwykle pisane na malg liczbe akto-
row, wigc znalezienie takiego na 10-12
0s0b praktycznie graniczy z cudem. Do
ekipy nalezy oczywiscie takze zaliczy¢
osoby techniczne, bo wiadomo - musi
by¢ Swiatto, dZwigk i sufler, bo jesteSmy
ludZmi w zaawansowanym wieku, wigc
i pamieC nie ta... [Smiech - przyp. red].
Bywalo zreszta w naszej historii, ze kto$
zapomniat jednego stowa lub zamienit
nainne, a wtedy forma wypowiedzi byta
zupetnie odwrotna niz zamierzona. Cza-
sami jedno sfowo moze zawazy¢ na na
sensie calej wypowiedzi.

Sprawami technicznymi zajmuja si¢
Aleksandra Strzyz oraz Piotr Bielski,
ktory jest takze odpowiedzialny za sce-
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Spektakl ,,Biuro matrymonialne.com”

nografie, jako wykonawca pomystow
Wojciecha Bruzdzinskiego. Rezyseria
zas$ zajmuje si¢ caly zespdt. Choc teatr
nie ma formalnego szefa, to nieoficjalnie
nad wszystkim czuwa dyrektor:

- Grupa jest na tyle fajna, ze ze pod-
czas prob kazdy ma co$ do powiedzenia
i kazde zdanie bierzemy pod uwage.
Rezysera wigc nie mamy. Ja znajduje
teksty, adaptuj¢ je do naszych warunkow,
przerabiam scenariusz, przydzielam
role, a potem zajmujg sie scenografia,
efektami specjalnymi. Poza tym jestem
takze po studium teatralnym, wiec
pcham ten wozek.

Za kulisami

Spektakle odbywaja sie wylacznie na
deskach MGOK:-u, ze wzgledu na to,
ze przygotowanie scenografii wyma-
ga duzo czasu, wigc jej transport bylby
dodatkowym wyzwaniem. Prace nad
spektaklem rozpoczynaja si¢ zwykle pot
roku przed premiera.

- Na poczatku spotykamy si¢ raz
w tygodniu, w zaleznoSci od dtugosci
scenariusza taka proba trwa od pottore;
godziny do nawet trzech godzin. Teraz
mamy dtugi scenariusz - sztuka bedzie
trwata okoto dwie godziny — wiec na
probach spedzamy z reguty okoto trzech
godzin. Jaki§ miesigc przed premiera
zageszczamy te proby i spotykamy sie
dwa-trzy razy w tygodniu. W ten sposob
staramy si¢ robic jeden spektakl rocznie
- informuje dyrektor.

Co ciekawe, mimo diugich przygo-
towan, improwizacja to nieodtaczny
element kazdego wystepu.

Pamietajg

W poprzedni poniedziatek
w Szkole Podstawowej
w Gasocinie miato miejsce
wydarzenie niezwykfe.

Zgromadzona w sali gimnastycznej
spolecznos¢ szkolna oraz zaproszeni
goscie uczestniczyli w Szkolnym Kon-
kursie Recytatorskim poswigconym
tworczosci Stefana Chojnowskiego,
poety ludowego z pobliskiego Sobo-
kleszcza.

Uroczystos$¢ przygotowaly Bozena
Rutkowska i Monika Iwanska, a wpisata
siec ona w obchody Swiatowego Dnia
Ksigzki i Praw Autorskich oraz w jubi-
leusz 97 urodzin poety. Wsrdd zaproszo-
nych gosci znalazt si¢ sam jubilat Stefan
Chojnowski z rodzing i przyjaciotmi.
Ponadto wsrdd gosci zasiedli m.in. wojt
gminy Jarostaw Muchowski, proboszcz
parafii Gasocin ks. Ireneusz Cielicki oraz
dyrektor szkoly Agnieszka Bakalarska.

Jubilat przyjat wiele serdecznych
zyczef, po czym rozpoczat sie konkurs

0 poecie

recytatorski. Wzigto w nim udziat 25
uczniéw z klas I-I1T oraz IV-VIII. Recyta-
cje wierszy Stefana Chojnowskiego oce-
niato jury pod przewodnictwem Jadwigi
Jasiniskiej (bibliotekarki szkolnej), Vio-
letta Dabrowska (kierownik Bibliote-
ki Publicznej w Gasocinie) i Dorota
Brudzikowska (pedagog szkolny), za$
nagrody fundowat Jubilat. W finale
konkursu znalezli si¢ w kategorii klas
I-III: Melania Nowak (I miejsce), Wiktor
Zaborek (II miejsce) i Kacper Szcze-
panski (III miejsce). W kategorii klas
starszych: Alicja Milewska (I miejsce),
Amelia Szewczak (II miejsce) i Lena
Slesik (ITI miejsce).

W tle konkursu recytatorskiego zaist-
nialy prace uczniow, ktorzy wzi¢li udziat
w szkolnym konkursie plastycznym,
inspirowanym poezja Stefana Chojnow-
skiego - trzema jego wierszami: ,,Prze-
budzenie”, ,Sfoneczny malarz” i ,,Nad
Song”. Prac wplyngto ponad sto. Zwy-
cigzcy w tym konkursie wylonieni byli
poprzez glosowanie uczniéw klas I-111,
ktore ocenialy prace starszych uczniow,
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Jubilat przyjmuje zyczenia od wéjta
gminy Jarostawa Muchowskiego

natomiast prace uczniéw I-III oceniali
uczniowie klas starszych. Szczegdlnie
wzruszajacy byt wystep Amelii Szew-
czak, ktora zaspiewala utwor Stefana
Chojnowskiego do melodii ludowej. Po
zakonczeniu imprezy laureaci i goscie
mieli okazje spotkac si¢ ze Stefanem
Chojnowskim, ktory podzigkowat nagro-
dzonym i wpisat si¢ do kroniki szkolne;.

Ewa Stangrodzka

- Nigdy nie gramy dwa razy tak samo.
Ten, kto przyjdzie w piatek i w niedziele,
zobaczy dwa rézne przedstawienia —
mowi Wojciech Bruzdzinski.

Publicznos¢

Z kazdym kolejnym rokiem spektakle
Teatru Amatorskiego gromadza coraz
wickszg widownig, a bilety sprzedaja
si¢ jak Swieze buteczki.

- Najwigkszy odzew jest wsrdd spo-
tecznosci lokalnej — twierdzi dyrektor.
- Ludzie chcg nas oglada¢. W dniu
rozpoczgceia sprzedazy biletow sprze-
dalismy prawie wszystkie, a na powtorke
przedstawienia, czyli w niedzielg mamy
pot sali w ciggu jednego dnia, ba, w ciagu
nawet pot dnia. Jest to bardzo dobrym
rezultatem. Poza tym przyjezdzajq takze
ludzie z zewnatrz — z Ciechanowa, czy
z Ploniska, przez znajomych docieramy

do coraz szerszej publicznosci. Gdy
kto$ przyjedzie raz, to potem przyjez-
dza wielokrotnie, bo to si¢ najwyrazniej
podoba. Jesli zas chodzi o spolecznosé
lokalna, to ludziom podoba sig to, ze
moga zobaczy¢ nas w innych rolach,
niz te, ktére piastujemy na co dzief.
Na przykiad ja w ostatniej sztuce wyste-
powatem w stringach i w rajstopach
[Smiech — przyp. red]. Jest to po prostu
fajna zabawa. Gdy widzimy, Ze bilety
schodza nam momentalnie na pniu,
to az chce si¢ gra¢. Chce si¢ co$ nowe-
go przygotowywac, bo jest pozytywny
oddzwiek. Najfajniejsze jest to, ze jak
gramy, to ludzie reaguja zywiofowo,
Smieja si¢, bija brawo. Jest wiele takich
momentow w kazdym przedstawieniu
ze jako aktorzy staramy si¢ przewidziec,
kiedy ludzie powinni si¢ Smiac i jesli to
si¢ udaje, to znaczy, ze jest super. Wtedy
my tez tym zyjemy.

Plakaty kolejnych premier Teatru
Amatoskiego

Przysztos¢

Jak wigc widac, grupa stawia przede
wszystkim na dobra zabawe. Zas pozy-
tywny odbidr tej inicjatywy sprawia, ze
nie zamierza osiadac na laurach i dalej
bawi¢ swoimi wystepami lokalng spo-
fecznos¢. Ale bez presji i stawiania sobie
celow. Po prostu robiac swoje.

- Nie mamy szczeg6lnych planow.
Planujemy najpierw zrobi¢ to, co mamy
przygotowane, a potem jedziemy sobie
do teatru i szukamy inspiracji. Do kofi-
ca wakacji wybieramy jakas sztuke i od
wrzesnia zaczynamy pracowac nad
nowym tekstem — kwituje Wojciech Bruz-
dzinski.

RADOSEAW KOWALSKI

Mtawa. Remont Miejskiego Domu Kultury

Nowe oblicze kina
I nowa sala

Zgodnie z planem przebiegaja
prace przy bardzo powaznym

i kosztownym remoncie

MDK-u w Mtawie. Gruntowna
modernizacja siedziby tej
placowki ma by¢ zakonczona po
koniec tegorocznych wakagiji.

W wyniku tej inwestycji
nad kinem Kosmos, bedg-
cego czesceig placowki kul-
turalnej powstanie nowa
sala o powierzchni ponad
300 metrow kwadratowych.
Bedzie mogta by¢ wyko-
rzystywana na kameralne
spotkanie, koncerty, ale tez
na potaficowki.

Natomiast w kinie bedzie
wszystko nowe, poczawszy
od foteli dla widzoéw po sprzet audio-
wizualny. To bedzie nowe oblicze kina,
w ktérym zainstalowany bedzie m. in.
wysokiej klasy projektor cyfrowy, nagto-
Snienie, warte w sumie 8,5 min zl.

Jest to jedna z najdrozszych inwesty-
cji w placowki kultury w Miawie, ktora
jest czeScia wigkszego planu obejmu-
jacego takze termomodernizacj¢ miej-
skiej biblioteki, ktora obecnie rowniez
jest realizowana.

Laczny koszt to prawie 29 mln zt, 20
mln z tego to pienigdze pozyskane z pro-

Sala kinowa w remoncie

gramu ,,Polski Lad”, a reszta pochodzi
7 budzetu miasta.
W.D.
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| jeszcze hot dog
na droge...

- Tu jej ekscelencja. Jutro dzief wolny.
Zarzadzam $wigto pafistwowe...”

Pamigtacie panstwo ten komunikat
7 ,Seksmisji”, z ktorego w kinach $miata
si¢ cata Polska? Jeden z kultowych tekstow,
obok: ,,Ciemnos¢ widzg, ciemnos¢!’ i ,,
Kopernik byta kobieta”.

Wszystkie te powiedzonka z filmu Juliu-
sza Machulskiego, w wykonaniu Jerzego
Stuhra badz Olgierda fukasiewicza, zado-
mowily si¢ na dobre w jezyku polskim,
a uzywane w odpowiednich sytuacjach
wcigz budzg wesotosc.

Ale obecnie mamy wiernych nasla-
dowcdw Jego Ekscelencji. Bo co powiecie
panistwo na takg radosng wies¢?: ,....Na
weekend majowy obnizamy ceny paliw: ON
012 gr/l, a Pb 95 0 8 gr/l. To jest obnizka
mila z racji tego, ze idzie majowka. Zycze
Pafistwu udanego odpoczynku”.

Hurrra...! Chcieli zakrzykna¢ zgodnym
chorem Polacy przed telewizorami. Ale nie
zdazyli, bo padly kolejne stowa: ., To nie
wszystko. Od potnocy wehodzi promocja.
Kazdy klient, ktory bedzie korzystat z naszej
stacji i zatankuje minimum 30 litréw pali-
wa, otrzyma darmowo hot doga lub kawe,
zalezy, co woli...”

Ktz to taki ludzki pan, ktory wszystkim
Polakom grzejacym juz silniki do wyjaz-
doéw na dlugg majowke robi tak dobrze?.
Oczywiscie - prezes Orlenu, paistwowego
koncernu paliwowo-energetyczno-praso-
wego. ,,Daniel wszystko moge Obajtek”,
ulubieniec tej wladzy, cztowiek wstuchujacy
si¢ w kazde stowo 1 gest prezesa Kaczyi-
skiego (to wiasnie on tak scharakteryzo-
wal bylego wdjta gminy Pcim), postuszny
wykonawca pomystow rodzacych si¢ na
Nowogrodzkiej. A szczeg6lnie teraz, kiedy
walka przedwyborcza zaostrza si¢ i trzeba
obiecywac i dawac, dawac i obiecywac...

No to coS sobie przypomnijmy... Na
poczatku 2023 roku wkurzaliSmy si¢ wszy-
scy dlaczego Orlen w 2022 r. nie obnizyt
cen benzyny, kiedy stawka VAT na paliwo
sztaw dot z 23 na § proc. A od stycznia 23
roku, kiedy wrdcita do wyzszego pozio-

dotychczasowe ceny (a przeciez, jak w tym
kawale — mogt poderznac nam gardetka).

Tiumaczyt wtedy, ze chodzito o ,,unik-
nigcie mozliwego szoku cenowego”.
Ow szok bylby zdaniem Orlenu na tyle
dotkliwy dla Polakéw, ze zamiast tego
koncern wybrat dla naszego dobra opcje
tupienia kierowcow przez kilka miesigcy
ubiegtego roku. Co najmniej o 15 proc.
drozej sprzedawal nam paliwo (23-8), ktdre
mogloby by¢ tafisze w zwigzku z nizszym
podatkiem VAT. Ale dzigki temu wyniki
finansowe Orlenu w ubiegtym roku okazaty
si¢ rekordowe, a propaganda w rzagdowe;j
telewizji emitowata pochwalne peany na
cze$¢ Obajtka. W domysle - dla catej eki-
py rzadzace;.

Ale byta jeszcze jedna wypowiedz Danie-
la Obajtka, ta sprzed niespetna dwoch tygo-
dni (dla ,,Super Biznesu”). Odpowiadajac
na pytanie dziennikarza, czy ceny paliw
moglyby by¢ nizsze, prezes postraszyt jak
grozna bylaby nagta obnizka cen i podat
przykiad z Wegier, ktdre — wprowadzajac
regulowane ceny paliwa — doprowadzity do
ogromnych kolejek na stacjach.

,» Albo zabraktoby 5 min litréw paliw
— snul czarny scenariusz prezes Obajtek.
Wystarczylby tydzien, dwa i mielibySmy
calkowity paraliz kraju./.../ Znam bar-
dzo duzo ludzi, ktérzy jezdza po Swiecie
imowia: ,,Czekamy, az tylko dotrzemy do
polskiej granicy, zZeby taniej zatankowac”.

No to na majowke mozemy si¢ spo-
dziewac prawdziwego najazdu turystow
zmotoryzowanych z catej UE. Tylko - czy
ktos oprocz Polakow swietuje 1,2, 3...maja?

Nie ma co ukrywa¢, ze PKN Orlen jest
de facto ramieniem polityki fiskalnej rza-
du. Kiedy dla rzadu politycznie optaca si¢
doi¢ Polakéw, to zarzad koncernu nie ma
zadnych skrupufow. A jezeli trzeba poka-
za¢ Polakom, ze panstwo o nich dba, to
wyskakuje si¢ z majowkowym prezentem.

Cieszmy si¢ wigc, bo dla nas najwaz-
niejsze jest, ze jadac na majowke kupimy
sobie pot litra (paliwa) wigcej i zjiemy calego
hot doga.

REWERS L

N—tekst

HAJNOSA

MAM PYTANIE...
NA DONALDA T. POLU-|
JEMY T NAGONKA,
ClY BEL ?

DEW/IEDC

lza

i przeciw

Majowka

zestresowanych

Dla jednych majéwka, poprzedzona
kwietniowym weekendem, oznacza trzy,
moze piec, a nawet dziewigc, jesli 2, 4
i 5 maja wezmie si¢ urlop, dni wolne od
pracy. Dla drugich dni laby przeplataja
si¢ z praca, tym bardziej, ze w miniony
weekend wypadta niedziela handlowa.
Wypadly réwniez zjazdy na studiach
zaocznych, cho¢ na niektérych uczel-
niach odbyly si¢ one online. Mozna
wiec bylo wyjechad, ale nalezafo zna-
lez¢ miejsce, gdzie jest zasi¢g internetu.
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Za to odpoczeli uczniowie, z wyjatkiem
maturzystow, ktorzy powtarzali materiat
lub prébowali uzupehic wiedzg (jasne,
7€ nie wszyscy), bo juz w czwartek zaczy-
naja si¢ egzaminy.

Zakonczenie nauki szkolnej na ska-
li stresu Holmesa i Rahe’a otrzymato
26 punktow (na 100). W sytuacji gdy
wiaze si¢ z egzaminami, ktorych zdanie
otwiera droge na studia, stres moze si¢
nasili¢ i odczuwaja go nawet ci, ktorzy
do tej pory nie przejmowali sie edukacja.
Wigkszy stres wywoluje u czesci uczniow
oraz ich rodzicow i nauczycieli zmienio-
na formuta matury, szczegdlnie z jezyka
polskiego. Miodym ludziom towarzyszy
obawa, jak im pdjdzie egzamin, ale stara-
ja si¢ mysle¢ pozytywnie i mieC nadzieje,
ze szkolna przygoda zakoficzy si¢ suk-
cesem (0 maturze mowig wigcej uczest-
nicy naszej sondy). Natomiast w czasie
trwania nauki, jak wynika z raportu Mind
Health Centrum Zdrowia Psychicznego
pt.: ,Kondycja psychiczna Polakow”,
szkolg lub studiami stresuje si¢ tylko 9
procent, nieco wigcej niz splata kredytu
hipotecznego (8 proc.) i mniej niz diu-
gami (12 proc.).

Co powoduje nasz stres? Najczesciej:
rosngce koszty zycia — zwigzany z nimi
stres odczuwa niemal pofowa z nas
(49 proc.), wysoka inflacja (39 proc.),
praca (34 proc.), problemy zdrowot-
ne wlasne (29 proc.) i najblizszych (28
proc.), problemy finansowe (28 proc.)
isytuacja w domu (24 proc.). Do czyn-
nikdw stresogennych nalezg rowniez:
sytuacja polityczna w kraju (31 proc.),
wojna w Ukrainie (22 proc.), mozliwos$¢
kryzysu gospodarczego (21 proc.) i ener-
getycznego (15 proc.), zanieczyszczenie
Srodowiska (14 proc.). Cz¢$¢ z nas wska-
zuje tez jako czynnik wywolujacy stres:
partnerke albo partnera (20 proc.) lub/
1dzieci (15 proc.). Nie do$¢, ze odczu-
wamy stres w domu i w pracy, w rdznych
sytuacjach, to jeszcze wigkszoS¢ z nas
(62 proc.) odczuwa go przynajmniej raz
w tygodniu lub czgsciej. Sa i tacy, ktdrzy
odczuwaja go kilka razy w miesigcu (21
proc.). Nieliczni odczuwaja go rzadziej
niz raz na trzy miesiace (8 proc.) lub ...
wecale (9 proc.). W ktdrej grupie jestes
droga czytelniczko, drogi czytelniku?
Jakie sa powody twojego stresu? Jesli
jeste$ wsrod wigkszosci, przypomnij-
my sobie i innym, ze diugotrwaly stres
moze przyczyni¢ si¢ do problemow
zdrowotnych, a wsrdd nich najczesciej
wymienia si¢: bole glowy, podwyzszone
ciSnienie krwi, problemy z sercem, ale tez
problemy z koncentracja lub pamiecia,
wahania nastroju, poczucie przyttocze-
nia, depresje.

Wyluzuj” czy ,nie przejmu;j si¢” — taka
rada nie pomoze. Kazdy z nas musi sam
odkry¢ metodg radzenia sobie ze stre-
sem, tym bardziej ze nie zawsze czynnik
go wywolujacy zmniejsza si¢ lub przesta-
je na nas dziataC. Nie zawsze przeciez
udaje nam si¢ dokona¢ zmian w sobie
i wokot siebie. Jednym pomoze sport,
wyjscie na basen czy sitownig, bieganie,
gimnastyka, spacer, drugim — medyta-
cja albo ¢wiczenia oddechowe, trzecim
— wykonywanie ulubionych czynnosci,
jeszcze innym - sen, ale w zmienionych
godzinach (od 22.-23., a nie 1 w nocy).
Pomoze tez zmiana nawykéw zywienio-
wych, jesli obecne nie sprzyjaja zdrowiu,
usSmiechanie si¢ (mimo problemdow)
i otaczanie si¢ ludzmi, w ktérych towa-
rzystwie dobrze si¢ czujemy. Od czego
zaczac? Od usmiechu, nawet jesli nasza
majoéwka nie trwa piec czy dziewie¢ dni.

IZABELA KOBA
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lisko sto lat temu Adam Chetnik

(1885-1967), jeden z najwybit-

niejszych — obok ks. Wiadystawa

Skierkowskiego — badaczy kul-
tury ludowej Mazowsza, pisal: ,Nasza
kultura rodzima calej potaci pétnocnego
Mazowsza (jak zreszta i catej Polski)
ulega juz ogolnej niwelacji. Wszech-
wladny postep cywilizacji nowoczesnej
wchfania w swoja kosmopolityczng gar-
dziel wszystko to, czego nie zawdzig-
czamy fabrykom, szablonom, polorowi
zewnetrznemu lub w ogdle tandecie. Pod
tchnieniem tego wyrafinowania sztucz-
nego tworu ulega zmianie, a z czasem
izagladzie, wszystko co bylo zbyt natural-
ne i prawdziwe, nie zafalszowane moder-
nizmem lub blaga, nie tak kunsztowne lub
petne swoistego wdzigku i prostoty, nie
tak moze efektowne, gdy idzie o blichtr
zewnetrzny, lecz takie swoje i prawdziwe,
blizsze nieraz naszym myslom, naszej
krwi, naszym dazeniom”. Po czym,
pare linijek dalej, z nieukrywang duma,
dodawal: , Prawdziwa wyspa mazowiecka
wsrod kosmopolitycznej powodzi pozo-
staly jeszcze Kurpie nad Narwia. Patrzac
nawet mniej wprawnym okiem po wsiach

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Adama Chetnika nie tylko
~kurpiowskie gadki”

iludziach Puszczy Kurpiowskiej, widzimy
juz wyrazne réznice w budownictwie,
w charakterze wiosek, w strojach i nie-
ktorych wyrobach. Pigkne chaty, ze tylko
zakopiafiskie moga z nimi wspotzawod-
niczy¢, starannie z drzewa sosnowego
ciosane, ze rznigtymi w desenie belka-
mi i ozdobnymi szczytami i drzwiami,
na ktérych stonice, wystepujace jako
motyw zdobniczy, sigga czasdw prasta-
rych wierzen sfowianskich. Albo dawne
kosciotki drewniane — niewielkie, a tyle
uroku w sobie majace; a kapliczki i figury
przydrozne z «panajezusami» prymityw-
nie strugane nozem przez domorostych
«bogorobow»”.

Ale Kurpie, o ktérych Adam Chetnik
cate zycie pisal, to nie tylko krajobrazy,
architektura i wytwory ludzkich rak, ale
przede wszystkim mieszkafcy tej zie-
mi. Dlatego w swojej opowiesci o ziemi
rodzinnej podkreslat: ,Kurpie sg ludem
zdolnym, swiezym, posiadaja poczucie
solidarnosci szczepowej. Kobiety — Kur-
pianki zdolne sa do tkactwa i handlu,
sa z nich skrzgtne gospodynie, zdolne
Spiewaczki i tancownice wesole na zaba-
wach, nieustepliwe, gdy idzie o obrong

swego dobra. Me¢zczyZni celujg w robo-
tach przy drzewie i z drzewa. Palg si¢
zawsze do strzelby, sq doskonalymi pie-
churami, lubig podrézowac. Byli z nich
zawsze zdolni partyzanci i wywiadowcy.
Maja zdolnosci do mechaniki, budu-
ja sami sobie wiatraki i miyny, kieraty
drewniane i nawet maszyny rolnicze,
wyrabiajg instrumenty muzyczne, napra-
wiajq zegary, a nawet stroja organy
w kosciotach, gdy zajdzie potrzeba”.
Po czym opisywat to, co nazywamy dzi$
mianem kultury niematerialnej: ,,Duzo
archaicznych odrgbnosci znajdziemy
u Kurpidow we wrdzbach i wierzeniach,
lekach i w ogole folklorze, a przede
wszystkim i w samej mowie, ktora choc
jest dialektem mazowieckim, posiada
jednak wiasciwe sobie narzecze i wiele
specyficznie miejscowych wyrazen”.
I wlasnie mowie Kurpiow, ktora Adam
Chetnik znat od dziecifstwa (urodzit
si¢ w Nowogrodzie), poswigcal bardzo
duzo miejsca w swoich pracach. Moze
dlatego przywolywane sg czesto spisane
przez niego ,,gadki kurpiowskie” (wyda-
ne drukiem juz po jego $mierci), a wsrod
nich migdzy innymi opowie$¢ o tym

,Jak jeden bartnik Pana Boga chciat
oszukac”, czy inna gadka — napisana
czysto kurpiowska gwara - ,,O Kurpsiu,
co ksiat paprosiu zgubziut”. Juz samo
ich przeczytanie bywa niecodziennym
odczuciem dla ich odbiorcow, rodem
z epoki postmodernizmu. Dodam w tym
migjscu, ze i sam Chetnik posiadat nie
byle jaki talent pisarski i potrafit uto-
zy¢ niejeden rym, ktory przetrwat lata.
Dobrym tego przyktadem jest jego tetra-
stych (czterowiersz), bardzo popularny
podczas plebiscytu na Warmii i Mazu-
rach (19201.), i to w wielu Srodowiskach:
»Kurp i Mazur - to dwa braty/ Choc si¢
znaja jak przez kraty/ Chociaz dzielg
ich granice/ Jednej ziemi to dziedzice”.
Ktos powie, ze to tylko zwykly chwyt
plebiscytowy, troch¢ na modg stynnego
dwuwiersza ,,Polak Wegier dwa bra-
tanki...” z okresu konfederacji barskiej.
Moze i tak, ale Adam Chetnik - jak na
Kurpia przystato — wielokrotnie pisat
o dowodach na owo mazursko-kurpiow-
skie pobratymstwo. Jednym z nich miat
by¢ wiasnie jezyk, a konkretnie zjawisko
(chodzi o tzw. mazurzenie), ktore pole-
gafo na tym, ze zarowno starzy Mazurzy,

jak i rodowici Kurpie, w swojej gwa-
rze zamiast stowa ,,wianek”, ,,piwo”,
LWIOr”,  wino” czy ,,wieczor”, mowig
tak samo: ,zianek”, ,psiwo”, ,,zior”,
,Zino”, ,ziecior”. Jak to wyttumaczy¢?
Przeciez to nie moze by¢ przypadek. I tu
odkrywa si¢ przed nami caly Chetnik.
On byl mistrzem takich wiasnie spo-
strzezefi i zarazem jak malo kto potrafit
zachwyci€ swych czytelnikow i stuchaczy
pigknem mowy rodzinne;j.

Czy dzis, w epoce smartfondw, glo-
balizacji 1 kulturowej unifikacji, nasze
tytutowe ,,gadki kurpiowskie”, a takze
wszelkiego rodzaju lokalne tradycje
i obyczaje — takze te zwigzane z majo-
wymi §wigtami — potrafig jeszcze przy-
ciagng¢ uwage miodych? Czy nie miat
Adam Chetnik racji, ze nasza rodzima
kultura ulega powolnej niwelacji? Prze-
ciez procesOw unifikacji kultury, przy
dzisiejszym rozwoju massmediow, nie
jesteSmy w stanie zatrzymac. Swiat na
naszych oczach przyspieszyt w niespo-
tykany dotad sposdb, co musi odbic
si¢ rowniez w sferze kultury. Chcialem
jednak tu dodac¢, ze przegladajac od
czasu do czasu rozne ,kurpiowskie”
blogi i strony internetowe dochodze
do wniosku, Ze ciagle jeszcze nie brak
ludzi, ktorzy — mimo ze na co dzief zyja
W wielkim Swiecie” — nie wstydza si¢
swoich korzeni i potrafig zainteresowac
innych pigknem swej rodzimej kultury
i historii. Moze wigc za pomoca nieco
innych Srodkow niz to mialo miejsce
w czasach Adama Chetnika czy ks. Wia-
dystawa Skierkowskiego, ale jednak
pamigc o lokalnych tradycjach, historii
i kulturze ma szansg¢ przetrwac. A tym
samym jest nadzieja, ze jeszcze usty-
szymy niejedna ,.kurpiowska gadke”.

DANIEL
KORTLAN

ie jestem wprawdzie przesad-

nym entuzjasta rzadzacej partii

ijej charyzmatycznego lidera,

jednak gdy Jarostaw Kaczynski
udat si¢ na przetomie roku do szpitala na
operacje, a pdzniej diugo nie pokazywat
si¢ publicznie nawiedzity mnie dziwne,
niesprecyzowane leki. Tym bardziej,
ze moOwiono o sepsie, ktora miata go
dotknag, a gdy juz ponowit swa poli-
tyczng misj¢ i powrdcit na tutaczy szlak,
bylo widoczne Ze traci nieraz rtownowage
i nietatwo mu zebra¢ wazkie przeciez
mysli.

DziS nie wiem czy bardziej targaty mng
chrzescijafiskie obawy o los tak znamie-
nitego blizniego, czy tez niepokoj o to,
co moze si¢ zdarzy€ z partig gdyby jego
(nie daj Boze), zabraklo. Nawet bowiem
dla niewyrobionego obserwatora sce-
ny politycznej jasne jest teraz, ze trwa
coraz bardziej i coraz to si¢ nasila ,,walka
buldogéw pod dywanem”. Wiasciwie
przeniosia si¢ juz dawno nie tylko na
dywan, ale na wszystkie partyjne gabinety,
tak na Nowogrodzkiej jak i w Alejach
Ujazdowskich.

Zjednoczona Prawica podzielona jest
na wiele skrzydet i frakcji walczacych

IMPRESJE PRZEKORNE

Wizje 1 kolizje

o sched¢ po Naczelniku, co wigkszy jest
od Pitsudskiego i zapewne kazdego inne-
go wodza, ktorego mieliSmy w historii.
Tak w kazdym razie traktuja go jego
akolici, co nie przeszkadza, ze liczg si¢
zapewne z jego odejSciem i koniecznoscig
kontynuowania wizji. A te s3 monumen-
talne. Prezes zaczat objawiac je zaraz po
Swigtach Wielkanocy, najpierw w rocznicg
katastrofy smoleniskiej (przepraszam -
zamachu), potem za$ na pierwszym juz
spotkaniu z ludem w Janowie Lubelskim,
pod wielkim hastem ,,Polska Jest Jed-
na”. A ja bym dodal, jeden jest lider, co
Putinowi si¢ nie klania (najwyzej ,,puti-
nistom”, ale to zupetnie inna historia, bo
posrod nich byta tak atrakcyjna kobieta
jak Marine le Pen), walczy jak lew ze
zdrajca ojczyzny, przystanym do Pol-
ski przez wroga nam Uni¢ Europejska
i ma dla nas wielki plan na najblizszg
przyszto$¢, najkrocej méwiac -zmiang
ustroju. Nie podoba mu si¢ juz III RP
i chcee ja zmieni¢. W Warszawie mowit
o tym jeszcze dos$¢ enigmatycznie, jak
gdyby widziat te zmiany w diuzszej per-
spektywie, w Janowie, gdy juz czuf ze
stucha go nardd, zaczat przyoblekac swe
wizje w bardziej szczegdtowe ksztalty.
Co nie oznacza ze dla mnie zrozumiate.

Jako cztowiek nieobyty z praktyka poli-
tyczna, pami¢tam tylko to czego uczono
mnie na studiach, w Polsce i na antypo-
dach. Ustrdj pafistwa odzwierciedla obo-
wiazujaca konstytucja i mozna ja zmieni¢
jedynie w drodze demokratycznej, gdy si¢

wygra wybory i dysponuje odpowiednia,
kwalifikowang wigkszoscia mandatow
(dwie trzecie). Taka wigkszoscia partia
rzadzaca nie dysponuje i nic nie wska-
zuje Zeby miala dysponowac nawet po
jesiennych, niechby nawet zwycigskich.
Kaczynski twierdzi, ze konieczna jest cat-
kowita zmiana ustroju Polski, zarowno
spoleczno-gospodarczego, jak i politycz-
nego. III RP jest demokracjg parlamen-
tarna, cechujacg si¢ trojpodziatem wiadz,
rzadami prawa, zasada sprawiedliwosci
spolecznej oraz szerokimi wolnosciami
i prawami obywatelskimi. To od stro-
ny politycznej. Od strony gospodarczej
mamy w konstytucji zasadg spotecznej
gospodarki rynkowej, mowigc krotko -
kapitalizmu. Rézne gadajace i publikuja-
ce glowy spierajg si¢ mocno - czy jeszcze
mamy w Polsce demokracj¢ i czy mamy
kapitalizm. Czgsto tez twierdza, ze nie
mamy juz pafstwa prawa bo instytucje
wymiaru sprawiedliwosci zostaly ,,sko-
lonizowane” przez nominatéw partii.
Nie mamy demokracji, bo nie ma juz
trojpodziatu wladz a wladza wykonaw-
cza nie ma zwyczaju z nikim si¢ swymi
przywilejami dzieliC. I nie mamy nawet
prawdziwego kapitalizmu bo ten ktory
jest jeszcze, zostal obcigzony ,,coraz
liczniejszymi przypadiosciami, z wie-
loma elementami obcymi, zaczerpnig-
tymi nawet z socjalizmu i coraz mniej
efektywny”. Tak w kazdym razie uwaza
profesor Ryszard Rapacki, wyktadowca
Szkoly Gtownej Handlowej. Inni, jak na

przykiad profesor Leszek Balcerowicz
ujeliby to znacznie dosadnie;j.

A zatem, podobnie jak w Turcji czy na
Wegrzech, nasz ustrdj przeksztalcit si¢
w demokracjg nieliberalng, mato demo-
kratyczna i kapitalizm mafo wolno-ryn-
kowy, bardziej taki socjalistyczny. Wplyw
na ten obrot rzeczy miat oczywiscie wodz
naczelny, ktory od dawna nie ukrywat
swej wrogoscl do liberalizmu. Trzeba
docenic jego poswigcenie. Bo przeciez
w tej liberalnej I Rzeczpospolitej, zarow-
no on sam, jak ijego brat blizniak doszli
do najwyzszych stanowisk, a inne konfi-
tury dtugo by wymieniac. Ale nie patrzac
na wlasne korzysci czy apanaze (Jarostaw
Kaczynski zawsze glosit ze do polityki
nie idzie si¢ po pienigdze), nasz wodz
jako rewolucjonista wchodzit w kolizje ze
wszystkimi liberalnymi zasadami, po to
zeby stworzy¢ Polske ,naszych marzen”.

Zeby taka idealna Polska powstata
trzeba by (jesli go dobrze zrozumialem)
odrzuci¢ wszelkie fanaberie. Takie jak
wolne sady czy wolne media, takoz par-
lamentarne rozgrywki, ktore sg pustym
gadaniem i stratg czasu. Zamiast tego
bedzie dziata¢ (juz dziata) pozakon-
stytucyjny osrodek wiadzy, chwilowo
na Nowogrodzkiej, ktory powoluje na
wszelkie rzadowe i pozarzadowe funkcje
odpowiednio dobrane osoby, kompetent-
ne inaczej, ale za to lojalne i znajgce statut
partii, permanentnie rzadzacej. Najlepiej
Jedynej w tym systemie, bo po co nam
jakas dulszczyzna i hipokryzja.

Naturalnie, zanim do takiego ideatu
dojdziemy trzeba bedzie stoczy¢ jesz-
cze niejedng bitwe z pogrobowcami
starego systemu, mySlacymi w kanonie
liberalno-demokratycznym. Tacy ludzie
moga by¢ wcigz niebezpieczni, bo jako
wolnomysliciele odbiegaja od jedynego
prawidlowego wzorca Polaka - katolika.

Wiadomo, ze poza tym wzorcem nie ma
wartosci, jest tylko nihilizm. Prezes mowit
juz o tym wielokrotnie i wielu si¢ z nim
nie zgadzato, nawet prymas Polski Woj-
ciech Polak.

Umysly wielu naszych rodakéw zosta-
1y zatrute przez anarchistyczne prady
z Zachodu i ze Wschodu. Stad pomie-
szanie z poplataniem w dziataniach
wielu ,,niepolskich Polakéw”. Starania
ojca dyrektora Tadeusza Rydzyka i jego
torufiskiej centrali okazaly si¢ nie dos¢
skuteczne, pomimo ogromnych nakla-
dow inwestycyjnych. Stad trzeba bylo
wysla¢ do akcji ministra Czarnka zeby
rozjasnil (to znaczy zaciemnit) synap-
sy naszych wspdtziomkow i zeby im si¢
znowu w glowach nie rozchwierutato.
Prezydent Duda tego nie rozumiat i dwa
razy wetowal. Prezes liczy teraz na wejscie
w zycie ustawy o panstwowej komisji do
spraw badania wptywow rosyjskich na
bezpieczenstwo Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Takie prawo nie jest konstytucyjne
w kanonie liberalno-demokratycznym.
Ale prezes dawno juz przestat liczyc sig
z konstytucja. To relikt dawnych czasow.
Dzigki komisji bedzie mozna ugodzi¢
kazdego, kto nie podziela jego pogladow,
szczegblnie tego kaszubskiego Niemca
ktory organizuje wiece w Polsce. Niekto-
rzy twierdzq i twierdzg ziosliwie, ze taka
komisja, majac bardzo szerokie petno-
mocnictwa 1 zastgpujac sady w dziala-
niach orzeczniczych bytaby drugg inkwi-
zycja w dziejach. Ale prezes odrzuca ten
zarzut. Swigta Inkwizycja spetnita swoje
zadanie. Jedyne co jej mozna zarzucic,
to fakt ze zgtadzila zbyt mato herety-
kow. [ przez to mamy tylu wstecznikow
w Polsce. Potrzebny nam jest nowy ustrdj
itego glosno domaga si¢ prezes. Ma by¢
jeden nardd, jedna partia, jeden lider. No,
narodowy socjalizm.
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o 0 wymiary 195x 72 x30cm moc 2200 W <[] w/\) pojemnosc¢ 175 cm?

© Kosz <<<_A03m_3< z Um:de.u <.<<.:,N<3m_+m_ A_Amj_zv\ egzotyczne  max. obciazenie 250kg : tarcza tnaca 2405 mm \ szerokos¢ 51 cm

© Mocny, 4-suwowy silnik benzynowy OHV drewno meranti : max. érednica drewna 135 mm : In ,...x// regulacja wysokosci  25-75 mm

: o N kosz 701

© Sktadane i ergonomiczne uchwyty
© Solidne, metalowe podwozie

otwierana osiona
bezpieczeiistwa

13997

1199 zF

GLEBOGRYZARKA : SPALINOWY : EUPARKA ELEKTRYCZNA
* SPALINOWA : ROZDRABNIACZ NOZOWY : HECHT 6110
HECHT 790 8BS : HECHT 6208 : moc . 3000 W
pojemno$¢ 208 cm? : pojemnos¢ 208 cm? max. m;m\ \:mn_mrc A 10t
. \ max. moment obrot. 12,9 Nm : max. moment obrot. 13,5 Nm : wysokosc podnoszenia 628 mm
Q \ szerokos¢ 32/50/84 cm \ $rednica max. gatezi 7am &c@o.mn polan 100-700 mm
waga 55kg : B : $rednica drewna  80-300 mm
; idealny do L
2/a/6xa rozdrabniania wysaokiej jakosci
noie gatezi ukiad hydrauliczny
35997 3 99971

18
stalowych

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3 599 zt

%, 3399zF

: Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3 999 zt

WYBOR Z KATALOGU WIOSNA 2023

nozy . SZLIFIERKA KATOWA ' SPAWARKA ' OGRODOWY GRILL
B ELEKTRYCZNA [ > INWERTEROWA HECHT SENTINEL
HECHT 1781 i HECHT 1824 wymiary 115 x 65 x 133 cm

moc 810 W & pojemnos$¢ podajnika 5,1 kVA : wymiary kominka

predkos$¢ bez obcigzenia 380/min :
plyta szlifierska 140 x 76 mm * napiecie spawania 256V : wm X ww an “
ta$ma $cierna 533 x 76 mm érednica elektrod ~ 1-3,2 mm ! mmxx 6@%3
. w zestawie z kablami rubosc blach 1 mm
regulacja Z8 SZCZYpCami ¢ m ._.< .
_ predkosei uziemiajacymi : Eﬁn._ﬁ.__.m.n
e - — ; - 21 m izuchwytem elektrody :
Wertykulator przycina korzenie i od$wieza trawnik na wiosne “Nn—i===“n : :
przez usuniecie starych pedéw i mchu. Dzieki temu trawa staje mmw N—. mmw N.— mww N-
mm@ _um-.QNmmm Q@m»m i mOnN<wnmm zielona. C—.NmuaNmzmm Smm_m_umm_. uu ns ........... T ......................................................... ..........................................................
stosowac dwa razy w roku - wiosna i jesienia. Idealny trawnik -.-CM.H;?&--—M%—..—.U _“mﬂwwz.u -m“u—:a_“mo nadaje sig H-UM—M M——-ﬁ—-_“_\"\uﬂuw UOE—M’:—M%“WW mﬂkﬂ
tylkoz odpowiednim wertykulatorem. : . :
(< p y wymiary 200 x 140 x 210 cm do nawozaw HECHT 459 wymiary 260 x 258 x 208 cm
max. obciazenie 120 kg : H-.N—-—-—-—iﬂ-—%ﬂ—- pojemnosc 592 cm? dwuskrzydtowe drzwi 170 x 103 cm
: _ pojemnosc zbiornika ' 141 * 0,6 mmrama z ocynkowanej stali
T . = max. zasieg <16m : 0.3 mm piyta
a Ciebie codziennie 4 : 20 %
CIECHANOW, ul. Mtawska 1 saildns, staiawa grubszy
: materiat niz
m - m c tel. 23 6382 24 99 Honstrukeia u konkurencji

prad spawania 20-140 A :

gtéwny / drugorzedny

2 399 zi

999 zi

Dla posiadaczy karty HECHT VIP. Odbierz swoja karte w naszych sklepach stacjonarnych.
Do promocji zarezerwowano 70 szt. HECHT 5654 (max. 1 szt./osobe). Obowigzuje w sklepach HECHT — Specjalista Ogrodnictwa WWW. —.-mn-.-.-nﬁo—m—ﬂm = u—

w dniach 26.04.-02.05.2023 lub do wyczerpania zapaséw. Podane ceny PLN z VAT. Nie odpowiadamy za bfedy powstate w druku.
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Wtorek

godzina 23:10

S.W.A.T.: Miasto w ogniu
film sensacyjny

USA 2011 §

Doswiadczony funkcjonariusz LAPD Paul Cutler, ekspert w zakresie taktyk antyterrorystycznych,
zostaje przeniesiony do Detroit. Ma za zadanie przeszkoli¢ druzyne S.W.A.T., specjaing
jednostke policji, z najnowszych sposobéw uwalniania zaktadnikéw. Cutler w ciggu dziesieciu
lat stuzby nie stracit ani jednego zaktadnika.

Sroda

godzina 22:50
Wyscig z czasem
thriller

USA 2003

Matthias Lee Whitlock jest szefem policji w spokojnym miasteczku na Florydzie. Jego zong jest
Alex Diaz Whitlock, réwniez policjantka. Kobieta awansuje na detektywa w wydziale zabdjstw
w pobliskim Miami. Ich zwigzek przechodzi powazny kryzys. Wkrotce Alex sktada pozew
o rozwod. Zgorzkniaty Matthias nawigzuje romans z zamezng Ann Merai Harrison.
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Pigtek

godzina 21:50
Incredible Hulk |
dramat SF

USA 2008

k o < PN
W przesziosci naukowiec, dr Bruce Banner, ulegt przypadkowemu napromieniowaniu. W wyniku
przyjecia zbyt duzej jpromieni gamma Bruce potrafi przyjmowac posta¢ zielonego mutanta
o poteznej sile - Hulka. Dzieje sie tak w chwilach szczegélnego zdenerwowania czy stresu. Chcac
znalez¢ antidotum, naukowiec porzuca ukochang Betty i ukrywa sie w fawelach Rio de Janeiro.

Poniedziatek

godzina 00:10

Wszystkie pienigdze swiata
dramat sensacyjny
Wochy/USA 2017

Jean Paul Getty jest jednym z najbogatszych ludzi na $wiecie. Despotyczny miliarder stynie
ze skgpstwa. Pewnego dnia nieznani sprawcy porywajg jego ukochanego 16-letniego wnuka.
Przestepcy zadajg za niego wielomilionowego okupu. Getty odmawia jednak wyptacenia
pieniedzy. Zrozpaczona matka chtopaka, Gail, robi wszystko, by zmusic teScia do zmiany decyzji.

2 maja 2023
wtorek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 61

09:40 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 199

10:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 98

11:35 Gniazda zamiast wojny
- przyroda na terenach
wojskowych, film
dokumentalny

12:35 Pan Tadeusz, fim
kostiumowy

15:20 Motylem jestem, czyli
romans 40-latka, komedia
obyczajowa

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

18:00 Polska w sercu, koncert na
Placu Ratuszowym w Wilnie

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Korona krolow.
Jagiellonowie, telenowela,
historyczna, odc. 51

21:00 Jozef Wybicki. Po pierwsze
dobro ojczyzny, film dok.

22:05 Miasto 44, dramat wojenny

00:15 Resortowe dzieci, cykl
reportazy

06:20 Asteriks i Obeliks: Osiedle
Bogow, film animowany

07:55 Pytanie na $niadanie

12:05 Jaguar, film przygodowy

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:10 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:25 Twoje, moje i nasze,
komedia
Admirat Frank Beardsley
jest wdowcem i ma o$mioro
dzieci. W domu utrzymuje
tad i dyscypline. Pod
wptywem impulsu po$lubia
sSwojg szkolng mitosc¢,

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 81/200

19:30 Na sygnale, serial,

20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Bohemian Rhapsody,
dramat biograficzny

22:30 La Bandida, serial
obyczajowy, odc. 23

23:30 Straznik, film sensacyjny

01:30 Wszystkie drogi prowadza
do Rzymu, komedia
romantyczna

03:15 Przyneta, thriller

05:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy,

05:30 Rodzinka.pl, serial
komediowy

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 974

07:05 Kuchenne rewolucje

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1504

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 599

14:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1245

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 1/41

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1505

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3616

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Nastolatki rzadza... kasa,
program rozrywkowy

22:40 Kuba Wojewodzki, talk-
show

23:40 Sukcesja, serial obyczajowy,
odc. 9/10

00:55 Skazana, serial kryminalny,
odc. 3/8

01:55 Superwizjer, magazyn
reporterow

02:25 Uprowadzona, serial

sensacyjny, odc. 11/16

w3 A

00:55 Skazana

04:40 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 618

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 619

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 111

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1123

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 475

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1122

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1162

15:50 Pitka nozna: FORTUNA
Puchar Polski - mecz
finatowy: Legia Warszawa -
Rakoéw Czestochowa

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”, program
publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Valerian i Miasto Tysigca
Planet, film przygodowy

23:10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu,
film sensacyjny

01:05 Wyscig, film sensacyjny

03:40 Nasz nowy dom, reality
show

£ < W -
20:00 Valerian i Miasto
Tysiaca Plane

TVN 7] TV TRWAM

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 425
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 605
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 621
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 855
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 889
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 890
11:00 Idealna niania 4, reality
show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 10
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 622
13:45 Sad rodzinny, serial, odc.
137
14:45 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 46
15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1165
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 11
17:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 33
18:30 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 237
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1315
20:00 True Love, reality show
21:00 Twarz, dramat obyczajowy
22:50 Sahara, film przygodowy
01:25 Lucy, film sensacyjny
02:55 Wiezy krwi, serial
dokumentalny, odc. 3/10

08:35 Edukacja domowa, reportaz

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:30 Gora Swietej Anny, film dok.

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Swiety na kazdy dzien

11:40 Ma sie rozumie¢

11:50 Stowo zycia

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Wiadystaw hr. Zamoyski.
Pan z Wielkopolski.
Wiadca Tatr, film dok.

13:25 Polski Chleb, film dok.

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Opiekuncze skrzydta.

15:00 Piloci. Biato-Czerwoni z
Deblina, film dokumentalny

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama, magazyn

16:25 Przyroda w obiektywie,

16:40 Z Bozej Apteki, magazyn

17:00 Krwawy poniedziatek, film

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone,

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

12:20 Wiadystaw hr. Zamoyski.
Pan z Wielkopolski. Wtadca Tatr



3 maja 2023
sroda

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 62

09:00 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 200

10:00 Mikotajek, komedia

11:45 Swieto Konstytucji 3 maja,
transmisja

13:15 Konstytucja 3 maja, film
dokumentalny

14:05 Orle jeziora, film
dokumentalny

15:10 Vabank Il, czyli riposta,
komedia sensacyjna

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Trzeci maja, czyli dzi$, film
dokumentalny

18:40 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Korona krolow.
Jagiellonowie, telenowela
historyczna, odc. 52

21:00 Ania, serial dokumentalny,
odc. 1/4

21:30 Ania, serial dokumentalny,
odc. 2/4

22:00 Ania, serial dokumentalny,
odc. 3/4

22:30 Ania, serial dokumentalny,
odc. 4-ost.

23:15 Ziemia obiecana, dramat
obyczajowy

02:10 Film dokumentalny, film
dokumentalny

23:15 Ziemia obiecana

Koniec XIX w., tédz. Syn polskiego
ziemianina Karol Borowiecki posta-
nawia otworzy¢ z przyjacidtmi fabryke
widkiennicza.

4 maja 2023
czwartek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Program katolicki

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 63

09:40 Komisarz Alex, odc. 201

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 99

11:30 Le$niczéwka, odc. 709

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca, magazyn

12:50 Rok z zycia jeleniowatych,
film dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 251

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 21

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4154

18:25 Lesniczowka, , odc. 710

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:35 Ojciec Mateusz, odc. 378

21:30 Sprawa dla reportera,

22:30 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

23:10 Magazyn kryminalny 997

Fy

12:50 Rok z zycia
jeleniowatych

Twoércy filmu $ledzg stada jeleniowatych
przez caty rok. Przedstawiciele tej rodzi-
ny przechodzg w tym czasie zmiany, a
dieta dostosowywana jest do pér roku.

06:05 Arktyczna przygoda, film
familijny
Luke znajduje matego
biatego niedzwiedzia.
Chtopiec postanawia zwroci¢
go matce. Prosi o pomoc
pot- Eskimosa. Razem
wyruszajg na lodowe pola.

07:55 Pytanie na $niadanie

11:50 Suftani westernu, komedia
przygodowa

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:15 Przepis dnia, magazyn

16:25 Ksiaze i ja 4: W krainie
stoni, komedia romantyczna

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 82/200

19:30 Na sygnale, serial,

20:00 Przepis dnia, magazyn

20:10 Porady na zdrady, komedia
romantyczna

21:50 La Bandida, serial
obyczajowy, odc. 24

22:50 Wyscig z czasem, thriller

00:45 Bohemian Rhapsody,
dramat biograficzny

03:10 Jaguar, film przygodowy
W ramach kampanii na
rzecz ratowania amazonskiej
dzungli Jean Campana
przybywa do Paryza z
indianskim szamanem
Wanu.

™ R =i

20:10 Porady na zdrady

Kalina i Fretka na zlecenie kobiet zbie-
rajg dowody niewiernosci ich partneréw.
Klientka duetu zostaje Beata, ktéra po-

sgdza meza Macieja o zdrade.

06:20 Smaki swiata - po
batkansku

06:55 Rodzinka.pl, odc. 140

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:15 Przyrodnik na tropie, serial
dok., odc. 44

11:50 Barwy szczescia, serial,
odc. 2808

12:30 Koto fortuny

13:15 Akacjowa 38, odc. 82/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 418

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 137

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela
odc. 209

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela
odc. 83/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy. odc. 2808

20:00 Przepis dnia

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2809

20:50 Postaw na milion,
teleturniej

21:50 La Bandida, serial
obyczajowy, odc. 25

22:45 La Bandida, serial
obyczajowy, odc. 26

23:40 Slady zbrodni, thriller

01:20 Straznik, film sensacyjny

Owdowialy policjant na emeryturze,

Tom Cutler, prowadzi firme specjalizuja-
cg sie w przeciwdziataniu zagrozeniom

biomedycznym i biologicznym.

TVN

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1245

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Kochany urwis 2, komedia

14:00 Apollo 13, dramat
katastroficzny

16:50 Ruchomy chaos, fim
przygodowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:15 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3617

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Ugotowani w parach, reality
show

22:40 Miami Vice, film sensacyjny

01:15 M¢j agent, serial
obyczajowy, odc. 3/6

02:10 Powrét do Czarnobyla, film
dokumentalny

03:05 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 966

03:50 Uwaga! magazyn reporterow

04:05 Zamieszkac na plazy,
program rozrywkowy

04:30 Recepta na stary dom 3,
program rozrywkowy

04:55 Okazja na dom, program
rozrywkowy

05:20 Okazja na dom, program
rozrywkowy

Policjanci Sonny Crockett i Ricardo
Tubbs przenikajg w szeregi gangu. Dru-
giemu z nich w $ledztwie pomaga jego
dziewczyna, analityczka Trudy.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 975

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1505

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 600

14:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1246

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 2/41

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1506

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3618

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:40 Pienigdze to nie wszystko,
komedia

00:50 Na wtasna reke, film
sensacyjny

02:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 967

03:45 Uwaga! magazyn reporterow

N .
22:40 Pienigdze to
nie wszystko
Tomasz Adamczyk, 50-letni przedsie-
biorca, zostaje ranny w wypadku sa-

mochodowym. Przy szosie znajdujg go
pracownicy upadtego PGR-u.

04:40 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

07:25 Pan Peabody i Sherman,
film animowany
Czworonozny naukowiec,
pan Peabody, laureat
Nagrody Nobla, wychowuje
matego chtopca, Shermana.
Pewnego dnia siedmiolatek
wsiada do wehikutu czasu i
zmienia bieg historii.

09:20 Hotel Transylwania 3, film
animowany

11:35 O Yeti! film animowany

13:45 Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2, film
animowany

15:35 Valerian i Miasto Tysigca
Planet, film przygodowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”, program
publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Lulu, serial obyczajowy,
odc. 19

20:35 Lulu, serial obyczajowy, odc.
20-ost.

21:10 Spadaj, tato, komedia

23:50 Dick i Jane: Niezly ubaw,
komedia

01:50 Bracia Solomon, komedia
obyczajowa

03:40 Nasz nowy dom, reality
show

g

21:10 Spadaj, tato

Nastoletni Donny wdaje sie w romans
z nauczycielka, Mary McGarricle. Za
seks z nieletnim kobieta trafia do wiezie-
nia, gdzie orientuje sig, ze jest w cigzy.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 620

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 621

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 112

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1124

11:40 Gliniarze, serial, odc. 476

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1123

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1163

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 798

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 807

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3612

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality
show

21:10 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 252

22:10 Sztuka zrywania, komedia
romantyczna

00:40 Faworyta, film biograficzny

22:10 Sztuka zrywania

Gary Grobowski od kilku lat jest zwig-
zany z Brooke Meyers. Nie sg jednak
dobrang para. On jest leniwym bataga-
niarzem, ona perfekcjonistka.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc.

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc.

06:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.

07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.

08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 892

09:55 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 12/26

10:20 Babe: Swinka w miescie,
film familijny
Farmer Hoggett ulega
wypadkowi i zostaje
unieruchomiony na wiele
tygodni w gipsie. Jego zona
Esme musi sama zadba¢ o
cate gospodarstwo.

12:25 Szkota moich koszmarow,
komedia

14:15 Nadchodzi Polly, komedia
romantyczna

16:00 Posejdon, film katastroficzny

18:00 Podroz na Tajemnicza
Wyspe, film przygodowy

20:00 Wataha, serial, odc. 1/6

21:00 Godziny szczytu, komedia
sensacyjna

23:05 Slepnac od $wiatel, serial
sensacyjny, odc. 5/8

00:20 Twarz, dramat obyczajowy

02:10 True Love, reality show

03:00 Wiezy krwi, serial
dokumentalny, odc. 4/10

03:50 Druga strona medalu,
talk-show

426

606

856

891

21:00 Godziny szczytu

Corka chinskiego konsula w Los An-
geles zostaje porwana. Zrozpaczony
ojciec wzywa do USA swojego przyja-
ciela Lee, policjanta z Hongkongu.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 427
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 607
06:55 Szpital, serial, odc. 622
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 857
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 893
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 894
11:00 Idealna niania 4, reality
show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 11
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 623
13:45 Sad rodzinny, serial, odc.
138
14:45 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 47
15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1166
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 12
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 24
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1316
20:00 True Love, reality show
21:00 Historia zemsty, thriller
23:05 Tsunami Zombie, horror
00:50 Niania, horror
02:20 Wiezy krwi, serial
dokumentalny, odc. 5/10
03:10 Wiezy krwi, serial
dokumentalny, odc. 6/10

21:00 Historia zemsty
Samotna matka Teena zostaje zgwat-
cona i pobita przez czterech mezczyzn.

Policja odnajduje sprawcow, ale oni nie
przyznajg sie do winy.

TV TRWAM

08:25 Kazdy maluch to potrafi

08:40 Maryja z Nazaretu w jej
zwiastowaniu, reportaz

09:00 Prosto o gospodarce

09:20 Muzyczne chwile

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Uroczystos¢ NMP Krolowej
Polski

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Tajemnica Enigmy

13:05 Jestem mama, magazyn

13:20 Jasnogorskie cuda i taski,
film dokumentalny

14:00 Oratorium o Niepokalanym
Poczeciu Najswietszej
Maryi Panny, koncert

15:00 Papieska Madonna
Jasnogoérska, reportaz

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Maryja Krolowa Polskiego
Narodu

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, odc. 30

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

13:20 Jasnogorskie cuda i taski

Swiadectwa oso6b, ktdre zostaly w
sposob cudowny uzdrowione za wsta-
wiennictwem Najswigtszej Maryi Panny
Jasnogorskiej.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Stowo zycia

08:20 ,,Pogoria”. Zeglarska
szkota zycia, film dok.

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the
Book of Virtues, serial
animowany, odc. 30

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Czarny sufit, film
obyczajowy

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 7 Kosciotow Apokalipsy

15:00 Testament Mitosci Jana
Pawta Il w Etku, reportaz

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

16:35 Zew natury

17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu

19:25 Akademia pro-life

19:30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Gtos Polski, cykl felietonow

21:00 Apel Jasnogorski

12:20 Czarn:)'l sufit
W swoim mieszkaniu, dzielonym z part-
nerka Barbara, pisarz Jozef Mackiewicz

rozmawia ze swoim znajomym kore-
spondencyjnym, Jerzym Giedroyciem.



5 maja 2023
piatek

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 64

09:40 Komisarz Alex, odc. 202

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 100

11:30 Les$niczowka, odc. 710

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy

13:00 Tajemnice zwierzat, serial
dokumentalny, odc. 1/6

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 252

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 22

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4155

18:25 Lesniczéwka, odc. 711

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:35 Krucjata, serial, odc. 8/13

21:35 Brunet wieczorowg pora,
komedia obyczajowa

23:20 Polowanie na émy, serial
historyczny, odc. 7-ost.

00:15 Ostateczna operacja,
dramat obyczajowy

21:35 Brunet wieczorowg pora

Cyganka przepowiada Michatowi, ze
zabije bruneta, ktdry wieczorem zjawi
sie w jego domu. Mezczyzna nie wierzy
w jej stowa.

6 maja 2023
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Wojsko-polskie.pl

08:45 Petnosprawni, magazyn

09:20 Sprawa dla reportera,

10:20 Wiesz czy nie wiesz?

11:20 Okrasa tamie przepisy

11:55 Transmisja koronacji
Karola Ill na kréla Wielkiej
Brytanii, widowisko

14:20 Krol Karol I, film dok.

15:15 Z pamieci, cykl felietonow

15:20 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 50

15:45 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 51

16:20 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 52

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 378

18:25 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietonow

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:35 Komisarz Alex, odc. 237

21:35 Pitka nozna: Puchar
Hiszpanii - studio

21:55 Puchar Hiszpanii - mecz
finatowy: Real Madryt CF -
CA Osasuna

00:10 Jestem zemsta, film
sensacyjny

L .

00:10 Jestem zemsta

Stanley i jego zona Vivian zostajg na-
padnieci w podziemnym garazu. Mez-
czyzna podejmuje desperackg probe
walki z bandytami w obronie ukochanej.

07:30 Pytanie na $niadanie,
magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:15 Smaki $wiata - po
iberyjsku, magazyn

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2809

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 83/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 419

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial kryminalny,
odc. 138

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 210

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 84/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2809

20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2810

20:50 Postaw na milion

21:50 Tak to leciato! teleturniej

22:55 Zwyczajna przystuga,
komedia kryminalna

01:00 Wyscig z czasem, thriller

22:55 Zwyczajna przystuga

Odnoszaca sukcesy zawodowe Emily
prosi Stephanie o odebranie dziecka ze
szkotly, gdyz ma sprawe do zatatwienia.
Po kilku dniach okazuije sig, ze znikneta.

05:20 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2806

05:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2807

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2808

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1727

07:55 Pytanie na sniadanie,
magazyn

11:20 Rodzinny ekspres,
magazyn religijny

11:55 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

12:50 Ameryka da sie lubié¢,
program rozrywkowy

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 883

17:15 Tacy byliSmy, cykl reportazy

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 O mnie sie nie martw, serial
komediowy, odc. 9

19:35 Reportaz, reportaz

20:00 60 lat mineto. Najwigksze
hity opolskich festiwali,
widowisko

20:55 60 lat mineto. Najwigksze
hity opolskich festiwali,
widowisko

22:00 Sztuka ktamania, komedia
historyczna

23:40 Porady na zdrady, komedia

22:00 Sztuka klamania

Kapitan Charles-Grégoire Neuville obie-
cuje narzeczonej Pauline, ze bedzie pi-
sat z frontu. Kobieta nie dostaje jednak
zadnej wiadomosci.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1246

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1506

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 601

14:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1247

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 3/41

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1507

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Shrek, film animowany

21:50 Incredible Hulk, dramat SF

00:05 Kuba Wojewodzki, talk-
show

01:05 Na granicy swiatéw, serial
SF, odc. 1/10

02:00 Kwatery Hitlera, serial
dokumentalny, odc. 9/10

02:50 Czarnobyl - wstep
wzbroniony, film
dokumentalny

03:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Shrek

LeSng siedzibe gburowatego samot-
nika, ogra Shreka, nawiedza gromada
basniowych postaci, ktére wygnat ze
swojego krolestwa lord Farquaad.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 976

07:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3615

12:00 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3616

12:30 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3617

13:00 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3618

13:25 Kobieta na krancu swiata,
serial dokumentalny, odc. 4/8

14:00 MasterChef Junior,
program rozrywkowy

15:40 Step Up: All In, film
muzyczny

17:55 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Azja Express, reality show

21:30 Disco Polo, komedia
muzyczna

23:45 Cztowiek o zelaznych
piesciach, film przygodowy

01:35 Kwatery Hitlera, serial
dokumentalny, odc. 10

02:35 Powrét do Czarnobyla, film
dokumentalny

03:30 Uwaga! magazyn reporterow

03:45 Zamieszkac na plazy 2,
program rozrywkowy

23:45 Cztowiek o zelaznyc
piesciach

W Jungle Village rywalizuje ze sobg
kilka klanéw. Lider Lwow ma przewiez¢

fadunek zlota. Zostaje jednak zdradzo-

ny i zabity przez swoich uczniow.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 622

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 623

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 113

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1125

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 477

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1124

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1164

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 799

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 808

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3613

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja twarz brzmi znajomo

22:10 Wolverine, film sensacyjny

01:00 Cold Creek Manor, thriller

22:10 Wolverine

Cierpiacy po $mierci ukochanej mutant
Logan przybywa do Japonii, by spotka¢
sie z Yashidg ktérego ostatni widziat w

Nagasaki podczas Il wojny $wiatowej.

06:00 Nowy dzien

07:50 Putapka czasu, film fantasy

10:10 Ewa gotuje, magazyn

10:40 Nasz nowy dom, reality
show

11:40 Kryptonim szef Polska,
serial dokumentalny, odc. 1

12:40 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

13:40 Polacy za granica, serial
dokumentalny, odc. 73

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 2

15:45 Wiezienie kobiet, serial
dokumentalny, odc. 9

16:15 Wiezienie kobiet, serial
dokumentalny, odc. 10

16:45 Wiezienie kobiet, serial
dokumentalny, odc. 11

17:15 Wiezienie kobiet, serial
dokumentalny, odc. 12

17:45 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 199

18:15 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 200

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Stuga narodu, serial
obyczajowy, odc. 19

20:30 Stuga narodu, serial
obyczajowy, odc. 20

21:05 Rodzina na Maxa, serial
obyczajowy, odc. 10

22:10 Sekstasma, komedia

00:15 Swiat w ptomieniach, film
sensacyjny

22:10 Sekstasma

Annie i Jay sg matzenstwem od dziesig-
ciu lat. W ich zwigzek wkradta sie ruty-
na. Postanawiajg go wigc ubarwic, reje-

strujgc na wideo swoje mitosne igraszki.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 428
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 608
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 623
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 858
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 895
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 896
11:00 Idealna niania 4, reality
show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 12
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 624
13:45 Sad rodzinny, serial, odc.
139
14:45 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 48
15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1167
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 13
17:55 Magia kina, program
kulturalny
18:25 Matki, corki, przyjaciotki,
program rozrywkowy
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1317
20:00 True Love, reality show
21:00 Duchy moich bytych,
komedia romantyczna
23:10 Podatek od mitosci,
komedia romantyczna
01:15 True Love, reality show

"i 0
21:00 Duchy moich bytych
Connor nie zamierza sig ustatkowac.
Na weselu brata nie odmawia sobie

alkoholu. Trudno mu tez oprze¢ sie
wadzigkom otaczajgcych go kobiet.

TVN 7

05:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 541
06:05 Wiza na mitos¢, reality show
07:00 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 13/26
07:25 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 14/26
07:50 Beethoven na tropie
skarbu, film familijny
09:50 Matki, corki, przyjaciotki,
program rozrywkowy
10:20 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc.
10:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc.
11:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
12:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
13:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
14:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
15:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 892
16:25 Podréz do wnetrza Ziemi,
film przygodowy
18:20 Skok przez ptot, film
animowany
20:00 Green Lantern, film SF
22:25 Lucy, film sensacyjny
00:10 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpéw,
komedia
02:15 Wiezy krwi, serial
dokumentalny, odc. 9/10
03:05 Wiezy krwi, serial
dokumentalny, odc. 10-ost.

25

33

855

889

890

856

i

20:00 Green- Lantern

We wszech$wiecie dziata grupa obron-
cow pokoju i sprawiedliwosci Green
Lantern Corps. Na horyzoncie pojawia
sie nowy wrog - potezny Parallax.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Przyjaciele i bohaterowie,
serial animowany, odc. 11

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama

10:00 Informacje dnia

10:15 Powrot posta, spektakl
teatralny

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Wyplyn na gtebie, reportaz

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Obys byt zimny albo
goracy, film dokumentalny

13:20 Swiety na kazdy dzien

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Z Zacisza na Syberie

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazyé¢...

19:30 Brat Franciszek, odc. 13

20:00 Informacje dnia

Przedstawienie na motywach dramatu
JPowrét posta” Juliana Ursyna Niemce-
wicza w wykonaniu teatru studenckiego
L,Dobry wieczor”.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

09:00 Wyjscie, film dokumentalny

09:55 Stowo zycia

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Bazylika Bozego Ciata w
Krakowie, reportaz

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé...

12:50 Siodmy sakrament

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Swiety na kazdy dzien

14:40 Grypsy z celi $mierci

15:30 Wierze w Boga

16:00 Informacje dnia

16:10 Ks. Witold Andrzejewski -
duszpasterz pokolen, film

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 W Naszej Rodzinie

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

Film jest artystyczng i dokumentalng
opowieécig o fenomenie spoteczno-
-kulturowym Teatru EXIT - jedynej tego
rodzaju instytucji w Matopolsce.



7 maja 2023
niedziela

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Tydzien, magazyn rolniczy

08:35 Okrasa tamie przepisy

09:15 100% Coco Nowy Jork,
komedia

10:50 Maryja z Nazaretu, serial
religijny, odc. 2/4

11:55 Miedzy ziemia a niebem,
magazyn

12:00 Regina Coeli

12:15 Miedzy ziemia a niebem,
magazyn

12:50 Program katolicki

13:15 Zielona planeta, serial
dokumentalny, odc. 5

14:15 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 237

15:15 Brunet wieczorowg pora,
komedia obyczajowa

17:00 Teleexpress

17:25 Pogoda

17:40 Wiesz czy nie wiesz?
teleturniej

18:40 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Kres niewinnosci, serial
obyczajowy, odc. 1/4

21:20 Wiesz czy nie wiesz?
teleturniej

22:20 Najlepszy, film obyczajowy

00:10 Wszystkie pienigdze
Swiata, dramat sensacyjny

02:30 Jaka to melodia? teleturniej

03:25 Krol Karol llI, film dok.

22:20 Najlepszy

Po tragicznej Smierci nastoletniego
Bennetta Brewera jego rodzice, Grace i
Allen nie potrafig poradzi¢ sobie z nagtg
stratg.

8 maja 2023
poniedziatek

TVP 1

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 65

09:40 Komisarz Alex, odc. 203

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 101

11:30 Les$niczéwka, odc. 711

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Zielona planeta, serial
dokumentalny, odc. 5

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 253

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 23

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4156

18:25 Les$niczowka, odc. 712

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 53

21:05 Don Juan, sztuka Moliera

22:50 Hakerzy - nowi zotnierze
Chin, film dokumentalny

23:55 Balans bieli

00:40 Prawo Bronxu, dramat
kryminalny

ll i Tacme

21:05 Don Juan

Sztuka rozgrywa sie we wspolczesnej
scenerii, w opustoszatej budowli. Don
Juan i jego stuga Sganarel réwniez ja-
Wwig sie jako postaci wspotczesne.

05:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2809

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2810

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1728

07:55 Pytanie na sniadanie,
magazyn

11:55 60 lat mineto. Najwigksze
hity opolskich festiwali,
widowisko

12:55 60 lat mineto. Najwieksze
hity opolskich festiwali,
widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:15 Na sygnale, serial,

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:55 Na sygnale, serial,

19:25 Na sygnale, serial,

20:00 Postaw na milion,
teleturniej

21:05 Wtadza, thriller

23:05 Droga do zapomnienia,
dramat biograficzny

01:10 Dzikie réze, dramat
obyczajowy
Zycie Ewy wypetniajg opieka
nad dzie¢mi i obowigzki
domowe. Jej maz Andrzej
przebywa w Norwegii, gdzie
pracuje na utrzymanie
rodziny.

Nowy Jork. Policjant Billy Taggart zabija
Mikeya Tavareza, ktdry zgwatcit siostre
jego dziewczyny. W wyniku intrygi unika
kary, ale musi odej$¢ ze stuzby.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Okrasa tamie przepisy
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2810
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 84/200
14:00 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 420
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 139
15:50 Przepis dnia, magazyn
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 211
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 85/200
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2810
20:00 Przepis dnia, magazyn
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2811
20:45 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1729
21:55 Na sygnale, serial, odc. 455
22:35 La Bandida, serial
obyczajowy, odc. 27
23:35 Kryptonim HHhH, thriller
01:45 O mnie sie nie martw, serial
komediowy, odc. 10/13

] =
23:35 Kryptonim HHhH

Lata 30. XX w. Reinhard Heydrich dzie-
ki nieugietej postawie i wsparciu zony
Liny (zostaje jednym z najbardziej wpty-
wowych politykow.

06:05 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 9/26

06:30 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 10/26

07:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

11:30 Nastolatki rzadza... kasa,
program rozrywkowy

12:35 Co za tydzien

13:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

14:25 Azja Express, reality show

16:00 Shrek, film animowany

17:55 Ugotowani w parach, reality
show

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 MasterChef Junior,
program rozrywkowy

21:30 M6j agent, serial
obyczajowy, odc. 4/6

22:35 Superwizjer, magazyn
reporterow

23:05 Antebellum, horror

01:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

02:10 Uprowadzona, serial
sensacyjny, odc. 11/16

03:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 968

03:50 Uwaga! magazyn reporterow

04:05 Zamieszkac na plazy 2,
program rozrywkowy

04:30 Recepta na stary dom 3,

program rozrywkowy

23:05 Antebellum

Pisarka Veronica zostaje uwigziona w
przerazajacej rzeczywistosci, w ktorej
konfrontuje sie z wydarzeniami ze prze-
szlosci, terazniejszo$ci i przysziosci.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1247

07:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1507

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 602

14:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1248

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 5/41

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1508

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3619

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Skazana, serial kryminalny,
odc. 4/8

22:40 Korytarzem w mrok, horror

00:40 Co za tydzien

01:25 Na granicy swiatéw, serial
SF, odc. 2/10

02:25 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 969

03:20 Uwaga! magazyn reporterow

22:40 Korytarzem w mrok

Nicky, doswiadczony oszust, bierze pod
swojg opieke miodg Jess, aby przeka-
zac jej najwazniejsze zasady przestep-
czego fachu.

04:45 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

07:35 Wallace i Gromit: Klatwa
krélika, film animowany

09:30 Kapitan Majtas: Pierwszy
wielki film, film animowany

11:25 Pan Popper i jego
pingwiny, komedia
Tommy Popper w
dziecinstwie uwielbiat
rozmawiac ze swoim
ojcem podroznikiem. Kiedy
dorost, zapomniat o jego
opowiesciach.

13:30 Krudowie, film animowany

15:40 Twoja twarz brzmi
znajomo, program
rozrywkowy

17:40 Gala Finatowa XVI
Mastercard OFF CAMERA

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie,
program publicystyczny

20:00 Neo-néwka. Zywot
Mariana, program
rozrywkowy

22:10 Oficer Blart, komedia
sensacyjna

00:10 Spadaj, tato, komedia

02:40 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 37

03:10 Swiat wedtug Kiepskich,

serial komediowy, odc. 38

22:10 Oficer Blart

Paul Blart marzy o zostaniu policjantem.
Nigdy jednak nie zrealizowat swoich
pragnien, gdyz stan zdrowia i nadwaga
nie pozwolity mu przej$¢ testow.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 624

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 625

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 114

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1126

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 478

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1125

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1165

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 800

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 809

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3614

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Szybcy i wsciekli 6, film
sensacyjny

22:55 Metro strachu, film
sensacyjny

01:10 Sztuka zrywania, komedia
romantyczna

e

20:05 Szybcy i wéciekli 6

Dominic Toretto, Brian O’Conner i ich
kompani wiodg dostatnie zycie poza
USA. Ostatni skok w Brazylii sprawit, ze
ekipa wzbogacita sie 0 100 min dol.

TVN 7 TV TRWAM

05:05 Szkota, serial, odc. 542
06:05 Wiza na mitos¢, reality show
07:00 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 15/26
07:30 LEGO® PRZYGODA, film
animowany
Emmet, zwykly ludzik z
klockoéw, przypadkowo trafia
do druzyny heroséw. Ich
misjg jest walka z okrutnym
tyranem.
09:30 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 26
10:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 33
10:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 857
11:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 894
12:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 858
13:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 895
14:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 896
15:45 Podroéz na Tajemnicza
Wyspe, film przygodowy
17:45 Green Lantern, film SF
20:00 Jupiter: Intronizacja, film
SF
22:40 Polowanie na druhny,
komedia romantyczna
01:00 Godziny szczytu, komedia
sensacyjna
02:50 M6j sasiad morderca, serial
dokumentalny, odc. 1/6
03:40 Druga strona medalu 2,
talk-show

20:00 Jupiter: Intronizacja

Jupiter Jones urodzita si¢ nocg, a ca-
femu zdarzeniu towarzyszyty cudowne
znaki, ktore Swiadczyly, ze osoba ta do-
kona kiedy$ rzeczy wielkich.

TVN 7

06:55 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 236

07:25 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 237

07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 859

08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 897

10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 898

11:00 Idealna niania 4, reality
show

11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 13

12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 625

13:45 Sad rodzinny, serial, odc.
140

14:45 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 49

15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1168

16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 14

17:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 34

18:30 Papiery na szczescie,
serial obyczajowy, odc. 238

19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1318

20:00 True Love, reality show

21:00 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpow,
komedia

23:15 Duchy moich bytych,
komedia romantyczna

01:25 Nadchodzi Polly, komedia
romantyczna

21:00 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpoéw

Niesmiaty profesor Sherman Klump i
Denise planuija $lub. Wiasnie wtedy po-
wraca alter ego puszystego naukowca -
pewny siebie przystojniak Buddy Love.

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,

09:10 Spotkanie z Magda Buczek
dla dzieci

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza swieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 Sanktuarium Maria Schutz

11:30 Tajemnice Watykanu, serial
dokumentalny, odc. 10

12:00 Regina Coeli z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakéw

12:45 Mazurskim szlakiem
piekna stworzenia

13:15 Against the Tide, film dok.

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Polscy werbisci w
Brazylii Centralnej, serial
dokumentalny,

17:00 Zostan zotnierzem RP

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 8

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

13:15 Against the Tide

Film przedstawia panorame postaw,
gtéwnie amerykanskiej opinii publicz-
nej, wobec narastajgcej ludobojczej
akeiji likwidowania ludno$ci zydowskiej.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:15 Stowo zycia

09:20 Muzyczne chwile

09:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 8

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokorczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Gospodarcze filary
niepodlegtosci, serial, odc. 2

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Zofia Czeska -
btogostawiona na nasze
czasy, serial dokumentalny,
odc. 2

12:40 W kolorze ptomienia, film
dokumentalny

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Rodzina Potanieckich,
serial obyczajowy, odc. 2

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

16:55 Swiety na kazdy dzien

17:00 Swiadkowie

17:20 Muzyczne chwile

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw. sw.
Andrzeja Boboli

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

12:40 W kolorze ptomienia

Sylwetka bt. Hanny Chrzanowska -
pierwszej w historii pielegniarki wynie-
sionej na oftarze, nauczycielki, dzienni-
karki, prekursorki pielegniarstwa.



