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Drodzy rolnicy, Szanowni Panstwo

Rolnicza praca toczy sie wraz ze zmienng aurg, lato w rolnictwie
to okres wysokich temperatur, co wptywa na jakos¢ i wysokosé
plonu. Na ziemiach wojewddztwa zachodniopomorskiego prowa-
dzona jest w duzej mierze intensywna produkcja rolna w gospo-
darstwach, powodujgca czesto znaczne zwiekszenie naktaddw,
ktére w okresach lat suchych i wysokich temperatur nie zawsze do-
starczajg producentom rolnym oczekiwanych efektow — w postaci
zyskow. Podtrzymanie zdolnosci konkurencyjnej polskich rolnikow
w Unii Europejskiej, w dobie wprowadzania Europejskiego Zie-
lonego tadu wymaga dokonania oceny skutkdw i wskazania do-
datkowych rozwigzan. Na ryzyko wptywu niekorzystnych zjawisk
atmosferycznych sktada sie wiele czynnikow, ktére wymuszajg
zmiany technologiczne, dlatego aby rolnicza praca byta opfacalna
potrzebna jest specjalistyczna wiedza. Oferujg jg i dzielg sie nig
doradcy i specjalisci z Zachodniopomorskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Barzkowicach. Transfer technologii od nauki do prak-
tyki wymaga wsparcia finansowego, ktore jest zachetq do wdraza-
nia innowacji. W postepie biologicznym w produkgji roslinnej liczy
sie podejscie catosciowe, w potgczeniu z zastosowaniem nowych
technologii — jako dobre przyktady w rolnictwie, godne uwagi.
Ogdlnopolska Sie¢ Gospodarstw Opiekunczych, nad ktorg, wraz
z Centrum Doradztwa Rolniczego, pracujg wszystkie Osrodki w kra-
ju stwarza szanse na rozwoj gospodarstw rolnych. Ponadto nadal
Osrodki utatwiajg realizacje procesu tworzenia oraz funkcjonowa-
nia sieci kontaktow pomiedzy rolnikami, jednostkami naukowymi,
przedsiebiorcami sektora rolno-spozywczego oraz pozostatymi
podmiotami zainteresowanymi wdrazaniem innowagji i transfe-
rem wiedzy w rolnictwie i na obszarach wiejskich poprzez organi-
zacje spotkan, szkolen, warsztatow, wyjazdow studyjnych.

Wojewddzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego realizujg wiele
zadan na rzecz unowoczesniania wsi. | tak w dniach 26-27 czerw-
ca ZODR w Barzkowicach zorganizowat kolejng edycje Wystawy
Ogrodniczo-Pszczelarskiej. Imprezg poprzedzajg Wystawe byty
12. Warsztaty Polowe, ktére w tym roku odbyty sie w ramach
Krajowych Dni Pola pod hastem ,,Europejski zielony tad na polach”.
Zagadnienia poruszone podczas warsztatow to przede wszystkim
bioasekuracja fitosanitarna w zakresie bakteriozy pierscieniowej
ziemniaka oraz promocja upraw roslin bobowatych grubonasien-
nych i miododajnych. W trakcie trwania imprezy zainteresowani
mogli zapoznac sie zastosowang na poletkach technologig oraz
programem ochrony roslin. Ponadto, wszyscy uczestnicy mogli
liczy¢ na fachowe doradztwo ze strony pracownikéw Zachodnio-
pomorskiego Osrodka Rolniczego a takze firm rolniczych, ktére
wydarzenie wspottworzyly. Nie zabrakto rowniez prezentacji ma-
szyn rolniczych — widowiskowego agregatu uprawowo-siewnego
z podsiewaczem nawozu.

W dniach 25-27 czerwca na terenie ZODR w Barzkowicach od-
byt sie IV Miedzyregionalny Pokaz Alpak, realizowany w ramach
Planu Operacyjnego KSOW na lata 2020-2021 w zakresie SIR, zor-
ganizowany przez Polski Zwigzek Alpak. W trakcie trwania pokazu
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kazdy z odwiedzajgcych miat bezposredni dostep do zwierzat, ho-
dowcow i ekspertow, co umozliwito bezposrednig wymiane wiedzy
na temat chowu i hodowli alpak, waloréw ekonomicznych hodowli,
jak i mozliwosci pozyskiwania funduszy na jej rozpoczecie.

Wystawa to réwniez promocja dziedzictwa kulturowego zachod-
niopomorskiej wsi, zagrod edukacyjnych oraz lokalnych i regional-
nych produktéw, a takze promocja gospodarstw rolnych produku-
jacych zywnosé ekologiczng i tradycyjng, z myslg o klientach, ktorzy
chcg nabywaé produkty wysokiej jakosci. Na stoiskach zachodnio-
pomorskich producentdw zywnosci pojawity sie produkty wtasne-
go wyrobu, wytwarzane od lat wedtug oryginalnych receptur. Nie
zabrakto tez wystawy rekodzielnictwa ,,Moja pasja rekodzieto”, po-
wstatej z myslg o osobach poszukujgcych pomystu na zycie, tworzg-
cych atrakcyjne rzeczy dla upiekszania otoczenia. Byta to szczegdlna
okazja spotkania sie twdrcéw i odbiorcéw w bezposredniej konwer-
sacji, wymiany doswiadczen i poglagddw na tematy o sztuce.

Podczas wystawy przeprowadzono rowniez szerokg debate ,,Pol-
skie Rolnictwo a Europejski Zielony tad”. Wydarzenie zorganizowa-
no we wspotpracy z Regionalnym Osrodkiem Debaty Miedzynaro-
dowej w Szczecinie oraz Polskim Forum Klimatycznym.

Podczas tej plenerowej imprezy odwiedzajgcy mogli zapoznac
sie z bogatg ofertq roslin, drzew i krzewdw owocowych, florystyki,
sadzonek truskawek. Dla zainteresowanych przygotowalismy row-
niez punkt informacyjny, w ktérym mozna byto zasiegna¢ porad na
temat ogrodnictwa oraz z zakresu architektury krajobrazu. Pasjona-
ci szukajacy inspiracji mogli tutaj znalez¢ rozwigzania wielu kwestii
zwigzanych z architekturg ogrodowg oraz nowatorskimi pomystami
na aranzacje wiasnego ogrédka lub dziatki. Pszczelarze przedstawi-
li bogatg oferte miodéw odmianowych i akcesoria pszczelarskie.
Udzielali porad i dzielili sie swoim bogatym doswiadczeniem, pro-
mujac kulture spozywania miodu oraz zachecajgc do wprowadzenia
miodu w codziennym jadtospisie. W trakcie dwdch dni Wystawy
specjalisci z Zachodniopomorskiego Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go w Barzkowicach udzielali fachowych porad z zakresu pielegnac;ji
i uprawy roslin oraz dziatan ekologicznych.

W naszych dziataniach nastawieni jestesmy na mozliwosc¢ prze-
kazania najnowszej wiedzy i nowoczesnych rozwigzan stuzgcych
ciggtemu rozwojowi, nie tylko w sektorze rolnym, dlatego juz dzis
zapraszamy Panstwa na Barzkowickie Targi Rolne AGRO POMERA-
NIA 2021, ktére zaplanowalismy na 10-12 wrzesnia.

Zachecamy do odwiedzania naszej strony internetowej oraz
Sledzenia nowosci na profilu Facebook, gdzie m.in. mogg Paristwo
dzieli¢ sie z nami wiasnymi spostrzezeniami i na biezgco sygnali-
zowa¢ pojawiajgce sie zagrozenia, a takze zapoznawac sie z wy-
darzeniami i artykutami informacyjnymi na temat realizowanych
i przysztych zadan Zachodniopomorskiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego w Barzkowicach.

Zapraszamy do wspotpracy, zyczymy wszelkiej pomyslnosci,
satysfakcji w dziataniu i dgzenia w realizacji zamierzonych celéw.

Dyrekcja Zachodniopomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach



Warsztaty polowe B
Barzkowice 2021 - |

Comrnve isty

24 czerwca w Zachodniopomorskim Osrodku Doradztwa w Barzkowicach
odbyly sie organizowane juz po raz dwunasty ,Warsztaty polowe”. W tym roku
odbyty sie one w ramach imprez towarzyszacych Krajowym Dniom Pola. Hasto
przewodnie tej ogélnopolskiej imprezy: , Europejski zielony fad na polach”.

STANISLAW ZARZYCKI, ZODR w Barzkowicach

tym roku nastawiliSmy sie na poruszenie zagadnien z zakresu bioasekuracji fi-

tosanitarnej dotyczacych bakteriozy pierscieniowej ziemniaka oraz promocji
uprawy roslin bobowatych grubonasiennych i miododajnych. Na polach ZODR mie-
liSmy zatozone tgcznie 63 poletka roslin uprawnych, z czego 42 odmiany stanowity
zboza ozime, jare, stragczkowe i miododajne, w tym: 5 odmian zyta ozimego, 10 od-
mian pszenicy ozimej i jarej, 5 odmian pszenzyta ozimego i jarego, 5 odmian jecz-
mienia ozimego i jarego, 5 odmian owsa, 10 odmian bobowatych grubonasiennych,
2 odmiany roslin miododajnych (gorczyca i facelia) oraz 3 odmiany rzepaku ozimego,
3 odmiany burakéw cukrowych i 15 odmian ziemniakéw, w tym 7 dawnych odmian.

Zagadnienia zwigzane z uprawg, ochrong i bioasekuracjg ziemniakéw, w tym zwal-
czanie bakteriozy pierscieniowej ziemniakéw oraz zwigzane z odnowg hodowli odmian
ziemniakow uprawianych w XX wieku przedstawit Marek Musielak z Centrali Nasiennej
w Nidzicy. Tuz obok prezentowaty sie odmiany uprawiane obecnie z Pomorsko Ma-
zurskiej Hodowli Ziemniaka w Strzekecinie. W zakresie nowych odmian zbdz zatozone
byty poletka z Hodowli DANKO z Chorynia oraz z Poznarskiej Hodowli Roslin, ktére
scharakteryzowat Dominik to$ ze Stacji Krzemlin. Przedstawilismy takze oferte bobo-
watych grubonasiennych, w tym tubin waskolistny, groch, bobik i soje. Na temat soi
bez GMO, jej kontraktacji i skupu opowiadat Marek tukomski z Kutnowskiej Hodowli
Buraka Cukrowego.

W tym roku réwniez prowadzimy poletka burakéow cukrowych. Nasiona najnow-
szych odmian dostarczyta KHBC. Ochrone i odzywki zapewnity Chemirol Spétka z o.o.
oraz INNVIGO Spétka z o.0., ktdre reprezentowali Dorota Stachdrska i Tomasz Ziso-
pulos. Promocji buraka w naszym rejonie patronuje, jak co roku, Okregowy Zwigzek
Plantatoréw Buraka Cukrowego w Szczecinie, ktdéry reprezentowat Zbigniew Tarnow-
ski.

Po przywitaniu gosci Dyrektor ZODR w Barzkowicach wreczyt przedstawicielom firm od
lat wspdtpracujgcym przy prowadzeniu i organizacji barzkowickich warsztatéw polowych
upominki i dyplomy z podziekowaniami oraz zaproszeniem do dalszej wspdtpracy. Na ko-
niec szkolenia przybyli zostali zaproszeni na poczestunek, oczywiscie w plenerze.

Na szkoleniu zaprezentowany zostat najnowszy zestaw uprawowo siewny Tomasza
Kosmala, ktéry podczas tegorocznej wiosny juz sie sprawdzit na polach. W sktad
zestawu wchodzit:

-ciggnik VERSATILE 460 o mocy 550 KM,

-agregat uprawowy z siewnikiem nawozowym firmy Kéckerling do uprawy z jedno-
czesnym wysiewem nawozéw makroelementowych,

-siewnik precyzyjny firmy Vaderstad Tempo z wysiewem nasion burakéw, kukurydzy
lubrzepaku, zjednoczesnym podsiewem nawozéw mikroelementowych. Kukurydza
i buraki w wersji 8-rzedowej, a rzepak z mozliwoscig wysiewu 12 rzedow.
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Wystawa Ogrodniczo-Pszczelarska

necki — miody z wtasnej pasieki, Andrzej
Zygadto — paprykarz - laureat konkursu
,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Re-
giondéw, Cheborek Joanna Cyrklaff, Ameda
Mirostaw Dudek — Manufaktura Twodrcza

Pomimo trudnosci pandemicznych
Zachodniopomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego

w Barzkowicach w dniach

26-27 czerwca zorganizowat kolejng
edycje Wystawy
Ogrodniczo-Pszczelarskie;j.

1ZABELA SWIGON, ZODR w Barzkowicach

Wystawa, w warunkach plenerowych,
odbyta sie podczas pieknej stonecz-
nej pogody, ktéra zachecata do udziatu
w wielu atrakcjach przygotowanych
przez Organizatora. Imprezg poprzedza-
j3 Wystawe byty 12. Warsztaty Polowe,
ktore w tym roku odbyty sie w ramach
Krajowych Dni Pola pod hastem: ,Euro-
pejski zielony tad na polach”.

W dniach 25-27 czerwca na terenie
ZODR w Barzkowicach odbyt sie IV Mie-
dzyregionalny Pokaz Alpak, realizowany
w ramach Planu Operacyjnego KSOW na
lata 2020-2021 w zakresie SIR, zorganizo-
wany przez Polski Zwigzek Alpak. W trak-
cie pokazu kazdy z odwiedzajgcych miat
bezposredni dostep do zwierzat, hodow-
cow i ekspertow, co umozliwito bezpo-
Srednig wymiane wiedzy na temat chowu
i hodowli alpak, waloréw ekonomicznych
hodowli, jak i réwniez mozliwosci pozyski-
wania funduszy na rozpoczecie hodowli.
Celem pokazu byto podniesienie swiado-
mosci rolnikdw i spoteczeristwa w zakre-
sie chowu i hodowli alpak, gatunku, ktéry
jest nowoscig w polskich gospodarstwach.
Zaprezentowano wszechstronne mozliwo-
$ci produkcyjne tych zwierzat, do ktérych
zaliczy¢ nalezy wykorzystanie wetny, miesa
oraz jako atrakcji agroturystycznej. Waz-
nym aspektem w hodowli tych przemitych
zwierzat jest ich dobroczynny wptyw na
cztowieka. Jest to nowy rodzaj zooterapii,

wspomagajacy rehabilitacje ruchowa oraz
umystowq oséb niepetnosprawnych. Sym-
patyczne zwierzeta, o miekkim futerku,
wywotujg usmiech, pozwalajg sie zrelakso-
wac i rozluzni¢ porazone miesnie. Wymie-
nione walory hodowli alpak mogg zostac
wykorzystane do rozwoju matych gospo-
darstw i stworzenia alternatywnych zrédet
dochodu. Przeprowadzenie pokazu zwie-
rzgt pozwolito na zapoznanie uczestnikow
z doborem odpowiednich zwierzat oraz
z zasadami, jakimi nalezy sie kierowac przy
ich wyborze, w zaleznosci do obranego kie-
runku produkcji w danym gospodarstwie
z naciskiem na poprawe rentownosci
i optacalnosci tej produkgji. Dla najmfod-
szych pogtaskanie i przytulenie sie do
futerka alpak byto wielkim przezyciem
i u kazdego wywotywato usmiech. Oprécz
pamigtkowej fotografii dzieci mogty wzigc
udziat w zabawie rysunkowej pt.: ,,Kochane
Alpaki”. Energie maluchéw rodzice mogli
spozytkowac na placu z dmuchanymi zam-
kami i zjezdzalniami, gdzie byty takze ple-
nerowe gry planszowe. Stoisko doradcze
ZODR zapraszato réwniez do zmierzenia sie
z zadaniem wydojenia ,,zdrowej kréwki”
i zdobyciem dyplomu mistrza. Byta to zaba-
wa nie tylko dla najmfodszych, gdyz kazdy
mdgt sprobowac swoich umiejetnosci.
Wystawa to rowniez promocja dziedzic-
twa kulturowego zachodniopomorskiej
wsi, zagrod edukacyjnych oraz lokalnych
i regionalnych produktdw, a takze promo-
cja gospodarstw rolnych produkujgcych
zywnos¢ ekologiczng i tradycyjng. Na sto-
iskach produkty wtasnego wyrobu wytwa-
rzane od lat wedtug oryginalnych receptur
zaprezentowali zachodniopomorscy wy-
stawcy: Gospodarstwo Pasieczne ,Kdszka
I” — Konrad Fujarski, Gospodarstwo Ekolo-
giczne Sedina - Bozena i Ryszard Jaszczow-
scy, Miody Puszczy Barlineckiej - Maria
i Jan Kotosowscy, Gospodarstwo Pasiecz-
ne ,Maja”- R.K. Bondaruk, Andrzej Czar-
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Cytrynka. Zachodniopomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach
w ramach wspétpracy z Wojewddztwem
Zachodniopomorskim, jako wspdtorgani-
zatorem wydarzenia, przeznaczyt na najem
i przygotowat powierzchnie wystawienni-
czg dla producentéw produktow lokalnych,
tradycyjnych i regionalnych. Koszt najmu
powierzchni wystawienniczej sfinansowa-
ny zostat z budzetu Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego.

Dla wszystkich mitosnikéw wyrobow
wikliniarskich, nie tylko utalentowanych
manualnie, przewidziany byt Pokaz Wikli-
niarski, ktory cieszyt sie duzym zaintere-
sowaniem. Pokaz odbyt sie w ramach ak-
tywizacji Két Gospodyri Wiejskich. Celem
pokazu byto stworzenie podstaw do rozwi-
jania wtasnej tworczosci oraz upowszech-
nianie rekodzieta ludowego.

Duzym zainteresowaniem wsrod zwie-
dzajacych cieszyta sie Wystawa Rekodziel-
nictwa ,,Moja pasja rekodzieto”, ktéra przy-
ciggata uwage zwiedzajacych wyjatkowymi
i niepowtarzalnymi wytworami.

W sobote, 26 czerwca, odbyta sie de-
bata ,Polskie Rolnictwo a Europejski Zie-
lony tad”. Wydarzenie zorganizowano we
wspotpracy z Regionalnym Osrodkiem
Debaty Miedzynarodowej w Szczecinie
oraz Polskim Forum Klimatycznym. Deba-
te poprowadzit Piotr Tolko z Polskiego Ra-
dia Szczecin. Debata odbyfa sie w dwdch
panelach. Pierwszy panel to ,Potencjalne
szanse dla obszaréw wiejskich — Zielony
tad”, a drugi , Dobre przyktady w celu osia-
gniecia Zielonego tadu”. W debacie udziat
wzieli: Robert Jankowski, Prezes Polskiego
Forum Klimatycznego, Adam Kalinowski,
| Zastepca Dyrektora ZODR w Barzkowi-



cach, Emilia Niemyt, Prezes WFOSIGW
w Szczecinie, Patrycja Kruk, Inspektor
Ochrony Srodowiska, WIOS w Szczecinie
oraz Edward Kosmal, Przewodniczgcy NSZZ
,Solidarnosé¢” Rolnikéw  Indywidualnych
Pomorza Zachodniego. W tym samym cza-
sie odbyty sie warsztaty.

,Profilaktyka prozdrowotna, $wiado-
mos¢ konsumencka i racjonalne zywienie”
to tematyka szkolenia, ktére odbyto sie
podczas Wystawy. Celem byto zapoznanie
zaineresowanych z tematem zdrowego
stylu zycia i $wiadomej konsumpcji. Wy-
darzenie poprowadzita dietetyk Paulina
Kreft-Bubka. Uczestnicy dowiedzieli sie jak
zapobiega¢ negatywnym skutkom ztego
odzywiania oraz jakie produkty powinno
sie wybiera¢ w sklepach. Szkolenie adre-
sowane byto do mieszkancéw obszaréw
wiejskich, m.in. przedstawicieli K6t Gospo-
dyn Wiejskich oraz oséb zainteresowanych
powyzszg tematyka.

W niedziele 27 czerwca podczas dru-
giego dnia Wystawy odbyto sie uroczyste
wreczenie nagréd w konkursie plastycz-
nym online ,,Jabtuszko i buraczek maja do-
bry smaczek!”. Partnerem konkursu byta
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, a fundatorami nagrdod Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa OT w Szczeci-
nie oraz Zachodniopomorska Izba Rolnicza.
Nastepnie odbyta sie zabawa plastyczna dla
dzieci ,,Na kolorowej tgce pszczot jest tysig-
ce”. Zabawa zostata dofinansowana przez
firme Infra-Port Sp. z 0.0., Zarzad Morskich
Portéw Szczecin i Swinoujécie S.A, Kurato-
rium Oswiaty w Szczecinie, firme ASPROD,
OSM Pigtnica, Totalizator Sportowy Sp.
z 0.0, Wojewédzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie
oraz gadzety promocyjne z Urzedu Miasta
Stargard i Starostwa w Stargardzie.

Podczas tej plenerowej imprezy odwie-
dzajacy mogli zapoznac sie z bogatg ofer-
tg roslin, drzew i krzewéw owocowych,
florystyki, sadzonek truskawek. Dla zain-
teresowanych przygotowalisSmy réwniez
punkt informacyjny, w ktérym mozna byto
zasiegnaC wiedzy nt. porad ogrodniczych

oraz z zakresu architektury krajobrazu. Pa-
sjonaci szukajacy inspiracji mogli tutaj zna-
lez¢ rozwigzania wielu kwestii zwigzanych
z architekturg ogrodowg oraz nowator-
skimi pomystami na aranzacje wtasnego
ogrédka lub dziatki. Pszczelarze przedsta-
wili bogata oferte miodéw odmianowych
i akcesoria pszczelarskie. Udzielali porad
i dzielili sie swoim bogatym doswiadcze-
niem ksztatcac kulture spozywania miodu
oraz zachecajgc do wprowadzenia miodu
w codziennym jadtospisie. W trakcie dwdch
dni Wystawy specjalisci z Zachodniopo-
morskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach udzielali fachowych porad
z zakresu pielegnacji i uprawy roslin oraz
dziatan ekologicznych.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy na kolej-
na edycje Wystawy Ogrodniczo- Pszczelar-
skiej. Kazdy, kto jeszcze nie odwiedzit Barz-
kowic, a chciatby rozpoczaé nowy sezon
wraz z nami powinien sobie zaplanowac to
wydarzenie w swoim kalendarzu. Organiza-
torzy systematycznie doktadajg staran, aby
sprosta¢ oczekiwaniom odwiedzajacych,
a zwfaszcza pasjonatdw szukajgcych inspi-
racji do nowatorskich aranzacji ogrodu czy
rozwijania swoich pasji pszczelarskich bgdz
artystycznych.

W imieniu Dyrekcji oraz pracownikéw
ZODR w Barzkowicach serdecznie dzieku-
jemy wszystkim instytucjom, ktdére wspot-
tworzyty razem z nami to wyjatkowe
W haszym regionie wydarzenie plene-
rowe. Serdeczne podziekowania nalezg
sie Wojewddztwu Zachodniopomorskie-
mu za sfinansowanie kosztu najmu po-

v

C Aa—

wierzchni wystawienniczej dla producen-
tow produktow lokalnych, tradycyjnych
i regionalnych, stuzbom weterynaryjnym,
ratowniczym za zabezpieczenie imprezy:
Komendzie Powiatowej Policji w Stargar-
dzie, Komendzie Powiatowej Strazy Po-
zarnej w Stargardzie, firmie Paramedic24
za opieke medyczng oraz KRUS za pokaz
udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej, Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Dolicach za pokaz udzielania pomocy
podczas wypadkow z udziatem maszyn
rolniczych i naszym patronom.

Patronat honorowy nad Wystawg
Ogrodniczo-Pszczelarska objat Grzegorz
Puda Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Michat Kurtyka Minister Klimatu i Srodo-
wiska, Olgierd Geblewicz Marszatek Wo-
jewddztwa Zachodniopomorskiego, Iwo-
na Wisniewska Starosta Stargardzki, Jerzy
Makowski Wdjt Gminy Stargard, Rafat Za-
jac Prezydent Miasta Stargard, Barttfomiej
Budzisz Zachodniopomorski Wojewddzki
Inspektor Transportu Drogowego w Szcze-
cinie, Andrzej Karbowy Prezes Zachodnio-
pomorskiej Izby Rolniczej, Edward Kosmal
Przewodniczacy NSZZ ,,Solidarnosé RI Po-
morza Zachodniego, Michat Bociarski Pre-
zes Wojewddzkiego Zwigzku Pszczelarzy
w Szczecinie oraz prof. dr hab. Marek
Mréwczynski Dyrektor Instytutu Ochrony
Roslin PIB w Poznaniu. Sponsorem przed-
siewziecia byta firma Zarzad Morskich
Portéw Szczecin i Swinoujscie S.A, Infra-
-Port Sp. z 0.0, partnerem ekologicznym
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie,
oficjalnym konsultantem merytorycznym
byt Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin
Panstwowy Instytut Badawczy w Boninie,
Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin
i Nasiennictwa w Koszalinie oraz ZS nr 2
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im.
T. Kosciuszki w Pyrzycach.

Patronat medialny nad wydarzeniem
objeli: Polskie Radio Szczecin S.A., TVP S.A
Oddziat Szczecin oraz Portale Internetowe:
PortalPszczelarski.pl i Kurier Pszczelarski.pl.

Fot. Tomasz Burakowski
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Wystawa Rekodzielnictwa

Podczas Wystawy Ogrodniczo-Pszczelarskiej, ktora
odbyta sie w dniach 26-27 czerwca w Barzkowicach
goscilismy sympatykow i mitosnikow rekodzieta
artystycznego na Wystawie Rekodzielnictwa

»Moja pasja — rekodzieto”.

GRAZYNA FALANDYSZ, ZODR w Barzkowicach

Gtownym celem organizatoréw wystawy byta prezentacja
i promocja aktywnosci K6t Gospodyn Wiejskich oraz ekspozy-

% nanbAINA
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cja sztuki ludowej i rzemiosta artystycznego. Powstata z mysla
o osobach, poszukujacych pomystu na zycie, tworzacych
atrakcyjne rzeczy dla upiekszania otoczenia, ale takze
w celu spotkania sie twércéw i odbiorcéw w bezposredniej
konwersacji, wymiany doswiadczen i pogladdéw na tematy
o sztuce. Prezentowane tu byto rekodzieto i rzemiosto artystycz-
ne — prace Kota Gospodyn Wiejskich z Lisowa, Sulina, Stodkowa,
Przewtok, Dobropola Pyrzyckiego, Wiechowa, Zarowa. Ekspozy-
cja obejmowata m.in.: malarstwo, plecionkarstwo, rzezbiarstwo,
dziewiarstwo, koronkarstwo, hafty, bibutkarstwo.




-
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Wierzchem na szkolenie, czyli o wymianie
doswiadczen polsko-niemieckich

Nie tak dawno, bo w maju tego

roku, odbyly sie dwa bardzo ciekawe
spotkania polsko-niemieckie majace
na celu podniesienie wiedzy fachowe;j
rolnikow.

CECYLIA WOINIK, PZDR w Szczecinie

ospodarzami pierwszego spotkania

byli panstwo Teresa i Piotr Urban-
scy z miejscowosci tegi w gminie Dobra
koto Szczecina. Panstwo Urbanscy od
wielu juz lat zajmujg sie utrzymaniem
krow mlecznych na wielu hektarach
swoich tgk i pastwisk. Na poczatku roku
gospodarstwo przeszto gruntowng mo-
dernizacje, poniewaz zmieniono system
bezprzewodowego pozyskiwania mleka
na nowoczesny — przewodowy, a takze
wzbogacito sie o nowy ciagnik rolni-
czy wraz z catym osprzetem. Panstwo
Urbanscy podzielili sie swojg wiedzg
i doswiadczeniami z rolnikami z gminy

Dobra oraz z sgsiadujacego z nimi landu
z Niemiec. Oprowadzili gosci po swoim
gospodarstwie, ciekawie opowiadajgc
jego historie — nie tak oczywistg, bo
gospodarstwo zostato zatozone od zera
przez ,chtopaka z miasta”. Te wiedze
bardzo fachowo uzupetnita Matgorza-
ta Szewczuk, prodziekan ds. studentow
i ksztatcenia Wydziatu Biotechnologii
i Hodowli Zwierzat Zachodniopomor-
skiego Uniwersytetu Technologiczne-
go w Szczecinie. Panig Matgorzate za$
wspierata ttumacz z jezyka niemiec-
kiego — Marta Werner, specjalistka ds.
wspodtpracy polsko-niemieckiej Zwigzku
Rolnikéw Uecker-Randow. Catemu spo-
tkaniu, oprocz rolnikow, przypatrywali
sie takze studenci ZUT w Szczecinie, ktd-
rzy mogli subtelnie zderzy¢ dotychczas
nabytg teorie z praktyka.

Pare dni pdzniej odbyto sie drugie
spotkanie, w tym samym duchu. Rol-
nicy z Polski i Niemiec oraz studenci
ZUT w Szczecinie spotkali sie w gospo-

darstwie agroturystycznym ,,Stajnia”
w Brzézkach potozonym w gminie
Nowe Warpno. Tu swojg wiedzg podzie-
lita sie wtascicielka gospodarstwa Maja
Polikowska, ktéra od wielu juz lat jest
trenerem jazdy konnej, posiada takze
wtasng druzyne jezdziecky oraz prowa-
dzi agroturystyke pod znakiem konskie-
go kopyta. Druzyna jezdziecka pani Mai
ma juz na swoim koncie miedzynarodo-
we sukcesy, a jej gospodarstwo, wraz
z licznym stadem gorgcokrwistych koni,
jest chetnie odwiedzane przez rzadnych
checi pojecia tej szlachetnej dziedziny
sportu. Goscie zwiedzili gospodarstwo
oraz przynalezace do niego mini zoo, jak
i podzielili sie swoimi doswiadczeniami
na niwie konskiej.

Wszystko to odbyto sie pod patro-
natem ZODR w Barzkowicach, przy
ogromie pracy Cecylii Wojnik z PZDR
w Szczecinie. ®

Fot. C. Wojnik, M. Szewczuk, M. Werner
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WIELKANOC
Z TRADYCJA

27 maja w Delegaturze Urzedu
Wojewddzkiego w Koszalinie
odbyto sie podsumowanie konkursu
»Wielkanoc z tradycj3”.

MALGORZATA OLSZAK, ZODR Oddziat w Koszalinie

IV Wojewddzki Konkurs Wielkanocny zor-
ganizowat ZODR w Barzkowicach Oddziat
w Koszalinie. Podczas uroczystosci dyplomy
oraz nagrody rzeczowe zostaty wreczone
laureatom konkursu w dwach kategoriach:
palma i pisanka.

ZWYCIEZCY W KATEGORII PALMA

I miejsce —Koto Gospodyn Wiejskich Gotogodra
Il miejsce - Teresa Kuroczycka

Il miejsce - Anna Sotowiej

Wyrdznienie - Danuta Lisifiska

Nagroda Dyrektora ZODR — Dom Pomocy
Spotecznej w Mielnie

KATEGORIA PISANKA

I miejsce — Grazyna Kujaszewska
Il miejsce —Hanna Laskowska
Il miejsce — Anna Sotowiej
Wyrdznienie — Teresa Kuroczycka
Nagroda Dyrektora ZODR —Irena Barczuk —
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Feniks”
w Biesiekierzu

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng
w tym roku Konkurs zostat przeprowadzony
w innej formule. Zrezygnowano z kategorii
wypiek, oceniano tylko palmy i pisanki.
Zrezygnowano z udziatu publicznosci oraz
wystepow zespotdw muzycznych. Prace

konkursowe zostaty przyjete, opisane,
wyeksponowane i 26 marca ocenione
przez komisje konkursowa, bez obecnosci
tworcow. Uroczyste wreczenie nagréd nie
odbyto sie bezposrednio po obradach ko-
misji konkursowej, jak to bywato w latach
ubiegtych. Decyzja podyktowana byta troskg
o bezpieczenstwo uczestnikdw.

WSszystkim laureatom gratulujemy. Spon-
sorom dziekujemy za wsparcie.

Sponsorzy: WFOSIGW w Szczecinie, KOWR Oddziat
Terenowy w Koszalinie, Przedsiebiorstwo Zbozowo-
-Mtynarskie PZZ w Stoistawiu, Zachodniopomorska
Izba Rolnicza w Szczecinie

Wies polska zaprasza

Polska wies, stynaca z sielskich
krajobrazow, smakowitej kuchni

i goscinnosci, to idealne miejsce
na letni wypoczynek. Pobyt na wsi
daje nie tylko mozliwo$¢ obcowania
z natury, ale réwniez to idealna
propozycja dla tych, ktdrzy pragng
na chwile zapomnie¢ o zgietku
miasta, szybkim tempie zycia

czy stresujacej pracy.

EWELINA GIELMUDA, ZODR w Barzkowicach

Wakacje w gospodarstwach agroturystycz-
nych to réwniez doskonate rozwigzanie na
urlop z dzieémi, ktére bedg mogty poznac
zycie wsi, karmic zwierzeta czy zrywac owo-
ce prostozdrzew. Tradycyjne gospodarstwa
rolne styna z tradycyjnej kuchniregionalnej,
przygotowywanej na bazie produktéw
z wlasnego gospodarstwa, ogrodu lub pa-
sieki. Fani sportow wodnych i wedkarstwa
znajda kwatery ze stawami hodowlanymi,
szkétkami ptywackimi czy tez organizujace

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Zachdd Storica”, Dzikowo
Kategoria: Dwa stoneczka

sptywy kajakowe.

Wiele z gospodarstw przyjmuje rodziny
z dzie¢mi, uwzgledniajac realizacje Bonu Tu-
rystycznego oraz zapewniajgce maluchom
bezpieczny pobyt i liczne atrakcje. Obiekty
turystyki wiejskiej przestrzegajg zalecen
wynikajacych ze stanu epidemii, dbajac
o bezpieczenstwo zdrowotne swoje i swoich
gosci.

Ale gdzie mozna znalezé sprawdzone
rekomendowane gospodarstwa agro-
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turystyczne? Zapraszamy do serwisu
www.agroturystyka.pl i skorzystania
z licznych ofert. Prezentowane obiekty
rekomendowane s3 przez Polska Fede-
racje Turystyki Wiejskiej ,Gospodarstwa
Goscinne”. Jednoczes$nie zapraszamy do
odwiedzenia strony internetowej ZODR
w Barzkowicach www.zodr.pl, gdzie
rowniez mozna zapoznac sie z ofertami
gospodarstw agroturystycznych.

zrédto: agroturystyka.pl



http://www.agroturystyka.pl/
http://www.zodr.pl/

Wywiady
Cecylii Wojnik

cji Nieruchomosci Rolnych, aby pod-
jac¢ konkretne dzialania i kupi¢ ziemig.
Pierwszym zbozem, jakie posialiémy na
wydzierzawionej 60-hektarowej ziemi
byta pszenica. Jednak caly czas uczyli-
$my si¢ produkcji drobiu. Nie mielismy
jeszcze wcigz odpowiednich warunkéw
do hodowli drobiu oraz zbierania jaj.
ZbieralisSmy trzy tysiace jaj recznie kaz-
dego dnia tygodnia, w urlopie i podczas
$wiat, a musz¢ zaznaczy¢, ze pracowa-
tam wowczas jeszcze zawodowo w spot-
dzielni gminne;j.

Kurnik marzen i pyszne jaja

0d szczes

wych kur

Rozmowa z ANNA RYDZYKOWSKA, wspotwiascicielka
gospodarstwa rolnego w Tychowie, powiat biatogardzki

Jestescie panstwo duzym producentem
jaj od tzw. szczesliwych kur, ktore maja
mozliwosé 2zycia na wolnym wybiegu
w naszym rejonie. Od czego zaczeta sie
historia gospodarstwa?

Nasza produkcja jaj zaczeta sig¢ dosyé
p6zno, poniewaz w swojej pracy zawo-
dowej przeksztalciliSmy si¢. Ja praco-
watam w gminnej spotdzielni przez 27
lat jako kierownik handlu. W miedzy-
czasie wyjezdzatam podczas urlopow
z m¢zem do pracy do Szwecji, na zbior
truskawek. Tam podgladalismy rolnic-
two 1 z zarobionych za granica pienig-
dzy etapami budowaliSmy nasz dom. Te
truskawki przeniesliSmy na nasz grunt
na okoto poét hektara. Uprawialismy
je kilka lat, jednak ogrom pracy w nie
wktadany nie byt adekwatny do zaptaty.

| wtedy pojawita sie mysl o hodowli
drobiu?

Obserwujgc sytuacje na rynku, pa-
trzac na przeksztatcenia, doszlismy do
wniosku, ze czas zalozyé swojg dzia-

falnos¢. Myslatam o otworzeniu sklepu
wielobranzowego, ale gdy pojawita si¢
ta mysl, rodzice me¢za, ktorzy byli juz
w wieku emerytalnym, zdali na nas
swoje gospodarstwo rolne. Nie cale, bo
trzy hektary otrzymat méj maz Witold.
Postanowili$my kupi¢ nieduze pomiesz-
czenia po skupie zywca od gminnej
spoldzielni, ktore zaadoptowaliSmy na
kurnik w obsadzie od 3000 do 5000 kur.
Majac pieniadze zarobione w Szwecji
kupiliSmy pierwsze kury. Byt to rok
1998, zaczynaliSmy od 500 kur. Nie-
stety, nie mieli$my wiedzy teoretycznej
jak je hodowa¢. Kupujac pasze dla kur
iutrzymujac te 500 kur tak naprawde nie
mieliSmy z nich dochodu. W zwiazku
z tym powigkszyliSmy nasza produkcje
do 3000 kur, aby wreszcie byta opta-
calna. W roku 1999 w dalszym ciagu
nie mieliSmy swojej paszy. ZaczgliSmy
wiec szuka¢ pdl, na ktorych mogli-
bySmy wyhodowa¢ swoje zboze, aby
koszty produkcji znaczaco zmniejszyc.
W roku 2000 zgtosiliSmy si¢ do Agen-

Jednak po roku 2000 gospodarstwo
panstwa zaczeto sie powoli rozwijac.
Co byto tym przetomem?
WydzierzawilisSmy  pierwsze  grunty
z Agencji Nieruchomosci Rolnych. Nasz
syn, konczac liceum ekonomiczne i majac
juz doswiadczenie w naszym rodzinnym
gospodarstwie, stwierdzit, ze pdjdzie na
Akademi¢ Rolniczg. Podjat wige studia
na kierunku zootechnika. To pozwolito
nam zlozy¢ projekt na miodego rolnika
z PROW. Zakupilismy 14 hektaréw ziemi
w okolicy naszego domu. Zaczglismy stop-
niowo powicksza¢ areal naszego gospo-
darstwa. Przez ten caly czas bylo cigzko
z finansami, poniewaz kazdy zarobiony
grosz szedt na utrzymanie ptynnosci w go-
spodarstwie. W migdzyczasie maz stracit
pracg i zostaliSmy jedynie z moja niewielka
pensja. Z tytu glowy caty czas naszym ma-
rzeniem byto wybudowanie nowoczesnego
kurnika.

Kiedy podjeli panstwo realizacje swoje-
g0 marzenia?

W roku 2012 podj¢lismy dziatania w kie-
runku wybudowania kurnika. Wzielismy
kredyt z czeSciowym dofinansowaniem
odsetek przez Agencj¢ na wybudowanie
pomieszczenia magazynowego z przezna-
czeniem na utrzymanie kur. Okazalo sig,
ze, niestety, w tym pomieszczeniu kury
przebywac nie moga, poniewaz na budowe
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budynkéw dla drobiu nie mozna otrzymac
dofinansowania. Mogli$my w nim jedynie
przechowywaé zboza i w dalszym ciggu
nie mieliSmy miejsca dla naszych zwierzat.
W migdzyczasie dokupilismy ziemig, co
znowu zablokowalo nas na mozliwo$¢
wzigcia kolejnych kredytow. Podjelismy
jednak nastgpne dziatanie PROW — Mo-
dernizacja gospodarstw rolnych, z ktore-
go to zakupiliSmy nowoczesny sprzgt do
uprawy i zbioru zb6z. Bylismy juz bardziej
doswiadczeni jako gospodarze, mieliSmy
wieksze wydajnosci naszych upraw. Do-
datkowo nasz mtodszy syn w tym roku
skonczyt technikum weterynarii i wkro-
czyt do naszego gospodarstwa z premia
dla mtodego rolnika. Zapalito si¢ nam
Swiatetko nadziei, ze oto zrealizu-
jemy wreszcie nasze marzenie po-
siadania nowoczesnego kurnika.
Ostateczniec wybudowali$my go
w koncu roku 2019, a pierwszy
wsad kur niosek do niego odbyt
sie w roku 2020. W miedzyczasie
dobierali$my sprzety potrzebne do
naszego gospodarstwa z pomoca
dziatan PROW-owskich.

Czym wyroznia sie kurnik marzen?

Jest to kurnik nowoczesny, gdzie kury
maja dostgp do wybiegu. Idziemy w
kierunku zaspokajania potrzeb klien-
ta, ktory dzi$ nie chce jajka od kury
utrzymywanej w klatce czy nawet na
$cidtlce. Mamy system wolierowy, z
wybiegiem na zewnatrz w systemie zi-
mowego ogrodu. Obecnie mamy 13 000
kur niosek na 5 hektarach wybiegu do-
okota kurnika. Caly ten kurnik obstu-

guje tylko poéttorej osoby. Jedna osoba
musi obej$¢ rano kurnik, aby zobaczy¢
czy jaja nie sa ztozone poza systemem.
Druga osoba zajmuje si¢ odbiorem jaj
z tasmy. Zajmuje to czas okoto 8 godzin,
wlacznie z pracami porzadkowymi. Jaja
sa uktadane od razu w magazynie, ktory
umiejscowiony jest takze przy kurniku.
Poza tym wszystko jest sterowane kom-
puterowo — $wiatlo, wentylacja, system
alarmowy i czujniki — te wszystkie pa-

rametry widz¢ w moim telefonie komor-
kowym. System jest bardzo bezpieczny,
dobrze wptywa na zdrowie kur, a jajko
nasze jest od szczgs$liwej kury. Sukcesem
naszej firmy jest takze to, ze sami produ-
kujemy nasza paszg, przez co podnosimy
walory smakowe naszych jaj.
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Jakie zboza uprawiacie?

Jest to pszenica i pszenzyto, owies wyso-
kiej jakosci, bo jak wiadomo — dréb jest
bardzo delikatny i pasza dla niego musi by¢
najwyzszej jakosci. Poza zbozami uprawia-
my takze kukurydzg oraz gryke i rzepak.
Na chwile obecna uprawy zajmuja 200
hektarow. Starszy syn gospodarzy od roku
2005 na 145 hektarach, natomiast mtodszy
prowadzi gospodarstwo od roku 2016 i jest
to powierzchnia 60 hektarow.

Czy taka powierzchnia wystarcza na
produkcje paszy dla wszystkich zwie-
rzat?
Absolutnie wystarcza. Czasem tylko do-
kupujemy kukurydzg. Jednak bardzo
czesto zdarza sie tak, ze réwniez sami
sprzedajemy nasze zboze. Nasze go-
spodarstwo jest wielofunkcyjne, po-
niewaz mamy produkcje konwen-
cjonalng, mamy tez troche upraw
w ekologii. Dbamy o ptodozmian,
wzbogacamy gleb¢ obornikiem
oraz wapnowaniem.

A wiec mozna $miato powiedzie¢, ze

gospodarstwo jest gospodarstwem
rodzinnym, poniewaz synowie wspot-
tworzg je z pannstwem?
Wszystko to moglo si¢ tak tadnie poukta-
da¢ wlasnie dzieki temu, Ze jest to gospo-
darstwo rodzinne. Mamy podziat rdl — ja
zajmuje si¢ produkcjg i dokumentacja,
maz uprawami i parkiem maszynowym.
Najstarszy syn zajmuje si¢ logistyka
sprzedazy. Synowa zostala zaangazowa-
na rowniez do opieki nad dokumentami,
ktorych jest naprawde duzo.



Zatrudniacie osoby spoza rodziny?

W naszym glownym gospodarstwie Anny
i Witolda Rydzykowskich pracuja dwie
osoby, u starszego syna pracuje jedna oso-
ba, natomiast u mfodszego syna nie ma ni-
kogo zatrudnionego spoza domownikow.
Ja natomiast prowadzg takze dziatalno$¢
gospodarcza, polegajaca na $wiadczeniu
ustug dla rolnictwa, bo dzigki podjeciu
srodkow z PROW kupilismy tadowarke. Te
ustugi nam pozwalaty lepiej w gospodar-
stwie zafunkcjonowac. Obecnie takze pro-
wadze rolniczy handel detaliczny (RHD)
— wprowadziliSmy punkt sprzedazy, kto-
ry nas bardzo cieszy, bo tam sprzedajemy
produkty bezposrednio z gospodarstwa.
Jest to naszym sukcesem, ze sprzedajemy
nasze jajko w cenie producenta w sprzeda-
zy hurtowej i detalicznej. Osobiscie jestem
wielka fanka sprzedazy bezposredniej
z gospodarstwa. Jednak dostarczamy takze
jaja bezposrednio do klienta, do hurtu, do
sklepéw, do piekarni, do lokali gastrono-
micznych oraz do o$rodkéw nadmorskich.
Jestem zdania, ze jezeli kto$ raz sprobuje
naszego jajka, juz nigdy nie bedzie chciat
siegna¢ po jajko klatkowe. Trzeba tu po-
wiedzie¢, ze sukces naszej firmy to takze
dobrzy pracownicy.

Jakiej rasy kury utrzymujecie?

Na poczatku mieli$my kury r6znych ras.
Testowali$my High Line, Rosse. W tej
chwili bazujemy juz od kilkunastu lat na
Lohman Braun oraz Sandy. Szczegodlnie
dobra kura jest Lohman Sandy, czyli ta
biata kura. Potrzebuje ona dobrze zbi-
lansowanej paszy, ale odda to w pro-
dukcji jaj. Te rase zaprowadzilismy na
obu kurnikach, gdyz w dalszym ciagu
prowadzimy produkcje w chowie §ciot-
kowym 3000 kur i wolno wybiegowy
w ilosci 13000.

Jaki wptyw na gospodarstwo wywarta
pandemia?

Gdy zaczeta si¢ pandemia, w roku 2020,
przed $wigtami wielkiej nocy nasze
kury zaczety sie nies¢ i po $wietach
mieliSmy w magazynie okoto 150 000
jaj. W zwiazku z tym, ze jajko ma ter-
min $wiezosci 28 dni, zacze¢lismy si¢ za-
stanawia¢ co zrobi¢, zeby ich nie zmar-
nowaé. Problem byt tym wigkszy, ze
wszystkie osrodki i nasze pozostate ryn-
ki zbytu zostaty zamkniete w zwigzku
z szalejacg pandemia. Czes$¢ jaj oddali-
$my do szpitala, aby ani jednego jajka
nie zmarnowa¢, jednak to reklama nas
uratowata. OglosiliSmy si¢ na wszyst-
kich portalach spoteczno$ciowych, pa-
ralizowal nas ogromny strach, ze nie
sprzedamy naszych jajek. W koncu bylo
to pig¢ razy tyle co dotychczas z kurni-
ka, ktory mieliSmy przez ostatnie lata.
Na dodatek jajek jest duzo na rynku, bo
Polska jest ogromnym producentem jaj.
Rézne systemy sprzedazy — bezposred-
nio do klienta indywidualnego, ogto-
szenia na portalach spoteczno$ciowych,
poprzez program Polska smakuje, przez
Eko-Bazarek itp. Sprzedawalismy te jaj-
ka po 13 groszy za sztuke, bo wycho-
dziliSmy z zatozenia, ze lepiej niemal
oddac¢ jak zmarnowac.

Czy nie maja panstwo probleméw ze
zbytem tak duzej ilosci jaj?
Nie mamy. Obecnie wrecz moge powie-
dzieé, ze brakuje nam jajek.

W roku 2020 zdobyliscie nagrode
w ogolnopolskim konkursie Agroliga.
Jak odbieracie udziat w tym konkursie?
Udzial w tym konkursie byl pomystem
naszego wieloletniego doradcy. Jest to
cztowiek z ogromna pasja, ktory wycia-

ga rolnikow, pokazuje roézne mozliwo-
$ci. To dzigki niemu wiele gospodarstw
z naszego terenu wygrywa konkurs Agroli-
ga i wiele podobnych branzowych.

Jakie macie plany na przysztos¢?
Planujemy stworzy¢ kacik edukacyjny
w gospodarstwie. To miatoby by¢ skiero-
wane do dzieci w wieku przedszkolnym,
aby dowiedzialy si¢ skad si¢ bierze jajko,
ze nie jest ono z potki sklepowej, a od
kury z kurnika. Myslimy tez o tym, aby
stworzy¢ w naszym gospodarstwie od-
chowalni¢. Obecnie kupujemy kury z ze-
wnatrz, w wieku szesnastu tygodni. One
przystosowuja si¢ do nas przez dwa tygo-
dnie i zaczynaja produkcje. Kazda z nich
ma swoj zdrowotny paszport, w ktorym
zwierze ma komplet szczepien, np. prze-
ciwko salmonellozie. Te kury nie moga
by¢ kupione skadkolwiek. Mamy kurnik
w systemie wolierowym i to musza by¢
kury wtasnie z tego systemu. To oznacza,
ze nie moga znosi¢ jaj na $ciotke, tylko
na specjalnie stworzonym system, z kto-
rego zjezdzaja bezposrednio na tasme.
Wtasna odchowalnia pozwolitaby nam
uniezalezni€ si¢ od dostawcow zewngtrz-
nych. Wprowadzaliby$Smy nowe stado
w wybranym przez nas terminie. Chcie-
libysmy takze otworzyé w przysztosci
jeszeze jeden kurnik, nieduzy gabary-
towo, aby zachowac¢ ciaglo$¢ produkciji.
Naszym celem jest jakos$é, nie ilo$¢, oraz
krotki tancuch dostaw.

Dziekuje za rozmowe.
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Nasza kynologia to u
w skali kraju studia o
praxtycznym

Rozmowa z dr hab. inz. MAEGORZATA SZEWCZUK, prof ZUT,
prodziekanem ds. studentow i ksztatcenia Wydziatu Biotechnologii
I Hodowli Zwierzat, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu

Technologicznego w Szczecinie

Akademii Rolniczej w Szczecinie, ma-

'jacej swoje miejsce przez wiele lat przy
malowniczej ulicy Doktora Judyma, styszat
chyba kazdy mieszkaniec tego miasta i wo-
jewodztwa. Uczelnia ta byta takze szeroko
znana i ceniona w catym kraju. To tu ksztal-
cili si¢ przyszli zootechnicy, a pozniej tak-
ze 1 biotechnolodzy. Do tego miejsca przy-
chodzili na niedzielne spacery mieszkancy

Szczecina pragnacy pokazaé¢ dzieciom emu,
owce, kozy i inne zwierzeta, ktore miaty
swoje wybiegi pomiedzy uczelnianymi bu-
dynkami. Ponad dekade temu Akademia
Rolnicza zostata przeksztatcona w Zachod-
niopomorski Uniwersytet Technologiczny
w Szczecinie, a stalo si¢ to dzigki fuzji
dwoch uczelni — Akademii Rolniczej oraz
Politechniki Szczecinskiej. Od niedawna
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Wywiady
Cecylii Wojnik

zmienita si¢ takze sama lokalizacja Wydzia-
hu. Obecnie jest to ultranowoczesny kam-
pus, w ktorym znajdujemy profesjonalne
laboratoria, wys$mienite sale dydaktyczne,
jak 1 specjalistow wysokiej klasy, ktorzy
wystepuja tu w roli kadry naukowej. O tej
nowej twarzy uczelni opowiada dr hab. inz.
Matgorzata Szewczuk, prof. ZUT, wielolet-
ni pracownik i absolwent uczelni.

Spotykamy sie w miejscu, gdzie od paru
ostatnich lat ma swojg siedzibe Wy-
dziat Biotechnologii i Hodowli Zwierzat
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie. Kto
obecnie reprezentuje te jednostke
naukowa?

Z ogromng przyjemnoscig witam panig
redaktor na terenie nowoczesnego Kam-
pusu Wydziatu Biotechnologii i Hodowli
Zwierzat Zachodniopomorskiego Uni-
wersytetu Technologicznego w Szczeci-
nie. Obecnie dzickanem Wydziatu jest
dr hab. inz. Arkadiusz Pietruszka, pro-

nikatowe
Orofi

[V

fesor ZUT, natomiast w sktad kolegium
dziekanskiego wchodza prodziekani od
spraw studenckich i ksztatcenia — dr hab.
inz. Malgorzata Szewczuk, profesor ZUT
(kierunek zootechnika i kynologia) i dr
hab. Hanna Kulig, profesor ZUT (kieru-
nek biotechnologia) oraz prodziekan ds.
organizacji i rozwoju dr hab. inz. Karol
Fijatkowski, profesor ZUT. Wtadze dzie-
kanskie $ci§le wspolpracuja z przewod-
niczacymi rad programowych, dyscyplin
naukowych oraz spotecznosciag Wydziatu
przede wszystkim w zakresie: podno-
szenia pozycji naukowej Wydziatu, uzy-
skania wysokiej oceny parametrycznej
dyscypliny zootechnika i rybactwo oraz
zapewnienia dostepu do najnowoczesniej-
szej bazy laboratoryjnej oraz hodowlane;j
studentom i pracownikom.



Od jak dawna jest pani pracownikiem
ZUT i jaka jest tu pani historia? Skad
wzigt sie pomyst na zycie zawodowe
na Uczelni?

Jestem absolwentkg tej uczelni. Studia
w Akademii Rolniczej w Szczecinie, Wy-
dziale Biotechnologii i Hodowli Zwierzat
ukonczylam w 1999 roku, uzyskujac dy-
plom zootechnika, o specjalnosci higiena
i profilaktyka zwierzat. Nauke kontynu-
owatam na studiach doktoranckich specja-
lizujac si¢ w zagadnieniach zwigzanych
z wplywem czynnikow genetycznych
i $rodowiskowych na wyniki uzytkowo-
$ci roznych grup produkcyjnych zwierzat
przezuwajacych, a w szczegolnosci bydta
mlecznego. Moje zainteresowania skupia-
1y si¢ w duzym stopniu na odchowie cielat
w kontekscie ich odpornosci i zdrowotno-
sci. Odbyte staze naukowe, jak rowniez
bardzo cenne praktyki w gospodarstwach
hodowlanych spowodowaty, ze postano-
witam podja¢ prace naukowo-badawcza
w  Owczesnej Akademii  Rolniczej,
a w 2009 roku w Zachodniopomorskim
Uniwersytecie Technologicznym w Szcze-
cinie. Ta zmiana wynika oczywiscie z fak-
tu, ze Akademia Rolnicza w Szczecinie
wraz z Politechnika Szczecinskg utworzyla
wiasnie w 2009 roku Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny. Obecnie je-
stem zatrudniona na stanowisku profesora
uczelni w Katedrze Nauk o Zwierzgtach
Przezuwajacych, gdzie realizujg¢ prace ba-
dawcze w zakresie analizy molekularnej
genéw odpowiedzialnych za wyniki cech
uzytkowych zwierzat, ze szczegblnym
uwzglednieniem bydta, owiec i koz. Moje
zainteresowania naukowe dotycza rowniez
zagadnien zwigzanych z chowem i hodow-
la zwierzat egzotycznych, takich jak lamy,
wielblady, oraz hodowlanych, w tym bawo-
ty i alpaki, oraz przetworstwem surowcow
od nich pozyskiwanych. Prowadzac zajecia
dydaktyczne na kierunku kynologia coraz
bardziej staram si¢ zglebiac tajniki szero-
ko rozumianego pasterstwa. Z ogromnym
zainteresowaniem analizuj¢ prace psOw
pasterskich, a w szczegdlnoéci owczarkow
border collie, wspaniatych, bardzo inteli-
gentnych psow, ktore zawsze z pelnym za-
angazowaniem wspotpracuja z przewodni-
kiem i z zamitowaniem wykonujg wydane
przez niego polecenia.

Jaka jest historia Wydziatu Biotechno-
logii i Hodowli Zwierzat? Jaka jest jego
struktura?

Wydzial istnieje juz od ponad 65 Ilat.
W swojej historii zmienial nazwe. Poczat-
kowo byt to Wydziat Zootechniczny, na-
stepnie w 1999 roku jego nazwa zmienifa
sic¢ na Wydziat Biotechnologii i Hodowli

Zwierzat, pod ktorg funkcjonuje do dzis.
W strukturze Wydzialu znajduje si¢ sie-
dem Katedr oraz nowoczesne laboratorium
Chromatografii i Spektrometrii Mas. Inte-
gralng czeécig Wydziatu jest nowo wybu-
dowana i oddana do uzytkowania w ubie-
glym roku zwierzetarnia wraz z wybiegami
dla zwierzat, gotebnikiem oraz pasieka dla
ponad 30 rodzin pszczelich. Zwierzgtarnia
przeznaczona jest gtownie dla studentow,
ale wladze Wydziatu planujg udostepnienie
jej rowniez dla uczniéw szkot podstawo-
wych, ponadpodstawowych oraz miesz-
kancow Szczecina. Realizowane programy
studiow przewiduja prowadzenie zaje¢
terenowych oraz praktyk w typowych go-

spodarstwach rolnych specjalizujacych sig
w produkeji zwierzecej. Nie zawsze wyjaz-
dy terenowe sg mozliwe do zrealizowania
z roznych wzgledow, dlatego posiadanie
zwierzetarni na miejscu z pewnoscig przy-
czyni sie do uatrakcyjnienia prowadzonych
zaje¢, podniesienia poziomu jakosci ksztat-
cenia studentow, a takze zintensyfikowania
wspotpracy z zapleczem gospodarczym.

Jaka obecnie oferte posiada Wydziat
Biotechnologii dla przysztych adeptéow?
Aktualnie ksztalcimy studentow na trzech
kierunkach studiow: zootechnika, biotech-
nologia i kynologia. Absolwenci studiow
pierwszego i drugiego stopnia majg row-
niez mozliwo$¢ wyboru dwusemestralnych
studiow podyplomowych z zakresu rehabi-
litacji zwierzat oraz rolnictwa w warun-
kach zrownowazonego rozwoju.
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Poczynajac od najblizszej mi zootech-
niki, ktérej samej jestem absolwentka,
jaka jest oferta tego kierunku?
Kierunek zootechnika istnieje od poczat-
ku powstania Wydzialu, a mianowicie
od 1 wrzesnia 1955 roku. Wybieraja go
najczesciej osoby, ktore kochaja zwie-
rzeta — i te duze, i te mniejsze, osoby
czesto z aspiracjami weterynaryjnymi,
ktdre, niestety, nie moga zostac spetnione
w naszym miescie, gdyz nie ma w Szcze-
cinie mozliwosci ksztalcenia weterynarzy.
W trakcie nauki studenci dowiaduja si¢
jak dbac o zwierzgta, jak je pielggnowac,
jak zapewni¢ im optymalne warunki
utrzymania, zywienia, jak wlasciwie pro-
wadzi¢ ich hodowlg z wykorzystaniem
najnowszych osiagnie¢ z zakresu bio-
technologii. Ucza si¢ takze jak prowa-
dzi¢ hodowle w sposob zréwnowazony
z poszanowaniem zasad ochrony $rodo-
wiska. Zajgcia dla studentow odbywaja
si¢ na miejscu, w nowoczesnych salach
wyktadowych 1 laboratoryjnych, ale
rébwniez w terenie — w gospodarstwach
z ktéorymi wspolpracujemy, w tym takze
u naszych sgsiadow za zachodnia granica.
Dodatkowo, z mysla o studentach, przy
ulicy Niemierzynskiej w Szczecinie zo-
stal wybudowany nowy obiekt, tzw. wy-
dzialowa zwierzetarnia z salami labora-
toryjnymi i pomieszczeniami, w ktorych
przebywaja zwierzgta, m.in.: emu, kury,
owce, gofebie i rodziny pszczele. Docelo-
wo planujemy sprowadzi¢ tu jeszcze kozy
i alpaki. Dzieki zwierzetarni studenci
beda rozwija¢ swoje umiejetnosei i kom-
petencje odbywajac zajecia w bezposred-
nim kontakcie ze zwierzgtami.

Kolejnym kierunkiem, jaki pojawit sie na
Wydziale po zootechnice byta biotech-
nologia. Co ten kierunek oferuje przy-
sztym studentom?

Kierunek biotechnologia, na ktéry prowa-
dzimy nabér juz od ponad 20 lat, ciagle

cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Na
tym kierunku studiow studenci zdobywa-
ja wiedze i nabywajg umiejetnosei z za-
kresu zaawansowanych metod biotechno-
logicznych, ktore moga by¢ wykorzystane
w produkcji zwierzgcej i roslinnej, ochro-
nie srodowiska, produkc;ji i przetworstwie
zywnoSci, a takze w produkcji bioma-
teriatow. Wedlug mnie biotechnologia
to polaczenie wiedzy z zakresu biologii
i zaawansowanych, nierzadko innowacyj-
nych rozwiazan technologicznych, ktore
powstaja w jednostkach naukowo-badaw-
czych. To tu, wlasnie w tych jednostkach,
absolwenci tego kierunku mogg znalez¢
prace. Te rozwigzania i metody biotech-
nologiczne moga mie¢ bardzo szerokie
zastosowanie w roznych galeziach prze-
mystu, np. spozywczego, paszowego,
farmaceutycznego, kosmetycznego. Ab-
solwenci znajda prace w laboratoriach ba-
dawczych, medycznych, diagnostycznych
oraz jednostkach projektowych zajmuja-
cych si¢ procesami biotechnologicznymi.

16 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY lipiec/sierpien 2021

Ale i tutaj studenci ucza sie w bardzo
komfortowych warunkach?

Studenci odbywaja zajgcia w bardzo dobrze
wyposazonych pod wzgledem sprzgto-
wym 1 aparaturowym laboratoriach, gdzie
— w zaleznosci od zainteresowan — moga
rozwija¢ swoje wlasne projekty badawcze
réwniez w ramach licznie dziatajagcych na
Wydziale studenckich ko6t naukowych.
W ostatnim czasic Wydzial rozbudowat
bazg¢ badawcza i zakupit za kwotg 1,2 min
nowoczesng aparature badawcza. To dzigki
nigj studenci pod kierownictwem opieku-
néw moga rowniez realizowaé swoje pra-
ce badawcze. Warto wspomnie¢, Ze oba
kierunki — zootechnika i biotechnologia
w ostatnim czasie uzyskaly pozytywna
ocen¢ Polskiej Komisji Akredytacyjnej
w ramach wszystkich ocenianych kryte-
ridow, co pozwala nam ksztatci¢ studentow
przez kolejne 6 lat i jest rowniez wyznacz-
nikiem wysokiego poziomu jakosci ksztat-
cenia prowadzonego na Wydziale.

A jak sprawa wyglada na kierunku
kynologia, ktéry to jest najmtodszym
pomystem uczelni na ksztatcenie?
Istotnie, kierunek kynologia od roku akade-
mickiego 2016/2017 jest najmtodszym kie-
runkiem studiéw, jaki prowadzimy. Sa to
unikatowe w skali kraju studia o profilu prak-
tycznym, co ogolnie rzecz ujmujac, oznacza
wickszy udziat i realizacje zajg¢ o charakte-
rze praktycznym. Nasi studenci uczeszczaja
na zajecia terenowe, szkolenia, warsztaty, po-
kazy oraz praktyki. Kierunek ten stale cieszy
si¢ duzym zainteresowaniem, co ma zwiazek
z dynamicznym rozwojem rynku zwigzane-
£0 z utrzymaniem, pielegnacja i zywieniem
zwierzat towarzyszacych. To wszystko spra-
wia, ze jest zapotrzebowanie na specjalistow
kynologéw. Na potwierdzenie tego, ze jest
to duzy rynek, warto przytoczy¢ chociazby
informacje, ze Polska jest trzecim krajem
w Europie, po Wielkiej Brytanii i Niem-
czech, pod wzglgdem liczby utrzymywanych
psow. Szacuje sie, ze jest ich ok. 7 milionow,
a blisko 45% gospodarstw domowych w na-
szym kraju posiada co najmniej jednego psa.
Z mysla o studentach kierunku kynologia
zainwestowali§my w specjalistyczny wy-
bieg dla psow, gdzie odbywaja si¢ zajgcia
z zakresu szkolenia psow, ale rowniez poka-
zy czy przeglady hodowlane pséw rasowych
organizowane przez Zwiazek Kynologiczny
w Polsce, w ktorych rowniez biora udziat
nasi studenci.

Gdzie moze znalei¢ prace absolwent
tego kierunku?

Absolwent tego kierunku moze znalezé
prace jako specjalista kynolog w stuzbach
mundurowych, czyli w policji, stuzbie wig-
ziennej, strazy granicznej, strazy pozarnej



czy w stuzbie ratowniczej. Wszgdzie tam,
gdzie czlowiek pracuje z psem. Ponadto
nasi absolwenciznajduja zatrudnienie w or-
ganizacjach i zwigzkach kynologicznych,
w osrodkach szkolenia psow sportowych,
w towarzystwach opieki nad zwierzetami
atakze w gabinetach weterynaryjnych. Ab-
solwent kierunku kynologia moze réwniez
zalozy¢ whasng dziatalno§¢ gospodarcza
i prowadzi¢ hodowle pséw rasowych, sa-
lon groomerski, hotel dla psow lub by¢
konsultantem w zakresie zywienia psow.
Nalezy podkresli¢, iz wielu z naszych ab-
solwentow tego kierunku realizuje si¢ w
swojej pracy zawodowe] wlasnie w tych
obszarach.

Ale nie tylko dobrze przygotowane
zaplecze socjalne i ciekawe propozycje
pracy dla absolwentéw przyciagaja rze-
sze chetnych na Wydziat Biotechnologii
iHodowli Zwierzat. Studenci moga takze
skorzystac z poszerzenia swojej wiedzy
za granica?

Tak, zgadza si¢. Studenci naszego Wy-
dzialu maja réwniez mozliwos¢ reali-
zacji czeg$ci studiow w zagranicznych
uczelniach, w ramach programu Era-
smus+, poniewaz mamy podpisane umo-
wy z kilkunastoma uczelniami z Francji,
Grecji, Czech, Niemiec, Hiszpanii, Por-
tugalii, Chorwacji, Turcji, Litwy, Rumu-
nii i Finlandii.

POKAZ JAK ZMIENIA
SIE POLSKA WIES

Przeslij swoj film

Niezwykle trudng préba dla uczelni byt
ostatni rok, kiedy to trwata pandemia
koronowirusa COVID-19. Jak w takich
warunkach odbywaty sie zajecia?
Niewatpliwie, ogromnym wyzwaniem,
ktore stangto zaréowno przed dzieka-
nem, kolegium dziekanskim, jak i cala
spotecznoscia Wydziatu byto prowadze-
nie zaje¢ dydaktycznych w warunkach
trwajacej epidemii COVID-19, z kto-
rym, dzigki wspolnemu zaangazowaniu
i zrozumieniu — sprostalismy. B

Fot. Matgorzata Anna Szewczuk, Arkadiusz Pietruszka

gy ®

do 6 wrzeénia 2021 r.
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/agrody edukacyjne

Zagrody edukacyjne tworza
Ogolnopolska Sie¢ Zagrod
Edukacyjnych prowadzona
przez Centrum

Doradztwa Rolniczego

w Brwinowie Oddziat

w Krakowie. Miano
zagrody edukacyjnej
moga otrzyma¢ wytacznie
sprawdzone

i reckomendowane przez
koordynatorow osrodkow
doradztwa rolniczego
gospodarstwa.

IZABELLA DUDZINSKA KRAWCZY
ZODR Oddziat w Koszalinie

agrody edukacyjne oferuja zindywi-
dualizowane programy edukacyjne,
Scisle zwigzane z profilem gospodar-
stwa 1 zainteresowaniami wiascicieli.
Zajgcia najczesceiej trwajg kilka godzin,
a dedykowane sg dzieciom, mtodziezy
i osobom dorostym. Obejmuja warsz-
taty, pokazy zwigzane z produkcjg ro-
$linna, zwierzeca, przetworstwem plo-
doéw rolnych, swiadomosci ekologiczne;j
i konsumenckiej, dziedzictwem kultury
materialnej wsi, tradycyjnymi zawoda-
mi, rekodzietem i twodrczoscia ludowa.
Zagrody takze realizuja zajecia oparte
na podstawie programowej wychowania
przedszkolnego i ksztalcenia ogdlnego,
sg idealnym miejscem do nauki biologii,
fizyki, geografii, chemii, matematyki,
historii, muzyki, a takze wychowania
fizycznego. Szkolnictwo zyskuje uroz-
maicenie i wzbogacenie procesu ksztat-
cenia, programy nauczania zorientowa-
ne na praktyczne dziatanie, ¢wiczenia
warsztatowe z réznych przedmiotow,
alternatywne miejsca nauki, ale przede
wszystkim umozliwienie mtodym lu-
dziom poznania istoty gospodarstw, po-
znania wsi, nabycia wiedzy o pochodze-
niu Zywnosci.
Wigcej informacji mozna uzyskaé
u Koordynatoréw wojewodzkich:
- Izabella Dudzinska Krawczyk, tel.
94/34 18 738,
- Eweliny Pawlowicz, tel. 91/ 47 940 29.

1. Gospodarstwo edukacyjne
W LABIRYNTACH

lwona Rybicka

Paproty 8

76-142 Malechowo

tel. 608 646 581, 608 620 566
e-mail: iwona.rybicka@paproty.pl
www.paproty.pl

Gospodarstwo znajduje si¢ w Paprotach,
3 km na potudniowy wchdd, przy dro-
dze taczacej Malechowo z Polanowem.
Jest to spokojne i bezpieczne gospodar-
stwo, a gospodarze radosni i otwarci. Dla
swoich gosci majg nietuzinkowg ofertg
turystyczno-edukacyjng, w potaczeniu
z domowym positkiem i ciastem. Rewe-
lacja! Obstuguja imprezy plenerowe dla
dzieci i dorostych, zajgcia integracyjne
dla firm polaczone z rozgrywkami w
disc-golfa. Organizuja letnie plenery
malarsko-rzezbiarskie oraz jesienne ple-
nery zywych form wikliniarskich.
Tematyka zajeé:

1. W krainie torfu i zrodet

2. Ploty z wikling, czyli spotkanie z wierzba
3. Warsztaty bozonarodzeniowe

4. Kolorowa pasieka w gospodarstwie

2. DWOREK TRADYCJA
Grazyna Zaremba Szuba
Betczna 4, 73-150 tobez
tel./fax (91) 397 38 93
e-mail: polska@tradycja.net
www.dworektradycja.pl

R,

To miejsce, gdzie wytwarza si¢ pierniki szcze-
cinskie wedlug starej oryginalnej receptury
z 1845 r. Obiekt wielokrotnie nagradzany, np.
Zielone Lato 2011 r., nagroda POT-u za naj-
lepsza ofertg weekendowa, konkursy kulinar-
ne — zdobywcy gléwnych nagrod. Przynalez-
no$¢ do Kulinarnego Dziedzictwa Pomorza
Zachodniego, Goscinne Zabytki, uznane jako
Hit Turystyki Wiejskiej. Wiascicielka jest
autorka jedynej powstatej po wojnie ksigzki
kucharskiej z tego terenu: ,,Pomorska ksiazka
kucharska”.

Tematyka zajec:

1. Szkota kucharzy — Dziedzictwo Kulinarne
Pomorza Zachodniego

2. Bazar sztuki dla nauki, z nami nuda si¢
nie uda

3. Odkrywcy smakow Pomorza Zachodniego
4. Warsztaty $wigteczne: Boze Narodze-
nie (listopad-grudzieni), Wielkanoc (luty-
-kwiecien)
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3. Gospodarstwo i
Agroturystyczne 7 OGRODOW
Grazyna Kugiel

towicz Watecki 50 7 I
78-650 Mirostawiec  fogrixdow
tel. 602 816 919

e-mail: 7Zogrodow@gmail.com
www.7ogrodow.pl

Gospodarstwo agroturystyczne znajduje
si¢ w Lowiczu Wateckim, przy drodze
krajowej nr 10 pomi¢dzy Mirostawcem
a Kaliszem Pomorskim. Na przestrzeni
48 ha gospodarstwa znajduje si¢ kilka
doméw 1 apartamentow dla gosci. Ich
nazwy i wystrdj zwigzane sg z zawo-
dami: Mtynarza, Mysliwego, Krawca,
Zotnierza, Biesiadny i Kupca. Budynki
inwentarskie to: Patac Koguta, Wieza
Owecy i Willa Konika. Na terenie gospo-
darstwa s3 dwa stawy rybne oraz ogrody
tematyczne, w ktorych odbywaja si¢ za-
jecia edukacyjne. Jest sala konferencyj-
no-dydaktyczna oraz galeria z rekodzie-
lem artystycznym, z mozliwos$cia jego
zakupu. Od wielu lat organizowane sg
tu warsztaty z rekodzieta artystycznego.
Gosciom serwowane sg pyszne domowe
positki. Gospodarze obstugujg imprezy
plenerowe i okolicznos$ciowe dla dzieci
i dorostych. Gospodarstwo wielokrot-
nie nagradzano, m.in. III miejscem
w Polsce w konkursie , Kwatery na
Medal 2013”, ponadto posiada Certyfikat
Wierzytelno$ci Praktyk Biznesowych.

Tematyka zajec:

1. Ogrod Bartnika

2. Ogrod Artysty

3. Ogrdd ziotowy i jadalny. Ziotai owo-
ce dziko rosnace.

4. ZIELONA FARMA
Marzena i Krzysztof Rajtar
Zelimucha 20

78-200 Biatogard

tel. 668 198 293

e-mail: kontakt@zielona-farma.pl
www.zielona-farma.pl

Znudzeni miejskim zyciem, zmeczeni
codzienng gonitwa, szukajac powiewu
Swiezego powietrza, gospodarze znalez-
li niepowtarzalne miejsce na ziemi— Zie-
long Farmg. Zielone, stuletnie deby szu-
mig delikatng muzyka wiatru, soczysta
zielen traw przypomina o sianokosach,
zielone nenufary na stawie u$miecha-
ja si¢ swymi kwiatami, a mieszkancy
Zielonej Farmy — jak twierdza — maja
zielono w glowach. Ich dzien rozpo-
czyna si¢ od piania koguta i karmienia
zwierzat, a pory roku wyznaczajg zmie-
niajace si¢ odcienie plantacji borowki
amerykanskiej. Zielona Farma znajduje
sie w miejscowosci Zelimucha, okoto
5 km od Biatogardu i 25 km od Koszali-
na. W zwiazku z tym, ze gospodarze sg
rodzicami dwojki chtopcow dziatalnosée
kieruja przede wszystkim dla dzieci
i rodzin z dzie¢mi. Chca, aby czas spe-
dzony u nich byl dla gosci namiastka
wiejskiego zycia. Zachgcaja: Przyjedz-
cie, zobaczcie, przezyjcie. U nas czas
biegnie inaczej!

Tematyka zajeé:

1. Maty Rolnik

2. Pieczony ziemniak w barwach jesieni
3. Jesienny ogréd dyniowy

4. Pszczeli §wiat

5. Rodzinnie familijnie

5. KOtO WROTY

Agnieszka i Robert Gumbis

74-405 Sarbinowo 118

tel. 501 054 773, 506 510 542

e-mail: agnieszkagumbis@wp.pl
Rodzinne gospodarstwo agroturystycz-
ne jest kameralne, a wlasne pasje, ktore
od lat rozwijajg wiasciciele, pozwalajg
na to, zeby dzieli¢ si¢ zdobytym do-
$wiadczeniem 1 wiedzag w sposob ak-
tywny i tworczy. Praca nad sobg i rozwi-
janie wlasnego potencjatu, doskonalenie
zawodowe 1 podnoszenie kwalifikacji
to nie tylko sposob na to, zeby wiecej
wiedzie¢, ale tez lepiej pracowac z ludz-
mi. Przyjazny i otwarty dom sprzyja
dobrej edukacji, integracji i rekreacji,
zwlaszcza w tak cichej i spokojnej oko-
licy. Gospodarstwo potozone jest posrod
atrakcyjnie  uksztaltowanego terenu
polodowcowego pradoliny Torunsko-
Eberswaldzkiej, 7 km od Parku Na-
rodowego Uj$cie Warty. W poblizu
s3 dwa jeziora, a na terenie gospo-
darstwa malowniczy staw 1 stary
sad owocowy. Gospodarze chcieliby,
zeby 100-letnia historia ich gospodar-
stwa byla ciaggle zywa, dlatego dbaja
o zachowanie tradycji i dawnego rze-
miosta oraz niezwyklej kuchni, w kto-
rej potrawy podyktowane sg porami
roku. W pomieszczeniach na terenie
gospodarstwa obejrzeé mozna wiele za-
pomnianych XX-wiecznych sprzetow:
kotowrotki, warsztat tkacki, maszyne
do szycia, czétenka, wrzeciona, dzieze,
piec chlebowy i wiele innych przedmio-
tow z dusza.
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6. MIODOWY RAJ
Andrzej Rytwinski
ul. Miodowa 7
78-113 Dygowo Seat
tel. 604 589 179 S TRRSIENEST
e-mail: pasieka77@wp.pl

www: miodowyraj.info.pl

Miodowy Raj to miejsce potozone na
uboczu wsi, na lekko pofatldowanym te-
renie, w calosci ogrodzone. Od wscho-
du znajduje si¢ lasek, a po prawej stro-
nie, w dolinie wierzb, ptynie leniwy
potok. Jest to miejsce otoczone ziele-
nig, ktora pozwala na spegdzanie czasu
w ciszy. Wypoczynek umila $wiergot
ptakéw oraz brzgk pszczot wracajacych
do uli. Chwile relaksu mozna urozma-
ici¢ biesiadujac przy ognisku, spedza-
jac czas grillyjac lub wypoczywajac
W miejscu przeznaczonym do przyjmo-
wania gosci, stuchajac muzyki. Kazdy,
kto chce postucha¢ ciekawych prelekeji
i wypocza¢ na tonie natury, powinien
odwiedzi¢c Miodowy Raj. Pszczelar-
stwo to rodzinna pasja gospodarzy, ktora
przeniesli na ziemie kotobrzeskie. Go-
spodarze chetnie podziela si¢ wiedza
i zdobytym doswiadczeniem oraz zapo-
znaja ze smakiem naturalnego, ztocistego
miodu.

Tematyka zajgé:

1. W krainie pszczot

2. Pszczelarstwo i produkty pszczele

7. Gospodarstwo
Pasieczne KOSZKA |

Konrad Fujarski

ul. Gérna 4, 78-552 Kluczewo
tel. 661 076 886

e-mail: konrad@
pasiekafujarskich.pl
www.miodyfujarskich.pl

Czy pszczoty potrafig tanczyé?
W jakim jezyku rozmawiaja?
Sprobujcie odpowiedzieé na te
pytania w gospodarstwie rol-
nym potozonym w Szwajcarii
Potczynskiej — Dolinie Pigciu
Jezior. Gospodarze zapraszaja
wszystkich chetnych, mtod-
szych i starszych wiekiem, do
przezycia niezapomnianych
wrazen na tonie natury. Jed-
nocze$niec w gospodarstwie
istnieje mozliwos¢ zakupu
miodéw. Miody drahimskie
wpisane sg na Liste Produk-
tow Tradycyjnych Wojewodz-
twa Zachodniopomorskiego
i posiadajag Chronione Ozna-
czenie Geograficzne.

Tematyka zajec:
1. Pszczele tajemnice

8. Gospodarstwo ekologiczne
JUCHOWOFARM

Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego
Juchowo 54A

78-446 Silnowo ‘f{
tel. 94/375 38 30 JUCHOWO
fax 94/ 375 38 21 Projekt Wiejski

e-mail: info@juchowo.org

www.juchowo.org

Gospodarstwo ekologiczne JuchowoFarm po-
ozone jest w malowniczej, starej wsi Juchowo,
nad jeziorem, z dala od przemystu i szlakow ko-
munikacyjnych. Dookota sa lasy i taki petne ziot
oraz ro§lin leczniczych. Baza dla tej szerokiej
dziatalnosci jest tetniace zyciem gospodarstwo
ekologiczne, ktore uprawia zboza (w tym dwie
stare odmiany — orkisz i samopsza), warzywa,
prowadzi harmonizujacg ze Srodowiskiem go-
spodarke takowsa i1 pastwiskows. Jest hodowla
szczesliwych krow, dajacych niezwykle smacz-
ne mleko oraz inne zwierzeta gospodarskie, jak
owce, kozy, kury, gesi, $winie, kroliki. Repre-
zentujg one stare, gingce rasy, ktore gospodarze
chcg podtrzymac, by cieszyly najmtodszych.
Jest tu serowarnia, pickarnia — mozna wicc
sprobowac, jak smakuje chleb na zakwasie, wy-
jety prosto z pieca czy tez twardg prosto z mle-
czarni. Na terenie gospodarstwa jest miejsce na
zabawe, mecz pitki noznej, tenisa stolowego;
mozna spedzi¢ milo czas przy ognisku. Jest tez

baza noclegowa, sale seminaryjne oraz kuch-
nia, gdzie panie smacznie gotuja na bazie pro-
duktow ekologicznych. Warto tu przyjechac nie
tylko na warsztaty, ale pozosta¢ dtuzej, by do-
$wiadczy¢ rytmu dnia w gospodarstwie. Bedzie
to na pewno przezycie nie do zapomnienia. Go-
spodarze zapraszaja uczniéw na ,,zielone szkoty
w gospodarstwie”, a takze rodziny na wspania-
e wakacje EKO.

Tematyka zajec:

1. Od trawy do sera

2. Od ziarna do chleba

4. Nie $wieci garnki lepig” — warsztaty tema-
tyczne w rytmie roku rolniczego

4. Rolnictwo ekologiczne w praktyce

5. Ziota blizej nas
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NASZE KULINARNE DZIEDZICTWO

SMAKI REGIONOW

Rozsmakuj sie w tradycji! —

Marszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Zachodniopomorski OSrodek Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach oraz Polska Izba Produktu
Regionalnego i Lokalnego w Warszawie

zapraszajg na finat wojewodzki

XX EDYCJI KONKURSU
NASZE KULINARNE :
DZIEDZICTWO - SMAKI REGIONOW

21 sierpnia 2021r.

Ogrody Przelewice -Zachodniopomorskie Centrum Kultury
Obszarow Wiejskich i Edukacji Ekologicznej

Zgtos produkt do dnia 30 lipca 2021r.

Szczegoty na stronach:

www.wrir.wzp.pl = www.zodr.pl
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Z PRZYMRUZENIEM OKA

PIOTR WLODARCZAK

Las Vegas — Miasto
Grzechu, Miasto Rozrywki
lub Stolica Drugich Szans.
To miasto tetniace zyciem,
rozrywka i hazardem za
dnia i w nocy, potozone
na kompletnych
pustkowiach Nevady.

o Las Vegas dotarlismy droga nr 15

South, na glowna ulicg Las Vegas
Boulevard. Od razu wpadliSmy w wir
krazacych aut i w ostre iluminacje re-
klam, hoteli, kasyn gry, klub6éw i restau-
racji. W takich warunkach ming¢li$my
krzyzowke z Flamingo Road i znalezli-
$my niedrogi, ale ekskluzywny, jak dla
nas, hotel The Hooters przy Tropicana
Avenue, niedaleko mi¢dzynarodowego
lotniska McCarran Airport, w samym
centrum Las Vegas.

Vegas lezy na pustyni...
rozpusty

Tam zreszta wszystko jest w samym cen-
trum, bo miasto ma po kilkanascie prze-
cznic w kazdym kierunku, a dalej kréluje
pustynia Mojave i gory. Widac je nawet
Z samego miasta, bo przeswituja przez
budynki, a pustynny wiatr hula po ulicach
Las Vegas, przeszywajac je na wskros
i pomiata kolorowymi ulotkami miej-
scowych kasyn gry. Uwielbiam serial
,,CSI-Kryminalne zagadki Las Vegas”,
gdzie czgsto sa przebitki na miasto z
lotu ptaka i zawsze mam wrazenie, jak-
by wielki ptak porwat gdzie§ to miasto
i lecac do gniazda upuscit je na samej pu-
styni. Dziwnie to dla mnie wyglada, ja-
kie$ miasto pojawiajace si¢, ni w pie¢ ni
w dziewiec, ni z gruszki ni z pietruszki. ..
Wieczorem bije od niego wielka tuna.

Atrakde, atrakcje i atrakde...

W Las Vegas spedziliSmy wieczor i pot
nocy, wiodczac si¢ po kasynach i klubach,
chlonac t¢ przedziwng atmosfere i chro-
nigc oczy od eksplozji $wiatet w miescie.
Amerykanie uwielbiaja odpala¢ $wiatla,
ich miasta po prostu zrg ogromne ilosci
energii elektrycznej. Dlatego nie mogty-
by funkcjonowaé u nas za czaséw ko-
muny. Wlaczyliby lodowke i telewizor
i...wielkie...! Siadtby wtasnie trzeci sto-
pien zasilania.
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SZniehzenialzootechnila

Przygoda w Las Vegas

Zostalismy w mieécie roéwniez na
wigkszo$¢ nastgpnego dnia. Niektorzy
znas zwiedzili sobie muzeum figur wosko-
wych, ale mnie nie bawia takie atrakcje.
Poogladalismy sobie stawne hotele, w tym
Bellagio i fontanng przed nim pluskajaca
w rytm $wiatel i muzyki. Takie male
wodne show. WidzielisSmy hotel Caesars
Palace, gdzie ostatni sezon $piewala Kana-
dyjka Celine Dion, a takze wiele innych:
Monte Carlo, Hollywood, The Mirage
— wszystkie wygladaty wspaniale, gdy




mozna je bylo obejrze¢ za dnia, w petnej
krasie. Las Vegas ma repliki licznych eu-
ropejskich atrakeji, na przyktad paryskiej
wiezy Eiffla, Luku Triumfalnego, placu
$w. Marka z Wenecji, Disneylandu, a tak-
ze nowojorskiej Statuy Wolnosci, co czyni
Las Vegas kolorowym, ale i kiczowatym
miastem. Dla mnie to Kicz i Las Vegas
albo Las (czyli wiocha) i Vegas w jed-
nym. Statua Wolnosci stoi przy glownej
arterii przelotowej Las Vegas Boulevard,
a zaraz za nig znajduja si¢ kopie drapaczy
chmur tworzacych replik¢ Manhattanu na
pustyni. Inne atrakcje sg zreszta rowniez
w zasiegu reki, dostgpne wprost z glownej
ulicy. Ze wzglgdu na duzy ruch samocho-
dowy 1 pieszy, w miescie jest kilka szero-
kich kfadek przerzuconych wysoko nad
Las Vegas Boulevard, zeby cate to kolo-
rowe tatatajstwo mogto bezpiecznie prze-
chodzi¢ przez jezdnig, ktora ma dwana-
$cie pasow! Po szes¢ w kazdym kierunku.
Inaczej miejscowy szpital musiatby skta-
da¢ si¢ gtéwnie z oddziatu wypadkowego
i reanimacji. Z ktadek mozna réwniez po-
oglada¢ sobie miejskg dzungle. Okrasy
dodaja palmy rosnace wzdtuz ulic i liczne
wypielegnowane jak tylek niemowlaka ra-
baty kwiatowe.

Probuje hazardu

Zeby pograé w kasynie i na automatach
nie trzeba nawet wychodzic¢ z hotelu na ze-
wnatrz. Wszystko, co potrzebne, znajduje
sie w hallu, wystarczy zjecha¢ tam winda.
Hotele, wbrew pozorom, w wigkszosci sa
tanie, zeby przycigga¢ ludzi do hotelowych
kasyn gry. Kazdy zagra przeciez cho¢ kil-
ka razy, skoro juz tutaj przybyt. Nie inaczej
zrobili$my my i kazdy z nas stracit po dzie-
sie¢ dolarow, grajac na automatach. Jakos
nas to nie bawito i nie wciagneto, choé¢
starali$my si¢, nakreceni podobizng naszej
rumianej rodaczki i reklama, ze w 2003
Leokadia Cyganik wygrala tutaj prawie
milion dolcow. Przed wyjazdem zrobilismy
sobie godzinng kapiel w hotelowym base-
nie na zewnatrz. Gdy tylko wskoczylem
do wody, zrozumiatem dlaczego jest taka
czysta. Byta tak przerazliwie zimna, Ze po
prostu nikt si¢ w niej nie kapal, ale basen
oczywiscie w hotelu byt i taka atrakcja doli-
czona byta do ceny pokoi. Cwaniaczki.

No i troche historii miasta

W koncu w latach 40. i 60. rzadzily tutaj
same cwaniaczki, czyli klany mafijne, kto-
re rozpanoszyly si¢ w miescie dzigki roz-
wojowi hazardu. Dopiero potem wytrze-
biono mafi¢ i postawiono na nowoczesnos¢
i turystyke, czego symbolem byta budo-
wa hotelu The Mirage. Pod koniec lat 40.
w Las Vegas mieszkala ekipa naukowcow
z Manhattan Project, czyli tworcow bom-
by atomowej testowanej potem na stepach
Nevady. Wiemy, ze bomba ta natychmiast
zakonczyla dla Amerykanéow II wojne
$wiatowa, doprowadzajac do kapitulacji Ja-
ponii w 1945 roku. Nigdy nie pamigtam czy
pracowano tam nad bombg plutonowg czy
na bazie uranu, bo Amerykanie prowadzili
dwa niezalezne projekty atomowe i kazdy
z zespotow myslat, ze jest tym jedynym, nie
wiedzieli o sobie wzajemnie. Po zbombar-
dowaniu japonskiego terytorium zgingto
mnoéstwo ludzi, ale Amerykanie — na pod-
stawie analizy dotychczasowego zacigtego
oporu wroga i strat wlasnych podczas ofen-
sywy na Guadalcanal i Okinawe (zreszta
na cokolwiek, miejsce nie ma znaczenia,
bo Japonczycy walczyli zazarcie wszgdzie)
— wyliczyli sobie, Ze straca jeszcze wigcej
swoich ludzi, zanim zdobgda Tokio przy
uzyciu broni konwencjonalnej. Lepiej wiec,
zeby zgineli obcy. I tak oto pustynne Ve-
gas taczy sie z wielka i nowozytna historig
Swiata.

Nazwg Las Vegas nadali miastu Hiszpa-
nie. Rozwingto si¢ w 1905 roku jako wezet
kolejowy. Po wybudowaniu linii kolejowej
osadnicy ze wschodu masowo naptywali
do Las Vegas jako przystanku przed dalsza
ekspansja na zachod. W 1931 roku zalegali-

zowano tutaj hazard, co dato miastu potez-
nego kopa. Rozwojowi sprzyjata budowa
ogromnej betonowej elektrowni wodnej
Hoovera na rzece Kolorado. Hydroelek-
trownia i tama zlokalizowane sg niedaleko
Las Vegas, wiec nie dziwmy si¢, ze miasto
zuzywa tyle energii elektrycznej. Maja, to
zuzywaja, bo moga! Dzigki tamie powstato
sztuczne jezioro Mead. Obecnie Las Ve-
gas liczy okoto 600 tysiecy mieszkancow.
Hm..., podobnie jak w moim miescie, w
Poznaniu, ale u nas jest troche inaczej. ..

No i odwrot. Zegnaj Vegas!
Miastem cieszyliSmy si¢ do p6éznych go-
dzin popotudniowych i dopiero tuz przed
wieczorem odpalilismy silnik wielkiego
yukona i z podziemnego garazu The Ho-
oters wystrzelilismy w kierunku Kalifor-
nii. W glowach pozostato nam wiele wspo-
mnien 1 pamigtajcie, ze co bylo w Vegas to
pozostaje w Vegas. No moje wyczyny nie
byty tak burzliwe jak w przypadku boha-
terow jednego z moich ulubionych filmow:
amerykanskiego ,,Kac Vegas” , ale co tam.
Zawsze moge tu wroci¢ i zaszale¢. B
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Na plantacjach burakéow
cukrowych obserwowane

sa niekorzystne efekty
czerwcowych upatow.

Tak wysokie temperatury,
ktorym towarzyszy znaczna
wilgotnos¢, sprzyjaja nasileniu
presji choréb grzybowych,

w tym chwoscika buraka. Ich
wystapienie, niestety, moze
przyczynic sie do zmniejszenia
plonu i zredukowania
zawartosci cukru. Aby

temu zapobiec, konieczne
jest wykonanie zabiegow
fungicydowych -

w odpowiednim terminie

i przy uzyciu optymalnie
dobranych substancji

aktywnych.

‘ h Juprawie burakéw cukrowych nad-
chodzace tygodnie to przede wszyst-

kim okres, kiedy nalezy zadba¢ o plon
i 0 jego jakos¢, a zwlaszcza o zawarto$¢
cukru. W praktyce oznacza to koniecznos¢
zaplanowania i wykonania zabiegéw zwal-
czajacych choroby grzybowe. Fala wyso-
kich temperatur, si¢gajacych nawet ponad

30 stopni C, jakie wystapity w drugiej po-
fowie czerwca w calej Polsce, sprawila, ze
na plantacjach mozna obecnie zaobserwo-
wa¢ wigdniecie i zotknigeie dolnych lisci
burakéw. Nie jest to, na szczeScie, objaw
zadnej choroby grzybowej, tylko efekt upa-
I6w. Trzeba jednak pamietac, ze taka po-
goda sprzyja jednoczes$nie wigkszej presji
patogenow powodujacych choroby.

Choroby grzybowe ,zabierajg”

plon

Wysokie temperatury, ktorym dodatko-
wo towarzyszy duza wilgotnos¢, np. jako
skutek utrzymujacej si¢ nocami rosy, to
idealne warunki do rozwoju chwoscika
buraka. Na niektorych polach widoczne
s juz pierwsze objawy na lisciach roslin
— charakterystyczne, niewielkie brunatne
plamy z czerwono-fioletowg obwodka. Jest
to wlasnie moment, kiedy zdecydowanie
powinien by¢ wykonany zabieg fungicy-
dowy. Jezeli nie zostang podjete dziatania
zapobiegawcze, a w konsekwencji liscie
pokryja si¢ wieksza iloscig takich plam,
w najgorszym przypadku plantacji nie da
si¢ juz uratowac.

Co prawda na rynku dostgpnych jest
kilkanascie odmian burakéow cukrowych,
ktore charakteryzuja si¢ wyzsza tolerancijg
na porazenie przez chwoscika buraka, jed-
nak nigdy nie gwarantuje to calkowitej od-
pornosci na ten patogen. Dlatego rowniez
takie odmiany powinny mie¢ zapewniong
prawidtowa ochrone fungicydowa — ewen-

tualnie wykonang w nieco pozniejszym
terminie niz w przypadku odmian bardziej
wrazliwych.

Drugim zagrozeniem o tej porze roku
jest brunatna plamisto$¢ buraka. Jesli cho-
dzi o te¢ chorobe, takze mogaca powodo-
waé znaczne spustoszenie na plantacjach
burakow cukrowych, warunki pogodowe
sprzyjajace infekcjom wystepuja juz przy
temperaturze 15-20 stopni C. — Chwoscik
buraka i brunatna plamistosé to choroby,
ktore po pierwsze ,zabierajq” plon, po
drugie istotnie redukujg zawartos¢ cukru —
ostrzega Marcin Kanownik, menedzer ds.
upraw rolniczych w INNVIGO. — 4 prze-
ciez w uprawie buraka najwazniejszym
wskaznikiem jest wlasnie plon cukru z 1 ha.
Jezeli wystgpi bardzo silne porazenie tymi
chorobami, liscie roslin bedg obumieraty.
W pozniejszym okresie mogg one zostac
odbudowane, ale stanie sig to kosztem masy
korzeni oraz zawartosci cukru. To dlatego
przy silnym porazeniu chwoscikiem buraki
majq polaryzacje nizszq nawet o 4%.

Skuteczna ochrona
bez epoksykonazolu

Warunkiem efektywnego zwalczania
choréb grzybowych w buraku cukro-
wym jest odpowiedni dobor substancji
aktywnych, dzigki ktéorym zabieg be-
dzie miat zardwno wiasciwosci zapo-
biegawcze, jak i odpowiednie dziatanie
interwencyjne, wyniszczajace wobec
patogenow. Czy po wycofaniu prepara-
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tow opartych o epoksykonazol dostepne
sa na rynku inne opcje, ktoére pozwo-
la pokona¢ ten problem? — Optymal-
nym rozwiqgzaniem jest preparat Kier
450 SC, ktory ma w skiadzie az 200 g
azoksystrobiny i po 125 g tebukonazolu
i difenokonazolu — rekomenduje Marcin
Kanownik. — To jedyny trojskladnikowy
Sfungicyd do zwalczania choréb grzybo-
wych w buraku cukrowym, a zarazem
najsilniejszy, jaki obecnie jest zare-
Jjestrowany w tej uprawie. Ma bogaty
sklad i wielokierunkowe dziatanie na
sprawcow poszczegolnych chorob.

W przypadku zwalczania chwo$cika
buraka kluczowy jest termin wykona-

nia zabiegu. Aplikacja odpowiedniego
preparatu na etapie wystapienia pierw-
szych objawow choroby pozwala uzy-
ska¢ wysoki poziom ochrony. Natomiast
gdy skala porazenia jest juz bardzo duza
i cze$¢ lisci usycha, fungicydy beda dzia-
taty znacznie stabiej, a ich skutecznos¢
obnizy si¢. Na plantacjach, z ktorych bu-
raki przeznaczone sg na nieco pozniejszy
zbiér (czyli nie na poczatku wrzesnia,
ale w pazdzierniku), konieczne jest wy-
konanie 2 lub 3 zabiegéw fungicydo-
wych. Polecanym do tego celu $rodkiem
jest Makler 250 SE, zawierajacy azok-
systrobing, zwiazek z grupy strobiluryn,
w unikalnej formulacji SE. Zapewnia

ona bardzo dobre pokrycie li§ci burakéw
ciecza robocza, a dzigki temu ich sku-
teczne zabezpieczenie. Dodatkowo azok-
systrobina wykazuje pozytywny wplyw
na przemiany azotu w ro$linach, co prze-
ktada si¢ na jego nizsza zawarto$¢ w ko-
rzeniach — przy wyzszej zawarto$ci cu-
kru w korzeniach buraka. Srodek moze
by¢ stosowany takze w kombinacji z fun-
gicydem Dafne/Porter 250 EC, ktorego
substancja aktywna jest difenokonazol.
Triazol ten nie byt w ostatnich latach po-
wszechnie uzywany w ochronie burakéw
cukrowych, co oznacza, ze wykazuje on
wysoka skuteczno$¢ przeciwko choro-
bom grzybowym w tej uprawie. B
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Kiedy niezbedna

Jest

Zakup rodziny trzmielej jest
tanszy niz stosowanie srodkow
chemicznych w szklarni.
Naturalne zapylenie kwiatow
przez owady sprawia, ze
powstate owoce sa wieksze,
bardziej nasycone kolorem
oraz nadaja sie do dtuzszego
przechowywania.

AGATA WAHEP, PZDR w Koszalinie

WPolsce najbardziej znanym owa-
dem zapylajacym jest pszczota
miodna (4pis mellifera). Sprawdza si¢
ona najlepiej na pozytkach na przestrze-
niach otwartych, dlatego rolnicy bardzo
chetnie wykorzystuja jg na swoich polach
i sadach, tym samym podnoszac ilo$¢
plonéw. Warto jednak pamieta¢ o krew-
nym pszczoty, jakim jest trzmiel (Bombus
terrestris). Jest on mniej znanym zapy-
laczem, z wieloma zaletami, ktorych nie
posiada pszczota. W naszym kraju naj-
czesciej hodowany i wykorzystywany jest
trzmiel ziemny. Najwickszg jego zaleta
jest praca w warunkach, w jakich pszczota
nie jest w stanie wylecie¢ z ula.

DOMoc trzmiela?

W jakich okolicznosciach
pracuje trzmiel?

v' W niskiej temperaturze — juz powy-
zej 8°C — pszczota zaczyna prace dopiero
w temperaturze powyzej 12°C.

v Przy niekorzystnych warunkach atmos-
ferycznych, takich jak pochmurna pogoda,
niewielka ilo$¢ $wiatta stonecznego, a na-
wet mzawka czy mgla.

v' W zamknietych przestrzeniach, takich
jak szklarnie lub namioty foliowe.

Zalety trzmiela

Trzmiel, w przeci-
wienstwie do pszczo-
ty, moze by¢ wy-
korzystywany do
zapylania  zaréwno
jesienia, jak i wiosna,
a takze w deszczo-
wych i zimnych la-
tach. Rodzina trzmieli
nie wymaga czestych
kontroli 1 opieki cztowieka.
Sa to owady nie produkujace
miodu, dlatego nie potrzebujg posze-
rzania gniazda i przegladow.

Kolejng z jego zalet jest wigkszy roz-

Przy wyborze
owada zapylajacego
na swoja plantacje lub pole nalezy
zwrdcic¢ uwage na wiele czynnikow,
a przede wszystkim na biologiczne
uwarunkowania zaréwno pszczof,
jak i trzmieli. Kazde w nich ma swoje
wady i zalety, przez co na otwartych
przestrzeniach idealnie sie
uzupetniaja.

miar ciata. Dzigki swojej wielkosci trzmie-
le maja na ciele wigcej wioskow, ktore
skuteczniej niz whoski pszczoly zbieraja
pyltek z kwiatow. Odwiedzajg tez rozne ga-
tunki kwiatow, krzewow i drzew, dlatego
sg skuteczniejsze w zapylaniu krzyzowym,
co jest bardzo czgsto wykorzystywane
w sadach owocowych. Warto rowniez
podkresli¢, ze dzigki odwiedzaniu wielu
gatunkow roélin trzmiele przyczyniaja si¢
do zachowania duzej biordznorodnosci
w $rodowisku, w ktérym przebywaja.
Pszczota miodna jest zupetnie nie-
przydatna w przestrzeniach zamknig-

} tych, takich jak szklarnie, poniewaz

w wiekszo$¢ z nich ginie przy probie
wydostania si¢ na zewnatrz. Natomiast
trzmiele doskonale radza sobie przy za-
pylaniu upraw zamknietych, nie maja
sktonnos$ci do szukania bardziej atrak-
cyjnych pozytkéw 1 przez caly czas
dzielnie pracujg na danym im przez
cztowieka terenie. Doskonale sprawdza-
ja si¢ przy szklarniowej uprawie pomi-
dorow, a takze drzew i krzewow owoco-
wych. Rolnicy najcz¢sciej wykorzystuja
ich zdolno$ci przy zapylaniu borowki
wysokie;.
Warto zwrdci¢ uwage na roznice
w dtugosci jezyczka u obu owadow, gdyz
ma to ogromny wptyw na dobor roslin do
zapylania. Jezyczek pszczot jest prawie
dwa razy krotszy niz jezyczek trzmieli,
dlatego tez trzmiele o wiele lepiej radza
sobie w zapylaniu kwiatow, ktore nie sg
osiagalne dla pszczot. Trzmiele lepiej
niz pszczoly sprawdzaja si¢ w zapylaniu
upraw roslin motylkowych drobnona-
siennych, na przyktad popularnej koni-
czyny czerwonej lub wyki siewne;j.
Chow owadow zapylajacych zaréwno
w celu zbioru miodu, jak i w celu samego
zapylania kwiatow w uprawie ma wiele
zalet. Przede wszystkim jest to znaczne
obnizenie kosztéw produkcji i jednocze-
sne zwigkszenie jakosci plo-
néw. Brzmi interesujaco?
Obnizenie kosztow
produkcji nastepuje
poprzez ograni-
czenie opryskow
i nienaturalnego
zapylania kwia-
tow. Zakup ro-
dziny trzmielej
jest po prostu
tanszy niz sto-
sowanie Srod-
kow chemicznych
w szklarni. Natural-
ne zapylenie kwiatow
przez owady sprawia, ze
powstate owoce s3 wigksze,
bardziej nasycone kolorem oraz nadaja
si¢ do dtuzszego przechowywania. B
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STOP

przekroezeniom najwyzszych
dopuszezalnych poziomow

pozostalosei srodkow ochrony

roslin w zywnosei

Ochrona roslin jest istotnym elementem produkcji roslinnej. Niestety, chemiczna ochrona
roslin niesie ze sobg ryzyko dla bezpieczenstwa cztowieka oraz dla srodowiska. Ryzyko to
wiaze sie przede wszystkim z niewtasciwym, niezgodnym z etykieta, stosowaniem srodkéw
ochrony roslin. Dotyczy to zarowno zabiegéw ochronnych przed szkodnikami i sprawcami
choréb roslin, ale tez co trzeba pamietac - desykacji.

Troska o zdrowie konsumentéw wymaga, by ptody rolne byty bezwzglednie wolne od
przekroczen najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkéw ochrony roslin.

Dazenie do catkowitego wyeliminowania pozostatos$ci srodkéw ochrony roslin, jest wa-
runkiem utrzymania bezpieczenstwa konsumentéw, wysokiej pozycji polskiej zywnosci na
wspolnym rynku Unii Europejskiej oraz skutecznej ekspansji na rynki panstw trzecich. Wszel-
kie przypadki niezgodnosci podwazajg bowiem zaufanie konsumenta, ktére jest niezwykle
trudne do odbudowania.

Informacje o nieprawidtowosciach niestety sie pojawiajg, jak podnoszona przez organi-
zacje pozarzadowe obecnos¢ glifosatu w zywnosci, w produkcji ktérej nie jest on dozwo-
lony do stosowania! Podkresli¢ trzeba, ze glifosat nie jest dopuszczony do stosowania
w takich uprawach jak gryka i proso, w tym réwniez do desykacji.

Majac na uwadze zapewnienie bezpieczenstwa konsumentéw, a takze dbatos¢ o utrzy-
manie pozytywnego wizerunku polskiej zywnosci, szczegblna uwaga stuzb kontrolnych
skierowana jest na prawidtowe, zgodne z etykiety, stosowanie $rodkéw ochrony roslin,
w tym preparatow stosowanych w desykacji oraz na bezpieczenstwo zywnosci.



A zatem:

Jesli jestes$ producentem:

1.

Stosuj zasady integrowanej ochrony roslin:

prowadz stata lustracje plantacji,

prawidtowo identyfikuj agrofagi i uwzgledniaj progi ekonomicznej szkodliwosci,

wykorzystuj dostepne metody niechemiczne,

ograniczaj stosowanie srodkéw ochrony roslin do niezbednego minimum,

stosuj wytacznie legalne srodki ochrony roslin, dopuszczone do stosowania w danej uprawie oraz

zgodnie z zapisami etykiety, (zwracaj uwage na ograniczone mozliwosci wykonywania desykaciji!),

® w pierwszej kolejnosci wybieraj srodki, ktére nie pozostawiajg pozostatosci lub o szybkim tempie zani-
kania substancji czynnej,

® przestrzegaj ustalonych dawek, terminéw stosowania i okreséw karenciji,

® prowadzZ ewidencje zabiegéw,

® pamietaj - glifosat nie moze byc¢ stosowany do desykacji gryki i prosa.

Korzystaj z profesjonalnego, niezaleznego doradztwa przy doborze srodkéw ochrony roslin, wykorzystuj

metodyki i programy ochrony roslin zamieszczone na Platformie Sygnalizacji Agrofagéw.

Przestrzegaj obowiazku szkolenia i uzyskaj odpowiednie zaswiadczenie aktualne na czas wykonywania

zabiegow.

Wykorzystuj przebadany i skalibrowany sprzet do stosowania srodkéw ochrony roslin.

Kupuj srodki ochrony roslin wytacznie w zarejestrowanych punktach obrotu i przechowuj dowody ich zakupu.

Zapobiegaj znoszeniu srodkéw na uprawy sasiednie; pamietaj, ze sgsiad ma prawo zada¢ informac;ji o pla-

nowanych zabiegach z uzyciem $rodkéw ochrony roslin.

Pamietaj, ze prowadzac uprawe i zbiér ptodéw rolnych na cele spozywcze - odpowiadasz za bezpieczen-

stwo zywnosci, wprowadzanej do obrotu.

Zapewnij identyfikowalnos¢ kazdej partii zywnosci (traceability) - utatwi to ewentualny proces wycofywa-

nia tylko tych produktéw, ktére nie spetniajg wymagan.

Jesli jestes dystrybutorem:

1.
2.

Kupuj ptody rolne od wiarygodnych dostawcow.

Pamietaj, ze w ramach systeméw kontroli wewnetrznej mozesz podejmowad rézne dziatania np. kontrolowac
dostawcow, zleca¢ wykonanie badan na obecno$é pozostatosci Srodkéw ochrony roslin w zywnosci kwalifi-
kowanym prébobiorcom i akredytowanym laboratoriom. Kupujac towar mozesz réwniez zagda¢ od dostawcy
dostarczenia wynikéw takich badani. Ewentualne niezgodnosci zgtaszaj Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Zapewnij identyfikowalnos¢ kazdej partii zywnosci (traceability). Utatwi to ewentualny proces wycofywa-
nia tylko tych produktéw, ktére nie spetniajg wymagan.

Zywno$¢, ktéra nie spetnia wymagan prawa zywnoéciowego, nie powinna znajdowaé sie w obrocie.
O stwierdzeniu niezgodnosci oraz o podjetych dziataniach przez przedsiebiorce (tj. wycofanie, wstrzyma-
nie obrotu, etc.) nalezy poinformowac terenowe organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

ROLNIKU UWAGA!

Jesli twoje produkty nie spetniajg norm dotyczacych pozostatosci sSrodkéw ochrony roslin - nie moga by¢
wprowadzane do obrotu ani jako zywno$¢ ani jako pasza dla zwierzat, z ktérych pozyskuje sie mieso i inne
produkty zywnos$ciowe.

Ponadto, podmioty odpowiedzialne za naruszenie przepiséw podlegaja sankcjom karnym i administracyjnym:

1.

2.

Zgodnie z przepisami ustawy o srodkach ochrony roslin stosowanie srodkéw ochrony roslin niezgodnie
z zawartymi w etykiecie wymaganiami, zagrozone jest karg grzywny.

Konsekwencja naruszenia norm i wymogéw wzajemnej zgodnosci, w tym wymogoéw dotyczacych wiasci-
wego stosowania srodkéw ochrony roslin, jest zmniejszenie ptatnosci bezposrednich a takze niektérych
innych ptatnos$ci w ramach PROW 2014-2020, tj. ptatnosci:

dla obszaréw z ograniczeniami naturalnymi lub innymi szczegdlnymi ograniczeniami (ONW),
rolno-$rodowiskowo-klimatycznych,

ekologicznych,

na zalesianie gruntéw rolnych,

dobrostanowe;.

W przypadku, gdy rolnik celowo dopusci sie stwierdzonej niezgodnosci, obnizenie ptatno$ci moze wyniesé od
15% do 100% catkowitej kwoty.
Witasciwe i bezpieczne stosowanie srodkéw ochrony roslin lezy we wspélnym interesie rolnikow, producen-

tow i konsumentow. MINISTERSTWO
ROLNICTWA
| ROZWOJU WSI



ZALECENIA

ZALECENIA

ZALECENIA

STANISLAW ZARZYCKI, ZODR w Barzkowicach

Jezeli jeszcze nie sprawdzilismy stanu technicznego
kombajnu zbozowego, to znaczy wszystkich jego
podzespotdw, to juz najwyzszy czas na to. Pomimo
iz w zesztym sezonie pracowat do konca bez awarii
jest to jednak bardzo ztozona maszyna i po przestoju
moze okazac sie, ze gdzies na tozysku moze by¢ luz.
A sprawne dziatanie wszystkich podzespotéw umoz-
liwi nam sprawny i szybki zbiér ptodéw rolnych, bez,
wywotanych usterkami, niepotrzebnych przestojow
w takcie Zniw.

Okres przedzniwny jest dobrym czasem na dokona-
nie przegladdw technicznych magazyndw, a takze
ocene spichlerzy zbozowych pod katem wystepo-
wania szkodnikéw magazynowych oraz ewentualng
z nimi walke. W sytuacji, gdy po wykonaniu pod-
stawowych zabiegéw higienicznych w magazynie
i silosie stwierdzimy wystepowanie pojedynczych
szkodnikow, np. wotkdw, trojszykow czy mklikéw —
konieczne jest podjecie chemicznej walki z owadami.
Do wyboru mamy $rodki ochrony roslin o kontakto-
wym lub gazowym dziataniu na szkodniki. Opryski-
wanie nalezy przeprowadza¢ zgodnie z zaleceniami
zamieszczonymi w instrukcji stosowania podanej
w etykiecie wybranego preparatu. Pomocne w zwal-
czaniu szkodnikdw magazynowych mogg by¢ réw-
niez pyretroidy, w ktdrych substancjg czynng jest del-
tametryna dostepna w preparatach: K-OBIOL 25 EC,
K-OBIOL MAX oraz Talisma EC, w ktdrej substancja
czynng jest alfa-cypermetryna. W zwalczaniu szko-
dnikéw magazynowych pomocne moga by¢ row-
niez $rodki nalezgce do grupy fosforoorganicznej,
w ktdrych substancjg czynng jest pirymifos metylo-
wy. Substancja ta dostepna jest w preparatach takich
jak Actellic 20 FU czy Actellic 500 EC. Preparaty, kto-
rych sktadnikiem jest pirymifos metylowy charakte-
ryzuja sie wysoka skutecznoscig w zwalczaniu pier-
wotnych (wotki, strakowce, kapturnik zbozowiec,
skdrek zbozowy) i wtornych (rozkruszki, trojszyki,
spichrzel surynamski, ukrytek mauretariski).

W zbozach ozimych i jarych, zachwaszczonych
perzem i innymi chwastami mozna zastosowac
oprysk jednym z zarejestrowanych preparatow za-
wierajagcych glifosat, najczesciej zalecany w ilosci
1080-1140 g substancji czynnej na hektar. Zwroci¢
nalezy uwage na mozliwo$¢ obnizenia podstawowej
dawki, zmniejszajac ilos¢ wody lub dodajac zalecane
adiuwanty. Do oprysku mozemy przystapi¢ w fazie
dojrzatosci woskowej ziarna, gdy jego wilgotnos¢ wy-
nosi 20-30%, tj. na 10-14 dni przed spodziewanym
zbiorem. Chwasty powinny znajdowac sie w fazie
intensywnego rozwoju.

Po zebraniu stomy lub jej pocieciu jak najszybciej
nalezy wykona¢ zespdt uprawek pozniwnych. Za-
bieg ten ma na celu przerwanie parowania wody
z gleby, przyspieszenie rozktadu resztek pozniwnych,
a takze pobudzenie do kietkowania nasion chwastow
oraz osypanych nasion rosliny uprawnej. Do tego
celu wykorzysta¢ mozemy brone talerzowa, agregat
Scierniskowy czy tez juz coraz rzadziej stosowany
ptug podorywkowy.

Na polach, na ktdrych stome przeznaczono do przy-
orania, nalezy wysia¢ na kazdg tone przyorywanej
stomy 6-12 kg azotu (N). Rodzaj nawozu nie ma
wiekszego znaczenia, a wiec moze to by¢ mocznik
(do 100 kg/ha), siarczan amonu (do 200 kg), saletra
amonowa (do 140 kg), RSM (do 1501), ale tez nawdz
wielosktadnikowy zawierajgcy azot. Z powodzeniem
wykorzysta¢ mozemy (o ile w gospodarstwie dys-
ponujemy) gnojowice w dawce 20-30 m®. Bezpo-
Srednio po wniesieniu nawozow, wskazana bytaby
uprawka pozniwna.

Zadowalajace efekty nawozenia stoma uzyskuje
sie na sprawnych biologicznie i nieprzesuszonych
glebach. Do zwigkszenia tempa rozktadu resztek
pozniwnych wykorzysta¢c mozemy takie preparaty
zawierajace mikroorganizmy — np. EM (Efektywne
Mikroorganizmy).

Na plantacjach ziemniakéw nalezy zwalcza¢ zaraze
zZiemniaczana. Ostatnie zabiegi-mozna przeprowa-
dzi¢ fungicydami zabezpieczajgcymi bulwy przed
porazeniem wirusami i zarazg ziemniaczang. Prepa-
ratami odpowiednimi do tego celu sg np. Altima 500
SC, Banjo 500 SC, Alta 500 SL.

Ostatnim zabiegiem na plantacjach ziemniakéw
powinna by¢ desykacja tecin jednym z preparatdw:
Basta 150 SL, Spotlight Plus 060 EO.

W wojewddztwie zachodniopomorskim za optymal-
ny do zaktadania plantacji rzepaczanych uwaza sie
termin mieszczacy sie w przedziale 20-25 sierpnia.
Od zalecanego terminu dopuszcza sie odchylenie
okoto 4-5 dni, wzglednie przy dobrych warunkach je-
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siennych (ktorych nie jestesmy w stanie przewidziec)
opdzni¢ siew mozemy maksymalnie do 1 tygodnia.
Do prawidtowego przygotowania sie roslin do zimy
rzepak potrzebuje jesienig ok. 75-80 dni wegetacji
z temperaturg powietrza powyzej 5°C. By zapewni¢
roslinom odpowiedni jesienny rozwdj, w warunkach
naszego kraju nalezy bezwzglednie przestrzegac od-
powiedniego terminu siewu, ktory w przypadku rze-
paku odgrywa kluczowa role.

W przypadku wysiewania rzepaku w terminie op6z-
nionym, do uprawy nalezy wybra¢ odmiany mie-
szaficowe chrakteryzujace sie szybkim jesiennym
rozwojem.

0d 2018 r. wprowadzono dwie mozliwosci realizacji
wymogéw dotyczacych miedzyplonu Scierniskowe-
go:

v/ staly termin wysiewu oraz staly termin utrzyma-
nia, tj. wysiew w okresie od 1 lipca do dnia 20 sierp-
nia; utrzymanie co najmniej do 15 pazdziernika lub
v indywidualne podejcie, tj. wysiew w okresie od
1 lipca do dnia 20 sierpnia; utrzymanie przez (co naj-
mniej) 8 tygodni od dnia wysiewu mieszanki. Dzien
wysiewu nalezy wskaza¢ w oSwiadczeniu ztozonym
do kierownika biura powiatowego ARMIR, w termi-
nie 7 dni od dnia wysiewu mieszanki.

W przypadku, gdy rolnik nie wskaze, w ciggu 7 dni od
daty wysiewu, a najpdzniej do dnia 27 sierpnia roku
Ztozenia wniosku dnia wysiewu mieszanki w o$wiad-
czeniu ztozonym do kierownika biura powiatowego
ARMIR, wéwczas uznaje sie, ze wybrat wariant ze
statym terminem wysiewu i statym terminem utrzy-
mania.

Od 2018 r wprowadzono ZAKAZ STOSOWANIA
SRODKOW OCHRONY ROSLIN na obszarach pro-
dukeyjnych EFA, tj. na: ugorach, miedzyplonach,
uprawach wigzacych azot oraz pasach gruntdw kwa-
lifikujacych sie do pfatnosci wzdtuz obrzezy lasu, na
ktorych prowadzona jest produkcja.

Okres pozniwny to najlepszy czas na wykonanie
okresowych badan gleby. Podstawowe parame-
try wykonywaé nalezy co najmniej raz na 4 lata.
Racjonalne nawozenie jest obecnie koniecznoscia
ekonomiczng. Zmniejszajaca sie optacalno$¢ upraw
i wzrost kosztéw, w tym nawozdw, powinna sktania¢
do wykonania analiz chemicznych — ustalenia kwa-
sowosci gleby i ustalenia nawozenia w oparciu o uzy-
skane wyniki. Nie da sie osigga¢ wysokich efektéw
produkcyjnych stosujgc drogie nawozenie dolistne
i skuteczne $rodki ochrony roslin, jesli nie zna sie za-
sobnosci swoich gleb.



Badania sprawnosci
opryskiwaczy

25 czerwca Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa
zaktualizowata Wykaz przedsiebiorcow/podmiotéw wykonujgcych
dziafalnos¢ w zakresie potwierdzania sprawnosci technicznej sprzetu
przeznaczonego do stosowania srodkdw ochrony rodlin spetnia-
jacych wymagania, ktére obowigzujg od dnia 1 stycznia 2021 r.
w zakresie badania w opryskiwaczy ciggnikowych lub samobieznych
polowych innych niz dozujgce ciecz uzytkowa w pasach lub rzedach
oraz dysponujgcych recznym lub elektronicznym stotem rowko-
wym do sprawdzania rozktadu poprzecznego cieczy, spetniajgcym
wymogi techniczne okreslone w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia
MRIRW z dnia 13 grudnia 2013 r. w sprawie potwierdzania spraw-
nosci technicznej sprzetu przeznaczonego do stosowania Srodkéw
ochrony roslin. W wojewddztwie zachodniopomorskim sg to:

1) JAST S.C. ul. Targowal. 74-110 Banie, tel. 795 074 384
biuro@jast.agro.pl

2) ROL-MIX Sp. z 0.0., ul. Szczeciriska 65, 75-122 Koszalin

tel. 94 342 2047, 94 342 44 71, s.bujak@agromarketwiewiecko.pl;
3) Agrolex Sp. z 0.0., ul. Gtowackiego 22, 74-200 Pyrzyce

tel. 691 950 238, sekretariat@agrolex.pl

Zrédto: piorin.gov.pl

"AGRO-BIZNES"s;;
=
Gorzow Wikp., ul. Mysiiborska 56
‘ tel./ffax 95 731 42 24, tel. 95 720 62 75

www.agro-biznes.pl

tel. 666 831 978

CAtOROCZNY SKUP StOMY
\

SZANOWNI PANSTWO, ws TOow
JESTESMY NAJWIEKSZYM PRODUCENTEM PELETU ZE StOMY W POLSCE.

POSIADAMY DWA ZAKtADY PRODUKCYINE. PIERWSZY ZLOKALIZOWANY JEST
W 66-436 StONSKU A DRUGI W 55-065 JORDANOWIE SILASKIM.

INTERESUJE NAS ZAKUP StOMY Z WSZELKIEGO RODZAJU ZBOZ
ORAZ StOMA Z RZEPAKU

POSZUKUJEMY DLUGOTERMINOWYCH PARTNEROW HANDLOWYCH

HSW StoNsK SP. z 0.0., UL. PONIATOWSKIEGO 24, 66-436 StONSK
NUMER KONTAKTOWY 799 060 105

;9
0

@Kariatgda Mondeo #

wysoko plonujaca pszenica
(A) ozima hodowli DANKO
bardzo dobra odpornos¢ na
choroby

bardzo dobra krzewistosc
przydatna do op6znionych
siewow, szczegoblnie po
kukurydzy

nowe pszenzyto ozime
charakteryzujace sie
rekordowo wysokim
poziomem plonowania i
bardzo dobra
zimotrwatoscia

niewysoka, o bardzo dobrej
sztywnosci

bardzo dobra odpornosc na
choroby i bardzo wysoka
odpornos¢ na porastanie

Fenomen Gréngo®°

Pszenica ozima (A) oscista
Fenomenalna ostka
jakosciowa!

Pszenzyto ozime
krétkostome

Plenne, zdrowe i stoi!
Pigkne, zdrowe ktosy!
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Niesamowity Swiat torfow

miejsce zycia rzadkich roélin i zwierzat,
ale rowniez ogromny magazyn wod po-
wierzchniowych i podziemnych oraz

Szacuje sie, ze we
wszystkich torfowiskach
zmagazynowane jest

ok. 35 miliardow m3wody,
jest to znacznie wieksza
ilos¢ niz we wszystkich
naszych jeziorach.

mgr inz. AGNIESZKA KOZIOt — a.koziol@itp.edu.pl
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy, Falenty
Oddziat Badawczy w Szczecinie

orfowiska zajmuja ok. 4% po-

wierzchni Polski, a nasz kraj znajdu-
je sie¢ w czotowce panstw z najwyzszym
wskaznikiem zatorfienia w Europie.
Gloéwnie dominujg torfy niskie (89%),
torfy wysokie stanowig ok. 6.5%, tyl-
ko niewielki odsetek to torfy przejscio-
we. Te bogate ekosystemy to nie tylko

niepowtarzalny ,regulator klimatu”.
Niestety, co roku odnotowuje si¢ znacz-
ne zanikanie tych terenow i uwaza si¢ je
za jedne z najszybciej gingcych ekosys-
teméw naszej strefy klimatycznej.

W Polsce torfowiska spotkamy
glownie na poinocy kraju u wybrze-
za Baltyku, na Mazurach oraz w do-
linie Noteci i Biebrzy, natomiast na
obszarach gorskich znajdziemy je
w Karpatach oraz Sudetach. Mokradta
petnia wiele waznych rél w $rodo-
wisku naturalnym. Magazynowanie
i oczyszczanie wod to tylko nieliczne
ich zalety. Co sprawia, ze ekosystemy
torfowisk sg tak cenne? Aby odpowie-
dzie¢ na to pytanie musimy zacza¢ od
ich powstawania.
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Torfowiska to grupa mokradet, kto-
re powstaja gtéwnie na terenach, gdzie
zgromadzona woda nie odplywa lub
jej odplyw jest znacznie ograniczony.
Zbiorowiska roslinne porastajace torfo-
wiska, ktore sg stale podtapiane, jesienig
obumieraja i ulegaja bardzo powolnemu
rozktadowi, ktéry moze trwaé przez
setki lat. Niska temperatura oraz obec-
no$¢ wody sprzyja niskiej aktywnos$ci
bakterii oraz grzybow, ktore odpowia-
daja za rozktad roslin, w efekcie nie-
rozlozona materia tworzy torfowiska.
Roczny przyrost torfu wynosi od 0,40
mm (niski) do 1 mm (wysoki). Powolny
rozklad materii pozwala na $ledzenie
zmian ro$linnosci, jakie zachodzily
na przestrzeni kilkunastu lat. Dzieki
temu mozemy dokladnie okresli¢ ja-
kie gatunki wystepowaly na torfowi-
sku w Kkolejnych etapach jego zycia.


mailto:a.koziol@itp.edu.pl

W pokladach torfu rewelacyjnie za-
chowuja sie pylki roslin, ktore kiedy$
porastaly mokradla nawet w promie-
niu Kkilku kilometréw, na tej podsta-
wie jesteSmy w stanie okres$li¢ jak
zmienial si¢ nasz klimat.

Do najczgéciej spotykanych gatun-
kow roslin porastajacych torfowiska
zaliczamy liczne mchy, welnianke
pochwowata, bagno zwyczajne oraz
zurawing blotna i drobnolistkowa. Na
terenach bezle$nych znajdziemy m.in.
karlowate sosny. Nietypowym i nie-
zwykle rzadkim gatunkiem, jaki moze-
my znalez¢ na torfowisku jest rosiczka
(Drosera L.). Owadozerna roslina, ktora
przyciaga mate zwierzgta za pomoca
lepkiej cieczy wabiacej, znajdujacej si¢
we wiloskach porastajacych jej liscie.
W Polsce znajduje si¢ pod $cista ochrong
od 1946 r.

Od wielu lat naukowcy z catego $wia-
ta starajg si¢ opracowaé jedna spdjna
klasyfikacj¢ torfowisk. Problem z ich
usystematyzowaniem wynika glownie
z licznych procesow hydrologicznych
zachodzacych w tych ekosystemach,
jednak wszystkie posiadajg te same ce-
chy, ktore sprawiaja, Ze sa one niezwy-
kle wazne dla $rodowiska, w szczegol-
nosci dla gospodarki wodnej na §wiecie.

Torfowiska majg niesamowitg zdol-
no$¢ gromadzenia wod powierzchnio-
wych oraz podziemnych, co jest istotne
ze wzgledu na coraz czgéciej pojawia-
jace si¢ zjawisko suszy oraz problemy
z retencja zbiornikéw wodnych. Szacuje
sie, Ze we wszystkich torfowiskach
zmagazynowane jest ok. 35 miliar-
déw m?3 wody, jest to znacznie wigksza
ilo$¢ niz we wszystkich naszych jezio-
rach. Mowi sig, ze stanowia ,,naturalng
gabke”, ktora wchtania nadmiar wody,
przez co zapobiega powodziom, nato-

miast w okresie suszy oddaje. Nalezy
doda¢, ze torfowiska dziataja jak nerki,
poniewaz wychwytuja znaczne ilo$ci
zwiagzkow biogennych, tj. azot, fosfor
oraz $rodki ochrony roslin, dzigki cze-
mu stale filtruja zgromadzong wodg.
Eksploatacja torfowisk do celow rol-
niczych, poprzez wprowadzanie sys-
teméw odwadniajacych, zaburza oraz
zmnigjsza ich zdolno$¢ do wilasciwego
retencjonowania wod, wplywajac tym
samym na zdolno$¢ akumulacji wegla,
azotu oraz metanu. Pomimo iz torfowi-
ska stanowia 3% powierzchni Ziemi,
to gromadzg dwukrotnie wigcej wegla
niz lasy. Wynika to z jego asymilacji
przez rosliny, ktory nastepnie zostaje
zatrzymany w ztozach torfu, dlatego
uznaje si¢, ze torfowiska maja ogrom-
ny wplyw na regulowanie klimatu na
Ziemi. Wszelkie dziatania prowadzace
do ich degradacji (osuszanie, eksplo-
atacja) wptywaja na emisj¢ ogromnych
ilosci dwutlenku wegla, tlenku azotu
oraz metanu do atmosfery, tym samym
przyczyniajac si¢ do nasilenia efektu

Torfowiec (fot. Anna Maria Waga) ¢

cieplarnianego. Obecnie §wiatowa emi-
sja CO, pochodzgca ze zdegradowanych
torfowisk wynosi ok. 2 Gt/rok (6% glo-
balnej emisji antropogenicznej).

Obecnie ogromnym wyzwaniem sg
czeste pozary ztoz torfu. Odnotowuje
si¢, ze na przestrzeni ostatnich kilku-
nastu lat sptoneto ok. 500 tys. km? tor-
fowisk, co sprawia, ze staje si¢ to pro-
blemem na skale globalng. Mokradta to
miejsce zycia wielu rzadkich gatunkow
roslin i zwierzat, ze wzgledu na utrud-
niony dostep do ich siedlisk, stanowig
jedne z ostatnich naturalnych ekosyste-
mow, tym samym wptywaja na ochrone
bioréznorodnosci $rodowiska natural-
nego, co jest niezwykle wazne w dobie
obecnie zachodzacych zmian $rodowi-
ska oraz klimatu, wynikajacych z dzia-
falnosci cztowieka. W

Bibliografia: Jabtoriska E., Dzierza P., Gorski M., Sobocinski W. 2004.
Torfowiska z bliska czyli Co ciekawego kryje moja okolica: materiaty
pomocnicze do projektu edukacyjnego” Ekologia torfowisk i ochro-
na przyrody terenéw podmoktych”. Stowarzyszenie” Chrorimy
Mokradfa”; Swiechowska 1. Mokradta, oczka wodne, drenaz i na-
wadnianie. Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie; https://
bagna.pl/zglebiaj-wiedze/torfowiska-a-klimat

Zielericzyk ostrezyniec (fot. Anna Maria Waga)
S
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Ogrody deszczowe dla kazdego

Ogrody deszczowe? A c6z to
takiego? - mozna by sie byto
zapytac. A odpowiedz jest
tylko pozornie banalnie prosta:
to takie bagienka (choc nie
zawsze - s3 bowiem obok tych
~mokrych” i suche ogrodowe
.deszczotapy” )

do tapania deszczéwki

z miejskich rynien...

ARKADIUSZ SEMCZYSZAK, ZODR w Barzkowicach

Eak i... nie! Nie tylko moga bowiem zbie-
a¢ nadmiar wody z dachow, ale i z innych
mato przepuszczalnych powierzchni (chod-
nikéw, ulic etc.), rowniez i z gesto zadarnio-
nych trawnikéw oraz, a jakze, i pol upraw-
nych z utrudniong retencjg! Zwtaszcza tych
upraw, gdzie trudno utrzymac np. odpo-
wiednie utozenie redlin do kierunku spty-
wu wod opadowych, czy bedacych przez

wicksza czg§¢ sezonu wegetacyjnego pod
zwartg, niskg okrywa z ro$lin uprawnych.
Ogrody deszczowe sa specyficznym
rodzajem — odmiang obiektow bioretencyj-
nych. Pamigtajmy jednak, ze nie jedyna,
a jedng z wielu praktyk majacych na celu
zagospodarowanie wod opadowych. Moga
powstac jako projekty na niewielkg skale,
nawet takie w postaci grup doniczek, ga-
zonéw na chodniku czy przydomowe dla
jednego domu, gospodarstwa, ale i... Tak-
ze moga by¢ projektowane jako zajmujace
duze wielohektarowe powierzchnie tereny
krajobrazowe, ktore zmniejszaja natezenie
przeptywu wody deszczowej dla catych
miejscowosci, solectw, gminy lub kil-
ku gmin, a nawet i wiekszych jednostek
administracyjnych. W miejscowosciach
typu szczegélnie miejskiego petnig tez
rolg oczyszczalni, przyjmujac catkowita
ilos¢ wod deszczowych niosgcych bardzo
duzy ladunek zanieczyszczen splywaja-
cych z nieprzepuszczalnych: brukowo, ce-
glano-betonowo-asfaltowych  elementéw
infrastruktury miejskiej, takich jak da-
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chy, jezdnie, podjazdy, chodniki, parkingi
i zageszczone trawniki. Pozwalaja im te
ogrody wsigka¢ w ziemie, wzbogacong
o elementy utatwiajace ich biodegradacje.
Zapewniajg takze pozywienie i schronie-
nie dla owadow zapylajacych czy pigknych
motyli, ptakow $piewajacych 1 wielu innych
dzikich zwierzat. Likwidujg przy tym tzw.
miejskie wyspy ciepta (UHI — Urban Heat
Island), wyraznie chlodzac letnie, upalne
powietrze w zwartej zabudowie miejskiej.
Ogrody deszczowe opieraja si¢ glownie
na nasadzeniach roSlinnych i naturalnym
lub sztucznym, filtrujgcym ,wkladzie” —
pogrubionej w stosunku do tej pierwotnie
zastanej, warstwie w podiozu glebowym,
tak aby zmniejszy¢ (ale nie zatrzymac! — to
stwarza¢ bedzie stale zagrozenie powo-
dziowe!) szybkos¢ odptywu wody deszczo-
wej — czyli zwigkszy¢ tzw. czas opdznienia
infiltracji — wnikania w warstwg filtrujaca
(fot.). A tej ostatniej rolg jest takze reme-
diacja — czyli przywrocenie srodowisku,
glebie — lezacym pod nig warstwom ziemi,
skale macierzystej i wodom gruntowym;
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ich wczesniejszych a zniszczonych przez
zanieczyszczenia, wartosci uzytkowych.
Uzyskujemy ten efekt wihasnie przez fil-
trowane zanieczyszczen przenoszonych
przez splyw powierzchniowy tak rolniczy
— eutrofizujacy (nadmiernie nawozacy), jak
i miejski skazony typowymi zanieczysz-
czeniami industrialnymi.

Ogrody deszczowe zapewnia¢ tez mu-
szg mozliwo$¢é ponownego wykorzystania
— 1 optymalizacji powierzchniowego roz-
ktadu; absolutnie (!) kazdego opadu, tak
statego ($niegu, gradu), jak i typu deszczo-
wego (tj. nawet i takiego naprawde skrajnie
nawalnego burzowego), zmniejszajac przy
tym, lub nawet dajac mozliwos¢ catkowi-
tego unikniecia, potrzeby dodatkowego
nawadniania. Zaletg wielka, a niedocenia-
na, jest wspomniana juz tutaj ,,chtodzaca”
zdolno$¢ ogrodéw deszczowych. Wyni-
ka ona z faktu duzej pojemnosci cieplnej
wody zawartej w duzych ilo$ciach gltdwnie
w roslinach ogrodu, co powoduje istotny
spadek temperatury powietrza, ale i, co cie-
kawe, 1 temperatury ,,innej” wody, bedacej
W jego otoczeniu. Jest to tez szczegdlnie
skuteczny na terenach miejskich — metro-
politalnych, sposéb ograniczania obszaru
ww. wysp ciepla oraz dlugosci trwania
1 intensywnos$ci miejskich fal upatow.

Ogrody deszczowe powinny znajdowac
sie w miejscach, gdzie wystepuja najwiek-
sze sptywy wod z powierzchni tak miej-
skich, jak 1 rolniczych, najlepiej na konco-
wych ich odcinkach. Filtrujac je — splywy,

ogrody deszczowe moga istotnie poprawic
jakos¢ wody w pobliskich zbiornikach
wodnych i, co wazne, szczeg6lnie dla rol-
nictwa, uzupetni¢ wyczerpane zasoby wod
gruntowych (zjawisko czegste w terenach
niewlasciwie, ,,nadmiernie zmeliorowa-
nych” i miejskich — zurbanizowanych).
Glebokie korzenie roslin skfadajacych sig
na ogrody deszczowe tworza rowniez do-
datkowe kanaty, wzbogacajace system fil-
tracyjny. Przez nie woda deszczowa moze
tez glebiej infiltrowac glebe 1 podglebie.
Pozwala to réwniez utrzymaé lub nawet
zwigkszy¢ przepuszczalnos¢ gleby, zapew-
nia lepsza redystrybucje wilgoci i utrzymu-
je zréznicowane populacje drobnoustrojow
bioragcych udzial w biofiltracji.

Ogrody deszczowe maja za swoj
podstawowy sktadnik podziemny geste
systemy korzeniowe roslin, w wyniku
czego zmniejszajg rowniez erozje gle-
by, zanieczyszczenie zrodet wody przez
spltywy powierzchniowe i ograniczaja
lokalne powodzie. W miastach opty-
malizujg réwniez zuzycie energii po-
trzebnej do radzenia sobie z nadmiarem
wody deszczowej, minimalizujac obcia-
zenie konwencjonalnej infrastruktury
kanalizacji deszczowej. Nie do przece-
nienia jest tez to, ze tworzg one estetycz-
ne miejsca w krajobrazie tak miejskim,
jak 1 wiejskim, i zapewniaja zwigksze-
nie ich biordéznorodnosci. Zachecaja
bowiem dzikg przyrod¢ do ,wejscia
szerokim frontem” do matych i duzych

o

siedlisk ludzkich. Lacza przy tym funk-
cjonalnie poszczegoblne posesje i otacza-
jace je ekosystemy, tak naturalne, jak
i sztuczne, w zintegrowane i korzystne
dla srodowiska state elementy krajobra-
zu. Tak wiec dziatajac na te ww. réozne
sposoby, ogrody deszczowe zapewniaja
maksymalnie przyjazne dla lokalnych
spotecznos$ci rozwigzania waznych pro-
bleméw $rodowiskowych, wplywajac
w ten sposob na wiele aspektow naszego
codziennego zycia.

Nasadzenia w ogrodach deszczowych
zwykle obejmuja roslinnos¢ obrzezy te-
rendéw podmoktych, co nie do konca si¢
sprawdza w naszej strefie klimatycznej
— tj. z duzym wpltywem, udzialem kli-
matu kontynentalnego, bowiem... ogro-
dy deszczowe u nas w naszym kraju,
bardzo czgsto po prostu cierpig suszg.
Powoduje to szybkie zamieranie roslin
potbagiennych i bagiennych.

Jakie wigc rosliny - ich gatunki, opty-
malnie dobraé¢ dla urzadzania ogrodéw
deszczowych dedykowanych dla klima-
tu Europy srodkowej? A o tym opowiem
juz w nastgpnym numerze. Teraz tylko
krociutko polecg, ,,na zachete”, moja
tutaj ,,murowana faworytke” — tj. ,,zwy-
ktg” r6z¢ — no moze nie takg catkiem
zwyczajng, a bardzo odporne zaréwno
na zalewanie, jak i susze, jej dzikie ga-
tunki, ale i takze stare, odporne odmia-
ny hodowlane z grupy remontantek, 16z
burbonskich czy tez portlandzkich (fot.).

Sehie T |
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Réze portlandzkie sa niezwykle odporne tak na susze jak i podtopienia...(fot. Arkadiusz Semczyszak)
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Barwna ropucha zielona (Mirostaw Wasiriski Fotografia)

Ropucha zielona — uroczy ptaz
stronigcy od wodly

Mimo niezbyt przychylnej
reputacji, ropuchy sa na swoj
sposob intrygujace.

mgr inz. MICHAL ROGACKI — m.rogacki@itp.edu.pl
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy, Falenty
Oddziat Badawczy w Szczecinie

R;)pucha to ptaz, ktory raczej nie kojarzy
ic zbyt pozytywnie. Trzeba w koncu
przyznaé, ze masywnemu i obsypanemu
brodawkami ,,cielsku” ropuchy raczej dale-
ko do wdzigku czy gibkosci jej skocznych
kuzynek — zab. To, w potaczeniu z niezdar-
nym chodem (ropuchy zwykle rzadko ska-
cza, ale nawet wtedy robig to nieporadnie),
krepymi nogami i gruczotami jadowymi,
tworzy dos¢ nieprzyjemny obraz...

Mimo niezbyt przychylnej reputacji, ro-
puchy sa jednak na swoj sposob intryguja-
ce. W naszym kraju zyja tylko trzy gatun-
ki, wiec tatwo je spamietaé: ropucha szara
(Bufo bufo), ropucha paskowka (Epidalea

calamita) 1 ropucha zielona (Bufotes vi-
ridis). Wszystkie z nich sg warte uwagi,
jednak, co ironiczne, wlasnie ta ostatnia
spokojnie miesci si¢ w czotdwce najpick-
niejszych pltazow Polski!

Rozpoznanie

Plaz ten osigga zaledwie 5-11 cm dtugosci,
ale jak to na ropuche przystato, odznacza
sic krepa sylwetka, szerokim tulowiem
oraz duzymi wylupiastymi oczami. Jej
skéra jest jednak znacznie mniej chro-
powata, o niewielkiej liczbie brodawek,
a konczyny tylne — stosunkowo dtuzsze niz
u pozostatych kuzynek. Czgsciej tez ska-
cze. ,,Znakiem firmowym” naszej boha-
terki sg liczne zielone plamy na szarym lub
bialawym ciele oraz mniejsze pomaranczo-
we (niekiedy jaskrawoczerwone) plamki na
brodawkach.

Kazdy samiec ropuchy zielonej jest
ponadto dumnym posiadaczem worka re-
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zonatorowego, ktory miesci si¢ tuz pod
pyskiem. Odpowiada on za melodyjny,
przyjemny dla ucha trel wydawany przez
caly sezon godowy. Panowie tego gatunku
ciesza si¢ zreszta powszechnym uznaniem
jednych z najpigkniej $piewajacych ptazow!
Niektorym glos ropuchy zielonej przywo-
dzi na mysl $piew kanarka, cho¢ najtatwiej
pomyli¢ go z dzwigkiem, jaki wydaje...
turku¢ podjadek. Ten drugi odzywa si¢
jednak w sposéb bardziej jednostajny, w o
wiele dluzej trwajacych seriach.

Siedlisko i cykl zyciowy

Ropucha ziclona zdaje si¢ przeczy¢
klasycznym ptazim standardom. Nasza
przyjaciotka jest bowiem stworzeniem
wybitnie ladowym, do tego $wietnie
przystosowanym do warunkéw panu-
jacych w czasie suszy. Unika zaréwno
terenow podmoktych, jak i lesnych. Mo-
zemy jg natomiast spotka¢ na suchych
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lub $rednio wilgot-
nych takach, po-
lach uprawnych,
nieuzytkach,
w miejscach
kamienistych
i ruderalnych,
a niekiedy na-
wet we wila-
snym ogrodzie.
Lubi zresz-
ta przebywacd
w poblizu czlowie-
ka i1 wszelkich zabu-
dowan.

Plaz ten wiedzie
nocny tryb zycia, lecz przy do-
brej pogodzie wychodzi z kryjowki
i chetnie zazywa kapieli, ale wy-
facznie stonecznych. Poluje na
drobne bezkregowce, przy czym
najchgtniej ,,rozglada si¢” za mrow-
kami. Do wody natomiast wchodzi
zwykle w ostatecznosci — noca, na
czas sezonu rozrodczego (ktory przy-
pada na przetom kwietnia oraz maj).
Jednak nawet wtedy nasza bohaterka
trzyma si¢ ptycizn. W sumie trudno jej
si¢ dziwi¢ zwazywszy na fakt, ze ropu-
chy do najlepszych ptywakow raczej nie
nalezg...

Na szczgécie nie jest ona wybred-
na pod katem zajmowanego zbiornika.
Moze to by¢ mata katuza, niewielkie
zrédto wody stonawej (okresowo za-
lewane przez morskie wody Battyku),
a nawet kompletnie pozbawiona ro$lin-
nos$ci betonowa sadzawka. Wazne jedy-
nie, aby taki zbiornik byt ptytki i dobrze

Ropuch zielonai jej cf;arakterystyczne =
ubarwienie (fot. Bartek Gorzkowski
- e

”»

Widok z przodu (fot. Bartek Grzkowski)

nastoneczniony. Siedliskiem idealnym
sa wigc dla niej rozlewiska na terenie
zwirowni, piaskowni oraz wszelkich in-
nych obszaréow ruderalnych.

Ropucha zielona sktada jaja w for-
mie dwoch rzedow diugich, liczacych
niekiedy kilka metrow, galaretowatych
sznurow skrzeku. W takim pakiecie
moze rozwija¢ si¢ nawet 10-12 tysiecy

> = ——
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' Ropha zielona za dnia (fot. Bartek Gorzkowski)

malutkich kijanek! Te wykluja
si¢ 3 dni pdzniej, a po uptywie
2 miesigcy (w lipcu lub sierpniu)
przeobraza si¢ w doroste ptazy.
Przetom wrzeénia i pazdzier-
nika natomiast to dla ropuchy czas
zimowej hibernacji (odretwienia).
Spedza ja w norach wykopanych
przez gryzonie lub pod kamieniami,
ale jesli nadarzy si¢ okazja — nawet
i w budynkach. 7 miesigcy pdzniej, na
przelomie marca i kwietnia, nasza zie-
lona bohaterka przebudzi si¢ ponownie,
aby powita¢ wiosng i znéw zazy¢ utesk-
nionych kapieli stonecznych... B

Bibliografia: Kapusta J., Kapusta P. 2018. Zwierzeta Polski. SBM,
Warszawa; Twardowski J., Twardowska K. 2017. Atlas zwierzat
chronionych. SBM, Warszawa; Makomaska-Juchiewicz M., Baran P.
(red.) 2012. Monitoring gatunkéw zwierzat przewodnik metodycz-
ny cz. trzecia. Biblioteka Monitoringu Srodowiska, Warszawa.

Hipnotyzujace” spojrzenie ropuchy (Mirostaw Wasiriski Fotografia)

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY lipiec/sierpieri 2021 37



PORADNIK GOSPODYNI

Wakacyjne przysmaki na talerzu

Latem nikt nie ma ochoty na
dtugie gotowanie i wymysine
potrawy. Nic wtedy nie
smakuje lepiej niz sezonowe,
polskie skarby.

GRAZYNA FALANDYSZ, ZODR w Barzkowicach

Letnie miesigce to czas $wiezych
owocow 1 warzyw. Siggamy po to,
co sezonowe, czyli najzdrowsze, naj-
smaczniejsze oraz najtansze.

Latem nikt nie ma ochoty na dtu-
gie gotowanie i wymysSlne potrawy.
Nic wtedy nie smakuje lepiej niz se-
zonowe, polskie skarby — mtode ziem-
niaki z koperkiem, botwinka, ogorki
kwaszone, zielony groszek i fasolka,
ale nie obedzie si¢ bez deseru — sig-
gamy po maliny, czere$nie, rabarbar,
atakzejabtkapodkruszonkglubw farszu
do nale$nikéw. Rozplywaja si¢ w ustach,
a ich smak napawa nas blogoscia, po-
dobnie jak widok promieni stonca roz-
lewajacych sie na polach i takach letnim
popotudniem. Tak smakuja wakacje
na polskiej wsi. Ale nic tak dobrze nie
orzezwia w upalny dzien jak klasyczny
chtodnik z botwing i jajkiem, ktory jest
zelaznym punktem letniego menu.

CHtODNIK Z BURACZKOW

2 peczki botwiny 1 | kefiru lub
zsiadtego mleka, szklanka gestej
Smietany, 2 tyzki soku z cytryny, 2 tyzki
koncentratu buraczanego, 3 jajka na
twardo, 2 ogorki, peczek szczypiorku

i koperku, tyzeczke cukru, sl pieprz
Botwine doktadnie czyscimy, myjemy
i kroimy buraczki, todygi oraz 1/4 lisci
z botwinki. Botwine wrzucamy do garn-
ka, wlewamy 3/4 szklanki wrzgtku, sok
z cytryny. Wsypujemy cukier, gotujemy
na matym ogniu przez 5-10 minut, pod
uchylong pokrywka. Nastepnie studzi-
my. Do drugiego rondla wlewamy moc-
no schtodzony kefir lub zsiadte mleko
oraz $Smietane, starannie wszystko ra-
zem roztrzepujemy recznie, za pomoca
trzepaczki. Szczypior i koperek kroimy
niezbyt drobno. Dodajemy pokrojonego
w kostke ogdrka oraz czes¢ posiekanego
koperku i szczypiorku (czes¢ odktadamy
do dekoracji). Wlewamy ostudzong bo-

twinke, doprawiamy solg, pieprzem, so-
kiem buraczanym. Po wystudzeniu zupe
przykrywamy i wstawiamy na godzine
do lodéwki. Chtodnik rozlewamy do
talerzy, dodajemy pokrojone cwiartki
jajko, dekorujemy odtozonymi posieka-
nymi wczesniej ziotami.

ZUPA KREM Z ZIELONEGO
GROSZKU

300 g zielonego groszku, 1/2 pora,

2 cebule, zabek czosnku, 3 tyzki soku

z limonki, garstka miety, tyzka oleju
kokosowego, 250 ml wody, sél, pieprz
Pora i cebule oczyszczamy, kroimy.
W rondlu rozgrzewamy olej i wrzucamy
pokrojone warzywa. Smaziymy przez
5 minut, dodajemy posiekany czosnek
i smazymy catos¢ jeszcze 2 minuty.
Wsypujemy groszek, wlewamy wode,
dodajemy miete, przykrywamy i gotu-
jemy jeszcze ok. 10 minut. Zdejmujemy
garnek z ognia, doprawiamy solg i pie-
przem. Wlewamy 3 tyzki soku z limon-
ki. Zupe miksujemy na gtadki krem.
Podajemy sam krem lub dekorujemy
kleksem kwasnej Smietanki. Smakuje
Swietnie posypana swiezym koperkiem,
listkami lubczyku lub natkg pietruszki.
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ZUPA KREM Z KALAFIORA
Kalafior, 2 ziemniaki, cebula biata,

4 zabki czosnku, 1 litr bulionu
warzywnego, 1/4 puszki mleczka
kokosowego, tyzka oleju, sél, pieprz

W rondlu rozgrzewamy olej, dodajemy
pokrojong w pidérka cebule i smazymy
kilka minut (do zeszklenia). Do cebuli
dodajemy posiekany czosnek oraz po-
krojone w kostke ziemniaki. Smazymy
kolejne 5 minut. Wlewamy mleko ko-
kosowe, dodajemy bulion oraz rézycz-
ki kalafiora. Gotujemy do momentu az
ziemniaki i kalafior bedg miekkie. Zdej-
mujemy z ognia, blendujemy na gtadko.
Podajemy zupe zroszong oliwg z oliwek,
ale mozemy réwniez z grzankami ewen-
tualnie ulubionymi s$wiezymi ziotami.

AROMATYCZNA ZUPA
JARZYNOWA

200 g fasolki szparagowej, por,

100 g zielonego groszku, 2 ziemniaki,

2 marchewki, kalarepka, czerwona
papryka, 2 pomidory, kilka rozyczek
kalafiora, 2 zgbki czosnku, natka
pietruszki, 1 | bulionu, 1/2 tyzeczki zi6t
prowansalskich, tyzka oleju, sél, pieprz
Fasolke oczyszczamy, odcinamy kon-
cowki. Kalafiora dzielimy na mniejsze
czesci. Ziemniaki, kalarepke, papryke,
marchewki i pomidory kroimy w mata
kostke. Por i czosnek siekamy. Groszek
ptuczemy. Oliwe rozgrzewamy w duzym
rondlu, podsmazamy posiekany por oraz
czosnek. Dodajemy pokrojone warzywa
i ziota prowansalskie. Wlewamy bulion.
Gotujemy 20 minut. Doprawiamy solg
i pieprzem. Przed podaniem posypuje-
my natkg pietruszki.



TARTA Z BOTWINKA

Ciasto: 250 g maki, 150 g zimnego masta,
26ttko z jajka, 1/4 tyzeczki soli, 2-3 tyzki
zimnej wody

Nadzienie: 1/2 peczka botwinki (burak

i liscie), 200 g serka ziotowego np.
Almette, 2 jajka, 100 ml Smietanki 30%,
tyzka swiezego tymianku, sdl, pieprz,
tyzka bufki tartej

Make, sél i zé6ttko mieszamy. Dodajemy
pokrojone w kostke masto, rozcieramy
palcami, aby skfadniki potgczyty sie ze
sobga. W razie potrzeby dolewamy par-
tiami zimnej wody i zwinnymi ruchami
wyrabiamy elastyczne ciasto. Wrobione
rozwatkowujemy, wyktadamy nim for-
me do tarty o Srednicy 24 cm, robimy
kilka naktu¢ widelcem. Wktadamy do
lodéwki na ok. 2 godziny.

Botwine doktadnie ptuczemy, czyscimy.
Liscie, buraczki drobno kroimy. Jajka
mieszamy z serkiem, tymiankiem oraz
przyprawami. Piekarnik nagrzewamy do
190°C. Wktadamy do niego schtodzony
spad tarty i podpiekamy przez 15 minut,
aby delikatnie sie zrumienit. Nastepnie
spod posypujemy butka tartg, uktada-
my botwinke, zalewamy przygotowang
masag jajeczna. Pieczemy przez 25 minut.

CHLODNIK ZE SZPINAKU

2 peczki Swiezego szpinaku, 1 | kefiru,
1/2 szklanka $mietany, 2 zabki
czosnku, cebula, tyzka oliwy, tyzeczka
masta, sol, pieprz

Na patelni rozgrzewamy oliwe i masto,
dodajemy pokrojong w kostke cebule,
szklimy, dodajemy czosnek. Swiezy
szpinak myjemy, wrzucamy i dusimy
na patelni przez kilka minut. Gdy liscie
zmiekng, odstawiamy i studzimy. Do
przestudzonego wywaru dodajemy
kefir, Smietane, doktadnie mieszamy za
pomocg trzepaczki. Nastepnie catos¢
miksujemy, doprawiamy solg oraz
pieprzem. Wstawiamy do loddéwki, aby
dobrze sie schtodzit. Chtodnik podajemy
na zimno, dekorujemy koperkiem,
szczypiorkiem, startg na tarce o duzych
oczkach rzodkiewka.

CIASTO Z RABARBAREM | BEZA
Ciasto: 350 g maki pszennej, 100 g cukru
200 g miekkiego masta, 2 z6ttka,
Nadzienie rabarbarowe: 1 kg rabarbaru,
3/4 szklanki cukru, 2 tyzki maki
ziemniaczanej, 5 tyzek wody, szczypta soli
Beza: 4 biatka, 3/4 szklanki cukru,

2 tyzeczki maki ziemniaczanej, tyzeczka
octu winnego

Rabarbar dokfadnie myjemy, kroimy na
kawatki o dtugosci okoto 1,5 cm. Zasypu-
jemy potowa przygotowanego cukru, na-
stepnie odstawiamy na okoto 3 godziny.
Po tym czasie odlewamy sok, rabarbar
przektadamy do garnka, wsypujemy dru-
gg czes¢ cukru. Gotujemy na niewielkim
ogniu przez kilka minut, dodajemy make
ziemniaczang, rozmieszang doktadnie
z woda.

Kruche ciasto: make wysypujemy na
stolnice lub do miski. Dodajemy zimne
masto, pokrojone na mniejsze kawat-
ki, siekamy nozem, zeby potaczyto sie
z maka. Dodajemy zéttka, wsypujemy
cukier oraz szczypte soli. Szybko zagnia-
tamy kruche ciasto. Z ciasta formujemy

LODY NA PATYKU

300 g jogurtu naturalnego,

100 g cukru, sok z 1/2 limonki,

150 g ulubionych owocow (maliny,
jezyny, porzeczki, poziomki)

Jogurt miksujemy z cukrem oraz sokiem
z limonki. Dodajemy owoce, delikatnie
mieszamy. Mase wlewamy do foremek
na lody. Do kazdej porcji wbijamy paty-
czek. Wktadamy do zamrazalnika na mi-
nimum 4 godziny.

kule, zawijamy w folie spozywczg, wkfa-
damy do lodéwki na okoto pét godziny.
Po tym czasie wyjmujemy schtodzone
ciasto, wygniatamy nim spdd okragtej
foremki. Naktuwamy widelcem, wsta-
wiamy do piekarnika nagrzanego do
180°C. Pieczemy przez okoto 15 mi-
nut. Na podpieczony spod ciasta roz-
smarowujemy nadzienie rabarbarowe,
nastepnie wylewamy pianke bezowa.
Biatka ubijamy na sztywng piane, por-
cjami dodajemy po tyzce cukru. Wsy-
pujemy make ziemniaczang i wlewamy
ocet. Ciasto wstawiamy do rozgrzanego
piekarnika, obnizamy temperature do
150°C. Pieczemy przez 45 minut. Beza
powinna by¢ rumiana i chrupigca.

CIASTO Z KRUSZONKA

Ciasto: 4 jajka, szklanka cukru,

200 g roztopionego masta, 2 szklanki
maki pszennej, tyzeczka proszku do
pieczenia, 300 g dowolnych owocéw
(moga byé¢ sliwki, morele, jabtka,
boréwki, maliny, poziomki, truskawki)
Kruszonka: 50 g zimnego masta,

80 g maki pszennej, 60 g cukru

Ciasto: jajka ubijamy z cukrem na pu-
szystg mase. Dodajemy porcjami prze-
siang make z proszkiem do pieczenia,
delikatnie mieszamy. Pod koniec do-
dajemy roztopione i ostudzone masto,
delikatnie mieszamy do otrzymania
jednolitej masy. Przelewamy ciasto na
blaszke wytozong papierem do piecze-
nia, uktadamy na wierzchu owoce (wiek-
sze owoce, jak Sliwki lub jabtka kroimy
w 6semki, drobne, jak boréowki czy mali-
ny mogg zosta¢ w catosci).
Przygotowujemy kruszonke: zimne ma-
sto kroimy w drobng kosteczke, wkta-
damy do miski. Dodajemy make oraz
cukier, wyrabiamy energicznie w pal-
cach az sktadniki zaczng przypominac
okruchy ciasta. Kruszonke rozsypujemy
na wierzchu ciasta, wstawiamy blaszke
do piekarnika nagrzanego do 175°C. Pie-
czemy okoto 45 minut az patyczek wbity
w Srodek ciasta pozostanie suchy.
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Jagodowa podroz do

smakow dziecinstwa

Trwa sezon jagodowy —

na straganach, w marketach,
a nawet przy szosach mozna
kupic dzisiaj koszyczki z tymi
smacznymi owocami. Te
mate, ale jakze pozyteczne
owoce wptywaja korzystnie
na wzrok, poprawiaja
trawienie, sg sktadnikiem
lekkostrawnej i zdrowej diety.

ANNA JABLONSKA, ZODR w Barzkowicach

agody to jeden z tych owocow, ktory

warto wlaczy¢ na state do codziennej
diety. Nie tylko sg smaczne, ale i zdro-
we. Hamujg biegunki i pomagaja w le-
czeniu zatru¢ pokarmowych. Dzigki nim
zmniejsza si¢ stezenie cukru we krwi
— rowniez u cukrzykow. Maja wiele proz-
drowotnych wlasciwosci. Pojawiajg si¢
w lipcu, dlatego ich mito$nicy maja niewie-
le czasu, aby si¢ nimi nacieszyc.

Gdy nie znano jeszcze antybiotykow,

owoc ten shuzyt nawet do leczenia ty-
fusa i gronkowca. Te niewielkie owoce
wcigz mogg nam stuzy¢ jako naturalne
lekarstwa. Dzigki nim mozna pozbyc¢ si¢
wielu dolegliwosci.

¢ Biegunka — najszybciej wy-
leczymy ja za pomoca soku
z jagod lub naparu z lisci
jagod. To za sprawa garb-
nikéw, dzieki ktorym
btony sluzowe Zzotadka
si¢ uszczelniajg. Garb-
niki pomagajg neutra-
lizowa¢ szkodliwe pro-
dukty przemiany materii
1 spowalniaja pracg jelit. Sok

z jagdd neutralizuje toksyny,
ktére wywotujg zatrucia i chroni

przed pylica.

¢ Podwyzszony cholesterol — jagody acai
— dzigki zawartemu w nich m.in. kwasowi
oleinowemu redukuja poziom zlego cho-
lesterolu (LDL) i wspomagaja produkcje
tego pozadanego. Obecne w nich sktadni-
ki wzmacniaja naczynia wlosowate, ktore
dzigki temu staja si¢ szczelng barierg i nie
przepuszczaja cholesterolu (LDL). Nie-
mniej skuteczne sg takze jagody goji.
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Jagody zawierajq:
¢ 0,5% anthocianosidow
e witaminy B1i C
e prowitamine A
® ok. 7% garbnikéw
¢ kwasy roslinne

* Bol, regulacja poziomu cukru we krwi —
napar z suszonych jagéd pomoze nam si¢
uspokoi¢ i ztagodzi bdl, a syrop zniweluje
kaszel i pomoze zwalczy¢ infekeje uktadu
oddechowego. Jagody nazywa si¢ roslinng
insuling — to za sprawg obecnych w nich
glukokinin.
+ Szkodliwe bakterie — jagody posiadaja
zwiagzki podobne do tych, ktore znajdzie-
my w zurawinie. Dzigki nim bakterie nie
przywieraja do $cian pgcherza moczowe-
go, co chroni go przed wystgpieniem stanu
zapalnego droég moczowych.
+ Nowotwory — jagody sa bogatym
zrodlem  przeciwutleniaczy,
ktére niszczg wolne rod-
niki. Maja réwniez ko-
rzystny wplyw na na-
czynia wlosowate oczu
1 wspomagajg regene-
racj¢ barwnika obcego
w siatkéwcee, odpowia-
dajacego za widzenie
po zmroku. Dzigki mir-
tylinie zawartej w prze-
ciwutleniaczach,  naczynia
krwiono$ne sg uelastycznianie.
¢ Sa wartosciowymi lekami w leczeniu
zylakéw, hemoroidow, stabych naczyn
krwiono$nych.

Zrodto witamin i mineratéw

Jagody to zrodto wielu witamin i minera-
Tow. Wsrod pierwiastkow mineralnych na-
lezy wyrdzni¢: selen, miedz, cynk i man-
gan. Ponadto znajdziemy w nich witaminy:



C, A, B, PP. Jagody to réowniez bogate
zrodlo blonnika. Sprawia on, ze duza ilos¢
cholesterolu jest usuwana z uktadu pokar-
mowego razem z toksynami i kwasami
z6lciowymi, zapobiegajac przenikaniu do
naczyn krwiono$nych.

W jagodach znajdziemy réwniez fito-
estrogeny. Sg to hormony roslinne, ktore
powstrzymujg enzymy odpowiedzialne za
powstawanie nowotworéw hormonozalez-
nych (np. watroby czy tarczycy). Kwasy fo-
liowy i elagowy, ktore rowniez znajdziemy
w jagodach, maja podobne dziatanie.

Produkty apteczne

Wyciag z jagdd znajdziemy w wielu prepa-
ratach dostepnych w aptece. Zaréwno $wie-
ze jagody, jak 1 ekstrakty z ich lisci beda
pomocne podczas regulacji poziomu cukru
we krwi. Suszone liscie jagod znajduja sie
np. w diabetosanie, czyli mieszance ziot
dla cukrzykéw. Wyciagi z jagod znajdzie-
my réwniez w preparatach okulistycznych,
gdyz wspomagaja leczenie zaburzen mi-
krokrazenia w gatce i chorob siatkowki oka.

Sok utatwiajgcy odchudzanie

Jedna z najbardziej korzystnych dla zdro-
wia substancji znajdujacych si¢ w soku
z jagdd sa polifenole, ktore wpltywaja na
réznicowanie adiopocytdw, czyli komérek
thuszczowych syntezujacych i magazynuja-
cych ttuszcze proste. Polifenole zmniejszaja
proces produkcji komorek tkanki thuszczo-
wej, w ktorych magazynowany jest thuszcz.
Mimo iz naturalny sok z jagdd wspomaga
proces odchudzania, to nie jest tak skutecz-
ny jak surowe jagody. Naukowcy z Univer-
sity of Reading zbadali, ze w trakcie obrob-
ki termicznej, czyli pieczenia i gotowania,
czes$¢ polifenoli jest usuwana. Przerabianie
Jjagod na pasteryzowany sok powoduje naj-
wieksze straty. Jednak im czas pasteryzacji
jest krotszy, tym wiecej polifenoli pozosta-
je w napoju.

Osobom zainteresowanym wiaczeniem
czarnych jagod do diety redukcyjnej moz-
na poleci¢ spozywanie nawet tych dzikich.
Okazuje sig, ze te rosnace w Polsce maja
nawet 1,5 raza wiecej potrzebnych sktad-
nikéw odzywczych niz jagody hodowlane
(np. borowki).

Jagodowa kosmetyka

Jagody to nie tylko sktadnik diety. Te owo-
ce mozna $mialo wykorzystywac jako
kosmetyki. Maseczka z jagod $wietnie po-
prawia kondycje naszej cery, dziata tez an-
tybakteryjnie. Wystarczy, ze przygotujemy
gar§¢ jagdd, rozetrzemy je i nalozymy na
15 minut na twarz. Owoce te wykorzysty-

wane sa przez $wiatowe koncerny kosme-
tyczne do tworzenia balsamow, szampo-
noéw i odzywek.

Przechowywanie

Surowe jagody mozemy przechowywaé
w lodéwce przez 3-4 dni. By przedtuzyé
okres przydatnosci, nalezy wczesniej od-
powiednio je przygotowac. Wskazane jest
oczyszczenie ich ze $mieci i zepsutych
owocow. Pojemnik, w ktorym jagody beda
przechowywane, powinien by¢ czysty i za-
wiera¢ dziury umozliwiajace wietrzenie.
Na dnie warto potozy¢ papierowy recznik
do wchianiania wilgoci — dzigki niemu nie
powstanie plesn.

Jagdd nie nalezy przechowywaé w naj-
zimniejszej czesci lodowki. Temperatura
panujaca w tym obszarze utrudnia wenty-
lacje 1 sprzyja powstawaniu wilgoci. Czyn-
niki te przyspiesza powstawanie plesni.
Najlepszym miejscem jest Srodkowa czes¢,
ewentualnie dolna poétka. Zanim zacznie-
my je mrozi¢, sprawdzmy czy nie sg zepsu-
te i wilgotne.

Poprawnie zamrozone jagody moga
przeleze¢ w lodowce nawet rok. Przed
mrozeniem ich, konieczne jest odcigcie nie-
potrzebnych gatazek i schowanie owocow
do plastikowych torebek. Tak spakowane
mozna pozniej ponownie mrozi¢. Posiada-
nie zapasu jagod przyda si¢ np. do przyrza-
dzania koktajli, drinkéw, farszow i ciast.

MUFFINY Z JAGODAMI

300 g jagod, 100 g masta, 100 ml mleka,

2 jajka, 250 g maki pszennej, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia, 100 g cukru,

do ozdoby listki miety

Jagody umy¢ i osuszy¢. Do miski wla¢ roz-
topione masto, mleko, dodac jajka, cukier
i dokfadnie wymieszaé mikserem. Do dru-
giej miski przesia¢ make razem z prosz-
kiem do pieczenia. Potaczy¢ sktadniki z
obu misek i dodac jagody. Natozy¢ porcje
ciasta do papilotek (ok. 12 muffindw). Piec
w temp. 180 stopni przez 20-25 minut (do
suchego patyczka). Podawac¢ z jagodami
ozdobione listkami miety.

TRADYCYJNE JAGODZIANKI

1 kg maki pszennej, 2 paczki drozdzy,

2 tyzeczki cukru, 2-3 tyzki lekko
podgrzanego mleka, ok. 2 szklanek
mileka, szklanka cukru, 20 dag margaryny
(roztopic i przestudzic), 2 cate jajka,

4 761tka, sol, sok z cytryny lub olejek
cytrynowy, 1 litr jagéd, 2 cukry
wanilinowe, 3 tyzki maki ziemniaczanej
Drozdze rozrobi¢ z cukrem, mlekiem
i maka, wymieszaé, odstawi¢ do wyrosnie-
cia. W miedzyczasie przesia¢ make do mi-
ski, dodaé cukier, szczypte soli i doktadnie
wymieszac¢ drewniang tyzka. Zrobi¢ dotek
w mace i wla¢ wyrosniety rozczyn drozdzo-
wy, z6ttka i jajka. Wyrabiac ciasto rekg lub
tyzka, podlewaé letnim mlekiem (nie moze
by¢ gorace!). Pod koniec wyrabiania dodac
roztopiong i przestudzong margaryne. Od-
stawi¢ do wyrosniecia, az podwoi swojg
objetosc. Jagody wymieszac z cukrami wa-
nilinowymi i maka ziemniaczang. Gdy cia-
sto wyrosnie, rozwatkowac je oraz wycinac
krazki. Do srodka dodac jagody, uformowac
kulki podobnie jak paczki. Uktadac butki na
blachach wytozonych papierem do piecze-
nia lub wysypanych maka. Jagodzianki po-
winny jeszcze wyrosngé. Przed wtozeniem
do pieca posmarowacé butki roztrzepanym
biatkiem, posypac¢ cukrem. Piec 20 minut
w temperaturze 160 stopni C.

JAGODY W SOSIE WEASNYM
jagody, cukier

Jagody przebra¢, umy¢. Wiozy¢ do czy-
stych stoiczkéw, kazdy zasypaé 3 tyzkami
cukru, odstawi¢ na 2-3 godzinki, po czym
gotowac ok 15 min.

CHLODNIK

2 szklanki maslanki lub jogurtu,

1/2 $mietany, 1 szklanka jagd, cukier,
ugotowany makaron (gruby)

Jagody przebraé, umy¢, odsaczy¢ na sicie.
Wrzuci¢ do malaksera razem z cukrem
i wymiesza¢. Dodac $Smietane i maslanke.
Wszystko zmiksowaé na spieniong mase.
WIaé¢ do miseczek z odrobing makaronu.
Udekorowaé jagodami. Schtodzi¢. Mozna
takze podawac na gorgco, jako przepyszng
zupe jagodowa.
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JAGODY Z PLATKAMI OWSIANYMI
Na 4 porcje: 250 g jagdd, 4 tyzeczki cukru
pudru, kilka ciastek owsianych, 500 g
gestego jogurtu naturalnego

Do blendera wrzuci¢ ciastka. Zmieli¢ na
niezbyt drobne okruszki, wysypa¢ do mi-
seczki. Do blendera przetozy¢ owoce, do-
dac cukier, zmiksowac¢ na gfadki sos. Do
przygotowanych szklanek natozy¢ 1,5 tyzki
jagodowego puree, na to 2 tyzki jogurtu,
posypac pokruszonymi ciastkami. Jeszcze
raz utozy¢ warstwy w takiej samej kolejno-
Sci tak, zeby ciastka byty na wierzchu. Po-
dawac od razu albo po schtodzeniu.

CIASTO Z JAGODAMI

175 g masta, 175 g drobnego cukru,

3 duze jajka, 225 g maki, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia, 142 ml kwasnej
$mietany (ok. 2/3 szkl.), 2 tyzeczki
ekstraktu waniliowego (zamiast

tego datam aromat smietankowy),

ok. 370 g jagdd, 200 g serka typu
»Philadelphia”, 100 g cukru pudru
Miekkie masto, cukier (175 g), jajka,
make, proszek do pieczenia i wanilie
ubija¢ mikserem przez 1-2 minuty. Do-
da¢ 4 tyiki Smietany, jeszcze chwile
ubija¢, nastepnie wsypaé potowe jagdd
i delikatnie wymieszac tyzka. Ciasto wy-
tozy¢ do okragtej formy, o srednicy ok.
22 cm, wytozonej pergaminem. Piec ok.
50 minut w temp. 180 stopni C. Studzi¢
10 minut, a nastepnie wyja¢ z formy. Se-
rek ubi¢ z cukrem pudrem i resztg Smie-
tany na kremowg mase. Wytozy¢ na
ostudzone ciasto, wyréwnacé i posypac
pozostatymi jagodami.

MASLANE CIASTO JAGODOWE
ciasto: 1 szklanka maslanki, 3 jajka,

0,5 szklanki oleju, 1 szklanka cukru

pudru, 2,5 szklanki maki pszennej, 3
tyzeczki proszku do pieczenia, 1 cukier
wanilinowy, 200 g jagéd

kruszonka: 185 g maki pszennej,

100 g cukru pudru, 100 g masta,

cukier wanilinowy

Ciasto: w jednej misce wymieszaé sktadniki
mokre, w drugiej suche. Mokre skfadniki
wla¢ do suchych i wymieszaé tyzka. Ciasto
wylac¢ do nattuszczonej formy do pieczenia
o wymiarach 21x25 cm, posypa¢ jagodami.
Kruszonka: masto roztopi¢ i mocno cie-
pte wla¢ do miseczki z maka wymieszang
z cukrem pudrem i cukrem waniliowym.
Dobrze wymieszac i zagnie$¢ kruszonke.
Kruszonkg posypa¢ ciasto z jagodami. For-
me z ciastem wtozy¢ do piekarnika nagrza-
nego do 180 stopni C i piec przez okoto
35 minut.

SOK Z JAGOD

21jagodd, 11 wody, 2-3 szklanki cukru
Jagody umy¢ i wrzuci¢ do wody z cu-
krem. Catos$¢ podgrzewa¢ do momen-
tu, w ktédrym owoce sie rozpuszczgy. Sok
przecedzi¢, przelac¢ do butelek i pastery-
zowac w temp. 80°C przez 30 minut.

JAGODOWY CHUTNEY

2-3 szklanki jagéd, 1/2 kg kwasnych
jabtek, 1/4 kg cebuli, 1/4 kg cukru,

3/4 szklanki octu (najlepiej 65%), szczypta
soli, peczek miety, przyprawy: kolendra,
chili i imbir

Jagody i reszte wymienionych sktadnikow
dodaé do gotujgcej wody i poczeka¢ do
momentu, az sos zgestnieje.

CIASTO Z JAGODAMI

300 g jagod, 50 ml oleju, 400 g maki
pszennej, 2 tyzeczki proszku

do pieczenia, 4 jajka, 100 ml mleka,

50 g szklanki cukru

Jajka ubi¢ z cukrem na puszystg mase
i stopniowo dodawac¢ do niej olej. Na-
stepnie wla¢ mleko i wsypac przesiang
wczesniej make z proszkiem do piecze-
nia. Cato$¢ doktadnie wymieszac. Mase
przela¢ do formy wytozonej papierem
do pieczenia i posypac jagodami. Piec w
temperaturze 190 stopni przez 40 minut
do suchego patyczka. Po wyjeciu i ostu-
dzeniu oprészy¢ cukrem pudrem.

PIEROGI

400 g maki pszennej, 200 ml gorace;j
wody, 300 g jagdd, 80 g cukru,
szczypta soli

Make przesia¢ do miski, wymieszaé
z ciepta wodg i solg, doktadnie wyro-
bi¢. Rozwatkowac ciasto na cienki pfat.
Jagody wymieszaé z cukrem i posypac
jedng tyzkg maki. Wykroi¢ kétka i na-
petnia¢ je farszem za pomocy tyzki,
doktadnie $ciskajgc brzegi ciasta. Pie-
rogi gotowa¢ we wrzatku przez oko-
to minute od wyptyniecia. Serwowacd
z kwasng $mietang lub cukrem pudrem.
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LODY

0,25 kg umytych i przebranych jagéd,
0,25 | mleka, 0,25 | $Smietanki 30%,

1 laska wanilii, sok z 1/2 cytryny,

5-6 z6ttek, ok. 90 g cukru

Jagody zmiksowac albo rozgnie$¢ widel-
cem. Mleko i Smietanke wla¢ do garnka,
wrzuci¢ do tego laske wanilii — przekro-
jong (albo cukier wanilinowy) i lekko
podgrzac. Po podgrzaniu wanilie trzeba
wyjgé — oskrobaé i dodac ziarenka do
masy. Z6ttka ubi¢ z cukrem i potaczy¢
z cieptym mlekiem i Smietang. Catosc
podgrzewa¢ na matym ogniu, miesza-
jac, az zgestnieje — uwazac, zeby sie nie
zwazyto. Gotowe odstawi¢. Poczekac
az wystygnie, po czym doda¢ jagody
i wymiesza¢. Wcisngé sok z potowy cy-
tryny i ponownie wymieszaé. Mozna na
godzine mase wstawi¢ do lodowki — im
zimniejsza, tym szybciej sie ukrecq lody.
WIlaé do sorbetiery (jesli nie mamy sor-
betiery, wystarczy zwykty mikser nasta-
wiony na najszybsze obroty) i miesza¢ az
do uzyskania konsystencji lodéw.

JAGODOWY SMOOTHIE

200 g jagod lub borowek
amerykanskich, 200 g jogurtu
waniliowego, 1 banan,

1 deserek waniliowy (Bakoma

lub Zott, 150 g), 1/3 szklanki soku
pomaranczowego, 2 tyzki cukru
Wszystkie sktadniki wrzucic¢ do blendera
(banana wczesniej kroimy na plasterki)
i zmiksowa¢ na gtadkg mase. Rozla¢ do
szklanek i udekorowac bitg Smietana.
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— koktajle na kazdy dZ|en
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Koktajle sa nie tylko pyszne
i tadnie wygladaja,

ale rowniez orzezwiaja,
nawadniaja organizm,
wzmacniaja odpornosc,
spalaja ttuszcz, oczyszczaja
organizm, a przede
wszystkim stanowia
gwarancje positku bogatego
w witaminy i sktadniki
odzywcze.

KAROLINA KIEWLICZ, ZODR w Barzkowicach

Kilka porad dotyczacych koktajli

v' W skorce owocow i warzyw Kryje sie
duza ilo§¢ blonnika i cennych wartosci
odzywczych, wiec kiedy mozemy sobie
na to pozwoli¢ starajmy si¢ ich nie obierac.
v" Solidng dawke energii zapewnimy so-
bie dodajac do koktajli porcj¢ sycacych i
zdrowych weglowodanéw (m.in. pflatki
owsiane, otrgby, kasze).

v’ Bardzo waznym skfadnikiem jest biatko,
bedace zrodlo tatwo przyswajalnego wap-

g g R R R

nia, magnezu i witamin z grupy B, dlatego
do koktajli warto dodawa¢ produkty bial-
kowe, np. jogurt naturalny, maslanke, ma-
sto orzechowe czy mleko migdatowe.

v Koktajl warto wzbogaci¢ o zdrowe thusz-
cze (awokado, nasiona chia, orzechy), ktore
m.in. obnizajg poziom zlego cholesterolu,
wspomagaja prawidlowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego i krwionosnego.

v' Do koktajlu dodawa¢ mozna soki
owocowe, aby zwickszy¢ zapach i aro-
mat koktajlu.

v" Aby w koktajlu przemyci¢ dodatkowa
porcj¢ witamin nie mozna zapomnie¢ o
dodaniu §wiezych zidt (zielona pietrusz-
ka, migta, bazylia).

v Istotne jest, zeby do sporzadzania kok-
tajli uzywac swiezych, dobrej jakosci pro-
duktow. W miare mozliwosci wybierac
warzywa i owoce sezonowe.

v Liczy si¢ réznorodnosé. Koktajle, cho¢
sa pyszne i zdrowe, to codzienne picie ta-
kiego samego zestawu nie jest najlepszym
rozwigzaniem. Wazne jest, aby nie prze-
sadzi¢ z ilo$cig sktadnikow i nie mieszac
skfadnikow nie wspolgrajacych ze soba
w smaku. Zadbac¢ nalezy rowniez o tadny
kolor koktajlu.

v Do konkretnego koktajlu uzywacé jed-

nego rodzaju zieleniny. Zbyt duza ilo§¢
moze powodowa¢ problemy ze szczawia-
nami (organiczne zwigzki chemiczne, kto6-
re maja zly wplyw na organizm, gléwnie
na nerki, w odniesieniu do ktérych moga
wywola¢ kamice nerkowa).

v" Podczas przygotowywania koktajli
nie powinno si¢ blendowac¢ ich duzej niz
jest to konieczne. Im dtuzszy czas blen-
dowania, tym skladniki beda si¢ coraz
bardziej ogrzewaty. Dlatego warto kon-
czy¢ je tuz po tym, jak koktajl osiagnie
pozadang konsystencje.

v Gotowy koktajl najlepiej wypi¢ od razu
po przygotowaniu. Im dtuzej go przecho-
wujemy, tym wiecej traci witamin.

v’ Koktajlu nie powinno si¢ pi¢ bezpo-
srednio po positku. W miar¢ mozliwosci
warto go pi¢ na czczo, godzing przed po-
sitkiem lub przynajmniej 2 godziny po po-
sitku. W przeciwnym razie moze si¢ skon-
czy¢ zaburzeniami trawienia. Utrudni tez
wechlanianie witamin i mineratow.

v Ponadto koktajlu nie pijemy ,,na raz”.
Powinno si¢ nim delektowac i pi¢ maty-
mi tyczkami, aby da¢ szanse¢ na odpo-
wiednie przyswajanie cennych witamin
i sktadnikéw mineralnych, ktorych kok-
tajl dostarcza.
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CZYM StoDzZIC?

Istnieje sporo sposobow na stodki smak
koktajlu. Biaty, przetworzony cukier najle-
piej zastgpi¢ jego naturalnymi, zdrowymi
zamiennikami.

v’ Dojrzate owoce — m.in. banany, ktére
s bardzo stodkie i zawierajg naturalne,
zdrowe cukry. Réwnie dobrze sprawdzajg
sie dojrzate ananasy, mango, brzoskwinie,
czeresnie, melony.

v’ Suszone daktyle i morele — dostepne
o kazdej porze roku, stanowig naturalne
Zrodto stodyczy.

v’ Stewia — naturalny stodzik roslinny, nie
zawiera kalorii. Krzaczek stewii mozemy
hodowac¢ samodzielnie w ogrodzie czy
w doniczce, dzieki czemu mamy do niej nie-
ograniczony dostep.

v Miéd — najzdrowszy sposdb, choé nie-
znacznie zmienia smak koktajlu. Poza
dostarczeniem stodkosci, posiada wtasci-
wosci lecznicze. Jest tez Zzrédtem amino-
kwasow, witamin i enzymow.

v’ Syrop klonowy — nie zawiera sztucz-
nych barwnikéw i konserwantéw, zawiera
mniejszg ilos¢ kalorii niz midd, jest bogaty
w witaminy z grupy B, A i sktadniki mineral-
ne: sdd, potas, wapn, magnez, fosfor, zela-
2o, cynk, miedz.

LEMONIADA BAZYLIOWA

1 litr gazowanej wody mineralnej,

1 cytryna, 1 ogérek, peczek Swieiej
bazylii, kilka listkdw miety

W blenderze zmiksowac listki miety i bazylii
z dodatkiem soku wycisnietego z cytryny.
Gotowa ,,papke” przela¢ do dzbanka i zalac¢
gazowang wodg. Mozna dodac kostki lodu.

KOKTAIL TRUSKAWKOWY

garsc truskawek, kawatek imbiru, 2 tyzki
ptatkéw owsianych, 1 tyzka miodu, woda
Ptatki owsiane pozostawi¢ namoczo-
ne w wodzie na noc, aby dobrze na-
sigkty. Truskawki umyé, imbir zetrzec

na tarce i razem z miodem i przygoto-
wanymi ptatkami wrzuci¢ do blendera
i miksowa¢ do uzyskania gtadkiej kon-
systencji. Doda¢ wode (wedtug uznania)
i ponownie wymieszac.

KOKTAJL KOKOSOWY

1 szklanka ptatkow kokosowych,

1 banan, 250 ml mleka kokosowego,

1 tyzeczka cynamonu, woda (wg uznania)
Banana pokroi¢ i wraz z resztg sktadni-
kow zmiksowac¢ do uzyskania jednolite-
go koktajlu.

KOKTAIJL Z PIETRUSZKI

natka pietruszki (spory peczek),

1 cytryna, 1 papryka zielona, 1 swiezy
ogorek, woda (wedtug uznania)

Papryke i ogdrka pozbawic skorki i pokroic.
Liscie pietruszki posiekac. Sktadniki zmik-
sowac. Nastepnie wycisng¢ sok z cytryny
i razem z wodg wla¢ do koktajlu. Zmikso-
wac do uzyskania jednolitej konsystencji.
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KOKTAIL Z MANGO

1 mango, 1 pomararicza, woda

Mango obrad ze skdrki, usungé pestke i po-
kroi¢ na mniejsze kawatki. Wrzucic¢ do blen-
dera. Z pomaranczy wyci-

sngc¢ sok i dodac¢ do
mango. Miksowac
do jednolitej kon-
systencji. W zalez- |
nosci od tego czy
wolimy  gestszy
czy rzadszy koktajl
stopniowo doda-
wac wody.

KOKTAIL ZE SZPINAKIEM

garsc swiezych lisci szpinaku, 1 banan,

1 pomarancza, woda

Banana pokroi¢ na mniejsze kawatki, wrzu-
ci¢ do blendera. Szpinak optukaci dodac do
banana. Zmiksowac. Dodac¢ sok wycisniety
z pomaranczy i wody (wedtug uznania).
Zmiksowac.

KOKTAJL MLECZNO-MALINOWY
gars$¢ malin, 1 banan, 1 cytryna,

2 szklanki chudego mleka, siemie Iniane,
opcjonalnie szklanka wody

Banana pokroi¢ na mniejsze kawatki i ra-
zem z malinami, mlekiem i siemieniem
Inianym zmiksowa¢. Do gotowego gfad-
kiego koktajlu wycisng¢ sok z cytryny
i wymieszac. Jesli chcemy koktajl o rzadszej
konsystencji —mozna doda¢ wode.



KOKTAIL Z KIWI

3 2 szt. kiwi, 1 jabtko, gars¢

[ J malin, gars¢ lisci miety, woda
Z jabtka usunac gniazda nasenne,
s 2ol pokroi¢ na kawatki, wrzuci¢ do
3 SBAT blendera. Obrane kiwi razem
\z malinami i mietg dorzuci¢
do jabtek i wszystko
razem zmiksowac. Po
uzyskaniu gtadkiego
koktajlu dola¢ wody
—wedtug uznania.
Ponownie zmiksowac.

KOKTAJL Z OGORKA

2 Swieze ogorki, 2 kiwi, 1 tyzka ptatkéow
owsianych, kawatek imbiru, todyzka
koperku, woda (opcjonalnie)

Ogorkii kiwi obrac i pokroi¢ w kostke. Imbir
zetrze¢ na tarce. Koperek drobno posiekac.
Przygotowane skfadniki doktadnie zmikso-
waé w blenderze. W razie potrzeby doda¢
wody i ponownie wymieszac.

KOKTAIL Z AWOKADO

pot awokado, 1 cytryna, 200 ml jogurtu
naturalnego, garsc otrebow, kilka listkow
pietruszki, woda

Z awokado wybra¢ migzsz i razem z jogur-
tem, otrebami i pietruszkg miksowac na
gfadki koktajl. Doda¢ wycisniety sok z cy-
tryny i opcjonalnie wode. Catosé¢ ponownie
doktadnie zmiksowac.

KOKTAJL Z JARMUZU

duza gars¢ jarmuzu, szklanka malin lub
truskawek, 1 tyzka siemienia Inianego,
pot szklanki wody

Z jarmuzu usung¢ odnogi i fodygi. Wszyst-
kie sktadniki zmiksowa¢ do uzyskania jed-
nolitej konsystencji.

GRANITA ARBUZOWA

500 g migzszu z arbuza, 40 g cukru pudru,
sok z jednej cytryny

Z arbuza usung¢ pestki i pokroi¢ w kostke.
Miksowaé w blenderze z dodatkiem cukru
pudru i soku z cytryny. Przygotowang mase
przetozy¢ do ptaskiego pojemnika i wtozy¢
do zamrazarki na kilka godzin. W miedzy-
czasie widelcem rozkruszaé zamarzajace
brytki (mniej wiecej co pét godziny). Granita
powinna mie¢ postac rozkruszonego lodu.

KOKTAJL BANANOWY
banan, sok z jednej pomaranczy, 2 tyzki
maslanki, 1 tyzka nasion Inu, woda

Banana obrac i pokroi¢, wrzuci¢ do blende-
ra. Nastepnie doda¢ maslanke, nasiona Inu
oraz sok. Miksowa¢ do uzyskania gtadkiej
konsystencji. Opcjonalnie mozna doda¢
wody, aby koktajl byt rzadszy. Ponownie
zmiksowac.

KOKTAIL Z GREJPFRUTA

| POMARANCZY

2 pomarancze, 1 grejpfrut, pét
tyzeczki cynamonu, 1 tyzka miodu,
opcjonalnie szczypta ziaren
sezamu do posypania
Pomararicze obraé¢ ze skoér-
ki, usung¢ biate btonki (moga
nada¢ gorzkiego posmaku),
podzieli¢ na mniejsze czastki.
Grapefruita rowniez obrac ze
skorki i podzieli¢ na mniejsze
czgstki. Owoce wtozy¢ do
blendera, dodaé¢ midéd i cyna-
mon, i wszystko zmiksowaé do
uzyskania jednolitego koktajlu.
Przela¢ do szklanek i posypac
sezamem.

KOKTAIJL Z SELERA NACIOWEGO

2 todygi selera naciowego, 1 kiwi,

1 jabtko, 1 tyzeczka miodu, woda

Kiwi i jabtko obra¢ i pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Seler umy¢ i pokroi¢. Cato$¢ zmik-
sowac. Doda¢ midd i wode (opcjonalnie)
i ponownie zmiksowac.

KOKTAIL Z MELONA

1 melon, 1 pomararncza

Melona obra¢ ze skorki, usung¢ nasiona
i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Wrzuci¢
do blendera. Z pomaranczy wycisng¢ sok
i doda¢ do melona. Miksowac do jednolitej
konsystenciji.

Fot. Pixabay.com, unsplash.com
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Wszystkie czesci kolendry
sa jadalne, ale w kuchni
gtownie wykorzystuje sie
Swieze, zielone liscie oraz
suszone owoce/nasiona
(w catosci i mielone). Mimo
ze zarowno liscie, jak

i nasiona pochodza z tej
samej rosliny — maja one
odmienny smak, zapach

i whasciwosci.

KAROLINA KIEWLICZ, ZODR w Barzkowicach

Dla smaku

Kolendra to zielonolistne, jednoroczne zio-
o wygladem przypominajace natke pie-
truszki, wywodzace si¢ z krajow Bliskiego
Wschodu i Morza Srodziemnego. Wyrdz-
nia si¢ dwa jej gatunki, z czego bardziej po-
pularna jest odmiana uprawna — kolendra
siewna.

Swieza kolendre mozna naby¢ w do-
niczce, a takze w peczkach. Swieze liscie sa
delikatne i szybko wigdng. Nadmiar mozna
ususzy¢ lub zamrozi¢, chociaz stabnie wte-
dy intensywnos$¢ smaku i zapachu.

Liscie kolendry, o delikatnie anyzowym
aromacie, wykorzystywane sa jako przy-
prawa glownie w kuchni azjatyckiej, in-
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dyjskiej i meksykanskiej. Aby nie stracita
swojego wyjatkowego smaku i aromatu,
$wieza kolendra dodawana jest dopiero pod
koniec gotowania lub bezposrednio przed

FALAFELE

400 g suchej ciecierzycy, 2 i 1/2 tyzeczki
soli, 1 cebula, 3 zabki czosnku, 1 tyzeczka
sody, 1 peczek natki pietruszki, ok. 500
ml oleju do smazenia po 1 tyzeczce
pieprzu i mielonego kuminu oraz po 1/3
tyzeczki mielonej kolendry, kardamonu,
cynamonu, imbiru, gatki muszkatotowej
Ciecierzyce wsypac do garnka, zala¢ duzg
iloscig zimnej wody, tak aby cata byta pod
woda. Moczy¢ przez catg noc. Na nastepny
dzien ciecierzyce odcedzi¢ i razem z solg,
cebulg, czosnkiem i sodg mieli¢ w blen-
derze do momentu az ciecierzyca zacznie
sie klei¢. Pod koniec dodac listki pietruszki
i pozostate przyprawy. Z gotowej masy for-
mowac¢ mate kulki i smazyé w mocno roz-
grzanym oleju porcjami, po ok. 3 minuty
z kazdej strony.




GUACAMOLE

2 szt. awokado, sok z 1 limonki, 1 zgbek
czosnku, ¥ czerwonej cebuli, kawatek
papryczki chili (do smaku), garsé swiezej
kolendry, sdl, pieprz

Awokado przekroi¢ na poét, wydrgzyé
migzsz ze srodka, przetozy¢ do miski i skro-
pi¢ sokiem z limonki. Owoce rozgnies¢ wi-
delcem, ale w taki sposdb, aby powstata
niejednorodna papka (mniejsze i wieksze
kawatki). Dodac starty czosnek i posiekang
drobno cebule oraz kolendre. Stopniowo
dodawac¢ drobno posiekang papryczke
i sprawdza¢ ostros¢. Doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem.

SUROWKA Z KOLENDRA

| KOPERKIEM

Po6t gtowki mtodej kapusty, 1 ogérek,

1 mata czerwona cebula, peczek koperku,
peczek swiezej kolendry, 1 tyzeczka soku
z cytryny, do smaku: sél, pieprz, cukier
Kapuste dosy¢ drobno poszatkowa¢, poso-
li¢ i odstawi¢ na minimum godzine. Ogorka
zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, cebu-
le, koperek i kolendre drobno posiekac.
Wszystkie sktadniki potgczy¢, dodac sok
z cytryny. Doprawi¢ do smaku solg pie-
przem i odrobing cukru.

RYZ2Z KUKURYDZA | KOLENDRA
125 g ryzu bragzowego, 100 g kukurydzy,
peczek kolendry, tyzka oleju kokosowego,
1tyzeczka przyprawy kebab gyros, 2 tyzki
wody, do smaku: sdl, pieprz

Na patelni rozgrza¢ olej kokosowy, pod-
smazy¢ ugotowany ryz z dodatkiem przy-
prawy kebab gyros. Nastepnie dodac
kukurydze i wode. Pod koniec smazenia
doda¢ posiekang kolendre. Doprawi¢ solg
i pieprzem.

RZODKIEWKA KISZONA

3 peczki $wiezej rzodkiewki, 4 zgbki
czosnku, 3-4 gatazki kopru, 1 tyzeczka
ziaren kolendry, 1 tyzka soli, 2 tyzeczki
kolorowego pieprzu, 1 | wody

Sél rozpuscic¢ w przegotowanej wodzie i od-
stawi¢ do wystudzenia. Umyte rzodkiewki
(w catosci, potéwkach lub plasterkach) uto-
2y¢ ciasno w wyparzonym stoiku, przekta-
dajac pozostatymi sktadnikami. Nastepnie
zala¢ rzodkiewki wczesniej przygotowang
zalewa. Nie powinny wystawac ponad po-

4 wierzchnie wody (mozna je przycisnac ta-

lerzykiem). Tak przygotowane rzodkiewki

' odstawi¢ w ciepte, ciemne miejsce na ok.

3-7 dni. Im dtuzszy czas, tym rzodkiew-

ki bedg kwasniejsze. Gotowe rzodkiewki

przechowywaé w lodéwce w zamknigtym
stoiku.

HERBATKA NA TRAWIENIE

Jedna tyzeczke ziela kolendry zalaé goraca
wodg i parzy¢ pod przykryciem ok. 30
minut. Herbatka:

- ma wtasciwosci przeciwbakteryjne i prze-
ciwgrzybicze,

- wzmachnia uktad odpornosciowy,

- nasiona kolendry mogg obnizy¢ poziom
ztego cholesterolu, cukru oraz cisnienia,

- ma witasciwosci detoksykujace, jest po-
mocna W usuwaniu toksycznych metali
ciezkich z organizmu.

Dla zdrowia

* Swieze liscie kolendry sg zrodlem wita-
miny A, C, K oraz witaminy z grupy B. Sa
réwniez bogate w skfadniki mineralne ta-
kie jak: zelazo, magnez, cynk, potas, wapn,
fosfor 1 s6d. Dtugotrwale stosowanie owo-
cow kolendry moze doprowadzi¢ do niedo-
boru witaminy Bl w organizmie. U kobiet
W cigzy moze wzmaga¢ nudnosci.

¢ Olejek z kolendry stosowany jest w ko-
smetyce. Uzywa si¢ go jako $rodka zapa-
chowego kremow, balsamoéw oraz mydet.
Wykazuje rowniez dzialanie nawilzajace.
Ma dobroczynny wplyw na skore. Jest
polecany w walce z tradzikiem, tojotoko-
wym zapaleniem skory. Ponadto spowalnia
procesy starzenia si¢ skory. Kosmetyki na
bazie kolendry przyczyniaja si¢ do wygta-
dzenia drobnych zmarszczek.

+ Kolendra wchodzi w sktad past do zebow
oraz preparatow do ptukania jamy ustnej.
Liscie kolendry od$wiezaja oddech.

¢ Zastosowanie znalazl réwniez w aro-
materapii. Pomaga si¢ odprezy¢, redukuje
stres i koi nerwy.

¢ Jest cennym surowcem dla przemystu
perfumeryjnego.

+ Ponadto aromatyzuje si¢ nim wyroby ty-
toniowe.

+ Dziata uspokajajaco, utatwia zasypianie.
* Poprawia trawienie, eliminuje niestraw-
nos¢ i wzdecia (dzigki znajdujacemu si¢
w ziarnach blonnikowi).

CZY WIESZ, ZE...?

v Wzmianki o kolendrze pojawiaja sie juz
w Starym Testamencie.

v' W starozytnych Chinach wierzono, ze
spozycie nasion kolendry gwarantuje nie-
Smiertelnos¢.

v W kuchni chiriskiej kolendra jest tak po-
pularna jak pietruszka w kuchni polskiej.

v" Wypicie szklanki naparu z kolendry
przed snem znacznie poprawi jakos¢ wy-
poczynku.

Zdjecia: unsplash.com, pixabay.com
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Odpornosc przez caty rok

Najlepsza obrona przed
wirusami jest nasz system
odpornosciowy. Jak o niego
zadbac? Czy sami mozemy
poprawi¢ odpornos¢?

IZABELA SWIGON, ZODR w Barzkowicach

KROK 1. Plan wzmacniania
naszej odpornosci

Wraz z pandemia pojawita si¢ wielka
promocja calej serii produktow, ktore
wykazujg dobroczynne dziatanie na nasz
system odpornosciowy. W jednej chwili
wlasciwosci zdrowotne produktéw zosta-
ty uwypuklone przez media i intensywnie
propagowane we wszystkich s$rodkach
przekazu. Lekarze wciaz powtarzaja jak
wazne dla zdrowia jest dbanie o higieng,
dystans spoteczny i podnoszenie odporno-
$ci. Wielu z nas zadalo sobie pytanie — jak
dbaé o odpornosc?

Odpowiedzi udzielita juz na poczat-
ku pandemii Polska Akademia Nauk.
W raporcie immunologdw czytamy, ze
odpornos$¢ obnizaja uzywki (alkohol, pa-
pierosy, narkotyki), leki, niedobdr snu, zta
dieta i brak ruchu. Do walki z mikrobami

wyruszaja biate krwinki, ktorych okoto
10% krazy w krwiobiegu, reszta zma-
gazynowana jest w $ledzionie, grasicy,
szpiku kostnym i oczywiscie w jelitach.
Nawet jeden dzien przezyty w stresie,
bez wystarczajacej dawki snu i na tzw.
,Smieciowym jedzeniu” powaznie ostabia
nasz system immunologiczny. Co wigc
mozemy zrobi¢ sami? Odrzuci¢ uzywki,
zmieni¢ nawyki zywieniowe i sprobowac
zy¢ w wigksze] zgodzie z soba. Dieta,
ktora polecaja specjalisci od zywienia, po-

winna zawiera¢ duzo warzyw i owocow.
Wsparciem moze by¢ program NFZ, ktory
oprocz serwisu dietetycznego, udostepnia
na You Tubie filmy z poradami psycholo-
gicznymi, ¢wiczeniami i wskazowkami
dotyczacymi stylu zycia. Troska o od-
porno$é to nic innego jak dbanie o siebie,
o zdrowy wyglad, samopoczucie i relaks.
Dla przyktadu, po zdrowym i lekkostraw-
nym positku, popotudnie spedzone przy
ksiazce i ziotowej herbacie to naprawdg
przyjemna profilaktyka.
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KROK 2. Mega uderzenie,
czyli owies

W krajach anglosaskich bardzo popularna
jest owsianka. Kiedy$ na sama mysl o niej
przechodzit mi apetyt na $niadanie. Dzi-
siaj nie wyobrazam sobie nie mie¢ zapasu
ptatkéw w kuchennej szafce. Karmig nasze
bakterie jelitowe, a to wlasdnie tutaj jest zro-
dlo naszej odpornosci. Platki owsiane po-
magaja obnizy¢ poziom ztego cholesterolu,
sg zrodlem witamin z grupy B, magnezu
i zelaza. To podstawa idealnego $niadania.
Dobrze komponuja si¢ zaréwno z owoca-
mi, jak i jogurtami. Nadaja si¢ takze do
wypiekéw. Z owsa produkuje si¢ tez mleko
owsiane, ktore zyskuje coraz wigksza po-
pularnosc.

KROK 3. Dobrostan

w firmie

Juz przed pandemia firmy interesowa-
ty si¢ dobrostanem pracownikéw, ale
najczeSciej rozumiaty go jako dostep
do prywatnej opieki zdrowotnej 1 kar-
net do klubu fitness. Gdy pandemia za-
mkneta wielu z nas w domach, godzili-
$my prace z opieka nad dzie¢mi, a stres
i niepewnos$¢, co przyniosa kolejne dni,
doprowadzity wiele oséb do psychicz-
nego wyczerpania. Pracownicy zaczeli
wymagaé¢ od pracodawcdéw nie tylko
pracy w przyjaznej atmosferze, ale
gtéwnie wsparcia w budowaniu bezpie-
czenstwa. Dobry pracownik to nie tyl-
ko osoba, ktora rozumie zakres

i sens wykonywanych
obowiazkéw, ale
przede wszyst-
kim jest za-
angazowana
i czuje si¢ do-
brze w miejscu
pracy.

KROK 4. Moc ziot

O dobroczynnych wlasciwosciach ziot
wiedzialy juz nasze babki i prababki. Te-
mat ten stat si¢ znéw trendy. Coraz wigcej
0s0b odkrywa ich zdrowotne wiasciwosci.
Nie tylko w kuchni ziota znajdujg swoje
zastosowanie. Zaczynaja powstawaé pi-
jalnie ziét. ,,Dary Natury” z podlaskich
Korycin zapraszaja na edukacyjng wy-
cieczke, gdzie mozna zamieszka¢ w drew-
nianej chacie i spacerowa¢ wérod ziot. Do-
tarty takze do $wiata mody i kina. Aktorki
i modelki zdradzaja, ze pija pokrzywe
i rumianek, a na wieczor otulajg si¢ zapa-
chem lawendy, bo ten sprzyja uspokojeniu
i ulatwia zasypianie. Ziota krolujg takze
wiazience. Mamy do wyboru: sél dokapieli
z lawenda, Zel z rozmarynem czy krem
z szatwia. A po kapieli napar z melisy,
lipy lub miety. Popularnos¢ i moda na
ziota to powrot do tradycji, to docenie-
nie tego, co lokalne, obecne od wiekow
w naszym regionie. Kazdy z nas pamig-
ta malinowa herbatke u babci czy sok
z czarnego bzu na przezigbienie. Dorosli
docenia zapewne walory domowych nale-
wek z aronii czy chociazby z dzikiej rozy.
Gdy bardziej dbamy o nasza odpornosé¢
postarajmy si¢, aby nasze domowe spizar-
nie zapehity si¢ tymi smakotykami.

KROK 5. Jedzenie jak
lekarstwo

Jedzenie w kontekscie odpornosci i jako
lekarstwo powinno spetnia¢ kilka aspek-
tow, positek:

- powinien by¢ zdrowy, tzn. dostarczac
wszystkich niezbednych organizmowi
sktadnikow;

- powinien wzmacnia¢ odpornos¢, czyli
zawiera¢ produkty, ktore wspieraja dziata-
nie organizmu;

- powinien by¢ przyjemny, tak jak w re-
stauracji, mozemy to osiggnaé¢ poprzez
eksperymentowanie z nowymi przepisa-
mi;

- powinien obniza¢ stres, koi¢ nerwy, da-
wac poczucie bezpieczenstwa i kontroli;

- powinien by¢ forma samoekspresji, sa-
modzielnie przygotowane danie moze by¢
powodem do satysfakcji i checi podziele-
nia si¢ na mediach spotecznosciowych.

Jedzenie powinno dawac rados¢, cie-
szy¢ oczy i podniebienie, ale takze liczg si¢
warto$ci odzywcze. Przemieni¢ positek
w lekarstwo pomagaja sezonowe, lokalne
warzywa i owoce. Swiezoé¢ produktow
ma tutaj niebagatelne znaczenie. Zima
ina przednowku kupowacé bedziemy oczy-
wiscie owoce cytrusowe, bo te zawieraja
duzo witaminy C. Nie zapomnimy takze
o terapeutycznych wiasciwosciach imbiru
i kurkumy. Zawsze pamiegtajmy o wzbo-
gacaniu potraw tzw. superfoods, ktére do-
starczg nam witamin, blonnika, kwaséw
omega-3. Zaliczamy do nich algi, siemi¢
Iniane, nasiona chia, orzechy i surowe ka-
kao. Wzmacniajac odporno$¢ w naszym
menu nie powinno zabraknaé kasz, ktdre
powinny stanowi¢ podstawe dan glow-
nych. Siggajmy tez po produkty z probioty-
kami (zywe kultury bakterii) i prebiotyka-
mi (pokarm dla naszych dobrych bakterii).
Wzmacniajmy si¢ réwniez witaming D
orazB,. B

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY lipiec/sierpier 2021 49



Kalendarz biodynamiczny

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
‘00-03 1 ‘ b 00-14 3 '\ 4
03-24 WO/OG 0G 424 ogzI ZI
‘ ( 11 Kwadra '\ 134.21-20.59
LN L N 7 %" 8w 9w 10(wW™ ]I
ZI ., ZI/PO PO o4 PO/WO wo wo 08-24  WO/0G
™ oz L © ormn | @
® 12| ®"" 13 ®. 14| &1 15 wa 17| 18
0G 11.24 OG/ZI ZI 01724 ZI/PO PO| 2124 POWO WO
‘\ { Kwadra 134.36-20.47
‘00-23 19 6 20 2 1 ‘00-01 2 2 '\ 2 3 '\00-02 24 2 5
WO/OG 0G 0G '{24 0G/ZI ZI| @o 9224 ZIIPO PO
‘ 23-24 [ 0d 9.00 do 21.00 | [ 0d 7.00 do 19.00 | O PEENIA ¥ 4.46-20.38
26w 27|%,, 28 29| ®@“" 30| % 31
0624 PO/WO wo ‘ 1224 WO/OG 0G/ZI '\22'24 0G/ZI ZI
‘ (I III Kwadra
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

|

ZI

T} 4562027

T 2 3 4. 5 & 6w 7@ 8

1124 71p0 PO 24 PO/WO wo (/(6) 24 WO/OG 0G
W — ‘2324 ‘1024 oxow

®"" 9% 10 11 13 14|™ 15

'{-24 0G/ZI ZI 22-24 ZI/PO PO ‘22-24 PO/WO € 1 Kwadra WO

1% 5.19-20.00

‘00—05

05-24

16

@ 17

b 00-08 1 8

19

'\00-11

00-15

20 21 22

® WO/0G '{24 0G/zI zI 1104 ZI/PO Po | g% Pomwo
[0d 12.00 do 24.00] |  [0d 6.00do 17.00] O PELNIA ¥ 5.30-19.46
- 0019
w 23w 24|@é 25| ® 26 @ " 27 |%,_ 28 7 29
(o) ‘21-24 W0/0G 0G 0G wﬂ 0G/zZI z1 | €% zppo
1%5.42.19.30
30 31
N Fo
( mrkwadra | |

FAZY KSIEZYCA: ® NOW @ | KWADRA O PEENIA
@ 1 kwabra

Godziny sprzyjajace rozwojowi roslin, ktérej plonem ma by¢:

owoc 6 korzen '\
kwiat @ lis¢ ‘

Rosliny owocowe: béb, cukinia, dynia, fasola, groch,
ogorek, pomidor, papryka, kukurydza, soja, tru-
skawka, poziomka i wszystkie rosliny sadownicze.

Rosliny korzeniowe: burak, chrzan, cykoria, mar-
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chew, pietruszka korzeniowa, rzepa, rzodkiewka, se-
ler korzeniowy, skorzonera, pasternak. Takze dobre
efekty osiaga sie zaliczajac do tej grupy: ziemniaka,
cebulg, czosnek, pora i szparaga.

Rosliny kwiatowe: wszystkie kwiatowe
ozdobne, a z roslin jadalnych stonecznik.

rosliny

Rosliny lisciowe: kapusta, kalarepa, jarmuz, pietruszka
naciowa, seler naciowy, bo¢wina, szczypiorek, satata,
szpinak, szczaw oraz mimo ze czescig uzytkowa jest
kwiat - brokut i kalafior.

00-07 - przyktadowy przydziat czasu sprzyjajacy
uprawie okreslonych roslin

lipiec/sierpieri 2021

Zywioly: (ogierh OG) (ziemia ZI) (powietrze PO)
(woda WO)

CZAS SADZENIA - okres wspomagajacy wzrost
roslin

© - Poczatek sadzenia

- Koniec sadzenia

Godziny: |, 0d - do”| prace ogrodnicze nie wykonujemy

DOROTA TOLKO, PZDR w Szczecinie
Zrédto: Kalendarz biodynamiczny 2021, dziatkowiec
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Sielawowe rolmopsy — koreczki

Sielawa juz sie pojawita w sklepach,
proponuje wiec niecodzienne rolmopsy, gdyz
nie z morskiego $ledzia, a ze stodkowodne;j
sielawy. Jako zamiennik mozna uzy¢ np.
uklejki. Moze sie ktos zapytac: jak to?
Rolmopsy ze stodkowodnej ryby? To nie moze
sie udac. Ale uwierzcie mi, ta potrawa to

mistrzostwo Swiata, zaskoczy niejednego.

TOMASZ ZAGORSKI, PZDR w Szczecinie

Na pierwszy raz, na probe, uzylem pieciu rybek, ale po sprobowaniu
szybko dokupitem wigksza ilo§¢ i zrobitem druga parti¢. Ta
potrawa na state zago$cila w moim menu. Jak tylko pojawia
si¢ sielawa, od razu mam w lodowce rolmopsy, a w razie ich
braku — tapi¢ pot wiadra uklejek, ktore sa rdwnie smaczne
itez si¢ nadaja.

Sielawa - 20 sztuk (ilo$¢ zalezna od apetytu), cebula, marchewka,
mini korniszony, papryczki piri-piri, ocet, woda, cukier, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, nasiona gorczycy

Sielawe oczysci¢, wyjac delikatnie kregostup (bardzo tatwo wycho-
dzi) i doktadnie umyé, odsaczyé z wody na papierowym reczniku. Po-
dzieli¢ na dwa fileciki i uktada¢ warstwami w szklanej misce, obsypu-
jac grubo sola. Soli nie zatowac. Na zasolone ryby postawi¢ spodek
i docisng¢, np. stoikiem z wodg, i wstawi¢ do lodéwki na 48 godzin. Po
uptywie 48 godzin rybki nalezy wyptukaé i umiesci¢ w misce, zalewa-
jac je zimng woda na jakies$ 2 godziny, wymieniajgc wode po uptywie
pierwszej godziny.

Teraz przygotowujemy zalewe, taka, jak nasze mamy robity do $ledzi
na $wieta. Ja robie zalewe w stosunku 1:3, z dodatkiem odrobiny cu-
kru, soli, lisciem laurowym, zielem angielskim, gorczyca, cebulg i mar-
chewka pokrojong w cienki talarki. Zalewe zagotowac i odstawi¢ do
wystygniecia. W kazdy filecik wktadamy mini korniszona, papryczke
piri-piri i cebule pokrojong w pidrka, zawijamy i spinamy wykatacz-
ka. Wktadamy do stoika lub szklanej miski i zalewamy wystudzong
zalewa. Poniewaz ryby nie sg smazone, tylko surowe, nie wolno ich
zalewac gorgcg marynatg, poniewaz sie rozpadng. Tak przygotowane
ryby wktadamy do lodéwki na okoto 3 dni. Po trzech dniach cieszymy
sie wspaniatym smakiem stodkowodnych rolmopséw. Mozna tez nie
dzieli¢ na ptaty i bez wyciagania kregostupa, tylko w catosci, zasypaé
sola i potem zala¢ tuszke marynata. Wtedy wyjdg nam moskaliki.
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W ostatnich pieciu latach
w wojewddztwie
zachodniopomorskim dokonaty
sie znacznie zmiany w areale
upraw rzepaku.

PATRYK HARA, PZDR w Koszalinie

Zmiany w up
w Zachodnio

zepak jest podstawowg ro$ling oleista

w Europie zachodniej i $rodkowe;j.
Wynika to z jego wszechstronnego wy-
korzystania w wielu gateziach przemystu.
Stosowany jest jako surowiec do produkeji
zywnosci, farmaceutykow, kosmetykow,
pasz dla zwierzat, ttuszczow technicz-
nych, w tym gtéwnie biopaliw.

W Polsce istotnymi czynnikami ogra-
niczajacymi powierzchni¢ upraw rzepaku
jest m.in. jakos¢ gleby i niebezpieczenistwo
wymarzania. Dlatego tez plantacje rzepa-
ku skoncentrowane sa przede wszystkim
w wojewodztwach poétnocnych, zachod-
nich oraz potudniowo-zachodnich. Upra-
wiana jest przewaznie forma ozima — ze
wzgledu na wyzsze plonowanie w stosun-
ku do rzepaku jarego. Dodatkowo rzepak

EKONOMIKA DLA ROLNIKA

2015 2016

Plon rzepaku i rzepiku |dt/ha]
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EPOLSKA mZACHODNIOPOMORSKIE

£Zrodfo: opracowanie wigsne na podstawie danych GUS

jary cechuje si¢ wigksza wrazliwoscia na
susze oraz podatnoscig na choroby i szko-
dniki niz rzepak ozimy, dlatego nie jest
on preferowany przez rolnikow. Wzrost
zasiewow form jarych nastepuje tylko w
przypadku duzych zimowych strat rzepa-
ku ozimego.

W naszym kraju uprawiany jest takze
rzepik, cho¢ jego znaczenie gospodarcze
jestzdecydowanie mniejsze w porownaniu
do rzepaku. Niemniej jednak, ze wzgle-
du na bliskie spokrewnienie tych roslin,
a takze podobne ich wykorzystanie przez
przemyst, rzepak i rzepik do$¢ czgsto
i powszechnie wspolnie omawiane sg
w zestawieniach rolniczych. Takze i w
tym zestawieniu przedstawiamy zmiany
w powierzchni uprawy, zbiorach i wielko-
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rawie rzepaku
nomorskiem

$ci plonu dla rzepiku i rzepaku.

W ostatnich pigeiu latach w wojewodz-
twie zachodniopomorskim dokonaty si¢
znacznie zmiany w areale upraw rzepaku.
W latach 20152019 $rednia powierzch-
nia zasiewow tej rosliny wynosita ponad
93,3 tys. ha. Najwiekszy obszar upraw byt
w roku 2015 1 wynosit okoto 113,3 tys. ha.
W nastepnych latach skala produkcji suk-
cesywnie malata i w 2019 roku wynosita
juz 70,2 tys. ha (spadek o 38,05% w odnie-
sieniu do 2015 roku). Redukcja powierzch-
ni zasiewow rzepaku spowodowata spadek
zbiorow. W 2019 roku uzyskano o okoto
43,67% mniejsze zbiory w stosunku do
2015 roku. Podobna zalezno$¢ obserwowa-
no w catym kraju. Spadkowi powierzchni
zasiewow towarzyszyta redukcja zbiorow.



Tab. Powierzchnia ogétem i zbiory rzepiku i rzepaku w latach 2015-2019

Powierzchnia
ogotem [ha]
Rok 2015 2016 2017 2018 2019
Polska 947 075 826 946 914 266 845 105 875 206
Zachodniopomorskie 113 302 98 363 104 775 79 963 70152
Zbiory [t/ha]
Polska 2700776 2219270 2 697 265 2202418 2373156
Zachodniopomorskie 341187 240 877 271328 175 658 192 187

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Areal uprawy rzepaku determinowany
jest, procz warunkow klimatycznych, tak-
ze popytem przetworcow i handlu miedzy-
narodowego, ktory w sposob bezposredni
wplywa na ceng. Dodatkowo relacja cen
rzepaku do pszenicy przyczynia si¢ do
zmian w wielkoéci zasiewow. Ujemna re-
lacja powoduje spadek zas wysoka, zwigk-
szenie obszaru uprawy rzepaku.

W 2015 roku plon rzepaku w prze-
liczeniu na jednostk¢  powierzchni
w woj. zachodniopomorskiem byl o 5,6%
wickszy niz $redni plon dla calego kraju.
Z kolei w latach 2016-2018 uzyskiwano
mniejszy plon w naszym wojewddztwie
w odniesieniu do Polski. W 2018 roku
osiggnicto  najwigksze  zréznicowanie
w plonie. Przeci¢tny plon rzepaku w na-
szym kraju byt o 15,71% wigkszy niz w wo-
jewddztwie zachodniopomorskim. Co cie-
kawe, w okresie tym wielkos¢ plonu byta
najmniejsza sposrod catego analizowanego
pigciolecia. Prawdopodobnie przyczyna ta-

kiej sytuacji byly niesprzyjajace warunki
pogodowe, gldwnie susza i towarzyszace
jej wysokie temperatury w okresie wege-
tacji roslin.

Zbiory rzepaku w analizowanym pigcio-
leciu cechowaty si¢ wzglednie duza zmien-
noscig, powodowang zaré6wno réznicami
w powierzchni zasiewow, jak i plonow
uzaleznionych glownie od warunkow
pogodowych. Mniejsze  powierzchnie
uprawy rzepaku zarowno w Polsce, jak
i w wojewodztwie zachodniopomorskim
mogly by¢ przyczyna zmniejszenia po-
pytu na olej rzepakowy, jako jednego
z komponentéw biopaliw transportowych.
Jednakze w najblizszym czasie spodzie-
waé si¢ mozna wzrostu zainteresowa-
nia uprawa rzepaku przez rolnikow ze
wzgledu na wysokie jego ceny w bieza-
cym roku. Kontraktacja za 1 tong wynosi
obecnie okoto 2700 zt. Wedtug infor-
macji podawanych na stronie e-WGT za
zbior w roku 2020 cena rzepaku wyno-

sita 2300-2400 zl/t netto, natomiast za
zbior w 2021 roku — 1950-2000 zt/t net-
to (zaleznie od magazynu). W ofertach
nadal obowigzuja wysokie ceny oleju
i pasz biatkowych, chociaz cena $ruty so-
jowej spadta do poziomu 2000 z1/t netto.
Jak czytamy na stronie Zintegrowanego
Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej,
w tygodniu od 15 do 21 marca tego roku
w zaktadach tluszczowych cena rzepaku
wzrosta o 107 zl/tong do 2097 zl/tong.
Notowania krajowych nasion wspigty
si¢ tym samym na nowy — blisko 9-letni
szczyt! Ceny oleju oraz $ruty rzepakowej
réwniez wzrosty. Podsumujmy:
* nasiona rzepaku 2097 zl/tone
* olej rzepakowy rafinowany — 4050 zt/tone
* Sruta rzepakowa — 1262 zl/tong.
Sytuacja w kraju nie odbiegala od
tego, co si¢ dziato w Europie. W tym sa-
mym rzepak podrozat rowniez w Paryzu,
osiagajac historyczne maksima. W

Zrédto: Chibowski, P., lzdebski, W., Makarchuk, O., Sinielnikov,
V., Skudlarski, J., Zaika, S. A., & Zajac, S. (2016). Produkcja rzepaku
w Polsce, na Biatorusi i Ukrainie w aspekcie rozwoju sektora bio-
paliw transportowych; Dzienia, S., Puzyriski, S., & Wrzesiriska, E.
(2007). Rolnictwo w regionie pétnocno-zachodniej Polski w latach
2002-2005. Acta Agrophysica, 10(2), 303-315; Klepacka, A. M., &
Maczynska, J. (2018). Wptyw unijnych dyrektyw w zakresie wyko-
rzystania biopaliw na rozwdj obszaréw wiejskich w Polsce. Roczniki
Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistow Rolnictwa i Agrobiznesu,
20(2); Bojanowska, M., & Pabich, M. (2012). Rosliny oleiste w Polsce
i na $wiecie w ostatnich latach. Autobusy: technika, eksploatacja,
systemy transportowe, 13, 159-162.; Bobrecka-Jamro, D., Romaniak,
M., Jarecki, W., & Buczek, J. (2013). Postep biologiczny i jego zna-
czenie w produkcji rzepaku w Polsce i wojewddztwie podkarpackim.
Rosliny Oleiste-Oilseed Crops, 34(1); Bartkowiak-Broda, 1. (2002).
Wzajemny zwiazek postepu w agrotechnice i hodowli rzepaku ozi-
mego. Rosliny Oleiste-Oilseed Crops, 23(1), 61-71; Urban, S. (2010).
Czynniki wptywajace na rozwéj produkcji rzepaku w Polsce. Roczniki
Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistéw Rolnictwa i Agrobiznesu,
12(4); Golebiowska, U. E. (2010). Uprawa rzepaku w Polsce. Stan
i perspektywy. Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistéw Rol-
nictwa i Agrobiznesu, 12(4); Chibowski, P., Izdebski, W., Laskowska,
E., Makarchuk, O., Skudlarski, J., Zaika, S. A., & Zajac, S. (2016). Stan
i perspektywy produkcji roslin oleistych w Polsce i na Ukrainie
w kontekscie rozwoju sektora biopaliw transportowych. Zeszyty
Naukowe Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Modernizacja gospodarstw:
5 naboréw w jednym terminie

0d 21 czerwca do 19 sierpnia mozna
ubiegac sie o wsparcie finansowe

na ,,Modernizacje gospodarstw
rolnych”, i to we wszystkich pieciu jej
obszarach.

Po raz pierwszy odbedg sie w tym samym
terminie nabory wnioskow o przyznanie
pomocy dotyczgce wszystkich obszaréw
wsparcia. Limity wsparcia, jakie mozna
otrzymac¢ w catym okresie realizacji
PROW 2014-2020, wynoszg:

e rozwdj produkcji prosigt (obszar A)
—900 tys. zt;

¢ rozwoj produkcji mleka krowiego (obszar
B) — 500 tys. zt;

o rozwoj produkcji bydta miesnego (obszar
C)—500 tys. zt;

* racjonalizacja technologii produkgcji,
wprowadzenie innowacji, zmiana profilu
produkcji, zwiekszenie skali produkcji,
poprawa jakosci produkcji lub zwieksze-
nie wartosci dodanej produktu (obszar
D) — 500 tys. zt, przy czym w przypadku
inwestycji niezwigzanych bezposrednio
z budowg, modernizacjg budynkéw in-
wentarskich, w tym ich wyposazeniem
lub budowg, lub modernizacja maga-
zynow paszowych w gospodarstwach

maksymalna wysokos¢ pomocy wynosi
— 200 tys. zt;

¢ nawadnianie w gospodarstwie — 100
tys. zt.

Pomoc na ,,Modernizacje gospo-
darstw rolnych” we wszystkich obszarach
jest, co do zasady, przyznawana w postaci
dofinansowania wydatkéw przeznaczo-
nych na realizacje danej inwestycji. Stan-
dardowo wynosi 50 proc. poniesionych
kosztéw kwalifikowanych. W przypadku,
gdy o wsparcie ubiega sie mtody rolnik
lub gdy robi to wspdlnie kilku rolnikow,
poziom dofinansowania jest wyzszy
i wynosi 60 proc.
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INFORMACJA HANDLOWO-RYNKOWA

& Ty

Na podstawie informacji zebranych w TZD opracowali

Ewa Wenc i Kazimierz Niegowski

Produkty rolne - ceny skupu netto

|
=
\
\

6

Wybrane ceny w dniu 1. 06 2021 r.

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,
jedn. . L PR " . p— 1 .
e Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Myslibérz, sr. min max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce
Jeczmien konsumpcyjny dt 76,00 80,50 82,00 - 73,00 78,33 | 77,97 | 73,00 82,00
Jeczmien paszowy dt 73,00 81,00 77,75 - 76,50 79,33 | 77,52 | 73,00 81,00
tubin stodki dt - - 103,50 - 105,00 -1 104,25 | 103,50 | 105,00
Owies konsumpcyjny dt 62,00 60,00 60,00 - 60,00 -| 60,50| 60,00 62,00
Owies paszowy dt - 60,00 55,00 - 56,00 -| 57,00| 55,00 60,00
Pszenica konsumpcyjna dt 92,50 92,00 92,00 95,00 89,33 91,00 91,97 | 89,33 95,00
Pszenica paszowa dt 88,50 89,75 90,50 - 88,00 89,67 | 89,28 | 88,00 90,50
Pszenzyto dt 78,00 80,25 80,75 80,00 78,67 80,00 79,61 78,00 80,75
Rzepak dt 222,00 240,00 220,00 255,00 217,50 216,00 | 228,42 | 216,00 | 255,00
Zyto konsumpcyjne dt 70,00 72,00 70,50 - 69,17 69,00 70,13 69,00 72,00
Jatéwki opasane (kI. E) kg 6,45 6,30 7,50 6,50 6,32 6,61 6,30 7,50
Maciory i braki kg 3,10 3,30 3,40 - 3,10 2,95 3,17 2,95 3,40
Mleko | 1,44 1,54 1,60 1,50 1,42 1,41 1,48 1,41 1,60
Mtode bydto opasowe (kl. A) kg 7,50 - 7,00 8,00 7,00 8,00 7,50 7,00 8,00
Tuczniki kl. | kg 4,45 5,00 4,85 5,20 4,15 4,70 4,73 4,15 5,20
Pasze - ceny brutto
ey Biatogard, | Drawsko, Kf)fobrzeg, Golenidw, | Gryfino, | Choszczno,
pra Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryfice, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce
dla bydta
Koncentrat CJ dt - 195,00 206,07 215,00 226,00 -| 210,52 | 195,00 226,00
Koncentrat KBO dt - - 204,10 - 225,00 211,00 213,37 | 204,10 225,00
Koncentrat KBW dt - - 193,20 215,00 226,00 216,00 212,55 | 193,20 226,00
Mieszanka B dt - 164,00 167,00 - 156,00 - 162,33 | 156,00 167,00
dla trzody
Koncentrat L dt - 264,00 265,00 287,50 - 265,00 | 270,38 | 264,00 287,50
Koncentrat LP dt - 260,00 258,50 295,00 276,00 -1 272,38 | 258,50 295,00
Koncentrat prosiak dt - 320,00 327,00 340,00 - 340,00 331,75 | 320,00 340,00
Koncentrat PW dt - 282,00 277,50 267,50 270,00 288,00 277,00 | 267,50 288,00
Koncentrat T dt - 265,00 262,50 257,50 262,00 273,00 264,00 | 257,50 273,00
Mieszanka L dt 178,00 154,00 148,00 150,00 - -| 157,50 | 148,00 178,00
Mieszanka LK dt - 162,00 159,93 162,00 176,00 178,00 167,59 | 159,93 178,00
Mieszanka PP finiszer dt - 157,50 159,00 - 156,00 144,00 | 154,13 | 144,00 159,00
Mieszanka PP grower dt 162,00 153,00 139,50 160,00 160,00 144,00 | 153,08 | 139,50 162,00
Mieszanka PP starter dt 225,00 197,67 215,00 210,00 204,00 225,00 212,78 | 197,67 225,00
Mieszanka PW dt 220,00 197,00 197,50 191,00 186,00 199,25 198,46 | 186,00 220,00
Prowit T dt - 245,00 250,00 250,00 252,00 - 249,25 | 245,00 252,00
inne
Otreby pszenne dt - 88,00 99,00 100,00 95,00 - 95,50 88,00 100,00
Sruta kukurydziana dt - 110,00 106,00 120,00 118,65 -| 113,66 | 106,00 120,00
Sruta sojowa dt - 344,00 - - - -| 344,00 | 344,00 344,00
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Nawozy i srodki ochrony roslin - ceny brutto

it Bialoga.rd, Draws_ko, K'olo_brz_eg, Golen_iéw, Gryﬁn_o, Cho’s?cz’no, ] _
e Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ_ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce
Amofoska 4-16-18 dt - 125,00 143,00 150,00 135,34 129,00 136,47 125,00 150,00
Fosforan amonu/Polidap 18-46 dt 270,00 218,00 - - 244,06 241,05 243,28 218,00 270,00
Korn -Kali 40 dt 120,90 - 127,00 136,00 128,65 126,64 127,84 120,90 136,00
J.L:S?;’;‘r’fek(a"lfgag)ra” IubNPKT - ¢ 128,00 114,00 - - -l 129,00| 123,67| 114,00 129,00
Mocznik bez dodatkéw 46 dt 176,35 182,50 170,50 188,00 188,82 180,09 181,04 170,50 188,82
Mocznik otoczkowany 46 dt - 168,00 - - - - 168,00 168,00 168,00
Mocznik z inhibitorem ureazy dt - - - - 197,64 - 197,64 197,64 197,64
Polifoska 4-12-32 dt - - 148,00 - - - 148,00 148,00 148,00
Polifoska 6-20-30 dt 176,00 177,75 173,50 180,38 196,49 181,25 180,89 173,50 196,49
rnor:;fgs_';%géo'ao / NPK dt 194,40 ; ; ; - -| 194,40| 194,40| 194,40
Polifoska 8-24-24 dt - - - - 199,80 177,50 188,65 177,50 199,80
E:I'erz‘:’::'x;::mg;vy 5o ! - 1,09 - - 0,92 1,11 1,04 0,92 1,11
Saletra amonowa 32 dt 135,20 134,50 - 131,75 137,70 131,73 134,18 131,73 137,70
Saletra amonowa 34 dt 131,25 132,00 135,50 138,58 148,10 136,12 136,93 131,25 148,10
Saletra CAN 27 dt 111,20 98,00 - 119,00 - 107,61 108,95 98,00 119,00
Saletrzak/Salmag 28 dt 112,00 125,83 106,00 - 125,00 116,72 117,11 106,00 125,83
isr']ir:)zgg potasu (Kalisop lub | - - -| 273,50| 297,54| 290,00| 287,01| 27350 | 297,54
Agil-5 100 EC [ - 105,00 - -| 106,90 113,22 | 108,37 | 105,00| 113,22
Antywylegacz ptynny 675SL| | - 13,20 - - 12,50 14,63 13,44 12,50 14,63
Baytan Universal 094 FS | - 75,00 - - - - 75,00 75,00 75,00
Betanal MaxxPro 209 OD | - - - - 125,00 - 125,00 125,00 125,00
Bl 58 Nowy 400 EC | - - 58,00 - - - 58,00 58,00 58,00
Butisan 400 SC | - 53,00 - - 65,00 61,24 59,75 53,00 65,00
Cabrio Duo 112 EC | 89,00 81,50 - - 75,00 74,35 79,96 74,35 89,00
Caramba 60 SL | - 95,00 - - - - 95,00 95,00 95,00
Caramba 60 SL zamiennik | 96,00 - - - - - 96,00 96,00 96,00
Caryx 240 SL | 128,00 131,50 - - 145,00 143,06 136,39 128,00 145,00
CCC720SL | 13,00 14,00 - 13,60 14,75 15,00 14,07 13,00 15,00
Chwastox Turbo 340 SL | 30,45 30,38 39,50 34,85 36,75 36,87 34,80 30,38 39,50
Coragen 200 SC | 1 480,00 1 350,00 - -| 1416,00 1348,00 | 1398,50| 1348,00| 1480,00
Cyperkill Max 500 EC | 220,00 210,00 - - 209,00 - 213,00 209,00 220,00
Delan 700 WG kg - 258,00 - - - 241,49 249,75 241,49 258,00
Delmetros 100 SC | 200,00 182,00 - 183,00 201,90 182,68 189,92 182,00 201,90
Goal 480 SC I - 278,00 - - 260,00 280,80 272,93 260,00 280,80

Przebieg zmiennosci cen - produkty roslinne

cze 19
sie 19 |
paz’194
gru 19 |
Iut 20 |

—s— jeczmien

kwi 20 |
cze 20 |

—e— pszenica

sie 20 |

lut21 |
kwi 21 |

Przebieg zmiennosci cen - nawozy sztuczne

300 1

250

cze 21 |

200

100

<}

z

cze 19
sie 19
paz 19
gru 19
lut 20

kwi 20
cze 20

sie 20
paz 20

gru 20
lut 21

kwi 21

cze 21

—o— Polifoska 6-20-30 —o— Saletra amonowa 34 —e— S0l potasowa 60

300

250

200

150

100

Przebieg zmiennosci cen - produkty zwierzece

i

cze 19
sie 19 |
paz 19 |
gru 19 |
lut 20 |
kwi 20 |
cze 20 |
sie 20 |
paz 20 |
gru 20 |
lut21 |
kwi 21 |
cze 21 |

—s—mleko —e— zywiec wotlowy —o— Zzywiec wieprzowy

Przebieg zmiennosci cen - pasze dla trzody

cze 19
sie 19 |
paz 19 |
gru 19 1
lut 20 |
Kwi 20 |
cze 20 |
sie 20 |
paz 20 |
gru 20 1
lut21 |
kwi 21 |

cze 21 |

—=— Mieszanka PP grower —e— Mieszanka PW —o—Prowit T
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Produkty rolne - ceny sprzedazy u rolnikéw i na targowiskach

jedn. Bialoga.rd, Draw§ko, K'ok')brz.eg, Golen‘iéw, Gryﬁn.o, Cho’s%cz’no, ] .
o Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamienn | Stargard Pyrzyce

Ciele (40-45 kg) szt. 650,00 775,00 760,00 710,00 700,00 700,00 | 715,83 | 650,00 775,00
Jaja kurze $rednie (50-60 g) szt. 0,83 0,90 0,93 0,92 0,80 0,95 0,89 0,80 0,95
Jatéwka cielna powyzej 1,5r. | szt. 4250 4 600 - 5150 5500 4000 4700| 4000 5500
Jeczmien dt 77,50 75,00 - 78,50 85,00 85,00 | 80,20 75,00 85,00
Krowa mleczna 3-5 lat szt. 4750 4250 4700 5000 5000 4600 | 4717 4250 5000
Mieszanka zbozowa dt 70,00 80,00 80,00 70,00 75,00 -| 75,00 | 70,00 80,00
Midd | 39,25 38,33 36,00 37,33 37,50 38,17 | 37,76 | 36,00 39,25
Mleko krowie | 1,92 2,17 2,27 2,05 3,00 2,00 2,23 1,92 3,00
Obornik t 105,00 110,00 100,00 100,00 100,00 -1103,00 | 100,00 110,00
Owies dt 65,00 60,00 - 70,00 70,00 75,00 | 68,00 60,00 75,00
Prosie (15 - 20 kg) szt. 185,00 200,00 170,00 180,00 170,00 -1181,00 | 170,00 200,00
Pszenica dt 98,83 100,00 100,00 98,00 105,00 98,50 | 100,06 | 98,00 105,00
Pszenzyto dt 81,25 80,00 80,00 84,00 95,00 90,00 | 85,04 | 80,00 95,00
Siano tagkowe prasowane t - 320,00 300,00 270,00 280,00 -1292,50 | 270,00 320,00
Stoma zbozowa prasowana t - 200,00 - 190,00 200,00 -1196,67 | 190,00 200,00
Ziemniaki jadalne min. 50 kg dt 150,00 133,00 130,00 125,00 140,00 125,00 | 133,83 | 125,00 150,00

Ustugi rolnicze i olej napedowy - ceny brutto

. Biatogard, | Drawsko, [Kotobrzeg,| Golenidw, | Gryfino, |Choszczno,

jedn. R . P . . p— q .

i Koszalin, |Szczecinek| Swidwin, Gryﬁ-ce’, Szczecin, |Mysliborz,|  sr. min. max.

Stawno Watcz tobez Kamienn | Stargard | Pyrzyce

Bronowanie ha 100,00 90,00 105,00 90,00 | 101,25 88,60 | 95,81 | 88,60 | 105,00
Foliowanie bel sianokiszonki szt. - 20,00 - - - -| 20,00| 20,00| 20,00
Koszenie traw ha 160,00 150,00 160,00 150,00 | 200,00 153,16 | 162,19 | 150,00 | 200,00
Najem pracownika - prace dorywcze h 20,00 16,50 16,00 19,00 21,67 17,02 | 18,36 | 16,00 | 21,67
Olej napedowy | 5,39 5,22 5,37 5,40 5,29 5,19 5,31 5,19 5,40
Oprysk roslin ha 80,00 90,00 80,00 76,67 80,00 64,93 | 78,60| 64,93 | 90,00
Orka gteboka ha 231,67 216,67 250,00 240,00 | 258,33 256,67 | 242,22 | 216,67 | 258,33
Prasa rolujgca st./siano (bele od @ 1,5 m) | szt. 18,00 20,00 - - - -] 19,00 | 18,00| 20,00
Prasa rolujaca st./siano (bele ok. @ 1,2 m) | szt. 18,00 15,00 15,00 17,00 - 20,20 | 17,04 | 15,00| 20,20
Roztrzasanie obornika z zatadunkiem t 50,00 - 50,00 38,50 47,50 -| 46,50| 38,50| 50,00
Sadzenie ziemniakéw ha - - - 260,00 - -1260,00 | 260,00 | 260,00
Siew zb6z agregatem uprawowo siewnym | ha 187,50 190,00 193,33 190,00 | 257,50 198,13 | 202,74 | 187,50 | 257,50
Siew zb6z siewnikiem ha 155,00 135,00 146,67 150,00 | 130,00 150,60 | 144,54 | 130,00 | 155,00
Suszenie ziarna (za kazdy %) t - - - - - 10,80| 10,80 | 10,80 | 10,80
Talerzowanie ha 156,67 150,00 160,00 150,00 | 157,50 150,00 | 154,03 | 150,00 | 160,00
Transport ciggnik z przyczepg do 12 t h 125,00 120,00 120,00 126,67 | 130,00 132,90 | 125,76 | 120,00 | 132,90
Uprawa agregatem podorywkowym ha 155,00 175,00 180,00 150,00 | 180,00 164,10 | 167,35 | 150,00 | 180,00
Uprawa agregatem uprawowym ha 162,50 175,00 155,00 160,00 | 207,50 170,67 | 171,78 | 155,00 | 207,50
Wiékowanie ha - 130,00 125,00 115,00 - 130,20 | 125,05 | 115,00 | 130,20
Wynajem ciggnika do 80 KM h 100,00 110,00 - 100,00 | 100,00 118,00 | 105,60 | 100,00 | 118,00
Wynajem ciggnika powyzej 80 KM h 120,00 130,00 150,00 120,00 | 120,00 216,00 | 142,67 | 120,00 | 216,00
Zbiér burakéw kombajnem ha - - - 900,00 - -1 900,00 | 900,00 | 900,00
Zbiér kombajnem z rozdrobn. stomy ha 355,00 350,00 345,00 350,00 | 350,00 432,00 | 363,67 | 345,00 | 432,00
Zbiér kombajnem zbozowym ha 310,00 300,00 305,00 310,00 | 367,50 378,00 | 328,42 | 300,00 | 378,00
Zbidr kukurydzy sieczkarnig polowa ha - - - 400,00 - - | 400,00 | 400,00 | 400,00

Uwaga: Opracowano na podstwie informacji zebranych w PZDR, szersze informacje cenowo-rynkowe na naszej stronie internetowej www.zodr.pl

Przebieg zmiennosci cen - ziemniaki zt/dt 6,00 - Przebieg zmiennosci cen - oleju napedowego zt/I
200
o\
180
\ As-r—-a\m
190 T A =N 5,00 TR %
120 — \ VAN N
= ~ =

100

80

60 . . . . . . 4,00 T T T T T

cze 19
sie 19
paz 19 1
gru19
lut 20 |
kwi 20
cze 20 |
sie 20 |
Iut21 |
kwi 21
cze 21 |
cze 19
sie 19
paz 19 |
gru 19
lut 20
kwi 20 |
cze 20 |
sie 20 |
paz 20 1
gru20
lut 21 |
kwi 21
cze 21 |
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Wszystkie przedstawione ponizej dane sa zbierane i udostepniane przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, w ramach Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej, i udostepniane w formie
tygodniowych biuletynéw na stronie www.minrol.gov.pl

1. Srednie ceny w przedsiebiorstwach prowadzacych zakupy zboza (zt/tone, bez VAT)

Regiony: Centralno-wschodni - wojewddztwa: lubelskie, t6dzkie, mazowieckie, podlaskie, warminsko-mazurskie; Potudniowy: dolnoslaskie, matopolskie, opolskie, podkar-
packie, slaskie, Swietokrzyskie; Pétnocno-zachodni: kujawsko-pomorskie, lubuskie, pomorskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie. nld - niewystarczajaca liczba danych do
prezentacji

Polska - REGIQNY - -
Centralno-Wschodni Potudniowy Pétnocno-Zachodni
Towar 13.06 | 7.06 z"[‘:']"a 13.06 | 7.06 z"[‘:]"a 13.06 | 7.06 z"[';]“a 13.06 | 7.06 z"[':]"a
. kons. 970 954 1,6 930 919 1,2 990 973 1,7 981 962 2,0
Pszenica | sz, 1000 | 1001 | -01 967 | 956 12 | 1008 | 998 09 | 1004 | 1011 | -07
. kons. 768 741 3,7 705 705 0,0 nld nid - 795 783 1,6
Zyto pasz. 799 787 1,5 805 796 1,1 - nld - 796 780 2,1
kons. 835 838 0,3 - - - nld nld - 834 nld -
Jeczmien | pasz. 886 876 1,2 888 889 0,1 859 852 0,8 891 874 1,9
browar. nld 965 - - - - - - - nld 965 -
Kukurydza | pasz. 1046 | 1007 3,9 nld nld - 1047 1020 2,6 1043 | 1006 3,8
Owies  LKons. 596 598 0,3 - nld - - - - 596 nld -
pasz. 628 638 -1,6 596 612 2,7 638 601 6,2 637 nid -
Pszenzyto | pasz. 901 890 1,2 880 868 1,5 922 899 2,6 907 903 0,5
2. Poréwnanie srednich cen ziarna w Polsce i niektorych krajach UE
(dane za okres 31 maja do 6 czerwca 2021 r. PLN; EUR/tone) (kurs EUR = 4,4679 PLN)
T:::ar/ Polska Litwa Stowacja | Chorwacja Butgaria Belgia Niemcy Hiszpania UE
Pszenica PLN 954 844 822 929 889 - 1086 983 949
kons. EUR 214 189 184 208 199 - 243 220 212
pszenica PLN 1001 822 - - 844 - 1086 - 994
pasz. EUR 224 184 - - 189 - 243 - 222
Jeczmiert PLN 876 782 - - - - 1095 929 934
pasz. EUR 196 175 - - - - 245 208 209
Kukurydza PLN 1007 - - 947 903 1296 - 1188 1061
pasz. EUR 225 - - 212 202 290 - 266 237

na podstawie danych Komisji Europejskiej

3. Ceny zakupu tucznikéw wg EUROP w kraju i makroregionach (bez VAT)
(masa ciepta poubojowa zt/t)

Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, Srodkowo-wschodni: tédzkie, mazowieckie, podlaskie, Potudniowo-
wschodni: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, slaskie, Swietokrzyskie, Zachodni: dolnoslaskie, lubelskie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie.

Polsk REGIONY
Klasa olska Pétnocny $rodkowo-Wsch. Potudniowo-Wsch. Zachodni

pot- . - - . .
zZmiana Zmiana Zmiana Zmiana Zmiana
sz | 13.06 | 7.06 | (o | 13.06 | 7.06 | o 13.06 | 7.06 | (o | 13.06 | 7.06 | [y 13.06 | 7.06 | o

S 7386|7380 | 0,07 |7651 | 7398 | 3,43 7330 7403 | -0,98 | 7286 7323 | -0,51 7320 7365 | -0,61
E 7248 | 7277 | -0,41 | 7276 | 7282 | -0,09 7277 7319 | -0,57 | 7204 7239 | -0,48 7219 7247 | -0,39
U 6911 | 6920 | -0,13 | 6899 | 6923 | -0,35 6959 6999 | -0,57 | 6874 6797 1,13 6891 6890 | 0,02
R 6552 | 6583 | -0,47 * * * 6611 6669 | -0,88 | 6468 6433 | 0,55 6 549 6557 | -0,12
(o] 5862 | 5786 | 1,31 * * * * * * 5822 5679 | 2,52 5658 5535 | 2,23
p 5659 | 5854 | -3,32 * * * * * * * * * * * *

RAZEM | 7239 | 7255 | -0,22 | 7344 | 7261 | 1,15 7253 7304 | -0,70 7174 7198 | -0,34 7185 7219 | -0,47

4. Ceny zakupu bydta rzeznego wg makroregionow
(waga zywca zt/t, tygodniowe zmiany cen oraz struktury zakupu w %)

Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: podlaskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, zachodniopomorskie, Centralny: kujawsko-pomorskie, mazowieckie, tédzkie,
wielkopolskie, lubuskie, Potudniowy: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, s$wigtokrzyskie, dolnoslaskie, opolskie, $laskie.

REGIONY
Centralny Potudniowy Pétnocny
Kategoria bydta . ér. masa $r. masa
9.06. | zmiana | °"™Mas@ s 9.06. | zmiana | tuszy i 9.06. | zmiana | tuszy cils
Wi %] tuszy zakupu Wi %] ciept zakupu Wi %] ciept zakupu
- ciept. [ki % - ' % - ' %
pt. [kgl | [%] kel [%] Tke] [%]
Bydto ogdtem 7,51 0,2 329,9 100,0 7,35 1,7 319,5 100,0 6,40 3,1 321,8 100,0
bydto 8-12 m-cy (2) 7,06 -6,5 229,1 0,1 7,57 -1,2 223,4 0,1 - - - -
byki 12-24 m-ce (A) 8,11 0,2 354,9 45,6 7,98 14 349,8 40,5 7,35 2,2 365,4 30,1
byki > 24 m-cy (B) 8,04 0,9 388,8 10,8 8,04 1,2 377,0 8,6 7,67 -0,4 430,4 4,0
wolce > 12 m-cy (C) - - - - - - - - - - - -
krowy (D) 5,93 -0,4 280,9 21,9 6,02 2,3 285,3 27,5 5,25 2,8 291,8 48,9
jatéwki > 12 m-cy (E) 7,55 0,4 297,8 21,6 7,39 1,3 286,4 23,3 6,72 1,7 305,1 17,0
* z uwagi na wymag nieidentyfikowalnosci danych ceny nie podano Opracowat Andrzej Kaminski
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Ogloszenia rolnikow

SPRZEDAZ

ROSLINY
Sianokiszonka, siano, stoma. Tel. 517 047 650.

ZWIERZETA

Kozy i owce, doroste i mtode. Tel. 784 539 537,
517 047 650.

MASZYNY | URZADZENIA

Kombajn ziemniaczany Anna Z 644, radetka 5-rzedo-
we, przyczepa 3 t, sadzarka do ziemniakdw, rozsiewacz
do nawozu, rozrzutnik do obornika, kultywator 2,7 m,
Srutownik z silnikiem, brony 4-polowe cigzkie, przycze-
pa samochodowa, wdzek do przewozu zwierzat. Tel.
662 295 827.

Kombajn zbozowy E514 Fortschnit, opryskiwacz Sleza,
szer. rob. 15 m; ptug 4-skibowy rosyjski. Tel. 794 229 793.

WARUNKI PRENUMERATY

Prenumerata jest prowadzona w 18 PZDR na
terenie catego wojewddztwa. Roczna cena
prenumeraty 1 egz. u doradcy - 30,00 zt,
prenumerata pocztowa - 80,00 zt (w przypadku
wiekszej ilosci egz. prosimy o kontakt z redakcja).
Zamowienia na prenumerate nalezy przesytac
na adres: redakcja.barzkowice@home.pl lub
barzkowice@home.pl, fax 91 561 37 91, albo
poczta: ZODR w Barzkowicach, Redakcja

73-134 Barzkowice 2.

Woptaty na prenumerate przyjmujemy na konto:
Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat

w Szczecinie 10 1130 1176 0022 2146 6320 0005

ZAMIESZCZENIE REKLAM (CENY BRUTTO)
»Reklama w petnym kolorze:

A4 - pierwsza emisja - 1 130 zt, kolejne - 910 zt
A5 - pierwsza emisja - 590 zt, kolejne - 480 zt

Kontakt z nami

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach, 73-134 Barzkowice 2

tel. (91) 479 40 10; 15, (91) 561 37 00

fax (91) 5613791

e-mail: barzkowice@home.pl, www.zodr.pl

Oddziat w Koszalinie, ul. Przemystowa 8
75-216 Koszalin

tel. (94) 341 87 30, fax (94) 342 79 24
e-mail: zodr.koszalin@poczta.internetdsl.pl

POWIATOWE ZESPOtY DORADZTWA ROLNICZEGO

PZDR w Biatogardzie, ul. Kisielice Duze 28, 78-200 Biatogard
tel. (94) 312 04 10, fax (94) 311 26 88, kom. 513 161 525
e-mail: bialogard.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Choszcznie, ul. Jagietty 17¢/6, 73-200 Choszczno
tel./fax (95) 765 27 93, kom. 513 164 889
e-mail: choszczno.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Drawsku Pomorskim

ul. Gdynska 4, 78-500 Drawsko Pom.
tel./fax (94) 363 22 64, kom. 513 161 531
e-mail: tzd.drawsko@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Gryficach, ul. Wojska Polskiego 57/5, 72-300 Gryfice
tel./fax (91) 384 71 52, kom. 513 161 417
e-mail: gryfice.tzd@poczta.internetdsl.pl

Kombajn zbozowy Bizon Rekord, przyczepa HL 6011,
agregat Scierniskowy 2,7 m. Tel. 512 975 191.
Kosiarka rotacyjna czeska. Tel. 666 395 108.
Przetrzasaczo-zgrabiarka do siana, wézek do przewo-
zu zwierzat, rozdrabniacz do okopowych, tadowacz
Cyklop, wdz konny ,dwudziestka”, srutownik Bak,
dmuchawa do siana i stomy, opielacz, sieczkarnia sta-
cjonarna. Tel. 666 395 108. (dzwoni¢ po godz. 20.00)
Tokarnia uniwersalna, wiertarka stupowa uniwersal-
na, szlifierka 350 mm dwustronna. Tel. 501 437 274.
Opryskiwacz 1000 |, 18 m Tadlen, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 602 720 354.

GRUNTY | NIERUCHOMOSCI

Dziatki pod zabudowe potozone w tobzie przy ul. Woj-
celskiej. 1. Dziatka o areale 1370 m? w cenie 40 zt/m?2.
Tel. 501 437 274.

Gospodarstwo rolne 3 ha ziemi, w tym 0.5 ha stawu,
budynek mieszkalny, obora, stodota, garaz. Chatupy,
gm. Swieszyno. Tel. 721 231 543,

Artykut reklamowy A4 - 550 zt
Moduty (1 modut 45x62 mm) - 40 zt/modut
Insert/wrzutka - 650 zt

Ogtoszenia drobne od rolnikow zamieszczamy
bezptatnie.

PRZYJMOWANIE REKLAM | OGLOSZEN

Tres¢ reklamy wraz ze zleceniem i o$wiadczeniem,
ze zleceniodawca zapoznat sie z trescig Zasad
ogolnych przyjmowania ogtoszen i reklam... nalezy
przestac¢ z miesiecznym wyprzedzeniem (najpoézniej
do 5. dnia w miesigcu poprzedzajacym wydanie,
np. do 5 stycznia do nr lutowego) na adres redakcji.
Formularz zlecenia, Zasady ogélne dot. reklamy
oraz wymogi techniczne dostepne sg na stronie
www.zodr.pl/wydawnictwo.

PZDR w Gryfinie zs. w Baniach, ul. Targowa 19
74-110 Banie, tel./fax (91) 416 80 62
kom. 513 161 505, e-mail: gryfino.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Goleniowie zs. w Nowogardzie

ul. Wojska Polskiego 67, 72-200 Nowogard
tel./fax (91) 392 71 75, kom. 513 161 437
e-mail: nowogard.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Kamieniu Pom. zs. w Golczewie
ul. Niepodlegtosci 23, 72-410 Golczewo
tel./fax (91) 382 34 98, kom. 513 161 413
e-mail: kamien.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Kotobrzegu

ul. 6 Dywizji Piechoty 60, 78-100 Kotobrzeg
tel./fax (94) 352 40 30, kom. 513 161 526
e-mail: kolobrzeg.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin
tel. (94) 342 79 29, kom. 513 164 897
e-mail: koszalin.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w tobzie, ul. Pétnocna 10, 73-150 tobez
tel./fax (91) 397 09 21, kom. 513 161 440
e-mail: lobez.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Mysliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Mysliborz
tel./fax (95) 747 93 51, kom. 513 161 541
e-mail: mysliborz.tzd@poczta.internetdsl.pl
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KUPNO

Ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy, siewnik do ku-
kurydzy, rozsiewacz nawozu. Tel. 728 032 907.

Bizon Rekord, DS, Claas; sortownik do ziemniakdow;
ptug obrotowy Kverneland, Famarol; siewnik lub agre-
gat siewny; opryskiwacz ciggany na kétkach Pilmet.
Tel. 511 924 809.

Ciagnik Zetor lub John Deere; przyczepa Pronar; rozsie-
wacz nawozu Brzeg, Amazone 1600l; sadzarka talerzowa
do ziemniakdw; kosiarko-rozdrabniacz. Tel. 795 807 728.
Rozsiewacz wapna RCV3 Brzeg; dmuchawa do zboza
ssgco-ttoczaca. Tel. 790 318 118.

Ustugi transportowe/przeprowadzki do 3,5 t. Stargard
i okolice. Tel. 696 449 143.

Warunki prenumeraty, przyjmowanie reklam

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszern, zastrzega sobie prawo
redagowania i skracania nadestanych tekstow.

Wydawca: ZODR w Barzkowicach, www.zodr.pl
Redakcja: ZODR w Barzkowicach

73-134 Barzkowice 2, tel. 91 479 40 73,479 40 43
fax 91 561 37 91

u facebook.com/zodr.barzkowice

e-mail: redakcja.barzkowice@home.pl

Zespot: Sylwia Lenard (redaktor naczelna),
Szyrlina Sobolewska (sktad, projekt oktadki),
Jolanta Gapys

Druk: TOP DRUK Sp. o.0. sp.k., ul. Nowogrodzka
151a, 18-400 tomza, naktad 1700 egz.

PZDR w Pyrzycach, ul. Kosciuszki 26, 74-200 Pyrzyce
tel./fax (91) 570 48 75, kom. 513 161 508

e-mail: pyrzyce.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Stawnie zs. w Dartowie

ul. Tynieckiego 2, 76-150 Dartowo

tel./fax (94) 314 00 00, kom. 513 164 891

e-mail: slawno.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Stargardzie

Barzkowice 2, 73-134 Barzkowice

tel./fax (91) 573 46 03, kom. 513 161 509
e-mail: stargard.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Szczecinku

ul. Witolda Pileckiego 8-9, 78-400 Szczecinek

tel./fax (94) 374 00 54, kom. 513 161 538

e-mail: szczecinek.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Szczecinie

ul. Smolanska 4, 70-026 Szczecin

tel./fax (91) 484 51 55, kom. 513 161 507

e-mail: szczecin.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w $widwinie, ul. Kotobrzeska 47, 78-300 Swidwin
tel. (94) 365 35 57, fax (94) 365 61 97, kom. 513 161 536
e-mail: swidwin.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Watczu, ul. Chopina 53, 78-600 Watcz

tel./fax (67) 258 97 30, kom. 513 161 411

e-mail: walcz.tzd@poczta.internetdsl.pl
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e Stacji Doswiadczalnej Oceny Odmian
w Szczecinie Dabiu

e Zaktadzie Doswiadczalnym Oceny
Odmian w Biatogardzie

e Zaktadzie Doswiadczalnym Oceny
Odmian w Rarwinie

e Zachodniopomorskiej Izbie Rolniczej
e Zachodniopomorskim Osrodku
Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach

e Terenowym Osrodku Doradztwa
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< Lista odmian zalecanych do uprawy
na obszarze wojewddztwa
zachodniopomorskiego w roku 2021

< Wyniki Porejestrowych Doswiadczen
Odmianowych w wojewddztwie
zachodniopomorskim w roku 2020
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W wojewddztwie zachodnio,

w roku 2020 pomorskim
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Aplikacja mobilna 365Crop:

- Bezptatna
- Dziata rowniez bez internetu
+ Dokumentowanie prac juz na polu

- Wszystkie informacje o gospodarstwie
zawsze pod reka

* Mozliwosc¢ uzywania na dowolnej
ilosci urzgdzen

+ Na systemy Android i i0OS




