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POLECAM: ,,JEDEN TANIEC”

Czytam, bo lubie || Historia
mtodej dziewczyny, Katie,
ktdrg zycie bolesnie doswiad-
cza. Ksigzka bardzo interesu-
jaca, zduzym potencjatemiz
wielkim tadunkiem emocjo-
nalnym. Warto jg przeczytac.
Zycie Katie, mtodej, utalento-
wanej tancerki, przypomina
sielanke. Kochajgcarodzina,
dobre oceny w szkole, czas
na realizowanie swoich
pasji.. Katie ma wszystko

co potrzebne do szczescia.
Kochajgca matke, z ktorg
bardzo dobrze sie rozumie.
Sympatycznego, catkowi-
cie jej oddanego chtopaka,
wspaniatych przyjaciot

i pasje. Jej pasjg jest taniec.

To jemu oddaje kazdg wolng
chwile, kocha tanczy¢. Za

trzy tygodnie ma sie odby¢
konkurs, Katie wraz ze swojg
druzyng ma duze szanse na
wygrana.A jednak los bywa
okrutny i potrafi bezlito$nie
zadrwi¢ z naszych marzen.
Kiedy w wyniku tragicznego
wypadku ginie najblizsza
Katie osoba, dziewczyna

traci z dnia na dzien grunt pod
nogami i zaczyna pogrgzac sie
w rozpaczy. Dopiero dziwna
rozmowa a z bratem przy-
jaciotki - ktéry namawia jg
wycofanie sie z konkursu - ot-
wiera jej oczy. Dziewczyna jest
przerazonaiwstrzg$nieta.

Do czego posunie sie Rossie,

ogarnieta zazdroscig i nie-
zdrowa rywalizacjg? Wkrotce
zerwie z tancem, odwrdci

sie od kochajgcej matki, ana
koniec popadnie w szemrane
towarzystwo, ktére pociggnie
ja na samo dno. Gdy dotrze do
niej, ile stracita, mtoda dziew-
czyna raz jeszcze sprobuje
zawalczy¢ o swoje szczes-
cie. Czeka jg najtrudniejszy

W Zyciu egzamin: z macierzyn-
stwa. Aby go przejs¢, bedzie
musiata stang¢ oko w oko ze
wszystkimi swoimi lekami...

- Pani Karolina Trochimiak,
autorka ksigzki porusza
trudne i ztozone problemy
dotyczgce mtodych ludzi

i nie tylko - méwi pani Alicja

Soban. - Mitos¢, zrozumienie,
fascynacja, zaufanie. Przyjazn
z jednej strony taka prawdzi-
wa, szczera, a z drugiej uda-
wana, petna obtudy, zawisci

i checi zemsty. Podejmowanie
trudnych decyzji, od ktérych
nie ma odwrotu, aich konse-
kwencje dotykajg wielu ludzi.
Cierpig niewinni. Marzenia,
pasje, starczy jedna chwila

i wszystko sie sypie, nic juz
nigdy nie bedzie takie samo.
Grozhy, szantaz, zastraszenie,
pobicie, gwatt... Rozpacz,
nieradzenie sobie ze Smiercig
najblizszej osohy, przygniata-
jace i wyniszczajgce poczu-
cie winy. Zte towarzystwo,
alkohol, pozorna obojetnosé.

Poruszajgca histo-
ria przesigknieta
bélem, niemoca,
smutkiem, samo
zycie. lle jest wsta-
nie zniesc¢ jeden
cztowiek? A Wy
kochani czytelnicy
$miato czytajcie

i wyrdhcie sobie
wtasne zdanie na
temat tej lektury.
Poznajcie sami

te wszystkie
wstrzgsajgce wy-
darzeniaito, jak
sobie radzi¢ ztakg "=+
Puszkg Pandory. Zachecam
do czytania szczegdlnie, ze
poruszane w niej problemy sg

. 3, i

NOVAE RES

warte uwagi. To nie btahostki
- to samo zycie. Polecam Wam
te ksigzke.

Joanna Karzynska

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komaorkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-236543506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 236550031 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanalizacii
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock
S.ARegion Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej - Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej —pomoc psychiatryczno-
-pedagogiczna, tel. 22 855 44
32 lub Osrodek Interweng;ji
Kryzysowej, tel. 22 837 55 59
(poniedziatek - pigtek od 8:00
do 20:00).

Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscachigodzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy
poniedziatek w godz. 15:30-
16:30

—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdg $rode od
godz.15.00 do godz. 17.00.

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Przypominamy jednocze$nie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwié sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

o kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badzZ bezposred-
nio u terapeuty.

Specjalisci przyjmujg w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemodw
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznio-
nych od alkoholu petni swoje
dyzury.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

Whiosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu O$wiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

Przedstawiamy naszym Czytelnikom najwazniejsze informacje z urzedow miast i gmin z terenu powiatu mtawskiego.

Mtawa

1. Liderzy inestycji

W rankingu pisma samo-
rzadowego ,Wspolnota” pn.
LLiderzy inwestycji. Ranking
wydatkow inwestycyjnych
samorzadow 2020-2022”
Mtiawa, po Plonsku, zaje-
la 2. pozycje wsrdd miast
powiatowych poélnocnego
Mazowsza. Plonsk zajal 13.
miejsce w Polsce, Mlawa
- 69. Za nami jest Pultusk
na 131. pozycji, Ciechanéw
na 135., Przasnysz na 225,
czy Zuromin na 262. Sasied-
nie Dzialdowo uplasowalo
sie na 178. miejscu, a Nidzi-
cana'73.

Ranking przeprowadzany
jest co trzy lata. Jak wy-
ja$niaja autorzy pozwala
to unikna¢ duzych, chwi-
lowych wahan wskazni-
ka bedacego podstawa
rankingu. Jego tworcy od
uwage wzieli calo$¢ wydat-
kéw majatkowych ponie-
sionych przez samorzady
w ostatnich trzech latach
od roku 2020 do 2022.

Mazowieckie jest wérod
wojewo6dztw na 9 pozy-
cji. W rankingu powiatow
mlawski zajal 38 miejsce.

2. Zakonczyt sie remont

ulicy Piaskowej

Mlawskie Przedsiebior-
stwo Drogowo-Mostowe
ukonczylo przebudowe uli-
cy Piaskowej. Zadanie bylo
realizowane na zlecenie
Burmistrza Miasta Mlawa.

Byla to kontynuacja
zadania wykonywanego
w lipcu br. Zakres calej
inwestycji to budowa
ciagu pieszo-jezdnego
o calkowitej powierzchni
prawie 1800 m2. Powstal
chodnik o szerokoéci 2m
z kostki betonowej czer-
wonej oraz jezdnia zkost-
ki betonowej szarej. Zo-
staly takze wybudowane
wpusty kanalizacji desz-
CZOWE].

3. Ktadziemy asfalt

na ul. Nowowiejskiej.

Beda utrudnienia w ruchu

0Od 17 do 20 pazdzierni-
ka 2023 r. (wtorek-piatek)
beda wykonywane prace
zwigzane z wykonaniem
nakladki asfaltowej na
ulicy Nowowiejskiej
w Mlawie, na odcinku
od skrzyzowania z ulica
Browarng i 18 Stycznia

fot. UM Mtawa

Zakonczyt sie remont ulicy
Piaskowej w Mtawie

do ronda SolidarnoSci.
Zakres prac obejmuje
rowniez przylegle zato-
ki parkingowe. Zostanie
sfrezowana stara na-
wierzchnia oraz ulozone
dwie nowe warstwy asfal-
towe wzmocnione siatka.

W czasie wykonywania
prac w podanych dniach
- szacunkowo od 7:00 do
18:00 - wystapia utrud-
nienia zwigzane z ograni-
czonym lub niemozliwym
przejazdem. Bardzo pro-
simy o omijanie w tych
dniach przejazdu wskaza-
nym odcinkiem ulicy No-
wowiejskiej —za utrudnie-
nia przepraszamy.

Harmonogram prac:

17 pazdziernika - sfre-
zowanie na caloSci starej
nawierzchni bitumicznej;

18 pazdziernika - wyko-
nanie wyréwnawczej war-
stwy bitumicznej;

19 pazdziernika - wyko-
nanie $cieralnej (wierzch-
niej) warstwy bitumicznej
jezdni (planowane za-
mKkniecie odcinka drogi);

20 pazdziernika — wyko-
nanie $cieralnej (wierzch-
niej) warstwy bitumicznej
na przyleglych parkingach.

Z uwagi na uzaleznienie
prac od warunkéw pogo-
dowych, plan prac moze
ulec zmianie.

4. Rusza tegoroczna
edycja ,Swiatecznej kartki
od Burmistrza”

Burmistrz Stawomir Ko-
walewski zaprasza dzieci
do udzialu w konkursie
,,Swiateczna kartka od
Burmistrza”. Spoérod prac,
ktore wplyna na konkurs,
wybranych zostanie 8
wzoréw. Zeskanujemy je
i wydrukujemy w formie
kartek, aby wysla¢ z zy-
czeniami §wiatecznymi od

Przewodniczacego Rady
Miasta i Burmistrza Miasta
Mlawa do przyjaciol nasze-
go miasta, instytucji, orga-
nizacji, atakze firm wkraju
iza granica.

W  konkursie moga
wziaé udzial:

dzieci w wieku przed-
szkolnym;

uczniowie klas I - IV
szkot podstawowych;
uczniowie klas V - VIII
szko6l podstawowych.
Uczestnicy konkursu

beda wybierani dwueta-
powo. W I etapie — szkol-
nym, placowki wybiora nie
wiecej niz 30 najlepszych
prac przygotowanych przez
dzieci i przekaza je do ra-
tusza. W I etapie komisja
powolana przez Burmi-
strza Miasta Mlawa wy-
bierze 8 najlepszych kar-
tek $wiatecznych.

Aby wzia¢ udzial w kon-
kursie, dzieci powin-
ny przygotowac projekt
kartki — dowolna techni-
ka plastyczng — w formie
plaskiej, umozliwiajacej
przygotowanie projektu
poligraficznego oraz druk.
Wymaganym iobowigzko-

wym elementem na kazdej
kartce jest akcent mtawski.

Uczestnicy konkur-
su zglaszaja swoj udzial
w nim poprzez formularz,
ktory jest zalacznikiem do
tego artykulu.

Prace z kartami zglosze-
niowymi nalezy dostar-
czy¢ w nieprzekraczalnym
terminie do 15 listopada
2023 r. do Urzedu Miasta
Mlawa osobiscie lub dro-
g3 pocztowa (adres: Urzad
Miasta Mlawa, ul. Stary
Rynek 19, 06-500 Mlawa,
z dopiskiem ,,vaiateczna
kartka od Burmistrza”).

Nagrodami w konkur-
sie beda:

druk co najmniej 50 eg-
zemplarzy kazdej wygra-
nej karki $wiatecznej oraz
jej wysylka do instytucji,
organizacji, firm w kraju
iza granica wraz z zycze-
niami $wiagtecznymi od
Przewodniczacego Rady
Miasta i Burmistrza Mia-
sta Mlawa. Na karkach iw
opisie do skanu beda po-
dane imie, nazwisko oraz
szkola zwyciezcy;

upominki rzeczowe.

opr. jk

PONAD POt TYSIACA STULATKOW NA MAZOWSZU

Na Mazowszu 532 stulatkdw oprécz emerytury lub renty, otrzymuje z ZUS-u specjalng premie za wiek, czyli tzw. Swiadczenie honorowe. To prawie 0 90 oséb wiecej
niz w analogicznym okresie ubiegtego roku. Obecnie przyznaje sie je w wysokosci 5,5 tys. zt brutto.

raz z setnymi uro-
dzinami seniorzy
otrzymuja dodat-

kowe pieniadze za wiek,
czyli tzw. $wiadczenie ho-
norowe. Wysoko$¢ swiad-
czenia honorowego moze
by¢ rézna. Raz przyzna-
ne $wiadczenie nie ulega
zmianie i jest wyplacane
do konca zycia wtej samej
wysokosci rownej kwocie
bazowej obowiazujacej
w dniu setnych urodzin.
Od marca 2023 r. do 29
lutego 2024 r. Swiadcze-

3 W

)
i
&)

nie przyznaje sie¢ W wyso-
kosci 5540,25 zl brutto.
Jeszcze do konca lutego
br. bylo to ponad 4,9 tys. zi
brutto, aw 2021 r. ok. 4,3
tys. zt brutto - informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.
Obecnie taki dodatek
z ZUS-u otrzymuje 532
mieszkancow wojewddz-
twa mazowieckiego, to
o prawie 90 osdb wiecej
niz w2022 roku (dane na
30.09.2022130.09.2023).

Co trzeba zrobi¢, zeby
dostac dodatkowe
pienigdze?

Osoby, ktore otrzymuja
$wiadczenie emerytalno-
-rentowe z ZUS-u, nie
musza sklada¢ zadne-
go wniosku, zeby dostaé
S$wiadczenie honorowe.
ZUS przyzna im §wiad-
czenie z urzedu i bedzie
wyplacal wraz z pobierang
dotychczas emerytura lub
renta poczawszy od mie-
sigca, w ktorym dana oso-
ba konczy sto lat. Specjal-
ny dodatek moze rowniez
otrzymac stulatek, ktory nie
pobiera $wiadczen emery-
talno-rentowych zZUS, lub
innego organu emerytalne-
go. Wich przypadku $wiad-
czenie honorowe przyzna-
wane jest na wniosek, ktory
nalezy zlozy¢é w ZUS. Do
wniosku nalezy dolaczy¢
dokument potwierdzajacy
date urodzenia.

Najstarsi seniorzy

w regionie

Swiadczenie honorowe
w wojewodztwie mazo-
wieckim otrzymuja 532
osoby. W Warszawie jest
407 osb6b pobierajacych
$wiadczenie honorowe.
Najstarsza osoba na Ma-
zowszu jest mieszkaniec
Warszawy, ktéry ma 110
lat. Oddzial ZUS w Plo-
cku wyplaca 54 Swiad-
czenia honorowe, Oddzial
w Radomiu 44, a Oddzial
w Siedlcach 27. Znacza-
ca wiekszo$é o0sob, ktore
ukonczyly sto lat stanowia
kobiety. Z 532 0s6b po-
bierajacych $wiadczenie
honorowe 441 o0séb to
kobiety, a 91 os6b to mez-
czyzni.

ZUS nie jest jedyna in-
stytucja, ktora dla swo-
ich emerytow irencistow,
ktorzy ukonczyli 100 lat,
wyplaca $wiadczenie ho-

norowe. Oprocz Zakladu
Ubezpieczen Spolecz-
nych takie wyplaty reali-
zowane sg rOwniez przez

KRUS iresortowe zakla-
dy emerytalne: MSWiA
iMON.

us

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, zewdniach 0od 17.10.2023r.do 16.11.2023 .
na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Miawa ul. Stary
Rynek 19 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie internetowej www.mlawa.pl podano do pu-
blicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy. Wykazy obejmujg:
—udzial 1/4 w nieruchomos$ci nr 1431/4, obrgb 10
o pow. 0,2379 ha, polozonej przy ul. Batalionéw

Chlopskich

— nieruchomos$¢ nr 185/12, obreb 10 o pow. 0,0050 ha,
polozong przy ul. Wiejskiej.

148230tm1-a-M




/

' RODZINA

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 117.10.2023

ajpierw byl szok,
niedowierzanie
ilzy. Potem rozpacz,
zlo§¢, zal, smutek
iprzygnebienie.

— W 2018 roku przy sa-
mobadaniu piersi wyczulam
guzka. Od razu poszlam do
swojego lekarza rodzinnego
idostalam skierowanie do
poradni choréb piersi. Tam
otrzymalam skierowanie na
mammografie, ajej wyniki
pokazaly, ze mam zlo§liwy
nowotwor piersi — opowia-
da pani Monika. — Dlugo
czlowiek nie potrafi sie
z tym pogodzi¢. Nie moze
zrozumie¢, dlaczego ,to”
przytrafilo sie wlasnie mnie.
Nie jest wstanie wyobrazié
sobie zycia zrakiem. Zasta-
nawia sie, co dalej bedzie,
czy uda sie zrealizowaé pla-
ny, marzenia. Co z mezem,
dzieémi. Cale dotychcza-
sowe zycie wywraca sie do
go6ry nogami. Trzeba jednak
sie z tego szybko otrzasnaé
istana¢ do walki zchoroba.

Szczesliwa zona i matka

Pani Monika jest pracow-
nikiem biurowym. Od 21
lat szcze$liwa zona pana
Jarostawa. Mama czworki
wspanialych dzieci. Rodzi-
na to dla niej najwieksze
szezescie.

Po §lubie okazalo sie, ze
malzonkowie nie zostana
nigdy biologicznymi ro-
dzicami. Nie wyobrazali
sobie zwigzku bez tupotu
malych nézek i Smiechu
dzieci. Szybko podjeli de-
cyzje o adopcji. Rozpoczeli
starania o dzieci. Po zebra-
niu dokumentéw umoéwili
sie na spotkanie wo$rodku
adopcyjnym. Tam psycho-
log wypytal ich o warunki
mieszkaniowe, czy sa pew-
ni, czy kto$ ich namawial
do adopcji. Po sprawdze-
niu wszystkich dokumen-
tow oczekiwali na telefon
w sprawie wizyty pedagoga
W miejscu zamieszkania
celem zweryfikowania ich
prawdomoéwnoéci. Potem
uczestniczyli w szeregu
spotkan z psychologami
i pedagogami, ktorzy wy-
pytywali ich o wszystko, co
dotyczylo ich i najblizszej
rodziny. Dziecinstwo, re-
lacje z rodzicami, te$ciami,
rodzehstwem.

Marzyli o dwojce dzieci,
jednak zycie szykowalo dla
nich niespodzianke. Na ad-
opcje czekalo 4-osobowe
rodzenstwo w wieku 8, 6,
512 lat. I cho¢ poczatkowo
wystraszyli sie, jak dadza
rade z czworka dzieci, to
postanowili nie rozdziela¢
rodzenstwa izabra¢ ich do
siebie.

fot. Arch. prywatne

czkado Wtocﬁ

byta prezentem dla |

panl Monlktod meza _
V

NAJWIEKSZE

WSPARCIE MAM
W MEZU
| DZIECIACH

PANI MONIKA MIALA 38 LAT, KIEDY UStYSZALA DIAGNOZE;
NOWOTWOR ZtOSLIWY. NIE ZAt AMALA SIE, PODJELA
TRUDNA WALKE O ZYCIE Z TRUDNYM PRZECIWNIKIEM.
MIAEA MOTYWACJE: CZWORKE DZIECI, KOCHAJACEGO
MEZA, WSPIERAJACA RODZINE | PRZYJACIOL. ZYCIE PO
OPERACJI ZMIENILO SIE 0180 STOPNI.— TRZEBA WIERZYC,
ZE POKONA SIE CHOROBE, PLANOWAC PRZYSZ£0SC

| MARZYC!—

PRZEKONUJE NASZA BOHATERKA,

— Maluchy szybko zdo-
byly nasze serca. Najstar-
szy byl nieufny, ale po
jakim$ roku uslyszeliSmy
upragnione slowa ,mama”
itata” — wspomina z lza-
mi w oczach pani Monika.
— Wiadomo, ze my sami na
poczatku sie bali$émy, a za-
razem byliSmy jak wamo-
ku. Bali$my sie, ze bedzie-
my kiepskimi rodzicami,
ze nie damy rady, ze moze
Bog celowo pozbawil nas
mozliwosci zaj$cia w ciaze,
bo wiedzial, ze zawiedziemy.
Strach jednak szybko prze-
rodzil sie wszczescie. Po raz

pierwszy nasz dom wypelnil
sie szczebiotem dzieciecych
gloséw i tupotem malych
stop. Dzieci cieszyly sie
zkazdej zabawki, ze swoich
16zek irowerkéw. Nie bylo
jednak zawsze milto. Malu-
chy budzily sie czesto zkrzy-
kiem i wcigz dopytywaly,
czy beda znami na zawsze.
Kiedy tak spali w swoich
16zkach, siadaliSmy z me-
zem przy drzwiach inie wie-
rzyliSmy w nasze szczeScie.
Tak dlugo czekaliSmy na
dziecko, a tu dostaliémy
poczworne szczesScie... Brak
nam stow, by wyrazi¢ to, co

czuliSmy iczujemy, patrzac
na nasze dzieci.

Adopcja to byt bardzo trud-
ny krok, ktory przyni6st mal-
zenstwu pani Moniki i pana
Jarostawa sporo leku i wat-
pliwosci, ale tez dal milosé
bezbronnych, malych istot.

Choroba przyszta

niespodziewanie

Kiedy pani Monika wyczu-
ta guz, bardzo sie wystraszy-
1a; jej ciocia ibabcia zmarly
na nowotwor. Szybko udala
sie do lekarza, przeszla ba-
dania. Okazalo sie, ze to no-
WOtwOr...

— Maz idzieci to caly mdj
Swiat —zapewnia pani Mo-
nika. — Kazde z nich daje
mi rado$é iszczeScie. Czego
od zycia mozna chcie¢ wie-
cej... Bylam dumna z mo-
ich dzieci, z meza. Mialam
wspaniala rodzine iprzyja-
ciol. Wszystko sie ukladalo
i nagle runelo jak domek
z kart. W ciagu kilku dni
moj misternie budowany
swiat legl w gruzach. Nie
bylam na to przygotowa-
na, ale kto by byt? Wtakim
wieku nikt sie nie spo-
dziewa takiej wiadomosci,
wrecz wyroku...

Wszystko potoczylo sie
bardzo szybko. W szpitalu
sie dowiedziala, ze czeka ja
operacja ileczenie. Przeszla
operacje oszczedzajaca. Juz
wjej trakcie dostala pierw-
szych 25 na$wietlen, a po-
tem nastepne 25. Caly czas
jest pod opieka lekarzy.

Nie mozna sie poddawacé

Organizm byl wyczerpa-
ny, jednak pani Monika nie
zamierzala sie poddawac.
Miala oparcie w najbliz-
szych iw Bogu.

— Jestem Kkatoliczka
iwierze, ze to Bog kieruje
naszym losem — tlumaczy.
— Wiara imoja rodzina do-
dawala mi sil. Gdy patrzy-
lam w oczy moich dzieci,
wiedzialam, ze nie moge
sie zalamac.

W szpitalu pani Monika
poznala wiele osob, ktore
podobnie jak ona stoczyly
walke ze Smiertelna choro-
ba. Sa niestety osoby, kt6-
rym si¢ nie udalo wygracé.

— Niektore panie, ktore
jezdzily ze mna na chemie,
niestety odeszly — mowi.
— Czlowiek wtakich chwi-
lach u$wiadamia sobie, ze
dostal od losu druga szan-
se, drugie zycie. W szpitalu
poznalam wiele ludzkich
historii, napatrzylam sie na
chorujacych ludzi. Wiem,
jak wazne jest wtej choro-
bie wsparcie najblizszych
i pozytywne nastawienie.
Dziekuje moim najblizszym
iprzyjaciotom, ze wspierali
mnie w tym trudnym cza-
sie. Pomagali, wspierali
i opiekowali sie dzie¢mi.
Moja wygrana walka jest
takze dzieki nim. Wiem, ze
moge na nich liczy¢ kazdego
dnia, okazdej porze. To bar-
dzo wazne, bo daje pewien
komfort psychiczny isile, ze
trzeba walczy¢.

Badajcie sie!

— Co mogtabym doradzié¢
innym kobietom w podob-
nej sytuacji? Nie poddawaé
sie, nie poddawac sie ijesz-
cze raz nie poddawac sie.

PANI MONIKA
APELUJE:
BADAJCIE SIE,
REGULARNIE!
ZYCIE TO CENNY
DAR, O KTORY
TRZEBA DBAC!
NIKT INNY ZA WAS
TEGO NIE ZROBI!

Myéle¢ pozytywnie iod razu
dzialaé, aprzede wszystkim
to sie bada¢ — przekonu-
je pani Monika. — Trzeba
wierzy¢, ze pokona sie cho-
robe, planowa¢ przyszlosé
imarzy¢! Moje najwieksze
marzenie to wychowac dzie-
ciaki, ktore mam. Tréjka
znich jest jeszcze przed 18
rokiem zycia, wiec chciala-
bym doczekaé, az wszyscy
beda samodzielni. Marze,
ze udziele im kiedy$ blo-
gostawienstwa przed ich
Slubami, ze doczekam wnu-
kow... Cheialabym sie zesta-
rze¢ z moim wspanialym
mezem, ktory przez caly
ten trudny czas byl ze mna.
Taka milo$¢ nie zdarza sie
czesto. Jarek byl ze mna na
dobre izle, wchwilach kie-
dy bylam smutna, obolala,
kiedy wypadaly mi wlosy
ikiedy potrzebowalam jego
wsparcia, by i§¢ do toalety.
Przez caly czas mojej choro-
by dbat o mnie idzieci.

Na 15. rocznice §lubu pan
Jaroslaw sprawil swojej zo-
nie niespodzianke izabrat ja
na wycieczke do Wloch. By
to marzenie pani Moniki,
jednak ze wzgledu na male
dzieci, potem na chorobe
wyjazd nie mog} sie odbyé.

— SpedziliSmy cudowny
tydzien we Wloszech. To
byl wspanialy czas — moéwi
wzruszona pani Monika.
— Mie¢ przy sobie tak wspa-
nialego czlowieka to wiel-
kie szczeScie. Z kim$ takim
mozna wygrac kazda walke,
spelni¢ marzenia ipoczué sie
jak najbogatszy czlowiek na

Swiecie. Joanna Karzynska

REKLAMA

o,

APN Sentium

Opieka z szacunklem

Wyjed# jako opiekunka do Niemiec
lub Holandil | zaréb nawet do

1900€ netto!

Zadzwon!

+48 500 401 901
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SLUBOWANIE PIERWSZOKLASISTOW

JWIEDZE MOZEMY ZDOBYWAC OD INNYCH, ALE MADROSCI MUSIMY SIE NAUCZYC SAMI" — POD TAKIM HASLEM
UCZNIOWIE KLAS PIERWSZYCH W MLAWIE Z£0ZYLI UROCZYSTE SLUBOWANIE,

asowanie na ucz-
nia to niezwykle
wydarzenie w zZyciu
kazdego dziecka.
Poczatek szkoly wiaze
sie z mnoéstwem emocji,
a uroczysto$¢ pasowania
na pierwszoklasiste wzru-
sza dzieci irodzicow.
Pasowanie na ucznia to
wydarzenie jedyne w swo-
im rodzaju. Mimo ze dzie-
cko chodzi juz do pierwszej
Kklasy od co najmniej kilku
tygodni, to dopiero paso-

wanie na pierwszoklasiste
sprawia, ze moze w pelni
poczu¢ przynalezno$é do
szkoly. Uroczyste pasowa-
nie na ucznia to Slubowanie,
wierszyki i piosenki, a cza-
sem takze przedstawienie
dla gosci. Podczas pasowa-
nia na ucznia nie moze tez
zabraknaé prezentéow dla
uczniéw pierwszych klas.
To wazny dzien w zy-
ciu kazdego czlowieka.
W Szkole Podstawowej
w Mlawie 13 pazdzierni-

ka odbylo sie §lubowa-
nie pierwszoklasistow.
Jest to zawsze wyjat-
kowe §wieto, poniewaz
pierwszoklasiSci staja, sie
pelnoprawnymi czlonka-
mi spolecznosci szkolnej.
Te niezwykla uroczystosé,
podczas ktorej najmlodsi
uczniowie zaprezentowali
swoje talenty wokalne ire-
cytatorskie poprowadzily
wychowawczynie: p. Bea-
ta Kurkiewicz ip. Krystyna
Blaszkiewicz.

- Zyczymy Wam samych

wspanialych dni w szkole =

pelnych u$miechu na twa-
rzy. Niech starsi koledzy stuza
‘Wam pomocs, alata spedzo-
ne wszkole niech beda wspa-
niala, edukax:)gna przygoda
—-mowili pracownicy szkoly.
Podczas uroczystosci zostali
takze wyréznieni nauczycie-
le, ktorym zostaly wreczone
nagrody. Nagrodzonym oso-
bom gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw w pracy
zawodowej izyciu osobistym.

uy PIERHSZAKI
-§LUBVIEMY - .

PROMOCJA

Wdeinfo

warszawa ¢ mazowsze

25230tbp-h-K
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SPOWODOWAL WYPADEK | UCIEKL Z MIEJSCA ZDARZENIA

Trwajg czynnosci mtawskiej policji w sprawie wypadku i ucieczki kierowcy z miejsca zdarzenia. Do wypadku doszto na drodze W 544, w poblizu Pawtowa. Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierowca nissana doprowadzit do zderzenia z fiatem, ktérym podrézowata rodzina z dwdjkg dzieci. Kierowca nissana uciekt, nie udzielajgc poszkodowanym pomaocy.

ak wynika ze wstep-
J nych ustalen poli-

cjantow, pracujacych
na miejscu wypadku, kie-
rujacy nissanem, jadac
wkierunku Mlawy iwyko-
nujac manewr wyprzedza-
nia na wzniesieniu drogi,
doprowadzil do zderzenia
z jadacym z przeciwnego
kierunku fiatem. Fiatem
kierowal 41-letni mieszka-
niec Przasnysza. W samo-
chodzie podrbzowala jego
zona oraz dwoje dzieci
wwieku 3 18 lat. W wyni-
ku zderzenia, samochod
wypadl z drogi do rowu

i dachowal. Nissan takze
zjechal do rowu.

Kierowca nissana porzucit
swoj samochod iuciekt zmiej-
sca zdarzenia, nie udzielajac
pomocy poszkodowanym.
Wewnatrz auta policjanci
odnalezli puszki zpiwem.

Stuzby ratunkowe po-
wiadomili przypadkowi
swiadkowie, ktorzy pomo-
gli wydostaé sie mezczyz-
nie, kobiecie oraz dzieciom
z wraku pojazdu. Dzieci
zostaly przewiezione wraz
z rodzicami do szpitala
wCiechanowie. DoroSli nie
odnieéli powazniejszych

o
=
=
=
=
a
g
x
e

39-letni kierowca nissana porzucit swdj samochdd i uciekt
z miejsca zdarzenia nie udzielajac pomocy poszkodowanym

obrazen, dzieci pozostaly
w szpitalu na obserwacji.
Kierowca fiata byl trzezwy.

Bezposrednio po wypad-
ku policja rozpoczela po-
szukiwania kierowcy nis-

sana, ktory doprowadzil
do zdarzenia i uciekl, nie
udzielajac poszkodowanym
pomocy. Szybko ustalono
tozsamos¢ podejrzanego, to
39-letni mieszkaniec Mla-

wy. Mezczyzna sam zglosil
sie do mlawskiej komendy
policji. W organizmie mial
ponad 0,9 promila alkoho-
lu. Zostal osadzony w po-
licyjnym areszcie, trwaja
dalsze czynnosci.

Zgodnie ze znowelizowana
treScig art. 178 § 1. § Skazu-
jac sprawce, ktory popeknil
przestepstwo okreslone
wart. 173 §1lub 2, art. 174
lub art. 177 § 1 znajdujac sie
w stanie nietrzezwoSci lub
pod wplywem érodka odu-
rzajacego lub zbiegt zmiej-
sca zdarzenia lub spozywal
alkohol lub zazywal srodek

odurzajacy po popekhieniu
czynu okre$lonego w art.
173 §11ub 2, art. 174 lub art.
177 § 1, aprzed poddaniem
€0 przez uprawniony organ
badaniu w celu ustalenia
worganizmie zawartoSci al-
koholu lub obecnosci §rod-
ka odurzajacego, sad orzeka
kare pozbawienia wolnosci
przewidziana za przypisane
sprawcy przestepstwo wwy-
sokosci od dolnej granicy
ustawowego zagrozenia
zwiekszonego o potowe do
gornej granicy tego zagroze-
nia zwiekszonego o polowe.

asp.szt. Anna Pawtowska

KOBIETY OKRADLY SENIORA W SKLEPIE. POLICJA PUBLIKUJE ICH WIZERUNKI

Wydziat Kryminalny mtawskiej komendy Policji prowadzi postepowanie, dotyczgce przestepstwa kradziezy portfela z zawartoscig pieniedzy i dokumentéw. Do zdarzenia
doszto na terenie jednego z marketéw w Mtawie.

o zdarzenia doszlo
D pod koniec wrze$nia.

Kamery monitoringu
zarejestrowaly dwie kobiety,
ktore przyjechaly do marke-
tu volkswagenem passatem.
Kobiety, dzialajac wspdlnie,
okradly przebywajacego
w sklepie seniora. Ukradly

portfel z zawartoScig pie-
niedzy, dowodu osobistego
oraz innych dokumentow.
Za przestepstwo to grozi
im kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Osoby, ktore rozpoznaja
kobiety, widoczne na zdje-
ciach z monitoringu lub

maja informacje, ktore
moglyby sie okaza¢ pomoc-
ne w ustaleniu ich tozsa-
mosci, proszone sa o pilny
kontakt zmlawska policja,
tel. 47 703 62 00, 47 703
62 14. Informacje mozna
przekaza¢ anonimowo.

asp.szt. Anna Pawtowska

fot. KPP w Mtawie

Kobiety, dziatajgc wspdlnie, okradty przebywajgcego
w sklepie seniora. Odjechaty widocznym na zdjeciu autem

KRADLI AKUMULATORY, PALIWO | PRZEWODY ELEKTRYCZNE

Trwajg czynnosci mtawskiej policji w sprawie zatrzymania dwojki ztodziei, ktorzy kradli akumulatory, paliwo i przewody elektryczne z pojazddéw ciezarowych. 25-letnia
kobieta oraz 33-letni mezczyzna zostali zatrzymani na gorgcym uczynku przez interweniujgcy patrol prewencji, podczas kradziezy na terenie Giedni (gm. Szydtowo).

o zatrzymania doszlo
D w ubieglym tygodniu.

Mlawscy policjan-
ci odebrali zgloszenie od
mieszkanca Mlawy, ze na
terenie jego firmy w Giedni
dzieje sie co$ podejrzanego.
Na miejsce zostal skierowa-
ny patrol prewencji, kto-

ry zatrzymal na goracym
uczynku 25-letnia, kobiete
oraz 33-letniego mezczyzne,
mieszkancow pow. dzial-
dowskiego, ktorzy weszli
na teren prywatnej firmy.
Policjantom tlumaczyli, ze
zbieraja puste banki po oleju
napedowym. Jak sie okazalo,

ich znaleziska nie byly puste.
Weze$niej bowiem spuscili
50 litrow paliwa z dwoch
pojazdéw ciezarowych.
Wymontowali takze cztery
akumulatory iwycieli zjed-
nego z pojazdow przewody
elektryczne, wyrzadzajac
straty na 10 tysiecy zlotych.

Ponadto, prowadzacy
czynnosci policjanci, odna-
lezli wsamochodzie zatrzy-
manych inne przedmioty,
tj. klucze hydrauliczne,
przewody elektryczne,
tomy, akumulator, shupki
metalowe, skrzynke narze-
dziowa, ktore takze moga

pochodzi¢ zkradziezy win-
nym miejscu.
Zatrzymani uslyszeli
po trzy zarzuty kradziezy
z wlamaniem. Grozi im
kara od roku do 10 lat
pozbawienia wolnoSci.
Sprawa ma charakter roz-

WOjowy.

NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE W DZIERZGOWIE

Jadacy drogg relacji Dobrogosty — Dzierzgowo kierowca dostawczego fiata potracit konia. Zwierze wtargneto na jezdnie. Kierowca nie odnidst
obrazen ale pojazd zostat powaznie uszkodzony.

ak wynika z ustalen
J policjantow na miej-

scu kolizji, zwierze
wtargnelo wprost pod jada-
cy pojazd. Ponadto wtrak-
cie zdarzenia, na drodze
panowaly trudne warun-
ki, zalegajaca gesta mgla
utrudniata widoczno$c¢.
Kierowca dostawczego
fiata, 33-letni mlawianin,

nie odniost obrazen. Byl
trzezwy. Samochdd, ktorym
kierowal zostal powaznie
uszkodzony. Potracone
zwierze padlo na poboczu
drogi. Policjanci ustalili
wlaScicielke zwierzecia,
ktora zostala ukarana
mandatem. Jak sie okazalo,
zwierze ucieklo z pobliskie-
go gospodarstwa rolnego.

Zdarzenia drogowe
zudzialem zwierzat to za-
réwno kolizje jak igrozne
w skutkach wypadki. Zda-
rzenia te dotycza najczes-
ciej wtargniecia na jezdnie
dzikich zwierzat, bywa
jednak takze - zwierzat
gospodarskich. Jesli uda sie
wpore dostrzec zwierze na
poboczu lub jezdni, nalezy

zwolni¢ i zachowa¢é szcze-
g6lng ostrozno$c. Zwierzeta
takie jak sarny, na ogo! nie
przemieszczajg si¢ samot-
nie. Nawet jesli zwierze
stoi wpewnej odleglosci od
jezdni, zawsze istnieje ry-
zyko, Ze nagle moze wbiec
pod kola. Jesli juz dojdzie
do potracenia, nalezy na-
tychmiast wezwacé policje.

Pamigtajmy, za zwierze
domowe czy gospodarskie
odpowiada wtlasciciel.
Zgodnie z art. 77 Kodek-
su wykroczen:

§ 1 Kto nie zachowuje
zwyklych lub nakazanych
srodkoéw ostroznosci przy
trzymaniu zwierzecia, pod-
lega karze ograniczenia
wolnosci, grzywny do 1000

Prowadzacy czynnosci
policjanci z posterunku
w Szydlowie apeluja do
osob, ktére rozpoznaly
przedmioty ze zdjeé¢ jako
swoja wlasno$c¢, o kontakt
pod numerem tel. 47 703
63 70 lub 47 703 63 71.

asp. szt. Anna Pawtowska

zlotych albo karze nagany.

§ 2. Kto dopuszcza sie
czynu okreSlonego w § 1
przy trzymaniu zwierzecia,
ktore swoim zachowaniem
stwarza niebezpieczenstwo
dla zycia lub zdrowia czlo-
wieka, podlega karze ogra-
niczenia wolnosci, grzywny
albo karze nagany.

asp.szt. Anna Pawtowska
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PIESIKONTRA KIEROWCY

Odkad zmienity sie przepisy, kierowcy, zblizajgc sie do przejscia dla pieszych, muszg miec¢ oczy dookota gtowy. Bo nagle moze
pojawic sie przechodzien i wejs¢ na przejscie. A nieustgpienie mu pierwszenstwa oznacza ktopoty. Ale czy zawsze?

zy piesi sg jak

Swiete krowy”,

czy zawsze maja

pierwszenstwo?
Wielu znich uwaza, ze tak,
wchodzac na przejScie bez
upewnienia sig, czy moga
to bezpiecznie zrobic¢. No
ale slysza wkolo, ze prawo
sie zmienilo iteraz kierow-
cy muszg bezwzglednie im
ustapi¢ pierwszenstwa.
Tyle ze pieszy tez ma obo-
wiazki.

Niby wszystko jest jasne,
bo od ponad dwoch lat po
nowelizacji ustawy Prawo
oruchu drogowym nie tyl-
ko pieszy znajdujacy sie
na przejSciu dla pieszych,
ale réwniez na nie wcho-
dzacy ma pierwszenstwo
przed pojazdem (za wy-
jatkiem tramwaju). Zgod-
ni z przepisami kierujacy
pojazdem ma obowiazek
ustapi¢ pierwszenstwa
pieszemu znajdujacemu sie
na przejSciu dla pieszych
lub na nie wchodzacemu.
Pod pojeciem ,ustgpienie
pierwszenstwa” rozumie
sie powstrzymanie sie od
ruchu, jezeli ruch moglby
zmusié pieszego do zatrzy-
mania sie, zwolnienia lub
przyspieszenia kroku.

Pieszy tez ma obowigzki

Policjanci tlumacza, ze
kierowca, zblizajac sie do
przejScia, musi zachowaé
szczegbdlng ostroznose,
obserwowaé nie tylko
przejscie, ale ijego okolice
oraz zmniejszy¢ predkosc,

tak by stworzy¢ mozliwosé
bezpiecznego przejscia
przez jezdnie dla pieszych.
Ale przypominaja tez,
ze obowiazki ma pieszy,
bo prawo zabrania mu
wchodzenia bezpos$rednio
przed jadacy pojazd oraz
zwalniania kroku lub za-
trzymywania sie bez uza-
sadnionej potrzeby, jak
réwniez przebiegania przez
jezdnie. Pieszy podczas
wchodzenia lub przecho-
dzenia przez przejscie nie
moze rowniez korzystaé
ztelefonu ani innego urza-
dzenia elektronicznego
wsposob uniemozliwiajacy
mu obserwowanie sytuacji
na przejéciu. Co to znaczy?
Mniej wiecej tyle, ze prze-
chodzac przez przejécie,
mozna rozmawiaé przez
telefon, ale juz nie wolno
juz oglada¢ filmikow czy
pisa¢ SMS-6w, bo to utrud-
nia nam obserwacje tego,
co sie dzieje na przejsciu.
Jednak przepisy reguluja-
ce kwestie relacji kierowca-
-pieszy sa nieprecyzyjne,
pozostawiaja wiele pola
do interpretacji, a niestety
zwykle konczy sie na tym,
ze racja jest tego, kto ma
wreku bloczek zmandata-
mi. A prawo musi by¢ jasne
iczytelne. Atak nie jest po
zmianie przepisow doty-
czacych zachowania kie-
rowcow wobec przechod-
niow przez przejéciach
dla pieszych. Nowelizacja
przepiso6w miala w wiek-
szym stopniu chroni¢ pie-

szych, ktorzy przechodza
przez ulice po pasach.
To, ze trzeba ich chronié,
jest bezsporne, bo w star-
ciu z autem sa bez szans,
ale przepisy musza jasno
moéwié, co komu wolno,
a czego nie. A dzi§ mamy
galimatias, bo przepisy sa
nieprecyzyjne irodza fru-
stracje ukierowcow.

Oto dzi$ mamy taka sytu-
acje, ze kierowcy na widok
pieszego blisko przejécia
dla pieszych zatrzymuja
sie, chcac umozliwi¢ mu
przejScie przez jezdnie.
Tyle ze czesto pieszy po
prostu idzie dalej chodni-
kiem, wcale nie zamierza
przechodzi¢ przez jezdnie.
Doszlo do absurdu. Ta-
kich sytuacji jest wiecej.
Czasem piesi zatrzymuja
sie kolo przejécia i ucina-
ja sobie pogawedke. Maja
prawo, ale potem patrza
na zatrzymujace si¢ przed
przejSciem auta, nawet nie
rozumiejac, ze dzieje sie to
za ich sprawa. Albo inna
sytuacja — kiedy pieszy za-
trzymuje sie na ,wysepce”
oddzielajacej dwie jezdnie
iwyciaga telefon, bo nag-
le przypomnialo mu sie,
ze ma zadzwonié¢ do ko-
legi. Co ma zrobi¢ wtedy
kierowca — jechac czy sie
zatrzymac? Wielu wybiera
to drugie rozwiazanie, bo
kto§ moze nagraé te sytu-
acje albo moze w poblizu
by¢ patrol policji. I bedzie
mandat, punkty karne.
Chora sytuacja, a to tylko

dlatego, ze zapisy prawa
sa nieprecyzyjne. Moze
by¢ wiele interpretacji da-
nej sytuacji i zwykle, jak
pokazuje zycie, na nieko-
rzy$c kierowcy. I kierowcey
nie kryja swojej frustracji,
ale tez irytacji.

Pasy staty sie

przedtuzeniem chodnika

— Jezdze autem juz 23
lata. Jazda samochodem
byla dla mnie zawsze przy-
jemnoscia. Jednak ostatnio
jezdze pelna leku, ze naja-
de na kogo$ na przejSciu
dla pieszych. Zmojej winy?
I tu zaczynaja sie scho-
dy. Po zmianie przepiso6w
musze mie¢ oczy dookola
glowy. Zawsze tak bylo,
ale teraz mam wrazenie,
ze musze widzie¢ to, co
dzieje sie za rogiem i za
krzakiem. Ze musze prze-
widywaé mys$li pieszego,
ktory wkazdej chwili moze
wskoczy¢é na przejscie,
cho¢ nic na to nie wskazu-
je — napisala do nas pani
Anna z Olsztyna, dzielac
sie swoimi spostrzezeniami
na temat obecnej sytuacji.
— Pieszy otrzymal w pre-
zencie pierwszenstwo, co
zwalnia go zodpowiedzial-
noSci za bezpieczenstwo
nie tylko swoje, ale r6wniez
moje. Daje mu przyzwole-
nie na kazde zachowanie,
zczego korzysta. Bo moze.
Pasy staly sie przedluze-
niem chodnika.

I trudno nie zgodzié sie
z ta ocena. Bledna inter-

pretacja tego przepisu
prowadzi do tego, ze piesi,
slyszac o swoim pierwszen-
stwie, wkraczaja na pasy
bez jakiegokolwiek zasyg-
nalizowania kierowcom
Swego zamiaru.

Intencja postow bylo
przyznanie pierwszenstwa
pieszemu wchodzacemu
na jezdnie, bo nikt nie ma
watpliwosci co do tego, jak
ma sie zachowa¢ kierowca,
gdy pieszy jest na przej-
Sciu. Ale wustawie nie ma
nic o tym, kim jest pieszy
wchodzacy na przejscie.
Czy jest to przechodzien
znajdujacy sie np. dwa
metry od przej$cia, amoze
pie¢ metrow, czy tez jest
pieszy, ktory stoi juz przed
przej$ciem albo moze pod-
nosi noge, zeby zrobi¢ krok
juz na przejScie?

Kiedy pieszy wchodzi

na pasy?

Jak zatem interpretowaé
pieszego wchodzacego na
pasy? Tu policjanci mowia,
o pieszym, ktory wykonal
ruch zmierzajacy wkierun-
ku przejécia. — To pieszy,
ktory swoim zachowaniem
da jednoznaczny sygnal
kierujacemu, ze wchodzi
na przej$cie — tlumaczy
asp. Tomasz Markowski,
rzecznik prasowy komen-
danta wojewodzkiego poli-
¢ji wOlsztynie. — W takiej
sytuacji pieszy, ktory tak
sie zachowal, ma pierw-
szenstwo przed nadjezdza-
jacym samochodem.

2=

Czy zmiana przepisow
sprawila, ze jest mniej wy-
padkéw na przej$ciach?
Kierowcy stali si¢ ostroz-
niejsi? Ot6z w pierwszym
polroczu 2021 roku w na-
szym wojewodztwie doszlo
do 24 wypadkéw zpowodu
nieustgpienia pierwszen-
stwa pieszemu na przejSciu
dla pieszych. Tyle samo wy-
padkéw bylo weiagu szesciu
miesiecy ubieglego roku. Ale
w pierwszym polroczu tego
roku takich zdarzen bylo juz
36. Wida¢ wyrazny wzrost,
ale na szczeécie w tych wy-
padkach nikt nie zginal.
W pierwszym potroczu tego
roku doszlo tez do 8 wypad-
kow, ktorych sprawcami byli
piesi, ktorzy nie upewniajac
sie co do mozliwo$ci bez-
piecznego przejScia, weszli
na jezdnie wprost pod nad-
jezdzajacy pojazd.

Na razie nic nie zapo-
wiada ,doprecyzowania”
przepiséw, bo jak poka-
zuje zycie, taki zapis jest
potrzebny. Dlatego tez na
drodze najlepiej stoso-
wac zasade ograniczone-
go zaufania — dotyczy to
zar6wno kierowcow, jak
ipieszych. Andrzej Mielnicki
Coraz czesciej pojawiaja sie
gtosy, Ze zapis o pierwszefnstwo
dla pieszych powinien ulec
zmianie, bo powoduje wiecej
problemow i niebezpiecznych
sytuacji anizeli korzysci. Czy tez
tak uwazacie? Sprawdzilismy to
w naszej sondzie zamieszczonej
na gazetaolsztynska.pl.
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KLUB INTELIGENCJI MLAWSKIEJ

\WYDARZENIA PAZDZIERNIKOWE

1956 ROKU W POLSCE | ZWYCIESTWO
SIt REFORMATORSKICH

W KOMITECIE POWIATOWYM PZPR

W MEAWIE W GRUDNIU 1956 ROKU,
SPOWODOWALY ROZBUDZENIE ZYCIA
SPOLECZNEGO W NASZYM MIESCIE.
W STYCZNIU 1957 ROKU W POLSCE
ZAKONCZ Yt SWOJA DZIALALNOSC
ZWIAZEK MEODZIEZY POLSKIEJ. NA
JEGO MIEJSCE POWSTAL ZWIAZEK
MtODZIEZY SOCJALISTYCZNEJ.
TERENEM JEGO DZIALANIA MIALO
BYC SRODOWISKO MIEJSKIE, W TYM
TAKZE ROBOTNICZE. DZIALALNOSCIA
NA TERENACH WIEJSKICH POWINIEN
ZAJMOWAC SIE ZWIAZEK MEODZIEZY

WIEJSKIEJ.

omitet Powiatowy

PZPR w Mlawie

stal na stanowisku,

innego niz dotych-
czas traktowania organiza-
¢ji mlodziezowych, zawie-
rajacym sie wstwierdzeniu,
ze ,Partia nasza nie bedzie
ingerowac w sprawy mlo-
dziezy, poniewaz uwazamy,
ze mlodziez nasza dorosta
juz do tego, by stanowié
osobie. Prosi sie tylko opo-
moc dawnych dzialaczy
mlodziezowych, aby pomo-
gli wprzyjeciu wlasciwych
form organizacyjnych dla
Zwiazku Mlodziezy Wiej-
skiej i Zwiazku Mlodziezy
Socjalistycznej ,,- zapisano
w protokole znarady akty-
wu partyjnego.

Wiladze partyjne nie do-
chodzily, ani nie analizo-
waly przyczyn rozpadu
ZMP, tylko stwierdzily, ze
jest to zjawisko ogolno-
polskie inie nalezy mu si¢
przeciwstawia¢. W stosunku
do nowych organizacji po-
stanowiono nie ingerowaé
W sprawy organizacyjne.
Zasada ta dotyczyla rowniez
stronnictw sojuszniczych.

Stanowisko takie byto od-
mienne od dotychczas pre-
zentowanego przez PZPR.
Organizacja mlodziezowa
traktowana byla do 1956
roku jako zaplecze partii,
wolna od tradycji, wycho-
wujaca mlodziez w duchu
ideologii socjalistyczne;j.
W zadnym segmencie swo-
jej dzialalnoSci nie mogta
by¢ samodzielna i podlega-
la $cislej kontroli partyjne;j.

Tadeusz Chylinski w1956
IT sekretarz KP PZPR
w Mlawie, zwolennik
mlawskiego klubu inteli-
gencji.

W podobnym rozumie-
niu spraw spolecznych
utworzona zostala nowa
organizacja — Klub Inteli-
gencji Mlawskiej. Pomyst
jego powstania przedstawit
w pazdzierniku 1956 roku
Kazimierz Szretter, na ze-
braniu pracownikéw Sadu
Powiatowego w Mlawie.
Jego starania poparli: pro-
kurator powiatowy - Anto-
ni Lamperski oraz asesor
prokuratury - Bogdan Se-
rafin isedzia Ryszard Jusz-
kiewicz. Do powstania klu-
bu walnie przyczynili sie
nie tylko prawnicy, ale tez
nauczycielka Jadwiga Wi-
twicka, inzynier Franciszek
Doberski, ksiegowy Wlady-
staw Sielawa, kierownik
biblioteki Halina Olszew-
ska, lekarz weterynarii

Mieczystaw Dawidowicz,
ekonomista Eugeniusz :

Marciniak, lekarz medy-
cyny Jerzy Litmanowski.
Powstanie klubu wspieral
Tadeusz Chylinski - sekre-
tarz KP PZPR w Mlawie.
Prezesem zarzadu klubu
zostal sedzia Ryszard Jusz-
kiewicz.

Prezes Juszkiewicz wcza-
sie przetlomowych dni ,,od-
nowy” byl energicznym
uczestnikiem grupy refor-
matorow. Jako sedzia nie
moglt oficjalnie angazo-
wac sie wdzialalnoé¢ poli-
tyczna. Wjego mieszkaniu

-

Sedzia Ryszard Juszkiewicz

spotykali si¢ na naradach
uczestnicy przemian,
majacych na celu demo-
kratyzowanie stosunkow
spolecznych. Pochodzil
zrodziny zamieszkalej na
Poborzu, regionie znanym
zaktywno$ci patriotycznej
mieszkancow. Z wyksztal-
cenia byl prawnikiem, ale
jego pasja byla historia,
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glownie regionu Ziemi
Mtawskiej i Mazowsza
Pélnocnego. Jako prezes
klubu zabiegal o przyjazd
do Mlawy znanych oséb,
ktére nie byly przez cen-
tralne wladze partyjne
oficjalnie popierane. Po li-
kwidacji klubu inteligencji
Juszkiewicz byl aktywnym
uczestnikiem dzialan ma-

jacych na celu utworzenie
Towarzystwa Milosnikow
Ziemi Mlawskie;j.

Klub Inteligencji Mlaw-
skiej oficjalnie rozpoczal
swoja, dzialalnos¢ 15 grud-
nia 1956 roku. Wzorowany
byl na dzialajacych wkraju
podobnych organizacjach.
Swoja siedzibe mial w po-
mieszczeniu znajdujacym

e
_a‘

sie budynku KP PZPR.
Obszerng sale posiedzen
wykorzystywano na spotka-
nia i prelekcje ze znanymi
ludZzmi. Lokalizacja siedzi-
by klubu dla przeciwnikow
»odnowy” byla ,kamieniem
obrazy” partii w Mlawie.
Dla zwolennikéw ,,odnowy”
wyrazem postepujacych
zmian wsposobie mys$lenia.
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Budynek starostwa powiatowego w Mtawie. W 1956 r. siedziba Komitetu Powiatowego PZPR jak réwniez Klubu Inteligencji Mtawskiej.

Celem dzialalno$ci nowej
organizacji spolecznej bylo
inspirowanie aktywnosci
przedstawicieli inteligen-
cji. Zarzad w czasie nie-
spelna dwuletniego okresu
funkcjonowania klubu,
zorganizowal kilkadziesiat
spotkan iprelekcji na aktu-
alne ikontrowersyjne czesto
tematy ze znanymi ludzmi
w Polsce. Jak stwierdzil
byly prezes klubu ,Uczest-
nicy klubu cieszyli si¢ ztych
spotkan, gdyz mieli moz-
no$§¢ wypowiadania nie-
skrepowanych opinii na
temat funkcjonowania so-
cjalizmu w Polsce, represji
stalinowskich, wychowania,
upadku kultury sowieckiej,
chuliganstwa i perspektyw
rozwoju Mlawy. Czlonko-
wie klubu oddychali na-
dzieja, ze bedzie lepiej”.

W okresie prawie dwu-
letniego funkcjonowania
Klubu Inteligencji Mlaw-
skiej odbylo sie wiele
spotkan ze znanymi oso-
bami, m.in. Stanistawem
Cat- Mackiewiczem, Je-
rzym Klimkowskim - by-
lym adiutantem generala
Sikorskiego, z pisarzami:
Marianem Turskim, An-
drzejem Wroblewskim,
Wiktorem Woroszylskim.
Na prelekcjach iodczytach
poruszane byly tematy,
ktore budzily kontrower-
sje, ale tez byly nagradza-
ne burzliwymi oklaskami.
W klubie mozna byto row-

niez spedzi¢ czas na grze
w szachy i w brydza. Na
poczatku 1957 roku wy-
dane zostaly dwa numery
,Biuletynu Informacyjnego
Klubu Inteligencji Mlaw-
skiej”. Byla to inicjatywa
majaca rozszerzy¢ dzialal-
nos$¢ klubu, niestety zosta-
la przez wladze zwierzch-
nie zablokowana. Zaczynal
sie stopniowy, nieoficjalny
kurs na blokowanie proce-
so6w demokratyzacyjnych.
W pierwszym okresie
swojej dzialalnosci klub
zrzeszal okolo 30 oséb, by
wczasie najbardziej inten-
sywnego dzialania skupié
98 czlonkoéw. Nie byt wiec
stowarzyszeniem maso-
wym. Nie mial w swoich
szeregach wielu przedsta-
wicieli inteligencji. Byl kry-
tykowany nie tylko przez
partyjnych dogmatykow,
ale tez przez cze$¢ miesz-
kancow Mlawy. Zarzucano
zarzadowi che¢ wyalieno-
wania sie ze spoleczenstwa,
badZz imponowania wyz-
szym wyksztalceniem, choé
nie bylo ono warunkiem
koniecznym, aby zostaé
cztonkiem klubu.
Dzialalno$é klubu, ktory
byl stowarzyszeniem apo-
litycznym, byla niestety
wykorzystywana w walce
politycznej. Przeciwnicy
zarzucali ,popazdzierni-
kowemu” kierownictwu KP
PZPR wMlawie, ktére po-
pieralo jego dzialalno$¢, ze

przyczynia sie do podzialu
partii na robotnikéw iin-
teligencje. Przy pomocy
plotek starano sie zdys-
kredytowaé lokalne wladze
partyjne. Odpowiadajac na
posiedzeniu plenarnym KP
PZPR wdniu 2 lutego 1957
roku Isekretarz KP PZPR
- Stanistaw Morczynski
stwierdzil, ,Uwazamy za
obowiazek wyjasni¢ na
dzisiejszym plenum, ze
nie bedziemy tolerowac
whbijania sztucznego klina
miedzy klase robotnicza
i chlopstwo zjednej, a in-
teligencje z drugiej strony.
Kluby inteligencji powstaly
w calej Polsce, aich inten-
cja idziatalno$é nie sg roz-
biezne zduchem naszej od-
nowy, aprzeciwnie maja za
zadanie rozbudzaé najlep-
sze tradycje w caloksztalcie
naszego zycia politycznego
i spolecznego. . Jako kie-
rownictwo K.P. uwazamy,
ze klub ten wkrotce zyska
sobie poparcie calego spo-
leczenstwa”.

OdpowiedZ Morczynskie-
go byla stuszna, ale mogla
podobat sie tylko zwolen-
nikom ,odnowy”. Jej prze-
ciwnicy nadal uwazali,
ze partia komunistyczna,
zgodnie zideologia marksi-
stowska, to partia robotni-
kow anie inteligentow. Byl
to typowo stalinowski spo-
sob rozumowania, ktory
wyznawali r6wniez uczci-
wi, ale ideowi komuniS$ci

Tadeusz Chylinski w 1956
Il sekretarz KP PZPR w Mta-

wie, zwolennik mtawskiego
klubu inteligenciji

jak Helena Chrzczonow-
ska. W jednym stwierdze-
niu I sekretarz KP PZPR
sie pomylil. Mlawski Klub
Inteligencji nie zyskal szer-
szego poparcia spoleczne-
go ipo dwoch latach za-
konczyl swoja dzialalnosc.

Zarzuty przeciwnikow
wobec dzialalnosci klubu
odpieral rowniez Jan Za-
krzewski, ktory do inteli-
gentow sie nie zaliczal, ale
popieral dziatania 6wczes-
nego kierownictwa komite-
tu powiatowego w Mlawie.
Stwierdzil, ze ,duzo mowi
sie niestusznych uwag pod
adresem Klubu Inteligen-
cji, gdy tymeczasem naj-
stuszniejsze jest chyba to,
ze wiedze nalezy czerpaé
zewszad. Dobrze byloby
moze tylko, zeby w Klubie
Inteligencji organizowane

byly wieczorki dyskusyjne
-raz dwa razy w tygodniu
na tematy naukowe, poli-
tyczne, ekonomiczne itp.”.

Mlawski Klub Inteli-
gencji byt jednym z wielu,
ktore powstaly w Polsce
w okresie ,odwilzy”, a na-
wet juz w1955 roku. Jego
powstanie wiazalo sie
bezposrednio ze zmiana-
mi w KP PZPR idojSciem
do wladzy zwolennikow
,~odnowy” oraz demokra-
tyzacji zycia politycznego.
Byl wiec skutkiem prze-
mian, anie jego inspirato-
rem. Swiadezylo to o sto-
sunkowo stabej pozycji
inteligencji w miastach
prowincjonalnych, ktoéra
nie odgrywala roli inspi-
ratora zmian w struktu-
rach wladzy. Nie miala
mocy sprawczej do zak-
tywizowania lokalnego
spoleczenstwa do dzialan
bezposrednich, wymusza-
jacych zmiany wkierunku
demokratyzacji.

Zawod jaki spotkal ini-
cjatoré6w powolania klu-
bu, wyrazajacy sie brakiem
aktywnoéci nauczycieli,
przedstawicieli wolnych
zawodow 1 urzednikow
w pracach tego stowarzy-
szenia, mial swoje odbi-
cie w sytuacji spolecznej
w Mlawie. Uzaleznieni
od PZPR przedstawicie-
le mlawskiej inteligencji,
poprzez nomenklaturowy
rozdzial stanowisk w mie-

KLUB INTELIGENCJI
Mt AWSKIEJ
OFICJALNIE
ROZPOCZAL SWOJA
DZIALALNOSC

W GRUDNIU

1956 ROKU.
WZOROWANY BYL
NA DZIALAJACYCH
W KRAJU
PODOBNYCH
ORGANIZACJACH.
SWOJA

SIEDZIBE MIAL

W POMIESZCZENIU
ZNAJDUJACYM

SIE BUDYNKU KP
PZPR. OBSZERNA
SALE POSIEDZEN
WYKORZYSTYWANO
NA SPOTKANIA

| PRELEKCJE ZE
ZNANYMI LUDZMI.
LOKALIZACJA
SIEDZIBY KLUBU
DLA PRZECIWNIKOW
LODNOWY" BYtA
JKAMIENIEM
OBRAZY" PARTII

W MEAWIE,

Scie, lek przed ich utrata,
brak wiary w mozliwosé
poglebienia demokratyza-
¢ji, zachowywali wstrze-
miezliwo$¢ w afiszowaniu
sie czlonkostwem Klubu

Inteligencji Mlawskiej.
Sytuacja polityczna
w Polsce po dwoch latach
od wydarzen pazdzier-
nikowych ulegla zmia-
nie. Wladystaw Gomulka
nie zamierzal poglebiaé
proces6w demokratyza-
cyjnych i dyscyplinowal
partie, wprowadzajac do
jej wladz naczelnych prze-
ciwnikéw odnowy. Takie
organizacje jak Mlawski
Klub Inteligencji, ceniace
niezalezno$¢, nie mialy
racji bytu. Musialy zosta¢
zlikwidowane. Odbylo sie
to nie poprzez dzialanie
administracyjne, ale stop-
niowy brak zainteresowa-
nia poszczeg6lnych czlon-

koéw jego dzialalnoécia.
dr Leszek Arent, wiceprezes
Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej




10 | MEAWSKA KOMUNIKACJA MIEJSKA MKM MEAWA " WroReK 1710202

5708 908 T8 208 =] 708 _km |Przystanek kurs 1 kurs 2 Kurs 3 Kurs 4 kurs 5 Kurs 6 Kurs 7
7 (2] iR REE) 1508 1709 0,0 |Pella Serenska 07.00 08:00 10:00 12.00 13.00 14:.00 16:05
s 2 T:ﬁ A :;:g o 0,3 [Kalkéwka 07:01 08:01 10:01 12:01 13:01 14:01 16:06
g e e e e e 0,8 [Podmisjska Wiadukt 07:02 08:02 10:02 12:02 13:02 14:02 16:07
o717 50 17 7 1517 7 1.7 |Banku Mast 07:03 08:03 10:03 12:03 13:03 14:03 16:08
= el 1t 12 15, LA 2.0 [Bednarska 07:04 08:04 10:04 12:04 13:04 14:04 16:09
=3 w2 122 =3 1522 1722 2.2 |And 07:05 08:05 10:05 12:04 13:05 14:05 16:10
(i) e i e L] Yr2s 2,6 |Plocka - Baczyriskiego 07:06 08:06 10:06 12:06 13:06 14:06 16:11
R az L 2 2 12 3,0 |Plocka przyjazd 07:07 08:07 10:07 12:07 13:07 14:07 16:12
0730 0830 1130 1330 1530 1730 3,7 |Plocka odjazd 07:08 08:08 10:08 12:08 13.08 14:08 16:13
ge o e ST AN D 4,2 [mea - Baczynsklego 07:09 08:09 10:09 1209 13:09 14:09 16:14
5 o T o e o 4.8 |Plocka 07:10 08:10 10:10 1210 13:10 14:10 16.15
0734 ] I = = 73 5,3 |Stary Rynck 07:13 08:13 10:13 1213 13:13 14:13 16:18
g 22 e e 28 125 6.1 |Zwirki 07:15 08:15 10:15 1215 13:15 14:15 16:20
077 0037 1ar 1227 1637 1737 f,6 |Pilsudskiegn - ZWM 0716 0816 1016 1216 1316 14-16 16:21
ek 1828 ;:: s 2 1 7.1 |Pilsudskiego - MHS 07:18 08:18 10:18 12:18 13:18 14:18 16:23
arin o Hi e v i 7.7 |Napaleonska - Akacj 07:20 08:20 10:20 12:20 13:20 14:20 16:25
[EN wA El TEA EE] 7 8,1 |Napoleonska - Kosciol 07:21 08:21 10:21 1221 13:21 14:21 16:26
e 2 42 2 2 L 8,3 |Graniczna ZPO nr 2 07:22 08:22 10:22 1222 13:22 1422 16:27
2T i a8 T T5aE 2T 8,5 |Napoleonska - Koscidl 07:23 08:23 10:23 12:23 13:23 14:23 16:28
0749 ] 4 1243 1549 749 9,0 |Kosclelna 07:24 08:24 10:24 1224 13:24 14:24 16:29
31 2] . 15 = 70 10,1 |Dworzec PKP 07:26 08:26 1026 1226 13:26 1426 16:31
o754 5] 1154 1354 1554 17:54 10,8 |2urominska 07:27 08:27 10:27 12:27 13:27 14:27 16:32
0755 0855 115 135 155 1755 11,3|Petla Zuromifska 07:28 08:28 10:28 12:28 13:28 14:28 16:33
NS A5 1206 1405 1605 1RNS hn B i m1 h‘ﬁ 2 m 3 m‘ ms ms
= e Lt e = 2 0,0 |Petia Zurominska 07:30 08:30 10:30 1230 13:30 1430
. L5 Zn as L5 e 0,5 |Zurominska 07:31 08:31 10:31 1231 13:31 14:31
S o o e e s 1,2 [Dworzec PKP 07:33 08:33 10:33 1233 13:33 14:33
0BT 1E17 iz 7 167 1817 2.3 |Koscielna 07:36 08:36 10:36 12:36 13:36 14:36
e e e L e 15 2,7 |Graniczna ZPO nr 2 07:37 08:37 10:37 1237 1337 14:37
0823 1023 1223 1423 1623 18.23 2,9 |Napuoleonska - Kosciol 07:38 08:38 10:38 12:38 13:38 14.38
m :g }i: ::; ::g }E 3,3 |Napoleonska - Akacjowa  07:39 08:39 10:39 12:39 13:39 14:39
827 1z 1237 14z 1627 1827 3,9 |Pilsudskiego - MHS 07:41 08:41 10:41 1241 13:41 14:41
ﬂ:g :g :f: ::ﬁ :iﬁ {:ﬁ 4.4 |Pilsudskicgo - ZWM 07:42 08:42 10:42 12:42 13:42 14:42
=5 155 S5 % o 55 4,9 |Zwirki 07:44 08:44 10:44 1244 13:44 14:44
[TE]] ] [E=]] R L] 1831 5,5 |Stary Rynek 07:46 08:48 10:46 12:46 13:46 14:45
e e e 2 22 L 67 |Piocka 0747 08:47 1047 1247 1347 1447
0834 1034 1231 ] fE] ] 6,8 |Plocka - Baczyriskiego 07:48 08:48 10:48 12:48 13:48 14:48
e — - i = L 7.3 |Plocka przyiazd 07:49 08:49 10:49 12:49 13:49 14:49
[T =] 123 ] 1638 1838 8,0 |Plocka odjazd 07:50 08:50 10:50 12:50 13:50 14:50
S zs L e e e 8.4 |Plocka - Baczynskieg 07:51 08:51 10:51 1251 13:51 14:61
oAt Zid iz VAT 647 =i 8,8 |Andersa 07:52 08:52 10:52 1252 13:52 14:52
o oo e e s e 9,0 |Bednarska 07:53 08:53 10:53 12:53 13:53 14:53
50 050 o5 7450 7650 1850 9,3 |Banku Mast 07:54 08:54 10:54 1254 13:54 14:54
L5 L] 23 5] oo st 10,2|Podmiejska Wiadukt 07:55 08:55 10:55 12:55 13:55 14:55

e ST e e L s He ey 10,7 |Kalkéwka 07:56 08:56 10:56 12:56 13:56 14:56

18,0 Finkinkers izl L) 1058 1358 5] TESR ) 11,0|Petla Szrenska 07:57 08:57 10:57 1257 13:57 14:57

21.8 gewn 0801 1101 130 1501 7m 1801

Objagnianis: w dni ini kin kursy, w saboty, niadzinla | dwigta tylko kursy aznaczons na $éltn Objasnienie: kursuje tylko w dni powszednie

- - zyatanck s fairs 4
km |Przystanek _ kursi kurs 2 kurs 3 kurs 4 kurs 5 kurs 6 (0.0 |Pelia Waostwa [ 0620 | 0717 | [ 0012 | 1012 | 1212 | ]
0.0 |Petia Cegelnia 06:15 o130 10:00 1220 14:25 15:35 |04 |WéjiostwoiDobra 06:21 | 0713 | 08:13 | 0913 | 1013 | 1213 | 1313 | 14:03 | 1513 | 1648 | 1713 | 1613 | 2013
T [0,7 [WéjtostwolTorla Znlshicge | 06:22 | 07:14 | 08:14 | 00:44 | 10:14 | 1244 | 13:44 | 1444 | 15:14 | 1614 | 17:14 | 18:14 | 20:14
0,6 |Cegielnia - Plaskowa 06:17 07:32 10:02 12:22 14:27 16:37 0 7mym Pulla Plechaty | OR73 | 0715 | 0A15 | 0616 | 10:15 | 1215 | 1346 | 1416 | 1615 | 1646 | 17.16 | 1815 | 20716
2,7 |Warszawska - Topolowa 06:22 07:37 10:07 12:27 14:32 15:42 | 1,3 |Padiews| Us 06:24 | 0706 | 08:16 | 09:16 | 10:16 | 1216 | 1316 | 1496 | 1516 | 1696 | 17:16 | 18:16 | 20:16
: ; 7 ; : z 1,7 [Slary R 08:26 | 07:18 | 08:18 | 00:18 | 10:98 | 1248 | 13:48 | 1448 | 1518 | 16:48 | 17:18 | 1818 | 20:18
S Warszansin -RAs (FLlyl oo A Lo =X L AR 28 [Fiocka 0628 | 0720 | 06:20 | 0920 | 1020 | 1220 | 1320 | 1420 | 150 | 1620 | 1720 | 1620 | 200
4.0 |Warszawska - Smolamia 06:26 07:41 10:41 1231 14:36 1546 [34 [P yoh | 0629 | o721 | o821 | 0821 | 1021 | 1221 | 1azi | 1421 | 1521 | 1621 | 1721 | 1e21 | 2621
4,4 |Stary Rynek 06:28 07:43 10:13 12:33 14:38 15:48 j_ﬂom.!-&az 06:31 | 07:23 | 08:23 | 00:23 | 10:23 | 1233 | 1323 | 1433 | 1523 | 1623 | 17:23 | 1823 | 2023
: : - ; : : : 4,1 |[OKM- kosciol 06:33 | 0724 | 0824 | 0924 | 1024 | 1224 | 1324 | 1424 | 1524 | 1628 | 1724 | 1824 | 2024
5.2 | Greebskiego 06:30 i 10:15 1235 1440 15:50 48]z 0B:36 | O7:26 | 0826 | 09:26 | 10:26 | 1226 | 13:26 | 1426 | 1526 | 1626 | 17:26 | 18:26 | 2026
5.7 |Powstancow Styczniowych 06:31 07:46 10:16 12:36 14:41 15:51 |53 ||<oéc|um| 0638 | 0728 | os28 | 0028 | 10:28 | 1228 | 1328 | 1438 | 1428 | 1698 | 1728 | 1838 | 2038
6.3 |Sienkiewicza 06:33 07:48 10:18 12:38 14:43 15:53 | 6.0 [Kopemik 06:40 | 0730 | 08:30 | 09:30 | 10:30 | 1230 | 13:30 | 1430 | 15:30 | 16.:30 | 17:30 | 18:30 | 20:30
= = 6.4 |Kupeniha - Plywalnia 0641 | 07:32 | 0692 | 09.32 | 0.2 | 1232 | 1332 | 1482 | 1532 | 1682 | 17.32 | 1832 | 2042
7.4 |Aleja Swigtego Wojciecha 06:34 07:49 10:19 12:39 14:44 15:54 [7a Il-waﬂm::m parking 0643 | 07:34 | 0834 | 00:34 | 103 | 1234 | 1234 | 1434 | 15:34 | 18:34 | 173 | 1834 | 2034
8,5 |Kosciuszki 06:35 07:50 10:20 12:40 14:45 15:58 8,1 |Szpitaina-WVojska Polski 06:45 | 07:36 | 0836 | 09:36 | 10:36 | 1236 | 1336 | 14136 | 1536 | 16:36 | 17:36 | 18:36 | 20:36
8.9 |Zuzanny Morawskie] 06:37 07:52 10:22 1242 1447 15:57 78,3 [Sepitaina - Szpital 06:46 | 07:37 | 08:37 | 09:37 | 10:07 | 1237 | 1337 | 147 | 15:37 | 16:a7 | 1737 | 18:7 | 20:97
: 2 |86 |Szpitalna - Osiedle Modych | 06:47 | 07.38 | 0838 | 00:38 | 10.38 | 1238 | 1338 | 1438 | 1538 | 1638 | 17.38 | 1838 | 2038
9.3 |Pitsudskiego - MHS 06:39 07:54 10:24 12:44 14:49 15:59 (5.0 |Pis -NHS 0649 | 07:40 | 0840 | 0340 | 10:40 | 1240 | 1340 | 1440 | 1540 | 1640 | 17:40 | 1840 | 20:40
9,8 |Pitsudskiego - PUP 06:40 07:55 10:25 12:45 14:50 16:00 75,6 [Napoleorska - Akacjowa 06:50 | 0741 | 00:41 | 09:41 | 10:41 | 1241 | 10:41 | 1441 | 1541 | 1641 | 1741 | 16:41 | 2041
e = 7 : : 3 : nofska - Kodcil 0651 | 0742 | 0842 | 0047 | 1042 | 1242 | 1347 | 1442 | 1547 | 1642 | 1742 | 1847 | 2042
100 |Pisi e 06:41 DfG 10:26 1246 14:51 16:01 [10.2|Graniczna ZPO nr 2 d | 0652 | 07:43 | 0843 | 0943 | 10:43 | 1243 | 1343 | 1443 | 1543 | 16143 | 17:43 | 18:48 | 2043
11,9 |Dworzec PKP 06:44 07:59 10:29 12:49 14:54 16:04 [10,2]Graniozna PO v 2odjazd | 0663 | 07:45 | 08:45 | 00:45 | 10:45 | 1245 | 1345 | 1445 | 15:45 | 1645 | 17:45 | 1845 | 2046
12,3 |Moniuszki 06:45 08:00 10:30 12:50 14:55 16:05 m leofska - Kodeiol DR54 | 0748 | ORAA | O0AB | 10:46 | 1248 | 1348 | 1446 | 1546 | 16:46 | 1748 | 1846 | 2046
: [10Kosciena 06:55 | 0747 | 0847 | 09:47 | 10:47 | 1247 | 1347 | 1447 | 1547 | 1647 | 1747 | 18:47 | 2047
13,1 |Batorego 06:47 08:02 10:32 12:52 14:57 16:07 12,1 [Dworzee PEP D658 | 0750 | OB:50 | 00:60 | 10:60 | 1250 | 13:50 | 1460 | 15:50 | 1860 | 17:50 | 18:60 | 20:50
13,5 |Dworcowa - Grzybowa 06:48 08:03 10:33 12:53 14:58 16:08 |12.7 | Gelyfiska - LOK n700 | 0752 | oAS? | mah? | 1052 | 1259 | 1352 | 1457 | 15% | RS2 | 1762 | 162 | 2052
14,3 |Petla Kolejowa 06:50 08:05 10:35 12:55 15:00 16:10 | 14.4 |Pgtia Tury 07:02 | O7:55 | 08:55 | 09:55 | 10:55 | 1285 | 1355 | 14355 | 1555 | 16:85 | 17.55 | 18:55 | 2055
km_ |Przystanek kurs 1 kurs 2 kurs 3 kurs 4 kurs & kurs & Pefla Turystyczna 1115 | 1300 | 1415
0,0 |Pella Kolejowa 06:50 09:20 11:45 13.00 15:00 16:10 - LOK 06:17 | or:a7 | osa7 10:07 | 1117 | 1302 | 147
= : : 7 09:30 | 10:20 | 11:20 05 | 1420 | 15 : ; :
0.8 [Dworcowa - Grzybowa 06:52 09:22 1147 13:02 15:02 16:12 0823 | 1023 | 1123 | 1308 | 1423 | 1523 | 6.3 | 7723 | 1623 | 1623
1,2 |Batorego 06:53 09:23 11:48 13:03 15:03 16:13 0924 | 10.24 | 11:24 | 1308 | 1424 | 1524 | 1624 | 1724 | 1824 | 1924
2.0 |Moniuszki 0655 09:25 11:50 13:05 15:05 16:15 0325 | 1025 | 11:25 | 1210 142L 1525 | 16:25 | 1725 | 18:25 | 1926
D326 | 1026 | 1196 | 1341 | 1426 | 1526 | 1626 | 17:26 | 1826 | 1998
24 |Dworzec PKP 06:56 09:26 11:51 13:06 16:06 16:16 0827 | 1027 | 1427 | 1342 | 1427 | 1627 | 1627 | 17.27 | 1azr | 16.27
4,3 |Pitsudshiego - Brukowa 06:59 09.29 11:54 13.09 15:09 16:19 0028 | 10:28 | 14:28 | 1343 | 14:28 | 1528 | 16:08 | 17:28 | 18:28 | 1028
> : - - : . . [ 0929 | 10:20 | 1129 | 1314 | 1429 | 1529 | 1628 | 17.28 | 1829 | 1929
45 |Pisudskiego - PUP 07:00 08:30 11:55 13:10 15:10 16:20 76,1 |Szphtaina - Szpital ; 09:30 | 10:30 | 11:00 | 18:45 | 14:90 | 15:00 | 16:30 | 17.30 | 18:20 | 15,00
5,0 |Pitsudskiego - MHS 07:01 09:31 11:56 13:11 1511 16:21 | 6,4 |Szpitaina- Wojska Polsidego | 08:31 | 07:31 | 02:31 | 00:31 1398 | 1431 | 15:31 | 1831 | 1731 [ 1831 | 1931
54 [Dizsony M Kie} 07:03 09:33 11:58 13:13 1513 16:23 71 ’ - parking 0633 | 0733 | 08:33 | 09.93 13:1!11 1433 | 153 | 16:33 | 17.33 | 1833 | 1943
e 8,0 |Kopermik alnia 06.35 | 0735 | 06:35 | 0935 | 10:35 | 11:35 | 1321 | 1425 | 1535 | 16:35 | 1735 | 18:35 | 19.35
58 |Kosciuszki 07:04 09:34 11:59 13:14 16:14 16:24 ("84 [Kopemika — 0635 | 0736 | 0836 | 00:36 | 10-3 | 11:36 | 1322 | 1436 | 1536 | 16:36 | 17.36 | 1236 | 1038
6,9 |Alsja Swigtego Wajciecha 07:05 08:35 12:00 13:15 15:15 16:25 1] U6:38 | 07,38 | 0838 | 09:8 | 1036 | 11:98 | 1324 | 1436 | 158 | 16:38 | 1738 | 1836 | 19.38
8,0 |Sienkiewicza 07:.07 09:37 12:02 13:17 16:17 16:27 18,7 f2achodn 06:40 | 0740 | 0040 [EOSM 1040 | WA bkl ] 1440 |VASMOT] 1640 Padods ) 10:40 | 1540 |
= - (03 |OKM. Kodeinl 0542 | 0747 | 0847 | (947 | 1047 | 1147 | 1398 | 1442 | 154D | 1642 | 1747 | 1847 | 1042
86 |P ow Styczniowych 07.08 09:38 12:03 13:18 15:18 16:28 10,6 |ORM - pasaz 0643 | 0743 | 0643 | 0943 | 1043 | 1143 | 1320 | 1943 | 1543 | 1643 | 1143 | 1643 | 1943
9,1 |Grzebskiego 07:00 09:39 12:04 13:19 15:19 16:29 [11,0|[Powstafcéw Styczniowych | 0645 | 07:45 | 00:45 | 0945 | 1045 | 11:45 | 181 | 1445 | 1545 | 1645 | 1745 | 1045 | 1945
; : ; = : 116 |Piocka ORa7 | 0747 | 0847 | 0047 | 1047 | 1147 | 1383 | 1447 | 1547 | 1647 | 1147 | 1847 | 1947
9.9 |Stary Rynek a7:12 L 1207 1322 1522 16:32 12,0 |Stary Rynek 06:49 | 0743 | 0849 | 0949 | 1049 | 1149 | 13:35 | 1449 | 1549 | 16:43 | 1749 | 1849 | 1948
10,8 |Warszawska - PWSZ (PUZ) 07:15 09:45 12:10 13:25 15:25 16:35 12,8 |Padiowskiego 2US 0851 | 0751 | 0851 1337 | 1451 | 1551 | 1851 | 1781 | 1851 | 1951
11,6 |Warszawska - Topolowa 07:17 09:47 1212 13:27 16:28 16:37 1 13.0 |Szkoina 0B:52 | 0752 | 0B:52 : 1338 | 1452 | 1552 | 16:52 | 1762 | 18:52 | 18:52
e 13,4 |[WojtostwoTorfa 3 06:83 | O7:53 | o853 | 0953 | 10:53 | 11:53 | 13:38 | 1453 | 1553 | 16:53 | 1753 | 1&:53 | 1853
137 |Cegielnia - F 0723 09:53 12:18 13:33 15:33 16:43 = R EETE  ECSEE RN EEN . ECEE
14,3 |Petla Cegielnia 07:25 09:55 12:20 13:35 15:35 16:45 14,1 [Potla Wojlostwo 06:55 | 0755 | 0855 | 0355 | 10:55 | 1155 | 1341 | 1455 | 1556 | 1655 | 1955 | 18:56 | 1855

Objasnienie: w dni powszednie wszystkie kursy, w soboty, niedziele i swieta tylko kursy oznaczone na 26lto Objasnienie: w dnip dni yatkie kursy, w saboty, niedziele | wigta tylko kuray oznaczone na éto
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Krzyzowka klasyczna z hastem

18
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. I . . 6

7 8 9 10

45

27
” .!. ...
59
29 . . .
63
15 19
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 18 19 20 21
22 23 24. 25 26 27 28 29 30

POZIOMO: 1) noszona na czas pandemii; 7) ogledziny lekarskie
obrazen; 11) o samochodzie z dieslem; 14) najwyzszy szczyt
Ekwadoru; 15) cztowiek pierwotny, jaskiniowiec; 16) zaczynaja
sie w czerwcu; 17) elegancki mezczyzna z manierami; 19)
uzaleznienie od opalania sig; 20) maskotka zespotu Iron Maiden;
22) waluta Wegier; 24) depresja, chandra; 29) przyprawa
korzenna do piwa; 30) imie meskie; 33) btekit nieba; 34)
przeptywa przez Jezioro Bodenskie; 35) mylone z pszczotami;
36) srutowa bron mysliwego; 37) rodzaj literacki; 38) oglgdajg
film w kinie; 40) cigg w kominie; 41) angielskie morze; 43) ptaki
dumne ze swoich ogondw; 44) pierwiastek At; 47) gwattowny

SUDOKU

wicher z burzg; 48) wyscigi jachtéw lub todzi wiostowych; 49)
izraelska ztotdowka; 51) kiétnie, awantury; 53) posterunek policji;
56) sztuka fadnego pisania; 58) najwiekszy kontynent; 59) lekkie
ksigzki dla pan; 60) kapus, szpicel, denuncjator; 61) rodzaj statku
rybackiego; 63) jeden z oceandw; 64) kraj wyspiarski z
Bridgetown.

PIONOWO: 1) ze stolicg w Skopie; 2) Dantes z powiesci
Aleksandra Dumasa; 3) imie Darwina; 4) autor "Kodu Leonarda
da Vinci"; 5) ropa na stacji; 6) o$miu muzykéw w zespole; 8)
niebezpieczne btoto; 9) honorowy lub prawny; 10) pomiarowa w
laboratorium; 12) konny uczestnik korridy z pikg; 13) rwa

kulszowa; 18) klub pitkarski z Frankfurtu; 21) ochrona, eskorta;
22) robi trwatg i podcina; 23) autorka przygod Harry'ego Pottera;
25) zawodniczka na basenie; 26) na twarzach nastolatkéw; 27) i
rakija, i sake; 28) do malowania ust; 30) drugie co do wielkosci
jezioro w Europie; 31) graniczy z Sudanem; 32) wznoszony za
solenizanta; 39) farmaceutka za ladg; 42) goéry w Maroku ze
szczytem Imkut; 45) waski przeswit, szczelinka; 46) rozpylacz z
dezodorantem; 50) popularny instrument; 52) zona dziadka; 54)
pozostatosci zamku; 55) ze sceng i garderobami; 56) druzyna
narodowa; 57) imie zenskie; 62) toaleta.
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Ogioszenia droline

X PrRACA

POSZUKUJE pracownika
do gospodarstwa rolne-
go, do pracy przy bydle
migsnym. Mozliwe zakwa-
terowanie i wyzywienie.
510686670

ZATRUDNIE brukarzy i po-
mocnikow, tel.690188885

ZATRUDNIE spawacza tel.
608-409-794

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

<% SPRZEDAM

NML Sosne sucha z kloca
sprzedam, 170zt/mp, 579-
356-497

NML Sprzedam 3,7ha taki
porosnietej grubg Olszyng
na terenie miejscowosci
Kowaliki, 609-482-045

NML Sprzedam budy dla
psoéw réznej wielkosci, 56-
474-71-52

NML Sprzedam rogdéwke
skorzang koloru kremo-
wego z funkcja spania,
dtugos¢ 2,2m, stan bdb.,
cena 1.500zt, 668-525-922

NML Trzykotowy wozek
elektryczny inwalidzki
sprzedam, 1.300zt, mato
uzywany, 609-088-556

PELLET iglasto-lisciasty,
al, eémm, transport do
50km od Gizycka GRATIS,
666203699, 723238753.

SPRZEDAM drewno opa-
towe - brzoza, mozliwos¢
dowozu, 692-411-362

ogl

SPRZEDAM drewno opa-
towe tanio, 798-662-300

SPRZEDAM drewno opa-
towe, 535-237-271

SPRZEDAM/ZAMIENIE
komplet maszyn stolar-
skich z wyposazeniem -li-
kwidacja stolarni, 500-077-
522

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI; obstugujemy
Panstwa od XXw., NIE-
RUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci
8/13,  www.gutkowski-
-nieruchomosci.pl, e-
-mail: ilawa@gutkowski-
-nieruchomoéci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-
552

APARTAMENT 67 m2, Pa-
saz Portowy, 600 000 zi,
507696192

APARTAMENT 67 m2, Pa-
saz Portowy, 600 000 zi,
tel. 507-696-192

NML MIESZKANIE do
wynhajecia- dwupokojowe
i trzypokojowe, umeb-
lowane, centrum Nowe-
go Miasta Lubawskiego
880-705-282, 698-618-
396.

NML Sprzedam mieszka-
nie 47m2, 3 pokoje, tazien-
ka, kuchnia umeblowana,
ul.Grunwaldzka, Nowe
Miasto Lubawskie, 518-
980-851.

NML W Biskupcu do wy-
najecia mieszkanie ok.
30m2, 502-052-138.

POKOJE 1,2-osobowe,
oddzielne wejscie. Gizy-
cko, 660-024-565

SPRZEDAM 5,8ha w tym
4ha lasu przy drodze asfal-
towej, 8km za ltawg, 733-
575-941

SPRZEDAM dom w Lidz-
barku Welskim, ul.Stary
Rynek, cena 230000 PLN
, tel.608164160

SPRZEDAM dom-blizniak
64m2, garaz, ogrod. Wol-
ka Ortowska pow.nidzicki,
692-611-525

SPRZEDAM mieszkanie
64m2, 2p.,Muszaki, pow.
nidzicki, 692-611-525

SPRZEDAM mieszkanie
M-5(74m2), centrum, w
dobrym stanie, loggia. Ni-
dzica, 726-850-856

SPRZEDAM ziemie 2 ha,
powiat etcki,tel. 667-367-
220

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

WYNAJME mieszkanie
mezczyznie Lubawa, 535-
237-271

WYNAJME pomieszcze-
nia (70m2) na dziatalnosc
np.apteka. Nidzica, 513-
683-069

KURIER o
osz<éent

AUTO-MOTO

CITROEN C3 1,2 2018r,,
46500km, stan jak nowy,
37900zt, 668-291-831

NML Sprzedam Fiat Pan-
da, 5.800zt 509-347-713.

NML Sprzedam Opel Zafi-
ra 2.0, 2003r., 7 osobowy,
komplet két, hak, srebrny
metalik, ELs, 5.000zt do
negocjacji, dzwoni¢ po
18.00, 692-386-993.

SAMOCHODY uzywane-
-skup, sprzedaz, komis,
zamiana, al.1-go Maja 17,
Gizycko, Czynne 10:00-
18:00, 698-672-856, 694-
176-237, czarek@pindur.
pl; pindur.otomoto.pl

SKUP AUT stan obojet-
ny+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-
911.

SPRZEDAM Ford FOCUS
2006 r. Zadbany, sprawny
technicznie, 694-053-789

NAPRAWA RTV. Gizycko,
605-128-115

TLUMACZ PRZYSIE-
GtY  J.ANGIELSKIEGO
tel.692-445-433.

USLUGI KOPARKO- tA-
DOWARKA, nowa CASE
oraz  wywrotkg MAN
4x4, HDS z chwytakiem
tel.502-679-293.

ICENT,

- kT, -

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
cer KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY.

Najnizsze CENY Roézne wymiary Dogodne RATY Transport cafy KRAJ

T

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38' 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

USLUGI TRANSPORTO-
WE- opal, piasek, gruz,
beton oraz inne, wywrot-
ka 3 stronna. Pomoc
drogowa 24/7, przepro-
wadzki, tel.605-898-285.

UUSLUGI DEKARSKO-
BLACHARSKIE Piotr Za-
wacki tel.888-373-282.

DREWNO kominko-
we, opatowe ( jesion,
dab- suchy 4-letni)
min.3m=transport gratis,
794-630-121, 576-935-573.

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp.,
500-077-522

SADZENIE iglakow, roz-
nych drzewek, 505-773-
134

STOLARNIA  poszukuje
zlecen, 500-077-522

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KUPIE byczki, jatéwki 100-
500kg. 517-245-435

NOWY KURIER

dWS

29230tbr-c-P

KUPIE cielaki migsne 600-
500-710

KURKI odchowane, 600-
500-710

NML Sprzedam brojlery i
kaczki 9-cio tygodniowe
do uboju z przyzagrodo-
wej hodowli, Mikotajki koto
Nowego Miasta Lubaw-
skiego, 511-770-001.

SPRZEDAM 4-letnia kro-
we na wycieleniu, 3500zt,
537-801-618

SPRZEDAM jatowki wyso-
kocielne, tel.797034360

maszyny rolnicze

C360, przyczepa, tale-
rzowka, kopaczka, kom-
bajn Anna, ptug, siewnik,
waly, 698-220-636

NML Sprzedam prase Cla-
as matfa kostka i lejek do
nawozow, 503-896-762.

NML Sprzedam wialnie do
zboza Petkus, 661-083-
014.

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilos¢
(2022,2023), 513-629-036
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KOLEJNE C

FKAWE WYDARZEN

- SPURTUWE

W weekend 7-8 pazdziernika br. na obiektach MOSiR-u w Mtawie odbyta sie kolejna edycja amatorskiego turnieju pitki noznej
Joker Mtawa Cup. Podobnie jak podczas wczesniejszych edycji zorganizowano zaréwno turniej dla dzieci i mtodziezy jak

i turniej open dla starszych zawodnikdw. Organizatorami wydarzen byto Stowarzyszenie Joker Mtawa, Stowarzyszenie FLY
HIGH oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie.

oker Mlawa Cup

w kategorii dla

szkoét §rednich zo-

stal zorganizowany
wsobote od godziny 18.30
i mial formule turnieju
nocnego. Do rywaliza-
cji przystapilo 9 ekip (83
zawodnikow), zaréwno
z Mlawy jak i okolic (Ko-
nopki, Strzegowo, Itowo,
Szydlowo).

Zawodnicy zmagali sie
poczatkowo w dwoch gru-
pach. Z kazdej z nich dwie
ekipy uzyskaly awans do
poHinaléw. Najlepsi na tym
etapie rozgrywek okazali sie
zawodnicy Canarihnos (10
punktoéw, zwyciezca grupy
A) i ZR AFTER (9 punk-
tow, zwyciezca grupy B). Te
ekipy spotkaly sie rowniez
w finale po drodze poko-
nujac ekipy TNMD i Inter
Konopki.

Polinal 1

CANARIHNOS -TNMD
0-0 (karne 4-3)

Polinal 2

ZR AFTER -INTER KO-
NOPKI 2-1

W Finale lepsi okazali
sie zawodnicy ZR AFTER
pokonujac CANARTHNOS

2-1. Trzecie miejsce wywal-
czyli zawodnicy zKonopek.
Final
ZR AFTER - CANARI-
HNOS 2-1
Mecz o111 miejsce
INTER KONOPKI
-TNMD 3-0

Najlepszym strzelcem
turnieju zostal Antoni
Chmielewski (9 bramek)
za$ najlepszym brakarzem
Igor Jurczewski. Za najlep-
szego zawodnika imprezy
uznano Wiktora Letkima-
na (6 bramek).

Do TOP 5 PLAYERS wy-
brano:

 Oskara Kolakowskiego

e Klaudie Rykowska

« Karola Jablonowskiego

* Dawida Afanasiewa

* Norberta Karczewskiego

Ponadto wyrdzniono kil-
ku innych zawodnikow
(tzw. TURBO JOKERY):

«Igor Laczynski

* Adam Eukowski

* Jakub Wilemski

« Jakub Szemplinski

» Maciej Grzybicki

Organizatorzy zadbali
rowniez o szereg innych

atrakeji w ramach tzw.
IMPREZ TOWARZYSZA-
CYCH. Zaréwno w sobote
wieczorem jak iw niedzie-
le nie zabraklo atrakeji dla
kibicow, zwlaszcza dzieci
imlodziezy. Dla nich zor-
ganizowano animacje, kil-
kanascie konkurencji spor-
towych isprawnosciowych.
Wiele dzieci nagrodzono
statuetkami (tzw. TURBO
JOKERY) oraz nagrodami
rzeczowymi.

Wszyscy uczestnicy mo-
gli wzia¢ ponadto udzial
w treningu pokazowym
fitness zorganizowanym
przez Panig Eweling Wo-
dowska oraz konsultacjach
zdietetykiem Panem Seba-
stianem Kwiecinskim.

Obsluge techniczng cale-
go wydarzenia zapewnily
czlonkinie Stowarzyszenia
Fly High. Dziewczyny od-
powiedzialne byly réwniez
za organizacje animacji

TU WARTO BYC | MILO SPEDZIC CZAS!

Kolejny aktywny wakacyjny
tydzien w Mtawie przed nami.
Podpowiadamy naszym
Czytelnikom oraz turystom co
dzieje sie w naszym powiecie
w najblizszym czasie. Jak

i gdzie mozna aktywnie i cie-
kawie spedzi¢ czas.

Mtawa

Caty czas do wspdlnego
rekreacyjnego biegania (nie
na wyscigi) w ramach spotkan
z cyklu ,Biegaj w Mtawie”
zacheca Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Mtawie.
Treningi sg organizowane

w soboty 0 9:00 na powietrzu
Llub w obiektach zamknietych
-0 miejscu najblizszego spot-
kania organizatorzy poinfor-
mujg na swojej stroni. Zajecia
sg prowadzone pod okiem
wykwalifikowanych treneréw.

Mtawa 21.10.2023
Kino Kosmos w nowym
wydaniu daje niesamowite

mozliwosci realizatorom
dzwieku, oswietleniowcom

i kinooperatorom. Podczas
otwarcia, ktdre odbedzie sie
21 pazdziernika bedzie mozna
zobaczy¢ duzg czesc tego,
czym dysponuje obiekt. Udziat
w wydarzeniach takich jak
pokazy iluzji czy seanse filmo-
we bedzie do tego doskonatg
okazja.

W sali kinowej o godz. 10.00,
12.00,14.00i16.00 odbedg sie
bezptatne familijne pokazy
iluzji!

Zapraszamy na spektakle
PRAWDZIWEJ MAGII Pawta
Kwietnia. Spektakl PRAW-
DZIWEJ MAGII to wciggajaca
podrdz do $wiata iluzji. Pawet
Kwiecien przygotuje wspania-
te widowisko, w ktérym beda
mogty uczestniczy¢ zaréwno
dzieci, jak i dorosli. Niezapo-
mniane emocje i fascynujgce
przezycia gwarantowane.
Podczas tego magicznego
show dzieci bedg Swiadkami

niesamowitych sztuczek,
tajemniczych zagadek

i niezwyktych transformacji.
Wszystko to razem stworzy
klimat jak z bajek Disney'a.
Dzieci otrzymajg fascynujaca
mieszanke rozrywki, humoru

i magii w awangardowym wy-
daniu. Czas trwania spektaklu
70 minut.

Wstep wolny. Wejsciéwki na
pokazy do odbioru w kasie
kina od 11.10.2023.

Tego samego dnia (21.10.2023)
zapraszamy kinomandw

na dwa seanse filmowe. Na
ekranie zostang wyswietlo-
ne produkcje Swieto ognia

i TeSciowie 2.

Nastepnego dnia (22.10.2023)
odbedg sie az cztery seanse
filmowe! W repertuarze kulto-
wy Psi patrol: wielki film oraz
TesSciowie 2. Projekcje filmow
dla dzieci 0 godz. 12.00i14.00,
adladorostych o0 godz. 17.00

i 0godz.19.00.
opr. JK

ikonkurs6w sprawnoscio-
wych dla dzieci imlodziezy.

Realizacjg calego turnieju
bylo Stowarzyszenie Joker
Mlawa, Stowarzyszenie
FLY HIGH oraz MOSiR
Mlawa. Turniej zostal
dofinansowany ze $rod-
koéw Ministerstwa Sportu
i Turystyki w ramach pro-
gramu MINIGRANTY
SPORTOWE. Dodatko-
wo WYDARZENIA TO-
WARZYSZACE dla dzieci
i mlodziezy finansowane
byly ze srodkéw z Urzedu

reperiuar.
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Miasta Mlawa w ramach
konkurséw grantowych.

Turniej tym razem od-
byl sie pod honorowym
patronatem Pana Macieja
Maleckiego wiceministra
aktywow Panstwowych.

- Ciesze sie, ze coraz
wiecej dzieci i mlodziezy
bierze udzial w naszych
turniejach. Udaje nam sie
rowniez uzyskiwaé coraz
wieksze wsparcie zar6w-
no od wiadz lokalnych
i lokalnych partneréow
i sponsor6éw jak rowniez

od podmiotéow zewnetrz-
nych. Juz wkrétce planu-
jemy kolejne zawody, tym
razem na hali - komentu-
je Natalia Krystkiewicz,
Prezes Stowarzyszenia Fly
High. - Serdecznie dzie-
kuje wszystkim osobom,
ktore zaangazowaly sie
w realizacje wydarzenia.
Szczegbdlne podziekowa-
nia dla moich kolezanek ze
Stowarzyszenia Fly High
igrupy harcerskiej BLIND,
ktore zawsze dzielnie mnie
wspieraja —dodaje.

PAZDZIERNIK
DATA TYTUL > GODZINA >————
' SPEKTAKL PRAWDZIWE) MAGII Pawla Kwietnia |  10:00 / 12:00 / 14:00 / 16:00
[WSTEP WOLNY - WEJSCIOWKI KASA KINA)
21 SOB SWIETO OGNIA 17:30
TESCIOWIE 2 19:30
PSI PATROL: WIELKI FILM 12:00 / 14:00
n SWIETO OGNIA 17:00
; TESCIOWIE 2 19:00
; PON PSI PATROL: WIELKI FILM 15:00 / 17:00
m% CIWN ZIELONA GRANICA 19:00
PSI PATROL: WIELKI FILM 15:00 / 17:00
27 PT MIALO CIE NIE BYC | PREMIERA 19:00
: . PS| PATROL: WIELKI FILM 13:00 / 15:00
28 SOB MIAEO CIE NIE BYC 17:00/ 19:00
PS| PATROL: WIELKI FILM 13:00 / 15:00
” ND MIALO CIE NIE BYE 17:00 / 19:00
: MONODRAM O JANIE KARSKIM s
m PON PT. ,ZUPA RYBNA W ODESSIE”
MONODRAM O JANIE KARSKIM 12:00
PT. . ZUPA RYBNA W ODESSIE” i
3lwr A
‘f;; ELEVATOR GAME ;jE—.‘ 18:00
;‘é\ﬁ \:-&'(« WKROCZ W CIEMNOSC _ 20:00 =
= MOW DO MNIE g 22:00
WiaW AW M0 =K M AW gk o aF s C¥ 0 M
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konkurencji

— ten osobnik

dorosly szum-

nie nazywany
muzykiem kontra dziecko
—zmarszu wybieram dzie-
cko. Ple¢ obojetna, wiek
tym bardziej, koloru sko-
ry zazwyczaj nie dostrze-
gam u nikogo... Dziecko
wygrywa umnie z marszu
z kazdym dorostym z kil-
ku powodow: jest szczere,
otwarte, malo kiedy owi-
ja w bawelne i zazwyczaj
chetnie slucha starszych
od siebie, ktorych — jakze
czesto na wyrost! —za ma-
drzejszych od siebie uwa-
za. Z dziewczynka mozna
zawsze rzeczowo pogadac
olalkach imisiach — przy
kazdej OkaZJl ibez Wqut-
ku uprawiam znimi swom

propagande pro-misiowa &}

iprzekonuje ich do misio-
wych zalet oraz znacznej
nad lalkami przewagi.
Zkolei z chlopcem, nawet
takim, co jeszcze raczku-
je — bez problemu poga-
dam o autach, bo stynne
i zelazne w ich wypadku
,brum, brum” oni potrafia
robi¢ na dlugo przed tym,
gdy posiada umiejetnosé
mowienia. Babki z piasku
polepié¢ mozna zdzieckiem
kazdej plci iw kazdej sze-
rokoéci geograficznej. Tak
samo pohustac sie na hus-
tawce. Z trzepakiem juz
wmoim przypadku gorzej,
bo stan zwyrodnieniowy
w prawym barku skutecz-
nie uniemozliwia mi samo
trzymanie si¢ poreczy
w tramwaju — co dopiero
wygibasy na trzepaku. Ale
podszkoli¢ mlode pokole-
nie zawsze warto.
Podsumowujac zatem
— dzieciak u mnie wygra
kazdy iw ogble mam wra-
zenie, ze predzej dogadam
sie czasem ztakim raczku-
jacym analfabeta niz z do-
rostym, ktory zjakim takim
alfabetem jednak w$wiece
funkcjonuje, ale stow wypo-
wiadanych wjego kierunku
nie kuma wecale!
Przyklad pierwszy
z brzegu: jakis czas temu
jeden z naszych osiedlo-
wych berbeci zajadal sie
piaskiem z piaskownicy.
I prosze — mimo wyraznej
réznicy w poziomie przy-
swojenia ojczystego jezyka
zdolalam mu jednak wy-
thumaczy¢, ze piasek jest
niejadalny sam z siebie.
Ajuz zwlaszcza niejadalny
jest piasek z piaskownicy,
ktora wszystkie nasze ko-
szarowe koty traktuja jak
osobista, i wielkich roz-
miaréw kuwete. Tymcza-
sem troglodyta zamiesz-

5 ,_.i; 0 N i

CISZANOCNA

AT i B

JAKOS CALKIEM NIEDAWNO WATPLIWEJ KLASY MUZYK | ARTYSTA
Z RODZAJU: NA BEZRYBIU | RAK RYBA — GEOSNO OBURZYL SIE, ANAWET
ZWROCIE. 0 POMOC DO SADU Z POWODU... ZLOBKA. SEK W TYM, ZE 7t OBEK,
JAK SAMA NAZWA WSKAZUJE, TO DZIECI. KONKRETNIE — DZIECI W LICZNEJ
GRUPIE. A DZIECI, ZWELASZCZA W TEJ GRUPIE, SA GLOSNE ZNACZNIE
BARDZIEJ NIZ UTYSKIWANIA MUZYKA. OCH, JUZ WIDZE — | StYSZE — TE
PELNE OBURZENIA I POTEPIENIA GLOSY DOROSEYCH...

kujacy lokal ponad moim
juz od dekady truje mnie
zbalkonu swoimi petami,
ktore w dodatku natych-
miast po spaleniu rozsie-
wa szerokim iobfitym ge-
stem po calym trawniku
na dole...! Nie pomogly
prosby, grozby, interwen-
cje policji, strazy miejskiej
iodwolywanie sie do zdro-
wego rozsadku. No, tak.
Wez odwolaj sie do jego
rozsadku, jak tam abso-
lutny brak materii, czarna
dziura iwoda wmozgu tak
jalowa, ze nawet bakterie
zniej uciekly...!

Przy tej okazji przepra-
szam oczywiscie orygi-
nalnych Troglodytéw, bo
jednak ani Grecy, ani Rzy-
mianie nie mieli prawa tych
waszych jaskin sie czepiad,
ale faktem jest, ze intelek-
tem — szczegblnie w zde-
rzeniu zkultura starozytnej
Grecji — to nie grzeszyli-
Scie. Wypisz-wymaluj, jak
to indywiduum zgory.

Tak czy siak — dzieciak
zrozumial natychmiast iz
jedzeniem piasku zerwal
na zawsze. Przy czym ura-
zy nie nosi, bo macha mi
z daleka, a gdy wypatrzy
na balkonie — glosno po-
zdrawia. Troglodyta z gory

natomiast kompleksow
ujawnil natychmiast milion
ims$ciwo$¢ prezentuje przy
kazdej mozliwej okazji.

Kto by sie zatem dziwil,
ze w sporze ,artysty” ze
zlobkiem — bez weczyty-
wania sie w dokumenta-
cje procesowa i na dlu-
go przed wysluchaniem
obu stron oraz $wiadkow
— serce polecialo mi na-
tychmiast do zlobka? Ina-
prawde watpliwy artyzm
oskarzyciela niewiele tu
bruzdzi — mam wraze-
nie, ze nawet wzderzeniu
zlobek kontra George
Michael tez sklonilabym
sie w strone zlobka, cho¢
sam George — jak go zna-
lam — raczej nie wszczal-
by ze zlobkiem awantury,
a nawet gdyby — dalby
sobie wiele rzeczy jednak
wytlumaczyé. A koniec
z Georgem bylby taki, ze
sfinansowalby tym dzie-
ciom jaka$ rozrywke lub
przyrzad, a moze nawet
caly zlobek. Od czego
krzyki przeszlyby wglo$ny
izarazliwy $émiech.

Cho¢ — w mysl zasady
saudiatur et altera pars”
(znéw ci Rzymianie!) —no,
dobrze... wystuchajmy ,ar-
tysty”.

Argumenty drugiej strony

Dobrze, ja jestem w sta-
nie zrozumie¢, ze pobud-
ka o lagodnym brzasku,
w sobotni leniwy pora-
nek — moze by¢ bolesna.
Moze przyprawi¢ o apo-
pleksje, stynnego globusa
ciotki Emilii Korczynskiej
oraz reumatyzm za jed-
nym zamachem. Bywa, ze
krzykom irozentuzjazmo-
wanym wrzaskom dzieci
dodatkowo towarzyszy
gloéne ujadanie réwnie
rozentuzjazmowanego psa
lub nawet dwoch. Wtedy
brakuje juz tylko sygnatlu
pieciu wozow strazackich
oraz syreny okretowej, by
czlowiek zaczal zazdro$-
ci¢ gluchym. Ewentualnie
moze taki czlowiek liczy¢
na przyjecie w Tworkach
poza kolejnoscia, w trybie
pilnym, naglym i natych-
miastowym. Byle z dala
od czeredy dzieci, ktora
Z marszu zaczyna przypo-
minaé szarancze i reszte
plag egipskich lacznie.

Poniewaz dziecko jako ta-
kie — nawet w dzisiejszych
czasach — samowystarczal-
ne jeszcze wwieku lat 4 nie
bywa, mysl, niechby inawet
zaraz po brutalnym wybu-
dzeniu w sobotni poranek,

skacze mi zreguly wkierun-
ku sedna. Praprzyczyny ipra-
matki wszystkiego. Wlasnie,
te dzisiejsze matKki...

Dzisiejsze matki

Nie przecze inie ukrywam
— w tej materii moge wy-
lacznie teoretyzowaé. Do-
swiadczen macierzynskich
nie posiadam zadnych. Co
nie odbiera mi jednakowoz
prawa do obserwacji tych
kobiet, ktére ma,cierzyﬁstwa
zaznaly. 1, nlestety, niczego
dobrego nie zauwazam.

Bo czy pozytywny ma mi
sie¢ wyda¢ widok matki,
ktorej pociechy cisng so-
bie wzajemnie pasek, tra-
we lub kamienie do oczu
— aona nie widzi niczego
dalej niz ekran swojego
smartfona? Czy moj po-
dziw i szacunek ma wzbu-
dzi¢ matka, ktéra obladym
Swicie wypuszcza cala
gromadke wlasnych po-
ciech — najstarsza z nich
skazujac na przedwczesne
nabywanie macierzynskich
doswiadczen, bo przeciez
zamiast korzysta¢ z bez-
troski iuciech dziecinstwu,
wtym takze jej przynalez-
nych, musi biegaé¢ za po-
zostalg tréjka lub czworka
ijednak zniechecac ich do

mordowania wszystkich
okolicznych biedronek,
trzmieli, kotow oraz siebie
wzajemnie...? Ajednoczes-
nie owa matka czworga lub
pieciorga moze spokojnie
leze¢ i pachnie¢, bo jej
okna wychodza na zupel-
nie druga niz piaskowni-
ca strone... Fajnie jej, tej
matce.

Inna perspektywa

Gdyby zatem spojrzeé
z perspektywy wygodnych
matek idzieci, ktore wlas-
ciwie wiekszo$¢ dnia mu-
sza sobie zorganizowaé
na wlasna reke — to kto
jest bardziej winny? A tak
w ogbéle — kto ma tym
dzieciom powiedzieé, ze
moze czasem warto swoj
entuzjazm wyrazi¢ czyms$
innym niz tylko krzykiem?
Sasiedzi?

Oho, nie polecam zupel-
nie! Juz jeden raz wzyciu
zwrocilam uwage takiej
matce, ze synek wraz
z kolezka rzuca kamienie
na wyjezdzajace z gara-
zu i niczego nie$wiado-
me samochody — a juz
zwlaszcza kierowcy tych
samochod6éw nie mieli
prawa przypuszczac, ze
na podjezdzie, wprost na
dach lub, co gorsza, na
przednia szybe — moze im
spa$¢ kamien, bo archi-
tekt ugory zaprojektowal,
a budowlaniec wykonal
co$ w rodzaju balkoniku
i, dla podniesienia walo-
row estetycznych, oblozyl
go paskiem luznych oto-
czakow. Na mojg uwage
synek w te pedy zmienil
gardlo w syrene okreto-
wa, a mamus$ka zaczela
go pocieszac, ze przeciez
to nie o nim takie andro-
ny wypowiadam, nie jego
szkaluje —atego drugiego,
akurat w czasie rozmowy
nieobecnego.

Takie beda Rzeczypospo-
lite, jakie ich mlodziezy
chowanie — to zdanie padlo
wroku 1600. Jak dla mnie
—wrciaz jest aktualne. I, pa-
nie muzyku, nie moze mieé¢
pan pretensji do dzieci, ze
krzycza — taka ich natura
itak wyrazaja rozne swoje
emocje, od wszechogar-
niajacej radosci po zyciowy
dramat. Ja, w przeciwien-
stwie do pana, nie pozwa-
tabym dzieci oglo$ne $mie-
chy. Natomiast zpewnoscia
wiele matek wyslalabym na
jakis kurs przed-macierzyn-
ski. Bo kazda z nas matka,
by¢ moze, ale — jak poka-
zuje rzeczywisto§¢ — nie
kazda umie. A zatem inie
kazda powinna...

Magdalena Maria Bukowiecka
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,Chce, ale sie boje”, ,Nie mam na to sity". Jak czesto w ten sposob ttumaczysz sobie,
ze odwlekasz wykonanie zadania i idziesz w ucieczke, chociaz pozbawia cie to sit?

O tym pisze Natalia Ziopaja w swojej najnowszej ksigzce ,Ucieczka przed zyciem

w petni. Jak przestac odwlekac i zaczgc zyc¢".

ak czesto zdarzylo

wam sie odwlekaé

w nieskonczonosc

prace, ktora plano-
waliScie wykona¢ szybko
isprawnie? Przekladaé ter-
min wymarzonej podrozy?
Rozwoj osobisty?

Jak pisze Natalia Ziopaja,
ksiazka ,,Ucieczka przed zy-
ciem wpelni..” powstala ,,w
odpowiedzi na czesto slysza-
ne izapewne do$wiadczane
przez wielu znas stwierdze-
nia: ,,Chce, ale sie boje” lub
,Chce, ale ciagle odkladam
ithumie”. Choc te postawy sa
dla nas czyms$ zwyczajnym,
bo nie ma przeciez nic zlego
w checi odwlekania trud-
nych zadan czy unikania
tego, co dla nas niekomfor-
towe, porazki czy niebezpie-
czenstwa, to jednak warto
zastanowi¢ sie nad nimi,
gdy zaczynaja nas usztyw-
niag¢, zatrzymuja w miejscu
ioddalaja od tego, co dla nas
wazne’. Scrollowanie moze
tez by¢ sposobem ucieczki
na zmierzenie si¢ z praw-
dziwym soba i emocjami,
atakze cierpieniem.

Nie badZmy jednak nagle
zli na siebie, ze odwlekanie
zawsze jest zle. Autorka
pokazuje nam roznice ithu-
maczy, po co nam wzyciu te
mechanizmy obronne. Czy
wiedzieliScie, ze unikanie to
tez cecha perfekcjonistow
iosob, ktore majg tendencje
do samopo$wiecenia?

To ksigzka dla wszystkich,
ktoérzy nie moga poradzi¢
sobie z prokrastynacja, jak
tez unika¢ nadmiernego op-
tymizmu, wrodzaju: ,Never
give up” oraz ,,Jeli umiesz
sobie to wymarzy¢, to mo-
zesz to zrobi¢”, co wcale nie
dziala na nas pozytywnie,
a wrecz przeciwnie. Tok-
syczna pozytywnosc¢, czyli
moda na tylko dobre emo-
cje jest szkodliwa.

— Zakladanie masek tok-
sycznej pozytywnoS$ci moze
niekorzystnie wplywaé na
nasze samopoczucie. Moz-
na to poréwnaé troche do
stosu brudnych ubran.
Kiedy nie pierzemy, a tylko
odkladamy brudne ubrania,
wkoncu nie bedziemy mieli
w co sie ubra¢, aw naszym
mieszkaniu bedzie balagan.

Jah prrestar ocdwleknt | earsyf mpd
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Natalia Ziopaja i jej najnow-
sza ksigzka ,Ucieczka przed
zyciem w petni. Jak przestac
odwlekac izaczgc zy¢".
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Podobnie jest z emocjami.
Jesli odkladamy poradzenie
sobie ztrudnymi emocjami
na pozniej, one nie znikna.
Warto wiec znalez¢ spo-
soby radzenia sobie z tymi
emocjami, by regulowaé
je, wmiare mozliwoSci, na
biezaco. I dodatkowo zdaé
sobie sprawe, ze te trudne
emocje wnaszym zyciu sa
jego stala skladowa. Ten
sbrud” tez jest nam wzyciu
potrzebny — tlumaczy Na-
talia Ziopaja.

Jak zastrzega autorka,
nie ma jednak magicznych
podrecznikéw, ktore spra-
wia, ze przestaniemy od-
wlekaé ibedzie nam latwiej
osiagaé cele, ktore sobie
wyznaczymy. Czesto zmia-
na zachowania wymaga od
nas zmierzenia sie z praw-
da o nas samych i wyjScia
z tzw. strefy komfortu. Nie
ma uniwersalnych metod,
a kazdy do swoich celow
dochodzi indywidualnie.
Czasem bedzie konieczna
potrzeba specjalisty.

— OczywiScie. Mysle, ze
to tak naprawde ma kluczo-
we znaczenie. Czesto nasze
dzialania sa w tzw. trybie
automatycznym i nie zda-
jemy sobie sprawy, dlacze-
go postepujemy wten, anie
w inny sposob. Kierujemy
sie spolecznymi stereotypa-
mi nie zastanawiajac sie, jak
sie z tym czujemy. Wpada-
my w wir szybkiego tempa

zycia, thamimy emocje, anie
szukamy rozwigzan. W dlu-
gofalowej perspektywie nie
jest to dobre. Przyjrzenie
sie swojemu zdrowiu psy-
chicznemu moze pomoc
nam stworzy¢ zycie warte
przezycia, pelne sensu.

Autorka pisze tez:

— Patrzac przez palce
ucieka nam czesto to, co
najwazniejsze, a wyjasnia-
ne jest to racjonalnoscia...
bo przeciez ,racjonalnie”
lepiej nie widzie¢, bo czego
oczy nie widza, tego sercu
nie zal... Ale czy wlasnie na
tym polega zycie w pelni?
Na udawaniu, ze nic sie nie
stalo? Ze nas nie swedzi?
Nie boli? Nie ciekawi? Nie
kreci? — dopytuje.

— Da sie przeciez na zycie
otworzy¢ wcalosci. Da sie nie
by¢ perfekeyjnym, a weiaz
warto$ciowym. Da sie robic¢
rzeczy na czas imie¢ czas na
odpoczynek bez odwleka-
nia w nieskonczono$¢. Da
sie tworzy¢ bliskie zwiazki,
cho¢ lubi sie takze czas sa-
memu ze soba. Da sie byé¢
wsparciem, nie dajac tylko
pozytywnych wibracji.

W najnowszej ksigzce nie za-
braklo oczywiscie éwiczen iob-
szernej dawki dobrej wiedzy
psychologicznej. Po ,,Samopo-
mocowniku” to kolejna ksiaz-
ka, ktdra wpisuje sie wdobre
wzorce psychoedukacji.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Natalia Ziopaja jest psycholozkg i psychoedukatorka, prowa-
dzi na G profil @psychologiczne/_ciekawosci. Jest autorkg
ksigzek ,Ucieczka przed zyciem w petni. Jak przestac od-
wlekac i zaczgé zy¢?" i ,Samopomocownik. Pielegnuj swoje
zdrowie psychiczne” (Wydawnictwo Znak Koncept)

TOKSIAZKA DLA WSZYSTKICH,
KTORZY NIE MOGA PORADZIC SOBIE
Z PROKRASTYNACJA, JAK TEZ
UNIKAC NADMIERNEGO OPTYMIZMU,
WRODZAJU: NEVER GIVE UP" ORAZ
AJESLIUMIESZ SOBIE TO WYMARZYC,
TOMOZESZ TO ZROBIC", CO WCALE
NIE DZIALA NANAS POZYTYWNIE,
AWRECZ PRZECIWNIE. TOKSYCZNA
POZYTYWNOSC, CZYLIMODANA TYLKO
DOBRE EMOCJE JEST SZKODLIWA.

STOP HEJT! PAMIETAJ O ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SWOJE SEOWA

Napisa¢ o jedno zdanie za duzo w Internecie nie jest trudno. Zastonieci ekranem monitora hejterzy mogg czug sie bezkarnie, ale czy na pewno? Oile sam hejt jest pojeciem bardzo szerokimi prézno
szukac go w kodeksie karnym, to juz czyny takie jak zniestawienie, zniewazenie, uporczywe nekanie, grozby karalne... juz mogg sprawcy takich zachowan przysporzy¢é wielu ktopotéw z prawem.

ejt jest pojeciem
H bardzo pojem-

nym. NajproSciej
moéwiac, sa nim agre-
sywne i nienawistne ko-
mentarze. Wyzwiska,
przeklenstwa, obelgi
izyczenia $mierci, wypi-
sywane na internetowych
forach, maja jednak swo-
je granice. Ta granica sa
znamiona czynu zabro-
nionego. Sciganie wiek-
szo$ci znich nastepuje na

wniosek pokrzywdzonego
- oznacza to, ze sprawa
wymaga wniesienia pry-
watnego aktu oskarzenia.
Warto jest to robié, by
nie dawac¢ hejterom po-
czucia bezkarnosci.
Sprawa jest szczeg6lnie
istotna ze wzgledu na
mlodych uzytkownikow
Internetu. Dziecko, be-
dace obiektem atakow,
upokorzen i drwin in-
nych, moze nie poradzié

sobie z taka trudna dla
siebie sytuacja. Jesli za-
tem dotra do nas, jako do
rodzicow lub pedagogow,
sygnaly o takim drecze-
niu kogokolwiek - zare-
agujmy. Historia zna bo-
wiem wiele przypadkow,
w ktorych mlode osoby,
nie radzace sobie z hej-
tem skierowanym w ich
strone, wybieraly bardzo
dramatyczne sposoby wo-
lania o pomoc.

Reagujmy zatem na hejt
w przestrzeni publicznej
inie zgadzajmy sie na tego
typu sytuacje. Reagujmy
tym bardziej, jesli ofiarg
hejtu sa ci, ktorzy nie po-
trafia jeszcze si¢ bronic.

Uwazajmy na to, co publi-
kujemy, bo wszystko w sieci
zostawia $lad. Czasami nawet
jedno stowo moze wyrzadzié
krzywde.

fot. Flickr
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Informacje

Z kraju,
wojewodztwa
| gminy
MIESIECZNIK

NIETYLKO
DLA ROLNIKOW

Do kupienia na poczcie,

w punktach sprzedazy prasy
i w salonikach prasowych
oraz w sieciach sklepow:
Dino, Spotem, Polo Market,
Auchan, Chorten,
Stokrotka, Real
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