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Sytuacjaw Xylopolis pod lupg prokuratora.

Marszatek ztozyt zawiadomienie

Tomasz Maleta

Bialostocka prokuratura wy-
jasnia sytuacje w Xylopolis

w zwiazku ze skarga bylej pra-
cownicy na dyrektora tej in-
stytucji. Zawiadomienie

do organdow Scigania zlozyl
marszalek wojewodztwa pod-
laskiego.

Prokurator Elzbieta Butat z Proku-
ratury Rejonowej Biatystok-Potu-
dnie potwierdza, ze zawiadomienie
wplynelo 10 wrzesnia.

- Zostato przestane do wtasci-
wego komisariatu policji w celu
przeprowadzenia czynnosci spraw-
dzajacych - informuje prokurator
Butat.

Historia sprawy si¢ga konca wa-
kacji. Towtedy do Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Podla-

skiego wptyneta skarga bytej pra-
cownicy Xylopolis na dyrektora tej
instytucji.

- Jednym z jej aspektow byly
watki o charakterze obyczajowym
relacji damsko-meskich. W drugim
aspekcie dotyczyta mobbingu-infor-
muje marszatek Eukasz Prokorym.
-Po otrzymaniu tego pisma na po-
czatku wrzesnia uznalem, ze histo-
ria, ktdra byly pracownik opisuje,
moze mie¢znamiona przestepstwa,
dlatego bezzbednej zwloki ztozytem
w prokuraturze Biatystok-Potudnie
zawiadomienie o mozliwosci popel-
nienia przestgpstwa.

Marszatek dodaje, ze aby zacho-
wac transparentnos¢ sprawy (zgod-
nie z ustawg o samorzadzie woje-
wodztwa skargina dyrektorowjed-
nostek wojewodzkich rozpatruje
sejmik), przekazat skarge do sej-
miku. Jak wyjasnia Eukasz Proko-

rym, przewodniczacy —sejmiku
zuwaginato, ze sprawa nie dotyczy
dziatalnosci instytucji, tylko relacji
pracowniczych, a one sa w kompe-
tencjizarzadu wojewodztwa, uznal,
ze sejmik nie jest organem wlasci-
wym do rozpatrzenia tej skargi
i skarge zwrdcil zarzadowi woje-
wodztwa

-Dyrektor Xylopolis zostat poin-
formowany przez Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Podlaskiego,
ze taka skarga wpltynela-informuje
marszatek. - Nadal pei swoje obo-
wigzKi, bo -zgodnie z ustawg - nie
bylo przestanek do jego zawiesze-
nia. Prawo j jasno wskazuje, kiedy
moze to nastgpi¢. W tym przypadku
nie byto podstaw.

Jak do tematu skargi odnosi si¢
dyrektor Xylopolis? - Nie znam tre-
sciskargi, nikt mnie oficjalnie oniej
nie powiadomit. Czekam na rozwoj

sytuacji-mowi Piotr Glinka, dyrek-
tor tej instytucji.

Xylopolis-Centrum SztukiiNa-
uki o Drewnie kieruje on od lipca
2024 roku - najpierw jako pelnigcy
obowiazki po odwolaniu przez mar-
szatka poprzedniego szefa placowki,
a od lipca 2025 roku jako petno-
prawny dyrektor wybrany w proce-
durze konkursowe;.

Xylopolis-Centrum SztukiiNa-
uki o Drewnie to najmlodsza jed-
nostka kultury samorzadu woje-
wodztwa podlaskiego. Ma taczyc
funkcje wystawiennicze, eduka-
cyjne i naukowe oraz opowiadaé
odrewnie, lesie i dziedzictwie Pusz-
czy Bialowieskiej w nowoczesny
sposob. Obiekt powstanie w Haj-
nowce, a jego otwarcie planowane
jestna 2029 r. Narazie siedziba in-
stytucji znajduje si¢ na ul. Ogrodo-
wej w Biatymstoku.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Z KALENDARZA

26 pazdziernika 2026

Dzis$ 299. dzien roku.
Do konca roku pozostato 66 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godgzinie 6.15, zachod o godzinie 16.07. Dzien bedzie trwac

9 godzin i 52 minuty. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 7 godzin i 4 minuty i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21 grudnia) o 2 godziny i 19 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Damian, Lucjan, Lucyna

KALENDARIUM

1927 1939

Sprowadzono ze Szwajcarii urne
z sercem Tadeusza Kosciuszki,
zmartego 15 pazdziernika 1817

w Solurze.

1930

Pitkarska reprezentacja Polski
po raz pierwszy rozegrata mecz
na Stadionie Wojska Polskiego zacji Obodz Polski Walczacej
w Warszawie, pokonujgc totwe i podjecia walki z okupantem
6:0. niemieckim.

tlera z 12 pazdziernika powstato
Generalne Gubernatorstwo.

1941

Marszatek Polski Edward Smi-

miarem rozbudowania organi-
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Nowe zwigzki zahamowaly
wzrost guzow raka

Agnieszka Domanowska

Naukowcy z Uniwersytetu Me-
dycznegow Bialymstokui Uni-
wersytetuw Bialymstoku opra-
cowalinowa grupe zwiazkow
odzialaniu przeciwnowotwo-
rowym. Wynalazek otrzymat
patent Urzedu Patentowego RP.
Niejesttojeszcze gotowylek,
alebadaczelicza, Ze stanie si¢
podstawa dojego opracowania.

Nad projektem pracowatinterdyscy-
plinarny zespot: dr Diana Sawicka
1prof. Halina Carz Zakladu Farmako-
logii  Doswiadczalnej UMB,
dr Agnieszka Hryniewicka, wezesniej
zwiazana z Zakladem Chemii Pro-
duktow Naturalnych Wydziatu Che-
mii UwB, a obecnie pracujaca w Za-
ktadzie Chemii Organicznej UMB,
oraz prof. Jacek Morzyckiz Zaktadu
Chemii Produktow Naturalnych Wy-
dziatu Chemii UwB. Wynalazek,,Sol
imidazoliowa, bedaca pochodna
kwasu litocholowego, sposob jej wy-
twarzania orazjej zastosowania’ jest
chroniony patentem nr 250202.

-Projekttrwaod 2019 roku. Zaczat
si¢ od burzy mozgow. Podczas pre-
zentacji wynikow na jednej z konfe-
rencjizaproponowatamdr Agnieszce
Hryniewickiej, zebysmy przeprowa-
dzili badania biologiczne zwigzkow,
ktore syntetyzuje jej zespot-wspomi-
nata prof. Halina Car.

Badacze od poczatku skupili si¢
nadwoch nowotworach, ktore naleza
donajczesciej wystepujacychna swie-
cie:rakujelita grubegoiraku piersi.

-Najpierw na hodowlach komor-
kowych uzyskalismy efekt przeciw-
nowotworowy: zahamowanie wzro-
stukomorek nowotworowych, ogra-
niczenie ich proliferacji i procesow
metabolicznych. Pdzniej korzystny
efekt odnotowalismywbadaniachin
vivo-mowita prof. Car.

Zgloszenie patentowe zlozono
W2021r., a patent przyznano na po-

o

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Od lewej: prof. Halina Car i dr Diana Sawicka z Zaktadu
Farmakologii Doswiadczalnej UMB, dr Agnieszka Hryniewicka
z Zaktadu Chemii Organicznej UMB

czatkuwrzesnia 2026 +. Wynikibadan
zostatytezopisane wpublikacjach na-
ukowych.

Syntezg zwigzkow zajmowat si¢
zespOtprof. Jacka Morzyckiego.

- Zaprojektowalismy czasteczke
hybrydowa, ztozong z dwdch czescei.
Pierwszato czes¢ imidazolowa, ktora
tworzy sOl. Dotejsoli przytaczonajest
czasteczka kwasu litocholowego. To
kwas zotciowy, ktory wystepuje wna-
szym organizmie, wiec zakladalismy,
zejestbezpieczny dla cztowieka -wy-
jasniata dr Agnieszka Hryniewicka. -
Przy projektowaniu chodzito przede
wszystkim o to, by od poczgtku wy-
kluczac zwigzki, ktore moga by¢ tok-
syczne.

Powstato kilka wariantow zwigz-
kow, roznigcych sie m.in. dtugoscia
dotaczonego tancucha weglowego.
Niektore z nich znacznie skuteczniej
od innych hamowaty rozwdj komo-
reknowotworowych, ajednoczesnie
wykazywaty korzystny profil wobec
komorek zdrowych.

-Dojscie dotej konkretnej Sciezki
syntezy troche trwato, ale ostatecznie
jest ona prosta i powtarzalna. Gdyby
zainteresowata si¢ nig firma farma-
ceutyczna, tatwo bedzie ja odtworzyc.

Synteza nie wymaga tez trudnego
oczyszczania, wiecjest tania—podkre-
sladr Hryniewicka.

Po badaniach na hodowlach ko-
morkowych naukowcy sprawdzili
dziatanie zwigzkow na zwierzgtach
zwyindukowanym rakiemjelita gru-
begoirakiem piersi.

- Zmudne, wieloletnie badania
wykazaly, ze badane sole skutecznie
hamuja oba nowotwory. W przy-
padkuwyindukowanych nowotwo-
row zaobserwowali$my zahamowa-
niewzrostuguzow-mowiladr Diana
Sawicka.-Badania toksycznosci ostrej
na zwierzetach wykazaly, ze nasze
zwiazki sa bezpieczne dlazywego or-
ganizmu.

Wedtug prof. Carnowe zwigzkinie
przeszkadzajg w dziataniu stosowa-
nych obecnie lekow.

Patent zabezpiecza prawa
dosciezki syntezy zwigzkow orazich
zastrzezonych whasciwosci biologicz-
nych. - Dzieki niemu mozemy by¢
partnerem dla firm farmaceutycz-
nych. Mozemy tez spokojnie praco-
wac, bez obaw, ze ktos skopiuje
zwiazek, czyli mowiac wprost,
ukradnie nasz pomyst - ttumaczy
prof. Car.
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Wrog nie Spi, wigc samorzadowcy
1 przedsicbiorcy sie szkola

Tomasz Maleta

Rozpoznawanie zagrozenibu-
dowanie odpornosci samorzg-
dow, znaczenie nowych przepi-
sow o ochronie ludnosciiobro-
nie cywilnej dlagmini powia-
tow, projektowanie centrow za-
rzadzania kryzysowego-m.in.
wtakich tematach szKolili si¢
przedstawiciele podlaskich
gmin podczas piatkowej konfe-
rencjizorganizowanejwra-
mach,,Sojuszudlaregionu”.

-Cyberzagrozenia bardzo czgsto za-
czynaja sie poza siecig -mowit Kac-
per Ciechorski z grupy Domino IT.

Podkreslat, ze wsrod samorza-
dowcow $wiadomos$¢ zagrozen
caly czas rosnie. - I caly czas jest
bardzo duzo do zrobienia, bo wrog
nie $pi. Kimkolwiek jest. I te ataki
coraz bardziej s wysublimowane.
Sa nawet zaskoczeniem dla wojsk
obrony cyberprzestrzeni-zaznaczyt
ekspert.

Jak podkreslat, samo zamonto-
wanie nowej serwerowni i sys-
temu cyberbezpieczenstwa w sa-
morzadach nie wystarczy. Tym
bardziej, ze zdarzaja si¢ miejsca,
gdzie bez problemu mozna si¢ do-
sta¢, bo nie ma szlabandw, bram,
czy innych przeszkod uniemozli-
wiajacych dostanie si¢ do srodka
niepowolanym osobom. - A wy-
starczy chwila, by podtaczy¢ pen-

KADRY

Polski
Klaster
Budowlany

“
Budujemy '3
Razem "'i‘m

Uczestnicy spotkania poznali najwazniejsze zatozenia przepisow
dotyczacych ochrony ludnosci i obrony cywilnej

drive czy doprowadzic¢ do spigcia -
wyjasnial ekspert.

Anna Moskwa, wiceprezes Pol-
skiego Klastra Budowlanego, ktory
zorganizowal piagtkowe spotkanie
podlaskich samorzadowcow, firm
iekspertow, podkreslita, ze wlasnie
by nie dochodzito do takich sytuacji,
potrzebne sa szkolenia.

-Jest to wydarzenie, ktore faczy
najednej sali w tym samym obsza-
rze wszystkich ludzi, ktorzy s zaan-
gazowaniw budowanie odpornosci
1bezpieczenstwa naszego regionu-
zaznaczalta wiceprezes Klastra. -
Mamy tutaj przedstawicieli samo-
rzadu, na czele z panem marszat-
kiem, samorzadow lokalnych, ale

takze przedstawicieli urzedu woje-
wodzkiego. Mamy rowniez przed-
siebiorcow z branzy budowlanej
1 branz powigzanych tancuchem
wartosci. To jest srodowisko, ktore
powinno wspolnie budowac odpor-
no$¢ naszego regionu. Mam na-
dzieje, ze ta wiedza, ktora dzisiaj
przekazemy irelacje, ktore dzisiaj
sie zawigzg, przyczynig sie do tego,
zewszyscy bedziemy dziatac razem.
Po to, by bezpieczenstwo naszego
regionu bylo priorytetowe.
Marszatek Eukasz Prokorym
przypomnial, Ze inicjatywa ,,Soju-
szu dla regionu” powstata, aby
umozliwic przedsigbiorcom korzy-
stanie ze $srodkow przeznaczonych

FOT. KAMIL TIMOSZUK/ UMWP

naobronnos¢ w ramach programu
SAFE (Security Action for Europe).
Podkreslit, ze podlaskie firmy juz
uczestnicza w realizacji kontrak-
tow jako podwykonawcy, a jedna
znich oczekuje na glowne zlecenie
rzadowe. Zaznaczyt rowniez, ze so-
jusz wspiera przedsigbiorcow
w uzyskiwaniu certyfikatow bez-
pieczenstwa, niezbednych
do udzialu w przetargach zwigza-
nych z obronnoscia. Jednym zistot-
nych celow inicjatywy jest takze
edukacja.

- Bez znajomosci przepisow
prawa sie nie obejdzie, poniewaz re-
gulacje dotyczqce obronnosci
1 ochrony panstwa roznig sie
od tych, do ktorych przyzwyczaili-
smy sie, chociazby wustawie Prawo
zamowien publicznych. Dlatego
edukacjajest tak wazna-podkreslat
marszalek. - Kluczowa jest rowniez
wymiana doswiadczen miedzy sa-
morzadami-gminamiipowiatami
-aprzedsigbiorcami, ktorzy beda
korzystacé ze srodkow przeznaczo-
nych na obrong cywilna i ochrone
ludnosci. Dzigki wspdlnym dziata-
niom i budowaniu mostow wspot-
pracy mozemy tworzyc bezpieczne
iodporne spoteczenstwo-wskazy-
wat Prokorym.

Marszatek zaprosit tez zgroma-
dzonych na listopadowe Forum
Spojnosci i Rozwoju Regionow
Wschodnich Unii Europejskiej,
ktore odbedzie si¢ w Biatymstoku.

Prof. Konarzewski z UwB
ponownie prezesem PAN

opr. (R)

O wybdrnaprezesa Polskiej
Akademii Nauk ubiegalo si¢
trzechuczonych. Prof. dr hab.
Marek Konarzewski z Uniwer-
sytetu w Bialymstoku zostat
wybrany nakolejna kadencje.

- Dzickuje czlonkom Akademii
za okazane zaufanie i ponowne po-
wierzenie mi funkcji prezesa PAN -
powiedzial prezes-elekt prof. Marek
Konarzewski.—- Wmijajacej kadencji
wspolnie zazegnalismy konflikty,
ktore ostabialy Akademie i przygoto-
walismy nowelizacje ustawy o PAN.
Tokluczowe elementy solidnegofun-
damentu, naktérym bedziemyteraz
moglibudowaé przyszios¢ Akademii.
Przed nami m.in. dokoniczenie prac
zmierzajacych do stworzenia syste-

Prof. Marek konarzewski

mowych warunkow pozwalajacych
PAN realnie i skutecznie petic role
eksperckiego zaplecza panstwa, pod-
pisanie umowy o wspOtpracy z Mini-

FOT. UWB

sterstwem Obrony Narodowejidal-
sze zabieganie o osiggni¢cie poziomu
3% PKB na nauke. Bedziemy takze
czynili kolejne wysitki, aby efektyw-
nie promowac¢ nauke i przyblizacjg
spoteczenstwu, czego symbolemma
by¢ projekt budowy Muzeum Histo-
rii Naturalnej.

Prof. dr hab. Marek Konarzewski
jestkierownikiem Katedry Ewolucyj-
nej i Fizjologicznej na Wydziale Bio-
logii UwB, stopien doktora nauk bio-
logicznychuzyskatwiggor., tytutpro-
fesora-w 2004 1. W 2022 1. po raz
pierwszy zostal wybrany na prezesa
PANnakadencje 2023-2026.

Prof. Konarzewski jest absolwen-
tem Uniwersytetu Warszawskiego,
Filii w Biatymstoku, a od 1985 r. pra-
cownikiem najpierw Zaktadu Biolo-
gii Filii UW, a nastepnie Wydziatu Bio-
logii UwB. Wlatach1991-1993 byt sty-
pendysta Uniwersytetu Kalifornij-
skiegow Los Angeles, gdzie pracowat
w zespole wybitnego amerykan-
skiego biologa - Jareda Diamonda.
Prof. Konarzewski jest tez populary-
zatorem nauki-autorem polskiego

tlumaczenia wyroznionej nagrodg
Pulitzera ksigzki Jareda Diamonda
»Strzelby, zarazki, maszyny”, artyku-
ow publikowanych m.in. National
Geographic, wlasnej ksigzki poswie-
conejewolucjiludzkiej diety ,,Na po-
czatku byt gtod” oraz albumow foto-
graficznych poswigconych przyrodzie
Podlasia-Dolinie Biebrzy i Puszczy
Knyszynskie;j.

W latach 2008-2013 prof. Kona-
rzewski pelnit funkcje radcy-ministra
ds. wymiany naukowo-technologicz-
nejwAmbasadzie RPw Waszyngto-
nie. W latach 2017-2021 bytdoradcg
Ministra Spraw Zagranicznych
ds. nauki i technologii. Od 2010 1.
prof. Konarzewskijest czlonkiem ko-
respondentem Polskiej Akademii
Nauk.

W 2026 7. otrzymat Odznake Ho-
norowg Wojewodztwa Podlaskiego,
a podczas uroczystej Inauguracji
Roku Akademickiego 2026/202;7 ty-
tut ,,Zastuzony dla Uniwersytetu
w Biatymstoku”.

Nowa kadencja prezesa PAN roz-
pocznie si¢ 1stycznia 2027 roku.

Spor
o fundusz
East Invest

Tomasz Maleta

Radny Artur Kosickizaapelo-
watdomarszatka Eukasza Pro-
koryma, aby podjalrozmowy
zrzagdemDonalda Tuska, by
Polska przystapita do Fundu-
szu EastInvest. To specjalny
program pozyczkowy dedyko-
wany regionom tych panstw
UE, ktore maja trudne sasiedz-
twozRosjaiBialorusia.

-Okazalo sie z tych informacji, ktore
posiadamy, ze rzad polski, aw szcze-
gdlnosci operator, czyli Bank Gospo-
darstwa Krajowego, nie przystapi
dotegoprogramu. Z zapowiadanych
28 miliardow euro do podlaskich in-
stytucji czy tez mieszkancow trafi
okragle zero-mowitwpigtek podczas
konferencji prasowej Artur Kosicki.

Bylymarszatek podkreslit, ze ta sy-
tuacja ukazuje niemoc obecnego
marszatka, ktory wlutym chwalit sie
wywalczeniem specjalnego mecha-
nizmu finansowego dla wschodnich
regionow UE sasiadujacych z Rosja
czy Bialorusia.

-Bonie potrafi si¢ dogada¢ z wia-
snymrzadem - podkreslit Kosicki.

Przypomniat, ze wielokrotnie mo-
wil o tym, Ze to nie powinny by¢ po-
zyczki, ale dotacje: - Ale nawet jezeli
juz s3 to pozyczki, to warto bytoby,
zebynasi mieszkancy, przedsigbiorcy
moglisiegnac¢ pote pienigdze

Wezwat swo;ego nastepee dopod-
jecia rozmow z premierem Donal-
dem Tuskiem, abyjaknajszybciej Pol-
ska przystapita dotego programu.

Conato obecny marszatek? Eu-
kasz Prokorym przypomina, ze inicja-
tywa tego specjalnego mechanizmu
finansowego zrodzila sie wlasnie
wwoj. podlaskim:-Tobytnaszautor-
ski pomyst-podkresla marszatek.

Zaznacza, zezfunduszujuzkorzy-
stajg Litwa, Eotwa, Estonia, Rumu-
nia. Przyznattez, ze rzad Polskii Bank
Gospodarstwa Krajowego tej umowy
jeszcze zKomisja Europejska nie pod-
pisaty.

-Oczywiscie caty czas jako mar-
szatekwojewodztwa, ale tezinnimar-
szalkowie z regionow wschodnich
apelujemy o zawarcie umowy—pod-
kresla Eukasz Prokorym.

Nie ukrywa, ze wiele nadzieiwigze
znowymministrem polityki regional-
nejifunduszy europejskich. Dotych-
czasowa podatasie wczwartek dody-
misji.

-Katarzyna Pelczyrska-Natecznie
byla do konca zwolennikiem tej
umowy - zaznacza Prokorym. -
Na pewno w pierwszej rozmowie
Znowym ministrem przypomne, ze
te umowe trzeba jak najszybciej pod-
pisac.
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Nowe osiedle na Skorupach. Jego skala budzi
niechec czesci mieszkancow tej dzielnicy

MagdalenaKleban

Rozwoj miasta jest waz-
ny, ale nie kosztem Iudzi-
przekonuja mieszkarncy
osiedla Skorupy, ulicy
PlazowejiPoziomej

nowanejwichokolicyin-
westycji. Na dzialce
podawnych zakladach
PMB ma powstac osiedle
naponad 3 tysiace osob.

-Nikt nie neguje prawa deve-
lopera do tego terenu, nie
chcemy tez stopowac rozwoju
tej dzielnicy. Chodzinamjed-
nakoskale tego przedsiewzie-
ciaizgodnos¢ z obowiazuja-
cymi przepisami-podkresla
Aleksander  Asanowicz,

nahektar, podczas gdy obec-
niejest to 30 0sOb.

Ogrodzony teren migdzy
ulicami Sowlanska, Pozioma
i Plazows to dzisiaj ogromny
placzresztkami gruzupozbu-
rzonych zakladach miesnych.
W przysztosci ma tu powstaé
nowoczesne osiedle -z punk-
tami ustugowymi, nowymi
$ciezkami rowerowymi. Remi-
giusz Rogowski, prezes spotki
Rogowski Development, sty-
szatowatpliwosciach okolicz-
nych mieszkancow, ale zupel-
nie si¢ zniminie zgadza.

- To bedg od ulicy male,
czteropietrowe bloki, a do-
piero w dalszej czesci -
od strony ulicy Sowlanskiej -
beda w czgsci 6-kondygna-
cyjne. Robilismy wszystko,
zeby to bylo jak najmniej

s

Na terenach po dawnych iak’tadach mies

nych

w Biatymstoku ma powstac¢ nowe osiedle

do ulicy Plazowej robimy
skrzyzowanie, lewoskrety -to
nasza inwestycja w miejskie
ulice. Ze swojego terenu tez
nacatej dtugosci dziatki prze-
kazujemy nieodptatnie te-
reny napaszieleni. Bedg we-
wnetrzne pasaze, uliczki. Ale

leczne dotyczace planowanej
inwestycji. Do Biura Rady Mia-
sta Bialegostoku trafita inter-
pelacja radnego Pawta Skow-
ronskiego wtej sprawie, ktorg
podpisatoponad 80 0sob, oraz
pismo m.in. Aleksandra Asa-
nowicza i innych osob takze

. WOJTKIELEWICZ

apartamentowcow. Tak duza
ilos¢ mieszkancow spowoduje
-wich przekonaniu -obnize-
nie komfortu zycia.

-Inwestor twierdziwdoku-
mentach, ze doSP20jest 365
metrow, awrzeczywistoscito
850 metrow. Zkolei doszkotly
naulicy Warminskiejjest az2,2
km, anie deklarowane 1,6 -pi-
sze W swojej interpelacji
do prezydenta Biategostoku
radny Pawel Skowronski. Do-
daje tez: - Obecnie w SP 20
uczy sie okoto 300 dzieci, jesli
dojdzie dotegokolejnych 300,
to placéwka ta zwyczajnie nie
darady funkcjonowac.

Problemem ma by¢ tezist-
niejacy uktad ulic, ktory- jak
twierdzi Aleksander Asano-
wicz-nie zmienit si¢ 0d 1935
roku.

ska. To skala nieakcepto-
walna. I nie wynika to z mo-
jego widzimisie, ale z badan
przeprowadzonych
przed Edwarda Halla: nad-
mierne zaggszczenie prowa-
dzi dopatologii spotecznych -
uwaza Aleksander Asanowicz.

Whioski, jakie wptynety
w sprawie osiedla Skorupy
doMagistratu, bylyjuz rozpa-
trywane na komisjiurbanistyki
Rady Miasta Biategostoku.

- Na posiedzeniu Komisji
spotkalismy sie z mieszkan-
camiiprzedstawili oni swoje
problemy - mowi Agnieszka
Zabrocka, przewodniczgca
Komisji Zagospodarowania
PrzestrzennegoiOchrony Sro-
dowiska. - Mieszkancy ztozyli
uwagi i s3 one rozpatrywane
przez prezydenta miasta.

mieszkaniec tego osiedla. - ucigzliwe. Ale pewnie nawet wyglada nato, ze cokolwiek  zokotosetka podpisow. Miesz- -Juzteraznaulicy Plazowej  Odtegobedzie zalezato, ktore
Pierwszarzecz,jakamniepo-  gdyby bylyidwupictrowe,to by czlowiek nie robil, toko-  kancownajbardziejniepokoi, normyhatasusaprzekroczone —znichiczywogdle zostang na-
ruszyla, to planowane za- tezznalezlibysietacy,ktorym musnie pasuje. zenaterenie zgtdwnie niska  trzykrotnie,awnocynawet7- niesione na projekt planu.
geszczenie tego terenu-po-  to nie pasuje - mowi prezes Napoczatku pazdziernika  zabudowajednorodzinng ma  krotnie. Tutajcatyruchplano- Wtedy dopiero radni beda
nad 400 mieszkancow Rogowski. - Dodatkowo zakonczylysickonsultacespo- powsta¢ osiedle wysokich wanyjest przezulice Sowlan- nad tym debatowacé na sesji.
REKLAMA 0111562220 REKLAMA 0011603260
OBWIESZCZENIE

DROBNE

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

PONIKARCZYK Budownictwo.
W zwiazku z rozwojem firmy
szukamy pracownikéw
ogéInobudowlanych

z doswiadczeniem.

TEL 601636224

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY i wykonczenia,
szpachlowanie, malowanie. 500348745

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Rozne
ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiggozhioréw. 506-105-002

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0011603431

OBWIESZCZENIE
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz. U.z2024 r., poz. 311 t,j.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 ., poz. 1691 t.}.)
Starosta Suwalski zawiadamia, ze w dniu 22.10.2026 r. na wniosek Wajta
Gminy Rutka-Tartak, ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-Tartak, zostato wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej przebudowe i rozbudowe drogi gminnej
nr 101568B Kupowo - Trzcianka na dziatkach nr ew.: 20/3, 13/4, 19/2, 28/1,
18/1, 27, 26/3, 26/5, 36/1, obreb 0010 Kupowo, gmina Rutka-Tartak, na dziatkach
nrew.: 7/3, 84, 9/1, 10/1, 11/1, 14/1, 15/1, 14/2, 92/1, 20/1, 18/1, 86/1, 26/1, 24/3,
78/2, 25/1, 783, 27/1, 94, obreb 0023 Trzcianka, gm. Rutka-Tartak.
Jednoczesnie informujg, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy
ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 15 mozna zapozna¢ sie ze zgromadzonym
materiatem dowodowym dotyczacym tego postepowania oraz wnie$é
ewentualne uwagi i wyjasnienia w terminie 14 dni od daty podania ww. informaciji
do publicznej wiadomosci.
Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 26 pazdziernika 2026 r.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r, poz. 311 tj.) oraz
z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2025 ., poz. 1691 tj.),

Starosta Suwalski
zawiadamia

ze w dniu 22.10.2026 .
po rozpatrzeniu wniosku:

Wojta Gminy RaczKi, Plac KoS$ciuszki 14, 16-420 Raczki
zostala wydana decyzja nr 8/2026
zatwierdzajaca projekt zagospodarowania terenu
i projekt architektoniczno-budowlany,
udzielajaca Wéjtowi Gminy RaczKi,
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej:

rozbudowe i przebudowe drogi gminnej nr 102397B
w miejscowosci Kurianki Drugie, gmina RaczKki na dziatkach
nrew. 8/1,10/6,14/1,15/1, 21/1,13/1, 22/1, 669/1, 670/1, 24/1,
26/1, 31/3, 34/2, 40/5, 40/7, 44/2, 47/1, 55/1, 51/1, 54/1, 60/1,
59/1,64/1,65/1,68/1,71/1,74/1,78/1,82/1,7/3,7 /4, obreb 0011
Kurianki

oraz na dziatkach czasowo zajetych nr ew.: 63/1 i 7/2, obreb 0011
Kurianki, gmina Raczki.

Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym
w Suwatkach przy ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 14 mozna zapoznac
sie z ww. decyzja. Od niniejszej decyzji stuzy stronom prawo
whiesienia odwotania do Wojewody Podlaskiego za posrednictwem
Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni od jej doreczenia. Zgodnie
z art. 49 ustawy K.p.a. doreczenie poprzez obwieszczenie uwaza
sie za dokonane ze skutkiem prawnym, po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 26 pazdziernika 2026 r.

REKLAMA 0011603564

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Augustowie
OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

na remont i docieplenie elewacji budynku mieszkalnego
wielorodzinnego w Augustowie: Licealna 3

Materialy przetargowe mozna naby¢ w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej w Augustowie,
ul. Hoza 4, w cenie 300 zt VAT.
Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni Mieszkaniowej w terminie do 30.10.2026 r. do
godz. 14:00.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem 87 643 32 16.
Zastrzegamy sobie prawo do swobodnego wyboru oferenta lub uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn.
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SUWAKKI

ZAMBROW

Nowoczesna hala sportowa byla
»prezentem” na 120-lecie szkoly

Martyna Jurkowska

ZespolSzkolnr 4 swieto-
walw piatek120-lecie
dzialalnosci. Jubileusz
stal sie okazja do oficjal-
nego otwarcia hali spor-
towej, bedacej czescia
wigkszej inwestycji, kto-
raznaczaco poprawila
warunki naukiirozwoju
kolejnych pokolen
uczniow ,,Ekonomiaka”

- Ta hala to inwestycja
wzdrowie, sprawnosé, ducha
rywalizacji i sukcesy kolej-
nych pokolen suwalskiej mto-
dziezy. Todowdd narto, ze sa-
morzad konsekwentnie dba
oto, by bogatej tradycji towa-
rzyszyty warunki do nauki
1 rozwoju na miare XXI
wieku-mowit Czestaw Ren-

Czek na kwote 20 tys. zt przekazany przez wtadze
Suwatk jest prezentem dla szkoty w roku jubileuszowym

mkw. przy wysokosci ponad
11 metrow. Inwestycja objela
rowniez przebudowe zaple-
cza sanitarno-szatniowego
przy malej sali, montaz mo-
bilnej sceny oraz wyposaze-
nie w strzelnice laserows.

Calkowita wartosc inwe-
stycji wyniosta blisko 9,4 mln
zt, 4,5 mln ztto dofinansowa-
nie zbudzetu panstwa.

Uroczystos¢ oddania hali
zbiegta si¢ z jubileuszem
szkoty. Jej poczatki siegajg

FOT. UM W SUWAEKACH

Roztam w radzie powiatu. Czterech
radnych PSL zerwato koalicje z PiS

Martyna Jurkowska

Brakwspolpracy, doste-
pudoinformacjiirozmo-
wy oraz dyskryminowa-
nie koalicjanta-m.in. ta-
kie wzgledy zdecydowa-
ly ozerwaniu koalicji
wRadzie PowiatuZam-
browskiego. Tym samym
czterechradnych PSL,
naczelez dotychczaso-

wym przewodniczacym,
przeszio do opozycji.

-Wchodzgc do koalicji zobo-
wigzalismy sie do wspolnej
pracy narzecz powiatu. Zgo-
dzilismy sie ponosic¢ odpowie-
dzialnos¢za podejmowane de-

cyzje. Ale odpowiedzialnos¢
wymaga wplywu na te decy-
zje, dostepu do informacji i
uczciwej rozmowy. Tego od

sowy przewodniczgcy Rady
Powiatu Zambrowskiego.

W piatek, tuz przed sesja,
poinformowat o zerwaniu ko-
alicji, ktora od 2024 roku byta
tworzona wspolnie z radnymi
z Prawa i Sprawiedliwosci. Z
koalicji-oprocz przewodnicza-
cego-wyszli tez: czlonek za-
rzadu powiatu Magdalena
Grudzinska-Skawska, prze-
wodniczacy Komisji Bezpie-
czenstwa Piotr Tyszka oraz
przewodniczacy Komisji Re-
wizyjnej Krzysztof Czajkowski.
Wszyscy zlozyli rezygnacje ze
swoich funkcji izapowiedzieli
przejscie do opozycji.

- Bedziemy zgda¢ doku-
mentow, sprawdzac wydatki
1zadawa¢ pytania, nawet jesli
dla obecnych wiadz beda nie-
wygodne-zadeklarowali.

Starosta zambrowski Edyta

- Odnosze wrazenie, ze
cze$¢zarzutdw pana Jacka Mu-
rawskiego wynika z odmien-
nego rozumienia roli koali-
cjanta. By¢ moze majgc swia-
domosc¢ negatywnych ocen
SWOjego postepowania spo-
dziewat si¢ odwotaniaiposta-
nowitwczesniej samzrezygno-
wac. Nie znam rzeczywistych
motywow jego decyzji. Wiem
natomiast, ze przedstawione
przez niego w oswiadczeniu
zarzuty nie znajduja potwier-
dzeniawfaktach-przekonuje
starosta. I-jak dodaje-mana-
dzieje, Ze zmiany wptyna po-
zytywnie na funkcjonowanie
samorzadu: - Zapraszam
dorozmowwszystkie srodowi-
ska politycznei komitety repre-
zentowane w radzie. Chciata-
bym, abysmy wspolnie wyto-
nili na zwolnione stanowiska

kiewicz, prezydent Suwatk.  Obiekt zostat dostosowany 1906 roku, kiedy zatozono diuzszegoczasubrakuje. Nie Marchelska-Groszfeld nie  osobyodpowiedzialne, gotowe
Hala powstalawramach do potrzeb osOb niepelno- Prywatng Siedmioklasowg mozemy dalej odpowiada¢ ukrywazaskoczenia,zesamo- dowspolpracyipodejmowa-

»Programu Olimpia”. Po- sprawnych. Roéwnocze$nie Szkote Handlowa Meska. przed mieszkaficamiza spo-  rzad -zamiast zajmowac sie  nia réwniez trudnych decyzji.

wierzchniazabudowywynosi ~ przeprowadzono komplek-  Przez 120 lat mury szkoly =~ sobrzadzenia,na ktorysignie =~ sprawami mieszkancow - Interesmieszkancowmusibyc

1139 mkw., a powierzchnia sowe zagospodarowaniete- opuscito okoto 13 tysiecyab-  godzimy - thumaczyt Jacek musikoncentrowacsiena po-  wazniejszy od partyjnych am-

pola gry dochodzi do 800 renuwokotszkoly. solwentow. Norbert Murawski, dotychcza-  litycznych rozgrywkach. bicji.

GM. BRANSK KROTKO REKLAMA 001160246

Kadry BURMISTRZ MIASTA WYSOKIE MAZOWIECKIE

Kapliczka w Kalnicy
odzyska dawny blask

opr. (R)

Drewniany krzyz
zrzezba Chrystusa, pla-
skorzezbasw.Izydora
ipostument przejdareno-
wacje. Historycznaka-
pliczka przydrozna

w Kalnicy zostanie odno-
wionadziekiponad 8,5
tys. ztdofinansowania
zbudzetuwojewodztwa.

- Przydrozne kapliczki sa
wazng czescig podlaskiego
krajobrazu, ale przede wszyst-
kim $swiadectwem historii. Cie-
sz¢ si¢, Ze dzigki zaangazowa-
niu mieszkacow Kalnicy
i wsparciu samorzadu woje-
wodztwa kolejny taki obiekt
zostanie odnowiony - powie-
dziat wicemarszalek Marek
Malinowski podczas pigtko-
wego podpisania umowy.
Projekt realizowany przez
Koto Gospodyn Wiejskich Ak-
tywni z Kalnicy ma takze wy-
miar edukacyjnyistuzy ochro-
nielokalnego dziedzictwa.
-Kapliczka bytazaniedbana

iniemal niewidoczna, bozaro-

sta krzakami. Skoro pojawita
sie mozliwos¢ odnowienia ta-
kich obiektow, postanowilismy
zlozyéwniosekiprzywrocicjej
dawnywyglad. Starsze miesz-
kanki Kalnicy wspominajg, ze
kiedysludzie przychodzilitam
modli¢ si¢ przy krzyzu.
Chcemy ocali¢ to miejsce
od zapomnienia, zeby mogly
je pozna¢ rowniez przyszie po-
kolenia-mowita przewodni-
czacakota Irena Woiriska.

Obecny podczas podpisa-
niaumowy wojt gminy Bransk
Tomasz Styganski przypo-
mnial, ze tonie jedyna mwesty-
cja w Kalnicy ze wsparciem
podlaskiego samorzadu.

-W tej miejscowosci reali-
zuje myrowniez przedsiewzie-
cie polegajace na zagospoda-
rowaniu terenu wokot szkoty.
Z urzedu marszatkowskiego
otrzymalismy na ten cel 100
tys. zt z Funduszu Wsparcia
GminiPowiatow, adrugie tyle
doktadamy z wtasnego bu-
dzetu. Obecnie trwa budowa
ogrodzenia, a zakonczenie
pracplanujemy dokoncatego
miesigca-zaznaczytwojt.

Pawel Kondracki zostal
wicestarosta powiatu
biatostockiego

Nowym wicestarostg - w miej-
sce odwotanego na poprzed-
niej sesji rady powiatu Roma-
na Czepego - zostat Pawet
Kondracki. Za kandydaturg
zgtoszonag przez staroste Jana
Bolestawa Perkowskiego za-
gtosowato w pigtek 21 rad-
nych, 5 byto przeciw.

Pawet Kondracki jest radnym
powiatowym od 2010 r. Posia-
da wieloletnie doswiadczenie
w pracy jako urzednik samo-
rzadowy, przez 6 lat byt sekre-
tarzem gminy Turos$n Kosciel-
na i wiceprzewodniczacym ra-
dy powiatu. Wicestarosta jest
absolwentem Uniwersytetu

w Biatymstoku (administracja)
i Wyzszej Szkoty Ekonomicznej
w Biatymstoku (ekonomia).
opr.(R)
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nieruchomosci gruntowych.

0 fgcznej powierzchni 8,7268 ha.

_ OGLASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA DZIERZAWE
NIERUCHOMOSCI GRUNTOWYCH STANOWIACYCH WLASNOSC MIASTA WYSOKIE MAZOWIECKIE

Na podstawie art. 13 ust. 1, art. 25 ust. 112, art. 35 oraz art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399 tj.) Burmistrz Miasta Wysokie Mazowieckie ogfasza przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe

1. Przedmiot dzierzawy: Przedmiotem dzierzawy sg nieruchomosci gruntowe potozone w Wysokiem Mazowieckiem, stanowiace
wiasno$¢ Miasta Wysokie Mazowieckie, obejmujace dziatki nr: 290, 291, 292, 293, 294, 785, 786, 787, 788/1, 788/2, 788/3

Nr dziatki Powierzchnia 293 0,5021 ha 787 0,4051 ha
290 0,2929 ha 294 0,4597 ha 788/1 5,0390 ha
291 0,7379 ha 785 0,4739 ha 788/2 0,0223 ha
292 0,3094 ha 786 0,4838 ha 788/3 0,0007 ha

jako RIVa.
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- odpowiednie pefnomocnictwo.

powyzej ceny wywotawczej.

Ksiega wieczysta: LM1W/00034525/2.
Przeznaczenie nieruchomosci: uzytek rolny — uprawy rolne. Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
nieruchomosci oznaczone sg symbolem R — tereny rolnicze. W ewidencji gruntéw i budynkdw nieruchomosci sklasyfikowane sg

Forma oddania nieruchomosci do korzystania: dzierzawa.

Okres dzierzawy: Dzierzawa zostanie zawarta na okres 3 lat.

. Czynsz dzierzawny: Wywotawczy roczny czynsz dzierzawny za catg nieruchomo$¢ wynosi 15 481,34 zt netto (stownie:
pietnascie tysiecy czterysta osiemdziesigt jeden ziotych 34/100). Do czynszu zostanie doliczony podatek VAT, jezeli bedzie
wymagany przepisami prawa. Czynsz dzierzawny bedzie ptatny kwartalnie na rachunek bankowy Miasta Wysokie Mazowieckie:
27 1020 1332 0000 1102 0037 5535. Czynsz bedzie corocznie waloryzowany o $rednioroczny wskaznik wzrostu cen towaréw
i ustug konsumpcyjnych ogétem, ogtaszany przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego za rok poprzedni.

. Forma i termin przetargu: Przetarg odbedzie sie w formie przetargu ustnego nieograniczonego.

Termin przetargu: 26.11.2026 r. o godz. 10.00
Miejsce: Urzad Miasta Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 15, sala konferencyjna nr 20, Il pietro

Wadium: Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 800 zt na rachunek bankowy Miasta Wysokie

Mazowieckie: 81 1020 1332 0000 1402 0941 7629 z dopiskiem: ,Wadium — dzierzawa dziatek nr 290, 291, 292, 293, 294,

785, 786, 787, 788/1, 788/2, 788/3". Wadium musi by¢ wptacone na rachunek Urzedu Miasta najpézniej do dnia 23.11.2026 r.

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sig od zawarcia umowy notarialnej przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat. Wadia

wniesione przez pozostatych uczestnikéw przetargu zostang zwrécone w ciggu 3 dni od dnia zamknigcia przetargu.

6. Warunki udziatu w przetargu: W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, ktére wptaca wadium w wymaganym

terminie. Uczestnik przetargu powinien posiada¢ dokument tozsamosci, a w przypadku dziatania przez petnomocnika

7. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno postapienie

8. Pozostate informacje: Dzierzawca zobowigzany bedzie do korzystania z nieruchomosci zgodnie z jej przeznaczeniem, tj. na
cele rolnicze oraz na warunkach okreslonych w umowie dzierzawy. Burmistrz Miasta Wysokie Mazowieckie zastrzega sobie
prawo odwotania przetargu z waznych powodow.

9. Informacje: Szczegétowychinformacjiudziela: AnnaSzabtowska, tel. 862757525, e-mail:anna.szablowska @ wysokiemazowieckie.pl

10. Ogtoszenie zostanie podane do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Wysokie
Mazowieckie oraz zamieszczenie na stronie interetowej Miasta http:/wysokiemazowieckie.pl/.
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FOKUS

¢ Blisko 60 proc. Polakéw nie ma pojecia, gdzie znajduje sie
najblizszy schron - wynika z sondazu IBRiS dla Wirtualnej Polski

POLITYKA

KROTKO

Ministra poza rzagdem 1 partig. Na wlasne
zyczenie. Kto zastapi Pelczynska-Nalecz?

Katarzyna Petczynska-Natecz, byta juz ministra funduszy i polityki regionalnej, przez ostatnie
miesigce gtownie kontestowata albo wrecz krytykowata rzad, w ktorym sama zasiadata

Dorota Kowalska

Katarzyna Pelczyniska-Natecz, donie-
dawna szefowa Ministerstwa Fundu-
szyiPolityki Regionalnej, a oboktego
przewodniczgca Polski 2050, odeszta
zrzadu. Teraz okazuje si¢, Ze znalazia
sie takze poza partig, o czymwsobote
poinformowat Szymon Holownia.

-To dlanaszego srodowiska bar-
dzotrudne, ale-wobec znanych fak-
tow-niestety nieuniknione. Zarzad
Polski 2050 podjat decyzjg o usunie-
ciuz partii Katarzyny Pelczynskiej-
Naleczza ,,dziatanie na szkodg partii
oraz wbrew uchwatom organow sta-
tutowych partii” - napisat zatozyciel
ugrupowania.

Troche wiecej swiattanakulisy tej
decyzjirzucit poset Polski 2050 Mi-
chat Gramatyka.-Zarzad partii zade-
cydowal w gtosowaniu o ustaniu
czlonkostwa Katarzyny Petczynskiej-
Nalgcz ze wzgledu na jej dziatanie
naszkodg partii. Rezygnacjazrzadu,
rezygnacja z przewodniczenia partii
to byty ruchy, ktore nie byty z nikim
uzgodnione, ktore byly wbrew
uchwatom ugrupowania, w ktorych
potwierdzalismy istnienie koalicji 15
pazdziernika. Uznalismy, Ze to sg dzia-
tania, ktore burza wizerunek partii,
psuja jej dobre imi¢ - powiedziat
wrozmowie z PAP Gramatyka.

Pelczyniska-Nateczna decyzje za-
rzadu Polski 2050 zareagowata nie-

O odejsciu z rzagdu ministra funduszy i polityki regionalnej oraz
liderka Polski 2050 poinformowata na platformie X

»Zostatam skazana na wygnanie
za myslozbrodnie. Obiecuje recy-
dywe dalszego wolnego myslenia.
Drogi Szymonie, wiem, ze si¢ starasz.
Ale kierowniki tak nie doceni. Tyle
wtemacie” -napisataw mediach spo-
lecznosciowych.

Powody decyzji ministry

Pelczynska-Natecz o swojej decyzji
o odejsciu z rzgdu poinformowata
jego cztonkow, kolegowikolezanki
z partii w mediach spolecznoscio-

»Odchodze zrzagdu Donalda Tu-
ska, bo wartosci sg dla mnie waz-
niejsze niz stotki” - wyjasnita. Co
moze dziwi¢, bo glosowanie skon-
czylo si¢ tak, jak tego chciata.

Pelczynska-Nalecz podzieko-
wata wspotpracownikom za wpro-
wadzone zmiany iwspolne dokona-
nia. ,,Przez prawie trzy lata zrobitam
z Wami maksimum tego, co mo-
glam. Zabralismy deweloperom do-
platy, dalismy ludziom jawne ceny
mieszkan. Mieszkania przestaty

FOT. ADAM JANKOWSKI

niesprawiedliwy system podat-
kowy. KPO zainwestowalismy
w100 proc.” -wyliczyta. I dodata,
ze partie pozostawia ,,w rekach jej
zalozyciela”, czyli Szymona Ho-
fowni.

Pelczynska-Nalecz nie maman-
datuposelskiego, wigc usuniecie jej
zpartiiniczegow arytmetyce sejmo-
wej nie zmienia. Wyglada teznarto,
ze chwilowo byta ministra znalazta
sie poza polityka. Chociaz swoj wpis
zakonczyta dos¢ zagadkowo.

»Widzimy sie na szlaku. Znajdzie
sie na nim miejsce dla wszystkich.
Rozklad jazdy jest znany” - stwier-
dzita.

Kto za Pelczynska-Natecz

W mediach juz ruszyta gietda na-
zwisk, kto mogtby zastapic Pelczyn-
ska-Natecz na stanowisku szefowej
Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalne;.

W tym kontekscie najczesciej
wymieniana jest wiceminister
obrony narodowej Magdalena Sob-
kowiak-Czarnecka. Obok niej poja-
wia si¢ tez nazwisko Elzbiety Bien-
kowskiej, ktora byta w rzadzie PO-
PSL ministrem rozwoju regional-
nego, wicepremierem oraz mini-
strem infrastrukturyirozwoju. Pel-
nifa réwniez funkcje komisarza Unii
Europejskiej ds. rynku wewngtrz-
nego i ustug. Decyzj¢ premiera po-

mal natychmiast. wych. droze¢, ruszyliSmy horrendalnie znamy pewnie lada dzien.
SWIDNICA KOSCIOL
”Z p artyz anta rej policjantka Katarzyna S. ostrze- Blskupl o) decyzj 1 po po zakonczeniu 406. Zebrania
R gla Marcina N.-podejrzanego wla- . . Plenarnego.
dZWOl’ll@ .Zarzut $ciciela ZOO Eaczna o planowanej SG] muw Sprawic -Kazdy cztowiek ma swoja god-
s e . akgji policjii prokuratury wzoo. Roz- .e nosciprawo do zycia, do ochrony
dla POhC] antkl mowa zostata publicznie udostep- abOrC] 1 od chwili swojego poczé;cia azdona-
nionaw internecie. turalnej $mierci. Troska o zycie,
oprac. Karolina Wronska ,Wrozmowie KatarzynaS.mowi:  oprac. Karolina Wronska zwtaszcza bezbronnych dzieci nie-
»Ja mam nadzieje, ze mnie pan narodzonych, jest powinnoscig su-
Policjantka KatarzynaS.usty- gdzieStamnienagrywa,bojatakna- Decyzjaparlamentuwsprawie mienia-powiedziat abp Wojda.
szala zarzut poplecznictwa prawde z partyzanta dzwonie«” -  przepisow o przerywaniu ciazy Przewodniczacy KEP odnidst sie
wzwiazkuz dzialaniamisled- przytoczyli tres¢ rozmowysledczy.  moze negatywnie wplyna¢ do wtorkowego glosowania w Sej-

czychwZO0O Eaczna-poin-
formowala prokuratura.

Prok. Mariusz Pindera z Prokura-
tury Okregowej w Swidnicy wyja-
$nil, ze kanwa dla postawienia za-
rzutu byla nagrana rozmowa, wkto-

Podejrzana przyznata si¢ do za-
rzutu i odmowita sktadania wyja-
$nien. Prokurator okre;gowywSV\nd—
nicy zastosowat wobec niej sSrodek
zapobiegawczy w postaci dozoru
policji oraz zawiesit ja w czynno-
sciach stuzbowych policjanta. PAP

naspoleczne postrzeganie war-
toscizyciaipodwazac tradycje
obrony zycia w Polsce -powie-
dziatabp Tadeusz Wojda.

Przewodniczacy Konferencji Epi-
skopatu Polski zabrat gtos w sobote

mie nad zmianami przepisow
o przerywaniu cigzy. Ocenit, ze de-
cyzja parlamentumoze negatywnie
wplynac na spoteczne postrzeganie
wartosci zycia i podwazac tradycje
obrony zycia w Polsce.

PAP

Poznan

Poset bez prawa jazdy
na trzy miesigce

Poset Stowarzyszenia Rozwoj Plus,
byty wiceminister rolnictwa, Ry-
szard Bartosik przekroczyt pred-
kos¢ w terenie zabudowanym

i w konsekwenc;ji stracit prawo jaz-
dy na trzy miesigce. O zdarzeniu
poinformowat w sobote sam poset
na swoim profilu w portalu spo-
tecznosciowym. Przeprosit za swo-
je zachowanie. ,Z pokorg przyjmu-
je mandat i zakaz prowadzenia au-
ta na 3 miesigce. Chciatbym z tego
miejsca bardzo przeprosic¢ za swo-
je zachowanie” - napisat Bartosik.

Beskidy

Przeglad goérskich kolei
na Zar i Czantorie

Dzi$ rozpoczna sie przeglady tech-
niczne kolei: linowo-terenowe;j

na Zar w Miedzybrodziu Zywiec-
kim, a takze kanapowej na Czanto-
rie w Ustroniu. Nie dziata tez wy-
cigg na Mosorny Gron w Zawoi.
Jak poinformowaty Polskie Koleje
Linowe, przerwa techniczna wycia-
gu kanapowego na Mosorny Gron
potrwa do 27 listopada. Wagoniki
kolei linowo-terenowej na Zar po-
nownie rusza 7 listopada. Przeglad
wyciagu na Czantorie potrwa do 4
grudnia. Turysci bedg jednak mogli
korzystac z tej atrakcji w weekendy.

Warszawa

Zarzut i areszt dla Hindusa
za atak tasakiem

37-letni obywatel Indii, zatrzymany
w czwartek w zwigzku ze zdarze-
niem przy ul. Nowogrodzkiej, usty-
szat zarzut usitowania zabojstwa.
Ranit ostrym narzedziem swojego
58-letniego rodaka. Sad Rejonowy
dla Warszawy-Srédmiescia przy-
chylit sie do wniosku prokuratury

i zastosowat trzymiesieczny areszt
wobec mezczyzny.

{eo.
13

Absolutnie mamy petne
zaufanie do wszystkich
swoich partneréw,
zarowno jezeli chodzi

o lojalnosé, jak

i wspotprace w ramach
koalicji 15 pazdziernika

FOT. ADAM JANKOWSKI

WLODZIMIERZ CZARZASTY
Marszatek Sejmu
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Wiosi protestowali przeciw
wysokim kosztom zycia

oprac. Anna Nagel

Tysiace 0sdb protestowaty

w sobote w najwiekszych wlo-
skich miastach przeciwrza-
dowiiwysokim kosztom zy-
cia. WRzymie, Mediolanie
iTurynie doszlo do star¢ de-
monstrantow z policjantami.

Podczas sobotnich protestow za-
trzymanych zostato 380 0sob. Dzie-
wie¢ z nich trafito do aresztu, a po-
zostate —na komendy policji do wy-
jasnienia, itam zostaty spisane. Ty-
sigce policjantow przy wsparciu woj-
ska patrolowaty ulice miast.

W centrum Mediolanu grupa
protestujacych probowata sforso-
wac policyjne blokady podczas de-
monstracjiz udziatlem ponad okoto
10 tys. 0sob, wwiekszosci mtodych.
Niektorzy wlasciciele sklepow po-
tozonych na trasie przemarszu za-
mknelije zobawy przed starciami.

Okoto 200 studentow i uczniow
uczestniczyto wwiecu przed medio-
lanskim Teatro Strehler. Na niesio-
nych przez nich transparentach wid-
niaty hasta solidarnosci z protestu-
jaca mlodzieza we Francji.

Ogotemw stolicy Lombardii zor-
ganizowanow sobote kilka antyrza-
dowych protestow.

Do star¢ z policjg doszto w Rzy-
mie wrejonie Koloseum, gdy mani-
festanci zmienili trase i podeszli
pod Euk Konstantyna, gdzie prze-
bywa zawsze wielu turystow. Wie-
czoremw centrum Wiecznego Mia-
sta doszto do star¢ manifestantow
zpolicja, ktora uzyta hydrantow, by
rozproszy¢ napierajacy ttum.

W Turynie protestowaty setki
0sob. Tam rowniez doszto do incy-
dentow-policjanci zostali obrzuceni
butelkami i petardami. Funkcjona-
riusze uzyli patek i gazu tzawigcego.

USA

Wiosi wyszli na ulice. W Turynie doszto do staré manifestujgcych
z policja. Funkcjonariusze uzyli patek i gazu tzawigcego

W Bolonii demonstranci wzno-
sili hasta przeciwko policjantom
irzucali petardami.

W Neapolu grupa protestujgcych
nagrodzita brawami policjantow,
gdy odsuneli kordon bezpieczen-
stwa o kilka metréw od trasy prze-
marszu. Demonstracja przebiegla
spokojnie.

Wezesniej w sobote mediolanska
policjazatrzymata 30-letniego mez-
czyzne, zalozyciela tzw. Ruchu 17
Pazdziernika, ktory po gwattow-
nych starciach w miescie w po-
przednim tygodniu nawotywat
na portalu spolecznosciowym
doudziatuw sobotnich demonstra-
¢jach. Postawiono mu zarzut pod-
zegania do przemocy.

Media podaty, ze zatrzymanym
jest 30-letni obywatel Wtoch pocho-
dzenia marokanskiego, badacz
1byly wspolpracownik jednej z naj-
wiekszych krajowych gazet oraz
think tanku ISPL

Premier Giorgia Melonina X po-
dzigkowata sitom porzadkowym,
ktore ,,pracowaty, aby zapewnic oby-
watelom bezpieczenstwo i prawo
do pokojowego demonstrowania
mimo prob podejmowanych przez
czes$¢ (...) 0sob, by sprowokowac star-
ciainiepokoje”. ,,Prawodo demon-
strowania musi by¢ zawsze zapew-
nione, podobnie jak prawo obywa-
telidobezpiecznego zycia wich mia-
stach”-dodata szefowa rzadu.

Przypomniata, ze w minionych
dniachrzad uchwalit dekret, by ,,za-
pewnic panstwu skuteczniejsze na-
rzedzia do zapobiegania przemocy
i uniemozliwienia, by przestepcy
mogli podpali¢ cate miasta”. Dekret
przewiduje wysokie kary za udziat
waktach przemocy podczas manife-
stacji oraz mozliwos$¢ prewencyjnego
zatrzymania takze osob nieletnich.
Za szkody powstate wwyniku aktow
wandalizmu, ktdrych sie dopuszcza,
beda placi¢ichrodzice. PAP

800 min dolarow dla ofiar molestowania

oprac. Anna Nagel

Archidiecezjanowojorska
ipelnomocnicy okolo 1300
osob twierdzacych, ze padty
ofiara wykorzystywania sek-
sualnego przez duchownych,
zawarli ugode opiewajaca

na 800 min dolaréw. Spory sa-
dowe trwaty ponad siedem lat.

O zawarciu porozumienia poinfor-
mowata w sobote agencja Associa-
ted Press. Arcybiskup nowojorski
Ronald Hicks potwierdzit zawarcie

porozumienia w wiadomosci e-
mail. Zaznaczyl, ze ugoda stanie si¢
ostateczna po podpisaniu jej przez
obie strony w listopadzie.
-Jestesmy bliscy tego, aby, zBoza
pomocs, przynies¢ choc czesciowe
pojednanie wszystkim osobom,
ktore doswiadczyty krzywdy. Poro-
zumienie pozwoli tez archidiecezji
ponownie w pelni skupié si¢ na swo-
jej misji: gloszeniu Ewangelii, uzdra-
wianiu chorych, trosce o ubogich
i potrzebujgcych, przyjmowaniu
przybyszow oraz edukacji naszych
dzieci-powiedziat arcybiskup.

Archidiecezja nowojorska obej-
muje dzielnice Bronx, Manhattan
iStaten Island oraz siedem hrabstw
potozonych na potnoc od miasta.
Wijej sktad wechodzi 300 parafiiipo-
nad 150 szkot, a wspolnota liczy 2,5
miliona wiernych.

Adwokat Jeff Anderson, repre-
zentujacy osoby, ktore ztozyty tacz-
nie ponad 1000 pozwOwW przeciwko
Kosciotowi katolickiemu w stanie
Nowy Jork, chwalitich ,,odwage, po-
$wiecenie i determinacjg”, ktore
przyczynily si¢ dorozliczenia prze-
szlosci. PAP
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Wszystkie bramy Hebronu
zostaly zamkniete po ataku
na izraelskich zotierzy

oprac. Anna Nagel

Armiaizraelska przesiedlila
ok. 2,2 tys. palestynskich
mieszkancow Hebronu na Za-
chodnim Brzegu Jordanu - po-
data wsobote telewizja Al-
Dzazira, powolujac si¢ nabur-
mistrza Jusufa al-Dzabariego.

Wedlug palestynskiej agencji infor-
macyjnej WAFA od piatku przesie-
dlono ponad 200 palestynskich ro-
dzin. Wtadze regionalne oglosity
W miescie stan wyjatkowy i powo-
taty komitet zarzgdzania kryzyso-
wego, aby pomoc przesiedlonym.
Wszystkie bramy prowadzace
doiz Hebronu zostaly zamknigte
dla pojazdow - poinformowato Ba-
sma Radio, kanal w serwisie Tele-
gram, zktorego korzystaja Palestyn-
czycy, aby monitorowa¢ punkty
kontrolne i blokady drogowe.
Izraelskie wojsko poinformowato,
ze zolnierze dziatali w dzielnicy He-
bronu, wktorej mieszkali obaj zama-
chowcy. Wedtug armii ok. 2 tys.
mieszkancow tego obszaru nalezy
doklanupowigzanegozpalestyrska
islamistyczna organizacja Hamas.
Palestynscy mieszkancy obszaru,
na ktorym dziatali Zolnierze, beda
mogliopuscic teren przez trzy wyzna-
czone punkty wyjsciowe, po przestu-
chaniuikontroli bezpieczenstwa -
poinformowato wojsko. Dodato, ze
»kazda osoba, ktora wzbudzi podej-

UKRAINA

rzenia podczas kontroli, zostanie za-
brana na przestuchanie” -przekazat
portal Times of Israel.

W piatek wojsko poinformowato,
ze operacjaw Hebronie prawdopo-
dobnie potrwa kilka dni i bedzie
»ograniczona do obszaru, z ktorego
dziatali terrorysci”. Napastnicy zgi-
neli w pigtkowej strzelaninie.

Podczas piatkowego ataku na-
pastnicy wykorzystalijako ostone bu-
dynki w poblizu tymczasowego
punktuwojskowegoiotworzyli ogien
do zoknierzy. W strzelaninie, ktora
trwata ponad 20 minut, dwoch zot-
nierzy zginelo, a trzech zostato ran-
nych. Hamas nie wziat na siebie od-
powiedzialnosci za atak, ale go po-
chwalit i wezwat Palestynczykow
dodokonywania kolejnych. PAP

FOT. JOHN WESSELS/AFP/EAST NEWS
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Izraelscy zotnierze patroluja
potnocny punkt kontrolny
w Hebronie

Starlink ponownie dziala bez
ograniczen. Zelenski dzickuje

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski potwierdzit

w sobote, ze zniknely niedaw-
ne ograniczenia w dziataniu
terminali satelitarnych Star-
link oraz ich wojskowej wersji
Starshield.

- Najwazniejsza wiadomos¢ tego
dnia: przywrdcono dziatanie Starlinka
iStarshielda przy takich predkosciach,
jakie byly mozliwe przed wprowadze-
niemwszystkich tych ograniczen. Te-
raz predkosci odpowiadaja naszym
potrzebom - powiedziat prezydent
wnagraniuwideo.

Dodal, ze przywracanie daw-
nego dziatania tych systemow roz-
poczelo si¢ ostatniej nocy, a juz
wgodzinach porannych ich predko-
sci byly wystarczajgce. - To bardzo

wazne, gdyz ma duze znaczenie dla
naszej logistyki na froncie i obrony
Ukrainy przed odrzutowymi (dro-
nami) Shahedami-podkreslit.

Zelenski podzickowal USA
i wszystkim partnerom, ktorzy po-
waznie potraktowali sprawe ograni-
czenia dziatania Starlinka.

- Dzigkuje wszystkim Ameryka-
nom, wszystkim naszym partne-
rom, ktorzy potraktowali te sprawe
powaznie i rzeczywiscie nam poma-
gaja. Dziekuje kongresmenom, se-
natorom, wszystkim mediom, De-
partamentowi Stanu (USA) i prezy-
dentowi (USA Donaldowi Trum-
powi) -oswiadczyt Zelenski.

Doniesienia o ograniczeniu funk-
cjonowania Starlinkow pojawity sie
po oswiadczeniu Trumpa, ktory 9
pazdziernika ogtosit porozumienie
zprzywddcg Rosji Wiadimirem Pu-
tinem. PAP
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Forum Seniora, czyli bezpiecznie 1 aktywnie

Agnieszka Domanowska

Oszusci winternecie, badania
po 60-tce, samotnoséidepre-
sja-ztymitematamizmierzy-
li si¢ uczestnicy XII Forum Se-
niora zorganizowanego przez
»Kurier Poranny” i ,,Gazete
Wspolczesng”. W Podlaskim
Urzedzie Wojewodzkim

w Bialymstoku nie zabraklo
tez dobrej zabawy.

Forum odbylo si¢ 22 pazdziernika
iporazkolejny zgromadzito seniorow
z catego wojewodztwa. Wsrod gosci
byli m.in.: stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Biatymstoku,
czlonkowie Biatostockiej Rady Senio-
row dziatajgcej przy prezydencie mia-
sta, seniorzy z Bielska Podlaskiego,
Branska, Juchnowca Koscielnego
iLipska.

-Takie wydarzenie jak to forum
pokazuje site seniorow wnaszym re-
gionie. Wspotczesny senior nie jest
juz osobg wycofang -jest osobg ak-
tywna, angazujaca si¢ w rozne pro-
jekty -mowit podczas otwarcia To-
masz Dworzanczyk, redaktor na-
czelny ,,Kuriera Porannego” i ,,Ga-
zety WspOlczesnej”.

Uczestnicy forum dowiedzielisig,
jaknie dac si¢ oszukacijakie zagroze-
niaczekajananich chociazbywinter-
necie. Rozmawianotezotym, coijak
jes¢ orazjakie badania wykonywac
po 60.rokuzycia. Bylamowa o profi-
laktyce nowotwordw, kontroli ci$nie-
nia, cukru i cholesterolu, a takze
otym, jak przygotowac sie do wizyty
ulekarza.

Wojewoda podlaski Jacek Brzo-
zowski przekonywal, ze wsparcie se-
niorow w regionie ma wiele wymia-
row. Jakoprzyklad podatprogramdla
aktywnych senioréw, w ramach kto-
rego samorzady realizujg konkretne
projekty, a takze pomoc dla uniwer-
sytetow trzeciego wieku i klubow se-
niora.

L -

&

Podczas Forum Seniora w Podlaskim Urzedne Wolewodzklm mozna
byto wystucha¢ ciekawych prelekciji oraz..

- Te programy si¢ rozwijaja, bo sa
chetnie wykorzystywane przez samo-
rzady po to, Zeby wspiera¢ seniorow.
0d 2015 roku przeznaczyliSmy na to
ponad 22 miliony zlotych. To sa bar-
dzokonkretne pienigdze, ale sa bar-
dzodobrze wydawaneipozwalajg ak-
tywizowac seniorow, sprawiac, zeby
byli blisko siebie i zeby nikt nie miat
poczucia osamotnienia. O tow poli-
tyce senioralnej tak naprawde chodzi
-mowitwojewoda.

- Zrokunarok wmiescie mieszka
coraz wigcej 0sob w wieku 60 plus.
Dlategojakomiasto przygotowu] emy
corazwigcej rozwigzan specjalnie dla
nich. Tonie tylkokluby seniora dziata-
jace nabiatostockich osiedlach, ale tez
konkretne programy jak chociazby
Zlota Raczka, czyli pomoc dla 0sob
starszych w codziennych sprawach.
Znicjatywy rady seniorow bedziemy
tez pokazywac miejsca, ktore sg dla
nich przyjazne, gdzie zawsze spotkajg
si¢ z zyczliwoscia i pomocng reka -
mowit Rafat Rudnicki, wiceprezydent
Bialegostoku.

Na czym ma polega¢ certyﬁkat
»Miejsce przyjazne seniorom”, wyja-
$niata Bozena Bednarek, przewodni-
czaca Bialostockiej Rady Seniorow.

-Miejsce przyjazne senioromtota-
kie, ktore uwzglednia specyfike star-

szego wieku. Podstawowym warun-
kiem przyznania certyfikatu bedzie
to, zeby wtakim miejscumozna byto
bezplatnie wypic szklanke wody, bez
zamawiania kawy, i skorzystac¢ z toa-
lety, zeby obstuga byta dobrainie byto
barier architektonicznych. A jesli to
kawiarnia czy restauracja, by¢ moze
zaoferowataby seniorom znizkg w go-
dzinach, wktorychjestmniejszy ruch
-wskazywata Bednarek.

Obadaniach profilaktycznychmo-
wita Anna Nikotajew-Diak, koordy-
nator ds. potoznictwa PZU Zdrowie.

- Mamy catg sie¢ przychodni,
w ktorych jestesmy ukierunkowani
na seniora, a przede wszystkim
na profilaktyke. To badania profilak-
tyczne, pakiet Moje Zdrowie, podsta-
wowa diagnostyka, spotkanie zpiele-
gniarka czy polozna srodowiskows,
ktoranauczyna przyktad samobada-
nia piersi albo pokieruje do konkret-
nego specjalisty-podkreslata.

Katarzyna Olszewska, dyrektorin-
nowacjiiwdrozen Instytutu Innowa-
¢ji Przemyshu Mleczarskiego, opowia-
data o nabiale w codziennej diecie.

- Dieta seniorow, podobnie jak
kazdej innej grupy wiekowej, po-
winnaby¢przede wszystkimurozma-
iconaidobrze zbilansowana. Towta-
$nie roznorodno$¢ produktow spo-
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..wykonac¢ réznorodne badania

zywcezych decyduje o odpowiedniej
wartosci odzywczej codziennegoja-
dlospisu. Szczegolng uwage nalezy
zwroci¢ nawlasciwg podaz biatka, do-
stosowang do indywidualnych po-
trzeb organizmu. Wraz z wiekiem
zmniejsza si¢ zdolnos¢ organizmu
do efektywnego wykorzystywania
sktadnikow odzywczych i bioaktyw-
nych, dlatego odpowiednia ilos¢
biatka w diecie staje si¢ szczegdlnie
wazna. Pomaga ono utrzymac¢ mase
miesniowa, sprawnosc fizyczng oraz
wspiera procesy regeneracyjne orga-
nizmu-mowita Olszewska.

Ewa Michniewicz, kierowniklabo-
ratorium Rode-Med, przedstawiata
oferte centrum, wktorym dziatajg re-
zonans magnetyczny, laboratorium,
pracownia USGifizjoterapia.

- Oferujemy badania laborato-
ryjne, w tym morfologie, badania
ogolne i watrobowe, czyli przekroj
przezwszystkie narzady. Pomagamy
wdoborze badanizachecamydonich
zarOwno seniorow, jakiosobywkaz-
dym innym wieku-mowita.

Mecenas Michat Brodecki wwy-
kladzie ,,M06j majgtek-mojadecyzja.
Jakzadbac o spadekjeszcze zazycia”
mowit o zabezpieczeniach majatko-
wych 0sob starszych. - Bardzo duzo
osobwpodesztym wiekuzastanawia

sie;, co sie stanie z ich majatkiem
posmierci. Chcq sie tezzabezpieczy¢
na jesien zycia, zeby na przyklad
po przekazaniu majatku synowi,
coree czy innej osobie zrodziny nie zo-
sta¢ z niczym. Przekazuje seniorom
wiedze o tym, jak zadbac o dalsze,
spokojne zycie, Zeby nie byto sytuacji,
wktorych syn czy corka zabronig nam
korzystac z mieszkania lub domu,
ktore im przekazalismy, albo wjaki-
kolwiek inny sposob beda stwarzac¢
problemy-tlumaczytadwokat.

Uczestnicy forum mogli skorzy-
stac¢ zlicznych stoisknaszych partne-
row. W salonie Geers mozna byto
sprawdzi¢ stuch, aw Elite Optyk zba-
da¢wzrokidobrac oprawki. Spoldziel-
nia Mleczarska Mlekpol czestowata
swoimi wyrobami, a na stoiskach
Rode-Med i PZU Zdrowie mozna
bylo pozna¢ oferte badan.

Forum zakonczyt wystep Choru
im. Stanistawa Moniuszki dziataja-
cego przy Podlaskim Instytucie Kul-
tury w Biatymstoku. Pokazat on, ile
seniorom daje wspolna aktywnosc.

-Seniorzy przychodzg do choru,
zeby $piewac i zeby poby¢ ze soba.
Mamy bardzo duzo probikoncertow,
ale tez mnostwo spotkan typowo to-
warzyskich-mowita Marta Szatkie-
wicz, dyrygentka choru.
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LUDZIE « STR. M
Foona Pavlovic
czdS - ulubienica widzow

Z RODZIN A JTanca z gwiazdami”

Poniedziatek, 26.10.2026
Za sprawg swoich fachowych i bezwzglednych ocen,
zyskata miano ,,Czarnej Mamby"”

FOT. SYLWIA DABROWA

KUCHNIA - STR. 12-13 IDROWIE - STR. 14-15 PORADY - STR. 16

Sekret wyjatkowego Chirurgia robotyczna Czym najlepiej
jesiotra: od narybku to nowe mozliwosci wyczysci¢ nagrobki,
do wedzarni w leczeniu chorob nie uzywajgc chemii
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Zbliza si¢ 1listopada-to czas, gdy chcemy, by groby naszych bliskich wygladaty odswietnie. W tym roku w dekoracjach na cmentarz
krdluja klasyczne chryzantemy w donicach, naturalne wianki, stroiki z suszonych kwiatow i kompozycje z lampionami

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Coroku pojawiajg si¢ nowe trendy w deko-
racjach na Wszystkich Swmgtych alejedno
si¢ nie zmienia - najwazniejszy jest umiar.
Stroikiiwigzankina cmentarz powinny byc
eleganckie, trwate i przede wszystkim wyra-
zac pamieciszacunek, a dopierow drugiej
kolejnosci przyciagac wzrok. Wybieraj wiec
kompozycje, ktore nie tylko subtelnie ozdo-
big nagrobki, ale tez dobrze zniosa chlodne
noce, duze wahania temperatur ijesienng
stote.

W tym sezonie w kwiaciarniachicen-
trach ogrodniczych mozna znalez¢ na-
prawde duzo propozycji zarowno dla osob
stawiajgcych na tradycje, jak i mitosnikow
nietuzinkowych i nowoczesnych dekoracji.
Nadal duzym powodzeniem cieszg si¢ kla-
syczne wiazanki z chryzantem, 16z czy goz-
dzikow, a takze kwiaty w donicach, ktore
dtugo zachowuja $wiezos¢. Coraz czgsciej
pojawiaja si¢ tez bardziej nowoczesne
formy - stroiki w naczyniach z naturalnych
materiatow z dodatkiem suszonych traw,
mchui szyszek.

Najpiekniejsze kompozycje

na 1l listopada

Naz1listopada 2026 roku mozesz wybrac:
duze wigzanki na grob w formie bukietu,
ktore umiescisz w wazonie; ponadczasowe
stroiki na cmentarz w ksztalcie serca, krzyza
czy wianka; efektowne stroiki na grob zlam-
pionem;urocze imodne jesienne wianki;
kompozycje na grob na drewnie; dekoracje
zkwiatow stabilizowanych -naturalnych
roslin poddanych procesowi konserwacji;
cmentarne kompozycji z zywych kwiatow
iroslin z figurka aniota; wigzanki z roz

na Wszystkich Swietych; efektowne bukiety
na grob z chryzantem, sztuczne stroiki

na cmentarz z imitacji roslin, ktore wygla-
daja jak zywe; subtelne wigzanki z kilku
kwiatow; pojedynczego kwiatka z eleganc-
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Zadbaij o to, by ozdoby byly trwate. Te z taniego plastiku szybko blakng i tracq urok, dlatego lepiej postawi¢ na naturalne
materialy albo sztuczne kwiaty, ktére wygladajg jak prawdziwe

kim przybraniem; kompozycje z chryzan-
tem w donicach; dekoracje na cmentarz
zkapusty ozdobne;.

W 2026 roku prawdziwym hitem sg
stroiki z lampionami LED. Dzieki nim
mozna stworzyc spojng, elegancka i bar-
dziej ekologiczna dekoracj¢ nagrobka bez
potrzeby ustawiania wielu zniczy. Ciepte
swiatlo delikatnie podkresla kolor kwia-
tow i tworzy wyj thowy nastroj pamieci,
a przy tym nie gasnie nawet podczas
jesiennego deszczu.

Modne ozdoby_

na Wszystkich Swietych 2026

W tym roku w dekoracjach na1listopada
krolujg naturalno$c i prostota. Zamiast
gigantycznych kompozycjiikrzykliwych
ozdob wybieramy to, co wyglada subtelnie

ielegancko-wianki, stroikiikompozycje
z materiatow, ktore dobrze znosza kaprysna
jesienng pogode.

Florystki coraz czesciej siegajg po su-
szone kwiaty, mchy, trawy ozdobne i galgzki
eukaliptusa. Jesienny wianek to prawdziwy
hit Wszystkich Swietych 2026. Moze by¢ wy-
konany z zywych lub suszonych roslin, z do-
datkiem igliwia, jarzebiny, owocow dzikiej
rozy, szyszek albo drobnych dyni ozdob-
nych. Taka kompozycja wyglada picknie,
aprzy tym zachowuje $wiezos¢ nawet
w chtodne iwilgotne dni.

Pojawiajg si¢ tez inspiracje stylem boho
-Iniane wstgzki, jutowe tasiemki i drew-
niane akcenty nadaja stroikom lekkosci
inaturalnego uroku. Dzieki temu ozdoby
sa delikatne, ale trwate, odporne na wiatr
ideszcz.

Piekne stroiki na Wszystkich Swietych.
Wyjatkowe wigzanki
na groby naszych bliskich

W5rod kolorow dominuja barwy ziemi:
beze, brazy, oliwkowa zielen i rdzawy po-
marancz. Dla kontrastu florystki chetnie
dodajg ztote lub srebrne akcenty, ktore
mienig si¢ w blasku zniczy.

Jak dobrac¢ stroiki na cmentarz

do rodzaju nagrobka?

Przy wyborze 0zdob na cmentarz na Wszyst-
kich S\Nle;tych warto Zzwrocic uwage na pro-
porcje. Duze, roztozyste kompozycje najle-
piej wygl%dajq na szerokich, kamiennych
ptytach, podczas gdy na mniejszych pomni-
kach lepiej sprawdza si¢ niewielkie stroiki
lub wianki. Na jasnych nagrobkach dobrze
prezentujg si¢ ozdoby w cieptych, jesiennych
kolorach: od miodowej zotci po bordo.

Na ciemnym granicie czy marmurze lepiej
wygladaja dekoracje w odcieniach bieliizie-
leni, ktdre tworza kontrast. Warto tez zwrd-
ci¢ uwage na trwatosc ozdob. Najtansze pla-
stikowe stroiki szybko traca kolor, dlatego
lepiej wybierac te wykonane z naturalnych
materiatow albo ze sztucznych kwiatow wy-
sokiejjakosci, ktore do ztudzenia przypomi-
najg zywe -dzieki temu dekoracje bedg
wygladaly estetycznie przez diugi czas.

Malgorzata Czuba-Skarzynska
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Specjalnoscig Iwony ijej owczesnego meza Arkadiusza staty sie ogniste tance latynoamerykanskie, w ktdrej to kategorii zdobyli
dwukrotnie mistrzostwo Polski: w 198811990 roku. Potem przeszli na zawodowstwo 1 otworzyli w Olsztynie wlasng szkote tanca

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Wszyscy znamy jg jako ,,Czarng
Mambe” z ,Tanca z gwiazdami”.
Potrafi bowiem dawac fachowe,
ale kasliwe uwagi. Nic dziwnego:
wzdobycie swej pozycji w swiecie
tanca towarzyskiego wlozyta wiele
sercaiwysitku.

Syrenkq w plener
Jak sama dzis podkresla, jej

1 dziecinstwo bylo spokojne

niszczesliwe. Tata byl mili-
cjantem, a mama zajmowata sie
domem. Wychowywata si¢
zdwoma starszymi bra¢mi:
Waldemarem i Mirostawem.
Mieszkali na drugim pigtrze
w bloku na jednym z olsztynskich
osiedli. Mata Iwona nie musiata
platac si¢ po podworku z klu-
czemna szyi, bo mama zawsze
czekata na nig po szkole z cie-
pltym obiadem.

Byta bardzo zywym i ruchli-
wym dzieckiem: ptywata w pod-
miejskich jeziorach, a potem za-
czela trenowac pitke reczng. Tata
kupit Syrenke i latem zabierat
w niedziele swych najblizszych
w plener. Rodzice prowadzili
ozywione zycie towarzyskie, stad
wich domu czesto bywali goscie,
alonisamirownie czesto bywali
urodziny lub przyjaciol, zawsze
zabierajac ze sobg swe pociechy.

Kazaczok na weselu
Iwona nie ukrywa,
ze byla przysto-
wiowg coreczka ta-
tusia. A poniewaz
byt on pasjonatem
M ludowego tanca,
dziewczynka od matego wyry-
wata si¢ do niego na parkiet.
»Czestojezdzilismy na wesela,
na ktorych dawat pokazy kaza-
czoka. Gdy tata tanczyt, ja
-ubrana w niebieska sukienke
- tanczytam wokot niego” -wspo-
minaw ,,Super Expressie”.
Rodzice zapisali wigc Iwone
do szkoty tanca, kiedy ledwo
odrosta od ziemi.

Potem na jakis czas przerwata
treningi, bo wazniejszy stat si¢ dla
niej sport. Majac pietnascie lat,
trafita jednak do olsztynskiego ze-
spotu tanica towarzyskiego Miraz.
Tam rozsmakowata si¢ w publicz-
nych wystepach. Po maturze zde-
cydowata sie studiowac bibliote-
koznawstwo w rodzinnymmie-
Scie, aby nie przerywacé treningdow

Iwona zdata wymagajace
egzaminy i uzyskata
uprawnienia sedziego
miedzynarodowego
dwéch najwazniejszych
organizacji tanecznych
na swiecie

uulubionej trenerki. A w trakcie
praktyk w bibliotece zasypiata
znudow.

Haréwka w Londynie
Podczas jednego ze zgru-

3 powan tanecznych na wy-

m jezdzie Iwona poznata mto-
dego kolege - Arkadiusza Pavlovi-
cia. Para znalazla tak wyjatkowe
porozumienie na parkiecie i poza
nim, ze chlopak postanowit si¢
przeprowadzi¢ do Olsztyna, aby
razem z Iwong tanczyc pod okiem
tej samej trenerki. I na efekty nie
trzeba byto dlugo czekaé: Iwona
i Arkadiusz zaczeli zdobywac co-
raz bardziej prestizowe laury.

Aby si¢ dalej ksztalci¢, para za-
kochanych wyruszyta w1987 roku
do Londynu. Tam musiata si¢
imac roznych zajec, zeby zarobic
nautrzymanie. Iwona pracowata
jako barmanka, malowata miesz-
kania, pielita ogrodkiizajmowata
si¢ dzie¢mi. Po osmiu godzinach
fizycznej harowki wieczorami tre-

BT/FOT. POLSKA PRESS
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PAVL.OVIC

o

Kiedy w 2005 roku w Polsce
ruszyt, Taniec z gwiazdami”,
zaproszono jg do grona jurorow.
Tam, za sprawqg swoich
fachowych i bezwzglednych ocen,
zyskata miano ,,Czarnej Mamby”.
Do dzis pozostaje ulubienicq

widzow programu

nowata z Arkadiuszem pod okiem
najlepszych tancerzy. Zyli bardzo
skromnie, odmawiajgc sobie
wszelkich niepotrzebnych wydat-
kow.

Bezwzgledna
dla gwiazd
Ten trudny czas ogromnie

4 ichjednak zahartowat. To
mwlasnie wiedzaiumiejet-
nosciprzywiezione z Londynu po-
zwolity im po powrocie do Polski
zdobywac najwazniejsze tytuty

w $wiecie tanica towarzyskiego.
Ich specjalnoscig staly sie ogniste
tance latynoamerykanskie, w kto-
rej to kategorii zdobyli dwukrotnie
mistrzostwo Polski: w198811990
roku. Potem przeszli na zawodow-
stwoiotworzyliw Olsztynie wla-
sng szkole tarca.

Iwona zdata wymagajgce egza-
miny iuzyskata uprawnienia se-
dziego migdzynarodowego dwoch
najwazniejszych organizacji ta-
necznych na swiecie. To sprawito,
ze kiedy w2005 rokuw Polsce ru-
szyl ,Taniec z gwiazdami”, zapro-
szono ja do grona juroréw. Tam,
za sprawa swoich fachowychibez-
wzglednych ocen, zyskata miano
,»Czarnej Mamby”. Do dzi$ pozo-
staje ulubienicg widzow pro-
gramu.

Slub w czerwieni
Choc na parkiecie
IwonaiArkadiusz sta-
nowiliidealny duet,
w zyciu prywatnym ich
W drogizaczely si¢ roz-
chodzi¢. Z czasem w obojgu tan-
cerzach wypalito si¢ uczucie. Po-
niewaz dawali sobie duzo wolno-
$ci, Arkadiusz zaczat miewac ro-
manse. Kiedy Iwona dowiedziata
sie o tym, zdecydowata si¢ na roz-
wod. Para rozstata si¢ bez wywle-
kania matzenskich brudow
w2008 roku.

Nieco wezesniej Iwona poznata
uznajomych w Tatrach biznes-
mena Wojciecha Oswiecimskiego.
Wpadli sobie w oko, ale poniewaz
oboje byli w zwigzkach, ich mitos¢
rodzita si¢ powoli. W rok po roz-
wodzie Iwona wziela jednak slub
znowym partnerem, wzbudzajac
sensacje swojg czerwong suknig.
Wojciech zostat jej menedzerem,
aonamacochg jego trzech synow.
Obecnie mieszkaja w Roznowie
pod Olsztynem.
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Piotr Suchon, wlasciciel Gospodarstwa Rybackie Stawy: Lubie gotowac, wymyslac przepisy.

Zawsze marzytem o wlasnej restauracjii niezmiernie si¢ ciesze, ze jamam

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

® Tajemnica tkwi w samej
specyfice jesiotra oraz
rzemieslniczym podejsciu
do produkciji

@ Jest rybq trzyletniq i musi ro-
sngé w czystej wodzie, zywiona
wysokiej jakosci paszami

Sam jesiofr wedzony to prawdzi-
wy delikates, ktéry zyskuje uzna-
nie nie tylko juroréw, ale sma-
koszy z catej Polski. — Przede
wszystkim smak jest bardzo deli-
katny. Jesiotr nie ma oéci, co po-
woduije, ze jest przystepny dla
kazdego, réwniez dla dzieci,
bo nie ma obawy, ze ktos sie za-
krztusi - wymienia zalety Piotr
Suchon. - Jest to ryba ttusta,
zawiera duzo kwaséw omega-3,
a jej mieso jest delikatne
i jedwabiste w smaku.
Wyhodowanie takiej ryby wyma-
ga jednak ogromnej cierpliwo-
$ci. Jesiofr jest rybq trzyletniq

i musi rosng¢ w czystej wodzie,
zywiona wysokiej jakosci pasza-
mi, zanim trafi na stoét.

. L Nk
Piotr Suchon, wiasciciel Gospodarstwa Rybackie Stawy w gminie Imielno

Gospodarstwo Rybackie Stawy
w gminie Imielno, prowadzone
pod okiem Piotra Suchonia, ma
powod do dumy -jesiotr wedzony
zdobyt Perte 2026 w konkursie
,Nasze Kulinarne Dziedzictwo
-Smaki Regionéw”. Tojedno
znajwazniejszych wyrdznien Mie-
dzynarodowych Targow ,,Smaki
Region6w” i potwierdzenie, ze pa-
sja, tradycyjne recepturyirze-
mieslnicze podejscie wcigz majg
ogromng wartosc.

Gospodarstwo Rybackie Stawy
w gminie Imielno zostato doce-
nione na arenie ogolnopolskiej.
Podczas prestizowego konkursu
,Nasze Kulinarne Dziedzictwo
-Smaki Regionow” jesiotr we-
dzony zdobyt Perte 2026 -jedno

znajwazniejszych wyrdznien
wbranzy. To nagroda, ktora trafia
doproducentowtaczacych trady-
¢je zinnowacja, ajednoczesnie
promujacych najlepsze regionalne
smaki.

Historia tego miejsca zaczeta
si¢ w2002 roku, kiedy Piotr
Suchon kupit grunt w gminie
Imielno. Teren w dokumentach
miat obejmowac 40 hektarow,
wtym rzekomo 27 hektarow lustra
wody. Pierwsze zderzenie zrze-
czywistoscig byto jednak wyjat-
kowo trudne.

- Bylo fatalne. Ten m¢j ,,stawik”
okazat sie 40-hektarowym grun-
tem ze stawami rzekomo o po-
wierzchni 27 hektardw lustra
wody. Stowo ,,rzekomo” w tym

wypadku jest kluczowe, bowody
nie zobaczytem -wspomina Piotr
Suchon. Zamiast stawow widac¢
bylojedynie zarysy grobli, a teren
byt zarosniety krzakamii trzcina.
Wiasciciel zdecydowat sie zary-
zykowac. Gruntowny remontiod-
budowa obiektu trwaty pottora
roku, pochtaniajgc mndstwo pracy
inakladow finansowych. Kiedy
w koncu pojawily si¢ pierwsze
ryby, szybko okazato sie, ze mate
gospodarstwo musi znalez¢ wha-
sna, unikatowa droge.
-Zrozumialem, ze moj rybacki
mikrobiznes nie moze funkcjono-
wac tak jak kilkusethektarowe go-
spodarstwa i by przetrwac, musze
znalez¢ na siebie pomyst - thuma-
czy wiasciciel. - Kluczowym okre-

Sekret wyjgtkowego jesiotra:
od narybku do wedzarni

sleniem zmiany, ktora pozwolita
miw tym rybackim $wiecie mocno
stanac nanogi, stata si¢ dywersyfi-
kacja przychodow.

Jednym z filaréw tej dywersyfi-
kacji okazato sie przetworstwo, co
ostatecznie zaowocowato zdoby-
ciem wspomnianej nagrody w kon-
kursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two-Smaki Regionéw” podczas
Miedzynarodowych Targow
»Smaki Regiondw” w Poznaniu.
Tojuz drugie tak prestizowe tro-
feum dla gospodarstwa, co spra-
wia, ze pan Piotr ma podwdjne
powody do dumy. Sukces ten jest
otyle ciekawy, ze poczgtkowo nie
planowano, by wedzony jesiotr
stal sie gtowng gwiazda oferty.

- Napoczagtku stwierdzilismy,
ze pasta bedzie naszym glownym
produktem, ale klienci, ktorzy
donas przyjezdzajg, a takze goscie
restauracji, zawsze pytali, dla-
czego nie wystawiamy jesiotra we-
dzonego, skoro jest tak dobry. Po-

szedlem wigc za tymi sugestiami
itym samym zdobylismy nagrode
-przyznaje zduma pan Piotr.

Sam jesiotr wedzony to praw-
dziwy delikates, ktory zyskuje
uznanie nie tylko jurorow, ale
przede wszystkim smakoszy z ca-
tej Polski. Jak podkresla tworca
tego sukcesu, tajemnica tkwiw sa-
mej specyfice ryby oraz rzemiesl-
niczym podejsciu do produkeji.

- Przede wszystkim smakjest
bardzo delikatny. Jesiotr nie ma
osci, co powoduje, ze jest przy-
stepny dlakazdego, rowniez dla
dzieci, bo nie ma obawy, ze ktos
sie zakrztusi-wymienia zalety
Piotr Suchon. - Jest toryba thusta,
zawiera duzo kwasow omega-3,
ajejmiesojest delikatne i jedwabi-
ste w smaku.

Wyhodowanie takiej ryby wy-
maga jednak ogromnej cierpliwo-
$ci. Jesiotr jest ryba trzyletnia
imusi rosng¢ w czystej wodzie, zy-
wiong wysokiej jakosci paszami,
zanim trafi na stol. Najwiecej
pracy wymaga jednak sam proces
przygotowania go.

-Generalnie najpierw maceru-
jemy rybe -zdradza szczegoty pro-
cesuwtasciciel Stawow. - Kroimy
jaw dzwonki, poniewaz wtedy sol
lepiej dochodzi do srodka. Mace-
rujemy ja przez okolo 12 godzin,
nastepnie osuszamy iwkladamy
dowedzarni. Sam proces trwa
okoto trzech godzin. Wedzimy
na ciepto-zdradza pan Piotr.

Calosc gospodarstwa uzupeltnia
baza noclegowa, z ktdrej chetnie
korzystaja cate rodziny stawiajgce
na aktywny wypoczynek na rowe-
rach czy w kajakach. Pertg w koro-
nie, aczaca wszystkie dziaty go-
spodarstwa, jestjednak dziatajaca
nad woda autorska restauracja
»Stawy”.

-Tomoje oczko w glowie. Lubie
gotowac, wymyslac przepisy. Za-
wsze marzylem o wlasnej restau-
racjiiniezmiernie si¢ ciesze, ze ja
mam-mowi Piotr Suchon.

Menu lokalu bazuje na najkrot-
szym mozliwym tancuchu dostaw,
oferujac dania przygotowywane
zrybwyciaganych codziennie
Ze stawoOw. Julia Warych
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o Jesiotr smazony w bulce o Filef z jesiotra w sosie Smiefanowo-winnym e Ryba otulona cukiniq

e Ryba po grecku e Dorsz curry e Zielony halibut
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Jesiotr smazony w buice

©® Skladniki: jesiofr smazony w butce, 350 g fileta z jesiotra
(ia miatam $wiezego), 1 jajo surowe, sél, Swiezo mielony
pieprz, olej do smazenia, przyprawa fish masala, butka
tarta do panierowania, sok z potowy limonki.

Z jesiotra za pomocq ostrego noza sciggnqc skore (uwaga
- bedzie cigzko, poniewaz skéra ryby jest bardzo ostrat).
Umyé¢, osuszy¢ recznikiem papierowym i pokroi¢ na porcje
(u mnie 6) Kazdg skropi¢ limonkg,posoli¢, popieprzyé i po-
sypac przyprawaq fish masala. W naczyniu roztrzepac jajko

i kolejno panierowac kawatki ryby — najpierw w jajku, péz-
niej w butce - i smazy¢ na rozgrzanym oleju z wszystkich
stron na ztoty kolor. Gotowe. Podajemy z ulubionymi dodat-
kami.
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Filet z jesiotra w sosie Smietanowo-winnym

©® Sktadniki: filet z jesiotra, 2 tyzki zielonego groszku,

100 ml bialego wina, 200 ml Smietany 36%, peczek
szczypiorku, wloszczyzna, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
s6l, pieprz do smaku.

Jesiotra oczyszczamy i porcjujemy na filety. Na bazie resztek
z ryby przygotowujemy aromatyczny wywar z dodatkiem
wtoszczyzny, liscia laurowego, ziela angielskiego, biatego wi-
na, soli i pieprzu. Do delikatnie gotujgcego sie wywaru wkta-
damy filety i gotujemy na matym ogniu okoto 6 minut. Na-
stepnie wyjmujemy rybe, a na bazie wywaru przygofowuje-
my sos, zageszczajgce go Smietanq i dodajgc drobno posie-
kany szczypiorek. Filety uktadamy na talerzu, polewamy
aksamitnym sosem i dekorujemy ziotami.

FOT. ARCHIWUM

Ryba otulona cukinig

@ Sktadniki na 1 porcje: 200 g okonia, 2 ziemniaki, 1 tyzka
chrzanu, pomidory koktajlowe, cukinia, Smietana; sos:

30 g masta, curry czerwone, Smietana kremowa.

Okonia sypiemy solq, pieprzem, polewamy oliwq i skrapia-
my cytrynq. Grilluiemy na patelni z kazdej strony okoto 3-4
minut. Nastepnie wrzucamy do pieca na 5 minut do 170
stopni. Pomidorki koktajlowe kroimy na pét. Cukinie kroimy
w podtuzne, cienkie paski i grillujemy z kazdej strony. Ugotfo-
wane ziemniaki mieszamy z chrzanem, doprawiamy, doda-
jemy troche $mietany i doktadnie mieszamy. Na koniec pod-
grzewamy na patelni. Na patelnie sypiemy curry czerwone,
dodajemy $mietang i masto. Na drugiej patelni na oliwie
podsmazamy pomidorki, sypiemy je ziotami i solq. Rybe
zawijamy w cukinie i uktadamy na talerzu, obok ktadgc
pomidorki i puree.

Ryba po grecku

® 1 kg ryby - najlepszy jest filet z dorsza, 2 kg pomidorow,
30 dkg marchewki, 20 dkg selera, 20 dkg cebuli, 1 sredniej
wielkosci por, 15 dkg pietruszki (korzen), 50 ml biatego
wina, 5 lisci laurowych, 8 ziaren ziela angielskiego, mgka,
sél, pieprz, stodka papryka, cynamon (do smaku), olej

do smazenia.

Filet ryby optukad i osuszy¢ papierowym recznikiem. Pokroi¢
na mate kawatki. Rybe posoli¢ i popieprzy¢, obtoczyé w mg-
ce i usmazy¢ na rozgrzanym oleju na ztocisty kolor. Warzy-
wa, oprécz pomidorow, zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.
Dusi¢ na oleju do migkkosci. Pomidory sparzyé, obrac ze
skory, pozbawi¢ gniazd nasiennych i pokroi¢ w kostke. Po-
krojone pomidory doda¢ do uduszonych warzyw. Do wa-
rzyw z pomidorami dola¢ biate wino oraz lis¢ laurowy, ziele
angielskie i odrobing cynamonu. Dusi¢ na matym ogniu

do odparowania wody. Usmazong rybe utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym. Na rybe wytozy¢ ciepte warzywa. Mozna
posypac natkq pietruszki.

Dorsz curry

@ Sktadniki na 10 porciji: 1800 g dorsza, 100 g oleju, 500 g
ziemniakoéw, 300 g cukinii, 300 g pieczarek, 600 g papryki
mix, 400 g pomidorow pelatti, 300 g mleka kokosowego,
10 g pasty curry, troche cytryny, sél, pieprz, troche biate-
go wina.

Rybe marynujemy z pieprzem, cytryng i w biatym winie.
Gotujemy na parze lub smazymy na oleju z odrobing masta.
Przygotowujemy paste curry. Ziemniaki, cukinig, pieczarki

i papryki pokrojone w kostke smazymy na oleju. Dodajemy
pomidory pelatti. Podlewamy mlekiem kokosowym i dusimy
do miekkosci. Na koniec dodajemy curry.

Zielony halibut

@ Sktadniki na 10 porcji: 2000 g fileta z halibuta, 1500 g
groszku zielonego, 10 g papryczki chili, 150 g cytryny, 40 g
kolendry, 20 g soli, 20 g pieprzu czarnego, 1200 g cebuli
czerwonej, 500 ml wina czerwonego, 50 g miodu, 50 g kre-
mu balsamico, odrobina tymianku, tfroche biatego wina.
Rybe marynujemy w biatym winie z sokiem z cytryny i przy-
prawiamy. Gofujemy na parze. Groszek zielony gotujemy
do migkkosci, miksujemy i przecieramy przez sito. Przypra-
wiamy cytryng, kolendrq i papryczkq chili. Podduszamy ce-
bule, podlewamy czerwonym winem, miodem i kremem
balsamico. Miksujemy do jednolitej konsystencii. Rybe ukta-
damy na puree i polewamy sosem cebulowym. Dekorujemy
tymiankiem.

FOT. ARCHIWUM
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Chirurgia robotyczna otwiera nowe mozliwosci w leczeniu chorob ginekologicznych. O nowoczesnej ginekologii, precyzji
operacjii medycynie szytej na miare opowiada prof. dr hab. n. med. Rafal Stojko ze Slaskiego Uniwersytetu w Katowicach

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymozemywskazacte choroby,
wktorych chirurgiarobotycznadaje
pacjentce szczegolng korzysc?

Kazda chirurgia, ktdra jest mato inwa-
zyjna, czyli sa mate naci¢ciaimata ingerencja
w obrebie powlok pacjentki, daje ogromne
korzysci. I'tutaj nie tylko robot, ale laparoskop
tak samo, tak samo jak chirurgia przezpo-
chwowa ukobiet, czyli dostep przez natu-
ralne otwory. To s3 wszystko metody, ktore
w konsekwencji daja bardzo niewielkie na-
ciecia albow ogole nie pozostawiajg widocz-
nych blizn. Chirurgia przezpochwowa to
ogromne korzysci dla pacjentki-bardzo
szybki powrdt do formy i krotki pobyt w szpi-
talu. Czyli dla szeroko pojetej ochrony zdro-
wiaifinansow publicznych matoinwazyjnosé
ma ogromne znaczenie. Robot doskonale si¢
wtowpisuje. To, czy wykonujemy operacje
laparoskopowo, czy robotycznie, oznacza po-
dobny dostepipodobne, niewielkie naciecia.
Robot moze tez utatwiac¢ wykonanie chirurgii
maloinwazyjnej u pacjentek z otytoscia, ukto-
rych klasyczna laparoskopia bywa technicz-
nie trudniejsza. W takich sytuacjach moze
byc¢ bardzo pomocnym narzedziem.

Czyrobotmozemie¢znaczeniedla
kobietyzendometrioza, ktorachce
zachowa¢é plodnosc?

Tutaj moze by¢ szczegolnie pomocny.
Operacja matoinwazyjna, w tym robotyczna,
pozwala bardzo precyzyjnie preparowac
tkankiioszczedzac struktury, ktore sg wazne
z punktuwidzenia przyszlej ptodnosci. Nie

oznacza to oczywiscie, ze robot sam w sobie
gwarantuje lepszg ptodnosc, ale daje chirur-
gowi bardzo dobre narzedzie do precyzyj-
nego wykonania takiego zabiegu. My
wogdle uznajemy wtej chwilijuz na catym
Swiecie, Ze tego typu operacje powinny byc
wykonywane, jezeli 1stn1e]a}wskazama, me-
todami matoinwazyjnymi, najczesciej lapa-
roskopowo. Natomiast jesli jest dostepnosé¢
do chirurgii robotycznejiodpowiednie do-
swiadczenie operatora, to robot moze by¢
bardzo pomocny. Dlatego, Ze ja jestem wiel-
kim entuzjasta minimalnie inwazyjnej chi-
rurgii od latirobilismy wszystkie te proce-
dury laparoskopowo. Wydawato mi si¢, ze
usigs¢ do robota to tak naprawde mata fana-
beria wrozwoju medycyny. Tymczasem te-
raz, kiedy operuje robotycznie, uwazam, ze
tojest naprawde drastyczny skok wprzy-
sztos¢. Jest duzolepiej, jesli chodzi o elimina-
cje drzenia rakiwizualizacje miejsca opero-
wanego. To ma kluczowe znaczenie wlasnie
dla chirurgii oszczedzajacej, kiedy kazdy
drobny ruch moze mie¢ konsekwencje odle-
gle. W endometriozie mamy do czynienia
zpacjentka, ktora czesto ma plany macie-
rzynskie. Ta chirurgia polega przede wszyst-
kim na tym, zeby zmniejszy¢ dolegliwosci
bolowe, a drugg rzecza jest przywracanie
piodnosa, ajezelinie przywracanie, toz calg
pewnoscia jej zachowanie. Dlatego nigdy ra-
dykalnosc tych zabiegow endometriozo-
wych nie moze by¢ taka jak w nowotworze.
W nowotworze dagzymy do wyc1e;c1a wszyst-
kich zmian, ktdre powinny zostac usuniete

z punktu widzenia leczenia onkologicznego.
W endometriozie staramy si¢ zlikwidowac
przyczyne bolu, doprowadzi¢ do poprawy
plodnosci, ajezeli to mozliwe -ja zachowac.
Natomiast leczenie endometriozy wymaga
szerszego podejscia niz sama operacja.

Robotyka pojawiasie¢ takze wlecze-
niuzaburzen statykinarzadurod-
nego. Ojakich problemach méwimy
ikiedy kobieta powinna szukacé po-
mocy?

Zaburzenia statyki narzadu rodnego, wza-
leznosci od wieku kobiety, wystepuja coraz
czgsciej. Torowniez problem spofeczny, ale
zwigzany jednak przede wszystkim zwie-
kiem. I tutaj operacje naprawcze w statyce
narzgdu rodnego nie s operacjami, ktore -
jakw onkologii - ratujg zycie. Sa to zablegl,
ktore maja przede wszystkim poprawicja-
kos¢ zycia. Czyli tutaj determinantg podsta-
wowa tego, czy operujemy, czy nie, jest to, co
pacjentka podaje. Jezeli s to niewielkiego
stopnia obnizenia, ktore nie powodu]q dys-
komfortu, nie zawsze trzeba operowac. Nato-
miast kiedy sluzowka zaczyna wychodzi¢
poza przedsionek pochwyikazdy ruch, czyli
siedzenie czy chodzenie, powoduje jej draz-
nienie, albo kiedy dochodzi doznacznego
wypadania, ktdremu mogg towarzyszyc za-
burzenia polozenia pecherza czy odbytnicy,
to sgjuz powazne problemy. (...)

Czykazdy pacjentmozebyc opero-

wany za pomocategorobota?

Jednym z najwazniejszych ograniczenjest
znieczulenie, bo do typowej chirurgii robo-
tycznej pacjent musi by¢ znieczulony ogolnie.
I'tutaj nie kazdy pacjent moze by¢ bezpiecz-
nie znieczulony ogolnie. Wtedy bardziej ma-
loinwazyjne metody, czyli na przyktad dostep
pochwowy, wchodza w gre, bo mozna zasto-
sowac znieczulenie regionalne. Tutaj ograni-
czeniem moga by¢ pacjencizciezkg niewy-
dolnoscia krazenia czy niewydolnoscig odde-
chowa. Niestety mogg oni Zle tolerowac znie-
czulenie ogolne isama pozycjg podczas ope-
racji. Drugim ograniczeniem jest pozyqa tak
zwanego Trendelenburga. To pozycja, wkto-
rej glowa pacjenta znajduje si¢ nizej niz mied-
nica, po to, aby zapewni¢ odpowiedniwglad
wmiednice malg. Tojest dosy¢ powazne ob-
cigzenie dla czgsci pacjentow. Tak wi@c tosa
jedne znajwazniejszych ograniczen. Otylos¢
samaw sobie nie ]est przeciwwskazaniem.
Whasnie u pacjentow z otytoscig chirurgia ro-
botyczna moze by¢ bardzo pomocna, szcze-
golnie wtedy, kiedy zabieg laparoskopowy
jesttechnicznie trudny. Pacjenci otyli goja si¢

czesto gorzej, dlatego mate naciecia moga
by¢ dlanichkorzystne. Chirurgia matoinwa-
zyjna pozwala ogramczyc uraztkanekimoze
zmniejszac ryzyko czgsci powiktan zwigza-
nych zduza rang operacyjna. Awracajacjesz-
cze do plusow z punktu widzenia medycz-
negoisystemu opieki zdrowotnej-to chirurg
bardzo doswiadczony, wwieku 60-70 lat,
kiedy przy wielogodzinnych operacjach lapa-
roskopowych zaczyna byc¢ fizycznie trudnie;j,
nadal moze by¢ wybitnie doswiadczonym le-
karzemioperatorem. Robot pozwala zna-
€Z3co poprawic¢ ergonomic—g pracy. Likwiduje
drzenie, pozwala operowac wwygodmejsze]
pozycji. A prosze zwroci¢ uwage, Ze narazie
w systemie opieki zdrowotnej kadra me-
dyczna, ta najbardziej wyspecjalizowana, to
nadaljest kadra, ktora jestjuz wiekowo za-
awansowana. To moze byc ogromna wartos¢
dla pacjentow, jezeli wybitnie doswiadczeni
operatorzy mogg dtuzej wykonywac skompli-
kowane procedury. Anglicy mowig high-vo-
lume surgeons. Wiasnie z wykorzystaniem
robotyki mozna wydhuzyc zdolnosé lekarza
dowykonywania tego typu zaawansowanych
procedur. (...)

Czykazda operacjaginekologiczna
moze by¢ wykonanarobotycznie?
Kiedyrobotniejestnajlepszymroz-
wiazaniem?

(-..) Jezeli mamy prosta operacje laparo-
skopowg, trwajgca 20-30 minut, to na-
prawde szkoda wykorzystywac tak za-
awansowang technologie do prostego za-
biegu. To powinno by¢ na razie zarezerwo-
wane dla tych bardziej wymagajacych
wskazan, czyli dla nowotworow, zaawan-
sowanej endometriozy, ewentualnie zabu-
rzen statyki - tych trudniejszych, wymaga-
jacych duzej precyzji. Natomiast zawsze
mowie, ze kazdy chirurg powinien
w swoim portfolio posiadac wszystkie me-
tody: pochwowe, laparoskopowe, robo-
tyczne iotwarte. Iwtedy dobierac¢ dla kaz-
dej pacjentki wiasciwg z nich. To swiadczy
otym, ze jestes dobrym lekarzem. (...)

Prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko - specjalista

w dziedzinie potoznictwa i ginekologii: Uwazam,
ze przysztosc to nie jest medycyna opanowana
przez roboty. To jest medycyna, w ktorej dla
kazdej pacjentki wybieramy najlepszqg metode
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o W Polsce jest coraz wiecej systeméw robotycznych i ta fechnologia bedzie prawdopodobnie coraz bardziej dostepna. A kiedy technologia sie upowszechnia, zwykle
réowniez tanieje. Na razie nadal pacjenta trzeba znieczuli¢ ogdlnie, nadal trzeba go utozy¢ w Trendelenburgu i nadal trzeba wszystko przygotowad. To wszystko troche trwa

> PROF. DR HAB. N. MED. RAFAL STOJKO

(1.

To, czy wykonujemy opera-
cje laparoskopowo, czy ro-
botycznie, oznacza podob-
ny dostep i podobne, nie-
wielkie naciecia.

Robot moze tez utatwiaé
wykonanie chirurgii matoin-
wazyjnej u pacjentek z oty-
tosciqg, u ktérych klasyczna
laparoskopia bywa fech-
nicznie trudniejsza

(0.

Szacuije sig, ze okoto 10
procent kobiet w wieku
rozrodczym choruje na en-
dometrioze.

Czesé z nich ma endome-
frioze wielonarzqdowq, te
ciezkq, gteboko naciekajg-
cq, ktéra moze powodowacé
bardzo silny, przewlekty bdl,
zaburzenia funkcjonowania
réznych narzqgdéw i proble-
my z ptodnosciq

(3.

Robot moze by¢ wykorzy-
stywany przez rézne spe-
cjalnosci - nie tylko gine-
kologoéw, ale réwniez uro-
logéw czy chirurgéw kolo-
rektalnych.

Modularno$é utatwia jego
wykorzystanie na réznych
salach i przy réznych rodza-
jach zabiegow.

04,

Wiasnie u pacjentéw z oty-
tosciq chirurgia robotycz-
na moze by¢ bardzo po-
mocna, szczegolnie wtedy,
kiedy zabieg laparoskopo-
wy jest technicznie trudny.
Pacjenci otyli gojq sie czesto
gorzej, dlatego mate nacie-
cia mogq by¢ dla nich ko-
rzystne.

»

0.

Jezeli mamy prostq opera-
cje laparoskopowq, to na-
prawde szkoda wykorzy-
stywac¢ tak zaawansowang
technologie do prostego
zabiegu.

To powinno by¢ na razie za-
rezerwowane dla tych bar-
dziej wymagajgcych wska-
zan, czyli dla nowotwordw,
zaawansowanej endome-
triozy, ewentualnie zabu-
rzen statyki

FOT. ALEKSY WITWICKI
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Gdzie i dlaczego warto zostawic liscie, a gdzie powinnismy je zgrabic, czym najlepiej wyczysci¢ nagrobki, nie uzywajac chemii,
jak wysuszy¢ pestki z dyni1jakie sg sposoby na obranie jajek na twardo, zeby byty gtadkie - o tym piszemy w miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ogrod
Gdzie liscie zgrabic,
a gdzie zostawi¢ na zime

Na dzialkach lesnych, potozonych wpoblizu
lasu albo pomyslanych jako ogrody natu-
ralne, pozostawienie lisci stuzy przyrodzie.
Jeslidzialka jest jeszcze niezagospodaro-
wana, mozna przekopac ziemie wraz z li-
$¢mi. Zabieg ten rozluznia glebe iwzbogaca
jaw prochnice. W lisciach zimuja tez pozy-
teczne owady, korzystaja z nich takze jeze.
Opadle liscie mozna tez pozostawiac
narabatach, gdzie zimujg byliny czy kwiaty
cebulowe. Taka otulina zabezpieczy je
przed mrozem, naturalnie tez wzbogaci
ziemie i poprawi jej strukture.

Opadte liscie musimy natomiast usuwac
ztrawnika. Chodzi tujednak o to, zeby nie
pozostawia¢ na nim grubej warstwy lisci,
bo ograniczy ona doptyw swiatla i powietrza
do trawy. Pojedynczymi lis¢mi nie musimy
sie specjalnie przejmowac.

Liscie trzeba tez usuwac z nawierzchni
ogrodowych, czyli tarasow, sciezek itp.

Po pierwsze: po deszczu beda one sliskie
iniebezpieczne. Po drugie: nie wptyna
dobrze na stan nawierzchni, wlasciwie
bez wzgleduna jej rodzaj.

Mycie
Czym wyczysci¢ nagrobek
z granitu, marmuru i lastriko

Czym najlepiej wyczyscic¢ granitowy nagro-
bek? Granit to twardy i odporny materiat,
ale nie lubi silnej chemii. Najlepiej sprawdzi
si¢ cieptawoda z odrobing ptynu do naczyn
lub specjalny preparat do kamienia natural-
nego. Po czyszczeniuwarto przetrze¢
powierzchnie miekka sciereczka i wysuszyc,
by unikng¢ zaciekow.

Czy mozna uzywac octu do czyszczenia
nagrobkow? Tak -ocet sprawdzi si¢
przy czyszczeniu granitu lub lastryka,
szczegolnie przy osadach z mchuikamie-
nia. Jednak nie nalezy go uzywa¢ na mar-
murze, poniewaz kwas moze zmatowi¢
powierzchnie i spowodowac przebarwienia.

Jak wyczysci¢ nagrobek z marmuru bez
uszkodzen? Marmur jest bardzo delikatny,
dlatego nie wolno stosowac octu, cytryny
ani sody. Najlepiej uzy¢ letniej wody
zodrobing szarego mydta lub mleczka
do powierzchni kamiennych.

2.

03.

Kuchnia
Jak wysuszyé pestki dyni

Jesienig dynia jest numerem jeden w menu
wielu smakoszy. Pestki dyni natomiast
to skarbnica witamin, mineraléwi zdro-
wego thuszezu, ktore sg wartosciowym
sktadnikiem positkow. Podpowiadamy,
jak najlepiej je przygotowac iwysuszyc.
Pestki z dyni wyjete prosto z warzywa
czesto oblepione sg resztkg migzszu.
Oddziel je recznie od pozostatosci warzywa.
Nastepnie wtoz do miski z zimng woda
idoktadnie optucz-woda pomoze ci
oczyscic pestki dyni z resztek migzszu.
Potem wldz oczyszczone pestki
do swiezej wody wymieszanej z tyzeczka
soliiodstaw donamoczeniana 6 godzin.
Dzieki temu skorka pestki dyni zmieknie
ibedzie tatwiejsza do oddzielenia.
Ponamoczeniu odcedz doktadnie
pestkizwodyiroztdz na kuchennej
sciereczce do catkowitego wyschniecia.
Piekarnik rozgrzej do 120 stopni Celsjusza
zgrzaniem gora-dot bez termoobiegu.
Na blaszce wylozonej papierem do pieczenia
roztoz rownomiernie pestki dyni, aby si¢ ze
sobg nie stykaty. Delikatnie je posoli wstaw
do piekarnika na 20-30 minut. Mieszaj
od czasudo czasu, abyich nie przypalic.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK/123RF/GETTY IMAGES

Gotowanie

Jajka na twardo — metody
na szybkie obieranie

Cozrobi¢, by obieranie jajek na twardo
nie bylo mekg, ajajka nie byty pelne dziur
i ?
Oto kilka sprawdzonych sposobow.
Pierwsza metoda to gotowanie w wodzie
zdodatkiemtyzeczki octulub sody oczysz-
czonej. Skorupki powinny bez problemu
wrecz sie zjajek zsuwac.

Jezelijednak nie masz pod reka octu
ani sody, mozesz tez zastosowac¢ metode
obierania jajek pod woda. Napelnij miske
woda o temperaturze pokojowej. Obieraj
jajka pojedynczo, zanurzajac je w misce
zwoda. Rozbijajjajka o dno lub bok miski
izsuwaj skorupke pod woda. Ta metoda
dziata zadziwiajaco dobrze. Skorupki zesli-
zguja sie ztatwoscia, pozostawiajac blysz-
czace, gladkie, idealnie obrane jajka.

Jestjeszcze inna metoda na szybkie
obieranie jajek na twardo. Wystarczy,
ze stuknieszjajkiem o blat, a nastepnie prze-
toczyszje po powierzchni, jednoczesnie
delikatnie naciskajac dlonia. Powstaje
wtedy wiele matych pekniec na skorupce,
ktdre nastepnie odklejasz od jajka.
Ten sposob na obieranie jajekjest fatwy
inie wymaga niczego poza blatem i rekami.
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G.18:05

TVP1

Milosz ma problem przez to, co zobaczyl pod gabinetem
zony. Zwierza si¢ Norbertowi, ktory radzi po prostu zapytac
Bozenke o spotkanie z Tomkiem. Monika skarzy sie Felik-
sowi, Ze nie moze spac przez zle sny, jej zdaniem - zwiastun
rychlego nieszczescia. Na wszelki wypadek dzwoni do
Daniela, ktory uspokaja ja, Ze u niego i Kai wszystko w po-
' rzadku. Ula zada od Kornela spotkania celem ustalenia
warunkow kontaktow z dzieé¢mi. On pokornie przyjezdza,

G 1 6 ° 5 0 przy okazji osobiscie poznaje Milecka. Agnieszka i Marze-

) ) na spotykaja sie w domu z Bruno i Januszem. Bruno uwaza,
ze nie nalezy si¢ upiera¢, aby Zosia jak najszybciej przyje-
Szpital Sw. Anny chala do Polski. Rozmowe przerywa Edyta - prosi, Zeby ktos
jazawiozl do szpitala, Tymon mial wypadek. Milosz jedzie
TVN do Kamili, bo dowiedzial sie, Ze jest tam Bozenka. Przyzna-
je, ze widzial ja z Tomkiem i chce wyjasnien.

Michal zmusza Tomka do

pomocy jemu i rannemu gan-
gsterowi Sadowskiemu. Drugi
z nich nie potrafi pogodzi¢ si¢

z postawa ojczyma i daje temu G 2 o ° 0 5 Barwy szczescia
wyraz. Obaj wpadajg () ()

w sam $rodek obtawy policyj-
nej, ktora konczy sie strzela-
ning. Ciezko ranny Sadowski TVP2

zostaje przewieziony smigtow-
cem do szpitala, gdzie lekarze
walczg o jego zycie. Marta
zaczyna nabiera¢ podejrzen
wobec pacjenta, a policja
probuje wyjasnic okolicznosci
zdarzenia. W tym samym czasie
na pomoc czeka tez mezczyzna
Z powaznym urazem nogi.

G.18:00

Grazyna cieszy si¢ porankiem uboku
Tomasza, cho¢ ma watpliwosci codo
sprawy z Oliwka. Kepski zaskakuje
deklaracja pragnienia powi¢kszenia
rodziny. Ignacy informuje Agate, ze
budowa naich osiedlu zostala wstrzy-
mana przez sledztwo w sprawie Wilka.
Deweloper chce ze Szczepanem ratowa¢
inwestycje, wybierajac gorsze materiaty.
W Feel Good wrze po wizycie Aro, ktory
zapowiada walke o odzyskanie byle;j.

Pierwsza mitosé G. 2 O :1 5

Polsat

erusie g ks | NA WSPOLNEJ
w Barbarianie, nie wiedzac, ze

matka szykuje dla niego nie-
spodzianke. Kacper przeprasza

Marysie za zazdro$¢ 1 wyznaje,

ze wcigz marzy o ich wspolnym Weronike dopada Greg, obraza jg i ostrzega,
dziecku. Cho¢ ona prosi o czas ze zrobi wszystko, by odzyska¢ corke! Jagoda
do namystu, on zaczyna knu¢ odwiedza mame i pyta o to, co powiedzial jej
przewrotny plan. Janek nie chce tata. Ewelina mowi corce, ze sprobuje wszystko
dtuzej ukrywaé swojej relacji naprawic... Niedtugo pozniej Kalskg nachodzi

z Kingg i postanawia zjednac maz i przekonuje, zeby wrocita! Wiodek i Mo-
sobie jej synow. W tym celu nika martwig sie o Bogdana, ktory po powrocie
planuje zabra¢ Macka i Tomka ze Szwajcarii znikngl. Odnajdujg go w domu
na koncert znanego zespotu. w kompletnej rozsypce! Zapija koniec matzen-

stwa... W barze na Wspdlnej pojawia si¢ mezczy-
zna i oznajmia Romanowi, ze Dorota Zakrzew-
ska - wspolniczka Wiodka - jest... ztodziejka
imezobdjczynia! Ula ma pierwsze konsultacje

z wykladowcg od histologii, ktora oblata. Wysoc-
ki jest mity, a ona mu si¢ podoba... Kamil wysyta
Krystyne na koncert z Juliuszem a Ani¢ oddaje
pod opieke babci Boskiej. Czysci pole dla mitosci
z Eucja, ktora bardzo pragnie ich dziecka.

G.20:30

Felicita

TVP1

Piotr probuje porozumiec si¢

z Giulia. Klopot w tym, ze robi
to za plecami Zoski. Nie wrozy
to zbyt dobrze na przysztosc...
Tymczasem Oliwka postana-
wia wyjechac z przyjaciotmi na
dzialke. Niestety, nie potrafi
cieszy¢ sie wypoczynkiem. Oj-
ciec Davide nie rezygnuje

z prob wciggniecia syna

w nielegalng dziatalnosc¢.
Jagode niepokoi zachowanie
Daniela, a Zoska i Ewka coraz
bardziej angazuja si¢ w wy-
jasnienie sprawy mozliwych
naduzy¢ finansowych.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Magda przekazuje Budzynskie-
mu dobrg nowing. Hania ma
grozny wypadek na basenie:
uderza gtowg o dno akurat

w chwili, gdy nie ma ratownika.
Na pomoc rusza Mikotaj. Gdy
matla trafia do szpitala, Lipinski
wspiera Natalie, ktora uznaje
go za bohatera. Basia wyznaje
Pawtowi, zZe nie rozumie, jak
Rogowski mogl porzucic catg
rodzing i. Barbara niepokoi si¢
o Zdunskiego przekonana, ze
jej wnuka ,,zatruwa” nienawis$é
do Walata. Prosi w koncu o rade
ksiedza Grzegorza.
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KRZYZOWKA NR 165
Poziomo: 1 2 3 4 ] 5 [] 6 7 8 9 ||
1) fortel w repertuarze Zagtoby,
6) krzewinka o czerwonych, 10
soczystych jagodach, . . . . . . . HOROSKOP
10) umizgi Michata Wotodyjow- 11 (] [ 12
skiego, Wodhnik (20.01-18.02)
11) chroniony gatunek widtaka, 13 Wrazliwo$¢ pomoze zrozu-
12) roslina lecznicza z rodziny L] L] [ ] ] ] [] mie¢ innych. Horoskop
astrowatych, 14 15 16 0 w7 18 19 dzienny mowi, ze szczera
13) geograficzne okreélenie, rozmowa przyniesie Ci ulge.
miano, . ) ] ] H w2 |2 - ] H B Ryby (19.02 - 20.03)
14) mieszkanka stolicy Albanii, Iy - s
. . S Kreatywnos¢ utatwi rozwia:
17) nieprawidtowe zagranie pit- 23 24 26 zanie problemu. Horoskop
karza, na dzi$ zapowiada, ze inspi-
20) mieszkaniec Glasgow lub B B B B B racja pojawi sie nagle.
Aberdeen,
23) jednostka organizacyjna 28 29 31 Baran (21.03 -19.04)
w harcerStWIe’ AUTOPROMOCJA 0210987265 anselwenflla_ipomfze
o . osiagnac¢ cel. Horoskop
25) amator fowienia szczupakow, ] ] H B dzienny na poniedziatek
27) Jan ... Sztaudynger, fraszko- Twoi svudany dzier
_ 32 woja gazeta 33 34 wrozy udany dzien.
pisarz, - o W prenumeracie
28) ka:(R/hgkl program dla dzieci - - 2 Tele - - - Byk (20.04 - 20.05)
w , Optymizm przyciagnie
30) zaczyn do produkgciji chleba, Magazynem do Ciebie ludzi. Horoskop
32) duza, pekata butla na wino, 35 36 dziennytovask_azéwka, aby
33) roslina o silnie pachngcych © 8587507 30 wykorzystac to jak najlepiej.
kwiatach,
. . "y . . . . . Bliznieta (21.05 - 21.06)
35) serial komediowy z podwdjng = s o wladel
lq Cezarego Zaka 37 38 ] 39 Intuicja wskaze w asciwy
rola - ’ kierunek. Horoskop na dzi$
36) ozdoba na tancuszku, méwi, ze warto zaufad
37) ... fortuny”, polski teleturniej, 8) gory przenosi (w przystowiu), 24) serialowy inspektor Mozejko ROZWIAZANIE NR 164 swoim odczuciom.
38) japonski pilot-samobdjca, 9) nie przyktada sie do nauki, (,Ojciec Mateusz”), ﬁ in 2 g T g ; (S; ; g : 2 E E hln VIV: g
39) pszczofa lub mucha. 15) gatunek sardyny z Pacyfiku,  26) wzgdrek w zimowym kraj- LElclomumulmlLE N olRmEmY Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 16) imie Zmijewskiego, aktora obrazie, ; § : i a K ﬁ t 1 E : E ; s E ; ; 2 Trzymaj réwnowagg mie-
1) staty lub tymczasowy, z filmu ,Psy”, 28) kwarcowy lub kieszonkowy, m(K/m[m|A[B|S[Y|N|T/m|Y[u[0/n[E m[D dzy pracqagdpoczynlqem.
2) sztuczny w hodowli, 18) czotenko w maszynie do 29) sktadnica broni i amunicji, BIAITIUITIM[OIm[N|Y|A[K|MIDIEIS [K|| HOfOSkgPﬁZfHHYPaPOiI?.‘
3) obtok kurzu lub $niegu, szycia, cekhauz, UIFINAIL |m m0 G|l ER ZI1AIEK WIOZY SPOKO).
4) siedziba muz i Apollina, . 19) mocne ’éciecie pitki rakieta, 30) szlachetne we fraszce Jana f\ ; g : T g ; ? ; : 'I‘ ; Lew (23.07 - 22.08)
5) osesek ssaka z topatami, 21) powies¢ Leopolda Tyrmanda, Kochanowskiego, m((mli[mK o/m/wmE|m Porzadek w planach utatwi
6) poreczyciel kredytu, gwarant, 22) kojarzy sie z przystowiowym  31) mebel z oparciem, 5 $ i Z‘ : Q g : g E E 2 dziatanie. Horoskop dzienny
7) piekny, rasowy kon, zebem, 34) ... Mleczna w Kosmosie. w|o|p|A/m[p|y[s[k[o[B[o/L|m[E|[V][A[N mowi, ze maly sukces
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zmotywuje Cig dozmian.
K — erozja [ przy- 1 umown stojak_ = wyspaw| . uswieca [ Panna (23.08 - 22.09)
fgagy Wapieni prawa gest y s I*EO(Ij(; ar&hlﬂe- cholek STo kl banr\aNy Odwazna decyzja otworzy
kartka s‘iﬂﬁ{i ol chenna reka m% s'; Riuq(iu masztu zstsa?gi obrazie ciekawe rr}pih\{v‘oéc.l. Horo-
T T ku- T T T skop na dzis wrozy, ze uzna-
SJJGCI chenna nie poprawi Cinastrdj.
rctwa [~ kisgﬁza i ° Waga (23.09 - 22.10)
aga (23.09 - 22.
kraj Skup si¢ na bliskich. Horo-
Z b kgrq nah — skop dzienny na poniedzia-
C ) dggg;n ° onac ® tek mowi, ze ich wsparcie
indian- naj- skurcz |, p uporzadkuje wazne sprawy.
ska wigkszy migsni ng;vvl\): ptak
trucizna konty- Tb dla jamnika domowy Skorpion (23.10 - 21.11)
Bulorski == nen chemika Nowe wiadomosci dodadza
Pa‘rNyiu feta klucz” ms&“" v ' atunek v v Clce,r}ergu. Horoskop dzienny
0 wlamy- — — WIOZy, Ze adkowe spot-
rudach ukana Y, ZE€ PrZyp VE SpC
ma‘t’l‘ﬁ;z’ satatek Wwacza uranu kanie daimpuls do dziatania.
rodzaj Demar- L duza | Strzelec (22.11-2112)
d%en-ki czyk ° w Azji Cierpliwos¢ przyniesi‘e,-
efekt. Horoskop na dzis
8 gatunek mggr-lik wyraznie mowl, Ze roz-
zieby [~ b pro- [ mowa rozwieje watpliwosci.
oszcza °
utwor . $laska Koziorozec (2212 - 19.01)
pogtyckl [ d waz = ra |- Dziataj $smiato. Horoskop
wanesci o | SUS'EE w karty ° dzienny na poniedziatek

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MYIMONYEY :FINVZYIMZOY

zapowiada, ze wieczor
da spokojiukojenie.
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Slepsk Malow Zlote kolce

Suwatki na wiasnym rozdane! Klaudia

boisku przegrat z GKS Kazimiersk

Katowice 2:3 . AZ1micrska L.
@ sportowy24.pl st 20 i Jakub Szymanski

laureatami tej
W III lidze nikt nie prestizowe]

przegral. Wigry Suwatki nagrody
wysoko pokonaly lidera g 54

KTS Weszlo az 4:1
St 20

|

Spadl kamien z serca. Pitkarze Jagiellonii
Biatystok po serii czterech porazek wreszcie
wygrali w Ekstraklasie ..o
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PILKA NOZNA - PKO BP EKSTRAKLASA

Nikt nie przegrat, a Wigry
Suwatki rozgromily lidera
nawlasnym boisku 4:1

Mariusz Klimaszewski

Pitkarze Wigier Suwatki rozegrali
fantastyczny mecz zliderem KTS
Weszlo pokonujac go na stadionie
przy ul. Zarzecze 4:1. Remisy Ja-
giellonii IT, Olimpii Zambrowi EKS
Eomza.

-Jestem dumny z zespotuy, jak za-
grat zarowno w ataku jak i w obro-
nie. Zawodnicy nastawieni sg
na sukces. Przed nami jeszcze jed-
nak 20 meczow, daleka drogawtym
maratonie. Trzeba by¢ czujnym,
pracowitym, pokornym i nie scho-
dzi¢ ze $ciezki, ktorg obralismy -
mowil po efektownym zwyciestwie
4:1nad KTS Weszlo trener Wigier
Suwatki Arkadiusz Szczerbowski.

Po pierwszej potowie Wigry pro-
wadzity 2:0 po golach Kacpra No-
woryty 1 Kacpra Glowickiego.
W drugiej potowie szybko podwyz-
szylina 3:0. Goscie jednak nie kapi-
tulowali odpowiadajac trafieniem
Kamila Wisniewskiego. Wynik me-
cze w 89 minucie ustalil Patryk Ja-
kubczyk.

Takze dobre spotkanie rozegrali
pitkarze Olimpii Zambrow, ktorzy
musieli goni¢ rywala potym jak stra-
cili gola w13 min. Wyréwnatjeszcze
przed przerwa Jakub Jakimiuk.

- Cieszg si¢, ze po trzech wygra-
nych remisujemy i ta seria punk-
towa trwa. To byt bardzo trudny
mecz z wymagajacym rywalem.
W drugiej potowie podkrecilismy
tempo, ale nie udato nam sie zdoby¢
zwycigskiego gola - powiedziat
pomeczu trener trener Olimpii Mi-
chat Kolanowski.

Jagiellonia IT Biatystok zremiso-
wata bezbramkowo usiebie z Olim-
pia Elblag, a EKS Eomza zgarnatje-
den punkt w wyjazdowym meczu
zWidzewem IL.

-

Wigry Suwatki - KTS Weszto Warszawa 4:1(2:0).
Brambki: 1:0 Kacper Noworyta 32, 2:0 Kacper Glowicki 39,
3:0 Kacper Noworyta 51, 3:1 Kamil Widniewski 57, 4:1 Pa-
tryk Jakubczyk 89.

Wigry: Mateusz Taudul - Oliwier Kucharczyk, Piotr Witasik,
Konrad Magnuszewski, Bartosz Baranowicz, Michat Bajdur,
Bartosz Guzewski, 5zymon Skonieczny (85. Olaf Gohlike), Kac-
perGlowicki (62. Patrykjakubczyk), Kacper Rejterada (62. Igor
Wisniewski), Kacper Noworyta (62. Bartosz Guzdek).
OlimpiaZambréw - Miawianka Mtawa1:1(1:1).
Bramki: 0:1 Tomasz Rojkowski 13, 1:1 Jakub Jakimiuk 41.
Olimpia: Rutkowski - Matus, Sotowiej, Mantur, Burkow-
ski,kazarski (90. Wielgus), Kofi Mensah, Stec (70. Zakie-
wicz), Jakimiuk, Piekut (70.Mosionek), Kempski
OlimpiaElblag- Jagiellonia ll Biatystok 0:0.
Jagielloniall: Damasiewicz - Duchnowski, Kuczyriski,
Pakiefa, Konanau, Ziarek, Rusitwicz, Pankiewicz, Zalew-
ski, Konachowicz, Tymoszczuk.

Widzew llt6dz - EKStomza2:2(0:2).

Bramki: 0:1Jakub Mockun 39, 0:2 kukasz Kijek 45, 1:2
Szymon Sottysiriski 63, 2:2 Kajetan Supczinski 85.

EKS: Danielczyk - Mockun, Kriegler, Tarczyriski, Knysz,
Bebenek, Kijek, Lesicki, Tomal, Yampol, Kopysciariski.
Inne wyniki: Wista Il Ptock - Zgbkovia Zabki2:2 (2:2),

Swit Nowy Dwr Mazowiecki- KS CK Troszyn 3:0(1:0), Po-

lonia Lidzbark Warmiriski - EKS I1+6d7 3:0 (2:0), Mazovia
Mirisk Mazowiecki - Lechia Tomaszow Mazowiecki3:1
(2:0), Warta Sieradz - Pelikan towicz 2:2 (1:0).x

1. KTS Weszto Warszawa 14 32 30-16
2. Wigry Suwatki 14 31 30-13
3. Swit Nowy Dwor Maz. 14 26 2820
4. Mazovia Minsk Maz. 14 24 3326
5. Pelikan kowicz 14 24 24-20
6. Zabkovia Zabki 4 2 213
7. Wista Il Ptock 4 2 213
8. Warta Sieradz 14 22 242
9. Olimpia Zambréw 14 2 29-28
10. Olimpia Elblag 14 18 19-22
11. Jagiellonia |l Biatystok 14 17 2526
12. Widzew 11 £6d7 14 16 24-24
13.Polonia Lidzbark W. 14 15 24-21
14.£KS 1l £od7 14 15 24-28
15. Lechia TomaszowM. 14 14 2330
16. Mfawianka Mtawa 4 14 2131
17.KS CK Troszyn 141 1530
18.£KStomza 4 4 14-32

Olimpia Zambroéw siegneta po punkt w meczu z Mtawianka Mtawa
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Jaga walczyta do koncaima
upragnione Zwyciestwo

Jagiellonia przerwata czarng serie czterech porazek w Ekstraklasie.
W niedziele, na Chorten Arenie pokonata Wiste Ptock 1:0

Mariusz Klimaszewski

Jagiellonia przystapita do meczu
z Wista wmocno zmienionym skfa-
dzie w poréwnaniu do ostatniego
spotkaniaz Anderlechtem Bruksela
w Lidze Europy. W wyjsciowejjede-
nastce pozostato tylko trzech pitka-
rzy: Nik Prelec, Guilherme Montoia
iRodrigoConcecaio. Natawce rezer-
wowych pozostal nawet bramkarz
Stawomir Abramowicz. Jego miej-
sce miedzy stupkami bramki Jagi za-
jatMichat Perchel.

Iw pierwszej potowie, jakiw ca-
tym meczu spisat si¢ na szostke.
Napoczatek golkiper pewnie wybro-
nit dwa strzaly gosci, gdy uderzali
Marcus Haglind-Sangré w 9 minu-
cieiSamuel Akere w15 min.

Pitkarze Jagiellonii mocno zaczeli
meczistworzylisobie kilka dobrych
sytuacji. Najpierw, po dosrodkowa-
niuw pole karne Wisty strzat Sergio
Lozanowybit Marcin Kaminski, poz-
nej dosrodkowat Jesus Imaz, ale nikt
nie nie wykorzystat jego zagrania.

Najlepsz sytuacje w pierwszym
45 minutach miat Lozano, ale wyni-
kta onzbteduobrony Wisly. Niestety,
hiszpanski pitkarz zle uderzyt pitke
majac przed sobg pusta bramke.

W drugiej czescispotkania Zotto-
Czerwoniwciaznaciskali Wiste, ale

SIATKOWKA - TAURON LIGA

Jagiellonia wygrata z Wistg Ptock 1:0. Przy pitce Jere]hy Agbonifo

ich obrona nie pekata. W §8 minucie
nastapita w Jadze zmiana na skrzy-
dfach. Weszli Kajetan Szmyt
iOusmane Sow.

W 70 minucie zakotlowalo si¢
w polu karnym. Pitka trafita wreke
pitkarza Wisty Jurica Prsiraisedzia
Damian Kos nie miat watpliwosci
wskazujac na rzut karny. Gdy juz
pitka stata na wapnie, a Szmyt przy-
gotowywat si¢ do oddania strzatu se-
dzia przerwatipodbiegtdo monitora
VAR. Po obejrzeniu calej akeji anu-
lowat karnego. Wedtug niego pitka
najpierw odbita si¢ od tutowia pitka-
rzaidopiero pozniej trafitawreke.
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Jaga podrazmona sytuaC]e; ]esz-
cze mocniej zaatakowata i w 83 mi-
nucie dopieta swego. Po dosrodko-
waniu Szmyta Sow glowa strzelit
gola.

JagielloniaBiatystok - WistaPtock1:0(0:0).
Bramka: 1:0 Ousmane Sow 83.

Jagiellonia: Perchel - Conceicdo, Konstant6poulos, Stoji-
novic, Montdia - Agbonifo (58. Szmyt), Romanczuk, Loza-
no (89. Koztowski), Imaz (71. Klynge), Cirkovic (58. Sow)-
Prelec (89. Rallis).

Wista: Leszczyriski - Rogelj, Haglind-Sangré, Kamiriski,
Silva, Gallapeni - Akere (58. Kobacki), Prir (81. Flis), Tava-
res (13. Hiszpariski), Kun (81. Hamulic) - Sekulski (81.
Juric).

Sedziowat: Damian Kos (Gdarisk). Widzow: 17 021.

Drugi tie-break i druga porazka Slepska

Mariusz Klimaszewski

Siatkarze Slepska Malow Suwatki
przegrali drugi mecz w TauronLi-
dze. W Suwalki Arena po pigciu
setach ulegli GKS Katowice 2:3
(22:25,25:16,23: 25,25:22,11: 15).

Po wymlame closOW w pierw-
szym i drugim secie byto 1:1. Naj-
pierw lepiej wmecz weszli siatkarze
zKatowic wygrywajac do22. Wdru-
gim secie Slepsk Malow zdomino-
watrywaliiwygratdo16.

Trzeci set byl wyrownany. Go-
Scie objeli dwupunktowe prowadze-
nie 14:12, ktore szybko zostato zni-
welowane przez Suwalczanibytre-
mis 14:14. Katowiczanie ponownie
odskoczyli, po udanej kontrze,
na trzy punkty: 18:15. Podopieczni
trenera Piotra Grabana po ataku Ka-
rola Jankiewicza i bloku Pawta Pie-
traszko doszli GKS17:18. Potymjak
Bartosz Filipiak popisat si¢ skutecz-
nym blokiem bylo 21:21. W samej

Slepsk Malow Suwatki znow
zagrat tie-breaka

koncowce skuteczniejszymi byli
siatkarze GKS-u i objeli prowadze-
nie 2:1wsetach.

W czwartym secie gora byt
Slepsk Malow wygrywajac25:22 do-
prowadzaja do tie-breaka.

W decydujgcych secie byto
rowno do stanu 8:8. Pozniej prze-
wage uzyskali goscie wygrywajac
ostatecznie 15:111caty mecz 3:2.

FOT. MILOSZ KOZAkIEWICZ

Slepsk Malow Suwatki - GKS Katowice2:3 (22:25,
25:16,23:25,25:22, 11:15).

Slepsk Malow: [gnacio Luengas, kukasz Usowicz, Trini-
dad, Asparuh Asparuhov, Jan Nowakowski, Bartosz Fili-
piak, Maksymilian Granieczny (1), Maksymilian tyson, Ka-
rol Jankiewicz, Marcel Hendzelewski, Pawet Pietraszko.
Inne wyniki:

Energa Indykpol AZS Olsztyn - NEONET Norwid Czesto-
chowa 3:0,BOGDANKA LUK Warta Zawiercie - ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle 3:1, Stilon Gorzow - Jastrzebie Barkom 0:3,
PGE GiEK SKRA Betchatow - PGE Projekt Warszawa 3:2.
1.BOGDANKA LUK Lublin 2 6 6:0

2. Jastrzebie Barkom 2 5 6:2
3. GKS Katowice 2 5 6:2
4. PGE GiEK SKRA 2 5 6:3
5.PGE Projekt Warszawa 2 4 5:4
6.Energalindykpol AZS 2 3 43
7. Aluron CMC Warta 2 3 34
8. NEONET Norwid 2 2 35
9. Stilon Gorzéw 2 2 35
10. Slepsk Malow Suwatki 2 2 46
11. ChKS Chetm 11 23
12. Asseco Resovia Rzeszow 1 1 23
13.EnergaTreflGdaisk 2 0 1:6
14. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle2 0 1:6
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PKO EKSTRAKLASA 12. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
MOTORLUBLIN - ZAGEEBIELUBIN 2:2 | |
Portowcy sa zainteresowani
WIDZEWLODZ - GORNIK ZABRZE -
Bramki: Swiderski 16, Urbariski 40 ) ' ;
odium, Rakow nasamym dnie e
p y Bramki: Czerwiriski7, Vallejo 25, Katsantonis 90+4 - Knap Vallejo ek
62
. . o o o KORONAKIELCE - GKSKATOWICE -0 * ¢
Duzo goli, zwroty akcjiijeszcze nadoktadke - choc juz tradycyjnie - bamaiel) i n® @
: : : [ . . . POGON SZCZECIN-RADOMIAKRADOM 4:
kontrowersje sedziowskie. To wtasnie przyniosta nam 12. ligowa kolejka g e erosdis 55 aves santos pa—
10, Donis 25, Grzesik 74 o
Jacek Czaplewski WISEAKRAKOW -RAKOW CZESTOCHOWA 2: Crerwiiski _ Giger
Bramki: Ertlhaler 53, Duda 90+10 - Diaby-Fadiga 84 kar- el
ny
A dodac trzeba, ze ta seria zostata SLASK WROCEAW -WIECZYSTA KRAKOW 2:0 ’ ‘ M
ograniczonadoweekenduzracjinad- Bramki: Dembele 24, Banaszak 45+3
chodzacychmeczéw Pucharu Polski. JAGIELLONIABIAEYSTOK-WISEAPEOCKE0 ~ NAJLEPSI STRZELCY
Do historii przeszedt wyraznie poru- Bramka: Sow 83
szony tym faktem Kamil Grosicki, 9 goli

ktoryzdobytpierwsze bramkiw sezo-
nie na wagg szalonego zwyciestwa
Pogoni.

Rywalizacja zaczeta siew Lublinie.
Miejscowy Motor odpalit w finato-

kwadransie. Wezesniej pozwo-

lit Zaglebiu obja¢ prowadzenie i je
podwyzszy¢, gdy zaraz po przerwie
trafit Marcel Regutataczony z zimo-
wym transferem do Borussii Dort-
mund. Dopiero zmianyikompletne
zorientowanie na ofensywe sprawity,
ze zwyniku 0:2 zrobit si¢ remis. W de-
cydujacej akeji na raty okazje wyko-
rzystal Mbaye Jacques N'Diaye.

Podziatem punktow zakonczyt sie
rowniez pigtkowy hit. Widzew robit
comogt, zeby przerwac¢ fatalng do-
mowgseti¢ (jakojedynywstawce po-
zostaje bezwygranejusiebie). Gornik
Zabrze grat jednak swoje. Bogiem
a prawda to on byt blizej wygrane;.
Naoczach selekcjonera Jana Urbana
brylowaliwszyscy powotywani przez
niego zawodnicy. Pogolu strzelili Ka-
rol SwiderskiiKacper Urbariski. Wiele
znakomitych interwencji zanotowat
natomiast Barttomiej Dragowski.

Mecz przedwczesnie z powodu
urazumiesniowego zakonczytpowo-
tywany do miodziezowki Mariusz
Fornalczyk. Gdy siedziatjuznatawce,
amecz miat si¢ ku koncowi, celowo
protestowal, by otrzymac zottg kartke
skutkujaca pauza, ktorg wykona aku-
rat w czasie, kiedy przyjdzie leczy¢

PILKA NOZNA

Pogon za podium, czyli ozdobg weekendu byto spotkanie w Szczecinie

uraz. Ikto powiedziat, ze pitkarze nie
g sprytni?

Wynik ponad stan w przeciwien-
stwie do Widzewa robi Piast. Zespot
skazywany co sezon na spadek wta-
snie dzieki doskonatej pracy trenera
Daniela Mysliwcea jest blisko czolowe;j
piatki. Whasnie odprawit z kwitkiem
Cracovie, wbijajgc jej trzy bramki.
Wkurzeni kibice Pasow po szostej po-
razce wezwali pitkarzy, treneraidzia-
taczy pod. sektor, przypomma] ac,ze
nie chcg sie najes¢ wstydu za dwa ty-
godnie, gdy dojdzie do wyczekiwa-
nych od 4latderbowz Wisla...

Efektnowej miotty nastgpitw Ko-
ronie. Robert Kolendowicz, kiedys
przez chwile pomocnik tej druzyny,
zaczat od wygranej jako trener. GKS
Katowice udato sie pokonac dziekiin-
dywidualnej akeji Camilo Meny po-
przedzonej obronionym rzutem kar-
nym przez Xaviera Dziekonskiego,
ktory gestem namowit Bartosza No-
waka, swojego kolege ze wspolnych
czasoww Rakowie, by podjatwyzwa-

nie iuderzyl w prawy rog. Egzekutor
tak zrobitiprzegratzakiad.

Ozdobg weekendubyto spotkanie
w Szczecinie. Pogon w niesamowi-
tychokolicznosciach pokonata Rado-
miaka. Padioazsiedem bramek. De-
cydujacy okazat si¢ dublet Kamila
Grosickiego, ktory dokonattegozaraz
powejsciu. Jako pierwszy Polakweks-
traklasie trafitdwukrotnie po 38. uro-
dzinach. Szkoda, ze widowisko zepsut
wkoncowcee Ibrahima Camara. Gwi-
nejczyk obejrzat czerwong kartke
zaniesportowe zachowanie, poczym
wrdcit na boisko z tunelu i uderzyt
Darko Churlinova, co skoriczy si¢ naj-
pewniej dtuga dyskwalifikacja.

Przeznaczenia w weekend nie
oszukat Rakow. Mimo nieztej po-
stawy po powrocie trenera Dawida
Szwargi doklubuitak doznatdziesig-
tej porazki, o czym zadecydowata
ostatnia, czyli setna minuta (!) wyjaz-
dowego meczu z Wislg Krakow, gdy
po zamieszaniu trafit debiutancko
wlidze Kacper Duda.

FOT. ANDRZEJ

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Gornik Zabrze i 211
2. Lech Poznan 10 25 219
3. Pogori Szczecin n 24 199
4. Legia Warszawa n23 229
5. Wista Krakow 22 19-15
6. Piast Gliwice 1220 22-18
7. Zagfebie Lubin 219 15-15
8. GKS Katowice 12 18 217
9. Korona Kielce 12 18 14-18
10. Jagiellonia Biatystok 11 15 14-17
11. Wista Plock nmu 10-16
12. Motor Lublin 21 17-21
13. Cracovia 2 1 14-19
14. Widzew t6dz 21 15-16
15. Slask Wroctaw 2 9 16-22
16. WieczystaKrakow 12 8 16-23
17. RadomiakRadom 12 8 12-28
18. Rakow Czestochowa 12 6 16-28
Program13. kolejki:

Piatek3010

Cracovia - Motor Lublin (godz. 18.00), Gémik Zabrze - Le-
giaWarszawa (godz. 20.30)

Sobota3110

Wista Ptock - Piast Gliwice (godz. 12.15), Wieczysta Krakow
- Jagiellonia Biatystok (godz. 14.45), Lech Poznari - Wista
Krakow (godz. 17.30), GKS Katowice - Widzew £6dz (godz.
2015)

Poniedziatek 211

Radomiak Radom - Slask Wroctaw (godz. 18.00), Zagtebie
Lubin - Korona Kielce (godz. 18.00), Rakéw Czestochowa
-Pogon Szczecin (godz. 20.30).

Jordi Sanchez Ribas (Pogon Szcze-
cin)

8 goli
llja Shkurin (GKS Katowice)

6 goli

Pablo Rodriguez (Lech Poznan),
Patryk Makuch (Rakéw Czestocho-
wa), Karol Czubak (Motor Lublin),
Mariusz Stepinski (Korona Kielce)

BOHATER WEEKENDU

Kamil Grosicki

(Pogon Szczecin)

Wrocit we wspaniatym stylu i zostat
pierwszym Polakiem po 38. urodzi-
nach, ktory zdobyt dwie bramki

w ekstraklasie w pojedynczym spo-
tkaniu. Dokonat tego jako zmiennik
w szalonym meczu z Radomia-
kiem. To wtasnie jego trafienia,
pierwsze w tym sezonie, zadecy-
dowaty o wygranej 4:3. - Wykonat
wyrok - stwierdzit trener rywali,
John Carver.

Szczesliwy ,,Grosik” Garcii pechowy dla Carvera. Duma Jopa i pokora Szwargi

Jacek Kmiecik

Pogon Szczecin z piatym zwy-
ciestwem zrz¢du. Wista Kra-
kow z szosta wygrana u siebie.
Nieudany powrdt Szwargi.

Pogon Szczecin, dzigki weterano-
wi Kamilowi Grosickiemu, wy-
szarpata zwyciestwo 4:3nad Ra-
domiakiem.

Trener Oskar Garcia wpuscit
na boisko kapitana swej druzyny
od poczatku drugiej potowy. ,,Gro-
sik” odwdzieczyt sie dwoma tra-

fieniami w odstepie siedmiumi-
nut (49.156. min). Wiasnie te gole
przesadzity o ostatecznym sukce-
sie ,,Dumy Pomorza”. - Patrzgc

na przebieg meczu wiedziatem, ze
wprowadzajac Kamila na boisko,
nadodatek w srodku pola, bedzie
on miat okazje do zdobycia gola.
Doskonale wywigzat sie z tego za-
daniaistrzelit gole, ktore zdecydo-
waty o naszym zwyciestwie. Od-
nieslismy piate zwyciestwo
zrzedu. Takie sytuacje zdarzaja sie
zespotom z klubow o najwiek-
szych budzetach. Mimo Ze do nich

nie nalezymy, dokonali$my tego -
stwierdzit Garcia.

-Znam wartos¢ i umiejetnosci
Kamila Grosickiego. Pamigtam
go, gdy jeszcze gratw Anglii. Jesli
damusie troche miejscaiczasu, to
onwykona wyrok - ocenil trener
Radomiaka John Carver.

Wista Krakow pokonata
wostatniej akcji Rakow Czesto-
chowa2:1. Trener ,,Bialej
Gwiazdy” Mariusz Jop wyrazit za-
dowolenie, ze jego podopieczni za-
wsze graja do konca. - Ciesze si¢
jednak, ze Wista zawsze walczy

dokonca o zwyciestwo, chcemy te
ceche pielegnowa¢. Wygralismy
szosty kolejny mecz u siebie, a to
nie jest tatwe - zauwazyt szkolenio-
wiec Wisty.

Dawid Szwarga, ktory kolejny
razwrdcitdo Rakowa Czesto-
chowa, mimo porazki starat si¢ do-
szukiwac pozytywOw w postawie
swojego zespotu. - Na pewnojest
wiele do poprawyinawet jesli
utrzymalibysmy remis, to trzeba
byloby zwrocic na to uwage. Z dru-
glej strony chciatbym pochwali¢
zespot za prace, jakg wykonatl. Wi-

dac byto progresimimo niezado-
wolenia z wyniku, chciatby patrzeé¢
nato, co bylo dobre - przyznat tre-
ner Rakowa.

Zdaniem Szwargi, cho¢ Wista
wygrata szosty mecz u siebie, to
Rakow byt najblizej tego, aby ode-
braé punkty ,,Biatej Gwiezdzie”
na Reymonta. Szkoleniowiec
»Medalikow” uspokoit, ze zmiana
Ivana Tudora w przerwie Spowo-
dowana byt mikrourazem. Po-
chwalitjednak Oskara Repke,
ktory przesuniety na pozycje
stopera spisat sie dobrze.

FOT. PAP
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Polscy pitkarze tym razem bez szatu wEuropie.
Natomiast zaoceanem zachwycit ten... zapomniany

Bartosz Giagb

Niestety, pod koniec pazdzier-
nika polscy pitkarze w Europie
postanowili juz - wwiekszosci -
zapas¢ wsen zimowy. A tobar-
dzozle wrézy przed ostatnim
wtymrokuzgrupowaniemre-
prezentacji Polski...

Zachwycitnatomiast zapomniany juz
chyba rodak grajacy w USA Nato-
miast ten, o ktorym weiazdobrze pa-
mietamy, takze ponownie zawiodt.
W nocy z soboty na niedziele pol-
skiego czasu spektakularnego gola
wamerykanskiej Major League Soc-
cerstrzelit22-letni Dominik Marczuk.
Jego Real Salt Lake rozbit przed wia-
sna publicznoscia St. Louis City 3:0,
a Polak wpisat sie na liste strzelcow
ws3.minucie. Bylotodrugie trafienie
prawoskrzydiowego w tym sezonie .
Pierwsze zanotowal w sierpniu.
Majgcynakoncie 1wystepwrepre-
zentacji Polski pitkarzy gra w MLS
od sierpnia 2024 roku, kiedy to trafit

PILKA NOZNA

doRealuSaltLakeza1,smlneurozJa-
giellonii Biatystok. Egcznie za oce-
anemzdobyt4 bramkiidotozyt 4 asy-
sty, cowynikiem imponujacym nie
jest, ale od czasu do czasu potrafi po-
zytywnie zaskoczy¢.

Inny z Polakow graj acych za oce-
anem, czyli oczywiscie Robert Le-
wandowski, ponownie zawiodt. Jego
Chicago Fire poemocjonujacymme-
czuwygratonawyjezdzie 3:2z Atlantg
United, ale 38-letni napastmnik nie miat
udziatu przy zadnym z trafien. Stra-
zacy zwyciestwem zapewnili sobie
grewplay-offach amerykanskiej Ma-
jor League Soccer.

Jak spisali sie Polacy wystepujacy
w Europie? Tutaj dobrych informacji
niestety nie ma. Z powodu kontuzji
wweekend nie zagrali dwaj mtodzi
obroncy- Bright Ede zhiszpanskiego
Deportivo La Coruna przeciwko
AtleticoMadrytoraz Jan Leszczyniski
zniemieckiej Borussii Monchengla-
dbach przeciwko VfB Stuttgart. Nie-
stety, tego drugiego czeka okoto 3-
miesieczna przerwa.

Kolejny petny wystep w barwach
1.FSV Mainz zaliczyl natomiast 19-
letni Kacper Potulski, alejego druzyna
przegrata 2:3 z Werderem Brema,
wktorymtopotgodziny zanotowat 4
lata starszy Oskar Wojcik.

Minionyweekend zpewnoscigdo-
brze zapamieta Matty Cash, ktorego
Aston Villawygrata przed w}asnal pu-
blicznoscia z liderujacym w Premier
League Manchesterem City 2:1.
Mimo to, ekipa reprezentanta Polski
traci az 10 punktow do wicemistrza
Anglii zpoprzedniego sezonu.

,»Polskie” FC Porto wlidze portu-
galskiej nie zwalniatempa. W sobotni
wieczor Smoki wygraty skromnie
nawyjezdzie 1:0zGil Vicente FC. Sro-
dek obrony znéw stanowili Jan Bed-
narek i Jakub Kiwior. Oskar Pietu-
szewskinie zasiadtnawetnatawcere-
zerwowych. Polak doznat na roz-
grzewce urazu tydkiiwwyjsciowym
sktadzie zastgpitgo Borja Sainz, ktory
okazatsi¢ bohaterem spotkania, strze-
lajac zwycigskiego gola dla FC Porto
W 64. minucie.

Majacy na koncie 1 wystep w reprezentaciji Polski Dominik Marczuk gra
w MLS od sierpnia 2024 roku. W USA strzelit 4 gole i dotozyt 4 asysty

BUNDESLIGA. Wyniki7. kolejki: Stuttgart - Borussia
Mgladbach 2:3, RB Lipsk - Elversherg 4:0, Padeborn -
Hamburger SV 1:0, Augsburg - Union 111, Mainz - Werder
2:3, Koeln - Schalke 0:0, Borussia Dortmund - Eintracht
Frankfurt 1:0.

LA LIGA. Wyniki10. kolejki: Deportivo Alaves - Malaga
11, Rayo Vallecano - Elche 0:3, Racing Santander - Espany-
0l2:1, Valencia- Villarreal 1:2, Atletico Madryt - Deportivo
LaCoruna':0.

LIGUE 1. Wyniki8. kolejki: Brest - Nice 1:2, Lens - Paris
FC21.

PREMIER LEAGUE. Wyniki8. kolejki: [pswich - Not-
tinham 1.1, Aston Villa - Manchester City 2:1, Coventry -
Fulham 0:1, Arsenal - Everton 2:0, Chelsea - Tottenham
0:2.

SERIE A. Wyniki8. kolejki:Torino - Monza 3:2, Como-
Sassuiolo 2:0, Cagliari - Bologna 0:2, Napoli - Roma3:3, La-
zio-Parma2:l.

- Porazki ucza, aLiga Europy wciaz trwa - mowi Krzysztof Bukalski, 17-krotny
reprezentant Polski . I nie zgadza si¢ z surowa krytyka, ktora spadta na Jagiellonie

Jaromir Kruk

Kiedy Krzysztof Bukalski wy-
stepowalw Genku Anderlecht,
nie zdobylmistrzostwa Belgii,
alemiatw skladzie bardziej
rozpoznawalnych pilkarzy niz
teraz. Nazwyciestwo z Fiolka-
miw Lidze Europy liczyla Ja-
giellonia, ale przegrataaz o:3.

Anderlechttowciazmarka,
alechybajuznietakajak
podkoniecubieglegostule-
cia, gdy grales wlidze belgij-
skiej?Czyekipa Adriana Sie-
miencazashuzylanasurowa
krytyke potym duzymlaniu?
Gdywystepowatem w Genku,
Fiotki miaty paczke zbardzo do-
brymi zawodmkarm, reprezentan-
tami roznych krajow, jak Szwed Paer
Zetterberg, Nigeryjczyk Celestine
Babayaro, Belgowie Johan Walem,
Bruno Versavel, Gillesde Bilde, Gert
de Vlieger, Rumun Tibor Selymes.
Dzis takich mocnych nazwiskim
brakuje, ale pozostaty ambicje, od-
dani kibice, marka tez, bo przeciez
wlatach 70.180. bytto czotowyklub
Europy. Zwycigstwow Biatymstoku
az3:0 poprawito wszystkimw An-

Krzysztof Bukalskl
kryzys, ktérego powodem s3a - takze - problemy kadrowe

derlechcie humory, ale nie wolno
zapominac, ze Jagiellonia przezywa
kryzys, ktorego powodem s -takze
-problemy kadrowe. Jestem pelen
podziwu dla trenera Siemienca, wy-
konuje fantastyczna prace imoim
zdaniem poradzi sobie w tym trud-
nymokresie.

Belgijskie mediauwazaja, ze
Jagiellonianie pasuje do Ligi
Europy.Zgodziszsi¢ ztym?

Nle onno zapominag, ze Jaglellonla przezywa

;’;f o

L

Oni oceniajg to na podstawie jed-
negomeczuinapewnoztakg gra
jakz Anderlechtem Jaga nie pasuje
dosalonow. Tojednak zespot Sie-
miencaw eliminacjach rozprawit si¢
zGlasgow Rangers, aw poprzednim
sezonie w Lidze Konferencjinawy-
jezdzie pokonat Fiorentine. W spo-
tkaniuz Fiolkami Jagiellonia stracita
pierwszego gola po koszmarnym
bledzie, podobniejak Lechna 0:1
zSunderlandem, ztym, Ze pozna-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ/POLSKA PRESS

niacy si¢ podniesli, ale nate chwile
ma]q zdecydowanie wigcej jako-

Sciowych pitkarzy niz Siemieniec.
Potem si¢ pisze, jak nam duzo bra-
kuje, zeby osigga¢ wynikiw Lidze
Europy, anasze zespoty rozdaja pre-
zenty rywalom. Robitto Lech z Cry-
stal Palace, Bayerem Leverkusen,
Sunderlandem, klops zdarzyt sie Ja-
dze z Anderlechtem. Czywynika to
ztego, ze za bardzo chcemy, czy
moze zbraku pewnoscisiebie,
moznarozprawia¢ otak zwanej
mentalnosci. Fakty sa takie, ze
wszesciumeczachw Lidze Europy
wtym sezonie nasz duet zdobyt
tylko cztery punkty. Nie tylkoja sie
zastanawiam, czy stanelismy
wmiejscu, ale natowszystkowptyw
mawiele czynnikow.

Dystansmie¢dzy ligami Polski
iBelgiijestmniejszynizkie-
dys?

Na pewno ekstraklasamocnopo-
szta do przodu. Belgowie wyprze-
dzaja nasw kwestiach szkolenia
dzieciimiodziezy, unas coskon-
kretnego wtej kwestii powinien wy-
konac PZPN, skorzysta¢ zdoswiad-
czenia bytych pitkarzy, bo onimogg
najwiecej pokazac. Potrzebujemy

zdecydowanych dziatan. Belgowjuz
ogrywamy stadionami, potencjat
naszego kra]u jestduzowigkszy,

aw pilce noznej pojawia si¢ coraz
wiecej pieniedzy. Im lepiej sie tym
bedzie zarzadzac tym bardziej sie to
przetozy na efekty. Mamy dwudzie-
sta gospodarke na $wiecie, wna-
szymkraju futbol jest uwielbiany
ipotrzebujemy sukcesow reprezen-
tacjiiklubow. Trudnonam si¢ prze-
bi¢ do Ligi Mistrzow, ale spokojnie
krok pokrokudotego dazymy. Cza-
sami si¢ zatrzymujemy, lecz potem
Znowruszamy.

Liga Europy2026/27niejest
straconadladuetuzekstra-
Klasy?

Lech potrafit zareagowaé w trak-
cie meczuzSunderlandemichocby
odrobi¢ strate. Ten zespotma duzy
potencjat, podobnie jak Jagiellonia,
ktora powyleczeniussie kilku waz-
nych pitkarzy moze wroci¢ nawla-
Sciwe tory. Nie ukrywam, ze kibicuje
trenerowi Siemienicowi, boma
mentalnosé zwyciezcy, a porazki
uczg. Naprawde. Sezon trwa,
przed LechemiJagiellonig kolejne
spotkania wfazie ligowej Ligi Eu-
ropy, wktorych moga punktowac.

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS
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Iga Swiatek zakonczyta sezon. Byt najgorszy od lat?

Rozmawiamy z trenerem tenisa Michatem Kaznowskim. Szkoleniowiec Igi Swiagtek w latach 2011-2015 uwaza, ze
cho¢ miniony sezon nie obfitowat w spektakularne sukcesy, przyniesie Polce korzysci, zwtaszcza w sferze mentalne;j

Zbigniew Czyz

IgaSwigtek przedwczesnie
zakonczylasezon. Poraz
pierwszy od dawnanie za-
graw WTA Finals. Jaki to byt
rokdla panabylej pod-
opiecznej?

Na pewno po tym sezonie Iga
sie wzbogacijako zawodniczka
ijako czlowiek. Wzbogaci sie
orozne doswiadczenia, ktore spo-
wodujg, ze koniec koncow stanie
si¢ silniejsza.

Jestpantego pewien? Ostat-
nio pokazywata duze waha-
niaformy, takze tej emocjo-
nalnej.

Nigdy nie wiadomo, wjaka
strong sprawy moga si¢ potoczyc,
ale wierze wto, ze doswiadczenie
ciezkich chwil i sytuacji, podejmo-
wanie trudnych decyzji, finalnie
spowoduje, ze w przysztosci be-
dzie bardziej odporna i poradzi so-
bie z problemami. Mam nadzieje,
Ze pewne sprawy przepracuje
ichoc¢ dzis co$ moze wydawac si¢
trudne i nieprzyjemne, to ostatecz-
nie bedzie dlaniej dobre.

Patrzacnaliczby, tobylnaj-
gorszy sezon dla Swiatek
od 2020roku, gdywygrata
swojego pierwszego wiel-
kiegoszlema. W2026wy-

gralatylkojednaimpreze
WTA 1000 Torontoitylko
czteryrazy awansowala
dopotfinalow turniejow.
Moze jest to najgorszy rok;, ale
tylkojesli spojrze¢ na sredni po-
ziom, do ktorego nas Iga przyzwy-
czaita. Gdybysmy go porownywali
do wystepow w sezonie innych te-
nisistek, to byl mimo wszystko cat-
kiem solidny, pozwalajacy pozo-
stac Idze w kontakcie z najlep-
szymi zawodniczkamina swiecie.

KOSZYKOWKA - Il LIGA MEZCZYZN

==

W 2026 roku Iga Swiatek rozegrata 58 meczéw, z ktérych wygrata 42. Polka nie wystapi w WTA Finals

Rozped, ktdrego nabierata w dru-
giej potowie sezonu, pozwoli jej
odpowiednio przepracowac okres
przygotowawczy i wystartowac
zdobrej pozycji-iz dobrymnasta-

wieniem-w nowy sezon.

OdmarcaIgawspolpracuje
zFranciscoRoigiem. Bilans
meczow pod jegowodza, to
30zwyciestwilo porazek.
Jakpan ocenia te dokona-

nia?

Jak nazmiane w trakcie sezonu,
okres adaptacji, ktory musiata
przejsc po tak duzych roszadach,
touwazam, ze utrzymata si¢
na bardzo dobrym poziomie. Wi-
dac, ze zmiana idzie ku lepszemu
iprzynosi dobre rezultaty.

Dostrzegtpanjakies zmiany

wgrze Swiatek pod okiem

hiszpanskiego trenera?

Na pewno zaczyna gra¢ w taki
sposob, ktory sprawia jej radosc

FOT. EAST NEWS

ijest dlaniej bardziej naturalny.
Wyglada bardziej swobodnie, ry-
walizacja sprawia jej przyjemnosc.

Ulginieraz wtymsezonie
widzieliSmy spore rozemo-
cjonowanie nakorcie,
krzyki, frustracj¢, anawet
placzjakwmeczuz Majq
Chwalinska w Wuhan. To
moze niepokoic?
Takie emocje sg wpisane
w sport. Mecz z Maja byt nacecho-
wany dodatkowo wysokim napie-
ciemistresem, dziewczyny znaja
sie od lat. W takich sytuacjach to
zawsze s3 trudne pojedynkiito ab-
solutnie moze si¢ zdarzy¢. Do tego
doszta kontuzja, ktora by¢ moze
tez spowodowana byta wysokim
napieciemiadrenaling.

W 2027 rokuIganie bedzie
broni¢ zbyt wielu punktow
wrankingu. Aktualnie zaj-
muje 9. miejsce,awans
w zestawieniu jestzatem
tylko kwestig czasu?
Podejrzewam, ze Iga ruszy
znowa energia. Przed nia taki
okres, w ktorych mozna cos$ zbu-
dowag, jesli oczywiscie okaze sie,
ze kontuzja nie jest powazniejsza
itojest tylkonaciagniecie miesnia.
Mysle, ze ten czas dobrze przepra-
cuje 1 bardziej swieza oraz pewna
siebie podejmie nowe wyzwania.

Oslabione Zubry Abakus Okna zgasily Znicz. Tur Basket przegrat z Ksiczakiem

Mariusz Klimaszewski

Koszykarze Zubréw Abakus
Okna Biatystok, mocno osla-
bieni kontuzjami, pokonali
nawyjezdzie Znicz Pruszkow.
Tur Basket Bielsk Podlaski
przegralz Ksigzakiem Eowicz

Koszykarze Zubréw Abakus Okna
Biatystok do meczu ze Zniczem
Pruszkow przystapili ostabieni bra-
kiem az czterech podstawowych ko-
szykarzy. Nie zagrali Mikotaj Jamiot-
kowski, Marcel Kapuscinski, Karol
KluttaiNikodem Klocek.
Podopieczni trenera Piotra Ba-
kuna jednak spisali si¢ bardzo do-
brze. W pierwszej kwarcie uzyskali
7-punktowe prowadzenie, ktore
pozniej powiekszyli do kilkunastu
punktow. Jednak nie bylo to tatwe
zwyciestwo. Druzyna Znicza caty
czas gonita Biatostoczan i kilkakrot-
nie niebezpiecznie zblizata sie¢

do naszego zespotu. Zubry jednak
wykazywaty sie za kazdym razem
duza odpowiedzialnoscig w ataku
iw obronie zakazdym razem odska-
kujgc rywalom. Ostatecznie Zubry
wygraty 81:72.

W spotkaniu drugiej naszej dru-
zyny to Ksigzak Eowicz byt strong
dominujgcg w meczu z Turem Ba-
sket Bielsk Podlaski. Jedynie pierw-
sza kwarta byta w miar¢ wyrow-
nana. Tur przegrat 61:82.

Inicz Basket Pruszkow - Zubry Abakus Okna Biaty-
stok72:81(14:21,21:24,19:14,18:22)

Zubry Abakus Okna: Daniel Dawdo 11, Mateusz Czem-
piel 18, Maciej Siemiericzuk 6, Przemystaw Kociszewski 13,
Cezary Zabrocki 2, Maciej Kurzyna, tukasz Kuczyriski4,
Jakub Zalewski 6, Kacper Makowski 2.

Tur Basket Bielsk Podlaski- KS Ksiezak kowicz 61:82
(23:29,13:26,9:11,16:16)

Tur Basket: Eryk Gasiriski 17, Jakub Grigoruk 9, Mateusz
Fatz8, Piotrktucka8, Piotr Bobka 6, Aaron Weres 6, Yehor
Martynenko 4, Mikofaj Krakowiak 3, Kacper Jakuc, Kacper
Szerszenowicz.

Kapitan Zubréw Abakus Okna Jakub Zalewski w meczu ze Zniczem
Pruszkéw zdobyt 6 punktéow

FOT. EWELINA ZGIET

Inne wyniki:
Profbud Legia Il Warszawa - £KS Il Politechnika tddzka
88:61
(arGlass HydroTruck Radom - Rysie Sochaczew 110:63
PKK 99 Pabianice - RJ House Legion Legionowo 64:121
Sokat Grupa Avista Ostrow Maz. - AZS Politechnika War-
szawska 51:102
Dziki Il Warszawa - TSK Ro$ Pisz 73:103
1. KS Ksiezak towicz 6 12 5583712
2.TSK Ros Pisz 7 12 656-538
3.AZSAWFWarszawa 6 11 515-441
4. CarGlass HydroTruck 7 11 630-582

6

6

7

7

5. Legion Legionowo n 51399
6. Zubry Abakus Okna 1 531451
1.AZS Politechnika 1 548-482
8. Profbud Legia ll n  616-497
9. Tur Basket Bielsk Podlaski7 10 525-560
10. PKK 99 Pabianice 7 10 558-626
1. Lublinianka Basketball 5 9 423389

12.£KS Il Politechnika 7 9 55574
13. Dziki Il Warszawa 7 9 616669
14. Znicz Basket Pruszkéw 7 8 493-546
15. Rysie Sochaczew 7 7 457689
16. Sokét Grupa Avista 7 7  352-809
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Elegancja bila od zuzlowych gwiazd na Gali PGE
Ekstraligi. Po raz 10. najlepszy Bartosz Zmarzlik

Cezary Konarski

Gala PGE Ekstraligi w war-
szawskim hotelu Hilton War-
saw City zwienczyla zuzlowy
sezon 2026. Wicemistrz swiata
-Bartosz Zmarzlik-poraz
dziesiaty zdobyl,,Szczakiela”
dlanajlepszego polskiego za-
wodnika PGE EKstraligi.

Tak zdecydowali kibice w gtosowa-
niu na doroczne nagrody, ktore
przyznawane sa w kilku katego-
riach.

Znoéw byt najskuteczniejszy

Bartosz Zmarzlik w minionym se-
zonie, podobnie jak przed rokiem,
byt najskuteczniejszym zawodni-
kow PGE Ekstraligi, ,wykrecit”
srednig biegopunktowsa na pozio-
mie 2,564 pkt. W przesztosci zawod-
nik Orlen Oil Motoru Lublin kate-
goriena ,,Na]lepszego Polskiego Za-
wodnika Sezonu” wygrywat az dzie-
wieciokrotnie. W 2015 roku, kiedy

Z ROZNYCH AREN

rozpoczeto przyznawanie tradycyj-
nych nagrod, wsrdd seniorow zajat
drugie miejsce, ale triumfowatwka-
tegorii ,,Najlepszy Junior Sezonu”.
Drugi byt tez przed rokiem, kiedy
po dziewieciu latach, hegemonie
szesciokrotnego mistrza Swiata
przerwat Patryk Dudek, reprezen-
tant klubu z Torunia. Wiekszos¢ wy-
roznien Bartosz Zmarzlik zdobyt
w barwach Stali Gorzow, z ktorej
przed sezonem 2023 przeniost si¢
doLublina.

- Dziekuje wszystkim, ktorzy od-
dali na mnie glos, jest mi niezmier-
nie milo, ze kolejny ,,Szczakiel” tra-
fit do mnie. Jednak za kazdym ra-
zem tak samo denerwuje si¢
przed werdyktem, bomibardzo za-
lezy na tych wyrdznieniach -powie-
dzial Bartosz Zmarzlik.

»Zuzla czarodziej” zjechat
Ztorupo 26 latach

Podczas Gali PGE Ekstraligi nie
mog}o zabrakng¢ specjalnego wy-
réznienia, przyznawanego osobie

szczegolnie zastuzonej dla zuzla.
W tym roku ,, Ztoty Szczakiel” tra-
fitwrece Janusza Kotodzieja, ktory
w Warszawie oglosit zakonczenie
26-letniej kariery sportowej. Go-
$cie Gali zgotowali ,,Koldiemu”
owacje na stojaco. - Oczywiscie
mysle o treningach, bomamztego
frajde. Nazawodach jest duzo ner-
wow, kazdy oczekuje dobrego wy-
niku, a o ten wynik jest coraz trud-
niej, wiec Scigac sie juz nie bede -
mowit Janusz Kotodziej ,,zuzla cza-
rodziej”. - Zegar tyka szybko, mam
wrazenie, ze przysnatem przy tele-
wizorze, jak typowy ,,Janusz” i na-
gle obudzilem sig¢ i stwierdzilem,
ze mam 42 lata. Wydaje mi sig, ze
to pomylka, Ze cyfry powinny by¢
ustawione na odwrot. Nie wiem,
kiedy to mineto. Ale mowia, ze jak
jestfajny czas, to szybkomija, ajak
jest gorzej, to sie wlecze - mi $mi-
gnatbardzo szybko.

Kolodziej na torze wywalezyt

m.in. trzy tytuly druzynowego mi-
strza $wiata, osiem zlotych medali

LEKKOATLETYKA

Bartosz Zmarzlik znéw siegnat po tytut Najlepszego Polskiego
Zawodnika Sezonu. To juz 10 taki ,,Szczakiel” w jego karierze

w Ekstralidze i cztery w indywidu-
alnych mistrzostwach Polski.

WY przesziosa »Ztotego Szcza-
kiela” otrzymali tez Jerzy Szczakiel,
Tomasz Gollob, Roman ]ankowskl
Zenon Plech, Marek Cieslak, Piotr
Protasiewicz, Tony Briggs, Jan Za-
bik oraz - dwukrotnie - Jarostaw
Hampel.

ZWYCIEZCY INNYCH KATEGORII

Najlepszy Zagraniczny Zawodnik: Robert Lambert
(Pres Grupa Deweloperska Toruri); Najlepszy Junior:
Antoni Kawczyriski (Pres Grupa Deweloperska Torur);
Najlepszy Trener/Menedzer: Piotr Baron (Pres Grupa
Deweloperska Toruri); Niespodzianka: Adam Bednaf
(Gezet Stal Gorzow); Najlepsza Druzyna: Pres Grupa
Deweloperska Torun; WyScig Sezonu: Michael Jepsen
Jensen (Bayersystem GKM Grudziagdz) © ®

Udany sprawdzian polskich
szczypiornistek przed ME

Zbigniew Czyz

Polskie pitkarki reczne poko-
natly Islandie 35:34 (21:20)
wmeczu towarzyskim roze-
granym w Katowicach. Oba
zespoly przygotowuja sie

do grudniowych mistrzostw
Europy.

Dla druzyny prowadzonej przez tre-
nera Arne Senstada byt to ostatni
sprawdzian przed wiasng publiczno-
$cia. Przed mistrzostwami konty-
nentu Polki pojadg jeszcze w grud-
niuna dwa sparingi z Rumunkami.
Podczas pazdziernikowego zgrupo-
wania reprezentacja Polski wysta-
pita w turnieju w czeskim Chebie,
gdzie przegrata ze Stowenia (28:29)
1Czechami (25:27) oraz pokonata re-
zerwy Norwegii (32:30).
Biato-Czerwone zaczng udziat
w ME meczem z Francjg § grudnia
w Spodku. Ich kolejnymi grupo-
wymi rywalami w katowickiej hali
beda Ukraina (7 grudnia) i Wyspy
Owcze (9 grudnia). 17. edycja kobie-
cych ME -z udziatem 24 druzyn -
odbedzie si¢ w Oradei, Kluz-Na-
poce (Rumunia), Brnie (Czechy),

Bratystawie (Stowacja), tureckiej
Antalyi oraz w Katowicach od 3
do20 grudnia. Spodek bedzie areng
23 spotkan wszystkich rund, tgcznie
zmeczamiomedale.

Awans naszych futbolistek

Polskie pitkarki pokonaty Porto-
rykanki 6:2 (4:0) w swoim ostatnim
meczugrupy Biawansowatydo1/8
finalu mistrzostw swiata dolat 17,
ktore odbywaja si¢ w Maroku. Polki
rozpoczely turme] od pokonania Ni-
gerii 2:1, a pozniej przegraty z bro-
niaca tytu}u Koreg Pdtnocna 1:6.
Na razie nie wiadomo, kto bedzie
ich rywalem w walce o ¢wiercfinat.
Zalezy to od tego, z ktorych grup
wyjdg inne druzyny z trzecich
miejsc.

Staby final sezonu Bialo-
Czerwonych

W Chile rozegrano ostatnie
w tym sezonie zawody Pucharu
Swiata we wspinaczce sportowe;j.
Pod nieobecnos¢ Aleksandry Miro-
staw, ktora zakonczyta juz kariere,
Polacy zaprezentowali si¢ przeciet-
nie. Zadnemu z Bialo-Czerwo-
nych nie udato si¢ awansowac¢ dofi-
natowej szesnastki.

To bylto oczywiste. Klaudia Kazimierska
i Jakub Szymanski najlepsi w Polsce

Pawet Wisniewski

Wicemistrzyni Europy wbiegu
na1500 metrow- Klaudia Kazi-
mierskaihalowymistrz swiata
na 60 metrow przez plotki- Ja-
kub Szymanski laureatami ple-
biscytu,,Zlote Kolce” -najbar-
dziej prestizowej nagrody
wpolskiejlekkoatletyce.

Statuetki wreczono podczas gali
Orlen Ztote Kolce Slaskie 2026, ktéra
odbyta si¢ na Superauto.pl Stadlon
Slaskiw Chorzowie.

Klaudia Kazimierska zostata wice-
mistrzynia Europy w Birmingham,
aponadtotriumfowata wbiegunady-
stansie 1500 metroww finatowych za-
wodach Diamentowej Ligi ~-AG Me-
morial Van Damme w Brukseli.

Jakbytego bylo mato, wygrata dwie
ostatnie imprezy sezonu 2026, presti-
zowe mityngi World Athletics Ulti-
mate Championshipsw Budapeszcie
ilondynski Athlos!

-Wrocitam wlasnie ztreningu, ale
jestem ogromnie wdzigczna za te caly
droge w tym sezonie - powiedziata
Klaudia przebywajacaw USA, zktora
potaczonosiewtrakcie gali.-Miatam
ogromne wsparcie i dorastalam
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FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

~Ztote Kolce” - coroczny ranking polskich lekkoatletéw - ma piekna
historie. Po raz pierwszy zwyciezcow wytoniono w 1970 roku

dotychzwyciestw. Toniejest takieta-
twe. Koncowka sezonu byta pelna
zwyciestwidzis tez triumfuje.

Jakub Szymanski tozkolei halowy
mistrz$wiataibrazowy medalistami-
strzostw w Birmingham w biegu
na dystansie na 110 metrow przez
plotki.

-Rok temu powiedziatem, ze nie
wracamnakolejng edycje beztriumfu
w rankingu - stwierdzit. - Stowa do-
trzymatem, tak jak w sporcie.

Zachwile sezon halowy, mowie wiec,
zewynik 7.37 zhalinie przetrwa wnaj-
blizszym sezonie zbyt dtugo. Padnie
albonamityngu, chciatbymw Polsce,
albona ME w Walencji.

Jego szkoleniowiec - Mikotaj Ju-
stynski zostal uznany za najlepszego
trenera2026roku, amistrzyni Swiata
juniorek na dystansie 400 metrow -
Anastazja Kus otrzymata nagrode
w kategorii ,,nadzieja polskiej lekko-
atletyki”.0®

FOT. CEZARY KONARSKI
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Trwatoscé, estetyka
I NOWOCZesnosC

Niezawodne dachowki cementowe swissporTON
we wspotczesnym budownictwie

Dachowka cementowa
. taczy trwatos¢, bogac-
two formikorzystna relacjg
jakos$cido ceny. Marka
swissporTON oferuje cztery
modele - KAPSTADT,
KIOTO, GOTEBORG
iBREMA -dzigki ktorym
pokrycie dachu mozna do-
pasowac zarowno do nowo-
czesnej bryty, jakido trady-

cyjnej architektury.

Marka z tradycja
swissporTON zadebiuto-
wata na europejskim rynku
7 wrzesnia 2025 roku i kon-
tynuuje tradycje marki
CREATON. Zmiana doty-
czylajedynie nazwy -za-
chowane zostaty wysokiej
jakosci standardy produkc;ji
oraz dotychczasowe para-
metry techniczne modeli

cementowych. Dachowki
cementowe niezmiennie
powstaja w zaktadach w Ol-
kuszu i Chojnicach, a pro-
ducent swisspor Polska
udziela na nie - na okreslo-
nych warunkach-do3olat
gwarancji.

Ptaska forma dla
wspotczesnych domoéow
KAPSTADT toptaska da-
chowka o prostych, czystych
liniach, ktora dobrze wpi-
suje si¢ w estetyke nowocze-
snych budynkow. Wysoka
precyzja wykonania podkre-
slajej geometrie, a odpo-
wiednie proporcje utatwiaja
planowanie pokryciaiogra-
niczajg ilos¢ odpadow pod-
czas montazu. Plaska da-
chowka komponuje sie
znajpopularniejszymi ma-

teriatami elewacyjnymi,
dlatego sprawdza si¢ na da-
chach doméw jednorodzin-
nych o minimalistycznej
bryle. Oryginalng alterna-
tywa dla dachowki ptaskiej
jest KIOTO. Dachowka ce-
mentowa o opatentowanym
ijedynym na rynku takim
ksztalcie, idealna na nowo-
czesny dach.

Klasyczne profile
Dostepne w ofercie GOTE-
BORGiBREMA maja tra-
dycyjny profil, a funkcjo-
nalne powtoki chronig wy-
konany znich dach

przed ptowieniem kolorow
iporastaniem porostami.
GOTEBORG nawigzuje
doklasycznej esowkiido-
brze sprawdza si¢ na budyn-
kach otradycyjnej bryle,

ajegowyprofilowane za-
ktadki ograniczajg porasta-
nie mchemipowstawanie
osadow. BREMA czerpie
zhistorycznej formy mnich-
mniszka, wzbogaconej
orozwigzania zwiekszajace
odpornos¢ na obciazenia
wiatremisniegiem.

Konstrukcja utatwiajaca
montaz

Modele dachowek cemen-
towych marki swissporTON
wyposazono w podwojny
zamek boczny, ktory zwiek-
sza odpornosc dachu nawa-
runki atmosferyczne. Wy-
soka stabilnos¢ wymiarowa
sprawia, ze dachowki do-
skonale do siebie przylegaja,
co utatwia wykonanie row-
nej potaci. Ekonomiczny
formatizuzycie przekiadaja
sie na nizsze koszty zakupu
ikrdtszy czas montazu. Dla
przyktadu, GOTEBORG ma
wymiary 334 X420 mm
iwazy 4,6 kg.

Dach jako cze$é systemu
swissporTON nalezy

do Grupy swisspor, specjali-
zujgcej sie w rozwigzaniach
dla energooszczgdnego bu-
downictwa. Dzigki temu da-
chowka staje si¢ elementem
kompleksowego systemu,
ktory obejmuje izolacje

od fundamentow po dach.
Dla inwestora oznacza to
jednego partneraispdjne
rozwiazania dla catego bu-
dynku, a dla architekta-do-
step do znanych modeli, sta-
bilnych parametréw tech-
nicznych oraz wsparcia pro-
jektowego.

Trwatosé i rozsadny
budzet

Dachoéwki cementowe

od lat cenione sa za odpor-
nos¢ na zmienne warunki
atmosferyczne, aich wiasci-
wosci uzytkowe zachowuja
si¢ przez dlugie lata. Pota-
czenie wysokiej wytrzyma-
tosciz atrakcyjna relacja ja-

koscido ceny sprawia, Ze to
dobre rozwigzanie dla inwe-
stycji o okreslonych zatoze-
niach budzetowych, bez re-
zygnacjiz estetykiidopraco-
wanych detali. Dowyboru
jesttez peten asortyment
akeesoriow dachowych.
swissporTON to europej-
ska marka dachowek cera-
micznych i cementowych
oraz akcesoriow dacho-
wych, dziatajgca w ramach
Grupy swisspor. Portfolio
obejmuje m.in. ceramiczne
modele SIMPLA, KODA,
TITANIA, BALANCEiRA-
PIDO oraz cementowe
KAPSTADT, KIOTO,
GOTEBORGiBREMA.
Na dachoéwki ceramiczne
producent udziela-na okre-
Slonych warunkach-do 50
lat gwarancji, ana cemen-
towe do 30 lat. Dachowki
powstaja w zaktadach w Pol-
sceina Wegrzech.
Wigcej informaciji:
www.swissporTON.pl.

REKLAMA

GOTEBORG®

KIOTO®

KAPSTADT®

0011592618

swissporton

Dachowki cementowe swissporTON
dostepne z matowa powtoka nowej generacji

monolit

swissporTON.pl
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Total Look Budmat. Spojny projekt
od dachu po ogrodzenie

Dobra architekturazaczyna si¢
. od pomystu, awyrazasic wde-
talach. Kolor pokrycia, rytm fasady,
linia rynieniforma ogrodzenia
wspdlnie buduja charakter domu.
Gdyichwyborwynika zjednej kon-
cepcji, budynek zyskuje wyrazisty
styl. Total Look Budmat pozwala
spojrze¢ na calg inwestycje juz
naetapie planowaniaipotaczy¢ sta-
lowe rozwigzania w przemyslang
kompozycje.

Konsekwentny efekt
Spojnos¢ wida¢ zdaleka, ale tworzg
jadecyzje podejmowane z bliska.
Znaczenie majg odcien, faktura po-
wierzchni, kierunek podziatow
isposobwykonczenia krawedzi.
Przy ;nowoczesnych brytach kazdy
ztych elementowjest szczegolnie
widoczny. Dlatego dach, rynny, fa-
sadeiogrodzenie warto dobierac
rownolegle, uwzgledniajac takze
stolarke oraz otoczenie posesji.
Total Look Budmat daje mozli-
wosc skoordynowania tych wybo-
roww ramach oferty jednego pro-
ducenta. Toutatwienie dla inwe-

Stalowe rozwigzania Budmat mozna wykorzystac¢
do zaakcentowania wejscia, garazu czy strefy tarasu

stora, architekta iwykonawcy:

od poczatkumogg pracowac

nad wspolng wizjg. Kompozycja
moze opierac si¢ na zblizonych od-
cieniach lubkontrascie.

Przed wyborem warto zestawi¢
probki materialow w swietle dzien-
nym. Ten sam odciennmoze by¢ od-
bierany inaczej na ptaskiej fasadzie
iprofilowanej polaci. Kierunek pa-
dania swiatta oraz stopien potysku
wplywaja na efekt, dlategowarto
ocenic cale zestawienie.

Od potaci do granicy posesiji
Dachwyznacza charakter budynku
istanowi punkt odniesienia dla po-
zostatych elementow. W ofercie Bu-
dmat stalowe pokrycia pozwalajg
dopasowac forme do architektury
domu. Blachodachowki podkreslaja
rytmpotaci, a panele na rgbek wpro-
wadzajg wyraziste, proste linie.
Przywyborze licza si¢ zardwno
efektwizualny, jakiparametry ma-
teriatu, precyzjawykonania orazdo-
pasowanie akcesoriow. Wspdlny
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plan obejmuje tez obrobki przy oka-
pie, kalenicyikrawedziach potfaci.

System rynnowyaczy funkcje
techniczna zestetyka okapu. Jego
dobor powinien uwzgledniac sku-
teczne odprowadzanie wody oraz
relacje z pokryciemielewacja. Kolor
rynien, ksztatt profiluirozmieszcze-
nie rur spustowych wptywaja na od-
bior calej bryty.

Fasada pozwalanada¢ budyn-
kowiindywidualnyrys. Stalowe roz-
wigzania Budmat mozna wykorzy-
stac do zaakcentowania wejscia, ga-
razu czy strefytarasu. Rytm podzia-
1ow oraz faktura materialu podkre-
slaja proporcje domu. Wykonczenia
nawigzujgce do drewna wprowa-
dzajg cieplejszy akcent, ajednolite
powierzchnie wzmacniajg minima-
listyczny charakter projektu.

Ogrodzenie przenosi styl bu-
dynkunajego otoczenie. Od strony
ulicy staje sie pierwszym planem ca-
tej kompozycji, dlatego warto po-
wigzac je kolorystycznieiformalnie
zdachem orazfasadg. Powtorzenie
wybranego odcienia lub rytmupo-
dziatow porzadkuje widok posesji.

W ten sposob rozwigzania Budmat
moga tworzy¢ konsekwentng
oprawe domu, od potaci azpo gra-
nice dziatki.

Estetyka oparta na materiale

Spojnywyglad powinienis¢ wpa-
rze ztrwaloscig. Dach, fasada, rynny
iogrodzenie kazdego dnia pracuja
wzmiennych warunkach pogodo-
wych. Deszcz, $nieg, promieniowa-
nie UV oraz wahania temperatur
wymagaja odpowiedniego doboru
materiatuipowtoki. W stalowych
rozwigzaniach znaczenie maja
ochrona przed korozjg, odpornosc
powierzchniizachowanie koloru.
Parametrynalezy dobiera¢ domiej-
sca zastosowania oraz warunkow
otoczenia.

Naefektpolatachwplywajg row-
niezprawidiowymontazipielegnacja
zgodnazzaleceniamiproducenta.
Dlategoestetyke wartoomawiacra-
zemzdetalamiwykonawczymi. Do-
brze przygotowany projekt porzad-
kuje wybor elementow, utatwia
wspotprace zekipaiogranicza przy-
padkowe decyzje nabudowie.

Total Look Budmat pozwala za-
planowa¢ domwrazzotoczeniem.
Wspolny dobor dachu, rynien, fa-
sadyiogrodzenia daje kontrole
nad cala kompozycjg. Efektem jest
architektura o czytelnych liniach,
swiadomie dobranych materiatach
idetalach, ktore tworzg spojny cha-
rakter posesji.

REKLAMA
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DACHY | ELEWACJE | SYSTEMY RYNNOWE | OGRODZENIA

N\ Budmat.

POLSKI PRODUCENT

budmat.com
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Niezawodna izolacja
fundamentow dzieki XPS

Skuteczne ocieplenie fundamentéw to jeden z kluczowych
elementdéw prawidtowo zaprojektowanego systemu termoizolacji
budynku

FOT. MATERIALY PRASOWE

Wybierajac ptyty swissporXPS inwestujemy w efektywng izolacje termicznag

® Wiasciwosciizolacyjne - eks-
trudowany polistyren (XPS) cha-
rakteryzuje si¢ niskim wspotczyn-
nikiem przewodzenia ciepta.

W praktyce oznacza to doskonata
ochrong przed stratami energii po-
przez fundamenty, co bezposred-

nio przektada si¢ na mniejsze za-
potrzebowanie na ogrzewanie bu-
dynku oraz wymierne oszcze¢dno-
scifinansowe w dlugiej perspekty-
wie czasowe;j.

® Odpornos¢ nawilgo¢iwode
-fundamenty sg szczegolnie nara-

. Plyty XPS stanowig doskonate
rozwigzanie w zakresie ocie-
plenia fundamentow, oferujgc sze-
registotnych korzysci jak: wiasci-
wosciizolacyjne, odpornosc
nawilgo¢, wytrzymatos¢ mecha-
niczng i trwalos¢.

zone na kontakt z wilgocia iwoda
gruntow. XPS posiada zamknietg
strukture komorkows, dzieki kto-
rej praktycznie nie chtonie wody
(absorpcja ponizej 0,7% objeto-
sci). To kluczowa cecha, poniewaz
zawilgocony materiatizolacyjny
traci swoje wlasciwosci termiczne.
Plyty XPS utrzymuja parametry
izolacyjne, nie ulegajac degradacji
nawet w najtrudniejszych warun-
kach gruntowych.

® Wytrzymalos¢ mecha-
nicznaitrwatos¢ - fundamenty
przenosza obcigzenia calego bu-
dynku, dlatego ich hydroizolacja
musi by¢ wyjatkowo odporna
nauszkodzenia mechaniczne.
Plyty XPS charakteryzujg si¢ wy-
sokg wytrzymaltoscig na sciskanie
(wprzypadku swissporXPS od 300
donawet 700 kPa), co sprawia, ze
doskonale sprawdzaja si¢ w miej-
scach narazonych na duze obcig-
zenia, takich jak fundamenty, pod-
togi na gruncie czy dachy w ukta-
dzie odwroconym.

©® Ochronaprzed przemarza-
niem -zastosowanie ptyt XPS
skutecznie chroni fundamenty
przed przemarzaniem, cojest
szczegOlnie istotne w naszym kli-
macie. Dzieki bardzo dobrym wia-
$ciwosciom termoizolacyjnym
orazniskiej nasigkliwosci, pyty te
ograniczajg straty cieplaizmniej-
szaja ryzyko kondensacji pary
wodnej, co przeciwdziata rozwo-

jowi plesni i grzybow w pomiesz-
czeniach piwnicznych lub na par-
terze budynku.
@ Prostyiefektywnymontaz-
plyty XPS sg lekkie i tatwe w ob-
robce, co znaczaco usprawnia pro-
cesizolacji. Mozna je cig¢ standar-
dowymi narzedziami, aich insta-
lacja nie wymaga specjalistycz-
nego sprzetu. Frezowane krawe-
dzie ptyt eliminujg powstawanie
mostkow termicznych natacze-
niach.
©® Odpornosénastarzenie -
XPS zachowuje swoje parametry
przez caty okres uzytkowania bu-
dynku. Prawidlowo zaaplikowany
nie kurczy sie, nie odksztalca ani
nie degraduje pod wptywem
czasu, cO 0znacza, z€ jest to inwe-
stycja ]ednorazowa nadlugie lata.
Wybierajac ptyty swissporXPS
doocieplenia fundamentow, inwe-
stujemywtrwate rozwigzanie, ktore
zapewni efektywngizolacje ter-
miczng, ochrone konstrukejibu-
dynku oraz komfort uzytkowania
nadhugie lata. Torozwiazanie, ktore
spehia najwyzsze standardy nowo-
czesnego, energooszczednego bu-
downictwaistanowi fundament
(dostownie iwprzenosni) dla zdro-
wegoiekonomicznego domu.
Wigcejinformacjinatematza-
stosowaniaizalet XPSwno-
woczesnymbudownictwie
moznaznalez¢énastronie:
WWW.Xps.swisspor.pl.

REKLAMA

023 P" LAMIBDA WHITE'
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STYROPIAN DWUWARSTWOWY ODPORNY NA ODPADANIE

W PELNYM BLASKU

Ochrona przed UV

Biata warstwa skutecznie odbija
promieniowanie UV, eliminuje
ryzyko przegrzania, wygiecia

i odpadania ptyt.

Doskonata termoizolacja

Grafitowy rdzen gwarantuje
maksymalng ochrone przed
stratami ciepta przy mniejszej
grubosci ptyt.

Wyjatkowa przyczepnosé
Specjalna struktura powierzchni
tworzy trwate potaczenie

z klejem przez caty cykl

zycia elewaciji.

Sprawdz rozwigzania dla nowoczesnego budownictwa lambda.swisspor.pl

swisspor
oo e
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Niewidzialna architektura
w praktyce. Ukryte ramy,
smukte profile i czyste kadry

‘ 0Od2030r.wszystkie nowe bu-
dynkiwUE maja by¢ zeroemi-
syjne. W segmencie domowjedno-
rodzinnych premium oznaczato
wiekszg odpowiedzialnosc¢ zakazdy
element powtoki budynku, takze
zawielkoformatowe przeszklenia.
Aluprofwskazuje, ze rozwigzania
zukryta ramaicienkimi stupkami
konstrukeyjnymi, takie jak panora-
miczne drzwi tarasowe MB-SKY-
LINETYPE Spozwalajg architek-
tomlgczy¢najnowsze trendy z para-
metrami energooszczednymi.
Invisible Architecture opisuje pro-
jektowanie, wktorym profile, progi
ipodziaty konstrukeyjne zostajg
mozliwie gleboko zintegrowane
zbryla. W domujednorodzinnym
efektjest szczegolnie czytelny: salon
otwiera si¢ na taras, kuchnia na patio,
astrefa prywatna korzysta zbezpo-
sredniego kontaktuzogrodemIub
krajobrazem. Zaréwno dla archi-
tektajakidlainwestoralicza si¢
wtym przypadku szeroki kadr, niski
progicodziennawygoda.

Dom otwarty na ogrod

W architekturze rezydencjalnej
duze przeszklenia przestaty pelni¢
wylacznie funkcje doswietlenia.
Dzis porzadkuja relacje domu
zdziatka, kadruja widokibudujg
wrazenie wiekszej przestrzeni. MB-
SKYLINE TYPE S odpowiada
naten kierunek przez ukrycie ramy
w scianach, podtodze i suficie oraz
minimalizacje widocznych stup-
kow-w miejscu styku skrzydet to
zaledwie 2§ mm. Rozwigzanie to
umozliwia wykonywanie konstruk-
cjiowysokoscido 4 metrow, mak-
symalnawaga skrzydta otwiera-
nego manualnie wynosi 500 kg,
azsitownikiem ukrytymto 750 kg.
Niewidzialnos¢ wtym przypadku
oznacza precyzyjne zaprojektowa-
nie detalu. Prog zlicowany z pod-
loga, ukryte profile, waskie polacze-
nie skrzydel, systemowe odwod-
nienie, konsole montazowe zregu-
lacja wysokosci oraz podwalina
konstrukeyjna owysokiej izolacyj-
nosci termicznej pracuja razem

naefekt, ktory uzytkownik odbiera
jakolekkos¢iprostote. W potacze-

niuzinnowacyjnym profilem kom-
pensacyjnym Aluprof; drzwi pano-
ramiczne typu Skyline beda nieza-

wodne przezcaly czas.

Przeszklenia, stonice i bilans
energetyczny budynku

Duza powierzchnia szkta wymaga
myslenia o budynkuw catym cyklu
roku. Zima przegrody ograniczaja
straty ciepta, latem pomagaja kon-
trolowac przegrzewanie wnetrz.
Dlatego panoramiczne drzwi prze-
suwne projektuje si¢ razem z osto-
nami przeciwstonecznymi, auto-
matyka iscenariuszami pracy
domu. MB-SKYLINETYPE S
moze wspotpracowac z rozwigza-
niami Aluprof, takimijak screeny
SkyRollizaluzje fasadowe SkyFlow.
System ,,zerowego stupka” pozwala
prowadzi¢ ostony po stronie ze-
wnetrznej, cowzmacnia ochrone
przed nadmiernym nastonecznie-
niem.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Rosnhace wymagania energetyczne beda mocniej wptywacé
na decyzje projektowe w segmencie prestizowych domow

Coto oznacza?
W perspektywie najblizszych 2-3lat
rosngce wymagania energetyczne
beda mocniej wplywac na decyzje
projektowe w segmencie prestizo-
wych domowjednorodzinnych. Pa-
noramiczne drzwi przesuwne
zukrytg rama pozostang waznym
narzedziem pracy zwidokiem
iswiattem, ale ich rola przesunie si¢
wstrone odpowiedzialnos’ci zabi-
lans catej przegrody. Architekt be-
dzie musiattaczyc efekt otwarcia
domuna ogrod zkonkretnymi pa-
rametrami technicznymi, a inwe-
stor bedzie oczekiwat estetyki bez-
ramowej bez utraty komfortu ciepl-
nego.

W globalnej kampanii ,,Let’s
build a better place” Aluprof poka-
zuje, ze nowoczesne budownictwo

wymaga synergii wielu rozwigzan -

od stolarki aluminiowejioston prze-
ciwstonecznych po swiadomy wy-
bor materialow przyjaznych srodo-
wisku. Aluminium, dzieki swojej
trwatosciimozliwosci wielokrot-
nego przetwarzania bez utraty wia-
Sciwosci, stanowi fundament tej fi-
lozofii.

O Aluprof

Aluprof, spotkaz Grupy Kety SA
(GPW)jestpolskim producentem
aluminiowych systemow architekto-
nicznych dlabudownictwa mieszka-
niowego, komercyjnegoiprzemysto-
wego. Firma oferuje rozwiazania
okienno-drzwiowe, fasadowe, prze-
ciwpozarowe, ostonowe oraz sys-
temy dla nowoczesnego budownic-
twa energooszczednego.
Wiecejinformacji:
https://aluprof.com
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Zatrzymac

stonce

przed szyba

0d 2030 rokuwszystkie nowe
‘ budynki w Unii Europejskiej
maja spelniac standard zeroemi-
syjny, anowe budynki publiczne -
juzod 2028 roku. Dyrektywa EPBD
wzmacnia wiec znaczenie projekto-
wania powtoki budynku z uwzgled-
nieniem warunkow zewnetrznych
icalorocznego bilansu energetycz-
nego.

Latem ostony zewnetrzne ogra-
niczajg zyski solarne, zanim ciepto
przedostanie sic downetrza. Zima,
szczegolnie rolety, moga tworzy¢
dodatkowg warstwe termiczng
przed oknemizmniejszac straty cie-
pta. Wedlug European Solar Sha-
ding Organisation do2050 roku
ostony moga ograniczyc zapotrze-
bowanie europejskich budynkow
naenergie dochtodzenia nawet
060%. W pojedynczych obiektach
ES-50isymulacje Aluprof wskazujg
redukcje na poziomie 30-40%, za-
leznie m.in. od rodzaju przeszkle-
nia, orientacji fasadyizastosowa-
negorozwigzania.

Powtarzajgce sie fale upatow zwiekszajg potrzebe ograniczania
kosztow chtodzenia budynkéw. Jednym z rozwigzan jest
zatrzymywanie promieniowania stonecznego jeszcze przed szyba.
Zewnetrzne ostony przeciwstoneczne poprawiajg komfort
uzytkownikow, ograniczajg nagrzewanie pomieszczen i zmniejszaja
obcigzenie instalacji HVAC

Ostony przemwsloneczne AIuprof wspieraja zarzqdzanle energia

w budynkach

Aluprof oferuje rozne typy oston,
dobierane do funkeji budynku, wiel-
kosciprzeszklen, potozenia fasady
1oczekiwanego poziomu automaty-
zacji. Zaluzje fasadowe SkyFlow po-
zwalajg regulowac katlameli, ogra-
niczajgc bezposrednie nas%onecz—
nienie przy zachowaniu dostepu

do swiatta dziennego. Screeny Sky-
Roll tworza zewnetrzng bariere
przeciwstoneczng, poprawiaja kom-
fort cieplny latem iwspierajg izola-
cyjnos¢zimg. SkyTwinlgczy rolete
zZewnetrzng 1screen, Zapewniajac
wicksza kontrole nad nastonecznie-
niem, prywatnoscia oraz kosztami
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ogrzewaniaichtodzenia. Badania
Aluprofi Politechniki Krakowskiej
wykazaty, ze jednoczesne opuszcze-
nieroletyiscreenamoze ograniczy¢
straty ciepta przez oknonawet
035%.

Efektywnos¢ oston zwieksza au-
tomatyka z czujnikami nastonecz-
nienia, temperaturyiwiatru, zinte-
growanazsystemami BMSlub
Smart Home. System moze samo-
czynnie opuszcza¢ ostony przed na-
grzaniem pomieszczen, regulowaé
ustawienie lameliireagowaé
nasilnywiatr. Pomaga to ogranicza¢
szczytowe zapotrzebowanie
na chlodzenie, stabilizowa¢ warunki
we wnetrzu i kontrolowac koszty
eksploatacji.

Znaczenie ma rowniez slad we-
glowy materialow. Wwyrobach
Aluprofudziat aluminiumzrecy-
Kklingu siega 75%, a deklarowany
slad weglowywynosi2,31tCOe
natone aluminium. Os}ony moga
zatemwspiera¢ zarowno ogranicza-
nie zuzycia energii podczas eksplo-

atacji, jakicele srodowiskowe, cer-
tytikacje budynkéw orazraportowa-
nie emisji.

-Patrzymy na elewacje jak
na pierwsza lini¢ obrony
przed kosztami energii. Dobrze
dobrana i automatycznie stero-
wana ostona zmniejsza zapotrze-
bowanie na chtodzenie, zwicksza
odpornos¢ budynku na wysokie
temperatury i utatwia przygoto-
wanie go dowymagan EPBD -
mowi Jarostaw Baran, dyrektor
rozwoju produktu w Segmencie
Oston Przeciwstonecznych
Aluprof.

O Aluprof

Aluprofjest polskim producentem
rozwigzan aluminiowych dla bu-
downictwa mieszkaniowego, ko-
mercyjnegoiprzemystowego. Na-
lezy do Grupy Ketyioferuje m.in.
systemy okienno-drzwiowe, fasa-
dowe, przeciwpozarowe i ostonowe
orazpergole. Wiecej informacji:
https://aluprof.com
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Zatrzymuja ciepto i przyciagaja spojrzenia
- aluminiowe wizytowki nowoczesnych domow

Wejscie do domu coraz czesciej staje sie waznym elementem wizualnym budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, a jednoczesnie ma realny wptyw na komfort codziennego zycia - chroni przed chtodem czy hatasem

Kiedyza oknem robi si¢ chtod-

niej, arachunkiza ogrzewanie
rosna, wielu wiascicielidomoéw bo-
lesnie przypomina sobie o niesz-
czelnych wejsciach. Towlasnie
oknaidrzwi potrafig odpowiadaé
nawet za 25-30% strat energii po-
trzebnej do ogrzewania lub chlo-
dzenia budynkow. Torealne warto-
sci, ktore przektadaja sig nado-
mowy budzetico dzienny komfort.
Nic dziwnego, ze w ostatnich latach
przepisy budowlane staty si¢
pod tymwzgledem bardziej wyma-
gajace, aza sprawg rosngcego zna-
czenia aspektow wizualnych, no-
woczesne drzwi muszg dzis aczyc
elegancje zenergooszczgdnoscia.

-Klienci coraz czesciej oczekujg

od drzwi, ze beda nie tylko szczelne
icieple, aletez designerskie. Wejscie
dodomuma cosw sobie zwizytowki.
Stawiamy na rozwigzania, ktoretacza
komfortzestetyka: drzwimogg by¢
jednoczes$nie praktyczneiefektowne

Dom zaczyna sie od drzwi, poniewaz to przez nie codziennie

wchodzimy i to one jako pierwsze witajg naszych gosci

-mowi MichatMarcinowski, dyrek-
torrozwoju produktu systemow ar-
chitektonicznych w Aluprof.

Elegancja i technologia w jednym
Wejscie dodomu corazczesciej staje
sie waznym elementem wizualnym

budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, ajednoczesnie marealny
wptyw nakomfortcodziennegozy-
cia-chroniprzed chlodem, hatasem
inieproszonymi gos$¢mi.

-Jeszcze kilka lat temu drzwi
postrzegano glownie jako element

FOT. MATERIALY PRASOWE

techniczny. Dzis$ coraz czg¢sciej
traktujemy je jako cze¢s¢ aranzacji
domu-cos, co podkresla charak-
ter catej jego bryty. Aluminium
daje tu ogromne mozliwosci: po-
zwala nawicksze przeszklenia,
proste formy i wyraziste proporcje,
ajednoczesnie zapewnia $wietna
izolacje -mowi Michat Marcinow-
ski.

Wihasnie na tym fundamencie
powstajg rozwigzania Aluprof. MB-
79N to propozycja dla osob poszu-
kujacych solidnychienergo-
oszczednych drzwiw atrakeyjnej
formie, spelniajacych wymogi
wspotczesnego budownictwa. MB-
86N daje architektom jeszcze wick-
szg swobode -dzieki roznym wa-
riantom izolacyjnoscimoznadopa-
sowac drzwidoindywidualnych po-
trzebdomu.

Zkolei MB-104 Passive jest kon-
strukcja onajwyzszych parametrach
termicznych, rekomendowang na-

wetdo obiektow pasywnych, gdzie
ograniczenie strat energii jest priory-
tetem.

Osobna kategorie stanowi MB-
86N Pivot Door -efektowne rozwig-
zanie, ktore dzigki przesume;te] osi
obrotuzamienia wejscie warchitek-
toniczng atrakcje, podkreslajac pre-
stiziindywidualny charakter bu-
dynku. Zajego pomoca mozna two-
rzy¢imponujgce konstrukcje owy-
miarach skrzydta nawet do 2x3,4m
orazmasiedosookg.

Nowy standard wejscm

-Dom zaczynasi¢ od drzwi, ponie-
wazto przeznie codziennie wcho-
dzimyito onejako pierwsze witaja
naszych gosci. Jeslitaczg elegancje

z energooszczgdnosm@, zyskujemy
co$wiecej nizzwykly element archi-
tektury. Zyskujemy poczucie, ze
naszdomjest pickny, oszczedny
ipraktyczny-podsumowuje Michat
Marcinowski.
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Fakro - stolarka,

. Architektura todziedzina, ktora
skupia sie nie tylko na tworze-
niufunkcjonalnych budynkéw, ale
przede wszystkim na potrzebach lu-
dzi, ktorzy bedg z nich korzystac.
Dlatego w projektowaniu warto kie-
rowac si¢ nie tylko estetyka inowo-
czesnoscig, ale takze swiadomym
doborem materiatow. Uzywajmy
materiatow trwatych, pieknychipo-
nadczasowych, ktore bedg promo-
wac polskie wzornictwoikulture
materialowq, bez zadnych kompro-
misow jakosciowych. Budynki po-
winny harmonizowacz otaczajaca
Je przestrzenig, tworzgc nowocze-
sna, ale przyjazna czlowiekowi ar-
chitekture.

Firma FAKRO oferuje szeroka
game produktow, ktore spelniajg
oczekiwania wymagajacych klien-
tow. Nowa generacja okien dacho-
wych GREENVIEW tojedenzklu-
czowych elementowjej oferty. Sg
one estetycznymifunkcjonalnym
rozwigzaniem, ktore wpuszcza
swiatto downetrz pod skosnym da-
chem. Okna, montowane wpotaci
dachowej, muszg sprostac¢ warun-
kom atmosferycznymispeinia¢
standardy jakosci. Dzigki zastoso-
waniunowoczesnych rozwigzan
technologicznychiszerokiej palecie

wariantow, klienci majg mozliwos¢
indywidualnego dopasowania
okien do swoich potrzeb.

FAKRO, bazujac na diugoletnim
doswiadczeniuw produkeji okien
zdrewnaialuminium, stworzyto li-
ni¢ okien fasadowych INNOVIEW.
Te nowatorskie produktytacza wso-
bie piekno drewnaz trwatoscia alu-
minium. Zewngtrzna aluminiowa
oktadzina pomaga chronic¢ drew-
niany profil okna przed niekorzyst-
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nymi czynnikami zewnetrznymi,
nadajgc stolarce nowoczesny wy-
glad. Wewnetrzna strona okna, wy-
konanazdrewna, tworzy wpo-
mieszczeniu cieply i przyjazny kli-
mat. W ofercie FAKRO znajduja si¢
rowniez podnoszono-przesuwne
drzwitarasowe HST, ktore dzieki
duzym przeszkleniom skutecznie
facza wnetrze domuzotaczajaca je
przyroda. Przestronnos¢inaturalne
swiatlowypelniajg pomieszczenia,

ktora inspiruje

E

FAKRO inspiruje architektow i inwestoréw, tworzac domy petne harmonii i nowoczesnego stylu

oferujac uzytkownikom jeszcze
wigkszy komfort zycia. Dzigki tym
elementom granice migdzy wne-
trzemazewnetrzem domu zani-
kaja, tworzacjednolitaiharmonijng
przestrzen dozycia.

Waznym elementem nowocze-
snejzabudowy staly sie markizy pio-
nowe, montowane nazewnatrz
okien fasadowych, ktore podnosza
komfortuzytkowania budynku
szczegolnie wupalne dni. Ograni-

FOT. MATERIALY PRA!

czaja doptyw promieniowania sto-
necznego dopomieszczeniajuz
przed szybq, wspierajac ochrone po-
mieszczen przed nadmiernym na-
grzewaniem. Zapewniaja zacienie-
nie wnetrza, aodpowiedniodo-
brana tkanina pozwala zachowac
widoczno$c nazewnatrz. Z zacig-
gnietg markiza intensywne swiatlo
stoneczne staje si¢ mniej ucigzliwe,
awnetrze bardziej przyjazne dla
oczu. Wwersjach elektrycznych
1ZIP produkt ten moze peic row-
niez funkcje moskitiery, chronigc
pomieszczenie przed owadami
przy otwartym oknie.

Dopeieniem oferty stolarki
otworowej sg bramy garazowe z se-
1ii INNOVIEW Line. Bramy te prze-
staja petni¢ wylacznie funkcje uzyt-
kowg, stajgc sie jednoczesnie waz-
nym elementem architektury bu-
dynku. Charakteryzuja si¢ one funk-
cjonalnoscig, innowacyjnoscig oraz
rozwigzaniami wspierajgcymi bez-
pieczenstwoikomfort uzytkowania.
Nowoczesna automatyka otwiera
dodatkowe mozliwosci-odpowied-
niowyposazona brama mozna ste-
rowac za pomoca smartfona, wia-
czajacjawsysteminteligentnego
domu. Oferta stolarki otworowej
FAKRO charakteryzuje si¢ nowo-
czesnymwzornictwem oraz spojna
linig stylistyczna ikolorystyczna, co
utatwiajej dopasowanie do charak-
terubudynku.

www.fakro.pl/innoview

REKLAM
T

Przetam
Standardy

Bramy, ktére zmieniajg dom
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Segmentowe bramy garazowe z serii INNOVIEW zostaty zaprojektowane i zbudowane ,od nowa”.
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Zeskanuj kod

Z najwyzszej jakosci materiatéw stworzona zostata unikatowa konstrukcja, ktéra przetamuje dotychczasowe
standardy gwarantujac wysoki komfort obstugi i estetyke wykonania. Wyjatkowe rozwiazania potwierdzaja
bardzo dobra termoizolacyjnosc oraz bezpieczenstwo uzytkowe i antywiamaniowe.

OKNA | MARKIZY | BRAMY

i dowiedz sie
wiecej o bramach
garazowych
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28 kontroli, 28 pozytywnych wynikow.
Termo Organika potwierdza jakos¢ styropianu

. Jakos¢ materiatéw budowla-
nych ma bezposredni wpltyw
na trwalos¢, bezpieczenstwo
iefektywnos¢ energetyczng bu-
dynkow. Dlatego Gtowny Urzad
Nadzoru Budowlanego (GUNB)
wraz z Wojewodzkimi Inspektora-
tami Nadzoru Budowlanego
(WINB) regularnie kontrolujg wy-
roby dostepne na polskim rynku.
Kazdego roku do laboratoriow tra-
fiaja setki probek roznych materia-
téw budowlanych, ktorych rzeczy-
wiste wlasciwosci sg porowny-
wane z parametrami deklarowa-
nymi przez producentow.

Wyniki publikowanych od 2016
roku kontroli pokazuja, ze nie
wszystkie produkty dostepne
narynku spetniajg deklarowane
wymagania. W czesci badanych
probek stwierdzane sg parametry
nizsze od wartosci wskazywanych
w deklaracjach wlasciwosci uzyt-
kowych, kartach technicznych czy
na opakowaniach. Problem ten
dotyczy roznych grup materiatow
budowlanych, ajedna zregularnie
kontrolowanych kategorii sa ptyty
styropianowe EPS.

Mato szczegdlne znaczenie,
poniewaz parametry materiatu
termoizolacyjnego bezposrednio
wptywajg na skutecznos¢ ocieple-
nia budynku. Wspotezynnik prze-
wodzenia ciepla, wlasciwosci me-
chaniczne orazinne deklarowane
cechy uzytkowe decydujg o tym,
czy zastosowany materiat pozwoli
osiagnac¢ efekt przewidziany przez
projektanta. Jednoczesnie inwe-
stor lub wykonawca nie jest w sta-
nie samodzielnie zweryfikowa¢
tych parametrow na placubu-
dowy. Do tego potrzebne sa spe-
cjalistyczne badania laborato-

ryjne.

Wszystkie kontrole Termo
Organika zakoniczone
pozytywnie

Plyty styropianowe Termo Orga-
nika sa regularnie poddawane
kontrolom prowadzonym przez
organy nadzoru budowlanego.
Dotychczas firma uzyskata pozy-
tywne wyniki we wszystkich 28
kontrolach, ktorych przedmiotem
byt produkowany przez nig styro-
pian.

. Jedyny taki styropmn

28

pozytywnych

STYROPIAN Z REKOMENDAGJA | CERTYFIKATEM ITE

Organika

To wynik, ktory pokazuje, ze
sprawdzane wlasciwosci produk-
tow odpowiadaty parametrom de-
klarowanym przez producenta.
Dlaklientow, projektantowiwy-
konawcow oznacza to potwierdze-
nie, ze informacje podawane
w dokumentacji technicznej znaj-
duja odzwierciedlenie w wynikach
niezaleznych badan.

W przypadku materiatow ter-
moizolacyjnych ma to zasadnicze
znaczenie. Jezeli rzeczywisty
wspotczynnik przewodzenia cie-
ptajest gorszy od deklarowanego,
wykonana izolacja moze nie za-

pewni¢ oczekiwanej ochrony
cieplnej. W konsekwencji moze to
wplywac na wigksze straty energii,
wyzsze koszty ogrzewania oraz
niespelnienie zalozen przyjetych
na etapie projektowania.

Jakos$é zaczyna sie na etapie
produkciji

Termo Organika od lat rozwija sys-
tem kontroli jakosci obejmujacy
zarOowno surowce wykorzysty-
wane do produkgji, sam proces
technologiczny, jak i wtasciwosci
gotowych plyt styropianowych.
Istotne znaczenie ma przy tym po-
wtarzalnos¢ produkgji-klient po-
winien otrzymac produkt o takich
samych parametrach niezaleznie
od partii, miejsca zakupu czy ter-
minu produkcji.

Pozytywne wyniki 28 kontroli
przeprowadzonych przez organy
nadzoru budowlanego sg po-
twierdzeniem konsekwentnie re-
alizowanej polityki jakosciowe;j
firmy. Pokazuja rowniez, jak
wazne dla rynku materiatow bu-
dowlanych sa niezalezne bada-
nia laboratoryjne.

Kontrola jakosci wyrobow bu-
dowlanych nie powinna bowiem
ogranicza¢ si¢ wytacznie
do sprawdzenia dokumentacji
ioznakowania. Dopiero badanie
probki pozwala odpowiedzie¢
nanajwazniejsze pytanie: czy pro-
dukt znajdujacy sie w sprzedazy
rzeczywiscie posiada takie whasci-
woscl, jakie deklaruje jego produ-
cent?

Dla inwestora odpowiedZ ma
wymiar bardzo praktyczny. Mate-
rial termoizolacyjny po zamonto-
waniu zostaje w budynku na dzie-
sigciolecia, a ewentualnej roznicy
parametrow nie mozna rozpoznac
na podstawie wygladu ptyty. Dla-
tego wyniki niezaleznych kontroli
stanowig wazne zrodlo informacji
przy wyborze materiatéw do ocie-
plenia.

Termo Organika, uzyskujac
pozytywne wyniki wszystkich
dotychczasowych 28 kontroli sty-
ropianu, potwierdza, ze jakosc
deklarowana w dokumentacji
znajduje potwierdzenie w bada-
niach produktéw dostepnych
narynku.

REKLAMA

Jedyny taki styropian

pozytywnych

mOr

anika

M’-g! Cleplo

&
2
(0]
g
2
2
v

0011596511

fasada fasada fasada fasada

fasada fasada fasada fasada

Styropian 28+ wytwarzany jest w 4 fabrykach firmy Termo Organika, lidera branzy.
To produkt premium, znany w Europie, sprawdzony az 28 razy
przez Gtéwny Urzad Nadzoru Budowlanego (GUNB).
Kontrolowane probki produktu byty pobierane losowo na rynku i wnikliwie sprawdzane.

Styropian 28+ Termo Organiki to jedyny taki styropian w Polsce i Europie.



