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GORZOW TO WYDARZENIE, JAKIEGO W MIESCIE NIE BYLO. W HOTELACH NIE MA JUZ WOLNYCH MIEJSC

Krolowa tenisa zagra w Arenie

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

To istne szalerfistwo, niemal
wszystkie miejsca noclegowe
na terenie Gorzowa s3 juz zaje-
te. Bilety na sam turniej rozeszly
sie w... 60 minut - jak gorace
buteczki z piekarni. Dlaczego?
Bo na korcie stanie Iga Swiatek.

Od piatku do niedzieli w Arenie Go-
rzow odbywac sie bedzie turniej
kwalifikacyjny Billie Jean King Cup
(to prestizowe rozgrywki druzy-
nowe w kobiecym tenisie). Polska
rywalizowac bedzie w nim z Nowg
Zelandig i Rumunia. W sktadzie
Biato-Czerwonych bedzie Iga Swia-
tek - szeSciokrotna triumfatorka tur-
niejow wielkoszlemowych, przez
125 tygodni liderka rankingu WTA.
Co tu duzo moéwic... Sportowca ta-
kiego formatu p6étnocna stolica wo-
jewodztwa jeszcze nie goscita.

- Pottora roku chodzitem za
tym, zeby ta impreza odbyla sie
u nas - méwi ,Gazecie Lubuskiej”
senator PO Wiadystaw Komarnicki.
Prywatnie jest zapalonym graczem
w tenisa. To wtasnie on pokazat
dziataczom Polskiego Zwigzku Teni-
sowego oddang niemal dwa lata
temu Arene Gorzow. A jej wygladem
i funkcjonalnoScig przekonat do
zorganizowania prestizowego tur-
nieju wtasnie u nas.

Na efekty nie trzeba byto dtugo
czekaé. Gdy miesigc temu Iga Swia-

Iga Swiatek juz trenowata w Arenie Gorzéw. W pétnocnej stolicy
wojewoddztwa lubuskiego gwiazda tenisa spedzi prawie tydzien

FOT. POLSKI ZWIAZEK TENISOWY

tek ogtosita, ze zagra w Gorzowie,
bilety na mecze Polek rozeszty sie
w godzine. Dzi$§ w popularnym ser-
wisie do rezerwacji hoteli znalezie-
nie noclegu na weekend jest nie-
mozliwe.

- To pierwsze wydarzenie o takiej
gigantycznej skali oddziatywania.
Ta impreza ma ogromny potencjat
marketingowy - méwi nam prezy-
dent miasta Jacek Wojcicki. Patrzac
na skale promocyjng weekendo-
wego turnieju, wtadze miasta do or-
ganizacji imprezy dorzucity ,,gro-
sze”, bo 60 tysiecy ztotych.

Iga Swiatek w naszym regionie
spedzi tacznie szes¢ dni. Juz we wto-
rek trenowata w Arenie Gorzéw, ro-
bity to tez jej kolezanki z reprezen-
tacji. Na miejscu sg takze pozosta-
te dwie reprezentacje. Trenujg na
specjalnie przygotowanym korcie,
dzieki ktéremu hala ,wyglada jak
miliony monet”.

By zapewni¢ tenisistkom spo-
kojne przygotowania do wydarze-
nia, wiele rzeczy pozostaje w tajem-
nicy. Treningi sg zamkniete tylko dla
ekip. Nie wiadomo tez, gdzie na pra-
wie tydzien zatrzymata sie drugara-
kieta Swiata.

- Z papiezem bym sie szybciej
spotkat niz z Igg - méwi ,,Gazecie
Lubuskiej” senator Komarnicki,
ktory niedawno odwiedzit... Rafaela
Nadala. Do zwyciezcy 22 turniejow
wielkoszlemowych pojechat, by zo-
baczy¢ prowadzong przez niego
na Majorce akademie. Niektére roz-

wigzania bedzie chcial przenies¢
do Gorzowa, gdzie na Zakanalu ma
powstac centrum tenisowe. Teraz li-
czy, ze cho¢ na chwile uda mu sie
spotkaé ze Swigtek, by zdoby¢ pod-
pis na zdjeciu, ktore kilka lat temu
dostat od jej ojca.

Na autograflicza tez kibice. Oka-
zje do tego beda mieli w sobote, gdy
reprezentacja Polski bedzie miata
dzien przerwy w turnieju (w pigtek
gra z Nowa Zelandia, a w niedziele
zRumunig - wszystkie spotkania za-
czngsie o g. 15). Cztery polskie teni-
sistki - oprocz Igi Swigtek gra¢ beda
tez Katarzyna Kawa, Linda Klimovi-
cova i Martyna Kubka - spotkajg sie
z fanami w Arenie Gorzow na sesji
autografowej o g. 14.30, a wiec tuz
przed meczem Rumunek z Nowoze-
landkami.

Juz dzi$ Iga Swiatek oraz pozo-
state tenisistki spotkajg sie natomiast
z dziennikarzami. Na godziny popo-
tudniowe zaplanowane zostaty kon-
ferencje prasowe z kazda z reprezen-
tacji. ,,Gazeta Lubuska” tez na nich
bedzie. Relacje znajdziecie na gaze-
talubuska.pl wczesnym wieczorem.
Na naszym portalu bedziemy row-
niez relacjonowac wydarzenia z ca-
tego tenisowego turnieju. Transmi-
sje telewizyjne z kazdego ze spotkan
beda na antenach Polsatu.

Polska zadebiutowata w rozgryw-
kach Billie Jean King Cup w erze tenisa
amatorskiego w 1966 roku. Najlep-
szym wynikiem reprezentacji byt pot-
finat w2024 roku.
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JAK SIE PRACUJE
W WOJEWODZTWIE
[LUBUSKIM?

rawie 45 procent uczestnikow naszej internetowej
sondy na pytanie ,,Czy doSwiadczasz mobbingu
w pracy?” wybrato odpowiedz: ,,tak, w instytucji pu-
blicznej”. Prawie 20 proc. przyznalo, Ze dzieje sie to
w firmie prywatnej. Proporcje zgadzaja sie z danymi z Pafistwo-
wej Inspekgji Pracy, do ktorej wptywajg gtownie zgtoszenia
z ,,budzetéwki”. Niecate 25 procent miato do czynienia,
w swoim przekonaniu, z mobbingiem w przesztosci. Tylko 11
procent zaznaczyto odpowiedz: ,,nie”. Stojg za tym drama-
tyczne historie, jak te: ,,Ta pani prowadzi w firmie mobbing i lu-
dzie maja ponagrywane, jak ubliza pracownikom, czy tez szan-
tazuje. Ta firma powinna zajac sie inspekcja pracy” - napisali
do nas pracownicy publicznej instytucji. ,,Nasza codziennos¢ to
systematyczny mobbing, przemoc psychiczna, krzyki, naciski.
Atmosfera jest toksyczna.

Pracownicy s ponizani, zastraszani i traktowani z pogarda.
Wymusza sie na nas postuszenstwo, a kazdy sprzeciw konczy sie
szykanami” to fragment listu z prywatnej firmy. Jedna z Czytel-
niczek przyznaje, ze przeszla to trzy razy: ,,Myslatam, Ze zwariuje”.
,»8 lat w mobbingu, to bylo straszne nie zycze nikomu” - dodaje
kolejna. Inna opowiada, ze ,wspOtpracownicy czesto milcza, bo
boja sie - wiedza, ze w kazdej chwili mozna ich wymienic, zasta-
pi¢, pozbyc sie ktopotu - a ta SwiadomoS¢ wymienialnoSci tworzy
kulture leku, w kt6rej nie ma miejsca na odwage, wspotprace, ani
prawdziwg efektywnos¢”.

Tasama Czytelniczka podkresla, Ze ,,mobbing nie znika od no-
wych procedur, ale dopiero wtedy, gdy organizacja przestaje ak-
ceptowac milczenie, a zaczyna budowac kulture bezpieczenstwa
psychicznego - taka, w ktorej zgtoszenie problemu nie konczy sie
stygmatyzacja, ale zmiang”. Pozostajacych bez pracy jest tylko 5,4
procent, reszta to pracujacy. Gdyby choc co drugi mobbingowany
powiedziat mobberowi: ,,nie, nie zgadzam sie na takie traktowa-
nie”? Lubuszanin napisat petycje do Sejmu RP, w ktorej wskazat
na potrzebe tworzenia skutecznych mechanizmow ochrony pra-
cownikow przed mobbingiem. Moze sprawe wespra nasi posto-
wie i gtos Lubuskiego pomoze co$ zmienic.

® Dr Piotr Krawczyk: Depresja nie
jest lenistwem. @ Tomasz Zietek:

Aktorstwo i muzykowanie wyptywa
u mnie z jednego zZrodta.
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Nowosolanka Magdalena Rozczka
zagrala w serialu ,,Heweliusz”

Mateusz Pojnar
Nowa Sol

Piecioodcinkowe dzielo
scenarzysty Kaspra Bajo-
nairezyseraJan Holoubek
odbil sie szerokim echem
nie tylko wPolsce, ale
inacalym swiecie. Pro-
dukcja Netflixa podoba sie
widzom i zbierabardzo po-
zytywnerecenzje kryty-
kow. Jedna z gléwnych rol
graMagdalenaRézczka.

Prom Jan Heweliusz zatonat
nawzburzonym Battykunadra-
nem 14 stycznia 1993r. Tq trage-
dig zyla cata Polska. Zgineto
wowczas 56 0sob, zaledwie dzie-
wiec udato sie uratowac.

Katastrofa do dzi§ budzi
ogromne emocje. Pojawito sie
mnostwo watpliwosci dotycza-
cych przyczyn tragedii, dziatan
podczas akcji ratunkowej i pro-
cesu wyjasniania tego dramatu.

Netflix przygotowat minise-
rial ,,Heweliusz” w rezyserii
Jana Holoubka, ktéry mozna
juz obejrze¢ na platformie. Pie-
cioodcinkowa produkcja bije
rekordy popularnosci i zbiera
pozytywne recenzje.

Jedna z gtéwnych rél w se-
rialu zagrata pochodzaca z No-
wej Soli znana aktorka Magda-
lenaRézczka. W ,,Heweliuszu”
jest Jolantg Utasiewicz, zong
kapitana statku.

- Wrazliwa, delikatna, roze-
drgana, probujaca nie pokazy-
wac na zewnatrz swoich emocji,
pragnaca by¢ silna dla innych,

Miniserial inspirowany zatonigciem promu Jan Heweliusz,

S )

miat swoja premiere 5 listopada

aprzede wszystkim dla swojej
corki, ktorg chee ochronic - tak
aktorka na tamach magazynu
»Zwierciadlo” opisuje swoja bo-
haterke. - Chciatoby sie powie-
dzie¢, ze przede wszystkim pra-
gnie cofnac czas, ale tu i teraz
chce broni¢ dobrego imienia jej
meza. Oddala tez czas zatoby
na pozniej, bo sg rzeczy wazne,
ktore trzeba zatatwic, a zatobe
przezy¢ za chwile. A moze na-
wet jej nie przezy¢, udawacg, ze
tosie nie stato.

Dominika Socko ze ,,Zwier-
ciadia” zapytata R6zczke, o czym
tak naprawde jest ,,Heweliusz”.

- O uczuciach, wrazliwosci,
o tragedii zakonczonej wielkiej
mitoSci - odpowiada aktorka. -

O tym, ze kazdy z nas bez
wzgledu na wielkos¢ portfela,
pochodzenieiinne aspekty prze-
zywa Zatobe i cierpi tak samo.
Roznie to pokazujaclubtez ukry-
wajac, ale to zawsze jest wielkie
cierpienie. Na konicu tej drogi jest
takie spojrzenie w oczyibezrad-
nos¢, Ze po prostu sie to wyda-
rzytoinie mozemy cofngc czasu.

Przypomnijmy:  aktorka
w marcu byta goSciem 3. Festi-
walu Kobiet Kolory Zycia w no-
wosolskim ,,Ogolniaku”. Jest pre-
zeska Fundacji Ukochaniiwzieta
udziat w panelu dyskusyjnym
natemat pieczy zastepczej.

- Dziecko, ktore przychodzi
na Swiat, jest zupeie bez-
bronne. Potrzebuje - jezeli nie

FOT. JAKUB STEINBORN

mamy i taty - to dorostego czto-
wieka, ktory bedzie o nie dbat,
nawiaze z nim relacje i sprawi,
Ze bedzie szczesliwe - podkre-
Slata w Nowej Soli.

Fundacja aktorki, ktora po-
maga rodzinom zastepczym
iadopcyjnym, powstata w ub.
roku, ale ona sama robi to
od ponad 15 1at.

- Dzieci, kt6re nie majg ure-
gulowanej sytuacji prawnej -
a czasem uregulowanie trwa
tygodniami, miesigcami albo
latami - nie mogga trafi¢ do ad-
opcji - zwracata uwage szefowa
Ukochanych. - W tym czasie
najlepszym, co moze ich spo-
tkac, sg wlasnie rodzice zastep-
czy, ktorzy dadza im bez-
pieczny dom, ramiona do przy-
tulania i mitoS¢. W tym kie-
runku dziatamy.

- Jezeli cate moje dziatanie
15-, nawet 30-letnie datoby mi
tylko to, araczejazto, Ze urato-
watam jedno dziecko, tojest to
ogromna sita - mowita aktorka.

Organizatorki Festiwalu Ko-
biet wreczyty wowczas Rozczce
tytut Nowosolanki Nowosola-
nek.plrazem ze specjalng paterg
zrobiong w Nowosolskim Domu
Kultury. Za - czytamy wlaudacji
- ,bycienowosolanka wszedzie,
za niesienie mysli gtebokich
iwaznych, zarole filmoweizato,
Zejest znami dzisiaj”.

Aktorka dziekowata za na-
grode organizatorom, nie za-
brakto tez podziekowan dla jej
rodziny.

- Ciesze sie, ze jestem stad -
podkreslita.

Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Pigtek AnnazZielonejGéry Bartlomiejz Gorzowa sobie nie robig zruchu, ktéry ~ w tym sezonie porazka go-
DZIEN oy NOC Pogoda nie zachecata Myslatem, ze Gorczynska poj- jest w tym miejscu. Powinien rzowskich siatkarzy to pewnie
& 13°C .ﬁf/.é/ 8°Cc do spacerow, ale postanowi-  dzie do normalnej przebudo- to zabezpieczac jaki$ pracow-  nie przypadek. Moze wtasnie
fam pojsé w tym roku na ob-  wy. Uktadanie dywanika asfaltu  nik w odblaskowej kamizelce mamy powtorke z poprzednie-
chody swieta niepodlegto- to fatanie dziur”. i z lizakiem. Szybko robi sie go sezonu i za moment dowie-
e Sobota $ci. Wysztam wczesniej i raz ciemnoitym samymrobisie  mysie, kto juz sie z klubem ze-
DZIEN NOC za razem mijata mnie jakas AndrzejzZielonejGory niebezpiecznie. gna po sezonie?
o 0 q ; NOC wesota grupka harcerzy. Za-  Trwa remont ulicy prostej
16°c e %Z;Eg //Z/’//Z 4°C trzymatam jedngznich ~ nazaciszui mam wniosek, Ewkaz Gorzowa AdamzNowej Soli
Barometr z mgkawosm i oka;a’ro sie, ze a'by ktos pouqzy’r flrme,. ktora Jakjasie ciesze, Ze bgde mo- Jec;haiem w zesztym tygo-
1013 hPa maja teraz gre zwigzang ze sig nim zajmuje. Organlzaqa gta .zobaczyc Ige Swigtek dniu z Lyblna do Nowej Soli
Wiatr Niedziela Swigtem. Potem po obchq- ruchg prnglega bardzp nie-  nazywo. wczesnie rano w §obote. Trzy
zach.13-21km/h dach widziatam jak staneli bezpiecznie. W ciggu kilku dni . auta zatrzymaty sie na pobo-
Biomet DIEN sy, NOC w kregu na placu przy ra- widziatem jezdzace podprad  Mieczystawz Gorzowa czu migdzy mopami, zostawi-
niekorzystny 6°C ////é 3°Cc tuszu i byto to morze ludzi. koparki, wjezdzajace nagle Jarozpaczam, bo nie zdoby- li w autach otwarte drzwi kie-

Uwaga: silne podmuchy wiatru, wilgotno$¢: 70 proc.

Mito widzie¢ jak w tych mto-
dych sercach jest miejsce
dla tego dnia.

i bez obstawy na ulice prosto
przed nadjezdzajgce z naprze-
ciwka auta. Budowlancy nic

tem biletu.
RafatzGorzowa
Czternasta z rzedu, a pigta

rowcy i stali obok popijajac
herbatke. Chwila nieuwagi
i skositbym im drzwi...
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Poszedl na grzyby, a znalazl
caly arsenal pociskow

Takiego wybuchowego znale-
ziska z pewnoscia sie nie spo-
dziewal. MeZczyzna natknat
sie naréwno ulozone obok
siebie zardzewiale elementy
amunicji. Widok ten mogt
przyprawic o dreszcze. Nawet
pouplywie kilkudziesieciu
lat, pociski moga by¢ Smier-
telnie niebezpieczne. O niety-
powym odkryciu mezczyzna
natychmiast poinformowat
policje.

- Namiejsce wystano pa-
trol, ktory zabezpieczyl teren.
Powiadomiono réwniez patrol
saperski, ktory zajal sie neu-
tralizacja znaleziska - przeka-
zuje zarska policja.

Zagadkowa pozostaje oko-
liczno$¢ samego ulozenia po-
ciskow. Nie wiadomo, dla-
czego lezaly one rowno obok
siebie. Czy kto$ wczesniej je
wykopati ustawil, czy moze
przypadek sprawil, ze znala-

zly sie w takim porzadku? Po-
licja tego nie komentuje.

Tonie pierwszy taki przypa-

dekwtychlasach. Pod koniec
ubieglegoroku pracownicy za-
kladu ushuglesnych w Bienio-
wieréwniez trafilina pocisk ar-
tyleryjski z czaséw wojny. Oko-
liczne tereny byly wowczas
areng intensywnych dzialan
zbrojnych, dlatego tego typu
znaleziska wciaz nie naleza
dorzadkosci.

Magdalena Marszatek
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Auto znikneto i znalazto sie
120 km dalej. W srodku mto-
da kobieta po narkotykach
Do niecodziennego zdarze-
nia doszto na bytym przej-
$ciu granicznym w Gubin-
ku. Funkcjonariusze zatrzy-
mali tam mtodg kobiete,

ktora jechata kradzionym
autem. Jednak to byt dopie-
ro poczateki. Policjanci zna-
lezli przy 32-latce podejrza-
ny biaty proszek, a badanie
narkotestem wykazato, ze
ona sama rowniez znajdo-
wata sie pod wptywem

FOT. LUBUSKA POLICJA

Srodkow odurzajgcych.
Przedstawiono jej zarzuty
dotyczace paserstwa, kiero-
wania pojazdem z przycze-
pionymi tablicami od inne-
go auta oraz posiadania nie-
dozwolonych substanciji.
MM

Wiasciciel psow z Raculi
na razie zostaje w areszcie

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Zazaleniana areszt zlozyt
obroiicamezczyzny. Przypo-
mnijmy, trzy psy ze strzelni-
cy wRaculi napadly na czlo-
wieka, ktory wyszedi do lasu
nagrzyby 12 pazdziernika.

Pan Marcin z Putaw zmart 15
pazdziernika. Nastepnego
dnia wiasciciel psow, Piotr M.,
byty policjant, zostat zatrzy-
many. Od 17 pazdziernika
przebywa w areszcie. Decyzje
w tej sprawie podjat Sad Rejo-
nowy w Zielonej Gobrze
na wniosek prokuratury. Mez-
czyzna jest podejrzewany
o spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu ze
skutkiem Smiertelnym. Grozi
za to kara od 5 lat wiezienia
do dozywocia.

Piotr M. zostat areszto-
wany na trzy miesigce. Wczo-
raj rano sad okregowy roz-
strzygnat zazalenie ztozone
w tej sprawie przez obronce.

- Sad Okregowy w Zielonej
Gorze, w siodmym wydziale
karnym odwotawczym, roz-

poznat zazalenie obroncy po-
dejrzanego na zastosowanie
srodka  zapobiegawczego
w postaci tymczasowego
aresztowania i zaskarzone po-

stanowienie utrzymat
w mocy. Sad nie podzielit ar-
gumentacji obroncy podejrza-
nego zawartej w zazaleniu -
odpowiada na nasze pytania

FOT. JACEK KATOS

Bogumit Hoszowski, sedzia
Sadu Okregowego w Zielonej
GorzeijednoczesSnie rzecznik
prasowy ten instytucji.

Rzecznik wyjasnia, Ze nato
postanowienie nie stuzy Sro-
dek odwotawczy. Jest ono
prawomocne.

- OczywiScie podejrzany
lub jego obronca moze w kaz-
dej chwili sktada¢ kolejne
wnioski o uchylenie badz
zmiane Srodka zapobiegaw-
czego - wyjasnit sedzia Ho-
szowski.

Do pierwszego powaznego
ataku psow Piotra M. doszto
w 2023 roku. Wowczas napa-
dly na spacerujace w tamtej
okolicy kobiete wraz z dziec-
kiem. Jak relacjonuja nam
mieszkancy, wlasciciel strzel-
nicy miat sie temu wszyst-
kiemu przyglada¢ i mimo
présb kobiety, ktéra robita
wszystko, by uchroni¢ swoja
corke, w ogble nie reagowat.
Wtedy pomogli przypadkowi
ludzie i skonczyto sie szczesli-
wie. Niestety, mezczyzna za-
atakowany 12 paZdziernika
tego roku, kilka dni pézniej
zmart w szpitalu. ©®
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Aktywna jesien zycia

W programie:

jesien 2025

+wyktady najlepszych ekspertow
*inspirujace rozmowy o zdrowiu i aktywnosci
+ sprawdzone sposoby na zdrowa,

szczesliwa i aktywna jesien zycia

Zarejestruj sie na:
www.gazetalubuska.pl/forumzielonagora

Udziat w Forum Seniora jest bezptatny,
ale wymaga wczesniejszej rejestracji. Liczba miejsc ograniczona!

FORUME
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*#
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Sala Kolumnowa
Urzedu Marszatkowskiego,

(ul. Podgdrna 7,
Zielona Gora)

godz.10:00
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Na terenie
fabryki Zefam
otwarto park
handlowy

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Okolo pieciu tysiecy metréw
kwadratowych powierzchni
i duzy parking. Zgodnie z za-
myslem inwestora, obiekt
manawiazywac do poznari-
skiego Starego Browaru,
stad dodatki cegly i stali.

Pani Anna szuka prezentu
naurodziny znajomej czterdzie-
stolatki, wiec chetnie przyszta
na otwarcie. - Mieszkam blisko
iobserwowatam, jak buduja. By-
fam bardzo ciekawa, co tu be-
dzie. A jak zobaczytam nazwy
sklepéw, to sie ucieszytam -
mowi zielonogdrzanka. - Dzisiaj
sasiadka mi powiedziala, ze juz
otwarte to przysztam. Bardzo mi
sie podoba. Cegla i stal dobrze
sie komponuje zdawnym zakla-
dem. Pamietam wszystko, co tu
byto i tez przychodnie dla za-
ktadu - podkresla.

Oprocz sklepow Jysk, Zygula,
Zabka, Sinsay, Rossmann jest tez
nowos¢ w mieScie - Hendi.
W przysztym roku w dalszej
czesci dawnej fabryki mebli ma
ruszy¢ budowa osiedla.

® WYDARZENIA

Commodore, Atari i stara elektronika.
Wraca Festiwal Dawnych Komputerow i Gier

A 1

Mateusz Pojnar
NowaSél

Przed nami pigta edycjano-
wosolskiej odstony wyda-
rzenia dla tych, ktérzy przy-
gode zkomputerami zaczy-
nali od Commodore 64, Ami-
gi 500 czy Atari 65XE. Bedzie
to podroz do przeszlosci.

Nie jest to jednak wydarzenie
tylko dla tych ktérych PESEL
zaczyna sie od cyfr 6, 7,81 9.
Mtodsi maja okazje, zeby prze-
konac sie, jak wygladaty kom-
putery kilkanascie czy kilka-
dziesigt lat temu.
Organizatorzy zapowiadaja,
Zze bedzie mozna zoba-
czy¢w pelni interaktywna eks-
pozycje kilkudziesieciu zabyt-
kow informatyki. I zapewniaja,
Ze wszystkie sgw pelni sprawne
iprzygotowane do grania.

Imprezataczaca

pokolenia

Bedzie mozna z tego
wszystkiego skorzystac dzieki
Fundacji Dawne Komputery
i Gry. Jest najwieksza tego
typu polska organizacja pro-

L ¢

Organizatorzy zapraszaja w najblizszy weekend do Nowosolskiego Domu Kultury.
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W sobote w godz. 11.00-18.00, w niedziele - od 11.00 do 14.00. Wstep jest darmowy

mujacg informatyke i gaming
w stylu retro.

- Od lat organizuje takie im-
prezy w catlym kraju - méwi ,,Ga-
zecie Lubuskiej” czionek funda-
¢ji i nowosolanin Igor Orwat. -
Umozliwiaja dostep do starego
sprzetu, ktory nie jest w gablo-
tachimoznago dotkna¢. Towy-
darzenie rodzinne, na ktore za-

praszamy wszystkie pokolenia.
Odwiedzajg nas dziadkowie, 0j-
cowie i synowie. Opowiadajg
swoje historie z lat 80. - np.
otym, ze dziadek w PRL-u zostat
wystany przez firme do Holandjii
iprzywi6zt osmiobitowy kom-
puter, ktory pozniej byt wyko-
rzystywany do pierwszego pro-
gramowania czy grania.

Rodzice przychodza z ma-
tymi dzie¢miipokazujgim, jak
bardzo roznity sie dawne gry
od dzisiejszych.

-Itojest niesamowite. Zawsze
frekwencjabardzonam dopisuie,
podobniejak atmosfera - podkre-
§la Orwat. Bo dwudniowy festi-
wal odwiedza w Nowej Soli zwy-
kle ponad tysiac osob.

FOT. MATEUSZ POJNAR

- To jest fajne miejsce spo-
tkan i rozmow, opowiesci
sprzed lat - thumaczy organiza-
tor. - Bardzo sobie to cenie i cie-
sze sie, Ze impreza ponownie
odbedzie sie u nas. Sam nie
moge sie doczekac.

Polskie kajtki

W tym roku wydarzenie be-
dzie wzbogacone przez wy-
stawe walkmanéw, przeno-
Snych odtwarzaczy kaseto-
wych i kaset magnetofono-
wych ze zbioréw Roberta Ry-
chlewskiego z Nowej Soli.

- Gléwnie z epoki PRL-uilat
90. - opowiada nam Rychlew-
ski. - Bedzie mozliwos¢ obej-
rzenia sprzetu z naszego dzie-
cinstwa lub lat mtodosci.

Naimprezie wystawione zo-
stanie okoto setki walkman6w
imniej wiecej tysigc kaset.

- Mtodzi dowiedza sie, jak
kiedys stuchato sie muzyki -
uSmiecha sie kolekcjoner. -
Gratka bedzie pierwszy model
walkmana marki Sony z1979r.
ipolskie kajtki.

- Zapraszam na niepowta-
rzalne wydarzenie - polecaim-
preze nowosolanin.

REKLAMA

0011426595
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SPOLKA GAZOWNICTWA

Polska Spétka Gazownictwa sp. z 0.0. informuje o planowanej
akcji przewonienia gazu ziemnego,

ktdra zostanie przeprowadzona w dniach 24-25.11.2025 r. na terenie gmin:

Dobiegniew, Strzelce Krajeriskie, Stare Kurowo, Drezdenkq, Zwierzyn, Skwierzyna, Przytoczna, Bogdaniec, Witnica,
Kostrzyn nad Odra, Stubice, Trzciel, Szczaniec, Zbaszynek, Swiebodzin, Skape, Sulechow, Babimost, Kargowa, Bojadta,
Kolsko, Otyn, Nowa Sdl, Zielona Géra, Swidnica, Bytom Odrzarnski, Wschowa, Gubin, Lubsko, Jasien, Zary, Zagan, Matomice,

ltowa, Wymiarki, Szprotawa, teknica, Deszczno, Lubiszyn, Santok, Gorzéw Wielkopolski.

Polska Spétka Gazownictwa sp. z 0.0.
Oddziat Zaktad Gazowniczy w Gorzowie Wielkopolskim
Zeglarska 16, 66-400 Gorzow Wikp., tel. 95 736 55 02, 95 736 55 04
www.psgaz.pl

Intensywnos$¢é zapachu gazu ziemnego bedzie silniejsza niz zwykle, aby tatwiej wykry¢ nieszczelnosci na instalacji i urzadzeniach gazowych. Kontrole
szczelnosci sieci gazowej przeprowadza stuzby Polskiej Spotki Gazowniczej sp. z 0.0. Oddziat Zaktad Gazowniczy w Gorzowie WIkp., natomiast sprawdzenie
szczelnosci instalacji gazowych nalezy do obowigzkéw administraciji i wtascicieli budynkéw. Kontrole te prosimy przeprowadzi¢ w wyzej podanym okresie
przewonienia gazu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem pomieszczen piwnicznych oraz pionéw instalacji gazowych w budynkach mieszkalnych oraz budynkach
uzytecznos$ci publicznej.
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Pickne ulice, ktorym przydalby si¢ remont.

Dluga lista propozycji od radnych

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

Modernizacja ulic Krasin-
skiego czy Okolnej, do tego
chodnika wzdiuz ul. Niepod-
leglosci - tego domagaja sie
radni. Czy te inwestycje be-
dajuzw przyszlorocznym

budzecie miasta?

- Gdyby ulica zyskata nowa na-
wierzchnie, bo obecna jest cat-
kowicie zdewastowana, a ele-
wacje domoéw zyskaty blask,
ulica bytaby piekna i stanowita
przyktad architektury wlat 20.
130. ubiegtego wieku w pelnej
krasie - mowi Jerzy Synowiec.
Jest jednym z kilku gorzow-
skich radnych, ktorzy w ostat-
nim czasie domagajg sie re-
montow gorzowskich ulic.

Znany mecenas chce, by
wyremontowano ulice Krasin-
skiego. Jego zdaniem to naj-
bardziej urokliwa ulica w Go-
rzowie. Niemal w catosci wy-
glada bowiem tak jak w chwili
wybudowania przez Niem-
cow stulecie temu.

- Warto nadmienié, ze
przy tej ulicy jest nowoczesny

stadion lekkoatletyczny odwie-
dzany przez kibicow z catej Pol-
ski. Czy w blizszej lub dalszej
perspektywie miasto zamierza
coSwtej materii uczynic? - pyta
Synowiec.

Remontu domaga sie tez Ire-
neusz Maciej Zmora. On z kolei,
w imieniu mieszkancow,
zwraca uwage na ulice Okolna.
Niedawno naprawionojej frag-
ment na podjezdzie od strony
ronda Ofiar Katynia. Pozostata
cze$¢ drogi pozostawia jednak
wiele do zyczenia.

- Asfaltowa nawierzchnia
jest petna dziur i zapadnie¢, co
prowadzi do gromadzenia sie
wody opadowej. Katuze
i uszkodzenia utrudniaja za-
réwno ruch pieszy jak i kotowy.
Sytuacja ta stwarza zagroZenie
zwlaszcza w okresie jesienno-
zimowym. Licze na szybkie
dziatanie w tej sprawie - zwraca
sie do wtadz miasta Zmora.

Robert Surowiecz, apeluje
z kolei o budowe chodnika
wzdtuz ul. Niepodlegtosci.
Na odcinku miedzy ul. Pitsud-
skiego a Legionéw Polskich
od ponad dwudziestu lat nie
mabowiem chodnika. Po desz-

el - ﬁ*_-\,_

Remont ulicy Krasinskiego musi jeszcze poczekac,

ale wywalczono juz zrobienie projektu przebudowy

czu piesi musza wiec albo bro-
dzi¢ w btocie wydeptanego
pasa ziemi, albois¢ ulica.

Jak przedstawia sie mozli-
woS¢ prac remontowo-budow-
lanych na ulicach, o ktérych
moéwig radni? Jest szansa
na zrobienie ul. Krasinskiego.

- Miasto posiada wykonang
w 2024 roku dokumentacje
projektowa przebudowy tej

ulicy. Dotychczas w budzecie
nie zostaly jednak zabezpie-
czone pieniadze na jej realiza-
cje (szacowany koszt to 600
tys. z1), dlatego zadanie nie
moglo by¢ realizowane. Ma
ono zostac zgtoszone do pro-
pozycji planu budzetu miasta
na przyszty rok - odpowiada
wiceprezydent Matgorzata
Domagata.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Projekt jest tez na ul. Nie-
podlegtosciiokolice.

- Zostata juz opracowana do-
kumentacja projektowa, ktora
przewiduje = modernizacje
uktadu komunikacyjnego tej
drogi wraz ze skrzyzowaniem
zul. Narutowicza, a takze przy-
legty donich odcinek ul. Siedzi-
kowny ,,Inki”. Uwzgledniono
turéwniez budowe ciggdw pie-
szych - odpowiada M. Doma-
gala. Na przebudowe ulic mia-
sto chce pozyskac dofinanso-
wanie. Wykonanie prac tylko
z wilasnych pieniedzy narazie
nie jest mozliwe.

W najgorszej sytuacjijest ul.
Okolna. Magistrat przyznaje, ze
kompleksowy remont jest po-
trzebny, ale nie ma jeszcze pro-
jektu na przebudowe. Przygo-
towanie dokumentacji projek-
towej ma jednak znalez¢ sie
w propozycjach planu przy-
sztorocznego budzetu miasta.

- Do czasu przebudowy frag-
mentu ul. Okdlnej beda prowa-
dzone na niej prace majace
na celu utrzymanie istniejacej
nawierzchni we wiasciwym
stanie technicznym - moéwi wi-
ceprezydent Domagata.

Kierowcy
maja ci¢zko,
a nicbawem
bedzie gorzej

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

0d wczoraj trwaja prace
na poludniowej jezdni uli-
cy Gorczyinskiej. W sobote
maruszy¢ remont niewiel-
kiego odcinka ulicy Mysli-
borskiej. Prace potrwaja
kilkanascie dni.

Jesli chodzi o ul. Gorczynska, to
remont dotyczy 990-metro-
wego odcinka od ronda
do skrzyzowania z ul. Kucki.
Wczoraj rozpoczeto sie fre-
zowanie jezdni. Ma ono po-
trwac takze dzisiaj. Juz w week-
end rozpoczac sie ma uktada-
nie pierwszej warstwy bi-
tumicznej. Warstwa Scieralna
bedzie uktadana pod koniec
miesigca.

W sobote ma sie natomiast
rozpoczac remont ul. Myslibor-
skiej. Naprawione majg zostac¢
obie jezdnie miedzy skrzyzo-
waniem z ul. Sportowa a ron-
dem Mysliborskim. Wigzaca
warstwa asfaltu ma byc¢ ukta-
dana w przysztym tygodniu.
Prace zakoncza sie pod ko-
niec listopada.

AUTOREKLAMA

do kupienia

takze
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Oswiadczenie prezydenta o odmowie
nominacji sedziow swiadczy o probie
uzurpacji uprazonier

Oswiadczenie prezydenta Karola Nawrockiego o odmowie nomi-
nacji 46 sedziow swiadczy o prébie uzurpaciji uprawnien - powie-
dziat w $rode rzecznik rzadu Adam Sztapka. - Sedziowie majg pra-
wo do tego - i sg na to orzeczenia zaréwno polskich sagdow, jak

i europejskich - zeby w formie orzeczenia kwestionowac status
innych sedziéw. Sg na to orzeczenia Trybunatéw Europejskich, sa

nato orzeczenia polskich sagdéw - podkreslit rzecznik rzadu.

Adam Sztapka, rzecznikrzadu

z o
KROTKO Decvzja KE: Polska wylaczona
Y7) . WYiq
z relokacji migrantow
KOLEJ
i Adam Kielar Pakt ten ma w peni zacza¢ obo-
1 1 Warszawa wigzywac od czerwca 2026T.
Rekordowe zamowienie e e
Bulgaria, Czechy, Estonia, spojnego podejscia do zarzadza-
Spotka PKP Intercity podpi- - Dzisiaj w Chorzowie zo- Chorwacja, AustriaiPolska niamigracjg w catej Unii, a takze
salawSrode umowezAlstom  stala podpisananajwieksza zmagaja sie zpowazna sytu- przygotowanie tzw. rocznej puli
Polska nabudowe 42 pietro- umowa taborowa w historii acjamigracyjnaibedamogly solidarnoSciowej, ktéra ma
wych pociagéw ekspreso- polskiej kolei: umowanaza- wystapic o pelne lub czescio- wspierac panstwa cztonkowskie
wych o predkosci200 km/h. kup pierwszych wPolsce eks- we zwolnienie zrelokacji mi- znajdujace sie pod presjg migra-
Minister infrastruktury Da- presowych pociagoéw pietro- grantéw nanadchodzacyrok. cyjna.
riusz Klimczak zaznaczyl, wych dla PKP. Dzigki temu Komisja zaprezentowata tak-
zetonajwiekszaumowatabo- megakontraktowispeliajasie | Kazde ztych panstw, jak podata Ze pierwszy Europejski Roczny
rowaw historii polskiejkolei. = marzeniawszystkichtych,kté- | Komisja, moze wystapic w tej Raport o Azylu i Migraciji, ktory
Umowa o wartosci blisko rzy chcieli, zeby wPolsce jez- sprawie do Rady UE (ktora zrze- przedstawia sytuacje w zakresie
6,9 mld z (1,62 mld euro) dzily pociagijaknajlepsze,jak | sza wszystkie panstwa czton- migracji, azylu i przyjmowania
obejmuje dostawy pociaggow  najnowoczesniejsze, jak naj- kowskie). Decyzje Rada UE be- £ uchodzcéw w okresie od lipca
za4,1mld ztorazpelneutrzy-  szybsze-powiedziatKlimczak. | dzie musiata podja¢w glosowa- £ 2024 do czerwca 2025t. Zdoku-
manie taboru w okresie 30 lat Umowe podpisaliprezes niu wiekszoscia kwalifikowana. & mentuwynika, Ze sytuacja mi-
zablisko 2,8 mld zi. W kontr- Alstom Polska Beata Rusino- Jedli tak sie stanie, wytgczenie %4 gracyjnaw UE ulegla poprawie:
akcie jest tez opcja dostawy wicziprezes PKPIntercity bedzie obowigzywac narok. € liczbanielegalnych przekroczeii
kolejnych 30 sktadow. Janusz Malinowski. PAP We wpisie na platformie X & granicspadtao35procent, coKE
Maciej Duszczyk ocenit, ze decy- —— § wigzZe z poglebiong wspotpraca
zja KE jest ,,olbrzymim sukce- 2 zkrajami partnerskimi.
PROKURATURA sem polskiego rzadu”. Jak za-  KE poinformowata, ze m.in. Polska bedzie mogta wystapi¢ JednoczesSnie unijni urzed-
uwazyt, ,wtrzechkryteriachso- o zwolnienie z relokacji migrantéw na nadchodzacy rok nicy nie ukrywaja, ze czeSc¢ kra-

Daniel Obaijtek uslyszal zarzuty

- Nie przyznalem sie do winy. Bronilem intereséw koncernu
- powiedzial w Srode europosel Daniel Obajtek po wyjsciu

z Prokuratury Regionalnej w Warszawie, prowadzacej
§ledztwo w sprawie zawarcia przez Orlen umoéw na ustugi
detektywistyczne ze wskazana przez niego firma. PAP

REKLAMA

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCI

Redmile Investments sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie [dalej: Spétka], zawiadamia o przetargu

pisemnym, ktérego przedmiotem jest ponizsza nieruchomosc:

1. Prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem magazynowo-
administracyjnym, stanowigcej dziatki 0znaczone numerami geodezyjnymi 132, 133/3, 154/1, potozonej
przy ul. Pocztowej 19 w migjscowosci Krosno Odrzaniskie, gm. Krosno Odrzariskie, pow. krodnieniski,
woj. Lubuskie, dla ktdrej Sad Rejonowy w Kro$nie Odrzariskim, Wydziat V Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta nr ZG1K/00006634/7, za cene nie nizsza niz 935 554,00 PLN (plus ewentualny
podatek VAT).

Charakterystyka oferty:

1) Kryterium wyboru oferty bedzie najwyzsza cena.

2) Ceny wywotawcze nieruchomosci to kwoty wynikajgce z wartosci rynkowych na podstawie operatéw
szacunkowych sporzadzonych przez rzeczoznawcéw majatkowych.

3) Oferty nalezy skfada¢ osobiscie w biurze w Chorzowie (41-506), ul. Dziatkowa 8, w dni robocze
w godzinach od 8:00 do 19:00 lub przestac poczta [decyduje data i godzina wptywu do biura]. Oferent
ma réwniez mozliwo$¢ ztozenia oferty w formie elekironicznej przesytajac oferte w trybie zgodnym
z zapisami regulaminu, na wskazany w regulaminie przetargu adres mailowy, w terminie wyznaczonym
przez Spétke Redmile Investments sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, tj. do dnia 27.11.2025, przy
czym w ostatnim dniu terminu do godzin wskazanych w regulaminie dotyczacym przetargu danej
nieruchomosci, wraz z adnotacjg pozwalajacg na zidentyfikowanie, ktérej nieruchomosci dotyczy
oferta. Szczeg6towa tres¢ adnotacji zostata okreslona w regulaminie przetargu.

4) Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest uprzednia wpfata wadium w kwocie okredlonej
wregulaminie przetargu, narachunek bankowy Spétki, o numerze: 09 8436 0003 0000 0026 9545 0008
[Bank MBS]. Uznanie rachunku bankowego Spétki musi nastapic najpézniej w dniu poprzedzajacym
dzien otwarcia ofert. Wszystkie optaty bankowe zwigzane z przelewem wadium ponosi oferent.

5) Rozpoznanie ofert nastapi w biurze w Chorzowie (41-506) ul. Dziatkowa 8, w dniu 27.11.2025
o0 godzinach wskazanych w regulaminach przetargéw poczawszy od godziny 14:00. Kazdy
z oferentdw jest uprawniony do wziecia udziatu w posiedzeniu, na ktdrym rozpoznane zostang oferty.

6) W przypadku, jezeli najwyzsze oferty zawiera¢ beda te sama cene lub ceny najwyzsze rézni¢ sie
beda o kwote do 10% wartosci najwyzszej ztozonej oferty, komisja przetargowa zakwalifikuje
te oferty do dodatkowej licytacii ustnej, ktéra odbedzie sie w tym samym miejscu (ul. Dziatkowa 8,
41-506 Chorzow), w dniu rozstrzygniecia przetargow (27.11.2025). Kwota postapienia zostata
okre$lona dla kazdego przedmiotu przetargu odrebnie oraz pozostata wskazana w regulaminie.

7) Zawarcie umowy sprzedazy nastapi w terminie wyznaczonym przez Spétke, nie diuzszym niz trzy
miesigce od dnia rozstrzygnigcia przetargu.

8) Koszty transakcyjne sprzedazy ponosi wytacznie nabywca.

9) Wszelkie informacje na temat nieruchomosci objetych niniejszym ogtoszeniem, mozna uzyskaé

0011430492

pod numerem telefonu: +48 32 555 02 37 w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach
\ 0d 8:00 do 19:00, jak réwniez droga elektroniczng pod adresem: oferty @nginieruchomosci.pl /

www.dawro.pl

lidarnosci w pakcie migracyj-
nym uwzgledniono zaréwno
obecno$¢ uchodzcéw wojen-
nych z Ukrainy, jak i sytuacje
nagranicy z Biatorusig”.

- To w praktyce oznacza, ze
Polska jest zwolniona z solidar-
noscina wiele, wielelat - podkre-
Slitwiceszef MSWiA.

Glos zabrat takze premier Do-
nald Tusk. ,,Tak jak méwitem,
Polska nie bedzie przyjmowac
migrantéw w ramach Paktu Mi-
gracyjnego. Ani placic za to. To
juz decyzja. Robimy, nie ga-
damy!” - napisat szef rzagdu na
platformie X.

Pakt azylowo-migracyjny
przewidujewybor jednejz trzech

mozliwosci wyrazenia solidar-
nosci z krajami zmagajacymi sie
z presjg migracyjng w UE. Sg to:
przyjecie migrantow, wniesienia
wktadu finansowego lub wspar-
cie operacyjne. Dlatego komi-
sarz ds. migracji Magnus Brun-
ner podkreslat we wtorek na
konferencji prasowej w Brukseli,
ze mechanizm jest elastyczny.

- Panstwa cztonkowskie
moga rowniez wybrac alterna-
tywne Srodki wobec relokacji.
Oznacza to, Ze relokacja nie jest
wigzaca - powiedziat.

Pytany o Polske Magnus
Brunner odparl, ze jest to
kraj, ktory boryka sie z powaz-

nym problemem migracyjnym.
- Dzieje sie tak, poniewaz Polska,
jak wspomniatem wczeSniej,
przyjeta duza liczbe benefi-
cjentéw tymczasowej ochrony
z Ukrainy. Dzieki naszej dzisiej-
szej decyzji Polska moze zwrocic
siedoRady (UE) o pelnelub cze-
Sciowe wylaczenie z puli solidar-
nosci, a Rada podejmie w tej
sprawie decyzje - wyjasnit komi-
sarz.

KE ogtosita we wtorek uru-
chomienie pierwszego tzw. rocz-
nego cyklu zarzadzania migra-
cja, ktory ma by¢ kluczowym
elementem we wdrazaniu unij-
nego paktu o migracji i azylu.

jow boryka sie z wyzwaniami:
presja z powodu nieautoryzo-
wanych przemieszczen migran-
tow wewnatrz Unii, koniecz-
noscig dalszego wspierania
uchodzcow z Ukrainy, a takze in-
strumentalizacjg migracji przez
Rosje i Biatoru$ na zewnetrz-
nych granicach UE. Wyzwanie
stanowi takze wspotpraca w za-
kresie powrotéw i readmisji
0s0b, ktore nie uzyskaty prawa
pobytu.

Na podstawie danych zebra-
nych w raporcie Komisja doko-
nata oceny poziomu presji mi-
gracyjnej wposzczegolnych pan-
stwach cztonkowskich.

PAP

Prezydent Karol Nawrocki: Przez S lat nie dam awansow
sedziom kwestionujacym polski system prawny

oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Odmawiam nominacji 46 se-
dziéw - poinformowat prezy-
dent. Dodal, ze niebedzie da-
wal takze awanséw tym se-
dziom, ktorzy . kwestionuja
porzadek konstytucyjno-

Karol Nawrocki w Srodowym
oSwiadczeniu powotat sie na
orzeczenie Trybunatu Konsty-
tucyjnego z 2012 roku, ktore

rozstrzyga o tym, ze prezydent
RP nominuje sedziéw oraz ma
mozliwos¢ odmowic ich nomi-
nagcji.

- Wiecja dzisiaj z tego prawa
korzystam. Odmawiam nomi-
nacji 46 sedziéw. Jest tojuz nie
tylko stowny sygnat, drodzy
panstwo, ale konkretna decy-
zja, aby nie da¢ nominacji. Inie
bede takze dawal awansow
tym sedziom, ktérzy kwestio-
nujg porzadek konstytucyjno-
-prawny Rzeczpospolitej - za-
powiedziat prezydent.

Dodat rowniez, ze przez naj-
blizsze piec lat Zaden sedzia,
ktory kwestionuje konstytu-
cyjne uprawnienia prezydenta,
polska konstytucje i polski
system prawny, nie moze li-
czy€nanominacje sedziowska
iawans.

Zdaniem prezydenta Na-
wrockiego to szef Ministerstwa
Sprawiedliwosci i prokurator
generalny Waldemar Zurek
zacheca sedziéw do kwestiono-
wania porzadku konstytu-
cyjno-prawnego w Polsce.

Prezydent przypomniat, ze
wypowiadat sie na temat s3-
downictwa juz podczas swo-
jego zaprzysiezenia w sierpniu.
- Minety trzy miesigce od mo-
ich stéwiod przestrzegania se-
dziéw Rzeczpospolitej, zeby
nie ulegali wariactwom, ktére
wyprawia pan minister spra-
wiedliwosci. Dzisiaj to juz nie
sa tylko stowa, tylko konkretne
decyzje, a wiec odsytamy no-
minacje sedziowskie - podkre-
§lit Nawrocki.

PAP
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FORUM SENIORA W GORZOWIE
WIELKOPOLSKIM I W ZIELONEJ GORZE

Przed nami kolejna edycja
Forum Seniora.

Na wydarzeniu cyklicznie
organizowanym przez Gazete
Lubuska spotykamy sie

w Gorzowie Wielkopolskim -
13 listopada, aw Zielonej
Gorze - 18 listopada.

Forum Seniora to znakomita
okazja, by poszerzy¢ hory-
zonty, zdoby¢ aktualneinowe
informacje, przydatne w co-
dziennym zyciu i nawigzac
cenne kontakty.

Gorzow Wielkopolski

Spotykamy sie 13listopadabr.,
w g0dz.10.00 - 15.00 w sali ka-
meralnej Filharmonii Gorzow-
skiej, ul. Dziewieciu Muz 10.

~span-

]

Jesien zycia
aktywnie | z pasja!

seniibra

FOT. 123RF

Mottem tegorocznego Jesiennego Forum Seniora jest
~Jesien zycia aktywnie i z pasjq!

Wejscie gtowne. @ ,,Styszenie wujeciu tem-
Podczas Forum Seniora poru- | poralnym, od dziecifistwa
sza¢ bedziemy tematy: do poznej starosci”

®,,Jak Swiadomie korzystac e ,,Twoj wiek biologiczny -

znumeru alarmowego 112?” czyli jak naprawde starzeje sie

Twoj organizm”. Podczas Fo-
rum Seniorzy zobacza wystep
artystyczny przygotowany
przez Szkote Tanca ,,Dance
Mix”.

Zapraszamy takze do od-
wiedzenia stoisk naszych Part-
nerow, ktérzy beda udziela¢
porad m.in. z zakresu badan
stuchu, laboratoryjnych, biofe-
edbacku. Fachowe informacje
natemat ubezpieczen spotecz-
nych, rent i emerytur udzielg
pracownicy ZUS w Gorzowie.

ZielonaGora

Jesienne Forum w Zielonej Go-
rze odbedzie sie 18 listopada
w Sali kolumnowej Urzedu
Marszatkowskiego. Moznajuz
sie zapisywac, adres strony

www.gazetalubuska.pl/fo-
rumzielonagora. Uczestnikow
Forum Seniora w Zielonej Go-
rze przywita Marszatek Woje-
wodztwa Lubuskiego - Seba-
stian Ciemnoczotowski.
Porozmawiamy o:
®Bezpieczenstwiei pierw-
szej pomocy (stany nagte, jak
reagowacipostepowac)
eJak zadbac o swojstuch.
Gosciem specjalnym spo-
tkan zarowno w Gorzowie
Wielkopolskim , jak i w Zielo-
nej GoOrze bedzie pisarka
MARTA LAU - autorka ksigzki
»On nigdy taki nie byt”. Au-
torka méwic bedzie o godno-
Sci, zrozumieniu i sile relacji,
gdy pamiec zaczyna sie zmie-
niac.
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Poznaj Twéj Wiek Biologiczny
| zdecyduj O przysztosci
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Oculistic

Klinika Paczata

@ © @ ©

poradnia poradnia pracownia pracownia
siatkéwkowa jaskrowa diagnostyczna  laserowa

Oculistic Centrum Okulistyczne prowadzi dziatalnos¢

w zakresie diagnostyki i leczenia chordb narzgdu wzroku.
W placéwce stosowane sq wszystkie znane metody
leczenia plamki zéttej (AMD), w tym fotobiomodulacja
oraz jonoforeza luteiny.

W osrodku wykonywane sq zabiegi w zakresie leczenia
zaémy, jaskry, zakrzepu zyly siatkéwki (RVO),
odwarstwienia siatkéwki oraz metéw w ciele szklistym.
Prowadzone sq réwniez terapie zespotu suchego oka,

a takze zabiegi blefaroplastyki powiek gérnych i dolnych.

Rejestracja: Oculistic zapewnia pacjentom kompleksowq opieke
okulistyczng, obejmujgcg profilaktyke, diagnostyke oraz

+48 690 Oll-ll- 446 leczenie zachowawcze i operacyjne.

Oculistic Centrum Okulistyczne Rejestracja Dowiedz sie wiecej na:
ul. Chopina 26c +48 690 044 446 www.klinikapaczala.pl
65-032 Zielona Géra rejestracja@klinikapaczala.pl www.rafalpaczala.pl
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NADCISNIENIE PO 60. ROKU ZYCIA
- CHOROBA CZY FIZJOLOGIA?

O nadcisnieniu tetniczym, o tym, jak
go leczy¢, nie tylko farmakologicznie,
oraz o $Swiadomosci pacjentow,
rozmawiamy z prof. dr. hab.
TOMASZEM GRODZICKIM.

Spoleczenistwo starzejesie,anadci-
Snienie tetnicze u os6bwwieku se-
nioralnymjest chybajedna znajcze-
Sciej wystepujacych chorob...
NadciSnienie tetnicze, definio-
wane jako wartoSci ciSnienia tetni-
czego rowne lubwyzsze
od 140/90mmHg, dotyka ponad 70
procent os6b w wieku starszym.
W badaniach POLSENIOR, ktore
obejmowaty ponad 5 tysiecy star-
szych mieszkancow naszego kraju,
nadcisnienie tetnicze byto najcze-
Sciej obserwowang patologia. Rozpo-
wszechnienie nadciSnienia spra-
wiato, ze przez wiele lat uznawano je
za fizjologiczna ceche starzenia, do-
poki nie okazato sie, ze niezaleznie
od wieku podwyzszone wartosci ci-
Snienia pozostajg bardzo waznym
czynnikiem ryzyka udaru mozgu, za-
watu serca, chorob nerek lub demen-
Cji.

Czy obecnie pacjencisabardziej
Swiadomi zagrozen, ktore ze soba
niesie nadciSnienie?

Swiadomos¢ zagrozen zwigza-
nych z podwyzszonymi wartoSciami
ciSnienia roSnie i dzisiaj zdecydo-
wana wiekszosc¢ chorych stara sie re-

Najczesciej nadcisnienie jest chorobg
przewlekia, co oznacza, ze leki musimy
zazywac stale i przez wiele lat

gularnie stosowac leki, cho¢ réwno-
czeSnie zbyt matg wage przykta-
damy do niefarmakologicznych me-
tod obnizenia ciSnienia jak chocby
redukcja nadwagi i otytosci, ograni-
czenie spozycia soli lub regularny
wysitek fizyczny.

CzynadciSnienie tetniczeroznisie
przebiegiemu osoby starszejimiod-
szejwiekiem?

U os6b starszych dominuje po-
sta¢ nadciSnienia okreSlana jako izo-
lowane nadciSnienie skurczowe,

w ktorej cecha charakterystyczna
jest wzrost ciSnienia skurczowego
(powyzej 140mmHg) przy rowno-
czesnym obniZeniu ciSnienia roz-
kurczowego (ponizej 90 mmHg). Na-
lezy podkreslic, ze taka postac nad-

REKLAMA

0011425960

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

JEDNO

lek. Katarzyna Grela-Cyndecka
Specjalista Chor6b Wewnetrznych

Kardiolog

SERCE”

Specjalista Medycyny Pracy

DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

EKG, holter EKG, holter ci$nieniowy, test wysitkowy, echo serca
GABINET MEDYCYNY PRACY
BADANIA: Profilaktyczne pracownikow, kierowcow, sanitarno-epidemiologiczne, do pozw. na bron.
PRZYJECIA PO REJESTRACJI TELEFONICZNE]
REJESTRACJA WTOREK, SRODA, CZWARTEK w GODZ. 0d 9.00d0 17.00 & 517 057 501

MIEDZYRZECZ, ul. 30 Stycznia 35A

ci$nienia prowadzi do istotnego
wzrostu ryzyka wymienionych po-
wyzej powiktan. Ponadto, w wieku
podesztym nadciSnienie rzadko jest
izolowana patologia, a czesto
obecne s3 tez inne schorzenia, jak
choroby serca, nerek lub stawow.

Zjakim trudnosciaminalezy sie li-
czy¢, prowadzacleczenie pacjenta
wwieku podesziym?

Glownym problemem jest

| zwiekszona zmiennos¢ ciSnienia

i obserwowane spadki ciSnienia

w wyniku pionizacji, positku lub od-
wodnienia, co moze prowadzic¢

do upadkéw lub omdlen. Wielocho-
robowos¢ i liczne stosowane leki
moga rowniez sprawiac trudnosci

w bezpiecznej normalizacji ciSnie-
nia. Dla przyktadu, boli niektore leki

przeciwbolowe powoduja wzrost ci-
Snienia tetniczego, a interakcje po-
miedzy stosowanym lekami mogg
zmniejszac lub nasila¢ dziatanie le-
koéw hipotensyjnych.

Czy nadcisnienie tetnicze zostaje juz
Znaminazawsze, tzn. do korica zycia
musimy przyjmowac leki? Czy moze-
my ograniczy¢ ilos¢ przyjmowanych

tabletek?

Najczesciej nadciSnienie jest
choroba przewlekta, co oznacza, ze
leki musimy zazywac stale i przez
wiele lat. U niektorych chorych,

w wyniku na przyktad redukgcji
masy ciata, mozemy obserwowac
obnizenie ciSnienia nawet do warto-
Sci prawidtowych.

Rozmawiata:

Agnieszka Aulich

REKLAMA
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USLUGI OPIEKUNCZE
EIRMA———
PRESTIZ

CZULNE 32 O

Nasze ustugi opiekuncze dla se-
niorow to gwarancja troskliwej,
profesjonalnej opieki dostosowa-
nej do indywidualnych potrzeb
podopiecznych. Zapewniamy
bezpieczenstwo, komfort oraz
wsparcie w codziennych czynno-
sciach, dbajac o wysoka jakos¢ zy-
cia naszych klientéw.

Dzienny Dom Seniora to miej-
sce o wysokim standardzie, ktore
taczy fachowa opieke, komforto-
we warunki oraz bogatg oferte
zajec wspierajacych aktywnos¢
i dobre samopoczucie. Tworzy-
my ciepta, domowa atmosfere,
zapewniajac indywidualne po-
dejscie, rehabilitacje oraz rozwoj
spoteczny i kulturalny.

Nasze opiekunki wspieraja Se-
niorow w codziennych obowiaz-
kach, takich jak spacery, sprza-
tanie mieszkania czy robienie
zakupow, zapewniajac im po-
czucie bezpieczenstwa i wygo-

Firma..Prestiz” Czulak

Swiadczy ustugi od 2021 roku w Gorzowie
WIkp. z zakresu pomocy spotecznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem osob starszych
oraz 0sob z niepetnosprawnosciami.

dy. Dzieki troskliwej asyscie nasi
podopieczni moga cieszyc¢ sie
wieksza samodzielnoscia i lep-
szg jakoscia zycia.

Dorota Czulak - ekspertka

w opiece senioralnej

Dorota Czulak to doswiadczo-

na pielegniarka i menedzer-

ka, od lat zwigzana z sektorem
opieki zdrowotnej i spotecz-
nej. Jako prezes Firmy ,Prestiz"

Czulak Sp. z o.0. taczy wiedze

medyczna z kompetencjami za-

rzadczymi, oferujgc komplekso-
we wsparcie osobom starszym

i z niepetnosprawnosciami.

Wyksztatcenie:

» Magister zarzadzania w biznesie
i administracji - Wyzsza Szkota
Biznesu, Gorzow Wikp.

« Licencjat z zarzadzania - przed-
siebiorczosc i zarzadzanie mata
firma

*Obecnie: studia podyplomo-
we z gerontologii i opieki nad

osobami starszymi - WSKZ,
Wroctaw

« Dziatalno$¢ i wyroznienia:

 Cztonkini Krajowej Izby Mana-
geréw Opieki Senioralnej (od
2023)

« Laureatka Lauru Jakosci w Opie-
ce Senioralnej (2024)

» Cztonkini Sektorowej Rady ds.
Kompetencji - Opieka nad Oso-
bami Zaleznymi i Seniorami (od
2025)

« Laureatka nagrody ..Orty Bizne-
su” oraz Certyfikatu ,Firma God-
na Zaufania” (2025)

Dorota Czulak to liderka, ktéra

z pasjq i profesjonalizmem budu-

je nowoczesne standardy opieki

senioralnej w Polsce.

NAGRODY 2025 ROK
ORLY £

W

FIRMA PRESTIZ CZULAK Sp. z o.o0.
Biuro: Gorzéw Wielkopolski, ul. Mieszka | 62

Tel. 727 405 471, 722 242 503
E-mail: prestiz.czulak@gmail.com
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SPOLECZENSTWO SIE
STARZEJE. POWSTAJE
CORAZ WIECEJ DOMOW
SENIORA

Niedtugo niemal potowe
polskiego spoleczeristwa beda
stanowi¢ osoby powyzej 60.
roku zycia. W ciagu ostatnich
lat szczegolnie szybko
przybywa os6b powyzej 80.
roku zycia. W zwiazku z tym
rozwija sie rynek tzw. doméw
seniora. Ich mieszkaricy moga
nam przekazac bardzo wiele
cennych porad dotyczacych
Zydia.

Wedtug danych GUS juz po-
nad 1/4 naszego spoteczen-

stwa (26 proc., czyli prawie 10
mln Polakéw) stanowia osoby
60-letnie i starsze, a do 2060
1. bedzie to prawie 40 proc.
SzczegOlnie szybko przybywa
0s6b w wieku powyzej 80.
roku zycia. Obecnie stanowig
one 4 proc. ludnosci Polski,
ale przewiduje sie, ze w ciggu
dekady odsetek ten prawie sie
podwoi, osiggajac 7 proc.
W2033T.

14 listopada przypada
Ogolnopolski Dzien Seniora.
Zostat on ustanowiony w celu

ksztattowania spotecznego po-
strzegania osob starszych,
przeciwdziatania ich wyklu-
czeniu, a takze promowania
dziatan majacych za zadanie
zapewnienie im godnego Zy-
cia.

Jak podaje rzagdowy De-
partament Polityki Senioral-
nej, ponad potowa polskich
gospodarstw  domowych,
w ktorych zyja tylko osoby 60-
letnie i starsze, to gospodar-
stwa jednoosobowe. Jedno-
czeSnie mniej lub bardziej po-

S
W kraju zarejestrowanych jest
ponad 5 tys. doméw seniora

wazne ograniczenia zdolnosci
do wykonywania codzien-
nych czynnosci dotykajg 45
proc. polskich seniorow.

Wedtug dostepnychbadan
ponad 1/4 oséb w wieku 80
i wiecej lat odczuwa samot-
nos¢. Dodatkowo ich samopo-
czucie pogarszajg problemy
zdrowotne, przykrosci wyni-
kajgce z utraty samodzielnosci
czy poczucie bycia niepotrzeb-
nym. A przeciez wtasnie osoby
starsze majg nam naprawde
wiele do przekazania.

Coraz wiecej domoéw seniora

Wsparcie, ktore panstwo ofe-
ruje osobom starszym, obej-
muje m.in. pomoc w miejscu
zamieszkania oraz zakwatero-
wanie w Domach Pomocy
Spotecznej, czyli specjalnych
placéwkach zapewniajacych
catodobowg opieke osobom
w podesztym wieku, przewle-

| kle chorym lub z niepeino-

sprawnosciami. Wedtug da-
nych Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
ztego typu placowek korzysta
24,6 tys. osob.

Wedtug analizy danych
ZKRS:

@ w naszym kraju jest za-
rejestrowanych ponad 5 tys.
tego typu podmiotow,

@ w ciggu ostatnich 14 lat
ich liczba zwiekszyla sie az
081,5proc.,

prawie wszystkie domy se-
niora znajduja sie w dobrej lub
bardzo dobrej kondyc;ji finan-
sowej.

Monika Géralska

REKLAMA
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KOMPLEKSOWA OPIEKA SENIORA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE.

Poszukujesz bezpiecznego i godnego
miejsca dla bliskiej osoby?

Lipowy Zakatek specjalizuje sie w sprawowaniu
troskliwej i profesjonalnej, catodobowej opieki
nad osobami starszymi, wymagajacymi piele-
gnacji, aktywizacji oraz wsparcia medycznego.

DLACZEGO MY?

= Opieka 24/7 - Wykwalifikowany personel, pielegnacja i masaze.

= Komfortowe Warunki - Pokoje 1/2-osobowe z fazienkami, petne
wyzywienie. Obiekt przystosowany dla niepetnosprawnych.

= Wypoczynek w Naturze - Urokliwa lokalizacja nad rzekg Bébr

(woj. lubuskie), idealne tereny spacerowe.
= Atrakcyjna lokalizacja w poblizu Zielonej Gory

g
¥ Lipowy Zakagtek

Dom Opieki Seniora Lipowy Zakatek
- 35 km od Zielonej Gory.

NOWOSC:
Realizujemy program

~OPIEKA

WYTCHNIENIOWA"
(pobyty dzienne i catodobowe).

| tt..‘ F*' -!-'. e v ~—~H
N R Zinamiliipeznalj

Kontakt: +48 798 796 116 | kontakt@lipowyzakatek.com

Dobroszow Wielki - ul. Lipowa 18 | 66-010 Nowogrod Bobrzanski
Informacje udzielane s3 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11:00-16:00.

Enaszqg'oferte
Dom'Seniora

Lipowy Zakqtek
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WIRUS CZTERY RAZY BARDZIEJ ZAKAZNY
OD GRYPY. ZASZCZEPMY SIE

Szczepionka na RSV chroni
szczegolnie seniorow
przed ciezkim przebiegiem
choroby i powiktaniami.
Warto sie zaszczepic. Jedna
dawka szczepionki
przeciwko wirusowi RSV
moze zabezpieczac
senioréw przed ciezkim
przebiegiem infekcji. Mozesz
zaszczepic sie za darmo lub
za po6t ceny.

RSV to skrot od syncytialny
wirus oddechowy. Jest po-
wszechnie wystepujgcym wi-
rusem, powodujacym infek-
cje drog oddechowych. Prze-
nosi sie droga kropelkowa
albo przez rece i przedmioty,
ktore s zanieczyszczone wy-
dzieling z drog oddechowych

osoby zakazonej. Warto sie
zaszczepi¢, bo wirus jest
szczegoblnie grozny dla dzieci
iseniorow.

Bardziej zakazny niz grypa
Wirus RSV odpowiada za wiele
z aktualnie diagnozowanych
infekcji. Objawy s podobne
do grypy lub COVID-19.

Na zakazenie wirusem
RSV narazony jest kazdy, ale
najgrozniej przebiega on
u niemowlat i dzieci do 2.
roku zycia oraz u osob w star-
szym wieku, zwlaszcza ze
wspotwystepujacymi choro-
bami przewlektymi uktadu
oddechowego, z obnizong od-
pornoscia, np. w zwigzku
z przebytymi operacjami,
z wadami i chorobami serca,

]

'i:- ST
LY
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Jedna dawka szczepionki
przeciwko wirusowi RSV
moze skutecznie
zabezpieczy¢ senioréw
przed ciezkim przebiegiem
infekgji. Warto sie zaszczepic!

.

cukrzycg, choroba nerek.
Szczyt sezonu zachorowan
przypada na okres od paz-
dziernika/listopada do kwiet-
nia/maja.

Badania wskazuja, ze
szczepienie zmniejszyto 0 58

FOT. 123 RF

proc. ryzyko hospitalizacji
z powodu RSV w ciggu dwoch
sezonow zakazen tym wiru-
sem - 0 69 proc. w pierwszym
roku po szczepieniu i o0 48
proc. w drugim roku po szcze-
pieniu. Wyniki te jednoznacz-
nie dowodza, Ze szczepionki
przeciwko wirusowi RSV za-
pobiegaja hospitalizacjom
i ciezkiemu przebiegowi in-
fekcji u starszych osob.

Mozna skorzystac z refundagcji
Obecnie na RSV mozna za-
szczepic sie za darmo w ap-
tece. Sprawdz, czy nalezysz
do wybranych grup, aile za-
placisz bez refundaciji.
NaRSV moznasie zaszcze-
pi¢ za darmo nie tylko w przy-
chodni, aletezwaptece. Szcze-

pienie przeciwko wirusowi
RSVjestbezptatne waptecedla
dwoch grup osob, ktore sa naj-
bardziej narazone na ciezki
przebieg tej infekcji, czyli dla
kobiet w cigzy (celem szczepie-
nia jest ochrona noworodka)
oraz wiasnie dla osob, ktore
ukonczyty 65. ok Zycia.

Osoby w wieku 60-64 lat
mogg skorzystac z 50 proc.
znizki na szczepionke. Cena
szczepionki bez refundacji
wynosi 800-1000 zt, wiec pa-
cjenci w wieku 60-64 lata za-
ptaca za nig okoto 400-500 zt.
Do tegonalezy doliczy¢ koszt
podania szczepionki przez
farmaceute lub pielegniarke,
ktory waha sie od 50 do 100
ztotych.

Aby skorzystac z darmo-
wego lub refundowanego
szczepienia, nalezy udac sie
do apteki, ktéra ma umowe
z NFZ na wykonywanie
szczepien, oraz miec recepte
od lekarza.

Monika Géralska

REKLAMA

Czyste zasady. czyste miasto
- nowy rozdziat w gospodarowaniu
odpadami komunalnymi w Gorzowie

Kim jestesmy?

Miejskie Odpady Komunalne (MOK) to nowo
powstata jednostka budzetowa miasta, ktdra

od nowego roku przejmie miedzy innymi zadania
dotyczace gospodarki odpadami komunalnymi.

Jak bedziemy dziatac i co sie zmienia?

Najwazniejsza zmiana dla mieszkancow
to hybrydowy system naliczania opfat za odpady
komunalne, ktory wygladac bedzie nastepujgco:

ZABUDOWA JEDNORODZINNA

za gospodarowanie odpadami komunalnymi nadal
bedzie rozliczana w oparciu o osoby, stawka rowniez
pozostaje bez zmian (38 zt/osobe).

Warto wspomniec, ze wiasciciele nieruchomosci maja
obowigzek ztozenia nowej deklaracji do korica

2025 r., zmianie ulegnie tez rachunek bankowy,

na ktory od nowego roku uiszczane bedg opfaty.

W ZABUDOWIE WIELORODZINNEJ nastapia
zmiany: stawka za zagospodarowanie odpadami
komunalnymi rozliczana bedzie na podstawie ilosci
zuzytej wody (stawka 12 zt/m3). Deklaracje ztozy
za mieszkancow zarzadca nieruchomosci.

Dlaczego system sie zmienia?

Przede wszystkim, aby byto sprawiedliwiej, zeby
wykluczy¢ mozliwos¢ pomijania cztonkow
gospodarstwa domowego w deklaracjach.
Zmiany zawsze budzg obawy, ale naprzeciw
wychodzg ludzie, ktorzy dzieki swojej wiedzy

i zaangazowaniu - sprawnie poprowadza
mieszkancow ku gospodarnosci

i 0szczednosci.

Zmiana systemu naliczania optat za odpady

to nie rewolucja - to ewolucja w strone uczciwego
gospodarowania odpadami. Biuro Obstugi Klienta
stoi otworem dla kazdego mieszkanca, chetnie
odpowiemy na wszystkie pytania oraz pomozemy
sprawnie wypetnic deklaracje, ktérg bedzie mozna
wypetni¢ rowniez on-line we wtasnym domu.

Na wiele pytan odpowiedzi mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowe;j:
https://mok.um.gorzow.pl/.

gdzie stale redagowana jest zaktadka

PYTANIA | ODPOWIEDZI oraz dziata formularz
kontaktowy.

MOK

MIEJSKIE ODPADY KOMUNALNE
BORAGH M KOFOISK

ZABUDOWA
WIELORODZINNA

1M WODY

122t ZA SMIECI

MASZ WPLYW NA TO ILE ZAPLACISZ ZA SMIECI

KORZYSTAJAC Z WODY ODPOWIEDZIALNIE MOZESZ
OBNIZYE SWOJE RACHUNKI ZA ODPADY

ZARZADCGA NIERUCHOMOSCI ZLOZY DEKLARACJE ZA CIEBIE

NOWY SPOSOB
NALICZANIA OPLAT

JUZ NIEPLACISZ ZA NIESWOJE SMIECI!

0011427295
AT
|

ZA ODPADY

ZABUDOWA
JEDNORODZINNA

PLACISZ 38 ZL ZA OSOBE -

OPLATY WPRZYSZLYM
ROKU NIE WZROSNA

PAMIETAJ O NOWEJ DEKLARACJI
= ZMIENIA SIE MIEJSCE JEJ ZLOZENIA INR KONTA,
NA KTORE WPELACASZ PIENIADZE

CZESTOTLIWOSE ODBIORU ODPADOW
POZOSTAJE BEZ ZMIAN

CZYSTE ZASADY CZYSTE MIASTO

0d 1stycznia 2026 roku zmieniamy zasady naliczania
optat za odbiér odpadéw komunalnych.
Miejskie Odpady Komunalne czekajg na Twojg
deklaracje - 2162 jg do korca 2025 roku.

PLATNOSCITYLKO NA NOWE RACHUNKI MOK!
DOTYCHCZASOWE KONTA MG6 BEDA NIEAKTUALNE!

| MIEJSKIE ODPADY KOMUNALNE
| GORZOW WIELKOPOLSKI

MOK

Miejskie Odpady Kamunalne
Gorzéw Wielkopolski

ul. Targowa 9

BOK - wajscie z parkingu
$36-490 Gorzdw Wielkopolski

BOK tel: +48 95 715 89 87
www.mok.um.gorzovspl
biuro@mok um.gorzow pl
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UWAZAJ KOGO
WPUSZCZASZ.
OSZUSTWA

NA FACHOWCA

Wpuszczanie do mieszkania
nieznajomej osoby zawsze
obarczone jest ryzykiem.
Na co zwracac uwage, by nie
pasc¢ ofiarg oszustow,
podajacych sie zaréznych
fachowcow.

Zanim wpuscimy kogo$ ob-
cego do naszego mieszkania,
zastanowmy sie, czy na klatce
schodowej wywieszona byta
wczesniej informacja, Ze po-
winniSmy spodziewac sie wi-
zyty fachowca, kominiarza czy

instalatora. Jeslimamy watpli-
wosci, zanim otworzymy ko-
mus drzwi, zadzwonmy do za-
rzadcy budynku lub zapy-
tajmy sasiadow.

Szczegolng ostroznosS¢ na-
lezy zachowac, gdy do na-
szego mieszkania chce wejs¢
jednoczesSnie dwoch fachow-
cow. Zdarza sie, bowiem, ze je-
den odcigga nasza uwage, np.
proszac o podpisanie jakichs
dokumentow, a drugi w tym
czasie oproznia nasz portfel,
czy przeglada szuflady.

Jesli mamy jakiekolwiek
watpliwosci, co do tozsamo-
Sci fachowcoéw poproSmy
ich o wizyte w innym termi-
nie, gdy bedzie mogt nam to-
warzyszyc, ktos zrodziny czy
znajomy.

Zdarza sie, ze kupujemy
sprzet z dowozem i monta-
zem. Mogtoby sie wydawac,
ze ustuga obejmuje tez wnie-
sienie go do mieszkania,
a tymczasem od kuriera do-

Oszusci ciggle obmyslajg
nowe metody oszustwa

wiadujemy sie, ze trzeba za to
dodatkowo zaptaci¢. 1 to
stono. W takich przypadkach
od razu informujmy sklep
o problemie.

Przede wszystkim jednak
juznaetapie dokonywania za-
mowienia powinniSmy dopy-
tac o catkowita cene ustugi, by
nie dac sie zaskoczyC¢ ukrytymi
kosztami.

Kurierztelefonem
Oszustwna nieodebrane paczki
jest wiele. W wiekszosci przy-

padkow polegajg na tym, ze
oszusci wysylajgnam SMSzin-
formacjg o przesytcelubjejdo-
datkowych kosztach, zatacza-
jac wniej link do strony wytu-
dzajacejnasze dane. Dlategoni-
gdy nie powinniSmy wchodzic
wlinki otrzymywane SMS-ami,
zgadzac siena oplaty, oktorych
nas wczesniej nie informo-

| wano, ani podawac ,.firmom

kurierskim” swoich danych ,,do
weryfikacji”. Gdy ktoSnas o to
prosi, powiedzmy, ze sami
skontaktujemy sie z firma
iw celu weryfikagiji.

Ale zdarza sie tez, ze w na-
szych drzwiach pojawia sie ku-
rier z paczka, ktorej sie nie spo-
dziewaliSmy, a za ktorg mamy
sporo zaptacic. Oszust bedzie
przekonywac, Ze jesli udostep-
nimy mu telefon, zadzwoni
do firmy i wyjasni sprawe. Ni-
gdy sie natonie zgadzajmy, bo
moze on wykrecic ptatny nu-
mer i po miesigcu przyjdzie
donasrachunek nawet nakilka
tysiecy ztotych!

REKLAMA

" Enea

Operator

PAMIETAJ:

N Inkasent Enei Operator

0011429165

S
Seniorze, badz swiadomym i bezpiecznym konsumentem

ENERGIA ELEKTRYCZNA JEST BEZPIECZNA, ALE...

N Nie naprawiaj przepalonych bezpiecznikéw. Zawsze wymieniaj je na nowe.

identyFfikator

G=

nigdy nie pobiera optat za rachunki!

N Elektromonterzy nie pobierajg optat
za wymiane licznika i inne prace techniczne! ’

N Enea Operator nie zatrudnia
przedstawicieli handlowych.

Badz czujny! Jesli ktos podaje sie za
przedstawiciela handlowego
naszej spotki, nie wpuszczaj

tej osoby do domu.

N Jedli do Twoich drzwi zapuka ktos,
kto poda sie za pracownika Enei Operator
i bedzie chciat przedstawi¢ Ci oferte lub
pobrac optate za energie, nie wpuszczaj

takiej osoby do domu.

Zgtos ten fakt

48 61 8504000

lub kontakt@operator.enea.pl

"'L"'
~ logo
“Enea
[ ]
tablet

— >

N Nie uzywaj uszkodzonych urzadzen elektrycznych.

A Nie wykonuj prowizorycznych potaczen instalacji elektrycznych.

Zwroc sie o pomoc do fachowca.

N Zwracaj uwage czy kable elektryczne nie sa zbyt rozgrzane. W wyniku
nadmiernego obciazenia instalacji przegrzewaja sie i moga sie stopic.

A Nie podtaczaj jednoczesnie do jednego gniazdka np. opiekacza, zelazka
i czajnika - moze to spowodowac duze obciazenie instalacji.

N Dbaj o stan instalacji elektrycznej. Obluzowane gniazdka elektryczne moga
doprowadzi¢ do zwarcia i w konsekwencji do pozaru.

N Nie ustawiaj telewizora i radia na regatach, ktére nie maja odpowiedniej
wentylacji. Nagrzanie zakurzonych przedmiotdw grozi pozarem.

N W przypadku zagrozenia, odetnij doptyw pradu do urzadzen elektrycznych,

wytaczajac bezpieczniki.

N Nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych (np. farelki)

w poblizu firanek czy zaston.

N W czasie burzy wyfaczaj urzadzenia elektryczne: telewizor, komputer, itp.

N Nie zostawiaj wtaczonej kuchenki i zelazka.

N Zwré¢ uwage czy urzadzenia elektryczne nie sg ustawione w poblizu
np. kranu z woda. Pamietaj! Urzadzen pod napieciem nie gasimy woda!

N Uzywaj tylko urzadzen ze znakiem CE.

N Zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych osobom uprawnionym.

Enea Operator - dbamy o niezawodnosc¢ dostaw i jakosc energii elektrycznej!
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Oddychanieto cos wiecejniz
tylko dostarczanie tlenu. Jak
sie okazuje, specyficzne tech-
nikioddechowe mogagieboko
wptywaénaaktywnos¢ mé-
zgu.Nowe badanianaukowe
pokazuja, ze oddychanie
wokreslony sposéb moze wy-
wotaé stanumysiupodobny
dotego, ktory powodujqsub-
stancje psychodeliczne.

Oddychanie w okreSlony spo-
sob, przez ustalony czasizod-
powiednig intensywnoscia,
moze gleboko zmienic¢ aktyw-
nos¢ mozgu - do tego stopnia,
Ze generuje stan umystu zbli-
zony do tego wywotanego
przez psychodeliki, ale bez skut-
kow ubocznych.

Niejest toalternatywnateo-
ria, lecz wynik badan nauko-
wych, gdzie monitorowano fi-
zjologiczne i neurologiczne re-
akcje osob praktykujacych gle-
bokieiprzyspieszone oddycha-
nie, znane jako praca z odde-
chem, inaczejbreathwork.

ODDYCHANIE JAK NARKOTYK?
ZMIENIA AKTYWNOSC MOZGU,
ZMNIEJSZA LEK | PRZEWLEKLY STRES

FOT. 123RF

L =

Muzyka i przyspieszone oddychanie dajg poczucie dobrostanu

Zgodnie zbadaniem prowa-
dzonym przez Brighton and
Sussex Medical School w Wiel-
kiej Brytanii takie praktykimoga
zmieniac przeptyw krwiwmo-
zgu, oddziatujgcna obszary od-
powiedzialne za emocje, pa-
miecipercepcje ciata. Uczest-
nicy opisywali intensywne po-
czucie dobrostanu, zmniejsze-
nie lekuiodczucie ,,jednosci”,
conauka coraz czeSciej uznaje
takze w podejsciach terapeu-
tycznych.

Badaniem objeto42uczest-
nikéw - czeS¢ w domu, czes¢
w laboratorium, inni poddani
funkcjonalnemu rezonansowi
magnetycznemu. Sesje trwaty

0d20do30minutiobejmowaty
muzyke - od relaksujgcych to-
now po coraz bardziej angazu-
jace utwory. Oddychanie byto
szybkie, kontrolowanei ciagte.
W toku catego badania nie
odnotowano zadnych skutkéw
ubocznych, a wielu uczestni-
kow zglaszato poczucieulgiido-
brostanu emocjonalnego. Ten
sposob oddychania, jesli wyko-
nywany jest w sposéb bez-
pieczny i pod kontrola, moze
by¢ cenng opcjg dla osob zma-
gajacych sie z lekiem, przewle-
ktym stresem czy trudnoSciami
wregulacjiemocji, jakoalterna-
tywa lub wsparcie dla bardziej
Klasycznych terapii.

REKLAMA

Dopiero gdy sie zatrzymatem, zrozumiatem,

ze to tezjest ruch

Rozmawiamy z Robertem Kachnowiczem, trenerem Biofeedback z ResetRoom w Gorzowie.

Gazeta Lubuska: Robert, czesto mé-
wisz, ze popetnites blad, ktéry oka-

zal sie poczatkiem czegos dobrego.
Co masz na mysli?

Robert Kachnowicz:

Przez dtugi czas myslatem, ze relaks

to strata czasu. Ze trzeba dziata¢, pla-
nowac, pedzi¢. Dopiero kiedy zauwa-
zytem, ze ten ped odbiera mi spokdj

i koncentracje, zrozumiatem, ze co$
jest nie tak. Zatrzymatem sie — i wiasnie
wtedy zaczeta sie prawdziwa zmiana.

GL: Jak trafites na Biofeedback?

RK: Na poczatku bytem sceptyczny.
Wydawato mi sie, ze to kolejny,gadzet”
obiecujacy szybki spokoj.

Ale gdy usiadtem do pierwszego tre-
ningu na urzadzeniu VERIM 4, zrozu-
miatem, Ze to nie magia, tylko nauka.
To profesjonalny sprzet, ktéry w cza-
sie rzeczywistym pokazuje, jak reaguje
nasze ciato — rytm oddechu, napiecie,
poziom stresu. Dzieki temu uczymy
sie Swiadomie wptywac na swoj stan

- to jak rozmowa z wtasnym uktadem
nerwowym.

GL: Jakie efekty widzisz u oséb, ktore
trenuja zToba?

bezptatnie na
www.restroom.pl

wazne od 25.10. do 25.11

Hostel Przed Switem

Gorzéw Wikp. yl. Kroétka 4,

RK: Widziatem dziecko, ktére miato
trudnosci z koncentracja — po kilku se-
sjach potrafito utrzymac uwage przez
cate zajecia.

Senioréw, ktérzy zaczeli lepiej zapamie-

tywac codzienne rzeczy.

| dorostych, ktérzy po latach stresu

w konicu po prostu... odetchneli.

To s3 momenty, ktére przypominajg mi,
po co to robie.

GL: Czy kazdy moze korzystac z tego
urzadzenia?

RK: Tak - i to whasdnie jest piekne

w VERIM 4. Urzadzenie jest na tyle
proste, ze po kilku treningach moz-
na z niego korzysta¢ samodzielnie
w domu. Dlatego w ResetRoom
oferujemy nie tylko treningi, ale tez
mozliwo$¢ zakupu whasnego urza-
dzenia. Kazdy, kto je kupi, otrzy-
muje bezptatne szkolenie z obstu-
gi i pracy z Biofeedbackiem - tak
by mogt trenowad samodzielnie

i bezpiecznie.

GL: Biofeedback to bardziej relaks
czy trening?

RK:To trening $wiadomosci.

Uczymy sie obserwowac swoje ciato,
emocje i reakcje. Dzigki temu mozemy
szybciej wraca¢ do rownowagi, lepiej
spac, lepiej myslec. To troche jak fitness
dla umystu - tylko bez potu, za to

z wiekszym spokojem.

GL: A gdybys miat powiedzie¢
jednym zdaniem - dlaczego warto
spréobowac?

RK: Bo dopiero gdy umiemy sie zatrzy-
ma¢, naprawde ruszamy naprzéd.

0011424093

MIESIAC DARMOWYCH
TRENINGOW
BIOFEEDBACK

- Naucz sie redukowac stres
i napiecie

- Popraw koncentracje i sen

- Odkryj, jak reaguje Twoje
ciato — i naucz sie
je kontrolowaé

- Sprawdz urzadzenie VERIM 4
i zobacz, jak dziata w praktyce

Wejdz na resetroom.pl
i zapisz sie na bezptatny trening
prébny.

ROBERT KACHNOWICZ
— trener Biofeedback,
wtasciciel ResetRoom

w Gorzowie.

Od lat taczy technologie z trenin-
giem $wiadomosci, pomagajac
dorostym, dzieciom i seniorom
odzyskac spokdj, koncentracije
i rbwnowage w codziennym zyciu.
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MATERIAL INFORMACYJNY

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Gorzow Wielkopolski

Nasza wielospecjalistyczna placowka oferuje szeroki
zakres opieki medycznej, w tym:

& Okulistyka & Chirurgia - w ramach ZABIEGI:

& Laryngologia kontraktu z NFZ & Chiurgiczne & Ortopedyczne

& ortopedia & Kardiologia - w ramach & Laryngologiczne & Urologiczne
kontraktu z NFZ

Gorzow Wielkopolski, ul. Nowa 5

Wiecej informacji i umawianie wizyt: 602 349 324
lub przez portal moje.pzu.pl

Optata zgodna z taryfg operatora Z D ROWl E

eprasa.pl e9e6e924ce

0011424675
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BLYSKAWICZNE USUNIECIE ZACMY
NOWOCZESNY ZABIEG TRWA 10 MINUT

Za¢ma jest uznawana

za jedna z gtéwnych
przyczyn pogorszenia
wzroku, dotykajaca przede

wszystkim osoby po 60.
roku zycia.
Postep choroby polega

na stopniowej utracie przejrzy-
stoSci soczewki oka, w konse-
kwencji prowadzgcej do upo-
Sledzenia widzenia, a nawet
Slepoty.

Z danych Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia wynika, ze za-
¢ma dotyka ok. 65,2 miliona
ludzi, a w ponad 80 proc.
przypadkow prowadzi
doumiarkowanej lub ciezkiej
utraty wzroku. Wraz z proce-
sem starzenia sie spoteczen-

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika,
Ze za¢ma dotyka ok. 65,2 miliona ludzi, gtéwnie senioréw

stwa i wydtuzaniem sie Sred-
niej dtugosci Zycia na catym
globie, liczba osob dotknie-
tych zac¢ma bedzie nadal
wzrastac.

- Badanie oczu ma klu-
czowe znaczenie, zwlaszcza
w kontekscie diagnostyki i le-
czenia kazdego pogorszenia
widzenia. Zatem warto regu-

FOT. 123RF

larnie monitorowac stan oczu
i zdecydowac sie na operacje
zacmy, jesli to ona stanowi
istote problemu. Przede
wszystkim to wczesne wykry-
wanie zaCmy pozwala na jej
skuteczneibezpiecznelecze-
nie. Operacja umozliwia usu-
niecie zmetniatej soczewki
i przywrocenie prawidtowego
widzenia, co moze znacznie
poprawic jakoS¢ zycia pacjenta
- podkresla dr n. med. Marcin
Jezierski, okulista, mikrochi-
rurgoka.

Przygotowania do za-
biegu zorganizowane sg tak,
by byty nieobciazajace dla pa-
cjentéwiichbliskich - zwykle
obejmuja konsultacje okuli-
stycznaianestezjologiczna,

podczas ktéorych wykony-
wane s3 potrzebne badania.

DziS, dzieki postepowi
w medycynie, standardowa
operacja usuniecia zacmy jest
zabiegiem zupeie nieobcig-
zajacym. W rekach doSwiad-
czonego mikrochirurga trwa
zwykle nie dtuzej niz 10 mi-
nut.

Procedura wykonywana
jestw pozycjilezacej chorego,
w znieczuleniu miejscowym,
Co oznacza, ze pacjent caty
czas pozostaje w kontakcie
Z personelem medycznym.
Prawie wszystkie operacje za-
¢my wykonywane sg w trybie
jednodniowym, czyli pobyt
w szpitalu trwa kilka godzin.
PatrycjaZemta

REKLAMA

€ Wisniowa Clinic |

[ ODDZIAL CHIRURGII JEDNEGO DNIA

UMOWA Z NFZ / ZABIEGI PRYWATNE

[} ODDZIAt UROLOGII JEDNEGO DNIA

UMOWA Z NFZ / ZABIEGI PRYWATNE

[ ODDZIAt UROLOGII DZIECIECEJ JEDNEGO DNIA

UMOWA Z NFZ / ZABIEGI PRYWATNE

. ODDZIAL OKULISTYCZNY JEDNEGO DNIA
/leczenie operacyjne za¢my, program lekowy AMD/

UMOWA Z NFZ

. ODDZIAL CHIRURGII PLASTYCZNE)
JEDNEGO DNIA zasieci PRYWATNE

DAWNIEJ
SPECJAUSTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE

5)UROLOG

SP.J.

GABINETY PRYWATNE

GABINET KARDIOLOGICZNY
GABINET KARDIOLOGICZNY -DZIECIECY

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
GABINET GINEKOLOGICZNO-ONKOLOGICZNY

GABINET UROLOGICZNY

0011429114

ADAM HALINSKI

tel. 666 454 508
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[ ODDZIAt LARYNGOLEOGII JEDNEGO DNIA

UMOWA Z NFZ / ZABIEGI PRYWATN

[} PORADNIA GASTROENTEROLOGII

UMOWA ZNFZ

[ PORADNIA CHIRURGICZNA uvowaznrz
[} PORADNIA UROLOGICZNA DLA DOROSLYCH

UMOWA ZNFZ

[} PORADNIA UROLOGICZNA DLA DZIECI

UMOWA ZNFZ

[} PRACOWNIA ENDOSKOPOWA PRZEWODU

POKARMOWEGO /kolonoskopia, gastroskopia
UMOWA Z NFZ / ZABIEGI PRYWATNE

. PRACOWNIA ESWL uMowA zNFz/ZABIEGI PRYWATNE
/kruszenie kamieni nerkowo-moczowodowych/

[} PRACOWNIA URODYNAMICZNA

UMOWA Z NFZ / ZABIEGI PRYWATNE
Il PRACOWNIA USG uMOWA zNFz/ ZABIEGI PRYWATNE
. PORADNIA CHOROB PEUC umowaznFz
I PORADNIA LARYNGOLOGICZNA uvowaznrz
[} PORADNIA OKULISTYCZNA umowaznrz
[ PORADNIA LEKARZA POZ uvowaznrz

I PORADNIA KARDIOLOGICZNA umowaznrz

[ | PORADNIA ORTOPEDYCZNA umowa zNFz
(ul. Wyszynskiego 99, | p., pokéj 102)

GABINET PEDIATRYCZNY

GABINET NEUROLOGICZNY
GABINET NEUROLOGII DZIECIECE)J
GABINET ORTOPEDYCZNY
GABINET NEUROCHIRURGICZNY
GABINET CHIRURGII NACZYNIOWE)

ESTETYCZNEJ
GABINET HEMATOLOGICZNY

GABINET PSYCHOLOGICZNO-
-TERAPEUTYCZNY

GABINET LARYNGOLOGICZNY
FIZJOTERAPEUTA

GABINET UROLOGII | CHIRURGII DZIECIECE)
GABINET CHIRURGII OGOLNEJ | ONKOL.

GABINET DERMATOLOGII | MEDYCYNY

REJESTRACJA

PORADNIE | PRACOWNIE
tel. 601 689 667
tel. 68 454 64 45-46

REJESTRACJA OKULISTYCZ.
tel. 604 275 558

ODDZIALY JEDNODNIOWE
tel. 666 45 45 08

GABINETY PRYWATNE
tel. 6934406 44

ul. Anieli Krzywon 2
Zielona Goéra
www.urolog.zgora.pl
www.WisniowaClinic.pl
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Odsetek senioréw cierpiacych
naproblemy ze stuchemjest
alarmujacy. Borykasie znimi
az51proc. Polakéw po 60.
rokuzycia, awiekszos¢znich
pierwszy raz udaje sie nawi-
zyte dospecjalisty dopiero

po ukoriczeniu 65 lat.

To efekt braku Swiadomosci, ze
imwczeSniej zaczniemy sie ba-
da¢, tym wieksza szansa
na unikniecie probleméw
w przysztosci, a takze przeko-

ODZYSKAJ ZAGUBIONE DZWIEKI
BADANIE StUCHU TO PIERWSZY KROK,
BY ZNOWU W PEENI KORZYSTAC Z ZYCIA

wych i kontaktow z najbliz-
szymi (po 46 proc.)iproblemy
zfunkcjonowaniem w Zyciu co-
dziennym - np. zrobieniem za-

plynéw w uchu Srodkowym,
degeneracji komorek stucho-
wych po lekach ototoksycz-
nych az po urazy, takie jak

nania, ze na wizyte u specjali- kupow (44 proc). uszkodzenie btony bebenko-
sty trzebabardzo dtugo czekac. Jak wynika z najnowszych | wej czy urazy glowy. Czasem

Tymczasem badanie stuchu
mozemy wykonac wiasciwie

badan opinii, niediagnozowa-
nych pod katem problemoéw ze

wpltyw majg takze choroby
ogolnoustrojowe, takiejak nad-

bez kolejki. shuchem jest ponad 10 miln | ci$nienie czy cukrzyca, a nie-
Cierpigcy na problemy ze 0s0b po18. roku zycia. Dodat- | kiedy ubytek shuchu ma pod-
stuchem przyznaja, ze skutki kowo 20 proc.badanych spraw- | toze genetyczne.

swoich dolegliwosci odczuwajg
w codziennym zyciu. Najcze-

dza swoj stuch rzadziej nizraz
natrzylata,a15proc. uzaleznia

Niezaleznie od Zrodta pro-
blemu, najwazniejsze jest po-

Sciej wskazujg na trudnosci badanie jedynie od ewentual- | stawienie trafnej diagnozy - to
podczas ogladania telewizji lub nych objawow. pierwszy i kluczowy krok
shuchania muzyki (56 proc.), Problemy ze stuchemmogg | dopoprawy komfortu Zycia pa-

problemy w ogolnej komunika-
cjizotoczeniem (55 proc.), pod-
czas zatatwiania spraw urzedo-

Dobry stuch ma ogromny wptyw na codzienne zycie

FOT 123RF

miec¢ wiele przyczyn - od dlugo-
trwatego narazenia na hatas,
przezobecnos¢ woskowiny lub

cjenta. TrudnoSci w styszeniu
mogg prowadzi¢ do frustracji,
stresuinieporozumien.

REKLAMA

SONIDO

Aparaty Stuchowe ‘

Rok zatozenia 1994

Bezptatne badanie stuchu

* 4-letnia gwarancja na aparaty stuchowe*

* Gorzowska firma z 30-letnim doSwiadczeniem

* Pomoc w dofinansowaniu NFZ i PCPR

* Sprzedaz bardzo tanich baterii i innych akcesoriow

0011424091

*wyrob medyczny
NASZE GABINETY:
ul. Sienkiewicza 10/gab. 31 tel. 95 722 72 72

w sklepie internetowym www.e-sonido.pl

Gorzéow Wielkopolski
(przychodnia wojskowa - wjazd od ulicy Matejki)

Gorzow Wielkopolski (dawna przychodnia Stilon)
Gorzow Wielkopolski
Gorzow Wielkopolski (Poliklinika MSWiA)

pon. —pt. 10:00 - 16:00

pon. —pt. 9:00 - 16.00
pon. —pt. 9:00 - 16.00
wt. — czw. 8:00 - 16:00

ul. Walczaka 23A/gab. 21 tel. 95 721 00 40
ul. Warszawska 6/206 Il pietro, obok sklepu medycznego ZAL-MED tel. 95 720 02 47
ul. Walczaka 27 tel: 506 374 523

Pozostate gabinety w woj. lubuskim sprawdz na www.sonido.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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BEZOBJAWOWA,
GROZNA CHOROBA.
JAK BRONIC SIE PRZED
Z+ODZIEJEM KOSCI

Bezobjawowa, ale grozna
choroba metaboliczna kosci.
O osteoporozie méwi sie
«Cichy ztodziej kosci”. | jest
to prawdziwe okreslenie.

Do rozpoznania osteoporozy
najczesciej dochodzi dopiero
przy ztamaniu. Kazde ztama-
nie moze by¢ pierwszym ob-
jawem osteoporozy.
W zwigzku ze starzeniem sie
spoteczenstwa liczba osob ze
ztamaniem osteoporotycz-
nym w Polsce stale rosnie.

Nie tylko kobiety

Wbrew powszechnym opi-
niom, osteoporoza ani nie jest
chorobg wytacznie starszych
kobiet, ani w ogdle wylacznie
kobiet, poniewaz choruja
takze mezczyzni.

Co wiecej, przebieg me-
skiej osteoporozy jest duzo
bardziej dramatyczny niz ko-
biecej, trudniej sie ja leczy
1 czestsza jest utrata samo-
dzielnoSci z powodu cho-
roby. Zbadan wynika, ze co 5.
kobieta i co 3. mezczyzna

umierajg w pierwszym roku
po ztamaniu szyjki kosci udo-
wej.

Przeciwdziata¢ wczesniej
Na stan kosci pracujemy przez
cate zycie. U kobiet w wieku
okotomenopauzalnym proces
resorpcji koSci zaczyna prze-
wazac¢ nad ich odbudowa;
umezczyzn nastepuje tonieco
pozniej, po 60. roku zycia.
Celem profilaktyki jest
wiec poprawa jakosci mine-
ralnej koSci oraz ograniczenie

Na stan kosci pracujemy przez
cate zycie

ryzyka ztaman. Gtownymi
czynnikami sprzyjajacymi
osteoporozie jest zta dieta
ibrak ruchu.

Trzeba znaleZ¢ czas na co-
dzienny spacer; nawet go-
dzina ruchu dziennie moze
miec¢ decydujace znaczenie
przy przeciwdziataniu roz-
wojowi osteoporozy. Mocne
mieSnie stabilizujg postawe
ciata oraz eliminujg ryzyko
upadku.

Dieta jest najwazniejsza.
Jedz: nabiat - mleko, sery,

twarogi, jogurty, kefiry, jajka,
ryby morskie zawierajace
kwasy omega 3 (np. sardynki,
szprotki), sezam, migdaty,
orzechy, mak, a takze soje, fa-
sole, ciecierzyce, groch, pie-
czywo razowe, wieloziarni-
ste, oraz natke pietruszki, ko-
perek, czosnek, szpinak,

» brukselke, kapuste.

Natomiast ogranicz wy-
roby miesne, konserwowane
fosforanami - maja nega-
tywny wptyw na przyswaja-
nie wapnia z przewodu po-
karmowego, a takze ttusz-
czOow zwierzecych, ttustego
miesa, bo zwiekszaja wyda-
lanie wapnia z organizmu.

Pierwsze badanie gestosci
mineralnej kosci powinna wy-
konac kazda kobieta w wieku
okotomenopauzalnym, a po-
tem powtarzac je co 12-24
miesigce.

Panowie powinni sie zgto-
si¢ na densytometrie po 65.
roku zycia.

Agnieszka Aulich

REKLAMA

Centrum Medyczne TOPMED

Centrum Medyczne TOPMED prowadzi w Zielonej

Gorze dwie przychodnie:

e przyul.Gen. J. Dabrowskiego 41B (nowa siedzi-

ba, przeniesiona z ul. Sw. Kingi 6)

®  naktezycy - przy ul. kezyca - Inwestycyjna 2.

Opieka zdrowotna i medycyna pracy w Zielonej Gorze i okolicach

laboratoryjne.

W obu miejscach realizowana jest podstawowa opie-
ka zdrowotna (POZ), obejmujaca swiadczenia lekarzy
rodzinnych i pielegniarek. Funkcjonujg tam rowniez
punkty pobran, w ktérych mozna wykonac¢ badania

Pacjenci moga korzystac takze z odptatnych konsul-
tacji specjalistycznych i badan diagnostycznych. Na
tezycy przyjmujg m.in. specjalisci z zakresu kardio-
logii, psychiatrii, ginekologii oraz fizjoterapii urogine-
kologicznej. W placowce przy ul. Dabrowskiego 41B
dostepne s3 gabinety psychologa i dietetykow, a takze
funkcjonuje Poradnia medycyny pracy.

cowej 2a.

W Centrum Medycznym TOPMED
w ramach dziafalnosci medycyny
pracy wykonywane s3 badania
wstepne, okresowe i kontrolne,
a takze badania do celéw sanitar-
no-epidemiologicznych i dla kie-
rowcoéw wszystkich kategorii.

Ustugi te realizowane sa w:

e  ZielonejGorze przy ul. Gen.
J. Dabrowskiego 41B

e  wSulechowie przy ul. Kran-

CM TOPMED wspotpracuje z wielo-
ma przedsiebiorstwami w regionie,
a zakres $wiadczen dopasowywa-

Medycznym TOPMED.

ny jest do charakteru dziatalnosci
i liczby zatrudnionych. - Czesto juz
po pierwszym spotkaniu jestesmy
w stanie przedstawic¢ konkretne
rozwigzania logistyczne, harmo-
nogram badan i wycene - bez zo-
bowigzan - moéwi Katarzyna Kra-
szewska, kierownik ds. realizacji
ustug medycznych w Centrum

0011429175

T PMED

Medycyna pracy - badaniai profilaktyka

W ramach profilaktyki zdrowotnej
oferujemy rowniez firmom bada-
nia laboratoryjne i diagnostyczne,
konsultacje ze specjalistami, szcze-
pienia ochronne, a takze szkolenia
dotyczace zdrowia i bezpieczen-
stwa pracy - dodaje K. Kraszewska.
Szczegotowe informacje o dziatal-
nosci i zakresie ustug dostepne s3
na stronie www.cmtopmed.pl.
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GIMNASTYKA DLA MOZGU
WYSTARCZY POt GODZINY DZIENNIE

Jorum SENIORA

Moézg, aby odpowiednio
funkcjonowad, potrzebuje
wyzwan. Pét godziny dla
umystu dziennie. Tyle czasu
wystarczy, zeby ..dac sie
napocic¢” naszemu mozgowi.

Wielu negatywnym proce-
som ostabiania sie z wiekiem
naszego umystu jesteSmy
w stanie przeciwdziatac, ale
tylko wtedy, gdy bedziemy
stawiali nowe wyzwania
przed naszym umystem-
twierdzi psycholog Piotr
Eacki.

Stworzyt on aplikacje Se-
nior Vigor, prowadzi portal
edukacyjny poSwiecony dba-
tosci o sprawnos¢ fizyczna
iumystowa po 60 roku zycia.

T

Aplikacja Senior Vigor pozwala ¢wiczy¢ umyst na smartfonach

i tabletach. Dostepna jest zaréwno na Android jak i iOS

Oto kilka zadan zaczerpnie-
tych ze strony internetowej
psychologdlaseniora.pl

Zadanie1
Opisz swoje miasto
za pomoca 3 stow.

Zadanie 2.
Wymien jak najwiecej
jesiennych warzyw.
Zadanie 3

Znajdz, jak najwiecej stow,
ktore jednoczeSnie
zaczynaja sie i koncza

na litere ,,p”.

Zadanie 4

Podmien jedna litere tak,
aby powstaly nowe stowa
Torba

Lew
Zadanie 5
Wygeneruj jak najwiecej

stéw pasujacych
do schematu

_Y_A
Zadanie 6
Wygeneruj jak najwiecej
stéw na litere D konczacych
sie na A wg. schematu

D__A

opr. BMK

Przyktadowe odpowiedzi:

v4d0d ‘VMIA® VI4d ‘VINVA
9 eluepez oq

"VSAY ‘VSAN ‘VNAD

‘VOAM ‘WMAL ‘VIAd

S eluepezoq

"MIZ O] YNq ‘emien ‘We[zs
‘epos ‘edeuey ‘eqioy ‘dN

¥ eluepezoq

doypod ‘drjod ‘dexid ‘dod

€ eluepez oq

REKLAMA

www.ortoprot.pl

.

takie jak obuwie ortopedyczne

wykonywane

SUPLEMENTY DIETY

Potrzebujesz
sprzetu
do rehabilitacji?

U NAS MOZESZ
WYPOZYCZYC
* £ OZKA REHABILITACYINE

(0]37.V4
* WOZKI INWALIDZKIE!

Api%'ilo‘
PROTETYKI KONCZYN

0011428298

Orto-Prot Kotodynscy

PRACOWNIA

| DIAGNOSTYKA STOP NA MACIE TENSOMETRYCZNEJ
| INDYWIDUALNE ORTEZY DAFO, KAFO, HKAFO
| PROTEZY KONCZYN
| BUTY PROFILAKTYCZNE
| INDYWIDUALNE WKEADKI ORTOPEDYCZNE
| PERSONALIZOWANE WKEADKI, W TYM
NA STOPY CUKRZYCOWE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

WKtADKI DRUKOWANE W 3D

HETHREDYEEN (OO
———t --
i 2

E - - -_ﬂ :

Sklep z zaopatrzeniem
ortopedycznym,
profesjonalne doradztwo

570 509 222 | WOZKI | BALKONIKI | KULE | LASKI | ORTEZY | KOENIERZE
| PONCZOCHY PRZECIWZYLAKOWE

| MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE .

REFUNDACJA NFZ

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ﬁ www.facebook.com/OrtoProt

SWIEBODZIN | ul. £3ki Zamkowe 12
tel. 664-463-407
SKLEPY ZIELONA GORA | ul. Wazéw 6a (parking Urzedu Miasta)
ORTOPEDYCZNE tel. 720858522 | e-mail: sklep@ortoprot.pl

PRACOWNIE §WIEBODZI[\I | ul. £aki Zamkowe 12 | tel. 68 458 05 50
ORTOPEDYCZNE | ZIELONA GORA | ul. Wazéw 6A | tel. 508 256 201

*To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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MAPY MIEOSCI GOTTMANA. KLUCZE
DO DEUGIEGO | SZCZESLIWEGO ZWIAZKU

Mapy mitosci opisywane sa
jako ..naukowo sprawdzone
narzedzia do wzmachiania
matzenstwaizabezpieczania
goprzedrozwodem". Cojest
potrzebne doich stworzenia?
Partneriposwiecony mu
czas.

Para Swiatowej stawy psycho-
logow, twoércow Instytutu
Gottmana, od 50 lat prowadzi
przetomowe badania z udzia-
tem tysiecy par, dotyczace zy-
cia w matzenistwie. Dr John
Gottman i jego zona dr Julie
Schwartz Gottman sg autorami
licznych publikacjiiszkolen.

@ Jak stworzy¢
udany zwigzek?

Postaw na zaufanie
izaangazowanie

W ksigzce ,,Siedem zasad
udanego matzenstwa” dr
Gottman zacheca m.in.
do tworzenia map mitoSci.
Jest to pierwszy poziom w bu-
dowaniu udanego zwiagzku,
ktorego fundamentem po-
winny by¢ zaufanie i zaanga-
Zzowanie.

Wiedza na temat zarowno
waznych, jak i drobnych fak-
tow z zycia partnera, ktore
mozna poznac wiasnie dzieki
mapom, Sprzyja rozwojowi

przyjazni i intymnoSci
w zwigzku.
PoSwiecenie czasu na po-

znanie mysSli, uczué, wspo-
mnien czy planéw bliskiej

osoby sprawia, ze w mozgu
tworzy sie swoista ,,napa mi-
tosci”, obszar, w ktérym prze-
chowywane sg wazne infor-
macje o Zyciu partnera.

Tawiedza nie tylko cemen-
tuje zwigzek, ale jest rowniez
pomocna w przetrwaniu mat-
zenskich kryzysow.

Znajac dobrze zachowa-
niaischematy myslowe swo-
jego partnera, wiemy jak ra-
dzic sobie po6zniej w konflik-
towych czy stresujgcych sytu-
acjach.

Ponadto osoby wyposa-
zone w pogtebiong wiedze
o swoich matzonkach sa
w stanie zrobi¢ im np. udang
niespodzianke, przygotowu-
jac ich ulubiong potrawe,

wesprzec je w odpowiedni dla
nich sposob w trudnej sytu-
acji czy dopingowac i moty-
wowac do osiggniecia zamie-
rzonych celow.

@ Jak budowaé mapy
mitosci? Zacznij od tego
cwiczenia

Gottmanowie  zachecaja
do regularnych, wspoélnych
rozmow, podczas ktorych
para pogtebi wiedze o sobie
nawzajem. Sprobujcie odpo-
wiedzie¢ na ponizsze pytania
i dowiedzcie sie, ile wiecie
o Swiecie swojego partnera.

Wyproébuijcie przykladowe
¢wiczenie z tworzenia mapy
milosci:

» Wymieni dwoch najbliz-
szych przyjaciot swojego part-
nera.

» Co miatl na sobie twoj part-
ner, kiedy spotkaliscie sie
poraz pierwszy?

» Wymien jedno z hobby
Sswojego partnera.

» Co stresuje teraz twojego
partnera?

» Opisz szczegbdtowo, co twoj
partner zrobit dzisiaj lub
WCZOraj.

» Jakie jest najmilsze niezre-
alizowane marzenie twojego
partnera?

» Jaki jest jeden z najwiek-
szych lekdéw twojego part-
nera?

» Jaki jest jego ulubiony spo-
sob na spedzenie wieczoru?

REKLAMA

0011424022

Represje w czasach stalinowskich 1 PRL

- jJak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

adwokaci
Ambicki Trela

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis$ polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia
| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zados$cuczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom

aresztowanym bez podstawy prawnej,

e Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,
¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co wazne, rekompensata przystuguje
jednak tylko wtedy, kiedy represje
byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

W przypadku Smierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie
moga ubiegac sie dzieci i matzonek
zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sa dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$c¢uczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,
¢ Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. o uznaniu za niewazne
orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalnos¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Pahstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa zgodnie z Art. 13 wyzej
wymienionej Ustawy Lutowej.
Wysokos$¢ zados€uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionéw
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowg obstuge prawnag

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
dos$wiadczyt represiji - zachecamy

do kontaktu z naszg Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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» Jaki jest jeden z ulubio-
nych sposobéw twojego
partnera na ukojenie?

» Wymien osobe, ktorej twoj
partner nie lubi.

» Jaka jest idealna praca
twojego partnera?

» Jakimi problemami zdro-
wotnymi martwi sie twoj
partner?

Pamietajcie, ze nie cho-
dzi o to, kto udzieli bardziej
trafnych odpowiedzi, ale
o dowiedzenie sie jak naj-
wiekszej iloSci szczegotow
0 zyciu partnera. Nie ma tu
wygranych czy przegranych.
Sa to jedynie wskazowki, po-
kazujace, ktoéra droga poda-
zac, o co pytac¢inad czym sie
zastanawiac. Gracie do wspol-
nej bramki, a to ¢wiczenie ma
by¢ rozgrzewka przed wspol-
nie rozegranym meczem.

® Pamietaj

o ..aktualizacji mapy”
Nalezy pamietaé, ze praca
nad zwigzkiem to ciaggly pro-

ces. W budowaniu mapy mito-
Sci nie chodzi wiec o jednora-
zowa rozmowe i odpowiedze-
nie na powyzsze pytania, ale
oregularne dbanie olepsze po-

_ £
Mezczyzni i kobiety w dojrzatym wieku potrzebuja mitosci.
Na takie uczucie nigdy nie jest za p6zno

znawanie partnera. Jak bo-
wiem przypominajg Gottma-
nowie: Im wiecej o sobie wie-
cie, tym silniejsza czujecie
wieZitym glebszy, bardziej sa-

FOT. FREEPIK

tysfakcjonujacy bedzie wasz
zwiazek.

Dlatego ,aktualizacja”
map mitosci jest tak wazna.
Podczas rozmowy warto po-
ruszyc¢ temat obecnych przy-
jaciot, znajomych czy rywali
partnera, omowic ostatnie
inadchodzace wazne wyda-
rzenia w waszym Zyciu oraz
zwigzane z nimi odczucia,
a takze podzielic¢ sie aktual-
nymi aspiracjamiizmartwie-
niami.

Zach Brittle z Instytutu
Gottmana mowi, Ze mapa,
ktorg wreczamy swojemu
partnerowi na poczatku rela-
cji, jest jak szkic otowkiem.
A zadaniem pary jest celowe
dodawanie szczegotow do tej
mapy. Aby to osiagnac, po-
trzebuja: skali, kierunku i le-
gendy. W ciggu catego wspol-
nego zycia powinni stale do-
dawa¢ do mapy punkty
orientacyjne, tekstury i ko-
lory. Tylko ciagta wspolna
praca nad relacjg moze spra-

wic, ze para - mimo dtugiego
stazu - nadal bedzie sie lu-
bita, tworzac szczeSliwy
zwigzek oparty na przyjazni
iwzajemnym zainteresowa-
niu.

® Namitosé nigdy

nie jest zapézno
WspoiczeSni seniorzy to
osoby, ktore chca przezywac
emocje, spetnia¢ marzenia
i kochac. Fakt, ze organizm
sie starzeje, nie oznacza, ze
uczucia tez!

Osoby dojrzate maja po-
trzebe bycia kochanymi, do-
cenianymi i waznymi. Fakt,
Ze sie starzejemy, nie ozna-
Cza, Ze gasng w nas emocje,
potrzeby bycia kochanym,
docenianym, waznym.
Wrecz przeciwnie - wielu
do tej prawdziwej mitoSci
dojrzewa i przezywa jg na-
prawde mocno dopiero
w p6znym wieku.

MartaSiesicka-Osiak

REKLAMA
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Urzad Statystyczny

w Zielonej Gorze

W Twojej okolicy
ankieterzy realizuja

Badania Ankietowe

Infolinia statystyczna
22 279 99 99
@ zielonagora.stat.gov.pl

ﬁ @UStatZielonaGora
X @ZielonaGoraSTAT

Statystyki zaczynaja sie od Ciebie!

0011427309

Wez udziat w badaniu.
Ty rowniez korzystasz z jego wynikow!!!

/

Jak sprawdzic ankietera

statystycznego?

® Popros o legitymacje - ankieterzy zawsze
musza mie¢ wazna legitymacje zawierajaca
unikalny numer, nazwe urzedu, imie

i nazwisko.

® Pamietaj: Profesjonalny ankieter nigdy nie
poprosi Cie o dane osobowe, takie jak
numer PESEL czy hasta!

»

oot et 1
P

OhEFER:

spdadasian EE el w

Sprawdz tozsamosc¢ ankietera:

badania-ankietowe.stat.gov.pl
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NA BOL MIESNI, ZAKWASY | CELLULIT.
WALKI | PIEKI DO MASAZU TO ULGA
| LEPSZY WYGLAD CIAEA

Rollery to piankowe walkii pitki
stosowane do automasazu i éwiczen.
Przynosza ulge przy bélach miesniowych
i powigziowych, pomagaja zwalcza¢
obrzekii cellulit, a takze zapewniajg
dawke wysitku. Jakii do czego uzywac
rolleréw we wiasciwy sposéb, tltumaczy
fizjoterapeutkaispedjalistka

od rehabilitacji kregostupa.

Roller to przyrzad fitness najczesciej
wykonany z tworzywa piankowego,
ktory ma postac roznej wielkoSci wat-
kow, gtadkich lub z wypustkami. Dru-
gim typem sa pitki, réwniez podwojne.
Choc te piankowe majg optymalng
twardos¢, w réznych sytuacjach mozna

uzyc piteczek z innych tworzyw (np. na-
turalnego korka, gumy lub plastiku).

- Gtéwna zasada dziatania rolleréw
we wszystkich ich wersjach jest zmniej-
szenie napiecia oraz zwiekszenie ela-
stycznosci tkanek - moéwi fizjotera-
peutka mgr Anna Wolanska, ktora spe-
cjalizuje sie w rehabilitacji kregostupa. -
Inng korzyscia, ktorg uzyskamy za po-
mocarollerow, jest zwiekszenie przesu-
walnosci tkanek poddawanych masa-
zowi. Wptywa to na zwiekszenie odzy-
wienia i poprawe proceséw fizjologicz-
nych zachodzacych zaréwno w po-
wiezi, mieSniach i tkankach bezposred-
nio poddanych masazowi oraz popra-
wia drenaz tych partii ciata.

REKLAMA

0011429843

SEBONE

SEBONE juz w Zielonej Gorze

Jak skorzystac:

Zielona Gora 65-034

Technologie wspierajgce dbanie o siebie.
Inteligentne, innowacje.

Marka z 20-letnim doswiadczeniem i sprawdzonymi opatentowanymi
technologiami z Korei. Z ustug Sebone korzystaja codziennie 3000
klientéw, w 30 miastach po catej Polsce.

TYLKO DLA CZYTELNIKOW:

< Zadzwon i zarezerwuj termin: © 733 055 469.
2 Podaj hasto: ,,CZYTELNIK GAZETKI".
Przyjdz do nas: ul. Bohateréw Westerplatte 4-6,

NIEODPLATNE

10 masazy
w salonie SEBONE
w Zielonej Gorze

Jak podkresla ekspertka, roller moze by¢
wykorzystywany zaré6wno w sporcie
amatorskim, jak i profesjonalnym,
a takze w rehabilitacji ruchowej. Przyda
sie kazdej aktywnej osobie.

- Korzysci ze stosowania rollerow od-
niosg osoby aktywne, ale rowniez te,
ktore chca sobie pomoc w zmniejszeniu
zbyt duzego napiecia mieSniowego zwig-
zanego ze zbyt duzg iloscig stresu - mowi
terapeutka. - Przyrzady te shuza przy tym
nie tylko do masazu, sg rowniez dosko-
nalym uzupemieniem terapii punktow
spustowych, terapii powieziowej oraz s
stosowane przy niektorych dolegliwo-
Sciach zwigzanych z przecigzeniami
uktadu mieSniowo-szkieletowego.

Jakirollerwybrac?

Wyboar rollera jest uzalezniony od poten-
cjalnego zastosowania. Kwestie, na ktore
nalezy zwrocic¢ uwage, to gestosc¢ pianki
(twardos¢) oraz rozmiar powierzchni,
do ktorej ma by¢ dostosowany. Nalezy
uwzglednic ponadto cel terapii.
Podstawowe rodzaje rolleréw to:

@ duzy watek gtadki,

@ duzy watek z wypustkami,

@ miniwatlek,

@ minipitka,

@ pitka twarda,

® piteczki podwojne,

@ piteczki z wypustkami.

- Zastosowanie rollerow gtadkich
(duzy, maty, pitki typu lacrosse czy du-
oball) jest bardziej uniwersalne. S one
wykorzystywane do zmniejszenia na-
piecia powiezi oraz poprawienia jej od-
zywienia. Stuza one gtdwnie do regene-
racjiirozluzniania mieSniowo-powie-
ziowego - mowi ekspertka. - Watek
z gtadka powierzchnig wskazany jest
szczegoblnie do stosowania po treningu,
najczesciej wykorzystuje sie je rowniez
w fizjoterapii.

Fizjoterapeutka wyjasnia tez, ze
watki karbowane zapewniaja wieksza
poprawe ukrwienia i odzywienia mie-
S$ni, bo wypustki silnie stymulujg tkanki.
W ten sposdb usprawniajg krazenie krwi

ipoprawiaja przeptyw limfy, a to z kolei
pomaga usuwac toksyny.

Rollery zwypustkami mogga by¢ sto-
sowane przed treningiem, by aktywo-
waciprzygotowac tkanki do wysitku. Sg
ponadto polecane do walki z cellulitem.
Nalezy jednak pamietac, ze ich uzywa-
nie moZe by¢ poczatkowo bardziej bole-
sne zwtaszcza dla wrazliwych oséb.

- Dorollowania okolic kregoshupa na-
lezy uzywac rollerow typu duoball, pitki
typu lacrosse sg najczesciej stosowane
w terapii punktow spustowych, watki
karbowane s3 najczeSciej polecane
domasazu tkanek miekkich a watki gtad-
kie s3 stosowane w rozluznianiu powiezi
- zaznacza Anna Wolanska.

lle zasupowinnosie rolowacijak czesto?
Czas rolowania jest zmienny i zalezny
od potrzeb. Jak zaznacza ekspertka, za-
lecenia dotyczace stosowania rollerow
trzeba tez zawsze traktowac indywidu-
alnie. Radzi, by masowac sie z umiarem.
NajczeSciej wskazane uzywanie rolle-
row od 1-3 razy w tygodniu w sesjach
trwajgcych okoto 15 minut.

- Podczas stosowania nie przekra-
czac granicy komfortuinie rollowaé, gdy
bolesnosc¢ tkanek jest tak duza, ze unie-
mozliwia normalne funkcjonowanie -
ostrzega rehabilitantka.- Szczegolng
uwage i ostroznos¢ nalezy zwrocic row-
niez w przypadku dolegliwosci bolo-
wych. Dodatkowa stymulacja tkanek
obcigzonych napieciem moze spowodo-
wacreakcje zapalna.

Jak podkresla specjalistka, najwiek-
szymi btedami podczas stosowania rol-
lerow to robienie tego zbyt czesto, nie-
zgodnie z zaleceniami lub w sposob,
ktory jest niedostosowany ich potrzeb
danej osoby.

Nalezy pamietac, ze s tez przeciw-
wskazania do rollowania. To przede
wszystkim: stany zapalne, goraczka,
Swieze stany pooperacyjne, choroba
nowotworowa, choroby autoimmuno-
logiczne w aktywnej fazie.
AnnaRokicka-Zuk
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DOM PRZYJAZNY SENIOROWI,
CZYLI JAK MIESZKAC BEZPIECZNIEJ
| WYGODNIEJ PO SZESCDZIESIATCE

Projektowanie domu z mysla

0 osobach starszych nie oznacza
tworzenia specjalistycznych
budynkéw, lecz stosowanie
sprawdzonychi przewidujacych
rozwiazan. Celem - wspieranie
samodzielnosci, minimalizowanie
ryzyka upadkéw oraz zapewnienie
wygody codziennego uzytkowania.

Komunikacjabezbarier
Podstawg projektowania domu dla
osob starszych jest eliminacja wszelkich
progow miedzy pomieszczeniami.
Jezeli ich catkowite usuniecie nie
jest mozliwe, warto zastosowac listwy
wyrownujace lub niskie rampki. Po-
mieszczenia dla seniora powinny mie-
Scic sie na parterze.

Bezpiecznatazienka

W iazience dla seniora najlepszym roz-
wigzaniem jest prysznic bezbrodzi-
kowy z odptywem liniowym, siedzi-
skiem oraz uchwytami przy natrysku
itoalecie.

Podczas remontu warto wzmocnic
Sciany pod montaz przysztych poreczy.
Rekomendowane sg ptytki antyposli-
zgowe, armatura termostatyczna oraz
miska WC nawysokosci 45-48 cm. Od-
powiednie doSwietlenie lustraiumy-
walki ograniczy ryzyko cieniiolSnien.

Warto tez pamietac o funkcjonal-
nym wejsciu: zadaszenie chroniace
przed deszczem, antyposlizgowa wy-
cieraczka oraz odpowiednie oSwietle-
nie strefy zamka to proste elementy,
ktore zdecydowanie podnosza komfort
ibezpieczenstwo seniorom.

Uwaga, schody
Schody wymagajg szczegblnej uwagi.
Turyzykoupadku jest najwieksze, dla-
tego juz na etapie projektu nalezy za-
dbac o bezpieczne proporcje, odpo-
wiednie materiaty i dobre oSwietlenie.
Schody powinny by¢ wyposazone
W porecze po obu stronach, zakon-
czone wygieciem w strone Sciany, co za-

Dom przyjazny seniorowi to taki,
gdzie jest jak najmniej barier. Progi
powinny zosta¢ wyeliminowane,
podtogi wykonane z materiatéw
antyposlizgowych i fatwych

do utrzymania w czystosci,

a najczesciej uzywane przedmioty
w kuchni - musza by¢ w zasiegu reki

pobiega zaczepianiu sie ubrania. Dobrg
praktyka jest kontrastowe oznaczenie
krawedzi stopni oraz unikanie sliskich
ibtyszczacych oktadzin. Zalecana wy-
sokos$¢ stopnia to maksymalnie 16-17
cm, a gtebokos¢ co najmniej 28-30 cm,
coutatwia korzystanie ze schodow oso-
bom o ograniczonej sprawnosci rucho-
wej.

Zalecane s3 materiaty matowe, an-
typoslizgowe i tatwe do utrzymania
w czystosci. Lepiej unika¢ ciemnych
plamikontrastowych deseni na podto-
dze - osoby starsze mogg je odbierac
jako przeszkody lub ,,dziury” w na-
wierzchni.

OSwietlenie powinno by¢ war-
stwowe: ogoblne, zadaniowe i nocne.
Optymalna barwa Swiatta do codzien-
nych czynnosci to ok. 3000 K.

W2zasiegureki
W kuchni zaleca sie stosowanie szuflad
z pelnym wysuwem zamiast niskich
szafek, systeméw wspomagajacych
w gornych poétkach i ergonomicznych
uchwytow typu ,,D”.

NajczeSciej uzywane przedmioty
powinny znajdowac sie na wysokosci
miedzy kolanem a barkiem.

Przestrzenw sypialni
W sypialni powinno znalez¢ sie 16zko
na wysokosci 45-50 cm, ktore utatwia
siadanie i wstawanie oraz stabilny dy-
wanik przy 16zku. Wokét nalezy zacho-
wac okoto metra przestrzeni manewro-
wej.

Dobrym pomystem jest montaz
oSwietlenia z czujnikami ruchu w kory-
tarzachina trasie sypialnia-tazienka, co

| znacznie zmniejszaryzykonaglych po-

Dla osob starszych istotna jest sta-
bilna temperatura, brak przeciggow
i odpowiednia wilgotnos¢. Warto sto-
sowac termostaty przy grzejnikach, re-
kuperacje lub regularne wietrzenie

i materialy poprawiajgce akustyke po-
mieszczen.

Proste rozwigzania, takie jak wideo-
domofon, czujniki dymu i zalania,
oSwietlenie z czujnikami ruchu czy
przycisk centralnego wytaczenia Swia-
tet, podnosza bezpieczenstwo i kom-
fort. Przydatne moga byc takze systemy
zdalnego odciecia wody lub gazu.

Na zewnatrz istotne sg rowne na-
wierzchnie, miejsca do odpoczynku,
porecze przy schodach oraz podwyz-
szone rabaty ogrodowe. Nalezy takze
zadbac o obnizone progi balkonowe,
a numer budynku powinien by¢ wi-
doczny z ulicy.

Matgorzata Czuba-Skarzyniska

REKLAMA
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SWIECE SOJOWE,

ktére wypetniajqg przestrzen subtelnym swiattem
i urzekajgcym aromatem.
Kazda swieca powstaje recznie z dbatoscig o detale.
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OGRODOWA PASJA.
DZIAEKA JEST JAK
DRUGI DOM

Jesli lubimy przebywacé

na swiezym powietrzu,
praca w ogrodzie wptywa
pozytywnie

na samopoczucie, pozwala
docenia¢ mate rzeczy

i cieszyc sie zyciem.

Ogrod dla wielu oséb stanowi
oS, bez czego nie wyobrazaja
sobie zycia. Choc jego utrzy-
manie w pieknym stanie wy-
maga sporo pracy, to jednak
dlaseniorapracatamozesta- | SRt o
nowic nie tyle wyzwanie, ile = ‘i ; p"ﬁ < ;ﬁ
sposob na przyjemne i ak- | el 50T s it & b Y
tywne spedzanie czasu. Dla | Praca o umiarkowanej intensywnosci w ogrodzie to czas
wielu seniorow dziatka jest

psychicznego relaksu

FOT. PIXABAY
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drugim domem, gdzie spe-
dzaja kazda wolng chwile.

Praca o umiarkowanej in-
tensywnoSci w ogrodzie to
czas psychicznego relaksu.
Obserwowanie rozwoju ro-
Slin, ktore sie zasiato czy zasa-
dzito, opieka nad nimi, daja
poczucie sprawczosci i moz-
liwosci kontroli nad otocze-
niem.

To takze zbawienny
w kazdym wieku ruch. Praca
w ogrodzie wptywa na kon-
dycje fizyczna osoby starszej,
poprawia krazenie, przynosi
radosc z zycia, dodaje energii
i... jest Swietng okazjg na wyj-
Scie zdomu. Wystarcza dwie
godziny dziennie. Nalezy jed-
nak pamietac, zeby nie prze-
dtuza¢ czasu spedzonego
na pracy fizyczneji pilnowac
sie, aby wysitek nie byt zbyt
intensywny.

Przebywanie w otoczeniu
zieleni, nawet jesli nie jest ona
rozlegla przestrzenia, po-
zwala odetchnac od codzien-

nosci i zapomnie¢ o ktopo-
tach.

Eksperci zwracajga uwage,
ze Rodzinne Ogrody Dziat-
kowe, czyli tzw. dziatki ciesza
sie rosngcym zainteresowa-
niem juz od co najmniej kilku
lat. We Wroctawiu ogrodki
dziatkowe staty sie popular-
nym sposobem na relaks
w miejskim otoczeniu. Zain-
teresowanie dziatkami w mie-
Scie wzrosto szczeg6lnie
poiw trakcie pandemii CO-
VID-19, kiedy to wielu miesz-
kancow poszukiwato prywat-
nych przestrzeni do wypo-
czynku na Swiezym powie-
trzu.

Najtansze dziatki bez za-
budowy mozna kupic
za okoto 6-10 tys. zt, podczas
gdy dobrze zagospodarowane
z altang moga kosztowac
od 20 do 30 tys. z1, a nawet
wiecej. Najdrozsze oferty
mogg osiggac ceny nawet po-
wyzej 70 tys. zt.

Agnieszka Aulich

REKLAMA

Kamila zawsze doradzi.
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Pani Marta, ktéra prowadzi kwiaciarnie i potrzebowata gotéowki £ \ & R\ TN
na wakacje, wybrata z oferty Providenta pozyczke ze statq ratq, ;_ y - N/

a dodatkowo dobrg polise na zycie. Pani Marta jest zadowolona
po powrocie z urlopu, a w kwiaciarni klientow od razu przybyto.

Jesli Ty tez chcesz proponowac swoim Klientom najlepsze rozwigzania,
dotqcz do naszego zespotu.

Zadzwon pod numer 600 400 383 (koszt potqczenia wg taryfy operatora)
lub wejdz na: www.provident.pl/kariera.

Zostan Doradcq Klienta!
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visionoptyk

Blizg Cichio

KOMPLEKSOWE
badanie wzroku

- BADANIE
DYPLOMOWANI OPTOMETRYSCI SYReN e ¢ W0\

REJESTRACJA online © www.visionoptyk.eu Q) 725395553

Strzelce Krajenskie, ul. Chrobrego 21a
strzelcekraj@visionoptyk.eu | tel. 725 395 553

il

NAJLEPSZE
OKULARY
PROGRESYWNE

visionoptyk

Blizg Cichio

© Grupa VisionOptyk: visionoptyk', | visionoptyk" | visionoptyk.eu | visionoptyk.pl

To jest wyréb medyczny, uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Aparaty stuchowe
| badania stuchu

Jestesmy polska firma z tradycjami, ktora zajmuje sie

kompleksowa opieka nad osobami niedostyszacymi.

Poprawiamy jakosc zycia coraz wiekszej liczbie osob z niedostuchem.
Wierzymy, ze lepsze styszenie zarowno Swiata dzwiekow,

jak i zrozumienia mowy ludzkiej znaczgaco wptywa

na poprawe jakosci zycla naszych pacjentow.

Czy wiesz gdzie sie zgtosié,
gdy tracisz stuch?

Oczywiscie
Marmed

Wykonujemy bezptatne badania stuchu,
konsultacje i oméwienie wyniku

Jesli nie mozesz do nas dotrzed,
oferujemy bezptatne wizyty domowe.

NOWA SOL

ul. Wojska Polskiego 2,
67-100 Nowa Sol

tel.: 729 058 723,574 100 281

WSCHOWA

Plac Grunwaldu 2C,

67-400 Wschowa

tel.: 570 100 868, 792 100 478

DREZDENKO

Gabinet Protetyki Stuchu

Szpital Powiatowy

ul. Pitsudskiego 8, 66-530 Drezdenko
tel. 793 100 691, 502 028 301

Drugi gabinet

ul. Sienkiewicza 3a, 66-530 Drezdenko

SZPROTAWA

Gabinet Protetyki Stuchu

ul. Rynek 8/9, 67-300 Szprotawa
tel.: 729 055 121

MIEDZYRZECZ

ul. Rynek 2, 66-300,

tj. naprzeciwko Ratusza

tel.: 793100 763, 796 100 414

SKWIERZYNA

ul. Szpitalna 5, 66-440 Skwierzyna
tel.: 793 100 763

ZIELONA GORA

Centrum Medyczne ul. Wyszynskiego 99
65-001 Zielona Géra

tel. kom.: 48 574 329 102 oraz

ul. Kupiecka 3, 65-426 Zielona Géra

tel.: 535991 047

SWIEBODZIN

Przychodnia POSTEP, gab. 2 bud. A
ul. Strzelecka 1, 66-200 Swiebodzin
tel.: 793 100 528, 729 055 102

Drugi gabinet

ul. Gtogowska 17,

66-200 Swiebodzin

tel.: 574132 700,574 159 510

KROSNO ODRZANSKIE
ul. Poznanska 9

66-600 Krosno Odrzanskie

tel.: 791 100 491

r4:\:4'¢

Przychodnia Eskulap gabinet nr 6
ul. Moniuszki 2, 68-200 Zary

tel.: 729 055 122

Drugi gabinet

ul. Rynek 26, 68-200 Zary

tel.: 792 170 007

DOBIEGNIEW

ul. Mickiewicza 3
66-520 Dobiegniew
tel.: 793 100 691

GUBIN

Gabinet Protetyki Stuchu
REFUNDACJA NFZ

ul. 3 Maja 10,
Nr7Z,

tel.: 793100 128 Narodowy Fundusz Zdrowia

0011424570
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Najwickszy lotniskowiec USA
na Karaibach. Czym to grozi?

USA, ktory rozcigga sie na kraje Ameryki tacinskiej

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Najwiekszy pokaz sily Sta-
néw Zjednoczonych na Kara-
ibach od 301at, oficjalnie na-
zywany jest ,.dzialaniem an-
tynarkotykowym”.

Przybycie grupy uderzeniowej
wyposazonej miedzy innymi
w pociski Tomahawk, zwiekszy
zdolno$¢ USA do atakowania
celow w Wenezueli.

Rzecznik Pentagonu Sean
Parnell mowit, Ze grupa lotni-
skowcow ,,wzmocniirozszerzy
istniejgce mozliwosci zwalcza-
nia handlu narkotykami oraz
niszczenia i likwidowania tran-
snarodowych organizacji prze-
stepczych”.

Sita ognia grupy wykracza
poza to, co jest niezbedne
do atakowania matych todzi,

ktore wedtug Trumpa sa wyko-
rzystywane do przemytu nar-
kotykow.

USA przeprowadzity 19 ata-
kow na statki przemytnicze
na Karaibach i we wschodniej
czeSci Oceanu Spokojnego.
W atakach zgineto 76 os6b, co
wywotlato debate prawng
na temat legalnosci tych ata-
kow.

Prezydent Kolumbii Gu-
stavo Petro powiedziat, Zze do-
pOKki ataki na todzie na Kara-
ibach beda kontynuowane,
jego kraj zawiesi kontakty
z amerykanskimi agencjami
bezpieczenstwa.

Oswiadczyt to po tym, jak
stacja CNN podata, ze Wielka
Brytania zaprzestata dzielenia
sie z USA informacjami wywia-
dowczymi na temat statkow
podejrzewanych o handel nar-
kotykami na Karaibach. Trump

Grupa uderzeniowa lotniskowca Gerald Ford przemiescita sie na obszar odpowiedzialnosci Dowodztwa Potudniowego

mowit o rozszerzeniu operacji
wojskowej o celelgdowe. Do ta-
kich stuzg obecne na Fordzie
mysliwce F/A-18, ktoére moga
atakowac cele na ladzie, oraz
maszyny walki elektronicznej
Growler, ktore mogg atakowac
i zakloéca¢ wrogie radary
iobrone powietrzna.

Oprocz dwoch niszcezycieli
rakietowych USS Bainbridge
i USS Mahan, grupa uderze-
niowa Forda obejmuje USS
Winston S. Churchill, okret do-
wodzenia obrona powietrzna
iprzeciwrakietowa.

|
USA przeprowadzity 19
atakow na statki prze-
mytnicze na Karaibach
i we wschodniej czesci
Oceanu Spokojnego.
Zgineto w nich 76 osob

USA oskarzajg Maduro o kie-
rowanie przemytem narkoty-
kow i nie uznaja go za prawowi-
tego prezydenta Wenezueli. Nie-
opodal wybrzezy tego kraju do-
szto do wiekszosSci amerykan-
skich atakéw na todzie domnie-
manych przemytnikoéw. W sierp-
niu prokurator generalna USA
Pam Bondi poinformowata, ze
Stany Zjednoczone oferujg na-
grode wwysokosci 50 mIn dola-
r6éw za informacje, ktére moga
doprowadzic¢ do aresztowania
przywodcy Wenezueli.

USS Gerald R. Ford to naj-
nowszy i najwiekszy lotnisko-
wiecamerykanskiej marynarki
wojennej. Przy wypornosci po-
nad 100 tys. ton zabiera na po-
ktad ponad 75 samolotow bojo-
wych. Podobnie jak inne jed-
nostki tej klasy, operuje wspol-
nie z okretami eskorty i zaopa-
trzenia. PAP

FOT. TWITTER

SWIAT @

Kazimierz Sikorski
Ankara

Tureckie wojsko potwier-
dzilo, Ze cala 20-osobowa za-
loga samolotu transporto-
wego, ktory rozbil sie w Gru-
zji, zginela.

W Srode minister obrony Turcji
oglosit tragiczng wiadomosé
o Smierci wszystkich na pokta-
dzie wojskowej maszyny trans-
portowej.

Samolot C-130 wystartowat
7 Azerbejdzanu i wracat do Tur-
cji. Rozbit sie w gruzinskiej gmi-
nie Sighnaghi, okoto 5 kilome-
tréw od granicy Gruzji z Azerbej-
dZanem.

,»C-130, ktory wystartowat
z Azerbejdzanu, w drodze
do kraju rozbit sie w poblizu
granicy gruzinsko-azerbej-
dzanskiej” - oznajmit minister
obrony Turcji Yasar Gulerna X,
do ktoérej dotaczono zdjecia
ofiar.

Turecka grupa Sledcza przy-
byla na miejsce katastrofy
w Srode rano, aby zbadac
szczatki rozrzucone na bardzo
duzym obszarze.

,,Nasi bohaterscy towarzy-
sze broni zgineli meczenska
Smiercig 11 listopada 2025
roku, kiedy nasz wojskowy sa-

Turecki samolot wojskowy
rozbil si¢ na terenie Gruzji.
Na pokladzie bylo 20 osob

molot transportowy C-130,
ktory wystartowat z Azerbej-
dzanu, w drodze do naszego
kraju rozbit sie w poblizu gra-
nicy Gruzji z AzerbejdZzanem”
- powiedziat minister obrony
Turcji Yasar Guler w komuni-
kacie opublikowanym na por-
talu X.

Brak tacznosci

zZ samolotem

Eacznosc¢ z samolotem utra-
cono wkrétce po wejsciu w gru-
zinska przestrzen powietrzna.
Co istotne, samolot nie nadat
sygnatu SOS.

Wojskowe samoloty trans-
portowe C-130 s3 czesto wyko-
rzystywane przez tureckie sity
zbrojne do transportu perso-
neluioperacji logistycznych.

TurcjaiAzerbejdzanaczg so-
jusze wojskowe. Prezydent Azer-
bejdzanu Ilham Alijew i minister
spraw zagranicznych Gruzji
Maka Bochorishvili ztozyli kon-
dolencje swoim tureckim odpo-
wiednikom po katastrofie.

»JesteSmy gteboko wstrza-
$nieci wiadomoscig o Smierci
naszych zomierzy wwypadku,
ktory miat miejsce na gruzin-
skiej ziemi” - oSwiadczyt Alijew
w komunikacie, o ktérym poin-
formowata agencja Anadolu.
PAP

Na poktadzie samolotu znajdowato sie 20 oséb, w tym
zatoga. Przyczyna katastrofy nie jest znana

Utwor sztucznej inteligendii
na szczycie listy przebojow

Kazimierz Sikorski
USA

+Walk My Walk” Breaking
Rust - artysty bez tozsamo-
$ci, ale oktorym media
wUSA donoszy, ze jego utwo-
ry sa oparte natechnologii Al
-znalazlsie na szczycie listy

W mediach spotecznoSciowych
Breaking Rust nie przyznaje sie,
Ze wykorzystat sztuczng inteli-
gencje do stworzenia przeboju.

Jednak fakt, ze gtos w utwo-
1ze nie jest powigzany z nazwi-
skiem zadnego wokalisty - ailu-
stracje, zdjecia i klipy zespotu
zostaty ewidentnie stworzone
przez Al - sktonit branze mu-
zyczng do uznania Breaking Rust
za artyste wykorzystujacego
sztuczna inteligencje. Kilka na-
rzedzi doidentyfikacji utworéw
muzycznych opartych nasztucz-
nej inteligencji, uzywanych
przez AFP, wskazato z prawdo-
podobienstwem od 60 do 90
procent, ze ,,Walk My Walk” to

utwor wygenerowany przez Al
W napisach koncowych utworu
jakoautora wymieniany jest Au-
bierre Rivaldo Taylor - nazwisko
to pojawia sie w internecie jedy-
nie w powigzaniu z zespotem
Def Beats AL ktory jest identyfi-
kowany jako projekt AL

Od pojawieniasie platform ge-
neratywnych Al dedykowanych
muzyce, takich jak Suno czy
Udio, utwory stworzone
przy uzyciu sztucznej inteligen-
¢ji zyskuja na populamosci na
platformach streamingowych.
W lipcu tworcy projektu Velvet
Sundown potwierdzili, ze ten kla-
syczny zesp6t rockowy jest pro-
duktem sztucznej inteligencji,
potymjakjedenzjego utworéw
przekroczyt milion odstuchan.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA

Burmistrz Gminy i Miasta Nowe Miasteczko z dniem 13.11.2025 r. ogtasza Il przetarg ustny na sprzedaz
prawa wiasnosci nieruchomosci stanowiacych wiasnosé Gminy Nowe Miasteczko

P Powierz. Cena a7 " B
Oznaczenie nieruch. | Numer i B B a4 Wysokos¢ wadium Termin
wg ksiegi wieczystej | dziafki d[Zr'T?:]k' Craliecaneoncioned wyzllv)%aﬂvgza (w zlotych) przetargu
Dziatka nr 15/34,
w obrebie Boréw Wielki,
2GIN opis uzytku - tereny przemystowe, symbol nﬁééetggi cuzsg?]y
o 15/34 | 1816 Klasouzytku - Ba. 27,500,00 2t 2,800,002t e
Dziatka zbudowana budynkiem hydroforni 2 i odz 1000’
0 pow. 50 m2. gecs
Na dziatce znajdujg sie studnie gtebinowe.
Dziatka nr 46/2, potozona
w obrebie Mitakdw, teren niezabudowany, opis
uzytku: pastwiska trwate, symbol klasouzytku: Przetarg ustny
ZGIN PslV. Dla dziatki wydana zostata decyzja nieograniczony,
/00062693/1 462 | 1231 o warunkach zabudowy nr 42025 z dnia | 90-940.002 9.600,002 1512.20051,
28.01.2025 r. dla inwestycji: budowy budynku 0 godz. 104
mieszkalnego jednorodzinnego wraz z
niezbedng infrastruktura techniczna.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie tut. Urzedu Miejskiego w Nowym Miasteczku ul. Rynek 2, pok. nr 1. Szczegétowa informacje dotyczaca przetargu
zawiera ogfoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego oraz na stronach internetowych urzedu: www.nowemiasteczko.pl.
Wadium w pienigdzu z podanym numerem dziatki nalezy wptaci¢ do dnia 9.12.2025 r. tzn. do tej daty musi wptyna¢ na konto Gminy. Blizszych
informacji udzieli — stanowisko ds. mienia komunalnego Urzedu Miejskiego w Nowym Miasteczku pokdj nr 12 lub tel. nr 0-68 388-81-54 wew. 37.
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Przedwojenne zydowskie gangi.
Terror i handel zywym towarem

Stanistaw Majerowski
redakcja@polskatimes.pl

Kupczenie kobietami i kon-
trolarynku ustug seksual-
nych stanowila domene pol-
skich Zydéw. Byttojeden
znajbardziej wstydliwych
problemoéw tej spolecznosci.

W 1932 roku w Wilnie zostat po-
rwany syn wiasciciela kantoru-
lombardu ,Kresovia” Josela
Lejbowicza, uwazanego za naj-
bogatszego mieszkanca miasta.
Sprawcy zazadali gigantycz-
nego okupu. Uprowadzenia do-
konata banda o nazwie ,,Ztoty
sztandar”, atworzyty ja niedo-
bitki stynnej Bruderferajny -
rozbitego przez policje jeszcze
wlatach 20. jednego z najwiek-
szych gangdw éwczesnej Pol-
ski.

Dotejpory ,,Ztoty sztandar”
specjalizowat sie raczej w rabo-
waniu nieduzych bankow
na WilefiszczyZnie, od czasu
do czasu organizowano tez na-
pady na wagony pocztowe.
Jednak w1932 1. do Wilna zawi-
tal niejaki Berek Krawiec, rze-
komo pomagier stynnego gan-
gsteraz Chicago - AlaCapone‘a.
Po przyjezdzie nad Wilie Kra-
wiec szybko sie jednak znuzyt
bezczynnoscia i postanowit za-
proponowaé¢ swoim nowym
kumplom z Bruderferajny skok
w stylu amerykanskim.

Mafia z Wilna

Czym bylo Bruderferajn?
W thumaczeniu zjidysz ,,zwigz-
kiem braterskim”, przestepcza
elita zydowskich Kresow. ,,Jej
poczatek, przypadajacy nasty-
czen 1911r., zZwigzany jest zno-
watorskim jak na owe czasy po-
mystem dwoch wilenskich
wlamywaczy: Saszki Licht-
sohna vel Chany Bobkesa
i Aarona Wojcika. Ot6z posta-
nowili oni stworzy¢ organizacje
bedaca swego rodzaju samopo-
moca tzw. bfatnych” - czytamy
wtekscie ,,Bruderferajn - mafia
zWilna” na stronie Rojsty.wor-
dpress.com.

Szybko okazalo sie, ze ko-
rzyS$ci ptynace z nieformalnej
organizacji s tak wielkie, ze
przeksztatcono jg w zorganizo-
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Noe Trauman (1868-1912), Zyd z todzi, zatozyciel

W KSIEGARNIACH

Tokio spowite mrokiem

Juz za tydzien w sprzedazy ,tabedz i nietoperz” Keigo Higashi-
no (wyd. Relacja). Autor wcigga czytelnika w mroczna historie
zbrodni, ktora rzuca dtugi cien na dwie rodziny. Gdy w Tokio zo-
staje zamordowany znany prawnik, a do winy przyznaje sie nie-
pozorny emeryt, sprawa wydaje sie oczywista. Ale jego syn

i corka ofiary docierajg do pewnych wydarzen sprzed lat...

Gazeta Lubuska
Czwartek, 13.11.2025

ZA TYDZIEN

6 listopada 1923 r.: Krwawy
Witorek w Krakowie

Sto lat temu atmosfera w
Krakowie przypominata re-
wolucje. Protesty robotnicze
w zakonczyty sie ich sttumie-
niem przez policje i wojsko.

il
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organizacji Cwi Migdal dziatajgcej na terenie Argentyny

i Brazylii

wany gang. Poza tym kazdy
z gangsterow optacat sktadki
cztonkowskie, z ktoérych two-
rzono (wgrosyjskiej nomenkla-
tury) tzw. obszczak, w razie
wpadki rodzina przestepcy mo-
gla wiecliczy¢ na wsparcie.
Zlote lata dla szajki przynio-
sta im jednak wolna Polska.
Po zakoniczeniu wojny polsko-
-bolszewickiej organizacja Licht-
sohna i Wojcika rozrosta sie
do niebotycznych rozmiarow -
miata tysigc cztonkoéw, wszyst-
kich przestepcéw z miasta.

Mieli sad i kancelarie

Mimo to Bruderferajn miat
sie Swietnie. Doszto do tego, iz
dla ogarniecia tak wielkiej
liczby ludzi i interesow szefo-
wie organizacji zatozyli profe-
sjonalng kancelarie. W specjal-
nym pokoju w mieszkaniu
Lichtsohna trzymano kartoteki
kupcéw i zamozniejszych
mieszkancow Wilna, ksiegi ra-
chunkowe, ksiegi przewinien,
wykroczenizdrad poszczegodl-
nych cztonkéw organizacji oraz

kase pancerng z ,o0bszcza-
kiem”.

»Saszka Lichtsohn, nazy-
wany przez kamratow Preze-
sem, szybko wysunat sie na
przywddce organizacji” - czy-
tamy w teScie z Rojstow. ,,Bali
sie go zarowno zwykli miesz-
kancy Wilna, jak i gangsterzy.
Dla tych ostatnich nie bez zna-
czenia byt fakt, ze to on stat
na czele mafijnego sadu, ktory
dbat o porzadek i eliminowat
zdrajcow.

W latach 20. policja pan-
stwowa, dopiero co powstata
iraczkujaca, nie byta przeciw-
nikiem dla zorganizowanych
gangusow. Z czasem jednak to
policja zyskala przewage.
W 1924 r. przyszedl czas
i na Bruderferajn. Ggdy gan-
gsterzy zastrzelili ztodzieja Elke
Gurwicza, ktéry nie bat sie
przeciwstawi¢ Prezesowi, poli-
cjaruszytadonatarciaiw zale-
dwie kilka miesiecy wszyscy
najbardziej prominentni dzia-
tacze Bruderferajn trafili
za kratki.

Marny koniec ferajny

W tym miejscu wro¢my
do watku Berka Krawca. Z nu-
dow zaproponowat swoim by-
tym kumplom z Bruderferajn
porwanie dla okupu syna jed-
nego z najbogatszych wilnian,
8-letniego Josela Lejbowicza.
Opracowat szczegotowy plan
porwania i zdaje sie, ze wziat
nasiebie nawet kierowanie catg
ta skomplikowang operacjg.

Wlutym1932r. Zelig Lewin-
son, Chana Bobkes iich ludzie
porwali Josela i za uwolnienie
dziecka zazadali 14 tys. zt. W1a-
tach 30. w Polsce byta to zu-
pelnanowos¢. Poczatkowo po-
licja  dziatala  zupelnie
po omacku. Zaczeto obawiac
sie o zycie chlopca. Lejbowicz
zebrat zadany okup i zostawit
w wskazanym przez gangste-
row miejscu.

Przetom w sprawie nastapit
w momencie, gdy nieoczeki-
wanie z pomoca policji przy-
szty poraz kolejny - lokalne Sro-
dowiska przestepcze, ktore
uznaty sprawce kidnapingu
za obcego, ktory osmielit sie
wejscidziatac naich terenie.

Policja szybko namierzyta
porywaczy, aresztujac wiek-
szos¢ znich.,,Ci, ktorzy unikneli
chwilowo aresztu, sami
po trzech dniach wypuscili
chtopca. Odzyskano forse.
Po gloSnym procesie Saszka
Lichtsohn zostat skazany
na cztery lata wiezienia, co za-
konczyto dzieje Bruderferajn,
najwiekszej w miedzywojniu
organizacji ztodziejskiej” - czy-
tamy na stronie Rojstow. Wiek-
szoS¢ Bruderferajny zostata
rozstrzelana w 1941 roku w Po-
narach.

Filantropi i sutenerzy

O ile Bruderferajna trzesta
Wilnem, w Warszawie poczy-
nat sobie gang Zwi Migdal, za-
tozony w Buenos Aires jeszcze
w latach 90. XIX w. przez stre-
czycieli, alfonsow i wlascicieli
domow publicznych specjali-
zujacych sie w przemycaniu ko-
biet ze wschodniej Europy.
Cztonkami organizacji byli
gtéwnie Zydzi z ziem polskich,
ajej ofiarami w wiekszosci pol-
skie zydowki.

Jak pisze Isabel Vincent
w ksigzce ,,Ciata i dusze”, po-
czatkowo organizacja nosita
nazwe ,,Warszawskie Towarzy-
stwo Wzajemnej Pomocy”
imiata charakter filantropijny.
Dopiero p6zniej, na zadanie
polskiego ambasadora w1929
roku, zmieniono nazwe na ,,To-
warzystwo Wzajemnej Pomocy
Zwi Migdal”. Nazwa towarzy-
stwa wybrana zostata dla upa-
mietnienia jednego z zatozy-
cieli, Zvi Migdala, ktory znany
byt rowniez jako Luis Migdal.

Towarzystwo zostato ofi-
cjalnie powotane do zycia 7
maja 1906 r., ale poczatki jej
dziatal-nosci siegaja wezesniej-
szego okresu. Jej pierwszym
prezesem oraz glownym zato-
zycielem byt Zyd polskiego po-
chodzenia, urodzony w Lodzi
Noe Trauman, ktéry w mtodo-
Sci musiat uciekac z kraju z po-
wodéw politycznych. Jako ze
Ameryka Potudniowa byta co-
raz popularniejszym kierun-
kiem emigracji, na state za-
mieszkal w Argentynie i zwia-
zal sie z tamtejszymi sutene-
rami i handlarzami kobiet z Eu-

ropy.

Mamione boskim

Buenos

Wedtug Isabel Vincent przy-
czynami emigracji zydowskich
kobiet z Imperium Rosyjskiego
do Ameryki Potudniowej byty
rosyjski antysemityzm oraz
bieda. Do tego trzeba dodac to-
lerancje dla zjawiska prostytu-
cji charakterystycznag dla laty-
noskiej kultury, skorumpo-
wanag policje, a poza tym nowe
i szybkie potaczenia morskie
miedzy Europa i Ameryka.

Scenariusz przez lata pozo-
stawat taki sam. Kobiety byty
mamione dobrze ptatng pracg
za granicg lub napredce organi-
zowanym Slubem z przystoj-
nym i bogatym Zydem, ktory
poszukuje Zony wychowanej
w tradycji. Rodzinie, ktora go-
dzita sie na oddanie dziew-
czyny, wyptacana byta zaliczka
pieniezna, a niesamowita ne-
dza, wjakiej zyli, tylko sprzyjata
zgodzie na 6w proceder.

Dziewczeta w wiekszosci
miaty po 13-16 lat, aczkolwiek

przedziat wiekowy byt znacz-
nie szerszy - zaczynat sie od lat
7,akonczytna20. Do 1913 roku
w Buenos Aires zarejestrowa-
nych byto ponad 4 tys. prosty-
tutek pochodzenia Zydow-
skiego, przywozonych gtéwnie
zterenéw Galicji, Bukowiny,
Kongreséwki izachodnich gu-
bernirosyjskich. Ale macki Zwi
Migdal dziataty réwnie ener-
gicznie w Warszawie, Lublinie
iBiatymstoku.

Doniosta rola Raquel

»Atrakcyjni mezczyZni - pi-
sze Vincent - podrézowali
po wsiach, poszukujac mto-
dych kobiet, ktérym oferowali
intratng prace za granica, nie-
wymagajacg zadnych kwalifi-
kacji, a gwarantuja-ca zycie
na wysokim poziomie. Cza-
sem zawierano matzenstwa.
Wykorzystywano np. zydow-
skie rytualne zwigzki matzen-
skie, poniewaz ich zawarcie
nie wymagato obecnosci ra-
bina, nie byly rowniez odnoto-
wywane w oficjalnych doku-
mentach. Handlarze tluma-
czylirodzinie ofiary, ze jedyna
szansg na zawarcie matzen-
stwa jest wyjazd za granice,
poniewaz w Polsce narzeczo-
nemu grozita obowigzkowa
stuzba wojskowa”.

Towarzystwo oficjalnie za-
konczyto dziatalnosé w 1930 .
w wyniku doniesienia ztozo-
nego przez byla prostytutke
Raquel Liberman w 1929 1. Li-
berman byta Zydéwka pocho-
dzaca z Polski i dzieki swojej
postawie przeszta do historii
jako pierwsza, ktorej udato sie
uciec spod kontroli organizaciji.
We wrzes$niu 1930 r. odbyt sie
proces, na ktérym skazano
108 0s6b, jednak ostatecznie
tylko trzy pozostaty w wiezie-
niu.

W Polsce do likwidacji zja-
wiska przyczynito sie wprowa-
dzenie 11 lipca 1932 r. nowego
Kodeksu karnego. W czesci
ogolnej (art. 9) handel niewol-
nikami, kobietami lub dzie¢-
mi wymieniono jako prze-
stepstwa, wzgledem ktorych
obowiazuje zasada ,represji
wszechswiatowej (tzw. zasada
Scigania uniwersalnego)”.
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Na podstawie art. 17 pkt 11, w trybie art. 8h, 8i, 8j ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt. 1 oraz art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze
zm.) realizujgc uchwate Rady Gminy Skape Nr V1/48/2024 z dnia 6 wrzesnia
2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu dziatki nr ewidencyjny 206, obreb
takie, gmina Skape zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko. Konsultacje
majg na celu zapoznanie wszystkich zainteresowanych osdb z projektem
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz zebranie uwag
dotyczacych zapiséw dokumentu.

Proces konsultacji spotecznych bedzie prowadzony w okresie
od 13.11.2025 r. do 12.12.2025 r. Projekt planu wraz z prognozg
oddziatywania na $rodowisko jest dostepny:

* w siedzibie Urzedu Gminy Skape, Skape 65, 66-213 Skape w godzinach

pracy urzedu;

*na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem

internetowym
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-skape/przed-konsultacjami6.

Zainteresowani mogg sktadaé uwagi do sporzadzanego projektu
planu miejscowego oraz w ramach strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko w dniach od 13.11.2025 r. do 12.12.2025 r. organem wiasciwym
do rozpatrzenia uwag i wnioskéw w niniejszym postepowaniu jest Wojt
Gminy Skape.

Uwagi mozna sktadac:

- na piémie lub ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Skape, Skape 65,
66-213 Skape;

—w postaci elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia
2016 r. o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U.
22024 r. poz. 1725) na adres: urzad @skape.pl;

—w postaci elektronicznej za pomocg platformy ePUAP, adres skrzynki
podawczej: /Skape/skrytkaESP.

iod@skape.pl.

Skfadajacy uwage do projektu miejscowego planu, powinien podaé

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu dziatki nr ewidencyjny 206, obreb takie, gmina Skape

imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazaé, czy
jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objete;
uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do
korespondenciji lub numer telefonu.

Wzor formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
dostepny jest w Urzedzie Gminy Skape oraz na stronie Ministerstwa Rozwoju
i Technologii pod adresem internetowym: https:/www.gov.pl/web/rozwoj-
technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.
Ponadto informuje, ze w Urzedzie Gminy Skape, w dniu 25.11.2025 r.:

- w godzinach 15:00 - 15:30 odbedzie sie spotkanie otwarte dotyczace

ww. projektu miejscowego planu, poprzedzone prezentacjg projektu,

- w godzinach 15:30 - 16:00 odbedzie sie dyzur projektanta — urbanisty

sporzadzajgcego ww. projekt miejscowego planu.

Dodatkowo urbanista petni dyzury telefoniczne w dniu 26.11.2025 r.
w godzinach 9:00 — 9:30 oraz 18.00 — 18.30, pod numerem telefonu:
+48 781-873-627.

Réwnoczesnie informuje, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdzierika 2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.),
0 mozliwosci sktadania uwag i wnioskéw do prognozy oddziatywania
na $rodowisko. Uwagi i wnioski moga by¢ wnoszone w formie pisemnej,
ustnie do protokotu oraz za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na
adres: urzad@skape.pl w terminie od 13.11.2025 r. do 12.12.2025 .

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zwigzku
zprzetwarzaniem przez Wojta Gminy Skape, danych osobowych, uzyskanych
w toku przeprowadzenia postgpowan dotyczacych sporzgdzania aktéw
planistycznych, prawo, o ktdrym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), przystuguje, jezeli
nie wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Wéijt Gminy Skape
Zbigniew Woch

W zwigzku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia nr 2016/679 informuje, ze:
1. Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Skape z siedzibg w Skapem (66-213), Skape 65. Z administratorem mozna skontaktowa¢ si¢ mailowo:
urzad @skape.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktdrym mozna skontaktowaé sie mailowo:

2. Bedziemy przetwarza¢ Twoje dane osobowe w celu realizacji procedury sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Dane osobowe moga by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych, kidrymi moga by¢ podmioty upowaznione na podstawie
odpowiednich przepiséw prawa. Szczegdtowe informacje zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczone zostaty w klauzuli informacyjnej
wywieszonej na tablicy ogtoszen lub na stronie internetowej: www.bip.skape.pl w zaktadce ,Ochrona danych osobowych”.

=

DROBNE  wecsunnccsosae

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25, tel. 510 026 976;

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.); tel. 510 026 986;
e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1; tel. 95 75 80 760;

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

AUTOPROMOCJA

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzeniazdomu

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

535530555

0011431439

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
w dniu 10.11.2025 roku naszego Kolegi

$tp
Pawtla Szczepanskiego

wieloletniego Kierownika Administracji
Budynkéw Mieszkalnych w Zaktadzie Gospodarki
Mieszkaniowej w Zielonej Gorze.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia.
Wspotpracownicy
z Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej

REKLAMA 0011430992

AUTOREKLAMA

0011430927

KOMUNIKAT
Zarzad Zielonogorskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej
informuije,
ze na stronie internetowej www.zielonogorska-sm.pl
zamieszczono ogtoszenie o wyborze ofert
na stawki roboczogodziny na 2026 r.
dotyczace poszczegdlnych branz, badan instalacii,

sporzadzania dokumentacji techniczno-projektowe;.

Wspomnienia.
' Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego Kolegi

Jozefa Hajdamowicza

Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie i Bliskim
sktadaja

kolezanki i koledzy
z Okregowej Izby Lekarskiej w Gorzowie Wikp.

REKLAMA

0011422703

001143130

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przew6z zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzeb6w 601798365 catg dobe.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cafa dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

e

.’
A

"\

,Gdy storice zajdzie po raz ostatni,
a plomien Zycia juz sig dopali,
na wieki zostaniesz w sercach naszych
i zawsze bedziemy Cie bardzo kochali”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 listopada 2025 roku w wieku 47 lat odszedt od nas
moj Kochany Maz, nasz Syn i Tata

§tp
Pawel Szczepanski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ msza §w.
w piatek 14 listopada 2025 roku o godz. 13.00
w kaplicy na cmentarzu w Drzonkowie, po czym nastapi
odprowadzenie Zmartego na miejsce spoczynku.

Pograzona w zatobie
Rodzina
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Lepiej jest bez chlopa niz miec byle jakiego

Joanna Opozdaw ,Dzien dobry TVN" Fot.Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Anna Wendzikowska
udowadniata atrakcyjnosé
Celebrytka goscita u Zurnali-
sty, gdzie wyjawita, ze w jej
zwigzkach dochodzito

do zdrad. Co wiecej - przy-
znata, ze ona réwniez do-
puszczata sie niewiernosci
wobec swoich partneréw.
- Potrzebowatam udowad-
niac sobie swojg atrakcyj-
nos¢, wiec stad sie braty
moje zdrady - wyjasnita
otwarcie.

Tomasz Karolak zaskoczyt
sam siebie

Aktor nie nalezat do grona fa-
worytéw ,Tanca z gwiazdami”,
ale radzit sobie wystarczajgco
dobrze, by awansowac az

do potfinatu. Ostatecznie za-
konczyt przygode z show

w miniong niedziele. - Bytem
przekonany, ze duzo wczesniej
odpadniemy. Myslatem, ze be-
dziemy w pieciu odcinkach

- stwierdzit w ,Halo tu Polsat”.

Piotr Rubik

ma nerwowa Zone
Kompozytor opowiedziat

na Instastories o zdarzeniu
przed jego wylotem do Polski.
- Na lotnisku przy odprawie
okazato sie, ze zostawitem te-
lefon w samochodzie. | Agatka
musiata jeszcze raz do mnie je-
chac na lotnisko. Dawno nie
styszatem takiej wigzanki. Za-
den raper by sie nie powsty-
dzit. Taka byta wkurzona - po-
wiedziat na Instastories. Osta-
tecznie podsumowat jednak: -
Agatka jest przestodka i ko-
chana, a ja to méwitem zarto-
bliwie. Nie po raz pierwszy ra-
tuje mnie z opresji.

(GZL) Fot. Stawomir Mielnik

s

WTELEWIZJI

Crossing

Ale Kino+ HD, 20:10
Emerytowana nauczycielka
Lia szuka dawno zaginio-
nej siostrzenicy. Kiedy od
sgsiada Achiego dowiaduje
sie, ze Tekla mogta opuscic
Gruzje i przenies¢ sie do
Turcji, postanawia wyruszy¢
wraz z chtopakiem w po-
droz, by jg odnalezé.

Helikopter w ogniu

Super Polsat, 21:00
Gwiazdorski (m.in. Josh
Hartnett, Ewan McGregor,
Tom Sizemore, Eric Bana)
film Ridleya Scotta o fatalnej
akcji US Army w Somalii,
kiedy okazato sie, ze amery-
kanscy zotnierze sg odcieci
w srodku wrogiego miasta,
a somalijska milicja jest o
wiele lepiej wyposazona, niz
sie spodziewano...

M4j pies Artur

TV Puls, 22:30

Mitosnik sportu Michael
Light (Mark Wahlberg) wraz
z trzyosobowa ekipg przyste-
puje do Mistrzostw Swiata

w Rajdach Przygodowych na
Dominikanie. Stajgc na star-
cie nie przypuszcza, ze jego
zespot wkrétce powiekszy
sie o dodatkowego cztonka -
psa o imieniu Artur.

Cata prawda o naszych
zebach

BBC Earth, 22:55

We wspotpracy z dentysta-
mi BBC stworzyto gabinet,
do ktérego zgtaszajg sie
pacjenci z typowymi dole-
gliwosciami stomatologicz-
nymi. Wszystko po to, by
uswiadomi¢ spoteczenstwu
konsekwencje nieprawidto-
wej higieny jamy ustne;j.

KRZYZOWKA NR 175
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) przodek Hiszpana, . . . . . .
6) anglosaski przetozony, 11 u 12 u 13
11) trzy minuty w ringu,
12) postawa podczas ¢wiczen 14 15
gimnastycznych, u u 1 i L u u
13) napetniane powietrzem przy |16 7 18
e 19 20. 21 22.
14) ... uniesien”, obraz Wtady-
stawa Podkowinskiego, . . . . . .
15) zona hinduskiego dostojnika, |23 |24 25 H 26 28 29
16) formacja dzikich gesi,
17) niewielki komputer osobisty, . . . . .
18) zasiada w o$lej tawce,
19) zgrany zesp6t ludzi, 30
21) $piewa psalmy w cerkwi,
23) siédmy dzien tygodnia w AUTOPROMOCJA 0011227864
judaizmie, 31. 32. 33. GAZETA LUBUSKA 36. 37.
33) bawol z wyspy Celebes, W prenumeracie
) najwigksza pustynia na
Ziemi, H H z Tele Magazynem H H
30) dawna ksiega zawierajgca
psalmy, 38 ¢ 683817052
31) przeszkoda na drodze,
34) Ronald, 40. prezydent Sta- [ | [ | [ | [ |
néw Zjednoczonych,
38) Wojciech, rezyser filmu 40
,Przedwiosnie”,
39) ... Bugs, zwierzak z kres- [ | [ | 42 [ | [ |
kowki,
40) auto z fabryki Toyoty, leonskich z armig rosyjskg ~ 28) wielki wstyd, niestawa, ROZWIAZANIE NR 174
41) droga na przetaj, w1812r., 29) Pola, aktorka z filmu ,Sza- KTAIRTCTZIo[cIRmmIPTAIRTS [T TEIAIL
42) gotdéwka na czarng godzine. 7) ssak z rodziny zyrafowatych, tan z 7. klasy”, Olm/A[m/A[mm[U[L[G[A[m[m|Zm|E m|E
Pionowo: 8) ozdoba mankietu koszuli, ~ 31) w plecaku ucznia, SRRk ADRERKWA KRS
1) wiosenny kwiat, szafran, 9) przyrzad optyczny do ob- 32) cechy z plusem, zalety, ONEmE®RMBE®R®GEA®R|®EC
. . L . , . . S|Z|K|O|T/m|A|R|K|A|N/A|m|t|G|A|R|Z
2) nakrycie gtowy biskupa, serwacji dali, 33) kary kon z domieszkg si- mLmicml | mmAlmo/ms/mo[mom
3) element $redniowiecznych 10) grozna choroba oczu, wych wiosow, 5 CT> 2 : ﬁ 'I“ Klojw|1]E}Z g : 5 2 g :
fortyfikaciji, 20) mitosnik piekna i harmonii, 35) starozytny mieszkaniec ltalii, PIOWIAGA KIRIEITOIN
4) ruchoma czes¢ wagi, 22) mocna karta w talii, 36) ciezka kara przy wiostowaniu,  |E[®/A/®IR|E BizZmAmE
; ) ) . - . . . - R[A[D[T]A[N Z[U[R[NJA[L
5) pojemnik na atrament, 24) gorka z nawianego Sniegu,  37) film sensacyjny w rezyserii s|m|E[m|F[m n[T|m[||m[s
6) miejsce bitwy wojsk napo- 25) kajzerka lub grahamka, Luca Bessona. f\ J 2 K } : ER[o[WE : ﬁ R g o g

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wszystko Ci sprzyja, wiec
dziataj odwaznie. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kto$
zaskoczy Cie dobrym sto-
wem oraz wsparciem.

Ryby (19.02 - 20.03)

Dzis skup sie na relacjach

Z innymi osobami. Horoskop
na dzi$ méwi, ze szczero$é
przyniesie ulge. Unikaj
konfliktow o drobiazgi.
Baran (21.03 - 19.04)
Pomyst, ktory przyjdzie Ci

do gtowy, okaze sie cenny. Za-
ufaj intuicji i notuj. Horoskop
dzienny na czwartek wrozy,
ze wiele na tym zyskasz.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas na domowe przyjem-
nosci. Nie daj sie wciggnaé
w cudze emocje - horoskop
dzienny ostrzega, ze moze
to miec¢ fatalne skutki.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zabtysniesz! Horoskop

na dzi$ zapowiada wyraznie,
ze Twoja pewnosc siebie
przyciggnie uwage. Wyko-
rzystaj to z rozwaga.

Rak (22.06 - 22.07)

W Twoim otoczeniu pojawi sie
drobne zamieszanie. Zacho-
waj spokoj. Horoskop dzienny
na czwartek mowi, ze rozwia-
zanie przyjdzie samo.

Lew (23.07 - 22.08)

Zadbaj o rownowage miedzy
obowigzkami a odpoczyn-
kiem. Horoskop dzienny mo-
wi, ze dzieki temu wieczor
przyniesie Ci ukojenie.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje wezma gore, lecz nie
ttum ich - wyraz je madrze.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada, ze znajdziesz
zrozumie u wielu oséb.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odkrywaniu no-
wych pasji. Postaw na spon-
tanicznos$¢. Horoskop dzien-
ny na czwartek mowi, ze do-
brze na tym wyjdziesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Czas na porzadki w planach.
Nie bdj sie zmieniac kierun-
ku. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze moze to by¢ po-
czatek czegos lepszego...
Strzelec (22.11- 2112)

Twoja kreatywnosc¢ zachwy-
ci innych. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by podjac sie
zadania, ktore byto odktada-
ne od dtuzszego czasu.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Stuchaj serca, nie tylko
rozumu. Horoskop dzienny
na czwartek wroézy, ze drob-
ny gest dzis moze mie¢
wielkie znaczenie dla kogos.
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Na spotkaniu z mediami
»l.ewy” byl na luzie. Jak nigdy

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Na poczatku
tygodnia Robert Lewandow-
ski i spotka zainaugurowali
listopadowe zgrupowanie
naszej piltkarskiej kadry
przed eliminacyjnymi me-
czami z Holandia i Malt3.

Pierwsza kwestig, najaka odpo-
wiedziat Robert Lewandowski
podczas konferencji prasowej,
byto pytanie o opinie na temat
ksigzki Sebastiana Staszew-
skiego ,,Lewandowski. Praw-
dziwy”. Napastnik FC Barce-
lony odparl, ze zaczatja czytac
i powiedziat, Ze szanuje to, co
tam zostato napisane, i chetnie
przeczytaja dokoncaimoze sie
czegos dowiedzieC. Zostat tez
zapytany o rzekomy konflikt
zbramkarzem Eukaszem Sko-
rupskim. Lewandowski w tej
kwestii odpart:

- Lubie Eukasza Skorup-
skiego. Mozna powiedzie¢, ze
jest specyficznym zawodni-
kiem. To, Ze ma inne podejScie
do zyciaitroche inaczej patrzy
na wiele spraw, nie przekresla
faktu, Ze jest zawodnikiem re-
prezentacji Polski. A ja potrafie
sie Smiac razem z nim, z jego
zartow. Gdybym przeczytat ten
fragment ksigzki, mogtbym
wiecej powiedzie¢ na ten temat
- stwierdzit ,,Lewy”.

W pewnym momencie Ro-
bert Lewandowski zostat zapy-
tany o swoj pobyt w USA, pod-
czas ktorego - jako pierwszy Po-
lak w historii - symbolicznie
rozswietlit polskimi barwami
narodowymilegendarmy nowo-
jorski drapacz chmur Empire
State Building.

Gwiazdor FC Barcelony na-
zwatwydarzenie w przeddzien
Swieta Niepodlegtosci wielkim
przezyciem.

- Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem, jestem dumny, Ze

Robert Lewandowski dotart na zgrupowanie we wtorek,
poniewaz dzien wczesniej goscit krétko w Nowym Jorku

moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie sie
znajduje, niezaleznie od tego,
gdzie gram. Zawsze wiem
o tym, Ze robie to dla naszej oj-
czyzny. (...) PowinniSmy wszy-
scy razem Swietowac nasza nie-
zaleznos¢. Cieszmy sie - mowit
Lewandowski, ktory przybyt
do Nowego Jorku z Zona.

Pitkarz dokonal wewnatrz
gmachu symbolicznego zapale-
nia Swiatet duzej makiety Em-
pire State Building. Na zewnatrz
wierzchotek wiezowca automa-
tycznie zaptonat biato-czerwo-
nymi barwami chwile p6Zniej,
doktadnie o zmierzchu.

Na zakonczenie udziatu Le-
wandowskiego w konferencji,
gdy dziennikarze byli gotowi za-

czac zadawacd pytania selekcjo-
nerowi Janowi Urbanowi,
rzecznik prasowy kadry Emil
Kopaniski nagle powiedziat, ze
Lewandowski ma co$ do powie-
dzenia. Przez chwile zapadta ci-
szaidziennikarze z lekkim nie-
pokojem, ale i zaciekawieniem
zaczeli sie wpatrywac wnapast-
nika Barcelony. Lewandowski
natomiast odpart:

-Jamam jeszcze do dzienni-
karzy apel. Pokazcie jaja - wypa-
lit po chwili ciszy Lewandowski.

Po kilku sekundach ciszy
ikonsternacji Lewandowski sie
uSmiechnat i wyjasnit, Ze cho-
dzi o to, aby mezczyzni obecni
na konferencji udali sie na ba-
dania meskich organdéw roz-
rodczych do ,,jajowozu”, usta-
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wionego pod hotelem repre-
zentacji.

- A tak naprawde, to zapra-
szam was serdecznie na bada-
niado ,,jajowozu”, ktory jest tu-
taj pod hotelem, zebySmy sie
przebadali. Jatezideizachecam
was bardzo. Mam nadzieje, ze
tez skorzystacie z tego - powie-
dzial Lewandowski.

Po zakonczeniu udziatu
w konferencji, ,,Lewy” faktycz-
nie udat sie do ,,jajowozu”, aby
przejsc badania. Po opuszcze-
niu pojazdu zapytano go, jak
przebieglo badanie i czy byto
ono bolesne. Odpowiedziat, ze
badanie trwa tylko pare minut.
Powiedzial tez, ze serdecznie
zachecamezczyzn do takich ba-
dan, bo jak powtorzyt, jest bez-
bolesne, szybkie, ale warte zro-
bienia. Zbadac udali sie tez se-
lekcjoner Jan Urban, a takze inni
reprezentanci, m.in.: Piotr Zie-
linski, Karol Swiderski, Przemy-
staw Wisniewski czy Pawet
Wszotek.

Zkolei Jan Urban zostat za-
pytany omecz z Holandig i plan
namecz z poHfinalista ostatnich
mistrzostw Europy. Jak powie-
dziat, ,,Biato-Czerwoni majg tro-
che mniej jakoSci od Holen-
dréw, ale jesli beda realizowac
plan, jaki zostat przygotowany
na ten mecz, to Holendrzy
mogg nie dac rady”. Zapowie-
dziat tez, ze w sktadzie repre-
zentacji planuje nietypowa ro-
szade, ktoéra ma dac¢ Polakom
zwyciestwo. Nie zdradzit oczy-
wiscie, na jakiej pozyciji.

- W najblizszym spotkaniu
znimi musimy wygrac¢ sposo-
bem, odpowiednig strategia
iw ten sposob zniwelowac roz-
nice umiejetnosci. Jak to sie
moéwi, wszystko okaze sie
w praniu. Mamy oczywiscie
plan na spotkanie z Holandia.
Sam jestem ciekaw naszego po-
myshuy, tego, jak bedzie wygla-
dato to na boisku - powiedziat
Jan Urban.©®
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KOSZYKOWKA

Dziewczeta i chlopcy gralinie-
podlegloSciowo w Gorzowie

Z okazji Dnia Niepodlegtosci
gorzowski OSiR - przy wspot-
pracy z klubami AZS AJP oraz
Kangoo Basket - zorganizowat
w swojej hali turniej koszy-
kowki 3x3. Wzieto wnim
udziat 37 druzyn. Czotowelo-
katy w poszczeg6lnych gru-
pach zajeli: dziewczynki z rocz-
nika2015-1.SP13,2. Szotkall,
3. SzotkaI; dziewczynki z rocz-
nika 2014 - 1. Odejki Stars, 2.
Maciejki, 3. Aniotki Macieja;
dziewczynki z rocznika 2013 -
1. Odejki I1, 2. Kociaczki, 3.
OdejkiI; chtopcy zrocznika
2012imtodsi - 1. Enduro Team,
2.Roo Team, 3. Tarnovia Ju-
niors; chtopcy z rocznikéw
2008-2011-1.FC po Nalewce,
2. Lebron Lovers, 3. MKK.

BIEGI

Pigtka w Zielonej Gorze dla
Aleksandra Wostala
Zielonogorzanin Aleksander
Wostal wygrat 4. Niepodlegto-
Sciowa Pigtke w Zielonej Go-
rze. Czas zwyciezcy to 16 mi-
nuti1sekunda. Na 5-kilome-
trowej trasie wyprzedzit ubie-
glorocznego triumfatora Szy-
mona Belgraua ze Strzelec
Krajenskich i Przemystawa
Smykowskiego z Sulechowa.
Wérod pan najszybsza byta
nowosolanka Aleksandra Tal-
kowska z czasem 18.41. Wy-
startowato 315 zawodnikow,
cojest rekordem frekwencji
tej tradycyjnej imprezy.

TENIS STOLOWY

Iskra Janczewo najlepsza

w gorzowskiej klasie A

W Gorzowie zostat rozegrany
z udziatem 16 druzyn drugi
rzut gorzowskiej klasy A. Ze-
spotowo wygrata Iskra ITI Jan-
czewo - 197 pkt., przed Bocia-
nem II Stonisk-Kotczyn - 182
pkt. i Ktodawka IV Gorzow -
165 pkt. Indywidualnie trium-
fowat Patryk Niedbata (Bo-
cian), wyprzedzajac Sylwie Ja-
worska (Iskra), Sebastiana
Niedbate i Piotra Lewandow-
skiego (obydwaj z Bociana).

Po dwoch rzutach liderem ta-
beli jest Iskra II - 355 pkt.,
przed Bocianem II - 352 pkt.
iKtodawka IV -295 pkt.

TENIS STOLOWY

Tomasz JakimczukiIgor
Misztal na podium we Francji
Z dwoma brazowymi kraz-
kami wrécili z francuskiego
Voisins-le-Bretonnenx To-
masz Jakimczuk i Igor Misztal
(ZSR Start Zielona Gora),
uczestniczacy tam w ITTF
World Para Elite Yvelines.
Misztal zostat sklasyfikowany
na 3. miejscu w klasie 10

w grze pojedynczej, a Jakim-
czuk zajat te sama lokate w de-
blu wklasie MD4, grajac z Ra-
fatem Czuperem.

TENIS STOLOWY
Najmtlodsi pingpongisci rywa-
lizowali w Drzonkowie
Zudziatem 59 zawodniczek
izawodnikow odbyt sie w hali
drzonkowskiego WOSIR II wo-
jewodzki turniej kwalifika-
cyjny zakow i skrzatow. Ton
rywalizacji nadawata mto-
dziez Gorzovii GorzoéwiBo-
ciana Stonsk-Kotczyn. Wy-
niki: zaczki - 1. Mia Pawko, 2.
Zofia Januszewska (obydwie

z Gorzovii), 3. Justyna Za-
wadzka (Klodawka Gorzow),
4.Karolina Kawa (UKTS-Olim-
pia Lubsko); Zacy - 1. Mateusz
Fidrych, 2. Mitosz Mtot, 3.
Marcel Jung (wszyscy z Gorzo-
vii), 4. Michat Jaworski;
skrzatki - 1. Patrycja Jaworska,
2. Pola Burkiewicz (wszyscy

z Bociana), 3. Julia Zajac (Spar-
takus Otyn), 4. Hanna Polew-
ska (Bocian); skrzaty - 1.
Fidrych, 2. Jung, 3. Milan
Pawko (wszyscy z Gorzovii),
4. Hubert Mituta (Spartakus).

TENIS STOLOWY
Kadeciijuniorzy zagraja

w niedziele w Stubicach

W hali SP nr 1 przy ul. Wojska
Polskiego 1w Stubicach odbe-
dzie sie w niedziele IT woje-
wodzki turniej klasyfikacyjny
kadetow i juniorow. Poczatek
gier 0 godz. 10.00 (kadeci)
112.00 (juniorzy). (rg, rk)

Banda Brzeczka gna po Euro i igrzyska olimpijskie. Czas na Wlochy

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W najblizszy
piatek reprezentacja Polski
dolat 21 przejdzie prawdzi-
wy test charakteruiumiejet-
nosci. Mlodziezéwka zmie-
1zy si¢ bowiem w Szczecinie
z Wlochami.

Tej jesieni mtodzi Polacy roz-
budzili apetyty kibicow fanta-
stycznymi wynikami w pierw-
szych czterech meczach elimi-
nacyjnych. Przed listopado-
wymi spotkaniami sg liderem

grupy z kompletem punktow
i z fenomenalnym bilansem
bramkowym 15:0.

Wtosi rowniez majg cztery
zwyciestwa na swoim koncie,
wiec w pigtkowe popotudnie
ktoras z reprezentacji prze-
rwie swoja serie.

Na stadionie im. Floriana
Krygiera w Szczecinie pojawi
sie okoto 20 tysiecy widzow
i bedzie to nowy rekord fre-
kwencji na meczu polskiej
miodziezéwki. To tylko poka-
zuje, jak wielkie nadzieje fani
poktadaja w ekipe prowa-
dzong przez Jerzego Brzeczka.

Poczatkowo frekwencja nie
miata by¢ tak okazata. Pogon
Szczecin - na podstawie da-
nych z poprzednich dwoch
meczow ,,domowych” Biato-
-Czerwonych - chciata, aby
spotkanie zostato zorganizo-
wane dla maksymalnie 11 ty-
siecy widzoéw, gdyz zabezpie-
czenie catego stadionu mogto-
by sie nie spig¢ finansowo.

Jednak z racji ogromnego
zainteresowania PZPN doszedt
do porozumienia z klubem, by
otworzy¢ caty obiekt dla pol-
skich kibicow, co okazato sie
dobra decyzja.

Spotkanie w stolicy Pomo-
rza Zachodniego zgromadzi
na trybunach nie tylko tysigce
fanow, ale takze skautow z ca-
tej Europy. Zaréwno polscy, jak
iwtoscy miodzi pitkarze ciesza
sie ogromnym zainteresowa-
niem zagranicznych klubow.

Po naszej stronie oczywi-
Scie najwieksze emocje wzbu-
dza zaledwie 17-letni Oskar
Pietuszewski, czyli obecnie
najdrozej wyceniany zawod-
nik PKO BP Ekstraklasy (8 min
euro). Dlamenedzeréwi skau-
tow bedzie to znakomita oka-
zja, by zobaczy¢ sporo pitkar-

skich talentow w jednym miej-
scu.

Mimo znakomitych wyni-
kéw i fantastycznej atmosfery
wokoét kadry, Jerzy Brzeczek
nie moze spac spokojnie.
W pazdzierniku z powodu
kontuzji wypadt bramkarz
Stawomir Abramowicz, a tuz
przed listopadowym zgrupo-
waniem urazu doznat Kacper
Urbanski. W miejsce kontuzjo-
wanych zawodnikow selekcjo-
ner zdecydowat sie powotac
odpowiednio bramkarza Oli-
wiera Zycha oraz pomocnika
Wojciecha Urbanskiego.

Warto przypomnieé, ze
Biato-Czerwoni walczg nie
tylko o awans na mistrzostwa
Europy, ale takze o igrzyska
olimpijskie, ktére w 2028 roku
odbeda sie w Los Angeles. Naj-
lepsze ekipy z mtodziezowego
Euro 2027 zagrajg na turnieju
pitkarskim w Stanach Zjedno-
czonych.

Mecz Polska - Wtochy w eli-
minacjach mistrzostw Europy
do lat 21 zostanie rozegrany
w piatek, 14 listopada. Pocza-
tek spotkania o godz. 16.00.
Transmisja w TVP Sport.
©®
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JUJITSU

Gorzowski trener wrécit

zMS zbrazowym medalem
W Bangkoku odbyty sie mi-
strzostwa Swiata w ju jitsu fi-
ghting i ne-waza masterers.
Wystapito tam dwoch trene-
row i zawodnikow klubu Bie-
ganski Jamniuk Gorzéw. Star-
towali w kategorii fighting,

w ktorej dozwolone sg kopnie-
cia, uderzenia, rzuty, dzwi-
gnie, duszenia i trzymania.
Pawetl Krawczuk wystartowat
w kategorii do 94 kg. Stoczyt
trzy zaciete pojedynki z repre-
zentantami Kazachstanu,
Francjii Kongo. Pierwszy wy-
grat, dwa pozostate przegrat.
Dato mu to brazowy medal.
Grzegorz Bieganski - zeszto-
roczny mistrz $wiata - zajat
wwadze do 77 kg 5. miejsce.

KOSZYKOWKA
Gospodarze z Zar okazali sie
bardzo niegoScinni dla rywali
Bad Boys Basket Club Swiss
Krono Zary wygrali turniej
Central European Youth Ba-
sketball League U13M w Za-
rach. Gospodarze imprezy
triumfowali w pieciu spotka-
niach, nie ponoszac zadnej
porazki. Indywidualne na-
grody odebrali nastepujacy
zawodnicy BC Swiss Krono
Zary: Tymon Gruszczynski -
najlepszy zawodnik druzyny,
Igor Rubczynski - najlepsza
piatkai Nathan Kelati - MVP
turnieju. Koncowa klasyfika-
cja: 1. BC Swiss Krono Zary - 10
pkt., 2. BK Lokomotiva Plzen -
9pkt.,3.G.E.N. Gaz Energia
Tarnovia Tarnowo Podgoérne -
8 pkt., 4. Vienna Timberwol-
ves - 7 pkt., 5. BA Sparta Praga
- 6 pkt., 6. SKM Zastal Zielona
Gora - 5 pkt. (rg)

SZACHY

Maria Siekanska (na zdjeciu) z Klubu Szachowego Stilon Go-
rzow zostata mistrzynig Europy juniorek do la 18. Podczas
czempionatu w czarnogorskiej Budwie nie przegrata zadnego
z dziewieciu pojedynkow - w siedmiu zwyciezyta, a dwa zre-
misowata. W tym roku gorzowianka siegneta tez po trzy ztote
medale mistrzostw Polski: w szachach klasycznych, szybkich

oraz btyskawicznych.

Gazeta Lubuska
Czwartek, 13.11.2025

FOT. KSZ STILON GORZOW

SIATKOWKA

W 10. serii pierwszoligowch
spotkan Karton-Pak Astra
Nowa Sél podejmie w sobo-
te o godz. 17.00 ostatnig

w tabeli SMS PZPS Spata.
Obowigzkiem , Koliberkow”
bedzie dopisanie do swego
konta pigtego zwyciestwa.

Piata porazka nicbiesko-bialych.
W Gdansku slono zaplacili za bledy

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. W $wiateczny
wtorek gorzowianie grali

w Gdanisku. Przegrali po tie
breaku, cho¢ rownie dobrze
moglizdoby¢ trzy ,.oczka".
Mecz trwalaz2 godziny i34
minuty.

Energa Trefl Gdarisk 3

Cuprum Stilon Gorzow 2

Sety: 25:21, 21:25, 23:25,25:21,18:16.

Energa Trefl: Worsley, Brand, Pietraszko, Na-
sevich (MVP spotkania), Orczyk, M'Baye, Koyk-
ka (libero) oraz Stepien, Kogut, Sobariski
iSchulz.

Cuprum Stilon: Waliriski, Niemiec, Chizoba,
Henno, Kania, Vieloso, Gregorowicz (libero)
oraz Gasior, Maciejewicz, Wiectawskii We-
grzyn.

Stilonowcy prowadzili w inau-
guracyjnej partii tylkoraz - 1:2.
Obydwa zespoty diugo walczyty
ze swymi stabo$ciami. Wsrod
gospodarzy stabo zaczat ataku-
jacy Aliaksei Nasevich, ktopoty
ze skutecznoscig z lewego skrzy-
dta mieli Piotr Orczyk oraz To-
bias Christian Brand. W ekipie
gosci zawodzili atakujacy Chi-
zoba Eduardo Neves Atuiroz-
grywajacy Pontes Veloso Thia-
go, szwankowata réwniez
wspotpracabloku z obrong oraz
doktadnos¢ przy dogrywaniu
pitki. Miejscowi dwa razy wy-
soko odjezdzali - na12:7i20:14,
gorzowianie dwa razy popra-
wiali wynik - na 12:10 i 21:18.
W koncowee gdaniszczanie spo-
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Gorzowianie (niebieskie stroje) prowadzili w setach 2:1, lecz nie potrafili ztamac rywali

kojnie utrzymali wczeSniej wy-
walczong przewage i pewnie
triumfowali za drugim setbolem
do21.

W drugiej odstonie do pre-
zentujacych przyzwoity po-
ziom skrzydtowego Mathisa
Henno i Srodkowego Marcina
Kani dofaczyli w koncu Chi-
zoba i Veloso. A gdy skutecz-
nos$¢w polu zagrywki odzyskat
Marcin Walinski, po stronie
Cuprum Stilonu wreszcie za-
Swiecito storice. ,,Lwy” prowa-
dzity tylko do stanu 10:8. Po-
tem piec ,,oczek” z rzedu zdo-
byli przyjezdniiwywalczonego
w tym momencie prowadzenia
nie oddali juz do ostatniej pitki.
W setach byto 1:1.

Trzeci a partia Przez diugi
czas powtorka z dwoch pierw-
szych. Obydwa zespoty popet-
niaty mnostwo niewymuszo-
nych btedéw i walczyty ze swo-
imi stabosciami. Szybciej upo-
rali sie z nimi niebiesko-biali.
Od remisu 15:15 od razu dopisali
do swego dorobku trzy ,,ocz-
ka”, dwukrotnie zatrzymujac
blokiem Nasevicha. A potem
wynik przypilnowali Chizoba,
Henno i Walifiski. Drugi ligowy
punkt na koncie podopiecz-
nych trenera Huberta Henno
stat sie faktem!

W czwartej partii trener Tre-
fla Mariusz Sordyl postawit na
swego drugiego rozgrywaja-
cego Przemystawa Stepnia (w

poprzednim sezonie grat w
Cuprum Stilonie). A ten przy-
wrocit do zycia OrczykaiBran-
da. Goscie korzystali gtéwnie
z atakéw z krétkiej Kani i Pa-
tryka Niemca, wiec do stanu
17:18 druzyny szty ,,teb w teb”.
Wtedy miejscowym przyda-
rzyla sie seria trzech zdobytych
z 1zedu punktow. Odskoczyli
na 20:18 i przypilnowali tej za-
liczki do konica. Zatem 2:21i tie
break!

W decydujacej odstonie wy-
nik wcigz krazyt wokot remisu.
Od stanu 14:14 zaczela sie roz-
grywka na przewagi. Bardzo
nerwowa, z wieloma btedami
po obydwu stronach siatki. Go-
rzowianie mieli meczbola przy
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rezultacie 15:16, lecz pokpili
szanse. Od remisu 16:16 For-
tuna byta faskawa dla miejsco-
wych. Najpierw Chizoba ude-
rzyt w aut, a w kolejnej akcji
Pietraszko poczestowat na-
szych serwisem asem.

W najblizszy poniedziatek
przed gorzowianami otworzy
sie szansa na przetamanie ztej
passy. W 6. serii spotkan po-
dejma o godz. 20.00 w Arenie
Gorzow ostatni w tabeli Slepsk
Malow Suwatki. Kiedy wygrac,
jesli nie w tym meczu?!

Pozostale wyniki: 4. kolejka- Indykpol AZS
Olsztyn - Energa Trefl Gdarisk 3:1, PGE Projekt
Warszawa - Asseco Resovia Rzeszw 0:3, ZAK-
SA Kedzierzyn-Kozle - JSW Jastrzebski Wegiel
3:0, Aluron CMC Warta Zawiercie - InPost ChKS
Chetm 3:0, Bogdanka LUK Lublin - PGE GIEK
SKRA Betchatdw 1:3, Steam Hemarpol Poli-
technika Czestochowa - Slepsk Malow Suwatki
3:2. Mecz Barkom Kazany Lwéw - Cuprum
Stilon Gorzow zostat przetozony na2 grudnia.
5.kolejka- Barkom Kazany - PGE Projekt 3:0.
Pozostate spotkania odbeda sie winnych ter-
minach.©®

1. Aluron CMC Warta 5 12 124
2. Asseco Resovia 41 123
3. PGE GIEK Skra 4 9 11:6
4. Indykpol AZS 4 9 1.7
5. PGE Projekt 59 9:6
6. Bogdanka LUK 4 8 10:5
7.Energa Trefl 5 8 1210
8. Barkom Kazany 4 6 9:8
9. JSW Jastrzebski Wegiel 4 5 6:8
10. ZAKSA 4 5 89
11. Steam Hemarpol Polit. 4 3 51
12. InPost ChKS 4 2 3
13. Cuprum Stilon 5 2 415
14. Slepsk Malow 4 1 312

Wiclkie plywanie w Slowiance - final PGE Grand Prix PP seniorow

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

PLYWANIE. Dzi§ijutro-13i14
listopada - gorzowska Slo-
wianka bedzie goscitau-
czestnikow finalowego PGE
Grand Prix Pucharu Pol-

ski seniorow.

Gorzowskie zawody na 25-me-
trowym basenie to najwazniej-
sza ogolnopolska impreza zi-
mowego sezonu. Wezma w niej
udziat najlepsi zawodnicy z ca-
tego kraju, bo stawka bedzie
wyjatkowa. Ptywacy podsu-

mujg wielotygodniowa rywali-
zacje w ramach PGE Grand Prix
Polski, ale tez ostatni raz powal-
cza o kwalifikacyjne minima
namistrzostwa Europy na krot-
kiej ptywalni, zaplanowane od 2
do 7 grudnia br. w Lublinie.
Ztego powodu udziat w rywali-
zacji zapowiedzieli réwniez czo-
towi zawodnicy z catej Europy,
dla ktérych bliskosé czempio-
natu jest doskonalg okazjg
do startu w naszym kraju.

- To kolejne wydarzenie
wielkiej rangi, ktore odbedzie
sie w CSR Stowianka. Fakt, ze
po wielu latach og6lnopolska
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Gorzowska Stowianka znéw wypetni sie znakomitymi
ptywakami i ttumem kibicow. Przed nami GPP senioréw

elita ptywakow wraca do Go-
rZzowa jest wyrazem ogrom-
nego zaufania Srodowiska spor-
towego do naszego profesjona-
lizmu w organizacji zawodow -
podkreslita podczas niedawnej
konferencji prasowej Agata Du-
sinska, prezeska Centrum. -
Cieszy nas, ze Gorzow staje sie
ponownie waznym punktem
namapie krajowego ptywania,
azawodnicy z Polski i Europy
wybierajg wiasnie nasz obiekt.

- Wydarzenie pokazuje
Swietng wspotprace i determi-
nacje Srodowiska sportowego.
SzczegOblnie wazne jest to, Ze

inicjatywa wyplywa z samego
srodowiska, ze szkoty sporto-
wej, prowadzonej przez mi-
strza olimpijskiego Tomasza
Kucharskiego - dodata Anna
Synowiec, przewodniczaca Sej-
miku Samorzadowego Woje-
wodztwa Lubuskiego. - Z satys-
fakcja wspieramy takie pro-
jekty, bo to najlepsza promocja
regionu i mtodych talentéw.
Dzi$ zmagania rozpoczna sie
0godz. 9.00117.00 (dwa bloki),
za$jutro 09.00. Beda transmito-
wane naantenie TVP Sport oraz
online. Widzowie mogg wcho-
dzi¢ na trybune bezptatnie.©®



