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. MEAWA ||
g B Robert spedzil miesigc w szpitalu, cho¢ wezeéniej wogd- M Konferencja poSwiecong mazowieckim inspiracjom ame-
¢ (:0 TYDZIEN le nie chorowal. Do dzisiaj, choé juz wrocil do pracy, szyb- rykanskiego kompozytora muzyki filmowej oraz koncertem M W nie-
W G AZEC'E ko sie¢ meczy. Maciej walczyt zwirusem wdomu, bo nie mial  duetu fortepianowego Kuba Stankiewicz i Andrzej Jago- dziele 1
Kklasycznych objawow. Ozdrowiency opowiadaja nam ozyciu  dzinski zakonezyliémy w sobote Victor Young Jazz Festival listopada
o CO DZIENNIE po koronawirusie. Mtiawa '20. 2020 .
na ulicach
W INTERNECIE ' wokol _
miawskich = —

cmentarzy bedzie obowiazy-
wala zmieniona organizacja
ruchu. Szczegdly podajemy
na str. 3 dzisiejszego wydania
Nowego Kuriera Mlawskie-
go. Autobusy wszystkich linii
Mtlawskiej Komunikacji Miej-
skiej beda tego dnia kursowaly
jak wdzien powszedni.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

0 potnocy przyjechata karetka

WIRUS || Robert spedzit miesigc w szpitalu, cho¢ wczesniej w ogdle nie chorowat. Do dzisiaj, cho¢ juz wrdcit do pracy, szybko sie meczy.
Maciej walczyt z wirusem w domu, bo nie miat klasycznych objawdéw. 0zdrowiency opowiadajg nam o zyciu po koronawirusie.

an Robert ma 41 lat.

’ Nie pamieta, kiedy

chorowal. Przez szes-

na$cie lat nie byl na-

wet u lekarza. Teraz
spedzil miesigc wszpitalu.

— Bylo lato, byt upal. Do-
kladnie 27 lipca w poludnie
zaczelo drapa¢ mnie w gar-
dle. Wieczorem zaczal sie stan
podgoraczkowy. Pomysélalem,
ze co$ mnie lapie. Winilem
klimatyzacje i zimne napoje.
Do glowy mi nie przyszlo, ze
to koronawirus. Ale dbam
o zdrowie, wiec zadzwonilem
do szefa, ze nie przyjde do pra-
cy — opowiada pan Robert.
— Nastepnego dnia pojawit
sie kaszel, wiec zadzwonilem
do lekarza. Dostalem syrop
przeciwkaszlowy i leki prze-
ciwbdlowe. Na trzeci dzien
caly czas drapalo mnie wgar-
dle imialem chrypke. Ot, chy-
ba grypa. Doszed!} bol miesni.
Ale nastepnego dnia wszystko
ustapilo. Chcialem wrocié do
pracy, bo nic mi nie dolegalo.
Na szczeécie byl weekend...
W niedziele wieczorem wré-
cila goraczka. Byla wigksza.
W poniedzialek rano obudzi-
lem sie z dusznoéciami. Byla
czwarta rano. Zadzwonilem
do lekarza i dostalem skiero-
wanie na test. Wynik byl szyb-
ko, juz we wtorek. Spodziewa-
lem sie, ze to koronawirus, bo
nigdy tak nie chorowalem. Za
bardzo sie dusilem. Lekarz,
ktory zadzwonil do mnie zin-
formacja o wyniku, wyczul,
ze mam problemy zoddycha-
niem. O pélnocy przyjechala
karetka. Okolo czwartej bylem
juz wszpitalu. Gdy wysiadlem
zsamochodu, mialem problem
z dojSciem do sali. Mialem
problemy z oddychaniem.
Podano mi tlen.

Pan Robert nie byt anty-
covidowcem. Nosil maseczke,
dezynfekowal rece i trzymal
dystans.

— Pilnowalem sie jak mo-
glem. Ale koronawirus byl
silniejszy, bardziej spryt-

NOWY KURIER

miawski..

Zdjecie jest jedynie ilustracja do tekstu \ Fot. pixabay

ny. W szpitalu goraczka nie
schodzila. Byla coraz wiek-
sza, doszla do 39,8 stopnia.
Problemy z oddychaniem
byly straszne. Czulem moc-
ny bol wplucach. Mialem tez
zawroty glowy — wspomina
pan Robert. — Gdy zasypia-
lem, to ze zmeczenia. Gdy sie
budzilem, znowu byto mi Zle.
Ale po dwoch dobach zacze-
lo sie poprawiaé. W szpitalu
spedzilem miesigc. Bylem tak
oslabiony, ze nie moglem by¢
wypisany. Mocne objawy mi-
nely, ale zawroty glowy byly
weiaz ucigzliwe. Ito zmecze-
nie, kiedy nie moglem nawet
wstac z 16zka i dojé¢ do toa-
lety... Nic nie robilem, aczu-
lem sig, jakbym fizycznie si¢
przepracowal. Mialem tez

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

problemy z hormonami. Do-
piero dwa tygodnie temu za-
czelo sie wszystko normowac.
Dzi$ caly czas si¢ mecze, ale
mysle, ze ito minie. Wrécilem
do pracy trzy tygodnie temu.

Gdzie mogt sie zarazic¢?

— Mysle, ze w pociagu.
W miejskich autobusach
pilnuje si¢ obostrzen, ale
wpociagach nic si¢ nie zmie-
nilo. Mam na mysli koleje
regionalne, bo dojezdzalem
do pracy pociagiem. Czlo-
wiek jedzie na czlowieku.
Czasem bylo tak ciasno, ze
trudno bylo przej$¢ koryta-
rzem — zauwaza pan Robert.
— Dzi$ reaguje, gdy kto$ nie
nosi maski. Przede wszystkim
zwracam uwage wpociagu, bo
caly czas dojezdzam nim do

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z0.0.,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

pracy. Juz jednak mniej si¢
obawiam. Gorzej juz chyba
nie bedzie... Przeszedlem
dwanascie testow na korona-
wirusa wszpitalu. Bywalo, ze
raz wychodzil mi test ujemny,
innym razem dodatni. Dla-
czego tak sie dzialo? Tego nie
wiem. Wiem jednak na pew-
no, ze nie mozemy lekcewa-
zy¢ epidemii. Cale szczeécie,
ze wiekszo§¢ osob, z ktérymi
mialem kontakt, nie zarazila
sie ode mnie. Bo gdy zaczatlem
czu¢ sie zle, od razu bardziej
uwazalem. Gdy sie z kim$
widzialem, nie $ciskalem sie
znim, nie podawalem mu reki
izakladalem maseczke.

Pan Maciej zarazil si¢ od ko-
legi. Ma 36 lat ikoronawirusa
za soba.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Pilnowatem sie
jak mogtem. Ale
koronawirus byt
silniejszy, bardziej
sprytny.

— To byl poczatek sierpnia.
W sobote zorganizowalem ro-
dzinnego grilla, arano wnie-
dziele obudzilem sie zlekka
goraczka. Ale nie przyklada-
lem do tego szczegblnej wagi.
Ale wzrosta, do 38,7 stopnia
— opowiada pan Maciej.
— W nocy kiepsko spalem.
Wybudzila mnie biegunka.
Ale tez sie nie zmartwilem.
Pomyslalem, ze co§ mi za-
szkodzilo. Rano poszedlem
do lekarza. Dostalem leki,
elektrolity i wroécilem do
domu. Trzy dni walczylem
z biegunka. W miedzyczasie
zadzwonil do mnie kolega,
zebym zrobil sobie test, bo on
juz czeka na wynik. Wsiad-
lem w samochdd i pojecha-
lem, ale wrocilem zkwitkiem,

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

bo nie mialem covidowych
objawow ani skierowania.
Dopiero, gdy kolega okazal
sie¢ pozytywny, trafilem na
kwarantanne. I dostalem
skierowanie na test. Tez oka-
zalem sie pozytywny. Zreszta,
spodziewalem sie tego. Czu-
lem niesmak w ustach inie
chcialo mi sie nic robi¢. Na-
wet nie bawilem sie z dziec¢-
mi. Nawet do ogrodu nie
chcialo mi si¢ wychodzi¢. Po
tygodniu wrocilem do zZycia.
Na szczeScie rodzina sie ode
mnie nie zarazila. Wszyscy
mieli testy i byly negatywne.
Ale chyba dlatego, ze mam
dom z ogrodem. Bylo lato,
zona z dzie¢mi wiecej czasu
spedzala na powietrzu niz
pod dachem. Aja bylem oso-
wialy, wiec dzieciaki sie do
mnie nie garnely. Sam zresz-
ta unikalem kontaktu. Chyba
podswiadomie co$ czulem.

Pan Maciej nie mial klasycz-
nych objaw6w koronawirusa.
Ani razu nie zakaszlal imégh
swobodnie oddychag.

— Teraz caly czas chodze
w rekawiczkach 1 w masecz-
ce. W pracy, w drodze do
pracy... Wczeéniej jezdzitem
pociagiem, a teraz tylko sa-
mochodem. Bo w nim czuje
sie bezpieczniej — podkresla
pan Maciej. — Pociagi sg tak
zaladowane, ze az strach sie
bac. Nie dokladaja nawet do-
datkowych wagonéw. Przeciez
to niepojete! Byé moze teraz,
kiedy cze$¢ mlodziezy nie
dojezdza do szkol, jest tro-
che 1zej, ale na pewno nie jest
bezpiecznie. Duzo 0sob prze-
chodzi covid bezobjawowo.
Duzo os6b nie wierzy nawet
wpandemie...

— Ci, co nie wierza, niech
przyjda do szpitala, najlepiej
wnocy —dodaje pan Robert.
— Wtedy slychac¢ najlepiej,
jak ludzie cierpia. Niosg sie
po koryta- rzu odglosy
kaszlu. Korona-
wirus istnieje.

~Nowy Kurier
Mtawski”

11405

polubien na FB
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Przebudowane drogi oficjalnie otwarte

INWESTYCJE || We poprzedni wtorek — 20 pazdziernika zostaty oficjalnie otwarte przebudowane niedawno ulice Wysoka, Witwickiego

i tojewskiego na Osiedlu Mtodych oraz Mariacka, Ordona i Swietej Anny na Osiedlu Ksigzat Mazowieckich w Mtawie.

ierwsza z inwestycji
zrealizowala firma
Krusz-Bet, natomiast
druga — Strabag. Mia-
sto Mlawa pozyskalo
na nie dofinansowania z Fun-
duszu Drég Samorzadowych.

Przebudowane drogi juz stu-
73 mieszkancom.

— Widze popotudniami, gdy
dzieci juz wrocily ze szkoly, ze
jezdza tu na rolkach, rowe-
rach, deskorolkach, wrotkach.
Uzywaja tej drogi, poniewaz,
jest im potrzebna. To bardzo
wazne, ze jedno z najwiek-
szych osiedli w Mlawie zosta-
lo wla$ciwie skomunikowane
-mowil podczas uroczystego
otwarcia dr6g na Osiedlu
Mtlodych Burmistrz Miasta
Mlawa Stawomir Kowalewski.

Wryrazil swoja radosé z fak-
tu, ze dzigki inwestycji nie
tylko zostaly tam rozwiazane
problemy zwigzane zruchem
ulicznym, ale takze zlikwido-
wano niebezpieczne rozlewi-
sko.

Na Osiedlu Ksigzat Mazo-
wieckich podzigkowal m.in.
proboszczowi tamtejszej pa-
rafii — Dziekanowi Dekanatu

4

Mlawskiego ks. pral. dr. Ka-
zimierzowi Zi6lkowskiemu,
ktéry wielokrotnie rozmawial
znim na temat koniecznos$ci
odnowienia ulic.

— Doczekalismy sie. Ser-
decznie dziekuje za cierpli-
woéc . To dzielo bylo wykony-
wane kilkana$cie miesiecy. To
ekspresowe tempo, choé¢ do-
starczalo tez wielu trudnosci.
Dzigkuje mieszkancom za to,
ze wykazali sig¢ cierpliwoscia
i wyrozumialoscia — mowil
burmistrz.

W obu miejscach kiero-
wal wyrazy wdzieczno$ci do
wszystkich, dzieki ktorym te
iwiele innych inwestycji mo-
gly zosta¢ w Mlawie zrealizo-
wane, m.in. Wojewodzie Ma-
zowieckiemu, Posel na Sejm
RP Annie Cicholskiej, radnym

miejskim i powiatowym oraz
Staro$cie Mlawskiemu.

— Dla Mlawy to jest wspa-
niale wydarzenie. Chyba nie
ma wazniejszych inwestycji,
niz budowa drég samorzado-
wych — powiedziala Posel na
Sejm RP Anna Cicholska.

Jak zdradzila obecnym na
otwarciu przebudowanych
ulic Osiedla Mlodych, Mtawa
jest liderem je$li chodzi ozdo-
bywanie $rodkéw z Funduszu
Dro6g Samorzadowych iinnych
zrodel. To zastluga m.in. do-
brze skonstruowanych wnio-
skow.

— Nie musze sie wstydzic,
gdy otwieram programy Mia-
sta Mlawa i Powiatu Mlaw-
skiego, bo sa dobrze, starannie
przygotowane — podkreslila,
gratulujac wspanialej inwe-

stycji izyczac wielu kolejnych
takich projektow.

W podobnym duchu wypo-
wiadala sie podczas oficjalne-
go otwarcia przebudowanych
drég na drugim z mlawskich
osiedli.

— Dla mnie to wielka ra-
dos$é, gdy otwiera sie¢ w mie-
Scie 1 powiecie nowe odcinki
drég, powstaja coraz wigksze
inwestycje. Zwielka przyjem-
noscig przyjezdzam do Mla-
wy i wspieram te inicjatywy
—zwracala sie do uczestnikow
uroczystosci na Osiedlu Ksia-
zat Mazowieckich.

Aby mieszkancom iprzyjez-
dzajacym do Mlawy go$ciom
zulic korzystalo sie bezpiecz-
nie, poswiecili je mlawscy pro-
boszczowie: drogi na Osiedlu
Mlodych — ks. kan. Roman

Organizacja ruchu w dniu Wszystkich Swietych

ORGANIZACJA RUCHU || W niedziele 1 listopada 2020 r. na ulicach wokot mtawskich cmentarzy bedzie obowigzywa-
ta zmieniona organizacja ruchu. Szczegbty podajemy ponizej.

Mlawskiej Komunika-

¢ji Miejskiej beda tego
dnia kursowaly jak w dzien
powszedni.

Q utobusy wszystkich linii

CMENTARZ PARAFIALNY:

ul. Nowowiejska —ulica jed-
nokierunkowa, ruch od ul. 18
Stycznia do ronda ,Solidarno-
Sci’, zakaz zatrzymywania sie
po lewej stronie jezdni;

ul. Browarna - ulica bez
przejazdu, dopuszczony ruch
od strony ul. Warszawskiej do
ogrodzenia cmentarza.

Handel - przy bramie
wejSciowej na cmentarz od
strony ul. 18 Stycznia i na
ul. Browarnej - na dlugosci
ogrodzenia cmentarza, na ul.
Nowowiejskiej —na wysokoSci
bramy wej$ciowej na cmen-
tarz.

Fot. materiaty UMM

CMENTARZ KOMUNALNY:

ul. Maksymiliana Marii Kol-
bego - ulica jednokierunko-
wa, ruch od ronda ,Solidar-
no$ci” do cmentarza, zakaz
zatrzymywania sie¢ po lewej
stronie jezdni;

ul. Zabieniec - ulica jedno-
kierunkowa, ruch od cmenta-
rza w kierunku ul. Warszaw-
skiej.

Handel - na parkingu przed

brama wejSciowa na cmen-
tarz.

CMENTARZ PARAFIALNY - WOLKA:

ul. Cmentarna - ulica jed-
nokierunkowa na odcinku
od ul. Napoleonskiej, wzdtuz
ogrodzenia do konca cmen-
tarza, wyjazd w kierunku ul.
Studzieniec;

ul. Cmentarna - na odcin-
ku od ul. Napoleonskiej do

ul. J6zefa Ostaszewskiego
lewostronny zakaz zatrzymy-
wania sieg;

ul. Cmentarna -na odcinku
od ul. 20 Dywizji Wojska Pol-
skiego do ul. Wiktora Altera
(po stronie ogrodzenia cmen-
tarza) prawostronny zakaz za-
trzymywania sie.

Handel - na parkingu przy
bramie wej$ciowej na cmen-
tarz.

Wzwiazku zobecna sytuacja
epidemiczng i obowiazujacy-
mi w Polsce ograniczeniami,
Urzad Miasta Mlawa prosi
odwiedzajacych cmentarze
ipasazerow Mlawskiej Komu-
nikacji Miejskiej o stosowanie
niezbednych §rodkéw ostroz-
no$ci wzakresie zachowywa-
nia dystansu spolecznego
oraz stosowania wymaganych
oslon nosa iust. KSM 1 UMM

Tomaszewski z parafii pw. $w.
Jana Kantego, natomiast te
na Osiedlu Ksiazat Mazowie-
ckich —ks. pral. dr Kazimierz
Ziotkowski zparafii pw. Matki
Bozej Krolowej Polski.

Obie uroczysto$ci popro-
wadzita Naczelnik Wydzialu
Komunikacji Spotecznej iMe-
dialnej Urzedu Miasta Mla-
wa Magdalena Grzywacz. Ze
wzgledu na ograniczenia zwia-
zane z pandemia COVID-19,
wziela w nich udzial ogra-
niczona liczba uczestnikow,
stosujacych wymagane Srod-
ki ostroznosci.

Przypomnijmy: calkowity
koszt inwestycji ,Poprawa
spojnoséci komunikacyjnej
Mlawy poprzez budowe dro-
gi laczacej ulice Wysoka zuli-
ca Anny Dobrskiej i drogami
osiedlowymi w Mlawie” wy-
niost 2 040 539,23 zl, wtym
wydatki kwalifikowalne: 1253
546,29 z}. Miasto Mlawa uzy-
skalo na nia dofinansowanie
w wysokosci 1 002 837,00 zl
(80% wydatkow kwalifiko-
walnych).

Zadanie obejmowalo budo-
we nawierzchni drog zbetonu

asfaltowego (ul. Wytwickiego,
Lojewskiego iczesé Wysokiej),
nawierzchni zkostki brukowe;j
(czesé ul. Wysokiej), chodni-
kow i$ciezki rowerowej oraz
sieci kanalizacji deszczowej
io$wietlenia energooszczedne-
go w przebudowywanych uli-
cach.

Calkowity koszt inwestycji
sPoprawa spdjnoéci komuni-
kacyjnej Miasta Mlawa po-
przez rozbudowe ul. Maria-
ckiej, ul. Ordona iul. Swietej
Anny” wyniost 6 783 937,08
zl, w tym wydatki kwalifiko-
walne: 4 873 473,04 z1.

Miasto Mlawa uzyskalo na
nia dofinansowanie w wyso-
kosci 3 898 778,00 zt (80%
wydatkow kwalifikowalnych).

Zadanie obejmowalo budo-
we nawierzchni drog zbetonu
asfaltowego (ulice Mariacka,
Ordona i Swigtej Anny oraz
ulica bez nazwy odchodza-
ca od Mariackiej), chodni-
kéw oraz sieci kanalizacji
deszczowej i sanitarnej, sieci
wodociagowej 1 o$wietlenia
energooszczednego w prze-
budowywanych ulicach.

Krzysztof Napierski / UMM

PROBOWAL PRZEKUPIC POLICJANTOW

NA SYGNALE || Kontrola
drogowa, w zwigzku z przekro-
czeniem predkosci o ponad 50
km/h w terenie zabudowanym,
zakonczyta sie dla mieszkanca
pow. ptockiego osadzeniem

w policyjnym areszcie.
Mezczyzna probowat wreczyé
interweniujacym policjantom
tapowke.

Do zdarzenia doszto tuz przed
weekendem (23.10.), 0 godz.
15.45, na drodze krajowej nr 7
w Uniszkach Zawadzkich.

— Patrol ruchu drogowego
zauwazyt kierujgcego samo-
chodem marki Renault Megan,
jadacego z predkoscig ponad
100 km/h w terenie zabudo-
wanym — poinformowata asp.
szt. Anna Pawtowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Mtawie. — Kierowca
Renault, 55-letni mieszkaniec
powiatu ptockiego zostat za-
trzymany do kontroli. Ignorujac
polecenia policjantéw opuscit
pojazd i prébowat wreczy¢ funk-
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cjonariuszom 500 zt tapowki,

w zamian za odstgpienie od
czynnosci stuzbowych.

Préba przekupienia policjantow
zakonczyta sie dla niego osa-
dzeniem w policyjnym areszcie.
Za popetnione wykroczenie
drogowe, kierowca renault
zostat ukarany mandatem

w wysokos$ci 500 zt i 10 punkta-
mi karnymi, stracit takze prawo
jazdy.

Odpowie ponadto za prébe wre-
czenia policjantom tapowki.

Za przestepstwo to grozi kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie prowadzi KPP

w Mtawie.
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Victor Young. Inspiracje i improwizacje

KULTURA || Konferencja posSwiecong mazowieckim inspiracjom amerykanskiego kompozytora muzyki filmowej oraz koncertem duetu

fortepianowego Kuba Stankiewicz i Andrzej Jagodzinski zakonczylismy w sobote Victor Young Jazz Festival Mtawa '20.

sobotniej kon-
ferencji w sali
kina Miejskiego
Domu Kultury
w Mlawie, przed
ktoérej rozpoczeciem uczest-
nikow festiwalu powital i po-
zdrowil dzieki przekazowi
wideo dyrektor wspoélorga-
nizujacego wydarzenie Na-
rodowego Centrum Kultury
prof. Rafal Wisniewski, wzie-
li udzial: dziennikarz radiowy

REKLAMA

Rafal Motriuk (moderator),
naczelnik Wydzialu Komuni-
kacji Spolecznej i Medialnej
Urzedu Miasta Mlawa Mag-
dalena Grzywacz, Ewa Bana$
z fundacji For Art, dyrektor
artystyczny Victor Young Jazz
Festivalu Mlawa 20 Kuba
Stankiewicz, filmowiec Anna
Ferens, dziennikarz radiowy
Andrzej Winiszewski, pro-
ducent muzyczny i DJ Rafal
Sielawa RX oraz muzyk i po-

TYDZIEN

w kulturze

www.mdkmlawa.com
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fot. Kamil Przytulski, Krzysztof Napierski

pularyzator kultury ludowej
Janusz Prusinowski.
Dyskutanci przyblizyli stu-
chaczom geneze festiwalu
iopowiedzieli o swoich zawo-
dowych oraz wynikajacych
z zainteresowan lub czystego
przypadku zwiazkach z Vic-
torem Youngiem ijego twor-
czoécia. Przede wszystkim
jednak skupili sie na zrédtach
kulturowych majacych wplyw
na wrazliwo§¢ estetyczna
kompozytora — zydowskich,
polskich i rosyjskich — oraz
inspiracjach, jakie mog}t czer-
pac¢ wMlawie ina Mazowszu,

gdzie spedzal swoja mlodosé.

Konferencje zakonezylo po-
laczenie wideo z przebywaja-
ca w Stanach Zjednoczonych
wokalistka jazzowa Grazyna,
Auguécik, ktorej przylot do
Polski okazal si¢ niemozliwy
zpowodu obostrzen wprowa-
dzonych wzwiazku zpandemia
COVID-19. Artystka wykona-
la dla mlawskiej publicznoéci
swoja ulubiong piosenke, do
ktoérej muzyke napisal Victor
Young — ,Johnny'ego Guitara’.

Po konferencji stuchacze
obejrzeli wyeksponowang
w Galerii Foyer wystawe po-

konkursowa ,Malowanie
muzyka” W drugiej edycji
ogo6lnopolskiego konkursu
plastycznego pod patrona-
tem Burmistrza Miasta Mlawa
wzielo udzial stu sze$c¢dziesie-
cioro troje mlodych artystow,
ktorzy stworzyli prace inspi-
rowane utworami Victora
Younga. W zwiazku z obecna,
sytuacja, epidemiczng zapro-
szenie autoréw najlepszych
prac inagrodzenie ich podczas
wernisazu bylo niemozliwe.
Nagrody zostana im przeka-
zane lub przeslane poczta.
Zwieniczeniem dwudniowe-
go festiwalu byl koncert pia-
nistow Kuby Stankiewicza
iAndrzeja Jagodzinskiego. Nie
moglo podczas niego zabrak-
naé interpretacji najbardziej
znanych kompozycji Victora
Younga — jak choéby ,Stella
by Starlight” czy zagrane na
bis ,Love Letters” — pojawily
sie jednak takze silne polskie
akcenty, za sprawa Andrzeja
Jagodzinskiego sale kina wy-
pemity bowiem dzwigki pre-
ludium Fryderyka Chopina.

— Chcialbym sobie zyczy¢,
zeby$my sie spotkali w tej
sali za rok, na trzeciej edycji
festiwalu Victora Younga, bez
tych paskow zoélto-czarnych
(oznaczenie niezajmowanych
przez publiczno$¢ miejsc
- przyp. KN) i bez maseczek.
Tego sobie i panstwu bardzo
zycze — zwrocil sie do shu-
chaczy pod koniec koncertu
Kuba Stankiewicz.

Organizatorami Victor Yo-
ung Jazz Festivalu Mlawa 20
byly Miasto Mlawa, Fundacja
For Art iMiejski Dom Kultury
w Mlawie. Patronat nad wy-
darzeniem objal Burmistrz
Miasta Mlawa. Projekt zrea-
lizowany we wspOlpracy zNa-
rodowym Centrum Kultury
dofinansowano ze $rodkow
Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego.

Kazdy, kto nie mial okazji
obejrze¢ koncertow i konfe-
rencji, ma mozliwos¢ zoba-
czenia retransmisji na stro-
nach internetowych Urzedu
Miasta Mlawa.

Krzysztof Napierski
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Odblaskowi Superbohaterowie w akji

AKCIA || Nie trzeba by¢ postacig z kreskowek Marvela, zeby zostac¢ Superbohaterem. Wystarczy pozna¢ tajemnice ,,0dblaskowego
Superbohatera” i na co dzien chronic siebie i bliskich. Nowa akcja mtawskiej policji ma juz swoich mtodych sprzymierzencow.

czniowie szko6t pod-
stawowych z terenu
calego powiatu po-
znaja moc odblasku.
Do dzialan policja

zaprosila takze lokalne sa-

morzady.

Dzialania rozpoczely sie 1
pazdziernika. Uczniowie ze
szk6l podstawowych biora
udzial w zajeciach profi-
laktycznych realizowanych
przez policjantéw i nauczy-
cieli w kilku blokach tema-
tycznych:

Klasy I-III -, Jestem Super-
bohaterem na co dzien - no-
sze odblaski”; klasy VI -VI
- ,Odblaskowi Superbohate-
rowie —to MY. Nosze odbla-
ski, dbam obezpieczenstwo. ”;
Kklasy VII - VIII -, Odblaski
to nie mit” oraz ,SmartStop”.

Akcje promuje spot, nagra-
ny przez uczniéow ze szkoly
Podstawowej w Morawach,
dostepny na stronie Facebook
Policja Mlawa oraz You Tube
MDK w Mlawie link :

https://www.youtube.com/
watch?v=/_bn7xKotdkY

Celem dziatan jest uswiado-
mienie mtodym uczestnikom
ruchu drogowego, ze kazdy
ma wplyw na bezpieczenstwo.

Rozsadek, odpowiedzial-
nos¢ iostroznoéc na drodze
pozwalaja zapobiegaé groz-
nym wypadkom a upomina-
jac innych, mozemy ocali¢ ich
przed niebezpieczenstwem.
Kazdy moze byé zatem bo-
haterem na co dzien.

Gadzet akcji — odblask,
sprawia ze pieszy staje sie wi-
doczny na drodze — a dzieki
temu bezpieczniejszy.

Ostatnio, najmlodsi ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej
nr 7 w Mlawie poznali moc
odblasku a gadzet akcji - od-
blask, dostali wprezencie.

Dzigki temu mogli po¢wi-
czy¢ gest ,Odblaskowego Su-
perbohatera”. Dzieci wiedza
jak wazne jest bezpieczne
zachowanie na drodze, stoso-
wanie si¢ do przepiséw oraz
uzywanie odblaskow.

Obiecaly chronié nie tylko
siebie ale takze swoje ro-
dzenstwo, kolezanki ikolegow
oraz.... rodzicow idziadkow.

Odblaski mlawskim ucz-
niom przekazal Burmistrz
Miasta Mlawa.

Policja przygotowala takze
niespodzianke dla malych Su-
perbohaterow - 15 pazdziernika
ruszyt konkurs plastyczny pod
nazwa ,,Odblaskowi Superbo-

haterowie”, nagrody czekaja.

Szczegély konkursu na
stronie internetowej Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Mlawie - link: https://
mazowiecka.policja.gov.pl/
wml/aktualnosci/45946,
ODBLASKOWI-SUPERBO-
HATEROWIE-nowy-projekt-
-mlawskiej-policji-dla-najm-
lodszych.html

Dzialania profilaktyczne,
do ktorych policja zaprasza
wszystkie szkoly podstawowe
z Mlawy i powiatu potrwaja
do konca tego roku.

Akcji patronuje Starosta
Mlawski, Burmistrz Miasta
Milawa oraz Wojewddzki Osro-
dek Ruchu Drogowego w Cie-
chanowie. Dzialania wspiera
Miejski Dom Kultury wMlawie.

Asp.szt. Anna Pawtowska

REKLAMA

PAPIESKIE ROCZNICE

NIECH ZSTAPI
DUCH TWOJ!

| ODNOWI |
OBLICZE ZIEMI. N
TEJ ZIEMI!

ok 2020 to rok dwoch waz-
Rnych rocznic zwiazanych z
Naszym Papiezem. Sto lat temu
w Wadowicach urodzit si¢ Karol
Jozef Wojtyla, ktéry w 1978 roku
zostal wybrany na Papieza 1 przy-
jal imi¢ Jana Pawta II. Nasz wielki
Rodak 1 jego pontyfikat wywarli
niezwykly wplyw na obraz $wia-
ta. Zmiany, ktére zaszly dzieki
§w. Janowi Pawlowi II, przeszly
do historii. My, Polacy, i Polska w
dniu Jego wyboru na Stolice Pio-

trowa otrzymaliSmy nadziej¢ na

odzyskanie prawdziwej wolnoSci.
Pamietne slowa na placu Zwy-
cigstwa w Warszawie wygloszone
02 czerwca 1979 roku: ,Wolam z
calej glebi tego Tysiaclecia, wo-
tam w przeddzien Swiqta Zesta-
nia, wolam wraz z wami wszyst-
kimi: Niech zstapi Duch Twoj!
Niech zstapi Duch Twoj! I odno-
wi oblicze Ziemil... TE] ZIEMI”
wstrzasnely Polska 1 Polakami.
Mamy prawdziwa Wolno§¢ 1 za
ten dar nie przestaniemy dzicko-
wac Naszemu Papiezowi.

W calym kraju, mimo trudnej
sytuacji zwigzanej z zagrozeniem
COVID-19, odbywaja si¢ uroczysto-
Sci zwigzane z rocznicami. Odbywa-
ja si¢ z uwzglednieniem zasad bez-
pieczenstwa. Rocznicowe uroczy-
stoSci przybieraja rozne formy, ale
wszystkie maja jeden cel: oddanie
holdu i okazanie naszej wdzi¢czno-

§ci $w. Janowi Pawtowi I1.

Uczniowie 1 nauczyciele Ze-

spolu Szkét w Radzanowie przy-
gotowali wspanialy 1 wzruszajacy

program artystyczny poswi¢cony

postaci Polaka Papieza. Lekcja hi-
storii, lekcja patriotyzmu i dowod
miloSci, ktéra mlodziez 1 dzieci

darzyly 1 darza Jana Pawta II.

W Chorzelach w powiecie
przasnyskim oddano do uzytku
nowo wybudowany most na rzece
Orzyc. Ta wazna dla regionu in-
westycja bedaca cze¢Scig budowy
ukladu drogowego Przasnyskiej
Strefy Gospodarcze] otrzymala
imi¢ Jana Pawla II. To nie przy-
padek. To swoisty prezent, ktory
wladze regionu ,daly” $w. Papie-
zowi, a ktory bedzie stuzyl jego
ukochanym Rodakom.

Biuro poselskie Posta
Anny Ewy Cicholskiej
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Kampania ,, Bezpieczny Senior"

ZDROWIE || Grupq szczegdlnie zagrozong w czasie pandemii koronawirusa sg osoby starsze, ktore czesto zmagaja sie z rédznego rodzaju
schorzeniami. W trosce o ich bezpieczenstwo Urzad Wojewddzki przygotowat kampanie pod hastem ,,Bezpieczny Senior”, w ktdrej
wystosowany zostat apel do senioréw i reszty spoteczenstwa o stosowanie sie do podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii.

trosce o bez-
pieczenstwo
obywateli

w zwiazku ze
znaczacym

w ostatnim czasie wzrostem
zakazen koronawirusem Mi-

REKLAMA

nisterstwo Rodziny i Polity-
ki Spolecznej przygotowalo
kampanie pod haslem ,Bez-
pieczny Senior”.

To m.in. spot telewizyjny
i radiowy, kampania w me-
diach spoleczno$ciowych

Zawiadomienie
Starosty Mlawskiego
z dnia 15.10.2020 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2018 r., poz. 1474,
ze zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.
z 2020 1., poz. 256, ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 15.10.2020 r. zostala wydana decyzja nr 8/2020
zatwierdzajaca projekt budowlany i zezwalajaca na reali-
zacje inwestycji ,,ROZBUDOWA DROGI POWIATOWE]
NR 2326W WISNIEWO - WOLA SZYDLOWSKA NA
ODCINKU OD KM 2+945,00 DO KM 4+441,00 W MIE]J-
SCOWOSCI WYSZYNY KOSCIELNE” na dzialkach nr:
85/3, 334, 583/3, 143, 309, 522, 548, 583/4, 549, 85/4, 83, 310,
567/7,567/8,567/9, 614, gm. Stupsk, jednostka ewidencyjna
nr 141306-2 Stupsk, powiat mlawski, wojewddztwo mazo-
wieckie.

Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty ogloszenia
obwieszczenia zapoznac si¢ z trescig ww. decyzji w Wydziale
Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiato-
wego w Miawie, ul. Reymonta 6, pok. 25, w godz. 8°-16%
(tel. 23 655 29 13), i w tym terminie ziozy¢ ewentualne wnio-
ski i zastrzezenia.

Od ww. decyzji stuzy stronom postgpowania odwotanie do
Wojewody Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia pu-
blicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Ko-
deks postgpowania administracyjnego zawiadomienie stron
postepowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od
dnia publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dorg¢cza si¢ stronie, a gdy stro-
na dziala przez przedstawiciela — temu przedstawicielowi.
Jezeli strona ustanowita pelnomocnika, pisma dor¢cza si¢
petlnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikéw,
dorgcza si¢ pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona
moze wskazaé takiego pelnomocnika. W sprawie wszczgtej
na skutek podania ztozonego przez dwie lub wigcej stron
pisma dorg¢cza si¢ wszystkim stronom, chyba ze w podaniu
wskazaly jedng jako upowazniong do odbioru pism. Strona
zamieszkala za granicg lub majaca siedzibg za granica, je-
zeli nie ustanowila do prowadzenia sprawy pelnomocnika
zamieszkalego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju
petlnomocnika do dorgczen. W razie niewskazania pelno-
mocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma po-
zostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem dor¢czenia.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski
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Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przygotowato
kampanie pod hastem ,,Bezpieczny Senior"

iwprasie. W przygotowanych
materialach ministerstwo
apeluje do senioréw ireszty
spoleczenstwa o stosowanie
sie do podstawowych zasad
bezpieczehstwa w czasie pan-
demii.

Kampania ruszyla 14 paz-
dziernika br. Przygotowane
materialy zawieraja praktycz-
ne informacje i wskazowki
jak chronic¢ sie przed zakaze-
niem, atakze jak postepowac

Dystans, dezynfekcja
i maseczki sq dzisiaj
najskuteczniejsza
formg ochrony
przed zakazeniem.

w sytuacji zagrozenia. Zalezy
nam, by przekaz ten trafil
do mozliwie szerokiego gro-
na odbiorcow.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIE-
CZENSTWA W CZASIE PANDEMII

Zachowanie odleglosci co
najmniej 1,5 m od innych
0s6b w przestrzeni publicz-
nej, mozliwie czeste mycie
rak, dezynfekcja powierzch-
ni i przedmiotéw, z ktérymi
maja stycznos¢ inni, a takze
poprawnie noszona maseczka
lub przylbica -to podstawowe
zasady bezpieczenstwa w cza-
sie pandemii.

Cze$é spoleczenstwa, zme-
czona troche obowiazujacymi
zasadami, zaczela lekcewazy¢
zagrozenie. Tymczasem to
wlasnie dystans, dezynfekcja
imaseczki sa dzisiaj najsku-
teczniejsza forma ochrony
przed zakazeniem. Uczulamy
na to wszystkich, ale szczegdl-
nie seniorow.

Fot. Materiaty ministerstwa

UWAZAIMY NA SIEBIE | SWOICH
BLISKICH

Szefowa resortu rodziny
nawiazujac do idei kampanii
,Bezpieczny Senior” apeluje
o zwracanie szczeg6lnej uwa-
gi na potrzeby os6b starszych
w naszym otoczeniu - dziad-
kow, rodzicow, ale tez np. sa-
siadow.

Unikajmy osobistych spot-
kan, zamiast tego zadzwon-
my, przeprowadzmy wide-
orozmowe. Zaproponujmy
pomoc wzrobieniu zakupow,
wyprowadzeniu psa. To cza-
sem drobne, ale naprawde
wazne wsparcie. Badzmy
solidarni.

Informacja UMM

~ KORONAWIRUS
informacje dia seniorow
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NA SYGNALE || Biuro do Walki z Cyberprzestepczoscia Komendy Gtdwnej Policji ostrzega przed fatszywymi mailami
informujacymi o wezwaniu na Policje.

obranie i otworzenie za-
P laczonego pliku moze

zainfekowa¢ komputer
zlo§liwym oprogramowa-
niem, ktére moze wykradac
dane osobowe lub doprowa-
dzi¢ do calkowitego zabloko-
wania komputera. OszuSci
zadaja okupu za odblokowa-
nie komputera.

Jezeli stale$ sie ofiara oszu-
stow skontaktuj sie natych-
miast ze swoim bankiem.
Zmien hasta do wszystkich
kont bankowych, poczty elek-
tronicznej iinnych portali.

Pod zadnym pozorem nie
wolno placi¢ oszustom za
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odblokowanie komputera!
To rozzuchwala przestepcow
ikontynuuja oni swoje ataki
przeciwko innym. Nie ma
tez zadnej gwarancji, ze po
oplaceniu okupu odzyska sie
kontrole nad komputerem.

Skontaktuj si¢ z najblizsza
jednostka policji.

W przypadku zablokowania
komputera pomocy mozna
tez szukaé na stronie miedzy-
narodowego projektu: nomo-
reransom.org, ktérego uczest-
nikiem jest rowniez Biuro do
Walki z Cyberprzestepczoscia
Komendy Gléwnej Policji.
(Biuro do Walki z Cyberprzestepczoscia KGP)
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zrobitam to dla siebie

Kobietg jest sie w gtowie

LUDZKIE LOSY || Marta ma 39 lat. 0d 2013 roku walczy o swoje zycie i zdrowie. Przeszta tez trudng walke o zycie céreczki. Mimo to
z optymizmem patrzy na Swiat. Tylko ci, ktérzy jg znajg, wiedzg, jak trudng i bolesng droge przeszta, jak walczy o kazdy dzien.

ak piersi jest najczes-
ciej wystepujacym
nowotworem ukobiet
wPolsce. Jego diagno-
za wigze si¢ nie tylko
z silnym lekiem, zloScia czy
poczuciem niesprawiedli-
wosci, ale mocno uderza tez
wpoczucie kobiecoéci.

W 203 roku Marta Mach-
nicka miala 32 lata. Dwa
lata weze$niej zostala mama,.
Macierzynstwo jej stuzylo
— byla szcze$liwa kobieta.
Mala Wiktoria miala 6 lat,
gdy Marta dowiedziala sie,
ze choruje na nowotwor zlo-
sliwy piersi.

— Wyniki badan nie po-
zostawialy zadnych zludzen.
Okazalo sie, ze to nowotwor
zlo$liwy i ze kwalifikuje sie
do mastektomii — wspomina
Marta. — Amputowana miala
zosta¢ moja jedna pier§. Gdy
to uslyszalam, to zjednej stro-
ny przerazilam sie, z drugiej
wiedzialam, ze nie wolno mi
sie poddac. Ze przede mna
ciezkie chwile ize musze by¢
teraz silna, bo nadzieja, wia-
ra wto, ze bedzie dobrze, to
polowa sukcesu. Mysle, ze
rak piersi dal mi sile, zeby by¢
dzi$ tym, kim jestem. Dal mi
pewien rodzaj empatii, cheé
niesienia pomocy innym.
Gdyby nie choroba, dzi$ nie
bylabym taka sama, silng ko-
bieta. Musialam walczy¢, nie
moglam sie zalamaé, bo mia-
tam dla kogo zy¢. Moja corka
przeciez byla taka malutka.
Chcialam patrzeé jak roénie,
uczy¢ ja, by¢ przy niej wnaj-
wazniejszych chwilach jej
zycia. Balam sig, ale patrzac
w oczy corki, wiedzialam, ze
dla niej jestem w stanie zro-
bi¢ wszystko.

LOS, WYSTAWIL MARTE NA
CIEZKA PROBE

Dla Marty zaczal si¢ trudny
czas: badania, zabiegi, ope-
racje, chemia. Walka o zycie
stala sie codzienno$cig. Stra-
cila pier§, ale zyla, mogla
cieszyc¢ sie corka. To ona byla
motorem walki w momen-
tach, kiedy bol byl ogromny
i kiedy przychodzily chwile
zwatpienia. To jednak nie
by} koniec klopotéw mlodej
kobiety. Dwa lata po operacji
amputacji piersi, kiedy Mar-
ta zaczela wracaé do zdrowia,
zachorowala jej corka.

— To bylo jak jaki$ kosz-
mar. Nie zdazylam otrzasnaé
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Marta Machnicka z c6rkg Wiktorig

sie po jednej chorobie, a tu
spadla na mnie wiadomoé¢,
ze corka ma ostra bialaczke
limfoblastyczna — opowiada.
— W pierwszej chwili nie mo-
glam wto uwierzy¢, ale posta-
nowilam znoéw walczy¢ izro-
bi¢ wszystko, zeby moja corka
tez wygrala z choroba. Moja
choroba przy tym, co prze-
zyta moja corka, to drobiazg.
Wiktoria przeszla 4 operacje,
chemie iwiele badan izabie-
gow. Dla tak malego dziecka
to ogromna trauma. Przez rok
praktycznie mieszkalySmy
w szpitalu. To byly dla mnie
bardzo trudne chwile, bo jak
wytlumaczy¢ tak malemu
dziecku, ze musi mieé ope-
racje, ze ja boli, ze po chemii
wypadna jej wlosy... Staralam
sie przy niej byé zawsze po-
godna, nigdy nie plakaé. Ale
gdy bylam sam, zdarzalo mi
sig, Ze nie moglam powstrzy-
mac lez. Czasem myslalam,
dlaczego nas to spotkalo, za
co moje dziecko musi tak
cierpie¢. Jednak po chwili
zalamania przychodzila sila
iwiara, ze razem to pokona-
my. Jak to m6wia, co nas nie
zabije, to nas wzmocni. Udalo
si¢ —moja coreczka wyzdro-
wiala!

Jednak w zyciu niczego nie
mozna przewidzie¢ izaplano-
wac. Kiedy wydawalo sie, ze
wszystko w zyciu Marty i jej
corki wrocilo do normy, los
szykowal jej kolejng przykra
niespodzianke. W 2018 roku
podczas badan kontrolnych
okazalo, ze co$ zlego dzieje
sie wkolejnej piersi.

— Razem z lekarzem zde-
cydowali$my, ze nie bedzie-
my ryzykowa¢ — opowiada
Marta. — Zapadla decyzja,
ze poddam sie mastektomii
irekonstrukeji drugiej piersi.
Po raz kolejny musialam by¢
silna. Mialam moment za-
lamania, trafilam nawet do
szpitala psychiatrycznego.
Nie bylo latwo zaakceptowac
faktu, ze stracitam piersi. Po
operacji psycholog powtarzal
mi: ,Jeste$ ta sama kobieta”,
aja czulam si¢ bezwartoscio-
wa. Jednak z czasem zrozu-
mialam, ze najwazniejsze, ze
zyje imoge by¢ zcorka.

BYt GUZ, JEST PIERS

Pani Marta jest po rekon-
strukeji obu piersi. Jedna
z nich nie posiadala jednak
brodawki sutkowej. Jej re-
konstrukcja to zabieg, ktory
najczesciej przeprowadza sie

po mastektomii. Operacja
ta jest ostatnim etapem re-
konstrukeji calej piersi i po-
zwala odzyskaé¢ naturalny
wyglad biustu.

— Kiedy spotyka nas taka
tragedia, choroba nowotwo-
rowa, to tak jakbySmy usly-
szeli wyrok $mierci. Wszystko
jednak mozna pokonaé, cho-
robe réwniez — przekonuje
Marta. — Ja spotkalam na
swojej drodze wspanialych
ludzi, ktérzy mnie wspierali.
Jedna ztakich osob jest Marta
Kot-Pakulska, ktora sprawila,
ze odzyskalam pewnos¢ sie-
bie (...). Kiedy patrzylam na
swoja lewa piers, te bez sutka,
wydawalo mi sig, ze patrze na
guza. Nie lubilam sie ogladac
wlustrze, krepowalam sie ro-
zebraé. Dowiedzialam sie, ze

REKLAMA

pani Marta przeprowadza
rekonstrukecje metoda pig-
mentacji medycznej. Poszltam
na konsultacje, potem na za-
bieg. Jestem szczesliwa, bo
bez znoszenia boélu operacji,
gojenia ran mam teraz piek-
na brodawke wykonana w3D
— mowi Marta Machnicka.

Idodaje:

— Pani Marta robi nie tyl-
ko piekne pigmentacje, ale
leczy rowniez dusze. Tak
bylo ze mna. Wydawac by sie
mogto, ze to drobiazg, jednak
efekt jest super. Wyglada to
bardzo realistycznie i musze
przyzna¢, ze podoba mi sie
bardziej od mojej prawdziwej
brodawki. Wszystkim kobie-
tom, ktore sa po rekonstrukeji
piersi, moge szczerze polecic¢
taki zabieg. Dzigki temu nie

wstydze sie patrze¢ w lustro
i $wiadomo$¢é, ze mam te
brodawke, powoduje, ze czuje
sie kobieco. Niech cytat Jen-
nifer L. Scott: ,Nieuchwytne
aspekty kobiecosci, takie jak
pewnos$¢ siebie, poczucie
humoru i fantazja, sa naji-
stotniejsze. Nigdy o nich nie
zapominaj“ beda drogowska-
zem dla kazdej kobiety.
Marta Machnicka apeluje:
— Pamigtajcie drogie pa-
nie, ze wczesne wykrycie
raka piersi daje duzo wieksza
szanse na wyleczenie, kazda
zmianeg nalezy skonsultowac
z onkologiem. Badajcie sie,
walczcie, bo warto. Zycie
to najcenniejszy dar. Kaz-
dy dzien to czas, ktory jest
nam dany, zeby spedzié go
znajblizszymi. JOANNA KARZYNSKA

Ogtoszenie o przystapieniu do sporzadzenia miejscowych planéw zagospodarowania
przesirzennego dla obszaréw potozonych na terenie gminy Wieczfnia Ko$cielna
oraz do sporzadzenia prognoz oddziatywania na Srodowisko do wymienionych dokumentow

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.) w zwigzku z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283 ze zm.)

zawiadamiam

0 podjeciu przez Rade Gminy Wieczfnia Koscielna:

e uchwaty nr XIl/123/2020 z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czgsci obrebu geodezyjnego Uniszki

Zawadzkie,

e uchwaty nr XlIIl/135/2020 z dnia 18 wrze$nia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Wasosze

oraz o przystapieniu do sporzadzenia prognoz oddziatywania na Srodowisko do wymienionych do-

kumentow.

Zainteresowani mogq sktada¢ wnioski dotyczace ww. dokumentow. Wnioski nalezy skfada¢ pod
adresem Urzedu Gminy Wieczfnia Koscielna, Wieczfnia Koscielna 48, 06-513 Wieczfnia Kosciel-
na w terminie do dnia 30 listopada 2020 r. Wnioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elek-
tronicznej lub formularzy zamieszczonych przez organ sporzadzajacy projekty planow miejscowych
w Biuletynie Informaciji Publicznej na swojej stronie podmiotowe;.
Jako wniesione na piSmie uznaje sig rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki
podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci
podmiotow realizujgcych zadania publiczne (Dz.U. z 2020 r. poz. 346 ze zm.):

* opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

* opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufania ePUAP.
Wnoszacy uwagi lub wnioski podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby. Wniosek powinien rowniez zawiera¢ przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,

ktorej dotyczy.

WOJT GMINY
WIECZFNIA KOSCIELNA
Mariusz Gebala

3618200pb1-a-M
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podsumowanie wydarzen

Wiktoria 1920. Widze, (zuje, Tworze

W RAMACH
WSPOtPRACY
TOWARZYSTWA
PRZYJACIOL ZIEMI
MEAWSKIE) Z MIEJSKA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. BOLESLAWA
PRUSA W MEAWIE,
WICEPREZES DR LESZEK
ARENT UCZESTNICZYt
W REALIZACI
PROJEKTU ,,WIKTORIA
1920. WIDZE,

CZUJE, TWORZE".
PROJEKT ZOSTAt
PRZYGOTOWANY PRZEZ
M{AWSKA BIBLIOTEKE
DO PROGRAMU
DOTACYINEGO KOALICJE
DLA NIEPODLEGYE!

| UZYSKAL UZNANIE
ORAZ ODPOWIEDNIE
DOFINASOWANIE.
SKEADAL SIE

Z CZTERECH ETAPOW.

pierwszym eta-
pie z 10 wrzes-
nia 2020 roku
odbylo sie spot-
kanie w biblio-
tece pod haslem ,Sto lat, sto
lat temu, czyli jak sie zyto po
odzyskaniu niepodleglo$ci”.

Na tym spotkaniu dr Leszek
Arent, w ponad godzinnym
wykladzie, przedstawil pierw-
sze lata wniepodleglej Polsce,
nastepnie omé6wil dzialania
zwiazane zwojna Polski zbol-
szewicka Rosja, przelomowe
dzialania zbrojne w Bitwie
Warszawskiej oraz wydarze-
nia ktore rozgrywaly sie na
terenie powiatu mlawskie-
go. Miedzy innymi wyjasnil,
jak doszto do zamordowania
ks. Stanistawa Szulborskiego
w Wyszynach. Przedstawil
przebieg zbrodni, dokonanej
przez zolnierzy sowieckich z3
Korpusu Konnego, dowodzo-
nego przez Gaj-chana, na 100
polskich jehicach na polach
pod Szydtowem.

W kolejnym wystapieniu
Pani Ewa Stabach kolekcjo-
nujaca stare stroje, zapre-
zentowala swoja kolekcje
z przelomu XIX i XX wieku,
prezentujac suknie, kape-
lusze iinne czeSci damskiej

garderoby. Pokazala roéwniez
jak sie dokonywaly zmiany
w ubiorach i jakie czynniki
na te zmiany wplywaly

Kolejnym etapem projektu
byt rajd samochodowy pod
haslem ,Sladami sierpnia
1920 roku”, ktory odbytl sie
24 wrzesnia 2020 roku. Jego
uczestnicy na poczatku zwie-
dzili cmentarz w Szydlowie,
gdzie spoczywaja zolnierze
49 Pulku Piechoty Strzelcow
Stonimskich, ktérzy zostali
zmasakrowani na polach pod
Szydlowem i Wola Szydlow-
ska 22 sierpnia. Leszek Arent
przy pomniku zamordowa-
nych, opowiedzial o tragicz-
nych skutkach przerwania
polskiej obrony przez 3 Kor-
pus Konny Gaj-chana i ma-
sakrze wzietych do niewoli
polskich zolnierzy.

Nastepnie uczestnicy objaz-
du udali si¢ do szkoly podsta-
wowej, gdzie zwiedzili izbe
pamieci po$wiecona historii
49 Pulkowi Piechoty Strzel-
cow Slonimskich, ktory jest
patronem szkoly.

Kolejnym miejscem, ktore
zwiedzili uczestnicy rajdu
LSladami sierpnia 1920 roku”
byly Wyszyny Koscielne. Tu,
przy grobie ks. Stanistawa
Szulborskiego, wiceprezes
TPZM Leszek Arent zapoznal
zgromadzonych z okolicz-
nosciami tragicznej Smierci
ksiedza i dziejami pomnika
- mauzoleum, znajdujacego
sie przy kosciele wyszynskim.
Oprocz ksiedza, spoczywa
wnim takze 16 zolierzy pole-
glych wtragicznych sierpnio-
wych dniach 1920 roku, po-
chodzacych zokolicznych wsi.

Kolejnym etapem do od-
wiedzenia byl pomnik w Ko-
nopkach, poswiecony tym,
ktorzy polegli podczas proby
przebicia si¢ bolszewikow,
wezesnym rankiem 22 sierp-
nia. Dzialania 3 Korpusu
Konnego Gaja okazaly sie
malo efektywne. Rosjanie
zostali odparci izmuszeni do
szukania innej drogi. Szybkim
marszem pomaszerowali na
poéinoc wkierunku Wyszyn.

Ostatnim etapem na trasie
objazdu byt Radzanow, kto-
ry zostal partnerem koalicyj-
nym projektu. W miejscowym
Gminnym Oérodku Kultury
zostal odczytany referat hi-
storyka regionalisty dr Wale-
riana Piotrowskiego, ktory ze
wzgledu na stan zdrowia nie
mogl uczestniczy¢ wuroczy-
stosci. Nastepnie odbyla sie
cze$¢ artystyczna. Recytowa-

Fot. Anna Zembrzuska

|

Wystawa fotogra-
ficzna, prezentujaca
zadania wykonane
w projekcie be-
dzie wypozyczana
do gmin powiatu
mtawskiego.

ne wiersze iod$piewane pies$-
ni patriotyczne wwykonaniu
pracownikow o$rodka kultu-
ry, zostaly nagrodzone brawa-
mi. Po zwiedzeniu miejscowej
biblioteki uczestnicy przeszli
na cmentarz parafialny, gdzie
zlozone zostaly kwiaty na

grobie poleglych w sierpniu
1920 roku.

Natomiast ostatnim wyda-
rzeniem objazdu bylo zloze-
nie kwiatéw na cmentarzu
parafialnym w Mlawie, gdzie
Leszek Arent zapoznal ze-
branych z krotka historia 49
pulku nalezacego do 18 Dy-
wizji Piechoty, dowodzonej
przez gen. Franciszka Kra-
jowskiego. Warto dodac, ze
nazwa Mlawa znajduje sie na
odznace pulkowej 49 pulku,
upamietniajacej zmagania
pod naszym miastem.

Trzecim segmentem projek-
tu byly warsztaty pod haslem
,Mloda niepodleglo$¢ iCud nad
Wisla” realizowane w dwoch
turach. Pierwsza odbywala sie
wMlawie dla nauczycieli histo-
rii, druga dla mlodziezy szkot
$rednich z gminy Radzanéw,
ktora zostala zrealizowana
w klasztornych pomieszcze-
niach w Ratowie. Warsztaty
mialy wzbogaci¢ wiedze histo-
ryczna i inspirowa¢ myslenie

owartoSciach takich jak pokoj
iwolnosé.

Ostatnim czlonem projektu
bylo spotkanie w mlawskiej
bibliotece na wystawie foto-
graficznej, prezentujacej za-
dania wykonane wprojekcie.

Wystawa bedzie wypozycza-
na do gmin powiatu mlaw-

skiego. Oprocz wystawy, uka-
zala sie publikacja ksiazkowa,
zatytutlowana ,Wiktoria 1920.
Widze, czuje, tworze”, w for-
mie fotograficznego reportazu
o wydarzeniach, ktore mialy
miejsce w trakcie realizacji
zadan projektowych.

Wstep do publikacji napisat dr Leszek Arent,
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na szlaku historii

Na planie programu ,,Byfo... nie minefo.

Kronika zwiadowcow historii”

JUZ W LISTOPADZIE
W TVP HISTORIA
ZOSTANIE
WYEMITOWANY
REPORTAZ O PPOR.
MAR. JERZYM
KREPSKIM, KTORY
POLEGt W 1920 R.

W OKOLICACH DWORU
W SUSKU STARYM.
TRAGICZNYMI LOSAMI
OFICERA MARYNARKI,
KTORY BRAt UDZIAt
W WOJNIE POLSKO—
BOLSZEWICKIEJ,
ZAINTERESOWAL

SIE REDAKTOR

ADAM SIKORSKI,
KTORY PROWADZI
HISTORYCZNY

CYKL ,,BYtO... NIE
MINEtO. KRONIKA
ZWIADOWCOW
HISTORII".

edaktor Adam Sikor-
ski odwiedzil w so-
bote 17 pazdziernika
najpierw Wieczfnie
Koscielna, anastepnie
Rzekun iSusk Stary koto Os-
troleki. Nagranie reportazu
zajelo kilka godzin.

(ZY TU POCHOWANO PPOR. MAR.
JERZEGO KREPSKIEGO?

Zdjecia  rozpoczeto
w Wieczfni KoScielnej, gdzie

ekipa telewizyjna odwiedzi-
la m. in. pomnik poleglych
w latach 1918-20, cmentarz
parafialny oraz miejsce po
dawnym dworze i folwarku
pp- Kreskich.

Po przekroczeniu bramy
cmentarnej, wylonil sie nam
niebawem nagrobek rodu
Krepskich. Przystaneli$my
tam wszyscy, aby przyblizyc
widzom przyszlego filmu,
nieco historii o familii Krep-
skich.

Postawione zostalo tez
zasadnicze pytanie, czy tu
wtym miejscu jest pochowa-
ny ppor. mar. Jerzy Krepski?

W odpowiedzi stwierdzi-
lem, ze sporzadzony akt zgo-
nu zparafii Wieczfnia z7 VIII
1920 r., dwa dni po $mierci
na polu wali pod Ostroleka,
moze oczywiScie wskazywaé
na to, ze bohater naszego
filmu jest tu pochowany.
Czyli inaczej mowiac, gdzie
sporzadzony akt zgonu, tam
fakt pochéwku, jak stwier-
dzil wezesniejszy proboszcz
Wieczfni ks. Krasinski.

Przy nagrobku wypowia-
dal sie takze obecny ks. pro-
boszcz parafii w Wieczfni
Koscielnej Tadeusz Jablonski.
Swojej wypowiedzi udzie-
lit takze pan Wojt Wieczfni
Koscielnej Mariusz Gebala.

Po rozmowach i nagraniu
przy grobie, wrocili$my na
parking pod koéciolem, aby
zaraz pojechaé do pobliskie-
go miejsca, w ktorym kiedy$
stal folwark pp. Kreskich.
Pan red. Adam Sikorski ze
smutkiem skonstatowal, ze
jak wwielu innych przypad-
ka tego typu, czesto zanika
dawny krajobraz ziemianski.

Fot. Jacek Dziekan

od lewej: Piotr Rafalski, red. Adam Sikorski, wéjt Wieczfni KoScielnej Mariusz Gebala

oraz Janusz Pinkowski

PRZY POMNIKU POLEGLYCH 53
MARYNARZY Z | BATALIONU PUEKU
MORSKIEGO

Adam Sikorski przeprowa-
dzil wywiady m.in. z Piotrem
Rafalskim — historykiem re-
gionalista, ks. proboszczem
Tadeuszem Jablonskim oraz
Mariuszem Gebalg - Wojtem
Wieczfni Koécielne;j.

W trakcie rozméw, oprocz
przedstawienia historii ro-
dziny Krepskich oraz ppor.
mar. Jerzego Krepskiego, za-
prezentowano dotychczas ze-
brane materialy historyczne.

Ppor. Krepski urodzil sie
imieszkal wWieczfni, ksztal-
cil sie w Mlawie i na uczelni

rolniczej w Warszawie. 13 XI
1918 r. wstapil do wojska ipo
szkole podchorazych wV 1919
r. zostal skierowany do I Bata-
lionu Morskiego, p6Zzniejsze-
go Pulku Morskiego.

Z Wieczfni pojechalismy
dalej w kierunku na Ostro-
leke, Rzekun oraz Susk Sta-
ry. Kiedy dojechaliémy pod
brame kolejnego cmentarza
wgminie Rzekun, od razu zo-
baczyliSmy, ze czekaja tam juz
na nas panowie Wojt Gminy
Rzekun Bartosz Podolak iJa-
nusz Pinkowski z ,Zielonego
Zakatka” w Susku Starym.

Z panem Januszem zna-
liSmy si¢ wczesniej jedynie

zbardzo sympatycznych roz-
moéw telefonicznych na temat
dworu i przygotowywanej
uroczystosci, ktora miala sie
odby¢ tego dnia, czyli 17 paz-
dziernika.

Niestety pandemia pokrzy-
zowala nam wszystkim plany.
Jedynie pan red. A. Sikorski,
bedac niezlomnym w swojej
pracy, przybyl na nasza pros-
be. Dzieki jego obecnoSci
ijego ekipy filmowej, mozliwe
bylo nagranie tego materiatu
filmowego.

Po milym przywitaniu prze-
szliSmy zaraz na cmentarz,
idac alejka wprost do pomni-
ka poleglych 53 marynarzy z1I

Batalionu Pulku Morskiego.
Znaczenie pomnika irole ma-
rynarzy w historii ziemi rze-
kunskiej przyblizyl w trackie
wywiadu pan Bartosz Podo-
lak, Wojt Rzekunia.

PAMIATKOWY KAMIEN W SUSKU
STARYM

Ostatnim miejscem, ktore
odwiedzila ekipa telewizyjna
byt dwoér w Susku Starym.
Wtlasciciel dworu, pan Ja-
nusz Pinkowski, przyblizyl
red. Sikorskiemu historie
tego miejsca, oprowadzajac
ekipe telewizyjna po parku
dworskim.

Bezpos$rednio przed dwo-
rem, od strony frontowej,
zostal umieszczony pod jed-
nym z debow, pamiatkowy
kamien po$wiecony ppor. J.
Krepskiemu.

Pan redaktor Sikorski od-
czytal napis na tablicy iroz-
poznal rodzaj debu, ktory zo-
stal tu posadzony. Zaraz pod
dworem w Susku zaczeliSmy
krecié¢ dalsza cze$é nagrania.
Piotr Rafalski przyblizy} oko-
liczno$ci $mierci ppor. Krep-
skiego, ktory zginal w okoli-
cach dworu w Susku Starym.
Pomimo udzielenia szybkiej
pomocy i przeniesienia go
do szpitala polowego, kto-
ry miescil si¢ w dworze pp.
Glinkéw w Susku Starym, 5
sierpnia 1920 r. ppor. Krep-
ski zmarl.

Z aktu zgonu sporzadzone-
go 7 sierpnia 1920 r. mozna
m.in. wywnioskowa¢ infor-
macje, ze Stanislaw Krep-
ski, zostal doé¢ szybko otym
poinformowany. Sprowadzil
cialo poleglego syna i pocho-
wal wrodzinnym grobowcu
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we wsi Wieczfnia KoScielna.

Pan red. A. Sikorski za-
uwazyl, iz St. Krepski jako
ziemianin, czlowiek zamoz-
ny, mog}t sobie na to pozwoli¢
wwarunkach wojennych, na
szybkie sprowadzenie ciala
syna.

W trakcie nagrywania ma-
teriatu, ekipie telewizyjnej
towarzyszyt pan dr Jacek
Dziekan — dzielny iniestru-
dzony fotograf, a w Susku
Starym réwniez pan Adam
Zebrowski i pani Mariola
Grodzka oraz pani Beata
Modzelewska — redaktor
naczelna Tygodnika Ostro-
leckiego.

PIEC PAMIATKOWYCH KAMIENI

Przygotowywana uroczy-
sto§¢ odsloniecia pamiat-
kowych kamieni w parku
dworskim wSusku Starym 17
pazdziernika w parku dwor-
skim w Susku Starym miala
réwniez odbyc¢ sie uroczystosé¢
odsloniecia kamieni upa-
mietniajacych m.in. dwoch
oficeré6w I Batalionu Pulku
Morskiego.

Wybér miejsca, w ktorym
zostaly ustawione pamiat-
kowe kamienie nie byl przy-
padkowy. Wlasciciel dworu
chcial, aby kazde drzewo
mialo swojego patrona. Przy-
gotowania do uroczystego

e, >

odsloniecia pamiatkowych
kamieni byly juz na finiszu:
Pierwotnie mialo by¢ okolo
50 0s6b, anawet prawie 100.

Najpierw mial byé wyglo-
szony rys historyczny przez
dr J. Kijowskiego, nastepnie
referaty Tomasza Migonia
— dyrektora Muzeum Ma-
rynarki Wojennej ihistoryka
Piotra Rafalskiego. W parku
miala nastapié¢ cze$é oficjal-
na, odsloniecie pieciu pa-
miatkowych kamieni.

— Po oficjalnych przemo-
wieniach wtonie patriotycz-
nym m.in. ks. gen. Stawomi-
ra Zarskiego, dalsza cze$é
uroczysto$ci miala odbyé
sie w gornej sali, gdzie mial
by¢ podany obiad — relacjo-
nuje pan Janusz Pinkowski.
— Zuwagi na panujaca pan-
demie uroczysto$¢ musiala
zosta¢ przesunieta.

Organizatorami uroczy-
stosci w Susku Starym byli:
Bartosz Podolak — Wojt
Gminy Rzekun, kpt. z.§.
Andrzej Potapowicz — pre-
zes Okregu Mazowieckiego
Ligi Morskiej i Rzecznej, dr
hab., prof. UWM Janusz Go-
lota — Prezes Ostroteckiego
Towarzystwa Naukowego
im. Adama Chetnika, dr
Jerzy Kijowski oraz rodzina
pp. Pinkowskich wlasciciele
hotelu ,Zielonego Zakatka”.

]

MILE GESTY NA POZEGNANIE

Kiedy zakonczyly sie zdjecia
do filmu, panowie redaktor
oraz Janusz Pinkowski mogli
sobie spokojnie porozmawiaé.
PrzeszliSmy po chwili do ho-
telu itam pan Janusz wreczyt
red. Adamowi Sikorskiemu
pieknego zeliwnego orta wko-
ronie. Pan redaktor przygladat
sie mu dluza chwile, oddajac
sie refleksji i uSmiechajac sie
nieco. Wida¢ bylo po nim, ze
bardzo przypadlo mu to do gu-

stu. Podzigkowal panu Janu-
szowi Pihkowskiemu, naszemu
gospodarzowi, serdecznie.

Na koniec sam tez wreczylem
pisemne podziekowanie panu
Januszowi od wojta iks. pro-
boszcza zWieczfni KoScielnej.
Pan Janusz rowniez byl bardzo
kontent. To mile, kiedy kto$
potrafi doceni¢ czyjas bezin-
teresowng prace i zaangazo-
wanie.

Przed hotelem kamerzy-
sta dokrecal ostatnie ujecia

archiwalnych dokumentéw
i zdje¢ zwiazanych z ppor.
Krepskim oraz z I Batalio-
nem. Nastepnie gospodarz
zaprosil nas wszystkich na
obiad. Na obiedzie, w kame-
ralnym gronie, obecni byli
obok gospodarza, pan wojt,
red. Sikorski z trzema oso-
bami z ekipy filmowej, takze
zaproszeni goscie: dr Jacek
Dziekan, Adam Zebrowski
zpanig Mariola Grodzka.

Po obiedzie i milej rozmo-
wie, wymieniliSmy raz jesz-
cze serdecznie podziekowania
iekipa wraz panem redakto-
rem zaczela sie zbiera¢ do
wyjazdu. Niebawem filmowcy
znikneli nam zhoryzontu.

P6znym popotudniem odje-
chalem z Suska Starego wraz
ze znajomymi na wycieczke
po Ostrolece, astamtad wro-
cilismy do Warszawy.

Czekamy teraz do wiosny na
kolejna mozliwos¢ zorganizo-
wania odwolanej uroczystosci
wSusku, dotyczacej poswiece-
nia pieciu kamiennych tablic
m. in. ppor. mar. Jerzemu
Krepskiemu z Wieczfni Kos-
cielnej. PIOTR RAFALSKI

0 PROGRAMIE

Byto, nie mineto — Kronika
zwiadowcow historii to pro-
gram telewizyjny o tematyce
historyczno-eksploracyjnej.

Byt emitowany co tydzien

w TVP Info (wczes$niej w TVP3)
0d 2004 do 2013 w soboty. Od
2014 nowe odcinki programu
emitowane sg od 28 lutego
2014 w TVP Historia oraz od

2 marcaw TVP Regionalna. Pro-
gram kontynuuje cykl reporta-
2y: ,Ocali¢... od zapomnienia”,
emitowanych na antenie TVP3
w latach 2002-2004.

W maju 2012 Zarzad Stowarzy-
szenia Weterandw Formacji
Granicznych przyznat twércom
programu honorowg odznake
Korpusu Ochrony Pogranicza:
w dowdd uznania za wieloletnie
poszukiwania i upowszech-
nianie $ladéw pamieci walk

i meczenstwa oraz tradycji
zotnierzy formacji granicznych
Il Rzeczypospolitej.

W 2013 r. na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana
Pawta Il w Lublinie odbyta

sie konferencja naukowa pt.
»Termopile Wschodu - Batalion
KOP Sarny w walce z sowiecka
agresjq", podczas ktorej wre-
czono miedzy innymi redak-
torowi Adamowi Sikorskiemu

z programu ,Byto... nie mineto”
za odkrywanie i upamietnia-
nie historii Polski statuetke
przyznang mu przez Fundacje
+Honor, Ojczyzna" im. Majora
Wtadystawa Raginisa wspélnie
ze Stowarzyszeniem ,Wizna
1939". (wikipedia)
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&7 PRACA

GOSPODARZA/
osrodka wypoczynkowego.
Mozliwosce zakwaterowania.
509-964-438, CV: biuro@resort-
niegocin.pl

Opiekuna

KIEROWNIKA Bazy Noclego-
wej w osrodku wypoczynko-
wym. Mozliwos¢ zakwaterowa-
nia. 509-964-438, CV: biuro@
resortniegocin.pl

PRACA w OPIECE NIEMCY. Le-
galne zatrudnienie, stawki do
1600 euro, Tylko sprawdzone
oferty, elastyczne terminy wyjaz-
dow, bezptatny transport. ZA-
DZWON TERAZ, tel. 501-409-214,
505-440-380 www.sentium.pl

SZUKAM odpowiedzialnej, cierp-
liwej osoby do opieki nad osobg
starszg-Nidzica, 698-246-974

SZUKAM pomocnika do hydrauli-
ka. Ostroda i okolice. 512664221

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E do przwozu zywca, trzody
tel.604-123-146

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

ZATRUDNIE w gospodarstwie
przy obstudze koni, 501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, Ostréda, 511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, cena do uzgod-
nienia, 504-250-135

GRANITY, Ostroda, niskie ceny,
nowa firma, 511-668-760

NML Drewno opatowe sprze-
dam- bukowe, kominkowe,
obladra gruba oraz rozpatko-
we (suche), cena od 100zt za
m3, transport okolice Nowego
Miasta Lubawskiego w cenie.
tel.889-505-588,  tel.788-583-
874

NML Sprzedam traktorek kosiar-
ka Briks 2500zt, podkaszarki spa-
linowe od 250zt, rowery z Niemiec
od 250z, kosiarki spalinowe od
250z1, ptug wirnikowy 1000zt, za-
miatarka z napedem 1600zf, 509-
347-713

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziat-
dowo-ltowo, 500-077-522

ogl

SPRZEDAM kanape 2-osobowa,
b.fadng, mato uzywang, skrzynia
drewniana -Nidzica, 603-087-202

SPRZEDAM ziemniaki jadalne z
dowozem Dziatdowo, 505-878-
903

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

& KUPIE

KUPIE ziemig uprawng , 501-172-
462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
na Rynku Krajowym, SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegiosci 8, www.gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

GARAZ wynajme, murowany z ka-
nalem, prywatne podworko, N-ca,
ul.Nowomiejska, 601-572-998

KUPIE nieuzytek okolice Dziatdo-
wa, 600-134-244

MLAWA, Do wynajecia oficy-
na 40m2, ogrzewanie gazowe,
tel.510162971

NML Dom do wynajecia w No-
wym Miescie Lubawskim oraz
mieszkanie do wynajecia w
Nowym Miescie Lubawskim
tel.604-147-688

NML Mieszkania do wynaje-
cia- kawalerka lub dwupokojo-
we w centrum Nowego Miasta
Lubawskiego, tel.880-705-282,
tel.698-618-396

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML Przyjme na mieszkanie lub
pokdj umeblowane, 571-339-926

NML Sprzedam atrakcyjnie poto-
zony nowy dom przy lesie w Kacz-
ku, 577-815-795

NML Sprzedam dom 170m2,
dziatka 1000m2, ul.Stoneczna,
Nowe Miasto Lubawskie, ogrze-
wanie kominkowe i olejowe, Kli-
matyzacja, 6 pokoi, 2 fazienki,
395.000z1, 604-775-154

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie dwu-
pokojowe w bloku 0 pow. 45,6m2,
Nowe Miasto Lubawskie, 692-
521-940

OFERUJE do wynajgcia nowe,
komfortowo wyposazone miesz-
kanie o pow.46 m2 Osiedle Lesna
Morag, 604449240

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,121i0,11,5, Uzdowo, Filice,,
785-541-026

SPRZEDAM mieszkanie 2 po-
kojowe (48m2), na parterze, w
Samborowie. Do mieszkania przy-
nalezy piwnica i pomieszczenie
gospodarcze. Tel. 723-763-788.

WYNAJME mieszkanie dwupoko-
jowe w Mitomtynie 511148516
]

AUTO-MOTO

KIA Rio,2003kr., 1.3 ben-
zyna, kombi, metalik bez,
ubezpieczony,przeglad 1900z,
668-291-831

KUPIE motorower Simson i inne
stare motocykle. Tel. 505-431-881

NISSAN Micra, 1,2 gaz, przebieg
81.000kM, 5drzwi, bialy, 16.900z,
668-291-831

NML Sprzedam opony zimowe
205/65R 16C produkcja 31 ty-
dzien 2017r, felgi 7j16H2ET42
przebieg 3.000km, stan jak nowe,
693-756-401

NML Sprzedam opony zimowe z
felgami 185/65/R15, 605-739-091

NML Sprzedam Seata 1.6 ben-
zyna 2006r. 97.000km przebiegu
603-266-956

NML Sprzedam Toyota Yaris 1.0,
2008r., przebieg 106.000km, bo-
gate wyposazenie, stan bdb.,,
881-727-530

OPEL Zafira, sprzedam w do-
bre rece, 1,6 benz.+gaz, 2007r,,
bogate wyposazenie, 7 osobo-
wy, przeglad i ubezpieczenie do
03.2021, zadbany, cena do nego-
cjacji, 603-444-163

TOYOTA Yaris, 2012r, 1,0ben-
zyna, 5-drzwiowe, przebieg
79.000kM, srebrny, 17.900zt, 668-
291-831

BUDOWA domoéw, budynkéw
gospodarczych, prace ogolnobu-
dowlane itp., 690-640-480

BUDOWA doméw, hal, kurni-
kow, ustugi ogélnobudowlane-
docieplenia budynkow, tynki,
ukfadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

DACHY, 697-161-878

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl,  698-230-
205

MALOWANIE, gipsowanie, piyt-
ki, panele, ocieplenia oraz inne
wykonczenia, tel. 500670859

KURIER .
oszént

Oytoszenia drohne

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, Ostréda, 513-159-810

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr ~ Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowo- budowla-
ne: wykonczenia, docieplenia

budynkéw, glazura, terakota,
szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowanie.

Montaz drzwi i okien, ocieplanie
domow, ocieplanie i wykoncze-
nia poddaszy- szybko, solidnie i
tanio 507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
plytkowanie, instalacje elektrycz-
ne, itp., 690-640-480

DOMEK drewniany nowy 40m2,
669-507-009

ODDAM szczenieta owczarki diu-
gowlose, 698-410-450

SPRZEDAM wat tgkowy, nowe
okna, 16dz do remontu, 606-513-
447

ZBIORNIKI paliwa 2000l. atest,
autobus Iveco - na czesci, 606-
513-447

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak, je-
siotr, pstrag, totpyga, karp, ka-
ras pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, karas kolorowy, ma-
teriat zarybieniowy- sprzedam
tel.600-460-777.

C MATRYMONIALNE

POZNAM
731575386
RO V‘V‘

\le DDA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00.

samotng emerytke,

J

REHMOBI-S MASAZ, FIZYKO-
TERAPIA, ZABIEGI NA TWARZ,
OSTRODA, 794-327-935

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, karas pospolity,
lin, wegorz, ztota orfa, sum, ka-
ra$ kolorowy, materiat zarybie-
niowy- sprzedam tel.600-460-
777.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knurow,
macior, bydfa- waga, faktura,
tel.721-040-072.

! EH.U. skup i transport knurdéw,
macior, bydia- waga, faktura,
tel.721-040-072.

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

NML Sprzedam 9 sztuk prosiat-
Mroczenko, 661-050-788

NML Sprzedam prosigta mniejszg
i wiekszg ilos¢, po knurze Pietrain-
-Duroc, peina profilaktyka szcze-
pien, jest mozliwos¢ przywiezienia
prosiat, 886-349-960

NML Sprzedam prosieta szcze-
pione, 733-536-808

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

SKUP bydia. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM 2 miode krowy,
503985706

SPRZEDAM klacze zimnokrwiste,
501-172-462

maszyny rolnicze

AGREGAT uprawowy Vader-
stad 8m, podajnik zbozowy
7,5m, kombajn zbozowy Vol-
vo 3,6m, zwolnica do Claas
Mercator, silniki  elektryczne
7kW,15kW,30kW, Mulczer-
sprzedam tel.698-703-449

KULTYWATOR  $cierniskowy
Kongskilde, rozsiewacz nawo-
zO0w 600kg, zmijki zbozowe
6m,8m, wat kruszgcy 6m cigga-
ny, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, prasa
zwijajgca New Holland- sprze-
dam tel.698-703-449

MULCZER- sprzedam tel.604-
147-688

NML Sprzedam agregat upra-
wowy Vaderstad 8m, podajnik
zbozowy 7,5m, kombajn zbo-
zowy Volvo 3,6m, zwolnica do
Claas Mercator, silniki elektrycz-
ne 7kW,15kW,30kW, Mulczer,
tel.698-703-449

NML Sprzedam  kultywator
Scierniskowy Kongskilde, roz-
siewacz nawozow 600kg, zmijki
zbozowe 6m,8m, watl kruszacy
6m ciggany, agregat uprawowy
hydraulicznie sktadany 4,5m,
prasa zwijajgca New Holland,
tel.698-703-449

NML Sprzedam rozrzutnik jed-
noosiowy, 609-293-996

SPRZEDAM kombajn Bizon, ciag-
nik C360, rozrzutnik obornika, pe-
leciarke 22kw, 535-008-717

UZYWANE CZESCI URSUS - ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysylki, ceny od
100 zi. 601-598-983

KUPIE wszystkie ciggniki rolnicze
w kazdym stanie, mogg by¢ do
remontu. 515-510-406

produkty rolne

LAKE ze stawem 3ha, bele siano
100 sztuk, 16 szt.kiszonki sprze-
dam, 736-016-580

NML Sprzedam ziemniaki jadalne
z6lte, odmiana Ignacy, bez nawo-
zu, worki po 15kg, 514-945-814
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Budujemy odpornos¢ — uparcie

KONIEC LATA

| PIERWSZE TYGODNIE
JESIENI RZUCAJA
NASZEJ ODPORNOSCI
LICZNE WYZWANIA.
DODATKOWO
SZALEJACE WEASNIE
WIRUSY Z IMPORTU
TEZ WYMAGAIJA

0D NASZYCH
ORGANIZMOW
ZELAZNEGO
ZDROWIA. JAK
CODZIENNIE PODNOSIC
ODPORNOSC?

ak jak niczego — tak

i budowania naszej

odpornoéci nie warto

zostawia¢ na ostatnia

chwile. Trzeba budo-
wac ja stale, wlasciwie przez
caly rok — tak, by w okre-
sach wzmozonej aktywnosci
wiruséw, bakterii, grzybow
i wszelkich drobnoustrojow
chorobowych — nasz orga-
nizm, aw szczegodlnoéci uklad
immunologiczny, byly goto-
we na starcie znajsilniejszy-
mi przeciwnikami.

Wiadomo, ze pierwsze do
walki stang zawsze biale cial-
ka krwi, czyli limfocyty. To
dzieki produkowanym wnich
zwigzkom chemicznym, czyli
przeciwcialom — chorobo-
tworcze drobnoustroje juz
na wejéciu nie powinny miec¢
szans. Ale gdy tych limfocy-
tow mamy za malo, walka
staje sie nier6wna, zarazki
mnoza si¢ ponad miare wza-
straszajacym tempie, aunas
pojawia sie kaszel, katar, bol
glowy, a nawet wysoka go-
raczka.

Mimo to wokol naturalnych
idomowych sposobdw na od-
porno$¢ narosto wiele mitow.
A poniewaz czasy mamy nie-
pewne, warto oddzielié ziar-
na od plew i mity od prawd,
by nasza armi¢ obronna za-
cza¢ budowac juz dzis.

PRAWDA: WYPOCZYNEK | SEN
BUDUJA ODPORNOSC
Szczegblnie w okresie
wzmozonego zapotrzebo-
wania na odporno$¢ nie
wolno nam zarywaé nocy
i nie wolno nam nie dosy-
pia¢. Przemeczony organizm
jest bowiem podatniejszy na
infekcje. A osoba dorosla po-

Fot. pixabay.com

trzebuje ok. 8 godzin snu na
dobe — bo kiedy $pi, liczba
limfocytéw w organizmie
wzrasta. Dodatkowy waru-
nek to ciemno$é icisza: tylko
gdy $pimy w takich warun-
kach, w szyszynce, jednym
zgruczoléw wydzielania we-
wnetrznego, zlokalizowanym
w naszym moézgu, wydziela
sie melatonina, a to ona za-
pewnia prawidlowy rytm
dobowy 1 funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego.
Zwracam ponadto uwage, ze
szum urzadzen elektronicz-
nych — to tez halas. Nawet
niezbyt gloény, ale trwajacy
dtugo ijednostajnie dzwiek
zwigksza pozom adrenaliny
w organizmie, co powoduje
stres izamiast budowa¢ od-
pornoé¢ — znacznie oslabia.

MIT: DLA ODPORNOSCI TRZEBA
ZREZYGNOWAC Z NORMALNEGO
IYCIA

A nieprawda. By budowa¢é
naszg odpornoé¢, wcale nie
musimy rezygnowaé z ko-
munikacji miejskiej, wizyty
w supermarkecie oraz przy-
chodni lekarskiej, bo nasz
uklad odpornosciowy musi
nauczy¢ sie rozpoznawadé
wroga oraz z nim walczy¢.
Takie walki sparringowe po
prostu. Osoba zdrowa, ktora
nie cierpi na zadne zaburze-
nia ze strony ukladu odpor-
noSciowego, moze normalnie
funkcjonowac ijednoczesnie
pracowac nad lepszym funk-
cjonowaniem tego ukladu,
hartujac organizm, stosujac
zdrowa diete icodzienng ak-
tywnosc.

PRAWDA: AKTYWNOSC FIZY(Z-
NA TO WIEKSZA ODPORNOSC
Aktywno$¢ fizyczna to jest
jedna z najdoskonalszych
recept na budowanie odpor-

nosci. Taki wzor 3x30x130
— to jest przepis na zdrowie
iszczeScie. Thumaczenie? Co
najmniej 3 razy w tygodniu
poswiecamy 30 minut na
taka forme ruchu, by nasze
tetno dochodzilo do pozio-
mu 130 uderzen na minute.
Oczywi$cie, najlepszy jest
ten ruch na $wiezym po-
wietrzu: bieganie, jazda na
rowerze, plywanie... A kto
moze, ten niech zamiast ko-
munikacji lub samochodu
wybiera energiczne marsze
do pracy i do domu — po6l
godziny wykona nawet dwa
razy dziennie! Ale nie wol-
no — jak z niczym — prze-
sadzaé. Je$li nasz wysilek
bedzie zbyt duzy, a w mies-
niach powstanie sporo kwa-
su mlekowego powodujacego
nastepnego dnia bél, czyli
popularne zakwasy — na-
sza odporno$é nie tylko
nie wzmocni sie, ale wrecz
ostabnie. Wszystko przez
to, ze podczas intensywnych
¢wiczen procz kwasu mle-
kowego wytwarza sie takze
kortyzol — hormon stresu,
ktéry na uklad immunolo-
giczny wplywa destrukceyj-
nie. A stres, jak wiadomo,
jest dla odpornosci najwiek-
Szym wrogiem.

MIT: ZDROWY CZLOWIEK NIE
MA SIE CO MARTWIC

W spoleczenstwie pokutuje
przekonanie, ze o odpornos¢
organizmu powinny dba¢é tyl-
ko osoby przewlekle chore lub
te, ktore czesto lapia infekcje.
Tymczasem wszyscy powinni-
$my osiebie dba¢, abudowanie
odpornoéci rozpoczynaé juz
we wezesnym dziecinstwie,
uwzgledniajac racjonalne od-
zywianie, aktywny tryb zycia
ihartowanie organizmu — nie
tylko doraZzne wspomaganie
raz na jaki$ czas. Dieta itryb
zycia to kluczowe dla naszego
zdrowia czynniki, ktére moga
negatywnie wplynaé nie tylko
na funkcjonowanie ukladu
immunologicznego, ale tak-
ze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju
powaznych schorzen, w tym
nawet nowotworow.

PRAWDA: TRZEBA OGRANICZAC
UZYWKI

Papierosy przede wszyst-
kim, ale takze alkohol nisz-
cza witaminy i zmniejszaja
ich wchlanianie, przede
wszystkim witaminy C; li-
kwiduja tez mikroelementy,
ktoére wzmacniaja nasze sily
obronne. Odstawiamy zatem
alkohol, a palenie rzucamy
od dzi$. Kto ma staba wole

—niech cho¢ ograniczy liczbe
wypalanych papierosow.

MIT: ODPORNOSC DA SIE ZBU-
DOWAC W KILKA TYGODNI
Guzik prawda! Odpornosé
organizmu buduje sie caly
rok, na okraglo. Uklad im-
munologiczny zwyczajnie po-
trzebuje czasu, by efektywnie
walczy¢ z atakujacymi nas
stale drobnoustrojami. Jesli
chcemy pozosta¢ odporni
na drobnoustroje w sezonie
jesienno-zimowym i wio-
sennym, nasza odpornos$é
musimy zacza¢ budowa¢ juz
dzi$. Zaczynamy od zmiany
nawykow zywieniowych, wla-
czamy wnasz styl zycia wiek-
sza aktywno$¢ na §wiezym
powietrzu, ale... Przesadnie
obawiaé sie bakterii i wiru-
sOw tez nie mozna. Lekarze
wrecz przestrzegaja przed
nadmiernym stosowaniem
antybakteryjnych $rodkéw
czystoéci — skutek moze byc
odwrotny od zamierzonego.

PRAWDA: CZOSNEK WZMACNIA
ODPORNOSC

Cho¢ bez watpienia smak
izapach tego warzywa moze
przyprawi¢ o boél glowy
— W oczyszczaniu organi-
zmu ztoksyn, metali ciezkich
i drobnoustrojéw chorobo-
tworczych czosnek nie ma
sobie wprzyrodzie rownych!
Zwlaszcza surowy, bogaty
m.in. wbialka, weglowodany,
witamine C i PP oraz allicy-
ne, ktora, procz charaktery-
stycznego ostrego zapachu,
ma dzialanie bakteriobdjcze
— bardzo skutecznie zapo-
biega infekcjom wirusowym
ukladu oddechowego. A dzie-
ki tym moze niezbyt przyjem-
nie pachnacym, ale skutecz-
nym lotnym zwigzkom siarki
iolejkom eterycznym réwniez

zwalcza infekcje. By nie po-
draznial zoladka, polecam
czosnek z dodatkiem ttusz-
czu. Nieprzyjemny zapach
niweluje za$ natka pietruszki.
Jego moc zwigksza tez wita-
mina C, adla budowania od-
pornos$ci wystarcza 1-2 zab-
ki dziennie.

MIT: SUPLEMENTY NAJWAZ-
NIEJSZE
Nie wiem skad to sie wzielo,
ale coraz wigksza cze$¢ spole-
czenstwa w suplementy diety
wierzy kompletnie bezkry-
tycznie i balwochwalczo! Za
malo magnezu — ide do ap-
teki. Wlosy wypadaja —ide do
apteki. I wszystko oczywiscie
bez konsultacji z lekarzem!
A prawda jest taka, ze choé
w niektérych przypadkach
suplementy, szczegolnie te za-
pisane przez lekarza, rzeczy-
wiScie pomagaja — natural-
nych sposob6w wzmacniania
odpornoéci nigdy nie zastapia.
Podstawa, zdrowia i prawid-
lowego funkcjonowania or-
ganizmu jest izawsze bedzie
wylacznie odpowiednio zbi-
lansowana dieta, taka bogata
wweglowodany zlozone, wita-
miny imineraly. Ale lykaé wi-
tamine D mozna. Oile wiosng
ilatem nie brakuje jej worga-
nizmie, gdy spedzamy sporo
czasu na Swiezym powietrzu,
o tyle juz podczas chlodnych
miesiecy roku wnaszych sze-
rokosciach geograficznych
wszyscy cierpimy na jej nie-
dobér. A gdy w organizmie
jest za malo witaminy D, la-
twiej zachorowaé na grype
isie przeziebi¢. To dlatego, ze
wplywa ona bezpoérednio na
aktywno$¢ limfocytow ispra-
wia, ze lepiej radza sobie zrdz-
nymi patogenami.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) inaczej skorki, szczypawki; 7) ... wilcza
jagoda, belladonna; 11) bigos, leczo lub knedle; 12)
smaczne grzyby na pniach drzew; 13) odgrywa hejnat;

12

14) samochadd z silnikiem diesla; 15) pisze i rysuje w
metalu, rytownik; 18) gulgoczacy ptak domowy z korala-

mi; 21) lecznicze wdychanie pary; 26) Paleolog, zona

Jana Il Cypryjskiego; 28) w kazdej przebieralni sklepo-
wej; 29) miasto w Rosji, obecnie Petersburg; 33) okres

godowy u ryb; 36) lesny, gorzysty lub pustynny; 40) tek-
Sciarz kabaretowy; 42) nitki w rosole; 43) dzielnica Swino-
ujscia na Wolinie; 44) krem do twarzy w ptynie; 45) znaw-

ca jedzenia lub dziet sztuki; 46) najwyzszy wodospad w
Polsce.
PIONOWO: 1) woz pancerny; 2) niejedna w powiecie; 3)

plamy na skorze, siniaki; 4) grecki region ze stolicg w Ja-
ninie; 5) redakcyjna w gazecie; 6) schodzi w gorach; 7)
gory graniczne Indii i Mjanmy z Sarametu; 8) i szyjne, i

ledzwiowe; 9) zlot inaczej; 10) but na zime; 16) kubanski
taniec towarzyski; 17) waluta Kataru i Omanu; 19) bywa
orli lub zadarty; 20) rzeka w Melbourne; 22) Solo, posta¢
z "Gwiezdnych wojen"; 23) roslina na obrusy i ubrania;
24) dawny wiadca Ros;ji; 25) Moro, byty premier Wioch;
27) wykop, jama w ziemi; 30) Jozef, kompozytor, nauczy-
ciel Chopina; 31) niechciany, niepozadany gos¢; 32) peu-
cedanum, roslina; 33) ksigzka z wierszami; 34) potocznie

o potentacie finansowym; 35) nakrycie na stét; 37) cukro-
wy lub éwiklowy; 38) mata Zuzanna; 39) pokaz mody; 41)

mrowkowy lub siarkowy.

Litery z pol od 1 do 10 utworzg hasto:

45
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SKA z HASLEM

Na diagramie ponizej ujawniliSmy samogtoske “O”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z pél ponumerowanych
od 1 do 12 - utworzg rozwigzanie krzyzowki.
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©
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11

12

Macierzynski lub wypoczynkowy; jej stolicg jest Luanda; ostona lampy, abazur; rwacy strumyk gérski;
najdtuzsza rzeka Nowej Zelandii; afrykanskie panstwo ze stolicg w Maseru; powie$é Prusa z Wokul-
skim; gruszki i cytryny; mimowolny skurcz miesni twarzy; inaczej cukier gronowy; zbedne kilogramy do
zrzucania; tajna pracownica obcego wywiadu; botaniczny lub zoologiczny; waluta Kostaryki; potocznie o
zakretce stoika; zimowe roztopy i ocieplenie; broni oskarzonego w sgdzie; armata lub haubica; inaczej o
tyfusie; postronna lub duchowna; muchy i motyle; wdychamy go nad morzem; katalog z szablonami i
wzorami; rodzinne miasto Napoleona Bonaparte; elektrokardiogram krocej; trzymajg liscie na todygach;
cicha bron z cieciwg; Makuszynski, autor "Szatana z siédmej klasy"; dwie ¢wiartki razem; najwigeksza
rzeka w Gabonie; literacki kapitan, wrég Piotrusia Pana; zdrowe warzywo dzielgce si¢ na zgbki; zys,
ptak drapiezny; cze$¢ naboju,w ktorg uderza iglica; "zapytac¢" po angielsku; bajkowe potwory ziejgce
ogniem; pochrzyn lub jams, roslina; stary, zabytkowy i cenny przedmiot; dziat administracji kierowany
przez ministra; dwudziesta litera alfabetu greckiego; najwieksza rzeka Wenezueli; byt nim Shrek.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MI£0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTAtA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

Wybraly pokdj z l6zkiem
malzenskim. Pani Hania zo-
stawila ich same.

- Maz wrocil zpracy. Poroz-
mawiajcie sobie. Potem zejdz-
cie. Pokazcie mu sie.

Obie padly na toze. Ich ra-
do$¢ nie miala granic. Mogly
zamieszka¢ wdomu zZielone-
go Wzgbrza.

- Widzisz, Bozenko? Marze-
nia sie spelniaja.

Od tej chwili staly sie wier-
nymi przyjaciétkami.

Pozegnala sie zdomownika-
mi z Wojtostwa. Pani Jadzia
zapewnila, ze gdyby jej bylto
7le, moze zawsze do nich wro-
cic.

Maz pani Hani wstawil
im do pokoju kilka przydat-
nych mebli.

Urzadzily sobie przytulne
gniazdko. Bartek przyslal
zaproszenie na przysiege.
Zaprosit takze Bozenke. Duzo
mu o niej pisala. Bozenka
wzbraniala sie.

- Chce zeby$ go poznala
osobiscie - przekonywala ja
Eliza. — Jestem w nim §lepo
zakochana. Mecza mnie ja-
kie$ zle przeczucia. Moze uda
ci sie zauwazy¢, skad we mnie
ta niepewno$¢. Dojrzysz, co
mi umyka. Zorientujesz sie,
czy mnie naprawde kocha.
Czy tylko chce mieé dziew-
czyne na czas shuzby woj-
skowej. Powiesz mi szczerze.
Poza tym z toba bedzie mi
duzo razniej.

- Tyle czasu nie byliscie ra-
zem. Bede wam zawadzaé.

- Na przysiege przyjedzie
masa ludzi. Narzeczone,

matki, siostry, bracia. Cale
rodziny. Wyobrazasz sobie
mnie tam samiutka? Nie rob
mi tego.

Dala sie przekonad.

Na kilka dni przed przysiega
Basia przyniosla list lotniczy
ze Stanow. Eliza dlugo go
ogladala. Nie miala odwagi
otworzy¢. Obracala koperte.
Macala palcami. Schowala do
szuflady. Bozenka patrzyta na
nig zniedowierzaniem.

- Otworz. Umieram zcieka-
wosci, co pisze.

- Aja ze strachu, co mu od-
pisze. Przeczytamy po przy-
siedze.

Znowu jechala autobusem.
Znowu czula serce w gardle.
Znowu milczata. Znowu pa-
trzyla w okno na uciekajace
drzewa ipola. Bozena probo-
wala ja rozbawi¢. Kiedy zoba-
czyla na przystanku Waldka,
ucieszyla sie.

- Skad wiedziale$, ze przy-
jedziemy?

- Co za pytanie. Przeciez
dalem Bartkowi stowo, ze cie
bede odstawial do koszar. Za-
pomnialas?

- Pamietam, ale skad wie-
dziale$ oktorej godzinie?

- Przeciez tez jade na przy-
siege. Skontaktuje sie z Bart-
kiem pod murem. Wystarczy,
ze gwizdne. To nasz znak.
Sam mi powiedzial, o ktorej
przyjedziesz. Zaznaczyl, ze
bez ciebie mam nie przyjez-
dzac.

Odetchnela zulga.

Podczas uroczystosci sklad-
nia przysiegi, probowala
znalez¢ jego twarz. Zolnierze
wygladali tak samo. Nawet
Waldek nie umial go odna-
lez¢. Po zakonczonej uroczy-
stoSci jej wzrok przykul lysy
chlopak, pedzacy wich stro-
ne.

- Bartek - krzyknela zdu-
miona. Wpadla prosto wjego
rozwarte ramiona.

Podnibst ja jak pidrko. Za-
krecil nad glowa kilka razy.
Wycalowal jej obie dlonie.

- Slonce moje kochane. Naj-
drozsza. Nareszcie cie widze
—tulil ja do siebie.

Przywital Bozenke i Waldka
ztaka radoscia, ze Eliza ujrza-
la wjego oczach fajerwerki.
OSlepiona ich blaskiem za-
chwiala sie. Plac wojskowy
z thumem ludzi zawirowal
wokoél niej. Znowu ja pod-
niost izakrecil.

- Mam kilkugodzinna prze-
pustke. Idziemy do kawiarni,
Podobna do Wenecji, gdzie
spelnilo sie nasze szczescie.

Po drodze oddal czapke

Fot. Grzego;z Czykwin

Bartek przystat zaproszenie na przysiege

z orzeltkiem Waldkowi. Co
kawalek unosil Elize pod
ramieniem. Krecil sie z nia
wkotko. Jej nogi fruwaly wo-
kot jego ciala. Wykrzykiwal,
ze jest najszczeSliwszym zol-
nierzem na $wiecie.

- Aja najszczesliwsza dziew-
czyna tego zolierza — wolala.

- Slonce, wiesz, ze stuzysz ze
mna wwojsku?

- Jak shuze?

Rozpial sprzaczke wojsko-
wego pasa.

- Zobacz. Tu cie mam.
Schowana. Tylko ja moge
cie oglada¢. Do konca stuzby
bedziesz ze mna. Dzieki tobie
wszystko zniose.

Na wewnetrznej stronie
pasa, w malym okienku, zo-
baczyla swoja fotografie.

- Skad ja masz? Kiedy ci
ja datam?

- Wpierwszy dzieh naszego
poznania. Pamietasz Cienkie-
go?

- Tak. Lecz o fotce nie pa-
migtalam. Szukalam jej. Mia-
lam tylko jedna. Przypomnij,
jak trafila do ciebie.

- Na kocu lezaly porozrzu-
cane drobiazgi ztwojej toreb-
ki. Zbieralem je. Zobaczylem
te fotke. Poprositem, zeby$ mi
dala. Schowalem do kieszon-
ki. Dwa razy pytalem, czy jest
moja. Powiedziala$, ze moja.
Juz ci jej nie oddam. Poszla
ze mna, do woja.

Gdy to méwil, z jego oczu
znowu tryskaly fajerwerki.

- Boze jakie to mile
- stwierdzila Bozenka.

Waldek nie byl zaskoczony.
Wiedzial o okienku zfotka.

Eliza pomy$lala, ze musiala
wtedy by¢ wszoku, skoro nie
pamieta. Nawet dobrze sie
stalo. Zamierzala wysla¢ ja
Bartkowi do Stanow. Ucieszy-
la sig, ze ma ja jej ukochany.

Przed kawiarnia Waldek

zapytal Bartka czy spotka sie
zrodzicami.

- Wyslalem im kartke. Na
przysiege nie przyjechali.
Trudno. Jako$ przezyje. Mam
przy sobie moje stonce iwas.
To mi wystarczy.

W kawiarni przysunal swo-
je krzeslo jak najblizej Elizy.
Lekko ugryzl ja wucho. Szep-
nal, Ze zaraz ja zje.

- Az taki jeste$ glodny?

- Jestem glodny ispragnio-
ny twojej miloéci.

Cieplo z jego ust poczula
w uchu. Przeszly przez nig
dreszcze. Gdy ja do siebie
przygarnal, zapragnela tak
zostaé¢ na wiecznosé. Waldek
zamowil szampana. Kelner,
stawiajac butelke ilampki na
stoliku, patrzyl wymownie
na lysa glowe. Bartek pogta-
skal ja.

- Slonice, jak ci si¢ podoba
moja nowa fryzura?

Ujela jego glowe ipocalowa-
ta wkilku miejscach.

- Mam teraz wiecej miejsca
do calowania - odpowiedzia-
la.

Pili szampana i $miali sie
zjego opowiadan. Najbardziej
ztego, jak mu obcinano wlosy.

- Wojskowy fryzjer tak mo-
dzil zmoja grzywka, ze kaza-
tem sie ogoli¢ na pale. Pewnie
na stare lata tez wylysieje.
Zapuszcze sobie wtedy dluga
brode. Eliza bedzie mnie itak
kocha¢. Prawda, slonce?

- Prawda. Nigdy sie wtobie
nie odkocham - potwierdzila.

Widziala, ze Bartek zerka na
zegarek. Spoglada co chwile
wokno.

Pomyélala, ze moze liczy
na spotkanie z Laleczka. Za-
zdro$é o niego za$lepiala jej
umysl. Nie wytrzymala.

- Czekasz na kogo§, ze za-
gladasz wokno?

- Tak. Chcialbym zeby ro-

dzice przyszli. Napisalem im,
ze po przysiedze bede w ka-
wiarni, gdyby nie zdazyli na
uroczystos¢. Czas zeby pogo-
dzili sie z moja decyzja. Nie
jestem juz dzieckiem. Mam
prawo sam o sobie decydo-
wac. Kocham ich. Lecz zycie
chce ulozy¢ sobie po swoje-
mu.

Z innych stolikéw znajomi
zolnierze wolali go do sie-
bie. Podchodzit i wital zkaz-
dym tak samo serdecznie jak
z Eliza, Bozenka czy Wald-
kiem. Nie umiala znie$¢ wi-
doku usciskéw i pocalunkow
z dziewczynami. Co praw-
da tylko ja nazywal swoim
sloncem i skarbulkiem, lecz
nie potrafila wsobie stlumic
uczucia leku, Ze moze go stra-
ci¢. Podswiadomie czekala na
jego reakcje, gdy zobaczy byla
dziewczyne. Napisal przeciez
dla niej piosenke. Zaspiewal
ja przy Elizie. Jakby chcial,
zeby szalala z zazdroSci. Ten
lek ja przesladowal. Gdy
zobaczyla w drzwiach mala
dziewczyne zdlugimi czarny-
mi loczkami w towarzystwie
dwoch chlopcow, spojrzata na
Bartka. Byla niemal pewna,
ze to ona. Jej drobne cialo
i przeéliczna buzia przypo-
minaly porcelanowa lalecz-
ke. Brak jego reakcji, nie dat
jej spokoju.

- Bartek, czy to czasem nie
jest Mala?

Bartek, spojrzal w kierun-
ku dziewczyny. Pomachal
jej reka.

- Tak. To ona.

- Nie podejdziesz porozma-
wiac?

- Nie mam oczym. Nie bede
jej przeszkadzal. Jest wtowa-
rzystwie. Zreszta Mala nie
nalezy do nieSmialych. Umie
sama podej$é. Przekonasz
sie zaraz.

Nie mylil sie. Mala skiero-
wala kroki do ich stolika. Bar-
tek przygarnat Elize iszepnal
jej do ucha ,moja$ ty, kocham
cie slonce”.

- Czes¢, jak sie macie - przy-
witala sie.

Odpowiedzial jej Waldek.

- Dobrze. Co u ciebie sly-
chaé?

- Kocham sie w dwoch.
Obaj wwoju. Nie wiedzialam,
ze ty tez tutaj... Nie wiem,
ktorego bardziej wole. Bartek,
ktérego mam wybrac?

- Rzué monete. Taka zresz-
ka po obu stronach - odpo-
wiedzial.

Towarzystwo przy stoliku
obok wybuchnelo §miechem.
Mala wzruszyla ramionami.
Odwrocila sig ispeszona ode-
szla.

Eliza zbesztala go, ze sie
nieelegancko zachowal.

- Jest tadna, zepsuta i nic
nie warta. Nie zalyj jej. Nie
zastuguje na to - zakonczyt
sprawe Bartek.

W drzwiach zobaczyl ro-
dzicow. Zerwal sie z krzesla.
Objal matke tak mocno, az
zachwiala sie. Usadzil ich
przy stoliku.

- Afe - zachnela sie matka,
machajac reka na dym wy-
puszczony przez Elize.

Eliza spokojnie palila dalej.
Bartek tez zapalil.

- Nastepna przepustke spe-
dze wdomu. Je$li mama itata
zaprosza moja dziewczyne.
Wszystkie przepustki mam
dla niej zarezerwowane.

Eliza poczula dume. Bartek
spojrzal na nia. Po jej minie
zrozumial, co mysli.

- Pierwsza przepustke chece
by¢ z tymi, ktérzy mnie do
wojska odstawili.

Przytulil Elize jedna reka.
Druga polozyl na ramie-
niu Waldka.

Matka wstala zkrzesla.

- Ten kawiarniany dym nie
sluzy mojemu zdrowiu. Jak
dostaniesz nastepna prze-
pustke, chcemy cie widzie¢
wdomu.

Spojrzata na Elize.

- Przyjdziecie razem, do-
brze?

Eliza nie odpowiedziala.
Us$miechnela sie.

Po oproznieniu nastepnego
szampana czula si¢ wyluzo-
wana i szczeSliwa. W milej
iserdecznej atmosferze czas
uplywal im szybko. Nieste-
ty, Bartek musial wracac.
Chcieli go odprowadzic,
lecz uznal, ze biegnac stawi
sie na czas.

c.d.n.
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Sztandar poswiecony, stypendysci nagrodzeni

ROCZNICE || Programem artystycznym, mszg Swietg i uroczystoscig pod pomnikiem na Starym Rynku w pigtek 16 pazdziernika wieczorem
mtawianie uczcili Dzien Papieza Jana Pawta Il i 42. rocznice wyboru Karola Wojtyty na Stolice Piotrowa.

iatkowego wieczoru

czlonkowie Stowa-
: ) rzyszenia Pontyfikat

Papieza Jana Paw-

la 11 w Mlawie po-
swiecili takze swdj sztandar
oraz nagrodzili stypendiami
uzdolnionych uczniow miej-
scowych szkol.

Na montaz slowno-muzycz-
ny ze wzruszajacymi piosen-
kami oraz wyswietlanymi na
ekranie fragmentami prze-
moéwien Jana Pawla IT zapro-
sili obecnych 16 pazdziernika
wkosciele pw. Swietej Trojcy
mlawscy arty$ci Marta i Pa-
wel Stawinscy oraz ks. Mar-
cin Sadowski z Diecezjalnego
Instytutu Muzyki KoScielnej
Musicum w Plocku.

Nastepnie wierni wzieli
udzial w mszy §w. koncele-
browanej przez proboszczow

wszystkich mlawskich parafii
iks. Marcina Sadowskiego.
Jej zwieficzeniem bylo po-
Swiecenie sztandaru Stowa-
rzyszenia Pontyfikat Papieza
Jana Pawla IT wMlawie.

W dalszej czeéci piatko-
wych uroczystosci, juz przy
pomniku §w. Jana Pawtla II
na Starym Rynku, czlonko-
wie stowarzyszenia z preze-
sem Janem Golcem na czele
oraz tegoroczni darczyncy
wreczyli stypendia uzdol-
nionym uczniom miawskich
szkol.

Otrzymali je Aleksandra
Goérna (SP nr 1, kl. VII b),
Amelia Krupa (SP nr 2, kl.
VII), Piotr Adam Wi$niew-
ski (SP nr 7, k1. VII ¢), Kami-
la Swiniarska (ZS nr 1, kL. III
TOS), Oliwia Banaszek (ZS
nr 2, kl. II TZ), Weronika

. e E
Krupa (ZS nr 4, kl. IV TH)
iKinga Ryska (ILO, kl. I¢).

Gratulacje zlozyt stypendy-
stom m.in. Burmistrz Miasta
Milawa Stawomir Kowalewski.

W kréotkim wystapieniu
odwolywal si¢ do wartoéci,
w jakich byl wychowywany
mlody Karol Wojtyla, a kto-
re zaowocowaly pdzZniejszym
uznaniem wkraju ina $wiecie
oraz wyborem do pelnienia
wielkiej misji.

— Jego wielko$¢ to to, co

zrobil, co prezentowal, czego °
nas uczyt — méwil burmistrz.

Auczyl, jak podkreslal, mito-
Sci iszacunku — i wlasnie te
wartoSci byly w jego zyciu
najwazniejsze, nie widok
z okna i slynne kremowki,
z ktérymi najczeéciej koja-
rzymy Ojca Swigtego.
Zwracajac sie do nagro-

eﬁ' %
dzonych uczniow, Slawo-
mir Kowalewski prosil ich
o wytrwalo§¢é w zdobywaniu
wiedzy oraz kierowanie sie

w zyciu wlasnie wspomnia-

nymi weze$niej warto$ciami:

miloScia iszacunkiem.
Spotkanie na Starym Rynku

Skwer Victora Younga odstoniety w kameralnym gronie

zakonczono zlozeniem kwia-
tow u stop monumentu oraz
wspélnym od$piewaniem
Barki”. Krzysztof Napierski/UMM

ODStONIECIE || W sobote 24 paZzdziernika odstonieto tablice z nazwiskiem patrona skweru — Victora Younga — u zbiegu ulic Dtugiej i Ptockiej w Mtawie.

Uroczysto$¢ byta skromna.

sloniecie tablicy z nazwa
Skweru Victora Younga
ze wzgledu na obowiazujace
w kraju obostrzenia odbylo
sie¢ wniewielkim gronie os6b
zwigzanych ztegoroczna od-
slong Victor Young Jazz Fe-
stivalu Mlawa. Amerykanski
kompozytor muzyki filmowej
patronuje od niedawna skwe-
rowi u zbiegu ulic Dlugiej
iPlockiej wMlawie.
Obecnych przywitala i prze-
kazala pozdrowienia od Bur-
mistrza Miasta Mlawa Stawo-
mira Kowalewskiego, ktory
nie mogl osobiScie pojawié
sie na uroczystosci otwarcia
skweru, Magdalena Grzywacz
-Naczelnik Wydzialu Komu-

S obotnie symboliczne od-

nikacji Spolecznej i Medialnej
Urzedu Miasta Mlawa. Swoi-
mi refleksjami na temat tego
waznego dla miasta momen-
tu oraz patrona skweru ijego
zwiazkoéw z Mlawa podzielili
si¢ pianista jazzowy Kuba
Stankiewicz, ktorego uslyszy-
my dzi§ wieczorem podczas
koncertu w duecie z Andrze-
jem Jagodzinskim, oraz pro-
wadzacy Victor Young Jazz
Festival Mlawa ’20 dzienni-
karz radiowy Rafal Motriuk.

W uroczystosci wzieli udzial
takze mlawianie: muzyk ipo-
pularyzator kultury ludowej
Janusz Prusinowski oraz DJ
i producent muzyczny Rafal
Sielawa, znany w Polsce ina
swiecie jako RX (obaj, wraz
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z Kubg Stankiewiczem, od
niedawna ,witaja’ przybywa-
jacych do miasta iprzejezdza-
jacych przez nie kierowcow
z duzego banera promujace-
go Victor Young Jazz Festival,
ustawionego przy wjezdzie do
Mlawy od strony Olsztyna).
Wydarzeniu przygladali sie
zzainteresowaniem ze swoich
okien ibalkonow mieszkancy
okolicznych blokéw.
Przypomnijmy, ze nazwe
skwerowi nadali radni miejscy
uchwalg 718 sierpnia 2020 r.
Amerykanin Victor Young byt
autorem muzyki do ponad
trzystu filmow, w tym m.in.
»Jezdzca znikad”, ,Komu bije
dzwon” i,,Podrézy Guliwera”.
Dwudziestodwukrotnie byl

nominowany do Oscara, Na-
grode Akademii przyznano
mu po$miertnie w1956 1. za
LW 80 dni dookola $wiata”.
Muzyk urodzit si¢ w Chicago
jako Abe Jablon, w rodzi-
nie pochodzacych z Mlawy
polskich Zydow. Przez wiele
lat mieszkal w Polsce. Dzie-
cinstwo spedzal u rodziny
w Mlawie - jego dziadkowie
od strony ojca (Jablon) miesz-
kali przy ulicy Plockiej (wpo-
blizu obecnego Skweru Victo-
ra Younga), aod strony matki
(Segal) - przy ul. Browarne;j.
Ukonczyl konserwatorium
muzyczne w Warszawie. Swoj
debiut —juz jako Wiktor Jung
- mial w Filharmonii War-

szawskiej . Krzysztof Napierski




