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Bank prawdopodobme pobrat prowme. ktérq
dzis - zgodnle z prawem - powinien oddac.

O zwrotach prowizji rozmawiamy

z Magdalonq Marzec z A) l'-'lnanu_a

Z czego wyhika

prawo do zwrotu

To wynik wyroku Try-
bunatu Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej (TSUE)
oraz polskich przepisow
o0 ochronie konsumentow.
Zgodnie z nimi, jesli kre-
dyt zostal splacony innym
kredytem, bank ma obo-
wigzek proporcjonalnie
zwrécié pobrane koszty
- w tym prowizje.

Kto moze odzyskaé
pieniadze?|

W praktyce kazdy, kto miat
kredyt gotéwkowy lub

konsolidacyjny. Nie ma
znaczenia, w jakim banku
lub SKOK-u zawarto umo-
we. Co wazne - kredyt

moze by¢ juz dawno spla-
cony, nawet 10-15 lat temu.

lle mozna odzyskaé?
Srednio odzyskujemy
ponad 2300 zlotych, ale
zdarzajg sig¢ zwroty
rzedu kilkunastu, a nawet
kilkudziesigciu tysiecy
zlotych. To realne pienia-
dze, ktore bank powinien
oddac klientowi.

-_—au

Wystarczy jeden telefon
lub zgtoszenie. Sprawdze-
nie jest bezplatne i niezo-
bowigzujgce. Klient nie
musi mie¢ umow ani do-
kumentow kredytowych
- na podstawie danych
z rejestrow bankowych
przygotowujemy liste
kredytdw kwalifikujgcych
sie do zwrotu.

BEZ RYZYKA | BEZ

OPLAT Z GORY

« brak jakichkolwiek
kosztow na start

« wynagrodzenie tylko
od realnie odzyskanych
pieniedzy

« jesli nie odzyskamy
$rodkow - klient nic
nie placi

Zwrot prowizji uzyskasz
bez wychodzenia z domu
i bez sadéw. Calg sprawe
mozna zatatwic zdalnie.
Pomagamy w dokumen-
tach i prowadzimy proces
od poczatku do kornica.
Sprawy prowadzimy na
drodze reklamacyjnej -
bez wizyt w sadzie.

- "-J(l
-

\(#"

przedawnic.|

W wielu przypadkach zo-
stalo tylko kilka miesiecy.
Po przedawnieniu bank
nie odda juz ani zlotow-
ki. Dlatego nie warto
odklada¢ decyzji.

-

JAK WYG A

CALY PROC
W AJ FINANSE?

a
DZWONISZ
lub WYSYLASZ
ZGLOSZENIE,
weryfikacja jest darmowa.

b
SPRAWDZAMY,

ktore kredyty kwalifikuja
sig do zwrotu.

o

ODZYSKUJEMY
PIENIADZE
z banku, szybko
i bez sadow:

=
WYPLACAMY

odzyskane pienigdze
klientowi.

REKLAMA

Al FINANSE I’.6dz
ul. Sienkiewicza 82-84

R 577799920 & 577 755580
® 42 688 92 01

Wigcef informacjl znajdy Pafistwo rowniez na stronko:

www.uzyskajzwrot.pl

Hagdalenal_laruczu'ﬁunse

= 577 799 920

PomogliSmy juz ponad 5 000 klientow w calej Polsce, skutecznie odzyskujac

nalezne im srodki na podstawie obowiazujacych przepisow i orzeczen TSUE.




Gorzka pigutka?

egoroczny, 79. festi-

wal w Cannes I$nit
blaskiem najwigkszych
gwiazd Swiata, a na czer-
wonym dywanie prawdzi-
wa krolowa okazala sie
93-letnia Joan Collins. To

obsadg (m.in. Catherine
Deneuve, Vincent Cassel),
zostal chlodno przyjety
przez zagranicznych kryty-
kéw. Uznali oni, iz film jest
nuzacy, i ze czasem lepsze
bywa wrogiem dobrego...

wielkie Swieto kina - takze
dla Polakéw: Pawet Pawli-
kowski zaprezentowat bo-
wiem ,Ojczyzne”, a Maciej
Musiat jako producent,
,Historie rownolegle”, in-
spirowane ,Dekalogiem
VI” Krzysztofa KieSlow-
skiego. To takze jego uklon
w strone mistrza.
Niestety, juz na starcie
walki o Zlota Palme, ktéra
trwa do 23 maja, 31-latek
musial przelknaé gorzka
pigulke. Obraz w rezyse-
rii dwukrotnego zdobyw-
cy Oscara Asghara Farha-
diego i z supergwiazdorska

na festiwallw boku ’
piqtegomei_a_ iTgskradta

wszystkie spojrzenia!

Plotki 0 kryzysie w ich matzefistwie nie
milkng, lecz znana para jeszcze nie mysli
1 0 rozwodzie. Justin Timberlake (45) i Jes-
sica Biel (44), jak twierdzi informator por-
talu plotkarskiego ,Page Six”, intensywnie
pracujg nad uratowaniem zwiazku. Z oka-
Zji Dnia Matki piosenkarz pokazat rodzin-
ne zdjecia z zong i synami. - Najwspanial-
sza kobieta, jakg znam - napisat. Biel
odpowiedziata trzema serduszkami.

Z tarcza, nie na tarczy!

Powracajgcg z konkursu Eurowizji
Alicje Szemplinska (24) na lotnisku
w Warszawie przywitat ttum fanéw. Nie §
kryta wzruszenia. - Mamy legendarny
wynik w historii Polski. Dziekuje, ko-
cham was - cieszyta sie. Bo wpraw-
dzie Alicja zajeta 12. miejsce, ale byta
sio6dma w gtosowaniu jurorow. Najwyz-
szg punktacja nagrodzity ja Niemcy, Belgia, Motdawia i Austria, a to pierwsze
nasze ,dwunastki” od 2003 roku, gdy jedng zdobyto Ich Troje.

- \ E? Michat Wisniewski

e

Wyroku
nie bylo

Michat Wisniewski (53) stawit sie w Sadzie Apelacyj-
. nym w Warszawie. Sad miat zdecydowad, czy utrzyma,
zmieni lub uchyli wyrok 1,5 roku wiezienia i 80 tys. z
' grzywny. Sprawa dotyczy pozyczki w SKOK Wotomin: mu-
zyk, starajac sie w 2006 roku o 2,8 min z, miat podaé
nierzetelne dane o dochodach. On temu zaprzecza. Roz-
prawe odroczono do 27 maja, poniewaz strony nie zda-
.\ zyty dokoniczyé méw koncowych.
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Fot. na oktadce: East News (2), Akpa (2), mat. prasowy/TVN

Fot.: East News (2), Akpa (2), Instagram.com/aliciaszemplinska



Aktorstwo
traktuje

jak etat.
Rados¢
czerpie

z ojcostwa.

Szanse sa male,
ale zawsze sa

Depresja byla sygnatem, ze musi zawalczy¢
o siebie. Dzi§ Malwina Wedzikowska (45)
jest duzo silniejsza i zdobyta si¢ na kolejne szcze- B
re wyznanie. - To jest juz naukowo udowod- = ¢
nione, przypadlos¢, na ktora cierpie, czyli en- |
| dometrioza na pewno, w pewien sposob, jest
polaczona ze stresem i ze stresogennymi warun-
kami w jakich zyjemy - méwi gospodyni popu-
larnego show , The Traitors. Zdrajcy” w ostatnim
wywiadzie. I dodaje, ze w jej przypadku koniecz-
ne byto usuniecie jajowodow. Wcigz nie traci
nadziei na macierzyristwo, chociaz zdaje sobie
sprawe, ze szanse sg raczej niewielkie. - Chcia-
labym, ale dzis$ jestem w fazie, ze to sie moze nie
udac¢ - podsumowata.

Widaé, zeJaktora
i jego najmlodsze
dzmcko‘l\a!'czy
bliska wiez.

. |?ze byc moze mgdy me zostame mamq

__-‘ = s

Anna Glogowska

Peka z dumy!

Najpierw byt stres i solidna porcja frytek podczas
majowki - w koricu to byta ostatnia niedziela przed
maturg Julii (18), corki Anny Glogowskiej (48) i
Piotra Gasowskiego (62). Ale potem nadeszta
eksplozja radosci! - 100 procent z ustnego jezyka
polskiego i 100 procent z jezyka angielskiego? Tak
strasznie i nieprzyzwoicie sie cieszymy i chwalimy,
Ze chyba bedziemy na jezykach - napisata dumna
mama. A gdy juz
emocje
opadty, w ramach
Swietowania, to
Z kolei tata porwat
maturzystke, jak
zdradzita, ,na
jedzonko”. | tak
wiasnie smakuja
sukcesy! Na
pisemne wyniki
trzeba poczekaé do
lipca, ale w takiej
chwili az chce sie
nosi¢ osiemnasto-
latke na rekach!

Fot.: mat. prasowy/TVN, Instagram.com/annaglogowska_official, Getty Images
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Heather Locklear
1 Lorenzo Lamas

Mitos¢ z oktadki

Cztery dekady temu pojawili
sie razem na oktadce magazynu
,Playgirl”, a teraz... miedzy
Heather Locklear (64) i Loren-
zem Lama-
sem (68)
zaiskrzyto.
Para spotyka
sie od kilku
miesiecy,
no i wreszcie
przestali sie
ukrywad.
Czute gesty
i zdjecia
»Za reke” rozbudzity plotki
sprawity, ze juz nie ma z czego
robi¢ tajemnicy. - Nie sadzitem,
ze to sie wydarzy - zachwyca sie
Lamas. - Heather jest najbar-
dziej niezwykta kobietg, jaka
spotkatem - przyznaje.

mu
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,,Ciekawe, co tak’

PN brzykuto ich uwage?
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Tata i syn
az przymy
0czy, czujac
na twarzy
promienie
stonca.

kali ' ﬁ of_ ;""‘i't T

0 ' ““. .
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Marcin Rogacewzcz

'‘Budowanie
W

relacji

promieniach storica,
z kilkuletnim syn-
kiem u boku, Mar-

~ cin Rogacew1cz (46) wygladat

il

| jak ojciec w pelni skupiony
na tej chwili. Byl rower, przy-
stanki na wachanie kwiatow

" i czule gesty. Ten zwyczajny

spacer mogt sta¢ sie symbo-
lem czego§ wiecej - aktoro-
wi, jak podkreslat, zalezy na
budowaniu wiezi z dzie¢mi
i na obecnosci w ich zyciu,
cho¢ nie jest i chyba nie bylo
to zawsze tatwe.

Czasu nie da sie
nadrobié

Niedlugo minie rok, od-
kad, 12 czerwca 2025 roku,
sfinalizowano jego rozwod
z Majg po 12 latach zwiazku.
Wychowywali razem czwor-

. ke dzieci - trzy nastoletnie

corki i kilkuletniego syna.
- Nie bede nigdy aktorem,
ktory umrze na deskach te-
atru czy na planie filmowym.
Zalezy mi przede wszystkim
 na normalnym zyciu. Ak-

T

il B

torstwo traktuje jak etat.
Rados§¢ czerpie natomiast
z ojcostwa - podkreslat
w jednym z wywiadéw Mar-
cin Rogacewicz. W innym za-
znaczal: - Najwazniejsze jest
to, zeby by¢ obecnym. Czasu
nie da sie nadrobic.

Dzis uklada swoje zycie
na nowo. Od wielu miesie-
cy zwiazany jest z Agniesz-
ka Kaczorowska (33). Ra-
zem tworzg sporg rodzine
patchworkowa, bo tan-
cerka réwniez wychowuje
dwie corki z poprzedniego
zwiazku. Zima spedzili ferie
w gorach razem z jej dzieémi
i jego synkiem.

Jednak tym razem aktor
postawil na czas sam na sam
ze swoja najmlodsza pocie-
cha. - Ojcostwo mnie uczy
i porzadkuje $wiat - mowil.

I patrzac na ten zwyczajny
spacer, trudno mie¢ watpli-
wosci, ze wlasnie w takich
chwilach czuje sie naprawde
spelniony.
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Klaudia Wetpa



Promowat swoja
ksiazke, kiedy,
publicznie]
zainterweniowata
mama jego
ukochanej:

Byta dziennikarza,
Matgorzata
Walczak
podkresla,

ze ich syn poznat
juz kilka
partnerek taty.

Nieraz udzielata sie cha-
rytatywnie i nie inaczej byto
podczas Wielkiej Orkiestry
Swiagtecznej Pomocy. Julia
Wieniawa (27) wystawita
na licytacje co$ wyjatkowe-
g0. Zwyciezca i jego pieciu
znajomych  mieli  pdjs¢
z gwiazda na kolacje, w pla-
nach byt tez maraton filmo-
wy i karaoke. Ale szlachetna
aukcja zakonczyta sie roz-
czarowaniem. Ktos$ wylicyto-

6 | ZYCIE NA GORACO
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Julia Wieniawa
Nici z jej nocowanki -

d jakiego$§ czasu wi-
dywany jest z piek-

ng blondynka Bianka. Ale
wlasnie wyszlo na jaw,
ze dziewczyna nie ma jesz-
cze 20 lat, a jej bliscy chy-
ba nie do korica kibicuja tej
mitosci. Na promoc;ji ksiazki
Filipa Chajzera (41) ,Szcze-
Scie na kreske” pojawila
sie mama Bianki i chwyci-
la za mikrofon. - Zapytata
go, jak wyobraza sobie ten
zwiazek i czemu mial na-
ktania¢ dziewczyne po za-
ledwie kilku

| tygodniach
znajomosci
do zamiesz-
kania razem

\ bez wie-
dzy rodzi-

\ cow, a tak-
| ze dlaczego
utrudnia jej
kontakty
z rodzing
- zdradzita
Pudelkowi
uczestnicz-

wat nocowanke z Julig az za
100 250 # i... sie ulotnit.

- Kontakt z darczyncy sie
urwat. Co wiecej, pienigdze
nie zostaty wptacone. Z ko-
lei osoby, ktore w licytacji
byty na drugim, trzecim
miejscu nie zdecydowaty
sie, poniewaz zdazyty prze-
kaza¢ juz Srodki na inne
cele - ujawnita Marta Wie-
niawa, mama i jednocze-
$nie menedzerka aktorki.

Filip Chajzer

Biance zdazyl sie juz nawet
oswiadczyc.

ka wydarzenia. Na koniec
cata tréjka dlugo ze sobg
rozmawiata, a dziennikarz
odjechatl pézniej z ukocha-
ng do swojego mieszkania.

Bltyskawiczne
zZareczyny

Zapewnia, ze to dojrzate
uczucie. - Chodzimy na ko-
lacje i do kina. Do koscio-

L

A Gwiazda

proponoWaia 5 -

[ luksusowe ==

[ pizama g
party

& w swoim &5

™ towarzystwie

e P e o

Mitos¢ w ogniu krytyki

Jego zwigzek z duzo mtodsza partnerka wywotat burze.

la tez. SpedziliSmy razem
Swieta (...) Wiem, Ze sym-
patia dos¢ regularnie wi-
dzi sie z mama, babcia, czy
tata. Maja chyba zatem do-
bry kontakt - ttumaczyl Fi-
lip Plotkowi. Bronita go tez
Malgorzata Ohme, ujawnia-
jac, ze... sa juz z Bianka na-
wet zareczeni.
Glos zabrala tez jego eks,
z ktéra ma 8-letniego syna.
Aleks mial poznac¢ juz kilka
partnerek taty. - Codzien-
nie woze i odbieram go ze
szkotly, woze na treningi, je-
stem na kazdym jego meczu
i turnieju. Jako mama za-
mierzam go chroni¢ przed
tym, co sie znowu dzieje.
Mam swoje zdanie na ten
temat. Zachowam je dla sie-
bie. Dzieci teraz siegajg po
telefon, potrafiag korzystac
z google’a. Chce, zeby moje
dziecko mialo dobry wzo-
rzec - powiedziata ,Twoje-
mu Imperium” Malgorzata
Walczak.
VK

i



= Gdy corka ruszy

w swiat, ich
¥ codziennosé
bardzo sie

Zmieni:

- _
Zawsze dbali* )
0 prywatnosc¢ swojej.

; jedynaczkj i dmuchali

) -Dorota Chote_Cka ! Radosiaw Pazum

II)--‘

atura corki to dla
M wielu rodzicow

ogromne emo-
cje, ale w tym domu stres
siegnal zenitu. Choé¢ uko-
chana coérka Radostawa
Pazury (57) i Doroty Chotec-
kiej (60) Klara (19) od za-
wsze byla Swietnie przygo-
towana do nauki i styneta
z pracowitosci, rodzice i tak
nie potrafili ukry¢ nerwéw.
- Oni to wszystko doskona-
le wiedza, ale i tak streso-
wali sie bardziej niz Klara
- zdradza osoba z otoczenia
rodziny. Pow6éd do dumy
maja jednak ogromny. Te-
goroczna maturzystka moze
pochwali¢ sie wielkim suk-

Gdy se pbznali, mieli
niewiele wiecej lat niz
Klara obecnie.

nn ""a[

cesem. - Juz dostata sie na
medycyne w Niemczech,
ale Uniwersytet Medyczny
w Warszawie takze zrobit
na niej wrazenie. Nie podje-
Ta jeszcze decyzji gdzie, ale
wie, ze bedzie studiowac
medycyne - dodaje nasze
zrodto. Wszystko wskazuje
wiec na to, ze przed Klarg
otwieraja sie drzwi do wiel-
kiej kariery.

Konsekwentnie
idzie swoja droga

O tym, ze ich cérka ma-
rzy o zagranicznych stu-
diach, wiadomo bylo od
dawna. Jej tata juz kilka lat
temu opowiadal, jak wielka
pasjq stat sie dla niej jezyk
niemiecki. - To trudne, ale
szanujemy jej wolnos¢ i wy-
bory. Jej mitoscia od wie-
lu lat jest jezyk niemiecki,
a marzeniem studiowanie
poza Polska - podkreslat
aktor.

Klara od najmlodszych lat
wyré6zniala sie na tle rowie-
$nikow. Ogromny wpltyw na
jej rozwo6j mial nauczyciel
jezyka niemieckiego, ktore-
go wspomina do dzi§ cata

rodzina. - W szkole podsta-
wowej trafila na niezwykle-
go nauczyc1e1a z pasja, che-
cig pracy i wielka wiedza.
Wyjatkowy czlowiek i peda-
gog, nauczyciel przez duze
N. Od razu ztapaly kontakt
- opowiadal dumny tata.
Efekty przyszty bardzo
szybko. - Pani byla zachwy-
cona Klarg i razem sprawi-
ty, ze szkota miala Swietne
notowania. Osmoklasist-
ka byla finalistkg olimpiad
dla licealistow - opowiadat.
Cho¢ jej rodzice od lat na-
leza do Swiata show-bizne-
su, Klara nigdy nie chciata
podazaé ich §ladem. - Nie
interesuje sie naszym zawo-
dem. Nie chce sie tez po-
kazywac, o czym zdecydo-
wata dawno temu. Chce
mie¢ swoje zycie i jest
w tym bardzo konsekwentna
- zdradzil aktor. I wlasnie
te niezaleznos$¢ rodzice po-
dziwiaja w niej najbardzie;j.
Nie jest jednak tajemni-
ca, ze dla pana Radostawa
pozostaje oczkiem w glo-
wie. - Jest coreczka tatu-
sia. Okreca mnie woké? pal-
ca. Ma swoje sposoby, a ja

Ehadzisnowy etap

nabieram sie na nie - Smiat
sie artysta.

Czas rozwina¢
skrzydta

Dzi$ zaréwno on, jak i jego
Zona starajq sie przygoto-
waé na moment, kiedy cor-
ka rozpocznie samodzielne
zycie. - Nie jestesmy w sta-
nie nad wszystkim zapano-
waé, wszystkiego kontro-
lowaé. Ufamy sobie. Klara
jest dorosta, ma poukiada-
ne w glowie, ma swoj kre-
gostup i mozemy jg Smiato
puszcza¢ w dorosty Swiat
- podkreslaja zgodnie.

Mimo uplywu lat pozosta-
ja niezwykle zzyta rodzina,
nadal wyjezdzaja we trojke
na wakacje. - Klara zawsze
nam towarzyszy. Nigdy nie
byto buntu, pieknie spedza-
my czas i bardzo lubimy by¢
razem, cho¢ mamy §wiado-
mos¢, ze niestety kiedys to
sie skoriczy - wyznaja rodzi-
ce. Wiedza juz, ze wszyst-
kie poswiecenia mialy sens.
- Uwazamy, Ze jest to dla nas
nagroda, zapracowaliSmy so-
bie na to - méwia z duma.

Marianna Belka
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Fot.: Akpa, Instagram/gosia_walczak, Instagram.com/juliawieniawa, East News, Instagram/.comdorotachotecka (2)



Golcowie

Rodzina
wazniejsza niz
majatek?

Pewnie byli tacy, ktérzy za-
cierali rece na rodzinng afere
u Golcéw. Po $mierci mamy
Pawfa i tukasza (51), przed
dwoma laty, okazato sie bo-
wiem, ze nie zostawita testa-
mentu. A przeciez wiasnie
wtedy najczeSciej zaczynaja
sie rodzinne niesnaski. Tym
bardziej, ze spadkobiercow
jest czterech, bo jeszcze dwaj
bracia: Stanistaw i Rafat.

Ale bracia Golec pokazali,
7e mozna inaczej. | choé ko-
nieczna byta sgdowa formal-
nos$é, emocji rodem z serialu
nie byto. - Mama nie zostawi-
ta testamentu, ale mysmy
wczesniej dokonali podziatu.
Trzeba to byto tylko sformali-
zowaé - zdradzit Pawet Golec.

Fot: Akpa, Instagram.com/emiliakomarnicka_(2), East News (2), Instagram.com/golecuorkiestra, Instagram/katarzynagrochola_official

Znow pokazali,
= 7e graja
' w jednym rytmie.

Z ukochana
4 mama,
pania Irena
Golec, kilka
lat temu.
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Synowie sa catym
= jej swiatem. =

i za kazdy krok,
ktory stawiamy

Najpiekniejsza
rola w jej zyciu
to rola matki.
W dniu swojego
Swieta bedzie
krélowa!

domu aktorki tak

sie utarlo, ze wyjat-
kowe momenty obchodzi
sie z pompa. - Obowigzu-
je zasada, ze osoba, ktora
ma §wieto, staje sie krolem
albo krélowa dnia. Chlop-
Cy zawsze przygotowuja
laurki i zZyczenia. Te gesty
maja w sobie ogrom mito-
§ci - ujawnila w jednym
z wywiadéw Emila Komar-
nicka (40).

Ale kazdy dzien moze
by¢ wyjatkowy, o ile sie
postaramy. - Tworze dla
chlopcow mate wyspy
wyjatkowosci. Celebruje-
my codzienno§é. Czasem
to spacer nad Wista, cza-

sem plac zabaw, a czasem
naglta wyprawa do lasu
w poszukiwaniu ,,skarbow”
- wyznatla aktorka.

Mitos¢ leczy
Macierzynistwo jest
dla niej najpiekniejszym
doswiadczeniem w zy-
ciu, cho¢ nie zawsze la-
twym. - To nieustanna
lekcja uwaznosci, bo po-
trzeby dzieci i nasze wla-
sne zmieniaja sie¢ kazde-
go dnia - tlumaczy pani
Emilia. Jest to droga pel-
na wzlotéw i upadkoéw.

Kosma skoniczyt 8 lat,
Tymek jest 2 lata mtodszy.

Komarnicka

A a
IRl -

Ale jest wdzieczna losowi,
Ze moze przez nia przejsc.
,Projekt matka” ma roz-
pisany na dwie dekady,
bo potem synowie za-
pewne bedg chcieli péjsé
wlasng droga. Dlatego na
pierwszym miejscu stawia
potrzeby o$mioletniego
Kosmy i dwa lata mtod-
szego Tymoteusza. - Sta-
ram sie by¢. Naprawde by¢
- podkresla.

Ale mitos¢ do synéw nie
wyklucza miloSci roman-
tycznej. Emilia Komar-
nicka, ktéra ma za sobg
nieudane malzeristwo z re-
zyserem i aktorem Redba-
dem Klynstrg (57), jest
otwarta na nowe doswiad-
czenia.

- Mitosé jest dla mnie
najwieksza sita tworcza,
jaka istnieje. Potrafi stwo-
rzy¢ wszystko i bardzo wie-
le tez uleczyc. Wierze, ze to
energia, ktora nas buduje,
rozwija i prowadzi. Na mi-

- g - 1

los¢ zawsze jest przestrzen
- moéwi wprost. l
I



Co strasznego
wyjawita po latach?

Nigdy nie ukrywala,
ze byla ofiarg przemo-
cy domowej, ale dopiero
teraz ujawnita, jak wygla-
dato jej prywatne piekto.
Katarzyna Grochola (68)
po raz pierwszy zdradzita
tak drastyczne szczegoly
swojego drugiego malzeri-
stwa. - Nic nie wskazywa-
1o na to, ze zwigzalam sie
z katem - przekonywala.

Gdy zrozumiala, ze maz
jest alkoholikiem, zaczeta
sie spirala przemocy. Pew-
nego dnia... - Wpadt i za-
czal mnie obkladac¢ kijem.
Schowalam twarz i glowe
w rekach. A potem ucie-
ktam przez okno do sa-
siadki i blagatam ja, Zeby
wyciagnela z domu cor-
ke. Nastepnego dnia moje
przedramiona byty w po-
przecznych pregach - wy-
znala w niedawnym wy-
wiadzie dla ,Wysokich
Obcasow”.

Byl tez moment, gdy,
jak moéwi, ,bylo o krok,
ze mnie zabije”. - Cor-
ka mnie wtedy uratowa-
ta. Udawata, ze zadzwoni-
fa do znajomych. Méwila
do gluchej stuchawki, zeby

g,

% Trudne przezycia™
bardzo zblizyly
matke i corke.

Pisarka ma za soba

wiele dramatycznych
momentow w Zyciu.

przyjechali albo ona dzwo-
ni po policje. Przestat
mnie dusi¢, wyrwatl ze
Sciany kabel telefonicz-
ny i powiedzial, ze mamy
minute na wyniesienie si€.
Bez niczego poszlysmy do
przyjaciot - wspominala.

Przeprosita corke

Wtedy podjela bezwa-

runkowsa decyzje, ze od-
chodzi od potwora, ze
ma do$¢ zycia w piekle.
Ale najbardziej boli ja to,
ze nie zawsze wierzyla
corce, Dorocie Szelggow-
skiej (45), ze ona tez mie-
rzyla sie z przemocaq ojczy-
ma. - Na przyktlad,
ze kopnal ja w glo-
we. Po latach jq za
to przeprositam
- przyznala.

Dzi§ Katarzy-
na Grochola jest
szczesSliwa u boku
trzeciego meza,
muzyka Stanisla-
wa Bartosika (71).
Od o$miu lat sa
nierozlaczni, za-
kochani i, jak za-
pewniaja, wspie-
raja sie i ciesza
kazdym dniem
wspolnego zycia.
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Morwa biata

Obnizytam
poziom

cukru :
we krwil =

'
IE3e]
A F
ol
Pani Krystyna odkryla u siebie podwyzszony poziom cukru we krwi.
Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skandynawii
Zuccarin, ktory pomaga utrzymad w normie poziom cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pracowata
w stuzbie zdrowia. Na emerytu-
rze nadal prowadzi aktywny tryb
zycia, Kiedy badania wykazaty,
ze ma podwyzszony poziom cu-
kru we krwi przestraszyta sie.

Na szczescie, corka, zachecita ma-
me do wyprébowania tabletek
Zuccarin, Preparat ten zawiera
duza dawke wyciggu z lisci mor-
wy biatej oraz chrom i pomaga
utrzymac w normie poziom cu-
kru we krwi. Po pewnym czasie
poziom cukru powrocit do normy.
W trakcie przyjmowania table-

Teraz opowiada znajomym:

WWczesniej probowatam innych
suplementéw diety zawierajq-
cych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomogt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co moglam zrobié dla siebie! ”

Liscle morwy -

przefom!”

Wyciag z lisci morwy moze stabili-
zowac poziom cukruwe krwi, po-

tek Zuccarin moj poziom cu-  wstrzymujac wehtanianie cukréw
kru obnizyt sie” zweglowodanoéw. Jedna tabletka
Pani Krystyna pamieta smak owo-  zazyta przed positkiem pomaga

kontrolowa¢ poziom cukru we
krwi, apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

cOw morwy z dziecinstwa, zrywa-
la je prosto z drzewa w pieknym
ogrodzie rodzicow. Cata rodzina
cieszyla sie ich smakiem, nie zna-
jac ich zdrowotnych waloréw.

L& & & & ¢
Prgdukt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI =
9 w kategorii Wysoka, standaryzowana na
~Preparaty obnizajace 2% DNJ zawartos¢ ekstraktu
poziom cukru” z morwy biatej - 400 mg
na podstawie ankiety w tabletce Zuccarin
przeprowadzonej - twoja gwarancja wysokiej
wsrod farmaceutow jakoéci i efektywnosci.
Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic |

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute,
Kod BLOZ 8101001 ]
wlatwi zamowienie produktu.

“| www.newnordic.pl Wy T
tel.: +48 222125410 S
rewrnoioe | New Nordic Healthbrands Polska Sp. 2 0.0.
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Fot.: East News, Reporter, Instagram.com/agnieszka.chylinska
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Wokalistka
zapewnia, e jeszcze
nigdy nie czuta sie
na scenie tak
pewnie jak dzisiaj.
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Myslatam,

ze zapat, wiara

w ludzi i w sens
mojego bycia na
scenie z czasem
wyblaknie. Tak nie
jest - zapewnia
piosenkarka.

awno temu byla

grzeczng dziew-

czynka, ktora

dobrze sie uczy-
fa i najbardziej ze wszyst-
kiego lubita czytaé¢ ksiaz-
ki. Chodzita co niedziele
do koSciota. A potem, nie
wiedzie¢ kiedy, to urocze
i niesprawiajace klopo-
tow dziecko, przeobrazilo
sie w zbuntowang i pys-
kata nastolatke. - Od sa-
mego poczatku walczytam
o swoje. Troche na prze-
kor. Ja pochodze z domu
- tata historyk oraz mama
nauczycielka. Kiedy prosi-
li: zaléz czapke, to ja nie
zaktadatam. I z takim na-
stawieniem weszlam tez we
wczesng dorostosé - wspo-

| minata po latach Agniesz-

ka Chyliniska, ktéra lada
chwila skonczy 50 lat.

Scenaczy
trygonometria?

W czasach licealnych juz
wiedziala, jakq droga chce
podazaé. Jej marzeniem
byta muzyka i temu chcia-
ta podporzadkowac swoje
zycie. Zaczela wiec wyste-
powac z zespolem Second
Face, ktéry wkrétce zostat
supportem znanej w Polsce
grupy Skawalker. I tak, nie-
bawem, sama dolaczyla do

onieszka

W momencie .. J
rozpadu W2003 r. ==
grupy 0.N.A. miata

na koncie m.in.

pieé¢ Fryderykow.

Skawalkera, ktory pracujac
nad pierwsza pltyta w no-
wym sktadzie przeksztatcil
sie w O.N.A.

Wygladato to obiecuja-
co, ale nie z perspektywy
szkoly. Agnieszka zaczeta
opuszczac sie w nauce. Pod
koniec trzeciej klasy byla
zagrozona z kilku przed-
miotéw. Przez kilka tygo-
dni Sleczata nad ksiazkami
w nadziei, ze uda jej sie po-
prawi¢ oceny. Gdy jednak
dotarto do niej, ze sprawa
jest przesadzona, rozzalona
rzucita nauke.

Oczywiste bylo, ze ta de-
cyzja nie spodoba sie jej
rodzicom, dla ktérych wy-
ksztalcenie dzieci byto waz-
ne. Postawili jej ultima-
tum: albo wréci do szkoty,
albo zacznie sama na sie-
bie zarabia¢. - Wedle mat-
ki bytam artystksq ze spalo-
nego teatru, a ojca bardzo
rozczarowalam. Nie mo-
glam pojaé tego, ze mnie
nie wspierali. Bylam pet-
na komplekséw, potrzebo-




walam telefonu od mat-

ki, ktora by powiedziala:

- Coreczko, dasz rade
- opowiadala po latach.
Musiato minaé¢ wiele lat
i musiala sama zosta¢ mat-
ka, zeby zrozumie¢ i doce-
nic¢ troske rodzicow.

Gdy pojawity sie pierw-
sze informacje o O.N.A,,
mato kto wiedziat, co to
za grupa. Debiut na opol-
skim festiwalu w 1995 r.
stal sie sporym wydarze-
niem. Grzegorz Skawiniski
i Waldemar Tkaczyk byli
juz Swietnie znani dzieki
zespotowi Kombi. Debiu-
tujaca Agnieszka Chylin-
ska wnosita za§ niesamo-
witq energie.

Kolejne utwory natych-
miast stawaly sie przebo-
jami, a mlodziutka woka-
listka szybko zwrécila na
siebie uwage. Nie tylko gto-
sem, ale i osobowoscia.

W 1997 roku, odbierajac
wraz z zespotem Frydery-
ka, zwrdcila sie ze sceny do
dawnych nauczycieli: - Nie-

Otwarcie mowi o tym,

ze macierzynstwo jest dla
niej Zrodtem radosci, ale tez
ciaglym wyzwaniem.

nawidze was! - krzykneta,
a swoje przestanie podkre-
slita dodatkowo soczystym
przekleristwem.
Nie mowi _
sobie dos¢

Od tego czasu nieco sie
uspokoita. Dzi§ rozwija so-
lowa kariere, pisze ksiazki
dla najmtodszych, wystepu-
je w programach telewizyj-
nych i spetnia sie jako zona
oraz matka trojga dzieci:
Ryszarda, Estery i Krysty-
ny. Catkiem niedawno przy-
znala, ze dwoje z nich jest
w spektrum autyzmu i ma-
cierzyristwo bywato i bywa
ogromnym wyzwaniem.

Ale na scenie caly czas
szaleje. Takze 50. urodziny
postanowila spedzi¢ z fa-
nami swojej muzyki. Swie-
towaé je bedzie 23 maja
w Atlas Arenie w Lodzi. -
Wy i ja. Impreza mojego zy-
cia - zapowiada urodzino-
wy koncert.

Bilety juz dawno zostaty
wyprzedane... IL, JK

ZYCIE NA GORACO 11

REKLAMA

PROSTA
DROGA

K 5% FESTIWAL

MODLITWY ADORACJI I POKOJU

PROSTA DROGA
DO BOGA

BYC JAK SW. MAKSYMILIAN

-/

MSZE SWIETA SPRAWUJE KARDYNAL

Robert Sarah
PO MSZY WYSTAPIAZ

PADRE
GU/LHERME

Roxie / anMari / Schola Adonai
Dariusz Kowalski / OT.TO

15 SIERPNIA 2026 GODZ. 16:30
ERGO ARENA, Gdarisk / Sopot

STEE] ZESKANUJ KOD
r:%@ KUP BILET
DG CEGIELKE

- |
Gj 0 )‘:{“’

Kup bilet ~cegietke na stronie: drogadoboga.com

Ry STRUS fogne [0 FFoid @oowaten

BYCERIYR
MIFORALANT)

Rycerz Niepokalang) 908“-

| Go5¢ [l iedzieia

[y Py
i

iz ey

fdia OPOKA. DE N (ITTITEYs GESC.PL

.......



Fot.: East News (2), Forum, Getty Images
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Charlotta

Casiraghi

a nowego part-
nera i nie jest to
plotka szeptana
A w paryskich ka-
wiarniach. Wnuczka ksiez-
nej Grace Kelly siedzia-
fa z francuskim pisarzem
Nicolasem Mathieu (47) na
trybunach podczas presti-
zowego turnieju tenisowego
w Monte Carlo. Tygodnik
,Le Point” skomentowat
to: Charlotta Casiraghi (39)
i Nicolas Mathieu juz sie nie
ukrywaja.

Wtérowalo mu wloskie
wydanie magazynu ,Vanity
Fair”: to pierwszy publiczny
wystep tej pary. Niby tylko
kibicowali razem sportow-
com, lecz w Monako takie
gesty znacza tyle samo co
przedefilowanie pod reke
po czerwonym dywanie.
Zwlaszcza ze Nicolas zajmo-
wal miejsce zarezerwowane
dla najblizszego otoczenia
ksiazecej rodziny Grimal-
dich. Nie jako znajomy z li-
terackiego Swiata, lecz jako
nastepca meza, z ktérym

12 | ZYCIE NA GORACO

Charlotta rozstala sie po kil-
ku latach malzenstwa.

Dwa lata
dyskreciji

Oficjalnie nie jest zna-
ny powod rozwodu, bo ani
Charlotta, ani jej maz, pro-
ducent filmowy Dimitri Ras-
sam (44), nie zrobili publicz-
nego spektaklu z korica mat-
zenstwa. Media byly zgodne:
rozeszly sie ich drogi, bo ona
woli zycie w Monako, gdzie
ucza sie ich dzieci, a od niego
praca wymaga czestych wy-
jazdow do Paryza, Londynu,
Los Angeles. Magazyn ,Vo-
ici” twierdzil, ze to Charlotta
postanowila zakoriczyé kry-
zys i zainicjowata separacje.

Wiecznie nieobecnego
w domu meza zastapil u jej
boku pisarz, skupiony na pra-
cy domator, czlowiek, z kto6-
rym corka ksiezniczki Karo-
liny moze do woli dzieli¢ sie
swoja pasjq do literatury.

Ich historia dtugo pozosta-
wala w zawieszeniu miedzy
sekretem a potoficjalng wia-

Z Nicolasem
Mathieu
siedziata w lozy
Zarezerwowanej
dla rodziny
panujacej.

Z entuzjazmem kibicowata
tenisistom, ale i tak wszyscy zwracali
uwage na jej nowego partnera.

domoscia. Pod koniec lutego
2024 r. jako pierwszy o bliz-
szym charakterze znajomosci
Charlotty z Mathieu przeba-
kiwal magazyn ,Voici”. Mie-
siac pozniej ,Paris Match”
pokazat zdjecia pary przyla-
panej na randce w Paryzu:
kawiarnia, spacer, uSmiechy,
czulosci.

W komentarzu napisano,
ze Charlotta i Nicolas wia-
Sciwie juz sie nie rozsta-
ja, a ukrywajg sie dlatego,
ze oboje sa po trudnych roz-
staniach i maja dzieci, ktore
chca chroni¢ przed plotka-
mi, bo przeciez kazda prze-
chadzka Charlotty z obcym
facetem natychmiast staje
sie wielkim medialnym wy-
darzeniem. - Chcieli uniknaé
rozglosu, co zrozumiate, wiec
dwa lata pielegnowali dyskre-
cje - skomentowal magazyn
,Madame Figaro”.

Jaka magia

tu zadzialata
Charlotta jest wprawdzie

corka ksiezniczki Karoliny

Milosc wyszla'z cienia

- siostry wladajacego ksie-
stwem Monako Alberta II,
ale sama nie ma tytutu, gdyz
jej ojcem byt przedsiebior-
ca Stefano Casiraghi (zginat
w wypadku w 1990 r.), Nie
ma praw do monakijskiego
tronu, wiec moze sobie po-
zwoli¢ na relacje z synem
elektromechanika i ksiego-
wej, pisarzem opisujacym
dalekie od patacowego do-
statku zycie na francuskiej
prowingiji.

- Mathieu na pierwszy rzut
oka nie ma w sobie nic, by
uwies¢ wnuczke Grace Kelly,
zatem jaka$ magia tu zadzia-
fala - ironizujg media. I cytu-
ja pretensje zaskoczonych fa-
now pisarza: napisal dla nas
te wszystkie ksiazki, ale sam
zwiazal sie z ksiezniczka!

Mathieu wydaje si¢ nic so-
bie nie robi¢ z niezadowole-
nia czytelnikow. W progra-
mie telewizyjnym powiedziat,
ze w milosci ludzie prébujg
sie zestroi¢ jak w muzyce.
Wyglada na to, ze on z Char-
lotta znalezli wlasciwy ton.



Charlotta
Casiraghi
uznata, ze juz
pora potwierdzi¢
Swiatu plotki

0 jej nowym
zwiazku.

Z mezem Dimitrim Rassamem rozstata sie pod koniec
2023 r. Wychowywali razem wtasnego syna Balthazara (7)
i jej syna z wczesniejszego zwiazku, Raphaela (12).
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Zmeczone
i ciezkie nogi?

Zmagasz sie z problemem ciezkich i zmeczonych ndg? Masz problemy
z chodzeniem? Wyprdbuj Active Legs, szwedzki preparat w postaci table-
tek, wspomagajqcy prawidtowe funkcjonowanie zyl.

Prawidiowe zawartych w korze sosny, ktore
funkcjonowanie zyt potwierdzily ich wspierajacy wplyw
Wiele oséb zmaga sie z uczuciem N prawidiowe funkcjonowanie
zmeczonych i ciezkich nég. Ta  Zyti naczyn wlosowatych.
dolegliwosc czesto nasila sie wraz ;
z wiekiem, kiedy zyly nie s3
w stanie prawidtowo odprowa-
dzac krwi z nog do serca. Skut-
kiem tego moze by¢ powazne
ograniczenie swobody ruchodw,
co ma wplyw na zmniejszenie
aktywnosci i pogorszenie jakos-
¢i zycia.

.0d 17-go roku Zycia pracowatem
jako rzeznik. Praca w pozycji sto-
jacej doprowadzita mnie do pro-
bleméw z kolanami i zmusila do
operacji wszczepienia endopro-
Z lewej, zyla funkcjonujaca prawidlowo tez. Teraz kiedy odkrylem Active

Z prawej, zyta z zaburzonym

5 82 s Legs czuje sie 0 wiele lepiej i mo-

=o slmemd els s coscerOW 2 Mmoja
4 lata. Miesz-
zoperowane
sie tak, jakby
lo byto strasz-
ze problemy
a jakoéci mo-

alem

1gs

afaw jakims
racie Active
nie do jego
kims czasie
lepiej i wro-
Z Zong oraz
ctive Legs

EW NORDIC

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony sctivel
(MEAS Arrs

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 ufatwi
zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

rEw NORDiC | New Nordic Healthbrands Polska 5p. 2 0.0.




gorresmi, Instagram.com/talyacelebi, TVP (2)
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" MenetiZeFHasan Giingor
' dobrze wie, ze Talya
mierzy wysoko.
Na
a j
a to szczescie,
ze urodzila sie
w rodzinie, kto-
ra zawsze moc-
no ja wspierata. Matke i ojca
do dzi§ nazywa swoimi naj-
blizszymi przyjaciéimi. Na-
wet jesli zranili ja gteboko,
rozwodzac sie, kiedy miata
13 lat. Rozstanie rodzicow
byto dla niej trudnym do-
Swiadczeniem i zbieglo sie
z okresem nastoletniego bun-
tu, ktéry nieuchronnie na-
stapil. - Zachowywalam sie,
jakbym wszystko juz wie-
dziata i przezyla - opowiada-
ta w wywiadach Talya Celebi,
czyli Hanger z serialu ,,Panna
mioda”.

Mtodziericzy okres Talyi
mogl niepokoié bliskich. Stu-
chata mocnych brzmien, od
AC/DC po Iron Maiden, zro-
bila sobie piercing i nosita
faficuchy. Zaczela nawet ma-
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_ Czyzby nagradzana aktorka
miata tez chrapke
na rezyserie?

rzy¢, by zosta¢ gwiazda roc-
ka. To ojciec naméwit ja na
aktorstwo.

Droga do stawy

Na scenie po raz pierwszy
wystapita w szkole Sredniej.
- To bylo najpiekniejsze uczu-
cie, jakiego kiedykolwiek do-
Swiadczylam i ktore stato sie
moja zyciowa motywacja -
wyznala, nie kryjac wzrusze-
nia. Po ukoriczeniu artystycz-
nego liceum w rodzinnym
Stambule rozpoczela studia
aktorskie - najpierw na Wy-
dziale Teatralnym Uniwersy-
tetu Bilkent w Ankarze.

Poniewaz nie potrafita przy-
stosowac sie do zycia w aka-
demiku, nauke kontynuowata
w Konserwatorium Uniwersy-
tetu Sztuk Pieknych Mimara
Sinana w Stambule. To wte-
dy poznata Hasana Giingora,
swojego obecnego menedzera.

Na ekranie zadebiutowala
epizodem w serialu ,Rodzina”
(Novelas+). Potem rozpoczeta
prace na planie ,Panny mtlo-
dej”. Jaki$ czas temu wyzna-
1a, Ze kiedy przyjeta te swojq
pierwsza gléwna role, i to tuz
po ukonczeniu studiéw, spe-
dzila cale dnie, wpatrujac sie
w Sciane. Nie mogta uwierzy¢,
ze oto naprawde spelnia swoje
wielkie marzenie. Jednak suk-
ces ma swoja cene - na planie,

Kiedys$ nie
potrafita
stawiac granic.
Ale to'sie
zmienito. | to
diametralnie!

trzeciego juz sezonu, pracuje
sze§¢ dni w tygodniu, czasa-
mi realizujac nawet 28 stron
scenariusza dziennie.

Dzieki tej roli zyskata rzesze
fan6éw, jednak okres adapta-
¢ji do intensywnej pracy nie
nalezal do najlatwiejszych.
- O méj Boze, w jakim kosz-
marze sie znalaztam? Tempo
pracy zmienilo mnie w potwo-
ra pod wzgledem zapamiety-
wania i wlaczania na pstryk

idind
g ieha .
aﬂlszan;
matzenstwp - 'I
z‘.!yihéinym'" r{”'

Cihamem (Cen

Tiirksever), by ==
Zdobyé pieniadze
na leczenie

- chorego brata.



gry aktorskiej, ale dzieki temu
sie rozwinelam - wspominata
swoje poczatki.

W zgodzie ze soba

Rola Hancer byla dla niej
jak lustro. - Zobaczylam
w niej swoja dawna wersje
siebie: naiwna, niepotrafia-
cq stawia¢ granic. Bycie bez-
interesownym nie jest wada,
ale nie warto robi¢ tego dla
kazdego - podkreslita. Jej
ekranowa chemia z Cenayem
Tiirkseverem, serialowym Ci-
hanem, rozpalata wyobraznie
fanéw, ktérzy chetnie widzie-
liby ich razem takze poza pla-
nem. Tu jednak czekalo ich
rozczarowanie - aktor w ubie-
glym roku poslubit swoja wie-
loletnig partnerke, wizazystke
Giilsen Canikdere.

A Talya? Konsekwentnie
chronita i chroni swoja pry-
watnos¢. - Mam niewiele wol-

L
Byta niepokorng *
nastolatka
- i weiaz ma
w sobie co$
.z buntowniczki.

nego czasu, wiec spedzam go
spokojnie: z bliskimi, na si-
fowni, ogladajac filmy - opo-
wiadala ogélnikowo. Obec-
nie, zapytana, co jest dla niej
najwazniejsze, odpowiada na-
tychmiast i bez cienia watpli-
wosci: kariera i rozw6j. - Nie
jestem osoba, ktéra moze zy¢
w zwiazku, jesli najpierw nie
pozna samej siebie - powie-
dziata jasno. Jestem zbyt nie-
spokojna i przywigzana do
wiasnych wyboréw - dodata.
Jakie beda jej kolejne kro-
ki? Pono¢ marzy o roli w sty-
lu Lary Croft, ale jeszcze bar-
dziej o zyciu w rownowadze.
- W ostatnim roku zrozumia-
fam, ze moj spokéj jest waz-
niejszy niz praca i ciagly ped
za czyms$. Chce iS¢ naprzod,
ale w zgodzie ze sobg - tlu-
maczy. Pozostaje nam trzy-

mac kciuki!
Bogumita Deka
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Inny niz wszystkie...

Konskie zdrowie

miesni i stawow!
Sekret Cesarzy, ktory dzis
pomaga takze Tobie!

IEEEEEEEEEEEEEEEEEE RS EE G NOWANADZ]E.JA EIE!EL

Sztywnos¢ miesni

w nogach i rekach?
Nie zawsze to kwestia
wieku - czesto win- |
na jest sarkopenia,
czyli .cicha ztodziejka
miesni i Sprawnosci. \.5 .
Dotyka tysiecy oséb
po 60. roku zyciaq, ale
mozna z nig wygraé!
Kluczem jest ruch, regene-
racja i.. naturalne wsparcie
z zidl, ktore znali juz staro-
zytni. Dawni medycy - hi-
piatrzy, czyli lekarze koni

- potrafili utrzymac¢ w do-
skonatej kondycji potezne
rumaki cesarzy. To od ich
sity zalezaly losy bitew

i imperiow! Uzywali wyjgtko-
wych masci z arniki, rozma-
rynu, wierzby biatej, imbiru

i zZywokostu. Te same sklad-
niki dzi§ pomagdjqg w utrzy-
maniu sprawnych miegsni,
§ciegien i stawow u ludzi.

Konskie zdrowie
cesarskiego Bucefata

Cesarz Aleksander Wielki,
ktory podbit wiekszos¢ zna-
nego wowczas Swiata, nie
ruszat sie bez swego konia

s zybka meczliwo§é?

i stawow? Utrata sit

bojowego Bucefata. Gdy ten
nadwyrezat miesnie, Scie-
gna czy stawy leczono go
m.in. ziolowymi balsamami
- i szybko wracat do sit. Na
tej mgdrosci natu-
ry oparto Cesarski
Krem Konski
Rozgrzewajqcy

z CBD — wspoicze-
sny balsam, ktory
tqgczy 12 aktywnych
skladnikéw roslinnych. Roz-
grzewa, poprawia mikrokrg-
zenie, tagodzi bole, regeneru-
je i przywraca lekkos¢ ruchu.
W skiadzie znajdziesz arnike,
kadzidtowiec, rozmaryn,
cynamon, chilli, aloes, imbir,
wierzbe biatqg, lawende, laur,
gozdziki i zywokost — ziota
znane ze swojej skuteczno-
§ciod setek i tysigcy lat.

Stosuje! Lepiej sig czuje

Dobrze chodzg, $pig calg
noc jak sie wysmaruje,
bo i kregostup sobie
wysmaruje i kolana

i ktade sie spac i calg
noc $pie. Naprawde
dobra rzecz!

.
.
.
I

Pani Alicja z Krynicy-Zdréj
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7 »,Dopoki masz
zdrowie i zycie,
masz wszystko,

czego potrzeba.”

Cesarz Marek Aureliusz

Dostepne w sklepach zielarskich i APTEKACH
W przypadku braku mote byé zaméwiony specjalnie dia Ciebie przez farmaceute.

O +48 326 306 486
www.asepta.pro |Pprzekona; sie!

Zamow

Historie, ktére dodajj nadziel

Masz swoja historie powrotu do zdrowia? Zadzwon da nas | opowiedz
ja nam - dowiedz sie jak Twoje doswiadczenie moze dodaé nadziel
innym. Za podzielenie si¢ swojg opowieécia czeka mile podzigkowanie!



Lycie

INA GORALO!

sentymentem
wspomina swe
miodziencze lata.
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HISTORIE RODZINNE

wie

[ | -
ll Joanna Moro
|'-_ W rodzinnym domu

dostata wiele mitosci
" i ciepta.

Joanna

Dorastata w Wilnie, ale zawsze tesknita
za Polska, ktora jest jej Ojczyzna.

o oni dali mi naj-
cenniejszy dar: zycie
- méwi o rodzicach
Joanna Moro (41).
- Sa mojq twierdza, skarbem,
ostoja, moja radoscia i wielka
miloscig - zapewnia aktorka.

Artystyczne dusze

Urodzita sie i wychowa-
fa w Wilnie, ale podkresla,
ze jest Polka, bo jej rodzi-
ce sa Polakami. - Polskos¢
maja w sercach, zawsze byla
dla nich wazna - twierdzi.
- W domu méwilismy i mo-
dlilismy sie po polsku, cho-
dzitam do polskiej szkoty, do

polskiego kosciola - wylicza.
Rodzice Joanny poznali sie
dzieki ,Wilii” - pierwsze-
mu zespotowi piesni i tarica
na Litwie zatozonemu przez
Kresowiakow.

- Tata §piewal, mama tan-
czyla - opowiada. - Jako
mala dziewczynka chodzi-
fam z nimi na préby do Pa-
facu Mtodziezy. To wszystko
tworzyto niezatarte wspo-
mnienia, pelne pasji, pa-
triotyzmu i wiezi spoteczne;j.
To byta polskosé w Zwiazku
Radzieckim - dla nich nie-
zmiernie wazna - podkresla
artystka.
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mf odsza

siostra, ktora ludzie

czesto myla
z Joanna i...
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Pan Jarostaw Moro jest
polonista, pani Jolanta ksie-
gowa, ale oboje maja arty-
styczne dusze. - Tata gral
na gitarze i pianinie, pieknie
malowal. Przekonal mnie
do nauki gry na akordeonie,
czym popisalam sie po la-
tach podczas konkursu Miss
Polska Litwy. Zagratam i...
wygralam - §mieje sie aktor-
ka. - Pamietam, jak siadali-
$my razem do pianina i gra-
liSmy na cztery rece ,,0 moéj
rozmarynie” czy ,Czerwone
maki”.

Rodzicielka robita wszyst-
ko, by jej Asia i mlodsza
od niej o trzy lata Kami-
la mogly rozwija¢ talenty.
Dziewczyny uczeszczaly do
szkoty muzycznej, na ba-

let. ,Moja kochana mama.
Twarda zawodniczka, Scisty
matematyczny umyst, a ile
finezji w zyciu. Dziekuje,
ze nauczyla§ mnie patrzec
na §wiat przez rézowe oku-
lary i we wszystkim do-
strzega¢ piekno” - napisata
wdziecznie Joanna.

Dla pani Jolanty corki byly
najwazniejsze. ,Najczulsza
opiekunka, ostoja spokoju,
wzor cierpliwosci, uosobie-
nie piekna” - tak opisata ja
starsza z siéstr Moro.

Kiedy po maturze Joan-
na przyjechala na studia do
Warszawy, codziennie dzwo-
nita do rodzicielki.

Gdy poskarzyla sie jej,
ze nie daje rady, ustyszala:
,Pakuj walizki i wracaj do

prosza

est’ ﬁonq,

zni‘ei

domu”. - Podziatalo to na
mnie jak lodowaty prysznic
- mowi. - Mama nie glaska-
la mnie po glowie, jak roz-
czulatam sie na soba. Powta-
rzata mi, Zze musze by¢ silna
i wierzy¢, ze moge wszystko.
Nigdy mnie nie oceniala. Od
krytykowania byt tata. Ale
tak naprawde oboje bardzo
mnie wspierali.

Wociaz sa blisko
Aktorka z ogromnym sen-
tymentem méwi o swoim
dziecinstwie. To, ze bylo
piekne i spokojne, jest za-
stuga jej rodzicow. - Zima
mieszkaliSmy w miescie, ale
na cate lato wyjezdzaliSmy
na dacze - opowiada. - Nasz
dom, peten muzyki i poezji,

iroStawem
wychowujagiidje dzieci.

¥

byt ciepty dzieki mamie
i bezpieczny dzigki tacie.
Asia byta grzecznym dziec-
kiem, nigdy nie sprawiata
rodzicom zadnych proble-
moéw. Nie lubila, jak sie na
nig gniewali, dlatego bar-
dzo starata sie tego uniknag.
- Wpystarczylo, ze ktéres
z nich krzywo na mnie spoj-
rzalo, a juz wszystko mnie
bolato - zartuje gwiazda.
Chociaz mieszka ponad
500 km od rodzicow, wcigz
jest z nimi blisko. - Bardzo
ich kocham, szanuje, ale nie
powiem, Ze s3 moimi przy-
jaciétmi. Przyjaciele to przy-
jaciele, a rodzice to rodzice
- podkresla. - Nikt nigdy ich
nie zastapi - dodaje.
A.S.
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Facebook/Joanna Moro

Fot.: arch.123RF/Picsel, Akpa, Instagram.com/joa



Swoj talent, charyzme

, e - TN i niezwykta wrazliwosé

f ’ = \ pokazata w znakomitych
( | - i rolach w filmach,
i ) . serialach i sztukach
; " teatralnych.

awsze powtarzala,

ze ,zycie to walka”.

A ona szla przez nie

z podniesiong glo-
wa, niczym bohaterki grec-
kich tragedii, ktore wiedza,
) ze wszystko, co sie nam przy-
: darza, dobrego i zlego, jest
wazne i przychodzi do nas
po coS$. Stanistawa Celin-
ska zmarta 12 maja, niespel-
na dwa tygodnie po swoich
79. urodzinach. - To bardzo
przykre i nagle. Mieli§my
plany koncertowe na naj-
blizsze miesiace, mieliSmy
nagra¢ nows ptyte - powie-
dzial menedzer artystki, Ma-
ciej Muraszko.

Wybitna pod
% kazdym wzgledem
Przyjaciele uwielbianej ak-
torki nie kryli smutku. - Sta-
siu kochana. Twoje zycie byto
piekne, barwne, pelne suk-
cesoéw, a glos niepowtarzalny
. jak glos Elli Fitzgerald. Dzie-
kujemy ci za to, Stasieriko.
Dla mnie byla§ kolezanka,
= wspanialg artystka - wyzna-

B PERSONALIA

Urodzita sie 29 kwietnia 1947 roku w Warsza-
wie i tu, w 1969 roku, ukonczyta Par'lstvyowq
Wyisza Szkote Teatralna. Wystapita w vylelu :
filmach najwiekszych polskich rezyserow. Mi-
nister kul- Jges :

tury Marta

Cienkowska

stwierdzita,

ze Stanistawa

Celifiska ,na

scenie i przed

kamera po-

trafita zagraé _ _ R

absolutnie s e 3, P, % L postanowita zerwaé z natogie

wszystko”. i CRNISIIAS S | W Drieci byly dla niej wielkim
Wsparciem.

Fot.: East News, Forum (3), Akpa, PAP, Artrama
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NISEAWA CELINSKA
Wiglid

la w rozmowie z ,Faktem”
Anna Seniuk (83).

Artur Barci$ (69) w wywia-
dzie dla PAP mowil, ze Stani-
stawa Celiriska ,byla niepo-
wtarzalna, jedyna w swoim
rodzaju, wszechstronna, nie-
podrabialna i wybitna pod
kazdym wzgledem”. Z ko-
lei Muniek Staszczyk (62)
przekonywat, ze byta ,bar-
dzo cieptym, empatycznym,
wspanialym czlowiekiem”.
- Sa ludzie, z ktérych emanu-
je czyste dobro. To byto co$
pieknego u Stasi - zapewnil.

Dzieciistwo na warszaw-
skiej Pradze wspominata
jako trudne. - Czulam sie
niepotrzebna, niekochana,
urodzitam sie w ztym cza-
sie, na gruzach zakoriczonej
wojny - wspominata. Wszyst-
ko zmienito sie, gdy trafila
pod opieke babci Janiny, jak
zawsze powtarzala, ,najma-
drzejszej osoby na §wiecie”.

Kiedy w 6sme;j klasie pod-
stawowki powiedziala, ze zo-
stanie aktorka, babcia od-
parta: ,skoro juz musisz, to
bedziesz wielkq aktorka”. Jej
slowa okazaly sie prorocze.

Egzaminy do warszawskiej
szkoly teatralnej nie poszty
jej najlepiej - miala same
trojki, ale zostata przyjeta.
Swoim debiutem filmowym
w ,Krajobrazie po bitwie”
Andrzeja Wajdy u boku Da-
niela Olbrychskiego (81)
udowodnita wszystkim,
ze nie licza sie oceny, tylko
to, co w duszy gra. Jej Nina
byta dzika i spragniona mi-
losci, prawdziwa. Potem po-
sypaly sie kolejne propozycje
16l na ekranie i w teatrze.

Przyszta duza popular-
nosé, z ktéra Stanistawa Ce-

RO

linska nie mogta sobie pora-
dzié. Zwlaszcza, ze musiala
godzi¢ obowigzki zawodo-
we z rodzinnymi. Z mezem,
takze aktorem, Andrzejem
Mrowcem (82), wychowy-
wali dwojke dzieci, Mikota-
ja i Aleksandre. - Nie wy-
trzymalam tego napiecia.
Zaczelam ucieka¢ w alko-
hol. W ten sposéb leczylam
nadmiar ambicji, problemy
- wspominata w wywiadach.

Piosenki bardzo
terapeutyczne

Nalog ja niszczyt, ale
wtedy, w wieku 41 lat,
pojednata sie z Bo-
giem, ktorego za-
czela postrzegaé >
jako opieku- 4
na i zrédlo
wsparcia.
To dato jej
site, by wal-
czy€ o siebie
i bliskich.
Niestety,
malzenstwa
nie udato sie
uratowac.

O swoich pro-
blemach méwila
otwarcie, nie tylko ku
przestrodze, ale by da¢
site innym. Dla wielu stata
sie symbolem wewnetrznej
przemiany.

Byta wiarygodna, gdy Spie-
wala o rzeczach najbardziej
waznych w zZyciu. W ostat-
nich latach przezywata bo-
wiem druga artystyczng mtlo-
dos¢ dzieki plytom, ktore
nagrywata i koncertom, na
ktore trudno bylo dostac bi-
lety, wyprzedawane na kilka
miesiecy do przodu. Powta-
rzala, ze lubi pisac ,piosenki

Py

Na jej koncerty przychodzity

= ttumy, by postucha¢ madrych,
czulych i przemyslanych -«
»piosenek terapeutycznych”.

terapeutyczne”, niosace na-
dzieje, majace moc leczenia
duszy i uwielbia spotkania
ze swoja publicznoscia.

I byta w tym tak prawdzi-
wa, bo przeciez wiele w zy-
ciu przeszla. Méwila to z cie-
plym i zyczliwym u$miechem
dobrego czlowieka, ktéry
wie, Ze najistotniejsze jest to,
by kazdego dnia odnajdywac
rado$¢ zycia. Jej piosenki
bedg o tym przypominac...

Czuje,

potrzebna innym

Sle

1O
Iggglt(nerowah

ze jestem

i moge cos dac (_)d

bie. Ciesze Si€

1
s 1%

Za kreacje pani Ali

w ,,Pieniadze to nie
wszystko” zdobyta Orta
za najlepsza drugopla-
nowa role (na fot.

z Sylwestrem
Maciejewskim).

Ostatnio, - .
wcielata sie +/
wAmelie.
w ,,Barwach
szczescia” _,
(tu z Kazimierzem »
Mazurem).

S
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iedy Krzysztof Szma-
gier przygotowywal
ie do pracy nad pro-

dukcjg serialu ,,07 zglos sie”
wecale nie myslat o Bronista-
wie CieS§laku w gléwnej roli.
Z prostego powodu: w 0go-
le go nie znal. Chodzilo mu
po glowie kilka nazwisk: Jan
Englert, Piotr Fronczewski,
a przede wszystkim Krzysztof
Chamiec. Ten ostatni posta-
wil jednak warunki: bardzo
wysokie wynagrodzenie i sa-
mochéd do dyspozycji. Praw-
de moéwiac nie mial ochoty
zagraé milicjanta, wiec zrobit
wszystko, by rezyser sie znie-
checit. Tak tez sie stato.

Uchronit rezysera
od katastrofy

Na Bronistawa Cieslaka,
mlodego dziennikarza tele-
wizyjnego z Krakowa, uwage
Szmagiera zwrocita , klapser-
ka” Malgorzata Dobrzyriska,
ktéra widziatla go na planie
serialu ,Znaki szczegélne”
Romana Zatuski. Szmagier
poleciat samolotem do Wro-
clawia, zeby obejrze¢ robo-
cza wersje serialu. Spodobatl

s
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Przez zbyt
duze
wymagania
innego
aktora,
to on
zostat
gwiazda
3, . serialu.
- A‘&t-

47, " Dlacze

Nie byt zawodowym
aktorem, ale przed

kamerq spisywat -
~ sie znakomicie.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rezyser poczqtkowq;chclal
obsadzic W giownej rolity .
& jaklegos znanego aktora.
A

Bomsia Cleslak

$0/Mmowiono

" do niego’Stawek?

mu sie ten aktor-amator, wiec
prosto z Wroclawia udal sie
do Krakowa, gdzie Cieslak
mieszkal. Panowie doszli
do porozumienia.

Gléwny bohater miat nazy-
wac sie Bolski. I to Bronistaw
Cieslak przekonat Krzysztofa
Szmagiera, by z tego zrezy-
gnowal. Czym uchronil go
od poteznej kompromitacji,
a wrecz politycznej afery.
W Krakowie bowiem méwio-
no do kogos ,ty bolu” tak jak
gdzie indziej ,ty ch...”. Oficer
MO o takim nazwisku stathy
sie obiektem drwin.

Nazwisko gléwnego boha-
tera stalo sie wiec przedmio-
tem dyskusji w gronie twor-
c6éw, aktor6éw i ekipy. Padaty
rézne propozycje. Pewnego
razu w ferworze dyskusji ope-
rator Bohdan Borewicz po-
wiedzial: ,A ja, na ten przy-

&m& rzed kamere.

anowski i partnerzy”.

klad, nazywam sie Borewicz”.
Wszystkim sie spodobato.

Stawomir, imie Borewicza,
zrosto sie z Bronistawem Cie-
slakiem na zawsze. Uwazano,
ze jest to zwiazane z seria-
lem. Tymczasem imienia tego
Bronistaw Cieslak uzywat juz
wczeSniej, a wiaze sie z tym
rodzinna historia.

Dwoch Bronkow
w domu

Ojciec aktora, takze Broni-
staw Cieslak, byt kolejarzem.
W 1943 roku aresztowali go
Niemcy. Trafit do wiezienia
na Montelupich, a potem
stuch o nim zaginal. Jego
zona Maria byla wtedy w cia-
zy. Przekonana, ze maz ni-
gdy nie wréci, nadata synowi
imie Bronistaw - na pamiat-
ke. Jakaz zapanowala rado$¢
w domu, kiedy pewnego dnia
w drzwiach po-
jawit sie Bro-
nistaw Cieslak,
wypuszczony
z wiezienia, na
dodatek caty
i zdrowy. Tyle,
ze pod jednym

dachem bylo teraz dwoch Bro-
nistawow Cieslakoéw. Zwolano
narade rodzinna. Zdecydowa-
no, ze aby uniknaé nieporo-
zumien, do Bronistawa junio-
ra bedzie sie moéwi¢ Stawek.
We wszystkich dokumentach
oczywiscie mial wpisane imie
z metryki - Bronistaw.

Cho¢ rola porucznika Bo-
rewicza przyniosta Broni-
stawowi Cieslakowi wielka
popularno$é, nie zostal za-
wodowym aktorem. Wrocit
do telewizji. W latach osiem-
dziesiatych byl nawet wice-
szefem krakowskiego osrod-
ka. Nalezat tez do partii.

W 1991 roku, gdy zmienit
sie ustr6j, zwolniono go z pra-
cy. Byt bezrobotny, przez pe-
wien czas prowadzil z zong
kiosk w krakowskim Domu
Turysty. Potem zostat po-
stem. Juz w XXI wieku upo-
mnialy sie o niego kino i te-
lewizja. Przez kilka lat grat
gléwna role prywatnego de-
tektywa w serialu ,Mala-
nowski & Partnerzy”. Zmarl
w maju 2021 roku. Rodzina
i bliscy znajomi do korica moé-
wili do niego ,Stawek”. TP
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e MIKROKAMERA S__F==—
MONITORINGOWA |

oraz wiecej 0sdb, zaréwno w mniejszych miej-

scowosciach, jak i w duzych miastach, decyduje

sie na dodatkowe zabezpieczenie garazu, piw-

nicy czy domku na dziatce. W koricu to miejsca,
w ktorych przechowujemy cenne przedmioty: rowery,
narzedzia, elektronike i rézne sprzety. Nie zawsze mo-
zemy pilnowac naszego dobytku osobiscie. Co zrobic,
by mie¢ go zawsze pod kontrolg i zyskac spokoj takze
w te dni, gdy nie ma nas w poblizu?

razny obraz
Zadbaj o dobry monitoring siebie, swoich bliskich i swo- ?ﬁww,{
jej posesji. W razie wtamania czy utraty kosztownosci Nagrywa do

bedziesz mie¢ wszystko nagrane i zarejestrowane. To 32 godzinwideo
wszystko dzieki mikrokamerze r‘nonitcringo?vej, ktora Szerokie pole Q_‘,” @ mikrokamera
potaczona ze smartfonem spetnia trzy funkcje: widzenia %_/‘ ®wspornik

= prewencyjng (moze odstraszyC wtamywaczy i ztodziei), TN LT - f!rabella:}ujqcy Use
= nadzorczg (obserwacja obiektu), widzenie nocne - Zinstrukcja obslugi

« dowodowa (zapis z kamer mozna wykorzystac, jako Mozliwosé

dowdd w sprawie). podiaczenia
wielu kamer do jednego telefonu

Obudowa czarna lub biata

W zestawie:

Zabezpiecz juz dzis swéj dom przed intruzami i zto-
dziejami, ktérzy najczesciej za cel wybieraja domy bez
systemow monitoringu!

Z tej kompaktowej kamery monitoringowej mozna ko-
rzystac przez smartfon. W dzisiejszych czasach liczg sie
proste rozwigzania, ktore dajg wieksza kontrole i po-
czucie bezpieczeristwa. Dodatkowa kamera nie jest juz
luksusem, lecz podstawowym sposobem na zwiekszenie
bezpieczenstwa. Dzieki nowoczesnej technologii mozesz
przez cata dobe monitorowac to, co dla Ciebie wazne -
szybko, dyskretnie i bez duzych kosztow.

-

Ultraczuly mikrofon il Bezprzewodowa MIKROKAMERA MONITORINGOWA
Uchwyci kazdy podejrzany szept gy to system catodobowego monitoringu domowego.
mmm Dzieki matym rozmiarom i specjalnemu magnetycz-

nemu statywowi mozesz jg dyskretnie zamontowac
na dowolnej powierzchni. Tam, gdzie potrzebujesz:
na werandzie, tarasie, w salonie, garazu, na dachu.
Tak zamontowana i aktywowana, ostrzeze Cie w pore
przed niebezpieczenstwem i nagra intruzow o kazdej
porze dnia i nocy.

Wszystkie nagrane materiaty tatwo zgrasz ze smartfona

na komputer w celu ich przegladania lub udostepniania. | P - ;
Dziala z kazdym smartfonem. Smartfon nie jest czescia zestawu.

WIOSENNA OFERTA : ' :
DO WYCZERPANIA ZAPASOW! g)) 5 En-ptazézo.:loo,ginmgmgm; 2 6

Zadzwon i odbierz Bezprzewodowg Standardowy koszt polaczenia telefonicznego dia danego operatora.
MIKROKAMERE MONITORINGOWA za 139 zi! ]

Bezpieczna i szybka przesytka kurierem - 23 z



Renate
zauroczyta
sztuka cyrko-

Iycie

B

wa, a chwile ™
pozniej jej =
serce zdobyt

Jura.

o
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,Kazdego dnia maz® |

spetnia obietnice, ze bgde
najszczesllwswlecne i

Renata Turek- Dmltrlev Z DZ|erzowa

ch zycie to cyrk — do

iedy w 1992 r. wybra-
fa sie do cyrku w ro-
dzinnym Gorzowie
ielkopolskim, nie
przypuszczala, ze ten dzien
odmieni jej zycie. Siedziala
w pierwszym rzedzie, nie mo-
gac oderwaé oczu od tego, co
dziato sie na arenie.

- W tym czasie przygladat
mi si¢ jeden z klaunéw. To byt
Jura Dmitriev, Rosjanin, ktéry
urodzil sie na Syberii - wspo-
mina z uSmiechem Renata.

- Bo §liczna byla ta 19-lat-
ka, ktora z taka uwaga podzi-
wiala nasze wystepy - zartu-
je Jura, dajac zonie buziaka.

Mial wtedy 30 lat i - cho¢
méwi sie, ze cyrkowiec jest
jak marynarz, z dziewczyna
w kazdym porcie - on wciaz
czekat na te jedyna. I wiasnie
wtedy jq zobaczyl.

- Uczucie spadlo na mnie jak
grom z jasnego nieba. Zaprosi-

fem ja na randke, ale Renatka

byla nieufna - zdradza.
Renata przyznaje, ze to

prawda. Cho¢ od dawna czula
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w sobie magie cyrku i marzyla
o wystepach przed publiczno-
Scia na catym $wiecie, zwiazek
z artysta nie byl jej planem.

Nie przegap
tej jedynej mitosci!
Jura jednak nie odpuszczal.
Wyprosil pierwsza randke, po-
tem kolejna. Po wyjezdzie cyr-
ku wrécit sam do Gorzowa.
- Czulam, ze to dobry chto-
pak. Kiedy cérka wyplakiwa-
fa mi sie w rekaw, szczerze

Wesota rodzin-
na ekipa teraz
wystepuje we

wiasnym cyrku.

z nig porozmawiatam: ,Jak
nie sprébujesz, nie dowiesz sie.
Mozesz sie sparzy¢, ale mozesz
tez przegapic te jedyng mitosc
w Zyciu” - wspomina Janina
Turek, mama Renaty.

Mlodzi Slub wzieli jeszcze
w tym samym roku. Niemal od
razu wyjechali na kontrakt do
Wiloch. Renata zaczeta wyste-
powac jako klaunka - wszyst-
kiego uczyt jg maz. Szybko po-
kochata te prace. Sama szyla
wymyslne kostiumy, a dzie-

cieca publiczno$¢ wprost ja
uwielbiata.

- Jura w dniu Slubu obiecal,
ze zrobi wszystko, abym byla
najszczesliwsza kobietq na
Swiecie - i stowa dotrzymal.
Kiedy we Wloszech, trzy lata
po Slubie, urodzita sie nasza
najstarsza corka, Sonia, po-
czulam, Ze naprawde jestem
szczeSliwa. Mialam cudowna
rodzine i prace, ktéra kocha-
fam - méwi Renata.

Na chwile, by nacieszy¢ sie
wnuczka, do Wloch przyjecha-
fa mama Renaty - i zostata.

- Nie wyobrazalam so-
bie zycia bez nich. Kiedy na
Swiecie pojawily sie Sonia
i Dominika, chciatam byé
blisko - ttumaczy Janina.

Trzy ksiezniczKi bez
krolewiczow
Matzonkowie nie zaktada-
li, ze corki pojda w ich §la-
dy. Takie zycie oznacza cia-
gle podréze - chrzest ich
najmlodszej pociechy, Nelly,
odbyt sie pod namiotem cyr-



S10wWni

kowym. 18. urodziny Soni
tez tam Swietowali.

- To moje trzy ksiezniczki.
Myslatem, ze znajda swoich
krélewiczéw, ale jak widaé
cyrk maja w genach - opo-
wiada z duma ojciec.

Dzi§ dziewczyny odnosza
sukcesy w akrobatyce po-
wietrznej. Zdobywaja zlote
medale na miedzynarodo-
wych zawodach i otrzymu-
ja propozycje pracy z najlep-
szych cyrkéw Swiata.

Ich droga nie zawsze byla ta-
twa - Dominika podczas tre-
ningu ztamata kregostup, a le-
karze nie mieli pewnosci, czy
bedzie chodzié. Jednak dzieki
determinacji i ciezkiej pracy
wrocila do pelnej sprawnosci.

Ten numer wyszedt
im Spiewajaco!

Renata i Jura przez lata
wystepowali w Europie, Ja-
ponii, Singapurze i Australii.
Ale cho¢ praca na kontrak-
tach dawata stabilnos¢, ma-
rzyli o czym$ wlasnym.

|

el

- Corki uczyly sie w drodze,
co bywalo trudne, zwlaszcza
za granica, gdzie kontrole byty
bardzo szczegotowe. Chcieli-
Smy wiec stworzy¢ im miejsce,
do ktérego zawsze beda mogly
wroci¢ - wyjasnia Renata.

Wybudowali dom w Dzier-
zowie, a w 2005 roku zatozy-
li wlasny Cyrk Juremix.

- To bylo duze wyzwanie.
Co innego pracowaé u ko-
gos, a co innego prowadzic
wszystko samodzielnie. Byty
momenty zmeczenia i nie-
przespanych nocy, ale nie
poddalismy sie - podkresla.

Od marca do listopada
przemierzajg Polske. Kazde-
go miesigca odwiedzaja oko-
o 30 miejscowosci. W dzien
dajg show, w nocy podrézuja.
Zatrudniaja kilkanascie os6b.

- Nadal wystepuje jako
klaunka, ale zajmuje sie tez
organizacja i prowadze spra-
wy biurowe. Moja mama
sprzedaje bilety, robi pop-
corn i jest sercem przedsie-
wziecia - mowi Renata.

Zakochani
pobrali sie
jeszcze w tym
samym roku,
w ktorym sie
poznali.

Poza sezonem szyja ko-
stiumy, naprawiaja sprzet
i przygotowuja nowe nu-
mery.

- Ktos kiedys zapytal
mnie, czy mam jeszcze
marzenia. Oczywiscie, ze
mam - uSmiecha sie Re-
nata. - Pragne, zeby méj
Jura nigdy sie nie zmienit.
Weciaz potrafi mnie zasko-
czy¢ $niadaniem, kwiata-
mi czy drobnym prezentem
bez okazji. Kazdego dnia
spelnia obietnice, ze bede
najszczesliwsza kobieta na
Swiecie. I naprawde tak sie
czuje.

Beata Rayzacher

Corki pary poszly Sciezka
wytyczona przez rodzicow.
0dnosza duze sukcesy

w akrobatyce powietrzne;j.
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LISTY _
CZYTELNIKOW

Pobyt
w sanatorium:
L4 czy urlop?

Mam jechaé do sanato-
rium z NFZ. To az 3 tygo-
dnie, a ja juz nie mam
juz tyle urlopu. Czy moge
otrzymac zwolnienie le-
karskie? - Janina z Kielc

Z pobytu w sanatorium ramach

Narodowego Funduszu Zdrowia

co do zasady korzysta sie w ra-

mach urlopu wypoczynkowego.
Jednakze lekarz moze uznac,
ze akurat w danym przypadku
zasadne jest wystawienie orze-
czenia o niezdolnosci do pracy
z powodu choroby (czyli zwol-
nienia). Jesli tak sie nie stanie,
pozostaje wnioskowaé o urlop
bezptatny. Zwolnienie lekarskie
przystuguje natomiast w przy-
padku leczenia w szpitalu
uzdrowiskowym, a takze wtedy,
gdy wyjazd odbywa sie w ra-
mach rehabilitacji leczniczej
finansowanej przez ZUS (tzw.
prewencja rentowa).

Art. 6 i art. 53 ustawy z dnia
25 czerwca 1999 r. o swiad-
czeniach pienieznych z ubez-
pieczenia spotecznego w ra-
zie choroby i macierzynstwa
Dz.U.2025.501 t.j. z dnia
2025.04.17

Drodz%CzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.
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ilka miesiecy temu
pozyczytam kole-
zance znaczna kwo-

te pieniedzy. Krotko potem
ona zmarla. Po zwrot dlugu
zwrécitam sie do jej doro-
stych dzieci, ale oznajmi-

1y, ze nic o nim nie wiedza.
Poza tym stwierdzity, Ze nie
one pozyczaly, wiec nie one
musza zwracacé. Czy maja ra-
cje? - Barbara z woj. kujaw-
sko-pomorskiego

Wraz ze $miercia dluinika
jego dlug nie znika. Dzie-
dzicza go spadkobiercy, kto-
rzy przyjeli spadek. Obecnie
z mocy prawa spadek przyj-
muje si¢ z dobrodziejstwem
inwentarza, co oznacza, ze
spadkobiercy odpowiadaja
za dlugi tylko do wartosci
odziedziczonego majatku.
Nie odpowiadajg za niego
w ogole tylko wtedy, gdy
spadek odrzuca. Jesli wiec
dzieci Pani kolezanki spad-
ku nie odrzucity, to twier-
dzenie, ze ,nic nie wiedzia-
ly o pozyczce”, nie wytacza
ich odpowiedzialnosci za

jej zwrot. W takiej sytu-
acji proponuje skierowaé

do nich pisemne wezwanie
do zaptaty. W razie odmowy

Jak odyskaé dhug po $mierci dtuznika

mozliwe jest wystapienie

z pozwem do sadu. Realne
szanse powodzenia zalezg
jednak przede wszystkim od
tego, czy jest Pani w stanie
udowodni¢, ze udzielita ko-
lezance pozyczki.

Prawo nie wymaga, aby
umowa pozyczki byla spi-
sana na papierze i podpi-
sana. Jednak jezeli kwota
przekracza 1000 zi, nalezy

' Umowe warto spisaé
nawet wtedy, gdy

pozyczamy osobom,
ktore dobrze znamy.

szlo, w jakiej kwocie i na ja-
kich zasadach.

Brak pisemnej umowy
moze powaznie utrud-

ni¢ dochodzenie zwrotu
pieniedzy, zwlaszcza gdy
kwota przekracza 1000 zi.
W sytuacji, gdy umowa nie
zostala zawarta w wymaga-
nej formie dokumentowej

i nie ma zadnego pisemnego
dowodu, ze do niej doszlo,

zachowacé tzw.
forme doku-
mentowa, czyli
utrwali¢ ustale-
nia, aby mozna
bylo zapozna¢
sie z ich trescig
i aby byto wia-
domo, kto i do
czego sie zobo-

\ .
EKSPERT m

sad nie bedzie
opierat sie na ze-
znaniach swiad-
kéw ani stron.
W przypad-

ku pozyczki
mniejszej niz
1000 zi for-
ma dokumen-
towa nie jest

wigzal. Moze to Sylwia Cyrankiewicz- wymagana.
by¢ SMS, e-mail, | -Gortynska, Moze to by¢ na-
wiadomosé na prawniczka wet umowa ust-

komunikatorze
internetowym albo potwier-
dzenie przelewu z wyraz-
nym tytulem ,pozyczka”.

Z praktycznego punktu wi-
dzenia najbezpieczniejszym
rozwiagzaniem jest trady-
cyjna umowa spisana na
kartce. Pozwala bezspornie
wykazac, ze do pozyczki do-

na, wazne, zeby
pozostal po niej jakis slad,
chocby jednoznaczny opis
w tytule przelewu. Dzieki
temu w razie ktopotéw dlug
tatwiej bedzie odzyskac.
W tym przypadku gdyby do-
szlo do sprawy sadowej, do-
wodami moga by¢ réwniez
zeznania §wiadkow.



Przesunieto ci termin badama’? |

apisalas sie na tomografiq
lub rezonans, zbliza sie ter-

min, a ty dowiadujesz sie,

ze dalej musisz czekaé. Czy mozesz

cos zrobi¢ w tej sytuacji?

Sprawdz kolejke

W opiece zdrowotnej, poza nielicz-
nymi wyjatkami, rejonizacja nie obo-
wiazuje. Warto wiec poszukaé miej-
scowosci lub dzielnicy, gdzie kolejki
sq krotsze. Wprawdzie trzeba bedzie
na badanie dojecha¢, ale unikniesz
wielomiesiecznego czekania.
©® Aby sprawdzi¢ aktualne kolejki,
skorzystaj z Informatora o Terminach
Leczenia NFZ. Jest on dostepny na
stronie: terminyleczenia.nfz.gov.pl.
Wpisz rodzaj badania (np. rezonans
magnetyczny) oraz miejscowosc, zo-
baczysz Sredni czas oczekiwania oraz
liczbe os6b w kolejce.
® Jesli wolisz informacje uzyskaé
przez telefon, zadzwon do Telefonicz-
nej Informacji Pacjenta pod numer
800 190 590.
® Mozesz tez skorzysta¢ z Onkoska-
nera (onkoskaner.pl). To narzedzie
stworzone przez Fundacje Alivia,
przydatne dla wszystkich pacjent6w,
nie tylko onkologicznych. Onkoska-
ner pozwala sprawdzi¢ aktualny czas
oczekiwania na badania w ramach
NFZ takie jak rezonans, tomografia
czy gastroskopia we wszystkich wo-
jewodztwach. Jest to czas realny -
konsultantki Fundacji kazdego dnia
dzwonia do placéwek i weryfikuja in-
formacje o kolejkach.

Poluj na wolne miejsce

Jesli skierowanie na badanie masz
juz zarejestrowane, dzwon do porad-
ni i pytaj o anulowane terminy, czyli
miejsca zwolnione przez pacjentoéw,
ktorzy zrezygnowali z badania. Nie
zawsze wskakujg w ich miejsce kolej-
ni pacjenci z kolejki, wiec mozna taki
termin upolowac. Ale trzeba wykazaé
sie cierpliwoscia.
Uwaga! Jesli jestes$ juz zapisana na
badanie, a znalazla§ wczesniejszy ter-
min gdzie indziej, mozesz sie tam za-
rejestrowac. Musisz jednak wczes$niej
odwola¢ zaplanowang wizyte, tak aby
,Zwolnic” e-skierowanie.

Skorzystaj z szybszej sciezki

Sposobem na ,,obejscie” kolejki sa
programy profilaktyczne. Warto sie
nimi zainteresowa¢, jesli badania, np.
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kolonoskopia czy mammografia, maja
by¢ wykonane rutynowo. Tu nawet
nie potrzeba skierowania. Wystarczy,
ze pacjent jest w odpowiedniej grupie
wiekowej i zglosi si¢ do placéwki re-
alizujacej program. Wiecej informacji
o aktualnych programach znajdziesz
na stronie: pacjent.gov.pl/programy-
-profilaktyczne.

©® Najszybsza Sciezka diagnostyczna
jest dla pacjentéw z karta DiLO (Kar-
ta Diagnostyki i Leczenia Onkologicz-
nego). Nie kazdy jednak wie, ze moze
ona by¢ wydana, gdy nowotwor jest je-
dynie podejrzewany i badania majg go
wykluczy¢. Karte wystawia lekarz POZ
lub specjalista. Dziala ona jak prioryte-
towe skierowanie. Diagnostyka wstep-

na jest gwarantowana w ciagu 28 dni.
W tym czasie musza by¢é wykonane ba-
dania takie jak tomografia, rezonans.
Jesli nowotwor zostanie wykluczony,
karta jest zamykana. Jesli sie potwier-
dzi, pacjent bedzie dalej szczegotowo
diagnozowany.

® Inna mozliwos¢ to badania pod-
czas hospitalizacji. Lekarze juz wcze-
$niej czesto z niej korzystali, gdy
potrzebna byta kompleksowa dia-
gnostyka. Szpital, przyjmujac pacjen-
ta, ma obowiazek wykona¢ wszelkie
badania (takze obrazowe i endosko-
powe, czyli np. tomografie, gastro-
skopie) zlecone przez lekarza kie-
rujacego. Nie moze odsyla¢ go do
zadnych innych placowek.

Odwotany zabieg

Jesli odwotany zostat zabieg, na
ktory czekalas, sprobuj znalezé¢ miej-
sce, gdzie takie zabiegi wykonuje sie
szybciej. Duze roznice w terminach
dotyczg np. operacji okulistycznych
i ortopedycznych.
® Mozesz wybra¢ dowolny szpital
w Polsce, takze prywatny, pod wa-
runkiem, ze ma on kontrakt z NFZ
na wykonanie tego rodzaju zabiegu.
® Rozwaz zabieg za granica. Taka
mozliwos¢ daje tzw. europejska dy-
rektywa transgraniczna. Na jej pod-

stawie mozna uzyskac zwrot kosztow
za leczenie w innym kraju UE, jesli
Swiadczenie znajduje sie w polskim
koszyku $wiadczen gwarantowanych.
NFZ zwraca koszty do wysokosci
polskiej ceny tego swiadczenia. Aby
je uzyskac, trzeba w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ zlozy¢ wnio-
sek z oryginatami rachunkéw i do-
kumentacja medyczng. W przypadku
niektorych zabiegow wysokospecjali-
stycznych konieczna jest wczesniej-
sza zgoda NFZ.
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Listy
czytelnikow

Whnuczka jest tegoroczna maturzyst-
ka. Marzytam, ze bedzie lekarzem
albo prawnikiem. A ona chce studio-
wacé antropologie. Twierdzi, ze tylko
to ja interesuje. Martwie sie, gdzie
potem znajdzie prace.

Maria z Bydgoszczy

Na pewno chce Pani szczescia wnucz-
ki. Trzeba wiec pozwolic¢ jej podazac za
wiasnymi zainteresowaniami i marzenia-
mi. Satysfakcja z tego, co sie robi, daje
poczucie szczescia. Jesli wnuczka nie in-
teresuje sie medycyng czy prawem, nie
bedzie wykonywaé tych zawodow z za-
dowoleniem. Skoro mozna unikngé losu
ludzi pracujacych ,za kare”, to warto to
zrobic. Poza tym pytanie o przyszto$¢ po
antropologii jest przedwczesne - zawdd
wyuczony to nie zawsze ten wykonywany.
Teraz wnuczce potrzebne jest wsparcie,
a nie kwestionowanie jej decyzji. Sadze,
7e warto jej postuchaé, dowiedzie¢ sie,
co jg fascynuje wtasnie w tym kierunku
studiéw. Byé moze to Panig uspokoi i da
sie Pani przekonad.

Starsza corka wychodzi za maz.
Mtodsza nie znosi przysztego szwa-
gra. Docina mu na kazdym kroku.
Odmowita bycia swiadkiem na Slubie,
a teraz twierdzi, ze w ogole sie na
nim nie zjawi. Odrzuca tflumaczenia,
Ze rani siostre. To bardzo przykre, bo
do tej pory obie byly bardzo zzyte.
Hanna z Bedzina

Problem moze tkwi¢ w bardzo silnej

wiezi taczacej obie corki. Prawdopodob-
nie mtodsza nie potrafi sobie poradzi¢

z my$la, ze kto$ ,zabierze” jej ukocha-

ng siostre. Pani interwencja nie przynie-
sie skutku, bo nie Pani jest tu strona.
Proponuje naméwic starszg corke na
szczerg rozmowe z siostra. To przyszta
panna mtoda powinna powiedzieé, co
czuje, gdy styszy ztosliwosci pod adresem
narzeczonego i spotyka sie z odmowa to-
warzyszenia jej w tak waznym dniu. Tylko
w ten spos6b mozna uzdrowic sytuacje.
A mtodsza corka potrzebuje teraz nie tyle
krytyki swojego zachowania, co zrozumie-
nia. Boi sie po prostu, ze przestanie by¢
wazna dla kogos, kogo bardzo kocha.
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Marze o wnukach, a corka

nie chee stysze€ o dziecku

oja jedyna cor-
ka skonczyla
32 lata. Ma do-

bra prace, dom, wyjez-
dza za granice. Od roku
mieszka z jakim§ mez-
czyzna. Ledwo go znam.
Twierdzi, ze nie jest
przekonana, czy bedzie
z nim na stale. O dziec-
ku nawet nie wspomina.
Tiumacze, ze wygodne
Zycie nie jest najwazniej-
sze. A ona sie denerwuje
i mowi, ze nie chce zy¢

nie podejmowac zadnych
zobowiazujacych decyzji.
Presja poteguje opor.
Sugestie o rezygnacji
z wygody moga utwierdzac
corke w przekonaniu, ze
zalozZenie rodziny to same
problemy. Warto pamietac,
ze kazdy dojrzewa do ma-
cierzynstwa we wlasnym
tempie. Najgorzej, gdy pod
presja otoczenia podejmu-
jemy decyzje, do ktérych
nie jesteSmy jeszcze emo-
cjonalnie gotowi.

jak ja. Jak kobieta
Dzieci z kobietq.

powinny isé Corka po-

wtasng droga. trzebuje Pani
I trzeba sie

z tym pogodzic.

Nawet jesli corka
kiedys uzna, ze
popetnifa btad,
bedzie on jej wla-
sny. Moze jej de-
cyzje wynikaja

z tego, co widzia-

EKSPERT [
Barbara
Sas-Zalewska
Psycholog

fa w rodzinnym
domu? Moze obserwowala
samotnie pokonujacq trud-
nosci, zmeczona kobiete
i niezaangazowanego mez-
czyzne? Dlatego prébuje
ulozy¢ swoje Zycie inaczej.
Corka jest rozsqdna.
Jezeli pojawiajq, sie
watpliwosci, czy partner
sprawdzi sie w roli meza
i ojca, to rozsadniej jest

wsparcia, a nie dezapro-
baty dla swoich wyborow.
Warto spytac, dlaczego nie
chce zy¢ tak jak Pani. By¢
moze jej reakcja to po pro-
stu mechanizm obronny
przed presja? Warto wiec,
zebyscie porozmawia-

1y nie jak matka z corka,
lecz jak dwie doroste ko-
biety. Buduijcie i podtrzy-
mujcie pozytywna atmos-
fere - spedzajcie razem
czas, rozmawiajcie o tym,
co was laczy, a nie dzieli.
Wazne, by cérka czula sie
kochana i akceptowana,
mimo ze nie spelnia Pani
marzenia o byciu babcia.

4 wsparcie i a'kceptacja.
Narzucanie wiasnego zdania
nie przynosi;nic,dobrego.

Jak dotrze¢ do dorostego dziecka?

= Pierwszy krok. Twoje dziec-
ko jest dorostg osoba, ktora
ma wiasne przekonania, war-
tosci i cele. Traktuj je jak row-
nego partnera w rozmowie,

a nie jak kogos, kto niewiele
jeszcze wie 0 zyciu.

= Drugi krok. Nie dominuj

w rozmowie. Stuchaj tego, co
méwi. Uzywaj zdah: ,Rozu-
miem, jak sie czujesz” lub ,Co
jeszcze chcesz mi powie-

dzie?”, by pokazaé, 7e sza-
nujesz jego punkt widzenia.

= Trzeci krok. Zamiast kryty-
kowac wybory rozniace sie od
twoich, postaraj sie zrozumie¢
motywacje swojego dorostego
dziecka. Zadawaj pytania, by
dowiedzie¢ sie wiecej i poka-
za€ autentyczne zaintereso-
wanie jego zyciem.

= Czwarty krok. Mow 0 swo-
ich obawach bez oceniania,

aby druga strona mogfa lepiej
zrozumiec twojg perspektywe,
np. ,Czuje niepokdj, gdy...”.
Wyrazaj troske, ale nie atakuj.
= | najwazniejsze. Akceptuj
swoje doroste dziecko takim,
jakie jest i nie probuj go
zmieniaé. Mozecie mie¢ rozne
zdania i nie musicie sie we
wszystkim zgadzac. Najwaz-
niejszy jest wzajemny szacu-
nek i otwartosé na dialog.
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Telewizja czy ksiaz-
ka dla relaksu? Zde-
cydowanie ta druga!
Spedzajac na lekturze
chocby poét godziny
dziennie, mozna zy-
skaé kilka lat wiecej,
by korzystac¢ z zycia.
® Temat ten szczegélnie
zainteresowal naukow-
céw z amerykariskiego
Uniwersytetu Yale. Prze-
prowadzili oni natural-
ny eksperyment - przez
11 lat obserwowali gru-
pe 3600 oséb po 50.
roku zycia. Cze$¢ bada-
nych regularnie siegata
po ksigzki, inni - wca-
le. Okazalo sie, ze zapa-
leni czytelnicy zyli o co
najmniej 2 lata dtuze;.
To niewiele - mogtby
prychnaé dwudziestola-

tek. Z czasem jednak na
pewno zmieni zdanie!

® Naukowcy postanowi-
li dociec, co takiego daje
czytelnictwo, zZe zZyjemy
dluzej. Bezcenna okazata
sie wiedza. Ta wyniesio-
na z ksiazek zacheca do
dbania o siebie, szano-
wania wlasnego zdrowia
i zycia. Mole ksiazko-
we sg bardziej §wiado-
me réznych zagrozen, jak
choéby przyczyny rozwo-
ju choréb, ale i sposo-
b6ow na ich unikniecie.

® Ksigzki to tez wspa-
niaty przewodnik po
wielu umiejetnosciach.
Mozemy dzieki nim na-
uczy¢ sie lepiej wysla-
wiac, ale tez rozumiec
innych czy rozwigzywac
rozmaite problemy.

KARTKA Z KALENDARZA
28 maja

Tego dnia obchodzimy Swiatowy Dzieii Hamburge-
ra. Kojarzy ci sie z amerykanskim fast foodem?
A wcale stamtad nie pochodzi.

Jego kariera zaczeta sie w Hamburgu, stad tez wzieta sie
jego nazwa. Wtedy byt to grillowany kotlet wotowy. Swoja
obecng postac, mielonej wotowiny w butce, przybrat dopiero
w USA, gdzie powedrowat wraz z niemieckimi imigrantami.
Kto jest jednak ojcem hamburgera, nie wiadomo.

® (Czytanie ]est dobrym
treningiem dla moézgu.

Z kazda strona nasz hi-
pokamp jest bardziej
szczesliwy! To jedna

z niewielu czynnosci,
ktore mogg zahamowaé
jego starzenie sie, a na-
wet do pewnego stop-
nia go odmlodzié. A jest
o co powalczy¢ - po 25.
roku zycia ubywa okolo
1 procenta masy hipo-
kampu rocznie. Skutek
to m.in. gorsza pamiec.
® Dobra ksiazka to tez
skuteczna recepta na
zmartwienia. Gdy jeste-
$my pochlonieci ciekawg
lektura, zwyczajnie zapo-
minamy o codziennych
troskach. Juz 15 minut
czytania to wytchnienie
dla zmeczonej psychiki.

- WARTO WIEDZIEC [

POLKA Z KSIAZKAMI

Pokochaj Bieszczady.
Adrian Markowski

Prosty, oparty
na wieloletnim
doswiadczeniu
autora i jego
fascynacji tymi
gorami prze-
wodnik, ktory
prowadzi przez szlaki oraz
najwazniejsze miejsca w tej
czesci Karpat.

LPOKGCHR)
H '.

Dtugowiecz-
nos$¢ kobiet.
tukasz
Sobkowiak
Niezaleznie od
wieku mozesz
zadbaé o swoj
organizm -
bez rewolucji, za to z kon-
kretnym planem na to, by na
dtugo zachowac sprawno$¢
ciafa i umystu. Kluczem jest
systematyczno$¢.

DLUGOWIECZNDSC
>

WWEATL FORKOWIAR

Noz i piotun.
Magda
Skubisz
Pigty tom be-
. stsellerowe;j
Sagi Rodu
=% Tyszkowskich
= 0 losach zdol-
nej zielarki
Katji i niepokornego szlach-
cica Antoniego. Czy moc zi6t
okaze sie silniejsza niz zta-
mane serce?

Dzieki kawie jest nam stodko

Delektujac si¢ ,,mata czar-
na”, lubimy pogryzac cia-
steczko. Kawa ze stodkim
»drobiazgiem” to obowiaz-
kowy zestaw w niektérych
kawiarniach. Powod?
Dzieki napojowi i zawartym
w nim gorzkim substancjom

jedzenie - kazde!
stodsze. Choébysmy nie lubili

- wydaje sie

czarnej czekolady, poprzedzo-
na tykiem kawy wyda sie nam
catkiem smaczna. To dlate-

g0, ze nasze kubki smakowe

uwrazliwiaja sie na stodki

smak, za$ ten gorzki ignoruja.
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Fot.: Adobe Stock, materialy prasowe (3)



Kwitnacy ogrod prerio
Sadzone w grupach, odporne na susze byliny 1 trawy tworza malowniczy krajobraz.
Zaprojektuj dzika rabatq, ktora deZle wyglqdac ]akby stworzy%a ]q sama natura'

Fot.: Adobe Stock (5)

Kto sie pyszni swoim pieknem?
© Pysznogtowka ogrodowa kocha storice, ale radzi sobie
takze w poétcieniu. Geste kepy kwiatow, przypominaja-
i cych indianskie piéropusze, wydzielaja przyjemny za-

: pach, przyciagajac pszczoty i motyle, odstraszajac za$
. kleszcze. Na rabatach doskonale kontrastujg z rosli-

: nami w odcieniach rézu i fioletu, a takze ze ztocistymi
¢ rudbekiami czy dzielzanami.
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: Mocny akcent

w _;1_': Posrod traw ozdobnych uprawiaj wytrzyma’fe byliny, ktére zachwycaja kolo-
%k rami. Jedna z lepszych propozycii jest zawcigg nadmorski. Doskonale roz- |
© wija sie w petnym stoficu, na lekkich i suchych glebach. Dobrze sprawdza
. sie do obsadzania murkéw, bedacych statym elementem ogroddw prerio-
- wych. Gtowkowate kwiatostany uroczo wygladaja w towarzystwie zagwinow :
- oraz floksow szydlastych. A gdy jesienia kwiaty zawciggu przekwitng, raba- :
: te wciaz beda zdobié jego geste kepy zimozielonych lisci. i

Kwiaty zebrane

w koszyczKi
Co do zasady ogrdd preriowy nie po-

I winien wymagac naszej codzienne;
i@ Uwagi, nawadniania ani usuwania
% przekwittych kwiatostandw. W powyz-
i sze zatozenia doskonale wpisuje sie

werbena patagonska. Ta niemal bez-

# obstugowa, sucholubna roslina kwitnie :
S intensywnie od lipca az do pierwszych
% przymrozkow. Ze wzgledu na wysokoSC

(do 150 cm) oraz stabe ulistnienie

e stanowi piekne, azurowe tto dla niz-
. szych byI|n i traw ozdobnych.



: Powiew subtelnosci

: Jeczmien grzywiasty od czerwca do sierpnia zdobi ogréd ;
. stomkowozottymi, gestymi ktosami, ktore przebarwiaja sie na
¢ koficach na rézowo lub fioletowo. Tej malowniczo falujgcej

: na wietrze trawie niestraszne sa upaty, potrzebuje jednak

. a2, . J\’ P

; W strone stonca
Jezéwka purpurowa w ogrodzie preriowym upodobata
sobie miejsca nieco wilgotniejsze i zasobniejsze
w sktadniki pokarmowe. Whrew temu, co sugeruje na-
zwa, jej kwiaty moga byc¢ nie tylko rézowe, ale tez czer-
wone, z6tte, biate, a nawet zielone. Same w sobie tworza
Zjawiskowy pejzaz, lecz ich urok warto podkreslié za
sprawa innych barwnych kwiat6w i traw ozdobnych.

REKLAMA
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Fot.: House of Food (4), mat. prasowe (3)

Apetyt na truskawki

Kopiec 1
kreta " o
z czekolada i — )

1. Masto utrzyj z Cu- 195 s magta cukru
krem mikserem na pu- o 3jajka ® 150 g mak
szysta masg. Kolejno ¢ 335 \ayag o 5 tyzek
wbij jajka. Wmieszaj o1 o 3 yzecski proszku
make, kakao i pro- “ do pieczenia ® 100 g
szek do pieczenia. ‘ startej gorzkiej czekolady
Wilej mleko, mieszajac. | o 500 g tryskawek
. H émi 9
tortownicy (§r. 26 cm), 5-... 390 g Smietany 30%
posmarowanei tlusZ' T eeree e eesaaeasttantaantssanadanaansaans 4
czem. Piecz przez 30 minut
w temp. 180°C. Wystudz.
2. Wydraz Srodek czekolado-
wego ciasta na glebokos¢ ok.
1 cm, pozostawiajac ok. 2-cm
brzeg. Wyjete kawatki grubo
pokrusz. Smietane ubij na
sztywno, dodajac cukier wa-
nilinowy. Doléz reszte czeko-
lady i wymieszaj.
3. Posmaruj spod cienka
warstwa Smietany, Ustaw na ;
nim pionowo truskawki. Na- ESSSSSSSNNA !
16z reszte smietany, formujac
kopute. Posyp okruszkami
czekoladowego ciasta.

~ Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni
— -

Rolada z lemon curd

T s . . . PieCZ przez 10 mi‘

: SKLADNIKI: @ 1 cytryna @ 5 jajek : 11€) pergaminem. t1e ] "

: : . t w 200°C. Zwin i wystudz. Ubij

: 90 g cukru ® 100 g maki ® 25 g maki nur PR Co
e o possada | IS (it Smietne o

i pieczenia ® 250 g serka mascarpone Truskawki. oczvé. 250 okr6i w n-a
: @ 250 g mielonego twarogu na sernik czastki, a reszt}(’; “’, kostl%qp ]

: Emi 0, ] .

@ 200 g smietany 30% ® 30 g cukru 2. Rozwin biszkopt, posmaruj konfi-
LI oo SR i i turg i 2/3 kremu, ul6z plasterki tru-
b et tbetl = b oetervbovtat ibevtistbbedt b SN Skawek' Zwin. Schiodz'. Wierzch rola-
PRZYGOTOWANIE: dy posmaruj resztg kremu. Udekoruj
1. Zetrzyj 1 tyzeczke skorki z cytryny.  ja pozostalymi owocami i paseczkami
Reszte cytryny obierz zesterem. Jajka  skorki cytrynowe;.

ubij z 80 8 cukry.i skorka cytrynowa. e —— T
Dodaj obie maki i proszek, wmieszaj.  : Zas przygotowania: 55 minut :
Rozprowadz ciasto na blasze wylozo- e e o
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Pianka w paski ze stodkimi kulkami

PRZYGOTOWANIE: : SKLADNIKI: » 100g - . " e
1. Maslo stop. - masta ® 200 g cantuccini \ 5 \_‘

Pokrusz ciastecz- : @ 7 tyzeczek zelatyny " g -

ka, wymieszaj - @ 500 g truskawek - e

z mastem. Masa : ® 1/2 melona kantalupa . A .

wylep spod tor- | ® 125 g cukru ® 600 g
townicy. Schta-  : $mietany 30% ® 500 g
dzaj 30 minut. i maslanki ® 4 tyzki soku
Zmiksuj truskaw- *
ki i 50 g cukru.
Z migzszu melona wydraz kulki.

2. Namocz osobno 4 i 3 tyzeczki ze-
latyny. Ubij osobno 250 g i 350 g
Smietany. Wymieszaj 150 g maslan-

ki z musem truskawkowym. Rozpus¢,
podgrzewajac, 4 tyzeczki zelatyny. Do-
daj do masy truskawkowej i schlodz.
3. Wymieszaj 350 g maslanki, 75 g
cukru i sok z cytryny. Rozpus¢, pod-
grzewajac, reszte zelatyny. Dodaj do
masy i schlodz. Gdy zacznie ona tezec,
wmieszaj 200 g kulek melona i 350 g
Smietany. Do tezejacego kremu dodaj
]'eszcze 250 g smietany. Masy nal6z na
przemlan do foremki. Schtodz.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: $redni

" SKLADNIKI: ® 150 g + 2 fyzki cukru Piecz 10 minut w 200°C. Biszkopt od16z

i ® 6 jajek ® 100 g maki pszenne; do wystudzenia.

- ® 75 g maki Ziemniaczanej ® 3 fyzeczki 2. Mleko wlej do wysokiego naczynia.

 proszku do pieczenia ® 400 ml mleka Dodaj proszek na krem do tortow. Wy- | .

¢ ® 2 op. gotowego waniliowego kremu mieszaj mikserem ustawionym na niskie | ¥

“ do tortéw (do przygotowania z zimnym obroty. Potem zwieksz obroty i miksuj = ]

*._mlekiem) ® 1,25 kg truskawek ok. 3 minut. Krem rozsmaruj biszkopcie
........................................................................... { wstaw do lodéwki.

PRZYGOTOWANIE: 3. Zmiksuj 200 g truskawek z 2 tyzka-

1. Oddziel biatka od z6itek. Biatka ubij = mi cukru na gladko. Pozostale truskaw-

na sztywno, pod koniec wsypujac por- ki grubo pokréj, rozi6z je na kremie. Po-

cjami 150 g cukru. Dodaj z6ttka, obie lej musem z truskawek.

maki i proszek do pieczenia, delikatnie T oo e, .
wymieszaj. Rozprowadz ciasto na blasze . - L ;
(35 x 40 cm) wylozonej pergaminem. e S LAy o

—m=y Delikatne

i soczyste
Filety z dzikiego

_ tososia, Frosta, to
U zdrowy i smacz-

ny produkt bogaty w kwasy omega- -3,
biatko, witaminy (A, D, B12) i minera-

ty. Co istotne, ryby pochodzg z towiska

Aromatyczny dodatek . Baza
Suszone pomidory w paskach ¢ do zupy
w oleju z ziotami i stoneczni- ¢ Rosot z kury
' kiem, OLE!, maja wygodna * 7 pietruszkg |
g | forme i sg idealne do wzboga- ° i lubczykiem,
W¥_=57 cenia smaku satatek, makaro- ¢ Knorr - kostka rosotowa, taczy smak zi6t
- now, kanapek, pizzy, a nawet i wywaru z kurczaka. Wystarczy rozpuscic
dan miesnych. Charakteryzuje - ja w 1/2 litra wrzatku, by uzyskac aro-
spetniajacego standardy MSC w zakresie Je Srodziemnomorski smak oraz... wyjatko- matyczny bulion, ktéry wspaniale wzbo-

zréwnowazonego rybotéwstwa. + wa fatwosé uzycia. « gaci wiele r6znych dan.
-0k.24,49 /180 ¢ : - Ok. 11,49 z/305 ml c-0k.3,4974/12x10 g
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& TRENU) Z NAMI PAMIEC

W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.

kuzynka lucerny v stara kurtka v angielski \ el \ CZME
sklejka A - konserwatysta oleista Szarika
nakaz, L stawiat >
rozkaz piece
kwadrat np.
na sza- ol odcisk
1 chownicy P palca
tkanka o
pod karg zdjecie >
-
miejsce :
wymiany zzera prz;:]ti)éera- > popularny
walut zelazo e 5 cytrus
\ 4 \ 4
r narzuta p>
specjat, cymes przed ﬁg%léégee czarny
polowanie beta r W porcie kor
A\ v atmosferyczn
kropla L ziﬁf?azrx . lub radioa%tyw%y >
zoka .
tem prozaik
\ 4
gruntuje wytwornial
r - r 4 drewno desek
\ 4
zwiewny ogrod rynkowy
szal z lwami andrut apetyt ™
v
r r szaniec If;?'gttg
miara \4 v
papieru_|muzyczny wsrod >
zbocze | ©240bnik zarost spanieli
po
\ 4 bokach
twarzy na tenisowa >
2 zdjecie | arena 3
Ny v
o basen portowy \
odbiér 0Zer, :
p kraszanka bakteria | sylaba P>
Zastavl efekoiarz sztuka teatralna
L karny wrébel
podatek r
buty nie-
na
z P ; odparty
potyskiem dziurze wdzigk
kontrakt, odprr]e;wia- masa SZ{%SZV ( Chcesz sprawdzic¢
intercyza |y intengii zula spec stepa CZy masz poprawnie
z . . s g
L M v Kielnia rozwigzane krzyzowki?
> Zeskanuj kod QR.
ziemnia-
czany obwodka p-
szkodnik 6
czysty K
dochod SP\?:; e
< | taniec
= | rewiowy tytof
z 1 2| 3] 4] 5 6
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Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom

SZYFROWKA

odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia

znalazly sie cyfry od 1 do 9.

1 5 |2 |7 |8 9 8 .
N m W |:[ 2 [9] 5] 1
10 3 1 4 10 8 10 .
Hv il .18 3|6
4 3 4 6 10 1 4 .
R B W [:|9 2 5
10 .5 4 10 2 o
3 N N e 14 |2
8 9 6K 10 1 3 12 6 10 : 9 4 5 3
12 13 8 12 E
H B B B N 2| 37
14 13 14 4 3 6 10 .
B (W7 9 4
.15 .1 .13 4 6 10 : 5 6 2
15 5 16 10 9 6 13 .2 :
: 1 3 4 14
10 .3 .2 .1 12 13 :
17 10 16 10 13 14 : <
H B n | WYKRESLANKA
(& . . s e L . L g : Znajdz i wykresl podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
* ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
1 13 6 7 1 4 : czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom

SZYFROWKA

odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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alinka
wraca do
domu. -
Pani Tere-
nia wska-
zala w kierunku swojego
balkonu na parterze.
Kotka przemkneta pod
krzewem, wspiela sie po
drabince i zniknetla za balu-
strada.
- Nie boi sie pani wy-
puszczaé jej z mieszkania?
- rzucitam. - Duzy ruch,
a i ztych ludzi nie brakuje.
- Malinka jest bardzo ma-
dra, nie da sie skrzywdzic. -
Usmiechneta sie sgsiadka.
- Moje urwisy nawet na ko-
rytarz nie wychodza - po-
wiedzialam. - Barus i Bobo
sa troch¢ odwazniejsi, ale
Srubka panikuje.
- Swoje przezyla zanim do
pani trafila...
Przy kazdej okazji gawedzi-
tySmy o naszych pupilach.
My, kociary, wyczuwatysmy
sie na odleglosc.
Zawsze lubitam koty, ale
pierwszy do mnie trafit tuz
po §mierci meza. Mata kul-
ka futra przybtakala sie pod
moja klatke schodowa. Byto
zimno, padalo, co miatam
robic? Wzielam zwierzat-
ko do mieszkania, zeby sie
ogrzato. Sadzitam, ze na
krétko, ale Bobo poczul sie
u mnie doskonale.
- Jesli chcesz, to zostan ze
mna - powiedziatam.
Pokochatam tego malucha.
Dzieki niemu odzyskatam
cheé do zycia.

Kazdy kolejny mruczek
szturmem zdobywat moje serce.

w szalik i zaniostam do we-
terynarza. Doktor bidulke
opatrzyt i nawodnit.

- Bedzie zyla, prosze o nig
dbac - powiedzial.

Nie zaprotestowalam, ze to
nie mgj kot, tylko znajda.
- Jeden wiecej to nie pro-
blem - stwierdzitam wtedy
PO raz pierwszy.

Bobo przyjat nowa domow-
. .nicqu jak siostre,

adzitlam, ze ,° o ., wylizal jej futer-
bedzie- o T TIVILELIMEN. ko, a ona juz po

my so- o
bie mieszkac
we dwoje,
ale ktéregos
dnia znala-
ztam Srub-
ke. Lezala pod °
krzakiem w par- e
ku, chora i pora-
niona. Nie mogtam jej
tak zostawic. Zawinelam jg
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ze bede
miata tylko
jednego kotka,
)\ ale pojawita si¢

°, dwoch dniach
°, szalata jak
o maly kociak.

e mnie wybral.
o Byl zdrowy, od-
*° karmiony i mia-
uczat pod moimi

drzwiami. Wpuscitam go

i tak juz z nami zostat.

« Natomiast Ba-
°® rus§ zwyczajnie
L]

Wtedy postanowitam, ze
wiecej kotéw nie przygarne,
bo przyjemnos¢ przyjemno-
Scig, ale utrzymanie zwie-
rzakow sporo kosztuje.

toregos dnia zoba-
czytam jednak Ma-
linke pani Tereni.

Siedziata na balkonie, ale
okna byly zamkniete i nie
moglta wejs¢ do domu.

- Gdzie twoja pani? - za-
gadnetam, a madra kot-

ka spojrzata nieufnie

i czmychnetla za barierke.
Na powaznie zaniepokoitam
sie nastepnego dnia, gdy
Malinka nadal czekata na
dworze. Spytatam w skle-
pie, czy czego$ nie wiedza.
- Panig Terenie zabralo po-
gotowie - powiedziata wta-
Scicielka. - Nie wiem, co

z nig, ale z godzine temu

jej corka wchodzita do bu-
dynku, moze jeszcze jest

w mieszkaniu.

Zaraz tam pobiegtam.
Otworzyla mi cérka pani
Tereni.

- Mamy nie ma - rzucila.

- Wiem. Ja w sprawie Ma-
linki. Kotki - wyjasnitam,
bo kobieta jakby nie wie-
dziata, o co mi chodzi. -
Czeka na balkonie, trzeba ja
wpusci€ i nakarmic...

- To tylko kot, da rade.

- Tylko kot?! - oburzytam
sie. - To najlepsza towa-
rzyszka pani mamy. Ma sie
tutac¢ po dworze?

- Chyba pani nie oczeku-
je, ze w tej sytuacji bede sie
nig zajmowac - prychneta.
Machnetam reka, bo zrozu-
miatam, ze dalsza rozmowa
o Malince jest bezcelowa.
Spytatam wiec o paniq Te-
reske. I tak naprawde to od
tego powinnam zaczac.

- Jest zZle. Mama miata wy-
lew. Jest nieprzytomna, nie
wiem, czy z tego wyjdzie.

- Przepraszam. Nie wiedzia-
lam... - Zrobilo mi sie glu-
pio, ze tak na nig naskoczy-
lam i Ze pomieszata mi sie
hierarchia wartosci. - Pro-
sze by¢ dobrej mysli. A jak
mama dojdzie do siebie,
moze jej pani powiedziec,
ze Malinka jest u mnie.
Ruszytam do wyjscia, ale
kobieta mnie zatrzymala.

- Prosze poczekaé. Wpusci-
my kicie do domu, inaczej
jej pani nie ztapie. Mama
ciggle opowiada, ze to taki
madry zwierzak...

- Stusznie - zgodzitam sie.
Zabratam Malinke do
domu. Moje koty przyjety
goscia z mieszanymi uczu-
ciami. Na razie beda musia-
1y sie przyzwyczaié, pézniej
zobaczymy... Do corki sa-
siadki nie mam zalu, wia-
domo, ze zdrowie mamy
bardziej lezy jej na sercu.
Jednak nie powinniSmy

w nieszczesciu zapominac
o matych przyjaciotach na-
szych bliskich, bo im tez
jest bardzo ciezko.
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KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

zZwitaming €

NoEmaEetlites

ODKRYJ, JAK WIELKA MOC MA KOLAGEN!

Pigkna, gtadka skéra, sprawne stawy i kolana bez bélu - to zastuga ,wtokien mtodosci

SH

.Jednak po 26 roku zycia tracimy

zdolnos¢ ich odbudowy. Na szczgscie na rynku sa doskonate preparaty, ktore pomoga nam uzupenic ubytki cennego
kolagenu. Znakomitym wyborem jest dobroczynny KolagenCito!

iekno zaczyna sie od wewnatrz — chyba kai-

dy slyszat o tej zasadzie. Ale czy pamietamy

0 jej przestrzeganiu? Nawet najlepszy krem

moze nie przynies¢ zadowalajacych efektow,
jesli cennych skfadnikow nie dostarczymy organizmo-
wi od Srodka. Jednym z najlepszych przykiadow jest
kolagen. Jego nazwa wywodzi sie od greckiego stowa
JKolla’, ktore oznacza Klej" Dzieki swym niezwyktym
wiascwosciom tworzy swego rodzaju rusztowanie
dla skory. Bywa tez nazywany straznikiem napiecia,
bo to wiasnie kolagen trzyma nasza skore w ryzach,
odpowiadajac za jej sprezystosc. Pielegnuje i sprawia,
7e jest gladka, dobrze napieta i nawilzona. Kolagen
pozwala tez na sprawne gojenie sie ran  zrastanie zta-
manych kosd. Korzystnie wptywa rowniez na ukfad
krwionosny. Dzigki obecnej w nim prolinie Sciany
tetnic s3 oczyszazane 7 thuszczu, Petni takze funkcje
obronng w ukladzie odpomosciowym — chroni go
przed ingerencja drobnoustrojow i toksyn.

Gdy mi ciebie zabraknie

Po 26. roku Zycia organizm traci zdolnos¢ do odbudo-
wy kolagenu, $rednio 0 ok. 2 proc. rocznie. Objawy
jego niedoboru to spadek napiecia skary i jej wiot-
zenie, ostabienie whosow i paznokd, powstawanie
zmarszczek oraz gorsza regeneracja organizmu.,
Ubytek kolagenu odczujemy réwniez w postaci
sztywnosd stawow, bolu kregostupa, kolan, tydek,
bioder czy nadgarstkow. Jego brak sprzyja tez pow-
stawaniu cellulitu i rozstepow, opadaja powieki.

Procesy te sa postepujace, ale mozemy je jednak
starac sie opdzniaci odbudowywac organizm. Jedng
z najwazniejszych zasad jest prawidtowa i zrozni-
cowana dieta, bogata w mikroelementy, witaminy
A,CE, kwasy tluszczowe omega-3 i 6 oraz zwiazki
siarki, ktore bezposrednio uczestnicza w produkgi
kolagenu.

Najlepszy wybor - kolagen

W mate] pastylce

Jednak dieta to za mato. Czy istnieje zatem skuteczny
sposah na korzystne rekompensowanie organiz-
mowi ubytkdw kolagenu? Owszem! Za pomocg
odbudowy organizmu kolagenem. Wazne jednak, by
siegac po produkty wysokiej jakosd, z opatentowang
formutg i idealnym skfadem. Takim wysokogatunko-
wym produktem jest KolagenCito, znanej z doskona-
tej niemieckiej technologii produkdji i cenionej przez

Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutter

klientow marki Reutter, ktory w swoim skfadzie ma
takze odpowiednio dobrang dawke witaminy C,
wspierajaca proces odbudowy widkien kolageno-
wych. Kazda pastylka zawiera az 400 mg cennego
kolagenu. Nalezy systematycznie ssac do trzech
pastylek dziennie. Regulame stosowanie
KolagenCito wspomaga utrzymanie aksamitnie
gtadkiej skory, fagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Dziata tez korzystnie np. na stawy — kolagen poma-
ga w regeneragji chrzastki, stymuluje wytwarzanie
ptynu maziowego.

Dobry, bo oryginalny!

Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na swiecie. KolagenCito jest
rekomendowany dla osab dbajacych o siebie.
Mozna go kupic¢ w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich w korzystnej cenie za ok. 43 z1.

KolagenCito

DOSTEPNY
WAPTEKACH
FIIELARNIACH

Rt E i
1 pastylka Kolagen(ito zawiera a2 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwiw detalach i recepturze!



Kiedy stuch

Zdaniem ekspertow juz w niedalekiej
przysztosci aparaty stuchowe beda tak
powszechne jak dzi$ okulary. Sprawdz,
jak wyglada sprawa z twoim stuchem.

a poczatku umy-
kaja nam wysokie
tony. Przestajemy
styszeé $piew pta-
koéw, zle czujemy sie w tiu-
mie, bo trudno nam rozréz-
ni¢ pojedyncze glosy. Bliscy
czesciej zwracaja nam uwage,
ze wlaczamy za glosno tele-
wizor. Zdarza sie, ze doku-
czaja nam szumy i trzaski
w uszach. Czesto kryjemy
sie z tym problemem, bo dla
wielu z nas jest sprawa, wsty-
dliwa. To bardzo nierozsad-
ne, poniewaz w przypadku
leczenia stuchu liczy sie czas.
Nieleczony niedostuch spra-
wia, Ze mozg jest stabiej sty-
mulowany, a to przyspiesza
procesy starzenia sie. Dlatego
jesli masz wrazenie, ze go-
rzej slyszysz, warto si¢ temu
przyjrzec. Jest kilka mozliwo-

Sci, by sprawdzi¢, czy stuch
faktycznie sie pogorszyt.

CO MOZESZ ZROBIC

® Domowy test. Odpowiedz
TAK lub NIE.

1. Bliskie osoby twierdza,

ze za glosno stucham radia
lub ogladam telewizje.

2. Czesto prosze innych

0 powtorzenie zdania.

3. Mam wrazenie, ze ludzie
mowig coraz mniej wyraznie.
4. Rozmowa w grupie bar-
dziej mnie meczy i zmusza
do wigkszej koncentracji.

5. Gdy jestem gdzies, gdzie
kto§ méwi przez mikrofon,
zle to stysze - jakby byly
problemy z dzwiekiem.

6. Zdarza mi sie nie ustyszec¢
pukania do drzwi.

Jezeli cho¢ raz odpowiedzia-
fas TAK, koniecznie zréb pro-

JAK NAJDALEJ OD HALASU

© @ Wedtug Swiatowej Organi-

¢ zacji Zdrowia hatas jest druga
i po smogu przyczyna Srodo-

i wiskowa ztego stanu zdrowia

¢ Europejczykow. Okazuje sie,

¢ ze dlugotrwate narazenie na

¢ hatas powyzej 75 decybeli

: grozi rozwojem nadcisnienia

i tetniczego, wrzoddw 7otadka,
i cukrzycy, to takze wigksze

¢ ryzyko wystapienia zawatu czy
¢ udaru. Hatas powoduije prze-
i Wleklg drazliwoSC i powazne

: zaktocenia snu. Moze tez by¢
£ | przyczyna szumoéw usznych,
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czyli draznigcych dzwiekow
styszanych nawet w ciszy. Jesli
szumy nie sg leczone, moga
doprowadzi¢ do uszkodzenia,
a nawet utraty stuchu.

® Hatas w ciggu dnia nie
powinien przewyzszaé 55 dB.
Tymczasem rozmowy w kawia-
rni generujg nawet 70 dB,
warkot motocykla to 90 dB,

a gtosna muzyka w stuchaw-
kach (taka, ktorg stysza tez
osoby dookota nas), to az
100 dB. Dla poréwnania:
szelest lisci to tylko 10 dB.

fesjonalne badanie stuchu.
® Test online. To badanie
bardziej dokladne. Wpisz

w wyszukiwarce ,test stuchu
online” i wybierz jedna z pro-
pozycji. W wielu przypad-
kach bedziesz potrzebowac
stuchawek.

® Badania w przychodni.
Mozesz zrobi¢ je w poradni
audiologicznej wspotpracuja-
cej z NFZ - ze skierowaniem
od lekarza laryngologa beda
bezptatne.

® Uwaga! Moze si¢ tez
zdarzy¢, ze pewnego dnia
obudzisz sie rano i nie
bedziesz nic slysze¢ na
jedno ucho lub obydwa.
Wtedy jak najszybciej udaj
sie do szpitala z oddziatem
laryngologicznym lub neuro-
logicznym. Przyczyna takich

SIe pogarsza

zaburzen moze by¢ mikro-
udar w uchu. Jezeli chcesz
ocali¢ stuch, musisz natych-
miast otrzymac leki.

JAK WYGLADA LECZENIE

® Terapia niedostuchu za-
lezy od nasilenia proble-
mow. W niektérych przy-
padkach egzamin zdajg leki
poprawiajace krazenie.

® Czesto konieczne jest
jednak protezowanie stu-
chu, czyli zastosowanie
aparatu sluchowego. Naj-
lepsze (i najmniejsze) sg
aparaty cyfrowe, ale mozna
zdecydowac¢ sie tez na analo-
gowy model. Jesli chcesz sko-
rzystaé z refundacji, musisz
ze zleceniem od laryngologa
wybra¢ sie do protetyka stu-
chu, ktéry ma umowe z NFZ.
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Bole stawow wyciszy
magnetoterapia

Ta metoda fizykoterapii
wykorzystuje dziatanie
pola magnetycznego

o niskiej czestotliwosci.

W przypadku schorzer stawéw
magnetoterapia pomaga zmniej-
szy¢ obrzek i napiecie tkanek
otaczajacych chore miejsce.
Pole magnetyczne wptywa na
procesy komdrkowe, poprawia-
jac dotlenienie oraz odzywienie
tkanek. W efekcie moze dojsé
do szybszej regeneracji chrzastki
stawowej i ograniczenia stanéw
zapalnych. Pacjenci zauwazaja
tez zmniejszenie sztywnosci sta-
WOw oraz poprawe ruchomosci.

Komu pomoze

® Magnetoterapie stosuje sie
przede wszystkim w chorobie
zwyrodnieniowej stawow kolano-
wych, biodrowych i kregostupa,
gdzie pomaga ograniczy¢ bol

i zmniejszy¢ sztywnoSc. Zabiegi
bywaja réwniez wykorzystywane
u 0s6b cierpigcych na reumato-
idalne zapalenie stawdw, zwtasz-
cza w okresach przewlektych
dolegliwosci bolowych.

® Terapia moze wspierac lecze-
nie standw pourazowych, takich
jak skrecenia czy przecigzenia

stawow po intensywnym wy-
sitku fizycznym. Fizjoterapeuci
wiaczajg ja do rehabilitacji wte-
dy, gdy konieczne jest ztagodze-
nie stanu zapalnego i poprawa
komfortu poruszania sie.

Jak przebiega zabieg
® Nie wymaga od pacjenta
specjalnego przygotowania.

W gabinecie rehabilitacyjnym
siadamy lub ktadziemy sie

w wygodnej pozyciji, a terapeu-
ta umieszcza obrecz/aplikator
w okolicy objetej leczeniem.
Urzgdzenie emituje pole ma-
gnetyczne przenikajace przez
ubranie i tkanki organizmu.

@ \V trakcie terapii nie odczu-
wa sie bélu ani dyskomfortu,
czasami pojawia sie jedynie
delikatne uczucie ciepta lub
mrowienia. Sesja trwa od kil-
ku do kilkudziesieciu minut.

® Liczba zabiegow zalezy

od rodzaju schorzenia, stop-
nia zaawansowania zmian
oraz indywidualnej reakcji
organizmu. Zwykle wykonuje
sie serie 10-15 sesji, realizo-
wanych codziennie lub kilka
razy w tygodniu. U niektdrych
pacjentéw poprawa nastepu-
je juz po kilku zabiegach.

Pole {nagnetyczne
jest stosowane
przede wszystkim
b w rehabilitaciji oraz
leczeniu dolegliwo-
$ci uktadu ruchu. g~
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W DOMU
PROFESJONALNA TERAPIA W ZASIEGU REKI

Zadbaj o zdrowie w zaciszu

wiasnego domu.

Poznaj Teslomag - certy-
fikowany wyrdb medycz-
ny do profesjonal-
nej  magnetoterapii

w warunkach domo- /
wych. To spraw-
dzone urzadzenie,

z ktorego korzy-
staja zarowno specjalisci, jak i osoby
prywatne pragnace skutecznie wspie-
rac leczenie bez wychodzenia z domu.
Produkt polski.

DLACZEGO TESLOMAG?

Skutecznos¢ potwierdzona przez
spegjalistow i uzytkownikow
Prosta i bezpieczna obstuga -
dotaczona przejrzysta instrukgja
Wsparcie - oferujemy telefoniczne
konsultacje i serwis

LB ENERGIA i Teslomag sa
zarejestrowane w bazie wyrobow
medycznych EU (EUDAMED)
Pewnos¢ i zaufanie - dzialamy od 15
lat aby wspierac Twoje zdrowie.

= 2wyrodenienie stawdw
» bél kregoslupa (zwyrodnienie)
« zapalenie stawow
- rwa kulszowa
« zespof ciesni nadgarstka

Zapraszam do kontaktu

Justyna Gasiorowska
[=] s =]
L
=]

TESLOMAG TO INWESTYCJA W ZDROWIE NA LATA

Producent i podmiot
odpowiedzialny
za reklame:

Firma LB ENERGIA
59-220 Legnica

UCZCIWA OFERTA
BEZPOSREDNIO OD PRODUCENTA
Zadzwon i dowiedz sie wiecej

TEL. 733 710 710

WWW.LBENERGIAPL MOZLIWOSE ZAKUPU NA RATY 0%

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWA] GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA UZYWANIA
LUB ETYKIETA.
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tyde INTERNISTA RADZI
Od ukaszenia do zapalen

W boreliozie stawowej najczesciej zajete
jest jedno kolano — czasem obrzek bywa
duzy, a bél stosunkowo umiarkowany.

iecdziesiecioletnia
pacjentka skarzyla sie
na nawracajace bole
kolan. Pojawialy si¢
co kilka miesiecy i utrzymy-
waly przez wiele tygodni.
Chora miala wrazenie, ze jej
nogi robig sie coraz bardziej
sztywne, a uczucie to nasila-
lo sie w okresach bolu kolan.
W czasie badania nie stwier-
dzilem nieprawidlowosci tych
stawow. Badanie RTG kolan
nie wykazato zmian zwyrod-
nieniowych. W badaniach
laboratoryjnych tez nie byto
odchylen. Z wywiadu wy-
nikalo, ze pacjentka spedza
duzo czasu w ogrodzie, po-
stanowitem wiec sprawdzic,
czy nie ma boreliozy. Bada-
nia potwierdzily obecnosé
przeciwcial. Rozpoznatem
postaé stawowa, boreliozy.

CO SIE DZIEJE

® Borelioza jest choroba
wieloukladowa, co znaczy,
ze moze dotyczyé¢ wielu
narzadow. Wyrézniamy jej
wczesne i pozne stadium.

® Najbardziej charaktery-
stycznym objawem, wyste-
pujacym krétko po zaka-
Zeniu, jest tzw. rumien
wedrujacy, pojawiajacy
sie w miejscu ugryzienia
przez kleszcza. To obracz-
kowata, czerwona zmiana,
ktora z uptywem czasu roz-
szerza sie, a jej wnetrze bled-
nie, co sprawia wrazenie
przemieszczania sie (stad na-
zwa). Zmianie skérnej moga
towarzyszy¢ objawy ogolne,
jak niewielka goraczka, osta-
bienie, powiekszenie oko-
licznych weziéw chionnych.
Rumieri wedrujacy moze
znikna¢ samoistnie po kilku
tygodniach, nie oznacza to
jednak wyleczenia.

® We wczesnej fazie cho-
roby moze takze dojsé¢ do
rozsiewu kretkow droga
krwi. Moga sie wtedy poja-
wi€ liczne rumienie wedruja-
ce, goraczka, ostabienie. Juz
na tym etapie moze dojs¢ do
zajecia praktycznie kazdego
narzadu. Moga wowczas wy-
stapi zaburzenia rytmu ser-

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA

i @ Kleszcz, ktory jest przeno-

i sicielem (wektorem) kretka,

i sam nie choruje na borelioze.
¢ Rezerwuarem Borrelii sg mate
i zwierzeta, zwykle gryzonie.

i @ Na pewnym etapie rozwoju
i kleszcza staja sie one jego

i Zywicielem.To wiasnie wtedy

i kleszcz, wraz z krwig zwierze-

¢ cia, zakaza sie kretkiem, ktory
i dostaje sie do jego wydzieliny.
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® Kiedy kleszcz zaatakuje
cztowieka, najpierw ssie jego
krew. DopOki to robi, kretki

nie przedostaja sie do krwi
Zywiciela. Dopiero po nasy-
ceniu sie kleszcz wypuszcza
zakazong wydzieling do rany.
Podobnie dzieje sie, gdy nie-
umiejetnie usuwamy kleszcza.
Jesli nie potrafimy tego zrobié,
lepiej zghosi¢ sie do chirurga.

ca, zapalenie opon mézgowo-
-rdzeniowych, béle stawow,
zapalenie teczowki, porazenie
nerwu twarzowego czy tez
nerwow gatkoruchowych.

® Nieleczona choroba
moze przejS¢ w stadium
poéine, w ktérym objawy
pojawiaja sie od kilku
miesiecy do kilku lat od
zakazenia. Podobnie jak

we wezesnym stadium bore-
liozy zajety moze by¢ prak-
tycznie kazdy narzad.

® Zajecie ukladu ruchu
prowadzi do przewlekle-
go zapalenia stawow. Za-
jete sa zwykle stawy duze,
kolanowe, skokowe, barkowe,
biodrowe, rzadziej nadgarst-
ki. Zapalenie to ma charakter
nawracajacy - objawy w po-
staci bolow i sztywnienia sta-
wow moga, utrzymywac sie
przez kilka miesiecy, a potem
samoistnie ustepowac, by po-

nownie sie pojawi¢ po pew-
nym czasie. Choroba rzadziej
zajmuje miesnie i Sciegna.

® Dos¢ powaznym powi-
klaniem jest neurobore-
lioza. Zajecie osrodkowego
ukladu nerwowego prowadzi
do postepujacych zaburzen
pamieci i koncentracji, zabu-
rzeni funkcji poznawczych.
Borelioza moze takze zaata-
kowac¢ nerwy obwodowe,
powodujac przewlekle bole
korzeniowe lub uszkodzenie
nerwow czaszkowych.

DIAGNOSTYKA

® We wczesnym stadium,
gdy na skorze wystepuje
charakterystyczny rumien,
a my potwierdzimy ugry-
zienie przez kleszcza, do
postawienia diagnozy nie
sa potrzebne badania.

® W innych przypadkach
rozpoznanie opiera sie¢ na



1a stawOw

Jesli chodzisz na
spacery z psem,
spedzasz duzo
czasu w ogrodku
czy na dzialce .

&

wykryciu we krwi prze-
ciwcial przeciwko kret-
kom. Najpierw wykonuje

sie test metoda ELISA. Jesli

jego wynik bedzie ujemny,

nie przeprowadza sie dodat- *

kowych badan, bo wynik ten
jest wystarczajacy dla wyklu-
czenia choroby. Wynik do-
datni, niezaleznie od miana
przeciwcial, wymaga potwier-
dzenia metoda Western Blot.
® W czasie badania wy-
krywa sie dwa rodzaje
przeciwcial - IgM, swiad-
czace o czynnym zaka-
zeniu i IgG, swiadczace

o przebytym zakazeniu.

JAK WYGLADA LECZENIE

® Poniewaz borelioza to
choroba wywolywana przez
drobnoustroje, leczenie po-
lega na podawaniu antybio-
tyku, zwykle doksycykhny
W przypadku rumienia we-

- chron si¢ przed
¥ kleszczami. !

POMOCNE
ZIOLA

Leczenie boreliozy to
proces diugotrwaly i ob-
ciazajacy organizm. Dla-
tego tak wazne jest, by
o siebie dbac, dobrze sie
odzywiaé, duzo odpoczy-
wac i wspierac ziotami.

@ Jednym z najskuteczniej-
szych jest szcze¢ pospolita.
Dziata na kretki Borrelii
bakteriobdjczo, a efekt jej
stosowania jest podobny

do amoksycyliny (antybiotyk).
® Drugim waznym ziotem
stosowanym podczas lecze-
nia boreliozy jest czystek
siwy. Zawarte w nim olejki
eteryczne hamuijg rozw6j bak-
terii wywotujacych borelioze.
Czystek jest bogatym Zrodtem
polifenoli, ktére wspierajg bu-
dowanie naszej odpornosci.
® |nne ziota 0 dowiedzionej
skuteczno$ci w leczeniu
boreliozy to m.in. koci pazur,
zef-szen syberyjski, traganek
czy rdestowiec japonski.

dru]acego antyblotyk bt;dz1esz

przyjmowac¢ przez 14-21 dni.
©® W boreliozie poznej diu-
gos¢ terapii bedzie zaleze¢
od zajetego narzadu oraz

nasilenia choroby. W przy-
padku zapalenia stawow le-

czenie powinno trwaé 28 dni.

Lek moze by¢ podawany do-
ustnie lub dozylnie.

® Borelioza moze byé wy-
leczona, nalezy jednak pa-

mietac, ze objawy moga sie

utrzymywac jeszcze wiele
miesiecy. Nie ma jednak
potrzeby wielomiesiecznego
podawania réznych antybio-
tykow gdyz kre;tkl nie wyka-
zuja, opornosci na rutynowo
stosowana doksycykline.
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Najnowsze trend-

Wiecej

niz lifting

twarzy

Skandynawski preparat Skin Care™ Wypelniacz Kolagenowy
to przetom w pielegnacji skéry. Zmniejsza widocznoéé drobnych linii
i zmarszczek, poprawia jedrnosc i sprezystosc oraz nawilza skore.
Poprawia jej wyglad bez koniecznosci stosowania igiet i inwazyj-
nych zabiegdw liftingujacych. Wystarczy jedna tabletka dziennie.

Skin Care Wypetniacz Kola-
genowy skutecznie dziata na
glebsze warstwy znajdujace sie
pod powierzchnig starzeja-
cej sie skory. Kremy przeciw-
zmarszczkowe, dzialaja po-
wierzchownie, nie docieraja tak
gleboko i nie przyczyniaja sie
do produkgji kolagenu w gleb-
szych warstwach skory.

Skin Care Wypetniacz Kola-
genowy to mocno skoncen-
trowany naturalny suplement
diety, dla kazdego, komu zale-
2y na wygtadzeniu drobnych
linii i zmarszczek. Zawiera ko-
lagen pochodzenia morskiego
podobny do kolagenu natu-
ralnie wystepujacego w skorze,
a takze ekstrakty z owocow
granatu, pomidora oraz astak-
santyne, Zawiera rowniez wita-
mine C, ktora przyczynia sie do
prawidtowej produkcji kolage-
nu i chroni komérki przed stre-
sem oksydacyjnym.

Sktadniki zawarte w Skin Care
przedostaja sie przez uklad
krwionosny do wszystkich zy-
wych komorek organizmu.
Badania kliniczne Skin Care
Wypelniacz Kolagenowy wy-
kazaly zmniejszenie widocz-
nosci drobnych linii i zmar-
szczek juz po 14 dniach.

Irytowaly mnie
zmarszczki mimiczne
Lone, 58 lat.

JChcialam co$ wreszcie zrobi¢

z moimi zmarszczkami na czo-
le. Kiedy kolezanka powiedzia-
ta mi o preparacie Skin Care
Wypeilniacz Kolagenowy za-
intrygowato mnie to, ze pro-
dukt ten zawiera zaréwno ko-
lagen jak i witamine C, ktéra
pomaga skérze go wytwarzac,
Kupitam wiec pierwsze opako-
wanie i zaczelam codziennie ra-
no brac jednq tabletke.
Stosuje Skin Care od kilku mie-
siecy i nie tylko widze, ale tez
czuje, Ze moja skéra stata sie
bardziej jedrna, gfadka i na-
wilzona. Mam tez poczucie,
ze zmarszczki mimiczne staty
sie mniej widoczne. Jestem
bardzo zadowolena i na pew-
no bede nadal codziennie brac
Skin Care Wypeiniacz Kolage-
nowy.” - méwi Lone.

£

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii ,Preparaty z kolagenem”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrdd farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 60 tabletek. -~
W przypadku braku moze by¢ zamowiony :

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3149241 - utatwi
zamowienie produktu.

>

www.newnordic.pl

tel.: +48222125410
New Mordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

Skin Care”




D)YCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY
Z APTEKI

Clear Brain

To szwedzki suplement diety,
ktory wspomaga utrzymanie
prawidtowych funkcji poznaw-
czych (pamieci
uwagi, koncen-
tracji). Do kupie-
nia w aptekach
oraz na newnor-
dic.pl (ok. 66 ). ~ =

-

Clear Brain®

e e

Pelogel

Zel Sulphur Zdréj do stoso-

wania na dzigsta ma dzia-

tanie przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe,

-~

" /1 ma ZMnigjsza kiwawienie,
@ .. zapobiega rozchwia-
o Ig — niu i wypadaniu ze-
& @ Dbow, wyraznie odSwie-

za oddech (ok. 25 zh).

Gastrobonisan

Ta mieszanka ziotowa zale-
cana jest w przypadku zgagi
wywotanej refluksem Zotad-
kowo-przetykowym oraz przy
zapaleniu zotad-
ka. Sprawdzi sie
rowniez w sta- .
nach zapalnych _o..«-. 7.
jelit (ok, 24 7f), "—/
KolagenCito

firmy Reutter to miekkie pa-
stylki, z ktérych kazda zawiera
400 mg wysokogatunkowego
kolagenu i odpowiednio do-
brang dawke witaminy C. Do
kupienia w apte-
kach i sklepach
medyczno-zielar-
skich (ok. 32 zt).

KolagenCito

=t

Mugga
To urzadzenie elektryczne
przeciw komarom, meszkom
i innym insektom uchroni cie
przed ich ukgszeniami az
przez 45 nocy. Ma bezza-
pachowy,
wymienny
wkiad (ok.
49 7, wkiad
ok. 25 ).
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Co bywa przyczynq
m giy umysiowe]

Mgta mozgowa jest
potocznym okresleniem
stant; w ktorym myslenie
wydaje sie spowolnione
albo ,,zamglone”.

apominasz o r6z-
nych rzeczach, nie
ozesz sie skupic,

przez wlasne my-
§li przedzierasz sie jak przez
dzungle... Mgta mézgowa
czasem pojawia sie okreso-
wo, np. po kilku nocach zte-
go snu i to calkiem normal-
ne. Ale jesli utrzymuije sie
tygodniami lub miesiacami
- trzeba porozmawiac o tym
z lekarzem. Moze by¢ bo-
wiem objawem probleméw
ze zdrowiem, ktérymi trzeba
sie jak najszybciej zajag.

KLIMAKTERIUM

® Gdy wchodzisz w okres
menopauzy - organizm
przestaje produkowaé zen-
skie hormony piciowe,
estrogeny. I to jest glowny
powod probleméw: kobiecy
mozg ,,zywi” sie nimi i po-
trzebuje nawet 12-24 miesie-
cy, by przestawi¢ sie na funk-
cjonowanie bez hormonéw.
To dlatego kobiety w meno-
pauzie zaczynaja mie¢ pro-
blemy z pamiecia i koncen-

tracja, miewaja trudnosci
z uczeniem si¢ nowych rze-
czy, mysla i reaguja wolniej.

TARCZYCA

® Jej hormony kontrolu-
ja nasz metabolizm, ale
takze tempo pracy mézgu.
Kiedy zaczyna by¢ ich za
malo, pojawiaja sie rozne ob-
jawy, m.in. problemy z kon-
centracjg i pamiecia. Mozesz
podejrzewaé niedoczynnosé
tarczycy, jesli obok mgly
umystowej doswiadczasz cia-
glego zmeczenia, przybywa ci
bez powodu kilograméw, jest
ci ciagle zimno. Warto u en-
dokrynologa sprawdzi¢ po-
ziom TSH we krwi.

GLUTEN

® Osoby z mgla mézgowa
zwiazana z nietolerancja
glutenu czesto zglaszaja
uczucie dezorientacji, nie-
zdolnos¢ do skupienia sie
oraz zapominalstwo. Inne
objawy, typowe w tej sytu-
acji, to bél brzucha, wzdecia,
biegunki lub zaparcia. Dobra

Warto wiedzie¢

Jesli cierpisz na bez-
dech senny, wybudzasz
sie nawet kilka razy
na godzine, przez co
nie mozesz gleboko
zasngé. W wyniku tego
ciato nie wypoczywa,
a przewlekte niewy-
spanie moze rzutowac
na jasno$é myslenia
w ciggu dnia.

wiadomos¢ jest taka, ze na
diecie bezglutenowej wszyst-
kie te problemy - wlacznie
z mgla umystows - ustepuja.

FIBROMIALGIA

® To wciaz tajemnicza
choroba, charakteryzujaca
sie uogélnionymi bélami
miesniowo-szkieletowymi.
Atakuje gléwnie kobiety i po-
woduje zmeczenie, problemy
z pamiecia, zaburzenia kon-
centracji i uwagi, ogélnie gor-
sze funkcje poznawcze. Cze-
ste w fibromialgii problemy
ze snem niestety zazwyczaj
poglebiaja mgte umystowa.

MIGRENY

® To caly zespél objawow,
zwiazany z praca naczyn
krwionosnych i osrodkéw
bélu w mézgu. Zjawisko
mgly umystowej moze wysta-
pi¢ do 48 godzin przed ata-
kiem migreny i do 24 godzin
po nim. Niektorzy nazywa-
ja ten stan ,kacem migreno-
wym”, ze wzgledu na towa-
rzyszace uczucie zmeczenia.



Po czym poznac, ze wtosy potrzebuja wsparcia

Na ich kondycje wplywa
wiele czynnikow. Co nas
powinno zaniepokoi¢?

5 waznych sygnatow

©® Nadmiernie wypadaja.

Przyczyng moga by¢ niedobo-
ry witamin, stres, ostabienie
organizmu, ale i niewtasciwa
pielegnacja. Warto przyjrze¢
sie swojej diecie i nieco deli-
katniej traktowac skore glowy.
® S3 suche i matowe.
Czeste suszenie gorgcym
powietrzem czy farbowanie
ostabiaja strukture wiosa.

W takiej sytuacji pomocne
beda odzywcze maski, olejo-
wanie wiosow oraz suszenie
ich chtodnym nawiewem.

® Brzydkie koncowki.
Gdy zaczynajq sie rozdwajacé

i tamaé, wiosy tracg zdrowy
wyglad i szybciej sie niszcza.
To sygnat, ze potrzebuija rege-
neracji, ale tez podciecia.

Wyglad naszych
wlosow wiele

mowi o kondycji
organizmu. Im
wczesniej zauwa-
Zysz niepokojace
syenaly, ym sz
ciej przywrdcisz
im zdrowy wyglad.

® Brak im objetosci

i sa ,bez zycia”. Przyczyna
moze by¢ ostabienie cebulek.
Czesto to efekt nieprawidtowej
diety lub Zle dobranych kosme-
tykow. Warto siegnac po pro-
dukty wzmacniajgce i zadbaé

0 codzienny masaz skory gto-

wy, bo pobudza mikrokrazenie.

® Przetluszczaja sie,
masz tupiez. Skora glowy,
podobnie jak skora twarzy, po-
trzebuje réwnowagi i wasciwej
pielegnacii. Delikatne szam-

pony oraz peeling skory gtowy
pomoga wyciszy¢ te problemy.

Jak je odzywic?

@ Staraj sie je$¢ duzo warzyw

i owocow, bo brak witamin

i mineratow odbija sie na kon-
dycji wiosow. Zwtaszcza deficyt
witaminy A i cynku moze sie
skonczy¢ ich wypadaniem,

a witaminy C - rozdwajaniem.
Pamietaj o nabiale, migsie

i rybach. Dostarczajg biatka
niezbednego do wzrostu wiosa.
Ryby zawieraja tez kwasy ttusz-
czowe omega-3, witaminy A,

D iz grupy B, ktdre korzystnie
wptywaja na wyglad wiosow.

@ Warto sie wspieraé aptecz-
nymi preparatami zawieraja-
cymi m.in. aminokwasy (sa
Zrodtem keratyny, podstawowe-
go budulca komdrek wtoso-
wych), witaminy B5 i B7 oraz
niezbedne mineraty - krzem,
cynk, siarke organiczng (MSM).

Fot.: Adobe Stock

REKLAMA

-
wi
Le]
=4
=
w
-
v
wr
0
I
s
x
L
&
o
o
@

Zadbaj o piekne i geste wilosy!

Suplement diety NAWEOSAN zawiera starannie dobrang kombinacje
7 skladnikow o kompleksowym dzialaniu na kondycje wiosow - zawiera
aminokwasy, takie jak L-metionina i cysteina, ktére zwiekszajg odpornosé N AWL(_‘_) SAN
wiosdw i paznokei oraz wspomagaja ich wzrost. Preparat zawiera takze gl

= NAWLOSAN
witaminy, m.in. B7, czyli biotyne, ktéra pomaga zachowac zdrowe wiosy
i skore oraz mineraty (cynk, krzem oraz siarke organiczng MSM, zwang
potocznie ,mineratem pigkna’, kidora wplywa pozytywnie na wilosy
i paznokcie). Jednym stowem bogaty sklad wazny dla ggstych wiosow. 30 tahletak

U tabletek

Whystarczy 1 tabletka dziennie! -
"-..___-_-___-,_.-l/

ODZYWIENIE TWOICH WLOSOW Simply/o

Poland



Z!F,is PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Bulgarla

Morze piasek i pla

i piaszczyste
plaze - to dobry
poczatek .
udanego urlopu.

Ciekawe!

....................E'.h!ﬂ__-

. @ Butgaria lezy na sty- . .
ot Sowarskel, Przez lata byta symbolem pierwszych zagranicznych
osmanskiej i Srodziemno- o0 .’ . .
morskiej, i widac toszcze- — Wakacjl. DziS§ wraca, kuszac modnymi kurortami.
golnie w kuchni - obok f
jogurtow i serow znajdziesz : roche sentymental- od lat przyciaga spragnio- ki jak puder. Morze latem
tu baktazany, przyprawy na, troche znajoma,  nych storica. Szeroka pla- osiaga nawet 27 stopni.
i dania inspirowane Turcjg zapamietana z ro- za ciagnie sie kilometrami, Woda jest spokojna, ideal-
czy Grecja, jak kebabcze dzinnych wyjazdéw  a piasek jest drobny i miek-  na na leniwe dryfowanie na
czy musaka.Ten miks wi- ¢ i zdjec. Mozna tu wypoczac
dac tez w architekturze. i komfortowo, ale bez prze-
@ Do Butgarii z Polski naj- :  sadnego blichtru. Czekaja .
wygodniej dosta sie sa- i  eleganckie hotele, kameral- zna Schronic sieprzed-stoiicem i zjes¢ cos
molotem - lottwa 2-2,5 | ne pensjonaty, ciepte Morze smacznego np ~tarator -narzeZWIajqcy chtodnik.
godziny. W czerwcu tempe- | Czarne i pyszna kuchnia. : . -
ratury nie przekraczajg 30
stopni. W lipcu i sierpniu Relaks .
jest jeszcze cieplej. Podréz © W petnym stoncu
autem najlepiej roztozy¢ Wystarczy jeden poranek
na dwa dni (ok. 1700 km). i w Ztotych Piaskach, by zro-

E * zumieé, dlaczego ten kurort

Fot.: Adobe Stock (5)
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materacu. Ale wokot jest
wiele innych atrakeji,
dlatego to miejsce wybierajg
czesto rodziny z dzieémi.

Spokojniej i bardziej
kameralnie jest w Albe-
nie. Zielona, elegancka, ma
w sobie co§ kojacego. Dzien
zaczyna sie tu od $niada-
nia na tarasie, potem plaza,
ksiazka, chtodne wino i po-
poludnie, ktére mija zupet-
nie niepostrzezenie.

Inny klimat ma Nesebyr
- kamienne uliczki, drew-
niane domy, malerikie re-
stauracje i widok na morze
zza Sredniowiecznych mu-
row. To miejsce na spacery
i kolacje przy salatce szop-

BULGARSKIE KURORTY

aktywnego spedzania czasu.

. Zwyjazdu. Lokum kolorowe
' galaretki;s3 bardzo stodkie,
sczesto z dodatkiem'wody
0zanej lub.zyowocowa
#» posypka - kazdyznajdzie
7. ¥ 'swoj ulubiony smak.

¥ P
Jf_;.

skiej, banicy i §wie-
zych rybach. Tu moz-
na poszuka¢ pamiatki {24
- najlepiej recznie ma- %
lowanej butgarskiej ce- §
ramiki, w kolorach ston-
ca, ziemi i morza.

Zapach
ré6zanego poranka
Gdy na przetomie maja
i czerwca zakwita Dolina
Roéz (w Srodkowej czesci
kraju), Bulgaria pokazuje
swoje zmystowe oblicze.
O swicie pola r6z w oko-
licy Kazantyku wygladajg
jak dywan rozciagniety po
horyzont. To wlasnie wtedy
zbiera sie kwiaty - zanim

storice wzniesie sie wysoko.
Zapach, ktory sie tu rozno-
si, jest trudny do opisania:
Swiezy, delikatnie miodowy,
lekko cytrusowy. Nie osza-
tamia, raczej otula. Jak naj-
lepsze perfumy, z tutejszych
r6z bowiem powstaje stynny

oferuja wspanialy wypoczynek. Odnajda sie tu rodziny
z dzieémi, pary, szukajace nieco spokoju, i mitosnicy

* DOLINA ROZ
rozkwita
i pachnie
niesamowicie.
To wycieczka
dla tych, ktorzy
poza relaksem
na plazy cenig
estetyczne
doznania.

olejek rézany, eksportowany
na caty Swiat. Koniecznie
trzeba sprobowac herbaty

z platkami réz czy réza-

nej konfitury - smakuja jak
esencja wymarzonego lata.
Tak Bulgaria na nowo nas
w sobie rozkochuje.
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To mitos¢é

od studiow!

| weiaz sg razem
W Zyciu,

cho¢ nie

zawsze

na planie.

' Ich mitosé
jest pisana
sercem dziei
/ po dniu. | .

/

JOANNA KULIG 1
Ich zycie

yla studentka, gdy

dostala swa pierw-

sza role filmowa.

- Na planie pozna-
fam Macka, ktory wtedy zaj-
mowal sie dzwiekiem - wspo-
mina Joanna Kulig (43).
- Podobno, kiedy mnie zoba-
czyt, pomyslal, ze bede jego
zona. No i zostalam...

Od pierwszego
spojrzenia

Od dnia, gdy Joanna po
raz pierwszy spojrzata w oczy
miodszego o dwa lata Macie-
ja Bochniaka, lada moment
minie ¢wier¢ wieku. - Ko-
chamy sie od tamtej pory
- opowiada aktorka. - Wte-
dy sie odnalezliSmy i trwamy
przy sobie.

Na poczatku nie byli pew-
ni, czy uczucie, ktére polaczy-
fo ich w 2006 roku na planie
filmu ,Sroda, czwartek rano”
przetrwa. Ona szykowala sie
do obrony dyplomu w kra-
kowskiej PWST, on byt wzie-
tym mikrofoniarzem spedza-
jacym cale dnie w pracy.

- Mam duze szczeScie,
ze przytrafita mi sie tak wiel-
ka mitos¢ - wyznaje aktorka.

Gdy w 2009 roku Maciej
postanowil nakreci¢ swoj
pierwszy film wedlug wia-

snego scena-

o) © riusza, zaofero-

. watl ukochanej

obo | g jednq z 16l
Ang T Kilka miesie-
3 | cy poiniej obo-

= je staneli przed

\ :», _;,;e';‘," %3 oftarzem. - Wy-

b o ‘“-5’ rozumiatos¢,

oyt o B wzajemne za-

¥t TS N ufanie, dawa-

3 "g‘f"f . nie sobie prze-

J%"f e .?i strzeni - méwi

F 8 e g M3l dzis, pytana
t" %7 o recepte na
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MACIE) BOCHNIAK
bez dubli

udane malzeristwo. - Nie
ma tak, ze zakochujesz sie
raz na zawsze, uczucia wy-
magaja pielegnaciji, a to ciez-
ka praca.

Uzupetniaja sie, bardzo do-
brze do siebie pasujg osobo-
wosciowo. - Jest stabilny,
madry, dobry - komplemen-
tuje Macieja Joanna. - Jest
takq solidng rama, a ja wy-
pelnieniem - dodaje. Aktor-
ka i rezyser prawie dekade
starali sie o dziecko. - Chce
by¢ mamg - deklarowata
w wywiadach.

O tym, ze jest w stanie
blogostawionym, dowiedzia-
1a sie tuz po premierze ,Zim-
nej wojny”. Gdy film dostat
nominacje do Oscara, byla

Sa zakochani w sztuce filmo-
wej. Festiwalu ,,Dwa Brzegi”
nigdy nie odpuszcza!

W ferworze pracy na planie
»Disco Polo”, hitu w rezyserii
Macieja Bochniaka.

nio mi wychodzilo - wspomi-
na z uSmiechem.

Dom to dla nich
bezpieczny azyl

Kilka lat temu Joanna i Ma-
ciej przeniesli si¢ z Krakowa
do stolicy. - Powoli sie tu za-
korzeniam, a jak jestem dale-
ko, to wlasnie za Warszawa te-
sknie - méwi aktorka. Maciej
Bochniak jest jednym z naj-
bardziej zajetych rezyseréow
w Polsce, ale rzadko angazuje
zone do swoich produkcji.

Lubi z nia pracowaé, ale
wie, Ze przenoszenie emocji
z planu filmowego do domu
mogloby mieé¢ katastrofalne
skutki. - Chciatabym, zeby
dom byt dla nas azylem, prze-

Sjuz w zaawansowanej ciazy,
< a jednak ruszyta na podboj
£ Hollywood. Ja$ przyszed! na
28wiat w lutym 2019 roku,
£ kilka dni przed oscarowa
£ gala, gdy jego mama przygo-
§ towywala sie juz do zagrania
g w serialu ,The Eddy”. - Dwa
£ miesiace pozniej bytam na
£ planie w Paryzu i rwatam so-
% bie wlosy z gtowy. Mieszanie
£ macierzyristwa z pracg Sred-

strzenia do odreagowania,
odpoczynku od pracy. Miej-
scem, w ktorym mozemy sie
spotkac jako para, jako rodzi-
ce z naszym dzieckiem - tlu-
maczy aktorka. - To, ze mam
meza i dziecko, to najwspa-
nialsza rzecz na $wiecie, bo
prowadzi do réwnowagi. Ich
milto§¢ mnie napedza, daje mi
site, bez niej bytoby o wiele
trudniej - podkresla.

ZYCIE NA GORACO | 49

REKLAMA

Z10tA 0JCA GRZEGORZA

Podagrobon

suplement diety
PRZEZNACZENIE PRODUKTU:

prawidtowy poziom kwasu moczoweqo

- Ekstrakt z ziela fiotka troj-
barwnego sprzyja usuwaniu
kwasu moczowego i toksyn
z surowicy krwi oraz wspiera
prawidtowy przebieg
procesu wytwarzania
i wydalania moczu.

« Ekstrakt z owocu wisni wspomaga funkcje wydalnicze
uktadu moczoweqo.

- Ekstrakt z ziela podagrycznika sprzyja pracy nerek,
watroby i uktadu trawiennego.

- Ekstrakt z owocu rézy wspomaga funkcje nerek i pecherza
moczowego. *

* Pelne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: aptekii zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
~ 1el.338618671,33 8618621
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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OBRAZACH

Jest bardzo rodzinna. — Odkad pamietam,
koegzystowalam w duzym ,,stadzie” — przyznaje.

Brak dyplomu szkoly teatralnej czy Olga talent odziedziczyla po stynnym
profesjonalnych kurséw zupelnie ojcu, Janie Fryczu (71). Dzi§ aktorka
nie przeszkodzil jej w zrobieniu ka- stawia zdecydowanie na inne priory-
riery. Olga Frycz przez lata pracowata tety - zwolnila tempo, zeby poswieci¢
na pelnych obrotach, grajac w kilku sie wychowaniu tréjki dzieci. Ze swo-
filmach i serialach rocznie, aktyw- ja patchworkowsg rodzing juz niediugo
nie dzialajac tez na Instagramie. Fil- bedzie Swietowac 40. urodziny!
mowi producenci zgodnie twierdzili:

Tam'kl? ot Aktorka nie

|' A lubi by¢ po-
s rownywana ze
swoim ojcem.

Jako nastolatka
buntowata sie,
gdy w jakikolwiek
sposob byta z nim
kojarzona. Teraz Olga najlepiej odpoczywa
ich relacje sa tam, gdzie grzeje stonce.
bardzo serdecz- Jej absolutnym numerem
na, ale nadal nie jeden jest Teneryfa, o ktorej
chce byé postrze- mowi z zachwytem: - Dwa
gana jako corecz- miesiace, ktore tam spedzi-
ka tatusia. tam, daty mi mozliwo$¢ po-
znania jej naprawde dobrze

ByliSmy hipisami. Chodzili-

$my po domu na golasa. Nie
byto pieniedzy, wiec w ramach
oszczednosci kapaliSmy sie ra-
zem w wannie. Na raty oczy-
wiscie. Tréjkami. Nie wszyscy
naraz - opowiada o dziecinstwie
z czworka rodzenstwa.

J 2y | i jako jedyna z catego archi-
D zzewczy ny gOI‘ q pelagu skradia moje serce.
Pochodzi z wielodzietnej rodziny i sama takiej | to dostownie. Y

pragneta. Najpierw przyszty na $wiat jej dwie
coreczki. Ojcem 8-letniej Helenki jest trener,
Grzegorz Sobieszek.Tatg trzy lata od niej mtod-
szej Zosi jest podrdznik, tukasz Nowak.

Y

|
v

N/ .._ \
Szczescie na palcu

Wiasnie na Teneryfie,

na poczatku 2025 roku,
przyjeta oSwiadczyny tance-
1za, Alberta Kosifiskiego. Na
pamiatkowym zdjeciu w sie-
ci szczesliwa Olga dumnie
prezentuje piekny, zareczy-
nowy pierscionek.

Do ,domu trzech kobiet”

w koncu dotaczyt maty mez-
Czyzna - wymarzony syn, ktory
otrzymat imie po swoim stawnym
dziadku. Dumni rodzice nie kryja
swojej radosci. - Jest wspaniaty,
szybko rosnie, jesteSmy z Olga
przeszczesliwi - zdradza nam
tata chiopca, Albert Kosifski.

mam

Fot.: Akpa (2), Forum, Adobe Stock, Instagram.com/tojafrycz (4), arch./123RF/Picsel (13)
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Rola Mary5| Jantar w mazursklej sadze ,Nad
rozlewiskiem” przyniosta jej ogromna popularnosc.

: prywatnie ten najwazniejszy krok wciaz ma przed
oba. Ale wszystko wskazuje na to, ze prawdziwe
- ,tak”, powiedziane z Albertem, padnie juz niedtugo!

Ciebie
od 21.05 do 27.05
ﬁ;

Ten tydzier doda ci
odwagi. Zacznij pora-
nek krotkim spacerem
w stoficu. Telefon do wnukow roz-
grzeje serce bardziej niz kawa!
SZCZEQLIWE LICZBY:
7,19, 23,36

Stowa beda twoja sita.

Zadzwon do dawnej

kolezanki, od$wiez zna-
jomosé. Krotka rozmowa przegoni
samotno$¢ jak wiosenny wiatr.
SZCZEQLIWE LICZBY:
5,12,26,37

v
Y Czas znow poczué sie
/)" ) waing! Zat6: ulubiona
sukienke. Pozwdl sobie
na komplement w lustrze, zanim
ustyszysz go od innych.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,9,28,40

Z w JRek 22.06.-22.07.
@)

Czy nie zastugujesz na

wiecej spokoju? Po-

wiedz grzecznie ,nie”,
gdy brak ci sit. Wieczorna ksigzka
wyciszy lepiej niz telewizor.
SZCZESLIWE LICZBY:
4,17,27,35

Lew 23.07.-23.08.
E? Nowa trasa spaceru od-
mieni nastrdj! Wybierz

inng uliczke, inny park.
Mata przygoda pokaze, ze wcigz
masz w sobie duzo ciekawosci.
SZCZESLIWE LICZBY:
10, 16, 29, 38

Panna 24.08.-23.09.
Zaskocz samg siebie!
Sprébuj prostej aplikacji

do rozméw z wnukami.
Nowa technologia zblizy was bar-
dziej, niz myslisz.
SZCZESLIWE LICZBY:
12,18, 23,40

C 72
ey Na spokojnie zaplanuj

IMK wydatki i drobne przy-

jemnosci. Zaparz ulu-

biong herbate. Odtdz co$ tylko dla

siebie, nie wszystko dla innych.

SZCZESLIWE LICZBY:

3,11,24,32

= Skorpion 24.10.-22.11.
gﬁ’ Dom bedzie azylem.
y Otwdrz okno, wpusé

majowe powietrze. Za-
pro$ rodzine na obiad, wazniejszy
jest $miech niz idealny porzadek.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,18,21,34

o Yotrzelec 23.11.-21.12.
%ﬁ‘ Uporzadkuj szafke lub
papiery, ale bez przesa-

dy. Zrob przerwe na kawe
na balkonie. Zauwaz, jak tadnie
rosnie to, o co dbasz.
SZCZESLIWE LICZBY:
6,15,22,31

Koziorozec 22.12.-20.01.
% Emocje moga skakac
jak majowa pogoda. Nie

ttum ich, tylko nazwij.
Zaufana przyjaciétka wystucha, a ty
poczujesz ulge.
SZCZESLIWE LICZBY:
8,14,25,33

i I odnik 21.01.-19.02.

Wyznacz drobny cel na
ten tydzieh. Moze po-
rzadki w zdjeciach albo
nowy przepis. Satysfakcja doda ci
sit na kolejne dni.
SZCZESLIWE LICZBY:
13, 20, 30, 39

,
N Czy twoje serce nie po-
trzebuje dzi$ czutosci?
Wigcz ulubiong muzyke
i odptyn myslami. Pozwdl sobie na
tze i na uSmiech.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,7,19,28
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Fot.: Instagram.com/michalfajbusiewicz, East News (2)

OWA NA TEMAT

Michat Fajbusiewicz

przypadek!

Trudy pracy odreagowuje w domu
na ukochanym Pojezierzu Drawskim
oraz podczas licznych podrozy.

Mija wlasnie 40 lat od
Pana debiutu w telewi-

zji w programie ,Magazyn
kryminalny 997",

To dla mnie troche symbo-
liczne, méj program zadebiu-
towat w Dwojce - wtedy byty
tylko dwie anteny, wiec wy-
bor byl niewielki. Na prze-
tomie lat 80. i 90. mieliSmy
po kilkanascie milionéw wi-
dzow. Dzis, przy dwustu sta-
cjach polskojezycznych, trud-
no o takie liczby. Zmienit sie
styl zycia, sposéb spedza-
nia wolnego czasu. Wtedy,
w te ponure wieczory, przed
telewizorami siadalo chyba
osiemdziesiat procent kra-
ju. Po latach okazalo sie tez,
Ze m6j program - mimo czer-
wonych znaczkéw i zakazéw
- ogladato mnéstwo miodych
ludzi. Dzi§ spotykam czter-
dziestolatkow, ktorzy mo-
wia, ze podgladali go przez
uchylone drzwi, cho¢ rodzice
zabraniali.

Wykonywana przez te lata
praca zmienita Pana jako
cztowieka?

Telewizja nie jest zbiorem
mitych ludzi. Jest konkuren-
cja, napiecia. Z czlowieka
spokojnego zrobilem si¢ bar-
dziej wybuchowy. Swiat kry-
minalny tez zostawia §lad.
Przez pierwsze lata jezdzilem
na miejsca zbrodni, spotyka-
fem sie z rodzinami ofiar. By-
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fem dla nich spowiednikiem,
kims§, kto miat przyniesc
sprawiedliwo$¢. Po czterech
latach przestalem tam jez-
dzi¢ - to bylo zbyt obciaza-
jace. Ale na szczeScie byly
tez inne projekty - po-
dréze, kabaret, program
o modzie. To byla potrzebna
mi odskocznia.

Podroze chyba Pana wciqz
pasjonujq?

O tak. Chcialbym jesz-
cze zobaczy¢ Australie.
To jedyny kontynent, na
ktérym nie bylem. Zawsze
brakowalo mi na to cza-
su, bo trzeba tam polecie¢
na przynajmniej trzy, czte-
ry tygodnie i najlepiej zaha-
czy¢ o Nowa Zelandie. Te-
raz z kolei trudniej wyrwac
sie na miesiac z domu. Zy-
cie rodzinne rzadzi sie swo-
imi prawami.

Wczesniej duzo Pan
zwiedzat?

Bylem w ponad 150 kra-
jach. Naleze do klubu
dziennikarzy podréznikow
Globtroter. Gdybym nie miat
programu co tydzien, pewnie
podrézowatbym bez prze-
rwy. Zrobilem okolo piec-
dziesieciu reportazy z Azji
i Afryki. To pozwalalo mi
zlapaé dystans do potwor-
nosci, ktére prezentowatem
w ,,997".

LPod(;zas‘ andFozy '
>do Argentyny w. Buenos;
% Alres poszedi W.. tango' s

#h\- I o e

Wracajac jednak do Pana
kariery, to czy z perspekty-
wy czasu poszedtby Pan
tq sama drogq?
Zdecydowanie tak, cho¢
zrobitbym to raczej wcze-
$niej. Do telewizji trafi-
tem dopiero po trzydziest-
ce, a pracowatem w wielu
zawodach - od kelnera
po kierownika osrodka wcza-
sowego. Chociaz te doswiad-
czenia bardzo mi sie przyda-
ty. Skonczylem pedagogike
na Uniwersytecie Lodzkim,
miatem praktyki w zakla-
dach poprawczych, praco-
watem z nieletnimi prze-
stepcami. To zaprowadzilo
mnie w strone tematyki kry-
minalne;.

Moim zyciem rzadzi

Z 70na Bozena $lub wzieli

w 2011 roku w Bornem
Sulinowie na Pojezierzu
Drawskim. Skrzetnie chronia
swoja prywatnosé.



Dosé kreta droga dopro-
wadzita Pana do kariery
w telewizji...

Moim zyciem rzadzi przy-
padek. W zyciu planowatem
wlasciwie jedna rzecz - ze po
przejSciu na emeryture wy-
buduj¢ dom nad Pojezierzem
Drawskim. I to sie udato.

Co dzis jest dla Pana
najwazniejsze?

Tak jak juz wspominatem,
w moim Zyciu wazny jest
przypadek. To on mnie pro-
wadzil i prowadzi. Nawet moj
najwazniejszy film ,Moja mi-
sja” o Janie Karskim powstat
dlatego, ze kto$ mnie skarcit,
zebym nie robil reportazu
o nowojorskich policjantach,
tylko o wybitnym Lodziani-
nie. Nigdy niczego nie plano-
walem. Tematy zwykle same
spadaty z nieba. I chyba
to jest w tym wszystkim naj-
ciekawsze i najpiekniejsze.

Niedawno zagrat Pan

w wyjatkowym, tysiecznym
odcinku serialu ,,Sprawie-

dliwi - Wydziat Kryminal-

ny”. Jak czut sie Pan w roli
aktora?

Bardzo dobrze. W 1969 ro-
ku probowatem dostac sie
do szkoly teatralnej. Co$
we mnie bylo, choé osta-
tecznie uznano, ze sie nie
nadaje. Dzialalem w ama-
torskim teatrze i kabarecie.
Zreszta uwazam, ze dzien-
nikarstwo telewizyjne to
tez troche aktorstwo. Malo
jest naturszczykow, ktérzy
moga stanaé przed kame-
ra bez przygotowania. By-
walo, ze mowitem do ka-
mery rzeczy, z ktorymi nie
do konca sie zgadzalem.
Szczegolnie w czasach,
gdy milicja zamieniala sie
w policje i wszystko sie sy-
pato. Jednak musieliSmy
wspolpracowaé, bo z tej pra-
cy zytem. Czasem czlowiek
dziatat dla dobra sprawy. Za-
chowujac oczywiscie zdrowy
rozsadek.

Marika Gorczyiiska
AKPA Polska Press

Telewizja'stata sie niemal
jego drugim domem, ale
na 'szczescie ma tez swoje
inne pasje i odskocznie.

PERSONALIA

Dziennikarz telewizyjny, scenarzysta i realizator f.il-
mowy. Urodzit si¢ 26 kwietnia 1951 roku.w Lodn,.
Absolwent politologii i pedagogiki na Ulfl\.'versyteme
Lédzkim. W 1986 roku zaczat realizowa¢ i prowa-
dzié w TVP program ,Magazyn Kryminalny 997”. Jest

rowniez realizatorem i scenarzysta okf)io 200 filméw
dokumentalnych. Z pierwszego matzefnistwa ma doro-

stego syna, Dominika.
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Zahara juz zyje wkasnym zyclemI > /
uczuciowym, jej wybranek to student : ’
Ji poczatkujacy aktor, Elijah Cooper.

Angelina Jolle

: W zyciu aktorkl byto wiele *"ﬁq
- waznych rol, ale ta najwazmejsza
wybrzmlala w stowach jej corki «
Zahary rola kochajqcej matki. %o

¢

‘ - )

Méwiac o niej, nie opowiadata ™\

07 zruszajace chwile
przezyla Angelina Jo-
lie (50), styszac, jak

» jej 21-letnia, adopto-
/ wana corka Zahara przemaw1a-
=¥ a podczas spotkania matek i c6-
rek zorganizowanego w Spelman
College w Atlancie. To prestizo-

wa uczelnia dla kobiet afroamery-

o gwiezdzie filmowej, laureatce
Oscara, ktoérej kazdy krok od lat
Sledza paparazzi i plotkarskie me-
dia. Skupita sie na mamie, ktéra
byta blisko, gdy dorastata, szukatla
swej drogi i uczyta sie zy¢ z cieza-
rem stawnego nazwiska. - Jestem
silng kobieta, bo wychowata mnie

Angelina
Jolie i jej
adoptowana
corka

kariskiego pochodzenia, w ktorej silna kobieta. Dziekuje, mamo  Zahara.
Zahara studiuje i nalezy do Al- - zakorczyta. Obie sa
v pha Kappa Alpha - historyczne- Angelina Jolie adoptowata Za-  z siebie )
go stowarzyszenia akademickiego hare w 2005 roku w Etiopii, gdy = dumne. |
. czarnoskérych kobiet, stynacego dziewczynka (jak sie poézniej <
X s Z tradycji siostrzenstwa, edukacji okazato, dziecko poczete wsku- '
U i dzialalnosci spotecznej. Tema- tek gwattu) byla niemowleciem.

tem okolicznosciowego wystapie-
nia coérki, ktérego hollywoodz-
ka gwiazda stuchala ze lzami
w oczach, byta sila kobiet przeka-
zywana z pokolenia na pokolenie.

Dziekuje, mamo,
za wychowanie

Zahara podkreslila, ze ta sila
dla niej ma twarz jej matki.
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- A dzisiaj patrze na dorosla ko-
biete, ktora nie probuje zy¢ swia-
ttem odbitym od matki, bo wy-
brala wlasna Sciezke: studia,
dziatalno$¢é spoteczna, kobieca
wspélnote - stwierdzila z duma
stynna aktorka. A do organizato-
row powiedziala: - Dziekuje z gle-
bi serca, ze pozwoliliScie nam
dzieli¢ razem ten moment.
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" W Kazdej zyciowe]

»

~ ja humor.

sytuacji ratuje

"

amilowanie do wyste-
pow na scenie przeja-
wiala od najmtodszych

lat. Jej ojciec, animator kul-
tury w Debicy, zarazit ja mi-

- loscig do tarica i Spiewu, nic

zatem dziwnego, ze Danuta
Borowiecka (80) postanowi-
fa zdawaé do szkoly teatral-
nej. A ze miala tez talent do
jezykéw obcych ztozyla pa-
piery na anglistyke.

- Nie dostalam sie ani tu,
ani tam i dwa lata spedzi-
tam w Krakowie, ksztatcac
sie w studium hotelarskim.
Zaczetam prace jako recep-
cjonistka w jednym z hote-
li, ale milos¢ do aktorstwa
okazala sie silniejsza, natury
przeciez sie nie oszuka. Zwia-
zalam sie z Estrada Rzeszow-
ska, eksternistycznie zdatam
egzamin aktorski w Warsza-
wie i zaczelam prace w Te-
atrze im. Osterwy w Lublinie
- wspomina.

Tam tez zakotwiczyla na
dwa lata z poznanym w Rze-

szowie mezem, aktorem Jo-
zefem Onyszkiewiczem (88).
Wiedzie z nim szczesliwe zy-
cie do dzi§, a owocem ich
zwigzku jest syn Tymote-
usz (53), nauczyciel jogi i au-
tor prac dotyczacych filozofii
starozytne;.

Zycie nieustannie
na walizkach

- Zawsze wysoko stawiatam
sobie poprzeczke, a wszyst-
kie sukcesy osiagnelam ciez-
ka pracg. Jestem dos¢ skrom-
na, ale wszechstronna osoba,
Swietnie czuje sie w monodra-
mach, gdyz daja one szeroki
wachlarz mozliwosci, réwniez
tych wokalnych. W piosence
czuje sie jak ryba w wodzie
- zdradza. Wlasnie za oce-
anem premierowo zagrata mo-
nodram z piosenkami ,Pol-
ka w Chicago”.

- Ze swoim kabaretem
sAjencja” wystepowalam
w USA i Kanadzie, ale nie
wyobrazalam sobie, zebym

«Jej zycie to

¥

miala zosta¢ na stale za gra-
nica. Jestem Polka z krwi
i kosci, ktora kocha swoj
piekny kraj, te specyficzng
sielskos¢ i wiejska aure z fa-
nami zboza w tle - us§miecha
sie aktorka. Czesto wraca do
poddebickiego Nagoszyna,
gdzie sie urodzita i do dzi-
siaj ma tam przytulny, ponad
stuletni dom z sadem i ogro-
dem. Na co dzien miesz-
ka jednak na warszawskiej
Sadybie. - Wiekszos¢ zy-
cia spedzitam na walizkach,
w niedogrzanych pociagach
i autobusach, nie miatam tez
menedzera, ale grzechem by-
loby narzekac. Zawsze robi-
fam to, co chciatam, a bycie
aktorka bez etatu dawato mi
wolnos¢ i niczym nieogra-
niczong twoércza wene. I za-
wsze szanowalam publicz-
nos¢, bez ktorej moja praca
nie mialaby sensu - dodaje.

Do filmu jednak szczeScia
nie miala, zagrata kilka dru-
goplanowych rél, ale nie bylo

nieustajaca
‘podréz - w lipcu
konczy 81 lat

Aktorstwo zawsze byto moja pasja i nic w tej kwestii sie nie zmienito - mowi.

to powodem frustracji i przy-
gnebienia. - Jezdzac z kon-
certami i kabaretem po Pol-
sce silg rzeczy odpuscitam
plany filmowe. To piosenka
zawsze dawala mi sile, gdyz
Spiewanie jest moim zywio-
tem - moéwi na koniec ,za-
pomniana komediantka”,
jak zwykla o sobie pot zar-
tem moéwic.

Sit, na szczescie
wciaz jej nie bra

Zapytana o sekret dobrej
formy odpowiada bez waha-
nia: - Poczucie humoru, dy-
stans do siebie samej, ale
przede wszystkim ukochana
praca, dzieki ktorej unikne-
fam stagnacji i nie dalam sie
zgubnej apatii. Dlatego cia-
gle nie zesztam z afisza, mam
mnéstwo energii i sit, by kon-
tynuowac swojg artystyczng
wizje. To wewnetrzna potrze-
ba, wynikajgca z umilowania
profesji, jaka wykonuje wlasci-
wie od dziecka.
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Fot.: Alek Januszewski/arch. prywatne Danuty Bi



Dzwoniag, uzyj kodu: | WEEKEND50 | tornz L i

| skorzystaj z okazji na te] stronie! 58 319 38 11 |
Pan-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00 {pot lokatne) e

Pas myjgco-masujacy (2w MAGNETYCZNA
myjka do okien

Zadbaj o bezpieczeristwo! Z tg myjka
umyjesz okna na blysk bez wychylania sie!
Przytoz obie czesci myjki z obu stron okna -
beda sie przyciggac za pomoca magnesow.
Gdy przesuniesz jedna, druga automatycznie 2
podazy za nia, myjac okno z obu strnn' {{
+ Specjalne gabkiza 1 pociagnigciem

zbierajq kurz i zaschniety brud! :
+ Do akien, szyb samochodowych, '

kabin prysznicowych, luster e W
* Léniace szyby bez smug — 1 1

i 2aciekow! e I SZYBY ;“7—-

\  CZYSTE
'rmj:qm h1 BEZ SMUG 3
)
. A smclm

tatwo umyjesz z nim cate ciato pod prysznicem
czy podczas kapieli w wannie. Bez koniecznosci
wyainania i wykrecania rak! Wypustki

maogy delikatnie usungc brud, martwy
naskorek czy nadmiar sebum. Oczy-

$cic pory i wygladzic skore. f
= Umyjesz nim stopy bez schylania sig!. =
* 2wl -myjeipeelinguje skore

MASAZ  ZLUSZCZANIE  MYCIE

f 1 <2 13

JAKTO
DZiAtA?
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Enzymatyczne pateczki | WSZYSTKOKLEJACA TASMA
UDRAZNIAJACE RURY 3| strong MEN”

Powiesisz potke, lustro, obrazek i wieszak - bez wier-
cenia i niszczenia scian - uZywajac 2-stronnej tasmy
montazowej! Ponadto ze scian nie bed3 wystawac
haki i gwozdzie. Przyklei niemal wszystko do wszyst-
kiego: tkanine do drewna, plastik do Sciany, szkto do
phytek metal do cegly. Trzyma mocno nawet w wilgotnej A8
tazience i na dworze. Przymocujesz termometr, plakat,
skrzynke na listy, dywan, zeby sie o niego nie potykac. @
» Wielorazowa: juz uzyta tasme mozesz
oderwac (nie zostawi stadow! ), umy¢
i uZy¢ ponownie!
Do kazdej powierzchnil
MEGAWYTRZYMALA!

Jesli masz dosc walki z zapchanym zlewem,
umywalkg, wanna, prysznicem, wybi-
janiem kanalizacji - wtoz magiczng
pateczke do odplywu! W przeciwien-

stwie do przestarzatych metod, pa-

teczki whijajq sie w zator i rozpusz-
¢23j3 go od érodka. Silne, naturalne
enzymy moga w mig wyzrec brud,

szlam i whosy blokujace odplyw.

+ Naturalne enzymy neutralne

dla rur i srodowiska ® @

Kazdy produkt otrzymasz tylko
w sprzedazy telefonicznej. et | Mane.
ewarantu[emy wysoka ;akaédf - 2produktow | przy odblorze

Srtreqbly ora informa: A e dostanne od adrecam sprreding
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