0 NSSI 920 Bludiais 01 (LVA %8 WAL M) 37 0L YN3IO (0v€) 2€ UN

11-602

v

®

PMPG
POLSKIE
_MEDIA'SA



https://www.wprost.pl/

llustracja na oktadce: Pawet Kuczynski

WPIost

NR 32(340) 10 SIERPNIA 2026

CZYTAJ WPROST

63

TAJEMNICA
PARAGONOW
GROZY
Narzekanie na ceny
w nadmorskich
smazalniach sg
czescig naszego
wakacyjnego
folkloru. Jednak

to nie gtupota
turystow, naiwnosé
ani niezdolnos¢
mnozenia

i dodawania do stu.
To przemyslana,
ale nie do konca
uczciwa strategia
restauratoréw
ukrywajacych

ceny.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST"” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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KRA]
13 ROK NAWROCKIEGO

Nic nie wskazuje na to, zeby Karol
Nawrocki wyciszyt spory miedzy
dwoma zwasnionymi politycznymi
obozami.

21 WszvysTKo
ZAWDZIECZAM
JAROSLAWOWI

- To wszystko jest po prostu
przykre. Jak nie chcemy skonczyc
jako trzecia Konfederacja, to musimy

cos zrobi¢ - mowi Ryszard Terlecki.
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30 PIS STAL SIE
ZASCIANKOWY

Dzisiaj mtodzi oczekujg czegos
innego — PiS stat sie dla nich zbyt
zasciankowy — mowi Zbigniew
Girzynski, historyk i byty poset PiS.

42 PAPIEZ
W GIETRZWALDZIE
— Warminski Gietrzwatd jest jednym

z 31 miejsc objawien uznanych przez
Kosciot. Powinien by¢ tak znany jak

Lourdes czy Fatima — ocenia dr Ewa

K. Czaczkowska.
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FELIETON
59 Ks. ROBERT NECEK

SPOLECZENSTWO
73 FABRYKI CUDOW

Monika Sobien-Godrska przez dwa
lata sprawdzata, co naprawde kryje
sie za obietnicami uzdrowienia,
transformacji i odnalezienia sensu.

88 wWoYDYLLO
W CHASZCZACH
W ostatnich latach Ewa

Woydytto-Osiatynska z cenionej
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terapeutki uzaleznien zamienita sie
w influencerke, niekiedy gtoszaca
pop-psychologiczne brednie.

FELIETON
101 JAN WROBEL
104 MICHAL POZDAL

ZAGRANICA

108 CIERPIENIA
ULUBIENICY PUTINA

Byta szefowa dyplomacji Austrii
najwyrazniej nie moze pojac
rozumem zakamarkow rosyjskiej

duszy.
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114 GOTLANDIA

SZYKUJE SIE NA ROSJE
Kontrola nad wyspg oznacza
kontrole nad Morzem Battyckim,
a jej utrata mogtaby by¢
katastrofalna dla NATO.

130 DUNSKA LEKCJA
Zawodowe doswiadczenie sprawia,
ze nawet podczas urlopu trudno

CZYTAJ WPROST

catkowicie przestac obserwowac
otaczajaca rzeczywistosc.

KULTURA

138 PLAWIE SIE
W SAMOTNOSCI

Nie urodzitam sie typem walczacym
na barykadach. Walcze o inne rzeczy.
Czesto o siebie — méwi Ewa Kasprzyk.
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NAWROCKI MA SZANSE
NA REELEKCIJE?

Gdyby wybory prezydencRie odbyty sie w sierpniu
2026 r., to KAROL NAWROCKI MOGLBY LICZYC NA
PANI/PANA GLOS?

45900 .

38,6% tak | [

16,4 %

nie mam zdania
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BLISKO 39 PROC. POLEK | POLAKOW DEKLARUIJE,
ZE PONOWNIE ZAGLOSOWALOBY NA KAROLA NA-
WROCKIEGO w wyborach prezydenckich — wynika
z sondazu SW Research dla ,Wprost”. Grupa kryty-
kow gtowy panstwa jest liczniejsza.

@ Tekst MAGDALENA FRINDT
I"\\Swngcm

toje przed wami Swiadomy wielkiego zadania i ogromnej
odpowiedzialnoSci, ktore sg przede mng. Ale stoje tutaj,
w polskim Sejmie, Swiadomy takze podziatéw w polskim
zyciu politycznym, w polskim zyciu spotecznym. Chce jasno
zadeklarowac, ze swoich decyzji nie bede podejmowat zgod-
nie z tymi podziatami i zgodnie z podziatami politycznymi,
tylko wbrew tym podziatom — mowit rok temu Karol Nawrocki
w pierwszym wystgpieniu po zaprzysiezeniu na urzad prezydenta.
Gtowa panstwa ztozyta wowczas deklaracje, ze chce by¢ gto-
sem narodu polskiego, a nie wpisywac sie w partyjne czy poli-
tyczne emocje. — Te mnie przez 42 lata nie interesowaty i nie bedg
mnie interesowac jako prezydenta Polski. W moich decyzjach
bede gtosem narodu wiernym swojemu programowi. To — drodzy
panstwo - wszystkim gwarantuje — zapewniat.

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 8
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Mezczyzni za Nawrockim
W nowym sondazu SW Research dla ,,Wprost” zapytaliSmy Polki
i Polakow, czy gdyby wybory prezydenckie odbyty sie w sierpniu
2026 r., Karol Nawrocki mogiby liczy¢ na ich gtos. 38,6 proc.
badanych zadeklarowato, ze pomogtoby obecnej gtowie panstwa
uzyskac reelekcje, a 45 proc. respondentow nie zamierzatoby
poprzec jego kandydatury. 16,4 proc. badanych nie ma zdania
W sprawie.

Z analizy szczegotowych wynikow badania wytania sie obraz
zwolennikow i przeciwnikow Karola Nawrockiego.
Najwyzszy odsetek poparcia dla prezydenta zostat odnotowany
wSsrod nastepujacych grup ankietowanych: mezczyzn (42,8
proc.), respondentéw w wieku od 25 do 34 1at (45,1 proc.), z wy-
ksztatceniem podstawowym/gimnazjalnym (50 proc.) i z miast
z liczbg mieszkancow w przedziale 200-499 tys. (44,2 proc.).
Z kolei najwiecej krytykow Karola Nawrockiego jest w grupach:
kobiet (46,5 proc.), badanych powyzej 50. roku zycia (54 proc.),
z wyksztatceniem wyzszym (50,7 proc.) iz miast od 100 do 199
tys. mieszkancow (58,4 proc.).

Tusk, Nawrocki, Duda

O refleksje po rocznej kohabitacji z Karolem Nawrockim byt py-
tany Donald Tusk. - Jak kto§ ma rocznice, szczegoblnie taka de-
biutancky, pierwszg, to musze powstrzymac sie od przesadnie

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 9
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ztoSliwych uwag, wiec sie powstrzymam - rozpoczat szef pol-
skiego rzadu.

Tusk oSwiadczyt, Ze jest w kontakcie z prezydentem Nawroc -
kim, a ich rozmowy zawsze odbywaja sie z inicjatywy premiera.
Ostatnia miata miejsce po incydencie z rosyjska rakietg, ktora
spadta na terytorium Lubelszczyzny.

— Akurat wtedy, kiedy kontaktowatem sie z prezydentem Na-
wrockim, miatem tez w pamieci jego decyzje blokujaca SAFE. Jak
panstwo pamietacie, SAFE w wielu wymiarach miat takze finan-
sowacC — mowie tu i o wojsku, instytutach naukowych, o strazy
granicznej, policji — takze elementy zwigzane bezpoSrednio z za-
grozeniem z powietrza — zaznaczyt premier. Jak dodat, Nawroc-
kiemu nie udato sie ostatecznie zablokowac pieniedzy z SAFE,
ktore obecnie sg inwestowane przede wszystkim w projekty zwig-
zane 7z Tarczg Wschod i tarczg antydronowa.

Donald Tusk zaznaczyt takze, Ze znakiem szczegolnym pierw-
szej rocznicy prezydentury Karola Nawrockiego ,,bedzie bardzo
kontrowersyjne utaskawienie”, Chodzi o sprawe ,,Starucha’) lidera
kibicow pitkarskiej Legii Warszawa. — Chciatbym, zeby prezydent
Nawrocki byt straznikiem bezpieczenstwa ludzi, a nie faworyzo-
wat tych, ktorzy kojarzg sie raczej z bataganem - kontynuowat
podczas konferencji prasowe;.

Premier odniodst sie rowniez do kwestii dotyczgcych wymiaru
sprawiedliwoSci. — Niektorzy mieli nadzieje, ze moze uda sie
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rozwigzac przynajmniej czeS¢ problemow zwigzanych z wymia-
rem sprawiedliwoSci, z tymi wadliwie wybranymi za prezydenta
Dudy instytucjami, organami wtadzy. Ale prezydent Nawrocki
jest raczej jeszcze bardziej zawziety i zapamietaty w utwardzaniu
tego wadliwego i szkodliwego modelu, gdzie zgwatcono funda-
mentalne zasady praworzgdnoSci i rzgdow prawa — ocenit Donald
Tusk. JednoczeSnie przyznat, zZe sam nie jest zaskoczony postawa
Nawrockiego, bo miat Swiadomosc¢ tego, ze ,,ten zty kierunek
przez prezydenta bedzie kontynuowany”. &

Badanie zostato zrealizowane w dniach 4-5 sierpnia 2026 r. przez agen-
cje SW Research metodg wywiadow on-line na panelu internetowym SW
Panel. W ramach badania przeprowadzono 803 wywiady z reprezenta-
tywna ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkos¢ miejscowosci
proba Polek i Polakéw powyzej 18. roku zycia. Wyniki zostaty zaokraglone
do pierwszego miejsca po przecinku.
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Po pierwszym roku prezydentury NIC NIE WSKAZU-
JE NA TO, ZEBY KAROL NAWROCKI WYCISZYL SPO-
RY MIEDZY DWOMA ZWASNIONYMI POLITYCZNYMI
OBOZAMI. — Dotychczas najwiekszq haribg na kar-
cie jego prezydentury jest chyba zawetowanie SAFE
— ocenia Mariusz Witczak z KO. - Mamy gltowe pan-
stwa, z ktérej mozemy by¢ dumni — kontruje Marek
Jakubiak z Rozwoju Plus.

@ Tekst MAGDALENA FRINDT
I’\\Swngce;

TOMASZ STANKIEWICZ

I}wugcs;

czwartek 6 sierpnia mija doktadnie rok od zaprzysie-

zenia Karola Nawrockiego na urzad gtowy panstwa.

Z tej okazji na dziedzincu Patacu Prezydenckiego za-
planowano okolicznoSciowe wydarzenie. Oprocz wystapienia
Karola Nawrockiego zostata przewidziana tez czeS¢ artystyczna
oraz panel dyskusyjny publicystow, ktorzy beda recenzowali dzia-
tania prezydenta.

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 14
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Najwieksza hanba

O ocene prezydentury Karola Nawrockiego zapytaliSmy polity-
kow w Sejmie. — To jest najgorszy prezydent w historii RP. MySla-
tem, ze po Andrzeju Dudzie juz nie bede w stanie powiedziec, ze
ktosS jest jeszcze gorszy, ale Nawrocki spetnia to kryterium. To sie
daje bardzo tatwo merytorycznie uzasadni¢ - mowi w rozmowie
z ,Wprost” Mariusz Witczak z Klubu Parlamentarnego Koalicji
Obywatelskie;.

— To jest prezydent konfliktu, prezydent potowkowy, ktory
dba tylko o interes elektoratu, ktory go wybrat. Odrzuca 10 min
wyborcow, ktorzy na niego nie gtosowali, co jest kompletnie nie-
konstytucyjnym mySleniem o funkeji gtowy panstwa. To jest
bardzo przykre - kontynuuje poset. Warto przypomniec, ze Karol
Nawrocki wygrat w drugiej turze wyborow z Rafatem Trzaskow-
skim. Obaj politycy uzyskali po ponad 10 mln gtosow, a szala
zwyciestwa przechylita sie na strone Nawrockiego, o czym prze-
sadzito ok. 370 tys. gtosow.

' Mariusz Witczak ocenia Karola Na-
wrockiego jako ,NACZELNEGO BLOKERA
rozwoju RP”

— Dotychczas najwiekszg hanbg na karcie jego prezyden-
tury jest chyba zawetowanie SAFE. On jest zwierzchnikiem sit

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 15
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zbrojnych, a zawetowat rozwoj polskiej zbrojeniowki. Juz nie
mowie o bezpieczenstwie, za ktore odpowiada jako zwierzch-
nik sit zbrojnych, ale zawetowat gigantyczne pienigdze, ktore
idg w rozwoj polskiego przemystu zbrojeniowego. To sie na-
prawde nikomu w gtowie nie mogto pomiescic, a dzisiaj jeste-
Smy Swiadkami takiego zachowania. To jest prezydent, ktory
niewatpliwie zajmuje sie szkodzeniem interesowi RP — ocenia
polityk.

Karol Nawrocki faktycznie jest rekordzistg, jezeli chodzi
o liczbe zawetowanych ustaw, ale — jak sam ttumaczy - nie bedzie
sktadat podpisu pod dokumentami, ktore sg Zle przygotowane
i obarczone wadami. - Nawrocki wetuje to, co mu poranek przy-
niesie. To jest niezrozumienie ustroju parlamentarno-gabineto-
wego. Prezydentowi Nawrockiemu marzy sie ustroj prezydencki
- uwaza Witczak.

Szereg ktamcow

Krytycznych stow pod adresem Karola Nawrockiego nie szcze-
dzi tez Andrzej Szejna. — To jest prezydent, ktory mysli wy-
tgcznie o swoim obozie politycznym. Tam gdzie moze wkiada
kij w szprychy pojazdu, ktéry ma zawieS¢ koalicje do nowych
wyborow. Zawetowat tak wazne ustawy jak np. dotyczaca kryp-
towalut, SAFE — wymienia poset Koalicyjnego Klubu Parlamen-
tarnego Lewicy.
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— Weto do ustawy o statusie osoby najblizszej stawia prezy-
denta w szeregu ktamcow, dlatego ze w czasie kampanii wybor-
czej obiecat Polkom i Polakom, ze taki projekt ustawy podpisze.
PusScit oko, uSmiechnat sie do 2 mln Polek i Polakow, ktorzy na to
czekali. Wygrat wybory, odwrocit sie do nich plecami, sktamat,
zawetowal. Trudno jest takie dziatanie ocenic inaczej niz nega-
tywnie - zaznacza nasz rozmoéweca.

JednoczeSnie Andrzej Szejna, jako byty juz wiceminister spraw
zagranicznych, wskazat obszar, w ktérym dziatania prezydenta
ocenia bardzo wysoko.

" — To jest wsparcie dla polskiego rzqgdu

w budowaniu naszych relacji ze Stana-
mi Zjednoczonymi. (..) Trzymam kciuki,
zeby prezydent Z TEJ DROGI NIE ZSZEDL
— zaznacza polityk Lewicy.

Komentarz Szymona Hotowni jest zdecydowanie bardziej za-
chowawczy. — Z bardzo wielu réznych rzeczy wystawitbym rézng
ocene. Nie pokusitbym sie o to, zeby wystawic jedng, zbiorcza
note. Widac, ze prezydent Nawrocki ma duze zaufanie spoteczne,
ze to, co robi daje ludziom poczucie bezpieczenstwa. I to jest
bardzo wazne. Czy to bedzie trwato wiecznie? Nie, to nie bedzie
trwalo wiecznie - zaznacza w wywiadzie dla ,,Wprost”,

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 17
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JednoczeSnie wicemarszatek Sejmu wskazuje, ze przed Ka-
rolem Nawrockim stoi doktadnie takie samo wyzwanie, jak
w pierwszym dniu prezydentury. - Ma by¢ prezydentem nie
tylko swoich wyborcow. Czy Karol Nawrocki z tego zadania sie
wywiazuje? Czasem sie wywigzuje, czasem nie — ocenia nasz
rozmoweca.

— Z prezydentem Nawrockim nie zgadzam sie w bardzo wielu
kwestiach. JednoczeSnie uwazam sporo jego decyzji o podpisaniu
tych czy innych ustaw za dobre, stuszne. Nie rozumiem np. decy-
zji dotyczacych sedziow, chociazby Trybunatu Konstytucyjnego.
Z kolei rozumiem inne, ktore realizuje czasami w polityce zagra-
nicznej. Ale nie rozumiem tego, Ze wcigz nie podpisuje nominacji
ambasadorskich — mowi Hotownia.

— Uwazam, ze NawrocKki jeszcze nie powiedziat tego stowa,
ktore pozwoli nam zrozumiec, kim on jest — ponadto, czy poza
tym, ze jest zwyciezcg wybordéw prezydenckich. Czy bedzie chciat
by¢ liderem jakiegoS bloku po prawej stronie sceny politycznej?
Czy bedzie chcial by¢ bardziej konfederatg, czy — szukam poroéw-
nan ze sceny politycznej - ,,mateuszystg”? Tego nie wiemy — za-
znacza poset Polski 2050.

«Wykazat sie”
Im bardziej przesuwamy sie na prawa strone sceny politycznej,
tym pozytywniejsze opinie o dziatalnoSci Karola Nawrockiego
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mozna ustyszec. — Prezydent wykazat sie w bardzo wielu sytu-
acjach dobrg postawg, patriotyzmem, co obiecywat w kampanii
wyborczej.

’ Jednoczesnie w przypadku dwéch-trzech
ustaw, chociazby ustawy tancucho-
wej, NIE ZGADZAM SIE Z TYM, co zrobit
— mowi Krzysztof Mulawa z Konfedera-
cji.

— Dlatego nie moze to by¢ ocena celujgca. To nie bedzie tez
pigtka, ale czworke z plusem prezydentowi Karolowi Nawroc-
kiemu jako nauczyciel - jezeli tak moge powiedziec, oczywiScie
z wielkim szacunkiem - moge wystawi¢ — puentuje poset.

sEuropa nam go zazdrosci”
Z kolei Marek Jakubiak, poset Klubu Parlamentarnego Rozwoj
Plus, wystawia Karolowi Nawrockiemu ,,sz0stke z plusem” za
pierwszy rok w roli prezydenta. — Prezydent powinien by¢ kims.
Cata Europa nam go zazdroSci. Pamietam artykut na pierwszej
stronie ,,Die Welt”: ,,Zobaczcie, jak on chodzi”. Mamy gitowe pan-
stwa, z ktorej mozemy by¢ dumni - chwali poset.

Na uwage, ze Karol Nawrocki przez politykow obozu rzgdza -
cego jest okreSlany jako ,,wetomat”, odpart: ,,Dajmy spokoj”. — To

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 19
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byta specjalna polityka naprezenia wet, poniewaz (politycy koali-
cjirzadzacej - red.) wiedzieli, ktore ustawy bedg zawetowane, to
je skomasowali w jeden pakiet, zeby z Nawrockiego ten wetomat
zrobic. Tak to nazywajg. Wszystko byto jasne — analizuje nasz
rozmoweca.

— Ale prezydent ustat i nie ma powodu, zeby sie denerwowac.
Trudno tez od prezydenta wymagac, zeby np. ustawy partnerskiej
nie wetowat. Przeciez od samego poczatku polityka konserwaty-
stow jest jasna i klarowna - zamyka watek Jakubiak. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 20
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Dla mnie to ogromny problem, bo CALY SWOJ DO-
ROBEK POLITYCZNY ZAWDZIECZAM JAROStA-
WOWI. TO WSZYSTKO JEST PO PROSTU PRZYKRE.
Z drugiej strony, wydawato mi sie, Ze nie ma wyj-
Scia i jak nie chcemy skoriczy¢ jako trzecia Kon-
federacja, to musimy cos zrobi¢ — MOWI RYSZARD
TERLECKI.

Ga) Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

lkwu;cu

Zorganizowaliscie grilla w miejscu nieprzypadkowym
- w teatrze Mata Warszawa. To tutaj rok temu, po Il turze
wyborow prezydenckich, swdj wieczér wyborczy zorganizo-
wat Karol Nawrocki. Liczycie na to, ze Rozwoj Plus osiagnie tak
spektakularny sukces?

Moze przeskoczymy PiS? Moze bedzie nawet 15 proc.

Ambitnie. Na razie sondaze dajag wam szesc¢ z kawatkiem.

Te badania robiono, gdy jeszcze nie mieliSmy wiasnego klubu
w Sejmie. Pytanie, czy niecate 7 proc. to dobry start, czy szczyt
naszych mozliwosci.

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 22
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Pan jest w wyjatkowo trudnej sytuacji. Po wielu latach dtu-
giej przyjazni z prezesem PiS-u, przeszedt pan na druga stro-
ne. Nie zatuje pan decyzji?

Dla mnie to ogromny problem, bo wszystko, caty swoj dorobek
polityczny zawdzieczam Jarostawowi. Cata ta sprawa jest po prostu
przykra. Z drugiej strony, wydawato mi sie, ze nie ma wyjSciaijak
nie chcemy skonczyc¢ jako trzecia Konfederacja, to musimy co$
zrobicC. Mysle, ze wkrotce znaczna czeS¢ kolegow z Prawa i Spra-
wiedliwoSci przejrzy na oczy i tez to zrozumie. Dzisiaj spotkatem
sie z kolejnym postem PiS w kuluarach, ktory zaraz sie do nas prze-
taczy.

llu finalnie moze przejsc¢?

,' Pewnie DRUGIE TYLE, wiec docelowo

powinnismy miec¢ wiecej. Niektdrzy ko-
ledzy z PiS analizujq sondaze, patrzq
na swoje mozliwosci zdobycia mandatu
i tym sie Rierujg

Na razie musicie siedziec blisko siebie w tawach poselskich.
Czuje sie pan niekomfortowo z tego powodu?

To sie zmieni, na sali bedziemy przesadzeni. Na razie jest roz-
nie z emocjami, nie jest najlepiej. Pewna postanka powiedziata
mi weczoraj: ,,Ja ci wiecej reki nie podam”,
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| co pan odpowiedziat?

Nic.

Ma pan do nich zal czy niechec?

Najgorsze jest to, ze paru moich kumpli tam zostato. Mam
nadzieje, ze jakos to sie utozy.

Na korytarzach trzeba si¢ bedzie mija¢, odwracajac wzrok
czy jednak sie da jakos porozumiec?

Bedziemy sie mijac, ale podajac sobie rece. Bez przesady. Jak
pan prezes zechce, uSciSniemy sobie dton.

Jak pan patrzy dzisiaj na maslarzy? To byt btad z wysunie-
ciem na pierwszy plan Przemystawa Czarnka?

Przemek dtugo sie opierat. Mowit, ze nie chce by¢ kandydatem
jednej grupy na premiera. Mowit, ze nie chce by¢ szufladkowany
w ten sposob. Na poczatku Jarostaw nie byt do tego przekonany.
Ale nominacja z jego punktu widzenia byta trafiona, Przemek
jest Swietnym mowca wiecowym, a przy tym kompetentnym
i merytorycznym prawnikiem. Tyle ze stat sie elementem grupy,
ktora parta do tego, zeby sie nas pozbyc.

Czyli efekt Czarnka to ,rozpad plus"?

Staby jest efekt Czarnka. Niestety nie przyniost tego, czego
prezes oczekiwat, czyli powrotu wyborcow Konfederacji, ktorzy
kiedys gtosowali na nas.

Jarostaw Kaczynski zostat, jak méwi pana kolega ze stowa-
rzyszenia Zbigniew Girzyniski, otorbiony przez maslarzy?
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Prezes dat sie otoczy¢ grupie radykatow i ziobrystow-intry-
gantow.

Oni go przekonywali, Ze nie bedzie zadnego roztamu, ze jak
ktoS odejdzie z Mateuszem, to moze z pie¢ 0sob, nic powaznego
i zeby twardo trzymac sie obranego kursu. I on w to uwierzyt,
ulegt im.

A czy nadal wierzy, ze wrdcicie przed wyborami do PiS?

Nie ma innej opcji jak sojusz prawicy w wyborach. To oczy-
wiste.

Jako koalicja réznych prawicowych partii czy powrét do
konceptu Zjednoczonej prawicy, a wiec wszyscy razem pod
szyldem PiS?

,' Nie wiadomo, co sie zdarzy, by¢ moze
rozsqdniej bytoby startowac¢ z JEDNE)J

LISTY PIS. Ale na razie nie ma takiej
perspektywy

Konfederacja zyskuje na waszym roztamie. Nie obawia sig,
ze sporo wam odbiora?

Moze sie pani zdziwi, ale z naszych sondazy wynika, ze to my
wzieliSmy tez troche Konfederacji. Wiec nie wiem, czy maja po-
wody, by sie cieszyc¢. Najwiecej zabraliSmy jednak PiS-owi.
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Czym bedziecie sie od nich odréznia¢ w kampanii? Jak
zamierzacie przyciagnac niezdecydowanych wyborcow?

Stawiamy to rozwoj na kazdym poziomie, nie tylko metropolii,
ale i gtebokiej prowincji. Kandydowatem z okregu sadeckiego
i przez te osiem lat nastgpit tam ogromny postep cywilizacyjny,
wzrost dobrobytu i poziomu zycia. Wszedzie widac okazate domy,
piekne ogrody.

To bastion PiS-u.

CzeSc¢ tego poparcia przejat Braun, bo Braun tez tam jest silny.
Zobaczymy, jak nam po6jdzie.

Do kogo ma pan dzisiaj najwieksze pretensje o te cata sytu-
acje? Pewnie jeszcze pot roku temu nie spodziewat sie pan, ze
to sie tak skonczy.

Nie, oczywiScie. Ale to, co wyczyniat Jaki czy Bochenski...
Albo te pomysty, zeby Ania Krupka byta wiceprezesem i tak dale;j.
To wszystko sktada sie na to, co niektorzy nazywajg degrengolada.
A do tego kiotnie w okregach, ktore sprawity, ze w niektorych juz
prawie nie ma PiS-u.

Weciaz trwa wielka pyskowka na portalu X, po obu stronach
widac napiecie.

Uwazam, ze to trzeba ostudzi¢, odczekaé, az emocje ming
i mysSlec, jak dalej wspotpracowac.

Mateusz Morawiecki bedzie jeszcze premierem?
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Jest najbardziej kompetentny, ma najwieksze mozliwoSci, naj-
lepiej zna sie na zarzgdzaniu i na finansach, ma Swietne kontakty
miedzynarodowe.

Jest idealnym kandydatem na premiera. OczywiScie ma tez ten
negatywny elektorat.

Niektorzy politycy PiS mdwia, ze bedziecie towic politykow
dawnej Trzeciej Drogi?

" Nie ma mowy o wyciqgganiu nikogo nie

tylko od Tuska, ale nawet z PSL-u czy
srodowisk pochodnych, tak zwanych
SIEROT PO HOLOWNI. Nie ma zadnych

pomystow, Zeby sie z nimi wiqzac

Dlaczego?

Moim zdaniem w tej chwili by tylko szkodzili. Bardziej trzeba
sie skupic na politykach PiS, ktorzy mogliby nas jeszcze zasili¢
oraz na tych, ktorzy z PiS odeszli ostatnich latach.

Czesto teraz stysze glosy: ,,Nareszcie jest jakaS rozsadna al-
ternatywa’,

Gdybyscie mieli 15 proc. w wyborach, z kim nie chciatby pan
tworzyc rzadu?

Postkomunistyczna lewica, KO, Konfederacja Korony Polskiej
Grzegorza Brauna. To odpada zupetnie.
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Czyli z PiS-em jeszcze sie da? Mdgtby pan by¢ patronem
takich rozméw zjednoczeniowych w przysztosci?

Ja przede wszystkim zawyzam Srednig wieku w Rozwoj Plus.
Tu sg gtownie miodzi ludzie, wiec staram sie trzymac w czwar-
tym szeregu, ale ze starych czasow coS zostato, rozpoznawalnosc,
ciggle mnie nagabuja dziennikarze.

Planuje pan jeszcze szczera rozmowe z prezesem PiS-u,
zeby usigsc¢i to wszystko wyjasnic?

To bardzo mozliwe, jak tylko bedzie miat ochote. Nie tak
dawno siedzieliSmy razem ponad godzine. Ale potem zaszto, co
zaszto.

Nie byt pan w stanie naktoni¢ go do tego, zeby Mateusz
Morawiecki miat wiekszy wptyw?

Probowatem. Przez chwile byt przeciez pomyst, zeby byty dwa
skrzydtai dato sie to wkomponowac w dziatalnoSc partii. Przeciez
sam prezes zachecat niedawno do tworzenia stowarzyszen.

Wygrat lek, ze Mateusz Morawiecki po prostu go wygryzie?

Tak, tez. Ale Mateusz chyba nigdy nie ukrywat, ze mysli o tym,
iz kiedyS — w odlegtej przysztosci, gdy zabraknie Jarostawa jako
lidera partiii odejdzie na emeryture, o ktorej czesto marzy - sie-
gnie po wtadze. Teraz wydaje sie, ze to mniej realne.

Moze to byt btad, ze nie poczekat w PiS-ie na naturalna suk-
cesje?
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Ile mozna czekac? Problemem byli maslarze, ktorzy zawzieli
sie, zeby nas wyrzucic. Zyskiwali przestrzen nie po to, by budo-
wac zwyciestwo, ale zeby utrzymac wtasng wtadze i funkcjono-
wacC w Sejmie na nastepng kadencje.

Czy uczen moze przerosnac¢ mistrza? Mateusz Morawiec-
ki okaze sie w przysztosci lepszym strategiem niz Jarostaw
Kaczyniski?

To sie dopiero okaze. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Péjscie w retoryke reprezentowanq przez Przemy-
stawa Czarnka mogto by¢ atrakcyjne w zamierz-
chiych czasach AWS-u. DZISIA) MtODZI OCZEKU-
JA CZEGOS INNEGO - PIS STAL SIE DLA NICH ZBYT
ZASCIANKOWY - MOWI ZBIGNIEW GIRZYNSKI, hi-
storyR i byty poset PiS.

Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

WIECEJ

Startujecie z nowym projektem w srodku wakacji. Tempe-
ratura siega zenitu, podobnie jak na prawicy.

Gdy powstaje nowy ruch spoteczny, wyzsza temperatura
jest czymsS naturalnym. Ale co wazniejsze — te emocje zaczynajg
by¢ widoczne w catym spoteczenstwie. Po ¢wieréwieczu wojny
polsko-polskiej i plemiennych star¢, ktore zdominowaty nasza
scene polityczng, do gtosu dochodzi nowe pokolenie. Dla nich
cztonkostwo Polski w NATO czy w Unii Europejskiej to nie jest
zaden wielki historyczny sukces, tylko naturalna rzeczywistosc,
w ktorej sie urodzili. To sg ludzie pozbawieni jakichkolwiek
kompleksow. Oni po prostu nie chcg juz glosowac na ,,dziader-
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sow”. Oczekuja nowoczesnej polityki, a nie ciggtego oktadania sie
maczugami przez politycznych seniorow.

Skad pewnos¢, ze mtodzi akurat przyjda do was?

Po6jScie w retoryke reprezentowang przez prof. Przemystawa
Czarnka mogtoby byc atrakcyjne, ale w zamierzchtych czasach
AWS-u, przy zupelnie innym postrzeganiu relacji miedzy tronem
a ottarzem. Dzisiaj to juz na mtodych nie dziata. I my to wiemy.

Chce pan powiedzie¢, ze PiS stat sie zbyt zasciankowy?

Tak, mtodszy elektorat oczekuje dziS czego$ zupeinie innego.
PiS wygrat wybory dekade temu wtasnie dzieki mtodosScii duzej
popularnosci w grupie 55+.

,' Potem pojawita sie luka w Srednim po-

koleniu, a co roku na rynek polityczny
wchodzq kolejne roczniRi. PIS PRZE-
STAL DO NICH TRAFIAC

Wczoraj w Sejmie pojawity sie filmiki z nastoletnimi dzia-
taczami PiS, ktorych po Wiejskiej oprowadzat jeden z postow
partii Jarostawa Kaczyniskiego. To préba odmtodzenia wize-
runku na site?

Mamy sezon ogorkowy, parlamentarzySci oprowadzajq po
Sejmie znajomych czy rodzine i robig sobie zdjecia. Sejm bywa
czasami jak Krupowki, a postowie jak misie, z ktorymi kazdy chce
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miec fotke. Chodzi o to, by przebic sie z realnym przekazem do
szerokiego elektoratu, a nie robic¢ ruchy pozorowane.

W czym Rozwdj Plus ma by¢ lepszy od Prawa i Sprawiedli-
wosci?

Klucz jest w naszej nazwie: procywilizacyjne i prorozwojowe
projekty. ZbudowaliSmy niezig siec drog, ale czas na absolutny
skok jakoSciowy — np. Kolej Duzych PredkoSci, unowoczeSnienie
infrastruktury i gtebokg reforme nauki. Drugg kluczowa sprawa
jest catkowite przeoranie systemu ochrony zdrowia.

Koniec z Narodowym Funduszem Zdrowia?

Zdecentralizowatbym NFZ w obecnym ksztatcie. Zamiast
utrzymywac urzednicza fikcje, pienigdze muszg iS¢ bezpo-
Srednio za pacjentem, a nie za placowka. DziS udajemy, ze
w kazdym pieciotysiecznym miasteczku musi by¢ petnowy-
miarowy szpital powiatowy z kardiologig. W efekcie ten sam
lekarz biega na dwa etaty miedzy oddziatami oddalonymi o 30
km i tworzy sie fikcja. W matych miejscowosciach powinny by¢
Swietne, doskonale wyposazone przychodnie z catodobowym
oddziatem ratunkowym, urazowym i nowoczesng porodowka.
Ale skomplikowane operacje kardiochirurgiczne muszg by¢
skoncentrowane w duzych, wyspecjalizowanych oSrodkach
z najlepszg kadrg.

A co z nauka? Przypomnijmy, ze reforma Jarostawa Gowi-
na, dawnego koalicjanta PiS, budzita ogromne kontrowersje.
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I stusznie, bytem jej gorgcym przeciwnikiem. Ta ustawa
zmultiplikowata bylejakos¢. Doprowadzita do aberracji, w kto-
rej kilkunastu politologow skrzykuje sie, by opublikowac artykut
W zagranicznym czasopiSmie o tematyce LGBT i dostaje za to
400 punktow, a wybitny polski historyk czy archeolog piszacy
o Zakonie Krzyzackim dostaje punktow 100. Pienigdze w nauce
tez musza iS¢ za realnym osiggnieciem i jakoScig badan, a nie za
punktowg biurokracjg.

A co z demografiag? 800 plus nie zatrzymato spadku uro-
dzen.

Bo sam transfer socjalny nie zmieni nawykow cywilizacyjnych.
Trafnie zauwazyt to Robert Winnicki podczas naszego grilla, po-
kazujgc na swoj smartfon - technologia i brak czasu przeoraty
relacje miedzyl udzkie. Ale panstwo moze dac trwate, twarde
gwarancje.

Czyli?

Po pierwsze: kazda kobieta powinna miec prawo do szybszego
przejsScia na emeryture — np. o 2 lata wczeSniej za kazde urodzone
dziecko - z budzetowa doptata do zgromadzonych sktadek za ten
okres, aby nie byta stratna na wysokosci Swiadczenia. Po drugie:
bezposrednie zachety podatkowe. Pracujesz i ptacisz 19 proc.
PIT? Masz jedno dziecko — ptacisz 17 proc.. Masz dwojke — 15
proc.. Masz tréjke — 13 proc. To jest realna rekompensata i wyraz
szacunku panstwa dla rodzicow.
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Mateusz Morawiecki dla PiS jest banksterem bez empatii,
a dla Konfederacji - socjalista. Jaki jest naprawde?

Mateusz lubi obrywac z obu stron tg samg amunicjg. Dla li-
beratow to socjaldemokrata, dla innych - chtodny menedzer.
Prawda jest taka, ze gdy w 2015 roku wszedt do rzadu, dokonat
absolutnego przetomu: uszczelnit system podatkowy. Nagle oka-
zato sie, ze bez podnoszenia podatkow obywatelom sg pienigdze
na wszystkie kluczowe projekty spoteczne.

Ale politycy PiS czesto narzekali na jego ,korporacyjny styl
pracy”.

,' Pytanie brzmi: czy chcemy panstwa

zarzqdzanego jak nowoczesna miedzy-
narodowa korporacja przez menedzera
pracujqgcego PO 20 GODZIN NA DOBE,
czy wolimy panstwo, ktére biernie kon-
sumuje Stan posiadania?

Morawiecki ma gigantyczng energie i menedzerskie nawyki.
Na dzisiejszym rynku politycznym nie ma drugiego cztowieka
o takich kompetencjach zarzadczych i miedzynarodowych.

Jarostaw Kaczynski wierzy zapewne, ze predzej czy pdzniej
wroci do PiS-u na jego warunkach.
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Jestem przekonany, ze tak mySli. I wcale nie mowie, ze nie
moze miec racji — cho¢ moze sie tez pomyli¢. W kolarstwie zda-
rzajg sie ucieczki z peletonu, ktore peleton w koncu pozera. Ale
bywajg tez ucieczki udane. Warto przypomniec, ze sam Jaro-
staw Kaczynski 25 lat temu wykonat doktadnie taki sam manewr.
Widzac kryzys AWS-u, wyciggnat ludzi z tamtego Srodowiska
i zbudowat zupeinie nowg, Swiezg jakos¢, ktora zmienita polska
polityke. DziS historia zatacza koto.

Jakiej lekcji z historii nie odrobit prezes PiS?

Mam wrazenie, Ze ani Donald Tusk, ani Jarostaw Kaczynski,
ktorzy ¢wierC wieku temu tworzyli swoje formacje, nie dostrze-
gaja, ze zmiana klimatu politycznego wymaga catkiem innej ko-
munikacji.

Mowi sie, nawet w PiS, ze prezes stracit wyczucie i politycz-
ny nos.

Chyba nie odnajduje sie w obecnej rzeczywistosci.

Ryszard Terlecki uwaza, ze ulegt intrygantom i radykatom.

To byta raczej intuicja. Taka prosta logika: skoro ludzie ucie-
kaja do Konfederacji, to wezmiemy kogos, kto bedzie ,,konfede-
ratg PiS-u”. Tylko ze ludzie nie uciekali do Konfederacji z takich
powodow. Szukali po prostu innej alternatywy po prawej stronie.
A tg alternatywa wcale nie musi by¢ Konfederacja.

Stawomir Mentzen zyskat jednak popularnosé¢ na ostrym
jezyku - szczegdlnie w kontekscie migracji i wojny na Ukrainie.
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Moim zdaniem ludzie czekajg juz na coS innego. Juz naprawde
nie chcg stuchac o Ukraincach. Kazdy ma juz wyrobione zdanie,
tu nie ma zadnej SwiezoSci ani efektu zaskoczenia. Polacy nie
chcg bez konca stuchac o problemach - wiedzg, ze one sg. Ocze-
kujg kogos, kto wyjdzie i powie: ,,Zbudujemy to, zrobimy tamto”,
Wchodzi pokolenie, ktore aspiruje do zycia na zupetnie innym
poziomie.

Przeciez pan dobrze wie, ze temat Ukrainy mocno polary-
zuje Polakow. Stad mysl, ze trzeba ta karta grac.

Ci, ktorzy sg dziS nastawieni ukrainosceptycznie, w wiekszoSci
4 lata temu sami na r6zne sposoby pomagali Ukrainie i rozcza-
rowali sie pozniejszg postawg samych Ukraincow czy decyzjami
wtadz w Kijowie. Jednak gdy widzg, ze ktoS probuje licytowac sie
na ukrainosceptycyzm, wiedzg, ze to jest z gruntu fatszywe, bo
sami przeszli pewng ewolucje pogladow.

,' MYLI SIE DONALD TUSK, uwazajqc, ze

trzeba bezwarunkowo mowic ,jestesmy
z Ukraing bez wzgledu na wszystko”

Mylg sie tez ci w PiS-ie i Konfederacji, ktorzy uwazaja, ze

gra na emocjach antyukrainskich i eksponowanie banderyzacji
przyniesie sukces.
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To jest ciekawy temat, musi by¢ gdzie$ zaznaczony. Tego ocze-
kujg wyborcy 45+, ale nie ci, ktorzy maja po 18 lat.

Przemystaw Czarnek to nieodpowiedni premier na ciezkie
czasy?

Byiby ciekawym kandydatem na premiera w 2005 roku, gdy PiS
musiat budowac rzad z LPR-em i Srodowiskami z matych miast.

Dziatacze LPR-u przeszli spora ewolucje. Dzis sg po drugiej
stronie, wrecz rozptyneli sie w Koalicji, jak Roman Giertych.

Giertych to wyjatek. Ze wzgledu na swoje osobiste problemy zwig-
zat sie z obozem, ktory pozwala mu te sprawy odtozy¢ na poznie;j.

Styszatam teorie, ze za wszystko obwiniany bedzie teraz Jaro-
staw Kaczynski, a kontrole przejma na dobre ,,maslarze”. Przej-
muja juz wtadze w partii? A moze bedzie préba wymiany Prze-
mystawa Czarnka na kogos mtodszego jak Tobiasz Bochenski?

Cokolwiek bySmy nie powiedzieli o Przemystawie Czarnku
- uwazam jego nominacje za btad, bo nie odpowiada potrzebom
chwili - to jednak cztowiek z duzg charyzmg. Natomiast zaste-
powanie cztowieka, ktory jest pomytka na te czasy, kims, kto jest
pomytka podwojna, bo tez nie pasuje do obecnych czaséw, a na
dodatek nie ma charyzmy, to bytby upadek.

Ale Bochenski ma spore ambicje i czeka na te swoje piec
minut.

Gdy bytem dzieckiem, moim marzeniem byto zdoby¢ ztoty
medal olimpijski. Nigdy nie zostatem sportowcem, bo nie mam do
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tego warunkow fizycznych i szybko sie zorientowatem, ze musze
sie odnalez¢ w innych sferach. Jesli jakis polityk - jak eurodeputo-
wany Bochenski — ma ambicje niedostosowane do poziomu swojej
akceptacji spotecznej, powinien przemyslec, czy dobrze robi.

Elzbieta Rafalska twierdzi, ze nowa formacja zdobe-
dzie maksymalnie 3 proc. w wyborach. Macie jakies swoje
wewnetrzne badania?

Nie, na badania jeszcze za wczeSnie, ale sgdze, ze Elzbieta Ra-
falska bedzie bardzo zaskoczona wynikiem nowej formac;ji, gdy
juz powstanie. Moge ja serdecznie pozdrowic¢ — byta niezwyktym
ministrem od spraw spotecznych, a mogta zrealizowac swoje
projekty tylko dlatego, ze Mateusz Morawiecki jako wicepremier
i minister finansow znalazt na nie pienigdze.

Po tak ciezkim rozwodzie trudno wam bedzie ze soba wspot-
pracowac.

Nie takie rozwody i nie takie zwroty polityczne sie dziaty. Dzi$
Kurski jest u boku prezesa, a pamietam jak budowat swoja po-
zycje. Nigdy nie zapomne, jak w sobote przed wyborami w 2011
roku Jacek przyjechat do mnie do Torunia i namawiat, zebySmy
po wyborach razem z Ziobrg przeszli do nowego klubu, ktéry po-
stanowili zatozyc.

Zawsze knut przeciwko prezesowi?

OczywiScie. A teraz stroi sie w piorka tylko dlatego, ze nie
potrafit dobrze odczyta¢ momentu politycznego i postawit na
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niewtasciwa osobe. DziS by¢ moze jest i odpowiedni czas, i od-
powiednia osoba.

Morawiecki okaze sie lepszy od Kaczynskiego?

Prezes ma ogromne zastugi dla polskiej polityki. Obok Alek-
sandra KwasSniewskiego i Donalda Tuska to Jarostaw Kaczynski
miat najwiekszy wplyw na polskg rzeczywistoSc ostatnich 35 lat.
To po prostu fakt historyczny.

" Ale zawsze przychodzi moment, gdy
UCZEN PRZESCIGA MISTRZA. Mate-

usz ma do tego predyspozycje i zyciowe
osiggniecia.

To oznacza koniec prezesa PiS?

Nie, bedzie szefem PiS-u do Smierci. Ale w najblizszym czasie
PiS bedzie odgrywat juz inng role na scenie politycznej i prezes
bedzie musiat sie z tym pogodzic¢, choc¢ to nietatwe.

Nie lepiej byto zaczekac i przejac cate struktury w przysztosci?

Mateusz Morawiecki probowat to zrobic, ale grupa wokot pre-
zesa postanowila go za wszelkg cene wypchnac ze statku i zrobic
z niego kozta ofiarnego. Nagle wmawiajg wszystkim, ze wszystko,
co byto zte za naszych rzadoéw, to Morawiecki — a wrecz, zZe to
yagent Tuska”. A przeciez mowimy o cztowieku, ktory wygrywat
kolejne wybory.
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Mamy dziS nieporownywalnie wiekszg site nabywczg niz 10 lat
temu nie dlatego, ze dostaliSmy awanse, ale dlatego, ze ogdlnie
wzrosty pensje w Polsce.

Kiedy PiS po prostu sie nie rozpadnie?

W kolejnych wyborach uzyskaja niezty wynik. Jednak moim
zdaniem bedzie to wynik gorszy od nowego ruchu politycznego,
ktory powstaje na naszych oczach. Jestem przekonany, ze dolng
granicg dla nas jest 15 proc., to rezultat Trzeciej Drogi z ostatnich
wyborow. Natomiast jest ogromna szansa, by zakrecic sie wokot
wyniku PiS-u z 2005 roku, czyli okoto 25 proc.

Bedzie wspdlny rzad z Konfederacja albo PiS-em?

W polityce niczego bym nie wykluczat. Uwazatem za btgd PiS-
-u to, ze od razu stawiano kreske na niektorych partnerach. Sam
tworzytem kiedyS w samorzadzie koalicje z lewicq, mimo Ze grozito
za to wyrzucenie z partii. Ale bez tego nie dato sie rzadzi¢ miastem.

To nauczka, ze nikogo nie wolno skreslac z zasady.

To znaczy, ze z Donaldem Tuskiem tez datoby sie dogadac?

Z kazdym da sie dogadac, jeSli wymagaja tego okolicznoSci
nadzwyczajne - tak jak w 1939 roku, gdy politycy musieli zakopac
topor wojenny. Nie sadze, by do tego doszto, bo mamy dwie zu-
peitnie rozne wizje rozwoju kraju, ale w polityce nigdy nie nalezy
z gory wykluczac zadnego scenariusza. @
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- WARMINSKI GIETRZWALD JEST JEDNYM Z 31
MIEJSC OBJAWIEN UZNANYCH PRZEZ KOSCIOt.
Powinien by¢ tak znany jak Lourdes czy Fatima
— OCENIA DR EWA K. CZACZKOWSKA, dzienni-
karka, historyk z UKSW, autorka ksiqzki ,Odkry¢
Gietrzwald na nowo. Jedyne uznane objawienia
maryjne w Polsce’,

Rozmawial MARCIN DZIERZANOWSKI

[kwn;cu

Prawie 150 lat temu miaty miejsce objawienia maryjne
w Gietrzwatdzie. Dlaczego tak mato o nich wiemy?

Zapewne przyczynity sie do tego burzliwe dzieje Warmii
i Polski, ale niewatpliwie mamy tu tez do czynienia z duzymi
zaniedbaniami polskiego KoSciota. Mamy skarb, z ktorego nie
czerpiemy. Sg to przeciez jedyne objawienia na ziemiach polskich
oficjalnie uznane przez KoSciot.

Co to oznacza?

Sa to tzw. objawienia prywatne, w ktore katolik moze, ale nie
musi wierzyc. KoSciot nie stwierdza bynajmniej, ze te objawienia
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byty z catg pewnoScig prawdziwe. Mowi jedynie, ze w ich prze-
staniu nie ma niczego, co by sie sprzeciwiato wierze lub moralno-
Sci. Nie zmienia to faktu, ze w catej swojej historii Kosciot uznat
zaledwie 31 objawien. Na tej krotkiej liScie nie ma tak znanych
oSrodkow pielgrzymkowych jak Medjugorie czy Lichen. Gietrz-
wald jest wiec wyjatkowy, teoretycznie powinien by¢ tak znany
jak Lourdes czy Fatima. Tymczasem wcigz ma range regionalnego
sanktuarium maryjnego, o ktorym nawet w Polsce nie wszyscy
styszeli.

Jest szansa by sie to zmienito?

Mam nadzieje, ze tak. W przysztym roku rozpoczng sie ob-
chody rocznicy objawien, ktore potrwajg do 2028 r. Jest realna
szansa, ze z tej okazji Gietrzwatd odwiedzi papiez Leon XIV.

DR EWA K. CZACZKOWSKA

— dziennikarka, historyk z UKSW, publicystka i biografistka.
Autorka ksigzki ,0dkry¢ Gietrzwatd na nowo. Jedyne uznane
objawienia maryjne w Polsce”.
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Kiedy mogtaby sie odbyc ta wizyta?

W 2027 r. w Polsce odbedg sie wybory parlamentarne, a papiez
z zasady nie przyjezdza do zadnego kraju w roku wyborczym.
Dlatego prawdopodobnym czasem papieskiej pielgrzymki moze
by¢ rok 2028.

Zaproszenie zostato juz wystosowane zarowno przez prezy-
denta, jak i Episkopat.

Pod koniec czerwca w ogrodach papieskich odstonieto mozaike
z wizerunkiem Matki Boskiej Gietrzwatdzkiej, co pokazuje, ze w Wa-
tykanie SwiadomoS¢ objawien gietrzwatdzkich jest coraz wieksza.

Jest w tym paradoks, bo w Polsce — poza archidiecezjg war-
minskyg - o przygotowaniach do jubileuszu raczej nie stychac. By¢
moze wiec — podobnie jak to byto nieraz za Jana Pawta II - robote
w tym zakresie wykona za nas papiez.

Warto dodac, Ze obecnie dobiega konca proces beatyfikacyjny
s. Barbary Samulowskiej, jednej z dwoch dziewczat, ktore doznaty
objawien. Do wyniesienia jej na ottarze brakuje juz tylko uznania
przez Watykan cudu za jej wstawiennictwem. Na szczeblu die-
cezjalnym proces jest juz zakonczony. ByC moze wiec w czasie
wizyty w Polsce papiez mogiby dokonac beatyfikacji s. Barbary.

Wizyta papieza w Gietrzwatdzie na pewno bytaby swietna
promocj tego miejsca. Wiadomo jednak, ze objawienia maryj-
ne i cuda to elementy tzw. katolicyzmu ludowego. Czy polski
Kosciot potrzebuje dzisiaj wzmacniac¢ ten nurt duchowosci?
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Przyznam, ze nie lubie okreslenia ,,katolicyzm ludowy”. Jest
w nim zawarty protekcjonalizm, a czesto tez przekonanie, ze re-
ligijnoS¢ ludzi wyksztatconych jest lepsza. Tymczasem chrze-
Scijanstwu takie rozroznienia powinny by¢ obce, w koncu sam
Jezus mowil, ze tajemnice Krolestwa Bog ,,zakryt przed madrymi
iroztropnymi, a objawit prostaczkom”’,

,' Rézaniec, do ktérego odmawiania wzy-

wata Maryja w Gietrzwatdzie, nie jest
bynajmniej nabozenstwem ,prostych
ludzi’, lecz modlitwq biblijnqg odmawia-
nq przez wszystkich, tACZNIE Z PAPIE-
ZAMI. Takze pielgrzymowanie do miejsc
Swietych ma charakter uniwersalny.

W ksigzce piszesz, ze w czasie objawien do Gietrzwatdu
przyjechali m.in. hrabia Stanistaw Antoni Potocki z kuzynem
i zong, hrabia Mieczystaw Kwilecki, generat Dezydery Chta-
powski czy hrabina Mycielska. Jednym stowem - elita.

Anna Potocka w wydanych po latach wspomnieniach uznata
pielgrzymke do Gietrzwatdu za jeden z wazniejszych momentow
swojego zycia. Zofia Laurysiewiczowa, uczestniczka wydarzen
w Gietrzwatdzie, pisata nawet: ,,Ktamstwem jest, ze do Gietrz-
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watdu przyjezdza tylko lud prosty i nieokrzesany. Zapewne tych
jest najwiecej, ale nie brak tez i klasy wyzszej, tylko ze ci, choc¢
wyksztatceniibogaci, nie przybywajg z paradg”,

Jak wiele oséb przybyto do Gietrzwatdu w czasie objawien?

Na pewno kilkaset tysiecy. Ks. Franciszek Hipler, 6wczesny rektor
seminarium duchownego w Braniewie, pisat, ze od konca lipca 1877
I. przez pottora miesigca, sanktuarium mogto odwiedzi¢ nawet pot
miliona oséb. A przeciez objawienia trwaty dtuzej, bo az 82 dni.

Te liczby sg wrecz niewyobrazalne, w koficu mamy do czy-
nienia z niewielkg wsig potozong w miejscu, o ktérym wowczas
wielu Polakow nawet nie styszato.

Skad przyjezdzali pielgrzymi?

Ze wszystkich ziem polskich, tgcznie z odlegig Galicjg. Wielu
z nich pierwszy raz ustyszato o Warmii, z zaskoczeniem dowia-
dujac sie, ze tutejsza ludnos¢ mowi gwarg warminskg, a wiec
jezykiem, ktory wprawdzie rozni sie od literackiej polszczyzny,
ale jest bez problemu zrozumiaty.

Jan Liszewski, zatozyciel ,,Gazety Olsztynskiej”, notowat, ze
wielu pielgrzymow mysSlato wezesSniej o Warmii jako o terytorium,
ktore ,,jak Slask zniemczato i nie nasze”, tymeczasem dowiadywali
sie, ze ,,i tam Polacy siedza”. Przybysze z Wilefiszczyzny, Slaska
czy Pomorza ze zdziwieniem odkrywali, ze miejscowa ludnoS¢
modli sie po polsku i Spiewa polskie pieSni maryjne. Miato to
ogromne znaczenie nie tylko dla tozsamoSci Warmiakow, ale tez
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dla Polakow z trzech zaboréw. To, Ze wszyscy majg podobna kul -
ture i wyznajg podobne wartoSci, dla wielu stanowito dowdd, ze
Polska ma szanse sie odrodzic.

O pierwszej pielgrzymce Jana Pawta II do ojczyzny w 1979 r.
mowi sie, ze w jej trakcie ,,Polacy sie policzyli”. Troche podobnie
byto w 1877 r. w Gietrzwatdzie — tam tez Polacy z r6znych zabo-
row ,,sie policzyli”,

Sama Warmia wydawata sie wtedy miejscem na koncu swiata.

A Warmiacy byli w pewnym sensie podwojnie wykluczeni
i zmarginalizowani. Przez Niemcow byli uwazani za Polakow,
a przez Polakow - za Niemcow. Objawienia nastgpity tez w okre-
sie nasilenia Kulturkampfu, czyli brutalnej walki wtadz pruskich
z KoSciotem katolickim i — poSrednio - z polskoScig, co z czasem
stato sie gtownym celem autoréow tzw. walki o kulture.

Jak sie to przejawiato?

Wiernych pozbawiano dostepu do ksiezy. Gdy w jakiej$ parafii
zabrakto proboszcza, koScidt byt przez wtadze zamykany i opie-
czetowywany, a inni ksieza nie mogli tam sprawowac sakramen-
tow ani odprawiacC mszy. Za ztamanie zakazu mozna byto trafic¢ do
wiezienia. Niektorzy ksieza dziatali w podziemiu, nawet chrzty
czy pogrzeby odbywaty sie pod ostong nocy. Do czasu Kultur-
kampfu w szkotach parafialnych uczono dzieci w ich wtasnym
jezyku, w przypadku tej czeSci Warmii - po polsku. Po 1873 r.
przymusowo wprowadzano jezyk niemiecki.
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Objawienia w Gietrzwatdzie niewatpliwie obronity i wzmoc-
nity na Warmii zywiot polski i katolicki.

Kilka lat temu gtosno byto o filmie Grzegorza Brauna, wtedy
jeszcze bardziej filmowca niz kontrowersyjnego polityka, pt.
»Gietrzwatd 1877. Wojna swiatéow". Zdaniem autora dzieki
objawieniom w 1877 r. kilkaset tysiecy pielgrzymoéw ,zapcha-
to" stacje kolejowa w pobliskiej wsi Biesal, co uniemozliwito
przerzucenie koleja wojsk pruskich na wschéd i atak na Rosje.
Co myslisz o tego typu interpretacji?

Zdecydowanie protestuje przeciwko obsadzaniu Maryi w roli
polityka, stratega wojskowego, a nawet dwulicowej manipulatorki.

,' Twierdzenie, ze przestanie religijne byto

tylko pretekstem, a w rzeczywistosci
MARYJA MIALA CELE POLITYCZNE, nie
ma nic wspdélnego z chrzescijaristwem.

Swoja drogg jako historykowi trudno mi sie zgodzic z tezg
Grzegorza Brauna, ze Otto von Bismarck nie bytby w stanie od-
blokowac prowincjonalnej stacji kolejowej. Wiemy z historii,
ze ,,zelazny kanclerz” potrafit dziata¢ niezwykle bezwzglednie,
brutalnie i skutecznie.

W swojej ksigzce umieszczasz objawienia w Gietrzwatdzie na
tle innych podobnych wydarzen, ktore miaty miejsce w Europie.
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RzeczywiScie, XIX w. bywa nazywany stuleciem prywatnych
objawien maryjnych. KoSciot oficjalnie uznat kilka z nich, m.in.
we wloskiej miejscowosSci Valmala, francuskich miejscowo-
Sciach LaSalette, Lourdes, Pontamin, Pellevoisin i Paryzu, a takze
w Knock w Irlandii i wtaSnie w Gietrzwatdzie.

Skad ta ,,eksplozja objawien” ? Byt to czas niespotykanych
wczesSniej przemian — nie tylko rewolucji przemystowej, ale tez
ogromnych migracji ludnoSci wiejskiej do miast. Rozwijat sie
kapitalizm, rosta w site klasa robotnicza. Krotko mowigc, Swiat,
ktory ludzie wczeSniej znali, nagle przestawat istnie¢. Wielu tego
nie rozumiato, bojgc sie przysztosci.

Rozumiem, ze objawienia maryjne - niezaleznie od tego, czy
patrzymy na nie bardziej religijnie czy socjologicznie, mogty
by¢ odpowiedzia na ten lek.

Wincenty Laszewski, teolog i znawca objawien maryjnych, mowi
w mojej ksigzce, ze klasa robotnicza zostata w tamtym czasie opusz-
czona przez KoSciot. Objawienia maryjne i Srodki znane poboznoSci
ludowej, takie jak rozaniec, pielgrzymka, figurka, Cudowny Medalik,
szkaplerz czy cudowna woda, pomagaty ten trudny czas przetrwac
i znalez¢ drogowskazy, ktorych brakowato. W Gietrzwatdzie Maryja
mowi: ,,Nie smuccie sie, bo Ja zawsze bede przy was”. To przestanie,
ktorego 6wczesSni ludzie bardzo potrzebowali.

Gietrzwatd nalezy wtedy do Prus. Z twojej ksigzki dowie-
dziatem sig, ze rok wczesniej na przeciwlegtym krancu pan-
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stwa pruskiego, miaty miejsce nieco podobne objawienia
w Marpingen.

Nie sg one zbyt znane, bo Koscidt nigdy ich nie uznat, nie-
mniej majg podobny kontekst historyczny, co te gietrzwatdz-
kie. R0znica jest taka, ze zostaty brutalnie spacyfikowane przez
panstwo.

Wtadze uzyty wojska do rozpedzenia zbierajacych sie w miej-
scu objawien ttumoéw, kilkadziesigt osob zostato rannych, wi-
zjonerki byty przestuchiwane, zamknieto je nawet w szpitalu
psychiatrycznym i oSrodku wychowawczym. Ich rodzice staneli
przed sadem i trafili do aresztu.

Sprawa byta gtoSna, zajmowat sie nig nawet parlament. Po-
wszechnie uwazano, ze takimi dziataniami wtadze Prus sie skom-
promitowaty. By¢ moze dlatego w Gietrzwatdzie potraktowano
wizjonerki duzo tagodnie;j.

Sprawe rowniez postanowiono zbadac, tyle ze przez spe-
cjalistow koscielnych.

Niemiecki proboszcz ks. Augustyn Weichsel niemal od razu
uwierzyt wizjonerkom. Z kolei biskup warminski Filip Kre-
mentz, rowniez Niemiec, powotat specjalng komisje, ktora ob-
serwowata dzieci w trakcie widzen, a pozniej je przestuchiwata.
Jej cztonkowie wykluczyli, ze dziewczynki ktamig. Stwierdzili
tez, ze objawienia majg dobry wptyw na okoliczng ludnoS¢
i pielgrzymow.
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' W konkluzji komisja napisata: ,Nabra-
liSmy przekonania, Ze OBJAWIENIA W
GIETRZWALDZIE MUSZA MIEC REAL-
NA PODSTAWE". Pod koniec objawien
dziewczynki zostaly tez zbadane przez
lekarzy

Z twojej ksiazki wynika, ze metody badan byty co naj-
mniej oryginalne. Dziennikarze pisali, ze lekarze wyginali im
»cztonki na wszystkie strony”, ,ttoczyli palcem, jakby chcieli
przebi¢ im oczy, ale powieki nie zamknety sie"”, ,obracali ich
gtowy to w prawg, to w lewq strong, ale zrenice, jak byty, tak
zostaty wlepione”. ,,Doktorzy zgali silnie owe istoty w plecy
jakims ostrym narzedziem i oczy zatryskiwali jakims draz-
liwym ptynem”.

Nic dziwnego, ze dziewczeta sie skarzyty, a jedna z matek
rozpaczata, ze jej dziecko ,,mordujg”. Dzi$ takie metody badan
zapewne by nie przeszty, wtedy byty norma.

Tak czy inaczej — lekarze stanowczo wykluczyli, ze Barbara
i Justyna sg chore psychicznie.

W moim przekonaniu biskup Filip Krementz byt bliski, zeby
uznac prawdziwoS¢ objawien. Niewykluczone, ze na przeszkodzie
staneta jednak ich swoista ,,polonizacja”.
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To znaczy?

Dziewczynki mowity warminska odmiang polszczyzny i choc
znaty troche niemiecki, w zeznaniach podkreslaty, ze Maryja mo-
wita do nich po polsku. Polscy dziatacze narodowi natychmiast to
podchwycili. Owszem, na poczatku do Gietrzwatdu przychodzity
takze pielgrzymki katolikow niemieckich, jednak dosS¢ szybko
objawienia zostaty zawezone do polskiego kregu. I choC niewat -
pliwie przyczynity sie do pobudzenia polskiej tozsamoSsci wsrod
Warmiakow, staty sie przez to bardzo regionalne.

W ksigzce piszesz, ze nie mogtas korzystac z petnej doku-
mentacji dotyczacej objawien gietrzwatdzkich. Dlaczego?

Po prostu czeS¢ dokumentow ciggle nie jest udostepniana ba-
daczom, niektore nie zostaty przettumaczone z niemieckiego na
polski. Szkoda, bo 150. rocznica objawiefn mogtaby byc¢ Swietna
okazja do opublikowania wszystkich zZrodet. Z catg pewnoScig nie
chodzi o to, ze KoSciot ma tu coS do ukrycia. MySle, Ze przyczyna
jest prozaiczna — w niektorych kregach koscielnych wcigz panuje
nieufnos¢ wobec badaczy, zwtaszcza Swieckich.

Skoro moéwisz o wizjonerkach, nie moge nie zapytac o ich
dalsze losy. Drogi Justyny i Barbary w pewnym momencie sie
rozeszty.

Jest w tym pewien dramat, a nawet tajemnica. Poczatkowo,
w obawie przed przeSladowaniami ze strony pruskich wtadz, od-
dano je pod opieke siostr szarytek w Chetmnie, a p6Zzniej w Pelpli-


https://www.wprost.pl/

WPIost

KRAJ

nie. Po uzyskaniu odpowiedniego wieku obie postanowity wstgpic
do klasztoru. Wyjechaty wiec do Paryza, gdzie mieSci sie dom ma-
cierzysty zgromadzenia. W 1895 r., juz po Slubach zakonnych, Bar-
bara wyjechata na misje do Gwatemali, gdzie mieszkata do Smierci
w 1950 r. Zastuzyta sie miejscowemu KoSciotowi, m.in. peinigc
funkcje dyrektorki zakonnego seminarium oraz przetozonej pro-
wadzonego przez siostry szpitala. Umarta w opinii SwietoSci.

Mowitas, ze jej proces beatyfikacyjny jest na ostatniej proste;.
Jego ostatnim etapem jest uznanie cudu za wstawiennictwem s.
Barbary Samulowskiej przez Watykan. Czy to formalnos¢?

Absolutnie nie. Kazdy przypadek bada Dykasteria ds. Swie-
tych, ktora opiera sie na orzeczeniu teologow ilekarzy. Na koniec
orzeczenie musi potwierdzic papiez.

Wiadomo, jaki cud jest badany w przypadku Barbary Samu-
lowskiej?

Z moich informacji wynika, ze chodzi o niewyttumaczalne
z punktu widzenia medycyny uzdrowienie Aleksandry Cymer-
man. SzeSc lat temu, bedac w 36 tygodniu cigzy, stracita ona
coreczke, miata krwotok i w wyniku niewydolnoSci wielonarzg-
dowej znalazta sie na granicy Smierci. WtaSciwie przestaty jej
dziatac¢ uktady krazenia, oddechowy, limfatyczny, a takze serce,
ptuca, nerki, tarczyca i watroba. Wskaznik SmiertelnoSci w skali
APACHE II wynosit 93,5 proc., w pewnym sensie byta wiec osobg

niezyjaca.
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" Gdy po dwéch miesigcach WYSZLA ZE
SZPITALA, WAZYLA 27 KG. Na potrzeby

ksiqzki rozmawiatam z nig w ubiegtym
roku w jednej z olsztynskich kawiarni.
Gdybym nie znata jej historii, nie do-
myslitabym sie, co jq spotkato zaledwie
Rilka lat temu.

Skad teologowie wiedzj, ze jej uzdrowienie miato nastapic
wtasnie za wstawiennictwem s. Barbary Samulowskiej?

W Gietrzwatdzie od lat odbywaja sie kobiece spotkania mo-
dlitewne ,,R6zaniec na obcasach” W czasie, gdy Aleksandra byta
w Spigczce, ten rozaniec odmawiano wiaSnie w jej intencji, mo-
dlgc sie takze za wstawiennictwem Barbary Samulowskiej. Warto
dodac, ze badajgc prawdziwoS¢ cudu, KoSciot sprawdza nie tylko
jego rezultaty medyczne, ale i owoce duchowe. Duze znaczenie
ma wiec fakt, ze po Smiertelnej chorobie Aleksandra Cymerman
zaczela pomagac ludziom. Zatozyta i prowadzi fundacje, ktora
dziata na rzecz osob, ktore stracity dziecko w okresie okotopo-
rodowym, pomaga w rehabilitacji osobom po udarach, a takze
wspiera dzieci z ubogich rodzin.

A co wiemy o losach drugiej wizjonerki, Justyny Szafryni-
skiej?
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Po dwoch latach od wyjazdu Barbary wystapita z zakonu,
co w tamtym czasie byto pewnego rodzaju obyczajowym skan-
dalem. Wiadomo, ze po ucieczce z klasztoru pracowata jako
krawcowa, a dwa i pot roku pozniej wyszta za maz za Pary-
zanina Rajmunda Bigota. Choc¢ jej czyn byt postrzegany jako
,Swietokradztwo”, warto zaznaczy¢, ze uzyskata od Stolicy
Apostolskiej pozwolenie na Slub koScielny. Nie miata dzieci,
a po kilku latach owdowiata. Prawdopodobnie opiekowata sie
dziec¢mi przyjaciela zmartego meza. Jej losy po 1914 r. pozostaja
nieznane, nie wiadomo nawet, kiedy zmarta i gdzie znajduje
sie jej grob.

Kilka lat temu na deskach olsztyniAskiego teatru wysta-
wiono sztuke pt. ,Nie smudcie sie. Ja zawsze bede z Wami”,
ktora opowiada o wyobrazonych dalszych losach Justy-
ny Szafrynskiej. W sztuce pozostaje ona wierna dogma-
tom wiary, jednoczesnie bedac postacia petna watpliwo-
sci i w pewnym sensie niespetniona religijnie. To ciekawe,
ze o jej miejsce w historii upomnieli sie twoércy nie zwigza-
ni z KoSciotem.

Zatuje, ale nie widziatam tej sztuki, trudno mi sie wiec o niej
wypowiadac. Nie ma jednak watpliwoSci, ze w niektorych kre -
gach koScielnych losy Justyny byty przez lata owiane pewnego
rodzaju wstydem. Pisano na przyktad, ze po opuszczeniu klasz-
toru Szafrynska zyta w biedzie i do konca zycia zatowata swojej
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decyzji. W rzeczywistoSci nie ma na to zadnych wiarygodnych
dowodow. To raczej efekt tego, ze przez wielu wierzgcych po-
wotanie do zycia zakonnego niestusznie traktowane jest ciggle
jako bardziej wartoSciowe niz zatozenie rodziny. Bardzo bym
chciata, zeby historykom udato sie kiedys odtworzyc losy Ju-
styny Szafrynskiej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

EWA K. CZACZKOWSKA

ODKRYC
GIETRZWALD
NA NOWO

JEDYNE UZNANE OBJAWIENIA MARYINE W POLSCE

e

Ewa K. Czaczkowska

,Odkryc
Gietrzwatd na
nowo. Jedyne
uznane objawienia
maryjne w Polsce”

Biblos 7‘.‘—' Biblos
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KS. ROBERT NECEK

Tam, gdzie
nie ma Rrzyzy

LEKTURA ,DOKUMENTOW ZBRODNI WOLYNSKIEJ"
JEST PORAZAJACA | JEDNOCZESNIE WZYWAJACA
DO RACHUNKU SUMIENIA. Mordow na Wotyniu nie
mozna zamazac, lecz trzeba im nadac¢ wiaSciwe miejsce w Swia-
domosci historycznej. Tak jak godny pochowek i troska o grob
Swiadczy o mitoSci dzieci do rodzicow, tak wspolnota panstwowa
ma obowigzek zatroszczyc sie o swoich pomordowanych oby-
wateli i godnie ich pochowac. Przypomnienie o rzezi wotynskiej
i rzeczywiste rozwigzanie problemu jest zobowigzaniem cywi-
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lizowanych ludzi. Nikt nie mowi o zadnej zemScie, ale o posza-
nowaniu ludzkiej godnoSci zamordowanych, ktorej odmowili im
zdegenerowani oprawcy.

Goszczac z wizyta w wielu polskich rodzinach w Buenos Aires,
natkngtem sie na potomkow zamordowanych na Wotyniu. Poka-
zywalirozne pamiatki, zdjecia i listy. Pielegnowali pamiec o swoich
dziadkach i ze tzami w oczach opowiadali to, co pamietajg z prze-
kazow swoich rodzicow. Czy takim ludziom mozna powiedziec,
zeby o0 Wotyniu z czasow wojennych zapomniec i przejS¢ nad tym
do porzadku dziennego, kiedy ich dziadkowie dalej lezg w zbioro-
wych mogitach w polu lub w lesie?

" Dlatego istnieje koniecznos¢ uswia-

damiania Polakom okrutnej historii
MORDOW NA WOLYNIU w wydaniu na-
ukowym, ale takze w wydaniu popula-

ryzatorskim jak chociazby film ,Wotyn”
w rezyserii Wojciecha Smarzowskiego.

Majac na uwadze SwiadomoS¢ historyczng, ks. Jozef Tischner
przypomniat, ze jest to pamiec o bohaterach, ktora ,,jest pamiecia
o mitoSci, w obszarze ktorej idea godnosci odnajduje swoj peiny
sens i peine usprawiedliwienie. Wybierajac nazwe, cztowiek wy-
biera dziedzictwo i tym sposobem sam uzyskuje udziat w godno-
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Sci tych, ktorych dzieto chce kontynuowaé. Czyny umartych sg
zobowigzaniem dla zywych. Swiadomo$é historyczna staje sie
Swiadomoscig etyczng”,

Owa SwiadomosSc¢ etyczna stanie sie wowczas — jak podkreslit
we Lwowie Jan Pawet II - ,,0czyszczaniem pamieci historycznej”,
Jak to mozliwe, ze optakuje sie ofiary katastrof lotniczych, mor-
skich i lgdowych, ale w przypadku bestialsko pomordowanych
wielu przyjmuje postawe wycofana? Czyzby mitoS¢ do Rodakow
przybierata okreSlone barwy partyjne? Wtasnie koniecznoS¢ roz-
wigzywania takich problemow wyzwala refleksje nad ludzkim
wymiarem polityki, a przebaczenie oczyszcza cztowieka przed
pragnieniem odwetu.

Jan Pawet II przypominat o dokonujgcych sie w Swiecie gte-
bokich przemianach spotecznych, podczas ktérych ulegajg moc-
nemu ostabieniu ,,punkty odniesienia moralnego, rzucajac ludzi
w chaos, a nieraz w rozpacz’, dlatego istnieje koniecznoS¢ modli-
twy i pamieci opartej na prawdzie, zmierzajgcej do pojednania.
Oznacza to, ze warto dgzy¢ do witaSciwego uporzadkowania kwe-
stii rzezi wotynskiej, ale takze dowartoSciowywania historycznie
tych Ukraincow, ktorzy Polakow uchronili przed zagtada z rak
swoich zwyrodniatych wspotbraci. @


https://www.wprost.pl/

Modern Medicines for All

G SWixx BioPharma

Innowacyjne metody leczenia.
Pacjent zawsze w centrum
haszych dziatan.
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Narzekanie na ceny w nadmorskich smazalniach sq
czesciqg naszego wakacyjnego folkRloru. Jednak

naiwnos¢ ani niezdolnos¢
mnozenia i dodawania do stu.

== Tekst:

‘ I"\\SWH;CEJ

ie ma czegos takiego jak paragony grozy. Sa tylko para-

gony grozy dla idiotow, ktorzy nie potrafig czytac. Bo

sprawdzasz co jest w menu i w tym momencie nie musisz

sie martwic, czy zaptacisz wiecej czy mniej. Ale jezeli ludzie nie

czytajg menu, nie czytajq cen, to potem sg mocno zdziwieni. Wiec

wszystkie te publikacje w gazetach o paragonach grozy mozna

wyrzucic do Smietnika — powiedziat w facebookowym nagraniu
autor jednego ze Swinoujskich serwisow internetowych.

Samag fraze ,,paragony grozy” Google notuje po raz pierwszy

w 2020 roku, choc¢ wydaje sie, ze juz wtedy miata swoje lata. Te-

mat wraca co roku, a okreSlenie stracito juz ironiczny walor. Jest

prostym skwitowaniem faktu, ze w okolicach poczatku sezonu
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wakacyjnego turySci bywaja przerazeni cenami, ktore zastaja
w restauracjach w miejscowoSciach turystycznych. Choc temat
oswoiliSmy, wcigz jednak budzi emocje. Jak ostatnio, kiedy gos¢
restauracji Okon w Pasteku zaptacit za wedzone ryby 170 ztotych
za kilogram. Cena podana byta oczywiScie jako 17 zt za 100 g.

Cho¢ temat paragonow grozy wyptywa wcigz w naszych stru-
mieniach informacji, mamy do niego bardziej krytyczny stosunek
niz kiedys. Coraz czeSciej — jak w pasteckim przypadku — w me-
diach mogg obronic sie menedzerowie restauracji, wyliczajgc, jak
wiele przektada sie na cene dania.

W skrécie — w dobrze zbilansowa-

nej biznesowo restauracji gdzies okoto
powinna

przypadac¢ na koszt surowcow.

Reszta to m.in. koszty state — w tym energia, ktora w ciggu
ostatnich lat urosta niebotycznie. Drozeja czynsze, rosng ptace,
spada bezrobocie. Do tego dochodzg regularne problemy z za-
opatrzeniem.

Nie od rzeczy jest tu zauwazyc, ze wiekszoS¢ paragonow grozy
rodzi sie w miejscowoSciach wakacyjnych i w takimz okresie.
Do starego argumentu - sezon jest w Polsce krotki, wiec przed-
siebiorcy muszga w trzy miesigce zarobi¢ na roczne utrzymanie
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— dochodzi jeszcze jeden. W lipcu czy sierpniu poza domem jada
wiecej Polakow niz kiedykolwiek indziej, w tym tacy, ktorzy nie
majg na co dzien doSwiadczenia w chodzeniu do restauracji. Moga
wiec by¢ zdziwieni ceng positku.

Wszystkie te argumenty — wigcznie z cytowanym na poczatku
,2widziaty gaty, co braty” sg mocne i powinny by¢ wystarcza-
jace. Jak mowi tacinska zasada, chcgcemu nie dzieje sie krzywda:
idziesz do restauracji, jesli cie sta¢. Ujmujgc to w jeszcze jedno
powiedzonko ,,kto nie ma miedzi, ten w domu siedzi”. Jednak,
kiedy w tym roku w jednej z najbardziej urokliwych nadmorskich
wioseczek w Polsce dostatem rachunek na 110 zt za marng porcje
rybki i piwo w smazalni w namiocie, wrocitem do niby-rozwig-
zanego problemu.

Tydzien wczeSniej bytem z dzie¢mi na Mazurach, ktore oswo-
ity mnie z wysokimi cenami. Kiedy cumuje sie w potdzikiej przy-
stani, porcja ryby z frytkami za 60-70 zt nie dziwi, chociaz przy
rodzinnej wycieczce ostatecznie bardzo uwiera w portfel. Przy-
stanie takie majg swoje prawa — w tym i to zbdjeckie, ze zatoga
zaglowki nie ma zadnego lagdowego Srodka transportu, a wiec
i wyboru oferty gastronomicznej. Ma za to kuchnie na jachcie,
ma wiec wybor — jeSc¢ albo nie jeSC danie przygotowywane na
zapleczu szopy postawionej na odludziu nad brzegiem jeziora.
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Jednak 80 to nie 110 zt. Przy czteroosobowej rodzinie sama ta
roznica przektada sie na 120 ztotych na jeden obiad i ponad 800
na tydzien urlopu. Sam tez nie czuje sie usatysfakcjonowany tym
rachunkiem. Papierowy talerz, codzienne sktadniki, przyzerowy
kunszt kulinarny dania zaowocowaty ceng, w ktorej w tym czasie
w duzym mieScie mozna zjeS¢ interesujgce danie w nieztej jakosci
restauracji. Zdecydowanie nie widziaty gaty, co braty.

Nadmorskie smazalnie w dalszym ciqgu
majq bowiem w odwodzie
: cene wedtug wagi.

Chciatbym uczynic ja sednem tego tekstu argumentujac, ze to
niepotrzebny relikt przesztosci, ktory stuzy dzis wytgcznie jako
niezbyt uczciwa i manipulatorska praktyka w pewnej kategorii
punktow gastronomicznych. Pozwala ona z powrotem zaczac
moOwic o winie restauratorow zamiast obarczaé¢ nieuwaznoScig
ich klientow, ktorzy wszak wiedzieli, w co sie pakuja.

W praktyce sprzedaz porcji restauracyjnych wedtug wagi spotkac
mozna bodaj w trzech rodzajach miejsc. Pierwsza sg bary z daniem
na wage — przewaznie z bemarow, gdzie caty talerz wazony jest po
samodzielnym napeinieniu. To doS¢ optacalna praktyka, ktéra po-
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zwala sprzedawac ziemniaki czy mizerie w cenie miesa albo ryby,
sprawiajac, ze catkowite koszty jakos sie wyrownujg, a wszystko wy-
glada w miare tanio. Druga, cho¢ rzadko spotykana, dotyczy miejsc
skupionych na miesach typu premium, gdzie spotykamy gosci goto-
wych wybrac sobie ulubiony kawatek tuszy i sposob jej oprawienia.
Wtedy rzeczywiScie rozmiar porcji moze okazac sie nieprzewidziany.

Podobnie nieprzewidziany ma byc¢ rzekomo kaliber ryby
w trzecim rodzaju miejsca: nadmorskiej smazalni. Dlatego przy-
jeto sie, ze cene w menu podaje sie wedtug wagi, a dopiero po
zamknieciu zamowienia i wydaniu produktu kelner podsumo-
wuje i pobiera faktyczny koszt. Taka praktyka nie jest oczywiScie
koniecznoScig, przynajmniej dzisiaj. Gdyby byta, z pewnoScig
restauracje rybne, a nawet stoiska na targach kulinarnych i w food
courtach, takze by po nig siegaty.

By¢ moze to relikt minionych czaséw, kiedy wtasSciciele knajp
kupowali z kutra co popadto.

Jak jest dzisiaj? Jak ttumaczg wtaSciciele kutra Hel 37, oferujacego
bezpoSrednig sprzedaz Swiezych ryb w porcie, pewne rozbiezno-
Sci w wagach ryb istniejg. — Ryba z naturalnego potowu nigdy nie
jest idealnie rowna. Na kutrze faktycznie sortujemy ja na wieksze
i mniejsze sztuki (np. fladre) i r6znig sie one ceng. Roznice w gra-
maturze dan sg wiec catkowicie naturalne - ttumaczg.
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Wraz z tym idzie jednak zastrzezenie. — Jezeli chodzi o sma-
zalnie czy restauracje, to lokale kupujace Swiezg rybe, czy to od
nas, czy z innych kutrow w Helu czy Jastarni, mozna dostownie
policzy¢ na palcach jednej reki. Cata reszta zaopatruje sie w hur-
towniach, sprowadzajac np. fladre z Holandii. Wtedy faktycznie
dostajg rowne zapakowane i zamrozone sztuki, cho¢ jakoSciowo
zdecydowanie gorsze od ryb z naszego morza — wyjasniajg.

Szczegdlnie podobna sytuacja dotyczy

, kto-
rego na naszych stotach ze wzgledu na
zakazy potowu praktycznie nie uswiad-

czymy.

Jedyny sposob to coS§, co rybacy nazywaja przytowem — kiedy
nieco dorszy ztapie sie w sieci zarzucone na tawice innych ga-
tunkow.

Ryby z przemystowej hodowli sg wiec przewaznie skalibrowane.
OczywiScie nawet gdyby produkty od dostawcy bardzo réznity sie
wielkoScig, ustalenie wtaSciwej wagi przygotowywanego positku
nalezy do obowiazkow kuchni i nie jest zbyt duzym wymaganiem
dla przecietnego pracownika gastronomii. Nie ma wiec powodow
do wyrozumiatosci dla sytuacji, w ktorej ostateczny koszt positku
ukryty jest w takich czgstkach. Zwtaszcza w sytuacji, kiedy wiemy,
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ze mamy do czynienia z duzym ruchem klientéw, a takze mozli-
Wy mniejszym obyciem z barowymi zwyczajami.

Kiedy wyeliminujemy wszystkie zastrzezenia, a wezmiemy pod
uwage przytoczone wyzej fakty, obraz wytania sie, badz co badz,
doS¢ jasny. Cena za sto gramow produktu pozwala skutecznie
tak rozbic¢ catkowity rachunek, zZe staje sie on razgcy dopiero
w polu podsumowania. Trudno podwazac poszczeg0olne sktad-
niki - wbrew wpisom w mediach spotecznoSciowych cena 190
zt za kilogram ryby jest moze i razaca, ale powszechna i rynkowa.

Za to juz sprzedawanie jej w cenie za 100 g ukrywa faktyczny
koszt, a do tego pozwala czasem , korzystnie zinterpretowac’,
by nie uzy¢ dosadniejszego okreSlenia, odczyt z wagi. (Kto powie,
czy 350 g ryby to duza czy mata porcja?)

A na koncu - doliczy¢ frytkii surowke, ktore jako pojedyncza
pozycja w menu nie mogq przeciez kosztowac mniej niz kilkana-
Scie ztotych (bo jak by to wygladato!?). Trzy ztote w odwiedzo-
nej przeze mnie restauracji kosztowata jedna saszetka ketchupu
polskiej firmy zaopatrujacej hurtowo gastronomie. Na jednym
z tegorocznych paragonow grozy pokazywanych przez ,,Gtos
Wielkopolski” wyceniona jest nawet ¢wiartka cytryny.

Ostatnim argumentem, jaki mozna wysungc na obrone re-
stauratorow, jest przywotana na poczgtku swoboda zawiera-
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nia umow, czyli ,,widziaty gaty, co braty’”. Jednak w Europie
juz dawno potapaliSmy sie, Ze nie jest to podejScie najbardziej
wyrozumiate wobec klientow. Wszelkiego rodzaju zakazy - po-
dawania cen netto zamiast brutto, ukrywania dodatkowych
kosztow optat lotniskowych (a ostatnio takze — wyboru miej-
sca czy podstawowego bagazu) — obowigzuja od dawna i wcigz
dochodzg nowe.

fL.atwo jednak trafi¢ na ich trop gtéw-
nie tam, gdzie bardzo

sity miedzy dostawcq
a nabywcq débr czy ustug — w sieciach
handlowych, liniach lotniczych, hote-
lach itp.

W relacji goScia z matg smazalnig w Debkach czy Jastarni
trudno jednoznacznie ocenic, kto startuje z pozycji sity. Z jednej
strony - w czerwcu 2026 branza moéwita o mozliwym rekordzie
liczby gosSci nad Battykiem. Podnoszono jednak, Ze coraz czeSciej
rezerwujemy oferty na ostatnig chwile, uzalezniajac wyjazd od
pogody. Ta zaS w lipcu nie okazata sie dla Pomorza korzystna.
Cytowani przez media wtaSciciele obiektow turystycznych mowig
o spadku od jednej trzeciej do nawet potowy wzgledem spodzie-
wanej liczby gosci.
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A jednak, Polska turystyka ogolnie ma sie dobrze. Jak podaje portal
PropertyNews, w Polsce moze paS¢ roczny rekord 23 mln zagranicz-
nych turystow, aréznice cen, podnoszgcy sie poziom jakoSci bazy tu-
rystyczneji — powiedzmy to sobie szczerze — fantastyczne jakoSciowo
plaze sprawiajg, ze Polacy w dalszym ciggu chetnie, do tego czesto
z czystej kalkulacji, wybierajg wakacje w kraju. To oznacza, Ze branza
obstugujaca ich wojaze — noclegi, gastronomia i rozrywka — moze
niedtugo dostac zadyszki. Oznacza jednak rowniez, znaczng przewage
podazy nad popytem, zwtaszcza ze wybrzeze nie jest z gumy:.

JeSli wiec restauratorzy ttumacza sie, wyjawiajac nam ma-
luczkim, ze knajpa to biznes z arkuszem kalkulacyjnym i bilansem
kosztow i dochodow — moze czas, by sami zaczeli wyciggac z tego
logiczny wniosek.

Zaplecze turystyczne najciekawszych polskich regionow to juz
od lat coS wiecej niz napredce zaadaptowany na pokoj z tazienka
garaz na podworku domu jednorodzinnego. W ciggu ostatnich 20
lat drastycznie skoczyta liczba Polakow deklarujgcych cheé waka-
cyjnych wyjazdow i gotowych wydawac na nie coraz wiecej. Maja
jednak prawo oczekiwac od dostawcow ustug, ze ci powaznie
podejda do swojej czeSci tej transakeji. Restauratorzy, przestan-
cie ukrywac ceny w menu, a nie bedziecie musieli sie ttumaczyc
w portalach internetowych. @
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Ludzie odchodzg od KoSciota, ale
nie przestajq szukac odpowiedzi.

,Im dtuzej pracowatam nad ksiqzkq, tym mniej in-
teresowato mnie, czy nowa duchowosc jest dobra
czy zta. Coraz bardziej interesowato mnie, dlacze-
go tak wielu ludzi jej potrzebuje”.

e Rozmawiata
l% WIECE)J

Jaki to byt dla pani rok - a wtasciwie blisko dwa lata, bo tyle
zajety dokumentacja i pisanie ksiazki ,Rok, w ktorym szukatam
sensu i ukojenia. Miedzy wiara, terapig a biznesem"? Z czym
weszta pani w ten proces, a z czym z niego wyszta?

Przez dwa lata dokumentacji przesztam przez szeS¢ kursow
medytacyjnych, pie¢ kursow manifestacji, dwa warsztaty pracy
z energig, uczestniczytam w piecdziesieciu trzech ustawieniach
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hellingerowskich, szamanskich ceremoniach, wydarzeniach or-
ganizowanych przez gwiazdy nowej duchowosSci i wystuchatam
ponad stu wyktadow oraz transmisji prowadzonych przez na-
uczycieli rozwoju duchowego.

Wchodzitam w ten Swiat z bardzo krytycznym nastawie-
niem. Bytam przekonana, ze opisze przede wszystkim naduzy-
cia, manipulacje i mechanizmy zarabiania na ludzkiej nadziei.
Patrzytam na nowg duchowosc¢ jak na sprawnie dziatajacy
biznes, ktory wyrost na kryzysie KoSciota, ale tez na kryzysie
psychicznym i egzystencjalnym, ktory po pandemii stat sie
szczeglOlnie widoczny.

— pisarka, dziennikarka i scenarzystka. Autorka siedmiu ksigzek
non-fiction i jednej powiesci sensacyjnej. Za scenariusz filmu
fabularnego ,Lek"” otrzymata prestizowg Nagrode Female Voice
przyznawang na festiwalu filmowym Mastercard OFF Camera. Od
kilku lat jest stata felietonistkg magazynu ,Zwierciadto”.
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Szybko okazato sie jednak, ze rzeczywistoSc¢ nie jest tak jed-
noznaczna, jak zaktadatam. Owszem, znalaztam manipulacije,
fatszywe obietnice i osoby zarabiajgce na cudzej bezradnoSci.
Ale spotkatam tez ludzi, ktorym te doSwiadczenia realnie pomo-
gty. Im dtuzej pracowatam nad ksiazka, tym mniej interesowato
mnie pytanie, czy nowa duchowosc jest dobra, czy zta. Coraz bar-
dziej interesowato mnie, dlaczego tak wielu ludzi jej potrzebuje.
Dlatego wychodzitam z tego procesu z duzo wiekszg pokorg niz
wtedy, gdy go zaczynatam.

Weszta pani tropi¢ szarlatanéw, a wyszta z pytaniami
o ludzkie potrzeby?

Nadal jestem sceptyczna wobec wielu osob i praktyk opisa-
nych w ksigzce. Uwazam, ze na rynku duchowosci, ktory generuje
ogromne zyski, jest mnostwo naduzy¢ i ze trzeba o nich mowic. To
nie jest juz nisza. WartoS¢ globalnego rynku ezoterycznego szacuje
sie na okoto 13 mld dolarow (wedtug raportu Allied Market Rese-
arch), a samego rynku medytacji na blisko 9 mld dolarow i szacuje
sie, ze w 2032 1. bedzie wart az 34 mld dolaréow (wedtug raportu
Data Bridge Market Research). W Polsce rynek ustug zwigzanych
z nowg duchowoscig i ezoteryka szacowany jest na okoto 2,5 mild
zli caly czas roSnie. Natomiast podczas pracy nad ksigzka okazato
sie, ze sam biznes nie jest tu najciekawszg historig.

Przestatam patrzec na ten Swiat wylgcznie przez pryzmat
oszustwa czy manipulacji. Latwo sie w tej historii skupic na biz-
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nesie i mechanizmach rynkowych. Ale to przede wszystkim histo-
ria ludzi, konkretnych osob: po rozwodach, po Smierci bliskich,
w trakcie depres;ji, choroby albo gtebokiego kryzysu. Trafiajg tam
wtedy, gdy dotychczasowe odpowiedzi przestajg im wystarczac.
I chyba wtasSnie to byto dla mnie najwiekszg lekcja.

Spotkatam osoby wyksztatcone, racjo-
nalne, odnoszqce sukcesy zawodowe,
Rtore

problemu, ale tez sensu, wspdélnoty,
nadziei czy poczucia sprawczosci.

Zrozumiatam, ze potrzeby duchowe sg czyms realnym i Ze nie
powinniSmy zawstydzac ludzi za to, ze ich doSwiadczajg. Mozna je
ignorowac albo wySmiewac, ale one i tak wracajg. Dlatego znacz-
nie wazniejsze od pytania, czy ludzie ich potrzebujg, jest pytanie,
kto i w jaki sposob na nie odpowiada.

Jedna z tych odpowiedzi sg kregi kobiet, od ktorych zacze-
ta pani swoja duchowo-reporterska przygode.

Idea kregow kobiet jest prosta: nie obiecujg uzdrowienia, nie
roszcza sobie prawa do rozwigzywania problemow psychicznych,
mayja po prostu stworzy¢ kobietom bezpieczng przestrzen do roz-
mowy i bycia wystuchang. Dlatego postanowitam zaczac od nich.
Szybko okazato sie, ze odpowiadajg na realng potrzebe — wiele
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kobiet mowito mi, ze brakuje im miejsca, w ktorym mogtyby
szczerze opowiedzie€ o swoim zyciu, emocjach czy problemach
bez oceniania i bez poSpiechu. Nie brzmi niepokojaco, prawda?
Problem zaczyna sie wtedy, gdy przyjrzymy sie temu, kto takie
spotkania prowadzi.

W Polsce witaSciwie kazdy moze dzi$ zatozy¢ krag kobiet. Nie
istniejg zadne standardy ani wymogi dotyczace przygotowania
prowadzacych. Spotkatam osoby bardzo odpowiedzialne, ale tez
takie, ktore bez zadnego przygotowania pracowaty z kobietami
opowiadajgcymi o przemocy, traumach czy gtebokich kryzysach
psychicznych. To stato sie dla mnie Zrodtem niepokoju, bo co
dzieje sie z tym wszystkim p6zniej? Kto bierze odpowiedzialnosc
za osoby, ktore wyszly z ogromnym ciezarem czyichS opowieSci
o ekstremalnie trudnych doSwiadczeniach?

W ktoérym momencie zapalita sie czerwona lampka?

Pamietam dziewczyne, ktora przyznata, ze przyszta na krag
z desperacji. Byta w tak ztym stanie psychicznym, ze zastanawiata
sie, czy jechac na SOR, czy przyjS¢ na spotkanie. Miata silne stany
lekowe i mySli samobojcze. Po zakonczeniu kregu powiedziata:
,Dziekuje, juz wiem, ze wroce do domu i przeSpie te noc. Nie
pojade do szpitala” Dla wiekszoSci uczestniczek byta to historia
z dobrym zakonczeniem. Ja miatam jednak mieszane uczucia.
Zaczelam sie zastanawiac, czy rzeczywiScie jej pomogtySmy, czy
tylko na chwile uSmierzytySmy bol. By¢ moze dostata wsparcie,


https://www.wprost.pl/

WPIost

ktorego wtedy potrzebowata. Ale rownie dobrze mogta otrzymac
emocjonalny plaster, ktory odsungt decyzje o skorzystaniu z pro-
fesjonalnej pomocy.

To wiaSnie pokazuje catg dwuznacznos¢ takich miejsc, ktore
mog3 stworzy¢ iluzje, ze problem zostat rozwigzany, cho¢ w rze-
czywistoSci wymaga leczenia albo interwencji specjalisty. Ale
nie chciatabym demonizowac kregoéw kobiet. Mam poczucie,
ze dla osob stabilnych psychicznie, ktore szukajg gtebszej roz-
mowy, wspolnoty czy przestrzeni do mowienia o emocjach, moga
by¢ bardzo wartoSciowym doSwiadczeniem, bo dzi§ mamy moze
wiele kontaktow, ale niewiele prawdziwej bliskoSci.

Pytanie tylko, gdzie

, a zaczyna
odpowiedzialnos¢, do Rtorej nie Razdy
prowadzqcy jest przygotowany.

Prosta odpowiedz o szarlatanach sie nie obronita?

Tak, ten obraz jest bardziej skomplikowany. Pamietam kobiete,
ktora przez lata leczyta depresje. Korzystata z farmakoterapii
i psychoterapii, ale choroba wcigz wracata. Dopiero gdy dotaczyta
do tego medytacje i praktyki rozwojowe, poczuta trwatg poprawe.
Nigdy nie twierdzita jednak, ze zastgpity leczenie. Przeciwnie
— traktowata je jako jego uzupeinienie.
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Podobna historie ustyszatam od kobiety leczacej sie on-
kologicznie. Ona rowniez nie zrezygnowata z medycyny, ale
rownolegle korzystata z medytacjii pracy z emocjami. Kiedy roz-
mawiatam z jej lekarzem, powiedzial mi coS waznego: nie wie, czy
te praktyki wptynety na przebieg leczenia, ale czasem zdarzaja
sie przypadki, ktorych medycyna nie potrafi jeszcze wyjasnic. To
wazne rozroznienie. Nie chodzi o przeciwstawianie duchowoSci
medycynie.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy ktoS obiecuje, ze medycyne
mozna zastgpic. Wielu ludzi, ktorych spotkatam, traktowato te
praktyki jako coS komplementarnego — sposdb na odzyskanie
poczucia sensu, sprawczoSsci czy nadziei w sytuacji, w ktorej sama
diagnoza albo sama terapia nie odpowiadaty na wszystkie ich
potrzeby.

I wtasnie to byto dla mnie najtrudniejsze do opisania. Nie szu-
kajmy granicy miedzy ludZzmi racjonalnymi i nieracjonalnymi.
Szukajmy granicy miedzy uczciwa pomocg a nieuczciwymi obiet -
nicami.

Ale sa tez historie, ktore konczj sie zZle.

No niestety. Mam poczucie, ze trzeba o tym mowic, zeby ta
tzw. nowa duchowosS¢ nie jawila sie jako niewinna przestrzen
rozwoju.

Jedna z bohaterek ksigzki trafita na ustawienia hellingerowskie
prowadzone przez osobe z duzg renomg i terapeutycznym przygo-
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towaniem. W trakcie sesji ustyszata, ze jako dziecko doSwiadczyta
przemocy seksualnej, cho¢ nie miata zadnych wspomnien ani
dowodow potwierdzajgcych taka historie. Byta to interpretacja
wynikajgca z przebiegu ustawienia. Prawdziwy kryzys zaczat sie
pozniej. Pojawity sie silne leki, bezsennoS¢ i objawy zatamania
psychicznego. Kiedy szukata pomocy w tym Srodowisku, usty-
szata, ze przesadza albo Zle interpretuje wiasne doSwiadczenia.
Ostatecznie trafita pod opieke psychiatry. Dwa lata pozniej skutki
tamtego wydarzenia nadal byly obecne w jej zyciu.

Ta historia wraca do mnie bardzo czesto, bo pokazuje me-
chanizm, ktory widziatam wielokrotnie: jeSli metoda dziata,
przypisuje sie jej sukces. JeSli nie dziata albo komus szko-
dzi, odpowiedzialnoS¢ bardzo czesto zostaje przerzucona na
uczestnika.

Nie byt to zresztg odosobniony przypadek. Rozmawiatam na
przyktad z mezczyzna, ktory trafit do Swiata manifestacjii pracy
z przekonaniami. Z czasem zaczal wierzyc, ze jego mySli majg
bezposredni wpltyw na rzeczywistoS¢. Doszto do tego, ze bat sie
wlasnych mysli, przekonany, ze mogg sprowadziC nieszczeScie
na niego albo jego bliskich. Paradoksalnie praktyka, ktora miata
zwiekszac poczucie sprawczoSci, zaczeta wzmacniac lek. Skon-
czyto sie leczeniem psychiatrycznym. Co wazne, nie byt to czto-
wiek pozbawiony krytycznego mySlenia. Pracowat na wysokim
stanowisku, byt wyksztatcony i odnosit sukcesy zawodowe.
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To takze byto dla mnie wazne odkrycie: w sytuacji kry-
zysu, samotnoSci czy cierpienia znacznie tatwiej porzucic
dotychczasowe sposoby mySlenia, niz zwykle chcielibySmy
przyznac.

Ale pisze pani tez o tym, co sie dzieje, gdy duchowosc¢
zaczyna wychodzic poza sfere indywidualnych poszukiwan.

O tak, czasami stawkg

, ale relacje. Jedna
z historii opisywanych w ksiqzce do-
tyczy rodziny, Rtéra rozpadta sie pod
wptywem duchowej ideologii.

Zaczeto sie od podcastow, medytacji i kursow rozwojowych.
Z czasem pojawilo sie przekonanie, ze niektore osoby z najbliz-
szego otoczenia ,,obnizajg wibracje”, ,,hamujg rozwoj” albo nie
chcg nad sobg pracowac. Coraz wiecej energii, uwagi i pieniedzy
bylo inwestowanych w kolejne kursy i kolejnych nauczycieli.
Coraz mniej zostawato dla relacji. Ostatecznie matzenstwo sie
rozpadio. DuchowoSs¢ kojarzy nam sie z rozwojem, spokojem
i dobrostanem. Tymczasem kazda ideologia, nawet taka, ktora
mowi jezykiem mitoSci, energii czy samoswiadomosci, moze pro-
wadzi¢ do izolacji, jeSli zaczyna dzieli¢ ludzi na ,,przebudzonych”
i,,nieprzebudzonych”,
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I wtaSnie wtedy zapala mi sie najwieksza czerwona lampka.
Nie wtedy, gdy ktoS medytuje, chodzi na kregi kobiet czy inte-
resuje sie duchowoscig. Tylko wtedy, gdy zaczyna wierzyc, ze
posiadl wiedze niedostepng innym i przestaje poddawac ja ja-
kiejkolwiek weryfikacji.

A propos weryfikacji - po czym mozna poznac¢ w tym swie-
cie, ze przekraczana jest granica bezpieczenstwa?

Trudne pytanie, bo nie ma jednego prostego kryterium. Oczy-
wiScie warto sprawdza¢ kompetencje prowadzgcych, ale szybko
przekonatam sie, ze dyplom czy certyfikat nie sg gwarancja
bezpieczenstwa. Spotkatam osoby z terapeutycznym przygoto-
waniem, ktore jednoczesSnie prowadzity praktyki oparte na zato-
zeniach catkowicie nieweryfikowalnych.

Z czasem zaczelam jednak zwracac uwage na pewne powta-
rzajace sie sygnaty ostrzegawcze.

Pierwszym byty zbyt wielkie obietnice. JeSli jedna metoda ma
jednoczesnie leczy¢ traume, ratowac zwigzki, przyciagac pienia-
dze, poprawiac zdrowie i rozwigzywac wszystkie zyciowe pro-
blemy, zapala mi sie czerwona lampka.

Drugi sygnat to byty pienigdze. Nie dlatego, ze pomoc nie
powinna kosztowac, ale dlatego, ze w tym Swiecie czesto spoty-
katam obietnice wielkiej transformacji sprzedawang za kolejne
tysigce ztotych.
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Trzecia sprawa to nieustanna produkcja kolejnych kursow
i kolejnych ,,przetlomowych” metod. W tym Swiecie czesto styszy
sie, ze wtasSnie pojawilo sie nowe narzedzie, ktore zmieni zycie
jeszcze skuteczniej niz poprzednie. A kilka tygodni pozniej po-
jawia sie nastepne..

To zaczyna przypominac bardziej
niz droge rozwoju.

JednoczeSnie spotkatam tez osoby bardzo odpowiedzialne.
Takie, ktore nie obiecywaty cudéw, nie probowaty zastepo-
wac terapii i potrafity powiedziec: ,,tego nie wiem”, ,,to nie jest
moja kompetencja”, ,,z tym problemem prosze iS¢ do psychiatry
albo psychoterapeuty”. I chyba wtasSnie to stato sie dla mnie naj-
wazniejszym kryterium.

A jesli ktos trafia tam wtasnie dlatego, ze jest w kryzysie?

Wiasnie dlatego uwazam, Ze trzeba bardzo wyraznie rozdzieli¢
dwie rzeczy.

Nie rekomendowatabym tego typu praktyk osobom znajduja-
cym sie w silnym kryzysie psychicznym, wymagajacym leczenia
psychiatrycznego czy farmakologicznego. W takich sytuacjach
podstawowa droga powinna by¢ profesjonalna pomoc medyczna.

Dopiero kiedy sytuacja jest ustabilizowana, mozna zastana-
wiac sie, czy jakasS forma duchowoSci moze by¢ wartoSciowym
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uzupelnieniem. Bo jednoczeSnie nie chciatabym udawac, ze po-
trzeby duchowe nie istniejg. Wielu ludzi szuka nie tylko rozwig -
zania problemu, ale tez sensu, nadziei czy poczucia potgczenia
z czymsS$ wiekszym od siebie.

Jest jednak jedna zasada, ktorg po tych dwoch latach uzna-
tabym za absolutnie fundamentalng: nie wolno zostawiac kry-
tycznego mySlenia za drzwiami. W wielu miejscach styszatam
komunikaty: ,,wylacz gtowe”, ,,przestan analizowac”, ,,otworz
serce”, Tymczasem krytyczny umyst nie jest przeszkodas. Jest
jednym z najwazniejszych mechanizmow bezpieczenstwa. Jezeli
ktoS namawia nas do ignorowania wtasnych granic, zawieszania
sceptycyzmu albo rezygnacji z profesjonalnej pomocy, warto sie
zatrzymac.

Najwieksza czerwona lampka zapala mi sie wtedy, gdy ktos
przedstawia psychoterapie jako strate czasu, psychiatrow jako
osoby, ktore niczego nie rozumiejg, a siebie jako jedyne Zrodto
rozwigzania. Niestety na tym rynku to zdarza sie czesto. To jest
silny sygnat alarmowy. Bo odpowiedzialna osoba nie kaze wy-
biera¢ miedzy duchowoScig a medycyng. Wie, gdzie konczg sie
jej kompetencije.

Mam ochote zapytac na koniec: czy warto byto szalec tak?

Bez watpienia. Kiedy zaczynatam prace nad ksigzka, wyda-
wato mi sie, ze Swiat nowej duchowosci jest przede wszystkim
historig o guru, coachach i r6znych metodach rozwoju. Dzi§
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mySle, ze jest przede wszystkim historia o ludzkiej potrzebie
sensu.

Sama tez musiatam zmierzyc¢ sie z wtasnymi uprzedzeniami.
Po odejSciu od religii instytucjonalnej przez dtugi czas wydawato
mi sie, ze temat duchowoSci mam za sobg. Tymczasem okazato
sie, ze pytania o sens, wspolnote czy miejsce cztowieka w Swiecie
nie znikaja tylko dlatego, ze przestajemy chodzi¢ do koSciota. Nie
oznacza to, ze nagle uwierzytam w manifestacje czy szamanow.

MONIKASOBIEN-GORSKA

Rok,

Monika Sobiefi-Gérska w ktorym szukalam

Rok, w ktorym SCINSU i ukojenia

szukatam sensu
I ukojenia. MIEDZEANARR
] . TERAPIA A BIZNESEM
Miedzy wiargq,
terapiq a biznesem”
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Ale przestatam sie tych pytan wstydzic. I moze wtasnie dlatego
mniej interesuje mnie dziS rywalizacja, potrzeba posiadania racji,
ocenianie ludzi, a bardziej proba zrozumienia, czego tak naprawde
szukajg.

Ta przygoda nauczyta mnie jeszcze jednego: ze warto uwazac
na zbyt proste opowiesci, takze wtedy, gdy bardzo chcemy w nie
uwierzyc. RzeczywistosS¢ zwykle okazuje sie jednak bardziej zniu -
ansowana, niz lubimy jg widzie¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W ostatnich latach

Paradoksalnie
to, co ostatnio powiedziala o Idze Swiqtek, nie jest
ani najbardziej kRontrowersyjne, ani najgrozniej-
sze. Problem w tym, Ze wszyscy udawali, Ze tego
nie widzgq.

a Tekst:
h %WIECEJ

ga Swigtek jest gtupiutka i nieszcze§liwa. Aryna Sabalenko to

,ruska baba” i, po prostu facet” Miedzy innymi te wypowie-

dzi dr Ewy Woydytto wywotaty ogélnonarodowg burze. Jedna
z najbardziej znanych w Polsce terapeutek uzaleznien i populary-
zatorka psychologii nagle znalazta sie w ogniu krytyki. Podcast,
w ktorym wypowiedziata kontrowersyjne stowa, zniknat z sieci,
a ich autorka - po kilku dniach kluczenia - zdecydowata sie pu-
blicznie przeprosic¢ za swoje stowa. W Srodowisku psychologow
i psychoterapeutow rozpetata sie nawet dyskusja, czy Woydytto
nie ztamata tzw. ,,reguty Goldwatera”. To przyjeta juz w latach 70.
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przez amerykanska psychiatrie zasada etyczna zakazujaca spe-
cjalistom od zdrowia psychicznego publicznego diagnozowania
0soOb, ktorych nie badali.

Burza, ktora sie rozpetata, jest tym gtoSniejsza, ze specjalistka
od uzaleznien przezywa w ostatnich latach swoj szczyt popular-
nosSci. Jej ksigzki z automatu stajg sie bestsellerami, a podcasty
z jej udziatem bijg rekordy popularnosci. Mimo 86 lat, nie zwal -
nia tempa, inspiruje ludzi, jest ulubienicg mediow i celebrytow.
,Przezywa wiasSnie drugg mtodosc’, ,,Kiedys ratowata jednostki,
dziS cate masy’) ,,Kobieta, ktora przechytrzyta czas” - to tylko
niektore cytaty z prasy na jej temat.

Problem w tym, Ze na fali popularnosSci Ewa Woydytto z cenio-
nej terapeutki uzaleznien zmienita sie w influencerke, ktéra wypo-
wiada sie na tematy, na ktorych sie po prostu nie zna. Zdarza sie jej
glosi¢ pop-psychologiczne brednie, przy ktorych krytyczne stowa
o najlepszej polskiej tenisistce wydajg sie stosunkowo niewinne.

Przyktady? Ewa Woydytto krytykuje wypisywanie przez le-
karzy lekow na depresje. — Psychiatrzy nie ttumacza pacjentom:
przezywasz stres — postaraj sie zatagodziC go samodzielnie, roz-
mawiaj z ludzmi, nawigzuj bliskie relacje, naucz sie relaksowac,
biegaj, ptywaj. Zamiast tego lekarze diagnozuja depresje i zapisujg
pigutki. Ich mecenasem jest przemyst farmaceutyczny. To nie-
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zwykle bogate i wptywowe lobby zmanipulowato opinie publiczng
— powiedziata w jednym z wywiadow.

W rozmowie z kanatem na Youtube
,Hello Zdrowie” wtasciwie Rrytykuje
idee samej psychoterapii. Sugeruje, Ze
wersja, w Rtorej jest stosowana w Pol-
sce, tera-
peutom.

— Jezeli terapia bytaby na NFZ, czyli rzadko, z trudem, na kro-
ciutko, to konczytoby sie na jednej, drugiej, gora trzeciej wizycie.
Kto by dwa lata trzymat kogo$ w poradni? Ale rozmawianie o nie-
szczeSciu to jest specjalnosc tego, co sie w Polsce nazywa terapia
- mowi. Dodaje, ze za granicg nie ma takiej praktyki — na analize
problemu poSwieca sie na terapii gora trzy godziny. Jej zdaniem,
mowienie na terapii o problemach ,,ztobi w mézgu klienta Sciezki,
przez ktore nigdy nie przestanie on myslec o ztym dziecinstwie”.

O uzaleznionych od chemseksu, czyli seksu uprawionego pod
wplywem narkotykow, mowi: — To proceder ludzi zakompleksio-
nych. Praktykujg te forme wyzycia najczeSciej homoseksualiSci
i biseksualiSci. (wyktad w Nowym Teatrze w Warszawie).

Kazde z tych stwierdzen stoi w sprzecznoSsci z wiedzg medyczna
i psychologiczng, a takze z faktami. Ale dotyczy przynajmniej dzie-
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dzin, w ktérych Ewa Woydytto ma autorytet. Jednak ostatnio rownie
chetnie wypowiada sie ona publicznie na tematy, ktore z psychologig
nie majg nic wspélnego. Sledzi na przyktad rzekomo sfatszowane
przez Kosci6t ttumaczenia Biblii (,,Pismo Swiete, ktére dostajemy do
rak, jest specjalnie zamazane, zakrecone. Najwiekszy btad chrzeSci-
janstwa polega na niewtaSciwym ttumaczeniu Biblii”). Tropi ukryty
przekaz seksualny na greckich i rzymskich sarkofagach (,,Mezczyzni
bez udziatu kobiet lezg w luznych togach. A luzng toge tatwo pod-
nieSc¢, wiec to jest bardzo erotyczne”). Opowiada o narkotycznych
doswiadczeniach naszych babek (,,Babcie zamawiaczki robity ho-
meopatie, nazywa sie to <<leki z Bozej apteki>>. A to sa grzybki,
durman, szalej, jagody leSne, ktore natychmiast usypiajg”).

Najwyrazniej stata sie wiec ofiarg wtasnej popularnosci
i przekonania, ze zna sie na wszystkim i moze o tym mowic przy
kazdej okaziji.

Dzieje celebryckiej kariery Ewa Woydytto-Osiatynskiej sg rownie
niezwykte i fascynujgce jak jej cata biografia. Juz sama data uro-
dzenia jest symboliczna — 2 wrzeSnia 1939 r., a wiec drugi dzien
wojny. Cho¢ rodzice przez lata mieszkali w Wilnie, ona przycho-
dzi na Swiat w Pinsku, w dzisiejszej Ukrainie. Ojciec, lekarz woj-
skowy, byt juz wtedy na froncie. Ewa nigdy go nie poznata, jego
losy dtugo nie byty znane. Po latach rodzina znalazta nazwisko
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porucznika Witolda Woydytty na liScie katynskiej. Okazato sie,
ze zginal w Ostaszkowie.

W lutym 1940 r. malutkg Ewe z matka Sowieci wywiezli do
Kazachstanu. Po latach opowiadata, ze z Sybiru nie pamieta nic.
Jedynie z opowiadan mamy wie, ze jakiS czas spedzita w radziec-
kim sierocincu. Amerykanski psychiatra powiedziat jej kiedys, ze
najwyrazniej wspomnienia byty zbyt trudne, skoro je tak sku-
tecznie wyparta. — Z pewnoScig mam w swojej pamieci jakas luke
dotyczaca najwczeSniejszych lat. Mozliwe, ze to Slad wojny —
opowiadata w rozmowie z Magdaleng Rigamonti.

Po latach, bedgc na konferencji naukowej w Kazachstanie,
postanowita podjac probe przypomnienia sobie trudnego dzie-
cinstwa. W tym celu pojechata na wycieczke w step. — Ide przed
siebie, skupiajgc sie z catej sity, jakbym wywotywata jakieS duchy.
Wdycham zapachy, wiedzac, Ze to one najlepiej przywotujg wspo-
mnienia. I nic, czarna dziura. Nawet wizja lokalna nie przyniosta
efektu - wspominata w wywiadzie.

Po szeSciu latach zsytki wrocita z matka do Polski. Michalina
Woydytto, przed wojng wyktadowczyni na Uniwersytecie Stefana
Batorego w Wilnie, postanowita zamieszkac¢ z corka w przytaczo-
nym do Polski w Szczecinie. Cho¢ Ewa wspomina, Ze w znacznej
mierze byt to przypadek - po prostu pociagg dalej juz nie jechat.
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Mama znalazia prace jako nauczycielka biologii. W ksigzce
o przygodach Tomka Sawyera wpisata corce dedykacije: ,,Jesli
wierzysz, ze ci sie udaijezeli wierzysz, ze ci sie nie uda, to be-
dziesz miata racje”. Ewa Woydytto mowi, ze stowa te staty sie jej
zyciowym mottem.

,Dzis wiem, ze

Wazne jest to, w co sie wierzy i do czego
cztowiek jest przekonany”.

Po maturze dtugo szukata swojej drogi. Probowata studiowac
fizyke, potem skonczyta historie sztuki w Poznaniu i dzienni-
karstwo w Warszawie. Po skoficzeniu uczelni pracowata m.in.
w Muzeum Narodowym i redakeji ,, Kobiety i Zycia” Nic nie wska-
zywalo na to, ze swojq przysztoSc zwigze z psychologig.

Pozniejszego meza, prof. Wiktora Osiatynskiego, poznata, bedgc
na nartach w Szczyrku. On byt juz wtedy znanym prawnikiem
i publicysta. Bardzo jej imponowat. Nie wiedziata, ze jest alkoho-
likiem. Gdy pisat ksigzki, zdarzato mu sie robic kilkumiesieczne
przerwy w piciu i akurat znajomoS¢ z przyszig zong przypadta
na takie ,,okno pogodowe”. — Jednak co jakiS czas wchodzitem
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w cigg pijacki, ktory trwat od tygodnia do 42 dni, bo to byt mgj
najdtuzszy cigg — wspominat profesor w jednym z wywiadow.

Wiktor umiat tgczyc natog z karierg akademicka. W 1985 . do-
stat stypendium w USA, wiec Osiatynscy wraz z dwiema corkami
wyjechali do Kalifornii. Ewa Woydytto znalazta sie tam w roli kla-
sycznej zony przy mezu, wtaSciwie nie miata zajecia. Gdy Wiktor
pracowat na uniwersytecie, ona zajmowata sie domem w Santa
Monica, 20 kilometrow od Los Angeles, gdzie znajdowata sie
uczelnia. - Za oceanem znalaztam sie w najgorszej dla mnie roli
bezrobotnej kobiety po czterdziestce. U boku zapracowanego
i nerwowego meza, w skromnych warunkach bytowych, z dala od
swojego polskiego domu, z dzieCmi juz w szkolnym wieku i bez
bratniej duszy do pozalenia sie — wspomina.

Gdy okazato sie, ze uniwersytet przyznaje sporg znizke na stu-
diowanie dla najblizszej rodziny profesorow (korzystaty z niej
giownie dzieci kadry akademickiej), przyszio jej do gtowy, ze
z nudow mogtaby zostacC studentksa. Miata wtedy juz 45 lat. Do
wyboru byty takie kierunki, jak zarzagdzanie w biznesie, prawo,
administracja, ksiegowos¢ i psychologia. — Z desperacji zaczetam
studiowac psychologie, zeby nie uciec z powrotem do Polski.
MySlatam sobie: jakoS w ten sposdb doczekam konca kontraktu
meza i uda mi sie nie zwariowac. Nieciekawg role sfrustrowanej
housewife wykorzystatam na wyrezyserowanie sobie fascynujg-
cego zajecia na drugg potowe zycia. Z tamtego pobytu w Kalifornii
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kazda osoba w mojej rodzinie ma inne wspomnienia. Moj maz
i obie corki niespecjalnie dobrze wspominajg tamten okres. Na-
tomiast mnie, uziemionej kurze domowej, wtedy wtasnie wyrosty
skrzydta — wspominata w jednym z wywiadow.

W USA maz — po 21 latach - przestat pi¢. Pomo6gt mu w tym po-
pularny w USA, a w Polsce jeszcze wtedy mato znany ruch Ano-
nimowych Alkoholikow. W 1985 Wiktor Osiatynski opublikowat
w ,,Polityce” artykut na ten temat zatytutowany ,,Grzech czy cho-
roba”, Tekst dla wielu w Polsce byt szokiem. Pokazywat bowiem al-
koholizm nie jako demoralizacje, lecz cierpienie. Niektorzy twierdzg,
ze to wtasnie od tej publikacji zaczat sie w Polsce rozwoj ruchu AA.

Nie byto wiec przypadkiem, ze studiujgc psychologie w USA
Ewa Woydytto zainteresowata sie wtaSnie terapig uzaleznien. Oka-
zato sie, ze ma ku temu catkiem spore mozliwoSci. W latach 80.
wsrod amerykanskich elit Polska byta niezwykle popularna, gtow-
nie dzieki ,,Solidarnosci” i Janowi Pawtowi II. Nic dziwnego, ze gdy
opowiadata, ze po powrocie do kraju chce pomagac uzaleznionym,
otwieraty sie przed nig drzwi najlepszych oSrodkow i specjalistow.

Latem 1987 r., po uzyskaniu magisterium z psychologii, po-
jechata na miesieczny staz do Hazelden, ktory miat juz wtedy
opinie najwiekszego i najlepszego oSrodka odwykowego na Swie-
cie. W terapii uzaleznien stosowany byt tam tzw. ,,model Minne-
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sota’”, ktory powstat na przetomie lat 40.150. Opiera sie m.in. na
Wspolnotach AA irozni sie kompletnie od tego, co wtedy stoso-
wano w Polsce.

Prawie nie ma tam farmakologii, za

to duzq role

W dodatku mniej wiecej 80 proc. perso-
nelu to niepijgcy alkoholicy.

W USA odwiedzit jg dr Bohdan Woronowicz, kierownik
oSrodka uzaleznien w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie. — Wyjezdzajac do Ameryki miatem za sobg prawie 15 lat
pracy z alkoholikami i bytem sfrustrowany jej efektami. Leczenie
alkoholizmu w Polsce polegato gtéwnie na ordynowaniu esperalu.
A tam zobaczytem, ze alkoholizm traktuje sie nie jako patologie
spoteczng, lecz przewlekis, niezawiniong, Smiertelng chorobe.
Postanowitem, ze po powrocie do Warszawy zrobie rewolu-
cje. Umowitem sie z Ewg, ze kiedy wroci do Polski, zatrudnie
ja w mojej placowce — wspominat w rozmowie z ,,Tygodnikiem
Powszechnym” w 2002 1.

RzeczywiScie — w 1987 r. Ewa Woydytto-Osiatynska dostata
zatrudnienie w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w War-
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szawie. Sitg rzeczy byta wtedy jedng z pionierek uznawa-
nej wtedy za nowoczesng terapii uzaleznien opartej o model
Minnesota i Wspolnoty AA. Rozwigzania podpatrzone w USA
przenosita nad Wiste. W miedzyczasie odwiedzata oSrodki
terapii uzaleznien w Skandynawii i Europie Zachodniej. Do-
szta wtedy do wniosku, ze choroba ma bardzo podobne obli-
cze, niezaleznie od szerokoSci geograficznej. — Amerykanski
alkoholik chetnie uzasadnia swe picie bezdusznym kapita-
lizmem, a polski odpowiednik tyrania komunizmu. Jeden
i drugi mowi przy tym, ze pije z powodu ztej zony, niezno-
Snych dzieci, okropnych rodzicow, lub dlatego, ze nie ma
pracy albo ma jej za duzo - wspominata w ksigzce ,,Rak du-
szy. O alkoholizmie”.

W 1988 1. prof. Wiktor Osiatynski poznat George’a Sorosa,
amerykanskiego inwestora pochodzenia wegiersko-zydowskiego
i filantropa. Gdy opowiedziat miliarderowi o ruchu Anonimo-
wych Alkoholikow, ten zachwycit sie jego ideq. Podobato mu sie,
ze bazuje ona na oddolnej inicjatywie i wciela idee samopomocy:.
Razem ustalili, ze Wiktor Osiatynski bedzie organizowat szko-
lenia dla psychologow, lekarzy i innych specjalistow z Europy
Srodkowo-Wschodniej na temat tego, czym jest AA. Polska byta
bowiem wtedy jedynym krajem regionu, w ktorym ruch AA byt
w miare dobrze rozwiniety.
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Osiatyriski dostat na to od Sorosa

, dwa razy wiecej do-
rzucita amerykariska ambasada. Jak na
tamte czasy — duze pieniqdze.

Jednak dosy¢ szybko kierowanie programem objeta zona pro-
fesora. W zatozonej przez Sorosa Fundacji Batorego staneta na
czele miedzynarodowego programu edukacji o uzaleznieniach
w Europie Srodkowej i Azji Centralnej. W ramach projektu udato
sie wyszkoli¢ setki osob, najpierw w USA, a potem w Polsce.
W tym czasie Ewa Woydytto-Osiatynska obronita doktorat na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, wyktadata tez na kilku
uczelniach wyzszych. Po jakimsS czasie udato sie jej zainicjo-
wac pionierski program pracy ze sprawcami przemocy. Przetom
wiekOw to okres jej najwiekszej aktywnoSci w dziedzinie anty-
alkoholowej dziatalnoSci. W Brazylii odebrata wtedy nagrode
za dziatalnoS¢ na rzecz uzaleznionych, w Irkucku prowadzita
wyktady dla zon alkoholikow, jezdzita na odczyty do Mongo-
lii, Rumunii i na Batkany. Jej ksigzki ttumaczono wtedy m.in.
na totewski, litewski, rosyjski, gruzinski, butgarski, ukrainski
i stowacki. W 2002 roku ,,Tygodnik Powszechny” przyznat jej
prestizowy Medal Swietego Jerzego. Dotaczyta tym samym do
grona laureatow nagrody, w ktérym znajdujg sie m.in. Tadeusz
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Mazowiecki, Adam Michnik, Vaclav Havel, Jacek Kuron, Marek
Edelman, s. Matgorzat Chmielewska i Janina Ochojska.

DziS model AA budzi pewne kontrowersje (choc¢ nie jest kwe-
stionowany), zmienia sie tez naukowe podejScie do terapii uza-
leznien. Niektore poglady Ewy Woydytto-Osiatynskiej, ktore
w latach 80. uchodzity za awangardowe, sprawiajg wrazenie ana-
chronicznych. Nikt przy zdrowych zmystach nie podwaza jednak
jej historycznych zastug w tej dziedzinie.

Ona sama przyznaje, ze od kilku lat terapig uzaleznien juz sie
nie zajmuje. Pisze jednak ksigzki i udziela wywiadow, w ktorych
dosSc¢ autorytatywnie radzi ludziom, jak zy¢€. I to chyba ta pewnos¢
siebie coraz czeSciej wiedzie ja na manowce. Nie tylko wtedy, gdy
sie wypowiada na temat Igi Swiatek.

W wydanej niedawno ksigzce ,,Zakrety zycia” napisata: - In-
teresuje mnie poszerzanie swoich granic. Dostaje na przyktad
zaproszenie do wystgpienia na temat, o ktérym nigdy wczesniej
nie mySlatam. (...) Efekty bywajg rozne. Zdarza sie, ze wiem, ze
to nie byta dobra robota. Dowiaduje sie, Ze na te Sciezke wesztam
w nieodpowiednich butach albo nieodpowiednio przygotowana.
Wtedy zdarza mi sie zabrng¢ w jakieS chaszcze. @
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JAN WROBEL

Woydytto kRontra
Swiqgtek

WYWIAD O IDZE SWIATEK Z EWA WOYDYttO, TE-
RAPEUTKA UZALEZNIEN, WYWOLAL TAKIE ZA-
MIESZANIE, ZE AZ JEGO TWORCY ZDJELI GO
Z INTERNETU.Ijeszcze sie pokajali. Tyle ze... rozmowczyni bar-
dzo sprawnie postuzyta sie jezykiem powszechnie uzywanym w roz-
mowach, w wielu podcastach i programach hulajgcych po sieci. ,,Nie
do wiary, ze takie stowa mogty w ogdle pas¢” — irytuje sie Dominik
Senkowski. Serio i naprawde? Catkiem do wiary, a juz na pewno w In-
ternecie. Diagnozy z sufitu? Wyzywanie sie? Na tym paliwie jedzie
maszyna klikow i (dis)lajkow. Owszem, sg w Internecie programy

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 101


https://www.wprost.pl/profil/492/jan-wrobel.html
https://www.wprost.pl/profil/492/jan-wrobel.html
https://www.wprost.pl/

WPIost

KLIKAJ | CZYTAJ AKTUALNE ﬂ

WPROST ONLINE FELI ETON

i rozmowy wartoSciowe, hurra. Majg (czasem) swojq wierng, bywa
ze liczng (hurra!) publike. Jednak co do zasady, pocigga w Internecie
opowieS¢ niechby luzno zwigzana z faktami, ale wciggajaca. ,,Praw-
dziwa’, bo wypowiadana z przekonaniem, z serducha.

' Mniemanie, Ze prawda = to, w co wie-
rze, przekonam’e GLUPIE | INFANTYLNE,
dostato od Opatrznosci wielki prezent —
Internet.

Skadinad, a propos: Iga Swiatek to dla mnie bogini. W szkole po-
kazuje jej zdjecie z kortu kiedy mowie o Artemidzie. AliSci uwazam,
ze moze byc¢ prawdag to, co Woydytto o niej mowi (ze p. Idze tenis
przestat wypelniac zycie itd.). Moze tez by¢ to zupetna nieprawda,
bo Woydytto ani naszej tenisistki nie zna, ani nie ma w jej otoczeniu
zadnego wiarygodnego informatora, ani nawet nie jest specjalistka
od psychiki tenisistek. Po prostu gada, co jej przyjdzie do gtowy.
Mikrofon potakuje, bo mowi szybko i ciekawie, co prawda z gtowy,
czyli poniekad z niczego; ot, kolejna scenka z dziejow Internetu.
Temu medium zasysanie ,,informacji” z gtowy stuzy.

Najfajniejsze jednak zdanie pada na temat Darii Abramowicz:
,Prawdopodobnie psycholog jest tam dla kasy, bo niezle musi
zarabiaC”, Rozbierzmy na czynniki pierwsze te refleksje. ,,Praw-
dopodobnie” - ¢6z, nie wiem jakie sg powody, dla ktorych Abra-
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mowicz pracuje u Igi, bo i skad miatabym to wiedziec? ,,Niezle
musi zarabia¢” - c6z, nie wiem, ile zarabia Abramowicz, ani nie
wiem, czy w innej pracy nie zarobitaby wiecej, a denerwujac sie
mniej, ale po co mi ta wiedza, skoro ja tylko formutuje wnioski?
Wreszcie zaktadam, oczywiScie na Slepo, ale ciemny lud to kupi,
ze jak ktoS zarabia, to pracuje dla kasy i z zadnego innego powodu
(satysfakcji? misji? Aby mieC o czym opowiada¢ wnukom?).

Komentujgcych ten dziwny-niedziwny wywiad najczeSciej po-
rusza, ze Iga Swiatek zostata zaatakowana. E, chwila, cena stawy
- w tym wypadku zdobytej za cene krwi, potuitez - jest wystawia-
nie sie na krytyke, i te rozumna i te bezrozumng. Natomiast mogtoby
nam wszystkim dac¢ do myslenia, ze znana terapeutka rozmawia ze
znanym dziennikarzem (z branzy tenisowej!), a poziom wiekszoSci
jej wypowiedzi nie odbiega od ,,A ja to sobie mysle, ze X jest gtupi,
bo kiedys widziatem go w tramwaju bez klimatyzacji”,

Przed obnizeniem naszego poziomu wrazliwosci i refleksji nic
nas nie uchroni, bgdzmy realistami. Trzeba byto zacza¢ walke juz
lata temu. Czy wielu bytoby oburzonych, gdyby analiza Woydytto
dotyczyta Jarostawa Kaczynskiego? Albo Donalda Tuska? Bo to,
ze bytaby masa zachwyconych, mozna obstawi¢ w ciemno. @
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MICHAL POZDAL

Ludzie o dwoch
twarzach

+PEWNIE PAN POMYSLI, ZE COS MI ODBILO, BO PRZE-
CIEZ SAMA GO DO TEGO NAMAWIALAM, ALE ODKAD
POPRAWIL SOBIE SZCZEKE WIDZE W NIM OBCEGO FA-
CETA, NIE MOJEGO MISKA". ,Przyznam, ze po tym, jak zro-
bita sobie usta, nie mam ochoty jej catowac. Wyglada - sam nie
wiem — dziwnie”,

Zadne z nich nie ktamie i nie robi wyrzutéw. Reaguja na cos,
czego nie potrafig wskazac. Zmienit sie jeden element, a catoSc
przestata by¢ tg samg catoScia.
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To nie jest historia o kim§, kto ma problem z cudza twarzg.
To jest historia o dwojgu ludziach uczacych sie tej samej twarzy
od nowa, tyle ze z dwoch roznych foteli, w réznym tempie. Jak
wynika z badan nad przeszczepem twarzy, osoba po zabiegu tez
siebie nie poznaje. Po tak radykalnej zmianie widac to gotym
okiem. Przy ustach dzieje sie to samo, tylko cisze;j.

Robert Zajonc w latach szeSédziesigtych opisat prosta re-
gute: im czeSciej co§ widzimy, tym bardziej to lubimy - na sto-
wach, ksztattach, dzwiekach - i twarzach. Ta konkretna twarz,
ta szczeka, te usta, ten uktad zmarszczek przy Smiechu - byta
ogladana ponad sto tysiecy razy przez dwadzieScia lat, przy kaz-
dym Sniadaniu, w kazdej ktotni, przy kazdym seksie. M0zg nie
tylko ja zapamietat. On jg polubit przez powtorzenie.

,' Twarz zmienia sie codziennie. Tylko Ze
codziennie o jeden dzien, NIE O JEDNA

OPERACIJE czy zabieg

Starzenie sie nie odbiera rozpoznania, poniewaz jesteSmy przy
kazdej klatce. Nikt tego nie ustala na gtos, ale w dtugim zwigzku
obowigzuje coS w rodzaju umowy - starzejemy sie razem. Zabieg
wypowiada jg jednostronnie. Jedna strona zyta z nowa twarza
w glowie od miesiecy — ogladata zdjecia, wybierata, wyobrazata
sobie. Druga dostata jg w jeden czwartek.
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Klinika mowi o obrzeku, siniakach, powrocie do pracy. Nie
mowi, ze rozpoznawanie potrwa. Neurobiolodzy opisali ten me-
chanizm prosto: mozg nieustannie sprawdza, czy to, co widzi,
zgadza sie z tym, co ma zapisane. Dopiero po jakims czasie zapisuje
nanowo — po przeszczepie potrzebuje dwudziestu miesiecy, zeby
zaczgcC reagowac na nowa twarz tak, jak wczeSniej reagowat na
starg. To jednak skrajny przypadek - cata twarz obca, po urazie.
Przy korekcie ust czy szczeki zmiana jest nieporownanie mniej-
sza, wiec i czas krotszy. Kierunek jest ten sam: rozpoznanie trzeba
odbudowac. A odbudowuje sie doktadnie tak, jak sie zbudowato
— patrzeniem. Nowa twarz musi zostac obejrzana tyle razy, zeby
przestata by¢ nowa.

Cata ta historia zaczeta sie trzydzieSci lat wczeSniej, od reki
zastaniajgcej usta przy kazdym Smiechu. TrzydzieSci lat zastania-
nia to tez jest zobowigzanie - tylko podjete samotnie, w tazience
przed lustrem, odnawiane przy kazdym zdjeciu, na ktorym trzeba
byto sie nie uSmiechac za szeroko. Ten wybor byt jego wtasny
i nikt nie miat prawa go podwazac. Nikt nie musi prosic o zgode
na marzenie o innej szczece.

Obok tego wyboru w jeden czwartek pojawit sie skutek: ktos
inny bedzie teraz musiat te twarz na nowo rozpoznac. O zgode na
to nikt nie pytat, bo nikt nie wiedziat, ze trzeba.

Widac to najlepiej w progu. Drzwi sie otwierajg, torba z kliniki
laduje na podtodze, ijest ta jedna sekunda, zanim twarz zdgzy
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sie utozyc¢ - sekunda, w ktorej oczy zatrzymuja sie o utamek za
dtugo. Nikt w tym momencie nie ktamie. Nikt nie zdazyt. I do-
ktadnie dlatego widac wszystko.

" Umowa, ktérg para zawarta kiedys bez
siéw, ze BEDA SIE STARZEC RAZEM,

klatka po Rlatce — nie miata paragrafu
o drobnej kRorekcie

Nie dlatego, ze ktoS go pomingt. Dlatego, ze nikt sie nie spo-
dziewal, ze o tym trzeba bedzie rozmawiac.

Zawsze istnieje jednak wybor kiedy chcesz to zrobic. Uprze-
dzasz partnera, dajesz mu klatki poSrednie, ale ryzykujesz, ze
ustyszysz ,,nie rob tego”, i wtedy twoja wtasna decyzja przestaje
byc¢ tylko twoja. Nie uprzedzasz — oszczedzasz sobie rozmowy.
On ptaci za to czasem, ktorego nie wybierat.

CzeSc ludzi nie moéwi partnerowi wiasnie dlatego, ze doktadnie
wie, co ustyszy. To nie jest zaniedbanie ani brak wyobrazni. To
jest wybor miedzy dwiema stratami. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

+WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026 107


https://www.wprost.pl/

PHOTO/JOE KLAMAR/East News

- .‘-.‘a

IERPIENIA
LUBIENICY

—

-
£

WLADIMIR PUTIN i Karin Kneissl, jeszcze jako austriacka min
praw zagranicznych, podczas jednodniowej wizyty prezydenta
Austrii 5 czerwca 2018 .

»WPROST” NR 32 10 SIERPNIA 2026



https://www.wprost.pl/

WPIost

Kiedys byta ikong serwilizmu europejskich elit
wobec Moskwy, potem rosyjscy najemnicy ewaRu-
owali jqg razem z ulubionymi korimi z Libanu. Dzis
narzeka publicznie na codzienne Zycie na rosyj-
skiej prowincji.

[kwugcu

arin Kneissl ma w Rosji ciezkie zycie. Ludzie w jej wsi pija
na umor. Nawet matki wolg kupowac wodke niz jedzenie
wilasnym dzieciom. Jak sie zabrata za remont domu, na-
lezacego kiedys do carskiego generata, to miejscowi fachowcy
oszukiwali jg, traktujac jak chodzacy bankomat. Tak przynajmnie;j
wynika z tego, co opowiada rosyjskim mediom, skarzac sie takze
na samotnoS¢ i niedostateczng znajomoSc¢ jezyka rosyjskiego.
Dobrze chociaz, ze jej ulubione kuce jakoS$ sobie radzg. No, ale
zwierzeta te majg za sobg prawdziwg epopeje. Wywiezione przez
byta minister spraw zagranicznych do Libanu, gdzie Karin Kneissl
miata szukac schronienia przed rzekomymi przeSladowaniami
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za wspieranie putinowskiej Rosji, konie te wraz z wtaScicielkg
zostaty z Bliskiego Wschodu ewakuowane tym samym rosyjskim
samolotem, ktory wozi do Afryki najemnikow Wagnera.

Kneissl skorzystata przy tej okazji
Z ostawionej

Chmeimim w Syrii, skqd trafita
prosto do Rosji.

Na petersburskim uniwersytecie stworzono dla niej ciepta
posadke w czyms, co nazywa sie Geopolitycznym Obserwatorium
Kluczowych Problemow Rosji. Teraz sama publicznie przyznaje,
ze kluczowym problemem Rosji jest sama Rosja.

Zanim byta szefowa dyplomacji Austrii zaczeta skarzyc sie ro-
syjskim mediom na codziennoS¢ rosyjskiej prowincji, skutecznie
rywalizowata w Viktorem Orbanem o tytut najwiekszej admira-
torki ruskiego miru w UE. Europa byta w szoku, gdy na jej weselu
pewnego dnia jako goS¢ honorowy pojawit sie Wtadymir Putin,
by zatanczy¢ z panng mtoda. Prezydent Rosji przywiozt jej w pre-
zencie kolczyki z biatego ztota, o ktore pozniej Kneissl toczyta
spor z MSZ Austrii. Resort dyplomacji utrzymywat, ze kolczyki
sg wlasnoScig Austrii, a nie pani minister, ktéra uznata wizyte
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prezydenta Rosji na weselu za swojg prywatng sprawe. Lewicujaca
specjalistka od Bliskiego Wschodu, ktora z powodu chorobliwej
ponoc¢ ambicji zaplatata sie w szeregi skrajnie prawicowego rzgdu
austriackiego okazata sie wdziecznym - i co tu duzo mowic - za-
stuzonym obiektem rozmaitych atakow. Po odejSciu z rzgdu wy-
prowadzita sie do Francji a stamtad do Libanu, twierdzac, ze jest
we wlasnym kraju przeSladowana za promowanie pokoju z Rosj3.
Nie wspominata przy tym, ze Rosja w tym czasie zaatakowata
Ukraine, wszczynajgac najwiekszg od dziesiecioleci wojne w Eu-
ropie. A ona sama za swoje prorosyjskie nastawienie otrzymuje
wymierne gratyfikacje, w postaci p6t miliona euro rocznie za
zasiadanie w radzie nadzorczej rosyjskiego koncernu naftowego
Rosneft.

Liban jako miejsce ucieczki z Europy kobiety kojarzonej jedno-
znacznie z rosyjska korupcjg wydawat sie naturalnym kierun-
kiem. Karin Kneissl spedzita mtodos¢ na Bliskim Wschodzie,
gdy jej ojciec, pilot, pracowat dla krola Jordanii, Husseina. Biegta
znajomoS¢ arabskiego i doSwiadczenie dziennikarskie a takze
akademickie w sprawach bliskowschodnich, w tym praca na fran-
cuskojezycznym uniwersytecie w Bejrucie wskazywaty, ze Kne-
issl osigdzie spokojnie w Libanie i zniknie z medialnego radaru.
Jednak z powodu kolejnej wojny miedzy dziatajagca w tym kraju
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organizacjg terrorystyczng Hezbollah a Izraelem, Austriaczka
musiata zwrocic sie o pomoc do swoich rosyjskich patronow.
Wywieziono j3 z zagrozonego Libanu do sgsiedniej Syrii, gdzie
przez baze rosyjska w Chmeimim samolotem przerzucono ja do
Rosji. Stato sie tak ponoc na osobiste polecenie Putina, ktorego
Karin Kneissl nazywa ujmujacym dzentelmenem.

Wraz z niq z Libanu wywieziono jej
ulubione kuce, a wszystko to odbyto sie
na poktadzie samolotu transportowego
It, uzywanego przez Rosjan do woze-
nia na wojny
w Afryce.

Jej mitosS¢ do zwierzat zostata w Rosji doceniona. Putin miano-
wat jg ambasadorkg Towarzystwa Ochrony Tygrysa Amurskiego

W Rosji na wierng Moskwie bytg szefowg MSZ Austrii czekata juz
ciepta posadka na uniwersytecie petersburskim i nagtasniana me-
dialnie rola dyzurnej panelistki doroczego forum ekonomicznego,
organizowanego przez Wiadymira Putina. By odda¢ Karin Kneissl
sprawiedliwoS¢, trzeba napisac, ze nie data sie ona uwieS¢ blich-
trowi dawnej carskiej stolicy Rosji. Zamiast 0sigS¢ w Petersburgu,
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wybrata wieS koto Kasimowa w obwodzie riazanskim. Zabrata
tam kuce i wzieta sie za remont zabytkowego domu. Ponoc nale-
zal on kiedys do carskiego generata Aleksandra Buturlina, ktory
swoja zawrotng kariere zawdzieczal ptomiennemu romansowi
z carycg Elznietg Pietrowna. I chyba w tej riazanskiej wsi dopadta
panig Kneissl bezlitosna karma. Zycie w Rosji, wedle tego, co wta-
Snie opowiedziata w wywiadzie dla rosyjskich mediow okazato
sie dalekie od beztroskiego klimatu z czasow, gdy Wiadymir Putin
tanczyt na jej Slubie. JeSli na co dzien Karin Kneissl zyje z badania
kluczowych problemo6w Rosji, to chyba sama przekonata sie, ze
kluczowym problemem Rosji jest sama Rosja w postaci, jakg od
lat tolerujg kolejne rezimy w Moskwie i Petersburgu. @
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Szwecja od Rilku miesiecy zwieksza obecnos¢ swo-
ich wojsk na Gotlandii.

W razie potrzeby wyspa przejdzie do
,obrony totalnej”.

% Tekst:
> I"\\S WIECE)J

eszcze osiem dni przed rosyjska inwazjg na Ukraine 24 lutego

2022 roku szwedzki rzad deklarowat, ze nie zamierza wste-

powac do NATO. Przez ponad 200 lat kraj trzymat sie z dala
od sojuszy wojskowych. Atak Rosji zmienit te polityke w ciggu
niespeina trzech miesiecy. - Prawo do samodzielnego podej-
mowania decyzji w zakresie polityki bezpieczenstwa jest klu-
czowe dla naszego bezpieczenstwa. Rzad nie zamierza ubiegac sie
o cztonkostwo w NATO. Nasza polityka bezpieczenstwa pozo-
staje aktualna. Brak uczestnictwa w sojuszach wojskowych stuzy
nam i przyczynia sie do stabilnosci i bezpieczenstwa w Europie
Poinocnej - mowita 16 lutego 2022 roku Ann Linde, 6wczesna
minister spraw zagranicznych Szwecji.
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Jednak juz w maju 2022 roku Sztokholm zdecydowat sie wy-
stgpi€ o cztonkostwo w NATO. Szwedzkie wtadze uznaty, ze
wojna fundamentalnie zmienita sytuacje bezpieczenstwa w Eu-
ropie, a dotychczasowa polityka nie daje takich gwaranc;ji jak
kolektywna obrona Sojuszu. 7 marca 2024 roku Szwecja zostata
jego 32. cztonkiem.

Jednym z miejsc, gdzie konsekwencje tej zmiany widac szcze-
golnie wyraznie jest Gotlandia. Potozona na Srodku Battyku wy-
spa ma znaczenie nie tylko dla obrony samej Szwecji, ale tez dla
bezpieczenstwa catego regionu. Dzi§ Szwedzi przygotowuja ja na
kryzys i potencjalny konflikt zarowno od strony wojskowej, jak
i cywilnej.

Cztonkostwo w NATO zasadniczo zmienito role zaro6wno Szwecji,
jak i Gotlandii. Szwedzcy wojskowi przyznajg, ze nie skupiajg sie
juz wylgcznie na obronie Szwecji przed potencjalng inwazja. Za-
miast tego stali sie czeScig zbiorowej obrony NATO i ktadg wiek-
szy nacisk na odstraszanie, bezpieczenstwo morskie i wspotprace
regionalna.

Perspektywe szwedzkich wojskowych w odpowiedzi na pyta-
nia ,,Wprost” ttumaczy zastepca dowddcy jednostki P18 stacjonu-
jacej na Gotlandii, podputkownik Joakim Marklund. - W regionie
battyckim Finlandia i panstwa battyckie sg obecnie krajami
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pierwszej linii Sojuszu, a rolg Szwecji jest pomoc w ich wzmoc-
nieniu i wsparciu w razie potrzeby. W dzisiejszym Srodowisku
bezpieczenstwa tradycyjna inwazja desantowa na duzg skale na
Szwecje lub Gotlandie nie jest uwazana za najbardziej prawdo-
podobny scenariusz — ttumaczy wojskowy. Jak dodaje, Gotlandia
odgrywa kluczowag role w utrzymaniu bezpieczenstwa morskiego
na Morzu Battyckim, zapewniajac bezpieczny transport sojusz-
niczych positkow i zaopatrzenia w catym regionie.

— Silna obecnosé wojskowa na Gotlan-
dii przyczynia sie do powstrzymywa-
nia wszelkich

w regionie baftyckim oraz swiad-
czy o zdolnosci Szwecji do wniesienia
wktadu w zbiorowq obrone Sojuszu
— uwaza podputkownik Marklund.

Dodaje, ze Szwecja tworzy obecnie na wyspie brygade sktada-
jaca sie z okoto 4,5 tys. zoinierzy. Wysitki kierujg sie tez w strone
rozwijania nowoczesnych zdolnosci bojowych na ladzie, wzmac-
niania obrony powietrznej oraz utrzymywania Gwardii Krajowej
o wysokim poziomie gotowoSci bojowej.

— Szwedzkie Sity Zbrojne utrzymuja na Gotlandii zotnierzy
zatrudnionych na state, prowadzgc jednoczesnie szkolenia pobo-
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rowych. Trzy lata temu szkoliliSmy rocznie okoto 40 poborowych.
Obecnie liczba ta wzrosta do ponad 300 0séb rocznie — podkresla
podputkownik Joakim Marklund dla ,,Wprost”,

Znaczenie Gotlandii wynika przede wszystkim z jej potozenia
w centrum Battyku. Kontrola nad wyspa pozwala NATO roz-
szerzyC mozliwoSci rozpoznania sytuacji na morzu i w powie-
trzu, a takze zwiekszy¢ zasieg systemow, ktore mogg ograniczac
swobode dziatania potencjalnego przeciwnika. Z perspektywy
Sojuszu szczegdlne znaczenie ma mozliwoS¢ obserwowania ro-
syjskiej Floty Battyckiej stacjonujacej w obwodzie krolewieckim
oraz aktywnoSci w rejonie Zatoki Finskie;j.

— Gotlandia przede wszystkim daje przewage operowania
w obszarze akwenu Morza Battyckiego. Powiekszamy wtasng
strefe antydostepowa i strefe rozpoznania zaro6wno akwenu
Morza Battyckiego, jak i przestrzeni powietrznej. Utrzymy-
wanie wojska na tej wyspie daje nam znaczacg przewage, dla-
tego ze jesteSmy w stanie monitorowac ruch Floty Battyckiej,
ktora jest zlokalizowana w obwodzie krolewieckim, ale rowniez
wszystko to, co dzieje sie w Zatoce Finskiej — ttumaczy w roz-
mowie z ,,Wprost” gen. bryg. Artur Jakubczyk, byly szef zarzadu
Strategii i Polityki Wywiadu Organizacji Traktatu P6inocno-
atlantyckiego.
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Jak wskazuje generat, potozenie Gotlandii i stosunkowo nie-
wielki obszar Battyku utrudniajg rosyjskim sitom morskim dzia-
tanie poza obserwacjg panstw NATO. Obecnos¢ wojskowa na
wyspie pozwala nie tylko wykrywac aktywnoSc¢ przeciwnika,
lecz takze utrzymywac w zasiegu systemow uzbrojenia jednostki
operujgce na morzu i w powietrzu. — Rosjanie zdajg sobie sprawe
z tego, ze nie mogg sobie tak swobodnie poczynaé na tym mo-
rzu, poniewaz beda w zasiegu zarowno systemow rozpoznania,
jak i systemoOw zwalczania okretow czy statkow powietrznych
— podkresla wojskowy.

Podobnie swojg role postrzegaja Szwedzi i podkreSlajg, ze
znaczenie wyspy jest kluczowe w strategii obrony wschodniej
flanki NATO. - Ktokolwiek kontroluje Gotlandie, dysponujac
zaawansowanymi czujnikami i systemami uzbrojenia dalekiego
zasiegu, moze wywieracC znaczacy wplyw zarOwno na operacje
morskie, jak i powietrzne na znacznej czeSci Morza Battyckiego.
Ze wzgledu na bliskoS¢ krajow battyckich wyspa ta zwieksza row-
niez zasieg operacyjny NATO oraz wzmacnia obrone Estonii,
Lotwy i Litwy — twierdzi Joakim Marklund.

Wojskowy podkres$la jednak, ze rozbudowujace sie sity maja
za zadanie przede wszystkim broni¢ samej wyspy - jej ludno-
Sci, waznych zasobow, kluczowej infrastruktury oraz potencjatu
wojskowego. Wyspa ta petni bowiem role waznego centrum lo-
gistycznego oraz bazy operacji morskich i powietrznych w catym
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regionie Morza Battyckiego. — Nie mozna dopuscic, by Rosja kie-
dykolwiek przejeta kontrole wojskowa nad Gotlandig. Taki rozwoj
sytuacji skomplikowatby operacje NATO na Morzu Battyckim
i wplynaltby na swobode manewru Sojuszu. Musimy zatem byc
w stanie przyjmowac, wspierac i utrzymywac na wyspie positki
NATO w dtuzszej perspektywie czasowej.

Wymaga to skutecznego wsparcia ze
strony panstwa przyjmujqcego oraz so-
lidnego ,
zdolnego do wspierania zaréwno sit
szwedzRich, jak i sojuszniczych — ttu-
maczy podputkownik Marklund.

Pytamy wiec, czy wyspa jest gotowa na przyjecie dodatkowych
zolnierzy w razie koniecznoSci. - Ogolnie rzecz biorac, tak. Jed-
nak dodatkowe porty ilotniska o wystarczajgcej przepustowoSsci
poprawityby elastycznosc logistyczng, zwiekszytyby odpornosc
i zmniejszytyby podatnoS¢ na zagrozenia podczas wiekszych ope-
racji sojuszniczych - stwierdza szwedzki wojskowy.

Gen. Jakubczyk zwraca z kolei uwage, ze potozenie wyspy
wplywa na bezpieczenstwo wszystkich panstw NATO lezgcych
nad Battykiem, w tym Polski. - Mowimy zarowno o krajach
battyckich, jak i nordyckich i oczywiScie o Polsce. Nie mozemy
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wylgczyc¢ zadnego z tych panstw, dlatego ze Flota Battycka mo-
gtaby zagrozi¢ wszystkim panstwom lezgcym nad Morzem Bat-
tyckim - podkreSla generat.

Przygotowania Gotlandii do kryzysu nie konczg sie na wojsku. Szwe-
dzi rozwijaja na wyspie model ,,obrony totalnej’”, w ktorym obok ar-
mii swoje zadania majg administracja, samorzad, przedsiebiorstwa,
organizacje spoteczne i sami mieszkancy. Wyspiarskie potozenie
Gotlandii oznacza bowiem, ze w czasie powaznego kryzysu mozli-
woS¢C uzyskania pomocy z innych czeSci kraju moze by¢ ograniczona.

— Budujemy obrone totalng krok po kroku i jestem dumna
z tego, co dotychczas osiggneliSmy, ale wcigz pozostaje wiele do
zrobienia, szczegOlnie po stronie cywilnej. Nasz nowy kierunek
ma usprawnic te dziatania i stuzy¢ jako wsparcie miedzy innymi
dla wiadz, biznesu i organizacji ochotniczych przez ponad cztery
kolejne lata - mowita w kwietniu Charlotte Petri Gornitzka, gu-
bernator Gotlandii.

Administracja wyspy koordynuje przygotowania obrony cy-
wilnej i wspotpracuje z wojskiem. W razie podwyzszenia goto-
woSci staje sie najwyzszym cywilnym organem obrony totalne;j
na Gotlandii, odpowiedzialnym m.in. za koordynacje instytuc;ji
i gospodarowanie dostepnymi zasobami. JeSli 13cznos¢ z rzadem
zostataby przerwana, moze przejac czeSc jego zadan.
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Gornitzka, ktora wczeSniej kierowata szwedzka agencjg odpo-
wiedzialng za ochrone ludnoSci i zarzadzanie kryzysowe, mowita
juz w 2025 roku, ze ,,Gotlandia ma wskazywac droge innym i by¢
wzorem w NATO”,

Jednym z kluczowych problemow jest energia. Pod koniec
czerwca administracja Gotlandii opublikowata analize dotyczaca
odpornoSci systemu energetycznego w warunkach kryzysu i pod-
wyzszonej gotowoSci. Wtadze biorg pod uwage m.in. zagrozenie
dla kabli podmorskich oraz mozliwoS¢ sabotazu lub atakow na
infrastrukture. Jednym z rozwigzan ma by¢ zwiekszenie i rozpro-
szenie lokalnej produkc;ji energii, by wyspa mogta dtuzej funk-
cjonowac w przypadku odciecia od krajowej sieci.

Gotlandia przygotowuje sie rowniez na scenariusz ewakuacji
zagrozonych obszarow. Plan ma zostac sprawdzony jesienig 2026
roku podczas ¢wiczen w rejonie Visby. Administracja wskazuje, ze
podczas podwyzszonej gotowosci ewakuacja moze by¢ konieczna
w zwigzku z dziataniami wojennymi, ale takze po to, by zapew-
nic¢ szwedzkim sitom zbrojnym i wojskom NATO przestrzen do
dziatania. W skrajnym przypadku moze objac¢ cate hrabstwo.

Elementem cywilnych przygotowan jest system alarmowania.
Na Gotlandii dziata VMA - Viktigt meddelande till allminheten,
czyli system waznych komunikatow dla ludnoSci. Ostrzezenia
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mogq byC przekazywane m.in. za pomocg syren alarmowych,
radia P4 Gotland oraz kanatow cyfrowych. Syreny mogg infor-
mowac nie tylko o katastrofach czy innych niebezpiecznych zda-
rzeniach, ale rowniez ostrzegac przed bezpoSrednim zagrozeniem
wojng lub atakiem z powietrza.

Od 1 lipca w catej Szwecji funkcjonuje tez nowy system.
SE-Alert wysyta ostrzezenie do wszystkich kompatybilnych,
zaktualizowanych smartfonow znajdujgcych sie w okreSlonym
obszarze, niezaleznie od operatora.

Nie trzeba instalowac aplikacji ani
wczesniej podawac¢ numeru telefonu.
Telefon emituje przez 10 sekund

, a komunikat pojawia
sie bezposSrednio na ekranie.

GotowoS¢ cywilna rozwija sie tuz obok tej wojskowej.
Szwedzkie Sity Zbrojne sq bowiem jednym z gtéwnych praco-
dawcow na Gotlandii i wnoszg istotny wktad w gospodarke oraz
zycie spoteczne wyspy. — Poparcie spoteczne dla obronnoSci
jest duze, a wiekszoS¢ mieszkancow bardzo pozytywnie ocenia
naszg obecnoS¢ — ocenia podputkownik Joakim Marklund dla
2Wprost”. — OczywiScie rozbudowa Sit Zbrojnych rodzi pewne
sprzeczne interesy — na przyktad w zakresie zagospodarowa-
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nia terenu i pozwolen na budowe w poblizu obiektéw wojsko-
wych - ale kwestie te sg zazwyczaj rozwigzywane dzieki Scistej
wspotpracy — dodaje.

Szwedzkie przygotowania cywilne generat Artur Jakub-
czyk zestawia takze z polskim systemem ostrzegania ludno-
Sci. Jego zdaniem Polska powinna korzystac z doSwiadczen
panstw nordyckich, a informacje o zagrozeniu powinny tra-
fia¢ do mieszkancow w czasie rzeczywistym i zawierac jasne
instrukcje postepowania. Jako jedno z mozliwych rozwigzan
wskazuje wykorzystanie aplikacji mObywatel i jej integracje
z systemem RCB.

Szwedzi uwazajg jednak, ze inwazja lagdowa jest jednym z naj-
mniej prawdopodobnych scenariuszy. Te bardziej prawdo-
podobne to: dziatania sabotazowe, zaktocanie sygnatu GPS,
cyberatakii uderzenia w infrastrukture. - Przygotowujemy sie
na wszystkie te scenariusze. Rosja wielokrotnie wykazata sie
umiejetnoscig taczenia konwencjonalnych zdolnoSci wojsko-
wych z operacjami cybernetycznymi, sabotazem, dziataniami
informacyjnymi i wojng elektroniczng. Naszym zadaniem jest
zatem state monitorowanie sytuacji bezpieczenstwa na Gotlan-
dii i w jej okolicy oraz zapewnienie, bySmy zawsze dysponowali
doktadnym i aktualnym obrazem operacyjnym — ocenia pod-
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putkownik Joakim Marklund. - W chwili obecnej wydaje sie, ze
Rosja nie dysponuje zdolnoScig do przeprowadzenia operacji na
duzg skale majgcej na celu zajecie Gotlandii. Sytuacja w zakresie
bezpieczenstwa moze sie jednak szybko zmienic i nie mozemy
wykluczy¢ ataku o ograniczonym zasiegu lub ataku z zasko-
czenia. Dlatego tez nadal przygotowujemy sie na peten zakres
mozliwych scenariuszy — dodaje jednak zastepca dowoddcy jed-
nostki P18.

Podputkownik przyznaje tez, ze szwedzkie wojsko stara sie
wyciggnac lekcje z walk toczacych sie na Ukrainie. — Ukraina
pokazata, jak duze znaczenie na wspotczesnym polu bitwy majg
obecnie drony - twierdzi wojskowy. — Musimy nadal rozwijac na-
sze zdolnoSci w zakresie wykrywania, neutralizowania i ochrony
przed systemami bezzatogowymi. Obejmuje to Srodki ochronne,
dziatania dezinformacyjne oraz Srodki przeciwdziatania zarowno
kinetyczne, jak i niekinetyczne — dodaje.

PodkreSla tez, ze wazng lekcjg jest tempo innowacji. Nowe
technologie i taktyki mozna wdrazac bardzo szybko, czesto przy
uzyciu stosunkowo prostych i ekonomicznych rozwigzan.

Wzmocnienie Gotlandii ma znaczenie takze z polskiej perspek-
tywy. WejScie Szwecji, a weczeSniej Finlandii do NATO sprawito,
ze panstwa potozone na péinocy Battyku znalazty sie w tym sa-
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mym systemie kolektywnej obrony co Polska i kraje battyckie.
Zdaniem gen. Artura Jakubczyka, zasadniczo zmienito to sytuacje
bezpieczenstwa w regionie. — Diametralnie zmienita sie sytuacja
po wstgpieniu Finlandii i Szwecji do NATO. To sg panstwa, ktore
majg doktadnie takie samo poczucie zagrozenia ze strony Rosji jak
pozostali jej sgsiedzi, czyli kraje battyckie, czy Polska i Rumunia
— podkresla generat.

Jak ocenia, rozszerzenie NATO zmieni-
to nie tylko o ale
rowniez wojskowe uwarunkowania w tej
czesci Europy.

Rosja musi dziS uwzgledniaC obecnoS¢ Sojuszu na znacznie
wiekszym obszarze potnocnej Europy, a Szwecja wnosi do wspol -
nego systemu obrony miedzy innymi strategicznie potozong Go-
tlandie.

Znaczenie wyspy pokazuje skala rozwijanych tam sit. Gen.
Jakubczyk w rozmowie z ,,Wprost” zwraca uwage, ze obecnoS¢
okoto 4,5 tys. zolnierzy odpowiadataby wielkoSci brygady. — To
jest ekwiwalent brygady. Kiedys, za czasow Uktadu Warszaw-
skiego, Szwedzi mieli na wyspie putk. Teraz postawili na to, zeby
tam byta brygada — wskazuje wojskowy.
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Generat uwaza, ze po wejSciu Szwecji do NATO rowniez Pol-
ska powinna byc zainteresowana wojskowym zaangazowaniem
na Gotlandii. Polscy zolnierze juz uczestniczg w ¢wiczeniach
ze Szwedami, natomiast wojskowy idzie w swojej ocenie dale;j.
— Z Polski powinniSmy byc¢ zainteresowani, zeby mie¢ swoj udziat
w obecnosSci na Gotlandii - ocenia.

W ocenie generata wejScie Finlandii i Szwecji do NATO prze-
organizowato wiec caty uktad bezpieczenstwa poinocnej czesci
Europy. — Architektura bezpieczenstwa zaréwno geopolitycznie,
geostrategicznie, jak i geograficznie znaczgco sie zmienita - pod-
sumowuje. @
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Kilka dni spedzonych wakacyjnie w Kopenhadze
miato byc¢ przede wszystkim odpoczynkiem. I rze-
czywiscie byto. Ale jak to czesto bywa,

Zwiasz-
cza gdy przez wiele lat odpowiadato sie za bezpie-
czenstwo panstwa.

m, Tekst:

J’.""‘,L I’\\S
WIECE)J

pacerujgc ulicami Kopenhagi, trudno nie zauwazyc, ze

wspoOtczesna Dania jest krajem wielokulturowym. W me-

trze, na dworcach, w restauracjach czy parkach stychac
wiele jezykow. Widac ludzi pochodzacych z réznych czeSci
Swiata, reprezentujacych odmienne kultury i religie. Dla wielu
bedzie to obraz nowoczesnej Europy. I rzeczywiScie — taka Europa
istnieje.

JednoczeSnie odniostem wrazenie, ze panstwo dunskie nie
utracito tego, co z punktu widzenia bezpieczenstwa jest najwaz-
niejsze — zdolnosSci do egzekwowania wiasnych regut. To wtasnie
skionito mnie do zadania sobie pytania, ktore od lat powraca
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w europejskiej debacie: Czy naprawde trzeba wybiera¢ miedzy
otwartoScig a bezpieczenstwem? Mam coraz wieksze przekona-
nie, ze jest to fatszywa alternatywa.

Przez wiele lat dyskusja o migracji zostata zdominowana przez
emocje. Jedni przedstawiali ja niemal wytgcznie jako zrodto za-
grozen. Drudzy uwazali, ze kazda proba rozmowy o bezpieczen-
stwie oznacza brak solidarnoSci lub zamkniecie na innych ludzi.
Z perspektywy cztowieka, ktory przez wiele lat zajmowat sie bez-
pieczenstwem panstwa, moge powiedzieC jedno.

Bezpieczenstwo nie zna

. Ale réownie mocno
nie zna uprzedzen. Profesjonalne stuzby
nie mogq Rierowac sie ani strachem, ani
ideologiq.

Ich zadaniem jest rozpoznawanie rzeczywistych zagrozen,
analiza ryzyka i podejmowanie dziatan adekwatnych do sy-
tuacji.

Nie ocenia sie ludzi wedtug narodowoSci, religii czy koloru
skory. Ocenia sie konkretne zachowania, informacje operacyjne
i poziom zagrozenia. To zasadnicza roznica. Mam wrazenie, ze
Dania zrozumiata to wczeSniej niz wiele innych panstw euro-
pejskich.
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Przez lata prowadzita stosunkowo liberalng polityke migracyjng.
Z czasem jednak doszta do wniosku, ze sama otwartoS¢ nie wystar-
czy, jezeli proces integracji nie przebiega tak, jak zaktadano. Zaczeto
wiec konsekwentniej egzekwowac obowigzujace prawo, wiekszy
nacisk potozono na znajomosc¢ jezyka, aktywnoS¢ zawodowa oraz
akceptacje podstawowych norm obowigzujgcych w spoteczenstwie.

Nie odbieram tego jako odejScia od wartoSci demokratycznych.
Wrecz przeciwnie.

Demokratyczne panstwo ma nie tylko prawa, ale rowniez obo-
wigzki wobec wtasnych obywateli. Jednym z nich jest zapew-
nienie bezpieczenstwa i utrzymanie porzadku publicznego. To
nie oznacza zamykania granic, ale odpowiedzialnos¢. Odnosze
wrazenie, ze wtaSnie odpowiedzialnoSci najbardziej brakuje dzis
w europejskiej debacie o migrac;ji.

Zbyt czesto styszymy skrajne opinie. Jedni twierdzg, ze pro-
blem nie istnieje, drudzy przekonujg, ze kazdy migrant stanowi
zagrozenie. Obie te tezy sg rownie niebezpieczne.

Migracja sama w sobie nie jest zagrozeniem.

Zagrozeniem staje sie brak skutecznego zarzgdzania migracjg. To
dwie zupelnie rozne rzeczy. Jako byty szef instytucji odpowie-
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dzialnej za bezpieczenstwo wiem, ze kazde panstwo ma prawo
wiedzieC, kto przekracza jego granice, z jakiego powodu przy-
jezdza, gdzie przebywa i czy przestrzega obowigzujacego prawa.
To nie jest przejaw braku zaufania ale element odpowiedzialnego
zarzgdzania bezpieczenstwem.

Podobnie wyglgda to w ochronie 0séb.
Nie zaktadamy, Zze kazdy cztowiek

, ale sprawdzamy
informacje, analizujemy ryzyko i przy-
gotowujemy procedury. Paristwo dziata
doktadnie wedtug tej samej logiki.

Bez procedur pozostaje improwizacja. A improwizacja bardzo
rzadko konczy sie sukcesem.

Podczas pobytu w Danii zwrocitem uwage jeszcze na jedna rzecz.
Nie odniostem wrazenia panstwa, ktore zyje w atmosferze stra-
chu. Nie widziatem spoteczenstwa sparalizowanego obawami.
JednoczeSnie miatem poczucie, Ze instytucje publiczne funkcjo-
nujq sprawnie, a prawo nie jest jedynie deklaracjg. I wtasSnie to
wydaje mi sie najcenniejszg lekcja.
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Bezpieczenstwo nie polega na mnozeniu zakazéw, ani na uda-
waniu, ze problemy nie istniejg. Polega na budowaniu zaufania
do panstwa, ktore potrafi reagowac spokojnie, konsekwentnie
i profesjonalnie. Europa znalazta sie dzi§ w momencie, w kto-
rym potrzebuje mniej emocjonalnych sporéow, a wiecej chtodne;j
analizy.

Migracja bedzie jednym z najwiekszych wyzwan najbliz-
szych dekad. Wynika to z demografii, konfliktow zbrojnych,
zmian klimatycznych i globalnych nier6wnoSci. Nie zatrzy-
mamy tych procesow prostymi hastami ani politycznymi de-
klaracjami.

Mozemy natomiast budowac panstwa odporne. Takie, ktore
potrafig pomagac ludziom rzeczywiScie potrzebujacym ochrony,
a jednoczeSnie skutecznie identyfikowac i eliminowac zagroze-
nia, a takze szanujg prawa cztowieka, ale rownie konsekwentnie
egzekwujg wlasne prawo. Takie, ktore nie bojg sie rozmawiac
o bezpieczenstwie, ale nie wykorzystujq go jako narzedzia poli-
tycznej walki.

Wracajgc z Kopenhagi, nie przywoze gotowych recept dla Pol-
ski. Kazde panstwo ma swojgq historie, doSwiadczenia i uwa-
runkowania. Przywoze natomiast pewna refleksje. Otwartos¢
i bezpieczenstwo nie muszg sie wykluczaé¢. Pod warunkiem,
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ze panstwo zachowuje zdolnoS¢ do egzekwowania wiasnych
zasad.

Bo bezpieczenstwo nie zaczyna sie na granicy. Zaczyna
sie od panstwa, ktore potrafi jasno okreSli¢ reguty i rownie
konsekwentnie ich przestrzegac. I by¢ moze wtasnie tego,
bardziej niz kolejnych ideologicznych sporow, potrzebuje dzis
cata Europa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nie urodzitam sie typem walczqcym na baryka-
dach. Walcze o inne rzeczy. Czesto o siebie. Moze
to egoistyczne, ale

‘9 Rozmawiata
l% WIECE)J

Jakim wedtug pani jesteSsmy narodem, jakim spoteczen-
stwem?

Przytocze stynne stowa Norwida: ,JesteSmy zadnym
spoteczenstwem. JesteSmy wielkim sztandarem narodowym”.
JesteSmy narodem o wielkiej sile, gotowym do zrywow, czego
wielokrotnie doSwiadczaliSmy na przestrzeni wiekow, ale
pozbawionym takiej zwyczajnej solidarnoSci i dojrzatoSci
obywatelskiej. U nas panuje jakieS czarnowidztwo, pesymizm,;
wszystko jest Zle. Mamy w sobie tez duzo dulszczyzny.

Wiem, ze jestem marzycielky, ale chciatabym, zeby nie byto
wojny. Strasznie mnie boli, gdy stysze, ilu ludzi, ile niewinnych
dzieci ginie w Gazie, co sie dzieje w Ukrainie, jak zamyka nam sie
przestrzen wolna od konfliktow.
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Ledwie wydostatam sie z Dubaju na dwa dni przed wybu-
chem wojny. Jezdzitam z kolegg ulicami miasta szybkim ka-
brioletem, a on ttumaczyt mi, jak fantastycznie i bezpiecznie
sie tam zyje a — o ironio - po dwoch dniach musiat uciekac ze
swojego mieszkania, bo byto na linii atakow. Dzi$§ bardzo czesto,
gdy wybieram sie w Swiat, zastanawiam sie, czy to miejsce jest
bezpieczne.

Rola politykdw jest m.in. zapewnienie nam bezpieczenstwa,
z kolei pani méwi, ze polityka to brud.

Rzeczywiscie staram sie od polityki,
tak jak od stuzby zdrowia,

Poza jednym szpitalem w Otwocku, gdzie od lat jestem pa-
cjentka prof. Jarostawa Czubaka. Gdyby tak wygladaty wszystkie
szpitale, w Polsce bytby raj. Mam swoje przekonania polityczne
i zasady, ktore nawiguja mnie w zyciu.

MOoj tata zawsze mowit: ,,Pamietaj dziewczyno, nie baw sie
w zadng polityke. Nie chciej zostac prezydentem ani nawet prze-
wodniczgcym rady szkolnej, bo za tym zawsze ciggnie sie szambo”,
Dlatego unikam takich watkow i tematow.

Poza tym nie urodzitam sie typem walczgcym na barykadach.
Walcze o inne rzeczy. Czesto o siebie. Moze to egoistyczne, ale
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W gruncie rzeczy wszyscy jesteSmy egoistami. Polityke zosta-
wiajmy politykom.

Walczy pani o ocalenie kobiecosci?

Tak, i to gorliwie! Z domu wyniostam, ze mezczyzna dba o do-
brobyt i dobrostan kobiety.

Moze jestem staroSwiecka, ale uwazam za normalne, kiedy
ktoS podaje mi ptaszcz czy otwiera drzwi w samochodzie - to
znaczy tyle, co powiedziec , kocham cie”. Kwiaty tez przyjmuje
bez okazji.

Mnie sie w glowie nie mieSci, nie moge zrozumiec, gdy wi-
dze kobiete na lotnisku, ktéra ma dwie walizki, dziecko na reku
ijeszcze sama sobie otwiera drzwi, a facet ciggnie sie za nig gdzie$
z tytu — dla mnie to nie jest mezczyzna, ale jakiS zniewieSciaty
worek! Tak sie rozglgdam i pytam: ,,Gdzie ci mezczyzni praw-
dziwy tacy?!” Mato jest teraz mezczyzn, ktorzy sq mescy.

Czego zatem mezczyznom brakuje?

Jaj! A kiedy kobiecie brakuje mezczyzny i do tego jeszcze jest
w moim wieku, zostaje nagle wttoczona w krzywdzacy, wadliwy
i gtupi schemat pt. ,,no, nie wypada’”. A przeciez to ograniczenie
jest w naszej gtowie. Nie bojmy sie zy€ na wtasnych zasadach,
wedtug wtasnego dekalogu.

Wiele razy bytam w sytuacjach, w ktorych nikt o mnie nie
walczyt, kiedy dotkneta mnie niesprawiedliwa ocena, bo w show-
-biznesie jest mato solidarnosci.
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Wielokrotnie tez bytam Swiadkiem wydawania fatszywych
werdyktow o osobach, ktore znatam i wtedy zawsze stawatam
w ich obronie. Nie ma we mnie zgody na bezpodstawnie wyle-
wany hejt.

Zawsze pani stawia na szczeros¢?

Staram sie, ale wiem tez, jaka jest cena. Gdy opublikuje zdjecie
bez makijazu, to jest fala hejtu — az strach powtarzac. Z drugiej
strony doSwiadczytam tylu rzeczy, ktore mnie poobijaty, Ze jestem
zahartowana. Projektuje w sobie taki balon i mowie: ,,Jestem poza
tym. To mnie nie dotyczy. To koleS ma problem. Szkoda nerwow,
czasu, zycia. Zdrowie jest jedno”,

Znudzilam sie tez troche internetem,
Instagramem, social mediami,

, poka-
zywaniem sie z najlepszej strony.

Chce normalnego zycia, rozmowy, spedzania razem czasu,
a nie karmienia sie iluzja.

Ale prawda tez jest taka, ze te sprawy niestety zaczety do-
minowac i przektadac sie na angazowanie do produkcji, pro-
jektow. Bo ktoS ma zasiegi. Jednym z argumentow podczas
zrywania ze mng kontraktu przez znang firme kosmetycznag,
ktorej bytam twarzg, byto to, ze spadty mi zasiegi. Tymczasem
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moje konto zostato zhakowane wraz ze 150 tys. obserwujacych.
Takie czasy.

Czy wyrazanie wtasnego zdania, méwienie, co sie mysli,
optaca sie w show-biznesie?

Nie mam problemu z byciem sobg, co wiecej wydaje mi
sie, ze w kazdej roli tez jestem sobg, ale w zmienionej postaci.
Znam takich, co traktujg ludzi z wyzszoScig, czujg sie lepsi. Ja
nie stwarzam dystansu nigdy, jestem za rownoScig. Zdarza sie,
ze strzele cos, co jest potem szeroko cytowane i powtarzane,
ze np. lubie trojkaty albo ze wole sie kojarzy¢ z seksem niz
z geriatrig — ta szczeroSc jest moim znakiem rozpoznawczym.
Kiedy spotykam sie z ludZmi na spotkaniach autorskich czy
nawet gdzieS na ulicy, oni mi mowia: ,,Pani to jest nasza ko-
bitka!”

Mam poczucie, ze bez manifestowania, nie biorgc udziatu
w jakichS wielkich kampaniach, potrafie zaznaczy¢ swojq obec-
nosc.

Wiem tez, ze aby pomagac, nie musze uczestniczy¢ w wielkich
akcjach charytatywnych czy przekazywac sztucznie napompo-
wanych kwot na aukcje. Ja dziatam lokalnie i bez szumu.

Szczerosc nie przektada sie dla pani na wyraziste propozy-
cje filmowe?

Do niedawna jeszcze mowitam, ze ja kocham kino, ale kino nie
kocha mnie, ale cofam to, bo wtaSnie zrobitam film z fajng, duzg,
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bardzo pojemng rolg. Ta rola jest szyta na miare, tak jakby ktos
mnie dobrze znat i obsadzit po warunkach.

Jaka to jest postac?

To postac, ktora z takiej troche zahukanej kobiety, ciggle ocze-
kujgcej mitoSci od swojego partnera zmienia sie w silng osobe, bo
odzyskuje pewnosc siebie. Nagle chwyta okazje, wyjezdza w Swiat
i tam sie dzieje. Spotyka kogos, kto zaszczepia w niej moc.

Czasem tak jest, Ze jeden cztowiek moze zrobi¢ w tobie rewo-
lucje, podnies¢ cie, moze powiedzie¢ dwa stowa i to przywraca
ci wiare. Bo to wszystko polega na wierze, nie na mantrach typu:
,SPOjIz na siebie i powiedz sobie: jestem piekna”, wygtaszanych
do lustra.

Cho¢ to teraz takie modne,

jakos do mnie nie prze-
mawiajq. Dla mnie liczy sie wiara. Tyl-
ko niech kazdy wierzy w to, co mu daje
site.

Pani kiedykolwiek zatracita wiare w siebie, pewnos¢ siebie?

Wiele razy. Inaczej by mnie to nie budowato. Bo jezeli cztowiek
caty czas jest szczeSliwy, to jak poczuje, zZe jest nieszczeSliwy?
Kazda porazka wzmacnia. Sukces jest mity, ale usypia.
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Teraz mam taki luz w zyciu, ze jeSli rano wstaje i oddycham,
moge wyjS¢ z Shakirg na spacer, a po drodze przysigs¢ w kawia-
rence na kawe, czuje, ze zyje! Od lutego, kiedy zaczetam przy-
gotowywac sie do filmu, podjetam wyzwanie: treningi sitowe
— fantastyczna sprawa!

Mam wrazenie, ze rowniez przez to mniej sie denerwuje i wie-
cej wybaczam.

Dotyka pania stres zwigzany z praca?

Mam duzg odpowiedzialnos¢, kiedy wychodze na scene albo
kiedy jestem na jakims$ publicznym wydarzeniu. To faktycznie
jest stres. Tego dnia, kiedy mam gra¢ monodram i sama ciggne
cate przedstawienie, od rana mam gule w brzuchu - to kosztuje,
ale tez musi kosztowac. Kiedy juz gram, kiedy sie dzieje, to mnie
juz nie stresuje, ciesze sie tym, tak sie spetniam.

Program ,LOL: Kto Sie Smieje Ostatni” kosztowat pania, to
byto trudne wyzwanie czy wytacznie dobra zabawa?

Z perspektywy mysSle, ze mogtam troche bardziej poddac
sie chwili, z drugiej strony chciatam to sobie dawkowac, de-
lektowac sie. No, a kiedy juz sie zaSmiatam, nie mogtam zrobic
rzeczy, ktore sobie zaplanowatam. Moze trzeba byto od razu
zaszalec?

Czego sie pani boi? Samotnos¢ wzbudza w pani jakies leki?

Alez ja kocham samotnoS¢, ptawie sie w samotnoSci! Nie po-
trzebuje towarzystwa, zeby iS¢ na kolacje czy do kina. Teraz mam
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taki czas w zyciu, ze od roku caty czas zmieniam miejsce zamiesz-
kania, ciggle dziejg sie rozne rzeczy z moimi mieszkaniami, z moja
rodzing i mojq sytuacjg prywatng, remontows. Jestem nomadag -
w moim wieku (Smiech) - i odkrytam, ze bardzo mi to odpowiada.

Ma pani teraz taki okres w zyciu, ze zgromadzone pienia-
dze przeznacza na przyjemnosci?

Na pewno nie jestem utracjuszkg, nie musze mie¢ markowej
torebki — w ogole takich nie lubie. Mysle tez, ze zawsze po jakims
zakonczonym etapie zycia nastepuje przewartoSciowanie. CoS
sie konczy i cos nowego przychodzi. Ludzie zawsze mnie straszg
dekadami, moéwig: ,,Zobaczysz, co to znaczy czwarta dekada!
A potem przestrzegajg przed nastepng: A pigta to juz w ogdle”’.
Jest juz szosta i jakoS funkcjonuje, jakoS wcigz nie trace nadziei
na cos ekscytujacego w moim zyciu.

Po prostu lubie to, co robie i dlatego to
robie. . Mam
wrazenie, ze nie chodze do pracy, to jest
po prostu jakis méj styl zycia, to mnie
nakreca.

Czasami kosztem bycia z kims§, bo nasz zawod nie jest dla kaz-
dego. Czasem trzeba zmienic kurs, a jak sie to zrobi, okazuje sie,
ze wiatr nie wieje juz nam w oczy. Bardzo zmienitam kurs.
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Jaki kurs pani obrata?

To jest kurs bez napinania sie, raczej odpuszczania. Jezeli za-
mykam jakis etap, to po to, zeby otworzyto sie inne okno. Otwie-
ram sie wiec na nowe, a moj kurs jest bardzo wysoki (Smiech).
Gtownie po tym, jak ludzie dowiadujg sie, ze juz mnie nie bedzie
w ,,Tancu z gwiazdami”,

Dlaczego pani nie bedzie?

Bo mam ADHD ijuz chce robic coS innego.

Otwiera si¢ pani rowniez na ewentualng nowa mitosc?

Jesli uznac, ze zamknetam sie na starg, to tak. Tylko, ,,gdzie ci
mezczyzni.., @
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