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MATURAL MINERAL WATER

SPARKLING
HATURAL CC

500 ml
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KTORA NISZOWA, |

AURE WYBIERASZ?

AGATA BEAZINSKA
GENERAL FRAGRANCE
EXPERT DOUGLAS

Aura wzbudza podziw,
oznacza emanowanie
charyzma, tajemniczoscia,
wyjatkowym urokiem. Per-
fumy niosa za sobg emocje,
ktére wptywajg na odbidr
naszej osoby przez otocze-

nie. Niszowe kompozycje, uﬁ:‘?ﬁﬁ]”
zvx./las‘ft..quce wiosng, p.)re'zen- e
tujg réznorodne odcienie. e
Ktdra aura bedzie Twoj e e
w tym sezonie? e bl
T
W e 3. CREED Wild V.
et “::T:-H DOSTEPNY OD 17
s":f';" 'f-':;‘,f. Aura arystokratyczneg
1. ATKINSONS Hﬂ:;h“ ogrodu. Swobodna at-
Midnight Scented i l:ﬂ! mosfera pikniku i stapania
I1ﬂ$'ﬁ.:=# boso po trawie. Rzeskie
L

i musujgce jagody Timur
prowadza do serca zapa-
chu: ziemistego geranium
i ot/ocowej rézy stulistne;j.
Szlachetny wetiwer ozywia
- cafo$c swa zielonoscig

"7' - go ,Snu nocy
Zmystowe dozi
momentow mi
a $witem. Hipn

PAREUM [ NTENSE
NVAPOAISATINS - NATURAL SFRAT

- I:F'
e — 4. CHLOE Atelier des
Fleurs Plage du Figuier
Aura potudniowej, fran-
cuskiej plazy. Kwiat, owoc

Sen utkany z marzen,
100 ml, ok. 1365 zt

2.BRUNELLO 2 i migzsz figi. Srédziem-
CUCINELLI Soffio Zenit 2 nomorska soczysto$é
WYEACZNIE W DOUGLAS

wyrazona nutg kwiatéw
pomaranczy. Ciepto

i solarny charakter peten
tagodnosci i rownowagi.

Aura ,cichego luksusu”.
Srédziemnomorska figa
dosmakowana chtodna
nutg lawendy i aroma-

AP URELEaN Relaksujagca kapiel
tycz;egg rozmarg/nctj S OSTHEELY w promieniach storica,
rozorzmiewa pobudzona 00K B T 50 mI, ok. 659 zt

stodycza skdrzanego = .
charakteru labdanum.
Eteryczna esencja daréw

ziemi, 100 ml, ok. 1389 zt

WELCOME TO BEAUTIFUL.



5. CARON Musc Oli
WYLACZNIE W DOUGLAS

Aura zmystowego kom-
fortu. Intymnos¢ czystych

nut kaszmirowych otula
wraz z uziemiajgcym
usciskiem kremowego
drewna sandatowego.

Poczucie spokoju i delikatna

zapachowa pieszczota,

100 ml, ok. 1129 2t

BOHDROCO

PLUM
SPRAY PAINT

6.VELVETVELO
Archiméde In Love

soMoROCD |
WYLACZNIE W DOUGLAS
Aura skradzionego pocatunku. MANGO YUZU
Pobudzajaca emocje soczysta s
malina zestawiona z absolutem
rézy nadajg mu swiezy, wyrazisty

charakter. Mariaz lisci i kwiatowych ﬂ et
ptatkéw (geranium, fiotek, ma-

gnolia, jasmin i mimoza) przycigga 10
uwage, podkresla indywidualnosé

i na dtugo pozostaje w pamieci,

100 ml, ok. 499 zt

SUNRIE

9.BOHOBOCO
Plum Spray Paint
CZNIE W DOUGLAS

7.THE MERCHANT
OF VENICE Eternal Sun
WYELACZNIE W DOUGLAS
Aura Starozytnego Egiptu.
Dymne i szlachetne Kyphi
przeplecione drzewna nuta
papirusu oraz stodycza bob
tonka. Kadzidlane akcenty
oraz zywice nadajg catosci
balsamiczny efekt. Kompozycj
przenoszaca zmysty do $wiata
rytuatéw, 100 ml, ok. 1590 zt

8.KILIAN Love Don’t Be Shy
WYLACZNIE W DOUGLAS
Niewinna aura pierwszej
mitosci. Pierwszy dotyk to wi-
brujacy i zielony absolut kwiatu
omarariczy. Kolejne zblizenie:
sowa réza i nietuzinko
okrzew musniete stodycz

Aura eksplozji. Dojrzata :'

sliwka eksploduje pod

wptywem swej obfitosci, |

spadajac z drzewa. Farba

w sprayu opowiada twérczg———
istorie, rozpryskujac sie

i rozlewajac po ptétnie.

Perfumy dosmakowan

| C—
___

@

szafranem, nutami skéry
i whisky zostawiajg dymny

$lad, niemozliwy do us
cia, 50 ml, ok. 719 zt

10.BOHOBOCO

Mango Yuzu Gasoline

WYLACZNIE W DOUGLAS

Aura obsesji. Petne stodkiej
soczystosci mango ochto-
dzono s$wietlistym yuzu,

cytrusowym, lecz z cha

terystyczna goryczka. Te tro-
pikalne owoce zderzone
zostaty z narkotycznymi opa-
rami benzyny. To pofaczenie
jest niepokojaca i zmystowa
obsesja, 50 ml, ok. 719 z

[OUGLAS

unie-

rak-




2\ [CODA

TRENDY

20 Must bave sezonu
Smaki sezonu: stodka kratka vichy, kolczyki
w ksztalcie straczkéw fasolki lub nasyconych

EDYTA barwa i iy ket o
ZAJAC: ’ v Dior wsto

krotki; Shopping: looki w kolorze roku Panto-

M()da - ne 2026 - Cloud Dancer, satyna w pastelach
o —— wychodzi z sypialni, hafty, koronki zloto jak
dOdatek, d.O na bal, czarno-biaty look lub wojskowy khaki
peWHOSCl albo cala w dzinsie, z61¢ tez OK; W akceso-
Sleble. riach klapki na obcasach w mocnych kolorach

i prostych wzorach, koronkowe czdétenka lub
w zwierzecy print, klasyczne zegarki.

MOODBOARD

62 Oni nas inspirujaq, to jest cool
Zoom na wydarzenia ze $wiata mody, kultury
i sztuki: butiki Eyemazing z mys$la o modo-
wych freakach i wielbicielach designu, wysta-
wa. ,, Tisser, Broder, Sublimer” w Palais Galliera
w Paryzu, ksigzka ,,Ewa Juszkiewicz: Recent
Paintings”, Lacoste w... trenczu przeciw-
deszczowym.

MODA & LUDZIE

52 Haute couture od kulis
Raport Agnieszki Scibior z pokazéw w Paryzu
na wiosne-lato 2026.

72 1t girl: Teyana Taylor
Aktorka, wokalistka, kompozytorka, modelka,
tancerka po mistrzowsku laczy estetyke mody
ulicznej oraz haute couture.

78 Jej szafa: Jagoda Maruda
Projektantka i kolekcjonerka bizuterii méwi,
7e preferuje minimalizm, bo ,ubiera ja bizu-
teria”

96 Tkona: Brigitte Bardot
Jej wklad w historie kultury to co$ wiecej niz
kultowe role, idealna kreska nad okiem czy
biustonosz bardotka.

STYL ZYCIA

88 Zjawisko: Moda vs Al
Trend dopamine dressing taczy sily z algoryt-
mem Al - kto tu rozdaje modowe karty?

eprasa.pl ea3e651ch9

MATEUSZ STANKIEWICZ/FEED ME LAB
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MUST
HAVE:

Kkopertowka
wKsztalciezaby,
JW Anderson.

Runway
Nowe definicje: kolor od stép do gtéw u Lanvin,
Ralph Lauren interpretuje duet black & white,
midi plus kardigan u Prady i Chanel, u Erdem
drobna taczka, a u Magdy Butrym i Bottega Vene-
ta monochromatyczne sukienki, Emporio Armani
kusi krétkim topem, bezowy trencz XXL u Attico,
falbany rzadza u Giambattista Valli, szaro$ci

u Calvina Kleina; W dodatkach: na torebkach
plecionki, patchworki i haft, mokasyny vs szpilki
w stodkich kolorach.

214 Modogram
Krétki przewodnik po nowosciach sezonu, by
stworzy¢ idealna szafe.

URODA

164 Z wybiegdw: Najmodniejsze makijazowe looki
Wiek niewinno$ci vs wyrazisto$é: réz w wersji
teatralnej, ,szklany” pocatunek vs czerwien, moc-
ne rzesy, biate paznokcie, na pofalowanych lub
splecionych wlosach 1$nienie krysztaléw.

175 Trend: Naturalna kobiecos¢
Pokochaj swoje cialo, ktére nie musi by¢ juz
perfekeyjne; Pielegnacja w zgodzie z cyklem hor-
monalnym - cycle syncing, czyli sztuka shuchania
ciala; Botaniczne perfumy - ich sercem sa kwiaty,
lidcie, ziota i zywice; Filtr przeciwstoneczny dopa-
sowany do stylu zycia; Piegi - symbol nowocze-
snej naturalnosci; oraz nowosci.

206  Modne podrize: Slow travel
Do term po wewnetrzna rownowage, zdrowie
i urode, na polskie Podhale, do Gellert na We-
grzech, Blue Lagoon w Islandii, Cascate del Muli-
no w Toskanii czy japoniskich Hakone, Kinosaki,

Beppu i Noboribetsu.
MODA
104 Sesja mody i wywiad: Edyta Zajqc
M(?\?\n: ,Nigdy nie miato dla mnie znaczenia, ze OBIEKT POV A DANTA
cos$ jest w trendach..”’.
216 Kultowa torebka
120 In spiracje na sezon wiosna- Jato 2026 Dior Book Tote Bag - w kolekcji Book Cover toreb-
W Hotel de la Mode: stroje na cala dobe; ki zdobia haftowane arcydzieta literatury, miedzy
U BIZUU: (prawie) absolutna swoboda. innymi ,Dracula” Brama Stockera.

NA OKEADKACH: Edyta Zajqc,

PORTRET UBRANIA: KAPELUSZ I KOLCZYKI Dior, TOP Alaia/Mytheresa.com, PIERSCIONKI Tous, ParelParel i Romana Jewelry; SYLWETKA: SPODNIE I TOP

Alaia, SANDALY Phoche Philo, KOLCZYKI Dior; ZDIECIA: Matensz Stankiewicz/Feed Me Lab; styuizacia Agnieszka Scibior; PRODUKCIA Paulina Aleksiejuk- Lewandowska;
UBRANIA NA POPRZEDNIEJ STRONIE: SUKIENKA MMC, KAPELUSZ Expost.

RAFAL KLACZA



THALGO

LA BEAUTE MARINE

HYALU-PROCOLLAGENE

PIERWSZA LINIA PIELEGNACYJNA, KTORA DZIALA JAK MORSKI WYPELNIACZ

Skdéra odzyskuje objetosc, gtadkos¢ i mtodzienczy wyglad

POTWIERDZONA SKUTECZNOSC:
+21% syntezy kolagenu typu I’

Stopniowe wypetnianie nawet
utrwalonych zmarszczek®

* badania ex vivo

Morski prokolagen

+3 rodzaje
kwasu
hialuronowego




»Zyjemy w trudnych i niepewnych

czasach, w $wiecie CZARN O-BIALYM,
i kiedy potrzebu!]emv poprawic sobie
ndstr()], 7. pomoca knchoda moda,

a dokladniej... LORQQ

Fowizm jako kierunek w malarstwie istnial tylko dwa lata. Ale zaznaczyl
sie mocno i nikogo nie pozostawil obojetnym. Fowisci kochali Zywe
btllfw)/, oderwana od rzeczywisto$ci kolorystyka ich dziel na trwale
zapisata sie w historii sztuki. Nie przez przypadek pisze o fowistach,
chociaz jestem w teamie minimalizmu i ubieram sie najczesciej na

czarno, psychologia kolorow - zwlaszcza teraz - przemawia do mnie
wyjatkowo mocno. Zyjemy w trudnych i niepewnych czasach, w $wiecie
czarno-bialym, i kiedy potrzebujemy poprawic sobie nastréj, z pomoca
przychodzi moda, a dokladniej... kolor.
Termin dopantine dressing, ubieranie dla dopaminy, spopularyzowata
Dawnn Karen, nowojorska psycholog mody, a jej koncepcja opiera sie
na tym, o czym intuicyjnie wiedzialy$émy od zawsze: $wiadomy dobdr
koloréw i kroju ubran poprawia samopoczucie. Kolor to nie tylko kwestia
m‘el)//ez'. To przede wszystkim jezyk, ktérym komunikujemy emocje,
status, a nawet wartosci. Znaczenie koloréw w ubiorze? Bardzo prosze.
Czerwony to energia i pasja, zielony - harmonia, natura i relaks, zoity
- optymizm i rado$¢, niebieski - bezpieczeristwo, zaufanie i Spokdj.
Fioletowy - luksus, tajemnica i duchowo$¢, pomaranczowy - entuzjazm
i cieplo. Iris Apfel, kolorowy ptak mody, do korica zycia kolorem
manifestowala optymizm i rado$d, a jej barwne stroje juz przeszty
do historii. Ona wiedziala, Ze ubrana w kolor moze podbi¢ §wiat
i korzystala z tego w stu procentach. Kolorowy manifest radosci
przeszed} przez wybiegi, a projektanci znow pokochali szalone barwy.
I dobrze. Optymizm przyda si¢ nam wszystkin.
Zapraszam do lektury tego numeru VIVY! MODY.
W nim nie tylko o kolorach...

Katarzyna Przybyszewska-Ortonowska
REDAKTOR NACZELNA



Elizabeth Arden®®
eternal °
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SKIN&BEAUTY SUPER-PHARM

BY SUPER-PHARME] Recepta na piekno. Recepta na zdrowie.
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MACIEK
EDELMAN

fotograf

SFOTOGRAFOWAL DLA NAS

MUST HAVE. SPECJALIZUJE SIE
W FOTOGRAFII ARTYSTYCZNEJ,
PORTRETOWEJ, PRODUKTOWEJ
ORAZ FOTOGRAFIT MODY.
REALIZUJE KROTKIE FORMY
WIDEO. MIMO MELODEGO

AGNIESZKA SCIBIOR

stylistka, producentka i kuratorka projektiw

laczqcych modg i sztuke

STYLISTKA ZWIAZANA Z VIVA! MODA. DO TEGO NUMERU
PRZYGOTOWALA RAPORT Z PARYSKIEGO TYGODNIA HAUTE
COUTURE. OD LAT OBSERWUJE POKAZY NAJWIEKSZYCH
DOMOW MODY, BEDAC SWIADKIEM WIELU PRZEEOMOWYCH
MOMENTOW OD EPOKI KARLA LAGERFELDA W CHANEL PO
NAJNOWSZE ZMIANY W PARYZU. W TYM SEZONIE SZCZEGOLNIE
INTERESUJACE BYEO DLA NIEJ ZOBACZYC DEBIUT COUTURE
JONATHANA ANDERSONA DLA DIORA ORAZ NOWY ROZDZIAL
CHANEL POD KIERUNKIEM MATTHIEU BLAZY’EGO.

MARTA CIEPLAK
szefowa dzialu wrody VIVY! i VIVY! MODY

DZIENNIKARKA OD PONAD 20 LAT ZWIAZANA
7 TEMATYKA URODY. ZNA BRANZE BEAUTY OD
PODSZEWKI - SLEDZI TRENDY, ANALIZUJE ZMIANY
ZACHODZACE W $WIECIE PIELEGNACJI, MAKIJAZU
I FRYZJERSTWA. PRZEPROWADZIEA DZIESIATKI
WYWIADOW Z GWIAZDAMI, KOSMETOLOGAMI,
FRYZJERAMI 1 MAKIJAZYSTAMI, KTORZY STOJA ZA
NAJWAZNIEJSZYMI TRENDAMI W BRANZY. PO PRACY
ZMYWA MAKIJAZ I WRACA DO NATURY, PROWADZAC
PRACOWNIE CIENSZA - MIEJSCE, W KTORYM EACZY
UWAZNOSC, PROSTOTE 1 BLISKOSC NATURY.

BARTEK WIECZOREK
fotograf mody

FOTOGRAF 1 PORTRECISTA MIESZKAJACY
I PRACUJACY W WARSZAWIE, WSPOLZALOZYCIEL
GALERII CZWARTEK. EACZY PRACE DLA
MAGAZYNOW 1 KLIENTOW KOMERCYJNYCH
7 REALIZACJA AUTORSKICH PROJEKTOW
ARTYSTYCZNYCH. JEGO FOTOGRAFIA, SYTUUJACA
SIE, NA STYKU PORTRETU, MODY I DOKUMENTU,
KONCENTRUJE SIE PRZEDE WSZYSTKIM
NA CZLOWIEKU ORAZ RELACJI MIEDZY
FOTOGRAFEM A PORTRETOWANA OSOBA. DLA
NAS SFOTOGRAFOWAEL SESJE TRENDY, S. 120.

WIEKU UDALO MU
SIE WYPRACOWAC OSOBISTY
I WYRAZISTY STYL. JEGO
FOTOGRAFIE EACZA
ELEMENTY TEATRALNOSCI
7 INTROSPEKTYWNYM
PODEJSCIEM DO
PORTRETOWANIA LUDZI.

INSPIRACJE CZERPIE GEOWNIE

7Z MALARSTWA T KINA.

MICHALE PASYMOWSKI
stylista fryzur

OD NAJMEODSZYCH LAT FASCYNOWAE GO
TWORCZY DIALOG MIEDZY MODA I FRYZJERSTWEM,
KTORE DO DZIS INSPIRUJA 1 KSZTAETUJA JEGO
ZAWODOWA DROGE. W 2025 ROKU PRACOWAE DLA
GARY'EGO GILLA PODCZAS PARIS FASHION WEEK,
DOMOW MODY HERMES I ALEXANDER MCQUEEN.
WSPOETWORZYE. STYLIZACJE FRYZUR PODCZAS
TYGODNI MODY W MEDIOLANIE
I PARYZU DLA BLUMARINE, LANVIN, N21 ORAZ
ANN DEMEULEMEESTER. WYSTYLIZOWAE FRYZURY
NASZEJ OKEADKOWEJ BOHATERKI - EDYTY ZAJAC.

ARCHIWUM PRYWATNE, MACIEK EDELMAN, EDWIN RADZIKOWSKI
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Power
wcm ng Serum

INSTITUTE ;,ELPLTEgSOME
SOLUTION:

NATYCHMIASTOWE WYGtADZENIE SKORY

Regenerujgca moc peptosoméw i neuropeptydu-8
dla gfadkiej, napietej i rozéwietlonej skéry.
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Dziennikarze AGNIESZKA DAJBOR, KATARZYNA PIATKOWSKA
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[ BurdaMedia

BURDA MEDIA POLSKA SP. Z 0.0.
UL. MARYNARSKA 15, 02-674 WARSZAWA
WWW.BURDAMEDIA.PL

Chief Executive Officer MACIEJ KLEPACKI
Chief Operating Officer TOMASZ JAZDZYNSKI

Dzial reklamy

Sekretariat binra reklamy
BIURO.REKLAMY@BURDAMEDIA.PL

Managing Director Luxury & Lifestyle Sales MALGORZATA GURBALA malgorzata.gurbala@burdamedia.pl

Zespol Luxury & Lifestyle

Team Leader EWELINA DORDA ewelina.dorda@burdamedia.pl
RENATA BOGUSZ renata.bogusz@burdamedia.pl
RADOSEAW GRABOWSKI radoslaw.grabowski@burdamedia.pl
MALGORZATA JANISZEWSKA malgorzata.janiszewska@burdamedia.pl
SYLWIA KLICH sylwia.klich@burdamedia.pl
ANNA MUCZYNSKA anna.muczynska@burdamedia.pl

JOANNA SAWA joanna.sawa@burdamedia.pl

DAGMARA ZAWISTOWSKA dagmara.zawistowska@burdamedia.pl

Tl"llf]i[ Experz‘ JOANNA HASNY joanna.hasny@burdamedia.pl, tel. kom. 694 455 354

Dxzial marketingn
Marketing Director MALGORZATA NOCUN-ZYGMUNTOWICZ

Brand Manager VIVA! TWONA KRZESNIAK
iwona.krzesniak@burdamedia.pl

Produkeja

Dyrektor produkeji KRZYSZTOF KRASZEWSKI

krzysztof.kraszewski @burdamedia.pl

Dystrybucja
Dyrektor dystrybucji i prenumeraty TOMASZ KALUZA

tomasz.kaluza@burdamedia.pl

Biuro Obslugi Klienta

tel.: 22 360 39 09
(pn.-pt., godz. 9.00-17.00),
e-mail: kontakt@bok.burdamedia.pl

Oduwieds serwis YINAIp!

DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE TEKSTOW 1 ZDJEC OPUBLIKOWANYCH W VIVIE! MODZIE W CALOSCI LUB W CZESCI
WYMAGA UPRZEDNIEJ ZGODY WYDAWCY.



ASTRATEX

Lato w pethym blasku
Odkryj stroje kgpielowe, ktore podkreslg Twoje piekno



Wiosenne nowalijki serwujemy w wyjatkowych polaczeniach.
Przed toba niezapomniana uczta! Glodna?

Swiizaa Agnieszka Scibior  zgieia Maciek Edelman/Van Dorsen Artists



SUKIENKA Robert Czerwik,
PIERSCIONEK CERAMICZNY
Romana Jewelry,
PIERSCIONEK Z ZOETYM
KWARCEM Lilou.

NA STRONIE OBOK:
KOLCZYKI Z ZAWIESZKA
W KSZTALCIE FASOLKI
WYKONANE Z MOSIADZU
W ZrOTYM ODCIENIU
Jacquemus.







KAPUSTA

b
|[|'|

H HH

CZERUBNE ko

. Of&“[?-ZYKI%"’

NA STR@EM il o)
KOSTIUM KAPIELOWY, ,.-*»x%’ ‘

APASZKA, TOREBKA Herm&g,

PIERSCIONKI I BRANSOL,
Berries, SANDALY Herme.
KULARY POMARANCZO&
Lapimas/Mag.nifier,

«'OKULARY FIOLETOWE
car Magnuson/Mag.nifier,
ZYJNIK 7 CERAMICZNYMI
ZERESNIAMI Romana
ewelry.




KOSZULA 1 SPODNICA
Robert Czerwik,
RAJSTOPY W PASKI
Sablewska X Gabriella
ORAZ KORONKOWE
PANTOFLE Vanda Novak
ZAPROJEKTOWANE
DO FILMU ,, LALKA”,
CERAMICZNY TALERZ
Z MOTYWEM CROISSANTA
W EFEKCIE TROMPE-L'EIL
Dior.

NA STRONIE OBOK:
KOLCZYKI Dior,
CERAMICZNE BROSZKI
Romana Jewelry.










CERAMICZNE ZAWIESZKI
W EFEKCIE TROMPE-L'GEIL
TRUSKAWEK Romana
Jewelry, TUNIKA Jacquemus,
LAKIER NA PAZNOKCIACH
Hermeés KOLOR Z KOLEKCJI
LIMITOWANEJ
#22 JAUNE POLLE,

NA STRONIE OBOK:
KLAPKI Digr, SPORTOWE
SATYNOWE BUTY
Bimba y Lola.

eprasa.pl ea3e651ch9



ZDJECIA: MACIEK EDELMAN/

\ VAN DORSEN ARTISTS
Fr STYLIZACJA:
i AGNIESZKA SCIBIOR
_‘.{ASYSTENTKAS (LIS
‘} b KA NOWAK
VE,
. o i



TOREBKA LADY
Dior HAFTOWANA
W MOTYW STOKROTEK
7 CHARAKTERYSTYCZNYM
DETALEM W FORMIE
BIEDRONKI.

NA STRONIE OBOK:
KOSZULA Saint Laurent/
Mytheresa.com, BRELOK
W KSZTALCIE CZERESNI

Coach/Zalando.pl, OKULARY
Bottega Veneta/
Optyk Kochaiiski.




ONITIVH/IINTVd




MAT. PRASOWE

remowa biel
dziala na jednej zasadzie: im
wiecej jej w stylizacji, tym lepiej.
Zwiewna sukienka, miekki
sweter, torebka i buty — wszystko
w tym samym odcieniu razem
tworzy komplet, ktory wyglada
jak przemyslana cato$é, a nie
przypadkowe zestawienie.
Sekretem total looku w Cloud
Dancer sa faktury. Polacz szyfon
z dzianina, matowa baweine

z potyskujaca satyna. Ztota
bizuteria dopelni calo$é bez

PALMER/HARDING

naruszania harmonii.
8 S =
TR —
Gen
A e =

OPRACOWANIE: Barbara Eubko, Dominika Dec

CLOUD DANCER Kolor roku Pantone 2026
to zaproszenie do tanca na chmurce. Nie wypada odmowic!

(1) KOSMETYCZKA Tous,
349 7F. (2) SUKIENKA
Undress Code, 825 7%..

(3) OKULARY Jacquemus/
OOPawelec, 1100 Zk.

(4) OKULARY The Attico/
OOPuawelec, 1100 7.
() SANDALEY Camper,
525 7E. (6) KURTKA
Lebrand, 990 Zk.
(7) SPODNIE Lebrand,
790 ZE. (8) TOREBKA Luisa
Spagnoli, 1480 Zk..



s2 shopping

kanina, ktéra
odbija $wiatto inaczej o kazdej porze
dnia. Satynowa spddnica midi to
pomysl na start - mozesz ja nosié¢
nawet do biatego T-shirtu. Jesli decy-
dujesz sie na wiecej, miksuj jedynie
dwa, trzy kolory: blekit, réz i mieta
to najgoretsze odcienie satynowych
ubran. Na dodatek? Réwniez satyna:
szpilki lub torebka z tego materiatu

i bizuteria z krysztatami.

ELIKATN

7. sypialn

OCTOBER

TYK Satyna v

(1) T-STIRT Mavrella, 1035 7%

(2) STANIK Min Min, 2750 ZL.

(3) PIERSCIONEK Yes, 915 ZE.

(4) SPODNICA Marella, 985 7.

(8) NASZYINIK Swaroviki,
549 ZE. (&) SUKIENKA
& Other Stories, 450 7k.
(7) SZPILKI Sophia Webster/
Zalandopl, 3559 Zk.

MAT. PRASOWE, YAN VASIUCHNYK DLA ANNA OCTOBER
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(1) SUKIENKA Rixo,
OK. 1600 7F.
(2) SUKIENKA
vienne Westwood,
OK. 22 000 7F.
(3) NAUSZNICA Lilon,
209 ZE. (4) |
Vanda Noovak,
(5) SZPILKI
OK. 4000 ZkE.

(&) SZPILKI Mach
& Mach, 5300 Zt.
(7) TOREBKA Valentino
Garavari,

OK. 17 000 ZE.

Z WIZYTA

U BRIDGERTONOW

Czas przyjac zaproszenie na bal.

MNince rndn? TTas, loazaam -3 3 21t
LJ1CSS COUC: 1idlty, KU1 1AL 1 21000,

U
Stowo ,przesada” nie istnieje.

REEM ACRA




(@)
9
oy
5 s
'
=
=
:’.

omantycz-
na sukienka z haftem to nie
kostium. To najpiekniejszy trend
tej wiosny. Motywy kwiatowe,
ktére pojawiaja sie zaréwno na
ubraniach, jak i na dodatkach,
buty z kokarda albo pertfowym
detalem - kazdy element tej
estetyki mozna dozowagé albo
taczyé w (nieskromna) calosé.
Cel? Poczuc¢ sie jak ksiezniczka!

(8) BRANSOLETKA
Pandora, 429 7k.
(9) PIERSCIONEK
Jimmy Choo,
OK. 2000 Zk..
(10) KOLCZYKI
W.Kruk, 399 7k.
(11) BRELOK Dior;
3500 ZE..

REEM ACRA
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shopping =7
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(1) ZEGAREK Cartier/
W.Kruk, 43 000 Zt.
(2) CHUSTA Toteme,
850 ZL. (3) TOREBKA

Jacquenus/
Bi’t’lllli/lg{‘lit‘()fli,
4870 ZL. (4) BALERINY
L3y, 849 ZL.

tym
trendzie licza sie tylko proporcje
i krdj. Bialy T-shirt do czarnych
spodni i dlugiego skérzanego
plaszcza to zestaw, ktéry dziala
perfekcyjnie. Czarna torebka
kopertowa i baleriny to kropka
nad ,,i”> Jedyna bizuteria, ktora ma
tu racje bytu, to... zegarek. Kazdy
element musi mieé swoja funkcje.
Ozdobniki sa zbedne.

MOCNY
KONTRAST Surowa czern i ezysta biel - najprog
na najmocniejsze wrazenie.

(8) T-SHIRT Elementy,
149 ZE.
(&) SPODNIE Vistula,
499,99 ZkE.
(7) PLASZCZ
Answear.LAB,
1749,90 ZE.

BARBARA BUI




ss shopping

(1) TRENCZ Elenenty,
1289 ZL. (2) TRENCZ
COS, 1000 7.

(3) KAMIZELKA Reivs,
930 ZL. (4) SPODNIE
Reiss, 985 7.

(8) TOREBKA Coccinelle,
WZOR. (&) OKULARY
Factorygoo/Eyemazing,
OK. 6000 ZL.

(7) MOKASYNY Vanda
Novak, 1490 7%.
(8) BRANSOLETKA
Apari, 799 7L

PROSTO

Z KOSZAR Z zynu prosto do szafy. Kolor khaki tej wiosny

lostal przepustke na caly sezon.

liwka, khaki,
butelkowa zieleni - monochroma-
tyczny zestaw w tych odcieniach
to najpewniejszy manewr wiosny.
Trencz, ktéry swoja nazwe
zawdziecza okopom pierwszej wojny
Swiatowej, wraca w oversize’'owej
formie - noszony luzno, do szerokich
spodni albo prostej sukienki. Na
dodatek? Zamszowe loafersy
i skorzana torebka midi.

MAT. PRASOWE
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BENMOYAL

AL =D (1) KOSZULA
’ ;,"’!:.}:_ Solar, 499 7%..
o ‘\ (2) SPODNIE

- 1 Solar, 369 7%..

(3) KOLCZYKI
Bimba y Lola,

enim bawi
sie forma i proporcja. Klucz do
udanej stylizacji to wybieranie
ubran w tym samym odcieniu
dzinsu. Zlota bizuteria i kolorowy
top (najlepiej supermodny bra
top) dopelnia calo$é. Torqbka
w kolorze nieba o fa;
nym ksztalcie bedzi
akcentem.

DENIMOWE

WARIACJE Dzinsowy total look to juz nie mod
wpadka. To $wiadoma decyzja najlepiej ubranych kobiet

(4) KOSZULA Zimmermann, OK. 3000 ZE.
() SPODNIE Zimmermani, OK. 4000 ZE.
(&) TOREBKA Bintha y Lola, 1475 Zk.
(7) ZEGAREK Albert Riele/Apart.pl,
OD 2890 ZL.

eprasa.pl ea3e651ch9



HELEN ANTHONY

az shopping

HELEN ANTHONY

W STRONE

SEONCA Zo6lty - ten jeden kolor wystarezy, 3
zeby rozswietli¢ caly dzien i... calg szafe!

(1) PIERSCIONEK Apart, 429 7k..
(2) KOSZULA Reserved, 129,99 7k.
(3) KOSZULA Solar; 329 7%..

(4) OKULARY PRZECTWSEONECZNE Elixa/
Apartpl, 299 7x. (5) SPODNICA Miu Miu,
OK. 5500 Zk. (6) SPODNICA Valentino
Garavani/Farfetch.com, 1474 Zk.

(7) MOKASYNY /.37, 899 ZL.

(8) TOREBKA Mako, 890 Zk.

MAT. PRASOWE



Rozptop zimowa rutyne. %L‘ﬁﬁ'
Obudz swj blask z produktami SEYSSO | 5k
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GIANVITO ROSSI

KROK PO KROKU W ten sezon wchodzimy w klapkach na obcasie
— liczy si¢ mocny Kolor i ultraprosty design.

MAT. PRASOWE

() Alaia, 4620 7t. (2) Steve Madden/
Answear.com, 429,99 Zt. (3) Aldo/
Zalandopl, 329 7. (a) Answear.LAB,
449,99 ZL. (5) L3y, 699 ZL. L
(&) Bershka, 69,90 7%.




MATERIAL SPONSOROWANY

NA TWARZY

Nowy sezon zacheca do odswiezenia

kosmetyczki 1 siegniecia po produkty,

ktore dodadzq makijazowi lekkosct,
koloru 1 blasku. Lzejsze formuly, swietliste
wykoniczenia 1 swieze odcienie sprawiajq,
ze make-up nabiera nowej energii. Wiasnie

takie premiery na wiosng przygotowata
Perfumeria Douglas.

\/\/raz z cieplejszymi dniami makijaz staje sie Swiezszy i bardziej
energetyczny. Pomoga w tym wiosenne nowosci dostepne
wytacznie w Perfumeriach Douglas. Wsrod nich sg propozycje
Douglas Collection. Paletki cieni w wersjach Choco Crush i Pink
Crush tacza cztery harmonijnie dobrane odcienie, ktérych aksamit-
na, dobrze napigmentowana formuta tatwo sie rozprowadza

i blenduje. Gtebi spojrzeniu doda z kolei The Dramatizer, mascara
o ultrabudujacej i elastycznej formule. Jednoczesnie pogrubia

i wydtuza rzesy, pozwalajac budowac efekt od naturalnego

po bardziej dramatyczny. Caty makijaz utrwalimy lekka mgietka
Make-up Setting Spray, ktora tworzy na skorze niemal niewy-
czuwalng warstwe chroniaca go przed scieraniem i blednieciem.
Swietlisty akcent wprowadza kosmetyki marki About-Face: cienie
Holographic Eye Paint odbijajg Swiatto i nadajg powiekom me-
taliczny, wielowymiarowy efekt, a ptynny réz Blush Rush dodaje

cerze koloru i blasku. Wisienka na torcie jest pielegnujacy balsam W
Kylie Skin Lip Butter, ktory wygtadza usta i zapewnia im ultra-

nawilzenie. Tak skomponowana kosmetyczka pozwoli stworzy¢
makijaz, ktory idealnie oddaje energie i lekkos¢ wiosny.

EDRAMATIZER __J§

e T

THE DRAMATIZER

Wydtuza i pogrubia rzesy,
bez grudek i osypywania
(do 12 godzin). Specjalna
stozkowa szczoteczka daje
‘ petna kontrole, ok. 79 zt
|

MAKE-UP SETTING SPRAY
Lekka utrwalajaca mgietka, ktéra

pomaga zachowac $wiezy wyglad
OOUSLAS makijazu przez wiele godzin,
ok. 69 zt
oy M
Setting
spray KYLIE SKIN
LIP BUTTER

Pottransparentny balsam
pielegnujacy. Koi, nawilza
suche usta i pozostawia
subtelny potysk, ok. 95 zt

i
A0

[LOUGLAS

Dostepne wytacznie w Perfumeriach Douglas i na douglas.pl

w kompaktowej palecie.

zapewnia $wiezy i trwaty

ABOUT-FACE BLUSH RUSH
Ptynny réz o intensywnym pigmencie
i lekkiej formule. Zawiera sktadniki
pielegnujace, m.in. olej jojoba, kwas
hialuronowy, skwalen oraz witaminy
B5i E, ok. 95 zt

ABOUT-FACE HOLOGRAPHIC
EYE PAINT
Ptynny ciert o metalicznym wykonczeniu.
Odbija swiatto i tworzy na powiece
wielowymiarowy efekt, ok. 95 zt

CIENIE
DO POWIEK
DOUGLAS
COLLECTION
Cztery odcienie

Aksamitna formuta

efekt, ok. 49,90 zt



ae shopping

(1) TOREBKA Magda Butrym,
7100 Zk. (2) TOREBKA Chylak,
2950 ZE. (3) BUTY Aquazzura,
2086 ZL. (4) BUTY Gueci,
OK. 4000 ZE. (5) TOP Magda
Butrym, 5000 ZE..

(8) SUKIENKA Rabanne/
Mytheresa.com, OK. 6000 ZL.
(7) BRANSOLETKA Lilou,
389 ZL. (8) SPODNICA Mrs &
Hugs/Breuninger.com, 265 Zk.

KORONKOWA ROBOTA &
&

Najtrudnicjsza technika w modzie figg
wybor dla kazdej fashionistki. Do nosze
.:"l ;A

MAT. PRASOWE



MATERIAL SPONSOROWANY

AUTORSKA

Gdy kosmetyki przestajq byc tylko elementem
codziennej rutyny, a zaczynajq opowiadac
historig, powstajq marki z charakterem.

W Douglas spotykajq sie rozne wizje beauty.
Laczy je jedno: wyrazista estetyka, osobowosc
1 bardzo indywidualne podejscie do piekna.

Swiecie beauty coraz czesciej liczy sie autorska wizja.
\/\/Halse\/, Jennifer Aniston i Bella Hadid zamienity swoje

doswiadczenia w autorskie marki kosmetyczne. Obok
nich pojawiaja sie takze kultowe brandy makijazowe, jak Morphe
- cenione przez wizazystow i mitosnikow make-upu za innowacyjne
formuty i efektowne wykonczenie. Dostepne w Douglas, pokazuja
rozne estetyki, ktére taczy jedno: bardzo osobista definicja urody.
About-Face to makijazowa marka Halsey - wyrazista, odwazna
i silnie osadzona w estetyce pokolenia Z. Weganskie formuty,
czyste sktady i intensywne pigmenty tacza sie tu z idea makijazu
jako narzedzia indywidualnej ekspresji. Kultowy Matte Fluid Eye
Paint wyrdznia sie gtebia koloru i trwatoscia, pozwalajac jednym
ruchem stworzy¢ wyrazisty makijaz.
Orebella, autorska marka perfum Belli Hadid, proponuje nowe
spojrzenie na zapach. Dwufazowe kompozycje tacza aromatycz-
ne nuty z pielegnujacym olejkiem, dzieki czemu rozwijaja sie
indywidualnie na skérze i wpisuja w codzienny rytuat dobrosta-
nu. Weganskie formuty i flakony inspirowane natura podkreslaja
sensualny charakter kolekgji.
Lolavie to odpowiedzZ Jennifer Aniston na potrzebe swiadomej,

minimalistycznej pielegnacji wtosow. Marka inspirowana jej

OREBELLA, ok. 359 z4/50 ml
Dwufazowa kompozycja taczy zapach
z pielegnujacym olejkiem, ktoéry rozwija sie
na skérze w indywidualny sposdb.

ABOUT-FACE, ok. 85 zt
Weganska formuta i intensywny pigment sprawiaja,
ze makijaz staje sie tu narzedziem ekspres;ji.

[LOUGLAS

Dostepne wytacznie w Perfumeriach Douglas i na douglas.pl

LOLAVIE Jennifer Aniston, ok. 150 zt/60 ml
Lekka formuta wygtadza wtosy, dodaje im blasku i wpisuje sie
w filozofie minimalistycznej pielegnaciji.

legendarng fryzurg z czasow ,Friends” stawia na skutecznos¢,
naturalny efekt i codzienny komfort. Dopracowane formuty
poprawiaja kondycje wtosow, dodajac im blasku i miekkosci
bez zbednych obietnic spektakularnych efektow.

Wsréd wiosennych premier pojawiaja sie takze nowosci

- mgietka utrwalajaca Lifeproof Continuous Setting Mist

od Morphe. Ultralekka formuta delikatnie otula skore rowno-
mierna, niemal niewidoczna warstwa, ktéra pomaga zachowac
Swiezosc i trwatos¢ makijazu nawet do 16 godzin.

Razem tworza réznorodny swiat beauty, w ktorym kazda marka
proponuje wtasng interpretacje piekna.

MORPHE Lifeproof Continuous Setting Mist,
ok. 95 zt
Ultralekka mgietka utrwala makijaz nawet
do 16 godzin, pozostawiajac na skorze Swieze,
naturalne wykonczenie.
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(1) KOLCZYKI Vezzi, 59,90 ZE.
(2) PIERSCIONEK Lilou, 179 7K.
(8) TOREBKA & Other Stories,

390 ZE. (4) TOREBKA Loewe,

OK. 15 800 ZLE. (5) PASEK
Petit Mowments, OK. 400 ZE.

CULT GAIA

BAMBI NA
WOLNOSCI Zebry, pantery i tygrysy,
ustapceie miejsca, wiosna nalezy do
jelonka Bambi. W gaszczu trendow
rzadzi nie pazur, ale wdziek!

(&) Kazar, 649 7. (7) Bimba y Lola, 750 7. (8) Alobas/Breuninger.com, 995 7k.

MAT. PRASOWE, FARFETCH.COM



BEAUTY COLLAGEN
COMPLEX

Zawiera peptydy kolagenowe VERISOL®,
kwas hialuronowy, witamine C i cynk.

Formuta wspierajgca zdrowie wtoséw, skory i paznokei.

'rl’
:.r'
|j:I
WELLOSOPHY.
=
BEAUTY .
COLLAGEN E
COMPLEX = 2
R 2
A Q z
=22
Z
100g (20 % 59 k. 'F'f"f]:.-km-'
= l AE ;-'
- Dostepny na
oriflame.pl

ORIFLAM



ZMIANA

CZASU I czas na zmiane... ksztaltu!
Z.egarki z prostokatna tarcza to Klasyk,
ktory teraz powraca w wielkim stylu.
T
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(1) Yes, 599 7t. (2) Gant, 729 7x. (3) Fossil, 690 7x. (a) Cartier/W.Kruk, 38 300 Zk. ﬁ

(8) Lacoste, 680 7. (&) Daniel Wellington/Zalando.pl, 789 7+. (7) Cluse, 450 Zk.. z

(8) Herbelin/W.Kruk, 1920 Zk.. 3




Chiod dnia, spokdj nocy.

Klimatyzacja, ktora daje wytchnienie, gdy zyjesz w biegu.

Zaawansowana technologia Aplikacja mobilna Tuya
Dual Motor gwarantuje wyjatkowo cichg prace (54 dB). umozliwia petng kontrole z telefonu.
Mozesz cieszy¢ sie chtodem podczas pracy, Wiacz chtodzenie przed powrotem
odpoczynku czy snu - bez irytujacego hatasu. do domu, ustaw tryb nocny

czy zmien temperature
Oszczedzaj na rachunkach — wszystko na wyciggniecie reki.

Klasa energetyczna A i nowoczesny timer 24h
pozwalajg kontrolowac zuzycie pradu.

Inteligentne zarzadzanie energia oznacza nizsze koszty
eksploatacji przy maksymalnej wydajnosci.
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© BLAUPUNKT

www.blaupunkt.com



~ Swiat baute couture

POKAZ DIORA W MUSEE
RODIN. NOWY DY
KREATYWNY JONATHAN
JANDERSON OTWORZYE
SWOJ DEBIUT SYLWETKAMI
0 SURO
W KTORYCH PC
BOTANICZNA
ORCHIDEE, CYKLAMENY
LMOTYWY OGRODU.

-

AGNIESZKA SCIBIOR W
DRO [A POKAZ DIORA
POD:!
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___ MIENIONY W FAN-
“FASTYCZNY OGROD
7 GIGANTYCZNYMI
GRZYBAMI I ROZOWYMI
WIERZBAMI - SCENO-
GRAFIA DEBIUTANC-
KIEGO POKAZU HAUTE
COUTURE MATTHIEU
BLAZY’EGO DLA
CHANEL.

~Wszystko zaczelo sie od... zaproszenia — bukieciku cyklamenow
przewiazanego czarna wstazka. Potem byly monumentalne
przestrzenie, filmowe scenografie, goScie jak z oscarowej gali
1zaskakujace kolekeje. Patrzytam jednak nie tylko na suknie,
lecznato,jak couture probuje dzis odnalez¢ sie w Swiecie pelnym
napi¢¢inadmiaruobrazow. W tym sezonie sam zachwyt juz

nie wystarczal, liczyl sie sens”, pisze z Paryza Agnieszka Scibior.
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DANIELE SCHIAVELLO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLI
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ydziert Haute Couture pod
Kkoniec stycznia 2026 roku przypomnial $wiatu, dlaczego to wia-
$nie Paryz pozostaje stolica luksusowej mody. To, co zobaczytam
w historycznych salach Grand Palais czy Musée Rodin, byto
wielowarstwowa opowiescia o odnowie, tradycji i kreatywnosci.
Sezon przyniost §wieze wizje w domach o ugruntowanej pozycji,
atakze kilka nowych gloséw. Réwnolegle obserwowaliSmy trzy
debiuty o réznym ciezarze symbolicznym. Pierwsza kolekcje
couture dla Diora pokazywal Jonathan Anderson, $wiadomie
wchodzac w dialog z historia i cieniem Johna Galliano. Ro6w-
niez Matthieu Blazy prezentowal pierwsze couture dla Chanel,
budujac nowy rozdzial bez intelektualnego manifestu, za to =
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(1) KOLEKCJA GAURAV
GUPTA PODWAZA
POTRZEBE, ZAMYKANIA
RELACJI W SZTYWNYCH
KATEGORIACH.

(2) W KOLEKCJI
CHANEL KLASYCZNY
KOSTIUM
PRZEINTERPRETOWANO
W LEKKIM MUSLINIE

I TIULU. (3) GAURAV
GUPTA ODWOLUJE

SIE DO INDYJSKIEJ
FILOZOFII ADVAITA
(NIEDWOISTOSCI),
TRAKTUJAC CIALO

JAK ARCHITEKTURE.
(4) DOPIERO

7 PIERWSZEGO RZEDU
WIDAC KUNSZT
PARYSKICH ATELIER.
(5) RZEZBIARSKIE
FORMY Z KOLEKCJI
SCHIAPARELLI, WPROST
STWORZONE DLA
TEYANY TAYLOR,
PRZYPOMINAJA, JAK
BLISKO SZTUKI JEST
DZIS HAUTE COUTURE.
(6) TRANSPARENTNA
WERSJA KULTOWEJ
TOREBKI 2.55,

W SRODKU JEDYNIE
WYHAFTOWANY LIST
MILOSNY.

. Sezon przyniost$wieze wizje wdomach

ougruntowanej pozycjii kilkanowych

losow. Obserwowalismy tez trzy
EBIUTY oroznejsymbolice.
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FALUJACYMI WARSTWAMI ZESTAWIONA Z KOPERTOWKA
W KSZTAECIE MUSZLL (2) OBJETOSCIOWA FORMA I

DELIKATNE KWIATY JAKO DETALE. (3) CYKLAMEN

HAUTE COUTURE. (5) ZAPROSZENIE NA POKAZ DIORA

(1) HAUTE COUTURE DIOR: SYLWETKA Z MIEKKIMI,
- TU BEZ BUKIETU CYKLAMENOW.

JAKO BIZUTERIA. (4) SYLWETKI Z KOLEKCJT DIOR
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Pierwsz kolekg

ANDERS

JOHN GALLIANO -
LEGENDARNY DYREKTOR
ARTYSTYCZNY DIORA
W LATACH 1996-2011, TWORCA
JEDNEJ Z NAJBARDZIEJ
TEATRALNYCH
I PRZELOMOWYCH EPOK
W HISTORII DOMU MODY.

,wchodzacwdia

7 ogromnym wyczuciem materii i rzemiosta. W cieniu
tych wydarzen odbywat sie jeszcze jeden, znacznie cich-
szy, ale nie mniej istotny debiut. Silvana Armani - po
$mierci wuja, ktory we wrzesniu 2025 roku zamknatl
jedna z najdluzszych i najbardziej spdjnych historii
w modzie - stanela na czele Giorgio Armani Privé. Pokaz
Valentino odbywat sie tydzien po $mierci Valentina Gara-
vaniego, cho¢ ten od lat nie kierowat juz swoim domem
mody, jego dziedzictwo stalo sie dla marki waznym
punktem odniesienia.

Ale zacznijmy od poczatku... Paryz, 24 stycznia, sobo-
tarano. Stonice wpada przez okno, kawa stygnie na stole,
a ja co chwile zerkam na domofon. Czekam na Kkuriera
z zaproszeniem. Czekanie staje sie cze$cia rytuatu. Miasto
kusi wystawami i ciepta pogoda, 15 stopni w styczniu to
tutaj nic niezwyklego. Zaproszenia Diora musza jednak
trafi¢ do rak wlasnych. W kornicu dzwonek. To nie kurier,
lecz sasiadka. Pauline z dziatu PR Diora mieszka obok
ipostanowila doreczy¢ zaproszenie osobiscie. Wrecza mi
torbe zlogo domu mody. Pytam, dlaczego nie mozna byto
zostawié jej w skrzynce. Odpowiedz znajduje w Srodku.
W kartonowym pudetku stoi szklany wazonik, a w nim
bukiecik cyklamenow przewiazany czarna wstazka. Gest
prosty, a jednak poruszajacy. I czytelny. Dzien wezesniej
Jonathan Anderson pokazat na Instagramie identyczny

CZARNE SYLWETKE
DIORA - ARCHITERS

SIE DO TRADYCJI NEW™

LOOK.

couturedla Diora Fokazywal JONATHAN
ogzhistorigicieniem Galliano.

bukiet, ktdry przyniést mu John Galliano, proszac, by
obejrzal jego pierwsza kolekcje dla Diora. Powtdérzenie
tego gestu nie jest tylko wzruszajaca anegdota. To $wia-
dome siegniecie do historii domu i do mistrza, ktory
tworzyt dla Diora rzeczy ol$niewajace, zanim jego droga
zakoriczyla sie w cieniu skandalu. Ten niewielki bukiet
dziata jak znak pojednania i osobisty hotd ztozony przez
Andersona. I to dopiero poczatek. Kwiaty nie sa tu przy-
padkiem. Flora i fauna staja sie dominujacym motywem
tegorocznego couture.

PSYCHODELICZNE OGRODY

Nazajutrz, zanim rozpoczal sie pokaz couture, marka
zaprosita wybrane osoby na prezentacje haute joaillerie
w Villa Dior, jednym z najlepiej strzezonych adreséw
7. dzielnicy. To czteropietrowa przestrzen przeznaczo-
na dla najwazniejszych Klientek, otwierana kilka razy
w roku przy okazji kolekcji couture oraz haute joaillerie,
gdzie mozna w spokoju obejrzeé, przymierzy¢ i zamowic
wybrane projekty. W niedzielne popotudnie wchodze
wejéciem dla Kklientek. W ogrodzie stoja dwie przeszklo-
ne oranzerie. W jednej miesci sie malutka kawiarnia
na 22 osoby, w drugiej cukiernia, a na parterze dzia-
la jeszcze wieksza restauracja, we wszystkich szefem
kuchni jest Yannick Alléno, ktéry odpowiada réwniez >



ss (wial baute couture

za restauracje Monsieur Dior we flagowym butiku przy
Avenue Montaigne. Atmosfera bardziej jak w prywatnym
Klubie niz butiku. Bizuterie pokazano w salach na pie-
trze, w scenografii przypominajacej oranzerie wpisana
w Klasyczne, ztocone wnetrza francuskiego patacu. Za
ryflowanym szklem pulsowata podswietlona kompozycja
z hortensji i zieleni, rozmyta jak impresyjny obraz. W tej
polprzezroczystej strukturze wycieto klarowne witryny,
w ktérych eksponowano Klejnoty. Kolekcja stworzona
pod artystycznym kierownictwem Victoire de Castellane
jak zwykle stanowi reinterpretacje dziedzictwa domu,
laczac jubilerska precyzje z basniowa wyobraznia. Uni-
katowe naszyjniki, pierScienie i bransolety byty malymi
rzezbami, wymagajacymi setek godzin pracy. Wsréd
prezentowanych projektow znalazly sie kompozycje przy-
pominajace zaczarowane ogrody, z kwiatami z rubindw,
szmaragdow i turkuséw, oplatajacymi monumentalne
diamenty, a takze medaliony, w ktérych
emaliowane zwierzeta i pertfowe drzewa
tworzyly miniaturowe sceny jak z basni.
Kolejny dzien przyniost kolejna odsto-

Pierwsza sylwetka: czarna suknia o surowej linii,
7 limonkowa torba przerzucona przez ramie jak etola
i duzym kolczykiem w formie galazki liliowych stor-
czykow. Nie ma efektu ,,wow”. Za nia wychodzi biala
wersja tej samej formy, potem pomaranczowa. Jona-
than Anderson lubi powtdrzenia. Juz w swojej pierw-
szej Kolekcji prét-a-porter opart pokaz na zaledwie
10 konstrukcjach, budujac z nich 74 looki. Tu stosuje
podobna metode. Botaniczna symbolika powraca kon-
sekwentnie. Materialowe cyklameny zwisaja z uszu
modelek i wyrastaja z obcaséw. Kolczyki w ksztalcie
orchidei i chryzantem, a takze parasol przypomina-

jacy li$é wprowadzaja nature wprost do jezyka mody.

Potem przychodzi czas na reinterpretacje kodéw Diora.
Tym, czym dla Chanel jest tweedowy kostium, dla Dio-
ra jest bar jacket, stworzony przez zatozyciela marki
w 1947 roku jako cze$¢ New Looku. W pokazie Ander-

Potegorocznych okazachWParyzu
E)ZOSthem 7re ,2¢c NOWA
RA C UTU weiazsie
ksztaltuje,alejednojestpewne: rzemiosto
nieznika,zmieniasie jedyniejegojezyk.

ne kwiatowej narracji. Pokaz Diora odby?
sie w Musée Rodin. Lubie to miejsce, by-
fam tu juz na kilku pokazach za czaséw
Marii Grazii Chiuri, ktdra przez dziewie¢
lat jako dyrektor artystyczna linii dam-
skiej ksztaltowala wizerunek Diora i tutaj
prezentowala Kkolekcje. Teraz Jonathan

Anderson po raz pierwszy pokazuje swoje

haute couture dla Diora. Pokaz odbywa sie

w pawilonie ustawionym w ogrodzie za gtéwnym bu-
dynkiem muzeum, ale zanim dotrze sie do $wiata mody;,
trzeba przejsé przez sale muzealne i minac ,,Pocalunek”
Auguste’a Rodina. Perfekeyjnie wyrzezbiona w bialym
marmurze naga para kochankéw za kazdym razem
mnie zachwyca. Po przejsciu na strone ogrodu zaczyna
sie juz inna rzeczywistosé. Fasada zaslonieta kurtyna
z napisem ,,Dior”, przed nia thum celebrytéw w najnow-
szych lookach. Wéréd wchodzacych pojawia sie Natalia
Wodianowa w zakiecie z pierwszej Kolekcji prét-a-porter
Jonathana Andersona. Za nia Karlie Kloss w czarnej
sukni z odkrytymi plecami, Greta Lee szybko przemyka
w biatych dzinsach i cekinowym topie bez rekawdw z me-
skiego pokazu sprzed czterech dni. Anya Taylor-Joy przy-
chodzi w plaszczu z tej samej kolekcji, a Josh O’Connor
w swetrze i czarnych garniturowych spodniach, réwniez
projektu Diora, wyglada, jakby wyszed} prosto z préby
w teatrze. Influencerzy i state klientki, z torebkami Lady
Dior we wszystkich rozmiarach i kolorach, ustawiaja sie
do zdjeé¢ na zwirowych alejkach. Front row zaczyna zy¢,
jeszcze zanim rozpocznie sie pokaz.

W $rodku panuje zupelnie inny nastrdj. Z jasnych,
klasycznych wnetrz muzeum przenosimy sie do mrocz-
nej, niemal teatralnej przestrzeni. Sciany wytozono
czarnymi, postarzanymi lustrami, z sufitu zwisa taka
zmchu i cyklamendéw. Goécie zajmuja miejsca i szybko
okazuje sie, ze czekamy. O 15.30, cho¢ na zaproszeniach
widniata godzina 14.30, pojawia sie Rihanna. Przez sale
przebiega szmer, w ktérym miesza sie zainteresowanie
i dezaprobata, ale pierwszy, rozpoznawalny motyw
skrzypiec z,,Wiosny” Vivaldiego natychmiast przywraca
skupienie.

sona powraca on w jasnoniebieskiej wersji, zakiet za-
chowuje mocno zaznaczona talie i lekko wyprofilowana,
baskinke, ale zamiast klasycznej, zamKknietej formy ma
gleboki, wydtuzony dekolt wykoniczony czarna klapa.
Architektoniczny charakter zostaje ztagodzony kolo-
rem i zestawiony z lekka, warstwowa spdédnica z na-
kladajacych sie elementéw przypominajacych platki,
noszona na szerokich, biatych spodniach. To bar jacket
przeniesiony w bardziej ptynna, wspdlczesna propor-
cje. W czarnej odstonie zakiet jest blizszy oryginatowi.
Talia zostaje jeszcze mocniej podkres§lona, baskinka
modeluje biodra. Zamiast Klasycznej, gltadkiej spddnicy
pojawia sie jednak asymetryczna, niemal rzezbiarska
forma, pokryta gesta faktura i wykoniczona kaskadami
kwiatowych aplikacji. To bardziej dramatyczna inter-
pretacja, w ktorej architektura New Looku spotyka
sie z organiczna dekoracyjnoscia. W obu przypadkach
Anderson nie cytuje bar jacket dostownie, lecz propo-
nuje nowe proporcje. W kolejnych lookach pojawiaja
sie otulajace, grube dzianinowe sukienki o miekKiej
linii oraz delikatne, rozkloszowane suknie haftowane
drobnymi kwiatami.

Zaskoczeniem bylo otwarcie dla publicznodci
wystawy sylwetek z pokazu. Klepsydrowe suknie
7 marszczonymi tiulowymi spdédnicami zestawiono
z antropomorficznymi ceramikami Magdalene Odun-
do, ktdrych formy staly sie bezposrednia inspiracja do
rzezbiarskich ksztattéw kolekcji. Pokaz przestal byc
finalem, a stal sie jednym z etapéw szerszego proce-
su. Dior coraz wyrazniej traktuje haute couture jako
instytucje kultury, a nie wylacznie luksusowa ustuge.
Debiut Andersona nie polegat na zerwaniu z historia,



lecz na swiadomym wejsciu w jej ciagtosé, z pamiecia
o emocjonalnym dziedzictwie Johna Galliano.

Nowa era couture wciaz sie ksztattuje, ale jedno
jest pewne: rzemiosto nie znika, zmienia sie jedynie
Jjego jezyk.

BASNIOWY SWIAT

Przekraczajac prog Grand Palais, gdzie odbywal sie
debiutancki pokaz haute couture Matthieu Blazy’ego,
mozna bylo poczué lekkie oszolomienie. Wnetrze za-
mienilo sie w basniowy las z gigantycznymi, psychode-
licznymi grzybami i wierzbami o rézowych galeziach.
Jedna ze scenografek opowiadata mi, ze cala noc przed
pokazem wycinala zielone paczki, ktére ,,wypuscily”
drzewa. Celem projektanta bylo przeniesienie widzéw do
alternatywnej rzeczywistosel. ,,Swiat jest brutalny”, méwit
Blazy. ,,Chciatem, zeby ten pokaz by} przerwa. Czyms,
co pozwala marzy¢. Modowy show rozpoczat sie przy
dzwiekach, I Wonder” ze ,,Spia,cej krélewny”. Otworzyta
go seria pudelkowych garniturow z przezroczystego
muslinu. Juz w pierwszych wyjsciach byto widaé, ze Blazy
reinterpretowal klasyczne kody domu przez pryzmat
lekkosci i ruchu. Jedwabny muslin i tiul zastapily ciezkie
tweedy, a nawet ikoniczny kostium Chanel przeobrazit
sie w zwiewna, szyfonowa konstrukcje z koralikowym
zdobieniem. Projektant postawil na lekkosé, nie byto
manifestu, zadnego ideologicznego ciezaru. Byta przy-
jemno$¢ patrzenia i absolutne mistrzostwo rzemiosta.
Pokazal, ze couture moze by¢ aktualne, bez glosnych tez,
jako do$wiadczenie zmystowe, a nie pomnik tradycji.

Obecnosé ambasadorek i przyjaciétek domu wzmac-
niala opowie$é¢ o ciaglosei i lojalno$ci wobec marki.
Tilda Swinton pojawita sie w ikonicznym tweedowym
kostiumie, Nicole Kidman wybrala czarno-bialy zestaw
z Kolekcji Métiers d’Art, prezentowanej wczesniej w no-
wojorskim metrze, Dua Lipa wystapita w kostiumie
w z0ko-czerwone plomienie, ASAP Rocky w diugim,
czekoladowym skérzanym plaszezu, a Margaret Qualley
w dopasowanej, czarnej sukience wyszywanej cekinami.
Obecne byly réwniez Caroline de Maigret i Anna Mougla-
lis, zwiazane z Chanel od ponad dwdch dekad.

Haute couture to zwykle monumentalne spekta-
kle i operowa skala. Z bliska odstania jednak swoja
prawdziwa nature. Projekty Chanel najmocniej dziataja
w bezposrednim kontakcie, dopiero wtedy widac jakosé
materialéw i kunszt atelier. Mozna rozszyfrowac zabiegi
trompe-T'ceil: wielobarwne tweedy okazuja sie skora,
dzins powstaje z malowanej organzy, a suknia $lubna
z masy pertowej, recznie struganej przez japonskich
rzemie$lnikow, przypomina pidora. W tym sezonie kaz-
da sylwetka skrywata w podszewce indywidualny haft,
adetale, takie jak haftowane listy mitosne ukryte w pod-
szewkach czy torebkach 2.55, ale tym razem uszytych
z tiulu, dopemialy narracje. Najciekawsza zmiana doty-
czy jednak konstrukcji. Przez dekady w Chanel ciezar byt
dowodem kunsztu. Im wiecej warstw i ukrytych struktur,
tym silniejszy efekt. Dzi§ wyrazZnie widaé przesuniecie.
To lekko$¢ staje sie nowym miernikiem mistrzostwa.
Ograniczenie nadmiaru i uproszczenie formy nie oznacza
rezygnacji z rzemiosta, lecz wymaga jeszcze wiekszej
precyzji. Jesli suknia ma by¢ 1zejsza, konstrukeja musi
by¢ doskonalsza.

59

TEATRALNY PRZEPYCH

Pokaz Valentino odbyt sie zaledwie pottora tygodnia
po $mierci mistrza. Choé projektant od 18 lat nie byt
juz zwigzany z domem noszacym jego nazwisko, jego
odej$cie stalo sie dla obecnego dyrektora kreatywnego
Alessandra Michele impulsem do zlozenia mu hotdu.
Wieczor otworzylo archiwalne nagranie, w ktérym Ga-
ravani méwil o swojej obsesji na punkecie kina i gwiazd.
Te stowa réwnie dobrze moglyby pasé z ust Michele.
Jego kolekcja czerpala pelnymi gar§ciami z dziedzictwa
ztotej ery Hollywood. Haftowane suknie z aksamitu,
przezroczyste kaftany, tiary z promienistymi aplikacjami,
operowe plaszcze oraz dramatyczne suknie z obfitymi
rekawami z aksamitu i satyny budowaty atmosfere kina
lat 20. poprzedniego wieku. Wsréd sylwetek znalaz} sie
takze biato-czarny kostium przywohijacy mode lat 40.,
kaftan z ptomieniami zlotych cekindéw zwieniczony pio-
ropuszem, nawiazujacy do tworczosci Paula Poireta,
zlote plaszcze i pelerynyjak z filméw Paola Pasoliniego.
Strusie pidéra w nakryciach glowy przypominaly teatral-
ne rekwizyty, a aksamitne suknie z ciezkimi ziotymi
haftami niosty patos niemego Kkina. Jedynym wyraznym
estetycznym nawiazaniem do spuscizny zalozyciela byta
dhuga suknia z szerokimi rekawami i dekoltem siegaja-
cym pasa, utrzymana w charakterystycznej ,,czerwieni
Valentino” Michele swobodnie przeskakiwal miedzy
dekadami i estetykami. Poczatkowo chcial projektowaé
kostiumy filmowe i ta kolekcja rzeczywiscie przypomi-
nala garderobe do wielu réznych produkgeji. Efekt byt
widowiskowy i konsekwentnie niejednorodny i trudno
byloby wskazaé¢ w nim wyraZznie nowy kierunek. Nowo-
$cia byla natomiast forma pokazu. Alessandro Michele
od zawsze miat talent do spektaklu, co udowadnial juz
wezesniej jako dyrektor artystyczny Gucci. Tym razem
zamiast klasycznego wybiegu zaproponowat instalacje
inspirowana fotoplastykonem, publiczno$¢ ogladata mo-
delki w kilku zamknietych boksach przez malte wizjery.
Kazda grupa widzow doswiadczala innej wersji pokazu,
poniewaz w kazdym boksie zmieniala sie kolejnosé wyjsé
ifinal, a modelki za kazdym razem interpretowaly swoje
role inaczej.

SURREALIZM | GRANICE
TECHNOLOGII

Schiaparelli pod kierownictwem Daniela Roseber-
ry’ego zaprezentowato jedna z najbardziej radykalnych
kolekeji sezonu, mniej zakorzeniona w tradycji domu,
bardziej teatralng w wyrazie. Projektant jako Zrédto in-
spiracji wskazywal wizyte w Kaplicy Sykstyniskiej, jednak
na wybiegu dominowaty hybrydyczne sylwetki taczace
cechy ludzkie i zwierzece. Pierzaste komierze przechodzi-
ly w skrzydia, pojawily sie buty z ptasimi glowami oraz
kurtki z recznie malowanych pidr, zwieniczone czterema
rzeZbionymi w 3D ptasimi dziobami. Rzemiosto bylo bez-
dyskusyjne, efekt wizualny imponujacy, jednak miatam
wrazenie, ze nadmiar odniesieni i dostowno$é motywow
fauny odbieraja kolekgji lekkosé. Kreacje zaczynaly odda-
laé sie od mody i dryfowaé w kierunku przebran. Daniel
Roseberry ma poczucie humoru i nie unika prowokacji.
Na wybiegu pojawila sie takze bizuteria bedaca repli-
kami Klejnotéw skradzionych podczas zesztorocznego

napadu na Luwr, co mozna byto odczytac jako ironiczny >



so Swial haute couture

(1) MODELKA
NARAH BAPTISTA
I AKTOR
VINCENT CASSEL
PRZED POKAZEM
SCHIAPARELLI
PODCZAS
TYGODNIA
HAUTE COUTURE
W PARYZU.

(2) NICOLE
KIDMAN

I VANESSA
PARADIS

W PIERWSZYM
RZEDZIE POKAZU
CHANEL HAUTE
COUTURE

W PARYSKIM
GRAND PALAIS.
(3) SOPHIE
MARCEAU 1 JEJ
CORKA JULIETTE
LEMLEY NA
POKAZIE
SCHIAPARELLL

Licznie przybyle gwiazdyw historycznych salach
Grand Palais czy Musée Rodin zanurzyly sie w wiat
wielowarstwowej OPOWIESCI )

O TRADYCJUII KREATYWNOSCI.

komentarz do obsesji luksusu i wartosci. Alexis Mabille
zaproponowal w tym sezonie eksperyment z wykorzysta-
niem sztucznej inteligencji, ktéry wyraznie odréznial sie
od pozostatych prezentacji. Zaproszenie prowadzito do
sali Folies Bergere, gdzie fotograféw poproszono o opusz-
czenie przestrzeni. Zamiast tradycyjnego pokazu odbyta
sie projekcja. Sylwetki wygenerowane przez algorytm
byly pozbawione ciezaru materiatu, konstrukeji i pracy
reki. W kontekscie Tygodnia Haute Couture, opartego na
rzemiosle, eksperyment okazal sie kompletnym fiaskiem.
Ujawnil raczej ograniczenia technologii niz jej potencjat.
Paradoksalnie najmocniej podkreglit to, co w couture naj-
wazniejsze. Przyszio$é tej dziedziny nie lezy w renderze,
lecz w rekodziele.

Jednocze$nie technologia przyniosta nowe audyto-
rium. W Paryzu w czasie Fashion Weeku odbywaty sie
La Watch Party, zbiorowe ogladanie pokazow w czasie
rzeczywistym. Organizowane przez francuskiego influen-
cera Lyasa, czyli Eliasa Mediniego, projekcje gromadzily
po kilkaset os6b w salach projekcyjnych, eleganckich
restauracjach, ale tez barach na Marais. Duzy ekran,
profesjonalne naglo$nienie, atmosfera wieczornego wyj-
$cia. Kiedy kilka ulic dalej gasty $wiatla na pokazie Diora,

w sali projekcyjnej zapadala ta sama cisza. Couture za-
czelo funkcjonowaé rownolegle jako wydarzenie fizyczne
ijako transmisja, nie jako relacja dzien pdzniej, lecz jako
doswiadczenie ,,tu i teraz”

Kto$ oglosil demokratyzacje $wiata mody. Hierarchia
jednak nie zniknela. Front row pozostal zamkniety, a do-
step do sali wciaz regulowaty zaproszenia. W pierwszych
rzedach zasiadali na pokazie Diora: Jeff Bezos z Zona,
Lauren Sanchez, Rihanna, w Chanel Tilda Swinton.
Obok nich influencerzy o globalnym zasiegu, redaktorki
najwazniejszych tytuléw i stale klientki doméw mody.
Ten uklad nadal budowat aure niedostepnoéci. Zmienit
sie jednak krag uczestnikéw. W salach projekcyjnych
pojawila sie nowa wspdlnota widzow, mlodsza i bar-
dziej réznorodna, spoza tradycyjnego grona klientek.
To wyrazne odejscie od dawnej zasady elitarnej ciszy
po pokazie.

W POSZUKIWANIU SENSU

Jeszcze rok temu Jonathan Anderson méwil, ze nie
widzi sensu couture. Dzi$§ opisuje je jako fundament
domu mody i zagrozone rzemiosto, ktére trzeba chro-
ni¢ jak narodowy symbol twérczos$ci. W tych stowach
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(1) I (2) BACKSTAGE
POKAZU
VALENTINO,
MODELKI

W SUKNIACH
INSPIROWANYCH
ZLOTA ERA
HOLLYWOOD

I TEATRALNA
ESTETYKA KINA
POZUJA PRZED
WYJSCIEM NA
SCENE INSTALACJT
ALESSANDRA
MICHELE.

zawiera sie odpowiedZ na pytanie, ktére wracato pod-
czas calego tygodnia pokazow: Po co couture? Nie po to,
by wygraé¢ ranking najbardziej efektownego wybiegu
ani wygenerowac obraz, ktory zniknie po kilku dniach
w mediach spoleczno$ciowych. Couture istnieje, by chro-
ni¢ wiedze i utrzymaé przy zyciu umiejetnosei, ktére
bez realnych zaméwien i instytucjonalnego zaplecza po
prostu by zniknely. Po pokazie Chanel Tilda Swinton
powiedziala, ze ,,sztuka nie jest luksusem, lecz wktadem
W spoleczeristwo, a couture miesci sie w tej kategorii, bo
za kazda sylwetka stoja setki godzin pracy i dziesiatki
rak” Wspomniala o pojeciu ,,niematerialnego dziedzic-
twa kulturowego”, podkreslajac, ze to wlasnie ono na-
daje tej dziedzinie realna warto$é. Jej stowa przenosily
rozmowe z poziomu trendéw na poziom znaczen i po-
twierdzaly, ze stawka jest co$ wiecej niz sezonowy efekt.
Kiedy Anderson méwi, ze kazda przymiarka w atelier jest
dla niego jak ,,doktorat z couture”, rozumiem to dostow-
nie. W ubiegtym roku realizowatam artystyczny projekt
z paryskim Atelier Lognon, zalozonym w 1853 roku
i wyspecjalizowanym w sztuce plisowania. Dzi$ atelier
nalezy do struktury Chanel Métiers d’Art i realizuje pro-
jekty dla wszystkich projektantéw couture. Zwiedzatam
pracownie, obserwowatam proces powstawania form,

S1

rozmawialam z rzemie$lnikami, nawiazalam wspolprace
zinstytucja zajmujaca sie ochrona francuskiego dziedzic-
twa rzemie$lniczego. To do$wiadczenie zmienito mdj spo-
séb patrzenia na zaplecze, ktére podtrzymuje francuska
mode. Zrozumiatam wtedy to, o czym dzi§ méwi Ander-
son po wejsciu do atelier przy Avenue Montaigne. Haute
couture to nie tylko efekt koricowy. To laboratorium
rzemie$lnikow, tworcow wiedzy, mistrzostwa i precyzji.
To miejsce, w ktorym powstaje jezyk formy, zasilajacy
po6Zzniej mode na caltym $wiecie. W ciszy pracowni rodzi
sie co$ wiecej niz suknia. Rodzi sie kultura, a to ona jest
najwazniejszym produktem couture.

Ten sposob myslenia thumaczy réwniez inne zjawiska
sezonu: aukcje archiwalnych sylwetek Diora z kolekcji
Mouny Ayoub, ktére zmienialy wlascicieli jak dziela
sztuki; wystawy zestawiajace nowe Kolekcje z historia
isztuka; oraz wyrazne podkreslanie roli atelier w narracji
domdéw mody. Ten sezon, obok fascynacji fauna i flora,
mialjeszcze jeden, o wiele wazniejszy wspélny mianow-
nik. Byla nim $wiadomo$é, ze przyszio$é haute couture
nie zalezy od algorytmu ani od liczby odston. Zalezy od
tego, czy ktos bedzie chcial i potrafit dalej szy¢, plisowad
ihaftowad, przekazujac umiejetnosci, ktérych nie da sie
przyspieszy¢. X
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REDAGUJA Marta Cieplak, A
Barbara Eubko, Katarzyna Pigi

Dobrze dobrane artystyezne oprawkisa dzis modowym
~ manifestem. Podkre$laja charakter noszacej je osoby
ibywaja wazniejszym akcesorium niz najdrozsza bizuteria.

Ale pod jednym warunkiem: ze przyciagaja uwage oryginalnymi formami i intensywna kolorystyka. Projektowane z mysla

0 osobowos$ci, a nie tylko funkcjonalnos$ci, wykraczaja poza Klasyke, dajac mozliwo$¢é wyrazenia wlasnego stylu i kreatywno$ci.

A takich nie znajdziemy wszedzie. I wla$nie z mysla o modowych freakach i wielbicielach designu powstaly butiki Eyemazing

w Gdanisku i Warszawie, gdzie znajdziemy unikatowe oprawki od niezaleznych projektantéw z Japonii, Francji i Belgii. Czesto
produkowane w limitowanych, bardzo krétkich seriach, gwarantuja, ze nie bedziemy niewidoczni. Wrecz przeciwnie. I o to chodzi.

{

nieszka Dajbor, Malgorzata Lewandowska,
owska
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KWIATY NOCY
TO KOLEKCJA, KTORA
NIEZMIENNIE
OD LAT JEST HITEM
POLSKIEJ MARKI
BIZUTERYJNEJ

W.KRUK.

Wiénia kwitnie tylko przez chwile. Efeme-
ryczna, przyciaga spojrzenia i fascynuje. W.KRUK
siega po te ulotna chwile w nowej odstonie best-
sellerowej kolekeji Kwiaty Nocy. Obok wisni
pojawia sie tez boréwka. Zachwycaja w 42 mode-
lach ze srebra i 14-karatowego ztota. Kazdy detal
powstat z poszanowaniem klasycznego rzemiosta
jubilerskiego i z otwartos$cia na nowoczesno$é,
ktora tu reprezentuje e-coating nadajacy bizuterii
dodatkowego blasku.

(1) KOLCZYKI, 2690 ZE..
| (2) CHUSTA, 399 ZE..
Wy (3) NASZYJNIK, 5190 ZE.
(4) PIERSCIONKI (OD GORY):
4790 ZE, 3190 ZL, 4190 ZL.

MAT. PRASOWE, FRANCOISE COCHENNEC/GALLIERA/ROGER-VIOLLET
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NA WYSTAWIE ,, Tisser,
Broder, Sublimer”
(MUZEUM MODY

MIASTA PARYZA) MOZNA
PODZIWIAC HISTORYCZNE
I NOWOCZESNE
trendy w zdobieniu
ubran. S7ZCZEGOLNIE

ZACHWYCAJA PIEKNE
KWIETNE WZORY.

tale kolekcje i wystawy
w Palais Galliera, czyli
Muzeum Mody Miasta Paryza,
sq zawsze ciekawe. Muzeum
polozone w prestizowej
16. dzielnicy miasta ma ponad 200 tysiecy
eksponatéw, od czaséw rewolucji francuskiej
po wspdlcezesne haute couture. Taka modowa,
podréza w czasie jest wystawa ,, Tisser, Broder,
Sublimer’; ktéra mozna obejrze¢ do potowy
paZdziernika tego roku. Jej autorzy skupili sie
narzemiosle, pokazuja kunszt tkactwa, haftu,
zdobienia, koronki, sztuczne kwiaty, ozdoby
- 0od dawnych wzoréw i metod po nowe
laserowe techniki. Warto zajrzec!

Ksigzka ,,Ewa JuszKkiewicz: Recent Paintings” to anglojezyczna monografia stynnej
dzisiaj malarki. Prezentuje charakterystyczne dla stylu Juszkiewicz surrealistyczne
portrety kobiet. Sa one inspirowane klasycznym malarstwem, ale zdekonstruowane,
pozbawione twarzy zastapionej przez platanine roslin, dziwne fryzury, zwoje materiatu.
Maja w sobie co$ niepokojacego, a jednocze$nie magicznego. Ewa Juszkiewicz to
obecnie najdrozsza zyjaca polska malarka na Swiecie. Jej obraz ,,Portrait of a Lady”
zostal sprzedany w Nowym Jorku za ponad 1,5 miliona dolaréw.

MATERIALY PRASOWE

LEWA JUSZKIEWICZ:
Recent Paintings”
zostala wydana
w wydawnictwie
RIZZOLI New
York we wspalpracy
z Galerig GAGOSIAN
(marzec, 2026 rok). Jej
antorkami sq migdzy
innymi historyczka
sztuki Katy Hessel
i Lisa Small, kuratorka
sztuki enropejskiei
w Brooklyn Museum.

Ewa Juszkiewicz
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NA WYSTAWIE W MET
MOZNA ZOBACZYC
UBRANIA ZESTAWIONE
Z DZIEEAMI SZTUKI. Na
zdjeciach migdzy innymi:
POSAG ATENY, SUKNIA
WIECZOROWA (KONTEC
XIX WIEKU), STROJ
,CORSET ANATOMIA”
RENATY BUZZO (2025),
STROJ WALTERA VAN

BEIRENDONCK (2009),
GRAFIKA ALBRECHTA
DURERA (1504).

/8
L, Costume Art”
WYSTAWA PODKRESLA ZNACZENIE CIAEA

I NIEROZERWALNY ZWIAZEK POMIEDZY NIM
A UBRANIAMI, KTORE NOSIMY, I SZTUKA.

zy moda to sztuka? Na to pytanie bedzie mozna zna-
lez¢ odpowiedz, odwiedzajac wystawe ,,Costume Art”
w Metropolitan Museum of Art w Nowym Jorku. Jej
kurator Andrew Bolton skoncentrowat sie na modzie
jako pelnoprawnej dziedzinie sztuki. To dlatego na wy-
stawie mozna ogladaé elementy garderoby zestawione |
z dzietami sztuki ze zbioréw MET, by ukazaé nieodlaczny zwiazek miedzy
nimi. Wystawa inauguruje dziatalno$¢ Condé M. Nast Galleries — nowej
ogromnej przestrzeni wystawienniczej, ktéra ma podkresli¢ rosnaca nieza-
leznosé Costume Institute i umocnié jego pozycje wérod najwazniejszych
dzialéw muzeum.

MAT. PRASOWE, MATTEO PRANDONI/BFA.COM
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FILOZOFIA GLOW

Glowery powstalo z potrzeby uproszczenia

pielegnacyi w swiecie przetadowanym trendama.
Zalozycielka marki, Alexandra Kolasinski, zamiast
wieloetapowych rytuatow proponuje filozofie ,,mniej, ,
ale lepiej”. Marka jest dostepna w Sephora, a jej ‘
rworczyni opowiada o slow skincare, gen Z 1 o tym,
dlaczego najlepsze pomysty czasem rodzq sie podczas ,

pizamowych wieczorow z przyjaciotkama.

Glowery powstato z bardzo osobistego doswiadczenia.

Jak narodzit sie pomyst na marke?

Glowery zaczeto sie jak...impreza w pizamach. Moje najlepsze
przyjaciétkiija mamy comiesieczny rytuat - wieczory self-care
w pizamach, kiedy odpoczywamy i nie robimy absolutnie nic
produktywnego. Z czasem jednak zauwazytysmy jedng rzecz:
nasze kosmetyki zmieniaty sie co miesigc. Bytysmy
w petnii bez wstydu ofiarami trenddw pielegnacyj-
nych z TikToka - a nasza skéra wecale nie byta
szczesliwa. Nasze spokojne wieczory w pizamach
zaczety wiec powoli zamieniac sie w prawdziwe
narady kryzysowe dotyczace pielegnacji. Dlatego
filozofia Glowery jest prosta: mniej znaczy wiecej,
ale w przyjemnej, atrakcyjnej formie.

W jaki sposéb twoje doswiadczenie w marketingu
cyfrowym wptyneto na budowania koncepcji
Glowery?

Tak naprawde wszystko zaczeto sie od mojej mamy.
Jest niesamowitg dyrektorka artystyczng i wydaw-
czynia. Zabierata mnie na plan zdjeciowy kampanii
juz jako cztero- czy pieciolatke. Méwimy tu o duzych
produkcjach dla takich domow jak Chanel czy
Galeries Lafayette. Wtedy zrozumiatam, ze obrazy
powinny byc¢ filmowe i ciepte, nigdy chtodne. | wtasnie takg
kulture wnosze do Glowery kazdego dnia.

Glowery czesto jest kojarzone z pokoleniem Z.

Dlaczego ta generacja jest dla was tak wazna?

Gen Z to nie tylko grupa odbiorcéow - to pokolenie, ktore tak
naprawde rozdaje dzis karty. A kiedy cztery lata temu zaczynali-
smy budowac Glowery, niewiele marek traktowato ich powaznie.
Dlatego stworzylismy cos dla nich, a nie tylko z myslg o nich. Jesli

chodzioich podejscie do pielegnacji, jest jedna kluczowa rdznica:

gen Z nie da sie oszukac. Zanim skonczysz prezentowad produkt,
oni juz sprawdzili liste sktadnikéw w Google, znalezZli trzy tansze
odpowiedniki, przeczytali kilkadziesiat opinii, obejrzeli analize
dermatologa na TikToku. Nie chcg, zeby im cos sprzedawad.
Chca by¢ zauwazeni i wystuchani.

Co twoim zdaniem naprawde wyréznia Glowery na tle innych
marek pielegnacyjnych?

By¢ moze to wtasnie fakt, ze nigdy nie probowalismy sie wyrdz-
niac. Nie robilismy benchmarkéw. Nie analizowalismy konkuren-
cji. Nie czytalismy raportéw trenddw. Po prostu stworzylismy
cos, co odpowiadato naszym wtasnym potrzebom. Gdybym
jednak miata wskazac jeden element, bytaby to nasza filozofia

slow skincare. Tak jak w slow luxury:
mniej rzeczy, ale lepszej jakosci.

Wiele produktéw anti-aging zawiera
silne sktadniki aktywne, takie jak
retinol. Czy stosowane zbyt wczesnie
moga bardziej zaszkodzi¢, niz pomdc
mtodej skorze?

Nie jestem dermatologiem, dlatego
przed odpowiedzig zadzwonitam do naszego. Werdykt jest
prosty: mtoda skdra wcigz buduje swoja naturalng bariere
ochronna. Jesli zbyt wczesnie wprowadzimy silne sktadniki
aktywne, takie jak retinol, zamiast zapobiegac starzeniu, mozemy
doprowadzi¢ do nadwrazliwosci, podraznien, a nawet uszkodzen
skory. Skéra osiemnastolatki nie potrzebuje produktow przeciw-
starzeniowych. Potrzebuje ochrony SPF, nawilzenia i odrobiny
spokoju.

Jesli ktos dopiero odkrywa Glowery, od jakiego produktu

lub rytuatu pielegnacyjnego warto zacza¢?

Najlepiej zaczac¢ od matych krokow i przede wszystkim postuchac
swojej skory. Jesli potrzebujesz lekkiego, codziennego nawilze-
nia, ktére swietnie sprawdza sie pod makijazem - idealny bedzie
Before Noon. To lekka emulsja nawilzajaca z lipidami, ktéra daje
efekt naturalnego, zdrowego blasku. Jesli twoja skora jest
bardziej sucha i potrzebuje czegos bogatszego - wybierz

No Walk of Shame. To nocna kuracja bogata w ceramidy, ktéra
dziata kojgco podczas snu. Jesli budujesz rutyne od zera, zacznij
od oczyszczania - Honey Glow delikatnie usuwa makijaz,

nie przesuszajac skory. Potem dotdz nawilzenie - i prosze,

nie pomijaj SPF.
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Scott Schuman, uwazany za jednego z najwazniej-
szych modowych fotograféw i influenceréw na $wiecie,
wydat kilka ksiazek z serii ,,The Sartorialist” - od nazwy
jegobloga. ,Milano” (wyd. Tachen, 2025) to hold dlaludzi
z Mediolanu. Schuman stynie ze zdje¢ mody ulicznej,
fotografuje zwyklych ludzi, ktérzy zrobili na nim wraze-
nie swoja indywidualnoscia, inwencja. Album ,,Milano”
poprzedzil wstepem niezyjacy juz Giorgio Armani.

arilyn Monroe

OBRAZ PAULINE BOTY ,THE ONLY
. . . . BLOND IN THE WORLD”, 1963.
7. okazji setnej rocznicy urodzin

Marilyn Monroe (1 czerwca 2026)

londyriska National Portrait Gallery
przygotowuje wystawe zdje¢ slynnej

aktorki. Znajda sie na niej fotografie

robione przez artystow, miedzy innymi

Andy’ego Warhola, oraz prace takich mi-
strzéw, jak Richard Avedon. Zobaczymy
MM od czaséw pin-up az po jej ostatnie,
poruszajace zdjecia zrobione na plazy
w Santa Monica, w1962 roku. Na wysta-
wie beda tez przedmioty osobiste: ksigz-
ki, scenariusze i ubrania, ktére pomoga
lepiej zrozumiec¢ kobiete kryjaca sie za

wizerunkiem filmowej ikony.

© NATIONAL PORTRAIT GALLERY, THE ESTATE OF PAULINE BOTY/PHOTO TATE, LONDON, TASCHEN
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SZTUKA
PIEKNEGO
USMIECHU

Pigkno coraz czesciej definiujemy przez
pryzmat harmonii 1 autentycznosci. Usmiech
przestaje byc wytqcznie detalem estetycznym

— staje sie elementem pewnosci siebie,
samoswiadomosci 1 jakosci zycia. Jak podkresla
dr Emma Kiworkowa, wspotczesne podejscie
do ortodoncji to nie pogon za ideatem,
lecz swiadoma decyzja o komforcie, zdrowiu
1 dobrym samopoczuciu na co dzien.

Ortodoncja jeszcze niedawno kojarzyta sie gtéwnie z lecze-
niem wad zgryzu u dzieci. Dzi$ méwi sie o niej w kontekscie
stylu zycia. Skad ta zmiana?

Ortodoncja coraz czesciej staje sie elementem swiadomego
stylu zycia, tak samo naturalnym jak dbanie o skére, zdrowa dieta
czy aktywnosc fizyczna. Piekny usmiech nie jest juz wytacznie
kwestig estetyki. To element naszego dobrostanu, pewnosci
siebie i codziennego komfortu.

Czyli nie chodzi juz o ,idealny” usmiech rodem z czerwonego
dywanu?

Wspotczesne trendy wyrazZnie pokazuja, ze coraz wieksza wartosc
przypisujemy autentycznosciinaturalnejréwnowadze. Zamiast
dazyc¢ do sztucznej perfekcji, skupiamy sie na podkreslaniu naszych
atutow itego, co sprawia, ze czujemy sie z soba dobrze. Usmiech
odgrywaw tym wazng role - wptywa na to, jak jestesmy postrze-
gani, ale przede wszystkim na nasze samopoczucie. Osoby
zadowolone ze swojego usmiechu czesciej sie smieja, sa bardziej
otwarte i swobodne w relacjach prywatnych oraz zawodowych.
Jak nowoczesna ortodoncja odpowiada na te potrzeby?
Nowoczesna ortodoncja idealnie wpisuje sie w ten styl zycia.
Dyskretne rozwigzania pozwalaja prowadzi¢ aktywne zycie bez
kompromisow. Transparentne naktadki, cyfrowe planowanie
leczenia czy indywidualne podejscie sprawiaja, ze proces staje sie
niemal niezauwazalny dla otoczenia, a jednoczesnie daje realna,
widoczna zmiane.

Wspomniata Pani o cyfrowym planowaniu. Co ono zmienia

w praktyce?

To prawdziwy przetom. Dzieki specjalistycznemu oprogramowa-
niu pacjent moze zobaczy¢ symulacje efektu korcowego jeszcze
przed rozpoczeciem terapii. To nie tylko zwieksza przewidywal-
nos¢, lecz takze pozwala lekarzowi zaplanowac ruch kazdego
zeba z najwyzsza precyzja.

Czy decyzja o leczeniu ortodontycznym wynika dzis czesciej

z potrzeby estetycznej czy zdrowotnej?

Coraz czesciej wynika nie z koniecznosci, lecz z potrzeby popra-
wy jakosci zycia. Proste zeby utatwiaja higiene, wptywaja na
zdrowie jamy ustnej, a takze poprawiaja proporcje twarzy,
sposob, w jaki uktadaja sie ustairealnie nas odmtadzaja.

Z wiekiem zmienia sie nie tylko kondycja skory, lecz takze relacje
miedzy zebami a tkankami miekkimi twarzy. Dochodzi

do stopniowej utraty podparcia dla warg, pogtebienia bruzd
nosowo-wargowych oraz zmiany proporcji dolnego pietra
twarzy. Wtasciwe ustawienie zebdw pozwala przywrocic te
réwnowage, poprawia napiecie tkanek i sprawia, ze twarz
odzyskuje swiezosc¢ oraz naturalng harmonie. Prawidtowe
ustawienie zebow poprawia wyglad usmiechu, zmniejsza ryzyko
prochnicy, choréb przyzebiai przecigzen, ktére moga prowadzic
do bdlu czy scierania tkanek.

Czego oczekuje dzi$ wspdtczesny pacjent?

Przede wszystkim nie tylko efektu estetycznego, lecz takze
komfortu irozwigzan dopasowanych do jego stylu zycia. Leczenie
ortodontyczne opiera sie na potagczeniu wiedzy medycznej,
technologii i indywidualnego podejscia do pacjenta, poniewaz
kazdy przypadek wymaga odrebnej strategii terapeutycznej.
Inwestujemy w siebie bardziej Swiadomie, wybierajac rozwiaza-
nia, ktore poprawiajg zaréwno wyglad, jak i codzienne
funkcjonowanie.

Na koniec: czym dzis$ jest piekny usmiech?

UsSmiech staje sie symbolem troski o siebie i fundamentem
dobrego samopoczucia. Bo kiedy czujemy sie z sobg dobrze,
usmiech pojawia sie spontanicznie. A to wtasnie spontanicznosc
najpiekniej podkresla nasza energie, osobowosc i pewnosé
siebie.
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POKAZ KOLEKCJI
Lacoste, NA
JESIEN-ZIME 2026,
KORT PHILIPPE
CHATRIER-NA
STADIONTIE ROLANDA
“GARROSA
W PARYZU.

), (2), (3), (4). KAZDY
Z ELEMENTOW POKAZANYCH
NA WYBIEGU odwoluje sie
DO HISTORII Lacoste

a CX¢
aACoOSleC

Dyrektorka kreatywna Lacoste Pelagia Kolotouros powraca do przesziosci, by
zdefiniowaé przyszto$é. I wkracza w nowa ere marki, inspirujac sie legendarnym
meczem tenisowym, ktéry w 1923 roku rozegral francuski tenisista René Lacoste -
zwany Le Crocodile - z Hiszpanem Manuelem de Gomarem. Mecz przerwata ulewa
i przemoknieci i zdesperowani kibice osuszali kort gazetami. Stad w kolekcji zapre-
zentowanej w Paryzu na tym samym stadionie Rolanda Garrosa przeciwdeszczowe
trencze i kurtki. Oprécz nich bazujace na ikonicznych dla Lacoste fasonach koszulki
polo i spédniczki tenisowe, powstale w duchu zréwnowazonego rozwoju.

M/SPOTLIGHT, ZABULON LAURENT,




I ron'a_"dla deliké k

aloe vera

1
narmal
see




DLA TEYANY TAYLOR KREACJE
NA CZERWONY DYWAN
I NA SCENE TO OKAZJA
DO ZABAWY KONWENCJAMI.
DOSKONALYM PRZYKEADEM
JEST JEJ STYLIZACJA Z GALI
BET AWARDS 2024.

LEON BENNETT, STEWART COOK/GETTY IMAGES
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ZXOTE GLOBY 2026
BYLY ARTYSTYCZNYM
I MODOWYM
TRIUMFEM ARTYSTKI.

Jestartystkaznana
zniezwyklej kreatywnosci,
codoskonale widaé takze
reg axg wjejstylu. Teyana Taylor

po mistrzowsku laczy estetyke
Tkt Iwona Kwiecien

mody ulicznej oraz haute
couture1zapewnia:,,Zawsze
bylam dziewczyna mody”.
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Jednego dnia pojawia sie na czerwonym dywanie w oszatamia-
jacej kreacji haute couture, prowokujaco prze$witujacej i z dwiema,
koronami na glowie, jak na ostatnim pokazie Schiaparelli podczas
Paryskiego Tygodnia Mody. Kilka dni péZniej w réwnie oficjalnej sy-
tuacji pozuje fotoreporterom w przeskalowanych spodniach oversize
Loewe i wojskowej bomberce. I w obu tych stylizacjach wyglada au-
tentycznie, bo taka wilasnie jest Teyana Taylor. Wszechstronna, nie-
zwyKkle kreatywna, z jasna wizja na temat swojego stylu, co wresz-
cie docenil $wiat. Gdy w polowie stycznia zdobyla Zloty Glob dla
najlepszej aktorki drugoplanowej za role w filmie Paula Thomasa

ODWAZNE FASONY,
DEKOLTY I WYCIECIA
EKSPONUJACE CIAEO

TO ZNAK ROZPOZNAWCZY
KREACJI WYBIERANYCH
PRZEZ TEYANE, TAYLOR
NA CZERWONY DYWAN.

ROWNIE WAZNE
SA DLA NIEJ
ORYGINALNE DODATKI,
A ZWEASZCZA
WYRAZISTA BIZUTERIA.

Andersona ,,Jedna bitwa po drugiej”, a potem otrzymata nominacje
do Oscara, jej popularno$é eksplodowala. W filmie wystapita u boku
Leonarda DiCaprio, Benicia del Toro i Seana Penna, jednak zaden
zhollywoodzkich tuzéw nie dostat tylu pozytywnych recenzji co Teyana.
Po odebraniu Zlotego Globu w wywiadzie dla ,,E! News” powiedziala,
ze aby osiagnac ten sukees, przez lata musiata twardo stapac po ziemi:
,Widze, ze moja ciezka praca przynosi efekty, widze, ze cierpliwo$¢ mi
sie oplacita. Czuje sie wspaniale i niczego nie zatuje”.

Teyana Taylor zbiera teraz holdy za wykreowanie postaci Perfi-
dii u Andersona, ale aktorstwo to tylko wycinek jej artystycznego
$wiata. Jest takze piosenkarka, choreografka, tancerka, rezyserka,
producentka... I wkazdej z tych dziedzin ma sie czym pochwalié, bo
jej artystyczna wszechstronnosé jest wprost niezwykla.

SKAZANA NA BLUESA

Dorastala w nowojorskim Harlemie, dzielnicy, w ktérej ulice
przepeinia blues, jazz i hip-hop. Mata Teyane od poczatku ciagneto
do wystepowania na scenie i... do mody. Przebierala sie w rzeczy
z szafy swojej mamy NikKi, stylistki mody, a potem zywiotowo tan-
czyla do hitéw Michaela Jacksona i Janet Jackson. Nikki Taylor tak
wspomina tamten czas: ,,Kiedy Teyana miala 14 lat, powiedziata:
»Mamo, wlaénie to chce robi¢ w zyciul«. A ja postanowilam jej
pomoc”. Zostata menedzerka Teyany i zarzadza jej kariera do dzis.

Nikki Taylor nie tracila czasu. Pierwszy sukces jej corki przyszed?t
bardzo szybko, 15-letnia Teyana w 2006 roku dotaczyta do zespotu
choreograféw pracujacych przy teledysku Beyoncé ,,Ring the Alarm”,
Rok pézniej mloda artystka podpisata kontrakt z wytwornia Star Trak
Entertainment powigzana z Pharrellem Williamsem i zadebiutowata
w telewizji w programie MTV ,My Super Sweet 16”. Szybko stata

K. BUMPHREY, A. JEROCKI, L. HAHN, R. HALL, D. LIPINSKI, J. SHEARER/GETTY IMAGES, GC IMAGES




sie ulubienica widzéw dzieki swojej zadziornej osobowos$ci
i wyrdzniajacemu ja stylowi ubierania sie, ktérego wyznacznikami
juz wtedy byly wyraziste kolory, oversize’owe fasony i oryginalne
sneakersy. Od 2008 roku zaczela wydawac kolejne single, miedzy
innymi stynny ,,Google Me”, a potem pelnowymiarowe albumy i bu-
dowa¢ kariere muzyczna jako piosenkarka R&B. Wspdlpracowala
z takimi artystami jak: Wiz Khalifa, John Legend czy Ye (Kanye West).

Jej wyrzezbiona sylwetka, sensualny taniec i magnetyczne spoj-
rzenie staly sie viralem w 2016 roku, gdy pojawita sie w teledysku
Kanye Westa ,,Fade”. Z jednej strony byt to jej ogromny sukces, ale
z drugiej - powdd do frustracji. Zaden z jej wlasnych singli ani albu-
moéw nie przyniost jej takiego rozglosu jak wystep w teledysku Westa.
Czula, ze muzycznie jest marginalizowana, ze nie dostala szansy,
na jaka zastugiwala. Dlatego w 2020 roku ogtosita, ze przechodzi
na muzyczna emeryture. O$wiadczyla na Instagramie: ,, Kochani,
musze to zrobié dla swojego zdrowia psychicznego. Musze to zrobié
dla moich dzieci, zebym mogta zy¢ dla nich (...)"

Pisala o dwdéch céreczkach Junie i Rue Rose, ktére ma z mal-
zenstwa z koszykarzem NBA Imanem Shumpertem. Pobrali sie
w 2016 roku i przez kilka lat byli w amerykanskim show-biznesie bar-
dzo glo$na para. Wystepowali nawet razem w reality show ,, Teyana
& Iman”, w ktérym pokazywali prywatne zycie. Jednak ta milo$¢ sie
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Od tamtej pory z duzym zaangazowaniem chroni prywatno$c — swoja
i coreczek, ktére teraz maja 111 6 lat.

SWIAT TAK BARDZO CIE KOCHA

Historia zawodowych zmian w zyciu Teyany ma jednak hap-
py end. Po pierwsze, od 2020 roku postawita na branze filmo-
wa, co przyniosto jej wiele sukceséw ze Ztotym Globem wlacznie,
a po drugie, w 2025 roku wrdcila z muzycznej emerytury — wydala
plyte ,,Escape Room”, ktdéra z miejsca zdobyla uznanie krytykéw
i dostata nominacje do Grammy w Kategorii najlepszy album R&B.
Jego tytul nawiazuje do tego, o czym Taylor czesto mowi w wy-
wiadach, czyli do swojej niecheci bycia ,trzymana w pudelku”
lub tez ,,zamknieta w pokoju”, co dotyczy i jej zycia zawodowego,
i prywatnego. W tekstach piosenek pojawia sie watek rozwodu
z Imanem Shumpertem, a ptyta wydaje sie rodzajem terapii. Zna-
mienne jest to, ze krazek koriczy sie stowami jej starszej c6rki: ,,Swiat
tak bardzo cie kocha/ Dziekuje, ze wrdcitas do muzyki i wrdcitas
do siebie” Mozna to potraktowaé jako zamkniecie pewnego etapu
w zyciu artystki, wyjécie na §wiat z symbolicznego ograniczajacego ja
escape roomu, a zdobycie Zlotego Globu oraz nominacje do Oscara
i Grammy sa na to doskonalym dowodem. W wywiadzie dla ame-
rykanskiego ,, InStyle” tak to podsumowala: ,Nigdy nie chcialam,

wypalila, a w 2023 roku Taylor po cichu zlozyla pozew o rozwéd.  zeby stowo »niemozliwe« znalazlo sie w moim stowniku twérczym”. =

Od poczatku kariery :EgANA TAgLOR przykuwa uwage

niepodrabialnym stylem, ktorego estetyczne korzenie pochodza z HARLEMU.
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W CODZIENNYCH STYLIZACJACH TEYANY
TAYLOR Z PEWNOSCIA NIE MA NUDY.
ARTYSTKA STRONI OD MINIMALIZMU

I NAWET KLASYCZNE ELEMENTY
GARDEROBY NOSI W SWOIM STYLU.
JESLI DZINS, TO Z OZDOBNYMI
ELEMENTAMI, JESLI TRENCZ, TO
7 KOLOROWYMI APLIKACJAMI, JESLI
FUTERKO, TO TAKIE, KTORE WYGLADA
JAK DZIELO STREET ART.

Zmienil sie réwniez jej styl ubierania sie, stal sie bardziej
dopracowany i... jeszcze bardziej szalony. Mozna powiedzieé, ze
Teyana nie naklada zadnych ograniczen rowniez swojej modowej
wyobrazni.

STUDIUM STYLU

0d 2020 roku Teyana zaczela czesciej pojawiac sie na czerwonych
dywanach i w programach telewizyjnych, dzieki czemu redaktorzy
mody najwiekszych portali i magazynow dostrzegli indywidualizm
artystki oraz jej naturalna umiejetno$é faczenia kreacji haute couture
7 elementami zaczerpnietymi z estetyki streetwear’u. Za kazdym
razem, gdy Teyana Taylor pojawia sie na galach, uzywa ekspresji ca-
lego ciala, aby podkresli¢
swoja obecno$é i zdobyé
nalezna jej przestrzen.
Pytana o swoje podejscie
do mody, w wywiadzie dla
amerykarniskiego ,, InStyle”
mowi: ,,Zdaje sobie spra-
we, Ze mam wplyw na wie-
le 0s6b, i chce, zeby to mialo jaki$ sens. Chcee przekazaé ludziom, ze
w modzie chodzi o wtasny styl, a nie o logo, metki i marki”.

Od czaséw reality show MTV ,,My Super Sweet 16” Teyana przy-
kuwala uwage wlasnym, niepodrabialnym stylem, ktérego estetyczne
korzenie pochodza z Harlemu i w ktérym gléwna role graja sneakersy
i oversize’'owe ubrania. Jednak, w przeciwienistwie do wielu innych
gwiazd z kregu R&B czy hip-hopu, nigdy sie za nimi nie ukrywata,
wrecz przeciwnie, emanowala pewnoscia siebie i mlodziencza pasja
do mody. O bezkompromisowym stylu artystki wiele méwi takze jej

kreacja §lubna z 2018 roku. Zamiast bialej sukni i welonu Teyana
zalozyta na swoj $§lub dzinsy i czerwona skorzana ramoneske. Taki
sam stréj mial na sobie jej maz iich starsza cérka, ktora towarzyszyta
rodzicom w czasie ceremonii.

LEGENDARNE WSPOEPRACE

Silna wiez artystki z moda streetwear nie umknela uwadze gigan-
téw odziezy sportowej. W 2013 roku Adidas zaproponowal Teyanie
wspOlprace, ktérej efektem byly sneakersy z kolekeji Originals. Przy
ich projektowaniu Taylor wykorzystata swoja fascynacje butami
do koszykowki w stylu retro - powstal glo$ny model Harlem GLC
z polyskujacej skory w wezowy wzor, z oryginalnym sznurowaniem

W jednym z wywiadow artystka powiedziala: ,,ngdy nie
chcialam, by stowo »NIEMOZILIWE« znalazlo sie w moim

stowniku tworezym”. Tak samo podchodzi do MOI)g.

z tyhu kostki. Z kolei W 2023 roku premiere miaty buty zaprojekto-
wane we wspolpracy z Nike - Teyana Taylor x Air Jordan 1 Zoom
CMFT 2, réwniez nawiagzujace do subkultury Harlemu, wyrdzniajace
sie charakterystycznymi przeszyciami. Juz wiadomo, ze w 2026 roku
bedzie miat premiere kolejny model.

IKONICZNE KREACJE

Styl Teyany Taylor na wielkie gale od zawsze jest okres§lany sto-
wem ,,odwazny”, Widaé fascynacje artystki moda lat 90., umiejetno$é
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taczenia jej z eleganckim stylem glamour oraz prowokacyjng estetyke
charakterystyczna dla mody Harlemu: dopasowane i przeswitujace
fasony (nie tylko sukienek, ale tez waznych w jej garderobie garni-
turéw), wyciecia ukazujace wysportowane cialo, ekstrawagancka
bizuteria i dodatki balansujace niekiedy na granicy Kiczu. Gdy mowa
o ulubionych domach mody, to Teyana czesto nosi ubrania z kolekcji
Schiaparelli i Tom Ford.

Najbardziej zapamietane kreacje? Swiat mody z pewnoscia nie
zapomni pojawienia sie Taylor na MET Gali w 2023 roku. Piosenkarka
byta ubrana w dopasowana tweedowa marynarke z odstonietymi
plecami i pasujaca do niej spddnice z wycieciami na biodrach od
Karla Lagerfelda. Na gali CFDA Fashion Awards Teyana zwrdcita
na siebie uwage bardzo odwazna czarna sukienka z wycieciami od
LaQuan Smith. Stylizacje uzupelniat dtugi ptaszcz, ktéry réwnowa-
7yt skandalizujaca kreacje. Na MET Gali 2025 zachwycita wszyst-
kich szytym na miare garniturem w prazki, zestawionym z czerwo-
na peleryna ozdobiona haftem ,,Harlem Rose” na cze$¢ dzielnicy,
z ktérej sie wywodzi. Kreacje stworzyla legendarna kostiumografka
nagrodzona Oscarami Ruth E. Carter. Niezapomniana stylizacja jest
réwniez ta od Schiaparelli, ktéra aktorka wlozyta na rozdanie Zlotych
Globow 2026. Czarna, ultraobcista suknia ze wstega oplatajaca dekolt
i szyje zaskakiwata ozdobnym wycieciem z tytu, w ktérym wzrok
przykuwata blyszczaca kokarda wiericzaca stringi. Wiele pozytywnych
reakcji zebrata suknia, w ktérej Teyana pojawila sie na Grammy 2026.
Stworzona przez Haidera Ackermanna, dyrektora artystycznego domu
mody Tom Ford, polyskujaca kreacja wiecej odstaniala, niz zastaniala,
ajednocze$nie po mistrzowsku wpisala sie w styl noszacej ja artystki.

Ogromne wrazenie Taylor zrobita réwniez na paryskim pokazie
haute couture Schiaparelli na wiosne 2026. Artystka miata na sobie
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przeswitujacy, dopasowany zestaw wykonany z czarnej Koronki,
a przed zimnem (i nadmiernie ciekawskimi spojrzeniami) chronit
ja dtugi, czarny ptaszcz narzucony na ramiona. Uwage przyciagaty
réwniez wysokie szpilki na platformie, zaprojektowane dla Teyany
specjalnie na te okazje. Najmocniejszym akcentem tej stylizacji
nie byly jednak koronki, tylko akcesoria: dwie ozdobione pertami
i cyrkoniami korony oraz pasujacy do nich diamentowy naszyjnik.
Cala bizuteria byta zainspirowana klejnotami cesarzowej Eugenii,
skradzionymi podczas zesztorocznego napadu na Luwr.

KROLOWA STYLU | SCENY

Styl Teyany Taylor jest niezwykle wszechstronny i konsekwent-
ny, a artystka od lat pokazuje, ze w petni zastuguje na miano ikony
mody. Rowniez w karierze artystycznej obecnie przezywa najlepszy
dotad moment. Oprdcz rewelacyjnie przyjetej plyty ,,Escape Room”
inagréd za role w filmie ,,Jedna bitwa po drugiej” (gdy oddajemy to
wydanie VIVY! MODY do druku, jeszcze nie wiadomo, czy otrzymata
Oscara), przed artystka kolejne wielkie projekty. Wiosna zaczynaja
sie zdjecia do jej rezyserskiego debiutu ,,Get Lite”, pelnometrazo-
wego filmu o tancerzu, w ktérym gléwna role dostata Storm Reid.
W najblizszym czasie aktorka wystapi w biograficznym filmie o zyciu
ikonicznej piosenkarki Dionne Warwick. Co ciekawe, to sama gwiaz-
da poprosila, aby zagrala ja wlasnie Teyana. W drugiej potowie roku
Taylor czekaja jeszcze premiery - komedii,,72 Hours” oraz kolejnych
singli promujacych jej ostatnia plyte.

Czy dwie korony, ktére nosita na gloSnym pokazie haute couture
Schiaparelli, nie okaza sie wiec dla artystki symboliczne? Wszystko
wskazuje na to, ze w 2026 roku Teyana Taylor bierze we wladanie
i $wiat mody, i show-biznes. X
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e bizuleria

Bez, braz,
czern 1... zioto.
JAGODA
MARUDA,
wiascicielka
marki Jagg
Jewels,

od zawsze
wiedziala, ze
bizuteria nie
uzupetnia
stylizacji.
Ona nia jest.

Tekst i aranzage Barbara Fubko  zgieia Fukasz Bartyzel



BIALY T-SHIRT COS, AZUROWA
SPODNICA 303 Avenue,
BALERINY Charrel.

NA STRONIE OBOK:
WEOSKA ZEOTA BRANSOLETA
Z LAT 50. XX WIEKU, WEOSKIE
KOLCZYKI VINTAGE Z KORALEM,
PIERSCIONEK Z DIAMENTEM
NTRALNYM 1,5 KARATA,
JAGODA SPREZENTOWAEA
SOBIE NA 40. URODZINY,
ORAZ ULUBIONY PIERSCIONEK
MARUDY - VINTAGE Z SZAFIREM
I DIAMENTAML.
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TOREBKI VINTAGE
Hermés: MODELE KELLY
I BIRKIN. OBIE JAGODA

KUPIEA W VINTAGE
STORE Dream Big.

LACHAPELLE I

fnida Vinel

O tym, ze mieszkanie Jagody mnie zachwyci, upew-
niam sie juz kilka sekund po przekroczeniu progu. Na
marmurowym blacie konsoli - fantazyjne lustro vintage
i marmurowe $wieczniki. Na parkiecie stosy albuméw
i ksiazek o fotografii, modzie, malarstwie: LaChapelle,
Chanel, Leonardo da Vinci. Na zabytkowej tacy: pier-
$cionki, bransolety, kolczyki, zegarki vintage. Kazdy
przedmiot jest tu nie bez powodu, wybrany z precyzja
kolekcjonera i czulo$cia. Przez kogo$, kto rozumie, ze
piekne rzeczy niosa w sobie emocje i dusze. Ten dom jest
autobiografig pisana przedmiotami.

Wiascicielka wita mnie w prostych niebieskich dzin-
sach od Lukasza Jemiota, bialym T-shircie i szarym
welnianym bezrekawniku, ktéry weale nie prezentuje
sie casualowo. Powdd? Bizuteria vintage, ktéra uzupel-
nia stylizacje bohaterki: ztote dmuchane kolczyki, dwie
wloskie bransolety laricuchowe i masywne pierscionki.

NIE NA DODATEK

,Generalnie uwazam, ze ubiera mnie bizuteria”, Ja-
goda mowi wprost, zanim zdaze zadaé pierwsze pytanie.
»,Bizuteria jest nie tylko dopelnieniem stylizacji, ale moze
by¢ tez jej gtéwnym sensem. Nawet jezeli zaktadasz pro-
sty T-shirt i dzinsy, a masz dobra bizuterie, to natychmiast
calo$é staje sie czyms§ atrakeyjniejszym. Zadne ubranie
samo z siebie tego nie osiagnie”, dodaje. Patrze nania i nie
mam watpliwo$ci, ztoto robi dokladnie to, co opisuje:
daje stylizacji ciezar, obecno$é, charakter. To nie jest efekt
przypadkowy - to efekt zaplanowany z precyzja.

Jej filozofia mody jest, jak sama mowi, bardzo klasycz-
na. Paleta barw: bez, braz, czern. ,,Dzieki takiemu wybo-
rowi koloréw wszystko do siebie pasuje. Co mi bardzo
ulatwia zycie”, wyjasnia. To nie jest szafa fashion victim
szukajacej nowych kombinacji, to szafa kogo$, kto ma

zdefiniowany styl i nie czuje potrzeby eksperymentowag. =~
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TOREBKI JAGODY TO PONADCZASOWE MODELE.
NA FOTELU Saint Laurent, NA DYWANIE LEZA:
Bottega Veneta 1 Chanel. JAGODA MA NA SOBIE TOP
I SPODNIE Massimo Dutti (KURTKA NA FOTELU
ROWNIEZ TEJ MARKI), A NA STOPACH AZUROWE
BALERINY Stuart Weitzman.

W garderobie Jagody wytropitlam dwie rzeczy ,,z innej
bajki”: czerwona koszule i bluzke w rézowe cetki. ,,To
dwie rzeczy, ktorych nigdy nie mialam na sobie”, Smieje
sie Maruda. Jak tam trafily, pozostaje zagadka!

»,Nie mam potrzeby bycia ekscentryczna w modzie.
Gdybym moglta nosié tylko jedna rzecz kazdego dnia, to
zima chodzilabym w kaszmirowym czarnym swetrze
idzinsach, a latem w Inianym secie. I do tego bytaby bizu-
teria” Po chwili dodaje zdanie, ktore brzmi jak manifest:
»2EKstrawagancja to bizuteria, nie ciuchy”. Z rozbrajajaca
szczeroScia przyznaje, ze w bizuterii nie ma umiaru:
,2Uwazam, ze jezeli masz piekna bizuterie, mozesz jej za-
tozyé naprawde duzo, bo piekne rzeczy sie zawsze bronia”.

DNA NA WAGE Zt.OTA

Milosé Jagody do bizuterii zaczela sie bardzo weze-
$nie. Kiedy miala 10 lat, mama dala jej pierScionek wy-

sadzany 10 réznymi kamieni. ,,Umiatam nazwac kazdy.
Znatam twardo$é mineraléw w skali Mohsa. Mama byla
niezle zdziwiona”, przyznaje Jagoda, ktora jest bizute-
ryjnym samoukiem. Zbierata materialy o mineratach,
jezdzita z dziadkiem na targi antykow, chciata mieszkaé
w kamienicy ze sztukateria. Stare przedmioty pociagaly
ja tym, ze nosity w sobie czas: ,,W pewnym momencie
uswiadomilam sobie, ze bizuteria moze tez by¢ stara. I sie
zakochatam w temacie”.

Szczegdlnie pociagaja ja wloskie lata 50. oraz styl
art déco, zloto wysokiej préby, reczna robota, kamienie
ciete w szlifach nieuzywanych juz dzisiaj. Swiadome bu-
dowanie przez Jagode kolekcji vintage zaczelo sie jakie$
20 lat temu. Maruda ciagle poszukiwata - podrézowata
po calej Europie, odwiedzata antykwariuszy i targi bi-
zuterii. ,Pamietam, jak w Rio de Janeiro zobaczytam na
targu pierscionek Toi et Moi z perta i diamentem. Nie staé¢

(1) NAJBARDZIEJ SZALONE
BUTY W SZAFIE JAGODY?
ROZOWE SLINGBACKI
Chanel.

(2) KORONKOWA KOSZULA
Magda Butrym KUPIONA
7 DRUGIEJ REKL
(3) BRANSOLETA VINTAGE
7 ROZOWEGO 1 ZOETEGO
ZEOTA, PIERSCIONEK TYPU
TANK - STYLIZOWANY NA
GASIENICE CZOLGOW. TO
DESIGN, KTORY ZYSKAEL
POPULARNOSC POD
KONIEC LAT 30. XX WIEKU
MIEDZY INNYMI WE
FRANCJI I WEOSZECH.
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W szafie Jagody kroluja skarby ze sklepow V:NTAGE

Laczy je zjakoSciowymi basicami z sieciowek i projektami od
POLSKICIH DESIGNEROW. Wszystkie majg dhugie daty waznosei.
Maruda nie kupuje rzeczy na jeden sezon.

mnie byto na niego. Wtedy sie poptakatam”, wspomina
7 rozbrajajaca szczero$cia, w ktérej nie ma cienia zalu.
Jest tylko potwierdzenie: to jest wla$nie ta milo$é. Nie
estetyczna, nie kolekcjonerska w zimnym sensie tego
stowa, ale emocjonalna, prawie fizyczna. ,,Generalnie
ja bizuterii pozadam”, méwi w pewnym momencie, nie-
mal pélglosem, tak jak méwi sie o rzeczach, ktore sie
naprawde czuje.

Dzi$ ta pasja zyje na dwdoch poziomach jednoczesnie:
prywatnym i zawodowym. W warszawskim butiku Jagg
Jewels Jagoda Maruda sprzedaje bizuterie dawna obok
wiasnych, autorskich kolekcji. Kazdy kawalek przechodzi
przezjej rece i przez jej wiedze. To nie jest przypadkowa
selekeja. ,,Jesli oferujesz bizuterie historyczna, musisz

mie¢ duza wiedze i odpowiedzialno$é za to, co sprzeda-
jesz. Musisz znaé cechy probiercze, style i okresy, rodzaje

szliféw. Musisz wiedzieé, czy kamien jest syntetyczny, czy
naturalny’, thtumaczy. W tej branzy wiedza to nie przywilej,
to obowiazek, a jako$é ma podstawowe znaczenie. Nie

inaczej jest w szafie Jagody!

TO, CO DOBRE!

W garderobie Marudy nie ma poliestru. Nie ma akry-
lu. Nie ma zadnego sztucznego skiladu, niezaleznie od
tego, jak tadna jest rzecz. ,Zawsze patrze na skiady.
Jedwabna koszula, Iniana bluzka. Sweter to welna albo
kaszmir. W ogodle nie uznaje sztucznych skladow. To nie

jest ideologia. To po prostu standard, od ktérego nie ma >




LAKIEROWANA
SPODNICA
VINTAGE Chanel,
KORONKOWA
BLUZKA Zara.

(1) ZEOTA BRANSOLETA Z SEKRETNIKAMI 7 POCZATKU XIX WIEKU. (2) JAPONSKA
TABLICA POKRYTA LAKA W GEEBOKIM ODCIENIU BEEKITU POCHODZI 7 XIX WIEKU.
JAGODA ZNALAZEA JA W POZNANSKIM ANTYKWARIACIE. (3) TOREBKI Bottega Veneta,
CHUSTA Hermés. (4) ZEGAREK Z ONYKSOWA TARCZA, Piagel; ZLOTY Rolex 7 1LAT 70.

XX WIEKU; W PUDEEKU: ZEGAREK Cartier TANK NA SKORZANYM PASKU.




Jej szafa ss

viitote do SIZUTERI

towarzyszy Marudzie od dziecinstwa.
Kiedy miala 10 lat, mama dala jej
PIERSCIONEK wysadzany 10 r6znymi
kamieniami. ,,Umialam nazwac¢ kazdy’
przyznaje dzi$ z rozbawieniem.

|,

wyjatkow”. Nie znaczy to wcale, ze Jagoda ma tylko
rzeczy od najwiekszych projektantéw. Wrecz przeciw-
nie, znajduje jakosciowe modowe perelki w dobrych
sieciéwkach i nosi je latami. Dla niej to nie jest fast
fashion. O bluzke z Zary dba tak samo jak o torebke
Chanel. Uwielbia T-shirty z COS. ,,Jak odpowiada mi
kréj, lubie mieé rzecz w kilku wersjach”, wyjasnia. Tak
samo z butami: jak baleriny odpowiadaja ksztaltem,
kupuje je w Kkilku kolorach.

Jagoda chetnie kupuje ubrania u... sasiadéw. Butik
Jagg Jewels znajduje sie przy Koszykowej w Warsza-
wie, w sasiedztwie Lukasza Jemiota, 303 Avenue, The
Odder Side, Le Petit Trou. Jemiol, ktérego ubrania
Jagoda nosi regularnie, jest zreszta kims szczegdlnym
w jej historii. To on dal znaé, gdy zwolnil sie lokal
naprzeciwko jego butiku przy Koszykowej. ,,Powie-
dzial: »Jedz, pedZ«. Moja cérka miala trzy miesia-
ce. Dysproporcja finansowa miedzy mikro lokalem,
ktéry miatam na Zoliborzu, a tym na Koszykowej
byta ogromna. Decyzje podjetam w ciagu 12 godzin!”,
wspomina Jagoda. Widaé, ze wie, czego chce, i nie
boi sie wyzwarn.

Nowosci od polskich projektantéw i tak zwane

,basics” z COS czy Massimo Dutti, to tylko czes$é ko-
lekcji Jagody. W jej szafie kréluja skarby wylowione
w vintage shopach. Spédnica Chanel ze skéry tak
cienkiej, ze na pierwszy rzut oka wyglada jak tkanina,
od $rodka podszyta czarnym jedwabiem. Oldwkowa —
tak waska, ze nie da sie w niej normalnie usia$é. ,, Tylko
bokiem”, zdradza Jagoda z rozbawiona akceptacja
i dodaje: ,,Ale jest absolutnie wyjatkowa. I wlas$nie
dlatego ja mam”.

Wiele rzeczy Maruda wyszukuje w polskim kon-
cepcie vintage Dream Big. Tam kupita torebke Kelly
Hermeés z wezesnych lat 90. Nadgryziona zebem czasu,
podniszczona wlasdnie tak, jak powinna by¢ podnisz-
czona torba majaca za soba trzy dekady historii.

Podczas zakupéw w butikach z rzeczami vintage
decyzje trzeba podejmowag szybko. Jagoda to potrafi.

»Jak mi co§ wpada w oko, to sie nie zastanawiam. Mam
taki radar w oczach i od razu wiem, co chce, a czego >

BIZUTERYJNE SKARBY
JAGODA PRZECHOWUJE
W AKSAMITNEJ
SZKATULCE WEASNEGO
PROJEKTU DLA SWOJEJ

MARKI Jugg Jewels.



se Jej szafa

Jej FILO:OFIA mody jest bardzo klasyezna. PALETA BARW: bez,

braz, czern. ,Dzi¢ki takiemu wyborowi kolorow wszystko do siebie pasuje,
co mi bardzo utatwia zycie”, wyjasnia Maruda.

nie. Tak samo z perfumami, z przedmiotami do domu,
z bizuteria. To jest ten sam odruch - i on prawie nigdy
mnie nie oklamuje”, wyjasnia.

Buty? Baleriny Chanel w kilku wersjach, bo - jak
juz méwila - jak kréj pasuje, lubi mieé¢ buty w kilku
wariantach. ,W zeszlym sezonie nagle wszyscy méwili
o powrocie mody na baleriny. Dla mnie bylo to totalnie
niezrozumiale, bo ja w balerinach chodze cale zycie”,
wyjasnia.

Jakie torby nosi najchetniej? Plecione modele Bottega
Veneta to jej absolutny must have. ,,To torby nie do zdar-
cia. Mam te wieksza od lat i nosze ja wszedzie. Wyglada
znakomicie. Jest pojemna, miekka, trzyma sie doskonale.
Moja cérka juz mi méwi: »Mama, ta torebka bedzie dla
mnie«”, Smieje sie.

Jestjeszeze jedna stata wjej szafie, o ktérej méwi z en-
tuzjazmem - trencz. Celine vintage z Paryza i Burberry -
Klasyki bez daty waznosci. ,Mozna je nosi¢ do wszystkiego
i przez cale zycie”, podsumowuje Jagoda. To doktadnie
ta sama logika, co w przypadku bizuterii: rzeczy piekne
bronia sie same i nie wymagaja ttumaczenia.

PRAKTYCZNE PIEKNO

I wracamy, gdzie zaczelySmy. Do bizuterii. Dla Jagody
to nie tylko podstawa stylizacji, ale tez sposdb na inwesto-
wanie. ,,Mozesz kupowag sztabki albo monety, ale w moim
odczuciu znacznie przyjemniejsze jest kupienie pieknej
bransolety, ktéra nosisz i ktéra zyskuje na wartosci”,
przekonuje. Osiemnastokaratowe ztoto i piekna robota
reczna to argument trudny do zbicia.

Pierécionek z duzym szafirem i z diamentami to jej
ulubiony statement ring. ,,Zakladasz taki pierscionek i tak
naprawde nie musisz mie¢ zadnej innej bizuterii. On cie
ubiera”, mowi Jagoda i w tym zdaniu jest caly jej system
wartosci w skrdcie.

Sygnet z onyksem w stylu art déco, z centralnym
diamentem 1,5 karata to prezent na 40. urodziny od
siebie dla siebie. Bo 40. urodziny sa wlasnie po to, zeby
wreszcie sprawic sobie rzecz, na ktéra czekalas cale zycie
i na ktéra teraz po prostu masz ochote. Naszyjnik zloty,
recznie pleciony, z Paryza, z lat 60. Jagoda przywiozla go
z jednej z podroézy. Kolczyki z dmuchanego zlota, lekkie
jak piorko, ale widoczne z kazdej odleglodci. Zaklada je,
kiedy chce, zeby bizuteria mowila za nia - glosno, bez
ogrédek, bez potrzeby thumaczenia.

Zegarki to osobny rozdziat w kolekcji Jagody. Cartier
Tank w oryginalnym czerwonym pudetku, Rolex z lat 70.
i Piaget. Ostatnio wokot tej marki kraza mysli Jagody.
Zegarek, ktorego zakup planuje, to Piaget z lat 70., ze

zlota tarcza i cienka, elegancka bransoletka, ktory czeka
na niag w pewnym sklepie w Madrycie. ,,Taki zegarek to
jest co$, czego nie kupuje sie zdalnie. Trzeba pojechad,
przymierzy¢ i poczud’, thumaczy.

Mimo ze przez jej rece przeszly tysiace przedmiotéw
bizuteryjnych, jako projektantka, jako kolekcjonerka,
jako ekspertka wyceniajaca i identyfikujaca nie ma takiej
jednej rzeczy, o ktérej marzy w sposob obsesyjny. Kolek-
cja komponowana jest kawalek po kawatku, wytrwale
przez lata, przez osobe, ktéra wie dokladnie, czego chce
w swoich zbiorach.

*k%k

Kiedy wychodze z zoliborskiego mieszkania Jagody,
uderza mnie jedna mys$l - tu nie chodzi o styl. Tu chodzi
o charakter. Bizuteria Jagode Marude ubiera nie dlatego,
ze jest piekna, chod jest. Ubiera ja dlatego, ze jest napraw-
de jej. I Zze ona o tym wie od bardzo dawna. X

PASEK Celine
I WAZON PROJEKTU
Malwiny Konopackiej
- IDEALNY DUET!

ZDJECIA:
LUKASZ BARTYZEL
ARANZACJE:
BARBARA LEUBKO
MAKIJAZ I FRYZURY:
1ZA KUCMIEROWSKA
PRODUKCJA: PAULINA
ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA.



CZERN PLUS ZLOTO.

“TSUKIENKA Victoria
Beckbam, 7ZtOTA
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Zjawisko so

To nie science fiction! DOPAMINE

DRESSING jest strategia ubierania si¢ oparta
na neurobiologii. A Kolor to najstarszy lek $wiata.
I whasnie powrdcil na wybiegi.

ke Barbara Tubko

eprasa.pl ea3e651ch9



o0 Zjawisko

Zacznijmy od podstaw. Dopamina to neuroprzekaznik wytwa-
rzany przez moézg, odpowiedzialny miedzy innymi za odczuwanie
przyjemnosci, motywacje i nagrody. Kiedy robimy co$, co sprawia
nam rados$é - jemy ulubione jedzenie, stuchamy muzyki, kupujemy
upragniona rzecz - mozg wydziela dopamine. Kiedy zakladamy
ubranie, ktére nas cieszy, dzieje sie dokladnie to samo. Brzmi prosto?
Tak wiadnie jest. Ale to, co proste, bywa rewolucyjne.

Termin ,,dopamine dressing” (ubieranie dla dopaminy) spo-
pularyzowalta Dawnn Karen, psycholozka mody z Nowego Jorku
i autorka ksiazki ,,Dress Your Best Life” (Penguin Books, 2020).
Jej koncepcja bazuje na czyms$, o czym intuicyjnie wiedzialy$Smy
od zawsze: Swiadomy dobdér koloru i kroju ubran moze poprawié
nastrdj, jeszcze zanim wyjdziemy z domu. Mowiac wprost: mozna
sie ubra¢ w lepsze samopoczucie. I mamy do tego pelne naukowe
prawo.

W 2012 roku Hajo Adam i Adam D. Galinsky opublikowali w ,,Jo-
urnal of Experimental Social Psychology” przelomowe badanie na
temat tak zwanego enclothed cognition (poznania przez ubranie).

(1) REKLAMA
Versace. KOLEKCJA
WIOSNA-LATO 1991

W OBIEKTYWIE
Irvinga Penna.
(@) Linda Evangelista
PREZENTUJE NA
WYBIEGU LOOK
7 KOLEKCJI CHANEL
NA SEZON
WIOSNA-LATO 1991.

Eksperymentalnie dowiedli, ze ubrania, ktore nosimy, wplywaja na
nasze procesy mySlowe i zachowanie. Osoby ubrane w bialy fartuch
lekarski popelnialy w testach uwagi mniej bledow niz te w zwyklych
ubraniach, nawet je$li nie byly lekarzami. Ubranie nie tylko nas
okrywa. Ono nas definiuje. I to nie tylko w oczach innych - przede
wszystkim w naszych wiasnych.

BARWNA NAUKA

Kolor to jezyk, ktérym postugujemy sie wszyscy, czesto zupelnie
nieswiadomie. Karen Haller, brytyjska specjalistka od psychologii
koloru i autorka bestsellerowej ksiazki ,,The Little Book of Colour”
(Penguin Life, 2019), podkreséla: ,,Kolor jest jednym z najpotezniej-
szych narzedzi komunikacji niewerbalnej. Nasze doswiadczenia,
wspomnienia i kultura, w ktdrej dorastali$my, wplywaja na to, jak
reagujemy na poszczegolne barwy”. Dlatego to, co na jednych dziata
jak tarcza ochronna, na innych moze nie wywiera¢ zadnego efektu.
Dopamine dressing nie jest jedna recepta dla wszystkich - to recepta,
ktora kazdy musi wypisaé sobie sam. >

NOAM GALAL VICTOR VIRGILE/GETTY IMAGES, MAT. PRASOWE VERSACE



Iris Apfel (1921-2024) PODCZAS
PRZYJECIA Z OKAZJI SWOICH
100. URODZIN W CENTRAL PARK
TOWER W NOWYM JORKU.
LEGENDA STYLU, KTORA ZOETY
NOSIEA JAK MANIFEST RADOSCI
ZYCIA - AZ DO KONCA.
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An Atlasof
Rare & Familiar
Col

(®) ,Personal Color: The Definitive Guide to Finding and Wearing Your Best Colors”,
ANUSCHKA REES, WYD. RANDOM HOUSE (2025) (4),The Book of Colonr Conceprs”,
ALEXANDRA LOSKE & SARAH LOWENGARD, WYD. TASCHEN (2024). (5) ,,An Atlas of Rare &
Familiar Colour: The Harvard Art Musenms” Forbes Pigment Collection”, PRACA ZBIOROWA,
WYD. ATELIER EDITIONS (2019).



o2 Zjnwisko

Co wiemy na pewno? Czerwien pobudza i przyciaga uwage - nie
bez powodu jest barwa zakazu, alarmu i namietno$ci. Niebieski
uspokaja, sprzyja koncentracji i buduje zaufanie - stad jego domi-
nacja w korporacyjnych dress code’ach. Zoty wyzwala optymizm
ienergie, choé¢ w zbyt duzych dawkach moze wywolywaé niepokdj.
Zielen kojarzy sie z natura, bezpieczenistwem i odnowa. Pomarariczo-
wy pobudza kreatywnos$¢é i wywoluje ciepte skojarzenia. To nie mity.
To wyniki dziesiatkow lat badan z zakresu psychologii koloru, ktére
zebraliopisal miedzy innymi profesor Andrew Elliot z Uniwersytetu
Rochester w szeroko cytowanych pracach nad wpltywem barw na
funkcjonowanie psychologiczne cztowieka, opublikowanych miedzy
innymi w ,,Annual Review of Psychology”.

Teoria koloru fascynuje filozoféw, artystéw i naukowedow od wie-
kéw. Doskonalym przewodnikiem po tej historii jest wydana przez
Taschen dwutomowa publikacja ,,The Book of Colour Concepts”
pod redakecja Alexandry Loske i Sarah Lowengard, Sledzaca mysle-
nie o kolorze od XVII wieku przez kota barw Newtona i Goethego,
psychologie barw Josefa Albersa az po eksperymenty Bauhausu.

Doktor Carolyn Mair, psycholog mody i autorka ,,The Psychology
of Fashion” (Routledge, 2018), pisze o tym, jak ubrania funkcjonuja
jako przedtuzenie tozsamosci i narzedzie regulacji emocji. Kiedy
rano siegamy po jaskrawa sukienke zamiast szarego swetra, nie
robimy tego wylacznie ze wzgledow estetycznych. Robimy to, bo
chcemy poczud sie inaczej. Zywiej. Bardziej obecni. Bardziej soba.

Warto tez wspomniec o zjawisku, ktore psychologowie nazywaja
chromatic comfort (kolorystyczny komfort). To stan, w ktérym
nasze otoczenie wizualne, w tym ubrania, jest zsynchronizowane

Zawsze, gdy $wiat polityki i gospodarki stawal si¢ zbyt 3ZARY1 przytlaczajacy,

iip b

(1) KAMPANIA Tom Ford, JESTEN-ZIMA 2013/2014.
FORD SAM FOTOGRAFOWAE SWOJE KAMPANIE.
(2) KAMPANIA Versace, JESIEN-ZIMA 2015/2016.

(3) JEDNA 7 PIERWSZYCH KAMPANII
United Colors of Benetton (1984)
AUTORSTWA Olrviera Toscaniego.

7 naszym wewnetrznym nastrojem lub z nastrojem, do ktérego
aspirujemy. Kiedy nosimy kolor rezonujacy z tym, jak chcemy sie
czué, mozg odbiera to jako potwierdzenie i wzmocnienie stanu
emocjonalnego. W efekcie petla dopaminowa sie zamyka: czujemy
sie lepiej, bo ,wygladamy” na kogos, kto czuje sie dobrze. To nie
iluzja. To neurobiologia ubrana w jedwab i kaszmir.

MOWIA WIEKI

Moda zawsze odpowiadala na nastroje epoki. I zawsze, kiedy
$wiat stawal sie zbyt szary - politycznie, gospodarczo, spotecznie -
ubrania reagowaly eksplozja barw. To prawidlowos$é, ktéra powtarza
sie z zelazna konsekwencja.

Lata 60. XX wieku przyniosty prawdziwa rewolucje kolorystycz-
na. André Courreges, Yves Saint Laurent, a przede wszystkim Emilio
Pucci sprawili, Ze moda stata sie psychodeliczna, geometryczna,
rozedrgana od wzoréw i barw. Kobiety wychodzily na ulice w ultra-
kolorowych miniéwkach. Kolor by} synonimem wolno$ci i buntu.
Nie byt dekoracja - byt jezykiem.

Dekada lat 80. i przelomu lat 90. to kolejna wielka eksplozja.
Gianni Versace uczynit z koloru narzedzie wladzy i prowokacji. Jego
kampanie reklamowe z tamtego okresu staty sie ikoniczne: feeria barw
na tkaninach jak patchwork wszystkich kultur $wiata, torebki rzezby,
zdobione jak dziela sztuki, modelki wygladajace jak boginie. To byt
luksus krzykliwy, bezkompromisowy, absolutnie wolny. Kampania
Gianni Versace na wiosne-lato 1991 - gigantyczny but jako centrum
wszechs$wiata, a w tle modelka w wielobarwnym, oszalamiajacym stroju
- to modowy manifest kolorystyczny, ktory do dzis nie stracil nic z sity.
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$wiat mody reagowal EKSPLOZJA barw.

Banetion has all the colors in the world.

Roéwnolegle Karl Lagerfeld w Chanel udowadnial, Zze Kolor
moze by¢ jednocze$nie wyrafinowany i radosny. Pamietny pokaz
z deskami surfingowymi, w ktérym Linda Evangelista kroczyla po
wybiegu w lazurowej, cekinowej marynarce, to kwintesencja ducha
tamtych lat: nowoczesna, petna energii, bezkompromisowo kolo-
rowa. Kampania Chanel z 1991 roku z supermodelkami w z6ltych
i fioletowych zakietach, grajacymi w pitke na ulicy, to jeden z naj-
bardziej ikonicznych obrazéw dekady: moda spotkala sie z zabawa,
luksus ze spontaniczno$cia, a kolor byt tacznikiem miedzy nimi.

1 byl Benetton. ,,Benetton has all the colors in the world” to nie
byt zwykly slogan reklamowy. To byt manifest. Kampanie wloskiej
marki z przetomu lat 80. i 90., rezyserowane przez Oliviera To-
scaniego, uzywaty koloru jako metafory réznorodnosci i jednosci.
Grupy rozeSmianych mlodych ludzi w jaskrawych dresach, kazdy
w innym kolorze, razem - ten obraz zmienil mys$lenie o modzie jako
przekazie spotecznym i kulturowym.

Przetom lat 90. i pierwsza polowa lat 2000. to era Y2K i jej
ulubionego koloru - rézu. Nie byle jakiego, rézu krzykliwego, pla-
stikowego, dostownie niezno$nie radosnego. Paris Hilton i Britney
Spears staly sie jego mimowolnymi ambasadorkami: mini w kolorze
gumy do zucia, futerka w odcieniu flaminga, soczyscie rézowe dresy
Juicy Couture. To byta moda beztroska, bez intelektualnych ambicji,
bez manifestu. Rézowy Y2K nie méwil nic o polityce ani tozsamosci.
Mowil jedno: jest fajnie, jest lekko, jest stodko. I tego chcemy. Dzi$
tamta estetyka przezywa renesans - nostalgiczny powrdét do $wiata
sprzed smartfonéw i globalnych kryzyséw, kiedy najwiekszym pro-
blemem byto to, czy Britney wystapi na MTV Awards. R6zowy Y2K

5

(4) SEYNNA ,,STREETOWA?
KOLEKCJA Karla
Lagerfélda DLA
Chanel (1991).

(5) KAMPANIA BALMAIN,
JESIEN-ZIMA 2023/2024
AUTORSTWA Rafaela
Pavarottiego.
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wroécil na wybiegi i do szaf nowego pokolenia jako kolor ucieczki.
Dopamine dressing w najbardziej dostownym sensie.

Pierwsza dekada 2000 roku przyniosta minimalizm w jego naj-
bardziej radykalnym wydaniu: normcore, greige, czern jako jedyna
stuszna odpowiedz na wszystko. Celine pod rzadami Phoebe Philo,
The Row, Jil Sander - estetyka wyrafinowanej pows$ciagliwosci
zdominowala dekade. Kolor zszedl na boczne tory. Wrdcit z sila
dopiero po pandemii COVID-19. Izolacja, strach, utrata normalnosci
- wszystko to sprawito, ze gdy sklepy sie otworzyly, ludzie siegneli
po kolor jak po antidotum. I wlagnie wtedy termin ,,dopamine
dressing” trafil na pierwsze strony magazynéw na calym $wiecie.
Moda powiedziata dokladnie to, co czuliSmy wszyscy: chcemy zy¢.
I chcemy to pokazacd.

KOLOR NA DZIS

To, co widzimy w kolekcjach na wiosne i lato 2026, to wiecej
niz powré6t trendu. To deklaracja. Kolor jest tu, jest glodny i nie
zamierza pozwolié sie uciszy¢. Jean Paul Gaultier otworzy!t sezon
spektakularnym pomarariczowym lookiem. RzeZbiarski kombinezon
w intensywnym odcieniu tej barwy, z konstruktywistycznym gorse-
tem i ztotymi okularami to akt mocy. Pomarancz Gaultiera nie byt
przypadkowy - to barwa energii, witalnosci i twérczej odwagi. No-
szenie go to manifest: jestem tu, jestem widoczna i ciesze sie z tego.

Marka Loewe zaprezentowala jedna z najbardziej komentowanych
kolekcji sezonu. Pasiaste looki w pelnej gamie barw - od glebokiej
czerni przez soczysta z61¢ i kobalt po intensywna czerwien - potaczone

z miekkimi skérzanymi torbami i zlotymi detalami bizuteryjnymi. >
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(1) W KOLORACH TECZY

- PROPOZYCJE OD Akris

NA WIOSNE I LATO 2026

(2) ABSOLUTNY PRZE

KOLEKCIL Magdy Butrym
TO FANTAZYJNE KAPELUSZE.

(3) W TECHNIKOLORZE -
PASY I PASECZKI TO MOTYW
PRZEWODNI PROPOZYCJI
Loewe NA WIOSENNE
MIESIACE 2026.

LOEWE

ESORIA MAJA MOC!
W TYM ZONIE NOSIMY KOLOROWE
BUTY I TOREBKI (PROPOZYCJA
OD LACOSTE PRZYPOMINAJACA SMYCZ
DLA PIESKA TO HI
FANEK CZWORONOG!

ZIMMERMANN
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”chLOR jest jednym

z.najpotezniejszych narzedzi
KOMUNIKACJI NIE WERBALNE].

Nasze do$wiadczenia, wspomnienia
i kultura, w ktorej dorastahsmy,
kszta}tum to, jak reagujemy

na barwy’.

McCollough i Hernandez balansuja miedzy sztuka a uzytkowoscia, a
w tej Kolekeji Kolory dziataja jak nuty w kompozycji muzycznej.

AKris byl w tym sezonie czystym eksperymentem barwy. Projek-
tant Albert Kriemler zainspirowal sie abstrakcyjnym malarstwem
Leona Polka Smitha, artysty, ktory dzielil plétno kontrastujacymi
Kkolorami ostra linia i przetozyl te zasade na tkaniny. Marka Lacoste
pod kierownictwem Pelagii Kolotouros zamienila paryski wybieg
w szatnie tenisowa. Paleta sezonu to kolory kortdw: pomarancz
gliny, niebieski i zielen trawy — barwy, ktére bez stowa opowiadaja
o dziedzictwie René Lacoste’a. Oversize’owe polo w transparentnym
nylonie, spddnice reczniki, ptaszcze z nadrukiem , Tennis for Every-
one” - kolor nie byt tu dekoracja, byt DNA kolekcji.

Alessandro Michele dla Valentino zatytutowal kolekcje Fireflies
- Swietliki. Inspiracja byt list Piera Paola Pasoliniego, opisujacy
rado$cé ze swietlikdw widzianych podczas drugiej wojny §wiatowej.
Michele odpowiedzial na te metafore kolorem: rézem balonowym
i mandarynkowym, fioletem i liliowym, chartreuse i kobaltem.
Barwy nie byly dobrane przypadkowo, kazda z nich byta maltym
zrédlem §wiatlta w mroku. Pokaz odbyl sie przy stroboskopowych
lampach, a efekt byt hipnotyczny.

Siostry Nicky i Simone Zimmermann zabraly nas do Lavender
Bay, nadmorskiej dzielnicy Sydney, gdzie w latach 70. kwitla au-
stralijska bohema. Kolekcja Kindred Spirit to eksplozja psychode-
licznych florali, teczowych tie dye i barw, ktére zdaja sie poruszaé
razem z tkanina.

DLACZEGO WEASNIE TERAZ?

Zyjemy w epoce stresu informacyjnego. Newsy, media spotecz-
no$ciowe, niepokdj klimatyczny, niestabilno$é geopolityczna. Na
to naklada sie presja nieustannej produktywnosci i dostepnosci.
W takim $§wiecie kolor staje sie forma oporu. Malego, codziennego,
osobistego, ale autentycznego buntu. Nie musisz pisaé manifestu -
wystarczy zalozy¢ pomaranczowy kombinezon.

Iris Apfel, ikona stylu, ktéra dozyta 102 lat, rozumiata to lepiej
niz ktokolwiek. Jej kolorowe, fantazyjne stylizacje, okulary w wiel-
kich ramkach, bizuteria w wielko$ci XXL - to nie byt strdj. To byto
wyznanie wiary. ,, Kolor to rados¢”, powtarzala. I miala absolutna
racje. Moda coraz czesciej jest rozmowa z samym soba: co czuje, Kim
jestem, jak chce sie dzi$ zaprezentowac. I Kolor jest w tej rozmowie
najpotezniejszym gtosem.

Sztuczna inteligencja powoli wkracza takze w obszar analizy
koloréw i trendéw. Algorytmy potrafia dzis przewidywacé dominujace
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barwy kolejnych sezondéw, analizujac miliony postéw w mediach
spolecznosciowych i wzorce kulturowe. To fascynujace narzedzie,
ale - jak podkreslaja projektanci, od Jeana Paula Gaultiera po Jo-
nathana Andersona - nawet najdoskonalszy algorytm nie zastapi
tego, co sie dzieje, kiedy zakladasz na siebie kolor, ktéry sprawia,
ze czujesz sie jak najlepsza wersja siebie. To jest wlasnie istota
dopamine dressing. Nie chodzi o to, co jest na czasie. Chodzi o to,
co dziala na ciebie.

JAK TO ZROBIC?

Dopamine dressing nie musi oznaczaé noszenia teczy od gtowy
do stop. Cho¢ jesdli masz na to ochote, Gaultier, Loewe, Versace
i Akris serdecznie cie do tego zachecaja. Czasem wystarczy jeden
element: zole szpilki, kolorowa torba, fuksjowy sweter albo poma-
raficzowe okulary, ktére przeksztalcaja neutralna stylizacje w co$
wyjatkowego.

Monochromatyczne stylizacje - caly look w jednej barwie - sa by¢
moze najsilniejszym wyrazem tego trendu. Efekt? Niezapomniany
i bezkompromisowy. Taka stylizacja to nie przypadek - to decyzja.
I to widaé natychmiast.

Mozesz tez zdecydowac sie na clash koloréw - zestawianie barw,
ktdre klasyczna teoria uznaje za ryzykowne. Fuksjowy réz z poma-
raniczem? Tak! Kobalt z intensywna czerwienia? Oczywiscie! Tom
Ford nauczyt nas, ze odwaga poptaca, a Chanel z 1991 roku - Ze
kolor moze by¢ jednocze$nie luksusowy i absolutnie spontaniczny.
Historia mody jest po twojej stronie.

Pamietaj o jednym: najlepszym kolorem jest ten, ktory sprawia,
ze u$miechasz sie do siebie w lustrze. Dawnn Karen potwierdzita
to naukowo, ale kazda z nas wiedziala to zawsze intuicyjnie: nie
ma ztego Koloru. Jest tylko Kolor, ktéry nie jest twdj. Znajdz swaj.
Ubierz go. I dotaduj sie.

Jak zaczaé? Niekoniecznie od rewolucji. Sprébuj przez jeden
tydzienn dodawaé do kazdej stylizacji jeden kolorowy element
- scarf, buty, bizuterie. Obserwuj, jak reagujesz. Czy czujesz sie
inaczej? Pewniej? Bardziej widoczna? Je$li tak, idziesz w dobrym
kierunku. Jesli kolor cie przytlacza, zacznij od barw bliskich
neutralnym: intensywny bez przechodzacy w piaskowy, granat
zamiast czerni, butelkowa zieleri zamiast szaro$ci. Kluczem jest
intencja, nie intensywnos$¢. Dopamine dressing to nie przebranie.
To odkrycie siebie. X

ELEKTRYZUJACE
OKULARY MARKI
Tarian (MODEL
LIPARI) DOSTEPNE
W BUTIKU
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Walia do konca

Nigdy nie podqzala za modq - to moda podqzala za niq. Gdy inne
kobiety, cheqe by pigkne i zanwazane, podporzqdkowywaly sig trendom,
ona ubierala si¢ dla siebie. Bezczelnie niezalezna, bezkompromisowa,
daleka od konwenansow. Bardotka to wolnosc odziana w kobiece szaty.
Ale bistoria tef wolnosci zaczyna sie od ucieczki.

Tk Agnieszka Dajbor, Paulina Krasinska-Sawicka

EVERETT COLLECTION/EAST NEWS
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Burza blond wloséw, nadasana buzia, rozchylone usta, talia osy
i kragle biodra - nie bylo chyba piekniejszej blondynki w historii
kina. Ale tez aktorki, ktdra tak potrafita zmienié wizerunek kobiety.
Jej ekstatyczny taniec w filmie ,,I Bég stworzyl kobiete”, pot na twarzy,
wirujace w nietadzie wlosy i nagie uda wywotaty wlatach 50. wiecej
niz szok. To byta rewolucja.

A zakazane bikini noszone przez mlodziutka Brigitte na plazy
w Cannes? Przeciez w tamtych czasach kobiety nosity nobliwe gar-
sonki. Kostiumy kapielowe zakrywaly uda i brzuch, nawet w najbar-
dziej odwaznej wersji nie odstaniaty pepka. Papiez Pius XII grzmiatl,
ze bikini to grzech i zagrozenie dla moralnosci.

Ale Brigitte - dziewczyna wychowana w surowej, katolickiej
rodzinie - w ogdle si¢ tym nie przejmowala. Byla niezalezna i wy-
wrotowa. Superkrétkie spodnice i sukienki mini tez nosita jako jedna
z pierwszych. Miala piekne nogi i lubila je eksponowac.

ETTY IMAGES, BERNARD ALLEMANE/INA VIA GETTY IMAGES

SEKS BEZ POCZUCIA WINY

Jeszcze pare stow o jej poczatkach, koniecznych, zeby zrozumieé,
jak stala sie francuska it girl, zanim to okreslenie w ogdle stalo sie
modne. Urodzona w 1934 roku Bardot jest symbolem Francji czasu
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~ BRIGITTE B~\RD6T W RZYMIE
L PODCZASZAKUPOW. LUBILA

J LOKALNE BUTIKI
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»Les Trente Glorieuses” — 30 lat powojennego rozkwitu gospodarcze- Dlatego fascynowata i oburzata jednocze$nie. Otrzymywala setki
2o i obyczajowej rewolucji. Paristwo sie odbudowywalo, burzuazja  listéw - z pogrézkami i wyznaniami mitosci. W 1959 roku Simone de
trwala przy katolickich wartosciach, mlodziez emancypowala sie =~ Beauvoir w eseju ,,Brigitte Bardot et le syndrome de Lolita” pisala:
i tworzyla wlasny $wiat.
To byl réwniez zloty okres

francuskiego Kina. To Bri gitte Bardot wylansowala bikini potepigne przez

Wiedy whasnic Roger 15 iy jako GRZESZNY STROJ. Jako

Vadim zaproponowat jej

rolew, 1 Bogstworztko-  jedna z pierwszych nosila ostre mini, z pozoru zwyczajne
e e, 1-shirty, dzinsy. Byta daleka od hollywoodzklego glamouru.
rodowej stawy i uczynit

mitem. Niezwykle bylo to, ze Bardot nie przepraszala za swoje ,Bardotniejest ani buntownicza, ani niemoralna; dlatego moralnosé
pragnienia. Nie wstydzila sie ciala. Nie udawatla, ze nie wie, jak  nie ma z nia szans. Dobro i zlo sa cze$cia konwencji, ktorej ona nie
dziala na mezczyzn. Byla pierwsza Francuzka na ekranie, ktérej — ma zamiaru szanowad. (...) Pragnienie i przyjemno$¢ wydaja sie jej
seksualnos$é byla naturalna i - co najwazniejsze - pozbawiona  bardziej prawdziwe niz przykazania i konwencje. Nikogo nie kryty-
poczucia winy. kuje. Robi to, co jej sie podoba, i to jest takie niepokojace”. =






Porzucita wtedy dziewczece, rozkloszowane spddnice. Zastapily je
obciste swetry, spodnie rybaczki, pézniej dzinsy. Dekolt przestal by¢
przypadkiem - stal sie manifestem. Wlosy, coraz jasniejsze i coraz
dluzsze, unosily sie na wietrze w Saint-Tropez.

MIT BARDOTKI

Obok Coco Chanel byla ta Francuzka, ktora najmocniej wply-
nela na $wiatowa mode - nie poprzez projekty, lecz poprzez sposéb
noszenia ubran. Zmystowo, nonszalancko, wbrew konwenansom.
Sprawiala, ze zwykta koszula zsuwajaca sie z ramion i rozpuszczone
wlosy stawaly sie deklaracja wolnosci.

Bylaipozostaje ponadczasowa ikona, bo jej styl nie miat w sobie
nic sztucznego. Nie byla gwiazda wymyslona przez producentéw
w filmowych studiach. Miata wrodzona elegancje, francuskie wy-
czucie smaku.

Kiedy mowimy ,,bardotka”, nie myslimy wylacznie o staniku bez
ramiaczek. Myslimy o sylwetce - bardzo kobiecej. O ramionach od-
stonietych w bluzce z dekoltem w 16dke (bardot neckline). O waskiej
talii podkreslonej paskiem. O spédnicy w drobna kratke gingham,
ktora wiruje przy kazdym kroku. Brigitte byla uosobieniem francu-
skiej swobody, ktéra nie potrzebuje wysitku, by zachwycac. Jej styl
rodzit sie na styku niewinno$ci i prowokacji.

Podobno nie bylo mezczyzny, ktéry mogiby sie jej oprzeé. Nie
dobila jeszcze czterdziestki, kiedy miala juz za soba trzy malzenstwa
i kilkunastu kochankéw. Wsrdd nich byt zakochany w niej po uszy
legendarny Serge Gainsbourg. To dla Brigitte napisat najstynniejsza
milosna piosenke ,,Je taime... moi non plus” Uwiklana w malzen-
stwo z niemieckim multimilionerem Giinterem Sachsem, prosita
Gainsbourga, by schowal tasme, ktéra razem nagrali. Gdy pdzniej
uslyszala, jak Serge $piewa te piosenke w duecie z Jane Birkin, pekto
jej serce. Przyznawala, ze jest trudna, impulsywna, ze nie sposdb jej
kochaé ,na zawsze”. Ale on ja tak kochal - mimo kolejnych zwiazkow.

SZAFA BRIGITTE BARDOT

Jej garderoba byta lekcja
prostoty. Bluzki z odkrytymi ra-
mionami staly sie jej znakiem
rozpoznawczym - podkres$laty
szyje i obojczyki. Nosila je do
dopasowanych spodni rybaczek,
zwanych capri, dzinsow z wyso-
kim stanem albo rozkloszowa-
nych spédnic za kolano. Kochata
sukienki w krate vichy - rézowe,
czerwone, blekitne. To w takiej sukience brata Slub z drugim mezem,
aktorem Jacques’em Charrierem, w 1959 roku. Stawa tej kreacji
wyszta daleko poza mury malego ratusza w Louveciennes, gdzie
odbyta sie kameralna ceremonia. Konserwatywna Francja wrzata.
Sukienka w kratke - co to jest? Zamiast bogatej, strojnej sukni pik-
nikowy obrus? Ale wszystkie mtode Francuzki chcialy takiej kratki.

Z DALA OD HOLLYWOOD

Brigitte Bardot byla daleka od hollywoodzkiego glamouru Ma-
rilyn Monroe czy swojej prawie rownolatki Elizabeth Taylor. Nosita
rzeczy, ktore wydawaly sie codzienne: T-shirty w marynarskie pasy,
dzianinowe swetry, dzinsy, sukienki mini. Wzory jej sukienek dru-
kowaly magazyny - mozna bylo je wyciac i, jak kto§ powiedzial,
»brzywiaszczy¢ sobie styl BB”.

Wygladata fantastycznie we wszystkim: w bialej mini, matej
czarnej, w skérzanych spodniach i swetrze. Uwielbiala opaski
i chusty, ktére zawadiacko przeplatata przez wlosy, tworzac
niepowtarzalny look. Musialy mieé koniecznie kolor kontrastu-

jacy z jej jasnymi blond wlosami. Najlepiej, by byly wzorzyste
i zwiewne. W jej szafie z pewno$cia mozna bylo znaleZé kilkaset
kapeluszy, zwlaszcza tych z duzym rondem, pod ktérym miescit
sie jej zawadiacko upiety kok. W ogdle kochata akcesoria i dodatki,
ktére $wietnie uzupelniaty jej look. Makijaz? Zwykle podkreslone
czarna kreska oczy i delikatny réz na ustach. Stynne byly tez jej
baleriny marki Repetto.

Lata 60.,jedno z przyje¢ w Saint-Tropez, ktore z rybackiej wioski
zmienialo sie juz w kurort odwiedzany przez artystyczno-finansowa
elite. Bardotka zjawia sie wieczorem w potyskujacej sukience w pasy
i... zbosymi stopami. Znowu szok, bo przyjscie bez pantofelkéw, szpi-
lek, choéby balerinek, kojarzylo sie z brakiem manier i bieda - a nie
z modowa prowokacja i podkresleniem naturalnosci.

Zaskakiwala tak nieraz. Ale poza ubraniem miala jeszcze to co$
- francuski szyk, wdziek, lekko$¢ i zmystowosé.

MOWA DETALI

Jej wizerunek powielano na plakatach, w magazynach, na oktad-
kach plyt. Stata sie symbolem francuskiej kobiety, ktéra nie goni za
perfekcja. Podkreslata swoja naturalno$é - az cheialo sie powiedziec:
I BOg stworzyt Brigitte Bardot” Ale nonszalancja byla pozorna. BB
doceniala wage szczegdtow, jezyk detali. To dlatego jej wlosy nigdy
nie byly idealnie wygladzone, kreska na powiekach lekko rozmazana,
koszula odpieta o ten jeden guzik za duzo.

Nasladowac Brigitte Bardot? Weale nie jest tak tfatwo. Ogromna
role w jej zyciu i wizerunku odegrato Saint-Tropez. To wla$nie w tej
matej wiosce rybackiej nad Morzem érédziemnym, gdzie Bardot
postanowila osia$¢ w otoczeniu swoich ukochanych zwierzat i ktéra
rozstawila na calym $wiecie, pojawila sie calkiem nowa estetyka -
boheme chic. BB stala sie jej symbolem.

A zatem: przewiewne sukienki w kwieciste wzory, lekkie niczym
§rédziemnomorska bryza, koszula zawiazana na brzuchu, odsla-
niajaca nonszalancko talie osy. Sukienki w pasy albo oversize’owy
kardigan zarzucony na zwykle bikini.

Podkreslalaswoja NAT URALNOSC,
chcialo si¢ powiedzie¢: ,,1 Bog stworzyl Brigitte Bardot™. Ale
nonszalancja byla pozorna. BB doceniala wage szezegotow.
Wilosy w pozornym nieladzie, niedopi¢ta koszula...

Réwnie wazne byly dodatki: haftowane torby, stomiany kapelusz
z szerokim rondem lub kolorowa chustka zawiazana na wiosach,
plaskie sandaly, jesli nie calkiem boso. Duze okulary, za ktérymi
mogla sie ukryé. Miala obsesje, ze jest stale obserwowana. Nie
znosita paparazzich. ,Wyskakuja z pojemnikéw na $mieci”, mowila
z lekcewazeniem.

Cho¢ nalezala do zlotej ery kina, wyprzedzala swéj czas. Byla
hipiska, zanim formalnie ten ruch narodzit sie w USA.

WAKACYJNY SZYK

To wlaénie tam, w Saint-Tropez mial poczatek jej wakacyjny szyk:
bikini z kwiatowym wzorem, stomkowe kapelusze, koszule narzuco-
ne na kostium kapielowy, sukienki w marynarskie pasy z wycietym
dekoltem, topy na ramiaczkach, lekkie spodnie.

Tam tez powstal mit dziewczyny z potudnia Francji - opalonej,
swobodnej, troche dzikiej.

Dzisiaj pamietamy Bardot jako starsza, schorowana i nieco
zgorzkniala kobiete, ktora miala pretensje do calego §wiata - do
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migrantéw, gejéw, do upadku obyczajow. Zapominamy o tamtej
milodej, rozeSmianej Brigitte, ktéra do upadlego bawila sie na
plazach Lazurowego Wybrzeza. Do mariny zaczely przyplywac
jachty milioneréw, w klubach i dyskotekach pojawili sie playboye,
na plazy odpoczywaly gwiazdy: amerykanska seksbomba Raquel
Welch, piekna Romy Schneider i Alain Delon, przyjezdzal Roman
Polanski, David Niven, Mick Jagger ze swoja pierwsza zona Bianca,
David Bowie. Brigitte Bardot najlepiej bawila sie tu ze swoim trzecim
mezem Gilinterem Sachsem - miliarderem, spadkobierca fortuny
Opla, playboyem, ktory chwalil sie, Ze nie przepracowat ani jedne-
go dnia. Mial za to fantastyczne pomysty na zabawe, na przykitad

podpalanie plazy. Ale mial tez gest - ktérego$ dnia na posiadlosé La
Madrague spadt deszcz réz. Sachs kazat zrzucié kwiaty z helikoptera
na dowdd swoich uczué. To wydarzenie przeszio do legendy miasta.

BARDOTKA DZISIAJ

Wezesnie zakoniczyla aktorska kariere - w 1973 roku miala zale-
dwie 38 lat. Méwila, ze stawa ja zmiazdzyta. Ze nie moze dalej tak
zy¢. Gdy $wiat kochal ja ogladad, ona pragnela by¢ niewidzialna. Ta
decyzja byla czescia jej dojrzewania. Zrozumiatla, ze nie chce byé
juz tylko obrazem. Ze woli dziataé - na rzecz zwierzat, w zgodzie
z wlasnym sumieniem.

Whgladala dobrze w kazdym
wcielenin. OD LEWEJ: W PROSTEJ
SUKIENCE Z MOTYWEM PASKOW,

KTORA DOBRZE PODKRESLAEA

JEJ SYLWETKE, BARDOTKA

W TRENCZU, LATA 60. OBOK:

W PLASZCZU W CETKI, KTORE
LUBIEA JAKO WZOR, I BERECIE,
KTORY NOSIEA DOSYC RZADKO.
W SUKIENCE BOHO WYGLADAEA

JAK HIPISKA. DZIANINOWA

BLUZKA, MINISPODNICZKA

W KRATKE, PEASKIE SANDALY

BARDZO KOJARZA SIE Z JEJ
STYLEM. LUBIEA EACZYC KOBIECE
I MESKIE ELEMENTY STROJU.

ZDJECIA LAT 60. I 70.



ALAMY/BE&W, ZUMA PRESS/BE&W, REX/EAST NEWS, DANIEL SIMON/GETTY IMAGES, GETTY IMAGES (2)

Po latach powie, ze byla kobieta silna, ktéra miala odwage
- a moze to byla glupota - zeby odej$¢é w momencie najwiekszego
triumfu. Bo nadal byta boginia, mogta graé role, jakie chciala. , Trak-
towano mnie jak krélowa, ale to nie pasowato do tego, co nositam
w sobie. To byt falsz. A ja szukalam prawdy, autentycznosci. Znaj-
dowalam ja jedynie u zwierzat”, thumaczyla. Chociaz nie powrdcita
do aktorstwa, nadal byla gwiazda i inspirowala kolejne pokolenia.
Drzisiejsza moda nieustannie wraca do kodu BB. Projektanci reinter-
pretuja bluzki z odkrytymi ramionami, krate vichy czy dopasowane
kardigany zapinane na drobne guziki.

Na czerwonych dywanach i w kampaniach wida¢ kobiety stylizo-
wane ,na Bardotke”: z burza blond wlosow, czarna kreska i nonsza-
lanckim dekoltem. ModelKi takie jak Claudia Schiffer, Karen Mulder
czy Kate Moss wielokrotnie nawiazywaly do jej estetyki - zaréwno
w sesjach zdjeciowych, jak i prywatnych stylizacjach.

Wspélezesne Paryzanki - od influencerki i wlascicielki mo-
dowej marki Jeanne Damas po mlode aktorki francuskiego kina
- buduja swdj wizerunek na fundamencie, ktéry ona stworzyla:
naturalno$é, lekki makijaz, romantyczne sukienki zestawione
z meskimi elementami garderoby. W mediach spotecznosciowych
hashtag ,Bardot style” to tysiace zdje¢ dziewczyn w bluzkach
carmen z szerokim, poziomym dekoltem, z tapirowanymi wtosa-

Jako ikona kobieco$ci Bardotka nie
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mi i koszykiem w reku. Ale prawdziwa Bardotka to nie kostium.
A w kazdym razie - nie tylko.

STYL ZYCIA

Stworzyla wzdr kobieco$ci, ktéry nadal jest atrakeyjny i nowo-
czesny. Jej styl - intuicyjny i nigdy wykalkulowany - zmienial sie
z czasem. Dojrzewal razem z nia. Z poczatku pelen romantycznych
nut, pdzniej bardziej surowy, minimalistyczny. Pokazala, ze kobieta
moze zmieniaé¢ sie wielokrotnie. Ze nie musi na zawsze pozostaé
dziewczyna z okladek. W latach 70. nosita spodnie, ponczo z fredzla-
mi, zakladala kowbojskie kapelusze. Nieraz szta na wojne ze $wiatem
i do konca zycia budzila kontrowersje. ,Wole, zeby my$lano o mnie
7le, ale wiedziano, kim jestem”, méwita.

Nie bala sie krytyki ani utraty milosci publiczno$ci. Bala sie
tylko jednego: ze przestanie by¢ soba. Byla dzieckiem swojej
epoki - lat 60., ktore wywrdcily hierarchie wartos$ci i obyczaje do
gory nogami. Bardot uosabiala nowy model kobiety - niezaleznej,
$wiadomej swojej seksualnosci i odrzucajacej konserwatywne
normy spoteczne.

Dzi$, gdy patrzymy na jej zdjecia - w dzinsach, z dtugimi blond
wlosami rozwianymi przez wiatr - wydaje sie zaskakujaco wspot-
czesna. X

wychodzi z mody. Byla uosobieniem

FRANCUSKIEJ SWOBODY, kiora nie potrzebuje
wysitku, by zachwyca¢. Miata wrodzony szyk, wdziek, smak.
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Nagprawnzrenza

Kariere modelki zaczela od... deportacji. Byla wtedy 15-latka.
Przez ponad 20 lat brala udzial w najwiekszych pokazach mody,
byla twarza perfum Kenzo. Dzisiaj EDY TA ZAJAC
zamienila wybiegi i modowe sesje na programy telewizyjne.
Jakie marki kocha, czego nigdy by na siebie nie zalozyla i gdzie
jest najprawdziwsza, sprawdzala Katarzyna Piatkowska.
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Bogna Sworowska powiedziala, Ze odnalazla swdj styl okolo czter-
dziestki, bo dopiero wiedy poczula siebie i zaczela bawic si¢ modq. A jak jest
u Ciebie? Tez juz jestes okolo czterdziestki,

Gdy zaczynatam prace w modelingu, miatam 15 lat i nie nazwala-
bym siebie rasowa modelka, ktéra zna trendy, ktora wie, jak dobrze
sie ubraé, jak by¢ fashion. Do wlasnego stylu dojrzewalam przez lata.
Chyba kazda z nas dorasta do tego we wlasciwym dla siebie czasie.
Mam poczucie, ze ja do wielu rzeczy ciagle dojrzewam. Nie tylko do
tego, zeby miec swdj styl.

Moda zawsze byla dla Ciebie wazna?

Podchodzilam do niej z naturalnoscia i dystansem. To, ze cos jest
w trendach, nie miato dla mnie wiekszego znaczenia. Wrecz przeciw-
nie. Zawsze bytam indywidualistka i jesli co§ mi sie nie spodobato,
chod byto modne, nie zaktadatam tego. Czesto musze najpierw prze-
konad sie do jakiej$ cze$ci garderoby, ktdra nagle staje sie modna. Tak
bylo na przyklad ze skorzana ramoneska. Dopiero kiedy ten rodzaj
kurtki zostal dobrze osadzony w trendach, a ja znalaztam model, ktéry
mi sie spodobal, trafita do mojej szafy. Kiedy juz co$ sie w niej znajduje,
moge to nosic przez wiele lat, w roznych zestawieniach. I zupelnie nie
mam z tym problemu. Zdecydowanie preferuje mode slow fashion.

A jesti cos Ci sig nie podoba, ale wymaga tego Twoja praca?

W pracy modelki czesto zdarza sie, ze zakladam na siebie rzeczy,
ktére prywatnie zupelnie nie trafiaja w méj gust. Zdaje sie na styli-
stéw, ktorzy widza wiecej niz ja i wiedza, ze dana rzecz w odpowied-
nim kontekscie bedzie wygladala doskonale. Praca modelki data mi
niesamowita mozliwo$é zabawy moda, prébowania nowych rzeczy
i zobaczenia swoich innych wcielen.

Czesto okazuje sig, Ze to, co sprawdza sig na planie sesfi, na wybiegu czy
podezas nagrywania programi, zupelnie nie sprawdza sig na co dzieri.

Mam ogromne szczeScie, poniewaz sporo ubran dostaje. Od
zaprzyjaznionych marek modowych lub ulubionych projektantéw.
Oczywiécie wybieram zawsze te rzeczy, ktére sa w moim stylu
iw ktérych czuje sie dobrze. Ale méj styl zmienia sie w zaleznos$ci
od okazji. Wyjscie na czerwony dywan rzadzi sie swoimi prawami.
Czesto obowiazuje dress code, a ja lubie wtedy poczudé sie bardzo
kobieco. Stawiam na Kkolor, najczeSciej czerwien. Choé na co dzierd
uwielbiam stonowana kolorystyke w swoim ubiorze.

A tak poza planem, gdybysmy spotkaly si¢ na ulicy, jak bylabys ubrana?

Najprawdopodobniej miatabym na sobie dzinsy, wygodny top
i oversize'owa marynarke. Ewentualnie bezowy trencz, do ktérego
réwniez musialam sie przekonad, tak jak do ramoneski. Na pewno
zalozytabym plaskie buty. Polowe swojego zycia spedzitam na szpil-
kach, wiec nie sa dla mnie butami pierwszego wyboru (Smiech). Lubie
wyglada¢ modnie i z Klasa. Ale przede wszystkim tak, aby czué sie
wygodnie. W szafie mam sporo marynarek. Niektore maja po kilka
latiweciazje uwielbiam. Kilka z nich to projekty La Manii, bo bardzo
lubie ich luZne kroje. Jedna z moich ulubionych polskich marek jest
marka Matin. Lubig ich przepiekne sukienki, body i skorzane spodnie
z pazurem. Ulubione ptaszcze pochodza od marki Bad Icon z Pabianic.
Mam takze w swojej szafie modowe perelki od polskich projektantow.

Na co jestes w stanie wydac duzo pieniedzy?

Zawsze miatam do nich duzy szacunek i wiekszo$¢ swoich za-
robkéw inwestuje. Bardzo rzadko wydaje pieniadze na ubrania. Jesli
miatabym wymienié najdrozsze rzeczy w mojej garderobie, to beda >
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to torebki. Mam Kkilka klasycznych modeli od Chanel, ktére traktuje
jako inwestycje. Wiem, Ze zatrzymam je na wiele lat. I nie mam juz
potrzeby kupowania nowych. W modzie stawiam na ponadczaso-
wos¢ 1 jesli co$ trafia do mojej szafy, dobieram to tak, aby stuzylo
mi przez dlugi czas.

Czy ubranie moze dodac pewnosci siebie?

Na pewno ma na nia jakis wplyw. Kiedy jestem na planie zdjecio-
wym, gdy dobrze czuje siew jakims looku, od razu czuje w sobie inna,
mocniejsza energie. Ale tak naprawde stréj pozostaje tylko dodat-
kiem. I powinien by¢ jedynie podkresleniem tego, co juz jest w nas.

Gdybys miala powiedziec, do ktdrego z wielkich projektantiw Ci naj-
blizej, to kto by 1o byl?

Mysle, ze mdj styl najlepiej odzwierciedla dom mody Saint Lau-
rent i w takim stylu czuje sie najlepiej. Ale... kiedy jestem w takiej
zupelnie prywatnej chwili, po pracy, po planie zdjeciowym, moim
ulubionym zestawem jest wygodny dres. Wlosy spiete w luzny kok
i brak makijazu.

Jestes delikatna, naturalna...
Ale w pracy bardzo asertywna ($miech). Nigdy nie zrobie nic
wbrew sobie. I przestalam sie zastanawiad, jak to zostanie odebrane.

Uniiesz stawiac granice i mowic ,nie”?

Nauczytam sie tego juz we wezesnych latach swojej pracy w mo-
delingu. Ta umiejetno$é bardzo przydaje mi sie nie tylko w Zyciu
zawodowym. W pracy na planie potrafie ze spokojem i w grzeczny
sposob przekazad, ze co$ mi nie odpowiada. Wiem, ze tylko jesli bede
funkcjonowacé w zgodzie ze soba, a nie jedynie z zamystem oséb, ktére
ze mna wspoélpracuja, wciaz bede kochala to, co robie.

Wiasnie oglosilas, Ze zostajesz prowadzqcq program ,,Hotel Paradise”
Juz na stale.

Czuje, ze moja kariera poszybowata, gdy naturalnie przesztam
z modelingu do pracy w telewizji. Przez wiele lat przychodzitam
na plan jako modelka, a nie jako ja - Edyta Zajac. W wiekszosci
przypadkéw po pracy na wybiegu czy na sesji zdjeciowej nigdzie
nie bytam podpisywana. Teraz, poniewaz moje nazwisko zaczeto sie
pojawiaé w przestrzeni publicznej, czuje wieksza odpowiedzialnosé.
To oczywiScie nie oznacza, ze wezesniej
nie odpowiadatam za to, co robie, ale
jednak czulam sie inaczej. Dzisiaj je-
stem odpowiedzialna za swoja prace,
za swoj wizerunek i dbam o niego. Stad
tez moja ogromna samos$wiadomosé
i asertywnosé.

To wigze sig tez = chronieniem swojef
prywatnose.

Prywatnie jestem introwertyczka. Lubie spedza¢ czas w domu,
z bliskimi, w bardzo matym gronie, a czesto sama ze soba i z moim
pieskiem. Czasem $mieje sie, ze mam dwie osobowosci - prywatna
imedialna. Kocham to potaczenie. Staram sie chronié zycie prywatne,
adom jest moja oaza i to w nim odnajduje spokdj. Wydaje mi sie, ze
$wietnie to u mnie wspoélgra. Praca daje mi duzo radosci, spelniam
sie w niej i czuje, ze sie rozwijam. A po intensywnym dniu wracam
do swojego ukochanego miejsca i bliskich mi ludzi.

Od 15. roku Zycia Zyjesz w biegu.
W nieustajacej podrézy. I tak naprawde wydarzylo sie to wszystko
przez przypadek.
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Nie marzylas o tym, Zeby zostac modelka?

Przygoda z modelingiem w moim przypadku zaczela sie
zupelnie nieplanowanie. Od 7. do 14. roku zycia $piewalam
w zespole dzieciecym. Potem przez dwa lata uczeszczatam do
szkoly muzycznej. Uczytam sie gry na gitarze klasycznej. W moim
domu to tata by} inicjatorem réznych przedsiewzieé, w ktérych
bratam udzial. Podsuwal pomysly, zachecal mnie do zajeé po-
zalekeyjnych. Kiedys$ podczas obiadu polozylam na stole pismo
mlodziezowe i tata zaczal je przegladaé. Zobaczyl, Ze jest tam
kupon konkursowy. Mozna byto wygraé sesje zdjeciowa, okladke
magazynu i kontrakt z agencja modelek. Namowil mnie.

Mialas jakies zainteresowania w tym kierunku?

Mama opowiadata mi, ze od dziecka uwielbialam przymierzaé
jej ubrania. Zawsze zartowala, ze albo bede modelka, aktorka, albo
prezenterka telewizyjna.

Wykrakala (Sniech).

Nie da sie ukry¢. Nie wiedzialam do Kkorica, kim chcialabym
zosta¢ w przyszlosci, ale bardziej skltanialam sie ku muzyce. Oko-
licznos$ci zweryfikowaly jednak moje oczekiwania. Dzisiaj czuje
ogromna wdziecznos¢ za to, ze moje zycie potoczylo sie w ten, a nie
inny sposob.

Czesto rodzice raczej nie cheq, Zeby corki poswigcaly sie modelingowi,
a jesli juz, to stawiajg mndstwo warunkdw.

Moi rodzice uczyli sie tego zawodu i modelingowego Swiata razem
ze mna. Ufali mi i miatam w nich ogromne wsparcie. Postawili jeden
warunek. Musialam zaliczy¢ kazdy semestr w szkole i zda¢ mature.
Najwazniejsza byta dla nich edukacja. Moja mama zawsze powtarzata,
ze modeling moze w kazdej chwili sie skoriczy¢ i powinnam mieé plan
B. Rodzice nauczyli mnie szacunku do pieniedzy i oszczedzania. To
pozwolilo mi na niezalezno$¢ w bardzo mtodym wieku. Czesto zartuje,
ze gdyby nie charakter i odwaga, moja kariera skoniczytaby sie, zanim
jeszcze sie zaczeta. A zaczela sie od deportacji. Bylam niepeinoletnia
i poleciatam sama do Mediolanu. Wystata mnie tam moja polska
agencja modelingowa. W tamtych czasach Wiosi byli szczegdlnie
wyczuleni na samotnie podrézujace mlode dziewczeta. Cofneli mnie
z lotniska do Polski ze stemplem w paszporcie ,,deportado”

Nie wystraszylas sig?

LW szafie mam duzo MARYNAREK.

Nicktore maja po kilka lat i weiaz je uwielbiam. Kilka
z.nich to projekty La Manii. Bardzo lubig ich luzne kroje”.

Oczywiscie, ze sie wystraszylam, choé nigdy nie bylam zbyt
zachowawcza i bojazliwa. Jednak byta to moja pierwsza podroz
samolotem i od razu z przygodami. Mdj 6wczesny menedzer nie
zrezygnowal z wystania mnie do Wloch. Po wyladowaniu w Polsce
od razu wsadzil mnie do autokaru.

Niezle przygody jak na 15-latke. Nie wiem, czy cheialabym, Zeby moja
corka takie miala.

Mialam szczeScie, bo trafitam do wspanialej agencji modelek.
Bylam tam najmlodsza i Swietnie sie mna zaopiekowano. Poznalam
cudownych ludzi, z ktérymi mam kontakt do dzis. Spedzitam tam
miesiac. Chodzilam na swoje pierwsze castingi, miatam zaplanowane
sesje zdjeciowe.
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Czujesz, Ze zrobilas fajne rzeczy?

Przez ponad 20 lat modeling by} calym moim zawodowym $wia-
tem. Nadal jest, cho¢ teraz swoja kariere wiaze gtéwnie z planem
telewizyjnym. Zawsze pozostaje niedosyt. Poczucie, ze mogtam
zrobié wiecej. Wiecej sesji, wiecej kampanii, wiecej pokazéw. Ale
nauczylam sie doceniaé to, co udato mi sie osiagnad, i nie skupiaé
na tym, czego nie do$wiadczytam. Dlatego w modelingu czuje sie
spelmiona. Przez tyle lat pracy nie zdarzyly mi sie zadne przykre
sytuacje. Naprawde uwazam, ze mialam ogromne szczes$cie i mam
nadal.

Nigdy? Tak z reka na sercu?

Podczas swojego pierwszego Fashion Weeku w Nowym Jorku
zostalam potwierdzona na pokaz Giorgia Armaniego. Pech chciat,
ze przysztam na przymiarki ostatnia. Okazalo sie, ze Zle policzyli
modelki i mieli o jedna za duzo. Zostalam odestana z kwitkiem.

Poczulas sie rozezarowana?

Ogromnie! Miatam 16 lat i czulam, Ze presja jest bardzo duza,
a konkurencja réwnie wielka. Wréci-
tam do mieszkania modelek, ptaczac
rzewnie. Mialam poczucie niespra-
wiedliwos$ci. Wydawalo mi sie, ze to
prawdziwy pech. Moja wspotokator-
ka byla dziewczyna z Polski, starsza
ode mnie i bardziej doswiadczona. To
ona powiedziala mi co$, co zostalo ze
mna do dzié. A mianowicie, ze bedzie jeszcze wiele takich momentdéw,
kiedy poczuje sie rozczarowana, bo nie wybiora mnie do pokazu czy
sesji zdjeciowe]j. I Ze to nie bedzie moja wina. Tak po prostu wyglada
ten $wiat i jesli chce w nim by¢, musze mie¢ grubsza skoére i nie braé
wszystkiego do siebie.

To minusy bycia modelkg.

Jest ich wiecej. Ciagle poréwnania, ocena i czesto wymagania
trudne do spemienia. Jest sie daleko od domu, bez rodziny, bez
przyjaciol. Dlatego zawsze skupiatam sie na pozytywach.

A jak ktos jest emocjonalny?

Na pewno nie jest wtedy latwo. Praca w modelingu data mi
ogrom mozliwosci. Jest sie w nim czeScia Swiata pelnego kreatyw-
nych ludzi, podrézuje sie do miejse, o ktérych czesto mozna tylko
pomarzyé. I jesli z gtowa podchodzi sie do tego zawodu, to mozna
zabezpieczy¢ swoja przysziosé. Wszystko w tej branzy potrafi byé
zaskakujace. Czasem jedna sesja zdjeciowa potrafi by¢ czyms, co
zmieni wszystko.

Tym czyms byla na przyklad kampania perfum Kenzo.

Kiedy dostalam te kampanie, nie wiedzialam, w czym wezme
udziat. To dlatego, ze zawsze prositam w agencji, zeby o projekcie
méwili mi dopiero wtedy, gdy méj udzial bedzie juzpewny. Kazali mi
jechaé na zdjecia prébne do Paryza. Finalnie zrobilam videocasting.
Gdy agentka powiedziala mi, ze zostalam potwierdzona, chwile
zajeto mi przyswojenie tego, co bedzie sie dziato. Ta kampania byla
ogromnym przetomem w mojej modelingowej karierze i otworzyta
mi wiele drzwi.

Wiesz, dlaczego akurat Ciebie wybrano?

Podobno za tajemniczo$é na zdjeciach i naturalno$¢ na nagra-
niu. To byto niesamowite do§wiadczenie, bo wtedy po raz pierwszy
poczulam sie niczym prawdziwa gwiazda (Smiech).

Bo normalnie praca modelki jest bardzo cigzka?

To zalezy, jak sie do tego podchodzi. Dla mnie nigdy taka nie
byta. Oczywiscie ciezki dziert na planie, bieganie z castingu na
casting moze zmeczyd¢, ale tak naprawde to jest przepiekny zawod.
Wazne sa fundamenty, na jakich buduje sie zawodowa przysztosé.
Moja sila bylo moje wychowanie. Rodzice zawsze bardzo mnie
wspierali, duzo ze soba rozmawialiSmy i we troje uczyliSmy sie
tego zawodu.

Kto dba o Twojq garderobe w ,Hoteln Paradise™?

Dagmara Srama, ktéra jest moja makijazystka i fryzjerka. Przy-
jaznimy sie i spedzamy ze soba duzo czasu. Jest niezwykle kreatywna
i dobrze mnie zna, wiec doskonale wie, w czym bede wyglada¢ do-
brze, tak abym rownoczesnie dobrze sie czula. ,Hotel Paradise” jest
programem typu bikini reality. Prywatnie najchetniej ubieratabym
sie na bialo lub czarno, ale jesteSmy w tropikach i potrzebujemy
koloréw. Na planie nauczytam sie nimi bawié. Zalezy nam, aby moje
stylizacje do programu byly modowe, ale nie przesadzone.

»Kiedy jestem na pLANIE zdjeciowym, gdy

dobrze czuj¢ siew ]aklms 100ku od razu czuje w sobie
inna, mocniejsza energie’.

Blizej Ci do minimalistki?
Zdecydowanie. Dlatego tez bizuteria, ktéra mam na sobie podczas
nagran, nigdy nie jest krzykliwa.

Rozumiem, ze na szaleiistwo modowe pozwalasz sobie jedynie podczas
sesji zdjeciowych.

Najczesciej tak. Tak jak na sesji do VIVY! MODY. Doskonale wiem,
ze stylistka, w tym przypadku Agnieszka Scibior, ktéra znam od lat,
a takze fotograf Mateusz Stankiewicz wiedza najlepiej, co bedzie
dobrze wygladalo na zdjeciach. Musze przyznad, ze ta sesja byta dla
mnie niezwykla przyjemnoscia, bo bardzo za tym tesknitam.

Za czym?
Za odwazna, szalona moda. Czulam to takze podczas pozowania
do zdjeé. To byt piekny powrdét do przesziosci.

Masz poczucie, Ze w Twoim Zycin sporo rzeczy dzieje sig przez przy-
padek, a Ty korzystasz z dardw losu?

Moze nie jest to tak zupelnie przypadek, bo zawsze konsekwent-
nie daze do wyznaczonego celu. Ale mam poczucie, ze wszystko
w moim zyciu przydarza sie w odpowiednim momencie. To dzieki
pracy w modelingu nauczylam sie cierpliwodci i tego, zeby na nic
sie nie nastawiac. Wierze, ze to, co jest mi pisane, sie wydarzy. Dwa
tygodnie temu wracatam z planu ,,Hotelu Paradise” po zakoriczonych
zdjeciach do 12. sezonu, przekonana, ze to koniec tej pieknej przygody.
OczywiScie czulam, ze wydarza sie inne fascynujace, zawodowe rzeczy,
ale nie pomy$lalam, ze kilka dni péZniej wréce na plan do Tajlandii.

Gdzie jestes najbardziej prawdziwa? W donin, na planie, na wybiegu?

Wszedzie jestem soba. Uwazam, ze prawda zawsze sie obroni.
Nie musze i nigdy nie chcialam udawac kogos, kim nie jestem. Ale
w domu, do ktérego wracam po intensywnym dniu, kiedy zmywam
z siebie makijaz i zakladam wygodne ubranie, jestem po prostu Eda,
ktoéra zaraz wyjdzie z psem na spacer. x
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" KORONKOWY
RAJ

SPODNICA Le Petit=Trou,
TOP 1 SZORTY COS,
NASZYINIK Antonina
Poppy,
BUTY Hermes.
KASIA: DZINSY Officine
&crnérale, KORONKOWA
WKIENKA Arakii,

—
MAJA: KORONKOWA .+~




| _(UNDFORMA | |

wicz, One Shirt, f
usz_Przybylski, e

e

KOSZULA e Shirt,
KURTKA 1 SPODNICA Jan/F/
Chodorowicz, DZINSY
Hussein Chalayan.



SPORTOWA POSTAWA

OD LEWEJ: KURTKA Adidas/Vitkac.com, KURTKA Lebrand, SZORTY Saint Laurent, KOLCZYKI Berries, BUTY Sportmax.







FOKUS NA WZOR

SUKIENKA, SZORTY I KOZAKI,
KURTKA, SPODNICA, STANIK
SKORZANY - CALOSC Hermes,
OKULARY Bottega Veneta/
Optyk Kochaiiski.




RETRO TWIST

KOSZULA Z APASZKA Acne Studios/Vitkac.com, SPODNICA Diesel/Vitkac.com, SUKIENKA Diesel/Vitkac.com.



s

A MOZE ROZE?
KORONKOWA SUKIENKA

Le Petit Troun, SKARPETKI

Acne Studios, BUTY Binba

y Lola, KAPELUSZ Hermeés,
SPODNIE Mariusz Przybylski,

T-SHIRT HdrM,
KLAPKI COS.




PILNA UCZENNICA

KOSZULE Mari Preti, SPODNICE
COS, KOENIERZYKI Kardasjan,
MOKASYNY Vanda Novak,
TOREBKA COS.



FOTOGRAF:
BARTEK WIECZOREK/
VISUAL CRAFTERS
STYLIZACJA:
AGNIESZKA SCIBIOR
ASYSTENCI STYLISTY:
KATARZYNA NOWAK,
ALEKSANDER WALCZAK
POMOC NA PLANIE:
ALEKSANDER KOTEOWSKI
FRYZURY: KACPER
RACZKOWSKI
MAKIJAZ:

ANETA KOSTRZEWA/
VISUAL CRAFTERS
MODELKI: MAJA ZIMNOCH,
KASIA BRODA/
SELECTIVE MANAGEMENT

PRODUKCJA:
WOJCIECH KLAUZE

ZA POMOC W REALIZACJI
SESJI DZIEKUJEMY
PALACOWI ZABOROWEK.

PALAC ZABOROWEK

EYEnTy B WESTAUAAMT

NA DESER SUKIENKA Self-Porirait/ Mytheresa.com.






STOPA

Najcickawsze modowe odkrycia prL NOSzy
p()dr()ze Swictujac swoje 15-lecie, p()lk a marka
BIZUU zabiera nas na slonecznz} Teneryfe.
Wspaniale krajobrazy, soczysta roslinnos¢
i W)g Jatkowa atmosfera wyspy tworza to
oskonale swobodnych stylizacji.

zdjecia Nina Bocian  spiizaa Marta Jedrzejewska
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NOS DE CANARI
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Moda nie jest jedynie l

ESTCTYEA
lecz doswiadcezeniem. ; \‘*

CzeScia codziennosei,
ktora zmienia si¢Wraz

2 EMOGIAMI, pora roku

1 momentami L\ cia.










ZDJECIA: NIKA BOCIAN
STYLIZACJA:
MARTA JEDRZEJEWSKA
FRYZURY: MIKOEAJ
KIELBUS
MAKIJAZ:

NINA GOSPODAREK
MODELKI: JULIA KUZNIAR
I DOMINIKA WYSOCKA/

MODELPLUS
PRODUKCJA:
MARTA SLIWINSKA
I ADRIAN MOCZULSKI/
BIZUU



Site looku BUQUJA detale. Drobne

elem(nt\ potmh(} zmienie CHARAKTE]%M} :

stylizacji i nada¢ jej indywidualny ton
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szalenstwo
zakupow

16-22 KWIETNIA

Twoje ulubione marki w najlepszych cenach ;

- kupuj online i w sklepach stacjonarnychl mMﬂﬁwW
Kupony rabatowe dostepne na
szalenstwozakupow.pl

ZESKANUJ e
| ZGARNIJ KUPONY :

i NAJLEPSZE

'"'”‘ RABATY

PATRONAT: |II |

I|
) Al
GLAMOUR
WIZd/®
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WIECEJ
ODWAGI!
I wiccej rade
Designer:
zamiast
onieSmie
zaprasz
zabawy |

MATTEO VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

OPRACOWANIE: Barbara Lubko, Marta Cieplak, Dominika Dec




BRANDON MAXWELL

a2 7uUnay

MUGLER

rzy barwy podstawowe, bez mie-
szania, bez rozciericzania pastelem, bez szukania
kompromisu z reszta szafy. To kolor jako stan
emocjonalny: czerwien nakreca, kobalt uspokaja
z sita i pewnoScia siebie, z61¢ taduje baterie od zera.
Zasada jest prosta: mocny kolor od stép do gtéw.
U Lanvin - w pltynnej tkaninie. U AKkris - w geome-
trycznych liniach. Loewe dorzucil do tego rownania
biel jako jedyne dopuszczalne odstepstwo. Dopami-
ne dressing przestal by¢ teoria, stal sie instrukcja.

STELLA MCCARTNEY

VICTORIA BECKHAM

NOON BY NOOR
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PALETA MON flo plotno, ktore

i

MBI VAEN N ERvZanER Nk mi: czerwienia, k nym zotym.
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GIVENCHY

aa runwdy

TOTEME
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GRA W DOMINO Czarny Klocek, bigia @ NI0EE B ¥l a0
ulozony perfekeyjnie! LookjieREIeI NI

KLEIN

BOTTEGA VENE

CALVIN'



DANIELE SCHIAVELLO, LUCA ZANONI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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ontrast absolutny. Toteme buduje
bialy look na czystej geometrii i grze faktura. Ralph
Lauren interpretuje duet black & white przez pry-
zmat stylu americana - biata koszula albo marynar-
ka i czarne elementy. Calvin Klein idzie w strukture

- biala koszula z objeto$ciowa czarna spddnica.
Bottega Veneta stawia na oversize, podobnie jak
Givenchy. Saint Laurent domyka obraz w charakte-
rystycznym stylu: czarna spédnica oléwkowa i biata
koszula z gtebokim dekoltem, nic wiecej.

GIVENCHY

GIVENCHY

SAINT LAURENT
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CHANEL

I6wkowa spdédnica midi,
kardigan narzucony na ramiona, buty ze spi-
czastym czubkiem - to sylwetka, ktéra Prada,
Tory Burch i Chanel od$wiezyly bez senty-
mentalizmu. Tkaniny sa kluczem: tweed, krata,
welna w drobny wzor nadaja calosci ciezar
gatunkowy. Kardigan no$ grzecznie zapiety.
Dodaj wyrazista bizuterie. Torebka struktural-
na, jedna warstwa bizuterii i cato$¢ prezentuje
sie perfekcyjnie.

RETRO TWIST Olowkowa spodnica i elegancki kardigan.
Stylizacja w Klimacie vintage, teraz w wydaniu z twistem.

TORY BURCH
TORY BURCH
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STRUS PEDZIWIATR Wiosna
przed siebie. Kto za nia nadazy?

A VENETA

BOTTEGA VEN
T

BOTTE(

CHANEL

STELLA MCCARTNEY
IFM MASTERZOFE'ARTS
" F ] ¥

“az

stroszy piorka i rusza pewnie

kala ma znaczenie - od
delikatnego wykonczenia mankietu po
plaszez budujacy objeto$é wokoét sylwetki.
Im wiecej pidr w stylizacji, tym prostsza
musi by¢ baza: przylegajacy top, mono-
chromatyczny Kkolor, zadnych wzoréw czy
dodatkowych detali. Dodatki dzialaja na
tej samej zasadzie. Kolor piér ma znacze-
nie: granat i czern to wieczér, pudrowy réz
i écru - dzien.
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robne kwiaty na jasnym tle to subtelnosé,
ktéra ma duza site. Luisa Beccaria, Erdem i Leonard
pracuja z floralem precyzyinie: dobieraja skale wzoru do
formy sukienki, kolor tta do koloru kwiatow. Efekt jest
$wiezy, ale nie banalny. Zeby tak sie prezentowal, trzymaj
reszte stylizacji w ryzach. Prosta torebka w jednym z ko-
loréw wzoru, buty bez ozdéb. Do romantycznej sukienki
w drobne kwiaty najgorzej dziata zbyt duzo bizuterii
i zbyt mocny makijaz - jedno albo drugie, nie oba naraz.

LUISA SPAGNOLI
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CELINE

FILIPPO FIOR, DANIELE OBERRAUCH/LLAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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PROSTO Z £ AKI Zbieramy najpickniej
polne kwiaty i tworzymy z nich bukiet w sza
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VOVIONATVE

VLINIA VOILLOD

WAYLAd VADVIN
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FILIPPO FIOR/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

TEGA VENETA

b~k
H
n iekkie sukienki z paskié ;
w talii, asymetryczne spddnice, plaszcze o koko-
nowym kroju - Magda Butrym, Bottega Veneta
i Hermes pokazuja, ze skéra potrafi byé kobieca jak
jedwab, jesli tylko forma jest dobrze przemys$lana.
Czern to oczywisty wybor, ale braz, koniak i beze
tej wiosny dzialaja mocniej. Jedna skérzana rzecz
zmienia charakter calej reszty: spddnica do Inianej
koszuli, kurtka do zwiewnej sukienki, spodnie do
prostego swetra. Jedyne, czego skdra nie znosi, to
zbyt wiele warstw i zbyt wiele detali.

RABANNE

MAGDA BUTRYM

HERMES

runay 1s
w

ABRIELA HEARST

BALMAIN
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ERMANNO SCERVINO

MNIEJ ZNACZY

WIECEJ Ultrakrotki top
to absolutny przeboj sezonu.
Moze wygladac jak... stanik.

Lol
o

‘o
by
'l

—

ATTICO

k|

YI{RANTIAN

A roporcje sa tu Klu-

czowe: im mniejsza gora, tym diuzszy dét. Mi-
kro top w polaczeniu ze spodniami z wysokim
stanem to zestaw skrojony z matematyczna pre-
cyzja - zadna cze$¢é ciala nie jest eksponowana
przypadkowo. Do tego marynarka albo rozpieta
koszula narzucona na ramiona i idealny miejski
look gotowy. Emporio Armani i Attico udowad-
niaja, ze bra top dziala réwnie dobrze w wersji
dziennej, co wieczorowej.

EMPORIO ARMANI

FILIPPO FIOR/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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ALAINPAUL

versize'owy, z sze-
rokimi ramionami, dtugi i noszony luzno.
Sita tego ptaszcza lezy w proporcjach, wiec
1o, co pod spodem, musi by¢ proste. Waskie
spodnie albo prosta sukienka-koszula, nic
wiecej. Dla odwaznych - trencz zamiast
sukienki! To bardzo zmystowe rozwigzanie.
Kolorjest tu oczywisty — kamel, piasek, écru.
Do tego plaskie buty albo masywne obca-
sy — obie opcje dzialaja, sandal na szpilce
juz mniej.

PRABAL GURUNG
COURREGES

SIMORRA

WIELKI BEZ Bezowy trencz
to nie zwykle okrycie wierzchnie - to fundament
wiosennej szafy. Teraz w wydaniu XXI..
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VICETA WANG

ielopietrowa spodnica
z szyfonu buduje bryle wokét sylwetki jak zadna
inna forma. Designerzy stawiaja na total look
z falban, ale jedna falbana przy dekolcie albo przy
rekawach to latwiejsza wersja tego trendu. Kolory
tej wiosny sa pastelowe - pudrowy réz, écru, brzo-
skwinia - i wla$nie w tych odcieniach falbana dzia-
ta najlepiej. Buty na obcasie (i modnej platformie!) =
wydtuzaja sylwetke, ptaskie ja skracaja - miej to na
uwadze przy wielowarstwowej spddnicy do ziemi.

LUISA SPAGNOLI

DANIELE OBERRAUCH, DANIELE SCHIAVELLO, LUCA SORRENTINO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT



155

LUISA SPAGNOLI

GIAMBATTISTA VALLI

et

— e
TOKYO JAMES

e — -~ WARSTWA PO WARSTWIER
Wiecej tRaniny, wiecej ruchu, wigeej charakteru — falbany rzad 7@ tym's
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PATOU

szarosci mozna
dlugo opowiadaé. Projektanci traktuja
ja jako gléwny temat Kkolekcji, nie tlo.
Calvin Klein buduje na niej zestawy o pre-
cyzyjnym Kkroju, Max Mara i Christian
Wijnants pracuja z faktura: miekka wel-
na, tkaniny techniczne, sploty, ktére daja
szarodci glebie. Greige, grafit, jasny po-
piel - kazdy odciert buduje inna sylwetke
iinny nastrdj. Monochromatyczny zestaw
od stép do gtéw w jednym odcieniu sza-
ros$ci to prosty przepis na styl bez wysitku.

LELA ROSE
CHRISTIAN WIJNANTS

ATTICO

wiosny nmlemm ubrana dziewczyna! 100% pewnoSci siebie.

UMBERTO FRATINI, DANIELE OBERRAUCH/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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ROWIE A w stylowym ciele, £ stylowy duch!
a, inspirowane latami 80. Y& ' i kolorami teezy.

Y

|

aly komplet w inten-
sywnym kolorze. Dres ma barwne zycie
i krdj rownie perfekcyjny co garnitur:
dopasowane ramiona, precyzyjne szwy,
tkaniny techniczne premium. Komplet
dziala jako calos$é, ale spodnie z lampa-
sem do jedwabnej koszuli albo bluza do
dobrze skrojonych spodni to réwnie
mocne zestawienie. Jedyne, czego ten
strdj nie znosi, to zbyt wielu dodat-
kéw, a w szczegolnosci ma alergie na
bizuterie.

LACOSTE
LACOSTE
LACOSTE
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STELLA MCCARTNEY

oraliki, sploty, tkane paski - kazda
torba tej wiosny to osobna technika
i osobna historia. Fendi splata ko-
lorowe paski, Etro siega po koraliki.
Do tak wyrazistej torby reszta stroju
musi zej$é na drugi plan - neu-
tralny kolor, prosta forma, zadnych
WZOT'OW.

.

N A

YMPSZAL ENSTWIE..
Jest metoda! Plecionki, patchwork i haft.
Rzemioslo az si¢ pali w dloniach.
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ARCO RAMBALDI

LANVIN

GABRIELA HEARST
G. CARRARO, P. LANZI, M. SCARPELLINI, M. VALLE, A. VIERO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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WISIENKA NA TORCIE
pimalistyczna forma, soczyscie wisniowy kolor
i krotkie raczki — oto torebka sezonu/

alenciaga Propos
nuje twarda, geometryczna forme.
Victoria Beckham trzyma sie swojej
minimalistycznej linii: pudetkowa to-
rebka, perfekcyjne wykoriczenie, zero
ozdobnikéw. Magda Butrym stawia na
podluzny ksztalt. Wisniowa torebka
w kazdej odstonie dziata z bezem, czer-
nia, szaroscia i biela, czyli z absolutnie
kazdym kolorem w szafie. To ten jeden
zakup sezonu, ktory wart jest (prawie!)
kazdej ceny.

; <
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CHANEL
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VALENTINO

CHRISTIAN DIOR

F
yskuja
delikatniejsza linie.

lasyczne mokasyny tej wiosny
zmienity proporcje: smuklejszy nosek, delikat-
niejsza podeszwa, czasem niewielki obcas. Czer-
wona lakierowana skéra u Loewe, czekoladowy
braz u Valentino, klasyczna czern ze zlota klamra
u Diora - kazda wersja ma pewno$¢ siebie, ale
czyta sie zdecydowanie inaczej niz but z meskiej
szafy. Do spodni z wysokim stanem, do spddnicy
midi, do szortéw - mokasyny dzialaja praktycznie
w kazdej stylizacji.



GIANLUCA CARRARO, ARMANDO GRILLO, PAOLO LANZI, MATTEO VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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CHRISTIAN DIOR
CHRISTIAN DIOR

6za z tkaniny przy nosku, motyl,
kokarda, ztote fredzelki, urocze grochy - tak designe-
rzy ozdabiaja szpilki na wiosne. Pudrowy roz, écru,
zloto, czerwien - Kolory sa stodkie, ale but jest skro-
jony z precyzja. Christian Dior proponuje satynowy
mule z rozeta, Giambattista Valli zamyka sezon rézo-
wym sandatem block heel z kwiatem. Bajkowe buty
najlepiej dziataja w prostej, jednokolorowej stylizacji
w romantycznym Kklimacie.

DRIES VAN NOTEN
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KOBIETA... Nosi¢ bajkowe szpilki
lodkich kolorach. Marzenie, ktore si¢ spelnia!
S0P SR T S

1.-::—. *
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CAMPILLO

b "GIAMBATTISTA VALLI

~
\? "H

CZTERY R

PRIVATE POLICY

Y CHEN

HIATZY
STELLA JEAN

awigzana pod broda klasycznym wezlem jak u Zim-
mermanna, czyta sie elegancko i vintage jedno-
cze$nie. Narzucona swobodnie i zwiazana z tytu, jak
u Stella Jean - casualowo, ale z charakterem. Wzor
ma znaczenie: geometryczny do prostej stylizacji,
kwiatowy do romantycznej. Material? Jedwab pre-
zentuje sie najbardziej elegancko.

MRS. KEEPA



G. CARRARO, S. DRAGONE, U. FRATINI, A. GRILLO, I. MONTAG, C. SCARPATO, A. VIERO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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ﬁ aty, noszony na dlu-

gim pasku, zamiast naszyjnika - portfel na szyi
tej wiosny jest zloty, skérzany albo pokryty
wezowym wzorem i nie udaje, ze jest dyskretny.
Noszony do biatej koszuli albo prostego swetra
dziala jak bizuteria - jeden element, ktory de-
finiuje cala stylizacje. Zadnej torebki, zadnych
dodatkowych akcesoriow.

MICHAEL KORS

.

TORY BURCH

KASA NA WIDOKU Trend na bogato? Zapominamy
o quiet luxury. Portfel na szyi to najbardziej praktyczny dodatek sezonu!



DI PETSA

sezonie nie tyle maRijazo
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ELISABETTA FRANCHI
ADAM-LEENAERDT

(1) ROZSWIETLAJACY ROZ LOVE.
FLUSH BLUSH 700 Fuced,

& . 116,89 ZE. (2) ROZ CHUBBY
| & STICK CHEEK COLOR BALM
¢ " Clinique, 169 Zt. (3) ROZ

. UNREAL BLUSH HEALTHY
% GLOW Charlotte Tilbury,
175 ZE/SEPHORA.PL. (4) PEDZEL
¥ DO ROZU Wet n Wild, 19 7k
(5) PEDZEL DO ROZU Real
\ Techniques, 59 7+. (&) ROZ
'MAKE ME BLUSH Yves Saint
Launrent, 235 7t. (7) ROZ ROSY

Y

GROW AA Wings

LY

|
+ S0
wr(w"

CTINIONTF

umieniec wychodzi poza okrag kosci policzkowej i rozlewa sie
szeroko - na skronie, powieki, a nawet nasade nosa. To trend, ktdry czerpie
z dzieciecej niewinno$ci, ale ma w sobie co$ buntowniczego i zuchwalego.
Wybierz odcien glebokiej fuksji, cieplego malinowego rézu lub stodkiego
lukru i pozwol, zeby to policzki méwily najglo$niej. Kolor aplikuj szerokim
pedzlem lub rozcieraj opuszkami palcéw. Nie ma by¢ perfekeyjnie!

ol

GIANLUCA CARRARO, FILIPPO FORTIS, MATTEO SCARPELLINI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT




LUISA BECCARIA

argi1$nia i przyciagaja wzrok niczym
magnes. loss — mokry, zmystowy, niemal trojwy-
miarowy - to antidotum na dlugotrwatla dominacje ma-
towych pomadek. Teraz beda rzadzié¢ razem! Nowoczesne
blyszczyki lacza pielegnacje z efektem ,,wow”. Nasycone
olejkami i kwasem hialuronowym, intensywnie nawilza-
ja i nadaja ustom optycznej petni. Naktadaj sam lub na
wierzch ulubionej pomadKki - w obu wersjach hipnotyzu-
jacy efekt gwarantowany.

¥

Uik

ZKLANE USTA sanowym klas;ykiem. Tym
amym zapomniane niemal blyszezyki wracaja do las

(1) ROZSWIETLAJACY
OLEJEK DO UST HONEY
INFUSED LIP OIL Gisou,
135 ZE/SEPHORA.PL. (2)

BLYSZCZYK THE LIP

VOLUMIZER La Mer,

425 ZE.

(3) NAWILZAJACY BALSAM

DO UST Z BROKATEM
KISS & GLOW
Catrice, 13,70 Zk.

(4) BEYSZCZYK GLOSSED

LIP GLOSS Sephora, 59

Zk. (5) BLYSZCZYK LOVELY

L

1P OIL Douglas Collection
Make-Up, 51,90 Zk.
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por o wladze w kwestii makijazu ust wlasnie
trwa. Karmin, ceglana czerwien i sfodka wisnia stoja po przeciw-
nej stronie barykady niz gloss - bez blysku, bez ugrzecznienia, za
to z sila, ktérej wprost nie sposéb zignorowacé. Mat rzezbi usta
w co$ surowego i precyzyjnego, satyna dodaje im odrobiny la-
godnosci, ale nie odbiera charakteru. Jedno jest pewne - malujac
usta w ten sposéb, méwisz Swiatu, ze jeste$ pewna swoich decyzji.

LACOSTE

4 (1) POMADKA
FLAWLESS EVERKISS
LIQUID LIP MINI
Dolce & Gabbana,
68,50 ZL. (2) MATOWA
POMADKA Hermés,
350 ZL. (3) MATOWA
POMADKA KIND
WORDS Rare Beauty,
119 Zt/SEPHORA.PL
(4) POMADKA ICONIC
SOUL HYDRATING
SENSUAL LIPSTICK
Dr Irena Eris,
169 ZE/DOUGLAS.PL.

i a

KROLOWA KIEF
Czerwien to kolor wladzy i pewnosSci siebie. Ten sezon tylko to potwierdza.

FERRARI

(5) KONTUROWKA MONSTER LIP CRAYON VEGAN
LIPSTICK Haus Labs by Lady Gaga, 125 7%/SEPHORA.PL.
(6) KONTUROWKA Bobbi Brown, 151 Zk.
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lugie, geste i wyraznie zary-
sowane rzesy staja sie dominujacym akcentem
wiosenno-letniego makijazu. Podkrecone, pogru-
bione i ulozone w teatralny wachlarz, dodaja
spojrzeniu intensywnosci i tajemniczo$ci rodem
z filméw noir. Tusz aplikowany warstwowo bu-
duje efekt dramatyczny, ale nigdy przesadzony.
7 Kolei sztuczne rzesy wkraczaja jako bizuteria
oczu. To one sa gwiazda wieczoru - reszta maki-
jazu jedynie podkresla ich piekno.

(1) TUSZ PODKRECAJACY
LASH IDOLE CURL GODDESS
Lancome, 179 7x/SEPHORA.
PL. (2) TUSZ ZWIEKSZAJACY
OBJETOSC RZES EXAGGER-
EYES Charlotte Tilbury, 159 74/
SEPHORA.PL. (3) SZTUCZNE
RZESY LISA MARIE SCHIFFNER
CEO OF SELFLOVE Melody
Lashes, 64 7k. (4) SZTUCZNE
RZESY THE SIGNATURE Sweed,
119 Zk. (5) TUSZ VERTIGO
LIFT MASCARA Giorgio
Armani, 215 7£/DOUGLAS.PL.
(8) TUSZ WYDEUZAJACY
T NADAJACY OBJETOSC
THE DRAMATIZER Douglas
Collection Make-up,
79 7k/DOUGLAS..PL.
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DRAMATIZI

FILIPPO FORTIS, LUISA LANZA, MATTEO SCARPELLINI, MATTEO VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT



CZARNA MAGIA
Minimalizm moze poczekac.
Rzesy wrocily w swoim
najbardziej teatralnym wydanit
I to one dyktuja warunki.
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(1) LAKIER POWER PRO Kiko Milano, 22 ZL. (2) LAKIER OPTYCZNIE WYBIELAJACY PLAYINN NAIL WHITENER
Inglot, 50 ZL. (3) LAKIER LOXYGENE FLOCON Nailberry, 65 Zt. (4) LAKIER Essie, 25 7.
(5) LAKIER OPI, 48 7. (&) SZTUCZNE PAZNOKCIE ALMOND Nuzil HQ, 32 Zi/NOTINO.PL.

akier w odcieniu bieli
i jej pochodnych przestal by¢ synoni-
mem nudy i grzeczno$ci. Teraz to wyraz
wyrafinowanego gustu oraz pewnosci
siebie. Na wybiegach dominuje saty-
nowy mleczny odcieri, czasem z nuta
pertowego polysku, ktéry nadaje pa-
znokciom szlachetnej glebi. To Kkolor,
ktory pasuje do wszystkiego, nie przy-
tlacza, a jednocze$nie przyciaga wzrok
z niepokojaca sila. A ta zalezy w duzej
mierze od... ksztattu paznokci!

PHILIPP PLEIN

DUJANCOURT

Sy
0T PG

Al Trveslopeland

Girpdistad

| 'I . '
i ]
B Q, Y
Biel jest nowym nude. Paznokcie 1$nia niczym
najdrozsza porcelana i hipnotyzuja chlodna elegancja.

B

GIANLUCA CARRARO, CARLO SCARPATO, MATTEO SCARPELLINI, MATTEO VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT



(1) SPINKA DO WEOSOW
Bijon Brigitte, 34,99 Zk.
(2) SPINKA HOPEFUL
PEARL Bijon Brigitte,
79,95 Zk. (3) SREBRNY
GRZEBYK DO WEOSOW
Little Angel, 21 7%.
(4) SPINKA Z PIOREM
SIENNA Expose Akcesoria,

45 Zk.

D. EXTERIOR

2 iy
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NOWA KORONA Czasem wyslarczy jeden
detdl zeby cala stylizacja nabrala sensu

rysztatowe opaski,
spinki z pér}ami, piéra i ozdobne szpil-
ki - dodatki do wloséw awansowaly
na jeden z najwazniejszych akcentéw
sezonu. Ale to, co czyni je naprawde
wyjatkowymi, to kontrast. Fryzury, na
ktdrych sie pojawiaja, sa bowiem suro-
we, geometryczne - proste linie, czyste
podzialy. I wlasnie na tym tle jeden
Swietlisty detal dziala niczym... uderze-
nie pioruna. Zatrzymuje nas na chwile
i zachwyca.
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CONCEPT STORE

ZIMMERMANN

COURREGES

isterne warkocze, gtadko zaczesane niczym po prysznicu
pasma, a do tego surferskie fale. Az chce sie za$piewad stynne stowa: ,, Ale to juz bylo..”.
A mimo to te looki nadal sie bronia, sa efektowne, szykowne i bardzo kobiece. Warto
wiec pokochad je na nowo. Bo tu kazdy detal jest na swoim miejscu, kazda linia ma sens.
Wiosenno-letnie pokazy przypomniaty nam, ze pewne rzeczy nie wychodza z mody -
one tylko czekaja na wlasciwy moment. A wielkie powroty zawsze daja wiele radosci.

(1) SUSZARKO-LOKOWKA DREAME AIR STYLER
Dreame, 1299 7%.. (2) SPRAY DO REWITALIZACJI If
LOKOW Neboa, 15,00 ZE. (3) NAWILZAJACY ZEL
DO LOKOW CURL MANIFESTO Kérastase,
195 ZE. (4) SPRAY DO FALOWANIA WEOSOW WAVE
SPRAY Ouai, 69 Zt. (5) LAKIER DO WEOSOW XL
Rituals, 115 7t. (6) WIELOZADANIOWA GALARETKA 1
DO STYLIZACJT WEOSOW COSMIC Authentic Beanty A
Concept, 150 Zi. |
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— ROCZNA PRENUMERATA

NA ROCZNA PRENUMERATE
MAGAZYNU ELLE ZNASZYINIKIEM
Z KULECZKA OD ANIA KRUK"

Z KODEM VIVAIS

Cena z kodem rabatowym VIVA15:

G

BEATY
B
¥

Cena akiualna: 205 zt
Cena 12 wydan ELLE poza prenumeratq: 305 zt

Oftrzymujesz:
* 12 wydan magazynu ELLE
* naszyjnik z kuleczkq
od ANIA KRUK
* Darmowq dostawe
przez caty rok

* Naszyjnik wykonany ze srebra préby 925, pokrytego 24-karatowym ztotem.
Dzieki regulowanemu zapieciu, mozesz dostosowad jego dtugoéé od 38 cm
do 43 cm, by pasowat do kazdej okazji. Ztota kuleczka o érednicy 6 mm na
tancuszku dodaje mu niepowtarzalnego uroku.

ZAMOW tATWO NA

kultowy.pl

lub u Opiekuna Prenumeraty:

+48 22 360 39 09  kontakt@bok.burdamedia.pl
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W RYTMIE
NATURY Jestesmy,

jakie jestesmy! Celebrujemy
i pielegnujemy piekno... w nas.

OPRACOWANIE: Marta Cieplak



POKOCHA/
SWOJE

Tk Marta Cieplak
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Ideal kobiecej sylwetki zmienial sie przez ostatnie dekady
szybeiej niz trendy na wybiegach. DziS$ jednak coraz
wyrazniej wida¢ nowy Kierunek. CIA£.O nie ma by¢ juz

PERFEKCY JNE. Maby¢silne, zdrowe i po prostu
nasze. Bez naciskow, glodowek i katorzniczych treningow.
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Kiedy Demi Moore pojawila sie na tegorocznej gali
Actors Awards w Los Angeles w sukni odstaniajacej
ramiona i obojczyki ostro rysujace sie pod skéra, $wiat
wstrzymat oddech. Nie z zachwytu. Z niepokoju. Aktorka,
ktora w latach 90. uchodzila za symbol kobiecej sity i zmy-
stowosci, pokazala sylwetke budzaca wiecej obaw o jej
zdrowie niz podziwu. Skad zbiorowe przekonanie, ze im
mniej ciala, tym lepiej, ktére prowadzi do tak ekstremal-
nych przypadkow?

Odpowied? kryje sie w historii ostatnich stu lat -

w kulturze, polityce, przemysle dietetycznym i algorytmach
mediéw spolecznosciowych, ktére wspdlnie uksztattowaly
obraz kobiecego ciala z precyzja, ktorej zadna jednostka
nie moglaby sie oprzec. Ale wlasnie nadszed? czas, by
zakwestionowacd ten obraz. I by przypomnieé sobie, ze
najpiekniejsze ciato to ciato dobrze odzywione, silne, peine
zycia i madrze zadbane. Nie cialo wyglodzone. Historia
ostatnich dziesiecioleci jest w gruncie rzeczy historia zbio-
rowego konfliktu z wlasna natura. A my chcemy pomoéc

sie z niego wyrwag. I poczué sie dobrze w swojej skorze.
Jednak, aby to zrobié, przypomnijmy sobie, jak ksztaltowa-
}a sie moda na sylwetke w ostatnim stuleciu.

LATA 60.1 70. - MODA NA CHUDOSC

Kobiety lat 50. cenily talie osy i pelne biodra, ktére
Hollywood celebrowato przez dekady. Zmiana na wychu-
dzona sylwetke przyszia nagle, bez zapowiedzi. Lesley
Lawson, czyli Twiggy, wazaca niespelna 41 kilogramow
i mierzaca 165 centymetrow, zamienila klasyczna klepsydre
w sylwetke chlopieca i koScista, czyniac ja synonimem no-
woczesnosci i wyzwolenia. Kobiety chwycily wiec za wagi
lazienkowe i zaczely liczy¢ kazda kalorie. Réwnoczesnie
rozkwitly ruchy duchowego oczyszczenia — posty i detoksy.
To wlaénie wtedy narodzil sie przemyst zwiazany z odchu-
dzaniem, ktéry przez pol wieku przekonywal kobiety, ze

ich naturalne cialo jest zawsze troche niewystarczajace.
Zawsze za duze. Zawsze wymagajace korekty.

LATA 80. - KROLOWE AEROBIKU

Na szczescie dekada neonéw przyniosta nowy ideatl:
cialo juz nie wychudzone, choé szczuple, ale przede
wszystkim wysportowane i pelne energii. Jane Fonda
w obcistych legginsach stata sie twarza nowego rytuatu -
aerobiku. Miliony kobiet przed telewizorami powtarzaty

»feel the burn”, spalajac kalorie dzien po dniu.

Réwnolegle producenci zywnosci zaproponowali
blyskawiczne rozwiazanie - koktajle odchudzajace, ktére
obiecywaly schudniecie bez wysitku. Rynek zachwycit sie
liczbami: kaloriami, gramami ttuszczu, indeksem glike-
micznym. Jedzenie stalo sie wrogiem do pokonania. Diety
cud rozkwitty w przemystowej skali: jadtospisy gwiazdor-
skie, cudowne piguiki, opaski wibrujace. Efekt jo-jo stal sie
normalnym elementem Kkobiecego zycia, a wstyd za brak
samodyscypliny - codziennym towarzyszem milionéw
kobiet.

LATA 90. - HEROIN CHIC

Kate Moss. To nazwisko zdefiniowalo estetyke dekady
i zrobito to bezlito$nie. Wychudzona, androgyniczna,
jakby nieobecna — reprezentowala estetyke, ktora Calvin
Klein uczynit globalnym standardem piekna. Heroin chic

- termin, ktéry dzi$ brzmi skandalicznie - byt wéwczas
hastem kampanii reklamowych.

Réwnolegle diety niskotluszczowe staly sie zywie-
niowym dogmatem - producenci usuneli thuszcz ze
wszystkiego, zastepujac go cukrem i syropem glukozowo-
-fruktozowym. Dzi$ wiemy, ze byl to blad o katastrofalnych
konsekwencjach zdrowotnych. Kobiety miaty byé
jednoczesnie wyciericzone i perfekeyjne. A to niemozliwe
polaczenie, z ktérego skutkami mierzymy sie po dzi$ dzien.

LATA 2000. - KULT IDOL.I
Nowe tysiaclecie przyniosto kulture celebrytéw
w nieznanym dotad natezeniu. Paris Hilton, Lindsay
Lohan, Nicole Richie - szczuplo$é stala sie przepustka do
elity. Tabloidy fotografowaly domniemane defekty gwiazd
z obsesja, ktora dzi$ wydaje sie nie do uwierzenia: cata >

COFFEEANDMILK/GETTY IMAGES
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Pickne, zdrowo wygladajace CIALG nie moze by¢
zbyt Wychudzone Brak odpowiedniejtkanki thuszezowe; —
i mi¢Sniowej sprawia, ze wyglada si¢ starzej 1, wbhrew :

zalozeniom, mniej ATRAKCYJNIE.

kultura medialna zajmowala sie badaniem, czy Britney
przytyta choéby kilogram. Tworzono zbiorowa, obsesje.
Razem z nia rést rynek chirurgii plastycznej. Liposukeja,
powiekszanie piersi, korekta nosa - zabiegi te dostepne
byly juz nie tylko dla wybranych i najbogatszych, tworzono
na nie popyt poprzez seriale dokumentalne krecone takze
na polskim rynku.

Kazdy rok przynosit tez nowa, cudowna diete: Atkinsa,
South Beach, Zone, raw food. Ale wlasnie w tej dekadzie,
gdzies$ pod powierzchnia zbiorowej obsesji, kobiety zaczely
pisaé: ,Nie chce by¢ chuda, chce by¢ zdrowa”, ,Nie chce

wygladaé jak modelka, chce dobrze spaé i mieé energie” To
byly glosy niewielu, ale zbyt wyraZzne, by je ignorowag.

LATA 2010 | 2020 -
PLUS SIZE ZABIERA GLOS

Media spolecznosciowe zmienily wszystko i jednocze-
$nie nie zmienily niczego istotnego. ,,Strong is the new
skinny”, haslo, ktére przez chwile zdawalo sie rewolucyjne,
szybko okazato sie kolejnym standardem niemozliwym do
osiagniecia bez wielogodzinnego treningu i restrykcyjnej
diety. Ale ta dekada przyniosta tez zmiany rzeczywiste:
ruch body positive stal sie mainstreamowym, duze marki
zaczely zatrudnia¢ modelki plus size, a stowo ,,cellulit”
przestato byé wyrokiem. Po raz pierwszy wydawalo sie, ze
kobiety moga odetchnaé. I pokochad siebie.

I wtedy - ni stad, ni zowad - pojawila sie moda na
leki opracowane dla diabetykéw, ktére staly sie Srodkiem
odchudzajacym numer jeden, przyjetym przez Hollywood
z otwartymi ramionami. Metamorfozy, jakie obserwuje-
my na czerwonych dywanach od ponad dwdch lat, maja
swoje farmaceutyczne wyttumaczenie. Gwiazdy chudna
dramatycznie szybko - i oto wracamy do estetyki, ktéra
uwazaly$my za przezytek minionych dekad. Wystajace
obojczyki, kosciste nogi, a w efekcie twarze, ktére
wygladaja starzej niz kiedykolwiek. To widzimy na czerwo-
nych dywanach i na Instagramie. I mamy tego do$c.

i dobrze odzywione cialo promienieje zdrowiem. Okragte

NOWA FALA biodra, pelne posladki i wyraznie zaznaczona talia to

Na szczescie na naszych oczach rozgrywa sie cicha fizyczne oznaki kobiety, ktéra je dobrze, ¢wiczy z glowa,
kontrrewolucja. Kragta i kobieca sylwetka powraca. oraz dba o siebie. To cialo, ktére méwi: jestem tu, jestem
Kobiety z naturalnie zaokraglonymi biodrami, peina zywa i mam sie dobrze. A nawet doskonale.
piersia i talia chodza po ulicach z duma i wzbudzaja To wazna zmiana perspektywy. Przez dekady kobiety
zachwyt. Takze u mezczyzn. Marki takie jak Skims i Savage uczyly sie, ze ich cialo jest problemem do rozwiazania.
X Fenty projektuja dla real-body proportions, co dodaje Dzi$ coraz wiecej z nas rozumie, ze jest odwrotnie: ciato
nam skrzydetl. jest sprzymierzericem, a nie wrogiem. I ze traktowanie go

Curvy jest sexy nie tylko dlatego, ze kultura tak zde- z szacunkiem jest jedyna stuszna strategia, ktora

cydowata. Jest sexy, poniewaz dobrze zbudowane, silne naprawde dziala.
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DOBRA BAZA

Zanim siegniemy po konkretne narzedzia, dzieki
ktérym nasze cialo bedzie jedrne, gladkie i silne, warto
zrozumieé jedna fundamentalna prawde o kobiecym
ciele. Jest ono sterowane hormonalnie w sposob, ktéry
radykalnie odrdznia je od ciala mezczyzny. Ta réznica ma
ogromne konsekwencje praktyczne - dla diety, treningu
oraz pielegnacji.

Cialo powinno czué sie bezpiecznie. Organizm kobiety,
szczegOlnie do menopauzy, jest sterowany hormonal-
nie - codziennie jesteSmy w innym miejscu. ,,Nasze cialo

181

- = —

(1) MASAZER RECZNY UJEDRNIAJACY, ANTYCELLULITOWY, RF
7 KAWITACJA B-LUMIX BODY Beautifly, 999 Zk. (2) BALSAM
UJEDRNIAJACY DO CIAEA FIRMING BALM Phlov, 49 Z%.
(3) DEPILATOR SKIN I-EXPERT SMART IPL Braun, 1799 Zt.

wymaga uwagi, opiekuniczosci i poczucia bezpieczenstwa.
Tkanka tluszczowa i miesniowa to organy endokrynne,
produkujace hormony niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania. Dlatego im bardziej gtlodujemy, tym gorzej
wygladamy - bo za wygladem stoi biochemia, a nie tylko
liczba kalorii”, méwi Katarzyna Nadolna, prezes zarzadu
ITP SA i ekspertka w dziedzinie holistycznej troski o ciato.
Dlatego najskuteczniejsza dieta to ta, ktéra nie wyglada jak
dieta. Zamiast doktadnego liczenia kalorii i eliminowania
calych grup pokarmowych warto postawi¢ na uwaznosé,
produkty najwyzszej jako$ci oraz pory jedzenia. ,,Kobiecy
organizm lubi stale pory positkow - to jest wazniejsze niz
cokolwiek innego. Wtedy nie jest w stresie, Ze nie dostanie
paliwa, i nie magazynuje thuszczu. Warto takze pamietac,
by pozostawiaé zawsze lekkie uczucie niedosytu, czyli je$¢
0 20 procent mniej niz do tej pory”, podkresla Nadolna

i dodaje, ze zdrowe thuszcze (oliwa z oliwek, masto
klarowane, awokado), demonizowane przez lata, wracaja
do task, bo ich kluczowa rola w produkeji hormondéw
piciowych jest niepodwazalna. A ich brak powoduje, ze
caly organizm zaczyna gorzej funkcjonowad.

RUCH, KTORY ODMLADZA
Cwiczenia to nie kara za wezorajsze grzeszki kaloryczne,

to inwestycja w wyglad takze na poziomie komoérkowym.
»,Kiedy sie ruszamy, stymulujemy mitochondria - sktadamy
zamowienie na energie. Mitochondria tworza wiecej
energii, lepiej ja przetwarzaja, stymulowany jest recycling
starych mitochondriow i powstawanie nowych. To jest
fundament longevity. A dla kobiety ruch jest szczegol-

nie wazny, bo latwo tracimy tkanke miesniowa wraz ze >
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zmianami hormonalnymi. A gdy jest jej za malo, szybciej
sie starzejemy i nasza skéra wyglada nieatrakcyjnie.
Najlepszym rozwiazaniem jest tutaj trening oporowy,
szczegolnie po 35., 40. roku zycia. To moze by¢ sitownia,
gumy, przysiady - wszystko, co powoduje obciazenie”,
podkresla ekspertka.

CICHY SABOTAZYSTA SYLWETKI

O kim mowa? Oczywiscie o kortyzolu. Hormonie stresu,
ktéry przy chronicznym podwyzszeniu zaburza sen, przy-
spiesza starzenie sie skory i sprzyja odkladaniu sie thuszczu
w okolicach brzucha. Stad nawet nazwa: kortyzolowy
brzuszek. Wiedza o nim $wietnie kobiety, ktore tyja z tak
zwanego powietrza, mimo diety i ¢wiczen, wlasnie dlatego,
7€ 7Zyja W permanentnym napieciu.

Redukcja kortyzolu to fundament dobrego wygladu.
Zanim siegniemy po kolejny suplement, warto zapytac:
Czy sie wysypiam? Czy mam w ciagu dnia chwile ciszy?
Techniki oddechowe, medytacja, spacer bez telefonu to
realne interwencje w biochemie ciala, ktérych efekty
wida¢ w lustrze. Dlatego tez w tej chwili wiele kuracji
modelujacych cialo zaczyna sie od terapii antystreso-
wych. Mozna skorzystac z suchego floatingu, czyli formy
glebokiego relaksu, podczas ktorej cialo unosi sie na
wodzie bez bezposredniego kontaktu z nia. Specjalna
membrana pozwala doswiadczy¢ uczucia niewazkosci bez
mokrej skory i bez wysitku, co pomaga redukowac stres
i poziom kortyzolu, rozluznia mie$nie oraz stawy, odciaza
kregostup, wspiera regeneracje po wysitku, poprawia
jako$¢ snu, usprawnia krazenie i dotlenienie tkanek,

a takze uspokaja uklad nerwowy, wycisza mysli i poprawia
samopoczucie. ,,Podobne efekty daje endermologia, ktéra
ma specjalne protokoly takie jak Stres - Witalnos¢ - Sen,
stworzony, by wyciszy¢ uklad nerwowy i przygotowac
organizm na skuteczna regeneracje. Zabieg obniza poziom
kortyzolu juz po jednej sesji Srednio o 19 procent, zwieksza

Podstawa pIE KNEJ

skory pozostaje codzienna
troska. Kilka minut UWAZNE]
PIELEGNAC]I wystarczy, by cialo
poczutlo sie zaopiekowane.

I bysmy my poczuly si¢ w nim

w Koncu dobrze.

- v L)
EXFOLINLFR GO DY Ba RS ”L”\ Ol
EXFOLIANT CORPF ey
260 mL (576 5k 02 -
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(1) PEELING DO CIALA Z ORGANICZNYM PROSZKIEM
RYZOWYM Danncera, 340 Zk. (2) SZCZOTKA
SONICZNA DO CIALA LUNA 4 Foreo, 779 7X.
(3) ODZYWCZY OLEJEK DO CIALA WSPOMAGAJACY ELASTYCZNOSC
SKORY BELLY OIL Lucy, 89 71

poziom endorfin nawet o 80 procent, redukuje napiecie

i stany lekowe az o 50 procent oraz zmniejsza bezsenno$é
0 54 procent. I gdy juz organizm wrdci do réwnowagi,
mozemy zaczaé dziata¢ nad modelowaniem czy likwidacja
cellulitu”, mowi Katarzyna Nadolna. ,,Takie zabiegi mozna
wesprze¢ w celu lepszych efektéw krioterapia, fala aku-
styczna i ultradzwiekami”, dodaje.

Jednak podstawa powinna pozostaé wlasciwa pie-
legnacja i troska. Szczotkowanie na sucho, regularne
peelingi, korzystanie ze szczotek sonicznych pod pryszni-
cem i balsamy oraz masta do ciata dopasowane do potrzeb
skéry - wygladzajace, nawilzajace, odzywcze, ujedrniajace
czy antycellulitowe. Codzienna rutyna powinna zostaé
takze uzupeliona choéby krétkim masazem - doskonale
wspomoze wlasciwe ukrwienie skory, a takze zadziata jak
terapia relaksujaca. Szczegdlnie, jesli do kosmetyku dodasz
kilka kropel olejku eterycznego.

SKORA IDEALNA, CZYLI NAPIETA
Dzi$ nie liczy sie rozmiar S ani XS, ale to, by skdora
ciata byla napieta, gtadka, o tadnym kolorycie. Wtedy
poczujemy sie w nim silniejsze i bardziej pewne siebie.
Co jednak zrobié, jesli widzimy, ze nadmierna wiotkosé
po utracie kilograméw lub spowodowana po prostu
wiekiem jest zbyt duza, by poprawié jej wyglad domowymi
zabiegami? Zawsze zacznij od treningu sitowego, ktory
buduje mies$nie, napinajac tym samym skoére. Zadbaj
o wla$ciwe nawodnienie i diete bogata w bialko, witaminy
C1i E oraz kwasy tluszczowe omega-3. To wlasnie one
wspieraja elastyczno$é i produkeje kolagenu. Mozesz tez
skorzystac z profesjonalnych zabiegéw kosmetycznych
i estetycznych wykorzystujacych radiofrekwencje mikro-
iglowa, fale radiowe, ultradzwigki i frakcyjne zageszczanie
skoéry, ktorego gtdwnym celem jest intensywna prze-
budowa struktury skéry, zwiekszenie jej napiecia oraz
ujedrnienie. ,,W takim wypadku sprawdzi sie doskonale
bezinwazyjny termolifting na ciato, wykorzystujacy pro-
mieniowanie podczerwone i peeling wodny do ujedrniania,
zageszczania i liftingu skory brzucha, ud, ramion oraz
biustu”, méwi Nadolna.

Jednak najwazniejsza pozostaje uwazno$c i troska:
niech nasze cialo bedzie przyjacielem, o ktérego dbamy. X
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Zamiast walczy¢ z cyklem
hormonalnym, naucz si¢ go
rozumiec 1 wykorzystywac

jego naturaln Wgynamik@ dla
dobra swojej skory i zdrowia.
CYCLE SYNCING tonie
trend, lecz powrot do uwaznosci
wobec wlasnego organizmu.
1.0+ Marta Cieplak
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Przez dekady uczono nas walczy¢ z cyklem. Braé
tabletke na bol przed miesiaczka, kawe na zmeczenie,
suplementy na PMS. Dzi$ jednak ro$nie pokolenie kobiet,
ktére ida w odwrotnym kierunku - nie przeciwko swojemu
ciatu, lecz razem z nim.

Dodatkowo przez wiekszo$¢ zycia kobiety wiedza,

o swoich hormonach tyle, ile musza: kiedy spodziewaé

sie miesiaczki, jak nie zaj$¢ w ciaze, jak ztagodzié bol.
Tymeczasem hormony nie sa tylko ttem. W ogromnym
stopniu decyduja o tym, ile mamy energii, jak reagujemy
na stres, dlaczego jednego dnia jesteSmy towarzyskie

i kreatywne, a innego potrzebujemy ciszy. Wplywaja takze
na skoére - jej blask, poziom nawilzenia czy sktonno$é¢ do
niedoskonatosci.

Cycle syncing, czyli synchronizacja stylu zycia z cyklem
menstruacyjnym, opiera sie na prostym zalozeniu: zamiast
narzucac organizmowi jeden rytm przez caly miesiac,
dostosowujemy diete, aktywno$¢ fizyczna, pielegnacje
i tempo pracy do czterech faz cyklu.

SKAD TA IDEA?

Zainteresowanie cycle syncing nie wzieto sie znikad.

,Przez wiekszo$¢ cze$¢ historii medycyny kobieta byla trak-
towana jak miniaturowy mezczyzna. A kobiety? Zostaty
zepchniete na margines. Ich biologia, cykl, hormony,
zmiennos¢, zamiast byé zrozumiane i docenione, byly
spychane w sfere skomplikowanych fanaberii, traktowane
jako zagadka drugiej kategorii. (...) Tylko zZe to nie kobiety
sa »nie takie«. To system medyczny przez dtugi czas nie
chcial ich naprawde dostrzec”, méwi doktor Agnieszka

>

Nalewczyriska, wspétautorka ksiazki ,,Cykliczna rewolucja”.

Pojecie cycle syncing spopularyzowata na swiecie Alisa
Vitti, amerykanska specjalistka do spraw zdrowia hormo-
nalnego, ktéra sama przez lata zmagala sie z nieleczonym
zespolem policystycznych jajnikéw. Jej praca bazowala na
prostej obserwacji: kobiece ciato nie funkcjonuje w rytmie
24-godzinnym jak cialo mezczyzny, funkcjonuje w rytmie

miesiecznym. I caly styl zycia powinien to uwzgledniac. Ta
idea, cho¢ z pozoru oczywista, okazala sie rewolucyjna, bo
nikt wezesniej nie powiedzial tego wprost i nie przetozyt
na praktyczne wskazowki.

Dzi$ za tym przekonaniem stoja juz nie tylko trenerki
zdrowia i influencerki wellness, ale tez rosnaca liczba
badan naukowych. Badanie Harvard Women’s Health
Study przez lata $ledzito zwiazek miedzy fazami cyklu
a aktywnoscia fizyczna, snem, nastrojem i metabolizmem
tysiecy kobiet. Wnioski byly jednoznaczne: zdolno$é do
wysitku, poziom energii, regeneracja i apetyt réznia sie
znaczaco w zaleznosci od fazy cyklu. ,Kazda kobieta, ktora
zaczyna rozumieé swoje cialo, zyskuje co$ znacznie waz-
niejszego niz tylko zdrowie. Odzyskuje spokdj, sprawczosé
i wolno$¢”, zauwaza w ksiazce doktor Nalewczyriska.

Jedno zastrzezenie, ktére eksperci podkreslaja od razu:
cycle syncing nie dziata u kobiet stosujacych antykon-
cepcje hormonalna blokujaca owulacje: tabletki, plaster,
implant, zastrzyki. Te metody wyréwnuja naturalna
zmienno$¢ hormonalna, wiec cyklu w biologicznym sensie
po prostu nie ma. To praktyka dla tych, ktére zyja w natu-
ralnym rytmie wlasnego ciata lub chca do niego swiadomie
wrocic.

CZTERY FAZY, CZTERY KOBIETY

Zeby rozumieé cycle syncing, trzeba zrozumieé sam
cyKkl. Przecietnie trwa 28 dni, choé norma rozciaga sie
miedzy 21 a 35 dniami i kazda kobieta ma swdj wlasny
rytm. Dzieli sie on na cztery fazy, z ktérych kazda ma inny
profil hormonalny i inny wplyw na cialo, umyst i skore.

Faza menstruacyjna rozpoczyna sie pierwszego dnia
krwawienia i trwa kilka dni. Poziom hormondéw jest
wtedy najnizszy. Organizm koncentruje sie na regeneracji,
dlatego wiele kobiet odczuwa zmeczenie i wieksza wrazli-
wos$¢. To moment, w ktérym cialo potrzebuje odpoczynku
i tagodniejszego tempa.

Po zakoriczeniu miesiaczKi zaczyna sie faza folikularna
i trwa do owulacji. Estrogen zaczyna rosnaé, a wraz z nim
energia, koncentracja i kreatywnosé. To czesto najbardziej
produktywny czas w miesiacu.

Z kolei owulacja to moment hormonalnego szczytu.
Wiele kobiet odczuwa wtedy wieksza pewnos¢ siebie,
tatwo$¢ w kontaktach z innymi i wysoki poziom energii. >
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Reaguje na kazda ZMIANE
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(1) BAGODZACY KREM-KOMFORT Z LINII PHYSIO SENSITIVE
Tolpa, 18,90 ZE. (2) SERUM BALANSUJACO-KOJACE NA
ZACZERWIENIENIA CALM DOWN YYou by Miya, 39.99 Zk.
(3) PEELING ENZYMATYCZNY PEEL E Hdréy, 85 7t.

Ostatnia faza, lutealna, przypada po owulacji i trwa do
kolejnej miesiaczki. Wzrasta wtedy poziom progesteronu,
ktdry sprzyja wyciszeniu organizmu. Pojawia sie wieksza
potrzeba odpoczynku, a tolerancja stresu bywa nizsza.

DIETA | RUCH TEZ MAJA, ZNACZENIE

W fazie menstruacyjnej organizm traci krew, a wraz
7 nia zelazo, magnez i cynk. Dlatego dieta powinna je
uzupekiaé - przyda sie czerwone mieso, rosliny stracz-
kowe, zielone warzywa liSciaste, pestki dyni, ciemna
czekolada. Witamina C spozywana razem z zelazem
znaczaco poprawia jego wchlanianie. Kwasy omega-3 z ryb,
orzechéw oraz siemienia Inianego dzialaja przeciwza-
palnie i Yagodza bolesno$é skurczéw. Aktywnosé fizyczna
powinna by¢ w tym czasie fagodna - spacer, joga, pilates,
spokojne pltywanie. Intensywny trening w tej fazie nie
wzmacnia, lecz ostabia i poglebia zmeczenie.

Faza folikularna i owulacja to czas, gdy organizm jest
gotowy na wiecej. Metabolizm przyspiesza, regeneracja jest
szybsza, a tolerancja wysitku najwyzsza w catym cyklu. To
idealny moment na intensywniejszy trening sitowy, interwaty,
nowe wyzwania ruchowe. W diecie sprawdzaja sie lekkie,
$wieze produkty: salaty, fermentowane warzywa, biatko,
owoce. Organizm jest w trybie budowania, nie gromadzenia.

Faza lutealna z kolei wymaga zupelnie innego
podejécia. Progesteron podnosi temperature ciala i przy-
spiesza podstawowa przemiane materii, dlatego apetyt
ro$nie i jest to calkowicie naturalne. To nie stabo$¢, nie
brak silnej woli. To fizjologia domagajaca sie poszano-
wania. Cialo potrzebuje wiecej kalorii, ale jako$ciowych

- ztozonych weglowodanow, zdrowych ttuszczow. Przyda
sie magnez tagodzacy napiecie czy witamina B6 wspieraja-
ca synteze serotoniny. Aktywnos$¢ moze pozostac regularna,
ale z mniejsza intensywnoscia - joga, pilates, umiarkowa-
ne cardio. Ekstremalne obciazenia w tej fazie regeneruja
sie wolniej i moga nasilaé¢ objawy PMS, dlatego lepiej
poczekac z nimi jeszcze kilka dni.

SKORA JAK HORMONALNE LUSTRO

I tu dochodzimy do miejsca, ktére dla wielu kobiet jest
najbardziej namacalnym dowodem na to, ze cykl rzadzi

89

wiecej niz tylko kalendarzem - do skory. Bo skéra nie
klamie. Reaguje na kazda zmiane hormonalna szybciej niz
cokolwiek innego i robi to w sposéb widoczny goltym okiem.

Estrogen to hormon, ktéry skéra kocha bezwarunko-
wo. Stymuluje bowiem fibroblasty do produkcji kolagenu
i elastyny, zwieksza poziom kwasu hialuronowego
w tkankach, wzmacnia bariere hydrolipidowa i poprawia
mikrokrazenie. Kiedy estrogen ros$nie - w fazie foliku-
larnej - skéra staje sie bardziej sprezysta, nawilzona
i promienna. Pory sa mniej widocznie, cera jest bardziej
jednolita, a makijaz utrzymuje sie jak marzenie. Kiedy
estrogen spada - przed miesiaczka i w jej trakcie - skora
robi sie sucha, matowa, wrazliwa, sktonna do zaczerwie-
nien.

Progesteron dziala inaczej. Pobudza gruczoty lojowe
do wzmozonej produkeji sebum, zwieksza sktonno$c do
zatykania poréw i obniza naturalna odpornosé skory na
bakterie. Stad tradzik hormonalny pojawiajacy sie regu-
larnie w tygodniu przed miesiaczka - to nie przypadek ani
efekt ztej pielegnacji. To precyzyjny mechanizm biolo-
giczny. Zrozumienie go zwalnia z poczucia winy i pozwala
dzialaé celowo.

Z kolei testosteron, obecny w najwiekszej ilo$ci
w okolicach owulacji, réwniez stymuluje gruczoly tojowe.
Polaczenie jego szczytu z zaczynajacym sie spadkiem
estrogendw sprawia, ze skéra w okolicach owulacji moze
by¢ blyszczaca przy linii T i bardziej podatna na zaskérniki,
mimo ze zazwyczaj wyglada $wietnie i cieszy blaskiem.

MIESIAC JAKO RUTYNA

Idea cycle syncing w pielegnacji polega na dostosowa-
niu rutyny do faz cyklu zamiast stosowania tych samych
kosmetykow przez caly miesiac. Nie chodzi o kupowanie
nowych produktéw, lecz o $wiadome korzystanie z tych,
ktére juz masz, w zalezno$ci od aktualnych potrzeb skory.

W fazie menstruacyjnej skora jest bardziej wrazliwa
i sucha, dlatego najwazniejsze jest kojenie oraz intensyw-
ne nawilzenie. Sprawdzaja sie sktadniki tagodzace, takie
jak niacynamid czy kwas hialuronowy, a takze bogatsze
kremy i maski nawilzajace. Warto unikaé silnych kwaséw,
wysokich stezen retinolu czy mocnych peelingow.

Faza folikularna to moment, gdy rosnacy poziom
estrogenow poprawia regeneracje skory. To dobry czas na
aktywne skladniki: witamine C, retinol czy kwasy AHA.
Skora lepiej je toleruje, dlatego wlasnie wtedy warto
planowac zabiegi gabinetowe.

Za to podczas owulacji cera czesto wyglada najbar-
dziej promiennie, ale moze pojawiaé sie wiecej sebum.
Najlepiej sprawdzaja sie wtedy lekkie, niekomedogenne
formuty, dokladne oczyszczanie i delikatne peelingi enzy-
matyczne.

W fazie lutealnej z kolei skora staje sie bardziej
thusta i sktonna do niedoskonalo$ci. Pomocne beda wiec
sktadniki regulujace sebum, takie jak niacynamid, cynk
czy kwas salicylowy. Warto wybieraé 1zejsze konsystencje
i unikaé¢ wprowadzania nowych, potencjalnie draznia-
cych skladnikow. Stuchaj ciala, a zauwazysz réznice takze
w wygladzie. x
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Przez dekady swiat perfum zyt w symbiozie z synteza
chemiczna. Kochali$my zapachy, ktore pozostawaly na skorze
przez 12 godzin, bo poza kompozycja wlasnie trwalosé byla
kluczowym elementem wyboru perfum. I to, ze zawsze pachniaty
tak samo. Teraz jednak cos sie zmienito. Coraz wiecej z nas siega
po flakony, na etykietach ktérych widnieja stowa: ,,botanical” lub

,hatural” Skad taka zmiana?

Nie chodzi tylko o mode na naturalnosé. O to, ze zagubieni
w zurbanizowanym $wiecie tesknimy za zapachem kwitnacego
sadu wezesnym rankiem, bzu po deszczu, za aromatem $wiezo
skoszonej trawy i lasu rozgrzanego stonicem. Za tymi wszystkimi
zapachami natury, ktére gdzie$ po drodze straciliSmy. Ale takze
0 coS$ glebszego - o rosnaca $wiadomosé, ze to, czym pachniemy,

ZAPACH MOKREJ ZIEMI PO
ZWANY PETRICHOR — TO WON
PRODUKOWANEJ PRZEZ BAKT

JEST ONA OLUCYJNIE ZAKOD
SYGNAEL ,TU JEST WODA, TU J
MOZG REAGUJE NA NIA NATYCHMIASTOWYM
ROZLUZNIENIEM.

ma takze znaczenie biologiczne. Ze nos to brama do uktadu lim-
bicznego, najstarszej ewolucyjnie czesci naszego mdzgu.

Bo zapach trafia bezposrednio do ciata migdalowatego
i hipokampu, czyli tam, gdzie przechowujemy emocje i wspo-
mnienia. To najkrétsza droga sensoryczna w ludzkim ciele - skrét
ewolucji liczacy kilkaset milionéw lat. Badania opublikowane
w 2025 roku w ScienceDirect potwierdzaja to, co perfumiarze
wiedzieli intuicyjnie od wiekéw: olejki eteryczne moduluja
wydzielanie neuroprzekaznikéw: GABA, serotoniny, dopaminy.
Lawenda tagodzi lek poprzez dzialanie na o§ HPA, ktéra reguluje
odpowiedz stresowa organizmu. Bergamotka obniza mierzalne
markery Kortyzolu, jaSmin zwieksza aktywnos¢ fal beta zwiaza-
nych z czujnoscia, a rozmaryn poprawia pamieé operacyjna. >



(1) WODA PERFUMOWANA CACTUS ABDUCTION Heretic
Parfum, 782 7+/50 ML. (2) WODA PERFUMOWANA
SENSUELLE SULIS Aimée de Mars, 311 Z£/30 ML. (3) WODA
PERFUMOWANA TEA WITHOUT SUGAR yDe, 470 ZE/45 G.
(4) WODA PERFUMOWANA QUERCIA Santa Maria Novella,
769 ZE/50 ML/MOODSCENTBAR.COM.

(5) WODA PERFUMOWANA YUZU & CEDARWOOD Acqua
Colonia, 114,89 7£/100 ML. (6) WODA PERFUMOWANA
COCONUT SUN 7 Virtues, 409 7t/50 ML/SEPHORA.PL.

(7) WODA TOALETOWA EAU & MAGNOLIA Issey Mz)/a/ee,

434 ZE/50 ML. (8) WODA PERFUMOWANA ELEMI & MOSS

Flagolie, 92 7t/50 ML.
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Segment sERFUM organicznych jest wart dzisiaj 7,5 miliarda

dolarow. A jego prognozowany wzrost do 2033 roku ma wynies$¢ az siedem
procent rocznie. Dlatego to gra o nasze zmysly, ale i o wielka stawke.
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(1) WODA TOALETOWA
AQUA ALLEGORIA
ROSA ROSSA Guerlain,
727 Z1/125 ML.

(2) BIO WODA
PERFUMOWANA SACRED
EARTH My Magic
Essence, 314 71/50 ML.

uroda os

dobrej drodze. Guerlain - dom z ponad 175-letnia
historia, twérca Shalimar i Mitsouko - tak przefor-
mutowal swoja kolekcje Aqua Allegoria, ze zawiera
dzi$ do 95 procent sktadnikéw naturalnych. Alkohol
w formule pochodzi wytacznie z francuskiego buraka
uprawianego metodami odpowiedzialnego rolnictwa.
Flakony sa wielorazowego uzytku, produkowane we
Francji z co najmniej 15 procent szkla z recyklingu.
Kazdy zapach to ,,alegoria natury” - oda do konkret-
nego miejsca, ro$liny, chwili. To nie sa syntetyczne
imitacje natury. To natura przeniesiona do flakonu
ze starannoscia, ktorej wezesniej nie oczekiwaliSmy
po masowym luksusie.
v Zkolei kolekcja The Alchemist’s Garden Gucci
0 perfumy w duchu botanicznym i aptekarskim,
bazujace przede wszystkim na naturalnych skltadni-
kach rodlinnych. Nie sa w pelni naturalne, ale mocno
wyznaczaja ten Kierunek.

Co ciekawe, wyostrzona przez konsumentow

L
"'%'C czujno$é wobec sktadéw sprawia, ze prawdziwa
_ naturalno$c staje sie takze argumentem handlowym,
GU AIN a nie tylko etycznym. Dlatego botaniczne marki

zapachowe rosng takze w Polsce jak grzyby po

(pachnacym) deszczu i rozwijaja sie w ekspreso-

wym tempie, a najwieksi gracze perfumeryjni, jak
— ,I chocby Sephora, tworza juz podstrony prezentujace

wylacznie perfumy naturalne. Swiat sie zmienia,

a zapachy razem z nim. x

Ziola wehodza na salony: BAZYLIa, rozmaryn, hyzop,

tymianek. Aptekarskle roshny teraz robia kariere w fine
fragrance jako ,nowa §wiezoS¢”.

CO KRYJE NATURA?

Perfumy w pelni botaniczne réznia sie od kon-
wencjonalnych takze na poziomie fundamentalnym.
Zamiast syntetycznych molekut zaprojektowa-
nych w laboratorium - absoluty kwiatowe, olejki
eteryczne, ekstrakty, zywice drzew, tinktury z roslin
dziko rosnacych, hydrolaty. Kazda partia moze sie ;
nieznacznie réznié, bo natura nie produkuje serii —
z jednakowym numerem seryjnym. Rozowy pieprz
7z Madagaskaru zebrany w suchym roku ma inna |
glebie niz ten z roku deszczowego. Ta zmiennosé
jest dla koneserow zaleta — kazdy flakon to zapis

sezonu, niepowtarzalny jak wino. MY MAGIC ESSENCE
Botaniczne kompozycje maja tez inna, intymn
e .,,p YJ, Ja . a‘ 4 SaEl'EdEHTﬂ'I
wilasdciwo$é - ,,zyja” na skorze. Reaguja z jej pH, tem- _ bty

peratura i mikrobiomem. Ten sam zapach na dwéch
osobach tworzy dwie zupelnie rézne opowiesci.
To wlasnie sprawia, ze sa tak gleboko osobiste.

GLOBALNA POTRZEBA |

Sygnalem, ze zmiana ta jest gleboka, a nie )
chwilowa, jest fakt, Zze najwazniejsi gracze perfu-
meryjnego $wiata sami do niej dotaczyli lub sa na
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Filtr przeciwsloneczny
nie jest juz
Kosmetykiem
uniwersalnym. Dzis$
dziala jak dobrze
skrojona garderoba -
dopasowany do

S YkLU ZYCIA,
typu skory oraz sytuacji.
I%%)Znorocfne forr%lltuly J
pozwalaja stworzy¢
ochrone idealna.

1k Marta Cieplak
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W $wiecie mody nie istnieje jedno rozwiazanie dla
wszystkich ani na kazda okazje. Inny ptaszcz wybierasz
na intensywny dzien w biegu, inny na spokojny weekend,
ajeszcze inny na wieczorne wyjscie. Liczy sie nie tylko
estetyka, ale tez funkcja, komfort i dopasowanie do sytuacji.
Dokladnie tak samo dziala nowoczesna ochrona przeciwsto-
neczna. SPF przestal by¢ jednym uniwersalnym produktem.
Stal sie kategoria, ktéra mozna - i warto - dopasowywac do
wlasnego stylu zycia, potrzeb skéry i codziennych rytualow.

Jeszeze kilka lat temu wybdr by} ograniczony. Krem
z filtrem mial przede wszystkim chronié¢, nawet kosztem
komfortu. Ciezkie formuly, bialy film, uczucie lepkosci

- wszystko to sprawialo, ze SPF byl obowiazkiem, a nie
przyjemnoscia. Dzi$ punkt ciezkosci przesunal sie w strone
tak zwanej kosmetycznej elegancji. To pojecie coraz czesciej
uzywane przez dermatologéw i formulatorow, ktore oznacza
co$ wiecej niz skuteczno$é. Chodzi o sposéb, w jaki produkt
zachowuje sie na skdrze: czy stapia sie z nia, czy wspolpracu-
je z makijazem, czy pozostaje niewyczuwalny, a jednoczes$nie
nadal zapewnia realna ochrone.

Ta zmiana ma ogromne znaczenie praktyczne i psy-
chologiczne. Bo najskuteczniejszy SPF to nie ten, ktéry ma
najbardziej zaawansowana technologie w laboratorium, ale
ten, ktory naprawde cheesz nosi¢ kazdego dnia. Komfort
stosowania staje sie bowiem réwnie wazny, jak poziom
ochrony. Dlatego nowoczesne filtry sa projektowane w taki
sposéb, aby odpowiadac na konkretne potrzeby - skory
wrazliwej, thustej, suchej, dojrzatej, podatnej na przebar-
wienia i dostosowywad sie do preferencji uzytkowniczek.
Dlatego perfumeryjne p6iki uginaja sie od kosmetykow SPF
w lotionie, balsamie, sprayu, sztyfcie, a nawet pudrze.

A kategoria ta wciaz sie poszerza.
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nie ten najnowszy technologlcznle
ale ten, ktorego cheesz u ac

codziennie. To p
do sukcesu pelnej ochrony.

MysSlenie o SPF jak o garderobie pozwala spojrze¢ na
ochrone przeciwstoneczna w bardziej intuicyjny sposéb. Tak
jak masz w szafie kilka ulubionych ubran na rézne okazje,
tak samo mozesz mieé wiecej niz jeden SPF. Lzejszy fluid na
co dzien, bardziej odporna formule na aktywnos¢é fizyczna,
wersje pigmentowana na dni, kiedy chcesz potaczyc ochrone
z efektem wyréwnania kolorytu. To podejscie zmienia
relacje z SPF - z obowiazku w §wiadomy wybdr. Ochrona
przestaje by¢ czyms$ narzuconym, a staje sie elementem stylu
zycia.

Na podstawie analizy formul nowej generacji oraz
wiedzy dermatologicznej stworzyliSmy przewodnik, ktéry
pozwala dopasowaé SPF tak, jak dopasowujesz ubrania —
$wiadomie, funkcjonalnie i z mysla o sobie. Bo najlepsza
ochrona to ta, ktéra naprawde pasuje do twojego zycia.

DLA SPORTSMENEK

Aktywno$¢ fizyczna na $wiezym powietrzu zmienia
sposéb, w jaki SPF zachowuje sie na skorze. Podczas
biegania, jazdy na rowerze, treningu funkcjonalnego czy
nawet intensywnego spaceru skora nagrzewa sie, produkuje
pot ijest nieustannie narazona na bezposrednia ekspozycje
na promieniowanie UV. To oznacza, ze warstwa ochronna
ulega szybszemu ostabieniu niz w warunkach statycznych.
SPF w tym przypadku musi by¢ nie tylko skuteczny, ale
réwniez zaprojektowany z mysla o ruchu, temperaturze
i fizjologii aktywnej skory.

W takiej sytuacji najlepiej sprawdzaja sie formuly
oznaczone jako water-resistant, ktére sa testowane pod
katem utrzymania ochrony mimo wilgoci i zwiekszonej
aktywnosci. Ich struktura pozwala lepiej przylegaé do skory,
co przeklada sie na bardziej stabilna ochrone. Komfort
sensoryczny ma tu réwnie duze znaczenie jak parametry
techniczne. SPF nie powinien sptywad, szczypaé w oczy ani
pozostawiac ciezkiej warstwy. Musi wspéipracowaé ze skéra,
zamiast zakldcac jej naturalne funkcjonowanie. To ochrona
zaprojektowana tak, aby nadazac za tempem twojego zycia,
anie je spowalniaé.

DLA FANEK MAKIJAZU

Jednym z najwiekszych wyzwan w codziennym stosowa-
niu SPF jest jego reaplikacja w ciagu dnia, szczegdlnie gdy
skodra pokryta jest makijazem. A ochrona przeciwstonecz-
na nie jest permanentna - z czasem ulega ostabieniu pod
wplywem naturalnej aktywnosci skory, dotyku, temperatury >
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(1) LEKKI KREM OCHRONNY SPF 50+ PPD 46,6 Btlﬂ'[Lﬂb, 139,90 Zt. (2) WODOODPORNE MLECZKO DO CIALA Z SPF 50+ AMBRE SOLAIRE HYDRA
PROTECT 24 H Garnier, 39 7%. (3) KREM SPECJALNA OCHRONA DO TWARZY I CIAEA SPF 100+ Z LINII ALERGICZNA I WRAZLIWA Pbarmzlcerzﬁr,
78,99 Zt. (4) SERUM W SZTYFCIE Z SPF 50 Sun Matters, 109 Zt/DOUGLAS.PL. (5) PRZECIWSLONECZNY FLUID DO TWARZY DAILY TINTED FLUID SUNSCREEN

Bz’dlllj/ of]oxeon, 90 Zk. (6) EMULSJA OCHRONNA PRZECIW PRZEBARWIENIOM SPF 50+ PIGMENT CONTROL Eucerin, 80,90 ZL.
(7) KREM OCHRONNY DO SKORY SUCHEJ Z SPF 50+ INVISIBLE FINISH Avene, 100 ZL.

i $Srodowiska. Dlatego jej odnawianie jest kluczowe w utrzy-
maniu skuteczno$ci.

Nowoczesne formuly zostaty zaprojektowane tak, aby
umozliwié reaplikacje bez naruszania makijazu. Mgietki
SPF tworza lekka, niewidzialna warstwe, ktéra osiada na po-
wierzchni skéry bez rozpuszcezania kosmetykéw kolorowych.

DLA WIELBICIELEK LEKKICH FORMUL

Spray reprezentuje jedno z najbardziej wspolczesnych
podejs$é do ochrony przeciwslonecznej. Jest intuicyjny,
szybKi i niemal niewyczuwalny, co sprawia, ze idealnie
wpisuje sie w dynamiczny rytm dnia. Delikatna mgietka
réwnomiernie osiada na skorze, tworzac cienka, transpa-
rentna warstwe ochronna bez koniecznosci rozprowadzania
produktu dlorimi. To rozwiazanie, ktére redefiniuje wygode
stosowania SPF, szczegdlnie w sytuacjach, gdy liczy sie czas.

Formuly w sprayu sa szczegdlnie cenione za lekko$¢.
Dzieki temu moga by¢ stosowane wielokrotnie w ciagu
dnia, a ich reaplikacja przestaje by¢ obowiazkiem, a staje sie
szybkim i dyskretnym gestem. Spray ma réwniez wymiar
sensoryczny. Kontakt z lekka mgielka jest od$wiezajacy,
przyjemny i spojny z nowoczesnym podej$ciem do pielegnacii,
ktore laczy skutecznosé z doswiadczeniem uzytkowania.

DLA WRAZLIWYCH

Skéra wrazliwa reaguje szybciej i intensywniej na
czynniki zewnetrzne, w tym promieniowanie UV. SPF
pelni w tym przypadku podwdjna funkcje - chroni przed
uszkodzeniami i jednocze$nie ogranicza bodZce, ktére moga
nasilaé reakcje zapalne. Kluczowe znaczenie ma wybor
formuly, ktéra minimalizuje ryzyko podraznienia i wspiera
naturalna réwnowage skory.

Najlepiej sprawdzaja sie te o krotkim, przejrzystym
sktadzie, pozbawione substancji zapachowych i potencjal-
nych czynnikéw drazniacych. Warto szukac ich w aptece.
Taki SPF moze dzialac jak ochronna warstwa, ktéra izoluje
skore od wplywu srodowiska zewnetrznego.

DLA ENTUZUASTEK NATURY

Dla wielu os6b wybdr filtréw mineralnych wynika nie
tylko z potrzeb skéry, ale takze z filozofii pielegnacji. To

rozwiazanie preferowane przez osoby, ktére cenia minima-
lizm skladu, przewidywalno$é dziatania i fizyczny charak-
ter ochrony. Na szcze$cie nowoczesne formuly mineralne
nie przypominaja juz ciezkich, bielacych kreméw sprzed
dekady. Dzieki zaawansowanej technologii mikronizacji
sa lzejsze, bardziej transparentne i niemal niewidoczne na
skorze.

Ich dzialanie polega na fizycznym odbijaniu promie-
niowania UV od powierzchni skéry, co sprawia, ze za-
czynaja chronié¢ natychmiast po aplikacji. Tlenek cynku,
jeden z najcze$ciej stosowanych filtrow mineralnych, jest
ceniony za stabilnosé, skutecznosé i wysoka tolerancje.

DLA ZWOLENNICZEK BLASKU

Wspdlcezesna pielegnacja coraz czeéciej odchodzi od
catkowicie matowego wykonczenia na rzecz skory, ktéra
wyglada naturalnie, $wiezo i $wietliscie. I SPF moze by¢
jednym z najwazniejszych elementéw budujacych ten
efekt. Rozé§wietlajace formutly zostatly zaprojektowane tak,
aby nie tylko chronié, ale réwniez optycznie poprawiaé
wyglad. Odbijaja Swiatlo w subtelny sposéb, ktéry nadaje
cerze miekko$¢ i wizualng glebie.

Ten efekt nie jest przypadkowy. Wynika z potaczenia
filtréw przeciwstonecznych z nowoczesnymi skltadnikami
pielegnacyjnymi, ktére wspieraja nawilzenie i wygtadze-
nie skory. SPF przestaje by¢ ostatnim krokiem pielegnacji,
a zaczyna pelnicé funkcje produktu hybrydowego -
ochronnego i estetycznego jednoczesnie.

DLA TYCH, KTORE MAJUA SUCHA, SKORE

Promieniowanie UV moze dodatkowo nasilaé utrate
wody, prowadzac do uczucia napiecia, dyskomfortu i po-
glebienia oznak starzenia. Dlatego w tym przypadku SPF
powinien by¢ traktowany jako integralny element pielegna-
¢ji nawilzajacej, a nie osobny krok.

Bogatsze emulsje i kremowe formuly zapewniaja skorze
komfort przez wiele godzin. Zawarte w nich skladniki nawil-
zajace pomagaja zatrzymacé wode w naskérku, poprawiajac
elastyczno$é i miekko$¢ skéry. Efekt jest nie tylko odczuwal-
ny, ale takze widoczny. Skéra wyglada na bardziej wypoczeta,
spokojna i pelna. SPF staje sie wtedy czyms$ wiecej niz
ochrona.
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Paradoks 3ps polega nie na tym, ze filtry nie dzialaja, ale na tym,
ze zmieniajg nasze zachowania, tworzac ILUZJE PEENE] KONTROLI

nad czyms, co w rzeczywisto$ci wymaga konsekwencji i sSwiadomosci.

DLA LUBIACYCH MAT

Skéra thusta potrzebuje SPF, ktéry nie zakldca jej
naturalnej rownowagi. Ciezkie, okluzyjne formuty moga
powodowac dyskomfort, dlatego kluczowe znaczenie maja
lekkie, nowoczesne tekstury. SPF w formie zelu lub lekkiego
fluidu stapia sie ze skéra, nie obciazajac jej i nie pozostawia-
jac widocznej warstwy.

Nowoczesne formuly sa projektowane z mysla o kontroli
sebum i estetyce skory. SPF moze wiec takze poprawiaé
wyglad cery, nadajac jej bardziej matowe wykoriczenie.
Skéra wyglada dzieki niemu $wiezo, naturalnie i harmonij-
nie. To ochrona, ktéra wspoélpracuje z fizjologia, zamiast ja
zakléead.

DLA BORYKAJUACYCH SIE
Z PRZEBARWIENIAMI

Zmiany pigmentacyjne sa jednym z najbardziej
ztozonych probleméw dermatologicznych, a promieniowa-
nie UV jest jednym z gtéwnych czynnikéw je poglebiajacych.
Nawet minimalna ekspozycja na $wiatto moze aktywowaé
komorki pigmentacyjne, utrwalajac istniejace zmiany.

SPF w tym przypadku nie jest tylko ochrona - jest
elementem terapii. Regularne stosowanie wysokiego SPF
pomaga stabilizowa¢é procesy pigmentacyjne i wspiera sku-
tecznos¢ innych produktéw pielegnacyjnych. Dodatkowo
istnieja juz kosmetyKi przeciwstoneczne ze sktadnikami
niwelujacymi istniejace juz przebarwienia. To fundament
$wiadomej strategii dbania o jednolity koloryt skory.

DLA KOCHAJACYCH KOLOR

Tinted SPF reprezentuje jedno z najbardziej wyrafino-
wanych polaczen pielegnacji, ochrony i estetyki. To formula,
ktdra nie tylko chroni skére przed promieniowaniem UV,
lecz takze aktywnie wplywa na jej wizualny odbidr. Pigment
zawarty w produkcie subtelnie wyréwnuje koloryt, redukuje
widoczno$é drobnych niedoskonato$ci i sprawia, ze cera

wyglada bardziej jednolicie, spokojnie i harmonijnie. Efekt
nie przypomina Kklasycznego makijazu - jest bardziej trans-
parentny, miekki i naturalny. Skéra nadal wyglada jak skora,
ale w swojej najbardziej wypoczetej wersji.

To rozwiazanie szczegdlnie cenione przez osoby, ktére
poszukuja rownowagi miedzy ochrona a minimalizmem.
Tinted SPF moze zastapic kilka krokéw porannej rutyny

- krem, baze i podklad - upraszczajac pielegnacje bez rezy-
gnagcji z efektu estetycznego.

DLA FANEK PROSTOTY UZYTKOWANIA

Stick redefiniuje pojecie wygody w kontekscie ochrony
przeciwstonecznej. Jego forma jest kompaktowa, precyzyjna
iintuicyjna, co sprawia, ze idealnie wpisuje sie w mobilny
rytm wspélczesnego zycia. Mozna go uzywaé w dowolnym
miejscu - w windzie, samochodzie, miedzy spotkaniami,
podczas spaceru czy w podrézy. Nie wymaga lustra, kontaktu
dloni ze skora, nie zakldca lekkiego makijazu.

Jego przewaga wynika rowniez z precyzji aplikacji. Stick
pozwala chronié najbardziej wrazliwe obszary twarzy:
okolice nosa, policzki, kontur ust czy okolice oczu, a nawet
uszy, czyli miejsca najbardziej narazone na promieniowa-
nie UV. Dzieki swojej konsystencji tworzy stabilng warstwe
ochronna, ktéra dobrze przylega do skory.

DLA ENTUZJUASTEK PUDROW

Puder z SPF reprezentuje najbardziej subtelng forme
ochrony przeciwstonecznej. Jego lekka, niemal niewyczu-
walna struktura pozwala zmatowié¢ skore, wygladzic jej
powierzchnie i przywrdécié¢ $wiezo$é makijazu, jednocze$nie
wzmacniajac ochrone przeciwstoneczna.

To rozwiazanie szczegdlnie cenione przez osoby ze skora
mieszana i thusta, ale jego estetyczne wlasciwosci sprawiaja,
7e sprawdza sie w kazdym typie skéry. Puder redukuje tez
nadmiar sebum, poprawia optyke skory i nadaje jej bardziej
zadbany, elegancki wyglad. x
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MAT. PRASOWE

(8) MINERALNY FLUID PRZECIWSEONECZNY SPF 50 Clinique, 159 Zk. (9) FILTR PRZECIWSLONECZNY SPF 30 PA++ Z KWASEM HIALURONOWYM GLOW SCREEN
Supergoop!, 199 7&/SEPHORA.PL. (10) LEKKI MINERALNY PUDER TRANSPARENTNY Z FILTREM 50 Universkin, 320 7%, (1) SATYNOWY KREM OCHRONNY
7 SPF 50 SUPREMELAB Bielenda Professional, 42,50 ZL. (12) SZIYFT TETRA-C YUZU INTENSE CPLX SUN-SECURE GLOW STICK SPF 50+ AA LAAB, 54,99 Zk.
(13) PRZECIWSEONECZNY SPRAY DO CIALA REPASKIN Sesderma, 138 Zt. (14) SERUM PRZECIWSEONECZNE SERUM FILTERS UV SPF 45 The Ordinary, 105 Zt.
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BALARAW/ADOBE STOCK

eszcze dekade temu byly ukrywane pod
warstwa podkladu. Dzi$ staja sie symbolem $wiezosci, au-
tentycznosci i Swiadomej estetyki. Moda na naturalne piegi
wpisuje sie w szerszy nurt no make-up look i redefinicje
piekna, w ktorej niedoskonalosé przestaje byc czyms do
korygowania, a zaczyna by¢ atutem.

Nie sa tez tylko sezonowym trendem z wybiegow,
a staly sie manifestem. To subtelny detal, ktéry odmladza,
zmiekeza rysy i nadaje twarzy charakteru bez efektu
przerysowania. W czasach, gdy estetyka beauty skreca
w strone transparentnej skory, rozswietlenia i lekkich
formul, piegi staja sie deklaracja stylu. I to bardzo
pozadana.

NATURAL BEAUTY

Renesans piegdw to cze$¢ wiekszej zmiany. Coraz
wiecej kobiet rezygnuje bowiem z ciezkiego makijazu na
rzecz skory, ktora ,,oddycha” Pojawia sie potrzeba auten-
tycznodci, a piegi idealnie wpisuja sie w te filozofie. Nadaja
lekkosci, $wiezo$ci i dziewczecego uroku, ale w nowocze-
snym wydaniu.

Nie chodzi jednak o przypadkowe kropki rozsiane
na policzkach. Jak podkresla linergistka Julia Matuszak,
ktéra piegami zajmuje sie od 2020 roku i opracowala trzy
autorskie metody ich realistycznej pigmentacji, klucz
tkwi w naturalnos$ci. Jej motto brzmi: ,,Jak najbardziej
realistyczne piegi, a nie kropki na twarzy” W jej studiu
Gypsy & Freckles piegi traktowane sa nie jako chwilowa
moda, lecz element §wiadomej estetyki. Podczas okolo
60-minutowej pigmentacji permanentnej kolor dobierany
jest precyzyjnie do podtonu skoéry. Celem jest efekt, ktory
stapia sie z cera i zachowuje stabilno$é barwy w czasie

- bez niepozadanych zmian odcienia i z naturalnym zani-
kaniem, dzieki ktéremu tworzy iluzje doskonala.

uroda =s

»Strategiczne rozmieszczenie piegow pozwala delikat-
nie modelowac twarz. Mozna nimi podkresli¢ spojrzenie,
optycznie unie$é policzki czy subtelnie zréwnowazy¢
elementy, ktérych klientka nie lubi. To proces wymaga-
jacy nie tylko technicznej precyzji, ale tez umiejetnosci
»czytania« twarzy - jej proporcji, dynamiki i mimiki”,
wyjasnia.

Efekt ten utrzymuje sie Srednio do trzech lat,
stopniowo jasniejac w zalezno$ci od typu skory i co-
dziennej pielegnacji. Co wazne, pigment nie powinien sie
odbarwiaé, lecz wladnie zanikaé. To makijaz permanentny,
nie tatuaz - réznica jest zasadnicza. Najtrwalsze okazuja
sie piegi na nosie, natomiast na dolnych partiach twarzy
i w §rodkowych czeSciach policzkéw bledna najszybciej.

MALA, WIELKA ZMIANA

Piegi to paradoks wspolczesnego luksusu - sa dyskretne,
ajednak zmieniaja wszystko. Pozwalaja zrezygnowac
z mocnego makijazu i poczué sie $wiezo od pierwszego
spojrzenia w lustro. Twarz nabiera dzieki nim miekkosci,
$wiatlo odbija sie od skéry w bardziej organiczny sposob,
arysy wydaja sie mniej ostre. Piegi staja sie wiec makijazem
samym w sobie - lekkim, niewymuszonym, a jednocze$nie
przemyslanym. Moze wlasnie dlatego ich popularnosé
ro$nie z sezonu na sezon. Bo w §wiecie nadmiaru coraz
bardziej pozadane staje sie to, co wyglada jak przypadek,
a w rzeczywistosci jest efektem swiadomej decyzji.

PROBA GENERALNA

Zanim jednak zdecydujemy sie na trwala pigmentacje,
warto przetestowag efekt piegdéw w wersji tymczasowej.
Kredki do brwi, eyelinery czy specjalne markery i pisaki do
tworzenia tak zwanych faux freckles pozwalaja sprawdzié,
jak twarz reaguje na ten detal. Kluczem jest nieregularno$é
- rézna intensywnosé koloru, zréznicowana wielko$¢é
i delikatne wklepanie pigmentu w skére, aby efekt nie byt
zbyt graficzny. To doskonaly sposdb na oswojenie sie
7z nowym wizerunkiem, ale tez forma zabawy makijazem
w duchu natural beauty. x

(1) PISAK DO
PIEGOW BABY
GOT FRECKLES

Eisence, 1349 7L

e (2) STEMPEL

1 DO MAKIJAZU
PIEGOW GO
5 WITH THE

i 25 FAUX FRECKLE
Tarte, 125 78/

SEPHORA PL.
(3) PISAK DO
PIEGOW FRECKLE
PEN Ewveline
Cosmetics, 17 ZE.

L

#Pbl FASEiR .

FRECKLE PEN *
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PIEKNOSC SEZONU

Na pierwszym miejscu stawia pielegnacj plata j
stylizacje wlosow, a nawet perfumy wzbo@acone od

PIELEGNACJA 24 H
Day & Night Double Serum
(Long4Lashes, 129,99 z1) to
dwie formuly w osobnych
aplikatorach. Nocna stymuluje
wzrost rzes, a dzienna odzywia
je, wzmacnia i dziata jak baza
pod tusz. Wspdlnie wydluzaja,
zageszczaja i pogrubiaja

rzesy, podkreslajac ich blask

1 trwalo$é makijazu.

Rewolucja w makijazu
NOWY ROZSWIETLAJACY PODKEAD
0 PODWOJNEJ FORMULE DOUBLE
SERUM (CLARINS, 269 ZE) TO
INNOWACJA, KTORA GWARANTUJE
IDEALNA SKORE PEENA BLASKU.

SERUM PRO-EXO
COLLAGEN MATRIX
7 NOWEJ KOLEKCJI
ESSENTIAL SHOCK

(Natura Bisse,

965 ZL/75 ML/
PERFUMERIAQUALITY.PL)
POPRAWIA ELASTYCZNOSC

SKORY I MINIMALIZUJE
ZMARSZCZKI.

Orabella TO
PERFUMERYJNA MARKA
BELLI HADID, KTORA
DEBIUTUJE W POLSCE,
W PERFUMERIACH
DOUGLAS. DO WYBORU
AZ PIEC ROZNYCH
ZAPACHOW, KTORE
NIE TYLKO PACHNA
WYJATKOWO, ALE TEZ

PIELEGNUJA SKORE.



MATERIALY PRASOWE

CO ZA PREMIERA!
Tej wiosny w perfumeriach
Sephora zawitata w koricu
marka Merit ze swoimi
kultowymi produktami

do minimalistycznego
makijazu i pielegnacji.

Nie zabrakto takze zapachu
Retrospect L'Extrait de
Parfum, (649 z1/60 ml)
ktory taczy nostalgicz-

ny klimat z nowoczesna

Nie tylko dla wegan
KREM DO RAK
Z SERII NATURALNIE
PIELEGNUJEMY (Ziaja,
9,71 71) NAWILZA,
REGENERUJE I CHRONI
SKORE DZIEKI SKEADNIKOM
POCHODZACYM Z NATURY.

lekko$cia. Polaczono w nim S B U
nuty gruszki, irysa, fiotka, ATy
jasminu, rézy, a takze Pt

wanilii, pizma i mchu!

Wy [0 gt

Urodowy drink
KOMPLEKS WELLOSOPHY
BEAUTY COLLAGEN
(Oriflame, 190 7t) TO
SASZETKI Z PEPTYDAMI
KOLAGENOWYMI VERISOL,
KWASEM HIALURONOWYM,
WITAMINA C I CYNKIEM.
STWORZONE Z MYSLA
O PIEKNEJ SKORZE.

HOUSE O]
RAGEGY L EH R Wybdr kobiet
Sk oy \ BELLA HERBS ULTRA ALOE VERA (549 ZL) TO

ULTRACIENKIE PODPASKI Z ALOESEM. BEZ
ZAPACHU, IDEALNE DO WRAZLIWEJ SKORY.

Obudz zmysly
WODA PERFUMOWANA
MIDNIGHT CHERRY (House
of Théom, 129,99 ZL/75 ML/

WIECEJ | WIECEJ Douglas Beauty
Card to przepustka do Swiata wyjatkowych

SUPERPHARM.PL) OLEJEK BEZ przywilejow. Specjalne oferty, ekskluzywne
TO KOMPOZYCJA, KTORA SPLUKIWANIA promocje i korzySci czekaja na ciebie wraz
OCZARUJE MILOSNIKOW YOUNG AGAIN Kkazdvm kolei P
ZMYSLOWEGO AROMATU (Kevin Murphy, z Kazdym Kolejnym statusem programu. Przy
WISNI, MIGDALOW, 179 7Zt) ODZYWIA kazdym zakupie z karta zbierasz punkty, ktére
WANILIT T KWIATOW. I WYGEADZA WEOSY. mozesz wymieniaé na rabaty i prezenty.



,.-"l..f

206

slow z‘mwl

L7

10+ Marta Cieplak

Lt

Lot
Juz przed
tysiaca i
podr )
wod, s

“':“_WHI
e







wypuszczajac spod zie
PARY, ktore od tysigey la

zostalo uznane przez. ,,Nti
Ge_ogl aphlc za jeden z 25




CHRISDONALDSONMEDIA , OLEG BRESLAVTSEV/ADOBE STOCK

BLUE LAGOON
W ISLANDII
TO GLOBALNY
FENOMEN. W TEJ
CHARAKTERYSTYCZNEJ
MLECZNEJ WODZIE
KAZDY CHCE SIE
ZANURZYC CHOCBY

NA CHWILE.

Wyobraz sobie wode, ktéra ma ponad 200 milionéw
lat. Ktéra przez tysiaclecia przesiakala przez skalne
warstwy, nasycala sie mineratami i ogrzewata cieptem
ziemi. Teraz - wydobyta z gleboko$ci niemal dwéch
kilometréw - wypelnia basen, do ktérego wchodzisz
w chlodny wieczdr. Para unosi sie nad powierzchnia,
niebo jest ciemne i gwiaZzdziste, a cialo natychmiast
odpowiada na ciepto uczuciem ukojenia i odprezenia.
To nie jest zwykly relaks. To powrdt do czego$ pierwot-
nego, o czym zapomnieli§my w codziennym po$piechu.

HISTORIA, KTORA SIEGA GLEBIEJ

Czlowiek zawsze podazal za cieptem. Tam, gdzie
ziemia oddychala para, rodzilo sie zycie - powstawaty
osady, $wiatynie, miasta. Gorace Zrddia byly bowiem
czym$ wiecej niz naturalnym zjawiskiem. Byly zna-
kiem, ze pod powierzchnia Kkryje sie sila wieksza
niz czlowiek, a jednoczes$nie przyjazna i opiekunicza.
Woda wyplywajaca z glebi ziemi budzita respekt, ale
i wdziecznos¢é.

W starozytnym Rzymie termy staly sie sercem zycia
spolecznego. Monumentalne, pelne marmuru, Swiatla
i misternych mozaik, taczyty kapiel z rozmowa, debata

slow travel ==

oraz odpoczynkiem. W ich wnetrzach krzyzowaly sie
Swiaty polityki, sztuki i codziennosci. Najpierw frigi-
darium z chtodna woda, potem tepidarium i wreszcie
caldarium - rytm przechodzenia miedzy temperaturami
byl niemal ceremonialny. Woda miala oczyszczaé ciato,
ale tez porzadkowaé¢ mysli. Byta elementem higieny,
a takze filozofii, dowodem, ze cywilizacja potrafi okiet-
znad nature, ale nie odbierajac jej przy tym mocy.

W Europie Srodkowej wokét goracych Zrédet wyrosty
uzdrowiska, ktére do dzi$ nosza Slady dawnej elegancji.
Karlowe Wary, Baden-Baden, Bath czy Budapeszt przy-
ciagaly arystokracje, pisarzy, kompozytoréw. Przyjazd

,do wod” oznaczal kilkutygodniowy pobyt, spacery po
promenadzie, poranne kuracje pitne i popotudniowe
kapiele. Kuracja byla pretekstem, rytuat - celem. Wie-
rzono, ze mineraty przywracaja réwnowage organizmu,
a powtarzalno$é¢ dnia uspokaja umyst. Dlatego czas
w uzdrowisku ptynat wolniej, podporzadkowany ryt-
mowi natury, a nie zegarow.

Na Wschodzie tradycja ta jest réwnie gleboka, lecz
ma inny wydzwiek, bardziej duchowy. W Japonii kapiel
w onsenie to element filozofii zycia. Najpierw dokladne

oczyszcezenie ciala, potem powolne zanurzenie w ciszy. >
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Para unosi sie nad tafla, a otaczajacy krajobraz - gory, lasy,
$nieg - staje sie cze$cia doswiadczenia. Woda nie jest tam
ustuga ani luksusem, lecz doswiadczeniem obecnosci. To
moment przejscia z halasu $wiata do wlasnego wnetrza.
Wspdlna kapiel ma budowaé wspdlnote.

Hakone, Kinosaki, Beppu i Noboribetsu - kazde z tych
uzdrowisk ma wlasny charakter, wynikajacy zaréwno ze skla-
du wdd, jak i z niepowtarzalnej atmosfery miejsca. W Beppu,
potozonym na wyspie Kiusiu, ziemia oddycha para w oSmiu
punktach nazywanych ,,piektami”. Ich barwy - od kobaltowe-
go blekitu po gleboka czerwieni - zmieniaja sie w zaleznosci
od zawartodci siarki, zelaza i innych mineraléw. Z kolei
w Kinosaki Onsen go$cie przemierzaja miasteczko mie-
dzy siedmioma publicznymi taZzniami, ubrani w tradycyjne
yukata (uproszczone w formie kimono). Wieczorne spacery
waskimi uliczkami tworza rytual znany jako onsen meguri
- wedréwke od jednej tazni do drugiej, w ktérej sama droga
staje sie réwnie wazna jak cel podrdézy.

U STOP TOSKANSKICH WZGORZ
ZNAJDUJA SIE, NATURALNE
KASKADY CASCATE DEL
MULINO, ZASILANE GORACYMI
WODAMI Z POBLISKIEGO
UZDROWISKA SATURNIA.

W SEZONIE LEPIEJ JEDNAK
ODWIEDZIC MNIEJ POPULARNE
I DZIKIE BAGNI DI SAN FILIPPO.
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Jak widad, niezaleznie od szeroko$ci geograficznej, sens
pozostaje ten sam. Gorace Zrédla od wiekéw ucza nas jedne-
g0: 7Ze zanurzenie w cieplej, mineralnej wodzie to nie tylko
zabieg dla ciata, lecz takze powrdt do pierwotnego poczucia
bezpieczenstwa. Do chwili, w ktérej czlowiek i natura oddy-
chaja w tym samym rytmie.

MINERALNA ALCHEMIA

Woda termalna to tez zywa kronika geologii. Krazy w gle-
bokich warstwach ziemi przez setki tysiecy, a czasem miliony
lat, przesaczajac sie przez skaly wulkaniczne, wapienie
i piaskowce. W tej dlugiej podrézy nasyca sie mineratami,
ktére nadaja jej unikalny sklad. Kazde Zrédlo ma wlasna
»sygnature” — proporcje pierwiastkow, temperature, pH. To
dlatego woda z Podhala dziata inaczej niz ta z Islandii czy
Toskanii.

Z Kolei siarka, obecna w wielu europejskich i azjatyckich
zrédlach, dziata przeciwzapalnie i antybakteryjnie. Wspiera
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o
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NIE TYLKO EUROPA 1 AZJA
SEYNA ZE SPEKTAKULARNYCH
GORACYCH ZRODEL.

W Kalifornii TEZ SA MIEJSCA
ZAPIERAJACE DECH.

OLGA/ADOBE STOCK, CAMPPHOTO/GETTY IMAGES

Naturalne 3pA, ktore wyglada
lepiej niz jakikolwiek wytwor pracy
rak czlowieka. Tak mozna opisaé
NATURALNE ZRODEA. Kapiel w nich
to doswiadczenie, ktore pamieta sie
do konca zycia.

skodre problematyczna, tagodzac objawy tuszezycy, tradziku
czy atopii. A inne pierwiastki? Magnez wnika przez skore,
rozluznia napiete mie$nie, wspomaga regeneracje i wycisza
uklad nerwowy. To wlasnie jego obecnosé ttumaczy charak-
terystyczne uczucie gtebokiego odprezenia po kapieli. Wapn
ikrzem wzmacniaja za to bariere hydrolipidowa skéry, popra-
wiaja jej sprezysto$é i pomagaja zatrzymac wilgoé w naskérku.
Zelazo pobudza z kolei mikrokrazenie, co przeklada sie na
subtelny, zdrowy blask. Jesli za$ chodzi o pierwiastki sladowe,
takie jak selen czy cynk, to wykazuja dziatanie antyoksydacyj-
ne i wspieraja naturalne mechanizmy obronne skory.

Co wazne, temperatura wody dziata adekwatnie do jej
skladu i nie mozna jej oddzieli¢ od efektu mineralnego.
Cieplo rozszerza naczynia krwiono$ne, poprawia dotlenie-
nie tkanek, przyspiesza metabolizm komérkowy i wspiera
procesy naprawcze. Pobudzone zostaje krazenie limfy, orga-
nizm sprawniej usuwa produkty przemiany materii. Regu-
larne kapiele obnizaja poziom Kortyzolu, redukuja napiecie
mies$niowe i poprawiaja jako$¢ snu. To dlatego po wyjsciu
z goracego Zrédla cialo wydaje sie 1zejsze, a oddech glebszy,
jakby rytm organizmu wracat do naturalnego tempa.

Skora reaguje na kapiel niemal natychmiast. Staje sie
miekka, wygltadzona, bardziej elastyczna. Drobne podraz-
nienia lagodnieja, a koloryt sie wyrownuje. Nie jest to efekt
spektakularny w sensie natychmiastowej transformacji - nie
ma tu teatralnej zmiany po jednym zanurzeniu. To raczej sub-
telna, ale wyrazna poprawa kondycji. Woda dziata bowiem
w zgodzie z naturalnymi procesami organizmu - wspiera,
a nie zastepuje. Uczy cierpliwoéci i regularnoéci, przypomi-
najac, ze regeneracja to proces, a nie jednorazowy zabieg. >
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MIEDZY ELEGANCJUA A ZYWIOLEM

Europa jest jednym z najbogatszych geotermalnie regio-
néw $wiata i jednym z najbardziej zréznicowanych. Tutaj
kultura kapieli przybrata zaréwno forme palacowej elegancji,
jak i surowego, niemal pierwotnego do$wiadczenia natury.
Wystarczy przejechaé kilkaset kilometréw, by zmienit sie nie
tylko krajobraz, lecz takze filozofia kapieli.

Wegry od wiekéw nazywane sa krélestwem term. Buda-
peszt lezy na sieci podziemnych zZrédel, a jego laznie staty
sie czeScig codziennego zycia mieszkancow. Széchenyi z z61-
tymi, neobarokowymi fasadami i zewnetrznymi basenami,
w ktdorych nawet zima unosza sie kleby pary, pokazuje, ze
kapiel moze by¢ elementem miejskiego rytmu. Starsi pano-
wie graja w szachy, mtodsze pokolenia spotykaja sie tu po
pracy. Gellért, z secesyjnymi mozaikami i szklanym dachem,
przywodzi na my$l zlota epoke europejskich uzdrowisk.
To kultura kapieli, ktéra laczy medycyne z towarzyskim
rytualem.

Wiochy oferuja zupelnie inny ton. Toskariskie Bagni San
Filippo, ktorego czesto nie ma nawet w przewodnikach, nie
ma marmurowych kolumn ani miejskiego gwaru. Wérdéd zie-
leni lasu, u stép wygastego wulkanu Amiata woda sptywa po
biatych wapiennych formacjach, tworzac naturalne kaskady
iniewielkie niecki. Najbardziej spektakularna, zwana Biatym
Wielorybem, wyglada jak zamarzniety wodospad. Woda
jest tu bogata w siarke i weglan wapnia, a cieply, mineralny
osad z dna dziata jak naturalna maseczka. To do§wiadczenie
bardziej dzikie, bardziej organiczne, jakby natura sama za-
projektowata spa, bez zadnej ingerencji cztowieka.

Turcja zachwyca z kolei spektaklem geologii. PamukKkale,
czyli ,bawelniany zamek”, to $nieznobiale trawertynowe
tarasy powstale z wapienia osadzanego przez gorace wody
termalne przez ostatnie 14 tysiecy lat i rozciagajace sie dzi$
na ponad 2700 metréw diugosci. Tworza kaskade basendéw,
ktére w zalezno$ci od kata padania $wiatla mienia sie tur-
kusem, biela i srebrem. To prawdziwe dzieto sztuki, tyle ze
artysta nie byl tu cztowiek, a natura. W starozytnosci powsta-
1o tu miasto Hierapolis, ktérego ruiny wciaz przypominaja
o uzdrowiskowej tradycji tego miejsca. Dzi§ mozna kapadé
sie w Basenie Kleopatry - antycznym zbiorniku, gdzie pod
powierzchnia wody leza zatopione kolumny sprzed dwdéch
tysiecy lat. To prawdziwa podrdz w czasie, a jednoczesnie
relaks i do$wiadczenie estetyczne.

Jednak to Islandia w ostatnich latach stala sie ikona
wspotezesnej balneologii. Blue Lagoon powstala przez przy-
padek, na polu lawowym, w krajobrazie, ktory wyglada jak
fragment innej planety. Mlecznoniebieska woda, bogata
w krzemionke i mineraly, kontrastuje z czernia zastyglej
lawy i chlodnym powietrzem Péinocy. Temperatura okoto
38-39 stopni sprawia, Ze zanurzenie w wodzie staje sie niemal
medytacja. Para unosi sie nad powierzchnia, rozmywajac
kontury sylwetek. W tym krajobrazie cztowiek wydaje sie
niewielkKi, a jednoczes$nie staje si¢ czescia wiekszego porzadku.
Kapiel w Blue Lagoon czy w innych islandzkich lagunach -

jak Sky Lagoon z panoramicznym widokiem na ocean - to
do$wiadczenie wyjatkowe.

Europa pokazuje, ze gorace zrédla moga mieé wiele twa-
rzy. Moga by¢ eleganckim rytualem w marmurowej sali, moga,
by¢ dzika kapiela w le$nej niecce, spektaklem form geologii
albo ikona wspolezesnego designu. Wspdlny pozostaje jeden
element - woda, ktéra niesie pamieé ziemi i przypomina, ze
regeneracja nie zawsze wymaga luksusu. Czasem wystarczy
para unoszaca sie nad tafla wody i chwila, w ktérej $wiat
zwalnia.

POLSKA NOWA FALA

Nasz kraj tez coraz $mielej odkrywa swoje bogactwo geoter-
malne. To, co przez lata bylo traktowane jako ciekawostka
regionéw gérskich, dzis staje sie pelnoprawnym elementem
krajowej mapy wellness. Podhale od dawna jest synonimem
term. Bukowina Tatrzanska, Bialtka, Chocholéw czy Szaflary
oferuja kapiele w wodzie wydobywanej z gleboko$ci nawet
trzech kilometréw, o temperaturze siegajacej kilkudziesie-
ciu stopni Celsjusza. Woda bogata w siarke, wapn i magnez
dziala kojaco na skoére i uklad ruchu, a zima widok pary
unoszacej sie nad basenem na tle o$niezonych Tatr stal sie
jednym z najbardziej rozpoznawalnych obrazéw polskiego
wellnessu. To doswiadczenie - kontrast mroznego powietrza
i cieptej wody przywraca ciatu pierwotne poczucie komfortu.

Nowe inwestycje zmieniaja jednak skale zjawiska. W Za-
kopanem, na Polanie Szymoszkowej, powstaje wlasnie nowo-
czesny kompleks Bachleda Termy Kasprowy - projekt taczacy
architekture z krajobrazem, oferujacy tarasowe baseny z wi-
dokiem na gory, strefy saun i przestrzenie zaprojektowane
z my$la o calorocznej regeneracji. To znak, ze polskie termy
wchodza w nowa faze - bardziej $wiadoma estetycznie, bliz-
sza Swiatowym standardom designu.

W §lad za Podhalem idzie Mazowsze. Nad Jeziorem Ze-
grzynskim powstaja Termy Jachranka - kompleks, ktory
bedzie wykorzystywaé wode geotermalna wydobywana z gle-
bokosci blisko dwdch kilometréw. To woda, ktdra przez setki
milionéw lat krazyta w podziemnych strukturach skalnych,
nasycajac sie mineratami. Projekt zaklada nie tylko baseny
termalne, lecz takze hotel, strefy spa i przestrzenie rekreacyjne.
To zmiana symboliczna: geotermia przestaje byc¢ peryferyjna
ciekawostka, a staje sie elementem miejskiego stylu zycia.

Polska tradycja uzdrowiskowa ma jednak znacznie
glebsze korzenie. Ladek-Zdrdj, Duszniki-Zdrdj czy Ciecho-
cinek przypominaja, ze balneologia byla cze$cia kultury juz
w XIX wieku. Pijalnie wod, drewniane teznie i sanatoryjne
parki tworzyly przestrzen, w ktérej zdrowie laczylo sie z ar-
chitektura i rytuatem spacerow. Dzi$ ta tradycja spotyka sie
7 nowoczesnym designem i idea slow travel. Uzdrowisko
przestaje by¢ miejscem ,,dla kuracjuszy”, a staje sie destynacja
dla tych, ktérzy szukaja swiadomego odpoczynku. A wiec
w tym sezonie wybieramy sie do wéd! Polska mapa geoter-
malna wciaz sie rozrasta. I wszystko wskazuje na to, ze to
dopiero poczatek. x

ZEDSPIDER/ADODE STOCK, ALLTRAVEL/ALAMY/BE&W, JULIEN L. BALMER/VISUALSPECTRUM PHOTOGRAPHY



PO LEWEJ: WEGIERSKI

BASENY TERMALNE
W JASKINIACH.
MOZNA SIE W NICH
KAPAC ORAZ PEYWAC
PO NICH LODZIAMI.
TO NIEZAPOMNIANE
DOSWIADCZENIE.

w()I)A Lo zycie. A gorgee Zrodla od wiekow s jego najbardziej
kojaca forma. WSPIERAJA ZDROWIE i regeneracie. U}atma]q ez

odnalezienie spokoju we wspolezesnym, zabieganym Swiecie.

PONIZEJ: W Ladku-Zdroju NAJWIEKSZA ATRAKCJA JEST KAPIEL
W MONUMENTALNEJ MARMUROWEJ NIECCE POD OKAZAEA KOPULA. WSZYSTKO
ODBYWA SIE TAK, JAK SETKI LAT TEMU.

SZWAJCARSKIE TERMY W ALPEJSKIM MIASTECZKU Vals EACZA LUKSUS,
PIEKNE WIDOKI I DZIALANIE PROZDROWOTNE. WYJATKOWY PROJEKT
TEGO MIEJSCA SPRAWIE, ZE UZNAWANE JEST DZIS ONO ZA IKONE
WSPOLCZESNEJ ARCHITEKTURY.




SEZON
ODKRYC

Jak stworzy¢
idealng szafe na
wiosne¢? Oto nowosci
w telegraficznym
skrocie!

REDAGUJE
Barbara Eubko
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TANIEC JAKO TERAPIA

1 PRZYJEMNOSC TO _,m-*.:l_*
FILOZOFIA NAJNOWSZEJ 3 "
KOLEKCJI HISZPANSKIEJ S
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MARKI Bimba y Lola.

W CENTRUM UWAGI
ZWIEWNE SUKIENKI, BODY
SECOND SKIN, PASTELOWY

DENIM 1 TIULOWE WARSTWY.

INSPIRUJAC SIE
ORGANICZNA PERFEKCJA
HELISY, Swarovski
W KOLEKCJI MATRIX
ROZWIJA SWOJA WIZJE
KRYSZTALOWEGO DNA.
KOLCZYKI, 1100 Zt.

Beetles TO MARKA
/ BIZUTERII
" WYKREOWANA
PRZEZ MARIETE
ZUKOWSKA
1JEJ SIOSTRE

Baby Brooklyn Bag to nowy MoI'(lAYTW SEZO]?\‘IU?

akcesoryjny hit marki LEVI'S v it ‘ OCZYWISCIE KOX -
na sezon wiosna-lato 2026: ", ph | ) TO W KONCU
kompaktowa torebka z denimuy ¥ - ( » R BARBIE GIRLS
premium z charakterystycz- i ' YES potaczylo sity z ikong popkultury Barbie,
nym weziowym uchwytem. by stworzyé bransoletki-talizmany z czterema
W srodku niespodzianka! intencjami: Love, Friendship, Dream Big i Good
. Podszewka we wzor bandan; Luck. Do noszenia na co dzieni i dawania
f w prezencie tym, ktére sie kocha.




MATERIALY PRASOWE

Pandora WITA WIOSNE!
BIZUTERIA ZACHWYCA BLASKIEM
I RADOSNA ENERGIA NATURY.

BRANSOLETKA, 1079 Zk.

WSPOLCZESNA WENUS NIE JEST JEDNA... JEST WIELOMA WERSJAMI SIEBIE
JEDNOCZESNIE. Solar PRZEKEADA TE, MYSL NA GARDEROBE. LICZY SIE,
WYGODA, CHARAKTER I PRZESTRZEN NA RUCH: BEZ POPRAWIANIA,
BEZ WYKLUCZANIA. WIECEJ NA: SOLAR.COM.PL.

Vistula TO SYNONIM
ELEGANCJI, MARKA
SEYNIE Z UBRAN, KTORE
INSPIRUJA 1 SA CZESCIA
NIEZAPOMNIANYCH CHWIL.
W SEZONIE WIOSNA-LATO
VISTULA POKAZUJE NOWY
KIERUNEK: OD KLASYKI KU
WSPOLCZESNEMU SZYKOWI

DLA DYNAMICZNYCH KOBIET.

PO WEOSKU
Przepis na dolce vita
od marki TWINSET?
Kolory ziemi, falbany,

asymetria i spora doza
nonszalancji.

modogram =s

WIOSENNA ODSEONA KOLEKCJI
Ochnik WPROWADZA MIEJSKI,
NASTROJOWY KLIMAT. TO
PROPOZYCJE DLA OSOB, KTORE
CENIA JAKOSC, KLASYKE
I SPOKOJNA ELEGANCJE
NA CO DZIEN. CHARAKTER
BUDUJA WYRAZISTE GROCHY
I DOSKONALE KROJE UBRAN.







WSZYSTKO

CO ZAWSZE

CHCIALAS

WIEDZIEC

) MODZIE
ALENIR

WIEDZIALAS

NYAY
/NAJ DZIESZ
NAVIVA.PL!







ALNA

& W

...ﬁ__-_._-_.P

rs_zggem_u !

MATLE 21 4 A WD




ELLA BACHE

PARIS . 1936

Zaawansowane formuty inspirowane naukga i natura
e % ELLA BACHE 90 LAT FRAN CUSKI EJ
SURCT ALy | TOMATE GLOW

——— DERMOESTETYKI

facebook.com/EllaBachePoland ELLABACHE.PL instagram.com/ellabache_poland/
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