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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

Kandydaci
szturmujg
Uniwersytet
Medyczny

W tegorocznej rekrutacji na Uni-
wersytet Medyczny we Wroctawiu
wziglo udziatponad 18 tysiecy 0sob,
czyli ponad 13 na jedno miejsce.
-Str.3

Z naszych stron

Do remontu
pojdzie trasa
alternatywna
dla autostrady

Zostanie odnowiony fragment
69-k110metr0wel drogi wojewddz-
kiej, ktdra taczy Srode Slaska z Go-
dzikowicami (powiat otawski).
-Str.6

Huti ogtosili blokade morska Ara-
bii Saudyjskiej. Ruch Jemenczy-
kow, sojusznikéw Iranu, moze
utrudnic eksport ropy - Str. 8

Krzysztof Bosak z Konfederacji ko-
mentuje kryzys w Prawie i Sprawie-
dliwosci, po tym jak Jarostaw Ka-
czynski postawit ultimatum Mate-
uszowi Morawieckiemu - Str. 7
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NASZA INTERWENCJA

»2Agresywne bariery” atakuja kierowcow
na skrzyzowaniu przy ulicy Granicznej

Michat Perzanowski

Barierki oddzielajace jezdnie
od chodnikai drogi dla rowe-
row przy ul. Granicznej,
nawysokosci wyjazdu z Wro-
claw Fashion Outlet, kolejny
razuszkodzone. To kolejne ta-
kie zdarzenie w ostatnich
miesiacach.

Do naszej redakcji zglosit si¢ czytel-
nik, ktory zarejestrowat kilkanascie
przypadkow niszczenia przez Kie-
rowcow iich pojazdy barierek. Czy
tomiejsce wymaga przeprojektowa-
nia?

Pan Piotr od dtuzszego czasu ob-
serwuje to skrzyzowanie - wyjazd
z Wroclaw Fashion Outlet w lewo,
w kierunku ul. Granicznej i dalej
na Autostradowa Obwodnice Wro-
clawia.

Zakazdym razem, gdy dochodzi
dokolejnego zniszczenia, zglasza to
m.in. naszej redakeji oraz miejskim
stuzbom.

Najnowsze zgtoszenie dotyczy
zdarzenia sprzed trzech tygodni. To
jednak nie pierwszy taki sygnat, bo
jeszcze w tym roku, konkretnie wlu-
tym, barierki byty uszkodzone przez
kolizj¢. Podobnie w pazdzierniku
iw poprzednich miesigcach.

Problem, jak twierdzi czytelnik,
ciagnie si¢ od dawna. Najstarsze na-
granie, ktore trafito do redakji, za-
rejestrowata jego zona podczas ro-
dzinnej wycieczki rowerowej zlipca
2024 roku.

- W zwigzku z powtarzajacymi
sic  sytuacjami skierowalem
dourzedukonkretne pytania, m.in.
oto, czy podjeto ]aklekolvwek dzia-
fania, by zapewni¢ bezpieczenstwo
pieszym i rowerzystom korzystaja-
cym z DDR przy Granicznej, oraz
czy miasto nie przedklada istnienia
dwoch pasow do skretu w lewo
nad bezpieczenstwo tych osob-na-
pisatdonas pan Piotr.

SPORT

Ze Szwecja
we Wroclawiu

Piotr Janas

Tojuzinformacja oficjalna: 17 listo-
pada reprezentacja Polski zagra ze
Szwecja na Tarczynski Arena Wro-
claw. Bedzie to spotkanie rozgry-

wane wramach Ligi Narodow. Tym
samym Potwierdzity si¢ informacje
»Gazety Wroclawskiej” podawane
na poczatku maja. Przypomnijmy,
ze w tych rozgrywkach Polska ma
w grupie jeszcze Rumunie oraz Bo-

$nie i Hercegowine. Mecz ze Szwe-
cja bedzie ostatnim wtej edycji Ligi
Narodow. Zwyciezca grupy awan-
suje do dywizji A, a zespot z 2. miej-
scazagraw barazach o awans.
-Str. 16

FOT. SYLWIA DABROWA

O komentarz poprosilismy wro-
clawskich urzednikow. Jak przy-
znaje Tomasz Sikora z biura praso-
wego, Graniczna od lat jest ulicg
trudng pod wzgledem bezpleczen—
stwa pieszychirowerzystow.

-Rzeczywiscie jest ulicg proble-
matyczna pod katem bezpieczer'l-
stwa pieszychirowerzystow, ale do-
tyczy lub dotyczylo to przede
wszystkim przejs¢ dla pieszych
i przejazdow rowerowych. Dlatego
w ostatnich latach systematycznie
zabezpieczalismy je sygnalizacjg
swietlng lub progami wyspowymi-
tlumaczy Tomasz Sikora.

Czytaj dalej - str. 5

WARSZAWA

Nowe przepisy
o hulajnogach
nie dzialaja?

Marcin Koziestanski

Liczba wypadkow z udzialem
hulajnog elektrycznych rosnie
w zatrwazajacym tempie.

Od 3 czerwca obowiazuje obowia-
zek uzywania kaskow przez mto-
dych rowerzystow i kierujacych
e-hulajnogami. Do 7 lipca policja
ujawnita az 1234 naruszenia doty-
czace nieuzywania kasku ochron-
nego przez osoby ponizej 16. roku
zycia. Co istotne, blisko potowa
ztych przypadkéw dotyczyta kieru-
jacych hulajnogami elektrycznymi.

Statystyki te pokazuja, ze miodziez
wcigz nagminnie wsiada na e-hulaj-
nogi bez jakiejkolwiek ochrony
glowy.

-Str.7
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Sanatorium z NFZ czy ZUS?

Uczelnie wyzsze w ktopotach

22.07.2026
Sroda

Dzis imieniny maja: Magdalena, Milena, Benoni Albin

Telefon alarmowy: 112
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AKCJA

Wielka zbiorka kolejowych
pamiatek. Do archiwum
trafily pierwsze dary

Aneta Kolesinska

Archiwum Panstwowe ru-
szylo z akcja ,,Pamiec Kole-
jowych Pokolen w Archi-
wach Panstwowych”, ktora
mana celuzachowanie
swiadectwa historii kolei.
Do wroclawskiego oddzia-
hu trafily wlasnie pierwsze
pamiatki - najstarsze maja
75 lat.

Z okazji100-lecia Polskich Ko-
lei Panistwowych, w Roku Pol-
skiej Kolei, Archiwa Panstwowe
wrazz PKPS.A. stworzyty ogol-
nopolska inicjatywe dla obywa-
teli. Kazdy zatem, kto chciatby
podzieli¢ si¢ pamiatkami zwia-
zanymizKolejami moze przeka-
zac¢ zbiory do lokalnych archi-
WOW.

Co ciekawe, pierwszym dar-
czyncg akcji byt Artur Barcis
znany polski aktor teatralny i te-
lewizyjny, ktory przekazat pa-
migtki rodzicow zwigzanych za-
wodowo z koleja. Byta to m.in.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

yGazete
Wroctawska”

legitymacja stuzbowa Jana Bar-
cisia.

Na poczatku lipca do Archi-
wum Panstwowego we Wrocla-
wiu trafit pierwszy dar przeka-
zany w ramach akeji ,,Pamie¢
Kolejowych Pokolen w Archi-
wach Panstwowych”. instytucja
otrzymatla w darze wyjatkowa
dokumentacj¢ zwiazana z hi-
storia polskich parowozow.

Akcja obejmuje wszystkie
materiaty zwigzane z koleja
naziemiach polskich, niezalez-
nie od epoki, formy czy stanu
zachowania, bezwzgledu czy to
pamiatka po pracowniku kolei,
czy po podroznym. A jesli ma-
cie ciekawg historie, Archiwum
rowniez nagrywa wspomnienia
bytych pracownikow kolei, pa-
sjonatow oraz rodzin kolejar-
skich.

Akcja potrwa do 2 pazdzier-
nika. Archiwum zacheca do od-
wiedzenia siedziby archiwum
lub kontaktu telefonicznego
w celuumowienia wizyty. Szcze-
goty na: gazetawroclawska.pl.

tel. 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl

POGODA
dzis jutro
21°C 19°C

41203 Sosnowiec Milowice,
ul. Baczynskiego 25a

www.gazetawroclawska.pl

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

Jakub Guder
.Dogrywka”

Obrzydliwy mundial z hiszpanskim ukojeniem

iszpanio, dziekuje Ze urato-
walas te mistrzostwa. Ze nie
pozwolitas, by mundial wy-
grali aniotowie o brudnych
twarzach. Mundial, ktory byl naj-
bardziej upolityczniony w historii.

Im dhuzej trwaty mistrzostwa
$wiataw USA, Kanadzie i Mek-
syku, tym dziennikarze w Polsce
coraz zyczliwiej patrzyli na t¢ im-
preze. Poczatkowe sygnaty alar-
mowe cichty. Ustepowaly miejsca
czysto sportowej ekscytacji, dtu-
gowiecznosci Leo Messiegoiza-
chwytom nad imponujgcymi sta-
dionami. Wielu byto takich, ktorzy
na koncu kupili te formute. Bo fak-
tycznie - sportowo impreza si¢
obronita i to pomimo tego, ze jesz-
cze kilka miesi¢cy temu mato kto
chciat na mistrzostwach ogladac
Uzbekistan, Wyspy Zielonego
PrzyladkaiCuracao. Futbol poka-
zatjednak kolejny raz, ze -
wtej czystej postaci - jest sportem
picknym, bo nie graja tu tylko pie-
niadze. Nadal licza si¢ jeszcze am-
bicjaimarzenia. Te blaski gasna
jednak w cieniu komercjalizacji tej
imprezy iwszystkich niegodziwo-
$ci, ktorych bylismy swiadkami
pozaboiskiem.

Przytoczmy tu stowa szwajcar-
skiego dziennikarza i komenta-
tora sportowego Davida Lemosa,
ktory podczas hiszpanskiej cele-
bracji znakomicie podsumowat
catg impreze: ,,Mimo tego, Ze sta-

jednak o cenie (biletow), jakg mu-
sieli zaptacic ludzie niemajacy du-
zych srodkow finansowych, aby
moc zrealizowac swoja pasje

do pitki nozne;j. Pasje, ktora ich po-
chtania. Niektorzy ostatecznie nie
mogli nawet wjechac do kraju, po-
niewaz mieli >niewlasciwe< oby-
watelstwo - czy byli kibicami,
dziennikarzami, czy nawet se-
dziami jak Somalijczyk Omar Ar-
tan. Myslimy o niedopuszczalnym
traktowaniu reprezentacji Iranu,
ktora nie mogta (...) uczciwie wal-
czyc¢ o swoje szanse. Myslimy

o sprawie Balogouna. Czasem
zusmiechem przywotujemy przy-
ktad mundialuz1982 roku, gdy
emir Kuwejtu wszedt na boisko,
aby doprowadzic¢ do anulowania
gola dla Francji. Tym razem zoba-
czylismy prezydenta panstwa,
ktory otwarcie chwali sie, ze za-
dzwonitdo prezydenta FIFA, aby
doprowadzi¢ do anulowania za-
wieszenia jednego z zawodnikow.
Polityk wkroczytw sam srodek
gry, cho¢ FIFA twierdzi, ze futbol
powinien sta¢ ponad wszystkim.
(..) Tenkryzys ma dwa imiona:
pienigdze i wtadza. W imig tego
sportuijego miedzynarodowe;j fe-
deracjiw najblizszych tygodniach
pienigdze bedg ptynac szerokim
strumieniem do wielu federacji
iwieluuczestnikow $wiata fut-
bolu. Cizostang zapewne uprzej-

mie poproszeni, by wyciggneli

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Aprzeciez to tylko wierzchotek
gory lodowej. Propozycja mi-
strzostw, w ktorych za cztery lata
miatyby grac 64 reprezentacje, to
nicinnego jak kietbasa wyborcza,
ktora ma da¢ Gianniemu Infan-
tino kolejng kadencje w fotelu pre-
zesa FIFA. Panstwa Afrykii Azji
chetnie za tym zaglosuja. Europa
tego nie powstrzyma.

Nie podobata mi si¢ ameryka-
nizacjaimprezy. Przerwy na na-
wadnianie byty de facto prze-
rwami na napchanie kieszeni.
Najlepszym momentem Halftime
Show bytjego koniec. Mialem
wrazenie, ze zazenowany byl na-
wet lekko sam Ronaldo, ktorego
posadzono wroli szofera Ma-
donny. Muppety na scenie? Wy-
starczylo, ze Infantino byt ku-
kietkg Donalda Trumpa.

W tym catym bagnie warto po-
dzigkowac Hiszpanii za to, ze
obronita futbol na boisku. Nie-
wiele brakowato, by Argentyn-
czycy, »,aniotowie o brudnych twa-
rzach” -jak o nich méwig - skalali
imprez¢ ostatecznym triumfem.
Triumfem, ktory bylby dalece nie-
sprawiedliwy i zwyczajnie obrzy-
dliwy, wywalczony kuksancami,
faulami, brutalnymi atakami
ichaosem, na ktory przyzwolit sto-
wenski sedzia Slavko Vinci¢,
zreszta marny aktor tego widowi-
ska.

Osobne stowa uznania naleza
sie Rodriemu. Kapitan Hiszpa-
now rozegrat §wietny turniej, ale
miat tez tupet, by delikatnie prze-
stawi¢ Donalda Trumpa, ktory
juz czait sig, by razem z nim pod-
nies¢ na podium w gére Puchar
Swiata, chociaz kilka dni wcze-
$niej - po szczycie NATO - nie
chciat mie¢ z Hiszpania nic
wspolnego. Viva Espanal

diony byty petne, nie zapomnijmy  reke poswojeimilczeli”. ©®
KROTKO
Wypadek na S3 migdzy dy osobowe. Do szpitala zabrano Przeszarzowat na drodze

Lubinem a Legnica

Okoto godz. 10 we wtorek na dro-
dze ekspresowej S3 w poblizu Kar-
czowisk miedzy Lubinem a Legnica
doszto do wypadku drogowego.
Zderzyty sie ze sobg dwa samocho-

trzy osoby: mezczyzne, kobiete
oraz kilkumiesieczne dziecko. -
Prawdopodobnie doszto do naje-
chania na tyt poprzedzajgcego po-
jazdu - poinformowata podkomi-
sarz Sylwia Serafin z Komendy Po-
wiatowej Policji w Lubinie. KB

Na terenie gminy Zgbkowice Sl.
wczoraj nad ranem 22-latek dopro-
wadzit do zderzenia podczas wy-
przedzania innego auta, a nastep-
nie uderzyt w drzewo. On i 16-letnia
pasazerka trafili do szpitala. MR
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o Dyzurny reporter czeka na Panstwa!

email: redakcja@gazeta.wroc.pl,
facebook: @GazetaWroctawska

WROCLAW

WROCLtEAW

Postawili stuzby na rowne
nogi. Plywali na deskach
tuz przy Jazie Opatowice

Mateusz Rozanski

W poniedzialek wieczorem
stuzby otrzymaty zgloszenie
o osobach ptywajacychnade-
skach SUPw bezposrednim
sasiedztwie jazu Opatowice.
Jesttam niebezpiecznie,bo
spietrzona woda tworzy silne
wiryiprady.

Na miejsce zgloszenia skierowano
natychmiast jednostki policji wod-
nej, Wodnej Stuzby Ratowniczej,
strazy pozarnej i Wodnego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego.
Po dotarciu na miejsce okazato sie
jednak, ze nikogo w wodzie juz nie
ma.

- Zgtaszajacy wskazal grupke
0sob, ktora wyszla niedawno
z wody i schowata deski w krza-
kach, udajac, ze to nie oni ptywali.
Po rozmowie z ratownikiem

WOPR osoby przyznaly si¢, Ze to
one ptywaty po Odrze przy jazie -
informuje Dolnoslaskie WOPR.
Amatorzy ptywania zostali po-
informowani o zakazie i zagroze-
niach ptywania przy jazie oraz zo-
stali wylegitymowani i pouczeni
przez funkcjonariuszy Policji
Wodne;j.
- Przypominamy, Ze jazy s3
jednymi z najniebezpieczniej-
szych budowli hydrotechnicznych.
Spigtrzona woda tworzy wich ob-
rebie silne wiry oraz prady, ktore
uniemozliwiaja ludziom wydosta-
nie si¢ na powierzchnig. Akcje ra-
townicze prowadzone w rejonie
jazow nalezg do wyjatkowo trud-
nych i niebezpiecznych - dodaje
Wodna Stuzba Ratownicza.
Obowigzuje bezwzgledny za-
kaz zblizania si¢ do jazow - za-
rowno wplaw, jak i wszelkimi jed-

nostkami p}ywa] acymi.

p

Amatorzy ptywania zostali wylegltymowam i pouczenl

FOT. DOLNOSLASKIE WOPR

Kandydaci szturmujg
Uniwersytet Medyczny

Karolina Kwiatek

W tegorocznej rekrutacji

na Uniwersytet Medyczny

we Wroclawiu wzielo udziat
ponad 18 tysiecy osob. Ozna-
czato, ze najedno miejsce jest
ponad 13 chetnych. To najwyz-
szy wynik od 7 lat.

Uczelnia oferuje 13 kierunkow
popolskuitrzy wjezyku angielskim.
Szkola m.in.: przysztych ratownikow
medycznych, fizjoterapeutow, den-
tystow, specjalistow od diagnostyki
laboratoryjnej, farmaceutow, piele-
gniarki, lekarzy i potozne.

W roku akademickim 2026/2027
uczelnia bedzie dysponowac 1379
miejscami (mowa o studiach stacjo-
narnych jednolitych magisterskich
istudiach pierwszego stopnia-red.).
Okazuje si¢, ze do15 lipca zarejestro-
walo si¢ 18273 kandydatow (Srednio
13,2 0soby na miejsce). To oznacza,
ze zanotowano najwyzszy wynik
od 2019 roku.

Piotr Cugier, kierownik Biura Re-
krutacjii Badania Losow Absolwen-
tow UMW, podkresla, ze zmienia
sie nie tylkoliczba chetnych, aleiich
zainteresowania.

- Coraz wigkszg popularnoscig
cieszg si¢ kierunki zwigzane z no-
woczesna diagnostyka, pielegniar-
stwem oraz medycyna laborato-
ryjna, co pokazuje rosnaca swiado-
mos¢ znaczeniazawodow medycz-
nych odpowiadajacych za diagno-
styke, opieke nad pacjentemifunk-
cjonowanie wspolczesnego sys-

W tym roku najwiekszym zainteresowaniem na Uniwersytecie
Medycznym cieszy sie kierunek lekarsko-dentystyczny

temu ochrony zdrowia - mowi Piotr
Cugier.

Pierwsza lista 0sOb, ktore zakwa-
lifikowaty si¢ na studia, zostata juz
opublikowana. Dzigki temu wiemy,
ze najedno miejsce najbardziej ob-
leganego kierunku Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu byto
niemalze 40 chetnych.

Dodajmy, ze kolejne wyniki maja
zostac udostepnione w terminach
okreslonych harmonogramem.
Druginabdr zostanie uruchomiony
4 sierpnia.

Te kierunki sg najbardziej
popularne

Jakie sa najpopularniejsze kie-
runki wroctawskiej uczelni medycz-
nej? Oto czotowka:

Kierunek  lekarsko-denty-
styczny - 38,5 kandydata na jedno
miejsce.

Kierunek lekarski w Filii UMW
w Watbrzychu - 34,6 kandydata
namiejsce.

Elektroradiologia - 18,1 kandy-
data namiejsce.

Pielegniarstwo - 17,1 kandydata
namiejsce.

Lekarz- 14,1 kandydata na miej-
sce.

Fizjoterapia - 13,3 kandydata
namiejsce.

Analityka medyczna - 10 kandy-
datow na miejsce.

Biologia medyczna - 8,9 kandy-
data namiejsce.

Ratownictwo medyczne - 8,9
kandydata na miejsce.

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

L PARTNER OGOLNOPOLSKI 1

0011541294

DOLACZ DO AKCJI
© 514 800 858

FOT. PEXELS
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MILICZ

20-latka stracita prawko
po niebezpiecznej jezdzie

Konrad Batajewicz

Ryzykowne manewry
mlodej kierujacej
nadrodze krajowej
pod Miliczem mogtly
zakonczy¢ si¢ tragedia.

Dozdarzenia dosziowpiatek,
17 lipca, okoto godz. 7 rano.
W miejscowosci Raktowice
w gminie Cieszkow uwage
funkcjonariuszy zwrocit ja-
dacyprzed nimi Nissan.
Najpierw kierujgcawyprze-
dzita busa na oznakowanym
przejsciudla pieszych. Chwile
pozniej, poprzejechaniukrot-
kiego odcinka, wykonata ko-
lejny ryzykowny manewr iwy-

przedzita samochdd cieza-
rowy na niebezpiecznym za-
krecie.

Funkcjonariusze natych-
miast zatrzymali samochod
dokontroli, aby uniemozliwic
dalsza niebezpieczna jazdg.

Pojazdem kierowata 20-let-
nia mieszkanka Milicza. Ko-
bieta byla trzezwa. Kara to
dwamandatynataczna kwote
2500 zt oraz 25 pkt karnych.
Aby odzyskac uprawnienia,
kobieta bedzie musiata po-
nownie zda¢ egzamin. Policja
przypomina, ze wyprzedzanie
naprzejsciudla pieszychibez-
posrednio przed nim nalezy
do najbardziej niebezpiecz-
nych wykroczen drogowych.

0011557514

Pani

Elzbiecie Kutyle

sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia
oraz glebokiego zalu
z powodu $mierci

Siostry

Do

Zarzgd i pracownicy PCC Rokita SA

001155765

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia

naszemu Koledze

Andrzejowi Wiszniewskiemu

oraz

Jego Rodzinie i Bliskim

z powodu Smierci

Mamy

Qe

sktadaja

Dyrektor, Pracownicy i Wspétpracownicy
Telewizji Polskiej S.A. Oddziat we Wroctawiu

WROCLAW

W scislym centrum nowa
jezdnia i sciezka rowerowa

Konrad Batajewicz

Miasto planuje przebu-
dowe ul. Cieszynskiego
iul. Nowy Swiat. W sg-
siedztwie wroclawskie-
go Arsenalumaja poja-
wi¢ si¢ nowa nawierzch-
niajezdni, Sciezki rowe-
rowe oraz wiecej zieleni.

Wroctawskie — Inwestycje
oglosity przetarg na remont
ul. Cieszynskiego oraz prze-
budowe ul. Nowy Swiat.
Prace obejmg odcinek ofacz-
nej dtugosci ponad 290 me-
trowwrejonie skweru Szcze-
snego Owinskiegoizabytko-
wego Arsenatu.

Najwicksze zmiany cze-
kajg okoto 180-metrowy frag-
ment ul. Cieszynskiego, ktora
prowadzi od ul. Nowy Swiat
do Arsenatu Miejskiego. Ka-
mienna, krzywa kostke za-
stapi kostka innego typu,
ktora ma zapewni¢ wiekszy

Okolice Arsenatu czeka przebudowa. Miasto ogtosito
przetarg na remont Cieszynskiego i Nowego Swiata

komfort wszystkim uzytkow-
nikom drogi. Jak ttumaczg
Wroctawskie Inwestycje, to
kompromis miedzy wymaga-
niami konserwatorskimi
apotrzebami mieszkancow.

Ulica zostanie przystoso-
wana do funkcjonowania
jako tzw. ulica rowerowa.

Oznacza to, ze samochody
i rowery beda poruszac sie
powspdlnejjezdni. Podobny
sposob organizacji ruchu za-
stosowano juz m.in. na ul.
Nowej w poblizu Bastionu Sa-
kwowego.

Przebudowane zostanie
takze przejscie dla pieszych
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wraz z przejazdem rowero-
wym. Zostanie ono lepiej do-
Swietlone. Odnowione zostang
réwniez miejsca postojowe,
gdzie pojawi sie nowa na-
wierzchnia zkostki brukowe;.
Zmiany obejmga rowniez
okoto 110 mulicy Nowy Swiat.
Popotnocnej stronie ulicy po-
wstanie wydzielona, dwukie-
runkowa droga dla rowerow.
Obecnie rowerzyscimaja tam
do dyspozycji waska, jedno-
kierunkowg $ciezke. Zostanie
ona przeksztalcona w pas zie-
leni zkrzewami.
Wykonawca dostosuje
takze system odwodnienia,
w tym wpusty deszczowe,
atakze zrobi miejsce nakable
pod przyszte kamery do mo-
nitoringu. Firmy zaintereso-
wane wykonaniem remontu
mogg skladac oferty do 27
lipca. Po podpisaniu umowy,
wybrana firma budowlana
bedzie miata dziewigc mie-
siecy na skoniczenie remontu.

REKLAMA

0011486419

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
Dzis pozegnamy Maria tuczak, 12 Henryk Franciszek @ PSIE POLE
Pogrzeby 22.07 Jadwiga Wojcik, 13 Boksa, 11.20 Andrzej Padewski, g. 12
Andrzej Pyrzanowski, 14 Marianna Sikorska, 12 Ryszarda Marczewska, 13
@® GRABISZYN Krystyna Kulik, 12.40
Jarostaw Pejas, g. 8 ©® OSOBOWICE Teresa Zubrzycka, 14 Zarzad Cmentarzy Komunainych,
Anna Wrobel, 11 Wanda Suska, g. 10.40 Daniel Korzeniowski, 14.40 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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LUBIN

NASZA INTERWENCJA

Grozit wlasnej matce,
ze zabije ja maczeta.
25-latek zostat zatrzymany

Konrad Batajewicz

Przezkilkalat znosila przemoc
igrozby ze strony wlasnego sy-
na. Dawatamuwiele szans
napoprawe, ale nicztego. Do-
piero gdy 25-latek zaczat grozic¢
wlasnejmatce, Ze zabije jama-
czeta, tazdecydowala sie we-
zwac pomoc.

Zgloszenie wptynelo wubiegltym ty-

godniu na numer alarmowy 112.
Whynikatozniego, Ze 25-letni miesz-
kaniec Lubina miatl grozi¢ swojej
matce $miercig i stosowac wobec
niej przemoc.

Na miejsce natychmiast skiero-
wano patrol, jednak mezczyzna
zdazytuciec jeszcze przed przyjaz-
dem funkcjonariuszy. Kilka godzin
pozniej zostal zatrzymany przez po-
licjantow.

- Mezczyznaw trakcie ucieczki
przed policjantami porzucit plecak,
wktorym stroze prawa ujawnili ma-
czete o dlugosci §8 centymetrow -
mowi podkom. Sylwia Serafin z Ko-

mendy Powiatowej Policji w Lubi-
nie.

To wlasnie maczetg miat grozi¢
matce, ze pozbawi ja zycia. Mezczy-
zna ustyszatzarzuty zngcania sie fi-
zycznegoipsychicznegonad osoba
najblizszg oraz kierowania grozb ka-
ralnych. Na wniosek prokuratury
sad zdecydowat o zastosowaniu wo-
bec niego tymczasowego aresztu
na dwa miesigce. Za zarzucane mu
przestepstwa grozikara do pigciulat
wiezienia.

Sledczy ustalili, Ze dramat ko-
bietyw Lubinie trwat od kilku lat. Jak
wynika zich ustalen, pokrzywdzona
wielokrotnie dawata synowi szanse
nazmiane, ale jego zachowanie byto
coraz bardziej agresywne. Kobieta
odwazyla si¢ zadzwonic¢ na pohqe;
dopiero, gdy zaczal grozi¢ jej Smier-
cig.

Policja przypomina, ze przemocy
domowej nie nalezy ukrywac. O po-
moc pod numer alarmowy 112
moga zwrocic sie nie tylko osoby po-
krzywdzone, ale rowniez sasiedzi,
znajomi czy cztonkowie rodziny.

»Agresywne bariery” atakuja
kierowcow przy Gramczne]

Michat Perzanowski

Kierowcy notorycznie niszcza
barierki oddzielajace jezdnie

od chodnikai drogi dla rowe-

row. Czy zmienig tam organi-

zacje ruchu?

Dokonczenie ze str. 1

W latach 2019-2025 na Granicznej
doszto do 13 wypadkow z udziatem
pieszych. Wszystkie miaty miejsce
na przejsciach, dlatego te barierki
muszg tam by¢-podkresla Tomasz
Sikora z ratusza.

Nie ukrywa jednak, ze regularnie
niszczone barierki to osobny, do-
brze znany urzednikom ktopot. Co
wigc sie dzieje w ich kwestii? Wy-
dziat Inzynierii Miejskiej analizuje
tomiejsce pod katem poprawy bez-
pieczenstwa.

- Warto zaznaczy¢, ze tego typu
barierki montowane sa w celuunie-
mozliwienia przekraczania jezdni
wmiejscuniedozwolonym-dodaje
naszrozmowca.

FOT. CZYTELNIK

Kolejny kierowca nie zmiescit sie w zakrecie

Urzad przyznaje, ze dotychcza-
sowe dziatania nie wystarczyty.

- Kilka miesigcy temu wprowa-
dzono separatory, ktore miaty ogra-
niczy¢ niebezpieczne manewry. Po-
niewaz doszto do kolejnego zdarze-
nia, rozwazana jest m.in. zmiana or-
ganizacji ruchu na wyjezdzie z re-
jonu Leroy Merlin poprzezlikwida-
¢je mozliwosci skretu wlewo z pra-

wego pasa - czyli skret bedzie tylko
zjednego pasa, anie zdwoch - in-
formuje Tomasz Sikora.

To oznacza koniec dwoch row-
nolegtych pasow do skretu w lewo.
I zarazem uniemozliwienie ma-
newru, ktory zdaniem obserwuja-
cych skrzyzowanie od latjest bezpo-
srednig przyczynag kolizji z barier-
kami.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

) 4

Poci
g Marza!egn

. Q eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

CZYTAJ na:

PR ]

3 | stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

FUNDAC JA
JHGREA

_miej?s;:_e na |
Twoqulrme N

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

DOEACZ DO AKCJI

514 800 858
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Nieruchomosci
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MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

DOMY - SPRZEDAM
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z dziatka o powierzchni 1800 m2
w Szczepanowie, Powiat Sredzki. Tel:
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Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737
PEENY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474,

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE
Tapicerstwo tanio 601-892-927.

Turystyka

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

MORZE Ustronie Morskie, pok. z faz.
VII, VIl promocija! Tel. 503-936-581.

USTKA - osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morskil01.pl

DOBREWROZBY we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

WROCLAW

Objazd dla autostrady A4

pod Wroctawiem do remontu

Karolina Kwiatek

69-kilometrowa droga
wojewoddzka nr 346, kto-
ralaczy Srode Slaska

z Godzikowicami (pow.
olawski), jest jedna z naj-
czesciej wybieranych
tras alternatywnych dla
zakorkowanej autostra-
dy. Jej fragment zostanie
odnowiony.

Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego podpisat
umowe na przebudowe bli-
sko 12-kilometrowego od-
cinka drogi wojewddzkiej nr
346 migdzy Wierzbicami
a Wegrami (pow. wroctaw-
ski).

Remont zostal podzie-
lony na dwa fragmenty.
Pierwszy z nich, czyli nie-
malze 8-kilometrowy odci-
nek od DK8 do Marcinko-
wic, wybuduje firma Budi-
mex. Kolejna, 4-kilome-
trowa czescig, zajmie si¢
Colas Polska.

Jak wynika z podpisanej
umowy, roboty obejma
m.in.: wzmocnienie kon-
strukejijezdni; przebudowe
poboczy, odwodnienia,
przepustow, zjazdow oraz
dojsc do posesji; postawie-
nie nowych przystankow

AT TN

Ték wygladata rok temu DW 346 na odcinku miedzy

Katami Wroctawskimi a Wierzbicami

autobusowych i przejsc dla
pieszych; budowe drogi ro-
werowej w Szczepankowi-
cach; stworzenie infrastruk-
tury, ktora poprawi bezpie-
czenstwo pieszych oraz pa-
sazerow komunikacji zbio-
rowej w Wierzbicach, Prze-
ctawicach, Marcinkowicach
iWegrach.

Oba przedsigbiorstwa
maja trzy lata na przebu-
dowe swoich odcinkow DW
346. Termin zakonczenia
prac mija 1y lipca 2029 roku.
Dodajmy, ze taczny koszt
realizacji 12-kilometrowego
fragmentu wynosi ponad
somlnzh.

To nie koniec remontu
Inwestycja jest jednym
z czterech etapow wigkszej
przebudowy DW 346. Zda-
niem kierowcow, remont tej
drogi jest konieczny, zwlasz-
cza na jednym z jej frag-
mentow.

Nie chodzi jednak o opi-
sywang trase miedzy Wierz-
bicami a Wegrami, tylko
o wczesniejszy odcinek,
prowadzacy z Katow Wro-
clawskich do Wierzbic (tuz
za rozwidleniem ul. Katec-
kiej w Gniechowicach w kie-
runku Owsianki).

Jak informuje Grzegorz
Chodkowski, rzecznik pra-

sowy Dolnoslaskiej Stuzby
Drog i Kolei, ten odcinek
rowniez zostanie przebudo-
wany, jednak prace zaczna
sie po wybudowaniu zakon-
czeniu budowy drogi S8.

Pora na wazne pytanie:
gdzie kierowcy odczuja roz-
nice najszybciej?

Etapy przebudowy

16 pazdziernika 2027 roku
zostanie oddany odcinek
DW 346 miedzy Sroda Sla-

- sk a Pelcznica. Egcznie wy-

remontowane bedzie ponad
11kmjezdni.

W dalszej kolejnosci,
czyli23 wrzesnia 2028 roku,
drogowcy zakoncza przebu-
dowe DW 346 na odcinku
prowadzgcym od Nowego
Sleszowa do Gaju Otaw-
skiego. Mowa o blisko 9-ki-
lometrowym fragmencie
drogi (facznie).

Natomiast 17 lipca 2029
roku, drogowcy zakonczg
remont na odcinku migdzy
Wierzbicami a Wegrami (na
ktory wasnie zostata podpi-
sanaumowa).

Po zakonczeniu budowy
S8 ma rozpocza¢ sie remont
miedzy Katami Wroctaw-
skimi a Wierzbicami, gdzie
dzis kierowcom jezdzi si¢
najgorze;j.

AUTOREKLAMA

aktualne
z cate] Polski
przetargi

e

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

0011554135

TERENY INWESTYCYJNE

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Oddziat Terenowy we Wroctawiu

podaije do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomoéci nierolnych, niezabudowanych,
potozonych w obrebie Mikoszéw, gmina Strzelin, powiat strzeliriski, woj. dolnoslgskie

Potozenie i
Lp. | Nr dziatek :’om gmina obreb Przeznac;esr;:]%;f;"};APZP . Cena sprzedazy w zt
1. 14/13 11,2654 Strzelin Mikoszéw MPZP: P2 - tereny przemystowe 12 050 100,00
2. 14/15 18,5509 Strzelin Mikoszéw MPZP: P6 - tereny przemystowe 19 841 000,00
3. 14/16 5,8473 Strzelin Mikoszéw MPZP: P6 - tereny przemystowe 6 256 200,00

Szczegdtowy opis nieruchomodci zawiera ogtoszenie (WRO.WKUZ.GZ.4240.152.2026.AL.18) wywieszone w miejscach zwyczajowo
przyjetych w dniach 22.07.2026 r. — 6.08.2026 r. oraz na stronie internetowej www.kowr.gov.pl.

WIECEJ INFORMACII:

KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCEAW, ul. Miriska 60, 54-610 Wroctaw, tel. 71/ 35-63-919 wew. 733,
e-mail: aleksandra.lacka@kowr.gov.pl lub na stronie: www.kowr.gov.pl.

www.kowr.gov.pl

REKLAMA

0011556169

W

bip.srodaslaska.pl

ZAWIADOMIENIE

BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 22.07.2026 r. do 12.08.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej, pl. Wolnosci 5
na tablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu przeznaczonego do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat na rzecz osoby, ktdra ztozyta wniosek.
— dziatka nr 89/2 AM-1 o pow. 300 m? w miejscowosci Brodno, z przeznaczeniem do wykorzystania na cele rolne.

Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz

AUTOREKLAMA

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl
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FOKUS

e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
do niemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, Ze e—hula]nogl
staly sie jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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Spada poparcie dla Putina.
Rosjanie zme¢czeni wojng,
cenzurg internetu i kryzysem

Grzegorz Kuczynski

Poziom poparcia dla dziatan
rosyjskiego dyktatora Wiadi-
mira Putina spadl do najniz-

szego poziomu od 2021 roku.

Zgodnie z najnowszymi danymi
kontrolowanego przez panstwo
Ogolnorosyjskiego Centrum Badan
Opinii Publicznej, na dzien 12 lipca
dziatania Putina popierato 65,1%
ankietowanych.  Jednoczesnie
23,4% respondentow otwarcie
stwierdzilo, Ze nie popiera jego
pracy na stanowisku prezydenta.

Podobne tendencje, jak zauwaza
magazyn ,Newsweek”, odnoto-
wuja dwa inne duze osrodki sonda-
zowe: Centrum LewadyiFundacja
Opinia Publiczna (FOM).

Po rozpoczeciu pelnoskalowe;j
inwazji Federacji Rosyjskiej
na Ukraine poparcie dla Putina
utrzymywato si¢ gléwnie w prze-
dziale od okoto 78% do 85%. Jesz-
cze we wrzesniu 2025 rokujego dzia-
tania popierato 77,8% Rosjan.

Ostatni raz wskazniki spadly
doobecnego poziomuw2021roku-
w kontekscie pandemii COVID-19,
stagnacji gospodarczej oraz prote-
stow popierajacych rosyjskiego opo-
zycjoniste Aleksieja Nawalnego.

Magazyn ,,Newsweek” pisze, ze
po prawie czterech i pot roku wiel-
kiej wojny zaczyna si¢ rozpadac nie-
formalna ,,umowa spoteczna” mie-

IRAN

dzy Kremlem a spofeczenstwem ro-
syjskim.

Jednym z czynnikow niezadowo-
lenia stato si¢ dalsze zaostrzenie
kontroli nad internetem. Kremlroz-
szerzyt uprawnienia Roskomnad-
zoru i ograniczyt dziatanie zagra-
nicznych platform oraz komunika-
torow, probujac przekierowad uzyt-
kownikéw na wspierang przez pan-
stwo aplikacje MAX.

Kolejnym zrodlem napiec staty
si¢ problemy z paliwem, ktore poja-
wily si¢ po ukrainskich atakach
na rosyjskg infrastrukture energe-
tyczna. Ataki narafinerieiterminale
paliwowe doprowadzity do niedo-
borow, kolejek na stacjach benzy-
nowych oraz wzrostu niepokoju
wsrod ludnosci.
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Poparcie dla Wtadimira Putina
wcigz spada, ale i tak pozostaje
bardzo wysokie

Rozejm tylko na papierze. Dziesiata
z rz¢du noc atakow USA na Iran

oprac. Grzegorz Kuczynski

Amerykanskie sity zakonczy-
ly dziesiata zrzedunoc ata-
kow na Iran - poinformowato
Dowddztwo Centralne USA
(CENTCOM).

Kolejna seri¢ atakowzakonczonowe
wtorek o3nad ranem. Uderzenia pro-
wadzonoprzezpigc godzin. Sity USA
zaatakowaly m.in. iranskie centrado-
wodzenia wojskowego, bazy rakie-
towe oraz systemy obrony powietrz-
nej-poinformowat CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie woj-
skana Bliskim Wschodzie.

We wtorek rano Iranski Korpus
Straznikow RewolucjiIslamskiej po-
dat, ze dwa tankowce stanety wogniu
po eksploz;ach do ktorych doszlo,
gdyprobowalyprzep}ynqc przez Or-

muz. Dodano, ze ciesnina pozosta-

nie zamknieta tak dtugo, jak dtugo
beda trwaty dziatania Standw Zjed-
noczonychwregionie.

W poniedziatek wieczorem De-
partament Stanu wydat ostrzeZenie
do Amerykanow na calym swiecie.
»Zewzgleduna podwyzszone napie-
cia na Bliskim Wschodzie sytuacja
bezpieczenstwa pozostaje zlozona
iistnieje mozliwos¢ nieprzewidzia-
nejeskalacji” - glosi o$wiadczenie.

Amerykanie przebywajgcy na Bli-
skim Wschodzie powinni zachowaé
ostroznos¢ i zwiekszona czujnosc
oraz byc gotowi na odwotania lotow,
okresowego zamykania przestrzeni
powietrznejipotencjalnych zaklocen
wpodrozach-ostrzegtresort.

W poniedziatek prezydent USA
Donald Trump zagrozil, ze za kaz-
dym razem, gdy Iran zabije amery-
kanskiego zohierza, ,,poniesie wie-
lokrotnie gorsze konsekwencje”.

Huti oglosili blokade morska
Arabii Saudyjskiej

Grzegorz Kuczynski

Sojusznicy Iranu, jemenscy
rebelianci Huti, oglosili, ze
wprowadzaja ,,embargo mor-
skie” wobec Arabii Saudyj-
skiej. Ugrupowanie zamierza
zamkna¢ Ciesnine Bab al-
Mandab ,,dla wrogich saudyj-
skich statkow”.

Oficjalny rzecznik sitzbrojnych Huti,
Jahja Sare, oswiadczyt, ze embargo
to jest wprowadzane w odpowiedzi
natrwajacg od 12 lat blokade portow
ilotnisk w kontrolowanej przez Huti
potocno-zachodniej czesci Jemenu
ze strony Arabii Saudyjskiej.

Zastepca szefa biura prasowego
Huti, Nasruddin Amer, wyjasnit, ze
ugrupowanie zamierza zamknac
Ciesnine Bab al-Mandab ,,dla wro-
gich saudyjskich statkow”. Arabia
Saudyjska nie skomentowata jesz-
cze tych oswiadczen.

Konflikt Huti z Arabiag
Saudyjska

Konflikt zbrojny miedzy Arabig Sau-
dyjska a Huti w ostatnim czasie
w duzej mierze ucicht, ale tydzien
temu doszto do jego eskalacji: Huti
oskarzyli Arabi¢ Saudyjska o atak
nalotniskowich stolicy, Sanie, iwy-
strzelili rakiety w kierunku lotniska
wmiescie Abha.

Jednoczesnie rzad pozostalej
czescl Jemenu, zalezny od Arabii
Saudyjskiej, oswiadczyl, ze to jego
sity uderzyty na lotnisko w Sanie,
poniewaz chciaty zapobiecladowa-
niu tam iranskiego samolotu bez
jego zgody.

Kluczowa ciesnina
wregionie

Cie$nina Bab al-Mandab (Brama
Eez) to waskie, o szerokosci 32 kilo-

NIEMCY
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Jemenscy Huti sg sojusznikami Iranu. Ich decyzja o blokadzie ciesniny
Bab al-Mandab moze pogtebic¢ kryzys z eksportem ropy z Zatoki

metrow, wejscie do Morza Czerwo-
nego od potudnia, od strony Oce-
anu Indyjskiego. Tedy przebiega
najwazniejszy morski szlak han-
dlowytaczacy Europe z Azja (z Mo-
rza Czerwonego przez Kanat Sueski
naMorze Srod21emne)

Po wybuchu wojny w Strefie
Gazy w pazdzierniku 2023 roku Huti
jako sojusznicy Iranui Hamasu, za-
czeli ostrzeliwac statki handlowe
Czerwonymiw Zatoce Adenskiej,
uzywajac rakiet i dronow oraz ata-
kujacje ztodzi motorowych.

Cztery statki zostaty zatopione,
zginelo dziewigciu marynarzy,
aruch przez ciesnine Bab al-Man-
dab spadt do rekordowo niskiego
poziomu, poniewaz firmy zeglu-
gowe zaczety kierowac statki
na trasy omijajace Afryke.

Obecnie, w czasie blokady Cie-
s$niny Ormuz przez Iran, znaczenie
Ciesniny Bab al-Mandab dla Arabii
Saudyjskiej gwaltownie wzrosto, po-
niewaz kraj ten przekierowat 70%

eksportu swojej ropy do portu Janbu
nad Morzem Czerwonym.

Wedtug danych firm Kpler i Si-
gnal Oceanw ostatnich tygodniach
przez ten port przeptywato okoto
czterech milionow barylek dzien-
nie, podczas gdy rok temu w Janbu
przetadowywano mniej niz milion
barytek dziennie.

Eacznailo$c ropy przeptywajacej
przezciesning Bab al-Mandab osia-
gneta w czerwcu 7,4 min barylek
dziennie, co stanowi okoto 7% swia-
towej produkcji.

Deklaracja Huti sprawita, ze
w poniedziatek wieczorem cena
ropy Brent natychmiast poszia
w gore, do blisko 9o dolarow za ba-
rytke. Mohammed Albasha z ame-
rykanskiej firmy konsultingowej Ba-
sha Reportzajmujgcej sic kwestiami
ryzyka zauwaza, ze nawet jeslinara-
zie nie jestjasne, czy Huti rzeczywi-
Scie zaczng atakowac statki ptynace
do Arabii Saudyjskiej i z niej, to juz
samoich oswiadczenie wywota ne-

gatywne skutki.

Koniec z piciem alkoholu na dworcach kolejowych

oprac. Anna Nagel

Od polowy pazdziernika spo-
zywanie alkoholu ma zostaé
zakazane nawszystkich
dworcach kolejowych w RFN
-poinformowaty we wtorek
niemieckie media.

Deutsche Bahn od 15 pazdziernika
planuje wprowadzi¢ zakaz spozywa-
nia alkoholunawszystkich dworcach
kolejowychw Niemczech. Wyjatkiem
maja by¢lokale gastronomiczne dzia-
tajace na terenie dworcow.

Dziennik ,,Bild” pisze, ze zakaz
dotyczyc¢ makazdego rodzaju alko-
holu, w tym piwa.

Deutsche Bahn oczekuje, ze za-
kaz spozywania alkoholu poprawi
bezpieczenstwo i ograniczy liczbe
konfliktow wywotywanych pod
wplywem alkoholu. Zakaz ma by¢
egzekwowany przez stuzby ochrony
kolei oraz policje federalna.

Osoby przytapane na spozywa-
niualkoholubeda musiaty liczy¢ sie
z natychmiastowym nakazem
opuszczenia dworca. W przypadku
powtarzajacych sie naruszen moze

zosta¢ natozony staty zakaz wstepu
nateren dworca.

Duze poruszenie w catych Niem-
czech wywotal pigtkowy powazny

wypadek w pociagu regionalnym
w Badenii-Wirtembergii. Pracow-
nik ochrony koleiwypadtzpociagu
po konfrontacji z nietrzezwym pa-
sazerem.

Zakaz spozywania alkoholu obo-
wigzuje juz teraz na niektorych du-
zych niemieckich dworcach, mie-
dzy innymi we Frankfurcie nad Me-
nem, HamburguiKolonii.

PAP
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o Wnumerze: Mézg mozna wycéwiczy¢ i skutecznie podniesc

swoj poziom inteligencji

OBRZEKI

Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody

w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwody mogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.
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Zatrzymywanie wody w organlzmle najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kapicle, ® wa-
hania hormonalne, réwniez
przed miesiaczka, wcigzy, okresie pre-
menopauzalnymimenopauzy, ® za-
burzenia krazenia krwi w nogach,
@ ostabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzen krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

@ zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektorych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np.odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze stronykon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktyczng, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, a obfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powoduja reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc¢ i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ $wiadomie polepszana w ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejetnosé logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej gouzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genql, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, a takze ogolne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
iuczeniasie, popraw1a nastro;, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
iswietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowan lubwez udziatwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamaézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajgc wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozgw orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca isposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
]ektowane po to, by ¢wiczyc¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogdlny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

-

FOT. GETTY IMAGES

Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz azakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie

Lekarze zwracaja jednak uwage,
ze nie zawsze jest to bezpieczne. Je-
sli przyczyna dolegliwosci jest za-
krzepica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze mie¢ tragiczne
skutki.

Szczegolnie grozny moze by¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gte-
bokich. Tego typu techniki opieraja
si¢ na silnym uciskumiesniitkanek
polozonych glebiej pod skora.

Niebezpieczenstwo pojawia si¢
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zytyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawa czgsc serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w plucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci plucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napieg-
ciawnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizytg
u lekarza ani probowac leczy¢ sie
na wlasng reke. Podstawg diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwiw zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarz wdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-zato-
rowa (ZChZZ), totrzecianajczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak do jej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zyt po-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzdluz segmentow zyl, ktore sg
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.
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ZDROWIE | URODA

Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone gtownie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie
wyklucza zatozenia aparatu statego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych naktadek

Aparat ortodontyczny po 50.
To nie wiek jest przeszkoda
w leczeniu zgryzu

Ortodoncja nie jest
wytgcznie kwestig
urody. To procedura,
ktéra pomaga

w wielu innych
przypadkach, np.
przygotowuje

do leczenia.

oprac. Ola Gtowacka

Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznac¢ wade
zgryzu. To pobiezna ocena ustawie-
nia tylko przednich zebow oraz wy-
stepowania szpar albo stloczen.
Tymczasem problem moze doty-
czy¢ takze relacji szczeki i zuchwy,
kontaktuzebow bocznych, sposobu
nagryzania, $cierania szkliwa czy
przeciazen w obrebie stawow skro-
niowo-zuchwowych.

- W stomatologii mowimy
o okluzji, czyli sposobie, wjaki kon-
taktuja sie ze sobg zeby gornego
i dolnego tuku. Mato kto wie, ze
przy prawidtowym zgryzie zeby
przeciwstawne powinny spotykac
sie w Scisle okreslonych punktach.
Jeslita relacj ajestzaburzona, mogg
pojawia¢ si¢ sygnaty, takie jak nad-
mierne starcie zebow, klikanie
w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bol tej okolicy albo uczucie
napiecia podczas zucia-mowi lek.
dent. Katarzyna Lis z Medicover
Stomatologia.

Leczenie ortodontyczne nadal
bywa kojarzone gtownie znastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza zalozenia aparatu. U doro-
stych zeby rowniez mozna przesu-
wag, choc¢leczenie przebiega nieco
inaczej. Znaczenie ma stan dzigset,
przyzebia, kosci, braki zebowe,
obecnos¢ koron, mostow, implan-
tow czy wezesniejszych odbudow.
-Naaparatniejestza poznotylko
dlatego, ze pacjent ma 30,40 czy 50
lat. U dorostych najpierw musimy
jednak sprawdzi¢, w jakich warun-
kach bedziemy prowadzic leczenie.
Czasem ortodoncja nie jest celem
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np.
protetycznego, implantologicznego
albo estetycznej odbudowy zebow.
Jeslizab jest przechylony, brakuje
miejsca pod implant albo zgryz
moglby przecigzy¢ odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba
rozwigzac te problemy za pomoca
ortodongji, by dalsze leczenie nie

°
Aparat ortodontyczny
nie tylko dla urody

Roéwne zeby i tadniejszy
usmiech dla wielu oséb sa
gtéwna motywacja i celem
leczenia.

Jednak zadanie ortodongciji to
przede wszystkim przywroce-
nie prawidtowej funkcji zgry-
Zu, a przez to uchronienie
zdrowia - nie tylko zebdw

bylo z gory skazane na porazke -
mowilekarz dentysta.

Przeciwwskazaniem doleczenia
nie jest wigc metryka, ale np. niele-
czona prochnica, aktywny stan za-
palny dzigset albo zta higiena.

Ortodoncja maza zadanie przy-
wrdci¢ prawidtowa funkeje zgryzu,
a przez to uchronic¢ przed konse-
kwencjami dla zdrowia.

- Estetyka jest wazna, bo
usmiech wplywa na komfortipew-
nosc siebie, ale ortodoncja nie jest
zabiegiem kosmetycznym. Celem
leczeniajest nie tylko ustawienie ze-
bow w rownym huku, lecz takze uzy-
skanie mozliwie prawidlowej rela-
cjizwarciowej miedzy szczeka izu-
chwg. Chodzi o to, aby sity powsta-
jace podczas gryzienia, Zuciaizaci-
skania zebow rozktadaty si¢ jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jesli kontakty
migdzy zgbami sg zaburzone, czg$¢
znichmoze byc przeciqzana, szyb-
bilnos¢ -wyjasnia ekspertka.

Alista mozliwych konsekwencji
jest dtuga. Stloczenia i nieprawi-
diowe ustawienie zebow utrudniajg
codzienng higieng, sprzyjajac
prochnicyistanom zapalnym dzig-
set. Zaburzone kontakty migdzy ze-
bami moga powodowac przecigze-
nia, $cieranie szkliwa, recesje,
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie
z¢bow, a w skrajnych przypadkach
ich przedwezesna utrate. Przyczy-
niaja si¢ takze do pgkania szkliwa,
wykruszania wypetnien, trudnosci
zzuciemiwymowa oraz powoduja
dolegliwosci ze strony stawow skro-
niowo-zuchwowych.

FOT. GETTY IMAGES

Truskawkowe nogi
dopadaja niemal kazda
kobiete. Jak si¢ pozbyc¢
tej przypadlosci?

Emil Hoff

Latem mnostwo kobiet do-
strzega u siebie przypadlosé¢
skorna o zabawnej nazwie:
truskawkowe nogi. Sytuacja
jestjednak powazna: tru-
skawkowe nogi moga by¢ ob-
jawem powaznych chorob.

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skory, ktorg wiele pan
by¢ moze mialo juz okazje zobaczyc
lub zobaczy w przyszlosci, poniewaz
to problem czestowystepujacy po go-
leniundg, zwlaszczalatem.

Truskawkowe nogiprzejawiaja sig
tym, ze skora na nogach wyglada ni-
czym powierzchni truskawki: jest
lekko zaczerwieniona lub rozowawa
iwidac na niej ciemne lub czerwone
grudki, przypominajace nasiona
owocu.

Dobrawiadomos¢jesttaka, ze tru-
skawkowe nogi najczesciej nie sa
grozne. Psujg jednak estetyke skory,
ktorajestistotna zwlaszczalatem, gdy
nogi czesto sg odstoniete. Dlatego
warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie tego
problemuizapobiecjego powstawa-
niuw przyszlosci.

Ciemne kropkina skorze tonicin-
nego, jak mieszki wlosowe i pory
skory, zatkane zhuszczajgcym sie mar-
twym naskorkiem, sebuminamna-
zajacymi si¢ bakteriami. Tegorodzaju
»czopki” ciemniejg po dhuzszymkon-
takcie zpowietrzemisstaja si¢ bardziej
widoczne.

Niektore osoby maja naturalng
tendencje do zatykania mieszkow
ipordow, bo ich skora tuszcezy si¢ bar-
dziej nizuinnych. Problem nasila si¢
latem, gdy potu itoju wytwarza si¢
wigcej, askorabezodpowiedniej pie-
legnacjijest wysuszonaibardziej po-
datnanamikrourazy.

Truskawkowa skora czesto poja-
wiasie pogoleniundg. Zjednej strony
zatkane poryimieszki wlosowe stajg
sie wtedy bardziejwidoczne, zdrugiej
nieumiejetne golenie iuzywanie zbyt
ostrego lub tepego ostrza na podraz-
nionej skorze moga potegowac ,,tru-
skawkowy efekt”.

By pozby¢ sie truskawkowych
nog, nalezy po prostu usung¢ przy-
czyne ich powstawania. Odpowied-
nia pielegnacja skoryizmieniona ru-
tyna golenia nog powinny zatatwic
sprawe.

Jak pielegnowaé skore nog?
Przede wszystkim nawilzaj ja, najle-
piej codziennie po prysznicu lubkg-
pieli. Uzywaj do tego kosmetykow
zgliceryng, lanolingiolejemjojoba.

Trzeba tezodpowiednio goli¢ nogi:
@ Na dzien przed goleniem zastoso-
wac peeling, najlepiej z formutg bo-
gatawkwasy AHA. ® Przed samym
goleniem wzigc prysznic lub kgpiel.
@ Nalozyc¢ zel go golenia nog.@ Uzy¢
dobrejmaszynki. Ostrze nie powinno
by¢ bardzo zuzyte, choc tez nie musi
byc catkiem nowe. ® Goli¢ wlosy
zgodnie zkierunkiem ich rosnigcia,
nie pod wlos. ® Przemywac skore; cle-
pta, nie goraca wodg. Nie uzywaj

gabki, bo mozesz spowodowac po-
draznienia.® Po goleniu delikatnie
osuszy¢ skore. @ Natozyc na skore bal-
samtlagodzacy.

Na noc po goleniu ndg nalezy za-
stosowac kosmetyk zkwasem glikolo-

Chociaz truskawkowe nogi same
w sobie nie sg grozne dla zdrowia, to
jednak mogg by¢ objawem powaz-
niejszych chorob. Dlategotrzebazglo-
si¢ si¢ dodermatologa, jesli truskaw-
kowe nogi nie znikaja mimo prawi-
dtowej pielegnaciji, a krostkiizatory
wokot mieszkow i porow bolg i swe-

Dopadty cie truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak sie pozbyc¢ tej

przypadtosci
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Klimatyzacja to dla wielu os6b
koszmar

Bol gardta po klimatyzacji.
Dlaczego sie pojawia?

Klimatyzacja nie wywotuje bezpo-
$rednio infekgji, ale moze sprzyjac
podraznieniu bton sluzowych. Urza-
dzenia chtodzace obnizajg nie tylko
temperature, lecz takze wilgotnosé
powietrza. W efekcie $luzowka nosa

i gardta moze wysychac, co prowadzi
do uczucia drapania, pieczenia i bolu.
Badania wskazuja, ze zbyt suche po-
wietrze sprzyja wystepowaniu po-
draznienia i suchosci gardta. Wiele
osob skarzy sie na ,,angine klimatyza-
cyjng”, podczas gdy lekarz obala ten
mit: - Klimatyzacja sama w sobie nie
wywotuje anginy. To wazne rozréznie-
nie, poniewaz pacjentom czesto wy-
daje sie, ze chorobe spowodowato
zimne powietrze, przeciag albo prze-
bywanie w klimatyzowanym po-
mieszczeniu. Tymczasem angina jest
chorobg zakazna, najczesciej bakte-
ryjng, wywotywang przez paciorkow-

NFZ

ca. Zimne powietrze nie jest wiec
bezposrednim patogenem - mowi
lek. Claude Mawa, specjalista medy-
cyny rodzinnej Grupy LUX MED.
Specijalista wyjasnia jednak, ze zmia-
ny temperatury rzeczywiscie sprzyja-
ja dolegliwosciom ze strony gardta.
Niska temperatura moze powodo-
wac obkurczenie naczyn i wysusze-
nie $luzowki, a to daje uczucie po-
draznienia, drapania w gardle. Nie
oznacza to jednak, ze kazda osoba,
ktora wejdzie do klimatyzowanego
pomieszczenia, zachoruje na angine.
Jesli jestesmy zdrowi i nie mielismy
kontaktu z patogenem, nie mozna
bezposrednio taczy¢ anginy z klima-
tyzacja.

Jak odréznié zwykty bol
gardta od anginy?

Nie kazdy bl gardta oznacza angine.
Wiekszos¢ przypadkéw bolu gardta
jest zwigzana z infekcjami wirusowy-
mi lub podraznieniem sluzowki, a nie
zakazeniem bakteryjnym wymagajg-

cym antybiotyku. Jezeli przy bélu gar-
dta wystepuije katar, kaszel, chrypka
lub zapalenie spojowek, bardziej
prawdopodobna jest infekcja wiruso-
wa albo podraznienie niz angina pa-
ciorkowcowa. O anginie moga nato-
miast $wiadczy¢ nagty, silny bol gar-
dta, wysoka gorgczka, trudnosci

w przetykaniu, powiekszone i bole-
sne wezty chfonne szyi oraz zaczer-
wienione migdatki z biatawym nalo-
tem lub ropnymi czopami. Niepoko-
jacym sygnatem jest sytuacja, gdy
bol gardta nie ustepuije, szybko sie
nasila lub towarzysza mu problemy

Z potykaniem i oddychaniem. W ta-
kich przypadkach warto skonsulto-
wac sie z lekarzem, ktory w razie po-
trzeby zleci badania w kierunku zaka-
zenia bakteryjnego.

Jak chronié¢ gardto
w klimatyzowanym
pomieszczeniu?

Najprostszym sposobem jest regular-
ne nawadnianie organizmu. Picie wo-

dy pomaga utrzymac odpowiednie
nawilzenie sluzowek, ktore stanowig
naturalng bariere ochronng dla drog
oddechowych. Warto takze unikac
bezposredniego nawiewu zimnego
powietrza na twarz i szyje. Dlugo-
trwate przebywanie w strumieniu
chtodnego powietrza moze zwiek-
szac podraznienie gardfa i nosa.
Przede wszystkim warto unika¢ gwat-
townych réznic temperatur. W samo-
chodzie czy pomieszczeniu nie nale-
7y od razu ustawiac klimatyzaciji

na bardzo niskg temperature, szcze-
gdlnie po wejsciu z upatu. Lepiej ob-
niza¢ temperature stopniowo tak,aby
roznica byta jak najmniejsza i aby or-
ganizm mogt sie do niej zaadapto-
wac. Wazne sg tez ogolne zasady
profilaktyki choréb zakaznych: unika-
nie kontaktu z osobami chorymi, my-
cie rak i zachowanie izolaciji, jesli ktos
ma objawy infekcji. Znaczenie ma
rowniez wiasciwa wilgotnos$c powie-
trza. Wedtug ekspertow optymalne
warunki dla zdrowia i komfortu zwy-
kle mieszcza sie w zakresie okoto 40-

ZDROWIE

60 proc. wilgotnosci
wzglednej. Zbyt suche -
powietrze zwieksza ry-
zyko wystepowania
podraznien drog odde- ¥,
chowych. Jesli po przebywaniu w kI|
matyzowanym pomieszczeniu poja-
wia sie podraznienie gardta, podsta-
wa jest nawilzanie: przede wszystkim
picie cieptych lub letnich ptynow.

W przypadku infekcji wirusowe;j le-
czenie jest zwykle objawowe: ciepte
ptyny, mniejsza ilos¢ méwienia i nie-
przecigzanie gtosu. Nie nalezy tez za-
pominac o regularnym serwisowaniu
klimatyzaciji i wymianie filtrow. Czyste
urzadzenia ograniczajg rozprzestrze-
nianie kurzu, plesni i innych draznia-
cych czastek obecnych w powietrzu.
Jezeli mimo tych dziatan bol gardta
utrzymuie sie dtuzej niz tydzien, poja-
wia sie goraczka lub trudnosci z prze-
tykaniem, konieczna jest konsultacja
lekarska. Wowczas przyczyna dolegli-
wosci moze by¢ infekcja wymagaja-
ca diagnostyki i leczenia.

Ola Gtowacka

Wazna zmiana w wyszukiwaniu
terminow leczenia

W wyszukiwarce termindw leczenia NFZ zrezygnowat z prezentowania
~pierwszego wolnego terminu” na rzecz wskaznika PCUS.

Katarzyna Was-Zaniuk

NFZ zrezygnowat z prezentowania
»pierwszegowolnegoterminu”, zaste-
pujac go nowym wskaznikiem. Od 1
lipca2026 rokuw Informatorze o Ter-
minach Leczenia NFZwidnieje nowy
wskaznik-prognozowany czas ocze-
kiwania na udzielenie swiadczenia
opieki zdrowotnej (PCUS).

Abygowyliczyc, system e-zdrowia
analizuje ogromng liczbe danych.
Sprawdza, ilu pacjentow juz czeka
nadane swiadczenie, jakie terminy sg
dostepne w danej placowce, jak wy-
glada sytuacja uinnych swiadczenio-
dawcow orazjakie uprawnieniaipre-
ferencje majg pacjencizapisanidoko-
lejki. Na tej podstawie tworzona jest
symulacja, ktora odtwarza proces
przydzielania terminowkolejnymoso-
bom oczekujacym. System bierze
pod uwagg nie tylko kolejnosc zgto-
szen, ale takze czynniki medyczne
oraz prawa przystugujace niektorym
pacjentom. Dzieki temu moze osza-
cowac, kiedy przecietny pacjent ma
szanserzeczywiscie otrzymac¢ pomoc.

NFZ przekonuje, ze taki wskaznik
daje bardziej wiarygodny obraz sytu-
acji niz dotychczas prezentowany
»plerwszywolny termin”, ktory nie za-
wsze odzwierciedlat faktyczny czas
oczekiwania pacjenta.

Nowy wskaznik nie opiera si¢ juz
wylgcznie nanajblizszymwolnymter-

W Informatorze o Terminach Leczenia NFZ widnieje prognozowany
czas oczekiwania na udzielenie swiadczenia opieki zdrowotnej (PCUS)

miniewkalendarzuplacowki. Zamiast
tego system e-zdrowia raz dziennie
analizuje dane dotyczacekolejekido-
stepnosci swiadczen w catym kraju,
a nastepnie wylicza przewidywany
czasoczekiwanianawizyte lubzabieg.
Przytworzeniuprognozy uwzgled-
niane sgm.in.:
@ liczba 0sob oczekujacych na dane
$wiadczenie,
® dostgpne terminy wwybranej pla-
cowce medyczneyj,
@ dostepnos¢ swiadczen uinnych
podmiotow realizujacych ten sam

zakres ushug,

@ stopien pilnosci przypadku oraz
inne kryteria medyczne,

@ szczegolne uprawnienia pacjen-
towwplywajgce na kolejnos¢ przy-
Jec.

W praktyce oznacza to, ze osoba
sprawdzajaca terminy w Interneto-
wym Koncie Pacjenta lub wyszuki-
warce NFZ otrzyma informacje
oprzewidywanym czasie oczekiwa-
nia na swiadczenie, a nie tylko o naj-
blizszym dostepnym miejscuw har-
monogramie.
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E-papierosy moga
powodowac zmiany
w naczyniach i spadek

wydolnosci

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Brytyjscy naukowcy opubli-
kowali wyniki badan, z kto-
rychwynika, Ze korzystanie

z e-papierosow szkodzikon-
dycji mlodych ludzi tak samo,
jakpalenie tradycyjnych pa-
pierosow.

Badania przeprowadzone przezna-
ukowcow z Manchester Metropoli-
tan University wskazujg, ze uosob
w wieku 18-30 lat zarowno wapo-
wanie, ]ak i paleme tradycyjnych pa-
pierosow wigzg si¢ z podobnymi
konsekwencjami zdrowotnymi, ta-
kimi jak krétszy oddech, szybsze
zmgczenie, stabiej funkqonu]@ce
naczynia krwionosne.

- Nasze badanie wskazuje, ze -
podobme jakw przypadku palema

—uzywanie e-papierosow moze pro-
wadzi¢ do szkodliwych zmian wna-
czyniach krwiono$nych, obnizenia
sprawnosci ptuc podczas wysitku
oraz okolo 15-procentowego spadku
kondycji w pordwnaniu z osobami,
ktore nigdy nie palily ani nie uzy-
waly e-papierosow - podkreslit
glowny autor badania, dr Azmy Fa-
isal.

Badania pokazatytez, ze upala-
czy i uzytkownikow e-papierosow
nastepowato szybsze odkiadanie si¢
kwasumlekowego niz utych, ktorzy

nie siegali pouzywki, co prowadzito
dodyskomfortundgidusznosci. Co
wigcej, w przypadku obu wyrobow
badania krwi i USG wykazaty
oznaki stanu zapalnego w naczy-
niach krwionosnych.

Na potrzeby eksperymentu
uczestnikow podzielono na trzy
grupy: palaczy tradycyjnych paple—
rosow, uzytkownikow e-papierosow
oraz osobyniekorzystajace zzadnej
ztych uzywek. Badani wykonywali
¢wiczenia na rowerach stacjonar-
nych o stopniowo rosnacej inten-
sywnosci, podczas ktorych monito-
rowano m.in. prace serca, parame-
try oddechowe i poziom kwasumle-
kowego. Analiza wynikow pokazata,
ze zarowno palacze, jakie-palacze
cechowali si¢ nizsza wydolnoscia fi-
zyczng niz osoby z grupy kontrolnej.

Tradycyjne papierosy wiazg si¢
ze znacznie wyzszymryzykiem za-
chorowania na nowotwory niz e-pa-
pierosy, jednak dtugofalowy wptyw
wapowania na organizm wciaz nie
zostatw pelni poznany.

Brytyjska Narodowa Stuzba
Zdrowia (NHS) oraz amerykanskie
Centrum Kontrolii Prewencji Cho-
rob (CDC) wskazujg, ze do poten-
cjalnychne gatywnych skutkow uzy-
wania e-papierosow moga nalezec¢
m.in. prochnica, bdle glowy, zabu-
rzenia rozwoju mozgu, uszkodze-
nie serca.

FOT. GETTY IMAGES
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po niej... laduja na SOR-ze! Z kolei Julka
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

07 zgtos sie

G.20:30

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda
platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10

stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny ttuszcz roslinny, 11 ] [] 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)

rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,Ly- . . . . . . . wiara we wlasr_le moZl;wcy

sek z poktadu Idy”, 16 17 18 . 19 20 21 22 23 sci. Nie bgd;le dlg Qleble
13) pionowy zasieg lotu, rzeczy niemozliwych.
16) Julio, tworca ,Gry w klasy”, 24 i
19) p!eczqtka odtwarzajaca pod- ] ] N [ O O Horosiggycl(;?égﬁy\?v?f;z

pis, . 25 26 ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy . . . . .

i jazzowy, 29 30 31 32 __ Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na koperCIe’ AUTOPROMOCJA 0111227954 Nle lrllteresl'l;ljlSld.g Z‘by.t‘nllgt%y_
29) narzedzie do porywania sie . . . . ciem Hg;z;%y riozééﬁ;ag:g

na storice, o 33 Twoja gazeta 34 35 zawscibstwo...
31) amerykanski krewniak $wini, .

) W prenumeracie
gi; g[uby papier na ?ude{ka, . . 2 Tele . . . Byk (28,(()14. 20.05)
izna po operacji, Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- Magazynem trzebna jak mato kiedy. De-
nego, 36 37 cyzje podejmuj po glebokim
37) wyrdb cukierniczy ze Wschodu, © 717276237 zastanowieniu.
38) interwat muzyczny ztozony B B B [ | B .

Z oktawy i sekundy, 38 39 40 Kg:;z;\:vit;‘c(iﬂg (?o (zlgé?)?g

23) p*yﬂf' na podtodze, ) H zprosbg o pomoc. Postepuj
) zawijana potrawa miesna. wzwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.
1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E - Ral;(@2.06-;2.07)
2) przewod przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, ERATIOWE®®EE®PANTERA Wyrézniac Cig bedzie dzi-
zmwm T mKo[LIANOE|TWRmL P ;
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, A[T|A[LIA|N|T/A/m[m[E|L[D|O[R|A[D]O 31ajwy]e}tl§oweprzym1}qlzy—
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E 2 \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wag{do szcczlegctﬁow.
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| Plm/KmlBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny we,g|e’l, o 18) cykl utyvorow Jana Kocha- 32) p00|§k artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ ﬁ 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowslflego, cami, . B|E|R|B/E|C PlIE[T|R|O Na probe zostanie wysta-
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pytki ° rzenie Waga (23.09 - 22.10)
. wioskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
dz°3|liec%a — wa- > zegowyzwania. Bedzie
C PS PS rzywo PY ° ciezko, ale jako$ sobie
; pora | lud z zwszystkim poradzisz.
?(‘;",;‘l'f;'{'; siafa gwiazd krwist Zachod-
... mak dawnY kotle niej Skorpion (2310 - 21.11)
nie = ® | patro Afryki Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mezbel v ' polska v v od problemdw. Horoskop
c_zlg- polstkl N_w trun- cieza- |~ na dzis ostrzega przed za-
wieka | poeta lgrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert > | ! rzeka
pitkarze Kos- |, %orggﬁ[la [, Strzelec (22.11- 21.12)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Ciebie
¢ talon laska zadnego znaczenia. Liczy¢
zalr(lapy —~ alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza znako- oszu- Koziorozec (2212 - 19.01)
mézgow | , mitose, |- stwo |, Bedziesz stroni¢ od ludzi.
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by z tymnie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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Nasza jedenastka marzen amerykanskiego mundialu

Jakub Jabtonski

Porekordowych 104 meczach
zakonczyly si¢ mistrzostwa
swiata 2026 w USA, Kanadzie
iMeksyku. Mundial, ktory
szczegolnie dal si¢ we znaki
europejskim kibicom. Kto
najbardziej rozbudzal kibi-
cowinie pozwalalim zasna¢?
WylonilisSmy nasza najlepsza
jedenastke!

Naturalnie najliczniejsza nacjg
w naszej jedenastce mundialu
po zakonczonym finale migdzy
Hiszpanig a Argentyng byli repre-
zentanci La Furia Roja. Selekcjoner
Luis de la Fuente znakomicie po-
ukladat wszystkie elementy ukta-
danki! Hiszpanska defensywa byta
niczym monolit, a najlepiej swiad-
czy o tym fakt, ze przez caty turniej
stracita zaledwie jedna bramke.
Dlaczego wigc nie wybralismy
Simona do naszej jedenastki? Otoz
postawilismy na najlepszego bram-
karza poprzedniego mundialu
w Katarze, doceniajgc przede
wszystkim liczbe fenomenalnych
interwencji w finale tegorocznego
turnieju. Emiliano Martinez dwoit
sie i troit w bramce, jednoczesnie
utrzymujac Argentyne przy zyciu
przez caly mecz z Hiszpania.
Ktonajbardziej wyroznit si¢ z czte-
roosobowego bloku defensywne-
go? Malo kto spodziewal si¢ przede
wszystkim takiej postawy po prawym
obroncy Tottenhamu Hotspur. Pedro
Porro-to prawdziwy nieoczekiwany

PILKA NOZNA

Kylian Mbappé

Francja

Erling Haaland
Norwegia

Lionel Messi
Argentyna

A = o

Michael Olise
Francja

&

Marc
Cucurella
Hiszpania

bohater. Na mundialu zaimponowat
nie tylko czujna postawa na boku
obrony, ale czgstym podlaczaniem
si¢ do dynamicznych akcji pitkarzy
z Potwyspu Iberyjskiego. W efekcie
26-latek zdobyt dwie bramki, w tym
jedng arcywazng w potfinale prze-
ciwko Frangji.

Rodri
Hiszpania

Lisandro
Martinez
Argentyna

Emiliano Martinez
Argentyna

Mozgiem Hiszpanii we wszyst-
kich meczach w srodku pola byt bez
dwoch zdan Rodri. Pomocnik Man-
chesteru City zostat wybrany przez
FIFA MVP calego turnieju, zabiera-
jac statuetke sprzed nosa Lionelowi
Messiemu. Warto odnotowac, ze
laureat Ztotej Pitki 2024 nie miatta-

Cubarsi
Hiszpania

Jude Bellingham

Hiszpania

twego poczgtku sezonu, poniewaz
zmagal si¢ z powazna kontuzja.

Zacietawalka

o korone kroéla strzelcéow

W naszej jedenastce marzen mun-
dialu nie moglo zabrakna¢ Boga fut-
bolu Leo Messiego, ktoregolicznik za-

trzymat sie na o$miu trafieniach.
39-latek udowodnit, ze wcigz potrafi
w tym wieku przenosic¢ gory. Argen-
tynczykrozpoczatturniej zwysokiego
C.Zdobythat-tricka przeciwko Algie-
rii, a nastepnie trafiat w kolejnych
dwochmeczach:z AustrigiJordanig.
Gdyby nie zmarnowane dwa rzuty
karne, walka okorong krola strzelcow
tegorocznego turnieju bytabyjeszcze
ciekawsza. Rekord Miroslava Klosego
(16 goli) i tak zostat szybko pobity,
a Messi zostal najlepszym strzelcem
w historii mistrzostw swiata.
Niestety (amoze wlasnie naszcze-
$cie dla kibicow futbolu), Messi trafit
nawybitna forme innych skutecznych
goleadorow. Kylian Mbappé i Erling
Haaland nie odstawali od weterana
ani na krok. Francuz ostodzit sobie
porazke w meczu o trzecie miejsce
dubletem, ktorym przypieczetowat
drugazrzedukorone krola strzelcow
mundialu oraz przejecie fotela lidera
Klasyfikacji najlepszych strzelcow
w historii mistrzostw swiata. Z kolei
Haalandowi musial wystarczy¢ du-
blet, ktory przyczynit sie do sensacyj-
negowyeliminowania wielkiej Brazy-
lii przez Norwegie. Napastnik Man-
chesteru City zakonczyl mundial
zsiedmioma trafieniami-ozaledwie
trzy mniej od najskuteczniejszego
strzelca turnieju.
NajlepszajedenastkawedtugPolska Press: Emiliano
Martinez (Argentyna) - Pedro Porro (Hiszpania), Pau Cu-
barsi (Hiszpania), Lisandro Martinez (Argentyna), Marc Cu-
curella (Hiszpania) - Jude Bellingham (Anglia), Rodri (Hisz-
pania), Michael Olise (Francja) - Lionel Messi (Argentyna),
Erling Haaland (Norwegia), Kylian Mbappe (Francja).
©®

Lewandowski czeka na debiut w MLS w meczu Chicago Fire

Jacek Kmiecik

Oczekiwany pojedynek Ro-
berta Lewandowskiego z Lio-
nelem Messim w Major Le-
ague Soccer nie dojdzie

do skutku. Przynajmniej
narazie. Nadchodzacy mecz
wyjazdowy Chicago Fire z In-
terem Miami w MLS (ze Srody
na czwartek, 22-23 lipca o go-
dzinie 1.30 czasu polskiego)
odbedzie si¢ bezudzialu ar-
gentynskiego gwiazdora.

Kapitan reprezentacji Polski Robert
Lewandowski nie miatjeszcze oka-
zjidebiutuw swoim nowym zespole
Chicago Fire. Miat zagra¢ w meczu
Major League Soccer Chicago Fire
zVancouver Whitecaps, ale ubieglo-
tygodniowe spotkanie nie doszlo
do skutku z powodu zanieczyszcze-
nia powietrza dymem naptywaja-

cymnad pdinocne stany USAzpoza-
row lasoww Kanadzie.

»Lewy” szykowat si¢ wiec na ko-
lejny pojedynek, tym razemzsamym
Lionelem Messim w meczu Inter
Miami - Chicago Fire na Florydzie,
ktory zaplanowanona22 lipca. Tym-
czasem okazalo sie, ze polski gwiaz-
dornarendez-vouszMessimw MLS
bedzie musiatjeszcze poczekac.

39-letni Leo, podobniejakjegoro-
dak Rodrigo de Paul, nie wezmie bo-
wiemudzialuwnadchodzacych me-
czach MLS. Obu, jako uczestnikom
mistrzostw swiata, przystuguje bo-
wiem pomundialowy urlop.

FIFAiMigdzynarodowa Federa-
¢ja Stowarzyszen Pitkarzy Zawodo-
wych (FIFPRO) zgodzily sie zapew-
ni¢ pitkarzom okres odpoczynku.
W 2025 roku strony osiagnety kon-
sensus, ze pitkarze uczestniczacy
w mundialu powinni otrzymac 21-
dniowyurlop.

Robert Lewandow:

Chicago Fire 14 lipca. Teraz ma szanse na debiut
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Inter Miami wiec rozegranajbliz-
sze kolejne mecze bez swojego
gwiazdora. ,,Czaple” zmierza si¢ 22
lipcaz Chicago Fire, a 25 lipcaz Mon-
trealem. Pozniej Inter czeka mecz
usiebie z Columbus 1 sierpnia i Pu-
char Ligi, ktory potrwa od § do 12
sierpnia. Do gry w MLS wrdci 15§
sierpnia.

Miami powiadomito tez MLS, ze
Messiide Paul nie beda mogliwzia¢
udzialu w Meczu Gwiazd MLS 29
lipca, poniewaz rowniez przypada on
wich 21-dniowym pomundialowym
urlopie. Obaj Argentynczycy zostali
wybrani nameczzLiga MX All-Stars.

Jesli Messi wykorzysta 21-dniowy
okres odpoczynku, moze wroci¢
naboiskojuz12 sierpniawmeczu In-
teru Miami z meksykanskim Leon
w Pucharze Mistrzow.

W 2026 roku Leorozegrat 14 me-
czoww Inter Miami, strzelajac 12 goli
inotujac 8 asyst.
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Powrét do Lubina. Pitkarka reczna Emilia Galinska po trzech
latach spedzonych w Rumunii ponownie zagra w KGHM
Zagtebiu Lubin. Z ,Miedziowymi” trzykrotnie $wietowata

mistrzostwo Polski

ZUZEL

Unia ukarana finansowo za zachowanie kibicow

Dawid Foltyniewicz

Jak dowiedziala si¢ ,,Gazeta
Wroclawska”, Komisja Orze-
kajaca Ligi ukarata finansowo
Fogo Uni¢ Leszno za zachowa-
nie kibicow podczas spotka-
nia z Betard Sparta Wroclaw.
Nie zakonczyla si¢ natomiast
sprawa Macieja Janowskiego

i Artioma Eaguty. Wobec obu
zawodnikow nadal trwa po-
stepowanie dyscyplinarne.

Wraca temat wydarzen, do ktorych
doszto przy okazji meczu 11. kolejki
PGE Ekstraligi. Betard Sparta wy-
grata na stadionie im. Alfreda Smo-
czyka 46:44, zdobyta punkt bonu-
sowy i objeta samodzielne prowa-
dzenie w tabeli. O wyniku zacig-
tego spotkania przesadzit dopiero
ostatni wysScig, wygrany przez
Brady’ego Kurtza. Wroctawianie
wywiezliz Leszna trzy punkty me-
czowe.

Po zakonczeniu zawodow emo-
cje przeniosty si¢ jednak pod try-
buny. Maciej Janowski $wigtowat
zwyciestwo w poblizu sektora zaj-
mowanego przez najbardziej zago-
rzatych kibicow gospodarzy.
W strone kapitana Betard Sparty
poleciaty plastikowe butelki.

LATO W MIESCIE

Niektorzy kibice Fogo Unii Leszno wyrazili swojg dezaprobate wobec radosci Macieja Janowskiego

poprzez rzucanie w niego butelkami i wulgarne okrzyki. Klub za ich zachowanie musi zaptaci¢ grzywne

Przedmioty byly wrzucane na tor
oraz do parku maszyn.

Janowski po meczu przyznal, ze
jego zachowanie moglo by¢ niepo-
trzebne, ale bylto reakcjg na wul-
garne okrzyki styszane podczas za-
wodow. - Na koncu postanowitem
podgrzac atmosfere. Moze faktycz-
nie niepotrzebnie, ale to byto sil-
niejsze ode mnie - mowit 34-latek.

Kontrowersje wywolalo takze
zachowanie Artioma Eaguty. Za-
wodnik WT'S-uwzial megafoniza-
inicjowal przyspiewke wymierzong
w klub z Leszna. Sprawy obu zuz-
lowcow trafity do Komisji Orzeka-
jacej Ligi.

- Trwa postepowanie dyscypli-
narne w sprawie zawodnikow -
przekazat ,,Gazecie Wroctawskiej”

PILKA NOZNA

Przemystaw Szymkowiak, dyrek-
tor ds. mediow i public relations
w Ekstralidze Zuzlowej. Na razie
nie wiadomo wiec, czy Janowski
iEaguta zostang ukarani ani kiedy
zapadnie ostateczna decyzja.
Rozstrzygnigcie zapadto nato-
miast w sprawie gospodarzy.
W zwiazku z wulgarnymi przy-
spiewkami oraz wrzucaniem bute-

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK

lek na tor i do parku maszyn KOL
natozyta na Fogo Unig Leszno kare
finansowa. KOL nie przekazata
jednak informacji o jej wysokosci.

Przypomnijmy, ze szef zuzlo-
wych sedziow Leszek Demski
w Magazynie PGE Ekstraligi
uznat, ze Janowski zastuzytna zotta
lub czerwona kartke. - Te zawody
jeszcze trwaty, zawodnik nie zje-
chat do parku maszyn, takze kon-
sekwencje powinny by¢ wycia-
gniete przez sedziego. Nie mieli-
$my calego materiatu zaprezento-
wanego, co tam faktycznie si¢
dziato, ale conajmniej zotta lubna-
wet czerwona kartka za takie za-
chowanie moze by¢, za prowoko-
wanie publicznosci. To jest nie-
sportowe zachowanie - stwierdzit.

Nanaszych tamach wydarzenia
po spotkaniu komentowat mece-
nas dr Andrzej Malicki. Prawnik
nie zgodzit si¢ z ocena Leszka
Demskiego, ktory krytycznie od-
niost sie do zachowania zawodni-
kow Betard Sparty. - Nie mozna
przerzuca¢ odpowiedzialnosci
za agresje kibicow na sportowca -
podkreslit Malicki. Zwracat tym sa-
mym uwage, ze ocene gestow zuz-
lowcow nalezy oddzielic¢ od odpo-
wiedzialno$ci za zachowanie osob
na trybunach.

Sportowe lato na Pergoli

JG

Wroclawski Szkolny Zwigzek
Sportowy jak zawsze przygo-

towalna wakacyjny czas seri¢
imprez, wsrod ktorych kazdy

znajdzie co$ dla siebie.

»Latoz Trenerem Osiedlowym i Tre-
nerem Senioralnym”, to cos dla os6b
wkazdymwieku. Sercem cotygodnio-
wych wydarzenjest wroctawska Per-
gola.Juz w najblizsza sobote (25.07)
czekanaspolmetekwakacji. Tobedzie
ITtegoroczny Piknik Wroctawskiego
TreneraSenioralnegoze Sportowa Ro-
dzing. Wirdd atrakgji: stoisko przygo-
towane przez Hale Stulecia, szachy,
dart, bramka na celno$¢, cornhole,
badminton, warsztaty nordic walking
ibule, kregle finskie, rodzinnytor prze-
szkod oraz pitkarzyki. Start pikniku
ogodz.12,koniec-godz.16. Takbedzie
wkazda sobote. Harmonogram pikni-
kow do korica wakagji: 8.08 - Piknik

Lataz Trenerem Osiedlowym. Prezen-
tacja Wroctaw Airport; 15.08 - III Pik-
nik Wroclawskiego Trenera Senioral-
negoze Sportowa Rodzing; 22.08-Pik-
nikZakonczenie Lata2026.

W bule pograsz na Morskim Oku
(18.08,g0dz.11-13) orazw Parku Potu-
dniowym (28.07,4.08118.08;godz.11-
13). Specjalne spotkaniazkulamidedy-
kowane sg seniorom (,,Srodyzbulami
bez bdlu”; Park Potudniowy, 12.08,
19.08126.08, godz. 11-13). W czwartki
na Morskim Oku mozemy wzigé
udziatw rywalizacji siatkarskiej. Za-
wody ,,Marche Cup” maja charakter
otwarty (23.07,30.07,6.08,13.08,20.08,
godz.10-13). Dziecize szkotpodstawo-
wychzapraszane sa na pitkarskie srody
(29.07-SPnr50;5.08-ZSPnr26;19.08
-SPnr 50, godz. 17-20). Natomiast 26
lipcazorganizowanyzostanie ,,Siatkar-
skipdtmetek wakacji” (boiskodo siat-
kowki naprzeciwko Wroclavii, przyul.
Sleznej, godz.16-19). Szczegodtynastro-
nie wwwwroclawskiszs.pl. ©®

Piotr Janas

Tojuzinformacja oficjalna: 17
listopadareprezentacja Polski
zagraze Szwecja na Tarczyn-
ski Arena Wroclaw. Bedzie to
spotkanie rozgrywane wra-
mach Ligi Narodow.

Potwierdzity si¢ informacje ,,Gazety
Wroctawskiej”, podawane na po-
czatku maja: pitkarska reprezenta-
cja Polski znow zagra na Tarczynski
Arena Wroctaw. Tym razem
ostawke, wmeczu Ligi Narodow ze
Szwecjg, a wigc najmocniejszym
na papierze rywalem, zjakim Biato-
Czerwoni mierzy¢ si¢ beda w dywi-
zji B tych rozgrywek. Ponadto Pol-
ska w grupie ma Rumuni¢ oraz Bo-
snieiHercegowine.

Stolica Dolnego Slaska w ostat-
nich miesigcach nie moze narzekac
na brak wielkiej pitki. Wprawdzie
Slask Wroctaw zaliczyt roczng bani-

[ .’_ e

cje w Betclic 1 lidze, przez co nie
mielismy we Wroctawiunawet roz-
grywek PKO Ekstraklasy, ale wtym
czasie Tarczynski Arena byta m.in.
gospodarzem finatu Ligi Konferen-
¢ji, wktorym angielska Chelsea wy-
grala z hiszpanskim Realem Betis,
goscita reprezentacje Polski podczas
towarzyskiego starcia z Ukraing, a 1§

s LA [ ! .:' o o -.. .\-,:1 o
Polska znéw zagra o stawke ze Szwecja - tym razem we Wroctawiu

FOT. GRZEGORZ WAJDA

el

sierpnia bedzie arena Super Meczu,
w ktorym angielski Manchester
United zagra z wloskim AC Milan.

Mecz ze Szwecjg we Wroctawiu
(17listopada 2026, godz. 20:45) be-
dzie ostatnim wtej edycji Ligi Naro-
dow. Zwyciezca grupy awansuje
dodywizji A, azespotz2. miejsca za-
graw barazach o awans.



