Rzezby, ktore balansujg swiat. Wystawa prac #724
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Udar moézgu dotyka coraz
miodszych pacjentow. Znajomosc
jego objawow jest obowigzkowa,
bo liczy sie kazda minuta - str. 9
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Rzad przyjal projekt ustawy gorniczej

Arkadiusz Biernat
Nowy plan dlagérnictwa

Nowe prawo ma zapewnic kontro-
lowany, stopniowy i spolecznie ak-
ceptowalny proces wygaszania ko-
pali wegla energetycznego

przy jednoczesnym zabezpiecze-
niu intereséw pracownikow i sta-
bilnosci spotek gormiczych. Wkroét-
ce zajmie sie nim parlament.

Nowelizacja ustawy to konkretna odpo-
wiedZnawyzwania transformacji ener-
getycznej i realne wsparcie dla tysiecy
gomikow. - Zalezy nam, by proces zmian
przebiegat w sposob odpowiedzialny,
zposzanowaniem lokalnych spoteczno-
Sci. Nowe przepisy otwierajg droge
do sprawiedliwej transformacji regio-

now gorniczych, a tereny pogornicze
mogg zyska¢ nowe funkcje, stajac sie
impulsem dla inwestycji i rozwoju oraz
tworzenia nowych miejsc pracy - mowi
Mitosz Motyka, minister energii.

Projekt ustawy przewiduje, ze spotki
gornicze beda mogty samodzielnie li-
kwidowac¢ kopalnie przy wsparciu fi-
nansowym panstwa - wprowadza pa-
kiet Swiadczen ostonowych, takich jak
urlopy gornicze i przerobkarskie oraz
jednorazowe odprawy wwysokoSci 170
tysiecy ztotych, jak rowniez mana celu
ograniczenie doptat doredukcji zdolno-
Sci produkcyjnych.

- Toustawa zwigzana z restruktury-
zacja gornictwa i catego sektora gorni-
czego. Energetyka w Polsce sie zmienia,
kwestia gornictwa sie zmienia. Chodzi
o to, zeby ta restrukturyzacja i zmiany,

ktére zachodza, odbywaty sie ze wspar-
ciem panstwa. Tak, zeby nikt wtym za-
kresie w zaden spos6b nie zostat po-
szkodowany - przekazatrzecznik rzadu
Adam Sztapka po posiedzeniu Rady Mi-
nistrow pod przewodnictwem premiera
Donalda Tuska.

Z pakietow ostonowych beda mogli
korzystac pracownicy Polskiej Grupy
Gorniczej, Jastrzebskiej Spotki Weglo-
wej, Potudniowego Koncernu Weglo-
wego oraz Weglokoksu Kraj (wszystkie
spoiki zatrudniajg 65 tys. 0sob). Tylko
zurlop6éw gormiczychiprzerobkarskich
moze skorzysta¢ ponad 6 tys. osob.
W spotkach juz rozpoczely sie konsul-
tacje w tej sprawie.

Nowelizacja ustawy umozliwi row-
nieZ przekazywanie mienia przedsie-
biorstw gormiczych w formie darowizny.

Przejete tereny bedg mogty zostac wy-
korzystane np. na inwestycje, budowe
infrastruktury czy projekty rewitaliza-
Cyjne, co pomoze w rozwoju gospodar-
czymregionow pogorniczych.

Darowiznabedzie moglaby¢ przeka-
zana jednostkom samorzadu terytorial-
nego - w celu wykonywania zadan pu-
blicznych, zadan wtasnych oraz zadan
zleconych z zakresu administracji rza-
dowej, a takZe pobudzania aktywnosci
gospodarczej oraz panstwowym 0so-
bom prawnym - w celubudowy, rozbu-
dowylubutrzymywania systeméw od-
wadniania zlikwidowanych zaktadow
goriczych. O te poprawke apelowano
m.in. na famach ,,Dziennika Zachod-
niego”.

Jednostki samorzadu terytorial-
nego beda mogty przekazac przedmiot
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Y Kierowcy chca widzied,
to cudo techniki na wlasne
S oczy. W weekend otwarc1a

Obwodnica Weg

ierskiej Gorkl (odcmek S1 Przybedza M|Iowka) pobita rekord popularnosm zaraz po otwarmu,odnotowulac w plerwszy

weekend ponad 32 tysigce pojazdéw - podata GDDKIiA. Wielu kierowcow filmowato przejazd nowym odcinkiem drogi na pamiatke

darowizny innym podmiotom, oile za-
chowany zostanie cel umowy i zgod-
nos¢ z przepisami o pomocy publicz-
nej i gospodarce nieruchomosciami.
Glownym celem jest wykorzystanie
majatku  likwidowanych kopalh
dotworzenia nowych miejsc pracyiza-
gospodarowania terenoéw poprzemy-
stowych.

Celem nowelizacji jest realizacja po-
stanowien umowy spotecznej z 2021
roku, wsparcie odchodzacych pracow-
nikow sektora poprzez kompleksowe
Swiadczenia ostonowe oraz dostosowa-
nie przepisow dorzeczywistegomodelu
transformacji gornictwa wegla kamien-
nego.

Koszty nowelizacji ustawy maja
kosztowac budzet panstwa w najbliz-
szychlatach blisko 11 mld ztotych.

BIELSKO-BIALA

Sad: ,Naruszyl dobra
osobiste policjanta”
5tysiecy ztotych zaptaci mezczyzna,
ktory bez zgody opublikowat w me-
diach spotecznosciowych wizerunek
policjanta na stuzbie. Finat sprawy
przed bielskim Sadem Okregowym.
Czplaj str: 6

Sport

Klub Piszczka
dostal w Pucharze
Polski lekcje pitki
od Polonii str.16
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

=T
OdNowa

Jutro ,,OdNowa”
z Dorota Wellman.
Przyjdz i poczu; sile

DZ zaprasza
Spotkanie dla kobiet

Juzjutro specjalny wieczor
dlapain wMuzeum Slaskim
wKatowicach. Zapraszamy
kobiety z calegoregionu.
Chcemy spotlacsie, zeby
rozmawiaé, Smiac sie, wspie-
racimowic otym, oczym
przezlatamilczano-omeno-
pauzie, 0 zmianie, 0 Zyciu.

Sci, zmianach i odwadze, by zy¢
po swojemu. Jej obecnos¢ to
obietnica wieczoru, po ktorym
wychodzi sie zuSmiechemimy-
§l3: ,,nie jestem sama”.
Ogloszone zostang takze wy-
niki konkursu nanowe stowodla
kobiecej mocy - pozytywne,
pelne akceptacji okreSlenie me-
nopauzy. Na autorke zwycie-
skiego hasta czeka nagroda: be-
dzie to metamorfoza, obejmu-

FOT. URSZULA KOSIOR

® Nikt nie zwracat uwagi na wtasciciela
matej drukarni w zachodnim Londynie.
Do czasu...,Brutus”, czyli szpiegowskie
$ciezki Romana Czerniawskiego

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.10.2025
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Rzezby, ktore balansuja swiat — Jerzy Kedziora
w Tichauer Art Gallery. Z Dubaju do Tychdw

Piotr Ciastek
Wystawa

W przestrzeniach postindu-
strialnego kompleksu Ti-
chauer w Tychachmozna
ogladaé niezwykla wysta-
werzezb czestochowianina
Jerzego Kedziory pt.

.1 zo§ka u Jotki”. Warto!

Wystawa stanowi preludium
doszerszego tournée z okazji po-
dwojnego jubileuszu Kedziory:
80-leciaurodzinis5s-lecia pracy
tworczej. - Projekt wpisuje sie
w nurt retrospektywno-reflek-
syjnych prezentacji, afirmuja-
cych dorobek indywidualny
iwktad w rozwéj wspotczesnej
1zezby - podkresla Jerzy Ke-
dziora.

Co kryje w sobie tytut

wystawy ,.i zoska

uJotki”?

Jotka to pseudonim artysty
uzywany dla zagranicznych wi-
dzéw, a zoSka symbolizuje nie-

Wystawa w Tichauer Art Gallery bedzie czynna ;:Io stycznia

X

FOT. ARCH. J. KEDZIORY

Wystawa obejmuje réwniez
premiery nowych cykli: Graja-
cych w zoske oraz Ptaszysk kra-
zacych, wktorych artysta testuje
alternatywne rozwigzania balan-
sowania. Szczegoty pozostatych
dziatann zostang ujawnione
w trakcie trwania ekspozyciji.

Dziedzictwo, interakcja

i slaska aura sztuki

Ekspozycja w Tichauer Art
Gallery todopierodruga tak zna-
czaca prezentacja tego etapu
tworczoSci Kedziory wtej czesci
Slaska - pierwsza miata miejsce
niemal trzy dekady temu w Mu-
zeum Slaskim.

- Dzieta wywotujg piorunu-
jace wrazenia. Fascynuje za-
rowno ich plastyczny ksztatt,
jak i wirtuozeria technicznego
wykonania - pisal wowczas re-
daktor Marek Skocza. - Tech-
nika intryguje, ale nie dominuje
tworczosci Jerzego Kedziory,
ktorej prace fascynuja poezja
iglebig humanistycznego prze-
kazu.

jaca zabiegi kosmetyczne, wi- | spodzianke, jaka skrywa wy- rymentalnychformwyplaszczo-  Pierwsze takie dzieta - KroliKro- Jak zapowiada artysta, pre-
Tofinatcyklu,,OdNowa” Grupy  zyte u okulisty, zabiegi medy- | stawa. Ekspozycja podzielona  nych (KroliKrélowa). Calosctwo-  lowa - pokazywane byly wcze-  zentowananazewnatrzodstona
PolskaPress, inicjatywy, ktéra  cyny estetycznej oraz karnet | jestnadwie czeSci.Zewnetrzna — rzy premierowa miniretrospek-  $niejnaekspozycjachwDubaju, ~wystawyijejbohaterowie wejdg
w prosty sposob przypomina,ze  nasitownie. prezentuje ,,balansujgce” rzezby  tywe na Gérmym Slgsku, wpisu-  AbuDhabiiMiami,jednakwTy- w rotacyjny fragment Szlaku
kobiecos¢ nie konczy sie z wie- Kazdauczestniczkaotrzyma | zawieszone nad ziemia, bedace  jacasie wglobalny projektarty-  chach zaprezentowanojewno- RzeZb Balansujacychiwlatach
kiem. Przeciwnie - nabiera drobnypakietpowitalny,alenaj- | unikalnym w skali Swiatowej sty - Balansjerzy na rzecz wym, rozbudowanym kontek- 2025-2026.
sensu. - Nie chcemy juz stysze¢  wazniejsze, co zabierze ze sobg | wynalazkiem artysty. Wsrod Ochrony Dziedzictwa Kulturo-  Scie. - Beda stanowity w nim wy-
0 ,,przekwitaniu”. Tostowonas do domu - to doSwiadczenie | nich mozna zobaczy¢zarbwno  wego. - Ostateczna formawystawy  razisty akcent,a odwiedzajacy go
krzywdzi - mowig uczestniczki ~ wzajemnego wsparcia, wiedzy | groteskowe metafory transfor- i zostata uksztattowana m.in. Iatwiejtrafignatyskaekspozycje
projektu. iinspiracji. Nawydarzenie zapra- | macji (Akrobata z krzestem, Swiatowe prapremiery przez inspiracje grafikg Joana -dodaje Kedziora.

GoSciem specjalnym sza Marszatek Wojewddztwa | Nazerwanym koétku),jakinatu- Whnetrze Dark Tichauer Art  Mir6imoj udziat w plenerze Je- Cho¢ wernisaz juz za nami,
,;OdNowy” w Katowicach be-  Slaskiego, Wojciech Satuga. ralistyczne figury o cyrkowo-  Gallerystalosiearengdoprezen- rzegoDudy-GraczawSzczyrku- — ekspozycjabedzie dostepna dla
dzie Dorota Wellman - dzienni- Poczatek spotkania ogodz. | akrobatycznym charakterze(Po-  tacjinowych pracKedziory,tzw.  wyjasnia Kedziora. - Topozwo-  odwiedzajacych az do stycznia,
karka, ktora od lat rozbrajaste-  17. Udziat jest bezplatny, ale | zdrawiajgcy, Trenujacy). Wyptaszczonych -rzeZzboabs-  lito wprowadzi¢ odwazniejsze  oferujac zarowno fascynujacy
reotypy stowami i humorem.  trzeba sie wczeSniej zarejestro- Nie zabrakto takzerzezbeks-  trakcyijnej, zsyntetyzowanejfor-  kolory i dynamiczne detale, przeglad dorobku artysty, jak
W Muzeum Slgskim porozma- waé na https://odnowakato- | plorujgcych kobieco$¢ (Zabawa miebalansujgcej miedzy ptasz-  atakze pokazac poraz pierwszy  ipremierowe dzietawnowejod-
wiazuczestniczkamiokobieco-  wice:webankieta.pl zdelfinem) oraz bardziej ekspe-  czyznowoSciga trojwymiarem.  intymneszkice przygotowawcze.  stonie.

Pogoda w regionie NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ
e o o Bielsko-Biata: 504 022 816 facebook.pl/dziennikza-
Dzisiaj Czwartek Bytorn: 605 745 817: 609 582 chodni.pl
Dzien Noc 303; 695 025 532; Chorzow: p.sobierajski@dz.com.pl
14°C 6°C 692180 830; Cieszyn: 502 281 )
673; Czestochowa: 661868 Z inicjatywy szwajcarskiego fi- Na Stadionie Slgskim w Chorzo- | Dzisiaj od godz. 7 do 15
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513 nansisty Henriego Dunanta po-  wie Polska zremisowata z Portu- | jestem reporterem dyzur-
. Piatek 569; Gliwice: 666 227 205; Ja- | wstat Miedzynarodowy Czer- galig 1:1i zapewnita sobieawans | nym. Postaram sie odpowia-
Dzien Noc q worzno: 690 538 610; 512 wony Krzyz - ruch humanitarny  do turnieju finatowego XI Mist- | dac¢ na wszystkie interesuja-
14°C 7°C Dzier: Noc 306 935; Katowice: 660 686 ztozony z kilkunastu organizacji.  rzostw Swiata w Argentynie. ce Panstwa kwestie.
14°C 4°C 917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
Barometr bl'iniec: 604 619 629; Mys,z-
1013 hPa kow: 603 779 492; Raciborz:
Wiatr Sobota 604106 359; Ruda_SIaska:
pin.-zach., 18 km/h 668164 330; Rybnik: 508 450 A A . .
Bi on'w ot Dzien Noc 028; 609 519 192; Sosnowiec: W USA pojawity sie w sprzeda- I?olgka spfacita [(Iubom Londy-
korzystny 16 °C 7°C 500 060 599; Tychy: 512 370 Zy pierwsze dtugopisy wynale-  skiemu ostatnig rate (297 min

W prognozach dzisiaj przewaga storica. Korzystajmy, bo to teraz rzadkosc

717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607 131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

zione w 1938 roku i opatento-
wane w Paryzu przez wegier-
skiego dziennikarza Laszl6 Biro.

dolaréw) zagranicznego zadtu-
Zenia zaciggnietego w czasach
rzadow Edwarda Gierka. JJ

Piotr Sobierajski
797 001 077



SWyrazamy wstyd i s
sklada deklaracje w s

Pawet Pawlik
Kosciotkatolicki

Toczace sie postepowania
wobec duchownych oskar-
zonych o czyny wobec 0s6b
maloletnich s dlanaszej
diecezji bolesnym wezwa-
niem do prawdy i nawroce-
nia - zwrocil sie do wiernych
w zwiazku z aferami pedofil-
skimi biskup sosnowiecki
Artur Wazny.

- Kiedy media przywotuja
sprawy dotyczace przestepstw
popetionych przez duchow-
nych, nie chce odwracac
wzroku od bolesnej prawdy ani
umniejsza¢ powagi tych wyda-
rzen. Jako Kosciot w Sosnowcu
wyrazamy wstyd i skruche -
czytamy wnajnowszym komu-
nikacie, ktory podpisat biskup
sosnowiecki Artur Wazny.
Przypomnijmy, Ze w paz-
dzierniku 2024 roku prokura-
tura poinformowata o zarzu-
tach wobec dwoch czynnych
duchownych z diecezji, ktorzy
zdaniem $ledczych mieli do-

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.10.2025

puszczac sie czynéw o charak-
terze seksualnym wobec dzieci.
Pozniej zarzuty ustyszatjeszcze
jeden ksigdz. Dariusz L, Jacek
K. i Ryszard G. wedtug Sled-
czych mieli przez kilkanascie
lat skrzywdzi¢ kilkanascie
0s0b.

Sprawa wyszla na jaw
w trakcie innego $ledztwa do-
tyczacego zabojstwa i samobdj-
stwa duchownych w poblizu
sosnowieckiej katedry.
W marcu 2023 roku znaleziono
tam ciato 26-letniego diakona
z ranami postrzatowymi oraz
wielokrotnie ugodzonego no-
zem. W tym samym czasie,
przy torach kolejowych w cen-
trum miasta, ujawniono zwtoki
40-letniego ksiedza. Sprawe
umorzono z uwagi na $mier¢
sprawcy, ktorym wedtug Sled-
czych byl starszy zmezczyzn.

Bp Wazny: ,Milczenie

jest przyzwoleniem

na krzywde”

Z inspiracji prokuratury
w komendzie wojewodzkiej
policji uruchomiono punkt

{ i
’ L

- Nie chce

odwréééé wzroku od bolesnej pr

I !' ! S

awdy - mowi

bp. Artur Wazny. Sledztwo ws. molestowania dzieci
przez ksiezy z diecezji sosnowieckiej trwa juz ponad rok

zgloszen dla ofiar przestepstw
duchownych w diecezji sosno-
wieckiej, a takze dla os6b ma-
jacych wiedze na ten temat -
to pierwsza taka sytuacja
w Polsce. Z kolei biskup sosno-
wiecki powotal komisje
do spraw wrazliwych, ktore

mialy miejsce z udziatem du-
chownych.

- Podtrzymujemy wole pet-
nej wspotpracy z wymiarem
sprawiedliwosci. Z determina-
cja dazymy do tego, by kazdy
przypadek wykorzystania byt
zglaszany, sprawca ukarany,

WYDARZENIA @

a poszkodowani otrzymali
wszelkie potrzebne wsparcie
i pomoc. Prosze wszystkich,
ktorzy posiadajg wiedze o ta-
kich czynach, o zgtaszanie ich
odpowiednim instytucjom,
milczenie jest przyzwoleniem
na krzywde - apeluje bp Wazny.

Podczas wtorkowej roz-
mowy na antenie Radia Kato-
wice bp Artur Wazny powie-
dziat, Zze przez komunikat
chciat uspokoi¢ nastroje
po ostatnich publikacjach pra-
sowych na temat afer w diece-
zji i pokazag, ze trwa proces
oczyszczenia, dochodzenia

> do prawdy.

Odni6st sie m.in. do opisa-
nej niedawno przez ,New-
sweek” prowokacji dziennikar-
skiej, podczas ktorej ks. Kry-
stian K. umowit sie przez portal
randkowy na ,,chemseks”. To
ten sam duchowny, w ktérego
mieszkaniu zmart na poczatku
2024 roku mtody mezczyzna.
Prokuratura postawita mu za-
rzuty nieumyslne spowodowa-
nie Smierci oraz posiadanie
znacznej iloSci narkotykow.

3

<ruche”. Biskup Wazny
rawie afer w diecezji

Ks. Ryszard G.
oskarzony o trzy
przestepstwa

na szkode dzieci

Przypomnijmy, ze we wrze-
$niu do Sadu Okregowego
w Sosnowcu trafit akt oskarze-
nia wobec jednego z trzech za-
trzymanych ksiezy w szerokim
Sledztwie skupionym na bada-
niu przestepczosci seksualnej
wsrod duchownych z diecezji.
Ryszarda G. prokuratura oskar-
Zyla o trzy przestepstwa
na szkode dzieci. W Kodeksie
karnym jedno z zarzucanych
mu przestepstw zagrozone jest
kara dozywotniego wiezienia.
Termin pierwszej rozprawy
spodziewany jest w listopa-
dzie.

Ryszard G. miat dopuscic sie
czynu o charakterze pedofil-
skim latem 2024 roku. Na te-
mat duchownego bedziemy
wiecej pisa¢ wkrotce w ,,Dzien-
niku Zachodnim”. Znaszych in-
formacji wynika, Ze beda takze
kolejne zatrzymania duchow-
nych z diecezji sosnowieckiej
uwiktanych w afere.

Policja szuka
ofiar sklepu
internetowego

Piotr Ciastek
Sledztwo

Setki Polakow mogly stracic
oszczednosci zycia, kupujac
zlotoisrebro wsklepiein-
ternetowym Mennica24.pl.
Policja zatrzymala podejrza-
nego mezczyzne i szuka po-
szkodowanych.

Mezczyzna ustyszat az 74 za-
rzuty oszustwa. Wedtug Sled-
czych, od marca 2023 do maja
2025 roku wytudzit od klientéw
ponad 4 miliony ztotych. Klienci
zamawiali monety bulionowe
isztabki ztota, ale zamowienia
nigdy nie zostaty zrealizowane.
Wszystko wskazuje na to, ze
proceder trwat latami, a po-
krzywdzonych mozZe by¢ nawet
kilkaset osob z catego kraju.
Sledztwo prowadzone jest
pod nadzorem Prokuratury
Okregowej w Krakowie. Funk-
cjonariusze z Komendy Woje-
whodzkiej Policji w Krakowie szu-
kaja poszkodowanych, ktorzy
kupowali zloto lub srebro
w sklepie Mennica24.pl i nie
otrzymali zamoOwionego to-
waru. Zgloszenia nalezy sktadac¢
bezposrednio w krakowskiej
KWP - powotujac sie na sygna-
tureL.dz. AX.56011.27.2024 - lub
wnajblizszej jednostce Policji.

»Krol kiclbas i wedlin®

moze wrocic do Polski, ale

pod jednym warunkiem. List zelazny za 8 min zlotych

Arkadiusz Biernat
Katowice

Sad Okregowy w Katowicach
postanowil, ze wyda Henry-
kowi Kani list Zelazny, jezeli
tendo30 czerwca2026r.
wplaci 8 min zt poreczenia.
Henryk Kania zapowiada od-
wolanie od tej decyzji.

Henryk Kania to byly przewod-
niczacy Rady Nadzorczej Zakla-
déw Miesnych Henryk Kania.
Obecnie przebywa w areszcie
domowym w Argentynie, a Pro-
kuratura Krajowa czyni starania
ojego ekstradycje, zeby mu po-
stawic zarzuty w zwigzku z nie-
prawidtowoSciami zwigzanymi
zzarzadzaniem firma, ktéra upa-
dfa. Biznesmen nie przyznaje sie
do zarzutéwiczyni starania, aby
wroci¢ do Polski.

List zelazny za grube

miliony

Wezoraj Sad Okregowy w Ka-
towicach postanowit, ze wyda
Henrykowi Kani list Zelazny, je-
zelido 30 czerwca 2026T. przed-
siebiorca wptaci 8 mln zt pore-
czenia. Przedsiebiorca chce od-
wotacsie od tego postanowienia.
Jego zdaniem wysokoS¢ pore-
czenia jest zaporowa, o unie-
mozliwi mu powrdt do kraju

w celu dochodzenia swojej nie-
winnosci.

Sad zdaje sobie sprawe, Ze ze
wzgledu na okolicznosci sprawy,
w ktorej to ja jestem poszkodo-
wany, nie mam majgtku. Wie za-
tem, Ze nie jestem w stanie spet-
nic tego warunku. Sad przyznat
mi racje w sprawie wniosku, ale
ustalit zaporowa kwote porecze-
nia, by mimo wszystko unie-
mozliwi¢ mi szybki powr6t
do Polski - méwi Henryk Kania.

Zdaniem przedsiebiorcy de-
cyzja sadu chroni prokurature
przed kompromitacjg, bojejma-
teriat dowodowy nie wytrzy-
matby konfrontacji z jego wyja-
$nieniami. - To de facto powie-
dzenie: to prawda, Ze masz
prawo sie broni¢, alemusiszza to
zaptaci¢ 8 mln zt. To jak haracz
zamozliwos¢ dochodzenia spra-
wiedliwoSci - méwi Henryk Ka-
nia.

Prokuratura: powinien

zostac¢ deportowany

Przedsiebiorca podkresla, ze
zalezy mu na powrocie do kraju
iudziale w postepowaniach do-
tyczacych Zaktadow Miesnych
Henryk KaniaS.A.

Jestem bardzo zdetermino-
wany i przygotowany, by pomoc
wymiarowi sprawiedliwosci wy-
jasni¢, dlaczego tak naprawde

Zdaniem Henryka Kani
wysokos$é poreczenia jest
Zaporowa

upadty Zaktady Miesne, a ich
majatek zostat rozgrabiony
w trakcie postepowania upadto-
Sciowego. Chce walczyc o swoje
dobre imie i sprawiedliwos¢ -
mowi Henryk Kania.
Prokuratura jest przeciwko
wydaniu listowi zelaznemu.
Zdaniem Sledczych biznesmen
powinien zosta¢ deportowany
itrafi¢ do polskiego aresztu.

Nieprawidtowosci

w $laskim zaktadzie

Zaktady Miesne Henryk Ka-
nia, zalozone w 1990 r. w

FOT. ARCH.

Pszczynie, byly jednymz naj-
wiekszych producentéw we-
dlinw Polsce. Jednak od 2017
1. firma zaczeta sie zadtuzac, a
w 2019r. dtugi wzrosty do 833
minzt. W czerwcu2020r. sad
ogtosit jej upadtosc.

Sledztwo w sprawie niepra-
widtowosci zwigzanych z funk-
cjonowaniem Zaktad6éw Mie-
snych Henryk Kania SA prowa-
dzone jest od dnia 1 lipca 2019
1. Dotychczas w §ledztwie 40
osobom przedstawiono tacznie
ponad 100 zarzutow, w tym
m.in. dotyczace udziatu w zor-
ganizowanej grupie przestep-
czej, przestepstw podatko-
wych, skarbowych, prania pie-
niedzy oraz poSwiadczania nie-
prawdy w dokumentach. Sled-
czy wskazujg na m.in. 2,5 tys.
fikcyjnych faktur nablisko 900
minzt.

Henryk Kania jest podej-
rzany o przestepstwa skar-
bowe, za ktore grozi mu do 15
lat wiezienia. W zwigzku z wy-
danym listem goficzym pod ko-
niec lipca 2020 1. zostat zatrzy-
many na lotnisku w Buenos
Aires na terenie Argentyny,
przez funkcjonariuszy tamtej-
szych shuzb. Niezwlocznie
po uzyskaniu takiej informacji
polskie stuzby skierowaty
wniosek o ekstradycje podej-

rzanego do Polski. Od tego
czasu przedsiebiorca przebywa
w areszcie domowym.

Zarzuty ustyszat tez m.in.
byty poset Wojciech O. W okre-
sie objetym zarzutami peit
funkcje dyrektora Departa-
mentu Biznesu Agro Alior
Banku. Wraz z nim zatrzymano
pieciu pracownikéw Alior
Banku, ktorzy w ramach przy-
znanych im uprawnien opinio-
wali zasadnoS¢ udzielenia
wsparcia finansowego dla Za-
ktadow Miesnych Henryk Ka-
nia SA. Prokurator przedstawit
podejrzanym tacznie 10 zarzu-
toéw. Zarzuty dotycza dziatania
na szkode Alior Bank SA
w zwigzku z przyznaniem
wsparcia kredytowego na pod-
stawie poSwiadczajgcych nie-
prawde dokumentéw. Eaczna
wartos¢ szkody wyrzadzonej
bankowi jest obecnie szaco-
wana na kwote 161mln zt in-
formowata pod koniec listo-
pada 2024 roku Prokuratura
Krajowa.

Henryk Kania konsekwent-
nie powtarza, ze padt ofiarg
spisku, czego efektem miato
by¢ przejecie jego zaktadow.
Jego zdaniem do tego miaty
doprowadzi¢ dziatania jednej
z popularnych sieci handlo-
wych.
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Wywoz smieci w Czerwionce-l.eszczynach
drozszy o ponad 20 proc. Mieszkancy oburzeni

Robert Lewandowski
Gospodarka odpadami

Tojuzprzesadzone.0d1
stycznia 2026 roku, miesz-
karncy gminy i miasta Czer-
wionka-Leszczyny zaplacy
wiecej zawywod odpadow.
-Gminanie zarabianasmie-
ciach - wyjasniaja urzednicy.

Urzednicy ttumacza, Ze spora
podwyzka zwiazana jest za-
réowno ze wzrostem kosztow
pracy, kosztow sktadowania
odpadéw na skladowisku
ioptaty za umieszczenie odpa-
dow na skladowisku, a takze
wzrostu cen energii, materia-
towiustug, kosztow transportu
odpadéw oraz zmian technicz-
nych instalacji.

- Gmina nie zarabia na $mie-
ciach, jest tylko poSrednikiem
w przekazywaniu optat zebra-
nych od mieszkancow za wy-
wozi zagospodarowanie odpa-
déw. Na gminach cigzy obowia-
zek zorganizowania systemu
odbieraniaizagospodarowania
odpaddw, ktory ma sie samofi-
nansowac z optat pochodza-
cych od mieszkancéw. Z tych

optat pokrywane sg koszty
zwigzane z odbiorem, trans-
portem, zagospodarowaniem
odpadow odebranych
od mieszkancowi zebranych
w  Punkcie Selektywnego
Zbierania Odpadéw znajduja-
cego sie w Leszczynach, koszty
administracyjne systemu, a
takze koszty edukacji ekologicz-
nej - wyjasnia Elzbieta Student,
naczelnik Wydziatu Gospoda-
rowania Odpadami w UGIM
Czerwionka-Leszczyny.

W latach 2022-2024 stawka
za odbi6r i zagospodarowanie 1
tony odpadéw przez firme ze-
wnetrzng wynosita 679,10 zt.
W 2025 roku wzrosta do 893,87
z1, co oznacza wzrost 0 31,63%.

Nowe stawki

od stycznia

Od 1stycznia 2026 roku obo-
wigzywac beda nowe stawki
za gospodarowanie odpadami:

39,00 zt od osoby w przy-
padku kiedy odpady s3 zbie-
rane i odbierane w sposob se-
lektywny,

35,00 zt za piata i kazda ko-
lejng osobe zamieszkujgca nie-
ruchomos¢.

T

Niewykluczone, ze podwyzka za

miejscowosci w wojewodztwie $lagskim

Optata ta moze zostac ob-
nizona o 4 zt dla witascicieli
nieruchomosci jednorodzin-
nych, ktérzy kompostuja bio-
odpady w przydomowym
kompostowniku. W przy-
padku kiedy wtasciciel nieru-
chomosci nie wypelnia obo-
wiazku selektywnego zbiera-
nia odpadow stawka bedzie
wynosic 78,00 zt.

Jak wynika z wyliczen
urzednikoéw, Sredniorocznie
na terenie gminy wytwarza-
nych jest okoto 18 850 ton od-
padoéw komunalnych. Zgodnie
z oferta Wroctawskiego Przed-
siebiorstwa Oczyszczania Alba
S.A., stawka za odbior i zago-
spodarowanie 1tony odpadow
W 2025 roku wynosi 893,87 zt
brutto.

innych

Kara dla gminy za brak

poziomu recyklingu

Choc zdaniem urzednikow
nie miato to wptywu na nowa,
wyzsza stawke za odbiér odpa-
déw, warto dodad, ze gmina zo-
stata obcigzona karg w wysoko-
$ci 315 tysiecy ztotych za brak
osiggniecia wymaganego prze-
pisami prawa poziomu recy-
klingu odpad6w komunalnych

FOT. UGIM CZERWIONKA-LESZCZYNY

za 2024 rok. Znaczna czes¢ od-
padow zamiast trafiac¢ do odpo-
wiednich pojemnikéw prze-
znaczonych do segregacji, tra-
fiata po prostu do pojemnikow
na odpady zmieszane.

Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami, w2024 roku gminy
byly obowigzane osiggnac po-
ziom przygotowania do po-
nownego uzycia i recyklingu
odpad6éw komunalnych w wy-
sokoSci co najmniej 45% wa-
gowo. W 2025 roku poziom ten
Wynosijuz 55%.

Jak jest uinnych?

Niewykluczone, ze pod-
wyzka za odbiér odpadow do-
tknie takze inne miejscowosci
w  wojewddztwie $laskim.
Obecnie jednak jedna z najniz-
szych stawek obowigzuje w Ra-
ciborzu, gdzie mieszkancy
ptaca 27 zt za mieszkanca
namiesigc. W Rybniku to 29 4,
w Zorach 30 zl, Jastrzebiu-
Zdroju i Wodzistawiu Slaskim
34 z}, zaS w Knurowie 36 zl.
Jedna z najwyzszych stawek
obowiazuje w Krzanowicach,
gdzie mieszkancy ptaca nawet
44 zt miesiecznie.

REKLAMA
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. PRZEDMIOT PRZETARGOW

PREZYDENT MIASTA KNUROW ogtasza
PIERWSZE PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE
na sprzedaz nw. lokali niemieszkalnych potozonych w Knurowie wraz ze sprzedaza
utamkowych czesci gruntu, ktére odbeda sie w dniu 2.12.2025 r. w sali konferencyjnej
na Il pietrze budynku Urzedu Miasta Knurow przy ul. dr. Floriana Ogana 5

1) lokal niemieszkalny o pow. uzytkowej 15 m2, potozony jest w Knurowie przy ul. Hugo Kottataja 2c wraz z udziatem
w czesciach wspdlnych budynku i w gruncie wynoszacy 68/10 000 cze$ci dziatki nr 985/76 i 986/76 o pow. 0,4282 ha,
zapisanej w ewidencji gruntéw: m. Knuréw, obreb Szczygtowice, ark. mapy 21. Zgodnie z mpzp teren przeznaczony pod
zabudowe mieszkaniowg wielorodzinng — symbol planu P1.3MW,

2) lokal niemieszkalny o pow. uzytkowej 14 m2, potozony jest w Knurowie przy ul. Hugo Kottgtaja 3b wraz z udziatem
w czesciach wspélnych budynku i w gruncie wynoszacy 71/10 000 czesci dziatki nr 829/76 o pow. 0,2300 ha, zapisanej
w ewidencji gruntéw: m. Knuréw, obreb Szczygtowice, ark. mapy 21. Zgodnie z mpzp teren przeznaczony pod zabudowe
mieszkaniowg wielorodzinng — symbol planu P1.4MW,

3) lokal niemieszkalny o pow. uzytkowej 15 m2, potozony w Knurowie przy ul. Hugo Kottataja 4b wraz z udziatem w czesciach
wspdlnych budynku i w gruncie wynoszacy 71/10 000 czesci dziatki nr 987/76 i 988/76 o pow. 0,2911 ha, zapisanej w ewidencji
gruntéw: m. Knurdw, obreb Szczygtowice, ark. mapy 21. Zgodnie z mpzp teren przeznaczony pod zabudowe mieszkaniowg
wielorodzinng — symbol planu P1.3MW,

4) lokal niemieszkalny o pow. uzytkowej 15,40 m2, potozony w Knurowie przy ul. Marii Konopnickiej 1b wraz z udziatem
w czesciach wspdlnych budynku i w gruncie wynoszacy 78/10 000 czesci dziatki nr 824/76 o pow. 0,3397 ha, zapisanej
w ewidencji gruntéw: m. Knuréw, obreb Szczygtowice, ark. mapy 21. Zgodnie z mpzp teren przeznaczony pod zabudowe
mieszkaniowg wielorodzinng — symbol planu P1.3MW.

Lokale niemieszkalne znajdujg sie na parterach budynkéw mieszkalnych z odrebnym wejsciem od zewnatrz budynkdw.

Sktadajg sie z 1 pomieszczenia ze schodami w $rodku. Posiadajg podstawowe sieci. W $rodku brak stolarki okiennej. Lokale

wymagaja odéwiezenia.
1. CENA WYWOLAWCZA | WADIUM
Lp. | Adres lokalu mieszkalnego | Cena wywotawczaw zt | Wadium w zt | Data przetargu | Godzina przetargu
1 ul. Hugo Koffgtaja 2c 20.749,00 1.040,00 212.2025. 12:00
2 ul. Hugo Koftataja 3b 19.275,00 970,00 212.2025. 12:30
3 ul. Hugo Kottataja 4b 20.738,00 1.040,00 2.12.2025r. 13:00
4 ul. Marii Konopnickiej 1b 21.277,00 1.070,00 212.2025. 13:30

Wylicytowana cena lokalu zwolniona jest z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 10 ustawy o podatku od towardw i ustug.

lll. Zgtoszenie uczestnictwa w przetargach nalezy ztozy¢ do dnia 28.11.2025 r. do godziny 13:30, jak réwniez do tego dnia nalezy
wptaci¢ wadium na konto Urzedu Miasta Knuréw nr 39 1560 1081 2121 0517 3581 0025 (za date wadium uwazac sie¢ bedzie date
wptywu $rodkdéw na konto bankowe sprzedajgcego).

IV. Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszert UM Knurdw, ul. dr. Floriana Ogana 5 oraz zamieszczone zostato na
stronie internetowej urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.knurow.bip.info.pl. Dodatkowych informacji na temat
przetargu udziela Wydziat GR, UM Knurdw, tel. 32 339-22-27. Lokale mozna ogladac po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
z zarzadca budynku, tj. Miejskim Zespotem Gospodarki Lokalowej i Administracji, ul. Floriana 4, tel. 32 339-45-18.

Mieszkasz w Katowicach i zalegasz
z czynszem: Mozesz to odpracowac

Oprac. Julia Muc
Pracazadtugi

Nie kazdy dlug trzeba spla-
cac pieniedzmi. W Katowi-
cach lokatorzy mieszkan ko-
munalnych moga odpraco-
wac zalegly czynsz. Zamiast
bac sie komornika, chwyci¢
za pedzel, grabie czy miotle.

Miasto Katowice od lat prowadzi
program ,,Praca za dtugi”, ktory
daje mieszkancom mozliwos¢
odpracowania zalegtosci
czynszowych za lokale komu-
nalne. To rozwigzanie skiero-
wane do 0sdéb wtrudnej sytuacji
finansowej, ktére chcg uniknac
egzekucji komorniczejirealnie
poprawi¢ swoja sytuacje zy-
ciowa.

Na koniec sierpnia 2025 roku
Tacznakwota zadtuzenia z tytutu
nieoptacania czynszu w Katowi-
cach przekroczyta 282 min zto-
tych.

- Mimo dostepnej formy
wsparcia, z programu odpraco-
wywania dtugu korzystajedynie
niewielka grupa lokatoréw.
Tymczasem moze to by¢ sku-
teczny sposob, by poradzi¢ sobie
z zalegtosciami - podkresla Mar-
cin Gawlik, dyrektor Komunal-
nego Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej w Katowicach.

Zadluzenie czynszowe
mozna splaca¢ poprzez prace
porzadkowe, ogrodnicze,

drobne naprawy i pomoc kon-
serwatorom. W gre wchodza
miedzy innymi: mycie klatek
schodowych, sprzatanie piwnic
iterenow zielonych, malowanie
pomieszczen, drobne prace re-
montowe, sadzenie kwiatow
ipielegnacja teren6w miejskich.

Od 1 stycznia 2025 roku
stawka za godzine pracy wynosi
30,50 ztbrutto.

Zgloszenia nalezy kierowaé
do odpowiedniego oddziatu eks-
ploatacji budynkéw KZGM,
ktory ocenia sytuacje zyciowa
dtuznika i dopasowuje zakres
pracdojego mozliwosci.

- Czes¢ dtuznikow to osoby,
ktore Swiadomie unikajg sptaty
zobowigzan. Jednak sa tezloka-
torzy, ktorzy po prostu nie radzg
sobie z trudna sytuacja zyciowa
ido nich apelujemy, by zgtosili
sie do nas - méwi Marcin Gaw-
lik.
|
Na koniec sierpnia
2025 rokutaczna
kwota zadtuzenia
ztytutu nieoptacania
czynszu w Katowicach
przekroczyta282 min zt

- Zalezy nam nie tylkona od-
zyskaniu naleznoSci, ale tez
na tym, by pomoc tym ludziom
stang¢nanogi. Czesto problemy
z czynszem s tylko wierzchot-
kiem gory lodowej - dodaje dy-
rektor katowickiego KZGM.

0Od momentu uruchomienia
programu w 2014 roku zawarto
135 umow na odpracowanie za-
dtuzenia. Najnowsza z nich do-
tyczy lokatora, ktory odpracowat
juzponad 3tys. ztdtugu podczas
rob6t malarskichiremontowych
wbudynkach przy ul. Gliwickiej.

Dla o0s6b, ktore nie moga fi-
zycznie odpracowac dtugu, ist-
nieje rowniez mozliwoS¢ rozto-
Zenia zobowigzan na raty. Wy-
starczy ztozy¢ wniosek w odpo-
wiednim oddziale eksploatacji
budynkoéw.

Niezaptacone czynsze to nie
tylkoindywidualny problem, ale
tez obcigzenie dla budzetu mia-
sta. Pienigdze z czynszow trafiajg
m.in. naremonty, modernizacje
inowe inwestycje w zasobie ko-
munalnym.

- Wiele os6b z zadluzeniem
ma poczucie, ze nie da sie juz
niczrobi€. A to nieprawda. Pro-
gram ,,Praca za dtugi” pozwala
odzyskac kontrole nad swojg
sytuacja i unikna¢ trudniej-
szych konsekwencji - ttumaczy
Marcin Gawlik.
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Rekordy na obwodnicy

Jacek Drost
Powiat zywiecki

Prawdziwe oblezenie przezy-
Iawweekend obwodnica We-
gierskiej Gorki. Nowym od-
cinkiem drogi ekspresowej
S1pomiedzy Przybedza
aMiléwka zapragnelo prze-
jechaé tysiacekierowcow.

- Ponad 32 tysigce pojazdow sko-
rzystato z nowo otwartego od-
cinka S1 Przybedza - Miléwka
wpierwszy weekend po otwar-
ciu obwodnicy - poinformowat
katowicki Oddziat Generalnej
Dyrekgji Drog Krajowychi Auto-
strad.

Inie masie czemu dziwi¢, bo
budowa 8,5-kilometrowej ob-
wodnicy Wegierskiej Gorki, skta-
dajacej sie m.in. z tuneli wydra-
zonych w masywie Barania,
atakze prawie kilometrowej es-
takady, byta jedna z najbardziej
wyczekiwanych  inwestycji
na potudniu Polski. Miata ona
bowiem nie tylko wyprowadzi¢
ruch tiréw z centrum Wegierskiej
GorkiiMilowki, ktore od lat byty
zmorg ludzi mieszkajacych
przy ruchliwej starej drodze, ale

A RN i #

'l

Wymarzona, wyteskniona i wyczekiwana obwodnica Wegierskiej Gorki zostafa

otwarta 23 pazdziernika br.

takze dla tysiecy kierowcow
skrécic czas przejazdu z Bielska-
Bialej przez Zywiec do polsko-
stowackiej granicy w Zwardoniu.

Od kilku tygodni o zakoncze-
niu prac i oddaniu obwodnicy
do uzytku bylo glosno we
wszystkich mediach, gdzie byta

ona przedstawiana nie tylko
jakonajpiekniejsza droga w Pol-
sce, ale takze cud techniki z naj-
nowoczesniejszymi tunelami
i estakadami, z ktorych rozpo-
Sciera sie widok na wspaniate
beskidzkie szczyty. Z kolei
w ubieglym tygodniu zakon-

|
Wielu kierowcow je-
chato S1bardzo wolno,
na dodatek z telefo-
nami w rekach, zeby
sfilmowac przejazd
nowa obwodnicag

FOT. GDDKIA

czong inwestycje odwiedzili po-
litycy chyba wszystkich opcji,
zeby zrobi¢ sobie na jej tle pa-
migtkowe zdjecie i podkreslic,
Ze powstata dzieki ich zabiegom.
Wreszcie w czwartek, 23 paz-
dziernika, zostata udostepniona
zwyklym kierowcom.

Oilew czwartekipiatek ruch
na obwodnicy byt ptynny
iumiarkowany, to w sobote ty-
sigce kierowcow postanowito
zrobi¢ sobie wycieczke krajo-
znawcza i na wlasne oczy zoba-
czy¢ owo cudo techniki oraz
na wlasnej skorze przekonac sie
czy na Stowacje faktycznie do-
trzemy szybciej, a jesli tak to
oile.Ttu pojawit sie problem, bo
zaczety tworzy¢ sie korki.

- Mocne utrudnienia
w strone Zwardonia. Prosimy
uzbroic sie w cierpliwos¢. Korek
idzie az do tunelu od strony
Miloéwki - donosit lokalny profil
Zywiec112naFB.

Nakrecié filmik,

nacieszy¢ oczy

Okazatossie, ze wielu kierow-
cow jechato S1 bardzo wolno,
na dodatek z telefonami w re-
kach, zeby sfilmowa¢ histo-

Wegierskiej Gorki

ryczny przejazd nowa obwod-
nicg Wegierskiej Gorkiibynacie-
szy¢ oczy beskidzkimi widocz-
kami. Dlatego zrobito sie
tloczno, momentami zaczety ro-
bic sie korki.

W mediach spotecznoscio-
wych od razu posypaty sie ko-
mentarze. Jedni chwaliliinwesty-
cje, drudzy ganili, jeszcze inni
chcieli sie tylko wypowiedziec.
Krotko méwiac: opiniom roz-
nych internetowych ekspertow
nie bylo konca. Pojawity sie
na przyklad glosy, ze inwestycja
jestniedopracowana, gdyznado-
jezdzie do tuneli powstata droga
jednojezdniowa, a nie dwujezd-
niowa, wiec dotakich sytuacjibe-
dzie dochodzito czesciej.

Ztego coustuszatnaszrepor-
ter wUrzedzie Gminy w Wegier-
skiej GOrce sytuacja zminionego
weekendu byta jednostkowa,
obecnie ruch na obwodnicy
przebiega plynnie, nie ma zad-
nych korkéw. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze naten moment cie-
kawos¢ wielu kierowcow zo-
stata zaspokojona, sytuacja wro-
cita do normy. Czy obwodnica
Wegierskiej Gorki bedzie sie kor-
kowac? Pozyjemy, zobaczymy.

AUTOREKLAMA

WSR.
O
DEK

nowy videocast
Roberta Felusia

i

Spojrz w srodek wydarzen
regionalnych i ogélnopolskich
na powaznie i z odrobi_illq humq'r.lnl
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Oblal partnerke benzyna
i chcial podpalic. To byl
Zwiazek oparty na przemocy

Grzegorz Olma
Powiat tarnogorski

Mieszkaniec Kalet pobit
swoja partnerkeioblal ben-
zyna. Mezczyzna juz wcze-
$niej stosowal wobec niej
przemoc. Najblizsze trzy
miesigce spedzi w areszcie.

Ewai Jan parg byli od kilku tygo-
dni. Bezdomna 40-latka nie
miata gdzie sie podziaé, a Jan
przygamatja pod swéj dach.

- 9 pazdziernika br. funkcjo-
nariusze policji otrzymali infor-
macje o pobiciu kobiety w miej-
scowosci Kalety. Po przybyciu
na miejsce, w mieszkaniu
sprawcy Jana J. zastano po-
krzywdzong 40-letnia EweF.,
oblang cieczg tatwopalna, ze
Swiezymi obrazeniami ciata,
w szczegolnosci twarzy i glowy
- relacjonuje  prokurator
Agnieszka Bukowska, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
w Gliwicach.

Wedtlug ustalen policji para
od kilku tygodni pozostawata
w nieformalnym zwiazku. Jan J.
miatjuzwczesSniej stosowac wo-
bec swojej partnerki przemoc,

aw dniu zdarzenia, bez wyraz-
nej przyczyny, przewrocit ja
na podtoge, kopat po gltowie
itwarzy, a nastepnie oblat ben-
zynaigrozit podpaleniem.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi Prokuratura Rejonowa
w Tarnowskich Gérach. Mezczy-
zna uslyszal zarzut zwigzany
z usilowaniem popehienia
czynu skutkujacego ciezkim
uszczerbkiem na zdrowiu

- Nawniosek prokuratora Sad
Rejonowy w Tarnowskich Go-
rach zastosowat wobec Jana J.
Srodek zapobiegawczy wpostaci
tymczasowegoaresztu naokres
3 miesiecy - informuje prokura-
tor Agnieszka Bukowska.

Zazarzucane podejrzanemu
przestepstwo grozi kara pozba-
wienia wolnosci od lat3do 20.

FOT. POLICJA

Dziennik Zachodni
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Opublikowal nagranie
7z policyjnej interwencji. Sad:
,»d0szlo do naruszenia dobr”

Oprac. Julia Muc/PAP
Finatsprawy o ochrone wizerunku

W Sadzie Okregowym

w Bielsku-Bialej zakoriczyla
sie sprawa o naruszenie
débr osobistych policjanta,
ktorego wizerunek bez zgo-
dy trafil do internetu.

Przed Sadem Okregowym
w Bielsku-Biatej doszto do za-
warciaugody pomiedzy funkcjo-
nariuszem policji a mezczyzna,
ktory bez zgody opublikowat
jegowizerunek w internecie. Sad
uznat, ze doszlo do naruszenia
daébr osobistych policjanta.

Sprawa dotyczyta interwen-
¢ji, podczas ktorej funkcjona-
riusz wykonywat czynnosci
stuzbowe wobec mezczyzny.
Pozwany nagrat przebieg inter-
wengcji, a nastepnie upublicznit
film wmediach spotecznoscio-
wych. Publikacja ta, jak orzekt
sad, naruszyta dobra osobiste
policjanta.

W wyniku ugody mezczy-
zna zostat zobowigzany do za-

-_._h

Pozwany mezczyzna
opublikowat nagranie

w mediach
spotecznosciowych.
Kosztowato go to 5 tys. zt

ptaty 3000 zt tytutem zadosé-
uczynienia na rzecz funkcjona-
riusza oraz 2000 zl na rzecz
Fundacji Wsparcia Pracowni-

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI / POLSKA PRESS

kéw Policji i ich Rodzin Blue
Line Brotherhood.

- Niniejsza ugoda konczy
postepowanie, jednak dla §ro-
dowiska policyjnego stanowi
kolejny wazny krok w kierunku
dalszego umacniania ochrony
funkcjonariuszy przed bez-
prawnym naruszaniem ich wi-
zerunku i godnosci - poinfor-
mowata policja.

Policjanci, podobnie jak
kazdy obywatel, majg prawo
do ochrony swoich débr oso-
bistych, w tym wizerunku.
Samo nagrywanie interwencji
nie jest zabronione, ale pu-
bliczne udostepnienie mate-
riatu z rozpoznawalng twarzg
funkcjonariusza moze stano-
wic naruszenie prawa i prowa-
dzi¢ do odpowiedzialnosci cy-
wilnej.

- W dobie mediéw spotecz-
nosSciowych fatwo jest siegnac
potelefoniopublikowac nagra-
nie, ale znacznie trudniej cof-
nac skutki nieprzemyslanej de-
cyzji. Internet nie zapomina -
przypomina policja.

Przestroga dla innych

Policja zwraca uwage, ze ten
przypadek powinien by¢ prze-
strogg dla osob, ktore lekce-
waza przepisy dotyczace wize-
runku funkcjonariuszy. Takie
dziatania, podejmowane czesto
w emocjach, mogg skutkowac
powaznymi konsekwencjami
prawnymi.

- Niech ta sprawa bedzie
przestroga dla osob, ktére pro-
buja zaktdcac interwencje poli-
cyjne, czy wykorzystywac wi-
zerunek funkcjonariuszy
w sposob lekcewazacy lub ob-
razliwy - podkresla policja.

Policjanta reprezentowat
prawnik, ktérego koszty w ca-
tosci pokryta Organizacja Mie-
dzyzaktadowa NSZZ ,,Solidar-
noS¢” Funkcjonariuszy i Pra-
cownikéw Policji Regionu Pod-
beskidzie.

Sama formacja podkresla, ze
to kolejny przyktad skutecznej
obrony praw funkcjonariuszy,
ktorzy coraz czeSciej staja sie
celem bezprawnych publikacji
w sieci.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA

oglasza

PREZYDENT MIASTA MYSLOWICE

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Mystowice

USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

na sprzedaz samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 16, o pow. uzytkowej 30,37 m2, stanowigcego wtasnos¢
Gminy Mystowice, znajdujacego sie w wielorodzinnym budynku nr 10B przy ul. Armii Krajowej w Mystowicach
wraz z udziatem w nieruchomosci wspdlnej oraz sprzedaza utamkowej czesci gruntu, obejmujgcym dziatki
oznaczone numerami ewidencyjnymi 4750/300, 4752/299, 7954/316 o tacznej pow. 1138 m2, arkusz mapy 3,
obreb 0007 Mystowice, zapisanego w ksiedze wieczystej KA1L/00008247/2 Sadu Rejonowego w Mystowicach.
Lokal mieszkalny usytuowany jest na trzecim pietrze (IV kondygnacji). Sktada sie z jednego pokoju, kuchni,
przedpokoju, tazienki z w.c. Przyszty nabywca bedzie miat rdwniez udostepniong do korzystania piwnice o pow.
2,68 m2, ktora nie stanowi pomieszczenia przynaleznego, lecz pozostaje w cze$ciach wspdlnych budynku. Lokal
wyposazony jest w instalacje: energii elektrycznej, wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania, gazowa oraz
domofon. Z ww. nieruchomoscig zwigzany jest udziat wynoszacy 20/1000 w cze$ci utamkowej dziatek oznaczonych
numerami ewidencyjnymi 4750/300, 4752/299, 7954/316 o tacznej pow. 1138 m2 wraz z cze$ciami wspdlnymi
budynku i urzagdzeniami, ktdre nie stuzg wytgcznie do uzytku wtadcicieli lokali. Przedmiotowa nieruchomo$¢
zabudowana nie posiada pokrycia miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego, a w obowigzujgcym
Studium Uwarunkowan i Kierunkédw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Mystowice, zatwierdzonego
uchwatg Nr L/761/21 Rady Miasta z dnia 21 grudnia 2021 r. wyznaczono dla niej strefe: MW - obszary zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej.

Cena wywotawcza nieruchomosci lokalowej wynosi 154.000,- z
(stownie zfotych: sto pieédziesiat cztery tysigce ziotych)

Sprzedaz nieruchomosci lokalowej moze podlegaé, zgodnie z przepisami, opodatkowaniu podatkiem VAT wedtug
stawki obowigzujgcej na dzier sprzedazy. Na dzien ogtaszania przetargu, sprzedaz nin. lokalu zwolniona jest
od podatku VAT.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 9 grudnia 2025 r. o godz. 10.00
w sali nr 204 Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstaricéw 1.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy najpdzniej do dnia 3 grudnia 2025 r. wnie$¢ wadium w pienigdzu
w wysokosci 30.800,- zt (sfownie: trzydziesci tysiecy osiemset ziotych). Petna tres¢ ogtoszenia dostepna jest
na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.myslowice.pl/nieruchomosci/ogtoszenia
0 przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomodci/ aktualne przetargi oraz www.myslowice.pl/zainwestuj/
przetargi na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomodci - Ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe
nieruchomosci - Aktualne przetargi, a takze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Mystowice przy ul.
Powstaicéw 1 (na Il pietrze) obok pok. 302. Szczegétowych informacii nt. przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Nieruchomodciami tel. 32 31 71 236 (pok. 311), w ktérym znajduje sie dokumentacja zbywanego lokalu.
Lokal zostanie udostepniony do ogledzin w terminie wczesniej uzgodnionym z Miejskim Zarzadem Gospodarki
Komunalnej przy ulicy Partyzantéw 21 w Mystowicach - adres e-mailowy: mzgk @ mzgk.myslowice.pl.

ogfasza
DRUGI USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Mystowice, potozonej w Mysto-
wicach przy ul. Orfa Biatego, obejmujacej dziatke nr 459/36 o pow. 2583 m? na arkuszu mapy 2, obre-
bu 0005 Krasowy, zapisanej w ksiedze wieczystej nr KA1L/00025267/3 Sadu Rejonowego w Mystowicach,
z przeznaczeniem na cele zgodne z zapisami obowigzujacego nizej wym. Studium. Powyzsza dziatka nie
posiada opracowanego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, a w Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Mystowice, uchwalonym przez Rade Miasta Mystowi-
ce uchwatg Nr L/761/21 z dnia 21 grudnia 2021 ., potozona jest w strefie ozn. symbolem: MN - obszary za-
budowy mieszkaniowej jednorodzinnej (pétnocna cze$¢ dziatki) oraz ZN - obszary zieleni nieurzadzo-
nej, rekreacyjnej (potudniowa cze$¢ dziatki). Kierunki rozwoju wnioskowanego terenu powinny by¢ zgodne
z zapisami ww. Studium. Zagospodarowanie nieruchomosci nastapi na podstawie szczegétowych warunkow,
ktére zostang okreslone w decyzji o warunkach zabudowy, wydanej na wniosek nabywcy.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 323.000,- z
(stownie: trzysta dwadziescia trzy tysigce zfotych)

Sprzedaz nin. nieruchomosci na dzieh ogtaszania przetargu zwolniona jest z podatku VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 grudnia 2025 r. o0 godz. 12.00 w sali nr 204
Urzedu Miasta w Mystowicach przy ul. Powstancow 1.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy najpézniej do dnia 3 grudnia 2025 r. wnie$¢ wadium w pienia-
dzu w wysoko$ci 64.600,- zt (stownie: szes¢dziesiat cztery tysigce sze$cset ztotych), z podaniem nr dziatki.
Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu, zawierajgca szczegétowe warunki przetargu dostepna jest na stronie in-
ternetowej w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.myslowice.pl/nieruchomosci/ogtoszenia o przetargach
na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci/aktualne przetargi oraz www.myslowice.pl/zainwestuj — Przetargi
na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomos$ci — Ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieru-
chomosci - Aktualne przetargi, a takze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Mystowice przy ul.
Powstaficéw 1 (na Il pietrze). Szczegdtowych informacii nt. przetargu mozna uzyskaé¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomo$ciami tel. 32 31 71 236 (pok. 311), w ktdrym znajduje sie dokumentacja zbywanej nieruchomo-
§ci. Szczegotowych informacji o mozliwosci zagospodarowania nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale
Architektury, Planowania i Strategii Urzedu Miasta Mystowice tel. 32 31 71 320 (w godz. pracy urzedu).
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Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS|PAP

W powiecie itawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowalo wybiciem ponad 31 tys. indykéw
oraz 72 tys. brojlerow. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadosc¢uczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeii po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

b

Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawieszeni za dzialki pod CPK.
PiS reaguje na publikacje WP

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii powstanie specjalny ze-

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta

Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No

FOT. ADAM JANKOWSKI

idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspolprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
§ci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedlug prok. Adamiak
grupa zatozona przez Ziobre
sktadata sie z urzednikéw Mini-
sterstwa SprawiedliwoSci oraz
0s6b pemiacych funkcje pu-
bliczne wministerstwie, a takze
Z 0sob, ktore byly powigzane
z podmiotami beneficjentami
uzyskanych Srodkow z Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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Austriacy oskarzyli firme
7 USA o gromadzenie
zdjec Buropejczykow

oprac. Anna Nagel
Wieder

Austriacka grupaNoyb, zaj-
mujacasie ochrong prywat-
nosci, zlozyla zawiadomienie
opopelnieniu przestepstwa
przez firme Clearview Al,
ktérabuduje baze danych
dorozpoznawania twarzy.

Grupa Noyb poinformowata
w oSwiadczeniu, ze Clearview
naruszyta europejskie przepisy
o ochronie danych osobowych,
co, zgodnie z austriackim ko-
deksem karnym, moze narazic¢
kadre kierownicza tej firmy
nakary wiezienia.

Clearview, ktory sprzedaje
swoje narzedzia gtownie orga-
nom Scigania i utrzymuje, ze
zebrata ponad 60 miliardow
zdje¢ na catym Swiecie, nie od-

powiedziata dotad na proSbe
okomentarz.

Firma zostala wcze$niej
uznana za winng naruszenia
przepisow chronigcych dane
przez organy regulacyjne we
Francji, Grecji, Wtoszech i Ho-
landii w zwigzku z gromadze-
niem i przetwarzaniem da-
nych milionéw obywateli eu-
ropejskich. Kraje te natozyty
na nia grzywny w tacznej wy-
soko$ci prawie 100 mln euro
izawarty w marcu ugode zbio-
rowq z USA w sprawie praktyk
automatycznego pozyskiwa-
nia danych.

Noyb, kierowana przez au-
striackiego prawnika Maxa
Schremsa, twierdzi, ze Clear-
view zignorowat decyzje UE
inie zaptacit natozonych grzy-
wien.

PAP

Sprawa moze zwiekszy¢ presje na firmy spoza UE
przetwarzajace dane biometryczne Europejczykow

FOT. EC-AUDIOISUAL SERICE
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Huragan grozny dla 1,5 min
ludzi. Melissa nad Jamajka

oprac. Karolina Wronska
Kingston

Melissa, ktorej towarzyszy
wiatr wiejacy z predkoscia
280 km/godz., moze okazac
sie najpotezniejszym hura-
ganem w historii wyspy.

Szef delegacji Miedzynarodo-
wej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Potksiezyca (IFRC) naKa-
raiby Necephor Mghendi poin-
formowatl we wtorek, ze hura-
gan Melissa moze dotknac na-
wet ponad 1,5 miliona miesz-
kancow Jamajki.

- Dachy zostang poddane
ciezkiej probie, poziom wody
powodziowej wzrosnie, a wiele
miejsc zostanie boleSnie odcie-
tych od Swiata - zaalarmowat.

Dodat, Ze dla os6b ewaku-
owanych znajbardziej dotknie-
tych obszaréw utworzono po-
nad 800 tymczasowych miejsc
zamieszkania. - Glownym prio-
rytetem byto zapewnienie lu-
dziom bezpiecznego schronie-
nia, aby zmniejszy¢liczbe ofiar
- zapewnial Mghendi.

Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna (WMO) przeka-
zala, Ze specjalisSci spodziewajg
sie katastrofalnej sytuacjina Ja-
majce. - Nalezy oczekiwac po-
rywow wiatru siegajacych 300
km/h, gwattownych powodzi
btyskawicznychiosuwisk - po-
wiedziata Anne-Claire Fontan,
specjalistka WMO ds. cyklo-
néw tropikalnych, na konferen-
cji prasowej w Genewie. - Dla

T

Trzéch mieszkaﬁcévy; Jamajki zgine

to jeszcze przed uderzeniem huraganu Melissa.

#OT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ofiary staraly sie zabezpieczac¢ swoje domy i §cinaty niebezpieczne gatezie

Jamajki z pewnoscig bedzie to
burza stulecia - ostrzegta.

We wtorek Melissa powoli
suneta w kierunku Jamajki, nie
przekraczajac predkosci 7km/h
- powiadomil portal telewizji Al
Dzazira. Zdaniem meteorolo-
gow jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne: huragan nie prze-
mieszcza sie szybko, ale dluzej
pozostaje nad jednym regio-
nem, ktéry tym samym jest
dhuzej poddawany niszczyciel-
skiej sile wiatru.

W ostatnich latach badacze
odnotowali, Ze od potowy XX
wieku huragany czeSciej prze-
mieszczaja sie powoli i dtuzej

pozostaja w rejonach przy-
brzeznych - przypomniat ser-
wis internetowy katarskiej sta-
cji.

Zdaniem ekspertow czesto-
tliwo$¢ wystepowania bardzo
silnych huraganéw, takich jak
Melissa, wzrasta i ta tendencja
bedzie utrzymywac sie w miare

|
Huragan moze spowo-
dowac zniszczenia
naskale porownywalng
zhuraganemKatrina,
ktory przed 20 laty
spustoszyt Nowy Orlean

ocieplania sie klimatu. Miedzy-
narodowy Zespét ds. Zmian
Klimatu (IPCC) zaalarmowat
W SWOim najnowszym rapor-
cie, ze ,wraz z (globalnym)
ociepleniem najprawdopodob-
niej wzroSnie, w skali $wiata,
udziat cyklon6w tropikalnych
kategorii 4-5” - podkreslit por-
tal brytyjskiej BBC.

Jednym z najwiekszych za-
grozen ze strony huraganu Me-
lissa bedzie sztorm z falami sie-
gajacymi od 2,7 do 4 metrow
wysokosci, ktore mogg uderzy¢
w potudniowe wybrzeze Ja-
majki - ocenita CNN.

PAP

Napiccie miedzy Turcja
i Czarnogora po napadzie

oprac. Karolina Wronska
Podgorica

Rzad Czarnogory zniost

w poniedziatek tymczasowo
ruchbezwizowy dla obywa-
teli Turcji. W weekend grupa
obywateli Turcjinapadia
naobywatela Czarnogory,
ktory zostalzraniony nozem.

- Rozpoczniemy intensywne
rozmowy z Turcjg w celu zna-
lezienia najlepszego rozwiaza-
nia lezacego we wsp6lnym in-
teresie, w duchu dobrej wspot-
pracy i sojuszu - zapowiedziat
premier Czarnogory Milojko
Spajic.

W poniedziatek czarnogor-
ska policja zatrzymata kilku-
dziesieciu obywateli Turcji
i Azerbejdzanu. Dwoje z nich
jest podejrzanych w sprawie
zranienia nozem obywatela
Czarnogory, a kolejnych ponad

40 obrak dokumentow upraw-
niajacych do legalnego pobytu
w kraju. CzeS¢ osob zostata juz
deportowana.

W sobote wieczorem 25-let-
ni mezczyzna zostat pchniety
nozem po tym, gdy - jak podaty
lokalne media - stangt w obro-
nie napastowanej stownie ko-
biety.

W niedziele zdewastowane
zostaly auta z tureckimi tabli-
cami rejestracyjnymi. Kilku
obywateli Turcji zostato zmu-
szonych do zabarykadowania
sie w kasynie. Tego samego
dnia wtamano sie tez do prowa-
dzonej przez Turkow restaura-
cji w centrum Podgoricy i pod-
palonoja.

Ankara oczekuje, iz wtadze
Czarnogory podejma niezbed-
ne Srodki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom
Turcji - oSwiadczyto tureckie
MSZ. PAP

sUnikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestnik

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin znéw po-
chwalil sie swoja ..cudowna
bronia” - rzekomo udanym
testem pocisku manewruja-
cego onapedzie atomowym.

Nawaiki (Hydrobatidae) to ro-
dzinanieduzych ptakéw zrzedu
rurkonosych. Wystepuja na oce-
anach poétkuli pémocnej. Rosyj-
ska nazwa tego gatunku wigze
sie z tym, Ze po ich zachowaniu
marynarze mogli przewidzie¢
nadchodzacy sztorm (,,burie-
wiestnik” - dostownie ,,zwiastu-
jacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali tez swoj
nowy pocisk, majgcy rzekomo
radzic¢ sobie z obrong amerykan-
ska, latajgc godzinami, a nawet
dniami, szukajac luk w sieci sys-
temoéw antyrakietowych. Wnie-
dziele 26 pazdziernika Kreml

Wedtug Moskwy nowy
pocisk jest niewykrywalny

opublikowat film wideo ze spo-
tkania Putina z szefem sztabu ge-
neralnego Walerijem Gierasimo-
wem, ktore miato miejsce w cen-
trum dowodzenia potaczonych
sit zbrojnych. Gierasimow po-
wiedzial, ze test odbyt sie pie¢
dni wczesniej, kiedy to pocisk,

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAéT. NEWS

ktory wedtug Moskwy nie moze
zosta¢ wykryty przez zaden sys-
tem obronny, przeleciat 14 000
kilometréw i pozostawat w po-
wietrzu przez okoto 15 godzin.
Putin okreslitjgjako ,,unikatowg
bron, ktérej nikt inny na Swiecie
nie posiada”.

Jednak poraz pierwszy resort
obrony Rosji pokazat zdjecia
z miejsc produkcji Buriewiest-
nikajuz19lipca2018r. Zasdoko-
lejnego testu, tym razem ,,cze-
Sciowo udanego”, doszio 29
stycznia 2019 roku na poligonie
Kapustin Jar. To byt juz 13. te-
stowylot Buriewiestnika -inara-
zie nie widac konca fazy prob po-
cisku w dokumentach amery-
kanskich stuzb specjalnych
oznaczanego jako SSC-X-9 Sky-
fall (,,X” oznacza, ze bron jest
wcigz w fazie eksperymental-
nej).

Z kolei w sierpniu 2019 roku

na poligonie wojskowym

pod Siewierodwinskiem, w po-
blizu miejscowosci Nionoksa
(obwdd archangielski), doszto
dowybuchu. Zaraz po tymincy-
dencie w regionie odnotowano
krotkotrwate wzrosty promie-
niowania, a mieszkancy okolicz-
nych obszaréw zglaszali silny
huk i nastepujace po nim wy-
dzielanie dymu.

Ministerstwo obrony i korpo-
racja Rosatom oSwiadczyty
woéwczas, ze na poligonie eksplo-
dowat silnik odrzutowy, w kto-
rym wykorzystywano radioizo-
topowe zrodto zasilania.

We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich badaczy
oglosito, ze zidentyfikowato
prawdopodobne miejsce
umieszczenia rosyjskiej rakiety
skrzydlatej 9M730 Buriewiest-
nik. Naukowcy przypuszczaja,
Ze to magazyn glowic nuklear-
nych ,,Wologda-20” - 475 km
na péinoc od Moskwy. PAP
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W NUMERZE:

Tadietachroni

przed COVID-19

0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka
jadra? Wykryjesz je dzieki
prostemu badaniu, ktére
mozesz przeprowadzi¢
samodzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mozgu zdarza si¢ u coraz mlodszych
0sOb. Znajomosc objawow obowiazkowa

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

W 85 proc. przypadkéw
doudarumézgu dochodzi z po-
wodu niedokrwienia. Stan ten
jest wywolywany ogniskowym
niedokrwieniem mozgu w jego
konkretnym obszarze, co moze
by¢ spowodowane zwezeniem
Swiatta lub niedroznoscia tetnic
domoézgowych lub wewnatrz-
mozgowych.

Zdecydowanie rzadziej do-
chodzi do udaru krwotocznego,
ktoérego przyczyna jest wylew
krwidomézgu. Zarowno krwo-
tok srodmozgowy, jak i krwotok
podpajeczynowkowy pojawia
sie na skutek pekniecia Sciany
tetnicy wewnatrzmozgowej.
Do takiego incydentu moze do-
prowadzi¢ m.in. tetniak czy wie-
loletnie nadciSnienie tetnicze.

Udar mézgu stanowi bezpo-
Srednie zagrozenie zycia, a ob-
jawy przepowiadajace udar po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania karetki pogoto-
wia. Objawy udaru w duzej mie-
rze zaleza od obszaru, ktérego
dotknely jego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarza sie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
SzZeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie w ciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage:
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
problemoéw zutrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czesto zdarza sie, ze wyste-
pujace symptomy sg ignoro-
wane: poczatkowo chory moze
mysled, Ze po prostu gorzej sie
poczut. Toblad, bowiem w przy-
padku leczenia udaru kluczowa
jestkazda minuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.
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Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ryz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

0 diecie wzmacniajacej od-
my ofiarg infekcji. Chcemy
wiedzieé, cojesé, by szybciej
wyzdrowie¢. Jednakjedyna
skutecznametodatodieta
stosowana wczesniej.

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze poméoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusemi to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktérego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacjg podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

nosciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
zen i powaznych powiklan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonig, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

F=

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca osobi za-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznos¢

jako nieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaly te wnioski za niespdjne.

Cojesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

ryko infekeji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekgji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu $réd-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF
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Czy Polacy sa gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego

kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21 proc. deklaruje

W  ostatnich  miesigcach
w zwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim Srodmiesciu
ina Pradze-Poinoc wrdcita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Wbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to swiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zyciealkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3a?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholu lub zupelna z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zar6wno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, coznajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po poétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zerdwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mln hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powdd? Wieksza

Swiadomos¢ i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé¢
trendu NoLo napedzaja glownie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie zKa-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnacg $wiadomosc
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikla presja spoteczna, by sie-
gac¢ ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscig, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg do siega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawié, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.

\ Ll AL

39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo

FOT. FREEPIK
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Ponad polowa Polakow uwaza,
7¢ ma zdrowe jelita. Eksperci

ostrzegaja: (o

i I R I i

ST e opeseen

moze byc¢ zludne

Nawet wsrod osob przekonanych, ze ich jelita funkcjonuja prawidtowo, 22 procent doswiadcza dolegliwosci

trawiennych co najmniej raz w miesigcu. Nie powinno sieg ich lekcewazy¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad polowa Polakow
uwaza, zeichjelitasa wdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazuja takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
koéw (57 proc.) ocenia stan swo-
ich jelit jako dobry lub bardzo
dobry, szczegdlnie osoby mtod-
sze-wwieku 25-34 lat. Seniorzy
sg bardziej sceptyczni wobec
kondycji swojego uktadu tra-
wiennego. Wyniki raportu ,,Stan
jelit Polakow” pokazuja wy-
razny zwigzek miedzy ogolnym
samopoczuciem a zdrowiem je-
lit: im lepsza samoocena zdro-
wia, tym lepsza opinia o ,,dru-
gimmozgu”.

Jednak co dziesigty Polak ma
zdiagnozowana przewlekig cho-
robejelit,akolejne 10 proc. nie po-
trafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek jg zdiagnozowano. W do-
datku nawet wéréd osob przeko-
nanych, ze ich jelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doSwiadcza
dolegliwosci trawiennych conaj-
mniej raz w miesigcu. Co jeszcze
znalazto sie wraporcie?

Eksperci ostrzegaja, ze opty-
mizm Polakowmozeby¢ztudny.
- Az22 procent os6b oceniajgcych
swojejelitajako zdrowe doswiad-
cza dolegliwosci co najmniej raz
w miesigcu, co grozi bagatelizo-
waniem objawéw i op6zniong

diagnoza - méwi dr Anna Tutow-
ska, gastroenterolog.

Lekarka podkresla, ze szcze-
golng uwage nalezy zwrécic
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew w stolcu,
gorgczka, niedokrwistoS¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacji zle-
karzem.

Dr Tutowska zwraca réwniez
uwagena zwigzek miedzy stylem
zyciaaryzykiem raka jelita gru-
bego. - 9 na 10 zachorowan
narakajelitagrubegojest zwigza-
nychztrybem zZycia. Tonieodpo-
wiednia dieta, bogata w ttuszcze
(zwlaszcza tluszcze nasycone)
icholesterol, dieta wysokokalo-
TyCzna, Spozywanie czerwonego
miesa (wotowiny, wieprzowiny,
cieleciny, dziczyzny, jagnieciny)
- wymienia ekspertka. - Podczas
trawienia miesa czerwonego po-
wstaja zwigzki, ktore mogg inicjo-
wac rozwdj raka jelita grubego
oraz wplywajg nazmiane skladu
bakteryjnego flory jelitowej. Do-
datkowo uszkadzajgco nabtone
Sluzowa dziata alkohol oraz pale-
nie papieroséw - dym tytoniowy
uszkadza DNA.

Danezraportu,,Stan jelit Pola-
kow” saniepokojace, nacowska-
zuje IgaRawicka, prezes fundacji
EuropaColon Polska. - Raport do-
starczainformacje, iz co10. Polak
ma zdiagnozowang przewleklg
chorobejelit. Atooznacza, Zemo-
wimy o ponad 3,5 milionach Po-
lakow, ktorzy zmagaja sie z prze-
wlektymi chorobami jelit, takimi
jak choroba Le$niowskiego-Cro-

hna, wrzodziejace zapaleniejelita
grubego, zespOtjelita drazliwego,
choroba uchytkowa czy celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jelitowe
s czestobagatelizowane - nawet
co pigta osoba uwaza swoje jelita
za zdrowe, regularnie doSwiad-
czajacréznych dolegliwosci.

Rawicka apeluje o wiekszg
czujnosc i Swiadomos¢ - diugo-

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego
to nieuleczalna choroba,
ktérej objawy to uporczy-
we bole brzucha, zaburze-
nia trawienia i zmiany ryt-
mu wyproznien.
Konsekwencja tego prze-
wlektego problemu jest
pogarszanie sie stanu
zdrowia i jakosci zycia. Do-
tyka zwtaszcza osoby

w 30.-40. roku zycia, cze-
Sciej kobiety. Rozpoznanie
choroby nie jest przy tym
fatwe, pewne objawy sa
jednak dos¢ charaktery-
styczne: skurcze jelitowe,
bdl w podbrzuszu, gazy

i wzdecia, opuchlizna
brzucha,zaparcia, biegun-
ki, pilna potrzeba wyproz-
nienia, uczucie niepetne-
go wypréznienia, uczucie
parcia w odbycie, obec-
nosc¢ sluzu w stolcu (cha-
rakterystyczna zmiany
konsystencji stolca).

T

trwate problemy trawienne,
wzdecia, boéle brzucha czy
zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportu wynika, ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Kobiety
czeSciej niz mezczyzni skarza sie
na zaparcia i nieregularne
wyproznienia, natomiast pano-
wie czeSciej doSwiadczaja bie-
gunek.

Polacywiedza, ze styl Zyciama
znaczenie. 85 proc. deklaruje, ze
wpltywaonnakondycjejelit, jed-
nak niemal potowa przyznaje, ze
siega po wysoko przetworzong
ZywnoS$¢ przynajmniej raz w ty-
godniu. Badania naukowe nie po-
zostawiajg ztudzen: kazde do-
datkowe 10 proc. udziatu zywno-
Sci ultraprzetworzonej w diecie
zwieksza ryzyko przedwczesnej
Smiercio3-10 proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, Ze wie, jak wazne sgjelita,
tylko37proc. znapojecie ,,bariery
jelitowej”, a 16 proc. uwaza, ze
dietanie wptywanaichkondycje.
Co trzeci badany przyznaje tez,
Ze problemy jelitowe to dla niego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze edu-
kacja zdrowotna i profilaktyka
majg kluczowe znaczenie. Regu-
larme positki, ograniczenie stresu,
lepszy seniwsparcie mikrobioty
jelitowej -np. przeznaturalne pro-
dukty, jak colostrum - moga przy-
nieS¢ realng poprawe.

FOT. SEFA OZEL/GETTY IMAGES

Ukryte objawy osteoporozy,
ktore fatwo przeoczyc. Subtelne
zmiany moga by¢ bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Ciche objawy osteoporozy

Osteoporoza potrafi rozwijac
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraZnych sygnatow,
dlatego bywa nazywana ,,ci-
cha chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolo-
wych. NajczeSciej pierwszym
sygnatem jest ztamanie kosci
po niewielkim upadku lub
drobnym urazie, ktéry nor-
malnie nie wyrzadzitby
krzywdy.

Dlatego warto zwrécié
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczyc¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie”?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow

osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnaléw ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, Ze osoba staje sie troche
nizsza, moze by¢ efektem
ostabienia struktury kosci
i kompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-
okraglenie plecow, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie
sie garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowacé
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stoSci koSci i ewentualnego

rozpoczecia leczenia osteopo-
T0Zy.

Bole plecow

lub stawow

Bole Swiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie s3 za-
zwyczaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bol plecow. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia,
kompresji lubztaman kompre-
syjnych kregoéw kregostupa,
typowych dla osteoporozy.

Przewlekly bol plecow,
zwlaszcza u 0s6b po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ baga-
telizowany, poniewaz moze
by¢ pierwszym sygnatem osta-
bienia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwos¢ paznokcilub ze-
boéw moze w niektérych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
moga by¢ jednym z wczesnych
objawow niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia kosci.
Osteoporoza moze rowniez
powodowac ubytki w kosci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utrata zebow, a takze
problemami z implantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie btahymi problemami,
w rzeczywistoSci czesto sa
pierwszym ostrzezeniem, ze
w organizmie dzieje sie co$ po-
wazniejszego.

Takie objawy mogg sygna-
lizowac niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteopo-
roze.

Wczesne wykrycie oste-
oporozy pozwala spowolnic jej
rozwoj i skutecznie chronic
uktad kostny przed powaz-
nymi ztamaniami.

Bdl plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.
Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby

FOT. SOUTH AGENCY/GETTYIMAGES
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KAWA Z GRZYBAMI
Czym jest

kawa grzybowa

i jak smakuje?

Kawa grzybowa (mushroom
coffee) to po prostu kawa pa-
rzona z dodatkiem grzybéw:
suszonych i sproszkowanych
w przypadku kawy mielonej,
ew. wyciagu, jesli méwimy
okawie rozpuszczalne;j.
Stosunek tych skladnikow

w przypadku kawy rozdrob-
nionej zwykle wynosi1:1,

€0 0znacza, ze kawy jest o po-
lowe mniej. Chociaz taki na-
po6j dostarcza mniej kofeiny,
ktorej nadmiar jest nieko-
rzystny, wciaz dziala sty-
mulujacoi energetyzujaco.
Toréwniez zashuga
grzybowych dodatkéw.
Smak grzybowej kawy jest
bardzo podobny do tej kla-
sycznej, poniewaz ich ziemi-
stenuty dobrze komponuja sie
zwalorami ,,malej czarnej”.

Picie naparu z grzybow nie
jest przy tym niczym nowym,
bo stosowano go w Finlandii
jako substytut prawdziwej
kawy podczas Il wojny Swia-
towej, gdy brakowalo ziaren.
Grzyby do celow spozyw-
czychileczniczych stoso-
wano tez od stuleci w Chi-
nach, gdzie obecnie najbar-
dziej docenia sie ich niezwy-
kle wlasciwosci. Adapto-
genne skladniki tego typu
wystepuja takze w Ajurwe-
dzie.

Jakie grzybki
dokawy?

Do kawy stosuje sie zwykle
grzyby lecznicze, najczeSciej
azjatyckie. Squwazane
zaSrodki wzmacniajace
organizminieprzeznaczone
do spozycia, tylko leczenia.
Sa wsréd nich tez jednak
grzyby jadalne, jak np. shii-
take. Sprawdzaja sie ponadto
szlachetne grzyby krajowe.

Do najpopularniejszych ga-
tunkéw grzybow dodawa-
nych do kawy naleza:

@ reishi, czylilakow-
nicazolta, w TCM
lingzhi (Gano-
derma lucidum);
@ grzyby chaga,
czyli btyskopo-
rek podkorowy
(Inonotus ob-
liquus);

@ soplowkaje-
Zowa, czylilwia
grzywa (Hericium);

@ shiitake, czyli twardziak
badz twardnik japonski (
Lentinula edodes);

@ kordyceps, czyli maczuznik
(Cordyceps);

@ rosniak roznobarwny,
nazywany ogonem indyka
(Trametes versicolor).

Warto wiedzie¢, ze picie kawy
z grzybami to goracy trend

0d 2024 roku, ktory bedzie
widoczny w kawiarniach
inasklepowych pétkach. Juz

teraz mozna kupic ja
w sklepach internetowych,
przy czymjej cenajest
srednio dwukrot-
nie wyzszaniz
regularnego
produktu.
Tojednak
dlatego, ze
grzybylecz-
nicze naleza
dodrogich
sktadnikow,
zwlaszczaw po-
staci wysuszonej.

Nacopomaga
kawa grzybowa?

Kawa grzybowa jest uwazana
zazdrowszaalternatywe dla
zwyklej kawy. Do najczesciej
deklarowanych efektow jej
picia, zauwazalnych jednak

po conajmniej kilku tygo-
dniach, jest zmniejszony po-
ziom niepokoju i poprawa
odpornosci organizmu. Ponie-
waz kawa z grzybami ma mniej

kofeiny, wystepuje tez zmniej-
szoneryzyko wystapienia
objawow wrazliwoscina ten
zwiazek (zalezy od dawki).

To m.in. niepokéj, zaburzenia
zoladkowe, palpitacje serca
czy zaburzenia snu.
Unikatowe wlaSciwosci kawy
z grzybami leczniczymi wyni-
kaja gléwnie z obecnosciich
zwigzkow aktywnych. Maja
one dzialanie adaptogenne,
czyli zwiekszajace mozliwosci
adaptacji (przystosowaniasie)
organizmu do warunkow
stresu fizycznegoi psychicz-
nego. Nie dzialaja przy tym
kosztem innych funkcji, jak
robi to kofeina. Podobny efekt
do grzybéw wywiera stoso-
wany czasem razem z nimi
korzen ashwagandhy, zwanej
indyjskim zefi-szeniem. Po-
twierdzonom.in., ze grzyby
stymuluja uklad immunolo-
giczny przez mikrobiom jeli-
towy, wywierajacna organizm
dzialanie przeciwzapalne,

przeciwnowotworowe, anty-
wirusowe, a takze poprawia-
jace metabolizm. Dla stosowa-
nych grzybé6wudowodniono
takze efekt wspomagajacy
leczenie pacjentéw zrakiem,
ktére zmniejsza nudnosci
iwymioty przy chemioterapii.
Mogg3 tez chroni¢ przed po-
wstawaniem wrzodow, lago-
dzi¢ objawy alergii i zmniej-
szacryzyko rozwoju choréb
serca. Adaptogeny pomagaja
obnizy¢é poziom stresowego
hormonu, kortyzolu, coréw-
niez wspiera prewencje cho-
réb cywilizacyjnych. Grzyby
do kawy to na pewno warto-
sciowy dodatek;, aleich dziala-
nie w tej formie nie zostalo
zbadane ani w Zaden sposéb
potwierdzone. Dostepne ba-
dania dlaréznych gatunkéw
bez dodatku kawy przepro-
wadzono wlaboratorium,
nienaludziach, wieckorzysci
zpiciaich wnapojumusza
jeszcze zostaé przebadane.

Migrena to nie tylko bo

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Nie kazdaliderka nosi garni-
tur - czasem zaklada opaske
naoczyizaslania okna, by
przetrwac napad bélu. Migre-
natoniestabosc¢, leczrealna
choroba, zktorg codziennie
mierzasie tysiace kobiet.

Migrena, czesto mylona ze zwy-
ktym boélem glowy, jest wrzeczy-
wistosci powazng chorobg neu-
rologiczna, ktora dotyka przede
wszystkim kobiety. Dla wielu li-
derek biznesu to podwojne wy-
Zwanie - zmagaja sie z ogrom-
nymboblem, ajednoczeSnie wsty-
dza sie doniego przyznac, ponie-
waz migrena wcigz jest bagateli-
Zowana.

W spotecznosci przedsiebior-
czyntemat zdrowia powracabar-
dzo czesto. Wsrod dolegliwosci,
oktérychméwisie ztrudem, jest
migrena. Zdarza sie, ze silny bol
uniemozliwia dotarcie naspotka-
nie, poniewaz - jak podkresla Do-
rota Czekaj, prezeska Sieci Przed-
siebiorczych Kobiet - ,,to choroba,
ktora potrafi catkowicie wytaczyc
liderki z codziennego funkcjono-
wania nawet na kilka dni”.

Rola pracodawczyniliderek
we wspieraniu osob zmagaja-
cychsiezmigrenajestkluczowa.
Wdrozenie prostych i elastycz-
nychrozwigzan mozerealnie po-
prawi¢ komfort i efektywnos¢
pracownikéw. Nalezg do nich
miedzy innymi:

@ mozliwosc elastycznego czasu
pracy,;

@ praca zdalnaw dniach ataku;
@ stworzenie warunkéw biuro-
wych, ktore nie nasilajg objawow,
np. odpowiednie oSwietlenie.
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Migrena to nie tylko bol gtowy - to choroba, ktora potrafi catkowicie wytaczy¢ z zycia

zawodowego

Odpowiedzialnosc¢ za stwa-
rzanie przestrzeni do otwartej ko-
munikacji o problemach zdro-
wotnych lezy po stronie firmy.
Pracodawcy powinni edukowac
zespot, pokazujac, ze migrena to
choroba, a nie wyméwka. Zbu-
dowanie kultury organizacyjnej
opartejna zrozumieniu i empatii
toinwestycja, ktéra przynosi ko-
rzySci obu stronom.

Koncéwka roku bywa szcze-
golnie wymagajacym czasem
zawodowym dla kobiet zmaga-
jacych sie z migrena. To okres
wzmozonegostresui przemecze-
nia, ktére sg jednymi z najczest-
szych czynnikow wyzwalajacych
napady bolu gtowy. Dlatego tak
waznejest, by wlasnie wtedy za-
dbac o higiene pracyiswiadomie
planowac swoje dziatania.

Pomoc w tym mogg proste
zasady:
@ planuj zadania z wyprzedze-
niem - rozktadaj obowigzki row-
nomiernie, aby uniknac spietrze-
nia pracy i nadmiernego stresu;
@ dbaj oregularny sen - staraj sie
ktasciwstawac ostatych porach,
poniewaz zaburzenie rytmu do-
bowegotojeden znajczestszych
wyzwalaczy migreny;
@ 16b przerwy w pracy - nawet
kilka minut w ciszy, z zamknie-
tymi oczami, moze ztagodzi¢
pierwsze objawy ataku;
@komunikujswoje potrzeby - je-
sli napad wymaga zmiany trybu
pracy, np. zdalnej, warto otwar-
cie zakomunikowac to wspotpra-
cownikom lub klientom;
@ pamietaj o positkach i nawod-
nieniu - miej zawsze pod reka

wode i zdrowe przekaski, aby
uniknac spadku energii i gtodu,
ktoére mogg wywotywac bél
glowy.

Skuteczne radzenie sobie
z migrena to nie tylko leczenie
bolu, ale takze Swiadome, proak-
tywne zarzadzanie tym ztoZo-
nym schorzeniem neurologicz-
nym. Fundamentem jest zmiana
stylu zycia, ktorej celem jest
wprowadzenie regularnosci
iunikanie czynnikéw wyzwala-
jacych ataki.

U podtoza migreny lezy nad-
wrazliwo$¢ uktadu nerwowego,
dlatego kluczem do zmniejsze-
nia czestotliwosci napadow jest
dazenie dostabilizacjiiunikanie
gwattownych zmian, ktére dla
zdrowego organizmu s3 neu-
tralne. Podstawa jest utrzymanie
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glowy

statego rytmu dobowego - regu-
larne pory snu (takze w week-
endy), state godziny positkow za-
pobiegajace wahaniom poziomu
cukru we krwi oraz zrownowa-
zony harmonogram pracy i od-
poczynku. Réwnie niezbedna
jest identyfikacja indywidual-
nych czynnikow wyzwalajg-
cych, tzw. triggeréw. Nalezg
donich m.in. niektére produkty
spozywcze (np. sery pleSniowe,
czerwone wino, czekolada),
bodzZce Srodowiskowe (inten-
sywne $wiatlo, hatas, silne zapa-
chy) orazstres.

Warto pamietag, Ze atak jest
czestowynikiem przekroczenia
indywidualnego ,,progu migre-
nowego”, czyli skumulowania
sie kilku czynnikéw naraz. Zwia-
zek wysitku fizycznego z mi-
greng takze jest ztozony - inten-
sywny trening moze wywotac
atak, jednak regularna, umiarko-
wana aktywnos¢ jest waznym
elementem profilaktyki.

Zalecane sg formy ruchu ta-
kiejakjoga (z unikaniem pozycji
odwréconych), spacery czy re-
kreacyjny sport, ktre nie prowa-
dza do przetrenowania.

Aby spersonalizowac strate-
gie radzenia sobie z bélem, klu-
czowe jest prowadzenie dzien-
niczka bolow gtowy - w formie
tradycyjnejlub przy uzyciu apli-
kacji mobilnych, jak Kompas Mi-
greny.

Systematyczne notatki po-
zwalajg zidentyfikowac wtasne
wzorce i triggery, co jest nie-
oceniong pomocg w rozmowie
zneurologiem. Takie zintegro-
wane podejscie, taczace eduka-
cje, Swiadome zarzadzanie sty-
lem Zycia i sam monitoring, po-
zwala pacjentkom odzyskaé

kontrole nad choroba, znaczaco
zredukowac jej wplyw na zycie
zawodowe i prywatne, i stac sie
aktywnym menedzerem wia-
snego zdrowia.

Nalezy stanowczo podkreslic,
Zemigrena jest chorobg neurolo-
giczng, ktéra moznainalezy sku-
tecznie leczy¢. Fundamentem
powrotu do normalnego funk-
cjonowania jest wizyta ulekarza
neurologa. To specjalista, ktory
posiada odpowiednig wiedze,
aby nie tylko zdiagnozowac mi-
grene, ale przede wszystkim pre-
cyzyjnie okresli¢ jej typ. Rozpo-
znanie jest kluczowe, poniewaz
r6zne postacie migreny moga
wymagacinnego podejscia tera-
peutycznego.

Dzieki postepom w medycy-
nie pacjenci majg dzi§ dostep
do szerokiej gamy nowocze-
snych i skutecznych terapii. Do-
stepne s3 zaawansowane leki
profilaktyczne, ktorych celem
jest zapobieganie napadom
izmniejszenieich czestotliwosci
orazintensywnosci. Terapie tesg
bardzo zréznicowaneimogg byc
w peli dopasowane do trybu
Zycia pacjenta. Co wiecej, pacjent
w porozumieniu z lekarzem
moze wybra¢ najwygodniejsza
dla siebie forme podania leku,
na przyktad tradycyjna doustng
lubw postaci zastrzykow.

Warto rowniez wiedziec, ze
wielez tych nowoczesnychisku-
tecznych metod leczenia mi-
greny jest w Polsce refundowa-
nych, co znaczaco ulatwia pa-
cjentom dostep do najlepszej
mozliwej opieki. Podjecie lecze-
nia pod okiem specjalisty to
szansa na odzyskanie kontroli
nad swoim zyciem zawodowym

iprywatnym.



Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igty po
szafe kupie - 660-35-35-35

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

AUTOREKLAMA

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.10.2025

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 3242073 74
Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Autoskup, wszystkie 515274430

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

SPLACIMY Twoje chwiléwki i inne
dtugi, zamienimy na jedna niska rate,
20 lat doswiadczenia 733-556-449

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Czechowice-Dziedzice
tel. 604 630 556

007611804

aktualne z catej Polski PRZETARGI

fasze

komunikaty.p

OCHRONNA z gr. niepetnosprawnosci
Gliwice/Zabrze
tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy gr.
niepetnosprawnosci Czestochowa tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Dahrowa Gérnicza
tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Psar/Grodkéw tel.
668 085 925

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalna, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE wykladzin, tapicerek,
dywanéw. Solidnie! T
el.: 606-274-056.

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

OGtOSZENIADROBNE @

Matrymonialne

"ROMEOQ" oferty matrym. 502 363 127

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane:

660-482-319.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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Ustugi pogrzebowe

0011232402
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl
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REKLAMA 0011423067

Burmistrz
Gminy i Miasta Koziegtowy
informuje,

ze natablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta Koziegtowy,
Pl. Moniuszki 14 zostat wywieszony wykaz nr GR.6845.9.2025
na okres 21 dni do dnia 4.11.2025 r. dotyczacy dzierzawy
nieruchomosci zlokalizowanej w Rzeniszowie przy ul. Zrédlanej 1
wraz z urzadzeniami wodnymi i ujeciem wody.

REKLAMA 0011423068

Sa Burmistrz

: ) Gminy i Miasta Koziegtowy
7 A

St informuje,

ze na tablicy ogtoszers w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta Koziegtowy, pl. Moniuszki 14,
w Biuletynie Informacji Publicznej (www.kozieglowy.bip.net.pl) oraz na stronie
internetowej (www.kozieglowy.pl) wywieszono wykaz nr GR.6846.1.2018 na okres 21 dni
do dnia 10.11.2025 r. dotyczacy przeznaczenia do nieodptatnego przekazania w formie
darowizny na rzecz Powiatu Myszkowskiego pod droge powiatowa nieruchomosci
w obrebie geodezyjnym Gliniana Gora, stanowigcej wtasnos$é Gminy i Miasta Koziegtowy.

REKLAMA 0011422842
UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

ODDZIAL REGIONALNY
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO w KRAKOWIE
31-155 Krakéw; ul. Montelupich 3
tel. (12) 211 41 43; fax (12) 211 40 05

AGENCJA B
MIENIAWOISKOWEGO http://www.amw.com.pl; e-mail: krakow@amw.com.pl

ZAPRASZA DO SKEADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie, ul. Montelupich 3, w dniu 4.11.2025 r.
o godz. 12:00

w ofercie m.in.: Czeéci zamienne do samochodéw: TARPAN,
HONKER, UAZ, STAR, POLONEZ, KAMAZ, FSO, LUBLIN, ZUK,
AUTOSAN, ZIL & Spawarki ® Kontenery KP-7 ® Odziez i akcesoria
powojskowe @ Agregaty pradotworcze @ Kosiarki rotacyjne @ Myjki
wysokoci$nieniowe @ Pakiety sprzetu: medycznego, ratowniczego,
kwaterunkowego, elektronicznego, hydraulicznego @ Maszyny krawieckie
elektryczne ® Kotly warzelne gazowe: 150L, 200L, 300L @ Drewno
z wycinki ® Ztom: aluminiowy, Zelaza i stali, miedzi, brazu, mosiagdzu ®
Zuzyte baterie i akumulatory otowiowe @

Pelna oferta na stronie http://www.amw.com.pl/
UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

0011420312

OUVLIZHd iVOVMN * DUVLIZHd iVOVMN

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Mystowice
ogtasza piagty ustny przetarg nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Mystowice, potozonej
w Mystowicach przy ul. Szabelnia, obejmujacej dziatke nr 2394/239 o pow. 3543 m2 , na arkuszu
mapy 1, obrebu 0007 Mystowice, dla ktérej prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Mystowicach
ksiega wieczysta nr KA1L/00025467/5, z przeznaczeniem na cele zgodne z zapisami obowigzujace-
go miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Przedmiotowy teren znajduje sie w grani-
cach miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Hubertus w Mystowicach, uchwalone-
go w dniu 18 pazdziernika 2018 roku uchwatg Rady Miasta Mystowice numer LV1/843/18. Zbywana
dziatka lezy w czesci zachodniej w liniach rozgraniczajacych terenu o przeznaczeniu 1UT - teren
zabudowy ustug turystycznych (przeznaczenie podstawowe terenu: zabudowa zakwaterowania
turystycznego, dziatki rekreacyjne, pola kempingowe; przeznaczenie dopuszczalne terenu: zabu-
dowa ustug konsumpcyjnych, urzadzenia sportowo-rekreacyjne, zielen urzgdzona, parkingi, obiekty
zaplecza sanitarno-socjalnego jako towarzyszace przeznaczeniu podstawowemu). W czesci wschod-
niej dziatka ta znajduje sie w planie miejscowym w liniach rozgraniczajacych terenu o przeznacze-
niu 7ZK — teren zieleni krajobrazowej (przeznaczenie podstawowe terenu: zielen krajobrazowa;
przeznaczenie dopuszczalne terenu: obiekty i urzadzenia wodne, wody powierzchniowe $rodlgdo-
we, pomosty, ktadki piesze, pieszo-rowerowe, droga rowerowa). Zagospodarowanie nieruchomosci
nastapi na podstawie szczegétowych ustalen wyzej wym. planu miejscowego.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 249.000,00 zt
(stownie: dwiescie czterdziesci dziewiec¢ tysiecy ztotych)
Do wylicytowanej ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w stawce 23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 grudnia 2025 r. o godz. 11.00 w sali nr 204
Urzedu Miasta w Mystowicach przy ul. Powstancow 1.

Przed przystgpieniem do przetargu nalezy najpozniej do dnia 3 grudnia 2025 r. wnie$¢ wadium
w pienigdzu w wysokosci 49.800,00 zt (stownie: czterdziesci dziewiecC tysiecy osiemset ztotych),
z podaniem nr dziatki. Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu, zawierajgca szczeg6towe warunki prze-
targu dostepna jest na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.myslowi-
ce.pl/nieruchomosci/ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci/aktualne
przetargi oraz www.myslowice.pl/zainwestuj — Przetargi na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci
— Ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci — Aktualne przetargi, a takze
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstancéw 1 (na Il pietrze)

. Szczegobtowe informacje nt. przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
tel. 32 31 71 236 (pok. 311), w ktérym znajduje sie dokumentacja zbywanej nieruchomosci. Szcze-
gotowe informacje o mozliwosci zagospodarowania nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Ar-
chitektury, Planowania i Strategii Urzedu Miasta Mystowice, tel. 32 31 71 320 (w godz. pracy urzedu).

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Mystowice
ogtasza drugi ustny przetarg nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Mystowice, potozonej
w Mystowicach u zbiegu ulic: Ignacego tukasiewicza i Batalionéw Chtopskich, obejmujacej
dziatke nr 1963/59 o pow. 514 m2 na arkuszu mapy 2, obrebu 0003 Dzieckowice, zapisanej w ksie-
dze wieczystej nr KA1L/00027122/9 Sadu Rejonowego w Mystowicach, z przeznaczeniem na cele
zgodne z zapisami obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Przed-
miotowy teren znajduje sie w granicach miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dziel-
nicy ,Dzieckowice”  w Mystowicach, zatwierdzonego uchwatg Nr XXIV/259/2004 Rady Miasta
Mystowice z dnia 26 lutego 2004 roku i posiada przeznaczenie oznaczone symbolem MU | — tereny
zabudowy specjalnej mieszkaniowo-ustugowej, strefa Srodmiejska oraz minimalnie znajduje
sie w strefie drég oznaczonych na planie symb. K oraz L. Ponadto nin. grunt potozony jest w strefie
ochrony sanitarnej od cmentarza (w pasie 50 m), w ktdrej jest zakaz wznoszenia nowej zabudo-
wy mieszkaniowej, zaktadéw produkujacych artykuty zywnosciowe, zaktadéw zywienia zbiorowego
i zaktaddw przechowujacych artykuty zywnosciowe. Teren ten moze by¢ wykorzystany jedynie pod
zabudowe na cele ustugowe z mozliwoscig zamieszkiwania (ze wzgledu na strefe cmentarza do-
puszcza sie ustugi, ale nie spozywcze, zgodnie z przepisami higieniczno-sanitarnymi). Zagospodaro-
wanie nin. terenu nastapi na podstawie szczegétowych ustalen obowigzujacego planu miejscowego.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 60.000,- zt
(stownie: szes$cdziesiat tysiecy ztotych)
Do wylicytowanej ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT
wedtug stawki 23%

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 grudnia 2025 r. o godz. 13.00 w sali nr 204
Urzedu Miasta w Mystowicach przy ul. Powstancow 1.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy najpo6zniej do dnia 3 grudnia 2025 r. wnie$¢ wadium
w pienigdzu w wysokosci 12.000,- zt (stownie: dwanascie tysiecy ztotych), z podaniem nr dziatki.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu, zawierajgca szczeg6towe warunki przetargu dostepna jest na
stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.myslowice.pl/nieruchomosci/ogtosze-
nia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci/aktualne przetargi oraz www.myslowice.
pl/zainwestuj — Przetargi na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci — Ogtoszenia o przetargach na
sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci - Aktualne przetargi, a takze na tablicy ogtoszen w siedzi-
bie Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstancéw 1 (na I pietrze). Szczegdtowych informacji nt.
przetargu mozna uzyskaé¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami tel. 32 31 71 236 (pok. 311),
w ktérym znajduje sie dokumentacja zbywanej nieruchomosci. Szczegétowe informacje o mozliwosci
zagospodarowania nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w Wydziale Architektury, Planowania i Strategii

Urzedu Miasta Mystowice tel. 32 31 71 320 (w godz. pracy urzedu).
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata roéznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktorego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wiasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 325550205

35 36 37

4

H .42

8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze zmiana, ktorej sie bo-
isz, przyniesie wiecej dobra
niz sadzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomysinie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to, co po-
wiesz, moze otworzyc¢ czyjes
serca lub je zranic.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by odcig¢ sie od chaosu i od-
nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac,

ze pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-
wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje
potrzeby tez sg wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ temu procesowi
i nie cofac sie ani o krok.
Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podroz - dostow-
na lub duchowsa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$c¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty moga zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie mowic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.
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Krychowiak zakonczyl kariere.
Zrobil to na wlasnych zasadach

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Stukrotny re-
prezentant Polski, Grzegorz
Krychowiak, w poniedzia-
lek, 27 pazdziernika, oglosil,
ze zakonczyl swoja pitkar-
ska kariere.

Grzegorz Krychowiak grat w
druzynie narodowej w la-
tach 2008-2023. Zadebiutowat
w 2008 roku, cho¢ na state
wkroczyt do niej jesienig 2012
roku. Wystapit w dwoch mi-
strzostwach Swiata (2018
i2022), a takze w dwoch mi-
strzostwach Europy (2016
12020). Strzelit dla Biato-Czer-
wonej piec goli.

Dotart z kadra do ¢wiercfi-
natu Euro 2016 we Francji oraz
wyszed? z grupy na mundialu
2022 w Katarze, przerywajac
36-letnig niemoc Biato-Czerwo-
nych w awansie z grupy na
czempionacie globu. W karierze
klubowej grat w Bordeaux, Nan-
tes, Stade Reims, Sevilli, Loko-
motiwie Moskwa, PSG, West
Bromwich Albion, Al Shabab,
Krasnodarze, AEK Ateny, Abha
Club oraz Anorthosisie Famagu-
sta. Grat tez w Lidze Mistrzow
i Lidze Europy, ktoéra zdobyt
podczas finalu w Warszawie.

W swoim ostatnim meczu
w karierze zaliczyt asyste, gra-
jac dla przedstawiciela war-
szawskiej ligi okregowej, Ma-
zura Radzymin, u boku rapera
Quebonafide.

Krychowiak ostatni

zagrat u boku Quebo

»Krycha” od kilku miesiecy
niemogt znaleZé klubualbo tez
niezbyt go poszukiwat. 35-letni
pomocnik w weekend zagrat
w zespole warszawskiej ligi
okregowej, Mazurze Radzymin,
u boku rapera Quebonafide.
W tym meczu zaliczyt nawet
asyste.

35-letni Grzegorz Krychowi-a;k od kilku miesiecy
nie moégt znalez¢ klubu albo tez niezbyt go poszukiwat

Jak sie okazato, symboliczna
scena po spotkaniu z trzecig
druzyng Polonii Warszawa,
kiedy po ostatnim gwizdku
wsiada ze znanym muzykiem
do zabytkowego samochodu
i odjezdza, byt jego ostatnim
momentem w roli czynnego pit-
karza.

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, wmediach spotecznoscio-
wych pojawito sie nagranie Kry-
chowiaka z Krzysztofem Sta-
nowskim - dziennikarzem
i tworca popularnego Kanatu
Zero.

Byly pomocnik zostat zapy-
tany przez dziennikarza, co on
turobi. - Grzegorz Krychowiak?
Co ty tu robisz? - zapytat Sta-
nowski.

- Lowie rybki na emerytu-
rze. Czas nanowe doswiadcze-
nia - odpowiedzial, ogtaszajac
w swoim stylu, ze odwiesza
buty na kotku.

Oswiadczenie

w social mediach

Oto pelne oswiadczenie Kry-
chowiaka w mediach spotecz-
nosciowych:

»Przyszedt czas nanowe wy-
zwania. Pitka nozna uksztatto-
wata mnie nie tylko jako zawod-
nika, ale przede wszystkim jako
czlowieka. Jestem spetnionym
pitkarzem - niczego nie zatuje
i niczego bym nie zmienit.
Przyjmuje swoja kariere taka,
jaka byta: z chwilami pelnymi
radosSci i sukceséw, ale tez

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

z tymi trudniejszymi momen-
tami, ktore mnie wiele na-
uczyly. Z catego serca dziekuje
kibicom, ktorzy byli ze mna
nadobreina zte, wszystkim pit-
karzom, z kt6rymi miatem za-
szczyt dzieli¢ boisko, a takze
kazdej osobie, ktora wspierata
mnie na tej drodze. Dziekuje
mojej rodzinie i mojej kochaja-
cej zonie - bez Was nic z tego nie
miatoby sensu. W pitke warto
grac..” - napisat.

Powyzsze oSwiadczenie in-
formujace, ze Krychowiak za-
konczyt kariere pitkarska, sko-
mentowali byli selekcjonerzy,
dziennikarze, w tym Tomasz
Cwiakata, Tomasz Wtodarczyk
iMateusz Borek, orazjego kole-
dzy z reprezentacji, w tym jego
wielki przyjaciel Wojciech
Szczesny.

,,Grzesiu, dziekuje za emocje
i gratuluje Swietnej kariery!
Ciesz sie zyciem po drugiej stro-
nie. Zastuzyle$ sobie!” - napisat
Szczesny.

,,Okresu w Sevilli nie zapo-
mne nigdy! Dzigki!” - wspo-
mnial Tomasz Cwigkata.

,»Dzieki, Grzegorz, za wszyst-
kie mecze. To byla przyjem-
nos¢” - zapostowat komentator
meczow reprezentacji Polski
Mateusz Borek.

»Gratulacje i dzieki za
wszystko” - zatweetowat
Krzysztof Pigtek.

»Dziekuje, Krycha, i gratu-
luje pieknej kariery” - dodat Se-
bastian Mila.

»Dziekuje za wspolny czas
w reprezentacji Polski, wiele
pieknych chwil. Powodzenia
W zyciu poza boiskiem” - poze-
gnat Krychowiaka Bartosz Be-
reszynski.

»Gratulacje, Krycha!” - prze-
stat Jan Bednarek.

Napisata tez Celia Jaunat.
Zona Krychowiaka zaznaczyla:
»Ale poczatek wielkich wy-
zwan”.
©®
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Widzew - Lubin i Rakow -
Cracovia srodowymi
hitami /16 Pucharu Polski

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Rozgrywki STS
Pucharu Polski wkroczyly

w faze trzeciej rundy szcze-
bla centralnego - 1/16 finatu,
czyli drugiego etapu zudzia-
lem klubow ekstraklasy.

O wtorkowych spotkaniach pi-
szemy na stronie 16. Dzisiaj od-
beda sie mecze pieciu ekstra-
klasowcow - Widzewa Eo6dZ,
Zaglebia Lubin, Lechii Gdansk,
Rakowa Czestochowa i Craco-
vii.

Najciekawiej zapowiadajg
sie spotkania Widzewa z Zagte-
biem i Rakowa z Cracovia.

Widzew w 1/64 finatu miat
»wolny los”, w 1/32 finatu wy-
eliminowat natomiast na wy-
jezdzie Bruk-Bet Termalice Nie-
ciecza 2:21i po rzutach karnych
5-4. Zagtebie w pierwszej run-
dzie réwniez miato ,,wolnylos”,
a w drugiej rundzie pokonat
w delegacji Radomiaka 2:0.

Eodzki zesp6t zmierzyt sie
juz w tym sezonie z ,,Miedzio-
wymi”. W pierwszej kolejce

i

Butgarski skrzydtowy Cracovii w pojednyku z francuskim

ekstraklasy RTS wygrat z Zagte-
biem 1:0.

Rakéw do rozgrywek ,,ty-
sigca druzyn” przystepuje do-
piero od 1/16 finatu. Cracovia
Ww1/64 finalu miata ,wolny los”,
aw drugiej rundzie rozgromita
na wyjezdzie Goérnika Eeczna
5:1. Zespot Marka Papszuna sta-
nie przed okazja zrewanzowa-
nia sie ,,Pasom” za niedawna
porazke 0:2 w ekstraklasie przy
Katuzy 1 w Krakowie. To ko-
lejny wystep Rakowa, ktory
moze mieC wptyw na nastroje
panujace w grajacym w tym se-
zonie w kratke klubie o wiel-
kich aspiracjach.

Teoretycznie przed najta-
twiejszym zadaniem z ekstra-
klasowcow stanie w Srode Le-
chia, ktéra zagra w Niepotomi-
cach z pierwszoligowa Puszcza.
,»Biato-Zieloni” po ,,wolnym lo-
sie” w pierwszej rundzie w1/32
finatu uporali sie na wyjezdzie
zinnym pierwszoligowcem Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki 1:0.

Transmisje z meczow Wi-
dzew - Zagtebie i Rakow - Cra-
covia przeprowadzi TVP Sport.
©®

napastnikiem Rakowa Czestochowa Laminem Diabym

Balagan s¢edziowski. Kluby maja konkretne zadania

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. Znowujest glo-
$nozpowodurazacychble-

dow sedziowskich. PZPN za-
reagowalnatychmiastowym
odsunieciem sedziow. Kluby
uwazaja, ze tozamaloiocze-

kuja konkretnych zmian.

Co na to pitkarska centrala
w PZPN?

Gol strzelony reka w 2 li-
dze, niestuszne dwie zoétte
kartki (i w konsekwencji czer-
wona) dla Karola Struskiego

w meczu Ekstraklasy miedzy
Rakowem Czestochowa a Le-
chiag Gdansk, wreszcie brak
czerwonych kartek dla Jo-
semy i Lukasa Podolskiego
za faule w hicie lidera z wice-
liderem, czyli Gérnika Zabrze
z Jagiellonig Biatystok, to
dtuga lista.

Te wszystkie szokujace
wpadki sedziowskie wyda-
rzyly sie w ciagu jednego dnia,
w ubiegla niedziele.

Ito pomimo tego, Ze na naj-
wyzszym szczeblu od lat ist-
nieje koto ratunkowe w po-
staci systemu wideoweryfika-

cji, ktory w teorii powinien
temu wszystkiemu zapobiec.
Bartosz Frankowski z Toru-
nia, niechlubny bohater za-
brzanskiego skandalu, na-
tychmiast przyznat sie
przed kamerg do btedu i prze-
prosit poszkodowana w tym
przypadku Jagiellonie, ktora
po porazce nie tylko stracita
serie bez porazki (osiemnascie
spotkan), ale tez fotel lidera.
Kary ten rozjemca jednak
nie uniknat. Nowy szef se-
dziéw Marcin Szulc juz dwie
godziny po meczu zawiesit go
i wszystkich pozostatych za-

mieszanych, a wiec obstugu-
jacych VAR oraz asystenta li-
niowego. Potem zaznaczyt, ze
to wcale nie zawieszenie, lecz
tzw. czasowe odsuniecie
od meczow.

Czy na przyktad przez pie¢
najblizszych kolejek? - Mysle,
Ze to bylaby nieadekwatna
kara.

Juz ttum krzyczat kiedys,
ponad 2000 lat temu, ,,Ukrzy-
Zuj go!”.

- Nie zamierzam nikogo
krzyzowaé¢ - odpowiedziat
w doS¢ osobliwy sposob Szulc
w wywiadzie dla Weszto.

Kluby chca zmian. Jagiello-
nia w piSmie przestanym
do Szulca poprosita o ujawnie-
nie treSci komunikacji miedzy
sedzig gtbwnym a zespotem
VAR.

Poprosila tez o przedsta-
wienie interpretacji zdarzenia
z doliczonego czasu gry, kiedy
Lukas Podolski uderzyt tok-
ciem Oskara Pietuszewskiego,
za co nie dostat nawet zo6ttej
kartki.

O transparentnosc apeluje
byty prezes Jagiellonii Biaty-
stok, a obecnie prezes Arki
Gdynia.

- Zycie znéw sygnalizuje,
Ze niezbedna jest zmiana ko-
munikacyjna na linii sedzio-
wie - Swiat - uwaza Wojciech
Pertkiewicz.

Jego zdaniem w raporcie
pomeczowym wszystkie kon-
trowersyjne sytuacje analizo-
wane przez VAR powinny zo-
stac opisane wraz ze wskaza-
niem podstawy w przepisach.

Domaga sie tez upublicz-
nienia tych raportow. Szulc
w odpowiedzi zapewnit, ze
prace nad nowym sposobem
komunikacji trwaja.
©®

FOT. ANDRZEJ BANAS
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GKS nakrecit w Fodzi
pucharowy thriller. Szkurin
pudlowal, strzelal i bronit

Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

EKStodz 1(0)
GKS Katowice 2(1)
Bramki

0:1Arkadiusz Jedrych (31-karny),
0:2 llia Szkurin (61),
1:2 Arkadiusz Jedrych (84-sam.)

EKS Jakubowski - Krykun (76. Jurkiewicz), Ru-
dol, Kupczak, Craciun, Norlin (65. Gtowacki) -
Ernst, Wysokinski, Toma (65. Szczepariski) - Le-
wandowski (88. Arasa ), Piasecki - (76. Balic).
Trener: Szymon Grabowski.

GKS Straczek - Wasielewski (64. Galan), Kuusk,
Jedrych, Rogala, tukowski - Wedrychowski
(64, Btad), kukasiak (84. Rejczyk), Kowal-
czyk (64.Bosch), Nowak (80. Klemenz) -
Szkurin. Trener: Rafat Gorak.

Sedziowat Marcin Szczerbowicz (Olsztyn)
Widzow3.285

GKS Katowice byt faworytem
pucharowego meczu z EKS-em
w Eodzi. Stwierdzenie to wyni-
kato przede wszystkim zr6znicy
w klasach rozgrywkowych, ale
takze z deklaracji Rafata Goraka,
ze zespOt z Nowej Bukowej STS
Puchar Polski traktuje absolutnie
powaznie.

Mniej serio do tego meczu
podszedtlia Szkurin, bononsza-
lancja, z jaka Biatorusin marno-
watw pierwszej potowie Swietne
okazje do zdobycia gola, mocno
irytowaly nie tylko szkoleniowca
GKS-u. Debiutujgcy w bramce
todzian 18-letni kukasz Jaku-
bowski swoimi interwencjami
ucieral nosa ewidentnie lekce-
wazacego gonapastnika.

Przewaga katowiczan nie
podlegata dyskusji. Gospodarze
nie mieli argument6ow, by oprzec
sie tej nawalnicy, ale ostatecznie
sami rywalom pomogli. Seba-
stian Rudol pogubit sie we wia-
snym polu karnym, sfaulowat
atakujgcego go Szkurina i Arka-
diusz Jedrych pewnie wykorzy-
statrzut karny, dajac GKS-owi za-
stuzone prowadzenie.

Po przerwie czas ptynat dos¢
monotonnie, ale w 60 minucie
Bastien Toma popetnit btad,
a Szkurin za trzecim razem
wreszcie trafit do siatki, bo kop-
natpitke poteznie, bez kombino-
wania. Co najmniej tak samo
z tego gola ucieszyt sie Bartosz
Nowak, bo partner wreszcie wy-
korzystat jedno z catej serii jego
Swietnych podan.

ZanieskutecznoS¢ zazwyczaj
jednak sie ptaci. W odzi od tej
reguty wyjatku nie byto. Naszes¢
minut przed koncem Arkadiusz
Jedrych pokonat dla odmiany
Rafata Straczka i zrobito sie
MOCNO NErwowo, aawans zaczat
sie chwiaé. Ostatecznie jednak
udato sie go katowiczanom
utrzymac dzieki... Szkurinowi,
ktory w ostatniej sekundzie za-
blokowat strzatnaremis.. ©®
Pozostate wtorkowe mecze1/8 PP:
Olimpia Grudziadz- $lask Wroctaw 0:1(0:0),
ZawiszaBydgoszcz- GKS Wikielec3:0(0:0),
Inicz Pruszkéw - KoronaKielce 0:3(0:1),
Chojniczanka Chojnice- Swit Szczecin 3:1
(0:1). Mecz Odra Opole- Piast Gliwice zakor-
czytsie po zamknigciu wydania.

Dzis graja: Avia Swidnik - Flota Swinoujscie (12),
Hutnik Krakow - Wista Krakow (13), Widzew
t6dz - Zagtebie Lubin (17.30), Puszcza Niepoto-
mice - Lechia Gdarisk (1915), Rakow Czestocho-
wa- Cracovia. (20.30). W czwartekm.in. Arka
Gdynia - Gornik Zabrze (18).
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BIELSZCZANKI PEWNIE WYGRALY W POLICACH

Siatkarki BKS Bielsko-Biata przywiozty komplet punktow

z parkietu Lotto Chemik Police w meczu Tauron Ligi.

BKS Bostik ZGO Bielsko-Biata wygrat na wyjezdzie z Lotto
Chemikiem Police 3:1(25:17, 15:25, 25:20, 25:20). Bielszczanki
zagraty w skfadzie: Borowczak, Bozoki-Szedmak, Gryka, La-
ak, Orzytowska, Szewczyk, Adamek (libero), Kecman, Micha-
lewicz, Nowakowska, Podlaska, Suska. BKS w tabeli zajmuje
trzecie miejsce z 6 pkt w 3 meczach, Chemik jest pigty. RM

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.10.2025

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW

ALURON W BRAZYLII
Zespot z Zawiercia poznat
rywali w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata. Aluron
w grupie zagra z brazylijskimi
Volei Renata Campinas i Praia
Clube oraz katarskim Al-Rayy-
an Sports Club. Turniej odbe-
dzie sie 16-21.12 w Belem. RM

Klub Piszczka dostal lekcje w PP

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

LKS Il Goczatkowice-Zdréj O
Polonia Bytom 14

Bramki

0:1Tomasz Gajda (6), 0:2 Tomasz Gajda (14-wo-
Iny), 0:3 Tomasz Gajda (16-rozny), 0:4 Kacper
Terlecki (34), 0:5 Antoni Burkiewicz (62), 0:6
Patryk Stefariski (80), 0:7 Kamil Wojtyra (82)

LKS Valion - Wréblewski, Piszczek - (67.M. Gajda),
Rabczak (46. Zieba), Bedzieszak, Bak - Zagiel
(58.Duda), Ptonka (46. Flasz), Wuwer, Mras - -
Kiklaisz (76. Maska). Trener: kukasz Piszczek.

Polonia Mazur - Apolinarski (67. Stefariski),
Szymusik, Krzyzak, Szymariski, Michalski -
Kwiatkowski - (67. Andrzejczak), Terlecki,
tabojko (67 Bakala ), T. Gajda (58. Burkiewicz)
- Arak (58. Wojtyra). Trener: kukasz Tomczyk.

Sedziowat Pawet Horozaniecki (Zary)
Widzow500

Mecz1/16 STS Pucharu Polski byt
dla Goczatkowic wielkim pitkar-
skim Swietem. Druzyna ze Sla-
skiego uzdrowiska po raz pierw-
szy dotarta tak dalekow pucharo-
wych rozgrywkach. Cho¢ prawo
gry w PP wywalczyly rezerwy
klubu Eukasza Piszczka grajace
w I lidze §laskiej, czyli szostym
poziomierozgrywek, tonaboisku
pojawilisie pitkarze pierwszejdru-
zyny KS Panattoni Goczatkowice
wystepujacy willlidze, w tymby-
1y 66-krotny reprezentant Polski.

We wtorkowe przedpotudnie
do Goczatkowic przyjechaty wo-
zy transmisyjne TVP, akameralny
stadion majacy zaledwie 300
miejsc siedzacych wypehit sie
kompletem publicznosSci. Faninie
tylkozasiedlinaniewielkiejlicza-
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tukasz Piszczek i jego druzyna dostali w Goczatkowicach
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surowg lekcje futbolu od beniaminka I ligi z Bytomia

cej czteryrzedy kizeselek trybun-
ce, ale takze stali zabandami oka-
lajacymi boisko. Wsréd widzow
sporo byto mtodych wychowan-
koéw Akademii Fukasza Piszczka
zasiadajgcych na trybunach z ro-
dzicami, ale pojawili sie takze tre-
nerzy Robert Goralczyk i Dawid
Szulczek oraz cztonek zarzadu
GKS Tychy Max Kothny. Namecz
przyjechata réowniez 100-osobo-
wa grupa sympatykow Polonii.

Gospodarze mieli nadzieje
na przedtuzenie swojej pucharo-
wej przygody, ale bytomianie
szybko pozbawili ich ztudzen.
BeniaminekIligijuz pokwadran-
sie gry prowadzitw Goczatkowi-
cach-Zdroju 3:0ibez wiekszych
probleméw odnidst pierwsze
zwyciestwo w pazdzierniku
przerywajac passe czterech me-
czow bez wygranej.

Festiwal strzelecki na Panat-
toni Arenie rozpoczat Tomasz
Gajda. Kapitan Polonii zdobyt
gola strzatem z7 m. Bytomianie
od poczatku spotkania grali wy-
sokim pressingiem i nawet be-
dacy grajgcym trenerem druzyny
Piszczek miatznim spory klopot.
Byly obroncaBorussii Dortmund
sfaulowat z boku pola karmego Ja-
kuba Apolonarskiego, a Gajda
z rzutu wolnego postat pitke
do bramki. Chwile p6zniej padt
trzeci gol dlagosciiznoww gtow-
nej roli wystapit Gajda, ktory
mocno podkrecitpitke dosrodko-
wujaczrzuturoznegoitawpadia
do siatki z niewielkg pomoca
bramkarza LKS Alessio Valiona.

-Niewazne czy strzelifem dwa
czy trzy gole, najwazniejsze, ze
druzyna wygrata, bo bardzo
chcieliSmy odnie$¢ zwyciestwo

=4 ~
FOT. KARINA TROJOK

po porazce w Warszawie. W Klu-
bie ktadziemy duzy nacisk nasta-
tefragmenty gryicieszymysie, ze
ponich padty bramki - stwierdzit
Tomasz Gajda, kapitan Polonii.

Czwartetrafienie dlabytomian
byto dzietem mtodego pomoc-
nika Kacpra Terleckiego. Byto-
mianie mogli prowadzi¢ do prze-
Twy wyzej, ale bramka Jakuba
Araka nie zostata uznana. Pisz-
czek w1l potowie dokonywatko-
lejnych zmian w sktadzie, lecznie
na wiele sie to zdato. Co prawda
gospodarze atakowali czesciej, ale
niebyli wstanie zdobyc¢ nawet ho-
norowej bramki. Najblizszy tego
byltwlasnie grajacy trener, pokto-
regodosrodkowaniu zrogu pitka
musnela poprzeczke. Tymcza-
sem bytomianie przypieczetowali
swoj sukces kolejnymi golami au-
torstwa rezerwowych. Chwile
Ppo pojawieniu sie naboisku nali-
ste strzelcow wpisat sie Antoni
Burkiewicz, p6zniej dosiatki trafit
Patryk Stefaniski, a wynik ustalit
w koncowce Kamil Wojtyra.

-Niebylozabardzo co zbiera¢
- podsumowatlmecz40-letniEu-
kasz Piszczek, ktory ostatnio nie
trenowat z powodu kontuzji
iz Polonig zagrat z marszu wy-
trzymujac na boisku prawie 70
minut. - My chcemy od tyhu gra¢
pitk, aledzi$ niebytotomozliwe.
Polonia podeszta do nas wysoko
iskrupulatnie wykorzystata na-
szebtedy indywidualne. Chcieli-
$my w Pucharze Polski sprawic¢
niespodziankei to sie nam udato
wIrundzie, w kt6rej wyelimino-
waliSmy Stal Stalowa Wole, ale Po-
lonia to bytjuz zupeie inny ka-
liber rywala. PrzegraliSmy zastu-
zenie i bytomianie pokazali nam
jaki dystans nas dzieli - dodat po-
pulamy ,,Piszczu”. ©®

Pilkarze lidera Ekstraklasy musza pracowac nad przygotowaniem fizycznym

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa z Mi-
chalem Gasparikiem, trene-
rem Gornika Zabrze.

Czy mecz z Jagiellonig byt

w wykonaniu Gérmika naj-
blizszym tego, czego pan
oczekuje od zespohu?

Kazdy mecz jest troche inny.
W spotkaniu z Jagiellonia,
ktora jest bardzo mocnym ze-
spotem, musieliSmy wiecej
czekad, wiecej biegac bez
pitki. ByliSmy jednak skutecz-
niejsiiszybsi. WczeSniej mieli-

Smy wysokie wyniki, tadne,
teraz nizszy, ale wydaje mi sie,
Ze okazji do strzelania goli
mieliSmy nawet wiecej.

Kluczem do sukcesu Gérnika
wydaje sie przygotowanie fi-
zyczne. W starciach z Legia
iJagiellonia nie pozwoliliScie
im nanabranie tempairozwi-
niecie skrzydel. Taka gra
kosztuje wiele sil.
Ajaztegoniejestem jeszcze
zadowolony. S3 sytuacje,
ktore pokazuja, Ze musimy
by¢ jeszcze mocniejsi. Wy-
glada to ok, jednak trzeba pra-
cowacd, by bylolepiej.

Michal Gasparik
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To oznacza, Ze podczas zimo-
wego obozu pitkarze dostana
w ko$¢é mocniej niz zwykle?
(Smiech) Pitkarze trenuja caty
rok tak samo. Mysle jednak, ze
rzeczlezy tez w ,,typologii” za-
wodnikow, ich predyspozy-
cjach.

Musi pan tonowa¢ emocje

w ekipie lideréw tabeli?
Najwazniejszy jest kazdy naj-
blizszy mecz. I ten ligowy,
iten pucharowy. Gra o pu-
chary bytaby sukcesem. Nie
mamy wielkiej gwiazdy, nie
mamy wielkiego budzetu. To
caty czas poczatek. ©®



