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Dodatkowe wyptaty

Dwie emerytury wiece

PIENIADZE || W dobie pandemii to dobre wiesci dla emerytéw i rencistow. Dostang trzynastke i niewykluczone, ze takze czternastke.
Choc¢ nie beda to krocie, bo dodatkowe swiadczenia majg by¢ w wysokosci najnizszej emerytury, to i tak wszystkich uciesza.

zas pandemii jest trudny dla

nas wszystkich, szczegoblnie

jednak dla seniorow, ktorzy

ze wzgledow bezpieczenstwa

rzadko wychodza z domoéw.
Pewna osloda wtych trudnych dniach
moze by¢ informacja, ze wtym roku
emeryci i renci$ci nie tylko dostana
trzynastke, ale wszystko wskazuje na
to, ze takze czternastke.

Trzynastke po raz pierwszy seniorzy
dostali dwa lata temu. Od ubieglego
roku trzynastka jest juz stalym swiad-
czeniem i w tym roku tez zostanie
wyplacona. Jest to §wiadczenie wwy-
sokoSci najnizszej emerytury. W ubie-
glym roku emeryci dostali 1200 zt
brutto, czyli 981 zl na reke. Pieniadze
trafily do nich razem z kwietniowa
emerytura lub renta.

A ile bedzie wynosié¢ trzynastka
wtym roku?

— Tu wszystko zalezy od marcowej
waloryzacji §wiadczen — odpowiada
Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewo0dztwa warmin-
sko-mazurskiego. — Wtedy bedziemy
wiedzieli, ile wnosi najnizsza emery-
tura, do ktorej maja prawo osoby po-
siadajace minimalny staz pracy. Dla
kobiet to 20 lat, a dla mezczyzn 25
lat okres6w skladkowych i niesklad-
kowych.

Jak dodaje Anna Ilukiewic, w tym
roku trzynasta emerytura ma trafi¢
do emerytow i rencistow rowniez
wkwietniu.

Waloryzacja emerytur i rent to
— przypomnijmy — nic innego jak
rekompensata za wzrost cen towarow
iustug. Chodzi oto, zeby nie spadala
sila nabywcza $wiadczen. Emerytu-
ry i renty podlegaja waloryzacji co
roku od 1 marca, a jej wysoko$¢ za-
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Anna llukiewicz: Wszystko zalezy od marcowej waloryzacji Swiadczen

lezy od dwoch czynnikow. Bierze sie
pod uwage Srednioroczny wskaznik
cen towarow iustug konsumpceyjnych
w poprzednim roku zwiekszony o co
najmniej 20 proc. realnego wzrostu
przecietnego wynagrodzenia w po-
przednim roku.

W TYM ROKU PO RAZ PIERWSZY
EMERYCI | RENCISCI MAJA

TEZ DOSTAC CZTERNASTKE.
JEZELI SEJM PRZYIMIE USTAWE,
TO 14. EMERYTURA ZOSTANIE
WYPLACONA W LISTOPADZIE.

Zgodnie z propozycja wszystkie
emerytury irenty wtym roku wzros-
na o ustawowy wskaznik waloryzacji
(3,84 proc.) z gwarantowang kwota
podwyzki 50 z}. Tak wynika zprojektu
ustawy o emeryturach irentach z Fun-
duszu Ubezpieczen Spolecznych.

Co oznacza, Ze najnizsza emerytura
wzroslaby do 1250 zlotych brutto
ityle by tez wynosila trzynastka.

O ile ostatecznie wzrosna renty ieme-
rytury wtym roku, bedzie wiadomo na
poczatku marca, kiedy GUS poda dane
oinflacji i wzroscie plac w2020 r. Jesli
inflacja bedzie wyzsza od oczekiwanej
(2,5 proc.), waloryzacja bedzie wieksza.

W tym roku po raz pierwszy emeryci
irenci$ci maja tez dostac czternastke.
Projekt ustawy w sprawie czterna-
stej emerytury obecnie znajduje sie
wsejmie, adokladnie wkomisji poli-
tyki spolecznej irodziny. Jezeli Sejm
przyjmie ustawe, to 14. emerytura
zostanie wyplacona wlistopadzie.

Zgodnie z projektem ustawy, pelna
czternasta emeryture, takze wwysokosci
minimalnej emerytury, dostang emeryci
irenciSci pobierajacy $wiadczenie wwy-
sokosci nieprzekraczajacej 2900 z} brut-
to. Wprzypadku emerytow irencistow,
ktorzy otrzymuja $wiadczenie wwysoko-

$ci powyzej 2900 zl, to stosowana bedzie
zasada: zlotowka za zlotowke.

W ubiegtym roku emeryci dostali

1200,

brutto trzynastki, czyli

981.

na reke

Jak powiedziala minister rodziny
ipolityki spolecznej Marlena Malag,
czternasta emeryture otrzyma okoto
9,1 mln os6b. Zdecydowana wiek-
szo$¢, bo az 7,9 mln osob, otrzyma
Swiadczenie w pelnej wysokosci. Na
wyplate tzw. czternastek dla emery-
tow rzad przeznaczyt ok. 11,4 mld zl.

Dodatkowe $wiadczenia bardzo
sie przydadza seniorom, szczegodlnie
osobom, ktore maja niskie emerytu-
ry. Obecnie juz ponad 330 emerytow
pobiera $wiadczenia nizsze od mini-
malnej emerytury, czyli 1200 zl.

Wedlug ekonomistow Federacji Praco-
dawcow Polskich, w2030 roku bedzie to
641 tys. osob. Emerytura jest pochod-
na dwoch rzeczy: zebranego kapitalu
iprzewidywanej dlugosci zycia. Im dlu-
zej pracujemy, tym wiecej skladek od-
prowadzimy itym wyzsza bedzie nasza
emerytura. Kazdy rok dluzszej pracy niz
wiek emerytalny to wzrost Swiadczenia
ookoto 8-10 proc. Jednak dane ZUS po-
kazuja, ze 90 proc. Polakow przechodzi
na emeryture tuz po osiagnieciu wieku
emerytalnego.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Walka o pacjenta
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Budzik chce ratowac Polaka z Anglii

SPOtECZENSTWO || Angielski szpital zdecydowat, ze pan Stawomir moze umrze¢. Odtgczono aparature podtrzymujacg zycie. Profesor
Wojciech Maksymowicz, poset i zatozyciel olsztynskiej kliniki Budzik, chce go ratowac. Przygotowat mu miejsce w szpitalu w Olsztynie.

d tygodni twa walka o zy-

cie Polaka z Anglii, ktory

lezy w $piaczce w Plymo-

uth w Wielkiej Brytanii.

Europejski Trybunal Praw
Czlowieka odrzucil niedawno apela-
cje krewnych pacjenta.

Tymczasem polscy dyplomaci walcza
ozgode na przewiezienie mezczyzny
do Polski. Ma szanse na ratunek wOl-
sztynie. Profesor Wojciech Maksymo-
wicz na specjalnej konferencji praso-
wej zwolanej we wtorek oswiadczyl,
ze Klinika Budzik w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Olsztynie jest
gotowa, zeby przyjac Polaka.

SAD BRYTYJSKI NIE WYRAZA ZGODY

O tym, ze Polak z Anglii rozpaczli-
wie walczy o zycie, jest glosno od kil-
ku dni. Internet obieglo dramatyczne
nagranie, na ktorym wida¢ poruszo-
nego chorego mezczyzne, po ktorego
policzkach plyna lzy. Reaguje wten
sposob na widok swojej siostry, ktora
przyszla ratowaé go przed Smiercia,
oktorej zdecydowal angielski sad ian-
gielscy lekarze.

We wtorek pan Stawomir zostal ko-
lejny raz odlaczony od odzywiania.
Wezesniej, po interwencjach czesci
rodziny iprzyjaciol, zabieg zostal prze-
rywany na wniosek sktadany do sadu.

PAN StAWOMIR JEST W SREDNIM
WIEKU. OD KILKUNASTU LAT
MIESZKA W ANGLII. 6 LISTOPADA
2020 R. DOZNAt ZATRZYMANIA
AKCJI SERCA NA CO NAJMNIEJ

45 MINUT. WEDtUG SZPITALA
DOSZt0 POZNIE) DO POWAZNEGO
| TRWALEGO USZKODZENIA
MOZGU.

Dlatego placowka w Plymouth wy-
stapila do sadu o zgode na odlacze-
nie od pokarmu oraz wody. Jednak
mezczyzna wybudzil sie ze $piaczki.
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KATEDRA NEUROLOGI | NELUROCHIRURGH
KLINIKA NELUROCHIRURGIH

NELIROLOGY AND NEUROSURGERY
DEPARTMENT OF NEUROSURGERY

Klinika Budzik w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie jest

gotowa, zeby przyjac Polaka

Odzyskal przytomnos¢ i reaguje na
otoczenie.

Z decyzja o odlaczeniu mezezyzny
od odzywiania zgodzily sie mieszka-
jacy wAnglii jego zona idzieci, jed-
nak sprzeciw wyrazily matka, obie
siostry i siostrzenica. Europejski
Trybunal Praw Czlowieka w Stras-
burgu kilkukrotnie nie przyjal ich
skargi, co pozwolilo szpitalowi na
kontynuacje przyjetej procedury.
Wtladze Polski zapewnily, ze po-
kryja koszty leczenia i transportu.
Sad brytyjski nie wyraza zgody na
transport chorego, poniewaz podréz
moze zagrazac jego zyciu.

NIE JESTTO MOMENT NA DYWAGACUE

W akcje ratowania Polaka z Anglii
zaangazowalo sie Srodowisko zwiagza-
ne zKancelaria Prezydenta RP. Trwa-
ja goraczkowe rozmowy z przedstawi-
cielami ambasady brytyjskiej, zeby
uzyskac¢ zgode na ratowanie pana
Slawomira w Polsce. Rowniez prze-
wodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski abp Stanistaw Gadecki zwrdcil
sie wliScie do kard. Vincenta Nichol-

sa, przewodniczacego Konferencji
Episkopatu Anglii i Walii, o podjecie
staran w celu ratowania zycia Polaka
ze szpitala w Plymouth.

NIE MA PROBLEMU

Z PRZEWIEZIENIEM PACJENTA DO
NAS. NIE JEST POD RESPIRATOREM,
NIE WYMAGA PODTRZYMYWANIA
ZYCIA W SPOSOB NADZWYCZA)
SZTUCZNY.

Profesor Maksymowicz, jak napisal
portal Ukiel, uwaza, ze: — Zycie na-
szego rodaka postanowiono zakon-
czy¢ wsposob niegodny.

I podkresla: — Nie jest to moment,
zeby dywagowac, jaki jest stopien
uszkodzenia mozgu: czy jest to mi-
nimalny stan §wiadomoSci, czy stan
wegetatywny. Ale jezeli kto$ zyje, to
w naszym prawodawstwie nie ma
mozliwosci usmiercania kogo$ wten
sposob. 1z tego, co wiem, ten mez-
czyzna, nie jest podlaczony do zad-
nej aparatury.

Krzysztof Szczerski z Kancelarii
Prezydenta Polski: — Odbylem dluga
rozmowe zambasador Wielkiej Bry-
tanii Anng Clunes osprawie naszego
Rodaka. Nie ukrywam, ze rozmowa
byla trudna. Rozmawialem takze
z ambasadorem RP w Londynie, je-
stem caly czas w kontakcie z polski-
mi konsulami, ktorzy sa na miejscu
w Plymouth.

— Mezczyzna zyje, ale zostal od-
laczony od pokarmu oraz wody.
Nie ma problemu z przewiezie-
niem pacjenta do nas. Nie jest
pod respiratorem, nie wymaga
podtrzymywania zycia w sposob
nadzwyczaj sztuczny. Przekazalem
te informacje Srodowisku Andrzeja
Dudy irozmawialem z polskim am-
basadorem w Londynie Arkadiu-
szem Rzegockim — poinformowal
prof. Maksymowicz, tworca Ol-
sztynskiej Kliniki Budzik.

KLINIKA Z SUKCESAMI

Klinika Budzik — przypomnijmy
— specjalizuje si¢ wwybudzaniu pa-
cjentow ze Spiaczki i prowadzeniu ich
rehabilitacji. Niedawno przyjela inne-
go pacjenta z zagranicy. Tym razem
zHolandii, gdzie nie mialby szans na
dalsze zycie.

Klinika Budzik dla dorostych wOl-
sztynie zostala zalozona 4 lata temu.
W tym czasie udalo sie wybudzi¢ ze
Spiaczki ponad 20 os6b. Jest wspie-
rana m.in. przez Fundacje Ewy Blasz-
czyk Akogo?

Osiagniecia olsztynskiej kliniki przy-
ciagaja uwage neurochirurgow z ca-
lego Swiata.

Tworca olsztynskiego Budzika jest
profesor Wojciech Maksymowicz,
ktory jest rowniez parlamentarzy-
sta. Niedawno zrezygnowal zfunk-
cji wiceministra nauki i wroécil do
aktywnej pracy wzawodzie lekarza,
bo — jak twierdzi — to w czasie
pandemii potrzebniejsze zajecie.

STANISEAW KRYSCINSKI
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Pandemia

Seniorzy w kolejce do szczepienia

SZCZEPIENIA || Rejestracja na szczepienia na Covid-19 jest jak rzut kosémi: albo sie uda, albo trzeba bedzie czeka¢ na wolny
termin. Wielu seniordw, ktorzy chcg sie zaszczepic¢, odchodzi z kwitkiem. Nikt nie jest w stanie podac im daty szczepienia.

zy narodowy program szczepien dobrze

wyglada tylko na papierze? Seniorzy, kto-
rzy do nas dzwonia, sa naprawde wsciekli.
Bo wtelewizji bombarduja ich reklamami,
zeby sie szczepi¢, ajak idg do przychodni,
zeby sie zapisaé, to tam rozkladaja rece. Odbieramy
bardzo duzo telefon6w od poirytowanych seniorow,
ktorzy mimo checi nie moga sie zaszczepic.

— Bo wprzychodniach maja juz komplet do
konca marca, ana pdzniejsze terminy nie przyj-
muja zapisoOw. To co mamy robi¢? — pyta zroz-
paczona 85-latka z Ostrody. — To juz postawili
na nas krzyzyk?

86-letni pan Jan z zona chcieli sie zarejestro- - ;

wac na szczepienie w Szpitalu Uniwersyteckim
w Olsztynie.

— NIE MA JUZ WOLNYCH TERMINOW.
WZIELI OD NAS NUMERY TELEFONOW,
OBIECALI, ZE ZADZWONIA, JAK JUZ C0S
BEDZIE WIADOMO. TO CO MAMY ZROBI(?
(ZEKAMY — MOWI OLSZTYNIAK.

I nie tylko oni. Czy najstarsi seniorzy moga liczyc
na to, ze zostang zaszczepieni?

— Oczywiscie, ze beda zaszczepieni, ale pewnie
WwpOZniejszym terminie — zapewnia Krzysztof Ku-
riata, pelnomocnik wojewody warminsko-mazur-
skiego ds. szczepien. — Wszystko zalezy od dostaw
szczepionek do Polski. Ztego, co slysze, to wszyst-
kie terminy, a przynajmniej wiekszo$¢ na chwile

KONDOLENCJE

Pani

Ewie Labes-Kunickie;j

Pracownicy Gabinetu Marszaltka Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Jej Rodzinie i Bliskim

wyrazy najglebszego wspodliczucia
stowa wsparcia i otuchy po $mierci

Mamy

skladaja Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
Dyrekcja Gabinetu Marszatka
wraz zkoleznakami i kolegami z pracy

286210pb1-A -P

Fot. Andrzej Gra

Obecnie nie ma mozliwosci zapisania sie na
konkretny termin po 31 marca

obecna do konca marca sa juz pozajmowane. Jesz-
cze otwieraja sie kolejne punkty szczepien, ktore
uruchamiaja swoje terminy.

Jak podkresla pelnomocnik wojewody, obecnie
nie ma mozliwos$ci zapisania si¢ na konkretny ter-
min po 31 marca. Jak tylko pojawi sie informacja,
ze jest wiecej szczepionek, to maja by¢ uruchamia-
ne nowe terminy.

DOTYCHCZAS ZAREJESTROWALO SIE OKOtO 432
TYS. SENIOROW POWYZEJ 80. ROKU SPOSROD
GRUPY LICZACEJ OK. 1,7 MLN 0SOB. W PIATEK
MA RUSZYC REJESTRACJA SENIOROW 70 PLUS.
A TO OK. 2,8 MLN 0SOB.

— I pewnie od piatku beda otwarte kolejne termi-
ny wtej szczelnie od 22 stycznia do konca marca
— dodaje Krzysztof Kuriata.

Czy w te szczeling moga wskoczy¢ 80-latkowie?
— Oczywiscie — dodaje pelnomocnik.

Wezoraj w Palacu Prezydenckim odbyla sie de-
bata orealizacji narodowego programu szczepien.
Minister zdrowia Adam Niedzielski ocenil, ze
sprawne dzialanie narodowego programu szcze-
pien oraz rosnaca liczba zaszczepionych sg faktami
przekonujacymi, ktore przyczyniaja sie do wzrostu
zainteresowania szczepieniem przeciw Covid-19
w polskim spoleczenstwie.

— Nic tak nie przekonuje, jak fakty iliczby, alicz-
by méwig same za siebie — mo6wil minister.

Wedlug informacji z poniedzialtku, deklaracje go-
towosci do szczepienia wyrazilo do tej pory 1 mln
470 tys. 0sob.

Po zapowiedzi przez koncern Pfizer czasowego
zmniejszenia dostaw szczepionek, co ma pozwoli¢
na zmiany organizacyjne iw efekcie na zwieksze-
nie produkcji, do Polski trafo wponiedzialek tylko
176 tys. dawek. Tydzien wcze$niej bylto ich 344 tys.
od Pifzera i 29 tys. od Moderny. Po 25 stycznia
Pfizer ma zwiekszy¢ juz dostaw, bo do poziomu
296 tys. W sumie jednak do polowy lutego dosta-
niemy od Pfizer ook. 366 tys. dawek szczepionki
mniej. Pfizer zapewnia, ze od 15 lutego ma nasta-
pi¢ wzrost dostaw.

Jak powiedzial wezoraj rzecznik Komisji Europej-
skiej Stefan de Keersmacker, harmonogram dostaw
szczepionek zalezy od kontraktu, ktory podpisaly
poszczegoblne kraje z firma Pfizer. Komisja Euro-
pejska zawarla z firma ogolna umowe ramowa,
natomiast kraje Unii Europejskiej, wtym Polska,
skladaly zamoéwienia na dostawy. Tak wiec kon-
kretna liczbe szczepionek, ktore Polska otrzymuje
tygodniowo, wynegocjowaly polskie wladze, a nie
Komisja Europejska. Niemniej wielko$¢ calej do-
stawy jest proporcjonalna do liczby mieszkanhcow.

W zwiazku z ograniczeniem dostaw zostal tez
zmieniony harmonogram szczepien. Itak rzad za-
klada, ze do konca pierwszego kwartatu zostanie
zaszczepionych 3,1 mln Polakow. Obecnie dziennie
podawanych jest okolo 11,3 tys. dawek.

Niestety codziennie pewna liczba dawek jest utylizo-
wana —wsumie do poniedzialku zniszczonych zostalo
prawie 1,5 tys. fiolek. Tu najczeSciej przyczyna jest blad
hleki, chwila nieuwagi izbicie fiolki. ANDRZEJ MIELNICKI
Wczoraj Warmia i Mazury miaty najwyzszy wskaznik zakazen

w kraju i duzq liczbe zgondw. Odnotowano

354

nowe przypadki (w kraju 4835).
Imarto

20 ..




Moda na morsowanie
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Dlaczego Smiejemy sie z morsow?

OBYCZAJE || Morsowates$? To pytanie Swieci ostatnio triumfy na portalach spotecznosciowych. Cho¢ aktywnosc¢ ta znana jest
od wiekdw, internauci uwazajg, ze teraz jest szczegdlnie modna. Dlaczego nagle zaczeliSmy sie Smiac¢ z morsow?

eszcze w ubieglym roku kaz-
dy, kto wszedlby do lodowa-
tej wody w srodku zimy, byl-
by bohaterem. Dzi$§ mors jest
obiektem zartow w mediach
spolecznosciowych. Chyba kazdy po-
czatkujacy mors ma to za soba: zanu-
rzenie pepka wzimnym jeziorze wy-
daje sie zdobyciem gorskiego szczytu.
Z kazda kolejna kapiela wchodzi sie
coraz glebiej iglebiej. Ichce si¢ otym
mowié. Bo przeciez nie kazdy urza-
dza sobie takie lodowe kapiele. Cho¢
zdaniem tworcow memow omorsach,
ktore zawladnely w ostatnich tygo-
dniach internetem, jednak kazdy.

— Coraz trudniej znalezé mi na
Facebooku znajomego, ktory nie
chwali sie morsowaniem w week-
end — mowi Agata, moja kolezanka.
— Zaraz okaze sie, ze rzeczywiScie
tylko ja nie morsuje. Najgorzej jest
w weekend, tak po poludniu. Wte-
dy na Facebooku zalewana jestem
zdjeciami moich morsujacych zna-
jomych. Daja zdjecia wszedzie, gdzie
sie da. Zreszta ty tez.

Pewnie, ze wrzucam zdjecia, cho¢
nie po kazdej kapieli, bo to rzeczywi-
$cie moze by¢ nudne. A dlaczego dzie-
le sie tym w mediach spolecznoscio-
wych? Bo wlaénie dzieki temu, ze kto$
to zrobil przede mna, sama zaczelam
morsowac. Kiedy zobaczytam rados¢,
ekscytacje ieuforie na twarzach zna-
jomych morséw, poczulam, ze ja tez
tak chce. Skoro oni moga, to ja tez!
Zreszta morsowanie dopelilo moje
bieganie, aten sport uprawiam od lat.

Pierwszego razu sie nie zapomina.
Zimny, ponury pazdziernik 2019 roku.
Zanurzam sie oczywiscie tylko do pep-
ka inatychmiast caly $wiat sie o tym
dowiaduje. Czuje wyrzut dopaminy,
euforie, po prostu haj. Taki odlot szyb-
ko uzaleznia. W mojej glowie powstaje
haslo: nie ma niedzieli bez kapieli.

Zaczynam pisa¢ peany na te okolicz-
no$é¢ na FB. Zupelnie inaczej niz moja
przyjaciolka, ktora rownolegle ze mna

Cho na tratwe.
Zmiescimy sie

Nope,
morsuje!

Fot. 7rédto: Facebook

Morsowanie stato sie ostatnio obiektem zartéw internautéw

zaczela morsowaé rok temu. Nie kusi
jej, zeby otym powiadamiaé¢ kogokol-
wiek, oprocz najblizszej rodziny.

— Jesli co$ robi sie bardzo modne
w mediach spolecznosciowych, to ja
zaraz sie ztego wycofuje — uzasadnia.
— Tak samo bylo zbieganiem.

Tak, to przeciez Paulina gryzla me-
dal po jednym zpolmaratonow, ate-
raz raz na jaki$ czas opublikuje tylko
biegowa Sciezke. Bo zdjecie z meda-
lem po ukonczonych zawodach jest
teraz faux pas . Czy tak samo bedzie
zmorsowaniem?

— Mysle, ze nie — odpowiada. — Lu-
dzie rzeczywiScie ztego sobie zartuja,
ale nie kpia. Mimo ze jest $miesznie,
to jednak wciaz jest podziw dla tych
osob. Bo wciaz latwiej jest jednak bie-
gac, niz morsowac.

Ale nadal nie wiemy, co w tym za-
bawnego? — To, ze nagle tyle os6b
zaczelo morsowa¢ — odpowiada
szybko Paulina, ktora jakby na prze-
koér akurat w tym roku nie morsuje.
Dlaczego? — Jakbym sie przeziebila
po morsowaniu, to bym panikowala,
ze to covid. Zreszta duzo czasu po-
Swigcam na treningi biegowe. Ale
memy z morsowania mnie $miesza
ijak wpadne na jakis ciekawy pomysl,
to sama jaki$ stworze.

Morsowanie wplywa pozytywnie nie
tylko na cialo, ale tez na psychike. Kto
by nie chcial dosta¢ zastrzyku pozy-
tywnej energii iendorfin tak zupelie
za darmo? Zalet jest znacznie wiecej:
zwieksza sie odporno$é organizmu,
poprawia sie kondycja skory, zwieksza
sie wydolnosci uktadu sercowo-naczy-
niowego iredukuje sie stany zapalne.

Morsowanie to z definicji zanurze-
nie lub krétkotrwala kapiel wzimnej
wodzie jeziora, morza, rzeki. Czesto
przyjmuje forme kapieli wwycietym
wlodzie przereblu. Praktykowane jest
od jesieni do wiosny, chociaz najbar-
dziej popularne jest zimg. Aktywnos¢
ta zwykle ma charakter grupowy.

Morsowanie nie jest niczym no-
wym. Plywanie w zimnej wodzie ma
tradycje siegajaca zarania dziejow.
Jednak w ostatnich tygodniach na
morsowanie zrobil si¢ prawdziwy
boom. Z drugiej strony, czym zajac
sie¢ wsloneczny, ale mrozny weekend
wcieniu pandemii? Au nas tyle wokot
jezior, ktore tak kusza.

Dlaczego wiec $miejemy sie z mor-
sow? Podobno dlatego, ze nie da sie
juz morsowac nie majac podlaczenia
do sieci. Jak si¢ morsuje, trzeba by¢
caly czas online, najlepiej nadawac
relacje na zywo. To wlaénie ta nieod-

parta ochota na podzielenie sie wso-
cial mediach swoja aktywno$cia roz-
bawila wielu internautow. Po drugie,
przed wejsciem do wody kazdy milos-
nik lodowej kapieli powinien sig roz-
grzac: pobiega¢, poskakaé, rozruszaé
mies$nie. Zarzuca sie morsom, ze cze$¢
znich w ogdle tego nie robi. Ze dla
selfie wprzereblu sa wstanie poswie-
ci¢ swoje zdrowie, a nawet zycie. Bo
wiadomo, ze nie kazdy ma organizm
przystosowany do tego typu sportu.

— Bylam ostatnio zcorka nad Skan-
da. Widzialam kobiete, ktora ro-
zebrala sig, natychmiast wskoczyla
do wody i zaczela robi¢ sobie selfie
— opowiada dalej moja kolezanka
Agata. — Bardzo mnie roz§mieszylo.
Ja sama chcialabym morsowaé, ale
nie wten sposob.

Przed nieodpowiedzialnoScia prze-
strzega Kasia Debowska z Olsztyna,
ktora nauczyla mnie spokojnego od-
dechu wtrakcie lodowej kapieli.

— Do tej aktywnosci trzeba podjesc
zrozsadkiem. Trzeba zadbac¢ o swoje
bezpieczenstwo. Ono jest najwazniej-
sze — podkresla.

Kasia ostatnio zanurza takze glowe.
To tzw. reset, ktore robia najbardziej
doswiadczone morsy.

— W zaden sposoéb nie czuje sie do-
tknieta tymi memami— u$miecha
sie. — Malo tego, ja ich nawet nie
zauwazam. Po prostu robie swoje.
A morsy robig cos$ fajnego, co mozna
nasladowaé¢. Wiec mam nadzieje, ze
to, co dzieje teraz wokol morsowania,
moze paradoksalnie przyczyni¢ sie do
czego$ dobrego.

Hasztag #morsowale$ jest ostatnio
jednym znajpopularniejszych, a zlo-
sliwi mowia, ze mimo ze dopiero sty-
czen, to stowo roku juz mamy. Aja so-
bie mysle, ze to moda, ktéora — przy
odpowiednim przygotowaniu — tylko
wyjdzie nam na zdrowie. Ja, odkad
regularnie morsuje, wkoncu przesta-
tam chodzi¢ na zwolnienia lekarskie.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Spotkali sie pomimo pandemii

NAUKA || ETwinning jest dobrodziejstwem, dzieki ktdremu uczniowie majg okazje poznac swoich zagranicznych réwiesnikdw — mowi
Magdalena Szyk-Wojtkiewicz z SP 11 w Elblagu. To wtasnie dzieki tej platformie uczniowie zaangazowali sie w niezwykty projekt.
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ETwinning to europejska platforma umozliwiajgca zdalng wspotprace szkét i przedszkoli

8 e A1l dresruti bt sl

Twinning to europejska platforma umozli-

wiajaca zdalna wspolprace szkot i przedszkoli.

Wrogramie uczestniczy juz 216 943 szkol 1887

971 nauczycieli zcalej Europy, ktorzy wspdlnie
realizuja 116 820 projektow edukacyjnych.

Program nie jest nowoScia, bo zainaugurowany

zostal w2005 roku jako gléwna akcja Programu

REKLAMA

WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 PRZETARGU

Polski Holding Hotelowy sp. z o.0.
z siedzibg w Warszawie

ogtasza przetarg na zbycie prawa wtasnosci lokalu mieszkalnego nr 19
0 powierzchni uzytkowej 92,10 m?, pofozonego w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Hozjusza 12A w Olsztynie, wraz z przynalezng
do lokalu piwnica o powierzchni 17,20 m?, dla ktérego Sad Rejonowy
w Olsztynie VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg KW
nr 0L10/00080579/6, wraz z udziatem 28/1000 w prawie wtasnosci gruntu
oraz cze$ciach wspolnych budynku, ujawnionych w ksiedze wieczystej
KW nr OL10/00068387/3, prowadzonej przez Sad Rejonowy w Olsztynie
VI Wydziat Ksigg Wieczystych.

1. Cena wywotawcza — 390.000,00 zt. Wysoko$¢ wadium 19.500,00 zi.
Wadium nalezy wptaci¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 lutego
2021 r.

2. Termin i migjsce sktadania ofert: 26 lutego 2021 r. godz. 12.00 pocztg na
adres: Polski Holding Hotelowy sp. z 0.0. ul. Komitetu Obrony Robotnikow
39 G, 02-148 Warszawa lub ztozy¢ osobiscie w Sekretariacie Spotki.

3. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia: strona
internetowa: www.phh.pl, www.bipphh.pl, https://www.gov.pl/web/aktywa-
panstwowe/sprzedaz-aktywow-trwalych.

4. Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskac szczegotowe informacije
dotyczace przetargu: tel. + 48 22 264 64 64, 693 080 407, e-mail
biuro@phh.pl, adres strony www.phh.pl.

4321otbr-A -P

eLearning Komisji Europejskiej, od 2014 €Twin-
ning jest Scisle zwiazany z Erasmus+, czyli progra-
mem Unii Europejskiej odpowiadajacym za wspie-
ranie edukacji, szkolen, inicjatyw mlodziezowych
isportowych.

ETwinning okazal si¢ §wietnym narzedziem
w dobie obostrzen, z ktorymi dzi$§ przyszlo nam
sie zmierzy¢.

— Europejska platforma wspoélpracy szkot
eTwinning jest dobrodziejstwem, dzieki ktore-
mu uczniowie maja okazje pozna¢ swoich zagra-
nicznych réwiesnikow i komunikowac¢ sie znimi
w najbardziej naturalnym Srodowisku, jakim
jest spontaniczna rozmowa podczas realizacji
miedzynarodowych projektow wspolpracy szkot
bez kosztow ispotkan na zywo — mowi Magda-
lena Szyk-Wotkiewicz ze Szkoly Podstawowej
nr 11 w Elblagu.

Uczniowie elblaskiej ,jedenastki” zaangazowali
sie wrealizacje projektu pod nazwa eTwinningland.
Jakie sa jego cele?

— Przede wszystkim ksztalcenie kompetencji
jezykowych ucznidéw, poniewaz jezykiem pro-
jektu jest angielski. Ponadto uczniowie pogle-
big umiejetnosci wykorzystania TIK (techno-
logie informacyjno-komunikacyjne — red.),
poszerza kompetencje miekkie takie jak pra-
ca w zespole miedzynarodowym, popracuja
nad kreatywnosciag, komunikatywnoScia czy
organizacjg pracy. ETwinningland to projekt,
w ktorym sily jednocza szkoly z Polski, Turcji,
Ukrainy, Macedonii, Grecji i Serbii — dodaje
Magdalena Szyk-Wotkiewicz.

Uczniowie elblgskiej SP 11 realizujg projekt eTwinningland

— Nasz $wiat cierpi zpowodu pandemii Covid-19,
szkoly sa zamkniete, a ksztalcenie na odleglos¢ lub
uczenie hybrydowe zastapily wwielu krajach edu-
kacje bezposrednia. Jako partnerzy chcemy, aby
nasi uczniowie pozostawali w kontakcie z innymi
studentami i poprawiali umiejetnos$ci jezykowe
— czytamy na blogu €Twinningland.

Uczniowie klasy czwartej juz zalogowali sie na
platforme Twin Space, gdzie podczas spotkan
z opiekunem projektu dokonali autoprezentacji
oraz przygotowali kartki Swiateczne z wlasnymi
zyczeniami napisanymi wjezyku angielskim.

W sobote 2 stycznia uczestnicy eTwinningland
wzieli udzial w miedzynarodowym spotkaniu no-
worocznym online.

— KAZDY MIAt OKAZJE POWIEDZIEC

KILKA ZDAN 0 SOBIE. TO SWIETNY

SPOSOB NA ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYINYCH W JEZYKU ANGIELSKIM.

Poza tym zagraliSmy w gre jezykowa zwiazana
ze slownictwem bozonarodzeniowym oraz quiz
ouczestnikach projektu, ktorzy przedstawiali sie,
wybierajac przymiotnik zaczynajacy sie na pierwsza
litere imienia. Nasi uczniowie to: Great Gabi, Bra-
ve Bartek, Amazing Ala oraz Wonderful Wiktoria
—relacjonuje Magdalena Szyk-Wojtkiewicz.

I dodaje: — Noworoczne party nie obylo sie bez
tancow i$piewu miedzy innymi Jingle Bells. Anaj-
wiecej $miechu wywolaly lamance jezykowe wypo-
wiadane nie tylko przez uczniéw, ale inauczycieli.

KAMILA KORNACKA
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Mroz daje sie we znaki zwierzetom

POMOC || Mréz doskwiera wszystkim, ale w takg pogode cierpig tez zwierzeta. W najbardziej dramatycznej sytuacji sq te, ktére nie
majg domu. Ktore sq skazane na siebie, a muszg sie ogrzac i najes¢. Pomozmy im, bo przeciez same nie umiejg prosi¢ 0 pomoc.

roz. Az sie z domu nie
chce wychodzi¢. Rano
blisko pietnastu na mi-
nusie. Zakladamy cie-
pla czapke buty, kurtke
ilecimy do pracy. Gdzie§ przemknie
nam bezdomny kot, gdzies jaki$ pies
przebiegnie. I nawet do glowy nam
nie przyjdzie, w tym pedzie, ze mro-
zy moga by¢ zagrozeniem nie tylko
dla ludzi, ale tez dla zwierzat. Dlatego
wpuscémy je do piwnic czy do kotlow-
ni. Zeby mogly sie ogrzaé. Ispusémy
je zlancuchéw. Zeby mogly sie ruszaé.
— Nawet wmieScie znajdzie sie taki,
ktory trzyma psa na lancuchu. A co
dopiero na wsi. Nie moge tego pojac,
bo to skrajnie nieodpowiedzialne.
Zima przede wszystkim — martwi si¢
Grzegorz Gromadzki, prezes olsztyn-
skiego Zwierzynca $w. Franciszka.
— A pies przeciez nie powie, ze jest
mu zimno. Nie powie, Ze si¢ meczy.
Dlatego jesli zauwazymy, ze jakie$
zwierze jest na mrozie, przyjrzyjmy
mu sie uwaznie. I jesli jest taka po-
trzeba, wezwijmy pomoc.

NIE ZAWSZE UDA SIE URATOWAC

Bo ile zwierzakow $pi wnieogrzanych
budach albo po prostu pod golym nie-
bem? Imowa nie tylko o malych zwie-
rzetach, ale nawet tych hodowlanych.
Trudno zapomnie¢ historie z okolic
Elku. Tam hodowca z Wierzbowa
»past” krowy na mrozie. Zwierzeta byly
skarnie wyczerpane. Natomiast kilka
dni temu we wsi Jugowa na Dolnym
Slasku znaleziono kundelka, ktory
chcial sie¢ ogrzac... wilgotnym kawal-
kiem materialu. Nie przetrwal nocy.
Jego wlasciciel nawet tego nie zauwa-
zy}. Zkolei wZlotniku kolo Zar pies tez
zyt wmakabrycznych warunkach. Ani-
malsom udalo sie go uratowac, choc
byl przemarzniety. Mieszkal wdziura-
wej budzie. Wlascicielka nie przejmo-
wala sie jego losem. Natomiast kilka
dni temu wMosinie znaleziono zamar-
znietego bezdomnego kota.

Fot. Pixabay

r

Mréz dla zwierzat bywa zabodjczy.
Rowniez wwiekszym miastach, gdzie
koty lub psy ogrzewaja sie cieplem
stygnacego silnika. Wigkszo$¢ z nich
sobie radzi. Bo nie ma innego wyjscia.

— JESLI ZWIERZAKI NIE
PRZYGOTOWALY SIE DO ZIMY
ALBO MY IM NIE POMOGLISMY,
MOGA ZLE ZNOSIC MROZY

— PODKRESLA GRZEGORZ
GROMADZKI.

— Koty na przyklad robia sie
wigksze, grubsze. Zmienia im sie
futro, ktore staje sie gestsze i na-
stroszone. Podobnie jest z psami.
Natura wie, co robi. Ale tylko wte-
dy, gdy wszystko idzie dobrze. Dla
zwierzaka niezbedna jest wlasciwa
dieta. Dlatego wolsztynskim schro-
nisku zwracamy na nia uwage. Juz
od jesieni podajemy zwierzakom
karme wysokoloryczna. Zeby mo-
gly nabra¢ sadelka. W sezonie je-
sienno-zimowym wspomagamy tez
dokarmiaczy spolecznych na tere-
nie Olsztyna. Im rowniez dajemy
karme, ktora pozwoli zwierzakom
przetrwaé¢ zime. Absolutnie nie
mozna zostawia¢ kotom czy psom
resztek z obiadu. Ale to niestety
walka z wiatrakami.

|

CIEPtA WODA W MISECZCE

Posilek, jaki mamy na stole, zawie-
ra sol. Ata jest grozna dla zwierzat.
Miedzy innymi odczuwaja wieksze
pragnienie.

— KOTY SA JAK CHIPSY.

NA JEDNYM SIE NIE KONCZY.
DLATEGO DOKARMIANIE KOTOW
WCIAGA. W PEWNYM MOMENCIE
MOZNA STRACIC KONTROLE NAD
SWOIMI MOZLIWOSCIAMI.

A IM WIECEJ KOTOW, TYM
TRZEBA IM DAC WIECEJ JEDZENIA
— DODAIJE PAN GRZEGORZ.

— Moze ilatwiej jest da¢ zwierza-
kom resztki z obiadu, ale na pewno
na zdrowie im to nie wyjdzie. Moze
wiec lepiej kupowa¢ im wladciwa
itresciowa karme? Na jednym opa-
kowaniu sie nie skonczy, a to moze
szarpnaé nas po kieszeni. Dlatego
roObmy to, co mozemy. I na pewno
dawajmy zwierzetom wode do pi-
cia. Moze iona za jaki$ czas zmieni
sie wbryle lodu, ale na pewno ugasi
pragnienie zwierzetom.

Zachecam, aby kazdy, kto moze, na
przyklad wychodzac zpsem na spacer,
nalal do miseczki troche cieplej wody.
Niech kazdy zrobi to winnym czasie,

a juz zyjace na wolnoSci zwierzeta
beda zaopiekowane. Niech kazdy zro-
bi drobna rzecz. Jeden wyniesie wode,
inny zrobi budke, trzeci sypnie kar-
ma... Zwierzeta beda nam wdzieczne
— apeluje.

Zima cierpig tez ptaki. Czesto przez
ludzka ghupote.

TRUDNO ZAPOMNIEC HISTORIE
Z OKOLIC EtKU. TAM HODOWCA
Z WIERZBOWA ,,PASt™ KROWY
NA MROZIE.

— Ptaki warto dokarmiaé zima,
ale nie chlebem, zwlaszcza prze-
tworzonym. Bo ten po pierwsze na-
puchnie wbrzuchu, wiec da uczucie
sytosci, ale nie dostarczy niezbed-
nych skladnikéw odzywczych. Po
drugie ptakom zaczna chorowac
skrzydla — podkresla Grzegorz
Gromadzki.

— Zatem dokarmiajac je w taki
sposob podcinamy ptakom skrzyd-
la zamiast pomoce. Checemy dobrze,
a szkodzimy. Dlatego rowniez nie
dokarmiajmy kotoéw obiadem.
Zwierzeta to nie $mietniki. Nie mo-
zemy traktowa¢ ich jako sposobu
na utylizacje domowych odpadkow.

ADA ROMANOWSKA
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Moja Pani Maria...

URODZILAM SIE STANOW(ZO
ZA POZNO! ZA POZNO NA
BEATLESOW | ROLLING
STONESOW, ZA POZNO NA
KABARET OLGI LIPINSKIEJ | NA
TEY. ZA POZNO NA FESTIWALE
SOPOCKIE | OPOLSKIE, NA
WSZYSTKIE WYSTEPY BONEY M.

| DEMISA ROUSSOSA, NA WALCE
EMBARASS. | STANOW(ZO ZA
POZNO NA MARIE KOTERBSKA...
W(CZORAJ ZMARtA JEDNA

Z NAJPOPULARNIEJSZYCH
PIOSENKAREK LAT 50. | 60.,
LEGENDA POLSKIEJ PIOSENKI.

o tu duzo mowic, jak juz ktos
powinien odpowiedzie¢ za
te moje tesknoty, za te moje
pretensje o zbyt wysoki nu-
mer pesel, jest to wylacznie
ibezdyskusyjnie moja mama. To ona
w swoich czasach nastoletnich i we
wczesnej mlodosSci zywo zaintereso-
wana byla muzyka polska i Swiato-
wa, takze filmem, o kryminalach nie
wspominajac, skutkiem czego, gdy
tylko zostala matka ukochanej jedy-
naczki, od samego zarania zaczela
konsekwentnie wszystkie te swoje
pasje izamilowania przeszczepiac.

CO NAM Z TEGO WYSZt0?

Przy czym przeflancowywala to
wszystko o tyle bez opamigtania, co
jednak z wystarczajaca tolerancja,
zeby sobie tez dawac flancowac idoli
ipasje nastolatki urodzonej o ponad
¢wier¢ wieku pozniej. Co nam ztego
wmiedzyczasie wyszlo?

Dosc¢ powiedzied, ze ja wskaze ko-
lejne przeboje Ireny Santor, amama
$wietnie orientuje sie w dyskogra-
fii i kolejach zycia duetu Wham!
i George’a Michaela; ja doskonale
zmarszu i ku wielkiej uciesze mamy
oraz jej rowieSniczek zaSpiewam
polowe repertuaru Zdzistawy Sos-
nickiej, a mama z latwoscia odroz-
ni Prince’a od Michaela Jacksona
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Maria Koterbska, 1924-2021

OT, KOBIETA, ZONA, MATKA

— ODESZtA NA TROCHE OD
DOMOWYCH PIELESZY, POJECHALA
SOBIE NA PRZEJAZDZKE

Z BIELSKA DO OPOLA, WBIEGtA
NA SCENE, CHWYCItA ZA
MIKROFON | ZASPIEWALA TAK,

ZE PUBLICZNOSC NATYCHMIAST
ZAZADALA BISOW.

ijaka taka angielszczyzna wymieni
wieksze przeboje ich obu, bez pudla
trafiajac, ktory z panéw wylansowal
sBillie Jean”, a ktory dla odmiany
sPurple Rain”. Ado tego tak sie aku-
rat sklada, ze plyta Zdzistawy Soéni-
ckiej byla pierwszym winylem mojej
mamy irazem ze starodawnym adap-
terem posiadamy ja do dzis, ale ika-
seta magnetofonowa ,Aleja Gwiazd”,
zrepertuaru tej samej SoSnickiej byta
moja pierwsza kaseta igralam ja na
swoim Kasprzaku do zdarcia, na
zmiane z przebojami Whitney Ho-

uston, zespolu Bon Jovi i Krzyszto-
fa Antkowiaka.

Do konca zycia nie zapomne wzru-
szenia mamy, gdy wwieku lat 12 plyn-
nie ibez zajakniecia wy$piewalam jej
piosenke ,Help!” Beatlesow, jedna
zjej najbardziej ulubionych piosenek
nie tylko tego zespolu, ale zgola cale-
go Swiata — przy czym akurat dwu-
jezyczno$c z pewnoscia zawdzieczam
z jednej strony wlasnemu uporowi
i pracowitosci, ale z drugiej — wlas-
nie mamie ijej wsparciu, wtym takze
finansowemu.

PANI MARIA

W calym tym muzyczno-pokole-
niowym galimatiasie Pani Maria to
jest posta¢ na osobny, bardzo ob-
szerny rozdzial, moze nawet dwa,
akazde slowo musialabym kaligra-
fowac jakim$ najcenniejszym atra-
mentem, najlepiej z drobinkami
szczerego zlota!

POCHODZItA Z MUZYCZNE]
RODZINY. TATA WEADYStAW
BYt SKRZYPKIEM

| UCZYE W KRAKOWSKIM
KONSERWATORIUM, A MAMA,
JADWIGA Z DOMU MIEROWSKA,
BYtA PIANISTKA. NA SWIAT
PRZYSZtA 13 LIPCA 1924 R.

W BIELSKU, GDZIE DORASTAtA
| GENERALNIE SPEDZItA
WIEKSZOSC SWOJEGO PRAWIE
96-LETNIEGO ZYCIA.

Byla druga ztrojki rodzenstwa. Woj-
na przerwala beztroskie lata nasto-
letniej juz wtedy Marii: tata musial
uciekaé przed aresztowaniem, a Maria
wspolnie z rodzenstwem przetrwa-
la okupacje pod skrzydlami mamy
w ukochanym Bielsku. I caly czas
marzyla o karierze artystki, o szkole
aktorskiej, teatrze iestradzie.

Kiedy juz wojenna pozoga wypali-
la sie do cna imozna juz bylo zaczac
jako$ urzadzaé¢ sie w tym nowym
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Swiecie, mloda Maria Koterbska po-
wrocila do swoich dawno skrywanych
pragnien. Tyle Ze szkola teatralna byla
daleko, wrodzinie nigdy sie jako$ nie
przelewalo, aza to blisko domu $wiet-
nie prosperowaly dwie apteki, wtedy
jeszcze prywatne. Prowadzily je zresz-
ta ciotki Pani Marii. Decyzja zapadla
zatem jedyna sluszna: Maria jedzie
studiowa¢ farmacje do Katowic. No,
to pojechala.

Krotko potem, bo juz wnoc syl-
westrowa katowicki oddzial radia
organizowal koncert ,Studenci
i aktorzy na odbudowe Warsza-
wy”. Pani Maria stolice postano-
wila uhonorowac piosenka ,Stary
mlyn”. Wiele lat p6zniej wswoich
wspomnieniach zapisala: ,nawet
w naj$mielszych snach nie przy-
puszczalam, ze to poczatek nowe-
go, pelnego niespodzianek zycia,
pierwszy krok w karierze zawodo-
wej piosenkarki”.

SZCZESLIWIE ,,STARY MtYN"

W WYKONANIU PANI MARII
UStYSZAt W TE SYLWESTROWA
NOC STANIStAW BURSA,
DYREKTOR MUZYCZNY
KATOWICKIEGO RADIA. Z MIEJSCA
ROZPOZNAt JEJ WIELKI TALENT
| ZAPROPONOWAt SPOTKANIE

Z JERZYM HARALDEM, SZEFEM
ORKIESTRY ROZGLOSNI SLASKIE)
POLSKIEGO RADIA.

Kilka dni p6zniej Harald poprosil
Pania Marie, zeby zaspiewala jaka$
piosenke. Zyczeniu jego stalo sie za-
dos¢, poprosil o druga — Pani Maria
znow zaSpiewala... Harald podumat
chwile w ciszy, wstal, podziekowal
iwyszedl.

Ale po kilku dniach do Bielska
z Katowic nadszed! suchy wtresci,
acz pelen emocji w przekazie tele-
gram: ,Prosimy o natychmiastowy
kontakt z Jerzym Haraldem”. Traf
chcial, ze jedna z piosenkarek ter-
cetu Nas-Troje zachorowala, ater-
cet juz wczesniej zaangazowal Le-
onard Buczkowski, rezyser filmu
~Skarb”, itrzeba bylo szybko nagra¢
piosenke do $ciezki dzwiekowe;j.

Pani Maria zadaniu sprostala tak
— nomen omen — $§piewajaco, ze po
powrocie do domu Harald w emo-
cjach relacjonowal jej wystep swo-
jej zonie Krystynie Wnukowskiej,
swojej muzie i autorce wigkszosci
tekstow do jego piosenek, a rela-
cje zakonczyl stowami: ,Odkrylem
skarb”.

I to Pani Marii krotko potem Jerzy
Harald zaproponowal wykonanie
piosenki ,Brzydula i rudzielec”, po
czym — cze$¢ pieSni! — Harald kom-
ponowal, aWnukowska pisala teksty.
Tak powstaly ,Srebrna mucha ija’,
~Rumba nocg’, ,,Zaby isport” i,Moj
chlopiec pilke kopie”. Ta ostatnia
na stale wpisala sie w mgj zyciorys,
bowiem byl czas, ze ze zmiennym
szcze$Sciem uganialam sie za pilka-
rzem reprezentacji Szwecji oraz AC
Parma i — oczywiscie! — mamunia
odgrzebala pocztowkows plyte ztym
akurat utworem!

Inna rzecz, ze duet Harald- Wnu-
kowska napisal tez Pani Marii
~Wroclawska piosenke”, czyli styn-
ne ,,tramwaje, co to mkna przez
wroclawskich ulic sto”, a Pani Maria
wykonala ja z takim sercem, ze ja
sama przez pol zycia bylam prze-
konana, ze Pani Maria jest rodo-
witg wroclawianka!

Potem bylo juz tylko lepiej. ,Do
grajacej szafy grosik wrzuc”, ,Ser-
duszko puka w rytmie cza-cza’,
,Parasolki”, ,Zagraj na banjo”,
»,Chlopcy zobcych morz”, ,Deszcz”,
SMowile§, Mario”. I ukochane ,,Au-
gustowskie noce” mojej mamy,
przy czym mama do dzi$§ slucha
ich z dziwnym blyskiem w oku,
aja mam wrazenie, ze akurat jej ta
piosenka kojarzy sie rzeczywiscie
zjakimi$ nocami, moze gdzie$ pod
Augustowem, moze w okolicach
Warszawy, ale ze nie w samotnoSci
moja mama widokiem gwizd na fir-
mamencie si¢ napawala, to wiecej
niz pewne!

KARUZELA Z PANIA MARIA

Malo jest piosenek do dzi$ kiedykol-
wiek napisanych i skomponowanych
ludzka reka, na ktore reaguje rownie
zywiolowo, jak na ,Karuzele” zreper-
tuaru Marii Koterbskiej. Wszystko

jedno, drozdzowke zagniataé, spac,
zeby my¢ czy zgola pod prysznicem
sie pucowac, wylatuje stamtad jak
oparzona ignam czym predzej woko-
lice telewizora, cofam program, glos-
no$¢ daje na maksa. I'§piewam razem
z Pania Maria, plasajac jednocze$nie
po calej szerokosci salonu, abywa, ze
zahaczajac nawet o kuchnie i przed-
pokaj!

Przy okazji Spiewania podziwiam tez
Panig Marie: bo moje ulubione wy-
konanie tego utworu pochodzi z fe-
stiwalu w Opolu w roku 1979. Pani
Maria ma tam — nie wypominajac
wieku — lat 55, bardzo ladna sukien-
ke wkolorze zloconej oliwki oraz im-
ponujace szpilki, pewnie rowne tym
moim 12-centymetrowym, ajesli na-
wet nizsze, to chyba tylko o grubosc
fleka! Bog raczy wiedzie¢, komu ile
pisane iczy covid albo inna zaraza nie
wykonczy nas wszystkich skutecznie
juz wnajblizszych miesigcach, ale jak
akurat marze otym, zeby dozy¢ lat 55
iporusza¢ sie, tanczy¢, oczywiscie na
tych szpilkach, z takim wdziekiem,
wdodatku $piewajac na zywo jak Pani
Maria!

W CZASIE TEGO WYSTEPU

JEST PANI MARIA DLA MNIE
KWINTESENCJA KOBIECOSCI

| HOLDEM Zt0ZONYM WSZYSTKIM
TYM KOBIETOM, KTORE NIE
ODMtADZAJA SIE NA SILE, DZIEKI
(ZEMU NAWET W NAPRAWDE
POWAZNYM JUZ WIEKU EMANUJA
PIEKNEM, PROSTOTA | TYM
(ZAREM, KTOREGO NIE ZALATWI
ANI ZADNA MAKIJAZYSTKA,

ANI NAJDROZSZA OPERACIA
PLASTYCZNA!

Ot, kobieta, zona, matka — ode-
szla na troche od domowych piele-
szy, pojechala sobie na przejazdzke
z Bielska do Opola, wbiegla na sce-
ne, chwycila za mikrofon iza$pie-
wala tak, ze publicznos$é¢ natych-
miast zazadala bisow. Na zywo, bez
ulepszaczy, poprawiaczy i calej tej
elektroniki — a mnie dech zapiera
jeszcze dzis!

Inna rzecz, ze generalnie chcia-
labym tez dozy¢ takiego festiwalu
w Opolu, na ktéorym kto$ z rowna
pasja zasSpiewa piosenke na mia-
re ,Zegnaj lato na rok”, co wtedy
Zdzislawa So$nicka; kto$ przescig-
nie Grupe Pod Buda iich ,Ballade
o ciotce Matyldzie”; i kto$ przebi-
je ,Miod is6l” Krystyny Pronko.
No, to mowie, ze za poézno na ten
Swiat przyszlam!

A CO DO ,, KARUZELI"

— PIOSENKE ORYGINALNIE
WYKONALA JUZ W ROKU 1953
IRENA KOWALSKA. POTEM
TRAFItA NAWET NA SCIEZKE
DZWIEKOWA FILMU ,,IRENA, DO
DOMU" Z ROKU 1955. ALETO
PANI MARIA ZAWSZE KOJARZYC
MI SIE BEDZIE | Z KARUZELA, | Z
TYM DAWNO GDZIES ZGUBIONYM
CZAREM ELEGANOI, KLASY,
NIEWYMUSZONEGO WOKALU

| TAKIEJZ KOBIECOSCI.

Bo to nie byla piosenkarka. A juz
na pewno i Boze bron! — jaka$ tam
celebrytka znana glownie z tego, ze
jest znana.

To byla prawdziwa Pierwsza Dama
Polskiej Piosenki.

POZEGNANIE

Do konca zycia nie powiem tez
o Marii Koterbskiej inaczej niz Pani
Maria wlasnie. Ale do konca zycia
pozostanie we mnie zal i niedosyt,
anawet zlo$¢ na wlasng opieszalosc¢
—bo do wywiadu z Pania Maria przy-
mierzalam sie przynajmniej od roku!
Nie zdazytam...

Pani Mario, na tym lepszym lez
padole zycze Pani mnostwa wzru-
szen, wielu cudownych wystepow
— moze Wladyslaw Szpilman co$
Pani skomponuje, moze Agnieszka
Osiecka jaki$ tadny tekst napisze?
Prosze odpoczywac i cieszy¢ sie
— iaugustowskimi nocami, i kazda
niebianska karuzela, na jaka Pani
wsiadzie. ,A muzyczka, muzyczka
niech gra!”.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Pan Miodzio: zakrecony szachista

PASJE || Czy mecz szachowy moze trwac az &4 lata? Feliks Stachowicz, mieszkaniec wsi Nawra koto Nowego Miasta Lubawskiego
mowi, ze jak najbardziej tak. Kiedys grato sie korespondencyjnie i takie potyczki trwaty nawet kilka lat. W krolewska gre pan
Feliks zostat ,,wkrecony"” 60 lat temu. | ta pasja towarzyszy mu do dzisiaj.

eliks Stachowicz, kiedy byl uczniem malej,

wiejskiej szkolty w Nawrze kolo Nowego Mia-

sta Lubawskiego, zpoczatku nie wiedzial, ze

szachy stana sie jego zyciowa pasja. Mlode-

go chlopaka warkana szachowej gry zaczal
wtajemnicza¢ nauczyciel Stanistaw Korycki. Juz
wowecezas okazalo sie, ze ziarno padlo na podatny
grunt iuczen robi spore postepy.

KAFLOWY PIEC W MAGISTRACIE

— Nadszed! dzien, kiedy doszlo do konfrontacji
ipojechaliSmy do Nowego Miasta na mistrzostwa
powiatu wszachach. Dla nas, uczniéw malej szkoly,
byla to nobilitacja. MogliSmy zasia$¢ do stolow whi-

REKLAMA
0GLOSZENIE

Woajt Gminy Gronowo Elblaskie

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych, ze na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy w Gronowie Elblaskim przy ulicy tacznosci 3 od dnia
19 stycznia 2021 r. przez okres 21 dni oraz na stronie internetowej Urzedu:

WWW.gminagronowo.pl oraz www.bip.gminagronowo.pl zostat wywieszony wy-
kaz nieruchomosci przeznaczonych do uzyczenia. X
WOJT GMINY

Marcin Slezak
2921seel1-A-G

SPRZEDAZ WIERZYTELNOSCI

Syndyk masy upadtosci Fabryki Okien KONAL Spotki Akcyjnej w Wielkim Lecku,
sygn. akt V GUp 47/18

zaprasza do skladania ofert cenowych na zakup
wierzytelnosci przystugujacej masie upadiosci.

Wierzytelno$¢ wynika z nakazu zaptaty w postgpowaniu upominawczym wydanym
przez Sad Rejnowy w Plocku V Wydziat Gospodarczy z dnia 14 kwietnia 2015 roku,
sygn. akt V GNc 69/15, ktdre stato sie prawomocne 17 lutego 2016 roku.

Szczegotowe informacje dotyczace wierzytelnosci oraz posiadanych dokumentow
zrédtowych s dostepne w Kancelarii Syndyka — Centrum Doradztwa Restrukturyzacyjnego
Sp. z 0.0, ul. Zacisze 2, 82-300 Elblag i zostana udostepnione podmiotom, ktére zlozg
o$wiadczenie o zachowaniu poufnoéci, zgodnie ze wzorem stanowigcym zatacznik
nr 1 do regulaminu konkursu ofert zamieszonego na stronie syndyk www.syndyk24.pl.
Oswiadczenie winno by¢ ztozone pisemnie (takze elektronicznie w formie skanu do pliku
PDF za po$rednictwem e-mail na adres - kancelaria@cdres.pl).

Oferty sporzadzone w jezyku polskim nalezy ztozy¢ Iub przesta¢ listem poleconym
w zapieczetowanej kopercie, oznaczonej dopiskiem ,KONKURS OFERT -
wierzytelno$¢ w postepowaniu Fabryki Okien KONAL Spotki Akcyjnej w Wielkim tecku,
sygn. akt V GUp 47/18", do dnia 09 lutego 2021 r. do godz. 15:00 w Kancelarii Syndyka
- Centrum Doradztwa Restrukturyzacyjnego Sp. z 0.0., ul. Zacisze 2, 82-300 Elblag.
O terminie ztozenia decyduje data odebrania oferty w Kancelarii Syndyka.

Skiadajacy oferte powinien uisci¢é w terminie skiadania ofert wadium w wysokosci
500,00 zt (pig¢set ztotych 00/100) na rachunek syndyka masy upadtosci nr 80 8309 0000
0064 5280 2000 0010 prowadzony przez Bank Spétdzielczy w Sztumie Oddziat w Elblagu.

Protokolarne otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi pod nadzorem Syndyka w dniu
10 lutego 2021 roku o godzinie 10:00 w Kancelarii Syndyka — Centrum Doradztwa
Restrukturyzacyjnego Sp. z 0.0., ul. Zacisze 2, 82-300 Elblag.

Ze stanem prawnym wierzytelnosci mozna si¢ zapozna¢ codziennie w dni robocze,

po uprzednim kontakcie telefonicznym z syndykiem masy upadtoéci pod nr (55) 641 64 44
oraz nr 517 37 37 44, e-mail: kancelaria@cdres.pl.

Szczegotowe warunki konkursu ofert znajduja sie na stronie internetowej syndyka

\ www.syndyk24.pl. :
www.dawro.pl

140200tba-e-M

storycznej sali nowomiejskiego magistratu, gdzie
stal ogromny, kaflowy piec robigcy na mlodych
uczestnikach ogromne wrazenie. Nie zapomne tej
chwili, gdy wygralem te zawody. Bylem dumny iten
sukees jeszcze bardziej pobudzil mnie do dalszej gry
wszachy —wspomina Feliks Stachowicz.

Po ukonczeniu podstawowki absolwent szkoly
w Nawrze trafil do Technikum Kolejowego w Ol-
sztynie. Tam rowniez nie rozstawal sie zszachow-
nica i przez pie¢ lat chodzil na szachy do Klubu
Kolejarza. Pan Feliks wspomina, ze wowczas jed-
nym z wiekszych jego sukcesow bylo zwyciestwo
w Pierwszych Mistrzostwach Polski Technikow
Kolejowych, ktore odbyly si¢ w Poznaniu. Potem
przyszed}l czas dwuletniej stuzby wojskowe;.

UCIECZKA Z POLIGONU

— W wojsku rowniez przychylnie patrzono na
moje szachowe hobby. Wlasnie przez szachy mia-
lem ulatwiong stuzbe. Umozliwiano mi udzial wza-
jeciach istart wturniejach. Pamietam jedna zzim,
kiedy panowal siarczysty mro6z. Cala jednostka
wyjezdzala na poligon do Drawska. Akurat wtym
czasie przypadaly wazne zawody i mistrzostwa
okregowe w szachach. Ucieszylem sie, bo dowod-
ca zadecydowal, ze zostaje wjednostce, zeby wziaé
udzial wimprezach — $mieje si¢ nasz rozmoéwca.

Kiedy komputeryzacja byla jeszcze w przyslo-
wiowych powijakach, szachista z Nawry oddawal
sie grze korespondencyjnej. Trudno dzi§ sobie
wyobrazi¢, ale dlugo$é partii korespondencyjnej
mogla trwac, w przypadku wykorzystania trady-
cyjnej poczty, nawet kilka lat. Feliks Stachowicz
wspomina, ze rozegral ponad dwadziescia takich
partii z zawodnikami z r6znych krajow, rowniez
za oceanem.

NAUKA GRY W SZACHY, SZCZEGOLNIE DLA
MtODEGO CZtOWIEKA Z MALEJ MIEISCOWOSCI,
OTWIERA SWIAT, POSZERZA HORYZONTY

| POKAZUJE, ZE WSZYSTKO JEST MOZLIWE!

— Czasami mecz trwal cztery lata, bo poszczegol-
ne posuniecia przesylalo sie listownie — opowiada.
— Sporo czasu to trwalo itroche wcze$niej urodze-
ni pamietaja, jak dlugo szly zagraniczne przesylki.
Ogolnie partie z nieznajomymi osobami byly cie-
kawe, ale zdarzaly sie sytuacje niezreczne itroche

Fot. Stanistaw R. Ulatowski (2)

Feliks Stachowicz byt organizatorem wielu
turniejow szachowych dla najmtodszych

bulwersujace. Przykladem moze by¢ mecz, ktory
rozgrywalem z pewnym Brytyjczykiem. Kiedy$
przyznal mi sie, ze jest naukowcem i ma do dys-
pozycji komputer. Napisalem do niego, ze zkom-
puterem nie bede gral i przerwalem partie. Potem
sie juz do mnie nie odezwal — pamieta pan Feliks.
Ciagnac temat gry korespondencyjnej, szachista
wspomnial mecz, ktory rozgrywal z Estonczykiem.
Dodal, Ze spotkanie ztym zawodnikiem bylo swego
rodzaju znakiem czasu. Mecz rozpoczal sie wczasach,
kiedy Estonia byla wgranicach Zwiagzku Radzieckiego
itrwal kilka lat. Posuniecia obu szachistow opisywane
byly po rosyjsku. Kiedy nadeszly zmiany ustrojowe
i Estonia uzyskala suwerennos¢, obaj szachisci od
razu zaczeli korespondowac wjezyku angielskim.

— Trudno bytoby zliczy¢
turnieje, ktére sedziowatem
organizowatem

i wspotorganizowatem.
Ciesze sie z kazdego
udanego przedsiewziecia,
bo cechuje mnie zyciowy
optymizm i pozytywne
patrzenie w przysztos¢

— podsumowuje pan Feliks.
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SZACHISTA PSZCZELARZEM

Feliks Stachowicz jest od 12 lat emerytem.
Przez cale zycie zwigzany byl z kolejnictwem
ijako kolejarz przeszedl wszystkie szczeble ka-
riery zawodowej — od stazysty do naczelnika
sekcji. Mowi o sobie, ze szachy opanowaly jego
zycie ijest wrecz zakrecony na punkcie krolew-
skiej gry. Juz w1966 roku zdoby! uprawnienia
sedziowskie iinstruktora szachow, a nastepnie
certyfikaty z zakresu metodyki nauki gry wsza-
chy iwarcaby.

— PRZEZ CAtY CZAS STARAM SIE PRZEKAZAC
MOJA PASJE | ZAINTERESOWAC GRA

W SZACHY | WARCABY MtODYCH LUDZI.
TtUMACZE MtODYM ADEPTOM TEJ
KROLEWSKIEJ GRY, ZE GRA W SZACHY
POSZERZA HORYZONTY | OTWIERA SWIAT.
JEST TO DOSKONAtA OKAZJA DO POZNANIA
WIELU CIEKAWYCH LUDZI.

Pan Feliks podczas meczu z mtodym adeptem
krélewskiej gry

Przez kilkadziesiat lat prowadzilem Klub Szacho-
wy Hetman wMiejskim Centrum Kultury w Nowym
Miescie Lubawskim i mam satysfakcje, ze udalo mi
sie wychowaé mistrzow wojewodztwa, atakze zdo-

bywcow czolowych miejsc w mistrzostwach kraju
iuczestnikow turniejow zagranicznych — podkresla.

I dodaje: — Trudno byloby zliczy¢ turnieje, ktore
sedziowalem organizowalem iwspolorganizowalem.
Ciesze sie z kazdego udanego przedsiewziecia, bo
cechuje mnie zZyciowy optymizm i pozytywne pa-
trzenie wprzyszlos§¢ — podsumowuje pan Feliks.

Tu trzeba wspomniec¢ o drugiej pasji Feliksa Sta-
chowicza — pszczelarstwie. Posiada wlasna pasieke
ipelni funkcje wiceprezesa Wojewodzkiego Zwiazku
Pszczelarskiego w Olsztynie.

STARA SIE PROPAGOWAC PSZCZELARSTWO
WSROD MIESZKANCOW, A W GtOWNEI MIERZE
W SRODOWISKACH MtODZIEZOWYCH. JEST
0SOBA ROZPOZNAWALNA | ZYSKAt WSROD
ZNAJOMYCH PRZYDOMEK PAN MIODZIO.

— Wecale si¢ ztego powodu nie obrazam, awrecz
odwrotnie, jest mi milo, gdy tak kto§ o mnie mowi
— odpowiada pan Feliks.

STANISLAW R. ULATOWSKI

REKLAMA

Wygodniejsze podroze kolejg z DZIALDOWA DO OLSZTYNA

OLSZTYN,
SRODMIESCIE

KROTSZE PODROZE

Najszybsze pociggi z Dziatdowa
do Olsztyna pojada w 59 minut.

Nowoczesne stacje i przystanki to:

lepsza dostepnos¢
dla os6b o ograniczonych
mozliwosciach poruszania sie

wyzsze perony, utatwiajace
wsiadanie i wysiadanie
Z pociggéw

wiekszy komfort obstugi dzieki
nowym tawkom i wiatom

petna i aktualna informacja
pasazerska

nowe oswietlenie zapewniajace
bezpieczniejsze poruszanie sie
po peronach takze po zmroku

NIDZICA

OLSZTYN SRODMIESCIE

OLSZTYN

OLSZTYNEK
. Przed

OLSZTYN DAJTKI g==mpmr—

BARTAG
GAGLAWKI

KOZtOwO

ZAKRZOW SARNOWO

DZIALDOWO

Fundusze
Europejskie
Polska Wschodnia

Rzeczpospolita
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PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Projekt ,,Prace na linii kolejowej nr 216 na odcinku
Dziatdowo - Olsztyn” wspétfinansowany przez Unie
Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Polska
Wschodnia.

Unia Europejska
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Rozwoju Regionalnego

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.

ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa
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Byc babcia, dziadkiem to radosc i szczescie

NASZA SONDA || Dzierr Babci i Dziadka to dzief niezwykty, nie tylko dla dzieci, ale przede wszystkim dla samych solenizantdw. To dzier peten
usmiechow, wzruszen i radosci. Babcia i Dziadek to bardzo wazne osoby w zyciu kazdego cztowieka, a wnuki to szczescie naszych seniordw.

JANINA, 68 LAT

— Mam 4 wnukow, zktorych jestem
bardzo dumna. Sa moja radoscia,
szcze$ciem 1 motywacja, zeby wciaz
by¢ aktywna. Te cudowne iskry zycia,
wszystkiego ciekawe, wiecznie pyta-
jace, ciagle czego$ chcace, reagujace
miltoécig na milos$¢ polegajaca na cie-
szeniu sie ztego, ze... jestes ty.

Wnuki na powrdt wnosza slonce
w moje zycie. Czasem umecza. Za-
mecza. Ato sobie krzywde zrobi, ato
co$ zbroi... Ale to wszystko nic, bo dla
wnukow dziadkowie ibabcie to tacy
.Jakby” rodzice, adla dziadkow ibab¢
wnuki to takie ,jakby” dzieci.

TE DOBRE RELACJIE | TA ROLA
MALYCH DZIECI W ZYCIU
DOJRZALYCH JUZ LUDZI ORAZ
NA ODWROT, CZYLI RELACIE
WNUKOW | DZIADKOW,
POKAZUJA NAM WAGE

| ZNACZENIE WIEZI MIEDZY
LUDZMI | POKOLENIAMI.

Tego elementu, ktory $wiat zuporem
chce przerwac, pozby¢ sie jako zawa-
dzajacego iprzeszlego. Rodzice ciesza
sie, ze maja oddech od dzieci, adzie-
ciaki ciesza sie, bo nie ma jak ubabci
idziadka. No idla babc¢ idziadkow to
rados$¢, dlatego poswiecamy im cale
swoje serce iuwage.

ADAM, 71 LAT

— W czasach internetu, tabletow,
smartfonow trudno by¢ ciekawym
dziadkiem. Mysle, ze czas to co$ naj-
cenniejszego, co mozemy podarowac
swoim wnukom. Wnaszym domu tak
jest. Wnuki wiedza, ze zawsze iz kaz-
dym problemem moga do nas przyjs¢,
poradzi¢ sie, szuka¢ wsparcia. Cza-
sem zrodzicami nie chcg rozmawiaé,
wstydza sie czy boja. A do nas moga
przyj$¢ iswobodnie porozmawiac. My
zawsze mamy dla nich czas.

W czasach internetu, tabletow, smartfonéw trudno by¢ ciekawym dziadkiem
czy babcig. Czas to co$ najcenniejszego, co mozna podarowac wnukom

Mysle, ze wlasnie to jest piekne, ze
wnuki chea mieé z nami kontakt, sa
W naszym zyciu. Zawsze pamietaja
onaszych urodzinach iswietach. Nasz
dom jest zawsze dla nich otwarty, tak
jak inasze ramiona.

DANUTA, 77 LAT

— Bycie babcig to rola wprost stwo-
rzona dla mnie! Moje wnuki sa juz
dorosle, jestem juz prababcia, ale ko-
cham wszystkie dzieci — duze imale.
Kiedy po raz pierwszy 32 lata temu
wzielam na rece swojego pierwszego
wnuka, to poczulam taki ogrom milo-
$ci do tego malenstwa. To byla chwila,
ktora weiaz tkwi wmojej pamieci.

Mam 6 wnukow: 4 wnuczki 12 wnu-
kow, jestem tez prababceig dla 2 ma-
luch6éw. Kocham ich wszystkich jed-
nakowo. Razem przezywamy chwile
radosci, wspieramy sie w chwilach
trudnych. Wiem, ze zawsze moge na
nich liczy¢, bo ja tez przez lata po-
kazalam im, Ze moga mi zaufac iza-
wsze przyj$¢ zproblemem. Kiedys to

oni potrzebowali mnie, teraz jest na
odwrot. Ale piekne jest to, ze zawsze
pamietaja, odwiedzaja, robig zakupy,
zawioza do lekarza. I wciaz przycho-
dza po porade. Laczy mnie cudowna
wiez znimi.

Dzien Babci obchodze nie tylko 21
stycznia ale za kazdym razem, gdy
moje wnuki mnie odwiedzaja. Czas,
ktory spedzamy razem, to najpiek-
niejszy prezent, jaki moga mi dac!

BARBARA, 62 LATA

— Mam 3 wnukoéw, kocham je,
cho¢ widujemy sie rzadko, bo miesz-
kaja w Anglii. Przez pandemie juz
ponad rok nie widzielismy sie. Tesk-
nie za nimi bardzo, bo jednak roz-
mowy telefoniczne to nie to samo.
Bardzo mi ich brakuje, chcialabym
ich przytuli¢, przygotowaé ulubio-
ne danie czy po prostu wyjac stare
albumy ze zdjeciami i opowiedzieé
im o przodkach.

Wydaje mi sie, ze wnuki zazwyczaj
sadza, ze dziadkowie juz dawno prze-

zyli okres bycia rodzicem inieustan-
nej edukacji. Ale przeciez niezaleznie
od roznicy wieku tworza wspolnie
wiez, stajac sie dla nas, dziadkow czy
babé¢, swiatlem i zrodlem szezeScia.
Zadaniem nas, dziadkow ibabé, jest
zaszczepienie we wnukach warto-
Sci idziedzictwa emocjonalnego. To
pozwoli im sta¢ sie lepszymi ludzmi
W pOzniejszym zyciu.

Wnuki tworza nowsa generacje, ktora
dostarcza rado$ci i nadziei kazdemu
zczlonkow rodziny. Czekam na koniec
pandemii, zeby w koncu je usciskac,
wycatowac iprzytuli¢. Na Dzien Babci
tez pewnie porozmawiamy przez te-
lefon, beda zyczenia, wierszyki. Nie
wyobrazam sobie zycia bez moich
wnukow.

ANDRZEJ, 66 LAT

— Uwielbiam dzieci, wiec swoje
wnuki traktuje jako dar od Boga.
Odkad jestem na emeryturze, zchecia
poswiecam im kazda wolna chwile.
Mam dwo6ch wnukow wwieku 10 17
lat. Chlopaki uwielbiaja wspolnie spe-
dzony aktywnie czas. Lubimy razem
wybra¢ sie na spacer do lasu, wyko-
nywaé prace przy domu, pomagaja
mi przy karmieniu zwierzat. Razem
potrafimy nawet przygotowac jakies
danie wkuchni. Ciesze sie, ze sa chet-
ni do dzialania ilubia przebywac ze
mna.

Czesto opowiadam im, jak sie zylo za
moich mlodych lat, o swojej rodzinie,
pracy, szkole. Stuchaja z zaintereso-
waniem. Milo mi, ze chetnie spedzaja
ze mna czas. Kiedys wnuczek powie-
dzial mi, ze chcialby wprzyszlosci byc
taki jak ja. To dla mnie najpiekniejsza
nagroda. Bycie znimi to najlepiej spe-
dzony czas. By¢ dziadkiem to radosc¢

i SZCZQéCie. WYSEUCHALA JOANNA KARZYNSKA

DZIEN BABCI 0BCHODZIMY
21 STYCZNIA,
DZIEN DZIADKA — 22 STYCZNIA.
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Dziekuje Bogu, ze mi zestat Julitke

OBY(ZAJE || Ma tréjke doros’fych dzieci i wnuki. Jedng z wnuczek Wychowa’ra sama. Pani Wanda nie zatuje tEJ decijI bo d2|ewczyna
wyrosta na dobrego i madrego cztowieka. — Dziekuje Bogu, ze mi jq zestat, bo jest dla mnie teraz wsparciem i radoscig — mowi.

ani Wanda ma 64 lata. W zy-

ciu nie miala latwo. Wrodzin-

nym domu panowala bieda,

a ojciec mial ciezka reke.

Kiedy miala 18 lat, wyszla za
maz, bo chciala zalozy¢ swoja rodzi-
ne imarzyla olepszym zyciu. Niestety,
rzeczywisto$¢ szybko zweryfikowala
jej marzenia. Maz pil i niejednokrot-
nie wpijackim amoku bil.

— Wiedzial, ze nie mam gdzie iS¢,
ze bede znosila to wszystko — opo-
wiada. — Kochalam go iwierzylam, ze
nasze zycie bedzie lepsze od tego, kto-
re miala moja mama. Niestety dosc
szybko zorientowalam sie, ze maz lubi
sobie wypi¢. Zaniedbywal obowiazki

w gospodarstwie, wiec czesto sama °

musialam doié¢ krowy, dzwigaé ciez-
kie kany z mlekiem, wyrzuca¢ obor-
nik, karmi¢ zwierzeta. Nie bylo latwo.
Na $wiecie pojawila sie trojka dzieci:
dwoch synow icorka. Musialam dbaé
odom, dzieci i pracowa¢ w gospodar-
stwie. A maz zroku na rok pil coraz
wiecej icoraz czeciej zdarzalo mu sie
mnie bic.

Znosila to przez wiele lat. W koncu
po Smierci ojca postanowila wypro-
wadzi¢ sie do swojej matki. I zmienic
zycie swoje idzieci.

— Zabralam troche ubran i wréci-
lismy do mojego rodzinnego domu
— wspomina. — Cho¢ mieliSmy cias-
no i brakowalo wygod, to przynaj-
mniej zasypialam spokojnie. Nikt na
mnie nie krzyczal, nie wyzywal inie
bil. Dzieci mogly zajac sie nauka, nie
musialy si¢ obawia¢ awantur.

Zeby wychowaé trojke dzieci, ko-
bieta poszla do pracy, a opieka nad
dzie¢mi zajela sie jej mama. Staraly
sie¢ wychowac je jak najlepiej. Dawaly
im ogrom mitoéci, wsparcia ibezpie-
czenstwo.

— Zawsze uwazalam, ze bycie ro-
dzicem to bardzo odpowiedzialne
wyzwanie, ale tez ogromna rados¢
iszczescie. Dzieki dzieciom $wiat staje
sie weselszy, aludzie zyskuja motywa-

Pani Wanda wychowata swojg wnuczke na dobrego cztowieka. Jest z niej
bardzo dumna

cje do dzialania istawania sie lepszy-
mi ludZzmi — moéwi pani Wanda.

I dodaje: — To dla swoich dzieci
odeszlam od meza, chcialam, zeby
mialy normalne dziecinstwo, warunki
do zycia inauki. Chcialam, zeby mo-
gly realizowac sie, spelnia¢ marzenia
izeby byly szczesliwe. Ich kazdy suk-
ces, radosc to bylo dla mnie jak lek na
zranione serce. Chcialam przychyli¢
dzieciom nieba. Pragnelam, zeby byly
szczesliwe, wesole, zeby nie cierpialy,
nie przezywaly porazek, rozczarowan,
nie zetknely sie zciemna strong zycia.
Myslalam, ze mi sie to udalo. Dzieci
skonczyly szkoly, poszly do pracy, bar-
dzo pomagaly wdomu.

Corka pani Wandy postanowila, ze
wyjedzie do Niemiec, zeby wspomoc
matke 1 babcie w remoncie domu.
Miala pracowaé podczas zbiorow Kkil-
ka miesiecy. Pani Wanda cieszyla sie,
ze dziewczyna jest zaradna i nie boi
sie ciezkiej pracy. Miala 19 lat. Kiedy
po 5 miesigcach wroécila do Polski,
oznajmila mamie, Ze jest wciazy.

— Okazalo sig, ze wpracy poznala ja-
kiego$ chlopaka z Polski. Spotykali sie,

akiedy zaszla wciaze, on szybko sie ulot-
nil — opowiada. — Nie krzyczatam, bo
wiedzialam, Ze nie ma to sensu. Przy-
tulitam ipowiedzialam, ze razem damy
rade. Wierzylam wto. Kiedy urodzila sie
moja wnusia Julitka pokochalam ja od
razu. Byla takim cudownym dzieckiem.
Grzeczna, spokojna imiala takie piekne
oczy: duze iufne. Kiedy po raz pierwszy
wzietam ja na rece to wiedzialam, ze nie
pozwole jej nigdy skrzywdzic. Chcialam,
zeby ta mala istota miala radosne zycie,
chociaz bez ojca.

Pani Wanda kazda wolna chwile
poswiecala swojej wnuczce. Stala sie
jej oczkiem w glowie. Niestety mloda
mama, corka pani Wandy, nie przeja-
wiala matczynych uczu¢ w stosunku
do swojego dziecka. Wszystko ja de-
nerwowalo, dziewczynke traktowala
jak zlo konieczne.

— Pewnego dnia o$wiadczyla, ze
wyjezdza znow za granice do pracy,
amalg mi zostawia — wspomina pani
Wanda. — Nie chcialam sie zgodzi¢,
tlumaczylam, prosilam, grozilam.
Wszystko na nic. Corka sie spakowa-
ta iwyjechala. Zdnia na dzien zbabci

musialam staé sie dla Julitki mama,
przeorganizowac cale swoje zycie, ale
wiedzialam, ze nikomu nie oddam
inie zostawie mojej wnuczki.

— Corka kilka razy odwiedzala nas,
czasem przysylala troche pieniedzy,
jednak nigdy nie zaproponowala, ze
zabierze Julite ze sobg — dodaje pani
Wanda. — W Niemczech wyszla za
maz, ma dwoch synow. Kiedy Julit-
ka miala 16 lat corka zaprosila ja do
siebie na wakacje, jednak dziewczyna
odmowila. My za to zawsze rozumia-
lySmy sie doskonale. Jak corka zmat-
ka, anie zbabcia.

Dzi$ Julita ma 23 lata. W przyszlym
roku planuje wyjs$¢ za maz. Skonczy-
la szkole $rednia, studiuje zaocznie
ekonomie. Jest szczeSliwa. Mieszka
weciaz zbabcig.

— Dzigki niej wiem, co to szczeScie.
Kocham swoje wszystkie dzieci iwnu-
ki, jednak Julitka zajmuje szczegol-
ne miejsce wmoim sercu — thumaczy
pani Wanda. — Gdzie$ tam mam zal
do corki, ze tak postapila, az drugiej
strony ciesze sig, ze mam przy sobie
swoja wnuczke. Wyrosla na dobra,
piekna imadra kobiete. Jestem zniej
dumna — podkresla.

I dodaje: — Czesto siadamy wieczo-
rami i rozmawiamy o zyciu, wspomi-
namy, ogladamy zdjecia. Teraz sporo
czasu zajmuja nam przygotowania
do $lubu Julitki. Wspdlnie wybraly-
$my suknie §lubna. Mam nadzieje, ze
moja wnuczka bedzie szczesliwa, bo
zashuguje na to. Dziekuje Bogu, ze mi
ja zeslal, bo jest dla mnie wsparciem
iradoscia mojej starosci. Uwielbiam
na nig patrzec¢, kiedy przygotowu-
je posilki, lubimy siedzie¢ latem na
tawce, uprawiaé warzywa wogrodku.
Ite jej piekne, madre oczy, wktorych
widze ogrom milosci. Kiedy w Dzien
Babci sklada mi zyczenia, méwi za-
wsze, ze Dzien Matki tez bedziemy
Swietowac. I ze kocha mnie najbar-
dziej na Swiecie. Ja ja tez!

JOANNA KARZYNSKA
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200 lat, 200 lat, niech zyj3, zyja nam!

BYLE HUCZNIEJSZY JUBILEUSZ | OBOWIAZKOWY TOAST, A KAZDY
KAZDEMU ZYCZY 100 LAT ZYCIA. TYMCZASEM OKAZUJE SIE, )
ZE OD LAT JESTESMY W BtEDZIE. BO TRZEBA SOBIE I INNYM ZYCZYC

LAT PRZYNAJMNIEJ 120!

edlug szacunkowych

wyliczen biologow na-

tura zaprogramowala

organizm ludzki na

przezycie jakich$ 120
lat. Tylko dlaczego tak nieliczni tej
setki dozywaja? Nie mowiac juz ojej
przekraczaniu. Przeciez nie o zycze-
nia chodzi. Zeby w koncu rozwiazaé
zagadke dlugowiecznosci i znalezé
tak poszukiwany eliksir mlodosci,
naukowcy badali spotecznosci, wkto-
rych wielu ludzi dozywalo sedziwego
wieku. Idoszli do dwoch konkretnych
wnioskow. Mianowicie — po pierwsze
— o dlugowiecznosci bardzo czesto
decyduja geny, apo drugie — zdrowe
nawyki, ktore procentuja zwlaszcza
wdrugiej polowie zycia.

WZORY DO NASLADOWANIA

Zudokumentowanych przypadkow
metryk powyzej stu lat pierwsze
miejsce od wielu lat dzierzy Jeanne
Calment, obywatelka Francji, ktora
urodzila sie w roku 1875, a zmarla
w1997, przezywszy dokladnie 122 lata
1164 dni. Jesli sie nad jej zyciorysem
zastanowi¢ dokladniej, to Jeanne uro-
dzila sie w czasie, gdy na tronie Wiel-

REKLAMA

kiej Brytanii wciaz zasiadala krolowa
Wiktora, na tronie wloskim Wiktor
Emanuel II, a Polski wogodle nie bylo
na mapie Europy. Hm, robi wrazenie.

Dla mezczyzn wzorem do na$lado-
wania powinien by¢ z kolei Japon-
czyk Jiroemon Kimura, ktory na
Swiat przyszedl wroku 1897, azmarl
w2013. Przezyl wiec 116 lat i 54 dni.
Generalnie Japonia powinna by¢, tak-
ze pod katem dlugowiecznosci, wzo-
rem do nasladowania dla nas wszyst-
kich, bo tam stu lat i wiecej dozywa
najwieksza liczba obywateli. Rekordy
bije zwlaszcza wyspa Okinawa, gdzie
na 100 tys. mieszkancow przypada
ok. 39 osob, ktore przekroczyly set-
ke, podczas gdy w Wielkiej Brytanii
—tylko 5.

Ale nie tylko Okinawa moze szczycic¢
sie dlugowiecznoscia swoich obywa-
teli. Krzepkich stulatkow znajdziemy
tez wérod gorali kaukaskich, wpaki-
stanskiej dolinie Hunza, w spolecz-
noSci Adwentystow Dnia Siodmego
w Loma Linda w Kalifornii, w gor-
skich regionach Sardynii oraz na
greckiej wyspie Ikaria.

Naukowcy, dociekajac konkretnych
rozwiazan, ktore moglyby nas wstro-

VANE
YN

Fot. Pixabay

WIEKSZOSC Z PRZEBADANYCH
STULATKOW NIE SPEDZAtA
SWOJEGO DZIECINSTWA ANI
M£0DOSCI PRZED TELEWIZOREM
LUB ZE SMARTFONEM

NA KANAPIE.

0D BARDZO WCZESNEGO WIEKU
ANGAZOWANI BYLI DO POMOCY
W DOMU | W GOSPODARSTWIE.

ne tej upragnionej setki skutecznie
popchnag, ze szczegolng uwaga przy-
gladali sie codziennym czynnos$ciom

ludzi z tych spolecznosci i pytali, jak
pracuja, co jadaja, jakie maja zwy-
czaje, zapatrywania? I — co cieka-
we — mimo znacznej rozbieznosci
wszerokoSci idlugoéci geograficznej,
uzyskali nader podobne odpowiedzi,
ktore zprzyjemnoscia prezentuje, zy-
czac mieszkancom Warmii 1 Mazur
przynajmniej stu lat zycia, a jak sie
da —to iwiecej.

Zasada 1: umiar

Pierwsze, co rzucilo sie naukowcom
woczy, to szczupla sylwetka wiekszo-
Sci stulatkow. Ich positki przygotowy-
wane sg gtownie zplonéw skromnych

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44
Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

e preluksacyjna z USG

* zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»Chirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°-19%

tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10°-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka ¢ leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogolnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracija tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

1549200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélne;:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1522200tbr-A-C

1525200tbr-A -C

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN

echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skérnych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52 )
1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

DERMATOLOG

.I.ekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

1546200tbr-a-M

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

207019otbr-a-0

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikow

- badania kierowcow
« porady internistyczne

1556200tbr-a-M
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upraw. Miesa jedza niewiele — raczej
to, co upoluja lub zlowia wrzece czy
morzu. Albo kozZline czy baranine
z wlasnej hodowli. Posilki zapijaja
winem, zielona herbata albo woda
zrodlana, ktora czasem ma, jak choc-
by kaukaskie wody mineralne, dodat-
kowe walory zdrowotne. Ostatni po-
silek jedza weczesnym popoludniem
inie objadaja si¢ przed snem. Zna-
czy umiarkowanie wjedzeniu ipiciu,
anader czesto wrecz niedojadanie to
recepta na dlugowiecznosé.

Zasada 2: duzo roélin, mniej miesa

Przyjrzyjmy sie z uwaga diecie
mieszkancow Okinawy: dominuja
wniej warzywa, tofu iwodorosty oraz
owoce morza.

Z kolei gorale z Kaukazu i Sardynii
oraz Grecy z Ikarii — oprocz warzyw
izb6z — jadaja kozie i owcze miegso,
ktore zupodobaniem popijaja winem.

Atacy Hunzowie wogole obywaja sie
bez miesa, bazujac na zbozach, orze-
chach, warzywach iserach.

A adwentysci jako jedyni sa absty-
nentami.

Co laczy te wszystkie zwyczaje zy-
wieniowe?

REKLAMA

Fot. Pixabay

We wszystkich dietach przewazaja
malo przetworzone produkty roslin-
ne. Wymienione ludy niewiele jadaja
miesa ithuszczow zwierzecych, biatko
czerpiac glownie z warzyw straczko-
wych, owocow morza, w ostatecznoSci
ryb, atluszcze —zoliwek, pestek iorze-
chow. Alkohol? Prosze uprzejmie, ale
zasadniczo wino wlasnego wyrobu.

Generalnie, od Okinawy po Kaukaz
i wyspy Morza Srédziemnego dieta

bogata jest w rozpuszczalny blonnik
ibialko roslinne, nienasycone kwasy
tluszczowe, witaminy, mikroelemen-
ty iantyoksydanty, auboga wtluszcze
zwierzece, cukry proste isol. Jakby
zywy obraz zalecanej przez dietety-
kow piramidy zywieniowej!

Zasada 3: wysitek fizyczny
Nie ma co mowic, wiekszos¢ zprzeba-
danych stulatkow nie spedzata swojego

dziecinstwa ani mlodosci przed telewi-
zorem lub ze smartfonem na kanapie.
Od bardzo wczesnego wieku angazowa-
ni byli do pomocy wdomu iwgospodar-
stwie. Ze Srodkow transportu przewa-
zal kon lub po prostu spore odleglosci
pokonywali pieszo.

To przyroda, a niejednokrotnie tez
do$¢ surowy klimat stawialy przed
nim najwieksze wyzwania, ktorym
daleko do nawet najciezszych wysil-
kow na silowni. Ito ten nieustanny
ruch prawdopodobnie najskuteczniej
zahartowal ich cialo i psychike, ale
tez serce, uklad krazenia i koSciec:
ani gorale kaukascy, ani trenerzy
karate z Okinawy nie cierpieli na os-
teoporoze, a rzadkoscia byly u nich
nawet zlamania.

Zasada L: zycie towarzyskie

Stulatki to nie sa osoby samotne!
Czesto zyja w rodzinie wielopokole-
niowej, dzieki czemu majg poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty oraz
swiadomos¢, ze mimo swojego sedzi-
wego wieku wciaz kto$ ich potrzebuje.
To daje im motywacje do dzialania,
poczucie bezpieczenstwa i antystre-
sowy parasol.

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa ’

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

Gabinet Urologiczny
USG ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

rej. codziennie
w godz. 800-180°

@
_,E 89 535 25 48
- PE 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

1555200tbr-a-M
Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibiida

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pietro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

1547200tbr-a-M

1551200tbr-a-M

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

1558200tbr-A-G

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne

® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

1523200tbr-A -C

Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

opgyk

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ

NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
uI MlckleWICZ? 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3

tel. 89 527 02 01
aja 3, tel. 89 533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M

1531200tbr-A-C

KULISTYCZN

Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska

Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 42 49
608 424 232

wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 60S-682-131

1552200tbr-a-M

1553200tbr-a-M

SOBOTA
ZDROWO
I AKTYWNIE

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s<

¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

STOMATOLOG

LEK." EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

® USG dorosli i dzieci (petny zakres) * petny zakres stomatologii
- VIDED GASTROSKOPIA- NI A T
Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°°do 18 . wylnelnme zehow
tel. 89 535-12-77
1513200tbr-A-G 1554200tbr-A-G
3 * oddziat chirurgii szczekowej
(!F;,Q — umowa z NFZ \ 8
NZOZ SSZYMANSKI e implantologia stomatologiczna Ve
Olsztyn * stomatologia zachowawcza © protetyka 4
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne “
tel. 89 543-09-94 leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym ‘

1521200tbr-A-C
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zdrowie

Wszystkie te czynniki sg bardzo
wazne, bo eliminuja stres, a to on
generuje stany zapalne i jest przy-
czyng wielu chorob cywilizacyjnych,
zwlaszcza ukladu krazenia ineurolo-
gicznych.

Zasada 5: smiech to zdrowie

A oprocz niego takze umiejetnosc
rozluzniania i wylaczania sie. Tu
decydujaca role odrywaja tradycje
i zwyczaje badanych spolecznosci.
Okinawianie cze$¢ dnia poswiecaja na
medytacje i wspominanie przodkow,
adwentysci modla sie, a mieszkancy
Ikarii funduja sobie popoludniows
drzemke. Jaki by ten sposob nie byl,
grunt, ze pomaga zdystansowac sie
do problemoéw, a psychice zapewnia
wytchnienie. Dlatego stulatkowie
— mimo bagazu lat — wciaz pozostaja
rados$ni, zyczliwi i pozytywnie nasta-

=)
)
=S
]
R-3
-
°
2

wieni wobec otoczenia, a pogoda du-
cha moga swobodnie obdziela¢ cale
rzesze dwudziestolatkow, aito jeszcze

im zostanie! A $miech to naprawde
zdrowie: rozluznia i aktywizuje mies-
nie, dzieki czemu lepiej krazy wnich
krew, obniza sie ci$nienie, a zatem
zdrowsze jest tez serce.

WSZYSTKIE ZA | PRZECIW

Zapoznawszy sie ztymi piecioma
zasadami do§¢ szczegodlowo iroz-
patrzywszy wszystkie za i przeciw,
juz po sobie wiem, ze nie wszyst-
kim podotlam. Choéby to wino jako
zapojka do $niadania na pewno nie
przejdzie. Nie mowiac juz o Swiezo
zlowionych rybach czy o zapasach
kozliny w lodowece... Z medytacja
lub wezesnopopoludniowa drzemka,
tez moze by¢ problem, bo redaktor
naczelny moze wtym czasie jednak
oczekiwaé ode mnie tekstow...

Ale podchodzac do sprawy powaznie
—zmieska na rzecz roslin mozna jed-

nak nawet wnaszej szerokosci geogra-
ficznej zrezygnowac. Wysilek fizyczny
tez mozna malymi krokami wpro-
wadzi¢ ijednak czeSciej uzywaé nog,

ewentualnie roweru niz samochodu.
Zycie towarzyskie, zwlaszcza z tym
winem wtle, tez mozna uskuteczniag,
a$miaé sie mozna naprawde do woli

iza darmo. Choéby zsamych siebie!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

JEANNE CALMENT, OBYWATELKA
FRANCI, URODZItA SIE W ROKU
1875, A ZMARtA W 1997,
PRZEZYWSZY DOKtADNIE 122 LATA
| 164 DNI.

JAPONCZYK JIROEMON KIMURA
NA SWIAT PRZYSZEDt W ROKU
1897, A ZMARL W 2013. PRZEZYt
WIEC 116 LAT | 54 DNI.

KAMPANIA INFORMACYJNA

Kampania informacyjna

Rejestracja na szczepienia przeciwko COVID-19

Trwa rejestracja na szczepienia przeciw COVID-19 dla senioréw, ktérzy skonczyli 80 lat. Natomiast od 22 stycznia za-
rejestrowac sie bedq mogty osoby powyzej 70. roku zycia. 25 stycznia rozpoczng sie szczepienia dla zarejestrowanych
seniorow. Jezeli jest juz Twoj etap rejestracji (od 15 stycznia - osoby powyzej 80. roku zZycia, od 22 stycznia - osoby
powyzej 70. roku zycia), masz trzy mozliwosci zapisu na szczepienie:

1. ZADZWON NA CAtODOBOWA
| BEZPEATNA INFOLINIE - 989

Mozesz to zrobi¢ sam lub moze Cig
zapisa¢ kto$S bliski z rodziny. Do
zapisu wystarczy numer PESEL.
Numer telefonu komodrkowego nie
jest wymagany, ale jesli go podasz,
otrzymasz SMS z potwierdzeniem
umOwienia wizyty na szczepienie.
W ten sposOb mozesz zarejestrowac
swoich dziadkow lub rodzicow. Wy-
starczy, ze rozpocznie si¢ etap szcze-
pien i bedziesz mial numer PESEL

bliskiej osoby. Podczas rejestracji wy-
bierzeszdokladny terminorazmiejsce
szczepienia. Nastepnie - jesli podates
numer telefonu - otrzymasz SMS z
potwierdzeniem umowienia wizyty
na szczepienie.

2. ZAREJESTRUJ SIE ELEKTRONICZNIE
POPRZEZ E-REJESTRACJE DOSTEPNA
NA PACJENT.GOV.PL

System zaproponuje Ci pig¢ dostep-
nych terminébw w punktach szcze-
pien, ktore znajdujg si¢ blisko Twoje-

#SZGZEPIMYSIIE

DOWIEDZ SIE WIECE) NA WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

go adresu. Jesli zaden z proponowa-
nych termindw nie bedzie Ci pasowal
albo bedziesz chciat zaszczepic sie w
innym punkcie, w innym miescie —
bedzie taka mozliwos¢. Wystarczy, ze
skorzystasz z dostepnej wyszukiwarki
i wskazesz dogodng dla Ciebie date i
lokalizacj¢. Zaraz po dokonaniu re-
zerwacji, otrzymasz powiadomienie
SMS, a nastgpnie ponownie przypo-
mnimy Ci o szczepieniu dzien przed
planowanym terminem. JeSli chcesz
skorzysta¢ z tego sposobu rejestra-
cji, musisz posiada¢ Profil Zaufany.

/NN

Wi saraimi Sbemia

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Jezeli go nie masz, skontaktuj si¢
z infolinia NFZ 989, bezpoSrednio
z wybranym punktem szczepien lub
skorzystaj ze wsparcia swojej przy-
chodni.

3. SKONTAKTUJ SIE
Z WYBRANYM
PUNKTEM SZCZEPIEN

Jezeli chcesz zaszczepi si¢ w kon-
kretnym punkcie szczepien, skontak-
tuj si¢ z nim. Mapa i dane kontak-
towe punktow szczepien dostepne
sa na stronie  internetowej
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
lub pod numerem infolinii 989. Kon-
sultanci infolinii pomoga Ci znalez¢
inny punkt szczepien niedaleko Cie-
bie z terminem, ktory Ci pasuje.

6210tbr-b-M
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Dlaczego batwan stangt na gtowie?

KONKURS || Zwycieski batwan lubi oglada¢ swiat na opak. Albo dziwi sie, ze jednak $nieg, ktérego byto tak mato w ubiegtych
latach, tym razem nas nie zawiddt. Moze dlatego stangt na gtowie? Przedstawiamy laureatow naszego konkursu na batwana.

weekend na fejsbuko-

wym profilu ,Gazety

Olsztynskiej” wystarto-

walis$my z konkursem.

Co trzeba bylo zrobic,
zeby wzia¢ wnim udzial? Wystarczy-
to dowolna technika ulepi¢ balwana,
zrobi¢ mu zdjecie izostawic je w ko-
mentarzu pod postem.

Wybér byt bardzo trudny, bo nasi
internauci wykazali si¢ niezwykla
pomystowoscia i poczuciem humoru.

Zgodnie z regulaminem konkursu,
nasze jury wybralo jednego zwyciez-
ce iprzyznalo jedno wyrdznienie. Te
osoby otrzymaja prenumerate ,,Ga-
zety Olsztynskiej” w formie elektro-
nicznej. Trzeci autor balwana zostal
nagrodzony publikacja zdjecia przed-
stawiajacego jego dzielo.

ZWYCIESKI BAtWAN:

Fot. archiwum prywatne

Autorka: Aneta Rolka z wojewodztwa
podlaskiego

Stare kalosze, kawalek szalika i gu-
ziczki z kapsli po napojach gazowa-
nych. Ale co najwazniejsze — on stoi
na glowie! I caly czas, mimo nie-
codziennej pozy, uSmiecha sie. To

wla$nie balwan ulepiony przez Anete
Rolke skradl serca naszego jury izwy-
ciezyl wkonkursie ,,Zimowy konkurs
weekendowy na rodzinnego balwana’,
ktory przeprowadzaliSmy na Facebo-
oku ,Gazety Olsztynskiej”.

— Lepilam go razem zmezem, apo-
magaly nam jego bratanice. Dzieci
jeszcze nie mamy — mowi pani Aneta.

Ulepienie takiego balwana to praw-
dziwe wyzwanie. Zwlaszcza czasowe.
— Zajelo nam to dobrych kilka godzin
— mOWI.

Czemu balwan postanowil stanaé
na glowie?

— Nie planowalismy tego wczes$niej,
to byla spontaniczna decyzja — od-
powiada pani Aneta. — Nie inspiro-
wali$my sie innymi balwanami, nie
poszukiwali$my ich w sieci. Po pro-
stu w trakcie jego lepienia postano-
wilismy, ze bedzie do goéry nogami.
UzgodniliSmy to razem.

Pani Aneta mieszka w malej pod-
laskiej wsi. W Olsztynie studiowala
technologie zywnosci. Pracuje wwy-
uczonym zawodzie, wmleczarni. Myli
sie¢ ten, kto mysli, ze na Podlasiu
$niegu jest po kolana. Idzie odwilz,
as$niezny laureat troche sie juz prze-
chyla.

— Jak bylam mala dziewczynka,
lepienie balwana bylo obowiazko-
we — opowiada. — Czasem lepilam
sama, a czasami z rodzenstwem. To
drugi balwan ulepiony tej zimy. Trze-
ba cieszy¢ sie ze $niegu i odnalez¢
wsobie dziecko!

WYROZNIENIE:

Pani Bogusia otrzymala wyréznienie
wnaszym konkursie, cho¢ dzi$ trium-
fuje jej maz. Bo wprzypadku jej dzie-
la trudno méwic o zwyklym balwanie,
a latwiej o $nieznej rzezbie. Bo bal-
wan, ktorego wyrdzniliSmy wnaszym
konkursie, przypomina prawdziwa
rzezbe! Piekna, kobieca figura i dtu-
gie wlosy. Takie dzielo moze stworzy¢
tylko artysta. Czyzby pan Krzysztof...?

Autorka: Bogusia Gatazka z okolic Szzytna

— Tak — odpowiada ze $miechem
pani Bogusia, zona autora wyré6znio-
nego balwana. — M§j maz jest mala-
rzem, ma ogromne zdolnoSci manual-
ne. Syn Damian po nim odziedziczyt
talent, wiec lepili go razem.

Wreszcie byla okazja, zeby sie wyka-
zac¢ takimi umiejetnoSciami.

— Zimy z roku na rok sa coraz
slabsze, spada coraz mniej $niegu,
wiec nie ma okazji, zeby maz mogl
ulepi¢ co$ wiekszego — zauwaza
pani Bogusia.

I tez moze $wieci¢ triumf: bez wyko-
nanego przez nig zdjecia izgloszenia
sie do wnaszego konkursu tego wy-
roznienia by nie bylo!

NAGRODA POZAREGULAMINOWA

(publikacja zdjecia w ,,Gazecie Ol-
sztynskiej”):

Lepienie balwana wspolnie zmezem
jest juz tradycja wdomu panstwa We-
gen. Cho¢ to dzieci najczeSciej nama-
wiaja swoich rodzicow do wspolnej
zabawy na $niegu, unich jest inaczej.

— Wychodzimy razem na podworko
ilepimy wspolnie balwana. Specjalnie
pod balkonem, zeby sie dlugo cieszyc
jego widokiem. Tylko ze tym razem
nie jest to on, ale ona. Pani balwani-
ca. Lub pieszczotliwie: Pani Balwan-
kowa — mo6wi pani Danuta.

Nie od razu bylo zaplanowane, ze
balwanica bedzie miec¢ piekne, ksztal-
tne piersi ze Sniegu.

— Utoczytam kule i pomyst wtrakeie
ewaluowal. M6j maz Mariusz ulepil jej
biust. Ale $nieg nagle przestal sie lepic.
Jeszcze 10 minut i w ogdle by ich nie
bylo. Rak nie zdazyliSmy zrobi¢, mu-
sielismy da¢ galezie — opowiada.

Dlaczego dojrzali ludzie lepia bal-
wana? — Bo przez chwile znoéw czuje-
my sie¢ jak dzieci. Jest ogromna rado$c
isatysfakcja — mowi pani Danuta.

Mariusz Wegen dopowiada, ze wspol-
ne lepienie balwana to przede wszyst-
kim ruch, przyjemnos¢ isatysfakcja.

— Jak juz lepimy balwana to stara-
my sie ulepi¢ jak najwiekszego. Na-
szej balwanicy sasiadka natychmiast
pobiegla zrobi¢ zdjecie. Nasze dzie-
lo powoli sie juz przechyla. Ale na
szczeScie weigz jeszeze jest — uSmie-

cha SiQ. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Autorka: Danuta Wegen z Olsztyna
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Krzyzowka klasyczna z hastem

1

64

61
5

3

30
27
33

34

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwigzanie - przystowie:

8 9. 10 1 12

13 14

15. 16. 17

.:
N
w

5 6 H 7
22 23 25 26 27

24

28

POZIOMO: 1) suszone owoce w ciescie; 2) kontynent polarny na pétkuli
potudniowej; 3) najwieksza wyspa archipelagu Wysp Kerguelena; 4)
podeszwy butéw; 5) zasada, kanon; 6) pierwsza opera G. F. Handla; 7)
croissant; 8) dawniej fryzjer; 9) resztki drzew w ziemi; 10) Christie,
autorka powiesci kryminalnych; 11) rzeka w Peru, prawy doplyw
Amazonki; 12) wyraz z wyrazu; 13) wewnetrzny dziedziniec otoczony
$cianami budynku; 14) drugie co do wielkos$ci miasto Nigerii; 15) cechuje
samoluba; 16) dawany w lombardzie; 17) uprawniony do sprawdzania
biletéw; 18) wilec, roslina; 19) np. "Don Giovanni" Mozarta; 20) ... Lumpur,
stolica Malezji; 21) rodzi orzechy nanerczowe; 22) drzewo po obrébce w
tartaku; 23) legendarny miecz kréla Artura; 24) zrédtowa rzeka Amazonki
w $rodkowym Peru; 25) utwor muzyczny przeznaczony na orkiestre; 26)

strug stolarski; 27) kosci dla psa; 28) sg w klawiaturze; 29) obniza
cisnienie gazu na wyjsciu butli; 30) obywatele Motdawii; 31) Jurek od
WOSP; 32) stolica Wspdlnoty Dominiki; 33) stan w USA ze stolicg
Montgomery; 34) cze$¢ sztuki wojennej

PIONOWO: 1) kuchenna przyprawa; 13) batkanskie panstwo z Tirang;
15) proces niszczenia skat; 25) wabity zeglarzy swym $piewem; 27)
naciecia na $rubie; 35) hotel dla uczniéw, bursa; 36) etylina lub olej
napedowy; 37) papierowa rolka; 38) po deszczu; 39) najdtuzszy
réwnoleznik; 40) niewielkie wady, defekty; 41) lokum dla ztotej rybki; 42)
komputerowa biega po podktadce; 43) prowincja Korei Pdétnocnej z
Hyesan; 44) nauka o pierwiastkach; 45) $wiete do namaszczania,

19

46) paryska jest krotsza od bagietki; 47) spiecie w instalacji
elektrycznej; 48) rodzaj egzaminu w szkole wyzszej; 49) najdtuzsza rzeka
Francji; 50) dunskie klocki dla dzieci; 51) przewozi samochody; 52)
wiezienie z powiesci o Harrym Potterze; 53) z cyrklem i linijkg w zestawie;
54) napisat sonety "Nad gtebiami"; 55) zaprasza na sztuki; 56) wojsko z
dziatami; 57) bryza i halny; 58) Haruki, japonski pisarz "Kronika ptaka
nakrecacza"; 59) portugalska wyspa u wybrzeza Afryki; 60) autor
czyjego$ zyciorysu; 61) w drzwiach; 62) pszenica nazywana szpelcem;
63) tradycyjny w Indiach stréj meski upiety w pasie; 64) stan chaosu i
nieporzadku; 65) wynik dzielenia; 66) stynny amerykanski wodospad
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‘&' ZWIERZETA

kupie

1 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM. Dziatka budowla-
na/rekreacyjna 2300 m2. Pluski.
Tel. 601-538-010

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

KIEROWCA CE, Dorotowo 503-
103-703

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MONTAZYSTOW plyt k-g i szpach-
larza, 501-481-210

PRACA na terenie Francji- pra-
cownicy do prac budowlanych,
wykonczeniowych i pomocniczych.
TEL.605-633-540.

PRACA w Belgii. Firma zatrudni
pracownikéw do: Gruntownej roz-
biorki/Budowa. Z doswiadczeniem,
prawo jazdy na cigzki sprzet mile
widziane. Zapewniamy mieszka-
nie, kontakt w jezyku polskim. Tel.
(00)32 477-703-169 Joel, (00)32
475-659-818 Gust.

PRACA w gospodarstwie rolnym,
Tel. 668-720-794

PRACOWNIKA do prac wykoncze-
niowych, 604-783-558

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

szukam pracy

FIRMA sprzatajgca przyjmie zlece-
nia, 793-164-163

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

IZOLACJE i ocieplenia Piana PUR.
Tel. 734495841 lub 665198111

STUDNIE wiercone do doméw
jednorodzinnych i nawadnianie.
Pompy ciepta, 508-609-152

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

5% ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
j FHU  ANIMAR.

SKUP ZBOZ KUP!I: zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osohisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Marcie Hanasik

wyrazy szczerego wspolczucia, slowa otuchy oraz wsparcia
po stracie

Taty

skladajg Dyrekcja Wydziatu Infrastruktury i Nieruchomosci
oraz wspolpracownicy z Oddzialu Gospodarki Nieruchomosciami
z Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

274210pb1-a-M

Kolezance

Magdalenie Stasiulewicz
wyrazy glebokiego wspélczucia i Zalu
z powodu $mierci ukochanego

Taty

sktadaja Dyrektor wraz z pracownikami
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie

275210pb1-a-M

Najszczersze kondolencje

rn Jomaszowi Czapskiemu

z powodu $§mierci

Taty

sktadaja Zarzad i wspéipracownicy
z Zakladu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

Ewy Dembek

wspanialej osoby, samorzadowca,
spolecznika i animatorki kultury,
Przewodniczacej nowomiejskich struktur
Platformy Obywatelskiej RP
oraz Czlonkini Zarzadu Regionu PO RP.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego wspolczucia

skladaja

Jacek Protas
Przewodniczacy Regionu Sekretarz Regionu
Warminsko-Mazurskiego Warminsko-Mazurskiego

Platformy Obywatelskiej RP  Platformy Obywatelskiej RP

Jan Harhaj

kolezanki i koledzy
z Warminsko-Mazurskiej Platformy Obywatelskiej RP

280210pb1-A -P

Kolezance

Walentynie Zabornej

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Brata
skladaja kolezanki i koledzy z Nadlesnictwa Wipsowo

2521Iwwl-a-M

.

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smizerc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

276210pb1-A -P

mp-otbr-6786a-M

L] ]
Koezance AN Jagiello
wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu
z powodu $mierci ukochanego
Taty

skladaja Dyrektor wraz z pracownikami
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
rani Cecylii Kryby-Kuzioty

Rodzinie i Bliskim Zmartlej
skladamy wyrazy najglebszego wspoélczucia

dyrekcja, kolezanki i koledzy
ze Szkoly Podstawowej nr 22 w Olsztynie

275210pb1-B -P

.

Umiera sie nie po to, by przestac zyc,
lecz po to, by 2y¢ inaczej.

Paulo Coelho

269210pb1-a-M

Kolezance

Jolancie Szulc

wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja Agnieszka, Iwonka, Danusia i Bogusia

mp-otbr-6786¢-M

264210pb1-a-M

Z gtebokim smutkiem i Zalem Zegnamy
S. T p-
Ryszarda Balinskiego

Najszczersze wyrazy wspolczucia
sktadamy
Jego Zonie, Corkom
i Rodzinie
Rodzina Stasiulewiczéow
i Rodzina Aleksiejczykéw

Kolezance

Malgorzacie Pioreckiej

wyrazy serdecznego wspéliczucia z powodu Smierci

Mamy
skladaja Dyrekcja i pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

261210pb1-a-M

Marzennie Czulowskiej-Morzyc
oraz Magdzie i Pawlowi

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Mamy i Babci

sktadaja kolezanki i koledzy z firmy ,Win-Cin”

289190pb1-C-K

287210pb1-A -P

258210pb1-A-G
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| | SitZ USLUGI POGRZEBOWE

| ARKA

wyraz SWéj 2a| i Eap al s Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska
! g - OLSZTYN
_. ‘u"'-l’lrlL.EEh'"la SW1ECE;{E j (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
314190pb1 -a-C
®© 89 534 72 42, kom. 605 635 908
Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko PograZzeni w glebokim smutku zawiadamiamy, OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

Ks. ]. Twardowski ze 15 stycznia 2021 r. odeszta od nas nasza

.. - Al . )
najukochafisza Mama, Babcia i Prababcia (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
Z glebokim zalem zawiadamiamy,

. : ; ©'89 526 66 01, kom. 605 665 909
ze 16 stycznia 2021 r. odeszla od nas w wieku 93 lat

nasza kochana Mama, Te§ciowa, Babcia i Prababcia S. 1‘ P- www.arkaols Ztyn.pl

] S. 1 p. » Wanda Kamala Catodobowe przewozy zmarlych
Stefania Kaminska

6146190pb1-e-M

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ 22 stycznia 2021 r. Msza Swieta o godz. 13.00
w piatek 22 stycznia 2021 r. 0 godz. 11.00 w kosciele pw. Naj§wietszego Serca Pana Jezusa .o .
msza $wigta Zalobng w kosciele przy ul. Kopernika, po ktérej nastapi JIWZ]ZY%Z

pw. Chrystusa Zmartwychwstalego przy ul. Zytnie;j.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku Rodzina Rodzina dawniej & ma rket

wyprowadzenie na cmentarz komunalny ZAKEAD POGRZEBOWY
przy ul. Poprzecznej.

256210pb1-A-G 27210pb-a-M OLSZTYN 895 355 300
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 18 stycznia 2021 r. Z gigbokim iz}l(:{m ;;‘l”iadamili‘mz’ ze lhslSt}'cTz“i"‘lz.oél r ;d.sz?dl od nas u | . Le ngOWS kleg ol 8'20 602 327 277
odszedt od nas na zawsze nasz kochany Tata, Dziadek, Pradziadek i Wuj w wieku 82 lat nasz kochany M3z, Tatus i Dziadzius
° z
s.+p. Tadeusz Diugokecki s.+p. Zenon Szewczak . 897152093
5. tp. P . . I. Armii Krajowej 4 608 680 642
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 20 stycznia 2021 r. (Sroda) Uroczystosci pogr.zebuw‘e. rozpoczng si¢ w czwartek 21 stycznia 2021. T ul. Armii rajowe J
o godz. 13.30 Msza éw. zalobna w kosciele pw. $w. Wojciecha o godz. 12.00 modlitwg rézaficowa w kosciele pw. I\.IMP Ostro.bramsklej
g 1. Gat A C . h ia odb .. przy ul. Pana Tadeusza. O godz. 12.30 zostanie odprawiona
przy ul. Galezyaskiego. Ceremonia pochowania o ‘?‘!z‘e sig msza §wigta Zalobna. Ceremonia pochowania odbgdzie si¢ na cmentarzu POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j. komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie Rodzina Pograzona w smutku Rodzina Pomozemy Ci godnie pozegnac

277210pb1-A -P 271210pb1-a-M 6142190pb1-E- G

Z gtebokim Zalem zawiadamiamy, Ze dnia 17 stycznia 2021 r.

Zawiadamiamy, ze dnia 17 stycznia 2021 r.
odszedt od nas w wieku 74 lat nasz kochany

zmarla nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

L] L]
6. +p s.+p. Pawel Krajewski
. Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek 22 stycznia 2021 r.
° ° pe o godz. 9.00 msza Swietg Zzalobna w koSciele pw. Milosierdzia Bozego
EIZb leta ZOitOWSka przy ul. Barcza. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w smutku Rodzina

z do.mu Banasiak.
Zyta lat 65.

A]IR]]KA}]DJ][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

272210pb1-A -P

Roézaniec w intencji Zmarlej bedzie odmawiany
20 stycznia 2021 r. o godzinie 17:00. Pozegnanie Zmarlej Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 6 stycznia 2021 r.

odbedzie si¢ w kaplicy domu pogrzebowego Syriusz . .
(ul. Drwecka 10) o godzinie 11:00. Uroczystosci pogrzebowe odszed! od nas nasz kochany Maz, Tata, Dziadek

. . .. », L]
Oqu.dq 5 21 styeznia 2021 Lo godzinie 12,'00. S. 1‘ P- Jel‘Zy Wanlorek Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
w kosciele Najswigtszej Maryi Panny w Ostrodzie, o . kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888
a po nich nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny, Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig ) : °
ul. Chrobrego w Ostrédzie. 22 stycznia 2021 roku o godz. 11.00 przy Bramie Gléwnej

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

cmentarza komunalnego przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w zalu rodzina

Pograzona w smutku i zalobie Rodzina

2221stzo-a-M 278210pb1-a-M 6144190pb1-a -|

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ¢ Y
ze 18 stycznia 2021 r.odszedt od nas w wieku 61 lat ze 17 stycznia 2021 roku odszed! od nas ¢ ;
nasz kochany Syn, M3z, Tata, Dziadek i Brat ukochany Tata, Dziadek i Pradziadek "4-\; o
S. T p.
Julian Jacyszyn
Uroczystos$ci pogrzebowe odbeda si
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 21 : czni:Z(g);er £ 0 sodz 1§ 33 N ANDRZEJ DABROWSKI
ty - 0 godz. 1. Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

na cmentarzu przy ulicy Poprzeczne;j. x 89 67 77 100’ kom 530 308 308

D
= L
T

Henryk Starowicz KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

w czwartek 21 stycznia 2021 r. o godz. 9.00
msz3a $§wietg zalobng w kosciele

pw. §w. Arnolda w Redykajnach. Odprowadzenie Zmartego
Ceremonia pochowania odbedzie sie nastapi spod Bramy Gté6wne;j.
na cmentarzu komunalnym w Dywitach. Pograzona w smutku i bolu GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
Pograzona w smutku Rodzina Rodzina

Catodobowy przewoz zmartych . ’

288210pb1-A -P 285210pb1-A -P 3205200pb1-a-M
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/ mroznych Mazur juz niedtugo do Kenii

BIEGI || Cos niesamowitego, wreszcie spetnia sie moje marzenie — méwi Marcin Siudej. DoSwiadczony biegacz z Mragowa poleci w tym
roku do Kenii, aby — pod ,,banderg" Duklanowski Team — trenowac w stynnej kuzni najwiekszych biegowych talentdw sSwiata.

d kilku lat slycha¢ bylo
weciaz narzekania na brak
prawdziwych zim. I wlas-
nie w roku, gdy mroz ze
$niegiem pokryl Warmie
iMazury, podopieczni trenera Kamila
Jastrzebskiego wyrusza speliac swo-
je marzenia w afrykanskich upalach.

— MARZENIE 0 TAKIM OBOZIE
PRZYGOTOWAWCZYM W AFRYCE
ZACZELO KIELKOWAC WE MNIE
JUZ W 2012 ROKU, GDY NA
DOBRE WZIALEM SIE ZA BIEGANIE
— WSPOMINA MARCIN SIUDEJ,
NA CO DZIEN SPEENIAJACY

SIE JAKO MUNDUROWY

W 15 GIZYCKIE) BRYGADZIE
ZMECHANIZOWANE].

— Kilka razy rozmawialem o tym ze
znajomymi. Gdy wspomnialem otym
trenerowi, ten do$¢ szybko odpowie-
dzial: ,No to lecimy”. Padlo haslo,
machina ruszyla i... mamy juz zapla-
nowany wylot na poczatku lipca.

Zanim jednak reprezentanci naszego
regionu pojawia sie w odleglym Iten
(miejscowos¢ w hrabstwie Elgeyo-
-Markawet; w 2019 roku liczyla nie-
spelna 12,6 tys. mieszkancow), czeka
ich dluga droga. Sam przelot bedzie
trwal ok. 18 godzin: z Polski poleca
do Amsterdamu, stamtad do Izraela,
a dopiero pozniej do Kenii. Lacznie
ok. 10 tys. km.

Niejednego zdziwi zapewne kwota,
ktora kazdy znaszych biegaczy bedzie
musial wylozy¢ na 18-dniowy oboz
treningowy pod okiem kenijskich
mistrzow. Przelot, zakwaterowanie,
wyzywienie ito wszystko powinno za-
mknac sie wsumie wynoszacej ok. 3,5
tys. zl. Zjednej strony — jak na hobby
— to niemalo. Zdrugiej, cena takowe;j
yustugi” wyraznie daje do zrozumie-
nia, jaka przepas¢ dzieli ten region
Afryki od Europy.

— Z treningéw w Afryce przywioze
nie tylko opalenizne — zapewnia
Marcin Siudej, zotnierz 15 GBZ

— Bardzo jestem ciekaw realiow,
ktore tam zastaniemy. Znajomi sie
Smieja, ze bede spal wlepiance. Nie
bede klamal: lece tam nie tylko jako
biegacz, ale ijako turysta. Podczas
treningow bede dawal zsiebie wszyst-
ko. Po nich jednak bede robil, co tyl-
ko sie da, aby zobaczy¢ i pozna¢ jak

najwiecej miejscowej zkultury. Mysle,
ze przy dobrej organizacji bedziemy
w stanie polaczy¢ jedno z drugim
— przekonuje Marcin Siudej, ktory
obawial si¢ jedynie dwoch kwestii do-
tyczacych tego wyjazdu. Po pierwsze,
tamtejszych chorob (takich jak np.
malaria), z ktéorymi jednak medycy-
na dzi$ radzi juz sobie dos¢ dobrze.
Powazniejsza przeszkoda bylo to, czy
biegacz dostanie zielone $wiatlo od...
rodziny, akluczowa kwestia - przeko-
nanie zony.

— Odetchnalem z ulga, gdy otrzy-
malem od niej wtej kwestii ,blogo-
stawienstwo”. Nie musialem jej nawet
namawia¢. Zona doskonale wiedziala,
jak bardzo marzytem o takim obozie
treningowym — mowi Marcin Siude;j.
- Dostalem tylko jedna przestroge:
mam nie rozglada¢ sie za czarno-
skorymi pieknosSciami. Jak narusze
te zasade, to moge rownie dobrze
zosta¢ w Kenii na zawsze — dodaje
ze Smiechem.

ZAJECIA W MIEJSCU OKRESLANYM
JAKO KUZNIA NAJWIEKSZYCH
BIEGOWYCH TALENTOW SWIATA
ZOBOWIAZUJA. TO NIE MIEJSCE
DLA ZAWODNIKOW BIEGAJACYCH
JEDYNIE OD SWIETA. PRZED
TRENINGIEM U KENIJCZYKOW
NASI REPREZENTANCI MUSZA
WIEC SOLIDNIE... POTRENOWAC.

— Chwile po naszej rozmowie lece
na mocny trening pod wyscigi 15-ki-
lometrowe. Tempo przygotowan po-
woli wzrasta. Od niedawna dorzuci-
lem tez sobie morsowanie iczuje, ze
ma ono $wietny wplyw na moj orga-
nizm, latwiej oregeneracje — ocenia
Marcin Siude;.

Nasi biegacze tzw. ,roztrenowa-
nie” planuja dopiero w czerwcu. Do
tej pory — oile wreszcie zlagodzone
zostana odgoérne obostrzenia i za-

czng pojawiac sie konkretne impre-
zy biegowe — zamierzajg zgarnac co
najmniej kilka medali. Na rekordy
zyciowe przyjdzie czas chwile po po-
wrocie z Kenii.

— GDY WROCE, MAM ZAMIAR
ZROBIC PODCZAS MARATONU

W WARSZAWIE NOWA ZYCIOWKE.
OBECNIE NA TE PONAD 42 KM
WYZNACZAM SOBIE (ZAS 2
GODZINY | 45 MINUT. MOZLIWE
JEDNAK, ZE PLANY ,,PODKRECE",
BO NIE ZAMIERZAM WRACAC

Z AFRYKI BOGATSZY JEDYNIE

0 OPALENIZNE — DEKLARUJE
MRAGOWIANIN.

Co jednak, jesli wirus do tego cza-
su nie odpusci? Pieniadze, pod tym
wzgledem, pdjda w bloto? — Nie.
Oczywiscie, mam nadzieje, ze bedzie-
my wowczas mieli juz wolne od ,ko-
rony”. Gdyby jednak stalo si¢ inaczej,
to itak pobije ten rekord. Cho¢bym
mial nawet posadzi¢ kogo$ na rowe-
rze ikaza¢ mu jezdzi¢ za soba przez te
niecale 3 godziny imierzy¢ mi czas...
— zapewnia Marcin Siude;j.

KAMIL KIERZKOWSKI

Mekka dtugodystansowcow

Iten - to miejscowos$¢ okreslana czesto jako
~Mekka biegaczy dtugodystansowych".
Lezy na wysokosci 2400 m n.p.m., co wyzej
zawiesza poprzeczke wszelkiej aktywno-
$ci fizycznej. W 2016 roku oceniato sie, ze
koszt zycia wynosi tam od 2 do 3 dolaréw
dziennie. Oczy Europejczykdw widza tam

z jednej strony biede (zwtaszcza w od-
niesieniu do naszych realiow), a z drugiej
strony — bieganie stanowi dla miejscowych
szanse (czesto jedyna) na dostatnie Zycie.
Lokalni sportowcy maja z kogo bra¢ przy-
ktad. Wtasnie z niepozornego Iten pochodzi
wielu medalistéw olimpijskich, mistrzéw
oraz rekordzistow Swiata.
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Kazdy punkt na wage niespodzianki

PLUSLIGA SIATKARZY || Dzisiejszym meczem z Jastrzebskim Weglem (g. 17.30 w Uranii) olsztynianie z Indykpola AZS odrobig
zalegtosci z 9. kolejki, a takze przetrg sie sobotnim spotkaniem w... Jastrzebiu.

ztery dni, dwa mecze ijeden ry-
wal —tak wtelegraficznym skro-
cie wyglada plan olsztynskich
siatkarzy na najblizsze godziny.
Plan zakladajacy dwie potyczki
zdruzyna, ktora ustepuje wtym sezonie
tylko niesamowitej ZAKSIE Kedzierzyn
(18 zwyciestw w 18 meczach!). Mowa
o Jastrzebskim Weglu, ktory zaprezen-
tuje sie wsrode w Uranii - chod, niestety,
nadal przy pustych trybunach -$wiezo po
udanym wypadzie do Belchatowa (3:0 ze
Skra). Bezposrednie relacje ze spotkania
Indykpolu AZS zJastrzebskim Weglem
przekaza m.in. Polsat Sport, Radio UWM
FM iRadio Olsztyn (g. 17.30).
Olsztynianie pare dni temu zrehabi-
litowali sie za nieudane otwarcie roku
(gladkie 0:3 z Verva w Warszawie
-red.), pokonujac u siebie Stal Nysa
3:1, beniaminka majacego ostatnio
na rozkladzie Skre (3:0) i... Jastrze-

REKLAMA

bie (3:1). - Z Nysa przede wszystkim
chcieliSmy wygrac ito najlepiej za trzy
punkty — podkresla Wojciech Zalinski
zIndykpolu AZS. - Zwlaszcza, ze byli-
$my po dwoch zdecydowanych poraz-
kach poniesionych wnie najlepszym
stylu (po 0:3 zZAKSA iVerva -red.).
Co prawda porazkach z druzynami
z czolowki, ale mialem wrazenie, ze
nie zagraliSmy wtych meczach swoje-
go maksimum. Dlatego bardzo chcie-
lisSmy wygrac z Nysa, no i ciesze sie,
ze wygralismy.

Druzyna trenera Daniela Castel-
laniego chcialaby p6j$é¢ za ciosem
iznow zdoby¢ jakies punkty, jednak
dzi§ poprzeczka mocno poszla wgore,
bo w Uranii pokaze si¢ zespol, ktory
wygral az 14 z18 meczow. Ba, wiceli-
der wszed}l wnowy rok tylko zdwiema
przegranymi na koncie, obiema zZA-
KSA (po 1:3), aw styczniu musial juz

uzna¢ wyzszo$¢ Stali (1:3 w Nysie!)
i Vervy (2:3 u siebie). — Teraz czeka
nas spotkanie z Jastrzebiem, do kto-
rego podchodzimy zwyzszym morale
niz ostatnio. ChcielibySmy sprawic
jaka$ niespodzianke - mowi Wojciech
Zalinski. A za niespodzianke pewnie
trzeba by uzna¢ wyjscie ztego meczu
nie zpustymi rekami...

Co ciekawe, wsobote obie druzyny
zmierzg sie ze sobga jeszcze raz, tym
razem juz na Slasku (g. 14.45, Pol-
sat Sport). — To, ze dwa razy gramy
ztym samym rywalem, nie jest prob-
lemem. Po prostu musimy wygra¢
te dwa mecze - moéwi Jakub Bucki,
atakujacy Jastrzebskiego Wegla, kto-
ry w Belchatowie dal §wietna zmia-
ne. - Wydaje mi sig, ze olsztynianie
ostatnio graja troche lepiej, ale li-
cze, ze wrocimy z Olsztyna ztrzema
punktami, a potem powtorzymy ten

wynik usiebie. Niemniej pewnie be-
dzie ciezko —konczy Bucki.

* Inny Srodowy mecz (zalegty z 11.
kol.): GKS Katowice - Trefl Gdarisk (g.

20.30, Polsat Sport). PES
TABELA PLUSLIGI
1. ZAKSA 18-0 53 54:10
2 Jastrzebie 14-4 40 47:23
3. Trefl 13-6 37 43:28
4. Verva 12-7 35 4434
5. Aluron 10-6 30 34:22
6. Resovia N-6 28 36:31
7. PGE Skra 8-10 27 34:32
8. Slepsk 9-9 26 32:33
9. Katowice 9-9 26 32:36
10. Czarni 7-14 22 30:49
11. Indykpol AZS 7-10 21 25:35
12. Cuprum 5-14 17 28:45
13. Stal 3-15 16  27:47
14. Bedzin 2-18 6 16:57

GAZETA
OLSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja:
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PILKA RECZNA || Dzi$ w zalegtym meczu 11.
kolejki Superligi pitkarki reczne Startu (7.

w tabeli) podejma w Elblagu (g. 18) Perte
Lublin (3.). Zdecydowanym faworytem bedq
goscie, choc elblazanki zapowiadaja walke
od pierwszych do ostatnich minut.

Start po raz ostatni wywalczyt punkt w lidze
26... wrzesnia w meczu z Zagtebiem Lubin
(25:25, karne 4:5). Pézniej nastapita fatalna
seria az o$miu przegranych spotkan, za co
petng odpowiedzialno$¢ bierze Andrzej Nie-
wrzawa. — Na pewno nie jest to tatwy czas.
Odpowiadam za wyniki i sie absolutnie od tej
odpowiedzialnosci nie uchylam — zapewnia
szkoleniowiec elblazanek.

W ostatnim czasie w klubie doszto do

wielu rozmow, po ktérych zdecydowano,
ze trenerowi Niewrzawie bedzie pomagac
Krzysztof Kotwicki, ktéry w przesztosci m.in.
awansowat do Superligi z AKS Gdynia oraz
prowadzit w meskiej Superlidze ekipe MMTS
Kwidzyn. — Doszlismy do wniosku, ze trze-
ba nieco zmienic zakres szkolenia, no i wy-
bdr padt na trenera Kotwickiego — mowi
prezes klubu Stanistaw Tomczyriski. — Przed
nami kolejny kolejny zesp6t z gérnej potki.
Musimy zagrac najlepiej, jak potrafimy.
Faworytem sg, oczywiscie, goscie, zwtasz-
(za ze trener Kim Rasmussen dysponuje
druzyng naszpikowana reprezentantkami

Polski. W Lublinie graja m.in.: Natalia No-
sek, Marta Gega, Magda Balsam, Dagmara
Nocun, Weronika Gawlik, Joanna Szarawa-
ga czy Aleksandra Rosiak. Perta w weekend
sprawita niespodzianke w Lidze Europy:
pokonata u siebie rosyjska tade Togliatti
(28:23) i awansowata na prowadzenie

w grupie B tych rozgrywek.

Start, ktéry w pierwszej rundzie ekstra-
klasy przegrat w Lublinie 29:30, przystapi
do dzisiejszego rewanzu w 14-0sobowym
sktadzie. Zabraknie Aleksandry Dronzi-
kowskiej, z ktdrg klub rozwigzat umowe

za porozumieniem stron, a takze Hanny
Jaszczuk, ktéra przeszta zabieg kolana.

SPORTW TV || Siatkowka. Plusliga: Indy-
kpol AZS - Jastrzebie, Katowice - Trefl (17.30,
20.30, Polsat Sport)

- Pitka nozna. Bundesliga: Schalke -
Koln, Augsburg - Bayern (18.25, 20.25,
Eleven Sports 1), Lipsk - Union (20.25,
(anal+ Sport 2); Laliga: Getafe - Huesca,
Betis - Celta (18.55, 20.55, Eleven Sports
2), Villarreal - Granada (21.25, Eleven
Sports 3); Premier League: Manchester

(. - Aston Villa, Fulham - Manchester Utd
(18.55, 21.10, Canal+ Sport); Superpuchar
Wtoch: Juventus - Napoli (20.55, TVP
Sport); Ligue 1: Marsylia - Lens (20.55,
Eleven Sports 4).

JK, PES
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Biskupiec znow pedatuje na szczy

PLEBISCYT || W konkursie SMS-owym na Najpopularniejszego Sportowca Powiatu
Olsztynskiego w 2020 roku na razie brylujg kolarze i kolarki z Biskupca.

tym miejscu przypomnijmy, ze ze-

szlorocznym zwyciezca glosowania

wtej SMS-owej kategorii, ktora jest

»~dedykowana” powiatowi olsztyn-

skiemu, zostal Szymon Rekita,
$wietny kolarz i wychowanek Warmii Biskupiec.
Do zakonczenia obecnego, juz 60. Plebiscytu na 10
Najpopularniejszych Sportowcow Wojewodztwa
-atym samym wszystkich towarzyszacych mu kon-
kursow SMS-owych -jest jeszcze mndstwo czasu,
ale na razie kolarska bra¢ z Biskupca jest na dobrej
drodze do utrzymania plebiscytowego ,panowania”
wpowiecie.

CZYTELNICY, TRENERZY CZY KIBICE NADAL
MOGA PRZYt0ZYC REKE DO WYDtUZENIA

LISTY KANDYDATOW: WYSTARCZY PRZEStAC
SWOJA PROPOZYCIE NA ADRES
SPORT@GAZETAOLSZTYNSKA.PL,

NIE ZAPOMINAJAC PRZY TYM 0 KROTKIM
UZASADNIENIU KANDYDATURY

Z UWZGLEDNIENIEM SUKCESOW
ODNIESIONYCH W 2020 ROKU

(I TYLKO W TYM ROKU!).

Aby zaglosowac na swojego ulubionego sportowca
powiatu olsztynskiego, nalezy na numer 7248 wy-
sta¢ SMS-a, wjego tresci wpisujac jedynie unikalny
kod przypisany do danego kandydata (zaznaczony
na czerwono po nazwisku kazdego znich!). Koszt
pojedynczego SMS-a wynosi 2,46 zl brutto. Pod-
kreslmy na koniec, ze Najpopularniejszego Spor-

towca Powiatu Olsztynskiego wybieramy tylko
wten sposob, czyli absolutnie nie wpisujemy tych
kodow na plebiscytowe, papierowe kupony.

Ponizej podajemy czolowki trzech z trwajacych
konkursé6w SMS-owych.

* Najpopularniejszy Sportowiec Powiatu 0OI-
sztynskiego: 1. Wojciech Bucko (kolarstwo torowe, SK
Biskupiec) go.nsp.1; 2. Pawet Wigczkowski (kolarstwo
torowe, Warmia Biskupiec) go.nsp.14; 3. Laura Rybkie-
wicz (kolarstwo torowe, Warmia Biskupiec) go.nsp.11;
L. Kinga Rybkiewicz (kolarstwo, Warmia Biskupiec)
g0.nsp.10; 5. Sara Prusifiska (kolarstwo torowe, Warmia
Biskupiec) go.nsp.7

 Najpopularniejszy Sportowiec Bez Barier: 1.
Katarzyna Orzechowska (strzelectwo niewidomych i stabo-
widzacych, OKS Warmia i Mazury) go.sbb.10; 2. Cezary
Dybinski (bowling niewidomych i stabowidzacych, OKS
Warmia i Mazury) go.sbb.5; 3. Adam Stepien (siatkdwka
plazowa na stojaco, Atak Elblag) go.sbb.15

- Pitkarz Roku: 1. Mateusz Furman (Znicz Biata Piska)
go.pr.13; 2. Patryk Rutkowski (Olimpia Kisielice) go.pr.50;
3. Mateusz Jajkowski (GKS Wikielec) go.pr.18; 4. Prze-
mystaw Rybkiewicz (Tecza Biskupiec) go.pr.51; 5. Adrian
Sadowski (Ptomien Turznica) go.pr.53; 6-7. tukasz Stankie-
wicz (Fortuna Gagtawki) go.pr.60, Rafat Rairiski (Vegoria
Wegorzewo) go.pr.49; 8. Pawet Szantar (Olimpia Olszty-
nek) go.pr.61; 9-10. Mateusz Terlik (Orleta Rema Reszel)
go.pr.66, Wiktor Biedrzycki (Stomil Olsztyn) go.pr.3

Wiecej informacji o innych kategoriach SMS-owych oraz
0 60. plebiscycie znajdziesz na sport.wm.pl. PES
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Prezydent
Olsztyfiski Olsztyna Elblaga
Witold Wroblewski  Tomasz Andrukiewicz
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Artur Chojecki Andrzej Abako Piotr Grzymowicz
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GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO 1.vvvvvvvvvvviviviisis s

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkiina stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktdrg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sessnsvsnsssnnsssanssann i

* Wtasciwg odpowied? nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 0§ ia uczestnik Plebiscytu

nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrad.

6210tbs-B K
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Dzis zaczyna sie prawdziwe granie

SUPERLIGA TENISISTOW STOtOWYCH || Srodowym meczem w Dziatdowie, gdzie Dekorglass podejmie AZS AWFiS Balta Gdarisk (godz. 16),
rozpoczyna sie drugi etap rozgrywek ekstraklasy. Dla dziatdowian oznacza on poczatek zmagan o upragniony historyczny tytut.

rzypomnijmy: po fazie zasad-

niczej Lotto Superligi, roze-

granej systemem ,kazdy zkaz-

dym”, 13-druzynowa stawka

yrozpadla sie” na dwie czesci,
gdzie czolowa szostka wtabeli utwo-
rzyla tzw. grupe mistrzowska, podczas
gdy zespoly zmiejsc 7-13 czeka teraz
walka ounikniecie spadku.

DEKORGLASS ZAKONCZYL
PIERWSZA (ZESC ROZGRYWEK

NA DRUGIM MIEJSCU W TABELI
(BILANS 10-2), TYLKO ZA
BRONIACYM TYTUtU DARTOMEM
BOGORIA GRODZISK MAZOWIECKI
(11-1), CO OZNACZA DELIKATNA
PRZEWAGE WtASNEJ HALI

W PLAY-OFFACH (3 MECZE

W DZIAtDOWIE | 2 WYJAZDY).

I to wlasnie tymi trzema meczami
u siebie Dekorglass zacznie walke
o awans do poHinalow, podejmujac
w ciagu niespelna tygodnia kolejno:
AZS AWFiS Balta Gdansk (dzisiaj,
g. 16), Lotto Zooleszcz Gwiazde Byd-
goszcz (piatek) oraz Dartom Bogorie
(wtorek). Udany poczatek moze usta-
wié zespol grajacego trenera Jirzie-
go Vrablika na wlasciwej Sciezce do
zdobycia siddmego w historii medalu
mistrzostw Polski. A ze w ostatnich
szeSciu latach druzyna z Dzialdowa
wywalczyla dwa srebra icztery brazy,
wiec jest jasne, jakiego kruszcu bra-
kuje wtej wyliczance io ktore miejsce
na podium chodzi wszystkim w De-
korglassie...

Na razie trzeba jednak zajac sie
tym, co tu iteraz, czyli pokonaniem
rywala z Gdanska, z ktérym dzialdo-
wianie maja wyjatkowo korzystny

Fot. superliga.com.pl

iDL 0 0
- 0

Jirzi Vrablik, Jakub Dyjas, Wei Shihao i Andrej Gacina z Dekorglassu dzi$

zaczynajg play-offy Superligi

bilans w ostatnich pieciu sezonach:
9 zwyciestw w11 meczach. Co cieka-
we, najwyzsza z tych dziewieciu wy-
granych przypada na pierwsza runde
tego sezonu, kiedy to Andrej Gacina,
Shihao Wei iJakub Dyjas nie stracili
w Gdansku nawet seta.

— MAM NADZIEIE, ZE
ROZPOCZNIEMY ROK BARDZO
DOBRYM WYSTEPEM.
WSZYSCY MIELISMY PRZERWE
W OFICJALNYCH ZAWODACH, ALE
KAZDY Z NAS SOLIDNIE TRENOWAt
— ZAPEWNIA JIRZI VRABLIK
(CYTOWANY PRZEZ OFICJALNA
STRONE DEKORGLASSU).

- Andrej i Wei ¢wiczyli zreprezenta-
cja Chorwacji wosrodku wZagrzebiu,

Kuba trenuje z polska kadra w Cen-
trum Szkolenia PZTS w Gdansku, aja

trenowalem w Czechach i wzialem
udzial wtreningowym turnieju w Pra-
dze, gdzie zajalem drugie miejsce.

— STESKNItEM SIE ZA MECZAMI
W BARWACH DEKORGLASSU

| ZA SUPERLIGA. CZUJE GtOD
TENISA STOtOWEGO, BO
OSTATNIE SPOTKANIE O PUNKTY
ROZGRYWALISMY POD KONIEC
LISTOPADA, A OD LIGI MISTRZOW
MINAL JUZ PONAD MIESIAC.

Ciesze sig, ze - mimo trudnej sytua-
c¢ji zwiazanej z pandemia - wznawia-
my rozgrywki i do konca stycznia az
trzy razy wystapimy w Dzialdowie.
Wielka szkoda, ze wciaz bez naszych
wspanialych kibicow... —dodaje zkolei
Jakub Dyjas. - Do kazdego spotkania
podchodzimy jak do najwiekszego wy-
zwania wsezonie. Druga runda bedzie

jeszcze wazniejsza od pierwszej, bo
kolejnos¢ po jej zakonczeniu otwo-
rzy krotsza lub dluzsza droge wplay-
-offach (czolowa dwdjka przejdzie do
potinalow, aekipy zmiejsc 3-6 czeka
jeszcze dodatkowa runda -red.) —pod-
kresla indywidualny mistrz Polski.

Dla fan6w tenisa stolowego najcie-
kawiej zapowiada sie dzisiaj (o ile
do niej dojdzie) rywalizacja Jakuba
Dyjasa zbylym graczem Dekorglassu,
Patrykiem Chojnowskim. W zeszlo-
rocznym finale MP wGliwicach Dyjas
wygral 4:3 itym samym zdobyl drugie
zloto wkarierze.

A skoro juz o gdanszczanach mowa:
ich obecnos¢ w czolowej szostce jest
chyba najwiekszym zaskoczeniem
tego sezonu. - Nawet jesli po kolej-
nych pieciu meczach pozostaniemy na
szOstej pozycji, nadal bedziemy mieli
szans¢ na wywalczenie mistrzostwa
Polski - usmiecha sie¢ Bartosz Gajek,
menedzer AZS AWFiS Balta. — Oczy-
wiscie, znamy swoje miejsce wszeregu
iwiemy, ze Swiata nie zwojujemy, ale
nie mamy nic do stracenia. W drugiej
rundzie, chyba jako jedyni, bedziemy
grac bez presji... PES
* Dekorglass w grupie mistrzowskiej
(I runda)

20.01 — AZS AWFiS Gdansk (dom, g. 16)
22.01 - Gwiazda Bydgoszcz (d, 18)

26.01 - Bogoria Grodzisk Maz. (d, 16)
22.03 - Dojlidy Biatystok (wyjazd, g. 16)
30.03 - Sokotéw Jarostaw (w, 18)

PO | RUNDZIE

1. Bogoria 32 347

2. Dekorglass 30 327

3. Dojlidy 29 3212
L. Jarostaw 26 30:16
5. Gwiazda 23 322
6. AZS AWFiS 2 B




