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WSOBUTE PIKNIK RODZINNY W ELBLAGU

SPOTKANIA Z EKSPERTAMILOTNICTWA I KOLEIL SYMULATORY LOTU, A BLANAUMEODSZYCH DMUCHANY
PLAC ZABAW, KONKURSY, ANIMACJE [ WATA CUKROWA —TO TYLKO NIEKTORE Z NIESPODZIANEK
FESTYNU. WIECZOREM NA SCENIE POJAWI SIE MUZYCZNA GWIAZDA - ZESPOL VOYAGER,

elna atrakcji sobota

czeka mieszkancow,

ktorzy wybiora sie

na rodzinny piknik
organizowany przez Cen-
tralny Port Komunikacyjny.
Organizatorzy rodzinnego
pikniku stawiaja na eduka-
cje idobra zabawe, dlatego
przygotowali wiele atrakcji,
wérod ktorych kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie.

Na miejscu na gosci
beda czekaly stoiska -1lot-
nicze ikolejowe, gdzie be-
dzie mozna porozmawiaé
izadaé pytania (nawet te
najtrudniejsze!) eksper-
tom CPK.

Mlodziez stanie przed
szansa sprawdzenia sie
w powietrznych akroba-
cjach na stanowiskach zsy-
mulatorami lotu oraz bedzie
miala okazje zbadac poziom
orientacji przestrzennej
irébwnowagi w wykorzysty-
wanym do szkolenia pilo-
tow zyroskopie.

- To kolejny z cyklu let-
nich piknikéw organizo-
wanych przez CPK. Ciesze
sie, ze mozemy zaprosic
mieszkancow na te wyda-
rzenia i procz informacji
o inwestycjach CPK, za-
pewnié¢ calym rodzinom
sporo rozrywki - mowi
Katarzyna Dobronska, dy-
rektor Biura Relacji zOto-
czeniem Inwestycji CPK.

Najmlodszych zaprasza-
my m.in. na dmuchany
plac zabaw, trampoliny,
kolejke, malowanie twa-
rzy oraz prowadzone przez
animator6w liczne war-
sztaty, zabawy ikonkursy.

Podczas calego pikniku
sporo bedzie dzialo sie
roOwniez na scenie. Procz
wywiadow z ekspertami,
ktorzy opowiedza o naj-
ciekawszych wyzwaniach,
z ktérymi mierza sie przy
realizacji inwestycji CPK,

bedzie mozna rdéwniez
spotkaé sie z personelem
pokladowym, ktéry przy-
blizy mieszkancom kulisy
pracy kilka tysiecy metrow
nad ziemia.

Na terenie pikniku nie
zabraknie oczywiscie
strefy gastronomicznej
zfoodtruckami oraz strefy
wypoczynku, gdzie mozna
bedzie skorzystaé z leza-
kow.

Organizatorzy przygo-
towali rowniez muzyczna
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niespodzianke, o godzinie
18:00 rozpocznie sie kon-
cert zespolu Voyager zna-
nego m.in. z przebojow
~Amy lubimy dziewczyny”
czy ,Polskie dziewczyny”.

CO: Rodzinny piknik w Elblagu
GDZIE: Aeroklub Elblag

ul. LotniczaH

KIEDY: Sobota, 20 sierpnia;
rozpoczecie pikniku o godz.
12:00, wystep zespotu
Voyager o godz. 18:00

WIECEJ CIEKAWYCH PROPOZYCJI NA NADCHODZACE DNI ZNAJDZIECIE NA STRONACH 18-20.

W NIEDZIELE OSTATNILETNI SALON MUZYCZNY

uszla koncertowa
M w elblaskiej Ba-
zantarni juz po raz
ostatni wtym roku zapra-
sza na spotkanie zcieszace-
go sie duza popularnoscia
cyklu wydarzen kultural-
nych.
Wedlug zapowiedzi El-

spektakl ,Na pelnym mo-
rzu” Slawomira Mrozka.
W miniona niedziele wi-
dzowie podziwiali umie-
jetnosci Krzysztofa Zabki
iBeaty Przewlockiej, ktorzy
zaprezentowali tekst Anny
Wakulik ,Dziki Zachod”.
Imprezie towarzyszyla

POGODA
NA WEEKEND

PIATEK ({:3
Przez wiekszg czesé

dnia niebo bedzie zachmurzo-
ne, ale bedzie bardzo gorgco.
Temperatura moze siega¢
nawet 34 stopni. Noc rowniez
goraca.

W ciggu dnia:

Temperatura maks.: 34.2°C
Temperatura min.: 27°C
SOBOTA

Sobota réwniez ({S

z chmurami i wysokimi tem-
peraturami. Noc ciepta, moga
pojawic sie przelotne opady
deszczu.

W ciggu dnia:

Temperatura maks.: 33.1°C
Temperatura min.: 26.8°C
Nad ranem mozli- @
we opady deszczu,

w ciggu dnia moga wystgpic
burze. Wieczorem temperatu-
ra spadnie ponizej 20°C.

W ciggu dnia:

Temperatura maks.: 22°C
Temperatura min.: 19°C
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MIEDZY INNYMI:

« Uczcilismy Swieto
Wojska Polskiego \4-5

 Zdrowie: Higiena juz od
pierwszego zghka \6

« Sprzet od WOSP w WSZ
w Elblagu \6

+ Elblag tanecznym
planem filmowym \7

+ 0d nowego roku czynsze
wgore\9

+ Kolejne rewolucje
w Elblagu \10

* Program TV \11-14

+ 7nasz swojego
dzielnicowego? \15

* Prezes banku...
pisarzem? \16

« Konkurs: Lubisz czytac?
Wygraj ksigzke! \17

« Orientu;j sie: Przeglad
najciekawszych
wydarzen \18-20

* Krzyzéwka \21

* Trzeci meczinadal bez
zwyciestwa \22

+ Trwa dobra passa Olimpii

; @ Elblag \23
blaskiego Towarzystwa (2 wystawa rysunku saty- a9\ o
Kulturalnego w najblizsza |2 rycznego ze zbioréw Ry- | * RobertKaras nie ma
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HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC.) PRASY
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ZA MIESIAC WIELKIE OTWARCIE KANALU

WEDEUG
ZAPOWIEDZ|
KANAL
ZEGLUGOWY
PRZEZ MIERZEJE,
WISLANA
ZOSTANIE
OFICJALNIE
OTWARTY 17
WRZESNIA. JAK
PRZEKAZUJE
WYKONAWCA,
PIERWSZY
ETAP BUDOWY
DROGI WODNEJ
tACZACEJ
ZALEW WISLANY
Z ZATOKA
GDANSKA
JEST JUZ NA
UKONCZENIU.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

ierzeje przeko-

pia w Nowym

Swiecie” - infor-

mowala okladka
,Dziennika Elblaskiego” 20
pazdziernika 2017. Mowa
oNowym Swiecie wgminie
Sztutowo —to wlasnie tutaj
powstaje kanal zeglugowy,
ktory wkrotee zostanie ofi-
cjalnie otwarty.

O tym, ze rzad wybral lo-
kalizacje wNowym Swiecie
jako najlepsza do realizacji
przedsiewziecia, informo-
wal Marek Grobarczyk
podczas posiedzenia Rady
Miejskiej wElblagu 19 paz-
dziernika 2017.

- Budowa kanalu to in-
westycja o szczegdlnym
znaczeniu. Jest jednym
z naszych priorytetow,
poniewaz ma wplyw na
bezpieczenstwo panstwo-
we na Zalewie WiSlanym
oraz w regionie — podkre-
slal Grobarczyk.

Pierwotnie koncepcje in-
westycji dotyczyly trzech
miejscowosci, abyly wérod
nich: Skowronki, Piaski
iwlaénie Nowy Swiat.

- Miejscowo$s¢ Nowy
Swiat ma najlepsze wa-
runki, jesli chodzi o raport
oddziatywania Srodowisko-

fot. NDI

wego oraz kompensacje,

fot. Marek Lewandowski

16 pazdziernika 2018 prezes PiS Jarostaw Kaczynski,
minister gospodarki morskiej i zeglugi srédlgdowe;j
Marek Grébarczyk oraz poset Jerzy Wilk wkopali na
Mierzei Wislanej ostatni stupek geodezyjny wyznacza-
jacy granice kanatu zeglugowego

ktore trzeba czyni¢ w ra-
mach dochowania sztuki
budowlanej, czy tez wyko-
nania tej inwestycji zgod-
nie zdyrektywami - przede
wszystkim §rodowiskowy-
mi -wyjaénial w2017 roku
Grobarczyk.

O korzysciach wynikaja-
cych zbudowy kanalu mo-
wila zastepczyni dyrektora
Urzedu Morskiego wGdyni
Anna Stelmaszezyk-Swier-
czyniska - bezpieczenstwo
na Zalewie Wislanym po-
przez swobodny dostep do
morza Baltyckiego, rozwoj
sektorow transportu, go-
spodarki i turystyki — wy-
liczala.

I méwila: — Inwestycja
stwarza nowe perspekty-
wy dla Elblaga jako portu.
Skroci tez droge transportu
morskiego z Gdyni i Gdan-
ska, co latwo przelozyé¢ na
oszczedno$¢ w finansach,
przyczyni sie tez do roz-
woju turystyki, z ktorej
w tym regionie utrzymuje

sie wduzej mierze spolecz-
nos¢ lokalna.
Przygotowania do budowy
kanatu ruszyly w Nowym
Swiecie w pazdzierniku
2018 roku, kiedy do pracy
ruszyli geolodzy igeodeci.
Geodeci igeolodzy ruszyli
do pracy na Mierzei Wisla-
nej. W miejscowo$ci Nowy
Swiat (gm. Sztutowo) roz-
poczely sie przygotowania
do budowy kanalu zeglu-
gowego przez Mierzeje
Wislana, — informowali$my
wpazdzierniku 2018 roku.
— Trwaja geodezyjne
wyznaczania oraz badania
geologiczne i ferromagne-
tyczne, ktore maja wykazacé,
czy wziemi nie znajduja sie
metalowe obiekty, ktore
moglyby utrudnia¢ kopanie
i poglebianie - relacjono-
wala rzeczniczka prasowa
Urzedu Morskiego w Gdyni
Magdalena Kierzkowska.
We wtorek 16 pazdzier-
nika 2018 prezes PiS Ja-
rostaw Kaczynski, mini-

ster gospodarki morskiej
izeglugi $rodladowej Ma-
rek Groébarczyk oraz po-
sel Jerzy Wilk wkopali na
Mierzei Wislanej ostatni
stupek geodezyjny wyzna-
czajacy granice kanatu ze-
glugowego.

— To bardzo wazny dzien
dla Elblaga i wszystkich
gmin polozonych nad Za-
lewem Wislanym. Czekali-
$my na to wiele lat. Dzieki
temu mamy szanse na roz-
woj portu w Elblagu irow-
niez wszystkich portow
polozonych nad Zalewem
Wislanym. Na te inwesty-
cje czeka Tolkmicko, From-
bork, Nadbrzeze, Stegna,
Sztutowo — moéwil Jerzy
Wilk.

Po roku na Mierzei wcigz
sporo sie dzialo.

— Teren placu budowy
przekopu zostal ogrodzo-
ny, pojawiaja sie kolejne
kontenery techniczne. Na
terenie inwestycji majacej
doprowadzi¢ do polacze-

nia morskiego portu w El-
blagu zMorzem Baltyckim
pojawia sie coraz wiecej
ciezkiego sprzetu — prze-
kazywaliSmy w grudniu
2019 roku.

Prace trwaly nieprzerwa-
nie -mimo réznych sytuacji
i warunkéw pogodowych,
ktore mogly temu przeszko-
dzié. Teren budowy dyna-
micznie sie zmienial, adzi$
pierwsza cze$¢ ogromnej
inwestycji jest juz praktycz-
nie na ukonczeniu.

- Zaawansowanie naszej
budowy zbliza sie do 98
procent calego stanu prac
do wykonania. Na czeéci
ladowej w wigkszoS$ci po-
zostaly prace wykoncze-
niowe, nasadzenia, zielen,
jak rowniez zakonczenie
testow i prob zwiazanych
z obrotem mostéw i ru-
chem §luzy - przekazywal
pod koniec lipca Mariusz
Janczewski, kierownik bu-
dowy z konsorcjum NDI/
Besix.

I informowal: - Jezeli
chodzi o port ostonowy na
Zatoce Gdanskiej, to tam
prowadzone sg jeszcze ro-
boty zwiazane z realizacja
falochronu zachodniego
i wschodniego. Na falo-
chronie zachodnim pozo-
staly ostatnie prace przy
odwodnieniu linowym,
kanalizacji deszczowej,
wykonaniu nawierzchni
z kostki oraz zakonczeniu
czeSci glowicy w zakresie
robo6t zelbetowych iuloze-
nia prefabrykowanych ele-
mentéw typu x-block. Na
falochronie wschodnim
réwniez pozostaly do zro-
bienie jedynie cze$ci nad-
wodne. Realizacja czeSci
podwodnych falochronéw
juz zostala zakonczona.

Termin otwarcia kanatlu
i zakonczenia I etapu in-
westycji, jaka jest budowa
nowej drogi wodnej lacza-
cej Zalew Wislany zZatoka
Gdanska, wyznaczono na
17wrze$nia 2022.




A

10 SIERPNIAW ELBLAGU

PIATEK-NIEDZIELA 19-21.08.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Fot. Ryszard Biel

KULMINACYJNE OBCHODY SWIETA
WOJSKA POLSKIEGO WELBLAGU

,KONCERT PIOSENKI WOJSKOWEJ PANSTW NATQ" ZORGANIZOWANY W RAMACH WAKACYJNEJ TRASY
DWOJKI W ELBLAGU BYL NIE TYLKO CIEKAWYM WYDARZENIEM DLA MIESZKANCOW, ALE PRZEDE WSZYSTKIM
PODZIEKOWANIEM DLA ZOENIERZY, O CZYM MOWIL MINISTER OBRONY NARODOWEJ MARIUSZ BLASZCZAK.

__

ierwsza forma po-
dziekowania byl
koncert w Dbazie
wojskowej w Min-
sku Mazowieckim — to
bylo podziekowanie za
apomoc udzielang podczas
pandemii, ten koncert jest
podziekowaniem za calo-
ksztalt. Mam nadzieje, ze
stanie si¢ on juz tradycja
— ze Elblag — piekne mia-
sto, gdzie stacjonuja woj-
ska polskie, ale tez wojska
NATO, gdzie jest dowodz-
two natowskiej dywizji
z generalem, ktory z rak
prezydenta Andrzej Dudy
otrzymal druga gwiazdke,
ze wlasnie Elblag — miej-
sce, ktore niebawem roz-
winie sie tez ze wzgledu na
przekop Mierzei Wislanej
przeprowadzony przez rzad
Prawa i Sprawiedliwo$ci
stanie sie¢ miejscem sym-
bolicznym ibedziemy dzie-
kowa¢ zolierzom wlasnie
tu — mowil TVP minister
obrony narodowej Mariusz
Blaszczak, ktory w ponie-
dzialek odwiedzil Elblag.
Warto podkresli¢ stowa
ministra — 15 sierpnia
gen. bryg. Zenon Brzuszko,
dowddca Wielonarodowej
Dywizji Polnocny-Wschod,

zostal awansowany przez
Andrzeja Dude na stopien
generala dywizji podczas
obchodow $wieta Wojska
Polskiego w Warszawie.
Odwiedzajacy Elblag
w tym samym dniu Ma-
riusz Blaszczak skomento-
wal nowa ustawe o obronie
ojczyzny, ktora juz weszla
w zycie — zaklada ona
m.in. wydatki na poziomie
3 proc. PKB, dobrowolna
zasadnicza stuzbe wojsko-
wa, nowe rodzaje stuzby,
zmiany w finansowaniu
isystem zachet do stuzby.
— Premier Kaczynski
powtarzal — ,minimum
3 procent” — tak jak mi-
nimum to te 300 tysiecy
zolierzy Wojska Polskie-
go. Ja zobowiazalem sie
do tego, ze bede kontynu-
owal wszystkie dziela, kto-
re rozpoczal pan premier
Jaroslaw Kaczynski, kiedy
przewodniczyt Komitetowi
Rady Ministrow ds. bezpie-
czenstwa ispraw obronnych
—itak bedzie. Wojsko Pol-
skie bedzie coraz liczniejsze
i uzbrajane w nowoczesna
bron. Jeszeze w tym roku
pierwsze czolgi i armato-
haubice, a w przyszlym
—samoloty —trafig do wy-

Fot. Ryszard Biel

Na scenie wystgpito wiele gwiazd, a wsrdd nich miedzy innymi: Captain Jack, Trubadurzy,
Halina Frackowiak czy Chor Reprezentacyjny Zespotu Artystycznego Wojska Polskiego

posazenia Wojska Polskiego
—zapowiada Blaszczak.

— Bedziemy rozwijaé
wojsko réowniez liczebnie
— zachecam tych, ktorzy
jeszcze nie podjeli decyzji,
co beda robi¢ w dorostym
zyciu, zeby zglaszali sie do
Wojska Polskiego — mowil
w Elblagu minister.

I stojac juz na koncer-
towe] scenie, jeszcze raz
zachecal: — Wojsko Pol-
skie jest profesjonalne,
dynamiczne, nowoczesne
— wkazdej sytuacji moze-

my liczy¢ na naszych zol-

nierzy. Sa sprawni, gotowi
do dzialania, nieustannie
sie szkola, podnosza swo-
je umiejetnoSci — to ich
codzienno$é. Zachecam
wszystkich, ktorzy pla-
nuja swoja przyszlosé
— sprawdzcie, czy bycie
zolierzem to pomyst dla
was. Nasza nowa szansa
to dobrowolna zasadnicza
stuzba wojskowa — kazdy
ochotnik otrzymuje 4560
z} miesiecznie, moze zrobié¢
prawo jazdy izdoby¢ rozne
uprawnienia — np. patent
nurka czy skoczka spado-

chronowego. Po rocznym
szkoleniu moze zosta¢ za-
wodowym Zolierzem lub
rezerwista. Zajrzyjcie do
najblizszego Wojskowego
Centrum Rekrutacji.

— Czekamy na was! Po-
trzebujemy waszej wiedzy
i energii, umiejetnosci,
sprawnosci i entuzjazmu.
Warto by¢ Zolnierzem,
warto shluzy¢ ojczyznie,
warto shuzy¢ swoim bliskim,
warto by¢ czeécig wielkiej
wojskowej rodziny NATO.
Walczymy ogodno$é iprzy-
szto$¢ Polski, walczymy oto,

by Polska byla Polska — za-
konczyt Blaszczak.

OBCHODY 15 SIERPNIA

W ELBLAGU

W miniony poniedzialek
mieszkancy i zaproszeni
goScie spotkali sie po raz
pierwszy przy nowym na
mapie miasta pomniku.
Monument upamietniaja-
cy Tworcow Niepodleglosci
— Pilsudskiego, Daszynskie-
go, Witosa, Dmowskiego
iPaderewskiego — okazal sie
idealnym miejscem spotka-
nia wtak uroczystym dniu.

Po oficjalnych uroczystos-
ciach elblaska Staréwka
zaprosila mieszkancéw na
piknik militarny. Pogoda
sprzyjala, a atrakcji nie
brakowalo, wydarzenie
cieszylo sie duzym zainte-
resowaniem.

Zwieficzeniem ponie-
dzialkowych uroczystosci
w Elblagu byl ,Koncert
piosenki wojskowej panstw
NATO” zorganizowany
wramach Wakacyjnej Trasy
Dwojki. Na scenie pojawili
sie miedzy innymi: Truba-
durzy, Captain Jack i Choér
Reprezentacyjny Zespoltu
Artystycznego Wojska Pol-
skiego. KK
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HIGIENA JUZ OD PIERWSZEGO ZABKA

JUZ W CHWILI
WYRZYNANIA

SIE PIERWSZEGO
ZEBA, NAWET
JESLINIE POJAWIL
SIE JESZCZE

W CALOSCI
WJAMEE
USTNEJ, NALEZY
WPROWADZIC
SZCZOTKOWANIE
ZEBOW 2 RAZY
DZIENNIE Z PASTA
Z FLUOREM.
CODZIENNA
HIGIENA ZEBOW
JEST NAJLEPSZA
PROFILAKTYKA
PRZECIW-
PROCHNICOWA,

'

Ulzy¢ dziecku podczas zghkowania mozemy m.in. poprzez masaz dzigset
np. silikonowg naktadkg na palec

abkowaniu, ktoére

jest procesem fizjo-

logicznym, towarzy-

szy istnienie stanu
zapalnego. Ztego powodu
dziecko moze odczuwadé
dyskomfort, a nawet bol.
Moga pojawic sie objawy
takie jak: Slinienie, zapa-
lenie dziasel, wysypka na
twarzy, pocieranie dzigsel,
ssanie palcow, gryzienie
twardych przedmiotow,
a takze objawy ogolno-
ustrojowe jak goraczka,
biegunka, utrata apetytu,
placz, drazliwosc¢ i zabu-
rzenia snu.

Aby ulzy¢ dziecku
izmniejszy¢ te dolegliwo-
Sci, najwazniejszym jest
regularnie usuwanie plytki
bakteryjnej poprzez mycie
jamy ustnej, poniewaz to
ona stanowi glowna przy-
czyne stanu zapalnego.

Poza tym mozemy
zmniejszy¢ objawy miej-
scowe poprzez masaz
dziasel np. silikonowa
nakladka na palec oraz
stosowanie schltodzonych
(ale nie zamrozonych) gry-
zakow. Unikamy stosowa-
nia zeli przeciwb6lowych
stosowanych miejscowo
na dziagsla, gdyz zawieraja
one substancje miejsco-
wo znieczulajace, ktore
latwo przedawkowac, co
moze powodowa¢ drgawki
iciezkie uszkodzenia moz-
gu. Wprzypadku wystepo-
wania nasilonych objawow
og6lnych (bdl, goraczka)
zalecane jest podanie
dziecku paracetamolu,
jednak powinno byé¢ to
poprzedzone konsultacja
pediatryczna w celu wy-
kluczenia choroby ogol-
noustrojowe;j.

HIGIENA JAMY USTNEJ

0D 1ZABKA

Juz w chwili wyrzynania
sie pierwszego zeba, nawet
jesli nie pojawit sie jeszcze
w calo$ci w jamie ustnej,
nalezy wprowadzi¢ szczot-
kowanie zebow dwa razy
dziennie z pastg, z fluorem.
Do 8. roku zycia zeby dzie-
cka powinni szczotkowac
rodzice, anastepnie zabieg
ten nadzorowac ze wzgle-
du na niska efektywnosé
oczyszczania zebow przez
dziecko oraz mozliwosé
nakladania na szczotecz-
ke zbyt duzej ilosci pasty
ijej polykania.

JAKA PASTA?

Rodzaj pasty oraz jej ilosé
zalezy od wieku dziecka.
Nalezy zwracaé szczegdlng
uwage na zawarto$c fluoru,
ktoéra umieszczona jest na

tubce wjednostkach PPM.
Codzienne szczotkowanie
zebow pasta zodpowiednia
zawartoscia fluoru jest naj-
lepsza profilaktyka przeciw-
prochnicowa, a stosowanie
jej w kontrolowanych ilos-
ciach jest wpelni bezpiecz-
ne, nawet wprzypadku po-
Ikniecia przez dziecko pasty.

JAKA SZCZOTECZKA?

Taka, ktora jest najwy-
godniejsza dla rodzica
i uzywana codziennie!
W momencie pojawienia si¢
pierwszego zeba wybieramy
szczoteczke z mala glowka
imiekkim wloknem. Reszta
zalezy od upodoban - szczo-
teczka wulubionym kolorze
dziecka, z wygodnym dla
rodzica trzonkiem. Nie ist-
nieja przeciwwskazania do
wprowadzenia szczoteczki
elektrycznej od pierwszego

Fot. Pixabai

Nalezy dbaé réwniez o higiene bezzebnej jamy ustnej
—od pierwszego dnia zycia do pojawienia sie pierwszego
zgbka. Jak? Przygotuj gazik i miseczke z przegotowang
letnig wodg, doktadnie umyj rece, gazik owin wokot
palca wskazujgcego i zanurz w wodzie, a nastepnie
delikatnie wt6z do jamy ustnej dziecka.

Jaka szczoteczka? Taka, ktdra jest najwygodniejsza
dlarodzica i uzywana codziennie!

zabka, oile jest ona obstu-
giwana przez rodzica (ze
wzgledu na obecno$é malej
glowki, ktéra moze zostac
polknieta przez dziecko).

JAK MYJEMY?

Najprostsza i najskutecz-
niejsza metoda udzieci jest
metoda okrezna, polegajaca
na wykonywaniu koéleczek
na zebach. Pamietamy, aby
nie omina¢ zadnego zeba.
Zabieg mycia wykonujemy
w atmosferze zabawy, przy
ulubionej piosence, ze spo-
kojem, w stalych porach,
aby przyzwyczajaé pocieche
do codziennego rytualu my-
cia zebow. Mozemy réwniez

pozwala¢ dziecku na samo-
dzielng probe szczotkowa-
nia za pomocs szczoteczki
bez pasty, a nastepnie po-
prawié¢ po dziecku mycie
juz zpasta.

JAKDLUGO

MYJEMY ZEBY?

Az beda czyste! Nie istnie-
ja sztywne ramy czasowe,
takie jak popularne dwie
minuty mycia zebow. Istota,
jest dokladne oczyszczenie
wszystkich powierzchni ze-
bbéw. W miare zwiekszania
sie iloSci zeboéw naturalne
jest, ze wydluzeniu powi-
nien ulec rowniez czas ich
mycia. ALEKSANDRA PODGORSKA

SPRZET OD WOSP TRAFI£. DOWSZ W ELBLAGU

esp6l Ratownictwa
ZMedycznego Woje-

wodzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu
otrzymal w darze od
Fundacji Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy
~Ratunkowa torbe pedia-
tryczna”. Sklada si¢ ona
ze 112 pozycji, a wsrod
nich znalazly sie¢ m.in.:
wideolaryngoskop dla

dzieci, wideolaryngoskop
dla niemowlat, kamera do
wideolaryngoskopu, wktu-
cie doszpikowe EZ-IO,
pulsoksymetr, termometr,
ci$nieniomierz DS55 zlyz-
ka i zaworem zwrotnym
ilaryngoskop z zestawem
specjalistycznych lyzek.
Warto$¢ darowizny to oko-
lo 30 tysiecy zlotych.

WSZ ELBLAG
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cLBLAG TANECZNYM PLANEM FILMOWYM

W MINIONA
SOBOTE
NASZE MIASTO
ODWIEDZIE
STEFANO
TERRAZZINO,
KTORY WLASNIE
FLBLAG
WYBRAL NA
TLO SWOJEGO
SPEKTAKLU
TANECZNEGO.
ELBLASKIE
TANCERK|
SZLIFUJACE
SWOJE
UMIEJETNOSCI
W SZKOLE TANCA
BROADWAY
TRENOWALY
PRZEZ ROK, BY
DAC Z SIEBIE
WSZYSTKO.

fot. Ryszard Biel

ylo warto! Nasz
trener byl z nas za-
dowolony — mowi
jedna zpan.
Tancerki nawiazaly
wspolprace ze Stefano Ter-
razzino juz dwa lata temu.
Popularny w Polsce wloski
tancerz prowadzi treningi
dla podopiecznych szkoly
Broadway w Elblagu, pa-
nie biora tez udzial wor-
ganizowanych przez niego
warsztatach, ateraz poja- | Pasjonatki zgrup Cubana | — Na tle Bramy Tar- | Sobotnie nagrania to  ma stworzy¢ kilkudziesie- | dograé jeszcze kilka scen,
wig sie takze wspektaklu, | iBailamos zatanczyly wkil- | gowej, przy katedrze $w. | tylko cze$¢ projektu, po- | ciominutowy film. Stefano | a my juz nie mozemy sie
ktorego Terrazzino jest po- | ku miejscach, ktore kojarza | Mikolaja i... w tramwaju | zostale powstaé maja @ Terrazzino wroéci do El- | doczeka¢ premiery spek-
mystodaweca. sie znaszym miastem. —wylicza jedna ztancerek. | w innych miasta, calo$§é | blaga juz we wrze$niu, by | taklu.
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LINIE

Lato, zar leje sie z nieba. Do nadmorskich miejscowosci przybyty ttumy turystow. Maszyny do lodow,
gofrownice, piece elektryczne.. oraz klimatyzacja, pracujg petng para. Wszystko to, a takze upat sam w sobie,
stanowi dodatkowe obcigzenie dla sieci elektroenergetycznych. Na szczescie nad ich pracg
czuwajq doswiadczeni dyspozytorzy dysponujacy wsparciem nowoczesnych technologii.

Wysokie temperatury wplywajg nie-
korzystnie na prace linii elektroener-
getycznych, zmniejszajac ich mak-
symalng obcigzalnos¢. Dodatkowo,
w te cieplejsze miesigce roku, zapo-
trzebowanie na energie elektryczng
w turystycznych kurortach potrafi
wzrosna¢ nawet kilkukrotnie. Spra-
wia to, ze lato jest dla stuzb rucho-
wych, zarzadzajacych siecig elektro-
energetyczng, gorgcym okresem za-
réwno dostownie, jak i w przenosni.

CENTRUM DOWODZENIA
SIECIA

System elektroenergetyczny to orga-
nizm naczyn polaczonych. Jego waz-
nym elementem jest sie¢ wysokiego
napiecia 110kV, zarzadzana na tere-
nie Energa-Operator przez dyspozy-
toréw z Centralnej Dyspozycji Mocy
(CDM) w Gdanisku. Jest to sie¢
zamknieta, powigzana z siecig naj-
wyzszych napie¢ NN (Polskich Sieci
Elektroenergetycznych), z sieciami
110kV pozostalych spotek dystrybu-
cyjnych, jak réwniez z siecig Srednie-
go i niskiego napiecia koordynowang
przez Regionalne Dyspozycje Mocy
(RDM).

CDM, to dla kazdego z dziatajacych
w Polsce Operator6w Systemoéw
Dystrybucyjnych, takich jak Energa-
-Operator, swoiste centrum dowo-
dzenia, z ktérego dyspozytorzy kieru-
ja praca kluczowej, dla dostarczenia
energii do odbiorcéw koncowych, sie-
ci wysokiego napiecia 110 kV. Dos¢
wspomniec, ze awaria jednej linii tego
typu moze skutkowa¢ pozbawieniem
pradu dziesiatek tysigcy osob. Prace
dyspozytoréw wspiera system zarza-
dzania przemystowego typu SCADA
(ang. Supervisory Control And Data
Acquisition). Dzieki niemu, a takze
tysigcom zamontowanych w terenie
urzadzen, mozliwe jest monitorowa-
nie w czasie rzeczywistym aktualne-
go stanu sieci, a takze jego odwzo-
rowanie na ogromnych ekranach,
w ktoére z uwaga wpatruja si¢ dyspo-
zytorzy. Jednym kliknigciem myszki
moga oni wylaczac lub zataczac ciagi

liniowe liczace dziesiatki kilometrow.
Koncentracja i zaangazowanie, z ja-
kim wykonuja swoje obowiazki nie
sg przypadkowe. Dyspozytorzy maja
swiadomos¢, ze ,w ich rekach” jest
los, a takze zycie i zdrowie zaréwno
elektromonteréw wykonujacych pra-
ce na sieci, jak tez i 0s6b postronnych
oraz odbiorcow energii elektrycznej.
Sprawne zarzadzanie praca infra-
struktury oraz dostosowywanie kon-
figuracji sieci do aktualnej sytuacji,
sprawia, ze wigkszo$¢ problemow,
z jakimi mierza si¢ energetycy, jest
dla odbiorcéw niezauwazalna.

DYNAMICZNA
OBCIAZALNOSC LINII
Temperatura linii elektroenergetycz-
nych, wynikajaca zaréwno z warun-
kéw atmosferycznych, jak i ich obcia-
zenia, ma decydujacy wplyw na odle-
glos¢ przewodéw od ziemi. Gdy jest
goraco, a linia dodatkowo nagrzewa
si¢ w wyniku zwigkszonego przesytu
energii, jej przewody rozciagaja si¢
i zblizaja tym samym do powierzchni
gruntu. Energetycy, a takze dyspo-
zytorzy, dbajg o to, aby ta odlegtos¢
nigdy nie przekroczyta bezpiecznych
warto$ci. Wspomaga ich w tym sys-
tem monitorowania dynamicznej
obcigzalnosci pradowej (DOL). Za-
montowane w wybranych miejscach
sieci czujniki na biezaco pozysku-
ja dane o aktualnej temperaturze
linii oraz zewngtrznych warunkach
atmosferycznych, takich jak naslo-
necznienie, temperatura oraz pred-
kos¢ i kierunek wiatru. Zestawie-
nie zebranych informacji z danymi
z systemu dyspozytorskiego, a takze
parametrami Kkonstrukcyjnymi linii,
pozwala na optymalizacje jej pracy
przy jednoczesnym zachowaniu bez-
piecznego dystansu przewodéw od
ziemi. W przypadku kiedy dana linia
staje si¢ zbyt ,,rozgrzana” konieczna
jest zmiana uktadu pracy sieci, tak
aby odpowiednio zmniejszy¢ ilos¢
przeplywajacej nig energii i przesta¢
ja do odbiorcéw inng mniej obcig-
zong linig. Stale rozbudowywana

Ponad 10 GW mocy

5,6 GW wynosi juz faczna moc OZE
przylaczonych do sieci Energa Opera-
tor. To 1/3 mocy wszystkich OZE pra-
cujacych w polskich sieciach dystry-
bucyjnych. To takze najwigcej wsrod
przedsiebiorstw dostarczajacych ener-
gie do koncowego odbiorcy w Polsce.
Wkrétce, zgodnie z zawartymi umo-
wami o przylaczenie oraz wydanymi
warunkami, zwiekszy si¢ ona o kolej-
ne 4,5 GW. Energetycy beda musieli
sprosta¢ wyzwaniu, jakim jest trans-
formacja energetyczna, w taki sposob,
aby jak najmniej obciazalo to portfele
odbiorcow energii.

Energa

operator

Teren poélnocnej i centralnej Polski,
na ktérym energie dostarcza Energa-
-Operator, jest pod wzgledem wa-
runkéw atmosferycznych wyjatkowo
atrakcyjny dla wytworcow energii
z OZE. To m.in. dlatego w sieci Spot-
ki pracuje juz ponad 1300 wigkszych
zrodet tego typu (nie bedacych mi-
kroinstalacjami o mocy pow. 50 kW),
a takze przeszlo 200 tysiecy mikro-
instalacji. W ostatnich latach liczba
wnioskéw o przylaczenie wigkszych
mocy OZE do sieci Energa-Operator
rosla wrecz lawinowo. W 2021 roku
zlozono ich niemal dwukrotnie wigcej

i modernizowana, liczaca juz blisko
200 tysiecy kilometréw linii elektro-
energetycznych sie¢ Energa-Opera-
tor, na szczescie stwarza dyspozyto-
rom coraz wigksze mozliwosci znaj-
dowania takich alternatywnych drog.

ROZBUDOWA

I MODERNIZACJA SIECI
Energa-Operator modernizuje i roz-
budowuje swoja sie¢ elektroenerge-
tyczng. Budowane sa m.in. nowe linie
oraz Gloéwne Punkty Zasilania, klu-
czowe dla systemu dystrybucyjnego
stacje elektroenergetyczne. W przy-
padku modernizacji linii istniejacych,
wymieniane sg rowniez przewody, co
pozwala na znaczne zwigkszenie ich
maksymalnej obcigzalnosci.

MODERNIZACJE NA LATO

W ostatnich latach Energa-Operator
zrealizowala szereg inwestycji popra-
wiajacych jako$¢ zasilania w regio-

nach cieszacych si¢ popularnoscia
wsrod turystow.

GPZ ROWY

Oddana do uzytku zostata m.in. klu-
czowa stacja elektroenergetyczna
Gléwny Punkt Zasilania Rowy, co
pozwoli na znaczne zwigkszenie po-
tencjalu przylaczeniowego i pewno-
sci zasilania w regionie, a takze dal-
sza rozbudowe sieci Sredniego napig-
cia oraz poprawe pewnosci zasilania.

GPZ KATY RYBACKIE

Energa-Operatora gruntownie zmo-
dernizowala réwniez stacje elektro-
energetyczng w Katach Rybackich.
Obiekt wyposazony zostal m.in.
w drugi transformator. Modernizacja
poza zwigkszeniem bezpieczenstwa
energetycznego, pozwoli takze spro-
sta¢ zwigkszonemu zapotrzebowaniu
na moc, ktore w sezonie letnim, na
terenie Mierzei Wislanej zwigksza

si¢ blisko trzykrotnie. Obecnie trwa-
ja prace przygotowawcze w zwigzku
z budowa drugiej linii wysokiego na-
piecia, ktére pozwoli na dwustronne
zasilanie GPZ Katy Rybackie.

LINIA SEUPSK - BYTOW
Energa-Operator gruntownie zmo-
dernizowata lini¢ elektroenergetycz-
na wysokiego napiecia relacji Stupsk
Poznanska - Debnica Kaszubska
— Galgznia Mala — Bytéw. Podczas
prac wymienione zostaly m.in. prze-
wody linii co dwukrotnie zwigkszyto
mozliwg graniczng temperature jej
pracy. Zastosowanie stupow wyz-
szych w stosunku do normy o 10
metrow na terenach lesnych, znacza-
co poprawito tez niezawodnos$¢ do-
staw. Linia pozostata nieuszkodzona,
w trakcie ekstremalnych zjawisk po-
godowych jakie mialy miejsce w tym
roku.

OZE w sieci Energa-Operator

niz w 2020 roku i ponad 10 krotnie
wiecej niz w roku 2018. Wielokrotnie
zwigkszyta sie¢ tez liczba przytacza-
nych (w wiekszosci na zgloszenie)
mikroinstalacji. Sprostanie wyzwaniu,
jakim jest zapewnienie potencjatu
przytaczeniowego, dla jak najwigkszej
liczby producentéw energii z OZE wy-
magac bedzie nie tylko rozbudowy sie-
ci, ale takze wdrozenia innowacyjnych
rozwigzan, ktére ulatwig skuteczne
nig zarzadzanie.

ROZBUDOWA SIECI
W okresie ostatnich pieciu lat Energa-

-Operator wybudowala oraz zmo-
dernizowala ponad 18,5 tysiaca kilo-
metrow linii elektroenergetycznych,
a takze ponad 7 tysiecy stacji elektro-
energetycznych, w tym 68 gtéwnych
punktéow zasilania (GPZ), kluczo-
wych dla funkcjonowania systemu
elektroenergetycznego stacji trans-
formujacych napiecie z  wysokiego
na S$rednie. Dzialania te umozliwily
przytaczenie do sieci nowych uzyt-
kownikéw, w tym ponad 500 wigk-
szych zrodel OZE, przyczynily sie
takze do zwigkszenia potencjatu przy-
faczeniowego oraz poprawy nieza-

W dobrym kontakcie
y 4 ENERGA'OPERATOR www.energa-operator.pl

39220tba-a-M

wodnosci dostaw energii elektryczne;j.
Zgodnie z nowym Planem Rozwoju,
do 2028 roku Energa-Operator planu-
je wybudowac i zmodernizowac ponad
19 tysiecy kilometrow linii elektro-
energetycznych, a takze okoto 8,5 tys.
stacji elektroenergetycznych.

W nowym Planie Rozwoju do roku
2028 Energa-Operator przewiduje
takze zwigkszenie nacisku na tworze-
nie nowego potencjalu przylaczenio-
wego dla OZE.

Obecnie zaktualizowany Plan Rozwo-
ju przedstawiony zostal do oceny i za-
twierdzenia przez URE.
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KAZDA ZEOTOWKA

OGLADANA Z DWOCH STRON
Pienigdze potrzebne sg do prowadze-
nia dzialan wiasciwie w kazdym ob-
szarze otaczajacej nas rzeczywistosci.
Nie inaczej jest z energetyka, gdzie
inwestycje zwiazane z siecig dystry-
bucyjna wymagaja ogromnych nakta-
dow. Tylko w zeszlym roku Energa-
-Operator przeznaczyta na ten cel po-
nad 1,4 mld zlotych. Warto wiedzie¢
o tym, ze o jak najlepsze wydatko-
wanie Srodkoéw dbaja nie tylko sami
energetycy, ale takze nadzorujacy
ich prace Urzad Regulacji Energe-
tyki (URE). Operatorzy Systemow
Dystrybucyjnych (OSD), monitorujg
i prognozujg przyszle zapotrzebowa-
nie zwigzane z potencjalem przyta-
czeniowym w danym miejscu m.in.
na podstawie skladanych wnioskow,
ale takze dzigki kontaktom i wymianie
wiedzy z samorzadami. Na tej podsta-
wie sporzadzane sa Plany Rozwoju
sieci, ktore nastgpnie przedstawiane
sa do oceny Prezesowi URE. URE do-
kiadnie analizuje zasadno$¢ wydania
kazdej ztotowki. Dba takze o to, aby
naklady przeznaczone na rozbudowg
sieci nie powodowaly nadmiernego
wzrostu cen energii dla jej odbiorcow.
Dostepne, ograniczone Srodki, musza
wigec prowadzi¢ do rozbudowy sieci
w miejscach, w ktorych jest to najbar-
dziej potrzebne, a takze najbardziej
efektywne dla krajowego systemu
elektroenergetycznego. Plan po do-
konanej przez URE analizie i zatwier-
dzeniu, jest nastgpnie realizowany
przez OSD, a jego koszty ujete zostaja
w obowigzujacej taryfie dystrybucyj-
nej za energie elektryczna.
Energa-Operator, w poszukiwaniu
Srodkéw na inwestycje, nie ogranicza
si¢ jedynie do tych ujetych w taryfie.
W ostatnich latach Spoétka pozyskata
tacznie ponad 228 milionéw zlotych
w ramach funduszy UE. Pieniadze te
postuzyly m.in. do przebudowy dzie-
sigciu gtéwnych punktoéw zasilania,
a takze realizacji siedmiu projektow

z zakresu budowy i modernizacji
linii na wszystkich poziomach napiec¢
w celu zwigkszenia potencjatu przy-
faczeniowego dla OZE. Najwazniej-
szym projektem Energa-Operator,
prowadzonym z  wykorzystaniem
srodkow UE pozostaje obecnie Smar-
t-Grid, dzigki ktéremu sie¢ Sredniego
napiecia na catym terenie dzialania
Spotki dostosowana zostanie do stan-
dardéw sieci inteligentnej. Smart-Grid
umozliwi réwniez wdrozenie nowego
systemu zarzadzania siecig dystry-
bucyjna, co pozwoli m.in. na zapew-
nienie jej stabilnej pracy przy duzej
liczbie przylaczonych OZE. Energa
-Operator planuje zintensyfikowac
dziatania zwigzane z pozyskiwaniem
srodkow w ramach nowej perspekty-
wy finansowej UE na lata 2021-2027.
Nowa perspektywa przewiduje nawet
7-krotnie wigksze fundusze przezna-
czane na rozwoj energetyki.

ZROBIC WIECEJ MIEJSCA

W SIECI - NIEKONIECZNIE

W PORTFELACH

Przylaczanie nowych OZE nie bedzie
mozliwe bez rozbudowy sieci, jednak
lepsze wykorzystanie infrastruktury
juz istniejacej, a takze tej ktéra po-
wstanie w przysziosci, pozwoli na
ograniczenie skali niezbednych inwe-
stycji, a tym samym kosztow, przekta-
dajacych sie bezposrednio na rachunki
za energie elektryczng. Elastycznos¢
sieci to pojecie kluczowe dla powo-
dzenia transformacji energetyczne;j.
W uproszczeniu, zalozenie jest takie,
ze dzieki odpowiedniej wspolpracy
uzytkownikéw sieci, da si¢ w niej zro-
bi¢ wigcej ,,miejsca”. Rozlozenie zuzy-
cia energii w czasie, na bardziej row-
nomierne, a takze np. dostosowanie
go do aktualnego poziomu generacji
z niesterowalnych OZE, moze pozwo-
li¢ na znaczna redukcje obciazenia sie-
ci, czyli takze zwiekszenie dostepnego
potencjalu przytaczeniowego. Taka
zmiana sposobu korzystania z energii
nie bedzie jednak mozliwa, jezeli nie

zapewni korzysci jej uzytkownikom.
Mowiac wprost musza mie¢ oni moz-
liwos¢ zarabiania na dostosowywaniu
swoich dziatan do aktualnych potrzeb
wynikajacych z pracy sieci elektro-
energetycznej. Stworzenie odpowied-
nich mechanizméw rynkowych, a tak-
ze narzedzi umozliwiajacych wymiane
informacji i taka wspotprace to jedno
z wazniejszych zadan, jakie stoi przed
polska i europejska energetyka.
Energa-Operator  bierze aktywny
udzial w projektach rozwojowo-ba-
dawczych, ktoérych celem jest wypra-
cowanie innowacyjnych rozwigzan
pozwalajacych na zwigkszenie ela-
stycznosci sieci. Problemy zwigzane
z potencjalem  przytaczeniowym,
w obliczu transformacji energetycz-
nej, nie ograniczaja si¢ do terenu
jednego panstwa. Dlatego dzialania
prowadzone sg najczesciej w ramach
wspotpracy miedzynarodowe;j.
Energa-Operator jest m.in. liderem
polskiej czesci projektu One-Net
realizowanego przez konsorcjum
72 podmiotow z panstw UE. W jego
ramach opracowywane sa rozwigza-
nia, takie jak platformy zakupowe,
ktore pozwola na szerokie uczest-
nictwo w rynku ustug elastycznosci
wszystkim zainteresowanym podmio-
tom. Projekt uzyskat wsparcie finan-
sowe Komisji Europejskiej, w ramach
programu Horyzont 2020.

W SIECI WSZYSCY MAJA
ROWNE PRAWA

OSD, czyli spotki takie jak Ener-
ga-Operator, przylaczaja odbiorcow,
a takze wytworcow energii, do swo-
ich sieci wedle S$cisle okreslonych
przepisami prawa regul. W proce-
sie tym nie ma miejsca na dowol-
nos$¢, czy tez uznaniowos$C. Kazdy
z uzytkownikéw sieci elektroener-
getycznej musi by¢ traktowany
w sposOb rownorzedny, a jego spra-
wy rozpatrywane wg obiektyw-
nych kryteriow. Dlatego, o wydaniu
warunkow przytaczenia dla OZE,

lub odmowie, decyduje tylko i wy-
tacznie przeprowadzana przez OSD
analiza techniczna, odnoszaca sie
do mozliwosci przesylowych sieci
w danej lokalizacji. Chodzi o to, aby
nie dopusci¢ do wytworzenia si¢ wa-
runkéw mogacych doprowadzi¢ do
przecigzenia infrastruktury elektro-
energetycznej, ktére mogloby spowo-
dowac np. rozlegla awarie i pozbawie-
nie zasilania duzej liczby odbiorcow.
Warto podkreslic, ze kazda odmo-
wa wydania warunkéw przytacze-
nia zgodnie z zapisami prawa ener-
getycznego, wymaga uzasadnienia
oraz poinformowania Prezesa Urze-
du Regulacji Energetyki, ktéry na
wniosek Podmiotu wszczaé moze
stosowne  postgpowanie  admini-
stracyjne. Zasada réwnego trakto-
wania dotyczy takze udostepniania
informacji m.in. tych zwigzanych
z  potencjalem  przytaczeniowym
w danym miejscu. OSD nie mogg ich
przekazywaé nikomu na preferencyj-
nych zasadach.

Dotyczy to réwniez grup kapitalo-
wych, w ktorych funkcjonujg. Nad
procesem ochrony informacji sensy-
tywnych, mogacych dawacé przewagi

5,6 GW taczna moc OZE
przytgczonych-do sieci
Energa-Operator

rynkowe poszczegblnym uzytkowni-
kom sieci, takze czuwa URE.

DLA MIKROINSTALAC]I

JEST ZAWSZE MIEJSCE W SIECI
Mikroinstalacje (zrédla o mocy do
50 kW), takie jak panele fotowol-
taiczne znajdujace si¢ na dachach,
mozna przytaczy¢ do sieci znacz-
niej prosciej niz wigksze zrddia
wytworcze,  dzigki  skorzystaniu
z trybu zgloszenia ich do OSD.
Co wazne OSD, w przypadku, w kto-
rym moc mikroisntalacji nie przekra-
cza mocy przylaczeniowej obiektu,
nie wydaje w przypadku ich zgltosze-
nia decyzji odmownych, zaleznych od
mozliwosci sieci. Jezeli zgloszenie jest
poprawne pod wzgledem merytorycz-
nym i formalnym, zostanie przyjete.
Najlepszym sposobem, takze z ekono-
micznego punktu widzenia, zagospo-
darowania energii wyprodukowanej w
mikroinstalacji jest uzywanie jej w jak
najwigkszym stopniu na wlasny uzy-
tek. Dzialanie takie przyczynia si¢ tez
do stabilniejszej pracy lokalnej sieci
elektroenergetyczne;j.

39220tba-c-M

OD NOWEGO ROKU CZYNSZE W GORE

ZGODNIE

Z OPUBLIKOWANYM
NIEDAWNO
ZARZADZENIEM
PREZYDENTA MIASTA,
JUZ 0D STYCZNIA 2023
ROKU PODROZEJA
CZYNSZE MIESZKAN
KOMUNALNYCH

| SOCJALNYCH

W ELBLAGU. JAK
ZMIENIA SIE STAWK]

| O ILE WIECEJ PLACIC
BEDA LOKATORZY?

edlug najnowsze-
go rozporzadze-
nia prezydenta
Witolda Wroéblewskiego
miesieczna stawka bazo-
wa czynszu za 1 m kw. po-
wierzchni uzytkowej lokali
stanowiacych mieszkanio-
wy zasOb miasta wyniesie
7,50 z} — to o 25 groszy
wiecej niz dotychczas.
Ustalona zostala réwniez
nowa miesieczna stawka
czynszu za 1 m kw. po-
wierzchni uzytkowej dla
lokali w ramach najmu so-
cjalnego - od stycznia bedzie
to 2,54 z}. Taka sama stawka

bedzie obowigzywac za 1 m
kw. powierzchni uzytkowej
tymczasowych pomieszczen.

Jak wskazuje wiec do-
kument podpisany przez
Wréblewskiego, od nowe-
go roku lokatorzy mieszkan
komunalnych i socjalnych
zaplaca odpowiednio o 25
111 groszy wiecej za metr
kwadratowy powierzchni
uzytkowe;.

Wedlug rozporzadzenia
z sierpnia 2021 — przy-
pomnijmy — miesieczna
stawka bazowa czynszu za
1 m kw. powierzchni uzyt-
kowej lokali stanowiacych

mieszkaniowy zas6b miasta
wynosila 7,25 z}, aza 1 m kw.
powierzchni uzytkowej dla
lokali w ramach najmu so-
cjalnego — 2,54 7.

CO NA TO MIESZKANCY

ELBLAGA?

— Juz ten rok byl bar-
dzo trudny, a ceny niemal
wszystkiego poszly do gory
i daly wszystkim w ko§¢.
Jak wida¢, przyszly rok
wcale nie zapowiada sie
lepiej — stwierdza jedna
zelblazanek.

— Co tu duzo méwié?
Przeciez podwyzki zawsze

0d stycznia czynsze mieszkan komunalnych
i socjalnych w Elblagu pdjdg w gore

spotykac sie beda z nega-
tywna reakcja i tak jest
wtym przypadku. Juz teraz
stysze wérod sasiadow na-
rzekania iobawy dotyczace
tego, co jeszcze przed nami

— komentuje kolejna.

— Przeciez mozna bylo sie
tego spodziewa¢ — moéwi
nastepny mieszkaniec.

I podsumowuje: — Czas
nauczy¢ sie zaciskaé pasa,
ito porzadnie!

RED.

POBIEGNA W BAZANTARNI SPECJALNIE DLA PIOTRUSIA

PIOTR LUTTERA MA

5 AT | 0D URODZENIA
ZMAGA SIE Z WIELOMA
CHOROBAMI. WKROTCE
BEDZIE MOZNA
POMOC MALEMU
ELBLAZANINOWI,

ATO ZA SPRAWA
WRZESNIOWYCH
ZAWODOW

W BAZANTARNI.

lat temu przyszedl na

Swiat wyczekiwany

syn Pani Ani i Pana
Jacka. Piotru$ urodzit sie
zniedotlenieniem moézgu,
wylewem $rodczaszko-
wym, niestandardowym
ciemigczkiem, brakiem
kosci czolowej, rozszcze-
pem podniebienia oraz
wada, stop. Kolejne mie-
siace, lata nie przyniosly
poprawny stanu zdrowia,
a ujawnily kolejne wady

i choroby. Epilepsja, au-
tyzm, niedostuch, wodo-
glowie, wentikomegalia.
Piotrus jest jedynym wPol-
sce dzieckiem z mutacja
genu BMP4 — przekazuje
elblaski MOSIiR.

— Wszystko to wjednym
cialku, jednym organizmie
chlopca, ktory chcialby
zapewne powiedzie¢ Ko-
cham Cie mamo. Piotrus
nie moéwi, ma trudnoSci
z komunikacja, emocja-

mi, z chodzeniem. Ro-
dzice z calych sil walcza
owzgledna samodzielno$¢
synka. To nieustanne wizy-
ty u specjalistow, kolejne
badania, rehabilitacje, or-
teza kilkukrotnie operowa-
nej juz stopy. Marzeniem
jest turnus rehabilitacyjny,
na ktory staraja sie zebraé
wlasna pracg pieniadze.
IT Mistrzostwa Elblaga
w Biegach Przelajowych
dedykujemy Piotrusiowi

— informujg organizatorzy
wrze$niowych zawodow.
W planach m.in. bieg
dla dzieci i mlodziezy na
kilku dystansach oraz
Bieg Glowny na dystansie
10 km - uczestnicy beda
rywalizowa¢ na leSnych
Sciezkach Bazantarni.
Wszyscy uczestnicy kaz-
dego z biegdéw otrzymaja
medale. Pamiatkowe statu-
etki powedruja natomiast
do trzech najlepszych za-

wodnikéw i zawodniczek
w Kklasyfikacji generalnej
Biegu Gléwnego, w jego
poszczegblnych katego-
riach wiekowych oraz dla
trzech najlepszych oséb
wBiegu Dodatkowym.
Zgloszenia na wszystkie
trzy biegi beda przyjmowa-
ne do wtorku 13 wrze$nia
jedynie droga elektronicz-
ng. Wiecej informacji na
stronie internetowej UM
Elblag. RED.
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TE NIEDZIELE ZAPAMIETAJA NA DLUGO

TOBYLA SCENA

JAK Z FILMU,

A FUNKCJONARIUSZE
POLICJI Z KRYNICY
MORSKIEJ | NOWEGO
DWORU GDANSKIEGO
ZAPAMIETAJA TEN
DZIEN NA DEUGO.
KIEDY Z JEDNEGO

7 POJAZDOW WYBIEGL
ZDENERWOWANY
MEZCZYZNA

| POWIEDZIAL, IM CO SIE
DZIEJE, WIEDZIELI, ZE
MUSZA ZAREAGOWAC.

yla niedziela 14 sierp-
B nia, a policjanci ob-

stugiwali zdarzenie
drogowe w miejscowosci
Mikoszewo.

Nagle zatrzymal sie przy
nich jeden zsamochodow,
zktoérego po chwili wybiegl
zdenerwowany mezczyzna,
informujac funkcjonariu-

REKLAMA

Fot. KPP Nowy Dwor Gdanski

Funkcjonariusze mt. asp. Piotr Radzanowski, asp. Aleksandra Hofmann oraz mt.
asp. Karolina Figiel podjeli natychmiastowg decyzje o eskorcie przysztych rodzicw
do szpitala w Malborku

kilkunastokilometrowe
korki, wktorych pojazdy sta-
1y po kilka godzin, anajbliz-
sza placowka medyczna byla

szy, ze jego partnerka wlas-
nie rodzi ijak najszybciej
musza dostaé sie do szpi-
tala.

— W dlugi weekend Mie-
rzeje Wislana odwiedzily
thumy turystow, co spowo-
dowalo, Ze na ulicach byly

oddalona 045 km. Mezczy-
zna nie mial mozliwosci
dotarcia do szpitala na czas,
akobieta bardzo Zle sie czula
—relacjonuja policjanci.

Funkcjonariusze: ml. asp.
Piotr Radzanowski, asp.
Aleksandra Hofmann oraz
ml. asp. Karolina Figiel nie
czekali dlugo iniemal na-
tychmiast podjeli decyzje,
ze trzeba dziala¢. Postano-
wili eskortowac przyszlych
rodzicow do szpitala wMal-
borku. Ich pomoc okazala
sie nieoceniona.

— Rodzaca kobieta
w samg pore zostala prze-
kazana wrece lekarzy, ajej
partner podziekowal mun-
durowym za pomoc. Dzieki
pomocy policjantéw dzie-
cko szczeéliwie przyszlo na
Swiat wszpitalu, anie wsa-
mochodzie. Leosiowi ijego
rodzicom policjanci zycza
duzo zdrowia — przeka-
zuje Komenda Powiatowa
Policji w Nowym Dworze
Gdanskim. KK

100-LECIE URODZIN

MIESZKANKI GMINY WILCZETA

W dniu 4 sierpnia 2022
r. odbyta sie uroczystos¢
100-lecia urodzin miesz-

kanki miejscowosci Bar-
dyny Pani Marii Lazow-
skiej. Dostojna Jubilatka

otrzymata moc serdecz-
nych i cieplych zyczen,
przede wszystkim zdro-
wia na dalsze lata zycia
oraz ciepta rodzinnego
i radosci kazdego dnia,
jak  réwniez  drobne
prezenty  pamigtkowe
i kwiaty m.in. z rak Woj-
ta Gminy Wilczgta Bo-
gustawa Szczerby, kie-
rownika Urzedu Stanu
Cywilnego Ireny Krzy-
zanowskiej, kierownika
Gminnego Osrodka Po-
mocy Spolecznej Ewy
Smolarek, sottysa wsi
Lilli Kaczorek-Niskiej,
zlozonych réwniez w
imieniu wtadz samorza-
dowych i pracownikéw
Urzedu Gminy, GOPS,
jak i calej spotecznosci

gminnej. Jubilatka zo-
stata uhonorowana li-
stem gratulacyjnym od
Prezesa Rady Ministrow
Mateusza  Morawiec-
kiego, ktory w imieniu
wlasnym i calego rzadu
zlozyt jej podzigkowa-
nia za wszystkie trudy

minionych lat i zyczenia
zdrowia i pogody ducha
na kolejne lata.
Uroczystosc¢ odbyta si¢
W miejscu zamieszkania
pani Marii, w milej at-
mosferze, przy torcie
i symbolicznej lampce
szampana, w otoczeniu
jej najblizszej rodziny i

przyjaciot. Pani Maria
przybyta na teren Gminy
Wilczeta we wczesnych
latach ~ powojennych.
Wspolnie z mezem zaj-
mowala si¢ praca na
roli. W 2001 roku zosta-
ta wdowa.
Skitadamy
gratulacje.

serdeczne

16822sezr-a-M

KOLEJNE
REWOLUCJE
W ELBLAGU

W Elblagu nakrecono ko-
lejny odcinek ,Kuchennych
Rewolucji". Tym razem

w Restauracji Czwdrka

Serwujemy domowe obiady jak
umamy i bahci. U nas mozesz
poczuc zapachismak jak na
rodzinnym obiedzie - zacheca
Restauracja Czwérka. Okazuje
sie, ze w Elblaggu nakrecono
kolejny odcinek Kuchennych
Rewoluciji, a na ekranie zoba-
czymy wtasnie ten lokal.
Restauracja Czworka miesci
sie przy Odrodzenia w EL-
blagu, lokal dziata od marca
2021 roku. Domowe ohiady

w dobrej cenie i dwudaniowe
zestawy za kilkanascie zto-
tych dla senioréw - to spra-
wito, ze restauracja cieszy sie
popularnoscig wsrdd czesci
mieszkancoéw Elblaga. W lo-
kalu organizowane sg réwniez
réznego rodzaju uroczystosci
jak chrzciny czy komunie.
Kilka dni temu znana re-
stauratorka Magda Gessler
poinformowata w mediach
spotecznosciowych o swojej
wizycie w Elblagu. ,Co to be-
dzie? Kolejny hit czy kolejny
hit" —zastanawiata sie.
Magda Gessler — przypomnij-
my — bywata juz w Elblagu.
Powstato tu kilka odcinkéw
kultowych Kuchennych Re-
wolucji. Pierwszy nagrywany
byt w roku 2013 w lokalu Viki
Lektiko. Pzniej byty tez re-
stauracja Figaro i Ztota Kura
(dzi$ Ztote Jajo), a wkrdtce
zobaczymy na ekranie meta-
morfoze Restauracji Czworka.
Kuchenne Rewolucje miaty
premiere w roku 2010. Naj-
nowszy — jubileuszowy 25. se-
zon programu mozna bedzie
ogladac juz od 1 wrzesnia. Kk

Magda Gessler przepro-
wadzita w naszym miescie
juz kilka rewolucji. Czy
kolejna sie powiedzie?
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Sobota Niedziela

Szybcy i wsciekli VII Sezon na zabijanie m Piksele
TUN film sensacyjny, Kanada, Japonia, Chiny, USA, 2015 TVP2 thriller, Belgia, Butgaria, USA, 2013 POLSAT komedia, Kanada, Chiny, USA, 2015
Po tym jak ekipa Dominica,Doma”Toretta Byty amerykariski zotnierz Benjamin Ford Rok 1982. Amerykanie wysytaja
i Briana 0’Connera wrdcita do USA po ufaskaw- od wielu lat prowadzi samotne zycie w przestrzen kosmiczng kapsute czasu
ieniu, zycie kompandw toczy sie leniwie i bez w Appalachach. Unika ludzi, a kontakt z przedmiotami, ktére maja poméc
znaczacych przygdd. Dla niektérych powrdt do utrzymuje jedynie z synem. Dobrowolna w lepszym zrozumieniu kultury Ziemian
szarej rzeczywistosci po wielu emocjonujacych izolacja ma pomdc mu zapomniec o trag- i nawiazaniu kontaktu z innymi formami
przezyciach jest trudny do zniesienia. Na- icznych przezyciach z czasow zacietych zycia. W paczce przeznaczonej dla przed-
jgorzej w nowej sytuacji odnajduje sie Brian, walk w bytej Jugostawii i uporac sie stawicieli obcej cywilizagji znajduja sie
ktéry sie ustatkowat i mieszka na przedmies- z trauma. Pewnego dnia do odludnej chaty m.in. kostka Rubika, kaseta z retransmisja
ciach razem z Mig i synem. Rola wzorowego Forda trafia Emil Kovac, europejski turysta. mistrzostw $wiata w,,Pac-Manie”, gra
meZa i ojca coraz bardziej mu jednak ciazy. Gospodarz udziela mu schronienia. komputerowa o perypetiach ogromnego
W tym czasie Dom prdbuje odbudowac swéj Z czasem jednak okazuje sie, ze ta wizyta goryla zatytutowana, Donkey Kong” oraz
zwiazek z Letty. nie jest przypadkowa. japoriska zrecznosciowka ,Galaga”.
Czwartek
Niezniszczalni 3 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra 0ch Karol 2 A Ukojenie
POLSAT film sensacyjny, Francja, Butgaria, USA, 2014 TUN komedia sensacyjna, Australia, USA, 2001 POLSAT komedia, Polska, 2011 TVP2 thriller, USA, 2015
Barneyowi Rossowi oraz jego towarzyszom Danny to artysta wsrdd przestepcow, Karol Gorski wiedzie zycie, ktérego Emerytowany psychiatra John Clancy,
udaje sie odbic z niewoli komandosa, dzentelmen, ktory zawsze unika przemocy pozazdroscitby mu niejeden mezczyzna. jeden z najlepszych wspétpracownikow
znanego jako Doc. Mistrzowsko wiadajacy i okrada tylko tych, ktorzy sami nie s3 uczciwi. Ma intratng posade, luksusowy dom i odd- FBI, przed dwoma laty wycofat sie
bronia sieczng mezczyzna spedzit siedem Po czterech latach wiezienia wychodzi na any, atrakcyjna narzeczong Marysie. Maniery zzawodu. Zakoniczyt kariere po tragicznej
lat w wiezieniu. Cztonkowie ekipy po wolnos¢ za dobre sprawowanie. W planach na dzentelmena i wrodzony urok sprawiaja, $mierci ukochanej cérki. Teraz kontaktuje
zwiericzonej sukcesem misji ruszaja do najblizsza przysztos¢ ma najwiekszy w swojej 7e dziata na kobiety jak magnes. A poniewaz sie znim dawny przyjaciel, agent Joe
Somalii. Ich zadaniem jest zlikwidowa- karierze skok. Podczas odbywania kary spedzit nie potrafi odmowic sobie flirtu czy upojnej Merriwether, ktdry prosi go o pomoc w ro-
nie miliardera, ktéry handluje bronia wystarczajaco duzo czasu, aby opracowac nocy, ma trzy kochanki: zmystowa Irene, zwiktaniu zagadki kilku niewyjasnionych
i odpowiada za zbrodnie wojenne w Afryce. szczegdtowy plan napadu. Jego celem wyuzdana Wande i obdarzona niewinnym morderstw. Katherine Cowles, partnerka
Wszystko przebiega zgodnie z planem do jest pilnie strzezony skarbiec, w ktorym s3 urokiem Pauling. Choc kazda z nich jest z in- Merriwethera, poczatkowo nieufnie pod-
chwili, kiedy Ross orientuje sie, z kim ma zgromadzone pienigdze z trzech najwiekszych nej bajki, wszystkie w Karolu widza swojego chodzi do tej wspétpracy, ale zmienia
do czynienia. kasyn w Las Vegas. ksigcia. On zas zrecznie lawiruje. zdanie, gdy sledztwo nabiera tempa.
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.

: LeRoy
KOMEDIA

: obyczajowy fabularyzowany : - magazyn News +07:40 Informacje kulturalne specjalny : obyczajowy Walker walczy ze wszystkimi
:06:10 Wspaniate stulecie 5:30 M jak mitosc - serial -06 10 Ukryta prawda :40 Malanowski i Partnerzy :08:10 Tamte lata, tamte dni Kazdy kolejny odcinek :06:20 Papiery na szczescie formami przestepczosci

. - serial kostiumowy 6:20 Anna Dymna : - program obyczajowy :40 Sekrety rodziny : - Barbara Krafftowna . to odrebna tematyka. . - serial, Polska w stanie Teksas. Pomagaja
:07:00 Transmisja Mszy - spotkajmy sie +07:05 Tajemnice mitosci 0:40 Dlaczego ja? : -magazyn : W kazdym znich niebra- ~ $07:25 Idealna niania mu w tym inni agencina
Swietej z Sanktuarium 6:55 Rodzinka.pl - serial :08 00 Kuchenne rewolucje :40 Gliniarze +08:50 Kontrakt -filmobycza- ¢ kuje ,zabéjczej predkosci”, < - program obyczajowy czelezJimmym Trivettem

B Matki Bozej na Jasnej komediowy B - program kulinarno-roz- :50 Wydarzenia B jowy, prod. Polska B efektow specjalnych, :08:10 Ukryta prawda oraz pani prokurator Alex

: Gorze 7:30 Pytanie na $niadanie rywkowy +13:20 Interwencja +11:00 Chtopi - serial : napiecia, niebezpiecznych 3 program obyczajowy Cahill Walker.

:07:30 Agape - magazyn :10:40 Panorama :09:00 Dzieri Dobry TVN :13:40 Trudne sprawy :+13:30 Jack Lemmon : poscigéw i komizmu, +11:10 Sprzataczki - program 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
+08:00 Wiadomosci +10:45 Pytanie nasniadanie - magazyn +14:40 Dlaczego ja? : -nieprzecigtny Every- ¢ przedstawianego przez : obyczajowy Pierwsza mitos¢ 09:50
:08:10 Pogoda poranna +11:20 Polska od kuchni - Miss  :11:40 Doradca smaku +15:50 Wydarzenia : man - film dokumentalny, : bohaterdw. Chca, aby +11:55 Szpital - program Pierscionek z rubinem 10:55
:08:15 Kwadrans polityczny Wdzieku - widowisko +11:50 Ukryta prawda : :16:10 Pogoda prod. Francja, 2019, zawsze na pierwszym mie- 3 obyczajowy Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
$08:35 Ranczo - serial :11:50 Ztotopolscy - telenowela : - program obyczajowy $16:15 Interwencja : rez. Julia Kupenberg, : jscu stata sprawiedliwosc.  :12:55 SOS Ekipy 13:55 STOP Drogdwka 15:55
2 obyczajowy +12:30 Koto fortuny +12:55 Tajemnice mitosci :16 40 Gliniarze Clara Kupenberg +08:00 Lombard. Zycie w akgji Nowe Sekrety Sasiadow
$09:30 Okrasatamie przepisy  : - teleturniej :14:00 Ukryta prawda :17:40 Sekrety rodziny :14:35 Goracy czas Mont- : pod zastaw :13:55 Sedzia Anna Maria 16:55 Pierscionek z rubinem

g - Smak lawendy +13:15 Zranione ptaki g - program obyczajowy +18:50 Wydarzenia : parnasse "u. Sledztwo : - serial obyczajowy : Wesotowska 18:00 Hawaje 5-0 19:00

: - magazyn kulinarny : - serial obyczajowy 16:10 Ten moment $19:25 Gos¢wydarzen : w sprawie zycia, :11:00 Reporterzy. :14:55 Zagadkilosu Policjantki i Policjanci 20:00
+10:00 Prawostawne £14:05 Va Banque - teleturniej :16 45 Kuchenne rewolucje :19 45 Sport : tworczosci i losow : Lzycia wzigte +15:55 Ukryta prawda Gwiazdy Kabaretu 21:00

: Swieto Przemienienia 4:35 Nasygnale - serial : - program kulinarno-roz-  :19:55 Pogoda : Modiglianiego - film 2:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy Wielka Ucieczka 22:05
Pariskiego na Sw. Gérze 5:10 Wydziat kryminalny rywkowy +20:00 ZalewskiiPrzyjaciele  :15:40 Ztote krélestwo pod zastaw - serial +17:00 SOS Ekipy Sprawiedliwi - Wydziat

: Grabarce Kitzbiihel - serial :17:55 Ukryta prawda $22:00 X-Men: Apocalypse : - dramat 3:00 Rodzinny interes : w akgji Kryminalny 00:10 Oczy
+12:00 Wiadomosci 6:00 Koto fortuny : - program obyczajowy : Apocalypse to pierwszy +17:35 Scena muzyczna - serial obyczajowy +18:00 Medium z Long Island Aniota Podczas poscigu za
:12:10 Agrobiznes 6:35 Familiada - teleturniej $19:00 Fakty : mutant z uniwersum : - Projekt Lesmian 4:00 Reporterzy. '19 00 Ukryta prawda przestepca, chicagowska
+12:30 Agropogoda - magazyn 7:15 Zakazany owoc +19:30 Sport : X-Men, ktérego od zarania  : 18:30 Informacje kulturalne 1zyciawziete - program obyczajowy policjantka Sharon Pouge
:12:35 Magazyn Rolniczy 8:00 Panorama :19:40 Pogoda : cywilizacji czczono niczym  : 18:50 Rezyserzy - Mervyn 5:00 Prawdziwe '20 00 Mitosc bez korica - film omal nie traci zycia. 02:25

+12:50 Naturaw Jedynce
SERIAL KOSTIUMOWY

18:20 Va Banque - teleturniej Disco Polo Life

SERIAL OBYCZAJOWY

+19:50 Uwagal! - magazyn
_FILM SENSACYINY

boga.
FILM PRZYGODOWY

motywy - serial
~ SERIAL OBYCZAJOWY

obyczajowy, USA, 2014

TV Trwam

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje 12:20 Ziemia
Obiecana 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza swieta
14:20 100 cudownych miejsc
14:30 Zrozumie¢ Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo zycia

B

v1IHi[\FKomediowe lato

spaniate stulecie (=0 Zranione ptaki L HISzybcy i wiciekli VII 7 rzeczy, ktérych ([H[MRodzinny interes vy i {Terminator l1:

- serial kostiumowy - serial obyczajowy - film sensacyjny, USA, nie wiecie o facetach - Co mi zrobisz jak mnie - serial obyczajowy Dzieri sadu 15:00 Modlitwa w Godzinie
15:00 Wiadomosci 9:35 Barwy szczescia Japonia, 2015, rez. James Siedmiu mezczyzn, siedem zfapiesz - komedia, 7:00 Lombard. Zycie -film S-F, USA, Mi’;osierdzia Koronka do
15:10 Pogoda - serial obyczajowy Wan, wyk. Vin Diesel, Paul kobiet i siedem historii prod. Polska, 1978, rez. pod zastaw Frangja, 1991, Bozeqo Mitosierdzi q15.20
15:15 Alarm! - magazyn 0:10 Mistrzostwa Walker, Jason Statham, zmitoscig w roli gtéwnej. Stanistaw Bareja, wyk. - serial obyczajowy rez. James Cameron, 0zego Mitosierdzia 15:
15:35 Gra stow. Krzyzowka Europejskie 2022 Michelle Rodriguez, Siedmiu mezczyzn Krzysztof Kowalewski, 0:00 Commando: wyk. Arnold Schwarzeneg- .Mocnl w W|erze' .
16:05 Przysiega - serial - Monachium Jordana Brewster, Tyrese poszukuje wielkiej mitosci Bronistaw Pawlik Ostatnia misja ger, Linda Hamilton, 15:50 Ma sig rozumie¢ 16:00

Informacje dnia 16:10

2:45 Koncert 21:55 Szwedzka teoria

obyczajowy Gibson, Dwayne Johnson, i odrobiny szczedcia. 1:55 Zabdjcza gra Edward Furlong, Robert

$17:00 Teleexpress 3:55 Mesko - damska rzecz Kurt Russell, Gal Gadot, W $wiecie, w ktorym coraz mitosci - film 3:55 Zemsta w Bangkoku Patrick, Joe Morton Siodmy Sakrament 16:40
$17:15 Jaka to melodia? - film fabularny Djimon Hounsou trudniej zorientowac dokumentalny 1:35 Lombard. Zycie 01:00 Nadchodzi Polly Prosto o gospodarce 17:00
+17:55 Wojenne dziewczyny 01:45 Niepokdj - thriller, 23:00 Haker - film sensacyjny, sie, czego od mezczyzn 23:25 Kino Mistrzow pod zastaw - film komedia, Zyciez Pasjg 17:25 Swiety na
$18:55 Jedenz dziesieciu prod. USA, 2007, USA, 2015, rez. Michael oczekuja kobiety, nie - W utamku sekundy - serial obyczajowy prod. Polska kazdy dzie 17:30999P°|'ty'
:19 30 Wiadomosci rez.D. ). Caruso Mann, wyk. Chris jest to tatwe zadanie. - film fabularny, prod. 02:35 Zobacz to! Blok USA, 2004, rez. John ka 17:55 Poczet W,'e”“d] .
$20:10 Alarm! 03:40 Lekarka z rajskiej Hemsworth, Leehom Bohaterami opowiesci s3: Niemcy, Francja, 2017, powtérkowy: Hamburg, wyk. Ben Polakéw 18:00 Aniot Pariski

seessesscsscssessecscssscsscsscsscsans
sececsessecsecsessecsecsscsscsscssesscssessessessessecsessessessnesessee

sececsessecsecsessecsscsscsecsscsscsscssssscsscsscssns
sececsessecsecsessessscsscsecsscsscsscsscsscsscsscssns
sececsessessecsessescscsscsecsscsscsscsscsscsscsscssns

: -magazyn wyspy. Decyzja Wang, WeiTang, Viola Filip, Zosia. rez. Fatih Akin, Fatih Akin, Menu na miare Stiller Jennifer Aniston, 18:05 Informacje 18:15 Wester-
$20:35 Bolivar - serial : - film obyczajowy, Davis, Holt McCallany 03:40 Swiat wedtug wyk. Diane Kruger, Denis ¢ - program kulinarny Philip Seymour Hoffman, platte Mfodych 19:00 Warto
£22:30 Moonraker prod. Niemcy, 2018, £01:40 Kuba Wojewédzki Kiepskich Moschitto, Numan Acar, ~ +03:15 Zarchiwum Debra Messing, Alec zauwazyc... 19:30 Opowiesci
: - film sensacyjny : rez. Peter Stauch, : 102:50 Uwaga! 04:40 Disco Gramy Samia Muriel Chancrin, : policji Baldwin, Hank Azaria, Theo 19:45 Modlitwa
+00:45 Lato 1993 wyk. Anja Knauer, - magazyn - program rozrywkowy Johannes Krisch - serial dokumentalny Bryan Brown ztelefonicznym udziatem

: - film fabularny : Dennenesch Zoud, : 03 10 Noc magii prod. Polska 01:20 Nockrétkich filméw :03:50 Dyzur - serial 03:05 Noc magii dzieci 20:00 Informacje dnia
+02:30 Biaty stori - film fabu- : Helmut Zierl +04:35 Kto was tak 05:25 Telezakupy - Miedzy nami +04:35 Zarchiwum poligji - program ezoteryczny 20:20 Rézaniec 20:50 Serce
: larny, prod. USA, 2011 :05:15 Zakonczenie : urzadzit TV Okazje - film dokumentalny : - serial dokumentalny prod. Polska dla Ukrainy 21:00 Apel
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$05:10 Klan - telenowela
:06:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:40 Rok w ogrodzie
: 08 05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
'08 20 Wo;sko polskie.pl
- reportaz
-08 45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
£09:15 Sprawa dlareportera
:10:20 Fascynujacy swiat
- Nasza Krolowa Elzbieta
«z.1-serial
11:25 Rolnik szuka zony
- reality show
12:30 Rozgrywka - western,
prod. USA, 1973
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie
przepisy
SERIAL KRYMINALNY

secesssccssse

LA AL IR L L R LA AL

L H ¥ Komisarz Alex
- serial kryminalny
15:50 Letni seans filmowy
-Jan Serce - Raz kozie
$mierc - serial TVP, rez.
Radostaw Piwowarski,
wyk. Kazimierz Kaczor,
Joanna Pacuta
+17:00 Teleexpress
:17:30 Jaka to melodia?
+18:30 Wojenne dziewczyny
:19:30 Wiadomosci
~20 10 Alarm! - magazyn
$20:35 Bolivar - serial
+21:30 Hitnasobote - Creed:
Narodziny legendy
- dramat
23:55 Biaty ston
- film fabularny
$01:35 Przetrwanie
- film fabularny,
prod. USA

.
.
.
.
.
.

sesssscesssscsssccns

05:50 Dla meslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinny ekspres
12:10 Kino familijne - Kumple
zdzungli - film
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte
17:20 Smaki $wiata
- magazyn
+17:45 Stowo na niedziele
$18:00 Panorama
:18 20 Va Banque - teleturniej
:18:40 Postaw na milion
+19:35 Lajk!
:20:00 Mistrzostwa Europe-
jskie 2022 - Monachium
- lekkoatletyka
+22:45 Hity wszech czaséw

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.o

.
.
.

23:50 Sezon na zabljanle
- film akgji, prod. Belgia,
USA, 2013, rez. Mark Ste-
ven Johnson, wyk. Robert
de Niro, John Travolta
01:35 Wyrok za prawde
-dramat,
prod. USA, 2014,
rez. Michael Cuesta,
wyk. Jeremy Renner,
Robert Patrick, Andy
Garcia, Paz Vega
03:35 Mesko
- damska rzecz
- film fabularny,
prod. Kanada, Wielka
Brytania, 2006,
rez. Nick Hurran,
wyk. Samaire Armstrong,
Kevin Zegers, Sherry
Miller
05:10 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:30 Uwaga! - magazyn
.05 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+07:30 Slub od plerwszego
wejrzenia
:08:25 Kobieta na kraricu
Swiata
:09:00 Dzieri Dobry Wakacje
+11:30 Johnny English - film
komedia, Francja, Wielka
Brytania, USA, 2003, rez.
Peter Howitt, wyk. Rowan
Atkinson
3:20 MasterChef Junior
5:05 Totalne remonty
Szelagowskiej
16:10 Weekendowa
metamorfoza
17:15 Kobieta na kraricu
Swiata
+17:55 Kuchenne rewolucje
:19:00 Fakty
+19:45 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

essecssscccsssccsssccsssnns

(I H[IADruhny

- film komedia, USA, 2011,

rez. Paul Feig, wyk. Kristen

Wiig, Maya Rudolph,

Rose Byrne, Wendi

McLendon-Covey, Ellie

Kemper, Melissa McCarthy,
Jill Clayburgh

22:30 Byt sobie chtopiec-film
komedia, Wielka Brytania,
USA, Francja, Niemcy,
2001, rez. Chris Weitz,
Paul Weitz, wyk. Hugh
Grant, Nicholas Hoult, Toni
Colette

00:40 Pozwdl mi wejsc - film
horror, Wielka Brytania,
USA, 2010, rez. Matt
Reeves, wyk. Kodi Smith-
McPhee

02:55 Uwaga! - magazyn

03:15 Noc magii

sessseccsssccsssccsssscsssscsssscesssccsssccsssscsssne

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

.07 50 Kori wodny:
Legenda giebin
Magiczna opowies¢ o sile
przyjazni, pieknie natury i
nie tylko ludzkim pragnie-
niu mitosci. Szkodja, czasy
drugiej wojny Swiatowe;.

:10:10 Ewa gotuje

:10 40 Bogate dzieciaki

.
.
.
.
.

H bez kasy
+11:40 Bogaty Dom
: -Biedny Dom

+12:45 Gorale
:13:45 Drwaleiinne opowiesci
: Bieszczadu
:14:40 Rolnicy. Podlasie
+15:45 Wiezienie
$17:45 Chtopaki do wzigcia
+18:50 Wydarzenia
119:15 Prezydenci
: i Premierzy
$19:45 Sport
+19:55 Pogoda
:20:00 Artysci przeciwko
wojnie

M PRZYGODOWY

HINStraznicy Galaktyki
Quill kradnie tajemniczy
artefakt stanowiacy
obiekt pozadania
ztego i poteznego Ronana,
ktérego ambicje zagrazaja
catemu wszech$wiatowi.
Chcacunikna¢ gniewu
Ronana, Quill zmuszony
jest zawrze¢ niewygodny
sojusz z czterema
outsiderami.
00:45 Granice
wytrzymatosci
Mtody himalaista Peter
Garrett musi wyruszy¢ na
ratunek swej siostrze An-
nie uwiezionej w lodowej
grocie na niedostepnym
szczycie K2.
03:20 Swiat wedtug
Kiepskich

sessssccsssccsssccsssscsssscssssccsssccsssccsssscsssne

.

7:00 Scena muzyczna
- Projekt Lesmian
:07:55 Informacje kulturalne
£08:20 Stowobranie - magazyn
8:55 Bilet na ksiezyc- film
dokumentalny, prod.
H Niemcy, Czechy, 2019
£10:15 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
: $10:55 Serialowa nostalgia
$13:20 Wydarzenie aktualne
$13:50 Komediowe lato
- Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - komedia,
prod. Polska, 1978, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Krzysztof Kowalewski,
Bronistaw Pawlik,
Stanistaw Tym
15:40 Muzyka Skalnego
Podhala - Wierchowe
16:10 Retro kino - Pod dachami
Paryza - film
7:50 Co dalej?
:18:30 Legendy Rocka
+19:30 Informacje kulturalne

sseccsssccsssccsssscsssne

v H\[ABilet do kina

zgrzeszylismy, dobry
Boze! - komedia, prod.
Francja, 2019, rez. Philippe
De Chauveron, wyk.
Christian Clavier, Elodie
Fontan, Ary Abittan,
Frederic Chau
1:50 Texas. Koncertw Arles -
koncert, prod. Francja
:23:00 Mocne Kino - Gangster
- film sensacyjny
$01:05 Co dalej? - program
: publicystyczny
101:45 Informacje kulturalne
+02:15 Kino nocne - Dogman
- film fabularny,
prod. Wtochy, Francja
04:05 Nasza klatwa
- film dokumentalny
04:50 Nie marnuj jedzenia

.
.
.
.
.
.

.
.
.

.
.
.
.
.

06:00 Napisata: Morderstwo
Jessica Fletcher, byta
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatéw,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatow.
Jej zycie jednak ulega
zmianie, kiedy jej krewny
przesyta firmie Coventry
House Publishers jeden
zjej wielu manuskryptéw.
.07 00 Taki jest swiat
$08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
20:00 Mocne sobotnie kino:

Zadza Smierci

Byty gangster wraca do

krwawej profesji, chcac

wzig¢ odwet na ludziach,

ktdrzy skrzywdzili jego

bliskich.

THRILLER

essecssscccssscssssccsns

v2H/[\lPo prostu walcz 3
Byty zawodnik MMA
Case Walker powraca,
aby ponownie zosta¢
mistrzem.

00:05 Pocatunek smoka
Chinski policjant,
Liu Jian, przybywa do
Paryza, by prowadzi¢
$ledztwo wrazz
tamtejszymi stuzbami.
Kiedy zostaje wrobiony w
morderstwo, pomaga mu
przypadkowo poznana
prostytutka, Jessica.

02:00 Zobacz to! Blok

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

powtdrkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
:02:45 Biesiada na cztery
: pory roku

103:25 Taki jest Swiat

07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA
7:30 Ten moment
8:00 Babe: Swinka
w miescie - film rodzinny,
Australia, USA, 1998,
rez. George Miller, wyk.
James Cromwell, Magda
Szubanski, Mary Stein,
Mickey Rooney, E.G. Daily,
Danny Mann
10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:05 Dennis znéw rozrabia
- film komedia, USA, 1998,
rez. Charles T. Kanganis,
wyk. Don Rickles, George
Kennedy, Justin Cooper,
Betty White, Brian
Doyle-Murray
15:40 Maverick
- film western, USA, 1994,
rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Jodie Foster

.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

KOMEDIA

Akademia policyjna ViI:
Misja w Moskwie
- film komedia, USA, 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey

20:00 Sherlock Holmes - film
sensacyjny, USA, Wielka
Brytania/Niemcy, 2009,
rez. Guy Ritchie, wyk.
Robert Downey Jr., Jude
Law, Rachel McAdams,
Mark Strong

22:50 Jumper
- film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Doug
Liman

00:30 Tajemnice

pol Smierci

01:35 Druga strona medalu

02:45 Nocmagii

ssecsssee

sessssccsssscsssccssssccsssccsssscssssnnns

¢ 06:00 Galileo 11:00 Dziewczyny
zdruzyny: Walcz do korica
Cruz, pewnej siebie cheer-
leaderce, Swiat wywraca sie
do gory nogami, kiedy wraz
zrodzing musi przenies¢
siezcentrum Los Angeles
do plazowego miasteczka
Malibu.

13:10 Sita modlitwy Jordanowie
wydaja sie mie¢ wszystko
-$wietne posady, piekna
c6rke i dom marzen. 15:45
Gwiazdy Kabaretu 16:00
STOP Drogowka 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Wstrzasy Akcja rozgrywa

sie w matym miasteczku,

ktére nawiedzaja dziwaczne
stwory, prawdopodobnie po-
rywajace ludzi. Ukrywaja sie
pod ziemia, skad wyfaniaja

sie niespodziewanie. 02:05

Ucho Prezesa
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.
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PIATEK-NIEDZIELA 19-21.08.2022 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAMTV | 1)

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:35 Natura Obiektywnie
15:00 Regat 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Muzyczne
chwile 16:00 Informacje
dnia 16:10 Zbrodnia UPA
w Jaworniku Ruskim cz.3
17:00 Rotmistrz Pilecki -
przywrdcenie pamieci

17:30 Wolno$¢ Stowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Serce dla Ukrainy
21:00 Apel Jasnogorski
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£04:40 Klan - telenowela

05 Sprawa dla reportera

£06:00 Stownik polsko@polski

- talk - show

:06:25 Wojsko - polskie.pl

206:50 Stowo na niedziele

$07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

: Bozego Mitosierdzia

.08 00 Tydzien

$08:30 Zakochaj sie w Polsce

: - Krosno - magazyn

$09:05 Weterynarze z sercem

$09:40 Moonraker - film
sensacyjny

11:55 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:50 Wiecej niz solidarni

13:15 BBCw Jedynce

- Szpiedzy wsréd

zwierzat |l

14:15 Z pamieci - felieton

14:25 Przyrodnik na tropie

_ SERIAL KRYMINALNY
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L LHTN0jciec Mateusz
- serial kryminalny
15:45 Letni seans filmowy
-Jan Serce - Matylda
- serial TVP
:17:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
:18:30 Wojenne dziewczyny
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Mistrzostwa
Europejskie 2022
:21:45 Przetrwanie
- film fabularny,
prod. USA
23:50 Creed: Narodziny
legendy
- dramat
02:10 Tajemnice Manhattanu
- thriller, prod. USA, 2016,
rez. Brian DeCubellis
+04:05 Z pamieci - felieton
£04:10 Zakonczenie

.

sssecsssee

essecssscccssscsssne

05:15 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
:45 Polska od kuchni - Miss
Wdzigku - widowisko
12:15 Kino familijne - Bella
i Sebastian 3 - film
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022
- widowisko muzyczne
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
Lajk!
:17 25 Rodzinka.pl - serial
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
$18:50 Na sygnale - serial
£20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022 - Zabrze

FILM OBYCZAJOWY
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v£${Kino bez granic
- Na rozstaju uczué
- film obyczajowy
01:15 Pomiedzy
stowami
- film fabularny,
prod. Polska, Niderlandy,
Francja, 2017, rez. Urszula
Antoniak, wyk. Jakub
Gierszat, Andrzej Chyra,
Justyna Wasilewska,
Christian Lober
02:55 Sezon na zabijanie
- film akgji,
prod. Belgia, USA,
2013, rez. Mark Steven
Johnson, wyk. Robert
de Niro, John Travolta
04:30 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. Polska
04:55 Zakornczenie

ssseecsssccssscesssscssscccsssccsssccssssesssscsssnnes

:0 20 Uwaga! - magazyn

.05 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

$06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:07:25 Nowa Maja
w ogrodzie

:07:55 Akademia

qgrodnlka

:08:00 Slub od plerwszego

: wejrzenia

$09:00 Dzieii Dobry
Wakacje

11:30 Weekendowa
metamorfoza

12:30 Co za tydzien
- magazyn

13:15 Mask Singer

14:45 Johnny English:
Reaktywagja - film
komedia, USA, Wielka
Brytania, Francja, 2011,
rez. Oliver Parker, wyk.
Rowan Atkinson, Gillian
Anderson, Rosamund Pike

KOMEDIA
v

.
.
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| [F-¥REvan wszechmogacy

- film komedia, USA, 2007,
rez. Tom Shadyac
$19:00 Fakty

+19:25 Sport

:19:35 Pogoda

+19:45 Uwaga!

- magazyn

~
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-film przygodowy,
USA, 2013
22:50 Windykatorzy - film S-F,
USA, Kanada, 2010, rez.
Miguel Sapochnik, wyk.
Jude Law, Forest Whitaker,
Alice Braga, Liev Schreiber,
Carice van Houten
01:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
2:10 Uwaga! - magazyn
2:30 Noc magii

0
0

sesecssssccsssccsssccsssccsssscsssscssns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
09:30 Jak dtugo jeszcze?
Para matzonkéw
szukajac ciszy i spokoju,
sprzedaja apartament
na zattoczonym
Manhattanie i zamierza
wybudowac wtasny dom
na pozornie idyllicznych
przedmiesciach.
11:30 Brzdacw opatach
Trzej kidnaperzy
postanawiaja porwac
dziecko. Pod pretekstem
sfotografowania chtopca
pojawiaja sie w domu jego
rodzicow. Akcja koriczy
sie powodzeniem, jednak
sprytny brzdac korzystajac
z pierwszej nadarzajacej
sie okazji wymyka sie
porywaczom i odkrywa
niedostepne dla niego do
tej pory tajemnice i pokusy
wielkiego miasta...
FILM PRZYGODOWY
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(R RGarfield
Garfield, najstynniejszy
kot $wiata, wiedzie
zycie, ktérego wieluz nas
mogtoby mu pozazdroscic.
Cate dnie spedza przed
telewizorem na swym
ulubionym fotelu i czuje
sie panem wszechswiata.

15:15 Liga niezwyktych
dzentelmenéw

:17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ wydarzen

+20:00 EARTH Festival.

Gwiazdy dla Czystej

Polski

122:15 Piksele

$00:45 Straznicy Galaktyki

$03:20 Swiat wedtug

: Kiepskich

: 04 40 Disco Gramy

seeesssscssssccsssccsssne

7 00 Spiewa Anna German
7:35 Rozrywka Retro
- Na festiwalowej scenie
- Anna German
08:00 Nabozeristwo Kosciota
: Polskokatolickiego w
H Kottowie
+09:05 Z przytupem - Mazurek
£09:35 Animama - Kapelusz
- film animowany, prod.
Portugalia, 2017, rez.
Alexandra Allen
09:40 Animama - Ten, ktéry
panowat nad chmurami
- film animowany, prod.
Frangja, 2015, rez. Nicolas
Bianco - Levrin
09:45 Animama - Flipped
- film animowany
9:50 Animama - Na zdrowie! -
: film animowany
£09:55 Animama - Ptak szescian
- film animowany
+10:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
+10:55 Serialowa nostalgia
KOMEDIA

.
.

ielki pan - komedia
obyczajowa
4:05 Biletdo kina
- Iznowu zgrzeszylismy,
dobry Boze!
- komedia
15:55 Kromer Festival Biecz
2021 - Klasyka zywa
17:15 Niedziela z...
tworczoscia Zbigniewa
Wodeckiego
:19:30 Informacje kulturalne
£20:00 Cztery wesela
: ipogrzeb
+22:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
+22:45 Wakacyjny dokument
- Zobaczy¢ gtos - film
dokumentalny
£00:30 Broken - dramat
302:15 Informacje kulturalne
£02:40 Mocne Kino - Gangster

.
.
.

.
.
.
.
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07:45 Cztowiek orkiestra
Despotyczny kierownik
zenskiego zespotu tanec-
znego zakazuje podopiec-
znym wszelkich relagji
z osobnikami pici przeci-
wnej. Wkrdtce mezczyzna
znajduje w swoim pokoju
niemowle.

09:35 Legalna blondynka 2

11:30 Blondynka
w koszarach

13:30 Goscie, goscie 2

15:50 Asterixi Obelix
kontra Cezar
Mieszkaricy wioski
stawiajq opor Rzymianom
dzieki magicznemu
napojowi, ktéry daje im
nadludzka site. Gdy Cezar
porywa druida znajacego
recepture trunku, na
ratunek wyruszaja Asterix
i Obelix.

18:00 XXIl Mazurska Noc
Kabaretowa

FILM SENSACYJNY
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p{Hi[ANiedziela z gwiazdami:
Ocean ognia
Kapitan okretu pod-
wodnego wspdtpracuje
zdruzyna Navy SEAL
w celu uratowania prezy-
denta Rosji, ktéry podczas
zamachu wziety zostat do
niewoli.

:22:15 Poza prawem

+00:15 Zabojcza gra

:02:15 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur - serial
dokumentalny

02:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisata:
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

essecssssccssscsssnces
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5:05 Szkota

5 Wiza na mitos¢

7:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:30 Ten moment

08:00 Kochany urwis - film
komedia, USA, 1990,
rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver, Gilbert
Gottfried, Amy Yasbeck,
Michael Richards

09:40 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

12:40 Tylko dla ortéw
- film wojenny, Wielka
Brytania, USA, 1969, rez.
Brian G. Hutton, wyk.
Richard Burton, Clint East-
wood, Mary Ure, Patrick
Wymark, Michael Hordern,
Donald Houston

15:55 Btekitnafala - film

obyczajowy, USA, Niemcy,

2002, rez. John Stockwell

18:10 Jumper - film sensacyjny

ﬂLM PRZY?ODOWY
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y{H1[N10000 lat przed
nasza erg
- film przygodowy,
USA, 2008, rez. Roland
Emmerich, wyk. Steven
Strait, Camilla Belle, Cliff
Curtis, Joel Vogel, Ben
Badra
22:25 Krwawy diament
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2006, rez. Edward
Zwick, wyk. Leonardo
DiCaprio, Djimon Hounsou,
Jennifer Connelly, Kagiso
Kuypers, Arnold Vosloo,
Antony Coleman
01:25 Tajemnice
pol Smierci
02:25 Druga strona
medalu
- talk show
02:55 Noc magii

.
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.
.
.
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06:00 Jas Fasola 06:30 W zaka-
markach mézgu 08:30 Galileo
10:40 Billy Madison Billy
Madison marnotrawi mtodos¢
nalenistwie, az w koficu
ojciec-milioner postanawia
sprawdzi¢, czy Billy udzwignie
w przysztosci ciezar zarzadza-
nia majatkiem.

12:35K2 14:50 Wychodne
mamusiek Wszystko,
czego pragnie Alyson wraz
zprzyjaciétkami, to spokojny
wieczor, zdobra kolacja
ikonwersacja... czyli dtugo
wyczekiwanego wychodnego
dlamam. 16:55 Gwiazdy
Kabaretu 20:00 Wiecej niz
wszystko 22:00 Wstrzasy

00:00 Polowanie na Hitlera: Finat
Istnieja przestanki wskazujace
nato, ze Hitlermdgt nie tylko
przezy¢ wojne, ale tuz po niej
uciecz Niemieci ukry¢sie
gdzieSw Ameryce Potudnio-
wej. 01:50 Jas Fasola

09:30 Msza $wigta z Jasnej GOry
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Brat naszego Boga
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:40 Jestem Puszcza XXI
w. 13:35 Wiadystaw hr. Za-
moyski — Pan z Wielkopolski
—Wiadca Tatr

14:40 Lasy blizej nas 15:00
Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczer 16:45
Prawda a Historia 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Sekrety mnichéw 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kazde
zycie jest cudem 21:00 Apel
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$05:15 Przysiega - serial

£06:05 Wspaniate stulecie

: - serial kostiumowy

$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

£07:30 Okiem Wiary - magazyn

+08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

secessscsss

$08:35 Ranczo - serial
'09 40 Komisarz Alex

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- serial kryminalny
10 40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce -
Szpiedzy wsréd zwierzat
Il cz. 4. Obszary podbie-
gunowe

SERIAL KOSTIUMOWY

14/ Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega
- serial obyczajowy

7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Wojenne

dziewczyny
$18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka - serial

obyczajowy

:05 Bolivar - serial
:00 Ekstradycja 2 - serial
:10 Swiat bez fikcji
0:20 Kongresmen - dramat
2:00 Lodz jest petna

.
.
.
.
.

$05:00 Na sygnale - serial
H fabularyzowany
$05:30 M jak mitos¢- serial
£06:25 Pasterz - serial

: dokumentalny
:06 55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy

:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
$11:15 Ztotopolscy

H - telenowela

$12:30 Koto fortuny

: - teleturniej

+13:15 Zranione ptaki

. - serial obyczajowy
+14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
+15:10 Wydziat kryminalny

H Kitzbiihel - serial
$16:00 Koto fortuny

:16:35 Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc

.1 00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej
45 Zranione ptaki - serial

(L1 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
:10 Mitos¢ w Andaluzji
- komedia romantyczna,
prod. Francja, 2019,
rez. Stephane Malhuret,
wyk. Agustin Galiana
22:00 Ostatnia akcja
- komedia sensacyjna,
rez. Michat Rogalski,
wyk. Jan Machulski,
Marian Kociniak, Barbara
Krafftéwna, Alina Janows-
ka, Lech Ordon
23:45 0 mnie si¢
nie martw
00:45 Klient - dramat,
prod. Iran, Francja, 2016,
rez. Asghar Farhadi
03:00 Na rozstaju uczuc
- film obyczajowy
04:40 Zakoriczenie

nN
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5:20 Uwaga! - magazyn
5:35 Nowa Maja w ogrodzie
06:00 Akademia ogrodnika

8:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
09:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
15:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku

ceee

714 k1 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

: Polska

£20:55 Milionerzy

- program rozrywkowy

21:35 W morzu ognia - film
sensacyjny, USA, 1997,
rez. Félix Enriquez Alcald,
wyk. Steven Seagal,
Marg Helgenberger, Kris
Kristofferson, Harry Dean
Stanton, Stephen Lang

23:50 Slub od pierwszego
wejrzenia

02:00 Co za tydzien
- magazyn

02:45 Wewnetrzny wrég
- serial, USA

$03:40 Uwaga!
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:00 Nowy dzier z Polsat

:40 Sekrety rodziny

:40 Dlaczego ja?

:40 Gliniarze

:50 Wydarzenia

3:20 Interwencja

:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

£15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

217:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

£19:25 Gos¢ wydarzen

+19:45 Sport

19:55 Pogoda

:05 MEGA HIT
- Niezniszczalni 3
Podczas kolejnej, z pozoru
rutynowej akgji, Barney
Ross i jego ekipa trafiaja
na starego przyjaciela,
Stonebanksa, ktdry zszedt

nazta droge.
KOMEDIA

774111 Wojna zensko-meska

Historia bezrobotnej dzien-

nikarki, ktéra walczy z nad-
waga i brakami na koncie
skuteczniej niz Bridget
Jonesicho¢ o mezczyznach
wie znacznie wiecej niz
wszystkie Lejdis razem
wziete, znalezienie
tego whasciwego bedzie
wymagato od niej nie lada
wysitku.

01:10 Liga niezwyktych
dzentelmenéw

03:35 Swiat wedtug
Kiepskich

04:20 Kabaretowa
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

:40 Malanowski i Partnerzy

7:00 Teledyski

7:55 Wydarzenie aktualne

$08:25 Co dalej? - program
publicystyczny

9:05 Ztote krolestwo

- dramat, prod. USA, 2015,

rez. Brian Perkins, wyk.

Shine Htet Zaw, Ko Yin

Saw Ri, Ko Yin Than Maung

11:00 Chiopi - serial

2:05 Doktor Ewa - serial

2:55 Ameryka - film

13:30 Rezyserzy - cykl

dokumentalny

14:30 Straszny sen Dzidziusia

Gorkiewicza - komedi-

odramat, rez. Kazimierz

Kutz, wyk. Edward

Dzieworiski, Katarzyna

Skrzynecka, Stanistawa

Celinska, Janusz Gajos,

Jan Peszek, Artur Barcis,

Marek Kondrat, Leonard

Pietraszak, Zbigniew

Zamachowski, Zofia

Czerwinska

DRAMAT
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163350 F]
- dramat
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Serialowa nostalgia
- Podréz za jeden usmiech
- serial
20:00 Kultura jest kobieta
- Maudie - film obycza-
jowy, prod. Kanada, 2016
2:10 Powidoki - Carl Schmitt
H - Pojecie politycznosci
+22:40 Kobiety za kamera
: - cykl dokumentalny
+23:55 Cztery wesela
: ipogrzeb
- film prod. Wielka
H Brytania, 1994, rez. Mike
Newell, wyk. Hugh Grant
02:00 Kino nocne - Handlarz
cudéw - dramat
3:55 To ja, ztodziej
- komedia sensacyjna

$06:00 Kobra - oddziat
H specjalny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Reporterzy
L zycia wziete
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Ziyciawzigte
15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Poniedziatkowy
Hit: Eliminatorzy
Agent federalny musi
walczy¢ o zycie...
DRAMAT
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T
AN > =

ommando:
Ostatnia misja
Agent DEA z zespotem
stresu pourazowego wraca
do domu po nieudanej
misji i musi teraz chroni¢
swoja rodzine przed
niedawno uwolnionym
skazaricem i jego poplec-
znikami.
23:55 Co ty wiesz o swoim
dziadku?
02:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:00 Menu na miare
- program kulinarny

seseeessscsssecsssecsssccssscsssscssssccssscssscssssnes

$05:20 Szpital - program
: obyczajowy
$06:20 Papiery na szczescie
- serial, Polska
-07 25 Idealna niania
H - program obyczajowy
£08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki
- program obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
4:55 Zagadki losu
5:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+17:00 505 Ekipy w akdji
$18:00 Medium z Long Island
$19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Jak sie pozbyc¢
cellulitu - film komedia,
Polska, 2011

FILM PRZYGODOWY

-
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przed nasza erg
- film przygodowy, USA,
2008, rez. Roland Emmer-
ich, wyk. Steven Strait,
Camilla Belle, Cliff Curtis,
Joel Vogel, Ben Badra
00:45 Przeprawa
-film dramat,
USA, 2009, rez. Wayne
Kramer, wyk. Harrison
Ford, Ashley Judd,
Ray Liotta, Alice
Braga
Pluton artylerii
sowieckich zotnierzy
w wyniku chaosu organ-
izacyjnego gubi
sie na froncie.
02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

s secessecsssecsssecsssccssscsssscssssccssscsssnssssnes

+ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Psy mafii

23:25 Wz6r Agent FBI Don Eppes
pracuje nad szczegélnie
trudnymi sprawami. Wasnie
probuje rozwiktac kolejna,
ale mu sie to nie udaje.
Zpomoca przychodzi mu
jego brat Charlie - genialny

matematyk. WspélInie udaje

im sie rozwiktac pierwsza

sprawe. 01:20 Anatomia

gtupoty 01:50 Smier¢ na

1000 sposobow 02:50

SuperLudzie 03:50 Trans

World Sport 2022

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100
cudownych miejsc na swiecie
11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz 13:10 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo zycia
13:30 Msza Swigta z Jasnej
GOry 14:20 100 cudownych
miejscna Swiecie

14:30 Préba wiary 15:20
Pianista by¢! 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Zew natury
16:55 Spotkania z lasem
17:05 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w sanktuarium
w sanktuarium MB Fatimskiej
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Serce dla
Ukrainy 21:00 Apel
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H

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
: 06 00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
. 7 00 Transmisja Mszy
H Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
£07:30 Kosciotz bliska
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
:09 :45 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10 40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci

.
.

AL IARL

12:30 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
:50 Naturaw Jedynce

:00 Wspaniate stulecie
5:00 Wiadomoéci

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
: - magazyn
+20:30 Lesniczowka - serial
:21:05 Bolivar - serial
+22:00 Ekstradycja 2 - serial
'23 05 Ocaleni - reality show
0:10 Przebiegta gra - film
akdji, prod. Australia,
Kanada, USA, 2013
01:55 Wyrok za prawde
- dramat, prod. USA
03:55 Zaufac Swiatowej
Organizacji Zdrowia

ssessscccssccsssnnss

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

35 M jak mitosc - serial

:25 Wiara widziana oczami
dziecka - reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie

$11:15 Ztotopolscy

£12:30 Koto fortuny

: - teleturniej

+13:15 Zranione ptaki - serial

: obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

+14:35 Na sygnale - serial

secessecssscsssncns

fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
H Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki- serial

(LieLT|Barwy szczescia
- serial obyczajowy

20:10 Skarbiec
- film kryminalny,
prod. USA, 2016, rez.
Benjamin Brewer, Alex

Elijah Wood, Jerry Lewis,
Steven Williams
21:55 Gra Endera
-film science fiction,
prod. USA, 2013,
rez. Gavin Hood,
wyk. Harisson Ford,
Asa Butterfield
+24:00 Ludzkie historie
$01:05 Mitoséw Andaluzji
- komedia romantyczna
02:55 Epidemie:
niewidzialny wrég
:04:00 Rodzinka.pl - serial
+04:35 Zakoriczenie

H

N N R L LRI LA I L AL

Brewer, wyk. Nicolas Cage,

5:55 Uwaga! - magazyn
6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:05 Tajemnice mitosci
8:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
5 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

20 11 Na Wspélnej - serlal
obyczajowy, Polska

£20:55 Milionerzy
1:35 Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra
- film sensacyjny,
USA, 2001, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Brad Pitt, Julia
Roberts, Matt Damon,

.
.
.
.
.
.
.
.

Eddie Jemison, Bernie
Mac, Elliott Gould
23:55 Kuba Wojewddzki
- talk show
1:05 Zabéjcza bron
- serial, USA
2:10 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:30 Noc magii
3:55 Kto was tak urzadzit

Andy Garcia, Don Cheadle,

AR ALELL

.

.

.

.

eseeessscsssccns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

$08:40 Malanowski

iPartnerzy

:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

£15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja

$16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

Gos¢ wydarzen

Sport

:55 Pogoda

:05 Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj
Kierujaca jednostka do-
chodzeniowa major Susan
Turner zostaje niestuszne
oskarzona o zdradeg kraju.

FILM SENSACYJNY

Lol 3 o

r74. =) Bez litosci

Denzel Washington gra

McCalla, cztowieka, ktdry
odciat sie od tajemniczej
przesztosci, by rozpoczac
nowe, spokojne zycie. Ale
kiedy spotyka Teri, mtoda
dziewczyne, zmuszong
do wspdtpracy przez nie-
bezpiecznych rosyjskich
gangsterow, nie moze
pozostac bezczynny - musi
jej pomdc.

01:40 Niezniszczalni3
- film sensacyjny

+04:20 Kabaretowa
Ekstraklasa

<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

7:00 Teledyski
7:40 Informacje kulturalne
+08:15 Powidoki - Carl Schmitt -
Pojecie politycznosci
8:45 Ktoredy po sztuke
- Wtadystaw Hasior
09:05 Petla - dramat, rez.
Wojciech Jerzy Has,
wyk. Gustaw Holoubek,
Aleksandra Slaska
1:00 Doktor Ewa - serial
2:55 Dwie Dorotki - film
animowany, rez. Zenon
Wasilewski
13:30 Trzech lutnikow,
troje skrzypiec- film
dokumentalny, prod.
Szwajcaria, 2017, rez.
Roberta Pedrini
4:35 Fachowiec-film
obyczajowy, rez. Krzysztof
Gruber, wyk. Cezary
Morawski, Jerzy Boriczak,
Marek Frackowiak, Jacek
Katucki, Gustaw Lutkiew-
icz, Emil Karewicz

FILM OBYCZAJOWY

-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1740 Lisbon Story
H - film obyczajowy,
: prod. Niemcy, Portugalia,
1994, rez. Wim Wenders,
: wyk. Riidiger Vogler,
Patrick Bauchau, Vasco
: Sequeira, Jodo Canijo
+18:30 Informacje kulturalne
:18:50 Serialowa nostalgia
£20:00 Lekkie obyczaje
- Porozmawiajmy o kobie-
tach - film obyczajowy

21:50 Co dalej? - program

publicystyczny
+22:30 Portrety - Gene Kelly:
zycieitaniec-film
:£23:40 Kultura jest kobieta

- Maudie - film
01:45 Informacje

kulturalne
02:15 Zklasyka przez

Polske - Bielawa

0 o

seecsscccsssces

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
11:00 Reporterzy
Ziyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawziete
15:00 Prawdziwe motywy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Szanghajska robota
Aby odbudowac swoja
reputacje, agent bezpiec-
zefistwa, Danny Stratton,
godzi sie na misje wywiez-
ienia cennego artefaktu z
Szangha]u
22:00 Zadza $mierci
_ FILM SENSACYJNY
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UL HIAsy bez kasy

Ekipa nieobliczalnych
amator6éw kradnie
17 min dolaréw
zpancernego skarbca.
(Czy ,geniusze zbrodni”
zdofaja wymknac sie
policyjnej obtawie?

02:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Biesiada na cztery
pory roku

03:55 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

ssessseccssscsssecssscssssccsssesssscsssccssscssssonns

05:20 Szpital - program

.
.

obyczajowy
$06:20 Papiery na szczescie
: - serial, Polska

:07 :25 Idealna niania
- program obyczajowy
-08 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
4:55 Zagadki losu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 SOS Ekipy
w akgji
18:00 Medium z Long Island
9:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
20:00 Zabojcza bron Il - film
sensacyjny, USA, 1989

FILM SENSACYJNY

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
i
:
:
:
:
:

774741 Sherlock Holmes
- film sensacyjny,
prod. USA, Wielka
Brytania, Niemcy,
2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey
Jr., Jude Law, Rachel
McAdams, Mark Strong,
Eddie Marsan
01:00 DrTikobiety

- film obyczajowy,

USA, Niemcy, 2000,

rez. Robert Altman,

wyk. Richard Gere,

Helen Hunt, Farrah

Fawcett, Shelley

Long, Kate Hudson,

Liv Tyler, Laura

Dern
03:30 Noc magii

- program ezoteryczny

prod. Polska

ssecsseccssccsssccssscssssccsssesssscssscsssscssssonns

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierécionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw
16:55 Pierscionek zrubinem

18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Wiecej niz
wszystko Kierowca wielkiej
ciezaréwki Lincoln Hawk, po
latach wraca do porzuconej
przed laty rodziny.

23:00 Underworld Na Ziemi
W ciagu wiekow, niezauwa-
zane przez ludzi, wyrosty
dwie rywalizujace ze sobg
rasy: arystokratyczne, dobrze
wyksztatcone Wampiry
oraz brutalniisiejacy groze
Lykanie. 01:35 Smier¢ na
1000 sposobow 02:30 Ucho
Prezesa

seeessecsssecsssccsssccssscsssecsssccssscassscsssscssssesssncsss e

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
7esz-10 przykazan 13:10
Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia

13:30 Msza Swieta 14:20 100
cudownych miejsc 14:30
Gala Operetkowa 15:40 War-
kocz krolewny Wisty 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem
mamga 16:25 Chryste Ratuj
16:50 Wakacje z Chopinem
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zotnierzem
RP 17:50 Muzyczne chwile
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

s ecsseccssecssscessscsssccssscesssccssscsssscssssessssessscsssscsssnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:00 Na sygnale - serial

$05:10 Przysiega

H - serial obyczajowy

£06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

+07:30 Rodzinny ekspres

: - magazyn

£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

<08:15 Kwadrans polityczny

seeecssscsssne

fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢- serial
:06:25 Pozyteczni.pl

.

- magazyn

'06 55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

:07:30 Pytanie na $niadanie

01
.

0:50 Panorama
1:00 Pytanie na $niadanie

$11:30 Msza Swieta Kosciota
Mariawitow

5:55 Uwaga!
- magazyn

$06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
07:05 Tajemnice mitosci
8:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow

1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

-06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

+08:40 Malanowski i Partnerzy
.09 40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$07:00 Teledyski

+07:55 Informacje

: kulturalne

+08:25 Trzeci punkt widzenia

: - program publicystyczny
£09:00 Lisbon Story - film
obyczajowy, prod. Niemcy,
Portugalia, 1994, rez. Wim
Wenders, wyk. Riidiger
Vogler, Patrick Bauchau,

$15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda

Vasco Sequeira, Jodo
Canijo

:06 :00 Kobra - oddziat
specjalny

08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy
Lzyciawziete

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,

:05 :20 Szpital - program
obyczajowy
$06:20 Papiery
na szczescie
- serial, Polska
07:25 Idealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:10 Sprzataczki
- program obyczajowy

06:00 Straznik Teksasu Cordell

Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom

09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50

Pierécionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00

14:45 Wielki Buster
- film dokumentalny,
prod. USA, 2018,
rez. Peter Bogdanovich
16:40 Loveling - dramat,
prod. Brazylia, Urugwaj
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

SERIAL PRZYGODOWY
[ - ~— —

$08:40 Ranczo - serial $12:30 Koto fortuny 12:55 Tajemnice mitosci $16:15 Interwencja 11:00 Doktor Ewa - serial pracownicy oraz klienci, 11:55 Szpital - program Policjantkii Policjanci
:09:45 Komisarz Alex +13:15 Zranione ptaki 4:00 Ukryta prawda £16:40 Gliniarze 12:45 Co méwia lekarze ktdrzy pojawiaja sie obyczajowy - serial obyczajowy 20:00

: - serial kryminalny - serial obyczajowy - program obyczajowy $17:40 Sekrety rodziny - film krétkometrazowy, w lombardzie z powodu 12:55 SOS Ekipy Sprawiedliwi - Wydziat
$10:40 Ojciec Mateusz £14:05 Va Banque - teleturniej 15:05 Ukryta prawda $18:50 Wydarzenia rez. Michat Wnuk réznych zyciowych w akgji Kryminalny 21:00 Wielka

- serial kryminalny +14:35 Na sygnale - serial - program obyczajowy :19:25 Gosé wydarzen 13:30 William Holden, miedzy zawirowan. S tozaréwno  :13:55 Sedzia Anna Maria Ucieczka 22:00 Underworld
$11:30 Lesniczéwka fabularyzowany :16:10 Ten moment $119:45 Sport Swiattem a cieniem osoby starsze, potrzebu- Wesotowska 2: Ewolucja Dalsze losy

219:55 Pogoda
£20:00 Och Karol 2
Karol ma wszystko.
Swietnie zarabia, jest
najlepszym pracowniki-
em duzej firmy, jezdzi
sportowym samochodem
i posiada piekny dom...

KOMEDIA

. e ;f.' i

- serial obyczajowy

2:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
2:50 Naturaw Jedynce - Peru
- kraina skrajnosci - Andy
i Altiplano

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

$16:00 Koto fortuny

$16:35 Familiada - teleturniej

+17:15 Zakazany owoc

$18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

+18:45 Zranione ptaki- serial

6:45 Kuchenne rewolucje
7:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
©19:00 Fakty
+19:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspélnej
+20:55 Milionerzy
FILM SENSACYJNY

jace srodkéw do zycia, jak
imtode, ktdre zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon.
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Lzyciawzigte
SERIAL KRYMINALNY

14:55 Zagadkilosu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
17:00 SOS Ekipy w akgji
18:00 Medium z Long
Island
19:00 Ukryta prawda

FILM SENSACYJNY

Seleny i Michaela dwojga
sprzymierzonych wojowni-
kéw, bedacych potomkami
dwéch ras od wiekow to-
czacych Smiertelng walke:
wilkotakow i wampirow.
00:20 Mistrz Dowcipu 01:25
Anatomia gtupoty
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11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta

Krwawy diament 2Jasnej Gory

(L[ BWspaniate stulecie \EEENBarwy szczescia #1Piekielna gtebia v2471 RGhupi i gtupszy H.-WSerialowa nostalgia (X[ BPrawdziwe motywy

- serial kostiumowy - serial obyczajowy - film sensacyjny, USA, bardziej -Podréz za jeden - serial kryminalny - film sensacyjny, 14:20 100 cudownych mieisc
5:00 Wiadomosci 20:10 #Wszystko gra 1999, rez. RennyHarlin, Mineto dwadziescia lat usmiech - serial 16:00 Rodzinny interes USA, Niemcy, 2006, A 14‘33:”, | )
+15:15 Alarm! - magazyn - musical, rez. Agnieszka wyk. SaffronBurrows, od pierwszej przygody, przygodowy - serial obyczajowy rez. Edward Zwick, Naswiecle 14:39f ofacy

w Bitwie 0 Anglie 15:15 Opo-
wies¢ o swietym Augustynie
15:50 Ma si¢ rozumiec 16:00

ThomasJane, LLCoolJ,
Samuel L. Jackson,
MichaelRapaport

5:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Przysiega
- serial obyczajowy

Gliniska, wyk. Kinga Preis,
Eliza Rycembel
21:55 Pokonacsiebie

kiedy to najbardziej nieo-
bliczalny duet komediowy
wspdtczesnego kina:

20:00 W trzy miesiace
dookota swiata
- Magiczne noce

17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

wyk. Leonardo DiCaprio,
Djimon Hounsou,
Jennifer Connelly,

.
.
.
.
.

sssccssscssscns

.
.

7:00 Teleexpress - film obyczajowy, 3:50 300 - film przygodowy, Lloyd i Harry przemierzyli ~ +22:15 Wiecej niz fikcja £20:00 Horda Kagiso Kuypers, Informagje dnia 16:10 Na
:17:15 Jaka to melodia? prod. Niemcy, 2019 USA, 2006, rez. Stany Zjednoczone. Harry - film dokumentalny $22:05 Ocean ognia Arnold Vosloo, Antony zdrowie 16:30 Wyszyfiski
+17:55 Wojenne dziewczyny 23:40 Medyceusze ZackSnyder, wyk. Gerard odkrywa, ze jest chory 24:00 Lekkie obyczaje $00:20 Po prostuwalcz3 Coleman 16:55 Filmowe zyciorysy.
£18:55 Jeden z dziesigciu Wspaniali - serial Butler, LenaHeadey, i potrzebuje natychmiast - Porozmawiajmy £02:25 Lombard. Zycie 23:00 Zabdjcza bron lll Pan Zygmunt najstarszy

+19:30 Wiadomosci 00:50 Tintoretto. DominicWest, David- przeszczepu nerki. Organ o kobietach - film pod zastaw - serial - film sensacyjny, ministrant w Polsce 17:30

DO G L G L L

1:40 Super8
- film science fiction

5:05 Kto was tak
urzadzit

prod. Polska
04 55 Zakonczenie

prod. Polska
05 25 Telezakupy TV Okazje

£05:45 Jeszcze wiecej kultury 05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

rez. Marcel Langenegger
03 40 Noc magii

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

A LA L AL LI LA
seeecssecssscsssscsssscsssscsssccssscsssscsssscsssnes
seeecssecsssccsssccssscsssscsssccssscsssscsssccsssnes

w TVP Kultura 2

Geseeessscsssecssseesssccssscsssecssssessssessscsssscssssesssscssscsssne

£20:10 Alarm! Cztowiek, ktory Wenham, VincentRegan, moze mu zapewnic tylko obyczajowy obyczajowy USA, 1992, rez. Richard Przyrogia |]ud2|e 17:55 Po-
-magazyn zabit malarstwo MichaelFassbender, ktos spokrewniony. 01:50 ScenaKlasyczna - Alek-  :03:40 Zobacz to! Blok Donner, wyk. Mel Gibson, czet Wielkich Polakéw 18:00
:20:30 Lesniczowka - serial - film dokumentalny : RodrigoSantoro 00:50 Jack Reacher: sandra Swigut - koncert ¢ powtérkowy: Danny Glover, Joe Aniot Pariski 18:05 Infor-
+21:05 Bolivar - serial 02:00 Archiwista - serial +02:20 Wewnetrzny wrég Nigdy nie wracaj 02:45 Informacje kulturalne @ Taki jest Swiat Pesci, Rene Russo, Stuart macje dnia 18:15 Rozmowy
$22:00 Ekstradycja 2 - serial 02:50 Ostatnia akgja : - serial, USA 03:20 Swiat wedtug 03:15 Kino nocne - Performer ~ : - program informacyjny Wilson, Steve Kahan, niedokoriczone 19:25 Swiety
3:05 Ukrairicy - serial - komedia sensacyjna £03:25 Uwaga! Kiepskich - film obyczajowy £04:35 Zarchiwum Darlene Love na kazdy dzieri 19:30 Brat

£24:00 On na ciebie patrzy 04:25 Rodzinka.pl : - magazyn 04:40 Disco Gramy :04:30 Bellissima - film TVP : poligji 01:25 Uwiedziony Franciszek 20:00 Informacje

- film fabularny - serial komediowy £03:45 Noc magii - program rozrywkowy £05:30 Afiszkulturalny ekstra & - serial dokumentalny -film, USA, 2008, dnia 20:20 Rozaniec 20:50

2

.
.
:

.
.
:
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czwartek 25 sierpnia

: 5:10 Przysiega - serial 05:00 Na sygnale - serial 5 55 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat -07 00 Teledyski 06:00 Kobra - oddziat 05:20 Szpital - program 06:00 Straznik Teksasu 08:00

:

.
.
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Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

$07:30 Petnia Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci

essscssscccse

.

- magazyn

:06 :55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

01

0:35 Panorama

£08:00 Kuchenne rewolucje
£09:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
:40 Doradca smaku
:50 Ukryta prawda

purgpury

$10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy

$11:00 Doktor Ewa - serial
£12:50 Sowia odyseja
- film animowany
13:30 Malibohaterowie
- film dokumentalny

11:00 Reporterzy.
L zycia wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

07:25 Idealna niania

- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program

6:00 Wspaniate stulecie fabularyzowany 6:10 Ukryta prawda News 07:55 Informacje kulturalne specjalny obyczajowy Nasz Nowy Dom - magazyn
- serial kostiumowy +05:30 M jak mitosc - serial - program obyczajowy $08:40 Malanowskii Partnerzy :08:25 Ksiega Przestrzeni 08:00 Lombard. Zycie 06:20 Papiery na szczescie 09:00 Pierwsza mito$¢ 09:50
07:00 Transmisja Mszy :06 20 Smaki Swiata 7:05 Tajemnice mitosci +09:40 Sekrety rodziny £09:10 Loveling - dramat pod zastaw - serial - serial, Polska Pierscionek z rubinem 10:55

Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow

16:55 Pierscionek z rubinem

18:00 Hawaje 5-019:00

a1

i1
+08:10 Pogoda poranna :10:45 Pytanie nasniadanie - program obyczajowy +14:40 Dlaczego ja? 15:10 Louise nad morzem 13:00 Rodzinny interes obyczajowy Policjantkii Policjanci 20:00
:08:15 Kwadrans polityczny $11:15 Ostoja - magazyn +12:55 Tajemnice mitosci $15:50 Wydarzenia 16:40 Akcja pod Arsenatem - serial obyczajowy 11:55 Szpital - program Sprawiedliwi - Wydziat
+08:40 Ranczo - serial +11:50 Ztotopolscy :14:00 Ukryta prawda :16:10 Pogoda - dramat 14:00 Reporterzy. obyczajowy Kryminalny 21:00 Twister
: obyczajowy $12:30 Koto fortuny : - program obyczajowy $16:15 Interwencja 18:30 Informacje 11yciawziete 12:55 SOS Ekipy w akgji 23:15 Sygnat NiciJonah,
£09:40 Komisarz Alex - serial - teleturniej £15:05 Ukryta prawda $16:40 Gliniarze kulturalne 15:00 Prawdziwe motywy 13:55 Sedzia Anna Maria utalentowani studenci
:10:35 Ojciec Mateusz 13:15 Zranione ptaki - program obyczajowy $17:40 Sekrety rodziny 18:50 Serialowa nostalgia - serial kryminalny Wesotowska MIT, odwoza do Kalifornii

- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka - serial
12:00 Wiadomosci

.
.
.

2:50 NaturawJedynce

+14:00 Wspaniate stulecie
£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

- serial obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

16:00 Koto fortuny
16:

35 Familiada
- teleturniej
7:15 Zakazany owoc

:16:10 Ten moment
+16:45 Kuchenne rewolucje
: +17:55 Ukryta prawda

9:45 Pogoda
+19:55 Uwaga!

- magazyn
+20:10 Doradca smaku

$18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosé wydarzen
$19:45 Sport

Gtéwna bohaterka

Kasia nadal mieszka

we wsi Brzozki i walczy

z niechcianym zalotnikiem

- Detektywi na wakacjach
- serial przygodowy
20:00 Teatr Telewizji

Stanistaw Zajaczkowski,

wyk. Dorota Pomykata,

Halina Gryglaszewska
21:15 Tamte lata,

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
17:00 Lombard. Zycie

oszustwa i defraudacje
pieniedzy milioner

by przygotowat go do

prosi pracownika myjni,

14:55 Zagadki losu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

- program obyczajowy
20:00 Nadchodzi Polly - film
komedia, USA, 2004, rez.
John Hamburg, wyk. Ben

dziewczyne Nica, Haley.
Po drodze odkrywaja, ze
ich lokalizacje Sledzi haker,

2:10 Agrobiznes fabularyzowany - program obyczajowy :19:55 Pogoda - Kobra - Nie mam ci nic pod zastaw - serial 17:00 SOS Ekipy w akgji Nomada, ktory od dawna
2:30 Agropogoda magazyn 15:10 Wydziat kryminalny 9:00 Fakty £20:00 Misz Masz do powiedzenia 20:00 Cienki Bolek 18:00 Medium z Long Island prowadzi z nimi dziwna gre
$12:35 To sie optaca - magazyn Kitzbiihel - serial $19:35 Sport czyli Kogel Mogel 3 - spektakl teatralny, rez. Skazany na wiezienie za 19:00 Ukryta prawda iprzez ktérego omal nie

wydalono ich z uczelni, kiedy
wrobitich we wtamanie

do serweréw MIT. 01:25 Ana-
tomia gtupoty 01:55 Smier¢

1
1 StillerJennifer Aniston
FILM OBYCZAJOWY

tamte dni
DRAMAT

Staszkiem Kolasa.
FILM OBYCZAJOWY

odsiadki wyroku.
DRAMAT

na 1000 sposobow
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.
.
.
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+15:35 Grastéw. Krzyzéwka
_ SERIAL OBYCZAJOWY

8:00 Panorama :20 15 Na Wspdlnej - serial

PROGRAM ROZRYWKOWY
. » - -

11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc

14:30 Bf. Maria Teresa
Leddchowska 15:25 Zeby
by¢ swietym 15:45 Stowo
zycia 15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10

Mitosc bez konca
- film obyczajowy,
prod. USA, 2014,
rez. Shana Feste,
wyk. Alex Pettyfer,
Gabriella Wilde, Bruce
Greenwood, Joely

v EFNKino Mistrzow

- Wsciekty Byk - dramat,
prod. USA, 1980, rez. Mar-
tin Scorsese, wyk. Robert
De Niro, Cathy Moriarty,
Joe Pesci, Frank Vincent,
Theresa Saldana

y?H [ BRandka na weselu
Mike i Dave, dwaj
dorosli bracia, styna ze
szczeniackich wygtupéw,
ktdre psuja kazda rodzinng
uroczystos¢. Gdy zostaja
zaproszeni na wesele

J711lVa Banque

- teleturniej H

18:45 Zranione ptaki - serial :21:35 Kuchenne rewolucje
obyczajowy, prod. Turcja, 2:45 Sasiedzi - film komedia,
2019, rez. Yasemin Erkul, USA, 2014, rez. Nicholas
Cem Tabak, wyk. Emre Stoller, wyk. SethRogen,
Mete Sonmez, Ali Yasin ZacEfron, RoseByrne,

vlIEFMilionerzy
- program rozrywkowy

Joel, whasciciel fabryki,
ma problemy w zyciu
zawodowym i prywatnym:
jego zona prawdopo-
dobnie go zdradza,
apracownicy nienawidza.

7:55 Wojenne
dziewczyny
$18:55 Jedenz dziesieciu

seeesssccssscsssccsssccssscsssne

9:30 Wiadomosci Ozegemen, Gizem Arikan ~ + ChristopherMintz-Plasse, swojej siostry na Hawa- 00:10 Berlin Live 23:50 Obcy krewni Richardson, Robert Zwedkanad wode w Polske
$20:10 Alarm! - magazyn :19:35 Barwy szczescia - serial & Dave Franco jach, rodzice stawiaja im - Katie Melua 01:35 Lombard. Zycie Patrick, Rhys iSwiat 16:35 Porady
£20:30 Lesniczéwka - serial obyczajowy TVP, rez. Grze-  :00:45 Szybcy i wiciekli VIl warunek: musza pojawi¢  :01:25 Nocny dokument pod zastaw - serial Wakefield Medyczne Bonifratréw 17:05
:21:05 Bolivar - serial H gorz Waller, wyk. Joanna ¢ - film sensacyjny, USA, sie w towarzystwie 03:05 W trzy miesiace obyczajowy 00:20 Sherlock Holmes: Akademia pro-life 1,7’15
:21:55 Sprawadlareportera Glen, Maciej Raniszewski, Japonia, 2015, rez. James dziewczyn, ktdre w razie dookota swiata 02:35 Zobacz to! Blok Gra cieni Sursum (Ofdaj W QOTQ Sercal
:22:55 Magazyn sledczy Anity  : Hanna Klepacka, Ewelina 2 Wan, wyk. VinDiesel, Paul- potrzeby beda miaty na - Magiczne noce powtorkowy: Menu - film sensacyjny, !?{30 OdPOW'Edllam' 2 Ko-
Gargas Serafin, tukasz Wejcik, Walker, JasonStatham, nich oko. - film prod. Wochy, na miare - program USA, 2011, rez. Guy $ci6t17:55 Poczet Wielkich
- magazyn : Andrzej Popiel, Maria : MichelleRodriguez, £00:20 Och Karol 2 2018, rez. Paolo Virzi, kulinarny Ritchie, wyk. Robert Polakéw 18:00 Aniot Pariski
23:35 Magazyn kryminalny ~ : Switpa JordanaBrewster, TyreseG-  +02:55 $wiat wedtug wyk. Mauro Lamantia, 03:10 Zarchiwum Downey Jr., Jude Law, 18:05 Informacje dnia 18:15
997 - magazyn +20:10 Zawitosci uczu¢ : ibson, DwayneJohnson, Kiepskich Giovanni Toscano poligji Noomi Rapace, Rachel Rozmowy niedokorczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-

£00:30 Kierowca - film
fabularny

KurtRussell, GalGadot
'03 35 Uwaga! - magazyn

- film obyczajowy
'22 05 Ukojenie

<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:20 Teledyski
05:45 Jeszcze wiecej kultury

- serial dokumentalny
03:50 Taki jest Swiat

McAdams, Jared Harris,
Stephen Fry

essecssecsssecsssccssscsssscsssccsssccssscsssne

£02:10 Glina - serial kryminalny % - dramat £03:55 Noc magii prod. Polska w TVP Kultura 2 - program informacyjny 02:55 Noc magii rowie 20:00 Informacje dnia
$04:00 Magazyn sledczy Anity $23:55 Skarbiec- film $05:15 Kto was 05:25 Telezakupy na stream.tvp.pl $04:25 Z archiwum policji - program ezoteryczny 20:20 Rézaniec 20:50 Serce
Gargas - magazyn 01:40 GraEndera-film tak urzadzit TV Okazje 05:50 Zakonczenie £05:00 Rodzinny interes prod. Polska dla Ukrainy 21:00 Apel
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/NAS/Z SWOJEGO DZIELNICOWEGQ?

DZIELNICOWY TO POLICJANT, KTORY UTRZYMUJE STALY KONTAKT ZE SPOLECZNOSCIA SWOJEGO REJONU
| POMAGA W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW TRAPIACYCH MIESZKANCOW DANEJ OKOLICY.
W TYM WYDANIU DZIENNIKA ELBLASKIEGO PREZENTUJEMY WYKAZ DZIELNICOWYCH | REWIRU.

REWIR I DZIELNICOWYCH
KMP W ELBLAGU
KIEROWNIK | REWIRU:

fot. KMP Elblag

asp. szt. Adam Swider
Telefon: 609 029 729
Siedziba Rewiru:

ul. Krolewiecka 106

Punkt przyje¢: SM Zakrzewo
ul. Robotnicza 246, czynny
w czwartki w godz. 16-17

i w pigtki w godz. 9-10.

REWIR | PODZIELONY
JEST NA 10 REJONOW:
REJONnr1

Dzielnicowy: asp.szt.
Cyprian Leszczynski
Obszar: Wtadystawa Andersa,
Kalenkiewicza, Kasprzaka,
Kwiatkowskiego, Lubinowa,
Mazurska od Odrodzenia do
Rubna Wielkiego, Odrodzenia,
Pszeniczna, J6zefa Wyhickie-
go, Rubno Wielkie, Rzepako-
wa, Stonecznikowa, Szarych
Szeregéw, Weteranéw, Zytnia.
Tel.: 4773 415 45, 887 876 464.
Za zagrozenie wystepujgce

w rejonie nr 1w Il pétroczu
2022 r. uznano teren przylegty
do ul. Wybickiego 1-2 w EL-
blagu, gdzie gromadzg sie
osoby spozywajgce alkohol,
zasmiecajgce miejsce pub-
liczne, zaktdcajgce porzadek
prawny oraz zaktdcajgce spo-
czynek nocny mieszkaficom
przylegtych budynkow.

REJON nr 2

Dzielnicowy:
asp Krzysztof Marczykowski

Obszar: Elektryczna, Matejki,
Mazurska od ul. Obr. Pokoju
do Odrodzenia (5, 21, 21 A),
Obroncéw Pokoju (13, 15,16
a-c), Okulickiego, Podgorna,
Park Modrzewia, Pitawska,
Pokorna, Robotnicza od nr
198-252, Topolowa, Wegrow-
ska, Wiejska.

Tel.: 4773 415 41,887 876153
Za zagrozenie wystepujgce

w rejonie nr 2w Il potroczu
2022 r. uznano teren placu
zabaw w Parku Modrze-

wia w Elblagu (przy ulicy
Mazurskiej), gdzie dochodzi
do grupowania sie mtodziezy
oraz 0s6b bezdomnych. Osohy
te spozywajq alkohol, palg pa-
pierosy, zasmiecajg pobliski
teren, dokonujg uszkodzen
elementéw wyposazenia
placu zabaw oraz zaktdcajg
porzadek publiczny i spoczy-
nek nocny.

REJONnr 3

Dzielnicowy:

asp.szt. Andrzej Adamowski
Obszar: Batorego, Browarna
od Brzeskiej do Obr. Pokoju
(46-77), Brzeska, Dziatdowska,
Helska, Klimuszki, Krakusa,
Lubraniecka, Most Unii Eu-
ropejskiej, Obroncéw Pokoju
(poza nr13,15,16 a-c), Okrzei,
Ptocka, Poprzeczna, Portowa,
Robotnicza (od numeru 171do
numeru 227), Rypinska.

Tel.: 47 73 415 45, 517 216 810
Za zagrozenie wystepujgce

w rejonie nr 3w Il pétro-

czu 2022 r. uznano teren
zlokalizowany u zbiegu ulic:
Rypinskiej, Brzeskiej i Browar-
nej, gdzie znajduje sie park,

w ktérym dochodzi do gru-
powania sie mtodziezy oraz
0s6b bezdomnych. W miejscu
tym dochodzi do spozywania
alkoholu, zasmiecania terenu,
zaktdécenia porzadku i zacze-
piania przechodnidw.

REJON nr 4

Dzielnicowy:

asp. szt. Dawid Stefanski
Obszar: Barona, Browarna
(od Jasminowej do Brzeskiej,
27-44i78- 5), Daszynskie-

A\n A N

go, Donimirskich, Grazyny,
Jasminowa, Prochnika,
Rechniewskiego, Robotnicza
(od Jasminowej do Brzeskiej,
83-165i112-190).

Tel.: 4773 415 44,887 876 095
Za zagrozenie wystepujgce

w rejonie nr 4 w Il pétroczu
br. uznano teren znajdujgcy
sie w obrehie budynku przy
ul. Jasminowej 11, gdzie

w godzinach popotudniowych
i wieczorowych dochodzi

do gromadzenia sie 0s6b
spozywajgcych alkohol
wbrew przepisom, zasmie-
cajgcych miejsca publiczne,
zaczepiajgcych przechodniéw
oraz zaktdcajgcych porzadek
publiczny.

REJONnr5

Dzielnicowy:

asp. Piotr Szatkowski
Obszar: 12 Lutego, Bozego
Ciata, Browarna od Robotni-
czej do Jasminowej (97-115

i 1-24), Brzozowa, Dolna,
Gwiezdna, Karowa, Kregielna,
Krélewiecka (2-54i1-51),
Niska, Odziezowa, Osinskiego,
Pestalozziego, Pocztowa,
Plac Kazimierza Jagiellonczy-
ka, Ptywacka, Powstancow
Warszawskich, Robotnicza

od Krélewieckiej do Jasmi-
nowej (10-110i1-59), Rézana,
Skwer Ferdynanda Schichaua,
Skwer Ofiar Sprawy Elbla-
skiej, Stoczniowa, Teatralna,
Winna, Zacisze.

Tel.: 47 73 415 46, 887 876 494
Za zagrozenie wystepujgce

w rejonie nr 5w Il pétroczu
2022 uznano teren pasazu
handlowego znajdujgcego

sie miedzy ulicami Gwiezdng
aBrzozowg, gdzie dochodzi
do pojawiania sie 0séb zebrzg-
cych drobne kwoty pieniezne,
spozywania alkoholu, za-
$miecania ogdlnodostepnych

miejsc, niszczenia mienia
i nieobyczajnych wybrykéw.

REJON nr 6

Dzielnicowy:

st. sierz. Piotr Pyra

Obszar: Armii Krajowej, 1

Maja (1-41i 2-46), Chmurna,
Czerniakowska, Fabryczna,
Garncarska, Giermkow,
Godlewskiego, Gotebia,
Hetmanska (cata), Janowska,
Krdtka, Tysigclecia, Leszno,
Malborska od 20 do 58 i11-67,
Maczna, Plac Stowianski, Plac
Solidarnosci, Plac Wolnosci,
Rycerska, Skwer H. Sawicza,
Skwer W. Rebinina, Szkolna,
Szpitalna, Slusarska.

Tel.: 4773 41542,887 876 172.
Za zagrozenie wystepujace

w rejonie nr 6 w Il pétroczu
2022 uznano teren placu za-
baw oraz Groty w Parku Plan-
ty w Elblagu (przy ulicy Armii
Krajowej), gdzie dochodzi do
grupowania sie starszej mto-
dziezy oraz os6b bezdomnych,
ktére spozywajq alkohol, palg
papierosy, zasmiecajg pobli-
ski teren, dokonujq uszkodzen
elementéw wyposazenia
placu zabaw oraz zaktdcajg
porzadek publiczny i spoczy-
nek nocny.

REJONnr7

Dzielnicowy:

asp. Jacek Sierpinski
Obszar: Fredry, Idzikowskiego,
Junakadw, Kielecka, Kilin-
skiego, tomzynska, Lddzka,
Malborska 75-103 i 78-114A,
Mielczarskiego, Narciarska,
Olkuska, Olsztynska, Opolska,
Skrzydlata.

Tel.: 4773 415 33,887 876 079
Za zagrozenie wystepujace

w rejonie nr 7 w Il pétroczu
2022 uznano teren deptaka
przy ulicy Junakow w Elblagu

(od ulicy Malborskiej do
»dzikiego" kgpieliska), gdzie
dochodzi do grupowania sie
0s6b spozywajacych alkohol,
zasmiecajgcych pobliski teren
oraz dokonujgcych uszkodzen
i kradziezy mienia stanowig-
cych infrastrukture deptaka.

REJONnr 8

Dzielnicowy: st. sierz.
Norbert Czmochowski
Obszar: Akacjowa, Debowa,
Druska, Dworzec PKP, Dwo-
rzec PKS, Grunwaldzka, Kasz-
tanowa, Klonowa, Lotnicza,
Pastecka, Plac Dworcowy,
Plac Grunwaldzki, Wierzbowa.
Telefon: 47 73 415 49, 887
876175

Za zagrozenie wystepujace

w rejonie nr 8 w Il pétroczu
2022 uznano gromadzenie sie
0s0b od godzin popotudnio-
wych az do godzin nocnych
spozywajgcych alkohol

w obrehie sklepu spozywczo-
-monopolowego przy al. Grun-
waldzkiej 173 oraz w okolicy
wejscia do budynku jakina
klatce schodowej al. Grunwal-
dzkiej 175.

REJONnNr9

Dzielnicowy: asp. szt.
Sylwester Kamecki

Obszar: Bednarska, Bociania,
Bulwar Z. Augusta, Dojazdo-
wa, Drzewna, Freta, Garbary,
Gdanska, Gietdowa, Gimna-
zjalna, Grochowska, Huzar-
ska, Klasztorna, Kotwicza,
Kowalska, Kumieli, Kupiecka,
Kus$nierska, Mennicza, Mosto-
wa, Nizinna, Nowodworska,
Orla, Ostrotecka, Panien-
ska, Piaskowa, Polderowa,
Prowiantowa, Przy Bramie
Targowej, Przymurze,
Radomska, Rybacka, Rybna,
Rzemieslnicza, Rzeznicka,

Stuzebna, Sopocka, Stary
Rynek, Stawidtowa, Strazni-
cza, Studzienna, Sukiennicza,
Szancowa, Sciezka Koscielna,
Swietego Ducha, Tamka,
Tartaczna, Watowa, Wapien-
na, Warszawska, Wiezowa,
Wigilijna, Wodna, Wybrzeze
Gdanskie, Wyszynskiego, Za-
gonowa, Zamkowa, Zutawska.
Tel.. 4773 415 43,887 876 090
Za zagrozenie wystepujgce

w rejonie nr 9w Il pétroczu
2022 uznano teren przy ul.
Grochowskiej 22 w Elblagu,
gdzie w obrebie sklepu
monopolowego dochodzi do
gromadzenia sie 0sdh, spozy-
wania alkoholu, zaczepiania
przechodnidw i nieletnich
oraz wybrykow chuliganskich.

REJONnNr10

Dzielnicowy:

asp. szt. Rafat Zylis

Obszar: 1 Maja 45, 48-58, 3
Maja, Batuckiego, Czerwone-
go Krzyza, Chocimska, Grobla
Sw. Jerzego, Grota Roweckie-
go, Kosynieréw Gdynskich
12a-25 28a-53, Ksiedza Scie-
giennego, Kwiatowa, Lgczno-
$ci, Neonowa, Nitschmana,
Obozna, Park Traugutta,

Plac Konstytucji, Ratuszowa,
Stoneczna(l,2,2a, 3,4,5i7),
Sochaczewska, Trybunalska,
Wyspianskiego, Zielona,
Zwigzku Jaszczurczego.

Tel.: 47 73 415 64, 887 876 233
Za zagrozenie wystepujgce

w rejonie nr 10 w Il pétroczu
2022 uznano teren budynku
tzw. hotelowca przy ul. Zwigz-
ku Jaszczurczego 17 oraz
jego zaplecze wraz z terenem
przylegtym do Przychodni
Medyk w Elblagu, gdzie gro-
madzg sie osoby bezdomne,
spozywajgce alkohol, zasmie-
cajgce miejsce publiczne,
zaczepiajgce przechodnidw

i 0soby matoletnie, dokonuja-
ce réwniez mienia stanowig-
cego wyposazenie budynku.
Dochodzi réwniez do zaktdca-
nia porzadku prawnego oraz
zaktécania spoczynku nocne-
go mieszkancom hotelowca

i przylegtych budynkow.
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PREZES BANKU... PISARZEM?

JESLIPREZES
BANKU PISZE
POWIESC,
JESTTODLA
NASZEGO MIASTA
WYDARZENIEM.
COZ DOPIERO
MOWIC, JEZELI
PREZES JEST
ELBLAZANINEM,
NAPISAL TYCH
POWIESCI TRZY,

A KSIAZKI WYDALO
ELBLASKIE
WYDAWNICTWQ?
PRZYGLADAMY
SIE TWORCZOSCI
PAWLA

L EWANDOWSKIEGO,

AGATA

TUPAJ

a.tupaj@
gazetaolsztynska.pl

tak wlasnie rzecz
ma sie w przypad-
ku ksiazek ,Zerwa-
ne mosty’, ,Wariant
B” oraz ,W malym porcie”,
opublikowanych przez elbla-
skie wydawnictwo URAN.
Ich autorem jest Pawel Le-
wandowski, prezes jednego
zbankow wElblagu, prywat-

nie za$ - pasjonat literatury,
muzyki klasycznej oraz ma-
larstwa.

Urodzil sie w 1939 roku
wChelmnie (woj. kujawsko-
-pomorskie). W Elblagu za-
mieszkal wraz zrodzina pod
koniec lat 40. XX wieku.
Przez pigtnascie lat pracowal
wmiejscowych radach naro-
dowych, natomiast ponad
dwadzie$cia —wbankowosci.

W swoim dorobku lite-
rackim ma opublikowana
w1993 roku ksiazke ,,Uklad
z ojcem” (wydawnictwo
OAZA Gdansk) oraz opo-
wiadania, ktore ukazywaly
sie na lamach periodykéw
kulturalnych oraz lokal-
nych czasopism. Niektore
z tych opowiadan, jak np.
LSMetryka” 1,,0dludek” byly
nagradzane wkonkursach li-
terackich.

Ksigzka ,Zerwane mosty”

otrzymala tytul Elblaskiej |:

Ksiazki Roku 2007.

W ciagu dwoch nastepnych
lat Pawel Lewandowski na-
pisal kolejne powiesci - ,Wa-
riant B” w2008 oraz ,Wma-
lym porcie” w2009 roku.

Ksiazki autora cechuja
sie zroznicowana tematy-
ka - bogate doswiadczenie
zyciowe izawodowe Pawla
Lewandowskiego daly mu
wiedze na temat zyciowych
realiow rozmaitych $rodo-
wisk igrup spolecznych.

~Zerwane mosty” sg osa-
dzone w Srodowisku wiej-
skim Warmii 1 Mazur,

ZERWANE
MOSTY

WYDAWNICTWO URAN

Ksigzka ,Zerwane mosty" otrzymata tytut Elblaskiej

Ksigzki Roku 2007

sWariant B” w elblaskiej
dzielnicy Zawodzie, a,,W ma-
lym porcie” opowiada o ry-
backiej osadzie polozonej
nad Zalewem Wislanym.
Powie$¢ ,Zerwane mo-
sty” autor dedykowal bytej
wojewodzie warminsko-
-mazurskiej Annie Szyszce.
Jest to powie$¢ obyczajowa,

ktorej akcja toczy sie wsro-
dowisku wiejskim - we wsi
Piatkowo, lezacej wnieokre-
Slonym miejscu, ,gdzie$ na
Warmii i Mazurach”. Losy
bohateréw tej powiesci sa
odbiciem przemian gospo-
darczych ispolecznych, jakie
mialy miejsce na przelomie
XX iXXI wieku.

WARIANT

B”
29

Osig powiesci jest projek-
towana budowa nowej
ulicy, efektem ktérejma
by¢ zburzenie starego
bloku oraz stojgcej opodal
willi w dzielnicy Zawodzie

W matym porcie” to
ostatnia ksigzka autora
i opowiada o rybackiej
osadzie potozonej nad
Zalewem Wislanym

W ,Wariancie B” mamy
do czynienia z wydarzenia-
mi podczas okresu schytku
lat 80. i poczatku lat 90.
Osia powiesci jest projek-
towana budowa nowej uli-
cy, efektem ktorej ma byé
zburzenie starego bloku
oraz stojacej opodal willi,
w ktorej mieszkaja dwaj
reprezentanci miejscowej
elity: jeden znich to przed-
stawiciel komunistycznej
nomenklatury, drugi zas$ to
czlowiek o zapatrywaniach
dysydenckich. Blok zostaje
zburzony, ajego mieszkan-
cy wyprowadzaja sie po kolei
ztej dzielnicy iprébuja (nie
zawsze z powodzeniem)
ulozy¢ sobie zycie od nowa.
W miedzyczasie ustroj sie
zmienia, ale do zburzenia
willi wkonicu nie dochodzi:
zostal wybrany inwestycyjny
ywariant B”, wedle ktorego
droga bedzie biegla gdzie
indziej. Wymowa powiesci
jest raczej gorzka: wkazdym
ustroju wladza znajdzie jaki$
ywariant B, ktory jej najle-
piej odpowiada.

Natomiast powie$¢ ,Wma-
lym porcie” na przykladzie
malej spolecznosci rybackiej
opowiada o problemach
dzisiejszego $wiata, o prze-
mianach, jakim podlega
io pytaniach, na jakie musi
wprzysztosci odpowiedzieé.

Naprawde warto siegnac
po te powiesci i cofnaé sie
do tych jakze przelomowych

czasOw dla naszego miasta.

CZYTAM, BO LUBIE: ,LITERACKA AGENCJA DETEKTYWISTYCZNA: ODSEONA'

OPETANIA PRZEZ
MOTYWY LITERACKIE?
TEGO JESZCZE NIE
BY£ 0! OTO KOMIKS
POLSKIEJ AUTORK
—~NAJPIERW
UKAZYWAL SIE W SIECI
PO ANGIELSKU, BY
ZADEBIUTOWAC

aulina Matynka to

W POLSCE NA PAPIERZE.
P absolwentka filologii

romanskiej isocjologii,
ktora po godzinach rysuje
iopowiada historie. Komiks
,Literacka Agencja Detek-
tywistyczna: Odslona” jest
jej pierwsza opowiescia.
Zostala ona wydana wlas-

nym sumptem w 2021
roku. Tworczo$é autorki

mozna obserwowac na Fa-
cebooku Paulina Matynka
- PinPinax oraz na Insta-
gramie pinpinaxdraws.
Przygody bohaterow tego
prawie 500-stronicowe-
go komiksu ujrzaly po raz
pierwszy Swiatlo dzienne
w2019 roku wantologii ,,Cy-
melia” pod redakcja Luka-
sza Kowalczuka. ,,Odstona”
wangielskiej wersji ukazala
sie na Webtoonie (platforma
do publikowania kompakto-
wych komikséw cyfrowych
- przyp. red.) pod koniec
2019 roku i od listopada
2020 roku jest dostepna
réwniez na stronie Tapas.
O czym jest ta debiutan-
cka opowie$c¢? Jak mozna
przeczytaé z tylu okladki,
sercem starego miasta Anza
jest Wielka Biblioteka, ajego
mieszkancow opetuja moty-

fot. Paulina Matynka

wy literackie. Na szczeScie
istnieje Literacka Agencja
Detektywistyczna, ktora
pomaga im odzyskaé kon-
trole nad zyciem. Ava iRax,
Swiezo upieczeni literaccy
detektywi, wlasnie dostali
do rozwiklania pierwsza
wspolna sprawe. Ta za$ oka-

zuje sie nie tak oczywista,
jak im sie zpoczatku wyda-
walo. Zabawna iromantycz-
na, miejscami wzruszajaca,
amiejscami pelna absurdow
opowies¢ oniedopasowaniu.
Powies¢ graficzna dla tych,
ktorzy lubig czytac. Jest to
pierwsza czeSé serii, kto-
ra, jak zapowiada autorka:
sbedzie kontynuowana,
aczkolwiek niekoniecznie
wformie komiksu”.

Nie ukrywam, ze do prze-
czytania tego komiksu
zachecila mnie juz sama
okladka. Kreska autorki, jak
ipomysl na fabule sa bardzo
ciekawe ioryginalne. Caloé¢
jest czarno-biala, co bardzo
pasuje do klimatu komik-
su. Jak mozna si¢ domysli¢,
pierwsza sprawa dwojki
bohateréw dotyczy jednego
zopetan literackich - ktore

polega na tym, ze motywy
literackie wplywaja na ludzi
wéwiecie rzeczywistym. Oso-
ba opetana nie kontroluje
swojego zachowania, wpa-
dajac wo$ fabularna jakiej$
basni itkwi wniej tak dtugo,
az detektywi nie pchna ak-
¢ji do przodu, by zrealizowaé
zakonczenie. W tym przy-
padku Ava i Rax rozwiazuja
sprawe niejakiego mlodego
mMezCzyzny W CZErwonej pe-
lerynie zkapturem.

Réwnie ciekawa jest kre-
acja bohateréw i rozwdj
relacji, zwlaszcza miedzy
glowng dwojka, a rysunki
to uwypuklaja — mimo ze
kreska jest prosta, to mi-
mika twarzy i okazywane
emocje zostaly przez autorke
Swietnie oddane, podobnie
jak elementy humorystycz-
ne. Bardzo spodobaly mi

sie poruszone w komiksie
powazne tematy spoleczne,
takie jak wykluczenie inie-
tolerancja. Mimo swojej po-
kaznej objetosci ,,Odstone”
czytalo mi sie tak szybko, ze
mialam wrecz poczucie nie-
dosytu -na kartach komik-
su bohaterowie mieli okazje
rozwiazaé tylko jedna zagad-
ke, wiekszo$¢ zdarzen dzie-
je sie wciagu jednego dnia,
aniektore sprawy nie zostaly
do konca wyja$nione. Zde-
cydowanie ten komiks do-
maga sie kontynuacji.
Podsumowujac - ,Lite-
racka Agencja Detektywi-
styczna: Odslona” to we-
dlug mnie udany debiut
z nieszablonowa historia,
iklimatyczna grafika. Pole-
cam zwlaszcza milo$nikom
literackich zagadek detekty-
wistycznych!  AGATATUPAJ
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KONKURS | 1/

| UBISZ CZYTAC? WYGRAJ KSIAZKE!

TRWA CYKL
KONKURSOW
SKIEROWANYCH
PRZEDE
WSZYSTKIM

DO MOLI
KSIAZKOWYCH,
KTORYCH

— MAMY
NADZIEJE

— W ELBLAGU
NIE BRAKUJE. OD
MALYCH, PRZEZ
SREDNIE, DO
DUZYCH — KAZDY
MOL KSIAZKOWY
WSROD
COTYGODNIO-
WYCH
PROPOZYCJI
POWINIEN
INALEZC

COS WEASNIE
DLASIEBIE.
JAK WYGRAC
KSIAZKE?

azem z zaprzyjaz-

nionymi wydaw-

nictwami roz-

poczeliSmy cykl
konkursow. Nagrodami sa
ksiazki, a zeby je zdoby¢,
trzeba kupié¢ piatkowy
Dziennik Elblaski, zna-
lez¢ aktualne propozy-
cje ksiazek do wygrania
idroga mailowsa przestaé
odpowiedZ na pytanie
opublikowane wweeken-
dowym wydaniu naszej
gazety. Redakeyjne jury
wybierze odpowiedz, kto-
ra uzna za najciekawsza
i najbardziej kreatywna
ido jej autora lub autorki
trafi wskazana w wiado-
moéci ksiazka. Regulamin
konkursu znajdziecie na
www.dziennikelblaski.pl.
Na odpowiedzi czekamy
od godziny 12:00 dnia 19
sierpnia do godziny 11:59
dnia 26 sierpnia. Wysylaj-
cie je na adres: gazeta@
dziennikelblaski.pl. W ty-
tule wiadomosci napisz-
cie ,Lubie czytac”. Osoby,
ktore zwycieza, moga spo-
dziewaé sie wiadomosci
zwrotnej z informacjami
dotyczacymi odbioru na-
grody.

PYTANIE NA TEN TYDZIEN BRZMI:

JAKA JEST TWOJA ULUBIONA KSIAZKA Z DZIECINSTWA?
POD ODPOWIEDZIA NA PYTANIE NAPISZ TYTUL KSIAZKI, KTORA CHCESZ WYGRAC:

fot Nasza Ksiegarnia__

KAROLINA KASZY

fot. MUZA

KAIE
SIMANTS

’

»~Mary Poppins
otwiera drzwi”
P.L. Travers

Z tej ksiazki na pewno
ucieszg si¢ nie tylko dzieci,
ale rowniez doro§li. Chodzi
bowiem ojedna zklasyk li-
teratury dzieciecej, na kto-
rej wychowywaly sie po-
kolenia. Opowie$¢ o Mary
Poppins - najstynniejsze;j
niani $§wiata i o dzieciach
zCzere$niowej 17 —tym ra-
zem wnowym przekladzie
Marcina Mortki i z ory-
ginalnymi ilustracjami
Mary Shepard. Tym, kto6-
rzy jeszcze nie mieli okazji
pozna¢é tej serii ksigzek,
warto wspomniec, ze Mary
Poppins jest dos§¢ nie-
zwykla niania, poniewaz
posiada magiczne umie-
jetnosci. W zwigzku z tym
kazda ksigzka opowiada
o innych fantastycznych
przygodach, jakie dzieci
przezywaja z glowng bo-
haterks. ,Mary Poppins
otwiera drzwi” to trzecia
cze$¢ cyklu. Tym razem
dzieci z Czere$niowej po-
znaja historie Kota, Ktory
Patrzyt Na Krola, biora
udzial w Swiecie Przyply-
wu, aw chwili, ktora dzieli
Stary Rok od Nowego, za-
wierajg znajomos$¢ z Ro-
binsonem Crusoe i Pie-
taszkiem. Janka i Michalek
wiedza juz jednak, ze Mary
znéw ich zostawi, gdy
drzwi sie otworza. O kto-
re drzwi chodzi...? T czy
mozna przez nie wrocic?
Odpowiedzi na te pytania
znajdziecie, siegajac po te
ponadczasowsa powies¢.

»Naukomis: Uktad
Stoneczny. Nasze
Miejsce w kosmosie”
Rosemary Mosco,
Jon Chad

Jesli do tej pory mysleliscie,
ze zkomiksu nie mozna sie ni-
czego nauczy¢, to pewnie nie
mieliécie jeszcze okazji poznaé
,Naukomiksow” —serii, ktora
wiascynujacy sposob przeka-
zuje wiedze na rozne tematy.
Do tej pory mozna bylo sie
znich dowiedzie¢ ciekawych
rzeczy na temat dinozaur6w;,
rekindw, kotdow, samochodéw,
a nawet robotow i dronéw.
Natomiast najnowszy komiks
to nie lada gratka dla malych
milo$nikéw astronomii!
Zksiazka ,,Uklad Sloneczny.
Nasze miejsce w kosmosie”
wybierzecie w glab Ukladu
Stonecznego, gdzie nie dotar-
lo jeszeze zadne dziecko! Po-
znacie dokladnie najblizszych
sasiadow Ziemi —Wenus zjej
kwasnymi ulewami, Saturna
opasanego pierscieniami lodu
isam Srodek tego wszystkie-
go, czyli Stonce. Od czasow
pierwszych astronoméw do
zrobotyzowanych misji NASA
na Marsa przestrzen kosmicz-
na nie przestaje fascynowac
ludzi. Teraz bedziecie mieli
okazje wraz z Sara, Jill iich
nieustraszonymi zwierzaka-
mi ruszy¢ na wyprawe, dzieki
ktérej poznacie zdumiewajace
tajniki Ukladu Slonecznego
—inie tylko! Dzigki barwnym,
przyciagajacym wzrok ilu-
stracjom i sympatycznym
bohaterom zdobywanie wie-
dzy moze by¢ tylko przyjem-
noScia! Jestem pewna, ze ten
komiks rozbudzi wWas zain-
teresowanie astronomia iza-
checi do dalszego zglebiania
wiedzy na temat kosmosu.

»Dziki ogréd”

Lukasz Luczaj

Jest to poradnik - i to
taki, ktérego jeszcze wPol-
sce nie bylo! Autor znany
z bestsellerowej ,Dzikiej
kuchni” tym razem oddaje
w nasze rece ksigzke po-
Swiecong w calo$ci dzikim
ogrodom. Dowiemy sie
zniej, czym jest dziki ogrod
idlaczego warto go zalozyc¢,
ile gatunkéw moze zmies-
ci¢ oraz co powinniSmy
wiedzie¢, zanim zaczniemy
go planowaé. W kolejnych
rozdziatach szczegblowo
opisane sg elementy, z ja-
kich moze sie sklada¢ nasz
dziki ogrdd - czyli las, taka
kwietna oraz staw i mo-
kradla. Kazdy z nich jest
roéwnie wazny, gdyz przy-
czynia sie do powstania
bioréznorodnoéci wtakim
ogrodzie. Autor dzieli sie
tez historia o poczatkach
swojego zamilowania do
botaniki i dzikich ro§lin.
Calos¢ wzbogacaja $wietne
zdjecia, ktore przedstawia-
ja rozne gatunki roslin oraz
przyklady dzikich ogrodow.
Jest to wyjatkowa ksigz-
ka o milosci do przyrody,
ktora uczy, ze nie zawsze
trzeba sie¢ napracowad,
aby uzyska¢ piekny efekt.
Czasem warto da¢ natu-
rze wolno$é izobaczy¢, jak
nas zaskoczy. Polecam ten
poradnik nie tylko zapalo-
nym ogrodnikom, ale row-
niez osobom, dla ktorych
to bedzie pierwszy ogrod
wich zyciu.

»Tylko jeden dzien”

Karolina Kaszub

Glowna bohaterka ksigz-
ki, Klara, ma niespelna
trzydzieSci lat, a juz jest
wlascicielka spotki techno-
logicznej Clever Soft, ktora
wspoltworzyla razem ze
swoim bylym juz mezem.
Firma rozwija sie bardzo
preznie, a sama pani pre-
zes poswieca pracy niemal
cala swoja uwage. Jednak
uporzadkowane zycie Klary
wywraca sie do gory nogami
wchwili, gdy niespodziewa-
nie zkonta firmy znika p6l-
tora miliona zlotych. Jakby
tego bylo malo, dotych-
czasowi klienci zaczynaja
przechodzi¢ do konkurengji,
azarzad knuje za plecami.
Majac przed soba widmo
upadku firmy, kobieta po-
dejmuje natychmiastowe
kroki, by uratowaé spolke
przed bankructwem i do-
wiedzie¢ sie, kto wykonal
przelew. Az tu nieoczeki-
wanie pojawia si¢ szansa na
ratunek wpostaci pewnego
ekscentrycznego przedsie-
biorcy, Diego Podolskiego.
Potencjalny klient oferuje
Klarze podpisanie umowy,
ale pod jednym warunkiem
- ze wezmie udzial worga-
nizowanym przez niego
obozie, gdzie czekaja na
nig duchowe praktyki, takie
jak joga czy mindfullness.
Przebywanie w odcietej od
cywilizacji wiosce bez do-
stepu do telefonu, internetu
ikawy jawi sie pani prezes
jako twardy orzech do zgry-
zienia, lecz przyjmuje pro-
pozycje. Okazuje sie jednak,
ze za tym wyjazdem stoi
inny ukryty cel, o ktorym
Klara ma sie dowiedzieé
na miejscu...

»W zamknieciu”

Kate Simants

Pewnego ranka Ellie bu-
dzi si¢ iprzerazona odkry-
wa, ze zamek wjej pokoju
zostal wylamany od $rod-
ka, a ublocone ubrania
leza wcisniete w kat. Na
ciele ma siniaki, a zdarta
skora na szyi przypomina
§lad po drucie kolczastym.
Niestety nic nie pamigta,
ale wie, ze minionej nocy
musialo sie wydarzyé co$
bardzo zlego. Po raz ko-
lejny. Na domiar zlego
nie moze sie skontakto-
wac z Mattem. W jego sa-
mochodzie znajduje swoj
plaszcz ikierownice dopa-
sowana, do jej wzrostu, co
budzi w niej podejrzenie,
ze mogla by¢ to sprawka
Siggy. Dlatego postanawia
go odnalezé. W §ledztwo
wlacza sie tez sierzant
azjatyckiego pochodze-
nia Ben Kwon Mae wraz
ze swoja wspolniczka Kit.
Historia jest przedstawio-
na z perspektywy dwoch
bohater6w - Ellie w for-
mie pierwszoosobowej
oraz policjanta wnarracji
trzecioosobowej. Pomie-
dzy rozdzialami otrzymu-
jemy transkrypcje nagran
sesji terapeutycznych Ellie
sprzed 5 lat prowadzo-
nych przez psychoterape-
ute Charlesa Coxa, ktory
rowniez jest kluczowsg
postacia dla fabuly. Taki
sposob konstrukeji ksigz-
ki swietnie wspolgra zroz-
wojem akcji. Wraz zfabu-
la stopniowo poznajemy
kolejne tropy oraz tajem-
nice poszczegoblnych po-
staci, zeby na sam koniec
otrzymac¢ nieoczekiwa-
ne rozwiazanie.




19126 SIERPNIA

OGRODY CENTRUM HANDLOWE W ELBLAGU

-LATO W OGRODACH

W te wakacje w Cen-
trum Handlowym Ogro-
dy przygotowaliSmy
dla Was moc atrakeji!
Czekajg na Was zajecia
ordznej tematyce m.in.:

Warsztaty z plecenia
makram, budowanie kolorowych latawcow, tworzenie
whasnych lasow w sloiku, gry podworkowe, zajecia ta-
neczne iinne zabawy dla malych ijak duzych!

Ato dopiero poczatek...

Bedziemy na Was czeka¢ wdniach:

19 sierpnia "DMUCHAWCE, LATAWCE"

26 sierpnia "SWIAT DZIECKA"

Na pigtkowe wydarzenia zapraszamy w godzinach 15:00

do 19:00!

20 SIERPNIA

PTTKELBLAG - SOBOTA Z PRZEWODNIKIEM

PTTK,, TRADYCJE ZEGLARSKIE ELBLAGA"

W ramach corocznej akcji
PTTK Oddzial Ziemi Elbla- SOBOTA
skiej, organizuje darmowe spa- | gRtiENoeEn T
cery z przewodnikiem ,Sobota | s
z przewodnikiem PTTK”. Ten
tak bardzo popularny cykl jest
prowadzony przez elblaskich
przewodnikow z Kola Prze-
wodnikow i Pilotow Turystycz-
nych im. R. Gierzynskiego przy
PTTK Oddzial Ziemi Elblaskiej
przy wspOlpracy zzaproszonymi
przedstawicielami instytucji, ktore znajduja sie wtego-
rocznym programie ,Sobota z przewodnikiem PTTK”.
Wakacyjny cykl Sob6t zwigzany jest z ,Popularyzacja
krajoznawstwa oraz wspieraniem réznorodnych form
turystyki aktywnej wraz zorganizacja eventdéw na szlaku
parkow”, jako zadanie publiczne dofinansowane przez
Miasto Elblag. Podczas spacerow zprzewodnikiem zwie-
dzamy najciekawsze miejsca w Elblagu.

Kazde ze spotkan zwiazane jest tematycznie zzabytka-
mi ihistorig naszego miasta. Atutem spacer6éw jest nie-
bywala okazja do poznania miejskich tajemnic, historii
iprzewodnickich ciekawostek oraz poznania miejsc na
co dzien rzadko odwiedzanych czy tez niedostepnych.

Tegoroczna 12 edycja obejmuje 9 sobotnich spotkan
wmiesiacach wakacyjnych.

Oprocz tradycyjnych spacerow zhistorig elblaskich ulic,
budynkow czy tez obeych wojsk wdawnym Elblagu, be-
dziemy mieli mozliwo$¢ wejScia do miejsc rzadko od-
wiedzanych dzieki wspolpracy z Aeroklubem Elblaskim,
Jachtklubem Elblag oraz GE Power Sp. zo. o.

Oczywiscie wszystkie spacery sa bezplatne i odbywaja
sie bez wzgledu na pogode.

Data i godzina: 20 sierpnia, godz. 10:00 / Miejsce: przy

PUB Malwa - Most Niski

Przewodnik: Adriana Strukowicz

20 SIERPNIA

CENTRUM SZTUKI GALERIA EL -LETNIE KINO

POD CHMURKA ,,W STARYM DOBRYM STYLU"

Sobota, letni wieczor, ulubiona
osoba, koc na trawie idobry film
- to idealny przepis na Letnie
Kino Pod Chmurka!

W kazda sobote wakacji, od 2
lipca do 27 sierpnia, zaprasza-
my Was na dziedziniec Centrum
Sztuki Galeria EL, gdzie wy-
Swietlane beda wybrane przez
Was filmy. Seanse rozpoczynaé
sie beda po zmroku.

Podsumowujac:

Kiedy? Kazda sobota wakacji.

Gdzie? Dziedziniec Centrum Sztuki Galeria EL.

0 ktorej? Po zmroku. Seanse z tygodnia na tydzien bedg zaczy-

nac sie kilkanascie minut szyhciej, ze wzgledu na krétszy dzien.

0 konkretnej godzinie bedziemy Was informowac na biezaco.

Zaile? Wstep wolny.

Co zabrac? Zabierzcie to, co lubicie i co moze Wam sie przy-

dadé: koce, bluzy, przekaski.

Widzimy sie w najblizszg sobote, 20 sierpnia, okoto godz. 21:45!

Film: ,W starym dobrym stylu” (rez. Zach Braff)

L etnie VMO pod chmurk® 4

20 SIERPNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA - ,,REMUS".

KASZUBSKA OPOWIESC TEATRU SNOW

Zapraszamy na efek-
towny ipelen poetyckiej
stylistyki, nocny spektakl
plenerowy wwykonaniu
jednego znajlepszych te-
atrow ulicznych wPolsce.

Dziedziniec Biblioteki '

Elblaskiej, 20 sierpnia, godzina 21:00. Wstep wolny.

Jak pisza autorzy spektaklu - ,Remus, to opowies¢ osa-
motnoSci niepozornego, bogatego duchem czlowieka,
ktory nie godzi sie zzastanym ipodejmuje walke o zmia-
ny wnajblizszym otoczeniu. Na;lezy realizowa¢ idealy,
walczy¢ wimie Dobra zsilniejszymi, aczasowe niepowo-
dzenie nie oznacza ostatecznej kleski.

Remus dowiaduje sig, ze jest zrodu mistycznych Sto-
lemoéw i ma do wypelnienia wazng misje. Ma wybawic
zapadly zamek czyli obudzi¢ tozsamos¢ kulturowa Ka-
szubow. Probuje realizowac ja na swoja miare, jezdzac
po jarmarkach i sprzedajac polskie ksigzki i drobiazgi
niezbedne wdomu. Jest uparty ale nie pozbawiony ludz-
kich slabosci. W kluczowym momencie nie wystarcza
mu odwagi i wiary, by misje ostatecznie wypelnié. Cho¢
ponosi porazke, przekazuje te idee nastepcom”.

Scenariusz spektaklu powstal na motywach powiesci
Aleksandra Majkowskiego ,Zycie i przygody Remusa”

Scenariusz, rezyseria iscenografia: Zdzistaw Gorski

Projekty kostiuméw: Maciej Wojcieszkiewicz

Wykonanie kostiuméw: Anna Kozaryna i Krystyna Bienias

Wykonanie rzezb: Waldemar Faryno

Muzyka: collage

20 SIERPNIA

STOWARZYSZENIE KULTURALNE CO JEST?
-MIASTO.GRAMY: BIBOBIT | OSIECKA

| ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA
Miasto.Gramy - koncert FINALOWY!

W letnim cyklu pre-
zentowaliémy z po- (m BIBOB"
bSIECKA

wodzeniem roézne
stylistyki muzyczne
i niekonwencjonalne b orkiznics Kameredest
miejsca prezentacji. Na
zakonczenie absolutna
petarda - sceniczne zwierze w postaci nie pozwalajacej
sta¢ spokojnie podczas koncertow grupy Bibobit ztowa-
rzyszeniem wspanialej Elblaskiej Orkiestry Kameralnej
zmaterialem z ostatniej plyty ,Co to za czas” - na ktéra
skladaja sie utwory ztekstami Agnieszki Osieckie;j.

- 20 sierpnia godz. 19:00

- Dziedziniec Muzeum Archeologiczno-Historycznego

(Bulwar Zygmunta Augusta 11)

- Wstep wolny

(koncert plenerowy - w przypadku ztej pogody prosimy o za-

bezpieczenie parasolek i odpowiedniego ubioru)

Cykl Miasto.Gramy realizowany jest dzieki wspotfinansowaniu

przez Samorzad Miasta Elblag.

20 wmrpnia 222, gode. 1900
BET 8 M=— e &

DO 21 SIERPNIA

RATUSZ STAROMIEJSKI - GWIEZDNA FLOTA:

WYSTAWA MODELI INSPIROWANYCH CYKLEM

STAR WARS

Sympatycy, fani ifanatycy uni-
wersum Star Wars, beda mogli
na zywo obejrze¢ okolo 30 recz-
nie wykonanych modeli statkow
ipostaci, bedacych odwzorowa-
niem tych, ktoére pojawily sie
w produkgji filmowe;j.

Twoércami wystawy jest czwor-
ka elblazan, dla ktérych sym-
patia do serii filméw Gwiezdne
Wojny, przerodzila sie wzyciowa
pasje. Wszystkie skonstruowane
przez nich modele, zostaly od podstaw wykonane z pa-
pieru, plastiku iinnych materialow zodzysku. Najogol-
niej moéwiac, modele powstaja zgodnie zidea recyklingu.
OczywiScie nie jest to pierwsza wystawa ich modelar-
skiego dorobku, bo do tej pory zdazyli zaprezentowac
ja wwielu Europejskich miastach, takich jak Wieden,
Bruksela czy Berno.

Gigantyczny Sokdl Millennium, czterometrowy Neb-
ulon, majestatyczny Star Destroyer czy Pustynna Barka
Jabby - wszystkie ztych statkow oraz wiele, wiele wiecej

bedziecie mogli podziwia¢ podczas wystawy Gwiezdna
Flota! Niech moc bedzie zWami!
Wystawa: Do 21 sierpnia w godz. 10:00 - 20:00.
Ratusz Staromiejski, ul. Stary Rynek 25, sala koncertowa
(I pietro), wstep wolny

21 SIERPNIA

ELBLAG PARK KAJKI - KAJ-T-KOWE

POPOLUDNIKI ARTYSTYCZNE - 1l

Znow spotkamy sie na
polanie w Parku Kajki.
Oto plan naszego spot-
kania:

15.00 - Polanka tea-
tralna. Prowadzenie:
Irena Adamiak

16:00 - Instrumenty nie ztej bajki - warsztaty DIY

16.00 - Parkowa ,Motyla Joga”. Prowadzenie: Magdalena
Kalinowska-Kluge. Wazne! Zabierz ze soba mate do jogi

17.00 - Improdzwigki wtrawie. Prowadzenie: Bartosz
Krzywda, Anna Lebek-Obrycka

18.00 - Parkodzwieki na dobranoc. Prowadzenie: El-
blaska Orkiestra Kameralna

Miejskie Pikniki w Parku Kajki - Kaj-t-kowe Popotudniki Arty-

styczne sg finansowane ze Srodkéw Budzetu Obywatelskiego.

21 SIERPNIA

ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA

-ZADYRYGUJ EOK, CZYLI ORKIESTRA

W REKACH MELOMANOW

Sierpniowa niedzie-
la, elblaska starowka
i dzwieki Elblaskiej
Orkiestry Kameralnej
- czego wiecej potrzeba
do szczeScia meloma-
nom? Chyba tylko wzie-
cia do reki batuty i poprowadzenia koncertu EOK, aze
kameraliéci lubia spelnia¢ marzenia, bedzie to mozliwe
21 sierpnia wsamo poludnie! Starszy czy mlodszy, wyzszy
czy nizszy, z Zatorza czy z Zawady - kazdy bedzie mog}
wowczas zadyrygowaé Orkiestra i przekonac sig, jak mu
idzie wroli dyrygenta. Kto wie, czy nie bedzie to wstep
do najwiekszych sal koncertowych Europy...

21.08.2022, niedziela, 12:00, ul. Stary Rynek w Elblagu

Wykonawcy:

Dyrygent — kazdy chetny meloman

Elblaska Orkiestra Kameralna

W programie m.in. Muzyka z Polski i Swiata. Wstep wolny

21 SIERPNIA

ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA - PARK

Z KULTURA: KONCERTY EOK W PARKU KAJKI

Park Kajki — miejsce pelne flory, fauny i..muzyki? Jak
najbardziej, ato za sprawa Elblaskiej Orkiestry Kameral-
nej, ktora zaprasza na 3 letnie koncerty plenerowe. 17 lipca
17 oraz 21 sierpnia, wraz zmuzykami EOK, przeniesiemy
sie do §wiata najpiekniejszych melodii muzyki klasyczne;.
Czekaja nas spotkania zutworami zPolski i$wiata, ktore po-
zostaja inspiracjg dla kolejnych kompozytorskich pokolen
icieszg sie niezmiennie popularnoscia wsrod melomandw.
Wtaki spos6b mozna ,,parkowac” godzinami, wstep wolny.

Datai godzina: 21.08.2022, niedziela, 15:00 / Miejsce: Park Kajki

Wykonawcy: Zespot Elblaskiej Orkiestry Kameralnej

W programie m.in. Muzyka klasyczna z Polski i Swiata

21 SIERPNIA .

XXV LETNI SALON MUZYCZNY BAZANTARNIA

2022 ,NA PELNYM MORZU"

Elblaskie Towarzystwo Kulturalne oraz Teatr im. Alek-
sandra Sewruka wElblagu zapraszaja na XXV Letni Salon
Muzyczny Bazantarnia 2022. Poczatek koncertow godz.
17.00 muszla koncertowa w Bazantarni. Wstep wolny.

21.08: ,,Na petnym morzu” Stawomira Mrozka - Scena

przy Stoliku

21 SIERPNIA ;
WYSPA SPICHRZOW - FESTIWAL BANIEK
MYDLANYCH Z KICIA KOCIA W ELBLAGU!
Banki mydlane czekaé
na Was beda:
21 sierpnia, od 15:00,
Wyspa Spichrzéw
Przygotowalismy dla Was:
- Duuuzo darmowego
plynu
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- Bankowe zabawy

- Tysigce malych baniek

- Konkursy znagrodami

ale to nie wszystko!

Czeka¢ na Was jeszcze beda:

- Akcesoria do puszczania baniek

- Kolorowe lakocie igranity

- Dmuchaice ieurobungee

GOSC SPECJALNY: Kicia Kocia

Towarzyszy¢ Wam bedzie przez cale wydarzenie zmaly-
mi przerwami na oddech! Chetnie zatanczy, poprzytula
sie izapozuje do pamiatkowych zdje¢ wswoim pokoiku!

Festiwal Baniek Mydlanych to doskonala zabawa dla
wszystkich, bez wyjatkow, bez ograniczen wiekowych.

Ten magiczny dzien na pewno na dlugo pozostanie
wWaszych glowach!

Nie moze Was tam zabrakna¢!

W SKROCIE: 21 sierpnia, start 15:00, Wyspa Spichrzow

-WSTEP BEZPLATNY

21 SIERPNIA

WYSPA SPICHRZOW KOLOR FEST ELBLAG -

DZIEN KOLOROW HOLIW ELBLAGU'

OﬁCJalne wydarzenie:
21 sierpnia 2022, start
17:30, Wyspa Spichrzow

PrzygotowaliSmy
dla Was:

- Kolorowe PROSZKI
HOLI 9 koloréw

- Najlepszy muzyczny klimat

- Wyrzutnie proszkoéw Holi

- Kolorowa, wate cukrowa,

Przyjdz z przyjaciélmi na tg niepowtarzalng impreze,
przezyj niezapomniane chwile, obrzucaj sie kolorowymi
proszkami holi, baw si¢ itancz przy muzyce najlepszych
DJ6w! Pamietajcie, im wiecej ludzi tym lepszy klimat,
ktory Wy bedziecie tworzy¢! Kolor Fest jest dla wszystkich,
bez ograniczen wiekowych. Nie moze Was tam zabraknac!

W SKROCIE: 21 sierpnia, start 17:30, Wyspa Spichrzow

- Wstep bezptatny

Ze wzgledéw bezpieczenstwa na teren imprezy obowigzuje

zakaz wnoszenia wtasnych proszkéw!

21 SIERPNIA

JARMARK SW. BARTLOMIEJA W PASI'.EKU

Serdecznie zaprasza-
my na X Jarmark $w.
Bartlomieja. Podczas
wydarzenia tradycyjnie
beda czekaé na panstwa : .
wystawcy ze swoimi produktami, nie zabraknle obozowi-
ska rycerskiego itradycyjnych warsztatow z rekodziela.
Atrakcje jakie przygowaliSmy dla pahstwa wtym roku
to min. spotkanie z ptakami drapieznymi, inscenizacja
oblezenia miasta, dziecigce oblezenie grodu. pokaz bur-
sztynnika, wystepy artystyczne. Tradycyjnie wydarzenie
rozpocznie si¢ przemarszem spod Bramy Kamiennej ina-
stepnie przejdziemy ulica wzdluz muréw na plac Sw.
Bartlomieja. Serdecznie zapraszamy.

Wydarzenie tradycyjnie poprowadzi Blazen Jajosz.

Program Imprezy:

9:00-22:00 - Jarmark produktéw regionalnych - jar-
mark z regionalnymi wypiekami, produktami zywno$-
ciowymi oraz rekodzielem isztuka ludowa - teren przy
kosciele $w. Bartlomieja, parkingi na Pl. Sw. Wojciecha.

11:00 - Msza odpustowa - kosci6l sw. Bartlomieja,

12:00 -17:00 - Biblioteka Pod Chmurka - zajecia dla
dzieci i czytelnia pod chmurka. Namiot Biblioteki na
dziedzificu zamkowym

12:00 - 17:00 - Niedziela z1zba Historyczna - zwiedza-
nie Izby Historycznej z przewodnikiem

12:05 — Przemarsz historycznego korowodu ulicami
miasta (Krasickiego, Firleya, Dabrowskiego, plac $w.
Wojciecha)

12:20 - Otwarcie Jarmarku $§w. Bartlomieja - scena
przy zamku

12:30 - Pojedynki rycerskie —brama mlynska

13:00 - Wystep zespotu Furda -teren zielony przy zamku

13:30 - Piknik historyczny (obozowisko rycerskie, war-
sztaty zrekodziela, gry izabawy dla dzieci irodzin, war-
sztaty zszermierki) -teren zielony przy zamku

14:00 - Spotkanie z ptakami drapieznymi - brama
mlynska

14:30 - Wiystep zespolu Zniwa - teren zielony przy zamku

15:00 - Zupa serowa —teren zielony przy zamku

16:00 - Prezentacja historyczna

17:00 - Inscenizacja oblezenia miasta —brama mlynska

17:30 - Dzieciece oblezenie grodu —brama mlynska

18:00 —Wystep zespolu Furda - scena przy zamku

19:00 - Wystep zespolu Zniwa —scena przy zamku

19:30 - Wystep zespotu Czas Na Rewolucje - scena przy
zamku

20:30 - Pokaz bursztynnika - brama mlynska

21:00 - Zakonczenie wydarzenia

Program imprezy moze ulec zmianie.

Na wydarzeniu bedzie dostepne stoisko Szkoly Policeal-
nej im. Jadwigi Romanowskiej na ktérym bedzie mozna
zmierzy¢ m.in. ci$nienie krwi.

22 SIERPNIA

MIEDZYPOKOLENIOWE PIKNIKI LITERACKIE

W BRANIEWIE

Centrum Spotkan Europej- S 4
skich ,Swiatowid” zaprasza na 0‘ h;@km%ﬁy
Miedzypokoleniowe Pikniki &=
Literackie, ktore odbeda sie 22
sierpnia na Placu Ks. Pralata
Tadeusza Brandysa w Braniewie.
Piknik odbedzie si¢ wgodzinach
10.00-13.00. W programie na
chetnych czeka wiele atrakeji:

IS THA, ok TMALTEMC - CTTTA ATBE PONTLE VT
L T B 48

- bajka czytana . N W
- zajecia plastyczne ERGED = e P k) o
- gry planszowe

- rekomendacje ksigzek

- gry izabawy czytelnicze

- gra miejska znagrodami

24 SIERPNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA - KREATYWNIE

ZBULAJEM

W okresie wakacyj-
nym Biblioteka Mlo-
dego Czytelnika Bulaj
zaprasza dzieci wwieku
6-11 lat na warsztaty
literacko-plastyczne.
Beda sie one odbywaly .
wérody wgodz. 12:00-14:00. Wstep wolny.

Tematyczny grafik spotkan:

24.08 - Dzien pelen niespodzianek

Zajecia beda sie odbywaly pod namiotem na bibliotecz-
nym dziedzincu lub wBulaju (wzaleznosci od pogody).

Wiecej informacji: Biblioteka Mtodego Czytelnika ,,BULAJ",

ul. Zamkowa 1, tel. 55 625 60 23

e WY

24 SIERPNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA - HISTORIA PAPIERU

OD DESKI DO DESKI

11:00-16:00 Rodzinne warsztaty czerpania papieru na
dziedzincu Biblioteki Elblaskiej

Cykl Papierowe Sztuki Biblioteki Elblaskiej zakoficzymy
warsztatami czerpania papieru na dziedzincu Biblioteki
Elblaskiej. Nasi goscie zMuzeum Pismiennictwa i Dru-
karstwa w Grebocinie przybliza nam historie wynalazku,
jakim jest papier. Technologie tworzenia papieru pozna-
my wteorii iw praktyce - kazdy z przybylych bedzie mogl
wyczerpac wlasny arkusz (wstep wolny).

Prosimy owcze$niejsze rezerwacje miejsca na warszta-
tach - droga mailowa przez adres n.szudzikowska @ bi-
bliotekaelblaska.pl lub osobiscie w Bibliotece Mlodego
Czytelnika BULAJ (ul. Zamkowa 1).

Wydarzenia odbywa sie w ramach cyklu wyktadowo-warszta-

towego ,Papierowe sztuki Biblioteki Elblaskiej" dofinansowa-

nego ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury — panstwowego
funduszu celowego”.

26 SIERPNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA - ARCO VAN IEPEREN

+BLIZEJ"” - PROMOCJA KSIAZKI

Debiutancka ksiazka poetycka ,,Blizej” Arco van Iepe-
rena jest nagroda za zwyciestwo w konkursie gléwnym
27. Glogowskich Konfrontacji Literackich.

Poeta od lat jest zwigzany zawodowo itworczo z El-
blagiem, aniewatpliwie to wla$nie pisanie po polsku staje
sie motywacja, sposobem na kreowanie rzeczywistosci
czy tez radzenie sobie wzyciu. Czy dla Holendra ilektora
jezyka angielskiego latwe - przekonajcie sie sami!

To wprowadzenie jest wazne, poniewaz wksiazce ,Bli-
zej” znajduja sie teksty zréznych okreséw, wiec mozna

przesledzié ewolucje irewolucje tworcza. A poniewaz za
bardzo jestem zaangazowana wten tom, oddam glos in-
nym. Tak o ,Blizej” napisal Pawel Bilinski:

»Jej Autor od dawna wzbudza méj podziw, bo choé
jezyk polski nie jest jego jezykiem ojczystym, to pisze
wnim $wietne wiersze!

Wiegkszo¢ ztych zawartych wksiazce to mini-opowiesci -
rozne historie réznych ludzi, ktorym Autor przypatruje sie
uwaznie, starajac sie wniknaé, zrozumieé, dotrzec blizej.”

Spotkanie promujgce debiut odbedzie sie 26 sierpnia

018.00 na Dziedzincu Biblioteki Elblaskiej.

26-28 SIERPNIA
ELBLASKIE SWIETO CHLEBA 2022
Elblaskie Swieto Chleba to :
przede wszystkim jarmark zre-
gionalnymi wypiekami, pro-
duktami zywnoSciowymi oraz
rekodzielem i sztuka ludowa.
W trakcie tego wydarzenia, jak
sama nazwa wskazuje, mozna
sprobowac ikupic chleb znajroz-
niejszych zakatkow Polski, ale
rowniez z Litwy, Rosji, Ukrainy.
Co roku Elblag odwiedza po- -
nad 200 wystawcow Oprocz Wyplekow na st01skach moz-
na znaleZ¢ przer6zne miody, wyroby cukiernicze, wedliny
oraz zywnosc¢ ekologiczna iregionalna. Sa tez wystawcy
rekodziela, wytworcy bizuterii i kolekcjonerzy przedmio-
tow zabytkowych. Czego natomiast nie ma? Pieczolowicie
dbamy o to, aby na stoiskach nie bylo tanich, plastiko-
wych, byle jakich wyrobow niewiadomego pochodzenia.
Elblaskie Swieto Chleba to takze prezentacje artystycz-
ne —m.in. artystow zmiast partnerskich Elblaga. To takze
koncerty, teatry uliczne i pokazy warsztatowe dawnych
rzemiosk. Tradycyjnie jednym zelementéw Swieta Chleba
sg niezwykle widowiskowe wyscigi Smoczych Lodzi na
rzece Elblag. Chcesz atrakeyjnie spedzié czas zrodzing
iprzyjaci6lmi? Zapraszamy od 27 do 29 sierpnia!
PROGRAM - PIATEK:
10.00 - 22.00 Jarmark produktdw regionalnych - Stare Miasto
10.00 - 14.00 Warsztaty Piekarczyka - dziedziniec Muzeum
Archeologiczno-Historycznego
Elblaskie Dni Zdrowia — Stare Miasto:
10.00 - 16.00 Dermobus — mabilne badania znamion skéry;
Trychobus —mobilne badania trychologiczne
10.00 - 19.00 Punkt badan profilaktycznych
16.00 Warsztaty krawieckie dla dzieci — dziedziniec Biblioteki
Elblaskiej
10.00 - 22.00 Wesote miasteczko — Wyspa Spichrzéw
20:00 Koncert Elblagskiej Orkiestry Kameralnej ,Wodecki
—wspomnien czar” —plac przy Katedrze
21:15 ,Uniesienia” - parada $wiatet - start: przystan Grupy Wodnej
PROGRAM - SOBOTA:
9.00-22.00 Jarmark produktéw regionalnych - Stare Miasto
9.00-19.00 Elblaskie Dni Zdrowia - punkt badan profilaktycz-
nych —ul. Stary Rynek
9.00 - 22.00 Wesote miasteczko — Wyspa Spichrzéw
10.00 Sobota z przewodnikiem ,,0d Schichaua do GE Power” -
zhidrka przy ul. Stoczniowej od strony Bramy Targowej, wejscie
do biurowca Al (obowigzujg zapisy!)
10.00 - 15.00 Kiermasz ksigzek wycofanych z ksiegozhioru biblio-
tecznego Biblioteka Elblgskaim. Cypriana Norwida
10.00 - 16.00 Wyscig smoczych todzi — rzeka Elblag
10:00 - 18.00 Strefa Hefajstosa — dziedziniec Muzeum Archeolo-
giczno — Historycznego
10.00 - 20.00 Warsztaty garncarstwa i wypieku chleba - Bulwar
Zygmunta Augusta
11.00-13.00 ,Na ludowo" — wystepy regionalnych zespotow
ludowych (na scenie: Gronowiacy, Tolkmiczanki, Sasanki, War-
mianki) — dziedziniec Muzeum Archeologiczno — Historycznego
11.00 - 14.00 Wspdlne gotowanie z Elblgskim Klubem Szeféw
Kuchni przy Bramie Targowej (godz. 14.00 degustacja przygoto-
wanej potrawy)
11.00 - 16.00 Warsztaty czerpania papieru ,Historia papieru od
deski do deski" - dziedziniec Biblioteki ELblaskiej im. Cypriana
Norwida
11.00 - 18.00 Strefa zabaw i animacji dla dzieci - Bulwar Zyg-
munta Augusta
12.00 - 15.00 Warsztaty tkania krajek (nauka wyplatania branso-
letek) - dziedziniec Muzeum Archeologiczno — Historycznego
12.00-20.00 Rejsy Pomerankg ,,Z opowiescig historyczng pod
zaglami” - start rejsu przy Moscie Wysokim, od strony Bulwaru
Zygmunta Augusta
14,00 Wystepy lokalnych wykonawcdw: Kinga Szarag, zespét ElBe-
szamel - plac przy Katedrze
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14.00-16.00 Teatr zabawy - ,Mieszczanka i Piekarczyk”, prowadzenie
Teatr Gargulec - Bulwar Zygmunta Augusta
14.30 Wystep zespotu Szalone, Szalone Matolaty ze Studia Arty-
stycznego Katarzyny Panicz - plac przy Katedrze
14.30 Zespot Piesni i Tanca Szuwary, Zespot Piesni i Taca Malbork -
plac przy Katedrze
15.30 Prezentacja EKS Start Elblag -plac przy Katedrze
16.00,,Rzeka Kultury” — GRAFATAK i koncert FOLLOW RIVERS -
przystan Grupy Wodnej
16.30 Wystep zespotu Elblgskie Diamenty — plac przy Katedrze
17.00 Widowisko plenerowe , Tajemnica cyrkowego klauna” w wyko-
naniu Teatru Vaska—dziedziniec Biblioteki Elblaskiej im. Cypriana
Norwida
18.00 Koncert zespotu FISZ EMADE TWORZYWO - plac przy katedrze
20.00 Koncert zespotu FUTURE FOLK - plac przy Katedrze
21.15 Taniec z ogniem ,,Psycho dolls" - plac przy Katedrze
21.30 Letnie kino pod chmurkg — seans filmowy na lezakach -, Ukry-
te piekno” —dziedziniec CS Galeria EL

PROGRAM - NIEDZIELA:
9.00-20.00 Jarmark produktdéw regionalnych - Stare Miasto
9.00-17.00 Elblaskie Dni Zdrowia - punkt badan profilaktycz-
nych - ul. Stary Rynek
9.00 - 20.00 Wesote miasteczko — Wyspa Spichrzéw
10.00-12.00 ,Na ludowo” —wystepy regionalnych zespotéw ludo-
wych (zespoty: Pasteczanie, Szwagry, Szuwary) — dziedziniec Mu-
zeum Archeologiczno-Historycznego Bulwar Zygmunta Augusta
10.00 - 14.00 Strefa Hefajstosa — dziedziniec Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznego
10.00 - 14.00 Sniadanie na trawie — dziedziniec CS Galeria EL
10.00 - 18.00 Warsztaty garncarstwa i wypieku chleba - Bulwar
Zygmunta Augusta
11.00 - 14.00 Wspélne gotowanie z Elblgskim Klubem Szeféw
Kuchni przy Bramie Targowej (godz. 14.00 degustacja przygoto-
wanej potrawy)
12.00 - 17.00 Pokazy grup rekonstrukcyjnych z Garnizonu
Gdansk - dziedziniec Muzeum Archeologiczno — Historycznego
12.00 - 18.00 Strefa zabaw i animacji dla dzieci — Bulwar Zyg-
munta Augusta
12.00 - 20.00 Rejsy Pomeranka ,Z opowiescig historyczng pod
zaglami" - przy Moscie Wysokim od strony Bulwaru Zygmunta
Augusta
14.00 - 16.00 Teatr zabawy — festyn ,Piraci na morzu", prowa-
dzenie Teatr Gargulec — Bulwar Zygmunta Augusta
Na zeglarska nute:
14.00 Koncert dla dzieci ,Od katuzy do oceanu’- zesp6t KLANG -
plac przy Katedrze
14.45 Koncert zespotu KLANG - plac przy Katedrze
15.30 Koncert zespotu ATLANTYDA —plac przy Katedrze
17.00 Koncert ,Ku Wyspom Szczesliwym” (A. Korycki, D. Zukow-
ska, M. Szurawski, R. Muzaj) — plac przy Katedrze
18.30 Koncert zespotu THE NIEROBBERS - plac przy Katedrze

REKLAMA

¥ PRACA

IZATRUDNIE kierowcow kat.
relacja PL.ES/PT, 538-

C+E,
447-467.

KURZETNIK, zatrudnig murarzy i
pracownikéw budowlanych, 500-
081-076

NML Przyjme do pracy mura-
rza/pomocnika, 698-090-945

ZATRUDNIE kierowce na czte-
rooske oraz na obstuge maszyn
- zwirownia w Gardynach, 603-
798-211

ZOSTANE prywatnym kierowca
(szoferem), 698691833.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe ciete z kloca
sprzedam, rézny gatunek oraz w
workach na rozpatke, 504-250-
135

NML Sprzedam pralkowiréwke
i telewizor 32 cale, 727-252-114

4\ NIERUCHOMOSCI

NML Dom 180 m2 do wynajecia,
2 pietra + wysoki parter, 7 pokoi,
2 tazienki, WC, kuchnia w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-775-154

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne od 8,5 do 19 aréw czgsciowo
uzbrojone, ul. Gérna 5, Bratian,
504-836-330

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

& KUPIE

KUPIE SPYCHARKE DT75 LUB
INNA DO 10.000 zt, 605-070-911

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie kazde auto
i traktory, stan obojetny lub na
ztom, odbidr laweta, 887-813-007

ABSOLUTNIE kupie kazde auto
i traktory, stan obojetny lub na
ztom odbiér laweta, 887-813-007

KUPIE WSK, WFM, SHL, Junak,
MZ, Harleya+czegsci do motocy-
kli, 504-631-626

NML Sprzedam Opel Meriva
1.6+gaz, 2003 r., 5 drzwi, 696-
534-636

NML Sprzedam VW Polo 1.4TDI,
salon, 2008r., 124.000 km, stan
bdb., klimatronik, 693-479-663

SKUP SAMOCHODOW, stan obo-
jetny - Nowe Miasto Lubawskie i

USLUGI ogdéinobudowlane i
elektryczne, tel. 784277993

IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel. 728-104-188.

KUPIE bydto od 250 kg, 692-
411-362

KURY miode nioski, od hodow-
¢y, szczepione, dowdz, TANIO,
502-031-298

RYBY zarybieniowe sprzedaz,
602-399-656

maszyny rolnicze

GRUBERY Scierniskowe szer.
2.5, 2.4, 3.3m, rozsiewacz na-
wozu dwutalerzowy tadownos$é
2,2T, podajnik tasmowy do
drewna i pelletu, dmuchawa do
zboza z silnikiem 11kW, opry-
skiwacz 800L szer. 12 m - sprze-
dam, tel. 698-703-449

NML Sprzedam dmuchawe do
zboza Neuro 3,3kW, waty posiew-
ne 4,5 m $rednica 45 cm, waga
metalowa 500 kg, 698-731-362

NML Sprzedam ptug czteroskibo-
wy Agro Masz, 4.000 zt, 503-925-
424

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki, skrzynie biegow, tyl-
ne mosty, zwolnice, podnosniki,
przednie napedy, bloki, gtowice i
inne, mozliwos¢ wysytki, ceny od
100 zt, 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam gorczyce i face-
lig, 698-367-399

SPRZEDAM: ZBOZA paszowe.
Tel. 606-505-511

t
BURMISTRZ

MIASTA BRANIEWA

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograni-
czony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej 21/4 o pow. 0,0355 ha

pofozonej w Braniewie, przy ul. Armii Krajowej w obrebie
nr 3, teren handlowo-ustugowy, majacej urzadzong w Wy-
dziale Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Braniewie
ksiege wieczysta nr EL1B/00013729/0, cena wywotawcza
29 000,00 zt, wadium 5 500,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 07.10.2022 r.
0 godz. 12.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta
Braniewa, ul. Kosciuszki 111 (pokéj nr 25).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wa-
dium najpdzniej do dnia 03.10.2022 r. na rachunek banko-
wy Urzedu Miasta w Braniewie, prowadzony w Braniew-
sko-Pasteckim Banku Spotdzielczym Oddziat w Braniewie
nr 69 8313 0009 0036 9006 2000 0040.

Szczegotowe informacje o przetargach: pokoj nr 26,
tel. 55 644 01 10.

Ogtoszenia umieszczono na tablicach informacyjnych
Urzedu Miasta Braniewa oraz na stronie internetowe;:
http://bip.braniewo.pl/artykuly/120/nieruchomosci-do
-sprzedazy,  http://www.braniewo.pl/dla-mieszkancow/
nieruchomosci-na-sprzedaz, https://www.otoprzetargi.pl.

okolice do 70 km, 721-650-686

< ustuel

UStUGI DEKARSKO - BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki, tel.
888-373-282.

BURMISTRZ

MIASTA BRANIEWA

ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu uzytkowego nr 1,
potozonego przy ul. Ko$ciuszki 100G,

pierwsze pietro, o powierzchni uzytkowej 324,60 m? (szes¢
pomieszczen, dwa wc, korytarz, hall) oraz parter o powierzch-
ni uzytkowej 10,90 m? (wiatrofap, klatka schodowa, komdrka)
wraz z udziatem 50/100 czg$ci w dziatce nr 29/31, o powierzch-
ni 0,0425 ha, obreb nr 9, majacej urzadzong w Wydziale Ksigg
Wieczystych Sadu Rejonowego w Braniewie ksiege wieczysta nr
EL1B/00027995/6, na ktdrej potozony jest budynek.

Sprzedaz udziatu 1/8 czeSci w drodze wewnetrznej dojaz-
dowej, dziatka nr 29/18 o powierzchni 0,0666 ha, dla kto-
rej Sad Rejonowy w Braniewie prowadzi ksiege wieczysty
nr EL1B/00032455/7. Cena wywotawcza 278 880,00 z,
wadium 28 000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 07.10.2022 r. 0 godz. 10.00
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Braniewa
ul. Kosciuszki 111 (pokdj nr 25).

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI od X
Xw. na rynku krajowym, NIE-
RUCHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, Itawa,
Niepodlegtosci 8/13, www.gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax 89/649-31-19, 604-222-552

Lokal objety byt przedmiotem pierwszego ustnego przetargu
nieograniczonego przeprowadzonego w dniu 21 stycznia 2022 r.
oraz drugiego ustnego przetargu nieograniczonego przeprowa-
dzonego w dniu 8 kwietnia 2022 r., podczas ktérych nie wyfo-
niono nabywcy - nikt nie przystapit do przetargow. Warunkiem
przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium najpdzniej
do dnia 03.10.2022 r. na rachunek bankowy Urzedu Miasta
w Braniewie, prowadzony w Braniewsko-Pastgckim Banku Spot-
dzielczym Oddziat w Braniewie nr 69 8313 0009 0036 9006
2000 0040.

W celu zapoznania sig ze stanem nieruchomosci nalezy kon-
taktowaé sie z Wydziatem Gospodarki Mieszkaniowej z siedzibg
Kosciuszki 109, nr kontaktowy 730-009-242.

Ogfoszenia umieszczono na tablicach informacyjnych Urzedu
Miasta Braniewa oraz na stronie internetowej: http://bip.branie-
wo.pl/artykuly/120/nieruchomosci-do-sprzedazy, http:/www.
braniewo.pl/dla-mieszkancow/nieruchomosci-na-sprzedaz,
https://www.otoprzetargi.pl.

Wyrazy glebokiego wspoétczucia

Pani
Ewie
Klosowicz

z powodu $mierci

Syna

skladaja Senat, Rektor i pracownicy
Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu

17322sezr-a-M

Z glebokim zalem i smutkiem pozegnaliSmy

S. T p-
Jadwige
Turek-Konczylo

dlugoletniego kierownika apteki Zamkowej
przy ul. Chrobrego w Pasteku, magistra farmacji
i niezwykle szanowang obywatelke
Miasta i Gminy Pastek.

W naszej pamigci pozostanie jako osoba zyczliwa,
dobra, o niezwyklej osobowosci, ktorej na sercu
szczeg6lnie lezalo dobro innych ludzi,
cenny czlonek spolecznosci Miasta i Gminy Pasle¢k.

Laczac si¢ w zalobie i smutku,
calej rodzinie,
bliskim i przyjaciotom
skladamy wyrazy szczerego wspoiczucia.
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak

Z-ca Burmistrza Pasi¢ka mgr Marek Sarnowski
Burmistrz Paslteka dr Wiestaw Sniecikowski

16322sezr-a-M

16222sezr-a-M

22222seel-a-M
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15. 16 17 18 19 20. 21 22
23 24 25 26 27 28 29. 30 31 32 33 34 35 36
POZIOMO: 1) maty ogérek marynowany w occie; 2) oddzielny do pisania; 23) wybieranie groszkéw ze strgka; 24) powtoka na amerykanska liga koszykowki; 40) karoserie; 41) Degas ,

pokdj dla chorych; 3) fioletowy kamien poétszlachetny; 4) nie lubi
go bataganiarz; 5) wytwoérnia wedlin; 6) kobieta unikajgca
produktéw zwierzecych; 7) port lotniczy; 8) taniec Cyganéw
hiszpanskich; 9) zgromadzenie zakonne Franciszki Siedliskiej;
10) malarki i poetki; 11) Polska dla Polakéw; 12) gimnastyka w
rytm muzyki; 13) Hans ... Andersen; 14) przenoszona przez
kleszcze; 15) ma dwie zony; 16) uprawiany grzyb; 17) autorka
dziefa; 18) chrupigca posypka do ciast i deseréw; 19) przykrycie
skrzyni ciezaréwki lub przyczepy; 20) lokalna administracja
publiczna; 21) obchodza imieniny; 22) skéra uzywana dawniej

SUDOKU

kubku; 25) z niej winogrona; 26) kolokazja jadalna potocznie;
27)rzezniainaczej; 28) styl w sztuce nawigzujacy do antyku; 29)
zadania szkolne.

PIONOWO: 2) wartownik; 5) gangster inaczej; 13) dawne
narzedzie do mtdcki; 14) przyrzad do ponaglania koni; 18)
stynny rzymski amfiteatr; 19) dla botanika Crepis; 30) wioski
region ze stolicg w Bari; 31) pocisk podwodny; 32) tubylczy,
pierwotny; 33) przyznawana zwyciezcy; 34) gtowna rzeka
Pakistanu; 35) rysunki na skoérze; 36) pneumatyczne do
kruszenia; 37) dzieto Galla Anonima; 38) bajkowy skrzat; 39)

francuski malarz; 42) wynalazt licznik promieniowania; 43)
najwieksza wyspa w Cykladach; 44) Umberto, wtoski pisarz; 45)
14 litera alfabetu greckiego; 46) pierscien z herbem; 47) nocna
w fabryce; 48) Henrik, autor "Peera Gynta"; 49) napetnia¢ bak
paliwem; 50) fatyga, trud, mordega; 51) rzgdzona z Kremla; 52)
"grosz" w Buthanie; 53) scenka kabaretowa; 54) trzyosobowe
zespoty muzyczne; 55) W mitologii walijskiej zona Pwylla; 56)
tup wojenny; 57) wilcza jest trujgca; 58) Baba od czterdziestu
rozbojnikéw; 59) inaczej ujezdzanie.
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TRZECIMECZINADAL BEZ ZWYCIESTWA

W miniong srode pitkarze Concordii Elblgg rozegrali trzeci mecz z rzedu u siebie. Zndw nie potrafili wygrad.
Przegrali z Legionovig Legionowo 2:4. Jutro zagrajg na wyjezdzie z Jagiellonig Il Biatystok. Faworytem sg gospodarze.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

e Concordia Elblag — Legio-
novia Legionowo 2:4 (0:3)
0:1— Wiejak (2), 0:2 —Kaczo-
rowski (37), 0:3 — Papazjan
(39),1:3,2:3 — Kopka (57
karny, 67), 2:4 — Mroczek (88).
Czerwona kartka: Btaszczyk
(90+3)

CONCORDIA: Matysiak

— Akubardia, Edil (46
Szmydt), Szawara, Spychka,
Jarzebski (57 Lecki), Kopka,
Bukacki, Drewek, M. Pelc (30
Btaszczyk), Szramka.

powodu wczes-

niejszej renowacji

boiska w koncu

pitkarze Concordii
wrocili na swoja ,posiad-
10§¢” izagrali na stadionie
przy ul. Krakusa.

Elblazanie do meczu
przystapili w najsilniej-
szym skladzie. Jednak po-
czatek spotkania rozpo-
czal sie dla nich fatalnie.
Juz w2 min go$cie objeli
prowadzenie. Z prawej
strony boiska dosrodko-
wal Kaczorowski i nie-
pilnowany Wiejak glowa
skierowal piltke do siatki.

W rewanzu strzelal Aku-
bardia, jednak bramkarz
gosci byl na miejscu.

Legionovia nie zado-
wolila sie jedna bramka
i zepchnela Concordie
do defensywy. W 18 min
Wiejak byl bliski strze-
lenia drugiego gola, ale
przegral pojedynek sam
na sam zbramkarzem el-
blaskim Matysiakiem.

W 37 min przyjezdni do-
pieli swego. Brazylijeczyk
Edil, zbyt krotko wybil
pilke z pola karnego, ta
trafila do Kaczorowskie-
go, ktory strzalem z 14
metréow podwyzszyt re-
zultat na 2:0.

Dwie min p6Zniej przy-
jezdni wyprowadzili kon-
tre ize strzalu Papazjana
wygrywali juz 3:0.

Po przerwie gra elbla-
zan wprowadzila wiele
ozywienia. Concordia
w koncu zaczela atako-
wac i uzyskala przewa-
ge. W57 min po kolejnej
akcji ofensywnej, w polu
karnym gléowkowal Dre-
wek, pilka trafila wreke
Wojdyge, a jedenastke

Biel

Rys

W $rode Concordia przegrata z Legionovig 2:4

na gola zamienil Kopka.
Ten sam zawodnik dzie-
sie¢ min po6zniej zdobyl
kontaktowego gola. Pil-
ka po jego strzale z pola
karnego ugrzezla wsiatce.
Goécie mogli zrewanzo-
wacé sie¢ bramka, ale byly
pilkarz Olimpii Bawolik
przestrzelil o centymetry.
Podopieczni trenera
Machinskiego nie dawali
za wygrang i mogli do-
prowadzi¢ do remisu, ale
dobrych sytuacji nie wy-
korzystali Pelc i Szmydt.
Tuz przed koncem Ukra-
inski obronca Spychka
potknal sie na pilce ipo
dwojkowej akeji Bawolik
— Mroczek, ten ostatni
ustalil wynik meczu.
Trzy punkty pojechaly
do Legionowa, po bram-
kach, ktore druzyna zdo-
bywala po bledach wde-
fensywie elblaskiej.

PO MECZU TRENER
ELBLAZAN KRZYSZTOF
MACHINSKI POWIEDZIAL :
— ZANIM ROZPOCZELISMY
MECZ NA DOBRE, TO

JUZ PRZECIWNIK
PROWADZIt 1:0, PO
BIERNOSCI W NASZYM
POLU KARNYM JEDNEGO
Z NASZYCH OBRONCOW.
A ZA CHWILE DRUGA
PODOBNA BRAMKA. NIE
WYOBRAZAM SOBIE,
ZEBY NAPASTNIK MOGL
PRZYJAC PILKE, OBROCIC
SIE | STRZELIC GOLA,
BEDAC ATAKOWANYM.
TO JEST KARYGODNE
ZACHOWANIE NASZEJ
DEFENSYWY.

I dodal: — Potem kolej-
na kontra itrzeci gol. Wy-
chodzimy z determinacja
na druga polowe meczu.

Oprocz strzelonych dwoch
goli stwarzamy sobie jesz-
cze dwie sytuacje iszkoda,
ze ich nie wykorzystujemy.
ByliSmy blisko remisu, ale
to rywal zdobyt jeszcze jed-
nego gola imogt sie cieszyt
ztrzech punktow.

CZWARTA KOLEJKA

PRZED NIMI

W ten weekend rozegrana
zostanie 4. kolejka spotkan.
Gract beda: sobota: Blonian-
ka — Unia, Jagiellonia II
— Concordia, Sok6t — Legia
11, Broh — Swit, niedziela:
Legionovia — EKS II, Pogon
— Olimpia, Pelikan — Pili-
ca, Lechia — Warta, Ursus
— Mlawianka.

— Gramy znéw z trud-
nym przeciwnikiem i o
punkty wecale latwo nie
bedzie — moéwi trener
Concordii Krzysztof Ma-
chinski.

— Gospodarze sa fawo-
rytem, to nie znaczy, ze juz
wygrali. My jedziemy wal-
czy¢ ipokazaé, ze na wiele
nas jeszcze sta¢. Na ten
mecz mamy swojg taktyke
i jeSli druzyna zrealizuje
plan, to nie powinno by¢
zle. Zagramy w najsilniej-
szym skladzie. Zabraknie
Michala Blaszczyka, ktory
musi pauzowacé za czerwo-
na kartke. Wtabeli jesteSmy
na przedostatnim miejscu,
wiec musimy wszystko
zrobié, by strefe spadkowa,
opuéci¢ —dodaje.

Pozostate wyniki 3. kolejki
spotkan: Swit Nowy Dwér
Maz — Ursus Warszawa

3:0 (2:0), Mtawianka Mtawa

— Sokét Ostrdda 4:3 (0:2),
Legia [l Warszawa — Lechia
Tomaszdéw Maz 2:2 (1:1), Warta
Sieradz — Pelikan Lowicz
2:3(0:2), Pilica Biatobrzegi

— Pogon Grodzisk Maz 1:1 (0:1),
Olimpia Zambréw — Jagiello-
nia Il Biatystok 0:4 (0:2), LKS I
£8dz — Unia Skierniewice 1:2
(0:0), Bron Radom — Btonian-
ka Btonie 1:0 (1:0)

Po 3 KOLEJKACH
1. Swit 9 82
2. Legionovia 6 85
3. Mtawianka 6 76
4. Pelikan 6 54
5. Legiall 5 53
Pogon 5 53
7.Unia 5 21
8. Btonianka 4 32
9. Pilica 4 66
10. Ursus 4 57
11. Olimpia 4 25
12. Bron 3 54
13. Jagiellonia 3 17
14.LKS I 3 33
15. Warta 3 67
16. Lechia 1 3.7
17. Concordia 1 2:6
18. Sokot 0 6I0
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TRWA DOBRA PASSA OLIMP

cLBLAG

Elblascy pitkarze w stolicy Dolnego Slaska zremisowali z tamtejszym Slasklem I11:1. Teraz Olimpia zagra w sobote u siebie 0 godz. 17
ze Zniczem Pruszkow. Jesli komplet punktdw zostanie w Elblagu, to by¢ moze zespot znajdzie sie w pierwszej trojce tabeli.

« Slask Il Wroctaw

— Olimpia Elblag 1:1 (1:1)
0:1— Senkevich (4), 1:1—Ku-
rowski (44)

OLIMPIA: Witan — Piekarski,
Sarnowski, Wenger (71 Wierz-
ba), Jakubczyk, Danilczyk (60
Famulak), Czernis, Senkevich,
Rajch (46 Turzyniecki), Brane-
cki (71 Wojtyra), Stasiak.

Iblazanie po do-

brym meczu ze

Stomilem Olsztyn

jechali do Wrocta-
wia wdobrych nastrojach
aco najwazniejsze po ko-
lejng zdobycz punktowa.
Stow nie puszczali na
wiatr, iztrudnego terenu
zWroclawia wywiezli cen-
ny remis.

O punkty walczyl tez
Slask II, ktéry w tym se-
zonie grajac wroli gospo-
darza, nie wygral zadne-
go ze spotkan. Pojedynek
pomiedzy tymi zespolami
byl piatym spotkaniem
w historii obu tych klu-
bow i czterokrotnie zwy-
ciesko wychodzili wroc-
lawianie.

Poczatek spotkania za-
czal sie po myéli elblazan.
W czwartej minucie strzal
Marcina Rajcha zostal
zablokowany, pilka jed-
nak trafila pod nogi Yana
Senkevicha, aten tadnym
technicznie strzalem, po-
stal pilke do siatki, ktora
odbila sie weczeéniej od
shupka.

Po stracie gola miejsco-
wi przeszli do odrabiania
strat, atakowali i uzyskali
optyczna przewage. W 14
min z dystansu niecelnie
uderzyl Wypart. Po chwi-
li $wietna okazje do pod-
wyzszenia wyniku mial
Stasiak, ktory, po rzucie
roznym wykonywanym
przez Senkevicha pozo-
stawiony zostal bez opieki
w polu karnym. Swietnie
w tej sytuacji spisal sie
bramkarz Slaska Miel-
carz, broniac instynktow-
nie strzal elblazanina.

Slask cierpliwie budo-
wal swoje ataki i to im
w koncu sie udalo. Po
do$rodkowaniu Grygla-
ka piltke odbil bramkarz
Witan, a Kurowski z la-
twoscig skierowal ja do
pustej bramki.

Druga odslona meczu
zaczela sie od atakow go-
spodarzy, ale brakowalo

‘.‘.'.'!ur P
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Sobotni mecz bedzie dla Ollmpu czwartym spotkaniem w tym sezonie przed wtasng publicznoscig

im dokladnos$ci wwykon-
czeniu akeji. Miejscowym
starczylo sil na kwadrans
i po godzinie meczu gra
sie wyréwnala. W 64 min
na bramke Mielcarza
dwukrotnie strzelal Sta-
siak, ale niecelnie.

Nikt nie dawal za wy-
grana, wiec koncowka
spotkania byla bardzo
nerwowa. Do rozstrzyg-
niecia na korzy$¢ Olimpii
moglo doj$¢ w ostatniej
akcji meczu. Pilke po
strzale Wojtyry koncami
palcoéw obronil bramkarz
wroclawski i wten sposob
uratowal swoja druzyne
od porazki, potwierdza-

jac bardzo dobry wystep

przeciwko Olimpii.

TRZECIE ZWYCIESTWO

W TYM SEZONIE?

Dla elblgzan sobotni
mecz bedzie czwartym
spotkaniem w tym sezo-
nie przed wlasna publicz-
noscia.

W  dotychczasowych
meczach w Elblagu z6lto-
-bialo-niebiescy wywal-
czyli cztery punkty. Poko-
nali Stomil Olsztyn 4:0,
zremisowali z KKS Kalisz
2:2 iprzegrali zGornikiem
Polkowice 0:1.

Przed podopieczny-
mi trenera Przemyslawa
Gomulki kolejna szan-
sa na zdobycie punktow
i powiekszenia dorobku
punktowego w meczu ze
Zniczem Pruszkéw. Elbla-

zanie dysponuja calkiem
niezlym skladem, przy tym
graja walecznie iwtym na-
lezy upatrywac sukcesu.

Rywal elblazan, ku za-
skoczeniu wszystkich, jest
na trzeciej pozycji w tabe-
li. Zespot trenera Mariusza
Misiura po szesciu kolej-
kach spotkan zgromadzil
dziesie¢ punktéw iojeden
punkt wyprzedza Olimpie,
ktora okupuje piata lokate
wtabeli.

Druzyna z Mazowsza
grajac trzykrotnie usiebie,
wywalczyla komplet punk-
tow. Swoje mecze przegrali
izkwitkiem odjechali: Ra-
dunia Stezyca 3:1, Zaglebie
IT Lubin 2:0 oraz Garbar-
nia Krakéw 2:1.

O wiele gorzej Znicz
spisuje sie na wyjazdach.
Druzyna wywalczyla zale-
dwie jeden punkt, remisu-
jac w derby wojew6dztwa
z Polonia Warszawa 1:1.
Ponadto pruszkowianie
ulegli Kotwicy Kolobrzeg
1:2 i zanotowali wysoka
porazke z beniaminkiem
Siarka Tarnobrzeg 0:4.

Jesli chodzi o mecz Olim-
pii ze Zniczem, zapowiada
on sie ciekawie, bo zmie-
rza sie ze soba kluby zgor-
nych rejonéw tabeli. Dru-
zyne gosci przed nowym
sezonem zasilili napast-
nik Maciej Firlej (Motor
Lublin — 4 gole w tym
sezonie), obronca kLu-
kasz Bogustawski (Wigry

Suwalki) oraz pomocnik
Rafal Skoérecki (Sokol
Ostroda). Z zespolem sa
tez bramkarz Piotr Misz-
tal, obronica Igor Lewczuk
oraz Mateusz Mozdzen,
ktorzy maja juz za soba
wystepy wekstraklasie ito
oni czesto decyduja o kon-
cowym wyniku.

— Wmeczu ze Zniczem,
chcemy wywalczy¢ kom-
plet punktéw i jest spora
szansa, gdyz gramy przed
wlasng publicznoscig i to
jest nasz dwunasty zawod-
nik — stwierdza Patryk Ja-
kubczyk (pomocnik elbla-
skiej Olimpii).

Idodaje: — Chcemy pod-
trzymac nasza dobra passe.
Szanujemy rywala, zagra-
my bez respektu. Wierzy-
my w swoje umiejetnosci.
Jestem optymista, wierze,
ze bedziemy bogatsi o ko-
lejne punkty.

W zespole Olimpii nikt
nie pauzuje za kartki. Do
kadry meczowej prawdo-
podobnie po kontuzji po-
wroci Kuczalek.

JERZY KUCZYNSKI
j.kuczynski@dziennikelblaski.pl

* Pozostate mecze 7. kolejki:
pigtek: Garbarnia Krakéw

— Lech Il Poznan, sobota:
Kotwica Kotobrzeg — Siarka
Tarnobrzeg, Polonia Warsza-
wa — Wista Putawy, Gérnik
Polkowice — Slask Il Wroctaw,
Motor Lublin — Stomil I
Olsztyn, KKS Kalisz— Pogon
Siedlce, niedziela; Radunia
Stezyca — GKS Jastrzehie,
poniedziatek; Zagtebie Il
Lubin —Hutnik Krakdw.

PO 6 KOLEJKACH

1. Kotwica 16 145
2. Gornik 10 96
3. Znicz 10 99
4, KKS » 9 116
5. Olimpia 9 95
6. Wista 9 10:8
7. Stomil 9 1110
8. Pogon 9 88
9. Jastrzebie 9 44
10. Zagtehie ll 9 913
11. Garbarnia 8 1212
12. Radunia 8 1IN
13. Hutnik 7 1212
14. Polonia » 6 76
15. Slask Il 6 10:13
16. Siarka 5 113
17.Lech Il 2 914
18. Motor 2 512
* mecz mniej
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ROBERT KARAS NIE MA SOBIE ROWNYCH

Kto jak kto, ale pochodzgcy z Elblgga Robert Kara$ na pewno zastuguje na miano cztowieka z zelaza. W 2021 ustanowit nowy
rekord Swiata na dystansie pieciokrotnego Ironmana, a ostatnio znéw o sobie przypomniat, startujgc w Swiss Ultra Triathlon.

obert Kara$§ uro-

dzil sie w 1989

w Elblagu. Trenuje

triathlon, bedacy
polaczeniem trzech dy-
scyplin - plywania, jazdy
na rowerze ibiegania.

Zawodnik na swoim kon-
cie ma juz liczne sportowe
sukcesy — zdobyl m.in.
tytul mistrza i pobil re-
kord $wiata w triathlonie
na dystansie potrdjnego
Ironmana w 2018 roku
i podwojnego Ironmana
w2017 12019 roku.

We wrzesniu 2021 cala
Polska zyla kolejnym suk-
cesem, ktory udalo sie
osiagna¢ Karasiowi. El-
blazanin ustanowil nowy
rekord $§wiata na dystansie
pieciokrotnego Ironmana
—19 km plywania, 900 km
jazdy na rowerze 1900 km
biegu. A to wszystko wza-
skakujaco szybkim czasie
— 67 godzin, 58 minut
i1 sekunda.

Zawody rozpoczely sie
wsobote 18 wrze$nia 2021
w okolicach meksykan-
skiego Ledn. Robert Ka-
ra§ swoim czasem pobil
rekord $wiata o 4 godziny
141 minut. Dotychczasowy
rekord na tym dystansie
— 72 godziny 39 minut
142 sekundy — nalezal do
Richarda Junga.

— O sukcesie w triat-
hlonie decyduje przede
wszystkim systematyka.
Bez tego nic by nie wy-
szlo. W triathlonie nie

— )

fot. FB: Robert Kara$

fot. arch. pryw.

P“IE_IHHEF?D

Czesc kolarskg Swiss Ultra Triathlon pochodzacy z Elblaga sportowiec ukonczyt
po czterech dniach ogromnego wysitku

OSTRE SPARINGOWE STRZELANIE STARTU

Przygotowujacy sie do rozgrywek Superligi kobiet, Start Elblagg rozegrat pierwszy mecz kontrolny

w Nowej Karczmie, wysoko pokonujgc I-ligowy Bukowsko-Dopiewski KPR Dopiewo.

e Start Elblag — Bukowsko-
-Dopiewski KPR Dopiewo
38:19

START: Hypka, Cigéka — We-
ber 7, JUliane Costa 7, Dworni-
czuk B, Stefanska 5, Kopanska
4, Stapurewicz 4, Tarczyluk 3,
Gegal, Owczarek 1.

o szeSciu tygodniach
P przerwy 11 lipca pil-

karki Startu Elblag
rozpoczely przygotowania
do sezonu 2022/23 pod
okiem nowego trenera Ro-
mana Monta, ktoéry dotad
pracowal przez kilkanascie
lat z mlodzieza Varsovii
Warszawa. JeSli chodzi

o kadre Startu, druzyne
przed sezonem opusScily:
bramkarka Wioleta Pa-
jak, ktora obrala kurs na
Niemcy, Katarzyna Cygan
(KPR Kobierzyce), Barba-
ra Choromanska (Mlyny
Stoislaw Koszalin) oraz
Paulina Peplinska (Arka
Gdynia). Zabraknie row-
niez reprezentantki kra-
ju Joanny Woloszyk. Jak
poinformowal klub, za-
wodniczka ta jest wstanie
blogostawionym ina kilka
miesiecy musi odpoczaé od
pilki reczne;j.

W okresie letnim dziala-
cze elblaskiego klubu nie

proznowali, robili wszyst-
ko, by skompletowac pelna
kadre. Wtym czasie pozy-
skane zostaly do zespotu:
Brazylijka Juliane Costa
(ostatnio Korona Handball
Kielce), Marta Gega (Per-
la Lublin), Malgorzata
Ciacka, Weronika Weber
(obie Varsovia Warszawa,)
oraz Zuzanna Stefanska
(Truso Elblag).

Start ma juz za soba po-
nad miesieczny tok przygo-
towan. Pod okiem nowego
trenera druzyna trenowala
pie¢ razy wtygodniu, dwa
razy dziennie w hali i na
silowni.

— Po zajeciach wytrzy-
malo$ciowych obecnie ze-
spol pracuje nad technika
itaktyka — informuje tre-
ner Mont.

Teraz przyszed! takze czas
na mecze kontrolne. Wmi-
niong Srode Start rozegral
pierwszy sparing zI-ligow-
cem iwysoko go pokonal,
bo 39:18.

Trenerzy obu druzyn
uzgodnili, ze ten pojedy-
nek rozegrany zostanie
w czterech kwartach po 15
min. Mimo ze elblazanki
zagraly bez leczacych kon-
tuzje Nikoli Szczepanik,
Wiktorii Kostuch, Niko-

W 2021 ROKU
ROBERT KARAS
USTANOW I
NOWY REKORD
SWIATANA
DYSTANSIE
PIECIOKROTNEGO
IRONMANA.

ma przypadku, tak jak na
przyklad w boksie, gdzie
mozna kogo$ znokautowaé
przez przypadek. Jesli sie
nie zbuduje inie zrealizu-
je wszystkich treningow,

to nie ma szans na to, by
wytrzymalo$é byla na wy-
sokim poziomie — zdradzil
kiedy$ wrozmowie znami
Robert Karas.

MORDERCZY

ULTRATRIATHLON

Sportowe zmagania dla
najwytrzymalszych z naj-
wytrzymalszych, czyli
Swiss Ultra Triathlon,
rozpoczely sie 14 sierpnia.
Najpierw 38 km plywa-
nia, pdézniej 1800 km na
rowerze, a na koniec 422
km biegu. ,Robert Kara$
ma gigantyczna przewage
nad pozostalymi zawod-
nikami” — informowaly
wminionym tygodniu me-
dia. Wyniki Polaka mozna
bylo sledzi¢ na zywo dzieki
specjalnej stronie interne-
towej, zmagania Karasia
relacjonowal roéwniez na
biezaco jego team.

— Robert ukonezyt 38 km
plywania na pierwszym
miejscu z niewyobrazal-
nym czasem ponizej 10 h!
Zbudowal duza przewaga
nad drugim zawodnikiem!
Poczatek czeSci rowerowej
jechal w deszczu, nato-
miast teraz mamy piekna,
sloneczng pogode — in-
formowal w poniedzialek
Team Karas.

Cze$¢ kolarska Robert
ukonczyl po czterech
dniach ogromnego wysil-
ku, a422-kilometrowy bieg
rozpoczal wczwartek rano.

Start Elblag rozegrat pierwszy mecz kontrolny
w Nowej Karczmie

li Glebockiej, przez caly
czas nadawaly ton grze,
ajuz sam wynik wskazuje,
Ze oba te zespoly dzielila
roznica klasy.

Dzi§ Start zagra u siebie
0 godz. 17.30 z Varsovia
Warszawa, a juz jutro

w sobote wystapi w mie-
dzynarodowym turnieju
w Gnieznie, gdzie graé
beda: MKS URBIS Gnie-
zno, Arka Gdynia, Mlyny
Stoistaw Koszalin oraz
druzyna z Frankfurtu.
JERZY KUCZYNSKI




Wtadystaw Katudzinski,

dziatacz opozycji

antykomunistycznej

w czasach PRL

Wyjatkowo trudne pytanie,
ale najszcze$liwszym dniem
w moim zyciu byl chyba 23
maja 1983 roku, gdy wyszedlem
zwiezienia. Pamietam rozprawe
sadowa, po ktorej tego samego
dnia opuscilem mury kazamat,
wychodzac na wolnoé¢. Spotka-
lismy sie u ksiedza Mieczyslawa
Jozefczyka, gdzie byla oczywi-
Scie moja zona i broniacy nas
adwokaci. Byl to naturalnie wy-
jatkowo wazny dzien wzyciu ro-
dzinnym, bo jak ojciec wychodzi
zwiezienia, to jest to, trudne do
opisania, wielkie szczeécie. Gdy
wracalem do domu, do Olsztyna,
do najblizszych, czulem wsercu
radosé. Szczesliwych dni wmoim
zyciu bylo wiele, ale ten szczegol-
nie mocno utkwil mi wpamieci.

Irena Telesz-Buczyk,

aktorka teatralna

Beda to dni, wktorych rodzilam
dzieci plus urodziny moich wnu-
kéw. To juz jest sze$¢ dni.

DZIEN W ZYCIU

W NASZYM PIATKOWYM CYKLU KONTYNUUJEMY ROZWAZANIA
0 SZCZESCIU. TYDZIEN TEMU PYTALISMY O RECEPTE NA SZCZESCIE.
DZIS MIESZKANCY STOLICY WARMII I MAZUR OPOWIADAJA NAM
0 SWOIM NAJSZCZESLIWSZYM DNIU W ZYCIU.

Pamietam tez mdj powrdt na
scene po siedmiu latach przerwy
w1990 roku. Wyrzucona z pracy
hodowalam $winie, kury igesi.

Dzisiaj jestem szczeSliwa, ze
pojechalam na granice polsko-
-bialoruska i poznalam czlowie-
ka lasu, udzielajacego pomocy
migrantom. Szczesliwe sa dni,
w ktorych nie stoje obok tego,
co sie dzieje wPolsce ina $wie-
cie. Kiedy bylam delegatem na
1Zjazd ,SolidarnoSci”, to fruwa-
lam po6l metra nad ziemia, ze
w czym$ takim moge uczestni-
czy¢.

Moje najszczesliwsze dni sa
wiec nierozerwalnie zwigzane
zdzieémi iz Polska.

Piotr Bauman, instruktor jazdy
na deskorolce, lider zespotu
muzycznego Pan B.

Mialem wiele szczesliwych dni
wmoim zyciu. Na pewno bedg
to wszystkie zawody sportow
ekstremalnych, ktére mialem

przyjemno$¢ prowadzic i se-
dziowa¢. Kazdy z tych dni jest
dniem wyjatkowym i szcze$li-
wym. Nie moge tez nie wspo-
mnie¢ onarodzinach mojej cor-
ki Neli cztery lata temu.

To, co ostatnio ,robi mi dni”, to
koncerty zespolu Pan B. Szczes-
liwy bylem, gdy pojechalismy do
Mikotlajek zagrac koncert i przy-
szla masa ludzi, a myélalem, ze
moze by¢ klapa. Wielka radosc
spotkala mnie takze, gdy wygra-
liSmy projekt OBO na rozbudo-
we mojego wymarzonego Ska-
teparku Plazy Miejskiej. Zatem
jezeli nie musi by¢ jednego kon-
kretnego dnia, to wymienitbym
te, ktore wskazalem powyzej.

Marzena Dudek-Moscicka,

urzednik panstwowy

Mysle, ze bedzie to dzien, gdy
po raz pierwszy uslyszalam slo-
wo ,mama” od swoich pasier-
bic. Gdy dziewczynki w wieku
6 110 lat poczuly, ze chca mnie

nazywa¢ mama, a nie ciocia,
wzruszenie bylo ogromne.

Jak kazdej kobiecie w pamieci
zostal mi takze dzien, wktorym
rodzitam wlasne dziecko. Tego
sie nie zapomina. Z bardziej
przyziemnych chwil, wktorych
szczeScie bylo przy mnie wyjat-
kowo blisko, to wymienilabym
dni, wktérym plywalam wmo-
rzu zdelfinami. Bylo to dla tym
bardziej wyjatkowe, ze wpierw
musialam pokonaé¢ wszystkie
swoje leki, ale nagroda w po-
staci radoSci, ktéora mi wow-
czas towarzyszyla, w zupelno-
Sci rekompensuje wczesniejszy
stres.

Lena Sadurska, przysztoroczna

maturzystka, sportowiec

Najszczesliwszy dzieh mojego
zycia? Jako lekkoatletka mo-
glabym moéwic¢ o tym, wktérym
razem z kolezankami zdobyly-
$my mistrzostwo Polski. Jed-
nak mimo ogromnej rado$ci ze

zwyciestwa, to nie on byl tym
najszczesliwszym. Sukces nie
jest dla mnie jedynym Zr6dlem
szczeScia. Wiecej radosci spra-
wia mi samo dazenie do celu.
Pokonywanie trudnosci, czyli
udane treningi, przesuwanie
swoich granic i rozwijanie no-
wych umiejetnoSci - to wlasnie
ta droga daje mi ogromna ra-
dos$¢ i poczucie spelnienia. Po-
dobnie jak w sporcie, to proces
nauki iwykonywania zadan jest
dla mnie cenniejszy niz wynik
na sprawdzianie. Dzieki temu
przezylam wiele wspanialych
chwil i nie spos6b wybrac jed-
nego dnia sposrod tak wielu naj-
szczeSliwszych.

Jakub Siudzinski, zastepca

dyrektora Wydziat Spraw

Obywatelskich UM

Najszczes$liwszym dniem
w moim zyciu byl skok na bun-
gee wSzwajcarii zwysokoéci 220
metréw. Byla to chwila, wktorej
wylaczylem §wiadomosé. Ostat-
nig mysla, ktora towarzyszyla mi
przed skokiem, byla potrzeba
przelamania strachu. Skaczac,
poczulem niemozliwg do opisa-
nia bezradno$¢, a zarazem swo-
ista rado$¢, ktorej wezedniej nie
czulem.

Tenze skok byt szczegblny ztego
wzgledu, ze doznalem nowego
uczucia, ktérego nigdy pozniej
juz nie bylo mi dane do$wiad-
czy¢. Bylo to co$ nowego, czego
na pewno nie zapomne do kon-
ca zycia.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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alozyliSmy, ze na

przystankach maja

znalez¢ sie motywy

zwiazane z opowies-
cig, basniami i legendami
z danego terenu. W przy-
padku Unikowa charakte-
rystycznej historii nie bylo,
dlatego wykorzystaliSmy
motywy warminskie — wy-
jasnia Joanna Drozdowska-
Kincel.

Z wigkszosci przystankow
w gminie odjezdzaja teraz
wylacznie autobusy szkol-
ne, jednak jak sie okazuje,
sg one miejscem spotkan
mieszkancow. Nie wszystkie
przystanki na terenie gminy
Bisztynek sa murowane, ale
tez nie wszystkie leza przy
drogach gminnych, na kto-
rych OKiAL skupil swoja
uwage z powodu koniecz-
nosci uzyskania zezwolen.

— Przystanek w Unikowie
wezedniej straszyl, aszkoda
byloby go rozbiera¢ — opo-
wiada prowadzacy zajecia

REKLAMA

Fot. Andrzej Grabowski

AKTYWIZUJA LUDZI

,Dziki Piotrek”, czyli Piotr
Eukjanowicz. — Szczegodlnie
Ze przystanki sa miejscem
spotkan, odpowiednikiem
trzepaka na podworkach
wmalych miastach. Dobrze,
ze wczasie wakacji uczestni-

cy chcieli zrobié co$ wiecej,
niz siedzie¢ wdomach.

Wkroétce przynajmniej
w trzech polozonych na
terenie gminy Bisztynek
wsiach bedzie bardziej ko-
lorowo.

NA TERENIE TEJ GMINY PRZYSTANKI STAJA SIE,
KOLOROWE. DZIEJE SIE, TAK DZIEKI OSRODKOW|
KULTURY | AKTYWNOSCI LOKALNEJ Z BISZTYNKA.
TERAZ RADOSNIEJSZY STAL SIE PRZYSTANEK

W MALUTKIM UNIKOWIE.

A —
— W projekcie uzyliSmy
tradycyjnych warminskich
WwzorOw oraz zapropono-
wali$my kolorystyke. Resz-
ta nalezala do uczestnikow,
czyli dzieci imlodziezy. Wy-
starczylo, ze wzieli do reki

puszki, i przystanek zostal
blyskawicznie ozdobiony
— dodaje Piotr Eukjanowicz.

— Warsztaty graffiti sa
tylko jednym z dzialan
wpisanych w projekt. 27
i 28 sierpnia odbeda sie

warsztaty rzezby w drew-
nie, polaczone z plenerem
malarskim, ktoére odbeda
sie w parku przy urzedzie
miejskim. To oczywiscie nie
wszystko, przeprowadzimy
robwniez warsztaty opera-
torskie skierowany do mlo-
dziezy, jak tez ceramiczne
(rzezba w glinie). O swoich
akcjach informujemy na Fa-
cebooku, kontaktujemy sie
soltysem, dzialajacymi na
danym terenie Kotami Go-
spodyn Wiejskich. Zaintere-
sowanie jest spore — podsu-
mowuje pani Joanna.

7 pewnoscig nie jest to
ostatnie slowo OKiAL
w Bisztynku. We wrze$niu
zostang pomalowane przy-
stanki w Paluzach i Grze-
dzie. Malowanie przystan-
kéw to jeden z elementow
projektu realizowanego
przez OKiAL w Bisztynku
majacych obudzi¢ aktyw-
nos$¢ mieszkancéw obsza-

réw wiejskich. dar

POZYCZKA
STABILNA

... i kolejna rata

wiecej Cie
nie zaskoczy

do 96 miesiecy

),

\ -

Biatystok - ul. Lipowa 25 tel. 85 748 22 92

skokalberta.pl

oprocentowanie
STALE
tylko 9,99%

|

Zapraszamy do najblizszego oddziatu: Szczytno - ul. Polska 35/1 tel. 89 624 20 20, Szczytno - ul. Polska 37/18 tel. 89 624 20 20
Olsztyn - ul. Dgbrowszczakéw 18/10 tel. 89 527 08 09, Nidzica - ul. Traugutta 6/2 tel. 89 625 46 98, Pisz - ul. Rybacka 6/1 tel. 87 423 54 33

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 12,57%, catkowita kwota pozyczki (bez kredytowanych kosztéw) 17 500,00 zi, catkowita kwota do zaptaty 21 175,98 z,
oprocentowanie state 9,99%, catkowity koszt pozyczki wynosi 3 675,98 zt (w tym prowizja 525,00 zi, odsetki 3 150,98 zt), 39 miesigcznych rownych rat w wysokosci 516,28 zt oraz
ostatnia 40 rata w wysokoéci 516,06 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 01.08.2022 r. na reprezentatywnym przykfadzie.
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o jednak zrobié

w sytuacji, gdy

czarne mysli staja

sie codziennoS$cia
iskutecznie utrudniaja lub
wrecz uniemozliwiaja, funk-
cjonowanie wwielu sferach
zycia? Co zrobié, gdy za-
dreczanie sie i nadmierne,
nieadekwatne interpreto-
wanie cudzych zachowan
— zaczynajg by¢ glowna
treScig codzienno$ci? War-
to wtedy zastanowié sie
nad przyczyng — czy jest
to dziatanie nawykowe, czy
taki doé¢ szkodliwy schemat
poznawczy, czy jednak po-
czatek wiekszych klopotow
ze zdrowiem. Niezaleznie
jednak od przyczyny pole-
cam przestac sie zadreczaé
jeszcze przed przeczytaniem
tego artykulu!

Skad sie biorg

czarne mysli?

Na dobry poczatek war-
to odpowiedzieé sobie na
kilka pytan. Czego doty-
cza moje czarne mysli? Jak
czesto mnie one dopadaja?
Czy wiaza sie dla mnie zja-
kimi$ konsekwencjami; je-
sli tak — zjakimi?

W dzisiejszych czasach
wiekszo§¢ ludzi, niestety,
wyrobila wsobie ten malo
konstruktywny i nieprzy-
jemny nawyk. Dla sporej
czeSci nas czarne mysli
wiaza sie zwdrukowanymi
schematami mySlowymi,
ktoére w wyniku socjaliza-
¢ji dostaliSmy w bagazu
od opiekunéw. Ale dla
calkiem sporej grupy moga
to by¢ symptomy zaburzen
lub po prostu choroby.

Dlatego czarnych mysli
nie wolno bagatelizowac.
Szczegoblnie gdy zauwaza-
my destrukcyjny wplyw
tego naszego zadreczania
sie czarnymi myslami na nas
samych ina naszych najbliz-
szych — warto skonsulto-
wac sie ze specjalista. Bo to,
wjaki sposob widzimy iin-
terpretujemy $wiat, uczucia,
do$wiadczenia, zachowania
innych, w duzej mierze za-
lezy od naszych schematow
poznawczych i wplywa na
nas. Ale iwplywa na innych.

Czarne mysli to bowiem
swego rodzaju filtr, ktory,

£
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CZYLIBEDZIEO TYM, JAKRAZNA ZAWSZE PRZ_ESTAC SIE ZADRECZAC. ANIE MA TAKIEJ OSOBY
NA SWIECIE, KTOREJ BY PRZYNAJMNIEJ RAZW ZYCIU NIE DOPADLY CZARNE MYSLI. JAKIES OBAWY
— | TAKIE UZASADNIONE, | TAKIE, KTORE NIE ZAWSZE MAJA POTWIERDZENIE W RZECZYWISTOSCI!

gdy poznajemy $wiat i doj-
rzewamy — uczy nas, jak
interpretowaé rzeczywi-
sto$¢. Przekonanie onaszej
sprawczoSci 1o tym, ze inni
tylko czyhaja na nasze po-
tkniecie albo Ze nie wolno
cieszy¢ sie spokojem, bo
na mur-beton natychmiast
spotka nas jaki$ kataklizm
— to wszystko pewnego ro-
dzaju automatyzmy, ktore
nie zawsze majg pokrycie
wrzeczywistoSci.

Fakt: walka ze schema-
tami lub mocno zakorze-
nionymi przekonaniami
latwa nie jest. Ale tez nie
jest niemozliwa. Naucze-
nie sie oddzielania swoich
mysli i przekonan od tego,
co ,wydrukuja” nam inni
— niezwykle ulatwia co-
dzienne funkcjonowanie
i budowanie satysfakcjo-
nujacego zycia.

Kiedy mamy poczucie, ze
obiektywnie wszystko jest
dobrze, wlasciwie nie po-
winni$émy mie¢ zmartwien,
aglowa niemal samoistnie
produkuje dreczace mysli
— nie wolno tego bagateli-
zowaé. Mysli onegatywnym
ladunku zczasem zaczynaja
wplywac na relacje spolecz-
ne, emocje, sen, az czasem
na og6lny stan psychofi-
zyczny. Uporczywe wra-
zZenie, ze caly $wiat na nas
czyha, chce zrobi¢ nam na

zloé¢ lub krzywde — moze
by¢ wynikiem probleméw
ze zdrowiem psychicznym,
m.in. depresja.

A co na to psychika?

Zadreczanie si¢ my$lami
bywa swego rodzaju kat-
harsis — oczyszczeniem.
Zawsze jednak warto zacho-
wac czujnosé i sprawdzac,
czZy zanurzanie sie¢ w nega-
tywnych myslach wkonse-
kwencji daje poczucie ulgi
— czy jedynie pograza wspi-
rali negatywnych mysli? Po
do$wiadczeniu trudnych
chwil musimy daé sobie
czas na pelne, $wiadome
przezycie emocji smutku
czy zloéci. Jesli jednak ko-
lejny tydzien mija, ajedyne
pojawiajace sie mysli maja
wydzwiek negatywny, to
sygnal, ktory powinien za-
niepokoic.

To samo z negatywnym
scenariuszem: czasem za-
martwianie si¢ na zapas
moze pomoc przygotowaé
nas na trudny czas. To pew-
nego rodzaju trening my-
Slowy, ktory pozwala prze-
widzie¢ najgorsze warianty
i przygotowaé sie na nie.
Jednak jezeli takie mysli
buduja wnas jedynie niepo-
trzebne napiecie ilek, anie
dajg poczucia przygotowa-
nia do trudnosci, warto po-
szuka¢ sposobow na prze-

rwanie negatywne;j spirali
mysli. Powiedzmy, ze przed
nami trudny wystep dla
wymagajacej publicznosci.
Jezeli nasze obawy nie sa
dla nas szansa na wychwy-
cenie bledow ipoprawienie
ich; jezeli zadreczanie sie
myslami ma zbudowac je-
dynie alibi dla ewentualnej
porazki, anie zmotywowaé
do podjecia aktywnosci
— to jesteSmy juz jedna
noga wsamospelniajacej sie
przepowiedni idzialamy na
rzecz konsekwencji, ktorych
sie obawiamy!

Dobre rady

Nie ma co sie oszukiwagc:
kryzys lub chwile obnizo-
nego nastroju przezywa
kazdy. Nawet Madonna.
Nawet ja. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy ten stan sie
przeciaga izaczyna wply-
wacé na jako§¢ codzienne-
go zycia, na zdrowie i na
relacje spoleczne. W tych
najgorszych wypadkach
warto zasiegnaé porady
psychologa lub psychiatry.
Ale warto zaczac od tego:

1. Ztap swoj nawyk

To podstawowy trening,
ktéry pomoze nam uswia-
damia¢ swoje nawykowe
my$li ite czynniki, ktore je
wyzwalaja lub im sprzyjaja.
Innymi slowy, uczymy sie

robi¢ pauze, stop klatke,
choéby wtedy, gdy lapiemy
sie na martwieniu o utrate
pracy — awcale nie mamy
ku temu powodéw. Ponie-
waz natura nie lubi pustki,
kiedy prébujemy o czyms$
nie mysle¢ — paradoksal-
nie wzmacniamy myslenie
wlasnie otej rzeczy! Dlate-
go wmiejsce czarnej mysli
musimy wprowadzi¢ r6zo-
wa: postarajmy sie przywo-
la¢ ostatnia przyjemnosc,
ktoéra nas w miejscu pra-
cy spotkala.

2. Techniki uwaznosci

To specjalny sposob, by
z niechcianag myslg nie
walczyé — araczej Swiado-
me pozwoli¢ jej przeplynac
przez nasza, glowe. Wzmac-
niaja umiejetnoS¢ obserwo-
wania myséli zmetapoziomu
i $wiadomego nazywania
doéwiadczen, jakie kon-
kretna mysl ze soba niesie.
Dzigki nim mozemy wobec
czarnych mysli zlapaé dy-
stans iz czasem przerwac
nakrecajaca sie spirale.
Korzystanie ze wszystkich
metod pozwalajacych glo-
wie by¢, doSwiadczaé ,tu
iteraz” — zamiast wracaé
do tego, co bylo lub produ-
kowa¢ wyobrazenie o tym,
co bedzie — umozliwia ra-
dzenie sobie zzadreczajacy-
mi my$lami.

3. Lista sposobéw

Jesli juz masz za soba
kryzys, ktory udalo ci sie
przetrwaé — zastanow sie,
co konkretnie pomogto.
Co pozwolilo poradzi¢ so-
bie z trudnoScia? Dzieki
czemu wrocita twoja row-
nowaga? Zapisz sobie naj-
lepiej cala liste rzeczy, ktore
cie¢ wzmacniaja, uspokajaja
idaja poczucie sprawczosci.
Jesli martwisz sie o utrate
pracy — zapisz sobie, jak
znalazle$ dotychczasowych
pracodawcoéw. Przeciez
wecale nie bylo tak trudno!

Dokladnie wyeksponowa-
ny wpamieci i$wiadomosci
kryzys, jakim udato nam sie
juz sprosta¢ i szersza per-
spektywa, wraz z konkret-
nymi faktami z przeszlosci
— pozwolg opanowaé nie-
konstruktywne domysly.

4. Dreczace mysli

jak komunikat

Czego konkretnie dotycza
twoje czarne mysli? Jaka
tre$¢ wnich uporczywie po-
wraca? O co chodzi: obez-
pieczenstwo i stabilizacje,
o uwage kogo$ z otoczenia
lub otoczenia w ogdle, czy
moze zwyczajnie o odpo-
czynek? Gdy zaczniemy
swiadomie pracowaé¢ nad
zaspokojeniem tych po-
trzeb, dreczace mysli prze-
stana nas nekaé¢. Moze to
czas, by podladowaé ba-
terie? Albo w koncu dojsé
do porozumienia z ciotka,
zktora nie rozmawiasz dwa
lata...? Czasem po prostu
warto zaczerpnaé ztych ne-
gatywnych mysli pomocne
informacje. Izy¢!

5. Sposaéb na napiecia
Tyle tych sposobow, ile
ludzi na Ziemi iich zmar-
twien, ale trzeba sobie zna-
lez¢ swoj wlasny. I zawsze
wtych ciezszych chwilach po
niego siegnaé. Relaks zdo-
brym kryminalem, komedia
wkinie, sesja jogi lub inten-
sywny bieg zpsem — cokol-
wiek to jest, wchwili kryzysu
rzu¢ wszystko izroéb to. Jak
mawial Charles Bukovski
—znajdz wzyciu co$, co ko-
chasz —iniech cig to zabije.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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ani Teresa mieszka

wpowiecie szczycien-

skim od 1968 roku,

wezeSniej mieszkala
zrodzicami i rodzehstwem
pod Olsztynem. Spedzila
tam swoja mlodo$¢ i ma
wiele wspomnien. Idobrych,
itych troche gorszych, smut-
niejszych. Drobna, skromna,
ale uSmiechnieta kobieta
zsercem na dloni... W zyciu
przeszla wiele, jednak za-
wsze z optymizmem patrzy
na kazdy kolejny dzien.

— Zycie nie zawsze jest ta-
kie, jak by$my tego chcieli
—mowi pani Teresa. — Jed-
nak wazne jest to, aby sie
nie poddawac. Zawsze trze-
ba znaleZ¢ jaki$ cel ido nie-
go dazyc¢, nie zapominajac
przy tym, zeby by¢ dobrym
czlowiekiem. Warto kochac
ludzi, pomagaé innym isza-
nowa¢ kazdego czlowieka,
bo nikt nie jest w stanie
przewidzieé, co ikogo spot-
ka na swojej drodze zycia.

REKLAMA

SWOJE DZIECI T WNUKI

SKROMNA I PELNA DOBRYCH UCZUC. SERDECZNA | OPIEKUNCZA. CALE
/YCIE CIEZKO PRACOWALA, ALE ZAWSZE NAUWAZNIEJSZA BYLA DLA
NIEJ RODZINA. PANI TERESAMA 71 LAT, JEST DUMNA MAMA | BABCIA,
— KOCHAM ICH JAK WARIATKA. KOCHAM ICH CALA SOBA. WIDZE, ZE
WYCHOWALAM ICH NA DOBRYCH, PELNYCH EMPATII LUDZI— MOWI.

W domu pani Teresy ro-
dzina byla najwieksza war-
toScia. I cho¢ bylo biednie,
bo rodzice pracowali na
malej gospodarce, a dzieci
byla piatka, to wdomu czué
bylo milosé.

— Staralam sie by¢ zawsze
grzecznym dzieckiem, ale
czesto mi sie nie udawalo

iczasem rzeczywiscie troche
broilam — wspomina pani
Teresa. — Mialam dwoch
starszych braci i bardzo
lubilam z nimi sie bawié.
Mtlodsze rodzenstwo bylo
za male, wiec zazwyczaj
my w trojke wymyslaliSmy
sobie zabawy. Wlasciwie
nie bylam takim dzieckiem

siedzacym duzo wmiejscu,
bo lubilam biega¢, skaka¢
iwspinac sie po drzewach.
Mialam kolezanke, ktora
mieszkala niedaleko, a ja
nie chodzitam do niej przez
furtke, tylko pokonywalam
dwa ogrody, przechodzac
przez ploty. Chodzilam tez
po dachach naszego kur-

nika ichlewoéw. To bylo na-
prawde niebezpieczne inikt
o tym nie wiedzial, nawet
rodzice. Na szczeScie nigdy
nic sie nie stalo, czasem
tylko mialam poobijane
kolana i podrapane rece.
Wszyscy lubiliémy wieczory
wdomu, kiedy rodzice opo-
wiadali nam bajki, mama
Spiewala piosenki.

Swoja druga poléwke pani
Teresa poznala na zaba-
wie wioskowej. Przystojny
chlopak poprosil ja do tan-
ca, przetanczyli cala noc.
Zaczeli sie spotykac, a po
roku staneli na Slubnym
kobiercu. Zpomocg rodziny
pobudowali dom, na $wiat
przyszla trdjka dzieci: Ka-
tarzyna, Anna iArtur. Byli
bardzo szczesliwi ikazdego
dnia dziekowali Bogu, ze
maja siebie idzieci. Niestety,
kiedy najmlodszy syn mial
8 miesiecy, maz pani Teresy
zginal wwypadku. Kobieta
szalala zrozpaczy.

— Maz zginat wwypadku
wwieku 34 lat, dzieci byly
jeszcze male — wspomina
pani Teresa. — To byl duzy
cios dla mnie, ale musia-
tam sie podnies¢ szybko po
tej tragedii, bo dzieci mnie
potrzebowaly. Ogromnym
wsparciem wtamtym cza-
sie byli moi rodzice i ro-
dzenstwo. Kazdego dnia
pomagali mi w opiece nad
dzie¢mi i w gospodarstwie.
Dzigki nim przetrwalam
najtrudniejsze chwile.

Pani Teresa skonczyla nie-
dawno 71 lat, ale energii po-
zazdroScic jej moze niejedna
40-latka. Odkad jest na eme-
ryturze, ma czas na wspo-
mnienia i pomoc w wycho-
wywaniu czworga wnuczat.
Lubi oglada¢ stare zdjecia,
ma pieknie opisane albumy,
ktore sa dla niej najwiekszym
skarbem. Pozwalaja jej wra-
ca¢ my$lami do czaséw dzie-
cinstwa, mlodoSci iczasu, kie-
dy na $wiat przyszly jej dzieci.

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W NIDZICY

ZATRUDNI LEKARZY SPECJALISTOW
BADZ LEKARZY W TRAKCIE SPECIALIZACII

W ZAKRESIE:

GERIATRIA DERMATOLOGIA CHIRURGIA
RADIOLOGIA PEDIATRIA GINEKOLOGIA
KARDIOLOGIA REUMATOLOGIA

Oferujemy atrakcyjne warunki finansowe i dowolne formy zatrudnienia.

Zapraszamy do wspotpracy!

Oferty prosimy kierowaé¢ na adres:

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, ul. Mickiewicza 23, 13-100 Nidzica
lub szpital@zoz.nidzica.pl, tel. 89 625 0535, Dyrektor ZOZ w Nidzicy - Anna Ostowska
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— Milos¢ rodzicielska jest
bezwarunkowa — moéwi.
— Kiedy bytam zla na swo-
je dzieci, kiedy wystawialy
na probe moja cierpliwosé
inie dawaly chwili oddechu
wiecznym powtarzaniem:
,mamo”, to lubilam sobie
usigé¢ i pomyslec, za co
ich kocham jak wariatka.
Kocham ich calg sobg. Je-
stem dumna zmoich dzieci
ita duma mnie rozpiera.
Widze, ze wychowalam
ich na dobrych, zyczliwych
ludzi. Widze, jak pytaja
starsza pania spotkang na
przejSciu dla pieszych, czy
wmoze jej wczym$ pomoc,
albo ustepuja miejsca wau-
tobusie, albo gdy angazuja
sie wrozne akcje charyta-
tywne. Cho¢ minelo tyle
lat, kiedy byli dzie¢mi, wciaz
pamietam, jak przychodzily
do mnie pod koldre i przy-
kladaly zimne stopy, by je
ogrza¢. Wtulaly sie i czesto
tak zasypialy. Bez powodu

REKLAMA

przychodzily do mnie imo-
wily, ze mnie kochaja. Robig
tak zreszta do dzis...

Dzieci i wnuki czesto
odwiedzaja pania Terese,
szczegOlnie w czasie waka-
¢ji jej dom pelen jest ludzi.
Jak mowia najblizsi, to
pani Teresa nauczyla ich
cudownej miloéci do dru-
giego czlowieka, zrozumie-
nia, uczciwosci, zaradnoSci,
wiary w Boga iwludzi. Za-
wsze wita wszystkich swoim
cieplym uSmiechem inawet
gdy Zle sie czuje, nigdy nie
narzeka.

— Przytuli, pocieszy, wy-
trze lze. To niesamowite
szczeScie mie¢ taka mame
i babcie — moéwiag dzieci
naszej bohaterki. — Nasze
dziecinstwo kojarzy nam
sie wla$nie zdomem u ro-
dzicow, ale nie tylko piek-
ne wspomnienia od nich
otrzymali$my. Nauczyli nas
wiele o zyciu, pokazali, jak
by¢ dobrym czlowiekiem,

fot. Arch. prywatne

ajednocze$nie jak sobie ra-
dzi¢ wswiecie pelnym okru-
cienstwa. Tata nie zyje, ale
wciaz jest wnaszych wspo-
mnieniach i sercu. Mamy
nadzieje, ze jesteSmy rownie
dobrymi rodzicami jak oni,
ze nasze dzieci iwnuki beda
nas kochaly réwnie mocno,
jak my kochamy ich. Nasza
mama to najlepsza osoba
na ziemi. Kiedy patrzymy
na jej spracowane rece, to

ip i
i "?—JE- s

:

wiemy, ile trudu wlozyla,
by nas wychowa¢. Nie ma
odpowiednich slow, by wy-
razi¢ nasza wdzieczno$é
imilosé...

Pani Teresie 1za woku sie
kreci, gdy moéwi orodzinie.
Po Smierci meza nie zde-
cydowala sie na powtdérne
malzenstwo. Poéwiecila
swoj czas dzieciom, p6z-
niej opiekowala sie chora
mama. Osobie mowi, ze jest

bardzo szczeSliwa, aprzede
wszystkim dumna.

— Ciesze sig, ze moje dzie-
ci nie siadaja na kanapie
przed telewizorem, tylko sa
ciekawe Swiata. Wymysla-
ja milion réznych rzeczy:
gotuja, buduja, realizuja
swoje pasje — tlumaczy
pani Teresa. — Mowia mi,
ze kochaja, iwcale nie mu-
sze ich oto pyta¢. Dla nich
mowienie ,kocham” nie jest

zadnym problemem iobcia-
chem. Mowienie komus, ze
sie go kocha, jest dla nich
czym$ zupelnie natural-
nym. Potrafig przyznaé sie
do btedu igo zauwazyé. Co
wiecej, powiedzie¢ o tym
glosno, szczerze przepra-
szajac. Widze, jak bardzo
kochaja swoje dzieci ijaki-
mi sg wspanialymi rodzica-
mi. Dzi§, patrzac na wnuki,
uSwiadamiam sobie, jak sa
bezbronne. I pomimo tego,
Ze rosna, sg coraz bardziej
samodzielne, to jednak sa
nasze —zkrwi ikosci, az do
ich szpiku. Przykrywam im
zawsze stopy, ktora wysta-
ja z niedbale rzuconej po-
Scieli, glaszcze po policzku
iniezmiennie sie wzruszam,
czujac ten ogrom milosci,
ktéry mnie zalewa i mam
zaszezyt go odczuwac. Je-
stem szczeSciara, bo mam
cudowna rodzine.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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Sezon turystyczny w petni, Nadlesnictwo Nidzica udostepnito turystom:
i wczasowiczom najciekawsze tereny. Za pomocg prostej |
wyszukiwarki ,czaswlas.pl”, zintegrowanej ze szczegotowa
mapa, mozna tu szybko i tatwo uzyskac kompletne

informacje o bazie rekreacyjnej naszego Nadlesnictwa.

Brak pomystu

na wycieczke?
Zobacz nasze
gotowe propozycje
na niezapomniang
przygode

dla kazdego:

ZRODLA
RZEKI LYNY

“+Nadlesnictwo Nidzica

isiada¥owniez liczne szlaki rowerowe, piesze

az konne. Od 2021 roku na terenie lesnictw-Bujaki
i Orfowo zostaty wyznaczone miejsca, w ktorych
mozna zanocowac w lesie. Z mysl3 o zapewnieniu
) : R T bezpieczenstwa uzytkownikom terenow lesnych,
Zrodta Rzeki Lyny im. prof. Romana Kobendzy, jest to rezerwat przyrody nie ‘g Nadlesnictwo Nidzica opracowato regulaminy

wionej, przez ktory przebiega szlak pieszy (ok. 3 km). Celem utworzenia reze V ! B . i ¢
jest zachowanie zrodlisk rzeki kyny wykazujacych silng erozje wsteczna. Jest to korzystania z obiektow rekreacyjno-edukacyjnych,

o tyle ciekawe miejsce pod wzgledem siedliskowym, jak i gatunkowym (zaob- 2 e ktorymi warto zapoznac sie przed wycieczky
serwowano tutaj wystepowanie 86 gatunkow ptakow, miedzy innymi: bociana: E do lasu. Po wiqcei informacii zapraszamy
czarnego, kanie rudg, lelka kazodoja, dzieciota zielonego, zimorodka, pokrzewke - 5 ; : na strone internetowq
jarzebata).Odkryte tu zostaty gatunki, ktorych wystepowanie odnotowano dotych- www.nidzica olsztyn.lasy.gov.pl
czas wytgcznie w wodach gorskich. Od gosci odwiedzajacych to miejsce oczekuje ' ' S ; 2
sie m.in., aby nie Smiecili i nie niszczyli roslin oraz obiektow na Sciezce. Wskazane
jest rowniez poruszanie sie po wyznaczonej trasie.

KONIUSZANKA |l R R

Nadlesnictwo Nidzica zaprasza do spaceru 2
swojg Sciezkg edukacyjno-przyrodnicza. Przebiega

ona przez cze$¢ rezerwatu przyrody ,Koniuszanka Il
jej nazwa. Pozostaty obszar, przez ktory biegnie Sciezka;
25 lat temu w wiekszosci byt tgka. Teren zostat zalesiony
spontanicznie, bez udziatu cztowieka, przez olsze czarng
i brzoze brodawkowata. Gatunki te zapoczatkowaty two-
rzenie sie zbiorowiska leSnego. W poblizu Sciezki znajdu-
je sie grupa debdw uznanych za pomniki przyrody. Sa to
bardzo stare okazy, poniewaz ich wiek szacuje sie na 300-
380 lat. Przejscie sciezki nie przysparza zadnych trudnosci.
Trasa biegnie wyraznymi lesSnymi drézkami i jest odpowied-
nio oznakowana. Sciezka ma charakter zamknietej petli o
dtugosci 2,5 km. Wzdtuz trasy znajduje sie 12 przystankow.

30622niwn-a-M

|| REKLAMA |

PIATEK 1119.08.2022 || GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL |



PIATEK 1119.08.2022 ||
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

woj jubileusz pracy

artystycznej Doda

Swietowala podczas

Polsat SuperHit Fe-
stiwalu. Na scenie Opery
Lesnej wSopocie zabrzmialy
jej najpopularniejsze utwory,
awidzowie zobaczyli ,sztafe-
te” pokazujaca metamorfoze
artystki. Piosenkarka przy-
znaje, ze to wazny moment
w jej karierze, ale nie ma
poczucia, ze powinna z tej
okazji organizowac specjal-
na trase koncertows. Nie
lubi patrze¢ wstecz, woli
natomiast skupia¢ sie na
tym, co bedzie. Teraz naj-
wazniejsza jest dla niej praca
nad nowg plyta zatytutowa-
na ,Aqualiteja”, ktora ukaze
sie we wrzes$niu.

Poczatki u Janusza

Jozefowicza

Doda zaczynala w Teatrze
Muzycznym Buffo Janusza
Jozefowicza, pbzniej zosta-
la wokalistka, zespotu Virgin,
anastepnie postawila na ka-
riere solowa. Artystka przy-
znaje jednak, ze wciagu tych
20 lat na scenie nie zawsze
wszystko ukladalo sie po jej
my§li. By osiagnaé swoja, po-
zycje na rynku muzycznym,
musiala zapuka¢ do wielu
drzwi ipokona¢ liczne prze-
szkody.

— Wecale nie minelo szyb-
ko i wcale nie jak jeden
dzieh. Pamietam kazdy
problem, kazda klode, kaz-
dy trud, kazdy dzien walki,
wiec wogole nie bylo tatwo,
ale byto warto — mowi.

W ciagu dwoch dekad wo-
kalistka wylansowala wiele
przebojow, ktore nucila cala
Polska. Jak jednak zapew-
nia, w swoim repertuarze
nie ma jednego ulubionego
utworu, do ktérego miataby
szczegblny sentyment.

Tylko nowe piosenki

— Jestem zodiakalnym
Wodnikiem, wiec lubie
wszystko, co nowe. Nie lu-
bie slucha¢ swojej starej
tworczosci, cho¢ wiado-
mo, ze czasami wracam do
niej, ale itak podoba mi sie
wszystko to, co dopiero na-
dejdzie. Tyczy sie to ipiose-
nek, i mojej muzyki, ale tez
izycia —mowi.

Jak wspomnieli$my, 20-le-
cie pracy artystycznej Doda
Swietowala podczas Polsat
SuperHit Festiwalu w So-
pocie. Do udzialu wkoncer-
cie zaprosita m.in. Justyne
Steczkowska, Michala Wis-
niewskiego, Beate Kozidrak
i Dawida Kwiatkowskiego.
Pomiedzy piosenkami ar-
tystka opowiadala anegdo-
ty 1 historie zwigzane z jej
zyciem i kariera. Jej zda-
niem taki symboliczny re-
cital wzupekloSci wystarczy
idlatego tez nie planuje juz
zadnej dodatkowej jubileu-
szowej trasy koncertowej.

— Nie ruszam w trase
koncertowa i w ogoéle nie
chce monetyzowac swojego
20-lecia. Co prawda dosta-
lam juz kilka propozycji od
organizatorow koncertow
iwiem, ze tak sie robi, ale po
to zrobilam recital wSopocie
izamknelam pewien etap,
zeby juz nie ciagnac tego
dluzej. Mimo ze z koncer-
towania moglabym czerpa¢
jakie$ finanse, to nie czula-
bym z tego przyjemnosci,
Spiewajac te stare kawalki
i odgrzebujac to wszystko.
Ja jestem autentyczna ar-
tystka iniewazne sa dla mnie
finanse, ale to, zeby ludzie
czuli wiarygodnosc¢ plynaca
ze sceny — wyjasnia Doda.

Jak podkresdla, jesli czuje
chwilowe wypalenie zawo-
dowe, to daje sobie czas na
odpoczynek i regeneracje
po to, by wrécié na scene
ZNowa, energia.

— Na dwa lata przerwalam
moja kariere i calkowicie
przestalam koncertowac,
poniewaz przestalo mi to
sprawia¢ rado$é. Wréce
wiec na scene dopiero wtedy,
kiedy bede miala cala ukon-
czong plyte i bede $piewaé
tylko i wylacznie nowe pio-
senki, tylko iwylacznie w10
miastach Polski. Ito bedzie
jedna trasa — dodaje pio-
senkarka.

Nowa ptyta

zoptymistycznym

przestaniem

Albumem ,Aqualiteja’,
ktory ukaze sie we wrzes-
niu, wokalistka chce otwo-
rzy¢ zupelnie nowy rozdzial
wswojej karierze muzycznej.

Doda: A zycie jest piekne
i warto o nie walczy¢.
Warto walczyc¢ tez o siebie.

DO ZYCIA TRZEBA
PODCHODZIC

—20 LAT NA SCENIE WCALE NIE MINELO SZYBKO. PAMIETAM KAZDY
PROBLEM, KAZDA KLODE | KAZDY DZIEN WALKI.
NIE BYLO LATWO, ALE BY£O WARTO — MOWI| DODA, KTORA
ZMIENIA SWOJ STYL MUZYCZNY | ROBI PORZADKI W SWOICH
SZAFACH. CZESC UBRAN ODDALA DO DOMU MATKI | DZIECKA.

Premierowe utwory utrzy-
mane sa w zupelnie innej
stylistyce niz te dobrze juz
znane fanom zpoprzednich
jej plyt. Niosa tez bardziej
optymistyczne przeslanie,
poniewaz - jak méwi Doda
- powstaly na podstawie
wielu jej zyciowych doswiad-
czen. Przez lata zmienil sie
jej sposob patrzenia na $wiat,
do pewnych spraw nabrala
dystansu iteraz bardziej niz
emocjami kieruje sie roz-
sadkiem. Singiel ,Melodia
ta” juz spotkat sie zdobrym
odbiorem stuchaczy.

Doda w swojej tworczosci
chetnie siega po symbolike.
Tym razem stawia czerwien,
bo jej zdaniem to wielowy-
miarowy ipelen sprzecznosci
kolor: krwi, miloSci, namiet-
nosci, atakze zjawiskowych
r6z, ktébre mimo swojego
piekna maja kolce, dlatego

sa doskonalym odbiciem
naszego zycia.

Poprzez nowy album wo-
kalistka chce sie podzieli¢
zfanami swoja recepta na
osiagniecie zyciowej har-
monii. Zakrety, na jakich
sie znalazla, byly dla niej
niezwykle cenna lekcja ite-
raz juz wie, co robi¢, zeby
nie popehia¢ tych samych
bled6éw. Jej zdaniem przede
wszystkim wazny jest umiar
idystans.

— Uwazam, ze warto pod-
chodzi¢ do zycia z troska
osiebie, ale tez zpogoda du-
cha. Ze wszystkiego trzeba
wyciagac lekcje, zeby nawet
gorzkie miloSci nie podci-
naly nam skrzydel, zeby$my
potrafili spojrzeé zczuloScia
na swoje slabosci i na te
wszystkie klody, ktére nam
czasami zycie podrzuca pod
nogi, zwlaszcza jezeli chodzi

o nieudane uczucia, ktore
czesto potrafia nam odebraé
checi do zycia. Azycie s jest
piekne iwarto onie walczy¢.
Warto walczy¢ tez osiebie —
tlumaczy artystka.

Oddata czes¢ ubran
potrzebujagcym
Wokalistka przyznaje, ze
wciggu dekady diametralnie
zmienila swoje podejscie do
ubran. Kiedy$ miala stabosé
do pieknych, markowych
rzeczy, ateraz juz wie, ze nie
sg one luksusem, w ktory
warto inwestowac. Dlatego
tez polowe zawartosci swojej
szafy oddala potrzebujacym.
Jeszceze jakiS czas temu
garderoba Dody pekala
w szwach. Liczba ubran
idodatkow robila ogromne
wrazenie, a wciaz systema-
tycznie przybywalo nowych
rzeczy. —10 lat temu bylam

zakupoholiczka, i wydawa-
lam mnoéstwo pieniedzy na
ciuchy. Za pierwsze duze
pieniadze, ktore zarobilam
tutaj wWarszawie, to chcia-
lam sie tak nachapa¢ itak
sobie nakupi¢ ciuchow jak
Britney Spears, ktora poka-
zywali wMTV —moéwi.

Od tamtego czasu wiele
sie zmienito w tej kwestii.
Piosenkarka zapewnia, ze
oryginalne ubrania nie sa juz
jej staboscia iteraz nie dazy
do tego, by za wszelka cene
mie¢ w swojej szafie kazda,
modowa nowos¢.

— Wkoncu zrozumialam,
Ze te szmaty nie sa nic war-
te iw ogole wzaden sposob
nie okreslaja mojej wartosci,
bo ona jest zupelie gdzie
indziej, a tylko stymuluja
moja préznosc. Nie chee tak
zy¢. Chce by¢ ceniona za to,
co mam w glowie, w sercu
—moéwi Doda.

Wokalistka zapewnia, ze
teraz juz nie zalezy jej na
tym, by wyré6znia¢ sie dro-
gimi czy ekstrawaganckimi
ubraniami. Duzo bardziej
liczy sie dla niej to, by oto-
czenie zaczelo dostrzegac jej
osobowo§¢, talent, umiejet-
noSci imocne strony. Dlate-
go tez jej garderoba przeszla
gruntowng metamorfoze.

— Nienawidze tych szmat,
tych ciuchéw i chce sie
wszystkiego pozby¢. Zrobi-
lam wielkie porzadki, spa-
kowalam polowe do Domu
Matki i Dziecka, a kolejna
potowe niedlugo bede wy-
przedawac na swoim Insta-
gramie, awezcie to ode mnie
wcholere —mowi.

Artystka podkresla nato-
miast, ze nadal duza wage
przywiazuje do strojow, wja-
kich pojawia si¢ na scenie.
Wiym przypadku jej styliza-
cje musza, by¢ dopracowane
wkazdym szczegoéle.

— Scena oczywiscie rzadzi
sie innymi prawami. Z sza-
cunku do widza trzeba mie¢
piekny kostium sceniczny,
trzeba by¢ przygotowanym
do swojej pracy. Ale to jest
jakby moj strdj stuzbowy.
Gdyby nie moja praca, to
caly czas chodzilabym wjed-
nym topie, wtej samej krot-
kiej spodniczce iw klapkach

— dodaje. oprac ih, Zrédto newseria.pl




Co-funded by
the European Union

PODSUMOWANIE PROJEKTU ,,15 SEKUND HISTORII
OCZAMI MELODZIEZY. ZAMKI, KOSZARY | LEGENDY"”

Powiat Olecki od 1 listopada 2019 r. do 31 sierpnia
2022 r. realizuje projekt pt. ,,15 sekund historii oczami
mlodziezy. Zamki, koszary i legendy”. Jest on wspo6i-
finansowany przez Unie Europejska w ramach Euro-
pejskiego Instrumentu Sasiedztwa.

Glownym celem projektu jest rozwdj turystyki trans-
granicznej poprzez lepsze wykorzystanie obiektow
zabytkowych do promowania dziedzictwa kulturowego
i historycznego Olecka i regionéw przygranicznych.

Po stronie polskiej wyremontowano neogotycki zamek
w Olecku, w ktérym sg pomieszczenia szkolne, a na
poddaszu Izba Muzealna prowadzona przez Oleckie
Stowarzyszenie Aktywnych ,,Zamek”. W obiekcie wy-
mieniono wszystkie okna, odnowiono drzwi zewnetrzne
i wymieniono instalacje elektryczng. Wyremontowano
tez korytarze, klatki schodowe, 2 tazienki, aule i po-
mieszczenia izby muzealnej. Zakupiono nowoczesne
wyposazenie telekonferencyjne, meble, gabloty na
eksponaty, kamery, lunete, oprogramowanie i sprzet
do tzw. mapowania. 23 czerwca 2022 r. zakoiczono
takze prace zwigzane z naprawg ceglanej elewacji,
kamiennych muréw, remontem obrébek blacharskich
i orynnowania.

Dzieje oleckiego zamku.
Zamek i jego legendy

Co-funded by
the European Union

W ramach dodatkowych dziatan projektowych odbyty
sie wyjazdy studyjne mlodziezy, telekonferencje, spo-
tkania on-line i wymiany dobrych praktyk. Mtodziez
i nauczyciele przygotowali materialy promocyjne
regionalnych atrakcji. Obecnie jest opracowywana
ulotka o oleckim zamku, mini przewodnik opisujacy
interesujgce miejsca wzdtuz drogi nr 65 oraz krotki
promocyjny film. Dodatkowo stworzono miniaturowe
makiety dawnego i obecnego zamku w Olecku. Wydano
takze nowg publikacje pt. ,,Dzieje oleckiego zamku.
Zamek i jego legendy” zawierajaca mato znane doku-
menty, szkice, mapy, zdjecia i informacje.

Bardzo cieszy nas fakt, ze olecki zamek odzyskuje
dawng Swietno$¢ i staje sie kolejng atrakcja tury-
styczng na mapie Olecka oraz Warmii i Mazur. Powoli
konczymy nasz projekt i nadchodzi czas podsumowan.
Dlatego serdecznie zapraszamy wszystkich sympaty-
kéw oleckiego zamku na konferencje podsumowujaca
projekt, potgczong ze zwiedzaniem obiektu i izby
muzealnej.

Spotkanie odbedzie sie 26 sierpnia 2022 r. o godzinie
14.00 w zamkowej auli na Placu Zamkowym 2 w Olecku.
Wstep wolny.
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Projekt ,,15 sekund historii oczami mfodziezy. Zamki, koszary i legendy” jest wspétfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Instrumentu Sasiedziwa.

Niniejszy artykut zostat opracowany przy wsparciu finansowym Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Instrumentu Sasiedztwa. Wyfaczna odpowiedzialnoSc za tresc¢ niniejszego artykutu
ponosi Powiat Olecki i w Zadnym wypadku nie moze on by¢ uwazany za odzwierciedlajgcy oficjalne stanowisko Unii Europejskiej, Instytucji Zarzadzajacej lub Wspdinego Sekretariatu Technicznego.
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