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SZCZECIN HURA! WSZYSCY SA JUZ RAZEM W KOMPLECIE.
Niemcy wypuscili
polska rodzine

Leszek Wojcik
Szczecin

Uderzylw nas meteor szczescia-
tak skwitowat to, cosieim w piatek
przydarzylo Jerzy Kaluza, dziadek
zatrzymanych w Niemczech dzieci.
- Po trzechmiesigcach koszmaru,
przezywamy nagle, i to podwojne
szczescie: do Polski wrocily nie tyl-
konasze wnuki, ale tez corka. A tego
sie tak szybko nie spodziewaliSmy.

Meteor szczeScia uderzyt wrodzine ze
Szczecina z podwdjna sita. Najpierw,
w czwartek, szczecinski sad przy ul.
Matopolskiej uznat, ze pani Maria Ka-
tuza moze pemic tzw. piecze zastepcza
wobec swoich wnukéw przetrzymy-
wanych w osrodku w Jugenamt w Gre-
iswaldzie. Ta decyzja sadu sprawita, ze
troje uczniow szkoty na Pogodnie,
po trzech miesigcach spedzonych
w odosobnieniu wréci do Polski -
dobabci.

- Wiasnie po nie jedziemy - mowi
pani Maria Katuza, babcia. - Bedziemy
w domu okoto godz. 20.

Dlaczego do tej pory nie mogty
wréci¢? Bo o przyznanie opieki
nad nimi ubiegat sie takze ich ojciec.
W sadzie w Kaliforni, gdzie mieszka,
zalozyt sprawe ich mamie oskarza-
jacja o porwanie dzieci. Domagat sie
tez ekstradycji pani Natalii - kobie-
cie grozito z tego powodu nawet
wiezienie.

To przez jego starania, doszio
do zatrzymania pani Natalia i jej trojga
dzieci, kiedy 1 listopada 2025 r. poje-
chali na zakupy do Berlina. Nie wie-
dzieli bowiem, ze Niemcy majg pod-
pisane z USA inne umowy niz Polska.
Tutaj sad odmoéwit ekstradycji Polki
do Ameryki. W Niemczech przez pie¢
lat byta poszukiwana - a kiedy przekro-
czyta granice polsko-niemiecka, zo-
stata zatrzymana.

Jeszcze tego samego dnia kobieta
zostata osadzona w areszcie. Dzieci
trafity do osrodka w Greiswaldzie.

Kiedy polski sad podjat decyzje, ze
pani Maria moze przeja¢ opieke

Maria Katuza, babcia.dziei przebywajacych w

nad wnukami, byto juz pewne, Ze nie-
dhugo wroca. Sprawa pani Natalii wy-
gladata gorzej. Jej spraw pilnowali
dwaj prawnicy - w Niemczechiw Sta-
nach. Rozprawa w Kaliforni odbyta sie
(takze) w czwartek. Tamtejszy sad do-
szedt do wniosku, ze zatrzymanie ko-
biety byto bezzasadne a na dodatek
nie ma podstaw do ekstradycji.

Adwokat musiat decyzje sadu zza
Oceanu przettumaczy¢ na jezyk nie-
miecki i przesta¢ do Ministerstwa
Sprawiedliwosci w Niemczech. Tam-
tejsi urzednicy wydali decyzje o zwol-
nieniu Polki z aresztu. Wszyscy s3 juz
razem w swoim domu.
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niemieckim

osrodku, cieszy sie, ze koszmar rodziny juz sie zakonczyt.

REKLAMA

I 0 1

Saubasz lokum - dawor do Lobum

© 91 812 30 88 www.lokumszczecin.pl

c

JA DOM K. POLI

OK‘.%UiA DZIALKA
CENA 599.0002
KOM. 886 169 788

WARSZEWOIARKONSK;E
MIESZKANIE POW. Bs‘gN;\
3 POKOJE - DOBRA C

M2 ,
483.000ZL. KOM. 662 220 876 1489

A BUDOWLANA
171 ZDUNOWO POW-
CENA- 188.000ZL.

KOM. 888 10 10 12

POGODNO
SZKANIE
OMFORTOWE MIE
7 BALKONEM CENA 59500074
KON 662 220 676

NAWYNAJER
WALERK/
K A GUMIENCACH CZYNSZ

2000ZL. KO!

0011466123

e
s
KOMFORTOWA

ORZEM
7 BALKONEM NADM

DZIALKI POW. 10231,
10KNM, OD DZWNOWKA

N 662 220 876 CENA BOZL KO 801012




® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

@® Polskie firmy drzewne i meblarskie
staty sie europejskim liderem

@® Firmy bedg $ciggac ludzi do pracy
z dalekiego Wschodu

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 26.01.2026

AUTOPROMOCJA

0010990359

Zamow prenumerate

Gtos Pomorza

Gtos Koszalinski
Gtos Szczecinski ® 94 3401114

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gp24.pl

Propaganda, ze Polacy sa przeciwni
szczepieniom, to absolutna nieprawda

Katarzyna Nocun
Rozmowa

z Pawlem Grzesiowskim,
Glownym Inspektorem Sa-
nitarnym

Jakie s3 efekty kontroli kart
szczepien?

Od kwietnia do konca lipca
2025 1. pracownicy 318 stacji
powiatowych 16 stacji woje-
wodzkich przy wsparciu
punktéw szczepien, przejrzeli
tacznie ponad 7,3 mln kart
szczepien. Po wprowadzeniu
danych do cyfrowej bazy,
ujawniliSmy blisko 500 tys.
kart do weryfikacji. To sytu-
acje, w ktorych na przyktad
nie byto kontaktu z rodzing
dziecka, albo dziecko byto
zgloszone do poradni, ale nie
miato wypelnionej karty
szczepien. Teraz trwa drugi
etap kontroli, sprawdziliSmy
juz 30 proc. tych przypadkow.
Na ostatnim etapie kontroli,
jesli okaze sie, ze rodzice
uchylaja sie od szczepienia
dziecka, czyli nie ma przeci-
wskazan medycznych

do szczepienia, a brak szcze-
pienia nie wynika z wyjazdu
czy zmiany lekarza, bedziemy
uruchamiac postepowanie ad-
ministracyjne w celu uzupet-
nienia szczepien.

W ostatnich latach byly infor-
macje, ze wyszczepialnosé
dzieci drastycznie spada. Po-
twierdzily sig?

Na podstawie pierwszej czeSci
kontroli, czyli bez zweryfiko-
wanych jeszcze 500 tys. kart,
mozna stwierdzié, ze szcze-
pienia w pierwszych pieciu la-
tach zycia dziecka s na bar-
dzo wysokim poziomie. Wta-
Sciwie wszystkie obowigz-
kowe szczepienia s3 realizo-
wane na poziomie 89-95 proc.
To Srednia krajowa. Analiza
wykazata, ze propaganda an-
tyszczepionkowa gloszaca, ze
odmowy szczepien dzieci la-
winowo rosna, jest niepraw-
dziwa. Okazuje sie, ze mniej
wiecej z kazdego rocznika
okoto 5-10 proc. dzieci w Pol-
sce nie jest szczepionych,

z czego czeS¢ dzieci z przy-
czyn medycznych. Wstepnie
szacujemy, ze okoto 4-5 proc.
nie jest szczepionych wwy-
niku braku zgody rodzicow.

Pawet Grzesiowski: -
szczepienia w pierwszych
pieciu latach zycia dziecka
sg na bardzo wysokim
poziomie.

Mit, ze rok rocznie taliczba
narasta - jest nieprawdziwy.

Natakie wzrosty wskazywaty
takze dane Narodowego In-

stytutu Zdrowia Publicznego
Panstwowego Zakladu Hi-
gieny - Paiistwowego Insty-
tutu Badawczego.

Liczby niezaszczepionych
dzieci przedstawiane m.in.
przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego Pan-
stwowy Zaktad Higieny - Pan-
stwowy Instytut Badawczy
byly niekompletne i prezento-
wane w niewlasciwy sposob.
Wykresy pokazywaty dane
skumulowane, czyli sumo-
wano liczby niezaszczepio-
nych dzieci w danym roku

z danymi z poprzednich lat
bezich weryfikacji. Dlatego
wykresy sugestywnie rosty,
ale nie odzwierciedlaty rze-
czywistego trendu.

Po zbadaniu kart szczepien
mozemy powiedziec, ze kaz-
dego roku, w danym roczniku
jest podobny procent nie-
zaszczepionych dzieci. Jesli
przyjaé, ze mamy 5 proc. nie-
zaszczepionych dzieci z po-
wodu uchylania sie rodzicow,
to przy liczbie urodzen rocz-
nie ok. 250-300 tys., 0znacza
okoto 10-15 tysiecy nie-
zaszczepionych dziecirocz-
nie. Skumulowane dane z18
rocznikéw, to moze by¢ w su-
mie okoto 200 tys. dzieci nie-
zaszczepionych w wieku 0-18
lat.

Ponadto, w czescinie sg to
jednak dzieci catkowicie nie-
zaszczepione. Jako dziecko
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niezaszczepione kwalifikowa-
liSmy takie, ktore nie dostato
conajmniej dwoch szczepien
przez co najmniej rok

od uptywu terminu, w ktérym
to szczepienie powinno otrzy-
mac. Jesli szeSciolatek nie do-
stat szczepienia przypomina-
jacego, to nie kwalifikowali-
$my go jako przypadku, w kto-
rym rodzice uchylajg sie

od wykonania szczepienia
udziecka. Takie przypadki
oznaczaliSmy jako ,,do wyja-
$nienia”.

Propaganda antyszczepion-
kowcow, ze rok do roku rosnie
liczba os6b odmawiajaca
szczepien, ze Polacy sa prze-
ciwni szczepieniom - to abso-
lutna nieprawda. Mamy to
bardzo mocno potwierdzone.

Co z odpornoscia popula-
cyjng?

Biorac pod uwage zaszczepie-
nie 18 rocznikow dzieci
mozna powiedzie¢, ze polskie
spoteczenstwo jest odporne
w zakresie 12 choréb objetych
obowigzkowymi szczepie-
niami populacyjnymi. Jednak
trzeba podkreslic, ze sa re-
giony, wojewodztwa, w kto-
rych wszczepialnosc jest poni-
7€j 90 proc., ale trwa jeszcze
weryfikacja brakujgcych da-
nych, wiec ostateczne wskaz-
niki wyszczepialnosci moga
okazac sie wyzsze. Majac

na uwadze posiadane infor-
macje, mozemy przyjac, ze

w wiekszosci chorob, przeciw
ktorym szczepimy, mamy
utrzymang odpornos¢ popu-
lacyjna. Najtrudniejsza jest sy-
tuacja w zakresie szczepien
przeciw rézyczce, odrze
iSwince w wojewodztwach
wschodnich od Podlasia przez
Lubelszczyzne do Podkarpa-
cia. Tam wyszczepialnosc jest
o kilka procent nizsza niz

w wiekszosci kraju.

Co wiecej mozna wyczytaé
zbadania?

UjawniliSmy zjawisko stabszej
wyszczepialnosci - na pozio-
mie osiemdziesieciu kilku
procent - u szeSciolatkow.
Dzieci w tym wieku powinny
otrzymac dwa szczepienia
przypominajace, przeciw bto-
nicy, tezcowi, krztuScowi, po-
lio, rozyczce, odrze i Swince.
To wazne wnioski przede

wszystkim dla pracownikow
realizujacych zadania w za-
kresie medycyny szkolnej.
Bardzo ciekawe jest to, ze 14-
latkowie sa lepiej wyszcze-
piong grupa, niz szesciolatko-
wie, czyli na poziomie blisko
90 proc. To oznacza, ze dzieci,
ktore koncza podstawowke,
sa wychwytywane przez sys-
temi otrzymuja szczepienia
przypominajgce. W przy-
padku szesciolatkéw, musimy
uruchomi¢ dziatania syste-
mowe, aby przed rozpocze-
ciem nauki w szkole, podczas
bilansu 6-latka realizowano
Szczepienia przypominajace.

Kontrola NIK w 2025 r. poka-
zala, ze dane o szczepieniach
saniepelne, ze nie wiemy tak
naprawde, ile dzieci jest za-
szczepionych. Badanie GIS to
potwierdzilto?

Tak, nasza kontrola potwier-
dziata, Ze czeS¢ punktow
szczepien nie sprawozdawata
wszystkich dzieci nieszcze-
pionych, z réznych powodéow,
w zwigzku z tym, Inspekcja
Sanitarna dysponuje niepet-
nymi danymi. Wielu lekarzy
wskazuje na zty odbior przez
rodzicoéw raportowania braku
szczepien do Inspekcji, bo
oznacza to represje w postaci
kar finansowych. Podczas
pierwszego etapu kontroli,
wykryliSmy blisko pét miliona
kart niezaszczepionych dzieci,
ktore nie zostaly przekazane
do sprawozdan. Mamy teraz
sporo pracy do wykonania, bo
cze$¢ z tych dzieci bedziemy
musieli odnalezé, gdyz
punkty szczepien nie maja
kontaktu zrodzicami. W cze-
Sci przypadkoéw bedziemy
bezradni, bo jesli nie ustalimy
adresu zamieszkania dziecka,
to nie mamy innej mozliwosci
weryfikacji, czy dziecko zo-
stalo zaszczepione czy nie.

Co z procedurg administra-
cyjna wobec rodzicéw, ktoérzy
nie szczepia dzieci? Podkre-
slal pan, Ze jest nieskuteczna.
CosS sie zmieni?

Majac na uwadze zar6wno
wyniki kontroli, jak rowniez
wieloletnie doSwiadczenia,
podtrzymuje opinie, ze admi-
nistracyjnie naktadane
grzywny to anachroniczna
procedura. Podlega zaskarze-

niu do sadu administracyj-
nego, a sprawy tocza sie la-
tami. Dzieci w tym czasie cze-
sto koncza 18 lat i nie sg szcze-
pione. Efektywnos¢ tej proce-
dury nie przekracza 5 proc., co
potwierdza koniecznosc jej
zmiany. Wszyscy widzimy, ze
obecnie prowadzone postepo-
wania administracyjne sg tu
nieskuteczne i kosztowne dla
podatnikoéw. Dlatego we
wspolpracy z Ministerstwem
Zdrowia przygotowaliSmy
projekt, ktory zaktada, ze

w przypadku niezgtoszenia
sie z dzieckiem na szczepie-
nie, bedzie uruchamiane po-
stepowanie mandatowe.
Mandat, w odréznieniu

od grzywny, jest forma
uproszczona, ktéra ma dac ro-
dzicom sygnat, ze powinni
zglosic sie na szczepienia. Do-
datkowym mechanizmem
uszczelnienia nadzoru

nad szczepieniami bedzie cy-
fryzacja kart szczepien, ktora
zwolni lekarzy z raportowania
dzieci nieszczepionych, a wiec
poprawi relacje z rodzicami,
ktorzy majg watpliwosci

w kwestii szczepien.

Kiedy bed3a obowigzywaty
elektroniczne karty szcze-
pien?

Prowadzenie elektronicznej
karty szczepien jest mozliwe
juz dziS. Wszystkie szczepie-
nia zalecane musza by¢ doku-
mentowane cyfrowo, ale prze-
pisy nie obejmujg szczepief
obowigzkowych. Mamy obec-
nie system ewidencji papiero-
wej, zktérego chcemy sie cat-
kowicie wycofa¢. Mam na-
dzieje, ze opracowany w GIS
projekt w tej sprawie, ktory
jest prowadzony przez Mini-
sterstwo Zdrowia, bedzie pro-
cedowany w pierwszym pot-
roczu 2026 r. Mamy szerokie
plany wobec cyfrowej ksia-
zeczki szczepien, ktora umoz-
liwi powiadamianie o szcze-
pieniu np. SMS-em. Cyfrowa
ksigzeczka szczepien do-
stepna na Internetowym Kon-
cie Pacjenta pozwoli takze

na wymiane informacji o skie-
rowaniach na szczepienia, od-
roczeniach szczepien, niepo-
zadanych odczynach poszcze-
piennych (tzw. NOP-ach), ba-
daniach kwalifikacyjnych
najednej platformie.

KALENDARIUM

26 STYCZNIA

POLSKA

1521

Wojna pruska: nieudany atak
wojsk krzyzackich na Olsztyn,
ktorego obrone przygotowy-
wat Mikotaj Kopernik.

1736

Abdykacja krola Stanistawa
Leszczynskiego.

1919

Odbyly sie pierwsze po odzy-
skaniu niepodlegtosci wybory
do Sejmu Ustawodawczego.
1938

Gen. Tadeusz Kutrzeba okre-
§litw przedstawionych mar-
szatkowi Edwardowi Ry-
dzowi-Smigtemu zatozeniach
planu wojny z Niemcami ich
przewage militarng jako trzy-
krotna.

1966

W IKlinice Chirurgicznej Aka-
demii Medycznej w Warsza-
wie dokonano pierwszego

w Polsce udanego zabiegu
przeszczepienia narzadu
(nerki). 19-letnia pacjentka
zmarta 16 lipca 1966 roku

na zapalenie trzustki z pracu-
jacanerka.

SWIAT

1788

Zatozono pierwszg europej-
skq osade w Australii, ktora le-
Zalana terenie dzisiejszego
Sydney.

1797

Austria, Prusy i Rosja podpi-
saty w Sankt Petersburgu osta-
teczng konwencje rozbiorowa
gloszaca, ze nazwa Krolestwa
Polskiego ma by¢ wymazana
nazawsze Z map.

1875

Amerykanin George Green
opatentowat elektryczne
wiertto dentystyczne.

1911

Amerykanin Glenn Curtiss od-
byt pierwszy w historii lot

na hydroplanie wtasnej kon-
strukcji.

1944

Opublikowano komunikat

z prac Komisji Nikotaja
Burdenki w sprawie zbrodni
katynskiej, wskazujacy
nawine Niemcow i zawiera-
jacy zawyzone dane na temat
liczby ofiar zbrodni pochowa-
nych w Katyniu.

1979

Kanadyjczyk Wayne Gretzky
podpisat w dzien swych 18.
urodzin 20-letni kontrakt oso-
bisty (najdtuzszy w historii
hokejanalodzie) z Peterem
Pocklingtonem, wtascicielem
klubu NHL Edmonton Oilers.
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Przy ul. Traktorowej w Szczecinie trwa budowa przystani
kajakowej, ktora ma stac sie nowym punktem na rekreacyj-
nej mapie miasta. Na miejscu wykonano juz kluczowe pra-
ce ziemne, wyrownano teren oraz wykonano nasyp, ktory
porzadkuje przestrzen i nadaje jej docelowy ksztatt. To fun-
dament pod dalsze dziatania. Kolejny etap prac to badania

geologiczne.
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DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325 110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Plac bez drzew wkrotce ma snc; zazielenic

Leszek Wojcik
Szczecin

Na poczatku lutego pl. Soli-
darnosci stanie sie placem
budowy. Firma z Dobrej do-
sadzi czternascie dodatko-
wych drzew, ustawi miedzy
nimi laweczkiizamontuje
klimatyczne oSwietlenie.

Dziesiec lat po wybudowaniu
Centrum Dialogu Przetomy
izagospodarowaniu pl. Solidar-
nosci wielokrotnie nagradzana
przestrzen przejdzie ,,lifting”.
Pomyst na przebudowe pl.
Solidarnosci nie jest nowy -
pierwsze rozmowy na ten te-
mat Urzad Marszatkowski prze-
prowadzit z projektantem prze-
strzeni przy Filharmonii Szcze-
cinskiej juz kilka lat temu. Dzi$
czas na konkrety: 2 grudnia
2025 1. Muzeum Narodowe
w Szczecinie podpisato umowe

z firmg PDM Construction
na przeprowadzenie prac bu-
dowlanych - rusza na poczatku
lutego.

- Moze dla niektorych wyda
sie to szokujace - zastanawia sie
Robert Konieczny, architekt in-
westycjiz KWK Promes. - Mamy
najlepszy budynek na swiecie,
obsypany nagrodami, do tego
najlepsza przestrzen publiczna.
Pocotoruszac?

Projektant przekonuje, ze
warto. - Niedawno zastana-
wialiSmy sie, co by byto gdy-
bysmy ,,Przetomy” projekto-
wali, wiedzac tyle co dzisiaj,
czyli jak to miejsce bedzie
funkcjonowato. Przeprowa-
dziliSmy analize i sie okazato,
ze jest OK - wszystko zrobili-
bysmy tak samo. Z jedng r6z-
nica: wiecej zieleni.

Robert Konieczny przypo-
mina, Ze po to Centrum Dialogu
Przetomy usadowiono pod zie-

Prace rusza juz w lutym. Zakonczenie inwestycji jeszcze

w tym roku. Koszt: 2,7 min zt

mig, by nie zastania¢ Filharmo-
nii. - Nie chcieliSmy wtedy, by
oba obiekty ze soba rywalizo-
waly - thumaczy.

Dzi$ zmienily sie priorytety.
Najwazniejsze, by czes¢ placu
zacienic zielenig. Remont bo-
wiem przede wszystkim pole-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

ga¢ ma na dosadzeniu drzew
od strony Trasy Zamkowej -
tak, by nie zaktoci¢ funkcjonal-
nosci placu.

- Bo to miejsce zyje. Jest
na co dzien odwiedzane - pod-
kresla Olgierd Geblewicz, mar-
szatek wojewodztwa. - Poza
tym s3 organizowane koncerty,
wystawy, roznego typu mani-
festacje. To niezwykle wazne
osiagniecie, wartos¢ dodana.

Ale, jak méwi projektant,
czas jest nieubtagany. Trzeba
naprawic szkody w konstrukgji.

- Zmienilo sie tez nasze my-
Slenie, jak powinien wygladac
plac. Trzeba go dostosowac
do nowych trendéw w urbani-
styce miejskiej. Stad potrzeba
»liftingu” tego miejsca.

Co sie zmieni? Przede
wszystkim bedzie wiecej zie-
leni - w wiekszoSci ma to by¢
rubinia biata. Drzewka beda
duze - 2-3 metrowe.

- Pomiedzy nimi powstanie
alejka, przy ktorej stanie szes-
nascie dodatkowych faweczek
-mowi Agnieszka Bortnowska,
dyrektorka Muzeum Narodo-
wego w Szczecinie.

Zostang przeprowadzone
prace naprawcze i wymienione
popekane ptyty - ustawione
shupki uniemozliwig wjazdu sa-
mochodom na dach muzeum.
Zostang tez przebudowane
schodki od strony policji i na-
prawione oSwietlenie (obecnie
nie dziala).

Na czas remontu plac bedzie
czeSciowo zamkniety - wejScia
do Centrum Dialogu Przetomy
od strony komendy policji
iod strony koSciota.
Pracerusza juz wlutym. Zakon-
czenie inwestycji jeszcze w tym
roku. Koszt: 2,7 min z! - cala
kwota bedzie pochodzi¢ z do-
tacji celowej wojewodztwa za-
chodniopomorskiego.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, mimo
mrozu, tradycy]me rozgrzala nasze serduszka

Jerzy Wicher
Szczecin iregion

Celem zbiorki pieniedzy

w 34. finale WOSP jest rato-
wanie zycia i poprawa stanu
zdrowia chorych, szczegol-
nie dzieci oraz zakup specja-
listycznego sprzetu dla pol-
skich placowek medycz-
nych.

W niedziele, 25 stycznia, Szcze-
cinicaty region ponownie poka-
zaly, ze heC pomocy potrafi 13-
czy¢pokolenia. 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
odbyt sie wypeliony po brzegi
atrakcjami, muzyka, licytacjami
iogromna iloscig energii ptyna-
cej od mieszkancow, ktorzy
od rana wspierali zbiérke
na rzecz diagnostyki i leczenia
choréb przewodu pokarmo-
wego u dzieci - tegorocznej idei
przewodniej tej ogdlnopolskiej
akcji dobroczynnej.

Mimo mrozu, od rana ulice
Szczecinatetnity 7 zyc1ern Wolon-
tariusze z czerwonymi puszkami
kwestowali przy gtownych uli-
cachi, wsasiedztwie centréw han-
dlowych, zachecajgcdowsparcia
fundacji Jerzego Owsiaka.

Mimo mrozu, od rana ulice Szczecina tetnity zyciem.
Wolontariusze z czerwonymi puszkami kwestowali

przy gtownych ulicach i w okolicach szpitala przy ul.
Unii Lubelskiej.

Najwieksze serce bito
na Zamku

Kulminacyjnym punktem dnia
byta strefa finalowa na Zamku
Ksigzat Pomorskich. We wne-
trzach zabytkowej siedziby ksia-
Zat odbywaty sie koncertylokal-
nych wykonawcéw oraz zwie-
dzanie z przewodnikami. Dla
najmtodszych przygotowano

specjalna strefe zabaw i rodzin-
nych atrakcji. Wieczorem wta-
$nie stad rozblysto ,,Swiatetko
donieba”. Poza Zamkiem Ksig-
zat Pomorskich, w wielu miej-
scach Szczecinairegionu miesz-
kancy mogli uczestniczyc
w przygotowanych akcjach. Cen-
trum Handlowe Galaxy byto
miejscem licytacji wyjatkowych
pamigtek - m.in. ,,Ztotej Karty

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Spotecznosé Szczecina i regionu kolejny razi pokazata,
ze wspolnie mozna grac¢ naprawde ,do samego konca
$wiata i jeden dzien dtuzej” i taka Orkiestra nigdy nam
sie nie znudzi!

WOSP” oraz unikalnych przed-
miotow przekazanych przez lo-
kalnych darczyncow. Towarzy-
szyty temu wystepy artystow,
pokazy motocykli Harley-David-
son czy animacje dla dzieci. Byty
takze koncerty uliczne i rézno-
rodne akcje sportowe. Studenci
Politechniki Morskiej zaprosili
mieszkancow na poklad jed-
nostki ,,Nawigator XXI”, gdzie

mozna byto nie tylko zobaczyc
statek od $rodka, ale i porozma-
wiac z Zeglarzami oraz wzig¢
udziat w pokazach ratownictwa
morskiego. Wiele lokalnych
szkot, harcerskich druzyniorga-
nizacji pozarzagdowych prowa-
dzito wlasne punkty zbiérki, kre-
atywnie zachecajac do wrzuca-
nia datkow za pomoca wiasnych
mini-wydarzen.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI )

Cheé pomocy wieksza
niz mréz

Na ulicach nie zabrakto do-
Swiadczonych wolontariuszy,
ktorzy pomagali kwestowac
na ulicach. Nie brakowato tez
debiutujacych w tym roku
uczestnikoéw, ktorzy po raz
pierwszy trzymali puszki
w dtoniach, czesto wzruszeni
osobistymi_historiami tych,
ktorym WOSP pomogta kiedys
w trudnych chwilach. Rodzice
opowiadali, ze ich dzieci korzy-
staty kiedys z WOSP-owskiego
sprzetu medycznego, i teraz
same chcialy wrzuci¢ choc
symboliczny grosz do puszki.

Cho¢ oficjalne wyniki
zbiorki ogloszone zostang
w najblizszych dniach, juz
w niedziele lokalne sztaby in-
formowaty o rekordowym za-
angazowaniu mieszkancow.
Jak podkreslali organizatorzy,
najwazniejsze jednak byto to,
Ze spotecznoS¢ Szczecinaire-
gionu pokazata, iz wspoélnie
mozna gra¢ naprawde ,,do sa-
mego konca Swiata i jeden
dzien dluzej”.
©®
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Nowy zabytek w Szczecinie
- wystuzony wagon
motorowy ,(Ganz’

Jerzy Wicher
Region

Unikatowy w skali kraju wa-
gonmotorowy Ganz zostat
wpisany do ewidencji zabyt-
kow. To szansanajegore-
mont i przywrocenie dore-
gularnego ruchu z pasazera-

Nalezacy do Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego wagon
SN61-183 pochodzi z1972r. Toje-
den z 250 spalinowych wago-
now silnikowych wyproduko-
wanych dla PKP przez wegier-
skie zaktady Ganz-MAVAG. Wa-
gony typu SN61 zaméwione zo-
staty przez PKP do obstugi pocia-
gow lokalnych i regionalnych,
leczwobecbraku nowoczesnych
lokomotyw spalinowych, przez
pewien czas wykorzystywanoje
takze do obstugi pociagéw dale-
kobieznych - w tym, ekspresow.

Pozniej skierowano je
do pracy, do ktérej nadawaty
sie najlepiej, czyli do obstugi
pociaggéw w ruchu regional-
nym, gléwnie w dawnej 6w-
czesnej Dyrekcji Gdanskiej
i Szczecinskiej. Ostatecznie
wycofano je z planowej eksplo-
atacjina poczatku lat 90. XX w.
Ocalato kilka egzemplarzy,
z ktorych w ostatnich latach
tylko szczecifiski SN61 byt
czynny.

0d 2010 1. pojazd jest wia-
snoScia Wojewodztwa Zachod-
niopomorskiego - wpis do ewi-
dencji nastgpit na wniosek

Urzedu Marszatkowskiego
w Szczecinie.

-Tonaszskarb - podkreslit Ol-
geird Geblewicz, marszatek wo-
jewodztwa. - Zgromadzito sie
wokétniego spore grono entuzja-
stow kolei. Dzieki ich zaangazo-
waniu, pojazd masie corazlepiej.
Chcemy, by Ganz w przysztoSci
byt dostepny dla mieszkancow,
turystéwimitosSnikéw kolei - do-
celowo réwniez do obstugi prze-
jazdow turystycznych. Liczymy,
ze pojazd bedzie sie még} poja-
wiac podczas wydarzen, takich
jak np. ubiegtoroczne obchody
65-lecia Lokomotywowni Wzg6-
rze Hetmanskie.

Pojazd spetnia wymogi, by
uznac go za zabytek ruchomy
ze wzgledu na jego unikato-
woS¢ i wartos¢ historyczna.
Whpis do rejestru zabytkéw po-
zwala na stosowanie przepisow
dedykowanych pojazdom hi-
storycznym. Pozwalajg one
spemic wszystkie wymogi nie-
zbedne dla zachowania wyma-
ganego poziomu bezpieczen-
stwa obstugi i podrozy taborem
historycznym. W praktyce
oznacza to znaczne oszczedno-
§ci - zarowno finansowe, jak
iczasowe, umozliwiajac najbar-
dziej efektywne prowadzenie
procesu utrzymania.

Jak podaje Biuro Prasowe
Urzedu Marszatkowskiego,
wpisanie Ganza do ewidencji
zabytkow daje nadzieje
na szybsze przeprowadzenie
niezbednych prac umozliwia-
jacych wykorzystanie go nie
tylko z okazji wydarzen.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 26.01.2026

12 milionow zlotych
dla szpitala na Pomorzanach

JuliaGemza
Szczecin

Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny nr 2 PUM w Szczeci-
nie otrzymat kolejne dofi-
nansowanie. Tymrazem
placowka medycznanaPo-
morzanach dostanie 12 min
zL

Szpital na Pomorzanach otrzy-
mat dofinansowanie w wyso-
kosci 12 miIn zt. z Krajowego
Planu Odbudowy. Pienigdze
zostana przeznaczone naroz-
woj nowoczesnych rozwigzan
cyfrowych oraz zwiekszenie
bezpieczenstwa danych pa-
cjentow.

Projekt ma usprawnic prace
placéwki, skrocié czas obstugi
pacjentéw i poprawic dostep
doinformacji o stanie zdrowia.
W planach jest m.in. lepsze po-
Iaczenie programéw, w ktérych
przechowywana jest doku-
mentacja medyczna, nowocze-
sny system obstugujacy bada-
nia obrazowe, takie jak RTG czy
tomografia, a takze wzmocnie-
nie zaplecza technicznego, aby
systemy dziataly bez przerw
nawet w przypadku awarii.

Projekt zaktada takze cyfry-
zacje dokumentéow medycz-
nych, w tym zgod pacjentow
naleczenie i zabiegi. Oznacza
to mniej papieru, szybszg ob-
stuge oraz mniejsze ryzyko za-
gubienia dokumentow.

Jak informuje szpital, waz-
nym elementem inwestycji be-
dzie wprowadzenie elektro-
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Projekt ma usprawni¢ prace placowki, skréci¢ czas obstugi pacjentow i poprawic¢

dostep do informaciji o stanie zdrowia.

nicznych kart stosowanych
podczas znieczulen orazlecze-
nia pacjentéw na oddziatachin-
tensywnej terapii. Dzieki temu
personel medyczny bedzie
miat szybki i pelny dostep
donajwazniejszych informacji,

adanebedgautomatycznie za-
pisywane w systemie.

CzeS¢ Srodkow  zostanie
przeznaczona na cyberbezpie-
czenstwo. Szpital wzmocni sys-
temy kopii zapasowych,
ochrone poczty elektronicznej

FOT. ARCHIWUM

oraz zabezpieczenia przed cy-
beratakami. Personel przejdzie
rowniez szkolenia, ktére po-
moga im korzysta¢ z nowych
systemow informatycznych.
Nowoscia bedzie tez wsparcie
lekarzy narzedziami Al

Mieszkancy 7z Pomorzan
zachowali sic wzorcowo

Jerzy Wicher
Szczecin

Czujnosc mieszkancow
iszybkareakcja dzielnicowych
ze Szczecina przyniosty efekt.
21 stycznia w parku na Pomo-
rzanach policjanci zatrzymali
mezczyzne podejrzanego o po-
siadanie narkotykow.

0Od diuzszego czasu miesz-
kancy Pomorzan sygnalizowali
policji, ze w jednym z osiedlo-
wych parkow dzieje sie co$ nie-

pokojacego. Zwracali uwage
na dziwnie zachowujace sie
osoby, ktore regularnie pojawiaty
sie w tym miejscu i wzbudzaty
niepokdj wsrod mieszkancow.

- Dzielnicowi objeli park obser-
wagcja. Kilkadnitemu zauwazyli
mezczyzne, ktory przy jednej zta-
wek wykopywat w ziemi podej-
rzane przedmioty. Policjaci na-
tychmiast podjeli interwencje.
Okazato sie, ze 33-latek miat
przy sobie niewielka ilos¢ Srod-
koéw odurzajacych.

001146710:

Z powodu $mierci naszej bytej pracownicy Pani

Janiny Wawrzyniak
najszczersze wyrazy wspotczucia i zalu
Rodzinie Zmartej

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Szczecinie

Blisko 3 miliony zlotych zainwestowane
w bezpieczenstwo mieszkancow regionu

Jerzy Wicher
Szczecin

W 2025 roku wojewodztwo
zachodniopomorskie otrzymato
ze Srodkéw OLiOC ponad 203
min zt. 90 procent tej kwoty tra-
fito dogmin, powiatowizachod-
niopomorskich strazakow.

- W sumie w catym woje-
wodztwie zainwestowano 167
minzl, tj. 82 procent catego przy-
znanego budzetu - méwi woje-
woda Adam Rudawski. - Wiem,
ze nie bylo to tatwe zadanie, bo
nazagospodarowanie pieniedzy
byto niewiele czasu. Samorza-
dowcy, komendancii funkcjona-

Z todzi moga korzystaé
stuzby.

riusze PSP oraz pracownicy urze-
dow wykazali sie wielkim zaan-
gazowanieminiezwyklg aktyw-
noscia, za cobardzo dziekuje.

10 procent z catej kwoty byto
w dyspozycji wojewody. Za bli-
sko 3 min zt doposazono maga-
zyn Zachodniopomorskiego

FOT. ARCHIWUM

Urzedu Wojewodzkiego. Przygo-
towano tez ekspertyze i zlecono
projekt remontu podziemia
pod gmachem przy Watach
Chrobrego, tak aby docelowo
moglosie tamukrycblisko tysiac
0sob.

- KupiliSmy m.in. 3 todzie,
ktore bedg mogly by¢ wykorzy-
stywane przez straz pozarng, po-
licje czy straz towiecka, np. gdy
dojdzie do powodzi, masowego
$niecia ryb lub akcji ratunkowej
na wodzie - wymienia Robert
Szydtowski, dyrektor Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego ZUW. - KupiliSmy
takze nagrzewnice, agregaty,
maszt oSwietleniowy, urzadze-
niadowykrywania skazen, pacz-
kowarke i uzdatniacz do wody.
Ztychwszystkich urzagdzen wra-
zie kryzysu beda mogly korzy-
stac samorzadyistuzby.

- Za ponad 180 tys. zt prze-
szkolilismy takze wlodarzy gmin,

powiatéwimiast oraz pracowni-
koéw urzedu - dodat wojewoda
Adam Rudawski. - W tym roku
rozpoczniemy akcje edukacyjng
dla obywateli. Wspélnie z wice-
wojewodami bedziemy prowa-
dzic lekcje obywatelskie w po-
wiatach skierowane do uczniéw,
senior6wiwszystkich mieszkan-
cow. Zalezy nam, zeby wszyscy
czuli sie spokojni i wiedzieli, jak
nalezy reagowac w przypadku
sytuacji kryzysowej.

W tym roku na bezpieczen-
stwo mieszkancow Pomorza Za-
chodniego przeznaczono z bu-
dzetu OLiOCponad 217minzt. Ru-
szyt pierwszy w tym roku nabor
dlasamorzad6w z regionu na po-
zyskanie dotacji z tych Srodkow.

- Przy pierwszej puli dofinan-
sowan skupiamy sie na infra-
strukturze - méwi Adam Rudaw-
ski. - Samorzady mogg ubiegac
sie o pienigdze na budowe i re-
monty schronow.
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Budowa fabryki elektrykow
ma ruszy¢ w tym roku

Pawet Pawlik
p.pawlik@dz.com.pl

4,5mld z1zKPO nabudowe
samochodow w Jaworznie
ma dostac ElectroMobility
Poland. To pafistwowa spol-
ka odpowiedzialnazajedna
znajbardziej skompromito-
wanych inwestycji ekipy PiS
-Izere.

Jakustalil ,,Dziennik Zachodni”,
projekt, cho¢ wymagat istot-
nych zmian, ma zielone $wiatto
w rzadzie i ma by¢ kontynu-
owany. Warunek jest jeden:

- W resorcie aktywow jest
przekonanie, Ze ten projekt ma
szanse. Jedyne zastrzezenie jest
takie, ze jezeli do niego dojdzie,
totechnologieiwlasnos¢intelek-
tualna powinny zosta¢ w Polsce.
Tonie moze byc¢ chinski sktadak
- styszymy od waznego polityka
w obozie rzadzacym.

Projekt, ktory ma swéj pocza-
tek w 2016 roku, ma szanse
iwsparcie obecnego rzadu. Dla-
tego panstwowa spétka Electro-
Mobility Poland jest o krok od po-
zyskania 4,5 mld z1 z Krajowego
Planu Odbudowy (KPO) najego
realizacje. Inaczejniz za PiS, pie-
nigdze maja zostac przekazane
w formie pozyczki, wieczkazdej
ztotoéwki spotka bedzie musiata
sierozliczyc.

Piotr Michniuk, rzecznik
ElectroMobility Poland, przeko-
nuje, ze obowigzujacy dzis plan
jest ukierunkowany na produk-
cjesamochodéw elektrycznych,
ale w ,,bardziej systemowej for-
mule niz wczeSniejsza koncep-
cjalzery”. W Jaworznie ma wiec
powstac hub produkcyjno-roz-
wojowy, czyli nie tylko fabryka,
ale tez centrum badan i rozwoju
oraz ,europejska marka moto-
ryzacyjna z centralg w Polsce,
wspottworzona z globalnym
partnerem technologicznym”.

- Projekt Izera w swojej do-
tychczasowej formule, rozumia-

nej jako tworzenie od podstaw
gamy modelowej samochodéw
elektrycznych woparciuolicen-
cjonowang technologie, jest za-
wieszony. Spotka nie kontynu-
uje dzi$ prac nad wdrozeniem
do produkcji modeli przygoto-
wywanych na potrzeby marki
Izera - wyjasnia Michniuk.

To oznacza, ze pokazane
kilkalat temu w Katowicach ma-
kiety Izery - czerwony hatchback
ibiaty SUV - nie trafig do produk-
¢ji. Uruchomiona ma byc¢ nato-
miast seryjna produkcja w for-
mule sp6tki joint venture z glo-
balnym producentem.

- Planowana formuta joint
venture musi zagwarantowac
ElectroMobility Poland oraz po-
Srednio - przez nadzor wiasci-
cielski - pafistwu polskiemu re-
alny wplyw na strategiczne de-
cyzje wszczegolnosci dotyczace
transferu technologii oraz loka-
lizacji tancucha dostaw. Jest to
fundamentalny element catej
koncepcji hubu produkcyjno-
-rozwojowego i EMP nawigze
wspotprace tylko z partnerem,
ktory zagwarantuje realizacje
tych strategicznych celow - pod-
sumowuje Piotr Michniuk.

Do zakonczenia negocjacji
EMPnie zdradza, zkim zamierza
wspOtpracowac. Jednak znieofi-
cjalnych informacji wynika, ze
spotka podpisala w ostatnim
czasie dwa listy intencyjne z du-
zymi firmami. Jedna z nich ma
by¢ Chery Automobile, ktora
data sie pozna¢ za sprawg SUV-
6wmarki JaecooiOmoda. Toko-
lejny chinski koncern taczony
zpolskim projektem. Zarzadow
PiS zawarto strategiczna (nieobo-
wigzujaca juz) umowe o wspot-
pracy z Geely, wiascicielem m.in.
VolvoiSmarta.

Kiedy ruszy budowa fabryki
w Jaworznie? Zgodnie z ostatnig
aktualizacjg do konca pierw-
szego kwartatu tego roku majg
trwac prace nad podpisaniem
umowy inwestycyjnej miedzy

EMP i operatorem konkursu
Z programu wspierajacego go-
spodarke niskoemisyjna, czyli
Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodne;j.

W drugim kwartale tegoroku
planowane jest zakonczenie ne-
gocjacji z partnerem strategicz-
nym i podpisanie umowy joint
venture. W najlepszym scenariu-
szubudowa fabryki w Jaworznie
moze rozpoczaC sie w ciggu
dwoch miesiecy od podpisania
umowy joint venture i potrwa
okoto 25 miesiecy. To opdZnienie
okolejny kwartat.

Spotke ElectroMobility Po-
land powotano w 2016 roku.
Budowa polskiego samochodu
elektrycznego byla jedng ze
sztandarowych (i niezrealizowa-
nych) obietnic ekipy PiS. Skta-
daly sie nanig panstwowe spotki
zbranzy energetycznej. PoZniej
Skarb Panstwa dorzucit do roz-
wojuIzery 500 min zt.

Makiety samochodow ze
znaczkiem Izery zaprezentowano
latem 2020 roku. Zapewniano
wtedy, ze produkcjaruszy w2023
roku, awczesniej,bojuzw2021r.,
powstanie fabryka w Jaworznie.
Pod koniec 2023 roku ogloszono,
ze budowa fabryki ruszy na po-
czatku 2024 roku. Do dzis jednak
nie wbitotopatynabudowie, jesli
nieliczy¢ wycinkilasuna118-hek-
tarowej dziatce.

Po zmianie wladzy Izera
znikneta z radaru. Ze wspét-
pracy z EMP wypisat sie chifiski
koncern Geely, z ktérym za-
warto porozumienie jeszcze
w 2022 1. Do ostatniej rekon-
strukcji rzadu zainteresowa-
niem elektrykiem byto niewiel-
kie. ,,Nie ma czegos takiego jak
projekt Izera” - mowit w listo-
padzie 2024 6wczesny minister
aktywow panstwowych Jakub
Jaworowski. Pomyst nazwat
,halucynacjg PiS”. DziS projekt
znow ma zielone $wiattowrza-
dzieima by¢ kontynuowany.
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Wyciag z ogtoszenia Prezydenta Miasta Stargard
na sprzedaz w lll przetargu ustnym nieograniczonym

nieruchomosci oznaczonej wg ksiegi wieczystej jako:
lokal mieszkalny nr 6 o powierzchni uzytkowej 44,29 m?, potozony w budynku mieszkalnym przy ul. Dworcowej 19
w Stargardzie (obreb 10) wraz ze sprzedazg w udziale 76/1000 czesci gruntu dziatki nr 167 o pow. 264 m? oraz oddaniem
w uzytkowanie wieczyste w udziale 37/1000 czeSci gruntu dziatki nr 164/3 o pow. 937 m? i udziatem 37/1000 czesci prawa
wspdtwtasnosci budynku niemieszkalnego posadowionego na tej dziatce.
Termin uzytkowania wieczystego dziatki nr 164/3 zostat ustalony do dnia 7 listopada 2100 roku.
| przetarg: odbyt sie dnia 18 listopada 2025 r.
Il przetarg: odbyt sie dnia 9 stycznia 2026 r.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 200 000,00 zt
(dwiescie tysiecy ztotych 00/100)
w tym:
a) wartos¢ lokalu: 189 280,00 zt

(sto osiemdziesigt dziewiec tysiecy dwiescie osiemdziesiat ztotych 00/100)
b) wartos¢ udziatu 76/1000 czeSci gruntu dziatki nr 167 o pow. 264 m2 4 240,00 zt

(cztery tysigce dwiescie czterdziesci ztotych 00/100)
c) wartosc¢ udziatu 37/1000 czesci gruntu dziatki nr 164/3 o pow. 937 m2: 6 480,00 zt

(szes$¢ tysiecy czterysta osiemdziesiat ztotych 00/100)
Wadium 20 000,00 zt (dwadziescia tysiecy ztotych 00/100).
Wadium winno by¢ wniesione w pienigdzu, w walucie ztoty polski (PLN).
Oferowana nieruchomosé, bedaca przedmiotem przetargu, stanowi wtasnosé Gminy-Miasta Stargard i jest wolna od zobo-
wigzan na rzecz 0sob trzecich.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Stargardu Szczecifiskiego dotyczacym terenu
w rejonie ulic: Wojska Polskiego, Marii Konopnickiej, Dworcowej oraz osiedla Tysigclecia przyjetym uchwatg nr XV/133/07
Rady Miejskiej w Stargardzie Szczecirskim z dnia 27 listopada 2007 r. ze zmianami, nieruchomo$¢ pofozona jest na
srodmiejskich terenach mieszkaniowych, oznaczona symbolem G.SM.05. Budynek o wartosciach zabytkowych, wskazany
do ochrony poprzez plan miejscowy.
Lokal mieszkalny pofozony jest na Il pietrze budynku. Sktada sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju itazienki z w.c. Wyposazony
jest w urzadzenia infrastruktury technicznej, tj.: instalacje wodno-kanalizacyjna, elektryczng i gazowa. Wykoriczenie wnetrz:
tynki cementowo-wapienne, $ciany i sufity malowane. Podtogi wytozone wyktadzing pcv. Stolarka okienna drewniana, stolar-
ka drzwiowa ptycinowa. Wysoko$¢ pomieszczen 2,84 m. Mieszkanie kwalifikuje sie do kompleksowego remontu.
Wysokos¢ stawek procentowych:
- pierwsza optate za grunt oddany w uzytkowanie wieczyste ustala sie w wysokosci 25% ceny gruntu;
- opfata roczna w wysokosci 1% ceny nabycia gruntu - pfatna w terminie do dnia 31 marca kazdego roku przez caty okres
uzytkowania wieczystego.
Wysoko$¢ optaty rocznej z tytutu uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej podlega aktualizacji nie czesciej niz raz
na 3 lata, jezeli wartos¢ tej nieruchomosci ulegnie zmianie.
Do pierwszej optaty i optat rocznych doliczony zostanie 23% podatek VAT.
Przetarg odbedzie sie w siedzibie Stargardzkiego TBS Sp. z 0.0. przy ul. Andrzeja Struga 29 w Stargardzie w sali przetargow
dnia 3 marca 2026 r. o godz. 10:00.
z 0.0. w Banku PEKAO S.A. | o/Stargard nr 10 1240 3901 1111 0000 4220 4466 lub z konta banku zagranicznego: (SWIFT:
PKOPPLPW) (IBAN: PL) nr 10 1240 3901 1111 0000 4220 4466 najp6zniej na trzy dni robocze przed planowanym terminem
przetargu, tj. do dnia 25 lutego 2026 r.
Na dowodzie wptaty nalezy zaznaczy¢:

LI przetarg na sprzedaz lokalu mieszkalnego ul. Dworcowa 19/6”

oraz w tytule wptaty wskazac:
1) nazwe osoby prawnej lub osoby fizycznej zgtaszajacej udziat w przetargu,
2) w przypadku dokonywania wptaty przez inng osobe fizyczng lub prawng niz zgtaszajacy udziat w przetargu

- nazwe osoby prawnej lub fizycznej, w imieniu ktdrej dokonywana jest wptata wadium.
Prezydent Miasta Stargard zastrzega sobie prawo do:
1) odwotania przetargu z waznych powoddw, podajac informacje o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci,
2) uniewaznienia przetargu.
Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznac¢ sie z jego szczegétowymi warunkami zawartymi w petnym
ogtoszeniu wywieszonym w terminie:

od dnia 26 stycznia 2026 r. do dnia 3 marca 2026 r.

na tablicach ogfoszen Urzedu Miejskiego w Stargardzie i Stargardzkiego TBS Sp. z 0.0. oraz zamieszczone w Biuletynie
Informaciji Publicznej na stronie internetowej www.bipstargard.pl, a takze na stronie internetowej www.tbs.stargard.pl oraz na
portalu internetowym www.otodom.pl.
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w:
1. Urzedzie Miejskim w Stargardzie, ul. Stefana Czarnieckiego 17, Biuro Obstugi Klienta, tel. 91 578-68-47,
2. Stargardzkim TBS Sp. z 0.0. przy ul. Struga 29, pok. 13, tel. 91 819-24-45.

AUTOPROMOCJA

Wtorek
sie liczy

Kup dziennik ze Strefg Biznesu
gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

REKLAMA

0011467721 REKLAMA 0011467895

cena wywotawcza: 83 500,00 zt
wysokos¢ wadium: 4 200,00 zt

cena wywotawcza: 36 920,00 zt
wysokos¢ wadium: 1 900,00 zt

Burmistrz Dobrzan
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz:
1) lokalu uzytkowego nr 2 znajdujacego sie na dziaice oznaczonej numerem
ewidencyjnym 78/7, potozonejw obrebie Bytowo gmina Dobrzany, o pow. 0,17 ha,
objetej ksiega wieczysta Nr SZ1T/00078650/1

minimalna wysoko$¢ postapienia: 900,00 zt
termin przetargu: 26.02.2026 r., godz. 11:00

2) nieruchomosci niezabudowanej oznaczonej numerem ewidencyjnym
70/3, potozonej w obrebie 2 miasta Dobrzany, o pow. 0,0597 ha, objetej
ksiega wieczysta Nr SZ1T/00080553/8

minimalna wysoko$¢ postapienia: 400,00 zt

termin przetargu: 26.02.2026 r., godz. 12:00
Przetargi odbeda sie w Urzedzie Miejskim w Dobrzanach - w sali konferencyjnej.
Pefna tres¢ ogtoszenia dostepna jest w Urzedzie Miejskim w Dobrzanach
oraz na stronie internetowej https://bip.dobrzany.pl/
Szczegétowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Dobrzanach,
ul. Staszica 1, tel. 91 5620 201 wew. 34.

Syndyk Masy Upadtosci
Cargo 69 Internationale Spedition sp. z 0.0.
w upadtosci likwidacyjnej z siedzibg w Szczecinie
ogtasza przetarg pisemny ofertowy
na sprzedaz z wolnej reki wierzytelnosci upadtego

Przetarg obejmuje sprzedaz:

- wierzytelnosci wchodzgcej w skfad masy upadfosci wobec Adama
Cichewicza za najwyzszg zaoferowang ceng nie nizszg niz 75% wartosci
sumy naleznosci gtéwnej w kwocie 560.070 zt i wszystkich naleznosci
ubocznych na dzien sprzedazy.

Oferty nalezy ztozy¢é w biurze syndyka — ul. Krélowej Korony Polskiej

24/102, 70-486 Szczecin, w terminie do dnia 10 lutego 2026 r. do godziny

15.00 w zamknietych kopertach z dopiskiem ,Przetarg wierzytelnosci,

XIl GUp 20/14”.

Szczegbtowe warunki sprzedazy zawarte sg w regulaminie przetargu,

z ktorym Oferenci zobowiazani sg zapoznaé sie przed ztozeniem ofert.

Kazdy Oferent zobowigzany jest do zfozenia pisemnego o$wiadczenia

0 zapoznaniu sie z tym regulaminem. Otwarcie ofert nastapi po uptywie 7 dni

od uptywu terminu do ich sktadania.

Informacje o wierzytelnoSciach pod numerem telefonu 509 525 408

od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00.
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Gornik si¢ boi, ale fedruje

Ireneusz Stajer

Kazda tragedia nakopal-

ni porusza cale gornicze Sro-
dowisko. Ludzie analizuja,
dopytuja. Zagrozenie doty-
czy kazdego, kto zjezdza
pod ziemie. Gérnicy czuja
strach, ale tez odpowiedzial-
nos¢. To twardzi ludzie.
Przede wszystkim jednaksa
wspolnota, takze wnajgor-
szychmomentach, gdy od-
chodzijeden znich.
Nawieczna szychte. Jak Le-
szek.

Nie da sie zapomnie¢, przejsc¢
nad tym do porzadku dzien-
nego. Leszek, 40-letni mieszka-
niec Rybnika-Grabowni, z za-
wodu byt spawaczem. Zatrud-
nit sie w kopalni w 2023 roku,
by mie¢ stabilng prace na lata.
Niedtugo miat zosta¢ peino-
prawnym gornikiem Jastrzeb-
skiej Spotki Weglowej. Spotka-
corka Szkolenie i Gérnictwo,
ktorej byt pracownikiem, zaj-
muje sie szkoleniem nowych
gornikéw, ktorzy potem sa
przydzielani do konkretnych
kopalni. Jako spawacz Leszek
mogt w przysztosci liczy¢
nabardzo dobre zarobki.

- Chodzit do pracy zawsze
naranng zmiane. Tylko feral-
nego dnia, z powodu okresu
urlopowego, wyjatkowo przy-
padla mu zmiana popotu-
dniowa, rozpoczynajaca sie
o godzinie
18 - mowi Piotr Ryba, wiceprze-
wodniczacy NSZZ ,,Solidar-
noS¢” Jastrzebskiej Spotki We-
glowej SA Ruch KWK Knurdw.

Leszek nalezat do Solidarno-
Sciw spotce SiG. Wiedzial, jakie
niebezpieczenstwa czyhajg na
dole. Ale wiedza tojedno, nato-
miast Swiadomos¢ jednak od-
pycha takie mysli.

Tragiczny wstrzas

na drugiej zmianie

W poniedziatek, 11 sierpnia,
0 godz. 21.26, na zmianie
Leszka doszto do podziemnego
wstrza-su. Na gtebokosci 850
metréw, gdzie wraz z innymi
pracownikami drazyt przodek.
Wstrzas byt bardzo silny. Nie-
mal od razu rozpoczeta sie ak-
cja ratunkowa. OSmiu gorni-
kéw wyszlo z zagrozonego re-
jonu samodzielnie. Leszek nie
zdotat sie ewakuowacé. Z po-
mocg odcietemu przez zwaty
kamienia koledze ruszyli ra-
townicy z kopalf Jastrzebskiej
Spotki Weglowej oraz ratow-
nicy Centralnej Stacji Ratownic-
twa Gorniczego (CSRG) w Byto-
miu.

- Leszek pracowat bardzo
ciezko, zawsze w przodku. Po-
ranna zmiana jest zazwyczaj
zmiang konserwacyijna, cojed-
nak wiaze sie z duzym wysit-

Gornicy majg zwyczaj zyczyc¢ sobie

kiem fizycznym. Nie drazy sie
chodnikéw, ale przebudowuje
calg konstrukcje, przesuwa ma-
szynerie i wydtuza taSme, by
gornicy z pozostatych zmian
mogli dalej drazy¢ chodnik. Go-
rotwor tymczasem pracuje. Sita
podziemnego wstrzasu jest po-
rownywalna do trzesienia zie-
mi na powierzchni, od ktérego
walg sie budynki - wyjasnia wi-
ceszef knurowskiej Solidarno-
Sci.

W ciggu minuty
stezenie metanu
wzrosto do 40 procent
Na Leszka nieszczeSliwie
spadly elementy konstrukcji.
Nie mogt sie spod nich wydo-
stac. Po przerwaniu lutniociggu
wzrosto nateZenie metanu.

Jak poinformowat dyspozy-
tor, w ciggu minuty w powie-
trzubyto gojuz 40 procentidla-
tego nakazat natychmiastowe
wycofanie sie zatogi. Bometan
wypiera tlen. W takich warun-
kach nie da sie oddychac i wi-
dac raptem na metr. Powietrze
stoi, bo lutniociag nie dziata.

- Sytuacja byla drama-
tyczna. Gornicy natozyli apa-
raty ucieczkowe i wydostali sie
po omacku z zagrozonego miej-
sca. Zatozyli go tez Leszkowi,
ale nie byli w stanie wydostac
go spod rumowiska. Dyscy-
plina musi wzig¢ w takim mo-
mencie gore, dzieki temu
oSmiu gornikow przezylo -
mowi Piotr Ryba.

Aparat ucieczkowy moze
dziata¢ nawet trzy godziny, ale
dla gornika w ruchu przyjmuje
sie jedynie 45 minut. Ludzie
tudzili sie, ze Leszek przezyje.
Cuda sie przeciez zdarzaja,
czego dowodzi przyktad 37-let-

L]

niego Alojzego Piontka, zasypa-
nego gornika KWK Mikulczyce-
-Rokitnica w Zabrzu, ktory
pod ziemig spedzit niemal ty-
dzien i przezyt. 11 sierpnia cud
sie jednak nie zdarzyt. Leszek
odszedt na wieczng szychte,
zostawiajac zone i dwoje ma-
tych dzieci.

GOrnicy wspominaja, ze
zmarty byt dobrym cztowie-
kiem i Swietnym fachowcem.
W mszy Swietej pogrzebowej
uczestniczyty thumy, grata gor-
nicza orkiestra, na zyczenie ro-
dziny przyniesiono pojedyn-
cze, biate roze. Przyszta cata
Grabownia - to mata dzielnica
Rybnika, ludzie s3 tutaj ze sobg
zzyci. Leszek byt spoteczni-
kiem, jak catajegorodzina. Lu-
bil pomagac.

Podczas nabozefistwa po-
grzebowego jego bliscy zorgani-
zowali zbiorke przed koSciotem
narzecz hospicjum w Katowi-
cach. Piekna decyzja, o ktorej
bedzie sie dhugo pamietato.

Leszek byt tez kibicem pit-
karskim. Chodzit na mecze
TKKF Jednos¢ Grabownia-Go-
lejow, ktora gra w Klasie A Po-
dokregu Rybnik SZPN. W junio-
rach trenuja jego dzieci, tym
bardziej wiec byt za Jednoscia
calym sercem, cho¢ sam nie
grat.

- Jak tylko pozwalat mu czas,
przychodzit na nasze mecze,
dopingowat pitkarzy - méwi je-
den z dziataczy Jednosci.

»Zogromnym smutkiem in-
formujemy, iz wskutek wy-
padku na kopalni KWK Knu-
row w wieku 40 lat odszedt
od nas Leszek Pytlik - wierny
kibic, sympatyk, przyjaciel
klubu oraz tata dwojki mtodych
zawodnikéw naszego klubu” -

4

; »lle zjazdow, tyle wyjazdow”

poinformowat klub na swoim
profilu Facebookowym.

Telefony rozgrzatly sie

do czerwonosci

Co dzieje sie w kopalni inaj-
blizszym jej otoczeniu, gdy do-
chodzi do podziemnego
wstrza-su? Zwiazkowcy mo-
wia, ze w pierwszej kolejnoSci
kazdy probuje dowiedziec sie,
kto byt wtedy na dole i czy
wszyscy wyszli z tego cato. Nie-
wazne, o ktorej to sie stato:
wszystkie kopalniane telefony
rozgrzewaja sie do czerwono-
Sci. Zwlaszcza aparaty zwiaz-
kowcow.

Tragiczne wiadomosci odbi-
jaja sie na catej zatodze. Nikt
nie jest pewny, czy zjezdzajac
na dot, wyjedzie po oSmiu go-
dzinach na powierzchnie.

- Mamy takie gornicze po-
wiedzenie: ,,Ile zjazdow, tyle
wyjazdow?”. Mozna by¢ sktdco-
nym na powierzchni, ale na
dole swary idg na bok. Wyko-
nuje sie swojg robote, jeden li-
czy na drugiego, nikt nie zo-
stawi kolegi bez pomocy - sty-
szymy od gornikow.

Gornicy nigdy nie tracg na-
dziei, Ze ratownicy wyciaggna
z dotu zywego kolege. Maja te
nadzieje nawet wtedy, gdy ro-
zum podpowiada, Ze poszkodo-
wani nie majg szans na przezy-
cie.

Caty czas w KWK Knurow-
-Szczygltowice pamieta sie
o niedawnym pozarze metanu
w ruchu Szczygtowice, wsku-
tek ktorego zgineto pieciu gor-
nikow. Zwiazkowcy stworzyli
fundusz razem z Fundacja
Wspieramy z Knurowa dla jed-
nego z ciezko poszkodowanych
gornikow, ktory bedzie leczyt

T—— "

, awszelkie swary zostawia¢ na powierzchni

—

sie i rehabilitowal jeszcze
dtugo. Zebrano na ten cel 100
tysiecy ztotych.

Rodzinie §p. Leszka udzie-
lono pomocy psychologiczne;.
Z podobnego wsparcia skorzy-
stato oSmiu gérnikéw, ktorzy
przezyli wstrzas. Trafili do szpi-
tali na badania, ale juz sa
w swoich domach z rodzinami.
Wszyscy przebywaja jeszcze
nazwolnieniu lekarskim. Za ja-
ki§ czas znowu zjadg na dot.
Bez Leszka.

Wypadek na kopalni

to hejt w internecie

Po kazdej katastrofie i Smier-
ci gornika na portalach spotecz-
noSciowych pojawiajg sie
wpisy w rodzaju: ,,Ludzie ging
na drogach i nabudowach, ale
nikt z tego powodu nie oglasza
zaloby narodowej”. Hejterzy
zarzucaja gornictwu nieopta-
calnos¢ fedrunku.

Pracownicy kopali odpo-
wiadaja, ze gérnictwo jest ren-
towne, pod warunkiem Ze jest
dobrze zarzadzane, a fedrowa-
nie przypada na okres prospe-
rity weglowej. Tu jednak sytu-
acja sie zmienia - raz ceny we-
gla ida w gore, innym razem
leca wdét na teb, naszyje.

- Dwa lata temu JSW miata
9 miliardy zysku. Mijaja dwa
latai sytuacja finansowa spotki
staje sie bardzo trudna. Pienig-
dzete zostaly przejedzone? Nie
wiadomo, na co poszly... - za-
stanawia sie wiceszef Solidar-
nosci zruchu Knuréwidodaje,
ze takinp. koks jestibedzie po-
trzebny do produkcji stali.

Gornicy pracujg w ekstre-
malnych warunkach, w cia-
glym zagrozeniu zycia i zdro-
wia. Juz samo dojscie

do przodka stanowi nie lada
wysitek. To powinno budzi¢ re-
spektiszacunek.

- A tunagle wychodzi na to,
Ze nie jesteSmy potrzebni? Jak
to wybrzmiato w obliczu ostat-
niej tragedii w kopalni Knuréw?
Po co naraza¢ swoje zdrowie
izycie, skoro jesteSmy ,,nieren-
towni”, a pracownicy moga
w kazdej chwili zgina¢ na dole?
Najlepiej wszystko pozamykac
i nie bedzie wypadkéw. Tym-
czasem wegiel jest i bedzie
potrzebny gospodarce naszego
krajujeszcze dtugie lata -twier-
dza gornicy.

Adam, emerytowany gornik
KWK Pniéwek JSW, podkresla,
ze dla wiekszoSci gornikow
bardzo wazna jest wiara. Idac
na przodek, pozdrawiajg sie
stowami ,,SzczeS¢ Boze”. Wielu
znich powierza swoje szychty
Swietej Barbarze. I toich trzyma
przy zyciu.

- Pniéwek to jedna z najbar-
dziej metanowych kopalni
w Polsce. Mnie akurat udato sie
przepracowac doemerytury bez
ciezkiego wypadku. Kazda ko-
palnia ma jednak swojg specy-
fikeiotym tez warto pamietac -
zaznacza Adam, a przepracowat
w gbmmictwie 26 lati p6t roku.

Po szychcie nie mysla, jak
niebezpieczng maja prace. Nor-
malne jest wyjScie na piwo
z kolegami. Tak jak od lat. Nie-
ktorzy wedkuja, inni hoduja go-
tebie. Tych drugichjestjuzjed-
nak coraz mniej. Mtodzi wola
wyluzowac sie przy kompute-
rze. Odpoczywaja w Swiecie
wirtualnym albo na motocyklu.
Majg swoje gorniczo-motocy-
klowe zloty, np. w Pszowie. Ped
powietrza czasem zaghuszy nie-
pokadj, czy jutro wrocg z pracy...

FOT. DAWID LACH/JSW
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Nowe zasady wyplat 800 plus

0Od lutego zmienig sie zasady
wyplaty 800 plus dla obywa-
teli Ukrainy ze statusem
UKR. Nowe przepisy obejma
okolo 150 tys. 0sdb, ktore
beda mialy obowiazek po-
nownie zlozy¢ wniosek oraz
speli¢ warunek aktywnosci
zawodowej - poinformowat
PAP Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych.

Uchwalona w 2022r.
ustawa o pomocy obywate-
lom Ukrainy data uchodz-
com z tego kraju swobodny
dostep do polskiego rynku
pracy, a takze do Swiadczen

WILNO

rodzinnych. Specustawa
byla wielokrotnie nowelizo-
wana. Wedlug ostatniej
zmiany prawo do §wiadcze-
nia wychowawczego ma by¢
uzaleznione od zatrudnie-
nia.

ZUS poinformowat PAP,
ze 31 stycznia 2026 r. wy-
plata 800 plus dla obywateli
Ukrainy ze statusem UKR zo-
stanie wstrzymana. Aby mo-
gli oni zachowac¢ prawo
do swiadczenia, od 1 lutego
2026 roku beda musieli zto-
zy¢ nowy wniosek na okres
Swiadczeniowy 2025/2026.

Uczcili powstanie styczniowe

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki z matzonka Marta Na-
wrocka zlozyli robocza wizyte na Litwie. W Wilnie wraz z pre-
zydentami Litwy i Ukrainy Gitanasem Nauseda i Wolodymy-
rem Zelenskim oraz ich matzonkami wzieli udziat w obchodach
163. rocznicy powstania styczniowego.

CZESTOCHOWA

Brutalny atak nozownika

Wsobote okologodz.20.00
whbloku przy ulicy Drzymaly 4
wCzestochowie doszlo dobru-
talnego ataku. Ofiarg padt okolo
40-letnimezczyzna, ktéry od-
niéstpowazne obrazenia.
Mezczyzna zostal zaatako-
wany ostrymnarzedziem.
Sprawcy wtargnelidojego
mieszkaniaitam doszio
doataku. Poatakunapastnicy
zbieglizmiejscazdarzenia.

Namiejsce wezwano shuzby ra-
tunkowe. Ranny mezczyzna
zostal przetransportowany
doszpitala, gdzie udzielonomu
pomocy medycznej. Stan po-
szkodowanego okreslany jest
jako powazny. Malicznerany
kluteréznych obszaréw ciata

Rzeczniczka czestochow-
skiej policji poinformowalanas,
Zewcigz trwaja ustalenia w tej
sprawie.
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ZUs

Wedtug ostatnich danych ZUS w grudniu2025r. najwyzszaemerytu-
raw Polsce wyniosta 51,4 tys. zt brutto. Pobierajgmezczyzna, ktdrego
staz pracyto 67 lat. Z kolei najnizsza emerytura zostata wyptaco-
na przez ZUS w kwocie 2 groszy. Pobiera jg kobieta, ktora prze-
pracowata jeden dzien oraz mezczyzna, ktory przepracowat je-
den miesigc. Liczba tzw. emerytur groszowych wzrosta

od 2011r. z poziomu 23,9 tys. do 4331tys. w2024 r.

b

Hejt wobec mnie i fundacji skonsolidowal
przvjaznych nam ludzi. Stali sig naszymi
adwokatami, stojg za nami murem

Jerzy Owsiak zatozyciel i prezes WOSP

34. Final WOSP za nami.
Dzialo si¢c w Polsce i na Swiecie!

,.

Oprac. Karolina Wronska
WosP

Wczorajnaulice polskich, ale
takze wielu zagranicznych
miast wyszli wolontariusze
WOSP z charakterystyczny-
mi czerwonymi serduszka-
mi. Do kolorowych puszek
zbierali datkina chore dzieci.

W niedzielnej kwescie pod ha-
stem ,,Zdrowe brzuszki naszych
dzieci” wzieto udziat 120 tys. wo-
lontariuszy, zrzeszonych w pra-
wie 1,7 tys. sztabach (w tym pra-
wie stu zagranicznych). Wwielu
miastach odbywaty sie koncerty
iaukcje. Pienigdze mozna byto
wrzucac réwniez do wirtualnych
puszek, tzw. e-skarbonek. Wy-
stawiono tez kilkadziesiat tys.
aukgji internetowych.

Studio na btoniach PGE Sta-
dionu Narodowego, skad im-
preza kierowat prezes WOSP Je-
rzy Owsiak, kolejny raz byto cen-
tralnym miejscem finahu. Mozna
je byto odwiedza¢ od rana. Tam
tez(inapowietrzu) odbywaty sie
koncerty. W Warszawie zagrali
m.in. kydka Grubasa, Myslovitz
iDzem. O godz.20-jak zwykle -
wypuszczono tradycyjne ,,Swia-
tetko do Nieba”.

Zbudowane nabtoniach mia-
steczko WOSP otwarte byto dla
odwiedzajacych od soboty.
Wsrod atrakeji znalazty sie m.in.
diabelski mtyn, karuzela dla
dzieci, nauka pierwszej pomocy
iprzychodnia, gdzie moznabyto
wykonacbezptatne badania oraz
skorzysta¢ m.in. z porad diete-

Woczoraj na ulicach wielu miast pojawili sie

=5

wolontariusze z puszkami. Byli tez tacy najmniejsi

tycznych i konsultacji gastroen-
terologicznych, a takze uzyskac
pomocpsychologiczng dla dzieci
idorostych.

WOSP gra zima przez przypa-
dek. Akurat w styczniu byto
wolne studiow TVP, kiedy Jerzy
Owsiak  przymierzat sie
do pierwszej zbiorki. Itak ,,letnia
zadyma w Srodku zimy” pozo-
stata.

- GraliSmy w wieksze mrozy
izawsze dawaliSmy rade. A te-
raz jest tatwiej, bo korzystamy
ze skumulowanego przez lata
doswiadczenia. To w koficu 34.
raz, kiedy zagramy zimg - mo-
witjeszcze przed finatem prezes

WOSP Jerzy Owsiak. - Wiemy,
czego sie spodziewad, na comu-
simy by¢ przygotowani. W tym
roku sprowadziliSmy paliwo
arktyczne do agregatow wyko-
rzystywanych w studiu na Bto-
niach PGE Stadionu Narodo-
wego. JesteSmy zabezpieczeni -
dodat.

Fundacja po raz pierwszy
wybrata gastroenterologie dzie-
cieca na cel swojej corocznej
kwesty. Zdecydowatasienatoze
wzgledu na rosnaca liczbe pa-
cjentoéw i koniecznos¢ posiada-
nia nowoczesnego sprzetu, kto-
rego uzycie poprawia wyniki le-
czenia, w tym tych pacjentow,

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

ktorzy wymagaja wsparcia chi-
rurgicznego.

- Zamierzamy kupic sprzet,
ktory pchnie mozliwosci lecze-
nia choréb uktadu pokarmo-
wego dzieci mocno do gory. To
filozofia, ktéra towarzyszy nam
odlat(...) - mowit Jerzy Owsiak.

Klinikii oddzialy gastroente-
rologii dzieciecej dziataja w Bia-
tymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Lu-
blinie, L.odzi, Olsztynie, Pozna-
niu, Rzeszowie, Szczecinie, War-
szawie, Wroclawiu, Zabrzu,
atakze Kaliszu, KielcachiOpolu.

Lider WOSP dwa miesiace
temu w rozmowie z PAP zapo-
wiedzial zmiane swojej roli
w fundacji. Teraz przyznat, ze
przygotowuje zespdt do tego.

- Kiedy powiedziatem pu-
blicznie o tym, ze zamierzam
zmienic¢ swoja role w fundacji -
ale toabsolutnie nie jest rezygna-
Cja, poczutem ulge. Nie dlatego,
Zenie chcejuztegorobit. Po pro-
stu chce na spokojnie, bez zasko-
czen przygotowalC zespot
do zmiany. I robie to. Rozma-
wiamy o tym codziennie, ale
nowy model jeszcze sie klaruje.
Wiem na pewno, Ze ma to by¢
spokojne przejscieispokojnabu-
dowanowego stylu pracy funda-
Cji, nie rewolucja - wyjasnit.

Pytany, co zamierza robic
po wdrozeniu zmian, przyznat,
ze chciatby poswiecic swoj czas
dwom pasjom - muzyce i malar-
stwu. - Tylko gotowos¢ do tego
wszystkiego musi sie we mnie
wiélizgnac. Inatorobie miejsce -
powiedziat. PAP

Schronisko dla zwierzat w Sobolewie zostalo
zamkniete. Czes¢ zwierzat trafita do domow

Oprac. Karolina Wronska
Sobolewo

W sobote premier Donald
Tusk poinformowal, Ze Po-
wiatowy Lekarz Weteryna-
rii zamknat schronisko w So-
bolewie (woj. mazowieckie).

Okoto godz. 12 w sobote mito-
Snicy zwierzat zebrali sie
przed urzedem gminy w Sobo-
lewie i domagali sie poprawy
warunkow zycia dla pséw
w schronisku, z ktérym gmina

ma podpisang umowe. Nastep-
nie przeniesli sie pod bramy
schroniska. Wsréd nich byt po-
set Lewicy Lukasz Litewka,
ktory chciat wejsS¢ do schroni-
ska z interwencja poselska.

- Schronisko w Sobolewie to
kolejny dowod na to, ze lu-
dziom desperacko brakuje
tego, czego mozemy uczyc sie
od psow: mitosci, wiernosci,
charakteru - napisat premier
Donald Tusk na platformie X.

Poinformowal, ze Powia-
towy Lekarz Weterynarii za-

mknat w sobote to schronisko.
- Nie bedzie taryfy ulgowej dla
tych, ktorzy skazujg zwierzeta
na cierpienie - podkreslit.

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji wy-
jasnito, ze decyzja o zamknie-
ciu schroniska dla zwierzat
w Sobolewie (woj. mazowiec-
kie) jest wynikiem niezastoso-
wania sie wtaSciciela obiektu
do wczesniejszych decyzji wzy-
wajacych do usuniecia uchy-
bien w prowadzeniu schroni-
ska.

Mazowiecki Urzad Woje-
wodzki przekazal, ze prowa-
dzacy schronisko oprocz decy-
zji o jego zamknieciu otrzymat
takze decyzje o zakazie prowa-
dzenia schronisk dla zwierzat.
Decyzji nadano rygor natych-
miastowej wykonalnosci.

W schronisku przebywato
ok. 180 psow oraz kilka kotow.

Po informacji o zamknieciu

schroniska zgromadzeni
nawtasna reke zaczeli zabiera¢
stamtad psy.

PAP
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Smierciono$ny wirus
Nipah. Kolejne przypadki
pojawily sie w Indiach

Kazimierz Sikorski
Indie

W jednym znajwiekszych
miast Indii wykryto wirusa
przenoszonego przeznie-
toperze. Narazie niema
naniego szczepionki anile-
karstwa.

Pochodzacy od nietoperzy wi-
rus Nipah wykryty zostatw Ben-
galu Zachodnim, koto trzeciego
pod wzgledem ludno$ci miasta
wkraju, Kalkuty. Wtadze wpro-
wadzity kwarantanne i staraja
sie powstrzymac epidemie.
Wedtug indyjskich mediow
zgtoszono kolejne zakazenia,
w tym u lekarza i dwoch piele-
gniarek. Obie kobiety pracowaty
w prywatnym szpitalu w Bara-
sat. Jedna z nich jest w stanie

krytycznym.

Wirus Nipah przenosi sie
miedzy ludZzmi a zwierzetami,
gtownie za poSrednictwem za-
kazonych nietoperzy lub Swin.
Kontakt miedzy ludzmi moze
tez prowadzic do rozprzestrze-
niania sie wirusa.

Nietoperze owocozerne, roz-
powszechnione w miastach
inawsiach Indii, s3 naturalnymi
nosicielami wirusa. Infekcja po-
czatkowo przebiega bezobja-
WOWO, potem pacjenci maja po-
wazne problemy z oddycha-
niem.

Objawy obejmuja goraczke,
bole gtowy, miesni i wymioty,
a ciezkie przypadki powoduja
zapalenie m6zgu prowadzace
do Spigczki.

Ten wirus charakteryzuje sie
wysoka Smiertelnoscigiobecnie
nie ma szczepionki ani skutecz-
nego leczenia.PAP

Najbardziej prawdopodobnym zrédiem zakazenia sa
nietoperze

FOT. 123RF
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USA - Ukraina - Rosja. Pierwsza
tura rozmow zakonczona

Oprac. Karolina Wronska
AbuZabi

Rozmowy tréjstronne mie-
dzy delegacjami USA, Rosji

Jak podata wsobote agencjaReu-
tera, powotujgc sie na przedsta-
wicielawtadz USA, ktore poSred-
niczg w rozmowach, kolejna
runda rozm6éw odbedzie sie
w nastepna niedziele rowniez
w Abu Zabi.

»Zetenski  poinformowat
w komunikatorze Telegram, ze
uczestnicy rozmoéw w stolicy
Zjednoczonych Emiratow Arab-
skich (ZEA) dyskutowali omozli-
wych warunkach zakoficzenia
wojny rosyjsko-ukraifiskiejimo-
nitorowaniu  bezpieczenstwa
przez Stany Zjednoczone.

»Spotkania w Emiratach do-
biegty konca. Bytto pierwszy taki
format od dluzszego czasu -
dwudniowe tr6jstronne spotka-
nia. Udato sie omowic wiele kwe-
stiiiwaznejest, zerozmowy byly
konstruktywne. Gtownym tema-
tem dyskusji byly mozliwe wa-
runki zakonczenia wojny. Bardzo
cenie sobie SwiadomosSc koniecz-
noSci amerykanskiego monito-
rowaniaikontroli procesu zakon-
Czenia wojny oraz przestrzegania
rzeczywistego bezpieczenstwa”
- napisat Zelenski. Szef panstwa
ukrainskiego o$wiadczyt, Ze
wwyniku spotkan strony uzgod-

—

Byty to pierwsze rozmowy, podczas ktérych przedstawiciele prezydenta USA
Donalda Trumpa jednoczesnie spotkali sie z negocjatorami z Ukrainy i Rosji

nily, ze poinformujg swoje stolice
okazdym z aspektow negocjacji
iuzgodnia z przywodcamidalsze
kroki.

Wojskowi ustalili liste kwestii
do omowienia podczas ewentu-
alnego kolejnego spotkania. Jesli
strony beda gotowe do podjecia
dalszych dziatan - a Ukraina jest
gotowa - odbeda sie kolejne spo-
tkania, potencjalnie juz w przy-
sztym tygodniu” - wyjasnit Ze-
tenski.

Wezesniej cytowane przez
Reuterarosyjskie MSZ zadeklaro-
wato, ze Kreml jest gotowna kon-
tynuacje rozméw, ktére miatyby
mieC miejsce w Stambule.

Portal Axios podat, Ze wystan-
nicy Trumpa wyszli z rozméw
nastawieni ,,bardzo optymistycz-
nie” i ocenili, Ze s3 na Sciezce, by
zawezi¢ roznice miedzy stronami
w sprawie kluczowej kwestii
spornej, tj. kontroli terytorium
w Donbasie.

|
W sali negocjacyjnej pa-
nowata atmosfera wza-
jemnego szacunku mie-
dzy stronami, poniewaz
naprawde chciaty one
znalezé rozwigzanie

Takze rzecznik rzadu ZEA
przekazat, ze rozmowy miedzy
delegacjami Rosji, UkrainyiUSA,
ktore zakonczyty sie w sobote
w Abu Zabi, przebiegty w ,,kon-
struktywnejatmosferze”. Jak do-
dat, negocjacje skupily sie
nawcigznierozstrzygnietych ele-
mentach planu pokojowego za-
proponowanego przez USA.

Byly to pierwsze rozmowy,
podczasktorych przedstawiciele
prezydenta USA Donalda
TrumpajednoczeSnie spotkalisie
znegocjatorami z Ukrainy i Rosji.
WczeSniej Amerykanie rozma-
wiali naprzemiennie z Rosjanami
iUkraincami. PAP

Przywodca Iranu
zamieszkal w schronie

Oprac. Anna Nagel
Iran

Najwyzszy przywodca Iranu
Ali Chamenei wprowadzit
sie do specjalnie dlaniego
przygotowanego podziem-
nego schronu w Teheranie.

Ali Chamenei zrobit to, gdy wy-
Zzsi urzednicy armii i bezpieczen-
stwa uznali potencjalny atak
USA zawysoce prawdopodobny
- podat opozycyjny serwis Iran
International, powotujac sie
na dwa zrédla zblizone
dorzadu.

Informatorzy opisali schron
jako silnie ufortyfikowany
obiekt potgczony licznymi tune-
lami z naziemnymi budynkami
waznymi dla sprawowania wla-
dzyiprzetrwania rezimu.

Pod nieobecno$¢ ukrywaja-
cego sie ajatollaha jego trzeci
syn, Masud Chamenei, przejat

codzienne zarzadzanie biurem
ojca i stat sie gtéwnym posred-
nikiem miedzy nim a irafiskim
rzgdem.

Dostowne zejscie irafiskiego
przywodcy do podziemia dowo-
dzi, ze wywiad wojskowy Iranu
jako wysoce prawdopodobny
uznat potencjalny atak sit Sta-
now Zjednoczonych, ktore
wcigz gromadza na Bliskim
Wschodzie kolejne okrety, sa-
moloty, czotgi, drony bojowe
izomierzy.

Koncentracja na Bliskim
Wschodzie wojsk Stanow Zjed-
noczonych jest odpowiedzig
na represje rezimu iranskiego
przeciwko uczestnikom trwaja-
cych kilka tygodni demonstra-
¢ji. Protestuja oni przeciwko su-
rowym warunkom gospodar-
czym. Wedtug ekspertow ONZ
ds. praw czlowieka zgineto
w nich juz nawet 20 tys. prote-
stujgcych. PAP

»\YT”’: Analiza wideo przeczy twierdzeniom
wladz na temat strzelaniny w Minneapolis

Oprac. Anna Nagel
USA

Analiza filmow wideo zzabi-
cia AleksaPrettiego przez
funkcjonariuszy stuzby gra-
nicznej w Minneapolis prze-
czy twierdzeniom wiadz, ze
zamierzalon zabi¢ funkcjona-
riuszy - pisze dziennika

Jak pisze gazeta ,,New York Ti-
mes”, dostepne zweryfiko-
wane nagrania z incydentu po-
kazuja, ze wbrew twierdze-
niom Departamentu Bezpie-
czenstwa Krajowego (DHS), 37-
letni Pretti nie podszedt
do funkcjonariuszy z wycia-
gnietg bronig, lecz telefonem.
Nagrania wskazuja, ze mezczy-
zna zostat powalony na ziemie,
kiedy probowat pomoc uczest-
niczce demonstracji spryskanej
przez stuzby gazem pieprzo-
wym.

Protesty ludnosci
w Minneapolis

Podczas szamotaniny jeden
z kilkorga funkcjonariuszy
strazy granicznej krzyknat, ze
Pretti ma bron palng. Analiza
wideo wskazuje, ze chwile poz-
niej jeden z nich wyciagnat pi-
stolet mezczyzny z kabury
przy jego pasku i dopiero chwile
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potem inny funkcjonariusz od-
dat strzat w plecy kleczacego
1 szarpiacego sie mezczyzny
zbliskiej odlegtosci. Po tym, jak
Pretti osunat sie na ziemie, od-
dano kolejne strzaty - tacznie
bytoich1o.

Mimo szeroko udostepnia-
nych nagran wideo przedstawi-
ciele DHS, w tym szefowa re-
sortu Kristi Noem, twierdzili
w piatek, ze Pretti dokonat
»aktu terroryzmu”. Dowodca
Border Patrol Greg Bovino suge-
rowat, Ze ofiara - z zawodu pie-
legniarz - miat zamiar przepro-
wadzi¢ masakre funkcjonariu-
szy. Czotowy doradca prezy-
denta Donalda Trumpa nazwat
go z kolei mianem terrorysty
i,,niedosztego zabojcy”.

- To wyglada na sytuacje,
w ktorej osoba chciata wyrza-
dzi¢ maksimum szkéd i prze-
prowadzi¢ masakre na stuzbach
- powiedziat Bovino, wskazujac

na fakt, ze pistolet, ktory miat
przy sobie Pretti, byt natado-
wany i miat on ze sobg dwa ma-
gazynki.

Asystent prokuratora gene-
ralnego Bill Essayli skomento-
watincydent, twierdzac, ze ,.je-
§li podejdziesz do funkcjonariu-
szy zbronig, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze beda mieli
prawo do strzelania do ciebie”.
Komentarz ten wywotat pote-
pienie grupy Gun Owners of
America, oredujacej za prawem
do posiadania broni palne;j.

Inaczejnaincydent zareago-
wali Demokraci, w tym guber-
nator Minnesoty Tim Walz,
ktory nazwat obrazy z nagran
,»obrzydliwymi”izaznaczyt, ze
to stanowy, a nie federalny wy-
miar sprawiedliwosci musi za-
jac sie zbadaniem sprawy, bo
wiladzom federalnym ,nie
mozna zaufa¢ w prowadzeniu
tego Sledztwa”. PAP

FOT. PAP/EPA
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Dlaczego ,Straz nocna” Rembrandta
budzi ludzkie namictnoscir

Mariusz Grabowski

14 wrzesnia1975r. plétno zo-
stalo pociete nozem przez
bezrobotnego nauczyciela
szkolnego Wilhelmusade
Rijka. Twierdzil zuporem,
ze ,,otrzymal od Panarozkaz,
by tozrobic”. Ale to nie byl
jedyny atak na ten znany ob-
raz.

Nie byt to pierwszy akt wanda-
lizmu wobec tego obrazu, ani
ostatni. Historycy sztuki od
dawna zastanawiajg sie wiec
nad jego fenomenem, choc
moze o zdanie trzeba by spytac
takze psycholog6éw albo chemi-
kow?

Zatoba, kasa, mitosé

Rembrandt Harmenszoon
van Rijn (1606-1669) namalowat
,»Straz” w1642 roku, w kulmina-
cji  zyciowych  perypetii.
14 czerwca tego roku, w wieku
30 lat, umarta na gruzlice jego
zona Saskia. Czyniac jednocze-
$nie malarza cztowiekiem za-
moznym, w testamencie roz-
dzielita bowiem sume 40 ty-
siecy florenéw miedzy syna Ti-
tusaimeza. Titusem zajeta sie
najeta guwernantka, bezdziet-
na wdowa Geertje Dircx, ktora
wkrotce zostata metresg Rem-
brandta.

Mierzacy 3,5 na 4,5 metra
olej na ptétnie powstawat za-
tem w okolicznoSciach dos¢
burzliwych. Przedstawia kom-
panie strazy obywatelskiej
z Amsterdamu owego czasu.
Czlonkami tej kompanii, dowo-
dzonej przez Fransa Banningh
Cocqa, byli zwyczajowo kupcy
handlujacy suknem, a sam ob-
raz odznacza sie nowatorskim
naowe czasy przedstawieniem
portretowanych ludzi.

Nie tylko z powodéw arty-
stycznych - ktopot jest nawet
Znazwa. ,Straz nocna” funk-
cjonuje zamiennie z ,,Wymar-
szem strzelcow”, ale najwla-
Sciwsza nazwa wydaje sie
»,Kompania Fransa Banninga
Cocqa i Willema van Ruyten-
burgha”. Pod takg obraz ska-
talogowany jest w w zbiorach
Rijksmuseum w Amsterda-
mie.

Ale jak lubig przypominaé
historycy sztuki, w albumie ro-
dzinnym kapitana Fransa Ban-
ninga Cocqa, czyli jednego zbo-
hateré6w malowidla, zachowata
sie wzmianka, ktéra podaje ty-
powy dla XVIIw. opisowy tytut
dzieta. Brzmi on: ,,Kapitan po-
leca swemu porucznikowi, aby
dat rozkaz wymarszu swojej

kompanii milicji obywatel-
skiej”.

~Oni maszeruja!”

Ogladajacy dzieto moze
czu¢ sie nieco przyttoczony,
wrecz zdezorientowany. Skut-
kuje to w niektérych przypad-
kach - warto o tym pamietac
- nieprzewidzianymi fizyczno-
-psychicznymi reakcjami ogla-
dajacych. Na ptétnie przedsta-
wione s3 34 postaci, skrupulat-
nie policzone, ale tylko 18
znich to tzw. arkebuzerzy, czyli
ci wyposazeni w rodzaj XVI-
wiecznych samopatow. Pozo-
stali zostali przez malarza do-
dani zapewne po to, aby ozy-
wic scene i stworzy¢ wrazenie
thumu.

Do portretu pozowato tylko
kilkanascie os6b z ponad stu-
osobowej kompanii. Na pierw-
szym planie ukazani sa dwaj
najwyzsi stopniem cztonkowie
grupy: przepasany czerwonag
szarfa wspomniany juz kapitan
Frans Banning Cocq i odziany
w zlocisty kaftan porucznik
Willem van Ruytenburgh.

Jak zauwaza Gary Schwartz
w tomie ,Rembrandt’s Uni-
verse: His Art, His Life, His
World”, obowiazujaca w Ho-
landii tradycja grupowego por-
tretu nakazywata malarzom
przestrzegac swoistej konwen-
Cji. Zgodnie z zasadami kazda
z postaci powinna by¢ dobrze
widoczna, a to, czy ukazana
byta tylko jej twarz, czy cata fi-
gura, zalezato od pozycji i sta-
tusu portretowanego w grupie.
Honorarium malarza za tego
typu dzieta sktadato sie ze skta-
dek uiszczonych przez namalo-
wane osoby. Wiecej, co jasne,
ptacili ci ukazani na pierwszym
planieiw catej postaci, a mniej
stojacy lub siedzacy w dalszych
rzedach.

Widac zatem, ze Rembrandt
zrewolucjonizowat formute
zbiorowego portretu, osiggajac
efekt niezwyktej naturalnosci
poruszajacych sie w przestrzeni
postaci. To kolejny trop w na-
szym Sledztwie.

Kapitan Cocq

Owa niezwykta, na poty ma-
giczna kinetyczno$¢ sportreto-
wanych postac zostata zauwa-
zona juz przez wspotczesnych
Rembrandta. Wedtug legendy
ptétno przechowywane byto
pierwotnie w siedzibie strazy.
Ale zaraz pojej likwidacji, mniej
wiecej w1715 roku, zostato przy-
ciete ze wszystkich stron, aby
zmiescito sie miedzy drzwi sali
Rady Matych Wojen w ratuszu.

~Kompania Fransa Banninga Cocga i Willema van Ruytenburgha” lub ,,Straz nocna”

albo ,Wymarsz strzelcow” znajduje sie w zbiorach Rijksmuseum w Amsterdamie

Stuki owego barbarzynskie-
go znaszego punktu widzenia
czynu byty zadziwiajace: prze-
strzenny efekt i sp6jnos¢ ,,Stra-
zy” zostalty powaznie naruszo-
ne. Kapitan i porucznik znalezli
sie teraz w centrum kompozy-
¢ji, podczas gdy pierwotnie stali
bardziej na prawo. Poniewaz
dolny pas zostat odciety, wy-
dajg sie prawie potykac o rame
i ,wyskakiwac z obrazu”, co
zmniejsza przestrzen wokot
nich.

Badania przeprowadzone
latem 1974 roku przez psycho-
logéw z uniwersytetu z Ma-
astricht (na rok przed niestaw-
nym wyczynem Wilhelmusa
de Rijka) wydaja sie prowadzi¢
do fantastycznych wnioskow:
wiekszos¢ z przepytywanych
gosci Rijksmuseum, ktorzy
przypatrywali sie dzietu Rem-
brandta, odniosto wrazenie, ze
kapitan Cocq i jego kompanii
,»idg wprost naniego”. Kto wie,
czy wrazenie tego ,,namacal-
nego” kontaktu nie jest przy-
czyng incydentow zwigzanych
z dzietem.

Skutki ciemnosci

W raporcie z eksperymentu
z1975r. znalazl sie takze watek
-nazwijmy go - kolorystyczny.
»Ruchliwos¢” portretowanych
spotegowana mialaby byc
tenebryzmem ,,Strazy”. Tene-
bryzm, od tacinskiego ,,tene-
brae” - ,,ciemnosci”, towbaro-
kowym malarstwie sposéb
kompozycji obrazu, polegajacy

na uzyciu ciemnej tonacji
barwnej, z ktorej ludzkie posta-
cieiprzedmioty wydobywano
z mrocznego tta ostrym Swia-
ttocieniem. W manierze tej
umieszczane czesto w scenerii
nocnej wyobrazenia umiejetnie
kontrastowano z niezwyktymi
efektami o§wietlenia.

Rembrandt nie wymyslit tej
metody (pierwszenstwo nalezy
do Caravaggia), ale zar6wno on
sam, jak i jego uczniowie do-
prowadzili ja do perfekgcji.
»Straz” sktada sie z Swiatla,
jasnych promieni, punktow
icieni, zktorych ,,wytaniaja si¢”
bohaterowie. Co ciekawe, nie
malowat wszystkich bohate-
row w tym samym czasie, tylko
po kolei, jednego po drugim.
Wielkie ptotno nie mogto
zmiescic sie w pracowni Rem-
brandta, wiec prawdopodobnie
tworzyt portret w przybu-
déwce w swoim ogrodzie.

Szczegbdtowy oglad przeko-
nuje, ze kapitan Cocq wypro-
wadza druhow z ciemnej
bramy, o czym Swiadczg ich
nogi wysuniete do przodu. Do-
wodca ma lekko otwarte usta
i wyciagnieta reke, wiec mo-
Zemy sie domysli¢, ze wlasnie
w tym momencie daje porucz-
nikowi rozkaz wymarszu. Reka
kapitana jest zarazem najbar-
dziej wysunietym elementem
ku przodowi, ku widzowi.
Sama reka jest w cieniu, ale
mankiet otoczony bielg sta-
nowi jasny, Swietlisty punkt
na ptotnie.

Jest jeszcze coS: w drugiej
dioni kapitan trzyma laske,
ktéra symbolizuje jego autory-
tet. Cocq jest wtadczy, hipnoty-
Zujacy, patrzacy na niego majg
wrazenie, Ze znajduja sie pod
»jego wplywem”. ,,Czutem, ze
kaze mi co$ zrobi¢” - zeznat
podczas przestuchania Wilhel-
mus de Rijk. W 1975 roku nieco
zlekcewazono to wyznanie,
uznajac, ze sprawca byt nie-
spelna wtadz umystowych.

Bogactwo baroku?

Co wtaSciwie zdarzylo sie
14 wrzeSnia pot wieku temu? De
Rijk, ktory przez blisko godzine
kontemplowat obraz, wpadt
nieoczekiwanie w szat, wycia-
gnat z kieszeni n6z i zaczat cia¢
ptotno (fakt, ze byt uzbrojony,
postuzyto pozniej do oskarzenia
go o dziatanie z premedytacja).
Zniszczeniabyly natyle duze, ze
»Straz” wymagata wiele pracy
izostala ponownie zaprezento-
wana dopierowlipcu1976r.

Wyczyn de Rijka bytjednym
z wielu, dokonywanych przez
wandali przez setki lat. Szcze-
sliwie nie na tyle skutecznych,
by ptétno wymagato renowa-
cji. Pierwszych uszkodzen do-
znato 13 stycznia 1911 1., gdy pe-
wien kucharz okretowy pociat
portret nozem, wyrazajgc w ten
sposob protest przeciwko ro-
sngcemu bezrobociu.

W latach 80. ,,Straz” zabez-
pieczono specjalnym syste-
mem elektronicznym. Tak nie-
starannie, ze 6 kwietnia1990r.

I
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pacjent zbiegly ze szpitala psy-
chiatrycznego wylat na ptétno
kwas siarkowy. Na szczeScie
pracownicy muzeum szybko
interweniowali, spryskujgc dzie-
o woda dejonizowana.
Wynikato by z tego, Ze - jak
pisza Joanna Eenyk-Barszcz
iPrzemystaw Barszcz w ksigzce
»Sekretna galeria. Co artysci
ukryli w swoich arcydzietach”
- zamacho6w na ptétno doko-
nuja osobnicy stabi na umysle.
»(...) Bogactwo barokowego
dzieta w swojej zlozonosci:
z przeplatajaca sie dostowno-
Scigisymbolika, Swiattem i cie-
niem, harmonijnymi, delikat-
nymi wzorami jasnych blaskow
izsynchronizowang choreogra-
fig ruchu, jest tym, co sprawia,
ze cztowiek o ostabionej cho-
robg psychiczng duszy nie
umie poradzi¢ sobie z emo-
cjamiiwpadawszal”.

Otowiarsen

Moze jednak to nie owo
»bogactwo barokowego dzieta
W swojej ztozonosci” jest inicja-
torem zastanawiajacych zja-
wisk wsrod bywalcow Rijksmu-
seum, lecz chemia. Oto w ra-
mach operacji ,,Night Watch
2019” miedzynarodowy zesp6t
badawczy potaczyt sily, aby
zbadac reakcje chemiczne ma-
teriatéw malarskich uzywanych
przez Rembrandta. Sensacyjne
wyniki opublikowano w czaso-
piSmie ,,Angewandte Chemie”.

W badaniach zastosowano
zarobwno skaner rentgenowski,
jak i tzw. synchrotronowe mi-
krosondy do analizy matych
fragmentéw pobranych z ob-
razu. Te dwarodzaje badan wy-
kazaty obecno$¢ mréwczanu
otowiu, ktorego nigdy wcze-
S$niej nie znaleziono w histo-
rycznych obrazach.

Czyzby to mroéwczan oto-
wiu w rembrandtowskich far-
bach, substancja dos¢ agre-
sywna, prowokowat ludzkie
zachowania? Pytanie jest jak
najbardziej zasadne, szczegol-
nie, ze latem 2024 roku na fa-
mach czasopisma naukowego
»Heritage Science” inna grupa
naukowcow ogtosita, ze za
niezwykly i peten realizmu
blask ztotych haftow stroju
van Ruytenburgha odpowiada
zwiazek chemiczny zawiera-
jacy toksyczny arsen.

Mamy wiec do czynienia
zistnym artystyczno-psycho-
logiczno-chemicznym fenome-
nem. To jego ofiarg padt m.in.
nieszcze$ny Wilhelmus de Rijk.
Ogladajcie wiec ,,Straz nocng”
z bezpiecznej odlegtosci...
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OrlenBasketLiga King Szczecin kontynuuje serie zwyciestw w ekstraklasie koszykarzy

Jakub Lisowski
sport@gs24pl

Ostatnia kwarta przesadzila
012, wygranej Kinga w sezo-
nie. Twarde Pierniki z Toru-
nia mocno sie postawili Wil-
kom.

King do meczu zn6w przystapit
bez srodkowego Nemanji Po-
povicia. Tydziefi temu absen-
cje tlumaczono ,sprawami
osobistymi w Serbii”. Lako-
niczne stwierdzenie oczywiScie
sprawito, ze plotek nie brako-
wato.

- Powtorze: sprawy osobiste
zatrzymaty go w Serbii. Powi-
nien wrocic na kolejne spotka-
nie - mowit trener Maciej Maj-
cherek.

To jest nawet konieczne, bo
zastepujacy Popovicia Ondrej
Hustak ma ktopot z Achillesem.

- Boryka sie z tym urazem
od dtuzszego czasu. Odnowito
musie to przy drugim wyskoku
w meczu - przyznat szkolenio-
wiec, aw kuluarach méwi sie,
ze King rozglada sie za wzmoc-
nieniem rotacji wysokich.

Bez Serba King miat pro-
blemy z podkoszowymi toru-
nian - Damianem Kuligiem oraz
Aleksandarem Langoviciem,
ale miatinne atuty. Mecz byt za-
ciety, bez duzych przewag. Go-
Scie tez wychodzili na prowa-
dzenie, ale wtedy dobrze reago-
wat King.

- Sa sytuacje w meczu, gdy
tracimy punkty, ale tez wiemy,
gdzie popemiliSmy btad. Wy-
daje mi sie, ze mamy na tyle do-
Swiadczenia, ze szybko wpro-
wadzamy odpowiednie ko-
rekty do gry. W tym elemencie
druzyna szybko urosta. Dobrze
tez naciskamy na rywala. Nie
jesteSmy zespotem, ktorzy za-
trzyma wszystko. Nasza bo-
laczka byty zbiorki rywali
nanaszej desceipunkty. Udato
sie to ograniczy¢ - mowit kapi-
tan Kinga Tomasz Gielo.

W ostatniej kwarcie King pil-
nowat swojej skromnej prze-
wagi, a na 3 minuty przed kon-
cem po kontrze Anthony Ro-
berts wyprowadzit kolegow
na prowadzenie 84:74. Tegojuz
King nie dat sobie odebraé. -
Gratulacja dla Szczecina. Zastu-

Dstabiony King wygrat poraz trzeciz rzedu

Noah Freidel jest w coraz lepszej formie w druzynie Kinga Szczecin

Zylina wygrana. Lepiej sobie ra-
dzili w kluczowych fragmen-
tach. Dobrze wygladali fizycz-
nie, dobrze reagowali na nasze

lepsze momenty - stwierdzit Sr-
djan Suboti¢, trener Twardych
Piernikow. - Nasza koncentra-
cjanie byta odpowiednia, a ry-

wal grat agresywnie i walczyt.
PrzegraliSmy zbiorki, a to prze-
sadzito, ze przegraliSmy tez
mecz. Rzuty za 3 tez byty na sta-
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bej skutecznosci, ale raz sie tra-
fia, a raz nie. To sport - dodat
Mateusz Szlachetka, obronca
TP.

- Byly problemy z rotacja
podkoszowych, ale zmiennicy
wykonali dobrg robote. Moze
nie mieliSmy caty czas kontroli
nad meczem, ostrzegalem
przed rywalem, ktory szczegdl-
nie w ofensywie sporo potrafi.
Udatosieich jednak zatrzymac.
Mamy dobry bilans na swoim
boisku i trzeba to kontynuowac
- mowit Maciej Majcherek.

- Kolejne zwyciestwo, ko-
lejne na naszym parkiecie - co
cieszy. Jednym z zatozen
przed sezonem byto odczaro-
wac nasza hale nadobreitore-
alizujemy. Pomagaja nam
w tym kibice - dodat Gielo.
KINGSZCZECIN- ARRIVALOTTO TWAR-
DEPIERNIKITORUN90:82
Kwarty:18:19, 22:17,24:23,26:23.

King: Hustak 2, Novak 10 (2), Gielo 15(1), Fre-
idel15(3), Roberts 18 (2) - Roach 7 (1), Egner 5
(1), Zotnierewicz 9 (1), Kostrzewski 9.

Toruii: Persons 13 (1), Thomasson 7, Szlachetka
8, Langovic 15(1), Kulig 16 - Smith 7 (1), Sowiriski
3(1), Brenk 0, Kunc 13 2).

©®

Pogoii z Serbami nie mogta zagraé

Jakub Lisowski
sport@gs24pl

PltKA NOZNA. Nakoniec obo-
zu zimowego w Belek druzy-
naPogoni Szczecin miata za-
planowany sparing z Radni-

kiem Surdulica. Mecz zostat

jednak odwotany.

Wszystko za sprawa ulewy,
ktora na dobra sprawe rozpo-
czeta sie w czwartek i mocno
przeszkodzita nie tylko Por-
towcom, ale i innym druzy-
nom z PKO Ekstraklasy, kto-
rzy byli na zgrupowaniu w Be-
lek.

- Szkoda, bo ostatnia gra
sparingowa byta wazna, ale nie
dato sie gra¢. W zamian po6j-
dziemy na sitownie, dzieki
czemu nasze przygotowanie fi-
zycznebedzie jeszcze wyzsze -
méwit trener Thomas Thomas-
berg.

Pogon w Turcji zagrata dwa
mecze towarzyskie. Pokonata
zesp6t z Azerbejdzanu 3:2i zre-
misowala z czeskim zespotem
0:0. Kto najwiecej stracit? Nie
ma takiego pitkarza, choc
na taki nieoficjalny debiut mogt
liczy¢ Kellyn Acosta. A kto zy-
skat? Kilka lat temu w zimo-
wych sparingach btyszczat Ma-
riusz Fornalczyk, ktory wywal-
czyl miejsce w ,,117, ale w lidze

Jose Pozo z Pogoni

rozczarowat. Tym razem nikt
nie ol$nit, ale sporo pograt np.
Jose Pozo, ktory jesienig pre-
zentowat sie ponizej oczeki-
wan.

W sobote Portowcy powro-
cilido domo6w, a od wtorku po-
winni juz szykowac sie doinau-
guracji wiosny w Lublinie.

- Bedziemy analizowag, jak
oni graja i jak my chcemy za-
grac. Chcemy by¢ gotowi w nie-
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dziele. Skoro nie byto ostat-
niego sparingu, to w tygodniu
bedziemy mieli troche wiecej
treningéw meczowych - stwier-
dzit Thomasberg.

Pogodowych problemow
nie byto w Polsce. Drugoligowy
Swit Szczecin pojechat do Glo-
gowa na mecz z pierwszoligo-
wym Chrobrym. Szkoleniowcy
uméwili sie na 2 czesci po 60
minut. Switowcy wietnie roz-
poczeli, bo prowadzili 2:0
pobramkach Dawida KortaiJa-
kuba Zawadzkiego, ale prze-
ciwnicy jeszcze w pierwszej
czesci wyréwnali. Druga po-
towabez bramek.

Sparowali tez trzecioli-
gowcy. Flota Swinoujscie za-
grata na boisku Bfekitnych Star-
gard i wygrala 3:2. Kluczevia
Stargard pojechata do Zielonej
Gory i pod balonem zmierzyta
sie z Lechia. Przegrata 3:4. Po-
gon II Szczecin skorzystata
Z zaproszenia czwartoligowego
Debu Debno. Po wyréwnanym
spotkaniu padt remis 2:2.

Wybrzeze Rewal, ktore
porundzie jesiennejjest ostatnie
w tabeli III ligi, dobrze wyglada
w sparingach. W sobote poko-
nato czwartoligowa Ine Gole-
niéw 2:0 (gole Wiktora WoZnic-
kiego oraz Manolo Ponce Garcii).
Klub planuje kilka znaczacych
transferow. ©®

Szczeciniankii Spojni

Jakub Lisowski
sport@gs24pl

SPORTY HALOWE. SPR Pogon
Szczecin po nieudanej
pierwszej rundzie wilidze
szczypiomistek - druga roz-
poczela duzo lepiej, od wy-
sokiej wygranej.

Do Szczecina przyjechat Start
Pietrowice Wielkie, ktory
szybko odczul mobilizacje
w szczecinskich szeregach. Po-
gon szybko objeta prowadze-
nie 3:0, a jeszcze W pierwszej
czeSci ja powiekszyta do bez-
piecznych rozmiaréw. Druga
potowa bez historii - Pogon
miata pelna kontrole i odniosta
wysoka wygrana.

SPR Pogon Szczecin - Start Pietrowice
Wielkie 35:26 (20:13)

Pogoi: Zimny, Luniaka, Cwiertnia - Koprowska
8, Jatowicka 8, Oleskiewicz 6, Zdziebtowska4, Wi-
$niewska4, Chrapusta 2, Worozariska, Klimek1,
Nawrocka1, Nietacna, Roszkiewicz, Piotrowska.

ILIGAKOSZYKARZY

W Srode PGE Spéjnia Star-
gard zagrata fatalne spotkanie
w Kotobrzegu i w derbach po-
legta. Po meczu kibice wykto6-
cali sie z zawodnikami, byta
masa agresywnych komenta-
rzy w mediach spotecznoscio-
wych, ale w koncu zarzad
kluby zaapelowat o wiekszy
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Druzyna SPR Pogoni odniosta dopiero czwarte
zwyciestwo w rozgrywkach I ligi

sposob. Decyzji personalnych
nie podjeto.

W takiej goracej atmosferze
Spojnia przygotowata sie
domeczu zmocnym EKS £6dzZ
igo pokonata r6znicg 16 punk-
tow. To byl najlepszy mecz
stargardzian w  sezonie
pod wzgledem zaangazowania,
determinaciji, gry w defensy-
wie. Przesadzita ostatnia
kwarta w ktorej np. Szymon
Szmit trafit trzy trojki.

PGE Spéjnia Stargard - EKS £6d784:68
Kwarty: 15:20, 21:17,20:16, 28:15.

Spajnia: Ray 12 (1), Czerlonko 11(1), Mokros 9,
Karolak 9, Gromovs 7- Szmit 26 (5), Rajewicz 5,
Jech’5, Kopycki, Wadowski.

Najwigcej punktow dla£KS: Oleksandr Anty-
pov 15, Chauncey Collins 13.
TAURONLIGA

Lotto Chemik Police w po-
niedziatek o godz. 19 podejmie
Budowlanych E6dzZ. Bedzie to
spotkanie w ramach 15. kolejki
rozgrywek ekstraklasy siatka-
rek. Oba zespoty zmierzyly sie
z sobg w ostatnig Srode, ale to
byto starcie wramach Pucharu
Polski. Eodzianki wygraty 3:0.
W poniedziatek tez beda fawo-
rytkami, bo w tabeli ligowej zaj-
muje pozycje wicelidera (m.in.
po wygranej 3:0 z Chemikiem
w pazdzierniku).
©®
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Dominika Piwkowska (z lewej) i Nikola Domowicz s3 na poziomie seniorskim jedyng zeinskg dwojka w Polsce

Saneczkarstwo Dziewczyny z UKS Nowiny Wielkie spelniaja
marzenie.Wystartuja w zenskiej dwojce podczas zimowych igrzysk

L przodu Nikola, zania
Dominika. Razem
marzyly, teraz razem
heda zdobywaty Olimp

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

Saneczkarki z UKS Nowiny
Wielkie spelniaja swoje
sportowe marzenia. 11 lute-
go przystapia do olimpij-
skiej rywalizacjinalodo-
wym torze we wloskiej Cor-
tinie dAmpezzo!

Malutkie - cho¢ nie z nazwy -
Nowiny Wielkie w gminie Wit-
nica to ewenement na mapie
polskiego sportu. Zatozony tu-
taj w 1996 roku Uczniowski
Klub Sportowy dochowat sie
czworga - a wlasciwie juz sze-
Sciorga! - olimpijczykow w sa-
neczkarstwie. Krzysztof Lipin-
skiiMarcin Piekarski rywalizo-
wali w2006 roku w Turynie, za$
Natalia WojtuSciszyn i Ewa Kuls
w2014 roku w Soczi oraz cztery
lata pdZniej w Pjongczangu. Me-
dalinie zdobyli, lecz po startach
w najwiekszych swiatowych
imprezach byli witani w swojej
wiosce, jak starozytni herosi.
Terazwich §lady rusza wlutym
do Cortiny d’Ampezzo Nikola
DomowicziDominika Piwkow-
ska.

Zaradzili brakowi sali

Szkota Podstawowa w No-
winach Wielkich dopiero w
2024 roku doczekala sie tak
zwanej balonowej sali gimna-
stycznej. Nie majac tego o-
biektu, miejscowy wuefista Ja-
cek Zagozda prawie 30 lat temu
wpadt na pomyst - skoro nie
mozemy ¢wiczy¢ pod dachem,
to bedziemy uprawiaé sport
na otwartym powietrzu.
Iwspolnie zrodzicami dziecia-
kéw wykarczowali prowizo-

ryczny tor saneczkowy namo-
renowych wzgobrzach na pot-
noc od wioski, wzdtuz drogi
do Dzieduszyc.

Sukcesy przyszty szybko
i przekroczyly wyobrazenia
tworcow UKS. Najwieksze?
Czworo wymienionych na
wstepie zawodnikéw starto-
wato w igrzyskach olimpijs-
kich, teraz na olimpijski debiut
w kobiecej dwojce czekaja Do-
mowicz i Piwkowska. Do tego
masa medali w Pucharach
Swiata i mistrzostwach Polski.

- Mamy dzi$ w klubie 80 za-
wodnikéw z licencjami - mowi
Zofia Pocztarek, emerytowana
nauczycielka matematyki, od
1998 roku nieprzerwanie pre-
zeska UKS. - Najmtodsi licza so-
bie 10 lat, a najstarszy 38. To

Adam Wanielista, strazak, ktory
przyszedt do nas ze Sniezki
Karpacz. JesteSmy najliczniej-
szych klubem saneczkowym
w Polsce.

Weciaz bez

lodowego toru

Choc saneczkarstwem zaj-
muje sie w naszym kraju dzie-
sie¢ klubow, to w Polsce wcigz
nie ma profesjonalnego, lodo-
wego toru. Nie istniejg juz
dawne, naturalne tory w Karpa-
czu i Krynicy, a projekty bu-
dowy nowych obiektow w tych
dwoch miejscowoSciach oraz
Dusznikach Zdroju to wciaz...
opowiesci z Narnii.

- Radzimy sobie, jak mo-
zemy. Korzystamy na przyktad
Z ministerialnego programu

Klub PROi jezdzimy na zgrupo-
wania do Murzasichla, a trenu-
jemy na torze po drugiej stronie
Tatr, w Starym Smokowcu - in-
formuje prezeska Pocztarek. -
Startujemy tez na normalnych
lodowiskach, jak w najblizszy
weekend w Jeleniej Gorze,
gdzie odbeda sie miedzywoje-
wodzkie mistrzostwa mtodzi-
koéw. Wiemy, Ze to tylko substy-
tut normalnych zawodow, ale
lepszy rydzniz nic.

|
W tej dyscyplinie suk-
ces w 60 procentach
zalezy od startu, w30
od sprzetu,aw10 od
psychicznego nasta-
wienia zawodnikow
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Trzej klubowi trenerzy UKS
- wspomniany Zagozda, Ro-
man Miciak oraz posiadajacy
stopien instruktora Lipinski -
przynajmniej raz w tygodniu
¢wiczg z dzieciakami z Nowin
Wielkich, Dabroszyna, Moscic
oraz Kamienia Wielkiego i Ma-
tego. Do dyspozycji majg drew-
niang wiezyczke startowa w
Nowinach Wielkich, dwa trena-
zery (tak zwane rozpychacze),
szkolne boisko i nowg hale ba-
lonowa. No i piekne, nadwar-
cianskie taki, ograniczone od
pomocy morenowymi wzgo-
rzami. Mozna po nich biegag,
ile dusza zapragnie.

- Nasz roczny budzet wy-
nosi okoto 150-160 tysiecy zto-
tych - dodaje Pocztarek. - Wy-
starcza, bo ksiegowos¢, treningi
i naprawy sprzetu wykonu-
jemy we wtasnym zakresie, bez
zadnych wynagrodzen. Pracu-
jemy ze wszystkich sit, ale
wcigz mamy wrazenie, Ze jez-
dzimy matym fiatem, podczas
gdy na przyktad Niemcy zasu-
waja mercedesem. My mamy
dziesiecioletnie metale, a oni
plozy najnowszej generacji. No
i praktycznie nieograniczony
dostep do trenowania na lodo-
wych torach.

Nie wiedziaty,

Ze stworza dwoéjke

Dzi§ gwiazdami UKS sg 24-
letnia, mocno zbudowana Do-
mowicz oraz rok mtodsza
od niej i duzo drobniejsza Piw-
kowska. Pierwsza rozpoczeta
przygode z saneczkarstwem
w2009, druga w 2015 roku. Po-
chodzaca z Nowin Wielkich Ni-
kola studiuje indywidualnie
w gorzowskim ZWKEF, zas wit-
niczanka Dominika w jelenio-
gorskiej filii AWF we Wrocta-
wiu.
- Na poczatku bytysmy je-
dynkarkami. To trener Zagozda
wymyslit, bySmy wsiadly
do dwajki - wspomina Nikola. -
Stato sie to w 2017 roku w to-
tewskiej Siguldzie. Gdy tam je-
chatySmy, nie miatySmy nawet
pojecia, ze tak sie stanie. Pierw-
szy powazny start miatySmy
w 2019 roku w Sankt Moritz.
Po zakonczeniu juniorskich
startow przeszlySmy cztery lata
temu pod skrzydia trenera
Marka Skowronskiego do kadry
seniorek. Na poziomie repre-
zentacyjnym jesteSmy w tej
chwili jedyna seniorska, zefiskg
dwaéjka w Polsce.

- Najwieksza predkosc, do-
ktadnie 127,5 km/h, dziew-
czyny osiagnety na torze w
Sankt Moritz - przypomina Da-
niel Domowicz, ojciec Nikoli. -
Jakie to jest wrazenie? Odpo-
wiem tak: raz przejechatem sie
po lodowym torze bobslejem
iméj organizm wyprodukowat
wiecej adrenaliny niz podczas
jazdy motocyklem 200 km/h
na jednym kole. A rollerco-
astery z parkéw rozrywki na-
wet sie nie umywaja do sanek
czy bobslejow.

Kto nie wierzy, niech spro-
buje. I przekona sie na wiasnej
skorze!

W debiucie

z seniorkami byty...

dwa upadki

W seniorskim gronie Nikola
i Dominika zadebiutowaty
w grudniu 2022 roku w au-
striackim Innsbrucku. Poszto
srednio, bo dziewczyny zali-
czyty... dwa upadki.

- Chyba za bardzo chciaty-
Smy sie pokazac¢ trenerowi
Skowronkiemu. Noigtowy nie
wytrzymaly - przyznaje Nikola.
- Na starcie seniorskich zmagan
staje wsrod kobiet do 15 dwo-
jek. WiekszoS¢ bardziej do-
Swiadczona od nas, wiec o do-
bry wynik naprawde nie jest ta-
two.

Nikola i Dominika zjezdzity
juz dzieki saneczkarstwu catg
Europe, startowaty teznaame-
rykanskich torach w Lake Pla-
cid i Park City. W tym sezonie
przeszty pely cykl startow
w Pucharze Swiata. Najlepszy
wynik osiagnety w Siguldzie,
plasujac sie tam na 5. pozycji.

Olimpijskie nadzieje

Olimpijska nominacje do
Cortiny d’Ampezzo Lubuszanki
wywalczyly ostatecznie dwa
tygodnie temu w zawodach Pu-
charu Swiata w niemieckim
Winterbergu. W miniony week-
end startowaty w kolejnej edy-
cji PS w Oberhofie. Zajely tam
8. miejsce, a w klasyfikacji mi-
strzostw Europy 5. w sztafecie
i7. w dwojce. Z jakimi nadzie-
jami pojada na najwieksza im-
preze czterolecia do Wioch?

- W olimpijskich zawodach
dwajek kobiet wystartuje 10 za-
16g - wyjasnia prezeska Poczta-
rek. - Marzeniem naszych
dziewczyn jest wyprzedzenie
reprezentantek Rumunii, Ukra-
iny i Stowacjii zajecie 7. miej-
sca. Z czotéwka z alpejskich
krajow nie majg narazie szans.

Start saneczkowych dwéjek
zostat zaplanowany w Cortinie
d’Ampezzo na 11, a druzyn -
na 12 lutego (poczatek w oby-
dwa dni o godz. 17.00). O kon-
cowym wyniku bedzie decydo-
wala suma czaséw z dwoch
przejazdow. Co ciekawe, repre-
zentantki UKS Nowiny Wielkie
bedzie na zywo dopingowata 9-
osobowa grupa z tej wioski.
Prywatnym busem wybieraja
sie tam bowiem: rodzice oby-
dwu dziewczyn, prezeska
Pocztarek, instruktor Lipinski,
sekretarz klubu Robert Gru-
dzinski oraz byli zawodnicy -
Ernest Markowski i Agnieszka
Ignaszak.

- Udato sie nam kupic bilety,
wszystkie koszty wyjazdu po-
krywamy z wtasnych kieszeni.
Jesli Nikolai Dominika beda za-
dowolone ze swego startu, to
my tym bardziej - zapewnia
prezeska.

Olimpijska rywalizacja od-
bywa sie w jedynkach kobiet
i mezczyzn, dwobjkach kobiet
imezczyzn oraz pomiedzy dru-
zynami (dwie jedynki i dwie
dwojki). W Polsce sg dodatko-
wo rozgrywane wyscigi mik-
stow (mieszane dwojki kobiet
imezczyzn).©0®
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Faworyt odleciat konkurencii

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Konkurs
indywidualny MS wlotach

w Oberstdorfie potwierdzil,
zeznaszymiskokaminiejest
dobrze. Do tego wokél oglo-
szeniakadry olimpijskiejsa
kontrowersje.

Zacznijmy od powotan trenera
Macieja Maciusiaka na igrzyska
Mediolan - Cortina D'Ampezzo.
Miat znacznie trudniejsze zada-
nie niz poprzednicy, bo wybie-
ratnie pieciu, a tylko trzech za-
wodnikéw, wiec wiadomo
bylo, Ze nie wszyscy (nie tylko
skoczkowie) beda zadowoleni.
Pewniakiem by}jedynie najlep-
szy tej zimy w naszej ekipie, de-
biutujacy w PS Kacper Toma-
siak. Numerem 2 w kadrze byt
Kamil Stoch, skakal bez daw-
nego btysku, ale nieZle i dos¢
obiecujaco. Tyle ze ostatnio
w Zakopanem si¢ pogubil,
aw MS w lotach poprawy nie
bytowidac.

Te dwa nazwiska nie budza
kontrowersji. Sg one natomiast
przy trzecim z powotanych -
Pawle Wasku. Nie mozna po-
wiedzie¢, ze w tym sezonie ska-
kat lepiej niz Dawid Kubacki
czy Maciej Kot (Piotr Zyta
i Aleksander Zniszczot z tego
wyscigu odpadli w zasadzie
wczesniej), niemniej to on uzu-
peitkadre.

Najwyrazniej wzieto
pod uwage ranking olimpijski
FIS (co zreszta zapowiadano
przed sezonem), do ktérego
punkty zdobywato sie w zimie
ilecie przez ostatnie kilkanascie
miesiecy, a to Wasek, mimo
gorszej formy obecnie, byt
w nim najwyzej ze wszystkich
Polakéw. Ponadto, w odroznie-
niu od Kota i Kubackiego to za-
wodnik - choé to brutalne
stwierdzenie - lepiej rokujacy
na przysztoS¢. W tym roku kon-
czy 271at, akoledzy zkadry - 35
136. Do tego oni nie sg w az ta-

kiej dyspozycji, by dawac na-
dzieje na walke o czotowe lo-
katy.

- Ja musze to przyjac
na klate. Wiem, jak skakatem
od poczatku sezonu, wiem, ze
nie datem trenerowi wystar-
czajacych argumentéw, zeby
dosta¢ ten kredyt zaufania
naigrzyska. Raz taki kredyt do-
statem, wrocitem z medalem,
moze teraz kto$ inny tego po-
trzebuje, zeby tez mogt osia-
gnac fajny wynik - tak Dawid
Kubacki ocenit decyzje
przed kamerg Eurosportu.

Kadra na IO zostata podana
tuz przed MS w lotach.
Do Oberstdorfu nie pojechali
Tomasiak i Wasek. W konkur-
sie indywidualnym na mamu-
ciej skoczni Polacy nie odegrali
wiekszej roli (niedzielna druzy-
noéwka zakonczyta sie po za-
mknieciu wydania). Cata zgto-
szona czworka awansowata
do konkursu, ale patrzac

Stoweniec Domen Prevc w tym sezonie zdominowat rywalizacje skoczkéw narciarskich

na skoki i forme, mozna byto
mie¢ obawy, czy przebrng
pierwszg serie. Ostatecznie
szybko odpadli Zniszczot (33.),
Stoch (34.) i Kubacki (35.).

Do dalszej rywalizacji - facz-
nie cztery serie przez dwa dni -
dostat sie tylko Zyta. Na p6t-
metku byl 16., z pewna szansg
na powalczenie o czotowa dzie-
sigtke, do ktorej tracit 13,4 pkt.
~Wewior” takiego ataku nie
przypuscil, ale generalnie ze
swojego wystepu moze byc¢ za-
dowolony. Stabszy wynikowo
byt tylko trzeci skok (188,5 m),
po nim w praktyce mogt zapo-
mnieco,,10”. Po finatowej serii
Polak ostatecznie poprawit sie
ojedno ,,oczko” byt 15.

Bohaterem mistrzostw
Swiata zostat Stoweniec Domen
Prevc. Lider Kklasyfikacji Pu-
charu Swiata, nalotach w Ober-
stdorfie rzadzil niepodzielnie,
zdeklasowal  konkurencje.
Po pierwszym dniu prowadzit

e
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w ¥

zprzewaga 14,3 pktnad Renem
Nikaido. W pierwszym skoku
w sobote zszokowat obserwa-
torow i w zasadzie przyklepat
ztoto. Obnizono mu belke star-
towa 04 pozycje, aitak poleciat
najdalej, na 232 m, o ponad 10
metrow wiecej niz naciskajacy
go Japonczyk (ostatecznie byt
3., wyprzedzit go Norweg Ma-
rius Lindvik). W finale tak efek-
townie byto, ale i tak wygrat
w pieknym stylu, z ogromna
przewaga - 59,5 pkt

WynikiMS$ wlotach: 1. Domen Prevc (Stowe-
nia) 9054 pkt (204,2245,232i2245m), 2. Ma-
rius Lindvik (Norwegia) 8459 (226,5, 212, 221
i213,5m), 3. Ren Nikaido (Japonia) 8424
(230,5,224,5,22151220 m), 4. Jan Hoerl (Au-
stria) 818,8 (207,230, 21151224 m), 5. Stephan
Embacher (Austria) 811,5(209,204,5,212,5
i2275m)...16. Piotr Zyta (Polska) 7639 (211,
206,5,188,5i212m), 33. Aleksander Zniszczot
(Polska) 163,7 (195 m), 34. Kamil Stoch (Polska)
162,2(191,5m), 35. Dawid Kubacki (Polska) 1611
1925m).©®
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Olimpijska formaw Inzell
fyiwiarza Damiana Zurka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Damian Zurek wygralrywa-
lizacje Pucharu SwiatawIn-
zellna 500 mizajal drugie
miejsce na dystansie dwu-
krotnie dluzszym.

Byty to siodmy i 6smy indywi-
dualny medal Damiana Zurka
W sezonie 2025/2026.

Najwieksza nadzieja

Polski na igrzyska

26-letni zawodnik KS Pilica
Tomaszow Mazowiecki, zdo-
bywajac srebrmy medal na 1000
mw Inzell, zajat drugie miejsce
w catym cyklu Pucharu Swiata
na tym dystansie.

Na 500 m i 1000 m Zu-
rek triumfowat w styczniu
w mistrzostwach Europy
w swoim rodzinnym mieScie.

Panczenista z Tomaszowa
Mazowieckiegojest jedna z naj-
wiekszych polskich nadziei
na medal w zblizajacych sie
igrzyskach olimpijskich Medio-
lan-Cortina dAmpezzo (6-221u-
tego).

- Jestem bardzo zadowo-
lony i ciesze sie z dobrej dyspo-
zycji na tych zawodach, tym
bardziej ze to ostatni start kon-
trolny przed igrzyskami olim-
pijskimi. Skupiam sie na ostat-
nich szlifach. A czy w Mediola-
nie moge byc¢ jeszcze szybszy?
Zobaczymy. Mam nadzieje, ze
tak, ale czas pokaze - powie-
dziat Zurek, cytowany w infor-
macji prasowej Polskiego
Zwiazku kyzwiarstwa Szyb-
kiego.

Na dystansie 500 m dobrze
spisat sie inny z Polakéw Marek
Kania z Legii Warszawa, ktory
osiggnat szosty czas.

W rywalizacji na 1000 m
Piotr Michalski z AZS AWF Ka-
towice zajat czternaste miejsce.

W Inzell brazowy medal
na 500 m zajeta Kaja Ziomek-
Nogal z MKS Cuprum Lubin.

Andzelika Wojcik z AZS AWF
Katowice uplasowata sie na pia-
tej pozycji, a Martyna Baran
z WTE Stegny Warszawa byta
dziesiata, natomiast Karolina
Bosiek z Pilicy Tomaszow Ma-
zowiecki - trzynasta.

Na 1000 m Bosiek uplaso-
wata sie na trzynastej pozycji,
Natalia Czerwonka z Akademii
Sportowego Rozwoju w Toma-
szowie Maz. na siedemnastej,
alga Wojtasik z AZS AWF Kato-
wice - na ostatniej w gronie
dwudziestu zawodniczek.

Rekord Polski

Semirunnijana5000m

Reprezentujgcy Polske Ro-
sjanin Wiadimir Semirunnij
z Pilicy Tomaszow Maz., ztoty
medalista mistrzostw Europy
na5000 misrebrny na1500m,
uzyskat 6.07,81, co pozwolito
mu zajaé szoste miejsce. To
czas lepszy od jego dotychcza-
sowego najlepszego wyniku -
6.09,18, ktory byt tez rekordem
Polski.

W dywizji A na 1500 metréw
pojechata Czerwonka, ktora
takze zaprezentuje sie naigrzy-
skach olimpijskich w Mediola-
nie. Nasza zawodniczka, ktora
w znakomitym stylu dostata sie
do elity, tym razem zajela
osiemnaste miejsce.©®

Damian Zurek w P$ w Inzell
zdobyt ztoto i srebro

Dramat Maryny Gasienicy-Daniel. Biato-Czerwoni bez olimpijskiej formy

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Maryna Gasienica-Daniel
nie ukonczyla slalomu gi-
ganta w czeskim Szpindlero-
wym Miynie, zaliczanego

do alpejskiego Pucharu
Swiata. Polka po pierwszym
przejezdzie byla szosta.

32-letnia zawodniczka wypadta
z trasy w drugim przejezdzie.
Wygrata Szwedka Sara Hector,
wyprzedzajac Amerykanki,
Paule Moltzan oraz stynna Mi-

kaele Shiffrin. Gasienica-Daniel
zajmuje 26. miejsce w klasyfi-
kacji  generalnej.  Biorac
pod uwage tylko slalom gigant,
Polka jest 10. W catym cyklu
prowadzi Shiffrin, a w tej kon-
kurencj liderka jest Scheib.
W slalomie zadebiutowata
Aniela Sawicka, zajmujac 38.
miejsce, wygrata Shiffrin.

Polskie skoczkinie

znowu stabo

Mizernie zaprezentowaty
sie Polki w skokach narciar-
skich podczas Pucharu Swiata

w  japonskim  Sapporo.
W pierwszym dniu rywalizacji,
Anna Twardoszbyta 32.,a Pola
Bettowska odpadta juz w kwa-
lifikacjach. Zwyciezyta Sto-
wenka Nika Prevc. W niedziele
Twardosz zajeta 33. miej-
sce, Belttowska byta 40. Ponow-
nie wygrata Prevc, ktora prowa-
dzi tez w klasyfikacji general-
nej. Twardosz jest 24. Bettow-
ska zajmuje 50. miejsce.

Saneczkarze poza,10”
Wojciech Chmielewski, Mi-
chat Gancarczyk, Nikola Domo-

wicziDominika Piwkowska za-
jeli dziewiate miejsce podczas
zawodéw Pucharu Swiata w sa-
neczkarstwie w niemieckim
Oberhofie.

W parach mieszanych Mate-
usz SochowicziKlaudia Doma-
radzka zajeli 14. pozycje. W ry-
walizacji dwéjek Domowicz
i Piwkowska byty 13., a Chmie-
lewski i Gancarczyk uplasowali
sie na 14. miejscu.

Biatlonisci nieco lepiej
Joanna Jakieta i Wojciech
Skorusa zajeli 6sme miejsce

w supermikscie podczas zawo-
doéw Pucharu Swiata w czeskim
Novym Mescie na Morave.
Po dyskwalifikacji Niemcow
wygrali Finowie. Anna Maka,
Kamila Zuk, Jan Gurika i Marcin
Zawot wywalczyli 12. lokate
w sztafecie mieszanej. Wygrali
Wtosi. W biegu indywidual-
nym na 12,5 km najlepsza z Po-
lek Natalia Sidorowicz zajeta 11.
miejsce. Kamila Zuk byta 26.,
Anna Maka - 40, a Joanna Ja-
kieta - 74. W biegu na 15 km
wsérod mezczyzn Konrad Ba-
dacz byt 22. Marcin Zawo6t 54.,

Wojciech Skorusa 60., a Jan
Gunka61.

W biegach bez finatéw

Bardzo stabo wypadli Biato-
Czerwoni w zawodach PS
w biegach narciar-
skich w szwajcarskim Goms.
Polskie sztafety kobiet i mez-
czyzn nie awansowaty do fina-
6w, w ktorych startowato po 15
najlepszych duetow. Podobnie
byto w sprintach. Zadnemu
z reprezentantow Polski nie
udato sie przebrna¢ kwalifika-
Cji. ©®
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porty zimowe gotowe tlo rywalizacji ze Swiatem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj PKOL zatwierdzi sklad
reprezentacji Polski na XXV
Zimowe Igrzyska Olimpijskie,
ktore organizuja Mediolan
iCortinadAmpezzo.4 dni
pozniej odbedzie si¢ jedyne
przed wyjazdem Slubowanie.

Najwiecej - 21 zawodnikow
- zglosit Polski Zwigzek Narciar-
ski. Ekipa naszych tyzwiarzy
ztoru dhugiegoikrotkiegobedzie
liczyc 14 sportowcow.

Na zamkniecie systemu zgto-
szen caly czas czekajg w Polskim
Zwigzku Eyzwiarstwa Figuro-
wego. Jest szansa, ze w konkur-
sie druzynowym wystapi para
taneczna Sofia Dowhal i Wiktor
Kulesza.

Narodowe komitety olimpij-
skie miaty czas narejestracje za-
wodnikow do 26 stycznia.

- Na tych igrzyskach mamy
kilka realnych szans medalo-
wychikilka dyscyplin, ktore za-
wsze wywotuja emocje - powie-
dziat szef misji olimpijskiej, nie-
gdys chorazy reprezentacji Kon-
rad NiedZzwiedzki. - MySle, ze dla
kibicow niemal codziennie be-
dzie cos ciekawego.

Biathlon

Natalia Sidorowicz (AZS
AWTF Katowice), Joanna Jakieta
(BKS WP Koscielisko), Kamila
Zuk (AZS AWF Katowice), Anna
Maka (BKS WP Koscielisko), Jan
Gunka (Turbacz XC), Konrad
Badacz (Karkonosze Jelenia
Goéra), Grzegorz Galica (Turbacz
XC)iMarcin Zawot (AZS AWF
Wroclaw).

Biegi narciarskie

Izabela Marcisz (SS Przadki
Ski), Eliza Rucka-Michatek
(MKS Istebna), Monika Skin-
der (MULKS Grupa Oscar To-
maszOow Lubelski), Aleksandra
Kotodziej (LKS Witéw ski
Mszana Gorna), Dominik Bury
(MKS Istebna), Sebastian Bryja
(KS Obidowiec Obidowa) i Ma-
ciej Starega (UKS Rawa Siedl-
ce).

Bobsleje

Linda Weiszewski (Flota
Gdynia) i Klaudia Adamek
(Flota Gdynia).

Kombinacjanorweska

Kacper Jarzabek (TS Wista
Zakopane) i Mitosz Krzempek
(TS WSS Wista).

Eyzwiarstwo figurowe

Jekatierina Kurakowa (MKS
Axel Torun), Wtadimir Somoj-
tow (MKS Axel Torun) i Julia

Dla Kai Ziomek-Nogal beda to juz trzecie w karierze zimowe igrzyska olimpijskie

Szczecinina/Michal WozZniak
(UKE Spin Katowice).
Eyzwiarstwo szybkie
KajaZiomek-Nogal (Cuprum
Lubin), Martyna Baran (WTEL
Stegny Warszawa), Andzelika
Wojcik (Cuprum Lubin), Karo-
lina Bosiek (Pilica Tomaszow
Mazowiecki), Natalia Czer-
wonka (Akademia Sportowego

Rozwoju Natalii Czerwonki), Da-
mian Zurek (Pilica Tomaszow
Mazowiecki), Marek Kania (Fun-
dacja EiSW Legia Warszawa),
Piotr Michalski (AZS AWF Kato-
wice)i Wiadimir Siemirunnij (Pi-
lica Tomaszéw Mazowiecki).
Narciarstwo alpejskie
Maryna Gasienica-Daniel
(TS Wista Zakopane), Nikola

Komorowska (AZS Zako-
pane)*, Piotr Habdas (Zy-
wiecki Klub Narciarski).
*Narciarka alpejska Nikola
Komorowska zrezygnowata
z udziatu w zimowych igrzy-
skach olimpijskich we Wto-
szech. W oSwiadczeniu prze-
stanym w niedziele PAP zawod-
niczka wskazata na presje me-

FOT. ANDRZEJ BANAS/POLSKA PRESS

diow i narastajgcy hejt, ktory
wptynat na jej zdrowie psy-
chiczne.

Saneczkarstwo

3 zawodniczki + 3 zawodni-
kow.

Short track

Natalia Maliszewska (EKS
Juvenia Biatystok), Gabriela To-
polska (EKS Juvenia Biatystok),
Kamila Sellier (Stoczniowiec
Gdansk), Michal Niewinski
(EKS Juvenia Biatystok) i Felix
Pigeon (AZS KU Politechniki
Opolskiej Opole).

Skialpinizm

Iwona Januszyk (Klub Skial-
pinistyczny Kandahar) i Jan
Elantkowski (TKN Tatra Team).

Skokinarciarskie

Pola Bettowska (AZS Zako-
pane), Anna Twardosz (AZS
AWTF Katowice), Kacper Toma-
siak (LKS Klimczok Bystra),
Kamil Stoch (KS Evenement
Zakopane) i Pawet Wasek (TS
WSS Wista).

Snowboard

Aleksandra Krol-Walas (KS
F2Dawidek Team.pl), Maria
Bukowska-Chyc (AZS Zako-
pane), Oskar Kwiatkowski
(AZS Zakopane) i Michat No-
waczyk (AZS Zakopane).

©®

Dariusz Gesior: W kaidym rocznikuj jest numer jeden, ale nie kaidy to Pietuszewski

Jacek Sroka
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Dariuszem
Gesiorem, trenerem repre-
zentacji Polski U-15, ktory
w przeszlosci byl mistrzem
kraju z Ruchem Chorzow
iWidzewem Eodz.

Zimaw polskiej pilce glosno
bylo o transferze Oskara Pietu-
szewskiego do FC Porto. Widzi
Panw swojejkadrze jego
potencjalnych nastepcow?
Wriasnie wrocitem z obozu
Talent Prow Turcji, w ktorym
bratoudziat 40 chtopakéw

z trzech rocznikéw: 2009, 2010
12011. Poprzednio bywatna ta-
kich zgrupowaniach Pietu-
szewski. Niektorzy z obecnych
na obozie zawodnikow jeszcze
niedawno trenowali z nim

na takich wyjazdach organizo-
wanych przez PZPN. Zawod-
nicy mogli przekonac sie, Ze ta
droga, by za chwile coS znaczy¢
w pilce, niejest dluga, zreszta
my im tez to uswiadamialiSmy.
Moze nie od razu, by gra¢

W pierwszej reprezentacji jako
17-latek, natomiast by¢ zawod-
nikiem ,,pchajacym” sie do eks-
traklasy, gra¢ w klubie i zastu-
zy¢nadobry transfer. Chodzi
oto, Zeby wiedzieli, Ze to oni
maja najwiekszy wptyw
naswoj rozwoj.

Pan tez miat okazje widywaé
Pietuszewskiegonatych obo-
zach. Czym sie wyroznial?
Poznatem go, kiedy miat 14 lat.
Toniejest tak, ze co roku tra-
fiajg sie tacy zawodnicy, jak
Oskar. My wiemy, kto ma po-
nadprzecietny talent. Uniego
byto wida¢jednak nie tylko ta-
lent, aleicharakter. Trzy lata
weczeSniej miatem zawodnika
majacego podobne parametry,
zwod, inteligencje naboisku.
Byl chyba nawet lepszy, stano-
wigcmozei50 procent wartosci
zespotu, natomiast szwanko-
wato u niego podejscie do gry
izaangazowanie. W kazdym
roczniku jest jakis ,,numer 17,
aleuwazam, ze indywidualno-
Sci jest w naszej pitce za mato.
Coraz mniej jest tez niestety
dzieci, apoza tymich spraw-
noScogolnajest coraz stabsza.

Jakwyglada taki ob6z dlanaj-
bardziej utalentowanych mio-
dych polskich zawodnikow?
Bierze wnim udzial po pietna-
stu chtopakéw z kategorii U-15
1U-16 oraz dziesieciu z U-17,bo
czesé tych17-latkdw wyjezdza
juzna zgrupowania ze swoimi
klubami, dotgczajac do druzyn
senior6w. Obdz organizowany
jest przez PZPN co p6trokuina-
prawde robi wrazenie. Bierze
wnim udziat spora grupa trene-
16w, w tym oczywiscie selek-

EATOWICE
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Dariusz Gesior jako pitkarz byt wicemistrzem
olimpijskim i rozegrat az 427 meczow w ekstraklasie

cjonerzy tych kategorii wieko-
wych, ale nie ma tam zaje¢
taktycznych, sa za to treningi
wplywajace naindywidualny
rozwdj. Byly osobne zajeciadla
graczy na poszczegolnych po-
zycjach - sam z racji swoich bo-
iskowych doswiadczen prowa-
dzitem razem z Radkiem Sobo-
lewskim treningi ze Srodko-
wymi pomocnikami. Byty tre-
ningi dwoch wspotpracujacych
ze sobg na bosku formaciji, zaje-

cia z psychologiemiinne spot-
kania uSwiadamiajgce w zakre-
sie treningu mentalnego. Do-
datkowa atrakcje stanowity
spotkania m.in. z selekcjone-
rami pierwszej reprezentacji Ja-
nem Urbanem i mtodziezoéwki
Jerzym Brzeczkiem. Trener Ur-
ban miat pogadanke z chtopa-
kami, a ci zadawali mu pytania.

Iocopytaliselekcjoneranaszej
kadry ci mlodzi chlopcy?

FOT. JACEK SROKA

Pytali, cojest najwazniejsze,

by staé sie profesjonalnym pit-
karzem. Trener odpowiedziat,
Ze umiejetnosci sg oczywiscie
wazne, ale na pierwszym miej-
scu jest charakter. Sporo chto-
pakdw, niemajacych wielkich
umiejetnosci, dzieki zawzieto-
Sciicharakterowi wyrobito so-
bie marke. Moze nie byli bty-
skotliwi, ale grali na bardzo do-
brym poziomie. Czasem z kolei
przepadali ci z wielkimi umie-
jetnoSciami technicznymi.

W obozach Talent Prouczest-
nicza tez pilkarze z klubow za-
granicznych, ktérzy wyjechali
zPolski albo urodzili si¢ za gra-
nica, alemaja polskie korzenie.
Nie zawsze kluby zagraniczne
puszczaja na takie konsultacje
zawodnikow. Teraz tych spoza
Polski byto wiecej niz zwykle.
Bywa, ze po takich wyr6zniaja-
cychsie Polakow ,,pukajg” re-
prezentacje innych krajow. Pro-
wadzac wezesniej kadre zrocz-
nika 2008, miatem na jednym
zturniejow Igora Tyjona z Black-
burn Rovers, ale on juz wcze-
Sniej wybrat gre dla Anglii. Pro-
wadzimy rozmowy zrodzicami
iz samymi chtopakami, ale nie
zawsze dasie ich przekonac, ze
unasbeda sie lepiej rozwijali.

Ilu pitkarzy obserwuje szkole-
niowieckadrydolat15?

Na pewno najwiecej sposrod
wszystkich selekcjoneréw, bo
w pdZniejszym wieku ta grupa
obserwowanych pitkarzy zwy-
Kle sie zaweza. W kregumoich
zainteresowan sg wWszyscy za-
wodnicy z tego rocznika. Oczy-
wiscie, nie znam wszystkich
osobiscie, ale jak ktoS powie na-
zwiskoiklub, tona pewno go
skojarze, bo wszystkie mecze
Centralnej Ligi Junioréw w tej
kategorii, a nieraziligwoje-
wodzkich, sie obserwuje.

W jednym roczniku w dwalata
w reprezentacji zadebiutowato
prawie 100 zawodnikow.

Satezjednak mecze nieofi-
cjalne dla zawodnikow z da-
negorocznika, ktorzy urodzili
sie w drugiej polowie roku.

W PZPN kazdy trener kadry
U-15 czy U-16 prowadzi dwa ze-
spoty. Jeden jest ztozony z naj-
bardziej wyrézniajacych sie za-
wodnikow i drugi, tzw. future,
gdzie znajduja sa pitkarze, kto-
rych rozwaj fizyczny jest na po-
ziomie nizszym orok, dwa,
aczasemi?2,5roku. Towielka
réznica, dlatego oni rozgrywaja
swoje mecze. Trzebaim dawac
szanse, pokazywac, zesa dla
nas wazni, bow przysztosci
mozeby¢znich pociecha. Roz-
woj fizyczny ma znaczenieitrze-
ba wszystkich monitorowac.
©®
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Tenis Swiatek walczy o Karierowego Szlema. Grala tez dla WOSP

DRUGI TYDZIEN PO POLSKU

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Zszostkireprezentantow Polski,
ktorzy rozpoczeli wielkoszle-
mowy Australian Open w grze
indywidualnej, w drugim tygo-
dniu rywalizacji wystapi tylko
Iga Swiatek. Z turniejem poze-
gnali sie Linda Klimovicova,
Magda Linette, Magdalena
Frech, Kamil Majchrzaki Hubert
Hurkacz.

Swiatek w pierwszej run-
dzie wygrata z Chinka Yue Yuan
7:6 (7-5), 6:3, w drugiej z Cze-
szka Marie Bouzkova 6:2, 6:3.
O awans do czwartej rundy za-
grala z rozstawiong w tym tur-
nieju Rosjankg Anng Kalinska.
Polka mierzyta sie z nig po raz
czwartyiodniosta trzecie zwy-
ciestwo. W pierwszym secie
podopieczna trenera Wima Fis-
sette’a nie miata Zadnych pro-
blemow, zwyciezajac 6:1. Druga
partia zakonczyta sie takim sa-
mym wynikiem, tyle Ze dla
starszej o trzy lata od Swiatek
rywalki. W decydujacym secie
raszynianka wrocita na wta-
Sciwe tory, aKalinska nie byta
w stanie utrzymac wysokiego
poziomu gry. Pitki, ktére weze-
$niej uderzata w kort w niemal
czterdziestostopniowym upale,

Iga Swiatek przebita sie do IV rundy singla. Ja:ZieIir'\ski awansowat do 1/4 finatu debla

nie byty juz tak celne. Swia-
tek wygrata pewnie 6:1, a caty
mecz 2:1.

- To ekscytujace gra¢ znow
w czwartej rundzie. Mam na-
dzieje, ze nie bedziecie dla
mnie zbyt brutalni - zwrécita
sie do miejscowej publicznosci
tuz po meczu Swigtek.

Polka jeszcze nigdy nie wy-
grata Australian Open; tylko
tego tytutu brakuje jej do wy-
walczenia Karierowego Wiel-
kiego Szlema. W czwartej run-
dzie wiceliderka rankingu
zmierzy sie z reprezentantka
gospodarzy Madisson Inglis,
ktéra do1/8 finalu awansowata

bez wychodzenia nakort. Z po-
wodu kontuzji wycofata sie bo-
wiem jej rywalka Japonka Na-
omi Osaka, ktorej trenerem jest
byly szkoleniowec naszej te-
nisistki Tomasz Wiktorowski.
Swiatek z Inglis grata wczesSniej
tylko raz i pokonata jg w 2021
roku w Adelajdzie 6:1, 6:3. No-
towanana168. miejscu w Swia-
towym zestawieniu 28-letnia
Australijka rozgrywa w Melbo-
urne turniej zycia. Ma juz za
sobg siedem wyczerpujacych
spotkan, a do gtéwnej drabinki
turnieju singla przebijata sie
przez kwalifikacje. Urodzona
w Perth zawodniczka osiagneta

najwiekszy sukces w karierze
w Wielkim Szlemie - wecze$niej
dotarta do trzeciej rundy AO
w2022 roku.

Swiatek podczas weekendu
grata nie tylkonakorcie, ale tez
dla Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. Polka przekazata
nalicytacje swojarakiete zau-
tografem oraz oryginalny recz-
nik z Wimbledonu 2025 roku,
w ktorym triumfowata. Rakiete
naaukcje wystawita tez Magda
Linette. W zbiérke dla WOSP
zaangazowali sie takze inni
wybitni polscy sportowcy, jak
m.in. Robert Lewandowski czy
Jeremy Sochan.

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”
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NIELOTY NARCIARSKIE. INIESMAK

ndywidualny  konkurs

na mistrzostwach Swiata

w lotach narciarskich prze-

lat czare goryczy - wbrew
bowiem nazwie imprezy trener
Maciej Maciusiak wystawit
dorywalizacji Piotra Zyteitrzech
nielotéw. Aw efekcie tego - wie-
cej zawodnikéw w decydujacych
seriach w Oberstdorfie mieli Fi-
nowieiSzwajcarzy,amy spadli-
$my do poziomu ligi tworzonej
przez ,,jedynakow” z Bulgarii,
Francji, Wtoch i Ukrainy - a za-
temnacji, oczywiscie przy catym
dla nich szacunku, w skokach
narciarskich odgrywajacychrole
marginalna.

Trzeba spojrze¢ prawdzie
w oczy - w naszych skokach
w przededniu zimowych
igrzysk jest gorzej niz Zle.

Przed rokiem wydawato sie, ze
kadra Biato-Czerwonych osia-
gneta juz dno pod wodzg Tho-
masa Thurnbichlera, ktérego za-
wodnicy mieli juz serdecznie
dos¢, i ze pod kierunkiem lubia-
nego przezreprezentantéw Ma-
ciusiaka bedzie mogta wytacz-
nie sie odbi¢. Tymczasem
w obecnym sezonie katastrofa
jestjeszcze wieksza. A oceniajac
uczciwie - nie tylko jesteSmy ze
skokami mega gteboko w dupie,
ale tez tak bardzo sie tam urza-
dziliSmy, Ze nie wida¢ zadnych
symptomow, iz w dajgcej sie
okresli¢ przysztosci stamtad sie
wydobedziemy.

Trwajacy sezon ma wymiar
sentymentalny dla Kamila Sto-
cha, ktérego organizatorzy i ki-
bice poszczegdinych konkursow

icatych miedzynarodowychim-
prez zegnaja z pompa i szacun-
kiem naleznym wielkim mi-
strzom. I'stusznie, bonaszasbyt
jednym z najwiekszych w histo-
rii catej dyscypliny, i na okazy-
wane wzgledy po prostu zastu-
zyt osiagnietymi wynikami.
Zwyraznym jednak naciskiem
na czas przeszly - bo wtasnie
BYE...Itojuz doS¢ dawno temu.

Nato, aby wymienic sukcesy
Kamila nie starczytoby tu miej-
sca, ale tym bardziej powinien on
- dla wtasnej higieny i legendy -
zakonczyc¢ kariere poigrzyskach
w Pekinie w roku2022. Anajp6z-
niej po sezonie 2022-23, kiedy
jeszcze - zwlaszcza w okolicach
Turnieju Czterech Skoczni - na-
wigzywat walke z czotowa 10
na Swiecie, ale po raz pierwszy
od lat nie wskoczyt na podium.
Bo p6zZniejjuzanirazu nie zmie-
Scit sie w TOP10. I obecnie jest
mocno... przeterminowany.
A przeciez naprawde wielcy mi-
strzowie - pokroju Adama Maty-
sza - wiedzieli, kiedy ze sceny
zejS¢. Niepokonanym, a w kaz-
dymrazie bez szkody dla swego
dorobku.

Szkoda, ze Stochowi zabraklo
takiej samoSwiadomosci.
W efekcie bowiem teraz widocz-
nie brakuje mu Kklasy, i to nie
tylko tej sportowej. DziS ogla-
damy nieradzacego sobie z no-
wymi przepisami i/lub uwarun-
kowaniami sprzetowymi,
a przede wszystkim mtodsza
konkurencja i niepotrafiacego
wyjasnic przyczyn tejbezradno-
Sci goscia. I niestety, wielu kibi-
cow -byc moze nawet wiekszoS¢
- w pamieci zachowa te wersje
Kamila, a nie te naprawde ma-
giczna z najlepszych sportowo
lat. Naprawde zal takiego roz-
mieniania sie nadrobne. Awrecz
straszna jest wizja, ze jednego
z najwiekszych gigantéw sko-
koéw w najstabszej formie zoba-
czymy w pozegnalnych igrzy-
skach. Kamilu, po cocitobyto?!

Jedyna osoba, ktéra na-
prawde w Oberstdorie odleciala,
w naszej ekipie okazat sie selek-
cjoner Maciuciak, ktory podtrzy-
mat deklaracje, ze w konkursach
olimpijskich polscy skoczkowie
beda walczyli o medale. Trene-
rze, litoSci! Naprawde nie ma
sensumocniej sie pograzac...

FOT. PAP
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Kazimierska pobita rekord
Chojeckiejsprzed 23 lat

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Klaudia Kazimierska pod-
czas mityngu w Bostonie,
zajmujac trzecie miejsce, po-
prawila halowy rekord Pol-
skiwbieguna1500 m
sprzed 23 lat. Drugina 800
m byl Filip Ostrowski.

Klaudia Kazimierska, fina-
listka igrzysk olimpijskich
2024 w Paryzu i mistrzostw
Swiata 2025 w Tokio, wypet-
nita minimum na halowe mi-
strzostwa Swiata w Toruniu
(20-22 marca). W Bostonie fi-
niszowala trzecia, ale bieg
miat mocng obsade. Wygrata
z najlepszym w tym roku re-
zultatem Kenijka Dorcus Ewoi
-4.01,22.

Dotychczas rekord Polski
nalezat do Chojeckiejiwynosit
od 2003 roku 4.03,58. Czas Ka-
zimierskiej jest lepszy 01,8 s.

W tym samym mityngu
Amerykanin Josh Hoey czasem
1.42,50 poprawit halowy rekord
Swiata w biegu na 800 m. Po-
przedni najlepszy rezultat na-
lezat od 1997 roku do Dunczyka
Wilsona Kipketera - 1.42,67.

Drugi w tym biegu byt Filip
Ostrowski - 1.44,68. To najlep-
szy w tym roku wynik w Euro-
pie i drugi w historii polskiej
lekkiej atletyki. Rekord kraju
nalezy od 2012 roku do Adama
Kszczota-1.44,57.

Ostrowski, podobnie jak Ka-
zimierska, wypemit minimum
na halowe mistrzostwa Swiata
w Toruniu.

Porazka na Eurow futsalu

Futsalowa reprezentacja
Polski przegrata z Wegrami 2:4
(2:1) w swoim pierwszym gru-
powym meczu mistrzostw Eu-
ropy w stowenskiej Lublanie.

Zespot wegierski - teore-
tycznie - powinien by¢ najta-
twiejszym rywalem Polakow

Klaudia Kazimierska na mitingu-w Bostonie poprawita

w grupie, ale w sobotni wieczor
okazat sie lepszy.

Zawodnicy reprezentacji
Polski w meczu z Wegrami od-
dali 49 strzatéw na bramke ry-
wala. W pierwszej kolejce mi-
strzostw Europy wiecej ude-
rzaty tylko dwa zespoty - Ukra-
ina (53 strzaty) i Czechy (66
strzatow).

Sebastian Leszczak z BSF-u
ABJ Powiat Bochnia oddat po 6
celnych i niecelnych uderzen,
a 3jego proby zostaty zabloko-
wane. Mikotaj Zastawnik z Re-
kordu Bielsko-Biata strzelat 11
razy, w tym 4 niecelnie.

Dla Biato-Czerwonych to
trzeci zrzeduiczwarty w histo-
rii wystep w mistrzostwach Eu-
ropy. Turniej jest rozgrywany
w Stowenii, Litwie i Lotwie. Po-
lacy dotychczas nie wygrali me-
czu na Euro, majg na koncie
dwaremisy.

Polska zagra w Lublanie
jeszcze w Wtochami (wtorek,
godzina 20.30) i Portugalia
(czwartek, godzina 20.30).
Do c¢wier¢finalu awansujg
po dwie druzyny z kazdej
z czterech grup.

- Ten mecz przegraliSmy
na poziomie mentalnym. Stra-
ciliSmy kapitana (Tomasza
Kriezela po czerwonej kartce
W 14. minucie - przyp. red.)
i p6zniej moi zawodnicy nie
grali juz dobrze, nie czuli sie
pewnie - stwierdzit selekcjoner
Blazej Korczynski.

W Pucharze Swiata w szpa-
dzie w Dosze w 1/16 finatu Ali-
cjaKlasik ulegta Amerykance
Anne van Brummen 13:15,Bar-
bara Brych nie sprostata Fran-
cuzce Camille Nabeth 13:14,
a Damian Michalakprzegrat
z Wegrem Tiborem Andrasfim
11:15. W Pucharze Swiata w sza-
bli w Salt Lake City Zuzanna
CieSlar byta 38., a Maria Wiec-
kiewicz zajela 57. miejsce. Zad-
nemu z Panéw nie udato sie
przebic do czotowej ,,64”.©®

halowy rekord Polski na 1500 m sprzed 23 lat

FOT. KLAUDIA KAZIMIERSKA/FACEBOOK
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Iuiel Kluby PGE Ekstraligi skompletowaly juz sklady druzyn na sezon 2026. Kto zrobil to najlepiej?

TORUNZNOW NAJSILNIE)SZY? MOTOR
| SPARTAMAJA SPORE AMBICJE

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

Kto zostat krélem transfero-
wego polowania w zuzlowej
PGE Ekstralidze? Ktore ze-
spoly wzmocnily sie, aktore
wygladaja na slabsze? Jaki
bedzie uklad sit w najwyz-
szej klasie rozgrywek?

Do rozpoczecia rywalizacji
w PGE Ekstralidze pozostato
jeszcze sporo czasu, ale kluby
zakonczyty juz budowanie
sktadéw i pieczotowicie szy-
kuja sie do sezonu 2026. Jakim
potencjatem na tzw. papierze
dysponuja poszczegodlne ze-
spoly? Ponizej przedstawiamy
ekipy, ktore w drugi weekend
kwietnia rusza do boju w zuz-
lowej lidze, nazywanej najlep-
sza na Swiecie.

Pres Grupa

Deweloperska Torun

Zwycieskiego sktadu nie
zmienia sie - z takiego zatoze-
nia wyszli zarzadcy mistrza Pol-
ski. Torunianie zachowali nie-
zwykle mocny, seniorski trzon
zespotu, a to oznacza, ze
»Anioty” znéw powinny wal-
czy¢ o ekstraligowe ztoto. I to
nie tylko w najblizszym sezo-
nie, bo cala czworka liderow ze-
spotu przedtuzyta kontrakty
na dwa lata. Jedyna zmiana
w ekipie: Niemiec Norick Bloe-
dorn zastgpit Czecha Jana Kve-
cha na pozycji zawodnika for-
macji U24. Niespelna 22-letni
niemiecki zuzlowiec ma juz
za sobg kapitalny start na to-
runskiej Motoarenie. W ubie-
glorocznym finale Speedway of
Nations 2 (druzynowe mistrzo-
stwa Swiata junioré6w) zdobyt
az 24 pkt. na 39, ktére wywal-
czyli Niemcy, sensacyjnie sie-
gajac po zwyciestwo.
@ Skiadzespotu: Patryk Dudek, Emil Sajfutdi-
now, Mikkel Michelsen, Robert Lambert, Norick
Bloedorn (U24), Antoni Kawczyriski (junior), Mi-
kotaj Duchiriski (junior).

Orlen Oil Motor Lublin

Po trzech sezonach Lubli-
nianie zostali straceni z ekstra-
ligowego tronu przez zesp6t
z Torunia. Ale jeszcze
przed przegranym przez Mo-
tor finatem rozgrywek, sporo
mowit sie o tym, ze u ,,Koziot-
koéw” nastgpig spore roszady
kadrowe. Czy to oznacza, ze
lubelski projekt dla niektorych
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FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Przejscie Andrzeja Lebiediewa ze Stali Gorzéw do Falubazu Zielona Géra to jeden z transferowych hitow

zawodnikéw nieco sie wypa-
lit? Z Motorem pozegnali sie
Jack Holder, Dominik Kubera
i znakomity junior Wiktor
Przyjemski. Nowymi twa-
rzami w ekipie sg Martin Va-
culik i Kacper Woryna, a to
oznacza, ze Lublinianie wcigz
powinni naleZe¢ do ekstraligo-
wego topu.

@ Skiadzespotu: Bartosz Zmarzik, Kacper
Woryna, Martin Vaculik, Fredrik Lindgren, Mate-
usz Cierniak (U24), Bartosz Baribor (junior), Bar-
tosz Jaworski (junior).

Betard Sparta Wroctaw

Sparta ciggle ma wielkie
ambicje sportowe, bardzo wy-
sokibudzet, ale wcigz nie moze
wrbcic na szczyt PGE Ekstra-
ligi. W sktadzie zespotu nie-
wiele sie zmienito, istotna
zmiana jest zaangazowanie ju-
niora Duniczyka Mikkela An-
dersena (od sezonu 2026 ze-
spoty beda mogty mie¢ w skia-
dach zagranicznych mtodzie-
zowcow). Ale hitem transfero-
wym byto we Wroctawiu za-
trudnienie menedzera Piotra
Protasiewicza, ktory po wielu
latach opuscit zielonogoérski
klub i teraz ma do sukcesow

prowadzi¢ druzyne ze stolicy
Dolnego Slaska.

@ Sklad zespotu: Artem taguta, Brady Kurtz,
Maciej Janowski, Daniel Bewley, Barttomiej Ko-
walski (U24), Mikkel Andersen (junior), Marcel
Kowolik (junior).

Bayersystem

GKM Grudziadz

Miniony sezon ,,Gotebie” za-
konczyty na czwartym miejscu,
po przegranej walce o bragzowy
medal ze Sparta Wroctaw. Gru-
dzigdzanie wcigz wiec pozostajg
Zmarzeniami o pierwszym w hi-
storii klubu ,,krgzku” w najwyz-
szejklasie rozgrywek. By one zi-
Scity sie klub postanowit zmie-
ni¢ w sktadzie dwa ogniwa.
Do Wtokniarza Czestochowa
odeszli Jaimon Lidsey i Jakub
Miskowiak, a w ich miejsce
w GKM-ie pojawili sie - majacy
za sobg rewelacyjny sezon 2025
Maksym Drabik oraz Bastian Pe-
dersen, zawodnik na pozycje
U24. To moze by¢ jednak duzo
zamato, by osiggnac upragnione
ekstraligowe podium.
@ Skiad zespotu: Michael Jepsen Jensen,
Max Fricke, Wadim Tarasienko, Maksym Drabik,
Bastian Pedersen (U24), Kevin Matkiewicz (ju-
nior), Jan Przanowski (junior).

Stelmet Falubaz

Zielona Goéra

Przed rokiem Falubaz
wzmocnit sie jednym z najlep-
szych zawodnikéw na Swiecie
Duniczykiem Leonem Madse-
nem, amimo to nie awansowat
do fazy play off. W Zielonej Go-
rze wynik ten uznano za po-
razke. Duzo stabiej niz przewi-
dywano $cigali sie Jarostaw
Hampel i Rasmus Jensen, ich
nie ma juz wsréd ,,Myszy” -
pierwszy z wymienionych za-
koniczyt Kkariere sportowa,
aDunczyk przeniost sie do Rze-
szowa. W ich miejsce Zielono-
gorzanie zatrudnili teoretycz-
nie solidniejszych zawodnikow
- Dominika Kubere i Lotysza
Andrzeja Lebiediewa. Na pozy-
cje U24 wskoczy Mitchell Mc-
Diarmid, ktory zastapi Jonasa
Knudsena (Dunczyk w tym
roku skonczy 25 lat). Czy nowy
sktad Zielonogo6rzan zagwaran-
tuje im jazde w play off? Powi-
nien. Jesli znéw sie nie uda,
trzeba bedzie mowic o jeszcze
wiekszym rozczarowaniu niz
w minionym sezonie.
@ Skdad zespotu: Leon Madsen, Przemystaw
Pawlicki, Dominik Kubera, Andrzej Lebiediew,

Mitchell McDiarmid (U24), Damian Ratajczak
(junior), Oskar Hurysz (junior).

Krono-Plast Widkniarz

Czestochowa

W poprzednich rozgryw-
kach ,,Lwy” wygraty tylko trzy
mecze w sezonie zasadniczym,
a poOzniej, bronigc sie
przed spadkiem, wywalczyty
szoOste miejsce w tabeli po zwy-
cieskich spotkaniach ze Stalg
Gorzow. Mieli wtedy w sktadzie
takie uznane zuzlowe marki,
jak Jason Doyle, Piotr Pawlicki,
czy Kacper Woryna. Zadnego
z nich nie ma juz w czesto-
chowskim zespole. Zastapiliich
Rohan Tungate, Jaimon Lidsey
iJakub Miskowiak. Z catym sza-
cunkiem dla tych zuzlowcow,
ale Wibkniarz z tak skonstru-
owanym sktadem najpewniej
skazany jest na walke o utrzy-
manie w elicie.
@ Skfadzespotu: Rohan Tungate, Mads Han-
sen, Jaimon Lidsey, Jakub Miskowiak, Sebastian
Szostak (U24), Franciszek Karczewski (junior),
Szymon Ludwiczak (junior).

Gezet Stal Gorzow
W Gorzowie tez doszlo
do sporych zmian. Ze Staleczky

pozegnali sie Martin Vaculik,
Andrzej Lebiediew i Oskar Faj-
fer. Po zawirowaniach z ogrom-
nymi ktopotami finansowymi,
Gorzowianom udato sie spetic¢
wymogi licencyjne i uzyskac
zgode na dalsze starty w PGE
Ekstralidze. Ale nie mieli zbyt
wielkich mozliwoSci, zeby zbu-
dowac taki zespot, ktory wnad-
chodzacym sezonie mogtby
wiaczyc sie do rywalizacjiowy-
sokie lokaty. Zuzlowcow, kto-
rzy odeszli zastapili Jack Hol-
der, Pawet Przedpetskii Marcel
Szymko. Ten ostatni najpew-
niej bedzie petnit role tzw.
»kevlaru”, czyli zawodnika za-
stepowanego w trakcie me-
cz6w przez kolegéw z druzyny.
Czy stalowcom przyjdzie wal-
czyC o utrzymanie? Wszystko
nato wskazuje.

@ Skdadzespotu: Jack Holder, Anders Thom-
sen, Pawet Przedpefski, Marcel Szymko, Mathias
Pollestad (U24), Oskar Paluch (junior), Hubert
Jabtoriski (junior), Adam Bednar (junior).

Fogo Unia Leszno

Najbardziej utytutowany
polski klub po sezonie spedzo-
nym na zapleczu PGE Ekstra-
ligi, znéw bedzie rywalizowat
wsrod najlepszych. ,,Byki”
w znakomitym stylu wywal-
czyty awans i wszystko na to
wskazuje, ze w 2026 roku mogg
by¢ zespotem nieobliczalnym.
Maja w sktadzie doswiadczo-
nych ekstraligowych wyjada-
czy oraz bardzo uzdolnionych
zawodnikéw mtodego pokole-
nia, na czele z mistrzem Swiata
juniorem Nazarem Parnickim.
Najwazniejsze zmiany w dru-
zynie to powroty do Unii Piotra
Pawlickiego (po trzech sezo-
nach) i Keynana Rew (po
dwoch). Leszczynskie zesta-
wienie rutyny z mtodoScig
moze sprawic ktopoty niejed-
nej druzynie.
@ Skiad zespotu: Janusz Kofodziej, Grzegorz
Zengota, Piotr Pawlicki, Benjamin Cook, Keynan
Rew (U24), Kacper Mania (junior), Nazar Par-
nicki (junior).

1. kolejka spotkan

PGE Ekstraligi 2026

@10 12 kwietnia: Bayer-
system GKM Grudzigdz - Ge-
zet Stal Gorzéw, Fogo Unia
Leszno - Krono-Plast Wiok-
niarz Czestochowa, Orlen QOil
Motor Lublin - Pres Grupa
Deweloperska Torun, Betard
Sparta Wroctaw - Stelmet Fa-
lubaz Zielona Gora.o®
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Ligi zagraniczne: Zielinski bohaterem Interu, kleski Bayernui Liverpoolu

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Wligach TOP5naczolowy-
suwasie wybitny meczPiotra
Zieliniskiego przeciwko Pisie
(6:2), atakzekleski Bayernu
MonachiumiLiverpoohu. De-
biut w Stade Rennes zaliczy?

ANGLIA

W 23. serii gier w Anglii West
Ham nie dat szans Sunderlan-
dowi. Moty wygraty 3:1, dzieki
miedzy innymi Swietnemu Jar-
rodowi Bowenowi. West Ham
jest coraz blizej opuszczenia
strefy spadkowej. Tottenham
nie moze sie podnie$¢ w tym
sezonie z wielkiego kryzysu.
Koguty tylko zremisowaty z 19.
w tabeli Burnley 2:2.

Manchester City po przegra-
nej 0:2w Derbach z United wy-
gral z ostatnim w tabeli
Wolverhampton 2:0 dzieki
bramkom Marmousha i Seme-
nyo. Fulham zblizyto sie
do czotowej piatki dzieki wy-
granej nad Brighton 2:1.

W hicie soboty Liverpool
mial nadzieje nawygranai zbli-
Zenie sie do Aston Villi i Man-
chesteru City, ale sensacyjnie
ulegl Bournemouth 2:3. Decy-
dujaca bramke strzelit Adli
W 95. minucie meczu.

PREMIER LEAGUE

Wyniki23. kolejki: West Ham - Sunderland
311, Tottenham- Burnley 2:2, Manchester
City - Wolverhampton 2:0, Fulham- Bri-
ghton2:, Liverpool - Bournemouth2:3.

FRANCIA

W lidze francuskiej rozegrano
mecze 19. kolejki. PSG me-
czyto sie ze stabym Auxerre,
ale dzieki Bradleyowi Barcoli
Paryzanie wygrali 1:0. Swietne
dotad RC Lens tym razem ro-
zegrato staby mecz i niespo-
dziewanie ulegto 1:3 Marsylii.
Le Havre sensacyjnie postawit
sie AS Monaco i zremisowat
0:0.

W meczu Rennes - Lorient
wystapilo dwoéch Polakow:
Przemystaw Frankowski i Seba-
stian Szymanski.

Dla Szymanskiego byt to de-
biut wnowych barwach. 26-1a-
tek wszedl na murawe w 77.
minucie, Zmieniajac
Mahdiego Camare. Zagrat po-
prawnie, cho¢ nie oddat Zzad-
nego strzatu. Frankowski wy-
biegt na murawe w podstawo-
wym sktadzie i grat do 59. mi-
nuty. Rennes przegrato 0:2.

LIGUE1

Wyniki19. kolejki: Auxerre-PSG 01, Le
Havre-Monaco 0:0, RCLens-Marsylia13,
Rennes-Lorient 0:2.

ba ¥

=

e T Al R e e !
Rewelacyijnie zagrat Piotr Zielins
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ki. Strzelit brarhke

z karnego na 1:2 i miat ponad 90 procent celnych podan

NIEMCY

W Bundeslidze na starcie ko-
lejki St. Puli z Arkadiuszem
Pyrka i Adamem Dzwigalg
w sktadzie zremisowato bez-
bramkowo z HSV Hamburg.
Najwyzej oceniony w swym ze-
spole Dzwigata zszedt z boiska
w 65 minucie z z6tta kartka.
Pyrka dotrwatl na placu gry
do konicowego gwizdka.

W meczu Mainz - VFL Wolf-
sburg niezle zaprezentowat sie
Kamil Grabara. Reprezentant
Polski obronit rzut karny, ale
Mainz bylo wyraznie lepsze
iwygrato z Wilkami 3:1. Kacper
Potulski caty mecz przesiedziat
natawce rezerwowych.

Natomiast najwieksza sen-
sacje sprawit Augsburg. Wal-
czacy o utrzymanie klub wy-
grat na Allianz Arenie z Bayer-

nem Monachium 2:1. GoScie,
ktérzy do przerwy nieznacznie
przegrywali, decydujacy
szturm w derbach Bawarii prze-
prowadzili w koficowym kwa-
dransie, gdy na liste strzelcow
wpisali sie Arthur ChavesiHan-
Noah Messengo. Ten drugi wy-
nik spotkania ustalit w 81. mi-
nucie.

BUNDESLIGA

Wynki19. kolejki: St. Puli- HSV 0:0,RB
Lipsk - Heindenheim 3:0, Hoffenheim
-Eintracht Frankfurt 3:1, Bayer - Werder
1:0,Borussia Dortmund - Union Berlin 3:0,
Mainz- VFL Wolfsburg 3:1, Augsburg - Bay-
ernMonachium2:1.

HISZPANIA

W lidze hiszpaniskiej Levante
wygrato wazny mecz w walce
o utrzymanie z Elche. Skon-
czyto sie 3:2 po dramatycznej
koncowce. Gdy w 2. minucie
doliczonego czasu Adam Boa-
yar doprowadzit do wyréwna-
nia, wydawato sie, ze bardziej
zadowoleni z murawy zejda go-
Sci. Cztery minuty pozZniej
do bramki Elche trafit jednak
Alan Matturro.

Valencia rowniez pokonata
Espanyol 3:2, a decydujaca
bramka takze padta w ostatnich
sekundach z rzutu karnego.

Real Madryt dzieki duble-
towi Kyliana Mbappe wygrat

z Villarreal 2:0. Krolewscy, kto-
rzy kilka dni temu skompromi-
towali sie z Albacete i niedawno
zmienili trenera, nadal oczywi-
Scie liczg sie w walce o tytut.
W zaleznoSci od tego, kto
pierwszy rozgrywa dany mecz
w ligowej kolejce, zmieniajg sie
na prowadzeniu z Barcelona.

LALIGA

Wyniki21. kolejki: Levante - Eiche 3:2, Osa-
suna-Rayo 3:1, Valencia-Espanyol 3:2, Se-
villa- AthleticBilbao2:1, Real
Madryt - Villareal 2:0.

WEOCHY

W lidze wloskiej Lecce zanoto-
wato bezbramkowy remis z La-
zio. Nawet na fawce - niestety -
nie usiadt jednak Filip Mar-
chwiniski.

Wybitne mecze zagrali za-
wodnicy ComoiInteru Medio-
lan. Como rozgromito Torino az
6:0, a Inter mimo tego, ze prze-
grywal juz 0:2 z Pisg, to osta-
tecznie takze zdobyt az
6 goli. Rewelacyjnie zagrat Piotr
Zielinski: strzelit bramke z ,,11”
na1:2,aponad 90 proc. jego po-
dan byto celnych. Zostat oce-
nionyna8,7.

SERIEA

Wyniki22. kolejki: Lecce- Lazio 0:0,
Cagliari- Fiorentina2:1, Como-Torino 6:0,
Inter-Pisa6:2. ©®

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE @ NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA 8 ROZNE
® MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

SZUKAM kierowcy kat. B., zbiorka
odziezy uzywanej, ok. Stuttgartt.
Zapewniam zakwaterowanie.
Praca co drugi miesigc na zmiane.
Wynagrodzenie 2200 euro na reke.
Mozliwos¢ pracy po godzinach.
Niemcy, tel. 0049 1778306707

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

AUTOREKLAMA
aktualne
z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl

AUTOREKLAMA

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

[ ]
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twoje]

gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia

z domu.

ibo.polskapress.pl
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Spotkania z historia, natura
i nowoczesna technologia

Anna Czerny-Marecka
Telewizja

Lutowaramowka kanatéw
HISTORY i HISTORY 2 to spo-
tkanie z historia, ktora wciaz
zaskakuje, oraz z wyzwania-
mi, jakie stawia przed czlo-
wiekiem Sswiat natury ino-
woczesnej technologii.

Starozytni kosmici: geneza
Ancient Aliens: Origins S2

W srody od 4 lutego
020:00 na HISTORY Channel

»Starozytni kosmici: geneza”
zabiera widzoéw z powrotem
do miejsca, w ktorym wszystko
sie zaczeto, powracajgc do naj-
bardziej fascynujgcych tajemnic
zbadanych w ciggu ostatnich 15
lat ,,Starozytnych kosmitow”.
W kazdym odcinku eksperci
tacy jak Giorgio Tsoukalos, Da-
vid Childress, William Henry
i Jason Martell przeprowadza
angazujace rozmowy na tematy
kluczowe dla teorii starozytnych
astronautéw. Od zdumiewaja-
cych wyczynéw inzynieryjnych
po enigmatyczne UFO i bogow
nieba, zaglebiaja sie w obszerne
archiwum serii, zastanawiajac
sie nad przesztymi dochodze-
niami, dzielac sie osobistymi
spostrzezeniami ze swoich przy-
god i oferujgc nowe spojrzenie
na starozytne zagadki, ktére
urzekaja ludzkos¢ od wiekow.

Cykl Starozytni kosmici rusza 4 lutego

Kierowcy ciezarowek o sta-
lowych nerwach ryzykuja zy-
cie, prowadzac ciezko obtado-
wane pojazdy przez zamarz-
niete jeziora, dostarczajac za-
opatrzenie do odlegtych
miejsc w Kanadzieina Alasce.
Niezaleznie od tego, czy do-
starczajg zaopatrzenie do ka-
nadyjskich kopalni diamen-
tow, zaopatrujg platformy
wiertnicze na Alasce, czy na-
wet wytyczaja nowe szlaki,
przemierzajac zamarzniete ba-
gnairzeki, aby dostarczyc nie-
zbedne zaopatrzenie do ma-
tych miasteczek, ci ekstre-
malni kierowcy ciezar6wek
musza stawi¢ czola proble-
mom, zardGwno ze strony swo-

W srody od 25 lutego
022:00 na HISTORY Channel

Pogromca tajemnic z udzia-
tem Dana Aykroyda (Saturday
Night Live, Ghostbusters) to fa-
scynujgcai pelna humoru seria,
ktora zabiera widzow w podroz
po najbardziej niezwyktych
iszokujacych zakamarkach hi-
storii ludzkosci. Od Wielkiej Po-
wodzi Melasy w Bostonie
w1919roku, gdy 2,3 miliona ga-
lonéw syropu zniszczyto cata
dzielnice, przez gilotyne do mi-
gdatkoéw — przerazajace XIX-
wieczne narzedzie do samo-
dzielnych tonsillektomii — az
po zaskakujacy plan Franklina
D. Roosevelta z czasow II wojny
Swiatowej, zaktadajacy wyko-

Cuda wspolczesnejinzy-
nierii

Project Impossible

W piatki od 6 lutego 0 21:05
na HISTORY 2

Serial przedstawia nowa ge-
neracje projektéow technicz-
nych, ktére jeszcze kilka lat
temu uznawane byty za nie-
mozliwe do realizacji. Kazdy
odcinek prezentuje kluczowe
dla naszej przysztosci przedsie-
wziecia. Wérod nich sa: farma
wiatrowa na Morzu P6inoc-
nym, gdzie Srednica wirnika
dochodzi do 180 metréw, gi-
gantyczna zapora wodna,
ktéra ochroni  Wenecje
przed przyptywami, najwiek-
sza ruchoma konstrukcja

ichmaszyn, jakiMatki Natury. rzystanie nietoperzy dobom- na $wiecie przykrywajacablok
Nalodowym szlaku bardowania Japonii. To histo- reaktora w Czarnobylu i flota
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KROTKO

SZCZECIN

Tacher spiewa Krajewskiego

Nowa Dekadencja zaprasza 27 stycznia o godzinie 19 na ,,niepo-
wtarzalny koncert Macka Tachera - w niepowtarzalnym reper-
tuarze Mistrza Seweryna Krajewskiego. Aranzacje, z olbrzy-
mim szacunkiem do oryginahu, zabieraja stuchacza w podroz

pelna romantyzmu i wzruszefi. MARA

StUPSK

Kameralna sroda w filharmonii

Polska Filharmonia ,,Sinfonia  sie zarowno pelne wirtuozerii
Baltica” im. WojciechaKilara  irytmicznejenergii utwory
w Slupsku zaprasza28stycz-  Napoleona CostyiZygmunta
nia o godzinie 18 na koncert Singera, jak rowniez liryczne
kameralny w nastrojowym isubtelne Fantazje Henri’ego
wnetrzu gérmego foyer. Brodai Theodore’a Lallieta.
Publiczno$c¢ bedzie miata Shuchacze beda mogli takze
okazje wstuchaésiewkame-  podziwiaé urokliwa Berceuse
ralne brzmienie duetu obo- Fryderyka Chopina orazim-
jowo-fortepianowego w wy- presjonistyczne pejzaze forte-
konaniu Marty Rozanskiej pianowe Maurice’a Ravela,
iBogumily Weretki-Bajdor, wtym Jeux d’eaui,,Ondine”
atakze wsolowaprezentacje  zcyklu Gaspard de lanuit.
mlodego pianisty MathisaVe-  Bilety w cenie 20zl

schiego. W programieznajda  MARA

SZCZECIN

Komedia egzystencjalna

Teatr Polski w Szczecinie zaprasza w tym tygodniu na spektakl
Samuela Jokica ,,Kogut w rosole” w rezyserii Marka Gierszata.
-Sztuka Samuela Jokica jest komedia, ktora w lekki, niewymu-
szony sposdb, bez grozacego palca moéwi o egzystencjalnych
problemach, z ktérymi konfrontowane sa wszystkie wspélcze-
sne spoleczenstwa przemystowe w Europie i na catym $§wiecie,
Chciatbym, aby sprawila Pafistwu duzo radosci, aréwnocze-
$nie byla okazja do refleksji. Nie lubie teatru, ktory poucza, nu-
dziiudaje, Ze znarecepty na poprawienie Swiata - méwi rezy-
ser. MARA

FOT. ARCHIWUM GS24.PL
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
pula [ rzady despoty = e P . e 1 2 3 4 5 6
Worze brat raym [ s Suge jemuz@l ] poddany H' E N L O O
hazar- polski | ska | liczman, A P d seniora 17 10
dowej Artermidal szton polski czenia nisty . . . 7 [ ) [ ) [) [
graniczy ' ' ' ' ' 9 20 ° ° ° ° °
r4 — 8
Chinami
s " H H B
b i 9 10 1" o o o o o
W bezo- H H H
I pociagu 5 g| 9onowy 7 12
odmiana v e
galopu d:t"(v)?.' N 14| 6 = ] ] 1 [
bugowla . metali 7 . . .
ez
Scian malo- 14 15 16
zasada, sWidio H H H H H
regula [ 1 C 17 ’ 18 19 20 21
; v aje- : ba mi-
prs%‘tzjcj:- |, c':)lz()’ga plle:ka m%yrska, tyczlny 8 .
: z kres- ptasz- | “syn
nimu kowki | tartaku | Tezia” | pedala Litery w polach z kropka
utwér | wios- moral. | Wypiek ' ' ' 22. . . . . . czytane kolumnami utworza
poetycki| larska nosé | ; dia rozwigzanie — tytut filmu.
czworka jubilata r 4 13 . 19 . 16 . 18] | 1) tradycja, rytuat,
N v v v kraj 2nak np. B B B 23 2) szpital szkolacy lekarzy,
Tyrolem zodiaku [~ Wagnus 5 2 3) osobisty majatek, mienie,
— . 9 Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 4) Stolica Piotrowa,
orszaku strojad-1. Jrecki. R ' 20 utworza rozwigzanie — mys| Demokryta. 5) fragment catosci.
ng'g;a kwiat z_ s1pogi Poziomo: 2) wydziat urzedu,
T Holandii P o 1) odludzie, uroczysko, 3) taneczny orszak, 8 5 [0 [ 13
lub 7) warstwa kopaliny, 4) zotnierze Mieszka,
orto- [~ 8) stawia diagnoze 5) tenor lub sopran T 9
d ) 3
Te3na il pem 9) podwojny w zapasach, 6) hebrajski raj, SZYfI'
droga [~ - co o ' 12) zdzierca, wyzyskiwacz, 9) skok na bank, 4 6
uroczys- 13) tédka dla wedkarza 10) ciegi, raz
ty ubiér 3 l]s h l e e , egl, razy,
l): mlec “l s' . 15) zabieg ptucny, 11) chroni detke,
pOrg? lt,ek - 17) materiat drogowy, 14) rozwija sie z paka, 2 3 12 7
! Na przyjeciu: 3% A 18) antonim nadawcy, 15) serce lub nerka,
. zapada normy, T — Pani Aniu, 3 22) uchwyt narzedzia, 16) pisak w piérniku, 14
rofggdu przed oby- 2640 sie pani v 23) ma wszystkie boki rowne. 19) 500 arkuszy papieru, Litery z pol od
nocg czaje 9 5 ep 6| | Pionowo: 20) kierownica todzi, 1 do 14 utworza
G i i napije: ) ) 1) gliniana podtoga, 21) grzanka z opiekacza. rozwigzanie: aktualne hasto.
— Wody mineralnej Poziomo:
bez gazu. L 8) parkowy mebel,’
cz gt(; — Jest tyIko 4 2) azjatycka dwukotka,
splaty |- i .
pogyczkl Z gazem. model sejmowa opoka, super glonow? Olszt
Hondy [~ ™| dyskusja p?ﬁ\vava- okazja [~ 1; przdekp ywa prZEZ sztyn,
- . ——— podkuwa gniadego.
C 4 iy
god- pomiesz- t Krzyzowka
39 czenie F X -
’b&fé?g? e~ tworcs WIROWKA | nag 1 2 3
L y SA panoramiczna I el 43
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 . .
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 10 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. Serwo- 4
dostarcza baza wane linia,
. tapioki i:tlzg\-u ™ ) przez smuga 5
Krzyzéwka A-Z . — ] ]
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . 5

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (8).
B) ... Bilewski, aktor z serialu
,Janosik” (7).
C) butka $niadaniowa (8).
D) zamienit siekiere na pite
mechaniczng (4).
E) tkanina na garnitury (6).
F) wonny kwiat bukietowy (6).
G) owad dokuczajgcy krasu-
lom (6).
H) strunowy instrument mu-
zyczny (4).
I) chemiczna nazwa wskazni-
ka (9).
J) zona Macieja Boryny (5).
K) tylko mu zarty w gtowie (8).
L) miejsce akcji serialu ,Na
dobre i na zte” (5,4).
t) ptynie z oczka bobaska (5).
M) najdtuzszy bieg (7).

A o

N) przewodzi bodzce czucio-
we i ruchowe (4).

0) warzywo o fioletowej skor-
ce i zielonkawym migzszu,
gruszka mitosna (8).

P) duze sito z wiekszymi ot-
worami (7).

R) tekst wypowiadany przez
aktora (4).

S) mato zyzne, podmokie

gleby (6).

T) pieszczotliwie o ojcu (5).

U) grecka muza z globusem
astralnym (6).

W) ptong w gorskich halach
(5).

Z) twierdza z powiesci ,Og-
niem i mieczem” (9).

Z) jadowity waz z zygzakiem
na grzbiecie (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w oznaczonych
polach, czytane rzedami, utworza rozwigzanie - tytut dra-

matu Zygmunta Krasinskiego.

Duet jolek
K 2

A ]

LB

H >l

_i=aL

10

E

9|

4

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 (w obu diagramach)

utworza rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— hazardowa gra w karty po-
pularna we Francji

— autor, twoérca

— tworzywo sztuczne

— wypukia, okragta tarcza

— schron bojowy

— Bill, 42. prezydent USA

— ... Iglesias, piosenkarz

— krél i dama tego samego
koloru

— towarzyska afera

— mimowolne skurcze migsni

— niewielki, jasny obszar na
powierzchni Stonca

— kraina historyczna Rusi

1

Litery z p6l ponumerowanych,

w prawym dolnym rogu, od

1 do 5 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

1,4,5) aktorzy z filmu ,Quo
vadis”.

Pionowo:

1) sprzedawane w kasie dwor-
cowej,

2) wziety do niewoli,

3) Ronald, byly prezydent USA.

Rozwiagzania
‘eyAjewelf
1Z-V exmozAziy | sjsjemAqc
IMAmz* :3aBoboj {leq Amo
-emeuley] :4Azs pjjem podg
:)}910o[ 32np ‘uoiap :eymozAziy
‘ezsdajfeu eboip e1sold :wajs
-eY z eYmozAziy | eipawoy
B)S0g-9IN“ :euzolwelouec
BYMOIIM ‘AXSIUM O} ‘ON :BL
-zojweloued eYMozAZry
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Prawa zwierzat sq naprawde nadrzedne nad naszymi
niesnaskami czy roznymi punklami widzenia

Matgorzata Rozenek-Majdan w ,,Fakcie” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Blanka Lipinska jara sie
nowa fryzura

Pisarka regularnie bywa w sa-
lonie fryzjerskim, gdzie fun-
duje sobie kolejne metamor-
fozy. Teraz wybrata sie z na-
stepna wizyta, a efektami po-
dzielita sie na Instagramie.
Celebrytka jest obecnie po-
siadaczka biatych i krotkich
wioséw. , Jaram sie, uwiel-
biam te krotkie wiosy, uwiel-
biam to ciecie, uwielbiam ten
kolor” - podpisata fotografie.

Julia Wieniawa eksponuje
smukig sylwetke

Piosenkarka wygrzewa sie w Du-
baju z przyjaciétmi. W minio-
nym tygodniu smazyta sie

na poktadzie jachtu, a w prze-
rwie od opalania urzadzita so-
bie matg sesje zdjeciows,

do ktorej zapozowata w bikini.
Postawita na skapy kostium
kapielowy z zawieszkg miedzy
piersiami, dzieki ktoremu wy-
eksponowata smukig sylwetke.

Krzysztof Rutkowski nigdy
nie zdradzit zony

Detektyw i jego zona Maja sg
barwna parag. Media huczaty

o rzekomym romansie Rutkow-
skiego z Dominikg Zasiewska,
znana jako ,Wodzianka” z pro-
gramu Kuby Wojewddzkiego.
Para przetrwata kryzys. W pod-
cascie ,Moj Swiat” detektyw
wrocit do tamtych czasow.

- Maja nigdy przeze mnie, jako
zona, nie byfa zdradzona. Poja-
wit sie w naszym zyciu epizod
z tzw. Wodzianka, ale to mine-
fo i to ona robita z tego show,
jezeli chodzi o Wodzianke. Ja
nie bytem az tak bardzo aktyw-
ny — powiedziat Rutkowski.
(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Zapomniani bohaterowie
Il wojny swiatowej
National Geographic, 18:00
Serie przemilczanych opo-
wiesci o niebiatych boha-
terach Il wé przedstawia
Idris Elba, ktérego dziadek
walczyt w tym konflikcie. Se-
kwencje bitewne przeplatajg
sie z biografiami, przywra-
cajac nalezne miejsce tym
zotnierzom. Pokazujg tez, jak
ich dokonania staty sie inspi-
racjg do walki z rasizmem.

Ostatni béj. Legenda 300
Spartan

Canal+ Premium, 22:00
W 480 roku p.n.e. 300
Spartan i niewiele liczniejsi
Grecy z innych polis stawili
zaciekty opor wielotysiecz-
nej armii krola Kserksesa. Ich
postawa stata sie symbo-
lem mestwa i poswiecenia
w obronie ojczyzny. Te
historie opisat Herodot. Czy
jednak mozemy ufac sto-
wom greckiego historyka?

Buntownicy z Placu
Powstancow

TVP1,22:05 '

Film o grupie TVP tZE, ktora
w styczniu 2019 roku rozpo-
czeta protesty w centrum
Warszawy. Przez ponad 1363
dni, domagata sie przestrze-
gania prawa o mediach
publicznych.

Weekend w Tajpej

TVN, 23:05

Dziatajgcy pod przykryw-
ka policjant (Luke Evans),
wbrew zaleceniom agencji
rzagdowej dla ktorej pracuje,
leci do Tajpej. Sprawa, nad
ktorg pracuje, szybko okaze
sie mie¢ zaskakujacy dla
niego, prywatny wymiar.

KRZYZOWKA NR 12

Poziomo:
1) chytry wybieg, fortel,
6) polski zespot rockowy (,Fa-
bryka matp”),
10) polski producent sprzetu
AGD,
11) rodzaj kroniki kryminalne;j,
12) ktopoty, z ktorych trudno
wybrnac,
13) stadium rozwojowe owada,
14) ksztalt przedmiotu, wyglad,
17) dodatkowa praca na boku,
20) krétka scenka w wykonaniu
Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju,
23) nie liczy sie z pieniedzmi,
bogacz,
25) wartosciowy, dodatni wynik,
27) urzednik kontrolujacy publi-
katory,
28) tngca czes¢ noza,
30) cztowiek o wielkiej sile fi-
zycznej,
32) gtadka powierzchnia wody,
33) rzucanie ziarna w glebe,
35) rzeka przeptywajaca przez
stolice Ukrainy,
36) dobrze zbudowany mez-
czyzna,
37) barwi lakmus na czerwono,
38) prowizoryczny, rzadki Scieg,
39) miejsce seanséw filmowych.
Pionowo:
1) przerwa w podrézy konno,
2) drobny element catosci,
3) mleczarz z musicalu ,Skrzy-
pek na dachu”,
4) przydomek bogini Ateny,
5) piéra i puch pokrywajace
ptaka,
6) gomy, tréjkatny zagiel przedni,

1 2 3 4 B 5 H 6 3 9
10 [
| | | | | H |
11 H H 12
13
| | | | | H OJ
14 15 16 | N 17 18 19
2 21 22
HE E Em? EE N BN
23 24 | | | 25 26
27
| H | H N | |
28 29 AUTOPROMOCJA 0110990363 31
GLOS
] . H
32 W prenumeracie 34
z Tele Magazynem
l H N ¢ 94340114 L H
35
| | H |
37 38 39
7) tworzywo imitujgce skore, 22) optata pobierana na granicy, ROZWIAZANIE NR11
8) zapotrzebowanie na towary  24) autor artystycznej oprawy, s[z[usm[B[m]sm[P[o[sAlc[m[Pm]]
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom i spontanicznym dzia-
taniom. Zaufaj intuicji, ale ho-
roskop dzienny radzi tez

nie ignorowac rad bliskich.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach domo-
wych oraz finansach. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze spo-
kojne dziatanie przyniesie
lepsze efekty niz pospiech.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy okazg sie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek zapowia-
da, ze ktos zaskoczy cie cie-
kawa propozycja.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje bedg intensywne,
ale pomocne. Horoskop
dzienny radzi zadbac¢ o sie-
bie i nie bac sie jasno mo-
wic¢, czego potrzebujesz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ méwi, ze to dobry
moment, by wyjs¢ z inicjaty-
w3 i pokazac swoje talenty.
Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty majg znaczenie.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wrézy, ze porzadko-
wanie spraw przyniesie po-
czucie kontroli nad sytuacja.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na réwnowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny mowi, ze
rozmowa pomoze rozwigzac
dawne nieporozumienie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywny dzien sprzyja
waznym decyzjom. Zaufaj
swoje; sile, ale horoskop

na dzis$ podpowiada, by uni-
ka¢ manipulowania innymi.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec zmian da o sobie znac.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wrozy, ze krotka po-
droz lub nowy plan doda ci
energii i Swiezej motywaciji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg przytta-
czac, lecz wytrwatosc sie
optaci. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze krok
po kroku zblizysz sie do celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie twoim
atutem. Horoskop na dzi$
mowi, Ze nietypowy pomyst
moze spotkac sie z uznaniem,
jesli dobrze go przedstawisz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze lepiej
zrozumiec innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi zadbac o relacje, ale zna-
lez¢ chwile tylko dla siebie...
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Koszty slubu i wesela w 2026 roku. Tyle
Muszg zaptaci¢ mtodzi za kazdego goscia

Natalia Sobierajska

Wielkimikrokami zbliza sie sezon $lubny 2026. lle
pary mtode zaptacazaslub, talerzyk, dekoracje

i cale wesele? Przewidywane ceny sa podobne

do zesztego roku. Prognozy nie zapowiadaja du-
Zego wzrostu cen. Sprawdzamy ceny ustug $lub-
nych. Tyle trzebazaplacic za organizacje slubuiwe-
sela.

Whbrew pozorom sam Slub nie jest wcale drogi. Je-
zeli parze zalezy wylacznie na zawarciu zwiazku
matzenskiego, moga oni to zrobic za 84 zt. Tyle
wiasnie kosztuje optata skarbowa za sporzadzenie
aktu matzenstwa w Urzedzie Stanu Cywilnego.
Koszt Slubu wzrasta, kiedy mtodzi chca pobrac sie
poza urzedem stanu cywilnego - wtedy nalezy do-
ptaci¢100zt.

Koszt slubu koScielnego to bardziej skompli-
kowana sprawa. Nie funkcjonuje ustalona cena
za udzielenie sakramentu malzenistwa, jednak
wiekszos¢ par mimo wszystko decyduje sie na do-
browolna ofiare od 500 do 2000 zt w zaleznoSci
od sytuacji finansowej. Kolejnym wydatkiem sg
nauki przedmatzenskie, ktore kosztujg maksymal-
nie 100 zt. Moze wystapic rowniez optata za odpis
aktu chrztu, ktéry bedzie niezbedny do Slubu ko-
Scielnego.

Wydatek, o ktérym czesto mtode pary zapo-
minaja, to oprawa muzyczna Slubu. Organista
w kosciele kosztuje od 200 do 500 zt. Skrzypaczka
na Slub to wydatek od 200 do 2000 zt.

W 2025 roku Srednia cena ,,za talerzyk” wy-
niosta 350 zt. Jest to jeden z najwiekszych wydat-
kéw Slubno-weselnych. Jezeli organizujemy we-
sele na 100 0sdb, za sale i jedzenie zaptacimy juz
35000 ztotych.

Wazne, aby pary mtode dowiedziaty sie, co
wchodzi w cene talerzyka. Sale czesto oferuja
W cenie zapewnienie napojow, owoce, alkohol,
ciasta, anawet zdarza sie tort. Czesto rowniez
nocleg dla nowozencow jest w tej cenie. Cena
450 zlotych za talerzyk czesto moze okazac sie

FOT. PEXELS.COM

Koszty wesela to rowniez fotograf, kamerzysta, dj
lub orkiestra, fotobudka lub fotolustro

korzystniejsza w ogolnym podsumowaniu kosz-
tow.

Planowanie Slubu i wesela to réwniez wybér
sukni i garnituru. Ceny sukien §lubnych to jeden
z najbardziej zréznicowanych kosztéw. Suknia
z salonu bedzie kosztowata od 3 do 5 tysiecy zt.
Szytana miare lub od projektanta nawet kilkana-
Scieikilkadziesiat tysiecy zt. Cena podstawy gar-
nituru slubnego zaczyna sie od 1000 zt. Komplet
garnituru z dodatkami bedzie kosztowat od 3000
do 6000 zt. Dekoracja sali oraz kwiaty to kolejny
spory wydatek. ,,Podstawowa” dekoracja koszto-
wac bedzie od 2 do 8 tysiecy ztotych. Bardziej bo-
gate aranzacje moga kosztowac nawet 15 tys. zt.
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blizej natury

Spektakularne wesele czy kameralne przyjecie?

= 6 hektaréow ogrodéw i zieleni = opiekun wydarzenia, ktory
= §luby w plenerze towarzyszy od pierwszego dnia
= indywidualne podejécie az do dnia zaslubin
= przyjecie ,szyte na miarg” = baza noclegowa
zgodnie z najnowszymi trendami dla 100 oséb
= domowa kuchnia w eleganckim = strefa spa, basen, parking
wydaniu W cenie
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Dworek nad Regq
Nowielice 1

© hotel@dworek-rega.pl
72-320 Trzebiatéw © dworeknadregahotel
tel. 602 645 644 | @ Dworek Nad Regq
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Narzeczenstwo to jedna z najpiekniejszych
chwil w zwigzku. Czy mozna je pomingc?

ArturBiatek

Narzeczenistwo to etap w zwigzku przed slubem.
To czas, w ktorym przyszli matzonkowie powinni
lepiej sie poznaciupewnit, ze chca spedzi¢zesobg
reszte zycia. Toréwniez goracy okres przygotowan
do samej ceremonii.

Narzeczenstwo nie ma charakteru instytucji praw-
nej, a obyczajowo-spotecznej. Oznacza to, Ze zare-
czyny nie obligujg do zawarcia zwigzku matzen-
skiego, jednak podjecie Swiadomejidojrzatej de-
cyzji o spedzeniu ze sobg reszty zycia to pewnego
rodzaju zobowigzanie osobiste, przyrzeczenie
sktadane drugiej osobie. Okres narzeczenstwa zo-
bowiazuje do pelnego zaangazowania obu stron
we wspolne zycie, wykluczajac nawigzywanie re-
lacji fizycznych i uczuciowych z innymi osobami.
Btedem jest jednak traktowanie okresu narzeczen-
stwa jako stuprocentowo pewnego ,,przedsionka”
matzenstwa, bo nim nie jest. W przeciwnym wy-
padku, kazde zareczyny prowadzityby do zaslu-
bin.

WiasSciwa definicjg wydaje sie wiec okreSlenie
narzeczenstwa, jako czasu na wzajemne poznanie
siebieina upewnienie sie o sile wtasnych uczuc.
To wtasnie ten czas utwierdza nas w przekonaniu,
Ze decyzja o przysztym wspolnym spedzeniu zy-
ciajest najlepszg lub najgorsza, jaka mogliSmy
podjac.

Narzeczenstwo oznacza wzajemne zobowia-
zania, gromadzenie wspolnych oszczednosci, or-
ganizacje Slubu i wesela, by¢ moze takze poszuki-
wanie mieszkania lub domu, a w wielu przypad-
kach wspolne zamieszkanie. To wtasnie w takich
sytuacjach, kiedy rodzg sie obowiazki, przyszli
matzonkowie mogg poznac sie najlepiej.

Narzeczenstwo zmieniato sie na przestrzeni
lat. W okresie przed Il wojna Swiatowa, stan ten
miat charakter nadany i cywilny, a jego przyjecie
byto réwnoznaczne z podjeciem obowigzkow
wzgledem spoteczenstwa. Bez zgody rodzicow nie
byto mowy o zawarciu matzenistwa, to oni stali tez
na strazy instytucji narzeczenstwa. Obyczaj naka-
zywal, by zareczyny byty poprzedzone okresem
zalotow, a kawaler musiat zostac zaakceptowany
przezrodzine dziewczyny. Dopiero, gdy wydana
zostata zgoda, nastepowata uroczystos¢ zareczyn.
Tradycyjnie gospodarzami byli rodzice panny.
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Zbyt dtugi etap narzeczenistwa moze doprowa-
dzi¢ do odktadania slubu w nieskoriczonos¢

Obie rodziny poznawaty sie wzajemnie, wchodzac
w powinowactwo. Rozpoczynat sie czas planowa-
nia Slubu i zabezpieczania mtodych, przede
wszystkim organizowania ich wspolnego domo-
stwa. Narzeczenstwo nie ma juz charakteru for-
malnego, a wspdlne zamieszkiwanie jeszcze
przed oSwiadczynami nie jest niczym niezwy-
ktym, tym bardziej gorszacym. Wiele par, ktore
oficjalnie decyduja sie na spedzenie reszty zycia
razem, zdazyto doskonale poznac sie juz na etapie
»chodzenia ze sobg”. Jednak ile par, tyle opinii

na ten temat.

Nadal nie brakuje jednak spontanicznych par,
dla ktérych wazny jest szybki §lub, a najego przy-
gotowanie dajg sobie kilka miesiecy. W wielu przy-
padkach, o krétkim narzeczenstwie decyduje
takze fakt, ze przyszli matzonkowie od wielu lat
Zyja ze soba jak mazi zona, prowadzac wspolne
gospodarstwo domowe. Mozna pomina¢ etap na-
rzeczenstwa, najwazniejsze to dobrze sie poznac.
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Men’s Style

Zawsze aktyaine
kolekcjer

e garnitury © koszule
° marynarki ° spodnie ° obuwie ¢ pasmanteria
e krawaty © muszki °© bielizna © czapki © szale
° spinki ° pizamy ° perfumy

Gryfice, ul Ks. Ruta 93 Odwiedz
© 505962300 nasna f
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Czy bierzmowanie jest niezbedne,
aby wzig¢ slub koscielny?

AnnaMoyseowicz

Bierzmowanie to dlakazdego katolikaniezwykle
wazne wydarzenie. Tensakrament $wiadczy o doj-
rzatosci duchowej i przygotowaniu doroli niesienia
wiary chrzescijanskiej. Utatwia rowniez kwestie
zdecydowanie bardziej przyziemna, czyliwziecie
Slubukoscielnego.

A co, jesli przyszli panstwo mtodzi nie przystapili
nigdy do bierzmowania? Czy to oznacza, ze nie
mogg wzigc Slubu. Nie do korcal

Slub wigze sie nie tylko z radosnym Swieto-
waniem, ale takze z tygodniami, a nawet miesia-
cami zmudnych przygotowan. Aby méc cieszy¢
sie tym wyjatkowym dniem, panstwo mtodzi mu-
sza wczeSniej spetnic szereg wymogow formal-
nych.

Jakie znaczenie majg sakramenty? Bierzmo-
wanie jest sakramentem uzupetniajacym
chrzestijednym z siedmiu sakramentéw w Ko-
Sciele Katolickim. Jak méwi kanon 1065, ustep 1.
Kodeksu Prawa Kanonicznego: katolicy, ktorzy
nie przyjeli jeszcze sakramentu bierzmowania,
powinni go przyjac przed zawarciem matzen-
stwa, gdy jest to mozliwe bez powaznej niedo-
godnosci.

Stowo ,,powinni” pozostawia pole do inter-
pretacji duchownym. Nie jest to konieczny wy-
mog. Jesli ktorys z narzeczonych nie ma bierzmo-
wania, a na drodze stoja ,,powazne niedogodno-
Sci” (jak krotki czas do terminu Slubu), woéwczas
biskup diecezjalny moze zrobic dyspense, czyli
zwolnic od normy.

Decyzja biskupa nie jest jednak zadna reguta,
chocjesli wyrazi zgode, wowczas mozna pobrac
sie bez bierzmowania.

A co, jesli para weZmie §lub, a jedno z nich,
badz obydwoje, nie bedzie miato bierzmowania?
Matzenstwo wowczas jest wazne, cho¢ moze zo-
sta¢ uznane za ,,niegodne”.

Czy ksiadz moze nam udzieli¢ tego sakra-
mentu, jeSli nie mamy bierzmowania? Bierzmo-
wanie, cho¢ nie jest konieczne do zawarcia mat-
zefistwa, jest waznym sakramentem dla katolika.
Slub koscielny nie jest tylko tadng uroczystoscia,
ale zobowigzaniem na reszte zycia. Zaktada mitos¢
izaangazowanie, ktore powinny by¢ oparte
na fundamencie wiary.

ra - '- 5
Slub koscielny to wazny moment dla pary i ich
rodzin

Zkolei bierzmowanie jest etapem duchowego
rozwoju chrzeScijanina, a wiec moze sprzyjac
w wypehianiu obowigzkéw matzenskich. Ma ono
poglebic wiare, by¢ wtajemniczeniem chrzesScijan-
skimiumocnieniem taski chrztu.

Jak podaje Katechizm Kosciota Katolickiego:
przez sakrament bierzmowania ochrzczeni jesz-
cze SciSlej wiaza sie z KoSciotem, otrzymuja szcze-
g6Ina moc Ducha Swietegoiw ten sposéb jeszcze
mocniej zobowigzani sg jako prawdziwi Swiadko-
wie Chrystusa do szerzenia wiary stowemiuczyn-
kiem oraz do bronienia jej.

Co zrobi¢, gdy nie mam bierzmowania? Jesli
nie masz bierzmowania, a planujesz §lub ko-
Scielny, porozmawiaj na ten temat z ksiedzem,
ktory ma udzieli¢ Slubu.

Wiele parafii proponuje dodatkowych kilka
spotkan w ramach nauk przedmatzenskich, ktore
moga przygotowac takze do przyjecie bierzmowa-
nia.

FOT. PEXELS
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CELEBRUJEMY CHWILE
KREUJEMY WSPOMNIENIA

Projektujac Hotel Glar, myslelismy o komforcie, funkcjonalnosci

i estetyce, ktéra nie przyttacza, lecz inspiruje.

¢ Nowoczesna, klimatyzowana sala wraz z przestronnym foyer,
pozwalajgce na swobodng zabawe dla nawet 200 gosci.

e Serce Natury: Wyjatkowe potozenie w Wisetce, w otulinie
Wolinskiego Parku Narodowego, pomiedzy brzegiem jeziora,
a szumem battyckich fal.

¢ Smak Doskonatosci: Autorskie menu weselne, ktdre faczy
lokalne produkty z najwyzszym kunsztem kulinarnym.

o Relaks i Komfort: 4-gwiazdkowy podwyzszony standard
wypoczynku dla Waszych Gosci oraz luksusowa strefa SPA na
regeneracje po nocy petnej wrazen.

P

HOTEL

GLAR

CONFERENCE & VPA

7ZAPLANUJMY WASZ NIEZAPOMNIANY DZIEN RAZEM.
ZAPRASZAMY NA NIEZOBOWIAZUJACE SPOTKANIE

PRZY KAWIE I SPACER PO OBIEKCIE. SPRAWDZ DOSTEPNE TERMINY NA 2026 [ 2027 ROK

(—48 01327 55 oo) GECEPCJA@HOTELGLAR.PD C@HOTELGLAR ) G\,lsggkmggz\cso@
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Slub koscielny, cywilny i $lub
konkordatowy. Czym sie roznig?

MajaCzech

Kto moze wzig¢ slub koscielny, co parom daje
Slub koscielny? Kiedy wybrac slub cywilny,
akiedy slub konkordatowy - odpowiadamy!
Zobaczcie, jakie warunki trzeba spetni¢, aby
wzigc taki slub.

Jezeli para mtoda zdecydowata sie na Slub ko-
Scielny, najpierw powinna udac sie do kancelarii
parafialnejipoinformowac o tym ksiedza. Doku-
mentacja, jaka nalezy przygotowac, to przede
wszystkim: dowody osobiste, metryka chrztu obu
0sob i zaswiadczenie o bierzmowaniu.

Jezeli slub ma odby¢ sie w parafii poza miej-
scem zamieszkania, nalezy uzyskac od proboszcza
swojej parafii licencje na pobtogostawienie Slubu.
Potrzebny bedzie tez dokument potwierdzajacy
stan wolny przysztych matzonkow. Jezeli jedna ze
stron jest niewierzaca lub wyznaje inng wiare, do-
datkowym potrzebnym dokumentem bedzie dys-
pensa od biskupa.

Tuz przed Slubem nalezy takze wyspowiadac
sieidostarczy¢ zaSwiadczenie o spowiedzi. Ko-
nieczne jest rowniez odbycie nauk przedmatzen-
skich. Czas trwania kursu przedmatzenskiego
iforma, ktorg wybiorg przyszli matzonkowie,
mogg odbywac sie raz w tygodniu lub w trybie
skondensowanym w jeden weekend. Coraz cze-
Sciej pojawiaja sie rowniez opcje zakonczenia
kursu w formie online.

Nauki przedmatzenskie odbywaja sie zazwy-
czaj grupowo. Maja forme wyktadow i spotkan,
podczas ktorych matzonkowie dowiaduja sie
o swoich wzajemnych prawach i obowigzkach.

Po skonczonych naukach panstwo mtodzi uzy-
skuja zaSwiadczenie, ktore nalezy dotaczy¢ do do-
kumentéw niezbednych do zawarcia matzenstwa
w kosciele.

Osoby, ktore decyduja sie wytacznie na §lub
cywilny, maja nieco utatwione zadanie. Wystar-
czy udac sie do Urzedu Stanu Cywilnego i ztozyé
tzw. zapewnienie o braku okolicznosci wytgcza-
jacych zawarcie matzenstwa. Tam zostanie usta-
lona réwniez data Slubu oraz miejsce, w ktorym
sie odbedzie. Do Slubu potrzebne beda: dowody
tozsamosci i dowod optaty skarbowej oraz wnio-
sek. Optata skarbowa za sporzadzenie aktu mat-
zenstwa wynosi 84 zt. Optata za §lub poza urze-
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Slub koscielny wciaz stanowi u nas zdecydowana
wiekszos¢ wszystkich slubow

dem cywilnym wynosi dodatkowe 1000 zt. Nie
liczac dekoracji oraz oprawy muzycznej.

Slub konkordatowy to polaczenie slubu cy-
wilnego i koScielnego. Jest to wiec Slub religijny,
ktory wywotuje skutki prawne. Mozliwos¢ wziecia
takiego Slubu pojawita sie w 1998 roku.

Wczesniej pary, ktore chciaty pobrac sie za-
réwno w koSciele jak i stanowi¢ matzefistwo
w mys$l prawa, musiaty bra¢ dwa osobne Sluby.

Do zawarcia takiego matzenstwa potrzebne
beda nastepujgce dokumenty: kopia dowodow
tozsamosci, akt urodzenia, zaSwiadczenie
z Urzedu Stanu Cywilnego potwierdzajace chrzest
ibierzmowanie obojga matzonkéw oraz zaswiad-
czenie odbycia nauk przedmatzenskich.

Do ceny ceremonii zaSlubin nalezy rowniez
doliczy¢ dekoracje kwiatowe, wypozyczenie dy-
wanu, czesto Swiece lub lampiony oraz oprawe
muzyczng, na ktérg najczesciej sktada sie woka-
listka oraz skrzypaczka.
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[i Makeup by Aleksandra Frydrych
@makeup_frydrych

@ 660 263 646

Q Hrubieszowska 21a, Szczecin

@ www.makeupfrydrych.pl
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Jak zmieni¢ nazwisko po slubie? Nie tylko
dowod osobisty trzeba wymienic

JustynaMadan

Czy zmiananazwiska po $lubie jest konieczna? Nie.
Coraz wiecej mtodych matzeristw nie decyduje sie
naprzyjecie nazwiskameza, zdarzaja sieréwniez,
Ze po zawarciu $lubu zachowuja nazwisko swojej
zony. Jednak wcigz wiele oséb decyduje sie nakrok
poslubie zmienia¢ nazwisko.

Gdzie nalezy zgtosi¢ zmiane nazwiska po Slubie,
jakie dokumenty trzeba bedzie wyrobi¢ od nowa
iczyto sie wiaze z kosztami? JeZeli chodzi

0 zmiane nazwiska po Slubie, to mozliwoSci sa
trzy: pozostajemy przy swoim nazwisku, decydu-
jemy sie na nazwisko dwucztonowe, jeden z mat-
zonkow przyjmuje nazwisko drugiego.

Zawarcie zwigzku matzenskiego wigze sie
z formalnoSciami, ktorych trzeba dokonac. Jest to
zmiana danych osobowych, bowiem nie tylko
zmieniamy nazwisko (jesli to robimy), ale rtéwniez
stan cywilny. Szacuje sie, Ze okoto 80 proc. kobiet
decyduje sie na przyjecie nazwiska meza, cho¢ to
one zazwyczaj zmagaja sie ze zwigzanymi z tym
formalno$ciami.

Nowym nazwiskiem postugujemy sie tuz
po podpisaniu aktu Slubu, ale oficjalnie staje sie
tak, kiedy wymienimy dowod osobisty oraz prawo
jazdy, jesli takie posiadamy. Warto podkreslic, ze
niejest to decyzja podjeta raz na zawsze. Inaczej
dzieje sie w trakcie trwania matzenstwa.

W takim przypadku nalezy ztozy¢ wniosek
do kierownika Urzedu Stanu Cywilnego, wazne
jest jednak, aby taka prosbe odpowiednio uzasad-
ni¢. Decyzje otrzymamy w ciagu 30 dni od ztoze-
nia wniosku.

Aby wymieni¢ dokumenty, musimy miec¢
skrocony odpis aktu §lubu. To on bedzie pod-
stawg do dokonania odpowiednich zmian.

W przypadku Slubu cywilnego akt §lubu otrzy-
mujemy w dniu ceremonii lub pierwszego dnia
roboczego po niej. W przypadku Slubu konkorda-
towego (ksiadz ma obowigzek wystaé¢ doku-
menty o zawarciu zwigzku matZzenskiego nie
pO6Zniej niz 5 dni od ceremonii), akt Slubu powin-
niSmy dostac z USC poczta, a jesli nie nastgpi to
po 14 dniach od §lubu, nalezy skontaktowac sie
zurzedem.

Zmiana dowodu po Slubie jest konieczna - je-
§li zmieniliSmy nazwisko. Musimy wymieni¢ do-

FOT. PEXELS

O zmianie nazwiska musimy réwniez powiadomic
bank, przychodnie, a nawet operatora sieci

wod osobisty do 3 miesiecy od Slubu. Wniosek
owymiane dowodu osobistego mozna ztozy¢ oso-
biScie w urzedzie lub przez internet, z wykorzysta-
niem profilu zaufanego. Czas oczekiwania to 30
dni, odebrac trzeba go osobiscie, nawet przy skia-
daniu wniosku online. Wymiana dowodu osobi-
stego jest bezptatna.

Prawo jazdy i dowod rejestracyjny - te doku-
menty wymieniamy w ciggu 30 dni od otrzymania
nowego dowodu osobistego. Koszt wymiany
prawa jazdy to 100,50 zt. Koszt nowego dowodu
rejestracyjnego to 54,50 zt. Wnioski oba doku-
menty sktadamy w urzedzie miasta lub gminy,
ewentualnie pocztg.

Nie jest to jednak koniec formalnosci zwigza-
nych ze zmiang stanu cywilnego. O nowym na-
zwisku musimy powiadomic pracodawce lub
Urzad Pracy.

Natomiast to pracodawca powiadamia
o zmianach ZUSi Urzad Skarbowy.



NASZE MIASTO | STYCZEN 2026 11
Piekny Slub

REKLAMA 0011463691

FENIX

HOTEL **

~J

WESELE
NAD JEZIOREM

« hotel malowniczo potozony
nad jeziorem Miedwie

«salaweselnado 100 oséb
< altana na zaslubiny w ogrodzie
« kompleksowa oferta weselna

Hotel Fenix ** | ul. Szczecifiska 12 | 73-108 Morzyczyn

@) 660797763 (()782 118 358
www.fenix-hotel.pl



12

NASZE MIASTO | STYCZEN 2026
Piekny Slub

Przesady slubne, czyli dobre i zte znaki
przed slubem. Co nalezy zrobic?

Agnieszka Aulich

Pierwszy taniecmiodej pary, zbite kieliszki, welon
panny mtodej, krojenie tortu; zwyczaje zwigzane
ztym, jak przebiega ceremoniaslubnaicosie dzieje
naweselu-maja by¢ zapowiedzia szczesciaipo-
mysinosci w matzeristwie. Weselne zwyczaje
iprzesady zwigzane ze Slubemsa bardzoliczne, ale
czy wiecie, co zrobi¢, zeby nie mie¢ od razu dzieci
albo jak sprawic, zeby mie¢ wiecej do powiedzenia
wzwigzku?

Zwyczaje Slubne i weselne miaty w zamysle stu-
zy¢ mtodym, przynoszacim szczeScie w pozy-
ciu, bogactwo, zdrowe potomstwo, zgodnos¢

w zwiazku. Wida¢ w nich nie tylko obrzadek
chrzescijanski, ale rowniez i poganski, bo wiele
przedchrzeScijanskich tradycji praktykowano
dtugo po przyjeciu przez Polske chrzeScijan-
stwa.

Str6j panny mtodej zawsze byt sprawa naj-
wyzszej wagi. Do §lubu panne mtoda ubierac po-
winny druhny, ewentualnie matka chrzestna lub
staroScina weselna. Przesady Slubne méwia, ze
w czasie przygotowan welon pannie mtodej po-
winna natozy¢ na gtowe osoba niezamezna.

Istotne byto, by miec przy sobie cos czerwo-
nego, gdyz czerwien chronita przed ztymi sitami,
natomiast nie nalezato ubiera¢ niczego niebie-
skiego! Niebieska podwigzka panny mtodej przy.
jechata do nas duzo pézniej - z Anglii. Str6j pana
mtodego nie budzi tylu emocji. Istnieje jednak
ZWYyczaj, ze panna mtoda powinna przysztemu
mezowi kupic koszule §lubna.

Buty pannie mtodej powinien kupi¢ jej przy-
szty maz. Az do dnia §lubu powinny one czekaé
na para- pecie. Zgodnie z tym, co méwig przesady,
Slubne buty z odkrytymi palcami przynosza nie-
powodzenie!

Przed wyjazdem do koSciota mtodych obsy-
Ppuje sie owsem, co zapewnia bogactwo oraz ptod-
nos¢. Zwyczaj blogostawienstwa obecnie nie za-
wsze jest praktykowany; mtodzi mieszkaja razem.
Czesto panna mtoda woli, by pan mtody zobaczyt
ja dopiero w kosciele.

Podczas drogi do kosciota nie nalezy zatrzy-
mywac sie ani - bron Boze - zawraca¢! Podobnie
ztym znakiem jest widok czarnych ptakow. Jesli
przez pierwsze piec¢ lat matzenstwa nie chcemy
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Slub i wesele to tradycja, ktérej od wiekéw towa-
rzysza liczne przesady oraz obyczaje

miec dzieci, panna mtoda powinna - w drodze
do Slubu - usias¢ na wiasnej dtoni.

Prog koSciota przekraczaé nalezy zawsze
prawa noga. W drodze do ottarza panna mtoda nie
moze sie potknac ani ogladac za siebie, by nie spo-
wodowac potyczek w matzenstwie. Idac przez ko-
Sci6t, matzonkowie nie powinni rozgladac sie
w thumie. To zwiastuje zdrade!

Przy wyjsciu z koSciota para mtoda obsypy-
wana jest ryzem lub pieniedzmi. Ryz jest symbo-
lem ptodnosci, a pienigdze zapewniajg dostatek,
ale pod warunkiem, zZe wyzbierane zostang co
do grosika. Ten, kto zbierze ich wiecej, bedzie miat
przewage w zwigzku.

Para mtoda powinna rozbi¢ kieliszki, rzuca-
jacje za siebie, by zapewnic sobie szczeScie, a na-
step- nie szklo posprzatac. Ten, kto trzyma szu-
felke, bedzie dominowat w zwiazku. Przenosze-
nie przez prég ma uchronic pare przed nieszcze-
Sciem.
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Pamietaj o tym podczas przygotowan
do slubu. To bardzo wazne!

Natalia Szewczyk

Przygotowania do $lubu czesto zajmujg nam wiele
czasui energii. Przyszte matzonki przeszukuja In-
ternet w poszukiwaniu inspiragji, ktre pomoga
stworzyc¢ najpiekniejszy klimat naich slubie. Co
zrobic aby by¢ przygotowanym na przyjscie foto-
grafa? Gdzie szukacinspiracji? Podpowiadamy!

Dlaczego warto przygotowac sie do zdjec z przy-
gotowan Slubnych? Wiele par mtodych nie przy-
wigzuje do tego etapu wiekszego zainteresowa-
nia, a szkoda. Fotografowie Slubni uwielbiajg od-
dawa¢ Wam materiaty ze §lubéw przepetnione
pieknymi kadrami, a niewatpliwie czas przygoto-
wan to ten moment, kiedy powstaje ich najwiecej.
To wtedy jest czas na to aby uchwyci¢ detale do-
datkéw Slubnych.

- Czesto fotografowane detale wiele mowig
nam o osobach do ktérych naleza. To niesamo-
wite jak za pomoca kilku rzeczy mozna dopetnic
caly reportaz §lubny i pokazac swoje pasje i 0so-
bowosci. To niewatpliwie wisienka na torcie
dnia Slubu moéwig fotografowie §lubni z Wielko-
polski.

Pary mtode caty czas ktadg duzy nacisk
na personalizacje swoich dodatkéw. Bardzo po-
pularne staty sie spersonalizowane wstazki
do bukietu na ktérym widniejg imiona pary mto-
dejidataslubu.

W jaki sposéb przygotowac dodatki Slubne
do zdje¢? Kluczowa jest tutaj rola i kreatywnosc
fotografa. To on odpowiedzialny jest za to, jak
zbuduje klimat na zdjeciach. By utatwi¢ prace fo-
tografowi warto pamietac o niektorych rzeczach:
porzadek w miejscu przygotowan, odciete metki
od ubran, ozdéb i innych przedmiotéw, na kto-
rych Wam zalezy, przygotowana papeteria (naj-
czesciej sa to zaproszenia), przygotowane dodatki
w jednym miejscu, by fotograf nie musiat niczego
szukac. Warto zrobi¢ troche miejsca na stole,
na ktérym bedzie mozna utozy¢ dodatki w kom-
pozycji. Jako tto do zdje¢ mozna ustawic¢ w wazo-
nie luzne kwiaty, ktére dopehig ujecia lub poto-
zyC pojedyncze na stole, tak aby wtapialy sie
w utozone do- datki. To bardzo wazne, poniewaZ
przygotowania do §lubu do jedyny moment
w ciggu dnia, kiedy fotografi para mtoda znajdzie
nato czas.
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Przyszte Panny Mtode p.owinny wczesniej przygo-‘
towac sie do zdjec¢ podczas szykowania sie

Dodatki, ktore chcemy aby znalazty sie
na zdjeciach trzeba przygotowac wczesniej. Naj-
czesciej jest to zadania panny mtodej. W domu
pana mtodego do zdje¢ warto wykorzystac:
obraczki, spinki do mankietéw, krawat lub mu-
che, ozdobne pudetko na obraczki, perfumy,
buty, za- proszenie, whisky w ciekawym szkle
oraz kwiaty. U panny mtodej tych dodatkéw be-
dzie wiecej. Do zdje¢ przydadza sie: pierScionek
zareczynowy w ozdobnym pudetku, kolczyki, na-
szyjnik, bransoletka, perfumy, podwiazka, buty,
zaproszenie, biate okulary w serduszka, welon,
szampan z ozdobnymi kieliszkami, spersonalizo-
wana wstgzka do bukietu oraz kwiaty. Kobiety
czesto decyduja sie rowniez na biate szlafroki
znapisem bride.

Do sfotografowania sukni oraz garnituru
przydadza sie ozdobne wieszaki z napisem love
Iub pan mtody/ panna mtoda. Sprzedawane sg
czesto w kompletach, tak aby byty spdjne.

FOT. PEXELS
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Modne bukiety slubne w 2026 roku.
Na jakie kompozycje sie zdecydowac?

Natalia Sobierajska

W 2026 roku bukiety slubne beda odzwierciedla¢
to, cowmodzie florystycznej najciekawsze, czyli
naturalnos¢, osobowosc i artystyczne podejscie
do kompozyciji.

Trendy odchodza odidealnie symetrycznychige-
sto upakowanych form narzecz bardziej swobod-
nych, organicznych kompozycji, ktére wygladajg
jak Swiezo zebrane z ogrodu, ajednoczesnie do-
pracowane wkazdym detalu.

Panny Mtode coraz czeSciej wybierajg bu-
kiety, ktore sa nie tylko dodatkiem do sukni, ale in-
tegralng czescig catej oprawy Slubnej, harmoni-
zuja z paleta kolorystyczng wesela, stylem cere-
monii i osobistg historig pary.

Jednym z najwazniejszych trendow 2026
roku jest naturalna, dzika estetyka. Bukiety, ktore
wygladaja jak kompozycje z faki lub ogrodu bota-
nicznego. Charakterystyczne s tutaj nieregularne
ksztatty, réznorodnos¢ faktur i dtugosci todyg oraz
swobodne rozmieszczenie kwiatéw. Nie oznacza
to chaosu, lecz przemyslang asymetrie, ktora daje
wrazenie lekkosci i ruchu. W takich bukietach cze-
sto taczy sie delikatne polne kwiaty, trawy
ozdobne, eukaliptus, astry, malwy czy nigella, co
tworzy efekt naturalnej harmonii.

Kolorystyka bukietow Slubnych 2026 to kom-
binacje inspirowane naturg. Zamiast jednolitych,
mocno nasyconych barw dominuja tonacje ziemi,
pastelowe akcenty i subtelne kontrasty. Beze, zie-
lenie, tososiowe roze, kremy, lawendowe nuty czy
btekity pojawiaja sie czesto w jednej kompozycji,
tworzac bukiety, ktore sa jednoczesnie eleganckie
isubtelne. Coraz wieksza popularnos¢ zdobywaja
takze bukiety w tonacjach gtebszych, bordowe,
sliwkowe czy marsala, szczegblnie w zestawieniu
z weselami w rustykalnych wnetrzach, w stodo-
tach lub w sezonie jesiennym.

Kolejnym silnym trendem s3 bukiety o struk-
turze artystycznej, w ktorych florystyka spotyka
sie zmoda. W takich kompozycjach wykorzystuje
sie nietypowe elementy, suszone kwiaty, trawy
pampasowe, liScie monstera, jagody, pnacza czy
gatazki oliwne, ktore nadajg bukietom nietuzinko-
wego charakteru. Takie bukiety czesto majg roz-
ciagniete formy, sptywajace elementy lub asyme-
tryczne linie, tworzac wrazenie ruchu i ekspresji.

W 2026 rokij bukiety élubné beda wiec przede
wszystkim wyrazem osobistego stylu

o

Ten trend doskonale wpisuje sie w nowoczesne
ceremonie, wesela w industrialnych przestrze-
niach lub w plenerze.

W 2026 roku rownie modne bedg bukiety mo-
nochromatyczne, czyli kompozycje oparte na jed-
nej dominujacej barwie, lecz zr6znicowanej faktu-
rze. Bukiety w odcieniach bieli i kremu s ponad-
czasowe, eleganckie i pasujg do wiekszosci stylow
Slubnych, od klasycznych po minimalistyczne.
Rownie efektowne sg bukiety w tonacjach r6zu,
od bladego pudrowego po bardziej nasycony od-
cien, ktére dodajg romantyzmu i subtelnej kobie-
coSci.

Warto rowniez wspomnie¢ o bukietach mini
- mniejszych, kompaktowych, ktére zyskuja
na popularno$ci wsroéd panien mtodych szukajg-
cych lekkiego, niewielkiego dodatku. Tego typu
bukiety $wietnie sprawdzajg sie w nowocze-
snych, miejskich S§lubach i minimalnych styliza-
cjach.

FOT. PEXELS



NASZE MIASTO | STYCZEN 2026 17

REKLAMA 0011462005

REKLAMA

05>

OSMETOLOG)

NS

GABINE
KOSMETOLOG IGZNY "

Paula Sawka-Dziubel

- Zabiegi pielegnacyjne « Zabiegi bankietowe
+ Oczyszczanie wodorowe + Peelingi chemiczne
« Mezoterapia mikroigtowa « Mezoterapia igtowa
« Stymulatory tkankowej « Tworzenie Beauty planow

+ Kompleksowa pielegnacja

IEI&.;‘;ﬂEI

Szczecin, ul. Wielka Odrzanska 17/103 %
513 057 966 | www.pscosmetology.pl 5.(8




18

NASZE MIASTO | STYCZEN 2026
Piekny Slub

Suknie slubne 2026, czyli najwazniejsze
trendy nadchodzacego sezonu

Natalia Sobierajska

Slub to jeden znajwazniejszych dniw zyciu, asuk-
niaslubnajest centralnym punktem tej chwili.

W 2026 rokumodaslubnataczy ponadczasowa
elegancje znowoczesnymi, odwaznymidetalami,
kazdy styl ma swoje miejsce, od minimalistycznej
klasyki po spektakularne, haute-couture inspira-
de.

Moda Slubna w 2026 roku to harmonijne potacze-
nie klasyki z nowoczesnoscia, romantyzmu z od-
wagga oraz prostoty z dopracowanym detalem.
Projektanci coraz wyrazniej podkreslajg indywi-
dualnos¢ panny mtodej, dajac jej swobode wy-
boru miedzy minimalistyczng elegancja a spekta-
kularna forma rodem z wybiegdw haute couture.
Jakie suknie Slubne beda krélowac w 2026 roku?

Minimalistyczne suknie Slubne pozostaja
jednym z najmocniejszych trendow, jednak
W 2026 roku zyskujg nowa jakos¢. Prostota nie
oznacza juz surowosci. Kluczowg role odgrywa
perfekcyjna konstrukcja, wysokogatunkowe tka-
niny i precyzyjne kroje. Popularne beda suknie
o prostych liniach, kolumnowych sylwetkach
oraz wyraznie zaznaczonej talii. Dekolty typu
square, bandeau czy subtelne asymetrie podkre-
Slajg nowoczesny charakter stylizacji. To propo-
zycjaidealna dla panien mtodych cenigcych ele-
gancje, ponadczasowos¢ i architektoniczne
formy.

Dla mitosniczek klasycznej, bajkowej este-
tykirok 2026 przynosi prawdziwy rozkwit roman-
tyzmu, jednak w nowoczesnym wydaniu. Ko-
ronki nie s juz wytacznie delikatnym ttem, staja
sie glownym elementem stylizacji. Modne beda
hafty o wyraZznej strukturze, aplikacje kwiatowe
3D oraz warstwowe tkaniny, takie jak tiuli or-
ganza, ktore nadaja sukni lekkosci i ruchu. Projek-
tanci chetnie tacza tradycyjne motywy z nowymi
technikami, tworzac suknie petne gtebii tekstury.

W 2026 roku moda §lubna nie boi sie drama-
tyzmu. WyraZnie zaznaczone formy, obszerne
spodnice i nietypowe proporcje bedg jednym
znajmocniejszych akcentéw sezonu. Na wybie-
gach pojawiajg sie balowe fasony z nowoczesnym
twistem, spodnice typu bubble, falbany oraz kroje
inspirowane moda XIX wieku, takie jak basque
waist. Obok nich duzg popularnoscia cieszg sie do-

S\ e
Panna Mioda powinna wybrac suknie slubng,
w ktérej bedzie czuc sie wyjatkowo i komfortowo

pasowane syrenki i suknie podkreslajace kobiece
ksztatty. To trend dla panien mtodych, ktére chca
zrobi¢ efekt ,,wow” i nie bojq sie wyrdzniac.

Jednym z najbardziej wyrazistych trendow
2026 roku jest powr6t widocznej konstrukeji gor-
setu. Eksponowane fiszbiny, transparentne war-
stwy iinspirowana bieliznig forma dodajg suk-
niom zmystowosci i modowego charakteru. Gor-
set nie tylko modeluje sylwetke, ale staje sie de-
koracyjnym elementem stylizacji. Czesto zesta-
wiany jest z lekkimi, zwiewnymi spédnicami, co
tworzy ciekawy kontrast pomiedzy strukturg
a delikatnoscia.

Wielofunkcyjnosc to odpowiedz na potrzeby
wspotczesnych panien mtodych. W 2026 roku co-
raz wiecej sukni Slubnych oferuje mozliwos¢
zmiany wygladu w trakcie uroczystosci. Odpi-
nane rekawy, treny, overskirty czy peleryny po-
zwalajg tatwo przejsc¢ od eleganckiej ceremonii
do swobodnej zabawy weselne;j.

FOT. PEXELS
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Weselne atrakdje - stodki kacik, wigjski stot
| fotobudka. Na co sie zdecydowac?

Natalia Sobierajska

Wesele to duze przedsiewziecie. Swiatta, ktére
tworza magiczny klimat.jedzenie, ktérego smak
jeszcze dlugo goscie beda wspominacizdjecia po-
zwalajace to wszystko utrwali¢ wymagaja na-
szego wczesniejszego zaangazowania. Miode
pary majaw czymwybierac.

Na sale ma wjechac pieczony ptonacy dzik,
amoze jesiotr? Na stodkim stole chcemy praliny
czy babeczki? Zdjecia zrobimy w foto budce czy
moze trzymajac ramke? Narzeczeni musza pod-
ja¢ wiele decyzji.

Do najpopularniejszych atrakcji nalezy wiej-
ski stot z wedzonka i kiszony ogorkiem. Goscie
chetnie probuja regionalnych przysmakow.

Przy zamawianiu warto dopytac ile kilogramow
produktoéw i jakich doktadnie dostaniemy w da-
nej cenie na wiejskim stole.

Niektore sale dopuszczajg mozliwos¢ do-
starczenia wyrobow, ale wowczas wymagaja pa-
ragonu lub zaSwiadczenia o przebadaniu miesa.
Cena proponowana przez sale, jesli to ona zaj-
muje sie catoScia, wynosi od 1000 do 3000 zt.

W ro6znych ofertach wiejski stot zazwyczaj
zawiera: Kietbasy, salcesony, kaszanke, rolade
boczkowa, smalec ze skwarkami, ogorki kiszone
ichleb. W jednym miejscu jedna z propozycji
obejmowata 20 kg za 1tys. z1, ainna 15 kg
za 2 tys. Te druga wyr6zniato m.in. pieczywo
wlasnego wypieku, masto smakowe, a miesom
towarzyszyt wedzony pstrag i marynowane
grzyby.

Stodki stot to staty element wesel. Jego cena
zalezy od tego, co wybierzemy. Poza tortemi cia-
stami, dodatkowo sale oferujg stodki st6t, na kto6-
rym moga by¢ babeczki, deserki, praliny. Ceny sa
ustalane indywidualnie zaleznie od liczby gosci
izamo6wionych stodkosci.

Przyktadowo jedna z sal wyliczyta, Ze dla 120
0s60b przygotowanie stodkiego bufetu bedzie
kosztowato 1,8 tys. zt.

Kolejna za 1,6 tys. zt ustawi na stodkim stole
fontanne z czekolada, babeczki, muffinki, zelki,
lizaki czy bezy. Sredni koszt zaméwienia stod-
kiego stotu dla 100 0s6b to okoto 2000 ztotych.

Modny w ostatnich sezonach §lubnych byt
inajprawdopodobniej wcigz bedzie Swiecacy na-

FOT. PEXELS

Goscie weselni chetnie prébuja kolorowych stod-
kosci podanych w ciekawej formie

pis LOVE lub MIEOSC ustawiany na sali weselnej
lub na zewnatrz. Jego wynajem oferuje sala, DJ,
lub firma dekoratorska. Wynajem napisu kosz-
tuje od 400 zt do 800 z1, a zakup zaczyna sie

od ok. 1000 zt.

Na weselach w 2024 roku fotobudki oraz
foto- lustra to byl najwiekszy hit. Wynajem foto-
budki kosztuje od 500 do 3 tys. W zaleznoSci
naile godzin chcemy ja wypozyczyc. W pakiecie
sg zazwyczaj akcesoria wykorzystywane podczas
zdjec - wasy czy okulary. Koszt fotolustra jest
zblizony.

Narzeczeni rownie czesto decyduja sie na fo-
tobudke 360. Jest to atrakcja dla mtodszych
istarszych gosciiwszyscy sa zawsze zachwyceni.

Pozwala ona na ciekawe nagrania w trybie
slow motion lub przyspieszonym, ktore w tatwy
sposOb mozna wstawi¢ na media spoteczno-
Sciowe. Jej cena to okoto 900 ztotych za godzine.
Wynajem na 2 godziny to koszt ok. 1100 ztotych.
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/abiegi medycyny estetycznej polecane
przed slubem. Co warto zrobic?

Katarzyna Debek

W dniuslubukazda pannamioda chce wygladac
idealnie! Przygotowania do tej ceremoniizaczynaja
siejuzrok przed tawazna dat3. Nalisciezadan
dozrobienia, sarowniez zabiegi medycyny este-
tycznej, ktore sprawia, ze bedzieszwygladata per-
fekcyjnie.

Odpowiedni makijaz Slubny potrafi zdziatac cuda.
Nowoczesne kosmetyki stosowane do jego wyko-
nania potrafig ukryc wszelkie przebarwienia i nie-
doskonatosci skory. Jednak towarzyszacy w tym
dniu stres, emocje, pogoda czy intensywna za-
bawa moze zniweczyc starania makijazystki. Dla-
tego make-up to nie wszystko.

Warto rowniez zadbac o kondycje skory
pod okiem kosmetologa i to nawet kilka miesiecy
przed wydarzeniem. Jesli jednak w ferworze przy-
gotowac umknat ci ten aspekt, z pomocg przycho-
dza zabiegi medycyny estetycznej, ktére sprawia,
ze twoja cera odzyska blask i szybko sie zregene-
ruje.

Pragniesz wygladac pieknie w dniu Slubu? Na-
wet tydzien przed ceremonia mozesz zadbaé
0 swoja skore i skorzystac z zabiegow tzw. bankie-
towych, ktore dajg natychmiastowe efekty i nie
wymagaja dtugiej regeneracji naskorka. Zalicza sie
do nich m.in. mezoterapie, profesjonalne maski
w gabinetach medycyny estetycznej, a nawet...
niektore kwasy! Delikatny glow i nawilZenie za-
pewni skorze kuracja z kwasem mlekowym, nato-
miast o napiecie i splycenie zmarszczek zadbajg
peptydy.

Profesjonalne ustugi pielegnacyjne to nie
wszystko, aby przyniosty pozadane efekty, o skore
trzeba réwniez zadba¢ w domowym zaciszu i pa-
mietac o codziennej rutynie. Poranna toaleta po-
winna zaczac sie od umycia twarzy, aplikacji
kremu i kosmetyku z SPF-em. Wieczorem ko-
nieczny jest dwuetapowy demakijaz, tonizacja,
natoZenie serum i kremu dopasowanego do ro-
dzaju skory.

Jesli zmagasz sie z przebarwieniami lub hiper-
pigmentacja, wich zniwelowaniu pomoze seria
peelingdw chemicznych z kwasem migdatowym.
Przyspiesza on regeneracje naskorka, dzieki
czemu komorki ze zbyt duza iloScig melaniny s3
szybciej zastepowane nowymi. Wtasciwosci rozja-

4

Chcesz wyglqdac’ pieknie podczas swojego $lubu?
Musisz zadbac o to z wyprzedzeniem

FOT. PEXELS

$niajgce ma rowniez witamina C, ktéra w wysokim
stezeniu moze by¢ sktadnikiem preparatéw wyko-
rzystywanych do mezoterapii. Dziata ona takze
antyoksydacyjnie, dzieki czemu zapobiega przed-
wczesnemu starzeniu sie skory.

Mezoterapie mozna potaczy¢ z kwasami
bursztynowi, czyli naturalnym biostymulatorem
wystepujacym w organizmie. Wowczas skora be-
dzie dotleniona i odzywiona. Zabieg sprawdzi sie
w szczegoblnosci do rewitalizacji okolicy oka, twa-
1zy, szyiidekoltu. W takiej kuracji taczy sie go do-
datkowo z kwasem hialuronowym, aminokwa-
sami oraz peptydami, co daje rezultaty nawilza-
jace, ujedrniajace i zmniejszajgce zmarszczki
mimiczne. Mezoterapia to zabieg, ktory poprawi
rowniez wyglad skéry w innych partiach ciata
ipozwoli pozby¢ sie drugiego podbrodka, thusz-
czyku w okolicy brzucha czy ud lub cellulitu wod-
nego. Umozliwi ci to wymodelowanie twojej syl-
wetki.
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STUDIO KOSMETYKI

| MAKIJAZU
PERMANENTNEGO

* KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA *
» MAKIJAZ PERMANENTNY I OKAZJONALNY =
ar - SLUBNY - WIECZOROWY - DZIENNY
~ + FIBROBLAST PLAZMA - poprawa napiecia skéry, lifting powiek,
" sptycanie blizn, rozstepéw, zmarszczek, usuwanie wtdkniakéw #*
» ODMEADZANIE I LIFTING SKORY TWARZY . “
b * SKUTECZNE METODY W WALCE Z TRADZIKIEM - \ _
* PEELINGI CHEMICZNE i ‘
* MEZOTERAPIA
* MIKRODERMABRAZJA
* STYMULATORY TKANKOWE
* REFRESHING UST
« LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY, SZYI, DEKOLTU I GEOWY
Z ELEMENTAMI REFLEKSOLOGII
* RYTUALY SPA NA CIALO
* MASAZ CIALA
» DEPILACJA WOSKIEM
* LIFTING RZES
+ * LAMINACJA BRWI
- .&PRZEKLUWANIE uszu
" "SDOBOR PIELEGNACJI DOMOWE]
&1:. podczas pierwszego zabiegu
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Zapraszamy

: Bea Utidan O ul Poroninska 10A, Szczecin

Makeup Artist

""" 507683660
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@ www.beautician.studio
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Witamyw JACHTOWE]

W pétnocnej czesci Szezecina znajduje sie zabytkowy
kompleks Jachtowa. W miejscu, ktdre urzeka,

REKLAMA 0011462614

a natura {alczy si¢z historial, warto zatrzymac sie
na chwile, odetchnaé $wiezym powietrzem

i stworzy¢ dla swoich gosci niepowtarzalng
atmosfere wydarzenia w tym miejscu.

Nasza sala bankietowa jest intymnym miejscem,
idealnym dla kameralnych przyje¢. Z ol$niewajacym
wystrojem i elegancka atmosfera, pomiesci ona

do 34 0s6b. Aranzacja oraz wystréj sali dobierany
jest indywidualnie pod potrzeby Mtodej Pary.

Sala balowa pomiesci az 120 gosci.

Jest przestronna i gustowna, stanowic wiec bedzie
idealne tto dla spektakularnych przyje¢ weselnych.

ZASLUBINY z Odrg w tle

Jachtowa to idealne miejsce, aby zorganizowad
niezapomniane wesele i zaslubiny w malowniczym
otoczeniu przyrody. Nasza oferta obejmuje
mozliwo$¢ przygotowania ceremonii
plenerowych, gdzie przy akompaniamencie
szumu rzeki stworzymy niepowtarzalna

i romantyczng atmosfere.
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- Wyjatkowa

przestrzen'

na najwazniejsze chwile
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sala sala

balowa bankietowa \

Marzycie o niezapomnianym weselu nad wodg?

Skontaktujcie si¢ z Nami i pozwdlcie nam spetni¢ Wasze romantyczne marzenia.

[=

ul. Lipowa 5, 71-734 Szczecin | tel. 91 421 55 24, +48 791 558 933
e-mail: biuro@jachtowa.szczecin.pl | f jachtowal924 | jachtowa
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www.jachtowa.com
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Baby boomer, french czy krysztaty? Takie
slubne paznokcie sg teraz modne

Natalia Sobierajska

W 2026 roku paznokcie $lubne beda przede
wszystkim subtelnym dopenieniem stylizacji, anie
jejdominujacym elementem.

Trendy wyraznie Kieruja sie w strone naturalnosci,
elegancjiidopracowanych detali, ktére podkre-
§laja urode dtoni, ale nie odwracajg uwagi

od sukni, bizuterii czy bukietu. Modny manicure
Slubny ma wygladac lekko, Swiezoiponadcza-
Sowo, ajednoczesSnie nowoczesnie.

Najwieksza popularnoscig cieszyc sie beda
paznokcie w neutralnych odcieniach, mleczne
biele, kremy, jasne beze, delikatne roze i odcienie
nude dopasowane do koloru skory. Tzw. efekt
»your nails but better” stanie sie podstawa wielu
Slubnych stylizacji. Paznokcie beda najczesciej
krotkie lub Sredniej dlugosci, o miekkim, kobie-
cym ksztatcie migdata, owalu lub zaokraglonego
kwadratu. Liczy¢ sie bedzie perfekcyjne wykon-
czenie, zdrowy wyglad ptytki i subtelny potysk.

W 2026 roku pojawi sie rtowniez delikatny
blask, ale w bardzo eleganckiej odstonie. Zamiast
mocnego brokatu modne bedg pertowe wykon-
czenia, opalizujace topy oraz drobny shimmer,
ktory pieknie odbija Swiatto i wyglada luksusowo
na zdjeciach. Taki efekt sprawia, ze paznokcie s3
ciekawe wizualnie, ale nadal bardzo stonowane
iklasyczne.

Klasyczny french manicure wroci w nowocze-
snej formie. Zamiast grubych, biatych koncowek
dominowac beda cienkie linie, delikatne przejscia
kolorystyczne, efekt baby boomer lub pastelowe
wariacje. French w odcieniach mlecznej bieli, pu-
drowego r6zu czy wanilii doskonale wpisze sie
w Slubng estetyke 2026 roku, tgczac tradycje z no-
WO0CZzesnoscia.

Duza role odegraja rowniez bardzo subtelne
zdobienia. Modne beda pojedyncze peretki, mi-
krokrysztatki, delikatne linie wykonane cienkim
pedzelkiem czy minimalistyczne aplikacje 3D.
Zdobienia pojawig sie najczesciej na jednym lub
dwoch paznokciach, jako akcent, a nie glowny
motyw stylizacji. Takie detale dodajg manicure
wyjatkowosci i elegancji, nie odbierajac mu lekko-
Sci.

Dalej w trendach pozostang delikatne mo-
tywy roslinne, cienkie gatgzki, subtelne listki czy

Paznokcie slubne w 2026 roku beda eleganckie,
lekkie i bardzo dopracowane

minimalistyczne kwiaty w neutralnych kolorach
beda doskonale komponowac sie z bukietamiide-
koracjami weselnymi. Wzory te beda bardzo
oszczednei czesto niemal niewidoczne z daleka,
co wpisuje sie w idee naturalnej estetyki.

W 2026 roku rownie wazna jak wyglad bedzie
trwato$¢ manicure. Panny mtode chetnie wybiorg
zel, akryl lub wysokiej jakoSci hybryde, ktore za-
pewnia nienaganny wyglad paznokci przez caty
dzien §lubu, poprawiny i podréz poslubna. Kom-
fort noszenia i odpornos¢ na uszkodzenia stang sie
standardem, a nie dodatkiem.

Naturalne kolory, delikatny blask, nowocze-
sny french i minimalistyczne zdobienia stworza
manicure, ktory idealnie wpisze sie w estetyke
wspotczesnych Slubow. Najwazniejsze pozostanie
jednak to, by styl paznokci harmonizowat z catg
stylizacjg panny mtodeji podkreslat jej indywidu-
alny charakter, a nie tylko Slepo podazat za tren-
dami.

FOT. PEXELS
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Torty weselne Stodkie stoty

“-\( 'I o o fot. Klaudia Polenc fot. Klaudia Polene fot. Klaudia Polenc. fot. Piotr Dynarski
Y . -

Stodka Pracownia by Asia tworzy naturalne, kwiatowe
torty weselne z sercem i dbatoscia o kazdy detal.

Kazdy tort powstaje indywidualnie,
inspirowany Waszg historig i stylem uroczystosci.

Zapraszamy do $wiata subtelnych smakdw i tortow,
ktore rozkwitajg mitoscia.

35

Szczecin, ul. Jodtowa 23H @ www.slodkapracownia.com.pl
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OPRAWA MUZYCZNA IMPREZ

www.plusdj.pl tel. 501 198 853  e-mail: kontakt@plusd).pl




28

NASZE MIASTO | STYCZEN 2026
Piekny S$lub

Pierwszy taniec na luzie, czyli jak sie nie
stresowac i cieszyc¢ chwilg?

Agnieszka Aulich

Pierwszy taniec weselny to taniec taficzony przez
pare nowozericow irozpoczynajacy wesele. Naj-
wazniejsze, ze jest to taniec, bezktoregodjlub or-
kiestranie zacznie grac nicinnego, agoscie nieza-
czngsie bawic. Teoretycznie wiec-zgodnie z obec-
nie panujagcym zwyczajem-musi go zatanczy¢
kazdamioda para, aby zabawanaweselu mogtasie
rozpoczac.

Moda na pierwszy wspolny taniec, otwierajacy
wesele przyszta do nas z zachodu. Zazwyczaj tan-
czy sie go po obiedzie. To wazna chwila na kaz-
dym weselu i warto, by chwila ta byta dobrze przy-
gotowana. Matzonkowie s3 zgodni co do tego, ze
w dniu §lubu sa trzy najbardziej stresujace mo-
menty: blogostawienistwo, sama ceremonia oraz
pierwszy taniec.

Wielu przeraza ta mysl: my bedziemy tan-
czy¢, awszyscy beda patrzy¢! Jak sie przygotowac
do pierwszego tafica weselnego? Moze po prostu
bujac sie w rytm muzyki? Raczej nie! Pierwszy ta-
niec musi by¢ niezapomniany i dopracowany.

Para mtoda w taficu powinna czuc sie dobrze
ipewnie. Taniec powinien byc¢ ptynny i peten ele-
gancji. Jednak Zeby tak byto, trzeba troche pocwi-
czy¢. Najlepiej zapisac sie na kurs tafica. Dobrze
jest zaczac na trzy miesigce przed weselem.

By sobie nieco utatwic zadanie, warto podejsc¢
do tego tak, ze lekcje tanca - to nie udreka ani
ciezki obowigzek. Wrecz przeciwnie, to moze byc
Swietna zabawa - jednoczeSnie nauka i sposob
na wspolne spedzenie czasu. Wspdlne dopraco-
wanie pierwszego tanica mtodej pary jest nie tylko
trendy, ale tez praktyczne.

W pelnym napie¢ przy gotowaniach wesel-
nych, wsrdd stresu i nerwow, taneczne chwile, to
moze by¢ czas, kiedy przyszli nowozency moga
troche odetchna¢. Traktujmy wiec lekcje tafica
jakorelaksirozrywke, a wszystko pojdzie dobrze.

0Od czego zacza€? Od muzyki. By stworzy¢ nie
zapomniany uktad taneczny, konieczny jest wy-
bér odpowiedniej melodii.

Najlepszym pomystem jest taniec do ulubio-
nej wspdlnej melodii. Piosenki na pierwszy taniec
warto wybierac, kierujac sie nie tylko moda, lecz
takze wlasnym gustem muzycznym oraz umiejet-
noSciami tanecznymi.

Najlepiej rozpocza¢ uktadanie choreografii
do utworu kilka miesiecy przed slubem

Musi sie czuc to, co bedzie sie tanczy¢. Bardzo
wazne, aby pierwszy taniec byt w ulubionym stylu
mtodej pary. Jesli trudno sie zdecydowag, ktora
piosenka bedzie najlepsza, instruktor tanca pod-
powie.

Mobwig, Ze pierwszy taniec powinien by¢ jak
suknia §lubna - uszyty na wymiar. Dlatego
istotne jest, aby choreografia byta réwnie dobrze
dopasowana. Instruktor tanca jest w stanie przy-
gotowac choreografie indywidualnie dla kon-
kretnej pary do kazdego rodzaju muzyki. Dla
kazdego z nas naturalny jest troche inny ruch,
inne rzeczy nam sie podobaja. To, Ze znajomi wy-
padli $wietnie, wykonujac okreslone ruchy, nie
zawsze 0znacza, ze i dla nas te figury bedg odpo-
wiednie. Tutaj przydaje sie doSwiadczenie profe-
sjonalisty. Instruktor tafica umie doradzic i pod-
powiedzie¢, czyli tak dopasowac taniec do mto-
dej pary, aby ich ruch byt natu- ralny, swobodny
iefektowny.

FOT. PEXELS
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« GOLD W.A.J.R. www.goldwajr.pl

Zapraszamy do naszych punktow: RABAT
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 wykonanych w najwyzszej technologii na maszynach cyfrowych, soczewka, bezszwowe, grawer laserowy,
* 3 kolory ztota do wyboru i kamienie (brylanty, brylanty kolorowe, szafiry, rubiny, szmaragdy, cyrkonie).

Jarek Rzewuski — mistrz ztotnik-jubiler, 40 lat praktyki
ZAPRASZAMY Dorota Jaremek-Rzewuska - marketing T ColdWAJR

REKLAMA

REALIZO_JEMY
MARZENA

O WSEANIALY M
WESELD!

Jesli pragniecie Paristwo Mfodzi zorganizowac

Wesele Marzer, to zdecydowanie polecamy

Rewelacyjny DUET: DJ-a z Wodzirejem. Gdy tylko :
Wodzirej pojawi sie na parkiecie, to kazdy moze ~

liczy¢ na wspaniatq zabawe, a D) w tym czasie ==
tworzy niepowtarzalny klimat muzyczny. ﬂi .

DJ Andy - Grand: s===S
oind DJ Andy-Grond s

@ 881569 393 Andrzej Grzywacz
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Ciekawe i nietuzinkowe pomysty
na wieczor panienski w 2026 roku

Natalia Sobierajska

Wieczor panieriski to ostatnia wieczor .wolnosci”
panny mtodej. Zajego organizacje najczesciej od-
powiadaswiadkowa. Wjejrekachlezy sporzadze-
nielisty gosci, przygotowanie kosztorysu, wybra-
nie miejscalub miejscimprezy i co najwazniejsze
zaplanowanie niespodzianek, ktére uczynia te noc
niezapomniana. Pannamfodamoze jednak zasuge-
rowac co by chciatarobic na panieriskim.

Trendy wskazuja na rosngca popularnos¢ niestan-
dardowych form rozrywki, takich jak pobyty

w SPA, lekcje pole dance, oraz profesjonalne sesje
zdjeciowe. Przygotowania do tych wydarzen sa
dobrze przemyslane, z naciskiem na integracje
irelaks przed wielkim dniem.

Jak wynika z badania ,,Jak wygladaja obecnie
wieczory paniefiskie i kawalerskie” zrealizowa-
nego przez serwis Prezent marzen, 32% respon-
dentow wskazato na organizacje tematycznych
imprez, takich jak noc w stylu lat 80. lub przyjecie
w stylu glamour. 23% badanych wy- biera weeken-
dowy wyjazd do spa, nad morze lub w gory jako
forme spedzenia wieczoru. 21% respondentow
preferuje udziat w warsztatach kulinarnych, kur-
sach makijazu lub rekodzieta.

- Jak pokazuje badanie, 25% badanych pan
uznato lekcje pole dance za ciekawa i nietypowa
forme rozrywki. Podczas wieczoru panieniskiego
21% respondentow uznaje profesjonalng sesje
zdjeciowq za elegancka i wyjatkowa forme upa-
mietnienia wydarzenia. 13% respondentow wska-
Zuje na spedzenie wieczoru w luksusowym hotelu
z pelnym pakietem ustug jako wyjatkowy sposob
na celebrowanie - podsumowuje Aleksandra
Skimina z serwisu Prezent marzen.

Ile kosztuja przyktadowe atrakcje? Wieczor
panienski w spa to koszt od 150 do 500 zt/os. Wy-
najem limuzyny kosztuje ok. 500-550 zt za dzien.
Strzelnica to koszt okoto 120 ztotych za osobe. Pro-
fesjonalna sesja zdjeciowa zazwyczaj zaczyna sie
od 300 ztotych.

Wieczor panienski w szkole tanca dla grupy
dwunastu os6b to koszt 500 zt. Do kosztow wie-
czoru panienskiego nalezy jeszcze dodac jedzenie,
napoje oraz nocleg.

43% respondentdéw uwaza, ze wieczor pa-
nienski powinno planowac sie 3 miesigce wcze-

Wieczory panienskie w Polsce stajq sie coraz bar-
dziej zr6znicowane i kreatywne

$niej. 37% uznaje, ze miesigc wystarczy na przygo-
towanie. 46% badanych ocenia koszt organizacji
wieczoru na poziomie 2000-5000 zt. 24% respon-
dentow szacuje koszty na okoto 2000 z1. 74% re-
spondentow przeznacza na prezent dla przyszlej
panny mtodej kwote 100-200 zt.

Wspotczesne wieczory panieniskie czesto od-
zwierciedlaja osobiste zainteresowania i preferen-
cje panny mtodej. Coraz czeSciej organizuje sie je
w formie wyjatkowych przezy¢, takich jak kursy
kreatywne, sesje zdjeciowe czy relaksujgce dni
wspa.

Wieczor panienski ma by¢ niezapomniany dla
przysztej zony. Warto zadbac o dobra i mitg atmos-
fere. Nie zawsze wiele ciekawych atrakcji bedzie
dobrze wspominane. Krotki wyjazd bez szalenstw
tezjest super! Czasem mniej znaczy wiecej, dla-
tego to Swiadkowa gtéwnie organizuje wieczor pa-
nienski, przeciez to ona zna najlepiej przyszita
panne mtoda.

FOT. PEXELS
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AM Agencja Muzyczna

Ustugi:

4 Oprawa muzyczna
slubow

4 Zesp6t muzyczny 100% live

4 Oprawa muzyczna Eventéw €O Nas wyroznia?
4 Koncerty 4 Punktualnos¢

4 Nagtosnienie 4 Elegancja
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4 Przedstawienia dla dzieci 4 Zawodowi Muzycy
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Unikalne pomysty na wieczor kawalerski.
Jak w niebanalny sposob spedzic ten czas?

Natalia Sobierajska

Nieodigcznym elementem przygotowaindo slubu
jest wieczor kawalerski. Obowigzek jego zorganizo-
wania przypada swiadkowi-inie jest to wcale pro-
ste zadanie. Najakie rozrywkipostawic, by wszy-
scy uczestnicy dobrze sie bawili, zas dla przysztego
panamtodego bytto niezapomniany czas? Pan
mtody moze réwniez sam zaproponowac swoje po-

mysty!

Wieczor kawalerski to wyjatkowa okazja do Swie-
towania z przyjaciotmi, dlatego warto dostosowac
jego plan do zainteresowan przysztego pana mto-
dego.

Popularnym wyborem jest wieczor w klubie
zrezerwacjg stolika, specjalnymi drinkami i mu-
zyka na zywo. Czesto wybierany przez panéw,
ktorzy lubia dobrg zabawe i taniec. Inni wolg wy-
najecie miejsca ze stotami do pokera, ruletkiiblac-
kjacka. Do tego elegancki dress code, aby nadac
wydarzeniu wyjatkowy charakter. Dla tych, ktorzy
lubig aktywna rozrywke. Rywalizacjaiadrenalina
W gronie przyjaciot zapewniajg Swietne wspo-
mnienia.

Wyjazd na paintball lub laser tag to rownie do-
bry pomyst. Uczestnictwo w profesjonalnych
warsztatach, gdzie mozna na- uczy¢ sie przyrza-
dzania koktajli lub potraw, to nowoczesny sposob
naintegracje i zabawe.

Rozwigzywanie zagadek w grupie to tez
Swietna forma integracji i zabawy, ktora nie traci
na popularnosci.Popularne sg rowniez krotkie wy-
pady do ciekawych miejsc, np. weekend w goérach,
nad morzem lub w duzym mieScie z bogata ofertg
rozrywkowa.

Wieczory kawalerskie ewoluuja, a panowie
coraz czesciej poszukuja unikalnych i spersonali-
zowanych doSwiadczen. Nieco bardziej orygi-
nalne pomysty to degustacja whisky, piwa rze-
mieSlniczego, win lub innych trunkéw w profesjo-
nalnym otoczeniu.

Dla fanéw survivalu mozna zorganizowac
ekstremalne przezycia, takie jak przejazdzki sa-
mochodami terenowymi, rafting czy wspi-
naczka, przypadng do gustu mitosnikom przy-
god.

Przy organizacji wieczoru kawalerskiego
wazne jest, aby zadbac o atrakcje, ktore bedg w za-
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Kluczem do udanego kawalerskiego jest spedze-
nie go w gronie najblizszych przyjaciét

siegu finansowym wszystkich uczestnikow. Tak,
aby wszyscy najblizsi przyjaciele pana mtodego
mogli by¢ razem z nim.

Jak wynika z badania ,,Jak wygladaja obecnie
wieczory paniefiskie i kawalerskie” zrealizowa-
nego przez serwis Prezent marzen 27% respon-
dentow preferuje wieczor kawalerski w formie im-
prezy w tematyce zwigzanej z ulubionymi fil-
mami lub grami. 36% respondentéw decyduje sie
na aktywne wyjazdy, takie jak offroad lub paint-
ball.

17% badanych wybiera warsztaty barmariskie
lub kulinarne jako forme spedzenia czasu. 23% re-
spondentow wybrato wspolne zajecia w escape
roomie lub relaks w saunie. 23% respondentow
podczas wieczoru kawalerskiego wybiera escape
room jako atrakcyjng forme spedzenia wieczoru,
dostarczajaca emocjonujgcych wyzwan- podsu-
mowauje Aleksandra Skimina z serwisu Prezent
marzen.
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Karykatury ¢
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| Maluje w 3-5 minut na pare,
karykatury to atrakcja

i podziekowanie w jednym!
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S Studio Sztuk Plastycznych
Magdalena Jakubowska
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Zaproszenia slubne w stylu glamourr,
boho czy minimalistyczne?

MartaSiesicka-Osiak

Wyboér zaproszenianaslub bywanaprawde trudny.
Narynkuznajduja sie tysigce wzoréw. Juzsamoich
przegladanie moze przyprawic o zawrét glowy.
Mtodzi zastanawiajg sie czy wybrac ztote akcenty
czy moze wersje ze zdjeciem? Podpowiadamy.
ktdre zaproszeniaslubne sa terazmodneijak zna-
lezé¢toidealne.

Blask, elegancja i potaczenie nowoczesnosci z kla-
syka - tak w kilku stowach mozna opisac styl gla-
mour, ktéry kroluje nasalonach od pierwszej po-
towy XX w. Jako trend §lubny, nie ma sobie row-
nych od wielu sezonéw, choc styl rustykalny
iboho wostatnim czasie stanowig dla niego duza
konkurencje.

Zroku narok ewoluuje, ale delikatne i nieco
odwazniejsze ztocenia, kokardkiipieczecie la-
kowe, pojawiajg sie na wiekszosci zaproszen
wstylu glamour. Czesto zdobia je takze motywy
roslinne i kwiatowe, rzadziej niz kiedys pojawiajg
sie krysztatki.

Zaproszenia Slubne boho, czyli uczta dla arty-
stycznej duszy. Fanki nietuzinkowych rozwigzan
chetnie wybierajg oprawe wesela w stylu boho,
ktéra ma réwnie mocng pozycje w trendach wesel-
nych. Samo zalozenie tego awangardowego stylu,
zaktada, Ze jest on niezobowiazujacy i przetamu-
jacy konwenanse.

W Slubnym wydaniu stawia na niewymu-
szong nonszalancje iwygode. W zaproszeniach
naslub wstylu boho czesto pojawiaja sie motywy
kwiatowe, przypominajace obrazy malowane
akwarelami. Jako wykonczenie zaproszen wyko-
rzystywane sg koronki, naturalne sznurkiiszary
papier, co sprawia, ze zaproszenia nabierajg rusty-
kalnego charakteru.

Zaproszenie Slubne minimalistyczne to dobry
wyb6r dla mitosnikow klasyki. Piekno tkwi w pro-
stocie - to zatozenie przySwieca projektom zapro-
szen Slubnych w stylu minimalistycznym. Sg one
odpowiedzig na potrzeby par mtodych, ktére ce-
nig sobie klasyke ibrak przepychu. Minimali-
styczne zaproszenia charakteryzuja sie prostg
forma, brakiem zbednych zdobien i stonowanymi
kolorami. Czesto ich najwiekszym atutem jest do-
bor czcionek i materiatow, z ktorych jest wyko-
nane zaproszenie.

Zaproszenia Slubne boho i rustykalne to trendy.
ktére kroluja od kilku lat

Ekozaproszenie to trend, ktory zyskuje popu-
larno$é. Mtode pary coraz czeSciej wybieraja nie
tylko naturalne zdobienia z traw, ktoséw czy su-
szonych kwiatow, ale siegajg takze po papier po-
chodzacy zrecyklingu, czerpany czy nawet,,kwit-
nacy papier” znasionami, ktéry mozna bezpiecz-
nie zakopa¢ wziemi i doczekac sie rabatki.

Zaproszenie ze zdjeciem pary mtodej? Ten
pomyst moze by¢ ryzykowny, jednak wybierajac
odpowiedni wzér zaproszenia, mozna uzyskac za-
skakujgco dobry efekt. Nadruk nakalce sprawia,
ze projekt nabiera lekkosci i charakteru.

Zlote akcenty, w szczegdlnosci recznie nano-
szone zdobienia oraz spersonalizowane pieczeci
lakowe zinicjatami pary mtodej, zatopionymi ro-
Slinkami czy ztotkiem, to elementy, ktore spra-
wiaja, ze zaproszenia Slubne sg wyjatkowe iniepo-
wtarzalne. Wsrdd ciekawych rozwigzan wyréznic¢
mozna rowniez uzycie kalki jako kartki lub ko-

perty.

FOT. PEXELS
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Jak poradzic¢ sobie ze stresem
przed slubem i weselem? Podpowiadamy/!

Redakcja Strona Kobiet

Slub tojedno znajwazniejszych wydarzen w zyciu
kazdej kobiety. Choc jest to czas radoscii mitosci,
zazwyczaj towarzyszy mu takze niematy stres.
Przysiegaslubnato powaznadeklaracja, ktorej
skutkibedarzutowaéna cate przyszte zycie. Co wie-
cej, samo przygotowanie uroczystoscii weselawy-
magasporo pracy. Jednakistniejg sposoby nato, by
poradzic¢ sobie z trudnymi emocjami, adziekitemu
w pelni cieszy¢ sie wyjatkowymdniem.

Slub to dla wiekszosci 0séb bardzo stresujace wy-
darzenie. Zwlaszcza, jezeli towarzyszy mu organi-
zowane duze wesele dla rodziny. Trudno wiec sie
dziwic, Ze organizacja wesela dla wielu osob sta-
nowi duze wyzwanie i moze znacznie nadszarp-
nacé nerwy.

Zrob sobie detoks od przygotowan, chwila od-
dechu dobrze zrobi i zredukuje stres. Mozna
na przyktad postanowic, ze wybrany dzien tygo-
dnia bedzie wolny od jakichkolwiek przygotowan.
Warto spozytkowac ten czas na relaksizrobienie
czego$ dla siebie. Mozna zapisac sie na dobry ma-
saz, poszuka¢ wytchnienia w SPA czy chociazby
odpoczac w grocie solnej, jezeli brakuje nam fun-
duszy na drozsze przyjemnosci.

Kazdy z nasjest inny i dziatajg na nas rézne
metody usuwania na- pie¢. Przed weselem szcze-
golnie wazne jest to, aby po nie siegnac. Moze to
by¢ mindfulness, medytacja, wycieczka rowe-
rowa, joga czy basen. Wazne, abySmy byli w stanie
sie odprezyc¢.

Nie nalezy réwniez pozwoli¢ na to, aby osoby
trzecie zawlaszczyly przestrzen, ktora jest zare-
zerwowana dla nas. Dotyczy to rowniez teSciow,
ktorzy maja tendencje do przejmowania inicja-
tywy. PowinniSmy pamietac o naszym prawie
do samo- stanowienia, bo to do nas nalezy ostat-
nie zdanie w kwestii organizacji wesela. Nie
mamy tez obowiazku, by sktada¢ rodzicom czy
teSciom sprawozdanie z tego, co robimy
przed §lubem.

Ciekawa propozycja dla przysztej Zony czy
meza jest odosobnienie, czyli zorganizowany wy-
jazd, podczas ktorego grupa koncentruje sie
narozwoju osobistym. Takie eventy ciesz3 sie co-
raz wieksza popularnoscig w kulturze zachodniej
zaréwno w buddyzmie, jak i chrzeScijanistwie. Je-

FOT. PEXELS/ OLCAY )

Usmiechnieta i szczesliwa para mtoda to wyluzo-
wana para mtoda!

zeli jednak nie chcemy lub nie mozemy udac sie
na tego typu wyjazd, warto zaszy¢ sie chociaz
na weekend w chatce na wsi, wylaczyc telefon
i poby¢ blisko natury. Izolacja sprzyja odzyskaniu
wewnetrznej rownowagi, pozwala wczuc sie lepiej
we wiasne potrzeby i emocje, a takze sprzyjata do-
fadowaniu akumulatorow”.

Chociaz przygotowanie wesela pociaga
za soba szereg formalnosci, to dla przeciwwagi
warto zadbac réwniez o siebie. Najlepiej jest tak
zaplanowac przygotowania, aby pozostat zapas
czasu dlanas, jakina nieprzewidziane sytuacje.
Dobrze jest takze pilnowacé, aby nie nastgpito
»przebodzcowanie”. Gdy mamy dosy¢ rozmow,
mozemy po prostu wytgczy¢ telefon.

Stres najczesciej wystepuje, gdy mamy
za duzo na gtowie, a za mato czasu na zatatwienie
spraw, dlatego to co mozna zaplanujcie z duzym
wyprzedzeniem. Wiele rzeczy mozna kupic wcze-
$niej, zabezpieczyc¢ je i schowac do szafki.
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Planowanie slubu i wesela w 2026 roku.
Od czego zaczac przygotowania?

Natalia Sobierajska

Jak dobrze zorganizowac¢slubiwesele? Dlawielu
parmtodychjest to duze wyzwanie. Trzeba zaplano-
wac wielerzeczy, wykona¢ mnéstwo telefonéw
iwszystko zgrac ze soba w czasie. Otokilka wskazo-
wek jak rozpoczaé planowanie slubuiwesela.

Organizacja Slubu i wesela moze wydawac sie bar-
dzo skomplikowana. Trzeba wybrac sale, kosciot,
date, kwiaty, menu, fotografa, atrakcje, suknie, gar-
nitur i wiele wiecej. Jak zorganizowac dzien, ktory
bedziemy pamietac do konca zycia? Kluczem jest
dobra organizacja. Eksperci w organizacji Slubow
iwesel majg pare wskazowek jak zaplanowac ten
dzien. Najpierw pary mtode powinny ustali¢ kon-
kretna date lub miesigc, w ktérym chcg sie pobrac.
Nastepnie okresli¢ przyblizong liczbe zapro-
szonych gosciina tej podstawie szukac sali. Sale
weselne Srednio mieszczg od 50 do 150 0s6b.
Wazne jest przyjrzenie sie roznym ofertom sal.W

momencie zapoznania sie z oferta roznych sal, pary
mtode wiedza na jakie koszta musza sie przygoto-
wac. Przystowiowy ,,talerzyk” to zazwyczaj naj-
wiekszy wydatek, dlatego warto po zapoznaniu sie
z cenami okresli¢ swoj budzet. Wieksze koszta to
réwniez ustugodawcy i atrakcje.

Trzeba w tym zwrdci¢ uwage co proponujg
dane sale. W ofertach s3 r6zne ustugi w cenie. Pary
Mtode musza koniecznie zapytac o wszystkie
koszty réznych ustug.

Wiele sal dolicza za zmiane krzeset, przesta-
wienie stotéw, wnoszenie alkoholu na stoty czy
za pokrojenie stotu. Niektorzy wliczaja to juz
w standardowg cene, jednak nie wszyscy.

Po wybraniu sali weselnej nalezy zarezerwo-
wac jg na konkretny termin i od razu wybrac sie
doksiedza lub urzednika. Sale s3 mniej elastyczne
jesli chodzi o terminy, dlatego Slub jest tatwiej do-
stosowac do daty. Ceremonie Slubne trwaja od p6t
do okoto godziny, wiec jest tatwiej je zaplanowac.

REKLAMA
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suknie slubne
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Cwarantujemy:

®bezptatne przymiarki
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DJ MARCINOS

— IMPREZY, KTORE SIE PAMIETA!

Szukasz DJ-a, ktéry nie tylko zagra swietng muzyke,
ale aktywnie poprowadzi impreze i zadba

MADRCINNOCS

MPREZY, KTORE SIE PA

Muzyka bez ograniczen
Gram kazdy styl muzyczny - zawsze dopasowany do gosci,
wieku uczestnikéw i charakteru imprezy.
Wesele, 18-stka, urodziny, impreza firmowa, event — u mnie
liczy sie dobra atmosfera i zadowoleni goscie!
Prowadzenie imprez, konkurséw i zabaw
Oprodcz muzyki oferuje:
profesjonalne prowadzenie catej imprezy
konkursy i zabawy integracyjne (z klasa i humorem)
animacje taneczne i wspélne zabawy na parkiecie
swobodny kontakt z go$¢mi i wyczucie momentu
Wszystko dopasowane do rodzaju wydarzenia i oczekiwan
organizatoréw - bez krepowania, na luzie i z kultura.
Najnowoczesniejsze nagtosnienie i o$wietlenie
Pracuje na profesjonalnym, nowym sprzecie audio, ktéry
zapewnia czyste, mocne i idealnie zbalansowane brzmienie
na kazdej sali.

Zarezerwuj termin juz dzis

o niezapomniany klimat?

DJ Marcinos to gwarancja doskonatej zabawy,
profesjonalnego prowadzenia wydarzenia i petnego parkietu

do biatego rana!

Catos¢ uzupetnia dynamiczne oswietlenie LED, ruchome
gtowy, efekty sceniczne i klimatyczne $wiatta, tworzac
wyjatkowa oprawe wizualng i efekt WOW na parkiecie.

DODATKOWE EFEKTY SPECJALNE W OFERCIE:
Ciezki dym (idealny na pierwszy taniec)
Wystrzatowe balony
Wystrzatowe dymy kolorowe
Fontanna iskier
Wodospad iskier
Wiatraki iskier
Pistolet CO
Fotobudka 360° - nowoczesna atrakcja dla gosci
Pateczki LED dla gosci - hit parkietu i $wietny efekt na
zdjeciach i filmach

Peten profesjonalizm, topowy sprzet
i 100% zaangazowania w kazdq impreze!

djmarcinospoland@gmail.com

Zrobmy razem impreze, o ktérej bedzie sie moéwic jeszcze dtugo po jej zakoriczeniu!
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Obraczki slubne: na co zwrocic uwage

| jakie metale wybrac?

Agnieszka Aulich

Bizuteria $lubnajest wysmakowanym dopeknie-
niemkreadji w tym dniu. Mapodkreslac¢urode
panny mtodej. Jaka wybrac bizuterie natennaj-
wazniejszy dzienw zyciu? Na co sie zdecydowac:
kolczyki, naszyjnik, tiare czy bransoletki? Dla pa-
néw-eleganckizegarek, pasek oraz spinki. Nie za-
pomnijciejednak o najwazniejszymbohaterze
dnia: slubnych obraczkach!

Slubne obraczki sg znakiem trwalosci zwigzku.
Symbolizuja nieskonczong mitos¢, sa nieodtgcz-
nym elementem ceremonii §lubnej itowarzysza
matzonkom przez cale zycie. Zanim staniemy
naslubnym kobiercu, z reguty mamy juz zasoba
zareczyny. Bizuteria zareczynowa jest symbolem
mitoSci. PierScionek powinien pasowac naser-
deczny palec, ten, na ktérym wkrotce zobaczymy
obraczke. Zamawiajgc obraczki, warto zwroci¢
uwage, aby damska pasowata do zareczynowego
pierScionka.

Warto osobiscie odwiedzi¢ salon jubilerski,
aby uzgodni¢ wczesniej, jakie obraczki nam sie po-
dobaja, i zarazem uniknaé nerwéw i problemow
wostatniej chwili. Wybierajac obraczki, nalezy
wziaé pod uwage tryb zycia, jaki prowadzimy, po-
niewaz czesto w ogole nie bedziemy zdejmowac
obraczki. Trwatos¢ materiatu ma tu najwyzsze
znaczenie. Narynku dostepnych jest wiele obrg-
czek Slubnych wykonanych z tytanu, palladu, pla-
tyny czy srebra. Jednak najbardziej lubianym i naj-
czeSciej wybieranym niezmiennie pozostaje ztoto.

Warto zadbac o odpowiednie wyprofilowanie
obraczek, co ma duze znaczenie nie tylko dlaich
wygladu, ale i wptywa na komfort noszenia. We-
wnetrzne krawedzie obraczki powinny by¢ odpo-
wiednio wyprofilowane. NajczeSciej stosowany
jest profil zaokraglony, wklesty i ptaski. Warto
w obraczkach zastosowac soczewki, ktore wpty-
waja nakomfort ich noszenia. Wybierajac
obraczki, zapytajmy tez o mozliwos¢ korygowania
rozmiaru, ktory polatach moze sie zmienic.

Popularne jest drobne zdobienie obraczek slubnych kamieniami szlachetnymi
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DJ i Wodzirej CORTES
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Szanowni Panstwo,

Szukacie DJ-a z dobrg energig, luzem i fajnym, kulturalnym
podejsciem do ludzi? Bardzo dobrze trafiliscie!

Z przyjemnoscig zadbam o oprawe muzyczno-oswietleniowa
Waszego wesela - tak zeby parkiet byt petny, a goscie dtugo
z radoscia wspominali ten wieczor. Kazde wydarzenie traktuje
indywidualnie, dopasowujgac muzyke do klimatu gosci i Waszych
oczekiwan. Oferuje petng oprawe muzyczng od starannie dobranej
playlisty, przez profesjonalne nagtosnienie i oswietlenie, po interakcje
z publicznoscia, czyli zabawy, konkursy, animacje taneczne. Zadbam
o kazdy detal, aby Wasze wydarzenie byto wyjagtkowe.

Zapraszam do kontaktu!
Przygotuje oferte, ktéra Was mito zaskoczy!

Andrzej Jadczyszyn @@;

dj.cortes@wp.pl E¥EEEE
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Nie popetniaj tych btedow podczas
slubnych przygotowan

Katarzyna Debek

Kazda pannamtoda chce wyglada¢ olsniewajaco
podczas swojego sSlubu. Dlatego do tej wielkiej
chwili przygotowuje sie juz wiele miesiecy

przed data ceremonii. Jak sie okazuje, to moze nie
wystarczy¢. Bardzo wazne okazujg sie bowiemod-
powiednie przygotowania. Jakich btedow unikac?

Popularna wizazystka przestrzega kobiety
przed najczestszymi btedami, jakie popetniaja, za-
nim stang naSlubnym kobiercu. Kelly Millis to ma-
kijazystkaistylistka slubna, ktéra ma wieloletnie
doswiadczenie w tej branzy. Przygotowywata
mnostwo kobiet dotego tak waznego dla nich dnia.
Poranek w dniu §lubu dla kazdej panny mto-
dej to ogromny stres, ktérego mozna uniknac. We-
dtug wizazystki wystarczy ograniczyc liczbe os6b
w pomieszczeniu, w ktorym trwajg ostatnie przy-
gotowania do ceremonii. Wedtug niej zbyt duza
grupa osob otaczajgcych panne mtoda wptywa ne-

gatywnie najej emocje izachowanie, zwiekszajac
poziom stresu. A przeciez bohaterka dnia powinna
by¢ spokojnaizrelaksowana. Drugg wazna zasada,
oktérej wspomina Kelly w swoim filmiku, jest od-
powiedni positek, czyli pozywne Sniadanie oraz
nawodnienie organizmu. Warto postawic
nawode, atakze kawe.

Chcesz wyglada¢ pieknie nazdjeciach Slubnych?
Nie odktadaj ich na ostatnig chwile. Jezeli zaplanowa-
1as zdjecia tuz przed ceremonia wkosciele, tobtad.
Daj sobieifotografowi troche wiecej czasu. Pospiech
inerwy beda widoczne nazdjeciach, atoraczej nie
jest wskazane. Pamietaj, tobedzie pamigtkanacate
zycie. Nie chcesz przeciez wygladac nafotografiach
nazdenerwowang! Zrob sobie sprawdzong wcze-
Sniej maseczke natwarz wdniu Slubu. Zpewnoscia
wszelkiego rodzaju zabiegi pielegnacyjne zaplano-
watas zduzym wyprzedzeniem ibardzo dobrze, ale
pamietaj, ze makijaz bedzie dobrze prezentowat sie
natwarzy przy odpowiednim nawilzeniu skory.

REKLAMA

& QU

Pole Dance ¥
M Tkacka, Szczecin
& 663448050
& 7 euforia.poledance
& www.euforiapoledance.pl

Wieczory Panieriskie 8

0011464620
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Ultradzwu;kl
- metoda na

CELEBRITY HAIR s o

i

STUDIO

Pracujemy
na wlosach

cigtych z glowy

)

Dziatamy
kompleksowo,

¥ koloryzacja

i przedtuzanie

jednego dnia

w kilka godzin

TWORZYMY EKSPERCKIE
METAMORFOZY

" Wykonujemy luksusowe przedtuzania i koloryzacje wioséw

/ P va B - A - S Lata praktyki,
z mysla o kobiecie, ktéra wybiera jakos¢ a nie chwilowy efekt. serl metamrfoz

Slaska 9, Szczecin 798 271 766 513 855 759 @celebrityhair.official

-3 OFERUJEMY WYNAJEM
: luksusowego

Mercedesa G63 AMG

wraz z szoferem
- idealne auto na $lub, urodziny
oraz imprezy okolicznosciowe.
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Modne torty slubne 2026. Przewodnik
trendow kulinarnych i estetycznych

Natalia Sobierajska

Torts$lubny nadal jestjednym znajwazniejszych
elementow weselnej uczty, nie tylko jako deser. ale
jakokulinarne dzieto sztuki, ktére przyciaga wzrok
goscii pojawiasie nazdjeciach rownie czestojak
suknia panny mtodej czy dekoracje sali.

W 2026 roku trendy w tortach §lubnych idg znacz-
nie dalej niz tradycyjne pietrowe ciasta zbiatym
lukrem. Zmierzajg w strone indywidualizmu, arty-
stycznej ekspresji i doSwiadczen smakowych,
ktore odzwierciedlajg osobowos¢ pary i charakter
uroczystosci.

Coraz czesciej tort Slubny nie jest juz klasycz-
nym, symetrycznym pionowym ciastem, lecz wy-
razistym obiektem artystycznym.

Projektanci cukierniczy eksperymentujg
z konstrukcjami asymetrycznymi, negatywna
przestrzenia i nieoczywistymi proporcjami, two-
rzac torty, ktore wygladaja jak wspotczesne
rzezby.
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Wybranie idealnego tortu na wtasny $lub to proces, ktory wymaga dbatosci o kazdy szczegét

Gladki, idealny fondant nadal ma swoje miej-
sce, ale w2026 roku duza role odgrywaja tekstury
irecznie tworzone powierzchnie. Torty z plaster-
kowymi, kamiennymi lub tkaninowymi faktu-
rami, reliefami przypominajacymi tynk czy cienko
naktadane masy kremowe dodajg gtebii artystycz-
nego charakteru.

Metaliczne akcenty wracajg do task, ale w de-
likatniejszej formie niz kiedys, jako ztote, srebrne
lub pertowe detale, ktore podkreslajg elegancje
bez przesadnej ostentacji. Taki minimalizm w luk-
susowym wydaniu Swietnie sprawdza sie w kla-
sycznych wnetrzach sal balowych czy eleganckich
dworkach.

Cho¢ biel i kremowe odcienie dominuja, tren-
dem 2026 s3 rowniez kolorowe torty, zar6wno
w formie subtelnych ombré, jak i bardziej zdecy-
dowanych barw. Torty w tonacjach takich jak sage
green, terracotta, gteboka czerwien czy btekitne
gradienty dodaja indywidualnego charakteru
iSwietnie wpisuja sie w palety kolorystyczne.
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STWORZMY RAZEM
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WESELA | EVENTY | PRZYJECIA WESELNE
| ZASLUBINY W PLENERZE

Mierzyn, ul. Lubieszynska 1
wesela: 690 588 655 recepcja: 506 037 747
Restauracja Hotel Nord restauracja_hotel_nord

www.hotelnord.pl
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Magiczny dodatek do weselnej atmosfery,
czyli zachwycajace zimne ognie

Natalia Sobierajska

Zimne ognie tojedenznajbardziej efektownych
ifotogenicznych elementow, ktére moznawpro-
wadzi¢ nawesele. Ich blask o zmierzchu tworzy nie-
powtarzalny klimat, ktéry zachwyca zaréwno pare
mtoda, jakigosci.

Wystarczy, Ze uczestnicy otrzymaja pateczki, a po-
tem utworza krag wokét nowozencow lub szpaler,
przez ktory przejda. Gdy wszyscy sg gotowi, wy-
starczy zapali¢ zimne ognie, by stworzy¢ roman-
tyczna i pelng blasku atmosfere.

NajczeSciej wykorzystywane sa dozdjec
po zmroku. Mozna je jednak wykorzystac wroz-
nych momentach wesela, aby doda¢ mu wyjatko-
wego uroku. Jednym z takich momentow jest wyj-
Scie pary mtodej zkoSciota. To chwila, ktora sym-
bolizuje poczatek nowej drogi zyciowej, a migo-
czace Swiatta zimnych ogni dodaja jej magicznego
charakteru. Goscie mogg ustawic sie wzdtuz drogi,
tworzac Swietlisty tunel, przez ktory przejda no-

wozency. Innym doskonatym momentem nauzy-
cie zimnych ogni jest powitanie przed salg we-
selna, oile odbywa sie ono po zmroku. W ciemno-
Sci, blask zimnych ogni staje sie jeszcze bardziej
wyrazisty, tworzac niezapomniane wrazenie. Kro-
jenie tortu weselnego nazewnatrz to kolejna
chwila, wktorej zimne ognie mogg odegrac swoja
role. Ich blask podkresla wyjatkowos¢ tego mo-
mentu, agoScie mogg cieszyc sie nie tylko sma-
kiem tortu, ale takze wizualnym spektaklem.

Narynku dostepne sg zimne ognie or6znych
dtugosciach, od krotkich 16 cm pobardzo dhugie
70 cm. Warto zdecydowac sie na te najdtuzsze, po-
niewaz palg sie one najintensywniej i najdtuze;j.
Krotsze wersje moga nie dostarczy¢ tak spektaku-
larnego efektu, poniewaz ich ptomien jest mniej
intensywny iszybko gasnie.

Dhugos¢ zimnych ogni ma znaczenie nie tylko
dla efektu wizualnego, ale takze dla bezpieczen-
stwa. Dtuzsze pateczki pozwalajg na wiekszy dy-
stans.
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Zimne ognie to doskonaty sposéb na dodanie blasku i magii kazdemu weselu
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uknia slubna nie musi ozna-
SCzaC dtugiego czekania i wyso-
kich kosztow!

W naszym szczecinskim saloni
~Sukienki od Reki” taczymy lok
zycie, szybkie realizacje i prz
ceny.

e suknie ,,od reki” - wybierasz
del, dopasowujemy go do syl-
etkii mozesz odebra¢ swojg wyma-
rzong sukienke w krotkim czasie!

Szycie na miare - ponad 40 modeli,
lokalna projektantka, personalizacja
detali, czas realizacji 4-5 miesiecy!

U nas jest pieknie i swobodnie - bez
stresu, z usmiechem i wsparciem!
Spotkania indywidualnie, od ponie-
dziatku do soboty, takze poznym
wieczorem.

Kontakt: telefonicznie
lub na Instagramie

@sukienki_od_reki

Q Szczecin
ul. Jagielloniska 19/2,

%248 451200399

Na TikToku znajdziesz filmy
z poradami dla Panien Mtoi

@sukienki.od.reki
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RESTAURANT 6 BAR

Nowa przestrzen.
Zapraszamy do rezerwacji.

Obiady weselne - Imprezy okolicznosciowe
- Szkolenia - Eventy firmowe

0 {Tkacka7RestaurantBar @ [Tkacka?

Y rezerwacje i konsultacije: 9
. x;; 502 542 397 - restauracja@tkacka7 pl w
y& ' ul. Tkacka 7 Szczecin -



