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USŁUGI ZŁOTNICZE
Marcin Maniszewski
SKUP ZŁOTA

GRAWER
tel. 507 079 239

Wołów, ul. Poznańska 14/1
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Artykuł współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego

Energia ze słońca
Prawie 1600 nowych instalacji fotowoltaicznych za blisko 117,5 mln zł powstało 
na Dolnym Śląsku w ostatnich latach. To efekt dofinansowania takich inwestycji 
z Unii Europejskiej. 

- Wspieramy wykorzystywanie odna-

wialnych źródeł energii. To przejaw 
nie tylko dbałości o  środowisko, ale 
również oszczędności, ograniczania 
kosztów w  gospodarstwach domo-

wych. Dzięki zastosowaniu tych roz-

wiązań mieszkańcy będą mniej płacić 
za energię elektryczną czy ogrzewanie 
– mówi Cezary Przybylski, marszałek 
województwa.

Co to jest fotowoltaika?

W  dużym uproszczeniu fotowoltai-
ka, a  właściwie panele fotowoltaiczne 
zamieniają energię promieniowania 
słonecznego w  energię elektryczną. 
Takie instalacje mogą powstać prawie 
wszędzie, np. na dachu domu czy w jego 
najbliższym otoczeniu. Montuje się je 
w  kierunku południowym, żeby mak-

symalnie wykorzystać nasłonecznienie. 
Efekt? Tańszy prąd, który posłuży choć-

by do ogrzewania pomieszczeń i  pod-

grzewania wody. Inwestując w fotowol-
taikę, przyczyniamy się do zmniejszenia 
zanieczyszczenia powietrza, gdyż pa-

nele nie emitują CO2 ani żadnych in-

nych szkodliwych substancji. 
Największa na świecie farma fo-

towoltaiczna powstała w  Chinach 
i  składa się z  prawie 4 mln paneli! 
W  Polsce największą jest ta w  Czer-

nikowie koło Torunia – „tylko” 16 
tys. paneli, a  i  tak wyprodukowana 
z  niej moc jest w  stanie zaopatrzyć 
w  energię elektryczną ok. 1600 go-

spodarstw domowych.

Panel na dachu

Dzięki funduszom unijnym na Dol-
nym Śląsku powstanie 1600 nowych 
instalacji fotowoltaicznych za ponad 
117 mln zł (z  czego dotacja z  UE wy-

nosi prawie 83 mln zł). Wśród 26 dofi-

nansowanych przedsięwzięć znalazły 
się m.in. projekty gmin Bardo, Wleń 
i  Olszyna. W Bierutowie zbudowana 
została elektrownia fotowoltaiczna, 
a w Prusicach panele na potrzeby bu-

dynków użyteczności publicznej. 
Jednakże największą i najdroższą inwe-

stycją, bo wartą niemal 24,5 mln zł, jest 

„Regionalny Program Energetyki Pro-

sumenckiej – mikroinstalacje fotowol-
taiczne w  budynkach jednorodzinnych 
na terenie wybranych gmin Dolnego 
Śląska”, nad którym czuwa Centrum 
Technologii Energetycznych, wyspecja-

lizowana organizacja inżynierska, dzia-

łająca w ramach Stowarzyszenia Wolna 
Przedsiębiorczość ze Świdnicy. W ciągu 
prawie trzech lat w  14 dolnośląskich 
gminach (m.in. w  Dzierżoniowie, Ko-

bierzycach, Kłodzku, Siechnicach, Bo-

lesławcu i Twardogórze) zamontowano 
mikroinstalacje w  531 domach jedno-

rodzinnych. 
- Tylko w gminie wiejskiej Lubin z pro-

gramu skorzystało 41 wnioskodaw-

ców na kwotę 1,3 mln zł. Kiedy za-

czynaliśmy nasz program, na Dolnym 
Śląsku było nieco ponad dwieście 
małych instalacji prosumenckich. Te 
„nasze” pół tysiąca zrobiło znaczącą 
różnicę. Program ruszył i  pokazał, że 
takie instalacje warto mieć na dachu 
czy koło domu. Daje to konkretne ko-

rzyści, oszczędności ekologiczne i eko-

nomiczne, o  czym można przekonać 
się, zapoznając się z opiniami uczestni-
ków programu na naszej stronie www 
– mówi Krzysztof Brzozowski, prezes 
Stowarzyszenia Wolna Przedsiębior-

czość ze Świdnicy. 

www.rpo.dolnyslask.pl
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Dolnobrzescy policjanci pro-
wadzą postępowanie w  sprawie 
kradzieży perfum o sporej wartości 
z  jednego ze sklepów na terenie 
Brzegu Dolnego. Złodzieje graso-
wali 21 lutego 2020 roku. 
Funkcjonariusze przedstawia-

ją wizerunki sprawców kradzieży 
utrwalone na monitoringu. Poli-
cjanci zwracają się z prośbą do 
osób posiadających jakiekolwiek 
informacje na temat przebiegu 

zdarzenia lub znających tożsa-
mość przedstawionych mężczyzn 
o kontakt osobisty lub telefonicz-
ny pod numerem telefonu 
71 380 52 00 

albo numerem 

alarmowym Policji – 997.
Nagranie z monitoringu zoba-

czysz na naszej stronie interneto-
wej: https://kuriergmin.pl/brzeg-
-dolny/jezeli-rozpoznajesz-tych-
mezczyzn-zadzwon-na-policje/

Rozpoznajesz ich? 
Zadzwoń na policję
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Poszukiwani złodzieje perfum

Dobry i zły czyn  
za jednym razem
Starsza kobieta szła ulicą 
jednego z większych 
miast w naszym powiecie 
i źle się poczuła. Pomocy 
udzielił jej przechodzień. 
Mężczyzna za udzieloną 
pomoc przywłaszczył sobie 
torebkę kobiety z cenną 
zawartością.

Do zdarzenia doszło 28 stycz-
nia 2020 roku. 59-letnia miesz-
kanka powiatu wołowskiego źle 
się poczuła. Pomoc zaoferował 
przechodzień. Kobietę zabrało 
pogotowie ratunkowe do szpitala. 

Jak się później okazało mężczy-
zna wykorzystał chwilę słabości 
kobiety i zabrał jej torebkę, 
w której znajdowały się m.in. 
portfel z zawartością pieniędzy, 
oraz telefon komórkowy.

- O zniknięciu torebki powia-
domiła policję rodzina kobiety. 
Funkcjonariusze natychmiast 
podjęli czynności, dzięki, którym 
ustalili tożsamość, a następnie 
zatrzymali 61-letniego miesz-
kańca powiatu wołowskiego 
odpowiedzialnego za kradzież - 
mówi sierż. szt. Marzena Pawlik 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Wołowie.

Złodziej zatrzymał pieniądze, 
a inne przedmioty wyrzucił. 
Teraz grozi mu nawet do 5 lat 
pozbawienia wolności.

dz

Udzielił pomocy, 
ale ukradł torebkę
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Jest niebezpiecznie

To już niechlubna tradycja. 
Rzadko się zdarza, że nie 
ma tygodnia bez wypadków 
drogowych w naszym 
powiecie. 26 lutego 
w Wołowie na skrzyżowaniu 
ul. Objazdowej i Garwolskiej 
doszło do kolejnego - było to 
wymuszenie pierwszeństwa, 
co poskutkowało kolizją 
dwóch samochodów 
osobowych. 

W czasie działań policji, pogo-
towia i straży pożarnej ruch od-
bywał się wahadłowo. Jednemu 
z kierowców strażacy założyli 
kołnierz ortopedyczny i udzielili 
wsparcia psychicznego do czasu 
przyjazdu karetki. 

- W jednym z pojazdów uszko-
dzony był przód i rozbita szyba. 

Drugi miał zniszczone boczne, 
prawe drzwi i uszkodzoną tylną 
oponę - mówi mł. bryg. Paweł 
Gibek, dowódca jednostki ra-
towniczo-gaśniczej Państwowej 
Straży Pożarnej w Wołowie.

Kilka dni później do kolejnego 
wypadku doszło w okolicy Brzegu 
Dolnego - na moście Wolności. 

I znów wypadki na 
naszych drogach!

(Zdjęcie z archiwum) Na skrzyżowaniu ul. Garwolskiej z Objazdową często dochodzi do kolizji.
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Obecnie do swoich zakładów w Środzie Śląskiej poszukujemy kandydatów na stanowisko:

OPERATOR  URZĄDZEŃ  PRZEMYSŁU     
CERAMICZNEGO /PRODUKCJA/ 

nr ref. OUPC/03/20

Opis zadań na stanowisku pracy:
� obsługa maszyn i urządzeń znajdujących się na stanowisku pracy
� kontrolowanie zgodności parametrów z kartą technologiczną i instrukcjami kontrolnymi
� kontrolowanie jakości wyprodukowanego wyrobu
� dbałość o utrzymanie maszyn i urządzeń w dobrym stanie technicznym i czystości
� przestrzeganie zasad bezpieczeństwa pracy na stanowisku

Wymagania:
� minimum roczny staż pracy w zakładach produkcyjnych na stanowisku robotniczym
� mile widziana umiejętność obsługi maszyn i urządzeń przemysłowych
� wykształcenie zawodowe lub średnie techniczne
� gotowość do pracy 3-zmianowej w systemie IV-brygadowym
� mile widziane uprawnienia SEP 2, uprawnienia na suwnice i urządzenia transportu 

bliskiego
� kandydata powinna cechować sumienność, chęć zdobywania nowych umiejętności, 

otwartość, komunikatywność oraz umiejętność pracy zespołowej

Oferujemy:
•	 ciekawą pracę w międzynarodowej fi rmie produkcyjnej
•	atrakcyjne wynagrodzenie ok. 3.300 zł  nett o w okresie próbnym, 

podwyżka po 3 miesiącach
•	 bogaty i zróżnicowany pakiet świadczeń socjalnych 

Oferty zawierające cv oraz list motywacyjny, wraz z numerem referencyjnym 
w temacie e-maila, prosimy przesyłać na adres:

e-mail: rekrutacja@roben.pl    
Röben Polska Sp. z o.o. i Wspólnicy Sp. K. ul. Ceramiczna 2,   55-300 Środa Śląska 

www.roben.pl
Prosimy o załączenie do aplikacji następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w 
przekazanych przeze mnie dokumentach aplikacyjnych dla potrzeb procesu rekrutacyjnego na stanowisko Operator Urządzeń Przemysłu 
Ceramicznego  prowadzonego przez Röben Polska Sp z o.o. i Wspólnicy Sp. K. z siedzibą w Środzie Śląskiej przy ul. Ceramicznej 2.”
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2 marca zderzyły się tam dwa 
samochody osobowe. 

- Gdy przybyliśmy na miej-
sce pojazdy znajdowały się na 
przeciwległych pasach ruchu 
w odległości ok. 100 metrów 
- opisuje mł. bryg. Gibek. Jed-
nemu z kierowców pomocy 
udzielali ratownicy medyczni. 
Drugi czuł się na tyle dobrze, 
że odmówił pomocy. Podczas 
pracy służb ratunkowych ruch 
na moście odbywał się waha-
dłowo. Zderzenie spowodowało 
uszkodzenie linowych barierek 
energochłonnych.
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Nasz Czytelnik zapytał 
na facebookowej grupie 
#tematdlaKuriera, co 
dzieję się na placu Jana 
Sobieskiego w Wołowie. 
Sprawdziliśmy.

Rondo na wymienionym pla-
cu, bez ostrzeżenia zaczęto 
rozbierać 19 lutego 2020 roku. 
Na miejscu pojawili się pracow-
nicy budowlani i ciężki sprzęt. 
Mieszkańcy zaniepokoili się 
niszczeniem obiektu, który dla 
wielu był ozdobą miasta. 
- Rondo jest w trakcie re-

montu. Po przebudowie nic 
się nie zmieni. Zostaje plac, 
zostaje rondo i lampa - powie-
dział w rozmowie z Kurierem 
Krzysztof Nawój z Wydziału 
Infrastruktury Technicznej 
i Inwestycji z Urzędu Miejskie-
go w Wołowie.

Jak informuje Urząd Miejski, 
przebudowa ronda na placu Jana 
Sobieskiego ma kilka celi, a są to:
• zwiększenie bezpieczeństwa 

pieszych, którzy po wprowa-
dzeniu na tym obszarze strefy 
zamieszkania mają pierwszeń-
stwo również podczas porusza-
nia się po jezdni,

• przywrócenie historycznego 
charakteru tego miejsca;

• wykonanie nowych nasadzeń 
roślin ozdobnych.

Środek ronda został również 
obniżony co ma poprawić wi-
doczność, a tym samym zwięk-
szyć bezpieczeństwo pieszych, 
rowerzystów i kierowców samo-
chodów. W miejscu poprzednich 
roślin posadzone zostaną kwiaty 
i rośliny ozdobne. Pracownicy 
gminy zwrócili się również do 
spółki Tauron z prośbą o wymia-
nę oświetlenia znajdującego się 
na rondzie.

dz

Dlaczego rozebrali rondo?
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Kierowcy w naszym 
powiecie nagminnie 
łamią prawo

W ciągu kilku dni 
policjanci z wołowskiej 
drogówki złapali 
kierowcę z zakazem 
prowadzenia pojazdów, 
innego pod wpływem 
alkoholu i kolejnego, 
który prowadził pojazd 
z przestawionym 
drogomierzem.

Lokalni policjanci wyciągnęli po-
ważne konsekwencje wobec kierują-
cych poruszających się po drogach 
powiatu wołowskiego. - Pomimo 
licznych apeli policji użytkownicy 
ruchu drogowego nadal lekceważą 
przepisy - komentuje sierż. szt. 

Marzena Pawlik z Komendy Powia-
towej Policji w Wołowie.

20 lutego, w godzinach wie-
czornych funkcjonariusze na jed-
nej z ulic w Wołowie zatrzymali 
do kontroli drogowej kierowcę 
golfa. - Zgodnie z obowiązu-
jącymi przepisami dokonali 
weryfikacji obecnego wskazania 
drogomierza pojazdu z ostatnim 
udokumentowanym w systemie 
przebiegiem. Jak się okazało 
przebieg pojazdu został pomniej-
szony o niemal 300 tysięcy kilo-
metrów - mówi sierż. szt. Pawlik. 
- Obecnie prowadzone jest postę-
powanie mające na celu ustale-
nie okoliczności ingerencji we 
wskazania drogomierza. Zgodnie 
z przepisami kodeksu karnego 
wprowadzonymi w maju 2019 
r., zmiana we wskazaniach 
liczników w samochodach czy 
motocyklach jest przestępstwem 
zagrożonym karą pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy do 5 lat.

Kolejnego dnia funkcjona-
riusze wołowskiej drogówki 

zatrzymali do kontroli drogowej 
pojazd marki Mazda, za które-
go kierownicą zasiadł 26-letni 
mieszkaniec powiatu lubińskie-
go. Po sprawdzeniu osoby w poli-
cyjnych systemach okazało się, że 
młody mężczyzna ma orzeczony 
aktywny zakaz prowadzenia 
pojazdów do listopada 2020 roku. 
Pojazd zabezpieczono na koszt 
właściciela. Mężczyzna odpowie 
teraz przed sądem za złamanie 
zakazu. Grozi mu do 2 lat pozba-
wienia wolności.

Kolejny nieodpowiedzialny 
kierowca został zatrzymany 
przez policjantów 24 lutego, 
kiedy to podróż zakończył na 
wysepce ronda na jednej z ulic 
w Wołowie. Jak się okazało 63-la-
tek, poruszał się pojazdem mając 
ponad 1,5 promila alkoholu 
w wydychanym powietrzu. Busa, 
którym jechał zabezpieczono na 
koszt właściciela. Mężczyzna 
usłyszał już zarzuty kierowania 
pojazdem w stanie nietrzeźwości.

dz

Jeżdżą bez prawa jazdy  
i pod wpływem alkoholu

Na wołowski komisariat dotar-
ło niecodzienne zgłoszenie - ktoś 
włamał się do kościelnej skar-
bony. Policjanci szybko znaleźli 
zuchwałego złodzieja. Teraz nie 
pomoże mu już spowiedź. Za 
grzechy może trafić do więzienia.

Wstępnie ustalono, że złodziej 
wszedł do kościoła pod wezwa-
niem św. Karola Boromeusza 
w Wołowie przed nabożeństwem, 
wyłamał zabezpieczenia zawie-
szonej w holu skarbony i zabrał 

z niej pieniądze. - Policjanci 
ustalili i zatrzymali mężczyznę 
podejrzanego o dokonanie tego 
czynu - mówi sierż. szt. Marzena 
Pawlik z policji w Wołowie. Zło-
dziejem okazał się być 29-letni 
mieszkaniec powiatu wołowskie-
go. Przedstawiono mu już za-
rzuty. Mężczyzna odpowie teraz 
przed sądem. Grozić mu może 
kara nawet do 10 lat pozbawienia 
wolności.

dz

SIÓDME PRZYKAZANIE: NIE KRADNIJ

Okradł kościelną skarbonę
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Czy jest się czego 
bać? Wyjaśniamy
Maseczki za astronomiczne 
kwoty, puste półki 
sklepowe ze środkami 
dezynfekującymi. Strach 
przed chińskim wirusem 
dotarł też do powiatu 
wołowskiego. Co tak 
naprawdę należy wiedzieć 
o wirusie? Jak się przed 
nim bronić? Wyjaśniamy 
na podstawie informacji 
opublikowanych przez 
Ministerstwo Zdrowia 
i uspokajamy - nie jest tak 
źle, jak próbuje się nam 
wmówić.

Panika związana z korona-
wirusem dotarła do Polski, nie 
ominęła też naszego regionu. 
Mogliśmy się przekonać o tym 
idąc np. na zakupy do Rossmana 
(brzeskiego czy wołowskiego). 
Puste pułki ze środkami dezyn-
fekującymi działają na wyobraź-
nie. Nawet tankując samochód 
w Wołowie, przy okazji, mogli-
śmy zaopatrzyć się w „maskę 
na koronawirusa” za całe 7 zł. 
Najmocniejszy zawrót głowy po-
wodują ceny masek i produktów 
higienicznych na znanych inter-
netowych portalach aukcyjnych 
(np. Allegro), gdzie sprzedawcy 
prześcigają się w pomysłach na 
zestawy przeciw wirusowi i w ce-
nach, które przekraczają kilkaset 
złotych za maskę i szare mydło.

Wiele osób i firm próbuje zrobić 
interes na wirusie. Dla nas naj-
ważniejsze powinno być jednak 
zachowanie spokoju i nie popa-
danie w skrajności. Nie kupujmy 
więc produktów o zawyżonych 
cenach skoro nie ma takiej po-
trzeby. Ministerstwo Zdrowia 
zaleca noszenie maseczek oso-
bom chorym, a nie zdrowym, 
o czym piszemy w dalszej części 
tego tekstu. Stosujmy się też 
do podstawowych zasad, które 
znajdziesz też w tym artykule. 
Najważniejsze to dbanie o hi-
gienę i rozsądek. Nie dajmy się 
zwariować i naciągnąć na niepo-
trzebne wydatki.

Wirus w dolnobrzeskim 
przedszkolu?

Z redakcją Kuriera Gmin skon-
taktowała się mieszkanka Brze-
gu Dolnego. Poprosiła o inter-
wencję w sprawie nauczycielki, 
która podczas ferii przebywała 
we Włoszech i pracuje w świetlicy 
szkolnej. Sprawa dotyczy Zespołu 
Szkolno- Przedszkolnego nr 1 
w Brzegu Dolnym. Czytelniczka 
wyraziła obawę w imieniu swo-
im i innych rodziców dotycząca 
tego, czy nauczycielka świetlicy 
będąc we Włoszech nie zara-
ziła się koronawirusem, i jeśli 
wystąpi u niej np. gorączka to 
kwarantannie zostaną poddane 

wszystkie dzieci. Dodatkowo, 
według niej dyrekcja szkoły nie 
widzi w tym problemu.

Poprosiliśmy o komentarz 
dyrektor Zespołu Szkolno- Przed-
szkolnego nr 1, Jolantę Frygę: 
Na stronie internetowej naszej 
szkoły widnieje informacja o pod-
jętych przez szkołę działaniach 
odnośnie profilaktyki zdrowotnej, 
czyli w klasach zostały prze-
prowadzone rozmowy na temat 
przestrzegania zasad higieny, 
na terenie szkoły zostały wy-
wieszone instrukcje dotyczące 
mycia rąk, rodzice są proszeni 
aby nie przyprowadzali do szkoły 
chorych, przeziębionych dzieci, 
a jeśli dzieci przebywały na te-
renach, gdzie koronawirus został 
potwierdzony i mają objawy gry-
popochodne, należy bezzwłocznie 
powiadomić najbliższą stację 
sanitarno- epidemiologiczną. 
Dotyczy to również nauczycieli. 
Po powrocie z ferii rozmawia-
łam z nauczycielami, żadne 
z nich nie przejawiało objawów 
wskazujących na niebezpieczeń-
stwo zarażenia koronawirusem. 
Wszyscy, którzy spędzali czas 
wolny poza granicami państwa, 
zostali zbadani opuszczając kraje 
i przybywając do Polski według 
międzynarodowych przepisów, 
jeśli była taka potrzeba. Na ten 
moment na terenie Polski nie ma 
stwierdzonego przypadku koro-
nawirusa i nie mam podstaw aby 
zamknąć szkołę. Zwracam się 
z wielką prośbą o to, aby rodzice 
dzieci uczęszczających do naszej 
placówki zgłaszali się do dyrekcji 
Zespołu Szkolno- Przedszkolnego 
nr 1 jeśli mają jakiekolwiek wąt-
pliwości dotycząca bezpieczeń-
stwa w naszej szkole. 

Dementujemy plotki

Jeden z czytelników informo-
wał redakcję Kuriera, że będąc 
u dentysty w Lubinie dowiedział 
się, że tamtejsi stomatolodzy 
mogą przestać przyjmować pa-
cjentów bo zabraknie im niedługo 
maseczek. Sprawdziliśmy czy do-
tyczy to też powiatu wołowskiego. 
W Dentonice przy ul. Browarnej 
w Wołowie dowiedzieliśmy się, że 
nie mają problemów z maseczka-
mi. - Mamy zapas. Pracujemy bez 
żadnych trudności - usłyszeliśmy 
od pracowników. Podobna sytu-
acja jest w zakładzie ResDentica 
(Wołów, ul. Wojska Polskiego), 
choć tam przyznano, że są proble-
my z maseczkami higienicznymi 
w hurtowni, ale zakład ma ich 
wystarczającą ilość. Podobnie 
jest też w Brzegu Dolnym w Ja-
smiDental przy ul. Wilczej. - Nie 
mamy problemu z maseczkami, 
nie odwołujemy wizyt, pacjenci 
ich także nie odwołują z powodu 
wirusa.

Co naprawdę powinniśmy 
wiedzieć o chińskim 
wirusie?

Nowy koronawirus wywoływać 
może zapalenie płuc. Choroba 
objawia się najczęściej gorączką, 
kaszlem, dusznościami, bólami 

mięśni, zmęczeniem. Ciężki 
przebieg choroby obserwuje się 
u ok.15-20% osób. Do zgonów 
dochodzi u 2-3% osób chorych. 
Prawdopodobnie dane te są 
zawyżone, gdyż u wielu osób 
z lekkim przebiegiem zakażenia 
nie dokonano potwierdzenia 
laboratoryjnego. 

Najbardziej narażone na roz-
winięcie ciężkiej postaci choroby 
i zgon są osoby starsze, z obniżo-
ną odpornością, którym towarzy-

szą inne choroby, w szczególności 
przewlekłe. 

Najwięcej potwierdzonych 
przypadków zakażenia nowym 
koronawirusem zarejestrowano 
w Chinach (99%), głównie w pro-
wincji Hubei. Pozostałe osoby 
„zawlekły” wirusa do innych 
krajów Azji, Europy, Oceanii 
i Ameryki Północnej i zakaziły 
(np. w Niemczech, we Francji, 
w Wielkiej Brytanii) kolejne 
osoby. 

Wirus przenosi się drogą 
kropelkową. Aktualnie nie ma 
szczepionki przeciw nowemu ko-
ronawirusowi. Można natomiast 
stosować inne metody zapobiega-
nia zakażeniu.

Pierwszy potwierdzony 
przypadek w Polsce

Minister zdrowia Łukasz Szu-
mowski przekazał wiadomość 
o pierwszym potwierdzonym 
przypadku pacjenta z koronawi-
rusem na terenie Polski. - Pacjent 
czuje się dobrze. Wszystkie pro-
cedury zadziałały zgodnie z tym, 
jak powinny działać. Pacjent 
zgłosił się do lekarza, telefonicz-
nie otrzymał informację, żeby 
się skontaktować ze służbami 
sanitarnymi - przekazał Łukasz 
Szumowski. Mężczyzna pocho-
dzący z województwa lubuskiego 
przyjechał niedawno z Niemiec, 
obecnie jest pacjentem w zielo-
nogórskim szpitalu. - Wszystkie 
osoby, które miały kontakt z pa-
cjentem zostały objęte kwaran-
tanną domową i są objęte nad-
zorem służb sanitarnych - dodaje 
minister zdrowia.

Według danych Ministerstwa 
Zdrowia przekazanych wieczo-
rem 3 marca, w związku z koro-
nawirusem w Polsce jest hospita-
lizowanych 68 osób, ok. 500 jest 
poddanych kwarantannie.

Maseczka  

- pomaga czy nie?

Ministerstwo Zdrowia infor-
muje na swojej oficjalnej stronie 
internetowej, że nie zaleca się 
używania masek na twarz przez 
zdrowych ludzi w celu zapobie-
gania rozprzestrzenianiu się 
SARS-Cov-2. Dlaczego? 

- Noszenie maseczki zasła-
niającej usta i nos może pomóc 
ograniczyć rozprzestrzenianie 
się niektórych chorób układu 
oddechowego. Jednak stosowanie 
samej maseczki nie gwarantuje 
powstrzymania infekcji i powin-
no być połączone ze stosowaniem 
innych środków zapobiegaw-
czych, w tym higieną rąk i za-
sadami ochrony podczas kaszlu 
czy kichania (patrz wyżej) oraz 
unikaniem bliskiego kontaktu 
z innymi ludźmi (co najmniej 
1 metr odległości). Światowa 
Organizacja Zdrowia doradza 
racjonalne stosowanie maseczek 
- czytamy na stronie GOV.pl

Zalecane jest używanie ma-
seczek tylko wtedy, gdy masz 
objawy ze strony układu odde-
chowego (kaszel lub kichanie), 
podejrzewasz u siebie infekcję 
przebiegającą z łagodnymi ob-
jawami lub opiekujesz się osobą 
z podejrzeniem infekcji SARS-
-Cov-2.

Warto wiedzieć, że sprzęt 
ochrony układu oddechowego 
powinien być oznakowany zna-
kiem CE, który potwierdza, że 
został prawidłowo zaprojektowa-
ny i skonstruowany, wykonany 
z właściwych materiałów.

Zielińska, iis

Panika związana z koronawirusem także u nas

Maski sprzedawane na jednej z wołowskich stacji benzynowych
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Jak się zabezpieczyć przed koronawirusem? 
Zalecenia Ministerstwa Zdrowia:

 Często myj ręce używając mydła i wody, a jeśli nie masz do nich dostępu, 
używaj płynów/żeli na bazie alkoholu (min. 60%).

 Dlaczego? Mycie rąk ww. metodami zabija wirusa, jeśli znajduje się on na 
rękach.

 Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania.
 Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgiętym łokciem lub chustecz-

ką – natychmiast wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyj ręce 
używając mydła i wody, a jeśli nie masz do nich dostępu – płynów/żeli na 
bazie alkoholu (min. 60%).

 Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega roz-
przestrzenianiu się zarazków i wirusów. Jeśli kichasz lub kaszlesz w dłonie, 
możesz zanieczyścić przedmioty lub dotykane osoby.

 Zachowaj bezpieczną odległość. 
 Zachowaj co najmniej 1 metr odległości między sobą a innymi ludźmi, 

szczególnie tymi, którzy kaszlą, kichają i mają gorączkę.
 Dlaczego? Gdy ktoś zarażony wirusem powodującym chorobę układu 

oddechowego, taką jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ciśnieniem 
małe kropelki śliny i śluzu zawierające wirusa. Jeśli jesteś zbyt blisko, istnieje 
ryzyko, że możesz wdychać wirusa.

 Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
 Dlaczego? Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być skażone 

wirusem. Jeśli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, 
możesz przenieść wirusa z powierzchni na siebie.

 Jeśli masz gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu, zasięgnij pomocy 
medycznej.

 Dlaczego? Objawy ze strony układu oddechowego z towarzyszącą gorączką 
mogą mieć wiele przyczyn np. wirusową (wirusy grypy, adenowirusy, 
rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjną (pałeczka 
Haemophilus influenzaea, pałeczka krztuśca, chlamydia, mykoplazama).

 Jeśli masz łagodne objawy ze strony układu oddechowego i NIE podró-
żowałeś do Chin, pamiętaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony 
podczas kaszlu, kichania oraz higieny rąk i pozostań w domu do czasu 
powrotu do zdrowia, jeśli to możliwe.

 Chroń siebie i innych przed zachorowaniem. Podejrzenie zakażenie SARS-
-Cov-2 jest powiązane: z podróżowaniem po obszarze Chin, w którym 
zgłoszono przypadki zakażenia SARS-Cov-2, lub bliskim kontaktem z kimś, 
kto podróżował po Chinach i ma objawy ze strony układu oddechowego.

800 190 590 – numer infolinii Narodowego Funduszu 
Zdrowia dotyczącej postępowania w sytuacji podejrzenia 

zakażenia koronawirusem.
*Oficjalna informacja Głównego Inspektora Sanitarnego dla osób powra-

cających z północnych Włoch na str. 31

eprasa.pl ea829acd2e
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Opieka nad dziećmi do lat 
trzech to wciąż dla wielu 
rodziców problem. Są 
tacy szczęściarze, którzy 
mogą liczyć na wsparcie 
babć, dziadków, niektórzy 
zatrudniają nianie, 
a reszta musi ratować 
się żłobkami, klubikami. 
Sprawdziliśmy, ile jest 
miejsc dla najmłodszych 
dzieci w naszym powiecie.

Żłobki i klubki dziecięce 
w gminie Brzeg Dolny

W Przedszkolu Samorządo-
wym nr 1 przy ulicy Zwycięstwa 
funkcjonuje Klubik Dziecięcy na 
30 miejsc, utworzony w ramach 
projektu Dolnośląskie Żłobki I. 

Od 14 do 28 lutego trwa rekru-
tacja do Żłobka Miejskiego nr 1 
tworzonego w ramach projektu 
Dolnośląskie Żłobki II - będzie 
w nim również 30 miejsc dla ma-
luchów. Z informacji uzyskanych 
od Małgorzaty Bołdyn, naczel-
nik wydziału oświaty, kultury 
i sportu gminy wynika, iż żłobek 
nie będzie funkcjonował kosztem 
pomieszczeń przedszkolnych 
- zajmie te, w których dotych-
czas spotykała się Harcerska 
Organizacja Wychowawczo-
-Patriotyczna „Cichociemni”. 
Dwie duże sale są remontowane 
i adaptowane tak, aby spełniać 
jak najlepsze warunki dla dzieci. 

Wśród rodziców pojawiały 
się obawy, iż aktualny Klubik 
Dziecięcy, jako projekt unijny 
przestanie istnieć i nadal będzie 
tylko 30 miejsc dla dzieci z na-
szej gminy. Jak twierdzi Małgo-
rzata Bołdyn, wręcz przeciwnie 
- gdy projekt się skończy, doce-
lowo, klubik zostanie połączony 
z nowo tworzonym Żłobkiem 
Miejskim nr 1 i miejsc będzie 60.

Oprócz tego gmina Brzeg 
Dolny dofinansowuje 25 miejsc 
w prywatnym Klubiku Dziecię-

cym „Raz, Dwa, Trzy” na ulicy 
Odrodzenia 8b/1.

W Brzegu Dolnym na osiedlu 
Warzyń w ramach funduszy 
unijnych istnieje żłobek Misie 
Tulisie i ma miejsc 15.

Żłobki w gminie Wińsko
Gmina Wińsko obecnie dys-

ponuje Publicznym Żłobkiem 
w Wińsku, ul. Nowa 2 i ma 
miejsc 16 oraz filią tego żłobka 
w Iwnie - 15 miejsc dla dzieci. 

W tym roku Wińsko realizuje 
program Dolnośląskie Żłobki II, 
dzięki któremu docelowo planuje 
zorganizować nowych 25 miejsc 
dla maluchów w Wińsku i 10 
w filii w Głębowicach. Łącznie 
będzie można skorzystać z 66 
miejsc.

Żłobki w gminie Wołów

Na terenie miasta Wołów 
funkcjonuje Niepubliczny Żło-
bek „U babci” oraz Niepublicz-
ny Żłobek „Adaś” przy Zaułku 
Zielonym 20. Obecnie przebywa 
w nim 15 dzieci. Koszt czesnego 
to 500 zł. W rekrutacji pierw-
szeństwo mają dzieci, których 
rodzeństwo edukuje się w Zespo-
le Szkół Społecznych w Wołowie. 

Które dziecko może pójść 
do żłobka

Żłobek jest jedną z instytu-
cjonalnych form opieki nad 
najmłodszymi dziećmi. Opieka 
w żłobku jest sprawowana 

nad dziećmi od ukończenia 
20 tygodnia życia do ukończe-
nia roku szkolnego, w którym 
dziecko ukończy trzeci rok 
życia. W przypadku gdy jest 
niemożliwe lub utrudnione 
objęcie dziecka wychowaniem 
przedszkolnym (w przypad-
kach uzasadnionych rozwojem 
dziecka lub brakiem miejsc 
w przedszkolu) możliwa jest 
opieka nad dzieckiem do ukoń-
czenia czwartego roku życia. 
Jeśli dziecko powyżej trzeciego 
roku życia uczęszcza do żłob-
ka, rodzice są zobowiązani do 
złożenia oświadczenia o prze-
szkodach w objęciu dziecka 
wychowaniem przedszkolnym. 
W żłobku dziecko może przeby-
wać do 10 godzin dziennie. Czas 
ten może zostać wydłużony 
w uzasadnionych przypadkach. 
Rodzic jest zobowiązany złożyć 
wniosek i wnieść dodatkową 
opłatę.

Opieka w klubie dziecięcym 
jest sprawowana nad dziećmi 
w wieku od ukończenia 1 roku 
życia do ukończenia roku szkol-
nego, w którym dziecko ukoń-
czy trzeci rok życia. W przy-
padku gdy jest niemożliwe 
lub utrudnione objęcie dziecka 
wychowaniem przedszkolnym 
(w przypadkach uzasadnionych 
rozwojem dziecka lub brakiem 
miejsc w przedszkolu) możliwe 
jest opieka nad dzieckiem do 
ukończenia czwartego roku 
życia. Jeśli dziecko powyżej 
trzeciego roku życia uczęszcza 
do klubu dziecięcego, rodzice są 
zobowiązani do złożenia pod-
miotowi oświadczenia o prze-
szkodach w objęciu dziecka 
wychowaniem przedszkolnym. 
W klubie dziecko może przeby-
wać do 10 godzin dziennie. Czas 
ten może zostać wydłużony 
w uzasadnionych przypadkach. 
Rodzic jest zobowiązany złożyć 
wniosek i wnieść dodatkową 
opłatę. Liczba miejsc w klubie 
dziecięcym nie może być więk-
sza nić 30.

K.T.

Oto nasze żłobki. 
Sprawdź, ile mają miejsc
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ay Dolnobrzescy radni wybrali 
się z wizytą do PCC Rokia 
S.A. Według oficjalnej 
informacji jednego 
z nich udostępnionej na 
profilu na Facebooku, 
rozmawiano „o istotnych 
sprawach” między 
innymi o bezpieczeństwie 
mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny w aspekcie 
działalności PCC Rokita 
S.A. i stosowanych przez 
spółkę zabezpieczeń przed 
awariami przemysłowymi.

Poprosiliśmy o komentarz 
radnego Piotra Kozdrowickiego, 
aby dowiedzieć się czemu służyło 
spotkanie.

„Wyjazdowe posiedzenie Ko-
misji Porządku i Bezpieczeństwa 
dotyczyło procedur w razie awarii 
na terenie PCC Rokita. Otrzy-

maliśmy od dyrektora biura 
bezpieczeństwa i prewencji pana 
Piotra Grobelnego wiele informa-
cji dotyczących reagowania na 
niebezpieczne zdarzenia w za-
kładzie. W ramach posiedzenia 
mieliśmy okazję obejrzeć także 
należący do PCC sprzęt ratow-
niczy i gaśniczy. Muszę ocenić, 
że PCC przykłada wielką wagę 
do procedur bezpieczeństwa i ich 
poziom przygotowania na ewen-
tualne groźne sytuacje wydaje 
się być bardzo wysoki. Jednym 
z poruszonych na spotkaniu wąt-
ków była kwestia zieleni między 
miastem a terenami przemysło-
wymi. Nikt ze zgromadzonych 
– w tym także przedstawiciele 
PCC – nie mieli wątpliwości, że 
zachowana zieleń powinna być 
jak najgęstsza. Las przy Osiedlu 
Fabrycznym stanowi dodatkową 
formę ochrony miasta w razie 
ewentualnego wycieku lub nie-
szczelności instalacji.”

K.T.

Radni poszli na 
wycieczkę do Rokity

Wizyta radnych w PCC Rokita. Źródło: Facebook Kamil Kasina
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ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie
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KTO MOŻE 
PROWADZIĆ?

Podmioty mogące tworzyć 
i prowadzić żłobki i kluby dzie-
cięce to: jednostki samorządu 
terytorialnego (gminy, powiat, 
województwa), instytucje pu-
bliczne, osoby fizyczne, osoby 
prawne, jednostki organizacyj-
ne nieposiadające osobowości 
prawnej.
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O dalszych losach 
zadecydują teraz 
mieszkańcy 
Wołowa i Brzegu 
Dolnego, 
a następnie rząd
Podczas środowej sesji 
rady gminy w Wińsku, 
radni przegłosowali, że 
chcą wyjścia z powiatu 
wołowskiego. 9 było „za”, 
6 przeciw. Teraz odbędą 
się konsultacje społeczne 
w Wołowie, w Brzegu 
Dolnym i w Wińsku. Będzie 
mógł wypowiedzieć się każdy 
z nas. Tymczasem starosta 
grzmi, że gdyby Wińsko 
się odłączyło, to powiat 
wołowski może przestać 
istnieć i namawia, żebyśmy 
tłumnie poszli to urn.

Od 2 do 13 marca będzie można 
zagłosować za tym, czy Wińsko 
ma zostać w powiecie wołowskim, 
czy może go opuścić. 

Tymczasem radni Wińska już 
przegłosowali, że chcą tej zmiany 
i przejścia do powiatu lubińskie-
go, ponieważ uwierzyli, że tam 
będzie ich gminie lepiej. - Więk-
szość obawia się jedynie tego, 
czy Lubin zechce gminy Wińsko, 
a nie tego, żeby przejść do powia-
tu lubińskiego - wyjaśniała wójt 
Jolanta Krysowata-Zielnica. 

Radni apelowali 
o referendum

Radny Wojciech Medyński 
wskazywał, że powiat lubiń-
ski nie dba o drogi powiatowe 
w Ścinawie (co miał zaznaczyć 
w swoich wypowiedziach staro-
sta lubiński Adam Myrda). Wójt 
odpowiadała, że to nieprawda. 
- Starosta Myrda nigdy takich 

słów miał nie wypowiadać... - 
mówiła. Radny Medyński mówił 
też, że powiat wołowski nie podjął 
decyzji co do wyjścia gminy Wiń-
sko. Wójt tłumaczyła, iż starosta 
Janusz Dziarski choruje i obecny 
brak odpowiedzi i przeprowa-
dzenia konsultacji wyjaśniany 
jest przez powiat wołowski. 
Wójt dalej argumentowała, że 
duża część młodzieży z Wińska 
wybiera szkoły średnie w Lubi-
nie, zamiast w Wołowie. Ludzie 
korzystają też często z lubińskiej 
służby zdrowia.

Wójt wyjaśniała też, że Wińsko 
zyska komunikację, co w powie-

cie wołowskim jest niemożliwe. 
Problemem może być za to od-

ległość. Z Wińska do Wołowa 
jest około 16 km, do Lubina - 33. 
Wójt zapewniała jednak, że jeśli 
Wińsko przyłączyłoby się do 
Lubina, mieszkańcy zyskaliby 
komunikację miejską. Zdaniem 
wójt Krysowatej, Wińsko w Wo-
łowie rzekomo czeka stagnacja.

- W Wołowie jesteśmy całe 
życie i ciągle nie możemy ruszyć 
z miejsca, rozwijać się, nie ma 
ruchu do przodu - mówiła do rad-
nych. - Stagnacja, jak w starym, 
zarośniętym stawie. Z powiatem 
lubińskim jesteśmy w stanie wal-
czyć wspólnie o budowę nowego 
mostu w Ścinawie. Cała proce-
dura będzie trwała minimum 

rok. Ja nie planuję życia gminy 
na sezony, tylko na długie lata - 
przekonywała radnych wójt. 

Protest zgłosiła radna Agniesz-
ka Bartoszek, która argumento-
wała, że zaledwie ok. 1300 osób 
wypowiedziało się za wyjściem 
z powiatu wołowskiego. Padały 
argumenty, że na 42 wsie, aż 
9 miejscowości było za pozosta-
niem w powiecie wołowskim. 
Wskazywano, że w Moczydl-
nicy Klasztornej konsultacje 
odwołano. Wójt wyjaśniała, że 
w Moczydlnicy Klasztornej 2 
mieszkańców nadawało ton kon-
sultacjom, wskazując zebranym 

jak mają głosować. Głos przeciw-
ko opuszczaniu powiatu wołow-
skiego oddali jeszcze radni: Beata 
Jaworska, Józef Kaczmarek, 
Jacek Kubiński. Radni jednak 9 
głosami byli „za” wyjściem.

Będą konsultacje 
społeczne, każdy może 
zagłosować

 Od 2 do 13 marca mieszkańcy 
powiatu wołowskiego wypowie-
dzą się na temat wyjścia Wińska. 
Następnie wypowie się wojewoda 
dolnośląski, a ostateczną decyzję 
podejmie rząd.

Gmina Wińsko i powiat lu-
biński są już po konsultacjach 
społecznych w tej sprawie. W  
Wińsku - na 6,7 tys. mieszkań-
ców uprawnionych do głosowa-
nia, zagłosowało zaledwie 733 
„za” i 396 „przeciw”.

W Lubinie było jeszcze mniej 
chętnych do oddania głosu. Tam 
na 82 tys. uprawnionych do gło-
sowania w konsultacjach społecz-
nych wzięło udział zaledwie 424 
mieszkańców. Na „tak” było 390, 
a na „nie” 34 osób.

red

Radni Wińska zagłosowali za 
wyjściem z powiatu wołowskiego
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Rolnicy prowadzący małe 
gospodarstwa również 
w tym roku będą mogli 
złożyć zamiast e-wniosku 
o płatności bezpośrednie 
i obszarowe z PROW 
2014-2020 papierowe 
oświadczenie potwierdzające 
brak zmian w stosunku do 
wniosku z roku poprzedniego. 
W tym roku termin rozpocznie 
się 2 marca i potrwa do 15 
kwietnia 2020 r.

Oświadczenia mogą składać 
rolnicy, którzy zadeklarowali 
we wniosku złożonym w 2019 

r. powierzchnię gruntów ornych 
mniejszą niż 10 ha, potwierdzają 
brak zmian w odniesieniu do 
wniosku o przyznanie płatności 
złożonego w 2019 r., chcą ubiegać 
się o te same płatności co w roku 
minionym, i w 2019 r. wniosko-
wali wyłącznie o:
• jednolitą płatność obszaro-

wą, płatność za zazielenie-
nie, płatność dodatkową, 
płatność związaną do po-
wierzchni uprawy chmielu, 
płatność do owiec i płatność 
do kóz, płatność niezwiązaną 
do tytoniu;

• płatności dla obszarów z ogra-
niczeniami naturalnymi lub 
innymi szczególnymi ogra-

niczeniami (płatność ONW) 
(PROW 2014-2020);

• wypłatę pomocy na zalesianie 
(PROW 2007-2013);

• premię pielęgnacyjną i premię 
zalesieniową (PROW 2014-
2020).
Złożenie oświadczenia jest rów-

noznaczne ze złożeniem wniosku 
o przyznanie płatności na rok 
2020. Wzór oświadczenia będzie 
dostępny na stronie interneto-
wej ARiMR. Termin składania 
wniosków o dopłaty bezpośrednie 
i obszarowe za pośrednictwem 
aplikacji eWniosekPlus się nie 
zmienia. Tak jak dotychczas 
rozpocznie się 15 marca.

inf

Ważny termin dla rolników!
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URNY SĄ WYSTAWIONE:
• w Brzegu Dolnym - w Powiatowym Urzędzie Pracy znajdującym się przy ul. Kochanowskiego;
• w Wołowie - w Starostwie Powiatowym, pl. Piastowski 2, pokój nr. 10. Głosować można w godzinach od 8.00 do 18.00.
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Jak się współrządzi z koali-
cjantami z PiS-u?

Na samym początku trze-
ba podkreślić, że legitymacje 
partyjne członkowie zarządu 
powiatu odłożyli na bok. Jeżeli 
chodzi o nasze poglądy, w pracy 
każdy z nas zatrzymuje je dla 
siebie. Liczy się tylko dobro 
naszego powiatu. Koalicja, na 
którą się zdecydowaliśmy opiera 
się na dialogu i wypracowywaniu 
wspólnego stanowiska. Wy-
maga uzgadniania wspólnych 
działań i przedsięwzięć. Jest to 
też sztuka kompromisu, każdy 
z koalicjantów musi szanować 
zdanie drugiej strony. Okres 
koalicji z ugrupowaniem staro-
sty oceniam pozytywnie. Jest 
w tej formacji wielu ludzi, któ-
rych szanuje, z którymi można 
współpracować. Podczas choroby 
Janusza Dziarskiego mogłem 
liczyć na wsparcie koalicjantów, 
nie tylko obecnych radnych po-
wiatowych – ale również spoza 
rady. Jak niedawno w jednym 
z wywiadów podkreśliłem – nie 
umawiałem się na koalicje tylko 
„na dobrą pogodę”.

Nie żal Panu zawieszenia 
w szeregach PO? Był Pan bar-
dzo aktywnym działaczem.

Nigdy nie ukrywałem, że to 
Platforma jest formacją, do któ-
rej jest mi najbliżej, ale to jest 
kwestia szerszego światopo-
glądu, kwestii ogólnopolskich, 
które bardzo często rozmija-
ją się z praktyką codziennego 
funkcjonowania samorządu. 
Przypomnę, że nie zostałem 
zawieszony, ale sam złożyłem 
rezygnację. Po nieeleganckim 
zachowaniu jednego z członków 
dolnośląskich struktur PO nie 
jest mi żal. Rozeszło się o naszą 
koalicję w powiecie, uważam, że 
wówczas decyzje powinny zapaść 
na linii struktur powiatowych PO 
z wojewódzkimi.

W PO nadal mam wielu przy-
jaciół, z którymi współpracuje, 
działam, rozmawiam i staram 
się, wypracować możliwie naj-
lepsze rozwiązania, które będą 
służyć wszystkim mieszkańcom. 
Rezygnacja z członkostwa z pew-
nością nie była dla mnie zbyt 
komfortowa. Biorąc po uwagę 
moje wcześniejsze zaangażowa-
nie na rzecz tej formacji, przyj-
muje to jako kolejne doświadcze-
nie, z którego należy wyciągnąć 
lekcję na przyszłość.

Rozumie Pan wójt Wińska, 
która chce odłączyć swoją 
gminę od powiatu wołow-
skiego?

Rozumiem. Według pani wójt 
lepiej gminie Wińsko będzie 
w powiecie lubińskim, niż w po-
wiecie wołowskim. Chociaż dzi-
siaj, tak naprawdę, nikt tego nie 
wie. W tym momencie trwają 
konsultacje w tej sprawie. Za-

chęcam do wzięcia udziału. Głos 
można oddać w filii Urzędu Pracy 
w Brzegu Dolnym, w Starostwie 
Powiatowym w Wołowie oraz 
w mobilnych punktach na terenie 
Gminy Wińsko.

Brzeg Dolny, kiedy Pan 
był radnym też chciał. Gdzie 
lepiej by było mieszkańcom 
w powiecie wołowskim czy 
średzkim?

Zostałem radnym w 2006 roku, 
więc kilkanaście lat już jestem 
obecny w samorządzie, a to 
pozwala mi na refleksje i prze-
myślenia, które wybiegają poza 
bieżące wydarzenia. Uważam, że 
mieszkańcom gminy Brzeg Dolny 
najlepiej będzie w gminie rozwi-
jającej się dynamicznie, która po-
dąża za nowoczesnością, potrafi 
zapewnić swoim mieszkańcom 
rozwój, ale także spełnienie ich 
ambicji – czy to życiowych, czy 
też zawodowych. Uważam, że 
współczesny świat, oparty na 
rozwiązaniach i analizach glo-
balnych wymaga współpracy na 
wielu płaszczyznach - samorząd 
nie może od tego uciec. Jako 
wicestarosta powiatu, będąc 
zarazem dolnobrzeskim radnym 
powiatowym – uważam, że nale-
ży współpracować zarówno z Wo-
łowem jak i Środą Śląską. Jest 
wiele obszarów, które możemy 
poprawić, a moim zdaniem czas 
najwyższy odejść od myślenia 
opartego tylko na tymczasowych 
interesach na rzecz perspekty-
wicznego działania. Uważam, 
że na początek warto podjąć 
temat wspólnej komunikacji. Ta 
już z powodzeniem funkcjonuje 
w powiecie średzkim, u nas prak-
tycznie nie ma bezpośrednich 
połączeń w tamtym kierunku, 
a przecież bardzo wielu miesz-
kańców dojeżdża codziennie do 
pracy, umownie to określę - „za 
Odrę”. Uważam, że to krok w do-
brym kierunku.

Czy są szkoły, które mogą 
się czuć zagrożone likwida-
cją?

Cieszę się, że padło to pytanie. 
Nie, nie ma takich planów. Na-
tomiast dobrze, że wywołała Pani 
temat oświaty, bardzo ważny dla 
wszystkich. Szkoły nie powinny 
się czuć zagrożone likwidacją, ale 
uważam, że musimy gruntownie 

dostosować ofertę edukacyjną 
tak, aby szkoły były atrakcyjne 
dla młodzieży. Kilka dni temu 
komisja oświaty podjęła bardzo 
ważną dyskusję o dostosowaniu 
oferty edukacyjnej do warun-
ków rynku pracy. To oczywiście 
pierwszy krok, ale ważne, że 
został postawiony. Problemem 
naszej edukacji jest to – i nie 
oceniam tutaj pracy pedagogów 
w żadnej mierze – że ona nie do 
końca opowiada aspiracjom mło-
dego pokolenia. Tracimy bardzo 
dużo uczniów – zwłaszcza do 
Lubina i Wrocławia. Co gorsza, 
licealiści wyjeżdżający do tych 
miast, najczęściej też emigrują 
z naszych gmin – tam upatrują 
swojej szansy życiowej. Idą na 
studia, zakładają rodziny, podej-
mują pracę – następuje efekt kuli 
śniegowej. Dlatego uważam, że 
jednym z największych wyzwań 
jakie stoi przed całą Radą Powia-
tu, nie tylko koalicją, jest wypra-
cowanie takiego modelu oferty 
edukacyjnej, aby przyciągał, był 
konkurencyjny wobec innych 
placówek. I tutaj też bardzo dużą 
rolę odgrywać będzie kształcenie 
zawodowe w szkołach branżo-
wych - bliskość zakładów prze-
mysłowych w Brzegu Dolnym, 
powiecie średzkim i związana 
z tym pewność zatrudnienia, 
może być magnesem przyciąga-
jącym uczniów do naszych szkół. 
Ale nie objedzie się to bez solid-
nego wsparcia ze strony Urzędu 
Pracy i doradztwa zawodowego. 
Są zawody, na które zawsze 
jest „popyt”, ale są też zawody 
niszowe, wreszcie zawody które 
będą pożądane w przyszłości – 
tym wyzwaniom musimy stawić 
czoła, wyjść im naprzeciw, a nie 
odwracać się od nich. Zadanie 
jest bardzo trudne, ponieważ 
oświata jest głęboko niedofinan-

sowana. Koszty funkcjonowania 
placówek zostały w dużej mierze 
przerzucone na samorządy.

Jaki plan na służbę zdro-
wia ma powiat? Od miesiąca 
mamy ciszę w tym temacie?

Powiat jest jednym z trzech 
udziałowców spółki medycznej - 
obok Wołowa i Brzegu Dolnego. 
W zasadzie to mamy praktycznie 
porównywalną liczbę udziałów, 
tym samym musimy wspólnie 
wypracować stanowisko, a to 
nie jest rzeczą prostą. Natomiast 
zapewniam panią i wszystkich 
Czytelników, że każdy z samo-
rządowców dokłada starań, aby 
spółka medyczna przetrwała 
i funkcjonowała dla dobra miesz-
kańców. Proszę zwrócić uwagę na 
to, iż większość szpitali powiato-
wych w Polsce jest w bardzo złej 
kondycji finansowej, nie jesteśmy 
w tym inni czy lepsi. Podobnie 
jest w innych powiatach, także 
na Dolnym Śląsku, ciągle sły-
szymy o problemach służby zdro-
wia. Wynika to moim zdaniem 
z niedofinansowania świadczeń 
medycznych z budżetu centralne-
go. W ostatnim czasie wzrastają 
koszty pracy, mamy dynamiczny 
wzrost cen usług, który przejawia 
się już we wszystkim, niestety 
dotyczy to także naszych szpitali. 
W tamtym roku trzy samorządy 
dokapitalizowały PCM, który za-
kończył rok obrotowy ze znaczną 
stratą, której rozmiar zaskoczył 
wszystkich. Niestety, strata spół-
ki za rok 2019 jest większa niż za 
2018. Ale zrobimy wszystko, aby 
nie dopuścić do upadłości PCM.

Brzeg Dolny będzie miał 
szpital z 4 oddziałami, w tym 
z wewnętrznym?

Jest zbyt wcześnie żebym mógł 
odpowiedzieć jednoznacznie na to 
pytanie. Owszem pojawiły się ta-
kie koncepcje, aby skoncentrować 

leczenie tylko w jednej lokalizacji 
- tj. w Brzegu Dolnym, ale jest to 
dość trudny kompromis. Podczas 
ostatniej sesji w 2019 roku prezes 
PCM Piotr Burdach przestawił 
plan restrukturyzacji powiato-
wej służby zdrowia, zakładający 
takie rozwiązanie. Uzasadniał to 
koniecznością zmniejszenia kosz-
tów. Z rezerwą do pomysłu odnio-
sły się władze gminy Wołów – i ja 
tą rezerwę rozumiem. Wołów 
obawia się, że zostanie de facto 
bez opieki zdrowotnej, co jest 
myślę pewnym uproszczeniem. 
Uważam, że ten temat nadal jest 
otwarty, wymaga porozumienia 
i zrozumienia. Należy szanować 
głos każdej ze stron.

Co w budżecie na 2020 rok 
będzie największą inwesty-
cją?

Niestety w tym roku będziemy 
oszczędzać. Nie mamy żadnej 
spektakularnej inwestycji, mamy 
natomiast dość dużą rezerwę bu-
dżetową, którą oczywiście zamie-
rzamy wykorzystać. Postanowi-
liśmy wstrzymać wydatki inwe-
stycyjne, gdyż priorytetem będzie 
utrzymanie służby zdrowia, a to 
niestety wymaga ogromnych 
kosztów – uwzględniając nasze 
możliwości finansowe. Natomiast 
oczywiście będziemy starali się 
pozyskiwać środki z Funduszu 
Dróg Samorządowych. Jest bar-
dzo wiele potrzeb. Uważam, że 
bez środków zewnętrznych nie 
będziemy w stanie podjąć moder-
nizacji dróg powiatowych.

Na kogo odda Pan głos 
w majowych wyborach na 
prezydenta Polski?

Oddam głos na kandydata, 
który będzie miał wizję rozwoju 
Polski, rozwoju obliczonego nie 
na wygranie najbliższych wybo-
rów, ale wygranie najbliższych 
pokoleń. Chciałbym prezydenta 
z charyzmą, odwagą, osoby, któ-
ra może uczynić z Polski jedno 
z wiodących państw Europy. 
Prezydenta, który będzie dążył 
do unowocześniania naszego kra-
ju, takiego który będzie pamiętał 
i o tych z wielkiego miasta, ale też 
o mieszkańcach małej wsi, czy 
miasteczka. Uważam, że Polacy 
zasługują na takiego prezydenta. 
Tego życzę Polsce, tego życzę 
sobie. Zagłosuję na Małgorzatę 
Kidawę – Błońską.

az

Należy szanować głos  
każdej ze stron
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Z Jarosławem Iskrą, wicestarostą rozmawiamy m.in. o polityce, wyjściu Wińska z powiatu, lokalnej oświacie i służbie zdrowia.
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W środę 26 lutego mieszkan-
ki naszego powiatu odbierały 
niepokojące telefony - odezwa-
ła się osoba podająca się za 
policjanta. Wypytywała o stan 
konta oraz oszczędności. Na 
szczęście kobiety rozsądnie 
nie dały wiary słowom oszu-
stów.

Dzięki podejmowanym przez 
wołowskich funkcjonariu-
szy różnorodnym działaniom 
prewencyjnym, takim jak: 
spotkania z seniorami, uświa-
damianie dzieci i młodzie-
ży, spotkania z bankowcami, 
a także współpraca z lokal-
nymi mediami i samorzą-
dami niewątpliwie wiedza 
mieszkańców naszego powiatu 
na temat oszustów znacznie 
wzrosła.

- Pamiętajmy jednak, że 
przebiegłość i pomysłowość 

oszustów jest nieograniczona 
- ostrzega sierż. szt. Marzena 
Pawlik z wołowskiej policji. - 
W dalszym ciągu apelujemy 
o ostrożność. Zanim podej-
miemy jakiekolwiek kroki, 
upewnijmy się, że dana oso-
ba jest rzeczywiście tym, za 
kogo się podaje. Gdyby ktoś 
podawał się za policjanta 
i opowiadał o rzekomo prowa-
dzonych akcjach i wiążącej 
się z tym konieczności wypłat 
pieniędzy nie wierzmy jego 
słowom! O swoich obawach 
i podejrzeniach jak najszybciej 
poinformujmy policję. Poli-
cjanci nigdy nie żądają pie-
niędzy, nie informują również 
telefonicznie o szczegółach 
prowadzonych spraw, czy ak-
cji - dodaje policjantka.

dz

UWAGA! GRASUJĄ KOLEJNI OSZUŚCI

Podawali się za policjantów  
i pytali o stan konta w banku
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Już od kilku dni można skła-
dać wnioski o przyznanie pie-
niędzy w ramach tzw. budżetu 
obywatelskiego Brzegu Dolnego.

Do 13 marca będzie trwała 
procedura składania wniosków, 
które zostaną poddane we-
ryfikacji. Każdy mieszkaniec 
gminy Brzeg Dolny, który ma 
ukończone 16 lat ma prawo za-
proponować projekt, który jego 
zdaniem zasługuje na realizację 
w przyszłym roku. Najciekawsze 
propozycje po przejściu wery-
fikacji w kwietniu tego roku 
zostaną poddane głosowaniu. 
Budżet obywatelski to szansa 
dla każdego pomysłu na coś 
innowacyjnego w gminie.

Środki finansowe przeznaczo-
ne na wydatkowanie budżetu 
obywatelskiego na rok 2021 to 
320 tysięcy złotych. Koszt jed-
nego projektu zgłoszonego nie 
może przekroczyć 100 tysięcy 
złotych. Więcej informacji wid-
nieje na stronie bip.brzegdolny.
pl, gdzie dostępna jest uchwała 
Rady Miejskiej Brzegu Dolego 
oraz specjalne zarządzenie, re-
gulamin i harmonogram.

Zachęcamy do wzięcia udziały 
w projekcie.

K.T.

RUSZA NABÓR 
WNIOSKÓW

Możesz zdobyć 
pieniądze dla 
swojej ulicy

Prosimy o zawarcie w CV klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji 
procesu rekrutacji prowadzonego przez ZPB Kaczmarek Sp. z o.o. sp. k. z siedzibą w Rawiczu zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych 
osobowych (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 922)”.Jednocześnie wyrażam zgodę na przetwarzanie przez ogłoszeniodawcę moich danych osobowych na potrzeby 
przyszłych rekrutacji. Informujemy, że Administratorem danych jest ZPB Kaczmarek Sp. z o.o. sp. k. z siedzibą w Rawiczu (Folwark 1, 63-900 Rawicz). Dane 
zbierane są dla potrzeb rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych w zakresie określonym przepisami 
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. kodeks pracy oraz aktów wykonawczych jest obowiązkowe. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne.

Miejsce pracy: Wszemirów 100, 55-110 Prusice

(prefabrykacja elementów żelbetowych)

(prefabrykacja elementów żelbetowych)

OPERATOR WÓZKA WIDŁOWEGO 
(pracownik magazynu wyrobów gotowych)

Umowę o pracę na czas nieokreślony

Stabilność zatrudnienia w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

Motywacyjny system wynagrodzenia

Możliwość zdobycia doświadczenia zawodowego i podnoszenia kwalifikacji

Odpowiednie narzędzia pracy

Osoby zainteresowane prosimy o przesłanie CV na adres e-mailowy: l z nazwą stanowiska 
w tytule wiadomości lub bezpośrednio do siedziby firmy ZPB Kaczmarek Wszemirów 100, 55-110 Prusice. 

www.zpbkaczmarek.pl

OFERTAÊPRACY

JEŻELI: 
•	 Posiadasz wykształcenie techniczne 

– preferowane budownictwo (oferta 
skierowana jest również do studentów);

•	 Obsługujesz MS Office (w szczególności MS 
Excel), nie wymagamy znajomości typowych 
programów do kosztorysowania;

•	 Umiesz czytać rysunki techniczne
•	 Znasz programy wspomagające 

projektowanie (np. AutoCAD)
•	 Umiesz pracować w zespole; 
•	 Jesteś dokładna/y, samodzielna/y 

i zaangażowana/y; 
•	 Masz umiejętność analizowania dużej liczby 

danych i wyciągania wniosków
•	 Potrafisz się zaangażować i współpracować 

z zespołem ludzi
•	 Potrafisz ustalać priorytety na zajmowanym 

stanowisku pracy
•	 Twoje doświadczenie w branży prefabrykacji 

będzie dodatkowym atutem;
•	 Ważne prawo jazdy kat. B.

TO OFERUJEMY CI:
•	 Umowę o pracę na czas nieokreślony;
•	 Stabilne zatrudnienie;
•	 Wynagrodzenie na poziomie Ê

4500-6000 PLN brutto/msc. – 
w zależności od doświadczenia, 
umiejętności i stażu pracy;

•	 Możliwość pracy rozwoju w młodym 
i dynamicznym zespole w firmie 
o ugruntowanej wieloletniej pozycji na 
rynku;

•	 Uczestnictwo w ciekawych projektach 
i wdrażaniu nowych technologii; 

•	 Możliwość zdobycia doświadczenia 
zawodowego i podnoszenia kwalifikacji;

•	 Odpowiednie narzędzia do pracy. 

KOSZTORYSANT
(prefabrykacja elementów żelbetowych)

(prefabrykacja elementów żelbetowych)

OPERATOR WÓZKA WIDŁOWEGO 
(pracownik magazynu wyrobów gotowych)

Umowę o pracę na czas nieokreślony

Stabilność zatrudnienia w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

Motywacyjny system wynagrodzenia

Możliwość zdobycia doświadczenia zawodowego i podnoszenia kwalifikacji

Odpowiednie narzędzia pracy

Osoby zainteresowane prosimy o przesłanie CV na adres e-mailowy: l z nazwą stanowiska 
w tytule wiadomości lub bezpośrednio do siedziby firmy ZPB Kaczmarek Wszemirów 100, 55-110 Prusice. 

www.zpbkaczmarek.pl

Osoby zainteresowane prosimy o przesyłanie CV  
na adres mailowy: prusice@zpbkaczmarek.pl z dopiskiem „Dział projektowy”
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Motywacyjny system wynagrodzenia

Możliwość zdobycia doświadczenia zawodowego i podnoszenia kwalifikacji

Odpowiednie narzędzia pracy

Osoby zainteresowane prosimy o przesłanie CV na adres e-mailowy: l z nazwą stanowiska 
w tytule wiadomości lub bezpośrednio do siedziby firmy ZPB Kaczmarek Wszemirów 100, 55-110 Prusice. 
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poz. 922)”.Jednocześnie wyrażam zgodę na przetwarzanie przez ogłoszeniodawcę moich danych osobowych na potrzeby 
przyszłych rekrutacji. Informujemy, że Administratorem danych jest ZPB Kaczmarek Sp. z o.o. sp. k. z siedzibą w 
Rawiczu (Folwark 1, 63-900 Rawicz). Dane zbierane są dla potrzeb rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostępu do treści 
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Osoby zainteresowane prosimy o przesyłanie CV  
na adres mailowy: Dariusz.Krzyzoszczak@zpbkaczmarek.pl  

lub kontakt tel. 603 801 751
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Już po raz kolejny oszuści chcieli wyłudzić oszczędności 
od mieszkańców powiatu wołowskiego. Sprawcy 
dzwoniący na telefon stacjonarny podawali się za 
policjantów i wypytywali o stan rachunku bankowego 
i oszczędności. Policjanci ustalają wszystkie 
okoliczności zdarzenia oraz apelują o ostrożność 
w kontaktach z nieznajomymi.

eprasa.pl ea829acd2e

mailto:redakcja@kuriergmin.pl
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To dobry przykład, który 
warto naśladować. W każ-
dym powiecie Dolnego 
Śląska powinno być takie 
okno

Katarzyna, Kasia, po prostu 
Kaśka. Kalosze do kolan, prze-
tarte dżinsy, czarna bokserka, 
gdy robi się chłodniej - blu-
za. Jak się ma siedem psów 
i piętnaście kotów, stroić się 
nie można. To znaczy można, 
ale po co? I tak zaraz będzie 
brudne. Dobermany trzeba 
nakarmić, kojce wyczyścić, 
nad wszystkim zapanować. 
A i przy kotach jest przecież 
robota. 

Przełom maja i czerwca. 
Trzy minuty po północy. Kaś-
ka nie śpi, pisze. W klawiaturę 
komputera wstukuje myśli, 
które w jej głowie kłębiły się 
od dłuższego czasu.

- Kochani! Zbliżają się wa-
kacje. Dużo ludzi porzuca 
swoje psy lub je po prostu 
uśmierca. Otwieram okno ży-
cia dla czworonożnych przy-
jaciół. Jeśli chcesz wywieźć 
zwierzę do lasu lub je zabić, 
przywieź je do mnie. Bezi-
miennie. Siódmego czerwca 
wystawię przed płotem klatkę. 
Nie posiadam kamer. Miłoci-
ce, ul. Głowna 19. Nie zosta-
niesz zidentyfi kowany. A pies 
dostanie drugie życie.

Facebook, klik i poszło. 
Można się kłaść.

Ê A co ona mogła 
innego wymyślić?

Miłocice to mała wieś 
w gminie Jelcz-Laskowice. 
I stosunkowo nowy, dwuletni 
epizod w życiu Katarzyny 
Chruściel. Wcześniej był Wro-
cław, jednak tam brakowało 
miejsca dla zwierząt. Co praw-
da mąż miał bliżej do pracy, 
ale idealnych rozwiązań nie 
ma. Jeszcze wcześniej Mazury, 
dzieciństwo spędziła w Nidzi-
cy. Mieszkała w bloku. 

Jest listopad, spotykamy 
się po raz drugi. Siedzimy 
w domu, który wygląda jak po-
łączenie przytulnego mieszka-
nia, gabinetu weterynaryjnego 
i sklepu zoologicznego. Wraz 
z nami jej mama Małgorzata. 

- Miała może dwanaście 
lat i zimą wracała od mojej 
siostry. Nad rzeczką znalazła 
kota w worku. Takim po ziem-
niakach, podziurawionym. 
Z kawałkiem słoniny w środ-
ku. Kot w worku to tylko jej 
się mógł zdarzyć... 

- Skąd ta miłość do zwie-
rząt? 

- Po ojcu - wtrąca Kaśka, 
która oddaliła się na chwilę 
od salonu, ale usłyszała moje 
pytanie. 

- Tak, po ojcu, a matka to już 
zwierząt nie lubiła?! A idź mi 
Ty. Ona tak zawsze. Chciała 
kozę, to się zgodziliśmy. Po-
jechali z ojcem i przywieźli 
dwie. Potem były trzy i zrobiło 
się stado. Odkąd pamiętam, 
opiekowała się zwierzęta-
mi. Inne dzieci kotów i psów 
nie znajdowały, Kaśka za-
wsze. Jak nie przynosiła ich 
do domu, to je karmiła i same 
przychodziły. Warczały pod 
wycieraczką i prosiły o jedze-
nie. Ona najchętniej wszystkie 
wzięłaby do nas. Nie godziłam 

się na to. Mieszkaliśmy na 
stancji, nie było warunków. 
Tłumaczyłam, że pomoc nie 
oznacza opieki nad wszystkimi 
zwierzętami świata. Pomoc 
to znalezienie im dobrego 
domu. Daj mu jeść, jeśli ci 
ufa, a potem poszukaj mu ro-
dziny. I znajdowała. Najpierw 
jednemu, potem drugiemu, 
trzeciemu i tak dalej...

- Czyli nie zaskoczyło pani 
okno życia?

- A gdzie tam! A co ona mo-
gła innego wymyślić? Przecież 
ja to cały czas w domu miałam.

Ê Myślałam, że dotrę 
tylko do znajomych

Pierwszy czerwca, poranek, 
Kaśka się budzi. Like, like, 
udostępnienie, komentarz. 
Udostępnienie, like, udostęp-
nienie i znowu komentarz. Po 
kilku dniach 11 tysięcy polu-
bień, 2,5 tysiąca komentarzy, 
25 tysięcy udostępnień. 

- Wrzuciłam to na swoją 
oś czasu. Byłam przekonana, 
że trafi  tylko do moich znajo-
mych. No, może rozejdzie się 
po gminie. A teraz wie już chy-
ba cała Polska. Co chwilę ktoś 
pisze, dzwonią dziennikarze. 

Okno to właściwie duża za-
mykana klatka przed domem. 
W kraju ewenement, ale takiej 
skali zainteresowania faktycz-
nie trudno się było spodzie-
wać. Jeden post obrócił życie 
Kaśki o 180 stopni. Czuła, że 
robi dobrze. 

- Ciągle znajdowałam psy. 
Przywoziłam do domu, opie-
kowałam się, ewentualnie 
szukałam nowych właścicieli. 
Schronisko często nie chce 
przyjąć, ludzie nie wiedzą co 
robić. Wywożą więc do lasu 

albo - co gorsza - zabijają. 
Bezdomność można rozwią-
zać, ale do tego potrzeba jednej 
dobrej ustawy. Każdy pies 
powinien być obowiązkowo 
czipowany, a właściciel, który 
oddał go do schroniska, powi-
nien płacić za jego utrzymanie. 
Następnym razem zastanowił-
by się, czy zechce psa kupić. 
Ludzie są nieodpowiedzialni, 
bo nie grożą im żadne konse-
kwencje. Nie ma kar, niczego. 
Tego zmienić nie mogę, więc 
pomagam jak potrafi ę. 

Ê Dała nam przykład, 
że można

Siódmy czerwca, okno już 
otwarte. Kaśka jeszcze nie 
wie, że w ciągu kilku dni trafi  
do niej siedem psów, w tym 
cztery szczeniaki. Musi je od-
robaczyć, zaszczepić, a suczki 
wysterylizować. Potem poszu-
ka im domu. Z tym problemu 
na razie nie będzie. Wiele osób 
pisze, że jeśli piesek się poja-
wi, chętnie podejmą się opieki. 
Przykład daje sołtys Miłocic 
Piotr Kopertowski. Jako jeden 
z pierwszych decyduje się na 
adopcję. Dlaczego?

- Okno życia to wspaniała 
inicjatywa, na którą niewielu 
byłoby się w stanie zdecy-
dować. Szkoda mi piesków. 
Uważam, że każdy z nas mógł-
by się bardziej zainteresować 
losem zwierząt, których nie 
powinno się kupować dzie-
ciom do zabawy. Jak są małe, 
to jest pięknie, a jak dorosną, 
lądują w lesie. Tak nie może 
być, dlatego zachęcam, by 
wspierać panią Kasię - choćby 
paczką karmy. Inni mieszkań-
cy mogą brać z niej przykład, 
bo pokazała, że nawet w tak 

małej miejscowości, można 
robić cudowne rzeczy! 

Ê Jestem łatwym 
wyjściem

Mijają kolejne dni. O oknie 
życia mówią już nie tylko me-
dia lokalne. Do Miłocic przy-
jeżdżają największe telewizje, 
portale informacyjne i gazety. 
Kaśka zostaje okrzyknięta 
bohaterką. W gąszczu tysięcy 
pozytywnych komentarzy po-
jawia się krytyka. W internecie 
można przeczytać, że sobie nie 
poradzi, że ludzie z całej Pol-
ski zwiozą jej swoje psy i nie 
będzie wiedziała, co z nimi 
zrobić. Reaguje ze spokojem. 

- Mogę mieć tylko nadzieję, 
że moja inicjatywa będzie do-
brze zrozumiana. Jasne, że nie 
jestem robotem i nie przyjmę 
nieograniczonej liczby zwie-
rząt. Nie o to w tym wszystkim 
chodzi, nie takie jest założenie. 
Widzę tę krytykę, ale staram 
się nie przejmować. Robię 
swoje. 

Z tym zrozumieniem jest 
jednak problem. Niektórzy 
właściciele piszą wprost: mają 
psa, chcą oddać. A okno życia 
nie jest i nigdy nie było schro-
niskiem. Nie pomieści wszyst-
kich, których ktoś już nie chce. 
Kaśka nie ma na to warunków, 
czasu, możliwości i pieniędzy. 
Chce być alternatywą dla zwy-
rodnialców, którzy gotowi są 
wyrzucić, a nawet zabić. 

- Każdy nieodpowiedzialny 
właściciel, który decyduje 
się oddać swoje zwierzę, po-
winien zrobić wszystko, by 
znaleźć mu nowy dom. Spo-
dziewałam się, że ludzie będą 
przywozić psy w nocy, a oni 
to robią w biały dzień, bez 

skrępowania. Jestem dla nich 
łatwym wyjściem. 

Ê Budujmy budy

Jest początek lipca, założo-
na kilkanaście dni wcześniej 
facebookowa strona „Okno 
życia dla psów” nieprzerwa-
nie zyskuje nowych fanów. 
To platforma, której Kaśka 
potrzebowała, by kontaktować 
się ludźmi. Informować o pla-
nowanych akcjach i docierać 
do zainteresowanych adopcją. 

Szóstego i siódmego ma się 
odbyć event „Budujmy budy 
dla psów z okna życia”. Idea 
prosta - można przyjechać 
i bez wkładu finansowego 
sprawić, by psom żyło się 
lepiej. Kaśka nie wie, ilu osób 
może się spodziewać, ale chce 
ich dobrze ugościć. Wędzi 
wędliny i kiełbasy. Ma być 
pogoda, więc zrobi grilla. 

Przychodzą głównie znajo-
mi, tłumów więc nie ma. Co 
najważniejsze, budy powstają. 
Tylko tych kiełbas nie da się 
przejść...

Ê Poznałam 
fantastycznych 
ludzi

Tygodnie mijają, miłych 
gestów jest więcej. Przyjeżdża 
dziewczynka z mamą i myją 
wszystkie miski. Innym razem 
nastolatka, która z racji wieku 
nie może być wolontariuszką 
w schronisku. Dwie zbiórki 
organizuje Oławska Platfor-
ma Pomocy. Udaje się kupić 
karshera, jedzenie i koce. Zgła-
sza się Agnieszka Wyłupek. 
Prowadzi Centrum Szkolenia 
Psów i treningi dla tych pod-
rzuconych do Miłocic, chce 
robić za darmo. Doraźnie 
wspiera gmina, jest też lekarka 
weterynarii Anna Andreasik. 
Opiekuje się wszystkimi psa-
mi z okna życia. Kaśka płaci 
jej nieregularnie, gdy ma. 
A ma, gdy ludzie coś wpłacą 
za pośrednictwem portalu 
zrzutka.pl. 

- Poznałam wiele fanta-
stycznych osób, które mi po-
magają. Zdarzały się większe 
inicjatywy, ale były też takie 
jednorazowe zrywy. Doceniam 
każdy gest. Wielkim wspar-
ciem jest dla mnie pani Ania. 
Nie naciska, że muszę jej za 
coś zapłacić na już. Napiszcie 
proszę, że jest wspaniałym 
weterynarzem! I jeszcze Aga! 
Takie treningi normalnie kosz-
tują około stu złotych. A ona 
przyjeżdża i robi to wszystko 
w ramach wolontariatu. Nie 
tylko dla mnie, ale przede 
wszystkim dla tych, którzy 
pieska adoptowali. Mogą też 
skorzystać za darmo. Właści-
wie to może każdy, ale Aga 

stwierdziła, że jak będzie 
ktoś obcy, to płaci trzydzieści 
złotych. Nie dla niej, na okno 
życia! 

Ê Czasem nie mam 
siły, ale...

Listopad, salon Kaśki. Okno 
życia działa już pięć miesięcy. 
Trafi ły do niego siedemdzie-
siąt cztery psy, z czego tylko 
sześć nie znalazło jeszcze 
domów. Klatka obecnie jest 
schowana. Kaśka trzyma się 
zasady, że może wziąć tyle 
psów, ile ma kojców. A tych 
jest sześć. Poza tym nadchodzi 
zima i boi się, jak to będzie, 
czy zapewni zwierzętom odpo-
wiednie warunki. Dlatego jeśli 
czegoś potrzebuje najbardziej, 
to ciepłych koców. 

- Co słychać? 
- Schudłam 20 kilo. No i już 

nie pracuję. Nie da rady. Wsta-
ję rano, zaczynam czyścić 
kojce. Jak nie nakarmię psów 
o 7.00, to tak krzyczą, że pół 
wioski słyszy. 

- Ludzie wciąż traktują okno 
jak darmowe schronisko? 

- Oczywiście. Kompletnie 
nie spodziewałam się tego, 
że nawet z Łodzi będą przy-
jeżdżać, by oddać psa akurat 
do mnie. Jeśli już spotykałam 
właściciela, to nigdy nie usły-
szałam, że chce zwierze zabić 
lub wyrzucić. Bardzo je kocha, 
ale... No właśnie - znudził się 
albo już mu niepotrzebne, choć 
tego też nikt raczej głośno nie 
mówi. Staram się tłumaczyć, 
że jest za psa odpowiedzialny 
i powinien zrobić wszystko, 
by znaleźć mu nową rodzinę. 
Czasem działa. 

- Są myśli, by rzucić to 
wszystko? 

- Nie, ale czasem już po 
prostu nie mam siły. Zawsze 
zbierałam różne psy z okolicy, 
ale otwierając okno, straciłam 
życie prywatne i rodzinne. Ro-
boty jest na cały dzień, ale to 
nawet nie chodzi tylko o zmę-
czenie fi zyczne. Kiedyś jeden 
pies rozwalił kojec, wybiegł, 
chciał wejść do kojca drugiego 
psa i go zagryźć. Wyleciałam 
za nim. Teściowa modliła się, 
żebym wróciła żywa. Nie 
patrząc czy mnie zaatakuje, 
w ostatniej chwili złapałam 
go za obrożę i odciągnęłam. 
Bywa bardzo ciężko.

- Gdyby tak cofnąć się 
w czasie? 

- Zrobiłabym to samo, tylko 
post na Facebooku napisa-
łabym nieco inaczej. Posta-
rałabym się ludziom jaśniej 
wytłumaczyć, na czym mój 
pomysł polega. Nie wszystko 
przewidziałam. 

- A ta kiełbasa, to na zmar-
nowanie? 

- A gdzie! Przez tydzień 
jedliśmy tylko ją!

TEKST I FOT.: 
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STAŁA SIĘ ŁATWYM WYJŚCIEM

Okno życia to tak naprawdę tylko niewielka klatka przed domem Katarzyny Chruściel, ale tak wiele zmienia

eprasa.pl ea829acd2e

http://www.kuriergmin.pl/


5 marca 2020 r.  Nr 10 (1505), Rok XXXIredakcja@kuriergmin.pl 11

To dobry przykład, który 
warto naśladować. W każ-
dym powiecie Dolnego 
Śląska powinno być takie 
okno

Kaśka. Kalosze do kolan, prze-
tarte dżinsy, czarna bokserka, 
gdy robi się chłodniej - blu-
za. Jak się ma siedem psów 
i piętnaście kotów, stroić się 
nie można. To znaczy można, 
ale po co? I tak zaraz będzie 
brudne. Dobermany trzeba 
nakarmić, kojce wyczyścić, 
nad wszystkim zapanować. 
A i przy kotach jest przecież 
robota. 

Przełom maja i czerwca. 
Trzy minuty po północy. Kaś-
ka nie śpi, pisze. W klawiaturę 
komputera wstukuje myśli, 
które w jej głowie kłębiły się 
od dłuższego czasu.

- Kochani! Zbliżają się wa-
kacje. Dużo ludzi porzuca 
swoje psy lub je po prostu 
uśmierca. Otwieram okno ży-
cia dla czworonożnych przy-
jaciół. Jeśli chcesz wywieźć 
zwierzę do lasu lub je zabić, 
przywieź je do mnie. Bezi-
miennie. Siódmego czerwca 
wystawię przed płotem klatkę. 
Nie posiadam kamer. Miłoci-
ce, ul. Głowna 19. Nie zosta-
niesz zidentyfi kowany. A pies 
dostanie drugie życie.

Facebook, klik i poszło. 
Można się kłaść.

 A co ona mogła 
innego wymyślić?

Miłocice to mała wieś 
w gminie Jelcz-Laskowice. 
I stosunkowo nowy, dwuletni 
epizod w życiu Katarzyny 
Chruściel. Wcześniej był Wro-
cław, jednak tam brakowało 
miejsca dla zwierząt. Co praw-
da mąż miał bliżej do pracy, 
ale idealnych rozwiązań nie 
ma. Jeszcze wcześniej Mazury, 
dzieciństwo spędziła w Nidzi-
cy. Mieszkała w bloku. 

Jest listopad, spotykamy 
się po raz drugi. Siedzimy 
w domu, który wygląda jak po-
łączenie przytulnego mieszka-
nia, gabinetu weterynaryjnego 
i sklepu zoologicznego. Wraz 
z nami jej mama Małgorzata. 

- Miała może dwanaście 
lat i zimą wracała od mojej 
siostry. Nad rzeczką znalazła 
kota w worku. Takim po ziem-
niakach, podziurawionym. 
Z kawałkiem słoniny w środ-
ku. Kot w worku to tylko jej 
się mógł zdarzyć... 

- Skąd ta miłość do zwie-
rząt? 

- Po ojcu - wtrąca Kaśka, 
która oddaliła się na chwilę 
od salonu, ale usłyszała moje 
pytanie. 

- Tak, po ojcu, a matka to już 
zwierząt nie lubiła?! A idź mi 
Ty. Ona tak zawsze. Chciała 
kozę, to się zgodziliśmy. Po-
jechali z ojcem i przywieźli 
dwie. Potem były trzy i zrobiło 
się stado. Odkąd pamiętam, 
opiekowała się zwierzęta-
mi. Inne dzieci kotów i psów 
nie znajdowały, Kaśka za-
wsze. Jak nie przynosiła ich 
do domu, to je karmiła i same 
przychodziły. Warczały pod 
wycieraczką i prosiły o jedze-
nie. Ona najchętniej wszystkie 
wzięłaby do nas. Nie godziłam 

się na to. Mieszkaliśmy na 
stancji, nie było warunków. 
Tłumaczyłam, że pomoc nie 
oznacza opieki nad wszystkimi 
zwierzętami świata. Pomoc 
to znalezienie im dobrego 
domu. Daj mu jeść, jeśli ci 
ufa, a potem poszukaj mu ro-
dziny. I znajdowała. Najpierw 
jednemu, potem drugiemu, 
trzeciemu i tak dalej...

- Czyli nie zaskoczyło pani 
okno życia?

- A gdzie tam! A co ona mo-
gła innego wymyślić? Przecież 
ja to cały czas w domu miałam.

 Myślałam, że dotrę 
tylko do znajomych

Pierwszy czerwca, poranek, 
Kaśka się budzi. Like, like, 
udostępnienie, komentarz. 
Udostępnienie, like, udostęp-
nienie i znowu komentarz. Po 
kilku dniach 11 tysięcy polu-
bień, 2,5 tysiąca komentarzy, 
25 tysięcy udostępnień. 

- Wrzuciłam to na swoją 
oś czasu. Byłam przekonana, 
że trafi  tylko do moich znajo-
mych. No, może rozejdzie się 
po gminie. A teraz wie już chy-
ba cała Polska. Co chwilę ktoś 
pisze, dzwonią dziennikarze. 

Okno to właściwie duża za-
mykana klatka przed domem. 
W kraju ewenement, ale takiej 
skali zainteresowania faktycz-
nie trudno się było spodzie-
wać. Jeden post obrócił życie 
Kaśki o 180 stopni. Czuła, że 
robi dobrze. 

- Ciągle znajdowałam psy. 
Przywoziłam do domu, opie-
kowałam się, ewentualnie 
szukałam nowych właścicieli. 
Schronisko często nie chce 
przyjąć, ludzie nie wiedzą co 
robić. Wywożą więc do lasu 

albo - co gorsza - zabijają. 
Bezdomność można rozwią-
zać, ale do tego potrzeba jednej 
dobrej ustawy. Każdy pies 
powinien być obowiązkowo 
czipowany, a właściciel, który 
oddał go do schroniska, powi-
nien płacić za jego utrzymanie. 
Następnym razem zastanowił-
by się, czy zechce psa kupić. 
Ludzie są nieodpowiedzialni, 
bo nie grożą im żadne konse-
kwencje. Nie ma kar, niczego. 
Tego zmienić nie mogę, więc 
pomagam jak potrafi ę. 

 Dała nam przykład, 
że można

Siódmy czerwca, okno już 
otwarte. Kaśka jeszcze nie 
wie, że w ciągu kilku dni trafi  
do niej siedem psów, w tym 
cztery szczeniaki. Musi je od-
robaczyć, zaszczepić, a suczki 
wysterylizować. Potem poszu-
ka im domu. Z tym problemu 
na razie nie będzie. Wiele osób 
pisze, że jeśli piesek się poja-
wi, chętnie podejmą się opieki. 
Przykład daje sołtys Miłocic 
Piotr Kopertowski. Jako jeden 
z pierwszych decyduje się na 
adopcję. Dlaczego?

- Okno życia to wspaniała 
inicjatywa, na którą niewielu 
byłoby się w stanie zdecy-
dować. Szkoda mi piesków. 
Uważam, że każdy z nas mógł-
by się bardziej zainteresować 
losem zwierząt, których nie 
powinno się kupować dzie-
ciom do zabawy. Jak są małe, 
to jest pięknie, a jak dorosną, 
lądują w lesie. Tak nie może 
być, dlatego zachęcam, by 
wspierać panią Kasię - choćby 
paczką karmy. Inni mieszkań-
cy mogą brać z niej przykład, 
bo pokazała, że nawet w tak 

małej miejscowości, można 
robić cudowne rzeczy! 

 Jestem łatwym 
wyjściem

Mijają kolejne dni. O oknie 
życia mówią już nie tylko me-
dia lokalne. Do Miłocic przy-
jeżdżają największe telewizje, 
portale informacyjne i gazety. 
Kaśka zostaje okrzyknięta 
bohaterką. W gąszczu tysięcy 
pozytywnych komentarzy po-
jawia się krytyka. W internecie 
można przeczytać, że sobie nie 
poradzi, że ludzie z całej Pol-
ski zwiozą jej swoje psy i nie 
będzie wiedziała, co z nimi 
zrobić. Reaguje ze spokojem. 

- Mogę mieć tylko nadzieję, 
że moja inicjatywa będzie do-
brze zrozumiana. Jasne, że nie 
jestem robotem i nie przyjmę 
nieograniczonej liczby zwie-
rząt. Nie o to w tym wszystkim 
chodzi, nie takie jest założenie. 
Widzę tę krytykę, ale staram 
się nie przejmować. Robię 
swoje. 

Z tym zrozumieniem jest 
jednak problem. Niektórzy 
właściciele piszą wprost: mają 
psa, chcą oddać. A okno życia 
nie jest i nigdy nie było schro-
niskiem. Nie pomieści wszyst-
kich, których ktoś już nie chce. 
Kaśka nie ma na to warunków, 
czasu, możliwości i pieniędzy. 
Chce być alternatywą dla zwy-
rodnialców, którzy gotowi są 
wyrzucić, a nawet zabić. 

- Każdy nieodpowiedzialny 
właściciel, który decyduje 
się oddać swoje zwierzę, po-
winien zrobić wszystko, by 
znaleźć mu nowy dom. Spo-
dziewałam się, że ludzie będą 
przywozić psy w nocy, a oni 
to robią w biały dzień, bez 

skrępowania. Jestem dla nich 
łatwym wyjściem. 

 Budujmy budy

Jest początek lipca, założo-
na kilkanaście dni wcześniej 
facebookowa strona „Okno 
życia dla psów” nieprzerwa-
nie zyskuje nowych fanów. 
To platforma, której Kaśka 
potrzebowała, by kontaktować 
się ludźmi. Informować o pla-
nowanych akcjach i docierać 
do zainteresowanych adopcją. 

Szóstego i siódmego ma się 
odbyć event „Budujmy budy 
dla psów z okna życia”. Idea 
prosta - można przyjechać 
i bez wkładu finansowego 
sprawić, by psom żyło się 
lepiej. Kaśka nie wie, ilu osób 
może się spodziewać, ale chce 
ich dobrze ugościć. Wędzi 
wędliny i kiełbasy. Ma być 
pogoda, więc zrobi grilla. 

Przychodzą głównie znajo-
mi, tłumów więc nie ma. Co 
najważniejsze, budy powstają. 
Tylko tych kiełbas nie da się 
przejść...

 Poznałam 
fantastycznych 
ludzi

Tygodnie mijają, miłych 
gestów jest więcej. Przyjeżdża 
dziewczynka z mamą i myją 
wszystkie miski. Innym razem 
nastolatka, która z racji wieku 
nie może być wolontariuszką 
w schronisku. Dwie zbiórki 
organizuje Oławska Platfor-
ma Pomocy. Udaje się kupić 
karshera, jedzenie i koce. Zgła-
sza się Agnieszka Wyłupek. 
Prowadzi Centrum Szkolenia 
Psów i treningi dla tych pod-
rzuconych do Miłocic, chce 
robić za darmo. Doraźnie 
wspiera gmina, jest też lekarka 
weterynarii Anna Andreasik. 
Opiekuje się wszystkimi psa-
mi z okna życia. Kaśka płaci 
jej nieregularnie, gdy ma. 
A ma, gdy ludzie coś wpłacą 
za pośrednictwem portalu 
zrzutka.pl. 

- Poznałam wiele fanta-
stycznych osób, które mi po-
magają. Zdarzały się większe 
inicjatywy, ale były też takie 
jednorazowe zrywy. Doceniam 
każdy gest. Wielkim wspar-
ciem jest dla mnie pani Ania. 
Nie naciska, że muszę jej za 
coś zapłacić na już. Napiszcie 
proszę, że jest wspaniałym 
weterynarzem! I jeszcze Aga! 
Takie treningi normalnie kosz-
tują około stu złotych. A ona 
przyjeżdża i robi to wszystko 
w ramach wolontariatu. Nie 
tylko dla mnie, ale przede 
wszystkim dla tych, którzy 
pieska adoptowali. Mogą też 
skorzystać za darmo. Właści-
wie to może każdy, ale Aga 

stwierdziła, że jak będzie 
ktoś obcy, to płaci trzydzieści 
złotych. Nie dla niej, na okno 
życia! 

 Czasem nie mam 
siły, ale...

Listopad, salon Kaśki. Okno 
życia działa już pięć miesięcy. 
Trafi ły do niego siedemdzie-
siąt cztery psy, z czego tylko 
sześć nie znalazło jeszcze 
domów. Klatka obecnie jest 
schowana. Kaśka trzyma się 
zasady, że może wziąć tyle 
psów, ile ma kojców. A tych 
jest sześć. Poza tym nadchodzi 
zima i boi się, jak to będzie, 
czy zapewni zwierzętom odpo-
wiednie warunki. Dlatego jeśli 
czegoś potrzebuje najbardziej, 
to ciepłych koców. 

- Co słychać? 
- Schudłam 20 kilo. No i już 

nie pracuję. Nie da rady. Wsta-
ję rano, zaczynam czyścić 
kojce. Jak nie nakarmię psów 
o 7.00, to tak krzyczą, że pół 
wioski słyszy. 

- Ludzie wciąż traktują okno 
jak darmowe schronisko? 

- Oczywiście. Kompletnie 
nie spodziewałam się tego, 
że nawet z Łodzi będą przy-
jeżdżać, by oddać psa akurat 
do mnie. Jeśli już spotykałam 
właściciela, to nigdy nie usły-
szałam, że chce zwierze zabić 
lub wyrzucić. Bardzo je kocha, 
ale... No właśnie - znudził się 
albo już mu niepotrzebne, choć 
tego też nikt raczej głośno nie 
mówi. Staram się tłumaczyć, 
że jest za psa odpowiedzialny 
i powinien zrobić wszystko, 
by znaleźć mu nową rodzinę. 
Czasem działa. 

- Są myśli, by rzucić to 
wszystko? 

- Nie, ale czasem już po 
prostu nie mam siły. Zawsze 
zbierałam różne psy z okolicy, 
ale otwierając okno, straciłam 
życie prywatne i rodzinne. Ro-
boty jest na cały dzień, ale to 
nawet nie chodzi tylko o zmę-
czenie fi zyczne. Kiedyś jeden 
pies rozwalił kojec, wybiegł, 
chciał wejść do kojca drugiego 
psa i go zagryźć. Wyleciałam 
za nim. Teściowa modliła się, 
żebym wróciła żywa. Nie 
patrząc czy mnie zaatakuje, 
w ostatniej chwili złapałam 
go za obrożę i odciągnęłam. 
Bywa bardzo ciężko.

- Gdyby tak cofnąć się 
w czasie? 

- Zrobiłabym to samo, tylko 
post na Facebooku napisa-
łabym nieco inaczej. Posta-
rałabym się ludziom jaśniej 
wytłumaczyć, na czym mój 
pomysł polega. Nie wszystko 
przewidziałam. 

- A ta kiełbasa, to na zmar-
nowanie? 

- A gdzie! Przez tydzień 
jedliśmy tylko ją!

Chciała powstrzymać zwyrodnialców, 
STAŁA SIĘ ŁATWYM WYJŚCIEM

Okno życia to tak naprawdę tylko niewielka klatka przed domem Katarzyny Chruściel, ale tak wiele zmienia

To, że sport wpływa pozytywnie na 
funkcjonowanie naszego ciała, jest rzeczą 
oczywistą. Niemniej w ostatnim okresie 
zwraca się również uwagę na wzajemny 
wpływ kondycji fizycznej i naszego zdro-
wia psychicznego. Otóż pozytywne na-
stawienie, pewność siebie wzmagają chęć 
do podejmowania aktywności fizycznej, 
a z kolei aktywność fizyczna przyczynia się 
do wzrostu naszego samopoczucia, więk-
szej pewności siebie. Szczególnie ten drugi 
związek potwierdzany jest w ostatnich 
latach licznymi badaniami. Zauważają 
go również same osoby ćwiczące. Coraz 
częściej można usłyszeć głosy, że sport 
pomaga czuć się lepiej ze sobą, a także 
z osobami, które nas otaczają. 

Jak to się dzieje, że czujemy się lepiej 
kiedy ćwiczymy? Aktywność fizyczna to 
hormony i neuroprzekaźniki – podczas 
ćwiczeń wytwarzają się u nas endorfiny, 
adrenalina i serotonina. To „koktajl” 
dla naszego mózgu. To on powoduje, że 
częściej się uśmiechamy i mamy lepszy 
nastrój jesteśmy bardziej pozytywnie 
nastawieni do otoczenia. Sport uprawia-
ny w godzinach porannych powoduje, że 
mamy większą motywację do działania, 
z kolei sport w godzinach popołudniowych 
sprzyja odreagowaniu emocji i wpływa na 
lepsze zasypianie. Ale to nie wszystko. 
Sport kształtuje nasze ciało, powoduje, że 
poruszamy się stabilniej i bardziej pewnie. 
Ciało jest dla nas dużym ugruntowaniem. 
Kiedy doświadczamy siły fizycznej, wów-
czas łatwiej jest nam mierzyć się z czynni-
kami, które nas otaczają, gdyż czujemy się 
bardziej pewni siebie. Ciało stanowi opar-
cie dla naszych myśli i przekonań, a to 

podstawa asertywności. Budowa naszego 
ciała powoduje, że jesteśmy w określony 
sposób postrzegani przez otoczenie. Wy-
prostowana, stabilna sylwetka jest ocenia-
na korzystniej przez otoczenie, niż sylwet-
ka zgarbiona, czy zamknięta. Uprawianie 
sportu to dobry sposób na radzenie sobie 
ze stresem. Aktywność fizyczna powoduje, 
że napięte w czasie stresującego okresu 
czy jakiegoś zdarzenia mięśnie, w wyniku 
systematycznego napinania i zwalniania, 
rozluźniają się. Intensywny trening, ma 
właściwości oczyszczające, gdyż umożliwia 
„wyżycie się”, a tym samym uspokojenie 
najsilniejszych emocji. Po takim „odreago-
waniu” łatwiej jest analizować to co się 
stało. Dodatkowo długotrwałe uprawianie 
sportu pozwala uniknąć poważniejszych 

trudności psychicznych takich jak stany 
lękowe, czy zaburzenia nerwicowe. 

Aktywność fizyczna to wreszcie szansa 
na rozwój społeczny. Wiele dyscyplin spor-
tu w tym również sporty walki wiążą się 
z analizowaniem drugiej osoby, poznawa-
niem jej słabych i mocnych cech oraz two-
rzeniem własnych możliwości poradzenia 
sobie w kontakcie z drugą osobą. Z kolei 
w grach zespołowych sport pozwala na 
zaznajamianie się z zasadami wzajemnej 
zależności, współgrania i zaufania w wal-
ce. Każda z dyscyplin uczy szacunku dla 
przeciwnika, dla osób z zespołu i pozwala 
na zapoznanie się zasadami oraz doświad-
czenie korzyści z gry fair play. Jak można 
wyżej przeczytać sport to liczne korzyści. 
Warto jednak pamiętać, aby podejmowana 

aktywność fizyczna była regularna. To 
systematyczność kształtuje nawyki, a tym 
samym pozwala zapewnienie stabilności 
naszemu mózgowi. Pozwala na wyrobienie 
ważnych cech w codziennym funkcjonowa-
niu. Stałe uprawianie sportu pozwala na 
doświadczanie stałego poczucia rozwoju, 
radości i satysfakcji z samego siebie i tego 
co robimy bez względu na wiek oraz pre-
dyspozycje.

az

Wpływ sportu na nasz organizm
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Listy do redakcji
Otrzymaliśmy niezwykły 
list od Elżbiety Berezy. 
Warto poznać tę historię.

Odrobina historii. Z chwilą pod-
pisania Aktu Notarialnego Stowa-
rzyszenie Osób Niepełnosprawnych 
w  Wołowie nabyło od Starostwa 
Powiatowego w Wołowie prawa do 
gruntu. Od tej pory poczuliśmy, że 
mamy kawałek własnego nieba pod 
którym, powstanie Ośrodek Reha-
bilitacyjno-Opiekuńczo-Wycho-
wawczy „Niezwykła Kraina”. Nasze 
myśli, rozmowy wciąż krążyły i two-
rzyły przyjazne miejsce na ziemi 
dla dzieci z wadami rozwojowymi, 
które wymagają nieustannej opieki 
i rehabilitacji. Tak, takie były nasze 
marzenia i już niedługo, jeszcze tyl-
ko kilka tygodni a nasze pragnienia 
się ziszczą. „Niezwykła Kraina” to 
miejsce gdzie znajdą oparcie rodzi-
ce, którym właśnie zawalił się świat, 
bo dowiedzieli się, że ich dziecko 
nie będzie zdrowe. W „Niezwykłej 
Krainie” ich dzieci znajdą specja-
listyczną, wszechstronną pomoc. 
W „Niezwykłej Krainie” znajdą też 
miejsce osoby niepełnosprawne, 
niezdolne do samodzielnego życia 
w momencie, gdy zabraknie już ich 
najbliższych.

Ośrodek Rehabilitacyjno-Opie-
kuńczo –Wychowawczy „Nie-
zwykła Kraina” powstaje dzięki 
środkom ofiarowanym przez 
darczyńców, zarówno indywidu-
alnych i firmowych, i tym, któ-
rzy przekazują nam 1%, dzięki 
środkom PFRON przekazanych 
przez Zarząd Województwa Dol-
nośląskiego w wysokości 

1 838 000,00 zł oraz przyznanej 
nam dotacji w wysokości 5 964 
658,38 zł ze środków Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach poddziałania 
6.1.1 Inwestycje w infrastruktu-
rę społeczną Regionalnego Pro-

gramu Operacyjnego Wojewódz-
twa Dolnośląskiego 2014-2020. 
Wszystkim, którzy udzielali 
nam pomocy w  realizacji tego 
ogromnego przedsięwzięcia, 
bardzo serdecznie dziękujemy 
i wciąż prosimy o pamięć i dalsze 
wsparcie, zarówno finansowe 
oraz jakże ważne duchowe . 

Lada moment nasze marzenie 
się spełni - nie możemy doczekać 
się przeprowadzki. Jeszcze tylko 
drobne prace wykończeniowe, 
sprzątanie, meblowanie i będzie-
my udzielać pomocy w godnych 
warunkach.

Elżbieta Bereza

Marzenia się spełniają
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SKLEP
MOTORYZACYJNY

Zdzisław Kołacki

ul. Żeromskiego 10,

56-100 Wołów

tel. 71 380 23 63
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat
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Dyżury aptek - Marzec 2020
Data Wołów Brzeg Dolny

01.03.2020
„Manamedica”, ul. Inwalidów 
Wojennych 13, tel. 71 306 79 33

„Dolnobrzeska”, ul. 
Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

02.03.2020
„Manamedica”, ul. Inwalidów 
Wojennych 13, tel. 71 306 79 33

„Apteka w Przychodni”, Aleje 
Jerozolimskie 28, tel. 71 319 
59 13

03.03.2020
„Wołowska”, ul. Poznańska 22, tel. 
71 380-47-48

„Apteka w Przychodni”, Aleje 
Jerozolimskie 28, tel. 71 319 
59 13

04.03.2020
„Wołowska”, ul. Poznańska 22, tel. 
71 380-47-48

„Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 
319-86-83

05.03.2020
„Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. 
Trzebnicka 20/2, tel. 71 319 78 80

„Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 
319-86-83

06.03.2020
„Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. 
Trzebnicka 20/2, tel. 71 319 78 80

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 
33, tel. 71 319-03-35

07.03.2020
„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34, tel. 
71 758-22-60

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 
33, tel. 71 319-03-35

08.03.2020
„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34, tel. 
71 758-22-60

„Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 
319-86-83

09.03.2020
„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b, tel. 
71 307-02-33

„Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 
319-86-83

10.03.2020
„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b, tel. 
71 307-02-33

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
tel. 71 319-09-21

11.03.2020
„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, 
tel. 71 319-00-18

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
tel. 71 319-09-21

12.03.2020
„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, 
tel. 71 319-00-18

„Dolnobrzeska”, ul. 
Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

13.03.2020
„Manamedica”, ul. Inwalidów 
Wojennych 13, tel. 71 306 79 33

„Dolnobrzeska”, ul. 
Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

14.03.2020
„Manamedica”, ul. Inwalidów 
Wojennych 13, tel. 71 306 79 33

„Apteka w Przychodni”, Aleje 
Jerozolimskie 28, tel. 71 319 
59 13

15.03.2020
„Wołowska”, ul. Poznańska 22, tel. 
71 380-47-48

„Apteka w Przychodni”, Aleje 
Jerozolimskie 28, tel. 71 319 
59 13

16.03.2020
„Wołowska”, ul. Poznańska 22, tel. 
71 380-47-48

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
tel. 71 319-09-21

17.03.2020
„Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. 
Trzebnicka 20/2, tel. 71 319 78 80

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
tel. 71 319-09-21

18.03.2020
„Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. 
Trzebnicka 20/2, tel. 71 319 78 80

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 
33, tel. 71 319-03-35

19.03.2020
„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34, tel. 
71 758-22-60

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 
33, tel. 71 319-03-35

20.03.2020
„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34, tel. 
71 758-22-60

„Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 
319-86-83

21.03.2020
„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b, tel. 
71 307-02-33

„Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 
319-86-83

22.03.2020
„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b, tel. 
71 307-02-33

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
tel. 71 319-09-21

23.03.2020
„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, 
tel. 71 319-00-18

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
tel. 71 319-09-21

24.03.2020
„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, 
tel. 71 319-00-18

„Dolnobrzeska”, ul. 
Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

25.03.2020
„Manamedica”, ul. Inwalidów 
Wojennych 13, tel. 71 306 79 33

„Dolnobrzeska”, ul. 
Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

26.03.2020
„Manamedica”, ul. Inwalidów 
Wojennych 13, tel. 71 306 79 33

„Apteka w Przychodni”, Aleje 
Jerozolimskie 28, tel. 71 319 
59 13

27.03.2020
„Wołowska”, ul. Poznańska 22, tel. 
71 380-47-48

„Apteka w Przychodni”, Aleje 
Jerozolimskie 28, tel. 71 319 
59 13

28.03.2020
„Wołowska”, ul. Poznańska 22, tel. 
71 380-47-48

„Dolnobrzeska”, ul. 
Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

29.03.2020
„Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. 
Trzebnicka 20/2, tel. 71 319 78 80

„Dolnobrzeska”, ul. 
Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

30.03.2020
„Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. 
Trzebnicka 20/2, tel. 71 319 78 80

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 
33, tel. 71 319-03-35

31.03.2020
„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34, tel. 
71 758-22-60

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 
33, tel. 71 319-03-35
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Czy byłaś zaskoczona nominacją?
Zdecydowanie byłam. Bycie w dzie-

wiątce najlepszych animatorów kultury 
w Polsce to duże wyróżnienie. Pojawiłam 
się w gronie osób, które reprezentują 
również duże, renomowane instytucje 
kultury. Konkursy mają to do siebie, że 
trudno przewidzieć ich wynik i to było dla 
mnie zaskoczeniem. Z drugiej strony znam 
wartość swojej pracy. Tworzę projekty 
nieszablonowe, współpracuję z różnorod-
nymi instytucjami, pozyskuję środki na 
realizację projektów kulturalnych, zaj-
muję się udostępnianiem i edukowaniem 
grup wykluczonych społecznie. Bardzo 
się cieszę, że ktoś zauważył i docenił, już 
ponad 6 lat mojej pracy.

Jeśli wygrasz, to na co zamierzasz 
przeznaczyć nagrodę w wysokości  
10 tys. euro?

Pieniądze w kulturze są na wagę złota. 
Bez nich trudno jest zrobić profesjonalny, 

na wysokim poziomie projekt edukacyjno 
- artystyczny. Kultura jest słabo dofinan-
sowana przez co trudno o rozwój własny, 
jak i instytucjonalny. Myślę, że nagroda 
pomogłaby mi się rozwinąć, zainwestować 
w Otwarty Zakład Artystyczny. Marzy mi 
się własne miejsce, otwarte na różne grupy 
społeczne. Chciałabym stworzyć swoją 
stronę internetową. O nagrodzie myślę 
bardziej w kontekście ułatwienia dojścia 
do obranego celu. A z takich prozaicznych 
rzeczy, to zdecydowanie wakacje - podróż 
pełna inspiracji do tworzenia kolejnych 
projektów.

Już 9 marca odbędzie się uroczysta 
gala, na której będą wręczane nagro-
dy. Stresujesz się?

Raczej nie. To miłe wydarzenie, nieza-
leżnie od ostatecznego wyboru i tak czuję 
się wygrana. Cieszę się, że będę miała 
okazję poznać innych animatorów kultury 
nominowanych do nagrody i wezmę udział 
w prestiżowym wydarzeniu MocArty RMF 
Classic.

Jakie to uczucie brać udział w ta-
kim konkursie?

Bardzo miłe. W dużej mierze swoją ka-
rierę zawodową skierowałam na działania 
w rodzinnym mieście. Pracuję tutaj jako 
niezależny animator kultury. Cieszę się 

bardzo, że dostrzega się ludzi z małego 
miasta i ich wkład w tworzenie kultury 
na peryferiach.

Jakie masz plany na najbliższą 
przyszłość?

Poza Otwartym Zakładem Artystycz-
nym jestem również związana z Fundacją 
MY. Chciałabym bliżej przyjrzeć się pracy 
w sektorze organizacji pozarządowych 
tak, żeby móc działać na większą skalę 
w powiecie wołowskim właśnie w obszarze 
kultury i sztuki, działań zaangażowanych 
społecznie i edukacji. Jeśli chodzi o naj-
bliższą przyszłość, to czekam na rozstrzy-
gnięcie konkursów dotacyjnych, niestety 
w tej branży uzależnione jest dużo od środ-
ków jakie się dostanie. W moich planach 
jest tworzenie bezpłatnej oferty dla dzieci 
i młodzieży, osób z niepełnosprawnościa-
mi i seniorów. Czekam zatem na kolejne 
możliwości finansowania i jestem otwarta 
na wszelakie współprace.

Nowe projekty? Czym obecnie się 
zajmujesz i co sprawia ci najwięcej 
radości?

Obecnie pracuję przy kilku projektach. 
Od 2019 roku jestem menadżerką Pracow-
ni Komuny Paryskiej 45 Strefy Kultury 
Wrocław. Realizuję konkursowy projekt 
„Trójkąt? W modzie” w ramach, którego 

wraz z sąsiadami i przyjaciółmi pracowni 
przygotujemy niecodzienny pokaz mody. 
Pracuję również nad drugim etapem 
projektu „Dwie strony, cztery miejsca”. 
W 2019 roku projekt Wołów - Nowy Jork 
otrzymał dwuletnie finansowanie w ra-
mach projektu Stowarzyszenia „Wspól-
nota Polska” Razem dla Edukacji współ-
finansowanego przez MEN w ramach 
konkursu „Rodzina polonijna”. Zeszły rok 
to szereg warsztatów i wycieczek, w tym 
roku pracujemy nad publikacją, która 
pojawi się w czerwcu. To podsumowanie 
wielu lat pracy przy projekcie edukacyj-
nym dla dzieci z Wołowa i Nowego Jorku. 
Obecnie udział w projekcie biorą dzieci 
z Zespołu Szkół Społecznych w Wołowie 
i Szkoły Języka i Kultury Polskiej im 
Św. Jana Pawła II w Nowym Jorku. Na 
jesień planujemy również wizytę studyjną 
do Nowego Jorku promującą planowaną 
publikację. Uwielbiam ten projekt, spra-
wia mi dużo radości. Pracuje również nad 
projektem Akademii Młodego Artysty. To 
zajęcia artystyczne inspirowane sztuką, 
które odbywają się w Wołowskim Ośrodku 
Kultury. Każdy z projektów, który realizu-
je przynosi mi wiele satysfakcji.

Zielińska

Wołowianka w gronie 
najlepszych animatorów z Polski

Fo
t.M

ed
ia

 S
tu

di
o

Wyjątkowy konkurs Radia RMF
Rozmawiamy z Natalią Gołubowską, prowadzącą OZArt - Otwarty Zakład Artystyczny. Natalia została 

nominowana do Nagrody Specjalnej Radia RMF Classic „Bo wARTo” za rok 2019 dla najlepszych 
animatorów kultury w Polsce. Gratulujemy nominacji i życzymy wygranej.
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Smog na świecie i w Polsce 

Niepokojące informacje na temat stanu 
zanieczyszczeń powietrza docierały do 
nas z Wielkiej Brytanii i to już w 1952 
roku. Odnosiły się do czegoś, co zostało 
nazwane “Great Smog of London”. To 
już wtedy stolica Anglii postawiona 
została przed bardzo realnym 
wyzwaniem dotyczącym funkcjonowania 
w sytuacji poważnego zanieczyszczenia 
powietrza. Jak poważnego? Niska 
temperatura oraz bezwietrzna 
pogoda sprawiły, że nad Londynem 
pojawiła się gruba warstwa smogu, 
wynikająca głównie z nagromadzenia 
przemysłowych zanieczyszczeń 
węglowych. Smog spowodował 
poważne problemy z przejrzystością 
powietrza i widocznością. Z raportów 
wynika, że w tamtym okresie nawet 
4000 osób zmarło bezpośrednio 
w wyniku smogu, a 100 000 doznało 
urazu układu oddechowego. 

Kolejnym z wielu krajów, borykających się ze smogiem są 
Chiny. W 2015 roku badania przeprowadzone w 366 mia-
stach tego kraju wykazały przekroczenie wszelkich norm 
zanieczyszczeń w każdym z badanych miast. Mieszkańcy 
największych metropolii w Chinach oddychają regularnie 
zanieczyszczonym powietrzem narażając się na podraż-

nienia układu oddechowego, astmę, alergie i zwiększone 
prawdopodobieństwo wystąpienia nowotworu. -Temat 

smogu nie jest zjawiskiem nowym i nagłym, nie powin-

niśmy być nim zaskoczeni. To, że mówimy o nim dopiero 
teraz i to głównie w okresie jesienno-zimowym wynika 
z braku myślenia perspektywicznego i jest spowodowane 
odkładania problemu “na później’. Niestety, w Polsce mó-

wimy o tym dopiero, gdy jest naprawdę źle, choć pierwsze 
doniesienia o nienazwanym jeszcze zanieczyszczeniach 
powietrza w raporcie NIK pojawiły się już 2000 roku – 
komentuje Jarosław Gawroński, ekspert zdrowego stylu 
życia, BROYX. 

Jak z tym walczyć? 
Chiny rozpoczęły masową walkę o prawo do czystego 
powietrza. Instalując zaawansowane oczyszczacze i pro-
jektując przestrzeń miejską w sposób maksymalizujący 
redukcję  generowanych zanieczyszczeń. Holender Daan 
Roosegaarde przewiózł do Pekinu zaprojektowany przez 
siebie Free Smog Tower, czyli niemal siedmiometrowy 
oczyszczacz powietrza, który do tej pory jest największym 
oczyszczaczem na świecie. Maszyna potrafi w ciągu za-
ledwie godziny oczyścić  30 tys. metrów sześciennych 
powietrza, pobierając 1400 watów, czyli tyle ile zużyje np. 
czajnik elektryczny. W Polsce natomiast ruszył program 
wymiany tzw. kopciuchów, czyli starych, nieekologicz-
nych pieców grzewczych w gospodarstwach domowych, 
jednak efekt tej inicjatywy może być nikły bez odpowied-
niej edukacji o tym, czym powinno się palić w takim piecu 
i czego kategorycznie do niego wrzucać nie wolno. Za-
równo w Hong-Kongu, Pekinie, Londynie czy Warszawie 
ludzie oprócz zapobiegania smogowi starają się zabez-
pieczyć przed jego szkodliwym działaniem. Jak?

Maski antysmogowe
Nie da się ukryć, że maski antysmogowe to jedyne możli-
we remedium na aktualny stan rzeczy. Każdy z nas musi 

poruszać się po zatłoczonych ulicach miast, pomimo aler-
tów bezpieczeństwa. Odpowiednio dobrane maski anty-
smogowe są dobrym rozwiązaniem dla osób zmuszonych 
do przebywania na zewnątrz w okresie nasilonych zanie-
czyszczeń lub osób chcących aktywnie spędzić czas, nie 
narażając się na powikłania spowodowane wdychaniem 
toksyn, pyłów i zanieczyszczeń. 

Jak więc wybrać maskę? Wybór maski antysmogowej, 
czyli akcesorium stanowiącego naszą ochronę indywi-
dualną sprowadza się do wybrania produktu o potwier-
dzonym działaniu. Dlatego niezwykle istotnym jest, by był 
niezależnie zbadany i otrzymał pozytywny wynik testu 
filtracji. Takim potwierdzeniem spełnienia norm europej-
skich jest symbol CE, który jest wymagany dla wszystkich 
masek antysmogowych w Europie. W Polsce pierwsze 
produkty z certyfikacją tego typu zostały zaprojektowa-
ne przez markę BROYX – polskiego producenta sprzętu 
sportowego. – Nasze maski BROYX ANTYSMOG 500 
SPORT jaki i BROYX ANTYSMOG 700 SPORT sprostały 
wymaganiom stawianym przez dyrektywy Unii Europej-
skiej – dodaje Jarosław Gawroński, ekspert zdrowego 
stylu życia, BROYX. 

Maski te posiadają filtry o skuteczności wynoszącej 
99,5%! Producent gwarantuje jednocześnie najniższe 
opory oddychania, dzięki czemu maski nadają się nie 
tylko do użytku rekreacyjnego, ale z powodzeniem mogą 
służyć sportowcom, biegaczom i rowerzystom. 

UWAGA SMOG!
Alerty, smog, 

zanieczyszczenia 
powietrza to hasła 

powtarzane każdego 
roku w okresie 

jesienno-zimowym. 
Choć opinia publiczna 
temat smogu podjęła 
całkiem niedawno, to 
nieprawdą jest fakt, że 
zjawisko pojawiło się 

nagle. Dlaczego dopiero 
teraz rozmawiamy 

o tym problemie? 
Czy rzeczywiście jest 
problemem? I przede 
wszystkim – jak sobie 
radzić z jego wpływem 

na nasze zdrowie?

eprasa.pl ea829acd2e
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6 - 12 marca 2020

piątek

Kuchenne 
rewolucje

6 marca
10-lecie 
programu

17:00TVN

Agencja, w której służą superbohaterowie, 
zostaje rozwiązana. Wynalazca Tony, reaktywuje 
zaawansowaną sztuczną inteligencję - Ultrona. 
Nowa technologia ma bez udziału człowieka 
wykrywać, szacować i eliminować potenc-
jalne zagrożenia. Ultron nie zamierza jednak 
służyć ludziom. Wbrew intencjom swojego 
twórcy uznaje gatunek homo sapiens za 
wroga i postanawia go zniszczyć. Dąży też do 
utworzenia armii dronów, które pomogą mu 
w wypełnieniu misji.

TVN fi lm sf, USA, 2015

Avengers: Czas Ultrona20:00

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Minął rok odkąd Eggsy Unwin (Taron Egerton) 
ukończył szkolenie na Kingsmana. Dziś jest 
pełnoprawnym członkiem tajnych służb. 
Posługuje się pseudonimem Galahad, który 
przejął od swojego zmarłego mentora, Har-
ry’ego Harta (Colin Firth). Spotyka się również 
z księżniczką Tilde (Hanna Alström). Pewnego 
dnia dane dotyczące położenia kwatery głównej 
agencji zdobywa szefowa największego kartelu 
narkotykowego świata, Poppy Adams (Julianne 
Moore). 

Pięćdziesięcioletni Rocky Balboa, potomek 
włoskich emigrantów, zyskał sławę, wygrywając 
w wielkim stylu z mistrzem świata w boksie Apol-
lem Creedem. Stał się uosobieniem amerykańsk-
iego snu, pokonując drogę od pozbawionego 
perspektyw mieszkańca Filadelfi i do sportowego 
czempiona. Teraz, kiedy popularność pięściarza 
zwanego Włoskim Ogierem minęła, zarabia on 
na życie, prowadząc restaurację U Adrian. Nazwą 
lokalu chciał upamiętnić zmarłą żonę. Spędza 
w nim niemal każdy wieczór.

POLSAT komedia sensacyjna, Wielka Brytania, USA, 2017 dramat obyczajowy, USA, 2006 

Kingsman: Złoty krągRocky Balboa 00:10

Niedziela

John Cale (Channing Tatum) pracuje obecnie 
w Straży Kapitolu i chroni przewodniczącego 
Izby Reprezentantów Raphelsona (Richard 
Jenkins). Mężczyzna stara się także odbudować 
relację ze swoją córką, Emily (Joey King). Cale 
postanawia zgłosić się do Secret Service, agencji 
odpowiadającej za ochronę prezydenta Sawyera 
(Jamie Foxx). Niestety jego kandydaturę 
odrzuca agentka Finnerty. By nie zasmucać 
dziewczynki tą wiadomością, John zabiera ją na 
wycieczkę do Białego Domu.

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2013 

Świat w płomieniach23:25

Poniedziałek

Barney dowodzi grupą najemników. Niema-
jący sobie równych ryzykanci wypełniają za 
pieniądze zlecenia, których nie podjąłby się nikt 
inny. Członkami zespołu są: władający bronią 
sieczną Lee Christmas, mistrz wschodnich sztuk 
walki Yin Yang, posługujący się bronią palną 
Hale Caesar, ekspert od ładunków wybu-
chowych Toll Road i nieprzewidywalny snajper 
Gunner Jensen. Ross i jego ekipa właśnie otrzy-
mali kolejne zadanie od agenta CIA, Churcha. 
Niezniszczalni mają udać się do Albanii.

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2012

Niezniszczalni 220:10

Wtorek

Nastoletnia Viola Johnson (Amanda Bynes), 
wielbicielka piłki nożnej, dowiaduje się, że w jej 
szkole rozwiązano żeńską drużynę futbolową. 
Dziewczyna nie zamierza rezygnować ze swojej 
pasji. Tymczasem jej brat bliźniak Sebastian 
(James Kirk) w tajemnicy przed rodzicami 
wyjeżdża do Londynu, by spróbować swoich sił 
na scenie muzycznej. Viola wpada na szalony 
pomysł. Przebiera się za chłopaka i jako Sebas-
tian zapisuje się do nowej szkoły z internatem. 
Tu wstępuje do męskiej drużyny futbolowej. 

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2006

Ona to on22:30

Środa

Pięćdziesięcioletni przedsiębiorca z branży 
spożywczej, Tomasz Adamczyk, myśli o tym, 
aby wycofać się z interesu i poświęcić swojej 
życiowej pasji - fi lozofi i. Zanim jednak udaje 
mu się wcielić w życie te plany, pechowo ulega 
wypadkowi samochodowemu. Rannego kiero-
wcę znajdują w rozbitym aucie byli pracownicy 
upadłego PGR-u, których jedyną rozrywką 
jest konsumpcja wina Platon - jak się okazuje 
sztandarowego produktu fi rmy Adamczyka. 
Bezrobotni chłopi uprowadzają biznesmena.

TVN komedia, Polska, 2001

Pieniądze to nie wszystko22:30

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ FILM PRZYGODOWY HORROR FILM OBYCZAJOWY SERIAL FABULARNY PROGRAM ROZRYWKOWY HORROR

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 6 marca

05:10 Jeden z dziesięciu
05:40 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
06:20 Przysięga

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

07:10 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:40 Okrasa łamie przepisy

- W garnku piwowara 
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Kukułka

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:35 Archiwista - serial TVP 
21:30 Bestia - fi lm akcji 
23:05 Zawód: Amerykanin 
23:55 Kompania X - serial 
00:50 Śnieżna śmierć - fi lm 

akcji, prod. Kanada

04:35 Koło fortuny 
- teleturniej 

05:10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:05 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2004 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:30 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:35 Starvoice. Gwiazdy 

Mają Głos! - program 
rozrywkowy 

22:35 I że ci nie odpuszczę
- komedia, prod. USA

00:35 Teoria chaosu
- komedia, prod. USA

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Szpital 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Avengers: Czas 
Ultrona 
- fi lm przygodowy,
prod. USA, 2015, 
reż. Joss Whedon, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Chris Hemsworth, Mark 
Ruff alo, Chris Evans

23:00 Krucjata Bourne’a
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004,
reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon,
Brian Cox, Julia Stiles, 
Franka Potente, Joan 
Allen, Karl Urban, Gabriel 
Mann 

01:15 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:20 Uwaga! 
- magazyn

02:40 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial
20:05 Dancing with 

the Stars. Taniec z 
Gwiazdami

22:05 Tylko jeden. 
Droga do KSW 

23:15 Piła 4
  - horror, USA, Kanada, 

2007, reż. Bousman
Darren Lynn, wyk. Betsy 
Russell, Costas Mandylor, 
Donnie Wahlberg, 
Lyriq Bent, Scott 
Patterson

 Dwoje funkcjonariuszy 
FBI - agent Strahm 
i agentka Perez - przy-
bywa do opuszczonego 
komisariatu, aby 
pomóc detektywowi Hoff -
manowi w rozwiązaniu 
zagadki pozostawionej 
przez nieżyjącego psy-
chopatycznego mordercę 
Jigsawa.

01:15 Babilon Gala Boksu 
Zawodowego 
z Legionowa

07:00 Afi sz kulturalny
07:20 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:25 Studio Kultura - Roz-

mowy - Dariusz Przybylski 
08:45 Trójka do wzięcia - fi lm 

krótkometrażowy, reż. 
Bartek Konopka, wyk. 
Klaudia Barcik, Małgorzata 
Hajewska-Krzyssztofi k, 
Krzysztof Czeczot, Michał 
Włodarczyk

09:35 Patrzę na ciebie, Mary-
siu - fi lm obyczajowy, reż. 
Łukasz Barczyk, wyk. Maja 
Ostaszewska, Michał Bu-
kowski, Redbad Klynstra, 
Dorota Landowska

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP, 
prod. Polska, 1982, reż. 
Zbigniew Chmielewski, 
wyk. Tadeusz Madeja, 
Franciszek Pieczka, Anna 
Ciepielewska

12:25 Koniec świata 
- fi lm obyczajowy 

13:40 Chopin i jego Europa 
2017 - recital 

15:20 Studio Kultura 
15:40 Pobocze - fi lm 
16:10 Cud na 34. ulicy - fi lm
18:00 Reżyserzy - Fritz Lang 

- cykl dokumentalny
18:55 Zaginione Skarby 

- Zaginiony rękopis 
“Mazurka Dąbrowskie-
go” - fi lm

19:10 Tygodnik Kulturalny 
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Wieczór kinomana 
20:35 Wieczór kinomana

- Badlands - dramat
22:15 Fabryka hitów:

Świat jest wasz
23:20 Tygodnik Kulturalny 
00:05 Teraz animacje!

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

10:00 Zaklinaczka 
duchów

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. W 
każdym z nich nie brakuje 
“zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte
- serial fabularno-doku-
mentalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 XXX - fi lm akcji
22:25 Parker
00:50 Człowiek widmo
03:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:45 Biesiada na cztery 
pory roku
- program rozrywkowy

04:10 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur
- serial dokumentalny

05:10 Szkoła
06:10 Mango telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
14:15 Szkoła
15:15 Ukryta prawda 
16:15 19 + - obyczajowy 
16:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła
18:55 Anna German - serial 

obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja 

20:00 Hotel Paradise 

21:00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 
- program rozrywkowy

22:00 Podwójne ryzyko 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, Kanada, 1999, 
reż. Bruce Beresford, wyk. 
Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma 
Maffi  a 

00:15 List w butelce
- fi lm obyczajowy, 
USA, 1999, reż. Luis Man-
doki, wyk. Kevin Costner, 
Robin Wright Penn, 
Paul Newman, John 
Savage, Illeanna
Douglas, Robbie 
Coltrane 

02:55 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Sekrety Sąsiadów
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek 

do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Awantura o kasę
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca 

mandatów
15:00 Policjantki i Policjanci

Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, 
począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy na 
domowych kłótniach.

16:00 Słoneczny patrol
18:00 Sekrety Sąsiadów
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

23:05 Horda
  - horror, USA, 2016, 

reż. Cohn Jared, wyk. 
Moseley Bill, Wells 
Vernon, Willig Matthew 

 Komandos John Crenshaw 
towarzyszy swojej 
dziewczynie i jej uczniom 
podczas weekendowego 
pleneru fotografi cznego. 
Kiedy zapuszczają się w 
głąb lasu, ekscytująca 
eskapada przeradza 
się w horror za sprawą 
hordy przerażająco 
zdeformowanych ludzkich 
mutantów o nienasyconej 
żądzy krwi. 

01:00 STOP Drogówka
- magazyn

02:00 Zagadkowe zgony
02:30 Graffi  ti

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

eprasa.pl ea829acd2e
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TELETURNIEJ MUZYCZNY FILM SENSACYJNY PROGRAM KULINARNY SERIAL KOMEDIOWY DRAMAT FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 7 marca

05:15 Klan - telenowela TVP 
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie 
07:45 Rok w ogrodzie Extra 
08:00 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

08:25 Wojsko - polskie.pl 
- reportaż 

08:55 Studio Raban 
09:25 Rodzinny ekspres

- magazyn 
09:55 Dobry dzień na egzekuc-

ję - western
12:30 Fascynujący świat

- Bunt w modzie 
- fi lm dokumentalny

13:35 Okrasa łamie przepisy - 
Kuchnia nad Drwęcą

14:05 Z pamięci - Grażyna Hase 
- felieton 

14:10 Przyrodnik na tropie 
14:40 Kulisy - Postaw na milion
14:50 Skoki Narciarskie 

- Puchar Świata - Oslo 
17:15 Teleexpress 

17:25 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

18:25 Postaw na milion
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę - Rocky 

Balboa - dramat
23:25 Boks - Gala Knock

Out Boxing Night
- Łomża - walka
wieczoru:  A. Szpilka 
- S. Radczenko 

01:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

02:35 Bestia - fi lm akcji, 
prod. Kanada, Hongkong, 
Wielka Brytania, 2003 

04:10 Z pamięci - Grażyna Hase 
- felieton 

04:15 Zakończenie dnia

04:40 Koło fortuny 
05:15 Barwy szczęścia - serial 
06:20 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:15 Pytanie na śniadanie
10:50 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:20 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem
11:55 Starvoice. Gwiazdy 

Mają Głos! - program 
rozrywkowy 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 
16:55 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP 
17:50 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Echo serca - serial TVP 
19:30 Lajk! 
20:00 Dance Dance Dance

22:40 Psy 2. Ostatnia 
krew - fi lm sensacyjny, 
prod. Polska, 1994, reż. 
Władysław Pasikowski, 
wyk. Bogusław Linda, 
Cezary Pazura, Magdalena 
Dandourian, Artur Żmijew-
ski, Walerij Prijomychow, 
Siergiej Szakurow, 
Edward Lubaszenko, Jan 
Machulski, Jerzy Zelnik, 
Aleksander Bednarz 

00:35 Anglik, który mnie 
kochał - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2014

02:20 I że ci nie odpuszczę 
- komedia, prod. USA, 
2018, reż. Rob Greenberg, 
wyk. Eugenio Derbez, 
Anna Faris, Eva
Longoria 

04:15 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:30 Kobieta na krańcu 

świata - program 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Na Wspólnej  

 - serial obyczajowy, 
Polska 

13:15 Tylko mnie kochaj 
- fi lm komedia, Polska, 
2006, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakościel-
ny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna 
Szapołowska, Jan Frycz, 
Marcin Bosak, Dominika 
Kluźniak, Tomasz Karolak, 
Przemysław Sadowski, 
Danuta Stenka, Artur Żmi-
jewski, Bartosz Żukowski, 
Iwona Wszołkówna, 
Joanna Jabłczyńska 

15:25 Ukryta prawda
16:25 Kobieta na krańcu 

świata

17:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 36,6 - obyczajowy
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! 

- magazyn
20:00 Pożyczony 

narzeczony
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Luke Greenfi eld

22:20 Szefowie-wrogowie II
- fi lm komedia, USA, 2014, 
reż. Sean Anders

00:55 Starcie Tytanów 
- fi lm przygodowy

03:10 Uwaga!
- magazyn

03:30 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:40 Scooby Doo: Światowe 
Igrzyska

08:10 Megamocny i guzik 
zagłady

08:30 Scooby-Doo i WWE: 
Potworny wyścig

10:10 Ewa gotuje
10:40 Stuart Malutki
  - fi lm familijny, USA, 

Niemcy, 1999, reż. Minkoff  
Rob, wyk. Geena Davis, 
Laurie Hugh, Lipnicki 
Jonathan, Nathan Lane, 
Chazz Palminteri

12:35 Karate Kid
  - fi lm przygodowy, USA, 

Chiny, 2010, reż. Harald 
Zwart, wyk. Smith Jaden, 
Chan Jackie, Rongguang 
Yu, Taraji P. Henson

15:40 Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość

17:50 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia

19:30 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy

20:05 The Four. Bitwa 
o Sławę

 W każdym wyścigu o 
sławę najważniejsza jest 
bitwa. Stoczyłeś już wiele 
muzycznych pojedynków? 
Myślisz, że mogłeś coś 
zrobić lepiej? To może 
być Twoja jedyna szansa, 
by wygrać sławę! Troje 
porywających artystów 
po raz pierwszy w rolach 
jurorów!

22:10 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

00:10 Fałszerz
02:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:15 “...bo to życie to bal jest 

nad bale...” 
07:55 Informacje kulturalne 
08:30 Serialowa nostalgia 
09:05 Pola 
09:30 Scena Klasyczna 

- Ars Nova - koncert 
10:25 Dokument tygodnia 
11:50 Żeniac - fi lm TVP 
13:20 Zrywa się wiatr 
15:30 Szlakiem Kolberga 

- Ania Rusowicz
16:05 Wydarzenie aktualne
16:30 Retro kino - Wypadek 

- dramat
18:25 Baletownik - magazyn 
18:25 Portrety Komitetu 

Honorowego 17. 
Międzynarodowego 
Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka 
Chopina 

18:45 Freddie Mercury: The 
King of Queen - fi lm 

20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Bilet do kina - Między 
światami - dramat, 
prod. USA, 2010

22:10 Rock en Seine 
- PJ Harvey - koncert, 
prod. Francja, 2017 

23:50 Seans kultowy
- Egzorcysta - horror

02:00 Scena alternatywna
02:35 Informacje 

kulturalne 
03:00 Badlands 

- dramat, prod. USA, 
1973, reż. Terrence 
Malick, wyk. Martin 
Sheen, Sissy Spacek, 
Warren Oates, Ramon 
Bieri, Alan Vint 

04:40 Fabryka hitów 
- Świat jest wasz

05:45 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

05:50 Czynne całą dobę
07:00 Taki jest świat

- program informacyjny
07:50 Bibliotekarze
08:50 13 Posterunek 2

Losy grupy policjantów, 
którzy pełnią służbę na 
trzynastym posterunku.

10:10 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Opowieść o dwójce przyja-
ciół, którzy postanow-
ili otworzyć warsztat 
samochodowy. Z kolei ich 
żony prowadzą mały salon 
fryzjerski „Bella Ella”.

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz Barski 
i jego rodzina.

20:00 Mocne sobotnie 
kino: American 
Assassin
Kiedy narzeczona Mitcha 
ginie w ataku terrory-
stycznym, mężczyzna 
rozpoczyna współpracę 
z CIA, aby śledzić zama-
chowców.

22:05 Dziedzictwo krwi
23:55 Dzień matki
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

02:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:10 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

04:50 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:55 Mango - telezakupy
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Hotel Paradise 
13:55 Dziewczyny 

z drużyny II - fi lm kome-
dia, USA, 2004, reż. Damon 
Santostefano, wyk. Kevin 
Cooney 

15:45 Naga broń - fi lm 
komedia, USA, 1988, reż. 
David Zucker, wyk. Leslie 
Nielsen, Priscilla Presley, 
Ricardo Montalban, 
George Kennedy, O.J. 
Simpson 

17:35 Liga sprawiedliwości 
- fi lm przygodowy, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 
2017, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry 
Cavill, Amy Adams, Gal 
Gadot, Ezra Miller, Jason 
Momoa, Ray Fisher 

20:00 Harry Potter i kamień 
fi lozofi czny - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, Richard 
Harris, Maggie Smith, 
Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Ian Hart, Zoë 
Wanamaker, John Hurt, 
Fiona Shaw, Richard 
Griffi  ths, John Cleese, Julie 
Walters 

23:15 W sieci kłamstw 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Ridley Scott, 
wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark 
Strong

01:50 Druga strona medalu 
02:25 Noc Magii

06:00 Przygody Kota 
w butach

07:05 101 dalmatyńczyków
08:30 Galileo
10:35 Święty
12:45 Zamaskowany
  - fi lm prod. USA, 2015, reż. 

Burns Chad, wyk. Cheney 
Andrew, Kilmer Kara

 Reynolds - najemnik 
wykonujący najtrudnie-
jsze, nierzadko zbrodnicze, 
misje dla Brytyjskiej Kom-
panii Wschodnioindyjskiej 
- nie może się doczekać 
bliskiego końca swojego 
kontraktu i obiecanej 
sowitej zapłaty, dzięki 
której chce rozpocząć 
nowe życie. 

14:55 STOP Drogówka
16:00 Policjantki i Policjanci
19:00 Galileo
20:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

00:05 Sneakers
  - fi lm sensacyjny,

USA, 1992, reż. Phil Alden 
Robinson, wyk. Aykroyd 
Dan, McDonnell Mary, 
Phoenix River, Poitier 
Sidney, Redford Robert

 Ekspert w dziedzinie 
komputerów Martin 
Bishop przewodzi grupie 
hakerów - jest wśród 
nich były pracownik 
CIA, spec od elektroniki, 
młody geniusz oraz 
niewidomy dźwiękowiec 
- którzy pracują przy 
testowaniu systemów 
bezpieczeństwa.  

02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy

03:40 TOP 10 Lista 
Przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

SERIAL KRYMINALNY SERIAL FABULARYZOWANY FILM PRZYGODOWY FILM ANIMOWANY FILM FABULARNY FILM AKCJI KOMEDIA FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 8 marca

05:15 Klan - telenowela TVP 
06:05 Słownik polsko@polski - 

talk - show 
06:35 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Ziarno - magazyn 
09:40 Las bliżej nas - magazyn 
10:10 Noce i dnie - serial TVP 
11:20 Klasztorne smaki 
11:50 Między ziemią 

a niebem - magazyn 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem - magazyn 
12:35 Życiowe wybory
13:10 BBC w Jedynce

- Serengeti
14:10 Z pamięci - Teatr Ateneum
14:20 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 

17:30 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

18:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

19:30 Wiadomości 
20:15 Sanatorium miłości 

- reality show 
21:05 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
21:15 Za zdrowie Pań!

- koncert 
23:00 Ride. Smak życia

- fi lm obyczajowy
00:45 Rocky Balboa - dramat, 

prod. USA, 2006
02:35 Jaka to melodia? 
03:25 Ciemna strona Wenus

- dramat obyczajowy
04:55 Z pamięci - Teatr Ateneum 

- felieton 
05:00 Zakończenie dnia

04:30 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 
- Kto wierzy w Boże 
zapowiedzi? 

04:40 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:20 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:15 Pytanie na śniadanie
11:15 Dance Dance Dance 

- Rozgrzewka widowisko 
11:45 Dance Dance Dance
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
16:50 Lepsza połowa

- serial TVP 
17:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe - serial 

19:25  Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

20:00 Anglik, który mnie 
kochał - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2014, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Pierce 
Brosnan, Salma Hayek, 
Jessica Alba 

21:45 Kino bez granic 
- Dzikie historie 
- komediodramat, 
prod. Hiszpania, 
Argentyna

23:55 Służby specjalne
- fi lm akcji, reż. Patryk 
Vega, wyk. Olga Bołądź, 
Janusz Chabior, Wojciech 
Zieliński, Andrzej 
Grabowski, Agata Kulesza

02:00 Śmierć w wilczej skórze 
- fi lm kryminalny, 
prod. Francja, 2016

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Efekt Domina
12:05 Co za tydzień 

- magazyn 
12:30 Kod genetyczny
13:30 Ameryka Express 
15:00 Avengers: Czas Ultrona 

- fi lm przygodowy, USA, 
2015, reż. Joss Whedon, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Chris Hemsworth, Mark 
Ruff alo, Chris Evans, Scar-
lett Johansson, Jeremy 
Renner, James Spader

18:00 Dorota inspiruje
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 MasterChef Junior 

21:30 Starcie Tytanów 
- fi lm przygodowy, USA, 
2010, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Sam Worthington, 
Liam Neeson, Ralph 
Fiennes, Gemma Arterton, 
Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, 
Pete Postlethwaite, 
Polly Walker 
Perseusz, wychow-
any wśród ludzi syn 
Zeusa, wyrusza z wyprawą 
przeciwko Hadesowi, 
który chce sprowadzić 
na ziemię chaos.

23:45 Motyw
- serial, Polska 

00:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarny

01:45 Uwaga! - magazyn
02:05 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:25 Jeźdźcy smoków na 
końcu świata

09:20 Jak wytresować smoka 
2

 - fi lm przygodowy, USA
 Widowisko o nastoletnim 

Wikingu, który po latach 
odnajduje matkę i wspól-
nie z rodziną i przyjaciółmi 
staje do walki o przyszłość 
swojej osady. Pięć lat po 
tym, jak Czkawka udow-
odnił mieszkańcom Berk, 
że ze smokami można 
żyć w zgodzie, na wyspie 
panuje pokój. 

11:35 Jeszcze większe dzieci
  Lenny przeprowadził się 

z Los Angeles do rodzinne-
go miasteczka, tam gdzie 
się wychował. Tym razem 
to on i jego przyjaciele 
dostaną lekcję życia od 
swoich dzieci. 

13:45 Hotel Transylvania 2
  - fi lm animowany, USA, 

2015
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
- program rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo 

w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Przystanek Radość
22:10 W rytmie serca
23:10 Ślad
00:10 Kingsman: 

Złoty krąg
03:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:45 Informacje kulturalne 
08:20 Serialowa nostalgia 

- Wszystkie stworzenia 
duże i małe 

09:25 Od ucha do ucha 
- Niezapomniany Leonard 
Bernstein

10:25 Od ucha do ucha 
- Kopciuszek - spektakl 
teatralny, prod. Polska

11:25 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

12:00 Szatan z siódmej klasy
- fi lm fabularny

14:00 Bilet do kina - Między 
światami - dramat

15:40 Eufonie 2019 
16:45 Zaginione Skarby 
17:00 Niedziela z... 

twórczością Anny 
Jantar 

17:50 Niedziela z... 
twórczością Anny 
Jantar 

20:00 Informacje kulturalne

20:30 Pociąg - fi lm fabularny, 
prod. Francja, Włochy, 
1965, reż. John Franken-
heimer, Arthur Penn, 
wyk. Burt Lancaster, 
Jeanne Moreau, Paul 
Scofi eld 

22:50 Alter
- magazyn kulturalny 

23:30 Dokument.pl 
- Efekt domina 
- fi lm dokumentalny

01:00 Kino nocne - Fanny i 
Aleksander - dramat, 
prod. Szwecja, Francja, 
Niemcy, 1982 

04:10 Teraz animacje! 
- Strzygoń i jak sobie
z nim radzić - fi lm 

04:15 Teraz animacje! 
- Antarktyda 
- animowany

06:00 Tajemnice medyczne
07:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

08:55 Robin Hood:
Faceci w rajtuzach
Historia Robin Hooda na 
wesoło. Banita toczy walki 
z okrutnym księciem, ucis-
kającym podwładnych.

11:00 Goście, goście 2
13:30 Najpiękniejsze 

baśnie: Świniopas
By zdobyć serce królewny 
Viktorii, książę Augustyn 
zatrudnia się na jej dworze 
jako świniopas.

14:45 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Księżniczka Maleen

15:55 Kariera frajera
17:45 Dzień matki
20:00 Niedziela

z gwiazdami: 
John Wick

22:00 XXX- fi lm akcji

00:25 Pieskie szczęście
Były dealer narkotykowy 
próbuje wyjść na prostą. 
Niestety pojawia się 
problem ze skradzionymi 
i schowanymi w przeszłoś-
ci narkotykami. 
W tym samym czasie, 
pewna pani domu, 
w średnim wieku, 
mieszkająca na przed-
mieściach ukrywa swoją 
sadystyczną i okrutną 
przeszłość. Los sprawia, 
że te dwie postacie 
spotkają się 
ze sobą.

02:25 Na wariackich 
papierach

03:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat

04:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

05:55 Mango 
- telezakupy

07:55 Wpadki fi lmowe 
- program rozrywkowy 

08:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:30 Hotel Paradise
12:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
14:35 Anna German - serial 

obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja 

15:45 Ślub od pierwszego 
wejrzenia - program 

16:50 Harry Potter i kamień 
fi lozofi czny - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, Richard 
Harris, Maggie Smith, 
Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Ian Hart

20:00 Planeta singli 
- fi lm komedia, 
prod. Polska, 2016,
reż. Mitja Okorn,
wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, 
Piotr Głowacki, Weronika 
Książkiewicz 
Romantyczna Ania bierze 
udział w reality show 
ukazującym prawdziwą 
twarz facetów fl irtujących 
w sieci.

22:50 Podwójne ryzyko
- fi lm sensacyjny,
USA, Niemcy, Kanada, 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, 
Ashley Judd, Bruce 
Greenwood, Annabeth 
Gish, Roma Maffi  a 

00:55 Druga strona medalu

06:00 Przygody Kota w 
butach

07:05 101 dalmatyńczyków
08:00 Karzeł Długonos
  Jakob, piękny młody 

chłopiec, zostaje porwany 
przez złą wiedźmę, która 
zamienia go w karła o 
długim nosie i zmusza 
go do pracy w swoim 
gospodarstwie. Jakobowi 
w końcu udaje się uciec, 
ale przekonuje się, że to 
nie wystarczy, by odzyskać 
dawne życie - zostaje 
odrzucony przez własnych 
rodziców, którzy w sz-
petnym karle nie poznają 
swojego pięknego syna. 

10:00 Galileo
12:00 Gwiazdy Kabaretu
14:05 Hellboy
16:45 Kung Fu Yoga
 - fi lm akcji, Chiny, Indie, 

USA, Hongkong, 2017
19:00 Galileo

20:00 Z podniesionym czołem
  - fi lm sensacyjny, USA, 

2004, reż. Bray Kevin, wyk. 
Dwayne Johnson

 Chris, były żołnierz sił 
specjalnych, powraca po 
latach w rodzinne strony, 
by zacząć nowe życie.

21:50 Nożownik
 - thriller sensacyjny 
23:50 Najdziwniejsze

zwierzęta świata
00:55 Zagadkowe zgony
02:25 Interwencja
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 TOP 10 Lista 
Przebojów
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:05 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej 

05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

06:15 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - taka 

historia... - telenowela 
09:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:00 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce 

- Serengeti

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji - Przygo-

da - spektakl teatralny 
22:30 Świat bez fi kcji 

- Pajęcza sieć
23:35 Archiwista - serial TVP 
00:35 Sanatorium miłości

04:35 Koło fortuny - teleturniej 
05:15 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial, prod. 
Niemcy, 2013 

06:10 Coś dla Ciebie - magazyn 
06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque

- teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Coś dla Ciebie

- magazyn 
14:30 Operacja Zdrowie 

- magazyn medyczny 

15:05 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

15:50 Zainwestuj w marzenia 
- serial TVP 

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość 

- serial TVP 
21:50 O mnie się nie martw  
22:50 Trzy dni Kondora
23:50 Dobrze się 

kłamie w miłym 
towarzystwie

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Nowa Maja w ogrodzie
06:50 Akademia ogrodnika 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Afera fryzjera
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi - program 
15:25 Efekt Domina 
16:00 Szpital - program 

obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kod genetyczny 
22:30 Nico: Ponad prawem 

- fi lm sensacyjny, USA, 
1988, reż. Andrew Davis, 
wyk. Steven Seagal, Pam 
Grier, Henry Silva, Daniel 
Faraldo, Sharon Stone, 
Nicholas Kusenko 

00:35 Sala samobójców. 
Hejter 

01:10 Co za tydzień 
- magazyn 

01:40 Wewnętrzny 
wróg 
- serial, USA 

02:40 Uwaga! 
- magazyn

03:05 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

20:05 MEGA HIT - Kingsman: 
Złoty krąg

 - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2017, reż. 
Matthew Vaughn

 Bohaterowie stają w 
obliczu wyjątkowego 
wyzwania. Gdy ich kwa-
tera zostaje zniszczona, 
a los świata zawisa na 
włosku, brytyjscy agenci 
odkrywają, że w Stanach 
Zjednoczonych istnieje 
sprzymierzona organizacja 
szpiegowska o równie 
długiej i bogatej historii. 

23:25 Świat w płomieniach
02:05 Niezniszczalni 2

- fi lm sensacyjny
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein 

08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Studio Kultura
08:45 Refreny - fi lm animowa-

ny, reż. Wioletta Sowa 
09:10 Cud na 34. ulicy - fi lm 

obyczajowy, prod. USA, 
1947, reż. George Seaton, 
wyk. Maureen O’Hara, 
John Payne, Edmund 
Gwenn, Gene Lockhart

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:30 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP, reż. 
Janusz Majewski

13:40 Freddie Mercury: 
The King of Queen 
- fi lm dokumentalny

14:55 Studio Kultura 
15:20 Niedziela z... 

twórczością Anny 
Jantar 

16:10 Którędy po sztukę - Mar-
ta Deskur - magazyn 

16:25  Persona - dramat, 
prod. Szwecja, 1966

18:00 Legendy polskiego 
teatru

18:50 Teledyski
19:25 Trzeci punkt widzenia 
20:00 Informacje kulturalne  
20:30 Gala Muzyki Poważnej

- Fryderyki 2020 
- koncert 

22:40 Panorama kina 
polskiego - Kamper 
- fi lm obyczajowy

00:15 Powidoki - program 
publicystyczny 

00:30 Więcej niż fi kcja - Arcy-
dzieła niedokończone 

01:35 Żelazna klasyka - Blond 
Venus - dramat

03:15 Informacje kulturalne 
03:40 Kocham radio
05:30 Afi sz kulturalny

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

10:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Kobra - oddział
specjalny 
- fabularny

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Ninja

21:45 American Assassin
- thriller
Kiedy narzeczona Mitcha 
ginie w ataku terrory-
stycznym, mężczyzna 
rozpoczyna współpracę 
z CIA, aby śledzić zama-
chowców.

23:55 Straceni
01:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

02:45 Niesamowite!
03:50 Biesiada na cztery 

pory roku
04:30 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

04:55 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Szkoła
06:10 Mango telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Szkoła
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 19 + - obyczajowy 
16:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise

21:00 Zakochani
- fi lm komedia, 
Polska, 2000, reż. Piotr 
Wereśniak, wyk. Mag-
dalena Cielecka, Bartosz 
Opania, Katarzyna Figura, 
Jan Frycz

23:25 Harry Potter i kamień 
fi lozofi czny - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, Richard 
Harris, Maggie Smith, 
Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Ian Hart, Zoë 
Wanamaker, John Hurt, 
Fiona Shaw, Richard 
Griffi  ths, John Cleese, Julie 
Walters 

02:35 Noc Magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Święty
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Awantura o kasę
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca man-

datów
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Słoneczny patrol
18:00 Sekrety Sąsiadów
18:30 Święty
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Święty
20:30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:40 Sneakers
  - fi lm sensacyjny, USA, 

1992, reż. Phil Alden 
Robinson, wyk. Aykroyd 
Dan, McDonnell Mary, 
Phoenix River, Poitier 
Sidney, Redford Robert

00:20 Cyborg
  - fi lm akcji, USA, 

1989, reż. Pyun Albert, 
wyk. Klyn Vincent, Richter 
Deborah, Van Damme 
Jean-Claude 

 Akcja fi lmu rozgrywa się 
w Ameryce przyszłości. 
Po całkowitym upadku 
ekonomicznym kraj jest 
wstrząsany licznymi akta-
mi przemocy. Dodatkowo 
pogrążoną w chaosie 
ludność dziesiątkuje śmi-
ertelna plaga. 

02:00 Galileo
- popularno-naukowy
prod. Polska

03:05 SuperLudzie
04:05 Magazyn Atleci Polsat 

Sport 2020 
04:40 Trans World Sport
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05:10 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej 

05:40 Jaka to melodia? 
06:20 Przysięga - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
07:10 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
13:00 Natura w Jedynce

- Tajemnicze życie sów 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:50 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

16:45 Skoki Narciarskie 
- Puchar Świata 

16:55 Teleexpress 
17:00 Skoki Narciarskie 

- Puchar Świata 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:30 Leśniczówka
20:55 Zniewolona. Kulisy
21:05 Zniewolona - serial 
21:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
23:00 Ocaleni - reality show 
00:05 Głębia ostrości 
00:35 Garść dynamitu 

- western
03:20 Bez tożsamości - serial
04:15 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

04:40 Koło fortuny - teleturniej 
05:15 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial, prod. 
Niemcy, 2013 

06:10 Jeden Chrzest - reportaż 
06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Echo serca - serial TVP 
22:45 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
22:55 Ludzkie historie 
00:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinay
07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Afera fryzjera

- program rozrywkowy 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Szpital - program 

obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 
Losy siedmiu byłych wy-
chowanków domu dziecka 
oraz ich najbliższych.

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Motyw 
- serial, Polska 

22:30 Kuba Wojewódzki
- talk show 

23:30 Superwizjer 
- magazyn reporterów
prod. Polska 

00:05 36,6 - obyczajowy
01:05 Zabójcza broń 

- serial, USA 
02:10 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska

02:35 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja? 
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

20:10 Niezniszczalni 2
 - fi lm sensacyjny, 

USA, 2012, reż. Simon 
West, wyk. Hemsworth 
Liam, Jean-Claude Van 
Damme, Jet Li, Lundgren 
Dolph, Norris Chuck

 Lider Barney Ross, 
specjalista od walki wręcz 
Yin Yang, nożownik Lee 
Christmas, nieobliczalny 
Gunnar Jensen - otrzymują 
zadanie od agenta CIA, 
Churcha.

22:30 Szklana pułapka 2
01:00 Ballistic
  - fi lm akcji, 

USA, Niemcy, 2002
02:55 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy 

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Afi sz kulturalny
07:20 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne
08:25 Studio Kultura
08:40 Co mówią lekarze 

- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Michał Wnuk, wyk. 
Agnieszka Glińska, 
Dominika Ostałowska, To-
masz Borkowski, Karolina 
Stefańska 

09:25 Persona - dramat, prod. 
Szwecja, 1966, reż. 
Ingmar Bergman, wyk. Liv 
Ullmann, Bibi Andersson, 
Margaretha Krook 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:25 Koty to dranie 
- fi lm obyczajowy

13:40 Sztuka Niemiec
14:35 Studio Kultura 
14:55 Szlakiem Kolberga - Ania 

Rusowicz - reportaż 
15:25 Radwan
15:40 Festiwalowa gorączka 

16:00 Pora umierać 
- fi lm obyczajowy

17:55 Dokument.pl 
- Efekt domina - fi lm 
dokumentalny

19:30 Antyfonie - Konrad 
Smoleński - fi lm 

20:00 Informacje 
kulturalne 

20:30 Mistrz i Małgorzata
- spektakl teatralny, 
reż. Artur Tyszkiewicz, 
wyk. Przemysław Stippa

23:30 Lekkie obyczaje
- Fatima - fi lm fabularny, 
prod. Francja, 2015, reż. 
Philippe Faucon, wyk. 
Soria Zeroual, Zita Hanrot, 
Kenza Noah Ache 

00:55 Alter - magazyn 
01:25 Młoda Polska - Tama 

- fi lm krótkometrażowy

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

09:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

10:00 Zaklinaczka 
duchów

12:00 Kobra - oddział
specjalny - fabularny

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Osaczony
Troje nastolatków włamu-
je się do domu bogatej 
rodziny i bierze zakład-
ników. Policjant Jeff  Talley 
postanawia ponownie 
przyjąć rolę negocjatora, 
którą porzucił kilka lat 
wcześniej.

22:15 John Wick
00:25 Nietoperze
02:05 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

03:00 Biesiada na cztery 
pory roku

03:45 Na jedwabnym 
szlaku

05:10 Szkoła
06:10 Mango telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:15 Szkoła
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 19 + - obyczajowy 
16:55 Brzydula - serial 
18:00 Szkoła
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 

21:00 List w butelce 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 1999, reż. Luis 
Mandoki, wyk. Kevin 
Costner, Robin Wright 
Penn, Paul Newman, John 
Savage, Illeanna Douglas, 
Robbie 
Coltrane 

23:45 Żywy zapalnik 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1992, reż. Christian 
Duguay, wyk. Pierce 
Brosnan, Ron Silver, 
Ben Cross, Lisa Eilbacher, 
Tony Plana 

01:25 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:30 Noc Magii
- program rozrywkowy
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu
07:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Święty
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek 

do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Awantura o kasę
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca 

mandatów
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Słoneczny patrol
18:00 Sekrety Sąsiadów
18:30 Święty
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Święty
20:30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:40 Incydent
  - fi lm akcji, Hongkong, 

2009, reż. Yee Tung-Shing, 
wyk. Chan Jackie, Daniel 
Wu, Jinglei Xu

00:05 Król wikingów
 - fi lm przygodowy, 

Malezja, USA, 2013, 
reż. Halim Yusry Abd, 
wyk. Malthe Natassia

 Na ziemię przybywa 
bóg piorunów, Thor po 
starożytne relikwie: młot 
z Valhalli, wisior Marii 
Magdaleny z Midgardu i 
róg z Hellheim. Chce ich 
użyć do otwarcia wrót 
pomiędzy światami 
podczas krwawego 
zaćmienia, dzięki czemu 
zdobędzie całkowitą 
władzę nad ludźmi. Tylko 
waleczny król Erick może 
go powstrzymać...

02:30 Interwencja
- magazyn

03:05 Magazyn Atleci Polsat
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05:10 DNA doskonały śledczy 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2016

06:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019 

07:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów 

- taka historia... - telenow-
ela historyczna TVP 

09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP 

10:20 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

11:05 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda 

- magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
13:00 Natura w Jedynce 

- Tajemnicze życie sów 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan 

- telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:25 Leśniczówka
20:55 Liga Mistrzów 

- 1/8 F: Liverpool 
- Atletico Madryt

23:05 Historia bez tajemnic 
24:00 Mój aż do śmierci - fi lm 

fabularny
01:35 Wojsko - polskie.pl

05:15 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 
- serial, prod. Niemcy

06:05 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:10 Więzień miłości
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 
19:25 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy seriali Na dobre i 

na złe i Na sygnale 
20:50 Na dobre i na złe - serial 
21:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
22:30 Kino relaks - Ona to on 

- komedia
00:25 Geniusz - serial
01:25 Prewencja kryminalna: 

Inwigilacja 3.0 - fi lm 
dokumentalny

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Szpital - program 

obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:49 Raport smogowy 

19:50 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej

- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Ameryka Express 
23:00 Kuloodporni

- fi lm sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ernest R. 
Dickerson, wyk. Damon 
Wayans, Adam Sandler, 
James Caan, Jeep Swen-
son, James Farentino, 
Bill Nunn 

00:50 Mentalista 
- serial, USA 

01:45 Uwaga! 
- magazyn

02:10 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Zawsze warto

22:25 Zła kobieta
 - komedia, 

USA, 2011, reż. Jake 
Kasdan, wyk. Diaz Cam-
eron, Lucy Punch, Phyllis 
Smith, Segel Jason

 Elizabeth Halsey jest 
myślącą tylko o sobie 
dziewczyną, która przez 
przypadek została 
nauczycielką. Kobieta nie 
stroni od używek, klnie jak 
szewc, a uczniowie kom-
pletnie jej nie obchodzą.  

00:10 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

02:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Afi sz kulturalny
07:20 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne  
08:25 Studio Kultura
08:40 Bema pamięci żałobny 

rapsod 
09:00 Pora umierać - fi lm 

obyczajowy, reż. Dorota 
Kędzierzawska, wyk. Da-
nuta Szafl arska, Krzysztof 
Globisz, Marta Walder, 
Patrycja Szewczyk 

11:00 Blisko, coraz bliżej
- serial TVP 

12:25 Za ścianą - dramat, 
reż. Krzysztof Zanussi, 
wyk. Maja Komorowska, 
Zbigniew Zapasiewicz, Eu-
genia Herman, Krzysztof 
Machowski

13:40 Ikony muzyki 
14:30 Studio Kultura
14:45 Koło pióra - magazyn 
15:25 Opowieści weeken-

dowe: Dusza śpiewa 
- fi lm TVP

16:30 Faustyna - fi lm 
biografi czny

18:00 W poszukiwaniu ciszy. 
Stanisław Radwan

18:50 Imperatyw 
- profesor Mieczysław 
Tomaszewski 

19:30 Videofan 
19:50 Którędy po sztukę 
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Na wschód od Holly-

wood - Gra cieni 
- dramat

22:55 Ziemia, planeta ludzi 
- Dubaj - sztuka ulicy 
- fi lm dokumentalny

01:00 Lekkie obyczaje 
- Fatima - fi lm fabularny

02:25 Informacje kulturalne 
02:50 Kino nocne - Nagi lunch 

- fi lm fabularny
04:55 Teledyski

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

10:00 Zaklinaczka 
duchów

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Do lombardu równie 
chętnie zaglądają 
zwariowani poszukiwacze 
okazji, złodzieje czy nawet 
policjanci. Każdy odcinek 
to nowa, ciekawa historia. 
Serial z dużą dawką 
humoru, ale także okazji 
do wzruszeń i refl eksji.

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Zamknięty krąg
Anton, syn mafi jnego 
bossa, chce zerwać 
z przestępczością i 
rozpocząć uczciwe życie
u boku ukochanej kobiety. 
Jego ojciec ma jednak 
wobec niego inne plany.

21:55 Zdrada
00:10 Gabriel
02:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:50 Przypadki Cezarego P.
04:35 Z archiwum policji 
05:00 Dyżur - serial

05:10 Szkoła
06:10 Mango telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
08:35 Ukryta prawda 
10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
12:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Szkoła
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 19 + - obyczajowy 
16:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Niemożliwe
- fi lm katastrofi czny, 
Hiszpania, USA, 2012, reż. 
J.A. Bayona, wyk. Naomi 
Watts, Ewan McGregor, 
Tom Holland, Samuel 
Joslin, Oaklee Pendergast, 
Geraldine Chaplin 

23:25 Kac Vegas 
- fi lm komedia, 
USA, Niemcy, 2009, 
reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, 
Ed Helms, Zach Galifi -
anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha 
Barrese, Jeff rey Tambor, 
Mike Tyson 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc Magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom

- magazyn
09:00 Święty
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek 

do serca
10:30 Demakijaż 
11:00 Awantura o kasę
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca man-

datów
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Słoneczny patrol
18:00 Sekrety Sąsiadów
18:30 Święty
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Święty
20:30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny

21:40 Więcej niż wszystko
 - fi lm sensacyjny, USA, 

1987, reż. Menahem Golan, 
wyk. Blakely Susan, Loggia 
Robert

 Kierowca wielkiej 
ciężarówki Lincoln 
Hawk, po latach wraca 
do porzuconej przed 
laty rodziny. Żona jest w 
ostatnim stadium choroby, 
a jej ojciec-milioner Jason 
Cutler, jest gotów na 
szystko, by uniemożliwić 
Hawkowi kontakt z synem 
Michaelem. 

23:40 Z podniesionym 
czołem

01:25 STOP Drogówka
- magazyn

02:25 Interwencja
02:40 Disco Polo Life

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT FILM FABULARNY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 12 marca

05:05 Jeden z dziesięciu
- teleturniej 

05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

06:20 Przysięga 
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019 

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:00 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce 

- Nowe gatunki

14:00  Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn 
15:50 Przysięga - serial 
16:45 Skoki Narciarskie  
16:55 Teleexpress 
17:00 Skoki Narciarskie 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
00:55 Tanie Dranie 
01:35 Godziny grozy - serial

04:35 Koło fortuny
05:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
06:05 Operacja Zdrowie
06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Na dobre i na złe - serial 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:30  Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot 
- felieton

20:45 Filmowe czwartki 
- McImperium - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

22:55 Kontrakt na zabijanie 
- thriller, prod. USA, 
Niemcy, 2006, reż. Bruce 
Beresford, wyk. John 
Cusack, Morgan Freeman, 
Megan Dodds 

00:40 Rok komety 
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 1992, reż. Peter Yates

02:20 Dzielnica bankowa 
- serial sensacyjny

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Afera fryzjera  
12:15 Ukryta prawda  
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi - program 

kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Szpital 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga!

- magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Pieniądze to nie 
wszystko - fi lm komedia, 
Polska, 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława 
Celińska, Sylwester Ma-
ciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć, Magdalena 
Wójcik, Andrzej Chyra, 
Tomasz Sapryk 

00:50 Superwizjer - magazyn 
reporterów 

01:25 Uwaga! 
- magazyn

01:50 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
- serial obyczajowy

20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Przyjaciółki

- serial obyczajowy
22:10 Zdrady

23:10 28 dni
  - dramat, USA, 2000, 

reż. Betty Thomas, wyk. 
Sandra Bullock, Viggo 
Mortensen, West Dominic, 
Perkins Elizabeth, Skye 
Azura

 Gwen Cummings jest 
nowojorską dziennikarką, 
która uwielbia barwne, 
rozrywkowe życie. 
Eleganckie przyjęcia 
i całonocne eskapady 
po knajpach to dla niej 
i jej chłopaka, Jaspera, 
codzienność. 

01:30 Chirurdzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Afi sz kulturalny
07:20 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne
08:25 Studio Kultura
08:45 Tamań - fi lm TVP, 

reż. Konstanty Ciciszwili, 
wyk. Piotr Wysocki

09:30 Faustyna 
- fi lm biografi czny

11:00 Blisko, coraz bliżej
- serial TVP 

12:30 Engagement - fi lm TVP, 
reż. Filip Bajon

13:40 Daniel 
14:15 15 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘77. Nastroje. Nas troje 
- koncert 

15:45 Studio Kultura 
16:10 W syberyjskich 

lasach
18:00 Dokument 

tygodnia 
19:20 Kronos - Pomniki 

- magazyn 
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Afera 
Thomasa Crowna 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 1968 

22:15 Recital Piotra 
Orzechowskiego 
- fi lm dokumentalny 

22:35 Recital Marka Brachy 
i Aleksandra Dębicza 
- koncert 

23:20 Portrety - Still alive 
01:35 Na wschód 

od Hollywood 
- Gra cieni - dramat

04:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

04:55 One. Kobiety kultury 
- Iwona Bielska 
- magazyn kulturalny 

05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

10:00 Zaklinaczka 
duchów

12:00 Kobra - oddział
specjalny - fabularny

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Asy bez kasy
Ekipa amatorów 
kradnie 17 mln dolarów z 
pancernego skarbca. Czy 
“geniusze zbrodni” zdołają 
wymknąć się policyjnej 
obławie?

21:55 Jackass: 
Bezwstydny dziadek
Matka ośmioletniego 
Billy’ego trafi a za kratki. 
80-letni dziadek musi 
odwieźć chłopca do jego 
ojca mieszkającego na 
drugim końcu Stanów.

23:50 Insanitarium
01:25 Ojciec Ted 

- komedia
02:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

03:45 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Szkoła
06:10 Mango telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
12:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
14:15 Szkoła
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 19 + - obyczajowy 
16:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Kac Vegas III
- fi lm komedia, 
USA, 2013, reż. Todd 
Phillips, wyk. Bradley 
Cooper, Ed Helms,
Zach Galifi anakis, Justin 
Bartha, Ken Jeong, 
John Goodman, Melissa 
McCarthy, Heather 
Graham 

23:10 Planeta singli 
- fi lm komedia, 
prod. Polska, 2016,
 reż. Mitja Okorn, wyk. 
Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Piotr 
Głowacki, Weronika 
Książkiewicz 

01:55 Druga strona
medalu
- talk show 

02:30 Noc Magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Święty
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek

do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Awantura o kasę
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca 

mandatów
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Słoneczny patrol
18:00 Sekrety Sąsiadów
18:30 Święty
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Święty
20:30 Sprawiedliwi

- Wydział Kryminalny
Zespoły policyjne 
prowadzą różne sprawy 
kryminalne począwszy 
od zabójstw, poprzez 
napady, a skończywszy na 
narkotykach.

21:40 Stażyści
  - fi lm sensacyjny, USA, 

2013 
 Billy i Nick są świetnymi 

handlowcami, ale 
poza tym nie mają 
żadnych kwalifi kacji. 
Kiedy konkurencja 
nowoczesnych cyfrowych 
technologii doprowadza 
do upadku fi rmę, w której 
byli zatrudnieni, Billy i 
Nick zostają na lodzie, a 
ich perspektywy na rynku 
pracy wyglądają fatalnie.  

00:05 Kobiety i mafi a
02:05 Interwencja

- magazyn
02:40 Disco Polo Life
03:40 TOP 10 Lista 

Przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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To była bardzo 
emocjonalna 
prelekcja
Obrona niepodległości 
wobec sowietyzacji 
Polski po 1944 r. była 
najważniejszym celem 
Żołnierzy Wyklętych - 
polskiego podziemia 
niepodległościowego. Do 
1963 r., gdy zginął ostatni 
z nich - Józef Franczak 
„Lalek” - przez konspirację 
antykomunistyczną 
przewinęło się do  
300 tys. osób.

We wtorek w Domu Kultury 
w Lubiążu przygotowano pre-
lekcję historyczną z udziałem 
Jerzego Rudnickiego z Instytutu 
Pamięci Narodowej we Wrocła-
wiu. Głos zabrał też radny powia-
tu wołowskiego Maciej Nejman 
i Andrzej Sroga z Klubu Gazety 
Polskiej, oddział Wołów. 

W latach 1944-56 wskutek ter-
roru komunistycznego w Polsce 
śmierć poniosło - jak szacuje IPN 
- ok. 50 tys. osób (inne szacunki 
historyków mówią, że nie więcej 
niż ok. 20 tys.), które zginęły 
na mocy wyroków sądowych, 
zostały zamordowane lub zmarły 
w siedzibach Urzędów Bezpie-
czeństwa i Informacji Wojskowej, 
więzieniach i obozach, a także 
zginęły w walce lub w trakcie 
działań pacyfikacyjnych. Ciała 
ofiar grzebano m.in. w utajnio-
nych i w większości nieznanych 
do dziś miejscach - na i w pobliżu 
cmentarzy, w pobliżu siedzib 
aparatu bezpieczeństwa, w la-
sach i na poligonach wojskowych.

To byli żołnierze  
Armii Krajowej

Jerzy Rudnicki wskazał, że 
Żołnierze Wyklęci na terenie 
Dolnego Śląska, w tym powiatu 

wołowskiego to byli żołnierze 
Armii Krajowej, którzy po tzw. 
Ziemiach Odzyskanych odtwo-
rzyli swoje oddziały z Kresów. 
Rudnicki wspomniał, że uczył 
kiedyś wnuczkę Ludwika Mar-
szałka, ps. „Zbroja” (zm. 27 listo-
pada 1948 we Wrocławiu) – oficer 
szkoleniowy i od czerwca 1944 
komendant dębickiego obwodu 
Armii Krajowej, działacz struk-
tur konspiracji niepodległościo-
wej AK-WiN w województwie 
rzeszowskim i na Dolnym Ślą-
sku. Schwytany po wojnie przez 
UB, skazany na śmierć. Rodzina 
Marszałka przez lata była prze-
śladowana przez komunistów, 
nie mogli podjąć studiów, i lep-
szej pracy, ponieważ córka miała 
wpisane, że jest „córką bandyty”. 
Rudnicki wskazał, że był 2000 r., 
a rodziny Wyklętych obawiały 
się przyznać do swoich historii, 
że ojciec czy dziadek poległ z rąk 
Urzędu Bezpieczeństwa czy ra-
dzieckiego NKWD. 

Jerzy Rudnicki wspomniał 
też, że byli żołnierze podziemia 
tworzyli oddziały i przejmowali 
nawet zarządzanie miastami 
na Dolnym Śląsku. Dragan 
Sotirović, kapitan armii jugosło-
wiańskiej, Serb wyznania pra-
wosławnego, zastępca dowódcy 
14 pułku Ułanów Jazłowieckich 
Armii Krajowej, kawaler Orde-
ru Virtuti Militari.Brał udział 
w pacyfikacji ukraińskiej wsi 
oraz likwidacji kwatery UPA 

we wsi Szołomyja. Dowodził 
oddziałami 14 pułku podczas 
wyzwalania Lwowa w czasie ak-
cji Burza – atakując główną linię 
obrony niemieckiej Ukrywał się 
na Dolnym Śląsku, został nawet 
prezydentem miasta Marklissa 
ob. Leśna. W jego biurze praco-

wały łączniczki natomiast Józef 
Szajda „Belabes” był komen-
dantem milicji w tym mieście. 
W czasie przesiedlania Niemców, 
wykorzystując okazję, załadował 
swoich ludzi do pociągu i wyje-
chał na Zachód do amerykańskiej 
strefy okupacyjnej w Niemczech, 
a następnie do Francji. 

Zaakcentowano też, że Armia 
Krajowa zdobyła Wilno i Lwów 
na Kresach. Na Dolny Śląsk 
trafił m. in. Władysław Jakub 

Filipkowski, ps. „Cis”, płk. Woj-
ska Polskiego, od 1 sierpnia 
1943 roku komendant Obszaru 
Lwów. Kierował siłami Obszaru 
w trakcie operacji „Burza”, i jego 
oddziały AK zdobyły Lwów. Po 
zakończeniu operacji „Burza” 
we Lwowie, ujawnił się i na 

czele delegacji AK udał się na 
rozmowy z generałem Michałem 
Żymierskim do Żytomierza, gdzie 
wraz z pięcioma towarzyszącymi 
mu oficerami został aresztowany. 

Żołnierze Wyklęci  
na Kresach

Po niepowodzeniu akcji „Bu-
rza” na Kresach Wschodnich, 
część Armii Krajowej ewakuowa-
ła się, aby uniknąć aresztowań 

i śmierci z rąk NKWD. Setki 
żołnierzy postanowiły jednak 
pozostać, aby chronić miejscową 
polską ludność. Do końca 1948 
roku NKWD praktycznie zli-
kwidowało inne większe polskie 
oddziały partyzanckie i struktu-
ry konspiracyjne działające na 
ziemiach nowogródzkiej i gro-
dzieńskiej. Na celowniku pozo-
stał wciąż nieuchwytny ppor. 
Anatol Radziwonika „Olech”. 
Ostatni z polskich żołnierzy 
walczyli na wschodzie do połowy 
lat 50., 10 lat po zakończeniu 
II wojny światowej.Operacja 
„Ostra Brama” i akcja „Burza” 
na Kresach Północnych skończy-
ły się porażką. Żołnierzy Armii 
Krajowej oraz innych formacji 
Sowieci zabijali, aresztowali lub 
zsyłali w głąb ZSRR. 
Ppor. Anatol Radziwonik 

latem 1945 roku dysponował 
ponad 70 leśnymi żołnierza-
mi, a jego oddział stale się 
powiększał. „Olech” rozwinął 
też ogromną siatkę terenową 
konspiratorów. W szeregach 
zgrupowania „Olecha” służyli 
Polacy, Białorusini i Rosjanie. 
Jednym z patroli dowodził alzac-
ki Francuz, Peter Fic „Francuz”, 
innym „Zielony”, czyli Ukra-
iniec, lejtnant Armii Czerwonej, 
który zdezerterował z wojska 
i uchodził w zgrupowaniu za 
jednego z najbardziej zajadłych 
antykomunistów. „Olech” nie 
dopuszczał do żadnych animo-
zji na tle narodowościowym 
ani religijnym. 12 maja 1949 
r., NKWD namierzyło oddział 
przyboczny „Olecha” w kolonii 
Raczkowszczyzna, niedaleko 
wsi Bakszty. Żeby go zlikwi-
dować, ściągnięto potężne siły 
NKWD i czterema kordonami 
otoczono miejsce postoju Pola-
ków. Gdy polski oficer zorien-
tował się w sytuacji, zarządził 
przedzieranie się przez pier-
ścienie. Po pokonaniu trzech 
„Olech”, który szedł korytem 
rzeczki Niewisza, by zmylić 
trop obławy, został śmiertelnie 
ranny. Wraz z Radziwonikiem 
poległo 14 jego podkomendnych, 
a trzech dostało się do niewoli.

zdjęcia: Wojciech Orłowski

Żołnierze Wyklęci z powiatu 
wołowskiego - co o nich wiemy

O Żołnierzach Wyklętych w Domu Kultury w Lubiążu 1944-56 wskutek terroru komunistycznego w Polsce śmierć poniosło - IPN - ok. 50 tys. osób
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Wielkie serca  
dla Kacperka
Kacperek Kulik walczy 
z nowotworem pnia 
mózgu. Sympatycy 
chłopca, rodzina 
i wszyscy, którym jego los 
nie jest obojętny, walczą, 
aby mu w tym pomóc.

W zeszłą sobotę na miejskim 
targowisku w Brzegu Dolnym 
odbyło się święto ciasta. Dochód 
z tego wydarzenia w całości za-
sili konto Kacperka w fundacji, 
aby chłopiec mógł wyjechać na 
biopsję do Szwajcarii. 

Na stoiskach na targu można 
było zakupić ciasta, a także 
pierogi, chleb swojski ze smal-
cem i wiele innych pyszno-
ści. Wszystko rozchodziło się 
w mgnieniu oka, co tylko mo-
tywowało osoby zaangażowane 

do tego, aby organizować jeszcze 
więcej smakołyków na sprzedaż. 

Podczas sobotniego spotkania 
na rzecz Kacperka zebrano 12 
146,25 zł i 10,40 euro. 

Najlepszy komentarz pod-
sumowujący wystawiła na Fa-
cebooku jedna z osób mocno 
zaangażowanych w akcję:

„Chciałabym Wam opowie-
dzieć o sobotnim kiermaszu 
ciast na targu. Ile pięknych 
gestów dobrego serca doświad-
czyliśmy. Z racji tego, że ciasta 
rozchodziły się szybciej niż 
przybywały, postanowiliśmy 
działać. Uderzyliśmy w miejsca 
gdzie prosiliśmy o ciasta, piero-
gi, to był spontan. Irek pojechał 
do Wilczej 8, a tam cudowny 
szef kazał spakować kilka ciast 
i już mieliśmy piękne torty 
bezowe na stole. Nagle pojawiły 
się dziewczyny z Intermarche 
z ciastami i pączkami, które 
same zakupiły. Potem ich szef 
także przekazał ciasta od firmy. 
Szybki telefon do znajomej Jadzi 

i już mamy gar smalcu i ogórki.
To było pyszne. Poleciałam na 
stragan z chlebem aby zakupić 
dwa duże bochenki, a pani z ko-
lejki mówi, że za jeden zapłaci, 
trzeci dostałam gratis. Szefo-
wa baru mlecznego na szybko 
przygotowała miskę pierogów 
i mielone. Ludzie donosili nam 
jeszcze ciepłe ciasta i przetwory.
To naprawdę był piękny dzień, 
ludzie z uśmiechem na ustach 
napełniali puszki dla Kacperka. 
A potem to już ze łzami w oczach 
liczyliśmy tę górę pieniędzy.
Przerosło to nasze oczekiwania. 
Jesteście wspaniali! Jeszcze raz 
dziękujemy za wszystkie piękne 
gesty.”- napisała na Facebooku 
Anna Olcha-Goles.

- Dzięki Wam uzbieraliśmy 
dzisiaj 12 146,25 zł i 10,40 euro! 
Jesteście wielcy! Dziękujemy 
Wam za dobre serca i wsparcie 
dla Kacperka - powiedziała 
mama Kacperka, Magdalena 
Kulik.

K.T.

Armia Kacperka wciąż w mobilizacji
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MEDALIŚCI DOLNOBRZESKIEJ HALOWEJ LIGI PIŁKI NOŻNEJ 
ROK 1.MIEJSCE 2.MIEJSCE 3.MIEJSCE
1994 Stadion Serbinów Rokita Bociany PS Rokita
1995 Wygięci Banda Drombo FC Pab Stadion
1996 Deportivo/Stadion Wściekłe Hydranty Laguna
1997 BOC Gazy Deportivo/Stadion Snajperzy Mateusza
1998 Laguna Oldboy’s Mateusza Gladiatorzy Oborniki Śl.
1999 Piast Oldboy’s Brzeg D. Z.R.D. Dygant Gladiatorzy Oborniki Śl. 
2000 Gladiatorzy Oborniki Śl. Budra Oborniki Śl. Piast Odlboy’s Brzeg D.
2001 Dynamo Berlin TKKF Razem Wołów Bistro Oldboy’s Brzeg D.
2002 Kurier Budra Oborniki Śl. Gladiatorzy Oborniki Śl.
2003 Gladiatorzy Oborniki Śl. TKKF Razem Wołów Kurier
2004 MKP Wołów UnReal Pacon Golędzinów
2005 UnReal Pacon Golędzinów Reege Boyz
2006 Pacon Golędzinów Hary Wrocław KP Brzeg Dolny
2007 DEES Śmierć w Wenecji KP Brzeg Dolny
2008 Hart KP II Brzeg Dolny DEES
2009 Sensacja Oldboy’s Oborniki Śl. Bratanki
2010 FC Hollywood Skazani na sukces Dandżers Team
2011 Dandżers Team Skazani na sukces Prawdziwe oblicze
2012 FC Hollywood Najemnicy Olimpia II Godzięcin
2013 Wściekłe Hydranty Szombierki Bytom Air Products
2014 Futbolomaniacy Vita Polymers Poland Air Products
2015 Futbolomaniacy Siesta Wrocław Air Products
2016 Futbolomaniacy Czarna Fala FC Tlenek
2017 Oldboje Brzeg Dolny FC Tlenek Air Products
2018 FC Tlenek Wracamy LabMatic
2019 Young Rebels Sparta 1906 KS Brzeg Dolny

W tym roku na parkiecie hali 
w Brzegu Dolnym amatorzy fut-
bolu walczą ze sobą o rankingowe 
oczka w 25.edycji ligi Air Products. 
Za nami już 13.seria konfrontacji 
i w tabeli nie tylko ukształtowała 
się już ścisła czołówka, ale możemy 
wskazać również głównego preten-
denta do mistrzowskiego tytułu, 
który w połowie marca dołączy do 
grona 22 zespołów, które zapisały 
się w dotychczasowej historii dol-
nobrzeskich rozgrywek jako ich 
triumfatorzy. Od dawna wiadomo, 
że obronić tytułu nie uda się ekipie 
Young Rebels, która w ten sposób 
dołączyła do szerokiego grona ze-
społów obniżających sportowe loty 

po zwycięskim sezonie. Do tej pory 
tylko zespół Futbolomaniaków zdo-
łał na tyle zdominować rozgrywki, 
aby 3-krotnie finiszować w fotelu 
lidera.

Wprawdzie dolnobrzeskie roz-
grywki w tym roku świętują srebr-
ną rocznicę, ale ligowy futsal na 
parkiecie hali Rokita pojawił się 
już w 1994 roku. Pewna nieścisłość 
wynika z faktu, że zmagania dopiero 
w 1996 roku zyskały tytularnego 
sponsora i  od tamtego sezonu 
drużyny walczyły najpierw w lidze 
BOC-Gazy, a później Air Products. 
Poniżej przedstawiamy wszystkich 
dotychczasowych medalistów dol-
nobrzeskich zmagań.

SNAJPERZY 
O ile można sobie jeszcze wyobrazić, 

że jakiś futbolowy kataklizm pozbawić 
może mistrzowskiego tytułu zespół FC 
Paciaciaki, to niemal pewnym królem 
strzelców zbliżającego się do �nału 25.se-
zonu rozgrywek ligi Air Products zosta-
nie snajper FC Zjednoczonych Paweł 
Gryz. Zawodnik ten dość długo trzymał 
się trochę w cieniu toczącej się rywaliza-
cji, ale w końcu odpalił w 8.kolejce, kiedy 
to zaaplikował 6 goli drużynie Orkana 
(12-3), a w kolejnym starciu jego 7 tra-
�eń zapewniło ekipie efektowny sukces 
w starciu z Orłem Stobno (12-3), a swój 
ligowy rekord - 9 bramek, ustanowił 
w pojedynku z Dolnobrzeską Drużyną 
Kryzysu Wieku Średniego (13-2). Po tych 
występach dopisał więc do swojego konta 
aż 22 tra�enia, stając się zdecydowanym 
liderem klasy�kacji strzelców.

Z dwucyfrową stratą pozycję za jego 
plecami zajmuje lider Pokerzystów Kon-
rad Tabak, ale nawet zakładając, że 
pretendent do strzeleckiego tronu nie 
tra� już do siatki bramki rywali, to trudno 
wyobrazić sobie, że w ostatnich 3 poje-
dynkach wołowianin powiększy swoje 
bramkowe konto o co najmniej 10 goli. 
Tym bardziej, że w ostatnich kolejkach 
w rozkładzie jazdy Piłkarskiego Pokera 
znajdują się zespoły TPS Team oraz 
Young Rebels, które w ostatnim czasie 
oddają punkty futbolowej konkurencji 
walkowerem, więc choć jego drużyna 
może po cichu cieszyć się z 6 oczek, to bez 
gry jej najskuteczniejszy gracz starty do 
lidera nie odrobi. Z większą uwagą powi-
nien spoglądać raczej za siebie, gdyż na 
snajperskim podium mogą zajść jeszcze 
istotne zmiany. Seryjne strzelanie nie jest 
bowiem obce ani Mateuszowi Urbania-
kowi, ani Mateuszowi Kowalskiemu. Ze 
strzeleckiego wyścigu wypadł Dominik 
Chylak, który w ostatnich pojedynkach 
z powodu urazu nie mógł wzmocnić 
ofensywnej siły Przem Transu, a futbo-
lowy Orzeł Kamil Strzemski wydaje się 
mieć zbyt małe wsparcie w drużynie, aby 
skutecznie walczyć o snajperskie pudło.

Pozostali wymienieni niżej zawodnicy 
należeli do wyróżniających się postaci 
w swoich zespołach, ale ich strzelecki do-
robek - choć ważny i znaczny, pozostaje 
jednak daleko w tyle za popisami lidera 
FC Zjednoczonych.

28 Paweł Gryz FC Zjednoczeni
18 Konrad Tabak Piłkarski Poker
17 Mateusz Urbaniak Orzeł Stobno
16 Mateusz Kowalski Olimpia
15 Dominik Chylak Przem Trans

Kamil Strzemski Orły
13 Marcel Mil FC Paciaciaki
12 Dariusz Kokoszka Air Products

Marcel Hańczyk TPS Team
11 Marcin Cygan AC Pajace
10 Oskar Juwa AC Pajace

Adam Judziński AC Pajace
Przemysław Ignasiak Olimpia
Filip Kubala Dworek FC
Krzysztof Drałus FitStyle
Maciej Czyżowicz Young Rebels
Wojciech Strzemski Orły

Do zakończenia 
futbolowych zmagań 
w 25.sezonie rozgrywek 
halowej ligi Air Products 
pozostały jeszcze 2 
kolejki, ale najważniejsze 
rozstrzygnięcia chyba 
już za nami. W miniony 
weekend doszło do 
kilku bardzo ważnych 
i ciekawych spotkań, 
których rezultaty na tyle 
ukształtowały szczyt 
rankingu, iż wydaje się 
że na czołowych lokatach 
nie zajdą już rewolucyjne 
zmiany.

SOBOTA, 12.kolejka:
Sobotnią serię pojedynków rozpo-

częło orle starcie, w którym na wyższy 
poziom wznieśli się zawodnicy Orłów, 
aplikując swoim imiennikom ze Stobna 
aż 8 tra�eń, a rywale byli w stanie 
odpowiedzieć jedynie 4 golami. Praw-
dziwe emocje mogliśmy obserwo-
wać w kolejnym spotkaniu, gdyż do 
maksymalnego wysiłku wołowskich 
Pokerzystów zmusili gracze DDKWŚ. 
Niespodziewanie lepszą skuteczno-
ścią na początku meczu popisali się 
zawodnicy niżej notowanej ekipy, ale 
kiedy czas rozgrywki topniał, coraz 
bardziej nad spotkaniem kontrolę 
przejmowali gracze Piłkarskiego Po-
kera, dzięki czemu nie tylko odrobili 
stratę, ale i przechylili szalę zwycięstwa 
na swoją korzyść. Ciekawym widowi-
skiem było także starcie futbolistów 
FitStyle z AC Pajace, w którym przez 
wiele minut gracze drugiej z wymie-
nionych drużyn nie potra�li rozmon-
tować defensywnego bloku rywali, a ci 
kilka razy poważnie zagrozili bramce 
po szybkich kontratakach. Ostatecznie 
jednak w końcówce zawodnikom AC 
Pajace udało się umieścić piłkę w siat-
ce i dzięki temu zwycięstwu pozostali 
w grze o mistrzowski tytuł. Po raz 6 na 
parkiet dolnobrzeskiej hali nie wyszli 
zawodnicy TPS Team, którzy tym 
razem komplet punktów bez walki 
oddali ekipie FC Zjednoczonych. 
Chęć futbolowej rywalizacji stopniała 
także w szeregach obrońców tytułu, 
z czego najbardziej zadowoleni mogli 
być piłkarze Dworek FC. Kolejny mecz 
był już przedsmakiem hitu kolejki, ale 
zanim na parkiecie próbę odebrania 
przodownictwa w tabeli Olimpijczy-
kom podjęli zawodnicy FC Paciaciaki, 
piłkarscy kibice mogli emocjonować 
się rywalizacją mającego realną szansę 

na mistrzostwo zespołu Przem Trans, 
któremu na drodze stanęła ekipa 
Air Products. Do ostatnich sekund 
tego pojedynku na tablicy wyników 
utrzymywał się remis, ale ostatecznie 
końcowa syrena wybrzmiała, kiedy 
o jedno trafienie więcej miała na 
koncie pierwsza z wymienionych dru-
żyn. Po krótkiej przerwie ponownie 
mogliśmy obserwować emocjonujący 
spektakl dwóch wyrównanych ekip, 
z których każda wciąż miała apetyt na 
ligowy triumf. Prawdziwą futbolową 
wymianę ciosów wygrały FC Pacia-
ciaki, ale sobotni wieczór przyniósł 
im tylko połowiczny sukces, gdyż po 
zwycięstwie nad Olimpią nie zdołali 
objąć przodownictwa w rankingu. 
W swoim rozkładzie jako kolejnego 
rywala mieli ekipę Przem Transu, więc 
niedziela od początku zapowiadała się 
bardzo emocjonująco.
ORZEŁ STOBNO 4
ORŁY 8

Bramki: P. Konon (3), K. Roma-
nowicz oraz W. Strzemski (3), G. Suł-
kowski (2), K. Strzemski (2), N. Śledź. 
DD KRYZYSU WIEKU ŚR. 3
PIŁKARSKI POKER 5

Bramki: D. Koreń (3) oraz K. Tabak 
(2), A. Korcz (2), K. Partyka.
AC PAJACE 2
FITSTYLE 0

Bramki: O. Juwa, A. Judziński.
TPS TEAM 0
FC ZJEDNOCZENI 3

WALKOWER
YOUNG REBELS 0
DWOREK FC 3

WALKOWER
AIR PRODUCTS 1
PRZEM TRANS 2

Bramki: T. Woś oraz B. Bicz, K. 
Krakowiak.
FC PACIACIAKI 2
OLIMPIA 1

Bramki: Marcel Mil, S. Radziejew-
ski oraz P. Ignasiak.

NIEDZIELA, 13.kolejka:
Trzynasta kolejka rozpoczęła się 

więc od hitchcockowskiego trzęsienia 
ziemi, które zamieniło się w prawdzi-
wy Armagedon dla liderującej ekipy 
Przem Transu. W pojedynku tym FC 
Paciaciaki całkowicie zdeklasowały 
konkurentów do mistrzowskiego 
tytułu, praktycznie wysadzając ich 
z gry o najwyższą stawkę, samemu 
zaś robiąc ważny krok w stronę 
zwycięstwa w całym sezonie. Znacz-
nie bardziej wyrównane widowisko 
stworzyły drużyny Dworek FC oraz 
Air Products, a na zakończenie futbo-
lowy kompromis pogodził obie strony. 
Emocje opadły kiedy okazało się, że 
do swoich pojedynków ponownie nie 
przystąpiły zespoły Young Rebels oraz 
TPS Team, ale czas oczekiwania na 
kolejne starcie sympatykom futsalu 
wynagrodzili później zawodnicy AC 
Pajace oraz wołowscy Pokerzyści. 
Obie drużyny miały jeszcze szansę 
na walkę o mistrzowski tytuł, więc 
od pierwszego gwizdka walka na 

parkiecie szła o każdą klepkę. W ostat-
nich tygodniach efektowną grą wielu 
kibiców zdobyli AC Pajace, ale w star-
ciu z futbolowym doświadczeniem 
i determinacją momentami zespół 
ten okazał się kompletnie bezsilny. 
Wynik pojedynku otworzył wpraw-
dzie Michał Racki, ale potem błędy 
rywali wykorzystali Pokerzyści i to oni 
byli bliżej zwycięstwa. W końcówce 
oblężenie wołowskiej bramki przy-
niosło wyrównujące tra�enie i obie 
ekipy podzieliły się punktami. Dwóch 
rannych to najlepsza wiadomość dla 
Paciaciaków, których ten remis zbliżył 
do końcowego triumfu równie mocno, 
co efektowne zwycięstwo nad Przem 
Transem.
PRZEM TRANS 1
FC PACIACIAKI 11

Bramki: B. Bicz oraz Marcel Mil 
(7), R. Budzyński (2), D. Wróbel, 
Marcin Mil.
DWOREK FC 2
AIR PRODUCTS 2

Bramki: F. Kubala (2) oraz D. Ko-
koszka, A. Łubkowski.
FC ZJEDNOCZENI 3
YOUNG REBELS 0

WALKOWER
FITSTYLE 3
TPS TEAM 0

WALKOWER
PIŁKARSKI POKER 2
AC PAJACE 2

Bramki: D. Stróżyński, K. Tabak 
oraz M. Racki (2).
ORŁY 0
DD KRYZYSU WIEKU ŚR. 2

Bramki: D. Koreń (2).
ORKAN 0
ORZEŁ STOBNO 3

WALKOWER
TABELA

1. FC Paciaciaki 12 31 50-17
2. Przem Trans 13 30 48-37
3. AC Pajace 12 28 50-25
4. Olimpia 12 27 61-22
5. Piłkarski Poker 11 26 41-21
6. Dworek FC 12 24 46-25
7. FC Zjednoczeni 12 18 62-42
8. Air Products 12 16 38-42
9. Orły 12 15 41-55
10. FitStyle 11 14 40-21
11. DD Kryzysu Wieku Śr. 11 12 21-48
12. Young Rebels 12 9 25-47
13. TPS Team 12 6 24-50
14. Orzeł Stobno 11 6 39-60
15. Orkan 13 0 10-86

14.kolejka (8 marca, niedziela): DDKWŚ - 
Orkan (g.17.00); AC Pajace - Orły (17.40); 
TPS Team - Piłkarski Poker (18.20); Young 
Rebels  - FitStyle (19.00); Air Products - FC 
Zjednoczeni (19.40); FC Paciaciaki - Dwo-
rek FC (20.20); Olimpia - Przem Trans 
(21.00).

CLAUDIE DESIGNE CUP ‘2020
Wielkimi krokami zbliża się już 

piłkarska wiosna, ale póki co na po-
wiatowych zielonych murawach pa-
nuje jeszcze cisza, choć do pierwszego 
gwizdka arbitra pozostało już bardzo 
niewiele. Zanim jednak sympatycy 
skupią swoją uwagę na ligowej walce 
o punkty - zarówno w rywalizacji 
seniorów, jak i młodszych adeptów 
tego sportu, chcielibyśmy przedstawić 
relację ze zmagań młodych adeptów 
futbolu w Obornikach Śl., gdzie spo-
tkało się 5 drużyn, aby w atmosferze 
wspólnej zabawy stanąć do sportowej 
walki w Claudie Designe CUP. W gro-
nie tym nasz powiat reprezentowały 
ekipy żaków z dolnobrzeskiego KP 
oraz AP Gool Wołów.

Pierwsza z wymienionych ekip 
już na starcie starła się z faworytami 
zawodów z Olympic Wrocław, więc 
wejście w turniej młodych piłkarzy KP 
nie było najlepsze (0-8), a z zaledwie 
oczka po konfrontacji z Mechanikiem 
Brzezina (2-2) cieszyli się podopieczni 
trenera Grzegorza Paczkowskiego. 
W kolejnym spotkaniu obornickiego 
turnieju dolnobrzeżanie podzielili się 
punktami z gospodarzami (3-3), z 
którymi w kilka chwil później potykali 
się Gooleadorzy i oni mogli cieszyć się 
już z pełnej puli (4-0). Sobota nie była 
najlepszym dniem dla drużyny prowa-
dzonej przez Sebastiana Mielczarka, 
gdyż młodzi gracze KP gromadzili 
wprawdzie futbolowe doświadczenia, 
ale ciągle ich ambitna gra nie przekła-
dała się na wynik, a kolejnym skutecz-
niejszym rywalem okazali się ich ró-
wieśnicy z Brzeziny (1-5), którzy tym 
zwycięstwem włączyli się do walki o 
turniejowy sukces. Głównym fawory-
tem pozostawali jednak wrocławianie, 
którzy w kolejnym swoim występie 
rywalizowali na parkiecie z żakami 
z Wołowa. Spotkanie to było ozdobą 
całej imprezy, ale po emocjonującej 
walce zwycięsko z parkietu zeszli 
jednak Olympijczycy (1-2), pieczętując 
tym samym swój triumf w sobotniej 
rozgrywce. W meczu zamykającym 
turniej wrocławianie ograli jeszcze 
gospodarzy, ale wcześniej na parkiecie 
rozegrały się derby naszego powiatu, w 
których skuteczniej zaprezentowali się 
Gooleadorzy (5-1), którzy w lutowej 
imprezie zagrali w składzie: Domi-
nik Zwolski – Anatol Wilk, Marcel 
Dymitruk, Kacper Sławiński, Jakub 
Szydełko, Antoni Orczykowski, 
Franciszek Suchan, Igor Budnik, Ma-
ciej Lech oraz Marcel Gwiazdowski.

Po ostatnim gwizdku wołowianie 
mogli cieszyć się z 2.miejsca, a choć 
w końcowej klasy�kacji wyprzedzili 
ich rówieśnicy z Wrocławia, to żad-
nemu innemu snajperowi nie dał się 
wyprzedzić J. Szydełko, który okazał 
się najskuteczniejszym zawodnikiem 
turnieju. eprasa.pl ea829acd2e
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Powoli zbliża się już  
koniec plebiscytu 

Plebiscyt na Najpopularniejszego Młodego Sportowca Powiatu 
Wołowskiego do lat 18 w dwóch kategoriach wiekowych: do lat 14 
i do lat 18. Plebiscyt potrwa do 8 marca, wyniki zostaną ogłoszone 

12 marca w Tygodniku Kurier Gmin. Głosować na młodych 
sportowców będzie można za pomocą smsów. Na wszystkich 
czekają nagrody: dwie główne dla zwycięzców i pozostałe dla 

każdego kandydata. 

Rozstrzygnięcie plebiscytu 18 marca (środa), o godzinie 18 
w Wołowskim  Ośrodku Kultury. 

Regulamin na www.kuriergmin.pl

sms  7248 NSP.1

 Anna Ulatowska 
TENIS STOŁOWY 

Aktualna Mistrzyni Dolnego Śląska Żaczek. Ak-
tualnie nr 1 w ogólnopolskim rankingu do lat 11. 
Podwójna złota medalistka na Międzynarodowym 
Turnieju MINI DRZONKOW CUP. Brązowa Medalist-
ka Mistrzostw Polski ŻACZEK. Zawodniczka należy 
do Klubu: MKS WOLAVIA WOŁÓW SEKCJA TENISA 
STOŁOWEGO.

  Paulina Hołodniuk 
 TENIS STOŁOWY 
 Członkini Kadry Województwa Juniorek. Brą-
zowa medalistka Mistrzostw Dolnego Śląska 
w singlu, deblu i drużynie. Aktualnie wicemistrzyni 
Polski Szkół Podstawowych. Zawodniczka należy 
do Klubu: MKS WOLAVIA WOŁÓW SEKCJA TENI-
SA STOŁOWEGO.

sms  7248 NSP.2

sms  7248 NSP.4

 Michał Dubowski 
 Zapasy 

Dzięki systematycznej i tytanicznej pracy osiąga 
bardzo dobre wyniki na arenie krajowej oraz między-
narodowej. Uczeń Technikum Informatycznego. Po-
wołany do kadry narodowej na rok 2020. Osiągnięcia 
w 2019r.: 1.miejsce w Ogólnopolski Turniej w Miliczu, 
zwycięstwo w Mistrzostwa Makroregionu w stylu 
klasycznym oraz Mistrzostwach Makroregionu w stylu 
wolnym oraz 2.pozycja w Mistrzostwa Polski (Stargard)

sms  7248 NSP.5

 Kacper Wróbel 
 PIŁKA NOŻNA 

Od samego początku widać było, że pasją tego mło-
dego sportowca jest piłka nożna. Nawet najcięższe 
treningi sprawiają temu adeptowi wołowskiej AP 
Gool prawdziwą przyjemność, a swoją chęcią do pracy 
i wzorowym zachowaniem na zajęciach szkoleniowych 
często potrafi nawet zaskoczyć - podobnie, jak w trakcie 
piłkarskich pojedynków, w których zawsze jest bardzo 
mocnym ogniwem swojego zespołu.  

sms  7248 NSP.6

 Karolina Zalewska 
PIŁKA NOŻNA 

Choć futbol ciągle stanowi dziedzinę zainteresowania 
chłopców, to jednak z dużą śmiałością w świat piłki nożnej 
wchodzą również dziewczęta. Od dłuższego czasu swoje 
umiejętności w wołowskiej AP Gool kształtuje Karolina, która 
od początku zdradzała spory talent. Przez cały sezon ciężko 
pracuje na zajęciach szkoleniowych, dzięki czemu może 
stanowić wzór do naśladowania, a w rywalizacji na futbolowej 
murawie również wyróżnia się swoimi umiejętnościami. 

sms  7248 NSP.3

 Sara Czech 
ZAPASY 

Utalentowana zawodniczka, systematycznie i ciężko 
trenuje w klubie Rokita Brzeg Dolny. Jest członkiem 
kadry wojewódzkiej. W minionym roku uczestniczy-
ła w Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek 
(Dzierżoniów), gdzie wywalczyła 2.pozycję, zwyciężyła 
w Ogólnopolski Turniej Kwalifikacyjny Młodziczek 

sms  7248 NSP.7

 Magdalena Siedy 
ZAPASY 

Uczennica 6.klasy wołowskiej Szkoły Społecznej od 
dłuższego czasu dominuje na dolnośląskich matach. 
Sport ten trenuje od 2015 roku w barwach wołowskiego 
Wiatru, a jej umiejętności nie przerwanie rosną. Zawod-
niczka ta również w ostatnich miesiącach pokazała swój 
talent, sięgając po tytuł wicemistrzyni Polski młodziczek 
(Dzierżoniów), zwyciężając w Krajowych Mistrzostwach 
Zrzeszenia LZS (Siedlce) oraz międzynarodowym kobie-
cym turnieju Heros Lady OPEN (Boguszów-Gorce).

47 138

98

sms  7248 NSP.8

Antoni Kopeć 
KOLARSTWO MTB 

Młody kolarz górski, na co dzień trenujący w DS 
Team. Zarażony pasją do tego sportu przez swoje-
go tatę od samego początku, kiedy tylko wsiadł na 
rower, zachwycał niebywałą wydolnością, uporem 
i dążeniem do jak najlepszego wyniku. Miniony sezon 
był dla niego debiutanckim w cyklu Bike Maraton, 
w którym miał okazję pokonać takie góry jak Śnieżka 
czy Sobótka. 
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sms  7248 NSP.10

Oskar Nieckarz 
KOLARSTWO MTB 

Młody sportowiec, który swoją przyszłość i spor-
tową pasję chce związać z kolarstwem górskim. 
W minionym roku znakomicie spisywał się w cyklu 
Bike Maraton, znakomicie prezentując się na trudnych 
technicznie i często nawet niebezpiecznych górskich 
zjazdach i podjazdach. Swój talent i umiejętności na 
co dzień szlifuje w wołowskim DS Team, którego barwy 
godnie reprezentował na kolarskich szlakach.

sms  7248 NSP.11

Jakub Stelmarczyk  
Szybki, zdyscyplinowany i ciągle idący do przodu 
młody sportowiec. Ubiegły rok również był dla niego 
wazny. Dzięki ciężkim treningom lekkoatletycznym 
pod okiem B.Bolanowskiego wrócił z zawodów w Wał-
brzychu z najlepszym czasem w swojej kategorii w bie-
gu na 60m i 300m. Kuba zajął też 2 miejsce w biegu 
przełajowym im. Janusza Kusocińskiego w Pogalewie 
w kategorii klas 4, będąc od nich młodszym o ponad rok. 
Ponownie zdobył 1 miejsce na Memoriale im. J. Szobera 
w rzucie piłeczką palantową oraz 2 miejsce w biegu 
na 60m. Jakub od lat kocha piłkę nożną, którą również 
z sukcesami trenuje w swojej drużynie Mkp. Wołów.

2

sms  7248 NSP.9

 Anżelika Sowa 
TENIS STOŁOWY 

Utalentowana tenisistka dolnobrzeskiego Rokity idzie 
śladem swoich nieco starszych koleżanek i z powo-
dzeniem walczy przy stołach całego kraju, będąc jedną 
z bardziej perspektywicznych zawodniczek. Nad swoim 
talentem pracuje z dużym zaangażowaniem, co później 
znajduje odzwierciedlenie w jej wynikach na zawodach 
rangi wojewódzkiej (Wojewódzkie Turnieje Kwalifikacyj-
ne) oraz krajowej (Grand Prix Polski).
.

42

sms  7248 NSP.12

Wiktoria Rak 
PŁYWANIE 

Wesoła i ambitna zawodniczka z dużymi możliwo-
ściami, z powodzeniem łączy sukcesy sportowe 
z bardzo dobrymi wynikami w szkole. Bardzo poważ-
nie podchodzi do każdego treningu co przekłada się 
na wysokie wyniki na zawodach z których przywozi 
wiele medali i z sukcesami rywalizuje z najlepszymi za-
wodniczkami nie tylko z Dolnego Śląska. Najcenniejsze 
osiągnięcia zeszłego sezonu, w którym przynależała do 
kadry wojewódzkiej to złoto na dystansie 50m stylem 
dowolnym na międzynarodowych zawodach w Poznaniu 
oraz świetne wyniki na Zimowych Mistrzostwach Dolne-
go Śląska, z których przywiozła trzy medale

sms  7248 NSP.13

Szymon Sinkowski
PŁYWANIE 

Młody i ambitny zawodnik - kadrowicz wojewódzkich 
młodzików, który od kilku sezonów trenuje pod okiem 
trenera Daniela Staronia w dolnobrzeskiej sekcji. Jego 
forma i uzyskiwane wyniki wciąż idą w górę, a swój talent 
ten sportowiec potwierdził w ubiegłym roku zdobytymi 
medalami na najważniejszych zawodach w swoim rocz-
niku: Letnie Mistrzostwach Dolnego Śląska - wicemistrzo-
stwo 100m stylem grzbietowym oraz brąz na dystansie 
50m. Na Zimowych Mistrzostwach Dolnego Śląska zdobył 
wicemistrzostwo na dystansach 50m,100m,200m w stylu 
grzbietowym.

sms  7248 NSP.14

Maciej Żak
PIŁKA NOŻNA 

Trenuje w grupie żaków i jak na swój wiek cechuje 
się ponadprzeciętnymi umiejętnościami panowania 
nad piłką. Jest bardzo zaangażowany w każdy trening 
oraz sam sobie wyznacza wysokie cele do realizacji, 
do których ambitnie dąży. Piłka nożna dla Maćka to 
nie tylko pasja lecz raczej styl życia. Jest osobą bardzo 
zdeterminowaną i świadomą, mimo młodego wieku.

sms  7248 NSP.15

Oskar Bednarz
PIŁKA NOŻNA 

Bramkarz i kapitan drużyny trampkarzy w wołowskim 
MKP. Pracowity, systematyczny i niezwykle ambitny 
zawodnik, wraz z drużyną osiąga bardzo dobre wyniki 
w swoich kategoriach, świadomie podchodzi do tre-
ningów, wspierając i motywując młodszych kolegów. 
Jego nieszablonowe parady nie raz dały siwe znaki 
przeciwnikom. Z pewnością jest to potencjał na profe-
sjonalnego golkipera.

sms  7248 NSP.16

Jakub Hoja
PIŁKA NOŻNA 

Rocznik 2002 obecnie występujący w zespole junio-
rów starszych Górnika Polkowice na pozycji Środko-
wego Obrońcy bardzo dobre wyprowadzenie piłki lewą 
nogą warunki fizyczne 190 cm i odbiór piłki. Przygoda 

sms  7248 NSP.17

Igor Gryzan
ZAPASY 

Młody zawodnik MKS ROKITA Brzeg Dolny dla któ-
rego zapasy stały się wielką pasją. Mimo młodego 
wieku wykazuje duże zaangazowanie i pracowitość na 
treningach. Poczynił ogromne postepy, zdobywając 
pozytywne wyniki w swojej kategorii wagowej. Talent 
oraz sumienność otwierają drzwi do pieknej przygody 
przed tym mlodym zapaśnikiem.

sms  7248 NSP.18

Daniel Arkadiusz
ZAPASY 

Utalentowany zapaśnik MKS ROKITA Brzeg Dolny. 
Jest uczniem 1 klasy Technikum. Włożone serce, sys-
tematyczność i duże zaangażowanie w rozwój swojej 
pasji przynosi oczekiwane rezultaty. Ostatnim wysokim 
osiągnięciem było zdobycie wicemistrza Polski w sumo. 
Brał udział w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży.

sms  7248 NSP.19

Antoni Magoń
ZAPASY 

Nastoletni zawodnik MKS ROKITA Brzeg Dolny a za-
razem uczeń 1 klasy Technikum. Wytrwała i sumienna 
praca na treningach przynosi pozytywne efekty na 
matach, które znajdują swoje potwierdzenie poprzez 
zdobycie brązowego medalu Mistrzostw Polski w Sumo.
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sms  7248 NSP.20

Maksymilian Żardecki 
MTB 

Dumnie reprezentuje brzeski klub sportowy Pulsbiketeam. 
Mimo młodego wieku dąży do uzyskania jak najlepszych 
wyników w zdrowej rywalizacji sportowej uczestnicząc 
w cyklicznych maratonach rowerowych MTB. Dzięki systema-
tycznym treningom doskonali swoje techniczne umiejętności. 
Doświadczenia nabyte podczas startów w maratonach MTB 
owocują bardzo dobrymi wynikami i zdobywaniem miejsc me-
dalowych. W sezonie 2019 wystartował w 13 Bike Maratonach, 
w tym jednym na dystansie Mega. W klasyfikacji generalnej zajął 
świetne 3 miejsce w swojej kategorii wiekowej. Brał również 
udział w 9 startach Bike Atelier Maraton, gdzie w klasyfikacji 
generalnej zajął 2 miejsce w swojej kategorii wiekowej. Tym 
samym promuje Miasto i Gminę Brzeg Dolny na imprezach 
sportowych na terenie woj. dolnośląskiego i śląskiego.

sms  7248 NSP.21

Kamil Zaguła 
PIŁKA NOŻNA 

Zawodnik juniorów starszych dolnobrzeskiego KP, od 
najmłodszych lat związany z klubem, w którym prze-
chodził poszczególne grupy wiekowe, rozwijając swoje 
umiejętności. Dał się poznać z jak najlepszej strony jako 
zawodnik i kolega, łatwo nawiązuje kontakty i posiada 
przyjazne usposobienie. Pracowity na zajęciach, wzór do 
naśladowania dla kolegów z drużyny. Jest osobą ambitną, 
która chętnie, systematycznie i z dużym zaangażowaniem 
wywiązuje się ze swoich obowiązków na boisku i poza 
nim. Wchodząc do drużyny seniorów pokazał, że można z nim 
wiązać bardzo konkretne plany na przyszłość.

sms  7248 NSP.22

Patrycja Psykała
PIŁKA NOŻNA 

Zawodniczka KP Brzeg Dolny - rocznik 2007. Piłkę 
nożną trenuje od 4 lat, a obecnie  z drużyną młodzików 
KP rywalizuje w klasie terenowej. Jaj największym 
atutem jest uniwersalność, z powodzeniem potrafi 
grać zarówno prawą, jak i lewą nogą, na piłkarskiej 
murawie można jej powierzyć wszystkie obowiązki 
- dobrze spisuje się w defensywie, ale potrafi także 
rozegrać mecz jeko ważny element w formacji ofensyw-
nej. Kilkukrotnie uznawana za najlepszą zawodniczkę 
turniejowych rozgrywek, m.in. w styczniu 2019 podczas 
turnieju halowego w Wińsku czy w lutym 2019 podczas 
turnieju w Brzegu Dolnym. Zawsze zaangażowana, 
uśmiechnięta - dobry duch zespołu młodzików.

sms  7248 NSP.23

Maja Jurczak
LEKKOATLETYKA 

Swoją przygodę z lekkoatletyką rozpoczęła przed 
czterema laty,pod szyldem Wołowskiej Wolavii. 
Obecnie należy do klubu MKS MOS Wrocław oraz 
Wołów Biega. Bierze udział w cyklu biegów City 
Trail,z czego najlepszy wynik udało jej się uzyskać 
z czasem : 23:36/5km. W minionym sezonie letnim 
wzięła udział w wielu zawodach Ogólnopolskich : we 
Wrocławiu,Opolu oraz Oleśnicy. Również w Wołowie 
udało jej się udowodnić swój sportowy talent zajmując 
dwa pierwsze miejca oraz drugie kolejno w biegu na 
100m,skoku w
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MOTO-ROSI
Brzeg Dolny

Kto odbierze tytuł sportowca powiatu wołowskiego i wygra  
obóz sportowy nad morzem? A kto trening personalny?
O tym zdecydują czytelnicy Kuriera Gmin. Na wszystkich 

uczestników konkursu czekają nagrody pocieszenia.

GŁOSOWAĆ MOŻNA DO 8 MARCA
Rozstrzygnięcie plebiscytu 18 marca (środa),  

o godzinie 18, w Wołowskim  Ośrodku Kultury. 

NASI SPONSORZY: 

KSIĘGARNIA 
Wołów Rynek

ABC Biurex 
Wołów

Zostań sportowcem  
powiatu wołowskiego!

Jesteście gotowi  
na lato 2020?

Zapraszam gorąco do przejrzenia 
i zapoznania się z ofertą poradni 
dietetycznej DS Team! W połączeniu 
zdrowe ciało - zdrowy duch tkwi 
niezwykła energia, która na pewno 
poprawi jakość życia i samopoczucia. 
Zmiana zaczyna się w głowie, więc 
jeśli nawet masz wątpliwości przyjdź 
na rozmowę, po której upewnisz się 
czy ta ścieżka jest Twoją. Wiosna 
zbliża się wielkimi krokami, nie 
wspominając o lecie, więc czas 
najwyższy zadbać o swoją sylwetkę, 

by niejedne spojrzenie zatrzymać na 
sobie dłużej :) Podczas konsultacji 
przeprowadzam z Tobą wywiad 
żywieniowy, dokonuje pomiarów 
oraz szczerze rozmawiam. Ustalamy 
wspólnie plan naszej współpracy, a po 
kilku dniach od wizyty otrzymujesz 
spersonalizowany jadłospis, który po 
konsultacji możesz dowolnie zmieniać 
(oczywiście lawirując pomiędzy 
zdrowymi zamiennikami). Jesteście 
ciekawi i gotowi na wiosna/lato 2020? 
www.dsteam-wolow.pl/dietetyk 
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EFEKTOWNY CHRZEST
KOSZYKÓWKA

Na �niszu 1.rundy tenisowych zmagań 
wołowianie dość niespodziewanie stracili 
punkty w Jelczu-Laskowicach, gdzie atut 
własnych stołów w pełni wykorzystali 
zawodnicy tamtejszej Victorii, którzy 
jednak do grudniowego starcia nie po-
tra�li ani razu usatysfakcjonować swoich 
sympatyków choćby jednym rankingo-
wym oczkiem, notując na swoim koncie 
komplet porażek (bilans pojedynków 
12:38). Tym razem w roli gospodarzy wy-
stąpili jednak gracze Wolavii, lecz z całą 
pewnością nie był to jedyny sportowy 
argument w ręku naszej drużyny przed 
sobotnią konfrontacją, ale to trzeba było 
jeszcze potwierdzić w rywalizacji, a z tym 
na początku nie było najlepiej.

Na początku gier singlowych w bar-
wach Wolavii zobaczyliśmy jej kapitana 
Michała Walenckiego oraz Piotra 
Mielkę, którzy do tej pory swoimi 
umiejętnościami niemal gwarantowali 
udane otwarcie. Tym razem jednak po-
czątek okazał się dla wołowskich kibiców 
mocno rozczarowującym, gdyż dość 
szybko od stołu jako pokonany odszedł 
pierwszy z wymienionych (0-3), a jego 
kolega mimo udanego początku, później 
zupełnie stracił rytm i chociaż udało 
mu się doprowadzić do tie-break’u, to 
jednak po zaciętej grze na wymiany po 
kolejny meczowy punkt sięgnął zawodnik 
Victorii. Na szczęście zupełnie nieudany 
początek stał się dodatkową mobilizacją 
dla kolejnych wołowskich tenisistów, któ-
rzy znakomicie sprawdzili się w pogoni 
za wynikiem. Bez straty seta swój mecz 
zakończył Wojciech Walencki, zaś po 
bardzo zaciętym pojedynku, w którym 
aż 3 partie kończyły się zaciętą grą na wy-
miany, stan gry wyrównał Damian Źró-
dło (3-1). Wprawdzie przed kolejnym 
etapem sobotniej rywalizacji wynik (2-2) 
daleki był od oczekiwań gospodarzy, ale 
można było mieć nadzieję, że najgorsze 
już poza naszymi reprezentantami.

W pojedynkach deblowych emocji 
i nerwowych momentów również nie 
brakowało, ale tym razem znacznie wię-
cej zimnej krwi i precyzji w decydujących 
momentach zachowali miejscowi, dzięki 
czemu po zwycięstwie ekipy w składzie 
D. Źródło/Paweł Kurzac (3-1) nasza 

drużyna po raz pierwszy mogła cieszyć 
się z prowadzenia, które po zwycięskim 
tie-break’u podwyższyła para M. Walenc-
ki/W. Walencki (4-2).

Kolejną serię singlowych konfrontacji 
rozpoczęli zawodnicy, którzy nie najle-
piej spisali się na początku pojedynku 
z zespołem Victorii. Tym razem jednak 
zarówno kapitan naszej ekipy zdołał się 
w pełni zrehabilitować (3-0), a mimo 
pewnych kłopotów po oczko, które przy-
pieczętowało zwycięstwo gospodarzy 
sięgnął również P. Mielko (3-2). Dobrą 
dyspozycję w swoim ostatnim występie 
potwierdził również W. Walencki (3-0), 
a chociaż punkt konkurentowi oddał P. 
Kurzac (2-3), to jednak w starciu zamy-
kającym sobotni mecz pokazał nie tylko 
sportowy charakter, ale również duże 
umiejętności.
WOLAVIA WOŁÓW
- Victoria Jelcz-Laskowice         7-3
Wolavia: W. Walencki (2,5pkt), M. Walencki 
(1,5), D. Źródło (1,5), P. Mielko (1), P. Kurzac 
(0,5), P. Wojtyła.

TABELA 2.LIGI
PODGRUPA A

1. ZKS III Zielona G. 14 21 92-48
2. KTS Wolbromek 14 20 88-52
3. Uniwersytet Zielona G. 14 19 83-57
4. Marten Ciechów 14 18 78-62

PODGRUPA B
5. Odra Głoska 14 18 85-55
6. LZS Raszówka 14 16 71-69
7. TOP Bolesławiec 13 15 72-58
8. WOLAVIA WOŁÓW 14 14 67-71
9. AZS UE Wrocław 14 9 56-84

10. ZKS IV Zielona G. 13 8 58-72
11. Victoria Jelcz-Lask. 14 6 43-97
12. Gorzovia II Gorzów Wlkp. 14 2 37-103

W sportowym CV każdego zawodnika 
niezwykle cennym trofeum jest tytuł 
mistrza kraju, a w ostatni weekend już 
po raz 88.o takie tytuły rywalizowali naj-
lepsi tenisiści i tenisistki w Polsce, które 
spotkały się przy stołach w Białymstoku. 
W imprezie tej uczestniczyli tylko ci, 
którzy w ostatnich miesiącach zaznaczyli 
bardzo mocno swoją pozycję w sportowej 
hierarchii tej dyscypliny sportu, więc już 
o sam udział w zawodach trzeba było 
toczyć ostrą rywalizację, rozpisaną na 
inne sportowe spotkania. Bardzo dobrze 
w tegorocznym cyklu GPP punktowała 
tenisistka dolnobrzeskiego Rokity Elżbie-
ta Kwiatkowska i dorobek 425 punktów 
dał jej przepustkę do krajowej elity, 
w której jednak nie uchodziła za jedną 
z faworytek, gdyż w gronie 48 zawodni-
czek startujących w turnieju singlowym 
nasza reprezentantka sklasy�kowana była 
na 24.pozycji.

W swoim pierwszym występie przy 
białostockich stołach dolnobrzeżanka 
zmierzyła się z niżej notowaną (41.) Alek-
sandrą Jarkowską z łomżyńskiego AZS 
PWSiP. Starcie to nie miało długiej histo-
rii, gdyż w każdym z setów zdecydowanie 
dominowała tenisistka Rokity, znakomi-
cie wchodząc w mistrzowską rozgrywkę 
(4-0). W 2.rundzie poprzeczka sporto-
wych wymagań powędrowała jednak 
już bardzo wysoko, gdyż naprzeciwko 
naszej reprezentantki stanęła czołowa 
zawodniczka kraju (9.) tarnobrzeżanka 

Kinga Stefańska. Tym 
razem dolnobrzeżanka 
zepchnięta została do 
głębokiej defensywy, 
z której wprawdzie wy-
chodziła na chwile, ale 
okazały się one zbyt krótkie, aby sięgnąć 
po zwycięstwo (0-4).

W grze podwójnej zawodniczka 
Rokity była mocniejszą stroną w pa-
rze z Zuzanną Sułek (LKTS Luboń), 
która przed mistrzowską imprezą kla-
syfikowana była na 36.pozycji, a gry 
singlowe zakończyła także w 2.rundzie. 
Obie zawodniczki miały więc coś do 
udowodnienia w grach podwójnych 
i w swoim pierwszym występie zagrały 
z dużą ambicją i ostatecznie dość gładko 
pokonały parę Karolina Rakowska (39./
Skarbek Tarnowskie G.) oraz Martyna 
Stachniak (42./Politechnika Rzeszów). 
W kolejnym pojedynku ich rywalkami 
były zawodniczki nadarzyńskiego Startu: 
świeżo upieczona wicemistrzyni Polski 
w turnieju singlowym Paulina Krzysiek 
(4.) i Katarzyna Śli�rczyk (18.), które 
miały pewne problemy z wywiązania się 
z roli faworytek, ale ostatecznie stanęły na 
wysokości zadania i pewnie zameldowały 
się w ćwierć�nałach.

Z Białegostoku tenisistka Rokity wraca 
więc bez trofeów, ale z dużym bagażem 
sportowych doświadczeń i miejmy 
nadzieję, że kolejne przetarcie z krajową 
czołówką zaowocuje już niedługo. 
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BEZ NIESPODZIANKI
TENIS STOŁOWY

3.WTK MŁODZIKÓW
Tenisowym wydarzeniem weeken-

du w Brzegu Dolnym był 3.Wojewódz-
ki Turniej Kwali�kacyjny w kategorii 
młodzików. Jak zwykle przy okazji 
takich imprez mocno liczyliśmy na 
udane występy naszych reprezentan-
tów, którzy szczególnie w rywalizacji 
dziewcząt mają już ugruntowaną 
pozycję w regionie. W niedzielnych 
zmaganiach wzięło udział 28 tenisi-
stek, a 9 z nich reprezentowało nasze 
kluby. W 1.etapie rywalizacji stawka 
podzielona została na 9 grup, a w 4 
z nich triumfowały nasze reprezen-
tantki potwierdzając, że w ich gronie 
można upatrywać faworytek do koń-
cowego sukcesu. Turniej główny jak 
zwykle ograniczył margines błędu do 
minimum, ale na tym etapie zmagań 
większość naszych tenisistek mogła 
cieszyć się z awansu nie podejmując 
nawet rywalizacji. Przy stole stanęła 
jedynie Gabriela Pułecka (Rokita), 
która jednak musiała pożegnać się 
z rozgrywką. W ćwierćfinałach za-
meldowały się 4 nasze reprezentantki, 
a ze zwycięstw nie mogły cieszyć się 
Marika Chrąchol oraz Lena Smola-
rek (obie Rokita). Kolejna turniejowa 
runda to popis naszych zawodniczek, 
które zgodnie wygrały swoje pojedynki 
i jasnym się stało, że końcowe zwycię-
stwo przypadnie tenisistce z jednego 
z naszych klubów, gdyż pół�nały były 
wewnętrzną sprawą młodziczek Rokity 
oraz wołowskiej Wolavii. W pierwszej 
z gier o �nał Anna Ulatowska pokona-
ła Zuzannę Bazylewską, zaś w drugiej 

konfrontacji dolnobrzeżanka Anżelika 
Sowa okazała się lepsza od Nikoli Ska-
wińskiej z Wolavii. W pół�nałach derby 
wyszły na remis, ale w �nale nie było 
już na niego szans, choć obie zawod-
niczki stworzyły naprawdę pasjonujący 
sportowy spektakl, zakończony po wy-
równanej, 5-setowej walce, która osta-
tecznie przyniosła triumf wołowiance.

3.WKT MŁODZICZEK
1. Anna Ulatowska WOLAVIA
2. Anżelika Sowa ROKITA
3. Nikola Skawińska WOLAVIA
4. Zuzanna Bazylewska ROKITA

9. Lena Smolarek ROKITA
13. Marika Chrąchol ROKITA
17. Gabriela Pułecka ROKITA
21. Zuzanna Garbera WOLAVIA
27. Hanna Stolarz WOLAVIA

Znacznie większa konkurencja 
stanęła do rywalizacji w zawodach 
młodzików, a w gronie 42 tenisistów 
nasz powiat miał 6 reprezentantów, 
z których paru miało naprawdę spore 
apetyty. Gry grupowe potwierdzi-
ły dobrą formę wołowian Jakuba 
Staszczyka i Karola Kalisza, którzy 
bez straty seta zwyciężyli w swoich 
grupach. Z awansu do turnieju głów-
nego mogli się jeszcze cieszyć Jan 
Adamczyk (Wolavia) oraz Sebastian 
Sowa (Rokita), ale obaj w 1.rundzie 
play-off trafili na wymagających 
konkurentów i znaleźli się za burtą. 
W rywalizacji pucharowej natomiast 
bardzo przyzwoicie poradzili sobie 
pozostali nasi zawodnicy, którzy do-
tarli aż do pół�nałów. Niestety, obaj 
przegrali swoje konfrontacje i osta-
tecznie stanęli na niższych stopniach 
turniejowego podium.

3.WKT MŁODZIKÓW
1. Dawid Malarz AZS UE Wr.
2. Krzysztof Wnęk Strzelin
3. Jakub Staszczyk WOLAVIA
4. Karol Kalisz WOLAVIA

21. Jan Adamczyk WOLAVIA
Sebastian Sowa ROKITA

31. Jakub Moliński ROKITA
37. Lucjan Piotrowski WOLAVIA

Efektownie w 40.edycję amatorskiej 
ligi koszykówki WRO-Basket weszli 
koszykarze z Brzegu Dolnego, którzy 
w trakcie przerwy w rozgrywkach zmie-
nili banderę i teraz zamiast Berendsena 
na wrocławskim parkiecie o rankingo-
we oczka walczył będzie zespół ELIS. 
W swoim pierwszym występie nasi 
reprezentanci pokazali, że liczyć się 
z nimi powinien każdy rywal, a jako 
pierwsi o ich sile przekonali się zawod-
nicy trzebnickiego Robota.

Obie strony niedzielną konfrontację 
rozpoczęły dość mocno i pierwsza 
ofensywna akcja przyniosła naszej eki-
pie punkty po tra�eniu zza linii 6,75m 
Pawła Kozłowskiego, i choć rywale zre-
wanżowali się tym samym, to w chwilę 
później skuteczny na dystansie okazał 
się również powracający do zespołu 
Robert Chałupa (6:3). W tym okresie 
obie drużyny grały twardo w defensywie 
i skutecznie w ataku, dlatego rezultat 
oscylował wokół remisu i dopiero sku-
teczne akcje drugiego z wymienionych 
wyżej zawodników pozwoliły dolno-
brzeżanom trochę odskoczyć (13:5), 
ale rywale potrafili jeszcze wówczas 
skutecznie odpowiedzieć i zniwelować 
dystans (13:9). W końcówce 1.kwarty 
o swoich strzeleckich umiejętnościach 
przypomniał jednak P. Kozłowski, 
a swoje punkty do zespołowego dorobku 
dorzucił także 3. z niedzielnych tenorów 
Dawid Madeja, dzięki czemu nasza 
drużyna na 1.przerwie mogła cieszyć się 
z ciężko wypracowanej przewagi (17:9).

Początek kolejnego starcia to również 
twarda koszykarska walka, w której 
obie strony rzuciły na szalę to, co miały 
najlepszego i trzebniczanom udało się 
nawet zniwelować stratę (19:14), ale 
wówczas ponownie skuteczny zza linii 

6,75m okazał się P. Kozłowski, który 
później powiększył jeszcze dorobek 
zespołu i w parze z R. Chałupą przez całą 
kwartę dziurawił kosz konkurentów, 
a celną trójką tę część meczu zakończył 
D. Madeja i nasza drużyna mogła cie-
szyć się już znaczącą przewagą (39:18).

Po zmianie stron ciężar zdobywania 
punktów w dolnobrzeskim zespole 
wziął na siebie ten, który efektownie 
zakończył 2.kwartę i w tym fragmencie 
meczu Dawid dołożył do swojego do-
robku 6 oczek, ale ponieważ nadziei na 
końcowe zwycięstwo nie tracili jeszcze 
trzebniczanie, to punkty P. Kozłowskie-
go i Krzysztofa Grzelakowskiego prze-
sądziły, że 3.kwarta również zakończyła 
się zwycięstwem ekipy ELIS, choć nasza 
drużyna swoją przewagę powiększyła 
zaledwie o oczko (50:28).

Ostatnia część niedzielnego spotkania 
rozpoczęła się od udanej akcji trzebni-
czan, ale kolejne minuty należały już do 
naszych koszykarzy, którzy w zasadzie 
rozwiali resztkę wątpliwości. Skuteczne 
akcje duetu P. Kozłowski - D. Madeja 
zwiększały punktowy dystans dzielący 
obie drużyny (58:30), w czego rezultacie 
sportowy chrzest zespołu ELIS wypadł 
bardzo efektownie.  
ELIS BRZEG DOLNY
- Robot Trzebnica  37-69

17:9; 22:9; 11:10; 19:9
ELIS: R. Chałupa (24pkt.-6-zb.-0as.), P. 
Kozłowski (22-4-6), D. Madeja (21-2-0), K. 
Grzelakowski (2-5-0), Dawid Szumilas (0-0-
1), Krzysztof Racki (0-1-1), Tomasz Sałapata 
(0-2-0), Krzysztof Buck (0-3-0).

WRO-Basket - 1.LIGA (grupa B)
1. ELIS BRZEG D. 1 2 +32
2. Animals 1 2 +6
3. Basket Kids 1 1 -6
4. Robot Trzebnica 1 1 -32
5. Moneyball - - -

6. Karramba - - -

Historie i życiorysy polskich żołnierzy, 
którzy po wkroczeniu na nasze ziemie 
sowieckiego wojska, nie złożyli broni 
i podjęli beznadziejną walkę z czerwo-
nym okupantem, przez długie lata były 
zapomnianym rozdziałem naszych naj-
nowszych dziejów i nie zmieniło tego 
nawet tzw. obalenie komunizmu w 1989 
roku. Rzeczpospolita upomniała się jed-
nak wreszcie o swoje wyklęte dzieci i od 
kilku już lat z rosnącą estymą (wbrew 
tym, którzy w charakterze narodowych 
bohaterów chcą raczej widzieć generałów 
Jaruzelskiego czy Kiszczaka) organizowa-
ne są obchody Dnia Żołnierzy Wyklętych/
Niezłomnych.

Jedną z form uczczenia pamięci 
ludzi, którzy po zakończeniu 2.Wojny 
Światowej stanęli przed dramatycznym 
wyborem kontynuowania walki lub 
śmierci w kazamatach UB, są organi-
zowane w wielu miastach Polski, Eu-
ropy i świata biegi, na trasach których 
spotykają się nie tylko entuzjaści tej 
sportowej formy spędzenia wolnego 
czasu, ale także ludzie, którzy swą 
obecnością na starcie udowadniają, że 
mimo porażki w swojej beznadziejnej 
walce leśni po latach okazują się jednak 
zwycięzcami. Świadczy o tym nie tylko 
rosnąca liczba biegów (organizowanych 
w około 370 miastach), ale i liczba ich 
uczestników (około 80tys.). Na Dolnym 
Śląsku najliczniejszy peleton zebrał się na 
ulicach Wrocławia, a podczas niedziel-
nej imprezy jej uczestnicy mogli podjąć 
sportową walkę na dystansach 1963m, 
5km oraz 10km.

Blisko 350 uczestników wrocławskiego 
spotkania stanęło na trasie biegu na 5km, 
a w gronie tym mieliśmy swoich repre-
zentantów, z których najlepszy wynik 

uzyskał wołowianin Michał Markiewicz, 
plasując się na 14.pozycji w kategorii 
OPEN, zaś w swojej grupie (M20) mógł 
pochwalić się 8.wynikiem. Za niedzielny 
występ słowa uznania należą się również 
dolnobrzeżanom Agacie i Piotrowi Pir-
kom, którzy wprawdzie nie włączyli się 
w rywalizację o najwyższe pozycje, ale 
w swoich grupach wiekowych plasowali 
się odpowiednio na 7. i 5.pozycji.
Michał Markiewicz Wołów 20:35s.
Zygmunt Piasecki Wołów 24:12s.
Piotr Rogala Wołów 24:13s.
Robert Snoch Brzeg D. 33:29s.
Agata Pirek Brzeg D. 37:35s.
Paweł Pirek Brzeg D. 39:40s.

Choć zabrzmi to jak wytarty slogan, 
ale w niedzielnych zawodach naprawdę 
najważniejszy był sam udział. Jeśli jed-
nak start poparty jest jeszcze wyśmienitą 
kondycją, to nie wypada jej ukrywać, 
a jak się okazało na mecie, najwięcej do 
zaprezentowania na dystansie 5km miał 
Kamil Mańkowski, który wilczy szlak 
przebieg w czasie 16:49s.

Sportowe wyzwanie liczące 10km 
podjęła grupa blisko 500 osób, wśród 
których nasz powiat reprezentowało 4 
entuzjastów biegania z Brzegu Dolnego. 
Najwięcej powodów do zadowolenia 
na linii mety miały Mariola Ceglińska 
oraz Jolanta Malarska, które w swojej 
kategorii wiekowej uplasowały się tuż 
za podium - odpowiednio 4. i 6.lokata.
Paweł Szymański 54:08s.
Mariola Ceglińska 54:32s.
Jolanta Malarska 1:01:10s.
Aleksandra Żak 1:04:00s.

Ze sportowego zwycięstwa zaś mógł 
cieszyć się Tomasz Kozłowicz z Wiel-
kiej Lipy, który od początku dyktował 
tempo rywalizacji, a bieg zakończył 
z bezpieczną przewagą nad resztą stawki 
i rezultatem 34:54s.

BIEG TROPEM WILCZYM

CZEŚĆ, CHWAŁA i PAMIĘĆ
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BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono ogłoszenia o przetargach na sprzedaż nieruchomości:

Położenie Opis/ nr działki, przeznaczenie 
w MPZP

Data 

przetargu
Termin wpływu 
wadium

Cena 

wywoławcza          

Golina Działka niezabudowana nr 112/4 Am1     o pow. 
0,1900 ha, zabudowa zagrodowa   i mieszkaniowa 
jednorodzinna

9.04.2020 3.04.2020 26.880,00 zł
+ VAT 23 %

Golina Działka niezabudowana nr 112/5 Am1     
o pow. 0,1900 ha, zabudowa zagrodowa   
i mieszkaniowa jednorodzinna

9.04.2020 3.04.2020 26.880,00 zł 
+ VAT 23 %

Wołów, ul. 
Bociania 
i ul. Gołębia

Działka niezabudowana nr 25/67 Am 51 o pow. 0,1258 
ha, pod budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne

08.04.2020 02.04.2020 77.500,00 zł
+ 23 % VAT

Wołów,
ul. Sokola

Działka niezabudowana nr 25/36Am 51 
o pow. 0,1554ha, pod budownictwo mieszkaniowe 
jednorodzinne

14.04.2020 07.04.2020 85.500,00 zł
+ 23 % VAT

Z ogłoszeniami można zapoznać się na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34) w przybudówce B Ratusza 
oraz w budynku głównym, w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami – pokój nr 14 oraz na stronach www.bip.wolow.
pl., www.wolow.pl. Informacje można również uzyskać telefonicznie pod numerem 71/ 319 13 15, 71/319 13 14.

PRZETARGI * OGŁOSZENIA * INFORMACJE
BURMISTRZ GMINY WOŁÓW

podaje do publicznej wiadomości  
Wyciąg z ogłoszenia o I ustnym przetargu nieograniczonym 

na  sprzedaż nieruchomości położonej w Golinie

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej 
nr 112/5 Am1 w Golinie o pow. 0,1900 ha. 
Księga Wieczysta nr KW WR1L/00029351/5.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego 
działki oznaczone są symbolem MNR/5 – tereny 
zabudowy zagrodowej i mieszkaniowej jednorodzinnej. 
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena  wywoławcza – 26.880,00 zł. 
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony 
podatek VAT wg stawki 23%.
Wadium – 2.700,00 zł.
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 
w dniu 09.04.2020r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach 
ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie w przybudówce B 
Ratusza i w budynku głównym, a także opublikowane na 
stronach internetowych Urzędu Miejskiego www.bip.wolow.
pl oraz www.wolow.pl.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

oraz  www.bip.wolow.pl zamieszczono Wykazy nieruchomości przeznaczonych do  dzierżawy i użyczenia 

Miejscowość
Nr działki,  powierzchnia Opis nieruchomości, cel dzierżawy Termin wywieszenia

wykazu od:
Piotroniowice dz. nr 28 AM 1 pow. 0,4641ha cele rolnicze 25.02.2020 r.
Mojęcice dz. nr 430 AM 3 pow. 1,1000ha część działki – cele rolnicze 25.02.2020 r.
Moczydlnica Dworska dz. nr 93/1 AM 1 pow. 0,3000ha cele rolnicze 25.02.2020 r.
Moczydlnica Dworska dz. nr 357/1 AM 1 pow. 0,3000ha cele rolnicze 25.02.2020 r.
Krzydlina Wielka dz. nr 368 AM 2 pow. 0,1119ha dzierżawy w częściach działki

(0,0550ha, 0,0569ha) cele rolnicze
25.02.2020 r.

Krzydlina Wielka dz. nr 371 AM 2 pow. 0,0979ha cele rolnicze 25.02.2020 r.
Krzydlina Wielka dz. nr 497 AM 3 pow. 1,1848ha cele rolnicze 25.02.2020 r.
Krzydlina Wielka dz. nr 517 AM 3 pow. 0,1566ha cele rolnicze 25.02.2020 r.
Krzydlina Wielka dz. nr 393 AM 2 pow. 0,2574ha cele rolnicze 25.02.2020 r.
Wołów dz. nr 17/35 AM 24 pow. 0,7935ha część działki – cele rolnicze 03.03.2020 r.
Lubiąż dz. nr 621/19 AM 3 pow. 0,6600ha cele rolnicze 03.03.2020 r.
Mojęcice dz. nr 354/1 AM 2 pow. 0,4859ha Użyczenie nieruchomości – Dom 

Pomocy Społecznej „Nasz Dom”
03.03.2020 r.

Wykazy zostały również wywieszone na okres 21 dni na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34) w przybudówce 
B Ratusza. Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale  Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami – pokój nr 14,  tel. 
71/319 13 45.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 
oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono  wykazy nieruchomości przeznaczonych do zbycia

Położenie 
nieruchomości

Opis nieruchomości Tryb zbycia Termin na składanie 
wniosków przez osoby mające 
pierwszeństwo w nabyciu

Nieszkowice Działka niezabudowana nr 145/2 Am1 
o pow. 0,3595ha, terenyzabudowy zagrodoweji 
mieszkaniowej jednorodzinnejoraz tereny rolnicze 

Tryb przetargowy 17.04.2020 

Tarchalice Działka niezabudowana nr 170/4Am1 
o pow. 0,0966ha, terenyzabudowyzagrodoweji 
mieszkaniowejjednorodzinnej

Tryb przetargowy 17.04.2020

Stary Wołów Działka niezabudowana nr  228/11 o pow. 0,1275 
ha i udział 1/3 części w działce nr 228/10, tereny 
zabudowy zagrodowej          
i mieszkaniowej jednorodzinnej

Tryb przetargowy 17.04.2020

Łososiowice Działka niezabudowana nr 90 
Am1 o pow. 0,2698 ha, tereny zabudowy 
zagrodowej i mieszkaniowej jednorodzinnej

Tryb przetargowy 17.04.2020

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości  

Wyciąg z ogłoszenia o I ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Golinie

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej 
nr 112/4 Am1 w Golinie o pow. 0,1900 ha. 
Księga Wieczysta nr KW WR1L/00029351/5.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego 
działki oznaczone są symbolem MNR/5 – tereny 
zabudowy zagrodowej i mieszkaniowej jednorodzinnej. 
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena  wywoławcza – 26.880,00 zł. 
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony 
podatek VAT wg stawki 23%.
Wadium – 2.700,00 zł.
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 
w dniu 09.04.2020r. o godz. 11.15 w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach 
ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie w przybudówce B 
Ratusza i w budynku głównym, a także opublikowane na 
stronach internetowych Urzędu Miejskiego www.bip.wolow.
pl oraz www.wolow.pl.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW

podaje do publicznej wiadomości  
Wyciąg z ogłoszenia o I ustnym przetargu 

nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości położonej 
w Wołowie przy ul. Bocianiej i przy ul. Gołębiej.

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej 
położonej przy ul. Bocianiej i przy ul. Gołębiej w Wołowie nr 
25/67 Am 51 o pow. 0,1258 ha. Księga Wieczysta nr KW 
WR1L/00026387/5
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego 
działka jest oznaczona symbolem MN/154 – teren zabudowy 
mieszkaniowej jednorodzinnej. Na części działki lokalizacji 
stanowiska archeologicznego.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena  wywoławcza – 77.500,00 zł.
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek 
VAT wg stawki 23%.
Wadium –  7.750,00 zł. 
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w dniu 
08.04.2020 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego 
w Wołowie (Rynek 34, sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach 
ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie w przybudówce B 
Ratusza i w budynku głównym, a także opublikowane na 
stronach internetowych Urzędu Miejskiego www.bip.wolow.
pl oraz www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – przybudówka B Ratusza, 
pokój nr 14, telefonicznie pod numerem 71/ 319 13 15, 71/ 
319 13 14.
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USŁUGI

• Videofilmowanie, 602879746,  
515276337.

• Garaże blaszane, od 1.450 
zł, bramy, tanie ogrodzenia 
metalowe, RATY! TRANSPORT 
GRATIS! www.dobrygaraż.pl, 
627338830,  607680103. 

• Pranie dywanów i kanap aut.  
535-679-346

• Tapicer Dokładnie. 604300278
• Usługi transportowe, przepro-

wadzki. 796969688
• Powiatowy Urząd Pracy w Wo-

łowie oraz Filia PUP w Brzegu 
Dolnym informuję , iż od dnia 
22.01.2020 można odbierać PIT-
11 za rok 2019. 0713197918

• Docieplenie domów. 509063700
• Szkółka drzew i krzewów 

ozdobnych w Lipnicy. 
661349383

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM
• Sprzedam kawalerkę Brzeg 

Dolny 535572247
• Sprzedam mieszkanie 2-po-

kojowe, 43,52 mKw w bloku w 
Wołowie. 663893196

• Działka budowlana 20 arów. 
694529171

• Sprzedam lub zamienię na 
mniejsze w Wołowie, miesz-
kanie 4 pokojowe z osobnym 
wejściem, 2 km za Wołowem. 
664666981

• Sprzedam dom lub zamienię na 
kawalerkę z dopłatą. 695393928

• Sprzedam mieszkanie w bloku 
w Głębowicach własnościowe 
71m2. Cztery pokoje kuchnia 
przedpokój łazienka osobno 
WC. Duża piwnica własne oc 
piec w piwnicy. Budynek go-
spodarczy może być garażem. 
Tanie w utrzymaniu. Kontakt  
608837036

• Działki Stary Wołów i w grani-
cach Wołowa. 516323353

• Mieszkanie dwa pokoje , kuch-
nia, 4 piętro. 606720493

WYNAJMĘ
• Wynajmę garaże w zabudowie 

szeregowej przy ul. Metalowej w 
Wołowie. 666832677 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZAMIENIĘ
• Zamienię mieszkanie komu-

nalne na większe w Wołowie.  
726559121

• Poszukuję

• Kupię mieszkanie. Może być do 
remontu. 882223217

MOTORYZACJA

SPRZEDAM
• Sprzedam Toyotę Auris, disel, 

rok 2012, silnik 1.4, srebrna, 
pięciodrzwiowa. Z salonu, drugi 
właściciel. Cena do uzgodnienia. 
500 260 215 
 
 
 
 
 
 
 

• VW Passat 2007 rok czarny, B6 
kombi 2000TDI. Cena 11500zł. 
530129237

• Audi A4 benzyna + gaz +hak 
1995rok 2900zł, Siewnik zbożowy 
Hassia 3m., ścieżki ładny 9500zł 
504060100

KUPIĘ
• Kupię auto do 800 zł,  604317276.

• Kupię każde auto całe i 
uszkodzone. Gotówka od ręki. 
603868712

• Skup aut, najwyższe ceny, do-
jazd do klienta . 693466561

RÓŻNE

SPRZEDAM
• Drewno opałowe, kominkowe, 

602718279.
• Byczek i jałóweczka. 695612400
• Sprzedam duży kroczek karpia 

do zarybienia 502251647
• Drewno opałowe akacja , dąb. 

724068787
• Komplet skórzany czarny 

3,2,1, stan dobry. Cena 500zł. 
609353211

KUPIĘ
• Kupię ciągniki, przyczepy i ma-

szyny rolnicze. 535135507
• Kupię monety, zegarki, srebro-an-

tyki. 725332771

PRACA

POSZUKUJĘ
• Emeryt , prawo jazdy B podejmie 

każda pracę. 721536546

KOREPETYCJE

• Matematyka zaliczenia, egzami-
ny,matura. 608518085

POMOC

• Grupa Anonimowych Alkoholików, 
Wołów pl. Szkolny 2, wtorek godz. 
17.00, niedziela godz. 17:00, 

• Pomoc weterynaryjna, tel. 071 319 
03 78;  0606 46 97 97.

• Punkt Wspierania Rodzin, Rynek 
18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, 
wtorek 17.00–19.00, tel. 071 319 56 
62,  w. 19.

• Psycholog, Rynek 18, Brzeg Dolny, 
GOSP. p. nr 2, poniedziałek – piątek 
16.00–20.00, tel. 071 319 56 62,  w. 
19.

• Poradnia Problemów Uzależnień, 
pon., wt. 7.30–13.30, śr., czw. 
7.30–17.30, tel.  071 319 56 62.

• Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w 
Wołowie, Centrum Pro�laktyki 
Uzależnień,  56-100 Wołów, pl. 
Szkolny 2, tel. 071 389 14 95, e-

RE
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A

tel.: 669-012-886, 603-886-997

RE
KL

AM
A

RE
KL

AM
A

URZĘDOWA KASACJA POJAZDÓW
P.P.H.U.”LECH-MET”  
ul. Kościuszki 9
55-140 Żmigród

Telefon całodobowy: 

600 403 082

• wydajemy zaświadczenia kasacji pojazdów do wydziału 

komunikacji i �rm ubezpieczeniowych

• bezpłatny transport ( laweta)

• wszystkie czynności załatwiamy na miejscu

RE
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AM
A
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A

-mail: gkrpawolow@op.pl - inicjuje 
działania związane z pro�laktyką 
i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych,  - podejmuje czyn-
ności zmierzające do orzeczenia o 
zastosowaniu wobec osoby uza-
leżnionej od alkoholu obowiązku 
poddania się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego, - opiniuje 
wnioski o wydanie zezwolenia na 
sprzedaż napojów alkoholowych. 
W Punkcie Konsultacyjnym Ko-
misji dyżury pełnią:  Pełnomocnik 
Burmistrza ds. Realizacji GPP i RPA 
– poniedziałki, wtorki, środy i piątki 
w godz. 9.30-12.30. Psycholog – 
poniedziałki  od godz. 16.00-19.00., 
czwartki od godz. 15.00- 18.00. 
Konsultant ds. uzależnień – środy 
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TYGODNIK • WYDAJE „Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orłowska, redakcja: Marta Ringart-Orłowska (redaktor naczelna), Grzegorz Kuliński (skład), Dominika Iskierka (reklama 
i marketing), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing), Dariusz Judziński (dziennikarz sportowy), Wojciech Romanowski (dziennikarz), stali współpracownicy: Marek Czwartyński. Redakcja i biuro 
ogłoszeń: Wołów, ul. Zwycięstwa 15 – czynne od poniedziałku do piątku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18; • Skład własny • Druk: Agora-Poligra�a Sp. z oo • Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń, reklam 
i życzeń. Zastrzega sobie prawo zmiany tytułów, skracania i adiustacji tekstów • Wzory reklam chronione są prawem autorskim • Materiałów niezamówionych nie zwracamy • Nasz adres poczty elektronicznej: 
sekretariat@kuriergmin.pl; reklama@kuriergmin.pl; internet: www.kurier-gmin.pl. Nakład 3000-4000 tys. sztuk.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW

podaje do publicznej wiadomości  
Wyciąg z ogłoszenia o III ustnym przetargu nieograniczonym na 
sprzedaż nieruchomości położonej w Wołowie przy ul. Sokolej

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej położonej przy 
ul. Sokolej w Wołowie nr 25/36 Am 51 o pow. 0,1554 ha. Księga Wieczysta 
nr KW WR1L/00026387/5 
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego działka 
jest oznaczona symbolem MN/167 – teren zabudowy mieszkaniowej 
jednorodzinnej. 
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena  wywoławcza – 85.500,00 zł.
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT wg 
stawki 23%.
Wadium – 8.600,00 zł. 
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w dniu 14.04.2020 
r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń Urzędu 
Miejskiego w Wołowie w przybudówce B Ratusza i w budynku głównym, 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego www.
bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki 
Nieruchomościami – przybudówka B Ratusza, pokój nr 14, telefonicznie pod 
numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.

„Wołowska Spółdzielnia Mieszkaniowa” 
ul. T. Kościuszki 17e Wołów  tel. 71 389 24 06, 

ogłasza przetarg nieograniczony na:

- wymianę WLZ w budynkach mieszkalnych przy ul. Kolejowej 1, 2 
i 3 w Wołowie.
Termin wykonania robót nie dłuższy niż 2 miesiące od podpisania 
umowy. Specyfikację istotnych warunków zamówienia, za cenę 30 zł. 
z potwierdzeniem wpłaty można odebrać w biurze Spółdzielni. W/w 
opłatę za specyfikację należy dokonać na konto WSM nr 13 1020 5242 
0000 2902 0016 9151 z tytułem: „Specyfikacja na wymianę WLZ”.
Obowiązuje wadium w wysokości 6 760,-zł. które należy wpłacić 
przelewem na w/w konto Spółdzielni. Oferty należy składać w 
zamkniętych kopertach z napisem: „wymiana WLZ” zgodnie z 
procedurą podaną w Specyfikacji Istotnych Warunków Zamówienia 
do dn. 12.03.2020r. do godz.800 w sekretariacie Wołowskiej 
Spółdzielni Mieszkaniowej ul. Kościuszki 17E w Wołowie. 

Rozpatrzenie ofert wyznaczono na dn. 12.03.2020r. o godz.830

Uprawnionym do kontaktu z oferentami 

jest Jacek Bejnar tel.660-747-671

Zamawiający zastrzega sobie prawo odstąpienia od przetargu 
bez podania przyczyn”                                   

od godz.16.00-19.00. Odbywają się 
spotkania: - Grupy terapeutycznej 
dla osób uzależnionych – w ponie-
działki od godz. 17.00.  - Grup AA 
– we wtorki i w niedziele od godz. 
17.00. - Grupy Al–Anon w piątki w 
godz.  17.00-19.00.

• Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 1 
Maja 1A, I piętro (dawny internat 
ZSZ), tel. 071 319 99 94, proponuje 
dzieciom, młodzieży, rodzicom 
i nauczycielom szeroką ofertę 
psychologiczną, pedagogiczną i 
logopedyczną, m.in. w zakresie: 
diagnozy, terapii, pro�laktyki, 
poradnictwa, planowania kariery 
zawodowej. Wizyty BEZPŁATNE. 
Czynne od poniedziałku do piątku 
w godz. 8.00–15.00.

• Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Wołowie, kontakt  
071 389 28 56, po godzinach 
urzędowania oraz w dni wolne od 
pracy, telefon dyżurny –  0604 208 
816.

• Grupa Anonimowych Narkoma-
nów Grupa „Warriors”, spotkania w 
niedzielę od 16:00 do 18:00 w 2. 
niedzielę miesiąca, miting otwar-
ty, Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 
5 (wejście po prawej stronie) tel. 
kontaktowy 790491700.
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GABINET PODOLIGICZNY : 

Zaprasza na leczenie:
• zmian skórnych (odciski modzele, 

pękające pięty, brodawki itp)
• zmian chorobowych paznokci,
• profilaktyka stopy cukrzycowej
• korekta paznokci wrastających 

(klamry)
Rejestracja telefoniczna 691230402.
Posiadacze karty Seniora -10%  
na usługi.
NEUROLOG

• Elżbieta Buczkowska, 
specjalista neurolog, przyjmuje 
w prywatnym gabinecie w Obor-
nikach Śl., ul. Dworcowa 36C.
Poniedziałek w godz. 15.30-16.30 
tel. 603 999 676

PSYCHOLOG

•  Gabinet pomocy 
psychologicznej. Psycholog mgr 
Anna Marchlewska. 
Osoby dorosle, dzieci 
(multiobszarowe wsparcie rozwoju 
dziecka), ul. Ścinawska 22A, 
Wołów. 
Rejestracja tel. 796 733 492
• poufność, wizyta domowa
PSYCHIATRA

• Katarzyna Leszczyńska,  
specjalista psychiatra.  
Prywatny gabinet,  
Brzeg Dolny,  ul. Zwycięstwa 9/2, 
wizyty domowe.  Nerwice, depre-
sje,  zaburzenia psychiczne, 
tel. 606 286 236
• Prywatny Gabinet  
Psychiatryczny, Magdalena  
Krakowska-Kociołek,  
specjalista psychiatra 
ul. Inwalidów Wojennych 19, 
Wołów (budynek KRUS), pon. 
15.00–18.00. 
Po wcześniejszej rejestracji:  
604 433 803.Wizyty domowe.

STOMATOLOG

• Stomatologia dla Rodziny 
Kompleksowe leczenie stomato-
logiczne, nowoczesne materiały, 
radiowizjogra�a, RTG, chirurgia, 
protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 
Rejestracja: 71 310 26 12

UROLOG

• Aleksander Biały 
Chirurg Specjalista Urolog 
Prywatny Gabinet Urologiczny, 
USG, Wołów ul. Piłsudskiego 
pok.115 (przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 
tel. 601206357,  (71) 389 26 62

ORTOPEDA

• Waldemar Olszowiec, 
specjalista ortopeda, specjalista 
chirurgii urazowej. NZOZ, ul. 
Zwycięstwa 9/2, Brzeg Dolny. 
Przyjmuje: poniedziałek: 15.00–
18.00. Leczenie zachowawcze 
i operacyjne schorzeń narządu 
ruchu, tel. 71 319 07 66

     NA ZDROWIE                    NA ZDROWIE 
aaa

Brzeg Dolny, ul. Kętrzyńskiego 1
(naprzeciwko Przychodni w budynku Apteki Dolnobrzeskiej)

tel. 696 485 738

- USG,
- KTG,
- KONIZACJA,
- CYTOLOGIA.
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KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU

Choroby nerek, pęcherza, prostaty, 
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Brzeg Dolny DSCM 
M. Iwaszkiewicz
ul. Wilcza 6
rejestracja 71 3190766

Wołów
Manamedica

ul. Inwalidów Wojennych 13
rejestracja 71 3895360www.forszt.pl

Przyjęcia w Wołowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30
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gabinet w szkole  
podstawowej nr2

realizuje bezpłatne 
świadczenia dla dzieci do lat 18

w ramach kontraktu z NFZ
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Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG

600 069 413 RE
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Chirurgia stomatologiczna - ekstrakcje, implanty, kompleksowo.  

Zabiegi ogólnostomatologiczne w znieczuleniu  
ogólnym dla osób niepełnosprawnych na    

Zabiegi przeprowadzają lekarze specjaliści

NZOZ CENTRUM STOMATOLOGII ADA-DENT

Wołów ul. Pułaskiego 28

rejestracja od poniedziałku do soboty w godz. 9.00-18.00
tel. 663 133 873

RTG panoramiczne i punktowe w lokalizacji
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Dr nauk med. Mariusz Krawczyk
specjalista chirurg-onkolog

Czwartki 16.00-18.00

Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 19 (bud. KRUS)
tel. 606 456 454

USG:
• piersi  • tarczycy
• ślinianek  • węzłów chłonnych
• dermatoskopia - badanie znamion barwnikowych
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Jak co roku rów-
nież i tym razem 
zgodnie z tradycją 
w Szkole Podstawo-
wej im. Jana Mar-

kiewicza w Orzeszkowie odbył się 
bal karnawałowy dla klas 0 – III. 

Bal był powodem wielkiej ra-
dości i zadowolenia uczniów. Był 
bardzo wyczekiwany przez naj-
młodszych wychowanków naszej 
szkoły przede wszystkim dlatego, 
że dawał możliwość puszczenia 
wodzy fantazji poprzez przebra-
nie się za ulubiona postać. Wśród 
przebierańców najpowszechniej-
sze były przebrania za postacie 
z bajek, ale również dzieci prze-
brane były za postacie literackie, 

przedstawicieli różnych zawodów 
i narodowości.

Oprócz radosnych pląsów przy 
wesołej, skocznej muzyce z reper-
tuaru dziecięcego na balu każdy 
miał możliwość zaprezentowania 
swojego stroju – przebrania i po-
wiedzenia kilku słów o postaci za 
którą jest przebrany. Dzięki ta-
kiej prezentacji możliwe było wy-
branie i nagrodzenie osób o naj-
ciekawszym przebraniu. Ponadto 
wybrany został król i królowa 
balu. Aby umilić i urozmaicić 
uczniom czas zabawy mogli oni 
również korzystać z przekąsek 
i napojów które pomagały gasić 
pragnienie po udanej i energicz-
nej zabawie.

M. Szwiec - Pater

Bal karnawałowy

W ostatnich kilku dniach na obszarze 
północnych Włoch (regiony Lombardia, 
Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia 
Romania, Lacjum) obserwuje się ro-
snącą liczbę zakażeń koronawirusem 
SARS-CoV-2. Jeśli byłeś w Północnych 
Włoszech w ciągu ostatnich 14 dni i:

1 zaobserwowałeś u siebie objawy, 
takie jak: gorączka, kaszel, duszność 

i problemy z oddychaniem to: bezzwłocz-
nie, telefonicznie powiadom stację sa-
nitarno-epidemiologiczną lub zgłoś się 
bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub 
oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie 
określony zostanie dalszy tryb postępo-
wania medycznego.

2 nie zaobserwowałeś u siebie wyżej wy-
mienionych objawów, to przez kolejne 

14 dni kontroluj swój stan zdrowia, czyli 
codziennie mierz temperaturę ciała oraz 
zwróć uwagę na występowanie objawów 
grypopodobnych (złe samopoczucie, bóle 
mięśniowe, kaszel). 

a) Jeżeli po 14 dniach samoobserwacji 
nie wystąpiły wyżej wymienione objawy, 
zakończ kontrolę. 

b) Jeżeli w ciągu 14 dni samoobser-
wacji zaobserwujesz wyżej wymienione 
objawy to: bezzwłocznie, telefonicznie po-
wiadom stację sanitarno-epidemiologicz-

ną lub zgłoś się bezpośrednio do oddziału 
zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-za-
kaźnego, gdzie określony zostanie dalszy 
tryb postępowania medycznego.

3 miałeś kontakt z osobą chorą lub 
zakażoną koronawirusem SARS-

-CoV-2  to bezzwłocznie, telefonicznie 
powiadom stację sanitarno-epidemio-
logiczną. 

Na chwilę obecną, nie ma uzasad-
nienia dla podejmowania nadmiernych 
działań typu kwarantannowanie osób 
powracających z regionów Północnych 

Włoch, odmawianie udziału w zajęciach 
szkolnych oraz zamykanie szkół.

Niezbędne jest także przestrzeganie 
zasad higieny w tym: częste mycie rąk 
wodą  z mydłem, a jeśli nie ma takiej 
możliwości, np. podczas podróży, ich 
dezynfekcja środkiem na bazie alkoholu.
Instrukcja jak poprawnie i skutecznie 

myć ręce znajduje się poniżej.
Ze względu na obecnie wysoką aktyw-

ność grypy sezonowej w krajach Półkuli 
Północnej należy pamiętać o zaszczepie-
niu się przeciw grypie sezonowej. 

Bieżące monitorowanie sytuacji epide-
miologicznej możliwe jest na stronach:

https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/situ-
ation-reports/

https://www.ecdc.europa.eu/en/geo-
graphical-distribution-2019-ncov-cases 
https://www.gis.gov.pl

Główny Inspektor Sanitarny nie za-
leca podróżowania do Chin oraz Korei 
Południowej, Włoch (w szczególności 
do rejonu Lombardia, Wenecja Euga-
nejska, Piemont. Emilia Romania), 
Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, 
Singapuru i Tajwanu ze względu na 
widoczne rozprzestrzenianie się wirusa 
w społeczeństwie.

PSSE Wołów

INFORMACJA GŁÓWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO  
DLA OSÓB POWRACAJĄCYCH Z PÓŁNOCNYCH WŁOCH
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BEZPŁATNY TRANSPORT 

71 771 9889 rekrutacja@vitro.com

mmm 

•  OPERATOR PRODUKCJI 

• TECHNIK PROCESU 

• MAGAZYNIER -  OPERATOR WÓZKA 

•  Atrakcyjne wynagrodzenie 
•  Dofinansowanie do posiłków 
•  Praca w systemie 12h - 3 na 3 

•  Miejsce pracy - Komorniki k. Środy Śląskiej 
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