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Kedziorek zostat
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Mieszkancy Kamionki
domagaja sie budowy
chodnika przy drodze

powiatowej STR.4

21 rodzin korzystato w
2025 roku z funduszu
alimentacyjnego STR.4

GM. TROJANOW

Samorzad

otrzymat 1,5 min zt
dofinansowania na
przebudowe
lokalnych drog  STR.5

Powiat na ,tak”
w sprawie budowy
chodnika STR.7

Otwarta w lutym
Arena taskarzew
odrdznia sie od innych
hal w okolicy ~ STR.26

.= GZUJA SIE OSZUKANI

4, b\/llsm\/ pewni, ze sprawa deflnlt\/wnle
Jest zatatwiona po naszej mysili...

wraca sprawa osiedli przy Mickiewicza i Lbelskiej. Dziatka 'przeznaczona
pod zabudowe jednorodzinng moze zmienic swaoj status. Mieszkancy protestujg, bo nie
chca miec za oknami blokow, ktorych nie planowano, gdy kupowali mieszkania
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Po stronie ludzi

Mieszkancy blokéw
osiedla , Mickiewicza”
oraz osiedla ,,Lubelska”
przekonuja, ze czuja sie
oszukani przez dewelo-
pera, ktéry zapewniat ich
podczas zakupu miesz-
kan, ze w tym miejscu
wiecej blokéw nie po-
wstanie, jak i przez wia-
dze Garwolina. Rada
Miasta w styczniu 2025
. przyjeta petycje, by
terenu  przeznaczonego
pod budowe jednoro-
dzinna nie zamienia¢ na
wielorodzinng. Wskazu-
ja, ze deweloper kupu-
jac grunt wiedzial, jakie
jest jego przeznaczenie.
Wydawalo sie, ze spra-
wa jest zakoniczona, ale
powstaja plany og6lne

i mieszkancy obawiaja
sie, ze przeznaczenie te-
renu sie zmieni. Wcigz
nie wiadomo, czy jest
tak, jak wynika z nie-
oficjalnych  informacji.
Razem z nimi bedziemy
czeka¢ na odpowiedz
miasta.
Z kolei w FLaskarzewie
wladze miasta zbieraja po-
chwaly za zagospodaro-
wanie Areny kt.askarzew.
Miejsce tetni zyciem.
Opisujemy czego i w ja-
kiej cenie mozecie sie tam
spodziewac.
W numerze jak zwykle
czeka Was podsumowanie
najwazniejszych informa-
Cji z powiatu oraz historia
i inne state rubryki.
Redakcja

15 tys. zt

dla ludzi kultury

(4] Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego
oglosit 27. edycje Nagro-
dy Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego.
Kapituta wybierze dzie-
sieciu laureatow - kazdy
otrzyma 15 tys. z} netto
i pamiagtkowa statuetke.

Nagroda trafia do oséb,
instytucji i organizacji
dziatajacych na rzecz

kultury i dziedzictwa
Mazowsza - za tworczosc
artystyczng, dziatalnosé¢

kulturalng i promocje
regionu. Wyrézniane sa
inicjatywy wykraczajace
poza codzienne obowigz-
ki zawodowe, w tym
dziatania  realizowane

w malych miejscowo-
Sciach, domach kultury,
zespotach folklorystycz-
nych i stowarzyszeniach.
Kandydatéw moga zgla-

sza¢ m.in. samorzady
gmin, miast i powiatow,
organizacje  spoteczne,

fundacje i stowarzysze-
nia. Jeden podmiot moze
zglosi¢ wiecej niz jedna
kandydature. Formularze
dostepne sa na stronie
mazovia.pl, a dokumenty
mozna dostarczy¢ osobi-
Scie lub poczta do Depar-
tamentu Kultury, Promo-
cji i Turystyki przy ul.
Brechta 3 w Warszawie.
Wyniki zostang ogloszo-
ne do korica 2026 roku.

@Ewa

Miejsce godne polecenia,
pizza pyszna i polecam
zupe krem z pomidoréw.
@Anna P.

Pizza i tatar przepyszne.
@Patryk

ByliSmy w niedziele po
otwarciu:) fajne klima-
tyczne miejsce, kacik dla
maluchéw tez jest, pizza
pyszna.

@Pan Samochodzik
Placa za dobre komen-
tarze? Ja pitole, tatara
zjadtem i do dzi$ biegam
do kibla. Safatki Cezar
okropne obie.

@Cezary

» CO SADZA CZYTELNICY?
Wasz gtos: z profilu eGarwolin

Garwolin smakuje Neapolem. Nostrano chece

stworzyé cos wigcej niz zwyldq pizzerie

Akurat nie widze powodu
aby pfaci¢ za komentarze,
sporo 0sob co znam pro-
bowalo i bardzo chwalili
ale znajac Garwolin i to

7e takie kebab centrum
nadal sie trzyma ze swoja
klientela to nawet sie nie
dziwie takim komenta-
rzom xD

| cze nie odwiedzil restau-
| racji niech zarezerwuje

@Natalia Jadwiga
Super miejsce na mapie
naszego miasta! Kto jesz-

chwile by to nadrobi¢. Na
prawde warto!

@Marek

Ogolnie d... nie urywa,
smak pizzy takie sobie,
lepsza w why not, a nawet
o dziwo w pepperoni. No
salatka in salata burrata
do bufala dobra, Cezary
nie smakowaty.
@Wioletta

Bardzo fajny lokal i super
jedzenie polecam.

Marcin Ochnik

Gdybym znéw mial 20
lat, jaka rade dalbym sa-
memu sobie?

Aby troche mniej sie
przejmowac i z wiekszym
dystansem podchodzi¢ do
tego, na co i tak nie mamy

wplywu.

Ksiazka, film lub utwér Marcin Ochnik

Nie wyobrazam sobie zy-
cia bez...

Dobrego jedzenia.
muzyczny, ktéry naj-
mocniej na mnie wply-
nal?

Ksiazka - Stephen Covey
.,/ nawykéw skutecznego
dziatania”. Film - ,Auta”.

Cecha charakteru, ktora
najbardziej cenie u in-
nych ludzi?

Uczciwos¢, szacunek do

drugiego cztowieka i sku-
teczno$¢ w realizacji ce-
low.

Jaki jest méj ,,ukryty ta-
lent” albo hobby, o kté-
rym malo kto wie?
Sklejanie modeli samolo-
tow i czytanie ksigzek psy-
chologicznych.

Najlepsza decyzja, jaka
podjalem w zyciu?
Matzenstwo z moja zona
Agnieszka i zwiaza-
nie zycia zawodowego
z OCHNIKIEM.

Najlepsza potrawa,
ktora da sie zjes¢ tylko
w naszych stronach?

Domowy ros6t wolowo-
-drobiowy - gotowany po-
woli, najlepiej w niedziele.

Najczesciej zakupy robie
W...
Oczywiscie w OCHNIKU.

Z dawnych czaséw naj-
bardziej mi brak...
Spontanicznych  wyjs¢,
imprez i ognisk z okresu
miodosci, kiedy miato sie
wiecej czasu na bycie ra-
zem.

Co takiego jest w na-
szym powiecie, Ze warto
tu zy¢€?

Jest tu wszystko, co na-
prawde potrzebne do
dobrego zycia - spokdj,
blisko$¢ natury i ludzie,
ktorzy sie znaja i wspie-
raja.

KN Glos
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»» POLICJA PODSUMOWUIJE 2025 ROK

> I

Mniej przestepstw,
wysoka
wykrywalnos¢

i rekordowe iloSci
narkotykow
wycofane

z obiegu - tak

w najwiekszym
skrocie mozna
opisac miniony rok
na terenie powiatu
garwolinskiego

omenda Po-
wiatowa Policji
w Garwolinie

przedstawita coroczne
sprawozdanie z dziatal-
nosci, z ktérego wynika,
ze mieszkancy maja po-
wody do umiarkowanego
optymizmu - cho¢ pew-
ne zjawiska nadal budzg
niepokdj.

MNIE) PRZESTEPSTW,
ALE WIECE]
ZGLOSZER

W 2025 roku garwolin-
ska policja stwierdzita
1144  przestepstwa -
0 387 mniej niz w roku
poprzednim, kiedy nali-
czono ich 1531. Ogolna
wykrywalno$¢ utrzyma-
}a sie na zblizonym po-
ziomie i wyniosta 75,3
proc. (rok wcze$niej
- 75,1 proc.). Innymi
stowy: trzy na czte-
ry sprawy koncza sie

wskazaniem sprawcy.
Wsrod przestepstw kry-
minalnych - tych, ktére

najbardziej dotykaja
przecietnego miesz-
kanca, jak kradzieze,

wlamania czy pobicia
- odnotowano 481 przy-
padkéw (wobec 740
w 2024 1.), a wykrywal-
nos¢ w tej kategorii sie-
gneta 78,7 proc.

Policja szczegélng uwa-
ge poswieca pieciu ka-

tegoriom  przestepstw
najdotkliwszych  spo-
tecznie: kradziezy

mienia, kradziezy po-
jazdu, kradziezy z wita-
maniem, rozbojowi
Z Wwymuszeniem oraz
bojce i pobiciu. W 2025
roku w tych kategoriach
tacznie stwierdzono 159
przestepstw - o 21 mniej
niz rok wczesniej. Wy-
krywalnos¢ w tej grupie
wyniosta 61,7 proc. i tu
policja zapowiada dal-
sza intensyfikacje dzia-
tan w 2026 roku.

Dobra wiadomoscia
jest natomiast to, ze
w minionym roku na
terenie powiatu nie od-
notowano ani jednego
zabojstwa, podczas gdy
w 2024 roku wszczeto
dwie takie sprawy.

NARKOTYKI: REKORD
ZABEZPIECZONEGO
TOWARU

Jednym z najbardziej
wymownych wynikow

minionego roku jest
skuteczno$c policji
w walce z narkotyka-
mi.  Funkcjonariusze
zabezpieczyli lacznie
ponad 11 kg réznych
substancji - to niemal
trzykrotnie wiecej niz
w 2024 roku. Zdecydo-
wanie najwiecej skon-
fiskowano marihuany
(8137,8 g) oraz amfeta-
miny (2178,1 g).

Wykrywalno$¢  prze-
stepstw narkotykowych
osiagneta 100 proc. -
oznacza to, ze kazda
ujawniona sprawa za-
konczyta sie postawie-
niem zarzutow.

DROGI: WIECE) WY-
PADKOW, TYLE SAMO
OFIAR SMIERTELNYCH

W 2025 roku doszto do
80 wypadkéw drogo-
wych, w ktérych 108
0s6b zostalo rannych,
a 10 poniosto $mierc.
Dla  poréwnania -
w 2024 roku zdarzyto
sie 75 wypadkow, 92
osoby zostaly ranne,
a liczba ofiar $miertel-
nych byta identyczna.

Wzrosta réwniez licz-
ba kolizji - 898 wobec
890 rok wczesniej. Po-
licja  przeprowadzita
ponad 54 260 kontroli
trzezwosci i zatrzyma-
ta 113 nietrzezwych
kierowcow (rok wcze-
$niej - 245). Spadek
liczby  zatrzymanych

pijanych za kierow-
nica moze $wiadczyc¢
o skutecznosci dziatan
prewencyjnych, cho¢
prowadzenie pojazdu
pod wptywem alkoholu
pozostaje nadal jednym
z gtéwnych probleméw
- w 2025 roku stwier-
dzono 126 takich prze-
stepstw.

Policjanci brali tez
udzial w prelekcjach
w szkotach i zorgani-
zowali cykliczny tur-
niej bezpieczenstwa
ruchu drogowego dla
uczniéw szkét podsta-
wowych z powiatu.

PRZEMOC DOMOWA
WCIAZ OBECNA

W 2025 roku garwolin-
ska policja przeprowa-
dzita 1373 interwen-
cje domowe, z czego
w 132 przypadkach za-
tozono Niebieska Kar-
te. Dzielnicowi odbyli
lacznie 2850 wizyt
w rodzinach objetych
procedurg  przemocy
domowej i uczestni-
czyli w 1171 posiedze-
niach  interdyscypli-
narnych zespoléow ds.
przeciwdzialania prze-
mocy.

Istotng zmiane widac
w stosowaniu nakazow
natychmiastowego
opuszczenia mieszka-
nia - w 2025 roku wy-
dano ich 70 (wobec za-
ledwie 7 w 2024 roku).

AKTUALNOSCI | 3

PONAD 10 TYSIECY
INTERWENCJI

Przez caly rok funkcjo-
nariusze przeprowadzili
lacznie 10 361 inter-
wencji, z czego 8856
w miejscach publicz-
nych - gléwnie w spra-
wach zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu,
zaktécaniem porzadku,
kradziezami oraz nie-
prawidlowym parkowa-
niem. Wylegitymowali
ponad 63 339 os6b i za-
trzymali na goracym
uczynku 354 sprawcow
przestepstw.

Sredni czas reakcji na
zgloszenie pilne wynidst
8 minut i 13 sekund, a na
zdarzenie zwykle - 14
minut i 12 sekund. Ocze-
kiwany standard dla zda-
rzen pilnych to 9 minut.

PROFILAKTYKA
| SPOLECZENSTWO

W minionym roku poli-
cja przeprowadzita 248
spotkan profilaktycz-
nych, w ktérych wzie-
lo udzial lacznie 9669
uczestnikdw.  Tematy-
ka obejmowala m.in.
bezpieczenstwo  dzieci
i mlodziezy w sieci, uza-
leznienia, mowe niena-
wisci, cyberzagrozenia
oraz bezpieczenstwo se-
nioréw. Komenda orga-
nizowata tez Dni Otwar-
te - skorzystato z nich
284 uczestnikow.

MNIE) PRZESTEPSTWN, ALE NIEBEZPIEGZNIE)
NA DROGACH

STAN ZAtOGI: LUKA
ZLIKWIDOWANA
Warto odnotowa¢ wy-
razng poprawe w obsa-
dzie kadrowej jednostki.
W 2024 roku na 198 eta-
tow obsadzonych bylo
184 stanowiska - wakaty
siegaly 14 miejsc, glow-
nie w Pionie Prewencji.
W roku 2025 na 199
etatbw pracuje juz 198
funkcjonariuszy - nieob-
sadzone pozostato tylko
jedno stanowisko kie-
rownicze.

I

Najwazniejsze
liczby 2025

roku

1144 - liczba stwierdzonych

przestepstw (spadek o 387
wobec 2024 r.)

75,3% - ogdlna wykrywal-
nosc przestepstw

80 wypadkoéw drogowych,
10 zabitych, 108 rannych

11 368 g zabezpieczonych
narkotykow (wzrost prawie
trzykrotny)

10361 interwencji ogotem

0 zabojstw (wobec 2 w 2024
r)

70 nakazow natychmiasto-
wego opuszczenia mieszka-
nia (wobec 7 rok wczesniej)

9669 uczestnikow spotkan
profilaktycznych

Przejeli kontrabande

papierosow
@XM Funkcjonariusze

z Komendy Powiatowej
Policji wspolnie z Mazo-
wieckim Urzedem Celno-
-Skarbowym zabezpie-
czyli ponad 4600 paczek
papieroséw bez polskich
znakéw akcyzy. Akcje
przeprowadzono 20 maja
na terenie Garwolina. Nie-
legalny towar nalezal do
50-letniej kobiety i zostat
przekazany do policyjne-
go depozytu. Sprawa zaj-
mie sie teraz Mazowiecki
Urzad Celno-Skarbowy.
Kobieta odpowie na pod-

stawie przepisow Kodek-
su karno-skarbowego. Za
posiadanie i handel nie-
legalnymi wyrobami ty-
toniowymi grozi wysoka
grzywna.

- Policjanci Wydzialu do
Walki z Przestepczosciq
Ekonomicznq  garwolin-
skiej komendy prowadzq
dziatania majqce na celu
zwalczanie nielegalnego
posiadania oraz handlu
wyrobami bez polskich
znakoéw skarbowych akcy-
zy - przekazala podkom.
Malgorzata Pychner.

Pijany kierowca
bez prawa jazdy

GM. MACIEJOWICE pRaiE

cjanci zatrzymali w Pod-
zamczu 37-latka, ktory
prowadzit opla majac
1,3 promila alkoholu.
Mezczyzna nie miat tez
prawa jazdy, cho¢ obok
siedziata jego trzez-
wa matka posiadajaca
uprawnienia do kierowa-
nia autem.

Do kontroli doszto 19
maja okolo godz. 9. Po-
wodem byta jazda bez
zapietych paséw bezpie-
czenstwa. Jak informuje
policja, kierowca ttuma-

czyt funkcjonariuszom,
ze prowadzil, bo jego
matka ,,za wolno jezdzi”.
Za jazde po alkoholu
grozi mu do 3 lat wiezie-
nia, a za kierowanie bez
uprawnien takze wysoka
grzywna i zakaz prowa-
dzenia pojazdéw. - Nie
ma i nie moze by¢ spo-
tecznego  przyzwolenia
na dopuszczanie do kie-
rowania osob nietrzez-
wych lub bez uprawnien
- przypomina podkom.
Malgorzata  Pychner
z KPP w Garwolinie.

Frida doprowadzita
do wtamywaczy

L)Y Garwolin-

scy kryminalni zatrzy-
mali dwéch mezczyzn
podejrzanych o wlamanie
do samochodu i kradziez
sprzetu wedkarskiego
oraz pieniedzy. W od-
nalezieniu sprawcow
pomogt policyjny pies
Frida. Z auta zaparko-
wanego w Borowiu skra-
dziono mienie warte 1300
zt. Sprawcy wybili bocz-
na szybe, a po kradziezy
ukryli sprzet w pobliskim
lesie. Gotéwke wydali na
alkohol.

- Wainqg role w spra-
wie odegrat policyjny
pies stuzbowy, ktéry bez
zawahania podjqt trop
i doprowadzit funkcjona-
riuszy prosto pod drzwi
jednego z podejrzanych.
Policjanci ustalili i za-
trzymali obu mezczyzn
w wieku 42 i 37 lat - in-
formuje podkom. Mal-
gorzata Pychner z KPP
w Garwolinie.
Zatrzymani ustyszeli za-
rzut kradziezy z wtama-
niem. Grozi im do 10 lat
wiezienia.
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0d ostatnich wyborow samorzgdowych minety juz dwa lata. ,Twoj Gtos” sprawdza, jak radzg sobie nasi wybrancy tuz przed

potmetkiem kadencji. Dzis przygladamy sie samorzadowi Gminy Miastkow KoScielny

Miastkow KosScielny. Inwestycje i problemy

Trwaja konicowe prace
przy nowym osrodku
zdrowia i hali sporto-
wej, ale samorzad musi
jednocze$nie  mierzy¢
sie z protestem przeciw
biogazowni, likwidacja
szkoty i problemem nie-
bezpiecznych odpadéw
w Zwoli.

Po wyborach samorza-
dowych w 2024 roku sy-
tuacja polityczna w gmi-
nie pozostala stabilna.
Waéjtem ponownie zostat
Jerzy Jaron, ktéry star-
towal bez kontrkandyda-
ta i uzyskat 79,26 proc.
glosow na , Tak”. Az 12
z 15 radnych weszto do
rady bez glosowania.
Pracami rady nadal kie-

ruje Marcin Zajac.

NOWY OSRODEK
ZDROWIA | HALA
SPORTOWA

Jedna z najwiekszych
inwestycji jest budo-
wa o$rodka zdrowia
w Miastkowie KoSciel-
nym za okolo 6,5 min
zt. Wiekszo$¢ pieniedzy
pochodzi z Polskiego
Fadu i urzedu marszat-
kowskiego. Zakonczenie
prac planowane jest na
wrzesien.  Rdwnolegle
trwa budowa hali spor-
towej za 11 mln z} (do-
tacja Polski Lad 3,5 mln
z}, urzad marszatkowski
0,5 mln z}). Obiekt przy-

gotowywany jest juz do
odbiorow.

Samorzad modernizowat
takze istniejacq infra-
strukture. Remont boiska
w Miastkowie Kosciel-
nym kosztowat 3 min zi,
a modernizacja ,,Orlika”
przy ul. Szkolnej - 1,4
min zi. W ramach pro-
gramu ,RozSwietlamy
Polske” wymieniono
okoto 550 lamp ulicz-
nych na energooszczed-
ne o$wietlenie LED.
Gmina kupita tez dwa
lekkie samochody ratow-
nicze dla OSP Przykory
i OSP Kruszéwka (po
400 tys. zt) oraz rozbu-
dowata przedszkole (1,4
min z}).

DROGI | SWIETLICE

W 2024 roku przebudo-
wano drogi m.in. w Zwo-
li, Brzegach, Przykorach
i Zabruzdach. Powstaty
réwniez nowe lub rozbu-
dowane swietlice wiejskie
w Zgoérzu i Zwoli Podu-
chownej. Trwa takze prze-
budowa drogi powiatowej
przez Ryczyska, do ktorej
gmina doktada 500 tys. zt.
W planach jest juz kolej-
na inwestycja - budowa
nowej swietlicy w Miast-
kowie Koscielnym obok
osrodka zdrowia. Gmina
ma gotowe pozwolenie na
budowe, a koszt zadania
szacowany jest na okoto 3
min zi.

TRUDNE kéw z niebezpiecznym
PROBLEMY kwasem siarkowym na

terenie nielegalnego
Obok inwestycji poja- skladowiska. Gmina

wiaja sie jednak trudne wciaz czeka na $rod-
problemy. Mieszkancy ki na ich usuniecie. Po
Oziemkéwki i okolic zamknieciu przytuliska
protestuja przeciw pla- w Nowej Krepie samo-
nowanej  biogazowni rzad musiat tez pilnie
rolniczej. Obawiaja sie znaleZz¢ nowe schroni-
fetoru, wiekszej liczby sko dla bezdomnych
gryzoni, spadku warto- zwierzat.

Sci dzialek i zagrozenia Wtadze gminy podkre-
dla doliny Wilgi. Gmina $laja, ze coraz wiek-
zlecita niezalezna eks- szym wyzwaniem staje
pertyze srodowiskowa. sie takze demografia.
Duze emocje wywotala Rodzi sie mniej dzieci,
tez decyzja o likwida- a mlodzi mieszkancy
cji szkoty podstawowej coraz czesciej wypro-
w Zwoli. W tej samej wadzaja sie do wiek-
miejscowos$ci nadal stoi szych miast.

prawie 250 pojemni- IS

Garwolinski strazak oddat szpik

PSP zostat dawca szpiku kostnego

Starszy strazak
Mateusz Kedziorek

z Komendy
Powiatowej
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie
zostat dawca

szpiku kostnego

dla nieznanej chorej
osoby

Funkcjonariusz figurowat
w rejestize potencjalnych
dawcéw od dekady. Gdy
w koncu pojawila sie in-
formacja o zgodnosci
Z pacjentem wymagajq-
Cym pIzeszczepu, prze-
szedt pelng procedure me-
dyczng i oddat szpik. Dla
wielu chorych na biatacz-
ki i inne choroby uktadu
krwiotworczego taki prze-
szczep jest jedyna szansa

na leczenie.

Garwolinska straz pod-
kresla, ze postawa st. str.
Mateusza Kedziorka to
przyktad gotowosci do po-
mocy wykraczajacej dale-
ko poza codzienna stuzbe.
Dawca i biorca najpraw-
dopodobniej nigdy sie nie
poznaja - jednak zgodnos¢
genetyczna daje pacjento-
wi realna szanse na powrét
do zdrowia.

Historia garwolinskie-
go strazaka przypomina
tez, ze sama rejestracja
w bazie dawcéw nic nie
kosztuje, a moze kiedys
uratowa¢ zycie. Im wie-
cej 0s6b w rejestrze, tym
wieksza szansa na znale-
zienie zgodnego dawcy
dla oséb oczekujacych na
przeszczep.

Kamionka czeka na chodnik

Mieszkancy Kamionki
w gminie Borowie
domagaja sie budowy
chodnika przy drodze
powiatowej

Petycja  przygotowana
przez soltysa i miesz-
kancéw trafita do wiadz
powiatu w lutym. Do-
tyczy budowy chodnika
wzdluz drogi powiatowej

| na odcinku od posesji nr

1A do posesji nr 24.

Mieszkancy alarmuja, ze
ruch na tej trasie staje sie
coraz bardziej niebez-
pieczny. Jak podkreslaja,
przez miejscowos$¢ regu-
larnie przejezdzaja ciez-

kie pojazdy zwiazane
z dzialalno$cig betoniar-
ni i pobliskiego zakladu
produkcyjnego. Dodat-
kowym problemem sa
kierowcy przekraczajacy
predkos¢.

W petycji zwr6cono
takze uwage na stabo
oswietlone pobocze przy
koncu miejscowosci.
Zdaniem mieszkancow
szczegOlnie niebezpiecz-
na jest droga dzieci do
przystankéw autobuso-
wych. - Dojscie i powrét
dzieci z przystankéw au-
tobusowych codziennie
wzbudza w rodzicach

strach i obawy - napisali Ostatecznie 8 maja rada

mieszkancy. powiatu przyjeta uchwa-
Jak podkreslaja autorzy te popierajaca wniosek
pisma, brak chodnika mieszkancow. Za gloso-

utrudnia codzienne funk- walo 22 radnych, jedna
cjonowanie. Problemem osoba wstrzymala sie od
sa nie tylko dojscia do glosu.

Swietlicy wiejskiej czy Wladze powiatu zazna-
wizyty u sasiadow, ale czaja jednak, ze sama de-
nawet zwykle spacery. Cyzja nie oznacza jeszcze
Sprawa zajela sie komi- szybkiego rozpoczecia
sja skarg, wnioskdw i pe- budowy. Inwestycja ma
tycji Rady Powiatu Gar- by¢ uzalezniona od po-
wolinskiego. Po analizie zyskania srodkéw z pro-
opinii zarzadu powiatu graméw wspierajacych
i Powiatowego Zarzadu poprawe bezpieczenstwa
Drég uznano, ze petycja pieszych oraz od mozli-
zastuguje na uwzglednie- wosci finansowych po-
nie. wiatu.

Gmina wyptacita 271 tys. zt alimentow

21 rodzin

z gminy Garwolin
korzystato w 2025
roku z funduszu
alimentacyjnego.
Problemem pozostaje
niska Sciggalnosc
naleznosci od
dtuznikow,

ktorych zadtuzenie
przekroczyto juz 1,45
min z¢

Z danych zawartych
w ,Raporcie o sta-
nie gminy” wynika, ze

w 2025 roku gmina Gar-
wolin wyptacita 271 368
z}t Swiadczen z funduszu
alimentacyjnego. Pomoc
trafita do 21 rodzin, ktére
nie otrzymywaly zasa-
dzonych alimentow.

Najwiekszym  proble-
mem pozostaja jednak
zaleglodci alimentacyjne.
Chodzi o osoby zobowia-
zane do placenia alimen-
tow, ktore nie wywiazuja
sie z tego obowigzku. Na
koniec 2025 roku taczna
kwota zadluzenia z tytu-

hu wyptaconych zaliczek naleznosci od diuznikéw
alimentacyjnych i $wiad- alimentacyjnych nadal
czen z funduszu alimen- jest trudne, a skutecz-
tacyjnego wyniosta 1 nosc¢egzekucjiutrzymuje
459 832,96 zi. sie na niskim poziomie.
Jak podkreslono w rapor- W celu odzyskania za-
cie, zadluzenie alimen- leglych naleznosci gmi-
tacyjne mocno wplywa na prowadzi dziatania
na finanse samorzadu. windykacyjne. W 2025
Gdyby nie te zaleglosci, roku wystano do miesz-
wskaznik zaleglosci bu- kancéw 1 788 upomnien
dzetowych gminy wyno- oraz wystawiono 162
sitby 0,42 proc. docho- tytuly wykonawcze skie-
déw zamiast 1,78 proc. ~ rowane do urzedéw skar-
Wiladze gminy zazna- bowych.

czaja, ze odzyskiwanie
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MORAWIECKI W MACIEJOWICACH:
MOST PRZEZ WISLE | KRYTYKA

RZADU

Byty premier
Mateusz
Morawiecki
odwiedzit
Maciejowice i przez
ponad godzine
odpowiadat

na pytania
mieszkahcow

19 maja sala wypehita
sie mieszkancami, sa-
morzadowcami i dzia-
faczami  PiS. Wédréd
uczestnikow byli par-
lamentarzy$ci  regionu
oraz przedstawiciele lo-
kalnych wiladz. Spotka-
nie byto czescia objazdu
kraju politykéw Prawa
i Sprawiedliwo$ci po
wyborach ~ prezydenc-
kich, ktore wygrat Karol
Nawrocki.

Burmistrz  Maciejowic
Tomasz Kwiatkowski
przypomnial inwestycje
zrealizowane w ostat-
nich latach. - Za rzqdéw
Zjednoczonej  Prawicy
otrzymywalismy ogrom-
ne Srodki na inwestycje.
Eqcznie byto to okoto 45
milionéw zlotych - mo-
wil, wymieniajac mo-
dernizacje drég, rynku,
przedszkola, szkoty, bu-
dowe siedziby urzedu
i obiekty sportowe. Przy-
pomniat tez odzyskanie
przez Maciejowice praw
miejskich po 155 latach.
- Przywrdcilismy spra-
wiedliwos¢  dziejowq.
Chcieli tego mieszkancy
i udato sie to zrealizowaé
- podkreslat.

Posel Maria Koc za-
apelowata o mobilizacje
przed wyborami. - Samo-
rzqdy mowiq dzis wprost,
Ze czas rzqdoéw premiera
Mateusza Morawieckie-
go byt ztotym okresem
dla inwestycji lokalnych
- moéwila. - Trzeba zro-
bi¢ wszystko, by Prawo
i Sprawiedliwos¢ wréci-
to do rzqdzenia w 2027
roku.

MOST | DROGA DO S17
PRIORYTETEM

Jednym z najwazniej-
szych lokalnych watkow
byta kwestia przeprawy

przez Wiste. - Potrzebny
jest tutaj most przez Wi-
ste i droga prowadzqca
do S17 - moéwil Mateusz
Morawiecki. - Bez do-
brej komunikacji trudno
bedzie przyciqga¢ nowe

inwestycje i  tworzyé
miejsca pracy.

Byly premier zwracal
uwage, ze najblizsze

przeprawy znajdujq sie
w znacznej odlegtosci od
Maciejowic, co utrudnia
codzienna komunikacje
i rozwdj gospodarczy tej
czesci regionu.

«POLSKA JEDNE])
PREDKOSCI”

Morawiecki wielokrot-
nie wracat do hasta ,,Pol-
ska jednej predkosci”,
przez  ktére rozumie
bardziej  réwnomierny
podziat pieniedzy pu-
blicznych miedzy duze
miasta a mniejsze miej-
scowosci. - Maciejowice
sq jak soczewka proble-
mow catej Polski - mo-
wil. - Jak chcecie zoba-
czyé, jaki model rozwoju
ktos naprawde prowadzi,
to patrzcie, gdzie ptyng
pieniqdze. Warszawa
juz dzis jest najbogat-
szym miastem w Polsce,
a mate gminy sq coraz
bardziej pomijane.

Zapowiedziat, ze PiS
chce wroci¢ do progra-
mu inwestycji lokalnych
w nowej formule - kazda

L

Byty premier Mateusz Morawiecki odwiedzit Maciejowice

gmina mialaby otrzy-
mywac¢ $rodki liczone
na mieszkanca, z gwa-
rantowanym minimum.
- Chcemy sprawiedliwe-
go i solidarnego rozwo-
ju. Nie moze by¢ tak, ze
wielkie miasta dostajq
wszystko, a mate miej-
scowosci zostajq z boku
- przekonywat.

ROLNICY,
SZPITALE, SZKOtY

Mieszkancy pytali o Zie-
lony tad, sytuacje rol-
nikow i sadownikdw,
kondycje szpitali po-
wiatowych oraz zmiany
w szkotach. Morawiecki
krytykowat polityke kli-
matyczng UE pomimo,
Ze to wiasnie jego rzad
zaakceptowat Europejski
Zielony tad w grudniu
2019 roku decydujac na
wlaczenie Polski w unij-
ne dzialania na rzecz
ochrony klimatu. - Zie-
lony tad wptywa dzis na
przemyst, rolnictwo i ra-
chunki za energie. Musi-
my walczy¢ o zmiane tych
zasad - i obecnego rzqdu
wobec rolnikéw. Kiedy
ceny pszenicy i kukury-
dzy spadaty, wprowa-
dzalismy doptaty. Dzisiaj
rolnicy zostali z proble-
mem sami - mowit.

W kwestii ochrony zdro-
wia stwierdzit: - Zostawi-
lismy Narodowy Fundusz
Zdrowia z nadwyzkq,

a dzis szpitale majq co-
raz wieksze problemy
finansowe. Potrzebne sq
zmiany  organizacyjne
i zwiekszenie dostepno-
sci lekarzy.

Zapowiedziat tez, ze Pol-
ska powinna rozwazy¢

ograniczenie  smartfo-
néw w szkotach. - Media
spolecznosciowe  majq

ogromny wptyw na dzie-
ci i mlodziez. W wielu
krajach Europy wprowa-
dza sie juz ograniczenia
i Polska réwniez powin-
na o tym rozmawiaé -
mowik.

BEZPIECZENSTWO
12027 ROK

Pytany o wojne na Ukra-
inie i bezpieczenstwo Pol-
ski, byty premier podkre-
Slak: - Polska musi mie¢
silng armie i mocne so-
jusze. Im silniejsza obec-
nos¢ wojsk USA w naszym
regionie, tym wieksze bez-
pieczenstwo Polski.
Na zakonczenie Mora-
wiecki podziekowal ze-
branym i zapowiedziat
mobilizacje przed wybo-
rami  parlamentarnymi.
- Maciejowic i tej wizyty
na pewno nie zapomne.
Wiem juz dokiadnie, jak
wazne sq dla was nowe
drogi, przeprawa mo-
stowa i dalszy rozwoj tej
czesci Mazowsza - po-
wiedziat.

td
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Zatrzymali oszusta

A0 Garwolinscy

kryminalni zatrzymali
35-latka poszukiwanego
listem gonczym za oszu-
stwo. Mezczyzna ukry-
wat sie przed wymiarem
sprawiedliwosci i miat do
odbycia kare roku wiezie-
nia. Do zatrzymania do-
szto 21 maja na terenie
gminy Warka. Policjanci
z zespolu operacyjno-
-rozpoznawczego ustalili

jego aktualne miejsce po-
bytu i przygotowali akcje
zatrzymania.

- Policyjne ustalenia
doprowadzity do odkry-
cia aktualnego miejsca
pobytu poszukiwanego -
informuje podkom. Mal-
gorzata Pychner.
Zatrzymany zostal juz
przewieziony do zakladu
karnego, gdzie odbedzie
zasgdzona kare.

Gmina z dofinansowaniem

na drogi
Samorzad

otrzymat 1,5 mln z} do-
finansowania na prze-
budowe lokalnych drog.
Inwestycje obejma szes¢
miejscowosci, a czes¢ prac
juz trwa.

Pieniadze pochodza z pro-
gramu ,,Instrument Wspar-
cia Inwestycji Samo-
rzadowych - Mazowsze
Pomaga”, realizowanego
przez Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
Catkowita warto$¢ inwe-
stycji wynosi okoto 3 min
zt.

Obecnie drogowcy pracuja
w Damianowie, Dudkach,

Kozicach i Wieckowie.
W kolejnych miesigcach
przebudowa ma ruszy¢
takze w Podeblociu i Zy-
czynie.

W ramach zadania nowa
nawierzchnia  asfaltowa
pojawi sie na blisko 4 ki-
lometrach drog lokalnych.
Samorzad podkredla, ze
inwestycja ma poprawic
bezpieczenstwo i komfort
codziennych  dojazdow
mieszkancow.

Zgodnie z harmonogra-
mem pierwszy etap inwe-
stycji ma zakonczy¢ sie do
polowy sierpnia.

Ukradt hulajnoge spod OSP

[{RTHITFET Policjanci
z Laskarzewa zatrzymali
21-letniego mieszkanca
powiatu garwolinskiego
podejrzanego o kradziez
hulajnogi elektrycznej spod
budynku OSP w Izdebnie.
Do zdarzenia doszlo wie-
czorem 18 maja. Wlasci-
ciel zgtosit sprawe nastep-
nego dnia i od poczatku
wskazywat osobe, ktora
mogta mie¢ zwiazek z kra-
dzieza. Funkcjonariusze
szybko ustalili podejrzane-
go. Podczas przeszukania

jego miejsca zamieszkania
odnalezli skradziong hu-
lajnoge. Sprzet wréci do
wilasciciela. 21-latek usty-
szat zarzut kradziezy, za co
grozi mu do 5 lat wiezie-
nia. Jak informuje policja,
mezczyzna przyznat sie do
winy, ale nie potrafit wyja-
$ni¢ swojego zachowania.
Policjanci przypominaja
mieszkancom, by zabez-
pieczac¢ hulajnogi i rowe-
ry solidnymi zapieciami,
nawet podczas krotkiego
postoju.

Plac zabaw przy ztobku

[@INZIYTTY Wiadze oglo-

sity przetarg na budowe
placu zabaw przy Ztobku
Samorzadowym w Trab-
kach. Inwestycja bedzie
realizowana w ramach pro-
gramu ,,Aktywny Maluch
2022-2029”. Powstanie
bezpieczne miejsce zabaw
dla dzieci w wieku od 1 do
8 lat. W planach sgq m.in.

nawierzchnia amortyzujaca
upadki, montaz urzadzen
zabawowych, ogrodzenie,
elementy matej architektu-
ry oraz nasadzenia zieleni.
Przy placu pojawi sie tez
tablica z regulaminem. Fir-
my moga sklada¢ oferty do
28 maja. O wyborze wyko-
nawcy zdecyduja cena oraz
dtugo$¢ gwarancji.
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GZY W PLANAGH KRYJE SIE ZAPIS
KORZYSTNY DLA DEWELOPERAS

Garwolinski
przedsiebiorca
kupit dziatke, na
ktorej nie mozna
byto stawiac
blokow. Ponad
rok temu Rada
Miasta Garwolina
uwzglednita
petycje
mieszkancow

i uznataich
obawy przed
budowa nowego
osiedla przy ul.
Mickiewicza za
zasadne. Teraz ci
sami mieszkancy
dopatrzyli sie
zapisow, ktore
mogg tamte
deklaracje
przekreslic

prawa wrocita na
S ostatniej sesji, kiedy

mieszkaniec Mate-
usz Biernacki postawit
wladzom miasta twarde
pytania - i oznajmil, ze
ponad 200 os6b podpi-
sato kolejne pismo w tej
sprawie.
Przypomnijmy. Jesienig
2024 roku mieszkan-
cy poludniowej czesci
Garwolina zlozyli trzy
petycje,  sprzeciwiajac
sie planom dewelopera,
ktéry nabyt dziatke przy
ul. Mickiewicza i ztozyt
wnioski o umozliwienie
budowy blokéw wielo-
rodzinnych. W styczniu
2025 roku Rada Miasta
Garwolina jednoglosnie
przyjeta petycje, uznajac
obawy mieszkancéw za
zasadne. Sprawe opisy-
waliSmy w lutym 2025
roku.

MIESZKANCY WYSEA-
LI TRZY PISMA - NIKT
NIE ODPOWIEDZIAL

Tymczasem rok pozniej
mieszkancy odkryli, ze
w ramach prac nad Pla-
nem Ogélnym Miasta
Garwolina dziatka nr
3477/1 o powierzch-
ni 1,2559 ha - dawniej
wiasnos¢ firmy Horizon,
dzi$ dewelopera - ma by¢
przeznaczona pod zabu-
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Mateusz Biernacki z
Garwolina zabrat gtos

na sesji rady miasta.
Mieszkancy obawiaja sie,
ze przy Mickiewicza moze
powstac blok. - W ostat-
nich tygodniach prze-
stalismy do rady miasta
oraz do burmistrz miasta
Garwolin trzy pisma -
mowi Biernacki

dowe mieszkaniowq wie-
lorodzinng. Informacje te
potwierdzi¢ miato dwoch
radnych.

W odpowiedzi mieszkan-
cy wystali do rady miasta
i burmistrz trzy pisma
- 21 kwietnia, 23 kwiet-
nia i 5 maja 2026 roku.
Na Zadne z nich do dnia
sesji nie otrzymali odpo-
wiedzi. Na sesji 19 maja
Mateusz Biernacki zabrat
glos w sprawach réznych
i zazadat wyjasnien.

- W ostatnich tygodniach
przestalismy do rady
miasta oraz do bur-
mistrz miasta Garwolin
trzy pisma, na ktére do
dnia dzisiejszego nie
otrzymaliSmy stosownej
odpowiedzi. Pierwsze pi-
smo zostalo przekazane
21 kwietnia 2026 roku.
Mamy dzis 19 maja, czyli
termin ustawowy powoli
zbliza sie ku koncowi -
mowit Biernacki z méw-
nicy.

CO CHCA WIEDZIEC
MIESZKANCY?

W pismach mieszkancy
- reprezentowani przez
Mateusza Biernackiego
- zadaja wladzom miasta
konkretne pytania: czy
prowadzone sg dzialania
zmierzajace do zmiany
przeznaczenia terenu
wbrew dotychczasowym
ustaleniom  planistycz-
nym i stanowisku rady
miasta? Czy deweloper

uzyskat jakiekolwiek
zapewnienia  dotyczace
mozliwos$ci realizacji

swojej inwestycji? Czy

e

Jesienig 2024 roku mieszk\/ po’rudniowej czesci Garwolina ztozyli trzy petycje, sprzeciwiajac sie planom

dewelopera, ktory nabyt dziatke przy ul. Mickiewicza i ztozyt wnioski o umozliwienie budowy blokéw wieloro-
dzinnych. W styczniu 2025 roku Rada Miasta Garwolina jednogtoSnie przyjeta petycje, uznajac obawy mieszkan-

cow za zasadne

wiadze zamierzajq zmie-
nia¢ obowiazujace za-
sady zagospodarowania
przestrzennego w sposob
preferujacy interes dewe-
loperski kosztem miesz-
kancow?

Mieszkancy przypomina-
ja, ze zgodnie z obowia-
zujacym planem miej-
scowym okoto 39 proc.
spornego terenu - ok. 1
ha - stanowig obszary
zieleni nieurzadzonej
z bezwzglednym zaka-
zem zabudowy, wynika-
jacym z niekorzystnych
warunkéw  gruntowych
i podmokiosci. Kolejne
36 proc. przeznaczone
jest pod zabudowe jedno-
rodzinna, a 20 proc. pod
ustugi.

- Nie budzi watpliwosci,
Ze inwestor, nabywajqc
przedmiotowq nierucho-
mos¢é, miat petng sSwia-
domos¢ obowiqzujqcych
ograniczen oraz przezna-
czenia terenu - czytamy
w pismie z 21 kwietnia.

TYM RAZEM
PROTESTUJA
WSZYSCY SASIEDZI

Pod najnowszym pismem
z 23 kwietnia podpisato
sie ponad 200 o0séb - nie
tylko mieszkancy doméw
jednorodzinnych przy ul.
Mickiewicza, ale takze
lokatorzy blokéw osie-
dla ,,Mickiewicza” (bu-

dynki nr 2, 4, 6, 8 i 10)
oraz osiedla , Lubelska”
(budynki 2A, 2B i 2C).
Piszg wprost, Ze czujg sie
oszukani - zar6wno przez
dewelopera, ktéry za-
pewniat ich podczas za-
kupu mieszkan, ze w tym
miejscu wiecej blokow
nie powstanie, jak i przez
wiladze miasta.

- Dlatego dzisiaj pyta-
my Paniq burmistrz oraz
radnych Rady Miasta
Garwolina, czy te nie-
oficjalne informacje sq
prawdziwe i czy faktycz-
nie radni Rady Miasta
Garwolina i Pani bur-
mistrz, wykorzystujqc
to, ze przez rok nie do-
ciekalismy, co sie dzieje
w sprawie Planu Ogol-
nego, teraz chcq urzqdzic¢
nam pieklo, przeciwko
ktéremu  protestowata
duza czes¢ z nas - pisza
mieszkancy. - Tak w ze-
sztym roku umawialiSmy
sie, a teraz czujemy duzy
zal do wtadz miasta i czu-
jemy sie oszukani przez
lokalng wtadze.

Mieszkancy  ostrzega-
ja tez, ze jesli ich racje
nie zostang uwzgled-
nione, sprawe zglosza
do programu Elzbiety
Jaworowicz »Sprawa
dla reportera”. Wnioski
o udostepnienie infor-
macji publicznej zlozyli
juz na podstawie ustawy
z 6 wrzesnia 2001 roku

- domagaja sie m.in. kse-
rokopii wszystkich pism
dewelopera do urzedu,
protokotéw komisji doty-
czacych planu ogolnego
oraz wszelkich koncep-
¢ji planu analizowanych
przez radnych i urzedni-
kéw.

CO ODPOWIEDZIAL
PRZEWODNICZACY
RADY?

Na sesji przewodniczacy
rady zapewnil, Ze Zadna
decyzja w sprawie pla-
nu ogdlnego jeszcze nie
zapadta, a radni odbyli
dotad jedynie szkolenia
dotyczace procedury jego
sporzadzania.

- Jeszcze nie bylo zadnej
komisji na temat planu
ogolnego. Radni spotkali
sie dwa razy w sprawie
tak naprawde szkolenia
z panem Ferlinskim. Zad-
na decyzja ze strony rady
i urzednikow nie zapa-
dla - thumaczyl Marek
Mikulski. Zapewnil, ze
gdy plan trafi na komi-
sje i zostanie wylozony
do publicznej wiadomo-
Sci, mieszkancy beda
o tym poinformowani
i beda mogli wzia¢ udziat
w procedurze. - Nikt
przed nikim nie bedzie ni-
czego zatajat - zapewnit.
Burmistrz miasta Ma-
rzena Swieczak po-
twierdzita, ze termin na

udzielenie  odpowiedzi
na wniosek o dostep do
informacji ~ publicznej

uplywa 22 maja i zapo-
wiedziala, ze odpowiedz
dotrze w ustawowym
terminie. Poinformowa-
fa, ze czes¢ pytan prze-
kazano do zewnetrznej
pracowni urbanistycznej,
co wydhiza czas odpo-
wiedzi.

Biernacki  zaapelowat,
by odpowiedz byla me-
rytoryczna, a nie - jak
to okreslit - ,odbiciem
piteczki”. Podkreslil, ze
pismo z 21 kwietnia za-
wiera konkretne pytania,
ktére wymagaja konkret-
nych odpowiedzi.

CO DALEJ?
Czas na sporzadzenie
Planu Ogdlnego Miasta
Garwolina jest ograniczo-
ny - dokument musi zo-
sta¢ uchwalony do konca
sierpnia 2026 roku. Prze-
wodniczacy rady przy-
znal otwarcie, Ze terminy
sa napiete i ich niedotrzy-
manie moze skutkowac
utrata  dofinansowania
oraz brakiem mozliwosci
wydawania  warunkéw
zabudowy.
Mieszkancy czekaja na
odpowiedzi i zapowia-
daja, ze beda dalej mo-
nitorowa¢ sytuacje. Be-
dziemy ja $ledzi¢ razem
Z nimi.

mg
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MIESZKANCY PYTAIJA 0 KONIEC

REMONTU

> I

Droga wojewodzka
nr 801 w Wildze
od kilku miesiecy
pozostaje
zamknieta.
Kierowcy nadal
muszg korzystac

z dtugich objazdow
i czekaja na
konkretng date
ponownego
otwarcia trasy

o redakcji zglosit
sie mieszkaniec
gminy Wilga,

ktéry zwraca uwage
na przeciggajace sie
utrudnienia zwigzane
z remontem drogi wo-
jewoddzkiej nr 801. Jak
podkresla, obecnie na
miejscu pozostato gtow-
nie potozenie nowej na-
wierzchni asfaltowej. -
Obecnie wiekszos¢ prac
budowlanych zostata juz
wykonana. Do zakoricze-
nia inwestycji pozostato
jedynie potozenie asfal-
tu. W opinii mieszkarncow
zakres prowadzonych
robét nie byt na tyle roz-
legty, aby uzasadniat tak
dtugotrwate wytqczenie
drogi z ruchu - napisat

Zamkniecie trasy oznacza dla kierowcdw codzienne objazdy przez okoliczne miej-

807

-

i -

scowosci. Mieszkancy podkreslaja, ze dojazdy do pracy, szkot czy lekarzy wydtuzy-
ty sie nawet o kilkadziesigt minut dziennie

mieszkaniec.

Zamkniecie trasy ozna-
cza dla kierowcéw co-
dzienne objazdy przez
okoliczne miejscowosci.
Mieszkancy podkresla-
ja, ze dojazdy do pracy,
szkét czy lekarzy wydhu-
zyly sie nawet o kilka-
dziesigt minut dziennie.
- Przedtuzajqce sie za-
mkniecie drogi generuje
powazne utrudnienia ko-
munikacyjne. Kierowcy
sq zmuszeni korzystac¢
z  kilkunastokilometro-
wych objazdéw, co wiqze
sie z dodatkowymi kosz-
tami paliwa oraz wydtu-
Zonym czasem dojazdu -
dodaje autor interwencji.

Do sprawy odniosta sie
wojt gminy Wilga Bogu-
mila Glaszczka. Jak za-
znacza, samorzad zostal
jedynie poinformowany
o planowanym zamknie-
ciu drogi. - OtrzymalisSmy
tylko informacje kilka
dni wczesniej, ze droga
zostanie zamknieta na
trzy miesiqce i na tym sie
skoniczyto. Nie uzgadnia-
no z nami tras objazdéw
ani innych szczegoétéw,
bo nie bylo takiego obo-
wiqzku - méwi wajt.

Jak wyjasnia Wojewddz-
ki Zarzad Drog, inwesty-
cja jest juz na konicowym
etapie. Przepust zostal
wykonany, gotowe sg

takze nasypy i podbu-
dowa drogi. - Pozostaly
nam do wykonania gtow-
nie warstwy asfaltowe,
oznakowanie, malowanie
jezdni, montaz znakéw
i barierek - informuje
przedstawiciel WZD.

Zgodnie z umowa prace
majq zakonczy¢ sie do
19 czerwca. Zarzadca
drogi przyznaje jednak,
ze istnieje mozliwos¢
wczesniejszego otwarcia
trasy. Na razie mieszkan-
cy nadal musza korzy-
stac z objazdow i czekaja
na konkretna date przy-
wrocenia ruchu na jed-
nej z wazniejszych drog
w tej czeSci powiatu.

Na skrzyzowaniu
drogi wojewodzkiej nr
801 z droga krajowa
nr 76 i ulica Wojska
Polskiego w Wildze
powstanie nowe
rondo

Mazowiecki Zarzad Drog
Wojewddzkich  podpisat
umowe z wykonawcy -
prace potrwajq 13 miesie-
cy.

Skrzyzowanie w Wildze
zostanie  przebudowane
na rondo jednopasowe.
W  ramach inwestycji
wykonane zostang nowe
jezdnie, chodniki i zjaz-
dy, droga dla pieszych
i rowerzystow, kanali-
zacja deszczowa, zmo-
dernizowane o$wietlenie
oraz nowe oznakowanie.
Catos¢ sfinansuje woje-
wodztwo  mazowieckie
- koszt prac wynosi 5,6
min zk.

- Podpisalismy umowe

Skrzyzowanie rog jewzkiej nr 801 roga krajoqn 6 oraz ulicg os a

Polskiego w Wildze zostanie gruntownie przebudowane. To jedno z najniebezpiecz-
niejszych skrzyzowan w naszym powiecie

i za nieco ponad rok na
drodze wojewddzkiej nr
801 w Wildze powsta-
nie nowe rondo. Chcemy
w ten sposob uplynnic¢
ruch w tym miejscu, ale
przede wszystkim zapew-
ni¢ bezpieczenstwo na
drogach i komfort podro-

7y - powiedziala Janina
Ewa Orzelowska, czton-
kini zarzadu wojewddz-
twa mazowieckiego.

To nie jedyna inwesty-
cja drogowa w gminie.
Rownolegle trwa budowa
przepustu nad Kanalem
Bielinskiego - koszt to

1 min z, a roboty maja
zakonczy¢ sie do potowy
lipca. Wkrotce ruszy tez
budowa nowego wiaduk-
tu z droga dla pieszych
i rowerzystow za 4,7 min
zt. Lacznie Mazowsze
wyda na drogi w gminie
Wilga ponad 11 min z}.
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Gorzno chce chodnika
przy drodze powiatowej

Mieszkancy Gorzna
otrzymali poparcie
rady powiatu

w sprawie budowy
chodnika przy drodze
powiatowej

Petycja mieszkancow
wptyneta do urzedu na
poczatku grudnia 2025
roku. Dotyczy budowy
chodnika na odcinku
okoto 1200 metréw - od
ul. Pitsudskiego 21 do
zjazdu w ul. Brzozowa.
Autorzy pisma podkre-
$laja, ze brak chodnika
i waskie, nier6wne po-
bocze stwarzajg powaz-
ne zagrozenie dla pie-
szych. Problem nasila
sie przy duzym ruchu
samochodowym, w tym
ciezarowek. Mieszkan-
Ccy zwracaja uwage, ze
dzieci majg trudnosci
z bezpiecznym doj$ciem
do szkoty, a czes¢ rodzi-
cow przestata pozwalac
im na samodzielne po-
ruszanie sie tg trasa.

Sprawa zajela sie ko-
misja skarg, wnioskow
i petycji Rady Powiatu

Garwolinskiego.  Po-
wiatowy Zarzad Drog
przypomnial, ze po
wczesniejszej  petycji
wéjt gminy Gorzno za-
deklarowal  zabezpie-
czenie w budzecie 500
tys. zt na dofinansowa-
nie inwestycji.

Jak podkresla PZD,
sama budowa chodnika
bez remontu zniszczo-
nej nawierzchni drogi
bytaby  niewystarcza-
jaca. Dlatego przyjeto
rozwigzanie  zaklada-
jace remont jezdni ze
srodkow powiatu oraz
budowe chodnika finan-
sowang przez gmine.
Radni poparli petycje
mieszkancow podczas
sesji rady powiatu.
Uchwata zostata przyje-
ta 22 glosami ,,za”, przy
jednym glosie wstrzy-
mujacym sie. Realiza-
cja inwestycji bedzie
jednak zaleze¢ od moz-
liwosci  finansowych
powiatu oraz pozyska-
nia $rodkéw zewnetrz-
nych.

350 tys. zt na renowacje

zabytkow

Pieniagdze zostang
przeznaczone m.in.
na konserwacje
malowidet

w Garwolinie, prace
w sanktuarium

w Marianskim
Porzeczu oraz remont
dachu Izby Pamigci

w Zelechowie

Sejmik ~ Wojewodztwa
Mazowieckiego prze-
znaczyt w tym roku bli-
sko 2,4 mln z} na prace
przy zabytkach w re-
gionie. Dofinansowanie
otrzymalo 26 projek-
tébw, w tym trzy z po-
wiatu garwolinskiego.

Najwieksza dotacje
w powiecie dostata pa-
rafia pw. Przemienie-
nia Panskiego w Gar-
wolinie. Na  prace
konserwatorskie  przy
malowidtach $ciennych
i sklepieniu kaplicy
Najswietszego  Sakra-
mentu przyznano 140
tys. z}. Srodki maja po-
moéc w zabezpieczeniu

wnetrza koSciota i za-
chowaniu jego histo-
rycznego charakteru.
Kolejne 90 tys. zt trafi
do Marianskiego Po-
rzecza w gminie Wilga.
Dotacje otrzymal Dom
Zakonny Zgromadze-
nia Ksiezy Marianow
na konserwacje poli-
chromowanych  $cian
kosciota parafii Goz-
lin Sanktuarium Mat-
ki Boskiej Bolesne;j.
Drewniany ko$ciét na-
lezy do najcenniejszych
zabytkéw  sakralnych
w regionie i wymaga
regularnych prac zabez-
pieczajacych.
Wsparcie otrzyma takze
gmina Zelechéw. Sa-
morzad pozyskat 120
tys. zl na renowacje
pokrycia  dachowego
budynku Izby Pamieci
Ziemi Zelechowskiej.
Remont ma zabezpie-
czy¢ obiekt i umozliwi¢
dalsze funkcjonowanie
placowki gromadzacej
lokalne pamiatki histo-
ryczne.
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Zelechow pozegnat

druha OSP

Krzysztof Barwicki zmart 14 maja. Przezyt 63 lata

Krzysztof Barwicki,
strazak OSP

w Zelechowie, zmart
w wieku 63 lat. Przez
blisko trzy dekady
stuzyt mieszkancom
gminy i powiatu

Smutna wiadomo$¢ po-
jawila sie w mediach
spotecznosciowych OSP
Zelech6w. Krzysztof
Barwicki zmart 14 maja.
Przezyl 63 lata.

- Swojq droge w szere-
gach naszej jednostki
rozpoczgt w roku 1997,
przez lata dumnie niosqc
pomoc i ratunek miesz-
kancom naszej okolicy -
napisali druhowie.

Za shizbe w strazy
Krzysztof Barwicki zo-
stat odznaczony Od-
znaka Wzorowy Stra-

zak w 2002 roku oraz
Brazowym Medalem za
Zastugi dla Pozarnictwa
w 2012 roku.

- Jego odejscie to ogrom-
na strata dla catej braci
strazackiej oraz lokalnej
spotecznosci, w ktorej
pamieci pozostanie jako
cztowiek oddany i ofiar-
ny - przekazal zarzad
i druhowie OSP Zele-
chow.

Uroczysto$ci pogrzebo-
we odbyly sie 16 maja
w kosciele parafialnym
pw. Zwiastowania Naj-
Swietszej Maryi Panny
w Zelechowie. Rodzina,
druhowie,  przyjaciele
i mieszkancy pozegnali
$p. Krzysztofa Barwic-
kiego, ktory spoczal na
miejscowym cmentarzu
parafialnym.
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DREAM TEAM JUNIOR WROCIL

L ORLANDO Z 8. MIEJSGEM

Zawodniczki Miedzyszkolnego Gimnastyczno-Tanecznego Uczniowskiego Klubu
Sportowego Dream Team z Garwolina zajety 8. miejsce na Swiecie podczas ICU
World Cheerleading Championships 2026 w Orlando na Florydzie

MIASTO

dniach 20-30
kwietnia ze-
sp6t Dream

Team Junior reprezen-
towat Polske na jednych
z najbardziej prestizo-
wych zawodéw cheerle-
aders na $wiecie. Dziew-
czyny wziely udzial
w treningach, ceremonii
otwarcia, eliminacjach
i finatach. Na parkiecie
wystepowaly w bar-
wach Polski, a poza nim
- w strojach i bluzach
z logo Mazowsza, swoich
powiatow, miast i szkot.

8 MIEJSCE
NA NIEZWYKLE WY-

ROWNANYM TURNIEJU

Wynik naszych reprezen-
tantek nabiera jeszcze
wiekszego  znaczenia,
gdy spojrzymy na po-
ziom rywalizacji. Roz-
nice punktowe miedzy
najlepszymi  zespotami
byly minimalne - miedzy
niektérymi  miejscami
wynosity mniej niz jeden
punkt. Co wiecej, prze-
waga polskiej druzyny
nad zespotem z drugiego
miejsca podczas krajo-
wych Mistrzostw Polski
2026 byla wieksza niz
réznica punktowa mie-
dzy pierwszym a dziesia-
tym miejscem na Swie-

cie.

Trenerem prowadza-
cym kadre byla Izabela
Nierwinska. Miesigce
intensywnych przygoto-
wan wymagaty zaréwno
samych treningéw, jak
i dzialan organizacyj-
nych zwigzanych z po-
zyskaniem  finansowa-
nia wyjazdu. Partnerem
wyprawy byl Samorzad

Wojewddztwa ~ Mazo-
wieckiego.

POLONIA

Z GARWOLINA

| POWROT DO KRAJU

Po zakonczeniu zawo-

16 maja klub zorganizowat uroczyste podsumowanie wyjazdu, na ktére zaproszono sponsorow, partnerow i
instytucje wspierajace projekt

déw zawodniczki odwie-
dzity Clearwater, gdzie
odpoczely po intensyw-
nych dniach rywalizacji
i spotkaly sie z Polonig
z Garwolina. 30 kwietnia
wrécity do Polski.

16 maja klub zorganizo-
wal uroczyste podsumo-
wanie wyjazdu, na ktére
Zaproszono Sponsorow,
partner6w i instytucje
wspierajace projekt. Po-
dziekowania trafity m.in.
do Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckie-
go, PZSC, PSCH oraz
Fundacji Pomocy Ro-
dzinie Noela, a takze do
rodzicéw zawodniczek.

Odeszli od nas

20 maja 2026 r. zmart
Jerzy
MAKOWSKI

z Sobolewa

przezyl 76 lat

c1 I

17 maja 2026 r. zmarta

Zofia
CYRTA

z Godzisza

przezyla 88 lat

20 maja 2026 r. zmart
Tadeusz

GALKOWSKI

z Wigckowa

przezyl 92 lata

] I)

16 maja 2026 r. zmart
Zbigniew
CZWARNOWSKI

z Sobolewa

przezyt 79 lat

1 [

18 maja 2026 r. zmarta

Grazyna

ZADROZNA

z Pilawy

przezyla 68 lat

1 I

16 maja 2026 r. zmart
Roman

SZCZEBLEWSKI

z Sokolnikow

przezyl 76 lat

C1 I

17 maja 2026 r. zmarta
Wiladystawa
MAKOWSKA

z Oronnego
przezyla 80 lat

] [)

15 maja 2026 r. zmarta
Halyna
MASLOID

z Wilgi
przezyla 60 lat

1 Iy

C1 I
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100 LAT SM RYKI. BEDZIE RODZINNIE,
IIZYGZNIE 1 PO RYCKU

Najpierw wspolna modlitwa, pozniej rodzinne Swigtowanie, koncerty, lokalne smaki i atrakcje do poznego wieczora. To bedzie jedno
z najwiekszych wydarzen tego roku w regionie. Juz 6 czerwca mieszkancy Ryk i okolic bed3 wspolnie obchodzi¢ wyjatkowy jubileusz
100-lecia Spotdzielni Mleczarskiej Ryki. Zapraszamy wszystkich mieszkancéw, rodziny i gosci do wspolnego Swietowania - wstep na

wydarzenie jest bezptatny

bchody jubileuszu roz-
Opocznq sie 0 godz. 11:00

uroczysta Msza Swietg
w Parafii Najswietszego Zbawi-
ciela w Rykach wraz z poswie-
ceniem tablicy pamiatkowej. Be-
dzie to wyjatkowy i symboliczny
moment wspolnego Swietowania
historii miejsca, ktére od pokolen
jest wazng czesScia regionu. Na-
stepnie uczestnicy wydarzenia
spotkaja sie w Moto Parku Ulez,
gdzie od godz. 13:00 rozpocznie
sie oficjalna czes¢ jubileuszu pro-
wadzona przez Tomasza Kam-
mela. W programie zaplanowa-
no wystapienia przedstawicieli
Spotdzielni Mleczarskiej Ryki,
podziekowania, wyréznienia
oraz odznaczenia dla oséb i part-
neréw zwiazanych z historiag
irozwojem firmy.
Po czesci oficjalnej zaprasza-
my na wielki rodzinny piknik
jubileuszowy pelen koncertéw,
atrakcji dla catych rodzin, po-
kazéw oraz regionalnych sma-
kéw. To bedzie dzien wspolnego
Swietowania, muzyki i dobrej
zabawy. Bo tego dnia - zabawa
bedzie naprawde Rycka!

MUZYKA, KONCERTY
I WSPOLNA ZABAWA

Na scenie przez caly dziefi beda
pojawiac sie artysci reprezentu-
jacy rézne muzyczne pokolenia
i style. Wystapia m.in. Zenon
Martyniuk, Brathanki, Kuba
i Kuba, Jagoda Jézwik, Emilia
Glodek, ZTL Tancuj, Okrecaj,
OMEN ReAnimacje oraz Crank
Fly. Wieczér zakonczy energe-
tyczny wystep DJ Adamusa.

KOtA GOSPODYN
WIEJSKICH,
REGIONALNE SMAKI
| RYCKIE SPECIALY

Jedna z atrakcji wydarzenia
beda stoiska K&t Gospodyn
Wiejskich oraz skierowany do
nich konkurs kulinarny na przy-
gotowanie tradycyjnej regional-
nej potrawy z wykorzystaniem
Sera Ryckiego Edam ktérego
rozstrzygniecie  zaplanowano
0 godz. 19:00 na gtéwnej scenie.
Przez caly dzien na uczestnikéw
czeka¢ bedzie strefa gastrono-
miczna pelna lokalnych sma-
kéw, tradycyjnych dan i wyjat-
kowych ryckich specjatéw. Nie

zabraknie seréw, regionalnych
potraw, domowych wypiekéw
i wszystkiego, co najlepiej koja-
rzy sie z lokalng goscinnoscia.
Bedzie swojsko, rodzinnie i na-
prawde smacznie. Za kulinarng
strone wydarzenia odpowiadac¢
bedq Morenowy Dwor oraz Wi-
setka.

WIELKA STREFA
DLA DZIECI - SMIECH
| ZABAWA PRZEZ
CALY DZIEN

Organizatorzy przygotowali tak-
ze wyjatkowa strefe dla dzieci
— pelng $miechu, zabawy i ro-
dzinnych emocji. Na najmtod-
szych czeka¢ beda dmucharce,
gigantyczne zjezdzalnie, euro-
bungee, tory przeszkéd i anima-
Cje, a jedna z gléwnych atrakcji
bedzie ogromny tor Ninja.

Nie zabraknie réwniez kreatyw-
nych warsztatbw, malowania
buziek, baniek mydlanych i ro-
dzinnych konkurséw. Dzieci
beda mogly odwiedzi¢ ,,Alejke
Seromaniakéw”, zobaczy¢ efek-
towne eksperymenty naukowe
oraz odkry¢, jak powstaja sery
i masto podczas interaktyw-
nych pokazéw mleczarskich
przygotowanych przez eksper-
tow z Uniwersytetu Warmirisko
Mazurskiego w Olsztynie. Tego
dnia dzieci na pewno wréca do
domu z szerokim usmiechem.

WIDOWISKOWE
POKAZY LOTNICZE
NAD UtEZEM

Ogromnych emocji dostarcza
takze pokazy lotnicze. O godz.
17:00  publiczno$¢  zobaczy
dzienny pokaz Artura Kielaka
— jednego z najbardziej znanych
polskich pilotéw akrobacyjnych.
Wieczorem, o godz. 21:00, pilot
powr6ci nad Ulez z widowisko-
wym pokazem z pirotechnika.
Emocji dostarcza réwniez hi-
storyczne samoloty Piper Cub,
Pitts S-2B, loty formacyjne oraz
finatowy pokaz Flying Dragons
Team - synchroniczne widowi-
sko motoparalotni z muzyka,
Swiattami LED i efektami piro-
technicznymi. Wieczorne niebo
rozéwietlg takze balony lotnicze
SM Ryki, ktore stang sie efek-
townym zwieficzeniem jubile-
uszowego Swieta.

Na miejscu dostepne beda réw-
niez symulatory F-16 i skokow
spadochronowych, a chetni
beda mogli skorzysta¢ z lotow
widokowych $miglowcem Ro-
binson R44.

STREFA MOTO PEENA
ADRENALINY

Moto Park Utez nieprzypad-
kowo stanie sie centrum ju-
bileuszu. W specjalnej strefie
moto bedzie mozna zobaczyc¢
statyke ryckiej grupy drifte-
réow Stanceless oraz kultowe
modele z ogdlnopolskiego re-

jestru BMW Rekin.

Na miejscu pojawig sie auta, kto-
rych nie mozna oglada¢ na co
dzien i bedzie to doskonata oka-
zja, by z bliska zobaczy¢ wyjat-
kowe projekty motoryzacyjne,
zrobi¢ zdjecia i porozmawiac
z wiascicielami pojazdéw. To
propozycja zaréwno dla pasjo-
natéw motoryzacji, jak i rodzin
szukajacych ~ widowiskowych
atrakcji i mocniejszych wrazen
podczas jubileuszowego dnia.
Wydarzenie odbywa sie pod Ho-
norowym Patronatem Marszat-
ka Wojewddztwa Lubelskiego
Jarostawa Stawiarskiego. Patro-

nat medialny nad jubileuszem
objeli TVP3 Lublin oraz ,,Twdj
Glos™.

kokk

Spétdzielnia Mleczarska w Ry-
kach od 100 lat gosci na polskich
stotach taczac tradycje z nowo-
czesnoscig. Kazdy kilogram
sera powstaje z ok. 10 litrow
mleka dostarczanego przez pra-
wie tysiac lokalnych dostawcéw,
ktérzy sa jednoczes$nie wiasci-
cielami spotdzielni. Dziennie
produkowanych jest ok. 45 ton
sera, ktdre trafiaja na stoty za-
réwno w Polsce, jak i za granica.

HARMONOGRAM
RYKI
11:00

Uroczysta Msza Swieta w Parafii pw. Najéwietszego Zbawiciela
w Rykach wraz z poswieceniem tablicy pamiatkowej

MOTO PARK UEZ

13:00 - 14:30

Start czesci oficjalnej wydarzenia

14:30 - 15:00

Wystep ZTL Taricuj, Okrecaj

15:15 - 16:00

Koncert Zenona Martyniuka

16:00 - 16:45

Koncert Jagody Jézwik, nastepnie wystep ZTL Taicuj, Okrecaj

16:45 - 17:00

Pokaz lotniczy Piper Cub

17:00 - 17:10

Dzienny pokaz lotniczy Artura Kielaka z dymami

17:10 - 18:00

Koncert zespotu OMEN ReAnimacje

18:00 - 19:00

Koncert zespotu Crank Fly

19:00 - 19:25

Rozwigzanie konkursu K6t Gospodyr Wiejskich

19:25 - 20:25

Koncert zespotu Kuba i Kuba

20:25 - 20:45 Koncert Emilii Gtodek

20:45 - 21:00

Pokaz lotniczy Piper Cub

21:00 - 21:10

Wieczorny pokaz lotniczy Artura Kielaka z pirotechnika

®
=

21:10 - 22:30

Koncert zespotu Brathanki

="

22:30 - 22:40

Finatowy pokaz lotniczy zespotu Flying Dragons Team
oraz balonéw lotniczych SM Ryki z pirotechnika

)4

22:40 - 00:00

“Program wydarzenia moze ulec zmianie.

Patronat Honorowy
Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego o
Jarostawa Stawiarskiego \g

Zenon Martyniuk

Zakoriczenie imprezy wystepem - DJ Adamus

«

LUBLIN

Brathanki Kuba i Kuba

DODATKOWE ATRAKCIJE:

ANIMACJE DLA DZIECI

STOISKA KOt GOSPODYN WIEJSKICH

STREFA NAUKOWA UWM .
- WYDZIAt NAUKI O ZYWNOSCI

STREFAMOTO - STANCELESS
| OGOLNOPOLSKI REJESTR REKINOW

SYMULATORY LOTNICZE F-16
| SPADOCHRONOWE,
LOTY $MIGLEOWCEM R44

WSTEP WOLNY

DJ Adamus

Muzyka, atrakcje i SERlebracje - nie moze Cie zabrakna¢!
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Taka starosc

f_.,; I 2
ANTA ™S
Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

statnio coraz cze-
Sciej obserwuje
starszych ludzi.

Ida wolniej niz ja, cza-
sem przystaja, patrza na
rzeczy, ktérych sam bym
nie zauwazyt - na kota
w oknie, na drzewo, na
storice na $cianie. Co$ we
mnie im zazdrosci. I co$
sie boi, ze kiedy$ sam
bede w takim miejscu.

Bo boje sie tej starosci.
Boje sie bélu, ktéry bedzie
sie odzywat w ciele coraz
czesciej. Boje sie, ze ludzie,
ktérzy sa dzis blisko, jedni
po drugich zaczna odcho-
dzi¢, a ja bede zostawal.
Boje sie momentu, w kté-
rym $wiat zacznie biec
szybciej, niz umiem za nim
nadazy¢ - i poczuje sie ob-
cym w miejscu, w ktérym
cate zycie bylem u siebie.
Boje sie cichej bocznicy, na
ktora zjezdzaja ci, ktorzy
juz nie sa potrzebni, cho¢
jeszcze sa.

A czasem boje sie czegos
jeszcze bardziej prozaicz-
nego - Ze moze mi nie wy-
starczy¢. Na leki, na ciepty
obiad, na to, zeby kto$ od
czasu do czasu zajrzat.

Ale kiedy juz to wszystko
sobie wypowiem - a robie
to po cichu, sam ze soba,
bez Swiadkéw - przycho-
dzi inna mysl. I jest w niej
co$, co mnie zatrzymuje.
Bo staro$¢ ma w sobie cos,
czego ta moja dzisiejsza,
zapedzona dorosto$¢ nie
ma.

W starosci, tej jesieni Zycia
nie trzeba juz niczego udo-
wadnia¢. Nikomu. Juz nikt
sie nie pyta, czy zdazysz,
czy dasz rade, czy bedziesz
lepszy niz w zesztym roku.
Nie trzeba biec do pracy.
Nie trzeba odbierac¢ tele-
fonu w sobote rano, bo
kto$ co$ chce ,,na juz”. Nie
trzeba $cigac sie z kolega,
z sasiadem, z samym soba
sprzed pieciu lat. Caty ten
wyscig, w ktorym zyje
dzi$ od poniedziatku do
poniedziatku - w starosci
po prostu cichnie.

W staro$ci mozna pi¢ kawe
wolno. Mozna czytac te
sama ksiazke przez ty-
dzien i nie czué, ze sie tra-
ci czas. Mozna w $rodku
dnia wyj$¢ na spacer, bez
thumaczenia sie komukol-
wiek. Mozna powiedzie¢
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,hie wiem” - i to nie be- bez thumaczenia, dlaczego cze jestem. Ze jeszcze
dzie wstyd, tylko prawda. sie tu jest. moge. Ze jeszcze kto$ jest
Mozna nie odpisa¢ od razu. obok.

Mozna nie mie¢ zdania.
Mozna siedzie¢ w stoncu
inie czug, ze trzeba cos ro-
bi¢, bo ,,przeciez dzien jest
taki fadny”.

Chcialbym, zeby to byta
staro$¢, w ktérej odpusz-
czam wszystkie swoje
mate wojny i wojenki.
Wszystkie rachunki, ktd-
rych nie wyréwnatem.
W starosci mozna w koficu  Wszystkie ,,miat racje”
powiedziec sobie to zdanie, i ,,nie miat racji”. Wszyst-
ktére brzmi jak westchnie-  kie urazy, ktérymi przez
nie ulgi: nic nie musze, lata zywitem co$, co i tak
amoge - moge zadzwoni¢  chudlo. Zebym mdgt je
do wnuka, ale nie musze. w koncu odtozyc¢ - jak ktos,
Moge p6js¢ na spacer, ale  kto wraca z dtugiej drogi
moge tez zosta¢. Moge sie i odstawia plecak.
odezwac¢, moge pomilcze¢. cztowiek znikad. Wiedza
Zycie przestaje by¢ listqg I chcialbym, zeby to byla co$, czego ja jeszcze nie
zadan, a zaczyna by¢ po staro$¢, w ktorej ucze wiem.

prostu - zyciem. A przy- sie dziekowac. Za kazdy

najmniej tak powinno by¢.  dzien. Za to, ze kto$ za- Takiej starosci bym chciat.
dzwonil. Ze storice Swie- Nie wymagajacej. Nie uda-
ci w okno. Ze herbata jest  jacej, ze nic nie boli. Takiej,
goraca. Ze cialo jeszcze ktdra umie sie powoli kta-
unosi mnie z t6zka, cho¢ nia¢ zyciu - i przyjmowac
juz z trudem. Za trudnosci  je z otwartymi dtorimi, jak
kosciota. Takim, ze niema tez - bo z czasem cztowiek chleb.

juz podpiechu. Ide, bo chce.  rozumie, Ze one tez czegos
Bo tam jest ciszai On. Bo ucza, cho¢ w momencie,
tam mozna usig$¢, od- w ktérym przychodza,
dychac¢ i nic nie musie¢. trudno to dostrzec.
Chcialbym, zeby to byla

staro$¢ zatapiania sie Wdziecznos$¢ jako co-
w modlitwie tak, jak zata- dzienna modlitwa. Nie
pia sie w kapieli po dlugim  z obowiazku, tylko z pro-
dniu - bez stéw, bez zastug, stego zdziwienia, ze jesz-

Patrze czasem na starszych
ludzi, ktérzy taka staros¢
maja. Idq drobnymi kro-
kami do kosciota. Siadaja
zawsze w tej samej fawce.
Modla sie dtugo, bez stow.
Potem wychodza, kupuja
chleb, wracaja do domu
i jakos tak po cichu sa -
z dnia na dzieni, z mszy na
msze, z wdziecznosci na
wdzieczno$¢. Maja w sobie
spokoj, ktérego nie miatby

I chciatbym, zeby moja
staro$¢ byta wlasnie taka.
Zeby byla wypelniona po-
wolnym chodzeniem do

Bo jesli ma by¢ trudna -
a pewnie bedzie - to chciat-
bym przynajmniej, zeby
byta dziekujaca. Zebym,
kiedy nadejdzie zmierzch
mojego zycia, umiat
szepnaC jeszcze: dziekuje.
I Zeby to wystarczyto.

J O ZDROWIU

O przewlektych niedoborach snu

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wiasny
gabinet lekarski

www.drkrzesniak.pl

isatem poprzed-
nio, ze cztowiek
potrzebuje od

siedmiu i p6t do o$Smiu
godzin snu na dobe. Ist-
nieja jednak duze grupy
ludzi, u ktérych deficyt
snu wynika bezposred-
nio z wykonywanej pra-
cy. Naleza do nich osoby
pracujace zmianowo,
petniace dyzury nocne
- wojskowi, komandosi,
kierowcy, marynarze,
a takze mtodzi lekarze
w okresie rezydentury,
kiedy mieszkaja w szpi-
talach i pozostaja w nie-
mal ciagtej gotowosci.
W tej grupie jest tez wie-
lu handlowcow, zwtasz-
cza prowadzacych wta-
sne biznesy i jezdzacych

poO zaopatrzenie w nocy.
Oraz rodzice noworod-
kéw, ktérzy przez pierw-
sze miesiace zycia dziec-
ka sami niemal nie $pia.

Badania potwierdzaja,
Ze u 0s6b z niedoborami
snu czesto dochodzi do
zaburzen przemiany ma-
terii - otytosci i innych
chor6b metabolicznych.
Mechanizm jest naste-
pujacy: stres wywolany
niedosypianiem podnosi
poziom glukozy we krwi,
co z kolei powoduje nad-
mierne wydzielanie in-
suliny i prowadzi do tzw.
insulinoopornos$ci. Gdy
cztowiek $pi zaledwie
cztery lub pie¢ godzin
na dobe, spada w jego

organizmie poziom lep-
tyny - hormonu sytosci -

uczucia péiprzytomnosci  cesy starzenia catego or-
po nieprzespanej nocy. ganizmu. Jednym z obja-
a wzrasta poziom greliny, Sprzyjaja réwniez rozwo- wow jest spadek poziomu
hormonu gtodu. Pod ich jowi choréb degeneracyj- hormonu wzrostu.
wplywem takie osoby nych, takich jak choroba

zjadajq znacznie wiecej Alzheimera. W czasie snu  Osoby, ktore przez wiele
niz potrzebuja, siegaja po mdzg pozbywa sie réznych lat narzucity sobie rytm
potrawy wysokokalorycz- ,,odpadkéw”, w tym biatek snu trwajacy zaledwie
ne, a zwlaszcza po cukry beta-amyloidu, ktérych cztery-pie¢ godzin na
proste. Od rana chetnie po nadmiar towarzyszy tej dobe, czesto nie zdaja so-
tzw. napoje energetyczne, chorobie. U os6b Spiacych  bie sprawy, skad biorg sie
ktére w istocie zawieraja mniej niz siedem godzin ich choroby, dolegliwosci
przede wszystkim duze na dobe zaburzeniu ulega- i trudnosci z leczeniem.
ilodci cukru. To witasnie ja funkcje poznawcze, co Niektérzy méwia, ze ,wy-
ten mechanizm prowadzi z czasem moze prowadzi¢ $pia sie, kiedy umra”, a na-
do otytosci - i dlatego lu-  do demencji i przyspiesza¢  wet chelpia sie tym, ze nie
dziom, ktérzy chronicznie rozwoj Alzheimera. U ta- potrzebuja dtugiego snu.
niedosypiaja, tak trudno kich oséb czesciej wyste-
jest schudna¢. puje tez obturacyjny bez-
dech senny.

Tyle ze przyrody nie da sie
fatwo oszukac. A sen jest
jedna z najtaiiszych i naj-
skuteczniejszych metod
profilaktyki choréb.

Niedobory snu zaburzaja
tez funkcjonowanie mézgu Niedobory snu i jego zta
- i to nie tylko w postaci jako$¢ przyspieszaja pro-
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Czy naprawdg jest ,,juz za pdzno

-\ _
Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny

z ponad 20-letnim
doSwiadczeniem
prawniczym.

Zajmuje sie sporami,
doradztwem
prawnym, umowami

i negocjacjami,
reprezentujac klientow
przed sadami

i urzedami. Prowadzi
kancelarie w Niesadnej
27A.Tel. 501011 773,
e-mail: tomasz@osko.
legal

anie Mecenasie,
wiem, ze mineto
juz kilkanascie lat,

ale moze da sie jeszcze
co$ zrobic?

To jedno z tych zdan, kt6-
re w kancelarii styszy sie
zaskakujaco czesto. Kto$
dostat kiedys razaco ni-
skie odszkodowanie za
wywlaszczong ziemie.
Kto$ inny przegral spra-
we o warunki zabudowy.
Jeszcze kto$ przez lata
zyt z poczuciem, ze urzad
wydat decyzje niesprawie-
dliwa, btedng albo wrecz
absurdalna. Ludzie czesto
machaja reka, bo ,,decyzja
jest prawomocna”, ,,mi-
nely lata”, ,,nic juz sie nie
da zrobi¢”. A potem przy-
chodzi moment, w ktérym
wracaja do sprawy. Cza-
sem dlatego, ze dowiedzie-
li sie czego$ nowego. Cza-
sem dlatego, ze kto$ inny
wygratl podobna sprawe.
A czasem po prostu dlate-
go, ze poczucie krzywdy
nie wygasto mimo uptywu
czasu.

I wtedy pojawia sie bar-
dzo wazne pytanie: czy
decyzje administracyjna,
ktéra dawno temu stata sie
ostateczna, mozna jeszcze
podwazy¢?

Odpowiedz brzmi: czasem
tak. Ale diabel, jak zwykle,
siedzi w szczegotach.

Polskie prawo administra-
Ccyjne opiera sie na zasadzie
trwalosci decyzji. Innymi
stowy - obywatel powi-
nien mie¢ pewnos¢, ze
jesli urzad cos ostatecznie
rozstrzygnal, to nie bedzie
tego bez konica zmieniat.
Panistwo nie moze dziata¢
jak kasyno, w ktérym co
kilka lat losuje sie nowe
rozstrzygniecia tej samej
Ssprawy.

Jednoczesnie ustawodawca
dobrze rozumiat, ze urzedy
nie sg nieomylne. Ze zda-
1zaja sie decyzje wydane
Z razgCcym naruszeniem
prawa. Ze czasem kto$ nie

brat udziatu w postepo-
waniu, cho¢ powinien. Ze
pojawiaja sie nowe dowo-
dy albo wychodzi na jaw,
iz decyzja zostala oparta
na fatszywych dokumen-
tach. I wlasnie dlatego
w Kodeksie postepowania
administracyjnego prze-
widziano nadzwyczajne
tryby wzruszania decyzji
ostatecznych.

Najbardziej znane sg dwa:
wznowienie postepowania
oraz stwierdzenie niewaz-
nosci decyzji.

‘Wznowienie postepowania
dziala troche jak ponowne
otwarcie zamknietej juz
ksigzki. Prawo przewiduje
konkretne sytuacje, kie-
dy mozna tego zadac. Na
przyktad wtedy, gdy po
wydaniu decyzji pojawity
sie nowe istotne dowody,
ktérych wczesniej nie zna-
no. Albo gdy decyzje wy-
dano w oparciu o sfatszo-
wany dokument. Albo gdy
strona bez wlasnej winy
nie brata udziatu w poste-
powaniu.

I tu wielu ludzi jest zasko-
czonych. Bo okazuije sie, ze
nie kazda ,,stara sprawa”
jest naprawde zamknieta
na zawsze.

Problem polega jednak
na tym, ze wznowie-
nie ma terminy. Co do
zasady, wniosek trzeba
ztozy¢ w ciggu miesigca
od momentu, gdy dowie-
dzieliSmy sie o podstawie
wznowienia. Samo su-
biektywne przekonanie,
Ze ,,decyzja byta niespra-
wiedliwa”, nie wystarczy.
Musi istnie¢ konkretna
przestanka przewidziana
przez ustawe.

Jeszcze ciekawsze jest
stwierdzenie niewaznos$ci
decyzji. Tu wchodzimy juz
na teren naprawde ciezkich
wad prawnych. Chodzi
o sytuacje, gdy decyzja
zostata wydana bez pod-
stawy prawnej, przez nie-
wiasciwy organ albo z ra-

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!

))?

ZgCym naruszeniem prawa.
Czasem sa to btedy tak po-
wazne, ze panstwo uznaje:
takiej decyzji w zasadzie
nie powinno by¢ w obrocie
prawnym.

Brzmi obiecujaco? Tak, ale
znéw pojawia sie zderzenie
z 1Zeczywistoscia.

Bo nawet jesli decyzja
byta wadliwa, to po latach
w gre wchodzi jeszcze jed-
na wartos¢: stabilno$c sto-
sunkéw prawnych. Jezeli
na podstawie decyzji od
dawna funkcjonuja ludzie,
inwestycje, nieruchomosci
czy cate przedsiebiorstwa,
panstwo bardzo ostroznie
podchodzi do burzenia
tego porzadku. Dlatego
dzi$ przepisy ograniczaja
mozliwos¢ stwierdzenia
niewaznos$ci po uptywie
wielu lat. Czesto konczy
sie nie uchyleniem decy-
zji, lecz jedynie formalnym

stwierdzeniem, ze zostata
wydana z naruszeniem
prawa.

I wlasnie tutaj wielu ludzi
przezywa rozczarowanie.
Bo prawo nie zawsze daje
mozliwos¢ ,,cofniecia cza-
su”. Czasem pozwala tylko
oficjalnie potwierdzi¢, ze
kiedys panstwo popeinito
blad, co bywa ze otwiera
droge do odszkodowania.

To jednak wecale nie ozna-
cza, Ze nie warto analizo-
wac takich spraw. Wrecz
przeciwnie. W praktyce
okazuje sie, ze ludzie cze-
sto przez lata zyja w prze-
konaniu, iz ,,nic sie nie da
zrobi¢”, cho¢ nikt wcze-
$niej porzadnie nie spraw-
dzit ich sytuacji. Zdarza
sie, ze decyzja rzeczywi-
Scie byta dotknieta wada.
Zdarza sie, ze kto$ zostat
pominiety w postepowa-
niu. Zdarza sie, ze doku-
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menty, ktére dzi§ wydaja
sie oczywiste, dawniej
w ogole nie byty brane pod
uwage.

Ale jest tez druga strona
medalu. Nie kazda dawna
decyzja jest do ruszenia.
Nie kazde poczucie nie-
sprawiedliwos$ci oznacza
wade prawna. I nie kazda
przegrana sprzed lat moze
zosta¢ odwrocona tylko
dlatego, ze dzi$ patrzymy
na niq inaczej.

Dlatego zanim kto$ usty-
szy od znajomego: ,,IdZ
do sadu, wszystko da sie
odkreci¢”, warto najpierw
spokojnie przeanalizowac
dokumenty, terminy i pod-
stawy prawne. Bo czasem
rzeczywiscie jest jeszcze
furtka. Ale czasem ta furt-
ka zamkneta sie wiele lat
temu - i zaden prawnik
uczciwie tego nie przesko-
czy.

REKLAMA

PROBIO JOGURT

IROB PROBIOTYEZ ey

ukwas sam

@

JOGURT DaMowy

JOGURT

probiotyczny

posiada najwiekszg liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek ]

Wigcej informacji

www.jogurt-domowy.pl

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79
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Opowiesci ocalone
od zapomnienia

> I

Fantastyka

i garSc wiedzy
historycznej ujete
w literackiej formie
ukazaty przesztosc
miasta z innej
perspektywy. Do
rak czytelnikow
trafity ,Legendy
ryckie” autorstwa
Matgorzaty
tuszkiewicz

czekiwana na
lokalnym rynku
publikacja po-

wstata z pomystu dy-
rektor Centrum Kultury
i Sportu w Rykach Do-
naty Lukasiak oraz samej
autorki. - Byt listopadowy
wieczor 2024 roku, gdy
w rozmowie z paniq dy-
rektor pojawita sie pro-
pozycja stworzenia ta-
kiej publikacji. Sama tez
miatam ryckie legendy
w sercu, ale poczqtkowo
nie zamierzatam ubiera¢
ich w stowa - przyznaje
Luszkiewicz.

W konicu jednak polo-
nistka data sie naméwic.
Po roku pracy powstato
ponad 200-stronicowe
dzieto z chronologicznie
ulozonymi  opowiada-
niami - od czaséw Bo-
lestawa Chrobrego az po
XX wiek. Jak zauwaza
autorka, czas poswieco-
ny na spisywanie legend
byt dla niej wyjatkowo
wazny. - Przekonatam
sie, jak mocno jestem
zwiqzana z Rykami - za-
znacza.

czgé(: NASZE)
TOZSAMOSCI

,Legendy ryckie” to
czternascie historii oca-
lonych od zapomnienia,
czesto pelnych tajem-
nic. Nigdy wcze$niej nie
byty publikowane.

- Powstaty na podstawie
zastyszanych ~ opowia-
dan i moich przypadko-
wych spotkan z ludzmi,
czasem w roznych miej-
scach. Warto bylo spisa¢

Ksigzka ,Legendy ryckie” jest dostepna w Centrum

Kultury i Sportu w Rykach w cenie 50 zt. Publikacja
posiada ponad 200 stron, oktadke zaprojektowata
Agnieszka Jakubik, a wewnatrz znajduja sie ilustracje

autorstwa Lilii Dzikun

te wspomnienia, bo wiele
0sob opowiadajqcych juz
odeszio, a te historie sq
czesciq naszej tozsamo-
sci - thlumaczy Luszkie-
wicz.

Pod jednym wzgledem
ksigzka wymyka sie za-
lozeniom typowej le-
gendy. Obok fantastyki
znajduje sie w niej duzo
historycznych faktow. -
W kazdej opowiesci po-
jawia sie tto historycz-
ne. Chciatam pokazaé,
ze historia Ryk wiqze
sie z historiq calego kra-
ju. Dlatego, podobnie
jak w pracy naukowej,
w ksiqice sq przypisy
oddzielajgce fantastyke
od historii - wyjasnia au-
torka. Wéréd zrodet zna-
lazly sie nawet Srednio-
wieczne kroniki.
Pisarka zapewnia, ze
ksigzka Swietnie nada-
je sie do czytania przed
snem, cho¢ zaznacza, ze
nie wszystkie historie sq
odpowiednie dla dzieci.

RYCKA M[L0§f
KSIECIA JOZEFA

Legendy byly zbierane
przez kilkadziesigt lat.
Niektére pojawiaty sie
catkiem przypadkowo,
np. podczas odpoczynku

na tawce w ryckim par-
ku.

- Siedziatam obok pana
czytajqcego gazete. Na-
gle z drugiej strony do-
szedt do nas jakis pan
w pomietej koszuli. Po-
wiedziat:  ,Ma  pani
takq jasnq sukienke jak
ona”. Zapytatam: ,,Jaka
,ona”?”. A on zaczqt
tlumaczyé, ze pewnej
nocy spotkat w parku
pare: piekng kobiete, ja-
kiej w zyciu nie widziat,
ktéora szta z ksieciem
Jozefem  Poniatowskim.
Powiedziatam: ,To nie-
mozliwe” - wspomina
Luszkiewicz.
Mezczyzna jednak nie
dawatl za wygrana. - Da-
lej mnie przekonywat:
,»Czy pani mysli, ze ja do
szkoty nie chodzitem? To
byt ksiqze Jozef. Szli ra-
zem zakochani”. Zacze-
tam sie Smiaé, a wtedy
pan zza gazety powie-
dziat, ze on tez ich wi-
dzial - opowiada autor-
ka.

Po pewnym czasie te
sama historie potwier-
dzita uczennica pani
Malgorzaty, ktéra wra-
cata noca z imprezy. - W
koncu postanowitam to
sprawdzi¢. Gdy siegne-
tam do ksiqzek, okaza-

/

Spotkania autorskie z Matgorzata tuszkiewicz miato forme rozmowy, jaka prze-
prowadzita z autorka dyrektor CKiS Donata tukasiak. ,Legendy ryckie” to juz kolejna
publikacja emerytowanej polonistki

to sie, Ze rzeczywiscie
ksiqze Jozef miat romans
z tutejszq dziewczynq.
Nazywata sie Teresa Kic-
ka. Postanowitam wiec
opisac¢ ich mitos¢ - pod-
sumowuje Luszkiewicz.

ARYSTOKRATKI
| PRAWDZIWY
toBUZ

Barwnych  opowiesci
w  ksiazce jest wiecej.
Jedna z nich dotyczy
Konstancji - arystokratki,
ktéra przez pewien czas
przebywata w Rykach.

- To wiasnie tutaj rozgry-
wajq sie wazne epizody
z jej zycia. Opowiada-
ty mi o tym réine oso-
by, a najwiecej zdradzita
prawnuczka Konstancji.
To ciekawa historia z wqt-
kiem romansowym i pa-
triotycznym,  oczywiscie
z elementami fantastyki.
Sama bytam niq tak za-
uroczona, ze uznatam jq
za gotowy scenariusz fil-
mowy. To najdtuzsze opo-
wiadanie w zbiorze, z kto-
rego czytelnicy dowiedzq
sie takze, jak bardzo roznit
sie dawny patac od obec-
nego - zaznacza autorka.
Inng postacia opisang
w ksigzce jest ,Czar-
na Dama”, utozsamiana

z dawna wiascicielkq pa-
facu Marta Marchwicka.
- Opisatam wiasne prze-
Zycie z niq zwiqzane, bo
dlugo nie wierzytam, ze
mogto mi sie to naprawde
przydarzy¢ - méwi tusz-
kiewicz.

Dla przeciwwagi wobec
historii o arystokratkach
autorka zamiescila tez
opowies¢ o Wiesku, je-
dynym prawdziwym ryc-
kim tobuzie. - Ale nie byt
strasznym tobuzem. Pa-
mietam jego historie, bo
rozgrywata sie w czasach
mojego dziecinstwa - thu-
maczy.

92YW|C KULT
SW. LEONARDA

W publikacji znalazta sie
réwniez historia patrona
Ryk - $w. Leonarda.

- To bardzo mi bliski
Swiety. Od dziecka sta-
watam na palcach przed
jego kapliczkq, by przyj-
rze¢ sie jego twarzy.
Byta stabo widoczna, bo
sredniowieczny  obraz,
dzis przechowywany juz
w muzeum diecezjalnym,
z powodu zawilgocenia
byt bardzo niewyrazny
- przyznaje pani Malgo-
rzata.

Autorka przypomina, ze

kult Sw. Leonarda byt
w Rykach zywy do lat
70. Nawet podczas oku-
pacji niemieckiej miesz-
kancy mieli zgode na
nabozenstwa przy jego
figurze. - Gdy opisatam
jego kult w ksigzce, moja
mama uznata, ze widocz-
nie Swiety nadal chce
mieszka¢ w Rykach - za-
znacza buszkiewicz.
Sa tez nadzieje, ze publi-
kacja pomoze przywro-
ci¢ uroczystosci ku czci
patrona miasta. Taka
mozliwo$¢  dostrzega
proboszcz parafii. - Rada
pardfialna jest za tym po-
mystem, ale tak napraw-
de wszystko zalezy od lu-
dzi. Na uroczystosciach
muszq by¢ tlumy, zeby
inicjatywa poszta dalej -
ttumaczy ks. pratat Sta-
nistaw Chodzko.
W dniu promocji ,,Le-
gendy ryckie” rozcho-
dzity sie jak ciepte bu-
teczki. Na spotkanie
z autorkq przyszto tylu
chetnych, ze zabraklo
miejsc siedzacych. Czy-
telnicy juz czekaja na
kolejne dzieto pani Mal-
gorzaty - tym razem po-
Swiecone zwigzkom Le-
ona Wyczo6tkowskiego
z gming Ryki.

Tomasz Kepka
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OSP Goniwilk.

3 maja w Goniwilku odbyty sie uroczyste obchody 70-lecia istnienia Ochotniczej Strazy Pozarnej. Wydarze-
nie zgromadzito licznych mieszkancéw, przedstawicieli wtadz oraz zaproszonych gosci. Podczas obchodéw

dokonano uroczystego poSwiecenia i przekazania do uzytku samochodu pozarniczego. Wyjatkowym momentem
byto wreczenie zastuzonym druhom oraz osobom wspierajgcym jednostke medali, odznaczen i wyréznien za

wieloletnig stuzbe oraz zaangazowanie. Z racji okragtej rocznicy wreczono takze pamigtkowe medale 70-lecia
OSP Goniwilk. Dodatkowo, w uznaniu zastug dla regionu, jednostka zostata uhonorowana Medalem Pamigtko-

wym ,Pro Masovia”

Ochotnicza

Straz Pozarna

w Goniwilku
obchodzi
jubileusz 70-lecia
dziatalnosci.
Historia jednostki
zaczeta sie po
tragicznym
pozarze z 1956
roku, a dzis straz
nadal aktywnie
dziata i nalezy

do najczesciej
wyjezdzajacych
jednostek w gminie
Zelechow

0 utworzenia
Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Goniwilku przyczyni-
ty sie dwa wazne wyda-
rzenia. Pierwszym byta
reforma podziatu ad-
ministracyjnego Polski
w 1954 roku, w wyniku
ktorej zlikwidowano
gminy i powotano gro-
madzkie rady narodowe.
Jedna z nich zostata Gro-
madzka Rada Narodowa
w Goniwilku, obejmuja-
ca sze$¢ miejscowosci:
Goniwilk, Goniwilk Ko-
lonie, Kalinéw, Zasiada-
ty, Lomnice i Gézdek.
W zadnej z tych wsi nie
funkcjonowata wowczas
straz pozarna, dlatego
wiadze powiatowe naci-
skaty na utworzenie jed-
nostki.

Drugim, by¢ moze naj-
wazniejszym  wydarze-
niem, byt tragiczny po-
zar drewnianego domu
w  Kolonii  Goniwilk
w lutym 1956 roku.
W plomieniach zginela
63-letnia Marianna Pa-
rzyszek. To zdarzenie
uswiadomito mieszkan-
com, jak potrzebna jest
wlasna straz pozarna.

Duzym oredownikiem
zalozenia OSP byl kie-
rownik  Szkoly  Po-
wszechnej w Goniwilku
Piotr Dziuba - kreso-
wiak, byly kancelista
stynnego Dywizjonu
303, dosSwiadczony przez
los w czasie wojny. Dzie-
ki jego pomocy w marcu
1956 roku w budynku
szkoly odbylo sie zebra-
nie zatozycielskie OSP.
Pierwszym prezesem
zostal Bolestaw Konop-
ka, naczelnikiem Stefan
Przadka, a skarbnikiem
Stanistaw Szewczyk.

OD SIKAWKI
DO NOWOCZESNEGO
Wozu

Historia jednostki to
kolejne etapy rozwoju.
W 1956 roku druhowie
otrzymali reczng sikaw-
ke od OSP Zelechow.
W 1959 roku zakupiono
motopompe M800 ,,Polo-
nia”, a rok p6Zniej nabyto
plac pod cele strazackie.
W 1964 roku powotano
spoleczny komitet budo-
wy remizy. Budowa ru-
szyla w 1971 roku, a juz

rok poézniej oddano do
uzytku remize z dwoma
garazami.

W 1976 roku przy OSP
powstata Mtodziezo-
wa Druzyna Pozarnicza.
Rok pdzniej jednostka
otrzymata z OSP Wola
Zelechowska konny woz
gasniczy KG-8, ktory stu-
zy} prawie 20 lat. W 1981
roku rozpoczeto rozbu-
dowe remizy, a w 1987
roku odbylo sie uroczyste
otwarcie  powiekszone-
go budynku polaczone
z gminnymi dozynkami.
W 1995 roku remiza zo-
stala gruntownie odno-
wiona. Rok poZniej stra-
zacy pozyskali z wojska
ciezki samochdd gasniczy
GCBA 6/32 marki Jelcz.
W 1998 roku wybudowa-
no garaz dla samochodu.
W 2001 roku, z okazji
45-lecia jednostki, OSP
otrzymala sztandar. Pie¢
lat p6zniej, podczas jubi-
leuszu 50-lecia, sztandar
odznaczono srebrnym
medalem ,,Za Zastugi dla
Pozarnictwa”.

AKCJE, KTORE
ZAPISALY SIE
W HISTORII

Strazacy z Goniwilka
wielokrotnie  uczestni-
czyli w trudnych akcjach
ratowniczych. W 2010
roku przez dwie doby
pomagali podczas akcji
przeciwpowodziowej na
Wisle w gminie Maciejo-
wice. W 2016 roku gasili
duzy pozar sktadowiska

odpadéw firmy Eko-Li-
der w Lucinie.

W 2024 roku jednostka
wymienita samochdéd na
Sredni woéz ratowniczo-
-gasniczcy GBA 2,8/16
marki Steyr. To uzywany
samochéd  sprowadzo-
ny z Austrii, z jednostki
strazackiej Gerasdorf pod
Wiedniem.

Z historii jednostki za-
chowalo sie tez wiele cie-
kawostek.  Najstarszym
stazem strazakiem jest
druh Stanistaw Figielski,
ktory stuzy w OSP od
1956 roku, czyli od po-
czatku istnienia jednostki.
Przez wiele lat duzym
problemem byla mobil-
no$¢ strazakow. Poczat-
kowo druhowie do akcji
dojezdzali konno, pézniej
wykorzystywano trakto-
ry. W latach 70. jednostka
miata otrzymac lekki sa-
mochéd gasniczy marki
,,Zuk”, jednak - jak wspo-
minaja strazacy - pojazd
trafit do innej jednostki.
Najdalszy wyjazd trakto-
rem z wozem KG-8 od-
byt sie do pozaru stodét
w  Mystowie. Strazacy
pokonali wtedy 15 kilo-
metréw w jedna strone.
,Kierowcy” ciagnika
Wiadimirec byt druh Zbi-
gniew Konopka. Z kolei
najdalszy wyjazd jelczem
mial miejsce do pozaru
lasu za Krzywda. Straza-
cy pokonali wtedy okoto
30 kilometrow.

W 2006 roku w remi-
zie w Goniwilku odbyt
sie VIII Zjazd Oddzia-

hi Miejsko-Gminnego
ZOSP RP w Zelechowie.
O rozwoju jednostki
Swiadcza réwniez nowe
zadania. W ubieglym
roku strazacy po raz
pierwszy  samodzielnie
zabezpieczali ladowanie
Smiglowca  Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego
w Starym Goniwilku.

W 2025 roku OSP Goni-
wilk wyjezdzata juz 14
razy do pozaréw i miej-
scowych zagrozen, co
daje jej trzecie miejsce
pod wzgledem liczby in-
terwencji w gminie Zele-
chow.

OSP GONIWILK DzIS

Przez 70 lat przez sze-
regi jednostki przewi-
neto sie wielu druhow.
Funkcje prezesow pel-
nili: Bolestaw Konopka,
Wiestaw Pieniak, Witold
Przadka, Andrzej Przad-
ka i Wojciech Lysiak.
Naczelnikami byli: Ste-
fan Przadka, Mieczy-
staw Dziubak i Tadeusz
Zdunczyk. W historii
jednostki wazna role od-
grywali réwniez skarbni-
cy (Stanistaw Szewczyk,
Stanistaw ~ Kowalczyk
i Sylwester Pieniak), se-
kretarze (Czestaw Mro-
czek, Mieczystaw Szew-
czyk, Henryk Grzyb,
Stefan Urbanek, Feliks
Andrzej Dziubak i Ro-
bert Zdunczyk) oraz go-
spodarze remizy (Wta-
dystaw Przadka, Henryk
Zajac, Kazimierz Bo-

Najstarszym stazem strazakiem jest druh Stani-
staw Figielski, ktory stuzy w OSP od 1956 roku, czyli
od poczatku istnienia jednostki
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gusz, Jan Basak, Mieczy-
staw Dziubak i Dariusz
Skwarek).
Jak podkreslaja druho-
wie, przez wszystkie lata
straz utrzymywata wyso-
ki poziom wyszkolenia,
gotowosci  operacyjnej
i dziatalnosci spotecznej.
Wielu strazakéw odeszto
juz na zawsze. W historii
OSP zapisano 35 zmar-
tych druhéw.
Obecnie OSP w Goni-
wilku liczy 42 strazakow,
w tym 37 czynnych, jed-
na kobiete i pieciu hono-
rowych czlonkéw. Dwu-
dziestu druhéw posiada
aktualne badania, szko-
lenia i ubezpieczenia,
dzieki czemu moga brac¢
udziat w akcjach ratow-
niczo-gasniczych. Pieciu
strazakbw ma upraw-
nienia do udzielania
kwalifikowanej pomocy
przedmedycznej, a pie-
ciu posiada uprawnienia
do kierowania samocho-
dami pozarniczymi.
Jednostka kieruje obec-
nie zarzad w skladzie:
prezes Wojciech Eysiak,
wiceprezes  Krzysztof
Dziubak, naczelnik Da-
riusz Skwarek, sekre-
tarz Robert Zdunczyk,
skarbnik Sylwester Pie-
niak i gospodarz Albert
Dudzik. Dziata réwniez
komisja rewizyjna, kto-
rej przewodniczy Albert
Przadka, a cztonkami sg
Tadeusz Konopka i Mi-
chat Dziubak.

druh Jan Zdunczyk,

oprac. red.
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Mata aktorka

z Gorzna w powiecie
garwolinskim gra
jedna z najcieplej
przyjetych postaci
ostatnich tygodni
popularnego serialu
TVP2. Obecny sezon
konczy sie 27 maja

- ale watek Mani
wyglada na taki,
ktory dopiero sie
rozkreca

Apolonia Szwed wciela
sie w Manie - dziewczyn-
ke z domu dziecka, ktéra
w ostatnich odcinkach
oficjalnie dotaczyta do no-
wej rodziny. Agata i Rafat
Konicowie przeszli przez
rozmowy z kuratorka,
urzadzanie pokoju i nie-
pewnos$¢ dorostych, kté-

|

b |
Na dobre i na zte odc. 992. Agata Woznicka (Emilia

Komarnicka), Rafat Konica (Robert Koszucki), Adas
(Artur Sokalski), Mania (Apolonia Szwed)

rzy bardzo chca pomdc,
ale musza udowodni¢, ze
sa na to gotowi. W odcin-
ku 992 Agata dowiedzia-

1a sie tez o biologicznym
bracie Mani - Lucku, kto-
ry przebywa w osrodku
specjalnym. To moze by¢
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klucz do dalszego rozwoju
historii.

Obecny sezon zakonczy
sie 995. odcinkiem, za-
planowanym na $rode 27
maja o godz. 20:55. Jubile-
uszowy, tysieczny odcinek
widzowie zobacza dopiero
W Nowym sezonie.

TRUDNE TEMATY,
POWAZNY TEST

Scenarzys$ci wzieli na
warsztat adopcje, wiezi
rodzenstwa i zderzenie
dobrych intencji z procedu-
rami. Najbardziej prawdo-
podobny kierunek to walka
o0 to, by Mania i jej brat nie
zostali rozdzieleni na state.
Szybki $lub Agaty i Rafa-
1a - podjety przede wszyst-
kim dla dobra dziecka

- moze okazac sie dopiero nii Szwed nie jest jednora-
najlatwiejszq czescia catej zowym epizodem. Mania
ukladanki. ma wlasna przesztosc,
Dziewczynka ma za soba nierozwigzang sprawe
trudne dosSwiadczenia, z bratem i realny wpltyw

wiec pierwsze tygodnie na decyzje dorostych bo-
w nowym domu nie mu- hateréw. Jesli scenarzysci
szq przypominac obraz- rozwing watek Lucka i ad-

ka z rodzinnego albumu.
Moze pojawic sie lek, bunt
albo zamkniecie w sobie.
Kazde takie potkniecie
bedzie obserwowane przez  przerwie.

kuratorke - i stanie sie dla ,,Na dobre i na zte” to je-
Agaty i Rafala pytaniem, den z najdtuzej emitowa-
czy naprawde sa gotowi nych i najlepiej rozpozna-
tworzy¢ rodzine nie tylko  walnych polskich seriali.
wtedy, gdy wszystko idzie Dla widzéw z naszych
dobrze. okolic Apolonia Szwed
daje dodatkowy powdd,
by w Srodowy wieczér
zerknac¢ na Le$ng Gore.

opcji, mata mieszkanka
powiatu garwolinskiego
moze regularnie wracac
na ekran po wakacyjnej

NIE EPIZOD, LECZ
PEENOPRAWNA ROLA

Widac¢ juz, ze rola Apolo-

| NasTroje w Literaturze

Piaty tomik poetycki Piotra Borowskiego

Andrzej Szatas

itosnicy twor-
czosci poetyc-
kiej Piotra Bo-

rowskiego, mieszkanca
Garwolina, z radoscia
przyjeli fakt, ze w kwiet-
niu tego roku ukazat sie
jego piaty tomik po-
etycki. Po zbiorach:
,Usmiech Nike” z 2022
roku, ,,So6l na ustach”
i ,Taniec na gruzach
historii” z 2024 roku
oraz ,,Pogranicze sensu”
z 2025 roku przyszed?
czas na ,,Cykl fatum?,
wydany naktadem Wy-
dawnictwa MaMiKo.

SERDECZNIE
POZDRAWIAM

Z PLONACEGO OGNIEM
NIEBA

Tworczos¢ poetycka ko-
jarzy nam sie z pieknem
i zachwytem nad cudow-
noscia Swiata. W przy-
padku Piotra Borowskiego

jest ona jednak zawsze
nastawiona na gleboka
analize wewnetrzng prze-
zywanego czasu. Ten na-
myst, przekuty na strofy
wierszy, pozwala czytel-
nikom uswiadomic¢ sobie,
ze do$wiadczenie poetyc-
kie - odbierane nierzadko
jako doswiadczenie ,we-
whnetrznego nieba” - bywa
okupione wielkimi we-
wnetrznymi zmaganiami,
poréwnywalnymi jedy-
nie z ,,ptonacym ogniem
niebem”, jak ujmuje to
fragment wiersza ,Warta
Hamleta™:

Serdecznie pozdrawiam

Z ptonqcego ogniem nieba
Twaj ,, Tren Fortynbrasa”
Nauczyt mnie zyc?

Podmiot liryczny wielu
wierszy zawartych w to-
miku ,,Cykl fatum”, nie-
rzadko na wzoér Hamleta,
przezywa glebokie oso-
biste rozterki. W wierszu
,»** (Sa takie dni kiedy
pragniemy kochac)” czy-
tamy:

Sq takie dni kiedy pragnie-
my kocha¢

sq takie noce kiedy pragnie-
my pragnqc

¢

Zrobi¢ mozesz wiele?

gdy wiesz
ze za ,,kurtynq”
redakcja opowiesc cyzeluje

Oprocz doswiadczenia zy-
cia, ktére przypomina gre
na scenicznych deskach,
odnajdujemy tu réwniez
zapis egzystencji skupio-
nej - na wzor Hamleta - na
doswiadczeniu wyboru
i podejmowania waznych
decyzji. W wierszu ,,Idac
mitom pod prad” odnajdu-
jemy nastepujace ,,hamle-
towskie” stowa:

Pamie¢ w zbiorowej swia-
domosci

odmowa strawy zwanej
szczesciem

¢

Wybor?

Czy go miatem?

CZASAMI WARTO_
KLEKNAC, ABY MOC
Z KOLAN WSTAC

Czesto pragniemy jasnego
i prostego zycia na ksztatt
drzewa, ktére rok po roku
zapisuje historie swojego
istnienia. Czas zatrzyma-
nia i refleksji poetyckiej
mozna w tomiku ,,Cykl fa-
tum” poréwnac¢ do chwili
namystu nad istota we-
wnetrznych przezy¢, kté-
rych jestesmy Swiadkami.

LR
Piotr Borowski

We fragmencie wiersza
,,Czy naprawde warto. ..?”
trafiajg do nas stowa:
Czasami warto milcze¢
aby siebie ustyszec¢
Czasami warto stanq¢
w miejscu

aby moc is¢ dalej

Drzewo - ze swoja pro-
stotq, umiejetnoscia za-
trzymania sie wobec
trudnych okolicznosci ze-
wnetrznych oraz euforia
wzrostu w czasie wiosny
i lata - staje sie tu symbo-
lem czytelnego przekazu
etycznego. Dla wszyst-
kich tez przychodzi czas
refleksji i zatrzymania sie
w biegu zycia. Potrzebuje-
my go, aby méc na nowo
rozkwitac i czerpa¢ ozyw-
cze soki z napotykanych
doswiadczen. W wierszu

5, ¥ (drzewa moéwia)” od-
najdujemy potwierdzenie
takiego sposobu myslenia:
by¢ morwq niejszego znaczenia:
Z jej arteriami korzeni by¢ zywym bo zyjqcy
stac¢ na pewnym fundamen-  Jest miedzy nami

cie

konarami siega¢ nieba

W tym konteks$cie frag-
ment wiersza ,,Deifikacja
cztowieka” nabiera pel-

Bezposrednia inspiracje
biblijng mozna czerpac
rowniez z wiersza ,,Ruah
Elohim”. Tytu} jedno-
znacznie odnosi sie do
,,Bozego Ducha” lub ,,0d-
Chwile jasnosci i przebty-  dechu Boga”, ktéry uno-
ski rozumienia sensu zycia  sit sie nad wodami ziemi
sa dla Piotra Borowskiego w opisie stworzenia Swiata
czyms, o co zawsze war- w Ksiedze Rodzaju:

to walczy¢. Dzieje sie Zerkniecie - przestrzen
tak w wierszu ,,Wiecznie przyrody

spadajace ziarnko piasku  promienie storica poruszajq

CARPE DIEM
Uptyw czasu i mijajace
chwile sg naturalnym do-
$wiadczeniem przemijania.

w klepsydrze”: wole zycia

Dla chwil powrét zawsze mozliwy
przelotnych jak piorun rzucony w oddechu
warto doswiadcza¢ manifestacji ducha
carpe diem

Serdecznie zachecam do
Doswiadczenie religijne zmierzenia sie z przestrze-
zawarte w wielu z tych nia refleksji ptynacych
tekstow urasta do najwaz- z lektury najnowszego
niejszego doswiadczenia tomiku Piotra Borowskie-
egzystencjalnego czlowie- go. Niesie ona ze soba
ka, zapewniajacego Swia- ogromng ilos¢ kontekstow
domos$¢ pelnego istnienia literackich, filozoficznych
- na wzor stéw $w. Pawla i biblijnych, ktérych do-
zapisanych w Dziejach $wiadczanie moze by¢ dla
Apostolskich: ,,Bow Nim nas wszystkich istotng in-
Zyjemy, poruszamy sie spiracjg zyciowa.
i jesteSmy” (Dz 17, 28).
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TVP1
Teatr Telewizji, 2025

Kanato, czyli wyprawa
do krainy wierszy

Teatralna wedrdwka do krainy wierszy Jana
Brzechwy o tajemniczej nazwie , Kanato”
(zaczerpnietej z utworu poety pod tym samym
tytutem). To $wiat cudownych rymow i poetyckiej
frazy, krélestwo weny twérczej, spontanicznosci

i humoru, ktory istnieje jedynie dzieki wyobrazni.
Zamieszkuja go barwne postacie z wierszy
Brzechwy, m.in.: Zuraw i Czapla, Pan Soczewka,
Sum, Piraci, Rycerz Szatawita, Séjka, Kaczka
Dziwaczka, Krdl Jegomosc. Kazdy z bohateréw
opowiada swoja historie.

PIATEK - 29 maja

05:05 Wykrywacz ktamstw
05:20 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Maktowicz w podrézy

- magazyn kulinamy
08:45 Ranczo - serial kom., 2009
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Abruzja - klejnot Wioch

- dokument, Austria, 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz., 2022
15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - magazyn

]

_
Mm stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Powrat - serial, 2022
21:25 Po prostu przyjain

- kom. obyczajowa, 2016
23:45 Wojna zastepcza - serial,

Polska, 2026
00:40 Karbala - dram. wojenny,

Polska, 2015
02:35 Smuga cienia - dram.,

Polska, WIk. Bryt., 1976

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:10 Andrzej Wajda- Notatki
- Krystyna Janda - reportaz

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

B
m Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:45 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:45 program rozrywkowy
24:00 Milionerzy - fab., Franc,,
2024
01:45 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc,, 2018
:03:20 Akacjowa 38 - serial

POLSAT

|
m Niemozliwe

TVPULS

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - Maz
35-letniej Agaty, Jeremi,
ojciec 5-letniej Elizy po
szesciu latach szczesliwego
matzeristwa umiera na
zawat. Po jego $mierci
zatamana kobieta
dowiaduje sie od dalekiej
krewnej, ze...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

(151 Raport Roland Garros

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Aquaman i zaginione
krdlestwo - przygod., USA,
WIk. Bryt., Kan., Australia,
Islandia, 2023

22:40 Godzilla minus 1
- przygod., Jap., 2023.
W powojennej Japonii byty
pilot mysliwca dotacza do
walki ze zmutowanym
potworem, ktdry atakuje
wybrzeze kraju.

01:15 Scigany - sens., USA, 1993

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy

Wtorek

Oppenheimer
Sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 2023

Opowiada o roli tego amerykariskiego naukowca

w opracowaniu bomby atomowej, ktéra pomogta
zakoriczy¢ |l wojne Swiatowa, i jego zarliwej dziatal-
N0sci na rzecz ograniczenia rozprzestrzeniania sie broni
jadrowej z obawy, ze wyscig zbrojer nuklearmych moze
zniszczy¢ wiat. Poza dziatalnoscia zwiazana z bronia
atomowa Oppenheimer miat ogromne osiagniecia
winnych dziedzinach fizyki, m.in. w badaniach
czarnych dziur oraz promieniowania kosmicznego.
Widzimy jego zycie od czasow uniwersyteckich do
powojennych i narodzin Zimnej Wojny, gdy jego
stawa uwikfata go w polityczne machinaje.

Katastroficzny, Hiszpania, Tajlandia, USA, 2012

Tajlandia, 2004 rok. Maria (Naomi Watts) i Henry
(Ewan McGregor) wraz z tréjka syndw postanawiaja
spedzic Swieta Bozego Narodzenia w samym sercu
tropikalnego raju. Przepiekny hotel, potozony

w malowniczym otoczeniu palm, ztocistej plazy

i bfekitnego oceanu, wydaje sie by¢ gwarancja
wymarzonego odpoczynku. Jednak ten raj

w utamku sekundy zamieni sie w prawdziwe piekto.
Pewnego dnia, od strony morza, dochodzi
przerazajacy huk. W chwile pozniej plaza, budynki

i znajdujacy sie tam ludzie zostaja zmieceni przez
monstrualna fale tsunami.

TN Program rozrywkowy

przyroda Malezji.

Bodyguard

TN Sensacyjny, USA, 1992

m Ciezarowka przez Malezje

W najnowszym odcinku Dawid Andres spedzi czas
na malowniczej wyspie Tioman, o powierzchni

136 km?. W towarzystwie nowo poznanego
znajomego wybierze sie na przejazdzke motocyklem
na druga strone wyspy. Podczas podrozy
porozmawiaja o plusach i minusach turystyki, ktora
na Tioman zamiera w porze monsunowej. Po
wspdlnej wyprawie Dawid ruszy samotnie w dalsza
droge. C(zeka go wymagajacy, czterokilometrowy
marsz przez dziki las deszczowy - prawdziwy test
wytrzymatosci i okazja do kontaktu z dzika

Rachel Marron (Whiney Houston) jest stawna
piosenkarka. Jest u szczytu kariery i stawy.
Ma miliony fandw, ma réwniez wrogow.
Jeden z tych ostatnich wysyta do niej listy
zpogrézkami. Rachel o nich nie wie. Anonimy
odbiera jej agent Bill Cobbs (Bill Devaney).
Dopiero, gdy okazuje sie, ze przesladowca
gwiazdy odwazyt sie wkras¢ do jej domu, Bill
decyduje sie wynajac zawodowego ochroniarza.
Jego wybor pada na Franka Farmera (Kevin
Costner), bytego agenta stuzb specjalnych.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 19:45
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Niedziela

TVP Komedia, USA, 1959

KULTURA

zlikwidowac...

Pot zartem, pét serio

Dwaj muzycy Jerry (Tony Curtis) i Joe

(Jack Lemmon) w Dniu Swietego Walentego
staja sie Swiadkami masakry. Umykajac
poscigowi przebieraja sie za kobiety, zapisuja
do zeniskiego zespotu muzycznego, i jako
Daphne i Josephine wyruszaja na tournee

do Miami. Nie wiedza, ze wtasnie w Miami
odbywa sie spotkanie gangsterow, ktérzy
dotoza wszelkich staran, aby ich

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 23:30

Czwartek

Sensacyjny, USA, 2002

POLSAT

Do luksusowego domu w centrum Nowego Jorku,
nalezacego niegdys do ekscentrycznego milionera,
po rozstaniu z mezem wprowadza sie Meg Altman
(Jodie Foster ) i jej jedenastoletnia corka, Sarah
(Kristen Stewart). Oprdcz niezliczonych pokoi
izakamarkéw w budynku znajduje sie , Azyl”

- opancerzone, zamykane na elektroniczny zamek
pomieszczenie, w ktorym mozna schroni sie na
wypadek niebezpieczeristwa, na przyktad
wiamania. Meg nie przeczuwa, jak szybko przyjdzie
jejz niego skorzystac. Juz pierwszej nocy do jej
nowego domu wamuja sie trzej mezczyini...

__PoLSAT || TVPKultura § _ TVPuls J _TvN7 ] Tva |

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Smak na kazda kieszen
- program kulinarny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

l Ty 4

71H1[ Oppenheimer - sens.,
USA, WIk. Bryt., 2023 ®

23:50 Kroniki Riddicka - sens.,
USA, 2004. Viin Diesel wciela
sie w postac Riddicka
- Sciganego we Wszech-
Swiecie, awanturnika
i skazarica, ktory powraca
po pieciu latach od
wydarzen z kultowego
filmu, Pitch Black”.

02:20 Sekstasma - kom., USA,
2014. Szalona komedia
z Cameron Diaz i Jasonem
Segelem w rolach
matzonkéw, ktorzy
z fatalnym skutkiem
prébuja dodac pikanterii do
swojego zwiazku.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski - mag.
07:25 Zyc jak Stowianin
- dokument, Polska, 2015
08:00 Wtem - Jacek Dehnel «
Julia Fiedorczuk - felietony
08:20 Wydarzenie aktualne
08:55 Kulturalni - magazyn
09:50 Paryzanka - dram., USA,
1923
11:30 Bedzie lepiej - kom.,
Polska, 1936
13:20 Portrety - Fenomen
Fogga - dok., Polska, 2023
14:25 Wachac kwiatki od spodu
- czama kom., Franc., 1964
16:10 Godzina z Mieczystawem
Foggiem - 1981
17:10 Starszy pan. I'm sorry
- widowisko muzyczne
18:05 Tygodnik Kulturalny
18:55 Dzieni, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Amy
Winehouse - dok., 2018

(L2{1Video Killed the Radio
Star - U2 - Wlk. Bryt., 2010

20:00 Wsciekty Byk - dramat,
USA, 1980

22:25 (ztowiek z zelaza
-dram., Polska, 1981

01:10 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wik.
Bryt, 1984

02:10 Tygodnik Kulturalny

02:55 Noc krétkich filmow
- Rozwigzanie « Afonia

03:20 Kino nocne - Giemnego
pokoju nie trzeba sie
bac - krotkometraz., 2009

04:05 Porozmawiajmy szczerze
- Bartosz Bielenia

04:30 Zyc jak Stowianin - dok.,
Polska, 2015

05:00 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski - mag.

$05:30 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Nieznany sprawca probuje
zamordowac astronaute.
Policjandi rozpoczynaja
Sledztwo w Miedzynarodowej
Agendji Kosmicznej.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Adam przeholo-
wat na imprezie i obawiajac
sie, ze wciaz jest pod
wptywem alkoholu, prosi
dyspozytorke Gabi, zeby
zamienita sie znim na
jeden dzier obowiazkami.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - paradokument

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

71i51[IBrygada ponad prawem

- aka, Franc., WIk. Bryt.,

2015

21:55 Cudzoziemiec - akcja, Wlk.
Bryt,, Chiny, 2017. Zycie Quan
Ngoc Minha (Jackie Chan)
rozpada sie na kawatki, gdy
w zamachu terrorystycznym
ginie jego nastoletnia cérka
Fan (Katie Leung).

00:05 Pomscic corke - akqja,
USA, 2022

02:00 Menu na miare - program
kulinamy

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:35 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Martyna Wojdak
zgimnazjalnej 3b od
niedawna choruje na
tuszczyce. Dziewczyna
ukrywa swojq chorobe. Boi
sie, ze z powodu tuszczycy
jej chtopak z nig zerwie.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Wnocy w centrum miasta
doszto do zahdjstwa
wiascicielki restauracji.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

\i

At ‘

1 LA Ukryta prawda - progra
obyczajowy

20:00 Kazdy wie lepiej - kom.,
Polska, 2022. Komedia
opowiadajaca o parze
zakochanych, ktorzy staja
sie celem intrygi
najblizszych.

22:20 Rozumiemy sig bez stow
- obycz., Franc., Belgia,
2014. Gigi i Rodolphe s3
gtuchoniemi, a ich corka
Paula kocha muzyke. Mimo
trudnosci familia prowadzi
w petni szczesliwe zycie...

00:35 To nie tak jak myslisz,
kotku - kom., Polska, 2008

02:45 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 8 czesci
prawdy - sens., USA, 2008

23:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:30 Interwenja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 Europejska perfa baroku
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40 0.
Gabriel 17:30 £aczy Nas Historia
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Kto ratuje jedno zycie
23:00 Przeglad Tyg. , Niedziela”
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04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial
komediowy, 2009
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:50 W samo potudnie
- western, USA, 1952
14:05 Przed ekranem
14:15 Domowe patenty
- felieton
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Ojciec Mateusz - serial
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

(4[| Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Pitka Nozna: FINAL:
PSG-Arsenal Londyn
18:50 Program inform. 19.30
19:00 Pitka Nozna: FINAL:
PSG-Arsenal Londyn
20:30 Komisarz Alex - serial krym.
21:35 Hit na sobote - Przetecz
ocalonych - dram. woj.,
USA, Australia, 2016. Film
nawiazuje do biografii
Desmonda Dossa, zofnierza
Armii USA. Religia
zabraniata mu dotykania
broni i zabijania.
24:00 Psy 2. Ostatnia krew
- sens., Polska, 1994
01:45 Po prostu przyjazn
- kom. obyczajowa, 2016
04:00 Wiadomosc od Saszy
- dok., Niderl., 2024

NIEDZIELA . 31 maja | TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls

05:00 Sprawdzamy - magazyn
05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa .
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzier - magazyn
08:55 Alternatywy 4 - serial
kom., 1983
09:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
10:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny
11:55 Migdzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Portret Kaptana
- 0. Tadeusz OSPPE - rep.
13:10 Szop méwi stop
- bezpieczna polana;
musical, 2026
14:25 Dom - Trzecie ktamstwo
- serial, Polska, 1997

4 =
L[H'5)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:00 Teleexpress
17:20 Pitka nozna - mecz
towarzyski, Polska-Ukraina
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Empire State: Ryzykowna
gra- akgja, USA, 2013
22:10 Zakochana Jedynka
- Mitos¢, Slubiinne
nieszczescia - kom.
romant., USA, 2020
23:55 Przetecz ocalonych
- dram. wojenny, USA,
Australia, 2016
02:15 Psy 2. Ostatnia krew
- sens., Polska, 1994
04:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:45 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton
13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - Co
masz zrobic jutro, zrob
dzisiaj - serial, Polska,
2026

Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
- rozmowa
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Swiat w obfokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty - koncert,
2026
22:15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:10 program rozrywkowy
23:25 Kino relaks - Wszystkie
drogi prowadza do
Rzymu - kom., USA, 2015
01:00 Milionerzy - fab., Franc.,
2024
02:45 Akacjowa 38 - serial

TVP 2

05:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - 25 lat
M jak mitos¢. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obycz., Polska, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:15 Domowe patenty
- felieton

11:25 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:55 Cafe Fogg - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturnie]

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

174 F1Harald i Sonja: mitos¢
whrew regutom
- ,Sumienie” - serial, Nor.,
2025
18:20 Pan Mama - , Ztota raczka”
- serial komediowy, 2026
18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
20:20 Postaw na milion
- teleturniej
21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026
22:25 Gwiazdy w akdji
- Labirynt - akqja, USA,
2013

00:55 Krugjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024

01:45 Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu
-kom., USA, 2015

03:20 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:50 Ciezarowka przez
Malezje - program
rozrywkowy @

15:00 Znéw mam 17 lat - kom.,
USA, 2009

17:15 Tysigc stow - kom., USA,
2012. Wygadany Jack
McCall (Eddie Murphy)
powie wszystko, by tylko
dopiac swego. Gdy jednak
nagina prawde w rozmowie
zduchowym guru...

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport Roland Garros

19:40 Pogoda

el

(4.1 Bodyguard - sens., USA,
1992 @

22:25 Zesztej nocy - obycz,,
Franc,, USA, 2009. Podczas
jednego ze spotkan
organizowanych przez
firme Michaela, Joanna jest
$wiadkiem dwuznacznej
sytuacji pomiedzy swoim
mezem a jego piekna
wspdtpracowniczkg Laurg.

00:15 Pan i pani Smith - sens.,
USA, 2005

02:40 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Nauka jazdy - reality show

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:20 Wredne dziewczyny
- komedia, USA, Kanada,
2004

15:25 Aquaman i zaginione
krélestwo - przygod., USA,
WIk. Bryt., Kan., Australia,
Islandia, 2023

18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport Roland Garros

19:40 Pogoda

1 EE.5] Poszukiwacze zaginionej
arki - przygod., USA, 1981.
Doktor Jones jest
uniwersyteckim
wykltadowca, taczacym
prace naukowa z licznymi
ekspedycjami badawczymi.
22:10 Lejdis - kom., Polska, 2008.
Komedia o perypetiach
czterech kobiet usitujacych
poradzic sobie z zyciem,
ktdre nigdy nie wyglada
tak, jak sig je sobie
zaplanuje.
01:00 Sanktuarium - przygod.,
USA, Australia, 2011
03:20 Superwizjer - magazyn
reporterow
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Szpital Sw. Anny - serial
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:25 Super Mario Bros: Film
-anim., USA, Jap., 2023

14:20 Bilet do raju - kom., Wik.
Bryt,, USA, Jap., 2022. George
Clooney i Julia Roberts tacza
sity jako eks, ktérzy maja
wspdlng misje. Rozwiedziona
para wyrusza na Bali, by
powstrzymac corke przed
popetnieniem tego samego
btedu, ktdry oni z mitosci
popenili 25 lat temu...

16:45 Nie ma mocnych wersja
kolorowa - kom., Polska,
1974

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa

Gugaty

1L7%] Smak na kazda kieszen
- program kulinarny

19:35 Sport; Pogoda

19:55 Neo-Néwka. Zywot
Mariana - program rozrywk.

22:55 Szybko i wéciekle - sens.,
USA, Jap., 2009. Akgja filmu
rozpoczyna sie na Domini-
kanie, gdzie zbiegty byty
skazaniec, Dominic,Dom”
Toretto (Vin Diesel) i jego
ukochana, Letty Ortiz oraz
ich wspélny przyjaciel, Han
okradaja cysterny
z paliwem w trakcie
spektakularnego poscigu.

01:10 Alfa - sens., USA, Kan., 2018

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

12:00 Gdzie jest Nemo - anim.,
USA, 2003

14:20 Moj przyjaciel szpieg
-kom., USA, 2020. JJ (Dave
Bautista) jest bytym
2otnierzem Sit Specjalnych
USA, niedawno
zatrudnionym jako agent
CIA. Otrzymuje zadanie
pilnowania rodziny Victora
Marqueza, francuskiego
handlarza bronig...

16:35 Jak poslubic milionera
- kom., Polska, 2019. Film
opowiada historie Aligji
(Matgorzata Socha), ktéra
zamiast czeka, az Slepy los
zesle jej upragniong mitos¢,
bierze sprawy w swoje rece
i zapisuje sie na kurs
gwarantujacy znalezienie
drugiej potowki.

7) WYDARZENIA

L5 Wydarzenia

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

20:00 Koniec swiata, czyli Kogel-
-mogel 4 - kom., Pol., 2022

22:05 R.I.P.D. - Agenci z zaswia-
tow - kom., USA, 2013. Jeff
Bridges i Ryan Reynolds jako
dwaj policjanci wystani przez
nieziemski Departament
Spoczynku w Pokoju na
wieczng stuzbe, aby chronili
2yjacych przed szeregiem
coraz bardziej
destrukcyjnych dusz

00:10 Maszyna - kom., USA, 2023

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Paryzanka - dram., USA,
1923

07:45 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Zobaczy¢
piosenke i... Gala

08:50 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton

09:00 Informagje kulturalne
- magazyn

09:30 Maria Montessori,
wizjonerka - dokument,
Wtochy, 2020

11:05 Droga - serial obycz., 1973

12:15 Il Konkurs Chopinowski
nainstrumentach
historycznych - koncert,
2023

14:25 Wydarzenie aktualne

15:00 Zucchero Fornaciari
- dok., Whochy, 2023

16:55 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Materna
- magazyn

17:35 Retro kino - Wacha¢

kwiatki od spodu - czarma

kom., Franc., 1964

DZIEN Z ZYCIA AR
miecodzienny dziennji

111 Dzien z Zycia artysty
- Grazyna tobaszewska
- magazyn

20:00 Bilet do kina - Sicario 2:
Soldado - fab., USA, 2018

22:10 Deep Purple: Perfect
Strangers Play Show
- koncert, WIk. Bryt., 1984

00:25 Wstep do filmu
- Wsciekty Byk

00:30 Wieczor kinomana
- Wsciekty Byk - dram.,
USA, 1980

02:40 Dobry tytut - magazyn
literacki

03:10 11 Konkurs Chopinowski
nainstrumentach
historycznych - koncert
inauguracyjny, 2023

05:10 Tamte lata, tamte dni

- Krzysztof Materna

- magazyn

06:00 Wielcy, wigksi
i najwieksi - Historia
festiwali opolskich.,
1983-1987 - 1993

06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Irena Santor

07:50 Bajnutki - Parasol - wido-
wisko kameralne, 2026

08:00 Liturgia prawostawna
w Bielsku Podlaskim

09:05 Przystan nad Biblia
- program religijny

09:25 Moja Jerozolima - rep.

10:00 Teatr dla dzieci - Brzechwa
- dzieciom. Pan Drops
ijego trupa. Pchta
Szachrajka - widowisko

11:15 Przyjecie na dziesiec
0s6b plus trzy - filmTVP,
1973

12:20 Dokument tygodnia
- Maria Montessori,
wizjonerka - dok.,
Wrochy, 2020

13:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex prowadza
$ledztwo w sprawie Smierci
policyjnej psycholog Isabel
Frings. Duet wchodzi
w posiadanie dyktafonu
z nagraniami, ktére moga
pomac w rozwiazaniu
zagadki.

07:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda musi zdoby¢
zaufanie kolezanki z klasy
Neda, aby pomdc jej
rozwiazac tajemnice
$mierci brata. Tymczasem
Justin grozi Melindzie, ze
ujawni jej tajemnice.

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

711H11Non stop - akcja, USA,
Franc,, 2014

22:10 Przerwany lot - akgja, USA,
WIk. Bryt., 2023. W samolot
nagle trafia piorun. Kapitan
Brodie Torrance (Gerard
Butler) przeprowadza
ryzykowne i niebezpieczne
ladowanie, w wyniku
ktérego cudem udaje mu
sie uratowac pasazerow...

00:35 Kobiety mafii - akqja, Pol.,
2018. Funkgjonariuszka
Bela (Olga Botadz) zostaje
wyrzucona z poligji. Dostaje
jednak propozycje,,nie do
odrzucenia” od ABW.

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:50 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:15 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:15 Don Matteo: Boski
detektyw - serial
kryminalny

10:20 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

12:25 Johnny English: Nokaut
- kom., Wik. Bryt., 2018.
Cyberatak ujawnia
tozsamos¢ wszystkich
aktywnych tajnych
agentéw w Wielkiej
Brytanii. Johnny English
(Rowan Atkinson) staje sie
ostatnia nadziej stuzb
specjalnych.

14:15 Kariera frajera - kom.,
USA, 1998

15:55 Dziewczyna z Jersey
-kom., USA, 2004

18:15 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., Wik. Bryt., 2007

1 L&F1Zgadnij, kto przyjdzie na m

obiad - fab., USA, 1967
16:30 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Markiem
Dutkiewiczem
19:20 Kobiela na plazy - film
TVP, 1963
20:00 Pot zartem, pot serio
-kom., USA, 1959 ®
22:15 Kulturalni - magazyn
23:10 Wiecej ni fikcja - Mark
Rothko: obraz patrzy na
ciebie - dok., Franc., 2023
00:10 Noc krétkich filmow
- Przed Madrytem - fab.,
Urugwaj, 2022
00:35 Deep Purple: Perfect
Strangers Play Show
- koncert, WIk. Bryt., 1984
02:40 Kino nocne - Sicario 2:
Soldado - fab., USA, 2018

: 04:45 Teledyski

22:20 Jeden gniewny cztowiek
- akdja, USA, WIk. Bryt., 2021.
Jason Statham wiela sie
w tajemniczego pracow-
nika firmy transportujacej
gotowke, ktory wyroznia
sie niezwyklymi
umiejetnosciami podczas
napadu na konwj.

00:55 Syberia - akga, Kan., USA,
2018. Lucas Hill (Keanu
Reeves) jest handlarzem
diamentéw. Wybiera si¢ do
Rosji, by sprzedawac
rzadkie niebieskie okazy.

02:55 Dyzur - serial medyczny

03:20 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Szkofa - Gimnazjalistka
Asia Stepieri marzy, by
dzieki popularnosci
w internecie zarabiac
pieniadze. Jest rozczarowana,
7e jej zdjecia nie znajduja
uznania wéréd znajomych.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes Il
- animacja

07:20 Sonic: Szybki jak
btyskawica - kom., USA,
Jap., Kan., 2020

09:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Mowie Wam - talk-show

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:35 Detektywi - Mtody

mezczyzna poszukuje

swojej przyjaciotki Ewy.

Klient wdaje sie

w szarpanine z jej

partnerem i doprowadza go

do utraty przytomnosci.

11411 Godzilla kontra Kong
- przygod., USA, 2021

20:00 Piekielna gtebia - sens.,
USA, 1999. Doktor Susan
uwaza, ze hiatko znajdujace
sie w mozgu rekindw moze
miec zbawienny wptyw na
pacjentow z chorobg
Alzheimera.
Imodyfikowane
genetycznie rekiny
atakuja...

22:20 Fokus - sens., USA, 2015

00:35 Dar - sens., USA, Australia,
Chiny, 2015

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zahéjca

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Szkofa - Patryk Wisniewski
zlicealnej 1a chce zakoriczy¢
swoj zwiazek z Dzesika,
ktéra zamecza go planowa-
niem wspélnej przysztosci.
Ona jednak nie przyjmuje
tego do wiadomosci.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes Il
- animacja

07:50 Kosmiczny mecz I1: Nowa
era - przygod., USA, 2021

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:20 Detektywi - program
kryminalny

17:25 Sonic: Szybki jak
btyskawica Il - kom., USA,
Jap., 2022. Po osiedleniu sie
w Green Hills, Sonic chce
udowodnic, ze ma to, czego
potrzeba, aby by¢
prawdziwym bohaterem.
Test jego mozliwosci
przychodzi szybko...

Na skraju jutra - SF, USA,
Kan., 2014. Rasa obcych,
zwanych Mimikami,
przypuscita na Ziemie
bezlitosny atak...
22:35 Heroski - sens., USA, Wik.
Bryt., 2023
00:20 41 dni nadziei - przygod.,
USA, Islandia, Hong Kong,
2018. Jacht Tami Oldham
(Shailene Woodley)
i Richarda Sharpa (Sam
Claflin) wptywa w jeden
znajbardziej katastrofalnych
huragandw w historii...
02:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca
03:25 Fachowcy - paradokument
04:05 Usterka - poradnik
04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze wiata
nauki i techniki 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe,

12:35 Planeta matp - sensacyjny,
USA, 2001 14:55 Polijantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! - program

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw - program

muzyczny 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09:00 Czarny sufit 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
2ycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza Sw.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Kierownik duchowy
Sekretarki Bozego Mitosierdzia

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzie 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiece] - reality show 06:55
Wielkie tajemnice historii
- serial dokumentalny, USA,
2023 08:40 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe

10:45 Godzilla - sens., USA,
1998. Amerykariska wersja
klasycznej japoriskiej
opowiesci grozy o stynnym
morskim potworze,
powstatym w wyniku
napromieniowania. 13:40
Geneza planety matp - sens.,
USA, 2011 15:50, 1000 lat po
Ziemi - sens., USA, 2013

17:55 Uroczysko - serial krym.

20:00 Sprawiedliwi. Trdjmiasto

00:00 STOP Drogéwka - serial

policyjny 01:00 Wielkie

tajemnice historii - serial dok.

02:55 Interwencja - magazyn

reporteréw 03:25 Lubig disco!

04:25 Top 10 - Lista Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela"09:30
Msza $w. 10:30 Spér o Morskie
Oko 11:00 Gos serca 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Sw. Leonem
XIV12:15 Papiez Polak do
Rodakdw 13:00 Potega Mitosci
14:30 Serial z zycia Jezusa

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczer 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S| ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Bas-
niowy teatr lalek 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bg ptacze
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05:35 Ztoty chtopak - serial, 2022
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Czterdziestolatek - serial,
Polska, 1974
09:10 Ranczo - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Prawdziwy Kubus
Puchatek - dok., Niemcy,
2024
14:00 Ztoty chtopak - serial
obyaz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Kanato, czyli wyprawa
do krainy wierszy - Teatr
Telewizji, 2025 ®
21:25 Postscriptum - Kanato...
- dyskusja
21:55 Midway - dram. wojenny,
USA, Chiny, 2019
00:25 Swiat bez fikgji - Dzieci
duchy - dok., Franc,, 2023
01:50 Biata sukienka - film TVP,
2003
03:05 W samo potudnie
- western, USA, 1952
04:40 Wykrywacz ktamstw
04:55 Pytanie dnia - rozmowa

05:30 Ztoty chtopak - serial,
2022
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Czterdziestolatek - serial,
Polska, 1974
09:10 Ranczo - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Iberia - bezkresna natura
- dok., Hiszp., 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:05 Reporterzy - magazyn

18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Dziecko z pyhu - dok.,
Polska, 2025

21:40 Swiat to za mato - sens.,
USA, Wlk. Bryt., 1999

23:55 Midway - dram. wojenny,
USA, Chiny, 2019

02:20 Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia - kom.
romant., USA, 2020

04:00 Wykrywacz ktamstw

04:20 Pytanie dnia - rozmowa

04:45 Reporterzy - magazyn

04:55 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023

06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:00 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz, Turgja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Ludzie i bogowie - serial,
2020
00:40 Na tropach przesztosci
- serial krym., Franc., 2022
01:40 Nasz dom w gdrach - serial
obycz., Niemcy, 2018
02:35 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017
03:30 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial o
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023
06:25 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:35 Msza Swigta Kosciofa
Polskokatolickiego
w Strzyzowicach
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:50 Ludzie i bogowie
- Operagja Klosz - serial,
2020
23:45 Ludzie i bogowie - Kuzyn
diabta - serial, 2020
00:40 Na tropach przesztosci
- serial krym., Franc., 2022
01:45 Nasz dom w gérach
- Przebaczenie - serial
obycz., Niemcy, 2018
02:40 30 lat wymoéwek - dok.,
Polska, 2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial

20:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:00 Ci, ktorzy zyczq mi
$mierdi - sens., Kan., USA,
2021. Nastolatek jest
Swiadkiem morderstwa.
Chtopiec trafia pod opieke
strazaczki, ktora stara sie
go ochronic zardwno przed
przesladowcami, jak i poza-
rem otaczajacego ich lasu.

00:00 Urodzony mistrz - sens.,
USA, 2021

02:25 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:00 Szpital Sw. Anny - serial

04:00 Uwaga! - program interw.

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Nauka jazdy - reality show

05:40 Nic straconego

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Asystent
detektywdw, Oskar
Wilkowski, pokazuje
Maciejowi Deboszowi
sportowa kamerke, ktora
kupit przez Internet.
Okazuje sie, ze jest na niej
30-sekundowy filmik...

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Plan ucieczki - sens., USA,
2013

23:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

00:30 Superwizjer - magazyn
reporteréw

01:10 Kryminalni: Misja slaska
- krym., Polska, 2006

03:30 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:30 Uwagal - program interw.

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Nic straconego

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwendja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:35 Mega hit - Czerwona
jaskotka - sens., USA,
2018. Mtoda Rosjanka
Dominika Egorova (Jennifer
Lawrence) zostaje Czerwona
Jaskétka, specjalnie
wyszkolong uwodzicielka
na ustugach rosyjskich
stuzb specjalnych.

23:25 Detonator - sens., USA,
Rum., 2006. Tajny agent
CLA. Sonni Griffith (Wesley
Snipes) jedzie do Polski, by
zdemaskowac handlarza
bronig i zapobiec przygoto-
wywanej transakgi.

01:40 Helikopter w ogniu
- sens., USA, 2001

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przychodza dwie siostry.
Kobiety s wyraznie
zastraszone. Ostatnio
zaczely bowiem dostawa¢
anonimy z pogrézkami.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

V-

Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Venom - sens., Chiny, USA,
2018. Ambitny dziennikarz
Sledczy, Eddie Brock (Tom
Hardy) zawsze obsesyjnie
poszukiwat prawdy. Za zde-
maskowanie nieetycznych
dziafart firmy Life Foundation
zaptaci wysoka cene.

23:00 Pewnego razu
w Meksyku: Desperado 2
-sens., USA, 2003

01:10 Czerwona jaskétka
-sens., USA, 2018

04:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:50 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:10 Tacy bylismy - Zbigniew
Wodecki - reportaz
06:45 Tamte lata, tamte dni

- Krzysztof Materna
- magazyn

07:25 Ciuciubabka - film TVP,
1977

08:30 0d ucha do ucha
- Summer 96 « Kajak
- filmy anim.

09:00 Zmiennicy - serial, Polska,
1986

10:10 Kwiaty i jaszczury. Historia
majoliki nieborowskiej
- dokument fabularyz., 2023
10:45 Zgadnij, kto przyjdzie na
obiad - fab., USA, 1967
12:45 Pan Kleks - Wojna i mitos¢.
Bajka dokumentalna
- Polska, 2021
13:50 Zabawa w chowanego
- film TVP, 1985
15:00 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
16:55 Zmiennicy - serial, Polska,
1986

Bilal - serial dok., Wtochy,
2017

18:55 Pan wzywat, Milordzie?
- Tajemniczy napis
- serial komediowy, Wlk.
Bryt, 1988

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Licencja na zabijanie
- sens., WIk. Bryt., USA,
1989

22:20 Jak zosta¢ Marilyn - dok.,
Franc,, 2021

23:30 P6t zartem, pot serio
-kom., USA, 1959 ®

01:40 Sibelius. Siedem
symfonii - Pierwsza
symfonia - serial dok.,
Fin., 2015

03:10 Kino nocne - Samuraj
- fabularny, Franc., Whochy,
1967

06:15 Tacy bylismy - Irena
Jarocka - reportaz
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Nehrebecka - mag.
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1966
09:00 Zmiennicy - serial, 1986
10:10 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
12:15 Papcio Chmiel
- dokument, Polska, 2020
13:20 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz., Polska, 1995
14:55 Miasto z morza - obycz,,
Polska, 2009
17:05 Zmiennicy - Fartowny
dzien - serial, Polska, 1986
18:15 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Kradziez
»Krzyku” Muncha - serial
dok., WIk. Bryt., 2015
18:55 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988

Teatr Telewizji
- Norymberga - spektakl
teatralny, 2006

21:35 Kino bez granic - Na
petny etat - fab,, Franc,,
2021

23:15 Nocny dokument - Jak
zostac Marilyn - dok.,
Franc., 2021

00:20 Kino nocne - Licencja na
zabijanie - sens., Wlk.
Bryt., USA, 1989

02:45 Kulturalni - magazyn

03:40 Podroze z historia
- Zamek czy lepianka
- dylematy
sredniowiecza
- dokument, Polska, 2015

04:25 Cztowiek ze ztotym
obiektywem - Marek
Karewicz - dokument,
Polska, 2009

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
staja sie ofiarg ataku
hakera. Wkrétce okazuje
sie, ze w sprawe
zamieszany jest biologiczny
ojciec Aleksa. Policjant musi
podjac szereg
dramatycznych decyzji.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Jeden gniewny cztowiek

-akea, USA, Wik. Bryt., 2021

22:35 Brygada ponad prawem
- akqja, Franc.,, Wik. Bryt.,
2015. Legenda francuskiej
policji Serge Buren (Jean
Reno) stosuje nietuzinkowe
metody dochodzenia,
balansujac na granicy
prawa i zdrowego
rozsadku...

00:15 Droga bez odwrotu
- thriller, USA, 2023

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinary

04:05 Dyzur - serial medyczny

04:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:05 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Nieznany
sprawca wkrada sie na
profile spotecznosciowe
Jenny Dorn. Po atakach
hakerskich dochodzi do
morderstwa...

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Plan emerytalny - akcja,
Kanada, 2023

o S

Niemozliwe - katastrof,,
Hiszp., Tajlandia, USA,
2012 @

00:30 97 minut do $mierci
- przygod., USA, 2022.
Porwany samolot 767
rozbije sie za 97 minut, gdy
skoriczy mu sie paliwo.
Mimo sprzeciwu zastepczyni
dyrektora NSA, Toyin,
dyrektor Hawkins (Alec
Baldwin) planuje zestrzeli¢
maszyne, aby zapobiec
katastrofie na ziemi.

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Maturzysta z 3¢,
Tomasz Kosowicz, chodzi
zdwoma dziewczynami
jednoczesdnie. Pierwsza
znich, Ala Piekara, nie wie
0 jego grze na dwa fronty,
natomiast druga, Weronika
Smiatek, sadzi, ze Tomek
planuje zerwac z pierwsza
dziewczyng.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

o 47
Efekt motyla - sens., USA,
Kan., 2004. Evan Treborn
(Ashton Kutscher) stracit
poczucie czasu. Odkad
pamieta, najwazniejsze
momenty jego zycia znikaty
w czamnej otchtani
zapomnienia.

22:25 To nie tak jak myslisz,
kotku - kom., Polska, 2008.
Wielowatkowa historia
uwikfanych w niespodzie-
wany splot wydarzen
uczestnikow zjazdu lekarzy,
ktéry odbywa sie
w ekskluzywnym hotelu
nad morzem.

00:40 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005

03:10 Méwie Wam - talk-show

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Radek Janisz
zlicealnej 3 c wychowat sie
w rodzinie adopcyjnej.
Niedawno nastolatek
poznat swoj biologiczng
matke i bardzo to
przezywa.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program
obyczajowy

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Wejscie smoka - sens.,
USA, 1973. Lee (Bruce Lee),
znawca sztuk walki,
spotyka Braithwaite’a
(Geoffrey Weeks), agenta
miedzynarodowej
organizacji wywiadowczej.
Prosi on Lee o udziat
w brutalnym turnieju sztuk
walki, odbywajacym sie na
odlegtej wyspie...

22:15 Na skraju jutra - SF, USA,
Kan., 2014

00:35 Heroski - sens., USA, Wik.
Bryt., 2023. Cztery
przyjaciotki wyruszaja na
hedonistyczna przygode do
Tajlandii...

02:25 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
23:00 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc, 2000 01:10 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:20 Hardkorowy
lombard 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Skazani na Sybir 13:00
Dom Paderewskiego
w Ojczyznie

13:30 Msza $w. 14:30 Mazurskim
szlakiem pigkna stworzenia
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Wradystaw hr. Zamoyski - Pan
z Wielkopolski - Wtadca Tatr
23:35 20 czerwca, 1941 roku

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Dlaczego ja? - serial
paradok. 13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

22:05 Sprawiedliwi. Trjmiasto
23:05 Terytorium wroga - sens.,
Franc, 201101:25 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:45
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Stowo zycia 09:45 Sw. na
kazdy dzien 09:50 Baska
Murmariska 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Lesne rzeki 13:00 Wszystkim
i wszedzie 13:30 Msza $w. 14:30
Bogu si podobac 15:00 Katownie
Praskie 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Ztoty chtopak - serial, 2022
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 C(zterdziestolatek - serial,
Polska, 1974
09:10 Ranczo - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Islandia - przebudzenie
sie do zycia - dok., Hiszp.,
2024
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

{[H 1] Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:05 Reporterzy - magazyn

18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska-
-Nigeria

23:10 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Watesa.
Cztowiek z nadziei - film
biograficzny, 2013

01:25 Swiat to za mato - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1999

03:40 Wykrywacz ktamstw

04:00 Pytanie dnia - rozmowa

04:20 Reporterzy - magazyn

£ 04:30 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmy

12:00 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

1 e

1r21IPanna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Ludzie i bogowie - serial,
2020
00:45 Na tropach przesztosci
- serial krym., Franc., 2022
01:45 Nasz dom w gérach
- Taniec godowy - serial
obycz., Niemcy, 2018
02:40 $nita mi sie pofonina
- dok., Polska, 2021

:04:10 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Maciej
Debosz zostaje aresztowany
prze policjantow, ktdrzy
oskarzaja go
0 uprowadzenie 18-letniej
Karoliny.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:15 Na Wspdlnej - serial
20:50 Scigany - sens., USA, 1993.
Zycie chirurga Richarda
Kimble ukfadato sie bez
zarzutu: piekna zona Helen,
ugruntowana pozycja
zawodowa, luksusowy
dom. Niczym nie zmacony
spokdj trwa az do nocy,
podczas ktorej
zamordowano Helen.
23:35 Bodyguard - sens., USA,
1992 @
02:15 Az po gréb - obycz., USA,
Niemcy, Polska, 2009
04:25 Uwaga! - program interw.
04:45 Smieré Diany: dwa
Sledztwa - serial, Wlk. Bryt.
05:40 Nic straconego

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

(L2 Milionerzy - teleturniej

20:35 Kochaj albo rzuc - kom.,
Polska, 1977 Ostatnia czes¢
trylogii o dwéch
zabuzaniskich rodzinach:
Pawlakéw i Karguléw, ktore
osiadty po wojnie na
Ziemiach Odzyskanych.

23:05 Agent i pot - kom., USA,
2016. Calvin (Kevin Hart)
znostalgia wspomina czasy
licealnej Swietnosci.
Dwadziescia lat pézniej.
Calvin ozenit sie ze swoja
licealng mitoscia i wiedzie
z pozoru szczesliwy zywot

01:20 Jak poslubi¢ milionera
-kom., Polska, 2019

03:50 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Tacy bylismy - Lady Pank

06:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan - magazyn

07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt. 1988

08:25 Klub profesora Tutki
- Profesor Tutka byt
dziennikarzem - serial,
Polska, 1966

09:00 Zmiennicy - Fartowny
dzien - serial, Polska, 1986

10:15 Miasto z morza - obycz.,
Polska, 2009

12:20 Figury niemotzliwe i inne
historie - anim., Polska,
Kan., 2021

12:55 Legendy Paryza - serial
dok., Franc,, 2024

14:00 Droga - serial obyczajowy,
Polska, 1973

15:15 Cudze szczescie - obycz.,
Polska, 1997

16:55 Zmiennicy - Podroéz
sentymentalna - serial,

18:10 Ogrzej mnie - Michat

Bajor - koncert, 2013

Informacje kulturalne

18:55 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

19:55 Powrét Sherlocka
Holmesa - serial, 1986

21:05 Corka trenera - obycz.,
Polska, 2018

22:45 Informagje kulturalne

23:20 Na pelny etat - fab.,
Franc,, 2021

01:00 Koncert Kwartetu Janusza
Muniaka - koncert, 1984

01:50 Koncert Kwartetu
Janusza Muniaka - 1984

02:35 Sibelius. Siedem symfonii
- Pierwsza symfonia
- serial dok., Fin., 2015

04:00 Kaprysy tazarza - film
TVP, 1972

05:05 Podréze z historig - 320

metrow pod ziemia

- dok., Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Ojciec, a zarazem trener
mtodej bokserki ginie
w napadzie. Jenny rozpo-
czyna prywatne Sledztwo,
a Semir i Alex odkrywaja
prawdziwe motywy
druzgocacej zbrodni.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

| Ve

y{IH\[1] Pokerzysta - thriller, USA,
2022. Podczas ekskluzywnej
gry w pokera. Uczestnicy
zostaja wciagniedi
w psychologiczna gre...

22:00 Stan gry - akcja, Frangja,
USA, Wielka Brytania 2009.
Doswiadczony reporter Cal
McAffrey zostaje uwiktany
W sprawe tajemniczej
$mierdi asystentki
wptywowego kongresmena
Stephena Collinsa. Trop
prowadzi do...

00:30 Jak dogryz¢ mafii - akcja,
USA, 2017

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Uczennica
pierwszej klasy liceum,
Sara (zamecka,
zaprzyjania sig znowa
uczennica z gimnazjalnej 3a.
Licealistka nie wie, ze
Wiktoria ja oszukuje udajac
ofiare hejtu.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

L

71i{1[|Morderstwo doskonate
- sens., USA, 1998. Piekna
i bogata Emily, ktdra na co
dzien udaje kochajaca zone,
w rzeczywistosci darzy
uczuciem kogos innego...

22:20 Piekielna gtebia - sens.,
USA, 1999

00:35 Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018. 80-letni Earl
Stone dostaje propozycje
pracy jako kurier narkoty-
kowy dla meksykariskiego
kartelu. Do mezczyzny
powracaja btedy
2 przesztosci.

03:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:00 Fachowcy - paradokument

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy
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05:20 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:45 Ciebie Boga wystawiamy
- jednym goralskim sercem
i gtosem - teledysk, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 (zterdziestolatek - serial,
Polska, 1974
09:10 Ranczo - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Transmisja Mszy Swietej
13:00 Honk - opowies¢
0 pewnym gasiorze
- dok., USA, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

1751 )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program informacyjny
19.30
19:40 Pytanie dnia - rozmowa
20:00 63. KFPP w Opolu
- Debiuty
21:55 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki
23:50 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakow, 1874 «
Krakow, 1886 - serial,
Polska, 1980
02:35 Powrot - serial, 2022
03:25 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:40 Pytanie dnia - rozmowa
04:05 Reporterzy - magazyn
04:15 Oko na Swiat - magazyn
: 04:40 Notacje - dokument

05:30 Bernadetta. Cud
w Lourdes - film
biograficzny, Franc., 2011
07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:00 Wierze w Ciebie - dram.,
USA, 2020

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

yIIHIFIDla ciebie wszystko
- obycz., USA, 2014. Dawson
Cole pracuje na platformie
wiertniczej u wybrzezy
Luizjany, gdzie dochodzi do
wybuchu, w ktdrym
nieomal traci zycie. Kiedy
po kilku miesigcach
odzyskuje sity, dowiaduje
sie, ze jego bliski przyjaciel,
ktdrego traktowat jak ojca,
Tuck Hostetler, wiasnie
odszedt z tego Swiata.

22:05 Daleko od szosy - Szpaki
- serial, Polska, 1976

23:35 Ksiezniczka na
Manhattanie - kom.
romant., Kan., 2022

01:10 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

:03:10 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport Roland Garros

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

- kom., Polska, 2017. Ona
(Aleksandra Domariska)
- skuteczna pracowniczka
Urzedu Skarbowego. On
(Grzegorz Damiecki) to
domniemany oszust
podatkowy. Spotykaja sie
przypadkiem...

22:15 Plan B - obyczajowy,
Polska, 2018

23:55 Mitos¢ wysokich lotow
- obycz., Kan., 2021

01:40 Szpital w. Anny - serial
obycz., Polska

02:45 Uwaga! - program
interwencyjny

03:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Nauka jazdy - reality
show

05:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzierd

07:25 Trolle 2 - animowany, USA,
2020

09:10 Detektyw Bruno - kom.,
Polska, 2022

11:35 Madagaskar 2 - anim.,
USA, 2008

13:30 Maska Zorro - sens., USA,
1998. W tym widowisku
0 Zorro mécicieli jest
dwdch. Anthony Hopkins
i Antonio Banderas graja
Zorro w dwdch réznych
okresach jego zycia,
ktérego przeciwnikiem jest
krwawy hiszparski
gubernator.

16:25 Skotowani - kom., Polska,
2023

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

- e

v1E¥] Pokojowka na
Manhattanie - kom., USA,
2002. Jennifer Lopez
i Ralph Fiennes w czarujacej
opowiesd o parze z réznych
$wiatow. C(zy magia
romansu wystarczy, by
ocali¢ich mitos¢?

22:50 Koniec Swiata, czyli
Kogel-mogel 4 - kom.,
Polska, 2022. Na drodze do
szczescia mtodego Zawady
staje jego byfa, msciwa
kochanka, Bozenka, a pewne
bardzo kompromitujace
zdjecia uruchamiaja lawine
zdarzen

00:55 Azyl - sens., USA, 2002 ®

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Tacy byliSmy - Andrzej
Zaucha - reportaz
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- Okno - serial, Polska, 1966
09:00 Zmiennicy - Podréz
sentymentalna - serial,
Polska, 1986
10:20 Nasz cztowiek
w Hawanie - fab., Wlk.
Bryt., 1959
12:25 Miatem farta - dok.,
Polska, 2022
13:10 Serialowa nostalgia
- Droga - Stan wyjatkowy
- serial obycz., Polska, 1973
14:20 Duma i namietnos¢
- dram., USA, 1957
16:45 Zmiennicy - Krzyk ciszy
- serial, Polska, 1986
17:55 Karnawat zwierzat
- dok., Niemcy, 2019

toF

Pan wzywat, Milordzie?
- Sprawiedliwos¢
spoteczna - serial
komediowy, Wik. Bryt.,
1988

20:00 Nigdy nie méw nigdy
-sens., USA, 1983

22:20 Eric Clapton - tylko blues
- dokument, USA, 1995

00:20 Panorama kina
polskiego - Corka
trenera - obyczajowy,
Polska, 2018

02:05 Kino nocne - Samuraj
- fabularny, Franc., Whochy,
1967

04:00 Informagje kulturalne
- magazyn

04:35 Podroze z historia

- Rozmowy

z Wartburgiem

- dokument, 2015

05:35 Powrét Rozowej Pantery
- kom., USA, Wik. Bryt.,
Franc, 1975

07:45 Strazacki pies - familijny,
USA, Kan., 2007

09:50 Mia i biaty lew - przygod.,
Franc,, 2018

11:50 Matylda - familijny, USA,
1996. Matylda to
wyjatkowa dziewczynka
obdarzona ponadprzecietng
inteligencja. Niestety,
rodzice matego geniusza
nie poswiecajq dziecku za
duzo czasu...

13:50 Krokodyl Dundee
- przygod., Australia, 1986.
Bohatera filmu, reporterka
nowojorskiej gazety Sue
Charlton, przyjezdza do
australijskiej wioski. Chce
poznac Mike'a J., zwanego
,Krokodylem”Dundee.

15:50 Krokodyl Dundee I1
- przygod., Australia, USA,
1988

%

iEH[1]Wasabi: Hubert
zawodowiec - kom.,
Franc,, Jap., 2001. Kolorowe
i hatasliwe Tokio, mndstwo
intryg potaczonych ze spora
dawka humoru i bystra,
lecz nieznosna cdrka - to
wszystko czeka Jeana Reno
jako Huberta w tym filmie.

20:00 Robin Hood: Poczatek
- przygod., USA, 2018

22:15 Ostatni legion - przygod.,
WIk. Bryt., Whochy, Franc.,
2007

00:20 Wiadcy ognia - przygod.,
USA, 2002

02:25 Dzielnica strachu - serial

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

06:00 Szkofa - Pola Rzymowska
2 8¢ buntuje sie przeciwko
matce. Odkad ojciec
6smoklasistki wyjechat do
pracy za granice, kobieta
przestata zajmowac sie
rodzing.

08:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:30 Tom i Jerry - film rodzinny,
USA, 2021

15:45 Rozumiemy sie bez stow
- obycz., Franc,, Belgia,
2014

17:55 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017. Pewnego dnia,
$wiat siedmioletniego Tima
wywraca sie do gory
nogami, gdy do rodziny
dotacza miodszy brat.

L3

P1iH1[1] Fokus - sens., USA, 2015.
Will Smith wciela sie w posta¢
Nicky’ego, doswiadczonego
mistrza podstepu, ktdry
wdaje si¢ w romans z po-
zatkujaca oszustka o imieniu
Jess (Margot Robbie).

22:20 Kazdy wie lepiej - kom.,
Polska, 2022. Komedia
opowiadajaca o parze
zakochanych, ktdrzy staja
sie celem intrygi
najblizszych.

00:35 Ci, ktorzy zycza mi $mierci
-sens., Kan., USA, 2021

02:40 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zahojca

03:35 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Dlaczego ja? - serial
paradok. 13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Uroczysko
- serial 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 22:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Purpurowe rzeki Il:
Aniotowie Apokalipsy - sens.,
Franc., Whochy, WIk. Bryt., 2004

01:10 Love Island. Wyspa mitosci

02:10 Hardkorowy lombard

02:40 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:55 Smier¢ na

1000 sposobow 03:25 Lubie

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:00 Mocni Jego moca 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
7 Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mamg
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Pragnienie Boga 13:00
Sokolnik 13:30 Msza sw. 14:30
Stanistaw Kulon - Swiadek
Sybiru 15:00 Moja wyspa wiary
15:50 Ma sig rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukagji
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnalez¢ siebie 19:30 Bog
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwali$my

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Miodowe Lata
- serial komediowy 08:40
Pingwiny z Madagaskaru
-anim., USA, 2014 10:35
Asterix kontra Cezar - anim.,
Franc., 1985 12:15 Godzilla
-sens., USA, 1998

15:00 Holmes i Watson - kom.,
USA, Kan., 2018 16:55, 1000
lat po Ziemi - sens., USA, 2013
19:00 Poligjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
23:05 Prawdziwe klamstwa
- obycz., USA, 1994 02:05
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
- prog. muzyczny 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

08:20 Polski Punkt Widzenia
08:40 Dzielna niewiasta
08:55 Stowo zycia 09:00 Na
zdrowie 09:20 Przeglad Tyg.
Niedziela 09:30 Msza $w.
10:40 Sw. na kazdy dzien
10:45 Bog z nami 11:15
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Wykfady
z kongresu 12:30 Edmund
- Przyjaciel dzieci i wszystkich
ludzi 12:50Tys jest Bog
prawdziwy 13:15 Najswietsze
Serce 14:50 Mateczniki
Polskosci

15:00 Po stronie prawdy 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
Sol ziemi 17:00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jozefa
w Kaliszu 19:25 Akademia pro-
-life 19:30 Koncert Jednego
Serca Jednego Ducha 22:45
Gtos serca 23:45 Listy nadziei




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tresc¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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Sprzete
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE pigkne w petni
umeblowane, dwupokojowe i
wyposazone, mieszkanie o pow.
477 m’, potozone na 2 pietrze
niskiego bloku w samym sercu
Ryk. Idealne dla pary, rodziny lub
jako inwestycja. Tel. 577 290 588

ZAMIENIE

XZAMIENIE mieszkanie w
bloku na dom jednorodzinny w
Rykach. Mieszkanie znajduje sie
przy ulicy Witosa blok numer 4.
Trzy pokoje, 62,34 m2. Pierwsze
pietro. Tel. 886 464 331

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

q,..

AS CAR

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

L. AUTO SERWIS &S | MYJNIA B sTAacuaPALIW

Teraz mozesz do

Oczywiscie nada

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.

lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowe.

dacé bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia z domu.

I mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakcji

>

/ N\

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

TRESC OGLOSZENIA:

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

KUPON WAZNY
DO 5 czerwca
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USLUG] ZIEMNE

KOPARKA KOEO MINIKOPARKA
ODSNIEZANIE -

dojazdow, posasji, parkingdw

=

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

a® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN
MEREZY]
CZINOSCIOWE:

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

e drewno budowlane
® wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
e trociny, Dbl‘._'fﬂy tartjrvne

C.0.i kominkow

.a tarasowa

e Kupno deba na pniu
e steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt] @wp.pl

© 790 219 819

SPRZEDAM

X DOM jednorodzinny w m. Ste-
zyca, pow. 120 mkw, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka, ogrzewanie (0
plus gaz, podpiwniczony, z moz-
liwoscia wykorzystania podda-
sza, dom na dziatce o pow. 1700
mkw. Do zamieszkania. Cena do
uzg. Tel. 698 687 856.

POSIADAM

XIMIESZKANIE wtasnosciowe
w bloku, 48 m2, 1 pietro, 3
pokoje, kuchnia, tazienka i wc.
Deblin. Mozliwo$¢ sprzedazy,
cena 330 000 zt do uzgodnie-
nia. Tel: 783 767 970

X LOKAL 250 m2 wynajme na
ustugi produkcje lub magazyn.
Lokal ogrzewany prad woda
alarm internet socjalne. Teren
ogrodzony catodobowo chro-
niony. Lokalizacja; GARWOLIN
AL. LEGIONOW 17. Tel. 602 649
209

X LOKAL - Do wynajecia lo-
kal 60 m2 i 25 m2 na ustugi
produkgcje lub magazyn. Lokal
ogrzewany socjalne prad. Teren
ogrodzony catodobowo chro-
nionym. Lokalizacja; GARWO-
LIN AL. LEGIONOW 17. Tel. 602
649 209

X HALA - Do wynajecia hala
magazynowa 700 m2 wysoka,

duze drzwi wjazdowe. Hala
znajduje sie na terenie ogro-
dzonym catodobowo chronio-
nym. Lokalizacja GARWOLIN AL.
LEGIONOW 17. Tel. 602 649 209

drewniany z bali, zdrowy, kryty
blacha, do remontu, budynek
gospodarczy i garaz murowany.
Cena do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

K PLAC - Do wynajecia plac
2000 m2 utwardzony ogro-
dzony catodobowo chroniony.
Lokalizacja ; GARWOLIN AL.
LEGIONOW 17. Tel.602 649 209

X GMINNA Spétdzielnia ,SCH”
wynajmie budynek sklepu w
Debéwce 27A gmina Trojandw.
Powierzchnia 100 m2. Cena do
negogjacji. Tel 25682 72 16 Tel.
692 392 580 .

X KAWALERKA 30m2, ume-
blowana dla osoby nie palacej.
Deblin, os.Staszica. Tel: 609
777 346

X DZIALKA uzbrojona, budow-
lana, 1600m> w Woli Rebkow-
skiej - Zacisze. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie
pofozona przy ulicy Mysliwskiej,
wszystkie media, cena do uzg.
Tel. 602 408 921.

XDZIALKA przemystowa w
Stezycy o pow. 40 ardw, z moz-
liwoscig wszelakiej zabudowy i
prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej. Cena do uzgodnienia.
Tel. 501 588 212.

K MIESZKANIE umeblowa-
ne w Rykach na pierwszym
pietrze, 1 pokéj, przedpokdj,
kuchnia i fazienka. Ryki. Tel.
796 914 058.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Rebkow-
skiej o pow. 4200m2, na dziatce
znajduje sie budynek mieszkalny,

X DZIALKI budowlane w De-
blinie przy ul. Stezyckiej, oko-
to 1200mkw, podobne wym.
37x33m, dziatka przy drodze
wewnetrznej, piekna, stoneczna,
niezakrzewiona, cena do uzg.
Tel. 501 588 212, 509 962 388.

X LAS pow. 2,83 ha miejscowos¢
Kruszyna, cena 130.000 zt. Tel.
607 607 700.

X LAS okoto hektara, dziatka nr
400. DZIALKA rolna 13 aréw nr
dziatki 515.Paprotnia. Razem ce-
na 33.000 zt do lekkiej negocjacji.
Tel. 509 078 966.

X DZIALKA budowlana 1041

m? Ryki, ul. Mysliwska. Ustawny
kwadrat, MPZP - domy jednoro-
dzinne. Cicha i zielona okolica.
Dojazd nowym asfaltem. Prad,
woda, kanalizacja w drodze, gaz
(30 m). Tel: 575 311 964

XILASY w Stup Drugi. Dziatka
nr. 3/2 las i zadrzewienie o (pow.
1,55ha) oraz pastwisko 0,33ha,
razem 1,88ha. Dziatka nr. 4 las
(pow. 0,83ha). Cena razem 200
tys. zt. Tel. 662 113 896

XCITROEN Berlingo 1,6 HDI,
model 2017r. moc 120 KM, najbo-
gatsza wersja S-S XTR, 6 biegdw,
szklany dach, hak, nawigacja,
komputer, opony zima lato, kolor
ciemny braz, pierwszy wiaciciel
salon polska, cena 37.500 zt. Ryki.
Tel: 600 449 265

X CITROEN XSARA prod. 2001r.
silnik diesel 2.0 przebieg 380 tys.
km. cena do uzg. Niwa Babicka
Tel. 721 607 500.

XIDZIALKA budowlana pow. 18
aréw w Rykach przy ul. Swatow-
skiej. Cena do uzg. Tel. 600 379
329.

XIDZIALKA budowlana, sprze-
dam lub wydzierzawie. Ryki, ul.
Krolewska. Tel: 660 765 218

DZIAKA POLE

KUPIE

X KUPIE dziatke budowlang w
okolicach Uteza, Nowodworu, Zy-
rzyna. Max do 90 tysiecy ztotych.
Szukam dziatki dla siebie, w celu
budowy domu jednorodzinnego.
Tel 505 245 312

SAMOCHOD

SPRZEDAM

XAUDI A4 B8 2.0 TDI 143km
kombi, z korica 2008r. model
2009, automat, kolor czarny, bo-
gate wyposazenie, stan bdb, cena
do uzg. Okolice Okrzei. Tel. 604
891618.

XDACIA Sandero prod. 2021r.
pierwsza rejestracja luty 2022r.
poj. 999, benzyna + gaz, czer-
wony met. system wspomagania
parkowania przdd/tyt, kamera co-
fania, klimatyzacja automatyczna,
przebieg 22000 km, zakupiony w
salonie, pierwszy wasciciel, nad-
wozie hatchback, stan idealy. Cena
48.000 zt. Tel. 667 400 999.

X FIAT PANDA 1.1 benzyna,, prod.
2006r. przebieg 117266km, cena
do ug. Okolice Garwolina. Tel. 794
175 629.

XHYUNDAI TRAJET 2.0 DIESEL
2004 rok, 7 osdb, Diesel, Manual,
Przestronny i wygodny, Jezdzi i
odpala bez problemu. Cena: 2.900
zt. Tel. 602 654 263

X OPEL CORSA D 1.2 b 2008r. 80
Km, przebieg 244 tys.km. kolor
czarny, 5 drzwiklima, el.szyby,
el.lusterka, 2 kpl kot, roczne sprze-
gto, przeglad IX 2026r. 0C X 2026r.
cena 9.000 zt. Okolice Ryk. Tel. 604
753 685.

XRENAULT KOLEOS pierwsza
rejestracja 2015r. poj. 2.0 CDI
Privilage z napedem 4x4 173KM,
bezwypadkowy, skrzynia auto-
matyczna, kolor brazowy metalik,
dach panoramiczny z otwieranym
szyberdachem, skorzana tapicer-
ka. Cena do uzg. Okolice Deblin.
Tel. 605 733 549.

XIRENAULT LAGUNA Il 1.9 DTI
2001r. Hatchback , niebieski me-
talik lakier z potyskiem, bez rdzy,
H, R. CZ, ES, AF, stan dobry, Nowo-
dwor. Tel. 694 825 530.

X RENAULT MEGANE SCENIC 2.0
kat, automat, prod. 2004r. licz-
nik 256000km, hak, garazowany,
opony zimowe letnie, cena do
uzg. Ryki. Cena 4.800 zt. Tel. 887
510310.

XISKODA YETI 2.0 TDI 4x4 prod.
2071r.  bogate wyposazony,
cena do uzg. Dtugowola. Tel.
513172909.

X TOTYOTA YARIS prod. 2012 160
tys.km. silnik 1.4 on, nawigacja,
kamera cofania, kofa letnie i zimo-
we, cena do uzg. Tel. 605 548 453.

XTOYOTA Auris, 2007 rok, 14
D4D, srebrny metalik, klima, 5
drzwi, stan dobry, bez wktady fi-
nansowego, zarejestrowany. Cena
9.800 zt. Ryki. Tel. 668 275 449.

XTOYOTA Yaris z 2006 roku —
ekonomiczne i niezawodne auto
miejskie, idealne do codziennej
jazdy. Samochéd zadbany po

MARTYN K'

OKREGOWA STACJA

/ALMAR t7ar:

KONTROLI POJAZDOW ”
* MECHANIKA POJAZDOWA 'Vlodzimierz Lesisz :ﬁﬂ%ﬁ%ﬂ’fgsﬂrﬁu e POSADZKI M’XOKR ETEM e
; SKLEP MOTORYZACYINY QD | |- R somocomry AL,
08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2 :;%%gf Mtlﬂlmf;loz 24 5‘ EZ%E; 0P b ,
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920 tel. (AN NS S VA 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

Fachowa i mita obstuga

504 086 922

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

petnym serwisie oraz przegladzie.
Benzyna 1.0 190 tys. 6.900 zt. Tel.
508 530 564

KUPIE

X OPONY letnie Hankook rozm.
205-60-16, nowe 4 szt. cena 150
Z/szt. Tel. 667 400 999.

X OPONY letnie Kumho 4 szt.
185/55 R15 Tel. 662 596 281.

X KUPIE samochody w kazdym
stanie do 5000 zt. Tel: 780 142
907

SPRZEDAM

KSKUTER mato uzywany, w
bardzo dobrym stanie, dopiero
dotarty. Cena 3.500 zt. Dtugowo-
la, tel. 783 549 701

KUPIE

X MOTOCYKLE stare i czesci
oraz Fiat 126p. Tel. 514
633 149.

MOTO ROZINE

SPRZEDAM

XIOPONY letnie Dunlop, 2 szt.
185/60 R15 Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie Nexen, kpl. 4
szt. 215/55 R17. Tel. 662 596 281.

X PRZYCZEPKA SAMOCHODO-
WA do remontu, zarejestrowana
i ubezpieczona, wym. 2,5 x 1,6
mocna, cena 2.600 zt. Ryki. Tel.
735018 123.

X PRZYCZEPKA samochodowa,
namiotowa, zarejestrowana,
ubezpieczona. Tel: 603 741 334

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X BRONY 5, cena do uzg. Tel.
531 868 784.

X KOMBAJN CLAAS MERCATOR 75,
stan dobry, z kabina, heder 3,60 rura
hydrauliczna, cena do uzg. Sprze-
dam lub zamienig nainny sprzet. Tel.

Idcnknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

694827 734.

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK, stan
bdb, opony nowe. KULTYWATOR no-
wy, dwa razy uzywany. BRONY no-
we. SIEWNIK stan bdb, taczone dwa
w jeden samordbka. Woz. Sprzet ga-
razowany. Ktoczew. Tel. 507 638 680.

X CIAGNIK T25A, rok prod. 1979,
oraz przetrzasarko- zgrabiarke. Cena
do uzgodnienia. Okolice Nowodwo-
ru. Tel. 601091 053.

XOPRYSKIWACZ sadowniczy,
zawieszany 400 litréw, sprzet nie
byt ani razu uzywany. Rok produkgji
2021. Cena 7500 z. Grabow Szla-
checki. Tel. 880 772 126.

X KULTYWATOR szer. 2,10m cena
600 zt. Ktoczew. Tel. 511 101 603.

XKOSIARKA ROTACYINA 1,70 szer.
roboczej, na4 noze tnace, cena 1.000
z. Gonczyce. Tel. 607 545 514,

XIPRASA KLAS WARIANT 280
pasowa 2005r. Kombajn zbozowy
Deutz Fahr 1322, heder 4,20 kosy w
dobrym stanie. Goriczyce. Tel. 600
942748.

XZGRABIARKA 7 gwiazdowa,
stan bdb, potyngier 3,5m komplet-
na kosiarka dyskowa potyngier i leli.
Goriczyce. Cena do uzgodnienia. Tel:
600942 748

XTRAKTOR Zetor 4718 model
1976, czerwony, z turem. Zelechéw.
Tel. 606 571328.

XIKOMBAJN BIZON Rekord 1990r.z
sieczkarnia, gotowy do zniw. Sobo-
lew. Tel. 509 463 025.

X'PRASA Sipma 7224/1, stan hdb.
Tel. 785465784.

XPLUGI 2/4. Zgrabiarka 4/6. Agre-
gat uprawowy 2,1. Rozdrabniacz sa-
downiczy czeski 1,5 M. Kultywator z
watkiem 1,8/ 2,1/ 2,4. Opryskiwacz
400 litr. Kopaczka elewatorowa.

Woz metalowy, opony lotnicze. Tel.
784063 070.

XKOSIARKA rotacyjna firmy Sa-
masz, 165cm, gotowa do pracy. Tel:
69552671

XIPAJAK do pokosow w dobrym
stanie. Tel: 662 971 656

XCIAGNIK FERGUSON 255, stan
bdb, pierwszy wiasciciel. Tel. 514
287523

XIROZRZUTNIK obornika, Cynko-
met, na tandemie, 6 tonowy, jak
nowy, cena do uzg. Okolice Ryk.
Tel. 724 509 924.

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X' MASZYNY - ROZRZUTNIK, TA-
LERZOWKA, GLEBOGRYZARKA,
PRASA, PRZYCZEPY, KOMBAINY
DO ZIEMNIAKOW, SADZARKA | IN-
NE. Tel. 517 293 861.

X KUPIE kopaczke do ziemnia-
kow. Tel. 666 941 477

X CIAGNIK rolniczy Ursus ¢-330
lub G360 w kazdym stanie. Tel.
666 941 477

X SIEWNIK Poznaniak, przycze-
pe wywrotke, siewnik nawozowy
i tasmociag do obornika. Okolice
Maciejowic. Tel: 721 517 916

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

XPIEC (0 na drzewo i wegiel

110m, cena 4.500 zt. Tel. 694
966 771.

X KOSIARKA spalinowa WOLF
GARTEN z koszem, kosiarka jest
uzywana, w dobrym stanie. Kto-
czew. Tel. 511 101 603.

. vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabréwRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
¢ 504320592
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Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

-

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . odbudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

’g SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

CHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA

WOLNE TERMINY NA NFZ

Wigeoe] informac]i pod numerami telefonu
oraz osobiscie w rejestrac]i

‘. 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placdwka zndjduje sie w pawilonie

handlowyrm MMERKIURY”

@

ieqo 4£/5C
X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3
KW, 55 KW 7,5 kW i wieksze. Pnnnl““v [
WIERTARKA stotowa WS 15 400V. PLODY ROLNE
Tel. 603 346 594. SPRZEDAM

X SCHEADZARKA do piwa, na-
lewak KEG, Tel. 603 306 328.

XBOJLER do grzania wody,
mato uzywany z grzatka (nowa),
izolowanym termicznie. Niedro-
go. Okolice Garwolina. Tel. 500
446 562.

X CHLODNIA na Mleko , poj.
2000 litrdw, samomyjaca. cena
do uzg. DOJARKA przewodowa
do mleka firmy Westfalia, 32 kur-
ki, Okolice Ryk. Tel. 722 329 938.

X AGREGAT pradotworczy Ste-
phill, silnik honda 2,7 kW, jedno-
fazowy, gotowy do pracy. Ryki.
Tel. 663 238 782.

X POMPA hydroforowa hydro-
-vacum Grudziadz z silnikiem 1,1
kW 3 fazy, zbiornik ocynkowany
150 litr, cena 1100 zt. Deblin. Tel.
723 069 656.

KXZIEMNIAKI jadalne i sadze-
niaki, paszowe. Odmiamy biate:
catania, irys. Odmiany z6tte :
michalina, jurek, wineta, denar,
owacja, soraja, magnolia, ma-
zur. Cena od 0,40 zt/kg. Mozli-
wos¢ dowozu do klienta. Potok
k/Ryk. Tel. 607 525 408.

M SIANO i SLOMA w kostkach.
Tel. 517 174 528.

XOWIES Bingo i mieszanke
jeczmien - pszenica, rok po cen-
trali. Cena do uzg. Tel. 607 545
514.

X PSZENZYTO ozime ok. 1 to-
ny. Mieszanka i owies jare okoto
6 ton. Stoma w belach pszen-
Zytnia i jara 50 szt. rozm. 120
cm. Okolice Trojanowa. Tel. 606
218 814.

X KUKURYDZA suszona cafa,
mielona lub gnieciona. Paprot-

Grzegorz Ogrody

mycie kostki brukowej

mycie elewacji domow
i innych budynkow

ustugi brukarskie
ustugi koparka CAT

©® wykopy, zasypy, plantowanie s

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul.

® kruszywo betonowe, drogowe i de

Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocoldpl

E3-

ENK

klimatyzacja | wentylacja

E

pompy ciepta

fotowoltaika

nia. Tel. 737 406 312, 608 887
301.

X KUKURYDZA sucha, Oszczy-
wilk. Tel. 514 992 553.

X SIANO i stoma owsiana w be-
lach. Grabniak. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 25 682 50 18

X OWIES gruby, drobno tusko-
wy, okoto 1 tony, cena 60 t/m.
Nowy Bazandw. Tel. 661 735
506.

MZBOZE - iyto, pszeniyto,
owies, mieszanka zbozowa,
Stoma w belach 120, Siano w
kostkach. Nowodwor. Tel. 694
825 530.

K SIANO | StOMA w belach,
pogodne, sktadowane pod da-
chem, mozliwy transport. Cena
do uzg. Utez. Tel. 793 114 534.

X SIANO w belach, sianokiszon-
ke i stome. Tel: 798 524 880

XSEOMA owinieta w siatke,
sucha z pod dachu. Okolice Kto-
czewa. 60 zt do negogjacji. Tel:
693 868 791

X SIANO w belach. Zielonka.
Tel: 785 144 265

X ZIEMNIAKI odpadowe, pa-
szowe, drobne bez kietkow.
Okolice Maciejowic. Tel: 606 637
090

X SIANO w kostkach, cena 10
zt paczka, bele po 130 zt. Zboze
pszenzyto, cena 70 zt metr. Tel.
663 857 803.

XIOWIES. Okolice Ryk. Cena 50
. Tel. 818654 972.

X SIANO w kostkach oraz stome
kostkach i balotach. Tel. 606 181
345

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE
KUPIE

X ZBOZA - pszeniyto, pszenice.
Tel. 514992 553.

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE tupany,
sosna 250 zt m.p. brzoza 330
zt m.p. Dab 360 zt m.p. Ko-
rytnica. Ceny dotycza metra
przestrzennego narzutowego.
Tel. 607 607 700.

DREWND KOMINKOWE | DPALOWE
SNA, BRIOZIA, OLCHA, DAB)
TB7.022. 688

X DREWNO na opat, rézne
gatunki pociete i potupane.
Borowie, pow. Garwolin. Cena
od 260 zt. Tel: 787 022 688

X DREWNO opatowe, rabane i
w watkach, réze gatunki. Moz-
liwy transport. Tel. 691 312
721.

X DREWNO OPAt - sosna,
dab, grab. Tel. 600 824 588.

X DREWNO opatowe, rabane,
suche. Mozliwy transport. Tel.
661900 867.

X DREWNO opatowe miesza-
ne sprzedam oraz oddam za
darmo gatezie. Tel: 665 572

tadowarki do aut
elektrycznych

606
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zt. Tel. 607 607 700.

X DREWNO opatowe rdine,
zrzyny tartaczne. Tel: 602 264
122

X DREWNO opatowe w wat-
kach lub rabane, sosna, brzo-
za, olcha, topola. Cena 130
- 350 zt/mp. Stezyca. Tel: 663
953782

SPRZEDAM

X PIEKARNIK elektryczny nie-
uzywany, na dwie blaszki, grill,
rozen, cena do uzg. Okolice Kfo-
czewa. Tel. 507 638 680.

KUPIE

X PRALKE automatyczna w do-
brym stanie. Tel: 721 517 916

SPRZEDAM

KOZKO z materacem, kolor
ciemny braz, wym. 1,60 x 2 me-
try z dwoma szufladami. Cena
300 zt do neg. Utez. Tel. 575 500
084.

BUDOWLANE
SPRZEDAM

X DESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 74 zt + vat
m.kw. Tel. 607 607 700.

XTARCICA debowa 40 mm /
25mm gr. dt 3m, cena 1700 zt
m.sz. Korytnica. Tel. 607 607 700.

XISTOPNIE debowe, cena od 100

X LISTWA przypodtogowa dab,
cena 8 zI/mb. Tel. 607 607 700.

XKANTOWKA 10x10cm  4m
dtuga, cena 70 zt/szt. Tel. 607
607 700.

X OFERUJEMY: - okna PCV, -
drzwi zewnetrzne, - bramy ga-
razowe, - drzwi stalowe, - rolety,
- plisy, - moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza jako$¢ w
najnizszej cenie. Garwolin Ko-
Sciuszki 48B. Tel. 513 307 104

X OKNA metalowe teownik 30,
szyby zbrojone, 50 szt. Tanio.
Przesta metalowe 2metry x 1,5
metra . Tel. 603 306 328.

XWYNAJME - szalunki stropo-
we, stemple, sklejka. Ryki. Tel.
515724 947.

X DESKI okoto 4 m3, Paprotnia.
Tel. 504 400 131.

KBLACHA biata akrylowa
0,5x67x200cm T18, cena 14 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X BLACHY koricéwki z produkji,
rézne dtugosc, cena 21 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 838 302
303, 486145069.

X BLACHA czarna 62¢cm x 200cm
x Tmm gr. cena 40 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X BLACHA na rozrzutniki 3mm
X 2 x 4mb docinamy na wymiar,
cena 120 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

- . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

v

SKUP ZBOZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mvumo ToN |

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

X NOWA BLACHA ocynkowana w
kregach za pot ceny 0,5x315mm
10 ton, cena 3,30 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PRETY zebrowane fi.12 cena
37 zi/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X PRET zebro fi.8 i fi.10 po 6mb,
cena3 zt/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X DWUTEOWNIK HEA 170 dtu-
gos¢ 14mb, cena 3,80 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X DWUTEOWNIK 100 uzywany
stupki po 2mb, cena 2 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X DWUTEOWNIK 140 uzywany
ocynkowany. Cena 2,50 zt/kg.
Maciejowice Stawex Tel. 888 302
303, 486145069.

X DWUTEOWNIK HEA 160 po
12mb, cena 3,80 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 280mm
6mb, cena 2,50 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X HEA DWUTEOWNIK 250 5mb,
cena 2,50 zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 48645069.

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

X CEOWNIK 40x30x1,5 mm do-
bry na sztachety, cena 3,50 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

KCEOWNIK zimnogiety
50x20x1,5 dobry na sztachety,
cena 3,50 zt/mb. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KATOWNIK 20x20x1,5 ce-
na 8 zt/sztanga 6mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RURY czarne fi.40x2,3m dobre
na tanie stupki, cena 8,50 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303,600 126 019.

XRURY czarne fi.33 x 1,2mm
nowe, cena 4,50 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RURY bezszwowe fi.44,5x5,
cena 35 zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 502 375
285.

XRURY bezszwowe fi.56 x
71mm cena 65 zi/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X RURA FI.53x2 nowa dobra na

w kaidej kondycji

Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

517 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

stupki, cena 12 zi/mb. Garwolin
Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

Scianka, cena 18 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

m==m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

30x30 100cm x 220, cena 50 zt/
szt. Garwolin Stawex. Tel. 888
302303, 600 126 019.

X'RURA na stupy 219x5 6mb dt.
cena 2 zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 126
019.

XSLUPKI ocynkowane
60x40x1,3 Il gat. cena 5 zi/mb.
Ryki Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

XRURY bezszwowe grube fi
.56x7,Jmm cena 7 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

XSEUPY na wiaty 530cm 3
szt. cena 2 zt/kg. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069

KRURY grube bezszwowe fi
A4,5x5 cena 6 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

X KSZTALTOWNIKI ocynkowa-
ne szer. 25cm dobre na poziome
ptoty dt. 2mb cena 17 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XSLUPKI ocynkowane
60x40x1,3mm |l gat. dobre do
grodzenia sadéw, lasow. cena 4
Zt/mb. Ryki Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

XPEOTY rama z katownika
30x30 wymiar 120x120 wypet-
nione drutem zgrzewanym, cena
60 zt/szt. Ryki Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

X PODESTY uzywane do ruszto-
war ocynkowane, cena 50 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303,600 126 019.

X RUSZTOWANIA WARSZAW-
SKIE cena 79 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SZTACHETY z blachy biatej
0,8mm x 8cm x 142cm, cena 8 z4/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

XPRZESLA z ksztattownikéw
akrylowych, grafit, wspawane
poziomo, 140cm x 200cm, cena
350 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X SIATKI lesne ocynk od 120cm
do 200cm wysokosci, cena od 3
zt/mb. Kozienice Garwolin Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 126
019.

XISPAWACZY przyjme , zysk na
pét. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303.

X CEGLA dziurawka, potrdjna
biata, okoto 500 szt. Korytnica.
Tel. 608 112 852.

SPRZEDAM

X SEUPKI z rury fi.40x2,3 gruba

" ) GRATIS |

1 kostka brukowa

1 kruszywo

facebook.com/
darbud.eu

PROJEKT KOSTKI

KPLOTY rama z katownika

BRUKOWE)

1 obrzeza

| palisady
| plyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia

\ pruduktv przemysiuwe

| darbud.eu

X KLACZ 3-letnia kasztanka tad-
nej budowy, cena do uzg. Pawto-
wice. Tel. 514 274 544,

X KROWA rasy HF mleczna, 2 ty-
godnie po wycieleniu, spokojna.
Tel. 505 269 561.

XTUCZNIKI. Okolice Ryk. Tel:
504383 022

X KUCYK, klacz dwa i pét roku.
1700 zt do negodjacji. Tel: 725
840 600

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

ODDAM

X PIESKI MALE - 6 tygodniowe,
tadne, oddam. Sobolew. Tel. 510
163 083.

SPRZEDAM

tel. 791

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

SZAMEA

519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

= M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTDWE

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

X KLATKA na kroliki. 350 zt. Tel:
725 840 600

klienta. Ptatne gotdwka. Kontakt
caty dzien. Tel. 663 647 909.

X GARNITUR szary nowy, 176
wzrostu. Ryki. Tel. 695 851 888.

X KOWADLO kowalskie, waga
ok. 215 kg, stan bardzo dobry.
Cena 2699 zt. Ryki. Tel. 600 449
265.

XY AKORDEON wtoski Paolo So-
prani 120 basow, 4 registry przy
klawiszach nie kanciak. stan
b.dobry, w kwietniu przywiezio-
ny z Wtoch, Cena do uzg. Domasz
k/Maciejowic. Tel. 880 410 620

X EODZ (KRYPA) drewniana stan
bardzo dobry, dtugo$¢ 6,25. Moze
by¢ z silnikiem (nowy). Tel. 517
174 528.

X SKORA z dzika wyprawiona,
cena do uzg. Ryki. Tel. 534 470
588.

KXWOZEK inwalidzki zwykty i
toaleta przenosna. Ryki. Tel. 880
154 010.

X WOZEK inwalidzki zwykty, no-
wy. Tel. 608 887 301.

X ROWER gdrski 26 kota, Adven-
ture, przerzutki Shimano, cena
600 zt. Tel. 789 295 934.

X ROWERY 28 damski i me-
ski, elektryczny, nowe. Cena
do uzgodnienia. Garwolin. Tel.
502438054

X BIG BAGI, rézne rodzaje. Kto-
czew. Tel. 661 287 638.

X PROSIETA odchowane waga
25-30 kg. Swaty koto Ryk. Dzwo-
ni¢ wieczorem. Tel. 796 407 068.

X KROWY likwidacja gospodar-
stwa, cena do uzg. Okolice Ryk.
Tel. 724 509 924.

XROWER gorski Zenit Sport,
kota 26 cali, w bardzo dobrym
stanie, cena 270 zt do uzg. Ok.
Okrzei. Tel. 604 891 618.

X ROWER z przerzutkami, uzy-
wany dla osoby dorostej, rozmiar
kot - 26. Tel: 572 672 214

Wi (i)

b, i)

X SZUKASZ trwatych per-
fum? Perfumeria Paryski
Szyk (Garwolin, ul. Pol-
ska 17) oferuje luksuso-
we perfumy lane. Super
ceny, idealne na prezent.
Przyjdz i przetestuj na
wiasnej skorze! Tel. 795
520568

KUPIE

X STAROCIE pilnie kupie. Szkto
kolorowe z PRL, ceramika, por-
celana. Zyrandole z mosigdzu,
lampy naftowe. Garnki Zeliwne,
kamienne. Wyroby z miedzi, mo-
sigdzu, srebra itp. Obrazy ma-
lowane, zegary. Wszystkie stare
rzeczy i przedmioty. Dojazd do

Stoly, Krzesta
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
© RYKI ul. Przemystowa 90

X LUBIANKI nowe badZ uzywa-
ne. Tel: 721517 916

SZUKAM

X DOSWIADCZONA OPIEKUNKA
szuka pracy, opieka nad osoba-
mi dorostymi, chore i niepetno-
sprawne. Tel. 665 545 839.

DAM

X PRACA dla mezczyzn w go-
spodarstwie  sadowniczym,
mieszkanie na miejscu. Sobienie
Jeziory. Tel: 602 357 597

X ZATRUDNIE PRACOWNIKA DO
STOLARNI. Tel. 500 066 605.

Sante

XISANTE w Sobolewie i Stodze-
wie k. Parysowa, poszukuje osoh
chetnych do pracy na stanowiska:
0BStUGA LINII PRODUKCYINYCH;
WSPARCIE PRODUKCJI. Szczegé-

|

© 660711670 606141210
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY SOBOLEW

o przedtuzeniu konsultacji spotecznych i terminu zbierania uwag
do projektu planu ogélnego gminy Sobolew

Na podstawie art. 13i pkt 8, w nawigzaniu do art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538), art. 39 ust. 1iart. 54
ust. 21i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(Dz.U.z 2024 . poz. 1112 z p6zn. zm.) oraz chwaty nr IX/57/2024 Rady Gminy w Sobolewie z dnia
28 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogblnego gminy Sobolew
zawiadamiam o wydtuzeniu do dnia 9 czerwca 2026 r. terminu konsultacji spotecznych i terminu
zbierania uwag do projektu planu ogdlnego gminy Sobolew wraz z prognoza oddziatywania na
Srodowisko.

Urzad Gminy Sobolew, w ktérym odbywac sie beda konsultacje spoteczne jest przystosowany
do potrzeb oséb ze szczegdinymi potrzebami, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r.
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Projekt planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko zostat udostepniony
w siedzibie Urzedu Gminy Sobolew, Rynek 1, 08-460 Sobolew, w godzinach pracy Urzedu oraz na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Sobolew (w zaktadce Plan ogdlny gminy Sobolew,
Konsultacje spoteczne — link https://bip.sobolew.pl/?bip=2&cid=136&id=620

Uwagi do projektu planu ogélnego nalezy sktadac do Wojta Gminy Sobolew:

= na piSmie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzedu Gminy Sobolew, Rynek 1,
08-460 Sobolew lub na adres Urzedu, na formularzu w postaci papierowej,

= na piSmie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej
w szczeg6lnosci poczty elektronicznej na adres: sobolew(@sobolew.pl lub skrzynka e-doreczenia:
AE:PL-74786-21888-UHCAW-34, na formularzu w formie dokumentu elektronicznego
Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktorym nalezy sktadac uwa-
gi, dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej — https://bip.sobolew.pl/?bip=2&ci-
d=136&id=207 lub w siedzibie Urzedu.

Uwaga powinna zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile sktadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy
jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Mozna podac
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Réwnoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o
ocenach oddziatywania na srodowisko, informuje o mozliwosci sktadania uwag i wnioskow do
prognozy oddziatywania na Srodowisko w nieprzekraczalnym terminie od 05 maja 2026 r.do 9
czerwca 2026 r w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Sobolew,
Rynek 1, 08-460 Sobolew albo za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres: sobolew@
sobolew.pl, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wéjt Gminy Sobolew.

Wo6jt Gminy Sobolew

W zwigzku z wejsciem w Zycie przepisow Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 1. w sprawie
ochrony oséh fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE z 27 kwietnia 2016 1. (Dz. U.UE.L 2 2016 1. Nr 119, 5.1 z pdzn. zm.) zwanego dalej ,RODO” informuie, iz Paristwa
dane bedg przechowywane zgodnie z ww. przepisami. Szczegétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych dostepne s pod
adresem infernefowym: RODO,/Kontakt do 10D - BIP - Urzqd Gminy w Sobolewie

ty ofert pracy dostepne s3 na
stronie www.sante.pl lub pod
nr tel: 609740481; lub e-mail:
praca@sante.pl

INFORMACJA

W6jt Gminy Utez informuje, ze dnia 26 maja 2026 r. na ta-
blicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Utez na okres 21 dni
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych zasob
Gminy Utez, przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie
bezprzetargowym.

X PIEKARNIA Parysow za-
trudni osobe na stanowisko
piekarz, pomocnik piekarza
mile widziane doswiadczenie
w zawodzie, mozliwos¢ przy-

Wojt Gminy Utez
|zabela Kulik

OGLOSZENIE
BURMISTRZA RYK

w sprawie rozpoczecia konsultacji spotecznych dotyczacych zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ryki — etap |

Na podstawie art. 17 pkt. 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz.U. z 2026 1., poz. 528) oraz w zwigzku z Uchwatg Nr XX/131/2025 Rady
Miejskiej w Rykach z dnia 24 kwietnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ryki — etap |, zawiadamiam o roz-
poczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu zmiany miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego miasta Ryki — etap | wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.
Projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddzia-
tywania na Srodowisko bedzie poddany konsultacjom spotecznym w dniach od 1 czerwca 2026
r.do 30 czerwca 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Rykach: ul. Karola Wojtyty 29, 08-500
Ryki w godzinach pracy urzedu tj. 7:30 — 15:30 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce
ogtoszenia.

Konsultacje spoteczne odbeda sie w terminie od 1 czerwca 2026 r. do 30 czerwca 2026 r.
i zostang przeprowadzone w nastepujacych formach:

1. Zbieranie uwag na wzorze formularza dostepnym do pobrania w Biuletynie Informacji Publicz-
nej w zaktadce: ogtoszenia oraz w Urzedzie Miejskim w Rykach w pokoju nr 101.

2. Spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie dnia 16 czerwca 2026 r. o godzinie 15:30 w pokoju nr
115 Urzedu Miejskiego w Rykach.

3. Punkt konsultacyjny, ktory odbedzie sie dnia 18 czerwca 2026 r. w godzinach 15:30 — 16:30
w pokoju nr 115 Urzedu Miejskiego w Rykach.

Rownoczesnie na podstawie art. 39, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024, poz.
1112 ze zm.) zawiadamiam, ze ww. projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego, podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko, w tym z zapewnieniem
mozliwosci udziatu spoteczenstwa w okresie konsultacji spotecznych, o ktérych mowa powyzej.

Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej
moga wnosit uwagi do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
oraz w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko w terminie od 1 czerwca 2026
r.do 30 czerwca 2026 r. Uwagi nalezy sktadac na pismie do Burmistrza Ryk, ustnie do protoko-
tu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Rykach: ul. Karola Wojtyty 29, 08-500 Ryki lub za pomoca
srodkoéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia 2016 r. o ustugach zaufania oraz
identyfikacji elektronicznej (Dz. U. 2021 r,, poz. 1797), na adres: ryki@ryki.pl lub na adres E-Dore-
czen: AE:PL-91597-40377-DJFBH-17 lub na adres ePUAP: /umryki/SkrytkaESP.

Uwagi nalezy sktadac na formularzu stanowigcym zatacznik do rozporzadzenia Ministra Roz-
woju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509).

Uwagi powinny zawierac imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej, adres, oznaczenie
nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz
Ryk.

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

Klauzula informacyjna:

1. Administratorem Pana,/Pani danych osobowych jest Burmistrz Ryk, ul. Karola Wojtyly 29, 08-500 Ryki, tel. 818657110, email: ryki@
rykipl.

2. W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sig z Inspektorem Ochrony Danych — email: iodo@zeto.lublin.pl lub
pisemnie na adres urzgdu.

3. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji zadari publicznych okreslonych przepisami prawa tj. sporzqdzenia migjscowego planu
zagospodarowania przesirzennego i bedg udostepniane podmiotowi odpowiedzialnemu za wykonanie ww. zadania publicznego.

4. Dane osobowe przechowywane bedg do czasu realizacji obowigzku wynikajgeego z przepiséw prawa ustawowego lub prawa migjscowego
lub do czasu realizacii okreslonego zadania/projekiu.

5. Klient posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawao ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcie zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, kidrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

6. Klient ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego obecnie do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, 7e przetwa-
rzanie danych osobowych dotyczqcych Klienta narusza przepisy ochronnych danych osobowych.

7. Podawanie danych osobowych w zakresie wymaganym obowigzujgeymi przepisami prawa jest obowigzkowe. W pozostatych przypadkach
podawanie danych osobowych ma charakier dobrowolny.

8. Dane osobowe nie bedg profilowane.

9. Administrator nie ma zamiaru przekazywa danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowej.

uczenia, praca od godziny 16.
Tel 503 120 454

X POSZUKUJEMY  pracow- styczny grafik dopasowany

i duze remonty, podtaczanie

i remontowo-budowlane. Tel. kowe. Tel. 787 168 260. sitodruku i tampon-

nikéw do sprzatania biur i
magazynéw w Pilawie. Praca
w godzinach 7:00-15:00. Wy-
magane cechy to sumiennos¢
i doktadnos¢. Zainteresowane
osoby prosimy o SMS pod nr tel.
660 758 502

X ZATRUDNIMY osobe na sta-
nowisko: operator linii produk-
cyjnej. Praca zmianowa, cztery
dni w tygodniu. Wolne pigtki.
Zapewniamy przyuczenie w
niezbednym zakresie. Adres
zakfadu: Pilawa, Dworcowa 5.
Tel: 22 742 14 80

X SZUKAMY o0s6b do nasze-
go zespotu: pomoc kuchenna,
Kucharka, barmanka. Ela-

do mozliwosci - dorywczo lub
wigcej. DoSwiadczenie nie jest
konieczne, ale Mile widziane.
Zapraszamy. Tel. 501 934 181

K SZUKAMY osoby majacej
umiejetnosci ktére pozwolg na-
prawi¢ na terenie naszej firmy
samochody ciezarowe w zakre-
sie podstawowym np. wymia-
na klockdw, drobne naprawy
elektryczne itp. Wola Ducka k/
Otwocka Tel. 607 060 797

X ZLOTA RACZKA Artur - bie-
z3ce naprawy domowe, mate

urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota,
instalacje elektryczne i hy-
drauliczne, malowanie agre-
gatem, uprawnienia SEP. Tel.
501038 391.

X SOLIDNE MALOWANIE da-
chéw, elewacji i wymiana
orynnowania. Tel. 518 746
036.

pdUStUGI duza koparko-
-tadowarka okolice No-

odworu, Uleza, Kio-
czewa, Ryk. Cena 1 ha -
170 zt. Tel. 726 389 778.

X USLUGI elektroinstalacyjne

609 787 163.

X USLUGI spawalnicze meto-
d3 MIG bramy wjazdowe, bra-
my garazowe, furtki. Montaz
ogrodzen i automatyki ogro-
dzen. Tel. 609 787 163.

X DJ . Oprawa muzyczna, na-
gtosnienie i oSwietlenie na
wszelkie imprezy okoliczno-
Sciowe np. urodziny, popra-
winy wesel, festyny, rocznice,
itp. Tel. 787 168 260.

X MALOWANIE  domodw,
mieszkan, doktadnos¢, krdtkie
terminy, sprzatanie po pracy.
Ryki i okolice. Tel. 511 548
087,723 005 373.

KWYCINKA wysokich i nie-
bezpiecznych drzew, prace
wysoko$ciowe, w posesjach i
przy drogach, zwyzka 35/50
metréw, rebak, grabienie, za-
miatanie lisci, prace porzad-

IMALUJEMY PROSZKO-
WO wyroby metalowe
ypu: profile, rury, kon-
strukcje, blachy, ramy,
elgi, elementy drobne,
butelki szklane matej
pojemnosci. Wymiar

przedmiotach metoda

druku. Zapraszam do

kontaktu i wspoétpracy.
Wola Rebkowska Tel.
601 298 535

X MEZCZYZNA 48 lat pozna Ko-
biete. Ryki / Garwolin. Tel: 532
524 455

ZA DARMO

X AKWARIUM oddam, dt. 60cm
szer. 37 wys. 34 bez rybek, Ryki.
Tel. 695 851 888.
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Z OGLOSZEN PARAFIALNYCH

Garwolin - Kolegiata
Przemienienia
Panskiego

» W nastepna niedzie-
le gosc¢mi parafii beda
ks. Radostaw Piotrow-
ski wraz z mtodziezg,
ktorzy przybliza nam
wydarzenie ,Jerycho
Mtodych”,

» Bozemu Mitosier-
dziu polecamy na-
szych bliskich zmar-
tych, a szczegolnie Sp.
Anne Siwek. Wieczny
odpoczynek racz im
dac Panie...

Garwolin - Parafia
Matki Boskiej
Czestochowskiej

» Zbliza sie uroczy-
stos¢ Bozego Ciata,
w czasie ktorej dzieci
klas czwartych beda
przezywac rocznice
| Komunii Sw. Procesja
odbedzie sie do czte-
rech ottarzy. Ottarz
pierwszy przygoto-
wuje Wspalnota Drogi
Neokatechumenalnej,
ottarz drugi i trzeci,
tradycyjnie mieszkan-
cy starej zabudowy,
ottarz czwarty miesz-
kancy Rebkowa.

» Odszedt do Pana:
+Wiestaw Zdunczyk
z Garwolina. Wieczny
odpoczynek...

Gorki k/Garwolina
- Sanktuarium MB
Fatimskiej

» W przyszta niedzie-
le 31 maja po Mszach
Swietych - dzieci
i mtodziez ze scho-
li naszej parafii beda
zbierac ofiary do pu-
szek na wspolny wy-
jazd wakacyjny. Za
wszelka forme wspar-
cia sktadamy ,Bog za-

Z 1

ptac”.

» W ubiegta niedziele
inwestycyjna 17 maja,
ztozono na tace 8 497
zt na pokrycie kosztow
zwigzanych z praca-
mi ziemnymi wokot
sanktuarium, za ktore
sktadam ,Bog zaptac”.
W dalszym ciggu moz-
na przekazywac ztoto
i ofiary pieniezne na
korone dla Matki Bozej
Fatimskiej.

Gorzno - Parafia sw.
Jana Chrzciciela

» Zapraszamy na piel-
grzymke samolotowg
do Lurdes, Paryza,
Barcelony. Termin 24
wrzesnia - 1 pazdzier-
nik. Program wytozony
jest na potkach przy
wyjsciu z kosciota.

taskarzew - Parafia
Podwyzszenia Krzyza
Swietego

» W sobote o godz.
10:00 uroczystosc
| Komunii Sw. Otoczmy
modlitwg nasze dzieci.

» S3 jeszcze wolne
miejsca na pielgrzym-
ke do Czestochowy
5-6 czerwca. Zapisy
u pani Agnieszki Po-
Swiata.

» W tym tygodniu do
Boga odeszli: 5p. Ana-
stazja Wanda Wolska
z taskarzewa. Wiecz-
ny Odpoczynek...

Gonczyce - Parafia
Swietej Trojcy

» Msze Swiete z ra-
cji poSwiecenia pol,
z prosba o Boze bto-
gostawienstwo dla
mieszkancéw po-
szczegblnych wiosek
beda sprawowane
w nastepujacym po-
rzadku: Anielow w so-
bote 30 maja, Choty-
nia w poniedziatek 1
czerwca, Gasiory we
wtorek 2 czerwca,
Kownacica w sobote
6 czerwca - wszystkie
Msze o godzinie 18:00.

» Rozpoczat sie pro-
ces wyboru nowej
Rady Duszpaster-
skiej. Od dzisiaj przez
najblizsze dwa tygo-
dnia mozemy sktadac
kartki z kandydatami
do Rady. Kartki z imie-
niem, nazwiskiem
i Mmiejscem zamiesz-
kania sktadamy do
znajdujacy sie na kon-
cu kosciota skarbonki.

» Do sakramentu
matzenstwa przygo-
towuja sie - zapowiedz
druga: Tomasz Klimek,
kawaler, zamieszka-
ty w parafii tutejszej
i Natalia Kral, panna,
zamieszkata w parafii
Swietej Rodziny w So-

bolewie. Zapowiedz
pierwsza: Piotr Tala-
rek, kawaler, zamiesz-
katy w parafii tutej-
szej i Patrycja Talarek,
panna, zamieszkata
w parafii Podwyzsze-
nia Krzyza Swietego
w taskarzewie; tu-
kasz Kralik, kawaler,
zamieszkaty w parafii
tutejszej i Magda Rud-
nik, panna, zamiesz-
kata w parafii Naj-
Swietszego Zbawiciela
w Rykach; Makowski
Dawid, kawaler, i Ka-
tarzyna Madra, pan-
na, oboje zamieszkali
w parafii tutejszej.

Sobolew - Parafia
Swietej Rodziny i Sw.
Apostotow Piotra

i Pawta

» Do sakramentu
matzenstwa przygo-
towujg sie: Barttomiegj
Bienko, kawaler po-
chodzacy z Sobolewa
i Magdalena Postusz-
na, panna, zamiesz-
kali w miejscowosci
tajski, w Parafii Prze-
mienienia Panskiego
w Wieliszewie - zapo-
wiedz pierwsza; Adam
Mielniczenko, kawaler
i Karolina Malinow-
ska, panna pochodza-
ca z Sobolewa, oboje
zamieszkali w Lubli-
nie, w Parafii pw. MB
Nieustajgcej Pomocy
- zapowiedz pierwsza;
Mateusz Tronkowski,
kawaler z Kotarwic,
z Parafii w Pelagowie-
-Trablicach i I1zabela
Gtaszczka, panna z So-
bolewa, zamieszkata
w Warszawie w Parafii
pw. MB Nieustajacej
Pomocy - zapowiedz
trzecia; Tomasz Kli-
mek, kawaler z Gon-
czyc z Parafii w Gon-
czycach i Natalia Krol,
panna z Sobolewa
- zapowiedz trzecia;
Tomasz Kazimierak,
kawaler z Sobolewa
i Magdalena Buczek,
panna z Wieckowa,
z Parafii w Brzezinach
- zapowiedz druga;
Rafat Kalbarczyk, ka-
waler i Izabela Btach-
nio, panna, oboje z So-
bolewa - zapowiedz
druga. O wiadomych
przeszkodach do za-
warcia planowanych
matzenstw nalezy po-

wiadomi€ miejscowych
duszpasterzy.

» W przyszta niedzie-
le poSwiecenie pol dla
mieszkancow ul. Le-
Snej, Jana Pawta, Kard.
Wyszynskiego, Wio-
sennej, Wiejskiej, Dtu-
giej, Marzysza, Rynku,
Wesotej, Wspdblnej,
Stonecznej, Zacisznej,
Targowej i Dziatkowe;j -
Msza Swieta w intencji
wszystkich mieszkan-
cow o godz. 8.00 oraz
dla mieszkancow ul.
Krepskiej, Leszowej,
Piaskowej, Krotkiej,
Koscielnej, Projekto-
wanej, Kosciuszki, ta-
skarzewskiej i Podtugi
- Msza Swieta w in-
tencji mieszkancow -
0 godz. 17.00.

» Przyszta niedzie-
la, ostatnia miesiaca,
bedzie dniem modli-
twy za dobrodziejow
parafii i niedzielg tacy
inwestycyjnej. Infor-
mujemy, ze powoli ru-
szamy z inwestycjami.
Zostat juz zamoéwiony
piec do ogrzewania
kosciota (przyblizony
koszt to ok. 55.000 zt)
oraz nowe, mosiezne
zyrandole (koszt jed-
nego to ok. 54.000
zt). Ponadto jeszcze
w tym roku zosta-
nie odrestaurowany
ostatni ottarz w sta-
rym kosciele. Dzieku-
jemy Radzie Gminy So-
bolew wraz z panem
wojtem za podjecie
uchwaty o przekaza-
niu parafii na ten cel
60.000 zt. Pozostata
czesc - ponad 70.000
zt - wygospodarujemy
z wtasnych srodkow.

» W minionym tygo-
dniu odeszli do wiecz-
nosci: Sp. Zbigniew
Czwarnowski, Zofia
Cyrta, Eugenia Niezgo-
daiJerzy Makowski.

Marianskie Porzecze
(Gozlin) - Parafia
Matki Boskiej
Bolesnej

» Do zawarcia sakra-
mentu matzenstwa
przygotowuja sie Bar-
tosz Boratynski kaw.
zam. Zygmunty i Wik-
toria Nakonieczna
panna zam. Ostrybor.

Z ZYCIA KOSCIOLA |25

Im lepsza odpowiedz,

tym gorzej

Szczegolnie w okresie
Bozego Ciala Kosciél
przypomina o obecno-
$ci Pana Jezusa w Naj-
$wietszym Sakramen-
cie. Z roku na rok sie
to poprawia, ale pamie-
tam, ze postawa ksiezy
zawsze utrudniala mi
wiare w ten dogmat.
Zwykle jest tak, ze jesli
wystawienie monstran-
cji nie wiaze sie z na-
bozenstwem, to ksiadz
jest pierwszym, ktory
opuszcza kosciél, nie
uczestniczac w adora-
cji. Czy to wybor po-
szczegolnych kaplanéow,
czy ma to jakie$ podsta-
wy? Czy w seminariach
kladzie sie nacisk na to,
by ksieza rowniez ado-
rowali Pana Jezusa?

To pytanie jest nieco
przewrotne. Na poczat-
ku wyraza troske o wiare
w realng obecnos¢ Jezu-
sa w Najswietszym Sa-
kramencie, by ostatecz-
nie sprowadzi¢ sprawe
do postawy ksiezy. To
jednak osobne kwestie.
Domys$lam sie, ze bar-
dziej chodzi tu o krytyke
kaptanéw - bo to temat
modny.

Obrona kaplanéw jest
z gory skazana na poraz-
ke i nie zamierzam jej
podejmowac z kilku po-
wodow. Po pierwsze wy-
wotuje efekt odwrotny
- negatywnie nastawieni
nie chca zmienia¢ zda-
nia. Po drugie modlitwa
osobista to sprawa, z kté-
ra nie nalezy sie obnosi¢
- podobnie jak z mitoscig

Ks. Jakub Wasowski,
parafia Matki Bozej Cze-
stochowskiej w Garwo-
linie

do Zony: maz, ktéry ja
kocha, po prostu to oka-
zuje, a kto o tym opowia-
da, budzi podejrzenia.
Po trzecie sam Pan Je-
zus modlit sie noca (Mt
14,22-23), a za dnia sty-
szal, ze jest zarlokiem
i pijakiem (Mt 11,19). Po
czwarte dzielenie kapta-
néw na lepszych i gor-
szych uwazam za nie-
uczciwe - ci ,lepsi” nie
zawsze takimi okazujq
sie na koncu, a ci ,,gorsi”
bywaja po prostu pokor-
ni i wierni.

Po piate krytyka posta-
wy kaptanéw podczas
adoracji zaklada mil-
czaco, ze wiara rosnie
przez obserwowanie in-
nych. Tymczasem wiara
w Eucharystie opiera sie
na obietnicy Chrystusa
i wpatrujac sie na ado-
racji w ludzi raczej nie
zdotamy Go dostrzec.

Masz pytania dotyczq-
ce wiary? Napisz, prze-
kazemy Twoje pytanie
i dostaniesz na nie odpo-
wiedz. Mail: redakcja@
egarwolin.pl lub SMS:
514 180 801.

KALENDARZ LITURGICZNY

26 maja, wtorek
WSPOMNIENIE SW. FILIPA
NEREUSZA, PREZBITERA

27 maja, Sroda
WSPOMNIENIE SW. AUGUSTYNA
Z CANTERBURY, BISKUPA ALBO
WSPOMNIENIE SW. PAWLA VI,
PAPIEZA

28 maja, czwartek

SWIETO JEZUSA CHRYSTUSA
NAJWYZSZEGO | WIECZNEGO
KAPLANA

- OBJAWIENIA MARYJNE WE
WEOSZCZOWIE, OD KTORYCH
NARODZIL SIE KULT MATKI
BOSKIEJ WE0SZCZOWSKIE),
PATRONKI DZIECI I RODZIN
(1642R.)

-D0 0BOZU AUSCHWITZ ZOSTAL
PRZYWIEZIONY MAKSYMILIAN
MARIA KOLBE (1941R.)

- ZM. KARD. STEFAN

WYSZYNSKI, PRYMAS POLSKI,
BLOGOStAWIONY (1981R.)

29 maja, piatek
WSPOMNIENIE SW. URSZULI
LEDOCHOWSKIEJ, DZIEWICY
-IM. URSZULA LEDOCHOWSKA,
POLSKA URSZULANKA, SWIETA
(1939R.)

30 maja, sobota
WSPOMNIENIE SW. JANA
SARKANDRA, PREZBITERA

| MECZENNIKA ALBO
WSPOMNIENIE SW. ZDZISLAWY
- W ROUEN ZOSTAtA SPALONA
NA STOSIE JOANNA D'ARC (1431
R)

31 maja, niedziela
UROCZYSTOSC NAJSWIETSZE)
TROJCY

1 zerwca, poniedziatek
WSPOMNIENIE SW. JUSTYNA,
MECZENNIKA
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Miejsce do ro6znych gier to nie jest jedyna oferta Areny taskarzew

Otwarta w lutym
tego roku Arena
taskarzew
odroznia sie

od innych hal

w okolicy. Na
obiekcie niemal
caty czas odbywaja
sie wydarzenia

dla mieszkancow,
mozna tez

zjesc pizze,
pocwiczyc, a nawet
zrelaksowac sie

W jacuzzi

rena bLaskarzew
kosztowata 20
mln z} i jest efek-

tem staran wszystkich
burmistrzoéw, ktérzy zo-
stali odznaczeni podczas
jej otwarcia. Pienigdze
na inwestycje pozyska-
no za kadencji Anny
Laskowskiej. Obecny
burmistrz Armin To-
mala réwniez wniost
istotny wktad w rozwéj
obiektu. Hala tetni zy-
ciem, a w piatek 29 maja
pojawia sie tam znani
pitkarze i zesp6t Pectus.
Obiekt oferuje nie tylko
pelnowymiarowe boisko
z mozliwo$cig wynajmu,
ale réwniez bogata infra-
strukture towarzyszaca:
jacuzzi, saune, sitlownie
oraz zaplecze gastrono-
miczne. Zarzadca hali
jest Zesp6t Szkét nr 1im.
Szarych Szeregéow w La-

skarzewie.

Wynajecie hali przez
mieszkancow, kluby czy
organizacje jest mozli-
we po kontakcie mailo-
wym lub telefonicznym
z dyrektorem Zespohlu
Szkét nr 1 (szkolal.la-
skarzew@wp.pl)  badz
z koordynatorem hali
(koordynatorarenalaska-
rzew@gmail.com, tel.
505 367 270).
Uzytkownicy moga wy-
naja¢ cate boisko, jego
poszczeg6lne strefy,
a takze zarezerwowac
obiekt na organizacje
turniejéw. W dni na-
uki szkolnej do godziny
16:30 boisko pozostaje
do wylacznej dyspozycji
szkoty, natomiast po tej
godzinie jest dostepne
dla oséb zewnetrznych.
W weekendy z obiektu
mozna korzysta¢ od go-
dziny 6:00 do 22:00.

BOGATA OFERTA
ZAJEC 1 USLUG

Wszystkie dostepne
w obiekcie pomieszcze-
nia komercyjne zostaty
juz wynajete. Dwa z nich
zajmuje Power House,
prowadzacy ogolnodo-
stepna, profesjonalna
sitownie czynna siedem
dni w tygodniu. Nowo-
czesny sprzet treningo-
wy zapewnia komfort
¢wiczen zar6wno poczat-
kujacym, jak i zaawanso-
wanym. Réwnolegle roz-
wijana jest strefa fitness

dla oséb w kazdym wie-
ku. W ofercie znajdujq
sie m.in. zajecia ,,Zdro-
wy kregostup i pilates”,
cross trening, ,,Super for-
ma”, full body combat,
zumba i kickboxing, za-
jecia taneczne dla dzieci
(hip-hop, taniec nowo-
czesny), a w planach sg
takze sztuki walki.

W internetowym kalen-
darzu sitowni mozna za-
pisywac sie od godziny
15:45 do 21:00. Wia-
Sciciel wystapit z wnio-
skiem o wydluzenie
godzin otwarcia do p6t-
nocy. Pojedyncze wej-
Scie kosztuje 35 zi, kar-
net miesieczny 159,99
z}, a ulgowy dla uczniow,
seniorow i shuzb mundu-
rowych - 119,99 z}. Pa-
tryk w opiniach Google
przekonuje, ze kazdy
poczuje sie tu dobrze.
2Atmosfera na luzie, bez
spiny, mozna spokojnie
robi¢ swoje” - czytamy.
Oferte uzupehia Fratelli
Polacchi Cafe prowa-
dzona przez braci Migas,
gdzie mozna wybierac
sposrod kaw, herbat, piz-
zy, croissantow, kanapek,
satatek i ciast. Miejsce
ma w internecie bardzo
dobre opinie. ,Fanta-
styczna pizza, a do tego
przepyszna kawa w na-
prawde niskiej cenie” -
czytamy. Espresso kosz-
tuje 5 zi, a najdrozsze
flat white - 14 zt. Ceny
przekasek wahajq sie od
8 do 15 zt. Kawalek piz-

zy, ktéra zbiera Swietne
recenzje, kosztuje 12 zi.
,Piekna sprawa, w Gar-
wolinie czego$ takiego
brakuje, a co dopiero
w Laskarzewie. Polecam
serdecznie, a obstuga
tak mito nastawiona do
klienta, ze az chce sie
wraca¢” - podsumowuje
inny uzytkownik.

Swoje zajecia do Areny
przeniosty réwniez gru-
pa  sportowo-taneczna
Stellar Dance oraz £KS
Promnik Laskarzew.
Z obiektu korzysta takze
Milodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Woli
Rowskiej.

FINANSE | KOSZTY
UTRZYMANIA

W Arenie Faskarzew
zatrudnione sg dwie oso-
by w pelnym wymiarze
godzin - koordynator hali
oraz sprzataczka. t.aczny
koszt ich wynagrodzen
wynosi 14 073,06 zt brut-
to.

Od poczatku funkcjono-
wania obiektu do momen-
tu udzielenia informacji
koszty energii elektrycz-
nej, gazu, wywozu nieczy-
stosci i srodkéw czystosci
wyniosty 78 507,92 zi,
Z Czego W samym marcu
bylo to 30 055,54 zt. Przy-
chody netto z wynajmu
pomieszczen i rezerwacji
indywidualnych osia-
gnely lacznie 23 235,14
zl, w tym w marcu - 17
887,77 zk.

Kawiarnia w Arenie taskarzew jest chwalona za przystepne ceny

Dyrekcja szkoty zaznacza,
Ze na ten moment trudno
jednoznacznie stwierdzic,
czy Arena przynosi zysk
czy strate. Po miesigcu
dzialalnosci nie da sie
jeszcze obiektywnie tego
ocenic.

WIZJA ROZWOJU
| KOLEJNE
INWESTYCJE

Burmistrz Armin Toma-
la podkresla, ze Arena
przyciagga mieszkancow
nie tylko ktaskarzewa,
ale réwniez innych gmin.
- Jest takq dobrq wizy-
téwkq tego, jak moze
byé zorganizowany
obiekt sportowy, ktory
stuzy wielopokoleniowo
- méwi burmistrz, prze-
widujac, Ze inwestycja
zaprocentuje w przyszto-
Sci lepszym zdrowiem
mieszkancow.

W planach jest zagospo-

terenu  wo-

darowanie
kot hali, aby przyciagac
mieszkancow takze la-
tem. Rozstrzygnieto juz
przetarg na budowe ska-
teparku, a miasto ztozyto
wniosek o dofinansowa-
nie kortu tenisowego.
Kolejnym krokiem ma
by¢ budowa boiska do
padla.
- Jezeli obiekt bedzie
maksymalnie  wykorzy-
stany, nasi kontrahen-
ci bedq partycypowali
w kosztach utrzymania.
Srodki za wynajem od-
ciqzq budzet szkoty, a co
za tym idzie - budzet mia-
sta - podkresla Armin
Tomala.
- Odbywajq sie zajecia na
duzej sali, tetni zyciem si-
townia i sala fitness. Wy-
starczy tylko zmobilizowa¢
sie, znalez¢ checi, pojs¢
i spedzi¢ tam mito czas -
podsumowuje burmistrz.
JS

[
CENNIK

Jacuzzi: 30 zt/h
Sauna: 300 z+/h (do 10 0s6b)

Oferta przygotowana bezposrednio przez zarzadce

Wynajem strefy boiska: 60 zt/h
Wynajem boiska (indywidualnie): 100 zt/h
Wynajem boiska na turniej: 150 zt/h

PODPISANE UMOWY

Power House: 4 890,98 zt brutto/3 975,59 zt netto (przez
pierwsze 3 miesigce 50% kwoty)

Stellar Dance: 492,00 zt brutto/400,00 zt netto

tKS Promnik: 6 600,00 zt brutto/5 365,85 zt netto

Fratelli Polacchi: 1 050,22 zt brutto/853,84 zt netto (przez
pierwsze 3 miesigce 50% kwoty)

MOW w Woli Rowskiej: 1 800,00 zt brutto/1 463,41 zt netto

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!

P> Google Play [l @ App Store
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Bahciny sposoh na przypalony garnek.
Cztery skiadniki, ktore masz
w kazdej kuchni

Niejedna z nas
spedzita dtugie
minuty przy zlewie,
szorujac przypalony
garnek czy ruszt
grilla. A gdyby
powiedziec, ze
wystarczy kilka
rzeczy z kuchennej
szafki, by pozbyc
sie nawet upartych
przypalei bez
wysitku i bez drogich
srodkow z marketu?
Sprawdz ten prosty,
domowy sposob

Koniec z wyszukiwa-
niem drogich prepara-
tow

Sklepy oferujq dzi$ dzie-
sigtki specjalistycznych
Srodkéw do czyszcze-

nia naczyn i grilla. Sa

jednak czesto drogie,
silnie pachnace i pelne
chemii, ktérej woleliby-
Smy unika¢ - zwtaszcza
w miejscach, gdzie przy-
gotowujemy  jedzenie.
Tymczasem  skuteczny
preparat mozna zrobic
samodzielnie, dostownie
w minute.

Co potrzebujesz?

Do przygotowania do-
mowej mieszanki czysz-
czacej wystarczg cztery
skladniki:

100-120 ml plynu do
mycia naczyn

100-120 ml wody

2 lyzki soli

1 lyzka sody oczyszczo-

PORADNIK GOSPODARZA |27

nej

Kazdy z nich ma swoje
zadanie. Ptyn do naczyn S$rednio na zabrudzenie
rozbija tluszcz i usuwa i zostaw na kilka minut.
zabrudzenia. SOl dziala W tym czasie mieszanka
jak tagodny $rodek $cier- zmiekczy osad, a ty nie
ny - pomaga ,zedrape¢” bedziesz musiata uzywac

Przypalony  garnek:
nanie§ preparat bezpo-

przypalony osad bez duzej sily. Wystarczy
rysowania  powierzch- przetrze¢ powierzchnie
ni. Soda oczyszczona zwykla gabka lub szczot-

neutralizuje nieprzyjem- ka.

ne zapachy i wzmacnia Ruszt grillowy: pokryj
dziatanie calej mieszan- cala powierzchnie rusz-
ki. tu i odczekaj kilkanascie
Jak to zrobic? minut. Thiszcz i przy-
Przygotowanie jest ba- palenia same zaczna sie
nalnie proste - wymie- rozpuszcza¢ - po tym
szaj wszystkie skladniki czasie bez trudu usuniesz
i przelej do butelki z do- je szczotka.

zownikiem lub zwyklego Zlew i blaty: po naloze-
sloiczka. Srodek naj- niu preparatu i sptukaniu
lepiej uzy¢ od razu po powierzchnia odzyskuje
przygotowaniu, zanim potysk. Regularne sto-
sol zdazy sie catkowicie sowanie pomaga tez za-
rozpusci¢ - wtedy dziata pobiega¢ osadzaniu sie
najskuteczniej. kamienia i thustych na-
Jak stosowac? lotéw.

Do przygotowania domowej mieszanki czyszczacej wystarczg cztery sktadniki

Bezpieczny i oszczedny
Najwieksza zaleta tej
mieszanki jest to, ze nie
zawiera  agresywnych
substancji chemicznych
- mozna wiec bez obaw
stosowal ja wszedzie
tam, gdzie przygotowu-
jemy jedzenie. Jeden
stoiczek kosztuje grosze
i zastepuje niejedng bu-
telke ze sklepu. To roz-
wiazanie dobre dla port-
fela, dla zdrowia i dla
srodowiska.

Warto mie¢ ten przepis
pod reka - zwlaszcza
gdy zdarzy nam sie za-
pomnie¢ o garnku na
ogniu. Bo przypalenia
naprawde moga znikac
bez chemii.

Zapamietaj proporcje: pot
szklanki ptynu, pot szklanki
wody, dwie tyzki soli, jedna
tyzka sody

Zbieraj czesciej, zbieraj
wiecej. Prosty sekret
obfitego ogrodu

Kazdy, kto cho¢ raz
uprawial wlasne wa-
rzywa, wie, ze czeka-
nie na ,ten wiasciwy
moment” zbioru bywa
kuszace. Tymczasem
w ogrodnictwie dziata
prosta zasada: im cze-
Sciej zrywasz, tym wie-
cej odrasta. Wystarczy
zna¢ wilasciwy moment
dla kazdego warzywa.

Cukinia

- nie czekaj, az
urosnie

Cukinia najlepsza jest
wtedy, gdy ma okoto
15 cm dlugosci - jest
wtedy krucha, smaczna
i idealna do smazenia.
Jesli pozwolimy jej
urosna¢ za duzo, rosli-
na skupia cala energie
na tym jednym owocu
i przestaje zawiazy-
wac¢ nowe. Regularne
zbiory co kilka dni to
gwarancja, ze cukinii
na stole nie zabraknie
przez cate lato.

Fasola - codziennie po
troche

Tu czestotliwos¢ ma
kluczowe  znaczenie.
Cienkie, mtlode stra-
ki sa najsmaczniejsze
i najbardziej delikat-
ne. Jesli zostawi sie je
na krzaku zbyt dtugo,
drewnieja i traca wa-
lory smakowe, a sama

ros$lina zwalnia pro-

dukcje. Codzienny lub
co drugi dzien przeglad
grzadki naprawde sie
oplaca.

Ogorki - zielone, nie
70lte

Ogorek zebrany w od-
powiednim momencie
jest zielony, twardy
i soczysty. Gdy zostaje
na roélinie zbyt dlugo,
zotknie, robi sie gorz-
ki i sprawia, ze krzew
przestaje kwitna¢. Za-
sada jest prosta: lepiej
zebra¢ za wcze$nie niz
za pozno.

Jedna zasada dla
wszystkich
Niezaleznie od tego,
co rosnie na grzadce,
warto zapamietac jedna
rzecz: roslina warzyw-
na ma jeden cel - wy-
dac¢ nasiona. Gdy regu-
larnie zbieramy owoce,
roslina ,,mysli”, ze jej
zadanie nie jest jeszcze
skonczone, i zawiazuje
kolejne. To wlasnie jest
sekret obfitych zbio-
réow - nie chemia ani
skomplikowane zabie-
gi, tylko regularne od-
wiedzanie ogrodu z ko-
szyczkiem w reku.

Zlota zasada ogrodni-
ka: nie odk}adaj zbioru
na jutro, jesli mozesz
zerwac dzi$

cy pracownikow.
Pierwszy

Rygory dla plantatorow

Sezon truskawkowy
blisko. Sanepid
przypomina
plantatorom

o obowiagzkach

Zbliza sie sezon na
owoce miekkie, a Po-
wiatowe  Inspektoraty

Sanitarne przypominajg
rolnikom o obowigz-
kach przed rozpocze-
ciem zbioréow. Toaleta,
woda pitna i przestrze-
ganie karencji Srodkéw
ochrony roélin - to pod-
stawowe wymogi, kto-
rych musza przestrzegac
plantatorzy zatrudniaja-

obowigzek
dotyczy rejestracji. Pro-
ducenci zajmujacy sie

uprawa, dostawa i han-
dlem detalicznym owo-
cami miekkimi - tru-

Inspekcja zwraca tez
uwage na Srodki ochro-
ny roslin - moga by¢
skawkami, malinami, stosowane wylacznie te
porzeczkami i innymi dopuszczone do uzyt-
- musza by¢ wpisani do ku, zgodnie z instrukcja
rejestru zakladéw pro- i z zachowaniem okre-
wadzonego przez Sane- su karencji, czyli czasu,
pid. ktéry musi uptyna¢ od
Na samej plantacji wla- ostatniego oprysku do
Sciciel jest zobowigzany zbioru owocow.
zapewni€ pracownikom Zaréwno  producenci,
dostep do toalety oraz jak i pracownicy plan-
wody pitnej z mydlem tacji powinni zna¢ pod-
i recznikami. Osobna stawowe zasady higieny
woda musi by¢ zabez- podczas zbioréw. Na
pieczona wylacznie do samych producentach
nawadniania upraw. spoczywa dodatkowo
Podczas zbioréw na- obowigzek wlasciwego
lezy uzywac czystych przechowywania owo-
pojemnikéw, a owoce cOw i ich transportu do
przechowywac¢ w odpo- punktu skupu.

wiednich warunkach. tk

Rolnicy moga
sktadac wnioski od 1
czerwca

Masz nieuzytki rolne,
na ktére nie masz po-
mystu? Od 1 czerw-
ca mozna ubiegac sie
o unijne $rodki na za-
lesianie po6l, tworzenie
zadrzewien, zakladanie
systemow rolno-le-
snych oraz zwieksze-
nie bioréznorodnosci
laséw prywatnych.

Dofinansowanie moze
by¢ przyznane rocznie
do maksymalnie 40
ha gruntéw. O wspar-
cie moga ubiegac sie
wiasciciele  gruntow
lub ich matzonkowie.

Zatoz las z unijnag doptata

W przypadku dofinan-
sowania na zwieksza-

nie bioréznorodnosci
lasow prywatnych
dotacja przystuguje

rowniez do gruntéw
wchodzacych w sklad
wspolnoty gruntowe;j.
Z pomocy wykluczone
sq jednostki organiza-
cyjne nieposiadajace
osobowosci  prawnej,
reprezentujagce  Skarb
Panstwa i zajmujace
sie zarzadzaniem mie-
niem.

W  jednym wniosku
mozna ubiega¢ sie
o wsparcie na kilka
rodzajow  inwestycji
jednoczesnie: zale-
sianie i jego ochrone

na gruntach objetych
jednym planem zale-
sienia, zadrzewienie
i jego ochrone na grun-
tach tworzacych jeden
zwarty obszar, zakltada-
nie systemoéw rolno-le-
snych oraz zwieksza-
nie bioréznorodnosci
laséw prywatnych.
Whiosek nalezy ztozy¢
wylacznie w formie
elektronicznej za po-
Srednictwem aplikacji
eWniosekPlus. Wspar-
cie przyznawane jest do
wysokosci limitu $rod-
kéw okreslonego w Pla-
nie Strategicznym dla
Wspolnej Polityki Rol-
nej na lata 2023-2027.
tk
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ELEKTRYKI SIE U NAS NIE PRZYIELY

> I

Samochody
elektryczne s3
bardziej popularne
w powiecie ryckim
niz garwolifiskim,
ale i tak ich udziat
w ogolnej liczbie
rejestracji jest
nizszy niz w kraju

amochody elek-
Stryczne wciaz sa

u nas ciekawostka.
ZapytaliSmy Wydziaty
Komunikacji starostw
w Garwolinie i Rykach
o liczbe rejestracji no-
wych i uzywanych aut
elektrycznych w po-
szczegdlnych latach. Na-
stepnie poréwnalismy
te dane z liczba wszyst-
kich rejestrowanych aut.
Whniosek jest prosty:
elektrykéw przybywa,
ale ich udziat w rynku
nadal jest symboliczny.
W latach 2020-2026,
w powiecie garwolin-
skim zarejestrowano
lgcznie 194 auta elek-
tryczne. Wyrejestrowano
6, wiec przyrost netto
wyniést 188 samocho-
dow. W powiecie ryckim
liczby sa mniejsze: 103
rejestracje, 2 wyrejestro-
wania i 101 aut elektrycz-
nych netto. Na pierwszy
rzut oka Garwolin wypa-
da wiec znacznie lepiej.
To jednak gtownie efekt
wiekszego rynku. W ba-
danym okresie w powie-
cie garwolinskim zareje-
strowano ponad 56 tys.
aut ogbdtem, a w ryckim
niespetna 28 tys.
Po przeliczeniu na miesz-
kancéw obraz wyglada
inaczej. Oznacza to 18
aut elektrycznych na 10
tys. mieszkancéw w po-
wiecie garwolinskim
i 20 w powiecie ryckim.
W garwolinskim przy-
pada mniej wiecej jeden
elektryk na 560 miesz-
kancéw, a w ryckim je-
den na 504 mieszkancow.
Roznica nie jest wielka,
ale pokazuje, ze elektry-
ki w powiecie ryckim sa
nieco popularniejsze.
Podobnie wyglada po-
réwnanie udziatu elek-
trykéw we wszystkich
rejestracjach. W catym
badanym okresie w po-
wiecie garwolinskim
stanowity one 0,34 proc.
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przekraczajac 600 tys. Fot. PowerDot

wszystkich  rejestrowa-
nych aut, a w powiecie
ryckim 0,37 proc. To
nadal poziom $ladowy.
Nawet w najlepszym
pelnym roku, czyli 2025,
elektryki  odpowiadaty
za 0,57 proc. rejestracji
w powiecie garwolin-
skim i 0,64 proc. w ryc-
kim. Dane za 2026 .
pokazuja pewne przy-
spieszenie, ale obejmuja
tylko pierwsze miesigce
roku.

Ciekawa jest takze struk-
tura rynku. W powiecie
garwolinskim zdecydo-
wanie dominuja uzywa-
ne elektryki. Od 2020 r.
zarejestrowano 37 no-
wych i 157 uzywanych
aut elektrycznych. W po-
wiecie ryckim proporcje
sa niemal réwne: 50 no-
wych i 53 uzywane.

W tym roku pojawia sie
jednak sygnal zmiany.
W powiecie garwolin-
skim do poczatku maja
zarejestrowano juz 6 no-
wych elektrykéw, czyli
ponad polowe wyniku
z catego 2025 r. W po-
wiecie ryckim do konca
kwietnia byto ich 5, przy
21 w calym poprzed-
nim roku. To znaczy,
ze w Garwolinie tem-
po przyrostu nowych
elektrykéw jest obecnie
szybsze. Mozna posta-
wi¢ hipoteze, ze wplyw

ma na to wieksza lokal-
na dostepnos¢ takich
samochodow, w tym
otwarcie w Garwolinie
salonu chinskiej marki
Dongfeng. To jednak na
razie tylko hipoteza, bo
kilka miesiecy danych
nie wystarczy, by méwic
o trwatej zmianie.

Na tle Polski oba powia-
ty nadal wypadaja stabo.
W 2025 1. udziat nowych
aut elektrycznych w kra-
jowym rynku nowych
samochodéw wzr6st do
okoto 7,2 proc. U nas,
nawet po doliczeniu uzy-
wanych elektrykéw, ich
udzial we wszystkich re-
jestracjach by} ponizej 1
proc. To nie jest idealnie
ta sama miara, bo poréw-
nujemy rynek nowych
aut w kraju z lokalnymi
rejestracjami ogotem, ale
skala réznicy i tak jest
zbyt duza, by ja zigno-
rowac.

Szczegdlnie zastana-
wia powiat garwolinski.
Przewaga  uzywanych
elektrykow nad no-
wymi jest tu wyrazna,
a przeciez w lokalnych
warunkach taki zakup
moze oznacza¢ wieksze
ryzyko. Jak sprawdzali-
Smy wczesniej, wiasci-
ciel auta elektrycznego
w naszej okolicy moze
mie¢ problem ze znale-
zieniem warsztatu, ktory

faktycznie podejmie sie Same koszty tez potra-
powazniejszej naprawy. fig by¢ wysokie: od kil-

Producenci tadowarek przekonuja, ze w 2030 . liczba aut elektrycznych w Polsce wzrosSnie niemal 5-krotnie,

ku tysiecy zlotych przy
naprawach osprzetu po
dziesiatki tysiecy ztotych
przy baterii lub silniku.

Wiasciciel sieci lado-
warek do elektrykow
Powerdot  przekonuje,

zZe wysokie ceny paliw
wywolane sytuacja geo-
polityczng  przyspiesza
rozwoj elektromobilno-
Sci w Polsce. Powohije
sie na dane z I kwarta-
b 2026 1., wg ktorych
liczba aut elektrycznych
zarejestrowanych w Pol-
sce wzrosta o niemal 60
proc. rok do roku, prze-
kraczajac 131 tys. sztuk.
Szacuje tez, ze do 2030
. liczba aut elektrycz-
nych w Polsce wzro$nie
niemal 5-krotnie, prze-
kraczajac 600 tys. Pod
koniec marca w Polsce
funkcjonowato juz po-
nad 12,5 tys. publicz-
nych punktéw ladowa-
nia. Po danych z naszych
powiatéow wida¢, ze auta
elektryczne  przyjmujq
sie mniej niz w duzych
miastach i powiatach je
okalajacych.

Powiat garwolinski

Liczba aut Liczha aut i .
Liczh. t Liczb; Liczba
Rok elektryczl;llych ele_ktrycz "‘:h elelcctzry:zanl-‘l,r: h wszyslglfici aut wszysI:IZ(kh aut
zarej;]::g;a nyeh zar:jzeys:’::r:r:nyth wyrejestrowanych | zargjestrowanych wyrejestrowanych

2020 2 3 0 7680 1564
2021 4 5 1 9047 1798
2022 5 15 P 7699 1784
2023 7 22 0 8408 1471
2024 2 39 1 10149 1580
2025 11 46 2 10056 1636
2026* 6 27 0 3404 539

- Stan na dzien 05.05.2026 r.

Powiat rycki

Liczba aut Liczba aut
Liczh, Liczh Liczb.
Rok elektryczr:'ych Algkerycr ny:h elelc:‘:zn‘yl:zanL;rt: h wszysflflc?'l aut wszys‘t:lfic?'l aut
zarej::tﬁr:\ra nych zar:j?;:';':::ny{h wyrejestrowanych | zargjestrowanych wyrejestrowanych

2020 1 3 0 3060 920
2021 3 2 0 3972 1100
2022 5 8 1 3613 933
2023 5 4 0 4034 806
2024 10 8 0 5248 1031
2025 21 17 1 5896 1177
2026* 5 11 0 2020 355

* Stan na dzien 29.04.2026 r.
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STO0 LAT OSP 12D

L ODZNAGZENIAMI
!

Ochotnicza Straz
Pozarna w lzdebnie
Swietowata
stulecie istnienia.
Uroczystosc
potaczono

z Gminnym

Dniem Strazaka.
Sztandar jednostki
udekorowano
Ztotym Znakiem
Zwigzku OSP RP

bchody rozpo-
czely sie msza
w koSciele pa-

rafialnym w haska-
rzewie. Nastepnie
uczestnicy zebrali sie
na terenie przy siedzi-
bie OSP Izdebno, gdzie
dowdédca uroczystosci
Piotr Korycki ztozy?
meldunek prezesowi
Zarzadu Oddziatu Po-
wiatowego ZOSP RP
w Garwolinie Walde-
marowi Sabakowi.
Przy dZwiekach hym-
nu wciaggnieto flage
panstwowa. Renata
Boratynska przedsta-
wila historie jednost-
ki, po czym odstonieto
pamiatkowa tablice po-
Swiecongq zatozycielom
strazy i ich nastepcom.
Tablice poswiecit ks.
pratat Edmund Szarek.

|

Mtodzi adepci pozarnictwa odebrali dyplomy

STO LAT StUZBY

W  przemdwieniu pre-
zes OSP Izdebno druh
Adam Szopa nawiazal
do stuletniej historii for-
macji. - 100 lat to wiele
w Zyciu cztowieka, to
tez niemaly fragment
historii i dokonan spo-
tecznosci lokalnej - po-
wiedzial. Przypomniat,
ze dzis w szeregach jed-
nostki shuzy 42 druhow
ochotnikéw, a od 2016
roku dziala 15-osobowa
Mlodziezowa Druzyna
Pozarnicza. Podziekowat
rodzinom strazakéw za
wsparcie oraz wszyst-
kim darczyncom i insty-
tucjom zaangazowanym

Podczas obchodéw 100-

w dziatalno$¢ OSP.

Po przemoéwieniach wéj-
ta oraz zaproszonych go-
Sci - parlamentarzystow,
samorzadowcow i przed-
stawicieli shuzb mundu-

lecia OSP Izdebno sztandar
jednostki udekorowano Ztotym Znakiem Zwigzku OSP
RP

rowych - czes¢ oficjalng
zamkneta defilada pod-
oddziatéw.  Nastepnie
druhowie i goscie spo-
tkali sie przy wspolnym
stole.

AKTUALNOSCI |29

= _alIN
Ztoty Medal za Zastugi dla Pozarnictwa otrzymali
druhowie: Krzysztof Paziewski i Mieczystaw Pasnik.
Wyro6znienie wreczyt Waldemar Sabak, prezes Zarzadu
Oddziatu Powiatowego ZOSP RP

Odznaczeni i wyroznieni

Ztoty Znak Zwigzku OSP RP: sztandar OSP Izdebno

Ztoty Medal za Zastugi dla Pozarnictwa: Krzysztof Paziewski,
Mieczystaw Pasnik

Srebrny Medal za Zastugi dla Pozarnictwa: Daniel Witak, Ar-
tur Wojcik, Adam Szopa, Marian Sikora, Robert Sabata, Pawet
Adam Piecek, Robert Paziewski

Brazowy Medal za Zastugi dla Pozarnictwa: Mateusz Saba-
ta, Rafat Rekawek, Andrzej Paziewski, Piotr Pasnik, Krzysztof
Kowalski, Rafat Gatazka, Mateusz Kedziorek, Daniel Korycki,
Kamil Misiak

Odznaka , Strazak Wzorowy": Karol Szymborski, Rafat Gatazka,
Adam Szopa, Artur Wojcik, Daniel Witak, Przemystaw Wronie-
wicz, Robert Sabata

Odznaka , Za wystuge lat”: Henryk Boratynski (70 lat); Mieczy-
staw Pasnik (50 lat); Tadeusz Korycki (45 lat); Adam Szopa (40
lat); Robert Sabata, Pawet Piecek, Krzysztof Paziewski (35 lat);
Robert Paziewski, Daniel Witak, Marian Sikora (30 lat); Rafat Re-
kawek (25 lat); Artur Wojcik, Daniel Korycki, Andrzej Paziewski,
Piotr Pasnik, Michat Janisiewicz, Krzysztof Kowalski, Mateusz
Sabata (20 lat); Kamil Misiak, Kacper Rosiak, Rafat Gatazka, Ma-
teusz Kedziorek, Przemystaw Wroniewicz, Karol Szymborski,
Klaudia Boratynska, Renata Boratynska, Agnieszka Kowalska,
Daria Witak, Edyta Szopa (10 lat)

Dyplom dla cztonkéw Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej:
Szymon Szopa, Antoni Anusiewicz, Zofia Kepka, Iga Zajac, Julia
Teperek, Katarzyna Misiak, Julia Michalczyk, Zofia Rybarczyk,
Marcin Rybarczyk, Maja Misiak, Hanna Rosiak, Maja Hys, Lena
Pytlarczyk, Gabriela Szarek, Zofia Szarek, Andrzej Kasprzak

Przedszkolaki odkrywaty region w czytelniczej podrozy

Dzieci z Przedszkola
w Gorznie przez

caty rok uczyty sie
historii i tradycji
regionu - odwiedzajac
biblioteki, urzedy

i poznajac swoja mata
ojczyzne

Projekt zakonczyt sie
uroczystym  wystepem
w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Gorznie.

Grupy ,»Pszczotki”
i ,Motylki” wziety
udzial w innowacji pe-
dagogicznej pod tytutem
,Przedszkolaki z Gérzna
wyruszaja w czytelnicza
podr6z przez historie
i tradycje naszego re-
gionu”. Jej celem bylo
przyblizenie  dzieciom
historii, kultury i tradycji

regionu oraz budowanie
wiezi z malg ojczyzna.
Przedszkolaki odwiedzi-
ly urzedy miast i gmin,

7 sl

Dla przedszkolakow byta to podréz petna nwych doSwiadczen i ciekawych spotkan

poznajac ich role w zyciu
lokalnej spotecznosci.

Waznym elementem
projektu byto rozwijanie

zainteresowan czytelni-
czych. Dzieci odwiedzily
biblioteki w Trojanowie,
Pilawie, Zelechowie

jeciach

czytanie i odkrywaty
Swiat dzieciecej literatu-
Iy.

- Wydarzenie stato sie
podsumowaniem ca-
torocznej pracy dzieci
oraz dowodem na to, ze
nauka poprzez pozna-
wanie wiasnego regionu
i kontakt z ksigzkq moze
by¢ prawdziwg przygodaq
- podsumowuja opieku-
nowie przedszkolakow.
Patronat nad projek-
tem objeli: wojt gminy
Gérzno Waldemar Sa-
bak, dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej
w Gorznie Agnieszka
Mucha oraz dyrektor
Przedszkola w Gorznie
Monika Blazejczyk.

Przedszkole w Gorznie

i Garwolinie, gdzie po-
znaly prace biblioteka-
1Zy, uczestniczylty w za-

promujacych wz
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tukasz Biernacki wicemistrzem PolskKi

DUATHLON

tukasz Biernacki

z Gminnego
Garwolifiskiego
Klubu Sportowego
Victus Rebkow
zdobyt srebrny
medal Mistrzostw
Polski w Duathlonie
na Srednim
dystansie

w kategorii M
40-45. Cata trase
ukonczyt w czasie
2:44:09

Zawody Champion Man
w Czempiniu, uznawane

tukasz Biernacki na trasie (fot. maratomania.pl)

za jedno z najwazniejszych
wydarzen w krajowym ka-
lendarzu duathlonowym

i triathlonowym, przycia-
gnety blisko 400 zawod-
nikéw z catej Polski. Trasa

obejmowata bieg na 10
km, etap kolarski na 60 km
i finatowy bieg na 10 km -
acznie 80 km. W klasyfika-
¢ji Open Biernacki zajat 16.
miejsce.

- To byt bardzo wymagajqcy
wyscig - méwi zawodnik.
- Zaréwno pod wzgledem
dystansu, jak i intensyw-
nosci. Bardzo dobrq for-
me musiatem utrzymac od
startu do mety. Od poczqtku
realizowatem zalozenia usta-
lone wspalnie z trenerem i to
przyniosto efekt.

Wyniki Lukasza Biernac-

kiego: bieg 10 km - 36:14
(tempo 3:37 min/km), ro-
wer 60 km - 1:26:30 (Sred-
nia 41,5 km/h), bieg 10 km
-38:07 (tempo 3:48 min/km).
Start w Czempiniu byt dla
nauczyciela wychowania
fizycznego z Rudy Talub-
skiej jednym z etapéw przy-
gotowan do sezonu triathlo-
nowego. - Gtéwnymi celami
sq IRONMAN 70.3 Warsaw
2026 oraz IRONMAN Esto-
nia 2026. To podczas tych
imprez chce walczyc¢ o kwali-
fikacje na IRONMAN World
Championship 2027, ktéry

odbedzie sie na wyspie Kona
na Hawajach - zapowiada.

To nie pierwszy w tym roku
sukces garwoliniskiego spor-
towca. W 2025 roku Bier-
nacki wywalczy? 1. miejsce
w Garmin Triathlon Tour
Sycéw na dystansie 1/2
w kategorii M 30, triumfo-
wat w XII Triathlonie Gar-
wolinskim i X Duathlonie
Garwolinskim. W Mistrzo-
stwach Swiata Ironman
w Marbelli w kategorii open
ukonczyt zawody na 720.
miejscu sposrod ponad 3300
startujacych. mn

8-latkowie z brazem w Finale Mazowieckim Pucharu T\/mbarku

TURNIE] O PUCHAR TYM-

BARKU

Uczniowie Szkoty
Podstawowej

w Gtoskowie
zdobyli brgzowe
medale w Finale
Mazowieckim XXIV
Turnieju o Puchar
Tymbarku
W zawodach rozegranych
na boiskach w Mietnem po-
wiat garwolinski reprezen-
towaly tez druzyny z Gon-
czyc i Sobolewa.
Os$miolatkowie z Glosko-
wa (kategoria U8) przeszli
przez faze grupowa bez stra-
ty gola - pokonali kolejno SP
4 Siedlce 13:0, wygrali 3:0
z 1E i rozbili SP Chorzele
12:0. W ¢wiercfinale ogra-
li SP 4 Marki 3:0. Dopiero
w potfinale ulegli Jelonkom
Osieck 1:3, by w meczu
0 trzecie miejsce pewnie
pokona¢ SP 6 wynikiem 7:1.
- Zajecie miejsca w Pucharze
Tymbarku to dla naszej dru-
zZyny ogromny sukces i po-
wod do dumy - méwi opie-

SP Gonczyce u10. qud gorny (od lewej): Marcin Cieéla

SP Gtoskow U8: Marcel Gromada (9), Adam Janowskl(M) Antonl Mszyca (3), Aleks
Odziemek (1), Mitosz Pyl (4), Nikola Raczynska (4), Ignacy Raczynski (1), Piotr
Susabowski (3), Adam Swietochowski. Opiekun: Marcin Kurant (fot. Facebook/Szkota
Podstawowa w Gtoskowie)

kun zespotu Marcin Kurant.
- Dzieci pokazaty ogromne
zaangazowanie, charakter
i walke do samego korica.
Wynik ten to efekt ciezkiej
pracy wykonywanej na co
dzieni w klubach sportowych
oraz wspolnie spedzane-
go czasu, ktéry pozwolit
stworzy¢ swietnq atmosfere
i zgrany zespot. Szkoda je-
dynie meczu pétfinatowe-
go, w ktérym zabrakto nam

(opiekun zespotu), Patrycja Bielecka, Wojciech Oskroba,
Krzysztof Miszczak, Wojciech Kander. Rzad dolny:
Franciszek Pudto, Mateusz Ciesla, Maciej Ciesla, Tomasz
Lechnio, Tymon Jedruch, Ignacy Mikotajczuk (fot.

Facebook/Mazurki Gonczyce)

odrobiny skutecznosci. Na-
sze apetyty byly zdecydowa-
nie wieksze. Mimo to bardzo
cieszymy sie z osiqgnietego
rezultatu. Wielkie brawa
nalezq sie catej druzynie za
serce zostawione na boisku,
postawe i walke podczas ca-
tego turnieju.

GONCZYCE BLISKO
NIESPODZIANKI,
SOBOLEW ODPADt
W CWIERCFINALE

Druzyna z Goncezyc (kate-
goria U10) réwniez przeszta
grupe w $wietnym stylu -
wygrata z Dwdjeczka Pion-
ki 8:1, pokonata Diamencik
Teresin 5:4 i Male Sokoty
2:0. W ¢wiercfinale trafi-
1a jednak na 300 Spartan
z Warszawy - pozniejszego
zwyciezce calego turnieju -
iprzegrala 1:3.

- Przez faze grupowq prze-
brnelismy jak burza, a nasza

gra wzbudzata podziw i zain-
teresowanie wsrod organiza-
toréw oraz innych treneréw
- méwi opiekun druzyny
Marcin Cie$la. - W éwiercfi-
nale uleglismy druzynie 300
Spartan z Warszawy, ktora
wygrata caly turniej. Nie-
wykorzystane okazje i bledy
sie zemscity. Taki jest sport.
Mimo wszystko jesteSmy
bardzo zadowoleni z naszej
druzyny, bo zawodnicy spi-
sali sie znakomicie. Trzeba
pamietac o tym, ze w naszej

SP Sobolew U8. Stojg od lewe;j: Krzysztof Dzwigatowski

(1), Franciszek Jurzysta, Leonard Tomaszewski, Filip
Zak, Alan Ziecina (9), Aleksander Tywanek (3), Jakub

Krogulec (2), Aleksander Tomaszek (1), Mikotaj Zalech
(1). Opiekun: Andrzej Goliszewski. W eliminacjach grat
rowniez Konstanty Wicha, ktory jednak z powodu
kontuzji nie przyjechat na finat (fot. udostepnione przez

A. Goliszewskiego)

ZS Gonczyce U12 Kacper Szymborskl Adrlan D\/buo
Antoni Sobol, Wojciech Garnek, Piotr Lechnio, Mateusz
Skwarek, Fabian Czwarnowski, Marcel Koszycki.
Opiekun: Oliwia Ciesla (fot. udostepnione przez Oliwie
Ciesle)

druzynie zagrato az siedmiu
chtopakéw z rocznika 2017,
czyli rok miodszych.
Sobolew (kategoria U8)
wygrat trzy mecze grupowe
- pokonat Dwojeczke 4:3, SP
Olszyc 6:0 i SP Kotozab 7:0
- ale w ¢wiercfinale przegrat
z 1E 0:8 i zakonczyt udziat
W turnieju.

W kategorii U12 zaréw-
no ZS Gonczyce, jak i SP
Gloskéw nie wyszly z fazy
grupowej.

SP Gtoskow U12: Aleksander Antecki (1), Antoni

Gotchol (1), Bartosz Kacprzak, Maciej Kucharski, Antoni
Marciniak, Franciszek Marciniak (1), Stanistaw Mazurek
(1), Jan Mszyca, Piotr Przeniczny (1), Oskar Wisniewski.
Opiekun: tukasz Blacha
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Wilga nadal walczy

PILKA NOZNA - IV LIGA
MAZOWIECKA
Wilga Garwolin
zremisowata
z Mszczonowianka
Mszczonow 3:3
i przedtuzyta
sobie nadzieje na
utrzymanie w IV
lidze
GKS przez caly mecz gonit
wynik - przegrywat 0:2,
a potem 2:3 - by ostatecz-
nie wyrwac remis. Dumie
Garwolina pomogto przy-
stowiowe szczescie: pitka
strgcona przez Sebastia-
na Gregorczyka uderzyta
w bark obronicy gospodarzy
i wpadla do ich bramki.
Przed Wilga finalowe od-

liczanie. Do konca sezonu

rozstrzygniecia. Kolejny-

Sulejéwek, MKS Przasnysz

Orzet lepszy od Hutnika

PILKA NOZNA - KLASA
OKREGOWA (SIEDLCE)

W ostatnich w tym sezonie
derbach powiatu garwolin-
skiego Orzel Unin pokonat
Hutnika Huta Czechy 3:1
i tym samym zostal mi-
strzem powiatu w starciach
pomiedzy garwolinskimi
ekipami. Druzyna trenowa-
na przez Rafata Glabickiego
wygrata pie¢ z szesciu me-
cz6w, jeden remisujac.

mn

pozostaly trzy kolejki, kt6- mi rywalami druzyny ze i Ursus Warszawa.
re przyniosa najwazniejsze  Sportowej beda: Victoria mn
Oskar - Talent 2:2  16. Wilga 31 25 47:66
Hutnik - Makowianka 1:1  17.0zarowian. 31 24 51:90
Mazur - Piaseczno 3:3 18.Marcovia 31 21 42:72
WYNIKI 31 I_(OLEJKI Przasnysz - Victoria 2:3
Mszczonowianka  3(2) wozovia - Legionovia 21 NASTEPNE MECZE
Wilga Garwolin 3(1) 29 maja: Ursus Warszawa -
Gole dla Wilgi: Kiryt Shakurau ~ TABELA MKS Przasnysz
36, Emmanuel Obi 67, 1. Weszto 31 71 75:32 30 maja: Victoria Sulejowek
samobdjcza 72' 2. Mazovia 31 69 71:29 - Wilga Garwolin (18),
Wilga: Makulec, D. Papiernik, 3. Victoria 31 6386:47 Mszczonowianka Mszczondw
Chyta, Gimel (46’ §wigtu|ski), 4, Hutnik 31 59 65:38 - Mazur Karczew, MKS
Shakurau, Piesio (60" 5. Legionovia 31 52 66:47 Piaseczno - Hutnik Warszawa,
Grzegorczyk), S. Papiernik (75" 6.Btonianka 31 46 46:48 Makowianka Makow
Bucko), Wawryszczuk, Novais 7. tomianki 31 45 45:62  Mazowiecki - Oskar Przysucha,
de Brito (46' Pasternak), 8. Ursus 31 44 56:55 Talent Warszawa - Marcovia
Mianowski, Obi. Trener: Karol 7.Mszczonow. 31 44 60:59 Marki, KTS Weszto Warszawa -
Zawadka 10. Piaseczno 31 42 66:59 Btonianka Btonie, KS tomianki
11. Oskar 31 41 53:59 - Mazovia Minsk Mazowiecki,
Ursus - Ozarowianka 6:5 12.Przasnysz 31 40 40:53 Legionovia Legionowo
Btonianka - tomianki 1:2  13.Makowian. 31 38 53:64 - Ozarowianka Ozarow
Marcovia - Weszto 0:5 14.Talent 31 35 45:65 Mazowiecki
15. Mazur 31 33 39:61
T e e e e e e e e e e e yeewm
Gotgbek - Czarni 3:4 15, Jastrzgb 27 24 41:52
Matkinia - Jastrzgb 2:2  16. Hutnik 27  924:140
Pogon Il - kosice 3:.0
WYNIKI NASTEPNE MECZE
WekFra Zbl{CZ\[n 3 TABELA 30 maja
24P ZEIeChOV_V : Lt Pogon I 27.65105:19 Wektra Zbuczyn - Orzet Unin
Gol d!a S?pa: Mlko’raj Gtodek 2. Wektrq 27 65 83:31 (14), Czarni Wegrdw - Hutnik
Fenix Siennica 5 3.Naprzod 23 537250 g Czechy (11), Sep Zelechéw
Zryw Sobolew 1 & P}omlen 27 496850 \yatrg Mrozy (15)
; 5. Fenix 27 48 54:33 .
GolldI‘a Zrywu: Michat 6. Orzet 27 39 59:58 31 maja
Kazimierak 7. Watra 27 3963:52 Zryw Sobolew - Podlasie Il
Hutnik HutaCzechy 1 g Goigbek 27 3652:58 Sokotow Podlaski(16), Pomier
Orzet Unin 3 9.5ep 27 355863 Debe Wielkie - Pogon Il Siedlce,
Gole: Szymon Domaszczyhski - 10. Matkinia 27 34 64:54 DK tosice - MKS Matkinia
Dawid Domarecki, Hubert Osiak, 11 Czami 27 335052 (Matkinia Gorna), Jastrzgb
Bartosz Jeleri 12.Podlasie ll 27 30 40:57 Zeliszew - ULKS Gotgbek,
Watra - Naprzéd 42 13.tosice 27 28 41:78 Naprzod Skorzec - Fenix
Podlasie Il - Ptomien 02 14.Zryw 27 2861:88 Siennica

ZS nr 2 w Garwolinie mistrzem powiatu

SPORT SZKOLNY
- PItKA NOZNA

Zespot Szkot nr 2 w Garwo-
linie zdobyt tytut mistrza
powiatu garwolinskiego
w pitce noznej szkét Sred-
nich w rozgrywkach Szkol-
nego Zwiazku Sportowego.
Drugie miejsce zajat Zesp6t
Szk6t w Mietnem, trzecie -
garwolinskie Liceum Ogol-
noksztatcace.
Turniej rozegrano systemem
kazdy z kazdym. Zwyciezcy
przez caly turniej zachowa-
li czyste konto, strzelajac
rywalom dziewie¢ goli. De-
koracji najlepszych druzyn
dokonata dyrektor ZS nr 2
w Garwolinie Ewa Flaga,
ktéra wreczyta medale i pu-
chary.

mn

Sktady druzyn

ZS nr 2 Garwolin: Wojciech
Mikulski, Dawid Poreda, Kacper
Makaruk, Jakub Mianowski,
Piotr Domanski, Patryk Redka,
Mateusz Szwed, Dawid Pudto,
Kacper Parol, Sebastian Rusak,
Kacper Wozniak

ZS Mietne: Jakub Krzyspiak,

Bartosz Michalczyk, Mateusz
Noworol, Stanistaw Patasz,
Bartosz Paprocki, Marcel
Paprocki, Wiktor Prusinski,
Pawet Szulc, Maciej Teperek,
Eryk Truszkowski. Opiekun:

Starzynski, Ignacy Rusak, Filip
Matuszewski. Opiekun: Andrzej
Frgckiewicz

Dariusz Parzyszek

LO Garwolin: Olaf Gorzkowski,

Bartosz Jedynak, Aleksander

Jedynak, Tymon Mikulski,

Ksawery Celej, Antoni Jasifski,

TABELA KONCOWA

1.725 2 Garwolin 5 15 9-0
2. 7S Mietne 512 7-2
3.L0Garwolin 5 9 11-8
4,75 1Garwolin 5 4 10-8
5.75Zelechéw 5 4 6-11
6.L0 Zelechow 5 0 1-15

Tomasz Lasota, Mateusz

i

Najlepsze zespoty mistrzostw SZS: ZS 2 Garwolin, ZS Mietne i LO Garwolin
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Awans Orta sie

oddalit

PILKA NOZNA - A KLASA
(WARSZAWA I1)

Na trzy kolejki przed kon-
cem sezonu Orzel Parysow
oddalit sie od awansu do
klasy okregowej. Po porazce

nie” spadli na trzecie miej-
sce w tabeli i by awansowac,
musza wroci¢ do czotowej
dwojki. Przed nimi derbo-
we spotkanie z Wilga II
Garwolin.

3:4 z PKS Rados¢ ,,Paryza- mn
TABELA
1.KS Wesota 23 48 54:28
2. Talent Il 23 47 73:39
‘FI)VKYSN;KL PP A 3. Orzet 23 46 77:36
Bl 4. Wilga Il 23 42 6744
Orzet Parysow 3 5. wista 23 42 49:28
Gole dla Orta: Krystian Parzy- 6. Jozefoviall 23 39 68:39
szek 2, Dominik Jarek 7. Amur 23 33 43:41
Amur Wilga 2 8.PKSRados¢ 23 31 38:53
J6zefovia Il Jozefow 4 9. Promnik 23 30 47:45
Gole dla A 'K Parol 10. KS Glinianka 23 27 38:54
A°te : .E“"a' Acpervarol 19 prukarzll 23 26 5355
non.re2! 12. Start 23 24 27:53
Impuls Warszawa 1 43 mpus 23 20 4765
Promnik taskarzew 1 14 z1y 23 311112
Gol dla Promnika: Przemy-
staw Alot (rz. karny 90') NASTEPNE MECZE
Wilga Il Garwolin 5 30maja
Wista Dziecinow 0 Orzet Paryséw - Wilga I

Gole dla Wilgi II: Szymon Bta-
zejczyk 2, Dawid Pudto, Kacper
Makaruk, Piotr Domanski

Drukarz Il - Wesota 2:1
Glinianka - Start 0:.0
Talent Il - Zty 8.0

Garwolin (16), KS Wesota
(Warszawa) - Amur Wilga (13),
Zty Warszawa - Drukarz Il War-
szawa, Jozefovia Il Jozefow-
-PKS Rados¢ (Warszawa), Start
Otwock - Impuls Warszawa

31 maja

Promnik taskarzew - Talent Il
Warszawa (17), Wista Dzieci-
néw - KS Glinianka

Druga z rzedu
porazka Wilgi

PILKA NOZNA - A KLASA
(SIEDLCE)

Lider rozgrywek z Miast-
kowa przegrat drugi mecz
z rzedu - podopieczni
Krzysztofa Aniszewskie-
go ulegli Dobremu 3:4.

wyniki dzialaja na korzysc¢
trzeciego w tabeli Promnika
Gonczyce, ktéry przetozyt
swoj mecz z Amazonkg Wi-
$niew. Jesli wygra zalegle
i kolejne spotkania, moze
awansowac do okregowki

W Stoczku porazke poniést  wspdélnie z Wilga.
tez wicelider z Kaluszy-
na, ktéry przegrat 1:3. Oba mn
7.Zorza 23 334751
8. Kosovia 23 29 3151
9. Olimpia 23 29 42:65
WYNIKI 10. Amazonka 22 27 48:51
GKS Dobre b4 11 Tafun 23 245965
Wilga Miastkow K. 3 13 Teczq 23 24 4365
Gole dla Wilgi: Jakub 13.GKS Andrzej.23 19 52:66
Biedrzycki 3 14, LKS Ostrow. 23 16 40:92
Btekitni - Victoria 3.1 NASTEPNE MECZE
Grodzisk - Kosovia 1:0 30 maja
%o_rza - T;fc(ljﬂ : 1 promnik Goficzyce - GKS Dobre
ujfu‘n - Andrzejewo 40 (18)Victoria Katuszyn - LKS
Ostrowek - Olimpia 1.2

Amazonka Wisniew - Promnik
Gonczyce przetozony na 3
czerwca (18:30)

TABELA

1. Wilga 23 52 79:27
2. Vlictoria 23 47 89:46
3. Promnik 22 46 74:32
4, Grodzisk 23 40 51:37
5. GKS Dobre 23 40 52:47
6. Btekitni 23 33 42:54

Ostrowek

31 maja
Wilga Miastkéw Koscielny -
Tajfun Jartypory (17), Kosovia
Kosow Lacki - Btekitni
Stoczek, Olimpia Latowicz
- Amazonka Wisniew, GKS
Andrzejewo - Zorza Sterdyn,
Tecza Stanistawow - Grodzisk
Krzymosze
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NASI NAJMtODSI MIESZKANCY

Franek, Oliwka, Janka, Gabrys, Wiktor, Henio, Zuzia i Wojtus. Poznajcie naszych nowych
mieszkancow. We wspotpracy ze strong ,,Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia
noworodkow z garwolifskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym rodzicom

- ‘ .
g "Ny ) LN I

\ i

18 maja 2026 r. 0 godz.
9:49 urodzit sie Franek.
Wazyt 3210 g i mierzyt
51 cm. Jest synem Aligji i
Pawta Tobiaszow z Gon-
czyc

17 maja 2026 .0 godz.
22:08 urodzita sie Oliwka.
Wazyta 3200 gi mierzyta
52 cm. Jest corka Dominiki
Bienias-Grudzinskiej i Kamila
Grudzifskiego z Maciejowic

18 maja 2026 r. 0 godz.
11:05 urodzita sie Janka.
Wazyta 3630 g i mierzyta
54 cm. Jest corka Mag-
daleny i Jakuba Kapczyn-
skich z Zelechowa

19 maja 2026 r. 0 godz.
12:25 urodzit sie Gabrys.
Wazyt 3280 g i mierzyt 52
cm. Jest synem Martyny
Btazejczyk i Kamila Zaka z
Garwolina

R
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20 maja 2026 r. 0 godz.
12:10 urodzit sie Wiktor.
Wazyt 3460 gimierzyt
55 cm. Jest synem Kamili
i Artura Gradusow ze
Starego Kebtowa

21 maja 2026 . 0 godz.
1:33 urodzit sie Henio.
Wazyt 3120 g i mierzyt
52 cm. Jest synem Kingi
i Roberta Wygladatow z
Lucina

21 maja 2026 . 0 godz.
9:36 urodzita sie Zuzia.
Wazyta 3950 g i mierzyta
55 cm. Jest corka Klaudii
Swigtek-Muchy i Michata
Muchy z Garwolina

21 maja 2026 . 0 godz.
16:51 urodzit sie Wojtus.
Wazyt 3750 g i mierzyt
57 cm

Twoj Gtos 21 (756) | 26 maja 2026 | www.egarwolin.pl

#¥ POD MEDIALNYM PATRONATEM TWOJEGO GtOSU
Dzien Dziecka w Parku

Miejskim

GMINNY
DZIEN DZIECKA

w Parku Miejskim

3IMAJA 2026 (NEDZIELA)

W T_“edﬂele ?1_ . bezptatne dmucharice
maja Park Miejski ~  p7ejazdy kucykami.

w ZE|9C!'|C_’W|9 zamienl  gyoje stoiska pokaza lo-
sie¢ w miejsce petne kalne organizacje i stuzby:
atrakgji dla catych OSP Zelechéw, Policja,
rodzin. Miejsko- Wojskowe Centrum Re-
Gminny OSrodek krutacji w Garwolinie oraz
Kultury zaprasza na Kota Gospodyn Wiejskich
G_mlnn‘l Dzien Dz_'e‘:ka ze Stefanowa i Starego
- impreza startuje Goniwilka, Stowarzysze-
o godz. 16:00 nie Emerytow i Rencistow

Na scenie wystgpi Teatr
Forma z Bialegostoku ze
spektaklem ,,Pinokio”.
W programie sg tez mega
banki mydlane, animacje,
wspélne zabawy i tarice
prowadzone przez Caritas
Zelechéw, a po alejkach
beda przechadzac sie cho-
dzace maskotki - Pszczot-
ka Maja, Filip i Marshall.
Dla dzieci przygotowano

w Zelechowie i Warsz-
tat Terapii Zajeciowej
EMAUS.

Dzienn zacznie sie jednak
wczesniej - rano na terenie
Kola Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego w Zelecho-
wie odbeda sie zawody
sptawikowe.

Partnerem wydarzenia jest
Samorzad Wojewoddztwa
Mazowieckiego.

= = = = = = »
Wspieraj swoich! Kupuj lokalnie z,,Twoim Glosem

Kontynuujemy naszq akeje, w kidrej co tydzier zaglgdamy do serc naszej lokalnej spotecznosc. Odwiedzajge male, rodzinne biznesy, robicie Pafistwo co$ znacznie wainiejszego niz zwykle zakupy - wspélnie
budujemy site gospodarczg naszego powiatu i dajemy prace naszym sgsiadom. To wasnie w tych wyjgtkowych punktach, z dala od pospiechu wielkich marketow, panuje prawdziwie sgsiedzka atmosfera, a na
potkach czekajg unikalne towary od lokalnych producentéw, ktorych nie znajdziecie w duzych sieciach handlowych. Wybierajgc te miejsca, nie tylko wspieracie rodzimych przedsighiorcow, ale takze zyskujecie
dostep do najswiezszych produktéw i najnowszego numeru , Twojego Glosu”. W tym tygodniu polecamy Waszej uwadze kolejne lokalne punkty:

e

PODEBtOCIE 159a: Sklep Spozywczo - Przemy-
stowy

STARY PILCZYN 81: Sklep Spozywczo-Przemysto-
wy U babci Teresy”

r 9 g } 3
BABICE 4a: Piekarnia ,Warowny" Sklep Spozywczo
- Przemystowy

SOBOLEW, ul. Maciejowicka 21: Sklep Spozywczo
- Przemystowy ,Mix”

SOBOLEW, Kosciuszki 10: PHU Dekoria
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