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EXPRESSOWO

Rekreacja. Gdzie jeszcze mozna sie kagpac¢

Jeszcze tylko dzis, jutro i w niedziele otwarte beda baseny
przy ul. Sobolowej 1, Gtowackiego 10/12 i ,Wodny Raj”

przy ul. Wiernej Rzeki 2. Bedg czynne w godz. 10-20 (kasy
do godz. 19).

Za to kapieli na Arturéwku, Stawach Jana i Stawach Stefan-
skiego pod okiem ratownikéw mozna zazywac takze we
wrzesniu. W weekendy 5-6 wrzesnia i 12-13 wrzesnia na ka-
pieliska bedzie mozna wybrac sie w godz. 11-18.

Nadal dziataja wypozyczalnie sprzetu wodnego na Artu-
réwku, Mtynku i Stawach Jana. Dzi$ beda czynne w godz.
13-20, a w ostatni weekend sierpnia oraz w soboty i nie-
dziele wrzesnia w godz. 10-20.

Przystan przy ul. Skrzydlatej na Arturéwku dysponuje 10 ro-
werami wodnymi i 5 kajakami. Jest tam pomost dla osob ze
szczegolnymi potrzebami. Wyposazono go w wysuwang
tawke, ktora utatwia przesiadke z wozka na kajak.

Na Mtynku przy ul. Slaskiej 168 do wypozyczenia jest 6 ro-
werow wodnych, kajak oraz 3 rowery wodne typu flaming.
W parku znajduja sie plac zabaw, sitownia plenerowa, bo-
isko do siatkowki plazowej, strefa street workout i ninja
park. Przystan na Stawach Jana (Rzgowska 247) oferuje

7 rowerow wodnych, 4 kajaki i 2 flamingi. Przy akwenie

jest plaza, boiska, kort do gry w padla, skatepark i plac za-
baw. MR
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Bieg Fabrykanta i parada techno, czyli
weekend atrakeji i utrudnien w miescie

Zaplanowane na ten week-
. end wielkie imprezy - Pa-

rada Wolnosci, Bieg Fabry-
kanta i Superpuchar Polski w pitce
recznej - wigza sie zistotnymi zmia-
nami w ruchu po ulicach Eodzi
1 kursowaniu tramwajow i autobu-
sow MPK.

@ W sobot¢ odbedzie si¢ Bieg Fa-
brykanta. Poprowadzono go m.in.
ul. Milionowsg, Tymienieckiego,
Przedzalniang, Fabryczna, Tylna,
Piotrkowska i Magazynowa. Najego
trasie obowiazywac odcinkowe za-
mkniecia ulic.

W godz. 15-20.30 zamknieta be-
dzie ul. Tymienieckiego od Kilin-
skiego do Magazynowej.

Nastepne ulice, zaczynajac od
Milionowej zgodnie z trasa prze-
biegu, bedg zamykane od godz.
17.30, a od godz. 19 sukcesywnie
otwierane.

Zmienionymi trasami pojadg
wgodz. 14-20.30 autobusy linii 55AC
iwgodz. 17.30-20.30 tramwaje linii
1,5, 7 oraz autobusy linii 77.

® Parada Wolnosci przejdzie w
sobote z pl. Wolnosci (obok ktorego
stanie scena glowna) ul. Piotrkow-
ska, Tuwima, Targowa do EC1.

£ODZ

Niedzielne zakupy
przed 1 wrzesnia

W ten weekend przypada niedzie-
la handlowa. Dla wielu rodzin be-
dzie to ostatnia okazja, by skom-
pletowac szkolng wyprawke.
Sklepy przygotowujg w tym czasie
liczne promocje zwigzane z po-
wrotem dzieci do szkot i przed-
szkoli. Nie wszystkie placéwki be-
da dziataty w identycznych godzi-
nach. Dlatego przed wyjsciem

na zakupy warto sprawdzi¢ godzi-
ny otwarcia konkretnego sklepu.
Nastepne niedziele handlowe (az
trzy) beda w grudniu.
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FOT. ARCH. POLSKA PRESS/EI/Dt

Parada techno przejdzie ul. Piotrkowska do EC1 w sobote wieczorem

Parada wyruszy o godz. 231 okoto
polnocy dotrze do EC1. Na czas
przemarszuiprzejazdu platform za-
mknieta dla ruchu zostanie ul. Tu-
wima od Piotrkowskiej do Sienkie-
wicza, od Sienkiewicza do Kilin-
skiegoiod Kilinskiego do Targowej.
Trase zmienig autobusy linii 80B,
83, N3B, N8, zawieszona zostanie li-
nia1o1.

@ Sobotnie popotudnie i wieczor
uptyna w Atlas Arenie pod znakiem
sportowych emocji. Najlepiej wy-

brac komunikacje miejska, ktora be-
dzie w poblizu Atlas Areny kurso-
wac bez zmian. W okolice Atlas
Areny od strony al. Wiokniarzy do-
jedziemy tramwajami linii 8 i 13,
aod strony al. Bandurskiego dojazd
mozliwy liniami 10, 12 oraz 14.
Pod brame wejsciowa na teren
Areny dojedziemy m.in. autobu-
sami linii 67, 86, 99, 100 (w kie-
runku Orientarium) oraz zgierska li-
nignr 6.

MAGDALENA JACH
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niemal 55 min zt na szkoty

zawodowe w todzkiem!

Sektory ochronny i energetyczny po-
trzebujg mtodych pasjonatéw z kon-
krethymi umiejetnosciami. Odpo-
wiedzig na to zapotrzebowanie jest
program wsparcia technikéw i szkét
zawodowych, z pulg sSrodkéw prawie
55 milion6éw ztotych. Pieniadze z Fun-
duszy Europejskich sg przeznaczone
m.in. na ptatne staze dla ucznidw,
nowoczesny sprzet w pracowniach
oraz kursy dla nauczycieli.

Nowe mozliwosci dla szké#

i uczniow

Celem naboru, ktéry wystartowat 24
sierpnia, jest unowoczesnienie progra-
mow edukacyjnych w technikach i szko-
tach branzowych oraz dostosowanie
ich do wymogoéw wspodtczesnego prze-
mystu zbrojeniowego i energetyczne-
go. W ramach realizowanych projektéw
mozliwe bedzie dofinansowanie szere-
gu inicjatyw, polegajacych m.in. na:

* rozwoju mitodziezy: podnoszenie
umiejetnosci, kompetencji i uzyski-
wanie kwalifikacji zawodowych oraz
udziatu w stazach;

+ doskonalenie kompetencji kadry:
szkolenia dla nauczycieli, instrukto-
réow praktycznej nauki zawodu oraz
kadry zarzgdzajgcej i wspierajgcej
proces nauczania;

aktualizacji programow nauczania
we wspotpracy z lokalnymi przed-
siebiorcami;

+ wdrazaniu nowoczesnych rozwig-
zan i narzedzi w placéwkach oswia-
towych.

Do kogo skierowany jest program?
Nabdr potrwa do 30 pazdziernika 2026
roku. O dofinansowanie mogg ubiegac
sie organy prowadzgce szkoty lub pla-
cOwki ksztatcenia zawodowego.

Cate przedsiewziecie stanowi element
szerszej strategii budowania odporno-
Sci i gotowosci cywilnej regionu, obej-
mujacej réwniez m.in. budowe schro-
néw czy rozwodj awaryjnych zrédet
zasilania. Wszelkie wytyczne i komplet
dokumentéw aplikacyjnych dostepne
sg na oficjalnej stronie Funduszy Eu-
ropejskich dla tédzkiego: funduszeUE.
lodzkie.pl.

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz

na biezaco z Funduszami
Europejskimi dla tédzkiego!

f RO X RinjO

Fundusze Europejskie
dla £6dzkiego

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

oz

0011561286

Fundusze Europejskie
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CMENTARZ PRZY OGRODOWE)J

a(ze
a wykopi

2aty ludzki
2023tk

Spacerujacy na cmentarzu ewangelicko-
augsburskim przy ul. Ogrodowe;j
mezczyzna znalazt trzy ludzkie kosci,
dwie udowe 1 kosc¢ zebrowa, lezaty

na pryzmie ziemiz wykopu. Dlaczego
ludzkie szczatki tam si¢ znalazty
wyjasnia policjaiProkuratura Rejonowa

Lodz-Polesie.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Koscilezaty w miej-
. scu, w ktorym od
1945 r. nikt nie byt

chowany.
- Bulwersuje mnie, ze nie
zabezpieczono ludzkich

szczgtkow, tylko zostawiono
je na ziemi - napisata do re-
dakcji ,, Expressu Ilustrowa-
nego’ 80-letnia mieszkanka
Gornej. - Przeciez osoby pra-
cujgce w takim miejscu po-
winni by¢ szczegolnie wraz-
liwe i empatyczne.

Z pytaniami o okoliczno-
$ci prowadzonych prac
inadzor nad nimi zwrocili-
smy sie do administracji
cmentarza. W odpowiedzi
Marcin Rybicki, pracownik
administracji pisze nam, ze
trwa postgpowanie prowa-

dzone przez prokurature,
awszystkie informacje na te-
mat zdarzenia zostaty prze-
kazane odpowiednim orga-
nom.

,»Prace byty prowadzone
z zachowaniem wszystkich
procedur, aich realizacja od-
bywata si¢ pod nadzorem
pracownikow administracji”
- czytamy w przestanej od-
powiedzi. - ,Zalezy nam na
jak na]szybszym wyjasnie-
niu tej sprawy .

MIEJSCE SPOCZYNKU
BUDOWNICZYCH
LODZI

Cmentarz ewangelicko-au-
gsburski pierwotnie byt
miejscem spoczynku todz-
kich ewangelikow i prote-
stantow. Ma 10 ha powierz-
chni. Groby na terenie tej ne-

kropoli nie sg li-
kwidowane ani przekopy-
wane. Wyznaczane sg tylko
nowe kwatery, tak jak ma to
miejsce w tych dniach.
Na cmentarzu odbywa si¢
ok. 400 pogrzebow rocznie.

- To zdarzenie wymaga
dokladnego wyjasnienia i
rozwazenia wszystkich oko-
licznosci, ktore mogty do
niego doprowadzi¢. Sprawg
zajmuja si¢ policja i prokura-
turaijestem przekonany, ze
prowadzone czynnosci po-

zwolg ustali¢ po-
chodzenie odnalezionych
szczatkow oraz okolicznosci,
wjakich znalazly sie w tym
miejscu - mowi ks. Michat
Makula, proboszcz parafii
ewangelicko-augsburskiej
w Eodzi.

TRUDNA HISTORIA
NEKROPOLII
Wrhascicielem cmentarza jest
parafia ewangelicko-augs-
burska, natomiast jego bie-
zace administrowanie zo-

s

stato powierzone admini-
stratorowi (jest nim spotka
Klepsydra). Parafia liczy ok.
600 wiernych, podczas gdy
cmentarz jest rozlegla, histo-
ryczng nekropolig wymaga-
jaca statej opiekiiprowadze-
nia licznych prac porzadko-
wych oraz konserwator-
skich.

- Trzeba réwniez pamie-
tac o trudnej powojennej hi-
storii tego cmentarza. Przez
wiele dziesigcioleci docho-
dzito tutaj do dewastacji
1 profanowania historycz-
nych grobow, niszczenia
krypt oraz kradziezy ele-
mentow nagrobkow. Doty-
czylo to rdwniez miejsc po-
chowku rodzin zwigzanych
z historig przemystowej Eo-
dzi, w tym rodziny Scheible-
row. Parafia od blisko 30 lat
prowadzi systematyczne

Kosci lezaty na ziemi wydobytej podczas
przygotowywania nowych miejsc do pochowku.
0Od 1945 r. w tym miejscu nikt nie byt chowany.

prace majgce na celu upo-
rzagdkowanie nekropoliiiza-
chowanie jej historycznego
charakteru. Nie jestesmy
obecnie w stanie stwierdzic,
czy odnalezione szczatki
moga mie¢ jakikolwiek
zwigzek z wydarzeniami
z przesztosci, dewastacjami
cmentarza, czy tez z innymi
okolicznosciami-podkresla
proboszcz parafii ewange-
licko-augsburskiej w Eodzi

Pastor nie chce w tej spra-
wie spekulowac. Pochodze-
nie szczatkow i okolicznosci
ich ujawnienia powinny zo-
stac ustalone przez wlasciwe
stuzby. Parafia oraz admini-
stracja cmentarza pozostajg
do pelnej dyspozycji policji
i prokuratury. Deklarujg
wspolprace na kazdym eta-
ple prowadzonych czynno-
$ci.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy uI Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Prace drogowe przy
Wydziale Ekomomiczno-
-Socjologicznym UL

Drogowcy niemal w catosci
wykonali zaplanowane prace
brukarskie na remontowa-
nym odcinkuul. P.O.W. mie-
dzuul. RewolucjiiJaracza. W
ostatnich dniach rozpoczeli
ukladanie nowej nawierz-
chni.

Zaplanowano tez wy-
miane¢ chodnikow. Miedzy
budynkami Wydziatu Eko-
nomiczno-Socjologicznego
Uniwersytetu Eodzkiego i

akademikiem powstanie wy-
niesione przejscie dla pie-
szych, ktore uspokoi ruch.
W poblizu ulicy przybe-
dzie zieleniilawek. Nawyso-
kosci przejscia dla pieszych
stang specjalne tawki, ktore
stworzg napis ,,POW”
Roboty ma]q sie zakon-
czy¢ we wrzesniu, przed roz-
poczeciem roku akademic-
kiego.
MJ

Mledzy wde|aIem Ek. Soc UI—. a prywatnym
akademikiem w dawnej drukarni bedzie wyniesione
przejscie przez ulice.

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

FOT. UMk
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ULICA PIOTRKOWSKA

Stupkowsa kiatwa,

czyli hardzo diuga faza testow

39-letni taksdwkarz wjechat na wysuwajacy si¢
na ul. Piotrkowskiej stupek. Nie przyjat mandatu.
Sprawa trafita do sadu. To kolejne takie zdarzenie

z feralnymi stupkami.

EMILA KUTLU

Doszto do tego w mi-
. niony wtorek ok. godz.
14. Ruchomy stupek, w
ktory uderzyt taksowkarz zostat
zdemontowany, a dziura zabez-

pieczona zaslepkg. Co na to
Urzad Miasta Eodzi?

- Stupki na ul. Piotrkowskiej
przez caly czas znajdujg si¢ w fazie
testow, a uszkodzony stupek zosta-
nie wymieniony na nowy - piszg
pracownicy biura prasowego UME.

Ruchomy stupek, w ktory uderzyt taksowkarz, zostat
zdemontowany, a dziura zabezpieczona zaslepka.

FOT.  BARTOSZ I<SIEZAI{

To nie pierwsza kolizja ze stup-
kami. Dwa zostaty zniszczone do-
ktadnie wtym samym miejscu zale-
dwie cztery dni wezesniej (21 sierp-
nia). Wjechatawnie ciezaréwka do-
wozgca jedzenie do jednej z restau-
racji. Kierowca ruszat po dostawie
dojednejzrestauracji przy ul. Piotr-
kowskiej 1 nie zauwazyt stojacych
przed nim shupkow.

W wyniku zderzenia z dostaw-
czaka odpadla tablica rejestracyjna
izostal uszkodzony prawy reflek-
tor. Restauratorzy, ktorzy przyjmo-
wali dostawe, relacjonuja, ze mez-
czyzna mogtjechac z predkoscig
maksymalnie § km/godz. Z zato-
zenia to stupek antyterrorystyczny,
ktory ma chronic pieszych i powi-
nien powstrzymac ciezarowke ja-
daca zpredkoscig s5okm/godz...

- Nas juz to troche bawi, prze-
ciez ten system w ogole nie dziala
- moOwig pracownicy jednej z re-
stauracji przy ul. Piotrkowskiej.

Podobna kolizja miata miejsce
12 51erpn1a Kleru] jcatoyotg zna-
lazta sie w miejscu, w ktorym za-
montowane s3 automatyczne
stupki ograniczajgce mozliwosé
wjazdu samochodow.

W pewnym momencie dwa
znich wysunety sie, gdy znajdowat
sie nad nimi pojazd. Stupki ude-
rzyly w przednig czesc toyoty. Sa-
mochdd zostat uszkodzony i zawist
nawysunietych elementach zabez-
pieczenia.

Skrecat w lewo na parking
| wjechat w motocykliste

Motocyklista jechat prawidtowo.

To mogto si¢ bardzo zle skonczyc.
Motocyklista zostat staranowany
przezkierowce auta. W wyniku wy-
padku 25-latek trafit do szpitala.
Doszto do tego w miniong srode
tuz przed godz. 20 w centrum
Glownanaul. Swoboda. W strone
drogi krajowej nr 14 jechat opel. Za
kierownicg siedziat 49-letni miesz-
kaniec pow. fowickiego, ktory pod-
czas skretuwlewo na parking przy-
sklepowy nie zachowat ostrozno-
sci 1 nie ustagpil pierwszenstwa
przejazdu jadacemu z przeciwne;j

strony 25-letniemu motocykliscie.

- Kierujgcy honda 25-latek prze-
wrocil sie na jezdnie, doznat obra-
zenizostat przewieziony do szpi-
tala. Zardwno motocykhsta, ]ak
i kierowca opla byli trzezwi - mowi
st. aspirant Eukasz Krzemien z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Zgie-
rzu.

Wobec sprawcy wypadku zgier-
scy policjanci wszczeli dochodze-
nie, Co 0znacza, ze Sprawa najpew-
niej trafi do sadu.

WIESEAW PIERZCHALA

Afera lowcow skor. Sad nie zgodzil si¢
na przedterminowe zwolnienie bylego
lodzkiego sanitariusza

O szokujacej aferze tzw. towcow
skor bylo gtosno w catej Polsce.
Chodzilo o zbrodniczych sanita-
riuszy, ktorzy za pomoca pa-
vulonu zabijali pacjentow. Jeden
ze skazanych wystapil o przerwe
w odbyciu kary i przedterminowe
zwolnienie. Sad przyznal mu
potroczng przerwe w odbywaniu
kary. Powodem jest zty stan zdro-
wia. Do wiezienia ma wrdcic 27
listopada, bo todzki sad nie przy-
chylit si¢ do drugiej prosby skaza-
nego.

Przypomnijmy. W sprawie
tej sad w Eodzi w 2007 roku
skazat dwoch sanitariuszy: An-
drzeja N. na dozywocie za za-
bojstwo czterech pacjentow
i Karola B. na 25 lat pozbawie-
nia wolnosci za jedno morder-

stwo i pomoc w zabijaniu in-
nych pacjentow.

PRZERWA W ODBYWANIU
KARY - TAK

I wlasnie Karol B., ktoremu li-
czona od 2004 roku kara wigzie-
nia konczy si¢ za trzy lata, nie-
dawno wystapil o podlroczng
przerwe (do konca listopada)
w odbywaniu kary ze wzgledow
zdrowotnych oraz o warunkowe,
przedterminowe zwolnienie
z zakladu karnego. Pierwszy
wniosek pozytywnie rozpatrzyt
Sad Okregowy we Wroctawiu,
natomiast drugim zajatl sie Sad
Okregowy w Eodzi, ktory
w $rode,26 sierpnia,podjat od-
mowna, nieprawomocng decy-
zje. Dlaczego?

WCZESNIEJSZE WYJSCIE
ZWIEZIENIA - NIE

- Brakjest podstaw do sformuto-
wania pozytywnej prognozy kry-
minologicznej co do dalszego
sposobu zycia skazanego, a tym
samym do przyjecia obiektywnie
uzasadnionego przekonania, ze
skazany bedzie przestrzegat po-
rzgdku prawnego, a w szczegol-
noscinie popelni ponownie prze-
stepstwa. Sad wskazal rowniez,
ze wprawdzie zachowanie skaza-
nego w warunkach izolacji peni-
tencjarnej byto zasadniczo po-
prawne, niemniej skazany nie
wykazywal szczegdlnego zaan-
gazowania w proces resocjaliza-
¢ji - informuje Biuro Rzecznika
Prasowego Sadu Okregowego
w Eodzi.

W 2007 r. Sad Okregowy w todzi skazat sanitariusza todzkiego
pogotowia Andrzeja N. na dozywocie, a jego kolege Karola B. na 25
lat wiezienia. Obydwaj mezczyzni zostali oskarzeni o zabdéjstwo
pieciu pacjentow, ktorym podali pavulon, lek zwiotczajgcy miesnie.
Skazano tez lekarzy za narazenie zycia tgcznie 14 pacjentéw. Janusz
K. i Pawet W. zostali skazani na 6 i 5 lat wiezienia.

I zaznacza, ze skazany odbywa
kare wigzienia za zabojstwo w wy-
niku motywacji zastugujacej na
szczegdlne potepienie i pomimo,
ze odbyljuzznaczna czegs¢ kary, to
wykazuyje brak krytycyzmu wobec

popelnionego czynu. Z tych tez po-
wodow nie mozna przyjaé, ze cele
kary zostaty juz osiagniete i dalszy
proces resocjalizacji skazanego
moze by¢ kontynuowany w warun-
kach wolnosciowych.

FOT. PSP ZGIERZ

s
2
B
I
o
o
E3
=
o
2



06 @ Lodz

Pigtek 28 sierpnia 2026 ® expressilustrowany.pl

CENTRUM DIALOGU IM. EDELMANA

Ocalaty 2 Getta

Swietowat

setne

urodziny

Leon Weintraub urodzil si¢
w zydowskiej rodzinie przy ul. Solnej
w Eodzi, przezyt Litzmannstadt

Gettoiniemieckie obozy $mierci.

EMILIAKUTLU

Setne urodziny swie-
. towat w Eodzi Leon

Weintraub, ocalaty
wiezien Litzmannstadt Get-
ta. Przyjechatna nie ze Sztok-
holmu, gdzie mieszka. Uro-
czystos¢ w Centrum Dialogu
im. Edelmana otworzyty zy-
czenia od prezydent Hanny

Zdanowskiej. Jubilat
otrzymatod niej mu-
che zmotywem1odz-
kich kamienic oraz
pie¢ tomow ksigzek o
historii Eodzi.

- To nie liczba, to
wiek historii, doswiad-
czen, spotkan z dobrymi
i, niestety, ztymi ludzmi.
Urodzites sie tu w Lodzi,

przy ul. Solnej,
chociaz mowisz,
ze jestes chlopa-
kiem z Kamienne;j.
Zato, zejestes znami
chciatam ciz calego ser-
ca podziekowac - mowita

Zdanowska.

Jubilat otrzymat od Hanny Zdanowskiej
muche z motywem tédzkich kamienic oraz
pie¢ tomow ksigzek o historii Lodzi.

Po zyczeniach zostat wy-
swietlony film dokumen-
talny opowiadajacy o zyciu
stulatka.

Urodzit si¢ w zydowskiej
rodzinie robotniczej przy ul.
Solnej 12 w Eodzi. Jego mat-
ka prowadzita pralni¢ na

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

rogu ul. Wschodniej i Ka-
miennej. Przed wybuchem
II wojny swiatowej zdgzyt
ukonczy¢ 6 klas szkoty zy-
dowskiej dla chtopcow.

Na poczatku wojny
Niemcy zamkneli go z ro-
dzina w getcie. Po likwidacji
getta trafil do niemieckiego
obozu $mierci Auschwitz -
Birkenau, skad udato mi sie
przedosta¢ do Gross Rosen.
Pracowal w Arbeitslager
Riese przy realizacji niemiec-
kiego projektu Riese jako
elektryk. W 1945 r. przezyt
ewakuacje Gross Rosen
i trzydniowy marsz $mierci.
Trafitnastepnie do kolejnych
obozow (m.in. Flossenbiirg).
W tym okresie przeszedt ty-
fus plamisty. Pod Donau-
eschingen doczekal wyzwo-
lenia przez zotnierzy francu-
skich.

W 1946 r. podjat studia
medyczne w Getyndze.
Ukonczyt je w Warszawie
(1953). W latach 1953-1966
pracowal jako ginekolog
w Warszawie, potem byt or-
dynatorem w Otwocku.
Wstapitdo PZPR.

Na skutek antysemickich
wydarzen marcowych utra-
citposade w1969 r.izdecy-
dowat si¢ na emigracje do
Szwecji (na podstawie Wiki-
pedii).

W Nowej Sukcesji nie bedzie
sklepu Woolworth, bedzie Tedi

W Nowej Sukeesji likwiduje
sie sklep sieci Woolworth.
Potki swiecg pustkami. Nieba-
wem jednakzapekigsie pro-
duktami marki Tedi.

Cho¢ czerwone logo skle-
pu Woolworth wcigz wid-
nieje w witrynie, potwierdza
sie informacja o tym, ze
marka konczy dziatalnosc¢ nie
tylko w Nowej Sukcesji, ale
iw catej Polsce. Prowadzitajg

od trzech lat. Pierwszy w Eo-
dzi sklep tej sieci zostat ot-
warty dokladnie 1 wrzesnia
2023 r. w Galerii Eodzkiej.
Niemiecki Woolworth zapo-
wiadal dynamiczny rozwdj
wnaszym kraju. Tymczasem
jednak zamyka kolejne pla-
cowki, oddajac zajmowane
przestrzenie marce Tedi.
Woolworth to znana sie¢
niemieckich sklepow oferu-

jaca szeroki wybor produk-
tow codziennego uzytku w
niskich cenach. Klienci chet-
nie odwiedzajg je, boznajda
turdznorodny asortyment:
odziez, artykuty gospodar-
stwa domowego, dekoracje,
zabawki, kosmetyki, arty-
kuty sezonowe i wiele innych
- potrzebnych dla cztonkow
rodziny, do mieszkania, og-
rodu itd. W tej chwili sklep

Woolworth w Nowej Sukce-
sji pustoszeje i tak dzieje sie
w catym kraju.

W sklepie Tedi takze
klienci znajdujg podobny

asortyment. To dyskont z ar-
tykutami niespozywczymi
nakazda kieszen.

Klienci  znajdg tu
wszystko, co potrzebne do

domu, ogrodu, zabawy, or-
ganizacji przyjec, rozwijania
zainteresowan, dekorowa-
nia.

MAGDALENA JACH
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

H. SKRZYDLEWSKA
Kompleksowa organizacja pogrzebow
Catodobowy transport zmartych

Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapres_s.pl

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm
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REKORD GUINNESSA

W swoim
zhiorze ma
2652 ksiazki
2 autografem

Wioleta Sadowska od 15 lat zajmuje si¢
zawodowo tym, co kocha - a wszystko
zaczelo sie od zatozenia w2011 1. bloga
poswieconego literaturze. Dziatanie

w internecie pomogto w zbudowaniu
marki osobistej. Mieszkanka Zofiowki
koto Tuszyna prowadziiumawia
spotkania autorskie oraz promuje
ksigzki roznych wydawnictw. Noipobita

rekord Guinnessa.

EMILIAKUTLU

W lipcu pani Wio-
leta ustanowila no-
wy rekord Guin-

nessa - zgromadzita 2652
ksiazki z autografem wyprze-
dzajac poprzedniego rekor-
dziste o 271 pozycji. Wigk-
sz0s¢ jej kolekeji stanowig
polskie dzieta. Jednak wsrod
tak licznego ksiegozbioru
moznaznalez¢ takze pozycje
autorstwa zagranicznych
tworcow - jak np. stynnego
powiesciopisarza Nicholasa
Sparksa czy Robina Cooka.
Prawdziwym biatym kru-
kiem w kolekgji pani Wiolety
jestksigzka ,,Nowe przygody
Pana Samochodzika” z pod-
pisem Zbigniewa Nienac-
kiego, ktora otrzymatla
od czytelniczkijej bloga.

- Ksigzki zaczetam kolek-
cjonowac jeszcze, jak bytam
nastolatka, te z autografami
dopiero, gdy zalozytam
bloga, jeszcze w czasach bez
social mediow. Nigdy nie za-
pomng¢ mojego pierwszego
spotkania z pisarka - Malgo-
rzatg Musierowicz. Podpi-
sata mi si¢ pod jedng z mo-
ich ulubionych ksiazek zlat
dzieciecych - ,Noelka”. Pa-
mietam, jak jechatam za-
wstydzona z wypiekami na
twarzy do ksiegarni przy
Piotrkowskiej - wspo-
mina Wioleta Sadowska.

Zgloszenie do ksiegi re-
kordow 4o0-latka wystata
jeszcze wlutym. Cata proce-
dura jest bardzo czaso-

chtonna - trwa okoto 6 mie-
siecy. Mieszkanka podtu-
szynskiej Zofiowki mu-
siala zrobic¢ zdjecie
kazdej ksiazki wraz
z podpisem autora
oraz nagrac
do tego film. Na-

stepnie zgroma-

dzona dokumen-

tacje  nalezalo

przestac  odpo-
wiedniej instytu-
cji. Rzetelnosc jej
kolekcji musiato po-
twierdzi¢ takze trzech
ekspertow.

KSIEGOZBIORLICZY
PONAD 10 TYSIECY
Mimo, ze rekordzistka czyta
od 10 do 20 ksigzek mie-
siecznie, z ,guinnessowe;j
kolekeji” przeczytata po-
towe. Calyjejksiggozbior li-
czy ponad 10 tys. egzempla-
rzy. Ksiazki trzyma w spe-
¢jalnym pokoju-biblioteczce
napoddaszu oraz w salonie.

- Prowadze plik w exelu
inabiezaco gouzupetniam.
Duzo ksiazek dostaje w ra-
mach wspOlpracy. A teraz -
po ogloszeniu o rekordzie
Guinnessa - ludzie przysy-
taja mi swoje ksigzki z auto-
grafami - dodaje.

Zapytana o sw01 j ulubiony
gatunek mowi, ze nie moze
sie zdecydowac - czyta
wszystko, co wpadnie jej
wrekeiakurat zainteresuje.

- Czytam zarowno bele-
trystyke, kryminaty, ro-
manse jak 1 reportaze.

il *fﬂwwﬁﬂ‘! LM LI
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Mimo, ze rekordzistka czyta od 10 do 20 k5|qzek miesiecznie, z

TIFICATE

The Iargsst culleclmn of autngranhed hooks
consists of 2, 652 books and is owned hy j
' 'ﬂwlela Sadowska (Pnland] in Ioﬁliwka '

Poland un 3 luly 2026

Dzieki literaturze mogge prz
enie$¢ si¢ do innych $wia-
tow. To pigkne, moc przezy-
wac tak roznorakie emocje
i zglebia¢ nature ludzka
dzigki stowom i narracji.
Ciezko byloby mi wybrac
ulubiong ksigzke. Chyba
w top znalazltby sie romans
»Jesienna mitos¢” Nicholasa
Sparksai,Niezdobyta” au-
torstwa todzkiej pisarki Me-
lissy Darwood - mowi Wio-
leta Sadowska.

W wolnym czasie (od czy-
tania) mitosniczka literatury
projektuje sukienki z ksigz-
kowym motywem, ktore za-
biera na coroczne targi ksig-
zek organizowane w roz-
nych miastach. W ten spo-
sob celebruje i promuje czy-
telnictwo. Oprocz tegona co
dzien jest takze spetniajaca
siemamgizona.

l e TN WP -

XU i, ARSI

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

~guinnessowej kolekcjl przeczytata potowe.

.....
pARLIALA

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Ca’fy je] k5|egozb|or Ilczy ponad 10 tys egzemplarzy. Ksigzki trzyma w specjalnym
pokoju-biblioteczce na poddaszu oraz w salonie.
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BEZPIECZENSTWO

Walka 2 dezinformaqj

Cel Kremlajestjasny:za pomoca
dezinformacjisia¢ chaosizamet w Unii
Europejskiej, sktdcic¢ Polske zjej
najblizszymi sgsiadami. Wyglada na to,
ze teraz przyszedt czas na Czechy

DOROTA KOWALSKA, PAP

Jesli kto$ nie pa-
‘ mieta bajki o Kre-
ciku - mtode pokole-

niana pewno jej nie zna - to
warto zerknac na oficjalny
profil Ministerstwa Spraw
Zagranicznych. Tam pickne
zdjecie Krecika, ktory na tle
polskiej, czeskiej i unijnej
flagi przybija plqtkg z Rek-
siem. Na gorze podpis:

»Kiedy nasi wrogowie tylko
wzmacniajg naszg przyjazn’.
Internauci nie zawiedli:
pod tym wpisem pojawita si¢
cala masa zdje¢ Krecika,
ktory razem z Reksiem prze-
gania niedzwiedzia ubra-
nego w koszulke w kolorach
flagi Rosji czy razem z Bol-
kiemi Lolkiem oglada tele-
wizje.

Krecik to ikona czeskiej
kultury dzieciecej, Reksio -
polskiej. Bajkizjednymidru-
gim przez diugie lata byty
tymi ulubionymi polskich
iczeskich dzieciakow.

Awracajgc ze Swiata bajek
do tego rzeczywistego, gra-
fika na stronach MSZ poja-
wila sie nie bez powodu. Por-
tal ,,Seznam Zpravy” poin-
formowat wlasnie, ze w Cze-
chach i Polsce prowadzona
jest kampania dezinforma-
cyjna wykorzystujaca histo-
ryczne spory wokot Zaolzia.
Jej celjestjasny: pogorszenie
relacji polsko-czeskich. Eks-
perci podejrzewaja, ze w ak-
¢ji palce macza Rosja. Fat-
szywy czeski dyplomata,
spreparowany dokument pol-
skiegorzadu, kopia strony in-
ternetowej publicznegoradia

czeskiego 1 zapowiedz de-
monstracji na Zaolziu to we-
dlug ustalen portalu dziata-
nia, ktore mogga by¢ elemen-
tami operacji dezinformacyj-
nej.

O co konkretnie chodzi?
Na najblizszg sobote w
Trzyr'lcu na Zaolziu ,,plano-
wana” jest demonstracja
pod hastami ,,Sle}sk Cieszyn-
ski jest czeski” 1 ,,Tuta] zy-
jemy, tutaj zostajemy”. Pro-
pagujeja 1ntemetowy profil
»Adam Sikora”, wedtug ktd-
rego Polska chce przejac
czesc czeskiego terytorium.
Tyle tylko, ze wtadze Trzynca
twierdza, iz nikt nie zgltaszat
im planowanej demonstracji,
atermin takiego zgloszenia
przewidziany prawem minat.
Cowiecej, promujacy protest
wykorzystali logo zwigzku za-
wodowego KOVO, ktory
od akgji si¢ odciati poinfor-
mowal, Ze jego znak zostat
uzyty bezprawnie.

Dziennikarze ,,Seznam
Zpravy” przeprowadzili wia-
sne $ledztwo i ustalili, ze za-
réwno sam ,,Adam Sikora”,

Ministerstw
Spraw Zag’
—

. l"-*'IIN_i:':TF__I * * *

Media spotecznosciowe zapetnione sg grafikami podobnymi do tej zamieszczonej
przez polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych.

jakiczesé uczestnikow inter-
netowych dyskusji najpraw-
dopodobniej nie istnieja.
Samo zd]gc1e profilowe
»Adama Sikory” przypomina
obraz wygenerowany przez
sztuczng inteligencje. Dla
uwiarygodnienia konta jego
autor wezesniej wystawit rze-
komona sprzedazdomw Ro-
picy niedaleko Czeskiego
Cieszyna. Takze zdjecia nie-
ruchomosci zostaty stwo-
rzone przez Al. Facebook
oznaczytje jako sztuczne.

Tworcy kampanii uderzyli
celnie. ,,Seznam Zpravy”
twierdzi, ze wykorzystujq
»ziarenko prawdy - chodzi
o tzw. dhug graniczny, ktory
powstat przy korekcie granicy
wlatach 50. W sumie to okoto
368 hektarow, ktore sg przed-
miotem rozmow dyploma-
tycznych i nie oznaczajg pol-
skich planéw jednostronnego
zajecia czeskich ziem. Zda-
niem ekspertow wlasnie po-
taczenie prawdziwego sporu
z fatszywymi informacjami

czyni operacje potencjalnie
skuteczna.

-Tobardzoskuteczna akcja
wymierzonawistniejacgwre-
gionie lini¢ spotecznego po-
dzialu- cytuje portal ekspertke
Eve Klusovaz Akademii Nauk.

Takze zdaniem ekspertow
z obywatelskle] grupy ,,Cze-
skie Elfy” jest to czes$¢ rosyj-
skiej akcji dezinformacyjnej.
Rzecznik grupy Bohumil Kar-
tous powiedzial PAP, ze slady
sa typowe dla rosyjskich dzia-
tan hybrydowych.

Rosnie bilans ofiar lawiny blotnej i powodzi w Nepalu

W wyniku powodzi btyska-
wicznejilawiny przy granicy
tybetansko-nepalskiej zagi-
nelo ponad 1,3 tys. osob,
w tym co najmniej 653 obco—
krajowcow - poinformowaty
wezoraj lokalne wiadze. Zy-
cie stracilo co najmniej 168
osob. a.

Nepalski urzad zarzadza-
nia kryzysowego poinformo-
wat otacznie 826 osobach za-
ginionych, wsrod nich ponad
393 - to zagraniczni turysci.
Poprzednie meldunki mo-
wily 0 403 zaginionych.

Chinskie media, powolyjac
sie na lokalne wiadze, przeka-
zaly, ze w administrowanym
przez Chiny Tybecie poszuki-
wanych jest 558 0sob - 298
Chinczykdwi260 obcokrajow-
cow, ktorych narodowoscido-
tad nie sprecyzowano.

Szefowa australijskiej dy-
plomacji Penny Wong poin-

formowata na czwartkowej
konferencji prasowej, ze
wsrdd poszukiwanych w Ne-
paluznajduje si¢ conajmniej
34 Australijczykow.

- Z naszych ustalen wy-
nika, Ze ci Australijczycy sg
czescia oddzielnych grup
pielgrzymkowychi turystycz-
nych - przekazata Wong. Do-

Domy zalane szlamem po gwattownych powodziach
w Devighacie, gminie Bidur w nepalskim dystrykcie

Nuwakot

©
=
o
z
=
%)
<
o
o
o
<
=
<
T
@
<
=
<
N
=
g
a
=
o
e

datkowo zaznaczyta, ze ,,na
tym etapie, biorac pod uwage
skale katastrofy, dostep
do miejsca zdarzenia i infor-
macji jest bardzo ograni-
czony’.

Zgodnie z zestawieniem
AFP, w Nepalu nie nawia-
zano ponadto kontaktu ze 142
obywatelami Indii, §3 Ukra-
incami, 17 Malezyjczykami,
14 Brytyjczykami, 10 Kana-
dyjczykami, 9 potudniowo-
koreanskimi pracownikami
budowy elektrowni wodne;j.
Wirod zaginionych sg takze
obywatele Japonii, RPA, Sin-
gapuru, Portugaliii Holandii.

Czes¢ statystyk opiera si¢
bezposrednio na zglosze-
niach prywatnych operato-
row: biura podrozy poinfor-
mowaty o brakukontaktuz11
Amerykanami, jednym oby-
watelem o podwojnym oby-
watelstwie (amerykanskim

irosyjskim) oraz111 klientami
onieustalonej dotad narodo-
woscl.

Wioskie i francuskie MSZ
odnotowaty obecno$¢ - od-
powiednio - 90 i 80 swoich
obywateli zarejestrowanych
w systemach konsularnych
na tym obszarze. Stuzby po-
twierdzity zlokalizowanie
i podjecie akcji ratowniczej
wobec dwoch turystow
z Wloch iich przewodnika,
natomiast w odniesieniu
dopozostatych zarejestrowa-
nych trwa weryfikacjaich sy-
tuacji.

- Obecnie polska stuzba
konsularna nie posiada infor-
macji o obywatelach pol-
skich, ktorzy mieliby ucier-
pie¢ wwyniku powodzi w Ne-
palu - przekazato dziennika-
rzom w Srode polskie MSZ.
Podkreslito, ze konsul RP
w New Delhi i konsul hono-

rowy RPw Katmanduna bie-
Zacomonitoruja sytuacjg ina-
tychmiast podejma dziafania,
gdyby pojawity si¢ informa-
cje o poszkodowanych oby-
watelach polskich.

Do tragicznych w skut-
kach powodzi dosztow srode
na pograniczu Nepalu i Ty-
betuw wyniku zerwania si¢
poteznego masywu lodo-
wego. Amerykanska stuzba
geologiczna USGS podata, ze
osuwisko wywotato wstrzgs
sejsmiczny o magnitudzie 5,2
oraz doprowadzito do gwat-
townych powodzi btyska-
wicznych niosacych gruz,
ktore splynely dolinami
po obu stronach granicy. Ka-
taklizm zniszczyt infrastruk-
ture ilokalne osady wzdluz
gorskich dolin, usmiercajac
conajmniej 168 0sob, w tym
trzyw Chinach.

PAP

FOT. X.COM/MSZ_RP
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WI'O

Rezim Putina
morduje
OW

W mieszkaniuna Mokotowie znaleziono
martwego rosyjskiego uchodzce politycznego.
Przyczyny zgonu opozycjonisty Siergieja Wlasienki
saustalane. Czy stalsi¢ on kolejna ofiara
putinowskich szwadrondw smierci? Rosyjskirezim
od wielulatscigai morduje swych przeciwnikow

pozagranicamikraju.

GRZEGORZ KUCZYNSKI

Rosyjski opozycjonista Siergiej

Wtiasienko - ktory po rozpoczeciu

pelnoskalowej wojny przeciwko
Ukrainie wyjechat z Rosji do Polski i uzyskat
azyl polityczny - zostal znaleziony martwy
w mieszkaniu na Mokotowie. Na tym eta-
pie nic nie wskazuje na to, by do zgonu mez-
czyzny przyczynilo si¢ dziatanie lub zanie-
chanie innych osob - poinformowat PAP
w $rode rzecznik Prokuratury Okregowej
w Warszawie prok. Piotr Antoni Skiba. Wie-
cej powie sekcja zwlok i badania toksykolo-
giczne.

TRUCICIELE Z ROSJI

Trucizn roznej masci panstwo moskiewskie
uzywalo juz wobec swych wrogow w XVII
wieku. Ostatnio, dzigki osiagnigciom na-
uki, Rosja korzysta z bardzo zaawansowa-
nych typow tej broni. Skad to upodobanie
trucicielskie? Moze to kwestia pietna cywi-
lizacyjnego, jakie odcisnety na Rusi mo-
skiewskiej rzady Ordy. Tak czy owak, lista
ofiar rosyjskich trucicieli do krotkich nie na-
lezy. I coraz czesciej kilerzy uzywaja srod-
kow chemicznych, nie biologicznych, natu-
ralnych niejako.

Najglosniej bylo oczywiscie o zamordo-
waniu Aleksandra Litwinienki przy uzyciu
radioaktywnego polonuw 2006 roku. Byty
oficer stuzb umieral w wielkich meczar-
niachibardzo pdzno Brytyjczycy zoriento-
wali sie, co jest przyczyna smiertelnej cho-
roby. Za pozno. To byl szok dla zachodniej
opinii publicznej. Po 20 latach chyba si¢
wszyscy przyzwyczailismy do tego typu za-
machow.

A przeciezrosyjskie stuzby sg zdolne uzy-
wac takze bardziej naturalnych $rodkow za-
bojczych. Chocby historia Aleksandra Pie-
riepielicznego. Biznesmen rosyjski powig-
zany ze sprawg Magnitskiego, wazny $wia-
dek w szwajcarskim sledztwie dotyczacym
prania pieniedzy przez bankiistuzby rosyj-
skie, zmart nagle w 2012 roku - na emigra-
cji w Wielkiej Brytanii. Okazalo sie, ze
otruto go wyciggiem z nasion rosliny o na-
zwie Gelsemium elegans. A trucizne po-

dano zapewne dzien wczesniej, w jednej
z paryskich restauracji, gdzie si¢ wybrat
z Wysp. Zamach przeprowadzono tak, ze
zgon nastgpil dopiero nastepnego dnia
w sposob nagly. Co oczywiscie utrudnito
ustalenie, gdzie i kiedy podano trucizne.

NOWICZOK WKRACZA NA SCENE
Jednak, gdy mowa o zamachach rosyjskich
poza granicami kra]u, najczgsciej pojawia
sie stowo ,nowiczok”. Chemiczna trucizna,
wyprodukowana w laboratoriach jeszcze
sowieckich, wprowadzona do uzycia za cza-
sow Putina. W 2018 roku przy jej uzyciu
chciano zamordowac Siergieja Skripala, b.
oficera stuzb sowieckich/rosyjskich, ktory
poszed! na wspotprace z Zachodem i osta-
tecznie znalazl schronienie w Wielkiej Bry-
tanii (ciekawe, tak samo jako wymienieni
wezesniej Litwinienko i Pieriepielicznyj).
Ostatecznie Skripal unikngt $mierci, bo za-
machowcy nie wzieli pod uwage czynnika
atmosferycznego. Posmarowali morder-
czym zelem klamke drzwi wejsciowych
do domu Skripala w dniu, gdy byta wyjat-
kowo duza wilgotno$¢ powietrza. To mocno
ostabilo oddziatywanie nowiczoka.

Ale przeciez to nie byl pierwszy zamach
zagraniczny z uzyciem tej substancji. Do-
piero gdy zrobito si¢ gtosno o Skripalu, sko-
jarzono podobienstwa tego zamachu
1wczesniejszego zamachu na bulgarskiego
handlarza bronig, kilka lat wczesniej. Emi-
lian Gebrew sprzedawat bron takze Ukra-
inie. Pewnego razu zle si¢ poczut po obie-
dzie wrestauracji. Wyszedt z tego, ale ledz-
two - jak to w zinfiltrowanej przez Rosjan
Bulgarii - utkn¢to w miejscu. Dopiero
sprawa Skripala sprawita, Ze skojarzono oba
wydarzenia - okazalo sie, ze wobec Ge-
brewa tez uzyto nowiczoka.

DLACZEGO

ROSJANIE MORDUJA?

Wydaje sig, zZe to, jakiego zamachowcy z Ro-
sjiuzywaja zeby zlikwidowac cel, zalezy nie
tylko od mozliwosci operacyjnych (np. spo-
sobu dotarcia do ofiary), ale tez decyzji
Kremla, Eubianki czy Akwarium odno$nie
nagtosnienia lub nie zamachu. Czy od razu
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Salisbury, 2018 rok. Brytyjska policja prowadzi sledztwo w sprawie
zamachu zamachu na Siergieja Skripala, bytego funkcjonariusza stuzb sowieckich

i rosyjskich.

ma by¢ jasne, Ze to sprawka Rosjan, czy
moze jednak czasem niekorzystnie jest byc
skojarzonym z takim aktem przemocy
(zwtaszcza w krajach, ktorych Moskwa ta-
kimi akcjami nie chce prowokowac - albo
poteznymi jak USA, albo waznymi dla ce-
16w rosyjskich, jak monarchie Zatoki, albo
po prostu sojuszniczymi). Czasem chodzi
o wystanie sygnatu takim zabodjstwem.
Przy czym adresatow mozna podzieli¢
na kilka grup.

Po pierwsze, to ostrzezenie dla wrogow
rezimu, ktorzy znalezli schronienie za gra-
nica. Ostrzezenie, ze nigdy i nigdzie nie
moga czuc si¢ bezpieczni. To pokaz, jak dtu-
gie rece ma rosyjski wywiad. Po drugie, to
sygnat dla wlasnych stuzb, ze mogg liczy¢
na panstwo w kazdej okolicznosci. Zabdjcy
Litwinienki robili potem polityczne kariery,
mimo ze oficjalnie $cigat ich Londyn. Za-
bojca gruzinskiego czeczenskiego emi-
granta w Berlinie, cho¢ skazany w Niem-
czech na dozywocie, zostal wyciagniety
przez Moskwe w ramach stynnej wymiany
szpiegow w sierpniu 2024 roku. Po trzecie,
to sygnat dla panstw zachodnich, ze rosyj-
skie stuzby mogg byc¢ bezkarne naich tere-
nie. Po czwarte, to sygnat dla catego spote-
czenstwa rosyjskiego - pokaz sity rezimu.

KULE Z BLISKA
Tak bylo np. z zabojstwem pare miesiecy
temu rosyjskiego emigranta w Biatej Pod-
laskiej. 44-letni Skrepecki zginat od trzech
strzalow z broni krotkiej. Gdy Rosjanin
upadt na ziemie, kiler podszedt do niego
ioddatjeszcze dwa strzaty z bliskiej odle-
glosci. Ogledziny zwlok wykazaty tacznie
siedem ran postrzalowych (w obrebie
gtowy, klatki piersiowej oraz plecow). Za-
machowiec musiat by¢ pewny, Ze ofiara nie
zyje - wykonat wszystko z zimna krwia.
Sprawa Skrepeckiego przypomina wiele
poprzednich. Wszystkie zabojstwa taczyto
narzedzie zbrodni i fakt, ze doszto do nich
w miejscach publicznych. Szczegdlnie szo-
kujaca byta sprawa z sierpnia 2019 roku.
W parku w Berlinie zastrzelony zostaje Ze-
limchan Changoszwili, gruzinski Czeczen,
weteran walk z Rosjanami starajacy si¢

o0 azyl polityczny w Niemczech. Kilera zta-
pano niemal od razu. Okazat si¢ agentem
rosyjskich stuzb - skazany na dozywocie
uzyskat wolnos¢ i wrdcit do Rosjiw ramach
wspomnianej wymiany wi¢zniow.

POPLYNIE JESZCZE WIECEJ KRWI
Trucizna, bezposrednie egzekucje z broni
palnej, ale tez przeciez bardziej brutalne za-
machy (fadunki wybuchowe) czy wysubli-
mowane operacje - jak z rzekomym samo-
bojstwem Borysa Bieriezowskiego w Anglii.
Oligarcha miat si¢ powiesi¢. Tyle ze obu-
dowa kabiny prysznicowej, na ktorej rze-
komi miat to zrobi¢, nie wytrzymalaby cie-
zaru jego ciata (efekt: po latach prac koro-
ner oglosil, ze nie moze okresli¢, czy nie
byto w tym udziatu osob trzecich). Mijaja
lata, niby Zachod wie, do czego zdolna jest
Rosja, a wciaz dochodzi do takich wyda-
rzen.

Nie ma watpliwosci, ze czeka nas wrecz
intensyfikacja dziatann Moskwy na tym fron-
cie wojny hybrydowej. Bojesli kiedys to byly
specjalne operacje wywiadu z konkretnym
celem, to teraz staje si¢ to elementem nie-
wypowiedzianej wojny z Zachodem. Wie-
cej brutalnosci, wiecej ofiar - chodzi tez juz
o sterroryzowanie spoteczenstw zachod-
nich. Pokazanie, Ze nie sa bezpieczne. Co
jednak sie moze zmieni¢ w poréwnaniu
zpoprzednig erg skrytobodjstw za granicg?

Przede wszystkim czestsze wykorzysty-
wanie tzw. jednorazowych agentow (przy
wycofaniu doswiadczonych oficerow ope-
racyjnych do najbardziej skomplikowanych
akeji). Amatorow zwerbowanych przez wy-
wiad do wykonania konkretnego zadania,
wlasnie choc¢by zamordowania kogos w ob-
cym kraju. To bedzie miato swoje konse-
kwencje.

Po pierwsze, moze do zamachow docho-
dzi¢ czesciej. Po drugie, stosowane srodki
mogg by¢ bardziej prymitywne (np. ndz czy
mitotek). Po trzecie, wzro$nie skutecznosc¢
wlapaniu takich kilerow. Czy to jednak po-
winno nas cieszy¢? Raczej nie. Gorsze jest
bowiem zwigkszenie ryzyka zabojczych ak-
¢ji- chocby takich jak we wspomnianej Bia-
tej Podlaskie;.
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Rewolucja
w stolowkach

szkolnych
i przedszkolnych

Od1wrzesniawchodzinowe rozporzadzenie
ministrazdrowiadotyczace zywieniadzieci
wplacowkach oswiatowych, wprowadzajace m.in.
obowiazkowy obiad roslinny raz wtygodniu.
Zjadlospisow zniknie Zzywnos¢ wysoko
przetworzona, a pojawisie wiecej produktow
straczkowych. Otych zmianachrozmawiamy
zekspertka od dietroslinnych Katarzyna Gubala,
ktora wtym tygodniu szkolila 200 intendentow
ikucharzyz podlaskich placowek oswiatowych.

URSZULA SLESZYNSKA

0d1wrzesnia wchodzirozporza-

dzenie ministra zdrowia, ktore za-

kladazmianywjadlospisach

w szkolnychiprzedszkolnych sto-

lowkach.

Glowna zmiana jest taka, ze wchodzije-
den roslinny positek w tygodniu, oparty
na biatku roslinnym. Mamy tu soczewice,
ciecierzyce, sojg, bob czy fasole. Iz tych
sktadnikow mozemy komponowac rozne
dania. Podczas spotkan z kucharzami, ku-
charkamiiintendentki ze stotowek przed-
szkolnychiszkolnych przekonuje je, ze ta
zmiana nie musi by¢ super radykalna. Czyli
na przyklad jesli robimy placki ziemnia-
czaneidzieciakilubig dotegoleczo, to
poprostudo tego leczo dorzuémy - na po-
czatek - troche ciecierzycy. Jak dzieci lubig
tazanki, to do makaronuikapusty z pieczar-
kami dorzuémy trochg zottej soczewicy,
ktoranam sie praktyczme rozgotuje i nie be-
dzie jej aniwidac, ani czué, a bedziemy
mieli fajne danie z biatkiem roslinnym.

Kucharkomikucharzomz podla-
skich szkoli przedszkoli pokazywa-
lastezjakzrobi¢ budyn czekoladowy
opartynakaszyjaglane;j.

Tak, chciatam pokazaé, ze mozna zrobi¢
zdrowe stodycze w bardzo prosty sposob
ijeszcze ukryc przed dzie¢mi kasze, ktora
potencjalnie ,,kole wzabki” (§miech). Uzy-
wamy kakao, uzywamy kaszy, gotujemy to
nanapoju roslinnym, zeby to byt roslinny
positek. Jak robi¢ warsztaty kulinarne dla
kucharek czy kucharzy, to zawsze ucz¢ ich
prostych rzeczy, ze na przyktad da sie zrobi¢
nalesniki nie uzywajac... jajek ani mleka.
Itezwychodza smaczne izdrowe. Idotego
weganskie! A jak do tych nalesnikow roslin-
nych dotozymy nieco twarozku z tofu albo
twarozku z namoczonych orzechow czy sto-

necznika, tojuz mamy super fajne nalesniki
znadzieniem. A jak zrobimy troszeczke
mniejsze wersje, to wtedy mamy $wietne
pankejki. Ale zeby te pankejki byty puszyste,
uzywamy np. napoju sojowego. Iwtedy sg
fajne, mieciutkie. Wiec to nie jest tak, ze ta
kuchnia roslinna, weganska, jestj akad bar-
dzo skomplikowana. Po prostu krok
pokrokutrzeba sprobowacé troszeczke sie
nanig odwazy¢. Natomiast - co jest wazne
ico czesto powtarzam - mi¢so nam nie szko-
dzi. To nie jest tak, ze cos jest z nim nie w po-
rzadku.

Tonaczym polega problem zmie-

sem?

Na tym, ze trudno nam znalez¢ w dzisiej-
szych czasach dobry jakosciowo produkt.
I'tojest ten problem, ze tak naprawdg kar-
mimy dzieci migsem od rana do wieczora,
ale ononie jest dobrej jakosci. Sami wiemy,
jakie rzeczy mozemy znalez¢ w szynce, czy
jak dhugi potrafi by¢ sktad paréwek, ktére
serwujemy maluchom. Nie zawsze ta piers
zkurczaka bedzie odpowiednia dla dziecia-
kow, jesli znajda sie tam antybiotyki czy hor-
mony wzrostu. Tymczasem positki wielu
dzieci opieraja si¢ na miesie. Noijeszcze
na glutenie z maki, czyli wchodzi tu pizza,
makaronipierogi. Czyli te dzieci nie dostaja
zadnych wartosci odzywczych, ktore mo-
glyby czerpa¢ zwarzyw, owocow czy
zbiatka roslin. A tymczasem warto przyj-
rze¢ sie temu, jak jedlinasi dziadkowie ina-
sze babcie.

Ajakjedli?

Migsa byto niewiele, bo mieso byto rary-
tasem. Ale przy tym bylo dobrej jakosci. Je-
dliprzede wszystkirn fasole, soczewice,
adotegorozne rodzaje kaszy - kasze gry-
czang, peczak, jaglana. Ido tego ziemniaki.
To byta podstawa wyzywienia. Jedli tez
rozne sezonowe warzywa i kiszonki, o kto-

Katarzyna Gubata gotuje w telewizyjnym programie, Pytanie na $niadanie”, jest
ekspertka od diet roslinnych, jarskich, autorkg wielu ksigzek kulinarnych.

rych czasami zapominamy i nie bardzo
chcemyjejesc. A przecieztego typu dieta
jest bardzo zdrowa i dostarcza nam duzo
wartosci odzywczych. Zdecydowanie wie-
cej nizta oparta wylacznie na glutenie i Kiep-
skiej jakosci produktach. quc jakssi¢ zasta-
nawiamy, jak zdrowojes¢, to zapytajmy
babcie i dziadka, co zazwyczaj jadali.

Ale chybaw polskich domachjuz wi-
dacte zmiane - Polacy nie podcho-
dzajuzdoKkuchniroslinnejjak
doprzystowiowegojeza.

Tak, wida¢ zmiane. Rzeczywiscie jeste-
$my coraz bardziej otwarci na nowinki. To
jest plusiminus, bozjednej strony jestesmy
otwarcina kuchnig roslinng, kuchnig plane-
tarng, jestesmy w stanie bez problemu zjes¢
hummus czy smalec z fasoli, ale z drugiej
strony jemy tez kiepskie produkty, na ktore
przychodzi do nas moda z Zachodu, ktore
maja bardzo dtugie sklady. A naprawde
warto czytac sktady tego, co zamierzamy

zjes¢, bo mozemy sie zdziwic, cojest

w srodku, jak duzo jest tam roznego rodzaju
utwardzonych ttuszczy, thuszczy trans, jak
duzojest tam chemii. A przeciez wystarczy
pare minut i mozna wyczarowac naprawde
dobre jedzenie.

Jakto zrobic?

Trzeba odlozy¢ komorke. To po pierwsze
inajwazniejsze. Trzeba przestac scrollowac
cotamusasiadow, znajomychiw social me-
diach, i poswiecic troche czasuna kuchnie.
To jest zdrowie nasze, naszej rodziny, na-
szych dzieci. I to zaprocentuje. Mniej potem
wydamy na opieke medyczna i na roznego
rodzajumedykamenty. Taki kwadrans
w kuchni to jest swego rodzaju inwestycja.
Jakis czas temu prowadzitam we Wroctawiu
warsztaty z dzieciakami. Pomystna pocza-
tek byttaki, ze chcielismy znalez¢ idealne
menu restauracyjne dla dzieci, zeby tonie
byly wytacznie nuggetsy i frytki oraz bur-
gery. I pytalismy dzieci, co chcg jeséicoje-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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dza w ciagu dnia, nie tylko w restauracji.

I pojawit si¢ smutny wniosek. Okazalto sie,
ze dzieci przede wszystkim bardzo chcia-
tyby gotowac ze swoimi rodzicami, a ro-
dzice nie maja dla nich czasu. Ito zadeklaro-
walo az 98% dzieci! Jak pytalismy o to rodzi-
cow, mowili, Ze nie gotuja wspolnie, bo
dziecirobig batagan w kuchni. Wiec propo-
nuje, zebysmy wszyscy razem nie tylko go-
towali, ale tez sprzatali te kuchnie. To, co
mozemy od serca naszym dzieciom podaro-
wag, tojest wspolny czas przy stole,
wkuchni, czy gdzies na podworku. I ten
czas jest bardzo cenny.

Podczas wspdlnego gotowania
warto dzieci nauczy¢ chociazby za-
sady zdrowego talerza, prawda?

Tak, oczywiscle, tojest kolejna wazna
rzecz. Dzieciimiodziez jedza coraz gorzej.
Ijakje przekonad,jakje nauczyc troche; in-
nego zywienia? Wzorzec idzie od gory, czyli
od rodzicow. Jesli rodzice nie jedza warzyw
iowocow, jezeli nie smakujg im pomidory
czy ogorki, to niestety dzieci tak samo beda
grymasi¢. A to dlatego, Ze obserwujg swoich
rodzicow. Jezeli wspolnie bedziemy jes¢ ka-
sze, straczki, roznego rodzaju warzywa
iowoce, tomysle, ze cata rodzina bedzie
zdrowsza.

Twierdzisz, ze dietaroslinna nie nie

jestaniradykalna, anitrudna, ani

czasochlonna. Trzeba tylko znalez¢

swoj rytm. Jak to zrobic¢?

Najwazniejsza rzecz, na poczatek, to
przeglad naszej spizarni. Trzeba zobaczy¢,
comamy na potkachiw szufladachiodpo-
wiednio sie zaopatrzy¢. Potrzebujemy
przede wszystkim fasoli, ciecierzycy, gro-
chu, soczewicy, ryzuirdznych rodzajow ka-
szy. Do tego oczywiscie przyda nam sie
makaimakaron. Tojest zaopatrzenie spi-
zarni kazdego wegetarianina czy weganina.
I od tego zaczynamy czarowac. Kuchnia ro-
slinna jest bardzo prosta. Wystarczy cza-
sami fasola czy tez ciecierzyca, zeby wycza-
rowac jakies ciekawe danie. Takim najprost-
szym przykladem, ktory czesto podaje jest
tofu.

Icomoznazniegowyczarowac?

Wiekszos¢ ludzi z duzym dystansem
podchodzi do tofu. Ono jest mdte, nie ma
smaku, wiec nie wiemy co z nim zrobic.
I teraz kuchnia roslinna daje nam niesa-
mowite mozliwosci, bo to jest kuchnia
bardzo kreatywna. Bierzemy tofu, mo-
zemy pokroic je w kostke, zanurzyc
na przyktad w soku pomaranczowymibe-
dziemy mieli za godzing, dwie - jak si¢ na-
moczy - bardzo ciekawy serek pomaran-
czowy. Tofu mozna tez zblendowac, a jak
ktos chce - moze dotozyc¢ do niego
na przyktad troche rodzynek i ewentual-
nie cukru waniliowego i bedzie mial serek
na stodko. Tofu mozemy tez zanurzy¢
chociazby w barszczu czerwonym i wtedy
mamy, po pierwsze, rozowe tofu, a po dru-
gie to tofu - jak je sobie pomarynujemy -
bedzie miato smak barszczu. Mozemy
na przyktad je dotozy¢ do kaszotta
z gruszka i pietruszka i bedzie miato smak
buraczkow, a bedzie tak naprawde moc-
nym biatkiem roslinnym, ktore odzywi
nam migs$nie. A kiedy sobie tofu rozdrob-
nimy, odpowiednio posolimy i dodamy
podsmazonej cebulkiimoze troche kur-
kumy dla koloru, to nam wyjdzie tofucz-
nica, czylijajecznica bezjajek.

FOT.123RF

Ajakna przyktad do rozdrobnionego tofu
dotozymy cukier wanilinowy, to bedziemy
mogli zrobic tofurnik, ktory zastapi nam ser-
nik. Czyli tak naprawde¢ mamy jeden pro-
dukt, ktory mozemy uzyc na wiele sposo-
bow. Tofu tojest esencja kuchni roslinnej,
jesli chodzi o tworzenie przerdznych dan.
Idac dalej- mamy na przyktad ciecierzyce...

Icozniejmozemy zrobic¢?

Bardzo fajny pasztet! Albo mozemy jej
uzy¢ doroznego rodzaju gulaszy. Z kolei
wode potej ciecierzycy, czyli aquafabe, mo-
zemy uzy¢ albo do przygotowania roslin-
nego majonezu, albo na przyktad do zrobie-
nia bezy roslinnej. Normalnie t¢ wode wy-
rzucamy czy wylewamy, a tutaj - bez marno-
wania, czyli w ramach diety planetarnej -
mozemy robi¢ tego typu rzeczy. Wydaje mi
sig, ze na pocze}tek trzeba troszeczke po-
kombinowa¢. Smieje si¢, ze musimy wyjs¢
ze swojego pudetkaizobaczy¢, jak szeroko
mozna te kuchnie roslinng stosowac. A poz-
niej juz pojdzie. Bedziemy wiedzied, ze so-
czewice mozemy uzy¢ zamiast ciecierzycy
albo na przyktad zamiast fasoli. A tojuznam
powoli na uzywanie wyobrazni w tworzeniu
dan.

Ajakzaczelasie twojadrogazdieta

roslinng?

Bytam na spotkaniu z profesorem Coli-
nem Campbellem z Uniwersytetu Cornella.
To byto spotkanie zlekarzami. Profesor po-
kazywat slajdyibadania, gdzie ttumaczyt,
wijaki sposob mozna wigczaciwylgczaé nie-
ktore bardzo powazne choroby wlasnie re-
gulowaniem diety. Podawat przyktady
od alergii po niektore nowotwory czy nawet
cukrzyce w poczatkowych stadiach. Oka-
zato si¢, ze naukowcy badajgc ludzi doszli
downiosku, ze dieta ma naprawde ogromny
wplyw na to, jak bedzie wygladalonasze
zdrowie iile dolegliwosci bedziemy mieli.
Zaczgtam wiec zaglebiac sie wten temat.
Okazalo si¢, ze rzeczywiscie tak jest, ze
warto zwraca¢ uwage na sktady, warto przy-
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gotowac sobie samemu positek, warto kar-
mi¢ zdrowo rodzing. W ,,Pytaniu na $niada-
nie” czesto opowiadam o tym, ze wlasciwie
wiekszo$c roslin, ktore nas otaczaja, jest ja-
dalna. Iwarto probowac roznego rodzaju
zi6t, warto dorzuci¢ do satatki troche
mniszka, krwawnika czy na przyklad zoba-
czy¢, jakie dziatanie ma koniczyna. Warto
stosowac miete czy melise w codziennym
zyciu. W Polsce mamy bogactwo roslin,
wiecw kuchni ogranicza nas tylkoiwylacz-
nie wyobraznia.

Wroémy na chwile do szkotyitego,
jakie zmiany czekaja uczniow od1

wrzesnia. Obejma onebowiemnie

tylko stolowki, ale tez sklepiki

szkolne.

Sklepiki szkolne tojest trudny temat, po-
niewaz to jest kwestia tego, jak podejda
doniegorodzice, nauczyciele, dzieci
iszkota. Jesli produkty na potkach w skle-
pikubeda wygladaty bardziej zdrowo i be-
dzie tam wiecej atrakcyjnych dla dziecirze-
czy, a przy tym zdrowych, to super. Jednak
wydaje misie, ze starsze dzieciakiitak nie-
stety wyjda na przerwie ze szkoty i kupia co$
w pobliskim sklepie. Wiec to nie rozwigzuje
problemu. Problemem tak naprawde jest
swiadomosc dzieci. Mamy poczatek roku
szkolnegoimysle, ze dobrym pomystem by-
toby, aby dyrektorzy szkét porozmawiali
znauczycielami, poprosiliich olekeje edu-
kacyjne dotyczace tematu kuchni roslinnej i
jej sktadowych: fasoli, ciecierzycy, socze-
wicy, warzyw 1 owocow. Moze warto bytoby
zorganizowac proste warsztaty kulinarne
dlauczniow? Niech dzieci robig kulki mocy
ije zjadaja! To naprawde nie sg duze koszty
itak naprawde kazda Rade Rodzicow by-
foby sta¢ na proste warsztaty kulinarne z na-
uczycielem. Niech cinauczyciele zrobia
fajne lekcje edukacyjne, ale tez niech poroz-
mawiajg z rodzicami podczas pierwszych
zebran we wrzesniu, ze jest taka zmiana
izeby samirodzice tez troszeczke inaczej
podeszli do kuchni w domu. JeZeli popracu-
jemy nad tg zmiana systemowo, to moze si¢
udac. Alejezeli to bedzie tylko takie puste
rozporzgdzenie ministerialne, to niczego to
nie wniesie, bo dzieciaki dalej beda jadty tak
jak wezesniej.

Kiedy dwa tygodnie temu szkolitam in-
tendentki w Gdansku, jedna pani bardzo
tadnie to wszystko podsumowata. Powie-
dziala, ze gdyby dzieci w Polsce jadty tylko
na stolowce szkolnej czy przedszkolnej, to
nie ma szans, by miaty jakie$ problemy
zotyloscia. Stotowki maja naprawde wysru-
bowane standardy i ciekawe menu. Pro-
blem pojawia sie, kiedy dzieci wychodza ze
szkoty... Problem tkwi w tym, co one wtedy
zaczynaja jesc.




12 ® Magazyn

Pigtek 28 sierpnia 2026 ® expressilustrowany.pl

O
szkoln

10

1ld CVII'O

detoksie

O tym, ze mlodziludzie sa corazbardziejuzaleznieni
odinternetuimediow spolecznosciowych, wiemy

od dawna, swiadczy o tym takze ostatni raport CBOS-
u. Ministerstwo edukacji postanowilo z tym walczy¢
iwprowadzilo zakaz uzywania telefonow
komorkowych w szkotach podstawowych.

DOROTA KOWALSKA

To bedzie inny rok szkolny niz po-

przednie, a przynajmniej te, ktore pa-

mietajg wspolczesne dzieciaki. Zgod-
nie z nowelizacjg ustawy Prawo oswiatowe
uczniowie publicznych i niepublicznych szkot
podstawowych nie bedg mogli korzystac z te-
lefondw komorkowych i innych urzadzen
umozliwiajacych komunikacje, nagrywanie
dzwigku lub obrazu. Zakaz ma obowigzywac
podczaslekji, przerwiinnych zaje¢ odbywa-
jacych si¢ w placowce i na zewngtrznych
obiektach sportowych, na ktorych czesto od-
bywaja si¢ zajecia lekeji wychowania fizycz-
nego. Jesli chodzi o szkoty ponadpodstawowe,
liceaitechnika, tuzasady ustala dyrekcja.

- Wyjatkiem moze by¢ proces dydaktyczny
1 decyzja nauczyciela, ale nie moze by¢ to
norma, bowidzimyjak bardzo uzaleznione sa
dzieciod internetu - zaznaczyta minister edu-
kacji, Barbara Nowacka.

I, zeby bylo jasne, nie jestesmy tu pierwsi.
We Francji zakaz uzywania w szkotach pod-
stawowych i $rednich telefonow - zaréwno
nalekcjach, jakinaprzerwach, wszedtw zycie
w2016 roku. W Grecji takie prawo obowigzuje
od dwoch lat. Uczniowie szkot podstawowych
i$rednich moga przynosic telefony do placd-
wek, ale muszg by¢ wyltgczone i schowane
w torbach przez caly dzien. Podobne ograni-
czenia obowigzuja w Finlandii, Holandii czy
Belgii. W panstwach, takich jak Hiszpania czy
Niemcy, zakazy ustalane sa przez wladze
wspolnot autonomicznych i landow. W tym
roku, zakaz uzywania telefonow komorko-
wych w gimnazjach wprowadzono takze
w Portugalii.

Polscy uczniowie z nowych przepisOw nie
sazadowoleni. Mowig o swoich prawach, ogra-
niczeniuich autonomiiimniejszym poczuciu
bezpieczenstwa. Argumentuja, Ze smartfon
todlauczniow narzedzie statego kontaktu zro-
dzicami. Brak tego kontaktu, zwlaszcza w sy-

tuacjach kryzysowych, moze wywotywac
stres. Podnosza, Ze potrzebna jest edukacja cy-
frowa zamiast cyfrowej prohibicji: szkota po-
winnauczy¢, jak madrze i higienicznie korzy-
stac¢ z technologii, a nie catkowicie jej zakazy-
wac.

ZATOPIENIW SOCIAL MEDIACH
Nibytak, ale prawda jest taka, ze dzieciimio-
dziez coraz czg¢sciej 1 diuzej siedzg w siecl.
Swiadczy o tym takze ostatni raport ,,]ak ko-
rzystamyz mediow spoteczno$ciowych?” opu-
blikowany wiasnie przez CBOS.

Zbadania wynika, Ze zmediow spoteczno-
sciowych korzysta prawie dwie trzecie Polek
iPolakdw (63 proc.). Najczesciej - a jakby ina-
czej - osoby mtode. Niemal wszyscy badani
wwieku od 18 do 24 lat (97 proc.) zadeklaro-
wali, Ze korzystaja z social mediow. W grupie
wiekowej od 25 do 34 lat odsetek ten wynosi 89
proc., wsrod osob w wieku od 35 do 44 lat - 83
proc., wsrdd seniorow - 30 proc.

Popularnosc konkretnych serwisow spo-
tecznosciowych zalezy od wieku, plciitego, co
nasdosocial mediow przyciaga, czegownich
szukamy.

Najbardziej popularng platforma jest Face-
book (wrazz Messengerem), zktorego korzy-
sta 87 proc. Polek i Polakow. Drugg lokate zaj-
muje YouTube odwiedzany przez 71 proc. re-
spondentow, na trzecim miejscu plasuje si¢ In-
stagram, zktorego korzysta 44 proc. ogotuba-
danych. Rzadziej uzywamy TikToka czy Spo-
tify. Najmniej przegladanymi platformami sg:
X (dawniej Twitter), LinkedIn, Pinterest, Sna-
pchat oraz Twitch. Czterech na stu ankietowa-
nych zadeklarowato, ze korzysta z jeszcze in-
nych mediow spotecznosciowych, wsrod kto-
rych najczesciej wskazywano WhatsApp.

Seniorzy najczesciej odwiedzaja Facebo-
oka oraz YouTube’a. Najmtodsi respondenci
zdecydowanie czgsciej niz ogot badanych ko-
rzysta] azniemal wszystkich platform. Najwy-
razniej zaznacza sie to w przypadku Spotify

b

Ministerstwo edukacji postanowito z tym walczy¢ i wprowadzito zakaz uzywania
telefonow komoérkowych w szkotach podstawowych. Czy sie uda? Pierwsze dni

wrzesnia beda trudne.

(uzywa go 63 proc. ankietowanych wwieku 18-
24 lata wobec 25 proc. wsrod ogotu), TikToka
(68 proc wobec 31proc.) oraz Instagrama (78
proc. wobec 44 proc.). Wyjatkiem jest Face-
book, zktorego korzysta 82 proc. najmtodszej
grupy badanych, podczas gdy wsrod ogotuod-
setek ten wynosi 87 proc.

A codoplci, kobiety generalnie czesciej niz
mezczyzni korzystaja z Facebooka i Pintere-
sta. Rzadziej wchodzg na YouTube’a oraz
Twitcha. Za to mezczyznizdecydowanie cze-
Sciej niz kobiety korzystaja tez z platformy X
iTikToka. Sytuacjajestjednak odwrotna, jesli
spojrzymy na najmtodszych respondentow -
kobietywwiekuod 18do 24 lat korzysta]al zTik-
Toka zdecydowanie czgsciej nizmezezyzni (77
proc. wobec 60 proc.)

ZTELEFONEM NAWET

PRZY SNIADANIU

Marta, 16 lata, licealistka: czarne wlosy dora-
mion, duze, zielone oczy. - Uzywam telefonu,
akonkretnie wchodze dosieci, zdecydowanie
czesciej nizsama bymtego chciata. Nie ozna-
cza to, ze jestem od niego uzalezniona. Pod-
czas wakacji, bezwigkszych probleméw odci-
nam si¢ od internetu izajmuje si¢ swoim zy-
ciem - mowi.

Czego szuka w swoim telefonie? Przede
wszystklm, chee by¢ w kontakcie ze znajo-
mymi, moc z nimi plsac na Messagerze czy
WhatsAppie, rozmawiac.

- Tu takze znajduje mase informacji po-
trzebnych miw szkole. Na telefonie odbieram
poczte, przegladam na nim informacje o tym,
codzieje si¢ na swiecie iw kraju - wylicza.

Jednoczesnie zauwazyla, Ze coraz cz¢sciej
czytanatelefonie ksigzki. Kiedy byla miodsza,
w ogole nie uznawata czytaniaw mne] jformie
niz papierowa. Teraz, kiedy musi mie¢ nauwa-
dze cigzar plecaka, zktorym chodzido szkoty
duzotatwiej siegac po ksiazki wiasnie w tele-
fonie. Dzieki temu moze czyta¢ w kazdym
miejscu, bo smartfon zawsze ma przy sobie.

- Mimotego staram sie wprowadzac pewne
zasady. Kiedy spotykam si¢ ze znajomymi, nie
uzywamw ogole telefonu, zostawiam gow tor-
bie. W stu procentach skupiam si¢ wtedy
na nich i na rozmowie. Mato korzystam z in-
ternetunawakacjach, czy podczas weekendo-
wych wyjazdow, w kazdym razie nie buszuje
wtedy w sieciinie skacze po social mediach -
ttumaczy.

Kuba, lat 14, uczen jednej z katowickich
szkotpodstawowych z telefonem $pi, je, nawet
chodzidotoalety. Jest bardzo aktywny w sieci,
aczas, ktory spedza przed malutkim ekranem,
to glownie przegladanie mediow spoteczno-
sciowych. Wojtek, jego kolega, tez caty czas
ma przy sobie telefon. Korzysta z niego pod-
czasnauki, wsocial mediach kontaktuje si¢ ze
znajomymi i przyjaciotmi, obserwuje konta
pitkarzy i klubow sportowych, bo jest zapalo-
nym fanem pitki noznej, gra w przerozne gry.
Niedawno sam zatozyt kontona Instagramie.

- W sieci roztadowuje napiecie, to dlamnie
forma odpoczynku, ale tez zabicia nudy. Je-
stem zmeczony nattokiem informacji, wiec
nie biegam po serwisach informacyjnych, nie
sprawdzam, co dzieje sie w kraju, czy na swie-
cie, to mnie jeszcze bardziej stresuje - usmie-
chasie.

Oczywiscie, oboje z Kuba ogladaja filmiki
na TikToku.

- Czes¢ jest ghupich, ale sa takie, zktorych
sporo si¢ mozna dowiedziec - to Kuba. Wojtek
dorzuca, ze nawet jego tata wchodzi na Tik-
Toka, zwlaszcza jak cos mu sie zepsuje, albo
kiedy ma cos nowego zamontowac.

- Méwina TikToka ,,Wujek dobra rada” -
wybucha $smiechem chlopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej korzystaja glow-
nie ludzie wjego wieku.

CZEGO SZUKAMY W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

Mimoiz 63 proc. znas korzysta z mediow spo-
tecznosciowych, rzadko zamieszczamy

FOT. 123RF
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w nich tresci zwiazane ze swoim Zyciem pry-
watnym. Mniej niz jeden na stu responden-
tow robi to codziennie lub prawie codziennie.
Jedna trzecia uzytkownikow social mediow
dzieli si¢ materiatami z Zycia prywatnego jesz-
cze rzadziej, a zdecydowana wigkszo$¢ (61
proc.) nie robi tego wcale. Niespetna jedna
czwarta pracujgcych uzytkownikow mediow
spolecznosciowych zamieszcza wnich infor-
macje o swoich umiejetnosciach lub dorobku
zawodowym, tak aby byty one widoczne dla
0sobzich branzy. Nieco mniej badanych z tej
grupy (9 proc.) wrzuca do sieci materiaty zwia-
zanez zyaem zawodowym, a3 proc. udostep-
nia trescizawodowe i prywatne w réwnej mie-
1ze.

Wigkszos¢ uzytkownikdw medidw spo-
tecznosciowych deklaruje, Ze nie obserwuje
na stale nikogo poza osobami znajomymi.
Wsrod badanych sledzacych profile niezna-
nych sobie 0sob przewazaja respondenci
zwyksztalceniem podstawowym lub gimna-
zjalnym orazz wyksztatceniem wyzszym. Po-
dobnie jak w przypadku innych aspektow ko-
rzystania z social mediow, zdecydowanie cze-
sciej sa to osoby w wieku od 18 do 24 lat (81
proc.) oraz od 25 do 34 lat (64 proc.). Co cie-
kawe, wsrod seniorow odsetek obserwuja-
cych kogo$ na stale jest znaczaco wyzszy niz
wsrod tychwwieku od 55 do 64 1at (odpowied-
Nio 20 proc.i14 proc.).

Kogo na]che;tme] »Sledzimy” wsocial me-
diach? Tworcow zwigzanych z rozrywka, kul-
tura i mediami, osoby pochodzace ze sfery
nauki, sportowcc’)w. Zdecydowanie mniejsza
popularnoscia ciesza si¢ profile poswigcone
polityce czy gospodarce.

Czesc znas, czterech na dziesieciu bada-
nych, deklaruje, ze zmediéw spotecznoscio-
wych czasami pozyskuje informacje na temat
biezacych wydarzen. Rzadkoz takiego zrodta
informacji korzysta 17 proc. respondentow,
weale - 6 proc. Stawiamy gtownie na krotkie
formy przekazu: po 26 proc. badanych zade-
klarowalo, ze zazwyczaj czyta nagtowki oraz
krotkie posty, albo oglada krotkie materiaty
wideo. Niemal co czwarta osoba (24 proc.)
klika wlinkiiprzechodzido artykutéw na stro-
nach zewnetrznych. 12 proc. zapoznaje si¢
z informacjami z kraju i $wiata, ogladajac
dtuzsze analizy wideo lub stuchajac podca-
stow (7 proc). Tuwazny jest poziom wyksztat-
cenia. Osoby zwyksztatceniem wyzszymkli-
kajg wlinki, ktore przekierowujg ich do arty-
kutow na stronach zewnetrznych dwa razy
czesciej niz ciz wyksztalceniem zawodowym
lub $rednim, zdecydowanie rzadziej czerpia
informacje z krétkich materiatdw wideoipo-
przez czytanie nagtowkow.

Niemal co czwarty respondent ma naj-
wieksze zaufanie do materiatlow publikowa-
nych przez znanych dziennikarzy i publicy-
stow, a 34 proc. - tresci na profilach ekspertow
zroznych dziedzin. Trzech na dziesi¢ciu ba-
danych jako wiarygodne uwaza oficjalne pro-
file tradycyjnych mediow. Zdecydowanie
mniej ufamy tworcom internetowym, influ-
encerom, tworcom podcastow, profilom po-
litykow i partii politycznych.

WSZYSCY SIEDZA W SIECI

Anna, ksiegowa, pig¢dziesigciolatka, matka
dwojki dzieci, budzi si¢ i pierwsze, co robi -
siega po telefon. Sprawdza, co kto napisat
na Facebooku i Twitterze, co tam nowego
na Instagramie. Wstaje z t6zka, szykuje sie
do pracy, w metrze znowu wyjmuje z torebki
telefon i przeglada serwisy informacyjne.
W pracy maty ekran lezy caty czas obok niej.
Bo dzieci mogg zadzwoni¢, mama, maz. lle

surfuje wsieci? Wzrusza ramionami: w sumie
jakies 5, moze 6 godzin dziennie.

Maz? Siedzi gléwnie na laptopie. Oglada
nanim filmy. Dzieci?

- One zyja na TikTokui Instagramie. Face-
book jestjuz ponoc passe - wzdycha.

Comysli 0 zakazie uzywanie telefonow ko-
morkowych w szkole? Jest na tak.

- Nalekgji dzieciaki powinny stucha¢ na-
uczycieli, nie siedzie¢ w swoich smartfonach.
Na pewno bez telefonow lepiej sie bedg kon-
centrowacd, nic ich nie bedzie rozpraszac.
Anaprzerwach beda z sobg rozmawiacé, anie
siedzie¢ z nosami w ekranach - mowi. Nie
martwisi¢, ze nie bedzie miata z corkami kon-
taktu, bo wiadomo, ze jesli co$ sie stanie,
szkotajg natychmiast o tym powiadomi.

Barbara, lat 73, mama Anny i babcia jej
dwoch corek, tez czesto korzysta z sieci. Tu
czyta serwisy informacyjne, zaglada na Face-
booka, wyszukuje prezenty dla dzieciiwnu-
kow. Jej znajomi - podobnie. Kontaktujg sie ze
soba w mediach spotecznosciwych, na What-
sAppie wysylaja sobie zdjecia.

- Myslg, ze jak wnuczki te kilka godzin
w ciggu dnia bedg bez telefonu, nicim si¢ nie
stanie. Przynajmniej oczy im troche od-
poczng. Przeciez wrocg do domuiwszystkie
media spoteczno$ciowe w mig przeleca. Nic
im nie umknie, $wiat im nie ucieknie - tak
MOWI.

Alejuz zig¢, maz Anny, ma catkiem inne
podejscie do sprawy. Jego zdaniem, ten zakaz
tolamanie praw dzieciiuczniow. Trzeba thu-
maczy¢, edukowac, a nie zakazywac.

NA CYFROWYM DETOKSIE

Zraportu CBOS-u ,,]ak korzystamyz mediow
spoteczno$ciowych” wynika, ze wiekszo$¢
badanych deklarujgcych korzystanie z plat-
form spotecznosciowych (74 proc.) spedza
wnichod1doz2 godzm dziennie, 16 proc.-0d 3
do 4 godzin. Szesciu na stu uzytkownikow
sieci spotecznosciowych poswieca im §lub
wiecej godzin dziennie.

Zdecydowanie wyrozniaja sie w tym przy-
padku ludzie mtodzi. Ponad jedna czwarta
(26 proc.) osob korzystajacych z mediow spo-
tecznosciowych w wieku od 18 do 24 lat spe-
dza w nich minimum § godzin w ciagu doby,
ajednatrzecia-od 3do 4 godzin. W pozosta-

tych grupach wiekowych zdecydowana wiek-
sz0$¢ (ponad 60 proc.) korzysta z nich przez
maksymalnie dwie godziny dziennie.

Tak, zdajemy sobie sprawe, ze przesa-
dzamy, ze za bardzo pochtania nas ten wirtu-
alny swiat. Co trzeciuzytkownik social me-
diowuwaza, ze spedza wnich za duzo czasu.
Biorac pod uwagg fakt, ze najmtodsi najwiecej
przebywaja w mediach spolecznosciowych,
nie powinno zaskakiwac, ze to wlasnie oni
szczegolnie czesto deklaruja, iz zbyt czesto
izbyt dtugo siedzg przed matym ekranem te-
lefonow czy komputerow (53 proc.).

Itakjedna trzecia badanych przynajmniej
raz $wiadomie ograniczata lub czasowo rezy-
gnowata z korzystania z mediow spoleczno-
sciowych, przy czym 9 proc. robi to regular-
nie. Cyfrowy detoks jest bardziej popularny
wsrod osobw wieku od 18 do 24 lat.

Ponad potowa z nas ograniczata korzysta-
nie z medidéw spotecznosciowych podczas
spacerow, spozywania positkow czy w innych
sytuacjach codziennych, ale tez podczas
urlopuiw weekendy. Czemu fundujemy so-
bie cyfrowy detoks? Z poczucia straty czasu
(7 proc.), z uwagi na nasze zdrowie psy-
chiczneifizyczne, co drugi ankietowany miat
poczucie przeciazenia tresciami czytanymi
w sieci.

RODZICE DYSKUTUJA

Dyskusja o tym, czy zakaz uzywania telefo-
now komorkowych w szkotach jest dobrym,
czy zty, rozpala fora internetowe. Oto jedno
znich.

Internautai: ,,Ja kupitem dzieciom telefon,
boistnieje potrzeba kontaktowania si¢ z nimi
po lekcjach, zwtaszcza kiedy oboje rodzice
pracujaipewne rzeczy trzeba uzgadniac przez
telefon. Nie mam nic przeciwko nakazowi
trzymania telefonu w szkolnej szafce w cza-
sie zaje¢. Moje dzieci maja limity ,,ekranowe”
idoskonale wiedzg dlaczego. Mysle, ze pro-
blem maja rodzice, ktorzy sami oddaja si¢
scrollowaniu caty dzien”.

Internautaz: ,,Alternatywy daja lepsze
efekty niz prohibicja. Wstawi¢ do szkot wie-
cej gler planszowych przestrzeni do aktyw-
nosc1, organizowac zabawy. (...) Jesli si¢ cze-
gos takiego nie zrobi, a zakaz wejdzie, toiPad
babies rozniosg szkote po trzech dniach”.

Internauta3: ,, Byt podobny zakaz kiedys
w mojej szkole, co prawda inne czasy, mniej
zaawansowane telefony. Ale zakazu nikt nie
przestrzegal, kazdy miat telefon, tylko sie
z nimi chowali$my przed nauczycielami.
Wigc czy te zakazy cos realnie pomoga, wat-
pi¢. Ludzie zamiast na korytarzach beda si¢
chowa¢ wtazienkach. Mysle, Ze to jest decy-
zjarodzicow czy dziecko posiada telefoniczy
moze go zabrac do szkoty”.

Internauta4: ,,Jako osoba z ADHD, ktdra
sama uzywata w szkole telefonu, powiem tak:
jestem za. Ale uwazam, ze to jest rozwigza-
nie krotkoterminowe. I moze rownie dobrze
nie dziatac. Sam czytatem ksigzkina lekcjach,
bo to bylo ciekawsze. Problem lezy wuwadze
uczniow iich zdolnosciach do koncentracji.
A model pruski, o ile pozwala na masowos¢
nauki, nie jest ciekawy”.

ZEBY SZKOLA NIE NUDZIEA

CBOS swdj raport podsumowuije tak: ,,Ko-
rzystanie zmediéw spotecznosciowych w Pol-
sce jest zjawiskiem powszechnym, obejmu-
jacym okolo 63 proc. spoleczenstwa,
przy czym aktywnosc ta jest niemal catkowita
wsrod osob najmtodszych, a znacznie rzad-
sza u seniorow. Istotna role odgrywa tu row-
niez wyksztalcenie. Osoby z WyZSzym stop-
niem edukacji znacznie czesciej deklarujg
obecnos¢ wsieci niz osoby zwyksztalceniem
podstawowym. (...) Intensywne korzystanie
zmediow spotecznosciowych - szczegolnie
widoczne u najmiodszych spedzajacych
w sieci nawet powyzej pieciu godzin dziennie
- prowadzi do odczuwania negatywnych skut-
kow, takich jak zmeczenie wzroku, rozdraz-
nienie czy problemy z koncentracjg. W odpo-
wiedzi na to zjawisko jedna trzecia respon-
dentow stosowata przynajmniej raz cyfrowy
detoks, motywujac to poczuciem straty czasu
oraz checia zadbania o zdrowie psychiczne.
Do najczesciej stosowanych technik ograni-
czania aktywnosci online naleza wytaczanie
powiadomien, usuwanie aplikacji oraz rezy-
gnacja z uzywania telefonu w sypialni, cho¢
dla wielu, zwlaszcza mtodych, gtéwna prze-
szkoda w detoksie pozostaje nuda”.

Itojest wyzwanie dla polskiej szkoty: spra-
wic, zeby dzieci i mtodziez si¢ w niej nie nu-

dzity.

Popularnos¢ konkretnych serwisow spotecznosciowych zalezy od wieku, ptci i tego, co nas do social mediéw przyciaga.

FOT. 123RF
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Wzniost

pomnik - dzig
mowi o0 nim

cala Polska

Przezlata Roman Karkosik uchodzil za cztowieka,
ktory potrafil zamienic¢ w zloto niemal wszystko,
czego dotknalna warszawskiej gieldzie.

PAWEL ZIELEWSKI

Kupowat fabryki, restrukturyzowat
. zaktady, liczyt koszty kazdej srubki

inie bat si¢ konfliktow z nadzorem,
zwiazkowcami ani sportowymi dziataczami.
Dzis najbardziej widocznym symbolem jego
dzialalnosci nie jest jednak huta, walcownia
ani gieldowy wykres, lecz mierzacy 55,6 me-
tra Monument Matki Bozej Milosiernej, wy-
rastajacy posrod pol w Konotopiu. Sam Kar-
kosik wymyka si¢ prostym ocenom.

Uwadze mediow nie uszlo, ze na uroczy-
stos¢ poswiecenia pomnika Roman Karkosik
przybyt wyraznie ostabiony. Gdzies znikneta
dawna energia i swada, z ktorag wypowiadat
si¢, gdy udzielatwywiadow. O ile w ogdle de-
cydowat sie na rozmowe z dziennikarzami.

- Mnie zawsze najbardziej pociagala pro-
dukcja, fabryki. Fascynuja mnie maszyny, pro-
ces tworzenia fizycznego produktu. Gietda
byta tylko dodatkiem, takim pobocznym wat-
kiem mojej dziatalnosci biznesowej. Bardziej
hobby. Ja jestem cztowiekiem przemystu -
mowil mi w2016 roku, gdy spotkalismy si¢
w Patacu Przezdzieckich na warszawskiej
ulicy Foksal.

W patacu, ktory kupit - jak ttumaczyt - tylko
dlatego, by nie kupit go zainteresowany nie-
ruchomoscia rosyjski oligarcha.

TONIEJESTLITYLKO KOLEJNA
INWESTYCJA

Podczas poswiecenia pomnika Maryi Karko-
sikowi towarzyszyta zona Grazyna, ktora stata
ujego boku, gdy podejmowat wigkszos¢ biz-
nesowych decyzp iwtedy, gdy nazwisko Kar-
kosik pojawiato si¢ gtownie w kontrowersyj-
nych kontekstach. To ona wyjasniata me-
diom, ze monument nie jest kolejng inwesty-
cja ani probg bicia rekordu dla samego re-
kordu. Ma by¢ podzigckowaniem za zycie
meza, ktory kilka lat wezesniej przeszedt
cigzkiudar.

- Ten pomnik to jest podzigkowanie, bo
moj maz nie powinien zy¢. Tak mowili leka-
rze, a on zyje - mowita Grazyna Karkosik,
a dwa helikoptery zrzucaty na Maryje ptatki
107.

Wybudowany pomnik jest dla niej czyms
wiecej niz gigantyczna budowlg sakralna.

Jest materialnym zapisem momentu, w kto-
rym czlowiek przyzwyczajony do kontroli
nad firmami, pienigdzmi i wtasnym otocze-
niem musiat zetkng¢ sie z czyms, czego nie
dalo si¢ przejg¢, wycenié ani zrestruktury-
zowac.

Monumentw Konotopiu, potozonym mie-
dzy Toruniem a Lipnem, ma 55,6 metra wy-
sokosci. Sama figura mierzy 40,6 metra,
apietnastometrowy postument w formie ko-
rony pelni rowniez funkcje tarasu widoko-
wego. Budowa rozpoczeta sie w 2025 roku,
a poswiecenie odbylo sie 15 sierpnia 2026
roku. Karkosikowa Maryja przewyzsza za-
réwno posag Chrystusa Zbawicielaw Rio de
Janeiro, jak i figure Chrystusa Krdla w Swie-
bodzinie. W sgsiedztwie powstaty lub zostaly
zaplanowane parking, fontanna, tereny zie-
lone, aleja prowadzgca do figury oraz zaple-
cze dla pielgrzymowi turystow. Karkosikowie
sfinansowali przedsiewziecie z prywatnych
srodkow. Oficjalnego kosztunie ujawnili, ale
media spekulujg 0 100 mln zlotych. Sam po-
mnik, jak i towarzyszace jego tworzeniu pie-
nigdze, budzg skrajne emocje. Jedni przeli-
czajg mlllony na oddziaty szpitalne i ztobki,
inni mowig: jego pienigdze, jego sprawa. Tem-
peratura jest tym bardziej wysoka, ze prak-
tycznie tuz przed odstonigciem monumentu
zarzad Walcowni Metali Dziedzice, przedsie-
biorstwa nalezacego do Grupy Boryszew, wia-
snosci Romana Karkosika, poinformowat
ozamiarze zwolnien grupowych, ktore miaty
objac 200 z 447 pracownikow. W lipcu za-
warto porozurrueme zmniejszajace liczbe pla-
nowanych etatow do redukcji do maksymal-
nie 150 0sob, a sam proces zwalniania ruszyt
w lipcu 2026 roku i potrwa do lutego 2027
roku.

SYMBOL BUDOWANIA POLSKIEGO
KAPITALIZMU
Sam Roman Karkosik nigdy nie wypowiadat
si¢ 0 budowie monumentu, dziennikarzy od-
sytat do zony, ta do projektanta Adama Ma-
tejkowskiego, ktory dla mediow miat tylko je-
den komunikat: kiedy pokazat Karkosikowi
wstepny projekt, biznesmen powiedzial
krétko: ,,Mam Jej za co podziekowac”.
Roman Karkosik jest jednym z symboli
budowania polskiego kapitalizmu, wraz

Uroczystosc poswiecenia Monumentu Matki Bozej M|I05|ernej

zjego fantastycznymi momentami i chwi-
lami stabosci. Inspiracjami i kontrower-
sjami.

Karkosik urodzit sie w1951 rokuw Czerni-
kowie koto Torunia. Ukonczyt klase mecha-
niczng Technikum Cukrowniczego w Toru-
niu i zdobyl wyksztalcenie techniczne zwia-
zane zmaszynamiiurzadzeniami przemystu
cukrowniczego. Pod konieclat 70. prowadzit
bar, pdzniej rozwinal produkcje napojow.
W 1989 rokurozpoczat produkeje przewodow
ikabli, a potrzebne metale kolorowe pozyskl—
wat miedzy innymi poprzez rozwijana sie¢
punktow skupu ztomu. Nastepnie wszedt
w produkeje butelek PET. Tyle wynika z pro-
stego wpisu w Wikipedii.

Na gieldzie zaczatinwestowa¢ wrazzzong
Grazyng w latach 90. Przetomem okazat si¢
Boryszew, dawniej kojarzony przede wszyst-
kim z ptynem chlodniczym Borygo. Byt to
wijakiejs czesci przypadek.

- Akcjonariusze chcieli wymieni¢ prezesa
ijedenzmoich znajomych poprositmnie, ze-
bym kupit pakiet akcji i poparl szefa Bory-
szewa na walnym zgromadzeniu. Podczas
walnego okazalo sie, ze jednak mam zbyt
mato akcji. Za miesiac dokupitemjeszcze tro-
cheinagle okazalo si¢, ze jestem najwiekszym
inwestorem w spolce - wspominal Roman
Karkosik.

JAKHARTOWAL SIE BORYSZEW
ICALA BIZNESOWA RESZTA

W kolejnych latach zbudowat wokot Bory-
szewa migdzynarodowa grupe przemystows,
dziatajgcg miedzy innymi w sektorze moto-
ryzacyjnym i metalowym. Kontrolowat lub
posiadat znaczgce pakiety akcji, m.in.: Bory-
szewa, Impexmetalu, Alchemii, Hutmenu
iSkotanu. W szczytowym okresie gieldowe;j
kariery jego nazwisko dziatato na inwesto-
row niemal jak osobna rekomendacja.
W 2007 roku ,,Forbes” szacowat jego maja-
tek na 1,8 mld dolardw, co dawato mu §57.
miejsce na swiatowej liscie miliarderow.
W 2025 roku ,,Wprost” wycenial majatek Ro-
mana i Grazyny Karkosikow na 1,06 mld zl,
umieszczajac ich na 44. pozycji zestawienia
najbogatszych Polakow. W 2026 roku polski
»Forbes” szacowal majgtek Karkosika
naokoto 1,5 mld zt.

~WROG NUMER 1” KNF

Zawsze oponowat w jednym przypadku - gdy
wjego strone padata sugestia o byciu ,,kro-
lem spekulantow gieldowych”.

- Jajestem czlowiekiem przemystu - de-
klarowat w rozmowie nagabywany o speku-
lacyjny charakter jego gietdowej dziatalno-
sci.

Nie wszystkie przedsiewziecia konczyty
sie sukcesem. Karkosik przyznawal, ze
do niektorych spotek doktadat duze pienig-
dze mimo restrukturyzacji.

Ten model robienia biznesu wymagat
swoistej gruboskornosci. Roman Karkosik
nigdy nie gryzt si¢ w jezyk. O mozliwym
strajkuw jednym z jego przedsiebiorstw po-
wiedziat:

- Jakby zastrajkowali, to bysmy po prostu
wylaczyli im swiatlo.

Nie oszczedzat takze Komisji Nadzoru Fi-
nansowego. W 2016 roku mowit, ze KNF pro-
wadzi ,,polowanie na czarownice”, a siebie
przedstawiatjako przeciwnika, ktorego nad-
zor chee za wszelka cene pograzy¢. Twier-
dzit, ze nie jest traktowany jak przedsi¢biorca
zatrudniajacy tysigce ludzi, leczjak wrog in-
stytucji. Wieloletni konflikt z nadzorem fi-
nansowym nie byl wylacznie retoryczny
1 w warstwie werbalnej. W 2017 roku sad
w Toruniu warunkowo umorzyt postepowa-
nie wobec Romana i Grazyny Karkosikow
dotyczace manipulacji akcjami Boryszewa.
Wedlug Money.pl oboje mieli wptaci¢ po 60
tys. zk na cele spoteczne. Proces nie wykazat
straty innego inwestora.

Takich badan transakcji Karkosika
na GPW KNF przeprowadzit kilka, stad ta
czes¢ rodzinnego biznesu juz trwale bedzie
kojarzona z kontrowersjami.

MOC SYMBOLI
Poswi¢cenie monumentu 15 sierpnia 2026
rokudopisato dojego blograﬁl sceng symbo-
liczng. Mozna zzymac si¢ na przepych,
mozna przelicza¢ kwote wspomnianych 100
mln zlotych na cokolwiek, ale jedno nie ulega
watpliwosci: przez lata Roman Karkosik na-
rzucat rynkowi, analitykom, obserwatorom
wlasna skale, zmuszajac innych, by zajeli wo-
bec niej stanowisko.

Takoz uczynititym razem.

FOT. PAP/AGNIESZKA BIELECKA
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Wynikibadanitermin operacjitonie wszystko.
Dlaczego odpowiedniadieta, wlasciwailos¢biatka
inawodnienie moga zmniejszy¢ryzyko powiklan
oraz przyspieszy¢ rekonwalescencje,opowiada
Apolonia Stefaniak, dietetyk WSSim.NMP

w Czestochowie.

APOLONIA STEFANIAK

Pacjenci czesto sa przekonani, ze
dietetyk pojawia si¢ dopiero wtedy,
gdy trzebaschudna¢. Jakarole diete-
tyknaprawde pelni w nowoczesnym
szpitalu?

Rzeczywiscie, dzis dietetyk najczesciej
kojarzy si¢ zpomoca osobom znadwaga
iotyloscig. Tymczasem wspotczesna wiedza
medyczna pokazuje, Ze dietoterapia od-
grywa bardzo wazna role rowniez w leczeniu
chorob metabolicznych, hormonalnych, no-
wotworowych czy kardiologicznych. W szpi-
talu dietetyk pelni przede wszystkim nadzor
nad jakos$cig zywienia zbiorowego. Drugim,
rownie waznym zadaniem jest edukacja zy-
wieniowa pacjentéw. Moze ona odbywac si¢
bezposrednio przy t6zku chorego, na od-
dziale, a takze - cho¢ w mniejszym zakresie -
wporadniach dietetycznych, zywieniowych
czy rehabilitacyjnych. Praca dietetyka szpi-
talnego jest szczegolnym wyzwaniem, po-
niewaz wiekszos¢ hospitalizowanych pa-
cjentow zmaga sie z wielochorobowoscig.
Zadaniem dietetyka jest znalezienie takiego
sposobu zywienia, ktory bedzie jednocze-
$nie bezpieczny, skuteczny i przyniesie pa-
cjentow jak najwieksze korzyscizdrowotne.

Wiekszos¢ 0sob przed zabiegiem

koncentruje si¢ nawynikach badan.

Jakie znaczenie z punktu widzenia

dietetykamajamasa ciala, sktad

ciataistan odzywienia?

Ocena stanu odzywienia jest jednym
z pierwszych elementow konsultacji diete-
tycznej. To wlasnie ona pozwala zaplano-
wac dalsze postepowanie zywieniowe.
Sama masa ciata daje jedynie bardzo ogdlna
informacje. Podobnie wskaznik BMI, ktory
réwniez ma swoje ograniczenia. Znacznie
wiecej mowi analiza sktadu ciata, pozwala-
jaca ocenic ilos¢ tkanki miesniowej i ttusz-
czowej. Dzieki temu mozemy doktadniej
okresli¢, wjakim stanie odzywienia znaj-
duje sie pacjent. Bardzo wazny jest rowniez

doktadny wywiad. Pytamy migdzy innymi

o niezamierzong utrat¢ masy ciataw ciggu
ostatnich szesciu miesiecy, zmniejszenie
apetytu czy choroby, ktore moga powodo-
wac zaburzenia trawienia i wchtaniania
sktadnikéw odzywcezych. Dopiero wszystkie
te informacje razem pozwalajg rzetelnie
oceni¢ stan odzywienia pacjenta.

Otylosé zwigkszaryzyko wielu powi-
klan okolooperacyjnych. Czy nawet
niewielkaredukcjamasy ciata
przed planowym zabiegiem moze
poprawi¢ rokowanie?

Zdecydowanie tak. Zachecamy pacjen-
tow, aby przed planowym zabiegiem, jesli
jestna to czasinie ma przeciwwskazan,
podjeli probe redukcji masy ciata nawet o -
7 kilogramow. Taka zmiana moze poprawi¢
tolerancje znieczulenia ogdlnego, utatwi¢
wentylacje podczas operacji, zwickszy¢
wrazliwosc tkanek na insuling oraz popra-
wic kontrole glikemii. Wszystkie te czynniki
moga korzystnie wptyna¢ zaréwno na prze-
bieg samego zabiegu, jakina pdzniejszq re-
konwalescencje.

Cojestbardziej grozne - niedowaga

czynadwaga?

Mysle, ze nie mozna jednoznacznie od-
powiedziec nato pytanie. Zaroéwnonad-
wagaiotylos¢, jakiniedowaga oraz niedo-
zywienie wigza sie z powaznymi konse-
kwencjami zdrowotnymi. Niedozywienie
wplywa praktycznie na funkcjonowanie ca-
fego organizmu. Ostabia uktad odporno-
Sciowy, przez co zwieksza podatnosc na in-
fekcje. Rany goja sie wolniej, pogarsza sie
funkcjonowanie przewodu pokarmowego
izdolnosc do wchtaniania sktadnikow od-
zywczych, comoze jeszcze bardziej pogle-
bia¢ niedozywienie. Pogarsza sie rowniez
praca nerekiwatroby. Dochodzitakze
doutraty masy miesniowej, a to oznacza nie
tylko spadek sprawnosci fizycznej, ale row-
niez ostabienie sity migsni. Pacjent czuje si¢
stabszy, ma mniej energii i czgsto gorszy na-

Dobrze odzywiony pacjent ma znacznie wieksza szanse na szybszy powrot

do zdrowia.

strdj. To z kolei moze prowadzi¢ do dalszego
spadku apetytuipoglebiania problemu.
Dlatego tak wazne jest, aby odpowiednio
wezesnie rozpoznaé niedozywienie i prze-
rwac to bledne koto.

Jednym z najcze¢sciej poruszanych
tematow jest biatko. Dlaczego wia-
$nie ono odgrywatakwaznarole

w gojeniuran, regeneracjii powrocie

dozdrowia?

Biatko jest podstawowym budulcem na-
szego organizmu. Wchodzi w sktad miesni,
hormonow, enzymow oraz wielu elemen-
tow uktadu odpornosciowego. Towtasnie
dlatego odpowiednia podaz biatka sprzyja
gojeniuran, zmniejsza ryzyko zakazen
iwspiera proces regeneracji. Jezeli w czasie
choroby nie dostarczamy organizmowi od-
powiedniej ilosci biatka, zaczyna on wyko-
rzystywac wlasne rezerwy, przede wszyst-
kim tkanke miesniowg. Prowadzi to do osta-
bienia organizmuipogarsza zdolnosc
do powrotu do zdrowia. Mozna wiec powie-
dzie¢, ze odpowiednia masa mig$niowa sta-
nowi swoisty magazyn bla{ka, ktory pomaga
organizmowi lepiej zniesc leczenie.

Coraz wiecej mowi sie o sarkopenii,
czyli utracie masy miesniowej. Dla-
czegodlapowodzenialeczenialiczy
si¢ nie tylkowaga, ale przede wszyst-
kim mie$nie?

Masa migsniowa stanowi najwazniejszy
magazyn biatka w organizmie. Jej odpo-
wiedni poziom jest jednym z warunkow do-
brej tolerancjileczenia, dlatego wartoja
oceniaci-wrazie potrzeby odbudowywac.
Utrata masy migsniowej prowadzi do osta-
bienia organizmuizmniejsza jego zdolnos¢
do regeneracji. Sarkopenia oznacza utrate
zarowno masy, jakisity migsniowej. Pacjent
staje si¢ bardziej narazony na upadki, zta-
mania oraz utrate samodzielnosci, co do-
datkowo pogarsza rokowanie. Szczegdlnie
czesto obserwujemy to u chorych onkolo-
gicznych. Choroba nowotworowa wiaze si¢

ze zwickszonym katabolizmem, czyli na-
silonym rozpadem tkanek. Organizm zu-
zywa wigcej energiiizaczyna czerpac jg nie
tylko z tkanki thuszczowej, ale rowniez
zmiesni. Dlatego zachowanie masy mie-
sniowej jest jednym z kluczowych elemen-
tow wspierajacych skutecznosc leczenia.

Gdyby miala Pani przekonaé pacjen-

téwjednym argumentem, ze odpo-

wiednie zZywienie jestelementemle-

czenia,anietylkododatkiemdote-

rapii - coby Pani powiedziata?

Powiedziatabym, ze dobrze odzywiony
pacjent ma znacznie wieksza szanse
naszybszy powrot do zdrowia. To oznacza
mniejsze ryzyko powiklan, szybsze gojenie
ran, wezesniejsze uruchomienie po operacji
isprawniejsza rekonwalescencje. Co rownie
wazne, odpowiednie przygotowanie zywie-
niowe sprawia, ze pacjent staje si¢ aktyw-
nymuczestnikiem procesu leczenia. Nie
jestjedynie biernym odbiorca procedur me-
dycznych, ale ma realny wptyw na swoje
zdrowie i przebieg terapii.

Nakoniec-jakie pie¢ najwazniej-

szychzasad Zzywieniowych warto

wdrozy¢juzdzis, jesliwiemy, ze

wnajblizszych miesiacach czekanas

planowa operacjalubhospitalizacja?

Przede wszystkim warto zadbaé o odpo-
wiednig ilo$¢ biatka w codziennej diecie.
Druga zasada jest ograniczenie cukru oraz
produktow wysokoprzetworzonych. Trze-
cim elementem jest prawidlowe nawodnie-
nie organizmu. JeZeli istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze po operacji konieczne bedzie
stosowanie zywnosci specjalnego przezna-
czenia medycznego, warto wezesniej zapo-
znac si¢ z takimi preparatamiiich smakiem.
Dzieki temu tatwiej bedzie je zaakceptowac
w okresie pooperacyjnym. Nie mozna tez za-
pominac oregularnym spozywamu positkow
orazich doktadnym przezuwaniu. To proste
nawyki, ktore wspieraja prawidiowe trawie-
nie i przygotowujg organizm doleczenia.

FOT. LUCYNA NENOW/POLSKA PRESS
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Zaczynala od muzykireggae, potem spiewala
nowoczesny soul. Ujelanas tez swa naturalnoscia
jako prowadzaca,, The Voice of Poland”. W koncu
zrobila sobie urlop macierzynski, bo urodzita
blizniaki. Dzis$ znoéw chce podbijaélisty przebojow.

PAWEL GZYL

Dostalismy od ciebie w ostatnich mie-
siacach dwie nowe piosenki -,,Tonie
ty”i,,Okruchyzlota”. Tymrazemto
innamuzykanizta,doktdrejnas
wezesniej przyzwyczailas - gitarowy
pop-rock. Cosprawilo, Ze siegnelas
potakiebrzmienia?

Plyta ,,Cykl” sprzed trzech lat zostata do-
strzezona przez branze i dostata nominacje
do Fryderyka, ale nie dotarta do tak szerokiej
publicznosci, jak bym chciata. Wydawatam ja
samaiwtedyjeszcze nie bardzo umiatam ko-
rzystac znowych narzedzi promowania mu-
zyki. Od tego czasu sporo si¢ nauczytam.

Przy ,Toniety” i,,Okruchach zfota” mocniej
skupitam si¢ na internecie i dzieki temuudato
mi sie pokazac te piosenki znacznie wigkszej
liczbie odbiorcow. Niektorym przypomnia-
fam o swoim istnieniu, innym zaprezentowa-
lam si¢ poraz pierwszy. A poniewaz na]wm;k-
sz3 popularnos¢ przyniosto mi ,, Moje serce”,
czyli piosenka prosta, melodyjnaiballadowa,
pomyslalam, ze moze znowu napisze kilka ta-
kich utwordw. Chciatam tez pokaza¢ nowe
nagrania rozglosniom radiowym, wiec swia-
domie posztam w strone dobrego, melodyj-
nego popu.

Todlaciebie co§nowego.

Moi najblizsi od dawna namawiali mnie,
zebym czasem odpuscita bogate aranzacje
iprobg zawarcia pieciu tresciw jednym tek-
scie. Postanowﬁam, ze faktycznie warto spro-
bowac napisac cos prostszego. Swiat dzisiaj
strasznie szybko pedzi, z kazdej strony jeste-
$my bombardowani komunikatamiicoraz
trudniejjest nam skupi¢ na czyms uwage

nadhuzej. Stwierdzitam wiec, ze moze wjed-
nej piosence naprawde wystarczy opowie-
dzie¢jedna historie. (Smiech)

Tjakcisig pisatotakie proste p10senk1>

Swietnie. Bo one nadal sg madre i majg cos
dopowiedzenia. Kiedy pokazatam je mojej
mamie, polonistce, stwierdzita: ,Wreszcie nie
boksujesz sie ze swiateminie probujesz go
zmienia¢. Nie musisz by¢ Joanna d’Arc! Lu-
dzie s3 zmeczeni, kazdy ma swoje problemy
inie zawsze chce jeszcze stuchac o cudzych”.
To spuszczenie z tonuizdjecie nogiz gazu
okazato si¢ dla mnie bardzo ciekawa przy-
godaichyba zbawienng dla mojej tworczoscl.
Kiedy $piewam teraz te piosenkina koncer-
tach, mamz tego ogromna przyjemnos¢. Nie
spoceg sie przy nich, bojakos tak bardziej

ptyna. (Smiech)

»Toniety” opowiadao meudane] re-

lac11, a,,Okruchyzlota” o szczesliwej

bezwarunkowe] milosci. Todwie
strony tej samej historii?

Tak. Decydujac sie na publikacje tych na-
gran wtakiej kolejnosci, dokonatam retro-
spektywy. Piosenki te uktadajg sie w opo-
wies¢ o dojrzewaniu dorelacji. Z tym, ze
wtym drugim przypadku nie nazwatabym tej
mitosci bezwarunkows.

Dlaczego?

Jestem realistkq i chyba tylko mitos¢ moich
dzieci do mnie mogtabym nazwa¢ bezwarun-
kowg. Cho¢itomozna by zakwestionowac,
bo przeciezkochajgc mnie, swojg mame, ko-
chaja osobe, ktorana tym etapieich zycia
gwarantuje im bezpieczenstwo. Jesli chodzi
orelacje miedzy dorostymi, to zawsze jest cos

za cos. Nawet kiedy nam sie wydaje, ze ro-
bimy co$ wstuprocentach altruistycznie, to
okazuje si¢, ze najakims pozmrme spra-
wiamy sami sobie przyjemnosc¢ informacja
»Och, jakijestem dobry”.

Toojakiejmilosci opowiadaja ,,Okru-
chyziota”?

To dojrzata relacja, wktorej przyjmujemy
iakeeptujemy drugiego cztowieka wjegonie-
doskonatoscii stabosci. Wiadomo -jesli be-
dzie nas niszczyt, to nie ma co przy nim trwac.
Ale wdojrzatej relacji musi by¢ margines
zgody nato, Ze po prostujestesmy tylko
ludzmi. Niedawno styszalam wypowiedz,
wktorej ktos cytowat Leszka Kotakowskiego,
ktory, gdy spytano go, czyjest jakis wspdlny
mianownik generalnie dla wszystklch ludzi,
powiedzial, ze wszyscy jestesmy stabi, ale
mato kto ma odwage sie dotego przyznac.Ito
prawda: tylko ludzie silniidojrzali to potraﬁq
Takie myslenie jestw ,,Okruchach ztota”: ze
dojrzatos¢ to przyjecie swojej stabosci, wzie-
cie nanig poprawkiizaakceptowanie, ze tak
poprostujest.

»Okruchyzlota” nagrataszPawlem
Domagala. Jaknarodzit si¢ pomyst
natakinieoczywisty duet?

Mnie si¢ to potgczenie wydawato natu-
ralneiwidziatamjejuz od siedmiulat. Kiedy
swietowatam dziesieciolecie mojej de-
biutanckiej ptyty ,,Plenty” z2008 roku, za-
prositam Pawta na koncertion si¢ zgodzitbez
wahaniaibezfinansowych wymagan. Kiedy
potemrejestrowalismy to wydarzenie ka-
mer3, powiedziat doniej: ,,Myz Marikg kie-
dysjeszcze nagramy plyte, ktora sprzeda sie
w 3 milionach egzemplarzy”. To proroctwo

prawie sie teraz ziscito: nagralismy ,,Okruchy
zlota” iwideo do tej piosenki majuz ponad
milion odston na YouTubie.

Wypadaciez Pawlemwtymutworze

bardzo przekonujaco. Skad miedzy

wamitakie dobre porozumienie?

Wiele nasz Pawlem gczy. Jestesmy z tego
samego pokolenia: onz1984roku, ajaz1980.
Mamy podobny zestaw wartosci, ktory spra-
wia, ze zyjemy tak, jak zyjemy. Wierzymy
wrodzing, w trwalosc relacji miedzyludzkich,
w milos¢ zwyrozumialoscia wobec swoich
stabosci, chcemy przejsé przez zycie z uko-
chang osobq dokonca. Pawel potrafijak nikt
inny pisacispiewac o mﬁosc1 dojrzatej. To
chocbyjego ,,Wez niepytaj” - deklaracja, ze
Jest w stanie uniesc starzenie si¢ swej zony, ze
przyjmuje jej zmiany z otwartoscig i ciekawo-
scig. Ten tekst bardzo mnie ujat, to, jak Pawet
widzi $wiatimitos¢. Dlatego dla mnie byto
bardzo naturalne, aby zaproponowac¢ mu
whasnie takg piosenke. Opowies¢ o dojrzalej
mitosci, ktdra pozwala nam byc sobg, zmie-
niac si¢, dojrzewacistarzec si¢ razem.

Odnalazlas taka milos¢ w swoimzy-

ciu?

Tak. Jestem od czternastu lat z tym samym
partnerem, od dziesieciu lat wmatzenstwie.
Mamy dzieciita proba, ktorej jestesmy obec-
nie poddawani jako rodzice blizniat, jest wy-
magajaca. Mimo tozdajemy ten egzamin cal-
kiem dobrze. Oczywiscie nie wiem, co przy-
niesie przysztos¢. POki co ptyniemy na tej sa-
me;jtajbie, wioshuyjemy dzielnie, razjednosil-
niej, raz drugie, ale wspierajac sie. Ostatnio
wystalismy dzieci na tydzien do tesciowizyli-
$my przez ten czas zyciem bezdzietnych lam-
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badziarzy.Tw pewnym momencie zauwazy
lismy, Ze o nic si¢ nie sprzeczamy. Mojmaz
usmiechnat sie wtedy i mowi: ,,A pamietasz,
zebysmy sie ktdcili przed dzie¢mi? Bojanie”.
Taprobarodzicielstwa jest wymagajaca, ale
dziecimaja juz osiem lat, niebawem pdjda
dodrugiej klasy, wiecjest nam corazfatwiej.
Staramy sie by¢ rodzicami obecnymiwich
zyciuijest miedzy namidobra komunikacja,
wydaje mi sie wiec, ze bedzie to procento-
wato. Chiopcy sg coraz bardziej samodzielni,
prowadzimy znimi coraz ciekawsze roz-
mowy. Towspaniata przygoda.

Twoj ostatni album sprzed trzech lat
»Cykl” zawieratbardzonowoczesna
muzyke o elektronicznym brzmieniu
iklubowymrytmie. Tozamocne gra-
nienadzisiejsza Marike?

Nie. Wykonuje przeciez te piosenki
nakoncertach. Chcialabym jednak by¢ ar-
tystka shuchana izrozumiang. Najbardziej za-
lezy mina tym, by to, co pisze wtekstach, nie
przechodzito niezauwazone. Dlatego staram
sie by¢ raczej wierna temu, cojest wtekstach
niz temu, cow muzyce. Oprawa dzwiekowa
moich tekstow jest ptynna, nie jestem niewol-
nica jednego gatunku. Dawatam juz wiele ta-
kich sygnatdw. Plyta ,,Marta Kosakowska”
z2016 roku byta zaskoczeniem dla tych, kto-
rzy byli przyzwyczajeni do Mariki z wcze-
sniejszych albumow. Jedyna pewna, jesli cho-
dzi o strong brzmieniowa moich wydaw-
nictw, jestzmiana. Natomiast jesli chodzi
oteksty, to staram si¢ by¢ koherentnaiwielu
dziennikarzy mowi, ze sg one niepodra-
bialne. Stychad, ze to Marika je pisata.

Teksty z,,Cyklu” byly bardzo buntow-
niczeibunczuczne. Wykrzyczatas
whnich swojgniewiniezgode?

Tak. Ale to si¢ musiato sta¢. Przez kilka lat
nagromadzito si¢ we mnie tyle stresuinapie-
cia, ze w koncu musiatam to z siebie wyrzu-
ci¢. W 2018 roku urodzitam blizniakiiznala-
ztam sie wtotalnym zamknieciu. Ustaty nie-
mal wszystkie moje kontakty towarzyskie,
znikneta wszelka spontanicznosé, wyhamo-
watam swoja dziatalnos¢ muzyczng. A kiedy
w2020 rokuwprowadzono lockdown, zosta-
tam zaryglowana na drugizamek. Wtedy
zreszta zycie zmienifo si¢ nam wszystkim.
Kontakty z drugim cztowiekiem zostaty zre-
dukowane dorozmow przez maseczke, maili
1DM-ow. Potem przyszia agresja Rosji
na Ukraing i doszty kolejne leki. Kiedy znie-
sionolockdown, branza muzyczna bytajedna
zostatnich, ktore wrocity do zycia. Bardzo te-
sknitam za ludzmi, za bliskoscig, za sponta-
nicznoscig, za tym poczuciem, ze mozna
po prostuwyjsc zdomuibyé razem. Teskni-
tam tezza Marika - powotanag przeze mnie
dozycia persona: silng, wesotg, dziarskg,
pewna siebie idowodzgcg ttumami. Tego
wszystkiego bardzo mi brakowato. Nagroma-
dzito si¢ we mnie mndstwo emocji, ktdre
w koncuznalazty ujscie na ,,Cyklu”.

Ipomoglo?

Tak, pomoglo. Wyrzucitamz siebie sporo
napieciaidzisiajjestemw zupehue innym
miejscu. Ale mam tez poczucie, ze Swiat,
doktorego wrocilismy po pandemii, nie j est
juz tym samym swiatem. Jestem $wiezo
polekturze ksigzki ,,21lekcji na XXIwiek”
Yuvala Noaha Harariego, ktora bardzo mnie
poruszyla. Juzw2018 roku pisat on, ze demo-
kracjaliberalna przezywa kryzys, a ludzie co-
raz czgsciej zwracajg sie ku nacjonalizmowi
ipopulizmowi. Bardzo ciekawa jest tezjego

mysl, ze troche przegapilismy rewolucje tech-
nologiczna. Dawniej, kiedy dokonywaty sie
wielkie spoteczne zmiany, mielismy poczu-
cie, ze jako obywatele jakos wnich uczestni-
czymy, chociazby poprzez wybory czy refe-
renda. Tymczasem internet, algorytmy, a te-
raz sztucznainteligencja zmienity nasze zycie
bez pytania nas o zdanie. Rozwoj biotechno-
logiiisztucznej inteligencji pedzi tak szybko,
ze wieluznas zwyczajnie za tym nie nadaza.

Przeztenczas, kiedyzostalasmama,
zmienilsi¢ tez polskishow-biznes.
Jaksi¢ wnimteraz odnajdujesz?
Staram si¢ nadgzac. Kiedys bylismy przy-
zwyczajeni, ze w show-biznesie sg przede
wszystkim tworcy iwykonawcy, ktorzy do-
starczajg nam mnle] jlub bard21e] intelektual-
nej rozrywki. Mowie zar6wno o muzyce, jak
i ﬁlrrue, teatrze czy fotografii. A teraz pojawili
sie tworcy cyfrowd, ktorzy potrafia zrobi¢
swietng rolke, mem, TikToka czy viralizgro-
madzi¢ wokot siebie gigantyczna publicz-
nosc. Na poczatku chyba obie te grupy pa-
trzyly na siebie troche podejrzliwie. Dzisiaj
coraz bardz1e] si¢ przenikajg. Influencerzy
wchodzg do swiata muzyki, muzycy uczg sig
robic rolkii TikToki. Ja tez si¢ tegoucze.
($miech) Bardzo mnie ciekawi, coztego wy-
niknie, bo niewatpliwie zmienia si¢ deﬁmc]a
tworcy. Ktos moze nie umie¢ napisac pio-
senki, ale potrafi fantastycznie komunikowaé
siez ludZzmiima publicznosé, ktorej niejeden
swietny muzyk moze mu pozazdro$cic.
Wtedy spotyka sie z songwriterem, produ-
centemirazem cos tworzg. Czy to dobrze,
czy zle? Nie wiem. Po prostu swiat si¢ zmienit
istaram sie go obserwowac, zamiast si¢
naniego obrazac.

Tyuczysz obecnie mlodych ludzi pi-
saépiosenki, poniewazjestes dyrek-
torkaartystyczna ZAiKS Music Camp
-najlepszego campusongwriter-
skiegowPolsce. Jak odkrylas wsobie
tepedagogiczng zytke?

To poklosie momentu, w ktérym podczas
pandemii zadatam sobie pytanie: ,,Co chce
dalej robic ze swoim zyciem?”. Uznatam, ze
nie chee brac¢ udzialu wwyscigu o zatrzyma-
nie czasu. Kobiety, szczegdlnie w show-biz-
nesie, sg pod ogromna presjg, zeby wiecznie
wyglada¢ mtodo. W ,,Patata;” $piewam:
»Nietkniete nosiusta, wole swoja mie¢
mimike”. Nie cheg udawac dwudziestolatki,
ktorg juz nie jestem. Wole oprzec sie na tym,
conaprawde jest mojg wartoscig. A wiem, ze
umiem pisa¢ piosenki. Mam ich juz okoto
140, zdobytam duze doswiadczenie jakoau-
torka, wokalistka, producentka, jestem polo-
nistka, ale przede wszystkim uwielbiam pra-
cowac zludzmiimam ogromna wiare wich
mozliwosci. Sama tez mam w sobie duzo cie-
kawosci, entuzjazmuiciggle chce mi sie two-
rzy¢. Iwlasnie tym doswiadczeniemienergig
dziele si¢ teraz z innymi.

Przekuwaszréwniez swe doswiad-
czenianawalke o prawa tworcow
iwykonawcow wPolsce. Swego czasu
mialas nawet wystapienie wParla-
mencie Europejskim. Co ci¢ napedza
dotakiejdziatalnosci?

Poczucie wspdlnoty. I to nie tylko zmoim
muzycznym srodowiskiem, ale w ogole ze
wspolnotg ludzi. Uwazam, ze zroznicowanie
kulturowe, ktore mamy w Europie, jest
czyms, cowarto chroni¢, bo stanowi o naszej
tozsamosci. Podobnie jak prawo autorskie,
ktore przez lata wypracowalismy po to, Zeby

chronic¢ tworcowiich prace. Przez setkilat
stworzylismy gigantyczne dobra intelektu-
alne, ktore stanowig o bogactwie i migotli-
woscinaszej kultury. Jesli przestaniemy o nie
dbac, po prostu bardzo zubozejemy. Oczywi-
$cie moze jest troche tak, ze kazde odcho-
dzgce pokolenie wyg%asza swoje sakramen-
talne: ,,O tempora, o mores!”. (Smiech) Ale
trudno nie zauwazy¢, ze coraz mniej czy-
tamy, coraz krocej potrafimy sie skupicico-
raz wigcej rzeczy oddajemy technologii Dla-
tegojestemw gronie tych wanatow, ktorym
jeszcze chee sie podnosic glosimowic, ze sg
rzeczy warte ochrony. Nie cheg, zeby ma-
szyny wyreczaty nas w tworzeniu, bo nie
maja naszego bialkowego doswiadczenia.
Nie wiedzg, jak tojest kochac, bac sie, tesk-
ni¢, czu¢ zapach, smak czy dotyk. Nie wie-
dza, jak tojest przytuli¢ wlasne dziecko
iprzez chwile poczug, ze wszystkojest

na swoim miejscu. I chyba wlasnie artysci sg
miedzy innymi po to, zeby ocala¢iopisywac
to, co najbardziej ludzkie. Im wigcej techno-
logii bedzie wokotnas, tym bardziej bedzie
nam to potrzebne.

Wiele 0sob dobrze wspomina twoja
obecnosé¢ wtelewizji, gdzie chociazby
przeztrzy sezony bylas wspotprowa-
dzaca,,The Voice of Poland”. Tesknisz
troche zategorodzajupraca?

Czasami tak, bo to byla naprawde fajna
przygoda. Dzis tez pojawiam si¢ w telewizj,
ale jako goscini roznych programow, anie
prowadzgca. Byc moze kiedys znow bedzie
mi dane przezy¢ t¢ przygode. Za pierwszym
razem wydarzylo si¢ to zupelnie niespodzie-
wanie. Prowadzitam festiwal muzyki reggae
w Ostrodzie, ktory transmitowata TVP. Ktos
ze stacji zobaczyt mnie w tej rolii pomyslal,
ze moglabym sie sprawdzic¢ rowniezw ,The
Voice of Poland”. Posztam na casting jako

kompletna amatorkaidostatam te prace. To
bylo o tyle zabawne, ze w ogole o telewizji nie
marzytam, ani o t¢ prace nie zabiegatam.

Po prostu ktos mnie zauwazyti otworzyty si¢
przede mna zupelnie nowe drzwi. Dzisiaj,
kiedy odwiedzam telewizje, zawsze z przy-
jemnoscig witam sie zludzmi z produkeji
1mowig, ze gdyby mieli ochote na moja bar-
dziej stalg obecnosé, jestem otwarta. Dzieci
podrosty, odzyskatam troche przestrzeni
1znowumam nato czas. Moze cos z tego wy-
niknie? Zobaczymy.

Powinnas zdecydowanie wrocic¢

dotelewizjinastale, chocby dlatego,

Ze po prostuswietnie wygladasz. To

byciemama takcistuzy?

Dziekuje. (Smiech) Oczywiscie widze, ze
moje ciato si¢ zmienia. Czas robi swoje, skora
niejestjuztakajak10 czy15lattemu. Ale zato
bardzo duzo zyskatam mentalnie. Czuje si¢
dzis kobietg, a nie dziewczynka. Lubie swojg
kobiecos¢, swoje doswiadczenieichyba je-
stem po prostu bardziej osadzona w sobie.
Przy calej swiadomosci wlasnych stabosci, je-
stem jednak madrzejsza niz kiedys. Zmienit
mi si¢ nawet glos. Troche si¢ obnizytibardzo
lubi¢ te moje doty. Mam teraz wigcej »miesa”
wglosie, wiecej glebi. Chyba po prostulepiej
sie ze soba czuje. A to pewnie tezwidac z ze-
wnatrz.

Stosujeszjakies diety czy uprawiasz

intensywnie sport?

Ze wzgledow zdrowotnych stosuje diete
przeciwzapalng. Zmienitam sposob odzywia-
niaibardzo mito stuzy. Jem po prostumozli-
wie czysto: bez alkoholu, cukru, glutenuiwy-
soko przetworzonej zywnosci. Nie traktuje
tegojako diety odchudzajacej, tylko jako spo-
sob dbania o siebie. Irzeczywiscie mam
dzigki temu duzo dobrej energii.

[
FOT. tUKASZ LANGDA
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Huculi, politvka i bigos.
Dozvnki w Spale w 1927 roku

Wiasnie ruszylafalalokalnych dozynek w calej Polsce - wtym roku
bedzieichblisko 120. Centralne odbeda sie w Spale 13 wrzesnia.
Takjakgglattemu.

Pomyst organizacji
wielkiego, ogolnona-
rodowego swietado-
wartosciowujgcego wies naro-
dzitsie za prezydentury Stani-
stawa Wojciechowskiego..
Wytypowano nawet miej-
sce - Spate, malenkg miejsco-
wos¢ wdawnej Puszczy Pilic-
kiej, ktora Wojciechowski lu-
bit odwiedzac. Wybudowano
tam w1923 r. drewniang ka-
plice w stylu narodowym we-
dtug projektu Kazimierza Sko-
rewicza. Poswiecenia funda-
mentow dokonatkapelan pre-
zydenta pratat Marian Toka-
rzewski.
Pozamachumajowymno-
wym gospodarzem Spaty zo-
stat Ignacy Moscicki. Rok poz-
niej, 28 sierpnia192;r.,odbyty
sie tam pierwsze Dozynki Pre-
zydenckie. Z jasnym przesta-
niem: mialy swiadczy¢ otym,
ze panstwo dba o chlopow, sta-
nowiacych wowczas ponad
60 proc. mieszkanicow Polski.
Owczesna polityke II RP
wobec chlopow nazwaé
mozna ,bierng”. W 1925 r.
uchwalono co prawda re-
forme rolna, ale matoktozpo-
litykow wieszczytjej powodze-
nie. Chtopi czuli si¢ obywate-

FOT. NAC

28 sierpnia 1927 r. w Spale odbytly sie pierwsze Dozynki Prezydenckie.

lami  drugiej kategorii,
doczego przyczyniat si¢ opre-
syjny aparat panstwowy. Wies
bytangkanapodatkamiiarbi-
tralnie nakladanymi karami
administracyjnymi. Wtoscia-
nie byli rowniez dyskrymino-
wani w urzedach, traktowani
- co potwierdzaja liczne swia-
dectwa - nierzadkozfalszywie
pojeta postszlachecka po-
garda.

Dodajmy dotego, ze kilka-
nascie procent chlopow

wpierwszychlatachniepodle-
glosciiwdobie kryzysu nieja-
dato do syta, szczegolnie
na przednowku. Permanent-
nie, zwlaszcza na ziemiach
wschodnich, powtarzaly si¢
lokalne przypadki okresowego
glodu.

Czasy wielkich strajkow
chiopskichibrutalnychrepre-
sji miaty dopiero nadejsc de-
kade pdzniej, ale juzwpotowie
lat 20. stosunki panstwo-wies
dalekie byty od stabilizacji.

Co ciekawe, odzew chto-
pow na sygnatod panstwa byt
nadspodziewanie pozytywny.
Organizatorami dozynek byty:
Centralny Zwigzek Kotek Rol-
niczych oraz podlegte mu or-
ganizacje miodziezy wiejskiej
1Zwigzek Teatrow Ludowych.
Do Spaty przybyty delegacje
poszczegolnych ziem, nawet
takegzotycznychjak Huculsz-
czyzna, oraz dzielnic catej Pol-
ski, wlgcznejliczbie ok. 10 tys.
0sdb. Licznie zjechali dzienni-

karze,awydarzenie relacjono-
watoradio.

Jak zanotowat w swoich
wspomnieniach adiutant pre-
zydenta por. Henryk Comte,
uroczystos¢ rozpoczeta sie na-
bozenstwem odprawionym
przez prezydenckiego kape-
lana - ks. Mikotaja Bojanka,
przy wzniesionymw centrum
Spaly oltarzu polowym.
Przed prezydenckim patacy-
kiem stan¢to obszerne po-
dium wyscietane kolorowymi
dywanami.

Moscicki na poczatku uro-
czystosci podzickowat staro-
Scie dozynekza zyczeniaiode-
bratwieniec od zniwiarek. Na-
stepnie nastapit przemarszpo-
chodu dozynkowego
przy dzwickach orkiestrika-
peliludowych. Korowod trwat
przeszio godzine, po czym go-
$cie dozynkowi zostali zapro-
szeni przez gospodarza
nawspdlnyobiad. Przy stotach
ustawionych wlesie wojskowe
kuchnie polowe wydawaty bi-
gos, a bazary- piwo. Delegacje
za$, ktore sktadaty wience, za-
siadly do wspolnego stotu
z prezydentem na polanie
zapatacem.

Sukces imprezy zdyskonto-
wano rok pozniej, gdy
do Spaty przybylo ok. 40 tys.
ludzi. Tylko z Warszawy przy-
jechalo28 pociggdw, nie liczac
autokarow iinnych srodkow
transportu.  Uroczystosci
trwaty az trzy dni.

Na stronach Lokalnej Or-
ganizacji TurystycznejwSpale
czytamy: ,,Przed dozynkami
w 1928 r., najwieckszymi
w okresie miedzywojennym,
zbudowano okazaty stadion
ikuchnie zzapleczem. Stadion

miatbiezni¢ dugosci460 me-
trowitrybuny mogace pomie-
sci¢ okoto 10 tys. widzow. Po-
srodku widowni znajdowata
sie upiekszona drewnianym
wystrojemloza dla Prezydenta
RPijego gosci. Na stadionie
tym odprawiono przy polo-
wym oltarzu Mszg $w. otwie-
rajaca spalskie dozynki. Tutaj
tez przebiegal ceremoniat
sktadania wiencoéw dozynko-
Wy Cl ”.

Drugiego dniadozynek od-
byta sie swoista defilada. Ma-
szerowali m.in. ,,Huculi Go-
ral, dwie dziewczyny z gra-
biami, dwoch chtopow z ko-
sami, Slazak i Kujawiak, dwie
dziewczyny z sierpami, woz
siana i cztery dziewczyny
z grabiami, dwie dziewczyny
z grabiami, dwie dziewczyny
zwidtami, dwie dziewczyny
nawozie, czterokotowy woz,
ananim zboze, grupa chtop-
cowidziewczat - cztery pary,
orkiestra wiejska 1 wieniec
ogolnopolski, czterech chlo-
pow z cepami”. To fragment
ksiazki Michata Stoniewskiego
»Prezydencka Spata”

Dozynki miaty ogolnopan-
stwowy charakter azdowybu-
chuwojny i natychmiast od-
zyty w robotniczo-chtopskim
PRL-u. Spale odsunieto
wien, acelebry odbywaty sie
wroznych miejscach kraju: np.
w1946 r.w Opolu,w1949r.
na wroctawskim Psim Polu,
w 1973 r. w Bialymstoku,
a ostatnie, w 1987 r.
w Wabrzeznie. Jednoczesnie
centralne uroczystosci organi-
zowano od 1955 r. w stolicy.
Od lat8o. miaty swoja religijng
alternatywe na Jasnej Gorze.
MARIUSZ GRABOWSKI

Pomnik, ktory upamietnit Smierc
ksiedza Skorupki w czasie wojny
2 holszewikami

W czasach PRL owojnie zbol-
szewikami i Bitwie Warszaw-
skiej nie mowiono. Ale w Eo-
dzi zostaty pamiatki po tych
wydarzeniach. Jedna z nich
znajduje si¢ przy ul. Piotrkow-
skiej, koto archikatedry.

To pomnik poswiecony
bohaterskiemu ksiedzu Igna-
cemu Skorupce. 27-letni
ksiagdz byt spotecznikiem,
harcerzem, kapelanem pol-
skich Zolnierzy. Zginat 14
sierpnia 1920 rokupod Osso-
wem. Dwa lata wczesniej byt
przez rok wikariuszem w pa-
rafii Przemienienia Pan-
skiego w Eodzi. Komitet,

ktory zajat si¢ budowa po-
mnika ks. Ignacego Skorupki
powotano w 1926 roku. Mie-
dzy1926 21927 rokuw ssiedzi-
bie Komendy Choragwi
Lodzkiej ZHP przy ul. Ewan-
gelickiej(dzis Roosevelta)
trwata wystawa projektow
tego pomnika.

Ostatecznie wybrano ten,
ktory przedstawil Franciszek
Shugowski. Na cokole pomnika
stoi Chrystus niosacy krzyz.
Nadoleznajduja sie czterypla-
skorzezby przedstawiajgce
sceny z zyciaks. Skorupki.

Najednejwidac ksiedza,
ktoremu objawia si¢ Chry-

stus, na drugiej ks. Ignacy
z krzyzem w reku podrywa
dowalki Zzolnierzy. Na trzeciej
niosa oni ciato swojego kape-
lana.

Natomiast czwarta ptasko-
rzezba przedstawia Matke
Boska Krolows Polski miedzy
ortami w koronie. Pomnik ten
zostalw 1939 roku zniszczony
przez Niemcow. Cudem oca-
late ptaskorzezby udalo sie
przechowac. Posta¢c Chry-
stusa z krzyzem po wojnie
wiele lat stata w katedrze. Po-
mnik ks. Ignacego Skorupki
wrocil na Plac Katedralny
w1989 roku.

il VA

Ostatecznie wybrano projekt, ktory przedstawit Franciszek Stugowski.

FOT. ARCHIWUM
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Rzeczpospoli

Przezkilka dekad XVIIIw.,w cieniu Sasow,

intrygami Henryk von Brithlrzadzit Polska. Miat
nieposkromiony apetytnawladze¢ibajeczny
majatek. Pensja HenrykaBrithlawynosilagoftys.
talarowrocznie. Pozostawilposobie polityczne
zgliszcza,fatalnareputacje, atakze najwiekszy

w Europie zbior zegarkowiperuk.

LUCJANSTRZYGA

Fatalng opini¢ o Henryku
. von Brithlu ukut w polskiej

historiografii Wtadystaw
Konopczynski. Pisat o nim ,,szara
eminencja Augusta I11”, ktora ,wy-
reczata wladce okiem, uchem, my-
sla, wola. I zawsze miata na podore-
dziu postuszny zastep kreatur”.

~BRUHL, SA PIENIADZE?"
Briihl byl, wedle dwczesnej tytula-
tury, hrabig cesarstwa niemiec-
kiego, pierwszym saskim tajnym
ministrem gabinetu i konferenciji,
rzeczywistym tajnym radca, ober-
szambelanem, ober-podkomo-
rzym, prezesem Kamery, naczel-
nym dyrektorem podatkowym, ge-
neralnym dyrektorem akcyzy, wyz-
szym dyrektorem deputacji obra-
chunkowej, generalnym komisa-
rzem do wrot Morza Battyckiego,
nadinspektorem manufaktur por-
celanowych, kapitulariuszem kate-
dry misnienskiej, proboszczem ka-
tedry budziszynskiej, gtéwnodowo-
dzacym kawalerig w Polsce. Nale-
zatdowolnomularskiejlozy Trzech
Braci.

Przede wszystkim jednak wier-
nie statu boku Augusta ITI Wettyna.
Jako jeden z niewielu dworakow
miatdoniego dostep tuzpotym, jak
monarcha wstawat z foza i wypijat
pierwsza filizanke herbaty.

»Briihl, hab ich Geld?” - pytat
rano krol.

Ja, Majestét” - niezmiennie od-
powiadal minister”.

Ks. Jedrzej Kitowicz zapisat: ,,Kto
zpospolitych obywatelow miatjaka
suplike do krola, podawat mu jg
podczas tego marszu, nisko nachy-

lony, albo najedno kolano przyklek-
nawszy. Krol odebrawszy suplike
oddawat paziowi za soba idgcemu,
apazodnositja do ministra (Briihla),
ktory podiug woli swojej imieniem
krélewskim dawat na nie odpowie-
dzialbotezwXkat zarzucal”.

JAKSIETO ZACZELO?

Henryk von Briihl urodzit si¢ 13
sierpnia 1700 r. w Gangloffsom-
mernw Turyngii. Od najmtodszych
lat wykazywat zdolnosci do stuzby
dworskiej. W 1719 r. zostat ,,srebr-
nym paziem” Augusta II, w1729 1.
- kamerjunkrem, a w roku 1730 -
podkomorzym, pdzniej szambela-
nem saskim. W 1731 r. mianowano
go dyrektorem akcyzy, kierowni-
kiem finansow elektorskich, poli-
tyki zagranicznej 1 wewnetrzne;j
elektoratu. Od 1733 r. administro-
wal gornictwem i dochodami
dworu. Za swa shuzbe pobierat nie-
bagatelng pensje - 90 tys. talarow
rocznie, ktora powiekszal tapow-
kami.

Natychmiast po $mierci Augusta
IIjego nastepca August III wystat
Briihlowi instrukcje, co ma zrobi¢
po smierci krola. Miat zabezpieczyc
papieryiwartosciowe przedmioty,
w tym insygnia koronacyjne, a na-
stepnie rozpoczac zabiegi o tron
polski. Sam Briihl miat odpowia-
dac, ze ksigzece ,,serce i sklonnosci
kierowaty si¢ zawsze ku dobru pol-
skiegonarodu” ima onnadzieje, iz
zastugi ojca ,sklonig Polakow
do dania (.. pierwszenstwa
przed innymi kandydatami, ktorzy
wystapia z aspiracjami do polskiego
tronu”. August III Wettyn wlozyt
polska korone 17 stycznia 1734 1.
na Wawelu.
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Briihl z handlu urzedami zrobit prawdziwy majstersztyk. Gdy do Warszawy zjechat
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August lll, jego minister brat pienigdze nawet za umozliwienie dostepu do kréla.

CYNIK, POLITYKIER

Ojego talentach do intryg i cyni-
zmie krazyty legendy. Po umiejet-
nym odsuni¢ciu konkurenta, fawo-
ryta Augusta ITI, Aleksandra Jozefa
Sutkowskiego, ktory musialw1738
r. opusci¢ Drezno, zgromadzit
w swoich rekach praktycznie
wszystkie najwazniejsze urzedy sa-
skie. Od roku 1738 do 1763 podlegat
mu Tajny Gabinet - naczelny organ
wiadzy w Saksonii. W 1746 1. otrzy-
matawans nawymarzong funkcje -
premiera-ministra.

W skomplikowanej sytuacji po-
litycznej potowy XVIIIw. von Briihl
staral sie, jakbysmy dzis powie-
dzieli, realizowa¢ linie ,,ultrareali-
styczng”. Brithl zalecal wspotprace
z Rosjg przeciw Prusom, ktore za-
grazaty Saksonii i Rzeczypospoli-
tej. Kilkakrotne proby porozumie-
niaizyskania poparcia Prus dla pla-
now reform w Rzeczypospolitej
rozbijaty si¢ o wygorowane zadania
terytorialne, na ktore August Il nie
chciat sie zgodzic.

0Od 1743 r. Brithl mocniej zwigzat
sie zRosja, popierajac w Rzeczypo-
spolitej interesy jej gtownych stron-
nikow - Czartoryskich. Powdd byt
prosty. W1748 . to wlasnie Czarto-
ryscy wptynelina pozytywny wyrok
Trybunatu Koronnego poswiadcza-
jacyjegopolskie szlachectwo. Od tej
chwili mégtnabywac réwniezdobra
ziemskie w Polsce, m.in. wsie Eo-
mianki, Wola i kilka placow
na przedmiesciach Warszawy.
W 1754 1. dokonat jednak zaskaku-
jacego posuniecia. Zerwatz Czarto-
ryskimi i zblizyt si¢ do kamaryli Je-
rzego Mniszcha, ktory w Dukli za-
warlzwigzek matzenskizjego corka
Marig Amalig z Briihlow.

BUTY I SZLAFROKI
Pod koniec lat 50. Briihl z handlu
urzedami zrobil prawdziwy maj-
stersztyk. Gdy do Warszawy zjechat
August III, jego minister brat pie-
niagdze nawet za umozliwienie do-
stepudo krola. W ciagu krotkiego
czasu zarobit 3 mln zlotych pol-
skich. Szlachta sarkata na podobne
zdzierstwo, a 14 kwietnia 1758 r.
hetman wielki koronny Jan Kle-
mens Branicki oglosit adresowany
dokrolamanifest, w ktorym oskar-
zyl Briihla o najgorsze zbrodnie. Byt
powszechnie czytany przez
szlachte. Briihl uratowat wptywy,
alejego reputacja sporo ucierpiala,
choditaknie byta zbyt wysoka.
Rok pdzniej ukazata si¢ po fran-
cusku anonimowa broszura ,,Zycie
i natura hrabiego B.”. Jej autor,
prawdopodobnie pruski urzednik,
dowodzil, ze za wszystkie nieszcze-
scia Saksonii odpowiada Briihl. Pi-
sat o bogactwie ministra, o wystaw-
nosci jego dworu, o tym, ile miat bu-
tow 1 ile szlafrokow, a przede
wszystkim - ile milionow talarow
ukradl. Ksigzeczke czytano takze
w Polsce. Na sejmie 1762 r. atak
na Briihla byt juz zupetnie jawny -
Stanistaw Poniatowski, przyszty
krol, zakwestionowat prawo jego
synow do bycia postami oraz pol-
skie szlachectwo ministra. Szlachta
krzyczata, Konopczynski dodaje:
»W czasie awantury dobyto szabel”.

KONIEC OPOWIESCI

Czy wplynetlo to na postepowanie
Briihla? Niespecjalnie. Uszczu-
plony budzet koronny Briihl uzu-
pelniat w sposob najbardziej efek-
tywny: poprzez sprzedaz polskich
wakansow, czyli nieobsadzonych

stanowisk urzedniczych. I tak
w 1761 r. sprzedat przykltadowo
podskarbiostwo koronne Teodo-
rowi Wesslowi, ktory miat zagwa-
rantowa¢ mu nielegalne dochody
Z nowo utworzonej mennicy pol-
skiej. Nadal potrafit byc¢ bez-
wzgledny. W 1761 r. buntujacg sie
przeciwko saskiej korupcji szlachte
wielkopolska spacyfikowat z po-
moca 12-tysiecznego wojska rosyj-
skiego.

Rok 1763 r. byt fatalny, zaréwno
dla Augusta III, jak i jego
wszechwladnego ministra. 21
kwietnia niedomagajgcy krol wyje-
chalwraz z Brithlem z Warszawy,
a30 kwietnia ujrzat poraz pierwszy
od 1756 1. zrujnowane przez Prusa-
kow Drezno. Byt wstrzasniety. Po-
waznie zapadl na zdrowiu. Razem
z nim rozchorowatl si¢ i minister -
miatl dolegliwosci zotadka i jelit,
ktore powodowaty krwawienie.
Pracowatjuz tylko widzku.

Briihla trudnojest bronic¢iwsrod
historykow trudno znalez¢ kogos,
kto podjalby sie tego zadania. Kim
bowiem byt éw polityk, ktory pozo-
stawil po sobie polityczne zgliszcza,
fatalna reputacje, a takze najwigk-
szy w Europie zbior zegarkow, ka-
mizelek oraz... misternie trefionych
peruk.

Co po nim zostalo? Przede
wszystkim Patac na warszawskich
Mlocinach, zbudowany w latach
1752-1758 wedtug projektu Johanna
Friedricha Knobla na wislanej skar-
pie, otoczony ogrodem, nazywany
tez Wilanowem Pdtnocy. Kolejna
budowle to tarasy Briihla w Drez-
nie, czyli promenada spacerowo-
widokowa i patac Brithla w Bro-
dach.
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Berlin tuz

od Lodzi

7zdobvli tez,
serca widzow

Szescdziesiatlattemutelewizja zaczela pokazywacd
serial ,,Czterej pancerniipies”. Nikt wtedy nie
przypuszczal, zZe ,,Pancerni”’ stang si¢ kultowym
polskim serialem. Wiele zdje¢ kreconow Lodzi
iokolicach, mi¢dzy innymiw obecnym rektoracie
Politechniki Eddzkiej. Pancerni zdobywalizas Berlin
w... Aleksandrowie Eodzkim.

ANNA GRONCZEWSKA

Nie byto w Polsce podworka, na ktd-

rym dzieci nie bawityby sie w ,,Czte-

rech pancernychipsa”. Kazdy chciat
by¢ Jankiem, Marusig, a nawet Szarikiem.
Pierwszy, pilotowy odcinek serialu, ,, Zatoga”
Telewizja Polska wyemitowata 60 lattemu-9
maja 1966 roku, w Dzien Zwyciestwa. Regu-
larng emisje rozpoczgto we wrzesniu tego sa-
megoroku. ,,Czterej pancerniipies” sadodzi$
jedna z najpopularniejszych naszych produk-
gjifilmowych. Pomagata wtym TVP, ktora po-
kazywata ,,Pancernych” $rednio co pottora
roku. Teraz ta czestotliwosc si¢ jeszcze zwigk-
szyta. Serial emituje nie tylko Telewizja Polska,
ale tez stacje komercyjne.

- ,Czterejpancemiipies” todlamnie kawa-
tek zycia, ktore razem z kolegami spedzilismy
naplanie - mowil nam przed laty w wywiadzie
niezyjacy juz Witold Pyrkosz, ktoryw,, Pancer-
nych” zagrat kaprala Franka Wichure. - Rola
Wichury miata byc' tylkoepizodem w pierwszej
serii. Ale posta¢ pozostataiz ,,Pancernymi” do-
tarfa do Berlina. Mialem dotaczy¢ do zatogi
»Rudego”, ale pod pancerzem bylo mi
zaduszno...

PRZYJACIEL JARUZELSKIEGO
Nakrecono21odcinkow ,,Czterech pancernych
ipsa”, cho¢ serial miat sie skoriczy¢ po siedmiu
- kiedy Janek odnajduje ojca, zatoga dochodzi
doBaltykuiginie Olgierd, dowddca ,,Rudego’.
Takie zakonczenie miata tez powstata rownole-
gleksigzka. Popularnos¢ serialubylta tak wielka,
ze Janusz Przymanowski zaczat pisa¢ kolejne
odcinki.

Janusz Przymanowski, autor scenariusza
ifrontowy przyjaciel Wojciecha Jaruzelskiego,
przygody zatogi ,,Rudego102” napisatnapod-
stawie autentycznych wspomnien polskich zol-
nierzy walczgcych na wschodnim froncie.

- Pisali do niego listy i opowiadali o swoim
zyciu, Przymanowski sam tez wedrowat z pol-
skim wojskiem z Rosji do Polski - mowil nam
przed laty Lodzianin Romuald Kropat, niezy-
jacy ]uz dzis$ operator ,,Czterech pancernych
ipsa”’, wieloletni wyktadowca todzkiej szkoty
ﬁlmowe] - Scenariusz byl uzupemiany w cza-
sie realizacji filmu.

Wielumiodych widzow nie moglo przebo-
le¢, ze wkolejnych odcinkach nie wystepuje juz
Roman Wilhelmi. Ale choé¢jego bohater zginat,
aktor mial si¢ jeszcze pojawic¢ w serialu. Jest
wnimscena, kiedy ,,Pancerni” widza zdaleka
zolierza bardzo podobnego do Olgierda. Wa-
tek miat by¢ kontynuowany. Planowano bo-
wiem, by Wilhelmi zagrat rosyjskiego sapera,
ktory pojawia sie w ostatnich odcinkach. Miat
by¢ {udzqco podobny do Olgierda. Jednak
wezesniej Wilhelmi przyjat propozycje zagra-
niawjakim$ NRD-owskim filmieiw,,Czterech
pancernych” sie juz nie pojawit. Rosyjskiego
oficera zagrat Aleksander Bielawski.

Wrolg Szarika weielit sie milicyjny pies Try-
mer. W pierwszej serii trenowat go milicjant,
ktorywyjechatpotemdo Izraela. W dwoch ko-
lejnych czesciach zastapit go znany treser zwie-
rzat putkownik Franciszek Szydetko. Szarik
miatdwoch dublerow.

- Kiedy w berlinskiej dekoracji Szarik nie
chciat skoczy¢ z pierwszego pietra, to zastepo-
wat go dubler - wspominat Romuald Kropat.

WYBIEGLI ZKOSCIOLA

Zatoga ,,Rudego”ijej przyjaciele jezdzili po ca-
tym kraju na spotkania z telewidzami. Uro-
dzony w Eodzi aktor Janusz Klosinski, grajacy
sierzanta Czernousowa, opowiadal, ze kiedys
zRomanem Wilhelmim jechali na takie spo-
tkanie z widzami. Przejezdzali przez miejsco-
wos¢, w ktorej odbywata si¢ niedzielna suma.
Nagle ktos krzyknat: Jadg pancerni! Wszyscy,
tgcznie z ministrantami wybiegli z kosciota.

Czterej pancerni: Gustlik Jelen (Franciszek Pieczka), Olgierd Jarosz (Roman Wilhelmi),
Grigorij Saakaszwili (Wlodzimierz Press), Janek Kos (Janusz Gajos). No i Szarik.

- Wilhelmi, ktory nie byt cztowiekiem sen-
tymentalnym, mrugnat do mnie, puknat sie
w czolo i powiedziat: Ciludzie zwariowali! -
wspominat Janusz Klosinski.

W Eodzinaul. Piotrkowskiej i Placu Wolno-
$ci ,Pancernych” witaty thumy.

- Czterejpancernina czolgumieli przejecha¢
z Placu Wolnosci, Piotrkowska do Hali Ludo-
wej, gdzie miata si¢ odby¢ finatowa impreza -
wspominatpolatach Janusz Gajos. - Nikt si¢ nie
spodziewatjednak, ze przyjdzie 250 tysiecy osob.
Czolgstalnaplacustrazy pozarnej, aprzed nami
zbity thum, masa dzieci, noimy mamy niby tym
czolgiemjechac. Nie zapomne, jakz Romkiem
Wilhelmim patrzylismynaten falujacy thumina-
gle on mowi: Popatrz na brame. Brama wjaz-
dowa byta zamknieta na gruby fancuch, thum
napierat. Inagle, jakbywztg godzine powiedziat,
tentancuch peld, brama sie otworzytairzekalu-
dzi po prostu wlata sie na plac. Uciekalismy jak
opetani, ze strachu, Ze nas stratuja. Doszlo
dotego, ze wsadzilikazdego znaswosobnywoz
strazackiina sygnale, bocznymiulicami zawiezli
dotejhali.

Tamto spotkanie z E.odzianami dobrze za-
pamietattez Romuald Kropat.

- To byto cos nie do wyobrazenia! - opowia-
datnam. - Drugie spotkanie zorganizowano
w Eodzi, gdy akurat do miasta przybywat kar-
dynat Stefan Wyszynski. Partia chciala wten
sposob odciagnaé Eodzian od glowy Kosciota.
Jednak fortel nie powiodt sie. Na spotkanie
z.,,Pancernymi’” prawie nikt nie przyszedt. Cata
ekipa pojechata wiec na przyjecie, ktore zorga-
nizowano koto Strykowa...

WYSZYNSKI I WOJTYEA WYGRALI
ZPANCERNYMI

Todrugie spotkanie z,,Pancernymi” odbylosi¢
11 czerwca 1967 roku. Wtedy w Eodzi i pobli-
skim Tumie odbywaty si¢ ogdlnopolskie uro-
czystosci konezace obchody Millenium Chrztu

Polski. Przybyli na nie migdzy innymi wspo-
mniany prymas Wyszynski, a takze przyszly
papiez1$wiety, Karol Wojtyta. ,Pancerni” mieli
odciagnac Eodzian od uroczystosci religijnych.
Najpierw w parku na Zdrowiu, podobnona zy-
czenie mieszkancow miasta, pokazano wido-
wisko plenerowe ,,Ballada partyzancka”.

- Przypomnijmy, Ze to widowisko - gigant,
w ktorym jego realizatorzy przedstawiajg wi-
dzom chlubne karty zwalk polskiej lewicy z hi-
tlerowskim najezdzcg! - informowat ,, Dzien-
nik E6dzki”. - Zrzut skoczkow i broni dla od-
dzialow partyzanckich, swiece dymne, wy-
strzaty oraz obrazy z biwakow lesnych ludzi
wrazz piosenkamiisatyrg okupacyjng totylko
fragmenty ,,Ballady partyzanckiej”. Po raz
pierwszy w widowisku wezmga udziat bohate-
rowie filmu,,Czterej pancerniipies”. Po zakon-
czeniu ,,Ballady” ulubiericy mtodziezy i doro-
stych ,,Pancerni” wrazz psem Szarikiem prze-
jada ulicami miasta.

Podawano dokiadnie trase przejazdu. - Bo-
haterowie serialu, udajac si¢ do Warszawy,
przejada ul. Uniwersytecka (od Narutowicza),
Strykowska, dalej Wycieczkowsy, Krysztatows
do autostrady warszawskiej - informowano.
Apelowanotez, by podczas przejazdu aktorow
nie niszczono znajdujgcych si¢ na trasie kwiet-
nikdw, zielencow, trawnikow.

Poniedziatkowa gazeta nie informowatajuz
otym, ze przejazd ,,Pancernych nie cieszylsie
tak wielkim zainteresowaniem, jakiego sie spo-
dziewano. Pokazano tylko fotografie bohate-
row serialuna czotgu.

ALEKSANDROW JAK BERLIN

Zdjecia do serialu krecono wwielu miejscach
Polski. W pierwszej serii byty to gtéwnie Wro-
ctawiZagan. Potem dochodzity inne miejsca.
Wtym takze te zwigzane zregionemtodzkim.
Wiele zdje¢ powstalo w okolicach Spaty.
W Spale ekipa miata swoja baze. Zdjecia kre-
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cono natomiast w Inowtodzu i Poswi¢tnem.
Tam powstaty sceny z odcinka ,,Kwadrans
ponieparzystej”.

Wiele kilometrow tasmy filmowej nakre-
cono w tddzkiej Wytworni Filmow Fabular-
nych. W,,Pancernych” zagraty takze dwatodz-
kie patace znajdujace si¢ przy ul. Skorupki, na-
lezace teraz do Politechniki Eddzkiej. Oba
mozna ogladac¢ w odcinku ,,Kwadrans po nie-
parzystej”. W poOzniejszym rektoracie PE,
a dawnym palacyku Reinholda Richtera,
przy ul. Skorupki 6/8 krecono zdjecia z ze-
wnatrz. W patacu, gdzie znajdowat si¢ kiedys
Urzad Stanu Cywilnego, nalezacym przed laty
doJozeta Richtera, przyul. Skorupki 10/11, reali-
zowanozdjeciawewnetrzne. Teraz w tym miej-
scujestrektorat PE.

Natomiast sceny, w ktorych pancerni zdo-
bywali Berlin, zagrato lotnisko w Aleksandro-
wie E6dzkim. Tam ustawiono wielkg makiete
Bramy Brandenburskiej. Wykorzystanoja jesz-
cze wdwoch mnych filmach, miedzy innymi
,Kierunek Berlin”.

Zdjeciado ,,Pancernych” krecono rowniez
w okolicach Niewiadowa, koto Tomaszowa
Mazowieckiego. Z tej miejscowosci pochodzi
Cezary Pazura. Bytkilkuletnim chlopcem, po-
szed! przygladac sie, jak krecg kultowy serial.
W przerwie zdje¢ podszedt do Janusza Gajosa
ipoprosit o autograf. Nie dostat go.

- Trzeba bylto powiedzie¢, ze to ty! - odpo-
wiedziat polatach koledze po fachu Gajos.

GAJOS POD CIEZAROWKA

Na planie serialunie brakowato dramatycznych
sytuacji. Ciezkiemu wypadkowi ulegl Janusz
Gajos, filmowy Janek Kos. Romuald Kropat do-
brze zapamietat ten moment. Na miejsce, gdzie
krecono kolejne zdjecia, ciezarowki wwozity
sprzet. Gdy wracaly, skracaty sobie droge.
Na miejscu byli juz aktorzy. Janusz Gajos cze-
kajac na rozpoczecie zdje¢ zdrzemnat sie
na ziemi. Kierowca cigzarowki nie zauwazyt
spigcego aktora.

- Odwrocitem sieipatrze, ze ciezarowka je-
dzie wprost na Gajosa! - opowiadat Romuald
Kropat. - Przednie kota przejechaty przez ak-
tora. Zaczatem krzycze¢, by samochod sie za-
trzymat. Cigzarowka staneta. Gdyby tak nie
byto, to skutki wypadku bylyby owiele tragicz-
niejsze. Janusz Gajos z peknieta miednic zo-
stat odwieziony do szpitala.

Potymwypadku trzeba byto zmienic scena-
riusz ,, Pancernych”. ,,Rudy” zostat trafiony,
zniszczono wieze czolgu, aranna zatoga wyla-
dowata wszpitalu. Wszyscy pamietajg odcinek,
wktorym Janek Koslezy caly wgipsie na szpital-
nym tozku. Gajosa przywozono ze szpitala
naplan filmowynaspecjalnymtozkuikrecono
zdjecia.

DZIECI BIEGALY ZA CZERESNIAKIEM
Aktorzy grajacyw,,Czterech pancernychipsie”
zdobyli ogromng popularnosc.

- Gdy serial byl emitowany, to biegaly
za mna dzieci, 7-8-latkowie i wotaty: Tomek,
nie piskaj! - opowiadal nam Wiestaw Gotas,
czyli Tomek Czeresniak. - Nie gniewatem sie
zato, bonie jestem obrazliwy.

Przez wiele lat polskie podworka i szkoty
pelne byty matych czotgistow. Ulubionym bo-
haterem miodych Polakow byt Janek. Gdy
napodworkubawionosie w ,,Czterech pancer-
nych i psa”, kazdy chciat by¢ dowddca ,,Ru-
dego”. Powodzeniem cieszyly sie jeszcze Maru-
sieiLidki, cho¢zaszczytem bylotez mianowa-
nie na Szarika.

-Amojaulubiona postacia byt Grigorij, grany
przez Wlodzimierza Pressa - mowit nam Ma-
rek Eazarzz Wroclawia, slawista zwyksztatce-

nia, a pilotiprzewodnik turystyczny zzawodu,
autorksiazki ,,Czterej pancerniipies. Przewod-
nik po serialuiokolicach”. - Moze na przekor
wszystkim tym, ktorzy kochali Janka albo Lidke
lub Marusie.

Marek Eazarz, cho¢ urodzit si¢ szesc lat
po tym, gdy nakrecono plerwszy odcinek
»Czterech pancernychipsa”, jest jednymznaj-
bardziej zagorzatych fanow serialu. Wie onim
wszystko, przez trzy lata zbieral wiadomosci
natentemat.

- Mialem z szes¢ czy siedem lat, gdy pierw-
szy raz obejrzalem ,,Pancernych” - wspomi-
nal. - Na poczgtku najbardziej interesowata
mnie technika wojskowa, a wiec czolgi, dzmla,
karabiny. Potem szybko zrozumiatem, ze to
wspaniaty film przygodowy, opowiadajacy
oprzyjazni. Byla to polska odpowiedz na ame-
rykanskie seriale typu ,,Zorro” czy ,Wilhelm
Tell”.

KLUBY PANCERNYCH

Na przetomie lat pie¢dziesiatychiszesc¢dziesia-
tych wwielkich miastach i matych wsiach po-
wstawaty Kluby Pancernych. Tworzono zatogi
»Rudego”. Mogty one liczy¢ dowolng liczbe
cztonkow, ale koniecznie musiato by¢ w niej
zwierzg. Niekoniecznie pies. Szarikiem byty
koty, rybki, anawet zotwie.

- Do Klubow Pancernych nalezalo 400-500
tysiecy dzieci - wyjasnial Marek Eazarz. - Gdy
w1970 roku Kluby Pancernych organizowaty
egzaminy na karte rowerowa, to tylko w ciagu
jednejniedzieli przystgpito donich 8oo tysiecy
dziewczatichtopcow!

Franciszek Pieczka, aktor grajacy w ,,Pan-
cernych” Gustlika Jelenia, pamieta, ze czlon-
kowie Klubow Pancernych budowali powsiach
budy dla miejscowych Szarikow, wyktadalije
stoma.

Wiele powiedzen z serialu weszto do na-
szego jezyka. Miedzy innymi stynne juz: Pyr-
kosz, pyrkoszinie jedziesz! - stowa te mowit

doWitolda Pyrkosza Franciszek Pieczka. Scena
taweszta do serialu przez przypadek.

- Wymyslili to corka i syn Konrada Natec-
kiego, niezyjacego juz rezysera serialu, ktory
bytwspaniatym cziowiekiem - wspominatnam
Witold Pyrkosz. - Rezyser stwierdzit, ze nie wej-
dzietodofilmu. Janato:Jaktonie wejdzie? Po-
szedlem do sklepu, kupitem dzieciom po cze-
koladzie i w filmie si¢ znalazta. Po latach wra-
calismy zzong i corkg z Zakopanego i na Mo-
scie Debnickimw Krakowie moj Polonez zgast.
Podszedtdomnie milicjant, popatrzyt na mnie
imowi: ,Pyrkosz, pyrkoszinie ruszosz”. Bar-
dzo si¢ ucieszytem, bo pierwszy raz zostalem
zacytowany!

Szarik bardzo lubit Wiestawa Gotasa. Spe-
dzat z nim wigcej czasu niz z filmowym Jan-
kiem.

- Gdy pan Szydetko musiatwyjechac, to Sza-
rik spatumnie whotelu, a diete nawyzywienie
miatwieksza nizja! - opowiadat nam Wiestaw
Gotas.

KOMUNISTYCZNA PROPAGANDA?
Zarzucato si¢ serialowi, Ze byt propaganda ko-
munistyczng, ale niewielu fanow serialu toin-
teresowato. Dodzisjest todlanich serial o przy-
jazniiprzygodach, ktore sami chcieliby prze-
zycC.

- Nie wstydze si¢ udziatuw tym serialu -mo-
witnam Franciszek Pieczka. - Ze bytwykorzy-
stany przez tzw. czynniki do innych celow, to
juz inne zagadnienie. Ale takie to byly czasy.
Byly zarzuty, Ze serial przeklamuje historig, ale
mysmy szli ze wschodu na zachod, a nie z za-
chodunawschod. Bytto serial o przyjazni. Te-
razwserialach dlamiodziezy leje si¢ krew. Kon-
sekwencjg tegojest to, jak sie potem miodzi za-
chowyja.

LOSY PANCERNYCH
Losy aktorow serialuulozyly sie réznie. Roman
Wilhelmi zmartw1991roku. ,,Pancerni” przy-

nieslimuwielka popularnos¢. Cho¢ potem wi-
dzowie bardziej kojarzyli goz Nikodemem Dy-
zmaidozorca Aniotem nizz Olgierdem. Wiel-
kiej kariery nie zrobit juz Wlodzimierz Press,
czyli Grigorij. Sam przyznat, ze chyba nie
dokonca wyzwolit si¢ z tej roli. Ale na planie
»Pancernych” poznatzone Grazyne, ktora pra-
cowata jako kostiumolog. Maja dwoje dzieci.
Grzegorzjest fotografem, a corka mieszka we
Francji.

Barbara Krafftowna, czyli niezapomniana
Honorata, zmarta w 2022 roku, miata 86 lat.
Niedawno Remigiusz Grzela napisat o niej
ksigzke ,,Krafftéwna. W krainie czaréw”. Nie-
stety, pani Barbarze nie utozylo si¢ prywatne
zycie. Jej pierwszy maz Michat Gazda, tez ak-
tor, zmarl nagle, gdy miat 42 lata. Po latach
znow wyszla za maz. Jej mezem zostat Arnold
Seidner, dyrektor Miedzynarodowego Insty-
tutu do spraw Emigrantow w San Francisco.
Dla niego wyjechata do USA. Ale po pét roku
maz zmarl. Barbara Krafftowna wrdcita
dokraju. WKanadzie mieszkatzrodzing Piotr,
jej syn z pierwszego malzenstwa. Umart
w2009 roku. Wdowa jest tez Matgorzata Nie-
mirska, ktora grata Lidke. Jej maz, znany aktor
Marek Walczewski zmarl 17 lat temu. Nato-
miast Marusia, czyli Pola Raksa, z ktora Lidka
walczyla o serce Janka, wiele lat temu odeszta
zzawodu. Zajeta sie moda. Janusz Gajos jest
dzisjednym znajwybitniejszych polskich akto-
TOW.

Kilkalat temu pojawit sie pomyst, by nakre-
ci¢dalsze losy ,,Pancernych”. Akcja filmumiata
si¢ rozgrywac po 40 latach od zakonczenia
wojny. Bohaterowie spotykajg si¢ i znowu ra-
zemwalczg, cho¢ tym razem nie z Niemcami.
Kapral Wichura zostat sprzedawca Mercede-
sOw, Janek Kos - biznesmenem. Gustlik Jelen
siedziatby w Ustroniupod pantoflem Honoraty,
a Grigorij, ktory stat si¢ alkoholikiem, zostatby
sciggnietyz Gruzjido Polski. Jednak skoriczyto
signaplanach.

Premiera serialu ,,Czterej Pancerni i pies” w Sali Kongresowej Patacu Kultury i Nauki w 1966 roku.
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o1 lata

od jeco
zaciniecia

1wrzesniamina 34 lata odzaginiecia Jarostawa
Zietary. Mlody poznanskidziennikarz wyszedlrano
zmieszKkania przyul. Kolejowejimialjechac
doredakcji. Nigdy tam nie dotarl. Jego cialanie
odnaleziono, azajego smierc¢ dodzis nikt nie zostal

prawomocnie skazany.

JUSTYNA PIASECKA-GABRYEL

We wtorek rano przed kamienicg
. przy ul. Kolejowej 49 w Poznaniu

znow pojawia sie kwiaty i znicze.
Na scianie budynku, z ktorego Jarostaw Zie-
tarawyszedl1 wrzesnia 1992 roku, wisi tablica
zjego twarza. Miatwtedy 24 lata.

Tamtego ranka powinien dotrze¢ doredak-
dji ,Gazety Poznanskiej”. Nie dotart. Nie wrd-
cittez do mieszkania. Nie znaleziono go na-
stepnego dnia, po tygodniu, miesigcu czy
roku

Po 34 latach wiadomo przynajmniej tyle,
ze nie byto to zwykle zaginiecie. Prokuratura
uznaje, ze Zigtara zostat porwany i zamordo-
wany z powodu swojej pracy dziennikarskie;j.
Nadal jednak nie wiadomo, gdzie ukrytojego
ciato. Nie ustalono tezwszystkich osob odpo-
wiedzialnych za zbrodnie.

I mimo sledztw, kolejnych zarzutow i pro-
cesow nikt nie odbywa kary za jego $mier¢.

DZIENNIKARZ, KTORY PYTAL O ZBYT
WIELE

Jarostaw Zietara pochodzit z Bydgoszczy. Stu-
diowat politologie na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jeszcze jako
student zaczat pracowa¢ wmediach. Byt zwia-
zany m.in. z,,,Gazetg Poznanska”, wspotpra-
cowat takze z innymi redakcjami.

Interesowato go to, co w Polsce poczatku
lat 90. dziato si¢ na styku wielkiego biznesu,
politykiiprzestepczosci. Byt to czas gwattow-
nych przemian gospodarczych, fortun po-
wstajacych niemal zdnia na dzienidziwnych
interesow, za ktorymi panstwo czgsto nie na-
dazato.

Zigtara szukal informacji o takich spra-
wach. Rozmawiat z ludzmi, zbierat doku-
menty, sprawdzat powigzania. Sledczy pola-
tach przyjeli, ze wtasnie dlatego zginat.

Droga do takiego ustalenia byta jednak
dhtuga. Poczatkowo sprawe traktowano jako

zaginiecie. Sledztwo zabdjstwa Jarostawa Zie-
tary wszczeto dopiero po ponad roku pojego
zniknieciu. Pozniej postepowanie umarzano,
wracano do niego, ponownie przestuchiwano
swiadkow i sprawdzano stare tropy.

Rodzina przez lata nie miata nawet miej-
sca, wktorym mogtaby pozegnac syna. Ciata
Jarostawa Zietary nigdy zreszta nie odnale-
ziono. Zostal uznany za zmartego w 1999
roku, ale jego grob na cmentarzu komunal-
nym w Bydgoszczy pozostaje pusty.

SPRAWA WRACALA PO LATACH
Wydawalo sie, Ze z czasem szanse na rozwia-
zanie zagadki beda tylko malec. Stalo si¢ jed-
nakinaczej.

Do sprawy wrocili dziennikarze, a potem
ponownie prokuratura. W 2011 roku, po pu-
blicznych apelach o wyjasnienie okolicznosci
$mierci Zietary, sledztwo zostalo podjete
nanowo. Ostatecznie trafito do prokuratorow
w Krakowie.

Zaczeto jeszeze raz analizowa¢ materiaty
sprzed lat. Wracano do dawnych swiadkow,
dokumentowiinformacji, ktorych wezesniej
nie sprawdzono albo ktorym nie poswiecono
dostatecznej uwagi.

Przetom nastgpit w 2014 roku. Zarzuty
ustyszeli byli ochroniarze poznanskiego Elek-
tromisu Mirostaw R. ps. ,,Ryba” oraz Dariusz
L.ps. ,Lala”.

Wedlug oskarzenia mieli uczestniczyc
wuprowadzeniu dziennikarza. Prokuratura
twierdzi, ze wspolnie zjeszcze jednym, niezy-
jacymjuz mezczyzng podali sie za policjantow,
doprowadzili Zigtare do samocho-du, a na-
stepnie przekazali osobom, ktére go zabity.

Obaj od poczatku zaprzecza]q, by mieli
zwigzek z porwaniem i Smiercig dziennika-
rza.

Ich procesrozpoczat sie w2019 roku. Trwat
ponad trzy lata. W pazdzierniku 2022 roku Sad
Okregowy w Poznaniu uniewinnitobu oskar-
zonych. Nie byt tojednak koniec.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

OD UNIEWINNIENIA

DO PONOWNEGO PROCESU
Prokuratura zaskarzyta wyrok. W grudniu
2025 roku Sad Apelacyjny w Poznaniu uchy-
lituniewinnienie ,,Lali” i,,Ryby” i nakazat po-
nowne rozpoznanie sprawy.

Uzasadnienie tej decyzji byto wyjatkowo
mocne. Sad apelacyjny krytycznie ocenit spo-
sOb, wijaki wplerwszym procesie analizowano
czegs¢ zeznan 1innych dowodow. Sedzia Ma-
ciej Swiergosz méwitwprost, ze zdaniem sadu
odwotawczego materiat zgromadzonyw spra-
wie jest wystarczajacy do wydania wyroku
skazujgcego.

Poponad trzech dekadach od $mierci Zig-
tary wydawalo sie wiec, Ze za chwile zacznie
sie kolejny proces. Tak si¢ nie stato.

Sad Okregowy w Poznaniu uznat jednak,
ze przed ponownym rozpoznaniem sprawy
sledztwo trzeba jeszcze uzupenic i zwrocit
akta prokuraturze. Sledczy nie zgadzalisie zta
decyzjg. Prokurator z Matopolskiego Wy-
dziatu Zamiejscowego Prokuratury Krajowe;j
w Krakowie zlozyt zazalenie, wskazujac, dla-
czego - jego zdaniem - zwrot postepowania
nie bytkonieczny. W sierpniu Sad Apelacyjny
w Poznaniuzazalenia jednak nie uwzglednit.
To oznacza, ze sprawa po raz kolejny wrocita
zsadudossledczych.

- Aktualnie, zuwagina decyzje Sadu Apela-
cyjnego w Poznaniu, konieczne bedzie wyko-
nanie przez prokuratora czynnosciuzupetnia-
jacych sledztwo, a nastepnie podjecie korico-
wej decyzji merytoryczne] - przekazata ,,Glo-
sowi Wielkopolskiemu” prokurator Katarzyna
Calow-Jaszewska z Prokuratury Krajowe;.

Jakie doktadnie czynnosci zostang wyko-
nane, prokuratura nie chce ujawniac, powotu-
jac sie na dobro postepowania. Sad Okregowy
wskazywal wezesniej m.in. na dokumentacje
dotyczqcg Jaroslawa Zigtary wytworzona przez
dawny Urzad Ochrony Panstwa oraz opini¢
dotyczaca mozliwosci odtworzenia nagrania
rozmowy Anny D. z Ryszardem B.

Nie wiadomotez, kiedy postepowanie uda
sie uzupetni¢. Prokuratura nie chce dzis$ na-
wet przesadzac, czy bedzie to kwestia tygo-
dni, czy miesiecy.

- Obecnie trudno oszacowac¢ czas nie-
zbedny douzupeienia postepowania, albo-
wiem zalezy to przede wszystkim od tempa
przekazywania okreslonych materiatow przez
inne, centralne instytucje panstwowe -wyja-
$nia prokurator Calow-Jaszewska.

Dopiero gdy materiaty trafig do sledczych,
beda musialy zostac przeanalizowane 1 ze-

stawione z dowodami zgromadzonymi do-
tychczas. Dopiero potem prokuratura podej-
mie koricowg decyzje w sprawie. Narazie nie
sposob wu;c powiedziec, kiedy akta ,, Lali”
i,,Ryby” ponownie trafig do sadu.

~UPEYW CZASU DZIAEA
DESTRUKCYJNIE”

Dla Krzysztofa M. Kazmierczaka z Komitetu
Spotecznego im. Jarostawa Zietary najnow-
SZy ZWrOt w sprawie jest trudny do zrozumie-
nia wlasnie dlatego, ze nastapit tak szybko
po grudniowym orzeczeniu sadu apelacyj-
nego.

- Zdumiewa i decyzja Sadu Okregowego
w Poznaniu o zwroceniu sprawy prokuratu-
rze do uzupemienia materiatu dowodowego,
jakiodrzucenie zazalenia w tej kwestii. Prze-
ciez w ubiegtym roku Sad Apelacyjny w Po-
znaniu uchylitwyrok uniewinniajacy bytych
ochroniarzy z Elektromisui stwierdzit dobit-
nie, ze materiat dowodowy jest wystarcza-
jacydo wydanla wyroku skazujgcego oskar-
zonych - mowi.

Od zaginiecia Zigtary mineto niemal cate
doroste zycie cztowieka, od przedstawienia
zarzutow ,,Lali” i,,Rybie” prawie 12 lat.

- Cofhiecie sprawy do prokuratury ozna-
czaznaczne odwleczenie szans na spdzniona
o dziesi¢ciolecia sprawiedliwos¢ w sprawie
porwania i zabojstwa Jarostawa Zietary.
Uplyw czasu dziata destrukcyjnie, umieraja
kolejni swiadkowie, zaciera sie pamiec - pod-
kresla Kazmierczak.

Przez te 34 lata zmarlo juz wiele osob,
ktore mogly cos wiedzie¢ o sprawie. Niekto-
rych tropow nie da si¢ dzis sprawdzic tak jak
mozna bylo zrobic to na poczatkulat 9o.

Osobny proces dotyczyt bytego senatora
Aleksandra Gawronika. Prokuratura oskar-
zala go o podzeganie do uprowadzenia i za-
bojstwa dziennikarza. Gawronik zostat jed-
nak uniewinniony, a orzeczenie to stato si¢
prawomocne. W 2024 roku Sad Najwyzszy
oddalit kasacje prokuratury.

Pozostaje sprawa dwoch bytych ochronia-
rzy. I pytania, na ktore od 1992 roku nie ma
odpowiedzi: kto doktadnie zdecydowat o po-
rwaniu Zietary, kto go zabitigdzie ukryto jego
cialo.

1wrzesnia o godzinie 9 przy ul. Kolejowej
49w Poznaniu znow spotkaja si¢ ludzie, kto-
rzy chcg o tym przypomniec.

- Tym bardziej zachgcam do pokazania,
ze pamietamy o zamordowanym dziennika-
rzu - mowi Krzysztof M. Kazmierczak.

GAZETA

poznanska

— FIBAK PRESS ————

~JAROSELAMW.. ZIETARS. ..... S
imie i

LEGITYMACJA DZIENNIKARSKA NR .1.18

Jarostaw Zietara zaginat 1 wrzesnia 1992 roku w drodze do redakcji. Sledczy uznaja,
ze zostat porwany i zamordowany z powodu swojej pracy dziennikarskiej.
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Jesienne

zvbobranie
nie dla

kazdego.
hto powinien
ich unikac¢?

Grzybobranie tojedno znaszych ulubionych
jesiennych zajec. Chetnie poszukujemy grzybow
wlasach,anastepnie je dusimy, marynujemy,
suszymyijemy. Jednak nie wszyscy moga cieszyc sie

ichwalorami.

MARTA SIESICKA-OSIAK

Grzyby sg bez watpienia smaczne
' i bardzo odzywcze. Znajdziemy

wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc organizmu. Sg
dobrym zrédtem witamin z grupy B: rybofla-
winy, niacyny i kwasu pantotenowego oraz
miedziipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikéw mineral-
nych nie stuzy wszystkim. Osoby z niektorymi
schorzeniami powinny unikac jedzenia grzy-
bow, aby nie zaostrzy¢ objawow choroby.
Grzyby pochodzace z lasu, a nie z upraw,
moga byc takze potencjalnym zrodtem tok-
syn, ktore moga byc¢ niebezpieczne dla nie-
ktorych grup.

TE OSOBY NIE POWINNY JESC
GRZYBOW

Osoby z chorobami uktadu pokarmowego -
osoby cierpigce na tymczasowe i przewlekle
choroby uktadu pokarmowego nie powinny
wigczac grzybow do swojej diety, poniewaz
ze wzgleduna duza zawarto$c chityny sa one
cigzkostrawne. Grzyby zawieraja takze rafi-
noze, ktora wptywa na wydzielanie gazow
wijelitach. Aby grzyby mniej obcigzaty uktad
pokarmowy, mozna doda¢ do nich przy-
prawy, takie jak majeranek czy tymianek,
ktore utatwiajg ich trawienie. Warto takze zre-
zygnowac ze smazenia grzybowidodawania
do nich tlustych dodatkow, takich jak smie-
tana.

Osoby z chorobami watroby - osoby ze
schorzeniami watroby powinny by¢ szczegol-
nie ostrozne w sieganiu po grzyby lesne, ktore
moga okazac sie trujace. Przez zaburzony me-
tabolizm ich watroba moze nie poradzic so-

bie z oczyszczeniem krwi z toksyn. Moga jed-
nak siegac po grzybyjadalne, pochodzace ze
sprawdzonych upraw. Powinny jednak by¢
one poddawane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich smazenieido-
dawanie do nich ttustych i ciezkostrawnych
dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety w cigzy
ikarmiace oraz osoby starsze - Brak jest ofi-
cjalnych zakazow jedzenia grzybow przez
dzieci, kiedy zaczng juz przyjmowac state po-
karmy. Jednak sugeruje si¢ poczekanie, az
osiaggna wiek okoto 10-12 miesiecy, zanim
wprowadzi si¢ do ich diety grzyby ze spraw-
dzonych upraw, np. pieczarki.

Zaréwno dziecido12.r.z.,jakiosoby star-
sze oraz kobiety w cigzyikarmiace piersia po-
winny natomiast unikac jedzenia grzybow le-
snych ze wzgledu na mozliwos¢ silnego lub
Smiertelnego zatrucia. Wplyw toksyn
na miody lub ostabiony organizm moze by¢
groznyw skutkach. Nawet niewielka ilos¢ tok-
sycznych substancji moze doprowadzi¢
do statego uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajace niektore sktadniki
mineralne - grzyby sg dobrym zrédlem po-
tasu, w zwigzku z tym osoby z chorymi ner-
kami oraz te z zaleceniem diety ubogopota-
sowej powinny ograniczyc¢ ich spozywanie. Ze
wzgledunaznaczne ilosci puryn, grzybow nie
powinny jes¢ takze osoby chore na dng mo-
czanowa. Natomiast znaczna zawartosc fos-
foru sprawia, ze zbyt duze spozywanie grzy-
bow przez osoby z niewydolnoscia nerek
moze uszkadzac nefrony, czyli komorki ne-
rek, a tym samym zwickszac ryzyko ostrej nie-
wydolnosci nerek i powodowac koniecznosé
dializowania.

Sa organizmami cudzozywnymi, co oznacza, Ze nie wytwarzaja samodzielnie
niezbednych im do zycia organicznych zwigzkéw odzywczych.

GRZYBY JAKO ALERGENY

Osoby z alergia na grzybyjadalne - grzyby ja-
dalne nie sg czestymi alergenami, ale zdarza
sie, ze uczulenie na wystepuje, szczegdlnie
u0sob, ktore maja alergie na plesn. W przy-
padku reakcji opoznionej objawy moga poja-
wic sie nawet kilka dni po spozyciu grzybow,
comoze utrudnic diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac wystgpienie
wysypki, swigdu, obrzeku weztéw chtonnych
orazbolu glowy. W przypadku natychmiasto—
wej reakeji alerg1czne] moze dojsc do wysta-
pienia objawow ze strony uktadu oddecho-
wego badz skornych, wrzadkich przypadkach
moze wystapic¢ niebezpieczny wstrzas anafi-
laktyczny, a wraz z nim obrzek krtani, dusz-
nosci, zawroty gltowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa - potaczenie
wysokoprocentowych trunkéw z grzybami
prowadzi do $ciecia biatka zawartegow grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trudniejsze
do strawienia. Osoby uzaleznione od alko-
holu, a takze czgsto si¢gajace po trunki Wyso-
koprocentowe nie powinny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢ do cigz-
kiego zatrucia. Wyjatkowo niebezpieczne
moze by¢ polgczenie alkoholu z czernidta-
kiem pospolitym, jadalnym grzybem zawie-
rajacym Kopryne - substancje blokujaca me-
tabolizm alkoholu etylowego w organizmie.
Moze to prowadzic¢ do ostrego zatrucia, ktore
w skrajnych przypadkach moze zagrazac zy-
ciu. Objawy mogg pojawic sie nawet do trzech

dni po zjedzeniu grzyba. Popijanie grzybow
wodka lub piwem moze prowadzi¢ dowysta-
pienia biegunki, nudnosci, wzdgc¢ idolegliwo-
scibolowych takze u zdrowych osob.

DLACZEGO JEDZENIE GRZYBOW
MOZE BYC NIEBEZPIECZNE?

Zbieranie grzybowiich jedzenie je st gleboko
zakorzenione w naszej kulturze. Na co dzien
na naszych stotach goszcza zaréwno grzyby
duszone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow i potraw
migsnych. Sg takze wyjatkowo lubiane przez
osoby na dietach roslinnych.

Jednakichjedzenie moze wigzac sie z pew-
nym ryzykiem, w szczegolnosci, kiedy sie-
gamy po okazy znalezione wlesie.

Ryzyko zatrucia - w grzybach lesnych
mozna trafi¢ na toksyczne substancje, ktore
obcigzaja watrobe i nerki, a dla niektorych
0sob nawet niewielka dawka tych substancji
moze okazac¢ sie $miertelna.

Sposob przygotowania - smazenie lubma-
rynowanie w zalewie octowej sprawia, ze
grzyby sa ciezkostrawne i moga podrazniac¢
uktad pokarmowy, powodujgc dolegliwosci
bolowe iwzdecia.

Wysoka zawartos¢ niektorych sktadnikow
mineralnych - grzyby sa dobrym zrodtem roz-
nych sktadnikow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu. Niektore
osoby powmny unikacjedzenia potraw o du-
zej zawartosci poszczegolnych pierwiastkow.

FOT. WIKIMEDIA
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Misja wsrod
potomkow
ludozercow.
Ojciec Grzegorz
w Papui - Nowe]

Gwinel

Ojciec Grzegorz Kubowicz, misjonarz ze
Zgromadzenia Misjonarzy Werbisow, opowiada
nam o postudze wdalekiejiegzotycznejPapui-
Nowej Gwinei, wktorejjest od 2015 roku. Do swoich
wiernych lata samolotem, nacodzien chodziboso,
amieszkawdomunapalach, wktorym szaleja

termity.
DARIUSZ PIEKARCZYK

‘ Grzegorz Kubowiczurodzitsi¢ wroku

1960 w Makowie Podhalariskim, ale
wychowatw Jaworznie, gdzie zamiesz-
kalijegorodzice. W roku 1979 wstgpitdo semi-
narium w Pienieznie. To byto rok po wyborze
kardynata Karola Wojtyly na papieza Jana
Pawta II. W tym samym czasie dwie jego ku-

zynkiwstgpity dozakonu, akuzyn doredemp-
torystow.

GHANA PIERWSZA MILOSCIA OJCA
GRZEGORZA

- Jakto sie stalo, ze trafitem do Papui--Nowe;j
Gwinei? - zastanawia si¢ nasz rozmowca. -
W Papui jestem od 2015 roku. Wezesniej pra-
cowalemw Afryce, w Ghanie. Bedgc jeszcze
na studiach w misyjnym seminarium w Pie-
ni¢znie, po drugiej teologii w 1984 roku nada-
rzyla si¢ okazja do wyjazdu na praktyke
do Ghany, ktora byta moja pierwsza mitoscia.
Nauczytem sie¢ bardzo dobrze jednegozlokal-
nych jezykow i zebralem materialy do mojej
pracy magisterskiej o wierzeniach w bostwa
Atanow srodkowo-zachodniej Ghanie. W tam-
tych czasach nie bylo komorek - pisalismy listy,
ktore szty do Polski przez pottoramiesigcaalbo
dhuzej. Czasem ze stolicy Ghany mozna si¢ byto
dodzwonic do Polski. Spedzitem tam dwalata
napraktyce misyjnejiwrocitem dokonczy¢ stu-
dia w Polsce w1987 roku. Bylem wyswiecony
w1989 rokuiwrocitem na state do Ghanyjako
kaptan misjonarz. Afryka jest kontynentem,
ktory oczarowuje. Kultura ghaniska jest otwarta
ibardzo bogata. Uczono nas wszystkich zwy-
czajow, przystow, zachowania sie, sposobu je-
dzenia. Natomiast wiara w Boga zawsze tam
byta, tyle ze tamtejsi ludzie nie znali Chrystusa.
Po powrocie do Ghany w2003 roku pracowa-
lemtamjeszcze przezszesclat. Wlatach osiem-
dziesigtych nie byto duzo powotan lokalnych

w Ghanie, ale nagle przyszedtboom powotan.
Powoli zaczelismy opuszczac Ghane. Ja wyje-
chatem w2009 roku. Bedac w Polsce, nie mo-
glem sobie jednak znalez¢ miejsca. Zglositem
si¢ do Boliwii i do Papui-Nowej Gwinei. Prze-
fozeniwystali mnie do Papui, gdzie wyladowa-
fem wlistopadzie 2015 roku.

PAPUA: 820 JEZYKOW I ,,KAPIELE”
W UBRANIU
- Pierwszg rzeczg, ktorg lokalni ludzie powta-
rzajgwszystkim przyjezdzajacym do Papui, jest
to, Ze to kraj rzeczy nieoczekiwanych. Ijest to
prawda wtymsensie, ze nasza wyobrazniama
granice wytyczone przeznaszsposobmyslenia
1przeznaszg loglke; Zrodtem niespodzianek
jest tezmnogos¢ jezykow - obecnie okoto 820,
a co za tym idzie roznorodnos¢ kulturowa.
Sama Papua--Nowa Gwinea to druga co
do wielkosci wyspa $wiata - wraz z okolo 600
wyspami wokoto. Mamy tudwa rozne klimaty:
tropikalnywilgotny na nizinach oraz przyjemny,
jakpolskielatow gorach. Juzprzed przyjazdem
przetozony Papui przeznaczyt mnie do pracy
w gorach, w parafii z diecezji Wewak, abym
wiedzial, jak wyglada tropik, zanim pojade
w gory. W tym czasie uczylem sie rowniez je-
zyka pidzin. Misjonarz, u ktdrego spedzatem
ten rok, powiedzial mi: ,,Ty byltes w Afryce, to
juz wszystko wiesz”. Ale juz po pierwszym ty-
godniu pobytuuswiadomitem sobie, ze Papua
jest zupelnie inna, Ze nie ma poréwnania
z Afryka, ze muszg jakos rozszerzy¢ moje ho-
ryzonty, aby sie w ogdle odnalez¢. Udatem si¢
wiec dostacjibocznej, aby tam zy¢ wsrod ludz,
podpatrywac ich i probowac¢ jako$ ,,ogarna¢”
ich tryb zycia. Niczego nie krytykowatem,
zusmiechem bratem udziatwe wszystkich za-
jeciach ludzi. Na przyklad ktos mowi: ,,Ide sie
kapac.”

W Ghanie w kazdym domu byly miejsca
wyznaczone na prywatny ,,prysznic”, gdzie

O]CIeC Grzegorz Kubowwz w towarzystwie Iokalnych pohtykow

uzywajac wiaderka wodyimydta, wszyscy bar-
dzodokladnie szorowali swoje ciata. Wigcuda-
lem sie z tym cztowiekiem, ktory szedtssi¢ ,,ka-
pa¢” imiattylkomaty, brudnyreczniczeknara-
mieniu. Pojakims czasie do-szlismy do rzeczki.
Tenmezczyzna wszedtwubraniudotej rzeczki,
usiadl w niej i zaczat rozmawiac z drugim sie-
dzacym w rzece mezczyzng. Przy okazji obaj
zuli betel (to inny ZWyCza] j specyficzny dla Pa-
pui). Pojakims czasie m¢j przyjaciel wyszedt
zwody, otart sobie twarzi powiedziat: ,Wyka-
palem sie...”. Nawiasem mowigc, daleko
od miastamydlojestrarytasem. Dopieropoja-
kims czasie zrozumiatem takze fundamentalng
roznice miedzy kultura afrykanska a papuaska
albo, szerzej, melanezyjska. Kultura afrykan-
skajest otwarta. Ludzie w Afryce uczylinas, jak
sie zachowywac, jak unika¢ ztamania tabu, na-
tomiast tutaj kultura jest ,tacit” - milczgca,
jakbyukryta. Trzeba pytac, dociekaé, obserwo-
wac.

MISJONARZ LATAJACY SAMOLOTEM

- Do dzi$ Papuasi sg bardzo wdzigczni misjo-
narzom za ogromny wkiad w rozwoj kraju -
kontynuuje naszrozmowca. - Obecnie pracuje
nanizinach, wsrod bytychludozercow, wpara-
fii sw. Pawta, w miejscowosci Nomad. Obok
kosciota katolickiego sa tujeszcze dwa inne ko-
Scioty protestanckie. Ludzie twierdzg, ze wraz
zprzybyciem misjonarzy zmienitsie ich styl zy-
cia - po- rzucili dawne praktyki, ktore staty
w sprzecznosci z nauka Ewangelii. W naszej
parafii ustaty tez walki plemienne, ktore byty
nagminne przed przybyciem misjonarzy. Pla-
cowka, w ktorej pracuje obecnie, znajduje sie
wsrodkulasow tropikalnychibagien. Dolatuje
tam matym samolotem. Kiedy plerwszy raz
przybyiem namisje, pewien mezczyzna przy-
szedtprosi¢ 0 s0l. Bytem troche zdziwiony, ale
datem mutroche soliiza miesiac ten czlowiek
przyniost mi duza, swiezo ztowiona rybe. Dzi-
siaj wiem, ze w Nomad nie ma zadnego sklepu,
ze brakuje soli oraz takich podstawowych pro-
duktow, jak mate makaroniki czy przyprawy.
Kiedywieclece domiasta coszes¢ miesigcy, to
kupuje wiecej takich rzeczy. A kiedy ludzie przy-
nosza mirozne liscie, banany, ignamy czy pa-
taty, pytam, czego potrzebujg wzamian. Jest to
jedenz aspektow bycia czescig lokalnej spo-
tecznosci. Na bagnach nie rosna warzywa, dieta
jest uboga w biatko. Okazyjnie mozna ztowic
rybe albo upolowac¢ troche dziczyzny. Innym

problemem jest odziez, ktora w naszych wa-
runkach bardzo szybko si¢ po prostu rozpada.
Aubrania mozna kupic tylkow miescie.

NAJLEPIEJ JEST CHODZIC BOSO

- W diecezji Daru-Kiunga, w ktorej pracuje,
mamy 13 parafii. Moja parafia jest oddalona
o osiem dni drogi na nogach od centrum die-
cezji-mo-wimisjonarz. - Drogiprzezlas, gdzie
przekracza si¢ rzeki, bagna. Alternatywg jest
lot malym samolotem, ktory trwa 35 minut.
Sama nazwa Nomad nadana zostata przez
pierwszych odkrywcow - ludzie sg dzisiaj tutayj,
ajutroich nie ma. Przenosza si¢ do obozowisk
w buszu, gdzie wycinaja las i tam sadzg swoje
uprawy. Zyja tam przez kilka tygodni, a czasem
miesiecy, a potem wracajg najakis czas do No-
mad. Jestem sam na parafii. Do diecezji udaje
sie dwa razy do roku, po Wielkanocy i w listo-
padzie, kiedy mamy diecezjalne spotkania.
Wtedy kupuje 400 kg zywnosci i innych po-
trzebnych rzeczy, jak drobne materiaty budow-
lane, proszek do prania, narzedzia. Kazda pa-
rafia ma stacje boczne - jamam ich dziewiec.
Do wszystkich moge dotrze¢ nanogach - naj-
blizsza znajduje si¢ w odleglosci 45 minut pie-
szo, do wigkszosci jest kilka godzin drogi,
do dwach dzien drogi, a do dwoch dwa dni.
Kiedy mam paliwo, moge dotrze¢ do stacji
todkg. Musiatem sie tez nauczy¢ chodzi¢ boso
-zajglomitodwalata. Jesttonajodpowiedniej-
szy sposob poruszania si¢ po naszym bagni-
stymiwilgotnym terenie. Jakiekolwiek obuwie
powoduje otarcia, ktore moga rozwinaé sie wja-
trzace sie rany, tzw. wrzody tropikalne. Oprocz
insektow nieodigcznym towarzyszem naszych
wedrowek wlasach sg pijawki. Mamy tylko trzy
miasta w diecezji i jedna w miar¢ normalng
drogg. Transportjest problemem, bosamoloty
ilodzie s bardzo kosztownym srodkiem. Do-
dam, ze nasza postuga nie bytaby mozliwa bez
pomocy ludzi swieckich - katechistow. Sa to
osoby, ktdre potrafia glosi¢ Ewangelie, przygo-
towywac do sakramentow. Oni idg jakby
przed nami, a pozniej mieszkajg w stacjach
bocznychipomagaja, szczegolnie w prowadze-
niu nabozenstw w niedziele i nauce kate-
chizmu. Obecnie w catej Papui mamymatoka-
techistow, podobnie jak mamy mato powotan
dokaptanstwa. Awmojej parafiinie majuzani
jednego katechisty ani liderow, ktorzy prowa-
dza nabozenstwa niedzielne. Mamy tez kilku
szafarzy Komunii Swietej, lektordw, oraztych,
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Majowe nabozenstwo w Papui-Nowej Gwinei. Statua Matkl Bozej wedrule od domu do domu

cograjanagitarze. W cig-guroku staram si¢ da-
wac kursy dla nich wszystkich. Organizuje je
kilka razy w roku w glownej stacji, a przy oka-
zji wizyt w stacjach bocznych mamy przynaj-
mniejjeden dzien na szkolenie lokalnych lide-
row. Wielkim problemem jest to, ze wmojej pa-
rafii tylko jeden jezyk ma przettumaczona Bi-
blie najezyklokalny - wszystkie inne jezykinie
sa pisane. Mamy wlasciwie cztery jezyki lo-
kalne, aw catej parafiijestich siedem, wigcjest
niematy galimatias. W liturgii iw czytaniach
mszalnych uzywamy jezyka pidzin english.
Wiekszos¢ moich parafian nie ukonczyta szkoty
podstawowej i nie umie czytac ani pisac, dla-
tegojest bardzotrudnoznalez¢ kandydatanali-
dera. A ludzie znajgcy angielski lub pidzin en-
glish uciekaja stad do miast w poszukiwaniu
pracy.

WIARA W ,SANGUMA”
- Tutaj wiara w moce magiczne jest ,ukry-
wana’”, czyli nikt otwarcie nie przyznaje sie

do posiadania mocy duchowych z obawy
przed kims, kto mogtby okazac sie duchowo
»mocniejszy” - kontynuuje Grzegorz Kubo-
wicz. - Najwiekszym problemem jest wiara
W ,sanguma’, to jest w ludzi, ktérzy moga
spowodowac chorobe lub $mier¢ czlowieka.

W moje] parafii prawie kazdy pogrzeb zamie-
nia sie w polowanie na czarownice. A czlo-
wieka oskarzonego torturuje si¢ i zabija, chyba
ze udamusi¢ uciec. Wedtug prawa panstwo-
wego jest to przestepstwo, ale zdarza sie, ze
ipolicja oraz wyksztatceni ludzie rowniez wie-
rzaw ,,sanguma’. Wykrywaniem takich osob
zajmuja si¢ lokalni ,jasnowidze”. Oprdcz tego
ludzie uciekaja si¢ do roznych sposobow,
ktore mog{ybywskazac domniemanego ,,wi-

nowajce”. W Nomad mamy matg przychod-
nie, wktorej przez wigksza czgs¢ roku brakuje
jednaklekarstw. Dlatego staram si¢ rozbudzic
wmoich parafianach wiare w Boga. Udato mi
sie przekonac¢ ich do modlitwy do Jezusa
w Najswietszym Sakramencie i do uzywania

koronki do Mitosierdzia Bozego. Mielismyjuz
uzdrowienia z przer6znych chorob za przy-
czyng takich modlitw - twierdzi nasz roz-
mowca.

WEDRUJACA STATUA MATKI BOZEJ

Boze Cialozprocesja oraz adoracje Najswiet-
szego Sakramentu wpro- wadzitw Papui nasz
rozmowca. - Wprowadzilem rowniez ma-
jowki ze statug Maryi, ktéra ,wedruje”
od domu do domu - mowi z duma. - Z okazji
swigtludzie dekorujg kosciot, uzywajaclokal-
nych roélin, gtoéwnie lisci palmowych i kwia-
tow. Natomiast przy okazji swigt Bozego Na-
rodzenia i Wielkanocy dzielimy sie jedze-
niem. Kazda rodzina gotuje w domuipo potu-
dniu gromadzimy si¢ razem na wspdlny po-
sitek. Konczymy ogladaniem wideo. Takie
wspdlne jedzenie to ich zwyczaj, ktory prak-
tykuja miedzy soba przy okazji podzigkowa-
nia, pojednania albo dobrych zbioréw. Nie ma
zadnych domowych uroczystosci przy okazji

Uczniowie szkoty misyjnej w Papui-Nowej Gwinei w towarzystwie naszego rozmoéwcy, misjonarza werbisty Grzegorza Kubowicza.
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pierwszej komunii czy slubu. W ogole bardzo
trudnojest nam przekona¢ matzonkow do sa-
kramentu malzenstwa. Bardzo duzo czasu
poswiecam na nauke o sakramentach. Jed-
nym z sakramentow, o ktorym moi parafia-
nie nic nie wiedzieli, jest namaszczenie cho-
rych. Mamy problem z Adwentystami Dnia
Siodmego, ktorzy rozprzestrzenili sie w Papui
wostatnich latachiczasem aktywnie atakujg
Kosciot katolicki. Na szczescie nie robig tego
wmojej parafiii tutaj zyjemy w zgodzie. Jesli
chodzi o wiadze lokalne, utrzymujemy kon-
takt znimiiczasem prosimy o pomoc. Poma-
gaja w naszych inicjatywach, szczegdlnie
w szkolnictwie oraz czasem w budowie kaplic
w stacjach bocznych.

Siedzibg misji w Gasumi jest drewniany
dom na palach, obity zielong blacha. Jest tez
hol parafialny, bliski rozpadu - termity zjadaja
drewno. Nowy kosciol zbudowano z drewna
iblachy. Jest system solarny z akumulatorami,
ktory zapewnia prad.

Nasz rozmoéwca, a w gtebi siedziba misji,
czyli drewniany dom na palach.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Jolka
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Pr?ﬁ}an 14) sekrety zawodu, 11) twarde cukierki, rzenia
Noego 16) zamieniat wszystko w ztoto, ~ 12) stalowy ptak, — 60 sekund
19) ,... Zielona Ge$”, 13) zasilana baterig, — na oczach Temidy
drapiez- | metoda | dawna stolica - S i — i i
na?rlmz- ki) o e ' 20) typ nadwozia sa_mochodu, 15) tata!'ska czefpl_(a, cukierek w ruloniku
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L -Bo, ... i torowy Rok 3 12
\
13 - —— 13 |4 10 |1 6
branie
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uﬂzigtu N sarikle na e 8 5
wodach Zwarcie rowery
T
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1 Litery z pél od 1 do 14 utwo-
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwiazanie — dokonczenie dowcipu z okienka. “;J"::';:?’ | naoku J:f:"h mtr'.i;any R rza rozwigzanie — tytut filmu
pych Zagtoby rezyser biwaku animowanego.
o r 2 : T Poziomo:
Krzyzowka A-Z z i 7) ciezka maszyna drogowa,
Kazdy odgadywany wyraz 13) uzywa jezyka migowego.

(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia — do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
A) azurowy domek (6).
B) ptak lub najwiekszy podod-
dziat taktyczny (8).

C) ustréj dawnej

Ros;ji (5).

D) ,... Issy”, powies¢ Czesta-
wa Mitosza (6).

E) ryzykowna wyprawa (8).

F) dawniej nazywany balwie-

rzem (7).

G) odznacza sie
grzecznoscig
do kobiet (6).

wyszukang
w stosunku

H) grecki bog handlarzy i zto-

dziei (6).

I) duze jezioro w potnocnej

Finlandii (5).

J) kwiat ogrodowy, cynia (9).

K) imie Preis, aktorki z serialu
,Ojciec Mateusz” (5).

L) gra posta¢ Gabrieli Wilczyn-

skiej w ,Klanie” (5,4).

t) wierzba szara (4).

M) manatki, klamoty (6).

N) kuzyn strusia z Ameryki
Potudniowej (5).

O) poczatek drogi do trwogi (5).

P) lotno$¢ w sposobie rozu-
mowania, wyrazania sie (5).

R) element gazociggu (4).

S) piesn zeglarska (6).

T) jednolite tto drukarskie (5).

U) uczeszcza do szkoty (5).

W) dawniej wzywaty rycerzy
na wojne (4).

Z) do rozwigzania (7).

Z) papuga popielata (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-
ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie — mysl Kartezjusza.

Pionowo:
14) filmowa dla atlety,
11) trujacy tlenek wegla.

T 2 3 4 [ [6 [ |8
9 10 [11 [12 (13 (14 [15 [16
17 18 {9 20 [21 |22 |23
25 (26 [27 [28 |29 =

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest mysl Thomasa Eliota.

1) do gotowania pasz: 24 - 20 -3 -21-22 -2,
2) czesci podwozia san: 16 — 11 -17-18 -9,
3) ... Zielonego Przyladka: 8 —29 -1 -10 - 12,
4) okres$lenie, miano: 19 — 23 — 15 — 27 — 14,

5) ujemna cecha charakteru: 13 — 7 — 28 — 26,
6) pitkarze z Chorzowa: 25 -4 -5 —6.

Rebus metagramowy

W kazdym odgadnietym stowie
nalezy zmieni¢ jedna litere i od-
czytac 5-literowe rozwigzanie o
poczatkowych literach i liczbie
liter C-4 C-5 B-6 T-3 R-4.

Rozwiazania
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Krzyzéwka panoramiczna
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Zrobion
1ak Mercedes

fainiejsz
niz BMW

Ostatni model, do ktorego Szwedom nikt si¢ nie
wtracal. Nawskros oryginalny z rozwiqzaniami,
ktore konkurencjinawet przez mysl by nie przeszty.
Zaden samochéd nie zasluguje namiano
»odlotowego” takbardzojak Saab 90o0.

AURELIUSZ MIKOS

Powstat na wzdr samolotu w firmie
‘ otradycjach lotniczych. Nadwozie,

ktorego uroda sprawita, ze w Polsce
zwany jest czule ,krokodylem”, stanowi
przykrywke dla pokretnego uktadu napedo-
wego. Zdaniem amerykanskich dilerow jest
tosamochod dla tych, co nienawidzg samo-
chodow.

Zadebiutowal w1978 r.jako nastepca Sa-
aba 99. Odziedziczyt po nim sylwetke z po-
chylong pod matym katem przednia szyba.
To ,,dziwactwo” miato podtoze praktyczne.
Na szybie rzadziej powstawaty refleksy. Za-
pewniata dobra widocznos¢, zapobiegata na-
grzewaniu sie wnetrza i byta stosunkowo ta-
nia w produkcji.

Podobny jak w 99 byt uktad napedowy.
Silnik ustawiono wzdtuznie, ale ,tytem
do przodu”. Naped z watu korbowego byt
przekazywany do sprzeglaiza pomocg prze-
ktadni tancuchowej i zestawu kot zgbatych
»cofal sie” do skrzyni biegdéw, ulokowanej
pod silnikiem. Byta zanurzona w misce ole-
jowej, ale oddzielona od niej obudowa.
Miata wlasny uklad smarowania, niezalezny
od ukladussilnika. Potem moment obrotowy
wedrowat do przektadni gléwnej, skad byt
dostarczany do kot potosiami o rownej dtu-
gosci. Takie potosie s rzadkie w przednio-
napgdowych samochodach, jedna zwykle
jestkrotsza. ,,Symetryczny” przedninaped
stabilizuje Saaba 900, zwtaszcza w trudnych
warunkach. Doskonale wspotdziata z nim
niezalezne przednie zawieszenie na podwoj-
nych wahaczach poprzecznychisprezynach
srubowych oraz tylna sztywna o$ z dwoma
wahaczami wzdtuznymi i sprezynami $ru-
bowymi przy kazdym z kot dziatajacymi jak
drazek Watta. Przenoszg one sily pionowe,
podczas gdy drazek Panharda przenosi sity
poprzeczne. W potowie lat 80. dodano sta-
bilizatory, ktore usztywnily zawieszenie
kosztem komfortu.

Wzorem 99 stacyjke umieszczono na tu-
nelu srodkowym. Szwedzi uwazali, Ze ster-
czacy z przodu kluczyk zagraza kierowcy
wrazie zderzenia. Catkiem nowa byta deska
rozdzielcza Saaba 900. Szeroka, lekko wy-

FOT. MATERIALY PRASOWE

gieta ma w centrum duze wskazniki,
a po bokach przetaczniki rozlokowane wg
czgstosciich uzywania. Na zewnetrznych
krawedziach i na dole sg te, do ktorych kie-
rowca siega najrzadziej.

Na poczatku Saab byt dostepny jako 3-15-
drzwiowy hatchback. Miat silnik 1,9 1, dla wy-
gody okreslany jako ,,dwulitrowy”. Nieza-
leznie od liczby drzwi mozna byto zamowié¢
wersje Turbo osiagajaca 145 KM.

Saab 99 byt zaprojektowany jako auto
bezpieczne 1900 zachowat te ceche. Bytdo-
stosowany do surowych norm amerykan-
skich, mial m.in. wzmocnione przednie
stupki oraz belki w drzwiach. Akurat w tym
samochodzie szerokie, wystajace zderzaki
nie psuty sylwetki.

Saab 900 odniost sukces. Produkcja za-
ktadow rosta z miesigca na miesigc. Na zy-
czenie sprzedawcow wprowadzono wersje
sedan, a Robert J. Sinclair, szef Saab-Scania
America podsunat pomyst stworzenia ka-
brioletu. W 1982 pojawit si¢ system APC (Au-

Tl

Saab 900 odnlosl sukces. Produ cja zak%adow rosia z m|e5|aca na m|e5|ac Na zyczeme

sprzedawcow wprowadzono wersje sedan.

tomatic Performance Control), ktory dosto-
sowywat dzialanie silnika do paliw o roznej
jakosci, a w niektorych wersjach auta mon-
towano opony o obnizonym oporze tocze-
nia. W1984 wprowadzono 16-zaworowy sil-
nik zdwoma watkami rozrzadu w glowicy,
arok pdzniej fabryka zaczeta stosowac lep-
sze zabezpieczenie antykorozyjne. W 1986
dotaczyt kabriolet, ktory od samego po-
czatkuwystepowat w ,,odjaaazdowe)” wer-
sji Turbo 16.

W 1987 wszystkie modele oprocz podsta-
wowego otrzymaty nowy, bardziej opty-
wowy przod i zderzaki ptynnie polgczone
znadwoziem. Rok 1989 przynidst niskoci-
$nieniowa turbosprezarke, dzigki ktorej sil-
nik pracowal wyjatkowo ,aksamitnie”.
Od 1991 wszystkie Saaby miaty silniki 16-za-
worowe. W 1992 pojawil si¢ ABS. Stale prze-
wijaly si¢ przez oferte specjalne serie, takie
jak szybka Aero czy dwubarwna Lux.

0d 1969 istniata spotka Saab-Scania. Poz-
niej firmy rozdzielily si¢, a potowe akcji Sa-

Saab 900 miat by¢ wiekszy od poprzednikow i mie¢ czterosuwowy silnik.

aba kupil General Motors. W 2000 1. prze-
jat gow catosci. Saab 900 znalazl nastepce,
okreslanego 9oo I11ub 9oo NG (New Ge-
neration). Bazowal na podwoziu Opla Vec-
try. W poréwnaniu z pierwowzorem byt no-
woczesniejszy i tagodniejszy. ,,Lotniczym”
dodatkiem byt ,,Black Panel” wygaszajacy
noca zbedne wskazniki. Jednak dla kroko-
dylowych ultrasow liczy sie tylko pierwsza
»dziewiecsetka”.

Wszystkie Saaby sg interesujgce, ale nie-
ktore sa interesujgce bardziej od innych,
np. 900 kabriolet. Prototyp zaprezento-
wany w 1983 r. na salonie samochodowym
we Frankfurcie przygotowata amerykan-
ska firma ASC. Produkcje seryjna rozpo-
czat w1986 r. zaktad Valmet w Uusikau-
punki w Finlandii. Jadac z otwartym da-
chem, trudno nie zgodzic si¢ z opinig bry-
tyjskiego dziennikarza Quentina Wilsona:
»Saab 900 jest zrobiony jak Mercedes, bez-
pieczny jak Volvo i duzo fajniejszy od
BMW”.

FOT. WIKIMEDIA
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Warto oznac
0zZ1om
oproteinv(a

¢

Styszales kiedys olipoproteinie(a)? Taknazywa sie
czynnikryzyka chorob sercowo-naczyniowych,
ktoregorzeczywiscie wiele os6bw ogole nie zna.
Dlaczego przynajmniejraz warto oznaczyc¢ten
parametr we krwiina co trzebazwroci¢ uwage, jesli

wynik odbiega od normy?

OPRAC. OLA GEOWACKA

-Zbudowana jest podobnie jak,,zty” cho-
lesterol LDL - mowi Anja Vogt, specjalistka
chorobwewnetrznych i wiceprzewodniczaca
DGFL - Lipid-Liga.

Roznica polega na tym, ze dodatkowo jest
do niej przyltgczone biatko - apolipoprote-
ina(a). Wedtug towarzystwa naukowego li-
poproteiny mozna porownac do ,,taksowek
bagazowych”, ktére transportujg we krwi
tluszcze i substancje thuszczopodobne.

To, ile lipoproteiny(a) krazy we krwi, jest
uwarunkowane genetycznie. Dieta aniruch
nie s3 w stanie wplynac na jej poziom.

- Prawdopodobnie lipoproteina(a) miata
kiedys jakas fizjologiczng funkcje, by¢ moze
dawata nawet przewage ewolucyjng, dzis
jednak nie znamy zadnego jej pozytku -
mowi Anja Vogt.

UCHODZI ZA CZYNNIK RYZYKA
ZAWALU SERCA | UDARU MOZGU
Jesliwe krwi krazy jej zbyt duzo, odktada sie
- podobnie jak cholesterol LDL-w $cianach
tetnic. Gdy dochodza do tego inne czynniki
ryzyka, na przyktad palenie tytoniu, efekt
ten sie nasila - wyjasnia Anja Vogt. Konse-
kwencja tych ztogéw w naczyniach krwio-
nosnych jest zwiekszone ryzyko udaru mo-
zgu, zawatu serca, a takze obwodowej cho-
roby tetnic (pAVK), czyli zaburzen krazenia

w nogach. Ostatecznie moze zosta¢ zajeta
kazda tetnica, na przyklad w nerkach lub
takze zastawka aortalna - dodaje Vogt.

OD JAKIEGO POZIOMU
LIPOPROTEINY(A) ROBI SIE
NIEBEZPIECZNIE?

Najpierw trzeba wiedziec, ze istniejg dwa
rozne sposoby pomiaru, ktorych nie da si¢
bezposrednio porownac ani przeliczy¢ jeden
na drugi. Tak wyglada ogdlny przeglad:

- Tak zwana warto$¢ prawidlowa wynosi
30 mg nadecylitr (mg/dl) lub 75 nanomoli
nalitr (nmol/1).

« Przy 30-50 mg/dllub 75-105 nmol/1 ry-
zyko jest umiarkowane, powyzej tych war-
tosci zalicza si¢ juz do grupy ryzyka.

« O bardzo wysokim ryzyku lekarze mo-
wig od 180 mg/dllub od 430 nmol/1.

Znaczenie maja jednak rowniez inne pa-
rametry krwi oraz ogolny stan zdrowia.
Zwtaszcza w polaczeniu z wysokim pozio-
mem cholesterolu LDL lub nadcisnieniem
tetniczym znaczaco rosnie prawdopodo-
bienstwo na przyklad zawatu serca.

Okoto 20 do 30 procent wszystkich ludzi
ma zbyt wysokie wartosci lipoproteiny(a) -
problem ten bynajmniej nie jest wi¢c rzadki
1dotyczy wielu osob - mowi Norbert Sme-
tak, pierwszy wiceprezes Zwigzku Zawodo-
wego Niemieckich Internistek i Internistow
(BDI).

Lipoproteiny mozna poréwnac do ,takséwek bagazowych”, ktére transportuja we
krwi ttuszcze i substancje ttuszczopodobne.

FOT. GETTY IMAGES
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MIESZKANIA - KUPIE

AAA Kupie kazde zadtuzone
z lokatorem udziaty tel 573 806 116

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE 36m?2 w Centrum ul.
Rewolucji, 604-210-562

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
DZIALKI, GRUNTY KUPIE

AAA Kupie dziatki takze udziaty
i zadtuzone 24/7 tel 573806116

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i mycia klatek
schodowych., 661-359-332

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

SPRZATANIE klatek i terenéw
zewnetrznych. Tel. 513-527-035.

SZWACZKI - dzianina, tkanina,
produkcja wiasna, ok. Portu £6dz.
Praca catoroczna, 607-443-774

TYNKARZY 40zi/h, 515-337-773

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
w centrum magazynowym w todzi ul
Jozeféw 3a.

Praca dwuzmianowa (6.30-17.00

oraz 18.30-5.00), umowa zlecenie,
stawka 31,50 brutto/h+ 500 zt premia
frekwencyjna+obiady za 1 zt. Kontakt
510-015-347.

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronia, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA
Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zebhdw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

BRUKARSTWO, 791-306-104

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 602-235-498

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

Rozne

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

STARE ksiazki skup, 881-934-948
(Gastronomia

USLUGI

PASJA Wieczorki taneczne
661974 245

Ustugi kamieniarskie

Nagrobki, wystawa Gadka Stara.
Czynne caly tydzien, 609-853-844
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A Polakow nadal hrak
w Lidze Mistrzow

Znanych jest juz wszystkich
36 uczestnikow rozgrywek
pitkarskiej Ligi Mistrzow. Be-
dzie to trzeci sezon najbar-
dziej prestizowego z europej-
skich pucharow po zmianie
formatu.

Cztery kluby zadebiutujg
na tym szczeblu: wloskie
Como, austriacki LASK Linz,
azerski Sabah Baku i norwe-
ski Viking.

Fazaligowa pitkarskiej Ligi
Mistrzow w sezonie 2026/27:

Anglia (5): Arsenal Lon-
dyn, Aston Vill, Liverpool,
Manchester City, Manche-
ster United

Hiszpania (5): Atletico
Madryt, Barcelona, Betis Se-
willa, Real Madryt, Villarreal

Niemcy (4): Bayern Mo-
nachium, Borussia Dort-
mund, RB Lipsk, V{B Stutt-
gart

Wiochy  (4): Como, Inter
Mediolan, Napoli, Roma

Francja (3):Lens, Lille,
Paris Saint-Germain

Holandia (2): Feyenoord
Rotterdam, PSV Eindhoven

Kibice wloaskiej druzyny
Como.

Portugalia (2): Porto, Spor-

ting Lizbona

Turcja (2): Fenerbahce, Ga-
latasaray Stambut

Norwegia  (2): Bo-

doe/Glimt, Viking
Belgia: Club Brugge
Czechy: Slavia Praga
Austria: LASK Linz
Ukraina: Szachtar Donieck
Azerbejdzan : Sabah Baku
Grecja:AEK Ateny
Stowacja: Slovan Braty-

stawa. (HOF)

Kolejny wyroznienie dla
Zbigniewa Bonka. Tym
razem uhonoruja go w Lodzi

Zbigniew Boniek tolegenda,
nie tylkotodzkiegoipolskiego
futbolu.

Nie ma si¢ zatem con dzi-
wic, ze byty pitkarziwtasciciel
Widzewa bedzie miat swoja
pamigtkowa tablice w Galerii
Staw Eddzkiego Sportu.

Wwydarzeniu, ktora odbe-
dzie si¢ dzis, o godzinie 10.30
w Atlas Arenie przy ulicy Ban-
durskiego 7, udzial wezmga
migdzy innymi legenda fut-
bolu, byly prezes PZPN,
Krzysztof Maciaszczyk - po-

mystodawca galerii, Marek
Kondraciuk oraz Piotr Szor,
przedstawiciel Miejskiej Areny
KulturyiSportuw Eodzi.
Boniek wielka przygode

z futbolem rozpoczat z Wi-
dzewem. Grajac w barwach
todzkiego klubu zdobyt dwa
mistrzostwa Polski, a jego wy-
stepy otworzylty mu droge
domiedzynarodowejkariery.
Zreprezentacja Polski zajtal3.

miejsce w mistrzostwach
Swiata w Hiszpanii (1982).
(HOF)

Zbigniew Boniek z Juventusem wywalczyt w 1985 roku
Puchar Europy (obecna Liga Mistrzow).

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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W niedziele
nastadionie przy
Al. Pitsudskiego
szykuje si¢ wielkie
pitkarskie
wydarzenie.

JAN HOFMAN

W spotkaniu szostej

kolejki ekstraklasy

Widzew podejmie
Lecha Poznan.

Mecz Eodzian z mistrzem
Polskirozpocznie si¢ o godzi-
nie20.15.

W tym prestizowym poje-
dynku Widzew zagra powaz-
nie ostabiony. W poprzedniej

PANATTON

=+ TERMOTO!

Przymystaw Wisniewski nie zagra w niedziele.

kolejce, wmeczuze Slaskiem
Wroclaw, z boiska zostal usu-
niety Przemystaw Wisniew-
ski. Co ciekawe, reprezentant
Polski bytjedynym zawodni-
kiem ekstraklasy, ktory ujrzat
w minionej serii rozgrywek
czerwong karte.

Sytuacja miata miejsce
wirzeciej minucie rywalizacji
w stolicy Dolnego Slaska.
Do prostopadiego podania ru-
szyt Malaly Dembele i zostat
sfaulowany przez Przemy-
stawa Wisniewskiego. Za re-
prezentantem Polski byt juz
tylko bramkarz Widzewa
E0dz. Sedziapoanalizie VAR,
nie miatjuz watpliwosci. Ko-
misja Ligi wymierzyta Prze-
mystawowi Wisniewskiemu

== NEWPORT [
——— o

kare dyskwalifikacji wjednym
spotkaniu ekstraklasy

Warto dodaé, ze Lech
z przystapi do niedzielnego
meczu trzy dni po rewanzo-
wym spotkaniu ze szwajcar-
skim FC Thunw eliminacjach
Liga Europy, ktore pewnie do-
ktadnie analizowal trener
Aleksandar Vukovic i jego
wspotpracownicy.

Warto podkresli¢, ze dla
mistrzow Polski bedzie todo-
piero czwarte ligowe spotka-
nie w obecnych rozgrywkach.
Dotej pory Poznaniacy poko-
nali Wieczysta Krakow i Pia-
sta Gliwice, a takze bezbram-
kowo zremisowaliz Cracovia.
Wiadomo jednak, Ze w nie-
dzielnym meczu podopieczni

PIEKARSKIE DRUZYNY WIDZEWA
| LECHA BEZ SWOICH LIDEROW

Mikael Ishak, szwedzki

pitkarz pochodzenia
syryjskiego wystepujacy
w Lechu.

Nielsa Friedriksena bedg
ostabieni. Wich barwach Le-
chanie zobaczymy na pewno
Mikaela Ishaka, absolutnego
lidera druzyny. Szwed zmaga
sie zurazem pojednymzme-
czow pucharowych.

Napastnik Lecha Bryan
Fiabema przeszedl na zasa-
dzie transferu definitywnego
do norweskiego Fredrikstad
FK. Z kolei inny pitkarz mi-
strza Polski 19-letni Wojciech
Monka przedtuzyt kontrakt
do czerwca 2030 roku.

W tym tygodniu Widzew
ogtosit pozyskanie Dariana
Maleasa. Nie wiadomo jed-
nak, czy 25-letni szwajcarski
skrzydtowy znajdzie si¢ wme-
czowej kadrze.

Amerykanskie siostry Venus
iSerena Williams otrzymaty
tzw. dzika karte do rywalizacji
deblowej w wielkoszlemo-
wym turniejutenisowym US
Openw Nowym Jorku.
Meczpierwszejrundy debla
w US Open bedzie drugim
wspolnym spotkaniem siostr
Williams w tym sezonie
potym,jakmiodszaznich, 44-
letnia Serena, w czerwcu

wznowita kariere. 18 sierpnia
przegraly pierwszy mecz tur-
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Serena Williams

Siostry zagraja w US Open

niejuWTA 1000w Cincinnati
z Ukrainka Marta Kostiuk
iAmerykanka Peyton Stearns
2:6,6:1,8-10.

Martyna Kubka awanso-
wata do III, ostatniej rundy
kwalifikacji US Open. Debiu-
tujaca na tym poziomie 25-
letka wygrata z rozstawiong
znumerem 21. Hiszpanka Ma-
ring Bassols 6:3, 6:2.. W drugiej
rundzie Linda Klimovicova,
awpierwszej Katarzyna Kawa
1Maks Kasnikowski. (HOF)
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PHKARZE I-LIGOWEGO £KS
ROZPO(ZYNAJA WYJAZI]OWY SERIAl

W poprzedniej kolejce etkaesiacy zdobyli cztery gole.

Pitkarze EKS

po serii
niedzielnych
spotkan, tym
razem beda grali
w piatek.

JAN HOFMAN

Dzis elkaesiacy,
.w szostej kolejki
pierwszej ligi zagraja

w Oplu z Odrg. Poczgtek
meczu godzinie 20.45.

Tym pojedynkiem Eo-
dzianie rozpoczynajg seri¢
czterech ligowych, ajesli do-
liczy¢ do tego pucharowy po-
jedynek (3 wrzesnia czeka
ichmeczw Tychachz GKS),
to pieciu z rzgdu spotkan

na boiskach rywali! Wyjaz-
dowy maraton etkaesiakow
to zastuga mistrzostwa
$wiata kobiet dolat 20, ktore
rozgrywane beda na stadio-
nie przy Al. Unii Lubelskiej 2.
Piagtkowe spotkanie odbe-
dzie si¢ pie¢ dni po efektow-
nym zwyciestwie EKS
nad Stalg Mielec (4:0), ktore
byto czwartym z rze¢du spo-
tkaniem na Stadionie im.
Wiadystawa Krdla (dwu-
krotni mistrzowie Polski za-
notowali trzy wygrane).
Odraw dotychczasowych
spotkaniach zdobyta siedem
punktow. Wygrata z Chro-
brym Glogow 1:01 Warta Po-
znan 3:1 oraz zremisowata
z Podbeskidziem Bielsko-
Biata1:1. Zespotz Opola prze-
gratnatomiast z Arka Gdynia
0:11Puszcza Niepotomice 1:3.

EKS ma o trzy punkty wie-
cej od najblizszego rywala.
Eodzianie zaczeli od remisu
z Pogonig Siedlce 1:1. Pdzniej
wygrali z Polonig Bytom 2:1,
anastepnie przegrali z Chro-
brym Glogow 1:2, by odnies¢
dwa zwycigstwa -nad Bruk-
Betem Termalika Nieciecza
2:11Stalg Mielec 4:0.

A to sprawia, ze przy Al
Unii doskonate nastroje, a ki-
bice liczg na przedtuzenie
dobre;j serii, ktora sprawi, ze
marzenie o ekstraklasie
stang si¢ coraz bardziej re-
alne.

EKS zdecydowat przesu-
nieciu Fabiana Piaseckiego
do trzecioligowego zespotu
rezerw.

To konsekwencja zacho-
wania napastnika w meczu
trzeciej kolejki z Chrobrym

Fabian Piasecki nie zagra
w dzisiejszym spotkaniu
pierwszej ligi w Opolu
z Odra.

Glogéw. Napastnik wyrazit
wowczas olbrzymie niezado-
wolenie po tym, jak szkole-
niowiec zdecydowat o jego
zmianie juzna poczatkudru-
giej czescispotkania, choc to
on byt tym pitkarzem, ktory
zdobyl gola dla EKS. Zszed!
zboiska, nie podat reki trene-
rowi 1 zamiast usigsé
na tawce rezerwowych po-
szedt prosto do szatni. 31-
letni napastnik w tym sezo-
nie rozegrat trzy spotkania
w pierwszej lidze, w ktorych
zdobyt dwie bramki. Nie zna-
laztsi¢ juzwkadrze namecz
Termalica.

Ostatnie mecze pokazaty,
ze wrole Piaseckiego dosko-
nale wcielit si¢ Karol Podlin-
ski, ktory w dwoch ostatnich
spotkaniach Eodzian wpisat
sie na liste strzelcow.

Bielik zmienit kiuh, trzy gole Mhappe

Krystian Bielik przeszedt
z West Bromwich Albion
do Cardiff City FC, ktory
rowniez wystepuje na druglm
poziomie w Anglii. 28-letni
pitkarz podpisat kontrakt
natrzy sezony.

Real Madryt wygrat u sie-
bie 4:1 z Realem Sociedad
w zaleglym meczu hiszpan-
skiej ekstraklasy pitkarskiej.
Trzy bramki zdobyl Francuz
Kylian Mbappe, jedna t Vini-
cius Junior. Krolewscy awan-
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Kylian Mbappe, pitkarz Realu Madryt.

sowali na pierwsze miejsce
wtabeli.

Pitkarki nozne Czarnych
Antrans Sosnowiec przegraly
usiebiezOH Leuven1:4 wII,
ostatniej rundzie kwalifikacji
Ligi Mistrzyn. Rewanz odbe-
dzie si¢ 2 wrzesnia w Belgii.

Feyenoord Rotterdam nie
zabierze swoich kibicow
nadwanajblizsze mecze wy-
jazdowe -z NEC Nijmegen
iPECZwolle. Tokaraza eks-
cesy w poprzednim meczu.

Lewandowscy na meczu

koszykowk

Spotkanie koszykarek In-
diany Fever w Chicago ze Sky
obejrzato w transmisji 3,31
mln kibicow.
Oznaczatonajlepsza ogla-
dalno$¢ meczu sezonu regu-
larnego od inauguracyjnej
edycji WNBA w 1997 roku.
Na trybunach hali na miej-
scach VIP pojawili si¢ Anna
iRobert Lewandowscy.
Lepsza frekwencje
przed telewizoramiikompu-
terami miaty tylkodwa mecze
z 1997 I. - otwierajacy roz-
grywki pojedynek New York
Liberty z Los Angeles Sparks
(5,04 mln) oraz spotkanie
z drugiego dnia sezonu -
Charlotte Sting kontra Pho-
enix Mercury (3,59 mln).
Lewandowski, pitkarz Chi-
cago Fire, fotografowat si¢
z  koszykarkami, m.in.
gwiazda ligi Caitlin ClarkzIn-
diany, ktora poprowadzita
przyjezdne do sukcesu113:90,
zdobyta az 37 punktow (wtym
osiem rzutamiza trzy punkty)
imiata10 asyst. Wymienit si¢
tez koszulka zjedna zzawod-

Robert Lewandowski
w koszulce Fire.

niczek Sky. To bylo jedno
z ostatnich spotkan w lidze
przed trzytygodniowa prze-
rwa, w czasie ktorej reprezen-
tacja USA zlozona z gwiazd
WNBA poleci do Berlina
naMS (4-13 wrzesnia), by wal-
czyc¢opiaty zrzedu tytutl.

Rozgrywki sezonu zasad-
niczego zostana wznowione
18 wrzesnia, azakoncza sie 24.
Kazda z druzyn rozgrywa
wtej fazie 44 spotkania.
(HOF)

Zaplacili 100 mln euro
za osiemnastolatka

Marokanski pomocnik
Ayyoub Bouaddi przeszedt
z Lille do Manchesteru City
za ok. 100 milionéw euro.
18-letni pitkarzpodpisatpie-
cioletni kontrakt. Jak podkre-
8lit prezes Lille Oivier Letang,
torekordowy transfer w histo-
riitego francuskiego klubu.

W zesztym sezonie Maro-
kanczyk rozegral 30 meczow
wLigue 1,aw2023roku, ma-
jaczaledwie 16 lat, zostal naj-
miodszym pitkarzem w histo-
riiklubuz Lille.

W maju zadebiutowat
wreprezentacji Marokaipo-

jechal na mistrzostwa swiata,
gdzie zagral w pieciu z sze-
Sciumeczow ,,Lwow Atlasu”,
ktore dotarly do ¢wiercfi-
natu.

To kolejny cenny nabytek
City w tym oknie transfero-
wym. W zeszlym miesigcu
klubz Manchesteru pozyskat
angielskiego pomocnika El-
liota Andersona z Notting-
ham Forest za 116 milionow
funtow. Z kolei zespot opu-
$cili Hiszpan Rodri, Portugal-
czyk Bernardo Silva oraz Ho-
lender Tijjani Reijnders.
(HOF)
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Marokanski pomocnik Ayyoub Bouaddi, zadebiutowat
w maju, w reprezentaciji kraju.



Pigtek 28 sierpnia 2026 ® expressilustrowany.pl

Agnieszka Wagner pojawita sie rowniez

w kilku odcinkach popularnych seriali

.Ojciec Mateusz” i ,Komisarz Alex”, w ktorych
zagrata rézne postacie.

®32  REHAKS

Agnieszka Wagner zagrata w kilku zagranicznych produkcja, m.in. francuskim
serialu ,,Powrot Arséne’a Lupina” i w ,Liscie Schindlera” Stevena Spielberga.

KRZYSZTOF POLASKI

W poniedziatek, 31sierp-
’ nia, o godz. 16.55 Polsat
zacznie wyswietlac 1.0d-
cinek serialu ,,Gliniarze. Slgsk” o
Slaskich przestepcach, zktorg wal-
cza oficerowie miejscowej policji.
Na ekranie w charyzmatyczng
prokurator, ktora bedzie chciata
przyskrzynic¢ wszystkich bandzio-
row, weiela sie Agnieszka Wagner,
ktorg widzowie znajg z takich pro-
dukgji, jak: ,,Tygrysy Europy”,
wFalazbrodni”i, ListydoM.”.
-,,Gliniarze. Slask” to serial fa-
bularny. Podkreslamto dla odréz-
nienia od serialu ,,Gliniarze”, ktory
jest serialem paradokumental-
nym. To jest zupelnie inna for-
muta, normalni aktorzy (Smiech),

Pani prokurator
Na tropie
slaskich handytow

-wyznata nam Agnieszka Wagner.
W pilotazowym odcinku se-
rialu,,Gliniarze. Slask” w postac
prokurator Justyny Furman wcie-
lata sie Dominika Bednarczyk, jed-
nak przez inne zobowigzania za-
wodowe nie mogla kontynuowac
swojej przygody z produkcja. Wre-
gularnych odcinkach wte posta¢
weciela si¢ Agnieszka Wagner. Za-
pytalismy aktorke o te zmiane.
-Nie widziatam tegopilota, na-
tomiast wiedzialam, ze bylo pierw-
sze podejscie do tego serialu. Je-
zeli cokolwiek miato by by¢ dla
mniezacheta, zebywzig¢ wczyms
udziat, to nazwisko aktorki, ktora
to grala, ktorg znam prywatnie,
zktorg pracowatam, ktorg uwiel-
biam i uwazam za fantastyczng
aktorke, tojestdlamnie wielka za-

chetainobilitacja. (...) Przejacrole
poniej to jest zaszczyt i przyjem-
nos¢-powiedziatanam Agnieszka
Wagner.

Aktorka urodzita si¢ 17 grud-
nia1970r.w Warszawie. W dzie-
cinstwie tanczyta w harcerskim
zespole ,,Gaweda”. Po maturze
zdanej w Liceum im. Batorego
w Warszawie (1989), rozpoczeta
studia na Wydziale Nauk Ekono-
micznych Uniwersytetu War-
szawskiego. Jest absolwentka hi-
storii sztuki UW oraz Europej-
skiej Akademii Filmowej w Ber-
linie. Zamezna z Jerzym Jurczyn-
skim, bytym rzecznikiem praso-
wym i wiceprezesem zarzadu
do spraw bezpieczenistwana sta-
dionie Wisty Krakow. Maja corke
Helene.
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@ BARAN (21.03-19.04)

Pigtek rozbudzi w Tobie ducha
rywalizacji. Zanim inni zdaza
podjac decyzje, Ty bedziesz juz
o krok dale;j.

@ BYK (20.04-20.05)

Dzi$ los przypomni, ze nie
wszystko da sie zaplanowac.
Nieoczekiwana zmiana moze
poczatkowo wywotac niepew-
nosc, ale okaze sie korzystna.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Stowa bedg miaty dzi$ szcze-
go6lng moc. Jedna rozmowa
moze zmieni¢ Twoje spojrzenie
na sprawe, ktéra od dawna nie
dawata Ci spokoju.

@ RAK (21.06-22.07)

W codziennym pospiechu do-
strzezesz cos, Cco inni przeocza.
Dzieki temu unikniesz btedu lub
odnajdziesz szanse na rozwoj.
@ LEW (23.07-22.08)

Twoja pewno$c siebie przycia-
gnie uwage otoczenia. Kto$
moze poprosic Cie o rade. Nie
lekcewaz drobnych gestow.

® PANNA (23.08-22.09)

Pigtek bedzie przypominat ukta-
danie puzzli. Kazda mata sprawa
znajdzie swoje miejsce, a pod
koniec dnia zobaczysz petny ob-
raz sytuacji.

® WAGA (23.09-22.10)
Atmosfera wokot Ciebie stanie
sie Izejsza i bardziej przyjazna.
To dobry moment na wyciagnie-
cie reki do osoby, z ktorg dawno
nie rozmawiates.

® SKORPION (23.10-21.11)
Kto$ moze nieswiadomie zdra-
dzi¢ informacije, ktorej potrzebo-
wates. Zachowaj jg dla siebie

i wykorzystaj w odpowiednim
momencie.

® STRZELEC (22.11-21.12)
Rutyna zacznie Cie dzi$ wyjat-
kowo meczyé. Niewielka zmiana
planéw, spontaniczny wyjazd,
nowe miejsce moga sprawic, ze
dzien nabierze koloréw i energii.
® KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Nie wszystko wydarzy sie zgod-
nie z planem, ale wtasnie w tym
tkwi szansa. Czasem warto za-
ufac biegowi wydarzen.

® WODNIK (20.01-18.02)
Nietypowy pomyst pojawi sie
nagle, by¢ moze podczas zwy-
ktej rozmowy. Nie odktadaj go
na pézniej.

@ RYBY (19.02-20.03)

Pigtek zacheci Cie do marzen,
ale takze do dziatania. To, co
wydawato sie odlegte, nagle sta-
nie sie bardziej realne. Zaufaj
swojej wyobrazni.



