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RÓŻNICA WYNIKU KANDYDATÓW W SONDAŻU TO ZALEDWIE 0,6 PKT PROC. BŁĄD OSZACOWANIA WYNOSI 2 PKT PROC.

SONDAŻ EXIT POLL:

eprasa.pl eac0c37bc6



2 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  02.06.2025

Rafał Trzaskowski

Zwyciężyliśmy, chociaż 
myślę, że do języka polskiego 
i języka polskiej polityki wej-
dzie to sformułowanie „na ży-
letki”. Będę łączył, budował, 
naprawdę będę prezydentem 
wszystkich Polek i Polaków, 
będę waszym prezydentem.

To jest szczególny mo-
ment w  historii Polski, 
ja jestem przekonany, że 
pomoże nam to wszyst-
kim ruszyć jak torpeda do 
przodu, zająć się przede 
wszystkim przyszłością.

Na tym bardzo mi zależa-
ło w całej tej kampanii, by 
Polkom i Polakom powie-
dzieć, że ja będę łączył, ja 
będę budował, naprawdę 

będę prezydentem wszyst-
kich Polek i Polaków, będę 
waszym prezydentem

Karol Nawrocki

Zwyciężymy i ocalimy Pol-
skę. Nie pozwolimy na to, 
aby domknęła się władza 
Donalda Tuska i  aby mo-
nopol władzy złej, władzy, 
która nie dba o fi nanse pub-
liczne, władzy, która zabiera 
nam wielkie marzenia i za-
biera nam aspiracji, aby ten 
monopol się nie domknął.

Nie traćmy nadziei na tę 
noc; wierzę, że wszyscy jutro 
rano obudzimy się z naszym 
prezydentem Karolem Na-
wrockim, który poskłada na 
pół pękniętą Polskę.

Jarosław Kaczyński

Tej nocy, która przed nami, 
wygramy te wybory. Miarą 
tego zwycięstwa jest relacja 
sił. Ogromna przewaga me-
dialna, fi nansowa, wspar-
cie z  zewnątrz i  ta niagara 
kłamstw. Tych zupełnie naj-
gorszych, odrażających. Wy-
dawało się, że w tej sytuacji 
nic nie da się zrobić. Dało 
się. I za to bardzo dziękuję 
Karolowi Nawrockiemu! 

Przepływ elektoratów

Wyborcy Sławomira 
Mentzena w  88,1 proc. 
głosowali na Karola Na-
wrockiego, a  w  11,9 proc. 
na Rafała Trzaskowskiego. 
Spośród wyborców Grze-
gorza Brauna za Karolem 
Nawrockim opowiedziało 
się 92,5 proc. głosujących, 
a na Rafała Trzaskowskiego 
głosowało 7,5 proc.

Głosujący w pierwszej tu-
rze na Szymona Hołownię 
zagłosowali w  większości 
na Rafała Trzaskowskiego 
- 86,2 proc., natomiast na 

Nawrockiego oddało głos 
13,8 proc. wyborców mar-
szałka Sejmu.

Trzaskowski zdobył 83,8 
proc. głosów wyborców 
Adriana Zandberga, zaś 
Karol Nawrocki 16,2 proc. 
Wyborcy Magdaleny Biejat 
zagłosowali w 90,2 proc. na 
Trzaskowskiego, a  w  9,8 
proc. na Nawrockiego. Na-
wrocki zdobył też uznanie 
18,9 proc. wyborców Joan-
ny Senyszyn, a Rafał Trza-
skowski – 81,1 proc.

51,2 proc. wyborców 
Krzysztofa Stanowskiego 
zagłosowało na Karola 
Nawrockiego, a 48,8 proc. 
na Rafała Trzaskowskiego.

W sondażu zbadano także 
przepływy głosów między 
wyborcami kandydatów, 
którzy zmierzyli się w dru-
giej turze. Z exit poll wy-
nika, że 1 proc. wyborców 
Trzaskowskiego w drugiej 
turze zagłosował na Na-
wrockiego (99 proc. na 
Trzaskowskiego). Z  kolei 
0,7 proc. wyborców Na-

wrockiego zagłosowało na 
Trzaskowskiego (99,3 proc. 
na Nawrockiego).  PAP/RED.

WYBORY PREZYDENCKIE 2025
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KTO ZOSTAŁ 

PREZYDENTEM?
RAFAŁ TRZASKOWSKI W DRUGIEJ TURZE WYBORÓW 

PREZYDENCKICH ZDOBYŁ 50,3 PROC. GŁOSÓW, KAROL 
NAWROCKI 49,7 PROC. - WYNIKA Z SONDAŻU EXIT POLL 

WYKONANEGO PRZEZ IPSOS DLA TVN24, TVP I POLSAT NEWS.
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54,2 PROC. KOBIET 
ZAGŁOSOWAŁO 
NA RAFAŁA 
TRZASKOWSKIEGO, 
A NA KAROLA 
NAWROCKIEGO 
54,3 PROC. 
MĘŻCZYZN 
- WYNIKA 
Z SONDAŻU 
EXIT POLL 
WYKONANEGO 
PRZEZ IPSOS 
DLA TVN24, TVP 
I POLSAT NEWS.

WYBORCY 
PREZYDENTA 
ANDRZEJA DUDY 
Z 2020 R. 
W TYCH 
WYBORACH 
ZDECYDOWANIE 
POPARLI 
KAROLA  
NAWROCKIEGO. 
Z SONDAŻU EXIT 
POLL WYNIKA, 
ŻE NA 
NAWROCKIEGO 
GŁOSOWAŁO 
93,6 PROC. 
WYBORCÓW DUDY. 
WYBORCY 
RAFAŁA 
TRZASKOWSKIEGO 
Z 2020 R. 
PONOWNIE 
GŁOSOWALI 
NA NIEGO.
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N
ie wiem, jaka War-
mia będzie bez 
Edka, ale wiem, 
że dziś nie zna-

libyśmy jej tak dobrze, 
gdyby nie On” - powie-
dział PAP depozytariusz 
gwary, uczeń i  opiekun 
Cyfusa, Łukasz Ruch. 
Ruch nauczył się gwary od 
dziadków, ale przyznał, że 
po ich odejściu to właśnie 
Cyfus „dalej go uczył my-
śleć po warmińsku”.

„Co to znaczy być War-
miakiem? Ja wiem. I wiem 
aż za dobrze. Ma ta ziemia 
jakiś swój potężny, cudow-
ny magnes” - napisał Ed-
ward Cyfus w  pierwszych 
zdaniach książki „...a ży-
cie toczy się dalej”, która 
opowiada o  losach jego 
mieszkającej od pokoleń 
na Warmii rodziny. Jak 
wielu Warmiaków rodzina 
Cyfusa cierpiała w  powo-
jennej Polsce wytykanie 
palcami, nieufność, a nawet 
szykany. Dlatego w grudniu 
1981 roku wyjechał z rodzi-
ną do Niemiec. Wrócił po 
11 latach. „Nie umiałem 
bez Warmii żyć” - mówił 
o tym okresie. Wspominał, 
że w Niemczech pracował 
m.in. w magazynie z nawo-
zami sztucznymi.

Cyfus imał się w  życiu 
wielu zajęć, m.in. jako mło-
dy chłopak był kierowcą 
poetki Marii Zientary-
-Malewskiej, która choć 
mówiła i  pisała o  War-
mii, miała w czasach PRL 
ugruntowaną, wysoką po-
zycję. „Czasem, jak byliśmy 
sami, to żeśmy mówili po 
warmińsku. Jak nas nikt 
nie słyszał” - wspominał 
Cyfus, który po powrocie 
z emigracji pracował m.in. 
w wydziale promocji gminy 
Purda i  Centrum Polsko-
-Niemieckim. To właśnie 
tam próbował upowszech-
niać wiedzę o Warmii, jej 
kulturze, gwarze. To m.in. 
z jego inicjatywy w Bałdach 
pod Olsztynem przy trak-
cie, którym na Warmię 
wjeżdżali biskupi ustawio-
no szereg głazów upamięt-
niających kolejnych bisku-
pów warmińskich.

Cyfus upowszechniał 
gwarę warmińską, m.in. 
napisał elementarz tej 
gwary i  doprowadził do 
wpisania jej na listę niema-
terialnego dziedzictwa kul-
tury. Uczył gwary na kur-
sach. Prowadził w szkołach 

i przedszkolach spotkania, 
na których przybliżał war-
mińską gwarę i  kulturę. 
Dla regionalnego Radia 
Olsztyn nagrał około 200 
gawęd w  gwarze, których 
głównym bohaterem był 
warmiński gospodarz Kly-
mens i jego żona Matylda. 
Opowiadając o współczes-
nej codzienności tego wy-
myślonego małżeństwa 
Cyfus w  wysublimowany 
sposób przemycał informa-
cje o dawnych warmińskich 
zwyczajach czy codziennym 
życiu na Warmii. Każdą 
z gawęd kończył warmiń-
skim zwrotem „tedy aż dru-
gi roz” - co należy rozumieć 
jako „do następnego razu”.

„Zostałem niejako spro-
wokowany do pisania ga-
węd i  przywracania war-
mińskich obyczajów. Ktoś 
wreszcie zrozumiał, że bez 
znajomości przeszłości nie 
ma miejsca dla przyszłości. 
Opisuję więc jak to tu było 
i jaka była mentalność War-
miaka. Znam to wszystko 
i pamiętam z autopsji. Sta-

ram się pokazywać reakcje 
Warmiaka na aktualne wy-
darzenia. Robię to (...), żeby 
ocalić od całkowitego zapo-
mnienia to, co jeszcze ocalić 
mogę. Mam świadomość, 
że nasza gwara nie wróci 
już nigdy pod przysłowiowe 
warmińskie strzechy. Niech 
jednak jakikolwiek ślad po 
niej zostanie w świadomości 
dzisiejszych Warmiaków” 
- napisał w  przedmowie 
do gawęd.

Wiele z tych opowiastek, 
wydanych także w  formie 
książkowej i  na płycie, 
można teraz usłyszeć na 
konkursach gwary warmiń-
skiej. Przez wiele lat Cyfus 
był w nich jurorem.

Edward Cyfus nie stronił 
od ciętego języka, dosad-
nych porównań, ostrych 
ripost. Miał wielkie po-
czucie humoru, umiał się 
śmiać z samego siebie.

„Był bardzo wrażliwy na 
muzykę. Razem z  bratem 
miał zespół, który grywał 
na weselach w  Polsce i  w 
Niemczech. Edek grał na 

perkusji, a  jego brat na 
gitarze” - powiedział PAP 
przyjaciel Edwarda Cyfu-
sa, lider Warnijskiej Kape-
li Wojciech Deliga. Cyfus 
dbał m.in. o  to, by kapela 
gwarowe teksty śpiewała 
tak, jak należy. „Nie było 
przebacz. Był wyczulony 
na każde słowo. Teraz my 
będziemy wyczuleni na 
dziedzictwo, które nam 
zostawił. Jesteśmy mu to 
winni” - powiedział Deliga.

Regionalistka i etnografka 
Izabela Treutle powiedzia-
ła PAP, że Edward Cyfus 
„zatrzymywał dla kolej-
nych pokoleń +warmińską 
duszę+ i  dodawał odwagi 
dzisiejszym mieszkańcom 
regionu do poszukiwania 
swojej tożsamości”.

„Niekoniecznie tej sprzed 
stu lat, ale z  pewnością 
czerpiącej z  niezwykłości 
tej krainy. Był mi szcze-
gólnie bliski, bo jego dzia-
łania, podobnie jak moje, 
wynikały nie z  potrzeby 
dochodzenia do kolejnych 
naukowych tytułów czy 

tworzenia strategii marke-
tingowych. Osobista więź 
z  Warmią i  świadomość 
piękna w  różnorodności 
nadawały sens jego pracy. 
Kiedyś powiedział, że re-
prezentowanie Warmia-
ków przynosi mu zaszczyt, 
a dla nas zaszczytem było, 
że reprezentował Warmię” 
- przyznała Treutle.

W ostatnim czasie Ed-
ward Cyfus został laurea-
tem 50. Nagrody im. Oska-
ra Kolberga „Za zasługi dla 
kultury ludowej”. Nagrodę 
miał odebrać na począt-
ku lipca.

Termin pogrzebu Edwar-
da Cyfusa zostanie podany 
w późniejszym terminie.
 PAP/RED.AL

POŻEGNANIE
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LIKWIDACJA
SKLEPU BUDOWLANEGO

RYNO, ul. Leonharda 5 B, Olsztyn
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 REKLAMA 

WARMIAK, GAWĘDZIARZ, 
ZNAWCA KULTURY WARMIŃSKIEJ 

NIE ŻYJE 
EDWARD CYFUS

ZMARŁ EDWARD CYFUS - GAWĘDZIARZ, ZNAWCA 
KULTURY WARMIŃSKIEJ, AUTOR WIELU KSIĄŻEK 

O WARMII, DEPOZYTARIUSZ GWARY WARMIŃSKIEJ. 
EDWARD CYFUS MIAŁ 75 LAT, ZMARŁ W OLSZTYNIE.
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BEATYFIKACJA 15 MĘCZENNICZEK WARMIŃSKICH

31 
maja 2025 
roku to data, 
która na za-
wsze zapisze 

się w  annałach historii 
Warmii i  Kościoła kato-
lickiego. W  Braniewie, 
pierwszej stolicy Warmii 
i  pierwszej siedzibie bi-
skupstwa warmińskiego, 
w mieście błogosławionej 
Reginy Protmann, założy-
cielki zgromadzenia Sióstr 
Świętej Katarzyny Dziewi-
cy i Męczennicy, odbyła się 
uroczystość beatyfi kacji 15 
warmińskich męczennic. 
Duchowe córki błogosła-
wionej Reginy, siostry ka-
tarzynki, zginęły za wiarę, 
w obronie czystości i stając 
w obronie bliźnich. Jest to 
pierwsza beatyfi kacja prze-
prowadzona na ziemi war-
mińskiej.

Bez smartfonów

Od wczesnych godzin po-
rannych Braniewo tętniło 
życiem, przygotowując się 
na wyjątkowe wydarze-
nie. Tysiące pielgrzymów 
z  całej Polski i  zagranicy, 
duchowni, przedstawi-
ciele władz państwowych 
i  samorządowych, służb 
mundurowych –  wszyscy 
zjeżdżali się do miasta, by 
wziąć udział w  tej histo-
rycznej uroczystości.

Atmosfera była podnio-
sła, pełna skupienia, ale 
i  radości z  nadchodzącej 
beatyfikacji. Pochodzący 
z  Braniewa ksiądz Paweł 
Grzesiak, pełnił rolę cere-
moniarza. Wprowadzając 
zgromadzonych w przebieg 
liturgii, opowiedział histo-
rię swojej koleżanki Marty, 
która, wybierając imię do 
bierzmowania, nieświado-
mie wybrała „Beata” – bło-
gosławiona.

— Błogosławieni to są ci, 
którzy są pośród nas. Bło-
gosławieni, to są ci, któ-
rzy są obok i  tak właśnie 
siostry katarzynki. Siostra 
Krzysztofa Klomfass i 14. 
jej Towarzyszek to siostry, 
nasze siostry. Siostry stąd, 
siostry z naszej ziemi, sio-
stry, które wydało zgro-
madzenie sióstr świętej 
Katarzyny Aleksandryj-
skiej Dziewicy i Męczen-
nicy — mówił.

Przed rozpoczęciem Eu-
charystii poprosił wszyst-
kich o  zrobienie zdjęć 
i  selfi e, a  następnie o  wy-
ciszenie telefonów i scho-

wanie ich do kieszeni. 
—  Warto przeżyć dobrze 
to spotkanie nie przez te-
lefon, ale będąc tu rzeczy-
wiście, będąc tu naprawdę 
— zaapelował. Msza święta 
była częściowo sprawowa-
na w języku łacińskim.

Męczeństwo za wiarę

Eucharystii przewod-
niczył kardynał Marcello 
Semeraro, prefekt Dyka-
sterii do Spraw Kanoniza-
cyjnych, nazywanej Dyka-
sterią do Spraw Świętych. 
Wśród licznych koncele-
bransów obecni byli kar-
dynał Stanisław Dziwisz, 
kardynał Kazimierz Nycz, 
arcybiskup Tadeusz Wojda 
–  przewodniczący Konfe-
rencji Episkopatu Polski, 
eparcha grekokatolicki 
–  biskup Arkadiusz Tro-
chanowski oraz gospodarz 
uroczystości – arcybiskup 

Józef Górzyński, metro-
polita warmiński.

Obrzęd beatyfikacji 
rozpoczął się od prośby 
arcybiskupa Józefa Gó-
rzyńskiego, metropolity 
warmińskiego, skierowa-
nej do kardynała Semera-
ro o włączenie sług Bożych 
do grona błogosławionych. 
Siostra Łucja Jaworska, 
postulatorka procesu be-
atyfikacyjnego, odczyta-
ła biografie czcigodnych 
sług Bożych.

— Do grona świadków 
Jezusa Chrystusa zosta-
nie włączonych 15 sióstr 
zakonnych czcigodnych 
służebnic bożych ze zgro-
madzenia sióstr świętej 
Katarzyny. Siostra Krzysz-
tofa Klomfass i  14 Towa-
rzyszek... które poniosły  
męczeńską śmierć u schył-
ku drugiej wojny świato-
wej. Podczas ofensywy Ar-

mii Czerwonej na Warmii, 
a także w Kętrzynie, Gdań-
sku, Pile. Oraz sowieckich 
łagrach. Służebnice boże, 
pozostały wierne swojej 
konsekracji zakonnej. Peł-
niły posługę miłosierdzia 
wobec cierpiących i potrze-
bujących troski. Umierały 
za wiarę w obronie godno-
ści i cnoty czystości włas-
nej oraz powierzonych 
ich opiece osób. Były one 
ofiarami nienawiści do 
chrześcijaństwa i kościoła 
katolickiego, promowanej 
i  realizowanej przez bez-
bożną ideologię — mówiła 
siostra postulatorka.

Akt Beatyfi kacji

Kardynał Semeraro od-
czytał list apostolski Ojca 
Świętego Leona XIV, a w 
nim formułę beatyfika-
cyjną w języku łacińskim. 
Arcybiskup Józef Górzyń-
ski, metropolita warmiń-
ski, wypowiedział z kolei 
słowa wdzięczności za be-
atyfikację.

— Kościół warmiński 
wdzięczny i oddany papie-
żowi Leonowi XIV dzię-
kuje mu, iż zechciał nadać 
tytuł błogosławionych 
siostrze Marii Krzyszto-
fi e i  jej 14 Towarzyszkom 
—  stwierdził metropolita 
warmiński, a  kard. Mar-
cello Semeraro przekazał 
kopię listu apostolskiego.

Po tym akcie nastąpiło 
uroczyste odsłonięcie wi-
zerunku błogosławionych 
(obraz autorstwa Jacka 
Zwolaka, przedstawiają-
cy męczennice wokół roz-
świetlonego krzyża) oraz 
procesja z ich relikwiami. 
Relikwie wniosły m.in. 
matka generalna zgro-
madzenia oraz siostra 
Angela Krupińska, a  to-
warzyszące im zakonnice 
niosły 15 lampek oliw-
nych, symbolizujących 
nowe błogosławione.

Lampki reprezentowały 
także kraje i  miejsca dzi-
siejszej posługi zgroma-
dzenia: Brazylię, Togo, 
Niemcy, Litwę, Haiti i Pol-
skę. Chór, przygotowany 
przez Marka Rogalskiego, 
Faustynę Hinz i  siostrę 
katarzynkę Justynę Kraj-
zę, wykonał napisany spe-
cjalnie na tę okazję hymn 
beatyfi kacyjny (sł. s. Maria 
Aleksandra Zwolak, muz. 
Anna Jachimowicz i  Ma-
rek Rogalski).

Nigdy więcej wojny

W swojej poruszającej 
homilii kardynał Marcel-
lo Semeraro nawiązał do 
faktu, że w ciągu zaledwie 
ośmiu dni Kościół w Pol-
sce wzbogacił się o dar 16 
nowych błogosławionych. 
Podkreślił, że wszystkie te 
osoby „złożyły swoje naj-
wyższe świadectwo wiary 
w  kontekście walki ideo-
logicznej, która w Europie 
ich czasów siała prześla-
dowania i śmierć, przemoc 
i zniszczenie”.

Kardynał zaznaczył, że 
beatyfi kacja ta, w 80 lat po 
zakończeniu II wojny świa-
towej, ma stać się „wezwa-
niem do pokoju dla całego 
świata, ze szczególną my-
ślą o wojnie, która toczy się 
niedaleko stąd”. Przywołał 
wołanie świętego Pawła VI, 
powtórzone przez papieża 
Leona XIV: „Nigdy wię-
cej wojny! Zwłaszcza tam, 
gdzie okrutnie uderza ona 
w niewinnych, wśród któ-
rych jest tak wiele dzieci”.

Prefekt Dykasterii do 
Spraw Kanonizacyjnych za-
pewnił, że historia zakonnic 
wzbudziła w uczestnikach 
zebrania silne emocje, 
zwłaszcza ze względu na 
dwa szczególne elemen-
ty. Pierwszym było okru-
cieństwo żołnierzy Armii 
Czerwonej, „okrucieństwo, 
które zdawało się przekra-

czać wszelkie granice, nie 
miało skrupułów w depta-
niu godności ludzkiej, ani 
szacunku dla godności tych 
kobiet, ani dla ich stanu ży-
cia, osób konsekrowanych”.

— Drugim elementem 
był hart ducha i  wytrwa-
łość tych zakonnic, które 
potrafiły przeciwstawić 
się uciskowi, można powie-
dzieć mocą swojej słabości 
— mówił kardynał, podkre-
ślając, że siostry, karmione 
codziennie medytacją Sło-
wa Bożego i  Eucharystią, 
żyły prawdziwą pedagogią 
męczeństwa, przygotowu-
jącą je do całkowitego ofi a-
rowania się Chrystusowi 
i Kościołowi.

Kardynał Semeraro pod-
kreślił, że beatyfikacja 
nie ma na celu „mścić lub 
domagać się zadośćuczy-
nienia na bazie ludzkiej 
sprawiedliwości”, ale by 
otrzymać od nich to, co 
jest najcenniejsze.

— Nowe błogosławione 
przekazują każdemu z nas 
2 słowa. Przebaczenie i na-
wrócenie. Wzywają nas do 
przebaczenia, to znaczy 
do usunięcia z nas smutku 
z  powodu noszonej urazy 
i nienawiści. Wzywają nas 
do nawrócenia i do nawra-
cania — mówił kardynał.

List Prezydenta RP

Ważnym i wzruszającym 
momentem uroczystości 
było odczytanie listu od 
Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej Andrzeja Dudy, 
który podkreślił uniwersal-
ne znaczenie beatyfi kacji. 
Prezydent zaznaczył, że to 
wielkie wydarzenie religij-
ne o ogromnym znaczeniu 
duchowym dla wspólnoty 
katolickiej w  Polsce, ale 
także na całym świecie.

— Jednocześnie jest to też 
akt o wymowie uniwersal-
nej i  poruszający symbol 
dla każdego człowieka, 

NIGDY 
WIĘCEJ 
WOJNY!

BRANIEWO BYŁO W SOBOTĘ 
ŚWIADKIEM BEATYFIKACJI 15, 

SIÓSTR KATARZYNEK – MĘCZENNIC 
II WOJNY ŚWIATOWEJ. WZRUSZAJĄCE 

WYDARZENIE ZGROMADZIŁO 
TYSIĄCE WIERNYCH. SIOSTRY BYŁY 

WIERNE BOGU I BLIŹNIM W OBLICZU 
NIEWYOBRAŻALNEJ BRUTALNOŚCI 

I OKRUCIEŃSTWA ARMII CZERWONEJ.

Proces beatyfi kacyjny piętnastu sióstr katarzynek rozpo-

czął się dopiero w 1997 roku, głównie dlatego, że w czasach 

komunizmu temat sowieckich zbrodni na Warmii był przemil-

czany lub celowo tuszowany. Dopiero po zmianach ustrojowych 

w Polsce i zachęcie Jana Pawła II, który apelował, by „ocalić od 

zapomnienia świadectwa męczenników XX wieku”, możliwe sta-

ło się rzetelne zgromadzenie dokumentów i świadectw. W 2004 

roku rozpoczął się etap diecezjalny, który przez dwa lata badał 

dokładnie wszystkie dowody heroicznej śmierci sióstr. Następ-

nie dokumentacja trafi ła do Rzymu, gdzie Stolica Apostolska 

przeprowadziła szczegółową analizę teologiczną i historyczną. 

Ich heroiczne świadectwo wiary, przebaczenia oraz miłości bliź-

niego, okazywane nawet w chwili brutalnej śmierci, pozwoliło 

ostatecznie wynieść je do chwały ołtarzy jako wzór świętości 

dla współczesnego Kościoła. Beatyfi kacja jest zatem także 

aktem przywrócenia sprawiedliwości historycznej.
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POWSTAJE WYJĄTKOWY MSZAŁ. INSPIRACJI SZUKALI W OLSZTYNIE 
Bezcenne zbiory biblioteki Hosianum w Olsztynie zostaną wykorzystane przy tworzeniu mszału, który ma „służyć Kościołowi w Polsce przez długie lata”.

M
szał to ofi cjalna księ-
ga liturgiczna, który 
zawiera teksty i mod-

litwy wypowiadane podczas 
mszy świętej. Do korzysta-
nia z  niej zobowiązane są 
wszystkie Kościoły katoli-
ckie. Obecnie stosowany 
jest mszał rzymski, który 
powstał po Soborze Waty-
kańskim II.

Papież Paweł VI wydał 
nowy mszał w  1970 roku. 
Był on w wersji łacińskiej. 
Jego polskie pierwsze 
tłumaczenie ukazało się 
w 1986 roku. 

Szukają inspiracji 

w Olsztynie 

Teraz trwają prace nad 
wydaniem mszału w  no-
wym tłumaczeniu z języka 
łacińskiego. Okazuje się, 
że osoby, które uczestniczą 
w pracach nad nim, szukają 
inspiracji w Olsztynie, a do-
kładnie w  bogatych zbio-
rach biblioteki Wyższego 
Seminarium Duchownego 
„Hosianum” w  Olsztynie. 
Proces samego tłumaczenia 
mszału dobiega powoli koń-
ca. Przekład zostanie przej-
rzany jeszcze przez małą 
grupę specjalistów, która 
nie brała udziału w  pra-
cach nad nim, a następnie 
przekazany do tzw. rewizji 
biskupów, po czym wysłany 
do zatwierdzenia przez Wa-
tykan. – Teraz trwają prace 

wydawnicze. W  związku 
z tym naszą bibliotekę od-
wiedzili przedstawiciele 
wydawnictwa Pallottinum, 
które przygotowuje wyda-
nie nowego mszału. Szukali 
u nas inspiracji do stworze-
nia nowej czcionki, która 
będzie w nim wykorzysta-
na, oraz ilustracji i zdobień. 
To taki nasz drobny wkład 
w tworzenie tego wyjątko-
wego dzieła – podkreśla ks. 
Tomasz Garwoliński, nad-
zorujący bibliotekę Wyższe-
go Seminarium Duchowne-
go „Hosianum” w Olsztynie. 

Wybór kościelnej biblio-
teki nie był przypadkowy. 
– Metropolita warmiński 
abp. Józef Górzyński za-
siada w Komisji ds. Kultu 
Bożego i  Dyscypliny Sa-
kramentów Konferencji 
Episkopatu Polski, któ-
ra bierze udział w  two-
rzeniu nowego mszału 
– dodaje ks. Garwoliński. 
– Zaproponował, by przy 
kwestiach związanych 
z czcionką skorzystać z na-
szych zbiorów. 

Ksiądz Garwoliński do-
daje, że w przypadku kwe-
stii wydawniczych zamysł 
jest taki, by wydrukować 
mszał, „używając czcionki, 
która będzie dedykowana 
do tego dziełu”. – Nie chodzi 
o sam krój czcionek, chociaż 
jest decydujący. To specyfi -
ka łączenia liter, robienia 

odstępów. W  końcowym 
efekcie nie ma być udziw-
niona, ale żeby była jedyna 
i niepowtarzalna. To żmud-
na praca, wymagająca wielu 
tygodni. 

Pracując nad stworzeniem 
nowej czcionki, specjaliści 
przyjrzeli się dziełom litur-
gicznym związanym z  na-
szym regionem. To m.in. 
woluminy, które w przeszło-
ści związane były z  Łuka-
szem Watzenrodem, wujem 
Mikołaja Kopernika, oraz 
księgi biskupa warmińskie-
go Marcina Kromera. 

– Tworzenie nowego 
mszału to rzadkość. Ma 
służyć Kościołowi w Polsce 
przez długie lata – podkreśla 
ks. Garwoliński. 

Najpierw potop, 

a później Armia Czerwona 

Biblioteka Hosianum zo-
stała powołana do istnienia 

razem z kolegium jezuickim 
w Braniewie w 1565 roku.

Szwedzi w  1626 roku 
ograbili całą północną Pol-
skę. Ich łupem padły m.in. 
zbiory biblioteki w Branie-
wie. Zabrali wtedy stamtąd 
ponad 2600 książek (58 rę-
kopisów, 336 inkunabułów 
i 2255 druków z XVI i XVII 
wieku). Do dziś książki te 
przechowywane są prawie 
w całości w Uppsali i stano-
wią cenną część bogatego 
europejskiego dziedzictwa 
intelektualnego. Również 
prawie cała biblioteka Mi-
kołaja Kopernika z From-
borka została wywieziona 
do Szwecji.

Drugim po potopie 
szwedzkim wydarzeniem 
tragicznym dla kościelnych 
zbiorów było przejście Ar-
mii Radzieckiej przez tereny 
Warmii w czasie ofensywy 
zimą 1945 roku. W wyniku 

działań wojennych znisz-
czony został budynek bra-
niewskiego seminarium 
duchownego i  biblioteki, 
a blisko 45 tys. woluminów 
spłonęło lub zaginęło. Co 
prawda zabezpieczeniem 
ksiąg miała się zajmować 
strażnica Wojsk Ochrony 
Pogranicza, ale robiła to 
bardzo niedbale. Na do-
datek władze utrudniały 
księżom ratowanie tego, co 
ocalało. W 1960 roku mury 
seminarium rozebrano.

17 października 1949 
roku biblioteka Warmiń-
skiego Seminarium Du-
chownego „Hosianum” 
wznowiła swą działalność 
w Olsztynie. Od 1997 roku 
znajduje się w  budynku 
przy ul. kard. S. Hozjusza 
15. Od 1999 roku biblio-
teka Hosianum związana 
jest z  biblioteką Wydzia-
łu Teologii Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego. 

Bezcenne zbiory

Stare seminaryjne księgi 
do dziś kryją w sobie wiele 
tajemnic. Niektóre zostały 
odkryte przypadkowo, bo 
trzeba było przewertować 
wybrane pozycje z  biblio-
teki. Tak było z odkryciem 
oryginalnych zapisków 
Mikołaja Kopernika. W bi-
bliotece znajdziemy pozy-
cje wpisane do światowe-
go katalogu inkunabułów, 

jak „Historia zdobycia 
Troi” z  1480 roku. Są de-
krety papieża Grzegorza 
IX (1227-1241) wydane 
w Paryżu w roku 1511 i tyl-
ko o  rok młodsza „Suma 
teologiczna” autorstwa św. 
Tomasza z  Akwinu, jed-
nego z  najwybitniejszych 
myślicieli w dziejach Koś-
cioła. Jest unikatowy atlas 
świata „Theatrum orbis ter-
rarum” z końca XVI wieku, 
pierwszy nowożytny atlas 
geograficzny. Jego autor, 
Abraham Ortelius, słynny 
fl amandzki kartograf, był 
nadwornym geografem hi-
szpańskiego króla Filipa II. 
„Theatrum orbis terrarum” 
jest jedną z najcenniejszych 
ksiąg przechowywanych 
w  olsztyńskim Wyższym 
Seminarium Duchow-
nym. W Polsce jest jedynie 
kilkanaście egzemplarzy 
„Theatrum...”. Dlatego też 
na co dzień ten olsztyński 
zamknięty jest w sejfi e. Jest 
zbiór siedmiu XVI-wiecz-
nych druków autorstwa 
historyków i teologów wło-
skich oraz niemieckich żyją-
cych na przełomie XV i XVI 
wieku, w  tym Johannesa 
Cochläusa (1479-1552), nie-
mieckiego humanisty i teo-
loga, który zmarł we Wroc-
ławiu. To jeden z głównych 
oponentów i pierwszy kato-
licki biograf Marcina Lutra.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

który pragnie, aby do-
bro zwyciężało nad złem. 
Z  Braniewa —   jak pisał 
Prezydent — płynie prze-
słanie do całej ludzkości. 
Że niezłomna miłość bliź-
niego potężniejsza jest niż 
brutalna przemoc i  zada-
wana z nienawiści śmierci.

Prezydent Duda od-
dał hołd siostrom, które 
„wierne Bogu i  swemu 
zakonnemu powołaniu, 
odważnie idąc za głosem 
solidarnego człowieczeń-
stwa, bez wahania przyjęły 
na siebie ciężar śmiertelne-
go ryzyka”. Podkreślił, że 
mimo możliwości, siostry 
katarzynki nie skorzysta-
ły z  możliwości ucieczki. 
Zostały przy swych pod-

opiecznych. Pacjentach 
w szpitalach, osieroconych 
dzieciach, osobach niepeł-
nosprawnych i  niedołęż-
nych z  powodu podeszłe-
go wieku.

List Prezydenta przypo-
mniał również o  drama-
tycznych losach mieszkań-
ców regionu w końcowych 
miesiącach wojny i  latach 
powojennych. — Ofi cjalnie 
milczano, zamazywano je 
fałszywymi mitami komu-
nistycznej propagandy. 
Dopiero teraz wolnej Pol-
sce możemy mówić głośno, 
jak naprawdę wygląda-
ło wyzwolenie tych ziem 
przez sowietów — przypo-
mniał prezydent.
 JAN BERDYCKI

Po uroczystościach beatyfi -

kacyjnych relikwie piętnastu 

sióstr katarzynek zostaną 

umieszczone w specjalnych 

relikwiarzach i uroczyście 

przeniesione do miejsc szcze-

gólnego kultu. Trafi ą one 

przede wszystkim do bazyliki 

św. Katarzyny Aleksandryj-

skiej w Braniewie oraz do 

Szpitala Miejskiego w Ol-

sztynie, gdzie siostry pełniły 

swoją służbę wobec chorych. 

W kolejnych miesiącach 

relikwie rozpoczną peregry-

nację po parafi ach w Polsce 

i za granicą, gdzie wierni będą 

mogli modlić się za wstawien-

nictwem nowych błogosła-

wionych. Zaplanowano także 

coroczne uroczystości ku czci 

sióstr, obchodzone 30 maja.

Bibliotekę „Hosianum” odwiedzili przedstawiciele wy-
dawnictwa Pallottinum, które przygotowuje wydanie 
nowego Mszału
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W A R M I I  I  M A Z U R

PATRONI MEDIALNI

Patronat honorowy

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Minister Nauki

Prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk

STAROSTA 

Andrzej Abako

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

PREZYDENT 

PATRONI HONOROWI

PARTNERZY

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

18|06|2025
WSTĘP WOLNY

PATRONAT HONOROWY

DOWEJ

PATRONAT 
STAROSTY 

PROMOCJA
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OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

65325opb1-a-M65425opb1-a-M

64825opb1-a-M

Pani 

65125opb1-a-M

Panu Piotrowi Wichowskiemu, 
Rodzinie oraz Bliskim

Ojca

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

KIEROWCA CE 503103703

PRACOWNIKÓW

OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar Multikino 
Poniedziałek, 2 czerwca 
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 10:15, 
12:05, 13:45, 13:55, 14:40, 15:25, 16:30, 17:15, 
18:00, 19:05, 19:50, 20:35; LILO I STITCH / 
familijny / napisy: 11:20, 18:45, 21:35; KARATE 
KID: LEGENDY / dubbing: 10:30, 15:10, 17:30; 
KARATE KID: LEGENDY / napisy: 12:50, 19:50 
; ŚWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / 
familijny / dubbing: 11:25, 12:55, 14:25, 16:00; 
DUMNA KRÓLEWNA / familijny / dubbing: 
10:30, 12:40, 14:50, 17:00 ; FRENDO / napisy: 
17:40, 21:15; BLADE: WIECZNY OWCA / napi-
sy: 20:00 ; OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: WIĘ-
ZY KRWI / napisy: 15:30, 18:00, 21:20 ; GUNS 
UP / napisy: 20:30 ; FELEK I TOLA RATUJĄ 
LAS / familijny / dubbing: 11:10; MINECRAFT: 
FILM / familijny / dubbing: 11:25; MISSION IM-
POSSIBLE - THE FINAL RECKONING / napisy: 
10:40, 14:15, 17:50, 19:10 ; DZIADKU, WIEJMY / 
familijny: 13:05
Repertuar Helios 
Poniedziałek, 2 czerwca
KARATE KID: LEGENDY / dubbing: 12:20, 
16:50; KARATE KID: LEGENDY / napisy: 
14:30, 18:45; DUMNA KRÓLEWNA / fami-
lijny / dubbing: 11:20, 14:50, 17:15; FRENDO 
/ napisy: 10:45, 16:15, 20:15; GUNS UP / na-
pisy: 19:20, 21:30; LILO I STITCH / familijny 
/ dubbing: 10:30, 11:30, 13:30, 14:15, 15:30, 
16:00, 17:00, 17:30, 18:30 ; LILO I STITCH / 
familijny / napisy: 13:00; MISSION IMPO-
SSIBLE - THE FINAL RECKONING / napisy: 
14:00, 16:50, 19:00, 20:00, 21:00; OSZUKAĆ 
PRZEZNACZENIE / napisy: 14:40, 19:30, 
21:00 ; DZIADKU, WIEJMY / familijny: 13:50 
; DIVA FUTURA / napisy: 20:30 
Repertuar Awangarda 
Poniedziałek, 2 czerwca
Utrata równowagi - prod. Polska: godz. 
17.45 ; Carlo Acutis. Plan na życie - prod. 
USA: godz. 18.00 ; Dalajlama. Przez mą-
drość do szczęścia - prod. USA, Szwajcaria: 
godz. 18.00; Wszystkie odcienie światła - 
prod. Indie, Francja: godz. 19.30 ; Shambha-
la - prod. Nepal, Francja: godz. 19.30

4 CZERWCA 
80-lecie Szkoły Podstawowej 
nr 1 im. Ryszarda Knosały 

Olsztyn
H a s ł o 

obchodów 
w tym roku 
brzmi: „ 
Przeszłość 
nas ukształ-
t o w a ł a , 
przyszłość 
należy do 
nas”. Moty-
wem prze-
w o d n i m 
jest dąb, jako symbol ukończenia przez 
szkołę 80 lat „Dębowa rocznica”. Na 
uroczystościach związanych z 80-le-
ciem pragniemy w  ciekawy sposób 
przybliżyć i przedstawić historię szkoły 
oraz ważne wydarzenia z nią związane.  
W  części artystycznej również odbę-
dzie się premiera fi lmu promującego 
szkołę Lipdub pod hasłem „ Witajcie 
w naszej bajce” inspirowanym nową 
adaptacją fi lmu „Akademia Pana Klek-
sa”. W te ważne jak dla nas wydarze-
nia zaangażowała się cała społeczność 
szkolna. Zwieńczeniem uroczystości 
będzie poczęstunek dla gości oraz ju-
bileuszowy tort. Na zakończenie każdy 
z zaproszonych gości otrzyma prezent: 
sadzonkę dębu nawiązującą do okrą-
głych urodzin naszej szkoły. 

Godz. 8.30, ul. Moniuszki 10. 

5 CZERWCA 
XXIV Międzynarodowy 
Festiwal Muzyki Chóralnej im. 
Feliksa Nowowiejskiego

Barczewo 
Festiwal w  Barczewie ma wie-

loletnią tradycję. Główne cele fe-
stiwalu to: upamiętnienie Feliksa 
Nowowiejskiego, kompozytora uro-

dzonego w  Barczewie, związanego 
z  Olsztynem, twórcy Roty jednej 
z  najważniejszych polskich pieś-
ni patriotycznych, popularyzacja 
jego twórczości i postaci oraz upo-
wszechnianie muzyki chóralnej, jak 
również promocja regionu Warmii 
i Mazur oraz integracja społeczeń-
stwa. Festiwal jest jedną z najwięk-
szych tego typu imprez w  regionie 
i jednym z najbardziej prestiżowych 
i rozpoznawalnych wydarzeń kultu-
ralnych organizowanych w Gminie 
Barczewo. 

Godz. 17.45, Plac przy Pomniku 
Feliksa Nowowiejskiego. 

2 CZERWCA 
Koncert z okazji 105. rocznicy 
prawykonania Hymnu 
Warmińskiego

Olsztyn
Podczas koncertu usłyszymy m.in. 

hejnał Olsztyna w wykonaniu trębacza 
Daniela Rupińskiego oraz prelekcję dr 
hab. Ilony Dulisz, prof. UWM, zatytu-
łowaną „Feliks Nowowiejski. Między 
muzyczną pasją a patriotyzmem”. To 
doskonała okazja, by nie tylko posłu-
chać utworów kompozytora, ale i po-
znać jego fascynujące życie oraz wkład 
w rozwój kultury Warmii i Mazur. Na 
scenie pojawią się również utalentowa-
ni artyści, m.in. Chór Dziewczęcy Can-
tabile pod dyrekcją Agaty Wilińskiej, 
który zaprezentuje utwory zarówno 
Feliksa Nowowiejskiego, jak i innych 
kompozytorów –  Jana Maklakiewi-
cza, Fryderyka Chopina, Tadeusza Sy-
gietyńskiego czy Juliusza Słowackiego. 
Usłyszymy też pieśni z cyklu „25 pol-
skich pieśni ludowych z Warmii” oraz 
utwory solowe w wykonaniu sopranist-
ki Magdaleny Kozakiewicz i pianisty 
Marcina Kucharzewskiego.

Godz. 17.00, Ratusz, sala 219, 
pl. Jana Pawla II 1. 

eprasa.pl eac0c37bc6
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Z RZĄDU I SAMORZĄDU
Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Za nami majowe otwarcie se-
zonu – pełne emocji, dźwięków 
i obrazów. Arena Film & Music 
Festival przeniosła nas w magicz-
ny świat muzyki fi lmowej, łącząc 
sztukę obrazu z potęgą dźwięku, 
a w innej części miasta nad jezio-
rem Kortowskim roztańczyła nas 
Kortowiada. I właśnie wtedy po-
myślałem sobie: czy jest w Polsce 
drugie takie miejsce, które daje 
ludziom tyle energii, a zarazem 
pozwala im tak odetchnąć?

Warmia i  Mazury mają swój 
rytm –  tu imprezy plenerowe 
nie tłoczą się w  betonowych 
przestrzeniach. Tu festiwale 
wybrzmiewają wśród jezior, łąk 
i lasów, a po każdej dawce emo-
cji można złapać równowagę – na 
rowerze, w  kajaku, z  kubkiem 
kawy o  poranku nad jeziorem. 
I to jest nasza siła – łączenie kul-
tury z naturą, muzyki z przestrze-
nią, ludzi z miejscem.

A to dopiero początek! Przed 
nami Green Festival w Olsztynie, 
który połączy muzykę z  refl ek-
sją nad środowiskiem, emocje 
sportowe podczas Rajdu Polski, 
a  także siatkarskie zmagania 
w Starych Jabłonkach – miejscu 
z  tradycją. Do tego niezliczo-
na ilość koncertów i  wydarzeń 
w niemal każdej gminie nasze-
go województwa. Będziemy się 
spotykać, bawić, słuchać, tań-
czyć i  – co najważniejsze –  być 
razem. Jako gospodarz regionu 
serdecznie Was do tego zapra-
szam. Warmia i Mazury czekają 
– z programem, który zachwyca, 
i z przyrodą, która koi.

Radosław KRÓL, 
wojewoda warmińsko-mazurski

Niektórzy mówią: „to tylko pies”. 
Ale ci, którzy widzieli psy poszuki-
wawcze w akcji, wiedzą, że to part-
nerzy z najwyższej półki – czujni, 
zdeterminowani i niezwykle sku-
teczni. W OSP w Klebarku Wiel-
kim, jedynej takiej jednostce na 
Warmii i Mazurach, współpraca 
człowieka i psa przybiera formę, 
która zasługuje na najwyższy sza-
cunek. Tu nie ma przypadku – jest 
zaufanie i wspólny wysiłek.

Psy poszukiwawcze nie no-
szą odznaczeń, ale ich zasługi 
opierają się na mocno realnych 
efektach –  na odnalezionych 
osobach, na skróconym czasie 
akcji, na uratowanym życiu. Pra-
cują ramię w łapę z opiekunem, 
który zna każdy ich ruch, każdy 
gest. Ten duet nie potrzebuje 
słów – wystarczy spojrzenie, by 
wiedzieć, co robić. To symfonia 
instynktu, doświadczenia i emo-
cji. Jedność, której nie da się wy-
trenować w pośpiechu, powstaje 
z lat wspólnej pracy.

Dlatego jako pierwszy wojewoda 
warmińsko-mazurski podpisałem 
umowę, na mocy której przekazuję 
25 tysięcy złotych z budżetu pań-
stwa na wsparcie opiekunów tych 
niezwykłych czworonogów. Bo 
profesjonalizm wymaga sprzętu, 
szkolenia, zaplecza. To nie gest – to 
inwestycja w  realne bezpieczeń-
stwo mieszkańców regionu.

Wierzę, że to dopiero począ-
tek naszej współpracy. Bo kiedy 
zaginie człowiek, liczy się każda 
minuta. A kiedy do akcji wkracza 
pies z Klebarka Wielkiego – szan-
se na szczęśliwe zakończenie ros-
ną z każdym jego krokiem.

Jak każdemu ojcu czy dziadko-
wi, przychodzi mi na myśl „Psi 
patrol”. Ale w  tej jednostce nie 
ma animacji ani efektów spe-
cjalnych. Jest prawdziwe życie, 
prawdziwa służba i  prawdziwa 
więź. A  tam, gdzie działa duet 
człowieka i  psa, nie potrzeba 
cudów –  wystarczy determina-
cja płynąca z chęci współpracy. 
I najczęściej właśnie takie due-
ty wygrywają.

Katarzyna SOBIECH, 
wicemarszałkini województwa 
warmińsko-mazurskiego

Moje społeczne działania, od 
zawsze, skupiały się w  tematy-
ce kobiet, a gdy zostałam wice-
marszałkinią, postawiłam sobie 
za cel - utworzenie rady kobiet, 
która będzie skupiała kobiety 
z całego województwa. Marsza-
łek na moją propozycję zarea-
gował z  entuzjazmem. Jednak 
chcieliśmy aby rada była dobrze 
zorganizowanym organem, któ-
ry będzie spełniał swoją funkcję 
należycie.  

Zaczęło się od zaproszenia ko-
biet z województwa do rozmów. 
Podczas spotkań wypracowywa-
łyśmy razem cele, kierunki dzia-
łania oraz regulamin. Poznawa-
łyśmy się, przyjmowałyśmy do 
grupy kolejne kobiety. Każda 
z  nich wniosła swoje doświad-
czenia i wiedzę. Po kilku miesią-
cach pracy nadszedł ten dzień. 
29 maja 2025 roku marszałek 
województwa Marcin Kuchciński 
powołał Warmińsko - Mazurską 
Radę Kobiet. Akty Powołania do 
Rady Kobiet pod patronatem 
marszałka województwa otrzy-
mały 53 aktywne kobiety. Do-

datkowo w skład Rady weszły 2 
członkinie wspierające. 

Nowo utworzony zespół będzie 
pełnił rolę doradczo-opiniującą, 
a  jego zadaniem będzie zapew-
nienie udziału kobiet w procesie 
wyrażania opinii oraz inicjowa-
nia działań samorządu woje-
wództwa, we wszystkich obsza-
rach życia społecznego.

Członkinie Rady to pełne ener-
gii i pomysłów kobiety, pełniące 
różne role w życiu. Jestem prze-
konana, że godnie będę repre-
zentowały wszystkie kobiety 
w naszym województwie. 

Mateusz SZAUER, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

Dobre wieści dla 13 jednostek 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
na Warmii i  Mazurach! Wraz 
z początkiem roku ruszył kolej-
ny etap programu doposażenia 
jednostek OSP realizowanego 
przez Komendę Główną Pań-
stwowej Straży Pożarnej. W jego 
ramach ustalono 10 precyzyjnych 
kryteriów, które musiały zostać 
spełnione przez jednostki ubie-
gające się o wsparcie w  sfi nan-
sowaniu nowych samochodów 
ratowniczo-gaśniczych. 

Efektem tych działań jest zakup 
aż 262 nowoczesnych wozów bo-
jowych, które trafi ą do druhen 
i  druhów w  całej Polsce. Wśród 
benefi cjentów znalazło się 13 jed-
nostek z  województwa warmiń-
sko-mazurskiego – OSP w Lidz-
barku, Rynie, Nowej Wsi Ełckiej, 
Rożentalu, Napiwodzie, Starych 
Juchach, Grodzicznie, Wilczko-
wie, Dobrym Mieście, Biskupcu, 
Orzyszu, Lasecznie i Filicach.

Gratuluję wszystkim jednost-
kom objętym dofi nansowaniem! 

To ogromny krok ku poprawie 
codziennego komfortu i  efek-
tywności pracy strażaków oraz 
zwiększeniu bezpieczeństwa 
w naszych lokalnych społecznoś-
ciach. Nowoczesne wozy bojowe 
to nie tylko niezawodny sprzęt, 
ale także dowód uznania dla wy-
siłku i  determinacji strażaków 
ochotników. OSP tworzą bowiem 
ludzie - odważni, niezłomni, peł-
ni pasji i oddania. Wielokrotnie, 
nie zważając na warunki pogo-
dowe czy porę dnia, rzucają oni 
wszystko, aby nieść pomoc po-
trzebującym. Często bez rozgło-
su, bez oczekiwania na podzięko-
wania. Ich misją jest ratowanie 
– ludzi, zwierząt, dobytku. I robią 
to z ogromnym poświęceniem.

W tym roku obchodzimy 30-le-
cie Krajowego Systemu Ratow-
nictwa Gaśniczego –  struktury, 
która zintegrowała działania PSP 
i OSP w jednym celu: skuteczne-
go niesienia pomocy. To dosko-
nały moment by przypomnieć, 
jak istotną rolę odgrywa straż 
pożarna w Polsce. To instytucja, 
która cieszy się największym 
zaufaniem społecznym. Kiedy 
dzwonimy pod numer alarmowy 
nie zastanawiamy się kto przyje-
dzie na miejsce zdarzenia – mo-
żemy mieć pewność, że z pomo-
cą przybędą nam ludzie gotowi 
zrobić wszystko, by nas ratować.

Niech nowe wozy bojowe będą 
zatem symbolem docenienia, za-
ufania i szacunku wobec jedno-
stek Ochotniczej Straży Pożarnej. 
Wszystkim druhnom i druhom 
życzę, aby służyły im one długo, 
bezawaryjnie i bezpiecznie. Tyle 
samo powrotów, ile wyjazdów!

 REKLAMA 

Zapraszamy na naszą 

stronę internetową: 

www.gazetaolsztynska.pl, 

gdzie w zakładce 

„Opinie i publicystyka” 

znajdziecie Państwo szereg 

komentarzy osób ze świata polityki.

eprasa.pl eac0c37bc6
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WOKÓŁ NAS

Świętość Prusów
Baby pruskie to prymi-

tywne, granitowe posągi 
przedstawiające wojowni-
ków trzymających w jednej 
ręce miecz, a w drugiej róg, 
a  czasem jeszcze i  tarczę, 
wykonane przez Prusów, 
dawnych mieszkańców 
Warmii i Mazur, brutalnie 
schrystianizowanych przez 
zakon krzyżacki w XIII wie-
ku. Co ciekawe, analogicz-
ne rzeźby można zobaczyć 
na południowej Ukrainie, 
gdzie są pozostałością po 
Scytach, dawnych miesz-
kańcach nadczarnomor-
skich stepów. W Polsce jest 
ich obecnie 22. Znajdują 
się głównie w muzeach oraz 
w reprezentacyjnych miej-
scach niektórych miast, np. 
Bartoszycach. Żadna z nich 
nie znajduje się w  swym 
pierwotnym miejscu. Zo-
stały, najprawdopodobniej 
już w średniowieczu, prze-
mieszczone z miejsc kultu 
dawnych Prusów i rozpro-
szone. Jedną z nich umiesz-
czono w fundamentach koś-
cioła w Lubawie. Z czasem 
zapomniano o ich pierwot-
nym pochodzeniu, przypi-
sując im rozmaite, z reguły 
fantastyczne funkcje i zna-
czenia. Ostatnią z nich zna-
leziono w opuszczonej przez 
Mazurów w latach siedem-
dziesiątych wsi Poganowo 
koło Kętrzyna. Odkrycie to 
jest bardzo ważne. Pierw-
szy raz udało się zobaczyć 
babę w jej naturalnym oto-
czeniu, jakim było pruskie 
sanktuarium z XII wieku, 
gdzie składano masowo 
ofi ary z  koni i  bydła oraz 
przepowiadano przyszłość. 
Udowadnia to chyba osta-
tecznie sakralny charakter 
pozostałych bab pruskich.

W zaprzęgu komercji
Od 2011 roku w Olsztynie 

zaczęto masowo produko-
wać plastikowe, ceramiczne, 
drewniane i woskowe kopie 
pochodzącej z Barcian koło 
Kętrzyna baby, która od 
1945 roku znajduje się na 
dziedzińcu zamku w  Ol-
sztynie. I chyba skutecznie 
granitową rzeźbę z Barcian 
przekształcono w znak fi r-
mowy Olsztyna, maskotkę, 
wakacyjną pamiątkę. Spo-
tykam je w sklepach. Baby 
są tutaj na służbie. One 
zdają się coś reklamować. 
Są ozdobą. We wszystkich 
tych miejscach są jednako-

we. Szare, puste w środku. 
Widać, że są taśmowo mul-
tiplikowane i  chyba przy-
padkowo rozdane. Baby 
możemy spotkać w  hote-
lach. Często sytuuje się je 
w swoistym „sakralnym ką-
ciku”. Ktoś może pomyśleć, 
że baby – przy braku innych 
symboli religijnych, np. 
krzyża – to sakralne rzeźby. 
Sakralny nastrój wzmaga 
jeszcze na dodatek dys-
kretne, stonowane, ciepłe 
światło wydobywające się 
z wnętrza gabloty. Ciekawe, 
jaki jest zamysł stworzenia 
religijnego nastroju? Prze-
cież wyłącznie chodzi o ich 
sprzedaż. Jednak swoistym 
centrum, gdzie z pewnością 
spotkamy baby, jest Stare 
Miasto w Olsztynie. Zwykle 
pełnią swój stały dyżur obok 
starego ratusza. Ilekroć tu-
taj jestem, zazwyczaj mam 
wrażenie, że zanika tutaj 
ich funkcja pomyślana 
jako logo – znak towarowy 
Olsztyna. Baby stają się 

ponownie sakralnymi rzeź-
bami. Dzieje się to w  tym 
miejscu chyba nieprzypad-
kowo. Może rynek ze swoją 
funkcją centralnego miejsca 
przywraca im pierwotną 
funkcję? Może sprawia to 
obecność prokatedry? Może 
gromadzący się tutaj lu-
dzie oddają im bezwiednie 
cześć jako turyści-pątnicy 
poszukujący talizmanu lub 
wotum? A  może sprawia 
to atmosfera tego miejsca. 
Baby są tutaj społecznością. 
Są częścią jakiegoś aranżo-
wanego podświadomie jar-
marku lub odpustu. Gdyby 
pojawił się tutaj jakiś Prus 
z  XII wieku, byłby tym 
i zdziwiony, i uradowany.

Zabawa z sacrum
 Z czasem dostrzegłem 

w  tym procesie nieustan-
nego przekształcania i po-
szukiwania nowych form 
baby może nie świadome 
bezczeszczenie świętości, 
ale trochę nieporadne 

manipulowanie historią 
i  jakąś szczeniacką i  bez-
czelną zabawę z  sacrum. 
Widać bez specjalnego 
trudu technologię prze-
kształcenia rzeczywistości 
będącej pierwotnie częś-
cią sfery sakralnej w  rze-
czywistość czysto świecką, 
komercyjną. Bo czyż prze-
robienie rzeźby dawnych 
Prusów w  logo Olsztyna 
nie jest tym w  najczyst-
szej postaci? Mogła być 
to ilustracja stosunkowo 
prostej tezy. Oto dawna 
świętość wymarłego ludu 
zamieszkującego naszą 
ziemię została przekształ-
cona w  znak towarowy 
mający reklamować walory 
turystyczne Olsztyna. Ktoś 
podjął decyzję o brutalnej 
ingerencji w przeszłość, by 
tworzyć maskotkę, która 
ma być pamiątką zakupio-
ną w trakcie zwiedzania Ol-
sztyna. Baby rozprzestrze-
niono po Olsztynie do tego 
stopnia, że wytworzono ich 

swoiste i  jakby całkowicie 
autonomiczne terytorium. 
Jego rozrost następował 
stopniowo i  powoli. Był 
jednak skuteczny. Szczegól-
nie znaczenie ma tutaj lato 
– turystyczny sezon. Nato-
miast ich obecność od koń-
ca grudnia gwałtownie się 
kurczy. W rozwoju tego te-
rytorium szczególnie ważne 
były ostatnie lata. Począt-
kowo jedynie oglądałem to 
zjawisko. Pośpiesznie prze-
chodziłem obok bab. Po 
kilku latach zauważyłem, 
że stały się nieoczekiwanie 
częścią olsztyńskiego krajo-
brazu. Można je odnaleźć 
w  najróżnorodniejszych 
miejscach. 

Z babami można 
zrobić wszystko
Na razie można nabrać 

przekonania, że z  babami 
można zrobić wszystko, co 
się chce. Odarte z  resztek 
świętości są bezbronne 
i  bezwiednie podatne na 
wszelkie dowolne marketin-
gowe manipulacje. Nie ma 
przecież Prusów. Ich religia 
jest martwa. Nikt zatem nie 
upomni się o żadne szarga-
nie uczuć religijnych. Dzię-
ki temu można je dowolnie 
przekształcać, przedstawiać, 
sprzedawać… Myślę, że bę-
dzie jeszcze baba piernik, 
czekoladka, kondom… 
I jeszcze coś. I jeszcze coś… 
Co komu przyjdzie do gło-
wy, byle tylko skutecznie 
promować i  promować… 
Tak oto na całe miasto roz-
przestrzenia się profanum 
– plastikowa tandeta, słaby 
byt –  brutalnie zniewolo-
ne komercją sacrum. Cie-
kawe, czy postąpilibyśmy 
tak z sakralnymi rzeźbami 
o  chrześcijańskim charak-
terze? Jakoś nie udało się 
przekształcić w  turystycz-
ną maskotkę świętego 
z  herbu Olsztyna. A  może 
jest to początek nowego 
procesu desakralizacji? 
Zresztą w wielu miejscach 
na świecie już mamy takie 
próby. Najpierw niszczono 
niechrześcijańskie sacrum. 
Potem przyjdzie kolej na 
nasze, rodzime? Może baby 
pruskie jedynie nas przygo-
towują do tego? Oby tak się 
nie stało! A może to jednak 
jest powrót zapomnianego 
sacrum pierwszych miesz-
kańców tej ziemi? Może już 
tylko tak, jako komercja, do 
nas powrócić? 

Baba na słodko
Jednak zamiast narze-

kać, proponuje powrócić 
do tradycyjnego wypieku. 
Klasyczne baby pruskie 
(czyli tzw. pruski keks lub 
ciasto pruskie) to cięższe, 
długo zachowujące świe-
żość ciasto z  dużą ilością 
masła i bakalii, wywodzące 
się z  kuchni niemieckiej/
pruskiej. Przygotowanie 
ich w formie małych ciastek 
może być ciekawą adaptacją 
do podania bardziej elegan-
ckiego lub na wynos.
 MAREK MELNYK

OTO PRZYKŁADOWY 
PRZEPIS NA MINIBABY PRU-
SKIE – W FORMIE CIASTEK.

Minibaby pruskie 
(ciasteczka keksy)

Składniki:

• 200 g masła (miękkiego)

• 150 g drobnego cukru do 

wypieków

• 4 jajka

• 200 g mąki pszennej

• 50 g mąki ziemniaczanej

• 1 łyżeczka proszku do pie-

czenia

• 150 g mieszanki bakalii 

(rodzynki, kandyzowana skórka 

pomarańczowa, orzechy wło-

skie, migdały)

• 1 łyżka rumu lub soku z cytry-

ny (do namoczenia bakalii)

• skórka starta z 1 cytryny

• cukier puder do posypania lub 

lukier cytrynowy.

Przygotowanie:
1. Bakalie namocz w rumie lub 

soku z cytryny przez około 30 

minut.

2. Masło utrzyj z cukrem na 

puszystą masę.

3. Dodawaj jajka po jednym, 

cały czas miksując.

4. Dodaj mąkę przesianą 

z proszkiem do pieczenia oraz 

skórkę cytrynową.

5. Na końcu dodaj odsączone 

bakalie i wymieszaj szpatułką.

6. Nakładaj ciasto do foremek 

do muffi nek lub minibabeczek 

– do 3/4 wysokości.

7. Piecz w temperaturze 170°C 

(góra – dół) przez 20-25 minut, 

aż się zarumienią i patyczek 

będzie suchy.

8. Po ostudzeniu możesz opró-

szyć cukrem pudrem lub polać 

lukrem cytrynowym.

To wersja inspirowana klasycz-

ną babą pruską, ale w formie 

bardziej współczesnych 

porcji – idealna do kawy lub na 

święta. 

BABY PRUSKIE 
NA SŁODKO, 

CZYLI O NOWEJ 
ODSŁONIE 

KOMERCJALIZACJI 
SACRUM
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STOMIL ZOSTANIE W III LIDZE?
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn zremisował 1:1 z rezerwami Jagielloni Białystok. Tym samym olsztynianie w ostatniej 
kolejce potrzebują punktu, aby bez względu na pozostałe wyniki być pewnymi utrzymania się w III lidze.

Jagiellonia II Olsztyn 

- Stomil Olsztyn 1:1 (0:1) 

0:1 - Karpiński (30), 
1:1 - Gojko (50 sam.) 

Stomil: Ł. Jakubowski - P. 
Jakubowski, Łysiak, Flis, 
Jońca - Pajdak (88 Bienen-
da), Żwir, Klugier (46 Orpik), 
Fronczak (85 Paliwoda), Gojko 
(90 Wtulich) - Karpiński (46 
Sionkowski)

Dla olsztyńskiego Sto-
milu był to ostatni wy-
jazd w tym sezonie III ligi. 
Grupa ratująca Stomil 
(współwłaściciele klubu, 
sponsorzy, sympatycy 
Dumy Warmii) wspólny-
mi siłami znalazła fun-
dusze na hotel i drużyna 
na mecz pojechała dzień 
wcześniej. Wszystko po to, 
żeby jak najlepiej przygo-
tować się do drugiego 
z  rzędu wyjazdu w  ubie-
głym tygodniu. W minioną 
środę Stomil wygrał 2:1 
w  Suwałkach z  Wigrami 
i zanotował trzecią wygra-
ną z rzędu w tym sezonie.

W porównaniu z ostat-
nim wygranym meczem 
z Wigrami Suwałki szko-
leniowiec Piotr Gurzęda 
dokonał dwóch zmian. 
W  ataku za Japończyka 
Shōtō Unno wybiegł po-
chodzący z Białegostoku 
Jakub Karpiński. Od 
pierwszej minuty zagrał 
też Mateusz Pajdak, któ-
ry zastąpił Jakuba Or-
pika. Dla Karola Żwira 
był to jubileuszowy 200. 
występ w  barwach Sto-
milu. Kapitan w  biało-
-niebieskich barwach 
zadebiutował w  2011 
roku u  trenera Zbignie-
wa Kaczmarka.

Olsztynianie objęli pro-
wadzenie w  30. minucie, 
Jakub Karpiński trafi ł z bli-
skiej odległości po celnym 
podaniu Mateusza Jońcy.

Po przerwie gospodarze 
szybko doprowadzili do 
wyrównania. Wszystko za 
sprawą Denisa Gojki, któ-
ry głową pokonał własne-
go bramkarza. W 69. mi-
nucie w poprzeczkę trafi ł 
Jakub Orpik. 

– Nasza dobra passa 
trzech zwycięstw z  rzędu 
się zakończyła –  mówił 
po meczu trener Piotr 
Gurzęda, trener Stomilu 
Olsztyn. – Z drugiej strony 
jest to kolejny mecz, który 
daje nam punkty. Byliśmy 
blisko tego, żeby cieszyć 
się z utrzymania. Niestety 
demony nas prześladują. 
Strzelamy gol samobójczy. 
Przeciwnik sobie sytuacji 
nie stworzył. My żałujemy 
m.in. poprzeczki Orpika. 
Wiedzieliśmy, że Jagiello-
nia II będzie w tym meczu 
kreować grę, my jesteśmy 
po dwóch tygodniach gry 

co trzy dni, dlatego było 
widać zmęczenie. Sza-
nujemy ten punkt, ale 
jesteśmy niepocieszeni. 
W  szatni powiedziałem 
piłkarzom, że bijemy się 
dalej, czeka nas trudne 
spotkanie z ŁKS-em Łom-
ża. Długo nie rozmawiali-
śmy, bo wszyscy są świa-
domi jak byliśmy blisko.

Na kolejkę przed koń-
cem sezonu II ligi pewny 
utrzymania nie jest ŁKS 
II Łódź. Gdyby łodzianie 
spadli do III ligi, a Legia 
II Warszawa nie weszła 
po barażach do II ligi, to 
z  III do IV ligi spadłoby 

łącznie sześć zespołów. 
Dlatego pewne stuprocen-
towe utrzymanie daje 12. 
miejsce w III lidze. Olszty-
nianie zajmą je na pewno, 
gdy dopiszą w  ostatnim 
meczu jeden punkt. Gdy-
by Wisła II Płock w ostat-
niej kolejce wygrała w Beł-
chatowie to przy remisie 
z ŁKS-em mielibyśmy tyle 
samo punktów (43), ale 
lepszy bilans bezpośred-
nich spotkań. Przypo-
mnijmy, że jesienią Stomil 
zremisował 1:1 z Wisłą II, 
a  ostatnio na wyjeździe 
wygrał 1:0. 

GKS Wikielec 

- GKS Bełchatów 1:2 (0:1)

0:1 - Bartosiński (26), 0:2 - 
Wroński (49), 1:2 - Augusto (81)

GKS: Leszczyński - Jajkowski, 
Kacperek (75 Sobociński), 
Krasowskij, Dąbrowski, Ma-
karski (84 Batelt), Kondracki 
(56 Kwiatkowski), Hrebeń, 
Kamiński (56 Szmydt), Kolbus 
(56 Rajski), Augusto

Nie pomogła zmiana 
trenera w  GKS-ie Wi-
kielec. Zespół nadal jest 
w  bardzo słabej formie 
w maju i nie wygrał siód-
mego spotkania z  rzędu 
w rozgrywkach III ligi. 

Po remisie z Bronią Ra-
dom ze stanowiska trenera 
zwolniony został Damian 
Jarzembowski. W  jego 
miejsce działacze GKS-u 
desygnowali dyrektora 
sportowego Wojciecha 
Tarnowskiego. 

Ostatni raz GKS Wikielec 
wygrał pod koniec kwiet-
nia z Jagiellonią II Biały-
stok i  od tego momentu 
zespół przegrał łącznie już 
pięć razy, a dwa spotkania 
zakończyły się remisem. 

W ostatnim meczu GKS 
Wikielec dopiero w  koń-
cówce zaczął gonić wy-
nik, przy rezultacie 0:2 
do bramki rywali trafił 
Augusto, a chwilę później 
gospodarze grali w prze-
wadze jednego zawodni-
ka (za dwie żółte kartki 
z boiska musiał zejść Na-
tan Wysiński. 

ŁKS Łomża - Polonia 

Lidzbark Warmiński 2:3

1:0 - Mich (12), 1:1 - Szałkowski 
(23), 1:2 - Usowicz (36), 1:3 - 
Woźny (53), 2:3 - Skowronek 
(90)

Polonia: Smug - Bogdański 
(31 Woźny, 89 Sonogo), Krasa 
(73 Skarbek), Maciążek, Orze-
chowski, Preuss, Sienkiewicz, 
Szałkowski, Święty, Usowicz 
(87 Shinonaga), Czernij.

Działacze Polonii Lidz-
bark Warmiński wytrzy-
mali ciśnienie i nie zwol-
nili trenera Piotra Jacka 
po dwóch kluczowych po-
rażkach w III lidze. Zespół 
niespodziewanie wygrał 
3:2 w Łomży i cały czas ma 
realne szanse na utrzyma-
nie się w rozgrywkach. 

Przed tym meczem go-
spodarze mieli jeszcze 
szanse na awans do baraży 
o II ligę. Koniecznie musie-
li wygrać z Polonią, począ-
tek dobrze zaczął się dla 
gospodarzy, którzy objęli 
prowadzenie 1:0. Potem 
trzy gole strzelił zespół Po-
lonii, które w ostatecznym 
rozrachunku dały kom-
plet punktów. ŁKS strzelił 
jeszcze jedną bramkę, ale 
to nic   już nie zmieni-
ło. Polonia mogła cieszyć 
się z  ósmego zwycięstwa 
w tym sezonie.

• 33. kolejka: Lechia To-
maszów Mazowiecki - Sokół 
Aleksandrów Łódzki 4:2, 
Unia Skierniewice - Legia II 
Warszawa 0:0, Broń Radom - 
Mławianka Mława 0:3, Warta 

Sieradz - Wigry Suwałki 3:2, 
Victoria Sulejówek - Pelikan 
Łowicz 1:0, Wisła II Płock - 
Świt Nowy Dwór Mazowiecki 
0:0

PO 33 KOLEJKACH

  1. Unia 74 81:28 
---------------------------------------
  2. Legia II 67 72:37 
---------------------------------------
  3. Łomża 61 64:38 
  4. Warta 52 43:42 
  5. Świt 47 45:55 
  6. Bełchatów 46 49:48
  7. Broń 46 39:46 
  8. Lechia 46 55:61 
  9. Wigry 45 44:37 
10. Jagiellonia II 44 50:48 
11. Mławianka 44 66:60 
12. Stomil 42 44:52 

13. Wisła 40 50:55 
14. Wikielec 39 37:44 

---------------------------------------
15. Victoria 38 49:57 
16. Polonia 38 44:60 

17. Pelikan 33 33:54 
18. Sokół 12 26:69 

• Ostatnia kolejka, 7 

czerwca: Stomil Olsztyn - 
ŁKS Łomża, Polonia Lidzbark 
Warmiński - Unia Skierniewi-
ce, Mławianka Mława - GKS 
Wikielec, GKS Bełchatów 
- Wisła II Płock, Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki - Victoria 
Sulejówek, Pelikan Łowicz 
- Jagiellonia II Białystok, 
Legia II Warszawa - Lechia 
Tomaszów Mazowiecki, Sokół 
Aleksandrów Łódzki - Warta 
Sieradz, Wigry Suwałki - Broń 
Radom. EM
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Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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WSZYSTKO DOBRE, CO SIĘ DOBRZE KOŃCZY
TENIS\\\ Iga Świątek wygrała z Jeleną Rybakiną z Kazachstanu 1:6, 6:3, 7:5 w 1/8 fi nału wielkoszlemowego turnieju French 
Open w Paryżu. W kolejnej rundzie rywalką Polki będzie Ukrainka Elina Switolina.

Świątek w niedzielę ro-
zegrała jeden ze swo-
ich najcięższych me-

czów na kortach Rolanda 
Garrosa, ale to, że Rybakina 
postawiła jej twarde warun-
ki nie jest niespodzianką. 
Reprezentantka Kazach-
stanu pokonała Polkę 
w  ich dwóch poprzednich 
meczach na nawierzchni 
ziemnej, a  także w  jedy-
nym wcześniejszym wiel-
koszlemowym pojedynku 
- w  1/8 fi nału Australian 
Open 2023.

Pierwszy set nie zapowiadał 
jednak szczęśliwego zakoń-
czenia. Wymiany były krót-
kie, Świątek popełniała wiele 
błędów, a jej serwis nie stano-
wił żadnego zagrożenia. Polka 
przegrywała gema za gemem 
i szybko zrobiło się 0:5.

24-latka z Raszyna z tru-
dem wygrała kolejnego 
gema, broniąc w nim dwie 
piłki setowe. Początkowo 
apatyczna Świątek wreszcie 
więcej ruszała się na korcie, 
choć początkowo nie przy-
nosiło to jeszcze wielkich 
efektów. Kilka minut póź-
niej Rybakina zamknęła 
seta posyłając asa.

Również początek dru-
giej partii nie zwiastował 
powrotu Polki do dobrej 
gry. Po zagrywanych przez 
rywalkę piłkach blisko 
nóg, chwiała się niczym 
bokser po serii mocnych 
ciosów. Rybakina zaczęła 
seta od prowadzenia 2:0, 
ale nie dała rady znokau-
tować rywalki.

Urodzona w  Moskwie 
blisko 26-letnia zawod-

niczka w czwartym gemie 
wyciągnęła do Świątek 
pomocną dłoń. Zepsuła 
łatwy wolej przy siatce 
i po chwili Polka odrobiła 
stratę przełamania.

Niemniej ważny był gem 
piąty, w którym zawodnicz-
ki rozegrały aż 18 piłek. 
Świątek przeplatała genial-
ne zagrania podwójnymi 

błędami serwisowymi. Mu-
siała bronić trzech break 
pointów, ale wyszła z opresji 
i pierwszy raz w tym meczu 
prowadziła w secie.

Rozpędzona, wygrała 
dziewięć z  dziesięciu pi-
łek. Rybakina zaczęła się 
mylić znacznie częściej niż 
w pierwszym secie. Po go-
dzinie i  25 minutach był 
remis w setach 1:1.

Na bardzo wysokim po-
ziomie stała trzecia partia. 
Pierwsza serwowała Ryba-
kina, wygrywała gemy przy 
własnym podaniu, a Polka 
musiała gonić wynik i odpo-
wiadać tym samym.

Pierwsza w opałach zna-
lazła się Świątek, ale w szó-
stym gemie obroniła dwa 
break pointy. W kolejnym 
natomiast udało jej się 

przełamać rywalkę. Nie 
był to jednak koniec emocji, 
bo Rybakina błyskawicznie 
odrobiła stratę, a  pomógł 
jej w tym sędzia stołkowy, 
który z własnej inicjatywy 
zmienił decyzję liniowego.

Zawodniczka z  Kazach-
stanu w  tym momen-
cie broniła break pointa 
i  wskazanie liniowego 
oznaczało, że popełniła 
podwójny błąd. Rybakina 
nie protestowała, obie te-
nisistki zmierzały do swo-
ich ławeczek, ale glówny 
arbiter zszedł na kort, aby 
upewnić się co do wskaza-
nia liniowego. Okazało się, 
że ten się pomylił i należa-
ło dograć gema.

Rybakina wykorzystała 
„nowe życie”. Obroniła 
dwa break pointy i  wy-

szła na prowadzenie 5:4. 
Świątek następnie bez 
straty punktu wyrównała 
na 5:5, a w kolejnym ge-
mie, już bez dodatkowych 
emocji, przełamała Ryba-
kinę. Następnie serwując 
na zwycięstwo w  spotka-
niu wykorzystała drugą 
piłkę meczową.

„W pierwszym secie mia-
łam wrażenie, że gram 
z  Jannikiem Sinnerem . 
Z Jeleną zawsze gra się bar-
dzo ciężko i ta wygrana dała 
mi dużo radości” - powie-
działa Świątek w rozmowie 
na korcie.

Świątek walczy w stolicy 
Francji o  czwarty triumf 
z rzędu, a piąty w karierze 
na kortach im. Rolanda 
Garrosa. Najlepsza była też 
w 2020 roku. PAP/RED.

Iga Świątek
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ III

30 maja � 5 czerwca 2025 ������ ��	��
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Nowszy model
Komedia romantyczna, USA, 2009

������ ������� � �� �! �"#�"$�%& �'( "# #�) �(
��("*%�#�(����( +, %*!"# #�- .�(�� �%����!+( "��
% #�/��#�( ����& *%"$������ ��+( 0�1 �/�#
# �#�(1�� �% 2%�(3% 4%/�! � $�� %"�,)1 �� "$�5(-
6 �%��� ��(+" ! *%#��+( 789'($��(3% :/���&
/%���$� #�(3% %*$���"$�& */� !+, (3%
� ��(��('��(+ �����/��- ;05%*�� %<(/!+( �����
*%�% � %*�( ( ��� �#�(1��& � %�� "�� #3��#�- :/��
%��#!+( "�� )��($�, =�����,> � "#�?�% "$�+( "�� �'�
"��%$�(+ ��$�� ��(% (��%��� �"*�/ �(� ���('!
 %�#�(��� 0  #���%) �� 0-
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 03:05

Dla ciebie wszystko 
@ABCDEFGFHI JKLI MNOP
Q��"%� ;%'( */� !+( �� *'�$<%/��( ��(/$�� #(+
! ��?/#(�� R!�#+���& 3�#�( �% 0%�#� �% ��?! 0!&
� �$S/�� ��(%��' $/� � �� �(- .�(��*% ��'�!��("�, � 0
%�#�"�!+( "�5�& �%����!+( "��& �( +(3% ?'�"�� */#�+� �('&
�$S/(3% $/��$%��5 +�� %+ �& T! � U%"$($'(/& �5�)��(
%�"#(�5 # $(3% )���$�- �% */���( 7V '�$� 0 Q��"%�
�/� � �% �%�!& ?� ���%��1 %"$�$��, �%'�
#��/5(3%- W��#!+( "��& �( T! � */#�3%$%��5 �'�
��(3% ��("*%�#�����X "*%$����( # ��5%) �, # '�$
"#�%'�� 0& :����, ;%''�(/- 2�+��/�Y��(+  0 ��5& ?�
Q��"%� #�%�! *%5, #�5 "�� # ����, "��*�$�,---
Z[[\ ]^_` \aZbcZd ef[Z\]gZ^h\id jjkjl

Diego 
mCnoGApHIqBnr sEtHrI MNOu
Q%�!�(�$ % '(3(���/���& �/3(�$�v"��� *�5��/#!
Q�(3% w�/��%��( xyz{V97V7V|& ?%3�$% �'!"$/%����
 �(��������$(/��5��� �/ 0���'����& ��(*!?'��%��9
����� #()��(+- T�S/ � <�'�! �%� (�$/!+, "�� ��%�/("�(&
��(�� w�/��%�� 3/�+, � � 0�"#*v"��� }; ~�/ ('%��
#�( ��%��5 "�� �� */#(+) �( �%�5%"��(3% ��;2�*%'�-
6 2(�*%'!& 3�#�( *�5�� $% /('�3��& 7� 9 '($�� Q�(3%
%?��/#%�� ��(#���5�� $�'(�$(�& "$�+( "�� ?%3�(�
��( $�'�% �)/S� #�3%/#�5� 0 <��S� *�5��- 6/#! %��
� "�� )/%�(� �(�*%'�$�v"��(3% �%$5� "!� ("S�
� !��('?�(���& ��( *%$/�<� !�Y��3�,1 "�%+(+ "5���-
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:30

Curriculum Vitae 
�AFHE �ABA�����I MNM�
� (��/�!"# "�5��� "�� # ��S 0 +(��%��$S�(�& �$S/(
%*%�����+, 0�"$%/�( /('� +� ���"�%9��"�� 0 %*�/$� 0
�� /S��� � ��(�! � /S��� � (�%�%�� #�(+ #���3��%9
���� 0 "$/%�- 6 *�(/�"#(+ %�"5%��( *%#��+(��
"#(<%�, �%/*%/� +�& � �$S/(+ ��(?��(� �� %�?�1
"�� �%��!/" �� �(����(/� %�*%�����+, (3% #�
��*/(#� ��$(3/� �+�(- 2�(% #(������( � +(+ �%�!
#+���� "�� *5�$�� $�� (/# 3%93%& #���$(/("%����
*%"��,& �'( /S���(� "��, �%?�($,- 6 �/!3�(+  #�) �&
*%� */($(�"$(� *%"#!������� */� � +��%
"*/#,$� #��& �% �%�! */#�"$%+�(3% */%<("%/�
<�'%#%<�� $/�<�� �5%�#�!$�� �#�(� #��� # */%��� +�---

Romans na godziny 
mEFGFHI JKLI MNOP
2%�� 4%/�- �% #,$�!+, � *�"�/# ~/��� ~'%%�
*(��(3% ���� "*%$��� �� !'� � ��9'($��, }/�� !#��&
:/�(''( ��(/*%��$- ./S$�� /%#�%��& � �$S/, ���+,
"�� �� *�*�(/%"�(& �� */%"� "�� % �%�$��!� +�- ��/�
!����� "�� �� �"*S'�( #��(�#���( w!#(!�
�!33(�0(���- �%� #�" "*%$����� :/�(''( #�/��#�
~/���%��& �( +("$ �%�, </�� !"��(3% ��*'%��$�&
� #��,#�! # $�� �%�( "*%$���1 "�� # ��� ��5, #��(
�� ���( 3%�#��� �#�(���(- w���#� 8 � � *%
*%5!���!- �% #,$�%�� <'�/$ */#(/��#� "�� � 3%/, ,
�����$�%)1-
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 22:25

Brzydka prawda 
Komedia, USA, 2009

:??� $% !$�'(�$%���� � ��?�$�� */%�! (�$��
*%*!'�/�(3% */%3/��! $('(��#�+�(3%- 6 "*/��� 0
"(/ %�� 0 +("$ ?�/�#% ����3�+, � � � #��,#�!
# $��� �,� "#!�� ��(�'�(3% ��� #�#��- �(��(3%
���� "*%$��� +, ��(��5� ��("*%�#�����- �%"$�+(
#�!"#%�� */#(# "#(<� �% �"*S5*/� � # "#%����"9
$� #��� 3���#�%/(� w��(�(�- ��/#(  ����% "��
�%3���1- W?���%+( ��+, #!*(5��( ���( *%3',�� ��
$(��$ /('� +� ���"�%9��"�� 0- 6 �%v ! :??� ��+(
"�� ���S��1 �� *(��(� (�"*(/��(�$- �%"$������&
�( � "�%�� �%���& �%?/#( /%�!+, �� #��,#�!
#�"$%"!+( "�� �% /�� w��(��- ;% # $(3% �������(�

��� �������� ������
�CGAD�FI JKLI MNOM
�$(*0���( �'!� $% �V '($��� /%#�S��� ?(# 3/%"#�
*/#� �!"#�- �#!��+, �%�(+ */� �& */%"� �!#���
�����(3%& ?� ��5 +(+ "#��"� #�/%?�1 "#�?�,
3%$S��� +��% 5%� � ��3/S�- 4(+ *�(/�"#��
#'( (��(� +("$ " 0��$���( '%��'�(3% *%'� +��$�
4%( w%/(''�& *%"#!�����(3% #� �%/�(/"$�%-
T% �%�5����( $(� "�� <� ($& �$S/� !��S�5 +,
*%/#! �5 � "#�%'( )/(���(+- Q#�(� #���  0 (
%���'(Y1 */#("$�* � ��( $�'�% �'� *�(����#�&
�'( $(� �'� #(�"$�- 6 */#�3%$%����� 0 �%
*�(/�"#(+ ��"+� *%��3� +(+ 5%� � ��3/S�
9 ���3(/-

23:20 22:50 01:45

20:30 02:00 22:00 20:00

TVP 2 TVP 2 TVP 1

TVP 1 TVP 1 POLSAT TV PULS
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TV Trwam

jlkßl a àáâ ãäåæçè 9 "(/��'& 7V7�
jékjl êëìíî êæïðñ 9 <('�($%�
jékòj ^ððá ]ñãðá

ó ëîæìâáàãñ ëäí
jékll ]ïá ðäôëåñëõö÷ñ÷ø

ó ùáúûñ ëõ÷õíç÷äá 9 "(/��'
%?� #-& 7V78

jükýj eñìáðäô ðá çðäáþáðäô
ó û ìñãk bôúûäë Zð�æ
ä eæ�æþá �ïôëõ

ßßkßl fîôúá÷àá õþúæûäô
9 ��3�#�� �(�� #��

ßßklj _á�÷õö÷á õô çûäáìôã
ëôõæð�Z ó aáïìá
9 ��3�#��

ßòkýj iæåæ �æúì�ðñ 9 $('($!/��(+
ßýkßl aäåæçè ä ðáþõäôàá 9 "(/��'

%?� #-& T!/ +�& 7V77
ß�kjl �á ùáð��ô 9 $('($!/��(+
ß�kýl [á ëñ�ðáïô 9 "(/��'

<�?!'�/�#%����
ßlkjl �á eúæãôëá ó îáåá÷

ìáàôãðä÷ 9 "(/��'
ßékjj iæåæ �æúì�ðñ 9 $('($!/��(+

ßékýl �áãäïäáþá 9 $('($!/��(+
ßükòj aäåæçè ä ðáþõäôàá 9 "(/��'

%?� #-& T!/ +�& 7V77
ß�kßl �á ùáð��ô 9 $('($!/��(+
ß�klj côþôð õ þõäôëäí÷ä�

9 $('($!/��(+
ß	kòl ùáúûñ ëõ÷õíç÷äá 9 "(/��'

%?� #-& 7V78
òjk�l eæëìáû ðá ãäïäæð

9 $('($!/��(+
òßk�l 
�þæûðô ïáìá

9 ���%��"�% /%#/���%�(
òòk�l _æ àôëì �úáðô 9 ��3�#��

�!#� #��
òýkòj iäðæ úôïáâë ó [æûëõñ

ãæþôï 9 �%�- /%���$-&
USA, 2009 �

jßkjl iëäí�áúðäá û eáúñ��
9 %?� #-& }/�� -&65% 0�&
7V7y

jòkll êñç÷ä� õ ÷õáëôã 9 �}&

�:& 7Vyy

jlk�j �ûá�á� 9 */%3/��
��$(/�(� �+��

jlkll �âúñìá îúáûþá 9 */%3/��
%?� #�+%��

jéklj i�÷øôððô úôûæï�÷àô
9 */%3/�� �!'���/�%9
9/%#/���%��

jük�l ]õäô�]æ�úñ _�[
9 ��3�#�� *%/����

ßßkýj i�÷øôððô úôûæï�÷àô
9 */%3/�� �!'���/�%9
9/%#/���%��

ßòkýl �âúñìá îúáûþá 9 */%3/��
%?� #�+%��

ßlk�l i�÷øôððô úôûæï�÷àô
9 */%3/�� �!'���/�%9
9/%#/���%��

ßékll ]ôìôâìñûä 9 Q%
�($(�$��S� #35�"#� "��
�%?�($�& �$S/(+
��(*/#�$%��,  S/��
#��'�#5� � "�%�� �%�! +(+
*/#�+� �S5��- 6 "#*�$�'!
%��#!+( "��& #( y�9'�$��
?�5� *%� �*5��(�
�#��5���� �%*�'� #�---

ß	kjj �áâìñ
ß	kýj bîæúì
ß	kýl �áîæúì �æïáðþ �áúúæë
ß	k�j eæ�æþá
ß	k�l �ûá�á� 9 */%3/��

��$(/�(� �+��
òjkjj �áúúñ eæììôú ä äðëñ�ðäá

çãäôú÷äd ÷õíçè Z 9 */#�3-&

�:&6'�- ~/�$-& 7VyV

òýkßj ��ûðä �æç÷äô 9 "(�"-& 
�:&
6'�- ~/�$-& 7Vy{

jßkýj i��á êæàôû�þõâä 9 $�'�9
9"0%�

jòk�j bõîäìáï 9 */%3/��
%?� #�+%��

jýk�j �ûá�á� 9 */%3/��
��$(/�(� �+��

j�kjj cáâ ìæ àôëì õúæ�äæðô
9 "(/��' *%*!'�/�%��!�%��&
Kanada

j�kýl iìæ ûáë ìáâ �úõöþõäå
9 */%3/�� *%/�����%��

jékjj [æûñþõäô�õ eæïëáì[ôûë
j�kjj �áïæ ì� eæïëáì 9 *%/����

*/%3/�� ��<%/�� �+�%9
9/%#/���%��

ßßkòl �ïäðäáúõô 9 Q% 0%�#� �%
#�?S+"$�� '�"$%�%"#�-
Q($(�$��� !"$�'�+,& �(
�� #('�� #�� *% #$�
*/%���#� ��('(3�'�(
��$(/("�& % �$S/� 0��(�#��5
#��%/�%������� #�#��-

ß�kýl ]ïá÷õô�æ àá� 9 "(/��'
*�/��%�!�(�$�'��

ßlklj êñþáúõôðäá
ßékßl eæ�æþá
ßékòj Zðìôúûôð÷àá 9 ��3�#��

/(*%/$(/S�
ßékýj [á úáì�ðôâ ßßò 9 "(/��'
ßükjj �ïäðäáúõô 9 2�"$%'($��

 05%*�� � �%)���� #%��
#5%�#�(+ �5��!+, "�� �%
%*!"# #%�� 0 ��3�#��S�&
3�#�( #��+�!+, "*%/, �'%)1
��/�%$��S�- 2� ��(+" !
*%+����+, "�� +(����
3��3"$(/#�

ß�kjj eäôúûëõá ãäåæçè 9 "(/��'
%?� #�+%��

ß�klj êñþáúõôðäá 9 */%3/��
��<%/�� �+��

ß	kýj bîæúì
ß	k�l eæ�æþá
ß	kll �áð bæïæk �ûäôõþðô

ûæàðñ ó øäëìæúäô
9 */#�3%�%��& �}& 
�:&
7Vy�- }�'� " �(� (9<� $�%�&
%*%����� % */#�3%�� 0
��+"5����(+"#(3%
*/#(��$���� � <�'�%�(+
0�"$%/�� �%"�%"!---

òòkll ùôõ ïäìæç÷ä ò 9 "(�"-& 
�:&
7Vy�

jßkòl �ä�ô 9 "(�"-& 
�:& 7Vy�
jýk�l iá�áúôìæûá \âëìúáâïáëá

9 */%3/�� /%#/���%��
j�k�j ]äë÷æ �úáãñ 9 */%3/��

�!#� #��
jlkòl _ôïôõáâ�îñ _� fâáõàô

jékjl ^�äëõ â�ïì�úáïðñ
jékßl a�õñ÷õðô îæúáðâä
jükßl _áãìô ïáìád ìáãìô þðä

ó iúõñëõìæ� 
��æûëâä
9 ��3�#��

j�kjj ê çûäô÷äô hôãâ�û
9 �%�!�(�$& �%'"��& 7Vy{

j�k�j êëìíî êæïðñ 9 <('�($%�
j	kjl a�õñâá û ëäô÷ä 9 ��3-
j	kýj �æ�æ �æ�æ �æãæïâá

9 �%�-& ;#( 0%"5%�-& yz�V
ßßkjj [æ÷ô ä þðäô 9 "(/��'& yz��
ßòkßj �ôúáúþ eøäïäîô ó æëìáìðäá

õäãá 
ñþá 9 �%�-& }/�� -&
2022

ßýkýj cáâ ìæ ëäí ã�ûäd ÷õñïä
iáëäá � ùúáï÷õñâá
9 ��3�#��

ß�kjl êñþáúõôðäô áâì�áïðô
ß�kýl a�åñ ëäæëìúñ báúñ

9 �("$(/�& 
�:& yz�V
ßékýj eäæëôðâä ^�ðäôëõâä

fëäô÷âäôà 9 �%� (/$& yzz�
ßükßl iá�áúôìæð ó eäæëôðâä

cæðáëõá iæ�ìñ 9 �%� (/$&
yz��

ß�kòl eæúìúôìñ ó �áððá
bìúõôãäô÷âá 9 <('�($%�

ß�klj êäôï÷ñ ãäëìúõæûäô
ãáïáúëìûá ó eäëëáúúæ
9 "(/��' �%�-& }/�� -& 7Vy8

òjkjj êäô÷õ�ú âäðæãáðá
ó ]úä�ô añ 
áú 9 <�?-& 4�*-&
7V7y

òýkßl _ñ�æþðäâ i�ïì�úáïðñ
9 ��3�#��

jjkßj 
õûáúìâæûñ âï��
�äïãæûñ ó ß	ßü 9 �/��-
�%+(���& 
�:& 7Vyz

jòkòj [æ÷ âú�ìâä÷ø �äïã�û
ó eúõñîáþôâ cáðá
eáãî�÷øá � ]õäô÷ä ä úñ�ñ
9 <�'�� �/S$�%�($/��%�(

jýkjl iäðæ ðæ÷ðô ó gô çãäôú÷äö
àôà þæ ìûáúõñ 9 �%�-& 
�:&
yzz7

jlkjj a�õñâá û ëäô÷ä
9 ��3�#���!#� #��

jékjj eæïä÷àáð÷ä õ aäáãä 9 "(/��'
�/�����'��

j�kjj iæ�úá ó æþþõäáå
ëîô÷àáïðñ 9 �(��/ #%"$�+(
#��$��%���� */#(# $/#�
$�+(��� #( "��% 0%�� ��
�!$%"$/��#�(- �%'� +��$
#%"$�+( *%/���� ��� !��+(
�! "�� +(����
"�%�$��$%��1 # ��!'(� #�
*%�% , ���(/��
� $('(<%��(-

ßjkjj �ôâú�ì 9 "(/��' �/��-& 
�:&
7Vy�

ßjkll aáúäá õ îúõôþãäôç÷äá
9 "(/��' %?� #�+%��

ßòkll �ôâú�ì 9 "(/��' �/��-& 
�:&
7Vy�

ßýklj �æã�áúþ� �ñ÷äô îæþ
õáëìáû 9 ��<�5
.���$�%�"�� +("$ �%?/#(
#�*%�����+, �� "��
�!�'%� (�- 2�("$($� +(3%
��/�(/� "$%*!+( *%�����
�%�$!#+�& */#(# �$S/, ��<�5
�!"� *�!#%��1 *S5 /%�!-

ßlklj �áð÷õæ 9 "(/��' �%�-&
�%'"��

ß�kjj �æã�áúþ� �ñ÷äô îæþ
õáëìáû 9 *�/��%�!�(�$
<�?!'�/��

òjkjj bãáâõôãëìñk eôîîôúãäðì
9 �� +�& U%�3�%�3& 
�:&
7Vy�- ���  S/�� � �,� ��'(�
2%/$0 #%"$�+, #�?� � */#(#
?����$S�& *%"$������ %��
"��� ����(/#�1
"*/���(�'��%)1-

òòkjj ]õäô�aáìâä 9 �� +�&
�%'"��& 7V7�

jjkjj cæøðêä÷â ý 9 �� +�& 
�:&
7Vyz

jòkòl �æã�áúþ� �ñ÷äô îæþ
õáëìáû 9 *�/��%�!�(�$
<�?!'�/��

jýkòj aôð� ðá ãäáúí 9 */%3/��
�!'���/��

jlkjj ]ñ��ú 9 "(/��' �(�� #��

j�klj _ôð ãæãôðì 9 */%3/��
%?� #�+%��

jlkòl bõâæåá 9 Q���(' �/!�#�(v
# '� (�'�(+ �'�"� � +("$
!#�%'��%�� ��<%/��$� #��(
� "5���( # $(3%& �( *%$/�<�
�5�����1 "�� �� /S��(
"$/%�� ��$(/�($%�(-
;05%*�� *�'��( *%$/#(?!+(
*�(����#� �� �%��
����/#%�� $�?'($& ��� 
�*��� �� *%��"5---

j�kßl �âúñìá îúáûþá 9 */%3/��
%?� #�+%��

ßßkòl êóßß êñþõäáå �ïôþ÷õñ
9 .%��"�/#( */%���#,
)'(�#$�% � "*/���( %$/! ��
?�#�("�(��- Q% #��/#(���
�%"#5% �� /%�#���(+ �%'� +�-

ßòkll ]ôìôâìñûä 9 */%3/��
�/�����'��

ßýkll bõâæåá 9 */%3/��
%?� #�+%��

ß�kll bíþõäá ^ððá aáúäá
êôëæåæûëâá 9 "(/��'
",�%��

ßékll bõîäìáï 9 Q/ ��%$/
6S+$%�� # */#�+�!+( �%
"#*�$�'� *�/� %"S?& �$S/( *%
��*/(#�( <�/�%�(+ �"���5�
�% �!$� � !�(/#�5� � "5!*-

ßükll gá�áþâä ïæë� 9 */%3/��
%?� #�+%��

ß	kjj �âúñìá îúáûþá 9 */%3/��
%?� #�+%��

òjkjj g �ëì þæ �ëì 9 �%�-& 
�:&
:!"$/�'��& 7VV8

òòkßj bõô�æûäô�ûúæ�æûäô ZZ
9 �%�-& 
�:& 7Vy�

jjkýl êôøäâ�å ÷õáë� 9 �}& 
�:&
2002

jòkýj a�úþôú 
æãôë ìæ _æûð
9 "(/��' *�/��%�!�(�$�'��

jýkýj �á÷øæû÷ñ 9 *�/��%�!�(�$
j�kßj �ëìôúâá 9 */%3/��

*%/�����%��
j�k�l ]ú��á ëìúæðá ãôþáï�

9 $�'�9"0%�

��� ! "#$ %& '&()* )+,-. ���/!
0-12-33&34 5���� 6%7$ )%,&
5��5! 89+39#* %,-)9'$ 55�:!
;<91 =9>1', 55� !?&2@A& -2 B939
5:��� 8-C,%& D9->, 5:�� 6%7$ )%,&
5:�:�E'9>9A+- F<93,-%,& 5 ��!
">&)&3, 1$ B->-%* G&H-#1',-H
5 � � G1+& I#$ 5/� � JA+#, )9
>&1@ 5/�!! K<9#9 (*L,&

5!��� G9)>,2#& )9 M9(-C9 G,<9N
1,-A)+,& 5!�:� G9L%, # E,-A+-
5!�!� G& 1,O A9+@3,-P 5Q��� 6%7$
dnia 5Q�5� ?&2@A& RS,-'2*#%,-
5Q�/� =A9129 9 C91F$ 5T���
=9#9<&%,- # F9#9<&%,@ 5T� �
;-9F9>,2*'& 5T�!! =9L+-2E>'$
=9>&'U# 5V��� 8-C,%& D9->,

5V��! 6%7$ )%,& 5V�5!E-12-AF>&22-
G<9)*LW5����E&A29 +&@#&(*P$$$
5�� � MA&2 XA&%L,1+-' 20:00 6%7$
dnia 20:20 8U(&%,-L 20:50
G*I>4L RHL+*+%& :5��� YF->
0&1%9C$ :5�:� 6%7$ )%,& :5�/�
=9>1', =@%'2E,)+-%,& 22:00 M*<
L+<9#,-' F91<&%* 22:05
=A+-C>4) Z*C$[?,-)+,->&\

jékjj ]%� � "��/?S�- .$% ��
��� (+ jükll ~%3�$� Q%�
^ ~�(��� Q%� 9 */%3/��
*�/��%�- j�kll Q'� #(3% +��
9 "(/��' *�/��%�!�(�$�'��
ßjkll 2� ��$!�(� yy7 9 "(/��'
%?� #�+%�� ßßkòl 2� /�$!�(�
yy7 9 "(/��' %?� #�+%�� ßßkll
�%'� +��$�� � �%'� +�� � 9 "(/��'

ßýkllT/!��( "*/��� 9 */%3/��
%?� #�+%�� ßükjj �%'� +��$��
� �%'� +�� � 9 "(/��' *�/��%�-
ß�kjj ]%� � "��/?S�- .$% ��
��� (+ ß	kjj �%'� +��$��
� �%'� +�� � 9 "(/��' *�/��%�-
20:00 ����#�� .�?�/($!

22:05 4�/0(��X �/��% �%
*%�/%$! 9 <�'�& _#/�('& 
�:&
7Vyz 00:20 U�/��%/%��
'%�?�/� jßklj �TW�
Q/%3S��� 9 "(/��' *%'� �+��
02:55 `��(/1 �� yVVV
"*%"%?S� 03:25 R!?�� ��" %a
j�kòlT%* yV 9 R�"$�
�/#(?%+S� 05:30 T('(#��!*�
T� W��#+(

jlkßj ^âá÷àæûá ý� 9 "(/��'
jlkll Zð�æ eæúáðôâ
jükjj _úáðëãäëàá aëõñ �ûäíìôà
jükýj ^�áîô ùïäëâæ 
äô�äô

9 ��3�#��
j�kjj iú�ïæûá ùæðá 9 "(/��'
j	kjj �áð÷õæ 9 "(/��' %?� #-
j	kll iæãäëáúõ^ïôb 9 "(/��' �/��-
ßjk�l fà÷äô÷ aáìô�ëõ 9 "(/��'
ßßkýl fâúáëá åáãäô îúõôîäëñ

9 ��3�#�� �!'���/��
ßòkßj ^�úæ�äõðôëc ^�úæîæ�æþá
ßòkýl aá�áõñð �æïðä÷õñ
ßòklj [áì�úá û côþñð÷ô

ó ]õäâá bõâæ÷àá 9 �%�-&
:!"$/��& 7V7�

ß�kjj êä÷øúæûôûõ��úõô
9 "(/��' %?� #-& T!/ +�& 7V7�

ß�kll cáâá ìæ ãôïæþäá�
9 $('($!/��(+ �!#� #��

ßlkýl �úá ëå�û� iúõñ��ûâá
9 $('($!/��(+

ßékjl ]õäôþõä÷ìûæ 9 "(/��'& T!/ +�
ßükjj _ôïôôbîúôëë

ßükßl eæ�æþá
ßükòj cáâá ìæ ãôïæþäá�

9 $('($!/��(+ �!#� #��
ßükll iïáð 9 $('(�%�('� T��
ß�kòl �ôîæúìôúõñ 9 ��3�#��
ß�k�l ^âá÷àæûá ý� 9 "(/��'

�%"$�!�%��& 7Vy�
ß	kýj eúæ�úáã äð�æúã� ß	�ýj
ß	kll eñìáðäô þðäá
òjkßj bîæúìc eæ�æþá
òjkýj ]õäô�êôìôúáðá ]õäáåá�

îæõá �úáðä÷áãä eá�ëìûá
9 ���%��"�%

òòkßj bôâäôïëâäûäô÷õæúæûöîæúö
òýkßl cáâ úæõîíìáåôã ZZ ûæàðí

çûäáìæûö ó êçú�þ
ëûæä÷ø 9 �%�-& �%'"��& yz�V

jjk�j \úñðäô ó �ä÷õ�á ãíþú÷á
9 "(/��' �/��-& �%'"��& 7V77

jßk�j f�äô� õûáï÷õáà æ�ðäôã
9 �� +�& 
�:& 7Vy7

jýkòl bîúáûá þïá úôîæúìôúá

defghi j kl mnon TVN dpqrsg gtd iuvwuxn TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

gt duvy
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� %�� "� �	��&�	' ��
�	
(��	� ) ������
��
- ciekawe rozmowy na 
*+,-* ./.0-12/345
6789:/1+6 /0-8 ;0-8+/</=55>

$��$� ?������	
 	 �@�#��	

� @��	��	 (��
 - koncert, 
2025

$A��� ?��	�	�#� - teleturniej
$A��� (��� B��")�
 - teleturniej
$��$� C����� �� �)��
�D E@��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� F)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 G�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

18:15 Sisi H ;5<, :/I*5J,>K L5+,49K
MN/4O9K PJI*05-K QRSR

$T�$� U	
@
��
 �
")���

- program rozrywkowy, 
2025

$T��� V�#�	���D@� H I+05-< :/,>
����� F)#���
 ����@��

H /W948>K X/2=:/2=K YZPK
QRS[

����� U	\#
 �	
 ]�#� "����
H :/,> 0/,-2*>K YZPK QRR[

����� (���
�" C@
�����

?	�������	�&�
^	
#
_��	�� � !���	�
Garnier H :/24+0*K PJI*05-K
2025

�$��� ^��
��
 #�	
���
�

H I+05-<K QRQS

����� !��
���	
� #��) H ;-W>K
YZPK QRS`

�A��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
/W948>K QRQa

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� C
��	� b�B�
	 !�\�#� ?�
��

$$�$� c&��� @&��� ����)
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$$��� ��]�
 "
")� - magazyn 
literacki

$���� U��� #���\&����
H I+05-< /W948>K L5+,49K
QRS`

$���� V��&� @����	 - magazyn 
kulinarny

$A��� ?��	�	�#� - teleturniej
$A��� (��� B��")�
 - teleturniej
$��$� C����� �� �)��
�D E@��


2025 - widowisko 
muzyczne

$���� U� #�]�
 	 �� ��
 - serial

17:20 !��"�� ���	�	��
- teleturniej

18:15 Va Banque - teleturniej
$d�A� ��DDD �	�#��� - program 

publicystyczny
$T�$� C���� �� �	
#�	
��

- program ewangelizacyjny
$T��� V�#�	���D@� - serial 

komediowy
����� ?������	
 	 �@�#��	


� @��	��	 (��
 - koncert, 
2025

�$�A� �� ��"eU� #�]�
 	 �� ��

- serial

����� ��� �	
]	
 ���
�"��
H,+</f0-,-*K YZPK QRSgh

�$��� !��
���	
� #��) - dramat, 
YZPK QRS`

����� U����
��#
� - komedia 
0/,-2*>K YZPK QRR`h

�A��� V�#�	���D@� - serial 
komediowy

05:20 Uwaga! H .0/=0-, 52*+01>
����� ��"��

�� b - animacja
����� i��
"� @���#� - program 

obyczajowy
���A� ()��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �A� ��	
_ ��]�
 GjU
- magazyn poranny

$$��� ��\#� \�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$���� F� �� "
#�	
_ - magazyn 
rozrywkowy

$���� G�"���
 �
���"
 C�
��k
\����	
� H 0+-<5*9 IO/1

$��A� ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$A�A� l
\
�#
 ���	
\�
��&�
�"��� C"��m�	�

c�no���
 H .089=>K YZPK
PJI*0-<5-K QRSR

$��A� F����	
 	 B�]�
��
��
����#
 H .089=>K YZPK
M<:> p09*>K QRRa

19:00 ?��"

$T��� C@��"
$T��� V�@��" V����# c�����
$T�A� !�\�#�
$T�A� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� F��� �
�
��	D !�
�
#
�"'

2025 - program
�$��� b�#	��� %��
�

	 ��	�"
�	� ��\��#

H .089=>K YZPK S`qg

����� r�@��	
#s H :-*-I*0/;>K
YZPK PJI*0-<5-KM<:> p09*>K
QRR`

����� t�	
�� �	��
� #��
��
#�"��

�A��� C�@	"�� - program 
obyczajowy

05:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

���$� V
�
@"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

05:10 Uwaga! H .0/=0-, 52*+01>
����� i��
"� @���#� - program 

obyczajowy
����� ()��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� ��\#� \�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �A� ��	
_ ��]�
 GjU
$$��� U�^�@&��
� E��	])�

H I+05-< /W948>K u/<I:-
$���� C�@	"�� ��D v��


- program obyczajowy
$���� r�&]�
 ��]	
 #��

- program rozrywkowy
$���� !���)�	����
 ��\	�	��
�

arki H .089=>K YZPK S`qS>
w/:*/0 x/2+I 6+I*19:N-f/1H
4yK Ny48y49, .0-47 2-J:/H
1y 8 <54829,5 +:I.+f946-,5
W-f-1489,5> z+0-8 x/2+I-
czeka nowa ekspedycja 
H 1915-f /f:09NK {+
O5*<+0/149 .5<25+ ./I8J:J6y
P0:5 u089,5+08->>>

19:00 ?��"

$T��� C@��"
$T��� V�@��" V����# c�����
$T�A� !�\�#�
$T�A� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� ��	
_��"�	 H :/,>K YZPK

QRS|> }5<, .08+fI*-15-
48*+09 0/f8529K :*~094O </I9
I.</*y I57 1 *9,
196y*:/19, f25J>>>

����� ?����)��	 �)�
� H :/,>K
u/<I:-K QRR|

����� ���"�� (��]�" H .089=>K
YZPK QRQS

����� C�@	"�� - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

�A�A� %�� "� �
�" ���]	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� U��
 #�	
_� !����" U
��
�d��� o��� ") !����" - poranny 

.0/=0-, 52;/0,-4962/H
-rozrywkowy

$���� G�
 v�
�	��� - serial 
dokumentalny

$$��� (�)#��	
 �� U��� 
��
H -25,>K YZPK QRQR

$���� U����)�
)� � H :/,>K
YZPK �-2>K QRR`

$��$� U��� U��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� ��	
_ #�	
��� � ?)�#����
!����" - koncert

$d��� ^
#���
�	� - program 
52;/0,-49629

$T�$� C@��"
$T��� !�\�#�
$T��� !�����^
]	
��
$T��� C��
� � H -25,>K YZPK QRRg>

ZO0+:K �I5/N 5 :I57{2548:-
}5/2- .08+{91-6y :/<+62+
niesamowite przygody, 
2-./*9:-6y4 2- I1/6+6
drodze niezliczone postaci 
8 W-6+:>

22:00 �m
�"
��
�	 H I+2I>KM<:>
p09*>K YZPK QRS`>
P,+09:-252 �54:+9
u+-0I/2 I*1/089N W-0f8/
f/4O/f/1+ 5,.+05J,
,-05OJ-29 1 P2=<55K
19:/089I*J6y4 ./I5-fN/345
8JW/{-N+6 W09*96I:5+6
-09I*/:0-465K ,-08y4+6
/ I*-094O f/W094O 48-I-4O>

���A� !��� #�������
 H I+2I>K
YZPK QRR|> w-<*/2 �JII+<<
/W,93<5N�5f+-<29�.<-2
2-.-fJ 2- W-2:> �-WJI5+K
ubrani jak malarze, 
14O/f8y f/ WJf92:J 2-
�-2O-**-25+K 2- 0/=JM-<<
Z*0++* 5 p0/-f1-9J>>>

����� t�	�" �
#�)\ (	
@��	��
- serial komediowy

�A�A� �	��� c���
 -05:25 
z+<+8-:J.9 z� �:-86+

����� U��
 #�	
_ � !����"
News

�d��� o��� ") !����" - poranny 
.0/=0-, 52;/0,-4962/H
-rozrywkowy

$$��� ��� \�")�
 H z9, 0-8+,
�1-M-4O/1548
./I*-2/15N- .089=/*/1-�
8J.7 2- 85,2/ / 2-815+
/:0/I8:->

$$��� ���"�� ���	""�
 � H ;5<,K
YZPK �-2>K QRR|> �-9-
w/<5**<+ 4O4+ W9�K ./ .0/I*JK
819:Ny 2-I*/<-*:y> x+I*
*9<:/ 6+f+2,-N9 .0/W<+,�
po swym ojcu, znanym 
1+*+092-08JK /f85+f85489N-
25+819:Ny 8f/<2/3�
0/8,-15-25- I57 8+
815+087*-,5>

$���� c�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

$���� U��� U��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� v���")�� � ����
- teleturniej

18:50 ^
#���
�	� - program 
52;/0,-49629

$T�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

H 0/8,/19 x-0/IN-1-
�J=-N9

$T��� C@��"
$T�A� !�\�#�
$T��� (�]��
" �� m
��D U��


���v� � - program 
rozrywkowy

����� ^
�"������
�
�
�

H :/,>K 0/,-2*9482-K -:46-K
YZPK QRQQ

���$� o�� C���� c�	
�#�

����
 � �	�"��	

H .089=/f/19K Z}K YZPK
QRSq

���$� t�	�" �
#�)\ (	
@��	��
- serial komediowy

�A�A� �	��� c���
 - program 
muzyczny

����� G
�
���)@
 Gj E����


���$� G
� ���@	���	
���

��	�"D ��� �
� �@	
��
@	��
��	 #�� #�	
�	
- koncert

� ��� V�����
 ��	
��
\�#�

� (�"���
�� c���	
�

�d��� l	")�\	� @����������
� C����"
�����

�T��� v���(��	��' 	����U��
�
Fali H f/:>K }0-24>K QRS[

$��$� U	��
\� �	� �	
 ]���
H -25,>K L/0>K L5+,49K QRQQ

$���� E# )��� #� )��� � �)�)
	��\	���
 ��	�" H ;5<,
animowany

$$��� ^ @���)�	���	)
#�]�
\� B	��) - magazyn

$���� v���"	 H ;-W>K YZPK S`[Q
$���� !��"�
"
 � �
@D
$���� ��\�	�� U�"	���� ����
"

� !��
m) H f/:>KM<:>
p09*>K QRQR

$���� ��]�
 "
")� - magazyn 
literacki

$ �$� U	
#�	
�����#
\�
�	#��

18:05 U	
#�	
�����#
\�
�	#�� � C"��	�)"
������	 H :/,>K u/<I:-K
S``q

����� ^

�
�# � F�	�"
�
�
��"���#
� � r� �	���
#����&��	��
� - western, 
MN/4O9KL5+,49KX5I8.>K S`||

����� b�\��� �
�\���
	 #
���

@�#��	�#�����	 H f/:>K
L5+,49K QRSq

����� �)�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

����� ��]�
' ��
 	 ]��
#�	 H ;-W>K
MN/4O9K X5I8.>K S`||

���$� (�)] %�����
 � !��#)�"
��
 F��"�	� - koncert, 
2025

�A��� U�� ��&"�	�� B	��&�
� !��
@�#
� %���
!��@)��� � ��	
�	 	 �
]


����� �)�
 �	��"�
 C��

H 1+I*+02K YZPK S`[R

� ��� ��\�	�� U�"	���� ����
"
� !��
m) H f/:>KM<:>
p09*>K QRQR

�T��� G)���#�" H /.+0-KMN/4O9K
2022

$$�$� U��	 )�)]	
_�
 H :/,>K
}0-24>K QRS`

$���� ������	��D o	�"��	�
�)�"��
\� ��@
�)���
H f/:J,+2*K }0-246-K QRSa>
}50,- 0/f8529 p/0I-<52/
I*-N- I57 ./1I8+4O25+
znana z produkcji wysokiej 
6-:/345 ;5<4/19 :-.+<JI89>

$���� �)�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

$A��� G��"
 ��"�' "��"
 #�	
� ^���	
���������"
- magazyn

$��$� ^	
��
�	�"����	

������"�� � c�)\)	�
H I+05-< f/:>K }0-24>K QRSa

$��$� b�"
��
�������\����"

Mirgi�Tas w Brukseli H 0+.>

16:30 V
"�� �	�� � U� "��@	

V&m��
� !��"
�
 H :/,>K
YZPK S`qQ

$d��� �� � �� l�" Gj! ()�")��
� v�#� V�""
�]
�\

$T��� ���#
 G���
�� V��)
� @&�B	��� - widowisko 
artystyczne, 2025

����� ^

�
�# � F�	�"
�
���"���#
� � ��]�
' ��

	 ]��
#�	 - western, 
MN/4O9K X5I8.>K S`||

����� (�)] %�����
 � !��#)�"
��
 F��"�	� - koncert, 
2025

�$��� ^	
��&� �	������
� ��	�
�
 F�� H ;-W>K x-.>K
QRQS

�A�$� �� � �� l�" Gj! ()�")��
� v�#� V�""
�]
�\

�A�A� V
m
�
��
 � %��� o)�"��
H f/:>KM<:> p09*>K QRSq

����� (�]�� � �##�	�� �@
�����

H Z+,50 8/I*-6+ 8--*-:/1-29
przez trzy tajemnicze 
I-,/4O/f9 2- -J*/I*0-f85+>
Policjant zostaje porwany 
25, Jf-6+ ,J I57 6+f2-:
I:/2*-:*/1-� 8 u-J<+, 8-
./,/4y:-,+0:51 *+<+;/25+>

� ��� ^���	
�� F
������	D
���� � (���	]
 H M/645+4O
Cejrowski w odcinku 
specjalnym porusza 
25+819:<+ 1-{29 *+,-*
6-:5, 6+I* 1/f->

� ��� ^���	
�� F
������	D
�����
��
�' !���\���

�d��� G��	 �
�" ��	�" H .08+=<yf
19f-08+� 8 4-N+=/ =</WJ>
M5-f/,/345 ./<5*9482+
5 =/I./f-048+K 52;/0,-46+
8 {945- =15-8f 5 2-J:/1+
45+:-1/I*:5>

�d��� V����� H I+05-< :/,>K
Polska

$A��� �	� 	 ]	��
 �
� H .089=>K
}0-24>K QRSq

16:20 %�� ���"�� ��"
�
H ;-,5<5629K }0-24>K �O529K
�-2>K QRS|

$d��� ^���]	� o)]
�"
����#��	
� - akcja, 
}0-24>K x-.>K QRRS

����� b�)��� H -:46-K YZPK }0-24>K
QRS�

���$� �
�	��D �

@��"
�
o��	��� H -:46-K YZPK QRS|

���$� (���	���
 \��
�� - akcja, 
YZPK QRQS

����� �
m)� - serial medyczny
����� G��	 �
�" ��	�" H .08+=<yf

19f-08+� 8 4-N+=/ =</WJ>
M5-f/,/345 ./<5*9482+
5 =/I./f-048+K 52;/0,-46+
8 {945- =15-8f 5 2-J:/1+
45+:-1/I*:5>

�A��� �
m)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial 

kryminalny

����� (�]�� � �##�	�� �@
�����

H Z+,50 5 u-J< Iy 315-f:-,5
,/0f+0I*1- ,N/f+=/
./<546-2*-> �7{48982-
8/I*-N 3,5+0*+<25+ f�=257*9
2/{+,>

� �A� ^���	
�� F
������	D
���� � (���	]
 - W tym 
/f452:J 15f8/15+ W7fy
*/1-089I89<5 M/645+4O/15
Cejrowskiemu w dalszej 
./f0~{9 ./ �-0-5W-4OK
./f48-I :*~0+6 ./:-{+ 2-,
4/ f<- </:-<2+6 <Jf2/345
/82-48- <J:IJI>>>

�T��� G��	 �
�" ��	�" H .08+=<yf
19f-08+� 8 4-N+=/ =</WJ>
M5-f/,/345 ./<5*9482+
5 =/I./f-048+K 52;/0,-46+
8 {945- =15-8f 5 2-J:/1+
45+:-1/I*:5>

$���� l��]��#D �
�	
 @�#
���"�� - paradokument 
;-WJ<-029

����� G����@��"
� � - akcja, 
}0-24>K QRRq

22:00 F���@	�� A�^����
� ����� H -:46-K pJN=>K
QRS|> L-6157:I8y
J,5+67*2/345y�/J056- p/9:5
jest walka i wkrótce ma 
I8-2I7 185745- Jf85-NJ
1 .0+I*5{/19, *J025+6J
��P 2-M7=08+4O>

23:50 Ninja H -:46-K YZPK QRR`>
�N/f9 P,+09:-252 �-I+9
przebywa w Japonii, gdzie 
./W5+0- 2-J:5 L5265*IJ> x+I*
niezwykle pracowity 
5 -,W5*29> u+12+=/ f25-
zostaje poproszony przez 
I1+=/,5I*08- />>>

�$��� �
m)� - serial medyczny
����� G��	 �
�" ��	�" H .08+=<yf

19f-08+� 8 4-N+=/ =</WJ>
�A��� �
�) ���	��� - program 

kulinarny
����� �
m)� - serial medyczny

�A��� G
����
�" - program 
obyczajowy

����� C����� H z/,+: Z*087W-N-
45+0.5 2- N-:25+25+
spaczone, które w jego 
.089.-f:J /W6-15- I57
6+f8+25+, :0+f9 5 85+,5>
L-I*/<-*+: 8-.0896-�25- I57
8 xJ<5y>>>

����� ^	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �)\� �)��
 �)	�#
��
- animacja

� ��� E�����	��� ���"��
H :/,>K YZPK QRRq> z08+4O
2-I*/<-*:~1 6J{ /f
pierwszego dnia nowego 
0/:J I8:/<2+=/ I*-6+ I57
obiektem drwin 
5 I8*J04O-�4~1 8+ I*0/29
</:-<294O /I5N:~1> �ON/.49
f+49fJ6y I57 2- 25+819:N9
:0/: H 4O4y 8-*0Jf25�
/4O0/25-08->>>

$��$� i��
"� @���#� - program 
obyczajowy

13:15 �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

$A��� G�
 ?���� - teleturniej
$���� ^�����
 � ���
�
�

��	
��	�#�
 H :/,>K YZPK
S`q�>M f0/f8+ 2- 1-:-46+
rodzina postanawia 
/f15+f85� :J892- 2- 6+=/
;-0,5+>

$ ��� C"�����
��
�	

��#�)���
�� #m	��&�
H :/,>K YZPK QRRa

����� �)�]�
]

 H .089=>K Z}K
YZPK �O529K QRSq

����� ^
#�	�� @���	\��

H I+2I>K YZPK S``[

�$�$� C
���� �
"�	���� H I+2I>K
YZPKM<:> p09*>K X5I8.>K
Irlandia, 2020

����� t�	
�� �� @)�"���	)
H X5I*/05+ 8W0/f25 8 I+04-
P,+09:5>

����� C����� H L/19 J48+�K �09:
�8+.+4:5 6+I* 8-J0/48/29
:/<+{-2:y 8 :<-I9> Y1-{-K
{+ f85+14892- 52*+0+IJ6+
I57 *9<:/ 8-,/{29,5
4ON/.-:-,5K f<-*+=/
nastolatek postanawia 
Jf-1-� 8-,/{2+=/ I92-
f9.</,-*9>

����� ^	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �)\� �)��
 �)	�#
��
- animacja

� �A� c���	
� H .089=>K YZPK
S`qa

$��$� i��
"� @���#� - program 
obyczajowy

$$��� �&�	�^�� H *-<:HIO/1
$���� i��
"� @���#� - program 

obyczajowy
$A��� �
"
�"
�	 - Do 

f+*+:*91~1 8=N-I8- I57
80/8.-48/29 ,7{48982-K
który nie wierzy 
1 I-,/W~6I*1/ I5/I*09>

$���� G�
 ?���� - teleturniej

17:20 G�
 G��	"���D r#����

H 0+-<5*9 IO/1

$ ��� C��
� ?��
�
� H :/,>K
YZPK QRSR> �945+ ZO0+:-
5 }5/29 J.N91- 1 I./:/6J
5 I8487345J> �=0/15 *7I:2/
6+f2-: f/ f-1294O
19.+N25/294O .089=/f-,5
f25> �5+f9 8-*+, 1 /:/<549
./6-15- I57>>>

����� C�
����� o���
�� c��
�	
�	 H I+2I>K YZPK QRSS

����� C"����
 	 o)"�� H ;5<,K
YZPK QRRg

����� ��� � �	
]	�� H O/00/0K
YZPK �-2>K QRRg

����� ?������
 - program 
paradokumentalny

���A� i�"
��� - program 
poradnikowy

�A��� ��)\� �"�����
#��)
H *-<:HIO/1

09:30���� ��� 10:35  ¡�¢£¤¥¦
§̈ £�©ª«¢¦�«¢¤�¬10:40 Znak 
ª�¦�«¢« 11:00 ­®¯� �¢¡°� 12:00 
±¢£«²� ³¯¢¤« � ´µ°¢¶ ·�� 12:15 
 �¸«¢¹  ¯¤�º ¦¯ ±¯¦�º»� 13:15 
¼¡¯£« �¯²½«²« 14:20 �Gorzki to 
°¾¤¢¿ µ¢�½ ¸¯¤�º¯�À¬³¨¸¡«�²
Á�¶«¤ ª¯¡�«¦ 15:00Â«¢� Ã ½¯
½¢¹  ¯¤�º� 16:00 Ä²Å¯¡¶� ¦²«�

16:10 Á¯²°¢¡½ ¹¨°�¢Æ 16:45 
Ç¢�½¢¶���°�¨¤« ²���¢ ¹¨°«¢ ¸¯¦
�¢¡°¢¶��¶¨ 17:00 ª�½È¡� ¢½
É¯¶¯ 17:30 Ê»¤ �«¢¶« 17:55 
 ¯°�¢½Â¤º�  ¯¤�º»� 18:00 
±¢£«²� ³¯¢¤« 18:05 Ä²Å� ¦²«�
18:15 ±¯�¶¯�¨ ²«¢¦¯º�

19:25 ·�� ²� º�¹¦¨ ¦�«¢Æ 19:30 
�¯µ� º�½¯¤«°º� ¡¯¦�«²� 20:00 
Ä²Å� ¦²«� 20:20 ±»¹�²«¢° 20:50 
�¨�¤¥° ´µ°�¨�²� 21:00 Ë¸¢¤
Ç��²¯£� 21:20 Ä²Å� ¦²«� 21:40 
±¢½¡¯�¸¢º°µ� 21:45��½¢°�²«º«
 ¯¤�º¯�°« 21:55 ·�� ²� º�¹¦¨
¦�«¢Æ 22:00�¯°²« Ç¢£¯ ¶¯°¥
22:45 Ç�º �¨£¡�À¶�®¹¢Æ�½�¯Ì
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 Á�¶«¢²«¢ �¯®�À ¿Í¦¥ 10:00 
Ä²Å� ¦²«� 10:15 ±¢½¡¯�¸¢º°µ�
10:35 Ê®¯�¯ ¹¨°«� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00Î¢�½¨Å«º�°µ�
ÏÐ �«»�½¡ ¶Í°�¢²²«° ÄÄÂ¯µ²¨
·�«�½¯�¢µ 13:20 ´°�¤«À ¯¦
zapomnienia 13:30���� ���
14:30  ¡�¢£¤¥¦ §̈ £�©ª«¢¦�«¢¤�¬

14:35 Ê®¯�¯ ¹¨°«� 14:40 ·�� ²�
º�¹¦¨ ¦�«¢Æ 14:45 Ç�º �¨£¡�À
¶�®¹¢Æ�½�¯Ì 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15·�� Ç»�¢Å Ã ¸�½¡¯²
²� ½¡�¢°«¢ ½¨�«¥°¤¢°«¢15:30Â«¢¡�Í
� Î¯£� 16:00 Ä²Å� ¦²«� 16:10 
É«�½¯¡«�  Ñ 17:00�«�µ� Ê�°�¢°«²
Ã ��¦�£��º�¡ 17:30  ¡�¢®�¶Èµ¥°
bariery 17:55 ¯°�¢½Â¤º�  ̄ ¤�º»�

18:00 ±¢£«²� ³¯¢¤« 18:05 Ä²Å� ¦²«�
18:15 ±¯�¶¯�¨ ²«¢¦¯º� 19:25 
·�� ²� º�¹¦¨ ¦�«¢Æ 19:30��²²�
� ª«¢¿� 19:45�¯¦¤«½�� � È¦�«�Ã
®¢¶ ¦�«¢°« 20:00 Ä²Å� ¦²«� 20:20 
±»¹�²«¢° 20:50�¨�¤¥° ´µ°�¨�²�
21:00 Ë¸¢¤ Ç��²¯£� 21:20 Ä²Å�
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00Â�¡½¯ ¿¨À ¯µ°¢¶

06:00 Interwencja - magazyn 
reporterów 06:10 Ò/149
I:-0W~1> �*/ f- 1574+6 07:05 
M5+<:5+ *-6+,254+ O5I*/055
08:55 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
52*09=J6y4+ 8-=-f:5 8+ 315-*-
2-J:5 5 *+4O25:5 10:55 Ewa 
gotuje - program kulinarny 

11:25 �-<-2/1I:5> L/1+
rozdanie - serial kryminalny 
13:00 u-0: 6J0-6I:5 ÓÓÓ H /W948>K
YZPK QRRS 14:55 �5II5/2�
Ó,./II5W<+ � H I+2I>K L5+,49K
YZPK QRR| 17:40 Powrót do 
.089I8N/345 H :/,>K YZPK S`qa
20:00 Z.0-15+f<515>
z0~6,5-I*/

00:00 Zz�u w0/=~1:- H I+05-<
policyjny 01:00L/1+
wierzenia i stare sekty 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ÔJW57 f5I4/Õ
04:25 z/. SR H Ô5I*-
Przebojów 05:30 z+<+8-:J.9
z� �:-86+

06:00 Ò/149 I:-0W~1> �*/ f-
1574+6 H 0+-<5*9 IO/1 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
52*09=J6y4+ 8-=-f:5 8+ 315-*-
2-J:5 5 *+4O25:5 11:05 
x+I*+3,9w<-w85+45 H .0/=0-,
edukacyjny 11:30 �5/f/1+
Ô-*- H I+05-< :/,+f5/19

12:55 w5-,+2*/1- -;+0- H I+2I>K
YZPK L5+,49K S```> u/196345J
8 15785+25- �5<+I Ô/=-2
1I*7.J6+ f/ ./<5465K -W9
/f89I:-� I:0-f85/2+ .08+f <-*9
f5-,+2*9> 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 Z.0-15+f<515 Ö M9f85-N
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
01:05 X-0f:/0/19 </,W-0f
01:35 Zz�u w0/=~1:- H I+05-<
policyjny 03:25 ÔJW57 f5I4/Õ
04:25 z/. SR H Ô5I*-
Przebojów 05:30 z+<+8-:J.9
z� �:-86+

����� C@���� #�� �
@��"
��
����� C����	� @�����×@����	

H *-<:HIO/1 .0/;> x> �5/f:-
����� C���� �� �	
#�	
��
� ��� G�����	������
 t�	�"
�
�d��� G
#�	
_
�d��� ^���� #����� - serial 

:/,+f5/19 z�uK S`|a
�T�$� %�� C
��
 H I+05-<K S`qS
$���� ���� t�	�"� � ^�"
���)

� %)]	�
)�� ��	
�	
$���� �	�#�
 �	
�	� � �	
]
�
$��A� !	
�\��
�	 U�#�	
	 H 0+.>
$���� U�")��� %
#
��


� U���� @���
"� � ��")
@"��� H f/:>K PJI*05-K QRQ�

$A��� !����	
 !���	 U���#��

� !��
��	 !��� U���#��

H f/:>K u/<I:-K QRQQ

$A�A� %�� ���@�"��
� bb �����
��	�"��� � ^��&#
���	�� H :/,>K u/<I:-K
S`[R

$���� ��	
#�	�"�� H I+05-<K zJ046-

17:00 G
�

�@�
��
$ ��� !�\�#�
$ ��� (��	����v�
� H I+05-< :09,>
$d�A� %��� "��
��#	�Ø

- teleturniej muzyczny
$T��� !��\��� 	�B���D $TD��
$T��� !
"��	
 #�	�
����� C@��"
���$� !�\�#�
����� ��"
�#� - serial 

:/I*5J,/19K QRQg
�$��� V���	� ��)�� m��


H 0+-<5*9 IO/1
����� r�������� %
#
���

� V����� �� \�#�	�

H f0-,>K YZPK QRSgh

���$� (��]��) #� #�	
��
H :/,>K YZPK S`|a

�$�A� �	
\� H f/:>KM<:> p09*>K
QRS`h

�A��� %��� "��
��#	�Ø
- teleturniej muzyczny

�A��� ��\	���
 #��
��
H .089=>K u/<I:-K QRRq

����� ������ ]	
�	 - magazyn
� ��� G�����	������
 t�	�"
�
� �A� V��� �\��#�	

�d��� V��� �\��#�	
 ��"��

- magazyn
�d��� !
����@����	 - magazyn 

f<- 25+.+N2/I.0-1294O
�d��� V����� H I+05-< /W948>K

u/<I:-K QRS|
�T��� (��	���� v�
� - serial 

:09,>
$��A� E��	
� ��"
)�� - serial
$$�A� �
�	
 ���)D c��
]
 H f/:>K

Polska, 2020
$��A� c�	��#
 � @��)#�	


� (��]��) #� #�	
��
H :/,+f5-K YZPK S`|a

$A��� E����� ���	
 @��
@	�

- magazyn kulinarny

$���� ^ d� #�	 #������ ��	�"�
H I+05-< .089=>K }0-24>K
MN/4O9K L5+,49K QRQS

16:05 ��	
#�	�"�� H I+05-<K zJ046-
$ ��� G
�

�@�
��
$ �$� V������ � �]@D

v#�	��
� c��]��
� ��
t�	�"� ��	����
�	
�	�

$ ��� !�\�#�
$ �A� E��	
� ��"
)�� - serial
$d�A� %��� "��
��#	�Ø

- teleturniej muzyczny
$T��� !��\��� 	�B���D $TD��
$T��� !
"��	
 #�	�
����� C@��"
���$� !�\�#�
����� !	��� U�m��� l	\�

�	�"��&� � ?	����  
!Cckb�"
��
#	����

����� �	
\� H f/:>KM<:> p09*>K
QRS`h

�$��� v�����	�n� F�

# - akcja, 
YZPK QRS|

����� %��� "��
��#	�Ø
- teleturniej muzyczny

ÙÚÛÜÝÚÛÞß à á âãäåæâç

èéêéëß à ìá íçîç

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ëïð á

ëïð á

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl eac0c37bc6



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:05 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2024

06:25 Holenderski 
archimandryta � ��������

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

++��� ���� �*$�%
� ,�%��
serca - magazyn

+-��� .��� /�$)0�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� 1� ($�	��� " 2��� 

tajemnic - serial

16:00 .��� /�$)0�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�-� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+3��� 4�*�� � *�
��
& 
0 - telet.
+5�-� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
-+��� �' �6��
 �
& - serial krym., 

1976
22:15 Legalna blondynka 

- kom., USA, 2001
-7��� 80*�%��  !��2��

- obycz., Hongkong, USA, 
2017

02:05 Stulecie Winnych - serial, 
2019

03:05 Patagonia, droga na 
���
� 
%
�)� - dok., 
Franc., 2022

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2024
06:25 Dobre historie 

� Przemyskie cisy 
- magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

++�+� ��� �
������� � !
" 9�$��� ��	
� 2$��2
��
- magazyn kulinarny

11:50 Sprawdzamy - magazyn
+-��� .��� /�$)0�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� 1� ($�	��� " 2��� 

tajemnic - serial
+���� .��� /�$)0�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
+'�-� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+3��� 4�*�� � *�
��
& 
0

- teleturniej
+5�-� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
-+��� �' �6��
 �
& - serial krym., 

1976
--�+� .�$��: %��* � ;
��2��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

00:05 Dla ciebie wszystko 
- melodramat., USA, 2014 <

02:15 Stulecie Winnych - serial, 
2019

���+� =
6*� �
� >&*& )%���
- komedia romant., USA, 
2007

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�7� ��
�? ��>$� @A=
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - Detektywów 
prosi o pomoc matka 
18-letniej Oliwii, która 
B�CDEFG�HID�J�K�L ��
JBD�MNBOE� KD�G� P���Q�R
PDF B NSG���QD�KL �T�HHH

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Raport Roland Garros
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

-���� @!� U���$ - teleturniej
--��� V�	�� 	0�
 0	$���

- sens., USA, 2000
00:20 Kuba Wojewódzki - talk-

�PS�M
01:30 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
02:30 Bartosz Zmarzlik. 

W 
6��� 	�$���
�X
- program dokument

03:00 Szpital - program 
obyczajowy

04:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�7� ��
�? ��>$� @A=
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Raport Roland Garros 

- studio sportowe
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:55 Zróbmy sobie dom 
- program rozrywkowy

--��� ,�2�%
�*Y - katastrof., 
Z[\L \]P���TD�LITQH ^�O�HL
2009

00:30 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

�+�7� 8� �� )�*�
�? - magazyn 
rozrywkowy

02:15 Szpital - program 
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

�7��� .)� %�� )�� 0$��*�
�
- program poradnikowy

05:05 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� =�%� *�
�?� (����) =�%�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Do Malanowskiego 
BCG�PB� PDF _�Q]` [�MDaPQDH
_�C� ��BOE�P��T��ED� Nb�Q�L
cM�TDE�L B�CDEFG� JM� T���
��K]H dDTQ� JED MNB�eED�f
��J J�BMD�KD [�MDaPNO
BE�T�gTD TDP�HHH

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

+���� @$0*�� �2$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze � I ��JM��PB�M�
PQD�f KD�fPN�M�eNDL P��J
domu zostaje porwana 
JBD�MNBOEQ�HI ��Q]
eT�JB�M� �Q�B]f� PDFL �� f�f
�fND�N ED� MP�bG���N]f�
B ��TDNfhHHH

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
+3��� (
�$%��� 	
��
� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
+5�-� i�
� j�*�$��?

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Bloodshot - sens., USA, 

2019
22:30 Korpus weteranów 

- sens., USA, Kan., 2006
01:05 Zawodowcy - sens., USA, 

2008
03:25 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
���-� @������02� @A 9�����

����� =�%� *�
�?� (����) =�%�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

� k�T�E�MPQD B�Q�aNBOG
BT�N�ED�L Q�b�� J�P��G �J
d�OP�OEO d�B�QH lE�T�BG
BG�JBD�f�L Q�b�O C��P�M�G
M f�f PBQ�T� ��aN�H _�JE�Q
zdesperowana kobieta 
ponownie dzwoni...

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

+���� @$0*�� �2$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Policja 
odnajduje przy drodze 
���B]N�EO P�K�NSbJL
M e��JQ] Ph eT�JO Q�MDH
m���Q�OMD ]P��T�fhL ��
�]��K ��J�b��M�G `�C��O
biznesmen razem 
B Q�NS�EQhH

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial
17:00 Gliniarze - paradokument
+3��� (
�$%��� 	
��
� - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
+5�+3 i�
� j�*�$��?

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:15 Mega hit � Bestia - sens., 

Z[\L nPT�EJD�L _��HL opoo
22:10 Zawodowcy - sens., USA, 

2008
����� (0�)�  ���%
�� - sens., 

USA, RPA, Franc., 2020
03:25 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy 
���-� @������02� @A 9�����

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
�'��� @�	)� ��)�: )�	)� *�


� Wojciech Malajkat 
- magazyn

07:35 Na ratunek w górach 
- dokument, Polska, 2016

08:20 Wydarzenie aktualne
08:50 Anhelli - film 

Q�b�Q�K������MOL opoq
09:05 Niestety - anim., Polska, 

2004
09:40 Bestia - fab., Polska, USA, 

1917
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
+-��� @!� r�0�* �/ =�% s�$�

" �Y%
&� =�%�6� 4�$�0�
Matthew Stevens - serial 
J�QHLIG�NSOL opqt

12:50 Modigliani, portrecista 
niekonwencjonalny 
� J�Q]K�E�LIG�NSOL opop

14:50 Studio Kultura � Niedziela 
���*�6� j
*��

+��7� .���� - dram. wojenny, 
Polska, 1956

17:30 Noce i dnie - serial, 1977
18:40 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
19:20 Reformatorzy teatru 

polskiego � Aleksander 
Zelwerowicz - dok., 
Polska, 1998

-���� @��)$ @���%
��
 " .$��%�
domek - spektakl 
teatralny, 2016

-+��� U$�� 0��
 2� ��0���
� Q�KH ��K�E�HL Z[\LITQH
^�O�HL quuv

-���� j�)&2 %����
-���� .
�� �� �� !j$�w�?

� Ronin - sens., USA, 1998
02:05 Na wschód od 

;����%��* " @����
�%
�$�&)� �
� >��*��
- fab., Niemcy, Franc., 2019

�7�+� @�6�*�
� .0�)0$����
���+� @���*���


06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
����� @�	)� ��)�: )�	)� *�


" .$��)��� @�� �
- magazyn

�'��� (�*$xw� � !
�)�$
�
� Bursztynowym szlakiem 
- dokument, Polska, 2016

08:10 Od ucha do ucha 
" (�$�����
 y =
 ��6� �
&
�
� >��& - filmy animowane

08:45 Piosenki Agnieszki 
Osieckiej - koncert, 1997

09:30 Kabareton � Piosenki 
Jonasza Kofty - koncert, 
1988

+��7� 9* 0 !� *� 0 !� " s0�0
i magiczny kwiat - film 
anim., 2022

11:55 Dom Literatów, czyli 
kartoteka zebrana 
- dok., Polska, 2019

13:05 Rosa Bonheur, 
portrecistka natury 
- dok., Franc., 2021

+7�-� j�)&2j���� - felieton

14:40 @�	)� ��)�: )�	)� *�

� Wojciech Malajkat - mag.

+��-� =� )$�2
� Vxw�%��
Pantery - kom., USA, 1982

17:10 Noce i dnie - serial, 1977
+3�-� @�6�*�
� .0�)0$����
+5�+� �Y%
&� =�%�6� 4�$�0�

Matthew Stevens - serial 
J�QHLIG�NSOL opqt

-���� .
�� �� �� !j$�w�?
� Ronin - sens., USA, 1998

22:10 Hala odlotów - magazyn 
Q]T�]��TE��P��G�NBEO

-��+� @���� �%
�$�&)��
�>��*��
� �S�DTT��L zD�KHL {��ENHL opqu

�+�-� ,� �
��� *���$x% %
& ��
� M�P���ELIG�NSOL zD�KNOL
Hiszp., 1966

03:40 Ingmar Bergman i de-
	��� 2�*
%
�*�	�
 

- dok., Niemcy, 2018

�7��� @���*���


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�>$� " �**�
�� �2� �����
- Na autostradzie Paul 
D _�EEO MDJBh BJ�B��D�E���
M�E�C� KF�NBOBEF ��B�J
P�K�NS�J�KH
|�P��E�MD�fh K] ��KbN
} ���]fh C� ��B�J
����hN�ED�KH

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� ��$
� � 2$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� 1�	>�$*X ~� 
� 2�*
zastaw - Grzegorz Rybacki 
NSN� B�P��MDR KG�JBD���MO
��M�� JBD�MNBFNOH ��TQ�MD
D \EJ��TDN� �G]K�NBOL �� ��
MG�PE�eR f�C� Nb�QDL Q�b��
NSN� ��f�NS�R E� �`bB
MD�eT��PQDH

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 1�	>�$*X ~� 
� 2�*
zastaw - paradokument

20:00 Bez twarzy - akcja, USA, 
quutH [��E \�NS�� f�P�
�C�E��K �BhJ�MOKL Q�b�O
od kilku lat ma jeden cel: 
aresztowanie terrorysty 
Castora Troya. Kiedy 
M��PBND� ]J�f� K] PDF
E�KD��BOR ��B�P�F�NF
J�MD�J]f� PDFL �� ��E T��O
M PB�D��T] ��C�h��EO
M e�DhNBN�H

--��� ,�2��)� - akcja, USA, 2003
�+�+� � 
� : ��� *���*� - akcja, 

USA, 1993
03:05 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny
�7��� ���0 �� 	
�$& - program 

kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�>$� " �**�
�� �2� �����
- Semir i Paul podczas jazdy 
P�K�NS�J�K PGOPBh J�NS��
JBhN� B �JJ�TD P��B�GOH |�
NSMDTD P���OQ�fh ]KD���fh�
N�C�KF�NBOBEFL Q�b�O ��B�J
eKD��NDh J�f� DKMPQ�BbMQF
�JE�eED� f�C� B�`bfNOHHH

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� ��$
� � 2$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� 1�	>�$*X ~� 
� 2�*
zastaw � m��D�ID�Q�MPQ�
to 19-latka, która na skutek 
ED�PBNBFeTDM�C� MO��JQ]
J�BE�G� ]PBQ�JB�ED�
�JB�ED� Q�FC�M�C�H
Dziewczyna jest niemal 
N�GQ�MDND� P����TD��M�E�H
IOPOG� TDP� J� DEP�O�]�]
eutanazji w Szwajcarii...

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

+3��� 1�	>�$*X ~� 
� 2�*
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Protegowana - akcja, 
Z[\LITQH ^�O�HL opoqH
k��JO MONS�M]f� \EEFL
�`�f� Ph B�M�J�MOKD
�G��EOKD B�`bfN�KDHHH

22:10 Smak zemsty: 
Peppermint - akcja, 
Hongkong, USA, 2018

00:10 Samotny gringo - akcja, 
USA, 2015

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� 1�	>�$*X ~� 
� 2�*
zastaw - paradokument

�7��� ���0 �� 	
�$& - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

���-� r����� � l�PD� []G�MPQ�
z gimnazjalnej klasy 3c ma 
f]� J�eR `OND� P��Q�fEh
���B ��]QG�J�Eh ]NB�EEDNh
D ��P��E�MD� PDF
B`]E��M�RH

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

++�-� j"++j�*�
�� W��* ��
� I KD�fPQDK ���Q]
B�CDEFG� JBD�PDFND�T��ED�
JBD�MNBOEQ� B B�P��G�K
m�ME�H �MD�JQ�MD�
B�BE�fhL �� MDJBD�TD f�Q
B�NB��D�G� fh JMbNS
nastolatków.

12:55 Detektywi � kG�JO
KF�NBOBE� MOE�fK]f�
detektywów, by odszukali 
f�C� JBD�MNBOEFH
Poprzedniego wieczoru 
oo�T���Q B�P��G
ED���BO��KEh ]Q�NS�Eh
M f�f KD�PBQ�ED]L B�P��G
�CG]PB�EOL � QD�JO PDF
�NQEhGL z���TDD f]� ED� `OG�H

13:55 r����� - program 
obyczajowy

+7��� r&*�
� ���� ��$
�
j�����%��� - serial 
PhJ�MO

16:55 Szpital - Dr Anna Nowicka 
��BOfK]f� E� �JJBD�G
8-latka z powodu 
�����B�ED� MOM�G�E�C�
MO`]NS�K ��f��M��QbMH

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

-���� W	
�$)���� %��
 �����
- sens., USA, 2002

22:45 Kroniki Riddicka - SF, 
USA, 2004

01:05 Pakt 2 - miniserial, Polska
02:20 Wakacje w krzywym 

zwierciadle - kom., USA, 
1983

�7��� @��	�	��) - program 
obyczajowy

���-� r����� - Olek Szumski 
B�Q�NS�G PDF M cTDBD�
Romaniuk. Nastolatka 
BC�JBDG� PDF �bfeR B EDK J�
QDE�L �T� NSG���Q N�GO NB�P
PDF MOCG]�D�G D B��BDG fh J�
siebie.

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

++�-� j"++j�*�
�� W��* ��
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program 
kryminalny

+���� r����� - program 
obyczajowy

+7��� r&*�
� ���� ��$
�
j�����%��� - serial 
PhJ�MO

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Boska Florence - obycz., 
USA, Franc., 2016. Meryl 
[����� D �]CS ���E�
M ������f E� ��Q��NSL
ED�BMOQT� B�`�ME�f SDP���DD
{T���EN� {�P��� _�EQDEP
} �E�fC��PB�f e�D�M�NBQD
eMD����H

22:25 Z ust do ust - kom., USA, 
\]P���TD�L oppvH [���S
�]��DEC�� ED� MD�L N� ��`DRH
lC�JBDG� PDF MOfeR B�
PM�f�C� NSG���Q�L _����L
T�NB ����B B ��B�����ED�K
B�P��E�MD� PDFL f�Q ��B�B ��
przejdzie.

00:25 Pakt 2 - miniserial, Polska, 
2016

01:50 Sekcja rytmiczna - sens., 
Z[\LITQH ^�O�HL �DPB�HL
Irlandia, 2020

�7��� �x%
&j�	 � ��TQ�PS�M

10:00 Inf. dnia 10:15 ��� �� ��
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
����� ������� 11:35 �����
����� 11:40 �� ��� ��������
11:50  �¡ �� ���¢� ¢���£ 12:00 
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
Pastuszek 13:00 Nadzieja 13:30 
���� ¤�¡14:30¥�������� ¢��¦�§
�� ���������� ¨���©���������¢���

15:00 ª�¢�����«¬�� ¤���� �¦��¬�����
15:50 �� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 ���������¬
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ª¢����� � ¨���« ­®����
17:10 Prosto o gosp. 17:30 
¯�«¢ ¥���£��� 17:55 °������±�¡
Polaków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25  �¡ �� ���¢�
¢���£ 19:30 ¥��¢� ��±��¦ ��
potrafi 19:45��¢±������¢������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¯²������ 20:50 ��¤±¬� ³«������
21:00 ­®�± �����©¡ 21:20 Inf. 
dnia 21:40°�±��� °������¢�����
22:00 Tryptyk Deo et Patriae 

09:15 ����� ����� 09:20�������
��²±��������� 09:30 Moja 
katolicka rodzina 09:55  �¡ ��
���¢� ¢���£ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
���������� °�±���¤�� 11:30 
����� ´�� �«��� 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 Na 
®�±±���£���� ��©²���

13:30 ���� ¤�¡ 14:30 ���
µ�¢²�¦�����¡ ¶��¤� ®�������·
moja Austria 15:00 Moja wyspa 
wiary 15:50 �� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
°���¢� ��¢����� ¨���¸����²�

17:00  ���¢����� 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 Informacje dnia 20:20 
¯²������ 20:50 ��¤±¬� ³«������
21:00 ­®�± �����©¡ 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
��¢����� 22:00 ª ��¢�¬ ��¢
��¢� 22:30 ¹�±���� º��������
°µ 23:10 »�������� ����¤��
���� °���� ¼¼ � ½���

06:00 ¾�MNO PQ��`bMH d�� J�
MDFN�f 07:55 ^�C��O m�K
} ^D�JEO m�K � ���C��K
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¾�MNO PQ��`bMH d�� J� MDFN�f
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
} IOJBD�G d�OKDE�TEO 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:45 m�K E� Q�aN] ]TDNO � �DTKL
USA, Kan., 2012 00:50 ��¿�
nPT�EJHIOP�� KDG�eND � ���TD�O
PS�M 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:30 Interwencja 
02:50 []����]JBD� � P��D�T
� �P�`�NS B ED���GE��
P���ME�eND�KD 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¾�MNO PQ��`bMH d�� J�
MDFN�f 07:55 ^�C��O m�K
} ^D�JEO m�K � ���C��K
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¾�MNO PQ��`bMH d�� J� MDFN�f
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
} IOJBD�G d�OKDE�TEO 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Rasa - sens., USA, Niemcy, 
RPA, 2006 00:25 ��¿� nPT�EJH
IOP�� KDG�eND � ���TD�O PS�M
01:35 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 []����]JBD�
� P��D�T � �P�`�NS B ED���GE��
P���ME�eND�KD 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� @$���	
��� ���� W%
&)��
�'��� .�
 
x� � >�
���
08:00 Królowa Bona - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie � P��D�T SDP���ONBH
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce 

" ,�6�*��%� 
%
�)
królików - dok., Franc., 
2022

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

+���� i$� ��x%X .$��wx%��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
+'��� @����À2$���

17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Podejrzani - fab., USA, 

ITQH ^�O�HL zD�KNOL quuv
22:25 Elsa i Fred - kom., USA, 

2014
���+� �� �� 2�* �$������	

- dram., Polska, 1977
02:00 Romans na godziny 

- dram., USA, 2014 <
����� �0��� ����&)�

w fortepianie - dok., 
Polska, 2022

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� @$���	
��� ���� W%
&)��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Królowa Bona - serial
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie � P��D�T SDP���ONBH
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce 

� Nasza planeta z lotu 
ptaka - dok., Austria, 2023

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

+7��� �
���� V�)0���X r�0w>�
w akcji - serial dok., 2025

+���� i$� ��x%X .$��wx%��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
+'��� @����À2$���
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Curriculum Vitae - Teatr 

Telewizji, 2025 <
21:50 Postscriptum 

� Curriculum Vitae 
- dyskusja

--�-� W%
�) >�� /
� �

� Fantastyczny Matt 
Parey - dok., Polska, 2021

23:55 Balans bieli - magazyn
���7� (����? �� - dram., Polska, 

1996
02:40 Assassin�s Creed - akcja, 

USA, 2016

ÁÂÃÄÅÆ Ç È ÉÊËÌÍÉÎ

ÏÃÐÑÅÒÓÑÔÕÅÆ Ç Ö ÉÊËÌÍÉÎ

TVN

TVN

ÏÃ×ØÔÂ

ÏÃ×ØÔÂ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÂÙÏ Ö

ÂÙÏ Ö

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl eac0c37bc6



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

04:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� � ��� 	
��
� - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
obycz., 2025

�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
� � !�	� #���
� $�%�
i Pogoda Flesz

&&��� '�(�)�*�!��
	�!�"��!�����
� +�!��
����, -�-�

&-��� +��� %��!.�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&/��� 0� ���1.� - teleturniej
&/��� '� ��2���� - serial 

fabularyzowany
&���� 3�  ��	��� � 4����

!���	�
� - serial
&���� +��� %��!.�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ��"�
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

&5�&� 0� ���1.� - teleturniej
&5��� 6�"�� � "�
��
��
.

- teleturniej
&7�-� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
-����  ��!�� �� 	
�
��

- teleturniej
-&��� �� �2��
 �
� - serial krym., 

1976
--�&� ���"���!��� +��
��
�

Verdon - film kryminalny, 
Franc., 2023

-��/� $�%��	���� �.�!.�����
- magazyn

����� 8��� �"��!9� - talk -show
�����  ���.���� - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
�-�/� :	4
�� #!�!��

;�������� 2�� - akcja, 
USA, 2013

�/��� '� "�(�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2024
���-�  �)�!����
<4� - magazyn
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
obycz., 2025

�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
� � !�	� #���
� $�%�
i Pogoda Flesz

&&�&� ;�"�
�� 
�
�!� � 6��
.�
���� ������. �	��=
)�*�!�
�4� ����"�
����
dziecka? - magazyn

&&��� 6�� !� �
� 	9�
, ����

+��
� . ��������� - mag.

&-��� +��� %��!.�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&/��� 0� ���1.� - teleturniej
&/��� '� ��2���� - serial 

fabularyzowany
&���� 3�  ��	��� � 4����

!���	�
� - serial
&���� +��� %��!.�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&��-� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&5�&� 0� ���1.� - teleturniej
&5��� 6�"�� � "�
��
��
. - telet.
&7�-� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
-����  ��!�� �� 	
�
��

- teleturniej
-&��� �� �2��
 �
� - serial krym., 

1976
--�&� :	4
�� #!�!��

;�������� 2�� - akcja, 
USA, 2013

-��/� > 4���.�
���
.
"�(��2� %
�	. - magazyn

���-� �
��
� 
 	�"����� - serial 
obycz., Dania, 2018

�&�&� 3�2���� (���"����
- kom., USA, 2001

����� ?���	�
�� ��!!������.
- dok., Szwajc., 2024

05:40 Uwaga! - program interw.
����� @���!� 4���"� - program 

obyczajowy
����� +.������ �����.���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���/� ��
�* ��(�� ?0'
- magazyn poranny

&&��� +.������ �����.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&-��� @���!� 4���"� - program 
obyczajowy

&��/� +.������ �����.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� ��!��!��
 - Podczas 
rozmowy video kobieta jest 
ABCDEFCGHI JDF FKLA MDNDED
MD JGJ OPQFRS TUVWDKFD XMCFDSSS

&7��� Y��!�
&7��� #4��!
&7�/� ;�4��! ;����" Z�����
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 ����"�� �	��. - program 
kulinarny

-��&� '�>�49���� - serial 
obycz., Polska

-���� ?�� Y���� - teleturniej
--��� +.������ �����.���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

-���� $�"
��� 6����

 
�
�!��
� ��2��"�
- przyg., USA, 1984

�&��� [#$� +��	
����� ��2�"�

Las Vegas - serial, USA

�-��� #�4
!�� - program 
obyczajowy

03:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� +!� ��� !�� .���"�
�
- program poradnikowy

�/��� 6�� !� ���! ���(
���
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� @���!� 4���"� - program 
obyczajowy

����� +.������ �����.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���/� ��
�* ��(�� ?0'
- magazyn poranny

&&��� +.������ �����.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&-��� @���!� 4���"� - program 
obyczajowy

&��/� +.������ �����.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� ��!��!��
 - Detektywi 
i grupa policyjna komisarza 
\D]DJD NL^X_F_J` NLQBDMGJ
X ELH_ aVHCG^CROXMGJ
Agatki. Trwa walka 
X OXD^GHI bEcdSSS

&7��� Y��!�
&7��� #4��!
&7�/� ;�4��! ;����" Z�����

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
-��&� ����"�� �	��. - program 

kulinarny
-��&� '�>�49���� - serial 

obycz., Polska
-���� ?�� Y���� - teleturniej
--��� #����! � 
�� ������

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
eC^XNSI fLQGD ghESI ijTk

���&� l"���"� �
� - sens., 
Polska, 2018

�-��� [#$� +��	
����� ��2�"�

Las Vegas - serial, USA

����� #�4
!�� - program obycz.
04:05 Uwaga! - program 

interwencyjny
�/�-� +!� ��� !�� .���"�
�

- program poradnikowy
����� 6�� !� ���! ���(
���

- serial popularnonaukowy

����� '��� "�
�*�  ����! '���
�5��� ���������
 
  ��!�����

V mD XWGOGMCG eDWCMc \ROFCGJ
EGKGFKcBC NQLBDEX` B JGJ
nCQHCG AWGEXKBLI FKPQG HD
na celu wykrycie, kto 
wynosi z niej poufne 
informacje.

�7��� #����!� ��"�
��
- program obyczajowy

&���� ?�."�� �4���� - program 
obyczajowy

&&��� Z�
�
���� - Zostaje 
NLQBDMc EXCG^CROCLWGKMC
OohLNCGOI OCGQNC`Oc MD
QXDEF` OoLQL]R
MG_QLWLbCOXM`

&���� 3
2� '���"9�
� �
�!�9��� ��(
�!
 ����� � [�
��

&���� >�"�����
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
&��-� $�!�������� - magazyn 

reporterów
&���� '� ��!.��� &&- - serial

17:00 Z�
�
���� - serial 
paradokumentalny

&5���  
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

&5��� >�"�����
� - program 
informacyjny

&7�-� Z�
� >�"����*
- rozmowa dnia

&7��� #4��!
19:45 Pogoda
&7��� �
��! "� ���. - kom., Wlk. 

Bryt., USA, Jap., 2022
--�&� >������
 - - kom., Polska, 

2014
����� 6�� - obycz., USA, 2015
����� '��� '��� ��	

- program rozrywkowy
�/��� :�� 2�!.�� - program 

kulinarny
�/�/� �
��� Z��	� - program 

muzyczny
���-� ?������.4� ?0 l�����

����� '��� "�
�* �  ����!
News

�5��� ���������
 
  ��!�����
- Malanowski i Tomek 
NQXcJGdEdDJ` ELHCG^XFDMCD
pGMDKc qDhLrS fWCGMKFD
prosi ich o pomoc 
w sprawie nastoletniego 
syna, Adriana, który do tej 
NLQc ]ch BXLQLBcH
uczniem...

�7��� #!."
� #4��!
�7��� 3
2� '���"9�

� �
�!�9��� ��(
�!
Polska � Tajlandia

&-��� '� ��!.��� &&- - serial 
obyczajowy

&-��� Z�
�
���� - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

&���� >�"�����
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
&��-� $�!�������� - magazyn 

reporterów

16:30 '� ��!.��� &&- - serial 
obyczajowy

&���� Z�
�
���� - serial 
paradokumentalny

&5���  
������ 	
��
� - serial
&5��� >�"�����
� - program 

informacyjny
&7�-� Z�
� >�"����*

- rozmowa dnia
&7��� #4��!s  �2�"�
&7��� +�	�"
��� 
��"�

� >������
 - - kom., 
Polska, 2014

--��� ����"�� 4���"� - kom., 
USA, 2009 t

����� ����
 )
2��� � :.��4
�
- kom., USA, 2005

�-��� #�.2� '���". - kom., 
Ukraina, 2016

�/�/� �
��� Z��	� - program 
muzyczny

���-� ?������.4� ?0 l�����

����� u%
�� �.�!.����� ���!��
���&� �.������ 4�����

����� ?�	!� ��!�, !�	!� "�


� Marian Opania 
- magazyn

���/�  �"�9)� � �
�!��
�
� +.�
�� "������4�"�9)�
- dok., Polska, 2016

�5��� ��(�� !�!.� - magazyn 
literacki

�7�&� Z��
	�!
�� ����
 +�2��=
=��2�� $$ - kom., Polska, 
1989

&&��� ;9" Z��
��
�9� - serial, 
1979

&-��� ;�)������ � #!�����
+.(�
�� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

&����  ��!��!� � >��"�����
#���
*��
 - rep.

&��-� ?�2�"�
� +.�!.�����
&/�-� #���%��� 4���� - obycz., 

Polska, 2000
&��&� ;9" Z��
��
�9� - serial, 

1979
&��-� >�"�����
� ��!.����

17:50 >�!�4>���� - felieton
&5�&�  �!�� lv?���� � "��2� "�

	
�!����!�� - dokument, 
Irlandia, 2021

-���� 8��� �"��!9� - talk -show
-&��� >�!�4 "� %
�	. � l�!�!�


brzeg
-&��� l�!�!�
 (���2 - dram., SF, 

USA, 1959
23:35 Panorama kina 

4����
�2� � [����
��
- kom. obyczajowa, Polska, 
2021

�&�&�  ���� u!���!�� - dramat, 
Nor., 2020

�-�-� 6���<4� � 6���� �.".

��!.���
��
��
;���	4���"< 8�����
�

�
��
�� � ���4���	
- koncert, 2022

����� 8��� �"��!9� - talk -show
�/��� ?���"���


����� u%
�� �.�!.����� ���!��
���&� �.������ 4�����

���&� ?�	!� ��!�, !�	!� "�


� +���!��� 6��"� - mag.
����� 6�"��� !��
� 	
��!�

- dokument, Polska, 2016
�5��� > 4���.�
���
.

"�(��2� %
�	. - magazyn
�7�&� +���� - dram. wojenny, 1956
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
12:10 Aleksander Zelwerowicz 

- dok., Polska, 1998
&-��� #�	Z��"��� � ��2��"�

8�������". - dok., Franc., 
2023

&/��� 8��� �"��!9� - magazyn 
F_WK_QDWMLV^NLhGOXMc

&���� Z��
	�!
�� ����
 +�2��=
=��2�� $$ - kom., Polska, 
1989

&��/� ;9" Z��
��
�9� - serial, 
1979

&���� l" .��� "� .��� � ��"�
�
� )��� w x
�	�
��
 w
 ���!����� 4�� - filmy 
animowane

18:30 $�%��	���� �.�!.�����
&5��� ;�)������ � #!�����

+.(�
�� - dokument, 2018
-���� [����
�� - komedia 

obyczajowa, Polska, 2021
-&���  ���� u!���!�� - dramat, 

Nor., 2020
--�/� #!."
� +.�!.�� - Niedziela 

yhLEGbLzCEXDI ijik
-��/� 6���<4� � 6���� �.".


��!.���
��
��
;���	4���"< 8�����
�

�
��
�� � ���4���	
- koncert, 2022

�&�&� Y����.��
 4����.���
- kom. romant., USA, Wlk. 
Bryt., 1995

���&� $�%��	���� �.�!.�����
����� ��	 3
!���!9�, ����


���!�!��� ��(����
- dok., Polska, 2019

����� ?���"���


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�5��� +�(�� � �""�
��
�4������� - Na 
autostradzie dochodzi do 
ataku, w wyniku którego 
XL^KDJG QDMMc HRdOXcXMDS
Poszkodowany w nim 
HRdOXcXMD _EDJG ^CR
B FCGQ_MF_ FLAOCLhDSSS

&���� ;���.! - serial krym., USA, 
2018

&���� ���
� � 4���"	
�
�
�
- serial obyczajowy

&-��� ;���.! - serial krym., USA, 
2018

&���� 3�	(��"< {��
� 4�"
���!�� - W wakeparku 
zostaje okradzionych 
OXBLQL NQXcJDOCPh | KQDO`
NCGMC`EXG C KGWGnLMc
FLHPQFLBGS mCG HDJ` JDF
BQPOC} EL ELH_I DMC JDF
XDNhDOC} XD NL]cKI EWDKGbLSSS

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 3�	(��"< {��
� 4�"
���!�� - paradokument 
fabularny

-���� 6�� .4������ %���!�
- kom., USA, 2012 t

-&��� $�.��� - akcja, USA, Franc., 
2013

����� �.(����� - kom., USA, 
2020

�-��� ��
���
�� �!����. - serial 
kryminalny

����� 3�	(��"< {��
� 4�"
���!�� - paradokument 
fabularny

�/��� ?��
 ���! 
�
�! V NQXGbW`E
BcEDQXGr X ODhGbL bWL]_S
zCDELHLAOC NLWCKcOXMG
i gospodarcze, informacje 
X dcOCD bBCDXE C MD_FLBG
ciekawostki.

����� ��
���
�� �!����. - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�5��� +�(�� � �""�
�� �4�������
- Podczas zabawy 
FDQMDBDhLBGJ ~GHCQI gD_W
C �GMMc ]DBC` ^CR B^NPWMCGS
Nagle impreza zostaje 
przerwana przez 
zamaskowanych klaunów, 
FKPQXc FQDEM`HCREXc
CMMcHC L]Q`OXFR ~GHCQDS

&���� ;���.! - serial krym., USA, 
2018

&���� ���
� � 4���"	
�
�
�
- serial obyczajowy

&-��� ;���.! - serial krym., USA, 
2018

&���� 3�	(��"< {��
� 4�"
���!�� - Ada to 30-letnia, 
atrakcyjna mama 
FCWF_WGKMCGbL OohLNODS
fL]CGKD XL^KDJG L^L]C^K`
D^c^KGMKF` ^XGnD | yDJDFDS
yRdOXcXMD B JGJ L]GOMLAOC
QX_OD NLOX`KFLBL W_�MG
aluzje...

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&5��� 3�	(��"< {��
� 4�"
���!�� - paradokument 
fabularny

-���� 6���! - thriller, USA, 2021
--��� '��4
��� .�
���� 4!��


- akcja, Polska, 2024. Grupa 
MCGXMDJLHcOo BcJGdEdD MD
^BPJ NCGQB^Xc B dcOC_ L]PX
survivalowy... 

����� �������� - thriller, USA, 
2015

�-��� ��
���
�� �!����. - serial 
kryminalny

����� 3�	(��"< {��
� 4�"
���!�� - paradokument 
fabularny

�/��� ���. �� 	
��� - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �!����. - serial 
kryminalny

�/��� ?��	�	��! - program 
obyczajowy

���-� #����� - Janka jest bardzo 
zazdrosna o swojego 
OohLNDFDyCOoDhD C MCG
HLdG NDKQXG}I JDF KGM
rozmawia z innymi 
dziewczynami.

�5�&� @���!� 4���"� - program 
obyczajowy

&&�-� >�&&>�"�
�� ���"���
V �DbCMRhD
siedemnastoletnia 
dziewczyna. Wkrótce do jej 
rodziców dzwoni porywacz 
X d`EDMCGH LF_N_I JGEMDF
próba przekazania 
NCGMCREXc FLrOXc ^CR
niepowodzeniem.

&-��� ��!��!��
 - 24-letnia Iza 
Piaskowska, która prowadzi 
]DQ FDMDNFLBc LQDX FDMDh
kulinarny w sieci, od 
JDFCGbLA OXD^_ JG^K
NQXGAWDELBDMD C AWGEXLMDS
fKLA NLEQX_OD JGJSSS

13:55 #����� - program 
obyczajowy

&/��� #�"�
� u��� ���
�
>��������� - serial 
^`ELBc

&���� #�4
!�� - Do doktora 
Wojciecha Jarosza trafia DJ, 
FKPQc _OCGFDJ`O NQXGE
NCWM_J`O` bL EXCGBOXcM`I
^NDEh XG ^OoLEPB C XhDHDh
nos...

&���� x�2�"�
 ���. - program 
obyczajowy

&7��� @���!� 4���"� - program 
obyczajowy

-���� #��%��
�=���2��
� $$
- kom., USA, 2014

--�/� #������� 8��	��� Z��
cieni - sens., USA, 2011

�&�-�  ��! - - miniserial, Polska
�-��� #!����� 
 8.!�� - film, 

USA, 2004,

�/��� ?��	�	��! - program 
obyczajowy

���-� #����� - Popularny 
w szkole tenisista, Radek 
�D^Xcr^FCI ELXMDJG FLMK_XJC
i uszkadza sobie 
nadgarstek. Jednak nie 
NQXcXMDJG ^CR EL KGbLI ]L
]LC ^CRI dG KL _MCGHLdWCBC
H_ _EXCDh B BDdMcH
turnieju

�5�&� @���!� 4���"� - program 
obyczajowy

&&�-� >�&&>�"�
�� ���"���
- W tanim hotelu na 
L]QXGdDOoHCD^KD
zamordowano 
bizneswoman, która 
XDHGWELBDhD ^CR NLE
nDh^XcBcH MDXBC^FCGHS
Kierownik hotelu twierdzi, 
dGSSS

&-��� ��!��!��
 - program 
kryminalny

&���� #����� - program 
obyczajowy

14:55 #�"�
� u��� ���
�
>��������� - serial 
^`ELBc

&���� #�4
!�� - Dr Anna Nowicka 
XDJH_JG ^CR i�VWDKFCGH
X NLBCFhDMCDHC NL bQcNCGS
gDOJGMK HD EXCGBOXcMRI
która zdradza go 
i wykorzystuje finansowo...

&���� x�2�"�
 ���. - program 
obyczajowy

&7��� @���!� 4���"� - program 
obyczajowy

-���� Z�!��
 �� �����!��<
:�!��	
��!�� - kom., 
Polska, 2017

--��� �.	(��(�� - przyg., USA, 
Chiny, 2018

�����  ��! - - miniserial, Polska, 
2016

�-��� #��%��
�=���2��
� $$
- kom., USA, 2014

08:35 ����� ����� 08:40 Dzielna 
niewiasta 08:55 ��� �� �����
����� 09:00 Na zdrowie 09:20 
��������� �������� 09:45 Co by 
���� ����� ������� � ¡¢����£
¤����¥¦�¡��§�� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
¥���¨� �������� 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 Regina Coeli 

12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy 
�  ��§�¡��© ª¦���� 13:20 
«�����¨� ¬���­®��������¯13:30 
¥§�� ��� 14:35 Centrum 
ª������������ 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50 ¥� §�� ���¦¡��©
16:00 Inf. dnia 16:10 ° ����¨
��� ���� 16:35 Sól ziemi 

17:15 Modlitwa w Sanktuarium 
��� ±¢��²� � ³���§�¦ 19:25 
Akademia pro -life 19:30 ³����
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
� ¦������¡ ������ 20:00 Inf. dnia 
20:20 ´¢������ 20:50 µ��§
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Serce ojca 

09:00 ¥���� ±��� ¡��¨ 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ��� ��
����� ����� 10:00 Audiencja 
µ�������� ���� ��� ¶���� ·¸¹
z Watykanu 11:00 ª¦�����§��
����� �����¦ 11:25 ±�§ �¡¡�¡¨
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 
12:20 Granica 13:05 Canillitas 

13:30 ¥§�� ��� 14:30 ��¦��� ¤���
� ���������� º�������� 15:00 Od 
�¡�����»¦ �� ��� ¦ 15:50 Ma 
§�� ���¦¡��© 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 
Cioteczka 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 ��������� ��������
20:00 Inf. dnia 20:20 ´¢������
20:50¥���¨� �������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 «��� ������¡� 22:30 
¤��  º�� �� ���§ �� ¥����

06:00 \LBOc ^FDQ]PBS fKL ED
BCROGJ 07:55 Bogaty Dom 
| qCGEMc �LH V NQLbQDH
paradok. 08:55 �WDOXGbL JD¼
- serial paradok.y 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
\LBOc ^FDQ]PBS fKL ED BCROGJ
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 ~NQDBCGEWCBC | zcEXCDh
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Paranormal Activity: Inny 
wymiar - sens., USA, 2015 
00:25 ½L¾G ¿^WDMESzc^ND
HChLAOC 01:35 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
02:55 ÀHCGQ} MD Tjjj
sposobów 03:25 ½_]CR EC^OLÁ
04:25ÂLN Tj V ½C^KD gQXG]LJPB
05:30 ÂGWGXDF_Nc ÂÃ ÄFDXJG

06:00 \LBOc ^FDQ]PBS fKL ED
BCROGJ 07:55 Bogaty Dom 
| qCGEMc �LH V NQLbQDH
paradok. 08:55 �WDOXGbL JD¼
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
\LBOc ^FDQ]PBS fKL ED BCROGJ
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 ~NQDBCGEWCBC | zcEXCDh
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Mission: Impossible 3 
- sens., Niemcy, USA, 2006 
01:15 ½L¾G ¿^WDMESzc^ND
HChLAOC V QGDWCKc ^oLB 02:25 
Hardkorowy lombard 02:55 
ÀHCGQ} MD Tjjj ^NL^L]PB
03:25 ½_]CR EC^OLÁ 04:25 Top 
Tj V ½C^KD gQXG]LJPB 05:30 
ÂGWGXDF_Nc ÂÃ ÄFDXJG

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� $�%�  ������
����� ?����	
��� ���� ��
�!��
����� ��(�� �
�!��
� � #!����

opieki - magazyn
�5��� +�9�������� - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
&��/� l��
�� ��!�.�� - serial
&&��� +�9���
� - serial historycz.
&-�&� u2��(
����s u2��4�2�"�
&-���  ��2��	 �����
&-��� '�!.�� � 6�"����

� :4
��� 4�"�9) ��)�
- dok., Franc., 2023

&/��� >
��������29���
- serial obycz., Turcja, 2024

&/��� 6��� !� 	���"
�Å
- teleturniej muzyczny

&���� Z�� ��9�< +���)9���
- teleturniej

&���� ��
�"�
�!�� - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 6��� !� 	���"
�Å
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan V KGWGMLBGWD ÂÃg
&5�-� ;�4��!���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 19:30 

Program inform. 19.30
&7���  �!��
� "�
�
-��&� #4��!
20:15 Pogoda
-���� l��
�� ��!�.�� - serial
-&��� #4���� "�� ��4��!���
--��� Z������ 4� 4����., -�-�
-��-� Z��� ����.��.Æ?����

Polska� V QGNLQKDd
-���� +�!� �
""��!��� )��
�

� %�!�2��%
��� - dok., 
Wlk. Bryt., 2024

����� >�����< [����
��
z nadziei. - film 
biograficzny, 2013

���&� #��(�
 ��� 
	
��� - akcja, 
USA, 2018

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� $�%�  ������
����� ?����	
��� ���� ��
�!��
����� ;�"�
�� 
�
�!� � 6�� �
�

�""��
� �
� �" �
�(
� ����
	��)�����
�, 2"� "�
��

"����!���Å - magazyn

�5��� +�9�������� - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
&��/� l��
�� ��!�.�� - serial
&&��� +�9���
� - serial historycz.
&-�&� u2��(
����s u2��4�2�"�
&-��� ;��� �2��"�
� :�!��
&-���  ���
�< @���!� ����(

u	����
  9�������
- dokument, Austria, 2019

&/��� >
��������29���
- serial obycz., Turcja, 2024

&/��� 6��� !� 	���"
�Å
- teleturniej muzyczny

&���� Z�� ��9�< +���)9���
- teleturniej

&���� ��
�"�
�!�� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
&��-� 6��� !� 	���"
�Å

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan V KGWGMLBGWD ÂÃg
&5�-� ;�4��!���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
&7���  ��2��	 
�%��	< &7<��
&7���  �!��
� "�
�
-��&� #4��!
20:15 Pogoda
-���� >�����< [����
��

z nadziei. - film 
biograficzny, 2013

--�/� #��(�
 ��� 
	
��� - akcja, 
USA, 2018

00:35 Podejrzani - fab., USA, 
Wlk. Bryt., Niemcy, 1995

�-���  ����* �� - dram., Polska, 
1996

�/��� '�!���� - dokument

ÇÈÉÊËÌÍÎ Ï Ð ÑÒÓÔÕÑÖ

×ËØÙÊ Ï Ú ÑÒÓÔÕÑÖ

TVN

TVN

ÛØÜÝÊÌ

ÛØÜÝÊÌ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

ÌÞ Ú

ÌÞ Ú

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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stuvkwjvixkry z{|}{z|z~�����������
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H XRYMZO
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����4 30��  �!5�	�	����� 
����4" 6�5.������$�5 
�7��1�

&	� ��-��� 	���� 
�7��11 ��%�&0$��8 
�7��" ������&����� 
�7��� ����&0������ 
�7��41 !��
��������� 
�7��1' ������6� ��� 
���9:

-��.	 ;��.	���� 
����4� <� ���)%��� 
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�7��"4 ()�������� 
�7��1" ;�8��$������ 
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�7��1� >������8����� 
�7��1� -$� �����=)��?	���� 
�7��14 6�� �!5	 	���� 
���9� @5�-��,��� 
�����4 ���������� 
����

*�.��-��,��� 
����9: =� ����� 
�7��': =�+A���� 
�7��'� >���-�� 	���� 
�7��'� >� �&0��� 
�7��94 ; $	 ����	��%�� 
����4�

=�5	����%5	$ 
���� &	���� 2	������� 
����� ������� �#���.	 
���9� ������� �20�	���� 
����� *�.	 ; ����%0� 
���9� *�.	 &0���� 
���99

;���%�6������ 
�7��'1 ��� ������6� 	���� 
�7��'' 2�8����3� ������ 
�7��'" ��%����	��� 
�7��'� ������� �-$�� 	���� 
�7��9 =��082��	.�� 
�����9

BCD EFGHIJIKFLMKDNOPQ RF RSTUVUWXWI YSZN[P \I]FRZQ
\SED RFEKPJ^_]EPZ[^F `^IJEY WXWaFb cMdeEH EfBgh

ijklmj nopkmqrpsj
tuvwlxkwjylsz {|}~|{}{� ���������� �

BCDI]]FLGHIJ
KDNOPQ RF RSTUVUWXW

I YSZN[P
KJ^FEFRZQ
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