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cinkow serialu na jednym, dtugim
ujeciu, niesamowita gra Stephena
Grahama jako ojca Eddie Millera oraz
mtodziutkiego Owena Cooper jako Ja-
mie Millera, dla ktérego byt to aktor-
ski debiut.
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rytyjski miniserial

»Dojrzewanie”

z Netflixa za-

chwycit widzéw

na calym Swiecie.
Krytycy filmowi rozptywaja
sie nad nietypowa forma kre-
cenia odcinkéw serialu
na jednym, dtugim ujeciu,
niesamowitg gra Stephena
Grahama jako ojca Eddie Mil-
lera oraz mtodziutkiego
Owena Cooper wroli Jamie
Millera, dla ktorego byt to ak-
torski debiut.

O serialu napisano juz tony
recenzji, wiec nie bede zbyt
oryginalny jesli napisze, ze
wbrew tytutowi i gtownej fa-
bule, dla mnie ten serial wcale
nie jest o nastolatkach, ale
odorostych.

Wiele 0sdb, recenzujac ten
serial wskazywato, Ze to opo-
wieS¢ o negatywnym wpty-
wie mediéw spotecznoscio-
wych na mtode osoby. Ten
watek rzeczywiscie pojawia
sie w filmie, gdy zdezoriento-
wany, prowadzacy Sledztwo
policjant dowiaduje sie
od swojego syna, Zze moty-
wem zbrodni 13-letniego Ja-
miego mogty by¢ jakies
emotki wystane mu przez r6-
wieSniczke, ktorg zamordo-
wat. Eatwo tez podchwytu-
jemy teze, ze motywem
zbrodni mogty by¢ r6zne ghu-
pieiniebezpieczne tresci, jak
na przyktad antyfemini-
styczne, mizoginiczne hasta
Andrew Tate’a. Ten kickbok-
seriinfluencer jest dziS guru
tzw. inceli, czyli mtodych
mezczyzn, ktérzy oskarzaja
kobiety o swoj mimowolny
celibatiniezdolnos¢ do za-
wigzywania romantycznych
relacji z nimi.

To wszystko oczywiScie
istnieje i kazdy rodzic nasto-
latka, w tym ja, martwi sie,

FELIETON
NAFALI =

Maciej Sandecki,
redaktor naczelny
.Dziennika Battyckiego”

NIEDOJRZALI
DOROSLI

kiedy widzi swoje dziecko
spedzajace godziny dziennie
na Tik Toku czy Instagramie.
Media spotecznoSciowe daty
mtodym ludziom mozliwos¢
stworzenia tam swojego wta-
snego Swiata, jezyka, niedo-
stepnego dla dorostychirze-
czywiScie mamy powody nie-
pokoicsie, wiedzacjak w tych
mediach rozprzestrzeniajg sie
rozne ghupoty, fake newsy,
spiskowe teorie, antyszcze-
pionkowe czy putinowska
propaganda.

Tyle, Ze to wszystko pro-
dukujemy my, dorosli, i to my
tworzymy obraz $wiata na-
szym dzieciom. I dla mnie to
jest wtasnie serial o tym.
»Dojrzewanie” robi na wi-
dzach tak przejmujace wraze-
nie, poniewaz zbrodni do-
puszcza sie 13-latek z zupet-
nie zwyczajnej rodziny. Zadna
patologia, najbardziej zwy-
czajna z rodzin, w ktorej
na pozor wszystko dobrze sie

uktada. Jest ojciec, matka,
dwéjka dzieci, rodzice maja
prace, dom na przedmiesciu,
kochaja sie. Ale czego$ w tym
wszystkim brakuje.
Najbardziej przejmujaca
jest koncowa scena, gdy zroz-
paczeni rodzice zapewniajg
siebie, ze byli dobrymi rodzi-

|
Wiele oséb, recenzujgc
ten serial wskazywato,
zeto opowiesc o nega-
tywnym wplywie me-
diéw spotecznoscio-
wych namtode osoby

cami, a Stephen Graham jako
Eddie Millera stwierdza, ze
przeciez byt dobrym ojcem,
bo nigdy syna nie uderzyt,
aprzeciez jego ojcieclatbez
przerwy. Zapracowany Eddie
Miller, rzeczywiscie nie bije
zony ani dzieci, ale jak przy-
znaje nigdy nie miat dla nich

czasu, a jego komunikacja
zrodzing to ciagte pretensje
ipokrzykiwania. I to wiasci-
wie o tym jest serial. O tym
jaki Swiat budujemy naszym
dzieciomi dlaczego chca
uciekac z tego Swiata w prze-
strzen mediow spoteczno-
Sciowych i komunikatorow.
To nie one same w sobie sg zte
iwinne tej zbrodni, ale tworcy
serialu pokazuja, ze odpowie-
dzialnos¢ rozktada sie na row-
niez narodzine, szkoteicate
spoteczenistwo, ktore nie po-
trafi sobie poradzi¢ z proble-
mami wspotczesnych nasto-
latkow.

Oczywiscie mozna powie-
dzie¢, ze mlodziez zawsze
taka byta, Ze zawsze uciekata
we wiasne subkulturyinie
chciata stuchaé¢ dorostych, ale
chyba nigdy te Swiaty nie byty
od siebie tak oddalone. Dzisiaj
nawet siedzac w jednym po-
koju, nie rozmawiamy ze
soba, bo kazdy siedzi
w swoim telefonie. Zamiast
emocji, ktore naturalnie poja-
wiaja sie, gdy ludzie ze sobg
przebywaja, mamy emotki
w smartfonie.

Ten serial to tak naprawde
wotlanie o potrzebie prawdzi-
wych relacji, czutoSci, empa-
tii, zrozumienia, w Swiecie,

w ktorym coraz bardziej za-
mykamy sie w coraz mniej-
szychioddzielnych bankach.

Zyczytbym sobie, aby we
wspotczesnej szkole, oprocz
edukacji seksualnej, tak bar-
dzo potrzebnej mtodym lu-
dziom, byt takze przedmiot,
ktory uczytby ich postugiwa-
nia sie internetem, moéwit
o zagrozeniach jakie tam czy-
chaja. Nam wszystkim taka
nauka by sie przydata, bo
mam wrazenie, Ze WSZyscy
w tym temacie jesteSmy nie-
dojrzali.
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WAZNE TELEFONY

800190 590

- numer infolinii NFZ
dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

605 602 195

-telefon alarmowy WSSE: stuzy do powiadamiania
o nagtych sytuacjach zagrozenia
sanitarno-epidemiologicznego

58 77 63 444

- infolinia w sprawie koronawirusa,
czynnaw dni powszednie
odgodz.7.00 dogodz.15.00
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FOTOZAGADKA

Kto zgadnie, jaki teren wi-
dac na fotografii?

Co piatek publikujemy
jedno zdjeciei pytamy
Czytelnikow, jakie miejsce
lub jaki obiekt jest na nim
uwieczniony.

Tymrazem z powietrza
uchwycone zostalo miejsce
polozone z dala od cen-
trum regionu, ale nie
trudno odpowiedzieé
na postawione na wstepie
pytanie. Rozwiazanie za-
gadki opublikujemy
w weekend na naszej stro-
nie internetowej dziennik-
baltycki.pl oraz naredak-
cyjnym Facebooku. (AT)
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Pracuje w dziale wydarzen
»Dziennika Baltyckiego”
iczekam na Panstwa listy
pod adresem: Andrzej
andrzej.kowalski Kowalski
@polskapress.pl L
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WARSZAWA

Ograniczenia azylowe

Czasowe ograniczenie prawa
doazyluweszlow Zycie.

Rzad przyjatrozporzadzenie,
ktore w czwartek ukazalosie

w Dzienniku Ustawiobowia-
zuje od dnia ogloszenia. Ograni-
czenie prawa do zlozenia wnio-
sku oudzielenie ochrony mie-
dzynarodowejwprowadzono
naokres 60 dni od dniawejScia
w zycieregulacji. Obowiazuje
nagranicy polsko-bialoruskiej.
W komunikacie Kancelaria Pre-
zesaRady Ministrow poinfor-
mowala, Zerzad przyjatrozpo-
rzadzenie w trybie obiegowym.
Premier Donald Tuskinformo-

WARSZAWA

Jest umowa na Borsuki!

W czwartek zostata podpisana umowa wykonawcza na BWP
Borsuk. Finalnie przedmiotem umowy ma by¢ pozyskanie 116
Borsukow w ,,podstawowej” wersiji - to jest Bojowego Wozu
Piechoty - co pozwoli po ich dostawie na wyposazenie w no-
wy BWP dwoch pierwszych batalionéw zmechanizowanych.

WARSZAWA

Jak zaglosowaliby Polacy

Opublikowano nowy sondaz
poparcia dla partii politycz-
nych. Wedlug badania United
Surveys dla Wirtualnej Polski
nanajwiece;j glosow moglaby
liczy¢ Koalicja Obywatelska.
W poréwnaniu do poprzed-
niego sondazu odnotowano
glownie niewielkie zmiany

w poparciu dla poszczegol-
nych ugrupowai. Gdyby wy-
bory parlamentarne odbyly sie

walnaplatformieX, Zerzad
przyjmierozporzadzenie za-
wieszajace prawo doskladania
wnioskéw oazyl tak jak zapo-
wiadat-,,bez chwili zwloki”.
Wezesniej prezydent Andrzej
Duda poinformowat o podpisa-
niuustawy w sprawie ograni-
czeniaprawadoazylu. ,,Panie
premierze, zapraszam do wpro-
wadzenia tegorozporzadzenia
wzycieizapraszam do podej-
mowania dzialan

w przedmiocie obrony polskiej
granicy” - zwrocil sie prezydent
doszefarzadu.

Lidia Lemaniak, PAP
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wnajblizsza niedziele, to zwy-
ciezylaby wnich Koalicja Oby-
watelska: naugrupowanie
premiera Donalda Tuska swdj
glos chce oddaé 31 procent
uczestnikéw sondazu. PiS
uzyskato wynik 26,5 procent,
aKonfederacja16,4 procent.
Dalej uplasowaly sie: Trzecia
Droga (6,7 procent glosow)
iLewica (4,7 procent glosow).
Adam Kielar

STANY ZJEDNOCZONE

Kiedy Donalda Trumpa, prezydenta USA, zapytano, czy
zostat poinformowany o Zotnierzach, ktérzy zagineli pod-
czas ¢wiczen na Litwie, odpowiedziat: , Nie, nie zostatem”.
Wywotato to zdumienie w mediach spotecznosciowych.
Wiec Trump nie wiedziat o Zotnierzach... A oni nie powie-
dzieli mu o czacie Signal... Kto naprawde rzadzi Biatym
Domem?” - napisat The Lincoln Project na X.

b

lo bardzo wazne, aby Ameryka
nie pomagata Putinowi wyjsc
z tej globalnej izolacji teraz

Wotodymyr Zetenski, prezydent Ukrainy

Mateusz Morawiecki stawil sic¢

na przesluchanie w NIK

Lidia Lemaniak
Warszawa

Mateusz Morawiecki, byly
premier, wiceprezes PiS, sta-
wil sie w NIK na przestucha-
nie w charakterze Swiadka.
Chodzim.in. o afer¢ wRz3-
dowej Agencji Rezerw Stra-
tegicznych (RARS).

Mateusz Morawicki, ktory stawit
siew NIK, przed przestuchaniem
mowit dziennikarzom, Ze jest
w stanie wykazac, ze wszystko
byto zgodne z prawem.

- W mediach pojawity sie in-
formacje, ze przestuchanie ma
dotyczy¢ GetBacku. Wedlug
mojej wiedzy nie ma dotyczyc
GetBacku, ale mam rade dla
dziennikarzy. IdZcie tropem pie-
niedzy, zobaczcie, ilu ludzi stra-
cito tam pienigdze i kto na tym
zarobit - méwit. Dodal, Ze jego
zdaniem przestuchanie bedzie
dotyczy¢ m.in. funduszu covi-
dowego i wsparcia Ukrainy.

Dziennikarze powiedzieli
Mateuszowi Morawieckiemu, ze
przestuchanie miatoby by¢ zwia-
zane z GetBackiem, Polskim
Funduszem RozwojuiRARS.

- P6jdzcie panstwo tropem
pieniedzy, jesli chodzi o GetBack,
tomoze udawam sie odkry¢, kto
jestbeneficjentem tej afery - od-
powiedziat byly premier.

Szef NIK Marian Banas poin-
formowat z kolei w czwartek
rano w RMF FM, ze Morawiecki
zostal wezwany zgodnie z prze-
pisami ustawy o Najwyzszej
Izbie Kontroli. Jest ,,kilka obsza-

| .‘.‘ﬂ'-! &

Byty premier Mateusz Morawiecki przed siedzibg NIK

-

rozmawiat i odpowiadat na pytania dziennikarzy

row”,gdzie Izba prowadzita
kontrole. Bana$ wskazat tu
na Rzagdowg Agencje Rezerw
Strategicznych, GetBackiPFR.

- To s obszary, gdzie watek
dotyczacy pana premiera sie
przejawia i chcemy to skonfron-
towaciwyjasni¢ doktadnie, czy
tutaj z jego strony jest jakas od-
powiedzialnosé, za ktorg powi-
nien odpowiadac - stwierdzit
Banas. Dodal, Ze przygotowy-
wane s3 zawiadomienia do
prokuratury dotyczace ustalen
z kontroli przeprowadzonej
wlasnie w Rzagdowej Agenciji Re-
zerw Strategicznych (RARS),
Polskim Funduszu Rozwoju

(PFR) czy w sprawie afery Get-
Back.

Dopytywany potwierdzit, ze
w RARS moglto dochodzi¢
do korupcji. Jako przyktad ma-
jacych Swiadczy¢ o tym dziatan
prezes NIK podat dokonania za-
kupéw w ramach pomocy zyw-
nosciowej dla Ukrainy, przy
czym skorzystano z poSrednika.
Ten miat z kolei zawyzy¢ koszty
do tego stopnia, ze Agencja za-
placita ,,prawie 200 procent
wiecej niz koszty, jakie on po-
nidst z tym zakupem”.

Kolejnym przyktadem ma
by¢ kwestia zakupu i przecho-

wywania ptynéw dezynfekcyj-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nych. - Mamy ewidentna nie-
gospodarnosc. Po drugie, zle-
cano zakup tych wszystkich
srodkéw dla RARS jednemu
cztowiekowi, ktory zarabiat
na tym duzo wiecej niz powi-
nien - podkreslit Banas. Zapo-
wiedzial, Ze wiecej ustalen
w sprawie RARS opinia pu-
bliczna pozna okoto 8 kwietnia.

Zkolei kwestia GetBacku do-
tyczy ,,olbrzymich zaniedban,
i to ze strony praktycznie naj-
wazniejszych organéw panstwo-
wych: Komisji Nadzoru Finanso-
wego, prokuraturyistuzb”.

- DziewieCi pot tysigca oby-
wateli zostato oszukanych na
dwa i p6t miliarda ztotych.
Te pieniadze do dnia dzisiej-
szego nie s3 przez nich odzy-
skane. Wszystko na to wskazuje,
Ze organy panstwowe przez te
lata nie zrobity nic - ocenit szef
NIK.

Nieprawidtowosci, ktorych
Izba sie dopatrzyta w sprawie
Polskiego Funduszu Rozwoju,
maja ,,podtekst mozliwych dzia-
fan niegospodarnych” o podob-
nym watku, jak w sprawie
RARS. Bana$ zapowiedziat, ze
raport w tej sprawie zostanie
przygotowany w potowie lub
pod koniec kwietnia.

Mateusz Morawiecki przeko-
nywat, Ze nie stresujg go obecne
przestuchania, bo byt kiedys
wzywany przez SB. - Niedtugo
wrocag wolnos¢ i demokracja.
To jest koniec, panie Tusk. Zbli-
Zasie pana koniec. Wszystkiego
dobrego - podsumowat.

PAP

/wolnienia grupowe przybicraja na sile. ‘Tysiace ludzi
bez pracy. Sa jednak optymistyczne sygnaty

Lidia Lemaniak
Warszawa

Weciaz przybywa zwolnieni
grupowych, ktore objely juz
tysiace pracownikéw. Odno-
towano ich prawie trzykrot-
nie wiecej niz w pierwszych
miesigcach 2024 roku.
Wiele osob stracilo prace.

Dziennik ,,Rzeczpospolita” oce-
nit, Ze widoczne w ubiegtym
roku nasilenie zgloszen duzych
cie¢ zatrudnienia w przedsie-

biorstwach nadal daje o sobie
znac, w dodatku sporo znich do-
chodzi do skutku.

Z obliczen gazety na podsta-
wie danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Socjalnej
wynika, ze w ciggu dwoch
pierwszych miesiecy 2025 roku
zgloszono zwolnienia grupowe
obejmujacetacznie 14,8 tys. pra-
cownikow. To prawie trzykrot-
nie wiecej niz rok wczesniej.
Z kolei prawie 7,7 tys. osob stra-
cito prace. W samym lutym za-
powiedzianych zwolnien grupo-

wych byto nieco mniej niz rok
wczesniej, ale liczba zrealizo-
wanych zwolnien - 5,7 tys. os6b
-byta2,5-krotnie wieksza.

,»Rzeczpospolita” przypomi-
naostrzezenia chociazby Polskiej
Unii Ceramicznej, ktora to alar-
muje, ze branzy plytek ceramicz-
nych grozi fala bankructw
iwzrost bezrobocia, jesli nie na-
stapi obniZenie cen energii elek-
trycznej i gazu oraz ochrona
rynku wewnetrznego przed nie-
uczciwg konkurencja, gtéwnie
zIndii.

Zdaniem jednego z cytowa-
nych przez gazete ekspertow,
narynku obserwujemy dzis od-
roczone restrukturyzacje, ktore
w czasie pandemiii wywotane-
go przez wojne w Ukrainie kry-
zysuopOzniaty zastrzyk pienie-
dzy zrzadowych tarcz finanso-
wych. Sg jednak pewne optymi-
styczne sygnaty, w tym mocne
poluzowanie polityki fiskalnej
przewidziane w pakiecie finan-
sowym Niemiec, ktéry powinien
ozywic niemiecka gospodarke.
PAP
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TEATR

20 lat razem, czyli teatr, ktory faczy swiaty. 21 marca
w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim swietowat swoje 20-le-

cie Teatr Razem. Jego aktorami sg osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, w wiekszosci z zespotem Downa. Teatr zo-

stat zatozony z inicjatywy Jarostawa Rebelinskiego. Dzis jest
to instytucja prawdziwie profesjonalna.
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FOT. TEATR RAZEM

HISTORIA

Kochac¢ nalezy sie cate zycie.
Rozmowa nie tylko o zegarze
biologicznym...

Zmiana czasu, czyli to przej-
$cie na czas letni lub zimowy,
ma wptyw na samopoczucie
fizyczne i psychiczne czto-
wieka STR.14-15

HISTORIA O DOBRYM CZLOWIEKU

Macieja Kosycarza znali prawie wszyscy. Usmiechniety, zrozwichrzong czupryng i zawsze
z aparatem, byt na kazdym wydarzeniu, premierze, strajku czy protescie. Jego zdjecia
drukowano na tamach trojmiejskich gazet, takze w ,,Dzienniku Battyckim”. Fotografowat
rowniez zwykte miejsca - podworka, ulice, dokumentowat codzienne zycie miasta. Kilka
dni temu, w Europejskim Centrum Solidarnosci odbyta sie premiera ksigzki “Maciek
Kosycarz. Zwykty niezwykty reporter”. Rozmawiam z jej autorkg Katarzyng Gawecka

Aleksandra Trzaska

Czy przyjaznila si¢ pani
zMackiem i Hanig Kosyca-
rzami?

Znatam Macka, ale byliSmy ra-
czej znajomymi, spotykaliSmy
sie naimprezach, na kt6-

rych Maciek oczywiscie byt
zawsze z aparatem. Z Hanig
zaprzyjaznitySmy sie w trak-
cie pracy nad ksigzka ijest to
dla mnie bardzo cenne. Wta-
Sciwie bez jej wsparcia ta
ksigzka by nie powstata.

Trudnojest napisa¢ ksigzke
okims, kogo sie znato?
Szczerze moéwiac, na po-
czatku mys$latam, Ze ta
ksigzka bedzie bardziej
obiektywna, ze potraktuje
posta¢ Macka, jak jeden z te-
matow, ktorym sie zajme.
Okazato sie, ze to jest po pro-
stu niemozliwe, bo tacza nas
ci sami znajomi, bywaliSmy
na tych samych imprezach,
w tych samych miejscach,
skonczyliSmy oboje gdanska
jedynke. Bardzo szybko zda-
fam sobie sprawe, Ze pisze
nie tylko o Macku, ale o pew-
nym do$wiadczeniu naszego
pokolenia. Historia Kosyca-
rzy, ojcaisyna, obu fotore-
porterow, jest jednocze$nie
historia przemianitego co
sie dziato w TrojmieScie
przez ostatnie 60 lat. Po-
wstata ksigzka nie tylko o na-
szym pokoleniu, ale tez

o Gdansku z tego okresu.

Duet MaciejiZbigniew Kosy-
carz tow zasadzie instytucja.
Bardzo byli ze soba zwigzani.
Dzieki ojcu Maciek zostat fo-
toreporterem, a z kolei Ma-
ciek zadbat o spusScizne

po ojcuidzieki temu wcigz
ogladamy zdjecia Zbigniewa.

Obydwaj pracowali dla tych
samych gazet.

Nie mozna pisa¢ o Macku jako
fotoreporterze bez wspomnie-
nia historii ojca. Dlatego moja
ksigzka rozpoczyna sie roz-
dziatem poswieconym Zbi-
gniewowi i Mackowi. Zasko-
cze jednak pania, to nie byto
moje pierwotne zatozZenie,
araczej wynik kwerendyiroz-
mo6w. W mojej Swiadomosci
Pan Zbigniew nie istniat tak
mocno, jak w §wiadomosci
przyjaciot Macka, ktorzy znali
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Maciej Kosycarz byt niérozerwalnie Zwig

\

ich obu i bywali w domu ro-
dzinnym Macka. Zastanawia-
fam sie, czy jakiekolwiek mia-
sto ma takie szczescie byé

w obiektywie ojcaisyna.

Konrad studiuje...

Rezyserie dokumentalng

w praskim FAMU, czyli na Wy-
dziale Filmowym i Telewizyj-
nym Akademii Sztuk Scenicz-
nych w Pradze. Te sama
szkote ukonczyta Agnieszka
Holland. Kinga réwniez ma
Swietne oko reporterskie, jej

zdjecia pojawity sie w jednym
zalbumoéw wydanych przez
Hanie Kosycarz. Wiec moze
bedzie ciag dalszy. Mackowi
bardzo na tym zalezato, zeby
Konrad byl fotoreporterem,
aontroche uciekat przed tg

presja.

Czy Zbigniew naciskat
nasyna, aby poszed}jego Sla-
dem?

Mysle, ze to Maciek miat taka
potrzebe. Probowat robic¢

w zyciu rozne rzeczy, ale

zany z Gdanskiem, z Tréjmiastem. Znali go tu niemal wszyscy

po Smierci ojca zdecydowat
sie na powaznie zajac praca
fotoreportera.

Macka znato mnéstwo oséb.
Zastanawialam sie, jak pani
dokonywata selekcji, trudno
byloby przepytac wszystkich,
ktorzy go znali.

Poprositam Hanie, o stworze-
nie listy najblizszych przyja-
ciot, znajomych, cztonkdw ro-
dziny. Wydawato mi sie, ze to
bedzie dobry poczatek. P6z-
niej, w naturalny sposob ta li-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

sta paczkowata. Osoby pole-
caty kolejne osoby. Bardzo
czesto znajomi Macka odzy-
wali sie do mnie sami. Ludzie
mieli potrzebe podzielenia sie
Zmna swoimi wspomnie-
niami o Macku. Wiekszos¢
znata jedynie wycinek jego
aktywnosci, wiec ztozenie
pelego obrazu wymagato
SPOro pracy.

Czy byl taki moment, kiedy
powiedziata pani stop?

To byto konieczne. W ksigzce
przepraszam wszystkich, kto-
rym musiatam odmowic.
Gdybym nie postawita gra-
nicy, to prawdopodobnie ro-
bitabym wywiady do dzisiaj,
poniewaz znato go mnoéstwo
ludziiwszyscy chcieli o nim
opowiadac. Uswiadomito mi
to skale jego rozpoznawalno-
Sci. Okazalosie, ze byl nie
tylko osobowoscig , ale takze
VIP-em Tréjmiasta. Przepro-
wadzitam okoto stu rozmoéw,
to naprawde ogrom pracy,
szalenie czasochtonnej, pod-
czas ktorej musiatam doko-
nac¢ wyboru wypowiedzi,
ktore chciatam umiescic¢

w ksigzce.

Maciek wydaje sie czlowie-
kiem absolutnie idealnym.
Czy mial jakie$ wady? Probo-
wata pani naméwié przyja-
ciél, aby troche naniego po-
narzekali?

Prosze mi wierzy¢, ze zadatam
sobie sporo trudu, zeby po-
szukac tej drugiej strony, tej
troche ciemnej, nie takiej spi-
zowej. Nie udato sie. Fanta-
stycznie powiedziat wtedy
onim Jerzy Rados: ,,Wiesz, sa
ludzie, ktorzy s po prostu do-
brzyiMaciej Kosycarz byt jed-
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Dalajlama odwiedzit Gdansk w 2008 r. Spotkat sie wowczas z Lechem Watesg

nym z nich”. Raz ktoS mi tylko
powiedzial, ze on nie

do konca miat dystans do sie-
bie, sam z siebie sie Smiat, ale

nie lubit zartéw na swoéj temat.

Powydaniu pierwszegoal-
bumu zserii ,,Niezwykle zwy-
kle zdjecia Gdanska” pojawily
sie zarzuty, ze Maciek zawlasz-
czy zdjecia ojca, z okresu jego
pracydla,,GlosuWybrzeza”.
Uwazalam, Ze to wspaniale, ze
synwlozyltyle energii w upa-
mietnienie pracy ojca.

Tobyt czas przemian, upadat
Dom Prasy. Archiwa trafiaty
naSmietnik. Pomijano tez
wazny fakt, Ze Zbigniew miat
ogromne, prywatne archi-
wum. Maciek uratowat spora
czes¢ jego dorobku. Nie tylko
to zachowat, ale wlozyt bardzo
duzo pracy aby te zdjecia, te
Swiadectwa tamtych czasow,

opracowacidacim nowe Zycie.

Dzieki temu mogt sie dorob-
kiem ojca podzieli¢ z nami,
gdanszczanami. Maciek bar-
dzo przejmowat sie ztosliwymi
uwagami i atakami, ktore spa-

daty naniego za publikowanie
zdjec Zbigniewa z okresu jego
pracy dla Glosu Wybrzeza, ale
nie tylkojauwazam, ze to
jedna z najlepszych rzeczy, ja-
kie zrobit. W innym przypadku
stracilibySmy tona zawsze.

Maciek, po swoim pierwszym
doswiadczeniu choroby nowo-
tworowej, stal sie oredowni-
kiem badan profilaktycznych.
0 tym co przezyl, méwit
otwarcie. Spotkatam go kiedys
w Gdyni, wrécit wlasnie z On-
koRejsu. RozmawialiSmy
otym, pytalsie czy regularnie
siebadam. Mysle, Ze naméwit
wtedy wiele os6bnabadania
kontrolne.

Tobyta jeszcze jedna z tych
wielu wspaniatych cech
Macka, umiejetnos¢ mowienia
idzielenia sie wtasnym do-
Swiadczeniem, zeby ratowac
innych. Zawsze podziwiatam
tejegonieprawdopodobng
otwartos¢, boludzie czesto nie
chca moéwic o swoich intym-
nychibardzo trudnych do-
Swiadczeniach. Jeden zlekarzy

powiedzial mi kiedys, ze

na chorobe nowotworowa cho-
ruja kobiety, a mezczyzni
umieraja na raka. Na poczatku
znajomi Macka byli zaskoczeni
ta otwartoscia. Rozmawiato sie
zawsze o zdjeciach, albumach,
sprawach gdanskich, o poli-
tyce, atunagle pojawily sie
rozmowy na temat zdrowia.
Stat sie wielkim oredownikiem
iambasadorem badan profilak-
tycznych. Zmusit catg nasza
grupe znajomy do przebadania
sie. Doszedt do wniosku, ze
jego dosSwiadczenie nie moze
p6jS¢ namarne, ze moze ko-
mus uratowac zycie. Tobyta
kolejnarzecz w ktorg sie zaan-
gazowatl.

Bylbardzo oddany swojej
pracy. Wszyscy mieliSmy wra-
Zenie, ze spotykamy go za-
wszeiwszedzie, angazowal sie
spolecznie. Kiedy znajdowat
czas dlarodziny?

Tak jak powiedziatam na po-
czatku, kazdy z nas znatjakis
wycinek aktywnosci Macka,
ale gdy ztozytam tow catos¢ to

ey
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ztapatam sie za gtowe. Maciek
byt oddany swojej pracy, ko-
chatja, byt spotecznikiem ale
na pierwszym miejscu zawsze
bytarodzina. Mysle, ze po do-
Swiadczeniu braku ojca

w domu z dziecifistwa jego
priorytety byly inne. Konrad
iKinga powiedzieli: ,,my mieli-
Smy tate w domu”. Nie wiem
jak on torobit. Nie kazdy potra-
fitby to wszystko uniesc,
ajemu wychodzito to bardzo
naturalnie. Miat nieprawdopo-
dobng energie Zyciowa. Swiet-
nie podsumowat to Mirostaw
Baka: ,,Maciek przezyt cztery
Zycia, biorac pod uwage inten-
sywnos¢ jego dziatan”.

Wksiazce opisuje pani oko-
licznosci $mierci Macka. To
bardzo trudnalektura.
Czlowiek, ktory byl przez cale
zycie byl otoczony ludzmi
umieral w kompletnej samot-
nosci. Bylto czas pandemii, ni-
kogo nie wpuszczano do szpi-
tala, nawet rodziny, ktéramo-
glajedynie kontaktowac sie te-
lefonicznie.

REJSY @

Jego samotnos¢, trauma Hani
idzieci, byty dlamnie najtrud-
niejsze do opisania. Maciek
umieral w najgorszym momen-
cie pandemii, kiedy nie byto
jeszcze szczepionki, nie byto
wiadomo z czym sie mierzymy,
zyliSmy wwielkim leku. Bytam
w grupie osob, ktore dostawaty
SMS-y od Hani z informacjg co
sie dzieje. Pamietam dojmujace
uczucie bezsilnosci. Piszac
otymwksigzce przezywatam
tokolejnyraz. A jednoczes$nie
wiedziatam, Ze to jest Swiadec-
two tamtego czasu, tej pande-
micznej grozy, tego co wtedy
wszyscy czuliSmy. Mysle, zero-
dzina pozwolita mi to napisac,
poniewaz byto to dla najbliz-
szychi przyjaciot rodzajem kar-
tharsis, wyrzucili to z siebie, po-
dzielili sie tym przez co sami
przechodzili.

Ostatni rozdziat jest poswie-
cony nie tylko Mackowi ale
réwniez Pawlowi Adamowi-
CZOWi.

Uznatam, ze wielu sprawach
byli do siebie podobni. Eaczyt

Maciej Kosycarz: Wizyta ksieznej Kate i ksiecia Williama w Gdansku 18 lipca 2017 r.

ich miejski aktywizm, tojak od-
dani byli miejscu swojego uro-
dzenia. Ogromne miasto, a oni
wychowali sie najednym po-
dworku. Szalenie r6zni, ale obaj
kochajacy ludzii Gdansk. Obaj
zaangazowani w to miasto.
Czesto moi rozmoéwcy taczyli
ichobu.

Kto dokonat wyboru zdjeé
doksiazki?

Zawybor zdjec w catosci moge
podziekowac redaktorce
ksigzki, Matgosi Ogonowskiej.
Tak sie umowitysmy. Miatam
troche inng koncepcje doboru
zdjec, ale zdecydowatam sie za-
ufa¢ wydawcy. Uwzgledniono
moje moje sugestie. Wiem, ze
wwyborze zdjec aktywnie
uczestniczyta takze Hania Ko-
sycarz, co oczywiscie utatwito
cafa prace.

.Maciek Kosycarz. Zwykty
niezwykty fotoreporter” Ka-
tarzyna lga Gawecka.
Wydawnictwo Czesci Proste.
Artur Rogos i Matgorzata
Ogonowska

’ ’ Katarzyna Gawecka

Bardzo szybko zdalam sobie sprawe, ze pisze nie tylko o Macku,
ale o pewnym doswiadczeniu naszego pokolenia
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ODNALEZIENIE OBRAZU BRUEGHELA.
KEOPOTLIWY SUKCES:

Dziennikarz, ktory opisat odnalezienie obrazu skradzionego w 1974 roku z gdanskiego
muzeum uwaza, ze sprawa ,Kobiety przenoszgcej zar” moze byc¢ wierzchotkiem gory
lodowej, jesli chodzi o zrabowane przez Niemcow w czasie Il wojny Swiatowej dzieta sztuki

Andrzej Kowalski

zy nadzieja zwigzana

z niezwyktym odkry-

ciem, jakiego dokonano

w holenderskim mu-

zeum, okaze sie

plonna? Sprowadzenie
do Polski obrazu Brueghela
Mtodszego ,,Kobieta przeno-
szgca zar” moze cale nie byc ta-
kie proste, jak poczatkowo sie
wydawato. W rozmowie
z ,,Dziennikiem Battyckim”
Mick van Wely, reporter Sled-
czy najwiekszego niderlandz-
kiego dziennika ,,De Telegraf”,
ktory dotart do obecnych wia-
Scicieli tego dzieta, wyjasnia
dlaczego anonimowa rodzina
zdecydowata sie na walke
o skradzione z Gdanska ptétno.

Przypadkowe
odkrycie, zagadkowa
Smieré

Przypomnijmy najpierw, ze
chodzi o obraz, ktory skra-
dziony zostat z Narodowego
Muzeum w Gdansku w 1974
roku. W tajemniczych okolicz-
nosciach zagineta nie tylko
»Kobieta przenoszaca zar” au-
torstwa Pietera Brueghela
Mtodszego, ale takze wiszace
obok ,,Ukrzyzowanie” pedzla
Antona van Dycka. Kradziez
zostata odkryta przypadkowo
przezjednego z pracownikow,
apdzniejsze Sledztwa zostaty
szybko ukrécone.

Jeden ze §wiadkéw w spra-
wie - celnik Romuald Werner -
sptonatna cmentarzu w Redto-
wie dwa dni po odkryciu, Ze ob-
razy sa kopiami. Wiele wskazy-
wato na to, ze byto to morder-
stwo, ale Stuzba Bezpieczen-
stwa stwierdzila, ze to samo-
béjstwo. Werner zginat w dro-
dze na przestuchanie, na kto-
rymmiat opowiedziec o proce-
derze szmuglowania dziet
sztuki w gdynskim porcie.

Sprawa powrdcita
w zwigzku z odnalezieniem
»Kobiety przenoszacej zar”
w holenderskim muzeum.
Wtascicielem prywatnym ma
byc rodzina, ktéra pragnie po-
zosta¢ anonimowa. W zwigzku
z odnalezieniem dzieta sztuki,
do Sledztwa powraca Prokura-
tura Okregowa w Gdansku,
a Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego zaczeto

To niewielkich rozmiaréw dzieto flamandzkiego mistrza moze narobi¢ sporo zamieszania w $wiecie sztuki

starania o powrdt obrazu
do kraju.

- JesteSmy w tej sprawie
w statym w kontakcie ze strona
holenderska, w tym z holen-
derska policja. Podejmujemy
wszelkie dziatania, by dzieto
trafito do macierzystej kolek-
cji. Trwaja stosowane w tych
przypadkach procedury. Poich
zakonczeniu bedziemy infor-
mowac o przekazaniu obrazu -
styszymy w Centrum Informa-
cyjnym MKiDN.

Kto kupit ten obraz?

Okazuje sie jednak, ze
sprawa moze stanowic dla re-
sortu kultury spory problem.
Mick van Wely, dziennikarz ho-
lenderskiego dziennika ,De
Telegraaf”, ktory opisat odkry-
cie w Museum Gouda i na bie-
zaco relacjonuje wszystkie
nowe fakty w sprawie, napisat
niedawno tekst, w ktérym po-
informowat m.in., ze dotart
do wnuka wtasciciela obrazu
sprzed wybuchu I wojny Swia-
towej.

- Na potudniu Holandii zyt
pewien cztowiek, wtasciciel
cegielni - opowiada ,,Dzienni-
kowi Battyckiemu” Mick van
Wely. - Byla to bardzo nowo-
czesna fabryka, a wtaSciciel na-
zywat sie Henri Weijers. Kochat
sztukei zebral kolekcje sktada-
jaca sie z 30-40 eksponatow.
Jednym z eksponatéw byta
»Kobieta przenoszaca zar”.
Podczas [T wojny Swiatowej ten
cztowiek sprzedat swoja kolek-
cje kilku osobom. Jedng z nich
byt handlarz dzietami sztuki
z Hagi.

Holendrowi z ,,De Tele-
graaf” udato sie dotrze¢ nawet
downuka wiasciciela cegielni.

Ten miat opowiedziec¢ historie
swojego dziadka i uzupetnic
czeS¢ tajemnicy zaginionego
dzieta.

- Wnuk Weijersa powiedziat
mi, Ze jego dziadek zostat zmu-
szony do przekazania obrazéw
Niemcom - méwi ,,Dzienni-
kowi Battyckiemu” holender-
ski dziennikarz. - Wysoko po-
stawiony oficer nazistowski Ar-
thur Seyss-Inquart miat czto-
wieka od zbierania dziet sztuki,
Franza Kieslinger. Seyss-Inqu-
art pracowat z kolei dla Her-
manna Goringa. Prawnik obec-
nego wilasciciela ,,Kobiety prze-
noszacej zar” moéwi, Ze nazisci
zabrali dzieta do Gdanska.

e —————
MAMY NIEPOTW TERDZONE INFOR-

MACJE, ZE 1 GDANSKIM MUZEUM
MOZE BYC WIECLE] DZIEE. SZTUKT
7 HOLANDII KTIORE PRZYWIEZLL

TAM NAZISCI

Sytuacja dla strony polskiej
moze wiec nie by¢ taka prosta.
Jak sie okazuje, obecni wiasci-
ciele, pragnacy zachowac ano-
nimowo$¢, wcale nie zamie-
rzajg oddac obrazu do Naro-
dowego Muzeum w Gdansku.
Na razie majg zupetnie inny
cel.

- Prawdziwe pytanie brzmi:
od kogo Henri Weijers kupit
ten obraz - wyjasnia nam Mick
van Wely. - Prawnik obecnego
wiasciciela twierdzi, ze mogt
by¢ kupiony od pewnej zy-
dowskiej rodziny. Dlatego ro-
dzina nie chce oddac dzieta
Brueghela do Polski.

Najpierw pragna przepro-
wadzi¢ dochodzenie, czy rze-
czywiScie obraz pochodzi
od tej zydowskiej rodziny, zy-
jacej wtedy w Niemczech
iprawdopodobnie zmuszonej
do sprzedazy ze wzgledu
na konieczno$¢ ucieczki
z kraju. Jesli to sie potwierdzi,
rodzina chce oddac obraz wta-
$nie spadkobiercom tej zy-
dowskiej rodziny.
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Co skrywaja muzealne

magazyny?

Dziennikarz dodaje takze, ze
sprawa ,,Kobiety przenoszacej
zar” moze by¢ dopiero wierz-
chotkiem gory lodowej. Fakt, ze
obraz ten mogt trafic do 6wcze-
snego Stadtmuseum w Gdan-
sku za sprawg nazistowskich
dziatan, byt podnoszony juz
w2008 roku przez spadkobier-
cow Weijersa. Wowczas ztozyli
w Hadze wnioski z roszczeniem
w sprawie restytucji dziewieciu
obrazéw, a jednym z nich byta
wiasnie ,,Kobieta przenoszaca
zar”. Zdaniem spadkobiercow,
sprzedaz miata zosta¢ wymu-
szona. Restitutiecommissie
(Holenderska Komisja ds. Re-
stytucji) odrzucita wniosek.

Sprawa moze jednak powro-
ci¢ ze zdwojona sita. Mick van
Wely twierdzi wrecz, ze
w Gdansku ina Pomorzu moze
znajdowac sie wiecej dziet
sztuki, ktore zostaty zagrabione
lub wymuszone przez nazi-
stow.

- Tobardzo ciekawy przypa-
dek. Mamy niepotwierdzone
informacje, ze w gdanskim mu-
zeum moze by¢ wiecej dziet
sztuki z Holandii, ktore przy-
wiezli tam naziSci. Obecnie
sprawdzam wtasnie ten watek
- informuje dziennikarz ,,De Te-
legraaf™.

Zapytany z kolei o to, czy
czesto zdarza sie mu taka
sprawa, w ktorej dzieto,
od dawna uwazane za zagi-
nione, pojawia sie nagle na Scia-
nie jednego z bardziej znanych
holenderskich muze6w, nasz
rozmoéwca zdecydowanie za-
przecza. Mowi, Zze nigdy jeszcze
nie pracowat nad takq sprawa.

- Tobardzo ciekawe, Ze ten
obraz podrézowat po wielu kra-
jach - podkresla dziennikarz
Sledczy. - Od siedmiu lat wsp6t-
pracuje z Arthurem Brandem,
detektywem specjalizujacym
sie w odnajdywaniu zaginio-
nych czy skradzionych dziet
sztuki, i to byt wyjatkowy przy-
padek. MieliSmy takie przy-
padki, ze odkrywano imitacje
wiszace na Scianach muzeum,
to sie juz zdarzato. Ale zeby
znaleZ¢ w takim miejscu skra-
dziony oryginal, to dos¢ nie-
zwykte.
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Nowe Czyste Powietrze dla Ciebie

- wspieramy Cie w drodze do cieptego domu i nizszych rachunkow

31marca2025r. ruszy nabor wnioskéw

w nowej odstonie programu Czyste
Powietrze. Torealne wsparcie dla polskich
rodzin w walce ze smogiemi wysokimi
rachunkami za ogrzewanie. Uczciwe,
efektywneisprawiedliwe rozwigzania
sprawig, ze dofinansowanie do ocieplenia
domuiwymiany kopciuchatrafitam,
gdzie jest najbardziej potrzebne.

Program Czyste Powietrze wraca

po reformie. Dzieki wprowadzonym
zmianom pomoc ukierunkowano

na osoby szczegdlnie narazone

na ubdstwo energetyczne. Uszczelniono
zasady dofinansowan, wprowadzono
standardy ocieplania doméw

i wzmocniono role gmin w programie
przez powierzenie im roli operatordéw.
To odpowiedz na potrzebe wiekszej
ochrony mieszkancéw i zapewnienia im
pomocy na kazdym etapie, aby nie zostali
ztym sami.

- Nowa odstona programu Czyste
Powietrze to efekt determinaciji, ciezkiej
pracy i szeroko zakrojonych konsultacji
z ekspertami oraz przedstawicielami
spoteczenistwa. Dzieki podjetym
reformom zapewniamy, Zze program
stanie sie bardziej efektywny, uczciwy

i dostepny dla tych, ktérzy najbardziej
8o potrzebuja i dofinansowanie trafi
tam, gdzie jest najbardziej potrzebne,

a pieniadze publiczne beda wydawane
madrze i transparentnie — powiedziata
Dorota Zawadzka-Stepniak, prezes
zarzadu Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.

Czyste Powietrze jest najwiekszym
przedsiewzieciem, jakie realizuje
NFOSiIGW we wspétpracy z wojewddzkimi
funduszami ochrony $rodowiska

i gospodarki wodnej (WFOSIGW).

Pod nadzorem Ministerstwa Klimatu

i Srodowiska NFOSIGW wdraza

program - odpowiada za przygotowanie
zasad programu, w tym dokumentaciji
iwytycznych, jak réwniez za zapewnienie
we wspotpracy z odpowiednimi
resortami finansowania programu. Z kolei
WFOSIGW jako odrebne, niezalezne

system
gminnych
operatoréw

jednostki, zajmuija sie przyjmowaniem,
rozpatrywaniem, rozliczaniem wnioskéw
o dofinansowanie i wyptata Srodkéw

w programie na terenie swoich
wojewodztw.

Dlakogo program Czyste Powietrze?
Program skierowany jest do oséb
fizycznych, ktére chca wymienié
przestarzaty kociot na paliwo state

oraz ociepli¢ dom. Z dofinansowania
moga skorzystaé wiasciciele lub
wspdtwiasciciele domu jednorodzinnego
lub wydzielonego w nim lokalu
mieszkalnego z wyodrebniona ksiega
wieczysta. Minimalny okres tej wtasnosci
musi wynosi¢ 3 lata przed ztozeniem
whniosku o dofinansowanie. Wymaog ten
nie dotyczy sytuacji spadkowych.

Do dofinansowania kwalifikujg sie
inwestycje tylko w tych budynkach, ktére
uzyskaty pozwolenie na budowe do korca
2020 roku.

Na jeden budynek lub lokal mieszkalny
mozna dosta¢ jedno dofinansowanie,

a beneficjentem mozna by¢ tylko raz.

Progidochodowe

Program zaktada trzy poziomy
dofinansowania wedtug progow
dochodowych w gospodarstwie
domowym. Warto przypomnieg,

ze podatek od towardw i ustug (VAT) nie
jest kosztem kwalifikowanym, zatem jego
koszt bedzie ponosit zawsze beneficjent.
Poziom najwyzszy dofinansowania
wynosi do 100% kosztéw kwalifikowanych
netto (bez VAT).

Takie dofinansowanie obowiazuje

przy Srednim miesigcznym

dochodzie do 1 300 zt na osobe

w gospodarstwach wieloosobowych lub
1800 zt w gospodarstwie domowym
jednoosobowym. Ponadto takie
dofinansowanie moga otrzymac

osoby, ktére maja ustalone prawo

do jednej z czterech form zasitku -
statego, okresowego, rodzinnego lub
specjalnego zasitku opiekunczego.
Roczny przychdéd z tytutu prowadzenia
przez wnioskodawce lub matzonka
wnioskodawcy dziatalnosci
gospodarczej moze wynosi¢

FundUSZE EUI’O pejskie Fundusze Europejskie

Nowa odstona
programu Czyste Powietrze

Co sie zmienia
i dlaczego jest bezpieczniej?

nowe zasady
dotyczace
wtasnosci

budynku (3 lata)

koniecznos¢

standardu

i po realizacji
przedsiewziecia

limity dotacji
w poszczegblnych
rodzajach kosztéw
kwalifikowanych

udokumentowania

energetycznego przed

maksymalnie dwunastokrotno$é
minimalnego wynagrodzenia za prace.
Dofinansowanie w najwyzszym

progu przewidziano dla oséb ubogich
energetycznie, czyli dla wiascicieli
budynkéw lub lokali, w ktérych
zapotrzebowanie na energie uzytkowa
do ogrzewania wynosi powyzej

140 kWh/m? rocznie.

Poziom podwyzszony — do 70% kosztéw
kwalifikowanych netto — obowigzuje
przy miesiecznym dochodzie do 2

250 zt na osobe w gospodarstwach
wieloosobowych lub 3150 zt

w gospodarstwach jednoosobowych.
Roczny przychéd z tytutu prowadzenia
przez wnioskodawce lub matzonka
whnioskodawcy dziatalno$ci gospodarczej
moze wynosi¢ maksymalnie
czterdziestokrotnos¢ minimalnego
wynagrodzenia za prace.

Poziom podstawowy — dotacja do 40%
kosztéw kwalifikowanych netto — jest
dla tych, ktérych roczny dochdéd nie
przekracza 135 000 zt.

Potwierdzony standard
energetyczny domu
W ramach programu wprowadzono
ponadto wymaog obowigzkowego
potwierdzenia standardu energetycznego
budynku — zaréwno przed
przeprowadzeniem inwestycji, jak i po.
Stuza temu:
o przed realizacja przedsiewziecia
— audyt energetyczny wraz
z dokumentem podsumowujacym
audyt energetyczny (okresla, jaki
jest stan energetyczny budynku
i jakie prace nalezy wykonac¢, zeby
zmniejszy¢ zapotrzebowanie
na energie do ogrzewania),
¢ po realizacji przedsiewziecia
— $wiadectwo charakterystyki
energetycznej (potwierdzi
zmniejszenie zapotrzebowania
na energie do ogrzewania).
Oba te dokumenty musza by¢
podpisane przez osobe wpisana
do rejestru oséb uprawnionych
do sporzadzania $wiadectw
charakterystyki energetycznej i powinny
by¢ poprzedzone wizyta w domu.

na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

Na audyt i Swiadectwo mozna réwniez
pozyskac¢ dotacje z programu Czyste
Powietrze — tacznie do 1 600 zt.

Wyptaty nanowychzasadach |
Dotacja jest wyptacana przez WFOSIGW
w catosci lub w maksymalnie trzech
czesciach.

Prefinansowanie (zaliczka) w nowej
odstonie programu Czyste Powietrze
mozliwe jest tylko przez operatora i tylko
W najwyzszym oraz podwyzszonym
poziomie dofinansowania. Zaliczka
wynosi do 35% i jest uwarunkowana
przedtozeniem wraz z wnioskiem

o dofinansowanie maksymailnie trzech
umow z wykonawcami na realizacje
przedsiewziecia. WFOSIGW bedzie
wyptacat zaliczke na konto wykonawcy
na podstawie: dyspozycji beneficjenta,
faktury zaliczkowej oraz listy
sprawdzajacej operatora, potwierdzajacej
spetnienie warunkéw programu.

Racjonalne wydatki

W nowym Czystym Powietrzu okreslone
zostaty maksymalne kwoty dotacji

w poszczeg6lnych rodzajach kosztéw
kwalifikowanych. Ograniczono takze
poziom dofinansowania do prac
towarzyszacych niezbednych

do realizacji przedsiewziecia,

ale niebedacych jego gtéwnym
elementem. Wyznaczono limity dotacji
jednostkowych na metr kwadratowy
powierzchni ocieplenia stropéw, podtég
i $cian oraz za okna.

Lista zielonych urzadzenimateriatow
(tzw.listaZUM)

Beneficjenci programu Czyste
Powietrze moga skorzystac z listy ZUM,
ktéra pomaga w wyborze urzadzen

i materiatéw kwalifikujacych sie

do dofinansowania. Lista ZUM jest
obowiazkowa w przypadku wyboru:
pomp ciepta, kottéw zgazowujacych
drewno oraz kottéw na pellet.

Obecnie na liscie znajduja sie tylko

te pompy ciepfta, ktére maja badania

z europejskiego laboratorium,
potwierdzajace zadeklarowane przez
producenta parametry urzadzenia.

Rzec i Dofi

- Polska

cayste powietrze
zdrowy wybér

przez
Unig Europejska

Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU

NARODOWY FUNDUSZ
1 [ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ
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Operator. Kto to, komu

iw czymmoze pomoc?

W ramach reformy wprowadzono
ogolnopolski system operatoréw.
Operatorzy beda bezptatnie wspiera¢
beneficjenta krok po kroku, od podjecia
decyzji o dofinansowaniu, przez realizacje
przedsiewziecia az do jego zakonczenia

i rozliczenia.

- Jednym z priorytetéw nowego programu
Czyste Powietrze jest ukierunkowanie
pomocy na osoby zagrozone ubdstwem
energetycznym. To dla nich wprowadzamy
system operatordw, ktdrzy pomoga
przejs¢ przez caty proces pozyskiwania

i rozliczania dotacji. Rola gmin jako
operatorow jest kluczowa, bo to one sa
najblizej mieszkancdw i posiadaja wiedze,
kto najbardziej potrzebuje tej pomocy —
moga zachecic do skorzystania z dotacji,
a jednoczesnie chroni¢ mieszkaricow
przed nieuczciwymi praktykami —

moéwi Robert Gajda, zastepca prezesa
NFOSIGW.

Najwyzszy poziom dofinansowania
bedzie dostepny tylko przy wsparciu
operatora. Podobna sytuacja dotyczy
dotacji z prefinansowaniem. W przypadku
poziomu podwyzszonego bedzie to opcja
do wyboru.

W pierwszym etapie operatorami beda
gminy i WFOSIGW. Nabér na gminnych
operatoréw rozpoczat sie 7 marca

i potrwa do 30 czerwca br. Za swoja
prace operatorzy dostana ryczattowe
wynagrodzenie — 1700 zt za kazdego
skutecznie obstuzonego beneficjenta.
Gminy sa waznym partnerem w realizacji
programu Czyste Powietrze — 85 proc.
gmin w kraju prowadzi gminne punkty
konsultacyjno-informacyjne (PKI).
Gminy posiadaja juz duze do$wiadczenie
w zakresie wsparcia mieszkancow przy
korzystaniu z dofinansowania, a petnienie
roli operatora pozwoli na rozwiniecie
pomocy, jaka obecnie oferuja
mieszkancom.

Szczegotowe informacje

o programie sg dostepne na stronie:
czystepowietrze.gov.pl.

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

Wspétfinansowane z unijnego systemu handlu
uprawnieniami do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)
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MICHAL LEKSINSKI: EVEREST TO ME SPACEREK

Kazdy, kto idzie po Everest jest wystawiony na naprawde ciezkg probe. Ta gora potrafi
pokazac zte oblicze, choc¢ wierze, ze wpusci mnie na swoj szczyt. Licze tez, ze moje
dotychczasowe, ekstremalne doswiadczenia przygotowaty mnie do zdobycia najwyzszej
gory swiata - mowi Michat Leksinski, podroznik, himalaista, sportowiec ekstremalny.
Zdobywa szczyty Korony Ziemi, prowadzac jednoczesnie charytatywny projekt.

W rozmowie z nami rozktada swojg wyprawe na Everest na czynniki pierwsze

lomasz Chudzyriski

Czy Everest jest najwiekszym
wyzwaniem w paiiskiej do-
tychczasowej karierze sporto-
wej, gorskiej? Wielu himala-
istow mowi, Ze ta gora jest sto-
sunkowo prosta pod wzgle-
dem technicznym. Jednak,
szczyt Everestu znajduje sie
naogromnej wysokosci...
Everest to zupehie inna bajka,
jesli chodzi o moje dotychcza-
sowe wyprawy. Ze zdobywa-
niem tej gory wigze sie mno-
stwo wyzwan. Jest to przede
wszystkim bardzo zlozona eks-
pedycja. Trwa dwa miesiace,
bo zdobywanie Everestu po-
dzielone jest na wiele etapow,
ktore poprzedzajg sam atak
szczytowy. W tym momencie
nawet nie mySle o wierz-
chotku. Cho¢ oczywiscie
gtowny cel wyprawy ,,majaczy
nahoryzoncie”, to przede
wszystkim skupiam sie na po-
mniejszych etapach, tych naj-
blizszych. Chodzi o to, by wjak
najlepszym zdrowiu kazdy
znich pokonac¢. By przed fina-
tem byc¢ silnymizdrowym,
szczeSliwie dotrze¢ do wierz-
chotkaizniego wrocic. Rze-
czywiScie jest tak, ze

pod wzgledem technicznym
Everest nie ma najpowazniej-
szych wymagan wspinaczko-
wych. Natomiast nie jest to za-
den spacerek. Samo przejScie
przez labirynt lodospadu, Ice-
fallu, ktéry znajduje sie

pod szczytem, moze nastre-
czaé trudnosci. Ta ogromna
masalodu caty czas sie prze-
mieszcza. Co prawda, pokonac
£0 pomagaja przygotowane
drabiny, liny, roztoZone pomie-
dzy gtebokimi szczelinami, ale
itak jest to powazne wyzwa-

nie.
Kazdy ktozdobywa szczyt
Everestu musi przetrwac bar-
dzo dlugo w tzw. strefie
$mierci, ktorej granice wyzna-
czawysokosé 7,9 tys. m. Orga-
nizm dewastuje powietrze
zniska zawartoscia tlenu, ni-
skim ciSnieniem, powoduja-
cym chorobe wysokosciowa...
Wysoko$¢ odgrywa ogromna
role w tej wyprawie. Musze
jednak podkresli¢ pewna kwe-
stie. Everest jest moim 6smym
z dziewieciu szczytow Korony
Ziemi. Jest jednym z etapow

wiekszego projektu podrézni-
czego, projektu zyciowego,
ktory realizuje razem z Funda-
cja Happy Kids. Zdaje sobie
sprawe, Ze nie ma w nim miej-
scana sportowe ambicje, alpi-
nistyczny wyczyn. W drodze
naszczyt Everestu bede sie
wspomagat tlenem z butli,
dzieki ktoremu, w duzej mie-
IZe Upraszczajac, mozna za-
chowac wiecej sitizwiekszyc
Sswoje szanse na osiagniecie
szczytu. Niemniej, w ataku
szczytowym praktycznie nie
ma miejscana odpoczynek.
Na tej, ogromnej wysokoSci or-
ganizm nie trawi pokarmow,
nie regeneruje sie, trwa. Kazdy,
ktoidzie po Everest jest wysta-
wiony na naprawde ciezkg
probe.

Glowny sezon wspinaczkowy
naMount Everest przypada
wmaju. Ustaja wtedy ekstre-
malnie silne wichury, ktore
wieja tu winnych miesigcach.
Jakbedzie wygladatharmono-
gramwyprawy?

Do Nepalu wyruszam 10 kwiet-
nia. Zostato zatem kilkanascie
dni do rozpoczecia wyprawy.
To dos¢ intensywny czas

W moim zyciu prywatnymiza-
wodowym. Nie bedzie mnie
dwa miesigce, ale Zycie prze-
ciez sie toczy. Trzeba wiec
pewne ,,bajpasy” uruchomic,
zeby bliscy i wspotpracownicy
odczuli wjak najmniejszym
stopniu mojg nieobecnosc.
Czeka mnie jeszcze troche for-
malnosci, zaréwno w kraju, jak
ipodotarciu do Nepalu. W Kat-
mandu chwile poczekam za-
pewne na oficjalne pozwolenie
nawspinaczke. W tym czasie
sprawdze sprzet. Kolejny etap
tolot do do Lukli, gorskiej miej-
scowosci potozonej na wyso-
kosci ok. 2,5 tys. m. To gtéwna
brama doregionu Khumbu,
czesci Himalajow, w ktorej
znajduje sie Everest. Stamtad
rozpoczyna sie liczacy mniej
wiecej 14 dni trekking do poto-
zonej na wysokosci ok. 5 tys.
m. bazy znajdujacej sie

pod gora. Tawedréwka jest
podzielona etapy, zréznico-
wane pod wzgledem pokony-
wanego terenu. Pierwszego
dnia na przyktad, jest tylko zej-

Sciewdoline. Ale juz nastep-
nego, trzeba odbyc¢ ok. 7 godzin
wedréwki, wiodacej w gore. Sa
tez dni przerwy na aklimatyza-
cje, by organizm miat chwile
wytchnieniaimogt przyzwy-
czaic sie do wysokosci. Pod ko-
niec kwietnia wyprawa dotrze
pod Everest. Odpoczne, dzien
lub dwa, po czym rusze na sze-
Sciotysieczny szczyt Lobuche
East, w ramach aklimatyzacj.
Nastepnie, po odpoczynku,

w okolicach majéwki rozpocz-
nie sie wasciwa akcja gorska
na EvereScie. Najpierw bedzie
wyijScie do obozu pierwszego,
potem obozu drugiego, poto-
zonych na drodze do szczytu.
W obozach sie nocuje, odpo-
czywa, po czym wracaw dot.
Generalnie w tej fazie trzeba
»ztapac” wysokoS¢, wspigc sie
do7tys.m., po czym zregene-
rowac sie w bazie.

To stopniowanie wysokosci
ma zapobiegac chorobie wyso-
kosSciowej. Badania wskazuja,
ze gdyby czlowiek bez odpo-
wiedniej aklimatyzacji znalaz}

Michat Leksinski podczas wspinaczki na Masyw

sie naszczycie Everestu,
umarlby w ciagu kilku minut.
To prawda. Dlatego dopiero
Ppo specjalnym okresie rozpo-
znawczym, aklimatyzacyj-
nym, organizm cztowieka jest
przygotowany do funkcjono-
wania w warunkach niskiej za-
wartosci tlenu i niskiego cisnie-
nia powietrza. Kiedy ten pro-
ces sie zakonczy, nastapi okres
oczekiwania w bazie na okno
pogodowe, na przygotowanie
trasy do szczytu, tzw. poreczo-
wanie (rozciagniecie nowych
lin, do ktérych w czasie wejscia
wpinaja sie himalaisci). Mniej
wiecej od potowy maja pojawic¢
sie mogg warunki do ataku
szczytowego. Ten trwa okoto
szeSciu dni. Taktyka wyglada
nastepujaco: wychodzi sie

od razu do obozu drugiego.
Ponoclegu rusza sie do obozu
trzeciego. Tu znéw cata noc
odpoczynkuirano nastepuje
wymarsz do obozu czwartego
na Przeteczy Potudniowej,
nawysokosci 8 tys. m. Tujuz
nocowania nie ma. Odpo-
czywa sie kilka godzin, i wyru-

Vinsona, najwyzszy szczyt Antarktydy

FOT. ARCH. PRYWATNE

szanaszczyt. Chodzio to, zeby
wyjs¢ okoto godziny 22 w kie-
runku wierzchotkaistanac
nanim nad ranem nastepnego
dnia. Pigtego dnia od ataku
szczytowego rozpoczyna sie
powrét. ZejScie do bazy zaj-
muje dwa dni. Zatem w domu
powinienem by¢ na przetomie
majaiczerwca, lubnapo-
czatku czerwca.

Zawsze pan stawial na przygo-
towanie kondycyjne wydolno-
Sciowe do wypraw, wykorzy-
stujacréznego rodzaju nowa-
torskie metody treningowe.
Whioskuje, Zeitym razem nie
mogloby¢inaczej.

Zgadza sie, jestem bardzo me-
todyczny w swoich przygoto-
waniach. Systematycznos¢
pracy treningowej jest bardzo
wazna. Staram sie korzystac

z doSwiadczenia i wiedzy ma-
drzejszych od siebie, m.in. hi-
malaistow, ktorzy najwyzsze
szczyty Ziemi zdobywali. Wy-
korzystuje tradycyjne metody
treningow, ktore zaktadaja
zwiekszanie objetosci, inten-
Ssywnosci, obciazen, takze tre-
nowanie w duzym dyskomfor-
cie, coma mentalnie przygoto-
wac do wyzwan w czasie rze-
czywistych wypraw. Dotgczam
jednak i pewne ponadstandar-
dowe nowinki. Juz wczeSniej
miatem do czynienia z trenin-
giem hipoksyjnym, czyli ta-
kim, ktéry odbywa sie wwa-
runkach obnizonej zawartoSci
tlenu - co akurat wielkim no-
vum nie jest. Dotgczytem nato-
miast do projektu, ktory reali-
Zuje m.in. moja zona, niezwy-
kle utalentowana kardiologile-
karz medycyny stylu zycia.
Pracuje ona w placowce, ktora
zajmuje sie sferg zachowania
diugowiecznosci, komplekso-
wym dbaniem o zdrowie
nanajwyzszym poziomie.
Kiedy jej wspotpracownicy
ustyszeli o moim projekcie
zdobycia Korony Ziemi, zapro-
sili mnie specjalnego pro-
gramu. Zajeli sie calym moim
ciatem, od poziomu morfologii
- wyprostowania wszystkich
parametrow krwi, jej niedobo-
16w, po mechanike i motoryke
catego ciata. Chodzito o wykry-
cie stabych punktéw, dopraco-

wanie ich, zeby staty sie moc-
niejsze. Opracowali mi takze
odpowiednig diete. Krétko
mowigc, statem sie o wiele lep-
Sz3 wersjg samego siebie.

Rozumiem, Ze jest energia...
Jest energia, ale jest tezimoty-
wacja. To szczeg6lnie wazne
stanie sie na ostatnim etapie
wyprawy, bo méwi sie, ze
naszczyt Everestu wchodzi sie
glowa, a nie nogami.

Jest pan ekspertem w sferze
organizacji wypraw. To jeden
zelementéw podrézniczej,
wyczynowej pasji. ,,Projekt:
wyprawa”, panskaksiazka-
poradnik, stata si¢ kultowa.
Kumojemu zdziwieniu, kaz-
dego roku kilkaset sztuk tej
ksigzki sie sprzedaje. Wydaje
sie wiec, ze ktos probuje te wie-
dze zglebiac¢ i mam nadzieje,
skutecznie wykorzystywac.

Pytam o te sfere organiza-
cyjna, bo Everest jest drogi...
Jest drogi, choc sa tu pewne...
widetki cenowe, a ostateczna
stawka zalezy od wielu ele-
mentéw. Podstawowe koszty
toloty, ubezpieczenia, zyw-
nos¢, zezwolenie na wspi-
naczke od wiadz Nepalu. Jest
tez kwestia sprzetu (m.in.
kombinezonu, butéw, uprzezy
itp.), ktory jest drogi, ale zakta-
dam, ze ktos, kto wybiera sie
na Everest nie jest osoba, ktora
nie ma sprzetu i catos¢ musi
kompletowaé. Sama logistyka
wyprawy i wsparcie agencji,
ktore na miejscu organizuja
wyprawe, waha sie od 40 tys.
dolaréw donawet 150 tys. dol.
Stawka zalezy tez od tego, zja-
kim operatorem, zjakg agencja
sie jedzie. Amerykanskie sg
najdrozsze, polskie tansze,
miejscowe, nepalskie rowniez.
Wszystko natomiast zalezy

od ,,pakietu” wykupionej wy-
prawy. Sg ekspedycje, ktore sg
czesto przedmiotem wielu
kpin Srodowiska wspinaczy,
krytykujgcego komercjalizacje
himalaizmu. Mowi sie, ze wba-
zie pod Everestem sa namioty
ztrawa, z normalnymi 16z-
kami, zbiurkami do pracy...
Rzeczywiscie, sg oferty pakie-
téw vipowskich, ktore zapew-



niaja jak najwiecej wygod w ba-
zie. Z drugiej strony, trzeba
wiedzieé, ze w trakcie ekspe-
dycji, ktéra trwa dwa miesigce,
sama wspinaczka zajmuje je-
dynie utamek. Cata gorska
dziatalnoS¢ roztozona jest

w czasie z uwagi proces akli-
matyzacji, przyzwyczajania or-
ganizmu do przebywania

na duzych wysokoSciach.

W bazie po prostu spedza sie
dtugie dni. Ci, ktérych staé, ko-
rzystaja z wiekszych luksusow,
aposzczegdlne agencje Scigaja
sie wich zapewnianiu. Rynek
to ewidentnie przyjmuje. Co
ciekawe, Everest jest drogi, ale
nie najdrozszy w tego typu wy-
prawach. Ja, w swoim projek-
cie gromadzenia Korony Ziemi,
najbardziej kosztowny etap
mam juz naszczescie za soba.

Dach Antarktydy? Najdalej

od Polski polozony punkt Ko-
rony Ziemi...

Chodzi wtasnie o Masyw Vin-
sonana Antarktydzie. Cena wy-
prawy nanajwyzszy szczyt
tego kontynentu jest narzucana
Pprzez majacego monopol ope-
ratora. Onaro$nie regularnie
010 proc. i dzisiaj opiewana po-
nad 60 tysiecy dolaréw, czyli
prawie ¢wier¢ miliona ztotych.
Dekade,15lat temu takie wy-
prawy kosztowaly po 15 tysiecy
dolaréw. Oczywiscie moéwimy
ozupehie innych pod wzgle-
dem gospodarczymi sytuacji
miedzynarodowej czasach,

Dziennik Battycki
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kiedy sita nabywcza pienigdza
bytainna. Niemniej, to
wszystko pokazuije, ze akurat
ten kierunek na mapie Korony
Ziemi bedzie nadal najdroz-
szym ze wszystkich. Natomiast
kazda z wypraw wymaga fi-
Nansowego wsparcia, oilejej
uczestnik nie ma Srodkow ze
statego kontraktu sponsor-
skiego. Ja caly poprzedni rok
staratem sie 0 zabezpieczenie
sponsorow, zainteresowatem
swoim projektem fantastyczne
marki. Obok firm wspierajg
mnie samorzady - miasto
Szczecin, miasto Torun, woje-
wodztwo kujawsko-pomor-
skie... Dzieki sponsorom moge
w komforcie na te wyprawe je-
chaé, o Srodki sie nie martwic

Na Gorze Kosciuszki w Australii. To jeden ze szczytéw Korony Ziemi

iskupi¢ na gorze. Wartonato-
miast dodac, ze wokot projektu
Korony Ziemi jest skupiona
pewna spotecznos¢. Mogtbym
te wspierajgcg mnie grupe ludzi
poprosié, za pomocg mechani-
zmow zbidrek internetowych,
ofinansowe wsparcie wyprawy
na Everest. Jednak dzieki spon-
sorom nie musze tego robic,
azaangazowanie spotecznosci
wykorzystac na zbiorke
narzecz fundacji Happy Kids.

Paniski projekt Korony Ziemi
matezstrone charytatywna.
Wspoélpracuje pan w tej kwe-
stii zfundacja Happy Kids,

od samego poczatku.

Tak. Krotko méwiac - przy oka-
zjiwypraw, wspieramy dzie-

!

FOT. ARCH. PRYWATNE

ciaki. Staramy sie robic co$ do-
brego. Niebawem urucho-
mimy zbidrke narzecz pro-
gramu usamodzielnienia mto-
dych Iudzi - podopiecznych
fundacji. Toidea wsparcia mto-
dziezy z pieczy zastepczej,
ktéra osigga pemoletnosé. By
pomécim wejs¢ w dorostoscé,
usamodzielnic sie, zapewnic
im dobry start, wspiera¢ roz-
woj, aleirealizacje ich pasiji.
Programem objetych jest tacz-
nie 40 0sob. Dojego realizacji
potrzeba okoto 15 tys. ztrocz-
nie, najednego podopiecz-
nego. Bedziemy zatem zbierali
wielokrotnosc¢ tej kwoty. Im
wiecej zbierzemy, tym wiecej
0sob bedzie mogto uzyskac
wsparcie.

REJSY @

Cv

Michat Leksinski zwiedzit ponad 50 krajow. Kolekcjoner
najwyzszych skokéw $wiata na bungee. Tworca charyta-
tywnego projektu ,,7 Happy Summits” - Korony Ziemi dla
Fundacji Happy Kids. Z wyksztatcenia politolog. Manager
projektu i rzecznik prasowy Zimowej Narodowej Wypra-
wy na K2 17/18. Autor ksigzki ,Projekt: Wyprawa” o public
relations i projektowaniu komunikacyjnym wypraw.
Wspinat sie na 7 kontynentach, zdobywajgc dotagd 7z 9
szczytow Korony Ziemi. Przeszedt droge od kurséw wspi-
naczki wysokogorskiej po wyprawy w Alpy, Pamir, Andy.
Oprocz szczytow Korony Ziemi brat udziat w wyprawie
na Pik Lenina w Kirgistanie (7120m), Damavand w Iranie
(5624m). W Europie m.in. zdobyt najwyzszy szczyt Sto-
wenii (Triglav), Austrii (GrossGlockner) czy stynny Zab Gi-
ganta we Francji uznawany za jeden z trudniejszych 4-ty-

siecznikow.

Po Everescie, do kompletu
Korony Ziemi, czeka¢ bedzie
jeszcze na pana najwyzszy
szczyt Ameryki Pélnocnej,
ktory obecnie, po decyzji no-
wego prezydenta Stanow
Zjednoczonych zmienia po-
nownie nazwe na Mount Mc-
Kinley (z indiafiskiej Denali).
Jesli Everest wpusci mnie

na swoj szczyt w tym roku, to
mam nadzieje, ze moze

W 2026, albo 2027 roku ru-
szytbym na Denali, Zzeby spo-
tkac sie z tg gorg po raz trzeci.
Taki jest plan. Byloby to za-
mkKkniecie projektu. To jest tez
dosy¢ ciekawy aspekt. Eve-
rest jest jedyna gora Korony
Ziemi, na ktorej jeszcze nie
bytem. Denali prébowatem

zdoby¢ dwukrotnie. Ta gora
»przeczotgata” mnie bardzo
mocno, w kazdym aspekcie.
Musiatem przetrwac burze
$niezne na wysokosci 6 ty-
siecy mtrow, pokonac lodo-
wiec z wybitym barkiem...

Z drugiej strony jednak, te
doswiadczenia budowaty
mojg odpornos¢ na rézne
trudne sytuacje, przygotowy-
waty na nie. Everest moze
rowniez pokazac zte obli-
cze... Co ciekawe, rozmawia-
tem z zaprzyjaZnionymi, do-
Swiadczonymi wspinaczami
o warunkach panujgcych
natej gorze. Ustyszatem, ze
jesli przezytem najgorsza po-
gode na Denali, to na Everest
jestem gotowy.
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ORLEN Vitay - wygoda, technologia i przysztosc w jednym miejscu

ORLEN Vitay to nowoczesne narzedzie, ktore tgczy wygo-
de ptatnosci za paliwo, dostep do promogji i ustug, a takze
oferte gastronomiczna. Do 2035 roku, zgodnie ze Strategia
ORLEN, Vitay ma stac sie centrum integrujacym wszystkie
ustugi Grupy, oferujac kompleksowa obstuge - od ptatnosci
za energie po oferte detaliczna.

ORLEN intensywnie
rozwija swéj segment de-
taliczny, stawiajac na cy-
fryzacje i wygode klientow.
Aplikacja ORLEN Vitay juz
teraz pozwala na realizacje
wielu codziennych czynno-
$ci — od ptatnosci za pali-
wo po korzystanie z pro-
gramow lojalnosciowych.
Dzieki funkcji ORLEN Pay
uzytkownicy moga szybko
i wygodnie zaptaci¢ za pa-
liwo bez konieczno$ci sta-
nia w kolejce. Aplikacja daje
rowniez dostep do sper-
sonalizowanych promociji,
a nawet pozwala na zdal-
ne wezwanie pracownika
stacji — rozwigzanie stwo-
rzone z mysla o osobach
Z niepetnosprawnosciami.

Strategia ORLEN na
2035 rok zaktada dalszy
rozwdj tej platformy. Juz te-

raz klienci moga przegladac
oferte stacji, sprawdzac¢ do-
stepnos¢ produktéw w skle-
pach i optacac¢ rachunki za
ustugi energetyczne. W przy-
sztosci aplikacja stanie sie
centralnym punktem inte-
grujacym wszystkie ustugi
Grupy, oferujac jeszcze szer-
szy wachlarz funkcji.

Wiecej niz paliwo

Stacje ORLEN to juz nie
tylko miejsca do tankowania
paliwa, ale takze przestrze-
nie, w ktérych klienci moga
zaspokoi¢ inne potrzeby.
Stop.Cafe zyskato duza po-
pularnos¢, oferujac bogaty
wybdér kaw, napojoéw oraz
dan obiadowych, w tym se-
zonowych propozycji zmie-
niajacych sie wraz z porami
roku. Na wiosne tego roku
ORLEN przygotowat szereg

nowosci — oprocz klasycz-
nych hot dogéw w menu
znajda sie takze sezono-
we odstony kanapek i dan
lunchowych.

ORLEN konsekwen-
tnie dostosowuje oferte do
zmieniajacych sie potrzeb
klientéw, wprowadzajac
m.in. produkty bez cukru
oraz opcje wegetarianskie.
Na szczegdlna uwage za-
stuguja $wiezo wyciskane
soki, ktére zachowujag pet-
nie wartosci odzywczych
i Swiezos¢.

Integracja ustug
- przyszios¢ Grupy ORLEN
Zgodnie ze Strate-
gig 2035 ORLEN stawia na
petna integracje swoich
ustug, a aplikacja Vitay ma
odegrac kluczowa role w tym
procesie. Do 2030 roku licz-
ba uzytkownikéw aplikaciji
ma wzrosna¢ do 8 miliondw,
a do 2035 roku — do 10 mi-
lionéw. Juz teraz klienci
moga w niej optacac rachun-
ki za energie czy pobieraé
e-faktury, a w przysztosci
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Vitay stanie sie jeszcze bar-
dziej kompleksowym narze-
dziem do zarzadzania co-
dziennymi sprawami.
Aktualnie klienci OR-
LEN moga korzystac z po-
nad 3,5 tysigca stacji ORLEN
w siedmiu krajach Europy,
a dalsze inwestycje w in-
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frastrukture maja utatwic
klientom dostep do nowo-
czesnych rozwigzan. Rozwdj
sieci obejmuje takze ustu-
gi paliwowe i alternatywne,
w tym rozbudowe sieci ta-
dowarek do samochodéw
elektrycznych oraz stacji
wodorowych.

ORLEN nieustannie
inwestuje w technologie
i ustugi, ktére upraszczaja
codzienno$¢. Dzieki aplika-
cji ORLEN Vitay korzystanie
z oferty Grupy staje sie wy-
godne, szybkie i komplek-
sowe — wszystko w jednym
miejscu.



it

® REJSY

Zes()l Teatru razem - zdjecie rodzinne

20 LAT RAZEM, CZYLI TEATR,
KTORY [ACZY SWIATY

21 marca w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim swietowat swoje 20-lecie Teatr Razem.
Jego aktorami sg osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, w wiekszosci z zespotem
Downa. Teatr zostat zatozony z inicjatywy Jarostawa Rebelinskiego

Gragyna Antoniewicz

zesto zadajg mi pyta-
nie, jak to sie zaczeto?
I chyba zaczeto sie z sil-
nej potrzeby, z przeko-
nania, ze teatr zwraca
czlowieczenstwo,
w najprostszy, ludzki sposob -
mowi Jarostaw Rebelinski. -
Pomyslatem: Dlaczego scena
nie miataby by¢ miejscem
do pokazania, kim sg osoby
z niepelnosprawnoscia? Miej-
scem zdjecia z nich maski,
ktéra wiaze sie z niepetno-
sprawnoscig? Pochodze z ma-
tego miasta, z Ciechanowa-
Dzieki teatrowi, kolokwialnie
mowiac, ,wyszedtem na lu-
dzi”. Bytem tobuzem, ktory
miat duze szanse nato, zeby
zboczyc z torow. Wtedy poja-
wit sie teatr, poznatem Janu-
sza Gawrysiaka, zaczatem
chodzi¢ na zajecia do domu
kultury i zobaczytem cel oraz
sens w zyciu. Kiedy zaczatem
pracowac z osobami z niepet-
nosprawnos$ciami, wiedzia-
tem, Ze teatr bedzie dla nich
rownie wazna platforma wy-
powiedzi i zaistnienia.

Muzyka: Remont

Pomp

Przez wiele lat z Teatrem
Razem wspotpracowat zesp6t
Remont Pomp, prowadzony
przez Jarostawa Marciszew-
skiego. Grupa, dziatajaca
od 2003 roku przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz

Os6b z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng, nagrywata
m.in. z Mikotajem Trzaska. In-
spirowana muzyka etniczna,
eksploruje takze obszary mu-
zyki eksperymentalnej grajac
na nietypowych instrumen-
tach, takich jak kieliszki,
dzbany, log drum, tank drum
czy merlang.

- Jarek Marciszewski jest
osoba wazng dla naszego te-
atru, bardzo dtugo tworzyt
muzyke do naszych spektakli
- wspomina Jarostaw Rebelin-
ski. - Znamy sie od przeszto
20 lat. SpotkaliSmy sie w Inte-
gracyjnym Klubie ,Winda”
(Gdanski Archipelag Kultury),
bo wiasnie w ,,Windzie” u Kasi
Burakowskiej zaczynatem.
Po roku mojej pracy powstat
teatr. Chciatem, Zeby sztuka
taczytaludzi. Zeby scenabyta
miejscem spotkania, gdzie nie
ma podziatlu na sprawnych
i niesprawnych, tylko sa
po prostu ludzie. I zeby osoby
z niepelnosprawnoscig mogty
na tej scenie prébowac no-
wych0l, pokazywac sie zr0z-
nych stron. Zeby dostawaty
za to brawa, uznanie, dobre
stowo. Bo robig rzeczy warto-
Sciowe, prawdziwe, fajne. Dla-
tego tez, stworzytem festiwal
Akcept, ktory miat dziewiec
edycji wlatach 2010-2018. Fe-
stiwal byt miejscem spotkan
Srodowiska artystow, nie tylko
z niepelnosprawnosciami, ale

FOT. DAWID LINKOWSKI

tez muzykow, plastykow, per-
formerow.

Nasz rozmowca zaznacza,
ze dla niego byto to cos bardzo
wyjatkowego: budowanie po-
czucia ,ja”, wychodzenie poza
schemat, poza stereotyp osoby
z niepelnosprawnoscia. Bo
kiedy na scenie spotykaja sie
ludzie, anie etykietki, zaczyna
sie prawdziwa rozmowa.

W tamtym okresie Teatr Ra-
zem tworzyt kazdego roku
nowy spektakl, ktérego pre-
miera miata miejsce podczas
Festiwalu Akcept. Aktualnie
muzyke do spektakli Teatru
Razem tworza niezalezni arty-
Sci, Jan EIf Czerwinski i Piotr
Kolasa.

Nowy rozdziat

W roku 2019 Jarek Rebelin-
ski odszedt z GAK-u, a do te-
atru dotgczyta Dorota Bielska -
zawodowa rezyserka. W roku
2020 zesp6t na deskach Teatru
Miniatura zaczal prace
nad spektaklem ,,Plemie” we-
dhug ,,Piotrusia Pana”. Nie-

Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

.Kto sie boi dzikich stworow?”

stety, do premiery, z powodu
pandemii, nie doszto. Potem,
przez krotki okres czasu Teatr
Razem byl bezdomny, ale
w roku 2022, na zaproszenie
dyrektor Agaty Grendy, stat sie
stalym rezydentem Gdan-
skiego Teatru Szekspirow-
skiego. Wielkim sukcesem oka-
zat sie spektakl ,,Podchodzisz
mojg samotnoS¢” w rezyserii
Doroty Bielskiej, inspirowany
sztuka ,,RomeoiJulia”, ktory
znalazt sie w Konkursie o Zto-
tego Yoricka podczas Festiwalu
Szekspirowskiego w roku 2023.

Kocham moja ekipe

ZespOt Teatru Razem liczy
oSmioro statych aktorow. Jego
sktad na przestrzeni lat nie-
wiele sie zmieniat. Kazdy z ak-
toréw to interesujaca indywi-
dualnosc. Michat Milka, ktory
byl w Teatrze Razem od po-
czatku jego dziatalnosci,
w ksigzce Doroty Bielskiej ,,Mi-
chat Milka. Egcze Swiaty” tak
opowiada o swoich kolegach
ikolezankach:

N
CHCIALEM, ZEBY SZTUKA L. ACZ Y-

t.ALUDZI ZEBY SCENA BYEA MIE)-
SCEM SPOTKANIA, GDZIE NIE MA
PODZIALU NA SPRAWVNYCH

[NIESPRAINNYCH

»leatr Razem - grupa inte-
resujaca, magiczna, wspaniata!
Marysia Krzempka - wyjat-
kowo piekna i madra kobieta.
Ma wielki talent jako aktorka
imalarka. Kocha tanczyc. Cza-
sem spokojna, czasem szalona.
Gosia Btaszczak to nasza chi-
chotka. Méwimy na nig Matgo-
Ska - to pochodzi z piosenki
Osieckiej. Uwielbia wygtupy.
Lubi sprzatacilubi potem re-
laks. I szydetkowac. Wojtek
Leszczuk tez umie pozarto-
wac. Interesuje sie historia
i geografia. Ma wielka wiedze!
Jest super goSciem. kukasz
Gawlik uwielbia horrory
i mowi o sobie, ze jest tobu-
zem. Nurkuje, jezdzi na kon-
certy rockowe. Wielki kibic Le-
chii. Jest buntowniczy, bardziej
taki buntownik. Jarek Fryc-
kowski to prawdziwy przyja-
ciel, kochany psotnik, duzo sie
Smieje. Jestem z nim bardzo
zzyty od lat. ByliSmy w jednej
klasie. Lubi, tak jak ja,
Harry’ego Pottera i przygo-
dowki. Ekstra facet. Kocham
mojg ekipe. Bardzo dobrze sie
Z nimi czuje. Daja motywacje
do zycia. Teatr Razem jest tylko
jeden -ion tylkorzadzi!”.

Obecnie sktad zespotu nieco
sie zmienit. Ddotaczyli Agata
Prud, Agata Komorowskai Ja-
kub Moszynski, natomiast Mi-
chat Milka, Jarek Fryckowski
i Wojciech Leszczuk przeszli
nateatralng emeryture.

Kto sie boi dzikich

stworow?

Trudno wskazaé, Kktore
przedstawienie Teatru Razem
jest najciekawsze czy najwaz-
niejsze. Na uwage zastuguje
spektakl dlamtodszej widowni
- piekny plastycznie i muzycz-
nie ,,Kto sie boi Dzikich Stwo-
r6w”, w rezyserii i wedhug sce-
nariusza Doroty Bielskiej. Utrzy-
many w konwencji teatru lalek,
spektakl opowiada historie pary
nastolatkow, ktorzy przez przy-
padek trafiajg do $wiata Dzikich
Stworow. Zespot, przy pomocy
masek, wciela sie wrole basnio-
wych postaci.

- Ten spektakl to ekspery-
ment - opowiadata przed pre-
mierg w grudniu 2023 roku
Dorota Bielska. - Dtugo szuka-
tam odpowiedzi, jak rozma-
wiac z dzie¢mi o Swiecie oséb
zniepelnosprawnoscig. Ostat-
nig rzecza, jaka chciatam zro-
bi¢, byto moralizowanie czy
»wychowywanie” mtodego
widza. W rozmowach z na-
szymi aktorami wyszliSmy
od tematu strachu. Mowili, ze
wiele osébich ,,nie lubi”, bo sie
ich boi - wtasnie dlatego, ze sa
inni. Ale czym sie tak na-
prawde r6znig, trudno powie-
dziec. W trakcie naszych dtu-
gich rozmow pojawit sie po-
myst innego, dzikiego, odreb-
nego Swiata. Kiedy zaczynamy
poznawac jego mieszkancow,
Dzikie Stwory, ich historie,
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problemy, marzenia i nadzieje
- zaczynamy ich lubi¢. A kiedy
kogos lubimy, przestajemy sie
go bac¢. Chcemy, zeby widz
wychodzit z teatru z refleksja,
ze by¢ moze nie jesteSmy az
tak r6zni. A nawet jesli jeste-
Smy - mozemy sie lubi¢i sza-
nowac.

Moje piekne ciato

- Marysia méwi o sobie, Ze
jest artystkg multimedialng -
opowiadajg rodzice Marii
Krzempek. - Mamy w pamieci
wiele spektakli, takze tych
zsprzed kilkunastu lat. Czasem
przecieraliSmy oczy ze zdumie-
nia widzac genialne pomysty re-
zyserskie i plastyczne, dow-
cipng scenografie. ByliSmy zdu-
mieni tym, jakie cuda mozna
wyciggna¢ z naszych dziecia-
kéw, z jaka pasja one do tego
podchodza. Niesamowite jest
réwniez to, ze po nich nie widac
tremy. Pewnie wewnetrznie
przezywaja, ale na zewnatrz -
peten profesjonalizm.

Krzysztof Krzempek jest fo-
tografikiem, ktéry od wielu lat
towarzyszy Teatrowi Razem
z aparatem, dokumentujac
prace zespotu. Jest rowniez ku-
ratorem wystawy fotograficz-
nej podsumowujacej 20 lat
dziatalnosci teatru, ktéra z oka-
zji jubileuszu teatru zostata za-
prezentowana w sali podwie-
szanej GTS, i mozna ja ogladac¢
do 5 maja 2025 r. Ulubiony
spektakl Panistwa Krzempkow

Dziennik Battycki
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~Podchodzisz mojg samotnos¢” - spektakl premierowy w Teatrze Szekspirowskim

to ,,Anatomia ciszy”. Scena-
riusz zostal napisany na posta-
wie przemyslen i wypowiedzi
aktoréw, na temat ciala, mito-
Sci, zycia.

-Bardzotojest wstrzasajace
iwzruszajace. Do tego Swietna
muzyka, ktéra buduje nastroj,
igraduza role w tym spektaklu.
Teksty piosenek, napisane
przez Dorote, s przejmujace.
A przy tym wszystko jest nowo-
czesne i na najwyzszym pozio-
mie - zapewniajg rodzice ak-
torki.

Rowniez Jarek Rebelinski,
ktory od kilku lat jest scenogra-
fem nowych spektakli, uwaza
spektakl za znakomity.

- Ten spektakl jest najblizszy
mojemu sercu - mowi. - Gramy
go na Scenie Magazyn, w bar-
dzo matej przestrzeni. Aktorzy
sa blisko widzow, na wyciagnie-
cie reki, opowiadajg o ciele. To
naprawde wzruszajace, kiedy
jeden z naszych aktorow jez-
dzacy na wozku, méwi, ze ma
piekne ciato. W czasie pracy
nad spektaklem odméwit opo-
wiadania o jezdzeniu na wozku,
bo uwaza, Ze to nie ma znacze-
nia. On lubi swoje ciato, takie, ja-
kie jest. Uwaza siebie za piek-
nego, umiesSnionego mezczy-
zne. To mnie absolutnie poru-
sza, dogtebnie. Oni nas lecza
z kompleksow.

Wszyscy w zespole

lubig byé na scenie

Proby aktoréw i aktorek Te-
atru Razem, trwaja niekiedy na-
wet 10 godzin.

- Wielogodzinne proby, to
ogromny wysitek, ale Marysia
nie wyobraza sobie zycia bez te-
atru - méwiag rodzice Marii
Krzempek. - Ostatnio ostabiona
potygodniu choroby, goraczce,
brania antybiotyku przyszta
izagrata.

- Co onas dobrzenie Swiad-
czy - Smieje sie mama, Kornelia
Krzempek.

- W zespole sg tylko osoby,
ktore naprawde lubig by¢
na scenie. Wszyscy cztonko-

FOT. DAWID LINKOWSKI
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wie Teatru Razem chcg i potra-
fia pracowac. Wiadomo, ze
kazdy aktor jest inny - kazdy
co$ robi lepiej, a czego$ innego
nie potrafi. Maja tez trudnosci,
ktorych nie da sie przekroczy¢,
chocby wozek. Trzeba to bra¢
pod uwage przy pisaniu scena-
riusza i budowaniu spektaklu,
- mowi szef zespotu - ale poza
tym pracujg jak kazdy inny ak-
tor. Po prostu probuja, pro-
buja, probuja... az do mo-
mentu, gdy osiggamy osta-
teczny efekt.

- W naszej sytuacji - dodaje
Dorota Bielska - ogromna role
odgrywajg rowniez rodziny ak-
torbw. Rodzice pomagaja
z transportem, na przyklad
wtedy, gdy préby koncza sie
péZnym wieczorem, organizujg
positki, wspierajg logistyke.

- DwadzieScia lat temu czeS¢
rodzicow osob z niepeino-
sprawnosSciami nie pozwalata
swoim dzieciom na prace w ze-
spole teatralnym, a czeSc trak-
towala teatr jedynie jako forme
zabawy. Dzi$ jest inaczej. Ro-
dzice wiedza, jak wazna jest dla
ich dzieci praca w teatrze i trak-
tuja ja bardzo powaznie. Rozu-
mieja, Ze okres przed premierg
wiaze sie z intensywniejszymi
probami, wtedy nie planujg ni-
czego, co mogltoby nam prze-
szkodzi¢. Ta zmiana podejScia
jest wazna i znamienna. Ale
wrcigz potrzebne sg zmiany sys-
temowe - mowi Jarostaw Rebe-
linski.

Ccv

Teatr Razem, istniejacy

od 2005 roku, powstat

w ramach wspotpracy Pol-
skiego Stowarzyszenia

na Rzecz Oséb z Niepet-
nosprawnoscig Intelektu-
alng z Gdanskim Archipe-
lagiem Kultury. Od poczat-
ku teatr tworzyli wolonta-
riusze i podopieczni pro-
gramu ,Best Buddies”. Je-
go celem jest tworzenie
sieci przyjazni miedzy oso-
bami z niepetnosprawno-
$cig intelektualng oraz pet-
nosprawng mtodziezg

z gdanskich szkét i uczelni.
Od 2022r., kiedy teatr
znalazt dom w Gdanskim
Teatrze Szekspirowskim

i uzyskat wsparcie finanso-
we Miasta Gdanska, mozli-
wosci inscenizacyjne oraz
znacznie wieksze budzety,
pozwalajg zespotowi reali-
zowac coraz bardziej am-
bitne i interesujace spek-
takle. To realny krok na-
przod, nie tylko dla teatru,
ale tez dla zmiany spotecz-
nej Swiadomosci. W przy-
padku Teatru Razem nie
mowimy juz bowiem o te-
atrze integracyjnym, lecz
po prostu o teatrze profe-
sjonalnym, w ktorym wy-
stepuijg aktorzy z niepet-
nosprawnosciami.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

Pozna

Z Dawi

Zyjemy blisko siebie. Kon-
takt z drugim cztowiekiem
jest na wyciagniecie reki
- swoich sasiadow, wspot-
pasazerow znamy dosko-
nale... z widzenia. Tworzy-
my niewidzialne bariery,
ktore czesto sa trudniej-
sze do przebicia niz Sciany
miedzy mieszkaniami. Czy
mozemy cos$ z tym zrobic¢?
Jak zburzy¢ bariery miedzy
sasiadami? Na te pytania
odpowiadaja T-Mobile i Da-
wid Podsiadto w ramach
kolejnej odstony kampanii
#BurzymyBariery. Preteks-
tow do wspdlnych chwil
dostarczaja wyjatkowe oka-
zje w programie Magenta
Moments!

Sasiad, towarzysz podrézy
do pracy komunikacja miej-
ska, przechodzien — do prze-
tamania barier, ktére nas
od nich dziela, wystarczy
czesto uSmiech, pomachanie
reka, drobny gest. Wszystko
po to, aby razem zyto nam
sie lepiej, a sasiad przestat
by¢ anonimowa osoba z dru-
giego konca korytarza.

C

SASIEDZI, POZNAJMY SIE'
tACZY NAS WIECEJ

NIZ ADRES

WIECEJ SASIEDZKICH OFERT
W MAGENTA MOMENTS W APLIKACJI MOJ T-MOBILE.

#BurzymyBariery
Dotgczasz?

Burzymy bariery
- poznajemy sie!
Nawet niewidzialna bariera
moze okazac sie nietatwa
do przezwyciezenia. Dlate-
go, aby skutecznie burzy¢

bariery sasiedzkie, przyda
sie wsparcie w postaci anga-
Zujacego programu Magenta
Moments w T-Mobile. To do-
step do najlepszych okazji,
ktére stworza $wietng moz-

liwo$¢ do przetamania lo-
déw i nawigzania rozmowy.
Chociazby przy wspdlnej ka-
wie! W aplikacji ,Mdj T-Mo-
bile” klienci otrzymuja e-bon
o wartosci 10 zt uprawniaja-

cy m.in. do odbioru dowol-
nej kawy gratis w Zabce,
aby méc napi¢ sie jej z dru-
g3 0soba. Codziennie w apli-
kacji pojawia sie nowa pula
koddéw do wykorzystania.

0011295192

my siel Burzymy bariery sgsiedzkie
em Podsiadto i T-Mobile

Jesli kawa pomogta na-
wigzac pierwsza rozmowe,
z pewnoscig wspdélne wyj-
Scie do kina pomoze sie
Wam zintegrowac¢. W kazdy
czwartek uzytkownicy pro-
gramu Magenta Moments
moga odebra¢ dwa kody
umozliwiajgce zakup biletéw
do Cinema City w wyjatko-
wej cenie 10 zt kazdy. Z kim
i na ktéry film wybierzecie
sie najpierw?

Po udanym seansie —
albo po prostu podczas
przerwy na lunch - warto
przekasi¢ co$ smacznego.
W kazda $rode klienci Ma-
genta Moments moga ode-
bra¢ kody uprawniajace
do zakupu 2 matych tortil-
li w cenie 1 w Bafra Kebab.
A jak wiemy, nic tak nie
sprzyja dobrej rozmowie
jak wspdélny, pyszny positek.
Trzy proste kroki — i bariera
zburzona!

Usmiechnij sie do kogos,
kogo (jeszcze) nie znasz!

Wiecej informacji o ofercie znaj-
dziesz w aplikacji .Maéj T-Mobile”
w zaktadce Moments.
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LEJE PO POCISKACH BYLY ICH GROBEM

80 lat temu w Malborku mogto dojs¢ do zdarzen, o ktorych duzo pdzniej mowita cata
Polska, a nawet Europa. Prawdopodobnie na przetomie marca i kwietnia 1945 roku
powstata masowa mogita przy obecnej ulicy Sierakowskich. Wyktad dr hab. Moniki

Tomkiewicz z Instytutu Pamieci Narodowej pomogt tym, ktorzy znajg sprawe
(czyli zdecydowanej wiekszosci stuchaczy), usystematyzowac wiedze.
Od czasu zakonczenia sledztwa przez IPN pojawity sie nowe fakty

img 1945 roku przez

Malbork przetoczyta sie

Armia Czerwona prowa-

dzaca ofensywe, ktorej

celembedzie Berlin. Ob-

leZenie trwato od konca
stycznia do pierwszych dnia
marca. 28 pazdziernika 2008r.,
przy 6wczesnej ul. Solnej, a dzi-
siejszej Sierakowskich, w bez-
posrednim s3siedztwie kom-
pleksu zamkowego, podczas
prac ziemnych przed rozpocze-
ciem budowy czterogwiazdko-
wego hotelu (ostatecznie nie
powstat) natrafiono na pierw-
szeludzkie szczatki. Potem oka-
zalo sie, Ze to masowa mogita.
Prace ekshumacyjne, w ktorych
brat udziat réwniez antropolog
z Niemieckiego Zwiazku Ludo-
wego Opieki nad Grobami Wo-
jennymi, zakonczono 31 marca
2009r.

»Teren objety pracami eks-
humacyjnymi zajmowat po-
wierzchnie od 4000 do 5000
metréw kwadratowych” - czy-
tamy w opinii jednego z bie-
ghlych powotanych w Sledztwie
prowadzonym przez Instytut
Pamieci Narodowsj. ,,Glebo-
koS¢ zalegania szczatkow jest
zroznicowana. W czesci za-
chodniej, bezposrednio pod
Sciang budynku dawnego kina,
koSci znajdowatly sie okoto
1metra od powierzchni. W cze-
Sciwschodniej, na tytach nieist-
niejacych budynkéw przy ul.
Solnej, kosci zalegaty nawet
od 3do 3,5 m ponizej obecnego
poziomu terenu. Zwigzane to
byto z pracami niwelacyjny-
mi w okresie powojennym:
w miejscu, w ktérym powstaty
pawilony handlowo-gastrono-
miczne z infrastrukturg pod-
ziemna”.

Sprawe najpierw prowadzita
Prokuratura Rejonowa w Mal-
borku, ktéra nastepnie przeka-
zala ja IPN - Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu. Postepowanie zo-
stato wszczete ,,w sprawie zaist-
niatego na poczatku 19451., nie
p6zniej jednak niz na przetomie
marca i kwietnia, w Malborku
naruszenia prawa miedzynaro-
dowego poprzez dopuszczenie
sie zabojstwa wobec okoto 2120
0s06b, jenicow wojennych oraz

K ik

To byt spory siok w

+

Radostaw Konczyiiski

alborku, gdy na duzym terenie w centrum miasta

- tyle lat po wojnie - z kazdym dniem odkrywano coraz wiecej ludzkich szczatkow

w masowej mogile

ludnosci cywilnej obszaru oku-
powanego, zajetego w wyniku
dziatann zbrojnych, ktérych
szczatki ujawniono po dniu
28 pazdziernika 2008 1. podczas
prac budowlanych przy ulicy
Solnej”. Na tamtym etapie nie
byto wiadomo, kto zostat zto-
zony czy wrzucony do mogity.

Zabezpieczone  szczatki
ludzkie zostaty ztozone w 109
trumnach. Jak wyjasnia dr hab.
Monika Tomkiewicz z IPN
w Warszawie, ktora réwniez
pracowata nad zbadaniem tej
historii, czes¢ szczatkow wyse-
lekcjonowanych przez biegtych
ztrumny o numerze 109 zostata
przekazana do Zaktadu Medy-
cyny Sadowej Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego do do-
datkowych badan identyfika-
cyjnych i wydania pisemnej
opinii na temat ustalenia przy-
czyniczasu Smierci.

Biegly z zakresu medycyny
W swojej opinii podat, ze mogita
zawierala szczatki 2116 0sob, li-
czackoSciudowe, lub 2111 0sob,
liczac czaszki. Wyliczyl, ze
po zakonczeniu dziatan wojen-
nych ztozono tu ciata 1001 ko-
biet, 381 mezczyzn, 377 dzieci,
aw 352 przypadkach nie udato
sie zidentyfikowac ani wieku,
ani pici.

- Jednak nie mozna wyklu-
czyC, ze w czasie prac identy-
fikacyjnych nie rozpoznano
wszystkich kosciudowych oraz
czaszek. Powodem tego byto
znaczne rozcztonkowanie kosci
iduze zanieczyszczenie ziemig
- thumaczy Monika Tomkie-
wicz.

Marienburg - Malbork,

1945 rok

Zdobycie 6wczesnego Ma-
rienburga, dawnej stolicy pan-
stwa zakonu krzyzackiego,
obok propagandowego, miato
praktyczne znaczenie. Chodzito
o przeprawy na Nogacie i mo-
zliwos¢ przerzutu ciezkiego
sprzetu na Zutawy w celu osia-
gniecia linii Wisty. Cofajaca sie
z Prus Wschodnich armia nie-
miecka oraz nacierajace jed-
nostki Armii  Czerwonej
W styczniu 1945 roku rozpo-
czely wyscig, ktorego stawka
byto opanowanie linii Nogatu.

23 stycznia 19451. pierwsze
radzieckie czotgi, ktore za bar-
dzo wysforowaly sie podczas
ofensywy, pojawiaja sie w po-
blizu Malborka, ale nie dostaja
sie do miasta. Dwa dni p6zniej
jednostki 8. Korpusu Zmechani-
zowanego 2. Armii Uderzenio-
wej wkraczajg do Marienburga.

Z ustalen dr. Tomasza Gli-
nieckiego, elblaskiego histo-
ryka, poczynionych na podsta-
wie dokumentow, wynika, ze
miasta mogto bronic okoto 3 ty-
siecy osob, w tym zmobilizo-
wani na szybko cywile,awsrod
nich mtodziez od 16. roku zycia.
Duze szkody Sowietom wyrza-
dzita artyleria przeciwlotnicza
wykorzystana przez Niemcow
dowalk wmieScie, a takze pan-
zerfausty.

- Sowieci zdobywaja 90 pro-
cent miasta - méwit Tomasz Gli-
niecki podczas jednego z wykta-
déw w ramach ,,Spotkan z hi-
storig” w Muzeum Miasta Mal-
borka. - Nie zdobywaja czesci
Starego Miasta, zamku i najwaz-
niejszego: przepraw na rzece.
Czyli cata ta wielka akcja bie-
1Ze - przynajmniej na poczatku
-wteb, dlatego ze bez piechoty
probuja atakowac ciezkim
sprzetem zohierzy, ktérzy sa
dobrze chronieni wbudynkach.

Jak podkreslat historyk,
wbrew temu, co podawata ra-
dziecka propaganda, 26 stycz-
nia 1945 roku Marienburg nie
zostat zdobyty. W kolejnych
dniach, gdy Sowieci opanowali
wieksza czeS¢ miasta, toczyty
sie walki o zamek i mosty. Gdy
jednak w potowie lutego Armia

mirl '
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Czerwona przetamata linie No-
gatu w okolicach Elblaga, mal-
borskie przeprawy stracity dla
Sowietow strategiczne znacze-
nie zwigzane z przerzutem
ciezkiego sprzetu. Takze dla
Niemcoéw z kazdym dniem
utrzymywanie tego przyczotka
mijato sie z celem. Gdy po stro-
nie sowieckiej zapadt rozkaz
zdobycia zamku, zanim przy-
stapili do szturmu, Rosjanie
ustyszeli wnocy z 8 na 9 marca
detonacje. Wycofujacy sie
Niemcy wysadzili mosty w po-
wietrze.

Kiedy powstata mogita?

Do czasu odkrycia w2008T.
mogity przy ulicy Solnej nikt
w Malborku nie wiedziat o ist-
nieniu tak duzego masowego
grobu. Sledczy, badajac sprawe,
musieli zagtebi¢ sie w lokalng
historie. Monika Tomkiewicz
przypomina, ze od koncowki
stycznia do potowy kwietnia
1945 roku miasto znajdowato
sie pod wytaczna kontrolg ad-
ministracji Armii Czerwonej.

- 27 marca do miasta przy-
byli przedstawiciele grupy ope-
racyjnej polskiego Ministerstwa
Administracji Publicznejw celu
utworzenia Starostwa Powiato-
wego - informuje dr hab. Mo-
nika Tomkiewicz. - Od kwietnia
tworzono polska administracje
w mieScie. Czas ztozenia szczat-
kow to z catg pewnoscig okres
od wkroczenia do miasta Armii
Czerwonej do momentu poja-
wienia sie w Malborku pierw-
szych polskich repatriantow
przybytych ze wschodu pod ko-
niec kwietnia lub na poczatku
maja 1945 roku. Najbardziej
prawdopodobny jest okres
przetomu marca i kwietnia.

To by wyjasniato, dlaczego
wiedza oistnieniu duzej mogity
w okolicy zamku byta praktycz-
nie zadna wsrod mieszkancow
w kolejnych dziesiecioleciach.
Najprawdopodobniej zadbali
o to Sowieci. W toku Sledztwa
strona polska pytata Prokura-
ture Generalng Federacji Rosyj-
skiej oto, czy w rosyjskich archi-
wach znajduja sie Slady powsta-
nia w Malborku grobu maso-
wego w 1945 1. W dos¢ krotkiej
odpowiedzi, zaprezentowanej

podczas spotkania przez panig
doktor, przekazano, ze takich
dokumentéw brak. Doktor
Tomkiewicz wyjasnia, ze takze
w sprawdzonych raportach
znarad starostow malborskich
z okresu powojennego, gdzie
,swielokrotnie wzmiankowano
o grzebaniu szeregu zwtok”, nie
byto wzmianek o zbiorowej mo-
gile przy ul. Solnej.

Nieprzypadkowy wybor

Z ustalen IPN wynika, ze
pochéwek odbyt sie bardzo
szybko. Takich wnioskéw do-
starczyta analiza uktadu szczat-
kéw. Co prawda czes¢ z nich
byta utozona w porzadku ana-
tomicznym, mozna wiec wy-
obrazic sobie, jak uktadano ciata
obok siebie i jedno na drugim,
niektére nawet - jak wskazuja
wyniki badan - w prowizorycz-
nych trumnach. Ale wiekszos¢
po prostu wrzucono do grobu,
a wtaSciwie do licznych lejow.
Zdaniem archeologa wybor
miejsca pochéwku nie byt przy-
padkowy. Utatwieniem byty
»znajdujace sie w tym miejscu
liczne zagltebienia powstate
na skutek wybuchow pociskow
artyleryjskich”.

To miejsce znajdowato sie
natytach jednej z pozycji Armii
Czerwonej, ostrzeliwujacej za-
mek w okresie styczen-marzec
1945 1. Zatoga twierdzy tez pro-
bowata trafi¢ w przeciwnika.
Zabudowa na terenie dzisiejszej
ul. Sierakowskich zostata znisz-
czona, pozostato mnéstwo le-
jow, wiec Sowieci najprawdo-
podobniej postanowili wyko-
rzystac to ,,powojenne uksztat-
towanie terenu”.

- Biegly w opinii napisat,
ze w niektorych miejscach
szczatki uktadane byty war-
stwowo, wukladzie anatomicz-
nym, jedne nad drugimi, jednak
wiekszos¢ odstonietych szczat-
kéw wskazuje nabezposrednie
chaotyczne wrzucanie ciat
do istniejacych mogit - ttu-
maczy Monika Tomkiewicz.
W czesci wschodniej odkry-
wane szkielety wystepowaty
w porzadku anatomicznym,
uktadane pojedynczo, w znacz-
nym rozproszeniu, jeden obok
drugiego, glowami skierowane



w kierunku péinocno-zachod-
nim. W kilku przypadkach
zaobserwowano, ze ludzkie
szczatki zwozono w drewnia-
nych skrzyniach lub prymityw-
nych trumnach. Stan zachowa-
nia szczatkow jest dobry. Czes¢
ulegta znieksztatceniu na sku-
tek silnej kompresji zalegaja-
cych nad nimi warstw ziemi,
cze$¢ w wyniku powojennych
prac ziemnych zwigzanych
zmodernizacja sieci wodno-ka-
nalizacyjej i cieptowniczej
w tym rejonie. W tych miej-
scach wykonano nowozytne
wykopy, naruszono i zmieniono
istniejgce potozenie pochéwku.
W toku Sledztwa ustalono,
ze do zasypania cial wykorzy-
stywano, co tylko znajdowato
sie pod reka: ziemie, fragmenty
gruzu, pozostatosci wyposaze-
nia domowego, Smieci z bezpo-
Sredniego sasiedztwa, w tym
zrejonu Starego Miasta.

To niemieccy cywile?

Najprawdopodobniej domo-
gity wrzucono ludnosé narodo-
wosci niemieckiej - tak przyjeli
Sledczy, mimo ze pelna identy-
fikacja byta niemozliwa z po-
wodu braku jakichkolwiek rze-
czy osobistych.

- Powotani biegli z zakresu
medycyny sadowej i archeolo-
gii stwierdzili, iz odkryto
szczatki réznych wiekowo osdb,
w tym rowniez dzieci - méwi
Monika Tomkiewicz. - To dobit-
nie Swiadczy o tym, iz w mogile

Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

zostali cywile polegli i zmarli
w Malborku i okolicach na po-
czatku 1945 roku. Zohmierze nie-
mieccy chowani byli bowiem
w osobnych mogitach na tere-
nie zespotu zamkowego. Z du-
zym prawdopodobiefistwem
przyjeto, iz byly to osoby naro-
dowosci niemieckiej, ktorym
nie udato sie ewakuowac z mia-
sta po rozpoczeciu ofensywy
Armii Czerwonej. W grupie tej
mogta sie znajdowac ludnos¢

mozna ze stuprocentowg pew-
noscia przyjmowac, iz byta to
tylko ludnos¢ niemiecka.
W czasie II wojny Swiatowej
w Malborku i okolicach przeby-
wali ludzie innych narodowo-
Sci, chocby Polacy zestaninaro-
boty przymusowe.

Jak zgineli?

Doktor Tomkiewicz przypo-
mina, ze zima 1945 roku byta
ciezka. Armia Czerwona szta

|
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1 MALBORKU | OKOLICACH PRZF-
BYWALI LUDZIE INNYCH NARODO-
1WOSCL CHOCBY POLACY ZESEANI
NA ROBOTY PRZYMUSOWE

miejscowa, jak i uciekinierzy
z Prus Wschodnich, ktorych

front zastat w Malborku.
Historyk przypomina - na
podstawie danych opublikowa-

nych w Niemczech - Ze przyj-
muje sie, iz w wyniku IT wojny
Swiatowej zgineto 2658 miesz-
kancéw Malborka, a 1840
uwaza sie za zaginionych. Te
liczby - w zestawieniu z oszaco-
wana liczbg osob pochowanych
w mogile - tez sktaniajg do sie-
gania po hipoteze, ze ofiary to
Niemcy. Chociaz - nawet wsrod
dzisiejszych malborczykow
- nie brakuje opinii, ze nie

przez miasto jak taran, niszczac
wszystko na swojej drodze. Zu-
pelnie nie zwazata wiecna to,
czy w mieScie sg jacys cywile,
czy nie. Jezeli kto$ nie zdazyt
sie ewakuowac¢, miat ograni-
Czone szanse na przezycie.

- Warunki panujgce na po-
czatku 1945 roku, intensywne
i dlugotrwate dziatania wo-
jenne, skrajnie niekorzystne
warunki atmosferyczne - silne
mrozy, intensywne opady
$niegu - ponadto gtéd i choroby
mogty spowodowac hekatom-
be w ludnosci cywilnej. Wiek-
sz0S¢ 0sob, ktorych szczatki od-

naleziono, zmarla wskutek
choréb, gtodu, zimna lub in-
nych przyczyn niezwigzanych
bezposrednio z dziataniami
wojennymi. A te stosunkowo
nieliczne czaszki ze §ladami
postrzelen to przypuszczalnie
byly ofiary kul snajperow,
zgodnie z opinia biegtego ar-
cheologa z 20 stycznia 2009
roku - wyjasnia Monika Tom-
kiewicz.

Dlaczego byli nadzy (w wy-
kopie ekshumacyjnym nie zna-
leziono pozostatoSci ubran)?
Dlaczego nie mieli przy sobie
dokumentow? Na te pytania,
jak przyznaje pani doktor, brak
odpowiedzi. W mogile nie zna-
leziono zadnych rzeczy osobi-
stych ani ubran, z jednym wy-
jatkiem: natrafiono na dwa
szkietka okularowe. Prawdopo-
dobnie nosito je dziecko.

Pozostate artefakty pocho-
dzace z czasow Il wojny Swia-
towej, znalezione w masowym
grobie, to dwa helmy niemiec-
kie, tuski karabinowe i artyle-
ryjskie, bagnet, emblematy hi-
tlerowskie, guzik, metalowa
choragiewkaiinne. Odkrytoje
w zasypisku, ktore byto poto-
zone nieco glebiej. Jezeli cho-
dzi o znaleziska pochodzenia
militarnego, byly to: bagnet
wojskowy Mauser 1898, tuska
artyleryjska, naboje radzieckiej
artylerii przeciwlotniczej, naboj
karabinowy amunicji ostrej 7,92
mm Mauser, nab6j karabinowy
szkolny 7,92 mm Mauser, tuska
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naboju wielkokalibrowego, tu-
ska karabinowa z kryza zwykla,
tuska karabinowa z wystajaca
kryza.

Wsrod szczatkow ludzkich
znajdowaty sie tez ,,znaczne
ilosci kosci zwierzecych”, cowg
Sledczych z IPN mogto $wiad-
czyc¢ o szeroko zakrojonej akcji
oczyszczania miasta z zabitych
zZwierzat, zapobiegajacej wybu-
chowi w mieScie epidemii.

Zagrozenie epidemia byto
wowczas duze, takze w poz-
niejszych miesigcach, o czym
Swiadczy m.in. zachowana ko-
respondencja malborskiego
starostwa, lekarza powiato-
wegoidyrektora szpitala.

- Wynika z niej, Ze w miesig-
cach maj-listopad 1945 roku ze
wzgledu na trudne warunki sa-
nitarne w Malborku panowata
epidemia tyfusu - moéwi Mo-
nika Tomkiewicz. - Wedlug
sprawozdania punktu Pan-
stwowego Urzedu Repatriacyj-
nego zrodto tyfusu brzusznego
zlokalizowane byto gléwnie
wérdd ludnosci narodowosci
niemieckiej zamieszkujacej
miasto i okolice, natomiast
przypadki tyfusu plamistego
wystepowaty gtéwnie u prze-
siedlencow przybywajacych ze
wschodu. W rejestrze pacjen-
tow szpitala miejskiego prowa-
dzonego od 2 maja do 9 listo-
pada1945r. wpisano 650 0sob,
Z czego 220 ze wstepna dia-
gnoza - tyfus. W tym samym
okresie z powodu zakazenia ty-
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fusem zmarto 7 pracownikéw
szpitala, a 12 zachorowato na
choroby zakaZne.

Szczatki wydobyte z mogity
w Malborku spoczywaja na
niemieckim cmentarzu koto
Szczecina. W Malborku o mo-
gile przypominaja trzy tablice
w jezykach polskim, niemiec-
kim i angielskim umieszczone
na murze w poblizu miejsca,
gdzie w pazdzierniku 2008
roku odkryto masowa mogite.

WARTO WIEDZIEC

Dr hab. Monika Tomkie-
wicz to absolwentka
studiéw historycznych

w Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika, stypendystka
na Johannes Gutenberg
Universitat Mainz, absol-
wentka podyplomowych
studiéw prawa europej-
skiego UMK, pracownik
Biura Badan Historycz-
nych IPN w Warszawie.
Cytaty wykorzystane

w artykule pochodzg

z wykfadu pt. ,Dziatania
wojenne na terenie Mal-
borka w 1945 r. i kwestia
masowego grobu ponad
dwach tysiecy cywilnych
ofiar wojny”, ktéry w mar-
cu br. dr Tomkiewicz wy-
gtosita w Muzeum Miasta
Malborka w ramach cyklu
.Spotkania z historig”.

MATERIAL INFORMACYINY

Krol walca Andre Rieu zaprasza do kin
na swoj urodzinowy koncert

1pazdziernika 2024 roku
uwielbiany na catym swiecie
holenderski skrzypek André
Rieu obchodzit swoje 75. uro-
dziny. Z okazji tego pieknego
jubileuszu maestro wraz ze
swojq Orkiestra Johanna Straus-
sa przygotowat dla wiernych
fanéw nie lada gratke. To jubile-
uszowy koncert w kinie. Bedzie
grany w kwietniu i maju, anosi
tytut Niech ten sen ciggle trwa.

Przemystaw Mudlaff

André Rieu obchodzit swoje
urodziny na poktadzie pieknego
statku, ktérym - razem ze swo-
ja ukochana Orkiestra Johanna
Straussa - ptywat w pazdzierni-
ku ubiegtego roku po rzece Mo-
zie w swym rodzinnym miescie
Maastricht. W ten sposéb wszy-
scy $wietowali jego jubileusz. Za-
proszona na poktad ekipa filmo-
wa zarejestrowata cate przyjecie.
Uczestnicy wspominali najpiek-
niejsze momenty muzyczne
z wielkiej kariery artysty. Tak po-
wstat kinowy koncert pod tytu-
tem Niech ten sen ciagle trwa.

To jubileuszowe widowisko
jest niepowtarzalna okazja do
ustyszenia i zobaczenia na wiel-
kim ekranie wybranych przez sa-
mego maestra niepublikowanych
dotad materiatéw z wystepéw
jego i jego Orkiestry Johanna

André ieu podczas jednego ze swoich koncertow. 'Fot.: PoM

Straussa w réznych zakatkach
Swiata. Najnowszy show André
Rieu przeniesie wigc kinowych
widzéw do Nowego Jorku, Bah-
rajnu, Sydney, Valletty, Wiednia
i kilku miast Holandii, aby za
sprawg najpiekniejszych utwo-
réw muzyki klasycznej, a takze
niecodziennych interpretacji
hitéw muzyki popularnej, mo-
gli uczestniczy¢ w nostalgicznej
podrdzy w pogoni za dzieciecymi
marzeniami André Rieu.

W trakcie seansu urodzi-
nowego show maestra nie za-
braknie anegdot, ciekawostek,
wzruszajacych oraz zabawnych
wspomnien z tras koncertowych,
ktérymi dzieli sie tutaj nie tylko

Jubileuszowy koncert
André Rieu
Niech ten sen ciggle trwa
grany bedzie w kinach catej
Polski w kwietniu i maju.

Swoje kino mozna znalezé
ibilety kupi¢ przez strone
www.kinomaestro.pl

sam maestro, ale takze czton-
kowie jego Orkiestry Johanna
Straussa. Niech ten sen ciggle
trwa to ponadto niezwykli goscie,
ktérych nigdy nie brakuje pod-
czas spektakularnych wystepéw
kréla walca. Na wielkim ekra-

nie zobaczy¢ bedzie wiec moz-

na miedzy innymi uwielbianych
przez publiczno$¢ Platynowych
Tenordéw, mtodziutka i obdarzona
anielskim gtosem Emme Kok czy
stynnego Davida Hasselhoffa,
wjezdzajgcego na scene swoim
samochodem z kultowego dzi$
serialu Nieustraszony. Ten aktor
rozgrzeje kinowych widzéw bra-
wurowym wykonaniem utworu
Una Paloma Blanca.

Niech ten sen ciggle trwa to
nie tylko tytut najnowszego show
holenderskiego kréla walca, ale
réwniez wyjatkowe przestanie,
ktére méwi, ze w zyciu zawsze
warto podazaé za marzeniami,
bo tylko wtedy odnajdziemy
w nim pasje, euforie oraz szczes-
cie i tylko wtedy mozemy zy¢ jak
w najpiekniejszym $nie. Najlep-
szg ilustracja tego przestania sa
stowa samego André Rieu: ,,Be-
dac mtodym chtopakiem, chcia-
tem graé na skrzypcach i mie¢
witasng orkiestre, aby razem
z przyjaciétmi tworzy¢ muzyke
ptynaca wprost z serca. Ta iskier-
ka radosci, ktéra w sobie mamy,
przekazywana jest kazdej naszej
publicznoéci i dlatego wtasnie
podrézujemy po catym $wiecie.
Zyje moim marzeniem’”.

Seans jubileuszowego wi-
dowiska André Rieu w kinie to
doskonata okazja do spedzenia
warto$ciowego czasu z najbliz-
szg rodzing, przyjaciétmi czy
sgsiadami. To show, ktéry poza
tym, ze jest wielkim pokazem

0011292637

75. URODZI NY MAESTRA

ANDRE RIEU

,lr{’/}' lese der t’(f(::}(/ lea

’*TYLKO W KINAC

BILETY KUPISZ NA STRONIE KinoMaestro.pl e

Plakat premiery kinowe;j.

muzycznego kunsztu maestra

i jego Orkiestry Johanna Straus-

sa, stanowi réwniez przypomnie-
nie, ze muzyka przynosi ludziom
szczescie i ukojenie. To wreszcie

wydarzenie, ktére spowoduje

Fot.: PoM

szybsze bicie serc i sprawi,

ze pojawi sie w nich nadzieja na
to, ze kazdy z nas moze spetniaé
swoje marzenia — tak jak to sie
stato w przypadku samego
André Rieu.
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KOCHAC NALEZY SIE CALE ZYCIE

Pory dnia mowig o tym, ze rano mamy wyzsze stezenia testosteronu co sprzyja
intensywniejszym doznaniom mitosnym. Druga pora, ktora jest tez warta tego, to wieczor.
Ale nie pozny wieczor. Nie tuz przed samym snem, poniewaz u wielu osob podniesie to
poziom m.in. adrenaliny -uwaza prof. dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska, prorektor
ds. Studenckich Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, kierownik Zaktadu Zarzgadzania

Dwarazy w ciagu roku zmie-
niamy czas, cofamy zegarki o
godzine lub posuwamy je

do przodu. Co prawda wladze
odgrazaja sie, za pare lat ten
obowigzek zostanie znie-
siony, ale narazie wskazowki
przesuwamy. Tym razem

w nocy z soboty na niedziele.
Czy ma to znaczenie dla orga-
nizmu?

Tak naprawde zmiana czasu,
czyli to przejscie na czas letni
lub zimowy, ma wptyw na sa-
mopoczucie fizyczneipsy-
chiczne cztowieka dlatego, ze
my funkcjonujemy zgodnie

z zegarem biologicznym.
I'wiele os6b doSwiadcza pod-
czas takiego przesuniecia
trudnosci z zasypianiem, po-
niewaz traca te godzine snu.
Moze to tez prowadzi¢ do ob-
nizZenia jako$ci snu i poczucia
zmeczenia, ktére moze trwac
nawet kilka dni po zmianie
czasu.

Musze przyznag, ze ja, kiedy
zbliza sie wiosna, mysle so-
bie ze powinni juz zmienié¢
ten czas, bo zaczynam sie bu-
dzi¢ wczesSniej. Czyli czesé
ludzi inaczej reaguje,
prawda?

Tak, ludzie r6znie reaguja

na zmiane czasu zaktocajaca
naturalny rytm biologiczny
cztowieka, u niektorych oséb
powoduje trudnosci z zasy-
pianiem, inni mogg sie bu-
dzi¢ zbyt wczesnie albo

za p6zno. Zar6wno jakos¢, jak
i ilo§¢ snu wptywaja nanasza
zdolno$¢ do koncentracji czy
zdolno$¢ podejmowania de-
cyzji. Sa tez badania dowo-
dzace tego, Ze zmiana czasu
(szczegOlnie wlasnie teraz,
kiedy przechodzimy na czas
letni) moze nawet prowadzic¢
do wzrostu liczby wypadkow
drogowych, dlatego Ze orga-
nizm nie dostosowuje sie tak
szybko do tego nowego czasu.
Znaczenie ma réwniez wiek.
Im jesteSmy starsi, tym trud-
niej sie przystosowujemy.
Zmniejsza sie nasza czujnosc.
Noizmeczenie wynikajgce
Zniewyspania rowniez przy-
czynia sie do wzrostu ryzyka

4
biologicznym

wypadkow samochodowych
w pierwszych dniach
po zmianie czasu.

OsobiScie najgorzej znosze
zmiane czasu na zimowy. Nic
mi sie nie chce, tylko bym
spala...

Jolanta Gromadzka-Antoniewicz

N
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Dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska: Stan psychiczny ma zwigzek z zegarem

Dla niektorych oséb zmiana
czasu wiaze sie tez z takimi
wahaniami nastroju. Mowia
wowczas, ze majg podobne
obawy, jak w depresji sezono-
wej. Te krotsze dniimniejsza
ilos¢ Swiatta stonecznego, bo
to o to gtownie chodzi w okre-

sie zimowym, prowadza

do obniZenia nastroju. Wy-
nika to ze spadku poziomu
serotoniny. Generalnie
Zmiana czasu nie na wszyst-
kich tak samo wptywa. Wiek-
szo$¢€ z nas jednak potrzebuje
kilku dni, Zeby zaczaé funk-

FOT. ARCH. PRYWATNE

w Pielegniarstwie i Potoznictwie

cjonowac w tym ,,nowym
czasie”.

W 2017 roku zesp6t badawczy
zlozony z trzech amerykan-
skich naukowcow, chronobio-
logow otrzymat Nagrode No-
bla w dziedzinie fizjologii
imedycyny. Co ci trzej pano-
wie odkryli?

Nagrode Nobla otrzymali

za odkrycie mechanizméw
molekularnych kontrolujacych
rytm dobowy. Co prawda, mo-
delem do badania byta muszka
owocowka, ale jak sie okazato,
tobyl model doskonaty, ponie-
waz 75 proc. chorob genetycz-
nych cztowieka ma analo-
giczng sekwencje genetyczna.
Ci trzej panowie wyizolowani
gen, ktory kontroluje rytm bio-
logiczny. Wykazali rowniez, ze
ten gen koduje biatko groma-
dzace sie w komérce wnocy,
aulegajace degradacji w ciggu
dnia.

Gdzie w ogole ten zegar biolo-
giczny sie znajduje?

Sa jak gdyby dwa miejsca

w organizmie cztowieka,

w ktorych go mamy. Pierwsza
znich to jgdro nadskrzyzowa-
niowe, ktore znajduje sie

w czeSci mozgu zwanej pod-
wzgobrzem. Podwzgorze jest
bardzo malutkie, wazy 4-5
gramo6w. To tak zwany nad-
rzedny zegar biologiczny
wspolpracujacy z siatkowka.
Przez siatkowke przechodzi
sygnal moéwigcy o dostepie
do Swiatta, badz jego braku.

Adrugaczesé?

Druga cze$¢ praktycznie jest
wszedzie, w kazdej komoérce,
w kazdym narzadzie, w mie-
Sniach, w komorkach thusz-
czowych, w watrobie, trzustce
itak dalej. S tak zwane ze-
gary dodatkowe, ktore odbie-
raja sygnaty z zegara gtow-
nego poprzez uktad nerwowy
ihormonalny.

Jak w zwigzku z tym definiu-
jemy zegar biologiczny?
Czym on tak naprawde jest?
Jest to sterowany genami ze-
spot procesow biochemicz-

nych. Dobrze rozpoznanych
jest okoto 20. Przekaznikami
sa neurony. Neuron6éw bazo-
wych mamy wiele tysiecy.
Tak wiec jest to pewien me-
chanizm, ktory ze sobg inten-
sywnie wspotpracuje. I ten
zespol sterowany genami
proceséw biochemicznych,
ktére zachodza w naszym or-
ganizmie poprzez komorki
itkanki, umozliwia staty po-
miar czasu. Bez wzgledu
nato, czy w Srodowisku
mamy stofce, czy tez mamy
noc. Dzieki temu nastepuje
regulacja kluczowych funkcji,
aleiniektérych hormonow.
Wplywa torowniez na sen,
ktory jak okazuje sie jest jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentow, jesSli méwimy o rege-
neracji organizmu. Ponadto
wptywa chociazby na tempe-
rature ciata czy metabolizm.
Stad funkcjonowanie po-
szczegoblnych narzadow, ta-
kich jak serce czy watroba,
czy mobzg, dostosowuje sie
do por doby.

Jak to przebiega, gdy kobieta
ma zaburzenia hormonalne?
Hormony sa bardzo wazne.
Melatonina to jest jeden z ta-
kich kluczowych hormonéw,
ktory jest odpowiedzialny

za sennoSc. Kiedy jest
ciemno szyszynka wydziela
wiecej melatoniny, co znowu
sygnalizuje naszemu mo-
zgowi, Ze przechodzimy

w tak zwany stan spoczynku.
Inormalnie dzieje sie to
wtedy, kiedy robi sie ciemno.
Alejezeli my nie ktadziemy
sie o wlasciwej porze spac,
badz wykonujemy inne czyn-
nosci, to zaburzenie melato-
niny wpltywa przede wszyst-
kim na jakos¢ snu. Ale nie
tylko, poniewaz ten hormon
jest rtéowniez odpowiedzialny
za produkcje estrogenow
przezjajniki. Z tego powodu
u kobiet mamy wyjatkowa
sytuacje. Nadmiar estroge-
néw powoduje rozrost komo-
rek endometrium, nabtonka
piersi, a to oczywiScie moze
wywotac skutki bardzo nega-
tywne.



Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

BEEDEM JEST AKTYIHNOSC
FIZYCINA I GODZINACH POZNO
WIECZORNYCH. TO NIEZIWV YKLE
TRUDNE DI.A OSOB, KTORE
MUSZA PRACOWAC I NOCY

Wiosnailatem trudno mi za-
snac bo noc przychodzibar-
dzo pézno...

Problem polega na tym, Ze je-
zeli nie ma ciemnoSci, to

na przyktad taki hormon jak
melatonina moze sie nie wy-
twarzac i wtedy brakuje regu-
latorow proceséw hormonal-
nych, albo dochodzi do zabu-
rzen ich wydzielania. Dlatego
wiele osob bierze melatonine
przed snem, a niektorzy przyj-
muja melatonine profilaktycz-
nie, jako suplement zmniej-
szajgcy ryzyko zachorowania
nanowotwory.

Ainne hormony?

Kortyzol, czyli hormon stresu.
Najwyzszy jego poziom
mamy rano, potem on sie nam
obniza. Zkolei peptynama
zwigzek bezposredni z na-
szym apetytem. I na przyktad
czeSc kobiet po piecdziesigtce
mowi cos takiego: ,,A coja tu-
taj mam? Opona?. Przeciez to
nie jest moje!. Skad to sie
wzieto? Prosze to ode mnie
wziaé!” Coz, skoro mySmy
przezlata na nia pracowaty, to
ona tak szybko nie odejdzie.
Dzieje sie tak dlatego, zabu-
rzyliSmy juz pewne cykle
przez wiele lat. Inawet, jesli
zaczynamy stosowac cu-
downe diety, zaczynamy akty-
wizowac sie fizycznie, to ta
przystowiowa ,,oponka” nadal
jest znamiibardzo trudno sie
jej pozby¢. Kolejny hormon,

o ktérym warto wspomniec¢ to
prolaktyna - nasz regulator
Wwzrostu czy rozwoju gruczo-
16w piersiowych.

Jak wplywa na nas nasz osobi-
sty zegar biologiczny?

Jest wiele badan, ktore méwia
otym, ze nie tylko stan fi-
zyczny, ale teZ stan psy-
chiczny, ma zwigzek z zega-

rem biologicznym. Udowod-
niono tez, Ze zegar biologiczny
moze mie¢ wptyw nanasz
uktad odpormosciowy. Dla
przyktadu sg dowody na tom,
zejezeli zaszczepimy sie

do potudnia, to efekty dziata-
nia szczepionek sg lepsze, niz
jesli bysmy to robili wieczo-
rem. Réwnie wazna jest pora
przyjmowania lekdw na okre-
Slone jednostki chorobowe,
poniewaz skutecznos¢ tych
preparatow o okreslonej porze
jestinna. Podobnie, gdy np.
pobieramy materiat dobadan
laboratoryjnych, to wiemy, ze
porannych badan nie powinno
sie pobrac przed godzing 6
rano, tylko trzeba troszke poz-
niej - najlepiej okoto godziny 8,
bo zegar biologiczny zmienia

okreSlone wyniki.

Nie wszyscy znas maja tego
Swiadomos¢. Myslatam ze
trzeba byc¢ po prostu
naczczo..

No nie wystarczy. Kolejne
sprawa, jesli méwimy o zega-
rze biologicznym i jego wpty-
wie na organizm, to na przy-
ktad momenty, w ktorych wy-
dziela sie adrenalina. Okazuje
sie, Ze znaczenie marowniez
to, o ktorej cwiczymy. Btedem
jest aktywnos¢ fizyczna w go-
dzinach p6zno wieczornych.
To niezwykle trudne dla oséb,
ktore musza pracowac w nocy.
Anatoskazane sg m.in. le-
karki. pielegniarki, potozne
czy przedstawicielei przed-
stawicielki innych zawodow,
pracujacy w systemie zmiano-
wym. Z wielu badan wynika,
ze okoto 10 proc. populacji to
osoby odporne na zaburzenia
zegara biologicznego, ale row-
noczesnie to osoby pracujgce
tylko ujednego pracodawcy
iprzestrzegajace zasad rege-
neracji. Okazuje sie, ze pracu-

jac catg noc, potrzebujemy 48
godzin na odpoczynek. Aim
jesteSmy starsi, tym wiecej
czasu potrzebujemy na rege-
neracje. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem
uznata wlasnie prace zmia-
nowa za czynnik prawdopo-
dobnie rakotworczy. Nato-
miast WHO zaleca, aby szcze-
golnie kobiety, ze wzgledu
nato, ze nasza gospodarka
hormonalna jest SciSle zwig-
zana z zegarem biologicznym,
po 45roku Zycia juz nie braty
zadnego dyzuru nocnego.

W przeciwnym razie pracu-
jemy intensywnie na zwiek-
szenie ryzyka wystgpienia no-
wotworow i na wszystkie inne
schorzenia, ktére moga poja-
wic sie duzo szybciej.

Czego zatem nie robié
wnocy?

Po pierwsze nalezy unikac in-
tensywnego wysitku fizycz-
nego. Cwiczenia przed snem
podnoszg poziom adrenaliny
itonam utrudnia zasypianie.
OczywiScie pora, o ktorej za-
sypiamy jest r6zna, to sprawa
dos¢indywidualna. Niektorzy
rzeczywiScie o godzinie 22 sg
juz sa w t6zku i odpoczywaja,
ale dlainnych na péinoc to
czas ledwie na przygotowanie
siedosnu.

Jak sie do tego przygotowac,
by spa¢ jak najlepiej?

Unikac¢ spozywania kofeiny
ialkoholu. Noikawy bo kofe-
ina pobudza, dziata stymulu-
jaco. Alkohol natomiast

na pewno zaburza jakosc snu,
moze prowadzic¢ do czestych
przebudzen w nocy. S bada-
nia, ktére dowodza ze niekto-
rzy wpadajg w putapke alko-
holizmu, poniewaz wracajg

z pracy do domu wieczorem
iuwazaja, ze lampka wina czy
szklaneczka whisky utatwiim
zasypianie, bo ma dziatanie
relaksujgce.

Mozna sie zrelaksowac ogla-
dajac film w telewizji...
Wieczorem tak, ale nie noca.
W nocy tez powinniSmy ogra-
niczy¢ czas spedzony

przed ekranami. Jest tez cos,
coszczegOlnie w ostatnich la-

FOT. AUTOR

tach robimy nagminnie - §le-
czenie przed ekranem tele-
fonu komorkowego. Telefony
maja w sobie wszystkoisa
niemal matym komputerem.
Kto z panistwa nie ktadzie tele-
fonu na szafce nocnej? Wielu,
niestety, wchodzi do t6zka
ibierze telefonikijeszcze
sprawdza, co stycha¢ w Swie-
cieiuznajomych. Tymcza-
sem Swiatto niebieskie jest
czyms§ najgorszym. To jest
oS, czego nalezy sie bardzo
wystrzegac. Nie ogladajmy te-
lewizji wieczorem przed sa-
mym snem. Ale te godzine,
anajlepiej dwie, przed snem,
nie mie¢ kontaktu z niebie-
skim Swiattem. Wtedy jest zu-
pelnie inna jako$¢ snu. Zo-
stawmy telefon w kuchni, nie
zabierajmy go do sypialni. Juz
nie bede méwita, ile w ostat-
nich latach jest glejakow, jak
sie to zwieksza, jak mtodzi lu-
dzie chorujg na tego typu no-
wotwory. To jest wrecz plaga.

Kolejnarada?
-Nie spozywac wieczorem
ciezkich positkow.

Coto znaczy ciezki posilek?
Oczywiscie wysokokalo-
ryczny, ale z drugiej strony
taki, ktory sie duzo dtuzej
trawi. Najwieksza krzywde ro-
bimy sobie jedzac wnocy. We-
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PO PIERW SZE NALEZY UNIKAC
INTENSYIW NEGO WYSIEKU FIZYCZ-
NEGO. CWICZENIA PRZED SNEM
PODNOSZA POZIOM ADRENALINY
[ TONAM UTRUDNIA ZASYPLANIE

dhug dietetykow najgorsza
pora na nocne podjadanie jest
miedzy pierwsza a trzecig
wnocy, a to dlatego, ze zabu-
rzana jest gospodarka hormo-
nalna. Ioto gtéwnie chodzi.
Nawet nie o to, czy nam sie
odtozy tuiowdzieiczy bedzie
»oponka”, czy nie. Nam sie

po prostu nie wydzielg we wia-
Sciwy sposdb okreslone hor-
mony, ktére odpowiadaja

za funkcje poszczegdlnych na-
rzadow w organizmie. I naj-
wigkszy problem - nalezy uni-
kac stresow. Stres sprawia, ze
sen nie bedzie dobry. Nie doj-
dzie do regeneracji organi-
zmu, ktora jest dla nas pod-
stawga do tego, zebySmy kolej-
nego dnia byli pemi energii
iotwarci na kolejne wyzwania.

Inakoniecjeszcze jedno py-
tanie: Je$¢ nie wolno, telewi-
zjaikomorka odpada, stres
niewskazany. A kocha¢ sie
wolno?

- Kochac nalezy sie cate zycie.
Pory dnia méwig o tym, ze
rano mamy wyzsze stezenia
testosteronu, co sprzyjain-
tensywniejszym doznaniom.
Druga pora, ktéra jest tez
warta tego to wieczor, ale nie
p6zny wieczor. Nie tuz

przed samym snem, ponie-
waz u wielu osob podniesie
to poziom m.in. adrenaliny.
Natomiast, podsumowujac,
chce powiedzied, ze jesteSmy
r6zniikazdy z nas moze miec
r6zne upodobania. Jezeli jest
coS$, co nas naprawde na-
kreca, to robmy to wtedy,
kiedy to nas kreci. Starajmy
sie tylko robic to zgodnie z ze-
garem biologicznym. Podsu-
mowujac, zegar biologiczny
reguluje wiele rzeczy w na-
szym organizmie, ale dla ko-
biet szczegolnie wazne jest
Zrozumienie, ze ten rytm
wplywanaich zdrowie,
naich samopoczucieinaja-
koS¢ zycia.

Pod koniec XVIII wieku Benjamin Franklin
zaproponowat, by ludzie wczesniej ktadli
sie spac i wczesniej wstawali. Pierwszym
krajem, ktory wdrozyt czas letni byty Niem-
cy (w 1916 r. podczas Wojny Swiatowe;).
Potem przyszta kolej na Wielkg Brytanie,

a dwa lata pozniej czas letni zaczeto stoso-
wac w Stanach Zjednoczonych. W Europie
przestawianie zegaroéw wiosng i jesienig
pierwszy raz zastosowano, by oszczedzic¢
energie elektryczna. W Polsce zmiana cza-
su zostata wprowadzona miedzy w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym.

W 2018 r. pojawita sie szansa na odejscie
od przestawiania zegarkéw co pot roku. Ko-
misja Europejska zaproponowata zniesienie
zmiany czasu. Propozycije te popart Parla-
ment Europejski, ale sprawa utkneta w Ra-
dzie UE. Po raz ostatni Rada UE zajmowata
sie kwestig w 2019 r. Trudnosci wigzaty sie

twie.

z tym, ze kraje muszg porozumie¢ sie mie-
dzy sobg i skoordynowad, przy ktorym cza-
sie - letnim czy zimowym - chca zostac.

- Ze wzgledu na przedtuzajgcy sie impas

w Radzie UE, Komisja Europejska postano-
wita wycofaé swoj wniosek. Teraz, zarowno
Parlament Europejski, jak i Rada UE, moga
wyrazac opinie w sprawie wycofania tej dy-
rektywy. Ostateczne rozstrzygniecie doty-
czace dyrektywy powinno nastgpi¢ w cig-
gu kilku miesiecy. W UE istniejg trzy stan-
dardowe strefy czasowe. Panstwa czton-
kowskie UE same decydujg, do ktorej strefy
czasowej chca nalezec¢. Czas zachodnioeu-
ropejski obowigzuje w Irlandii oraz w Portu-
galii. Czas srodkowoeuropejski w 17 pan-
stwach. Z czasem wschodnioeuropejskim
mamy do czynienia w: Butgarii, na Cyprze,
w Estonii, Finlandii, w Grecji, na Litwie i to-

REKLAMA

IRENA
SANTOR

TRASA JUBILEUSZOWA
14 KWIETNIA 2025
GODZ. 20:00
GDANSK

POLSKA
FILHARMONIA
BALTYCKA

MICHAL
BAIOR |

NO, AJA?

11 MAIA 2025
GODZ. 18.00
GDANSK
POLSHA
FILHARMONIA

BALTYCKA

0011290897

BILETY DO
NABYCIA:

bilecik g
bil&tyna.pl

just for music

JUST4MUSIC.PL



16

® REJSY

NADCHOD/ZI

ZACMIENIE SEONCA

Prof. Pawet Rudawy zWydziatu Fizyki i Astronomii
Instytutu Astronomicznego Uniwersytetu Wroctawskiego
opowiada onadchodzgcym za¢mieniu Stonca, ktore bedzie
mozna obserwowac nadPolskg juz 29 marca

Zacmienie Slonca fascynuje
ludzi od wiekéw. Zawsze
wzbudzalo emocje, cieka-
wos¢.

Bo to jest bardzo ciekawe
zjawisko, podczas ktorego
rozpalony - bardzo jasny -
dysk tarczy stonecznej zo-
staje czeSciowo albo catko-
wicie zastoniety przez nie-
przezroczystg tarcze globu
ksiezycowego.

Ico sie wtedy dzieje?

W przypadku, kiedy cata tar-
cza stoneczna jest zastonieta,
czyli mamy tak zwane catko-
wite za¢mienie Stonca, ob-
serwator nie jest oSlepiony
dyskiem stonecznym i moze
w komfortowych warunkach
przeprowadzac obserwacje
atmosfery stonecznej, ktorg
my nazywamy korong sto-
neczna. A my, naukowcy,
mozemy ja badac, co jest bar-
dzo cenne, bo procesy zacho-
dzace na Stoncu sa dla nas
bardzo istotne ze wzgledu

na chociazby zmiany kli-
matu.

A dla zwyklego zjadacza
chleba, to po prostu atrakcja.
Dzieje sie ze Stoficem co$
nietypowego, innego, zaska-
kujacego.

To jest zjawisko, ktore dzieje
sie bardzo szybko w odro6z-
nieniu od statycznego ob-
razu sfery niebieskiej, na kto-
rym zwykle - z dnia na dzien
- wog0le nic sie nie zmienia.
A tu nagle widzimy majesta-
tyczny ruch cial niebieskich
wzgledem siebie. Przy za-
¢mieniu catkowitym ciemny
krazek tarczy ksiezycowej
nasuwa sie na tarcze Stonca,
stopniowo ja coraz bardziej
zastania. W pewnym mo-
mencie caty dysk gasnie, bo
jest zastoniety zupetnie i po-
jawia sie na sferze niebieskiej
korona stoneczna.

Patrzymy w niebo na rozgry-
wajace sie przedstawienie.
Ztym patrzeniem to trzeba
bardzo uwazac. Ale to bar-
dzo. Ostrzegam! Mozna sobie

Robert Migdal

zniszczy¢ wzrok! Obserwacje
Stofica sg jedynymi, ktore
moga by¢ dla nas potencjal-
nie niebezpieczne - to jest tak
wielki strumien Swiatla, ze
absolutnie nie wolno patrze¢
na Stonce przez teleskop, lor-
netke czy lunete, jesli nie jest
do tego specjalnie przystoso-
wana. Ale mozemy to zrobic
umiejetnie, bezpiecznie,

na przyktad metoda projek-
cyjna, czyli rzutujemy obraz
z lunety na ekran - jakas
kartke papieru. I na tej kartce
papieru obserwujemy to, co
sie dzieje na niebie.

Jak mozna jeszcze bezpiecz-
nie patrzec na Sloice, zeby
zobaczy¢ za¢mienie? Wy-
starcza zwykle okulary prze-
ciwstoneczne lub kawatek
szybki odymionej

nad Swieczka?

Absolutnie nie! Mozna wtedy
uszkodzi¢ wzrok. Najlepiej
p6js¢ do sklepu z przyborami
to spawania i kupi¢ dwie
plytki - numer 13 - takie,
ktore wktada sie w maske
spawalnicza. To jest taka bar-
dzo ciemna, nieprzezroczy-
sta ptyta. A jak juz ktos jesz-
cze dodatkowo chce zadbac
0 swoje bezpieczenstwo, to
moze kupi¢ zupetnie prze-
zroczysty filtr blokujacy
ultrafiolet, zrobi¢ z niego

iz ptytkinr 13 tzw. ,ka-
napke”, czyli potozy¢ jedno
na drugim i wtedy bezpiecz-
nie patrzec na Stonce gotym
okiem. OczywiScie mozna
tez kupic, w internecie, spe-
cjalne okulary do obserwo-
wania zaCmienia - pokryte
folig mylarowa, ktéra ostabia
promieniowanie stoneczne
100 000 razy. Stonce wyglada
przez takie okulary jak Ksie-
zycw petni.

Magia. W najblizszym cza-
sie, 29 marca, na terenie Pol-
ski bedziemy mogli obser-
wowac czeSciowe za¢mienie
Stonca.

Catkowite za¢mienie pojawi
sie w nad naszym krajem do-
piero za110lat. W tym mie-

sigcu bedziemy mogli zaob-
serwowac czeSciowe zaCmie-
nie, ale to tez jest wedtug
mnie absolutnie szczesliwy
traf na loterii. Nie dzieje sie
to czesto.

Zrobi sie szaro, bedzie ciem-
niej na dworze? Da sie to za-
obserwowaé nawet mimo-
chodem?

No nie. Jezeli nie popa-
trzymy na Stofice w tym cza-
sie, uprzedzeni o tym, ze jest
czeSciowe zacmienie, to mo-
Zemy w ogole to nie zoriento-
wac sie, ze zacmienie zacho-
dzi (uSmiech).

I
OSTATNIO BYLEM NAZACMIENIU
W USA W 2017 ROKU: AMERYKA-
NIE ZROBILI Z TEGO FIESTE:
POROZSTAWIALI LEZAKI, FOTE-
LE, W REKACH MIELI NAPOJE...

To jak nie przegapic tego naj-
blizszego za¢mienia, ktére
bedzie mialo miejsce 29
marca? W jakich godzinach
najlepiej obserwowacé
Slonice?

CzeSciowe za¢mienie Stonca
bedzie widoczne nad Polskg
bardzo, bardzo dtugo. Za-
cznie sie o godzinie 9.51,
maksimum zaémienia -
kiedy Ksiezyc najbardziej
przestoni Stonce to bedzie
godzina 11.58, a catos¢ za-
konczy sie o godzinie 13.44.

Co mozemy zobaczy¢ 29
marca na terenie Polski?

Prof. Pawet Rudawy z Wydziatu Fizyki i Astronomii Instytutt] Astronomicznego

Uniwersytetu Wroctawskiego

Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

Stonce zostanie czeSciowo
przestoniete przez Ksiezyc:
na dysku stonecznym be-
dziemy widzie¢ czarny wyci-
nek okregu.

Jakby ktos Stonice ugryzi?
Doktadnie tak.

Dzisiaj zacmienia, te cze-
Sciowei calkowite, to dla
wielu z nas atrakcja, kiedys -
budzily strach.

Byto to odbierane jak cos, co
jest wbrew naturze, co jest
nienormalne, niezwykte.

Na przyktad w Chinach astro-
nomowie byli zobowigzani
do ostrzegania cesarza o nad-
chodzacym za¢mieniu. Chin-
czycy wierzyli, ze zacmienie
spowodowane jest przez po-
tkniecie Stonca przez smoka
iw momencie zaCmienia
wszyscy byli zobowigzani by¢
przygotowani, wali¢ w garnki,
zeby ten hatas przestraszyt
smoka i zmusit go do wy-
plucia Stonca. Jesli astronom

nie ostrzegl w pore cesarza, to
mogt stracic gtowe.

Calkowite zacmienie Storica
mozemy obserwowac w Pol-
sce bardzo rzadko.
Najblizsze: w 2135 roku. Po-
przednie catkowite zaémie-
nie widoczne z terenu Polski
byto w roku 1954. To byty
poinocno-wschodnie krafice
naszego kraju.

Ale nie musimy czekaé 110
lat, zeby obserwowag to nie-
samowite zjawisko.
OczywiScie, ze nie. Wystar-
czy wybrac sie na wycieczke
za granice. Juz w 2026 roku
catkowite za¢mienie Stonca
bedzie mozna obserwowac
w Hiszpanii. Wiec wystarczy
zaplanowac sobie urlop

w tym czasie, potaczy¢ zwie-
dzanie, plazowaniei ,,zata-
pac sie” na za¢mienie.

Ile razy widziat Pan catko-
wite zaémienie Slofica?
Siedem razy. I zawsze robi to
namnie wrazenie, jestem
wtedy peten emocji, choc je-
stem w pracy i musze sie
skupi¢ na naukowym podej-
Sciu do zacmienia. Ostatnio
bytem na za¢mieniu w Sta-
nach Zjednoczonych w 2017
roku: Amerykanie zrobili

z tego fieste - porozstawiali
lezaki, fotele, w rekach mieli
r6zne napoje. Zabawa w naj-
lepsze.

Gdzie mozna sprawdzi¢ daty
kolejnych zaémien Slofica -
Zeby nie przegapic?

W wersji papierowej jest
wielka, gruba ksiega wydana
przez NASA: ,Kanon za-
¢mien”, czyli spis za¢mien
nalata od 1999 to 3000. Ale
tatwiej i prosciej jest spraw-
dzi¢ to np. na apce w telefo-
nie: Eclipse Guide. Mozemy
sie np. dowiedzie¢, ze najbli-
Zej Polski zacmienie Stonca
bedzie 12 sierpnia 2026

w Hiszpanii, potem 2 sierp-
nia 2027 - Stany Zjedno-
czone. Warto te daty zapisac
sobie w kalendarzu.
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Inwestycje
Sa projekty - sa realizacje.
Planuja 1 buduja drogi str. 4

Opaski zycia dla seniorow
Rusza nowy projekt dla osdb
powyzej 60 1. z. str. 6

FOT. MAT. PRAS.

FOT. DANUTA STRZELECKA

Dziennik Battyck

Pigtek www.dziennikbaltycki.pl
28.03.2025
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@® PRUSZCZ GDANSKI

O TYM SIE MOWIINWESTYCJE DROGOWE W PRUSZCZU GDANSKIM

Buduja i planuja nowe drogi

T

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

W Pruszczu Gdanskim kie-
rowcy codziennie stojq
nazakorkowanych drogach.
Jak rozwiazac ten problem?
Podczas debaty komunika-
cyjnej burmistrz Pruszcza
przyblizyl, jakie inwestycje
drogowe maja to zmienic.

- Zdecydowanie najwazniejsza
inajwieksza inwestycja w histo-
rii Pruszcza Gdanskiego to jest
budowa ulicy Strzeleckiego, ona
przyniesie efekt dla wszystkich
uczestnikow ruchu, chociaz
szczegOlnie odczujg to miesz-
kancy Osiedla Bursztynowego,
ktorzy powinni bez korkow wy-
dostawac sie w kierunku Gdan-
skaiwracac - méwi Janusz Wr6-
bel, burmistrz Pruszcza Gdan-
skiego. - Osiggniemy dwa cele -
zjednej strony odcigzymy ulice
Grunwaldzka i skrzyzowanie
zulicg Raciborskiegoitow obie
strony. Z drugiej strony duza
czes¢ ruchu nie bedzie kiero-
wala sie juz ulica Racibor-
skiego, tylko pozostanie
na Osiedlu Bursztynowym.
Wiec ten efekt w potowie przy-
sztego roku powinien zostac
osiggniety i mysle, Ze na to
wszyscy czekamy. W tym roku
zrealizujemy teZ mniejsza, ale
wazna inwestycje. Ona odciazy
z kolei z ruchu czesé ulicy Za-
stawnej, czyli zbudujemy ulice
Handlowa i czes¢ tirow pojedzie
ta wlasnie ulica.

Obecnie najwiekszg inwestycjg

Miasto ma przygotowywa-
nych tez kilka innych waznych
inwestycji - to m.in. budowa
ulicy Tczewskiej taczaca droge
wojewoddzka, czyli Zastawna
z drogg krajowa, czyli Grun-
waldzka.

- Rozmawiamy z Generalng
Dyrekcja Drog KrajowychiAu-
tostrad, rowniez w kontekscie
wezta Straszyn, dlatego, ze
wezet Straszyn i te problemy,
to réwniez problemy na in-
nych drogach, o przebudowie
czesci drogi krajowej na tere-
nie Pruszcza z prawoskretem
w ulice Zastawna - mowi bur-
mistrz. - Razem z gming
Pruszcz Gdanski rozpoczy-

i

namy realizacje wspolnego
projektu, inwestycje, ktéra po-
zwoli dojechac od Juszkowa
do ulicy Zastawnej, p6zniej
do autostrady, omijajac cen-
trum Pruszcza. MysSle, ze to
perspektywa ok. 3 lat. Najwaz-
niejsza inwestycja, o realizacje
ktorej sie staramy, to, by
od ronda Rusocin przecho-
dzita droga przez tereny gminy
wiejskiej, zeby przeszta wia-
duktem nad torami kolejo-
wymi i wiaczyta sie w rondo
przy ul. Skalskiego w Pruszczu
Gdanskim. To bedzie taki do-
skonaty bajpas, ktory rowniez
odcigzy centrum Pruszcza,
Cieplewo.

jest budowa ulicy Strzeleckiego. Potaczy ona osiedle Bursztynowe z DK nr 91

Rozbidrka wiaduktu

w Pruszczu

W tym roku lub na poczatku
przysztego w Pruszczu Gdan-
skim zacznie sie inwestycja, ktora
powaznie wptynie na uktad ko-
munikacyjny w Pruszczu. Za-
cznie sie rozbiorka starego wia-
duktuw ciggu ulicy Chopinaibu-
dowa nowego obiektu. Korki
w centrumbeda jeszcze wieksze.
Mieszkancy Cieplewa obawiajg
sie owzmozony ruch doich miej-
scowoSci niedawno wybudo-
wana drogg wzdhuz toréw i ape-
Iujg o ponowne badania stanu
technicznego wiaduktu iby nie
zamykac go, dopoki nie powsta-
nie alternatywny objazd.

Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

- Nie chcielibysmy dopro-
wadzi¢ do sytuacji, ze be-
dziemy musieli zamknac nagle
caty wiadukt, bo to dopiero by-
Taby tragedia. Lepiej jest plano-
wacizapobiegad, niz pewnego
dnia wsta¢ naranoipowiedzie¢
»przepraszam bardzo, ale
mieszkancy Pruszcza juz tym
wiaduktem nie przejada, bo
dzisiaj zapadta decyzja o jego
zamknieciu” - méwi Grzegorz
Stachowiak, dyrektor Zarzadu
Drog Wojewodzkich w Gdan-
sku. - Taka nieplanowana inwe-
stycja moglaby trwac i 4 lata,
my natomiast rozmawiamy
z burmistrzem, o tym, jak
sprawnie ten proces inwesty-

FOT. DANUTA STRZELECKA

cyjny przeprowadzic i zeby za-
mknac cato$c robot w ciggu 15,
16, 18 miesiecy. Ta decyzja jesz-
cze nie zapadta, jakie warunki
zostang wpisane do postepo-
wania przetargowego, ale tona-
stapi lada moment. Zarzad
Drég Wojewoddzkich w ciggu
miesigca chce oglosic¢ postepo-
wanie przetargowe na wybu-
rzenie starego i wybudowanie
nowego obiektu. Te roboty nie
rusza w tym roku, jesli juz to
koncéwka, ale moglibySmy sie
spodziewac ich z poczatkiem
przysztego roku.

Kolej moze by¢ rozwigza-
niem probleméw komunika-
cyjnych w Pruszczu i okolicy.

- Ilekolwiek drég wybudu-
jemy, a budujemy ich duzo
izaduze pienigdze, tonigdy nie
rozwiaze problemu przy tak du-
Zymrozwoju powiatu. W samej
gminie wiejskiej Pruszcz Gdan-
ski przybyto wiecej mieszkan-
cOw niz miat 20 lat temu Prusz-
czu Gdanski. To jest ogrom lu-
dzi, co za tym idzie wiecej sa-
mochodo6w, wiec tym rozwigza-
niem docelowymipozadanym
jest kolej. I kolej jezeli dojdzie
do Straszyna, to jest to mini-
mum osiggalne, ktére moze sie
wydarzy¢ w ciggu kilku najbliz-
szychlat, totakolejze Straszyna
przez Pruszcz Gdanski do Gdan-
ska Gtownego bedzie jechata
kilkanascie minut, to bardzo
duza czeS¢ problemow zostanie
rozwigzana - mowi Janusz Wr6-
bel, burmistrz Pruszcza Gdan-
skiego. ©®

Bedzie nowy teren rekreacyjny z silownia pod chmurka i placem zabaw

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

Na osiedlu Wschod powsta-
nie nowoczesny teren rekre-
acyjny. BedzieiSciezkarol-
karska, plac zabaw dla dzie-
ci, strefa street workout
iwybieg dlapsow.

Nowy teren rekreacyjny
w Pruszczu Gdanskim powsta-
nie na osiedlu Wschoéd
przy zbiegu ulic Kasprowicza
iHerberta. Inwestycja zostata
zaplanowana z my$lg o miesz-
kancach w réznym wieku i ma
stac sie miejscem aktywnego
wypoczynku dla rodzin, mito-
$nikow sportu oraz wilascicieli
CZWOTONOgow.

- ChcieliSmy stworzy¢ prze-
strzen, ktora bedzie odpowia-
dac na r6zne potrzeby miesz-
kancow zaréwno dzieci, jak
idorostych - méwi Maria Tur-
ska, kierownik referatu tech-
niczno-inwestycyjnego Urzedu
Miast w Pruszczu Gdanskim. -
To miejsce do zabawy, sportu,
ale takze odpoczynku na Swie-
Zym powietrzu.

Nowy teren rekreacyjny be-
dzie miat powierzchnie blisko 7
tys. m kw. W ramach zagospo-
darowania terenu przewidziano
budowe Sciezki rolkarskiej,
placu zabaw, strefy street wor-
kout, a takze wybiegu dla psow.

- Dodatkowo na terenie po-
jawia sie nowe nasadzenia,
oSwietlenie oraz elementy ma-

tej architektury - dodajg prusz-
czanscy urzednicy.

Zgodnie z planami inwesty-
cja ma sie rozpoczaé w tym

roku i w tym roéwnieZz ma by¢
ukonczona. Miasto ma juz po-
zwolenie na budowe.

©®

przy ul. J. Kasprowicza i Z. Herberta
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ik

Nowy teren rekreacyjny powstanie na osiedlu Wschod

w Pruszczu Gdanskim
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WYBIERZDOM

na miare Twoich potrzeb !

Wyjatkowy Dom wolnostojacy
o niskich kosztach utrzymania,
wygodny i funkcjonalny

w cenie promocyjnej 760 tys. brutto
z dziatka powyzej 400 m?

W Rézynach

pod Pruszczem Gdanskim

Parterowy Dom wolnostojacy o powierzchni
85 m2 wybudujemy na twojej dziatce

w cenie promocyjnej 455 tys. brutto

Masz projekt i dziatke
a zalezy Ci na szybkiej budowie ?

Zapytaj rowniez o dom w technologii modutowej z
zastosowaniem ekologicznych i zdrowych produktéw Steico

Magnolia Dom Sp.z o.0.
tel. 518-260-467 | email: biuro@magnoliadom.com.pl
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WARTO WIEDZIEC ZUZYTYCH UBRAN NIE WRZUCAMY JUZ DO ODPADOW SUCHYCH ANI ZMIESZANYCH

Pojemniki PCK na stare ubrania

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

W Pruszczu Gdaniskim stane-
ly 32 pojemniki PCK, do kté-
rychmoznawrzucacstarg
odziez, obuwieiinne teksty-
lia. Zuzyte ubraniamozna
takze oddac¢ do GPSZOK lub
wystawic w czasie zbiorkiod-
padow wielkogabarytowych.
Seniorzy moga liczy¢ nadar-
mowy odbiér. Sprawdz, co
zrobic ze starymi ubraniami.

Od stycznia 2025 1. obowigzujg
nowe przepisy dotyczace se-
gregacji odpadow, ktore obej-
mujg rowniez tekstylia. Nie
mozna ich juz wrzucaé do od-
padéw suchych czy zmiesza-
nych. W Pruszczu Gdanskim
takze pojawily sie specjalne
pojemniki PCK, do ktorych
mozna wiasnie wrzucac zu-
Zyte ubrania, obuwie i inne
tekstylia.

- Na terenach miejskich
ustawiono 32 pojemniki
na odziez dzieki umowie pod-
pisanej przez Gmine Miejska
Pruszcz Gdanski z Polskim
Czerwonym Krzyzem (PCK) -
informujg pruszczanscy urzed-
nicy. - Dodatkowo, w Pruszczu
Gdanskim znajduje sie takze
kilkanascie pojemnikow nale-
zacych do PCK, ktore stojg
na terenach prywatnych.

Interaktywng mape tych lo-
kalizacji znalezé mozZna
na stronie pruszcz-gdanski.pl
w zakltadce Czyste miasto oraz

; g :',_r-"-.'.:":‘.
W Pruszczu Gdanskim jest kilka mozli

wosci na pozbycie S|e padéw typu ubrania,

buty, tekstylia. Mozna je np. wrzucac do specjalnych pojemnikow

w aplikacji Mieszkam w Prusz-
czuw punktach POL

Oprocz specjalnych pojem-
nikéw na tekstylia rozmiesz-
czonych w Pruszczu Gdanskim
mieszkancy majg takze inne
mozliwosci pozbycia sie niepo-
trzebnych ubran i materiatow
w sposob zgodny z zasadami
segregaciji.

Podczas zbiorki

wielkogabarytowych

Tekstyliamozna oddac pod-
czas zbiorki odpadow wielko-
gabarytowych.

- Cztery razy w roku organi-
zowane s3 okresowe zbiorki

odpadéw  wielkogabaryto-
wych, w ramach ktérych
mozna rowniez przekazac zu-
zyte tekstylia - informuje Urzad
Miasta.

Aby skorzystac z tej mozli-
wosci, nalezy:

® zapakowaé tekstylia
w czarne worki o pojemnosci
od 60 do 120 litréw i oznaczy¢
je napisem ,,TEKSTYLIA”. Nie-
prawidtowo przygotowane tek-
stylia nie beda odbierane!

@ wystawic worki w wyzna-
czonym terminie zgodnym
zharmonogramem zbiorki od-
padéw wielkogabarytowych
w odpowiednim miejscu:

przy wiacie Smietnikowej - dla
mieszkancow budynkow wie-
lorodzinnych, przy posesji - dla
mieszkancow doméw jednoro-
dzinnych.

Darmowy odbior

tekstyliow

dla senioréow

Jakinformujg pruszczanscy
urzednicy, dla senior6w posia-
dajacych Pruszczanska Karte
Mieszkanca dostepne jest do-
datkowe utlatwienie - bez-
ptatny odbiér tekstyliow. Wy-
starczy zgtosi¢ che¢ oddania
ubraniumoéwic termin odbioru
z firmga PURUM Sp. z 0.0.:

FOT. DANUTA STRZELECKA
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Ubrania w dobrym stanie trafiajg do ponownego-uiytku

lub sprzedazy w sklepach z uzywang odziezg

@ telefonicznie pod nume-
rem: +48 58 77324 01

@ lub e-mailem na adres:
bok@purum-pruszcz.pl

UWAGA! Przekazywane tek-
stylia musza by¢ zapakowane
w czarne worki o pojemnosci
minimum 60, maksimum 120
litrbw oznaczone napisem
»TEKSTYLIA”!

Mozna odda¢

w GPSZOK

Zuzyte tekstyliamoznarow-
niez odda¢ do GPSZOK (Gmin-
nego Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunal-
nych).

GPSZOK - ul. Kupiecka 16
w Pruszczu Gdanskim, godziny
otwarcia: wtorek-pigtek 9:30-
17:00, sobota 8:00-14:00.

Co sie dzieje z tekstyliami
po ich zebraniu? Poniewaz
wielu mieszkancow pyta sie, co
dzieje sie z tekstyliami po ich
zebraniu, urzednicy odpowia-
daja:

- Tekstylia w dobrym stanie
trafiaja do ponownego uzytku
lub sprzedazy w sklepach
zuzywana odzieza. Zniszczone
materiaty s3 poddawane recy-
klingowi i wykorzystywane np.
do produkgji czySciwa przemy-
stowego. ©®

W Pruszczu Gdanskim ma powstac kryte lodowisko

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

Przy Szkole Podstawowej nr
4w Pruszczu Gdanskim
ma powstac kryte lodowi-
sko. Taki plan maja wladze
miasta. Zadaszona taflama
miec 40 metrow dlugosci
i20 metrow szerokosci.
Wiadze Pruszcza Gdanskie-
go poszukuja zewnetrznych
zrodel dofinansowania in-
westycji. Wczesniej jednak
przeprowadzily konsulta-
cje, by poznac opinie miesz-
kancow.

Obecnie w Pruszczu Gdanskim
dziata sezonowe, niezadaszone
miejskie lodowisko przy Szkole
Podstawowej nir 3, ktére coroku
cieszy sie duzym zainteresowa-
niem. Tylko przez dwa tygodnie
lutego, odnotowano ponad
5500 wejsc. Niestety ze wzgledu
na warunki pogodowe ostat-
nich lat, lodowisko dziata przez

Miasto stara sie pozyskac¢ srodki zewnetrzne na budowe krytego
lodowiska. Pyta tez mieszkancow, jakie funkcje sportowo-rekreacyjne

-l

widzieliby w obiekcie poza sezonem

krotki okres czasu. Nowy obiekt
pozwolitby na wydtuzenie se-
zonu zimowego i lepsze wa-
runki dojazdy natyzwach. Mia-
sto planuje budowe zadaszo-
nego lodowiska i aby jak najle-
piej przygotowaé projekt,
od konca lutego do potowy
marca prowadzito konsultacje

spoteczne, by poznac¢ opinie
mieszkancow dotyczaca plano-
wanego obiektu.

- Trwajg prace nad wnio-
skiem o dofinansowanie bu-
dowy zadaszonego lodowiska
przy Szkole Podstawowej nr 4
w Pruszczu Gdanskim w ra-
mach rzadowego Programu bu-

FOT. FREEPIK

dowy lodowisk - Edycja 2025 -
mowig pruszczanscy urzednicy.
- Aby jak najlepiej dostosowac
funkcjonowanie tego obiektu
do oczekiwan mieszkancow,
prowadzone zostaty konsulta-
cjespoteczne. Ich celem jest po-
znanie opinii mieszkancow
na temat korzystania z lodowi-

ska oraz jego ewentualnych
funkcji poza sezonem zimo-
wym. W konsultacjach pytali-
Smy m.in. otojak czesto miesz-
kancy planujg korzystac zlodo-
wiska; jakie udogodnienia s3
najwazniejsze, jaka funkcje po-
winien pehnic ten obiekt poza
sezonem Zimowym.

Odkryte lodowisko, ktore dziata przy Szkole Podstawowej nr 3 cieszy sie
duza popularnoscia. Tylko przez dwa tygodnie lutego, odnotowano
ponad 5500 wejs¢. Niestety, pogoda sprawia, ze jest krétko otwarte

Jak zapewniajg urzednicy,
projekt nie wptynie na istnie-
jacg infrastrukture sportowa
szkoty ani na dostepnosc obec-
nych obiektéw. Jego celem jest
wzbogacenie oferty sportowej
miasta i stworzenie nowych
mozliwosci aktywnego spedza-
nia czasu dla mieszkancow. ©®
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Twoj lokalny partner Freedom
o ogolnopolskim zasiegu

Szukasz idealnego domu
lub kupca na swojg
nieruchomosé?

Freedom Pruszcz Gdanski to Twoj
lokalny partner z ogolnopolskim
wsparciem!

Jestesmy czescig najwiekszej
sieci biur nieruchomosci

w Polsce, ktoéra od 15 lat
skutecznie posredniczy w
tysigcach transakcji rocznie.
Dzieki nam szybko i bezpiecznie
sprzedasz, kupisz lub wynajmiesz
nieruchomos¢ na najlepszych
warunkach.

Postaw na doswiadczenie i skutecznosc.
Skontaktuj sie z nami juz dzis!

Michat Maciejewski, Dyrektor Oddziatu Pruszcz Gdanski
tel. 662 041 845 m.maciejewski@freedom.pl
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WARTO WIEDZIEC ROZLICZ SIE W PRUSZCZU GDANSKIM | ZGEOS DO LOTERII PIT

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

To juz szosta edycja Loterii
Pit w Pruszczu Gdanskim.
Do wygrania hybrydowe
auto - Fiat 500 lub 5 tysiecy
zi. 0d 1 marca dziata formu-
larz zgloszeniowy.
Sprawdz, kto moze wziaé
udzial w loteriiijak sie

do niej zglosié.

Trwa miejska akcja ,,Rozlicz
PIT w Pruszcz Gdanskim”! Roz-
liczajac podatek PIT jako
mieszkaniec Pruszcza Gdan-
skiego, mozna wygrac hybry-
dowe auto lub 5000 zt. W 2020
roku miata miejsce pierwsza
Loteria PIT. Wzieto w niej
udziat 3015 0s6b, z czego 213
zadeklarowato, ze rozlicza sie
w Pruszczu Gdanskim po raz
pierwszy. Liczba uczestnikow
w kolejnych latach sukcesyw-
nie rosta:
® w 2021 roku: 4197 miesz-
kancow (w tym po raz pierwszy
W naszym miescie: 312 0sob),
@ w 2022 roku: 4449 miesz-
kancow (w tym po raz pierwszy
W naszym miescie: 330 0sob),
® w 2023 roku: 5114 miesz-
kancow (w tym po raz pierwszy
wnaszym mieScie: 372 osoby),
@ w 2024 roku: 5253 miesz-
kancow (w tym po raz pierwszy
wnaszym miesScie: 358 osoby).
Chetnych przybywa, jednak
nadal jest to akcja, w ktorej
szansa na wygrana jest staty-
stycznie ogromna - podkreslajg
urzednicy.

W ubleg’rym roku hybrydowe auto Fiat 500 trafl’fo do pani Katarzyny Radosc byta

duza - samochdd zastgpit 25-letnig skode

Zwyciezcy

poprzednich edycji

W poprzednich edycjach
gtowne nagrody trafitly:
W 2020 1. do pana Maksymi-
liana, w2021 1. do pani Kamili,
w 2022 1. do pana Dariusza,
w 2023 1. do pana Pawta,
aw 2024 r. do pani Katarzyny.

Zwyciezczyni z ubiegtej
edycji mieszka w Pruszczu
Gdanskim mieszka od 8 lat.
Wiadomos¢ o wygranej zasko-
czyla ja. Gdy ochtoneta, ra-
dosc byta wielka.

- Najpierw zadzwonitam
do meza, zeby sie podzieli¢ ta
wiadomoscia. P6zniej po we-
ryfikacji juz méwitam znajo-

mym, Ze takie cos sie stato -
Wow! Mozna wygra¢ samo-
chod! - méwita nam pani Ka-
tarzyna. - Rados¢ tym wiek-
sza, ze mamy 25-letnig skode
i juz czas byt na wymiane.
MieliSmy nawet plan. Zarto-
waliSmy przy zglaszaniu
do loterii, ze moze to wlasnie
ten moment i wygramy to
auto. I sie udato.

Co bardzo cieszyto zwy-
ciezczynie nagrody gtownej,
to to, ze auto jest hybrydowe.

- Jestem takim troche fre-
akiem ekologicznym - dodata
pani Kasia. - To, ze auto jest
hybrydowe, bardzo mnie cie-
szy, to zawsze coS dobrego

w wersji micro dla Srodowi-
ska. W sam raz na dojazdy
do pracy i podroze do rodziny,
ktéra nie mieszka w Pruszczu.

Pani Paulina, ktéra wygrata
w2024 1. druga nagrode, czyli
5tysiecy ztotych, nie wierzyta
w wygrang az do dnia od-
bioru.

- Jak sie zgtaszatam do lo-
terii, nie liczytam na wygrana.
Zgtositam sie i wyleciato mi to
zupelnie z gtowy az do tele-
fonu z urzedu - moéwita nam
przy odbiorze nagrody. - Teraz
czuje ekscytacje, to sie dzieje
naprawde. Potowe wygranej
przeznacze na przyjemnosci,
a potowe sobie odtoze.

FOT. DANUTA STRZELECKA
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Do wygrania auto lub pieniadze

Nagroda - Ll
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Pani Paullna w 2024 r. wygrata druga nagrode, czyli 5

tysiecy ztotych

Kto moze wziagé udziat

w loterii?

Kto wygra w roku 2025?
Na pewno, aby mie¢ szanse
na wygranag nalezy sie do niej
zglosic. Mozna to zrobi¢ do 7
maja2025T.

- Udziat w loterii moze
zglosic kazda osoba petnolet-
nia. Wystarczy rozliczyc¢ poda-
tek PIT za rok 2024 w Urzedzie
Skarbowym w Pruszczu
Gdanskim i wskazac¢ jako
miejsce zamieszkania adres
na terenie naszego miasta -
moéwi Janina Wilkos-Gad, kie-
rownik Referatu Wspotpracy
i Promocji Urzedu Miasta. -
W tym roku nagrodami w lo-

terii s3: Fiat 500 z napedem
hybrydowym oraz kwota
5000 z1.

Jak zaznacza urzedniczka,
obie nagrody sg powiekszone
o wartos¢ podatku, a samo-
chod dodatkowo o ubezpie-
czenie OCikoszty rejestracji.

Jak dokonaé

zgtoszenia?

Od 1 marca na stronie
www.pitwpruszczu.pl do-
stepny jest krotki formularz
rejestracyjny, po jego wypet-
nieniu otrzymasz swoj osobi-
sty numer loteryjny. Przyjmo-
wanie zgtoszen do 7 maja br.
©®

Opaski zycia dla seniorow z Pruszcza. Rusza pilotazowy program

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

W Pruszczu Gdanskim rusza
pilotazowy program,.Opa-
skazycia”. Jego adresatami
s3a seniorzy z Pruszcza Gdan-
skiego. Realizacja rzadowe-
go programu . Korpus
Wsparcia Senioré6w” narok
2025 zajmie sie Miejski
0srodek Pomocy Spolecznej
w Pruszczu Gdanskim.
Sprawdz, na czym polega
~opaskazycia”iktojamoze
otrzymac.

Miasto Pruszcz Gdanski ruszyto
z pilotazowym programem
»Opaska zycia”, skierowanym
do pruszczanskich seniorow.

- Program ma na celu po-
prawe bezpieczenstwa osob
starszych i samotnych - méwi
Janusz Wrébel burmistrz Prusz-
cza Gdanskiego. - Akcja skiero-
wana jest do os6b powyzej 60.
roku zycia, ktore majg trudnosci

Urzadzenie przypominajace zegarek jest nowoczesnym narzedziem
do monitorowania parametréw zyciowych uzytkownika

w codziennym funkcjonowaniu
inie posiadajg wsparcia rodziny.

Naczym polega ,,Opaska zy-
cia”? Urzadzenie, w wygladzie
przypominajgce zegarek jest
nowoczesnym narzedziem
do monitorowania parametrow
zyciowych uzytkownika.

W przypadku wykrycia niepo-
kojacych zmian, sygnat alar-
mowy jestautomatycznie prze-
kazywany do operatora, co
umozliwia szybka reakcje i po-
moc.

Do programu skierowane
zostang osoby zakwalifikowane

na podstawie konkretnych
przestanek przez pracownikéw
pruszczanskiego MOPS.

- Zakladamy, Ze pierwsze
opaski pojawig sie na rekach
uczestnikow programu wmaju -
dodaje burmistrz Pruszcz Gdan-
skiego.
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Jak dziataja opaski

bezpieczenstwa?

Osoby  zakwalifikowane
do programu otrzymaja opaski
wyposazone w system tele-
opieki, ktore posiadaja m.in.
nastepujgce funkcje:

@ Przycisk bezpieczefistwa
(sygnat SOS) - umozliwia na-
tychmiastowe wezwanie po-
mocy,

@ Detektor upadku - auto-
matyczne wykrywanie upad-
kow i powiadamianie stuzb,

® Czujnik zdjecia opaski -
monitorowanie ciggtego nosze-
nia urzadzenia,

@ Lokalizator GPS - precy-
zyjne okreSlanie miejsca po-
bytuuzytkownika,

® Funkcje komunikacji
z centrum obshugi i opieku-
nami,

® Monitorowanie podsta-
wowych parametréw zycio-
wych - pomiar tetna i saturacji.

»Opieka na odlegtos¢” to
nowoczesne rozwigzanie

wspierajace senioréw, osoby
chore, po zabiegach medycz-
nych oraz z niepelnosprawno-
Sciami, ktore czasowo Iub
na state potrzebuja pomocy
w codziennym funkcjonowa-
niu.

Jak informuje Miejski OSro-
dek Pomocy Spolecznej
w  Pruszczu  Gdanskim,
w pierwszej kolejnosci opaski
trafig do os6b samotnych, ktore
nie majg rodziny i borykaja sie
z trudnoSciami w samodziel-
nym funkcjonowaniu ze
wzgledu na stan zdrowia.

Zgtos sie

do programu

Osoby  zainteresowane
udziatem w programie ,,Korpus
Wsparcia Senioréow” - Modut IT
mogg zglaszac sie osobiscie
dosiedziby Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pruszczu
Gdaniskim lub skontaktowac
sie telefonicznie pod numerem
586921710.©®

FOT. DANUTA STRZELECKA
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Odwiedz salon i autoryzowany serwis
Toyota Carter Chodzen
Magnacka 9, Kowale

Odwiedz nas:
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OTYMSIEMOWI CYKLICZNA AKCJA KRWIODASTWA

Oddaja krew w krwio

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

Juz porazdrugiwtymroku
odbyla sie w Pruszczu Gdan-
skim akcja krwiodawstwa.
Mobilny punkt poboru krwi
RCKiK stanat w centrum
miasta. Chetnych na odda-
nie tego bezcennego plynu,
jakim jest krew, nie brako-
walo.

W minionym tygodniu w cen-
trum Pruszcza Gdanskiego,
przy ul. Krotkiej 6, stanat
krwiobus Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa. W mobilnym
punkcie mozna bylo oddaé
krew. Druga edycja akcji krwio-
dawstwa w tym roku zgroma-
dzita nie tylko mieszkancow
miasta, ale ro6wniez osoby
z okolicznych miejscowosci.

14,4 litra krwidla

potrzebujacych

Tego dnia zarejestrowato sie
45 0s6b, sposrod ktérych 32
oddaty krew. Wsrod nich zna-
lazto sie 5 0s6b, ktore zdecydo-
waly sie na ten gest po raz
pierwszy. Eacznie udato sie ze-
bra¢ az 14 400 ml krwi, co
moze uratowac zdrowiei zycie
wielu pacjentow.

- To wazna inicjatywa, dla-
tego wracam tu drugi raz. Od-
danie krwi nic nie kosztuje,
a moze pomoc komus w kry-
tycznym momencie - powie-
dzialjeden z uczestnikow.

Mieszkancy Pruszcza Gdanskiego Pawet Burda i Szymon Zander s3 inicjatorami tej

cyklicznej akcji

Inicjatorami akcji s3 miesz-
kancy Pruszcza Gdanskiego -
Pawel BurdaiSzymon Zander,
ktorzy sami regularnie oddaja
krew.

- W Pruszczu od wielu lat
nie byto takiej cyklicznej akcji
i zeby zmniejszy¢ czas jazdy
do Gdanska, zeby byto tatwiej
iszybciej postanowiliSmy zor-
ganizowac to w naszym mie-
Scie - méwi Szymon Zander. -
Dzieki wspotpracy z miastem
udato sie wybrac dobra lokali-
zacje, w samym centrum
przed Domem Wiedemanna.
Mamy nadzieje, ze zacheci to
innych do udziatu w tej cy-

ot~

Kklicznej akcji. W pierwszej ak-
cji wziety udziat 43 osoby.
Eacznie oddano 15 750 ml krwi.

Panowie sg krwiodawcami
od ponad 20 lat. Oddali juz
wiele litréw krwi.

- Krew jest bezcenna nie da
jej sie wyprodukowac - mowi
Pawel Burda. - Pierwszy raz
oddatem krew w 18 urodziny
iod tamtej pory staram sie co
dwa miesigce to robic. Przez ja-
kiS czas jezdzilem do stacji
w Gdansku, ale od dtuzszego
czasu oddaje w ambulansach,
wlasnie podczas takich r6z-
nych akcji. W sumie oddatem
juz 45 litrow krwi.

Jeszcze 4 razy w tym roku
krwiobus stanie w Pruszczu
Gdanskim.

- Zapraszamy chetnych. To
naprawde nic nie boli, a moze
pomoc wielu osobom chorym,
przebywajacym w szpitalach,
po operacjach - méwi Pawet
Burda. - Kobiety moga w roku
oddac krew 4 razy, mezczyZzni
6. Pobieranie nie trwa dtugo.
Ok. 7-10 minut. Poprzedzone
jest rozmowa - wywiadem z le-
karzem, wypetnieniem kwe-
stionariusza. Nie trzeba sie spe-
cjalnie przygotowywac. Nalezy
by¢ po lekkim $niadaniu i od-
powiednio nawodnionym,

FOT. DANUTA S.TRZELECKA
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Oddajacy krew w krwiobusie przyznaja, ze to duze

utatwienie

Zeby ta wartos¢ krwi byta do-
bra i Zzeby nie zastabng¢ pod-
czas oddawania. Oddaje sie
450 ml krwi - mniej wiecej 1/12
tego, co posiadamy w organi-
zmie.

- Na stronie RCKiK mozna
sprawdzi¢, jaki jest aktualny
stan krwi - dodaje Szymon
Zander. - Ona jest na biezaco
uaktualniana. Bywaja dni,
kiedy jest bardzo mato. Zalezy
to zapewne wiasnie od zapo-
trzebowania szpitali, od opera-
cji.

Kazdy dawca przed opusz-
czeniem punktu poboru krwi
otrzymuje pakiet regenera-

5

cyjny od stacji krwiodawstwa
- w tym czekolady, baton, ma-
sto  orzechowe, soczek.
W Pruszczu ci, ktorzy zdecydo-
wali sie odda¢ krew dostali
jeszcze upominki od miasta.

Kolejne terminy

- nie przegap szansy

na pomoc!

Organizatorzy zapraszaja
na kolejne edycje akcji krwio-
dawstwa, ktore odbeda sie:

® Wtorek, 20 maja

@ Czwartek, 17 lipca

® Wtorek, 16 wrzesSnia

@ Czwartek, 13 listopada.
©®

W Pruszczu zakwitna Pola Nadziei.

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

Zonkile budza sie, jak wio-
sna, ato znak, ze czasna Po-
laNadziei - ogélnopolska ak-
cjenarzeczhospicjowiich

podopiecznych.

Dom Hospicyjny w Pruszczu
Gdaniskim w tym roku samo-
dzielnie organizuje akcje Pola
Nadziei. Dzieki temu prusz-
czanska fundacja moze sie sku-
pi¢ nalokalnych wydarzeniach,
ktore odbywac sie bedg na tere-
nie dwoch powiatow gdan-
skiego i nowodworskiego, po-
niewaz pacjentéw z tych tere-
néw pod swoja opieka ma sto-
warzyszenie. Start juz w ten
weekend.

- W weekend 29i 30 marca
mieszkancy Pruszcza Gdan-
skiego, Nowego Dworu Gdan-
skiego oraz powiatow gdan-
skiegoinowodworskiego beda
mieli okazje wesprze¢ dziatal-

—

W ubiegtym roku akcji po raz pierwszy towarzyszyta

parada w Pruszczu Gdanskim

nos¢ naszego hospicjum po-
przez udziat w zbidrkach oraz
wydarzeniach towarzyszacych
- méwi Katarzyna Katdunska,
prezes Stowarzyszenia Dom
Hospicyjny w Pruszczu Gdan-
skim. - W sobote 29 marca -
kwesta na terenie miasta

Pruszcz Gdanski. W niedziele
30 marca - kwesta przy para-
fiach. W Pruszczu Gdanskim
to parafia pw. Matki Boskiej
Nieustajacej Pomocy, parafia
pw. Bl. Michata Kozalaiparafia
pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego, a w powiecie - para-

FOT. DAII\I UTA STRZELECKA

Beda kwesty, festyn i parada

'Jui w ten weekend odbedj sie kwesty ﬁa rzecz
pruszczanskiego domowego hospicjum

fia pw. Przemienienia Pan-
skiego w Sobowidzu.

W niedziele, 11 maja
w Pruszczu Gdanskim odbe-
dzie sie Wielki Finat akgji,
na ktory ztoza sie barwna pa-
rada oraz piknik rodzinny
w Cukrotece. Szczegbtowe in-

formacje dotyczace finatu zo-
stang podane wkrétce. Do za-
planowanego w maju wyda-
rzenia jest jeszcze troche czasu,
dlatego fundacja zwraca sie
z pro$ba o wsparcie tej inicja-
tywy oraz wspoélne dziatanie. -
Kazda forma pomocy - finan-

<
P4
8]
w
5
w
N
| o
| =
\E
=
=)
=
. <
a
fe
o
i

Sowa, IZeczowa, organizacyjna
czy wolontariat - ma ogromne
znaczenie - méwi Katarzyna
Katdunska. - Dziekujemy
za dotychczasowg pomoci li-
czymy na panstwa obecnosé
oraz zaangazowanie w tego-
rocznych wydarzeniach. Ra-
Zem mozemy wiecej!

Pola Nadziei to coroczna ini-
cjatywa majaca na celu wspar-
cie hospicjow, propagowanie
idei opieki paliatywnej oraz bu-
dowanie spotecznej solidarno-
Sci. To wyjatkowy czas, kiedy
mieszkancy, wolontariusze,
szkoty ilokalne instytucje jed-
nocza sity, aby nies¢ pomoc po-
trzebujacym.

- Cieszymy sie ogromnym
zaangazowaniem i odzewem
ze strony szkoét oraz wolonta-
riuszy. Ich wsparcie jest nieoce-
nione i stanowi wyraz wielkiej
solidarnoSci oraz empatii -
podkresla Matgorzata Cieslak,
koordynatorka tegorocznej
edycji P61 Nadziei. ©®

FOT. DANUTA STRZELECKA



Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

PRUSZCZ GDANSKI @ 9

FOTOREPORTAZ 80 ROCZNICA POWROTU PRUSZCZA DO MACIERZY

Upamictnili wazne wydarzenie

Danuta Strzelecka
danutastrzelecka@polskapress.pl

80 lat temu Pruszcz Gdan-
ski zostal przylaczony

do Polski. Rocznice powro-
tu do Macierzy uczczono
w tym tygodniu w mieScie.

W marcu 1945 roku Pruszcz
Gdanski zostat przylaczony
do Polski. Na pamigtke tego
wydarzenia, w poniedziatek
odbyta sie uroczystos¢ w cen-
trum miasta na Placu Jana
Pawta II przy ul. Wojska Pol-
skiego w Pruszczu Gdanskim.
W 80. rocznice powrotu Prusz-

cza Gdanskiego do Macierzy,
przedstawiciele  lokalnych
wiadz samorzadowych, parla-
mentarzysci, przedstawiciele
organizacji kombatanckich, or-
ganizacji  pozarzadowych,
stuzb mundurowych, placé-
wek oSwiatowych oraz miesz-
kancy ztozyli kwiaty pod po-
mnikiem Nike.

- Dzi$, 24 marca, upamietni-
liSmy 80. rocznice powrotu
Pruszcza Gdanskiego do Macie-
rzy. Niech pamie¢ o tych wyda-
rzeniach przypomina nam
osile jednosci i tozsamosci na-
rodowej - méwig obecni na wy-
darzeniu. ©®
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BIURO

L

Jezeli szukasz profesjonalnego biura podatkowego w Pruszczu Gdariskim, ktdre zapewni (i kompleksowq obstuge
ksiegowq, skontaktuj sie ze mng. Z przyjemnosciq odpowiem na wszystkie Twoje pytania i przedstawie oferte
dostosowanq do Twoich potrzeb.

RACHUNKOWE

Aleksandra Andrzejewska

» OBSLUGA KSIEGOWA

» OBSLUGA KADROWO-PLACOWA

» PROWADZENIE KSIAG RACHUNKOWYCH

» SPORZADZANIE SPRAWOZDAN FINANSOWYCH
» ROZLICZENIA PIT

» RYCZALT EWIDENCJONOWANY

& +48 600 293 577
& ksiegowosc@andrzejewska.net

A ul. Sienkiewicza 7A

83-000 Pruszcz Gdanski

REKLAMA 0011288102

godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 8:00-17:00
€, 602 833 257, . 508 248 246 1 BIURO@LECAR.COM.PL
= -V
Wykonujemy naprawy mechaniczne: zawieszenia, hamulce, sprzegta,
wymiany olejow i filtréw, wymiany rozrzadu, naprawy silnikéw,
naprawy uktadu wydechowego oraz wiele innych.
NOWOSC! DYNAMICZNA wymiana oleju w skrzyniach biegéw

KLIMATYZACJA - naprawy oraz serwis Naprawy sprezarek klimatyzacji
Diagnostyka komputerowa Spawanie aluminium

A
TU ZAPLACISZ
KARTA

Znajd nas na:

WWW.LECAR.COM.PL

v Ssueboak Lo, SeresLeCar

FOT. STAROSTWO POWIATOWE

STWO POWIATOWE
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REKLAMA
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z 30 dni przed
obnizkg wynosi
21,4517t

ORIGINAL Bl

TERAZ TYLRO

RABAT 0D 35%

E o E Aby otrzymac znizke na swoje zamowienie okaz
3 = na linii Drive, w kiosku samoobstugowym lub w ¢

' pozeskanowaniu kodu QR. Oferta nie taczy sie z
% Wazna we wszystkich restauracjach MAX w Pols
E wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpan

M

Original + $rednie Crispy Fries Premium Burgers CHEESEBURGER

Promocja jest wazna do 19.03.2025 Lub do wyczerpania zapasow.
+ CHICREN JR + M
TERAZ TYLKO

Najnizsza cena
II-I 5 230 dni przed

obnizkg wynosi

22451t e

Wybierz swojg ulubiong
wersje zestawu:

RABAT 0D 30% =

E' E Aby otrzymac znizke na swoje zaméwienie okaz
— na linii Drive, w kiosku samoobstugowym lub w &
zeskanowaniu kodu QR. Oferta nie taczy sie zinn
Wazna we wszystkich restauracjach MAX w Pols
E wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpan

ZESTAW BURGEI
BEEF ‘N’ BACON

TERAZ TVLRO
Frisco Cheese
Frisco Cheese Plant Beef

Crispy Chicken 'n’ Bacon

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizka wynosi i
©2025 MAX Burgers AB. ©2025 The Coca-Cola Company. COCA-COLA, FANTA, SPRITE sa zastrzezonymi znakami towarowymi The Coca-Cola Company. g ) . 3 -

RUPONY RABATOWE NA ODWROCIE

<

o _‘ i F b=

RABAT 0D 10%

DO WYKORZYSTANIA ROWNIEZ W APLIKACJI MAX ] orne whios samoooetgonym s

Nt e wepytichrestauracach Mt Pl

E“I—‘E P0b|er2 ap“kaC]Q E wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpan
MAX i skorzystaj z Znajdz najblizszg restauracje MAX:
dodatkowych ofert. www.maxpremiumburgers.pl/znajdz-max/restauracje
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JRGER | ZESTAW DOUBLE

FRISCO

TERAZ TVLRO

29

Najnizsza cena

ZESTAW DLA DZIECI

TERAZ TYLRO

10

Najnizsza cena A W
230 dni przed % \&V
obnizka wynosi " 5

18,45zt

GRAND CHICREN
SANDWICH

TERAZ TYLRO

192

Najnizsza cena

230 dni przed “ 230 dni przed 2
obnizkg wynosi - obnizkg wynosi Ll o
38,45zt s 25951zt A WY

o
P o

o 7

RABAT 0D 45% R

E E Aby otrzymac znizke na swoje zamowienie okaz kupon przy kasie,

RABAT 0D 25%

E E Aby otrzymaé znizke na swoje zamowienie okaz kupon przy kasie,
¥

RABAT 0D 25%

Kupon przy kasie,

i D i i ; i anit = Aby otrzymac znizke na swoje zaméwienie okaz kupon przy kasie,
plikacji MAX na linii Drive, w kiosku samoobstugowym Lub w aplikacji MAX = na linii Drive, w kiosku samoobstugowym lub w aplikacji MAX E E .
innymi promocjami. @ » po zeskanowaniu kodu QR. Oferta nie taczy sie z innymi promocjami. @ 1y oA '\'1 po zeskanowaniu kodu QR. Oferta nie taczy sie z innymi promocjami. @ b - > halinii Drive, w kiosku sam%nfbslungym lubw aplikacjiMAX @
ce. Promocja jest 3 Wazna we wszystkich restauracjach MAX w Polsce. Promacja jest Wazna we wszystkich restauracjach MAX w Polsce. Promacja jest = 5\7 zeskanuwanlu :mh“ QR ertva "AE’\:QA;ZY SP‘E:IZ m")';m' pmmocjam\ [)
a zapasow. E wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpania zapasow. m d wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpania zapaséw. azna we wszystkich restauracjac w Polsce. Promacja jest

Premium Burgers Premium Burgers Premium Burgers wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpania zapasow.

Premium Burgers

e e

CHEESEBURGER 5 SZT. CHICREN CHICREN JR
TERAZ TVLKO WINGS + MALE FRYTR

5 Z I'_ TERAZ TYLRO TERAZ TYLKO

122 )4

IALY NAPO)

230 dni przed
obnizkg wynosi
695zt -
Najnizsza cena Najnizsza cena
2 30dni przed 230dniprzed
obnizka wynosi obnizka wynosi
15,95zt. 15,59 zt.

RABAT 0D 25%

E] E Aby otrzymac znizke na swoje zamdwienie okaz kupon przy kasie,

RABAT 0D 25%

E E Aby otrzymat znizke na swoje zaméwienie okaz kupon przy kasie,

RABAT 0D 45%

Kupon przy kasie,

plikacji MAX po @ na linii Drive, w kiosku samoobstugowym lub w aplikacji MAX @ - na linii Drive, wkiosku samoobstugowym Lub w aplikacji MAX ‘ @ EI E /::)l/izitiréyrir\r/‘:‘fvﬂz‘;i::;:giueszumzvvieﬂfuikalzakﬂipé’lﬁ;y;\;aye'

ymi promocjami. b po zeskanowaniu kodu QR. Oferta nie taczy sie zinnymi promocjami. [9 b po zeskanowaniu kodu QR. Oferta nie taczy sie zinnymi promocjami. E ™ 3 goWy 1P| i @
ce. Promocia jest - & Waznawe wszystkich restauracjach MAX w Polsce. Promaocja jest s Waznawe wszystkich restauracjach MAX w Polsce. Promocja jest 5  Pozeskanowaniu kodu QR. Oferta nie taczy sie z innymi promocjami b
a zapasow. m wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpania zapaséw. [ﬂ wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpania zapasow. Wazna we wszystkich restauracjach MAX w Polsce. Promocja jest

Premium Burgers Premium Burgers Premium Burgers wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpania zapasow.

Premium Burgers

T R e e e e e el e e e

! RYWALA

6 SZT. CHICREN NUGGETS +

DIP + SREDNIE FRYTRI
TERAZ TYLKO

15z

Najnizsza cena

z 30 dni przed

obnizkg wynosi

28,40zt -

RASPBERRY PIE

TERAZ TYLRO

ZESTAW PLANT
BEEF

TERAZ TYLRO

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 .
7 Z I
1
1
1
I d
1
L |
1
1
Najnizsza cena 1
230 dni przed G !
. ! 1
obnizka wynosi - X 1
1 N
. 1 .
My . 1
g 1
" 1 )
: 3 1 ; ;
. : 1 — '
; " 1 . i
. Y 1 ] 4
5. . e
1 ol 4 .
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

9,95zt .
Najnizsza cena

230 dni przed
obnizka wynosi
3195zt

- ¥ p
~ f-;fxr-!.&—l
RABAT 0D 457%

A -
o alies -

RABAT 0D 207%

RABAT 0D 30%

Kupon przy kasie, E. E Aby u_t_rzy_mac’ znizke na swoje zamowienie okaz kupon przy kasie, E E Ahy_u(rzymac’ zn!ike na swoje zamowienie okaz kupun przy kasie, E E Aby otrzymat znizke na swoje zaméwienie okaz kupon przy kasie,

plikacji MAX @ % nalinii Drive, w kiosku samoobstugowym lub w aplikacji MAX @ F na linii Drive, w kiosku samoobstugowym lub w aplikacji MAX @ ' ~  nalinii Drive, w kiosku samoobstugowym Lub w aplikacji MAX

innymi promocjami. P po zeskanowaniu kodu QR. Oferta nie taczy sie zinnymi promocjami [) po zeskanowaniu kodu QR. Oferta nie taczy sie zinnymi promocjami. P “=  pozeskanowaniu kodu QR. Oferta nie laczy sie zinnymi promocjami. @
ce. Promocja jest Wazna we wszystkich restauracjach MAX w Polsce. Promacja jest s Wazna we wszystkich restauracjach MAX w Polsce. Promocja jest Wazna we wszystkich restauracjach MAX w Polsce. Promocia jest P
a zapasow. wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpania zapasow. E wazna od 03.03 do 27.04.2025 lub do wyczerpania zapaséw.

Premium Burgers Premium Burgers Premium Burgers wazna od 03.03 do 27.04.2025 Lub do wyczerpania zapasow.

Premium Burgers

Forum Gdansk, CH Osowa, Kowale
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AKTYWNIESENIORZY TO CORAZ LICZNIEJSZA GRUPA MIESZKANCOW PRUSZCZA GDANSKIEGO

Seniorzy na wiosennym balu. Niedlugo
beda mieli wiecej form aktywizaciji

Danuta Strzelecka

Tort na kazdym balu jest inny. yglqa piekniei

brzymi tort. Seniorzy nie mo-

smakuje wysmienicie

Seniorzy to coraz liczniej-

FOT. DANUTA STRZELECKA
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Seniorow nie trzeba byto namawiaé do tanca. Parkiet szybko sie wypetnit

roku inwestycja powinna osig-

dsstrzelecka@prasa.gda.pl gli sie oprze¢, by nie porobi¢  szaczeS¢ mieszkancow Prusz-  gnac etap stanu surowego za-

zdjec. Nastepnie byta stodka  cza Gdanskiego. mKknietego. Wtedy rozpoczng wy
W tzw. ostatki seniorzy degustacja i co$ bez czego nie -Zaparelatbedzieichjesz- sie prace wewnatrz - méwi — — —
z Pruszcza Gdanskiego moze sie odby¢ pruszczanski  cze wiecej- mowiJanusz Wr6-  burmistrz. - Mysle, ze aktyw- = RULEI | Il | 1 | : M
mieli okazje bawic sie bal, czyli wyboru KrolaiKro-  bel, burmistrz Pruszcza Gdan- nosci w tym domu beda ol [TT . TS
naBalu Wiosennym. lowej Balu. Zostali nimi pani  skiego. - Staramy sie, zeby od stycznia przyszitego roku. Pl f‘\ RNENE VD \r‘ j 2
W wydarzeniu wzielo Halina i pan Wiestaw. od czasu do czasu wyszli Ten czas po zakonczeniu bu- ., a0 ; o ] |
udzial niemal 300 prusz- - Niespodziewatamsietego z domu. Na poczatku takibal ~dowy rozpoczniemy na przy- - — B “‘Q—'—-'—, “’% S
czanskich seniorow. Byt w ogble. Pierwszy raz jestem byl raz wroku, ale okazalosie gotowanie takiej aktywnosci. At E‘ 8! @ =) '-,-':-‘_‘
dobry humor, Swietna za- natakimbalu-méwipaniHa- zamato. Byly oczekiwaniase- Chcemy, zeby seniorzy poza S J Qo f ' v
bawa, kréli krolowa balu lina. - Wybratam sie z kole- nioréw, zeby bylo wiecej. Dzi- zabawg z wnukami i wycho- » | Y I
oraz ogromny tort. zanka, bo lubie tanczyc. siajtebale odbywajgsiedwa dzeniem nazakupy mielitez o ' ) )

0d dwoch lat jestem naeme-  razy wroku. Jak wida¢ po fre-  czas dla siebie i na spotkania N 7 ? "
Zaproszenia na Wiosenny Bal  ryturzeimamwiecejczasudla kwencji, sala jest niemal inainne przyjemnosci. Wpro- A\ AV,

Seniora odebrato prawie 300
0sOb. Hala sportowa w ZSO nr
1 w Pruszczu Gdanskim wy-
pelnita sie niemal do pelna.
Senioréw przywitali burmistrz
Pruszcza Gdanskiego Janusz
Wrobeli przewodniczgca Rady
Miasta Pruszcz Gdanski Mat-
gorzata Czarnecka-Szafranska.
Potem na sale wjechat ol-

siebie. Jak wida¢ po wspania-
tej atmosferze i pelnym par-
kiecie, seniorzy, umiejg sie ba-
wic. Sala jest pelnaiatmosfera
super.

- Nie raz bytem na takim
balu - méwi pan Wiestaw. -
Jest to fajna impreza, sa rowie-
$nicy i majg podobne poczucie
humoru.

Seniorzy swietnie sie bawili. Impreza byta koszyczkowa

pelna.

Jak dodaje burmistrz, to
jest poczatek drogi, bo miasto
bedzie rozwijac polityke senio-
ralng w najblizszym czasie.

- W Miejskim Osrodku Po-
mocy Spotecznej trwabudowa
nowego skrzydta, przeznaczo-
nego na dom dziennego po-
bytu dla senioréw. Pod koniec
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wadzamy takze program ,,Kor-
pus Wsparcia Seniora”.
W przypadku naszego miasta
tojest pilotaz. Chcemy grupie
seniorow, ktora sie zgtosi za-
proponowac tzw. opaske bez-
pieczenstwa wraz z obstugg
systemu  monitorowania.
(Wiecej o opasce zycia na str.
6). ©®

Trwa rozi)uo;lva budynkuMPS. B

edzie tu Dom A

s e
ktywnosci Seniora

FOT. DANUTA STRZELECKA

FOT. DANUTA STRZELECKA

FOT. DANUTA STRZELECKA
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WARTO WIEDZIEC KASZUBI W PRUSZCZU GDANSKIM ROZMAWIALI O POWROCIE ZABYTKOW NA POMORZE

Beda zabiegac, by

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

Pruszcz Gdariski goscil blisko
80 Kaszubow z calego Pomo-
rza. W sali Urzedu Miasta od-
bylosie posiedzenie Rady
Naczelnej Zrzeszenie Ka-
szubsko-Pomorskiego. Pod-
jetom.in. uchwate, by powo-
Iaé spoleczny komitet ds. Re-
stytucji Dziel Sztukina Po-
morze, ktéry masie zajaé tak-
ze sprawa powrotu do Prusz-
czazabytkowego oltarza.

Waznym punktem posiedzenia
byta dyskusja dotyczaca kwestii
restytucji dziet sztuki. Zostata
ona zainicjowana przez czlon-
koéw pruszczanskiego oddziatu
zrzeszenia oraz dziataczy spo-
tecznych, ktérym na sercu lezy
los ottarza zkosciota Podwyzsze-
nia Krzyza Swietego i jego po-
wr6t do pruszczanskiej Swigtyni.
Jak sie okazuje zabytkow, ktore
czekajg na powr6t do swoich
miejsc, jest wiecej, jak chociazby
pierScien Swietopetka, czy
dzwon z koSciota w Rumi.

- Ten punkt wnaszych obra-
dach wziat sie z inicjatywy dzia-

restytucji dziet sztuki

taczy z Pruszcza, ktorzy caty
czas zabiegajg o to, aby wjakiejs
formie ta nadstawa ottarzowa,
ktora znikneta z zabytkowego
kosciota tutaj wrocita - méwi
Jan Wyrowinski, prezes Zrze-
szenia Kaszubsko-Pomorskiego
- Ta sprawa byta podnoszono
od wielu lat, ale troche ostatnio
przycichta. Itaichinicjatywaita

nasza w tej chwili ma znowu
postawic w Swietle dziennym
ten problem restytucji tych cen-
nych zabytkéw sztuki, ktére
z wielu powodéw znalazly sie
poza Pomorzem, najczesciej
w Warszawie. Bedziemy konse-
kwentnie zabiegali, o to, zeby
w jakiejs formie te zabytki wro-

city.
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Zabytkowy ottarz z kosciota Podwyzszenia Krzyza sw.
w Pruszczu po wojnie znalazt sie w Muzeum w Warszawie

Problematyke restytucji dziet
sztuki po II wojnie Swiatowej
z obszaru Pomorza przyblizyt
Tomasz Blyskosz z Narodowego
Instytutu Dziedzictwa, kierow-
nik oddzialu terenowego
w Gdansku. Miedzy innymi opo-
wiedziat zebranym, jak i dla-
czego zabytkowy oftarz an-
twerpski z 1515 roku z pruszczan-

skiego kosciota znalazt sie w Mu-
zeum Narodowym w Warszawie
idlaczego pomimo wieloletnich
staran, nie wrocit na swoje miej-
sce oraz dlaczego obecnie prusz-
czanscy spotecznicy zabiegaja
o wykonanie wiernej kopii tego
dzieta zgodnie ze sztuka konser-
watorska, a nie domagajg sie
zwrotu oryginahu.

FOT. ARCH.

zabytki wrocily

Zdaniem burmistrza Prusz-
cza Gdanskiego, ponad 40-letnia
walka o zwrot ottarza przybiera
NOWY Wymiar.

- Zmienita sie dzisiaj koncep-
Cja, znamy juz powody, dla kto-
rego osoby ubiegajgce sie 0 zwrot
oftarza nie oczekujg juz zwrotu
oryginatu, coma zwigzek zkosz-
tami, ze sposobem przechowy-
wania ottarza i niebezpieczen-
stwem, z jakim by sie to mogto
wigzag, tylko méwimy o kopii.
Ale kopii, ktéra bytaby wierna
oryginatowi, czyli sporzadzona
w sposob bardzo zblizony
do tego jak to kilkaset lat temu
ten oftarz powstawat - wbardzo
zblizonych technikach - méwi
Janusz Wrébel, burmistrz Prusz-
cza Gdanskiego. - Tak jak dzisiaj
byto to powiedziane, znamy ta-
kie przypadki, ze dobre kopie ro-
bione 150 lat temu dzisiaj sa juz
zabytkami. I oby tak byto w na-
szym przypadku. Mysle, Ze to
wsparcie Kaszubow i utworze-
nie tej komisji, moze tobyc¢ prze-
tom, jesli chodzi onasz ottarz, ale
nie tylko, bo ta uchwata, ktéra
zostata podjeta, dotyczy wogdle
zwrotu zabytkow zagrabionych
naPomorzu. ©®
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PROMEDICA) A

PRACA
W OPIECE

NA TERENIE NIEMIEC

BONUS

wiosenny do

+48 690 250 230

ul. Kossaka 6b,

ABC DOM

NIERUCHOMOSCI

Pruszcz Gdanski

parter - wejscie od Alei Walaga - deptak

Masz mieszkanie, ale:

Jest ono za wysoko, bez windy,
jest za duze lub za drogie?

Nie wiesz, jak je zamienic¢ lub
sprzedac na inne?

Nie wiesz, jak sprzedac je bez
stresu?

Obawiasz sie skomplikowanych
formalnosci?

Nie chcesz pasc¢ ofiara
nieuczciwych kupujacych?

Nie masz nikogo, kto pomoze Ci
przejs¢ przez caty proces?

NOWY MODEL,
NOWE STAWKI!

450€

Zaufaj naszemu doswiadczonemu zespotowi!

Bezpieczna sprzedaz i zakup - dbamy o Twoje interesy.

Pomoc w formalnosciach - zajmujemy
sie catg dokumentacja.

Dostosowanie oferty do Twoich potrzeb - znajdziemy |
mieszkanie idealne dla Ciebie =F

ZADZWON! GDANSK
TEL. 517 176 292
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KULTURAVIII MIEJSKI PRZEGLAD MALYCH FORM TEATRALNYCH W PRUSZCZU GDANSKIM
P

Swietni aktorzy, cickawe sztuki
oraz kreatywne scenografie

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

Przedszkolaki z pruszczan-
skich przedszkoliioddzia-
16w przedszkolnych poczuli
sie jak prawdziwi aktorzy.
Wezieli udziat w VIII Miej-
skim Przegladzie Matych
Form Teatralnych i wystapi-
li na scenie. Jurorzy byli za-
chwyceni przygotowaniem
igramatych aktorow.
~Swietne scenariusze, $wiet-
nie dobrani aktorzy, ciekawe
sztuki” - méwia.

To byta juz 6sma edycja tego
wyjatkowego wydarzenia, ja-
kim jest Miejski Przeglad Ma-
tych Form Teatralnych. Grupy
przedszkolne, ktore zgtosity
sie do przegladu, wystapity
na scenie w Centrum Kultury
i Sportu w Pruszczu Gdan-
skim. Co tu sie dziato!

Jurorzy byli pod wielkim
wrazeniem. Ale najwazniej-
sze, ze to wszystko podobato
sie uczestnikom. Oczywiscie
matej tremy nie zabrakto, ale
jak przystato na profesjonali-
stow, pokonali i ja, dajac
Swietne wystepy, pokaz gry
aktorskiej, tanca i zaangazo-
wania.

Co sie najbardziej podobato
matym aktorom?

- Mi wszystko sie podobato
- méwi Tosia.

- Gratem kréla. Mnie sie po-
dobato jak moja zone pocato-
watem - méwi Marcin.

- Taniec zwierzat - mowi
Klara.

- Swiatla pomaranczowe mi
sie podobaja - mowi Tymek.

A jak przygotowania
do spektakli i wystepy swoich
podopiecznych oceniajg wy-
chowaweczynie grup?

- Za duzo czasu nie mieli-
Smy na przygotowania, plany
pokrzyzowaty troche ferie,
weczeSniej choroby, ale mimo

Po raz 6smy odbyt sie Miejski Przeglad Malych Form Tea;tralnYCh. Dzieci miaty okazje

zagrac na prawdziwej scenie i z widownia

to dzieciaki super opanowaty
swojeroleitekstipiosenkiita-
niec - méwi Emilia Lisak wy-
chowawczyni grupy Oddziatu
Przedszkolnego przy ZSOnr 1.
- Dla nich udziat w takim prze-
gladzie to tez forma rozwoju
i pokonywania swoich barier
w postaci wstydu, niepewno-
Sci. W przedstawieniu ,,Trzy
Swinki” chciatySmy zaprezen-
towaé, ze warto walczyc
0 swoje marzenia i dazyc
do speiania swoich marzen,
mimo drobnych potyczek, czy
komplikacji napotykanych
nadrodze.

W przedstawieniu ,,Smok
Wawelski” wystapity dzieci
z Przedszkola im. Kubusia Pu-
chatka.

- Dzieci lubig brac¢ udziat
w przedstawieniach, ciesza
sie, ze beda role petnity, chet-
nie sie zgtosity, a potem sie
uczyty, jak gra¢, jak mowic, jak
sie zachowac na scenie. Ale tez
troche sie przejmujg, np. tym,
ze nieznane dzieci beda
nanich patrze¢ czy dobrze wy-
padna, ale teraz po wystepie sa

nil o)
Smok Wawelski zrobit ogromne wrazenie zaréwno

na widowni, jak i na jurorach
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bardzo zadowolone - mowi
Monika Skubisz, wychowaw-
czyni grupy V Tygryski
z Przedszkola nr 3im. Kubusia
Puchatka.

Dzieci z Oddziatéw Przed-
szkolnych ze Szkoty Podsta-
wowej nr 2 zaprezentowaty
swoje talenty w przedstawie-
niu ,,Krélewna Sniezka i sied-
miu krasnoludkoéw?™.

- Dzieci sg bardzo uzdol-
nione aktorsko, jesteSmy
z nich bardzo dumne. Dos¢
dtugo sie przygotowywatysmy
do tego przedstawienia, z ta-
kim duzym zaangaZzowaniem.
Takze bardzo zaangazowali sie
rodzice w przygotowanie stro-
jow. MiatySmy duzo elemen-
tow muzycznych. To nasz
pierwszy taki wystep na duzej
scenie. Troche sie stresowaty,
ale Swietnie wypadty - méwig
Kamila Dziekan i Magdalena
Treder, wychowawczynie
grupy ,,Kreciki”.

Zkolei przedszkolaki z Od-
dziatow przedszkolnych
Szkoty Podstawowej nr 4 wy-
stapity w przedstawieniu in-

spirowanym ,,Rzepka” Juliana
Tuwima.

- Nasza Rzepka jest w for-
mie takiej, jak przedstawit au-
tor, jednak przerywniki sg
muzyczne na zaprezentowa-
nie sie poszczegdlnych po-
staci, ktére wystepuja. Nato-
miast wstep jest dotyczacy
zdrowego odzywiania sie, bo
mamy takie zatoZenie i takie
przestanie. Stad tez nasze ha-
sto przewodnie na banerze
»Rzepa = krzepa” - méwi Ka-
tarzyna Chorobinska, wycho-
wawczyni grupy ,,0a”.

Jurorzy zachwyceni wyste-
pami, nie mieli tatwego zada-
nia.

- Juz 6smy rok zasiadamy
w tej komisji i za kazdym ra-
zem dzieciaki nas zadziwiajq -
moéwi przewodniczaca Rady
Miasta Matgorzata Czarnecka-
Szafranska. - Wida¢ ogromna
prace nauczycieli z dzie¢mi, bo
wspolnie przygotowuja ten
spektakl, ale tez rodzicow.
Wrazenie jest naprawde fanta-
styczne - dowcip, scenografia,
to poruszanie sie na scenie.

Piekne stroje, pomystowe scenografie i Swietna gra

aktorska

FOT. DANUTA STRZELECKA

FOT. DANUTA éTRZELEéA

- Fantastyczne dzieci, ktore
potrafig sie odnalez¢ na duzej
scenieione sie tez Swietnie ba-
wig i o to tez chodzi w tym
wszystkim - dodaje Anna Kra-
wycinska, zastepca dyrektora
Powiatowej i Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Pruszczu
Gdanskim.

Po raz drugi jurorem jest
Ewa Dziedzic-Lelatko - absol-
wentka Szkoty Aktorskiej J.
iH. Machulskich w Warszawie,
nauczycielka, aktorka, in-
struktorka teatralna oraz tre-
nerka Odysei Umystu.

- Jestem ogromnie zachwy-
cona wieloma aspektami -
mowi jurorka. -Przepiekne
i kreatywne scenografie,
piekne kostiumy, niebywate
zaangazowanie catych rodzin,
nauczycieli. Wida¢, ze nauczy-
ciele obserwuja tez teatry, pro-
ces pracy z rekwizytem, majg
takie niestandardowe podej-
Scie do scenografii. Swietne
jest, ze cate grupy biorg w tym
udziat. Efekt jest piorunujacy.
Dzieci potrafia sie Swietnie od-
nalez¢ na tej scenie, sprawnie
przekazuja mikrofony. Co rusz
jest jakas niespodzianka. Wi-
dac to odejscie od schematow.

Cos jeszcze zauwazajg juro-
1Zy.

- Jeszcze Swietna rzecz, ze
potrafig zmodyfikowac tez te
historie, zmieniajac niektore
zakonczenia w taki w madry
sposob, np. w ,,Trzech Swin-
kach” ten zty wilk nie zostat
zabity, ale zostal wprowa-
dzony do schroniska dla dzi-
kich zwierzat, gdzie sie nim za-
opiekowali, dali jeS¢, a potem
przekazali do innej bajki -
mowi Ewa Dziedzic-Lelatko. -
To taka zmiana pokoleniowa
mysSlenia o bajkach.

- Jestinna w tej chwili wraz-
liwos¢, patrzy sie teraz na to,
Zeby zwierzetom nie dziato sie
nic ztego. Nie ma tego okru-
cienstwa, ktore w tych bajkach

s3. Tu zwierze sie szanuje, na-
wet tego wilka - dodaje Joanna
Kowalczyk, kierownik Biblio-
teki Pedagogicznej w Pruszczu
Gdanskim. - Wszystkie przed-
stawienia sg na wysokim po-
ziomie. Sg Swietne scenariu-
sze, Swietnie dobrani aktorzy,
ciekawe sztuki.

Kubusiowym zwyczajem
na mtodych aktoré6w po wy-
stepach na scenie czekat maty
stodki upominek. Nagrody
otrzymali podczas ogloszenia
zwyciezcow, ktore odbyto sie
w Przedszkolu nr 3 im. Kubu-
sia Puchatka, ktore jest organi-
zatorem przegladu.

-Bardzosie ciesze, ze tojuz
6sma edycja, powoli zblizamy
sie do jubileuszowej dziesiatej
- méwi Bozena Ktodnica, dy-
rektor Przedszkola nr 3im. Ku-
busia Puchatka w Pruszczu
Gdanskim. - Ciesze sie, ze
mamy rokrocznie odzew pla-
cowek przedszkolnych. To jest
fantastyczne wydarzenie, to
jest to czym dzieci moga sie
pochwalié, co potrafia, czym
chca sie pochwalié, ale tez
praca nauczycieli jest mozli-
woS¢ pokazania swoich umie-
jetnoSci. Dajemy taka prze-
strzen do doSwiadczen teatral-
nych, zupehie innych - wcho-
dzenia w role, a przeciez cze-
sto przeciez w role wchodzimy
w zyciu potem. I to taki pocza-
tek - dodaje dyrektor przed-
szkola. - Cieszymy sie, Ze mo-
zemy liczy¢ na naszych spon-
sorow. Dzieki temu kazde
dziecko, kazda grupa dostaje
upominek. Zapraszamy
do udziatu w kolejnej edycji.

Laureaci przegladu: I miej-
sce zajeta Grupa Kreciki z od-
dziatow przedszkolnych
przy SPnr 2, II-gie - Grupa ,,0c”
z oddziatow przedszkolnych
przy ZSO nr 1, III-cie Grupa
,,Iygryski’ z Publicznego
Przedszkola nr 3i Grupa ,,0a”
zZSPnr4.0®

To byto przedstawienie z widocznym przestaniem.
Dzieci pokazaty swoja wrazliwos¢
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Zabik-

AKADEMIA PEYWANIA

Akademia Ptywania Zabik

U nas niemowleta, dzieci i mtodziez czujq sie jak zaba w wodzie!

Akademia Ptywania Zabik otwiera
swoje drzwi dla catej rodziny. Oferta
skierowana jest do niemowlat, dzieci
oraz dorostych, a jej celem jest nie
tylko nauka ptywania, ale przede
wszystkim propagowanie zdrowego
stylu zycia i budowanie pewnosci
siebie w wodzie.

“Szkota ptywania wyréznia sie
nowoczesnym podejsciem do na-
uczania. Zajecia dla najmtodszych, juz a na zajeciach grupowych
od pierwszych miesiecy zycia, pozwala-  integruje dzieci o réznych po-
ja rodzicom na wspdlne doswiadczenie  trzebach—w tym te z orzecze-
wodnej przygody, ktdra korzystnie niem o niepetnosprawnosci. =
wplywa na rozwéj motoryczny Bo w wodzie wszyscy 53 réwni. | R

i budowanie wigzi emocjonalnych. T
Specjalnie przeszkoleni instruktorzy V. il \‘?‘:
stosuja metody oparte na zabawie, T
dzieki czemu maluchy oswajaja sie
z woda w bezstresowym otoczeniu.”—
podkresla wiascicielka szkoty-Monika
Brzezifiska. gy,
Szkota ptywania oferuje specja-
listyczne zajecia dla dorostych,
ktérzy maja opory przed woda,

tel. 696 919 692

P< zabikakademia@gmail.com
r'@Zabikakademia nAkademia Ptywania Zabik www.zabikakademia.pl

Zajecia w Jagatowie w Domu Seniora oraz Aquacentrum Kolbudy w Kolbudach.
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BRAKUJE MIEJSCA?

Bezpieczne pomieszczenia na wynajem
do przechowywania rzeczy.

elastyczny
Czas najmu

catodobowy
dostep (24/7)

monitoring
budynkow

rozmiary juz
od 0,5 m’

TU PRZECHOWASZ SWOJE RZECZY
¥ GDANSK: JASIEN, KOWALE

WWW.LESSMESS.STORAGE .

REKLAMA 0011289431
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1 SERWIS OPON
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MECHANIKA
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KULTURA PRACE HORNO-POPEAWSKIEGO NA WYSTAWIE W DOMU WIEDEMANNA

Rzezby Wybltnego Sopocianina

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

WDomuW'edemanna

plawskiego- artysty, ktéry
+nauczytkamienie Spiewac".
Zaprezentowanonaniej
osiemnascie wyjatkowych
rzezb tego wybitnego sopo-
P

Kazda wystawa Stanistawa
Horno-Poptawskiego jest wy-
jatkowym wydarzeniem arty-
stycznym, wpisujacym sie
w polska historie sztuki. Jest nig
takze ta otwarta w Pruszczu
Gdanskim w Domu Wiede-
manna. Wydarzenie przycia-
gnelo miloSnikow  sztuki,
a takze chetnych, by zobaczy¢
dzieta sopockiego artysty
na zywo. To nie lada okazja, bo-
wiem ostatnia prezentacja
wiekszej liczby prac artysty,
wylaczajagc montaz rzezby
w Parku Ponocnym w Sopocie,
miata miejsce wiele lat temu.

Wsréd obecnych na werni-
sazu byta corka artysty Jolanta
Ronczewska, oraz m.in. sena-
tor Ryszard Swilski, starosta Ja-
rostaw Karnath, wiceprezydent
Sopotu Magdalena Cieslik.

- Po Beksinskim, Wyczot-
kowskim i paru innych wysta-
wach przyszedt czas na rzezbe
itorzezbe wnajlepszym wyko-
naniu. Stanistaw Horno-Po-
ptawski to jedno z najmocniej-
szych nazwisk w historii pol-

Na wystawie w Domu Wiedemanna w Pruszczu Gdanskim mozna zobaczyc 18 rzezb
Stanistawa Horno-Poptawskiego

skiej rzezby. Trudno zatem wy-
obrazi¢ sobie lepsze otwarcie
dla pierwszej wystawy rzezby
w Pruszczu Gdaniskim - mowit
podczas otwarcia wystawy Ja-
nusz Wrobel, burmistrz Prusz-
cza Gdanskiego. - Dla mnie
waznym jest takze fakt, ze
mamy okazje zaprezentowac
prace nie tylko wybitnego arty-
sty, ale takZe sopocianina, od lat
40. XX wieku zwigzanego
z WybrzeZem.

Na wystawie mozna zoba-
czy¢ osiemnascie rzezb Stani-
stawa Horno-Poptawskiego,
wsrod nich m.in. ,,Ranna facz-
niczka”, ,,U zroda”, ,,Gesiarka”,

»Konopnicka na ‘tawce”,
,»Ogrodniczka”.

- Stanistaw Horno-Poptaw-
ski byt bez watpienia wizjone-
rem - mowi Bartosz Gondek,
kierownik Domu Wiedemanna
ikurator wystawy. - W miedzy-
narodowym Srodowisku arty-
stycznym zastynat za sprawg
surowych, polnych kamieni
przepemionych emocjamiipa-
radoksalnie - ukazujgcych kru-
chosé cztowieka. W wielu mia-
stach zostawit po sobie charak-
terystyczne elementy, takie jak
warszawski Mickiewiczibiato-
stockie ,,Praczki”. Jako zaanga-
zowany pedagog wyksztatcit

kolejne pokolenie rzezbiarzy,
ktorzy wspierali go przy odbu-
dowie gdanskiego Gléwnego
Miasta.

Po Smierci artysty prace,
ktore pozostaty w posiadaniu
rodziny, jego corka Jolanta Ron-
czewska, postanowita oddac
pod opieke fundacji Take Care,
zwigzanej z Bydgoskim Cen-
trum Sztuki i Cardas True Art.

- Dzieki wspétpracy tych
podmiotow z miastem Pruszcz
Gdanski, 18 rzezb Stanistawa
Hormno-Poptawskiego gosci¢ be-
dzie przy ul. Krotkiej 6 w Prusz-
czu Gdanskim do 13 kwietnia br.
- dodaje Gondek. ©®

FOT. DANUTA STRZELECKA

Wsrod obecnych na wernisazu byta corka artysty

Jolanta Ronczewska

Horno-Poptawski to artysta, ktory ,,nauczy'iikamienie
$piewac”. Na wystawie s3 jego rzezby z polnych kamieni

Pruszczanie ze stypendiami marszalka. Zrealizuja niezwykle projekty

Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

Czterech mieszkancow
Pruszcza Gdanskiego laure-
atami stypendiow artystycz-
nych marszaltka wojewodz-
twa pomorskiego. Powstang
niezwykle projekty, m.in.
cykl koncertéw w Domu
Wiedemannai, Kolekcja

sukni hybrydowych”.

Marszatek wojewodztwa po-
morskiego przyznat 100 sty-
pendiéwdla tworcow kultury
z catego Pomorza. Wsrod tego-
rocznych stypendystow jest
czterech mieszkancow Prusz-
cza Gdanskiego. To Rita Staszu-
lonok, Olga Leszko, Maciej Ka-
sprzak i Andrzej Karmasz.
Dzieki otrzymanemu stypen-
dium pruszczanscy artysci zre-
alizujg niezwykte projekty.

- Jak co roku stypendia dla
tworcow kultury pozwolg zre-
alizowac konkretne projekty.

X 3 N it ,’; s
Stypendla marszalka otrzymali m.in. Margarita Staszulonok i Andrzej Karmasz

Niejako wydoby¢ je na Swiatto
dzienne i zaprezentowac szer-
szej publicznoSci - méwi mar-
szalek Mieczystaw Struk. -
Chcemy w ten sposob pokazac
jak bardzo bogata jest dziatal-
no$¢ pomorskich artystowiar-
tystek w takich dziedzinach, jak

muzyka, sztuki wizualne, lite-
ratura, teatr, taniec, film, foto-
grafia czy edukacji kulturowa.

Te projekty zrealizuja

pruszczanie

Maciej Kasprzak zdobyt sty-
pendium na realizacje cyklu

koncertéw ,,Muzyczne wie-
czory w Domu Wiedemanna”,
ktory pokaze szerokie mozli-
wosci akordeonu - instru-
mentu o bogatej tradycjii wy-
jatkowym brzmieniu. Stucha-
czebeda mieli okazje w tym sa-
mym czasie podziwia¢ wy-

FOT. D. STRZELECKA, ZBROJOWNIASZTUKI.PL

stawy malarskie zaplanowane
na ten czas w Domu Wiede-
manna, co czyni projekt swo-
istym potaczeniem dziedzin
sztukiinauki - muzykiiprelek-
cji historycznej.

Margarita Staszulonok, ktorej
prace goscity w 2022 roku
w Domu Wiedemanna, skupi sie
na serii obrazéw ,,Gdanszcza-
nie”, taczacej wspotczesne wi-
doki miasta z historycznymi wi-
zerunkami dawnych mieszkan-
cow. Inspiracjg dla jej pracsa por-
tretyiobrazy zkolekcji Muzeum
Gdanska oraz inne historyczne
zbiory zwigzane z Pomorzem.

Andrzej Karmasz zrealizuje
projekt ,,Kolekcja sukni hybry-
dowych”, w ramach ktérego
powstang unikatowe suknie,
Iaczace elementy tradycyjnej
mody XVII-XIX wieku z ele-
mentami konstrukcyjnymi sa-
mochodéw osobowych. Arty-
sta wykorzysta historyczne
techniki krawiectwa sprzed
okresu intensywnego rozwoju

motoryzacji oraz czesci pocho-
dzace z niesprawnych pojaz-
déw znanych europejskich ma-
rek.

Olga Leszko pracowacbedzie
nad kostiumami i scenografia
do spektaklu ,,EX MUNDI GE-
DANENSIS IMAGINES - Dawny
Swiat Portretéow Gdanskich”,
ktory ozywi dawne portrety
i odkryje tajemnice historii
Gdanska. Artystka skupi sie
na ukazaniu warstw ukrytych
w obrazach - postaciach w tle,
detalach strojow, kolorach
i Swietle, ktore niosg za sobg
opowiesci z przesztosci. Celem
projektu jest popularyzacja za-
nikajacych wartosci kulturo-
wych, edukacje historyczna
oraz zwrocenie uwagi na wielo-
kulturowos¢ Gdanska. Olga
Leszko, aczacteatr, scenografie,
kostiumy i muzyke, zabierze nas
w wyjatkowa podréz w prze-
sztos¢, podkreslajgc role dzie-
dzictwa w naszej tozsamosci.
©®

FOT. DANUTA STRZELECKA
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Udowadniaja, ze kobiecos¢ ma wiele twarzy

Nie majednej definicji tego,
jaka powinnabyc¢ kobieta,
bokazdajestinna-itowla-
Snie w tej roznorodnosci
tkwi sila. Doskonale wiedza
o tym uczestniczki naszej
akcji Kobieca Twarz Roku.

Kobieta moze by¢ delikatna
lub silna, cicha lub pelna
energii, czuta lub stanowcza.
Moze poSwiecac sie rodzinie
albo karierze, moze taczyc
jednoidrugie, a moze szukac
zupetnie innej drogi. Najwaz-
niejsze, by byta soba. By zyta
w zgodzie ze swoimi warto-
Sciami, pragnieniami i marze-
niami, jak to wynika z naszych
rozmow z uczestniczkami akcji
Kobieca Twarz Roku.

Jak pokazac Swiatu to, co
w nas najlepsze? Na przyktad
biorgc udziat w naszej akcji Ko-
bieca Twarz Roku, ktora wia-
Snie trwa! Ten plebiscyt to wy-
jatkowa inicjatywa, ktoéra
od lat promuje i docenia nie-
zwykte kobiety z naszego re-
gionu, a finalnie z catego kraju.

W tym roku do rywalizacji,
tradycyjnie, stanety wyjat-
kowe kandydatki w trzech ka-
tegoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety doj-
rzate. Kazda z nich reprezen-
tuje inne wartosci, cechy cha-
rakteru, ale t3czy je odwaga
autentycznosci, che¢ przezy-
cia przygody zycia, pokazania
sie Swiatu. Bo Kobieca Twarz
Roku to wiecej niz akcja! To

podréz petna emocji, wzru-
szeniprzezy¢ wiasnie. To od-
waga pokazywania swojej au-
tentycznej twarzy. Czas,
w ktorym kobieta z catej Polski
stajg w centrum uwagi i wydajg
sie zduma moéwic: ,,Jestem tu,
jestem wspaniata, zastuguje
na wszystko, conajlepsze!”.

Pokazujemy twarze

petne pasiji, sity

i niezwyktej energii

Cérki, Matki, Kobiety doj-
rzate - kazda z kategorii pokole-
niowych, ktérg zaprosiliSmy
donaszej akcji, ma swoja histo-
rie, swoje marzenia i swoje
piekno, bo to nie wiek decyduje
o tym, kim jesteSmy, ale to, co
nosimy w sercu.

Dla wspaniatych kobiet
mamy wspaniate
nagrody!

Zwyciezczynie wojewddz-
kie przejda do ogblnopolskiego
finatu, gdzie w kazdej kategorii
czeka 40.000 ztotych - nareali-
zacje najwiekszych pragnien! -
Kazda znas mainne marzenia.
Jedna chciataby zatozy¢ wtasng
dziatalnos¢, druga zbiera
na wktad wtasny na mieszka-
nie, a jeszcze inna marzy o po-
dr6zach. Zgodnie z sugestiami
uczestniczek poprzedniej edy-
¢ji, w tym roku w ogdlnopol-
skim finale do wygrania bedg
wiec w kazdej kategorii na-
grody pieniezne - 40 000 zto-
tych. Wiasnie na realizacje ma-
rzen! - moéwi Daria Jankiewicz-

Kaczmarek, menadzerka odpo-
wiedzialna za realizacje akcji
w catej Polsce.

Laureatki z kazdego miasta
ipowiatu otrzymaja zaprosze-
nia na wyjatkowe wydarzenie -
Forum KobiecoSci, na ktore nie
da sie kupic biletu. Podczas
tego spotkania na uczestniczki
bedzie czeka¢ mnostwo atrak-
cji: sesja fotograficzna, szkole-
nia, panele tematyczne, degu-
stacje. To okazja, by poznac
inne wspaniate kobiety z catego
regionu. Okazja, by poczuc
przyplyw pewnosci siebie.
Wiele pan ocenia, ze Kobieca
Twarz Roku byta jedna z naj-
wspanialszych przygod w Ich
zyciu. Byta sposobem na od-
krycie siebie na nowo, zobacze-

Wiecej o akcjina www.dziennildaltycki.pl/kobiety

nie swojego piekna i uwierze-
nie, ze mozna wszystko.
Podczas Forum Kobiecosci
10laureatek z miast i powiatow,
ktore zdobeda najwiecej gto-
sow w wojewddztwie w danej
kategorii, otrzyma nagrody
i wezmie udziat w castingu.
Jury wybierze w nim gtéwne
zwyciezczynie. Zdobeda one
tytuly Kobiecej Twarzy Roku
naszego wojewodztwa w kaz-
dej kategorii pokoleniowej, a 10
laureatek z kazdej kategorii po-
koleniowej awansuje takze
do ogoInopolskich finatow ak-
cji, wktorych juz czeka 40.000
zH'W akcji bierze mnostwo fan-
tastycznych, wspaniatych ko-
biet z naszego regionu. Dzi$§
prezentujemy kolejne z Nich.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

@ JULIA POZNIAK
® Bytow

Chce, by patrzac na Jej twarz,
inne kobiety widziaty site. Prze-
sztanastoletnig cigzeijest teraz
dumna mtoda mamga pieknej
corki, ale tez zwycieza codzien-
nie walczac z chorobg psy-
chicznaichce, by kazda kobieta
wiedziata, ze kobiety majg wso-
bie mnostwo sity.

- Dzi$ dlamnie bycie kobieta,
tobycie soba, bycie kims, ktoma
site do codziennej walki, ale na-
wet mimo braku sity, kobiety sie
nie poddaja. JesteSmy wspar-
ciem, matkami, corkamiitojest
piekne. Tworzymy zycie, a Zycie
tworzy nas. Kobieta to osoba,
ktéra mimo wielkich trudnosci
icierpienidzie do przodu, moze
sie cofac, ale po czasie wroci
naswoje tory. Kobiecos¢ objawia
sie ukazdej znasinaczej. Nie ro-

big z nas kobiety szpilki czy
szminka - a nasza osobowosc
ikazdajest piekna - wyjasnia Ju-
lia P6zniak (Bytow).

Zawygrang chciataby pomoc
rodzicom, ale szczegodlnie odto-
zy¢ pienigdze na mate mieszka-
nie lub na wyjazd dla siebie
icorki. Chciataby takze zainwe-
stowaé w marzenia zwigzane
z kariera muzyczna, aleimode-
lingowa. Czes¢ pieniedzy chcia-
taby wreszcie przeznaczy¢ dla
szpitali lub na dom samotnych
matek.

Innym paniom przypomina,
ze kobiety sa bardzo silne,
piekne i madre. Kazda jest wy-
jatkowa i wspaniata: - Mamy
swoje bagaze, ale wiem, ze
kazda z was da rade. Razem
mozna wszystko, moze byc bu-
rzowo, deszczowo, ale sg sto-
neczne chwile i to w zyciu jest
piekne.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

©® MARTYNA WEGNER
©® Krynica Morska

- Nie poddawaijcie sie nigdy!
Codziennie rano przed lu-
strem uSmiechajcie sie do sie-
bie méwcie ,,Jestem piekna,
damrade” Nicnie jest wstanie
was ztamac. Kto, jak nie my! -
radzi jedna z uczestniczek na-
szej wyjatkowej akcji Kobieca
Twarz Roku.

Sama jest dowodem na to,
Ze pomimo trudnosci, z jakimi
musiata sie zmagac, uSmiech
niemal nie znika z Jej twarzy,
co zreszta mozna dostrzec
na zdjeciu. To zadowolenie
jest jasnym komunikatem wy-
sylanym w $wiat, ze sita ko-
biety jest ogromna. Dodatko-
wym atutem uSmiechu jest to,
ze dodaje on energii, zarowno
osobie, do ktorej go kierujemy,
jak i nam samym. Dlatego Mar-

tyna Wegner (Krynica Morska)
apeluje, aby po prostu sie
do siebie usmiechac.

Ceni sobie pogode ducha
ipoczucie humoru, nawet w te
gorsze dni. Kobiecosc jest dla
Niej wazna nie tylko jako wy-
glad zewnetrzny, ale tezZ wne-
trze, delikatno$¢, dobroc
serca, jak i bycie wyrozumiatg
wobec drugiej osoby.

Jak wydataby 40 tysiecy
ztotych, czyli nagrode gtéwna
wnaszej akeji? - Moim marze-
niem jest zabra¢ dzieci na wa-
kacje, na ktorych nigdy nie
byly. Spedzi¢ z nimi czas,
w petni go wykorzystaé, bo
w codziennym Zzyciu jest to
trudne przez ciagla prace
i inne obowigzki. Przez to
mam poczucie, ze dzieciijate-
sknimy za sobg, chociaz co-
dziennie jesteSmy razem - wy-
Znaje nominowana.

W

® PATRYCJA PUSZKARZ
® Gdynia

»Czterdziestoletnia dumna
mama i nienaganna opty-
mistka. Zawsze dgzaca do celu.
Kochajgcg sportipodréze” - tak
przedstawita sie Czytelnikom
Dziennika Battyckiego nasza
wyjatkowa uczestniczka plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku.

ZapytaliSmy Jg co w sobie
docenia. - Najbardziej cenie
w sobie swojg site i wytrwatosc.
Cechy, ktére daty mi wiareina-
dzieje w bardzo trudnych mo-
mentach mojego zycia - odpo-
wiedziata Patrycja Puszkarz
7 Gdyni.

Bycie kobietg dzisiaj ozna-
cza dla Niej akceptacje samej
siebie, swojego wygladuistanu
ducha. Bo tylko pogodzenie sie
ze soba i polubienie siebie,
umozliwia nawigzywanie zdro-

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

wych i trwatych relacji z in-
nymi.
Nagroda gtéwna w naszej
akdji, czyli 40 tysiecy ztotych to
tak naprawde szansa narealiza-
cje marzen, by¢ moze juz zapo-
mnianych, dawno porzuco-
nych, to takze szansa, aby
w koncu zrobi¢ co$ tylko dla
siebie. Pani Patrycja dzieki tej
kwocie mogtaby zrealizowaé
plan wyjazdu do Kenii.
PoprosiliSmy nasza uczest-
niczke o skierowanie kilku
stow od siebie do innych ko-
biet. Oto, co powiedziata: -Ko-
biety powinny garSciami iS¢
po swoje marzenia, nie bac sie
krytykiibrnac do przodu. Zna-
tury jesteSmy waleczne i od-
wazne, ale i troskliwe, wraz-
liwe. Jesli jesteSmy w chwili
zwatpienia, to musimy usilnie
wierzy¢ w swoje piekno, ma-
droscisite.



® NASZA AKCJA

Kéidej wiosny taczy nas ekologiczna akcja

MAKULATURA I ELEKTROSMIECI WYSTARCZA,
BY ODEBRAC WIOSENNE DRZEWKO

Nasz “sadzonkowy” sezon rozpoczat sie na dobre. W ubiegtg sobote pierwsza partia roslin
trafita w dobre rece naszych Czytelnikow. Ale nie zwalniamy tempa - przed nami kolejne
miasta i tysigce sadzonek do rozdania!

Kamila Kubik

laczego to robimy?

Po pierwsze chcemy ra-

zem z wami wita¢ wio-

snei - czekajac na sto-

neczne dni - cieszy¢ sie
kwiatami, ktore ozdobig bal-
kony i ogrodki. Kolejny powod
to oczywiscie ekologia - nasze
wspolne dbanie o planete.
Przypominajmy sobie nawza-
jem, ze wiele niepotrzebnych
rzeczy, ktéore mamy w do-
mach, w piwnicach, moze zy-
skac drugie Zycie - a sposobem
na to jest recykling, czyli po-
nowne przetworzenie waz-
nych surowcéw. Dzieki temu
wytworzymy mniej Smieci -

dowiskach, a do produkgji zu-
pelnie nowych rzeczy nie
trzeba bedzie wykorzystac tak
wiele wody. Same plusy! No
iedukacja - na to tez musimy
zwrocic¢ uwage. Wszystko to,
co wspolnie robimy, jest naj-
lepsza lekcja dla najmtod-
szych. Koniecznie zaproSmy
dzieci do pakowania, wazenia,
przekazywania surowcow
wtornychiodbierania nagrod,
czyli matych roslinek, ktére
bedzie mozna pielegnowac
iobserwowac.

Juz w najblizsza sobote cze-
kamy na Was w az pieciu miej-
scach w TréjmieScie. Tobedzie
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Comoznaoddaé

Male elektroSmieci - be-
dziemy zbierac stare telefony,
myszki komputerowe, tado-
warki, miksery, niedziatajace
zelazka, czajniki elektryczne,
suszarki czy lokéwki - produkty,
ktore od dawna zalegajg w szaf-
kach. Ale uwaga, nie przyj-
miemy duzych sprzetéw AGD,
takich jak lodéwki, pralki czy
zmywarki.

@ 1-5urzadzen - 1sadzonka

@ powyzej 5urzadzen - od 1
do 5sadzonek

@ Makulature - gazety, ze-
szyty, stare ksigzki, kartony (ko-

Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

Nasi Czytelnlcy nlgdy dotad nie zawiedli!

wosku, plastikowej taSmy uzy-
wanej do pakowaniaitp.)

@3-10 kg =1sadzonka

®powyzejiokg=o0d1do5
sadzonek

Kazdy uczestnik otrzyma
kupon, ktory bedzie mogt wy-
mieni¢ na stoisku obok wagi. By
obdarowac jak najwiecej osob,
wprowadziliSmy limit sadzonek
- jeden uczestnik moze ode-
brac 5sztuk, bedziemy je rozda-
wac az do wyczerpania zapa-
SOW.

Wiosenne rosliny
dla Was!
W zamian za przyniesione

rézne odmiany roz, trzmieline,
Smiatka darniowego, tuje
szmaragd, r6zne rodzaje cle-
matiséw oraz porzeczke krwi-
stg. Na stronie obok przypomi-
namy krétko, jak je pielegno-
wac.

Gdzie tym razem

sie widzimy?

Juz 29 marca (w sobote),
w gOdZ. 11.00-14.00:

@ Gdansk, ul. Obr. Wybrzeza
1, parking przy Galerii Przymo-
rze (E. Leclerc)

® Gdansk, ul. Szczesliwa 3,
parking przed CH Auchan
Szczesliwa (przy Just Gym) oraz

@ Rumia, ul. Grunwaldzka
108, parking przy CH Auchan -
Port Rumia oraz stanowi-
sko przy statku

W obydwu tych lokaliza-
cjach zaprosimy do wspol-
nego przygotowywania ozdéb
nawielkanocny stot.

® Gdynia, al. Zwyciestwa
256, parking przed Galerig Klif

@ Sopot, ul. Polna 8-12, So-
pocki Rynek Non-Stop.

W kurorcie Eco Sopot jesz-
cze raz przypomni, jak selek-
tywnie zbierac odpady, a na sta-
nowisku Sopockiego Budzetu
Obywatelskiego beda przyjmo-
wane propozycje mieszkan-

nie beda sie pietrzyty na skta-  dobrze spedzony czas! niecznie bez §ladow thuszczu, artykuty rozdamy tego dnia:  pasaz przy sklepie Martes cow. ©®
AUTOPROMOCJA 0311287820
PARTNERZY LOKALIZACYINI
e ODDAJ ELEKTROSMIECI ‘ Leclerc®
&

zd surowce
wtdérne

| MAKULATURE

GDANSK GALERIA PRZYMORZE
GDANSK, CH AUCHAN SZCZESLIWA
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RUMIA, CH AUCHAN - PORT RUMIA
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TYMI ROSLINAMI OBDARUJEMY WAS W SOBOTE

NASZA AKCJA @ 19

Réza (Rosa L.) - to wieloletnie krzewy i pnacza nalezgce do rodziny r6zowatych
(Rosaceae). Znanych jest ok. 100 gatunkow réz. Uprawia sie je gtownie ze wzgledu
na piekne kwiaty - ich kolor waha sie od biatego poprzez r6zne odcienie z6ttego

i rozowego, do ciemnego szkartatu i bordowego. Wiekszos¢ z nich ma tez
zachwycajacy zapach. Olejek r6zany wykorzystywany jest w kosmetyce, ma tez
zastosowanie kulinarne.

&‘ ‘ L - ) A { / - I.’ = N < -
Trzmielina - zimozielony, wielobarwny krzew dorastajgcy do ok. 0,4 m. wysokosci
i 0,8 m. szerokosci. Liscie sg pstre- zielone z z6ttym lub biatym konturem
na brzegach. Trzmielina rosnie bardzo dobrze niemal na kazdej glebie. Najlepsza
jest jednak gleba zyzna, préchnicza, bogata w sktadniki pokarmowe, piaszczysto-
gliniasta. Stanowisko trzmieliny powinno by¢ ciepte, ostoniete i bez zimnych
przeciggow. Moze rosng¢ w storicu oraz w pétcieniu.

: i | A ~ =
Porzeczka krwista to krzew zrzucajacy liscie, dorastajacy do 1,5-2 m wysokosci i ok.
1,5-2 m szerokosci. Petnie krasy pokazuje wiosna, w czasie kwitnienia. Tworzy grube
kwiatostany zebrane w zwisajace grona, sktadajace sie z licznych, intensywnie
rézowych kwiatow. Owocuje latem, jej owoce sa cennym pokarmem dla ptakéow.
Krwista porzeczka rosnie szybko, $wietnie nadaje sie do zaktadania niewysokich
szpaleréw stuzacych do dzielenia ogrodu na czesci, zastoniecia mniej eleganckich
miejsc lub zagospodarowania terenu przy ogrodzeniu. Moze petnié¢ funkcje
zywoptotu.

2R i LA . T R N R A - I
Smiatek darniowy to gatunek trawy ozdobnej o regularnym, kepiastym pokroju
i pieknych, wysoko i obficie wyrastajgcych kwiatostanach. Charakteryzuje sie
tworzeniem dos¢ zwartych kep zielonych lisci, ponad ktore juz od czerwca
wyrastajg wysokie (nawet do 1 m) todygi ze srebrzystymi wiechami kwiatow. Dobrze
rosnie na wszystkich przecietnych, lekko wilgotnych glebach ogrodowych

w miejscach stonecznych i pétcienistych. Jest mrozoodporny i nie wymaga
praktycznie zadnej opieki. Smiatek najtadniej prezentuje sie na jednolitym tle, np.

z wyzszych krzewow lub kwitngcych bylin i na ciemnej elewaciji.

AT

L%

Clematis (powojnik) to ozdobne pnacze z rodziny jaskrowatych, wspina sie
za pomoca ogonkow lisciowych, owijajacych sie wokot podpér. Okres kwitnienia -
w zaleznosci od gatunku - przypada od maja do pazdziernika. Niektore rosliny
powtarzajg kwitnienie. Rosng najlepiej na glebach zyznych, prochnicznych,

o odczynie obojetnym pH 5,5 do 6,5, stale umiarkowanie wilgotnych, ale zdobrym
drenazem, nie podmoktych. Lubig, gdy ich podstawa jest ocieniona, a gérna czes¢
dobrze oswietlona. Odmiany wielkokwiatowe wymagajg zazwyczaj duzo stonca.

i

it b ) hy 4 o 7 . 4
Tuja Szmaragd to jedna z najpopularniejszych odmian zywotnika zachodniego
(Thuja occidentalis). Jest doskonata odmiang na zywoptoty nieformowane oraz
do sadzenia w kompozycjach, pojemnikach, a ze wzgledu na swéj pokrdj i tadne
zabarwienie igiet, rowniez do nasadzen pojedynczych, jako soliter. Stanowisko
uprawy powinno by¢ stoneczne do pétcienistego. W cieniu tuja Szmaragd nie
uzyskuje takiej tadnej barwy, a pokroj bedzie luzniejszy, mniej regularny. Gleba
powinna by¢ zyzna i wilgotna.
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ystawe otworzy

wernisaz, ktory

odbedzie sie 4

kwietnia o 18.00

w Ratuszu Staro-

miejskim w Gdan-
sku. Od 5 kwietnia do 18 maja
wystawa bedzie dostepna co-
dziennie w godzinach od 9.00
do18.00.

Wstep na wystawe jest bez-
ptatny. W trakcie trwania pro-
jektu zaplanowano trzy wyjat-
kowe spotkania filmowe z za-
proszonymi goS¢mi. Bilety
na kazde z nich bedzie mozna
naby¢ na miejscu, w cenie 1z1,
na godzine przed rozpocze-
ciem wydarzenia.

Podczas zwiedzania wy-
stawy na odwiedzajgcych cze-
kac¢ beda udogodnienia. Eks-
pozycja zostata przygotowana
na parterze budynku, a prezen-
towane filmy opatrzono ttu-
maczeniem na jezyk angielski

® BEDZIE SIE DZIAEO

FILMY... NA WYSTAWIE

Nadbattyckie Centrum Kultury zaprasza na wystawe ,,FF1:00 - Once Upon a Time”, stworzong
z archiwalnych filmow jednominutowych Festiwalu Filméw Jednominutowych. To bedzie
podroz w czasie i poza czasem, w ktorej obrazy beda przeplatac sie ze wspomnieniami.

oraz napisami w jezyku pol-
skim. Organizatorzy zwracaja
uwage, ze w prezentowanych
materiatach moga pojawic sie
naktadajagce sie warstwy
dzwiekowe oraz intensywne
efekty wizualne, takie jak mi-
gajgce Swiatta czy dynamicz-
nie zmieniajace sie obrazy.

Zbior 21 filmow

- Wystawa ,,Once Upon
aTime” to zbi6r 21 jednominu-
towych filmoéw - krotkich, mi-
gotliwych opowiesci, ktore wy-
mykaja sie jednoznacznym in-
terpretacjom - thumacza orga-
nizatorzy. - To obrazy, ktore
mozna oglada¢ w dowolnej ko-
lejnosci, zamykac i otwierac
oczy, pozwalajac, by dzwiek
i ruch prowadzity nas w nie-
oczywistg podréz. To takze
opowieS¢ o czasieijego braku,
o tym, co pamietamy i czego
juz nie potrafimy odtworzyc.

Anna Szatkowska

o

W kwietniu i majuw Nadbaltyckirﬁ Centrum Kultury

bedzie mozna oglada¢ filmy na zdjeciach

Jak kaseta VHS nieprzewinieta
do poczatku. Jak wiadomosc
z przesztosci wystana w przy-
sz1os¢.

Piaty element

W ramach wydarzenia zapla-
nowano rowniez trzy spotkania

filmowe. Pierwsze z nich odbe-
dzie sie w dniu otwarcia wy-
stawy, 4 kwietnia o 18.00. Po-
prowadzi je Kaja Klimek, kry-
tyczka filmowa, edukatorka
ilaureatka nagrody PISF. Spo-
tkanie zatytutowane ,,Czas nie

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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ma znaczenia, tylko zycie ma
znaczenie” zainspirowane zo-
stato stowami z filmu ,,Piaty ele-
ment”. Bedzie okazja do roz-
MOWY 0 czasie - zZarbwno w zy-
ciu, jakiw kinie.

Rzeczy zabawne

Drugie spotkanie odbedzie
sie 25 kwietnia o godzinie 18.00
ipoprowadzi je Wojciech Tremi-
szewski, aktor i improwizator.
Tematem rozmowy beda ,,Rze-
czy zabawne, poruszajaceiobie
naraz”.

W trakcie wydarzenia pro-
wadzacy poszuka w jednomi-
nutowych filmach tego, co
Smieszne, aleiwzruszajace - do-
ktadnie tak, jak w tworczosci
Kurta Vonneguta, ktorej klimat
stanie sie inspiracjg do tej roz-
mowy.

Trzecie spotkanie zaplano-
wane zostato na 6 maja o godzi-
nie 18.00 (termin do potwier-

dzenia). Poprowadzi je dr Woj-
ciech Glac, a rozmowa potrwa
okoto 45 minut.

To jednak nie koniec atrak-
cji. W wielki finat projektu,
podczas Nocy Muzebw, prze-
strzenie Ratusza Staromiej-
skiego zamienig sie w praw-
dziwy escape room pelen zaga-
dek, Slepych Sciezek i filmo-
wych niespodzianek.

Bedzie towyjatkowa okazja,
by spojrze¢ na wystawe i pre-
zentowane filmy z zupeie no-
wej perspektywy — w ruchu,
w emocji, w grze z czasem.Wy-
stawa ,,Once Upon a Time” to
propozycjadlawszystkich, kto-
1Zy lubig patrze¢ na Swiat troche
inaczej, zatrzymac sie na chwile
ipozwoli¢, by minuta zmienita
ich sposob patrzenia na rzeczy-
wistos¢.

Miejsce wydarzenia: NCK
Gdansk, Ratusz Staromiejski,
Gdansk, ul. Korzenna 33/35.

REJSUNKI

\JOWI! IIDZICIE TO 2

WYGLADA NA ZRLUT
PALIWA Z FALCON 9

RAKIETA DRON 2

ALBO |
METEORYT

RYS. ISKRA

[migrancka rzeczywistos¢
w nowojorskiej kuchni

Nowojorska restauracja to mikrokosmos marzycieli
z réznych stron swiata

nstytut Kultury Miejskiej

w Gdansku zaprasza 29

marca o 18.30 na projekcje

filmu ,,Apetyt na wiecej. La
Cocina” (2024, rez. Alonso Ru-
izpalacios).

Kuchnia wielkiej nowojor-
skiej restauracji jest jak mikro-
kosmos, w ktorym krzyzuja sie
drogi grupy marzycieli z 16z-
nych stron §wiata. Ich aspiracje
ipragnienia bole$nie konfron-
tuja sie z rzeczywistoscia zarza-
dzanej zelazng reka restauracji.
Mtoda, lecz doswiadczona kel-
nerka Julia i utalentowany ku-
charz Pedro muszg ukrywac
swoja relacje. Mtodziutka Es-
tela dopiero wchodzi w ten
Swiat. Pracujacy tu od lat Max

zawszelka cene chce udowod-
nic swoj talent. Nonzo marzy,
aby sprowadzi¢ do Nowego
Jorku rodzine. Na wszystkich
z gory spoglada wiasciciel Ra-
shid, dla ktorego liczy sie tylko
sprawnie funkcjonujacy biz-
nes. Gdy pewnego dnia rano,
szef'zmiany odkrywa kradziez,
Wwszyscy staja sie podejrzani.

Prelekcje i dyskusje popro-
wadzi Beata Kwiatkowska.

Bilety: 15 z1 (ulgowy), 22 zt
(normalny) do kupienia na bi-
lety.ikm.gda.pl. Czas trwania:
film trwa 1h 45min. Przed fil-
mem nie ma reklam. + spotka-
nie. Miejsce: Kino IKM, Instytut
Kultury Miejskiej, Targ Rakowy
11, Gdansk.

MAT. PRASOWE

WYDARZENIE

GDANSK
Z.acmienie
7 Hevelianum

sobote, 29 marcamozna

oglada¢  za¢mienie

Stonca, ktore na Pomo-

rzu bedzie widoczne
w godzinach od 11.43 do 13.12.
Spotkac sie bedzie mozna w He-
velianum na Gérze Gradowej,
na placu przed koszarami. - Przy-
gotowaliSmy dwa stanowiska
do obserwaciji, dzieki ktorym be-
dziecie mogli podziwiac zjawi-
sko z dwoch perspektyw, z ko-
mentarzem astronomki Magda-
leny Wiecek-Olszewskiej z Heve-
lianum oraz Krzysztofa Horodec-
kiego z zaprzyjaznionego Obser-
watorium Gdanskich Szkét Au-
tonomicznych - informujg orga-
nizatorzy.

Przeprowadzony  zosta-
nie live z komentarzem nauko-
wym astronomki Bogny Pazder-
skiej. Organizatorzy przypomi-
naja o zasadach bezpieczenistwa!
Abynieuszkodzi¢ wzroku, zale-
cane jest uzycia do obserwacji
wizualnych specjalnych okula-
16w do obserwacji Stonca.

Dla pierwszych 50 osob, ktore
zglosza sie do naszego punktu
informacyjnego na placu
przed koszarami, przygotowali-
$my profesjonalne
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Coraz czesciej hejtujemy juz nie politykow, celebrytow, nie osoby publiczne,
ale zwyktych ludzi. Tyle ze stabszych, biedniejszych, z roznych powodow innych niz my.
Racjonalizujemy swoje zachowanie. Twierdzimy, ze wyrazamy tylko swojg opinie,
niezgode na czyjes zachowania. Za to krytyke pod swoim adresem odbieramy jako zwykty
hejt, ktory ma nas dotkngc¢, obrazic¢, ponizyc¢

uzanna, 27 lat, w sieci

od zawsze, jak cate jej

pokolenie. Poraz pierw-

szy spotkatla sie z hej-

tem w szkole podstawo-

wej. Pamieta, ze wtedy
bardzo popularny byt portal
Nasza Klasa.

- Pewnego razu jakas osoba
z nieprawdziwego profilu za-
czeta pisa¢ obrazliwe komenta-
rze pod moimi zdjeciami z wa-
kacji. Potem podobne, ale nie
az tak wulgarne, znalazty sie
pod zdjeciami mojej 6wczesnej
przyjaciotki. Jak sie okazato,
za tym fejkowym profilem stata
grupa dziewczyn z naszej klasy
- wspomina.

Wybraty sobie ofiary i za-
czely je hejtowac. Poptakata
sie, kiedy zobaczyta te wpisy.
Miata 12 Iat. Do akcji wkroczyli
rodzice, wybrali sie do szkoty,
porozmawiali z wychowawca.
Inne dzieciaki z klasy stanety
murem zanig ijej przyjaciotka.
Hejterki miaty ktopoty.

- Czym jest dla ciebie hejt? -
pytam Zuzanne. - Mysle, Ze to
bardzo szerokie pojecie, ale tak
najprosciej to nieuzasadnione,
publiczne obrazanie kogos. To
moze by¢ pojedyncza osoba,
albo jakas grupa. Czesto widac¢
to w mediach spotecznoscio-
wych, jak jedna gruparozkreca
fale nienawiSci wobec innej.
OczywiScie nie dzieje sie to
tylko w mediach spoteczno-
Sciowych, w wirtualnym Swie-
cie, rtowniez ,,w realu”. Po pro-
stu obecnie to wtasnie media
spotecznosSciowe sg najprost-
Szym pasem transmisyjnym
nienawisciikazdy czuje sie tam
bezkarny - tak odpowiada.

Tak, na przestrzeni lat zmie-
nit siei charakteriforma hejtu.

- Hejt eskaluje. Teraz kazdy
hejtuje kazdego. W mediach
spotecznoSciowych hejtuje sie
nawet obce osoby. Tak jak
wspominatam, hejterzy w in-
ternecie mysla, ze sg bezkarni,
a to nieprawda - zauwaza Zu-
zanna. - Z drugiej strony,
trudno sie dziwi¢ hejterom,
skoro tacy na przyktad politycy
hejtuja sie non stop. Jesli ktos
ma Twittera, moze zobaczy¢
jaka fala nienawisci jest tam na-

krecana wtasnie przez nich. Nie
tylko wobec politykéw z prze-
ciwnych partii, ale rtowniez wo-
bec réznych grup spotecznych
czy narodowosciowych. Jesli
oni za takie dziatanie nie pono-
szg zadnych konsekwencji, to
nie mozna sie dziwic, zeich wy-
borcy tez sobie na to pozwalajg
-dodaje.

Temat goracy, problem po-
wazny, ale nienowy. Dr hab.
Marek Kochan, prof. Uniwersy-
tetu SWPS, medioznawcaije-
zykoznawca, przeprowadzit
ciekawe badanie: ,,Polscy inter-
nauci na temat hejtu 2019-
2024”. Zrobitje w dwoch falach
- w marcu 2019 roku i listopa-
dzie 2024 roku - nareprezenta-
tywnej grupie 815 polskich in-
ternautéw powyzej 15. roku zy-
cia. Ci odpowiadali na pytania
orozumienie hejtu, doswiad-
czenia znim zwigzane, poglady
na jego temat. Dzielili sie swo-
imi spostrzezeniami co do mo-
tywacji wlasnejiinnych inter-
nautow.

Zaskoczen nie ma. Hejt, to
zjawisko powszechne. W 2024
roku zetkneto sie z nim 45 proc.
badanych, az 28 proc. respon-
dentéw przyznato, ze kiero-
wano wobec nich krytyczne
uwagi w sieci. Szczeg6lnie na-
razone na nie byto najmtodsze
pokolenie - z negatywnymi ko-
mentarzami na swoj temat spo-
tkata sie prawie potowa (48
proc.) os6b z grupy wiekowej
15-24 lata.

Czym jest hejt, tak oficjal-
nie? Wedtug ,,Stownika jezyka
polskiego” to ,,obrazliwy i zwy-
kle agresywny komentarz in-
ternetowy”.

Dwie trzecie (67 proc.) re-
spondentow definiuje go jako
»>wypowiedzi, ktorych celem
jest sprawienie komus przykro-
Sci”, dla66 proc. - ,,wypowiedz
petna nienawiSci”, a tylko dla
34 proc. - ,kazda publiczna kry-
tykainnych oséb czy ich pogla-
dow”.

W poréwnaniu do pierw-
szego badania, w drugim spa-
dta deklaratywna liczba hejte-
réw. 37 proc. badanych przy-
znato, ze zdarzyto im sie opu-
blikowac w sieci krytyczna opi-

Dorota Kowalska

HEJT TRAFIE POD SIRZECHY

nie na jakis temat. Sktonne byty
do tego zwlaszcza osoby
mtode. W internecie czeSciej
krytykowali innych mezczyzni
(44 proc.) niz kobiety (30 proc.).

Pieclat wczeSniej w2019 roku
wynikibyly wyzsze: 52 proc. ba-
danych deklarowato, ze zetkneto
sie z hejtem, 30 proc. przyzna-
wato sie dobyciajego przedmio-
tem, a 45 proc. - do wyrazania
krytycznych opinii.

Skad taka zmiana? Anostad,
Ze wiele zachowan czy stow,
ktore niegdyS uchodzity za hejt,
dzi$ juz nim nie sg - uwaza dr
Marek Kochan. Ludzie przy-
zwyczaja sie do nich, te stajg sie
czyms - tak, Zle to zabrzmi -
normalnym, cho¢ normalnymi
nie sg. To niejedyne wytluma-
czenie.

- Spadek deklaracji krytyki
moze wynikac z tego, Ze przy-
znanie sie do krytyki stato sie
bardziej ktopotliwe, a ludzie
moga nie chcie¢ przyznawac sie
do takich zachowan, nawet je-
§lije praktykuja. Wyniki badan
pokazuja, ze ludzie moga takze
miec trudnosci z okreSleniem,
co jest hejtem, a co nie. Moz-
liwe, Ze zmienity sie granice po-
strzegania hejtu - méwit dr hab.
Marek Kochan.

Co ciekawe, uwazamy, ze
my hejtujemy racjonalnie, ale
innijuznie.

Badani najczesciej krytyko-
wali coS lub kogo$ za chec¢ wy-
razenia swojej opinii (67 proc.,
wzrost o 4 pp. w stosunku
do 2019 roku), oburzenia wobec
zachowania innych (53 proc.,
spadek o0 6 pp.) albo chcieli, aby
coS sie zmienito (41 proc.,
wzrost o 2 pp.). Jesli chodzi
omotywy innych internautow,
wskazywali gtéwnie che¢ odre-
agowania, wyzycia sie na kims§
(71 proc., wzrost o 5 pp.), spra-

wienia komus$ przykrosci (69
proc., wzrost o 3 pp.), Wypro-
mowania sie (48 proc., wzrost
04 pp.) czy rozrywke (47 proc.,
wzrost o1pp.).

- Projekcja przypisania in-
nym motywacji catkowicie
rozni sie od obrazu wlasnego
osob krytykujacych - sg zupet-
nieinne. Mozna powiedzie¢, ze
hejt jest zjawiskiem opartym
na braku empatii. Prawdopo-
dobnie motywacje przypisy-
wane innym w jakims stopniu
s3 tez motywacjami samych
tych krytykujacych - ocenitau-
tor badania.

NajczeSciej hejtowi w inter-
necie podlega to, co ktos robi
(68 proc.), cudze poglady (48
proc.), znacznie rzadziej wy-
glad (10 proc.)ipochodzenie (7
proc.).

Wytadowaé frustracje

Tak naprawde hejtujemy
wszystkich za wszystko. Irena,
kiedys bardzo aktywna w sieci,
postanowita nie udzielac sie juz
na platformie X. Pisala tam
o wydarzeniach sportowych,
kulturze, sprawach wydawa-
toby sie mato kontrowersyj-
nych. Kazdy wpis - jad, obelga,
ztos¢.

Rok temu, dziennikarz Wir-
tualnej Polski Szymon Jadczak
wycofat sie z mediow spotecz-
noSciowych. Miat dos¢, jak to
okreslit, zorganizowanej kam-
panii hejtu wymierzonej
wniegoijego kolegow. W zasa-
dzie kazdy wpis Jadczaka
na platformie X budzit dysku-
sjeikrytyczne komentarze.

,»0d kilku miesiecy trwa
na Twitterze zorganizowana
kampania hejtu i podwazania
wiarygodno$ci do mnie, moich
kolegow i mojej redakcji. Jesli
kto§ Wam méwi, ze hejt go nie

1
CZYMJEST HEJT, TAK OFICIALNIE?

WEDEUG SEOWNIKA JEZYKA
POLSKIEGO, TO ,OBRAZLIVY
[ YKLE AGRESYINY

KOMENTARZ INTERNETOWY”

rusza, to ktamie. A hejt idacy
w miliony zasiegu, jak w na-
szym przypadku, rusza tym
bardziej. Nie pisze tego, zeby sie
zali¢c. Pisze to, bo znikam
z Twittera z obawy o swoje
zdrowie psychiczne” - oSwiad-
czyt.

Trudno wiec mowic wytgcz-
nie 0 wyrazaniu swojej opinii,
czy niezgodzie na zachowania
innych. Hejtowanie weszto
nam w krew. Owszem, wiemy,
Ze zaszczute dzieciaki przezy-
waja koszmar, ze tak u mto-
dych, jak dorostych ciggta kry-
tyka w sieci moze prowadzic¢
do niskiego poczucia wlasnej
wartoSci, izolacji, w skrajnych
przypadkach do depresji, czy
prob samobojczych, ale co tam!

Wiec co tak wlasciwie pcha
nas do tego, zeby opluwac, ob-
razaé, niszczy¢ innych?

- Zacznijmy moze od dosyc
starenkiejjuz, ale wydaje sie, ze
niezle wyjasniajacej tego ro-
dzaju zachowania teorii, ktora
nazywa sie teorig frustracji -
agresji. Ot6z wtedy, kiedy ludzie
sg sfrustrowani, najczesciej
swoja zyciowa sytuacja, nie-
moznoscia, brakiem perspek-
tyw, calg masg innych rzeczy,
pojawia sie w nich agresja. Ta
agresja czasami jest zwigzana
zjakas jedna konkretna grupa,
ktora mozna oskarzy¢ o to, ze
jest winna naszych niepowo-
dzen. Chciatbym w Zyciu miec¢
wiecej, chciatbym by¢ cztowie-
kiem sukcesu, ale nie mam wie-
cej i nie jestem czlowiekiem
sukcesu. W zwigzku z tym
mozna oskarzy¢ o to jakas
grupe, a potem zhejtowac ja
w internecie - ttumaczy prof.
Tomasz Grzyb, psycholog z Uni-
wersytetu SWPS. - Drugi po-
wod, takze dosyc¢istotny, kiedy
analizujemy zachowania zwia-
zane z hejtem, to pewna bezre-
fleksyjnos¢, pewien brak uwaz-
nosci na konsekwencje swoich
zachowan - dodaje psycholog.

I daje taki przyktad: mamy
do czynienia z matym dziec-
kiem, ktore dopiero zaczyna
chodzi¢ do szkoty. To dziecko,
powiedzmy Kacperek, przy-
chodzi do szkoty i widzi swojg
kolezanke, Julke, ubrang w ob-

ciste legginsy, a Julka, tak sie
akurat sktada, jest dziewczynka
dosy¢ korpulentng. Kacperek
przychodzi do Julki i mowi:
»Wygladasz jak gruba Swinia”.
Julka najprawdopodobniejalbo
temu Kacperkowi przylozy,
albo zacznie ptakac, albo za-
cznie krzycze¢. W kazdym ra-
zie Kacperek dostanie jasny ko-
munikat, ze takie zachowania
sg niewlasciwe.

- Zwr6émy uwage na to, ze
w sieci takich informacji nie ma.
Jezeli ktoS bedzie sie postugiwat
jezykiem nienawisci, jezeli kto$
bedzie jakas grupe spoteczna
hejtowat, to najprawdopodob-
niej nic ztego tej osoby nie spo-
tka - zauwaza prof. Grzyb.

Nasze, bezpodstawne tro-
che poczucie anonimowosci
sprawia, Ze tatwiej nam atako-
wag, opluwag, szydzic.

- To prawda, cho¢ tutaj
chciatbym do tej beczki dzie-
gciu dotozy¢ tyzke miodu, bo
okazuje sie, Ze nasz reakcja, po-
kazanie, Ze nie zgadzamy sie
na tego rodzaju zachowania,
jest bardzo skuteczne - za-
uwaza nasz rozmowca.

I ttumaczy, ze prof. Michat
Bilewicz, znakomity polski psy-
cholog spoteczny, robit badania
na Reddit, to anglojezyczny
agregator tresci internetowych.
Ustawiat bota, ktory - kiedy kto§
postugiwat sie mowa nienawi-
Sci, hejtowat - przypominat, ze
tak sie nie powinno robié¢. Mo6-
wit: ,,Stuchaj, wiem, Ze czasami
wszyscy jesteSmy zdenerwo-
wani, ale bytoby fajnie, gdyby-
Smy starali sie nie obrazac in-
nych ludzi”. Ogromna wiek-
szo$¢ ludzi bardzo wyraZznie
zmienita swoje zachowanie.

- Jest jeszcze jednak rzecz -
zauwaza prof. Tomasz Grzyb. -
Napuszczanie na siebie roz-
nych grup spotecznych,
zwlaszcza takich, ktore nie do-
konaty wyboru przynaleznosci
dotej grupy, czyli ludzi o jakiejs
okreslonej orientacji seksual-
nej, ojakiejs okreSlonej narodo-
wosci, kolorze skory, wpusz-
czanie tych ludzi na siebie jest
realizacjg starozytnej mak-
symy: dziel i rzadz - thumaczy
psycholog.



Idodaje, ze weryfikujac naj-
bardziej hejtujgce  konta
na przyktad w polskim interne-
cie mozna zauwazy¢, ze czesto
s3 to konta ,obstugiwane”
przez ludzi, na przyktad za na-
szej wschodniej granicy. Oni
traktuja hejt, agresje instru-
mentalnie, chodzi o to, aby lu-
dzi sktocié, nastawi¢ pewne
grupy przeciwko sobie. Dla-
czego? Bo takim skt6conym
spoteczenstwem duzo tatwiej
manipulowaé, rozpuszczac
w nim plotki, fake news. Mamy
wiec agresje, o ktorej mozemy
mowic w kategoriach psycho-
logicznych jako agresji wrogiej
i taka agresje, ktéra mogliby-
$my nazwac - instrumentalna.

- Osoba, ktora hejtuje innych
zpowodu wlasnej frustraciji, nie-
zadowolenia z wlasnego zycia,
nie czuje, Ze robi zle? Ze wyrza-
dza komus$ ogromna krzywde?
- dopytuje.

- Bardzo czesto nie - odpo-
wiada psycholog.

I przywotuje prowokacje
dziennikarska Pawta Reszki,
dziennikarzaipublicysty. Ot6z
Reszka zadat sobie trud docie-
rania do ludzi, ktoérzy formuto-
wali hejtujace opinie dotyczace
Ukraincéw. Pukal doich drzwi,
pokazywat to, cowpisaliipytat,
dlaczego uzywali takich obraz-
liwych stow. Ci bardzo mitygo-
wali sie, mowili: ,,Przeciez tak
sie czasem w internecie pisze,
toniejest tak na serio”.

- Czesto mamy poczucie, ze
rzeczywistosc¢ internetowa jest
troche nieprawdziwa, nikt jej
specjalnie nie kontroluje i nic
nam w tej rzeczywistosci nie
grozi. Konsekwencje wynika-
jace z mowy nienawisci nie sg
zbyt dotkliwe dla hejtujacych,
ale konsekwencje psycholo-
giczne ludzi, ktorzy zostali do-
tknieci hejtem w sieci, sa jak
najbardziej rzeczywiste - thu-
maczy prof. Tomasz Grzyb.

Zhejtowac sasiada

Do tej pory najczesciej hej-
towane byty osoby publiczne,
w tym politycy, czy celebryci.

Michat Kaminski, dzisiaj
PSL, na polityce zjadt zebyijak
mowi do hejtu zdazyt sie przy-
Zwyczaic.

- Najgorszy spotkat mnie
wtedy, kiedy pojechatem do Pi-
nocheta - wspomina.

Dla tych, ktorzy nie pamie-
tajg, w 1999 roku Kaminski ra-
zem z Markiem Jurkiem i To-
maszem Wotkiem pojechat
do Wielkiej Brytanii, by spotkac
sie zosadzonym w areszcie do-
mowym generatem Augustem
Pinochetem. W czasie wyjazdu
wreczyli generatowi pamiat-
kowy ryngraf z Matka Boska.
W 2005 Michat Kaminski
stwierdzit, ze wyjazd byt bte-
dem, a on sam dopiero p6zniej
miat pozna prawde o generale.

- Generalnie z hejtem spoty-
kam sie niemal codziennie, dla-
tego nie czytam komentarzy,
nie czytam hejtu po prostu -
ttumaczy.

Inna rzecz, o czym wspo-
mniata Zuzanna, Ze sami poli-
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych, bo az 87 proc., uwaza hejt za powazny problem spoteczny. Zdaniem 90 proc. respondentéw nalezy z nim
walczyé, ale tak, aby nie ogranicza¢ wolnosci stowa

tycy przoduja w hejtowaniu in-
nych, zwtaszcza przeciwnikow
politycznych, ale nie tylko. Ro-
big to oficjalnie, pod nazwi-
skiem - jakby dawali sygnat:
Wolno!

Celebryci tez lekko nie maja.
Aleksandra Szwed, aktorka,
ostatnio pojawita sie w progra-
mie Magdy Gessler ,,Magda go-
tuje Internet”. Mama Szwed
jest Polka, tata Nigeryjczykiem.
Kobieta opowiadata o rasistow-
skich komentarzach, obelgach,
jakie padaty pod jej adresem.

- Dostatam wiadomos¢
pod tytutem, Ze Polska dla Po-
lakow, wiec zjezdzaj nabambus
- wspominata. - I taka mysl mi
dzwieczata w glowie: czy tojest
dobry moment, zeby napisac,
ze bambus rosSnie w Azji? I par-
sknetam Smiechem przed ekra-
nem komputera. [ pamietam
do dzisiaj, co jej odpisatam:
,»Nie godnam ja Twych biatych
stop catowad, ide sie samobi-
czowac na pole bawetny”. Ito
wywotato taka kaskade Smie-
chuwsrod ludzi - przyznata.

- Piekne jest to, ze masz
do siebie tak ogromny dystans
iszacunek - stwierdzita Magda
Gessler.

- Najzdrowsza reakcja jest
$miech. Dlaczego? Dlatego ze
Smiech po pierwsze powoduje,
Ze sam sie dobrze czujesz. Jest
zarazliwy. Po drugie, wytraca
ludziom bron z reki tak sku-

tecznie. Skuteczniej niz jaka-
kolwiek szarpanina czy walka -
odpowiedziata jej Szwed.

Agnieszka Kaczorowski, tez
aktorka, w tym samym progra-
mie przyznata, ze hejtjest nie-
odzownym elementem jej Zy-
cia, towarzyszy jej w zasadzie
od 25 lat, od kiedy pojawita sie
w mediach i telewizji.

Osoby publiczne wciaz wy-
stawiajg sie na oceny innych,
takze te krytyczne, sg wiec,
a przynajmniej powinny by¢,
na to przygotowane. Inaczej
sprawy majg sie z tak zwanymi
zwyktymiludZmi. Tymczasem
w2024 roku, podobnie jak pie¢
lat wczesniej, za najbardziej
hejtowang grupe nadal uzna-
wano mniejszoSci seksualne
(63 proc. wskazan w 2024 roku
wobec 64 proc. w 2019 roku).
Wzrosta liczba  wskazan
na osoby z nadwaga - o 13
punktoéw procentowych (z 44
proc.na 57 proc.), osoby niepel-
nosprawne - o7 punktow (z 20
proc. na 27 proc.), a takze osoby
niewyksztatcone - o 3 punkty
(z 18 proc. na 21 proc.). Zauwa-
zalny jest jednoczesnie spadek
liczby wskazan grup, ktére
w przesztosci byly czesto
obiektami hejtu. To politycy
(spadek o 13 punktéw procen-
towych - z60 proc. na 47 proc.),
celebryci (0 11 punktow - z 63
proc. na 52 proc.), imigranci (o
4 punkty - z 49 proc. na 45

proc.) oraz Zydzi (o 7 punktow
-z 42proc.na 35 proc.).

Whioski? Coraz rzadziej hej-
towane s3 grupy dotad uprzy-
wilejowane, bedgce w centrum
uwagi mediow, coraz czesciej
ofiarami hejtu staja sie osoby
nalezace do grup mniej uprzy-
wilejowanych, o nizszym sta-
tusie spotecznym.

- Hejt trafit pod strzechy -
skwitowat autor badania. - Hejt
dotyczy bardziej zwyktych lu-
dzi i to w szczegoblnosci tych
0 nizszym statusie spotecz-
nym. Mozna zatem powie-
dziec, ze jest to ostrze klasowe
hejtu. Krytykowane jest pocho-
dzenie spoteczne lub inne ce-
chy, moze oznacza¢ po prostu,
Ze krytykowane sg osoby, ktére
przenosza sie ze wsi do miasta
czy zmatego miasta do duzego
i maja moze mniejszy kapitat
spoteczny i to wlasnie podlega
krytyce - podsumowat dr hab.
Marek Kochan.

Wiemy, ze jest zle

Zuzanna, ale tez jej znajomi
juz dawno zrozumieli, jaka jest
r6znica miedzy krytyka a hej-
tem. Tyle tylko, Ze czasami bar-
dzo tatwo przekroczyc¢ granice,
szczegOlnie, jesli kwestie doty-
€z3 nas, naszych wartosci, na-
szychbliskich czy spraw, z kto-
rymi jesteSmy zwigzani.

- Czasami rozmowa z 0soba,
ktérama zupehie inne poglady

moze sie zamieni¢ w hejtowa-
nie siebie nawzajem - zauwaza
Zuza.Przyznaje, ze zdarzatojej
sie  hejtowé, szczegblnie
w emocjonalnych sytuacjach.
Jest osoba, ktéra bardzo fatwo
sie unosi, ale - jak podkresla -
pracuje nad soba. Wie, ze to zle.

Tak swoja droga, kobiety co-
raz czeSciej krytykuja innych,
albo tez chetniej sie do tego
przyznaja.

- Kobiety czesciej deklaro-
waty w2024 roku, ze krytykuja,
aby wyrazi¢ wtasng opinie, co
wczesniej byto bardziej charak-
terystyczne dla mezczyzn. Do-
datkowo, kobiety czesciej de-
klarowaty, ze krytykuja, aby
odreagowaci sie wyzy¢ - mowi
dr hab. Marek Kochan. Przy-
czyn upatruje w waznych wy-
darzeniach spotecznych z ostat-
nich lat - pandemii, wyroku TK
dot. ograniczenia prawa
do aborgji, inwazji na Ukraine.

- Kobiety w ubiegtym roku
czeSciej krytykuja dziatania
i wyglad innych oséb, cho¢
W mniejszym stopniu niz mez-
czyzni krytykuja poglady - thu-
maczyt.

Na cate szczeScie, wiemy, ze
hejtowanie innych nie jest ni-
czym dobrym, w kazdym razie
nie przynosi nam chwaty. Ro-
zumiemy tez, co powszechny
hejt pociaga za soba.

Zdecydowana wiekszosé
badanych, bo az 87 proc.,

uwaza hejt za powazny pro-
blem spoteczny. Zdaniem 90
proc. respondentow nalezy
znim walczyc.

Zbadania wynika takze, ze
walka z hejtem powinna sie od-
bywac tak, aby nie ograniczac
wolnosci stowa. Opowiedziato
sie za tym 66 proc. responden-
t6w (0 3 pp. mniej niz w20191.).
27 proc. byto gotowych poswie-
ci¢ swobode wypowiedzi win-
ternecie, aby zniknety z niego
nienawistne komentarze. Dla7
proc. badanych wolnos¢ stowa
byta wazniejsza od walki z hej-
tem.

-Eacznie okoto trzy czwarte
badanych wyzej sobie ceni wol-
nos¢ stowa niz walke z hejtem.
Ten wynik jest istotny wobec
dziatan zmierzajacych do pena-
lizacji tzw. mowy nienawisci,
ktére moglyby ograniczac wol-
nosc stowa. Jak widac, przewa-
Zajaca wiekszos¢ internautow
nie popierataby takich inicja-
tyw - wskazuje prof. Marek Ko-
chan.

Jak zatem zmieni¢ sytuacje?
Moze warto zaczac od siebie.
Nawet, jesli co$ nam sie nie po-
doba, z czym$ sie nie zga-
dzamy, mozna to napisac nie
urazajac, obrazajac, ponizajac
innych. Inaprawde, ,,przywa-
lenie” komus$ w sieci, tak
po prostu, dla lepszego samo-
poczucia, poprawi nam nastroj
tylko na matg chwile.
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BOL MA TWARZ KOBIETY

Zanim przeczytatam ksigzke ,,Bez bolu. Nie daj sobie wmowic, ze bl to twoja uroda”,
postrzegatam nas - kobiety - jako sitaczki, ktore muszg nieustannie udowadniac sobie
i mezczyznom, jak bardzo sg mocne. Po lekturze zmienitam troche perspektywe.
Uwazam, ze najwazniejsze jest to, abysmy sie o siebie zatroszczyty

sigzka ,,Bez bolu...” to

druga juz pozycja na

liScie Joanny Piorek-

-Wojciechowskiej, fi-

zjoterapeutki urogine-

kologicznej zGdanska.
Pierwsza - ,,Kobieca fizjotera-
pia” wydawnictwa Pascal - mia-
ta premiere wmarcu 2024 roku.
Czytelniczki mogty poznac za-
leznosci miedzy mieSniami dna
miednicy ainnymi obszarami
organizmu, dowiedziec sie wie-
cej okobiecych dolegliwosciach
ijak sobie znimiradzi€. Autorka
roztozytanaczynniki pierwsze
zjawisko nietrzymania moczu,
temat nadal troche wstydliwy
dla naszego spoteczenistwa,
a jednak wymagajacy po-
wszechnej edukacji. Miesiac
temu miata miejsce premiera
jej nowej ksigzki.

Bdl nasz powszedni

- Temat bolu pojawia sie
w gabinecie podczas pracy z pa-
cjentkami - ttumaczy Joanna
Pi6rek-Wojciechowska. Deli-
katna, drobna kobieta bez skru-
putéw rozprawia sie z jednym
po drugim tabu dotyczacym
intymnego zdrowia kobiety.
A moze po prostu kobiecego
zdrowia?

W przystepny sposob oma-
wia choroby, przez ktore nie
tylko trudno cieszy¢ sie skad-
inad przyjemnym przeciez
wspolzyciem, ale czasem
trudno jest zwyczajnie zyc.
Na co dzien ze swoim zespo-
tem specjalistek przyjmuje pa-
cjentki w gabinecie Kobieca Fi-
zjoterapia w Gdansku.

Pisze ksiazki, ale jest do-
stepna tez na instragramowym
profilu kobieca_fizjoterapia,
gdzie ma juz 85 tysiecy obser-
wujacych. Napisata ksigzke
obolu, bo jej zdaniem wiemy
onim zdecydowanie zbyt ma-
Yo, a przez niewiedze boli nas,
chociaz wcale nie musi, ani tak
mocno, ani tak czesto.

Kobiety na kazdym etapie
zycia odczuwajg rozny bol.
Mtode dziewczyny - glownie
miesigczkowy. W cigzy bola kre-
gostup, spojenie tonowe, stawy
krzyzowo-biodrowe, biodraiko-
lana.

Dojrzate kobiety miewaja
bole zwigzane ze spadkiem
estrogenéw, problemami z pe-
cherzem, suchoscig pochwy
czy bélem przy wspbizyciu.
Po menopauzie mniej jest kola-

Joanna Pidrek-Wojciechowska napisata ,Kobieca fizjoterapie” i ,,.Bez bolu...”.

Anna Szatkowska

To przystepne przewodniki, ktére pomagaja zadbac o kobiece zdrowie

genu, gorsza elastycznos¢, bola
stawy przeciazone zwieksza-
jaca sie waga. Ichociaz Swiado-
mos¢ wsrod pan jest coraz wiek-
sza, to wcigz rzadzg pewne ste-
reotypy wpajane nam z pokole-
nia na pokolenie.

- Bél menstruacyjny nadal
jest bagatelizowany - mowi fi-
zjoterapeutka. - Nawet gdy
rozmawiam z kolezankami
iméwie: ,,Miesigczka nie po-

winnabolec?”, to stysze: ,,Tylko
jedna tabletke biore, to prze-
ciez nic takiego”. Tylko ze juz
ta jedna tabletka oznacza, ze
coSjestnie tak. Prawdajest tez
taka, ze czesto na jednej ta-
bletce sie nie koniczy. Wiele ko-
biet co miesigc musi brac
wolne z pracy, leze¢ dwa dni
pod kocem, bo nie s3 w stanie
funkcjonowac. I p6zniej mo-
wig, Ze ten bol miesigczkowy

1
OSTATNIO PRZYSZEA PACJENTKA,

KTORA OD CZTERECH AT

NIE UBRAEA SPODNI, BO DYSKOM-
FORT JEST ZBYT DUZY. CHODZI
I LUZNYCH SUKIENKACH

bywa gorszy niz poréd. Skreca-
jacy, wyciskajacy...

O bélu statystycznie

Najpierw krotka definicja.
Bol jest nieprzyjemnym dozna-
niem zmystowym i emocjonal-
nym zwigzanym z I1Zeczywi-
stym lub potencjalnie zagraza-
jacymuszkodzeniem ciata. Ale
uwaga! Ten sam bol nie daje
rzetelnejiaktualnej informacji
na temat stanu tkanek ciata.
Moze, ale nie musi §wiadczy¢
oichuszkodzeniu.

Bol moze sie pojawic bez
uszkodzenia tkanek i odwrot-
nie, moze dojs¢ do uszkodze-
nia, amimo to bolu nie poczu-
jemy. Na bol wplywa nawet to,
co o nim myslimy, nasze prze-
konania oraz kontekst, w kto-
rym sie ten bol pojawit.

Wedtug szacunkéw Giow-
nego Urzedu Statystycznego
8,5 miliona Polakow cierpi z po-
wodu przewlektego bolu. 60
procent tej grupy to kobiety,
a 30 proc.z nich nie podejmuje
leczenia i probuje leczy¢ sie
na witasnag reke. Zazwyczaj
srodkami przeciwbélowymi.

Dlaczego bol dotyka czesciej
kobiety? - Bo tak jesteSmy
zbudowane - wyjasnia pani Jo-
anna. - Mimo ze jesteSmy fizjo-
logicznie wytrzymate, mamy
wiecej predyspozycji, aby po-
czuébol. Hormony, ktore robig
»batagan”, macice, ktora co
miesigc musi sie obkurczy¢, ko-
biece cykle. Noinaszabudowa.
Mezczyzni zazwyczaj nie od-
czuwaja bolu przy wspotzyciu,
a u kobiet, jesli ciato jest na-
piete, toboli.

FOT. KAROLINA MISZTAL

TOWARTO
WIEDZIEC O BOLU

1. Bl, ktory trwa dtugo,
nie zawsze swiadczy
o tym, ze cos jest w cie-
le uszkodzone lub jego
stan sie pogarsza.

2. Bél jest prawdziwy,
nawet jesli w analizach
laboratoryjnych i bada-
niach obrazowych nie
widaé/nie daje sie roz-
poznac jego przyczyny.
Czasem w wyniku
wielu czynnikéw mogto
dojs¢ do uwrazliwienia
uktadu nerwowego, co
w konsekwencji dopro-
wadzito do zbyt inten-
sywnej reakcji obron-
nej. To zas wywotuje
stan, w ktérym nawet
delikatny dotyk moze-
my odbierac jako bol.

3. To, jak postrzegamy
swdj bél, moze go
nasila¢ lub zmniejszac
(w naszej subiektywnej
skali). Co wiecej, nawet
samopoczucie danego
dnia moze wptywac
na jego intensywnosg¢.

4. Mozna zmniejszy¢ bol
nawet bez lekarstw:
psychologicznie
(przez odpowiednie
nastawienie) i behawio-
ralnie (stosujac techniki
relaksacji).

Tajemnicza

wulwodynia

W tej bardzo przystepnie na-
pisanej ksigzce nie brakuje ter-
minologii schorzen, na ktore
cierpia panie.

- Pisze miedzy innymi
o wulwodynii, chorobie, ktora
charakteryzuje sie kluciem czy
pieczeniem okolicy krocza, bo-
lem podczas stosunku - opo-
wiada autorka. - To pojecie me-
dyczne, ale mato ktoje zna. Na-
wet kobiety, ktore przychodza
do mnie, czesto nie wiedza, co
im jest. Trudno tez o prawi-
dtowaiszybka diagnoze.

Pani sobie wymysla

Sredni czas diagnostyki wul-
wodynii to... osiem lat.

Przez ten czas chore chodza
od specjalisty do specjalisty, ba-



daja sie, wykluczaja zapalenia,
torbiele, guzy. Inic. Bo wulwo-
dynii nie wida¢ na badaniach
obrazowych. Czasem lekarz po-
wie: ,,Pani sobie wymysla”,
inny wysle do psychiatry, bo ,,to
niemozliwe, ze tak boli”. A jed-
nakboli. Noitenbdljest rozny.
Czasem to pieczenie, szczypa-
nie, jak przy infekcji. Tylko ze
posiew wychodzi czysty, a le-
karz znéw méwi: ,,Wymysla
pani”. Ostatnio przyszia do
mnie pacjentka, ktora od czte-
rech lat nie ubrata spodni, bo
dyskomfort jest zbyt duzy.
Chodzi wluznych sukienkach.
Byta u kilku ginekologow i Za-
den nie pomogt, a ona nie moze
nawet usigs¢ wygodnie przy
stole.

Skoro nawet lekarze nie za-
wsze potrafig poméc, to como-
wic o samej pacjentce, jej naj-
blizszym otoczeniu? Jak mowi
pani Joanna, statystyki poka-
Zuja, ze potowa kobiet z wul-
wodynig doswiadcza depresji
lub stanow lekowych. Nie
wiedza, co sie dzieje, czuja sie
zlekcewazone i pozostawione
z tym bolem. Dlatego wulwo-
dynie najczesciej leczy sie fizjo-
terapia i psychoterapia. Bo oka-
zuje sie, ze czesto wing kobie-
cych dolegliwosci jest stres.

Rozbroié¢ stres

- Zle radzimy sobie ze stre-
sem. To wida¢ w gabinetach
i mam wrazenie, Ze sytuacja
zamiast sie poprawiac, ulega
pogorszeniu. Stres wplywa
na nasze dolegliwosci - mamy
mnoéstwo pracy, obowigzkow
domowych. Kiedys cztowiek
poszedt na spacer i odpoczy-
wal, teraz przelaczamy sie
zjednej aplikacji w drugg - In-
stagram, Facebook, a to nie jest
prawdziwy odpoczynek - mo-
wi pani Joanna. Nic dziwnego,
ze stres znalazl nalezne miej-
sce w ksigzce o kobiecym bolu.
Bo generalnie wiekszos¢ ludzi
zle sobie radzi ze stresem,
ale kobiety sg niestety w czo-
towece.

Z powodu przewleklego
stresu odczuwamy zaburzenia
nastroju, problemy ze snem,
tkliwos¢ ciata, spadek libido,
pogorszenie pamieci, ostabie-
nie uktadu odpornoSciowego
czy problemy jelitowe. Ale to
nie wszystko.

Przewlekly stres moze po-
wodowac bél, bo zatrzymuje
procesy gojenia i wzrostu, ha-
muje pozytywne zjawisko neu-
roplastycznosci, doprowadza
donadwrazliwosci te czeS¢ mo-
zgu, ktéra odgrywa wazngrole
w odczuwania bolu. Pod wpty-
wem stresu pojawia sie tez na-
piecie.

Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

Kiedy ostatni raz czutyscie
zaciSniete szczeki, podniesione
ramiona, krotki oddech, nie-
mozliwe do wytrzymania na-
piecie w §rodku? A teraz wy-
obrazcie sobie, ze takze dno
miednicy moze wejs¢ w stan
podniesionego napiecia, a wte-
dy przyjemnoS¢ ze wspotzycia
gwaltownie maleje. A czasem
- jak w przypadku pochwicy,
innej dolegliwosci - skurcz
mie$ni pochwy uniemozliwia
je catkowicie.

Na szczeScie nie jesteSmy
bezbronne wobec stresu, cho-
ciaz czytanie o dolegliwo-
Sciach, ktore mogga sie pojawic
pod jego wptywem, troche
przeraza. Sa metody, aby sobie
z nim poradzi€. I to metody,
ktoére pewnie stosujecie od
czasu do czasu. Na przyktad
stuchanie spokojnej muzyki,
ogladanie filmu, czytanie
ksiazki, spacer, medytacje czy
w koncu techniki relaksacyjne.

Ta ksigzka

to sojusznik kobiety

I chyba to jest najlepsze
w ksigzce Joanny Piorek-Woj-
ciechowskiej, Ze nie zostawia
nas z cala ta ciezka wiedza
na temat dolegliwosci, ktore to-
warzysza wielu kobietom, ale
pokazuje, jak mozna sobie ra-
dzi¢ z nimi w ramach zadbania
o swoj dobrostan. Na dodatek
kobiety uzbrojone w taka wie-
dze fatwiej mogg sobie pora-
dzi¢ podczas wizyty u lekarza.
Nie dacsie zby¢ prostym: ,,Wy-
mys$la Pani”.

O jaki dobrostan chodzi?
0 to, aby zadbac o swoje ciato
i swoje mysli. Lista jest dosyc
krotka: zbilansowana dieta, ak-
tywnosc¢ fizyczna, odpowied-
nio nawodnione ciato, wystar-
czajacailos¢ snuijego jakosc,
nasze nastawienie, a na koncu
(chociaz wcale nie takie ostat-
nie) dobre relacje z innymi.

- Bol postrzegany w stresie
staje sie silniejszy. Gdy na-
uczymy sie go kontrolowac,
maleje - mowi autorka ksigzki.
- Dlatego wazne jest, aby wna-
szym zyciu byto miejsce na te
zwyczajne, proste rzeczy. Ale to
wiasnie je najczesciej od siebie
odsuwamy. Nie mamy czasu,
zamykamy sie w pracy przy
komputerach. Brakuje wspol-
noty. Rozmawiam z paniami
w gabinecie. NajczeSciej stysze:
praca, komputer, dom, braksity,
kanapa, sen. Nawet z mezami
nie maja sity porozmawiac.
Kazdy dzien wyglada tak samo.

Nasze ciato ma niesamowite
zdolnosci autoregulaciji - po-
trafi sie samo uzdrowi¢, ma po-
tencjat zdrowia, ale musimy
da¢ mu szanse.

WEDLUG SZACUNKOW GUS
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Joanna Pidrek-
-Wojciechowska

Fizjoterapeutka urogi-
nekologiczna, student-
ka osteopatii w Still
Academy of Osteo-
pathy, absolwentka
Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego,
cztonek International
Pelvic Pain Society,
certyfikowana tera-
peutka dna miednicy.
Posiada dyplom EIRPP
- Miedzynarodowe;j
Szkoty Fizjoterapii Uro-
ginekologicznej. Wy-
ktadowczyni akade-
micka, prowadzi autor-
skie szkolenia i warsz-
taty dla specjalistow:
fizjoterapeutow, gine-
kologéw i potoznych.
Mama dwoch chtop-
cow.

Czego mozna sie spo-
dziewac po ksigzce
.Bez bolu. Nie daj so-
bie wmowic, ze boj to
twoja uroda”? Wiedzy
i pomocy w poradze-
niu sobie z bolem,

a takze podpowiedzi,
jak rozmawiac z leka-
rzem. Duzo tatwiej po-
wiedzie¢, ze boli gto-
wa czy kolano, niz
przyznac, ze bol unie-
mozliwia ci siedzenie,
ze mdli cie przed mie-
sigczka albo ze wspot-
zycie wigze sie z le-
kiem i cierpieniem.
Wiele kobiet przez
miesigce, a nawet lata
milczy, nie zgtaszajac
swojego bolu z powo-
du wstydu, obawy
przed oceng czy wcze-
$niejszego doswiad-
czenia lekcewazenia.
A kiedy w koncu trafia-
ja do specjalisty, cze-
sto styszg, ze ,tak juz
musi by¢”. Joanna Pio-
rek-Wojciechowska, fi-
zjoterapeutka urogine-
kologiczna, udowad-
nia, ze nie — nie musi.
Bol brzucha, krocza
czy pochwy nie jest
naturalnym elemen-
tem kobiecosci.
Mozna i warto z nim
walczyc.
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ierwsza byta ,,Janiko-

soda” i tylko dzieki niej

powstato miasto Jani-

kowo. Co zostanie, jak

zamkng zaktady? Nic,

miasteczko umrze! To
réwniez powolne konanie kilku-
dziesieciu firm wspotpracuja-
cych - ubolewa pani Olga, miesz-
kanka Janikowa. Przyktady in-
nych miejscowosci naKujawach
i Pomorzu, gdzie zlikwidowali
duze zaktady, nie dajg ztudzen
nalepszy scenariusz.

~Zaktady budowali

nasi ojcowie”

»Zaktady Sodowe »Janikoso-
da« istniejg od 1957 roku, zas
prawa miejskie Janikowo otrzy-
mato w1962 r. Miasto ,,swj roz-
wo6j zwigzato z przemystem”
- poucza nas internetowa ency-
klopedia. Teraz ten przemyst
pada wraz z najwiekszym za-
ktadem. Biznes nie dzwignat
ogromnych kosztow energiiinie
uciekt przed naptywem konku-
rencyjnej, tanszej sody z Turcji.
Prace mastraci¢ 350 oséb, alena
tym pewnie nie koniec.

Zaktady nalezace od 2007
roku do Grupy Ciech (obecnie to
Qemetica Soda Polska, razem
z ,,Soda-Matwy” w Inowrocla-
wiu) s3 jednym z najwiekszych
przedsiebiorstw wnaszymregio-
nie - kontroluje je syn znanego
ojca, miliarder Sebastian Kul-
czyk. Decyzja wlasciciela wjani-
kowskiej fabryce trwa juz proces
hibernacji. Catkowite wygasze-
nie produkdji sody planuje sie
dokoncalipca tegoroku.

Ucierpi ponad

7000 mieszkancow

Pani Olga, ktorej partner ma
firme kooperujacg z Qemetica
iwykonuje zlecenia tylko dla tej
spotki, ttumaczy, ze w Janikowie
nie ma pracy nawet dlamtodych,
acodopierodla osob, ktore majg
kilkalat doemeryturyicate zycie
zawodowe spedzili przy sodzie.

- Odprawy, jakie by nie byty,
szybko sie skoncza przy obec-
nych kosztach zycia, gdy wiele
0s0b sptaca kredyty. Propozycje
typuwyjazd dopodobnejfabryki
za granica nie s dla wszystkich,
ajuznapewnonie dlakogos, kto
mieszka ze starszym, schorowa-
nym ojcem i nie moze go zosta-
wié, jak moj znajomy. Zaktad za-
trudnia przede wszystkim miesz-
kancow Janikowa, ale nie tylko,
bo pracownicy dojezdzajg z oko-
licznych wsi czy Mogilna i Pako-
Sci. Nikt nas nie informowat, ze
jestbardzo Zle. Nikt nas nie przy-
gotowal na szok, to stato sie na-
gle! Jak mozna w kilka tygod-
ni zwina¢ najwieksza fabryke
w mieScie? I co my teraz, jako
mieszkancy, zrobimy? Bo ,,Jani-
kosoda” zapewnia nam nie tylko
miejsca pracy, ale tez Swiadczy
ustugi dostaw ciepta i odbioru
Sciekow - wymienia pani Olga.

Ucierpi wiec cale, liczace po-
nad 7000 mieszkancéw, mia-
steczko.

-Cojamoge pani powiedziec?
Prawde powiem, jestem zata-
many - nie kryje Edward Ant-
czak, prezes firmy Elektrorem

bl
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3 marca przed fabryka sody spotki Qemeic odbyta sie akc“j'é prot
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estacyjna, w ktorej wzieli udziat mieszkancy

Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

Janikowa, pracownicy oraz zwigzkowcy. Wyrazono niezadowolenie w zwigzku z planami zaprzestania produkcji
sody w Janikowie, co moze doprowadzi¢ do znacznego wzrostu bezrobocia oraz odbi¢ sie na sprawnym
funkcjonowaniu miasta, poniewaz jest ono w duzym stopniu uzaleznione od ,, Janikosody”

JESLI ZAMKNA ZAKEADY

MIAST

LJANIKOSODY?,
/KO UMRZE

Ludzie sg pogodzeni, ze Qemetica zamknie zaktad sodowy,
ale majg strach w oczach. Gdy padaty duze firmy w innych
miastach i wsiach, ich mieszkancy musieli budowac zycie od nowa

w Janikowie, ktora dla spotki
»Qemetica” Swiadczy ushugi elek-
tryczneiautomatyki przemysto-
wej. - Zatrudniamy 70 0sdbi czes¢
bedziemy musieli zwolnic, a co
potem? Nie wiem! W Janikowie
mamy rowniez pracownikow ze
Strzelna, Inowroctawia, Mogilna,
Pakosci. Rozumiem, Ze soda to
biznes mocno energochtonny
i koszty s3 ogromne, ale na-
prawde nicjuznie mozna zrobic?
Bydgoska Pesa tez miata pro-
blemy, ale rzad sie zaangazowat
i firme przejat Polski Fundusz
Rozwoju. DziS podbija polskiiza-
graniczne rynki. W naszymbied-
nym Janikowie ludzie s3 pogo-
dzeni, Ze nikt im nie pomoze, ze
zaktad zostanie zamkniety, i to
jeszcze w tym roku. Osobom
30 plus fatwiej podja¢ nowa
prace, ale starszym? Gdyby wie-
dzieli weczesniej, rozgladaliby sie
zainngrobota. Niejest tajemnica,
Ze na rynku pracy w powiecie
inowroctawskim szatu nie ma.
Dariusz Giza, radny Janikowa
ipracownik ,,Janikosody”, mowi,
zeoniinnimajgstrachwoczach.
-Sarodziny nautrzymaniu, dzie-
ci, mlodziez szkolna, a tu czlo-

Aonieszka Domka-Rybka

wiek traci prace. Tragedia. Za-
kiadybudowali nasi ojcowie, pra-
cuja tu cate rodziny, wiecbez do-
chodu mogg nagle zosta¢ dwie
osoby. Dostang po1600 zt zasitku
ijak z tego wyzy€? Mtodzi i tak
juz od dawna uciekali z Janikowa
do wiekszych miast. PodjeliSmy
nawet uchwate owybudowaniu
bloku na 50 mieszkan dla mto-
dych, zeby ich zatrzymag, tylko
kto tam zamieszka? Likwidacja
najwiekszego zaktadu wmieScie
nie zacheca, by w nim zostag,
awrecz odstrasza! - ubolewa.

- Jestunasjeszczetylkojedna
firma, o ktorej mozna powie-
dzie¢, ze do matych nie nalezy,
zatrudnia 1000 0s6b - Janipol
Meble Polska. Na tym koniec, nie-
stety. Resztabizneséw? Drobnical
-ocenia Daniel Sendor, przewod-
niczacy MOZNSZZ,,Solidarnos¢”
przy Qemetice. - W Janikowie
na7-8tysiecy mieszkancow tylko
3tysigce to osoby aktywne zawo-
dowo, abedzie jeszcze gorzej!

Szef Solidarnosci podkresla,
ze dopOki pracujg urzadzenia
w ,,Janikosodzie”, a wcigz pra-
Cuja, jest szansa, zeby powstrzy-
mac najgorsze. Bo ponowne od-

palenie maszyn kosztuje krocie
i zajmuje duzo czasu. - Powyla-
czeniu urzadzen bedzie poza-
miatane. Pracownicy na woz-
kach widtowych znajda zajecie,
ale obstugujacy specjalistyczne
maszyny, ktorych, poza Inowroc-
tawiem, nigdzie nie ma, zostang
nalodzie - przewiduje.

Likwidacje cukrowni
pograzyly miasteczka
Tymczasem niejedno Jani-
kowo juz w woj. kujawsko-po-
morskim przerabiano. Kiedy za-
mykano cukrownie, bez pracy
zostata wiekszos¢ mieszkan-
cow. Miejscowosci, szczegblnie
te najmniejsze, pograzaty sie
wkryzysie nie tylko ekonomicz-
nym, ale rtbwniez spotecznym.
- Pani, cate Tuczno zyto z cu-
krowni i to, powiem szczerze,
jak paczki w masle. Gdy ja zli-
kwidowali w2006 roku, Tuczno
umarto, bo trzymato sie wia-
Sciwie tylko dzieki cukrowni
-wspomina pan Piotr, dzi§ eme-
ryt po siedemdziesiatce z tej
wsiw gminie Ztotniki Kujawskie
(to byl najwiekszy zaktad prze-
mystowy w gminie). - Dostali-

Smy spore odprawy, ale szybko
sie rozeszly, ludzie pokupowali
nowe samochody, anteny sate-
litarne, telewizory. Ikasa sie roz-
plyneta. Ci bardziej rozgarnieci
znalezli robote poza Tucznem
lubwyjechali za chlebem za gra-
nice, a ci, ktorzy zostali? Zyli z za-
sitkow i chodzito sie czasem
zflaszka nad jezioro dla zabicia
nudy. Niestety, niektorych zabit
alkohol - opowiada.

Cukrownia byta tez m.in.
wiasnie w Janikowie, ktoremu
obecnie grozi utrata kolejnego
duzego pracodawcy. Dziatata
przez 130 lat, az w 2005 1. zde-
cydowano o jej zamknieciu.
- Niektorzy po jej likwidacji po-
szli pracowac do ,,Janikosody”,
agdzie p6jda, jak zamkngiten za-
ktad? - chciataby wiedzie¢ pani
Dorota, mieszkanka Janikowa.

Zlikwidowano tez inne cu-
krownie naKujawachiPomorzu,
m.in. w BrzeSciu Kujawskim,
Mehie koto Grudzigdza czy Zni-
nie, choC w tej ostatniej akurat
kwitnie dzis niezty biznes - Ho-
tel Cukrownia Znin.

Natomiast mieszkancy np.
Pakosci do dzis przezywaja likwi-

dacje zaktadu widkienniczego
»~Roszarnia”. Bardziej ztosliwi
komentujg w sieci, Ze miasto
pojej zamknieciu stato sie ,,jesz-
cze wiekszg dziurg niz byto”.

,»Do tej pory oficjalnie nie ma
winowajcy, sg tylko przypusz-
czenia. Jednak ten, ktory sie
dotego przyczynit, manasumie-
niuludzi, ktorzy zostalibez pracy
isrodkow do zycia” - komentu-
je pani Maria, mieszkanka Pa-
kosci.

Pada jedna firma, azania

inne. Efekt domina

Z kolei inowroctawianie boja
sie, Ze upadna Inowroctawskie
Kopalnie Soli ,,Solino”. To naj-
wiekszy producent solanki w Pol-
sce. Wazna firma dla gospodarki
miasta i rynku pracy nie tylko
w tym rejonie, ale i na Kujawach

. zachodnich. W ,,Solino” pracuje

260 0s0b.

- Koncza sie ztoza solne. Sy-
tuacja firmy jest dramatyczna,
a Inowroctaw pehni taka samg
role dla miejscowoSci oScien-
nych, jak Bydgoszcz dla swoich
sasiadéw. W naszym przypadku
m.in. dlaZnina, Mogilna czy Kru-
szwicy - méwi Jerzy Gaweda,
przewodniczacy zaktadowej So-
lidarmosci przy IKS ,,Solino” SA.
- Konczace sie rezerwy soli to
réwniez problem wielu innych
firm - dodaje.

Solankajest np. gléownymsu-
rowcem do produkcji dla Qeme-
ticaSoda Polska SA.

- Jezeli padnie ,,Solino”, po-
dobny los czeka wiec takze inne
firmy. Zbankrutuja dziesigtki ma-
tychiérednich przedsiebiorstw
w regionie, ktére funkcjonuja
tylko dzieki kompleksowi ,,So-
lino” - dodat zwigzkowiec. Hio-
bowe wieSci, poniewaz bez-
robocie akurat w powiecie ino-
wroctawskim nalezy do najwyz-
szych w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskiem.

Bydgoszcz mamate bezrobo-
cie, ale gdylikwidowano Zaklady
Chemiczne Zachem, skonczyta
sie pewna epoka. Napisatam
oZachemie z kilkadziesiat arty-
kutéwidobrze wiem, czymbyta
ta firma dla mieszkancéw. Nie-
ktorzy pracowali tutaj ,,cate zy-
cie”. Zachem, jako jedyny w Pol-
sce, produkowat epichlorohy-
dryne (surowiec do produkdji zy-
wic epoksydowych), TDI (stoso-
wany w przemysle tapicerskim)
ichlorekallilu (wykorzystywany
w produkgji barwnikow, lekow
itworzyw sztucznych).

W okresie Swietnosci zatrud-
niat 7 tysiecy pracownikéw. Gdy
go zamykano w 2012 roku, na-
lezat do Grupy Ciech i miat
700-0sobowa zatoge. Kiedys pra-
cowaty wnim caterodziny. Miaty
do dyspozycji 1,8 tysigca miesz-
kan zakladowych. Istnialy zache-
mowskie przychodnie, domy
kultury, wczasowe, sanatorium.
Brama zaktadu byta najwazniej-
szg brama w mieScie!

Zachem trafil nawet na de-
ski teatru, cho¢ nie byta to wy-
rezyserowana historia, a praw-
dziwa. Oby takich bytounasjak
najmniej.
©®
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Alicja Poleoska

ALEZ JA CIE SEUCHAM!
NIE PATRZ TAK NA MNIE

- Mamo, zobacz!
L - Zaraz. Nie teraz.
-Nojasne...
- Mamo, stuchaj, ja...

- Chwile, nie widzisz, Ze pranie/zmywarka/Facebook/telewizor/ksigzka/gazeta...

-Aha...

Zreka na sercu - ile razy takie scenki byty u Was w domach? Nie, nie kiedy Wy byliScie
mali, ale wczoraj, a moze dzisiaj? No? Tak jak myslatam - mnéstwo! Bo wszystko wy-
daje sie w danym momencie wazniejsze niz stuchanie, co chce do nas powiedziec¢
dziecko. I nie jest wazne, ile ma lat. Poki chce co$ powiedziec.

W pierwszym momencie obruszytam sie, kiedy jakis czas temu kolezanka oswiad-
czyla, ze nie ma czasu, bo jej niemal doroste dziecko ma temperature i ona musi. Co?!
Zwariowata? Matka-kura sie nagle z niej zrobita! A to ona miata racje. Progenitura miata
mozeiniewielka goraczke, ale uwaga matki skupiona na dziecku data mu jasny sygnat:
jeste$ dla mnie wazny, zauwazam twoje potrzeby, stucham. Po czasie dowiedziatam sie,
Ze ta temperatura to tak naprawde byt wybieg, czy raczej zabieg - mtodej osobie tyle
zwalito sie na gtowe, w duszy szalat huragan, Ze nie data rady emocjonalnie i uciekta
w glab siebie goraczka ciata wotajac: ratunku!

Dziwne te dzieciaki sg teraz - pomyslatam.

Jakies takie nieodporne na zycie, bo przeciez my w ich wieku... Stop! A przyrzeka-
fam sobie, kiedy bytam w ich wieku, Ze nigdy tak nie bede méwic. Wracajac do sedna -
takie niby delikatne one, Ze nie wiadomo, jak z nimi rozmawiac, bo zaraz dramy i po-
mocy potrzebuja specjalistow od emocji. A przeciez samiim to zafundowaliSmy w tym
swoim cigglym zabieganiu, kiedy chwila z mtodszym dzieckiem musiata - MUSIAEA -
zmieScic sie gdzieS miedzy tym, co wazne i wazniejsze. Czyzby?

Wriasciwie nie ma tygodnia, zeby skads nie dotarta przekazywana lekliwym szeptem
informacja o mtodym cztowieku, ktéry nie dat rady; ktos nie zdazyt zadzwoni¢, pogadac,
uprzedzic ostatecznoS¢. To byta corka, wiesz, znajomego albo syn tamtych spod piatki,
albo kolega mojego mtodego. Chwila przerazenia, wspotczucie dla rodzicow, reflektor
uwagi zwrocony na wiasne dziecko. Po kilku dniach, tygodniach wracaja stare nawyki,
zabieganie, deadline’y i ASAP-y.

Zwariowac mozna!

Kiedy moja corka byta w pierwszej czy drugiej klasie, wrocitam w nocy z jakiegoS wy-
jazdu stuzbowego. Rano powiedziatam jej, Ze zrobimy sobie dzien wagarowicza - ona
nie p6jdzie do szkoty, a ja do pracy. Spedzimy ten dzien we dwie tak, jak ona chce. Tamta
jej radosc grzeje mnie do dzisiaj. Ona wspomina, Ze to byt najwspanialszy dzien catego
jej zycia: matka na wlasnosc. Teraz, kiedy jest juz dorosta, tez staramy sie znalez¢ pre-
tekst, zeby ,,zrobic sobie dzien”. Jednak tamten byt zupetnie wyjatkowy.

- Przeciez czesto gdzie$ chodzitySmy razem.

- Ale wtedy mnie stuchatas calg soba, a nie tak przy okazji.

- Przeciez cie stucham!

- Styszysz, styszysz...
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DETOKS - KLUCZ DO PRZETRWANIA
WE WSPOECZESNYM SWIECIE

apraszam tu dorefleksjinie

tylko katolikow. Nawet nie

chrze$cijan w ogble ani na-
wet tych, ktorzy w tej tradycji tylko wyrosli. To, ze
zatrzy tygodnie bedzie juz Wielki Pigtek, a w Wiel-
kim PoScie jesteSmy od dawna - nie stanowi dos¢
dobrego pretekstu. Powdd jest bardziej uniwer-
salny: jeslija - zawodowy i zaprawiony obserwa-
tor - po prostu juz wymiekam, do dla Was - szero-
kiej publicznosci - stan zagrozenia jest ekstremal-
nie wysoki. Uciekajcie zmediow! - cho¢ na chwile.

Wytaczcie telewizor, ograniczcie sociale do mi-
nimum, chroncie sie. Odiaczcie sie chocby na te
trzy tygodnie do Wielkiejnocy. Trump nie zdazy
w tym czasie zaja¢ Grenlandii ani do konca prze-
handlowaé Ukrainy. Gdzies zginie 60 oséb w hu-
raganie, a gdzie$ indziej 40 sie utopi. Jesli cos wal-
nie naprawde mocno, sami to zauwazycie. Ale -
itojest powod gléwny - nicistotnego w tym czasie
nie wydarzy sie w coraz ghupszej kampanii wybor-
czej.

Jaki pozytek dla zwolennika Nawrockiego ma
fakt, ze Trzaskowski okaze sie jeszcze gorszym
zdrajca jutro, niz byt wczoraj. Albo dla wyborcy
KO odkrycie, ze Nawrocki ma jeszcze kilka wsty-
dliwych znajomosci. Mentzen nadal nic nie powie
konkretnie, bo jak sprobowat w ,,Kanale zero”
(26.03), to mu zaraz do wczeSniejszych wpadek
dotozono, ze chce zlikwidowac bezptatne studia,
aleczenie ztaman oddac weterynarzom.

Niech zostana ci, ktorych rozterki wyborcze s3
bardziej sprecyzowane. Umystowi, ktory nie ogar-
nia na dzisiaj, czy lepsza jest Biejat, czy Zandberg
-itak juzniewiele zaszkodzi. Catareszta elekto-
ratu niezdecydowanego - co najmniej potezne 10
proc. - spokojnie moze wroci¢ po Swietach, anaj-
lepiej dopiero na debaty kandydatéw, bo decyzje
w tej grupie wyborcow zapadajg w samej kon-
cowce kampanii.

Inaczej jest z kluczowa sprawg dla sztabow -
mobilizacja wlasnego i demobilizacjg wrogiego
elektoratu. Tutez decyzje zapadna na finiszu, ale
istotnym ich elementem bedzie zwykte umecze-
nie ludzi. [to wlasnie z nami teraz robig. Thuka nas
po tbach patkami absurdalnego jazgotu jak mate
foczki na krze. Ten obraz nie ma byc tylko efek-

ciarski - podobnie jak mate foczki, wyborca jest
gatunkiem zagrozonym tylko przez krétki mo-
ment, dopdoki ma biate futerko, dopoki urny nie
zostang zamkniete.

No dobrze, skad mi sie ta faza na marudzenie
wzieta. Zagladam w sieé, a tam PiSwjezdZzami ze
slajdem, ze Trzaskowski wprowadzi adopcje
dzieci przez homo nie wiadomo. Ki czort? - my-
Sle. Po pierwsze, kandydat KO raczej unikat dotad
sktadania obietnic, ktore jawnie do kompetencji
prezydenta nie naleza. Podrugie, pozycjonuje sie
w tej kampanii zdecydowanie bardziej po prawej
niz progresywnej stronie, stawiajgc akcent nabez-
pieczenstwo.

No dobrze, brrr, trzeba spojrzec glebiej. Odpa-
lenie nowej linii narracyjnej w catoSci wisi na jed-
nym zdaniu: ,,Wydato sie. Powr6t teczowego Ra-
fata. Rzeczniczka Koalicji Obywatelskiej jasno za-
powiada, ze wszystkie ustawy o tzw. réwno-
uprawnieniu osob LGBT beda przez niego podpi-
sane!”.

OK, a dlaczego miatyby by¢ niepodpisane?
Zwigzki partnerskie dla osob tej samej pici popiera
juz ponad 60 proc. Polakéw. Obietnica ich wpro-
wadzenia byta jednym z wazniejszych punktow
KOwwyborach parlamentarnych. Sprawa ugrze-
zla przez opor Trzeciej Drogi, hamletyzujacej
w kwestii przysposobienia dzieci. Sciélej - dzieci
jednego ze wspotpartnerow.

Zprawem 0sob tej samej ptci do zawarcia mat-
zenstwa sprawa jest w lesie, poparcie spoteczne
jest tu tez nadal zdecydowanie nizsze (40 proc.).
Prawo matzefistw homoseksualnych do adopcji
dzieci to za$ czysty kosmos - szybciej Papiez Po-
lak zmartwychwstanie.

Zn6w wiec zmarnowatem kilka minut na $le-
dzenie, do jakiej pokretnej manipulacji posunie
sie sztabkandydata, zwlaszcza gdy linia poparcia
dla niego przypomina rownie pochyla. Najwiek-
szy ktopot jednak jest w tym, ze cho¢ pomysty
narobienie z nas ghupkow bywaja nowe, to grane
tematy wciaz sa te same. Straszenie imigrantami
zazarto tylkow 2015r. Straszenie LGBT zadziatato
w przedostatnich wyborach do europarlamentu
(2019). O Tusku - kamerdynerze Niemcow - nie
warto nawet wspominac. Nuda. Paradoksalnie
wiecej Swiezosci jest po drugiej stronie, ale to sam
PiS podtozyt wygodny temat pt.: Nawrocki - pies
czy wydra?

Na pewno nie biata foczka. Wiec zejdZcie cho¢
nachwile z pola widzenia zawodowych patkarzy.
Moze to dobry moment, by pomysle¢ o wiasnym
Zbawieniu. Polska to przetrwa.

Cheeto powiedzie¢ bardzo jasno: Rosja nie moze miec¢ nic do powiedzenia w sprawie wsparcia, ktorego
udzielamy i udzielimy Ukrainie, i nic moze dyktowa¢ warunkow tego trwalego pokoju. Poniewaz stawka jest
suwerennos¢ Ukrainy i bezpieczenstwo wszystkich Europejczykow

PREZYDENT FRANCJI EMMANUEL MACRON PO SPOTKANIU Z PREZYDENTEM UKRAINY WOtODYMYREM ZELENSKIM
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CZYTELNIA

Przy stoliku w Czytelniku
zapadlo niezreczne milczenie...

»Zycie towarzyskieiuczuciowe” wyszto poraz pierwszy w 19671.,
w paryskim Instytucie Literackim. Tyrmand juz od dwoch lat byt
na emigracjiijesli wierzyclegendzie, ktorg sam sprokurowat, po-
wré6t do Polski uzaleznit od wydania powieSci w kraju. Jak wiado-
mo, nigdy sie nie doczekat.

Renegat?

W tym, Ze ta powieS¢ nie mogta sie ukazac w socjalistycznej Pol-
sce nie ma nic zaskakujacegoidziwne, Ze pisarz w ogole dopusz-
czattakq mozliwos¢. I nie chodzito wcale o komunistéw;, ale o za-
przedangim tzw. inteligencje tworcza, ktora na tamach powiesci
zostata po prostu wyszydzona. Decyzje o odrzuceniu ksigzki pod-
jeto gdzie§ miedzy kawiarmianym stolikiem w ,,Czytelniku” (ci
od Konwickiego) a stolikiem w PIW-ie (ci od Stonimskiego). Do-
piero pozniej tzw. wewnetrzni recenzenci w PIW-ie uznali, Ze po-
wies¢, ze wzgledow ideologicznych, ,,nie nadaje sie do publikacji”.

Wszyscy ci pisarze, dziennikarze i filmowcy, ktorzy skakali wo-
kotwiadzy, zobaczyliw ,,Zyciu” siebie i bardzo sie im to nie spodo-
bato. Do dzi$ w latwy sposob mozna byto rozpoznac postaci 6w-
czesnej warszawki i krakowka. Zas fragmenty ksigzki, bedace pam-
fletem na popularny warszawskisalon Ireny Krzywickiej, ktore

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

JOANNA KORONIEWSKA

Woda w kolanie

Kilka dni temu aktorka opubli-
kowalwinternecie filmik zaty-
tulowany ,,Kiedy badanie nie
pozostawia zludzey”. Widzimy
nanim, jak Koroniewska przy-
glada sie zdjeciu USG. Wtedy
wchodzi jej maz Maciej Dow-
bor. - Cotojest? - pyta. - Jak to
c0? USG - odpowiadamu Zona.
-Nie... Alejak?! Przeciez ty
uwazna takajestes zawsze.
JesteSmy za starzy, ty jestes
zastara! Ktory tomiesigc?!
-padazust przekonanego
ociazy partnerki przerazZonego
Dowbora. - Przecieztojest
wodaw kolanie! - przerywamu
zirytowanazona. - 0, dziekuje

cizawode w kolanie! Jejku,
wodawkolanie tojest dobra

zwyraznaulga. - Niedobra!

wiadomos¢! - méwi prezenter

Klaudia El Dursi, mimo ze s

Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Bedziesz w wiosennym na-
stroju. Horoskop dzienny
mowi, ze Swiat bedzie Ci sie
jawit w rozowych barwach.

Ryby (19.02 - 20.03)

Dobry dzien na wyciggniecie
reki do zgody. Horoskop

na dzis wrézy, ze nikt nie od-
traci gestu pojednania.

Baran (21.03 - 19.04)
Przypadnie Ci rola koordyna-
tora dziatan podejmowanych
przez innych. Horoskop dzien-
ny na pigtek mowi, ze dobrze
sie z niej wywigzesz.

Byk (20.04 - 20.05)
Nie tra¢ z pola widzenia po-
trzeb innych. Horoskop

podziewa sie dziecka,

LWIA DABROWA'

dzienny radzi ttamsi¢ w so-
bie przejawy egoizmu...

Bliznieta (21.05 - 21.06)

prowokujgco wydrukowano w warszawskiej ,,Kulturze”, wywo- - podsumowuje w koficu cale nie zrezygnowata z aktywnosci sportowych Wyrozniac Cie bedzie wyjat-
taty wrecz histerie w Srodowisku - jak méwiono - ,,tworczym”. wydarzenie. kowa stanowczo$é. Horo-
Wtedy rzeczywiscie cate Srodowisko na rézne sposoby popie- programu,,JaWysiadam”.Naj- Expressowi”, wktorymprzy- | skop na dzi$ zapowiada, ze
rato wtadze ludowa, ktoéra wydawata sie shuszna. Byty bezptatne TOMASZ KAROLAK wazniejszym zrodlem zarobku  znal, Ze jego matzefistwo wptywu na Ciebie nie beda
mieszkania, darmowe wczasy, tania ksigzka” - pisat Eryk Lipinski, D d /. 7. Wendzikowskiejsaprawdopo-  przezywa powazny kryzys. mieli nawet Twoi najblizsi.
ktory o dojeniu systemu wiedzial naprawde sporo. odana WartOSC dobniewyjazdynaegzotyczne - Mamy siebie dos¢. Nie jest
R d . k 99 wakacje wjej towarzystwie: takjak kiedys. Do50-tkibylo | Rak(22.06 - 22.07)
Buntownik? 99 OdZINKI zawspolnywypadzcelebrytka dobrze, potem gorzej- powie- | Nie uszczesliwiaj nikogo
Abybylojasne - Tyrmand w tym Srodowisku siedzial po uszy. naBali trzeba zaplaci¢ 6000 dziat Walesaidodal,zezmal- | na site. Horoskop dzienny
Wydawat ksigzki w socjalistycznych wydawnictwach (poprawdzie | Ruszylywlasniezdjeciadono-  zlotych. zonka nie robia juz dla siebie na piatek radzi tez szukac¢
innych nie byto), uchodzit za autorytet w kregach liberalnych ka- wego sezonu ,,Rodzinki.pl”. milych rzeczy inie celebruja kompromisowych rozwigzan
wiarnianych medrkow, Zenit sie z kolejnymi zonami z tzw. wlasci- | Ztejokazji Tomasz Karolak KLAUDIA EL DURSI kolejnych rocznic Slubu. i okazywac zrozumienie.
wych familii, szpanowat skarpetkamiiwartburgiem 311,aw1961r. | opowiedzial,,Faktowi” otym, N . k . Juz trzy lata temu byly prezy-
zagratnawet w filmie - propagandéwce pod tytutem ,,Jutro pre- jakierelacjelacza gozpozosta- 1€ 74 Iyle dent stwierdzil: Janie lubie Lew (23.07 - 22.08)
miera”, wyrezyserowanej przez Janusza Morgensterna. lymi aktorami serialu. - Jeste- b k sieklocié, ale Zona ze mna Horoskop dzienny bardzo
Azdziwne, ze zaryzykowat pozycje, piszac wlasnie ,,Zycie to- $my grupa kumpli. Z Jackiem I'ZUSzZKa tak. Bez przerwy ma preten- wyraznie wrozy, ze czeka Cie
warzyskieiuczuciowe”. Moze znudzito mu sie udawanie,amoze | Braciakiem, Agata Kuleszaczy sjeoroznerzeczy. Atoniepo- | dobry dzien na podejmowa-
zamarzyt o powrocie do czaséw jazzowego buntu, gdy dopieroma- | GosigKozuchowska. MySmyto Mimo Ze celebrytkaspo- stawilem tak, a torozlalem, nie waznych decyzji.
rzytosutych obiadkach w Zwigzku Literatéw? W1965r. miat451at | krecilidziewieclat, wiectojest — dziewasiedziecka,niezrezy-  atonie umylem talerza - zalit
iby¢ moze odechciato mu sie by¢ koncesjonowanym pajacem? takiszmatczasu.Naszedzieci =~ gnowalazaktywnoScisporto- sie Walesa. Panna (23.08 - 22.09)
Kiedy Tyrmand wyjechat z Polski, elity postaraty sie szybko sierodzily w tym czasie, i tak wych. Kilka dni temu zamie- Twoja spostrzegawczos¢ osiag-
onim zapomnieC. Byt bowiem jak wyrzut sumienia. Gdyonwpo- | dalej,itak dalej. Jamysle, Scilawinternecie nagranie JOANNA KRUPA gnie wyzyny. Horoskop
towielat 60. pisat do ,,The New Yorkera”, najwiekszej wtedy ame- zetotezjestsitategoserialu. ze swego treningu na sitowni, S k . . na dzi$ méwi, ze préby ukry-
rykanskiej gazety, areklamy zjego artykutamijezdzilynaautobu- | Znamysie, lubimy,szanujemy  naktory zalozylalegginsy aFZy SIQ wania czegokolwiek przed To-
sach w Nowym Jorku, w ,,Szpilkach” publikowano co najwyzej zawodowoiprywatnie,iprze-  ikrotkitop odstaniajacy jej l k ba spetzng na niczym.
szydercze wierszyki o nim. zywaliSmy zesobaréznegoro-  cigzZowy brzuszek. To zdener- nale arZy
Pamietali o nim tylko niektorzy. ,,Co za cholerne Scierwoten | dzajuemocje Zyciowe. Tak ze wowalo niektore fanki pre- Waga (23.09 - 22.10)
Tyrmand - kpit Kisiel. - Coz to za Swinia, wyrzutek spoteczeni- tojest picknakwintesencjatej  zenterki., Nierozumiemtego = WniedawnejrozmowiezPu- | Horoskop dzienny na pigtek
stwa. Cztowiek, ktory mogt opisac ulice Zelazna, wyjechat. Jak naszejzawodowo-prywatnej rozbierania sie w kazdym delkiem celebrytka zostala mowi, ze nie uciekniesz
on mogl nam to zrobic?”. margra relacji- podsumowatKarolak.  miejscu publicznym. Po co zapytana o zabiegimedycyny | przed koniecznoscig zawiera-
epatowacbiustemirosnacym  estetycznej. Okazalosie, ze nia kompromiséw z osobami,
ANNA WENDZIKOWSKA brzuchem?” - napisala jedna poraz pierwszy poddala sie za ktérymi nie przepadasz.
. : znich. ,,Czy z pelmymbiu- im w bardzo mlodym wieku.
Pl’aCU] € na Bah stem, czy jeszcze pare mie- - Mialam pewnie 20 lat, ale Skorpion (23.10 - 21.11)
siecy temu, kiedy bytam bardzo zaluje, Ze robitam ja- Zaczyna sie weekend, wiec
Celebrytka trzylatatemu zo- szczesliwa posiadaczka pla- kies lasery. Lekarze czestonie | spodziewaj sie pukania
stalazwolnionazTVN.Odtam-  skich jak deska piersi, nasi- moéwia, ze takie zabiegi, napi- | do drzwi. Horoskop dzienny
tego czasu prowadzi bajeczne lownie zawsze chodzilamtak  najace skore, pala cieptem mowi, ze goscie moga poja-
zycie, niemal nieustannie po- samo, czyli w krotkim topie. tluszcz. Japrzez tobardzo wic sie w kazdej chwili...
drézujac po swiecie. Nic wiec Nie czuje tezzabardzo, zebym  duzo thuszczu stracitam
dziwnego, zeinternautownur-  zewzgledunarosnacybrzuch  natwarzyijaksie tak dzieje, Strzelec (22.11- 2112)
tuje pytanie, skad bierzenato musiala go specjalnie zakry- towtedy sie starzeje - przy- Kto$ bedzie prébowat wma-
pieniadze. - Powiem tak: waé. Musze przyznac, ze tro- znala. I dodata: Miatam mate newrowac Cie w matg intry-
napewnoniezalimentow. Ja che przykro, ze tak kobietako-  pryszcze, pozniej sie zrobila ge. Horoskop na dzis zapo-
pracuje od 16. roku Zycia. Naj- biecie” - odpowiedziata ziry- ztegomala dziurkailekarz wiada, ze moze to zakonczyé
pierw pracowalam jako mo- towana El Dursi. powiedzial: ,,A zrobisz ten sie sporg awantura.
delka, potem pracowatam jako laser, to ci zejdzie”. Ale za-
; aktorka, ale potem pracowa- LECH WALESA miast pomoc w tej jednej Koziorozec (22.12 - 19.01)
Leopold Tyrmand, lam wszatniina call center. M, d /L. rzeczy, to cala twarz sie Horoskop dzienny na piagtek
~Zycie towarzyskie Wiecjanaprawde nie jestem d dOSC Zony zmienila, bo thuszcz mi wrdézy, ze jedng odwazna de-
i uczuciowe”, wyd. MG, osoba, ktérama jakikolwiek poszedt. Lekarzom chodzi cyzjg zdobedziesz uznanie
Warszawa 2025, problemzpraca-powiedziala  Byly prezydent udzielil tylko o kase - podsumowata wielu osob. Ludzie popatrza
cena 69,90 zt prezenterkaw wywiadzie dla niedawno wywiadu ,,Super Krupa. na Ciebie z podziwem.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie — aforyzm Karla Krausa.
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® NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE
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0011297364

Dnia 20 marca 2025 T.
zmarta w wieku 87 lat

dr n. med.

Alina Zukowska-Kaleta

lekarz pediatra

Msza Swie;ta pogrzebowa zostanie odprawiona
w sobote 29 marca 2025 I. 0 godz. 10.30
w koSciele pw. MB Nieustajacej Pomocy
Gdansk Wrzeszcz (Bretowo), ul. Stowackiego 79.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia (sobota)
0 godz. 11.30 na cmentarzu Eostowickim.

Zawiadamia pograzona w smutku

2

Rodzina

POZEGNANIE

Andrzeju,

przyjacielu wspaniaty, przyjacielu ludzi,
a w szczegdlnosci tych w potrzebie.

wrazliwosci, szczodrosci i wiarygodnosci.

Jolancie, Julii, Jakubowi,
wszystkim cztonkom Rodziny

wyrazy wspotczucia,

Jerzy, Beata, Agata i Jurek

Pilocie, lataj w przestworzach wiecznosci ze swoim anielskim usmiechem,
a traby wiecznosci niech niosg dobre stowo o Twojej etyce,

0011297509

0011297334

001129814

ﬁ' " Zwielkim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 24.03.2025 1. zmart nasz wieloletni pracownik
Sp

mgrinz. Janusz Stella

Msza Sw. zatobna zostanie odprawiona 1 kwietnia 2025 r.
0 godz. 10.00 w Kosciele Rzymskokatolickim
pw. $w. Apostotow Piotra i Pawta
w Gdanisku Jelitkowie przy ul. Kaplicznej 15.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie o godz. 12.00
na Cmentarzu Katolickim w Sopocie.

Rodzinie
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Zarzqgd, Rada Nadzorcza, kolezanki i koledzy ,
z Transprojektu Gdariskiego . gé‘kl

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 24 marca 2025 roku odszedt

Y
Janusz Stella

inzynier, drogowiec
lat 87

Msza $w. zatobna dnia
1 kwietnia 2025 roku o godz. 10:00
w Kosciele pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pawta
w Gdansku Jelitkowie.
Pogrzeb w tym samym dniu,
na Cmentarzu Katolickim w Sopocie o godz. 12:00.

O czym zawiadamia, pograzona w smutku
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 25 marca 2025 T.
odeszta nasza kochana Babcia

AT

Alicja Kotodziejczyk
Pogrzeb odbedzie sie w dniu 31 marca 2025T.

0 godzinie 11:30 na Cmentarzu Katolickim w Sopocie
przy ul. Jacka Malczewskiego 18 (Kaplica)

Pograzona w smutku

Rodzina

REKLAMA

Nekrologi, N\ A
kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen
ibo.polskapress.pl
O w zaktadach pogrzebowych
wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantéw 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73
- 2Diz w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl
- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

() nekrologi.net

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

JEDNOPOKOJOWE

KUPIE kazde mieszkanie takze
z problemem prawnym, 781-642-472.

INNE

KUPIE kazde mieszkanie takze
z problemem prawnym 781-642-473.

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspotwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska
518-503-404

Handlowe

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

MATERIALY OPALOWE

DREWNO opatowe suche iglaste-
190z, osika-230zt, klon-260zt, dab
310z4, buk-340zt - metr nasypowy
potupany z transportem, woj.
pomorskie, sprzedam tel. 723-894-857

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

ZATRUDNIE

Malarzy zatrudnie do pracy w
Gdainisku, tez do przyuczenia
Tel. 797-591-381.

NIEMCY: ciesla murarz malarz spaw.
ocieplenia elektryk: 601-218-955.

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

HYDRAULIKA, tanio, solidnie, awarie,
tel. 513-661-997
MALOWANIE dachdéw 788-016-988

ODNAWIANIE wanien, 600-979-826

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

TROJMIASTO-REMONTY.PL
Generalne A-z wszystkiego 698035872

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dow6z. 600539790

SPRZEDAM kurki kokoszki (brojlera)
odchowane, 10- 20 tyg, kaczki

i perliczki. Dow6z gratis. Zbieram
zapisy. Tel. 728-104-188.

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zi/
tona, 500-669-621

SPRZEDAM pszczoty, ule
wielkopolskie 10 ramkowe+ 2 korpusy
z ramkami, stan idealny, 792232150

Turystyka

GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1200 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Matrymonialne

BIURO "Serduszka Dwa" 883-783-782

Rozne

SKUP ksiazek 881-934-948
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Iga Swiatek w najwickszym
kryzysie w swojej karierze

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek poniosta
w Miami najgorsza porazke
od 41lat, copodwazajej
mentalnoséiperspektywy
naprzyszlosc. Polka odpadia
w éwiercfinale . tysiecznika”
zFilipinka Alexandra Eala.

Pod koniec ubiegtego roku
okazato sie, ze w sierpniu Iga
Swiatek otrzymata pozytywny
wynik testu na doping. Wy-
krytouniej trimetazydyne, ale
raszynianka udowodnita, ze
substancja dostata sie do jej or-
ganizmu przypadkowo (wraz
z melatoning, ktorg przyjmo-
wata na jet lag, czyli zmiane
strefy czasowej) i otrzymata
tylko miesieczng dyskwalifi-
kacje - podzielona na dwa
okresy, w trakcie ktorych grata
w WTA Finals w Rijadzie.

Jednak po dyskwalifikacji
wyniki Swiatek nie sg juz tak
dobre, jak wczesniej.

W tym roku Iga nie zdobyta
jeszcze ani jednego tytutu.
Po raz pierwszy od 2020 roku
koniczy marzec bez trofeum.

Iga wygrata 78% swoich
meczow w 2025 roku, co jest
imponujacym wynikiem, ale
itak najnizszym od 2021 roku,
kiedy to nie zdominowata
jeszcze touru.

Pod wrazeniem

gry Filipinki

W tym roku Polka przegrata
takze swoj ulubiony turniej
w Dosze, w ktorym wygrywata
trzy lata z rzedu. Przegrata
takze w Indian Wells, gdzie
wygrata dwukrotnie w ciggu
trzech poprzednich lat.

W Miami przegrata ze 140.
tenisistka Swiata, Alexandra
Eala, dla ktorej byt to przeto-
mowy turniej na poziomie
WTA - dotarta do pétfinatu, co
byto jej pierwszym tak wyso-

W Miami Iga Swiatek zakonczyta wystep na éwieréfinale,

»

w ktérym ulegta kompletnie nieznanej Alexandrze Eali

kim osiggnieciem w gtéwnym
turnieju.

Swiatek byla pod wraze-
niem wystepu Eali po swojej
sensacyjnej porazce.

- Fakt, ze byta leworeczna,
mnie nie zaskoczyt, ale praw-
da jest taka, ze data z siebie
wszystko - stwierdzita nasza
tenisistka. - Te powroty robita
dos¢ daleko i nie byto tatwo
oddac te uderzenia. Poza tym
byta bardzo zrelaksowana
idata z siebie wszystko. Czuta,
Ze rytm jest dobry, a to jej po-
mogto. Nie wiedziatam, Ze be-
dzie grac tak ptasko, ale byta
bardzo agresywna i trzymata
sie celu przez caly mecz.
Awiele z tych strzatéw wycho-
dzito znikad. Ale nadal wyraz-

nie widziatam, ze probowata
prze¢ do przodu i wywieraé
na mnie presje. Wyszto jej to
catkiem nieZle.

Strata do Sabalenki

coraz wieksza

O swojej poprawie i obnize-
niu poziomu gry Eali w drugim
secie Iga powiedzila: Nie, tak
naprawde o niej nie my$latam.
Po prostu cieszytam sie, ze
czuje sie troche lepiej. Ale
z drugiej strony i tak nie mo-
gltam utrzymac jej gry, wiec
myslatam, Ze jestem z powro-
tem na nogach i czuje gre tro-
che lepiej. Ale tak naprawde
o niej nie myslatam.

Porazka z 19-letnig Fili-
pinka byta najgorsza w tourze

FOT. PAP/EPA

WTA od czasu odpadniecia
w trzeciej rundzie Miami Open
2021z Ang Konjuh. Zajmujgca
wowczas 16. miejsce w ran-
kingu Polka przegrata w trzech
setach z Chorwatka, ktorabyta
klasyfikowana na 388. miejscu
na $wiecie. Swiatek przegrala
tylko dwa razy z zawodniczka-
mi spoza pierwszej setki ran-
kingu od wygrania swojego
pierwszego Wielkiego Szlema
- French Open 2020.

Niektore najdotkliwsze po-
razki w rankingu jej przeciwni-
czek to przegrana z Eling Swi-
toling (WTA 76) w Wimbledo-
nie 2023, z Lindg Noskova
(WTA 50) w Australian Open
2024 iz Alize Cornet (WTA 37)
w Wimbledonie 2022.

Po odpadnieciu z Ealg
w cwiercfinale ,tysiecznika”
Swigtek w rankingu bedzie tra-
ci¢ do liderki Aryny Sabalenki
co najmniej 2461 punktow,
cho¢ po Australian Open 16z-
nica wynosita mniej niz 200
punktow. Ale jesli przyjrzymy
sie blizej, to widac, ze ,,susza”
zaczela sie nieco wczesniej
- po Roland Garros 2024.

Najdtuzsza przerwa

W Paryzu Swiatek zdobyta
swoj ostatni jak dotad tytut
iod tego czasu nie zagrata na-
wet w finale. Jest to najdtuzsza
przerwa miedzy tytutami od
czasu, gdy zdobyta swoje
pierwsze trofeum (Roland Gar-
10s 2020), i najdtuzsza przerwa
miedzy finatami od czasu jej
dwoch pierwszych finatow
(Lugano 2019 i Roland Garros
2020, w ktorych réznica wy-
niosta ponad rok).

Jednoczesnie trudno mowic
o kryzysie Swiatek. Nadal gra
Nna najwyzszym poziomie, jest
bardzo konsekwentna, ale ja-
snejest, ze stata sie bardziej nie-
pewna niz wtedy, gdy domino-
wata w kobiecym tourze.
©®
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Rekordowo dalekie skoki.
Mamucie wyplaty i wielka
stawa. Chwala zwyciezonym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Po czte-
rech miesigcach rywalizacji
na calym swiecie konczy sie
46. edycja Pucharu Swiata
w skokach narciarskich.

W ten weekend odbeda sie
juz ostatnie zawody sezonu.

W miniong sobote Pawet Wa-
sek zajat trzecie miejsce w fin-
skim Lahti i byto to pierwsze
polskie podium w sezonie
2024/2025i pierwsze w karierze
25-latka z Cieszyna.

Wasek jest rowniez najwy-
zej z Polakow w klasyfikacji ge-
neralnej Pucharu Swiata - aktu-
alnie zajmuje 15. miejsce, alena
awans do czotowej ,,dziesietki”
raczej nie maszans...

Nieco wyzej, bona 14. miej-
scu, jest w rankingu najlepiej
zarabiajacych skoczkow: za ten
sezon zgromadzil na razie
74150 frankow szwajcarskich,
czyli okoto 326 000 ztotych! To
prawie dwukrotnie wiecej niz
inkasowat przez catg dotych-
czasowaq kariere...

Dla poréwnania: lider ,,ge-
neralki”, Austriak Daniel Tscho-
fenig, moze liczy¢ na wyptate
353 050 frankow, czyli okoto
1550 000 zlotych.

Na zakonczenie sezonu Pu-
charu Swiata w skokach nar-
ciarskich, na stynnej stowen-
skiej Letalnicy, zobaczymy sze-
Sciu Polakéw: wspomnianego
Pawta Waska oraz Aleksandra
Zniszczota, Kamila Stocha, Da-
wida Kubackiego, Jakuba Wol-
nego i Piotra Zyte, ktory zasta-
pil Macieja Kota.

Zanami kwalifikacje do dzi-
siejszego konkursu indywidu-
alnego Pucharu Swiata (drugi
odbedzie sie wniedziele, a w so-
bote zmagania druzynowe).
Do rywalizacji o punkty, awan-
sowato pieciu naszych skocz-
kow - Zyta (227,0 mi5. miejsce),
Stoch (234,5mi6. miejsce), Wa-
sek(214,0 mi9. miejsce), Znisz-
czol (193,0 mi 32. miejsce) oraz
Wolny (198,5 m i ostatnie, 40.
miejsce). Odpadt Dawid Ku-
backi, ktory byt 45. -199,5m.

Kwalifikacje wygral Niemiec
Andreas Wellinger, ladujac
na227,0m. ©®
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W Lahti Pawet Wasek zajat 3. miejsce i po raz pierwszy
w karierze stanat na podium indywidualnego konkursu PS

Otwarcie stadionu wKatowicach, hit Legia - Pogon i Swieta Wojna

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. PKO Ekstra-
klasa po przerwie namecze
reprezentacji wraca z przy-
tupem! W programie:otwar-
cie stadionu w Katowicach,
hit Legia - Pogon i Swieta
Wojna w Kielcach.

Po przerwie reprezentacyjnej
powraca PKO Ekstraklasa. Ito
w jakim stylu! W 26. kolejce
czeka nas prawdziwy hit, dtugo
oczekiwane otwarcie stadionu
w Katowicach, debiut trenera

Widzewa E6dZ, a takze Swieta
Woijna, czyli mecz pod napie-
ciem z udziatem Korony Kielce
oraz Radomiaka.

Rakow pozostanie

liderem ekstraklasy?

To ostatnia kolejka rozgry-
wana w marcu. Kolejka szcze-
g6lna, bo poprzedzajaca potfi-
naty Pucharu Polski (Puszcza
Niepotomice podejmuje Pogon
Szczecin, a pierwszoligowy Ruch
Chorzow Legie Warszawa)imecz
o Superpuchar Polski miedzy Ja-
giellonig Biatystok a Wistg Kra-
kow na PGE Narodowym.

Pozycji lidera broni Rakow
Czestochowa (52 punkty), ktory
zagra jako ostatni - w ponie-
dziatek na wyjezdzie z Zagte-
biem Lubin. Zesp6t Marka Pap-
szuna bedzie zatem znat wy-
niki kontrkandydatow do mi-
strzostwa, czyli Jagiellonii Bia-
tystok (51 punktéw) i Lecha Po-
znan (50 punktow). Nie mozna
wykluczyé, ze dojdzie do kolej-
nej zmiany na czele stawki, tym
bardziej Ze zmobilizowali sie ki-
bice: mistrzéw w Gdansku ma
wspierac okoto 1,5 tysigca osob,
zas$ ,,Kolejorza” we Wroctawiu
rekordowe 3,4 tysiaca.

Nowa Bukowa ponad

meczem Legia - Pogon

Granie zacznie sie przy
Okrzei w Gliwicach (piatek,
godz. 18). Piast po serii dwoch
porazek sprobuje sie odkuc
w spotkaniu z Widzewem
E6dz, w ktorym zadebiutuje
chorwacki trener Zeljko Sopic,
pracujacy ostatnio dla rodzi-
mego HNK Rijeka. 50-latek za-
pewnia, ze preferuje ofen-
sywny styl. W tym sezonie
za duzo juz nie ugra, bo realny
jest tylko Srodek tabeli. Za to
w kolejnym ma juz doszluso-
wac do czoléwki, bo takie cele

przed nim i dyrektorem sporto-
wym Mindaugasem Nikoliciu-
siem stawiac bedzie przyszty
wiekszoSciowy wiasciciel klu-
bu, czyli Robert Dobrzycki.

Hitem weekendu bez wat-
pienia jest pigtkowy mecz
w Warszawie (godz. 20.30). Do-
piero piata w tabeli Legia, bez
szans na tytut mistrzowski, po-
dejmie czwartg Pogon Szcze-
cin. Tego widowiska nie obej-
rzymy jednak w paSmie otwar-
tym.

Nie obejrzymy, bo TVP Sport
pokaze, co zrozumiate, otwar-
cie nowego stadionu (niedziela,

godz. 17.30) GKS Katowice, na-
zywanego ,Nowa Bukowa”.
Obiekt moze pomiesci¢ 15 ty-
siecy widzow. Biletow na mecz
przyjazni z Gérnikiem Zabrze
juz od dawna nie ma.

Wyprzedane petne

stadiony. To cieszy!

Cowazne, udato sie tez wy-
przedac pelne trybuny na sta-
dionach Motoru Lublin i Ko-
rony Kielce, ktora w elektryzu-
jacej Swietej Wojnie - jako je-
dyna niepokonana druzyna
W 2025 roku - podejmie rozpe-
dzonego Radomiaka. ©®

FOT. PAP/EPA
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PILKA NOZNA. Pilkarze Lechii
Gdansk wrdcili w srode ze
zgrupowania w Dubaju, a ]uz
w sobote beda szukaé waz-
nych punktow w PKO Eks-
traklasie.

Zadanie bedzie ekstremalnie
trudne, bo do Gdanska przyj-
dzie Jagiellonia Biatystok, aktu-
alny mistrz Polski oraz lider ta-
beli. Jednak trener John Carver
ijego podopieczni bedg chcieli
zaskoczy¢ faworyta na stadio-
nie Polsat Plus Arena.

W Biatymstoku jest duza
mobilizacja wsréd kibicow
na mecz w Gdansku. Jagiello-
nia $wietnie radzi sobie w Lidze
Konferencji,aw PKO Ekstrakla-
sie przed przerwa na kadre wy-
grata zLechem Poznanijest wi-
celiderem tabeli z jednopunk-
towa stratg do prowadzacego
Rakowa Czestochowa. Kibice
»Jagi” przyjada na mecz
do Gdanska dwoma pociggami
iby¢ moze wypeig nawet caty
sektor przeznaczony dla gosci.

Pitkarze Lechii licza za to
na duze wsparcie ze strony
swoich kibicow, bo dzis kazde
zwyciestwo jest dla druzyny

nawage ztota. Podopieczni tre-
nera Johna Carvera przegrali
cztery mecze zrzedu i nie wy-
korzystali zadnej z dogodnych
okazji do tego, aby wyjs¢ ze
strefy spadkowej. Dzi$ strata
do miejsca bezpiecznego wy-
nosi dwa punkty. To wciaz jest
do odrobienia, ale Biato-Zieloni
musza punktowac juz od me-
czu z Jagiellonig, zeby rywale
nie mieli okazji powiekszy¢
przewagi. W meczu z Jagiello-
nia zadanie bedzie bardzo
trudne, ale jest wykonalne,
amistrzowie Polski w tej run-
dzie potrafili przegra¢ cho-
ciazby w Mielcu ze Stala.
Warto tez przypomniec je-
sienny mecz Lechii w Biatym-
stoku, kiedy nie brakowato az
tak duzo do sprawienia niespo-
dzianki. Wprawdzie ,Jaga”
pierwsza strzelita gola, ale po-
tem to Lechia dominowata
na boisku, prowadzita 2:1
pobramkach strzelonych przez
Bohdana Wjunnyka oraz Mak-
syma Chtania i miata kolejne
okazje bramkowe. Proste btedy
w defensywie sprawity, ze dru-
zyna Biategostoku zdobyta dwa
gole w ciggu czterech minut
po trafieniach Jesusa Imaza,
a takze Mateusza Skrzypczaka
zrzutu karnegoi wygrata tamto

PILKA NOZNA

Dziennik Battycki
Pigtek, 28.03.2025

W weekend o kolejne punkty powalcza czwartoligowe druzyny z Pomorza.

Program 22 kolejki czwartej
ligi: Czarni Pruszcz Gdanski -
Radunia Stezyca (sobota,
godz. 12), Kolejarz Chojnice -
Pogon Lebork (sobota, godz.
15), Wiked Luzino - Gryf Wej-
herowo (sobota, godz. 12),

Anioty Garczegorze - Bytovia
Bytow (niedziela, godz. 13),
Supra Kwidzyn - Wierzyca
Pelplin (sobota, godz. 15),
Chojniczanka Il Chojnice -
Battyk Gdynia (sobota, godz.
11), Stolem Gniewino - Jagu-

ar Gdansk (sobota, godz.
14.30), Grom Nowy Staw -
KP Starogard Gdanski (sobo-
ta, godz. 11), Sparta Sycewi-
ce - Pomezania Malbork (so-
bota godz. 11.30).

(stan)

PILKA NOZNA
Chojniczanka zagra kolejny
mecz o ligowe punkty.
Chojniczanka Chojnice za-
gra na wyjezdzie z Olimpia
Elblag w meczu drugiej ligi.
Poczatek spotkania w pigtek
0godz. 19.45.

(stan)

Kibice liczag na reprezentacyjna skuteczno$¢ Bohdana Wjunnyka )

spotkanie 3:2. Biato-Zieloni po-
trafili jednak nawigzac¢ wyrow-
nana walke z ,,Jagg” ibyli blisko
zdobycia przynajmniej jednego
punktu, wiec to daje nadzieje,
Ze ten zespot staé w sobote
na sprawienie niespodzianki.
Pitkarze Lechii potracili
ostatnio duzo punktéw na wia-
sne zyczenie, wiec juz teraz

margines btedu jest niewielki.
Nie moga patrze¢ narywala, ale
w kazdym kolejnym meczu na-
stawiac sie na walke o zwycie-
stwo. Bez regularnego zdoby-
wania punktéw bardzo trudno
bedzie utrzymac sie w PKO Eks-
traklasie. Druzyna jest po zgru-
powaniu w Dubaju i najblizsze
mecze pokaza efekty pracy

podczas egzotycznego wy-
jazdu w przerwie reprezenta-
cyjnej.

Podczas pobytu w Dubaju
zespOt Lechii rozegrat jeden
mecz kontrolny, w ktorym po-
konat druzyne mtodziezowa
Al-Ain 1:0. Oby wysoka forme
z gry w mtodziezowej druzynie
narodowej pokazal Bohdan

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

ymac]agnellome;

Wijunnyk. Napastnik Lechii
strzelit dwa efektowne gole
W przegranym meczu towarzy-
skim z reprezentacjg Polski 2:3.
Biato-Zieloni potrzebujg wiecej
jakosci i skutecznosci w grze
ofensywnej niz to miato miej-
sce w poprzednich meczach je-
§li chcg wygrywac i zdobywac
punkty. Wiosng dobrze spisuje
sie Tomas Bobcek, ale z pewno-
Scig wiecej mozna oczekiwac
od Chlania, Antona Carenki, Ri-
feta Kapicia, Camilo Meny czy
wiasnie Wjunnyka. Do tego po-
trzebna jest zdecydowanie lep-
sza organizacja gry w defensy-
wie, bo doSwiadczeni rywale
wykorzystuja proste btedy.
Tych Biato-Zieloni musza uni-
kac, aby w sobote mysle¢ o zdo-
byciu trzech punktéw w me-
czu, w ktérym na pewno fawo-
rytami nie beda. Z pewnoscia
sztabizawodnicy Lechii wyko-
rzystali czas w Dubaju, zeby
i nad tym popracowaé, ale
efekty musza by¢ widoczne
od zaraz, bo trzeba odrobic¢
cztery ostatnie porazki.

Mecz Lechii z Jagiellonia
rozpocznie sie w sobote 0 godz.
17.30 na stadionie Polsat Plus
Arenaa. Transmisja w Canal+
Sport 3.
©®

Trener Wojciech Lobodzinski wraca do Gdyni, ale z Miedzia Legnica

Rafat Rusiecki
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PItKA NOZNA. Co najmniej 6
tysiecy kibicow zobaczy
nazywo w niedziele mecz
Arki Gdyniaz Miedzia Le-
gnica. Zélto-niebiescy beda
Swietowac Dzier Jednosci
Kaszubow.

Dwie druzyny z duzymi spor-
towymi aspiracjami spotkaja
sie w niedziele o godz. 14.30
na stadionie miejskim w Gdyni
przy ul. Olimpijskiej. Arka Gdy-
nia po 24 kolejkach prowadzi
w1Lidze zdorobkiem 51 punk-
toéw. Miedz Legnica jest trzecia
w stawce ze zdobyczg 45 punk-
tow. Przed tym meczem wiele
mowi sie o Wojciechu Lobo-
dzinskim. Szkoleniowiec sezon
2024/2025 rozpoczynat
w Gdyni, ale zostal zwolniony
po stabych wystepach. Od 10
marca jest za sterami legnickiej
Miedzi, gdzie przezlatarealizo-
wat sie jako pitkarz i stawiat

pierwsze kroki w pracy trenera.

Po Eobodzinskim obowigzki
przy Olimpijskiej przejat jego
asystent Tomasz Grzegorczyk.
Od grudnia 2024 roku za wy-
niki odpowiada juz Dawid
Szwarga. Obaj szkoleniowcy
naprowadzili Arke na dobre
tory, co ma przetozenie na po-
zycje lideraw1Lidze.

- Trener Grzegorczyk
i Szwarga robig dobra robote.
Wydaje mi sie, ze teraz widac
wiekszg organizacje, jako caty
zespot. Jeszcze nie pokazali-
Smy wszystkiego, na co nas
sta¢. Wydaje misie, ze telepsze
mecze przed nami - méwi Da-
wid Gojny, lewy obronca i je-
den zlideréw druzyny Arki.

Te lepsza wersje arkowcy
chca zademonstrowaé w do-
mowym spotkaniu z Miedzia.
Co ciekawe, w 2025 roku
przy Olimpijskiej notowali
tylko remisy. W Walentynki za-
czeli od 0:0 z Polonig War-
szawa, a jeszcze w lutym zremi-
sowali 2:2 z Wista Krakow.

Wojciech Ltobodzinski rozpoczynat obecny sezon jako
trener Arki, ale od 10 marca prowadzi juz Miedz

FOT. JAKUB STEINBORN

- Ciezko znalez¢ wspdlny
mianownik tych spotkan.
Pierwszy mecz z Polonig War-
szawa powinniSmy wygrac,
mimo Ze nie bytidealny. Zneu-
tralizowaliSmy jednak rywala.
Docelowo, chcielibySmy miec¢
taka twierdze w domu. Ale ta-
kiej mentalnoSci jeszcze nie
mamy. Wazne jest to poczucie,
Ze gramy u siebie i nas to nape-
dza. W tym mozemy sie popra-
wic. Jesli druzyna czuje sie do-
brze w kazdej fazie gry, to po-
czucie, ze rzadzimy w domu,
takze jest budujgce - ttumaczy
trener Dawid Szwarga.

Obecna Arka to w jakiej$
czesci efekt pracy Wojciecha
Eobodzinskiego. W Gdyni pod-
kreSlajg jednak, ze druzyna sie
zmienia.

- Jest kadra zawodnikow,
na ktoérych trener Eobodzinski
miat wptyw. Mysle, Ze on sku-
pia sie teraz na Miedzi, a ja
na Arce. Chyba 15 zmian trene-
row w 1 lidze juz byto. To sza-
lonaliczba. Kazdy trener patrzy

w przysztoS¢é. Skupia sie
natym, co mozna zmienic, aby
usprawnic gre druzyny - wyja-
$nia Szwarga, pytany o podtek-
sty zblizajacego sie spotkania.

Wiekszym zmartwieniem
sztabu szkoleniowego Arki jest
absencja pauzujacych za czer-
wone kartki dwoch zawodni-
kow. To ofensywnie usposo-
biony Japonczyk Hide Vitalucci
oraz solidny, nowy obronca
Francuz Julien Celestine.

- Nie kalkulujemy, bo mamy
siedmiu zawodnikéw zagrozo-
nych czwartg kartka zotta. Jesli
bedziesz kalkulowat, to los sie
z ciebie zaSmieje. Teraz wazni
sa zawodnicy, ktorzy mniej
grali. Wazna jest opieka
nad nimi, zeby byli w dobrej
dyspozycjiigotowinanadcho-
dzaca okazje. W pitce trzeba ta-
pac swoje okazje. Jesli szansa
ucieknie, to pbézniej mozna
miec pretensje tylko do siebie -
zaznacza trener  Dawid
Szwarga.
©®



