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TRAGEDIA W WALBRZYCHU

miertelny poscig za motocyklista

radiowoz zajechal mu droge.
Policja wydata oswiadczenie w sprawie
tragicznego wypadku na Starym Zdr0]u

Policja wydata nastepujacej treSci
o$wiadczenie:

w»Policjanci Wydzialu Ruchu Drogo-
wego Komendy Miejskiej Policji

w Watbrzychu zauwazyli kierujacego
motocyklem typu cross, ktory nie po-
siadat tablic rejestracyjnych. Funkcjo-
nariusze podjeli decyzje o zatrzyma-

niu pojazdu do kontroli drogowej. Kie-
rujacy 21-letni meZczyzna nie zastoso-
wat sie do wydawanych sygnatéw
Swietlnych i dzwiekowych i podjat

probe ucieczki. Sposéb jego jazdy
stwarzat realne zagrozenie dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego oraz
pieszych. (...)

:

W dynamicznie rozwijajacej sie sy-
tuacji (...) kierujacy stracit panowanie
nad motocyklem i uderzyt w element
infrastruktury drogowej”.©®
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Urszula
Baumann

Niania za
69 miliardow

ustalodowka, zimne mieszkanie, niewykupione leki.

Wedtlug ,,Raportu o biedzie” Stowarzyszenia Wiosna,

ponad 400 tysiecy senioréw zyje w ubdstwie. Tymcza-

sem Polska szybko sie rozwija i dzi$ jest juz w gronie 20
najwiekszych gospodarek Swiata. Sg pienigdze na 800 plus, Do-
bry Start czy babciowe. Wsparcie trafia do rodzin mniej zamoz-
nych, ktérym ratuje domowe budzety, i do takich, kt6re nie od-
czutyby jego braku.

Jednocze$nie mamy najwiekszy deficyt budzetowy w Euro-
pieirosnacy dtug publiczny. Eksperci bija na alarm i ostrzegaja
przed katastrofa. Wskazuja, ze nalezatoby ograniczy¢ albo
wrecz zlikwidowaé popularne spoteczne transfery. 500 plus nie
spetito oczekiwan i nie zdotato podnies¢ wskaznika dzietnosci.
Od poczatku miato zapach kietbasy wyborczej. Podobnie pach-
niato 800 plusibabciowe. Nie broni sie tez 300 zt, rozdawane
na kazdego ucznia - biednego i bogatego.

Kazdy lubi dostawac prezenty, ale nie jesteSmy Zjednoczo-
nymi Emiratami Arabskimi, ktore optaca nawet najdrozsze za-
graniczne studia, podarujg dziatke budowlang i zapewnia bez-
ptatng opiekunke samotnemu seniorowi. Nie lezymy na ropie,
nie $pimy na pienigdzach, a na spoteczne programy zrzucamy
sie WSZyscy.

Zlikwidowanie tych programéw pozwolitoby zaoszczedzi¢
na wydatkach i bardziej skupic sie na pomocy najubozszym.
Niestety, nasze panstwo z powodow czysto politycznych stato
sie droga nianka dla ludzi mtodych, silnychizdrowych. Aw
przysztym roku kolejne wybory i kolejny festiwal obietnic...©®
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Czy powstanie u nas
kolejny sklep Dino?

Adrianna Szurman

strzeni, okoto 21 2,5 tys. m kw.

Panorama Watbrzyska

Watbrzych powierzchni. = Rozwazamy
przygotowanie tam ogrodzo-
NawalbrzyskimPodzamczu nych, bezobstugowych parkin-
mastanaé¢ nowy marketsie-  géw - mowi nam Maciej Zdo- :
ciDino. Sklepmasie pojawié  bych, wlasciciel terenu. z
przy al. Podwale, gdzie dzi- Jak dodaje, bylyby to par- E
siaj dziala strzezony par- kingi na szlaban, ktory automa- z
king. tycznie czyta numery rejestra- '5‘_(
o

Sie¢ Dino wystapita o pozwole-
nie na budowe nowego mar-
ketu przy al. Podwale na Po-
dzamczu w styczniu tego roku.
Jak ustyszeliSmy w Biurze Ad-
ministracji Architektoniczno-

cyjne pojazdu. Narazie, dopoki
umowa nie zostanie sfinalizo-
wana, parking nadal bedzie
dziatal. W p6Zniejszym termi-
nie na ptocie pojawi sie tablica
z informacjami dla chetnych
do wynajecia miejsca na par-

JAWORZYNA SLASKA

Z wod ,Zwirowni” wytowiono ciato

Budowlanej, wniosek jestobec-  kingu. Na obrzezach Jaworzyny Sla- Policjantka zaznaczyla, ze
nie procedowany. -Majabyé podobnedotych, | skiejdoszlodotragedii.28lu- obecnie trudno jest przesa-

Market mastang¢nadzialce jakie przygotowata dlamiesz- | tegookologodz.14.30zaalar-  dzac o przyczynachibliz-
naprzeciwko koSciota pw. Pio-  kancéw Spétdzielnia Mieszka- | mowano stuzby, ze w zbior- szych okolicznosciach trage-
traiPawlaiplenerowejsitowni. niowaPodzamcze - dodajepan | nikuzwirowniadryfujecialo  dii. Wiadomo jednak, ze ,,Zwi-
Po sgsiedzku dziatajg dwa pa- Maciej. czlowieka. Namiejscenatych- rownia” w Jaworzynie Sla-
wilony handlowe oraz Bie- Wartododac, ze sklepmarki | miastruszyliratownicyipoli- skiejcorokuzbieraSmier-
dronka w Szczawnie-Zdroju. Dinodziatajuzprzyul. Fortecz- | cjanci. Wyciagnelimezczyzne telne Zzniwo. Do wypadkéw
Dzisiaj w tym miejscu jest zZlo- nej na Podzamczu. Nowy jest | nabrzeg. Niestety, lekarz dochodzi jednak glownie cie-
kalizowany strzezony parking. budowany na Starym Zdroju | mégltjuz tylko stwierdzié plawiosngilatem, kiedy lu-
Czy zostanie zlikwidowany? i Biatym Kamieniu. Funkcjo- | zgon.Mezczyzna nie miat dzie szukaja ochlody w wo-

- Mamy wstepng umowe nuja takze sklepy przy ul. Swid- | przy sobie dokumentéw. dzie.
zsiecig Dino. Sklep, ktorymatu  nickiejiw Szczawienku. - W wodzie znajdowalo sie Zbiornik jest zdradziecki,
powstac, nie zajmie catej po- - Lubie kupowac¢ tammieso | cialo okolo 50-letniego mez- miejscami bardzo gleboki. To
wierzchni parkingu. Zaréwno  z lady, poza tym mam wszy- | czyzny. Policjanci ustalajg miejsce po dawnej zwirowni,
poprawej, jakipolewejstronie  stko, czego mi trzebana obiad, | tozsamo$¢ denata - powie- ktora tu dzialala. Ma wymiary
dziatki, ktora ma naleze¢ do $niadanieikolacjg - zapewnia | dzialanam aspirant Magda- okolo 600x400 metréw.
sieci, jest jeszcze sporo prze- naspaniAniazPodzamcza.©® | lenaZabekz KMPw Swidnicy. Adrianna Szurman

POWIAT WALBRZYSKI

Dostali fundusze na przebudowe drogi

W najblizszym czasie zostanie wyremontowana droga pomie-
dzy Gostkowem i Nowymi Bogaczowicami. Powiat walbrzyski
dostat wlasnie dofinansowanie tej inwestycji - 1.650 tys. zt
zRzadowego Funduszu Rozwoju Drég 2026.

Przewidziany do przebudowania odcinek ma okoto kilome-
traijest fragmentem drogi powiatowej nr 3464D. Catkowity
koszt inwestycji wynosi 3,3 mln z1. W jej ramach zostang wyko-
nane m.in. wymiana nawierzchni i odwodnienia drogi, a takze
modernizacja przyleglej infrastruktury.

- Dzieki dofinansowaniu znaczaco przyspieszy realizacja in-
westycji, a mieszkarncy regionu zyskaja nowoczesna i bez-
pieczna trase komunikacyjng - zapewniaja w starostwie powia-

POLONEZ MATURZYSTOW

towym w Walbrzychu. PG
WALBRZYCH

Piesza wtargnefa wprost pod samochod
Walbrzyskapolicjaprowadzi  conaiupadlanajezdnie. Tra-
postepowanie wsprawiewy-  filadoszpitala.

padku, do ktérego doszio Wstepnie ustalono, Ze nie
nawatbrzyskim Podgorzu. doznala powazniejszych ob-
Naul. Niepodlegloscikobieta  razen, zagrazajacych jej zdro-
wtargnela zza autobusu ko- wiu. Policja prowadzi szcze-
munikacji miejskiej wprost gotowe postepowanie w spra-
pod jadacy samochéod oso- wie tego zdarzenia. I przypo-
bowy. 62-letni kierujacy nie mina, Ze pieszy zawsze powi-
bylw stanie zareagowacé. 74- nien zachowac¢ czujnosé przed
letnia kobieta zostata potra- wejSciem na jezdnie. ADA

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI
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Uczniowie klas maturalnych z watbrzyskich szkot Srednich zataficzyli na Rynku poloneza. Taki miejski taniec to juz tradycja. -

W tym roku maturzysci tanczyli jedenasty raz - méwil Robert Wrébel, dyrektor I Liceum Ogélnoksztalcacego. Ta szkola jak co
roku byla organizatorem wydarzenia. Zjawili sie tez przedstawiciele Il i IV liceum oraz Zespolu Szkot Energetycznych. - Poloneza
zataficzylo stu uczniow. To reprezentacja maturzystow, bo w tym roku mamy ich w miescie okolo tysiaca - wyjasnial Roman Szele-
mej, prezydent Watbrzycha. PG

watbrzyska
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TRAGEDIAW DZIELNICY STARY ZDROJ ZGINAL 21-LETNI MOTOCYKLISTA

Byty proby zatrzymania

| poscig za crossowcem

Adrianna Szurman
Watbrzych

Prokuratura Rejonowa

w Watbrzychu wszczela
Sledztwo w sprawie Smierci
21-letniego motocyklisty
na Starym Zdroju. Policjant
jest wzlym stanie psychcz-
nym.

Tragedia rozegrata sie w sobote,
28 lutego, po godz. 12.00 na ul.
Armii Krajowej niedaleko
dworca Watbrzych Miasto. Na
nagraniach z kamer, udostep-
nionych w sieci widaé, jak poli-
cyjne bmw $ciga motocykliste,
skreca, amotocykl uderza w sa-
mochod. Wszystko dzieje sie
bardzo szybko, decydujg u-
famki sekund.

Oswiadczenie policji

w sprawie wypadku

Komenda Miejska Policji
w Watbrzychu wydata oswiad-
czenie w sprawie wypadku 21-
letniego motocyKlisty. Czytamy
w nim:

»Policjanci Wydziatu Ruchu
Drogowego zauwazyli kieruja-
cego motocyklem typu cross,
ktory nie miat tablic rejestracyj-
nych. Podjeli decyzje o zatrzy-
maniu pojazdu do kontroli dro-
gowej. 21-letni motocyklista nie
zastosowat sie do sygnatow
Swietlnych oraz dZzwiekowych
i podjat probe ucieczki. Sposéb
jego jazdy stwarzat realne za-
grozenie dla innych uczestni-
kéw ruchu drogowego oraz pie-
szych.

W trakcie interwencji poli-
cjanci wyprzedzili motocykli-
ste i doprowadzili do jego za-
trzymania. W momencie, gdy
policjanci podejmowali czyn-
nosci stuzbowe i zamierzali
opuscic radiow6z, by podejsc
do kierowcy, ten gwattownie
ruszyl, zawrocit i podczas wy-
konywanego manewru uszko-
dzit tyt nieoznakowanego ra-
diowozu (bmw), po czym kon-
tynuowat ucieczke. Eamat ra-
zaco przepisy ruchu drogo-
wegoistwarzal realne zagroze-
nie dla innych uczestnikéw,
m.in. wjechat pod prad, wy-
przedzal na podwaojnej linii cig-
glej.

Policjanci ponownie podjeli
poscig. W jego trakcie wyprze-
dzili motocykliste, zwolnili oraz
dawali mu wyrazne sygnaty
do zatrzymania pojazdu. Kieru-
jacy poraz kolejny nie zastoso-
wat sie do polecen, wydawa-
nych przez funkcjonariuszy
ipodjat manewr wyprzedzania
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Ulica Armii Krajowej chwile po tl;agiéznym zdarzeniu 28 lutego. 21-latek nie przeiYI...l

klista palg sie

znicze. Pierwsze pojawity sie krétko po wypadku.

radiowozu z lewej strony, poru-
szajac sie w sposob stwarzajgcy
dalsze zagrozenie w ruchu dro-
gowym.

W przebiegu dynamicznie
rozwijajacej sie sytuacji doszto
do zdarzenia drogowego, w
wyniku ktérego kierujacy stra-
cit panowanie nad motocyklem
iuderzytw element infrastruk-
tury drogowej”.

Jak informuja dalej poli-
cjanci, mtody mezczyzna do-
znal powaznych obrazen ciata.
Na miejscu udzielono mu po-

|
Sledztwo prowadzi
watbrzyska Prokuratura
Rejonowa. Sledczy od
poczatku uczestniczyli
w czynnosciach policji
namiejscu zdarzenia.

mocy przedmedycznej i reani-
mowano do przyjazdu karetki.
21-latek zostat przetransporto-
wany do szpitala, gdzie zmart.

Policjanci podkreslaja, ze
dziatania  funkcjonariuszy
zmierzaty do ,,zatrzymania po-
jazdu w sposob mozliwie bez-
pieczny dla niego oraz dla in-
nych uczestnikéw ruchu dro-
gowego i zapobiezenie dalsze-
mu zagrozeniu”.

KWP z Wroctawia

zabezpieczylta slady

wypadku

Slady, jeszcze w sobote, za-
bezpieczato laboratorium kry-
minalistyczne zKomendy Wo-
jewodzkiej Policji we Wrocta-
wiu.

- Zabezpieczono takze na-
grania z monitoringu miej-
skiego oraz kamer policjantow.

Wiemy, ze w internecie kraza
tez prywatne nagrania z kamer.
Wszystkie materialty beda
szczegbdtowo analizowane, po-
wotamy tez bieglego z zakresu
rekonstrukcji wypadkéw dro-
gowych. Narazie nic wiecej nie
moge powiedzie¢ w tej spra-
wie. Zeznania ztozyli tez Swiad-
kowie, policjanci z patrolu, kt6-
rzy dojechali na miejsce zdarze-
nia. Zostaly zabezpieczone zo-
staty Slady i policyjne bmw -
mowi nam Karolina Borowiec-
Kotaczynska, prokurator rejo-
nowa w Watbrzychu.

Samocho6d zostanie pod-
dany badaniom. Takze zaryso-
wania i szkody, ktore powstaty
w wyniku kolizji z motocy-
klem, na ktérym uciekat 21-1a-
tek i ktérym uderzyt w radio-
woz. W efekcie stracit panowa-
nie nad jednosladem wywrocit
sie, uderzyt w przydrozne ba-
rierkiizmart.

- Postepowanie toczy sie
w sprawie spowodowania wy-
padku ze skutkiem Smiertel-
nym (nie przeciw konkretnej
osobie - dop. red.) - zaznacza
pani prokurator.

Nie przestuchano jeszcze
policjanta, ktory kierowat bmw.
Jest w ztej kondycji psychicz-
nej, na jego przestuchanie nie
zezwolil psycholog. To funkcjo-
nariusz, ktory peti stuzbe w
policji od 14 lat. W pracy ucho-
dzi za bardzo dobrego poli-
cjanta, dobrze znajacego prze-
pisy, pomocnego, doSwiadczo-
nego i nie bojgcego sie podej-
mowania decyzji.©0®
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Dawne straszydto
dostanie nowe zycie

Elzbiet Wegrzyn
Watbrzych

Budynek z piekla rodem po
przebudowie bedzie wygod-
ny inowoczesny. Gmach
przy ul.1Maja 69 czeka
nanowe zycie.

Za kilka lat ci, ktérzy zobacza
budynek przy ul. 1 Maja 69 w
watbrzyskiej dzielnicy Sobiecin
pomysla, ze to nowa realizacja
deweloperska lub nowy budy-
nek komunalny. Tymczasem
kamienica ta istniata juz napo-
czatku XX wieku, a w ostatnich
latach jej stan techniczny i splot
przypadkéw losowych spra-
wily, ze miejsce to stato sie osta-
wione. Jej mieszkancy walczyli
z takimi plagami, jak ogien,
woda, dym, samobdjcze proby,
nagla Smiercia i atakiem chra-
baszczy. Zaczeto sie zastana-
wiag, czy ten budynek jest na-
wiedzony.

Zgodnie zdanymi Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, w latach
2014-2023 interweniowano tu
ponad 40razy. W ciggu dekady
byto 12 pozaréw, dwa alarmy
byty fatszywe, a 27 razy przy-
jezdzano do lokalnych zagro-
zen.

W lutym 2024 roku Miejski
Zarzad Budynkow w Watbrzy-
chu wytonit wykonawce pro-
jektu przebudowy tego miej-
sca, za$ na zapytanie radnego
Piotra Sosifiskiego o plany mia-
stawobecbudynku, urzednicy
zapowiedzieli powstanie doku-
mentacji projektu przebudowy
domarca 2025 roku. Sygnalizo-

wano tez plany pozyskania ze-
wnetrznych srodkéw na re-
mont, a takze sfinansowanie
zbudzetu gminy reszty kosz-
tow. Projekt przebudowy wraz
z wizualizacjami juz powstat,
plany sg imponujace.

- Mamy projekt, jest decyzja
pozwolenia na budowe. Jeste-
Smy na etapie sktadania wnio-
sku do Banku Gospodarstwa
Krajowego, gdyz remont jest
uwarunkowany uzyskaniem
dofinansowania. Projekt prze-
budowy i wizualizacje tego
miejsca po remoncie robi
ogromne oraz pozytywne wra-
Zenie - méwi Remigiusz Eatka,
prezes zarzadu MZB.

Jeszcze latem 2024 roku z 25
mieszkan zajetych bylo 10,
przy czym tylko jeden najemca
miat podpisang umowe najmu.
Pozostatych 9 zajmowano ,,bez
tytulu prawnego”.

Dzi$ oknaidrzwikamienicy
zamurowano, miejsce czeka
nanowa szanse, remont i no-
wych lokatoréw.

- Cata dziatka, przynalezna
do budynku, a zlokalizowana
zanim, ma zostac zagospoda-
rowana i ogrodzona. Wnetrze
po przebudowie zyska nowe
Zycie, powstanie tez szyb win-
dowy. Ten obszar bardzo moc-
noipozytywnie sie zmieni, jesli
uda sie sfinalizowac remont -
komentuje Eatka.

Z dawnego gmachu pozo-
stang $ciany nosne i sylwetka,
aitg odmieni nowa, jasniejsza
elewacja. Nie bedzie tez Sladu
po btotnistym podworku, gdyz
okolica sie zazieleni.©®
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IV ,ogdlniak” doczekat sie pieknej sali

Walbrzyskie IV Liceum Ogol-
noksztalcace ma piekna, no-
woczesng sale gimnastyczna.
Drugiego marca otwarta ja
uroczyscie po gruntownym
remoncie.

- Wymieniono okna, pod-
logi, przebudowano kon-
strukcje dachu, balkony, zo-
staly wymienione instalacje,
postawiono Scianke wspi-

naczkowa - wyliczal Roman
Szelemej, prezydent Walbrzy-
cha

Prace objely tez remont
pomieszczen sanitarnych
iszatni. Wszystko kosztowalo
okoto 2 min zi. Pomoglo 717
tys. zt dofinansowania z Fun-
duszu Rozwoju Kultury Fi-
zycznej wramach Programu
»Sportowa Polska”. PG



‘ 4 ‘ INFORMACIJE

‘ Poniedziatek, 9.03.2026

Panorama Watbrzyska

Troje nowych Ambasadorow Miasta

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Jest troje nowych Ambasa-
dorow Walbrzycha. Beda te-
razreprezentaantami mia-
sta wkrajuunaswiecie.

0Od 28 lutego mamy troje no-
wych Ambasadorow Watbrzy-
cha. Podczas gali w zamku
Ksigz uhonorowano osoby,
ktore pochodza z Watbrzycha
i ktére swoja praca oraz po-
stawg sg wybitng wizytowka
miasta. Poznajmy ich sylwetki.

Dr hab. Agnieszka

Chrisidu-Budnik

Prof. Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, polska naukow-
czyni, specjalistka w zakresie
nauk o administracji i zarzgdza-
niu publicznym.

Urodzita sie w Watbrzychu
iwywodzi sie z rodziny o pol-
sko-greckich korzeniach, ktorej
tradycje facza Srodziemnomor-
ska otwartosc¢ i wrazliwoS¢ kul-
turowa z silnym etosem stuzby
publicznej. Jej pochodzacy
z Grecji ojciec - lekarz internista
iradiolog oraz mama - lekarka
pediatra s3 silnie zwiazani
z walbrzyska shuzba zdrowia.

Obecnie pracuje jako profe-
sor Uniwersytetu Wroctaw-
skiego w Instytucie Nauk Ad-
ministracyjnych na Wydziale
Prawa Administracji i Ekonomii
Uniwersytetu Wroctawskiego,
gdzie kieruje Zaktadem Ustroju
Administracji Publiczne;j.

W swojej dziatalnosci na-
ukowej faczy zagadnienia teo-
retyczne z praktycznymi wy-

Podczas trzech blokéw aukciji udato sie zebraé w takcie gali 401 tys. zt na leczenie dzieci.

zwaniami administracji pu-
blicznej, co przejawia sie za-
rowno w badaniach, jakiw dy-
daktyce. Angazuje sie takze
W inicjatywy, wspierajace roz-
woj publikacji naukowych oraz
wspoOtprace miedzynarodowa
iinterdyscyplinarng w rodo-
wisku akademickim. Ma duza
wrazliwos¢ badawczg i otwar-
toS¢ na roézne perspektywy.

Jarostaw Dominiak

Prezes zarzadu Stowarzy-
szenia Inwestorow Indywidu-
alnych. Absolwent Akademii
Ekonomicznej we Wroctawiu
oraz programu Advanced Ma-
nagement Program w IESE Bu-
siness School w Barcelonie,
uczestnik studiéw podyplomo-
wych w SGH. Inicjator i pierw-
szy prezes SII, od 2000 . czto-

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI

nek organizacji Ashoka - Inno-
vators for the Public. Specjali-
sta w zakresie relacji inwestor-
skichikomunikagcji finansowej.

Reprezentowal polskie orga-
nizacje inwestorskie w World
Federation of Investors Corp.,
w latach 2011-2016 cztonek
grupy doradczej ESMA w Pa-
ryzu. Zasiadal w licznych ra-
dach i komitetach rynku kapi-
tatlowego (m.in. przy GPW,
KDPW, Ministerstwie Finan-
s6w), wieloletni sedzia Sagdu
Gietdowego przy GPW. Pelnit
funkcje w europejskich organi-
zacjach inwestorskich, obecnie
cztonek zarzadu Better Fi-
nance.

Wyktadowca SGH, prele-
gent konferencji rynku kapita-
towego, autor licznych publika-
cji. Cztonek rad nadzorczych,
wyrdzniany m.in. jako jeden
z 25 filarow rynku kapitato-
wego w Polsce oraz laureat na-
grod Corporate Governance
2023 i Asy Bankiera.

Daniel Puchalski

Urodzit sie w Bystrzycy
Klodzkiej. Wspdlnie z kolegami
zdobyt wicemistrzostwo Polski
miodzikow w sztafecie, zanim
- za sprawg determinacji sekcji

koszykowki - zdecydowat sie
zmieni¢ dyscypline. Kluczowa
role w tej drodze odegrali dwaj
wyijatkowi trenerzy: Jozef Paw-
lik (narciarstwo) oraz Jan Za-
bawa (koszykowka), ktorym
zawdziecza bardzo wiele.

Jako zawodnik Gornika Wat-
brzych zdobyt srebrny medal
mistrzostw Polski juniorow
mtodszych. Za swoj najwiekszy
sukces uznaje 4. miejsce w roz-
grywkach seniorskich, wywal-
czone bez zagranicznych za-
wodnikow, z zespotem, opar-
tym o wychowankéw klubu.

Po zakonczeniu Kkariery za-
wodniczej z powodzeniem re-
alizowat sie jako trener. Stwo-
rzyt autorski program szkole-
nia, ktory przyniost cztery me-
dale mistrzostw Polski, w tym
ztoty medal junioréw.

Awansowat ze swoimi za-
wodnikami doIligi,a wczesniej
prowadzit reprezentacje na mi-
strzostwach Europy kadetow.

Od ponad 20 lat jest czyn-
nym ratownikiem TOPR, zawo-
dowym miedzynarodowym in-
struktorem narciarstwa biego-
wego i zjazdowego ISIA SITN
PZN, wtaScicielem szkoty nar-
ciarskiej Narciarnia i niewiel-
kiego wyciagu.©®

Stadnina w Ksiazu
ma piekne zrebaki

Adrianna Szurman
Watbrzych

W Stadzie Ogierow Ksiaz

w Walbrzychu przychodza
naswiat zrebaki. Tyle stody-
czy na padoku!

W Stadzie Ogierow Ksigz w
Watbrzychu trwa sezon wyzre-
biefi. Wéréd 18 tegorocznych
Zrebakow jest 10 klaczek i 8
ogierkow.

- Oczekujemy jeszcze przyj-
Scia na Swiat 6 kolejnych Zre-
biat. Kazde wyzrebienie to dla
nas wazne wydarzenie, bo sta-
nowig one efekt pracy hodow-
lanej i przemyslanego doboru
ogierow oraz klaczy - méwi Iza-
bela Swierczek, kierowniczka
Stada Ogier6éw Ksiaz.

Jak podkresla, to jedna z naj-
starszych i najbardziej rozpo-
znawalnych stadnin w Polsce.
Specjalizuje sie w hodowli koni
rasy $laskiej - rasy o duzych wa-
lorach uzytkowych, cenionej
zarGwno w sporcie zaprzego-
wym, jakiw rekreacji czy pracy
uzytkowej. Pani Iza podkresSla,
Ze pracownicy Stada prowadzg
hodowle zachowawcza, dbajac
outrzymanie najlepszych cech
tej rasy, czyli: sity, wytrzymato-

Sci, dobrego charakteru i ele-
gancji wruchu.

- Nasza dziatalnos¢ to jed-
nak nie tylko hodowla. Angazu-
jemy sie réwniez w sport,
szczegodlnie w konkurencje za-
przegowe, a takze w dziatal-
nos¢ turystyczngiedukacyjna.
Organizujemy m.in. miedzyna-
rodowe zawody w powozeniu,
mistrzostwa Polski w powoze-
niu oraz zawody krajowe. Pro-
mujemy zaréwno tradycje jez-
dzieckie, jak tez dziedzictwo hi-
storyczne Ksigza - mowi Iza-
bela Swierczekizachecadood-
wiedzin Stada w Ksigzu.©®

Maluchy mozna juz spot-
ka¢ na wybiegu w Ksigzu.

FOT. STADO OGIEROW KSIAZ W WAEBRZYCHU

Obchody podzielity
dwoch organizatorow

Adrianna Szurman
Watbrzych

Obchody Swieta Zoierzy
Wykletych w Watbrzychu
odbyly sie ze zgrzytami, bez
zapowiedzianej salwy hono-
rowej. Mieszkarcy sa zawie-
dzeni.

Pierwszego marca w catej Pol-
sce organizowano uroczysto-
§ci, upamietniajace Zotnierzy
Wykletych. W Watbrzychu, nie-
stety, nie obyto sie bez zgrzy-
tow. Wiadze miasta (Koalicja
Obywatelska)isrodowiska pra-
wicowe zorganizowaty dwie
odrebne uroczystosci przed Po-
mnikiem Niepodlegtosci. Ich
wyjatkowym punktem i opra-
wa miata by¢ salwa honorowa
zotierzy ze Swietoszowa, na
ktora zaproszono mieszkan-
cow. Wojsko, mimo zapowie-
dzi, nie pojawilo sie jednak
0 godz. 19.00, a dotaczyto do
miejskich obchodéw o godz.
17.00. Salwy nie byto.

Mieszkancy byli

rozczarowani

Rozczarowania nie kryli
mieszkancy, ktérzy 019.00 zja-
wili sie przed Pomnikiem Nie-

podlegtosci. Choc nie bytoich
tylu, ilu spodziewali sie organi-
zatorzy.

Takze na obchodach miej-
skich zwyktych mieszkancow
byta garstka. Nie bez znaczenia
byta pogoda, czyli padajacy
deszcz. Tradycyjnie przyszty
wladze miasta, byta postanka
Sylwia Bielawska, radni, repre-
zentacja szkolna, wtadze po-
wiatowe, przedstawiciele miej-
skich spétek oraz inne oficjalne
delegacje.

Co ciekawe, na uroczystosci
pojawila sie takze 10. Brygada
Kawalerii Pancernej w Swieto-
szowie. Ta sama, ktéra miata
pojawic sie na uroczystosciach
0 godz. 19.00. Trzy dni wcze-
Sniej wojskowi uzgadniali z or-
ganizatorami, w jakiej kolejno-
Scibeda sktadali kwiaty, gdzie
stang, ktoredy wejda oraz salwe
honorowa, ktéra miata by¢ wy-
jatkowym punktem i nadac
wyjatkowa oprawe obchodom
Dnia Zolierzy Wykletych
w Watbrzychu.

Zmiana nastgpita

w ostatniej chwili

Jak przekazali nam wspotor-
ganizatorzy wieczornej uroczy-
stosci, prawicowi radni Tomasz

W Watbrzychu mielismy

podwoijne obchody Dnia Zotnierzy

Wykletych. Prawicowi organizatorzy nie kryja oburzenia.

Maciejowski i Rafal Kiercz, zot-
nierze odwotali wszystko w os-
tatniej chwili, ttumaczac to
»Tozkazem z gory”. Podobnie
jak to, ze dotagczyli do imprezy
miejskiej, wczesniejszej. Skad
nagta zmiana planéw? Popro-
simy organizatorow o oficjalne
stanowisko i czekamy na ich
wyjasnienia.

O godz. 19.00 miata byc
kompania, ponad 30 Zomierzy,
a byto tylko dwéch z wartg ho-
norowg przed pomnikiem. Nie

byto tez kawki u ksiedza w salce
parafialnej Kolegiaty, na ktora
zostali zaproszeni wszyscy woj-
skowi.

Jedynym wspolnym mo-
mentem obchod6w byta msza
Swieta w Kolegiacie pw. Anio-
16w Strézow. Na szczeScie tu
nie zorganizowano dwoch, od-
dzielnych kazan - dla prawicy
idlakoalicji z osobna.

I tak wygladato u nas waz-
nne Swieto o gleboko patrio-
tycznym wydzwieku...0®

L A S
FOT. ADRIANNA SZURMAN




Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 9.03.2026

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

ARTEFAKTYWALtBRZYSKI BADACZ | HISTORYK REGIONU ODNALAZt WE WROCLAWIU ,MIEROSZOWSKI SKARB”

obrazy - to Swiadkowie histori

Elzbieta Wegrzyn
Mieroszow

Odnaleziono skarb Miero-
szowa. Co sie naniego skla-
da? Miasto swietuje wlasnie
700-lecie swegoistnienia.

Podczas powojennej kwerendy
prasy badaczi pasjonat historii
Dolnego Slaska odnalazt prze-
kazy, dotyczace miejskiego
skarbu. Potwierdzitjegoistnie-
nie w roku, w ktérym przygra-
niczne, dolnosSlaskie miaste-
czko obchodzi wtasnie 700-le-
cie swegoistnienia. Tomasz Ju-
rek z Watbrzycha wtasnie dota-
czyt do gremium organizato-
réw tych obchodow. Zapytali-
Smy pasjonata, co zawiera
»skarb” ijak mu sie udato po-
twierdzi¢ autentycznoSc znale-
ziska.

Co sie sktada

na odnaleziony skarb?

- Z radoscig informujemy
o zlokalizowaniu ,,mieroszow-
skiego skarbu” w zasobach Mu-
zeum Narodowego we Wrocta-
wiu. Szczegblne podziekowa-
nia kierujemy do pana Toma-
sza Jurka. Dzieki jego pasji, za-
angazowaniu i wnikliwej anali-
zie archiwalnych materiatéw, te
cenne obiekty zostaty ponow-
nie zidentyfikowane jako dzie-
dzictwo Mieroszowa - infor-
muja z duma przedstawiciele
wiejsko-miejskiej gminy Mie-
rosz6w w powiecie watbrzy-
skim.

To miejscowos¢ przy gra-
nicy z Czechami, z fadnym ryn-
kiem, ciekawymi reliktami
umocnien, pomnikiemiwieza
widokowa na Koscielnej Gorze.
W 2026 roku obchodzi ono 700-
lecieistnienia, wiec odnalezie-
nie reliktow tutejszej historii
jest szczeSliwym zbiegiem oko-
licznosci.

- Przegladam obecnie ar-
chiwa powojennych rocznikow
prasy i natrafitem w ,,Dzien-
niku Zachodnim” z konca lat
40. XX wieku w czesciach, po-
$wieconych Dolnemu Slaskowi
i Watbrzychowi na informacje,
dotyczace Mieroszowa. W pra-
sie 2194711948 roku wzmian-
kowano o zbiorach z Miero-
szowa, przekazanych do Wro-
clawia - wyjasSnia Tomasz Ju-
rek, badacz i tworca tekstow
o historii naszego regionu.

Watbrzyszanin zapytat wia-
dze Muzeum Narodowego, czy
taki ,,mieroszowski skarb” maja
usiebie i potwierdzaja jego ist-
nienie.

Mieroszowskie artefakty odnaleziono w zbiorach Muzeum Narodowego we Wroctawiu.

- Okazatossie, ze to prawda. To
Tacznie 211 skatalogowanych po-
zycji - opowiada z uSmiechem
nasz rozmoéwca. Wiadze mu-
zeum potwierdzily szybkoirze-
telnie, ze takie zbiory istnieja.

Zgodnie z prasowymi donie-
sieniami z tamtych lat, miesz-
kancy przynosili do konstytu-
ujacej sie polskiej wiadzy daw-
nego Friedland in Niederschle-
sien, a wspotczesnego Miero-
szowa rozne znalezione na te-
renie miasta artefakty. Zas
urzednicy... nie bardzo potrafili
okresli¢ich historyczne znacze-
nie. Wszystko gromadzono nie
wiedzac, czy to przystowiowe
»biate kruki”, czy rupiecie.

- Zarzad miasta nie wiedziat,
co z tym zrobi€ i zwrocit sie
do Wroctawia. Pozniejsza decy-
zjg zostalo to przekazane
do 6wczesnego muzeum, kto-
rego kontynuatorem jest
obecne Muzeum Narodowe -
opowiada Jurek.

Przygraniczne miasto

Swietuje wiasnie

700-lecie istnienia

- Otrzymatem z Muzeum
Narodowego liste przedmio-
tow, ktore pochodza z Miero-
szowa, liste te przekazalem
wiladzom miasta - zaznacza
watbrzyski badacz.

»Mieroszowski skarb” sta-
nowito mnéstwo dokumen-

|
Muzeum Narodowe we
Wroctawiu potwierdzi-
to, Ze matacznie 211
skatalogowanych po-
zyciji ,mieroszowskie-
goskarbu”.

tow, ktore trafity do archiwow
na terenie regionu watbrzy-
skiego, ale tez sporo ,,ruchomo-
Sci” - przedmiotéw kultury ma-
terialnej.

Jak wyjasnia Tomasz Jurek,
na liScie artefaktéw ,,miero-
szowskiego skarbu” s3: meble,
zbiory porcelany, ceramika i
szklo, cynowe naczynia, czepce
(prawdopodobnie Slaskie), do
tego pojedyncze obrazy, m.in.
olejny z Niderland6w z prze-
tomu XV i XVII wieku.

- To bardzo ciekawa kolek-
cja, moze nie wybitna, ale dos¢
duza, r6znorodna i stara, bo
wwiekszosci z XVIIi XVIIT wie-
ku - ocenia nasz rozméwca.

Zachwycity go zwlaszcza
szklane pojemniki ,,butelki”,
w ktérych wnetrzu powsta-
waty marynistyczne miniatury.

Tak zidentyfikowane dzie-
dzictwo materialne Miero-
szowa jest wyjatkowym pre-
zentem na obchodzone w2026
roku 700-lecie istnienia miasta.
Mieroszow okazat watbrzysza-
ninowi wdziecznos¢ i zaprosit
go do Honorowego Komitetu
Obchodoéw 700-lecia Miero-
szowa. Badacz za$ nie zasypuje
gruszek w popielei chciatby po-
mocw umozliwieniu czasowej
prezentacji ,mieroszowskiego
skarbu” w miejscu, z ktérego
sie wywodzi.

- Bedziemy sie starali wypo-
zyczyc chocby kilka, kilkana-
Scie tych przedmiotow i zapre-
zentowac je w Mieroszowie,
oile oczywiScie Muzeum Naro-
dowe wyrazi zgode - zapo-
wiada pan Tomasz.

To jedna z lokalnych kolek-
cji skarbéw, ktore trafity na
tamy prasy. CzeS¢ znalezisk

ostatnich dekad jest bardzo
cenna, jak skarb Sredzki, czy
skarb praskich groszy z Wat-

FOT. UM MIEROSZOW

Mieroszow jest dumny

Meble, zbiory porcelany, szkio, cze

brzycha, inne za$ stanowia
wazne Swiadectwo o kulturze
materialnej regionu, jak np.

ze swch atrakcjii 700 lat hitorii.

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

skarb z ul. Kuracyjnej w Wat-
brzychu.
©®
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BURMISTRZ MIASTA ZAROW
OGLASZA Ill PRZETARG

0011488520

ZAROW publiczny, ustny nieograniczony na sprzedaz
LOKALU MIESZKALNEGO o pow. 78,02 m?
Numer P?W'. Numer - Przeznaczenie | Forma oddania Cena Wysokos$é Godz.
.. | dziatki Potozenie . . rozp.
dziatki ) KW w mpzp nieruch. wywotaw. wadium
wm przetargu
Zaréw, ul. sprzedaz lokalu 245.000 24
Teren y w tym:
Zamkowa zabudow na wiasnosc¢ 239930 2t
63/4 | 1755 | SW1S/00084894/1 15/16 : "W | wraz z udziatem 24.500 zt 100
mieszkaniowe . —lokal
Pow. lokalu | . o W gruncie
78.02 m2 jednorodzinnej 2 58% 5020 .Zt‘
aa— ’ - udzia

1. Przetarg odbedzie sie 14 kwietnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokdj nr 19 o godzinie podanej

w tabeli.

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu w wysokosci 10% ceny wywotawczej podanej w tabeli na konto
Urzedu Miejskiego w Zarowie przy ul. Zamkowej 2 w Zarowie, Santander Bank 97 1090 2369 0000 0001 4749 3760 najp6zniej
do dnia 10 kwietnia 2026 r. wigcznie.

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkow pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Zarowie.
3. Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia, pozostatym uczestnikom wadium

zwraca sie w terminie do 3 dni od dnia zakoriczenia przetargu.

4. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferuje cene o co najmniej jedno postapienie

powyzej ceny wywotawcze.

5. Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu podlega zaptacie najpdzniej do dnia zawarcia aktu notarialnego. W razie uchylania
sie uczestnika, ktdry wygrat przetarg, od zawarcia umowy notarialnej, wptacone wadium ulega przepadkowi na rzecz organizatora

przetargu.

6. Zgodnie z ustawg o podatku od towaréw i ustug zbywany lokal zwolniony jest z podatku VAT. Oferent, kidry wygra przetarg zobowigzany
bedzie do poniesienia kosztéw sadowych i notarialnych zwigzanych z przeniesieniem prawa wiasnosci lokalu.

7. Ogfoszenie o przetargu umieszczone jest na stronie internetowej Urzedu: www.um.zarow.pl

8. Dodatkowych informacji udziela Referat Nieruchomosci, Gospodarki Przestrzennej i Lokalowej tel. 743067301.
9. Uczestnik zobowigzany jest do przedtozenia komisji przetargowej dowodu wptaty wadium oraz dokumentu tozsamosci przed otwarciem

przetargu.

10. Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu pefnomocnictwa upowazniajacego
do dziafania na kazdym etapie postepowania przetargowego (dotyczy takze matzeristw, gdy tylko jedno z matzonkdw jest obecne na

przetargu).

11. Wpfata wadium przez uczestnika przetargu jest rownoznaczna z potwierdzeniem przez niego faktu zapoznania sie z warunkami

przetargu i ich akceptacja oraz trescig klauzuli informacyjnej (RODO).

12. Nieruchomos$¢ wolna jest od wszelkich obcigzen na rzecz oséb trzecich i nie jest przedmiotem zobowigzan.

13. Nabywca przejmuje nieruchomo$¢ w stanie istniejgcym.

14. Niezaleznie od podanych powyzej informaciji, oferent odpowiada za samodzielne zapoznanie si¢ ze stanem prawnym i faktycznym lokalu.
15. Lokal skfada sie z 2 pokoi, kuchni, spiz:

zedpokoju (Il pietro). Do lokalu przynalezy piwnica.

arki, tazienki i pr.

16. Poprzednie przetargi odbyly sie w dniu 8.07.2025 r. i 21.10.2025 r.(zakoriczone wynikiem negatywnym).
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Adrianna Szurman
Watbrzych

Zapadl pierwszy prawomoc-
ny wyrok sadu za mobbing
w watbrzyskiej policji. Kry-
minalny wygrat 26 tys. z1.
Kolejni policjanci czekaja
nawyroki.

W Sadzie Okregowym w Swid-
nicy zapadt pierwszy prawo-
mocny wyrok o zado$¢uczy-
nienie za krzywdy, doznane
w czasie stuzby policjantow
wydziatu kryminalnego KMP
w Watbrzychu, spowodowane
nekaniem. Byli grubymi Swi-
niami, ghupkami, debilami nie
nadajacymi sie do pracy w po-
licji. Jak zeznawali przed Sa-
dem Rejonowym w Watbrzy-
chu, przetozeni podwazali ich
kompetencje takze przy zatrzy-
manych. Policjanci skarzyli sie
nastany depresyjne. Mecenas,
ktory ich reprezentowal mowi,
Ze zmtodych, ambitnych funk-
cjonariuszy operacyjnych stali
sie niewierzacymi w siebie wra-
kami.

Kolejne wyroki

za mobbing w policji

w Watbrzychu sa

w drodze

O tej sprawie pisaliSmy juz
kilka razy. Teraz zapadajg wy-
rokKi, wienczace wieloletnie po-
stepowania sgdowe. Ale to nie
koniec spraw, bo kolejne pozwy
rozwazaja inni policjanci, kto-
12y jeszcze nie przeszli na eme-
rytury. Pieciu czeka jeszcze
na wyroki drugiej instancji.

Byli przetozeni policjantow,
ktorych ta sprawa dotyczy, naj-
pierw zostali skazani prawo-
mocnymi wyrokami sadu za
mobbing. To dzieki temu, ze
uwierzytim prokurator. P6Zniej

Wydziat kryminalny to w policji jednostka scisle elita

kcie ktorych policjanci wygrali
odszkodowania w sadzie
pierwszej instancji w Watbrzy-
chu.

Teraz przed Sagdem Okrego-
wym w Swidnicy zapadt pierw-
Szy prawomocny wyrok, a ko-
lejne s w drodze.

- Wyrokiem z 19 lutego 2026
roku Sad Okregowy w Swidnicy
I Wydziat Cywilny Odwotaw-
czy utrzymat w mocy wyrok
Sadu Rejonowego w Watbrzy-

|
Przetozeniz wydziatu
kryminalnego nazywali
policjantéw ,,gruba
$winig"”, zwracali sie

do niech ,ty pajacu”,

Poniedziatek, 9.03.2026

chu z17 pazdziernika 2024 roku
izasadzil od pozwanego Skar-
bu Panstwa, komendanta miej-
skiego policji w Watbrzychu,
narzecz powoda 26.250 zt wraz
z ustawowymi odsetkami za
opdznienie, liczonymi od 27
stycznia 2022 roku do dnia za-
platy - méwi nam Jacek Jan-
kowski, reprezentujacy poli-
cjanta wsadzie.

Ja dodaje, w uzasadnieniu
Sad Okregowy w Swidnicy
wskazal, ze w catosci podzielit
stanowisko sadu pierwszej in-
stancji.

- W szczegblnosci majac na
uwadze dtugotrwatos¢ naru-
szania dobr osobistych neka-
nego funkcjonariusza policji,
wplyw tych dziatan na jego

rna. Nie kazdy policjant ma predyspozycje, by w niej pracowac.

naruszen tych dopuszczat sie
jego przetozony funkcjonariusz
policji, jak rownieZ wpltyw spe-
cyfiki stuzby wwydziale krymi-
nalnym policji na kondycje psy-
chiczng powoda, odpowied-
nim bedzie zado$¢uczynienie
w kwocie 26.250 zt - dodaje Jan-
kowski. - 1zaznaczam, ze gdyby
nie specyfika stuzby, wptywa-
jaca w25 procentach na kondy-
cje psychiczna powoda, naleza-
toby mu sie zadoscuczynienie
w kwocie 35 tys. zi.

Komende Miejska

Policji pozwato szesciu

policjantow. Inni wcigz

sie wahaja

Sprawa dotyczy 2016 roku.
Na tawie oskarzonych zasiedli

Panorama Watbrzyska

stepca wydziatu kryminalnego.
Jeden zmart w czasie procesow,
adrugi zostat zwolniony. Zmie-
nit sie tez komendant miejski
watbrzyskiej policji.
Przetozeni z wydziatu kry-
minalnego nazywali policjan-
tow ,,grubg Swinig”, zwracali
sie doniech ,,ty pajacu”, ,,ty de-
bilu”. Takze przy zatrzyma-
nych. Policjanci czuli sie zastra-
szeni. Zeznawali, Ze natarczy-
wie przepytywano ich ze zna-
jomosci przepiséw, ponizano,
ztoSliwie nekano telefonami
nastuzbieipozanig.
Oskarzeni w tej sprawie - na-
czelnik i jego zastepca - nie
przyznawali sie do winy. Ttu-
maczyli, ze policja, a zwlaszcza
wydziat kryminalny, ktory

i

FOT. DOLNOéLASKA POLICJA

ZAPADE PIERWSZY PRAWOMOCNY
WYROK ZA MOBBING W POLI

jednostce (nie kazdy moze pet-
ni¢ tu stuzbe i nie kazdy sie
do niej nadaje) rzadza sie spe-
cyficznymi prawami. Pracuja
tam mezczyzniikobiety, ktorzy
powinni by¢ twardzi, odporni
psychicznie na stres, na szorst-
kie traktowanie etc. Policjanci
maja do czynienia z najgor-
szym typem ludzi - gangste-
rami bez skruputéw, bandy-
tami, mordercami, dzieciob6j-
czyniami...

Jak méwi nam reprezentu-
jacy policjantow, naczelnicy
potrafili doprowadzi¢ krymi-
nalnych dotez. Byty funkcjona-
riusz, ktory takze pozwat poli-
cje, wygrat 50 tys. zt zados¢-
uczynienia i czeka na prawo-
mocny wyrok zaznacza, zZe
przetozeni ,dojezdzali” ich
nazmiane.

- Powiedzmy tak: ci, ktorzy
lubili sie z jednym, byli dojez-
dzani przez drugiego i odwrot-
nie - mowi policjant. - Od po-
czatku myslatem, ze wszystko
zostanie zamiecione pod dy-
wan, a nawet jesli sprawy trafig
do sadu, to nic nie wskoramy.
Ajednak sedzia nie zostawita
suchej nitki na bytych naczelni-
kach.

Pieciu policjantow, ktorzy
pozwali Komende Miejska Po-
licji w Watbrzychu, nie pracuje
juz w tej formacji. Przeszli
na emerytury. Tylko jeden na-
dal pemi stuzbe. Sa tez inni,
ktorzy pracuja w jednostce
iwciaz rozwazaja skierowanie
pozwow po tym, jak przejda
na emeryture. Dzisiaj, 10 lat
od tych wydarzen, w wydziale
kryminalnym pracujg inni na-
czelnicy, ponownie zmienit sie
tez szef catej komendy. Wdro-
zono procedury antymobbin-
gowe. Przed laty rowniez obo-
wigzywaly, ale nie zadzia-

ruszyty procesy cywilne, wtra- .ty debilu”. zdrowie psychiczne, fakt, ze ~wowczasbylyjuznaczelnikiza- uchodzi za elitarny w kazdej ‘laly.©®
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5 Ogtoszenie o sprzedazy i A
OGLOSZENIE O SPRZEDAZY ) PN e . - BURMISTRZ g WOJT GMINY
1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wiasnosci do lokalu mieszkalnego potozonego w miej- 1). Przedmiot sprzedazy: Spo’;d_nelcze wiasnosciowe P’Za‘"° do boksu garazowego nr 76 ' J!“ MIASTA ZAROW ( ' CZARNY BOR
scowosci Boguszow-Gorce przy ul. Kopernika 12, lokal nr 2, skfadajacego sie z 2 0 pow. uzytkowej 17,22 m? i pow. zabudowy 18,00 m? potoZonego na dziaice nr 189/1, ¥ g

pokoi, kuchni, WC i przedpokoju, o tacznej powierzchni 53,60 m2, dla ktérego lokalu
mieszkalnego Sad Rejonowy Watbrzychu, VIl Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksigege wieczysta KW nr SW1W/00025562/7. 2). Okreslenie upadtego: Marta Owcarz,
zam. 58-372 Boguszow-Gorcee, ul. Mikotaja Kopernika 12/2. 3). Okreslenie Sadu i sygna-
tury sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu, Wydziat VI Gospodarczy, ul. Stowackiego 10,
58-300 Watbrzych, Sygn. Akt. SW1W/GUp-s/292/2024. 4). Podstawa zbycia: art. 491(11a)
ust 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe (Dz.U.2024.794 t.j.). 5). War-
to$¢ oszacowania: 222.000,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: VI, okredlenie ceny
minimalnej: 111.000,00 zt. 6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 24 marca 2026 r. 7).
Kwota wadium: 11.100,00 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wpfaty wadium i pozosta-
tej czedci ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 58 1020 5242
0000 2202 0663 1503. 8). Termin rozpoznania ofert: 26 marca 2026 r., godz. 9:00, miej-
sce rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 26 marca 2026 r.,
godz. 9:15, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa przez Syndyka
masy upadto$ci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndy-
ka Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réw-
niez skontaktowac sie z wyzej wymienionymi osobami celem umodwienia na okazanie
przedmiotu sprzedazy.

Sled? i polub profil syndycy.eu na facebook(com) aby byé na biezaco ze wszystkimi

postepowaniami na sprzedaz.

AM-9, obreb Stone. Boks garazowy nie posiada zatozonej odrebnej ksiegi wieczystej.

2). Okreslenie upadtego: Nikolay Ivanov, zam. 57-350 Kudowa-Zdréj, ul. Pogodna 29/4.

3).Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu, Wydziat VI Gospodarczy,
ul. Stowackiego 10, 58-300 Watbrzych, sygn. akt SW1W GUp-s/204/2024.

4). Podstawa zbycia: art. 491(11a) ust. 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo
upadfosciowe (Dz.U.2024.794 t.j.).

5). Warto$¢ oszacowania: 60.696,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: IV, okre$lenie ceny
minimalnej: 42.487,20 zt.

6). Termin zozenia oferty i zaptaty wadium: 24 marca 2026 r.

7). Kwota wadium: 4.248,72 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wptaty wadium
i pozostatej czesci ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego:
25 1020 5242 0000 2802 0658 0296.

8). Termin rozpoznania ofert: 26 marca 2026 r., godz. 9:30, miejsce rozpoznania ofert:
Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 26 marca 2026 r., godz. 9:45, miejsce
ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa przez Syndyka masy
upadtosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka Edwarda
Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez skontaktowa¢
sig z wyzej wymienionymi osobami celem uméwienia na okazanie przedmiotu sprzedazy.

Sledz i polub profil syndycy.eu na facebook(com),
aby byc na biezaco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

INFORMUJE

Na tablicy ogtoszen Biura Obstugi
Klienta Urzedu Miejskiego w Zarowie,
ul. Zamkowa 2, zostat wywieszony na
okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy w opar-
ciu o Zarzadzenie Nr29/2026.

. p—

informuje,

Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Gminy w Czamym Borze wywieszono
ogtoszenie w sprawie zatwierdzenia
wykazu nr 7/2026 nieruchomosci
przeznaczonej do dzierzawy
w drodze bezprzetargowej.
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Dotacz do wyjatkowej druzyny.
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rekrutacja wo
ski Nocny W

Juz tylko trzy miesigce dzielg nas od jednej

z najbardziej wyczekiwanych nocy

w sportowym kalendarzu stolicy Dolnego
Slaska. Nocny Wroclaw Péhmaraton od lat
przyciaga tysigce biegaczyi kibicow, ale jego
serce bije nie tylkona trasie. Tworzg je ludzie
w charakterystycznych koszulkach wolontariuszy
- uSmiechnieci, zaangazowanii gotowi

do dziatania. Wiasnie ruszyta rekrutacja do

12. Tarczynski Nocnego Wroclaw Polmaratonu,
jednego z najwiekszych biegow w Europie.

Tysiac powodow,

by dotaczyé

Podczas ubiegtorocznej, 11.
odstony pétmaratonu orga-
nizatorom zaufato az tysiac
wolontariuszy. To oni czuwali
nad sprawnym przebiegiem
imprezy — od pierwszych
chwil w biurze zawodéw,

az po ostatnie medale wre-
czane ha mecie.

— Dotaczenie do naszej wolon-

tariackiej rodziny to cos wie-
cej niz pomoc przy wydarze-
niu sportowym — podkreslaja
organizatorzy. — To okazja

do poznania niesamowitych
0séb, wymiany doéwiadczen
i ztapania inspiracji.

Na wolontariuszy czekaja
pakiety startowe, gadzety
od partneréw, certyfikaty
potwierdzajace udziat, a tak-
ze specjalne centrum wolon-
tariatu, ktére bedzie dziata¢
przez caty tydzieh poprze-

dzajacy bieg. To przestrzen
integracji, szkolen i atrakcji,
ktéra pozwala poczu¢ at-
mosfere wydarzenia jeszcze
zanim na starcie zabrzmi
sygnat do biegu.

Dla wielu 0sdéb to takze real-
na szansa na zdobycie do-
$wiadczenia zawodowego,
nawigzanie kontaktow czy
zaliczenie praktyk.

Kto moze zostac
wolontariuszem?

Nie ma jednego wzorca
wolontariusza. Do zespotu
moga dotaczy¢ osoby, kté-
re ukonczyty 18 lat, a takze
mtodziez od 13. roku zycia

— pod warunkiem dostarcze-
nia pisemnej zgody rodzica
lub opiekuna prawnego. Gor-
nej granicy wieku nie ma.

W poprzednich edycjach
pomagali uczniowie i stu-
denci, osoby aktywne za-

wodowo z réznych branz,
emeryci, stuchacze Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, byli
i obecni biegacze, rodziny
zawodnikéw, a nawet przed-
stawiciele stuzb munduro-
wych. Jedni zgtaszaja sie
indywidualnie, inni tworza
Kilku- czy kilkunastoosobo-
we grupy przyjaciot.

Tu naprawde — jak méwia
organizatorzy — ,sky is the
limit”.

Wolontariuszy Nocne-

go Wroctaw Pétmaratonu
wspiera réwniez marka Tar-
czynski S.A., ktéra wywodzi
sie z Dolnego Slaskai od lat
dziata zgodnie z hastem
,Jesz lepiej, zyjesz lepiej”.

Chcielibysmy szczegdlnie
podziekowac wolontariu-
szom, bez ktorych takie wy-
darzenie jak 12. Tarczyniski
Nocny Wroctaw Pétmaraton

Wroctaw nie bytoby mozliwe.

ontaric
‘OCtaw

szy nal2.
Potmaraton

wr

/

J| (@
=

., Bycie wolontariuszka
na Nocnym Wroctaw Pét-
maratonie od 3 lat stato
sie moja tradycja. To tu-
taj poznatam moja przy-
jaciotke i wspaniatych,
pozytywnych ludzi, z kto-
rymi utrzymuje kontakt
do dzisiaj. Cudownie jest
byc czesciag tak ogromne-
go wydarzenia”— Ula

Do pierwszego
wolontariatu zaprosit
mnie kolega. Od 10.
edycji to ja zapraszam
innych. To wyjatkowe
wydarzenie, ktdre

za kazdym razem mnie
zaskakuje, a ludzie,
ktdrych poznatem, stali
sie moja ekip.”— Kuba

,,Nie moge doczekac
sie kolejnej edyciji!
Ludzie, atmosfera
—to cos, co zaraza.
Sprébujesz raz

i chcesz wiecej”

- Karolina

To dzieki ich pracy zawodni-
cy moga bezpiecznie i kom-
fortowo pokonywac kolejne
kilometry trasy - méwi Ra-
dostaw Chmurak, Wicepre-
zes Zarzadu firmy Tarczyn-
ski S.A.

0d biura zawodow

po linie mety
Wolontariusze sa obecni

na kazdym etapie wydarze-
nia. Wspieraja prace biura
zawodow, obstuguja depo-
zyt, czuwajg nad bezpie-
czenstwem na trasie, po-
magaja przy starcie i mecie,
pracuja na punktach na-

wadniania i w wielu innych
obszarach.

To zadania wymagajace od-
powiedzialnosci i zaangazo-
wania, ale tez dajace ogrom-
na satysfakcje. Bo kiedy
tysigce biegaczy przemierzaja
roz$wietlone noca ulice Wro-
ctawia, Swiadomosé, ze jest
sie czesciag tego widowiska,
zostaje w pamieci na dtugo.

Jak sie zgtosi¢?
Rekrutacja prowadzona jest
online za posrednictwem
strony wolontariat.mcs.
wroc.pl. Po zatozeniu pro-
filu wolontariusza mozna
przej$¢ do procesu zgtosze-

niowego. Organizatorzy de-
klaruja, ze w ciggu trzech dni
od rejestracji skontaktuja
sie z kandydatami, by ustali¢
szczegoty wspotpracy.

Mozna zgtaszac sie indywi-
dualnie lub grupowo.
Jedno jest pewne: 12. Tar-
czynski Nocny Wroctaw
Pétmaraton to nie tylko
sportowe emocje i noc-
na magia miasta. To tak-
ze wspodlnota ludzi, ktérzy
chca by¢ blizej wydarzen

i mie¢ realny wptyw naich
ksztatt. A tej nocy Wroctaw
znow pobiegnie — réwniez
dzieki nim.

A" A 7Vl :
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Mozna juz szykowac
swigteczne palmy

Konkurs na najpiekniejsza Palme Wielkanocng trwa
w Czarnym Borze juz wiele lat. To wspaniata tradycja.

Pawet Gotebiowski
Czamny Bor

W Czarnym Borze tradycyj-
nie wybiora najpiekniejsze
Palmy Wielkanocne. Mozna
juzzaczaé je przygotowy-
wagé!

Chcecie przygotowac cos wyjat-
kowegona zblizajaca sie Wielka-
noc? Mozecie wzia¢ udziat
w konkursie na Najpiekniejsza
Palme Wielkanocng 2026.
Konkurs od lat taczy pokole-
nia i integruje spotecznos¢
Czamego Boru. Jego organizato-
rami sg miejscowe: parafia NSPJ,
Urzad Gminy, Biblioteka+Cen-
trum Kultury oraz Gminny Ze-
spot Szkolno-Przedszkolny.
Conalezy zrobi¢, zeby wziac¢
udziatw konkursie? Trzeba wy-
kona¢ tradycyjng Palme Wielka-

LT
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FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI

nocna, uzywajac naturalnych
materiatéw: zarnowca, buksz-
panu, bazi, suszonych kwiatow,
bibuty, wstazek, wydmuszek.
Organizatorzy podkreslaja, ze
gotowe, kupne palmyisztuczne
elementy nie zostang dopusz-
czone do konkursu. Gotowe
prace przynieScie do parafia Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
w Czarnym Borze w piatek, 27
marca, w godz. miedzy 10.00 a
12.00.

Palmy - jak co roku - bedg o-
ceniane przez jury w trzech ka-
tegoriach: indywidualnej, dzieci
szkolnych i instytucji. Oglosze-
nie wynikow i wreczenie nagrod
zaplanowanego na 29 marca o-
koto godz. 13.00 w kosciele w
Czarnym Borze. Nagrody wy-
niosa: I miejsce - 500 zt, Il miej-
sce - 300 zi, III miejsce - 200
71.O®

Ulica Matejki doczeka
Sie porzadnej naprawy

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Niebawem zostanie wyre-
montowana ulica Matejki.
Watbrzych dostatna ten cel
6,5 min zt dofinansowania.

- Projekt przebudowy ulic Ma-
tejki i Moniuszki uzyskat 65
procent dofinansowania -
mo6wi Roman Szetemej, prezy-
dent Watbrzycha.

W ramach inwestycji zosta-
nie zatem wyremonntowana
nie tylko ul. Matejki (od ronda
Solidarnosci), ale tez fragment
ul. Moniuszki (do ul. Zamko-
wej) i cate otoczenie - chodniki
oraz elementy matej architek-
tury. Prace, ktére bedg prowa-
dzone pod okiem konserwa-
tora zabytkow, powinny po-
trwac do konca tego roku. Nie

wiadomo jeszcze czy na czas
ich trwania ulica zostanie za-
mknieta dla ruchu. To bedzie
zalezato od projektu, przygoto-
wanego przez wykonawce.
Wojewoda dolnoslaska An-
na Zabska podkresla, ze o dofi-
nansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog starato sie
wiele samorzadéw. Do Urzedu
Wojewodzkiego wptyneto w
sumie okoto 220 wnioskow. Nie
wszystkie otrzymaty wsparcie.
- W tym roku program to po-
nad 136 milionéw ztotych, po-
nad szeS¢ milionow wiecej niz
to, co pierwotnie przyznano
nam w puli przez Ministerstwo
Infrastruktury. To ponad 88 ki-
lometrow drog na terenie Dol-
nego Slaska, ktore zostang wy-
remontowane lub przebudo-
wane - przypomina wojewo-

da.©®
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WALBRZYCH
Pokazg nam
mistrzowskie tance

Juz w polowie marca Wal-
brzych na dwa dni stanie sie
krajowa stolica tafica, gdyz 14
i15 dnia tego miesigca odbeda
sie tu mistrzostwa Polski sta-
gedance. - Spodziewamy sie
udziatlu okolo tysigca osob -
zapowiada Piotr Szewczyk,
wiceprezes UKS Cordex, orga-
nizatora mistrzostw. Zawody
odbeda sie w Aqua Zdroju.
Beda rywalizowali tancerze
wréznym wieku - od siedmio-
latkéw do seniorow - w kate-
goriach: jazz, showdance
imodern. Przyjada wszyscy
najlepsi w kraju, bo mistrzo-
stwa sg eliminacjg do mi-
strzostw Europy i Swiata. Bi-
lety dla widzéw beda dostep-
ne w dniu wydarzenia po 40
zl(dla posiadaczy karty ,,Ko-
cham Walbrzych” 50-procen-
towa znizka). PG

WALBRZYCH
Ruszyty planowe
rozbiorki ruin

Trwa pierwsze wyburzenie

w Watbrzychu w2026 roku. 9
lutego ciezki buldozer Przed-
sigbiorstwa Budowlanego
,Kobud” ze Srody Slaskiej
rozpoczalrozbiérke dwoch
duzych, przyleglych kamie-
nic w dzielnicy Podgorze.

- W pierwszym kwartale tego
roku chcemy jeszcze wybu-
rzyé budynki przy ul. Niepod-
leglosci 45-47 - zapowiadat

w ostatnich dniach Remigiusz
Eatka, prezes Miejskiego Za-
rzadu Budynkow. ELW

Wypadek
na obwodnicy

Jak informuj Marcin Swiezy

z waltbrzyskiej policji, nieza-
chowanie przez 61-letniego
kierujacego samochodem
osobowym bezpiecznej odle-
glosci od poprzedzajacego po-
jazdu bylo przyczyna zderze-
nia samochodéw na Europej-
ce. Kierowca drugiego auta
byl39-latek. NaszczeScie ni-
komu nic sie nie stalo. Poli-
cjanci z walbrzyskiej drogow-
ki ukarali starszego z mez-
czyzn mandatem w wysoko-
§ci1,5tys. z} 10 punktami
karnymi, a takze odebrali mu
elektronicznie dowéd reje-
stracyjny pojazdu ze wzgledu
na pokolizyjne uszkodzenia.
39-latek otrzymat natomiast
200 zimandatu i3 punkty
karne, bo juz wczesniej miat
zatrzymany dowod rejestra-
cyjny pojazdu zabrak aktual-
nego przegladu. ADA
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o prace w terenie. Czy zima ponownie ich nie wstrzyma?

DROGOWNICTWO CZTERY ULICE WCIAZ REMONTOWANE

Zima daje popalic
wykonawcom drog

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Nadrogach juz wiosna, czy
tezzimanadal trzyma? Co
zwznowieniem remontow
czterech drog w Walbrzy-
chu?

Pracownicy uwijajg sie, uktada-
jac kostke brukowa i krawez-
niki. Trwajg prace na ul. Lima-
nowskiego w Watbrzychu.
SprawdziliSmy, czy dzieki ocie-
pleniu czeka nas przetom na
czterech przebudowywanych
ulicach, ktérych remonty
Wwstrzymano na czas zimy.

Grunt nadal zmrozony

na gieboko$¢é metra

Na zimowy czas zwolnity
lub przystanety prowadzonew
Watbrzychu przebudowy - jak
najwieksza stadionu w dziel-
nicy Nowe Miasto. Turoboty sa
wykonywane w budynku za-
plecza. Prace trwaja tez m.in.
w watbrzyskich szkotach. W te-
renie za$ przez aure zwolnity.
Mowa o ulicach: Limanow-
skiego (rozgrzebane chodniki
i brak warstwy Scieralnej),
Ogrodowej (brak m.in. oznako-

wania poziomego), Beethovena
(jak w przypadku Limanow-
skiego) oraz Wroctawskiej (go-
towe sieci wewnetrzne drogi,
reszta do wykonania).

Mimo chwilowego ocieple-
nia grunt nadal jest zmrozony
na glebokos¢ okoto metra,
a uktadanie w takich warun-
kach warstwy Scieralnej czy in-
nych warstw bitumicznych jest
nierealne nie tylko z uwagi
na zimowa przerwe w dostar-
czaniu surowcoéw. Prowadzenie
w tych warunkach czesci prac
bytoby zwykta niegospodarno-
Scia.

Trzeba mysleé

po gospodarsku

Malowanie oznakowania
czy uktadanie asfaltu w zbyt
chtodnym okresie narazatoby

trwatos¢ ostatecznego efektu
ibytby ktopot z odbiorem oraz

|
Mimo chwilowego
ocieplenia grunt nadal
jestzmrozony na gtebo-
kos$¢ okoto metra. To
uniemozliwia uktadanie
warstw bitumicznych.

gwarancja dla takiego wykona-
nia.

Nie ma sie zatem co oczeki-
wag, Ze w najblizszym czasie
dojdzie do istotnych zmian na
placach budowy drog. W przy-
padku ul. WroctawskiejiLima-
nowskiego ewentualne zam
kniecia na czas uktadania mas
wymaga zmiany organizacji ru-
chu, potaczonej z objazdami
komunikacji miejskiej.

- Nie otrzymaliSmy jeszcze
wnioskow, dotyczacych tym-
czasowych zmian organizacji
ruchu, dotyczacych tych bu-
doéw. Pogoda nie jest jeszcze
na tyle stabilna, by w pelni
wznawiaé prace - zaznacza
KrzysztofFila, kierownik Biura
Transportu i Ruchu Drogowego
UM w Watbrzychu.

W ostatnich latach podobne
prace drogowe prowadzono
czesto przez calg zime. Tego-
roczna nie zaskoczyta drogow-
cow, ale wykonawcow drog juz
tak. Mozemy sie zatem spodzie-
wac w najblizszych tygodniach
raczej prac brukarskich niz za-
mknie¢ ulic zuwagi na szeroko
zakrojone uktadanie mas czy
malowanie paséw. W remon-
tach uliczima nadal trzyma.©®



Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 9.03.2026 ‘

PLEBISCYT ‘ 9 ‘

SPORTOWIEC ROKU ZA NAMI FINAE 73. SPORTOWEGO PLEBISCYTU GAZETY WROCEAWSKIEJ. ZNAMY LAUREATOW

Udany powrot sportowego balu!

PLEBISCYT
GAZETY WROCLAWSKIEJ

NA NAJLEPSZEGO SPORTOWCA
DOLNEGO SLASKA

Nagrody, tance, zakulisowe rozmowy

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Dolnoslaski Bal Sportu Ga-
zety Wroclawskiej powrocit
po ponad dekadzie. Final na-
szego sportowego plebiscy-
tubylniebanalnym spotka-
niem gwiazd sportu, dziala-
czy, ale tez samorzadowcow
ipolitykow.

Ponad 200 o0sO6b przyszto
do Wroctawskiego Centrum
Kongresowego by dowiedzie¢
sie kto zostat Sportowcem
i Trenerem Roku na Dolnym
Slasku w 73. Plebiscycie Gazety
Wroctawskiej. Dominowaty
balowe suknie i dobrze skro-
jone garnitury. Wszak miat to
by¢ wielki powr6t baletow, kto-
rych nie byto u nas ponad de-
kade.

Glowna nagrode zgarnat
Brady Kurtz, czyli ulubiony
kangur we Wroctawiu. Austra-
lijski zuzlowiec Betard Sparty
Wroctaw nie mogt pojawic sie
osobiScie i w jego imieniu sta-
tuetke odebrat prezes Andrzej
Rusko, ktory ze sceny ogtosit,
ze... Kurtz podpisat nowy, trzy-
letni kontrakt. Nie ukrywamy -
ta wiadomos¢, sprzedana
na naszej imprezie, ostodzita
nam brak laureata, ktory prze-
mowit do gosci z ekranu.

Wsréd trenerd6w po raz
trzeci wygrata Bozena Karkut.
Pani Bozena jak zwykle pre-
zentowala sie Swietnie. Beza-
pelacyjna krolowa balu!
Zreszta tak jak przed rokiem
Druzyng Roku zostaly jej
dziewczyny z Zagtebia Lubin.
Stawity sie w mocnej grupie,
a gdy weszly na scene to za-
wtladnetly wieloma spojrze-
niami - bo to bardzo utalento-
wane bestie! No i dobrze wy-
gladaty. Btysk w oku pojawit
sie nawet w oku Krzysztofa
Ignaczaka, ktéry wreczat im
statuetke. Nasz byty libero - nie
liczac oczywiScie laureatow -
byt jedna z wiekszych gwiazd
imprezy. UsSmiechniety, wylu-
zowany, elokwentny. Wielu
chciato mie¢ z nim zdjecie.
Przypomnijmy, ze Igta pocho-
dzi z Watbrzycha. Dobrze, Ze
dolnoslaski sport ma takich
ambasadorow. Przy stoliku -
oprocz pieknej partnerki - to-
warzyszyt mu prezes Dolnosla-
skiego Zwiazku Pitki Siatkowe]
Wojciech Rozdolski. Spotkali
sie na scenie podczas honoro-
wania pochodzacego z Legnicy
Kuby Popiwczaka (V miejsce).
Te nagrode w imieniu nieobec-
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Brady Kurtz Sportowcem Roku 2025 na Dolnym Slasku. Wéréd treneréw najlepsza okazata sie Bozena Karkut. Finat
naszego plebiscytu zakonczyt sie wielkim balem na ponad 200 oséb we Wroctawskim Centrum Kongresowym.

nego libero reprezentacji ode-
brat wtasnie Ignaczak.

Wiceprezydent Wroctawia
Renata Granowska wreczyta
nagrode Legendy Sportu Ma-
ciejowi Zielinskiemu. Podczas
krotkiego przemoéwienia -
abylo to dzien przed derbami
Slask - Chrobry - stwierdzita, ze
ma nadzieje, iz jutro wieczorem
caly Wroctaw zasSwieci sie
na zielono. Kilka chwil p6zniej
statuetke odbierat Eukasz Be-
cella, trener Chrobrego Glogoéw
(I miejsce wsrod treneréw). -
Szkoda, Ze to Pani prezydent mi
jej nie wrecza - skwitowat bty-
skotliwie. Granowska zareago-
wata btyskawicznie i go wysci-
skata. Dla Becelli plusik za gar-
nitur - idealnie skrojony. Ma fa-
cetstyl.

Musimy przyznac, ze pani
prezydent dobrze radzita sobie
tez w aspekcie tanecznym.
Sprawdzit to m.in. red. Remi-
giusz Biaty z naszej redakgji.
Wypada mu pogratulowac
Smiatosci.

Tak jak w ubieglym roku
bardzo dobrze czuli sie wsroéd
sportowcéw lotnicy Marcin
iMichat Chrzaszcz (IIl miejsce
wsrod sportowcow). Zaprosili-
smy tez ich rodzicéw - Anne
iZbigniewa. Swietnie sie pre-
zentowali. To laureaci plebi-
scytu zroku 1991.

Juz zreszta mysleliSmy, Ze
zaraz dojdzie do oSwiadczyn,
bo Michat Chrzaszcz ze sceny
podziekowat przysztej narze-
czonej. PierScionka jednak nie
wyciagnat, natomiast deklara-
cjapadta... Wszyscy styszeli.

Kazdy chcial zamienic
stowo z ministrem Piotrem
Borysem. Dotacje z minister-
stwa to wszakze cenna rzecz
inie ma co sie Smia¢, bo zaku-
lisowe rozmowy to co roku
wazny element finatu na-
szego plebiscytu. Z tego tez
wzgledu duzo debat odbyli
marszatkowie: Pawel Gan-
carz, Michat Rado i Wojciech
Bochnak. Tu nalezy dodac, ze

Druzyna Roku Zagtebie Lubin razem z K. Ignaczakiem.

Samorzad Wojewddztwa Dol-
noslaskiego kolejny raz byt
wspotorganizatorem finatu
plebiscytu i sprawit, Ze spor-
towcy i trenerzy z trzech
pierwszych miejsc, nie wyszli
zimprezy z pustymi rekoma,
ale z Kkonkretnymi su-
mami na czekach. Warto to
doceni¢. W calg impreze
mocno zaangazowato sie
takze miasto Wroctaw.

FOT. PAWEEL RELIKOWSKI

Taneczna zabawa skonczyta
sie po drugiej w nocy. Gdy
,»KtosiDabrowski Band” stawat
za instrumentami, to nogi same
rwaly sie na parkiet. Kto byt
najbardziej wytrwaty...? Coz,
bedziemy nieskromni, ale
Swietna formg wykazali sie pra-
cownicy Gazety Wroctaw-
skiej. Na premie nie liczymy -
nagroda dla nas bytlo to, ze
wszyscy bawili sie Swietnie.©®

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

LAUREACI

Sportowiecroku2025:

1. Brady Kurtz (zuzel, Betard Sparta Wroctaw),

2.5andra Bernal (strzelectwo sportowe, WKS
Slask Wroctaw),

3. MarciniMichat Chrzaszczowie (sporty lotni-
cze, Aeroklub Wroctawski),

4. JuliaKucharska (hokej na trawie, UKS Orient
IItozina),

5. Jakub Popiwczak (siatkéwka, Legnica/
Aluron CMC Warta Zawiercie),

6. Lucyna Kornobys (paralekkoatletyka,
WZSN Start Wroctaw),

7. Kaja Ziomek-Nogal (tyzwiarstwo szybkie,
MKS Cuprum Lubin),

8. Andzelika Wojcik (tyzwiarstwo szybkie,
MKS Cuprum Lubin),

9. Aleksandra Mielnicka (koszykdowka,
1K Sleza Wroctaw),

10. Kornelia Fiedkiewicz (ptywanie,

MKS Juvenia Wroctaw).

Trener Roku2025:

1.Bozena Karkut (pitka reczna, KGHM MKS
Zagfebie Lubin),

2. Andrzej Adamek (koszykowka, Gornik
Zamek Ksigz Watbrzych),

3.tukasz Becella (pitkanozna, Chrobry Glogow),

4. Arkadiusz Rusin (koszykowka, 1KS Sleza
Wroctaw),

5. Monika kysiak (strzelectwo, WKS Slask
Wroctaw).

DruzynaRoku2025:

KGHM MKS Zagfebie Lubin (pitka reczna).

Odkrycie Roku: Patrycja Iwaniec (kajakar-

stwo gorskie, LUKS Kwisa Lesna).

Impreza Roku: Finat Ligi Konferencji UEFA

na Tarczyriski Arenie.

Legenda Wroctawia (nagroda miasta):

Maciej Zieliriski (koszykowka).

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Mecenasi naszego plebiscytu.
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SPORT ZA NAMI WAEBRZYSKA EDYCJA XIV BIEGU TROPEM WILCZYM, POSWIECONEGO PAMIECI ZOENIERZY WYKLET

Uczcili pamiec bojownikow powojenne

n,

il 3
4, 7

W XIV edycji Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych ,Tro- ) : T 5
pem Wilczym” wystartowaty w Watbrzychu setki oséb. W Watbrzychu bieg odbywa sie co roku w parku im. Jana Il Sobieskiego, tuz obok hali lekkoatletycznej.
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YCH. ZOBACZCIE, JAK BIEGANO 1T MARCA
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go podziemia

Bieg jest hotdem dla io{nierzy. 6Isklego podziemia antyko-
munistycznego i antysowieckiego po Il wojnie $wiatowe;j.

A
Bieg tradycyjnie zaczyna sie od sta
tansach od 200 do 800 metréow. Tak byto i w tym roku.

T

Gtowny dystans to 1963 m, symbolizujace date émiel;ci Kto woli wieksze sportowe wyzwania, mogt pobiec
ostatniego ,Wykletego” - Jozefa Franczaka ps. , Lalek”. na dystansie 5 kilometréw. Chetnych nie brakowato!
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FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI

Kazdy, kto ukonczyt bieg - i to niezaleznie od dystansu! - mogt sie czué zwyciezca. zestnictwo wreczat biegaczom m.in. pezydent Roman Szeteme;j.
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ZAMEK W KORNIKU

KOGO SIRASZY BIALA DAMA:

To tutaj mieszkaty rodziny Gorkéw, Czarnkowskich, Grudzinskich,
Dziatynskich i Zamoyskich. Przemierzylismy wszelkie zakamarki,
by poznac jego tajemnice. Matgorzata Potocka opowiedziata nam,
co gdyby ,te mury mogty mowic”.

towmtodosci nie widziat tych

imponujacych muréw i nie

przechadzat sie po jego piek-

nych wnetrzach? Zamek

w Koérniku to Swiadek szeSciu

stuleci historii Wielkopolski.
To tutaj mieszkaty rodziny Gorkéow,
Czarnkowskich, Grudzinskich, Dziatyn-
skichiZamoyskich. W tym roku obcho-
dzi on swoje 600-lecie, a Biblioteka Kor-
nicka, skarbnica wiedzy i pamigtek,
swoje 200-lecie. Matgorzata Potocka,
starszy kustosz, oprowadzita nas po za-
kamarkach zamku, odkryta przed nami
jego skrywane tajemnice i opowie-
dziata nam, co gdyby ,.te mury mogly
mowic”.

600 lat historii

w murach zamku

Dlaczego méwimy o 600-leciu
Zamku w Kérniku? Swoj obecny wy-
glad zamek zawdziecza XIX-wiecznej
przebudowie w stylu neogotyku angiel-
skiego, zleconej przez Tytusa Dziatyn-
skiego. Jednak poczatki zamku siegaja
pierwszej potowy XV wieku. Najstar-
szy dokument pochodzi z ok. 1426 roku
i dotyczy prac remontowych prowa-
dzonych przez réd Gorkow.

Zamek wzniesiono na sztucz-
nie usypanej wyspie, otoczo-
nej fosg. W Sredniowieczu pel-
nita ona funkcje obronng i stabilizo-
wata grunt pod mury. Pierwotne wej-
Scie prowadzito od strony parku; do-
piero w XVIII wieku Teofila z Dziatyn-
skich Szotdrska-Potu-
licka, znana jako ,,Biata Dama”, otwo-
rzyta zamek w kierunku miasta.

- Zamek byl waznym osrodkiem zy-
cia politycznego i towarzyskiego. Go-
Scit m.in. Henryka Walezego w 1574
roku, ktory zostal zaproszony tu
nauczte w czasie podrézy na koronacje
doKrakowa - opowiada Malgorzata Po-
tocka.

Pokoj panski, czyli

od Tytusa do Wtadystawa

Zwiedzanie zaczeliSmy od pokoju
Wiadystawa Zamoyskiego. W rzeczy-
wistosci jednak w tym pomieszczeniu
mieszkali - w sensie pracowali i spali -
kolejno: Tytus Dziatyniski, jego syn Jan
Dziatyfiski oraz wnuk Wtadystaw Za-
moyski.

- Wladystaw Zamoyski nie sypiat
natozku, ktére stato naprzeciwko wej-
Scia, lecz na biurku, podktadajac
pod glowe angielska encyklopedie.
E6zko kazat wynies¢, chcac w ten spo-

Maciej Szymkowiak

sob umartwia¢ sie - jak twierdzit -
nad ghupotg w panstwie polskimisytu-
acja w wojsku. Miat powiedziec, ze je-
§li nic sie nie zmieni, Polska doczeka sie
jeszcze gorszej niewoli niz ta, z ktorej
dopiero co sie wyzwolila - opowiada
anegdote Malgorzata Potocka.

Podtoge wykonano z brzozy, orze-
chaimahoniu. Zachwyca precyzja recz-
nej roboty wielkopolskich rzemieSIni-
kow.

- Podloga to w catoSci reczna praca
wielkopolskich rzemiesinikow. Przeszta
konserwacje, dlatego obecnie nie
wpuszcza sie tu turystow: zwiedzajacy
ogladaja wnetrze z progu - zauwaza ku-
stoszka.

Biurko w pokoju Wiadystawa Za-
moyskiego naleZato pierwotnie do Ty-
tusa Dziatynskiego, ktory otrzymat je
w prezencie od swojej Zony, Celestyny.
Znajdujg sie tu tez: szafa elblaska,
zwana gdanska i szafa bretoniska z XVII
wieku.

W XIX wieku Dziatynscy kolekcjo-
nowali liczne dzieta sztukiimeble. Jan
Dziatyniski posiadat jedna z najwiek-
szych kolekcji mebli gdanskich - byty to
szafy, sekreteryiinne elementy wypo-
sazenia. Meble gdanskie Swiadczyty
opoziomie kultury wiasciciela, symbo-
lizowaty patriotyzm oraz zamoznoS¢
rodu. Pierwsza szafe do kolekgji - tzw.
szafe elblaska - zakupita Celestyna
Dziatyniska. Z kolei piekna bretoniska
szafa z1628 roku z wizerunkami dwu-
nastu apostotow czy angielski sekreta-
rzyk po babce Tytusa, Annie z Rado-
mickich, Swiadcza o szerokich horyzon-
tach wiascicieli.

- Cho¢ niektore szafy wazg od 100
donawet 300 kilogramo6w, meble gdan-
skie konstruowano w taki sposdb, aby
mozna je byto fatwo roztozy¢ i prze-
niesé.

~Pokéj skazancow”

Wiadystaw Zamoyski nazywat sa-
lon ,,pokojem skazancoéw”. Znajduja sie
tubowiem portrety cztonkéw rodziny,
ktorzy za swojg dziatalnoS¢ patrio-
tyczna poniesli surowe konsekwencije.
Widzimy dwa portrety Tytusa Dziatyn-

skiego, portret jego ojca Ksawerego oraz
stryja Ignacego, a takze Jana Dzialyn-
skiego.

- Jan za udziat w powstaniu stycz-
niowym zostat skazany na kare Smierci,
icho¢ wyrok zamieniono na kare wie-
zienia, to Jan zdazyt wyemigrowac
do Francji, gdzie doczekat sie utaska-
wienia. Tytus za udziatw powstaniu li-
stopadowym zostat pozbawiony przez
wladze pruskie majatku kérnickiego,
ktory pozniej musiat odzyskiwac. Oj-
ciec Tytusabytwieziony, a stryj zestany
na Syberie - wyjasnia Matgorzata Po-
tocka.

Whnetrza, wcigz oddaja klimat zycia
dawnych wlascicieli. Kanapy i fotele
obite pstruchg podkreslajg szacunek dla
wytworczosci ludowej. Tkactwo rozwi-
jato sie tu juz w XVIII wieku, dzieki
wsparciu Teofili - Bialej Damy:.

- To nie jest typowe muzeum. To
dom historyczny, ktéry przy zachowa-
niu klimatu dawnej epoki stat sie mu-
zeum, umozliwiajgc tym samym tury-
stom poznanie historii rezydencji i ro-
dzin jg zamieszkujacych - dodaje roz-
mowczyni.

W salonie uwage przykuwa stot, wy-
konany z szesnastu gatunkéw drewna,
a doktadnie z sekow, przez wielkopol-
ski warsztat rzemieSlniczy na zamoéwie-
nie Tytusa Dziatynskiego. Pomimo
uplywu lat stot wcigz zachwyca precy-
zjaikunsztem.

- Zgodnie z rodzinng tradycja corki
Tytusa musiaty znac¢ na pamiec¢ wszyst-
kie gatunki drewna uzyte do jego wy-
konania. Syn zostat z tego obowiazku
zwolniony: wobec niego ojciec miat
inne oczekiwania - méwi Potocka.

Obok stotu stoi fortepian wykonany
w 1810 roku, nalezacy do siostry Ty-
tusa, Klaudyny z Dziatyniskich Potoc-
kiej. Wedhug tradycji na tym instrumen-
cie grywat sam Fryderyk Chopin. Nie
mniej imponujaca jest paryska harfa pe-
datowa. To symbol dawnej kultury,
w ktorej muzyka i sztuka byly jedna
z form spedzania wolnego czasu.

- W dawnych czasach nie bylo tele-
wizji ani wspotczesnych form rozrywki,
dlatego zycie rodzinne koncentrowato

. _________________|
CZESTO POWTARZA SIE, ZE WNETRZA

ZAMKU W YGLADAIA TAK, JAKBY
WEASCICIELE DOPIERO CO JE OPUSCILL
W HWIERSZ0S5CI Z NICH TAK JEST.

sie wokot wspolnego spedzania czasu:
rozméw, czytania, gry w szachy czy
muzykowania. Wszystkie corki Dzia-
tynskich potrafity gra¢ na instrumen-
tach, pieknie malowaty i postugiwaty
sie kilkoma jezykami. Szczeg6lnie wy-
rézniata sie Jadwiga z Dziatynskich Za-
moyska, corka Tytusa, ktora znata az
dziewie¢jezykow - dopowiada Matgo-
rzata Potocka.

Czarna Sala, jadalnia

i historia Biatej Damy

Niech nie zwiedzie nazwa - Sciany
Czarnej Sali sa biate, a podtoga w kolo-
1ze czarnym, stad nazwa pomieszcze-
nia. Dawniej byla to zamkowa sien,
przez ktora w XIX w. goscie przecho-
dzili bezposSrednio do Salonu lub Ja-
dalni, z pominieciem prywatnych po-
koi wihascicieli.

Portret Teofili, Biatej Damy (miesz-
czacy sie w Jadalni) sprowadzony
do Koérnika przez Tytusa w 1854 roku,
dodzis wzbudza ciekawosc. Wedtugle-
gendy co noc schodzi ona z obrazu,
przechadza sie po zamkowych komna-
tach, wychodzi do ogrodu, gdzie czeka
nanig czarny rycerz nakoniu, i dopiero
przed wschodem storica wraca na ob-
raz. Dzieciom opowiada sie, ze Slady
obcasow w podtodze to wtasnie pa-
miatka jej nocnych spaceréw.

Jednazwersjilegendy glosi, ze Teo-
fila nie zazna spokoju, dopoki miesz-
kancy Kornika nie oddadza diabtu jego
skarbow. Opowies¢ wigze sie z roz-
biérka budynku w Moscienicy, z kto-
rego pozyskano cegty nabudowe komi-
now. W ruinach miaty znajdowac sie
skarby nalezace do diabta; gdy je za-
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Sala Mauret;ﬁska be’mi dzis funkcje bil

brano, rzucit on klgtwe na wiascicielke
zamku.

- Ale Biala Dama nie ma co straszyc¢ -
opowiada przewodniczka, przypomi-
najaclokalng legende.

Teofilabyta jedyna kobieta - wiasci-
cielka Zamku w Kérniku, ktory odzie-
dziczyta po swoim ojcu. Osierocona
w wieku 11 lat, zostata starannie wy-
ksztatcona przez swoja ciotke, ksiezng
Teofile WiSniowiecka. W wieku 17 lat
wyszta zamaz za Stefana Szotdrskiego,
ktory zmart kilka lat p6zniej. Majac za-
ledwie 22lata, zostata wdowa z trojgiem
dzieciisamodzielnie zarzadzata majat-
kami: kérnickim i runowskim.

- Byla pionierka reform spotecz-
nych. Gdy objeta dobra kérnickie, mia-
steczkoliczyto okoto 200 mieszkancow.
Sprowadzita osadnikéw z Niemiec,
czyli oledréw, zamienita panszczyzne
naczynszizapewniata swobode wy-
znaniowa protestantom, katolikom
iZydom. W XVIII-wiecznym Kérniku
obok siebie zyly wiec spotecznosciroz-
nych kultur i religii. Zatozyta réwniez

FOT. ROBERT WOZNIAK

gtownym salonie uwage przykuwa stot, ktory zamowit Tytus

Dziatynski. Powstat z szesnastu réznych gatunkéw drewna.
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)lioteczno-muzealng. Tu mozna znlezc XVll-wieczng zbroje husarska z jednym skrzyd{em

straz ogniowga oraz stanowczo sprzeci-
wiata sie procesom o czary. Zapowia-
data, ze kazdy, kto bezpodstawnie
oskarzy kogos o czary, najpierw zaptaci
kare, a jeSli to nie pomoze - trafi
doaresztu. Byloto podejScie niezwykle
nowoczesne jak na owe czasy - chwali
nasza rozmowczyni.

Tu ksigzki byty

wazniejsze od jedzenia

W jadalni zachwyca sufit ozdobiony
herbami rodéw polskich i opowiesci
oliterackich upodobaniach Tytusa.

Anegdota z czasow, gdy rodzina mu-
siata przeniesc sie do Oleszyc, pokazuje
to najlepiej: Tytus wrocit z zakupow...
peten ksigzek zamiast jedzenia.

- Nato Celestyna, jego zona, miata
odpowiedzie¢, Ze ,,biatg gesia dziecina-
karmi¢ mozna, ale biatym krukiem -
nie”. Historie te opisataich najmtodsza
corka, Anna z Dziatyniskich Potocka,
po6zniejsza wiascicielka Rymanowa
Zdroju.

Sufit jadalni zdobi 71 herbow, zain-
spirowanych dzietem Jana Dtugosza,
symbolizujgcych potege Polski. Nawig-
zujg one do rycerstwa uczestniczacego
wwielkich bitwach, przede wszystkim
do zwyciestwa pod Grunwaldem.
Umieszczajacje tutaj, Tytus chciat przy-
pomnie¢, ze Polska byta kiedys silnym
i znaczacym panstwem. Czynit to
w czasach zaboréw, gdy wtadze usu-
waty narodowe symbole z przestrzeni
publicznej - jak chocby z Wawelu.

- Wedtug tradycji przekazywanej
przezkérmickich przewodnikow, Tytus
pozostawitjedno pole puste - dla herbu
goscia, ktore nigdy nie zostato uzupet-
nione.

Sala Mauretanska

Jejwnetrze od razu przycigga wzrok.
Jejnazwa pochodzi od formy architek-
tonicznej inspirowanej sztukg maure-

tanska - odwotujaca sie do stynnej Al-
hambry w Hiszpanii.

Zrédtem tej fascynacii byt Tytus
Dziatyfiski, ktory podczas pobytu
na Wystawie Swiatowej w Londynie
zobaczyt model Alhambry i zapragnat
przenies¢ te estetyke na grunt kormicki.
W XIX wieku wystawy Swiatowe byty
czyms$ wiecej niz pokazami techniki.
Byly prawdziwg szkotg poznawania
Swiata.

Interesujagcym elementem s3
rzezby zwierzat przy wejSciu
do zamku. Piesistynny dzik - kopia ,,I1
Porcellino”. Tytus kupit te posagi
najednej z powszechnych wystaw i -
jak pisat w liscie do Zony - ,,kupitem
dwie cudowne bestyjki”. Kolejne fi-
gury, lwailwice, zamowit wberlinskiej
firmie, ustawiajac je od strony parku.

Nazwa ,,Biblioteka Kornicka” nie
ogranicza sie do ksigzek. To caty Swiat
zbiorow: rekopisy, stare druki, mapy,
atlasy, grafiki, fotografie, obrazy, zbroje,
meble, porcelanaiwiele innych cieka-
wych obiektéw. Obecnie kolekcja kor-
nicka liczy okoto p6t miliona jedno-
stek.

W Sali Mauretanskiej do najciekaw-
szych eksponatow militarnych mo-
zemy zaliczy¢ XVII-wieczng zbroje hu-
sarska, wazgcg okoto 25 kilograméw
zjednym skrzydtem, oraz trzy kopie
husarskie, ktorych w Polsce zachowato
sie jedynie kilka.

Podczas I wojny Swiatowej zamek,
na szczescie, nie zostat zniszczony.
Dzieki staraniom pracownikéw biblio-
teki udato sie ocali¢ zbiory Dziatyn-
skich i Zamoyskich. Wyjatkowa histo-
rie ma krolewska taszka nalezaca we-
dhug tradycji do Michata Korybuta Wi-
Sniowieckiego, wywieziona w czasie
wojny i odzyskana dopiero w 2025
roku dzieki staraniom i wspotpracy
pracownikow: Biblioteki Kornickiej,
Zamku Krolewskiego na Wawelu oraz

Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Niezwykta historia Zamku w Kor-
niku nie skonczyla sie wraz z ostat-
nimi wiaScicielami. W zamkowych
wnetrzach mieszczg sie sale muze-
alne oraz jedna z najstarszych biblio-
tek w Polsce, a wszystko to pod szyl-
dem Polskiej Akademii Nauk i Biblio-
teki Kornickiej, ktora w 2026 roku
Swietuje az dwa jubileusze - 200-le-
cie bibliotekii600-lecie zamku.©®

Kolekcja w pokoju mysliwskim zawiera maski, ozdoby, eksponaty zoologiczne i antropologiczne, a takze
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Portret Teofili, Biatej Damy, sprowadzony do Kérnika przez Tytusa
w 1854 roku, do dzi$ wzbudza ciekawos¢. Co noc schodzi ona z obrazu?
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dziobaka i figure z Papui-Nowej Gwinei sprzed kilku tysiecy lat. Oto, jak szerokie byty zainteresowania rodu.
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Program telewizyjny

Czarny lotos

Emocjonujacy thriller akeji z2023

roku w rezyserii Todora Chapkanova
zmistrzem $wiata w kick-boxingu

w wadze ciezkiej - Rico Verhoevenem.
Akdja filmu od pierwszych minut az do
korica trzyma w napieciu. Mitosnicy
mocnych wrazen nie beda mogli narzekac¢
na brak spektakularnych poscigow i
liczbe wybuchow. Akgja thrillera toczy

sie w dwoch europejskich stolicach - naj-
pierw w Niemczech w Berlinie, a pozniej
w holenderskim Amsterdamie. Niemiecka
Opera Narodowa zostata przejeta przez
uzbrojonych zotnierzy. Po tym jak zabijaja
jednego z zaktadnikéw, Matteo (Rico
Verhoeven), byty agent sit specjalnych,
ratuje zycie pozostatym, tracac przy tym
swojego przyjaciela Johna. W Amsterda-
mie mezczyzna spotyka wdowe po Johnie,
Shire (Rona-Lee Shimon) i jego coreczke.

‘ Panorama Watbrzyska

FILM SENSACYJNY NIEDZIELA TV PULS 21:55

Kobieta jest zwigzang z przedsigbiorca,
ktory prowadzi nielegalne interesy
zbossem narkotykowym Sabanem. Gdy
potezny szef narkotykowej mafii - Gabriel
(Frank Grilo) porywa dziewczynke, tylko
Matteo moze jg ocalic. Napedzany zalem,

wyrusza na samotna, niebezpieczng
misje do Amsterdamu, miasta petnego
wybuchajacej amunicji i niebezpiecz-
nych kolizji samochodowych. Pragnie
pomasci¢ swojego przyjaciela, ratujac
réwnoczesnie zycie jego corki.

Uprowadzona

Mocne kino akcji w najlepszym wyda-
niu! Amerykarsko-brytyjsko-francuski
thriller 22008 roku z wielka gwiazda
Hollywood w roli gtéwnej. Bryan (Liam
Neeson) jest emerytowanym agentem,
pracuje jako ochroniarz. Odszedt z CIA,
aby spedzac wiecej czasu ze swojg cor-
ka, ktora jest dla niego catym swiatem.
Kim (Maggie Grace) mieszka w Kalifornii
ze swojg matka Lenore (Famke Janssen)
i bogatym ojczymem Stuartem (Xander
Berkeley). W dniu 17. urodzin Kim oznaj-
mia ojcu, ze wybiera sie z przyjaciotka
na wakacje do Paryza. Bryan wyposaza
dziewczyne w telefon komérkowy

i wymusza obietnice, ze bedzie codzien-
nie dzwonita. Dziewczyny wyjezdzaja,
ale na miejscu dzielg taksowke z nie-
znajomym. To niefortunne spotkanie

THRILLER NIEDZIELATV PULS 20:00

skutkuje wtamaniem do ich mieszkania
i porwaniem dziewczyn przez albanski
gang handlarzy ludzmi. Bryan bedzie
musiat wykorzysta¢ wszystkie swoje
umiejetnosci agenta oraz znajomosci,
aby odnalez¢ i uratowac corke, zanim
bedzie za p6zno. Rozpoczyna sie emo-
cjonujacy wyscig z czasem.

Szybcyiwsciekli7

Rok po utaskawieniu i powrocie do USA
zespotu Dominica Toretto (Vin Diesel)

i Briana O'Connera (Paul Walker) zycie
jego cztonkdw toczy sie leniwie. Dom
stara sie odbudowac zwigzek z Letty.
Brian mieszka na przedmiesciach z Mig
i synem. Tej i Roman korzystaja z zycia.
Dom, Brian i reszta zatogi mysleli, ze
porzucili kryminalne zycie. Pokonali
miedzynarodowego terroryste Owena
Shawa i rozeszli sig w rézne strony. Ale
teraz brat Shawa, Deckard Shaw (Jason
Statham) zabija cztonkow ekipy jeden
po drugim, dla zemsty. Co gorsza, so-
malijski terrorysta o nazwisku Jakarde
(Djimon Hounsou) i podejrzany amery-

mie "Pan Nikt" (Kurt Russell) rywalizuja
o kradziez komputerowego programu

kanski urzednik paristwowy o pseudoni-

Fl KPOLSAT 21:40

LM PRZYGODOWY PONIEDZIALE
e

s

terrorystycznego o nazwie "Oko Boga",
ktory moze zmienic kazde urzadzenie
technologiczne w bron. Torretto musi
zebrac ponownie swoja druzyne, aby
powstrzymac Shawa i odzyskac program
"Oko Boga". Zostaje ztapany w potrzask
miedzy terrorystami, a rzagdem Stanéw
Zjednoczonych.

FILM SENSACYJNY
PONIEDZIALEK
TVN 22:40

Jack Reacher

W Pittsburghu piec przypadkowych
0s6b umiera od kul nieznanego snaj-
pera. Jedynym podejrzanym jest byty
wojskowy, James Barr (Joseph Sikora).
Aresztowany twierdzi, ze jest niewinny.
James z3da tez widzenia z Jackiem
Reacherem (Tom Cruise), bytym
oficerem zandarmerii. Liczy, ze Jack
pOMOZe Mu 0CzysCic sie z zarzutow.

FILM SENSACYJNY
WTOREK
TV 422:40

Nikita

Skazana na kare smierci za morderstwo,
bohaterka otrzymuije szanse na nowe
zycie. Po treningu zostaje zabojczynia
na ustugach rzagdowej agendji. Nikita
opuszcza osrodek odmieniona. Jest
elegancka. Gdy odbiera telefon zumo-
wionym hastem, zostawia wszystko

i rusza wykonac kolejne zlecenie.

Ale pewnego dnia rodzi sie w niej bunt.

PONIEDZIALEK 9 Marca

D31
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
9.00 Ranczo (104): Wielkie otwarcie
10.00 Komisarz Alex (290): Smier¢
na parkingu 11.00 Ojciec Mateusz
(85): Naciagacze 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Rok w ogro-
dzie extra 12.55 W krainie pszczoty
miodnej — film dokumentalny 14.00
Wichrowe wzgorze (374)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (853)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4669)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (84)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (821)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Pewnos$é
— spektakl Polska 2026
Rez. Btazej Peszek, wyk.
Anna Polony, Jan Peszek
21.15 Postscriptum: Pewnos¢é
21.40 Polskie Nagrody Filmowe
Orly 2026
23.00 Balans bieli — magazyn
23.45 Lalka — dramat obyczaj.
Fxxx Polska 1968
Rez. Wojciech Jerzy Has,
wyk. Mariusz Dmochowski,
Beata Tyszkiewicz,
Tadeusz Fijewski
2.30 Dwaj jezdzcy
*xx — western USA 1961

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1709) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wieta 6.55 Barwy
szczescia (3331) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.40 Okrasa tamie prze-
pisy 12.15 The Collection. Impe-
rium mody (2) — serial obyczaj. W.
Bryt./Francja/USA 12.30 Koto fortuny
13.15 Panna mitoda (40) 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygna-
le (855): Miato by¢ tak pigknie

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (344)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (41)
Cihan domaga sie od Mukad-
der, by przeprosita Hancer.
Derya dopytuje Hancer o wia-
no. Beyza styszy rozmowe
Aysu, w ktérej mowi, ze
Wyrzucono ja ze szkoly.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3331,
3332) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1915)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (856, 857)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (2)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy
23.50 Medicus — film przygodowy
*xxx Niemcy 2013
Rez. Philipp Stolzl,
wyk. Stellan Skarsgard,
Tom Payne, Emma Rigby
2.30 Instynkt (10)
3.25 Akacjowa 38 — serial

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (186, 187): Dtug / Trzy lata
piekfa — serial fabularno-dokumental-
ny Polska 2010 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2021 11.35 Gliniarze (637-639)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2021 14.40 Dlaczego ja? (1521):
Trefne miejsce

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1118)
17.00 Gliniarze (1158)
Policjantka pracujaca pod
przykrywka zostaje porwana
przez gangsteréw. Olgierd
i Krystian rozpoczynaja wyscig
z czasem, aby ocalic jej zycie
i rozbi¢ gang suteneréw.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4170)
— serial Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Szklana putapka 4.0
*xkx — film sensacyjny
USA/W. Bryt. 2007
Rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Willis, Timothy
Olyphant, Justin Long
0.15 W strone stonca — thriller
*x USA/Japonia 2005
Rez. mink, wyk. Steven
Seagal, Matthew Davis
2.25 Boogeyman — horror USA/
*%x Kanada 2023
Rez. Rob Savage, wyk. Chris
Messina, Vivien Lyra Blair,
Sophie Thatcher

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN
5.10 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1572) — serial fabu-
larno-dokumentalny 6.45 Kuchen-
ne rewolucje 7.45 Dzien Dobry TVN
11.20 Doradca smaku: Stek bavette
— magazyn 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Wschowa — La Trattoria Familja
/ Magnuszew — Stara Kuznia 13.40
Ukryta prawda (1674, 1675) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (17)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (82)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (276) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4174)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci
— reality show
22.40 Zahdjczy koktajl
xx — film sensacyjny USA/
Francja/Niemcy 2021
Rez. Navot Papushado,
wyk. Karen Gillan, Lena
Headey, Michelle Yeoh
Kiedy Sam miata zaledwie
12 lat, jej matka, ptatna za-
béjczyni, musiata ja opuscic.
Sam dorastata pod opieka
firmy i wyrosta na jedng
z najskuteczniejszych
zawodowych morderczyn.
0.55 Wilk z Wall Street
*xx — film biograf. USA 2013
Rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Jonah Hill, Margot Robbie
4.35 Uwaga! — magazyn

DB
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy (837-839) 14.00
Detektywi (34) 15.00 Szpital sw. Anny
(72) - serial obyczaj. Polska 2025 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (17,18)
18.00 Opowiesci malzeriskie (5) 19.00
Ukryta prawda (1659) 20.00 Hotel Para-
dise 21.00 * % * Gniew Tytanéw — film
przygod. USA/Hiszp. 2012, rez. Jonathan
Liebesman, wyk. Sam Worthington 23.10
* %% Kac Vegas — komedia USA/Niem-
cy 2009, rez. Todd Phillips, wyk. Bradley
Cooper 1.25 Skok na gtebokg wode (1)

TVP Kultura

10.10 *** Wenecja — film obyczaj.
Polska 2010 12.30 Joana Mallwitz —we
wiasnym tempie 14.05 Dobre strony
14.30 Tamte lata, tamte dni 15.05 **
Szatan z siodmej klasy — film dla mtodzie-
2y Polska 2006 17.00 Pogranicze w ogniu
(12) 18.15 Tygodnik kulturalny 19.10 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 19.45
Polskie Nagrody Filmowe Orty — czerwony
dywan 20.15 Polskie Nagrody Filmowe
Orly 2026 23.00 **x* % Zyje sie tylko
dwa razy — film sens. W. Bryt. 1967

TVP Sport

9,30 (L) ZIP: Paranarciarstwo alpejskie
13.30 Hokej: Buffalo Sabres —Tampa
Bay Lightning 14.30 Koszykéwka: Los
Angeles Lakers — New York Knicks 16.25
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.05 Radostaw
Majewski. Pruszkowskie poczatki 17.25
Magazyn Befclic 1. Ligi 17.55 (L) Pit-
ka nozna: Polonia Warszawa — KS kddz
20.05 Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
23.15 Kroniki Zimowych Igrzysk Paralim-
pijskich 23.35 Pitka nozna: West Ham
United — Brentford FC

DA
V4

6.00 Straznik Teksasu (14, 15): Sobotnia
noc / Sprawiedliwosé dla wszystkich 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.85 Policjantki
i policjanci (338, 339) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Dlaczego ja? 12.55 Trudne
sprawy (953) 15.55 kowcy skarbow. Kto
da wiecej 18.00 Policjantki i policjan-
ci (1375, 1376) 20.00 Uroczysko (213)
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminal-
ny (992) 21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(109) 22.40 ** Krwawa rozgrywka —
film akeji Chiny/Hongk./USA 2017 0.55
Love Island. Wyspa mitosci (40)

DA
TV Trwam
12.20 Kocham zycie 13.05 Droga piekne-
go zycia 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Sptyw zawierzenia 15.00 Piloci.
Biato-Czerwoni z Deblina 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne Bo-
nifratréw 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wodg w Polske i $wiat

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (88, 89) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (5, 6) 10,00 Triumf
mitodci (55, 56) 12.00 Nie igraj z aniotem
(28) 13.00 Wspaniate stulecie (53) — serial
obyczaj. Turcja 14,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (671, 672) 16.00 Ranczo (98, 99)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (956,
957) 20,00 *** Z podniesionym czo-
tem — film sens. USA 2004 21.50 ** %
Liberator — film sens. USA/Fr. 1992 23.55
% Minuta po $mierci — thriller USA 2022
1.35 Dzielnica strachu (434)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Watbrzyska

WTOREK 10 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (84) 9.00
Ranczo (105) 10.00 Komisarz Alex
(291): Dziewczyna bez imienia 11.05
Ojciec Mateusz (86): Haracz 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.35
Program rolny 12,50 Wielka natu-
ralna bariera — serial dok. 14.00
Wichrowe wzgdrze (375)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (854)
Koray potwierdza przed poli-
cjg wersje Ayse, zmuszajac ja
tym samym do zgody na Slub.
Tymczasem Ferit przypad-
kiem styszy, jak Ayse wyznaje
siostrze, Ze to ona strzelita
do Koraya.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4670)
18.20 Zaraz wracam (85)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (822)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 TBA — magazyn
23.15 W przebraniu mordercy
xxxx — thriller USA 1980
Rez. Brian De Palma,
wyk. Michael Caine, Nancy
Allen, Angie Dickinson
1.10 Wielkie wesele
*xx — komedia USA 2013
Rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Katheri-
ne Heigl, Diane Keaton

(BVE]T)

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1710) 6.20 Przy-
stan nad Biblig — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3332) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.45 Rosot
polski 12.15 Dobre strony — felieton
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (41) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (856): Quo vadis,
Dobku? — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (345)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (42)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3332,
3333) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1916)
— serial Polska
21.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
21.55 Na sygnale (858):
Defekt uktadu limbicznego
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Konwdj — film sensacyjny
%k Polska 2016
Rez. Maciej Zak, wyk. Robert
Wieckiewicz, Janusz Gajos,
Przemystaw Bluszcz
1.05 Gambit, czyli jak ograc
*xx kréla — komedia kryminalna
USA/W. Bryt. 2012
2.45 Demony i smoki
— film dokumentalny
Dania/Szwecja 2024

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (188, 189): Podejrzany, podej-
rzana / Ryzykowna mitodos¢ — serial
fab.-dok. Polska 9.30 Trudne sprawy
(994, 995) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2021 11.35 Glinia-
rze (640): Wrasnos¢ — serial fab.-dok.
14.40 Dlaczego ja? (1522): Prawo do
samoobrony — serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1119):
Szybki kierowca — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2026
17.00 Gliniarze (1159)
Detektywi Scigaja sprytnego
przestepce na hulajnodze
elektrycznej, ktory jest
sprawca serii napadow. Pod-
czas ostatniego z nich zgi-
neta kobieta. Policja musi go
pochwyci¢, zanim skrzywdzi
kolejne osoby.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4171)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Ninja vs Ninja — show
23.35 Menu — horror USA 2022
xxkx Rez. Mark Mylod, wyk. Ralph
Fiennes, Anya Taylor-Joy,
Nicholas Hoult
2.00 Szklana putapka 4.0
xxxx — film sensacyjny USA/
W. Bryt. 2007
Rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Willis, Timothy
Olyphant, Justin Long

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 11 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wigta 8.00
Serwis Info 8.25 Zaraz wracam (85)
9.00 Ranczo (106) 10.00 Komisarz
Alex (292): Sukcesja 11.00 Ojciec
Mateusz (87): Pozyczka 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes 12.35
Program rolny 12.50 Wielka natural-
na bariera — serial dok. 14.00 Zioty
chtopak (245) - serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (855)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4671) — telenowela
18.20 Zaraz wracam (86)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (823)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Ztodziejski kodeks
*xx — film sensacyjny
USA/Niemcy 2009
Rez. Mimi Leder, wyk.
Morgan Freeman, Antonio
Banderas, Radha Mitchell
23.15 Tatarak — dramat obyczaj.
*x%x Polska 2009
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Krystyna Janda, Jan
Englert, Julia Pietrucha
0.55 W przebraniu mordercy
*xx — thriller USA 1980
2.50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

D3

TVP2

5.30 M jak mitosc (1711) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczescia (3333)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.45
Gwiazdorska kuchnia Ani — magazyn
12.15 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny 13.15 Panna mtoda (42) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (857): Chwila nie-
uwagi — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (346)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (43)
Yonca kolejny raz szantazuje
Beyze. Mukadder opuszcza
dom i dtugo nie wraca. Han-
cer odnajduje Cihana i nakta-
nia do powrotu do domu.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3333,
3334) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zie (984)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (859, 860)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (32)
— serial gangsterski
W. Bryt. 2022
0.05 Druga corka — dramat
*%* obyczaj. Niemcy 2020
Rez. Florian Gértner
1.50 Na przekor losowi (2)
2.45 Nic nie czuje — film doku-
mentalny Polska 2023
4.35 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (190, 191) 9.30 Trudne
sprawy (996, 997): Znajomy z sana-
torium wywraca zycie Jadwigi do
g0ry nogami / Kryzys wieku $redniego
powodem zyciowych zmian 42 latka
11.35 Gliniarze (643-645) — serial
fab.-dok. 14.40 Dlaczego ja? (1523)
— serial fah.-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1120):
Tajemniczy hejter — serial
fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (1160)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4172)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma
— reality show Polska 2025
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — program rozrywkowy
22.45 22 Jump Street
*xxx — komedia sensacyjna
USA 2014
Rez. Christopher Miller, Phil
Lord, wyk. Channing Tatum,
Jonah Hill, Peter Stormare
1.05 Goracy towar
*%* — komedia kryminalna
USA/W. Bryt. 2013
Rez. Paul Feig, wyk. Sandra
Bullock, Melissa McCarthy,
Demian Bichir
3.40 Nasz nowy dom
— reality show Polska 2024

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 9.03.2026 ‘

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien
Dobry TVN — magazyn 11.20 Dorad-
ca smaku: Dutch Baby z twarozkiem
i liwkami — magazyn kulinarny 11.25
Kuchenne rewolucje (8, 7): Restaura-
cja ,Retka”, £ddz / Turek — Piwnica
Smaku — reality show 13.40 Ukryta
prawda (1676, 1677) — serial fab.-dok.
Polska 2025

15.45 Miode gliny (18)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (83)
— serial obyczajowy
Polska 2026
17.55 Detektywi (277)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4175)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor
— teleturniej Polska 2026
21.30 Skok na gteboka wode
— reality show
22.45 Kuba Wojewodzki
23.45 Superwizjer
0.20 Geosztorm — film sensacyjny
** USA/Hongkong 2017
Rez. Dean Devlin,
wyk. Gerard Butler,
Jim Sturgess, Ed Harris
2.40 The Traitors. Zdrajcy
— reality show Polska 2026
4.15 Uwaga! — magazyn
4,30 Nauka jazdy (29)
Trwajg egzaminy wewnetrz-
ne i panstwowe. Mariusz
zaprasza dwdch kursantow
do wspdlnej jazdy egzami-
nacyjnej.

D3
TUN

5.05 Jak to jest zrobione? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda 6.45 Ku-
chenne rewolucje 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.20 Doradca smaku: Laksa
— pikantna zupa azjatycka 11.25 Ku-
chenne rewolucje (9, 8): Pizzeria ,,Vi-
centi”, Lublin / Cieszyn — EkoTradycja
— reality show 13.40 Ukryta prawda
(1678, 1679) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (19)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (84)
— serial obyczajowy
Polska
17.55 Detektywi (278)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4176)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krolowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Jak sie pozby¢ cellulitu
*x — komedia Polska 2011
Rez. Andrzej Saramonowicz,
wyk. Magdalena Boczarska,
Dominika Kluzniak, Maja
Hirsch
1.10 Szpital Sw. Anny (43)
— serial obyczajowy
Polska 2025
2.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9)
3.15 Uwaga! — magazyn
3.30 Dubaj. Pustynia petna
bogactwa
— serial dok. W. Bryt. 2022
Rez. Philip McCreery,
Chris Taylor

DA
TUN?
8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (840-842) 14.00 Detektywi
(35): Porwanie 15.00 Szpital $w. Anny
(73) - serial obyczaj. Polska 2025 16.00
Sedzia Anna Maria Wesolowska (19, 20)
18.00 Opowiesci malzeniskie (6) 19.00
Ukryta prawda (1660) 20.00 Hotel Para-
dise (6) 21.00 **** Wejscie smoka
— film sens. Hongk/USA 1973, rez. Robert
Clouse, wyk. Bruce Lee 23.15 *k*x*x
Blade: Wieczny towca — horror USA 1998,
rez. Stephen Norrington, wyk. Wesley Sni-
pes, Kris Kristofferson 1.4% Hotel Paradise

DA
TVP Kultura

12.05 Poszukiwacze zaginionych arcy-
dziet 12.45 Hala odlotow 13.45 *%*
Prawo Archimedesa — dramat Polska
1977 15.15 %% Stan posiadania —
film obyczaj. Polska/Niemcy 1989 17.10
Pogranicze w ogniu (13) 18.25 Mody Pol-
skie 19.00 Portret Janusza Gajosa 20.00
Teatr TV: Bigda idzie! — spektakl Polska
1999, rez. Andrzej Wajda, wyk. Janusz
(Gajos 21.50 **** Pan Verdoux — ko-
media USA 1947, rez. Charles Chaplin 0.00
E. 1027 — Eileen Gray i dom nad morzem

DA
TVP Sport

8.55 (L) Paranarciarstwo alpejskie i
parabiegi 11.45 ZI0 2026: tyzwiarstwo
figurowe — program dowolny (k) 12.55
(L) ZIP: Parabiegi narciarskie, paranar-
ciarstwo alpejskie 15.35 Zawody sitaczy:
LM Strongman 16.30 Magazyn pitki noz-
nej kobiet 17.55 (L) Hokej: Tauron Hokej
Liga: Cwiercfinat 20,85 Podsumowanie
rundy Pucharu Anglii 23.00 Sportowy
wieczor 23.25 Kroniki ZIP 23.45 Pitka
nozna: Eliminacie MS kobiet strefy UEFA:
Francja — Polska 1.50 Biatlon: PS (m)

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.5 Po-
licjantki i policjanci (340, 341) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 12.55
Trudne sprawy (956-958): Byfa kochanka
chce zemsty / Nie ma tego ztego / Siostra
biologiczna matka 15.55 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 18.00 Policjantki i policjan-
ci (1376, 1377) 20.00 Uroczysko (214)
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(993) 21.30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto (110)
2240 *%* Burn Out - film sens. Fr/
Belg. 0.50 Love Island. Wyspa mitosci (41)
1.50 Hardcorowy Lombard (105)

D3I
TV Trwam

13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30
Brygada Swigtokrzyska 15.00 Lesni mo-
carze 16.10 Jestem mama 16.25 Przy-
roda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19,00 Msza $wigta w in-
tencji ofiar katastrofy smoleriskiej i ojczy-
zny 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 %% Zerwany
ktos — film religijny Polska 2017

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (89, 90) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10,00 Triumf
mitodci (57, 58) 12.00 Nie igraj z aniotem
(29) 13.00 Wspaniate stulecie (54) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (673, 674) |.
16.00 Ranczo (99, 100) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (957, 958) 20.00 *
Czarny lotos — film sens. Hol./USA 2023
21.55 % Grobowiec diabta — horror USA
2009 23.45 * % Child Alert — thriller
USA 2024 1.30 Lombard. Zycie pod za-
staw (953) 2.25 Dzielnica strachu (435)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

8.45 Ukryta prawda (1250, 1125, 1126)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (834-835)
14.00 Detektywi (36) 15.00 Szpital sw.
Anny (74) — serial obyczaj. Polska 16.00
Sedzia Anna Maria Wesolowska(21, 22)
18.00 Opowiesci matzeriskie (7) 19.00
Ukryta prawda (1661) 20.00 Hotel Para-
dise (7) 21.00 % % % Gran Torino — dra-
mat USA 2008, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Christopher Carley 23.30
*% % Miasto zlodziei — dramat USA
2010, rez. Ben Affleck, wyk. Ben Affleck,
Rebecca Hall 2.05 Hotel Paradise (6)

D31
TVP Kultura

12.10 Portret Janusza Gajosa 13.05 Ty-
godnik kulturainy 14.10 Co mowig leka-
rze 14.50 * % x Dama kameliowa — me-
lodramat Polska 1994 16.45 Pogranicze
w ogniu (14) 18.00 Dobre strony 18.30
Informacje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.45 WTEM 20.00 * % * Fin del Mun-
do? — komediodramat Polska 2023 21.40
Przygody Sherlocka Holmesa (2) 22.45
Hala odlotow 23.50 Scena muzyczna
0.45 * %% Pan Verdoux — komedia
USA 1947, rez. Charles Chaplin

DA
TVP Sport

8.30 Hokej na lodzie Cwiercfinat 9.45
(L) ZIP; Parabiegi narciarskie 14.20 Pel-
nosprawni 14.50 JeZdziectwo: Perlage
CAVALIADA Tour Krakéw 16.30 Sportowe
ABC: Koszykéwka 3x3 16.45 NBA Action
17.20 (L) Koszykéwka: Eliminacje Mi-
strzostw Europy kobiet: Polska — Stowacja
19.25 Sportowe ABC: Padel 20.55 (L)
Pitka nozna: Liga Mistrzow UEFA: 1/8 fina-
tu 23.20 Magazyn skrétéw Ligi Mistrzéw
UEFA: 1/8 finatu | 0.45 Kroniki ZIP 2026
1.05 Biatlon: PS (k) w Kontiolahti

(YET)
TV4
7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (342, 343) 10.55
Na ratunek 112 (1121):; Cybersex 11.55
Dlaczego ja? (1525): Bogaty maz 12.55
Trudne sprawy (959-961) 15.55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 18.00 Policjantki
i policjanci (1377, 1378) 20.00 Uroczy-
sko (215) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (994) 21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (111) — serial krym. Polska
2026 22.40 * % 0sadzony — film sens.
USA 1989, rez. John Flynn, wyk. Sylvester
Stallone 0.55 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

13.00 Opiekuricze skrzydta — Hospicjum
$w. Anny w Lubartowie 13.30 Msza $wie-
ta z Jasnej Gdry 14.30 Ona nigdy nie byta
sama — Czcigodna Stuga Boza Matka Tere-
sa Kierociriska 15.00 Kurierskim szlakiem.
Azymut Wegry 16.10 Na zdrowie 16.30
Kierownik duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Bdg z nami 20.00 Informacije 20.20 Réza-
niec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy

DT
TV Puls

6.00 Nash Bridges (90, 91) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (7, 8) 10,00 Triumf
mitodci (59, 60) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (30) 13.00 Wspaniate stulecie (55)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (675,
676) 16.00 Ranczo (100, 101) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (958, 959)
20.00 *** Niepokonani — dramat USA/
Emir. Arab./Polska/Indie/Arab. Saud. 2010
22.25 *** Kamdesh. Afganskie piekio
— film, sens. USA/Butg. 2019 1.10 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (954)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 16 ‘ PROGRAMTV

CZWARTEK 12 Marca

‘ Poniedziatek, 9.03.2026

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (86) 9.00 Ranczo (107)
Ranczo 10.00 Komisarz Alex (293):
Klub zotz 11.00 Ojciec Mateusz (88):
Czekolada 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.35 To si¢ optaca 12.55
Wielka naturalna bariera (3) — serial
dok. Australia 2022 14.00 Ztoty chiopak
(246) — serial obyczaj. Turcja 2022

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (856)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4672)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (87)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (824)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (441):
Zycie po zyciu
— serial krym. Polska 2026
22.20 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
23.20 Tischner — film dokumental-
ny Polska 2025
0.35 Glina. Nowy rozdziat (1)
— serial krym. Polska 2025
Rez. Wtadystaw Pasikowski
1.35 Zlodziejski kodeks
*xxx — film sensacyjny
USA/Niemcy 2009
3.30 Sprawa dla reportera

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1712) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3334) 7.30 Pytanie na $niada-
nie 11.40 Wywiad z Lady i Lordem
Carnarvon 12.10 Informacje kulturalne
12.20 Nabozeristwo Kosciota Chrze-
Scijan Baptystéw w Olsztynie 13.15
Panna mioda (43) 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (858): Defekt ukfadu
limbicznego — serial obyczaj.

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (347)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (44)
Mukadder jest zadowolona
z powrotu Cihana do domu.
Cemil znajduje pienigdze
ukryte przez Derye. Beyza
domaga sig¢ wiana od Cihana.
Odbywa sig mita rozmowa
Cihana i Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3334,
3335) — serial Polska
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato! — teleturniej
22.15 Syn (3, 4) — serial USA 2017
23.55 Rodzinka.pl (306)
— serial kom. Polska
0.25 Konwdj — film sensacyjny
%k Polska 2016
Rez. Maciej Zak, wyk.
Robert Wigckiewicz, Janusz
Gajos, Przemystaw Bluszcz
2.05 Lepsza potowa (28)
2.40 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

D3
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (192, 193): Droga do kariery
/ Wrég w moim t6zku 9.30 Trudne
sprawy (998, 999): Tajemnica Alicji
przyczynia sig do kryzysu w jej matzen-
stwie / Zemsta bytego partnera niszczy
zycie miodej nauczycielce 11.35 Gli-
niarze (646-648) 14.40 Dlaczego ja?
(1524): Na pokuszenie

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1121)
17.00 Gliniarze (1161)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4173)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Nasz nowy dom
22.55 Sortownia (2)
Po wydarzeniach z udziatem
pijanego kierowcy Jacek
obserwuje otoczenie. Nicole
i Igor sg zmeczeni praca
i zyciem w klubie u Reni. Ju-
styna trafia na SOR. Spotyka
tam Jacka.
0.00 Gdzie jestes, Bernadette?
**x — komedia USA 2019
Rez. Richard Linklater,
wyk. Cate Blanchett, Billy
Crudup, Kristen Wiig
2.30 Pani z przedszkola
*xx — komedia Polska 2014
Rez. Marcin Krzysztatowicz,
wyk. tukasz Simlat, Agata
Kulesza, Adam Woronowicz

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 13 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (87) 8.50
Ranczo (108): Gambit geniusza 9.45
Komisarz Alex (294): Dorwa¢ Tycjana
10.40 Ojciec Mateusz (89): Spiewak
11.30 Okrasa famie przepisy 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 12.55 Rzeki Chor-
wacji 14.00 Ztoty chiopak (247)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (857)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4673)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (88)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (825)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (2)
— serial krym. Polska
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.35 Dom pod Dwoma Ortami.
*xxx Ktamstwa Zofii
— film obyczaj. Polska 2023
Rez. Waldemar Krzystek,
wyk. Karolina Gruszka,
Andrzej Konopka, Grzegorz
Matecki
0.15 Wojna zastepcza (1)
— serial sens. Polska 2026
1.15 Tatarak — dramat obyczaj.
*xkx Polska 2009
Rez. Andrzej Wajda
2.50 Sekielski wieczorowa pora

D3T
TVP2
5.30 M jak mitos¢ (1713) 6.25 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3335) — serial Polska 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn 11.40
Operacja zdrowie 12,10 Wstep wolny
— cykl reportazy 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Panna mioda (44)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(859): Ferment — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (348) — telenowela
Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (45)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3335,
3336) — serial Polska

20.45 Kocham Cig, Polsko!

— quiz

22.20 Postaw na milion
— teleturniej

23.20 To jest grane
— program muzyczny

23.50 Czarne zfoto

*xx — film przygodowy Francja/
Katar/Tunezja/Wtochy 2011
Rez. Jean-Jacques Annaud,
wyk. Tahar Rahim, Antonio
Banderas, Mark Strong
2.10 Druga corka
*** — dramat obyczajowy
Niemcy 2020
Rez. Florian Gértner,
wyk. Alwara Hofels, Katharina
Wackernagel, Marc Ben Puch
3.50 Akacjowa 38
— serial obyczaj. Hiszpania

(SYET]
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — magazyn informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Gliniarze
(649-651): Dziczyzna / Na dwa etaty
/ Przeczucie — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1525): Bogaty maz — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1122):
Amnezja — serial
Na skutek wypadku 38-let-
nia Magda doznaje amnezji
wstecznej i nie pamigta
ostatnich dwudziestu lat swo-
jego zycia. Nie rozpoznawszy
meza i dzieci, postanawia
odnalezé swojego bytego
chtopaka.
17.00 Gliniarze (1162) — serial
fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4174)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Must Be The Music — show
23.05 Krolowa wojownik —
*xx dramat hist. USA/RPA/
Irlandia 2022
Rez. Gina Prince-Bythewood,
wyk. Viola Davis, Thuso
Mbedu, Lashana Lynch
2.00 22 Jump Street — komedia
*xkx sensacyjna USA 2014
Rez. Christopher Miller, Phil
Lord
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda (1575) 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzieri Dobry
TVN —magazyn 11.20 Doradca smaku:
Smoérgastarta — tort kanapkowy z rybg
11.25 Kuchenne rewolucje: Bar ,Nie-
bo w gebie i na talerzu”, Pabianice /
Zielona Gora — Hot Italian Pizza 13.40
Ukryta prawda (1680, 1681) — serial
fab.-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (20)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (85)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (279)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4177)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.55 Kuchenne rewolucje:
Stronie Slgskie — Cherry
Pepperoni — reality show
23.05 Chtopaki nie ptacza
**x — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz
Mtody, obiecujacy skrzypek
Kuba Brenner wplatuje sie
w porachunki gangsterskie.
Wszystko dlatego, ze zgodzit
sig pomac nieSmiatemu przy-
jacielowi.
1.10 Skok na gteboka wode
— reality show Polska 2026
2.20 Szpital sw. Anny (44)
— serial obyczaj. Polska
3.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10): Zaburzenia
genetyczne — serial krym.
USA/Kanada 2011

D3
TUN

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda (1576) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
6.45 Kuchenne rewolucje — reality
show Polska 2023 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn 11.25 Kuchenne re-
wolucje (11, 10): Restauracja ,,Quatro”,
Brarisk / Wojtowo — bistro ,Mateczka”
13.40 Ukryta prawda (1682, 1683) —
serial fabularno-dokumentalny Polska

15.45 Miode gliny (21)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (86)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (280)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Tworca — film sf USA 2023
*x* Rez. Gareth Edwards,
wyk. John David Washington,
Gemma Chan, Ken Watanabe
Narasta konflikt miedzy ludz-
mi a sitami sztucznej inteli-
gencji. Joshua, byly czlonek
stuzb specjalnych, jest za-
angazowany do namierzenia
i wyeliminowania nieosiagal-
nego twdrcy zaawansowanej
technologii.
22.55 Tenet — film akcji
*xxk USA/W. Bryt. 2020
Rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington,
Robert Pattinson, Elizabeth
Debicki
2.00 Kuba Wojewddzki
— talk show
3.10 Uwaga! — magazyn
3.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11)
4.25 Ej, Stara!
4.55 Jak to jest zrobione?

‘ Panorama Watbrzyska

DB
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda (1252,
1127) 11.55 W-11 Wydziat Sledczy (846-
848) 14.00 Detektywi (37) 15.00 Szpital
$w. Anny (75) — serial obyczaj. Polska
16.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
(23, 24) 18.00 Opowiesci matzenskie (8)
19.00 Ukryta prawda (1662) 20.00 Ho-
tel Paradise (8) 21.00 *** Kac Vegas
w Bangkoku — komedia USA 2011, rez.
Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper 23.15
* %% Krdl Richard: Zwycieska rodzina
— film biograf. USA/Australia 2021, rez.
Reinaldo Marcus Green, wyk. Will Smith

DA
TVP Kultura
13.10 Kolekcja 13.25 Studio Kultura
—niedziela z... 14.30 **%* Jarcio
Wodnik — dramat Polska 1993 16.25 Po-
granicze w ogniu (15) 17.35 Bar. Okowa
uczta Cezarego Tomaszewskiego 18.10
Ktoredy po sztuke 18.20 Na krawedzi
—Witold K. 20,00 Hala odlotéw 21.00
Wstep do filmu 21.05 * % % Zemsta —ko-
media Polska 2002 23.00 Dzien, w ktdrym
umarta gwiazda rocka — serial dok. 23.35
Video Killed the Radio Star 0.10 % % % Fin
del Mundo? — komediodramat Polska 2023

D31
TVP Sport

10.30 Magazyn skrétow LM UEFA 11,55
Reportaz 12.25 (L) ZIP: Paranarciarstwo
alpejskie (k) 13.55 Sportowe ABC: Bie-
ganie 14.10 Zawody sitaczy: LM Strong-
man 15.10 (L) Biatlon: PS (m) w Otepaa
16.40 (L) Biegi narciarskie: PS w Dram-
men 18.50 (L) Hokej: Tauron Hokej Liga:
Cwiercfinat 21,50 Sportowe ABC: Bieganie
22,05 Ring TVP Sport 23.00 Sportowy
wieczor 23.25 Kroniki ZIP 23.45 Pitka
nozna: Liga Mistrzow UEFA 2.00 (L) NBA:
San Antonio Spurs — Denver Nuggets

D3
TV4

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (344, 345) 10.55 Na ra-
tunek 112 (1122): Amnezja 11.55 Dlaczego
ja? (1526): Klucz do Twojego serca 12.55
Trudne sprawy 962-964) 15.55 towcy
skarbow. Kto da wigcej 18.00 Policjantki
i policjanci (1378, 1379) 20.00 Uroczysko
(216) 20.30 Sprawiedliwi —wydziat kry-
minalny (995) 21.30 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (112) 22,40 * * ** Nikita — film
sens. Fr/ W 1990, rez. Luc Besson, wyk.
Anne Parillaud, Jeanne Moreau, Jean Reno
1.05 Love Island. Wyspa mitosci (43)

D3I
TV Trwam

12.20 Wykfady z kongresu 13.00 Kanto-
rowice 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Lubieszow 15.00 Po stronie praw-
dy 16.10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16.35 Sol Ziemi 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni za Kosciét
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca 22.45 Zniewolenie

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (91, 92) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10.00 Triumf
mito$ci (61, 62) 12.00 Nie igraj z aniotem
(31) 13.00 Wspaniate stulecie (56) — serial
obyczaj. Turcja 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (677, 678) 16.00 Ranczo (101,
102) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(959, 960) — serial obyczaj. Polska 20.00
k% Taxi — komedia sens. Fr. 1998
21,55 ¥k Alibi.com 2 — komedia Fr.
2023 23.30 ** Oto koza! — komedia Fr./
Belg. 2024 1.30 Dzielnica strachu (1)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1252, 1129, 1130)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (849-851):
W lepszym $wiecie / Nie réb mi tego /
Wszystko dla Krzysia 14.00 Detektywi (38):
Rodzina zastgpcza 15.00 Szpital Sw. Anny
(76) — serial obyczaj. 16.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (569, 571) 18.00 Opo-
wiesci matzeniskie (9) 19.00 Idz na calos¢
- teleturniej 20,00 * % Elvis — film
biograf. USA/Australia 2022, rez. Baz Luhr-
mann 23.20 Krélowa przetrwania 0.30
*% Wesele — komedia Niemcy 2020, rez.
Til Schweiger 3.00 Hotel Paradise(8)

D31
TVP Kultura
10.00 %% ** Cyd — film przygod. USA/
W 1961 13.05 Kulturalni 14,00 Still alive
—film o Krzysztofie Kieslowskim 15.35
*%%* Spokdj — dramat Polska 1980
17.10 Benefis Hanki Bielickiej 18.30
Kolekcja 18.55 Dzien, w ktorym umar-
fa gwiazda rocka 19.30 Video Killed the
Radio Star 20.00 Wstep do fimu 20.05
*% %% Przerwane objgcia — melodramat
Hiszp./W. Bryt. 2009 22.25 Tygodnik kultu-
ralny 23.20 Przygody Sherlocka Holmesa
(2) 0.25 ***x Zemsta — komedia Polska

DB
TVP Sport

8.55 (L) ZIP 2026: Paranarciarstwo al-
pejskie (m) 11.00 NBA: San Antonio Spurs
— Denver Nuggets 12.25 (L) ZIP 2026: Pa-
ranarciarstwo alpejskie (m) 14.30 Mundial
2026: Legendy miejskie 15.10 (L) Biatlon:
PS kobiet w Otepdd 16.40 ZI0 2026: Ho-
kej 17.40 (L) Futsal; We-Met Kamienica
Krolewska —Futsal Swiecie 20.25 (L)
Pitka nozna: Wista Krakéw — MiedZ Legnica
23.05 Sportowy wieczor 23.30 Kroniki ZIP
23.50 Sportowe ABC: Hokej 0.05 (L) NHL:
New York Islanders — Los Angeles Kings

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (22, 23): Straznik fil-
mowy / Ostateczna rozgrywka 7.55 Bogaty
dom - biedny dom 8.55 Policjantki i po-
licjanci (346, 347) 10,85 Na ratunek 112
(1123): Dziadek 11.55 Dlaczego ja? (1527):
Dobra mama 12.55 Trudne sprawy (365):
Tajemnica mamy 15.55 kowcy skarbow.
Kto da wigcej 18.00 Policjantki i policjanci
(1379, 1380) 20.00 A na deser... — maga-
zyn 20,05 % Terytorium wroga — dra-
mat Fr. 2011 22.25 Gwiazdy kabaretu 0.25
STOP Drogdwka 1.25 Love Island. Wyspa
mitosci 2.55 Smierc na 1000 sposobdw

DB
TV Trwam

12.20 Glos serca (103) 13.05 Kolor Boga
13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.40 Zniewolenie
17.00 Droga Krzyzowa 17.30 kaczy nas
historia 18.15 Westerplatte mtodych 19.00
Warto zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Z nadmiaru mitosci 23.05
Swiat widziany sercem 23.30 Regat

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (92, 93) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (9, 10) 10,00 Triumf
mitosci (63, 64) 12,00 Nie igraj z aniotem
(32) 13.00 Wspaniate stulecie (57) — serial
obyczaj. 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(670, 669) 16.00 Ranczo (102, 103) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (960, 961)
20.00 % Liberator 2 — film sens. USA
1995 22,05 **k* Rambo: pierwsza
krew — film sens. USA 1982 23.55 * %
Botoks — dramat Polska 2017 2.30 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (956)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra 8.20 Petnosprawni 8.55
Ranczo (109): Potega medidw 9.55
Komisarz Alex (295): Szybka randka,
szybka $mier¢ 10.55 Ojciec Mateusz
(90): Zabawa 11.50 * * * Teksariczyk
— western USA/Hiszpania 1966 13.25
Noc w lesie — film dokumentalny 14.25
Okrasa famie przepisy

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (858)
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (441)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (309)
21.25 Lucy i Desi
*x* — film biograf. USA 2021
Rez. Aaron Sorkin,
wyk. Nicole Kidman, Javier
Bardem, Nina Arianda
W 1939 roku Lucy Ball zosta-
je zatrudniona przez studio
RKO Pictures. Gra mate role
w duzych produkcjach, ale
wystepuje gtdwnie w filmach
niskobudzetowych. Tam
poznaje charyzmatycznego
kubanskiego piosenkarza.
23.45 Krew z krwi (10)
— serial sensacyjny Polska
0.45 W otchtani
xx — thriller Kanada/USA 2018
Rez. Pasha Patriki,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Dolph Lundgren
2.40 Jaka to melodia?
3.40 Adopcje zagraniczne
- Swiatowy skandal
— film dokumentalny

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3332, 3333)
6.25 M jak mitos¢ (1915) 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn informacyj-
no-publicystyczny 11.30 Super Gary.
Gotuj z Bosackg! — magazyn kulinamy
12.10 W poszukiwaniu dobrego filmu —
magazyn 12.45 Dobre strony — felieton
13.05 Panna mioda (45) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Mietek Szcze$niak
— show
16.20 Na dobre i na zie (984)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (46)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Stowo na niedzielg
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (306, 307):
Striptiz / Wegorz
— serial komediowy
Polska 2025
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Bezpieczna przystan
*%* — melodramat USA 2013
Rez. Lasse Hallstrom,
wyk. Julianne Hough,
Irene Ziegler, Jon Kohler
1.50 Czarne zioto
*xx — film przygodowy Francja/
Katar/Tunezja/Wtochy 2011
Rez. Jean-Jacques Annaud
4.00 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — magazyn informacyj-
no-publicystyczny 11.30 Ewa gotuje
— magazyn kulinarny 12.00 Rolniczki
(2) — serial dokumentalny Polska 2024
13.05 Sing 2 — film animowany USA/
Japonia/Francja 2021, rez. Garth Jen-
nings, Christophe Lourdelet

15.30 Ninja vs Ninja — show

17.30 Awantura o kasg
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

21.55 Przyktadny obywatel

*xx — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Norwegia/Kanada/
Francja/Chiny 2019
Rez. Hans Petter Moland,
wyk. Liam Neeson, Laura
Dern, Tom Bateman
Nels, operator ptugu $niez-
nego, usuwa zaspy z drdg
do kurortéw narciarskich
w Gorach Skalistych. Jest
przecigtnym cztowiekiem, ale
po $mierci syna zamienia si¢
w msciciela.
0.35 Snajper lll
*x — film sensacyjny USA 2004
Rez. P.J. Pesce,
wyk. Tom Berenger,
Byron Mann, John Doman
2.20 The Independent
*xx — thriller USA 2022

Rez. Amy Rice,
wyk. Jodie Turner-Smith,
Brian Cox, Ann Dowd

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 15 Marca

DA
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzier 8.30 Zycie po ,Sa-
natorium mitosci” 8.55 Zmiennicy (12):
Obywatel Monte Christo 10.05 Ojciec
Mateusz (91): Tango 11.00 Komisarz
Alex (309) : Zamiana miejsc11.55 Mig-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Nowe zycie (1): Michat 13.10 Serengeti
(5) — serial dok. 14.20 Dom (8)

16.05 Dziedzictwo (859)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo - Maciej
Orlos: Kayah — talk show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (2)
— serial sensacyjny Polska
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 , Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22,50 Pamigtac Paryz — dramat
*%x obyczaj. Francja 2022
Rez. Alice Winocour, wyk.
Virginie Efira, Benoit Magi-
mel, Grégoire Colin
Mia staje sie jedna z ofiar
ataku terrorystycznego w
paryskim bistro. Trzy mie-
sigce pdzniej weiaz nie jest
w stanie powrdci¢ do normal-
nego zycia i pamieta jedynie
fragmenty tej nocy.
0.45 Lucy i Desi
*x* — film biograf. USA 2021
Rez. Aaron Sorkin
3.00 Dom pod Dwoma Orfami.
*xxx Ktamstwa Zofii
— film obyczaj. Polska 2023

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3335, 3336)
— serial Polska 2026 6.25 M jak mi-
to$¢ (1916) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na sniadanie — magazyn publi-
cystyczny 11.20 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka — program edukacyj-
ny 11.50 The Voice Kids: Przestucha-
nia w ciemno — program rozrywkowy
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Natalia Przybysz
- show
16.15 Tak to leciato!
— teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(2) — serial przygodowy
Wiochy/Francja 2025
18.20 Pan Mama (48)
— serial kom. Polska
18.55 Kocham Cig, Polsko! — quiz
20.20 Postaw na milion
— teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
— magazyn
22.25 Rodzinka.pl (307)
— serial kom. Polska 2026
22.55 Gra o wszystko — dramat
*xxk USA/Chiny/Kanada 2017
Rez. Aaron Sorkin, wyk.
Jessica Chastain, Idris Elba,
Kevin Costner
1.25 Krucjata. Prawo serii (1)
— serial krym. Polska 2024
Rez. kukasz Ostalski
2.25 Bezpieczna przystan
*xx — melodramat USA 2013
Lasse Hallstrém,
wyk. Julianne Hough,
Irene Ziegler, Jon Kohler
4.35 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzier — maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.35 Shrek ma wielkie oczy
— film krétkometr. USA 2010 12.15
Shrek Il — film animowany USA 2004,
rez. Kelly Asbury, Andrew Adamson,
Conrad Vernon, dub. Zbigniew Zama-
chowski, Jerzy Stuhr, Wojciech Malajkat
14.05 Must Be The Music — show

16.15 Nasz nowy dom
— reality show Polska 2026
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w parnstwie
— program publicystyczny
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.45 Pokojowka na Manhattanie
*xx — komedia USA 2002
Rez. Wayne Wang, wyk.
Jennifer Lopez, Ralph Fien-
nes, Natasha Richardson
1.00 Swiety interes
*%% — komedia Polska 2010
Rez. Maciej Wojtyszko,
wyk. Piotr Adamczyk, Adam
Woronowicz, Patricia Kazadi
Leszek i Janek, dwaj bracia,
przyjezdzajg do rodzinnej wsi
na pogrzeb ojca. Okazuje sie,
ze zmarly zapisat majatek
fundacji. Wiadomos¢ dopro-
wadza mezczyzn do szatu.
2.50 Swiat wedtug Kiepskich
(544-546): Troll / W poszu-
kiwaniu straconego czasu
/ Hotel — serial komediowy
Polska 2019
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1577) 6.45 Kuchenne rewolucje —
reality show Polska 2023 7.45 Dzien
Dobry TVN — magazyn informacyjno-
-publicystyczny 11.30 Na Wspdinej
(4174-4177) 13.20 Jak wytresowac
smoka — film animowany USA/Fran-
cja/W. Bryt. 2010, rez. Dean DeBlois,
Chris Sanders, dub. Mateusz Damigcki,
Mitogost Reczek, Tomasz Traczynski

15.25 Kuchenne rewolucije:
Stronie Slgskie — Cherry
Pepperoni — reality show

16.25 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

16.40 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Oslo: 1. konkurs indywidu-
alny na skoczni HS 134
- 1. seria i

17.40 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

17.50 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Oslo: 1. konkurs indywidu-
alny na skoczni HS 134
— 2. seria i

18.40 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

19.00 Fakty

19.45 Mam Talent!

21.45 Bohemian Rhapsody

*xxk — film biograf.
USA/W. Bryt. 2018
Rez. Bryan Singer,
wyk. Rami Malek, Lucy
Boynton, Gwilym Lee
0.30 Obecnosé — horror USA 2013
2.60 Szpital sw. Anny (45)
3.50 Uwaga! — magazyn
4,10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12)

D3T
TUN

5.05 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1578) — serial fabular-
no-dokumentalny 6.45 Bitwa o gosci
(2) — reality show Polska 2026 7.45
Dzien Dobry TVN — magazyn informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Niezwykte
Stany Prokopa (3) — serial dok. Polska
2026 12.35 Co za tydzien — magazyn
publicystyczny13.15 Mam Talent! —
program rozrywkowy Polska 2026

15.15 Kamil Stoch - najlepszy raz
— reportaz i
15.50 Studio Pucharu Swiata
16.10 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Oslo: 2. konkurs indywidu-
alny na skoczni HS 134
—1. seria i
17.10 Studio Pucharu Swiata
17.20 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Oslo: 2. konkurs indywidu-
alny na skoczni HS 134
— 2. seria i
18.10 Studio Pucharu Swiata
18.30 Magda gotuje Internet
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Poranek kojota
*xk — komedia Polska 2001
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Karolina
Rosirska, Tadeusz Huk
23.30 Kroniki Riddicka
*xk — film sf USA 2004
Rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Colm Feore
2.05 Superwizjer
2.45 Szpital sw. Anny (46)
3.45 Uwaga! — magazyn
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13)

DA
TUN?
6.00 Wiza na milo$¢: pierwsze spotkanie
7.00 Bugs Bunny Builders 7.15 %%
Mata ksigzniczka — film fantasy USA 1995
9.20 Ukryta prawda 11.25 Mowig Wam
12.35 Ukryta prawda 13.40 Detektywi
14.45 The Floor 16.45 *** Kobieta-
-Kot — film sens. USA 2004 19.00 IdZ na
cato$¢ 20,00 Wiadca Pierscieni. Pierscienie
wiadzy (5, 6) — serial przygod. USA 23.00
* k%% Legion samobdjcow Il — film sf
USA 2021, rez. James Gunn, wyk. Margot
Robbie 1.40 * %% Blade: Wieczny towca
Il - horror USA/Niemcy 2002 3.55 Usterka

DA
TVP Kultura

11.15 Z biegiem lat, z biegiem dni (3)
12.45 Ludwig van Beethoven —Ill Sym-
fonia Es —dur op. 55 ,Eroica” 13.55
Wydarzenie aktuaine 14.25 Beethoven.
Portret intymny 15.35 Tamte lata, tamte
dni 16.15 ***% Cyd — fim przygod.
USA/WL. 1961 19.20 Dzien z zycia artysty
20.00 »*** Nadzieja — melodramat
Norwegia/Szwecja/Dania 2019 22.15 Klub
Jazzowy 23.30 Wstep do filmu 23.35
k%% Przerwane objgcia — melodramat
Hiszp./W. Bryt. 2009 1.55 Dobry tytut

DA
TVP Sport

10.00 (L) ZIP 2026: Parabiegi narciar-
skie 10.45 (L) Biegi narciarskie: PS (K)
w Oslo 13.25 Sportowe ABC: Padel 13.40
(L) Pitka nozna: Hutnik Krakéw — Podbe-
skidzie Bielsko-Biata 15.95 (L) Biatlon: PS
(K) w Otepad 16.50 Hokej: NHL: New York
Islanders — Los Angeles Kings 17.20 NBA
Action 17.50 (L) Koszykéwka: Eliminacje
Mistrzostw Europy kobiet: Rumunia — Pol-
ska 20.10 (L) Boks: Suzuki Boxing Night
23.15 Sportowy wieczdr 23.40 Kroniki ZIP
2026 0.00 Biatlon: PS (m) w Otepad

PROGRAMTV ‘ 17 ‘
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5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 7.00 Galileo 9.05
#JesteSmyDlaDzieci — magazyn 9.30 A na
deser... — magazyn kulinamy 9.35 Galileo
12,45 ** % Siodmy syn — film fantasy
USA/W. Bryt./Kan./Chiny 2014, rez. Sergei
Bodrov, wyk. Ben Barnes, Jeff Bridges, Ju-
lianne Moore 14.55 Policjantki i policjanci
(1371-1375) — serial obyczajowy Polska
2026 20.00 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nalny (992-995) — serial krym. Polska 2026
0.00 Gwiazdy kabaretu — program rozryw-
kowy 2.05 STOP Drogéwka

D3I
TV Trwam

12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
matzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Podobni
do ewangelicznego siewcy 17.30 Przeta-
mujac bariery 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.30 Manna z nieba 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

5.35 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (6-8) — serial sens. Niemcy 2012 9.00
Taki jest Swiat — magazyn 9.35 Wojciech
Cejrowski. Boso — Meksyk/Paragwaj 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (665, 668, 667,
670, 669, 957-961) — serial obyczaj. Polska
2023 20.00 *** Rambo Il - film sens.
USA/Meksyk 1985 22.00 * %% * John
Wick 4 —film sens. USA/Niemcy 2023 1.15
*%% Jak 1o sig robi w Chicago — film
sens. USA/Hol. 1986 3.20 Taki jest Swiat
4.00 Menu na miarg — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.05 Wiza na milos¢: pierwsze spotkanie
7.00 Bugs Bunny Builders 7.30 %
Atramentowe serce — film fantasy Niem-
cy/W. Bryt/USA/WE 2008 9.35 Ukryta
prawda 14.40 Detektywi 16.40 The Floor
17.50 % %% Gniew Tytanow — film przy-
god. USA/Hiszp. 2012, rez. Jonathan Lie-
besman 20.00 * % Black Adam — film
sf USA/Kan./Nowa Zel./Wegry 2022 22.40
* %% Specjalista — film sens. USA 1994,
rez. Luis Llosa, wyk. Sylvester Stallone 1.00
* % Miasto ztodziei — dramat USA 2010,
rez. Ben Affleck, wyk. Ben Affleck

DA
TVP Kultura
9.25 Wspdiny dom 10.05 Stynny najazd
niedzwiedzi na Sycylig — film anim. 11.35
Pan wzywat, Milordzie? (5) 12.40 Giganci
sztuki 13.45 W poszukiwaniu dobrego fil-
mu 14.25 * %% Zorro — film przygod. Wt/
Fr. 1975 16.30 Dobry tytut 17.15 Studio
Kultura — niedziela z... 18.09 %% k%%
Dekalog (10) — dramat Polska/Niemcy
1989 19.15 Przejscie podziemne 20.00
3k k x Matzenstwo po wiosku — komedia
rom. W./Fr. 1964 21.55 Kulturalni 22.50
Taniec Pol Pota 0.40 Ptak na pétwyspie

DA
TVP Sport

10,25 (L) Pitka nozna (k): UKS SMS kddz
—Slask Wroctaw 12.30 (L) Biatlon: PS
w Otepdd 13.30 ZIP 2026: Paranarciarstwo
alpejskie 14.35 (L) Biatlon: PS w Otep&é
16.00 Futbol totalny 17.25 (L) Pitka noz-
na: Gomik Zabrze —Rakéw Czgstochowa
20.10 (L) Boks: Laura Grzyb — Simamkele
Tuntsheni 23.00 Sportowy wieczor 23.25
Kroniki ZIP 2026 23.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska (k): Deportivo Abanca — FC Bar-
celona Femeni 1.45 Pitka nozna: Gomik
Zabrze — Rakow Czgstochowa

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 7.00 Samochody,
ktdre podbity $wiat 7.50 Rolnictwo w Ame-
ryce: Kraina $mieciowego jedzenia 9.00
Galileo 11.00 %% Stuart Malutki — ko-
media USANiemcy 1999 12,50 * %
Quest — film sens. USA/Kan. 1996 14.50
*%% Robin Hood: ksiaze Zodziei — film
przygod. USA 1991 17.85 Uroczysko (213-
216) — serial krym. Polska 2026 20.00
Sprawiedliwi. Tr6jmiasto (109-112) — serial
krym. Polska 2026 0.00 STOP Drogéwka
1.05 Koszty wojny — serial dok.

DA
TV Trwam

12.00 Aniof Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.15 Papiez Polak do rodakéw
13.00 Maryja Matka ludzkosci 14.45 Fati-
ma — migjsce wybrane przez Maryje 15.00
Wies to tez Polska 16.10 Koncert zyczen
17.00 Gorzkie zale 17.30 Sol Ziemi 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Basniowy
teatr lalek 20,00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogdrski 22.00 Mocni
Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile 22.45
Jak wygrac matzenstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Taki jest Swiat 6.40 Ko-
bra — oddziat specjalny (9, 10) 8.40 Ranczo
(103-107) 13.40 * %% Sahara — film
przygod. USA/W. Bryt./Fr./Niemcy/Hiszp.
2005 16.05 ** %% Byt sobie pies — film
przygod. USA/Indie 2017 18.20 *k * %
Taxi — komedia sens. Fr. 1998 20.00
%% Uprowadzona — thriller Fr/USA/W.
Bryt. 2008 21,55 * % Czamny lotos - film
sens. Hol /JUSA 2023 23.50 * x % Z pod-
niesionym czotem — film sens. USA 2004
1.45 Taki jest Swiat 2,15 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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AGRESYWNE DZIECKO
W PRZEDSZKOLLU.
RODZICE: POMOCY!

- To dziecko jest agresywne wobec innych,
ale isamo wymaga pomocy. Ze strony
przedszkola styszymy, ze ma ono zwigzane
rece, bo chtopiec nie zostat zdiagnozowany.
Naprawde nic nie da sie zrobi¢? Pomozcie!
— prosi pan Tomasz w imieniu rodzicow
z Osieka nad Wistg koto Torunia.

siek nad Wistg to

malowniczo potozona

miejscowoS¢ w gminie

Obrowo koto Torunia.

Tu miejscowi od lat

mieszaja sie Z miesz-
czuchami chetnie tutaj sie osie-
dlajgcymi. Najmtodsze dzieci
uczeszczajg do samorzadowego
przedszkola, bedacego czeScig
Zespotu Szkot. - I naprawde
samo przedszkole jest dobre,
a nauczycielki oddane swojej
pracy. Teraz jednak dziejg sie
1zeczy, z ktorymi one same nie
moga juz sobie poradzi¢. Najed-
nym z zebran ustyszeliSmy, ze
i one sie boja, np. tego, zZe to
agresywne dziecko chwyci
zanozyczkiidojdzie do powaz-
nego nieszczeScia. Na razie
dziecko ,;tylko” uderza czy szar-
pieinne dzieci - relacjonuje pan
Tomasz (nazwisko do wiado-
moscired.).

Jego corka ostatnio zostata
Pposzarpana przez wspomniane
agresywne dziecko. Teraz co-
dziennie rano ptaczeijakinne
dzieci boi sie chodzi¢ do przed-
szkola. - Problem ciagnie sie
od miesiecy. Teraz petycje
do dyrekgji przedszkola podpi-
satoliczne gronorodzicow z na-
szej grupy - podkresla pan To-
masz.

~Biega, szarpie, uderza”

Celowo nie zdradzamy wie-
kui ptci dziecka ani zadnych in-
nych szczegdtow. Nikt nie chee
go naznaczyc¢, a sami rodzice
z Osieka podkreslaja, ze i ono
ewidentnie potrzebuje pomocy.
- Od wrzesnia, z przerwami
na absencje (liczne i diugie
zreszta), to dziecko sprawia po-
wazne problemy. Gdy juzna za-
jecia przychodzi, to nie panuje
nad swoim zachowaniem. Biega
po sali, stosuje przemoc wobec
innych. Byto uderzanie, byto
chwytanie za ramiona i szarpa-
nie. Od pan nauczycielek dowie-
dzieliSmy sie, Ze i one bywaty

Malgorzata Oberlan

kopane i bite - méwi pan To-
masz.

Rodzice zgtaszali problem na-
uczycielkom i dyrekcji przed-
szkola. Bylina specjalnym zebra-
niu. Zapewne pojda teznatonaj-
blizsze, o ktérym dowiadujemy
sie teraz od dyrektorki Zespotu
Szkot. Ostatnio jednak czara go-
ryczy sie przelata (kolejne akty
agresji), wiec postanowili sprawe
naglo$ni¢ wmediach. Skierowali
tez do dyrekcji petycje w zdecy-
dowanym tonie.

- Nie robilibySmy tego
wszystkiego, gdyby nie ta nie-
moc. Ze strony przedszkola sty-
szeliSmy, ze ,ma zwigzane
rece”. Dlaczego? Bo dziecko nie
zostato zdiagnozowane; jegoro-
dzice ,,nie wspolpracuja w tym
zakresie”. Abrak diagnozyiod-
powiedniego orzeczenia z po-
radni oznacza, ze przedszkole
nie mozZe np. zatrudni¢ nauczy-
cielawspomagajgcego - relacjo-
nuje pan Tomasz.

Tu wyjasnijmy od razu, ze
zadaniem takiego nauczyciela
w przedszkolu jest praca
z dzie¢mi z niepelnosprawno-
$ciami lub niedostosowanymi
badz zagrozonymi niedostoso-
waniem spotecznym. Nie pro-
wadzi on samodzielnie zaje¢,
lecz wspiera innych nauczycieli
i pomaga dziecku realizowac
program nauczania, dostoso-
wujac formy i metody do moz-
liwosci psychofizycznych dziec-
ka. Generalnie pracuje w pla-
cowkach oSwiatowych, do kto-
rych uczeszczaja dzieci z po-
trzeba ksztatcenia specjalnego,
awiec w szkotach i przedszko-
lach integracyjnych lub z od-
dziatami integracyjnymi. Ale
moze tez pracowac w szkotach
iprzedszkolach ogblnodostep-
nych, jezeli s tam dzieci wyma-
gajace pomocy specjalisty. Ale
najpierw ten specjalista musi sie
na temat dziecka wypowie-
dzie¢, wydaé stosowne orzecze-
nieizalecenia...

Bezpieczenstwo dzieci

»My, nizej podpisani rodzice
z grupy (tu: nazwa), zwracamy
sie z prosba o pilng interwencje
w zwigzku z powtarzajgcymisie
sytuacjami zagrazajgcymi bez-
pieczenstwu dzieci w grupie”
- tak zaczyna sie petycja, ktéra
przygotowali rodzice.

Dalej pisza, Ze juz przed fe-
riami zimowymi dochodzito
doincydentow agres;ji fizycznej
ze strony tego dziecka. Dzieci juz
wtedy byly uderzane. Ale 171u-
tego ponownie doszto do nie-
bezpiecznych sytuacji, tegojed-
nego dnia uderzonych zostato
troje dzieci.

»~Rozumiemy potrzebe
wspar-cia dziecka oraz jego ro-
dziny. Jednak nadrzednym obo-
wigzkiem placéwki jest zapew-
nie-nie bezpieczenstwa wszyst-
kim dzieciom. Obecna sytuacja
powoduje niepokoj wérdd dzieci
irodzicow oraz wymaga podje-
cia konkretnych i skutecznych
dziatani organizacyjnych” -
wska-zuja rodzice z Osieka.

:n _

L | SR M .- ] 3§
Coraz powszechniejszy problem - agresywne dzieck

Iwpetycji twardo domagaja sie:
przedstawienia informaciji, jakie
dziatania dotad podjeto w tej
sprawie przedszkole, oraz wdro-
Zenia natychmiastowych Srod-
kow zapobiegajacych kolejnym
incydentom przemocy. Jakich
konkretnie? Wymieniaja
,wzmozony nadzor nad dziec-
kiem i wzmocnienie kadrowe
lub inne adekwatne rozwigza-
nia”. Rodzice oczekuja tez prze-
kazaniaim na piSmie informacji
o zaplanowanych dziataniach.

Procedury

uruchomione

Co na to wszystko przed-
szkole w Osieku nad Wistg? Nie
mogliSmy sie dowiedziec przez
tydzien. PonowiliSmy zapytanie
mejlem, dzwoniliSmy. Pytania
proste: ,,Jak Pani Dyrektor widzi
sytuacje? Co mozna zrobic? Co
juz zrobito Przedszkole?”. Wre-
szcie dowiedzieliSmy od dyrek-
torki przedszkola, ze ,,nie jest
upowazniona do udzielenia in-
formacji”iuczyni to dyrektorka
Zespolu Szkot. A takze, ze
»przedszkolu nie wolno udzie-
la¢ informacji o konkretnym
dziecku”. Po tygodniu udato
nam sie porozmawiac z Kata-
rzyng Wachowska, dyrektorka
Zespotu Szkotw Osieku nad Wi-
sta. Kieruje nim od ponad 201at,
ma duze doswiadczenie zawo-
dowe. I ciekawe obserwacje, bo
na przestrzeni tych lat wiele sie
zmienito - nie tylko w edukacji,
aletakze zyciu spotecznym, po-
stawie rodzicéw, problemach
dzieci. - Kontaktowatam sie
znaszym inspektorem danych
osobowych i nie wolno mi
udzieli¢ zadnych informacji na
temat tego konkretnie dziecka
- powiedziata nam pani dyrek-
tor, zaznaczajac, ze ,,co do za-
sady” moze jednak odpowie-
dziec na pytanie o to, co moze
zrobi¢ w kazdej tego typu sytu-
acji placéwka. - Ale bardzo ogol-
nie - zaznaczyta Katarzyna Wa-
chowska. Zapewnita tez, ze
wszystkie procedury zostaly juz
uruchomione, a jeszcze w tym
tygodniu osobiscie na specjal-
nym zebraniu spotka sie zrodzi-
cami. I nie bedzie to tzw. zebra-

grupie przedszi(olakéw.

Panorama Watbrzyska

nie konfrontacyjne. Ma sie od-
by¢bez udziatu rodzicow wska-
zywanego dziecka - po to, by nie
eskalowac emocjiinie doprowa-
dzi¢ do sytuacji ataku grupy
najednostke.

Po tej rozmowie otrzymali-
Smy tez od dyrektor Wachow-
skiej mejla. ,W nawigzaniu
dorozmowy telefonicznej prze-
kazuje informacje dotyczaca
procedur, jakimi sie kierujemy,
udzielajgc réznorakiego wspar-
cia naszych wychowankéw.
1. Wychowawtca grupy prowadzi
obserwacje pedagogiczng swo-
ich wychowankoéw, zapisujac
wyniki w arkuszach. 2. Na bie-
zaco dostosowuje metody
iformy pracy, ktore konsultuje
z innymi nauczycielami, psy-
chologiem, pedagogiem specjal-
nym. 3. Systematycznie spotyka
sie zrodzicami na spotkaniach
grupowych i indywidualnych
w zaleznoSci od potrzeb, oma-
wiajgc wyniki obserwacji i pro-
ponujgc dostosowane do sytu-
acjirozwigzania. 4. O wynikach
obserwaciji, kierunkach rozwoju
i potrzebach wsparcia rodzice
s informowani na biezaco.
5. W zaleznosci od potrzeb
dziecko za zgodg rodzica jest ob-
jete wprzedszkolu zajeciami te-
rapeutycznymi, np. zajeciami
logopedycznymi. 6. Jesli dziata-
nia przedszkola s3 niewystar-
czajgce, wychowawca sugeruje
rodzicom udanie sie do poradni
psychologiczno-pedagogicznej
lublekarzy specjalistow. (...).

Tyle ze strony dyrekcji.

Nauczyciel

wspomagajacy

Zasady zatrudniania nauczy-
cieli wspomagajacych, ich kom-
petencje, wymagane kwalifika-
cje to osobny, szeroki temat.
I kontrowersji od dawna przy
jego okazji w Polsce nie brakuje,
adotycza chocby tego, jak grun-
towanie przygotowany winien
by¢ do tej roli. Problemem
jest tez nierzadko nieznajomosé
jegorolii,bronienie sie” przed
jego zatrudnianiem.

Generalnie w oddziatach in-
tegracyjnych (szkolnych, przed-
szkolnych) obecnos¢ nauczy-

i\
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ciela wspomagajgcego jest roz-
wigzaniem systemowym.
W szkotach ogblnodostepnych
natomiast zatrudnienie tego
specjalisty wynika z zalecen za-
wartych w orzeczeniu o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego.
W praktyce coraz czeSciej na-
uczyciel wspomagajacy pracuje
z uczniami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (ale nie
tylko).

Orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego to for-
malny dokument, ktéry wy-
daje poradnia psychologiczno-
pedagogiczna. Okresla, jakie
wsparcie edukacyjne oraz tera-
peutyczne jest niezbedne dla
dziecka, ktore ma specjalne po-
trzeby. Stanowi podstawe
do dostosowania warunkow
ksztalcenia i wychowania
w placéwce edukacyjnejdoin-
dywidualnych potrzeb dziecka,
niezaleznie od tego, czy uczesz-
cza ono do przedszkola, szkoty
masowej, integracyjnej czy spe-
cjalnej. Wymagane jest przede
wszystkim przed rozpoczeciem
nauki w przedszkolu lub szko-
le, zwlaszcza w przypadku
dzieci z powaznymi trudno-
Sciami rozwojowymi. ,Wazne
jest, aby uzyskac je jak najwcze-
Sniej, gdyz umozliwi to pla-
cowce dostosowanie warun-
kow nauki oraz form pomocy
juz od pierwszych dni pobytu
dziecka w przedszkolu lub
szkole” - podkreslajg specjali-
Sci.

Problem powszechny

Co sie wydarzy w Osieku
nad Wistg? Czy dzieci przestang
sie ba¢ chodzi¢ do przedszkola?
Rodzice beda pewni ich bezpie-
czefistwa? Czy niepanujgce nad
sobg dziecko uzyska profesjo-
nalne wsparcie?

- RzuciliSmy wszystkie rece
na poktad i wszystkie sity ku
temu, by zapewnic bezpieczen-
stwo wszystkim dzieciom
w przedszkolu - zapewnila nas
wrozmowie dyrektor Katarzyna
Wachowska.

Problemy z dzie¢mi wyma-
gajacymi specjalnego wsparcia
- anajpierw diagnozy - sg dzi$
powszechne. I r6Znie bywaja
rozwigzywane. Czasem jednak
to nie profesjonalizm zwy-
cieza, ale silne ludzkie emocje.
- Agresywny chtopiec bijacy
innych, ewidentnie sam tez
potrzebujacy pomocy, z na-
szego przedszkola ostatnio zo-
stat zabrany przez rodzicow
iprzeniesiony. Pamietam tego
kaca moralnego, ktérego jak
i przynajmniej potowa rodzi-
cOw po wszystkim mieliSmy.
Czlowiek w obronie bezpie-
czenstwa swojego dziecka,
wiadomo, chce jak najlepiej.
Los tamtego dziecka jako$
umknat w tym wszystkim. Wy-
chowujaca go samotnie matka
pod presja zabrata go z pla-
cowki; wsparcia dla niego tutaj
nie dostata - wspominajg ro-
dzice z Torunia, ktorych dziec-
ko uczeszczato do publicznej
placowki w centrum mia-
sta.0®
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Czy kazdy moze dostac nowa
nerker Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwoni¢ w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, rozpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobér
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadci$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie calym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
dogry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
gow i urologéw s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
nos¢ narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wlasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawtla II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karencji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilkalat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow.

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wczeSniej. Pacjent
przechodzi doktadng ocene
zdrowia, obejmujaca konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Osob Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
no$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy weczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciagu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwloka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walnos$¢ przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztéw chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktore po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnosci sporzadzi li-
ste pacjentoéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokagji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugosc oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
Tub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja moga zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistykabywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spot natychmiast kieruje cho-
regonablok.©®
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"Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Taki objaw moze mie¢ zwig-
zek z rozwijajacym sie nowo-
tworem, dlatego nie warto go
lekcewazyé, zwtaszcza gdy
utrzymuje sie dtugo lub poja-
wia sie bez wyraznej przy-
czyny.

Bél w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przecigze-
nia, urazy czy choroby stawu
barkowego.

Czasem jednak moze byc¢
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czeSci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, ze nerwy w organi-
zmie potrafig ,,przekierowy-
wac” sygnaty bolowe, przez
co mozg interpretuje je
w miejscu odlegtym od rze-
czywistego zrodta problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorze-
niach szyi wywotujacych
béle gtowy lub problemach
zbiodrem, ktore skutkuja bo-
lem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bol
barku moze mie¢ zwigzek
z chorobami watroby, w tym
rakiem, gdy powiekszony na-
rzad uciska nerwy potaczone
z unerwieniem barku.

Jak napisano na stronie
Cancer Research UK: ,,Po-
wiekszona (obrzeknieta) wa-
troba moze powodowac bol
w prawym barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze
powiekszony narzad pobu-
dza nerwy potaczone z ner-
wami barku. Nazywa sie to
boélem rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowaé dyskomfort lub
bol, a takze utrate apetytu lub
uczucie szybkiej sytoSci.
Moze rowniez powodowac
dusznos¢ lub obrzek stop.

Jakie sq objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatéw lub pojawiajg sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy
jest to nowotwor pierwotny,
rozwijajacy sie w samej wa-
trobie, czy wtorny, przenie-
siony z innego narzadu,
symptomy zwykle s3g po-
dobne.

Osoby z istniejgcymi cho-
robami watroby, takimi jak
marskoS¢é, powinny nie-
zwlocznie zgtaszac lekarzowi
wszelkie nowe lub nasilajace
sie dolegliwosci.

Do typowych objawow
raka watroby naleza:

@ zazolcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny mocz i jasny
stolec; u 0sob o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze by¢
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

® nudnoSciiwymioty;

@ bol w gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym
barku;

@ problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bélu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwtaszcza
jesli utrzymuje sie przez
dtuzszy czas lub pojawiaja sie
dodatkowe niepokojace ob-
jawy, jak wzdecie brzucha,
nudnosci czy ogblne ostabie-
nie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie.©®

Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze
powodowac bol w prawym barku lub plecach.
Dlatego takiego boélu nie wolno ignorowac.
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(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
I) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

A

L) zagrat gtéwna role w filmie
LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na
ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
&ci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— to6dka kojarzona z Wenecja

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wioczykija
migkkos¢ lub gtebia koloru
pod opiekg ojczyma
drybluje, kopie i fauluje
skrywa tapowke

i I O

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy ptaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $mierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.

Rozwigzania
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