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PULSCY NA
WPOZNAN

Prébki zgromadzone przez tazika Perseverance na powierzchni Marsa majg
dotrzec¢ na Ziemie juz w 2031 roku. Polscy inzynierowie opracowali prototyp
podwozia dla tazika odpowiedzialnego za zebranie i transport prébek na poktad
statku kosmicznego, ktdry przewiezie je na Ziemie.

UKOWCY PUMAGAJ
U MARSA

ad stworzeniem pro-
totypu podwozia dla
lazika Sample Fetch
Rover (SFR) pracu-
ja inzynierowie polskiej fir-
my PIAP Space w miedzy-
narodowym konsorcjum
z firmami Airbus (glow-
nym wykonawca, projektu)
i MDA. Projekt jest finan-
sowany przez Europejska
Agencje Kosmiczng (ESA).

Lazik SFR odegra kluczo-
wa role wprogramie Mars
Sample Return (2020-
2030). Program ten to
wspolne przedsiewziecie
NASA iESA, ktérego nad-
rzednym celem jest prze-
transportowanie na Ziemie
materialow badawczych
pobranych wtrakcie ostat-
nich lat eksploracji Marsa.

Pierwszy etap tego pro-
gramu rozpoczal sie spek-
takularnie i weciaz trwa.
W jego ramach lazik Per-
severance w 2021 roku
wyladowal na obszarze
marsjanskiego krateru
Jezero i pozyskuje probki
z interesujacych geolo-
gicznie miejsc Czerwonej
Planety. Pobrane mate-
rialy zostana przechowa-
ne w 43 cylindrycznych
tubach i pozostawione na
powierzchni planety do
po6Zniejszego zebrania.

W drugim etapie pro-
gramu, ktory rozpocznie
sie w 2026 roku, rakieta
z ladownikiem i lazikiem
Sample Fetch Rover na po-
kladzie wyruszy na Marsa,
by odzyska¢ przygotowa-
ne probki. Lazik wykona
swoje zadanie za pomoca
ramienia robotycznego
iumiesci materialy w po-
jemniku pojazdu Mars
Ascent Vehicle (MAV).

Ten przetransportuje je
na Ziemie, by mogly zo-
sta¢ poddane szczegolo-
wym analizom.

Prace nad prototypem
podwozia lazika SFR trwa-

fot.PAP

Odlegtosé Marsa od Ziemi wynosi od ok. 56 mln km do 401 mln km, w zaleznosci od
potozenia planet wzgledem Stonca

ly w latach 2020-2021.
PIAP Space odpowie-
dzialny byl wich trakcie za
projekt wykonawczy, pro-
dukcje, wprowadzanie po-
prawek technologicznych
oraz wstepne testy podwo-
zia SFR. Kanadyjska firma
MDA stworzyla oprogra-
mowanie, projekt 3D oraz
schematy elektryczne pod-
wozia, aszwajcarski RUAG
odpowiadal za inzynierie
systemowa, i nadzo6r wali-
dacji urzadzenia.

MARSJANSKI KURZ | PYL

Jednym z najtrudniej-
szych zadan dla polskich
inzynier6w przy projek-
towaniu urzadzenia bylo
poradzenie sobie z mar-
sjanskim... kurzem i py-
lem. — Wszelkie ruchome
elementy, silniki, mecha-
nizmy musza by¢ dobrze
uszczelnione, bo kurz
marsjanski ma dziesiecio-
krotnie mniejsza Srednice
od ziemskiego piasku. Do-
staje sie wszedzie — mowi
Mateusz Wolski, prezes
zarzadu PIAP Space.

W listopadzie 2021 roku
prototyp urzadzenia zo-

stal dostarczony do sie-
dziby RUAG w Szwajca-
rii, gdzie poddawany jest
testom mozliwosci trak-
cyjnych. Teraz w Wielkiej
Brytanii montowane sa
na nim kolejne elementy
wyposazenia lazika, kto-
ry docelowo bedzie wazyl
ok. 100 kg. Jesienia kon-
strukcja bedzie testowana
na odwzorowanym terenie
marsjanskim Airbus UK
wbrytyjskim Stevenage.
— Jezeli te testy zakoncza
sie sukcesem, to kolejnym
krokiem bedzie opracowa-
nie modelu inzynieryjnego,
potem modelu kwalifika-
cyjnego i modelu lotnego
podwozia. Na kazdym
etapie wprowadzane sa
poprawki iulepszenia zte-
stow, ktore maja sprawic,
ze to finalne urzadzenie
bedzie niezawodne. W ko-
lejnych etapach jesteSmy
oferentem. Jednak decyzja
otym, kto bedzie budowal
finalne urzadzenie jest
przed nami — wyja$nia
Mateusz Wolski.
Wyja$nia, ze ze wzgledu
na prestiz misji i dla mini-
malizacji ryzyka niepowo-

dzenia NASA i ESA przy-
jely metodologie budowy
kolejnych prototypow.
— JesteSmy na poczatku
pewnej drogi. Mamy jed-
nak nadzieje, ze rozwia-
zania zaimplementowane
wurzadzeniu stana si¢ pod-
stawa, budowy docelowego
tazika marsjanskiego, ktory
bedzie niezbedny dla spro-
wadzenia probek z Marsa
na Ziemie — dodaje.

W ostatnim etapie pro-
gramu Mars Sample Re-
turn zbudowany przez ESA
orbiter powrotny (Earth
Return Orbiter) wystar-
tuje na rakiecie Ariane 6
w pazdzierniku 2026 roku.
Dotrze na Marsa w 2027
roku, wykorzystujac naped
jonowy, a takze oddzielny
element napedowy, aby
stopniowo obnizaé¢ swoja
orbite do wlaSciwej niskiej
orbity marsjanskiej do lip-
ca 2028 roku. Przechwyci
MAV zniskiej orbity Marsa
iprzetransportuje probki na
powierzchnie Ziemi. Kapsu-
ta powr6ci na Ziemie w2031
roku podczas okna transfe-
rowego Mars-to-Earth.

EWELINA KRAJCZYNSKA, (PAP)
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OSTATNIE DNI NA ZLOZENIE
DEKLARACJI 0 ZRODLE
OGRZEWANIA DOMU

Tylko do czwartku 30 czerwca
wtasciciele domdw, zarzad-

cy budynkéw majg czas na
ztozenie deklaracji o zradle
ogrzewania nieruchomosci do
Centralnej Ewidencji Emisyj-
nosci Budynkdw (CEEB). Za
nieztozenie deklaracji moze
grozi¢ nawet 5 tys. zt grzywny.
Wtasciciele budynkéw, zarzady
budynkdw, réwniez tych nie-
mieszkalnych, w ktdrych sg za-
instalowane Zrodta ciepta lub
spalania paliw 0 mocy do 1MW,
muszg ztozy¢ deklaracje, czym
sg ogrzewane nieruchomosci,
do 30 czerwca. Obowigzek ten
dotyczy zrodet ciepta, ktdre
pracowaty przed 1lipca ub.r.
Jesli dom ma nowe zrddto,
tzn. zainstalowane po 1 lipca
2021r., to zgtoszenia trzeba
dokonaé w ciggu 14 dni.

Jesli deklaracja nie zostanie
ztozona w terminie, to wtas-
cicielowi budynku grozi kara
grzywny do 500 zt, a jesli sprawa
trafido sgdu—do 5 tys. zt. (pAP)

NATO ZWIEKSZY LICZBE SIL
SZYBKIEGO REAGOWANIA
Jens Stoltenberg, sekretarz
generalny NATO zapowiedziat,
ze sity szybkiego reagowania
NATO zwiekszg sie do 300
tysiecy zotnierzy. Ma to oczywi-
sty zwigzek z atakiem Rosji na
Ukraine, ale tez z koniecznos-
cig zwiekszenia bezpieczen-
stwa nowych cztonkéw Soju-
szu.—NATO broni wszystkich
swoich cztonkdw. W krajach
battyckich sg nasze grupy

bojowe. Bedziemy broni¢ kaz-
dego naszego terytorium. Mam
nadzieje, ze prezydent Putin
rozumie konsekwencje ataku
na kraju battyckie — stwierdzit
Stoltenberg. | dodat—Ocze-
kuje, ze sojusznicy uznajg
Rosje za gtéwne zagrozenie dla
naszego bezpieczenstwa.

Na szczycie cztonkowie NATO
zajma sie tez wnioskami Fin-
landii i Szwecji o cztonkostwo
w NATO.

Na szczyt NATO zaproszony
zostat prezydent Ukrainy.

— Sojusznicy oferujg zna-
czgce wsparcie dla Ukrainy
od 2014 roku, od inwazji na
Krym. W Madrycie uzgodnimy
wzmochienie tej pomocy

— zapowiedziat Stoltenberg.

ROSJA TECHNICZNYM
BANKRUTEM
Federacja Rosyjska po raz
pierwszy od ponad 100 lat,
czyli od czasu obalenia ostat-
niego cara Mikotaja Il i rewolu-
cji bolszewickiej w 1917 roku,
nie wywigzata sie ze sptaty
zagranicznego dtugu. W nocy
z niedzieli na poniedziatek
uptynat termin 30-dniowej
karencji w sptacie odsetek,
ktdra pierwotnie miata
nastapic 27 maja. W efekcie
100 mln dolardéw nie dotarto
do adresatéw. Tym samym
Rosja stata sie technicznym
bankrutem. W ten sposéb
okresla sie sytuacje, w ktorej
gospodarka nie realizuje
ptatnosci odsetek od dtugu
pomimo posiadania srodkdw,
przy pomocy ktérych moze
obstuzyc¢ zadtuzenie.

(zrédto: interia.pl)

ZDJECIE DNIA

Przed Zamkiem Krdolewskim w Warszawie otwarto
plenerowg wystawe rosyjskiego sprzetu zdobytego
przez armie ukrainskg ,Za wolnos$¢ naszg i waszg".

— Ta wystawa jest dowodem na to, ze Rosjan mozna
pokonad. Bedzie tutaj do 6 lipca, a nastepnie bedzie
eksponowana w innych miastach w Polsce. Namawiam
wszystkich, zeby zapoznad sie z tg wystawg — powie-
dziat w czasie jej otwarcia minister Michat Dworczyk.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0.
ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn

Maciej Matera

Igor Hrywna

REDAKTOR NACZELNY
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Igor Hrywna
Mateusz Partyga

WYDANIE ONLINE

REDAKTORZY WYDANIA
wydawca@gazetaolsztynska.pl
sport@gazetaolsztynska.pl

internet@gazetaolsztynska.pl
895397483

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 83

895397663

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 8953974 80, 81,82

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
82-300 Elblag 82-300 Ethl%g GRUPY WM Sp.z0.0.
tel. 5561146 00 tel. 552361802, 55 611 46 01 Olsztyn, ul. Tracka 7

gazeta@dziennikelblaski.pl

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

reklamy@dziennikelblaski.pl

tel. 895397421

i i,
HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC.) PRASY




WTOREK 28.06.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

WAZNA ROCZNICA |

3

POZNANSKI CZERWIEC 1956
- PRELUDIUM DO WOLNOSCI

Rowno 56 lat temu rozpoczat sie ,Poznanski Czerwiec” — pierwszy w PRL robotniczy zryw. W wyniku krwawo sttumionych

protestdw, podczas ktdrych wtadza siegneta m.in. po 400 czotgdw, zgineto 58 0s6b.

KOMUNISTYCZNE GROZBY
,Kazdy prowokator czy
szaleniec, ktory odwazy
sie podniesé¢ reke przeciw
wladzy ludowej, niech be-
dzie pewny, ze mu te reke
wladza ludowa odrabie
w interesie klasy robotni-
czej, winteresie chlopstwa
pracujacego i inteligencji,
winteresie walki o podno-
szenie stopy zyciowej lud-
noéci, w interesie dalszej
demokratyzacji naszego
zycia, w interesie naszej
Ojczyzny”. To bodajze naj-
bardziej znany fragment
przemowienia radiowego
premiera Jozefa Cyran-
kiewicza z29 czerwca 1956
roku, ktory nie gryzl sie
wjezyk iw mys$l 6wczesnej
propagandy protestujacych
robotnik6éw nazwal ,agen-
tami i prowokatorami”
Rzeczywistos¢ byla jed-
nak zgola odmienna, albo-
wiem robotnicy z poznan-
skich zakladoéw wyszli na
ulice, buntujac sie przeciw-
ko skandalicznym warun-
kom pracy, uwlaczajacym
godnoéci zarobkom i ni-
skiemu poziomowi zycia.
Blisko 100 tys. ludzi wy-
razilo swoj sprzeciw wobec
komunistycznej dyktatury,
ktora od 1945 roku rzadzi-
ta poprzez strach iterror.
Bezposrednim powodem
wybuchu ,Poznanskie-
go Czerwca” byl konflikt
w Zakladach im. Stalina
(wcze$niej Zaklady Hipo-
lita Cegielskiego), w kto-
rych pracowalo ok. 13 tys.
os6b. Narastajaca fru-
stracja robotnik6éw spra-
wila, ze 26 czerwca 1956
roku do stolicy wyjechala
wybrana przez nich dele-
gacja na rozmowy w Mi-
nisterstwie Przemystu
Metalowego i Zarzadzie
Glownym Zwiazku Za-
wodowego Metalowcow.
Minister Roman Figielski
w rozmowach z przedsta-
wicielami poznanskich
robotnikéw pierwot-
nie zgodzil sie z czeécia
przedstawionych przez
nich postulatow, ale 27
czerweca podczas wizyty
w Zakladach im. Stalina
w Poznaniu nie zdecydo-
wal sie potwierdzié swoich
weze$niejszych deklaracji.

fot. Wikipedia

NARODOWY BUNT

28 czerwca 1956 roku ro-
botnicy z dawnych Zakla-
dow Hipolita Cegielskiego
oglosili strajk i wezesnym
rankiem ruszyli wkierunku
Miejskiej Rady Narodowej
oraz Komitetu Wojewodz-
kiego PZPR. W trakcie
przemarszu sukcesywnie
dolaczali do nich pracow-
nicy innych zakladéw. De-
monstranci skandowali
hasta: ,My chcemy chleba
dla naszych dzieci”, ,Precz
z komunistami”, ,Wolno-
Sci’, ,Precz zniewola, precz
zRuskami, precz zsiedem-
nastoma latami niewoli”,
sPrecz z Rokossowskim”,
»Chcemy Polski katolickiej,
anie bolszewickiej”.

Wymowny byt réwniez
fakt, iz kilkudziesiecioty-
sieczny thum $piewal hymn
Polski, ,Rote” oraz pieSni
religijne. Sytuacja zaognila
sie, gdy manifestanci we-
szli do budynku Komitetu
Wojewodzkiego PZPR oraz
Komendy Wojewodzkiej
MO, z ktoérych wyrzucono
czerwone flagi, awewnatrz
zburzono popiersia sowie-
ckich przywodcow. Swoi-
stym punktem zapalnym
okazala sie jednak plotka
o aresztowaniu delegatow,
ktoérzy w imieniu robotni-
kéw prowadzili negocja-
cje w Warszawie. Grupa
manifestantéw wtargne-
la do wiezienia przy ul.
Mlynskiej. Wypuszczono

W Poznaniu komunisci zabili 58 oséb

co najmniej 250 wiezniow
izabrano bronh. Co ciekawe,
straznicy wiezienni nie sta-
wiali oporu. Manifestanci
zajeli takze sasiadujace
zwiezieniem budynki Sadu
Rejonowego oraz prokura-
tury. Wyrzucang na ulice
dokumentacje — spalono.
Niemalze w calym mieScie
rozgorzaly walki, ktore
szybko nabraly narodowe-
go charakteru.

WROG BYL JEDEN

-, CZERWONY
CIEMIEZCA". W POZNANIU
DEMONSTRANCI,
PODOBNIE JAK
POWSTANCY
WARSZAWSCY, UZYWALI
BUTELEK Z BENZYNA

| ZDOBYTEJ BRONI PALNEJ,
A MLODE DZIEWCZYNY

Z BIALO-CZERWONYMI
OPASKAMINA REKAWACH
UDZIELALY POMOCY
RANNYM. SKADINAD
SAME NAZYWALY SIE
POWSTANCZA StUZBA
MEDYCZNA.

Zdezorientowana wladza
postanowita odpowiedzie¢
sila. Gdy sily milicji, Urzedu
Bezpieczenstwa i Korpusu
Bezpieczenistwa Wewnetrz-
nego okazaly sie niewystar-
czajace, do stolicy Wielko-
polski skierowano oddzialy
regularnego wojska. 10
tys. zolierzy oraz blisko

400 czolgbw ostatecznie
przesadzilo o krwawym
stltumieniu wolnoéciowe-
go zrywu. Smieré 58 os6b
(50 cywilow, 4 zolnierzy, 1
milicjant i 3 funkcjonariu-
szy UB) sprawila, ze ko-
munistyczna narracja legla
wgruzach. Wladza mienia-
ca sie robotnicza, strzelala
do robotnikow.

— Szli robotnicy wfersza-
lungach (czyli wkombine-
zonach), zrywali czerwone
sztandary! Deptali je i$pie-
wali: ,Z dymem pozaréw,
z kurzem krwi bratniej”.
A UB do nich strzelalo,
Dla ojca fakt, ze robotnicy
niszczg czerwone sztanda-
ry, awladza do nich strzela,
to byl koniec wszystkiego.
I dla mnie tez — wspomi-
nal po latach Jacek Kuron,
jasno dajac do zrozumienia,
ze dla ludzi o prowenien-
¢ji lewicowej ,Poznanski
Czerwiec” byl niezbitym
dowodem na upadek mitu
zalozycielskiego komuni-
stycznej wladzy.

POLSKI DUCH WOLNOSCI

Przez niemal caly okres
Polski Ludowej rzadowa
propaganda prdébowala
szamie$¢ pod dywan” to,
co wydarzylo sie w ostat-
nich dniach czerwca 1956
roku. Mowienie o ,wypad-
kach czerwcowych” bylo
swiadoma, taktyks komu-
nistéw, ktorzy probowali
umniejszy¢ range tychze

wydarzen i sprowadzi¢ je
do lokalnego epizodu. ,Po-
znanski Czerwiec” wistocie
byl jednak pierwszym wiel-
kim buntem robotniczym
w Polsce po zakonczeniu I1
wojny $wiatowej. ,Chwile
pbiniej” przyszly nastepne
- grudzien 1970, czerwiec
1976 isierpien 1980 roku.
Czerwiec 1956 roku byl
jednym z najwazniejszych
buntéw wolno$ciowych
w Europie Srodkowej lat
50. XX wieku. Poznanscy
robotnicy utorowali droge
przelomowi politycznemu,
ktory przyszed! kilka mie-
siecy pozniej w pazdzier-
niku 1956 roku irozpoczat

REKLAMA

proces destalinizacji nad
Wisla. Naturalnie PRL
w dalszym ciggu pozostal
panstwem opresyjnym,
ale wraz 21956 rokiem za-
mknieto jeden znajmrocz-
niejszych okresow w histo-
rii Polski.

— Poznanski Czerwiec
1956 nie byl porazka. To
jedno ztych wydarzen wna-
szych dziejach, w ktorych
objawila sie prawdziwa moc
polskiego ducha wolnosci.
Ten dramatyczny zryw
skruszyl lody strachu, ktore
skuwaly wiele umyslow isu-
mien w mrocznych latach
stalinizmu. Stal sie impul-
sem przelomowych zmian,
nie tylko politycznych. Od-
tad Polacy coraz czesciej
1z coraz wieksza stanow-
czo$cia wyrazali niezgode
na niesprawiedliwo$é¢, wy-
zysk i biede, na klamliwag
propagande i stuzalczos¢
wobec nowego okupanta,
na bezwzgledno$¢ wszech-
wladnego aparatu przemo-
cy — napisal Prezydent RP
Andrzej Duda w 63. rocz-
nice wydarzen z1956 roku.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
mieszko-85@02.pl

dbamy o jego rozwoj.

Oferujemy:

— umowa o prace
-pozyczkowej

« milg i otwartg atmosfere pracy.

JUTRZENKA DOBRE MIASTO

JestesSmy dynamicznie rozwijajaca sig firma w branzy przemystu cukierniczego. Dostarczamy do
odbiorcow ok. 3 tys. ton cukierkdw miesiecznie. Styniemy z produkcji kultowych $liwek w czeko-
ladzie oraz przepysznych krowek, ktore znane sa na calym $wiecie. Stawiamy na innowacyjnos$¢
i inwestujemy w nowe technologie, bo nie lubimy sta¢ w miejscu. Wierzymy w site zespotu, dlatego

W zwigzku z uruchamianiem nowych linii produkcyjnych szukamy otwartych i petnych
entuzjazmu kandydatow do pracy przy linii produkcyjnej do wyrobu stodyczy — na stanowisko:

PRACOWNIK PRODUKCJI

Miejsce pracy: Dobre Miasto.
Brak doswiadczenia nie jest zadna przeszkoda — nauczymy Cie wszystkiego.

« wynagrodzenie do 5000 zf netto/miesigcznie
« dfugofalowe, stabilne warunki zatrudnienia w dynamicznie rozwijajacej sig firmie

» mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego oraz kasy zapomogowo-
« opieke i pomoc mentora w trakcie procesu adaptaciji na stanowisku pracy
Szukasz pracy? - Zgios sie do nas!
Jutrzenka Dobre Miasto Sp. z 0.0.

11-040 Dobre Miasto, ul. Jezioranska 16, tel. 693 530 906 lub 89 616 12 55
wew. 16, e-mail. rekrutacja@jutrzenka-dobremiasto.pl

705220tbr-a-M
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POD OLSZTYNEM JEST PRACA
DLA 1000 0SOB

Prace przy budowie centrum logistycznego sieci Biedronka w Stawigudzie trwajg najlepsze. Wedtug prognoz obiekt ma
zostac oddany do uzytku juz w trzecim kwartale tego roku. Prace w tym miejscu znajdzie kilkuset pracownikow z catego
wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

KAROL
GROSZ
‘ k.grosz
“ ., grosz@
gazetaolsztynska.pl
owe centrum
dystrybucyjne

w Stawigudzie

pod Olsztynem
bedzie zlokalizowane na
dzialce o powierzchni 9
hektarow. Sam budynek
bedzie zajmie powierzch-
nie¢ 38 tys. metrow kwa-
dratowych, czyli pieciu
pelnowymiarowych boisk
pitkarskich. Magazyn co-
dziennie bedzie wysylac
do do sklep6w sieci Bie-
dronka do 6300 palet.
Na wyposazeniu znajdzie
si¢ ponad 200 wozkow
widlowych oraz 175 po-
jazdow ciezarowych. Na
koniec 2022 roku ma-
gazyn obshugiwaé bedzie
ponad 200 placowek na
polnocy Polski, glow-
nie w wojewddztwach
warminsko-mazurskim
oraz podlaskim.

— Plynne i szybkie
dzialanie centréow dys-
trybucyjnych to istotny
element funkcjonowania
sieci Biedronka, ktoéra

zroku na rok dziala co-
raz efektywniej. Dzieki
skutecznemu systemowi
logistycznemu Kklien-
ci maja staly dostep do
Swiezych produktow.
Nowy magazyn w Stawi-
gudzie przyczyni sie nie
tylko do rozwoju sieci,
ale przede wszystkim
pozwoli nam na bycie
dobrym sgsiadem dla
lokalnej spolecznosci,
ktora bedzie mogla li-
czy¢ na stabilne warun-
ki pracy w najwiekszej
sieci handlowej w Polsce
— moéwi Wojciech Joze-
fowski, dyrektor logistyki
wsieci Biedronka.

Centrum dystrybucyj-
ne w Stawigudzie bedzie
Wwyposazone w rozwiaza-
nia zmniejszajace wplyw
na Srodowisko, takie jak
chlodnictwo w pelni op-
arte na wykorzystaniu
naturalnych gazéow (CO2),
czy inteligentny system
o$wietlenia LED, dopa-
sowujacy sie do poziomu
natezenia naturalnego
swiatla. Na dachu budyn-
ku zamontowane zostana,
nowoczesne panele foto-
woltaiczne.

70-LETNI NOZOWNIK
NA WOLNOSC

ad Rejonowy w Gi-

zycku zastosowal

doz6r policji oraz
poreczenia majatkowego
wobec Dariusza R., podej-
rzanego o zranienie no-
zem dwoch mezczyzn. Do
zdarzenia doszlo wporcie
zeglarskim w Sztynorcie
kolo Wegorzewa, gdy ze-
glarze splyneli z jeziora.
Przy kei na pokladzie
jednej z todzi wybuchla
awantura. 70-letni miesz-
kaniec Plocka chwycil néz
izaatakowal zalogantow.
Jednego ranil powaznie
wklatke piersiowa. Pomo-
cy zeglarzom udzielili ra-
townicy zkaretki wodne;j.
Obaj mezczyzni zostali
przewiezieni do szpitala
w Gizycku.

Prokurator Prokuratu-
ry Rejonowej w Gizycku
skierowal do sadu wnio-
sek o zastosowanie tym-
czasowego aresztowania
na okres 3 miesiecy wo-
bec Dariusza R. Sad nie
uwzglednil jego wniosku.

Sedzia uznal bowiem,
ze $rodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policji
oraz poreczenia majatko-
wego w sposdb wlasciwy
zabezpiecza prawidlowy
tok postepowania karnego.
I zwrocil przy tym uwage,
ze pokrzywdzeni i$wiadko-
wie zlozyli juz wyczerpujace
zeznania, asam podejrzany
jest mezczyzna wwieku 70
lat, emerytem, nigdy nieka-
ranym, prowadzacym usta-
bilizowany tryb zycia.

TO JUZ NIE PIERWSZA

TAKA INWESTYCJA

W GMINIE STAWIGUDA

Wjezdzajac do Olszty-
na od strony Stawigudy,
golym okiem mozna zo-
baczy¢, ze w tej okolicy
powstajg nowe magazyny
i fabryki. Okazuje sie, ze
swoja zasluge maja wtym
wladze gminy.

— TWORZYMY
DOBRY KLIMAT DLA
PRZEDSIEBIORCOW, TO
JEST NASZYM GLOWNYM
CELEM — MOWI WOJT
GMINY STAWIGUDA
MICHAL KONTRAKTOWICZ
W ROZMOWIE Z ,GAZETA
OLSZTYNSKA".

— To jest zwiazane
z ciezka praca urzedni-
kow, ktorzy staraja sie,
aby wszystkie formal-
nos$ci byly zalatwiane
w mozliwie najszybszych
terminach, z rozwiaza-
niami komunikacyjnymi

aby sie stale udoskonalac.
Mamy dostep do rynkow
pracy, dobrze zorganizo-
wana komunikacje gmin-
na i doskonale tereny in-
westycyjne, ktore w duzej
czesci sa uzbrojone. My
jako urzednicy staramy
sie to wszystko sprawnie
polaczy¢ i stworzy¢ przy-
jazna atmosfere tworze-
nia tego typu obiektow,
jak centrum logistyczne
Biedronki.

WOJT NIE KRYJE

ZADOWOLENIA

ZTEJ INWESTYCJI

— Mysle, ze ten obiekt
przyshuzy sie calemu re-
gionowi, nie tylko miesz-
kancom gminy Stawiguda.
Dokladamy wszelkich sta-
ran, aby nasi mieszkancy
byli zadowoleni, mieli
dostep do pracy iterenow
rekreacyjnych. Szczegdlng
uwage zwracamy na uciaz-
liwo$¢ nowopowstajacych
obiektow, aby nie emi-
towaly one szkodliwych

pachow — przyznaje wojt
Michal Kontraktowicz.

ILE BEDZIE MOZNA

TAM ZAROBIC?

Tak jak juz wspominali-
$my, zatrudnienie znajdzie
tam okolo 1000 oséb, zcze-
go w duzej mierze beda to
magazynierzy. Oprocz tego
centrum bedzie potrzebo-
wac podwykonawcow, ta-
kich jak firmy sprzatajace,
recyklingowe, cateringowe,
serwisujace, sortujace palety,
ochroniarskie ilogistyczne.

Magazynier z najmniej-
szym stazem uzyska nie
mniej niz 3950 z} brutto,
natomiast do$wiadczo-
ny ze stazem 3 lata ma

REKLAMA

zagwarantowane zarob-
ki wynoszace minimum
4400 z!l brutto. Inspektor
ds. administracyjno-maga-
zynowych rozpoczynajacy
kariere otrzyma 4500 zl
brutto, natomiast osoba
do$wiadczona moze liczy¢
na 4800 zl brutto.

Pracownicy, oprocz pen-
sji zasadniczej, moga liczy¢
tez na premie uznaniowe
powiazane z realizacja ce-
16w, powiekszajace ich re-
alne wynagrodzenia - ma-
gazynier moze otrzymac
laczne wynagrodzenie do
5810 zl brutto, a inspek-
tor ds. administracyjno-
-magazynowych do kwoty
6150 zl brutto.

WIN-1.747.1.2.2022

Olsztyn, 22 czerwca 2022 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 9q ust. 2 i 3 ustawy z dnia 28 marca 2003 r.
o transporcie kolejowym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1984 ze zmianami)

WOJEWODA WARMINSKO-MAZURSKI

inieustannym dialogiem,

REKLAMA

substancji, halasow czy za-

WIN-I1.7820.1.24.2021 Olsztyn, 22.06.2022 1.

OBWIESZCZENIE
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1363, ze zm.) oraz z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r., poz. 735)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Pana Jarostawa Kaczora, reprezen-

tujgcego inwestora — Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad, z dnia

17.09.2021 r., uzupetniony pismem z dnia 13.12.2021 r. i z dnia 31.05.2022 r.” zo-

stalo wszczete postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje

inwestycji drogowej dla zadania ,,R dowa drogi krajowej nr 65 na odcinku Elk

- Nowa Wies Elcka, polegajaca na budowie Sciezki pieszo-rowerowej od km

71+033 do km 74+584,30”.

Inwestycja realizowana bedzie na dzialkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

jednostka ewidencyjna 280501_1 miasto Etk, obreb 0003 Etk 3, dz. nr: 3716/7,
3716/6, 3716/4, 3716/9, 3715/2, 3507/1, 3399/2, 3507/2, 3715/1;

jednostka ewidencyjna 280502_2 gmina Efk, obr¢b 0031 Nowa Wies Eicka, dz.
nr: 305, 591, 590, 609, 610, 621, 629, 280, 136, 120/1, 120/3, 116/28;

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z przebu-
dowa innych drég publicznych, przebudowa i budowa sieci uzbrojenia terenu:
elektroenergetycznych, wodociagowych, sanitarnych, budowa kanatu technolo-
gicznego, przebudowa zjazdow:

—jednostka ewidencyjna 280501_1 miasto Elk, obrgb 0003 Elk 3, dz. nr: 3715/1,

3715/2;

—jednostka ewidencyjna 280502_2 gmina Etk, obrgb 0031 Nowa Wies$ Elcka, dz.
nr: 591, 590, 610, 629, 327/1, 327/2, 113, 278, 503, 115, 134/5, 413, 117, 417/2,
421,116/28, 184;

3) obejmujacych tereny wod plynacych:

- jednostka ewidencyjna 280501 _1 miasto Elk, obreb 0003 Elk 3, dz. nr: 3507/6;

4) obejmujacych tereny kolejowe:

—jednostka ewidencyjna 280502_2 gmina Etk, obrgb 0031 Nowa Wie$ Elcka, dz.
nr 74.

Wobec powyzszego informuje, ze w terminie 14 dni od daty podania do publicznej

wiadomosci niniejszego obwieszczenia strony moga zapoznac¢ si¢ z aktami sprawy

w siedzibie Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Olsztynie przy al.

marsz. J. Pilsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od al. marsz. J. Pilsudskiego,

pokéj 330, od poniedziatku do piatku w godzinach 12%-15% po wezesniejszym umo-
wieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy: ewa.laszuk@uw.olsztyn.pl badz telefo-
niczny: (89) 5232 549, a takze sklada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w for-
mie pisemnej, za posrednictwem poczty tradycyjnej, na adres: Warminsko-Mazurski

Urzad Wojewddzki w Olsztynie, al. marsz. ]. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, lub

za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki/ WMURZA-

DWOJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

710220tbr-a-M

zawiadamia, ze na wniosek pelnomocnika inwestora: PKP Polskie Li-
nie Kolejowe SA, ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, w dniu 22 czer-
weca 2022 r. zostata wydana decyzja nr K-3/2022 o ustaleniu lokalizacji
linii kolejowej, dotyczaca realizacji inwestycji pn. Roboty budowlane
polegajace na wzmocnieniu nasypu kolejowego na odcinku od km
ok. 274,550 do km ok. 275,300 na szlaku Stare Jabtonki — Biesal na
linii kolejowej nr 353 w ramach projektu pn. ,,Prace na linii nr 353 na
odcinku Jablonowo Pomorskie — Itawa — Olsztyn — Korsze”.

Przedmiotowa inwestycja bedzie usytuowana na nieruchomosciach,

badz ich czgsSciach, polozonych w wojewddztwie warminsko-

mazurskim, na terenie gminy Gietrzwald, powiat olsztynski, na
dzialkach ewidencyjnych o numerach:

- 3174/3, 3174/2, 3155/2, 121, 97, 98/1, 98/4, 117, 118/2, 140/1,
140/12 w obrebie ewidencyjnym 0001 Biesal,

- 3182 w obrebie ewidencyjnym 0006 Jadaminy.

W zwigzku z powyzszym informuje sig, Zze strony mogg w terminie

14 dni zapozna¢ si¢ z trescig decyzji w powyzszej sprawie w Wyd-

ziale Infrastruktury i Nieruchomos$ci Warminsko-Mazurskiego Urzedu

Wojewodzkiego w Olsztynie, al. marsz. J. Pilsudskiego 7/9, 10-575

Olsztyn, w godzinach 8.00-15.00 po uprzednim uzgodnieniu ter-

minu wizyty poprzez kontakt telefoniczny: 89-5232783 lub mailowy:

sekrwin@uw.olsztyn.pl. Od decyzji stuzy stronom odwolanie do Min-
istra Rozwoju i Technologii za posrednictwem Wojewody Warminsko-

Mazurskiego:

- wnioskodawcy w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji;

- wlascicielom lub uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych
decyzja w terminie 14 dni od dnia doreczenia zawiadomienia o jej
wydaniu;

- pozostalym stronom w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia
poprzez obwieszczenie w Warminsko-Mazurskim Urzgdzie Wojew-
6dzkim, w Urzedzie Gminy Gietrzwald, na stronach internetowych
tych urzedéw, a takze w lokalnej prasie.

Zgodnie z art. 127a § 1 i 2 k.p.a., w trakcie biegu terminu do wniesie-

nia odwolania strona moze zrzec si¢ prawa do wniesienia odwolania

wobec organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzjg. W takich
okolicznosciach decyzja staje si¢ ostateczna i prawomocna z dniem
dorgczenia Wojewodzie Warminsko-Mazurskiemu —o$wiadczenia

o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia odwolania przez ostatnig ze stron

postepowania.

Niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci, ktory

zgodnie z art. 9w ust. 3 ustawy o transporcie kolejowym:

- przyznaje PLK SA prawo do dysponowania nieruchomoscia na cele
budowlane, zobowigzuje do niezwlocznego wydania nieruchomosci,
opréznienia lokali i innych pomieszczen,

—uprawnia do faktycznego objecia nieruchomosci w posiadanie przez
PLK SA,

- uprawnia do wystapienia z wnioskiem o wydanie decyzji o pozwole-
niu na budowe bez oczekiwania na jej ostatecznosc.

711220tbr-a-M
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JEST 7LE. BRAKUJE CORAZ WIECEJ NAUCZYCIELL

.~Jestem gotowy w kazdej chwili rzucié prace, o ile cos$ fajnego sie trafi. Szukam caty czas na rdoznych portalach, ale nie
w szkole. Wierze, ze da sie co$ znalez¢ i godnie zy¢". To typowy wpis na facebookowej grupie ,Nauczyciel zmienia zawad.
Grupa wsparcia”. Na co narzekajg nauczyciele?

CO MIESIAC DOPLACAM

DO PRACY

— Staje na rozdrozu...
ciagle choruje, ale wycho-
rowat sie nie mam kiedy,
bo ciagle klasa jest do
ogarniecia. Zbieram nad-
godziny, bo braki kadrowe,
ami kasy brak... Nowy lad
zabral mi 300 zl netto.
Nie moge tego znie$¢, ze
ja — osoba z wyzszym wy-
ksztalceniem, reprezentu-
jaca calkiem niezly poziom
- mam mniej od tych, co
zyja z naszych podat-
kow! Nie mam ukladow,
w szkole pracuje, bo nie
mieli juz nikogo ze swoje-
go rozdania, wiec przyjeli
obcych. Szanowni koledzy

spodstawiaja noge”, dla- °

tego z nikim nie wchodze
w glebsze relacje. Co mie-
sigc doplacam do pracy...
jestem tym zmeczona
— pisze na facebookowej
grupie ,Nauczyciel zmienia
zawod. Grupa wsparcia”
jedna znauczycielek.
Wiele slyszymy, szcze-
golnie ostatnio, ozlej kon-
dycji nauczycieli. Pedago-
dzy, ktorzy od lat pracuja
wszkolach, rezygnuja zza-
wodu. Nowych brakuje.
Szkoly szukaja nauczy-
cieli, gminy dyrektorow
szkol, bo iz nim zaczynaja
by¢ problemy. Nauczyciele
skarza sie na wszystko, ale
gléwnie na zarobki.

PONAD 500 WAKATOW

Na stronie Kuratorium
Oswiaty w Olsztynie moz-
na znalez¢ 534 dostepne
wakaty. Wbanku ofert ma-
zowieckiego kuratorium
znajduje sie ich troche
ponad 3 tys. To najwiecej
w calej Polsce. Na drugim
miejscu jest Malopolska
-1591 wakatow, na trzecim
Slask - 14:22 i Dolny Slask
- 135%7. Po zsumowaniu
wszystkich wojewo6dztw
wychodzi, ze w calej Pol-
sce dyrektorzy poszukuja
nauczycieli na 12,8 tys.
stanowisk.

— Problem dotyczy row-
niez naszego wojewodz-
twa. Dokladnych danych
o odejSciach czy réznicy
iloSci zatrudnieh na ra-
zie nie posiadamy. Rze-
czywista skala problemu
uwidoczni si¢ najbardziej
1 wrze$nia. Wystarczy
jednak spojrze¢ na stro-

Kto bedzie uczyt nasze dziecii wnuki?

ne kuratorium o$wiaty,
gdzie widnieja oferty pra-
cy dla nauczycieli. Jest ich
bardzo duzo, bo nie ma
chetnych. Poki nie wszedl
wzycie Polski Lad, udawa-
lo sie te problemy zalataé,
zatrudniajac emerytowa-
nych nauczycieli. Jednak
w sprawach technicznych,
gdy $wiat caly czas roz-
wija sie technologicznie,
postugiwanie sie emery-
towanymi nauczycielami
jest ryzykowne. Jednak
jesli nie ma nikogo chet-
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nego - trzeba brac, co jest
— mo6wi Tomasz Branicki,
prezes zarzad ZNP oddzia-
tu wOlsztynie.

Jednak same ogloszenia
o prace nie daja pelnego
obrazu fatalnej sytuacji.
Przyczyna sa glownie ni-
skie zarobki przy szalejacej
inflacji i tylko 4-procento-
wej podwyzce. Jest to tez
przemoc kolezenska czy
mobbing, ktéry trudno udo-
wodni¢. Biurokracja, groz-
by okomisji dyscyplinarnej,
brak czasu na cokolwiek.

— Problem jest realny
imozna to latwo zweryfi-
kowac po iloéci ogloszen
na stanowiska zwiazane
ze szkola. Jednak niewiele
0s6b chce z nich skorzy-
sta¢. Problem wwojewodz-
twie warminsko-mazur-
skim nie jest tak ogromny
jak wWarszawie czy Lodzi,
jednak nie mozna zapo-
mnie¢, ze on faktycznie ist-
nieje —informuje Ewa Ka-
liszuk, zastepca prezydenta
Olsztyna, niegdy$ nauczy-
cielka idyrektor szkoly.

Fot. Andrzej Sprzgczak

NAUCZYCIEL

POD PREGIERZEM

— Nagminnie juz i bez-
podstawne jesteSmy
oskarzani przez rodzicow
o wszystko (np. o pobicie
dziecka, o znecanie sie,
obrak naszej reakcji na zne-
canie sie nad ich dzieémi ze
strony innych dzieci, oto ze
dziecko nic nie umie, cho¢
samo sie¢ wdomu nie uczy)
- to niszczenie dobrego
imienia nauczyciela. Poja-
wia sie takze kwestia braku
szkolnych prawnikow Scisle

zwiazanych z dang szkola,
znajacych jej realia iz au-
tomatu reagujacych na tego
typu pomoéwienia zzapew-
nionym odszkodowaniem
za ich bezpodstawnosc.
W zamian tego mamy od
razu kontrole kuratoriow
plus izbe dyscyplinarna
przy kuratoriach i ewentu-
alnie sady, w ktorych spra-
wy tocza, sie itocza —zali sie
kolejna nauczycielka.

— Uwielbiam uczyé
- UCZYC, anie uzeraé sie
z zawistnymi nowoboga-
ckimi dzieciakami, ktore
maja za nic starsza osobe.
Kpia, zartuja, nie stuchaja,
odnosza sie do nauczyciela
opryskliwie — mowi opie-
kun szkolny.

— Nieodpowiednie
traktowanie przez dzieci
starszych wywodzi sie po
czeSci z autorytetu, ktory
wyrobi sobie nauczyciel.
Zawsze powtarzam, ze
Swiezo upieczony student
nie potrafi go sobie wypra-
cowaé, awiec nie powinien
byé¢ rzucany na gleboka
wode bez praktycznych
przeszkolen. Pojawiaja sie
réwniez problemy z rodzi-
cami, ktore tak naprawde
wynikaja z bledéw pokole-
nia. Pozwoliliémy na to, aby
rodzice ingerowali wszkole
za duzo. Rodzic powinien
oczywiscie wiedzie¢ wszyst-
ko oswoim dziecku, jednak
do szkoly powinien je tylko
odprowadza¢ do furtki,
w tym miejscu opieke nad
pociecha przejmuja nauczy-

Biedronka ptaci lepiej?

Ponizej kilka wpisow z facebookowej grupy ,,Nauczyciel
zmienia zawadd. Grupa wsparcia”, ktdra liczy ponad 25 tys.
cztonkéw. O czym jeszcze méwig nauczyciele? Co w codzien-
nym dniu pracy staje sie problemem, cho¢ nie powinno?

1. — W szkotach uczg sie dzieci z niektérymi dysfunkcjami
opisanymi w orzeczeniach, ktdre kwalifikujg ich do szkoty
specjalnej, a mimo tego sg w masdwkach, przez co drastycznie
spada poziom catej klasy. Albo dzieci, ktdre opinii czy orzeczen
nie majg, a widac, ze jest cos z nimi nie tak — brak opinii/orze-
czenia powoduje, ze nie wiadomo, jak z nimi pracowac — pisze
jedna z uczestniczek grupy.

2. — Juz po strajku byliSmy zszokowani, ze spoteczenstwo tak
nisko nas ceni. Ja wiem, ze ten hejt byt inspirowany przez rzad,
ale mimo to nastuchalismy sie wtedy na nasz temat: ,Jak sie
nie podoba, to idZ do Biedry” itp. Nie spodziewaliSmy sie tego
— wspomina zatozycielka grupy. — Teraz juz wiem, ze w tej Bie-
dronce ptace czesto sg wyzsze, a odpowiedzialno$¢ mniejsza.
Nauczyciele rozgladajg sie po rynku, niektdrzy juz zaktadajg
wtasne firmy, jezykowcy przenoszg sie na korepetycije online,
inni biorg roczne urlopy. Geografowie idg w turystyke, ogrodni-
ctwo. Znam dziewczyne, ktéra wolata prace w fabryce na pro-
dukcji. Przynajmniej gtowa wolna od zmartwied — wymienia.

3.—Jestem gotowy w kazdej chwili rzuci¢ prace, o ile cos$ faj-
nego sie trafi. Szukam caty czas na réznych portalach, ale nie
w szkole. Wierze, ze da sie co$ znalez¢, choc czasy sg ciezkie.
W najlepszym wypadku zostaje mi zagranica, czyli Niemcy, bo
znam niemiecki, ktérego ucze — pisze inny nauczyciel.

4. — Jeszcze rok-dwa i odchodze. Powod? Pensja —nauczyciel
mianowany z kilkunastoletnim stazem ma niewiele ponad mini-
malng. Przy zrobionych 6 fakultetach to Smiech na sali—mozna
przeczytac¢ w jednym z wielu komentarzy nauczycieli na grupie.

ciele. Unas jest odwrotnie,
rodzice moga ingerowaé
W program nauczania, za-
twierdzaja programy pro-
filaktyczne — dodaje To-
masz Branicki.

— Zachowanie dzieci
faktycznie sie zmienia.
Jednak nie ma na to regu-
ly. Czasami ta sama klasa
przy jednym nauczycielu
zachowuje sie¢ wzorowo,
aprzy innych staje sie nie
do zniesienia. Pracujac 21
lat w szkole moge powie-
dzie¢, ze taka tendencje
braku szacunku do osoby
starszej, do nauczyciela
mozna bylto juz zauwazyé
kilka lat wcze$niej. Jest to
kwestia oczywiscie wycho-
wania, nauczenia dziecka
odpowiedniego zachowa-
nia. Zdarza sie oczywiScie
tez tak, ze rodzice zbyt
mocno ingeruja w ,zycie
szkolne dzieci”. Wynika
to zapewne z charakteru
wspolczesnego spoteczen-
stwa. Dbamy oswoje prawa

i chcemy dba¢é o to, co sie
nam nalezy. Ingerowanie
rodzicow w szkole wynika
czesto po prostu z mitosci
do dziecka. Warto jednak
pamietaé, zeby emocje nie
stawaly na pierwszym miej-
scu —moéwi Ewa Kaliszuk.
— Gdy mlody nauczyciel
podejmie prace i rozejrzy
sie dookola, szybko za-
uwazy, ze pani sprzatajaca
dostaje tyle samo lub wie-
cej (z calym szacunkiem
do pani sprzatajacej). Nie
jest to zachecajacy bodziec
do pracy — podsumowuje
Tomasz Branicki. I dodaje:
— Dyplomowany nauczyciel
informatyki z10-letnim sta-
zem, idac do zakladu pra-
cy czy do prywatnej firmy,
zarobi cztery razy wiecej
niz w szkole. Wiec kto tam
zostanie oprocz osob, kto-
re kochaja ta prace, lubia
pracowac z dzieémi, uczyc,
badZ posiadaja idealy?
ANNA GLAZEK
glazekanna97@gmail.com




WTOREK 28.06.2022
6 ‘ E |_ B LAG GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

CHCA JESZCZE WIECEJ TAKICH IMPREZ

Kto? Mieszkancy Elblaga, ktorzy w miniony weekend powitali rozpoczynajace sig wakacje. Pogoda byta fantastyczna, humory dopisywaty,
a sportowych i — co najwazniejsze — muzycznych wrazen nie brakowato — dla elblgskiej publicznosci wystgpity prawdziwe gwiazdy.

szystko zacze-

lo sie w sobote.

Program Dni

Elblaga 2022 by}
naprawde ciekawy — zwie-
dzanie powstalego w1872
roku browaru, kiermasz
elblaskiego rekodziela czy
mecz 30-lecia Oldboyow
Olimpii Elblag z Repre-
zentacja Dziennikarzy
Polskich. Ogromne emocje
budzily zorganizowane po
raz drugi zawody HOLD
FAST, podczas ktorych
$mialkowie, wykorzystu-
jac wylacznie sile wlasnych
rak, musieli przedostaé sie
po linie na drugi brzeg rzeki
Elblag.

Swoimi umiejetnos$ciami
mogli pochwali¢ sie mi-
lo$nicy sportéw wodnych
— ato za sprawa, Otwartych
Mistrzostw Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
wkajakarstwie klasycznym.

Pierwszy dzien imprezy to
réwniez liczne animacje dla
dzieci imlodziezy oraz kon-
ferencja naukowa dotyczaca
I Flisu Kanalem Elblaskim.

Nie zabraklo tez koncer-
tow — na rozgrzewke zagra-
li polscy beatlesi, czyli The
Postman. P6zniej —na sce-
nie gléwnej — same gwiaz-
dy: Viki Gabor, Natalia
Kukulska, zesp6t T. Love
iNovika.

— Koncerty byly $wietne!
Naprawde dawno sie tak
dobrze w naszym mieScie
nie bawilam — mowi jedna
zelblazanek.

A Kkolejna jej wtoéruje:
— Pogode chyba kto$ spe-
cjalnie zamoéwil na te im-
preze! Caly dzieh slonce
imnodstwo atrakeji nad rze-
ka, a wieczorem fajny letni
klimat na Wyspie Spich-
rzOw — naprawde $wietna
impreza! Oby wiecej ta-
kich wydarzen.

Niedziele rozpoczely ze-
glarskie regaty dzieciece
miedzy mostami na rzece
Elblag. W okolicach Muze-
um Archeologiczno-Histo-
rycznego mozna obserwo-
wac splaw tratw flisackich.
Bulwar zapraszal za to na
jarmark zdrowej Zywnosci
i pokaz kulinarny z degu-
stacja.

Zwienhczeniem tegorocz-
nych Dni Elblaga byt kon-
cert Elblaskiej Orkiestry
Kameralnej & Tango Attack
z programem ,Tango with
Bond”. KK

ZAWODY HOLD FAST
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145.ROCZNICA OBJAWIEN W GIETRZWALDZIE

Wczoraj obchodziliSmy 145. rocznice objawien marych w Gietrzwatdzie. 27 czerwca 1877 roku dwdm dziewczynkom z tej
warminskiej wsi po raz pierwszy ukazata sie Matka Boska. Z tej okazji w Gietrzwatdzie odbyty sie uroczystosci koScielne.

Gietrzwaldzie

w 1877 roku

Maryja objawila

sie i przekazala

ludzkoSci oredzie. Jest to
jedyne objawienie maryj-
ne w Polsce uznane przez
Koéciol katolicki. Wpisuje
sie ono w ciag objawien
maryjnych zprzelomu XIX
iXX wieku. Mialo miejsce
tylko kilkanascie lat po ob-
jawieniu w Lourdes (1858).
27 czerwca 1877 roku
to byla sroda. Dzien byl
szczegblny dla Justyny
Szafrynskiej, ktora rano
zdala egzamin dopusz-
czajacy do Sakramentu
Pierwszej Komunii Swie-
tej. Proboszczem w parafii
byl Augustyn Weichsel,
Niemiec pochodzacy z te-
ren6w warminskich. Sza-
nowal polska spolecznosé
i odprawial dosy¢ czesto
nabozenstwa z kazania-
mi w jezyku polskim. Po
egzaminie Justyna miala
wolny czas, odpoczywa-
la. Jej matka w tym cza-
sie poszla do znajomych,
umowily sie, ze do domu
w Nowym Mlynie wréca

wieczorem. To byla kolonia
polozona kilka kilometrow
od Gietrzwaldu, za Wory-
tami. W tych ostatnich
mieszkala druga z wizjo-
nerek - kuzynka Barbara
Samulowska. Obie rodziny
wizjonerek byly niezwykle
pobozne.

O godzinie dziewiatej za-
czely bi¢ dzwony na wiezy
gietrzwaldzkiego koSciola.
Justyna zmatka byly wtedy
na wysokoéci dzisiejszego
Domu Pielgrzyma im.
Jana Pawla II. Odwroci-
ly sie w strone koSciola,
zeby poklonic¢ sie, kleknaé
iodmowic¢ modlitwe Aniol
Panski. Justyna doznala
wtedy widzenia. Przy sa-
mym koSciele rost olbrzy-
mi Kklon, ktorego dzi$ juz
nie ma - zostal powalony
piorunem po objawieniach
irozebrany przez pielgrzy-
moéw. Justyna zauwazyla
pomiedzy konarami wiel-
ka jasnos¢. Krzyknela:
,Matulu, co$ tam widze!”
Od zadziwienia dziecka
rozpoczely sie cudowne
zdarzenia. Istotne jest to,
ze w tym czasie pojawil

Objawienia Matki Bozej w Gietrzwatdzie zostaty jako jedyne

w Polsce oficjalnie potwierdzone i uznane przez Kosciot

sie ksiadz proboszcz, wiec
wszyscy byli na swoim
miejscu: nieletnia wizjo-
nerka, jej opiekun prawny
-matka iopiekun duchowy
- ksiadz. Swiadkowie.
Objawienia trwaly od
27 czerwca do 16 wrzes-
nia 1877 roku. Ré6wno sto
lat pézniej zostaja uznane
przez Koscidl katolicki.
Widzace Matke Boza to
trzynastoletnia Justyna

Szafryfiska idwunastoletnia
Barbara Samulowska, ktora
dotaczyla do krewnej do-
piero od nastepnego dnia.

— Pani siedziala wposta-
ci dziewicy niezroOwnanie
pieknej, liczacej wieku 16
do 18 lat; niezwykla jas-
otaczala ja wraz z blekit-
nym oblokiem. (...) po-
czem ukazali sie¢ dwaj inni
aniotowie (...). Jakoby za-

wieszeni wpowietrzu trzy-
mali korone ponad glowa
Dziewicy — opowiadala
Justyna Szafrynska.
Maryja ukazywala sie
codziennie, od polowy ob-
jawien az trzy razy dzien-
nie. Pytano Jg o przer6zne
sprawy, co maja robi¢ wier-
ni w czasie objawien, jak
sie zachowywac. Pytano, co
sie dzieje zosobami, ktore
zaginely, zktérymi nie ma
kontaktu, co bedzie dzialo
sie z ko$ciolami, ktore nie
maja kaplanow? Pytano
nawet o to, czy konkretna
osoba wyzdrowieje, czy
wyjdzie z nalogu alkoho-
lowego. Maryja byla za-
sypywana gradem pytan.
Dowodem jest dlugosc ob-
jawien iich czestotliwosé.
W jednym z objawien
Matka Boza byla smut-
na. Dziewczynki zapytaly
dlaczego, a Ona odpowie-
dziala: ,Nie widze u in-
nych ludzi dosy¢ nabozen-
stwa iuszanowania. Wielu
z obecnych nie przykleka
ijezeli sie nie poprawia, nie
bede juz mogla sie poka-
zywac”. Pielgrzymi zostali

zorganizowani. Padali na
Kkleczki, wszyscy sie modli-
li. Dzieki temu mozna byto
organizowac nabozenstwa.
Podczas pozegnania Matki
Bozej zaciemnilo si¢ niebo
nad Gietrzwaldem, roz-
szalala sie wichura, ludzie
mieli widzenia zmarlych
i maszkar, ktore chcialy
atakowac pielgrzymow.
Wybuchla panika, ludzie
sie przestraszyli. Widzieli
tez Maryje, ktora depcze
glowe weza. W jednym
momencie wszystko uci-
chlo iw serca ludzi wlal sie
pokdj. Panika zostala opa-
nowana przez modlitwe,
ktora zaintonowali kaplani
-, Salve Regina”.

Objawienia mialy nie
tylko wymiar czysto re-
ligijny. Matka Boska do
obu dziewczynek przemoé-
wila bowiem po polsku, co
miato duzy wplyw na War-
miakow.

Niniejszy tekst powstat na ba-
zie artykutu Grzegorza Kasja-
niuka—,Iskra z Gietrzwatdu”,
ktdry ukazat sie w pierwszym
numerze ,Gazety Pielgrzyma".

ZARZAD WOJEWODZTWA MA ABSOLUTORIUM W KIESZENI

szystko wskazuje na
to, ze zarzad woje-
wodztwa bez prob-

lemu otrzyma dzi$ absolu-
torium. Opozycyjni radni
zklubu Prawa iSprawiedli-
wosci zapowiadaja jedynie
wstrzymanie sie od glosu
podczas wtorkowych ob-
rad sejmiku wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Przewodniczaca sejmiku,
radna Bernadeta Hordejuk,
jest spokojna o przebieg ob-
rad. Wrozmowie z,Gazeta
Olsztynska” podkresla, ze
radni wojewodzey, choé
réznia sie i pogladami,
iprzynaleznoscia klubowa,
zachowuja granice wyzna-
czone kultura.

— To oczywiscie bedzie
bardzo goraca sesja. Nie tyl-
ko ze wzgledu na tempera-
ture powietrza. Glosowanie
absolutorium zawsze budzi
emocje. Jednak radni na-
szego sejmiku nie przekra-
czaja granic — powiedziata
nam Bernadeta Hordejuk.

Przewodniczaca Sejmiku
sama jest radng Koalicji

Bernadeta Hordejuk

Obywatelskiej. Wykonanie
budzetu uwaza za zadowa-
lajace. Przypomina, ze sa-
morzadowi wojewoddztwa
udalo sie splaci¢ cze$¢ kre-
dytu zaciagnietego na ob-
sluge deficytu budzetowe-
go. — Czes¢ finansowanych
przez nas wydarzeh byla
odwolana przez pandemie,
wiec udalo sie zaoszczedzié
— mOwi.

— To jest koalicja, wktorej
jesteSmy. Bedziemy gloso-
wali za przyjeciem absolu-
torium. Na pewno bedzie
jednak mocna dyskusja
— moé6wi Stanislaw Gorezy-
ca, przewodniczacy klubu
KO. — Deficyt jest nieduzy.
Przynajmniej wporéwnaniu
zinnymi samorzadami wo-

Stanistaw Gorczyca

jewddztw. Zeby zrozumieé
specyfike pracy sejmiku iza-
rzadu wojewodztwa, trzeba
przypomnieé, Ze u nas jest
bardzo duzo zadan zleco-
nych — podkresla.

— Nie bedziemy przeciw-
ni absolutorium. Jedynie
wstrzymamy sie od glosu
— zapowiada z kolei rad-
ny Grzegorz Kierozalski,
przewodniczacy Klubu
Radnych Wojewddzkich
Prawa i Sprawiedliwosci.
— To efekt utrzymania ma-
lego deficytu budzetowego
—dodaje radny.

— To, ze opozycja nie be-
dzie przeciwna, to dobra
informacja — méwi ,Ga-
zecie Olsztynskiej” Stani-
staw Gorczyca. — Mamy

Grzegorz Kierozalski

w opozycje skladajaca sie
z do$wiadczonych radnych
— dodaje pojednawczo.

Grzegorz Kierozalski jest
jednak zaniepokojony spad-
kiem mieszkahcow wregio-
nie. — Jest nas coraz mniej.
Trzeba inaczej akcentowac
wsparcie dla okreSlonych
dziedzin przemystu wregio-
nie. Lepiej $ciagac przedsie-
biorcow istarac sie zatrzy-
ma¢ odplyw mieszkancow
— postuluje. — W wielu
zagadnieniach bardzo réz-
nimy si¢ zzarzadem woje-
wodztwa — podkresla radny
0pOZyCji.

Wtorkowa sesja to takze
zatwierdzenie sprawozdania
finansowego wojewodztwa
za 2021 rok i wykonania

budzetu. Na sesji marsza-
lek wojewddztwa Gustaw
Marek Brzezin podsumuje
tez realizacje Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Warminsko-

Piotrowska zreferuje zagad-
nienia spoteczne.

Radni maja réwniez zajaé
sie zmianami w skladzie
rady spotecznej dzialajacej
przy Wojewodzkim Szpitalu

-Mazurskiego, aczlonek za-  Specjalistycznym w Olszty-
rzadu wojewodztwa Jolanta  nie. SK
KONDOLENCJE

Pani

Anecie Szpaderskiej

Dyrektor Biura Prezydenta Miasta
i Dialogu Obywatelskiego
Urzedu Miasta Olsztyna

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilachpo stracie

Mamy

skladaja
Piotr Grzymowicz, Prezydent Olsztyna,
wraz z kierownictwem i pracownikami
Urzedu Miasta Olsztyna
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DOPLATY DO, ELEKTRYKOW"?
ZDANIA SA PODZIELONE

Czy doptaty do elektrycznych rowerdw majg szanse na realizacje na Warmii i Mazurach? ZapytalisSmy o to kilku radnych ze
stolicy regionu —z Olsztyna. Zapytalismy, bo niektdre samorzady juz tak robia.

oénie popularnosé
korzystania zrowe-
row elektrycznych.
Niektore samorza-
dy wspieraja przesiadanie
sie zsamochodow wlasnie
na tego typu pojazdy - tak
jest na przyklad w Gdyni,
ktorej wladze przeznaczyly
na doplaty do zakupu tzw.
e-bike’6w milion zlotych.

DO 2,5TYSIACA

Elektryczne rowery to
doskonala alternatywa dla
samochodéw. Korzystanie
ztego $rodka lokomocji po-
zwala na redukcje korkow,
a takze zmniejsza koszty
zwigzane z transportem,
niweluje tez stopien za-
nieczyszczenia miast. Jak
sie okazuje, mieszkancy
Gdyni, ktorzy chcieliby
korzysta¢ z roweru elek-
trycznego w codziennym
transporcie, beda mogli
kupi¢ go, uzyskujac przy
tym nawet 50 procento-
wa dotacje. Kazdy moze
skorzystac zniej jeden raz.
Dotacja przystuguje wwy-
sokos$ci odpowiadajacej
polowie wartosci zakupu
roweru, jednak nie wiecej
niz 2500 zL

Czy podobne wsparcie dla
oso6b chcacych przesigsé
sie zsamochodu na

rower elektryczny bytoby
mozliwe do wprowadzenia
w Olsztynie? ZapytaliSmy
o to olsztynskich radnych.
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Tomasz Gtazewski
(KO-Nowoczesna)
Gdybym chcial p6j$é na
latwizne, dla poklasku,
to oczywiScie powiedzial-
bym: no jasne! ZnajdZmy
na to milion. Jak mialbym
przeznaczy¢ na co$ takie
pieniadze, to wybralbym
co$, zczego wszyscy korzy-
stamy, np. dofinansowanie
terenow rekreacyjnych czy
zieleni miejskiej. Na przy-
ktad rewitalizacje dostep-
nych dla wszystkich tere-
néw rekreacyjnych przy
osiedlu Generalow czy
projekt parku przy Glowa-
ckiego lub na rozwoj pro-
gramu Olsztyn Aktywnie.
Po miesiacach covidowych
ograniczen to dobra inwe-
stycja wstan naszego zdro-
wia. Chociaz, wlasciwie,
gdybym mial taki milion,
to chyba przeznaczylbym
go na odbudowe funduszu
modernizacji chodnikow.

Radostaw Nojman (PiS)

Korzystajac na co dzieh
ztradycyjnego roweru, do-
strzegam wiele zalet takie-
g0 sposobu przemieszcza-

\

A

nia sie po stolicy Warmii,
Mazur i Powisla. Pomyst
doplat do zakupu roweré6w
jest interesujacy ina pew-
no wart rozwazenia, choé¢
nie sadze, by zostal urze-
czywistniony w naszym
mieScie pod rzadami obec-
nego prezydenta Olsztyna.
Uwazam, ze tego typu do-
tacje, jezeli juz mialyby by¢
wprowadzane, to powinny
obejmowac¢ réwniez jedno-
Slady napedzane tylko silg
mieéni uzytkownikow.

Pawet Klonowski (KO)

Jestem sceptyczny wo-
bec tego rodzaju doplat,
bo i tak wszyscy ponosi-
my tego koszty w podat-
kach. Jesli miasto mialo-
by wspieraé¢ uzytkownikow
rowerow, to w zakresie

podstawowych zadan,
czyli budowy infrastruk-
tury rowerowej, ewentu-
alnie przez uczestnictwo
w organizacji systemu ro-
werow publicznych. Przez
dlugie lata jako samorzad
partycypowaliSmy w or-
ganizacji systemu roweru
miejskiego, co ze wzgle-
du na COVID-19 zostalo
zawieszone. Po pandemii
okazalo sie, ze system ten
moze funkcjonowaé¢ w po-
dobny sposéb, jak system
hulajnég. To powinien
by¢ kierunek wsparcia dla
uzytkownikow rowerow. Ja
bede postulowal, by miasto
skupilo sie na przyklad na
organizacji miejsc parko-
wania dla takich pojazdow.

Mirostaw Arczak

(Wspélny Olsztyn)

Publiczne doplaty do za-
kupu prywatnych e-pojaz-
déw (czy to rowerdw, czy
samochodéw) to temat
pelen pulapek. Dobre in-
tencje i sluszne dzialanie
mozna bowiem latwo wy-
paczy¢ izmarnowac. Prze-
de wszystkim takie doplaty

nie moga by¢ ,kwiatkiem
do kozucha”. Finansowe
wsparcie mieszkancow
w zakupie roweru elek-
trycznego musi i$¢ w pa-
rze z tworzeniem infra-
struktury do bezpiecznego
iwygodnego uzytkowania
takiego pojazdu. Celem
dotacji jest przeciez uzy-
skanie trwalej zmiany
w zachowaniu mieszkan-
cow, czyli regularne ko-
rzystanie z tego $rodka
transportu w codziennych
podrézach po miescie —do
pracy, do szkoly, na zaku-
py. Z racji wiekszej masy
oraz latwosSci uzyskiwa-
nia predkoSci powyzej 20
km/h te rowery wymagaja
naprawde dobrej sieci drog
rowerowych iich dobrego
stanu technicznego. W Ol-
sztynie mamy jednak wciaz
sporo rowerowych ,bialym
plam”, gdzie jedyna opcja
jest jazda po ruchliwej
jezdni lub nieprzepisowe
kluczenie wérdd pieszych
na chodniku. Przy okazji,
z poprawy stanu infra-
struktury skorzystalyby ty-
sigce olsztynian majacych
juz swoj wlasny, ,zwykly”
rower ioczekujacych wlas-
nie na lepsze warunki do
ich regularnego uzywania.

Program doplat uchwa-
lony w Gdyni jest jednym
zwielu elementéw duzego
pakietu dzialan majacych
zwiekszy¢ zainteresowanie
tym sposobem przemiesz-

czania sie¢ po mieScie. On
jest logicznie uzasadniony
ipowiazany zpozostalymi.
To nie jest program mozli-
wy do prostego przeniesie-
nia na nasz grunt.
Zamiast doplat dostep-
nych dla wszystkich miesz-
kancow Olsztyna, obecnie
bardziej racjonalna bytaby
wedlug mnie oferta wy-
najmu dlugookresowego
rower6w elektrycznych
skierowana do konkret-
nych grup mieszkancow
(np. seniorow, studentow),
grup zawodowych (np. na-
uczycieli, urzednikow) czy
miejskich jednostek, wkto-
rych stuzbowe obowiazki
(np. niezbedne przejazdy
przez miasto) moglyby by¢
realizowane przy pomocy
e-bike’6w. Miasto mogloby
wtym celu wspolpracowac
zolsztyhskimi uczelniami,
organizacjami pozarzado-
wymi, firmami ekonomii
spolecznej oraz instytucja-
mi powolanymi do wspie-
rania ekologicznego trans-
portu. Zracji tworzenia sie
olsztynskiej aglomeracji
i zageszczania sie zabu-
dowy woko!l Olsztyna taki
program moéglby by¢ dzia-
laniem podjetym wspolnie
zsasiednimi gminami, kt6-
rych wielu mieszkancow
codziennie podroézuje do
miasta wlasnymi samo-
chodami.
LUKASZ RAZOWSKI

L.razowski@gazetaolsztynska.pl

SKARGA NA POLICJANTOW

—Wtascicielka mieszkania przeprowadzita moim zdaniem nielegalng eksmisje. W asyscie policji zamkneta
mnie w mieszkaniu, wymienita zamki, zabrata klucze, a policjanci uznali, ze ma do tego prawo - relacjonuje
lokator, ktory ztozyt na gizyckich policjantdw skarge i domaga sie ich ukarania.

ilka dni temu
K w Wydminach kolo

Gizycka interwenio-
wali policjanci w zwigzku
z konfliktem pomiedzy
lokatorem a wlasciciel-
ka mieszkania.

- Na skutek niedopel-
nienia obowigzkow przez
policjantow za ich wiedza
iw ich obecnosci zostalem
nielegalnie pozbawiony
wolnosci. Wlascicielka
mieszkania usilowala do-
kona¢ nielegalnej eksmisji.
Zamknela mnie na zmie-
nione w trakcie zdarzenia
zamki, do ktorych nie po-
siadam Kkluczy. Policjanci
zostali poinformowani

przez nia, ze bede pozba-
wiony kluczy do mieszka-
nia, co oznacza, ze bede
mial ograniczong moz-
liwos¢ funkcjonowania.
Funkcjonariusze policji
uznali, ze ma do tego pra-
Wwo i ma prawo nie zosta-
wia¢ mi klucza - twierdzi
lokator, ktory uwaza sie za
osobe poszkodowana wca-
lym zdarzeniu idomaga sie
ukarania policjantow.

Do komendanta poli-
¢ji w Gizycku wplynela
jego skarga. Mieszkaniec
Wydmin domaga si¢ uka-
rania policjantoéw za niedo-
peienie obowiazkéw oraz
wszczecia postepowania

wyjasniajacego z art. 189
kodeksu karnego doty-
czacego pozbawienia czlo-
wieka wolnosci i art. 191
dotyczacego stosowania
przemocy lub grozby wcelu
zmuszenia innej osoby do
okres$lonego dzialania, za-
niechania lub znoszenia.

- Po otrzymaniu pisma
ze skarga, zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami
i procedurami, zostaly
wszczete czynnosci spraw-
dzajace wcelu wyjasnienia
wszystkich okolicznoS$ci
opisanej wskardze sytuacji
- informuje st. asp. Iwona
Chruscinska, oficer praso-
wy KPP w Gizycku. - Jed-

nocze$nie wtrybie nadzoru
wewnetrznego prowadzone
sa czynnoS$ci wyja$niajace
w trybie przewidzianym
przepisami ustawy o policji,
by rozwiaé¢ wszelkie wat-
pliwosci co do mozliwosci
popelnienia przewinienia
dyscyplinarnego przez
policjantéw lub prawidlo-
wosci wykonywania przez
nich czynnoéci stuzbowych
wtrakcie interwencji — do-
daje. - Na tak wczesnym
etapie prowadzonych
czynnoSci podanie szcze-
golowych informacji na
ich temat nie jest mozliwe.

Lokator opuscil juz
mieszkanie. ONA

TRAGEDIE NA PASTWISKACH

Na polu w okolicy wsi Orze-
chowo (powiat etcki) stado
bykéw stratowato ich wtasci-
ciela. Zwierzeta byty bardzo
agresywne i ahy je rozpedzi¢
strazacy musieli uzy¢ wody.
Kilka dni wczesniej we wsi

Nowica (powiat braniewski)
byk zaatakowat 59-letniego
gospodarza. W wyniku ponie-
sionych obrazen rolnik zmart.
Okolicznosci Smierciobu
mezczyzn wyjasnia prokura-
tura. RED.
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UWM, CZYLI ZIELONO MI...

Zielony to kolor nadziei. Ale zielone dzi§ znaczy takze ekologiczne,
oszczedne, zgodne z naturq, niezalezne od paliw kopalnych, a zatem
emitujgce znacznie mniej dwutlenku wegla do atmosfery. | tak zielony
jest wtasnie nasz Uniwersytet Warminsko-Mazurski...

ZIELONY CAMPUS

Kto wobec ekologicznej zielonosci UWM-u jest wcigz
sceptyczny, ten na dobry poczatek powinien zwiedzi¢
Kortowo. Caly campus zajmuje 230 ha i lezy wérdd zie-
leni, nad dwoma jeziorami. Wigksze z nich, Jezioro Kor-
towskie, ma pigkng piaszczystg plaze i oferuje znakomite
warunki do wypoczynku i uprawiania sportéw wodnych.
Odlegtos¢ do Jeziora Kortowskiego z niemal wszystkich
kortowskich akademik6w nie przekracza 200 m. Na uwa-
ge zasluguje jednak przede wszystkim park Kortowski,
ktory potozony jest w starszej czgSci campusu Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego. To peten uroku teren
rekreacyjny nad Jeziorem Kortowskim, ktory zatozony
zostal na przetomie XIX i XX w., a dzi§ moze pochwali¢
si¢ licznymi okazalymi drzewami. Czg¢$¢ z nich uznano za
pomniki przyrody. Poza tym w parku ro$nie ponad sto
gatunkoéw roélin, w tym wiele egzotycznych. W 2019 r.
park Kortowski przeszedt gruntowna rewitalizacj¢. Dzi§
odnowiony park jest tez miejscem przyjaznym zwierze-
tom: na drzewach zawisto ok. 60 budek legowych dla
ptakdw, sa domki dla jezy i schronienia dla zab, specjalnie
ukryte tak, aby zwierzgta czuly si¢ bezpieczne.

ZIELONA IDEA

JakiS§ czas temu na uczelniach amerykanskich powsta-
ta idea tzw. Green University — zaklada ona budowe
uniwersyteckich obiektow nie tylko w harmonii z oto-
czeniem, ale jeszcze dla tego otoczenia przyjaznych, bo
zbudowanych choéby wedtug technologii energoosz-
czednych. W przypadku UWM, ktory chocby warunek
lokalizacji zharmonizowanej z otoczeniem spelnial juz na
wejscie — koncepcja Green University poszta znacznie
dalej. Z jednej strony zaktada maksymalne wykorzystanie
potencjalu naukowego Uniwersytetu do jego rozwo-
ju, a jednocze$nie spelnia wszystkie wymogi ochrony
Srodowiska naturalnego. Ponadto koncepcja zaktada
Scista wspdtprace naukowa z jednostkami realizujacymi
strategie rozwoju wojewodztwa, bo rozwoj uczelni musi
i$¢ w harmonii z rozwojem regionu. Ale nie tylko.

Bo Green University to takze inne podejScie do pro-
gramu ksztatcenia studentéw. Uczelnia stawia wigc na
takie ksztalcenie studentdw, by ci jeszcze w toku studiow
potrafili budowac urzadzenia wytwarzajace czysta ener-
gie, czyli tzw. OZE — odnawialne Zrodta energii, oraz
urzadzenia oszczednie ja zuzywajace do celow grzewczych

i do wytwarzania pradu. Do tego musza to by¢ urzadzenia
nadajace si¢ do masowej produkcji, z ktorych oczywi-
Scie korzysta¢ bedzie takze sam campus. To znacznie
zmniejszy zuzycie energii i spowoduje obnizke kosztoéw
jego utrzymania.

DLACZEGO WARTO?

Studenci, ktorzy juz studiujg na Uniwersytecie Warmin-
sko-Mazurskim, a pytani sa, dlaczego warto studiowac
wiasnie tu — wskazuja na mozliwosci rozwoju, bo UWM
to uczelnia, na ktorej oprocz zdobywania niezb¢dnych
umieje¢tnosci mozna rozwijac swoje pasje oraz realizowac
marzenia. Prawie kazdy wskazuje tez na niepowtarzalng
atmosfer¢ miasteczka akademickiego. Niektorzy uwazaja
ponadto, ze jako studenci UWM-u tworza histori¢ — taki
poglad potwierdzaja zreszta takze absolwenci UWM-u.
Ale i o zielono$ci mowi prawie kazdy — zaréwno w kon-
tekscie lokalizacji campusu, jak i ekologii. Do wielu uni-
wersyteckich tradycji nalezy przeciez takze konstrukcja
Swiateczna Biblioteki Uniwersyteckiej UWM-u. Zacze¢lo
si¢ w grudniu 2011 r. od choinki z ksigzek — pierwszej
takiej w Polsce, a drugiej na Swiecie. Od tamtej pory
kazdego roku drzewko §wigteczne budowane jest wedtug
unikatowego zamystu, ale i wpisujacego si¢ w walke o po-
prawe klimatu. Motywem przewodnim ponad 2-metrowej
choinki 2021 stat si¢ z kolei symboliczny list w butelce.
Byta to wiadomo$¢ umieszczona w plastikowym sercu,
skierowana do kazdego z nas — swoisty manifest klima-
tyczny. Konstrukcja sktadata si¢ z ponad 620 pottorali-
trowych butelek — wlasnie tyle plastiku, wedlug danych
Polskiego Instytutu Ekonomicznego, statystyczny Polak
zuzywa w ciggu dwoch miesiecy.

— Dziatamy w mysl przyjetej idei Green University,
zakladajacej koegzystencje w harmonii z otaczajaca
nas przyroda — mowi dr hab. Jerzy Przyborowski, prof.
UWM, rektor Uniwersytetu. — Dobrze rozwini¢ta infra-
struktura naukowa, sportowa oraz kulturalna umozliwia
calej spotecznosci rozwijanie swoich zainteresowan oraz
podnoszenie kompetencji w wielu dziedzinach. Stale
podnosimy jako$¢ ksztalcenia po to, aby umozliwiaé
naszym absolwentom dobry start tuz po ukoficzeniu
studiow.

I akurat w Kortowie widac to na kazdym kroku...

Magdalena Maria Bukowiecka
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JESTESMY GOTOWI DO SEZONU

Mikotajki to rozpoznawalny oSrodek turystyczny na mapie Polski. Z burmistrzem Piotrem Jakubowskim rozmawiamy o sezonie
letnim, zakonczonym niedawno 78. Rajdzie Polski, budowie ,szesnastki”, linii kolejowej nr 223 oraz aktualnych inwestycjach.

" WOJCIECH
CARUK
w.caruk@
gazetaolsztynska.pl

— Za nami sztandarowa im-

preza sportowa Mikotajek

i w sumie catego regionu

Warmii i Mazur - 78. Rajd

Polski. Emocje juz chyba

troche opadty. Jakie sg

pana wrazenia?

— Sadze, ze tegoroczna
edycja Rajdu Polski byla
bardzo udana, dopisala
nam liczba zalbg, zawod-
nicy chwalili przygotowa-
nie tras rajdowych, gralo
nasze niezawodne Radio
Rajdowe, byla dobra po-
goda, a przede wszystkim
wspaniali kibice! Balismy
sie, ze po covidzie izwia-
zanym ztym rokiem prze-
rwy worganizacji (w2020
r.) oraz rokiem (2021 r.),
kiedy rajd odbywat sie bez
kibicéw, zainteresowanie
rajdem spadnie. Kibice
jednak dopisali, dzieki
czemu impreza miala swoj
niepowtarzalny klimat.

— Portal rally.pl donosi,

ze w przysztym roku rajd

moze sie odby¢ w okoli-

cach Rzeszowa. Wpraw-
dzie Jarostaw Nowor6l

z PZM-u temu zaprzecza,

ale przyznam, ze to dosy¢

niepokojace pogtoski.

— Prawde modwiae, tro-
che przywykliémy do ta-
kich plotek, bo powtarzane
sa one od lat. Rzeszowskie
srodowisko rajdowe dziala
preznie, wiec nic dziwne-
g0, Ze maja swoje ambicje.
Jak na razie rajd bedzie
odbywal sie na Mazurach,
bo to miejsce polubili iza-
wodnicy, i kibice, ale tez
dzialacze PZM, z ktorymi
wspolpraca przy organiza-
¢ji rajdu uklada sie bardzo
dobrze. Wazne jest to, ze-
by$my wspdlnie wregionie
rozumieli, Ze organizacja
tak duzej i trudnej logi-
stycznie imprezy to powi-
nien by¢ wysilek nie tylko
PZM jako glownego orga-
nizatora, ale tez wszyst-
kich, przez teren ktorych
rajd przebiega, ze wspolnie
pracujemy na wizerunek,
popularnoé¢ i ostateczna
oceng tej imprezy. Jest to
o tyle wazne, Ze na razie
W naszym wojewodztwie
nie mamy zbyt wielu tej
rangi wydarzen sporto-
wych.

— Przed nami lato. Nie bez
kozery Mikotajki okresla sie
letnig stolicg Polski. W tym
roku spodziewa sie pan
najazdu ttumu turystow?

— Nie lubie slowa ,sto-
lica”, bo teraz jest swoista
moda na réznego rodzaju
sstolice czego$§”. Od razu
przypominaja mi sie stowa
piosenki Sikorowskiego
i Turnaua ,nie przenoscie
nam stolicy do Krakowa”.
Faktem jest, ze jesteSmy
rozpoznawalnym oS$rod-
kiem turystycznym na ma-
pie Polski, mamy mocno
rozbudowana, baze nocle-
gowa, i zeglarska, o czym
chyba nie musze przeko-
nywaé. Mam nadzieje, ze
miniony dlugi weekend
byt ,przedspiewem” tego
co wydarzy sie w sezonie
turystycznym, bo goSci
mieliSmy naprawde bardzo
duzo, co oczywiscie bardzo
nas cieszy. Nasza baza tu-
rystyczna jest w pelnej go-
towosci, dlatego liczymy,
ze ten sezon bedzie udany
iprzysporzy satysfakeji na-
szym przedsiebiorcom, ale
przede wszystkim przygo-
towana oferta zadowoli
turystow i spowoduje, ze
beda chcieli do nas wra-
cac¢. Czesto slyszymy od
ludzi, kt6rzy nie lubig thu-
moéw, ze Mazury staja, sie
ciasne izbyt tloczne - tych
wszystkich zapraszamy do
naszych uroczych wsi albo
po zaraz Scistlym sezonie,
kiedy oferta jest rownie cie-
kawa, amiasteczko staje sie
spokojne iciche.

— Jakie propozycje

przygotowat samorzad dla

turystéw i mieszkancow na
sezon wakacyjny?

— Naszym go$ciom oraz
mieszkahicom przygoto-
waliSmy szeroka oferte
imprez, w ktorych wszyscy
biora udzial bezplatnie. Po
emocjonujacym 78. Rajdzie
Polski mieliémy kolejne
sportowe wydarzenie. Mil-
ko Mazury MTB to cykl
wyscigow kolarskich zna-
nych w calej Polsce, a naj-
piekniejszym inajbardziej
widowiskowym etapem sg,
wlasnie Mikolajki. W tym
samym czasie zorganizo-
waliSmy razem z Radiem
RMF FM wielkie otwarcie
sezonu, podczas ktorego
gosciliSmy szereg topowych
muzycznych gwiazd (Viki
Gabor, Denzel, Gromi &
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Bryska). Tradycyjnie juz
w pierwszy weekend lip-
ca miasto obchodzi swoje
Swieto. Juz dzisiaj zapra-
szamy wszystkich na liczne
koncerty, a przede wszyst-
kim na XV Mazurski Fe-
stiwal Rybny, a wieczorem
2 lipca na uroczysto$¢ Wo-
dowania Krola Sielaw. Pod-
czas koncertow uslyszymy
popularnych wokalistow
programu The Voice of
Poland, wtym Kasie Deren,
Kasie Mo§, Nicka Sicklera,
Kamila Biosia, a gwiazda
sobotniego wieczoru bedzie
Baranovski. Wniedziele be-
dziemy mieli koncert pio-
senek zydowskich Izabeli
Szafranskiej z zespolem.
W kolejnych tygodniach
wakacji bedziemy goScic
LLato zksiazka”, Strongma-
now, odbedzie si¢ 3-dniowy
Festiwal Szantowy oraz sze-
reg mniejszych wydarzen
i koncertow. Poza szeroka
gama imprez, mamy tez co$
dla milo$nikéw rowerow.
Zachecamy do zwiedza-
nia naszej gminy i Mazur
szlakiem Mazurskiej Petli
Rowerowej. O innych cie-
kawych trasach pieszych
i rowerowych oraz mozli-
wosciach odpoczynku na
wodzie dowiecie sie Pan-
stwo w naszej Informacji
Turystyczne;.
— W przysztosci dojazd
turystom moze umozLliwié
nowa ,szesnastka". Jednak
to wtasnie m.in. jej przebieg
przez gmine Mikotajki wcigz
wzbudza dyskusje. Czy
zaakceptowany obecnie

wariant jest pana zdaniem

optymalny i spetnia tez

oczekiwania mieszkancéw
gminy?

— Nie ma jeszcze ,wa-
riantu zaakceptowanego”.
W dokumentacji przedlo-
zonej do Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowi-
ska sa opisane 3 warianty,
w tym jeden, ktéry inwe-
stor - GDDKIA wskazala
jako preferowany, obecnie
RDOS bedzie dokonywal
oceny tych wariantow.
Wariant proponowany
przez GDDKIiA, o czym
juz wielokrotnie od ponad
10 lat informowali$my,
jest rozwigzaniem mocno
godzacym wkrajobraz iSro-
dowisko przyrodnicze gmi-
ny Mikolajki (wtym tereny
tworzace zlewnie rezerwa-
tu Jeziora Luknajno), wa-
riantem dzielacym gmine
sha poY’, to potwierdzaja
kolejne ekspertyzy, anawet
dokumenty przedlozone
przez samego inwestora.
Patrzac na to zperspektywy
dlugiego juz czasu (niemal
14 lat), wydaje sie, ze trwa
dyskusja, z ktorej nikt nie
wyciaga wnioskoéw i nadal
brakuje strategicznego
planowania korytarzy ko-
munikacyjnych, a naszej
gminie przyszyto latke
oportunistow. Glowny ruch
turystyczny odbywa sie od
poludnia, od Warszawy
iSlaska - i tego ruchu nie
obsluguje ,szesnastka”.
Natomiast polaczenie
zTréjmiastem praktycznie
za chwile bedzie gotowe,

gdy ,szesnastka” dotrze
do Mragowa. My, méwiac
o korytarzu ,szesnastki”
przez Mazury, Elk, Bie-
brze az do Knyszyna po-
winniémy us$wiadamiac
sobie, ze on ma obstuzy¢
miedzynarodowy transport
na linii kraje nadbaltyckie
-Niemcy, aruch turystycz-
ny przy okazji.
— Niestety mniejsze szanse
sg na przyjazd turystéw
pociggiem. Dotychczasowe
starania o powrdt potaczen
kolejowych spetzty na
niczym. Czy pana zdaniem
ten,pociag juz odjechat™?
— Szans na przyjazd po-
ciagiem do Mikolajek nie
ma juz od lat - od czasu,
gdy zawieszono polacze-
nia, linia ulegla degrada-
¢ji, mimo szeregu naszych
prosb idzialan. Marszatek
i zarzad wojewodztwa,
szukajac mozliwosci przy-
wrocenia tej linii, zglosil
akces do Programu ,Ko-
lej+”, jednak jego warunki
byly nie do udzwigniecia
przez lokalne samorza-
dy. Z programu mialo by¢
pokryte 85% kosztow, ale
tylko kwalifikowanych in-
westycji. Problem polegat
na tym, ze pozostale 15% to
byla kwota przekraczajaca
ponad 120 mln z}, akoszty
niekwalifikowane, ktore
mialy takze znaleZ¢ sie po
stronie samorzadow, to ko-
lejne dziesiatki milionow
zlotych. Dodatkowo samo-
rzady mialy zadeklarowac,
ze beda pokrywa¢ calorocz-
ne koszty organizacji prze-
wozow przez PKP, co przy
tak malej populacji stano-
wiloby horrendalne kwoty.
Gmin takich jak nasze nie
sta¢ na poniesienie takich
wydatkow na rzecz spolki,
jaka jest PKP, bo za co zre-
alizujemy wszystkie inne
zadania na rzecz naszych
lokalnych spolecznosci?
Dzialania realizowane na
szeregu innych polaczen
kolejowych, np. Olsztyn
- Pisz, finansowane byto
przez PKP irzad. Uwazam
wiec, ze adresatem pan-
skiego pytania powinno by¢
PKP i wlaéciwe minister-
stwo. Ja moge zapewnic, ze
bedziemy wspiera¢ kazda
inicjatywe, ktora pomoze
przywrocic¢ lokalne pola-
czenia, pod warunkiem, ze
bedzie ona realna inie zruj-
nuje lokalnych finanséw.

— Patrzac na dziatania
mikotajskiego samorzadu,
mam wrazenie, ze z jednej
strony nie obnosicie sie
»gtosno” ze swoimi dzia-
taniami, inwestycjami, ale

z drugiej nie zmienia to fak-

tu, ze dzieje sie sporo. Jakie

inwestycje sg lub beda
realizowane w tym roku na
terenie miastai gminy?

— To prawda, ze realizu-
jemy szereg roéznych inwe-
stycji, czesto znaczacych
i drogich i tak sie dzieje,
ze troche za malo sie tym
chwalimy - podyktowane
jest to brakiem czasu, kto-
ry w wiekszosci poswieca-
my planowaniu i realizacji
dzialan inwestycyjnych. Do-
datkowo jeszcze wspieramy
iangazujemy sie wdzialania
Stowarzyszenia Wielkie
Jeziora Mazurskie 2020,
ktore zrzesza kilkanascie lo-
kalnych samorzadow ireali-
zuje duze wspolne projekty,
glownie inwestycyjne (np.
przebudowa infrastruktu-
ry Szlaku Wielkich Jezior,
Mazurska Petla Rowero-
wa), ato sa naprawde trud-
ne i pracochlonne przed-
siewziecia. Przebudowane
w ostatnich latach nabrze-
ze portowe Jeziora Miko-
lajskiego jest tego sztan-
darowym przykladem - to
byla najwieksza inwestycja
whistorii Mikolajek. Wtym
roku realizujemy szereg in-
westycji drogowych, wtym
budowe ulicy Dybowskie;j
stanowigcej malg obwod-
nice centrum Mikolajek,
konczymy budowe Ma-
zurskiej Petli Rowerowej,
przebudowujemy Mazurski
Klub Zeglarski, przygoto-
wujemy sie do przebudowy
targowiska, ciagow komu-
nikacyjnych przy o$rodku
zdrowia. RozpoczeliSmy
tez prace zwigzane z przy-
gotowaniem projektow
do nowej perspektywy UE
- dotycza one komplek-
sowej termomoderniza-
cji obiektow uzytecznosci
publicznej, przebudowy
nabrzeza po zachodniej
stronie jeziora, budowy sie-
ci wodno-kanalizacyjnych,
utworzenia kompleksu re-
kreacyjnego obok szkoly.
Mamy tez uruchomionych
kilka projektow drogowych
wramach Programu Inwe-
stycji Strategicznych. To tyl-
ko najistotniejsze zdzialan,
nad ktorymi pracujemy.
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— Urodzita sie pani w Ma-
tym Gteboczku. Czesto tam
pani wraca?

— To miejsce nie tylko
urodzenia, ale dziecinstwa
imlodoéci - miejsce, do kto-
rego chetnie wracalam, gdy
mieszkalam w internacie
Liceum Ogolnoksztalcacego
wBrodnicy, atakze wakade-
miku przy ul. Zolnierskiej
w Olsztynie, gdzie studio-
walam Bibliotekoznawstwo
iInformacje Naukowa. Od-
wiedzam je rowniez dorocz-
nie do dzisiaj.

— 0d kiedy mieszka pani

w Elblagu? Jakie miejsca

Lubi pani szczegélnie?

— W Elblagu mieszkam
od lipca 1991 roku. Kiedy
tu przyjechalam, nie bylo
jeszcze pieknej retrowersji
zabudowy Starego Miasta.
Podoba mi sie Stare Miasto
zkatedra p.w. Swietego Mi-
kolaja, bulwary nad rzeka
Elblag ibardzo malownicze
parki Modrzewie, Kajki,
Dolinka irézane antresole
przy fontannie.

— Swoje zycie zawodowe

zwigzata pani z biblioteka.

— Zamierzalam zycie
zwiazaé z biblioteka i pra-
ca wérod ksiazek, i udalo
mi sie czesciowo spelnic te
plany. Pracowalam prawie
11 lat jako antykwariusz (od
mtlodszego do starszego)
wantykwariacie naukowym
~Antokol”. Poczatkowo przy
Domu Ksiazki wOlsztynie,
ktoéry prowadzony byl przez
wiele lat przez pana Woj-
ciecha Sus$wille. PdzZniej
juz w Elblagu pracowalam
miedzy innymi w Bibliotece
SP Nr 4, Bibliotece Zespo-
hu Szkot Zawodowych przy
ul. Saperéw idwa lata wBi-
bliotece Seminarium Elbla-
skiego.

— Pierwszy tomik wierszy

pani autorstwa zostat wy-

dany w 2014 roku, ale kiedy
zaczeta pani pisac¢?

— Pisa¢ zaczelam dosy¢
wceze$nie — pierwsze moje
proby to szkola podsta-

wowa, piata iszosta klasa.
Kontynuowalam wwolnych
chwilach wszkole $redniej,
zapisujac niektore utwory
wzeszycie —przez jaki$ czas
prowadzitam tez ,Dziennik
licealistki”, ale pisalam do
szuflady. Pierwsze moje
utwory ukazaly sie tutaj
- w Elblagu - w antologii
~Zlote oczy” i ,Elblaskie
spotkania z poezja” (2000
12001 r.) razem z utworem
meza Mieczystawa. Kilka
ukazalo sie rowniez w cza-
sopiSmie dla niepelno-
sprawnych ,Razem zToba”
i,Iyglu” - wowcezas zacze-
lam tez mysle¢ o wydaniu
tomiku wierszy. W obec-
nych czasach latwo wydaé
ksiazke, ale trzeba mieé
na to $rodki. Maz wydal
swoj trzeci tomik, aja po-
myslalam, ze czas takze na
moj. Przy wsparciu meza
ukazal si¢ wiec w wydaw-
nictwie Uran wroku 2014
moj pierwszy tomik ,Okru-
chy zycia, okruchy wiary”.
Kolejny tomik ,W sercu
i slowie” zawiera wklad-
ke z wierszami o Elblagu
(Wrdzbitka Pogezana; Bi-
skup Wojciech ikorona me-
czenstwa; Piekarczyk; Uro-
czysto$¢ Wigilii na Starym
Miescie wElblagu).

—Czy z mezem potgczyty

was wtasnie ksigzki?

— Oboje pracowaliSmy
wiérdd ksiazek, wiec bardziej
zainteresowania nas pola-
czyly — a pisanie tez laczy.
Inni maja nalogi albo robig
remonty mieszkan, amy wy-
dajemy pieniadze na ksigz-
Kki. No ipisanie to tez hobby,
wymaga troche pracy, ale
daje sporo radosci. Moze
zczasem blizni to docenia?

Maz Mieczyslaw ostatnio
pisze dzienniki, ale specja-
lizuje si¢ tez w tematyce
elblaskiej. W bibliotekach
mozna znalez¢ jego ksigz-
ki ,Wikingowie z Truso”;
~Opowiesci o Starym Mie-
Scie” z ilustracjami Sla-
womira Zawistowskiego

prywatne

Fot. archiwum

PISANIE DAJE
- MIRADOSC
ZACZELQ SIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ,
POZNIEJ PISANIE TOWARZYSZYt 0 JEJ
W SZKOLE SREDNIEJ, A PIERWSZE UTWORY
JEJ AUTORSTWA UKAZALY SIE W ELBLAGU.
HELENA MURAWSKA LENCKOWSKA TWORZY
I DLA DOROSLYCH, | BLA DZIECI,

BO RADOSCIA, KTORA DAJE JEJ PISANIE,
CHCE DZIELIC SIE Z INNYMI,

i,Jogini w Bieszczadach”,
atakze tomiki zpoezja.

— Trzecia pani ksigzka

to ,Malowniczy $wiat

dzieci”. Skad pomyst na

ksigzke wtasnie dla dzieci

i jak wygladat proces jej

tworzenia?

— Powodem do napisa-
nia ksigzki - konkretnie
dla odbiorcy dzieciecego
-byla myél, ze chce co$ mi-
lego podarowac dzieciom
zrodziny. Zaczelam od pi-
sania nieduzych bajeczek
i wierszy okolicznoscio-

wych, ktore wysylalam za
posérednictwem internetu
na urodziny lub imieniny
malych solenizantow. Jak
nazbieralo sie troche tych
wierszy, postanowilam
zebrac je wjednej ksiazce.
Dwa opowiadania proza
zamie$cilam wczesniej
w tomiku ,,Okruchy zycia,
okruchy wiary” i w wersji
nieco zmienionej, bo po-
szerzonej zamiescilam tez
w ,Malowniczym $wiecie
dzieci”. Niektore z tych
wierszy publikowalam tez

W roku 2021 Helena
Murawska Lenckowska
wydata dwa kolejne tomi-
ki wierszy — ,W ogrodzie
mysli" i ,Mistyka dni"

weczesniej na stronie litera-
ckiej ,Ksztalty stow”.

— Wspomniata pani, ze

ilustracje do ksigzki wyko-

naty corki dwdch chrzesnic.

Pewnie sg z tego dumne.

— Dzieci, Nela i Lenka,
zrobily ilustracje szybko
izzapalem -mysle, ze rodzi-
ce niewiele pomagali, ze jest
to niepowtarzalna i wlasna
tworczo$¢ dziecieca. Przesy-
lalam przez internet wiersz
zpros$ba orysunek do niego,
akilka dni p6Zniej otrzymy-
walam ilustracje, ale chyba
dziewczynki nie wierzyly, ze
ksigzka naprawde zostanie
wydana. Kiedy juz otrzyma-
ly swoje egzemplarze (oko-
lo dwudziestu kazda), byly
bardzo ucieszone. I oczy-
wiscie zostaly umieszczone
jako ilustratorki wstopce re-
dakeyjne;j.

Nie mam whasnych dzieci.
Lubig, jak dzieci sa rados-
ne, interesuja sie otocze-
niem, kwiatami, ptaszkami
ichetnie stuchaja bajek. Ale
takze chetnie pocieszam
i przytulam te smutne,
chociaz nie zawsze udaje
sie zaradzi¢ ich troskom...

—Wksigzce ,Malowniczy

Swiat dzieci” pojawia sie duzo

réznych tematdéw, m.in. watek

przyrody, Swieta katolickie...

— Chcialam, zeby ksiazka
byla radosna, dlatego pisa-

tam pogodne bajki idedyka-
cje urodzinowe i$wiateczne,
atakze wiersze oprzyrodzie,
z podzialem na pory roku.
Znalez¢ tez mozna wksiaz-
ce $wiat katolickich $wiat
,Boze Narodzenie i Wiel-
kanoc” wich tajemnicy du-
chowej iradosci, jakie niosg
wszystkim wierzacym. Jest
tez nieduzy rozdzial oszko-
le i pierwszych zajeciach.
Jeden zrozdzialow ksigzki
jest takze ukazaniem dzie-
ciom zycia wczasach poko-
lenia pradziadkow. Sa cztery
basnie icztery opowiadania,
wérod nich ,,Opowiesé Wi-
gilijna’, ,Zuzia”. To ciepla
pogodna ksiazka z elemen-
tami dydaktycznymi.

— Czy ma pani plany na

kolejng ksiazke lub teksty?

— Wroku 2021 wydatam
dwa kolejne tomiki wierszy
- ,W ogrodzie my$li” i ,Mi-
styka dni”. Mam tez sporo
nowych tekstow —wpierw-
szej kolejnoéci sprobuje
znich ulozyé¢ drugi tomik
dla dzieci - z legendami,
mam juz kilka opracowa-
nych -ipiaty tomik dla do-
rostych. Ale tutaj jeszcze
nie sprecyzowalam tematy-
ki ani tytulu. Moje wiersze
publikuje jako Helena Mu-
rawska Lenckowska, biore
takze udzial wantologiach
kilku grup poetyckich wy-
dawanych przez pania Kry-
styne Wajde wKoszalinie.

»Zycie w czasach
pradziadkow” (fragment)
To byt zupetnie inny $wiat!
Kiedy prababcia byta mata,
gesi na tagce pasata.

Tam spotykata swoje mite
kolezanki.

Nad strumykiem plotty

z kwiatow wianki.

Pradziadek prowadzit krowki
na pastwisko.

Laki, zagajnik i jezioro byto
bardzo blisko.

Dzieci tak jak dzisiaj, w wodzie
chetnie ptywaty.

Czasem wanng z blachy w po-
toku podrozowaty

PROMOCJA

Do nabycia w kioskach, salonikach prasowych, sklepach,

stacjach benzynowych, oraz w sanktuariach i miejscach kultu religijnego.

Jedyne czasopismo w Polsce poswigcone
praktycznej stronie pielgrzymowania

do wszystkich stron Swiata.

Pielgrzymka to tez codzienna wedrowka przez zycie
do Domu Ojca, dlatego artykuly w naszej Gazecie
-pomogq Ci odnalezé wlasciwg droge do Niego.
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CZY WPOLSCE SA SKARBY TEMPLARIUSZY?

MAGDALENA MARIA
T BUKOWIECKA

= \) m.bukowiecka@
j gazetaolsztynska.pl

oneserzy i wielbi-

ciele przygod Pana

Samochodzika do-

skonale wiedza, ze
od artykulu pod tylko nieco
innym tytulem niz ten moj
powyzej — zaczyna sie cala
draka wtomie pt. ,Pan Sa-
mochodzik i templariusze”.
Jak dla mnie natomiast
— bez ,Wyspy Zloczyhcow”
tego samego autora nie
maja prawa rozpoczal sie
zadne moje wakacje! I tak
oto wlasnie jestem wtrakcie

lektury podjetej juz pew- =

nie milion dwiescie ty51ecy
czwarty raz, ajednak weigz

przyjemnej, z kazdym czy- -

taniem wprawiajacej mnie
sama w coraz wieksze sen-
tymenty za bezpowrotnie
minionym dziecihistwem
iza czasami, wktorych moze
ijezdzilo sie warszawg lub
garbusem, a nie jakim$ ja-
ponskim cudem elektroniki
itechniki, ale do spakowa-
nia bagazu starczal zwykly,
drelichowy plecak —byle byl
pakowny. Azamiast gwiazd-
kowych hoteli all inclusive
ina wskro$ exclusive — lu-
dzie potrafili sie zadowolié
wygodnym materacem, na-
miotem ipieknymi okolicz-
noSciami przyrody...!

No wlasnie. Za czym jesz-
cze tesknie...?

MOJE TESKNOTY

Zacznijmy od tego, ze
nie raz i nie dwa przyszla
mi juz w zyciu do glowy
mys$l o swoim jakoby zbyt
poéZnym przyjSciu na ten
Swiat...! Z opowie$ci mamy
ijej rowiesnikow, z ksiazek,
ktorych akcja dziala sie
wtakich latach 60-tych i70-
tych ubieglego wieku oraz
audycji dokumentalnych,
materialow archiwalnych
iz kreconych w tym czasie
filméw traktujacych o tych
samych czasach —wnioskuje
mianowicie, ze wspomnia-

TO WYPEYWANIE NANIEZNANE WODY, I

(@ N - _AWETWKONKURENCYJNEJ
PRASIE| = UKAZAL SIE A'RTYKUL POD KIM: WEASNIE TYTULEIVI INTEN-BRESZCZ EMOCUI;

IYPRAWY NA NIEODKRYE LADY; TEN ZEW WOLNOSCI,

A PRZEDE WSZYSTKIM — TA NIEZBITA PEWNOSC, ZEZA ZAKRETEM CZEKA'NA MNIE
TAK WEASNIE SMAKUJA'WAKACJE!

PRAWDZIWA PRZYGODA... NIECH PEKNE!—

ne dwie dekady obfitowaly
wwydarzenia wiekopomne,
tyle wyjatkowe, co niepowta-
rzalne —ajuz na pewno byly
to czasy ludzi kompletnie
nietuzinkowych i osobowo-
Sci, z ktorych przynajmniej
polowa stanowilaby grono
moich najlepszych kumpli.
Byly to czasy, kiedy po bru-
kowanych jeszcze w wiek-
szoSci ulicach jezdzily gar-
busy, warszawy, fiaty, tady,
moskwicze, ajak sie juz do
takiego auta wladowalo cala
rodzina lub paczks —to na-
prawde niewiele wiecej bylo
trzeba. Dodatkowo mo-
tor lub skuter byl wowych
pieknych czasach pojazdem
réwnie wygodnym co samo-
cho6d — tylko trzeba sie byto
nieco cieplej ubieraé. Byly to
takze czasy, kiedy samocho-
déw nie bylo az tak wiele,
azatem iproblemy z miej-
scami parkingowymi byly
nieliczne — nawet w takiej
Warszawie i Gdansku, cze-
go zdazylam doswiadczyé
osobiscie wcharakterze na-
ocznego $wiadka, samochod
stawialo sie centralnie pod
Palacem Kultury iNauki ile-
cialo wregaly do pobliskich
domoéw towarowych, a po-
tem na lody na Chmielna

— ikierujacemu lub wiasci-
cielowi pojazdu do glowy nie
przyszed} taki wynalazek jak
bilet parkingowy, strefa, ana-
wet mandat ztego tytutu...!
Czesto korzystalo sie takze
z komunikacji kolejowej,
ktora moze lukséw nie za-
pewniala, ale kosztowna nie
byla, aitlok zalegajacy na
podlogach, przypominajacy
nie jednostki ludzkie, araczej
sardynki ciasno upchnie-
te wpuszce konserw — tez
swoj urok mial. T osobiécie
znam takich, co jeszcze dzi$
wspominaja wlasnie ten wy-
szukany luksus z nieklama-
nym rozrzewnieniem...
Pole kempingowe tez nie
stanowilo problemu. Jecha-
lo sie gdzie$ wplener zple-
cakami, znajdowalo dogod-
ne miejsce, byle blisko wody,
za to daleko od innych ludzi
—1juz! Nie decydowaly ja-
kies tam wzgledy bezpie-
czehstwa, ograniczenia
i nakazy — obowiazywala
wylacznie jedna zasada: kto
pierwszy, ten lepszy. Lasy
grodzone nie byly, a jago-
dy i maliny jadlo sie prosto
zkrzaka, bo wlatach 60-tych
i70-tych ubieglego wieku
bablowica jeszcze nie siala
grozy, ajesli nawet —to nie

whnaszych rejonach. Jezioro
czy rzeka wystarczylo, ze po-
siadaly dogodny brzeg oraz
dno, ktérego nie wypelniat
mul. I tyle, i wszystkie po-
trzeby byly natychmiast za-
spokojone. Wypisz-wymaluj
Pan Samochodzik wWyspie
Zloczyfhicow — ato sie nad
Wisla rozbil, a to na rze-
czonej Wyspie Ztoczyncow,
ato przy ruinach spalonej
le$niczéwki Gabryszczaka...
Wedle potrzeb iindywidual-
nego uznania...!

Pomost na plazy miejskiej
juz byl luksusem, a dzie-
ciom starczal zoMy paseczek
ikomplet wiaderko plus fo-
remki, lopatka igrabki —bo
o trampolinach nikt jako$
jeszcze wtedy nie pomyslal.
O, taki trzepak na osiedlu
— to juz bylo co$. Tu mu-
sze sie przyznac, ze na na-
szym osobistym trzepaku
na Dworcowej w Olsztynie
w charakterze dobrowolne-
go wisielca przewisialam tak
przynajmniej kilka dobrych
miesiecy — liczac wszystkie
sesje. A huStawka, ciezka,
toporna, metalowa — to byt
przedmiot pozadania ab-
solutnego: ustawialy sie do
niej kolejki, z odliczaniem
spedzonego na bujaniu cza-

su wlacznie. Poza tym taka
hustawka budzila tez groze,
bo nie wiem, jak uwas —ale
na moim osiedlu ta potez-
na, czteroosobowa landara
jednemu z sasiadow wybila
wszystkie zeby. Ale ze byly
to mleczaki — nie cierpial
zbyt dlugo... Czyli — uj-
mujac rzecz glebiej lub na-
wet globalnie i filozoficznie
— hustawka shuzyla jako
zrodlo wielkiej uciechy, ale
ihartowala na zycie...! I ze-
byscie wiedzieli — topatke
do piasku posiadam do dzi$
dnia ijezdze znig na wszyst-
kie wakacje imimo ze plaze
Grecji, Wloch czy Hiszpa-
nii oferuja naprawde wiele
atrakcji, moj osobiscie wy-
kopany grajdot lub usypany
Z pomoca wspomnianej
lopatki zamek itak ma naj-
wieksze wziecie!

Kto$ moze powie — dziki
zachdd to byl. Kwestii stron
Swiata czepiac sie nie bede,
ale wtej dzikosci z pewnos-
cia bylo znacznie wiecej cy-
wilizacji. Bo jakos$ nie przy-
pominam sobie koszy na
$mieci nad Wisla czy nad
jeziorem Wadag — amimo
to na $mietniska nad woda,
lub w lesie trafi¢ bylo nie-
zwykle trudno...!

FINAL

Golym okiem widag, jak
wiele w niniejszym tekScie
wykrzyknikow. Tak — bo
to wszystko moje rozdzie-
rajace piersi westchnienia
sa...! Za dziecihstwem, za
swoboda, za natura znacz-
nie mniej skazona ludzka
dzialalnoScia. Za o6wczes-
nymi przyjazniami ,na
wieczno$¢”, za wpisami
do pamietnikéw, za droz-
dz6éwka Babci, za lodami
Calypso iza wypadami do
Gory Kalwarii —wtedy do-
kladnie tak samo swojskiej
isennej, jak ten Antoninéw
z ,Wyspy Zloczyhcow” lub
Milkokuk z ,Pana Samo-
chodzika itemplariuszy”.

Inna rzecz, ze jako dzien-
nikarka z zacieciem do hi-
storycznych spraw krymi-
nalnych —sama chcialabym
artykul rozwazajacy pytanie
jak w tytule wyzej napisac.
A im predzej, tym lepie;j.
Chociaz... Jak przekonywat
w kolejnych tomach przy-
gdd Pana Samochodzika
ich autor — Przygoda jest
jak Milosé: przychodzi do
nas naprawde bez ostrze-
zenia, niespodziewanie,
aczasem wogole wnajmniej
spodziewanym momencie.
A zatem rzecz oczywista:
trzeba mie¢ oczy iuszy stale
szeroko otwarte —na nowe,
na nieznane, na niecodzien-
ne. Kt6z to bowiem wie, co
moze nas spotka¢ chocby
dzi§, w drodze powrotnej
zpracy do domu? A nieste-
ty. I prawdziwa Przygoda,
iprawdziwa MiloS¢ to maja
do siebie, Ze nigdy nie cze-
kaja na gapowiczow i raz
przegapione —rzadko kiedy
daja drugg szanse...

Ale —szczebliwie — praw-
da dotyczaca Przygody
i Milo$ci obowiazuje nas
cale zycie. Bez wzgledu na
hotele all inclusive lub ich
brak, bez wzgledu na bruk
czy asfalt na drodze, bez
wzgledu na wiek, pocho-
dzenie, stan posiadania, ple¢
iwykonywany zawod. Itego
musimy sie trzymac!

PROMOCJA

rolniczefle

0GOLNOPOL

Szukaj nas w salonikach prasewych, urzedach pocztowych

MIESILEC7ZNIK

SYLWETKI OSOB

na stacjach paliw, sieciach sklepéw: Lewiatan, Dino, Delikatesy Centrum 1:,‘w;..,-'ktore zycle ZWqualy z wsigs
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JESLIPAN
SAMOCHODZIK
—T0ZPEWNOSCIA,
PROCZ ZAGADKI
HISTORYCZNEJ

| PRZYGODY,
KOLEJNA Z MYSLI,
SKOJARZEN,
WSPOMNIEN
BIEGNIE TAKZE

| W TYM KIERUNKU:
HARCERZE! SAMA
WPRAWDZIE DO
HARCERSTWA NIE
PRZYNALEZALAM,
ALE 0D CZEGO SA
PRZYJACIELE..

HARCERSTWO

Bo rzeczywiScie. Kto jak
nie Wilhelm Tell, Sokole
Oko i Wiewiorka, a potem
takze Baska, ktory byt chlop-
cem — dzielnie wspierali
glownego bohatera, na row-
nych prawach uczestniczyli
wrozwazaniach co robic da-
lej i w formulowaniu wnio-
skow ze wszystkiego, co juz
sie wydarzylo, ba! —bywalo,
ze nawet wyreczali wrealiza-
¢ji czeSci wezeSniej zaplano-
wanych ruchéw? Byle tylko
zlapa¢ zlodzieja, obnazyé
zloczyhce i— najwazniejsze!
— odkry¢ skarb...!

Mnie, niestety, przygoda
z harcerstwem ominela.
Ale... SzczeSliwie zawsze
moge liczy¢ na dobrych
ludzi, a na Przyjaciela — to
juz absolutnie. Wypisz-wy-
maluj jak Pan Samochodzik
na swoich towarzyszy, tyle
dzielnych, co takze bardzo
madrych, spostrzegawczych,
przenikliwych, z niewatpli-
wa, zytka detektywistyczna
italentem do nieprzegapia-
nia Przygody...!

Swoimi wspomnieniami
zechcial podzieli¢ sie ze mna
pan Radostaw, ktéremu
z harcerstwem kojarza sie
same dobre iladne rzeczy.

WSPOMNIENIA

— Kiedy wstapit Pan

w harcerskie progi?

Ile miat Pan lat?

— Zaczelo sie od IV klasy
szkoly podstawowej. Wmo-
ich czasach do harcerstwa
wstepowali wlaSciwie wszy-
scy —ichlopcy, idziewczyn-
ki. W szkole cieszyliSmy sie
zwlaszcza wtedy, gdy wypa-
dat dzieh mundurowy — za-
miast niebieskiego fartusz-
ka z bialym kolnierzykiem
mogli$my przyj$¢ do szkoly
wpelnym harcerskim umun-
durowaniu: wchuscie, wlilij-
ce, zpaskiem, aniektorzy za
kolejne zdobyte sprawnosci
nawet mogli nosic¢ sznur. Za-
wsze to byla mila odmiana.
Poza tym — co dziS jest nie
do pomyslenia — ale jako
harcerze mogliémy przycho-
dzi¢ do szkoly z finka, czyli
harcerskim nozem.

—Acoto byt—ten sznur?

— Sznur funkeyjny nosilo
sie na mundurze, mogl wy-
stepowaé w roznych kolo-
rach iwzaleznosci od koloru
oznaczal on funkcje, ktora
posiadacz sznura pelnil
w harcerstwie. Zastep har-
cerski prowadzi zastepowy,
ktéry mial brazowy sznur.
Kilka zastepéw tworzylo
druzyne, ktora kierowal
druzynowy z granatowym
sznurem. Mogt go wspieraé
przyboczny — on mial sznur
zielony. Niektore druzyny
tworzyly szczep — prowa-
dzil go komendant szczepu,

czyli szczepowy, tez zgrana-
towym sznurem noszonym
zramienia. Druzyny iszcze-
py tworzyly z kolei hufiec,
awiele hufcow — choragiew,
ktora kierowali komendanci
hufcéw, inaczej hufcowi, ze
srebrnym sznurem zramie-
nia, oraz komendanci cho-
ragwi, ze zlotym sznurem
zramienia.

— A chusta jakiego byta

koloru?

— Chyba zo6ta. Pierwot-
nie, wczasach, kiedy na za-
chodzie skauting dopiero
powstawal, chusta, jak kaz-
dy element munduru, miata
swoje znaczenie praktyczne
— przede wszystkim stuzyla
do opatrywania ran. Wmo-
ich czasach nosilo sie chuste
na bluzie mundurowej, pod
kolnierzem, ispinato suwa-
kiem. Kazda druzyna har-
cerska miala swdj wlasny
kolor chusty.

— Jakie miat Pan spraw-

nosci?

— O, cale mnoéstwo...! Na
pewno bylo ich ponad trzy-
dziesci. Cho¢ do dzi$ chyba
najmilej wspominam, ale
i najbardziej dumny je-
stem z odznaki ,Sobierad-
ka”. Nie dos¢, ze to dowod
na zaradno$¢ zyciowa, kto-
ra juz wtedy musiatem sie
odznaczad, ale ize wzgledu
na zbieznoé¢ z moim imie-
niem. Tak. Wtedy to bylo
prawdziwe osiagniecie...!

— Jakie emocje wtedy

w Panu graty —a jakie dzi$

pojawiajg sie ze wspomnie-

niami o harcerstwie?

— Harcerstwo to dla mnie
same pozytywne emocje
iwspomnienia. Uczylo dy-
scypliny, porzadku, szyku
— takiej dzi§ powiedzial-
bym kindersztuby lub nawet
musztry. Uczylo wspolpra-
cy iwspélgrania — dalo mi
poczatki do dobrej pracy
w zespole. Najpierw bylem
przeciez zuchem, potem
harcerzem, ana Kkoniec za-
stepowym — czyli nawet
mimo tak mlodego wieku
kierowalem grupa kolegow.
I, nawiazujac do koloréw
sznura, jako zastepowy no-
silem brazowy sznur.

—Z jakich wartosci wyuczo-

nych w harcerstwie korzysta

Pan do dzi$?

— Przede wszystkim zpo-
magania innym — to chy-
ba juz wtedy chcialem by¢
lekarzem i po prostu po-
magac ludziom. Byl nawet
taki program telewizyjny
o niewidzialnej rece: lu-
dzie anonimowo pomagali
osobom, ktore akurat byly
wpotrzebie. Ja tez wtakich
akcjach bralem udziat ispra-
wialo mi to wielka przyjem-
no$é. Poza tym harcerstwo
nauczylo mnie zar6wno
obcowania z przyroda, ale
tez wielkiego dla niej sza-
cunku. Do dzi$§ pamietam
rajdy piesze: szliémy z Dro-
hiczyna brzegiem Bugu do
Mielnika, z kilkoma posto-
jami po drodze. Po 10-15 km

szliSmy dziennie, a potem
bylo rozbijanie namiotow,
ognisko, pieczenie kielba-
sek i$piewanie przy gitarze
do pdznej nocy. I te widoki
nadbuzanskie, bo wiekszos¢
trasy prowadzila wzdluz
rzeki. Awszystko znajwiek-
szym poszanowaniem dla
natury. To byl czerwiec,
wszystko kwitlo — chyba
do dzi$§ pamietam zapach
czeremchy i konwalii wias-
nie stamtad...! Ale komary
swoja droga ciely, aimrow-
ki nas lubily — moze nawet
zbyt mocno... Natomiast
wnocy zawsze na strazy sta-
la wachta, ktora pilnowala
m.in. ogniska, bo dzigki nie-
mu mieli$my cieplo. Potem
wstawaliSmy rano, jedliémy
$niadanie i dalej w droge.
Czasem si¢ dzieliliSmy na
grupy, graliémy w podcho-
dy — postugiwaliémy sie
wtedy r6znymi znakami. Do
dzi$ niektore pamietam: to
byly tzw. znaki patrolowe.
Strzalka oznaczala ,idz pro-
sto”, astrzaltka zpodwojnym
grotem — ,;idz szybko”. Pro-
stokat wdrugim prostokacie
nakazywal czekaé, pozioma
linia falowana oznaczala
wode, aprosta pozioma linia
przedzielona pionowa kres-
ka moéwila, by i$¢ ostroznie.
Te komunikaty stuzyly nam
w réznych sytuacjach, ale
najchetniej korzystaliSmy
znich w czasie gry w pod-
chody... To byly naprawde
piekne czasy, sielskie ipel-

ne beztroski...! A poza tym
jestem przekonany, ze dzi$
nie zwracam na to uwagi,
nie zastanawiam sie — ale
wiele moich aktualnych
postaw i umiejetnosci swo-
je korzenie czerpie wlaénie
zczasOw wharcerstwie.

— Trafity wam sie jakie$

przygody? Do Bugu nikt nie

wpadt...?

— Szczesliwie nie, bo Bug
to bardzo niebezpieczna rze-
ka. Niby plynie spokojnie,
ale duzo w niej wiréw, cza-
sem jaki$ konar sie zatrzy-
ma, utworzy wysepke, aobok
moze by¢ bardzo gleboko. To
naprawde dzika rzeka. Moz-
na niby brodzié¢ na plyciznie,
po kolana, atuz obok moze
by¢ wir lub glebia nawet do
trzech metrow...! Az przy-
g0d czasem byly strachy
na lachy, bo jaki$ zwierzak
noca halasu narobil i pol
obozu wystraszyl. Ale gene-
ralnie mam same przemile
wspomnienia. Poza tym do
dzi$ umiem profesjonalnie
rozstawi¢ namiot...!

—Czy ubolewa Pan, ze dzi$

harcerstwo jest znacznie

mniej popularne wsrdod
mtodych ludzi?

— Tak. Bo to bylo bardzo
dobre doswiadczenie, uczy-
lo wielu wartoSci, wielu
cennych umiejetnosci. Ajuz
na pewno niczemu nie szko-
dzilo. Spedzali$my mnoé-
stwo czasu w gronie osob,
uczac sie wspolpracy ipracy
w zespole. Wykonywalismy
mnoéstwo pozytecznych
rzeczy — oczywiscie, ze na
miare naszego wieku i 6w-
czesnych mozliwosci, ale po
prostu dobrych. Apoza tym
harcerstwo hartowalo...!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gdyby nasi Czytelnicy mieli
podobne wspomnienia — za-
praszam do kontaktu! Z checig
wystucham, spisze i opubliku-
je. Kto wie? Moze napiszemy
razem powies$¢ kryminalng,

w ktdrej wszystko odbedzie sie
z udziatem harcerzy —abez
ich pomocy nie uda sie nic...?

PROMOCJA
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NAJPIERW ZATROSZCZ SIE O SIEBIE

WARTO NAUCZYC
SIE ROZPOZNAWAC
MYSLI, KTORE NAS
OGRANICZAJA

| ZMIENIAC JE NA
WSPIERAJACE

— MOWI KATARZYNA
TAPEREK-
-GRZEDZINSKA,
OLSZTYNSKA
TRENERKA | COACH.
NA ZMIANE NIGDY
NIE JEST ZA POZNO,
A DZIEWCZYNKI

NIE MUSZA JUZ BYC
GRZECZNE.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

— Okazuje sie, ze przekona-
nia wpajane nam w dzie-
cinstwie bardzo czesto
blokujg nas w dorostym
zyciu. Jakie przekonania
najczesciej wpaja sie
dziewczynkom?

— Przekonania ograni-
czajace nie maja plci. Tak
naprawde dotycza zar6wno
dziewczynek, jak i chlop-
cO6w, sa pewnego rodzaju
kierunkowskazami na na-
szych subiektywnych ma-
pach rzeczywistoéci. Kazdy
znas ma swoja mape, ktora
jest zapisem tego, jak od-
biera §wiat. Kazdy z nas
inaczej odbiera rzeczywi-
sto$c¢, uogdlnia ja iw przy-
padku ograniczajacych nas
przekonan réwniez znie-
ksztalca w taki sposob, ze
niestety dziala na wlasna
niekorzy$¢.

— Ktére przekonania

sprawiaja, ze trudno nam

ruszyc¢ z miejsca?

— Kazdy ma swdj wlas-
ny zbiér. Kobiety mowia
czesto: ,jestem za stara
na zmiane” albo ,chciala-
bym, ale juz za p6zno”, ale

PROMOCJA

sg tez bardziej ogdlne jak
LSwiat jest niebezpieczny”,
,Judziom nie mozna ufac¢”,
sepszy wrobel w garsci...”,
Lswazne, ze si¢ ma w ogoble
jakakolwiek prace” , slo-
wem lepiej nic nie ruszaé
i zostawic jak jest, nawet
jak nie jest dobrze.

— Bo bezpieczniej.

— Na przyklad. Bo prze-
ciez ,wszedzie dobrze,
gdzie nas nie ma’, to po co
w ogdle proébowaé czego$
nowego? Z jednej strony
czujemy taka ciasnote we-
wnetrzna, jaka$ potrzebe
zmiany, przeplywu nowej
energii, az drugiej ten lek
przed nowym jest tak sil-
ny, Ze trzyma nas wmiejscu
jak magnes.

— Czyli to lek nie pozwala

nam na zmiane pracy,

w ktdrej czujemy sie Zle?

Albo trzyma w toksycznym

zwigzku?

— Nie zawsze, ale czesto
tak jest idlatego warto wy-
jac te leki na powierzchnie,
przyjrzeé sie im porzad-
nie i oswoi¢. Zadac sobie
pytanie czy maja jeszcze
potrzebny nam system
ostrzegawczy czy juz nas
blokuja i oddalaja od rea-
lizacji marzen? Warto pa-
mietagé, ze to czesto thumi-
my potrzeby, bo nasz mozg
nie lubi zmian - za duzy
wydatek energetyczny.

— Naprawde?

— Tak. Zmiana wiaze sie
zduzym wysilkiem, amoézg
znatury jest leniwy, moz-
na powiedzie¢, ze lubi sta-
le schematy iuogolnienia.
Stad tez mamy tak wiele
nawykow, ktore sprawiaja,
Ze pewne rzeczy wykonuje-
my automatyczne. Tymcza-
sem zmiana wytraca nas ze
starych toréw, zmusza do
dzialania.

— Czy w zmianie potrze-

bujemy wsparcia innych,

czy wszystko zalezy od nas
samych?

— Bywa roznie. Czesé
0s6b nie ruszy z miejsca
bez odpowiedniego wspar-
cia, nie sa w stanie zlapaé
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Katarzyna Taperek-Grzedzifiska — olsztynska trenerka,
coach, doradczyni zawodowa oraz terapeutka w trakcie
nauki pracujgca z dorostymii mtodziezg

innej perspektywy, inne-
g0 spojrzenia na sytuacje,
ktora czesto wydaje im sie
beznadziejna. Ja w swojej
pracy coachingowo-tera-
peutycznej pozwalam im
inaczej spojrzec¢ na siebie,
dostrzec wewnetrzng sile,
ktoéra ma kazdy znas - na-
wet jak jest troche przy-
kurzona. Najwazniejsze to
odnalez¢ wsobie zasoby do
tej zmiany, inaczej spojrzeé
na rozne sprawy, zmienié
te swoje negatywne prze-
konania na temat siebie
1 $wiata na takie, ktore
beda nam stuzy¢.
— Na pani profilu spotecz-
nosciowym znalaztam
cytat, ktéry znakomicie
odzwierciedla to, co
powstrzymuje nas przed
zmiang - ,wolno$¢ zaczyna

sie tam, gdzie konczy sie

strach”.

— Tak, uwielbiam ten cy-
tat. Towarzyszy mi od lat.
Wedlug mnie znakomicie
definiuje to czym jest wol-
nos¢.

— Co mozemy zrobié, zeby

ten strach pokonaé? Od

czego zaczgc?

— Odpowiedz jest prosta,
choé¢ nielatwa. Wszyst-
ko zaczyna sie od my§li,
amys$li definiujemy przez
stowa. Bardzo duzo zalezy
od tego jak osobie myslimy
i méwimy, praca zaczyna
sie czesto od zmiany tych
komunikatow.

— Czyli zamiast méwi¢, ze

czeka nas paskudny dzien

wzorowac sie na Amery-
kanach, ktorzy budzg sie

i ¢wiczg przed lustrem

stwierdzenia: ,jestes$ naj-

lepszy!”, ,to bedzie dobry

dzien"? Z naszg sktonnos-
cig do narzekania moze byc¢
trudno.

— To, oczym pani mowi,
to troche zaklinanie rze-
czywistoéci i stosowanie
afirmacji, ktore maja
ogromna moc, ale nie kaz-
dy jest w stanie od razu
wnie uwierzy¢. W przypad-
ku checi zmiany przekonan
ja pozostawiam sens wypo-
wiedzi, nie tworze jej do-
kladnego przeciwienstwa,
ale ucze klientow jak moga
bawi¢ sie tymi slowami,
tak by staly sie dla nich
bardziej przyjazne. Po co
moéwié, ze ,jestem za sta-
ra na zmiane” jak mozna
powiedziec ,jestem na tyle
dojrzala, ze wiem czego
chce”. Albo zamiast moé-
Wwic: ,jestem sama, bo nie
umiem budowac relacji”
mozna powiedzie¢: ,chce
sie nauczy¢ sie budowaé
dobre relacje!”. Zamiast
4Jestem Srednia potka” po-
wiedz sobie - ,jestem juz
w polowie drogi”. Slowa
ksztaltuja nasza rzeczywi-
stosé.

— Kobiety czesto mysla

+hie damrady”, ,jestem za

staba”, zyjq tez pod presja
wtasnej perfekcyjnosci -
jak juz co$ robi¢ to idealnie!

Dziewczynkom czesto

tez czegos$ nie wypada,

bo przeciez powinny by¢

grzeczne i spetniaé oczeki-

wania innych.

— Mysle, ze na szczeScie
w wigkszo$ci to nie doty-
czy juz mlodego pokole-
nia. Mamy coraz wieksza
swiadomo$¢ siebie, duzo
sie mowi o rownosci plei
1 coraz wiecej rozmawia-
my z dzie¢mi o ich po-
trzebach, otym co jest dla
nich wazne, jest tez duzo
Swietnej literatury dzie-
ciecej na ten temat - kie-
dy$ tego nie bylo. Mam
dwie corki i moge $mialo
powiedzie¢, ze jak tylko
dostrzega niesprawiedliwe
traktowanie ich wzgledem

chlopcow podnosza niezly
raban! A to juz swiadczy
oich $éwiadomosci. Bo one
przeciez tez tak chca, ma
byé po réwno. Jak jemu
pani pozwala biega¢ na
przerwie to mi czemu ma
nie pozwoli¢? W naszym
pokoleniu pokutuja nato-
miast jeszcze rozne prze-
konania na temat tego, co
kobieta powinna, albo cze-
go jej nie wypada. Wsrod
moich klientek przewija
sie czesto taka mantra, ze
»dobry czlowiek to taki,
ktory poswieca sie dla in-
nych”. Aja mowie najpierw
zatroszcz sie osiebie, abe-
dziesz w stanie troszczy¢
si¢ o innych. Rodzimy sie
jako czysta, niezapisana
karta i stopniowo zaczy-
namy tworzy¢ swoja mape
terenu uczac sie od rodzi-
cow, dziadkow, nauczycieli
irowie$nikow. Pochlania-
my zupelnie nieswiado-
mie ich $wiatopoglady.
Nie ma w tym nic zlego,
to absolutnie naturalne
-na tym polega nasz pro-
ces socjalizacji, kto§ musi
nam ten $wiat przeciez
wytlumaczy¢. Z czasem
sami zaczynamy jednak
malowa¢ wlasne obrazy
ito jest idealny moment,
zeby przyjrzec sie swoim
farbom - czy one mi stuza?
Amoze mnie ograniczaja?
Ucza szcze$cia i wolnoSci
czy wciskaja w sztywne
ramy? Nikt nam $wiado-
mie nie chce przekazywaé
krzywych zwierciadel, ale
zdarza sie, ze kraza w ro-
dzinach przez cale poko-
lenia. Czas to zmienic.

— Na zmiane nigdy nie jest

zapozno?

— Nigdy! Nie ma takiej
granicy, po przekroczeniu
ktérej nie mozna by czego$
w zyciu zmieni¢. Oczywi-
Scie wzgodzie ze sobg ina
miare swoich mozliwo$ci.
Nasza rzeczywisto$¢ sklada
sie¢ w wiekszosci z naszych
przekonan, a nad tymi
mozna pracowaé zawsze
-wkazdym wieku.

#rzetelnaGO

ZETELNE
DZIENNI
KARSTWO
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JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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POZIOMO: 13) halucynacja, przywidzenie; 14) wydzielony sptawikiem i haczykiem; 55) finansuje nagrody; 58) Garcia,

obszar morza; 16) stawia dobro innych nad swoje; 17) lemuria
czarna inaczej; 18) stare, wystuzone buty; 19) teoria moralnosci;
20) sztandar, bandera; 21) angielskie imie meskie; 22) po
bretonsku; 24) do transportu rannych; 25) barrakuda europejska;
30) powaga stanu, dostojenstwo; 33) spis alfabetyczny, wykaz;
36) filar czesciowo wtopiony w Scianeg; 38) pracownik kopalni; 39)
autor "Lokomotywy"; 40) niejeden w mieszkaniu; 41) Robert
Biedron byt tam prezydentem; 42) jednoosobowe sanki
wyscigowe; 44) jedno z wiekszych miast Irlandii; 46) ze stolicg w
Islamabadzie; 48) matka Harolda | Zajeczej Stopy; 52) ze

stynny hiszpanski poeta; 59) udzielany statemu klientowi; 60)
lodowe szpikulce; 61) dama lub walet; 62) Walia dla walijczyka;
64) potocznie nazywany kielonkiem; 65) czeska ciezarowka; 66)
ze stolicg Basse-Terre.

PIONOWO: 1) odgtos falujgcego morza; 2) rzadki minerat, kalait;
3) izraelska waluta; 4) powstanie palestynskie przeciw Izraelowi;
5) odgrywany w Krakowie; 6) rodzaj fartucha; 7) wyspy z Haiti i
Dominikang; 8) w reku operatora filmowego; 9) odbywajg probny
okres w pracy; 10) rumunskie géry z Omu; 11) drobne szkodniki
rodlin; 12) aromatyczna uzywka; 15) utwory poetyckie; 22)

O

17 18 19

N
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miasto w tureckiej czesci Cypru; 23) doskonale zna sig¢ na
oceanach; 26) Anders Fogh, byty sekretarz NATO; 27) biaty
mieszkaniec RPA; 28) skraj, brzeg, kant; 29) wyrosng na ogiery;
31) stowa piosenki; 32) metal Ti; 34) kraj na Pétwyspie Arabskim;
35) taniec brazylijski; 36) czasem rosnie w nosie; 37) niewielki
zagajnik; 43) wiara w nadprzyrodzone sity i magig; 45) Denis,
tworca Kubusia Fatalisty; 47) sgsiad Niemca; 49) letni miesigc;
50) starozytna nazwa Hiszpanii; 51) robot w fazience; 52) wolne
miejsca pracy; 53) najwyzsza goéra Armenii; 54) kombinerki; 56)
odmiana jakiegos koloru; 57) uczy sie sam; 60) japonska wodka;
63) mézgu lub stoneczny.
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GOOGLE POKAZALO WAKACYJNE TRENDY

Okres przed wakacjami to dla wielu ostatni moment na wybor miejsca na wakacyjny urlop. Jak podaje Google, liczba wyszukiwan
noclegow wzrosta w maju az o0 40% w skali rok do roku. Co wiecej, w tym roku liczba wyszukiwanych haset dotyczgcych lotow
byta znacznie wyzsza niz nawet w latach przed pandemig. Chetniej niz rok temu wybieramy tez podrdze zagraniczne niz krajowe.

niesienie ograniczen
w podrbzowaniu za
granice icheé zapla-
nowania przez Polki
iPolakéw urlopu wywolaly
wostatnim czasie prawdzi-
wy boom na wyszukiwania
zwiazane z wakacyjnymi
podrézami iturystyka. Wy-
szukiwania zwigzane zpo-
dr6zami w Google w maju
2022 roku przewyzszyly
poziom wyszukiwan z cza-
su przed pandemis, czy-
li zlipca 2019 roku. Czy
oznacza to powrét do po-
drozy sprzed pandemii?

NOCLEGIILOTY

W maju 2022 Polki i Pola-
cy znacznie czesciej szukali
zar6wno noclegéw na wa-
kacje (wzrost 040% wmaju
wskali rok do roku), jak ilo-
tow (wzrost 0 20% w maju
2022 wskali rok do roku).
Co wiecej, 0 45% wzrosla
liczba wyszukiwan lotow
(poréwnujac maj 2022 do
maja 2019, czyli do czasu
jeszcze przed pandemia).

- Juz rok temu widzieli-
$my znaczaca zmiang tren-
du w preferencjach Polek
i Polakéw co do wyboru
kierunkéw wakacyjnych
w poréwnaniu do pierw-

Trendy turystyczne 2022

Liczba wyszukiwan dotyczgcych noclegow
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szych, ,pandemicznych”
wakacji w 2020. Pojawilo
sie wieksze zainteresowa-
nie podrdzami lotniczymi
oraz coraz chetniej plano-
wane byly podréze zagra-
niczne. Dzi§ z pewnoScia
mozemy potwierdzié¢ hipo-
teze, ze wpierwsze wakacje
bez znaczacych obostrzen

Zagraniczng

ars
|

g energylandia

zakopane

Trendy turystyczne 2022
Hasta dotyczgqee (otow ?
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Polki i Polacy wroca do
przedpandemicznych przy-
zwyczajen ibeda przypomi-
naly bardziej 2019 rok niz
poprzednie lata w trakcie
pandemii. M6éwi o tym na
pewno wielko$¢ wyszuki-
wan zwiazanych z lotami,
ktéra wmaju 2022 juz prze-
kroczyta rekordowy poziom

Top kierunki zagraniczne

Winth
i

Minj 2022

Hasto “Tanie loty”

z lipca 2019 - komentuje
Jacek Bisinski, Travel In-
dustry Manager w Google.

ENERGYLANDIA

ZNOW NUMEREM 1

Wakacyjne planowanie
sprzyja tez wyszukiwaniu
isprawdzaniu atrakcji tu-
rystycznych w r6znych re-

gionach. Wmaju tego roku
hasla powiazane zatrakcja-
mi turystycznymi byly wy-
szukiwane przez Polki i Po-
lakéw 0 20% czeSciej niz
w roku ubieglym. Wsrod
najpopularniejszych atrak-
¢ji turystycznych kolejny
raz prym wiedzie Energy-
landia. Wsrod topowych 10
lokalizacji znalazly sie tak-
ze: Zakopane, Park wodny
Suntago, Szklarska Poreba,
Kazimierz Dolny, Karpacz,
Zoo we Wroclawiu, Kolo-
brzeg, Szczyrk i Bieszczady.

WLOCHY, GRECJA

I HISZPANIA, CZYLI

SRODZIEMNOMORSKIE

WAKACJE

W maju 2022 roku 55%
wyszukiwan zwiazanych
zpodr6zami w Polsce doty-
czylo lokalizacji w naszym
kraju, akierunki zagranicz-
ne stanowily 45%. Liczby te
praktycznie pokrywaja sie
zdanymi sprzed pandemii,
czyli z 2019 roku: wtedy
podréze krajowe stanowi-
ly 56% wyszukiwan, a za-
graniczne —44%. Zar6wno
W 2020 roku, jak i 2021
obserwowaliémy zmiane
-wtedy lokalizacje wPolsce
zdecydowanie dominowa-

ly nad tymi zagraniczny-
mi istanowily ponad 60%
wszystkich wyszukiwan lo-
kalizacji wakacyjnych.

- Wyszukiwania wGoogle
wskazuja, ze zachowania
podréznicze Polek i Pola-
kéw w kontekscie turysty-
ki lokalnej w por6wnaniu
do zagranicznej wrobcily
do poziomu sprzed pan-
demii - komentuje Jacek
Bisinski. - Co wiecej, haslo
stanie loty” cieszy sie zain-
teresowaniem na niespo-
tykanym dotad poziomie:
wmaju 2022 jego popular-
nos¢ wzrosla 0138% wze-
stawieniu rok do roku.

Jakie kierunki zagranicz-
ne ciesza sie wsrod Pola-
koéw najwiekszym zainte-
resowaniem w2022 roku?
W czolowcee znalazly sie
kolejno: Wlochy, Grecja,
Hiszpania, Turcja oraz
Chorwacja. Kraje takie jak
Egipt, Malediwy czy Domi-
nikana, ktore wczasie pan-
demii zyskaly na popular-
nosci ze wzgledu na brak
obowiazujacych obostrzen
dotyczacych wjazdu, po-
wrocily na miejsca sprzed
pandemii: czyli kolejno na
13., 34. 141. miejsce.

Zrodto: Biuro prasowe Google

BIODIESEL Z GLONOW? PRACUJA NAD TYM W KORTOWIE

lony chlorella maja
G piekny zielony kolor,

sa latwe w hodowli,
szybko rosna i doskona-
le pochlaniaja dwutlenek
wegla. Nad ich wykorzy-
staniem np. do produkcji
biopaliw pracuja naukowcy
zKatedry Inzynierii Srodo-
wiska na Wydziale Geoin-
zynierii UWM.

Chlorella wystepuje
w wodach slodkich i slo-
nych, w wilgotnej korze
iziemi. Jest znana ze swo-
ich warto$ci odzywczych
i stosowana czesto jako
suplement diety. Badania
prowadzone na Wydzia-
le Geoinzynierii UWM
skupiaja sie jednak na
innych wlasciwos$ciach
chlorelli, m.in. jej zdol-
noSci pochlaniania CO2
ina mozliwosci wykorzy-
stania bioolejow zawar-
tych w komoérkach tych
glonéw. Naukowcy z Ka-

tedry Inzynierii Srodowi-
ska pod kierownictwem
prof. dr. hab. inz. Marcina
Zielinskiego pracuja nad
rozwiazaniami, ktoére po-
zwola hodowaé chlorelle
na masowa skale. Dotych-
czasowe wyniki badan sa
na tyle obiecujace, ze na-
ukowcy szukaja zakladow
przemyslowych, ktore
beda chcialy przetestowaé
ich pomysly.

— Glony maja ogromny
potencjal. My skupiliSmy
sie na tych wlasciwosciach
chlorelli, ktére mogltyby
zosta¢ z powodzeniem wy-
korzystane w przemysle
energetycznym, czyli pro-
dukcji biooleju, oraz na
ich zdolnoéci do wychwy-
tywania CO2 - tzw. bio-
sekwestracji — moéwi prof.
Zielinski. Idodaje, ze glow-
nym celem zespolu badaczy
jest wytworzenie warunkow
do hodowli jak najwiekszej

g

Na zdjeciu: dr inz. Magda Dudek (1. od lewej na gérze),
mgr inz. Lukasz Barczak (2. od lewej na gdrze),

dr Paulina Rusanowska (1. od lewej na dole),

prof. Marcin Zielinski (1. od prawej na dole)

iloéci glondow, ktére wy-
chwyca maksymalnie duzo
CO2, aprzy tym zgromadza,
w komorkach jak najwiek-
sze iloéci biooleju. Juz teraz
wiadomo, ze glony moga

kumulowaé go owiele wie-
cej niz inne znane nam ro-
Sliny oleiste.

Jak mozna wykorzy-
sta¢ olej produkowany
przez glony?

Tak samo jak np. olej rze-
pakowy. W przemysle spo-
zywezym, jako suplement
diety, produkt prozdrowot-
ny, albo —jako biopaliwo. Jak
moéwi dr Paulina Rusanow-
ska z zespolu badawczego,
wladnie ostatnie zastosowa-
nie jest tym najbardziej po-
szukiwanym. — Aby ztego
oleju moglo powstac biopa-
liwo, konieczne jest przepro-
wadzenie réznych procesow,
w wyniku ktorych zostanie
uzyskany biodiesel. Z na-
szych badan wynika, ze jest
to jak najbardziej mozliwe
— twierdzi dr Rusanowska.

Dlatego glownym celem
naukowc6éw jest opraco-
wanie rozwiazan techno-
logicznych, ktore pozwola
na uzyskanie duzej ilosci
glonéw wjak najkrotszym
czasie 1 mozliwie najniz-
szym kosztem. I chociaz
w skali przemyslowej nie
jest to weale tatwe, badacze

wierza, ze niebawem beda,
mogli sprawdzié te rozwia-
zania wpraktyce.

— PrzetestowaliSmy je
juz w warunkach labora-
toryjnych iten etap mamy
zakonczony. Teraz szukamy
zakladow przemyslowych
zainteresowanych spraw-
dzeniem opracowanych
przez nas rozwiazan. Zale-
Zy nam na wspolpracy zfir-
mami, ktére np. wytwarza-
ja spaliny ichca ograniczyc
emisje CO2. Glony mozna
wykorzystaé¢ do oczyszcza-
nia spalin zCO2, aprzy oka-
zji uzyskac takze inne cen-
ne produkty, jak np. bioolej
czy nawoz organiczny z alg
—mo6wi prof. Zielinski.

Kortowscy naukowcey juz
prowadza rozmowy zpierw-
szymi zainteresowanymi. Ze
swoim pomyslem zglosili
sie do programu ogloszone-
go przez grupe Azoty - pro-
ducenta nawoz6w ipasz.
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DO 30 CZERWCA
Wystawy ,,Przysztym pokoleniom”

Olsztyn

Pierwsza wystawe ,,Przyszlym pokoleniom. 60 lat misji
Narodowego Instytutu Dziedzictwa” bedzie mozna ogla-
dac¢ na placu Jana Pawla II przed olszyhskim ratuszem
od do 30 czerweca.

Wstep wolny

DO 31LIPCA

Joan Miré - plakaty autorskie z kolekcji
Jerzego Kurowskiego

Olsztyn

W Galerii Sztuki
BWA w Olsztynie
zaprezentowano
szeSédziesigt
oryginalnych
autorskich plaka-
tow Joana Miro,
ktore pochodza z prywatnej kolekeji Jerzego Kurowskie-
go. Prawie wszystkie grafiki zlat 1953-1984 wykonane
zostaly w technice kolorowej litografii.

Rozmaite instytucje kultury zokazji wystaw prac Joana
Mir6 wydawaly plakaty, na ktérych zwykle umieszczano
reprodukcje jego grafik lub obrazéw. Tylko okolo 150
plakatow to oryginalne autorskie grafiki Mir6 specjal-
nie wykonane zokazji prezentacji wlasnych prac lub na
zlecenie organizatorow wydarzen.

Joan Mir6 (ur. 1893 wBarcelonie; zm. 1983 wPalma de
Mallorca) - katalonski malarz, grafik, rzezbiarz iceramik,
tworzyl na pograniczu abstrakeji i surrealizmu - nalezal
do najpopularniejszych i najbardziej wszechstronnych
artystow XX wieku. Joan Mird obok Pabla Picasso iSal-
vadora Dali zaliczany jest do najbardziej znanych tworcow
hiszpanskich. Byl pionierem sztuki multimedialnej - pomy-
sty zplécien malarskich przenosit na grafiki, murale, mo-
zaiki oraz rzezby. Chcial, aby jego sztuka byla powszechnie
dostepna iprezentowana wprzestrzeni publiczne;.

Wystawe mozna obejrze¢ do 31 lipca.

Galeria Sztuki BWA w Olsztynie (al. Pitsudskiego 38).

JOAN MIRO

'I. plakaty auto ie
1 Rolelcl Jerange Kuraurskingo

10.06. - 31.07.2022
BWA Galeria Sztuki w Olsztynie

DO 28 SIERPNIA
Wystawa Piotra Obarka
»W strone natury”

Olsztyn

Wystawa akwareli irysunkow.
Muzeum Przyrody w Olsztynie (ul.
Metalowa 8a).

DO 30 WRZESNIA
Wystawa ,,Machiny Leonarda da Vinci”

Olsztyn

Ekspozycja jest interaktywna iposiada walory edukacyj-
ne. Byla eksponowana wosérodkach kultury w21 krajach
Europy, bijac rekordy frekwencji, teraz po raz pierwszy
bedzie prezentowana na Warmii i Mazurach.

Wystawa ma charakter dynamiczny, interaktywny iedu-
kacyjny. Zwiedzajacy beda mogli sprawdzi¢ samodzielnie
dzialanie wynalazkow, ktore wyprzedzily swoja epoke okil-
kaset lat istaly sie inspiracja dla wspdlezesnej inzynierii.

Leonardo da Vinci - To nazwisko znaja wszyscy. Ale
czy kazdy wie, ile rozwiazan technicznych, zktorych ko-
rzystamy dzisiaj, zrodzilo sie w glowie tego genialnego
czlowieka ponad pie¢ wiekéw temu? Leonardo da Vinci,
bo przeciez onim mowa, nalezy do panteonu §wiatowej
sztuki iinzynierii. Wybitny malarz, rzezbiarz, wynalazca,
anatom, matematyk, filozof, pisarz. To prawdziwy ,czlo-
wiek renesansu’, posiadajacy wiele talentéw i wnikliwy
obserwator otaczajacego Swiata, wizjoner wyprzedzajacy
swoja epoke o cale stulecia.

28 CZERWCA
Seans z audiodeskrypcja

Olsztyn

Projekcja filmu z audiodeskrypcja ,Wszystkie nasze
strachy” wrezyserii Lukasza Rondudy. Wejscie po oka-
zaniu orzeczenia oniepelnosprawnoSci wzroku.

Zapisy: 89524 90 34

Godz. 15, Wojewodzka Biblioteka Publiczna (Muzoteka)

(ul. 1Maja 5). Wstep wolny

29 CZERWCA
EKObiblioteka: ,,EKOsciema
- czyli jak nie daé nahié sie w butelke”

Olsztyn

Cykl spotkan dotyczacych ekologicznego zycia. Na dru-
gim spotkaniu poruszymy watek, czy wszystkie produkty
ekologiczne sg na pewno eko?

Zapisy do 28 czerwca 2022r. tel. 89 527 57 97

e-mail: wypozyczalnia@wbp.olsztyn.pl

Godz. 15:30, Stary Ratusz WBP (Pokéj z widokiem, Il pietro)

(ul. Stare Miasto 33). Wstep wolny

30 CZERWCA
Warsztaty drukarskie

Olsztyn

Samodzielnie przygotowanie plakatu, zaproszenia, wi-
zytowki moze by¢ poczatkiem przygody ztradycyjnymi
technikami drukarskimi.

Godz. 14, pracownia starych technik drukarskich WBP
(ul. 1 Maja 5). Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy do 28 czerwca. Tel. 89 524 90 46

E-mail: promocja@wbp.olsztyn.pl. Wstep wolny

30 CZERWCA
Daleki kraj. Opowies$é o warminskiej wsi
Rus | Spotkanie autorskie z Petrg Reski

Olsztyn

Petra Reski to cenio-
na niemiecka pisarka
i dziennikarka, na stale
mieszkajaca we Wloszech,
autorka reportazy m.in.
z Wloch i Afryki. Swoje
korzenie odkryta na War-
mii — wksiegach parafial-
nych wBartagu odnalazla
metryki swoich dziadkow
iojca. Okazalo sieg, ze byli mieszkancami malowniczej
podolsztynskiej wsi Rus.

Powies¢ ,Daleki kraj” (,Ein Land so weit”) to efekt
fascynacji autorki poszukiwaniem wlasnej tozsamo-
Sci. To takze zapis magicznej dla autorki krainy, czyli
przedwojennych Prus Wschodnich zich krajobrazem,
architektura, obyczajowoscia oraz charakterystycznym
wschodniopruskim dialektem.

Historie dziadkow, ojca iich sasiadéw powoli snuja sie
wzakolu Eyny, na taweczkach przed domami pan Pion-
tek, Jekosch iLeszczynskiej. Genealogiczne poszukiwania
bohaterki towarzysza rozwazaniom na temat tozsamo-
$ci dawnych iobecnych mieszkancow wsi. Proza Reski
nasycona jest przy tym reporterska spostrzegawczoscia
iskrupulatno$cig zapisu, anad jej realizmem unosi sie
melancholijny duch pozegnania ztym, co musi odejs¢.

Polskie tlumaczenie powieSci Petry Reski wtlumaczeniu
dr Magdaleny I. Sachy ukazalo sie¢ nakladem Stowarzy-
szenia Wspolnota Kulturowa ,Borussia”.

Rozmowie Joanny Wilengowskiej z Petra Reski towa-
rzyszy¢ bedzie czytanie fragmentow ksigzki winterpre-
tacji Mileny Gauer, aktorki Teatru im. Stefana Jaracza
w Olsztynie. Thumaczenie spotkania: dr Barbara Sapala.

Godz. 18.00, Dom Mendelsohna (ul. Zyndrama z Masz-

kowic 2). Wstep wolny

DALEKI

1LIPCA
Wernisaz wystawy ,,0grod Marty”
Hildegard Skowasch

Olsztyn

Wystawa ,,0Ogrod Marty” Hil-
degard Skowasch prezento-
wana w Galerii Sztuki BWA
w Olsztynie jest sentymentalna,
podréza niemieckiej artystki
do regionu, zktorym zwigzana
jest historig rodzinna. Rodzina
ze strony ojca pochodzila zPrus
Wschodnich, z miejscowosci
Wojtowo pod Olsztynem. Po 1T
wojnie §wiatowej bliscy Hilde-
gard zamieszkali w Niemczech,
ale przez lata pielegnowana byla wsréd nich pamieé
o rodzinnych stronach. Artystka zapamietala te czes¢
Polski - jako miejsce niezwykle i niemal nierealne. Wy-

stawa ta jest refleksja nad ludzka pamiecia, ktora dotyczy
wspomnien zwigzanych zlosami jej rodziny uwiklanej
w historie polsko-niemieckich relacji. Wspomnienia
o malej miejscowosci pod Olsztynem, podobnie jak jej
figury rzezbiarskie z pogranicza basniowego $wiata - to
dwa niezwykle wazne motywy, ktore spotkaja sie na wy-
stawie w Olsztynie.

Godz. 18:00, BWA Galeria Sztuki (al. Pitsudskiego 38).

Wystawa czynna do 11 wrzesnia. Wstep wolny

112LIPCA
Arena Festival film & music

Ostréda

Program:

1 lipca — Tribute to Dudu$ Matuszkiewicz - Herbut,
Szomanska

Piotr Sulkowski - dyrygent

Igor Herbut —wokal

Olga Szomanska —wokal

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej

Magdalena Miska-Jackowska - prowadzenie koncertu

W programie muzyka Jerzego Dudusia Matuszkiewicza
m.in. tematy z filmoéw iseriali: Alternatywy 4, Janosik,
Czterdzie$ci lat minelo (serial Czterdziestolatek), Nie
lubie poniedzialku, Poszukiwany poszukiwana oraz pio-
senki m.in. Zakochani sg wéréd nas, Mam ochote na
chwileczke zapomnienia, Nie badz taki szybki Bill oraz
piosenki zrepertuaru artystow.

Godz. 19:30, Amfiteatr w Ostrédzie.

112LIPCA
Festiwalu Literatury - Atlantyda Pétnocy

Olsztyn
Stowarzyszenie Przyjaciol

Miejskiej Biblioteki Publicznej ¥
wOlsztynie oraz Miejska Biblio- '
teka Publiczna zapraszaja na '
pierwsza edycje wyjatkowego %ﬂiﬂty da
Festiwalu Literatury — Atlanty- 6tnocy

Fastiwal Litaratury

da Poinocy.

Program:

11i 2 lipca 2022 r., Planty
Miejskiej przy ul. Pieniezne-
go. W programie m.in.: panele
dyskusyjne zudzialem ludzi li-
teratury, kultury isztuki; kino nieme zmuzyka na zywo,
terenowa gra familijna zanimacjami, spektakl teatralny
dla dzieci, koncert

1 lipca:

19.00 - Odkrywcy ispadkobiercy — O Atlantydzie P6l-
nocy rozmawia Kazimierz Brakoniecki z Malgorzata
Jackiewicz-Garniec, Kornelia Kurowska, Weronika
Tadaj-Krolikiewicz oraz Zbigniewem Chojnowskim

21.00 - projekcja filmu niemego pt. ,Bestia” wrez. Alek-
sandra Hertza zudzialem Poli Negri zmuzyka na zywo
wwykonaniu duetu Orkiestra Ludwika Sarskiego

2 lipca

10.00 -13.00 - Stacja: Wyobraznia - terenowa gra fa-
milijna. W programie: rozstrzygniecie konkursu Warmia
stowem malowana; warsztaty komiksowe z Karolem Ka-
linowskim (KRL) - autorem komikséw ,Lauma”, ,Kos-
cielisko” iin.; warsztaty tworzenia lalek teatralnych oraz
animacje dla dzieci

11.00 - Jogowe podroze — male i duze; prowadzenie:
Joanna Podolak

12.00 - Kopernik wciaz kreci - spotkanie zMikolajem
Kopernikiem (w tej roli: Marian Jurak); prowadzenie:
Leszek Blaszkiewicz

13.00 - Bardzo stara historia ze smokiem wtle —spek-
takl teatralny wwykonaniu Teatru Form Niezaleznych
Korzunowicz

WARNI(JA)

17.00 - Miejsca, nie-miejsca - panel dyskusyjny zudzia-
lem pisarzy: Aleksandry Dobies, Mariusza Sieniewicza,
Lukasza Staniszewskiego; prowadzenie: Monika Stepien

18.30 —Malzenska gra literacka - spotkanie zliteratami:
Hanna i Kazimierzem Brakonieckimi

20.00 -EMOCyJA - koncert Kwartetu Zywioly wskla-
dzie: Mateusz Cwalinski - akordeon; Wojciech Watras
- skrzypce; Michal Gumkowski - wiolonczela; Konrad
Wieteska - perkusjonalia.

Wiecej informacji na stronie: www.mbp.olsztyn.pl. Wstep

na wszystkie wydarzenia jest bezptatny.

—
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2LIPCA
James Bond symfonicznie
- Stawek Uniatowski

Ostréda

Piotr Sulkowski - dyrygent

Stawek Uniatowski — wokal

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej

Magdalena Miska-Jackowska - prowadzenie koncertu

W programie muzyka zfilméw o Jamesie Bondzie m.in.
The World Is Not Enough, Tomorrow never dies, Skyfall,
Diamonds are forever oraz utwory zrepertuaru Staw-
ka Uniatowskiego.

Godz. 19:30, Amfiteatr w Ostrédzie

W dwudniowym pakiecie (dwa dnifestiwalowe 1i 2 lipca) drugi

bilet w cenie 50% Rezerwacja miejsc - kontakt z kasq bileto-

wa tel. 89 527 23 02, e-mail: bilety@filharmonia.olsztyn.pl

2LIPCA
14. Kiermas Tradyecji, Dialogu,
Zahawy w Batdach

W sobote wpoludnie, 2 lipca, na wielkiej lace nieopo-
dal Wrot Warmii ruszaja warsztaty i pokazy, atrakcje
dla calych rodzin, jarmark zproduktami regionalnymi.
O'tej samej porze rozpocznie si¢ tradycyjna msza $wieta
wkoSciele w Butrynach.

Trakt Biskupi w Batdach gm. Purda, godz. 12-20.

Wstep wolny

2LIPCA
Festiwal 12 Godzin Serce Mazur

Mragowo

Koncert to wyjatkowa, cykliczna impreza wspierajaca
polska transplantologie i Fundacje Dla Transplantacji
—Zostaw Serce na Ziemi, ktora rowniez jest inicjatorem
akeji #12GodzinDlaZycia. Dochéd zfestiwalu zostanie
przeznaczony na zakup specjalistycznego sprzetu OCS
Heart, stuzacego do transportu serca dawcy. Dzigki temu
urzadzeniu mozna bezpiecznie zwigkszy¢ czas transportu
serca do przeszczepu z4 do 12 godzin. Obecnie jest to
jedyny sprzet na $wiecie stuzacy do przewozu pobranego
do przeszczepu ,wciaz bijacego” serca.

Wystapia: HLA 4 - zesp6l z misja, ktorego zalozycie-
lem grupy jest dr n. med. Zygmunt Kalicinski, kardio-
chirurg, transplantolog i perkusista w zespole, CLEO
iMARGARET. Goscinnie: Mirostaw Henryk Kalisiewicz
oraz KLAUDIA.

2LIPCA
55. Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Organowej

Frombork

Podczas koncertu inaugu-
racyjnego uslyszymy orga-
ny, na ktorych zagra Bogdan
Narloch oraz dzwiek trabki,
na ktorej gra¢ bedzie Roman
Gryn. Repertuar pierwszego
koncertu festiwalowego sta-
nowia zar6wno utwory zcza-
sow baroku, ale takze kom-
pozycje nam wspolczesne, rowniez te bardziej popularne
jak ,Obgj Gabriela” z filmu ,Misja” Ennio Morricone
(1928-2020).

Program:

- Jeremiah Clarke (1674-1707) - The Prince of
Denmark’s March -trabka, organy

- Johann Sebastian Bach, Antonio Vivaldi — Concerto
D-dur BWV 972 (Allegro-Larghetto-Allegro) - trabka,
organy

- Johann Sebastian Bach (1685-1750) - Preludium ifuga
h-moll BWV 544 -organy

- Ennio Morricone (1928-2020) - Ob6j Gabriela zfilmu
Misja -trabka, organy

- Mieczystaw Surzynski (1866-1924) — Chaconne op.
14 —organy

- Fryderyk Chopin (1818-1849) - Etiuda op. 10 nr 3
-trabka, organy

- Wladimir Wawilow (1925-1973) — Ave Maria (przy-
pisywane G. Cacciniemu) -trabka, organy

- James Christopher Pardini (*1973) - Toccata on
~Amazing Grace” —organy

dzynarodowwy

- Marek Czerniewicz (¥*1974) - For My Godfather na
flugelhorn iorgany

- Denis Bédard (*1950) - Variations sur Christus Vincit
—trabka, organy

Pozostale koncerty festiwalu:

9 lipca wystapi Heribert Metzger z Austrii

23 lipca zagraja Eugenio Maria Fagiani —organy i Ma-
ciej Kacprzak —akordeon,

6 sierpnia zaprezentuja sie: Roman Perucki - organy
iReprezentacyjny Zesp6l Artystyczny Wojska Polskiego,

13 sierpnia na zakonczenie festiwalu wystapi organi-
sta Marek Rogalski oraz zespoét instrumentow detych
Castle Brass.

Prowadzenie koncertow Robert Lesinski.

Wszystkie koncerty rozpoczynac sie bedg o godzinie 19.30

w bazylice archikatedralnej pw. Wniebowziecia Najswiet-

szej Maryi Panny i Sw. Andrzeja. Szczegéty programu na

stronie www.muzeumfrombork.pl. Wstep wolny.

3LIPCA

Festiwal Kultur: Warmia, Mazury,

Powisle

Gietrzwatd

Wydarzenie wramach obchodéw 670-lecia Gietrzwaldu.

Program:

10.00 Kiermasz pelen cudow

11.00 Festiwal Kultur

Turniej szachowy

Cotygodniowe czytanie legend warminskich w Izbie
Muzealnej

Wystawa fotograficzna ,Gietrzwald kiedys$ idzis”

Ogrody Gietrzwatdzkie w Gietrzwatdzie, godz. 10-18.

718LIPCA

Inauguracja Festiwalu Ksigzki

i llustracji dla Duzych i Matych

»Miedzy bajki wtozyé”

Lidzbark Warminski

Tematem wiodacym wyda-
rzenia jest ,,Grod, rod, ksia-
zek wbrod”. Podczas festiwa-
lu odbeda potkania autorskie
zuznanymi twoércami itwor-
czyniami ilustracji ksigzek:

- Wojciechem Widlakiem
- autorem niezwyklych
przygod Pana Kuleczki ijego
podopiecznych - psa Pypcia,
kaczki Katastrofy oraz mu-
chy Bzyk-Bzyk atakze bajek
oradosnym prosiaczku - We-
solym Ryjku

- ,W ramki ina $ciang” - spotkanie z piecioma niezwy-
klymi ilustratorkami ksigzek:

- Anna Sedziwy - zajmujaca sie ilustracja i rysunkiem
dla dzieci. Jej prace zdobia miedzy innymi, ksiazki ,Kot
Karima iobrazki”, ,Syrop maga Abrakadabry”, ,Pamiet-
nik starego Gepetta”;

- Jona Jung - ilustratorka i projektantka ksigzek dla
dzieci, ktorych ma wdorobku ponad 40, tworczynia gra-
fik do serialu animowanego pt ,Pamietnik Florki” oraz
do wielu ksiazek otej sympatycznej ryjowce;

- Aleksandra Michalska - Szwagierczak - ilustratorka
basni ibajek, autorka cyklu ksigzek o przygodach smo-
ka Maciusia, autorka grafik do zbioréw ,Najpiekniejsze
wiersze polskie dla dzieci” i ,Ilustrowane wiersze polskie
dla dzieci” czy ksiazki ,Folwark zwierzecy”;

- Elzbieta Wasiuczynska - wspolautorka serii o Panu
Kuleczce i Wesolym Ryjku, ilustratorke basni wtomach
sPan Twardowski”, ,Smok Wawelski” oraz ksigzek - np.
sZaczarowana studzienka”, ’Ambaras”, ,Za plotem
ostow”, ,Le$ne wedrowki”;

- Agnieszka Zelewska - ilustratorka ksiazek dla dzie-
ci wtym: ,Historia czerwonego kameleona”, ,,Cukrowe
miasteczko”, ,Diabelek”, ,,Sznurkowa historia”, ,,O kruku,
ktory chcial by¢ papuga” iinnych;

- Trzydniowe spotkanie z Urszulkg - narratorka ,Prze-
wodnika po Lidzbarku Warminskim” oraz jego Autor-
kami: Dagmara Aleksandrowicz, Klaudia Majek, Zofia
Puszcz, Gabriela Walicka w czasie ktorego odbeda sie
warsztaty plastyczne atakze Bal i Wycieczka z Urszulka;

- Piotrem Socha - grafikiem, projektantem, ilustrato-
rem ksigzek ,,Brud”, ,Potwor”, ,,Pszczoly”, ,Drzewa”;

- ,Czytanie w Altanie”;

miedzy
bajkl ¥
wtozyc
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- Literacka Gre Miejska ,,Z Krasickim uliczkami Lidz-
barka” dla grup klasowych;

- Kiermasze iekspozycje ksiazek.

Inauguracja 3. edycji Festiwalu i pierwsze, festiwalo-

we wydarzenie, ktére odbedzie sie 7 lipca o godz. 18.00

w Oranzerii Kultury.

819LIPCA
»Muzyczna podroéz po Swiecie”
- wakacyjne koncerty edukacyjne

Olsztyn

Wykonawcy:

Aleksandra Szlaga —skrzypce

Marta Julia Pawlowska - skrzypce

Fily Diakite-Mikulska - altowka

Magdalena Gredzinska - wiolonczela

W programie muzyka Swiata.

Filharmonia Warminsko-Mazurska (ul. Gtowackiego 1),
godz. 11. Wstep ptatny

8LIPCA
Strachy na Lachy

Olsztyn

W ramach cyklu ULOTNE wolsztynskim Amfiteatrze
wystapia Strachy na Lachy! MOK Olsztyn zaprasza na
koncert bezkompromisowego i kultowego zespotu juz
wpiatek 8 lipca 020:00.

Wstep ptatny

15116 LIPCA
n»Bajeczne wakacje” - wakacyjne
koncerty edukacyjne

Olsztyn

Prowadzenie koncertu - Zofia Radwanska. Wakacyjna
muzyczna podréz dzieci do roznych zakatkéw bajkowego
Swiata, razem znajbardziej znanymi ilubianymi posta-
ciami zbajek.

Wykonawcy:

Trio wiolonczelowe ,,A tre”:

Agnieszka Polubinska,

Magdalena Gredzinska,

Agnieszka Szulc

Filharmonia Warminsko-Mazurska (ul. Gtowackiego 1),

godz. 11. Wstep ptatny

16 LIPCA
Koncert Leszka Mozdzera

Olsztyn

Leszek Mozdzer jest
jednym z najwybitniej-
szych polskich muzy-
kow jazzowych. To pia-
nista $wiatowej klasy,
odwazny eksplorator
ioryginalny tworca, wyr6zniajacy sie wlasnym jezykiem
muzycznym. We wezesnych latach dzialalnosci muzycznej
byl rowniez czlonkiem kwartetu Zbigniewa Namyslow-
skiego. Wroku 1992 otrzymal wyr6znienie indywidualne
na Jazz Juniors ibyla to pierwsza kropla obfitego deszczu
nagrod, jakie mialy spa$¢ na niego przez nastepne lata.
Od tamtego czasu zwyciezal we wszystkich kolejnych an-
kietach czytelnikow ,Jazz Forum” wkategorii ‘Fortepian’
izostal tez wielokrotnie uznany Muzykiem Roku.

Godz. 21:00, Amfiteatr w Olsztynie. Wstep ptatny

Leszek MOZDZER 50LO ..., ... . O

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-BA -C

ELVIS / napisy: 11:50, 12:30,
15:15,16:10, 18:00, 19:30,
20:45,21:30; CZARNY TELE-
FON / napisy: 14:00, 17:30,
20:00, 21:30, 22:30; BUZZ
ASTRAL / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 10:20, 11:00, 11:20,

13:00, 13:30, 15:30, 16:00,
16:30, 18:30, 19:00; LLieHs4mi
naTpy/b - 36ipHUK 2:10:10;
JEZYK | PRZYJACIELE / fa-
milijny / b.o. / dubbing: 11:30,
13:40; JURASSIC WORLD:
Dominion / napisy: 13:50,
20:15; JURASSIC WORLD: Do-
minion / dubbing: 10:40, 17:00;
MEN / napisy: 21:45; PAN
WILK i SPOLKA. Bad Guys /
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:00, 15:50, 18:15 TOP GUN:
MAVERICK / napisy: 12:00,
18:45, 21:00.

WTOREK 28.06.2022 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ORIENTUJ SIE | |8
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zacisze, Srebrna, 40,28
m2, 295000 zt, 2 pok., 2010 rok,
2-pokojowe mieszkanie na parterze
z duzym tarasem , wiecej www.
as.olsztyn.pl, 52/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszaw-
ska, 58,80 m2, 340000 zt, 3 pok.,
3-pokojowe mieszkanie pofozone
na 1p w niskim bloku , rozktadowe
, Srodkowe , zadbane wigcej www.
as.olsztyn.pl , 603 584 180 Matgo-
rzata Dyrda lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN-StUPY, 37,51 m2,
327600 i, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku
wykoniczone pod klucz zabudowa
kuchni i sprzet AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Potozone 10
minut do centrum, 2 linie autobuso-
we, okolice lasu i jeziora., 70/RYN

OLSZTYN-SELUPY, 42,22 m2,
350900 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku z
zabudowa kuchni i agd, wykonczone
pod Klucz z garaze podziemnym i
miejscem postojowym, dobra ko-
munikacja z miastem 2 linie autobu-
sowe, okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 52,39 m2,
402000 i, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe w no-
wym bloku z zabudowg kuchni i
sprzetem agd,garazem podziemnym
i miejscem parkingowym, dogodny
dojazd 2 autobusami 10 min do cen-
trum miasta, w okolicy las i jezioro,
16/RYN

OLSZTYN-StUPY, 64,93 m2,
465000 zt, 3 pok., 2019 rok, miesz-
kanie 3-pokojowe dwupoziomowe
wykonczone pod klucz z zabudo-
w3 kuchni i sprzetem agd garazem
podziemnym i parkingiem. dogodny
dojazd 2 linie autobusowe,potozone
okolice lasu i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. t.ukta,
153 m2, 299000 zi, 5 pok., Potowa
domu z dziatkg 4400 m . stodotg
, Oborg sprzedaz lub zamiana na
mieszkanie 2-pokojowe . Moga spo-
kojnie mieszkac 2 rodziny gora , dot
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 42/AS.

OLSZTYNEK, 480000 zi, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2 i
942m2, petne uzbrojenie, cena 480
ty$ z! polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO,  Gutkowo,
147 m2, 700000 zt, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski , odebrany
do uzytku, 6 pokoi, tadne osiedle
domkow jednorodzinnych , ulica z
kostki cena 700.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151
m2, 700000 zt, 6 pok., dom bliz-
niak 151m2, dziatka 441m2, osiedle
lesne, odebrany do uzytku, fadnie
pofozony z widokiem na staw, stan
deweloperski cena 700.000,00 zt,
22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134 m2,
700000 zf, dom blizniak, 6 pokoi,
nowy, stan deweloperski, odebrany
do uzytku, cicha spokojna okolica
w ostonie lasu cena 700.000,00 zt,
26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 700000 zt, 5 pok., dom blizniak
5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
700.000,00 zt, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do uzytku,osiedle
domkoéw jednorodzinnych, 27/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 1039m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jedno-
rodzinna z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 55/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 1001m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jedno-
rodzinna z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 56/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 915m2,doprowadzona woda,
prad, przydomowa oczyszczalnia. W
okolicy zabudowa jednorodzinna z
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna
oferta, 57/RYN

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
pofozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
pofozona na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogg asfaltowg. W sasiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna
lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
pofozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 4660
m2, 50 zi{/m2, Dziatki budowla-
ne (dec. o war. zabudowy), pow.:
0,1642ha, 0,1512ha, 0,1506ha.
Potozone na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogg asfaltowa. W sasiedz-
twie tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziafce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DOROTOWO, 3086 m2, 299000 z,
Dziatka blisko lasu w spokojnym
cichym miejscu . Z warunkami zabu-
dowy , media prad . Dziatka sucha
, widokowa . 603 584 180, 85/AS.

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkow jed-
norodzinnych. Media: woda i prad.
Dojazd droga asfaltowa. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budow-
lane  wielko$ci:3055m2,3944m2,

5151m2,7100m2,1,72HA  media
prad, woda, mozliwo$¢ zabudowy,
atrakcyjne potozenie 35,00 zi/m2
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zi/
m2, Malownicza dziatka z mozliwo$-
cig zabudowy. Media: woda i prad.
Potozona okofo 150m od jeziora.
Polecam!! Okazja! (89)5338900, 36/
RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 z,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Goraco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

MYKI, 1200 m2, 215500 zt, Dziatka
budowlana uzbrojona, plan zagospo-
darowania przestrzennego, fadnie
potozona na osiedlu domkéw jedno-
rodzinnych. Polecam, 64/RYN

MYKI, 950 m2, 161500 z!, Dziatka
budowlana uzbrojona, plan zagospo-
darowania przestrzennego, tadnie
potozona na osiedlu domkow jedno-
rodzinnych., 62/RYN

OLSZTYNEK, dwie dziatki budowlane
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo
tadnie potozone, cena 480000,00
zt,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zt, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako taki
, Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zi, Roz-
nowo pie¢ dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny plan
zagospodarowania przestrzennego,
wszystkie media, cena 100 zi/m2
. Wielkosci dzatek od 1000m2 do
1400m?2. tel.89 533-89-00 RYN/31,
31/RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, Réznowo,
1969 m2, 89000 zf, Dziatka w planie
zagospodarowania - Tereny miesz-
kaniowe , tadnie potozona , sucha .
Media - gaz . Zapraszam do kontaktu
603 584 180, 56/AS.

RYCHNOWO, Gm.Grunwald, 27550
m2, 30 zi/m2, Nieruchomo$¢ poto-
zona przy trasie S7. Istnieje mozli-
wo$¢ przeznaczenia pod zabudowe
magazynowg z zapleczem socjalno
- biurowym., 40/WW.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 z/m2,
Atkacyjna dzitak budowlana z wa-
runkami zabudowy, potozona na no-
wym terenie budowlanym. W pobli-
zu staw Media: prad,wodaPolecam
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031
m2, 170 z/m2, Dziatka potozona
w bliskiej odlegfosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng droga
asfaltowg oraz drogg wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny -
7500zf). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043
m2, 170 z/m2, Dziatka potozona
w bliskiej odlegtosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng droga
asfaltowg oraz drogg wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny -
7500zf). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 38/WW.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 Z,
Dobrze usytuowana dziatka w cichej
i spokojnej okolicy. Dobry dojazd.
Aktualny plan zagospodarowania
przestrzennego. Atrakcyjna cena

zapraszam!!! (89)5338900, 72/RYN

ZABI ROG, 5029 m2, 299000 i,
Dziatka siedliskowa z dojsciem do
jeziora  wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 37/AS.

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 14,46 m2,
115000 zt, 1 pok., Pokdj w przy-
chodni , udziat w czeSciach wspol-
nych 7m - 603 584 180, 50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nierucho-
mos¢ handlowo-ustugowa 0 pow.
15077m2, pow. uzytkowa 6000m2
pozwolenie na dziatalno$¢ wielo-po-
wierzchniowa obiektu handlowego.
przy gtéwnej drodze w poblizu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987,
43/RYN

OLSZTYN, Jaroty, 423 m2, 1400000
zt, Lokal idealny na przedszkole, Zto-
bek, biuro, szkofe. Optaty 450,00 zi.
Idealne potozenie, dobrze skomuni-

RYN

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, petne
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena
480 tys zt polecam, 42/RYN

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Na-
gorkach; do Il pietra. 603-584-180
lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Przyjme do sprzedazy ,
zamiany dom , mieszkanie , dziatke
. Zapraszam na rozmowe na temat
nieruchomosci . 603 584 180 , 89
539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla klien-
tow mieszkania 2-pokojowego na
0$. Pojezierze , Centrum mozliwo$é
zamiany itp. 603-584-180 , 89 539-
02-00, 66/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie miesz-
kania 3-pokojowego w nowej tech.
2,3p. z windg garazem lub miejscem
parkingowym lokalizacja Centrum
, Nagorki , Jaroty ZAPRASZAM DO
WSPOLPRACY réwniez biura 603-
584-180, 900/AS.

OLSZTYN, Kupig dziatkg rolng , bu-
dowlang , rekreacyjng 603 584 180,
51/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukujg
dla klientow 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chetnie Poje-
zierze , Nagorki , Jaroty lub zamiana
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIALKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu do
30 km od Olsztyna do kupna lub na
zamiane na mieszkanie 2-pokojowe
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na 0$. Mazurskim
, Mlecznym , Likusach , Dajtkach

Ryszard Nowoszyfiski licencja 4186

Licencja 4186

RYNO

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

RYN

14190bb1-c-M

Wiodzimierz Wisniewski licencja 1496

)

WEQDZIMIERZ | WISNIEWSK!
BIURO GEODEZJI
1 OBSLUGI NIERUCHOMOSCI

10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960
e-mail: wisniewski.w@wp.pl

uprawnienia geodezyjne nr 1157
ieni jatk nr 1966
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603-584-180 , 89 539-02-00, 05/
AS.

dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY, POSZU-
KUJE ZIEMI WIEKSZEGO AREALU
603-584-180, 80/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIED-
LISKA , DOMU NA WSI 603-584-
180, 89 539-02-00, 79/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE, ZIEMI
NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MtA-
WY, DABROWNO , SZCZYTNO 603-
584-180, 70/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00
LUB 603-584-180 POSIADAM KON-
KRETNYCH KUPUJACYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dziatki blisko
jeziora nie musi by¢ z dostepem do
wody ale w bliskiej okolicy odle-
gfo$¢ od Olsztyna do 30 km -40 km
603-584-180, 17/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Po-
szukuje dziatki rekreacyjnej z do-
mkiem w atrakcyjnym wypoczyn-
kowym migjscu . Zapraszam do
sktadania ofert to nic nie kosziuje
603 584 180, 85/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-StUPY, Stupy, 37 m2,
2 pok., Mieszkania do wynajgcia w
bloku wielorodzinnym od 37 do 70
m2z podziemnymi garazami 3km od
granic Olsztyna, bardzo dobry do-
jazd, szkofa, sklep, przedszkole.W
mieszkaniu wykonana zabudowa
kuchni z AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia usfugowo-han-
dlowa 2100 m2,niezaleznie plac
3000 m2,biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy gtéwnej
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 1/
RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2,
Lokal handlowo-ustugowy przy

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umigszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

12190bb1-b-M

gtownej ulicy na dziatalno$¢ go-
spodarczg atrakcyjnie potozony w
atrakcyjnej cenie goraco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2,
Lokal handlowo-ustugowy 60 m2
przy gtownej ulicy na dziatalnos¢
gospodarczg, ,atrakcyjne pofozenie,
atrakcyjna cena gorgco polecam!,
5/RYN

4\ ZAMIANA

mieszkania

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tuk-
ta, Potowa domu z dziatkg 4400 m
. stodofg , oborg sprzedaz lub za-
miana na mieszkanie 2-pokojowe
.w QOlsztynie , tukcie , Moragu ,
Jonkowie Wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 90/AS.

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan ,
Domow Wtasno$ciowych , Lokator-
skich , Gminnych Rowniez Zadiuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 21, 2 pok., 2-pokojowe mate
mieszkanie 30m/4p. kwaterunkowe
z mozliwo$cig wykupu . Ogrzewanie
miejskie . ZAMIENIE NA - wigksze
3 lub 4 pokojowe , pomoge spfaci¢
dug , wigcej www.zamiany.pl 603
584 180, 86/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
260000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnie , du-
zym balkonem na 1p. ZAMIANA na
mieszkanie wigksze w Olsztynie lub
po za miastem , wiasciciel rozwaza
rowniez maty lub pot domku wigcej
603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1 i, 2 pok., 2-pokoje , kwate-
runkowe 1p , ogrzewanie teraz pie-
cowe ale mozna zmieni¢ , czynsz na
1-0sobe 270 zt ZAMIANA na mniej-
sze Olsztyn lub Barczewo 603 584
180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego,
99 m2, 10 zt, 4 pok., 4-pokoje , 99
m /2p zamienig na 2-pokojowe 0k
40-45 m. Wigcej informacji  www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180,
23/AS.
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 z, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!, pigknie wykonczone
mieszkanie; gotowe do wprowadze-
nia; bez dodatkowych naktadéw, DUZA
kuchnio-jadalnia, salon, sypialnia, fa-
zienka tel.660 590 596, LEG-MS-49/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskiego,
58,94 m2, 350000 zi, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozkfadowe,
kameralne w budynku mieszkaja tylko 2
rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa,
61,50 m2, 489000 zt, 2 pok., 2001 rok,
Budynek z 2001 r.! (jedyny budynek w
nowej technologii na ul. Dworcowej), |
PIETRO, 2/3 pokoje (mozliwo$¢ powro-
tu do 3 pokoi), duzy balkon, niski czynsz
330,17 zt, mieszkanie Srodkowe tel. 660
590 596, LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Centrum, Gfowackiego,
69,43 m2, 420000 zt, 3 pok., M-4 kom-
fortowe mieszkanie z ogrodkiem, miej-
sce postojowe przy budynku, | pigtro, w
Il kondygnacyjnym budynku, gotowe do
wprowadzenia sig. Polecam!, 1/2021/
KO.

domy | siedliska

LUKTA, tukowa 22, 220 m2,
620000 zt, 6 pok., 2002 rok,
Dm w tukcie o pow.220 m2,
podpiwniczony - do wykoricze-
nia. Dziatka ma pow.740 m2.
Cena 620 000 ztotych.Kontakt
533023134, ABR 11497/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101
m2, 399000 zi, 4 pok., Pigkny nowy
dom w miejscowos$ci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mkniety, 4 Pokoje + kuchnia ,tazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/KO0.

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zt, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu Kor-
towa, mozna przeksztaici¢
na Maty akademik . 11 pokoi,
3 poziomy, 3 tazienki. Mozli-
wos¢ rozbudowy.Ciepta woda
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl ~ /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pigtro. Mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

3190bb1-b-M

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 z, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w Olsztynie, podpiw-
niczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2
zagospodarowana. Cena 1380
000 zi. Kontakt 664174484.,
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Osiedle Generatow,
Grafitowa, 363 m2, 1320000
zt, 8 pok., 1998 rok, Dom na
Osiedlu Generafdw, pow.363
m, podpiwniczony z uzytko-
wym poddaszem, dziatka 675
m2. Cena 1320 000 - cena
obowigzuje do 30 czerwca
2022 r. Bardzo niskie koszty ut-
rzymania. Kontakt 533023134,
ABRDS11405/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodota , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-

dzona, mozna kupi¢ dziatki 30 zi/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/KO0.

PREJLOWO, Purda, Prejfowo,
245 m2, 1350000 zt, 5 pok.,
Nowy dom w wysokim stan-
dardzie w Prejtowie, w gminie
Purda. Powierzchnia 245 m2,
dziatka 4 ha, wiasne stawy.
cena 1350 000 zt. Kontakt
5330231134, ABRDS10860/
ABR

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szatstry,
250 m2, 800000 zi, 6 pok., Siedlisko
w miejscowosci Szafstry blisko jeziora
,dziatka 2500m2, + budynki gospodar-
cze; stodota, garaz, kurnik, ogrod , po

remoncie sprzedam cena; 800000 zt
Polecam!, 14/201/K0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944

m 2 - cena 272 136 ztotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy

L

ZETELN

DZIENNIKARSTWO
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drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zi, Dziatka przepieknie
pofozona z widokiem na jezioro. Pofozo-
na w malowniczym miejscu. Cudowny

widok. Dziatka rolna z przeznaczeniem
rekreacyjnym., 11145a0z/K0.

KSIEZNO, Ksigzno, Ksigzno,
35 ha, 2145000 zt, Dziatka
rolna z wiasnym stawem, w
gminie Bisztynek. Wiekszosc
terenu pod uprawe, czesciowo
zalesiona. Telefon 533023134,
ABR 11506/ABR

LAPKA, 9118 m2, 346485 z,
Dziatka w tapce z wydanymi
warunkami zabudowy, czescio-
wo zalesiona z bardzo dobrym
dojazdem. Kontakt 533023134,
ABR11121/ABR

LUGWALD, tugwatd, tugwatd, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym
pozwoleniem na budowg. Atrakcyjnie
potozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa doméw jednorodzinnych.
POLECAM, 1295/op/KO0.

OLSZTYN, 2,5Km 0d Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 1,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziat 4666/KO0.

OLSZTYN, Gutkowo, 2000 m2,
1500000 zf, Przepigkna dziatka
budowlana z linig brzegowg
jziora Krzywego. Powierzchnia
2000 m2 , cena 1500 000 . Te-
lefon 533023134, ABR11472/
ABR

SKOLITY, 97248 m2, 486240
zt, Skolity - 3 dziatki rolne.
Gospodarstwo w sasiedztwie.
Ciekawe miejsce na siedli-
sko, agroturystyke. Do jeziora
Skolity-0k.500m/CENA- 5 zt/
m2.. /KONTAKT- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Tel. 664-
71-31-20, 11/K0S

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana

#rzetelnaGO

e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
W poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie media
(woda, prad, gaz, kanalizacja). tel. 660
590 596, LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie,
Obroncéw Tobruku, 2400 m2,
8564000 1z, Budynek wielo-
ustugowy ( biurowy, ustugowy)
0 pow.2140 na dziatce 1153
m2 z parkingiem przy ulicy
Obroncéw Tobruku. Wybudo-
wany w 2013 roku w Swietnej
lokalizaciji. Kontakt 533023134
lub 664174484, ABR 11371/
ABR

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
zt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY!' SALA 245 m2! + pomieszczenia
biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, fazienki,
Mozliwo$¢ nabycia z wyposazeniem
i sprzetem sitowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 z,
Lokal ustugowo - handlowy o
pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-
waldzkiej po Antykwariacie
Wejscie z chodnika, duze wi-
tryny. Lokal wymaga remon-
tu. Cena 700000 zt. Kontakt
533023134,  ABRLS11422/
ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zi, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziaice 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !
-- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu

KOMPLEKSON| fesuciomoscy V/////.N i 7¢ ?
LEGISHOUSE | |Nerciomoscttieiceia |~ ABRYS | | wosr-mrsscoowoscr | | JAK NALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
NIERUCHOMOSCI mgr Krystyna Sulejewska ferseintpriieene ::'W*"m Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
Emil Kucharski - licencia 16178 10-512 Olsztyn N N pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2 Biure nieruchomosdl ﬁ@ B’)m@gﬁ@ [
Olsztyn, al. Pilsudskiego 2/8 lok 113 ul. Kopernika 29, pok. 215 Olsztyn, 11 listopada 7/3 »Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki Olsztyn o
tel./fax (89) 650-17-18 tel./fax (0-89) 533-56-86 (w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub) kom. 601-82-96-22 ulca Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
tel. kom. 660 590 596 16l 89523-71-61 | | (01 /oy IRO-83.TRTR | [ e ig skrot nazwy biura nierucho-
. 590§ tel./fax 089-523-78-78 sig s y
e-mail "'ewm?;ggissﬂg's?ﬁhOUS&p' komplekson1@wp.pl Ll reagd, 293023 130 /www.kosyl-nieruchomosci.pl fel. mosci, ktorego reklama z telefo-

nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

I -- Kupig 2-3 pokoje na Zato-
rzu ! --Moze by¢ do remontu
I--- www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ tel. 664-71-31-20,
8/K0S

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientdw,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,

Pilnie! zadtuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/KO0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
Klientow, w roznej lokalizaci...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Kontakt - 664-71-31-20; 601-
82-96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/K0OS

4\ DO WYNAJECIA

IEYAERIE

OLSZTYN, Zatorze, Padarew-
skiego, 65 m2, 2500 zt, 3 pok.,
1980 rok, Do wynajmu miesz-
kanie przy ulicy Padarewskie-
go 0 pow.65 m2, trzy pokoje,
kuchnia, tazienka. Pierwsze
pigtro. Stan bardzo dobry. Tel
533023134., ABR 11482/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-

JESTESMY
ZORIENTOWANI

NA REGION!

1:1:)70

12190bb1-a-M

gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; piekny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + optaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zi, 5 pok.,
Piekny przestronny dom,duza dzial-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, tubelska, 150
m2, 4000 zt, Lokal biurowy
0 pow.150 m2 przy ulicy Lu-
belskiej. Wejscie tylko do tego
lokalu, parking na 20 aut. Cena
wynajmu 4000 ztotych net-
to. Kontakt 533023134, ABR
11464/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyn-
skiego, 70 m2, 5500 z, Do
wynajmu lokal o pow.70 m2,
duze witryny, dwa wejscia (
jedno od ulicy, drugie od za-
plecza). Pod kazdg dziatalnos¢
handlowo-ustugowg.Kontakt
533023134, ABR 11491/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzan-
tow, 920 m2, 30000 zf, Do wy-
najmu budynek o pow.920 m2
pod kazdg dziatalnos¢ ustugo-
wo -handlowa. Cena wynajmu
30 000 ztotych netto. Kontakt
533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,
35,51 m2,1775,50 zt, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciagu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagielloriskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy i
$rodka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%-+opt.tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

65
22
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&’ ZWIERZETA 4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam sprzedam

SPRZEDAM owczarka nie- DZIAELKI Kaborno 10km od

mieckiego, dtugowfosego  Olsztyna 5000m2, 3000m2,
(suka) zrodowodem , 506-10- 1000m2 bez posrednikow
90-11. 30zt za m2, 698-150-696

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
Qﬁ PRACA PL, 503-103-703

kupie

dam prace

KUPIE mieszkanie 2-3 pok. w

W gospodarstwie mlecznym, Olsztynie, 504-946-585

510-135-912

ZATRUDNIE do sprzatania
pomieszczen w Olsztynie tel.
501-142-654

5% ROLNICTWO

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

< UsLuel

zwierzeta hodowlane

JALOWKI wysokocielne, 506-
999-493.

produkty rolne

budowa | remont
KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel. 606-505-511

MALOWANIE, szpachlowa-
nie, panele, 664-493-138

Wyraz swoj zal | zaj
wirtualna swie

380-314190pb1-b-M

Pograzeni w gigbokim smutku zawiadamiamy,
ze 24 czerwca 2022 r. odeszia od nas nasza najukochafsza Ciocia

s.+p.Sabina Salwerowicz

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 30 czerwca 2022 r.
o godz. 12.45 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie do koSciota
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika,
a nastepnie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w Zalobie rodzina

1702220pb1-a-M

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 24 czerwca 2022 r.
odeszla od nas Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

o o
s.+p. Alicja Langowska
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w Srodg, 29 czerwca 2022 r.,
o godz. 10.30 pozegnaniem w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie do ko$ciota
pw. Najswietszej Maryi Panny Rézancowej przy ul. Zytniej.

O godz. 11.15 zostanie odmoéwiona modlitwa rézancowa
za dusze¢ Zmarlej, po ktérej zostanie odprawiona msza §wigta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
w Dywitach. Pograzona w zalobie rodzina

1704220pb1-A -P

Szanownemu Koledze

L] L] o (]
Wojciechowi Siemaszko
wyrazy szczerego wspélczucia z powodu Smierci
Ojca
skladaja Prezes i pracownicy
firmy PRONAD Sp. z o.0. w Olsztynie

1706220pb1-A -P

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Eugeniusza Kuchmacza
naszego wieloletniego Pracownika.
Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Rodzinie Zmartego

skladajg dyrektor i pracownicy
Przedszkola Szesnastka im. Ireny Kwintowej

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 czerwca 2022 r. odszedt
Nasz Kochany Tata, Dziadek i Tes¢

S. T p.
Adam Michon

Pozegnanie przed kremacja odbegdzie si¢
29 czerwca 2022 r. w godz. 9.45-10.15
w kaplicy przy ul. Poprzeczne;j.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
30 czerwca 2022 r. o godz. 10.00 mszg Sw.
w koSciele pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

o

1707220pb1-A -

1703220pb1-A -P

Panu

Romanowi Pankowi

najszczersze wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $§mierci

Malzonki

skladaja Prezes Zarzadu oraz pracownicy
Olsztynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Pani

Agnieszce Grabowskiej
i Jej Bliskim
wyrazy najglebszego wspélczucia po Smierci
Mamy

sktadaja Pani Dyrektor Beata Deka oraz wspétpracownicy
z Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie

1708220pb1-A -

o

1701220pb1-A -P

Pani

Malgorzacie Marandzie
wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia
z powodu $mierci

Brata

skladaja wlascicielka i zaloga firmy ,,Mazur-Tom”

1700220pb1-A -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,
czynne w godz. 7.00-15.00,
sohoty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Umarlych wiecznos¢ dotqd trwa,
dokqd pamieciq im sie placi

Pani

ar Katarzynie
Oniszczuk-Baczkiewicz

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Meza

skladaja wspotpracownicy
z Oddzialu Gastroenterologii
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie

289190pb1-C-380-M

1699220pb1-A -P

LKl
@
A

I3

SENTYR
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

- 2

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

VAN

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalnag postuge

6144190pb1-f-M
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PRZYJAZN Z KOLKA JEST MOZLIWA

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Kolka pojawia sie zawsze w momencie, ktdry ona wybiera. Trudno jej zapobiec. Zwalniamy,
zatamani reakcjg organizmu. Przyczyny jej wystgpienia mogg byc¢ prozaiczne.

a szybko rozpocze-

liSmy trening, za

wezesnie po positku,

stres, stabe mie$nie
powiezi brzusznej... Te re-
gule potwierdzaja zawod-
nicy z wiekszym stazem,
u ktorych dolegliwosci
z tych powodow wyste-
puja sporadycznie. Po
wzmocnieniu, adaptacji
wkilometrach cialo panuje
nad sytuacja.

Rozpoczynajac bieg zbyt
intensywnie, krew zasila-
jaca mieSnie gwaltownie
odplywa z narzadow we-
wnetrznych tworzac sygnal
dyskomfortu. Organizm
bardzo rozwaznie zarza-
dza podaza tlenu. W sta-
tycznym ukladzie ruchu
miednie z uwagi na stan
spoczynku nie wymagaja
jego nadmiaru. Aktywne
w energetycznym holdin-
gu narzady wewnetrzne
domagaja sie wiekszej po-
dazy. Trening czy start od-
wracaja zapotrzebowanie
na tlenowe dostawy.

Temat kolki wraca wérod
biegaczy jak bumerang.
Klujace dolegliwosci pod-
czas treningu i zawodow,
aby mozna je zdiagnozo-
wac, wymagaja zatrzyma-
nia. Zaprzestanie wysitku
likwiduje problem. Trudno
znalez¢ przyczyne, jak nie
ma skutku.

Zagadka kolki jest fru-
strujaca. Dotyczy amator-
skiego izawodowego spor-
tu. Gdy walczymy o cel,
bolesna niespodzianka
wywoluje irytacje. Jedna
trzecia biegaczy doswiad-
cza problemu, ktory nie
wigzac sie z problemem
chorobowym wywoluje
nieprzyjemny efekt. Jak
juz poczujemy uklucie bolu
- zwolnijmy. Oddychajac
gleboko, uci$nijmy miej-
sce bolu szukajac pozycji
neutralnych. Przejdzmy
do marszu i nie kucajmy.
Ta pozycja nie rozluznia
i przedluza dojécie do
rownowagi. Lepiej stracié¢
kilka minut, niz nie ukon-
czy¢ biegu.

Przerabiane w treningu
predkoéci startowe powin-
ny przygotowaé organizm
do wysilku, jednak stres,
lek wzmacniaja negatyw-
ne sygnaly. Bezradno$é
w niemozliwoSci szybkie-
go pozbycia sie bolu fru-
struje. Moze zele, nagla

[
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Fot: www.pixabay.com

TEMAT KOLKI
WRACA WSROD
BIEGACZY JAK
BUMERANG.
KEUJACE
DOLEGLIWOSCI
PODCZAS
TRENINGU

| ZAWODOW,
ABY MOZNA JE
ZDIAGNOZOWAC,
WYMAGAJA
ZATRZYMANIA.
ZAPRZESTANIE
WYSHKU
LIKWIDUJE
PROBLEM.

zmiana kadencji, konfi-
guracji trasy wywoluja
zamet wnetrza.

Kolka, to skurcz brzucha,
lub zwigzany z wysitkiem
b6l odeczuwany jako ostre
klucie, pobolewanie, ciag-
niecie zlokalizowane naj-
czeSciej w prawej, dolnej
czeSci brzucha. Pojawia sie
rowniez rzadziej w gornej
jego czeSci ipo lewej stro-
nie. Dolegliwo$¢ ustepuje
kilka minut po zatrzyma-
niu. B6l moze promieni-
Scie rozchodzié sie winne
rejony ciala. Kolka nie la-

czy sie znudno$ciami, wy-
miotami, czy dreszczami.
Lista medycznych infor-
macji o przyczynach kolki
ciagle sie powieksza. To
szerokie spektrum; uszko-
dzona blona §luzowa jelit,
przerost mie$ni przewodu
pokarmowego, anomalie
pecherzyka zolciowego
i drog zoélciowych, wro-
dzone lub pooperacyjne
zrosty w jamie brzusznej,
wzdecia, puste trzewia,
skurcze §cian brzucha,
napiecie mieéni brzucha,
owrzodzenie blony §luzo-
wej zoladka idwunastnicy,
zapalenie przelyku, kamica
nerkowa, zakazenia, nie-
dokrwienie mie$nia ser-
cowego, miazdzyca, leki,
nieracjonalne odzywianie
sie, zaburzenia motoryki
wynikajace z diety bogatej
w weglowodany i blonnik,
zaburzenia réwnowa-
gi elektrolitowej (wapn,
sod, potas), plytki oddech,
nieprawidlowo dobrana
intensywnoé¢, brak roz-
grzewki, lek, strach, stres
zwigzany z zawodami, ry-
walizacja. Duzo jak na je-
den problem.
Indywidualna reakcja
otwierajaca bodziec ukon-
kretnego biegacza jest bar-
dzo szeroka w przyczynie.
Trudno okresli¢ czynnik
drazniacy, chyba, ze skupi-
my si¢ na eliminacji poje-
dynczych diagnozowanych
elementow. Zagadka kolki
wysitlkowej nie jest latwa
do odgadniecia. Tak jak
jest indywidualna w od-
biorze, podobnie moze

-

by¢ uruchamiana reakcja
na wysilek. Moze dawaé
podobne objawy z r6z-
nej przyczyny.
Najczeéciej przytacza-
nym powodem mogacym
wywolywaé kolke jest
przekroczenie predkosci
progowej wwysitku. Bieg-
nac na maksimum mozli-
wosci stezenie kwasu mle-
kowego we krwi znacznie
wzrasta. Niewystarczaja-
ce wysycenie tlenem, lub
obnizony przeplyw krwi
przez narzady uruchamia
mechanizm beztlenowy
upoéledzajacy wymiane
glukozy, tlenu pomie-
dzy krwia, a komoérkami.
Zwiekszajacy sie odplyw
krwi z trzewi do konczyn,
polaczony ze zwolnieniem
tempa zakloca proces do-
starczania tlenu do tkanek.
Niedokrwienie przepony
moze skutkowaé kolka
wysitkowa. Ten etap ad-
aptacji kazdy musi poko-
nac sam specjalistycznym
treningiem przesuwajac
granice energetyczno-tle-
nowych mechanizméw.
Ostatnio zaczynam spoty-
ka¢ na medycznych forach
informacje, ktore rzucaja
inne spojrzenie na prob-
lem kolki. Czy przypusz-
czenie, ze niedoskonalo$ci
krzywizn kregostupa moga
mie¢ swoj udzial wodczu-
waniu bolu jest popraw-
ne? Prawdopodobienstwo
nerwowej stymulacji jest
poddawane badaniom.
Poprawne uksztaltowa-
nie kregostupa wjego po-
szczegblnych segmentach

zapewnia stabilng rowno-
wage. Jakiekolwiek odchy-
lenie od normy w maksy-
malnym wysitku wzmacnia
wypadkowa dzialania du-
zych grup miesniowych,
ktore moga w przypadku
niesymetrycznosci oddzia-
lywania zaburza¢ stabiliza-
cje kregostupa.
Prawidlowa postawa wy-
maga minimalnego wy-
sitku mie$niowego. To jej
poszukuje organizm pod-
czas biegu, awszelkie dys-
proporcje napiecia tworza
uciski mogace generowaé
bol kojarzony zkolka. Nad-
mierne krzywizny krego-
stupa potrafia zdewastowaé
trening istart generujac in-
formacje zaklocajace funk-
cje przekazu przez nerwy
miedzyzebrowe. Ich gale-
zie biegna wécianie klatki
piersiowej ijamy brzusznej,
przenikaja przez przyczepy
przepony unerwiajac jame
brzuszna oraz otrzewna
pokrywajaca obwodowe
czeSci przepony. Ciag za-
kl6conych impulsow tar-
mosi wywolujac kolke.
Biomechanika biegu
zwraca uwage na lancuch
kinematyczny, stanowiacy
kompleksowy uklad ru-
chu kolejno rozmieszczo-
nych stawow tworzacych
wzajemne sprzezenie
zwrotne. Ksztalt krzywizn
kregostupa stanowi drugi
po stopie element lago-
dzacy wstrzasy podczas
czynnoSci lokomocyjnych.
Funkcja amortyzujaca jest
uzalezniona od ich rucho-
moéci. Podczas biegu pato-

KOLKA, TO
SKURCZ
BRZUCHA, LUB
ZWIAZANY
Z WYSILKIEM BOL
ODCZUWANY
JAKO OSTRE
KEUCIE,
POBOLEWANIE,
CIAGNIECIE
ZLLOKALIZOWANE
NAJCZESCIE

W PRAWEJ,
DOLNEJ CZESCI
BRZUCHA.
POJAWIA SIE
ROWNIEZ
RZADZIEJ

W GORNEJ JEGO
CZESCII PO
LEWEJ STRONIE.

logiczne krzywizny wyste-
pujace uniektérych moga
powodowa¢ ucisk kregow
na nerwy. Jezeli uciskane
beda nerwy miedzyzebro-
we spelniajace role wuner-
wieniu ruchowym przepo-
ny, moze dojs$¢ do sytuacji
jej skurczu podczas wy-
konywania intensywnego
wysitku fizycznego iodczu-
wania boélu. Uklad, mimo
dostosowawczych mecha-
nizméw obronnych, nie
potrafi wyeliminowac tego
problemu. Wiele wad po-
stawy ma charakter nabyty.
Utrwaleniu nieprawid-
lowych nawykéw sprzy-
ja spoleczna ucieczka od
sprawno$ci. Praca przy
komputerze, zakladanie
nogi na noge, garbienie
sie, zle dobrane obuwie
biegowe potrafig stworzy¢
Wwzorzec postawy sprzecz-
ny z potrzebami biegacza.
Pozostaja nam w odwo-
dzie ¢wiczenia korekcyjne
i konsekwentne elimino-
wanie istniejacych zabu-
rzen postawy, aby odsunaé
spotkanie zkolka.
PAWEL HOFMAN,
TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\

<+ Nie udato sie Polmlekowi
OSiR Lidzbark Warminski
awansowac do rozgrywek
Ekstraklasy Kohiet. Pod-
opieczne trenera Zbigniewa
Pietkiewicza przegraty w re-
wanzowym starciu z JKTS
Jastrzebie 4:6 i w przysztym
sezonie ponownie zagrajg na
pierwszoligowych parkietach.
Sobotnie spotkanie w Lidz-
barku Warminskim, podobnie
jak pierwszy mecz w Ja-
strzebiu (remis 5:5), stat na
bardzo dobrym i wyréwnanym
poziomie. Pewnym punktem
ekipy z Warmii ponownie
okazata sie wychowanka
klubu Natalia Bogdano-
wicz, ktéra w trzech setach
pokonywata kolejno Patrycje
Paszek-Jemilianowicz oraz
Julie Bartoszek. Dodatkowo,
zwycigstwo nad Angelika
Janik zanotowata Julia Szym-
czak, a duet Bogdanowicz/
Szymczak ,wypunktowat”
Bartoszek i Anne Kubiak.
Kluczowym momentem

w kontekscie catego dwume-
czu okazata sie gra podwdjna
nadrugim stole, w ktdrej
para Alicja Le$niak/Weronika
Bobek miata pitke meczowa
z Agatg Paszek i Patrycjg
Paszek-demilianowicz.
Gdyby lidzbarczanki wygraty
decydujgcego, pigtego seta,
to wtasnie one awansowatyhy
na najwyzszy poziom roz-
grywkowy w Polsce, bowiem
w przypadku dwdch remiséw
miatyby korzystniejszy bilans
setow. Tak sie jednak nie
stato.

Drugg ekipa, ktéra awanso-
wata do Ekstraklasy jest AZS
UE Wroctaw Il. W dwume-
czu wroctawianki okazaty

sie lepsze od UKS Chrobry
Miedzyzdroje.

* Polmlek OSiR Lidzbark
Warminski — JKTS
Jastrzebie 4:6

Punkty: Bogdanowicz 2.5,
Szymczak 1.5 — Kubiak 2,
Paszek-Jemilianowicz 1.5, Bar-
toszek, Janik po1, Paszek 0.5
Zotte kartki: Janik

Pierwszy mecz: 5:5

Awans: JKTS Jastrzebie

++« Wychowankowie Warmii
Lidzbark Warminski, Natalia
Bogdanowicz (wymieniana juz
w tekscie powyzej) oraz Artur
Gromek znalezli sie w kadrze
Polski na mistrzostwa Europy
do lat 15, ktére w dniach 6-15
lipca odbedg sie w Belgradzie.
Oprdécz duetu z Lidzbarka
Warminskiego w sktadzie
reprezentacji na ME Kadetéw
znalezli sie: Zofia Sliwka,
Natalia Gaworska, Karolina
Hotda, Marcel Btaszczyk,

Fot: PZTS

Maciej Kubik (Dekorglass Dziatdowo), zawodnik reprezentaciji Polski

Rafat Formela i Mateusz
Sakowicz.

W dniach 6-10 lipca odbedg
sie zawody druzynowe, za$
11-15 lipca bedzie terminem
rozegrania rywalizacji indywi-
dualnej.

+«+ Maciej Kubik (Dekorglass
Dziatdowo) dotart do éwier¢-
finatu turnieju z cyklu WTT
Feeder w stowenskim Otocec.
Na tym samym etapie znalazt
sie Marek Badowski (Bogoria
Grodzisk Mazowiecki). Inny
zawodnik reprezentujacy bar-
wy klubu z Dziatdowa, Jakub
Dyjas, odpadt w 1/16 finatu.
Turniej wygrat Jang Woojin
(Korea Potudniowa).
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PILKA NOZNA\\\

e Znamy juz wszystkie
wyniki meczow barazowych
w woj. warminsko-mazurskim
owejscie do forBET IV ligi
oraz do klasy okregowe;j.

W zakonczonych w niedziel-
ny wieczor, juz po oddaniu
wczorajszego wydania gazety
do druku spotkaniach, Polonia
Itowo pokonata Polonie
Pastek 2:1 (walka o IV lige),
natomiast Czarni Olecko
wygrali u siebie z Btekitnymi
Stary Olsztyn 3:0 (rywalizacja
o0 gre w okregdwce w sezonie
2022/23).

Do pierwszego z tych barazy,
w ktérym spotkaty sie

imienniczki z ltowa i Pasteka,
doszto akurat na sztucznym
boisku w Mtawie. — Poczatek
spotkania to wzajemne ba-
danie sit z obu stron — méwi
Damian Kaminski, kierownik
Polonii Pastek. — Mielismy
delikatng przewage oraz
dwie dobre sytuacje do
zdobycia gola, jednak nie
potrafiliSmy ich wykorzy-
stac. Jeszcze przed przerwg
wyszlismy jednak na pro-
wadzenie za sprawg bramki
Huberta Konczewskiego

w 44 minucie meczu. Na
przerwe schodziliSmy wiec
prowadzac jedng bramka. Po
zmianie stron wiedzielismy,

Przy pitce Maciej Famulak, tu jeszcze w barwach Znicza Biata Piska

ze rywale muszg mocniej
zaatakowac, co tez nastapi-
to, a efektem tego byty dwie
bramki dla zespotu z ltowa
—relacjonuje Damian
Kaminski. Na 1:1 w 51 minucie
strzelit Kacper Ciesielski,
awynik ustalit Aleksander
Kruszynski w 84 min.
Rewanze barazy odbedg

sie w $rode (29 czerwca),
poczatek wszystkich meczéw
0 godzinie 17.00.

Baraze o forBET IV lige:
Btekitni Pasym —Rominta
Gotdap 2:4

Polonia ltowo — Polonia
Pastek 2:1

Baraze o klase okregowa:
Lyna Sepopol — Ktobuk
Mikotajki 5:2

Kormoran Zwierzewo

— Agat Jegtownik 3:2
Tecza Mitomtyn — Con-
stract Lubawa 0:4
Czarni Olecko — Btekitni
Stary Olsztyn 3:0

+++ Zawodnicy ll-ligowej
Olimpii Elblag 14 czerwca
pod okiem nowego trenera,
30-letniego Przemystawa
Gomutki, rozpoczeli przygo-
towania do sezonu 2022/2023
— We wczorajszej gazecie
relacjonowaliSmy wygrany
pierwszy sparing w tym okre-
sie przygotowawczym (elbla-
zanie pokonali na wyjezdzie
I-ligowa Arke Gdynia 1:3). Jak
juz zauwazyli$my, zmienia sie
kadra zespotu. Jedni odeszli,
drudzy przychodza.
W przygotowaniach do
nowego sezonu pitkarze
Olimpii przygotowujg sie na
wtasnych obiektach. Trenujg
dwa razy dziennie, pracujgc
nad sitg, kondycjq i szyb-
koscig. Zajecia prowadzg
trenerzy: Gomutka i Dariusz
Kaczmarczyk, a takze trener
bramkarzy Tomasz Wojtkie-
wicz. W zajeciach uczestniczy
duza ilo$¢ mtodziezowcow,
wychowankowie klubu,
z ktérych wieksza juz czesé
ma za sobg wystepy w Il lidze.
Przed sezonem z klubem
pozegnato sie dziesieciu
zawodnikdw, a takze trener
Tomasz Grzegorczyk. Olimpia
jednak nie zasypia gruszek
w popiele i czyni starania,
by w ich miejsce pozyska¢
nowych zawodnikéw. Doszto
juz do trzech nowych transfe-
réw. Od nowego sezonu barw
z0tto-biato-niebieskich broni¢
bedzie m.in. 23-letni napast-
nik Marcin Rajch. W minionym
sezonie grajgc w Btekitnych
Stargard w lll lidze rozegrat
30 spotkan, w ktdrych zdobyt
siedem bramek. Kolejnym no-
wym pitkarzem jest 22-letni
pomocnik Maciej Famulak,
ktéry w barwach Znicza
Biata Piska w zmaganiach mi-
strzowskich w Il lidze 2021/22
wystgpit w 36 spotkaniach
i strzelit 13 bramek. W ostat-
nim transferze poprzedniego
tygodnia do klubu przy ul.
Agrykola dotgczyt 24-letni
obronca Patryk Jakubczyk
(ostatnio ll-ligowa Lechia
Tomaszdéw Maz., w sezonie
2021/22 zagrat w 33 spotka-
niach, przebywat na boisku
2970 min, zdobywajac piec¢
goli). To nie koniec nowych
transferow, klub nadal czyni
starania o pozyskanie jeszcze
kilku zawodnikow.

ROBBIE, ZICO, JK




IGA SWIATEK ROZPOCZNIE DZISIAJ SWOJ UDZIAL
W TURNIEJU NA WIMBLEDONIE. RYWALKA POLKI BEDZIE
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HISTORYCZNY SUKCES RUCHU | KATOW

PLAZOWA PILKA RECZNA\\\Na hoiskach hotelu Anders w Starych Jabtonkach zostat rozegrany drugi turniej PGNiG Summer Superligi
2022. Zwyciestwo odniosty zespoty Ruchu Chorzdw i SPR GOKiS-u Katy Wroctawskie. Kolejny turniej zostanie rozegrany w Gdansku.

rugi turniej PGNiG
Summer Superli-
gi W sezonie 2022
zostal rozegrany
w sobote iniedziele w Sta-
rych Jablonkach (gm.
Ostroda), ktore uchodza
za nieoficjalna stolice pol-
skich sportéw plazowych.
Swietne wystepy wdrugim
turnieju 6. edycji Summer
Superligi maja za soba
zawodniczki KPR-u Ru-
chu Chorzéw i zawodnicy
SPR-u GOKiS-u Katow
Wroclawskich. Oba zespoly
zwyciezyly po raz pierwszy
w swojej historii — panie
w finale pokonaly 2:0 KS
Lakers Powidz, a panowie
zapewnili sobie koncowy
triumf po konkursie shoot-
-outéw (dodatkowe ,rzuty
karne” przy remisie na
koniec meczu) z MKS-em
Delfinem Grudziadz.

TAKBYLO W GRUPACH

Najlepsze w grupie A oka-
zaly sie zwyciezczynie tur-
nieju inauguracyjnego (ro-
zegrano go w Warszawie),
czyli Byczki Kowalewo Po-
morskie, ktore bez straty seta
pokonaly dwie druzyny zPo-
znania — Pyrki i APR, oraz
ROKiS Radzymin. Awans
do éwieréfinalu zapewni-
ly sobie takze zawodniczki
Pyrek, ktére w poznan-
skich derbach zwyciezyly
2:0 zAPR-em i ROKiS-em.
Grupe B bez wigkszych
probleméw wygral zesp6l
KS Lakers Powidz, pokonu-
jac wdwoch setach trium-
fatorki z minionej, 5. edycji
PGNiG Summer Superligi,
GRU Juko Piotrkow Tryb.
oraz AZS AWF Warszawa.
Tuz za nimi uplasowaly sie

dzieki wygranej po shoot-
-outach z GRU JUKO 1I,
pierwsze miejsce zajely
zawodniczki
Group Ochota Warszawa.
Do ¢éwieréfinalow zakwali-
fikowala sie takze druzyna
z Piotrkowa Tryb. Ostatnie
wolne miejsca zajely ekipy
KPR-u Ruchu Chorzéw
iBHT DTB Sambora Tczew.

piotrkowianki. W grupie C, |

ECO Save G

Fot: Krzysztof Betnerowicz/PGNiG Summer Superliga

Mecz finatowy turnieju kobiet KPR Ruch Chorzéw —KS Lakers Powidz

Druzyny meskie, tak jak
przed tygodniem podczas
turnieju inauguracyjne-
go, podzielone zostaly na
trzy grupy — zwyciezcy
zapewnili sobie bezpo-
$redni awans do poHinalu,
a zespoly z drugich miejsc
zagraly o ostatnia wolna
lokate. W pierwszej grupie
niepokonani byli zawodni-
cy SAS-u Gdansk II, ktorzy
stracili seta jedynie wmeczu
zdebiutujaca Anilang £.6dz.
Gdanszczanie wygrali takze
z MKS-em Delfinem Gru-
dziadz iKS Lakers Powidz.
Tuz za nimi uplasowali
sie szczypiornisci plazowi
Delfina. W grupie B najlep-
sze okazalo sie GRU Juko
Piotrkéw Tryb. Piotrko-
wianie pewnie rozprawili
sie zzawodnikami Mazura
Soldanskiego Sierpc i dwo-
ma zespolami z Gdanska:
SAS-u Ii SPR-u Wybrzeza.

Drugie miejsce zajal zespol
SAS-u. Wgrupie C rownych
sobie nie mial SPR GOKiS
Katy Wroclawskie, ktory
pokonal 2:0 Ekoserwis
Damy Rade Inowrocltaw
oraz Szczypiorniaka Gnie-
zno. Ostatnie wolne miejsce
wwalce o potinal przypad-
lo inowroclawianom.
Zwyciesko z tego starcia
wyszli zawodnicy MKS-u
Delfina Grudziadz, chociaz
rywalizacja byla bardzo
zacieta. Grudziadzanie za-
pewnili sobie awans po wy-
granych 2:0 zSAS-em Ii 2:1
zEkoserwisem.

EMOCJE W FAZIE

PUCHAROWEJ

Sporo emocji przyniosly
¢wieréfinalowe rozstrzyg-
nigcia pan, tylko mecz po-
miedzy Ruchem i Pyrkami
Poznan zakonczyt sie wyni-
kiem 2:0 dla chorzowianek.

W pozostalych spotkaniach
decydowaly shoot-outy.
Ostatecznie Byczki Kowa-
lewo Pomorskie sensacyjnie
ulegly Samborowi Tczew,
GRU II musialo uznaé wyz-
szo$¢ KS Lakers Powidz,
a GRU I pokonalo MKS
Eco Save Group Ochote
Warszawa. W poHinale po
raz kolejny poza zasigegiem
rywalek okazaly sie zawod-
niczki Ruchu, ktore zamel-
dowaly sie w dalszej czesci
rozgrywek kosztem Sam-
bora, aawans do finalu, po
wygranej 2:0 z GRU Juko
Piotrkow Tryb. I, zapewnily
sobie rowniez powidzanki.

Najciekawiej wypadlo
potinalowe starcie panow
zGRU Juko iGOKiS-u Ka-
tow Wroclawskich, w kto-
rym lepsi okazali sie za-
wodnicy spod Wroclawia.
W finale, po zwycigstwie
2:0 nad SAS-em Gdansk

I, czekal juz na nich MKS
Delfin Grudziadz.

Historyczny triumf zapi-
saly na swoim koncie cho-
rzowianki — Ruch w finale
pokonal 2:0 KS Lakers itym
samym po raz pierwszy whi-
storii stanal na najwyzszym
stopniu podium, nie tracac
przy tym nawet seta. Wme-
czu otrzecie miejsce Sambor
wygral po konkursie shoot-
-outéow zGRU JUKO 1.

— To Swietne uczucie
i mnoéstwo emocji wygraé
tutaj, wStarych Jablonkach.
Mamy silng druzyne zfajny-
mi zawodniczkami w skla-
dzie, dlatego planujemy
wystapi¢ tez w nastepnych
turniejach tej edycji. Widzi-
my sie wGdansku, ap6zniej
wPlocku — powiedziala po
spotkaniu najlepsza zawod-
niczka finaléw, pochodzaca
zUkrainy zawodniczka Ru-
chu, Anna Diablo.

W finale panéw o zwycie-
stwie zadecydowaly shoot-
-outy. W tym elemencie
minimalnie lepsi okazali
sie szczypiorniéci plazo-
wi z Katéw Wroclawskich,
ktorzy wygrali z MKS-em
Delfinem Grudziadz 2:1.
Trzecia lokate po zwycie-
stwie nad SAS-em Gdansk
IT wywalczyli reprezentanci
Piotrkowa Tryb.

— To jest niesamowi-
ta chwila, bo to pierwszy
sukces whistorii Katow Wr.
wPGNiG Summer Superli-
dze. Zlozylo sie tak, ze uda-
lo nam sie tego dokonac
w tym legendarnym miej-
scu, jakim sa Stare Jablonki
— skomentowal zwyciestwo

zawodnik GOKiS-u, Maciej
Skrzypek.

Pomiedzy meczami fina-
lowymi na piasku wStarych
Jablonkach mecz towarzy-
ski zreszta $wiata” rozegra-
la kadra Polski U-18, ktora
przed tygodniem wywalczy-
la na mistrzostwach $wiata
wGrecji brazowy medal. Po
turnieju w Starych Jablon-
kach nastapi przerwa repre-
zentacyjna, a liga wroéci do
gry wostatni weekend lipca
(30-31.07) na Lotos Stadio-
nie Letnim wGdansku. Rep

KLASYFIKACJA KONCOWA
Kobiety:

1. KPR Ruch Chorzéw

2. KS Lakers Powidz

3.BHT DTB Sambor Tczew

4. BHT GRU Juko Piotrkéw Tryb.
5. MKS Eco Save Group Ocho-
ta Warszawa

6. BHT Byczki Kowalewo
Pomorskie

7.BHT Pyrki Poznan

8. BHT GRU Juko Piotrkéw
Tryb. Il

9. Autoinwest Zukowo

10. KS AZS AWF Warszawa

11. SPR ROKiS Radzymin

12. SAS Gdansk

13. APR Radom

Mezczyzni:

1. SPR GOKiS Katy Wroctawskie
2. MKS Delfin Grudzigdz
3.BHT GRU Juko Piotrkow Tryh.
4, SAS Gdansk I

5. SAS Gdansk

6. Ekoserwis Damy Rade
Inowroctaw

7. KS Lakers Powidz

8. KS Szczypiorniak Gniezno
9. MKS Mazur Sotdanski Sierpc
10. BHT Anilana £ddz

11. SPR Wybrzeze Gdansk
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LETNI POKOJ NA BALKONIE

LATO TO MOJA ULUBIONA PORA ROKU. WTEDY BOWIEM PUSTY, NIJAKI | BEZOSOBOWY BALKON WYRAZNIE OZYWA | STAJE
SIE MOIM UKOCHANYM LETNIM POKOJEM. | JEST NIM AZ DO NAPRAWDE POZNEJ | SLOTNEJ JESIENI..

Dzi$ balkony projektuje
sie z duzym rozmachem.
Jak na kazde pomieszcze-
nie w naszym domu — tak-
ze tu trzeba mie¢ jakis$ po-
mysl. Aranzacja nie moze
by¢ ani przypadkowa, ani
,ha winie” — wstavmamy,
co sie nawinie i zyskujemy
jeszcze jedna graciarnie.

Fotele rzadza

Poniewaz balkon to prze-
de wszystkim miejsce re-
laksu — fotele rzadza od
poczatku do konca. Mu-
sza by¢ wygodne i wyko-
nane z drewna odpornego
na wilgo¢. Na mniejszym
balkonie wigkszy fotel-
-lezak zmieSci sie jeden,

ale juz na wiekszych wejda
dwa, a czasem damy rade
dostawi¢ niewielka kana-
pe. Fotele najlepiej kupié
z dopasowanym do nich
materacem, ktory w razie
wypadku z plynami moz-
na spokojnie albo zetrze¢
wilgotna szmatka, albo po-
wloka z nich da sie zdjac
i uprac. OczywiScie, po se-
zonie od$wiezamy je bez
wzgledu na letnie wypadki.

Bez stolika sie nie da...

Zareczam, a pisze to na
podstawie wieloletnich
doswiadczen, préb i ble-
déw — bez stolika sie nie
da...! Na kubek kawy lub
lampke wina. Na talerzyk z

ulubiong szarlotka mamy.
Na ksiazke, kiedy chcemy
sie poopalaé, na komorke,
kiedy nie mozemy zrezyg-
nowac z laczno$ci ze Swia-
tem. Na krem do opalania.
A niechby nawet — na do-
niczke z ukochanym cykla-
menem... Ale bez stolika
sie nie da i cze$¢...!

Stolik kolorem drewna i
stylem dobieramy do foteli.
Nie musi by¢ duzy — kwa-
dracik 60x60 lub 60 cm
Srednicy w zupelnoSci star-
czy. Znow klania si¢ drew-
no odporne na wilgo¢. By
uchroni¢ stolik przed wy-
padkami mozemy zainwe-
stowac w mate plastykowa
albo plamoodporny obrus.
Stol, procz ochrony zyska

natychmiast na przytulno-
§ci 1 wlasnie stricte domo-
wej atmosferze.

Ani foteli, ani stoliczka
nie zostawiamy na bal-
konie do przezimowania.
Nawet jesli producent
gwarantuje ich wysoka
odpornosc na wilgoc i ni-
skie temperatury — lepiej
nie sprawdzaé tej wytrzy-
maloSci samodzielnie. Po
sezonie, kiedy popolu-
dniowy wypoczynek bal-
konowy grozi zwyczajnym
zapaleniem pluc — paku-
jemy wszystko w jakie$
ochronne obwoluty 1 wio!
— do piwnicy, czekaé na
otwarcie kolejnego sezonu!

Maria
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nowomiejsk

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Mieszkania, ktérych budowe rozpoczeto
w okresie styczen—kwiecien 2022 r.

rozpoczeto

496
[ 200
0

Liczba mieszkan,
ktérych budowe

Zmiana

w poréwnaniu

z analogicznym
okresem 2021 r. (%)

B 501 - 1327
W 01- 50,0
] -499 - 0,0
I -87,8 - -50,0

W okresie styczen—kwiecien 2022 r. w wojewodztwie
rozpoczeto budowe 2 195 mieszkan.

Najwiecej byto ich w powiecie olsztynskim,
dziatdowskim i Elblagu.

Najmniej w powiecie gotdapskim.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2021 r.

liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto,
spadta o 17,9% (w Polsce spadek wyniost 18,3%).
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KREDYT DO INNEGO BANKU?

OD KILKU MIESIECY OBSERWUJEMY W NASZYM KRAJU DUZE ZAINTERESOWANIE KREDYTAMI O OKRESOWO STALEJ STOPIE
PROCENTOWEJ. WYBOR JEST JUZ DUZY, PONIEWAZ OD LIPCA 2021 KAZDY BANK MUSI POSIADAC JE W SWOJEJ OFERCIE.
POPULARNE STALY SIE NATOMIAST DOPIERO WTEDY, GDY DRASTYCZNIE ZACZELY ROSNAC STOPY PROCENTOWE. KREDYTY
TEPOZWALAJA BOWIEM NIE MARTWIC SIE KOLEJNYMI DECYZJAMI RADY POLITYKI PIENIEZNEJ
(W CZASIE PISANIA TEGO ARTYKULU OCZEKUJEMY JUZ NA KOLEJUNA CZERWCOWA PODWYZKE).

Krzysztof Bontal
prezes Proferto

Jednak wodréznieniu od
krajow zachodniej Europy
znaczna wiekszo$¢ kredy-
téw mieszkaniowych w Pol-
sce oparta jest nadal na
zmiennych stopach procen-
towych. To oznacza, ze na-
sze oprocentowanie skltada
sie z aktualnej (ruchome;j)
stawki referencyjnej istalej,
niezmiennej w czasie mar-
zy banku.

Nie mamy wplywu na
wysoko§é stop procento-
wych, ale na wybor kredytu
zdobra marza zdecydowa-
nie tak.

W ostatnich 2-3 latach
ciezko bylo znalez¢ kredy-
ty z marzami mniejszymi
niz 2%. Ostatnio to sie
bardzo zmienilo. Bankom
zalezy na udzielaniu kre-
dytéw, poniewaz jest to
jedno z gléwnych Zréodel
ich przychodéw. Dlatego
w dobie szalejacych stop
powoli zaczely oferowac
nizsze marze, zeby uatrak-
cyjnié oferte kredytow dla
swoich klientow. Obecnie
wwielu przypadkach sa one
duzo mniejsze niz te, zkto-
rymi mieliSmy do czynienia
wpandemii.

Wielu kredytobiorcow
do tej pory nie zamienilo
kredytow na te z okresowo
stalym oprocentowaniem.

Cze$¢ przegapila odpowied-
ni moment, cze$¢ nie cheia-
la tego robi¢, aczeséc cheia-
laby, ale uwaza, ze obecny
poziom jest juz zbyt wysoki.
Ioni wszyscy zazwyczaj nic
ze swoimi kredytami nie ro-
bia, bo dochodza do wnio-
sku, ze pole manewru jest
bardzo male.

Nic bardziej mylnego.
Wwielu przypadkach moz-
na obnizy¢ rate, przenoszac
kredyt do innego banku —
takiego, ktory obecnie ofe-
ruje nizszg marze.

Dlaczego tak wazna jest
marza? Dlatego, Ze to ona
decyduje wglownej mierze
oroznicach wkosztach na-
szych kredytow.

W czasach wzrostu lub
spadku stop procentowych
bardzo ciezko jest wnio-
skodawcom pordéwnywaé
kredyty. Oparte sg one bo-
wiem na roznych stawkach
WIBOR. W zaleznoéci od
tego, jaki akurat nasz bank
stoque otrzymujemy roz-
ne iz ré6zna czestotliwo$-
cia, podwyzki lub obnizki
oprocentowania. Dodat-
kowo w momencie wzro-
stow i spadkow powstaje
duza roznica pomiedzy
WIBOREM-em 3M i WI-
BOREM-em 6M. Ta réz-
nica zaciera sie dopiero
w okresie dluzszej stabili-
zacji. Wtedy obie te stawki
sa do siebie bardzo podob-
ne. Ajesli tak, to otym, czy
nasz kredyt jest tafszy, czy
drozszy od kredytu sasia-
da, decyduje drugi sklad-
nik oprocentowania, czyli
wlasnie marza.

Znalezienie tanszego kre-
dytu winnym banku spo-
woduje nie tylko zmniej-
szenie naszej miesiecznej
raty, ale takze calkowitego
kosztu kredytu. Ta oszczed-
no$¢ moze by¢ naprawde
bardzo duza. Przy kredycie

w wysokoéci 500 tys. iob-
nizce marzy o 1 pp., mo-
zemy zaoszczedzi¢ ponad
100 tys. zt w calym okresie
kredytowania. Srednio kil-
kadziesiat tysiecy z1 nie jest
niczym niezwyklym.

Znalezienie takiej oszczed-
noSci nie musi by¢ trudne.
Najwieksze roznice zaobser-
wuja wnioskodawcy, ktorzy
wpandemii zaciagali kredy-
ty z minimalnym, 10-pro-
centowym wkladem wlas-
nym. Oni bowiem moga
dodatkowo wykorzystaé
fakt, ze obecnie nierucho-
mosci, na ktérych ich kredy-
ty sa zabezpieczone, sa duzo
wiecej warte niz wmomen-
cie zaciagania kredytu. Dla
bankéw bezpieczniej jest
gdy kredyt jest duzo mniej-
szy od wartoSci zabezpiecze-
nia. Ajak jest bezpieczniej,
to moze by¢ itaniej.

OczywiScie oprocentowa-
nie to nie wszystko. Czesto
najlepsze oferty zakladaja
wykupienie dodatkowych
ubezpieczen, ktorych koszt
tez trzeba uwzglednic
w ogdlnym bilansie opla-
calnoéci. Do tego docho-
dza rbézne drobne oplaty,
jak wpis nowej hipoteki,
wykreslenie starej, nowa
wycena nieruchomosci czy
ubezpieczenie pomostowe.
Chociaz sa juz banki, ktore
ztego ostatniego zrezygno-
waly albo pobierajg oplate
wwysokosci tylko kilku zlo-
tych miesiecznie.

Nalezy wiec zrobi¢ doklad-
ne zestawienie wszystkich
wystepujacych kosztow,
pojawiajacych sie podczas
refinansowania.

Od czego powinni$my
zaczac, aby sprawdzi¢, czy
mozemy mie¢ taniej?

Przede wszystkim od prze-
analizowania aktualnej
umowy kredytowej. Glow-
nie pod katem optlat ikosz-

tow zwiazanych z miesiecz-
ng obstuga, jak wezesniejsza,
splata zobowiazania. Na-
stepnie nalezy zrobi¢ prze-
glad rynku w celu spraw-
dzenia, jak warunki naszego
kredytu przedstawiaja sie na
tle tych obecnych.
Pamietac tez nalezy, ze na
nowy kredyt trzeba posiadaé¢
zdolnoé¢ kredytowa w no-
wym banku. To koniecznie
trzeba sprawdzié, szczegdl-
nie teraz, gdy jest ona spo-

ro mniejsza niz jeszcze kilka
miesiecy temu.

Cala procedura bedzie
bardzo podobna do zacia-
gania pierwotnego kredy-
tu. Réznic bedzie naprawde
niewiele. Gdy juz nam sie
jednak uda przez wszystko
pozytywnie przebrnaé, to
przez dlugie lata bedziemy
mogli cieszy¢ sie tanszym
kredytem i duzo wigksza
suma, pieniedzy pozostajaca
wnaszej kieszeni.

1. ™

Proferte

PONAD 140 -

Wszystkich
zainteresowanych
sprawdzeniem mozliwosci
ptacenia mniejszych
rat zapraszamy
na bezptatne konsultacje,
na ktére mozna
sie umowié, dzwonigc
pod nr tel. 695 855 627
i piszac na adres
krzysztof.bontal@proferto.pl

OFERT

KREDYTOW

rekomendowani olsztynscy eksperci

zdolnosc kredytowa
rankingi kredytow
pomoc z dokumentacja
bezptatne konsultacje

15 lat doswiadczen

SPRAWDZ SWOJA AKTUALNA

ZDOLNOSC KREDYTOWA

w wielu bankach jednoczesnie

krzysztof bontal@proferto.pl tel. 695-855-627

Lfla]v]o)]

www.proferto.pl
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ZIELONA REWOLUCJA
CZYLI JAK ZBUDOWAC

EKOLOGICZNY DOM

EKOLOGIA DOTYCZY NAS WSZYSTKICH | KAZDEGO ASPEKTU ZYCIA. PLANUJAC SWOJ DOM MARZEN,
ROWNIEZ POWINNISMY PAMIETAC O EKOLOGII. TYM BARDZIEJ, ZE NOWE TECHNOLOGIE OD DAWNA WSPIERAJA ZIELONE
BUDOWNICTWO. JAK ZBUDOWAC ENERGOOSZCZEDNY LUB PASYWNY DOM?

Polska zobowiazala sie
osiagnac¢ neutralnoéé kli-
matyczna do 2050 r. To
konsekwencja przysta-
pienia do Europejskiego
Zielonego Ladu. Zaklada
on, ze Europa stanie sie
w polowie wieku pierw-
szym neutralnym klima-
tycznie kontynentem.

Jak wynika zraportu kli-
matycznego TOGETAIR,
budownictwo odpowiada
za ponad 40 proc. kon-
cowego zuzycia energii
iza ponad 35 proc. emisji
gaz6w cieplarnianych. Na
etapie budowy i eksplo-
atacji obiektu sektor ten
zuzywa 30 proc. nadajacej
sie do picia wody, ponad
50 proc. wydobywanych
i pozyskiwanych surow-
cOw, a przeszlo 30 proc.
wytwarzanych odpadow
zwigzanych jest z budo-
wa, rozbiérka lub remon-
tem budynkow.

Stawiajac dom marzen,
warto zastanowi¢ sie, czy
spelni on nie tylko nasze
oczekiwania, ale takze te
srodowiska.

Dom ekologiczny -
pasywny czy energoo-
szczedny?

Jak sie okazuje, dom pa-
sywny ienergooszczedny to
nie to samo. Gléwna r6z-
nica tkwi wich zapotrze-
bowaniu energetycznym.
Chodzi o energie pierwot-
na, czyli nieodtwarzalna,
ktora pochodzi ze spa-
lania paliw kopalnych.
W przypadku doméw pa-
sywnych nie przekracza

Fot. butsaya33 — stock.adobe.com

ona 15 kWh (ms/rok), na-
tomiast dla doméw ener-
gooszczednych wartosé ta
wynosi 40 kWh (ms:/rok).

Jaki powinien by¢ dom

pasywny?

Standardy, zgodnie zkto-
rymi budynek mogiby
oby¢ si¢ niemal zupelnie
bez ogrzewania, zostaly
wypracowane w1988 r. na
Uniwersytecie Lund przez
doktora Wolfganga Feista
iprofesora Bo Adamsona.

Pierwszy budynek pasyw-
ny zostal wybudowany
w Niemczech, w Darm-
stadt, w1991 r.

W Polsce pierwszy taki
dom powstal w 2004 r.
w Wolce pod Warszawa,
jednak pierwszym certy-
fikowanym, czyf, spelnia-
jacym wszelkie wymogi,
ustalone dla takich obiek-
tow wPHI zDarmstadt, byt
zbudowany w2005 r. dom
wSmolcu kolo Wroclawia.

Celem domu pasywnego,
podobnie jak energoo-
szczednego, jest ogranicze-
nie zuzycia energii podczas
eksploatacji budynku dzie-
ki odpowiednim rozwiaza-
niom technicznym. Aby sie
tak stalo, musimy pomy-
Sle¢ o tym, jeszcze zanim
zaczniemy stawia¢ funda-
menty.

Dlatego od poczatku dom
powinien by¢ tak zaprojek-
towany, aby spelnial swo-
je zadania:

 musi by¢ idealnie zaizo-
lowany - warstwa ter-
moizolacyjna w domach
pasywnych osiaga czasem
30 cm, czyli dwa razy
wiecej niz standardowo;

* mie¢ odpowiednia bry-
e i uklad pomieszczen,
atakze rodzaj dachu;

e okna powinny zostaé
umieszczone tam, gdzie
jest najwieksze naslo-
necznienie;

* strona pélnocna przezna-
czona jest na pomieszcze-

nia gospodarcze lub ga-
raz;

* powinien by¢ pozbawiony
instalacji grzewczej.

Dom pasywny -

wymagania

Aby osiagna¢ zuzy-
cie energii na poziomie
15 kWh (m:/rok), trzeba
zastosowa¢ nowoczesne
technologie, ktore obecnie
sa juz powszechnie dostep-
ne.

Fotowoltaika - najwaz-
niejsze rozwiazanie dla do-
moéw pasywnych. Pozwala
samodzielnie wytwarzaé
prad, ktory moze zostaé
uzyty m.in. do dodatko-
wego ogrzewania budynku.
Nie wymaga instalacji kot-
16w ani tradycyjnej instala-
cji grzewczej. Nie przyczy-
nia sie do zanieczyszczenia
srodowiska naturalnego.

Pompy ciepla - naleza do
najbardziej oplacalnych sy-
stemow ogrzewania. Moga
nawet w75 proc. funkcjo-
nowa¢ dzieki energii z na-
turalnych, darmowych
i odnawialnych zasobow.
Wymagaja jedynie nie-
wielkiej mocy elektrycz-
nej. Ogrzewajac pompa
dom, mozemy obnizy¢
roczne koszty nawet o 50
proc. w poréwnaniu z in-
nymi zrodtami kopalnymi.
Koszty bede jeszcze nizsze,
jesli zastosowana zostanie
instalacja fotowoltaiczna,
ktora bedzie dostarczala
pompie ciepla energie do
dzialania pompy ciepla.

Odpowiednia wentylacja
- najczeSciej stosuje sie

504220TBR-d-K
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Fot. Studio Harmony — stock.adobe.com

mechaniczna z wysokim
odzyskiem ciepla. Spraw-
dza sie ponadto powietrz-
ne nagrzewnice na prad,
instalowane w kanalach
wentylacyjnych — pomoga
przy cw.u., anie zwieksza
zuzycia prqdu Alternaty-
wa sa mniejsze instalacje
grzewcze o mocy od 1 do
2 kW.

Dom pasywny —cena

Juz dzisiaj moga powsta-
wac¢ domy w caloéci zasila-
ne pradem wyprodukowa-
nym z wlasnej elektrowni
stonecznej, ktory zaspokoi
wszystkie potrzeby energe-
tyczne budynku: ogrzewa-
nie, ciepla wode uzytkowa,
zasilanie sprzetow AGD
iRTV czy oswietlenie.

Ta sama elektrownia sto-
neczna zasili rOwniez auto
elektryczne, zktorego beda
korzystali domownicy. Po-
trzeba do tego dodatko-
wych rozwigzan technicz-
nych, ktore zjednej strony
podnosza koszt inwesty-

¢ji, ale zdrugiej pozwalaja
znaczaco obnizyé¢ koszty
uzytkowania domu i sa-
mochodu w dluzszej per-

spektywie.

Ceny sa bardzo zr6znico-
wane. Niektore zrodla po-
daja, ze moga one stanowié¢
dodatkowe 8-15 proc. kosz-
tow budowy. Inne ze dom
pasywny w Polsce to inwe-
stycja drozsza o 50 proc.
od standardowej (w Niem-
czech ook. 8 proc.).

Wazny jest natomiast
poziom kosztow eksploata-
cyjnych, ktory jest znacznie
nizszy w stosunku do roz-
wigzan standardowych.
Przy obecnych cenach
energii okres zwrotu do-
datkowych nakladéw na
budowe domu pasywnego
wynosi ponad 20 lat, czy-
li przewyzsza techniczny
czas zuzycia wiekszosci
urzadzen, wktore jest wy-
posazony.

Dom pasywny — dofinan-

sowanie

Na szczeScie mozna sko-
rzystaé ze zrodel dofinan-
sowania, np. z programu
Moj Prad, ktory oferuje
doplaty wwysokoSci 5 tys.
z} do instalacji o mocy 2-10
kW z przeznaczeniem na
cele mieszkaniowe.

Moga sie o nie ubiegaé
osoby fizyczne, ktore wy-
twarzaja energie elek-
tryczna na wlasne potrze-
by i maja zawarta umowe
z operatorem energetycz-
nym regulujaca kwestie
zwigzane z wprowadze-
niem do sieci energii elek-
trycznej wytworzonej
w mikroinstalacji. Przy
budzecie siegajacym 1,1
mld z} dzigki programowi
udalo sie wesprzeé ponad
220 tys. prosumentow.
Whiosek o dotacje mozna
zlozy¢ przez PKO Bank
Polski.

Kolejny program to
Moja Woda - firmowany
przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-

spodarki Wodnej. W ra-
mach programu przyzna-
wane sa dotacje do 5 tys.
z}, pokrywajace do 80
proc. kosztow inwestycji
na zakup, montaz, budowe
iuruchomienie przydomo-
wych instalacji, ktore po-
zwalaja na zatrzymywanie
i zagospodarowanie wod
opadowych iroztopowych.
Wspierane sa wyltacznie in-
westycje wdomach jedno-
rodzinnych - zgodnie zde-
finicja prawa budowlanego.

PKO Dom — ubezpieczenie

z technologig smart home

Nowoczesny, ekologicz-
ny dom to rowniez zupel-
nie inne zarzadzanie nim.
Dlatego standardem wbu-
downictwie staja sie roz-
wigzania typu smart home.
Zjednej strony zapewnia-
ja rozrywke, ale z drugiej
w coraz wiekszym stopniu
poprawiaja tez funkcjonal-
nos¢ ibezpieczenstwo.

To pierwsze w Polsce tak
innowacyjne rozwigzanie,
ktére umozliwia ochrone

nieruchomosei przy wy-
korzystaniu inteligentnych
urzadzen od FIBARO, np.
czujnikow zalania, wlama-
nia czy pozaru. Ich uzycie
Jest zmtegrowane z ubez-
pieczeniem assistance
w ramach polisy PKO
Dom. Dzieki dzialaniu
inteligentnych czujnikow
centrum alarmowe powia-
damiane jest automatycz-
nie owykryciu zagrozenia.
W przypadku wykupienia
polisy PKO Dom urzadze-
nia sa dostepne z 40-proc.
znizka.

Dom, ktéry ma spelnié
rygorystyczne wymogi
energooszczednoSci, musi
zostaé wyposazony w no-
woczesne systemy HVAC,
wspolpracujace zinstalacja
fotowoltaiczna. Efekt jed-
nak si¢ oplaca. Zmniej-
szenie temperatury pod-
czas naszej nieobecnoSci,
automatyczne wylacza-
nie Swiatla, gdy nikogo
nie ma w pomieszczeniu,
a takze zamykanie okien
po wlaczeniu klimatyzacji

wistotny sposob zredukuje
koszty utrzymania. Dzie-
ki kontroli rolet i zaluzji,
o$wietlenia, atakze wenty-
lacji iklimatyzacji mozemy
zaoszczedzié nawet polowe
dotychczasowych wydat-
kow.

Finansowanie

W PKO Banku Polskim
mozna skorzystac z pre-
ferencyjnych warunkow
finansowania przy wybo-
rze domu ekologicznego.
Marza kredytu zostanie
obnizona, jezeli po dniu
zawarcia umowy kredytu
Kklient dostarczy do banku
Swiadectwo charakterysty-
ki energetycznej dla nieru-
chomosci, ktéra stanowi
zabezpieczenie kredytu,
spelniajace ponizsze kry-
teria:

* $wiadectwo bedzie waz-
ne przez co najmniej 60
miesiecy od dnia do-
starczenia do banku,

e wskaznik EP (zuzy-
cia energii) okreslony
w $wiadectwie jest nie
WyZszy niz:

- 58 kWh/ (m?/ rok) - dla
lokalu mieszkalnego lub

- 63 kWh/ (m?/ rok) - dla
domu jednorodzinnego.

Specjalne warunki obo-

wigzujg do 30.09.2023r.

Umowa kredytowa moze
zosta¢ zawarta nawet na
35 lat i w kazdej chwili
klient moze zlozy¢ wnio-
sek o zmiane sposobu
oprocentowania kredytu
ze zmiennego na stale na
5 lat. Wiecej szczeg6low
tutaj: https://www.pkobp.
pl/klienci-indywidualni/
kredyty-hipoteczne/wlasny
-kat-hipoteczny/.

Osoby, ktore zdecyduja
sie na ubezpieczenie na zy-
cie badz na ubezpieczenie
od utraty pracy, nie zapla-
ca prowizji za udzielenie
kredytu. Na brak prowizji
moga liczy¢ rowniez ci, kto-
rzy przeniosa kredyt miesz-
kaniowy zinnego banku.

Dodatkowo przy wyborze
stalego oprocentowania
jest ono obnizane o 0,5
pp. Oferta obowiazuje do
30.06.2022 r. Na specjalna,
oferte moga liczy¢ rowniez
osoby z Karta Duzej Ro-
dziny. Dodatkowo, jezeli
wniosek okredyt hipotecz-
ny zostanie zlozony online,
oszacowanie wartoSci nie-
ruchomoéci do 15 lipca wy-
niesie 1 z}.

504220TBR-e-K
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OBRZEZE | UCHWYT MEBLOWY
— IDEALNIE DOPASOWANE

CHODZINAM O NOWOCZESNE KREACJE KUCHENNE O GRE KONTRASTOW NA FRONCIE ZABUDOWY MEBLOWEJ. BO
CHOCIAZ UCHWYT MEBLOWY | OBRZEZE OKALAJACE FRONT MAJA ROZNE ZADANIA, MOGA TWORZYC ZGRANY DUET! NA
ICH POLACZENIU NIE TRACI KOMFORT UZYTKOWANIA | FUNKCJONALNOSC MEBLI, A BARDZO ZYSKUJE ESTETYKA.

Dodatkowo takie rozwia-
zanie spodoba sie¢ wszyst-
kim, ktorzy ze szczegdlna
dbalo$ci podchodza do
detali i cenig proste, ale
ciekawe formy. W kuchni
liczy sie przeciez dobry
smak. Nie tylko na talerzu,
ale rowniez w przestrzeni,
w ktorej przygotowujemy
posilki. Kulinarny sukces
gwarantuje zazwyczaj po-
laczenie dobrze dobranych

skladnikow, nowatorscy
kucharze szukaja jednak
czego$ wiecej niz znane
recepty. Miksowanie ze
soba nowych smakoéw
nierzadko pozwala osiag-
naé fantastyczne rezultaty.
Podobnie jest w przypad-
ku aranzacji wnetrz. Po-
myslowe iodbiegajace od
utartych schematow roz-
wigzania wzornicze potra-

fig zachwyci¢ stylistyczng 3

Swiezo$cia ibardzo intere-
sujacym efektem.

Efektowne i funkcjonalne

zespolenie

Dotychczas obrzeze oka-
lajace front izamontowany
na nim uchwyt nie stano-
wily calo$ci. Koncepcja
ich zespolenia w systemie
KAMmono Black, zapropo-
nowana przez firme KAM,
producenta mebli kuchen-

REKLAMA

Rok zatozenia 1990

OLSZTYN, ul. Kolobrzeska 50, tel. 89 534 41 00, www.danysc.pl

N b
" wisniowsss CAME ™

91421otbr-a-M

CENTRUM KLINKIERU | POKRYC DACHOWYCH

«cegly klinkierowe *dachéwki ceramiczne i cementowe
‘ ’ e plytki parapetowe e rynny metalowe i PCV okna do poddaszy
« akcesoria dekarskie transport HDS
&, @ % K @ Olsztyn, ul. Towarowa 17A, tel. (89) 534 27 23, 533 50 91, www.losko.pl
p -
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nych z Milejewa, nie tylko
urzeka atrakcyjnym efektem
wizualnym, ale pomysélnie
zdala egzamin z ergonomii
ifunkcjonalnoéci.

Elegancki uchwyt kra-
wedziowy w czarnym ko-
lorze jest zespolony w nie-
mal niewidoczny sposéb
z obrzezem tej samej bar-
wy. Idealnie ze soba pola-
czone, zakresSlaja kontury
frontu o geometrycznych,
kontrastujacych z deko-
rem liniach. Niczym ramka
skrojona na miare stanowia
jego oprawe, podkreslajac
nowoczesna stylistyke za-
budowy meblowej. Uchwyt,

ktory pozostaje niemal nie-
widoczny, jest praktyczny

iwygodny.

— Wyjatkowos¢ tego roz-
wigzania kryje sie w efek-
townej grze kontrastow
pomiedzy dekorem frontu
a okalajacym go czarnym
obrzezem ze zintegrowa-
nym uchwytem — moéwi
Sylwia Kowalska-Mikutel,
projektantka Spolki Meb-
lowej KAM. — Efekt zespo-
lenia obrzeza z uchwytem

wyglada bardzo nowoczes-
nie iwpisuje si¢ waktualne
trendy, wktorych rezygnu-
jemy z nadmiernej iloSci
elementéw ozdobnych na

rzecz. eleganckiego mi-
nimalizmu. Proste linie
wyznaczane prze mocno
zarysowane obrzeze gwa-
rantuja harmonie iréwno-
wage, wygladaja schludnie
ipoteguja wrazenie ladu —
dodaje projektantka.

Obrzeze jest precyzyj-
nie frezowane pod wy-
miar uchwytu, ktory
idealnie wpasowuje sie
w powierzchnie frontu
inie wystaje poza jego ob-
reb. Eliminuje to ryzyko
skolizji” uchwytow, ktore
nawet umieszczone blisko
nie beda osiebie zahaczaly.
Ma to znaczenie w przy-

padku zabudowy wysokiej
czy w obudowie lodowki.
Dodatkowo, w przypadku
ciezkich frontow lodowek
czy zmywarek to bardziej
ergonomiczna alternaty-
wa niz otwieranie metoda
spush to open”.

Dzigki temu, ze uchwyty
sg zintegrowane z obrze-
zem, nie ma potrzeby zo-
stawiania dodatkowego
miejsca, aby ze sobg nie
kolidowaly podczas uzyt-
kowania mebli. Pozwala to
wyeliminowaé wolne prze-
strzenie pomiedzy fron-
tami, na czym dodatkowo
zyskuje estetyka zabudowy.

REKLAMA

PORADA:
Réznica pomiedzy frontami

akrylowanymi a lakierowanymi

Na rynku dostepnych jest coraz wiecej frontéw akrylowa-
nych. Wielu klientéw pyta sie czym réznig sie one od frontéw
—mowi Andrzej Tomasiak ze studia mebli kuchennych. — Za-
rowno jedne, jak i drugie w wiekszosci przypadkéw wykonane
sq z ptyty MDF. R6znig sie przede wszystkim sposobem obro-
bienia. Ptyty akrylowane do producenta trafiajq juz pokryte
warstwg powtoki, w fabryce poddaje sie je procesowi obréb-
ki: cieciu, natozeniu na krawedzie obrzeza PCV. Proces jest
krotszy i tanszy. A dzieki zastosowaniu oklejania laserowego
fronty sa odporne na wilgo¢ i uszkodzenie krawedzi. Uderzo-
ny front wgniecie sie, ale nie odprysnie. Fronty w potysku
mozemy tez przepolerowaé w celu usuniecia drobnych rys.
Oczywiscie sg rdzne akryle. Te najlepsze sg réwniez odporne
na zarysowania, matowe zabezpieczone sg przed pozosta-
wianiem odciskdw.

Z kolei fronty lakierowane wymagajg dtuzszego i drozszego
procesu obrahiania. Nie sg odporne na zarysowania. Majq
réwniez mniejszg odpornosé na promieniowanie UV. Krawe-
dzie narazone sg na przetarcia, przy uderzeniu powstanie
odprysk. Nawet na frontach w potysku, ze wzgledu na cienkg
warstwe lakieru, mozemy mie¢ problem z usunieciem przez
polerowanie naprawde drobnych rys. ale zaletg frontdéw la-
kierowanych jest mozliwo$¢ nadawania im réznych wzoréw,
podfrezowania uchwytéw. Ich gama kolorystyczna réwniez
jest bardzo szeroka. Dla wielu znaczenie ma ekskluzywny
wyglagd — bo dodajg kuchni klasy.

Potencjat czerni

Front KAMmono Black
zachwyci nawet tych uzyt-
kownikow, ktorzy preferu-
ja proste formy mebli, re-
zygnujac z dodatkowych
zdobien czy nadmiernej
iloSci ozdobnikéw. Efek-
towna, ale subtelna ram-
ka, jaka tworzy obrzeze
w czarnym kolorze, nie
zdominuje zabudowy, aje-
dynie podkresli nowoczes-
ny wyglad mebli.

Atutem jest takze ko-
lor czarny, ktory kroluje
w modnych aranzacjach
kuchennych. Nie kazdy
jednak, ktéoremu zamarzy
sie¢ monochromatyczna za-

budowa kuchenna w tym
kolorze, bedzie mogl
ten pomysl zrealizowac.
Male, stabo do$wietlone
pomieszczenia nie beda
odpowiednim otoczeniem
dla mebli w tym wyrazi-
stym kolorze. W kazdym
wnetrzu jednak dobrze
zaprezentuja sie meble
z frontami mocno zaak-
centowanymi czarnym
obrzezem. Sa wizualnie
Izejsze i rownie charak-
terne. Nawet zabudowa
meblowa w delikatnych
dekorach drewna w jas-
nym wybarwieniu zyskuje
bardziej wyrazistego wy-
gladu.

ATOM

Studio Mebli Kischenn

www.atomkuchnie.pl

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33

Studio Patronackie

© BOSCH SIEMENS

tel. 89 526 73 31
kom. 695 771 749

partner handlowy

g _' 5 lat darmowej
4, gwrancjl na AGD*

*szezegéty przy zakupie
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Mieszkania, na budowe ktorych wydano pozwolenia lub dokonano zgtoszenia
z projektem budowlanym w okresie styczen-kwiecien 2022 .

24 Liczba mieszkan Zmiana
brani_ewski 43 . na budowe ktérych w poréwpaniu
gotdapski wydano pozwolenia/ z analogicznym
dokonano zgtoszenia okresem 2021 r. (%)
821 I 100,1- 601,5
[400 B 251-100,0
0 ] 01- 250
] 249- 0,0
I -49,9- -25,0
B -87,3- -50,0

W okresie styczen—kwiecien 2022 r. w wojewodztwie
zanotowano 3 924 mieszkania, na ktére wydano
pozwolenia na budowe lub dokonano

zgtoszen z projektem budowlanym.

Najwiecej byto ich w powiecie olsztynskim, dziatdowskim
i itawskim. Najmniej w powiecie bartoszyckim.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2021 r.
liczba wydanych pozwolen na budowe/dokonanych
zgtoszen z projektem budowlanym spadta o 0,6%
(w Polsce spadek wynidst 5,5%).

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Eel
m
=
I
=
=
>

- ;@h&\ Rozwinieta infrastruktura, mnoéstwo mozliwosci, a jednoczesnie
Q:IS‘ 447 bezposrednie otoczenie lasu, ktéry stanowi naturalng oaze przed
I I / < ?\ miejskim zgietkiem. Jest to projekt deweloperski doskonaty pod
{ ,\7 \‘L“ wzgledem lokalizacji i atrakcyjny pod katem nowoczesnej architektury.
OSIEDLE PREMIUM )
=1 S
PIECZEWD o« >

www.pieczewopremium.pl

BIURO SPRZEDAZY: Osiedle Kotobrzeska 36B to nowa inwestycja Premium Deweloper.
ul. Marii Dgbrowskiej 11, 10-689 Olsztyn, Tu wszystko jest w zasiegu reki — sklepy, ustugi, przedszkola, szkoty,
e-mail: mieszkania@pieczewopremium.pl przystanki autobusowe i tramwajowe. Nie tracisz czasu na dojazdy

KOLOBRZESKA tel. +48 530-193-192, tel. + 48 730-196-192, i korzystasz bez przeszkod z udogodnien zycia w miescie, nie
pn.-pt od 8:00 do 16:00 rezygnujac z kameralnosci i zieleni wokot.

www.kolobrzeska36b.pl
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