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na dobry poczatek

Personalne roszady w rzadzie
Zjednoczonej Prawicy

dr hab. Piotr Chrobak

politolog
Uniwersytet Szczeciriski

Komentarz
miany wrzadzie rodzity
sie wduzych bolach.
Jak wynikato zdonie-
sient medialnych Zjed-
noczonej Prawicy grozit
nawet roztam, aw dalszej ko-
lejnosci rzad mniejszoSciowy
sformowany przez PiS,
awefekcie najprawdopodob-
niej przyspieszone wybory.
Ostatecznie doszto doporozu-
mienia miedzy PiS, Solidarng
Polska oraz Porozumieniem
ikryzys zostat zazegnany lub -
patrzac nazachowanie niekto-
rych politykéw Zjednoczonej
Prawicy - odlozony wczasie.
Na ile zmiany w rzadzie s3
odzwierciedleniem checi us-
prawnienia dziatania Rady Mi-
nistrow, a na ile odwzorowuja
silng lub stabg pozycje posz-
czegblnych partii w Zjedno-
czonej Prawicy, to juz zupet-
nie inna sprawa. Na pewno,
gdyby nie zamieszanie, jakie
powstato w czasie prac
nad zmianami w rzadzie oraz
pojawienie sie w sktadzie no-
wej Rady Ministrow Jarostawa
Kaczynskiego, to najprawdo-
podobniej sama rekonstrukcja
nie wzbudzitaby tak duzego
zainteresowania. Jednak wej-
Scie prezesa PiS do taw rzado-
wych, po raz pierwszy od mo-
mentu, kiedy to w 2015r. Zjed-
noczona Prawica przejeta

sprawowanie witadzy w kraju,
nie mogto ujS¢ uwadze zaréw-
no politykow, jak i dziennika-
rzy oraz komentatorow.
Dodatkowo uwage zwr6-
cit fakt, ze Jarostaw Kaczynski
pojawit sie w roli wicepremie-
13, a nie Prezesa Rady Mini-
strow. Ponadto nie stanat
na czele konkretnego mini-
sterstwa, tylko powierzono
mu nadzoér nad trzema wazny-
mi ministerstwami, czyli Mini-
sterstwem Spraw Wewnetrz-

Jedynym szefem partii,
ktory jest w rzadzie, ale
nie w randze
wicepremiera, jest
Zbigniew Ziobro

Piotr Chrobak

nych i Administracji, Minister-
stwem Obrony Narodowej
oraz Ministerstwem Spra-
wiedliwosci.

Wtasnie to ostatnie dato
m.in. politykom opozycji oraz
czesci dziennikarzy i komen-
tatoréw pole do snucia przy-
puszczen, co doroli, jaka ma
odegrac prezes PiS w zrekon-
struowanym rzadzie. CzeS¢
twierdzita, ze w ten sposob
ma sprawowac silniejszy na-
dzér nad ministrem sprawied-
liwosci. Inni uznali, ze obec-
nos¢ lidera PiS ma zapewnic
skuteczniejszy parasol
ochronny premierowi Mateu-
szowi Morawieckiemu

przed rozgrywkami wewnatrz
obozu Zjednoczonej Prawicy.
Innym, cho¢ mniejszym
zaskoczeniem, jest powrot
do rzadu Jarostawa Gowina,
zwlaszcza ponownie w roli wi-
cepremiera. Co prawda mozna
sie byto spodziewac, Ze po za-
zegnaniu kryzysu w koalicji, li-
der jednego z trzech ugrupo-
wan tworzacych Zjednoczong
Prawice wejdzie dorzadu, to
jednak ponowne powierzenie
mu funkcji wicepremiera mo-
glto wzbudzi¢ pewne zdziwie-
nie. Zwlaszcza jezeli wezmie
sie pod uwage zachowanie Ja-
rostawa Gowina na krétko
przed majowym glosowaniem
podczas wyboréw prezydenta
RP, ktore jak wiadomo - m.in.
w wyniku zaskakujacej decyzji
czesci politykdw Porozumie-
nia - nie doszto do skutku.
Ponadto nalezy zwrocic
uwage, ze w wyniku rekon-
strukeji rzadu wszyscy trzej
liderzy Zjednoczonej Prawicy,
znaleZli sie w jego tawach.
Jednak r6znica miedzy nimi
polega na tym, Ze jedynym
szefem partii, ktory jest
w rzadzie, ale nie w randze
wicepremiera, jest Zbigniew
Ziobro. Nawet jesli wspotpra-
cana linii PiSi Solidarnej Pol-
ski nie uktada sie wzorowo, to
jednak w godzinie proby -
czyli podczas wyborow pre-
zydenta RP - Solidarna Pol-
ska, w przeciwienstwie
do Porozumienia, ostatecznie
lojalnie poparta dziatania PiS,
a swojego wicepremiera na-
dal nie ma. ©®

Jutro u nas
Maciej
Zakoscielny

Umie zachowac balans
miedzy aktorstwem
iojcostwem.
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Golden Dreami Kontusz - te konie juz
wkrotce spotkamy w miescie

Specjalna komisja ekspertéw przeprowadzita w ostat-
nich dniach zajecia, ktérych celem byto sprawdzenie
przygotowania koni do dziatania w codziennej stuzbie
patrolowej w ruchu miejskim oraz zabezpieczaniaim-
prez masowych o matym stopniu ryzyka. Po przepro-
wadzeniu ¢wiczer zwigzanych z ujezdzeniem, sko-

L 4
lami przez przeszkody i sprawdzeniu zachowania
koni orazich reakgji nabodzce rozpraszajace, tj. ruch
uliczny, hatas, sygnaty Swietlne i dZzwiekowe, wybuch
petard itp. komisja uznata, ze Golden Dreami Kontusz
wykazaty sie niebywata odwagg, aich jezdzcy umie-
jetnosciami umozliwiajgcymi wykorzystanie koni
w codziennych dziataniach realizowanych przez sek-
cje konna - informuje zachodniopomorska policja. (R)
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0710.2020, godz.21.50
Multi Multi: 6,10,13,15,17,37,
40,42,44,46,54,59,60, 63, 64,
71,72,75,77,80 plusem jest 37
EkstraPensja: 14, 15,18, 31,33+4
EkstraPremia: 6, 12,18, 24, 34+3
MiniLotto: 9,11,13,23,39
Kaskada:5, 6, 8,9,12,14,17,18,
19,20,21,24

0810.2020,godz. 14
MultiMulti:2,7,9,13,18, 23,24,
28,30,34,42,43,53,55,57,60,
65,71,72,78 plusemjest13
Kaskada:2, 6, 8,11,12,15,16,18,
20,21,23,24
Superszansa:6,9,3,8,3,3,0

[ WALUTY Z 08102020 |

usb 3,8175(+)
EUR 4,4900 (+)
CHF 41603 (+)
GBP 49460 (+)

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.10.2020

Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1018 hPa
Wiatr
O 9km/h
Uwaga
80 C przelotny deszcz
Sobota Barometr
1013 hPa
Wiatr
O 9km/h
Uwaga
60 C przelotny deszcz
Niedziela Barometr
1012hPa
Wiatr
O 7km/h
Uwaga
50 C pochmurno

Ta konserwa ,rozsadza
deﬁnicje; kiczu”

S .

Instalacja przedstawiajaca
puszke paprykarzastatasie
tematem rozmow i sporow
dotyczacych wizji zabytkowej
czescikasztowni.

Pomnik stanat wsréd zabytko-
wych budynkoéw, ktére stoja
wokot pl. Gryfitéw. Instalacja
ma upamietnia¢ jeden z najbar-
dziej charakterystycznych dla
miasta produktéw, ktory od lat
kojarzy sie ze Szczecinem.

Nie wszystkim puszka
na postumencie przypadla
do gustu. Negatywna opinie
oinstalacji prezentuje tez miej-
ski konserwator zabytkow.

- Nie nazywatbym tego cze-
gos ,,pomnikiem”. To co$ to
obraza dobrego smakuinie cho-
dzi mi bynajmniej o smak pa-
prykarza, ale forme plastyczna,
ktora swoja dostownoscig, ana-
wet wulgamoscig rozsadza defi-
nicje kiczu. Tu nie ma zadnego
artystycznego przetworzenia,
zadnego humoru czy anegdoty!

E=——— —

To nie pomnik, ale jakas ma-
kieta, replika konserwy w skali
x:1. W otoczeniu zabytkowych
budynkéw rzezni miejskiej cos
takiego nie powinno sie wyda-
1zyC. Zreszta nie zostalo wy-
dane wymagane pozwolenie
konserwatorskie na posadowie-
nie tej ,,instalacji”. Pozostaje
miec¢ nadzieje, Ze to co$ nie jest
trwale zwigzane z gruntemida
sie to przesungc poza zabyt-
kowy obszar, tak by nie zakt6-
cac ekspozycji historycznych
budynkéw i nie zaburzac cha-
rakteru dawnego placu przemy-
stowego. Zreszta patrzacjak to
to jest zrobione mozna przy-
puszczad, ze nie przetrwa nad-
chodzacej zimy - komentuje Mi-
chat Debowski, MKZ.

Tonie jedyna instalacja, kto-
rej ustawienie na kasztowni
wzbudza kontrowersje. Wy-
starczy wspomniec dyskusje
wokot pomnika Krzysztofa Ja-
rzyny ze Szczecina z komedii
»Poranek Kojota”, ktory zostat
wybrany w ramach budzetu
obywatelskiego. ©®

Puszka stoi wéfod zabytkowych budynkow na I-_asztownl
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Edward Dwurnik, ,Idealne miasto - Warszawa" z cyklu ,Warszawa”, 2005
Estymacja : 150 000 - 200 000 zt
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AUKCJA ,,EDWARD DWURNIK. PODROZ ZAANGAZOWANA"” WYSTAWA PRAC
13 PAZDZIERNIKA 2020 19:00 2-13 PAZDZIERNIKA
DESA UNICUM, UL. PIEKNA 1A WSTEP WOLNY

Zapraszamy do licytacji osobistych i telefonicznych 22 163 67 00. Transmisja z aukcji dostepna na
facebook.com/DesaUnicumWarszawa
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Wojna trzynastoletnia: zpowodu
probleméw finansowych wielki
mistrz krzyzacki Ludwig von
Erlichshausen zastawit zamki

i miasta pruskie wojskom zaciez-
nym, co umozliwito w przysztosci
ichwykup przez Polske.

419

Na zamku w Nowym Miescie
Korczynie wielki mistrz krzyzacki
Martin Truchsess von
Wetzhausen ztozyt hotd lenny
krélowi Kazimierzowi IV
Jagielloriczykowi.

1920

Konflikt polsko-litewski: gen. Lu-
cjan Zeligowski, pozorujgc niesu-
bordynacje wobec Naczelnego
Wodza J6zefa Pitsudskiego, zajat
Wilnoiokolice.

na dobry poczatek

1943

163 amerykariskie bombowce
zbombardowaty porty w Gdan-
skuiGdyni.

1944

Heinrich Himmler wydat rozkaz
catkowitego zburzenia Warszawy.

Na Westerplatte odstonieto Pom-
nik Obroncéw Wybrzeza,
anaPrzeteczy Snozka w Pieni-
nach Pomnik ofiar walk wew-
netrznych po Il Wojnie Swiatowej
autorstwa Wiadystawa Hasiora.

Czestaw Mitosz zostat ogtoszony
laureatem literackiej Nagrody
Nobla.
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Na placu budowy
aquaparku juz coraz
wyrazniej widac
miejsca, gdzie beda
przyszte atrakcje. To
m.in. catoroczny,
zadaszony budynek
zbasenami i saunami
oraz budynek
edukatorium.

W Fabryce Wody
zaprojektowano 11
zjezdzalni o tacznej
dtugosci pot kilometra.
Najdtuzsza bedzie
pontonowa (77 m.).
Kolejne to zjezdzalnia
wyscigowa, sktadajaca
siezdwdch
symetrycznych rur,
odtugosci59 m,
Skocznia Matysza (29
m.), rodzinna (14 m).
Oferte uzupetni strefa
zkregielnia, stotami
bilardowymi, $cianka
wspinaczkowa,
sitownia, kortami

do squasha. (mp)

CYTAT

Jezeli w ostatnim czasie raportowalismy
w okolicach 2000 przypadkow, to
musimy sie liczy¢ z tym, ze w najblizszych
/-10 dniach bedziemy mieli do czynienia
z dos¢ duza liczbg zgonow

- powiedziat w srode Radostaw Fogiel, wicerzecznik Prawa i Sprawiedliwosci, pytany na antenie Polskiego Radia o sytuacje zwigzang
z duzym wzrostem zakazen koronawirusem w Polsce.

Petycja i interpelacja w sprawie
zielonych przystankow. Dla zdrowia

Szczecin

Radni Koalicji Obywatelskiej

i Mlodzi Demokraci zabiegajg
o ustawienie w miescie wiat
przystankowych, ktére mo-
glyby porastac zielenia.
Obiekty spetniatyby funkcje
standartowej wiaty, ale przy-
czyniaty sie do rozwoju zieleni
miejskiej.

Dach wiaty przystankowej
moze byé przeznaczony
pod nasadzenia roslin, ktore sa
przystosowane do miejskich
warunkow. Takimi ro§linami sg
np. rozchodniki.

- Poziom zapylenia powie-
trza w otoczeniu takiej wiaty
zmniejsza sie o ok. 15-20 proc.,
za$S w upalne dni temperatura
pod dachem wiaty obniza sie
03-5stopni Celsjusza - podkre-
§la Stanistaw Kaup, przewodni-
czacy Mtodych Demokratow.

W ubiegtym roku pierwsze zielone przystanki stanety
w Biatymstoku, a miasto za nie doceniono

Podobne rozwigzania sg sto-
sowane na ulicach wielu pol-
skich miast, m.in. w Warsza-
wie, Poznaniu, Biatymstoku.

- W catym mieScie potrzeby
sg ogromne. Bedziemy stara¢

sie wspiera¢ dobre rozwigzania,
ktore sa w stanie poprawic ja-
koS¢ zycia mieszkancow -
mowi radny Eukasz
Kadtubowski zKO. ©®

Oskar Masternak

FOT. UM BIAEYST

Kolejne zawirowanie
wokot stynnego ogrodu

Zachodniopomorskie

Wojewoda Tomasz Hinc
stwierdzit niewaznos¢ uchwa-
ty Rady Gminy Przelewice

w sprawie likwidacji przez
gmine jednostki budzetowej,
ktéra powszechnie jest znana
jako Ogréd Dendrologiczny

w Przelewicach.

Wojewoda uznat, ze rada pod-
jeta uchwate z razacym naru-
szeniem prawa - nie przedto-
zyta projektu uchwaty zwiaz-
kom zawodowym, a tym sa-
mym naruszyla zapisy o zwiaz-
kach zawodowych. Zgodnie
Z przepisami organizacja zwiaz-
kowa ma prawo opiniowania
zatozen i projektow aktow
prawnych w zakresie objetym
zadaniami zwigzkéw zawodo-
wych.

- Przedmiot uchwaty doty-
czy spraw publicznych o istot-

nym znaczeniu spotecznym
imieSci sie w zakresie dziatania
zwigzkoéw zawodowych. Opi-
nia zwigzku zawodowego o za-
tozeniach aktu prawnego nie
jest wigzgca dla organu wyda-
jacego ten akt. Istotne jest jed-
nak dopemhienie formalnosci
i umozliwienie organizacjom
zwigzkowym realizacji ich
ustawowego  uprawnienia
w zakresie konsultowania ak-
tow prawnych - thumaczy Hinc.

Tym samym wciaz nie-
pewna jest przysztosc ogrodu,
ktory przez lata byt atrakcja tu-
rystyczna catej gminy i powiatu.
Wedtug przyjetych przed decy-
zja wojewody planéw, ogrod
wraz z folwarkiem miat byc
przejety przez samorzad woje-
wodztwa zachodniopomor-
skiego.

Rozstrzygniecie wojewody
moze by¢ zaskarzone do sgdu
administracyjnego. ©® (0AM)
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Region
Hanna Mojsiuk kieruje
izbg gospodarcza

L 4‘. "

Topierwszy przypadek, gdy
naczele najwiekszego samorzadu
gospodarczego PomorzaZachod-
niegostaje kobieta. Hanna Mojsiuk
zostata wybrana wiekszoscig gto-
s6w podczas posiedzenia rady Pét-
nocnej lzby Gospodarczej. Mojsiuk
dotychczas petnita obowigzkise-
kretarza i cztonkini prezydium zby.
Wiascicielka salonéw samochodo-
wych nastanowisku prezesa zasta-
pita Jarostawa Tarczyniskiego, ktdry
nie ubiegatsie oreelekcje, alejedno-
cze$nie pozostaje w prezydium
nastanowisku wiceprezesaiudzielit
rekomendagji nowej prezes. (0AM)
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MaseczKki. Koniec pouczen. Policja
zapowiada ,.zero tolerangji”

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Sypia sie mandaty dlaosaéb,
ktore nie zaktadaja maseczek
ochronnych w miejscach pub-
licznych. Teraz ukaranych be-
dzie wiecej, bo zaczyna sie ak-
cja..zerotolerangji".

We wtorek minister zdrowia
i komendant gtéwny policji
ogtosili akcje ,,zero tolerancji”
dla nieprzestrzegania suro-
wych zasad dotyczacych zapo-
biegania rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa. Obowiazek za-
krywania ustinosajest wwielu
miejscach publicznych, a od so-
boty w strefach zo6ttych ma-
seczki beda obowiazkowe
takze na Swiezym powietrzu.
Z obowiazku zakrywania ust
i nosa s3 zwolnione jedynie

Od jutra w z6ttej strefie maska
tez na swiezym powietrzu

osoby posiadajgce zaswiadcze-
nie lekarskie lub dokument po-
twierdzajacy niepelnospraw-
nosc¢.

- Bedziemy bardzo rygory-
stycznie podchodzi¢ do obo-
wigzku zastaniania ust i nosa.
Policjant bedzie decydowat, czy
pouczy, nalozy mandat, ztozy
wniosek o ukaranie lub wniosek
do sanepidu o wdrozenie poste-
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powania administracyjnego -
mowit gen. insp. Jarostaw
Szymczyk, szef policji.

W Szczecinie liczba kontroli
wzrosta kilka dni temu, gdy
miasto trafito do zo6ttej strefy.
0Od 3 do 6 pazdziernika policja
przeprowadzita 864 kontrole.

- W komunikacji miejskiej,
sklepach, galeriach, miejscach
grupowania sie osob, kierma-
szach itp. - wylicza sierzant
sztab. Pawet Pankau ze szcze-
cinskiej policji.

Wylegitymowano 438 os6b.
80 dostato mandaty, 310 pou-
czono. To dane zanim oglo-
szono akcje ,,zero tolerancji”.
W kolejnych dniach liczba
mandatéw zapewne wzroSnie.
Mandat wynosi do 500 zi.
W  skrajnych przypadkach
sanepid moze natozyc¢ 30 tys. zt
grzywny za nieprzestrzeganie
zasad kwarantanny. ©®

Swinoujscie liderem inwestycji
wsrod samorzadow w Polsce

Region

Pismo samorzadu terytorial-
nego ,Wspdélnota" opubliko-
wato ranking wydatkow inwe-
stycyjnych samorzadéw w la-
tach 2017-2019. Swinoujscie
tolider wsrod miast na pra-
wach powiatu.

Statuetka Kazimierza Wielkiego
trafita do prezydenta Swinouj-
Scia Janusza Zmurkiewicza
podczas gali w Katowicach.

Zestawienie publikowane
przez ,Wspolnote” jest jednym
znajwazniejszych przedstawia-
jacych aktywnoS¢ samorzadow
w Polsce. Juz w ubieglorocznej
edycji w kategorii miast na pra-
wach powiatu Swinoujscie
zwyciezyto, wyprzedzajac li-
dera ostatnich edycji, Gliwice,
iawansujacy szybko Konin. Ko-
lejny rok przynosi utrwalenie
trendu.

- Inwestycje to nasz priory-
tet, bo zdajemy sobie sprawe,

Ze to one generuja rozwoj mia-
sta - méwi Zmurkiewicz. - Inie
chodzi wytacznie o wielkie pro-
jekty infrastrukturalne, jak bu-
dowany obecnie tunel czy
trwajaca budowa obwodnicy
miasta. Wazna jest kazda, na-
wet wydawatoby sie niewielka
inwestycja. Systematyczny
skok Swinoujscia w rankingu
w ciggu ostatnich kilku lat, az
do pozyciji lidera, to efekt ros-
nacych dochodéw budzetu
miasta. ©® JoannaMaraszek

wydarzenia

Cwiczyli przerzut
Odra do SwinoujScia

05

ORP Kraké_ow to okret transportowo-n;nowy typu Lublin. Zostat zwodowany u schytku PRL.

14ZBOT powstata w ostanim etapie formowania Wojsk Obrony Terytorialnej

=
Marek Jaszczyniski i s |
marek jaszczynski@polskapresspl
Region

Zotnierze 14. Zachodniopo-
morskiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej zostali przerzuceni
0dra ze Szczecina do Swinouj-
$cia. Bytto jeden z elementow
najwiekszych tegorocznych
¢wiczen 8. Flotyllii Obrony
Wybrzeza, Wargacz-20.

- Epizod ¢wiczenia Wargacz-20,
wktorym uczestniczyli zoinie-
rze 14ZBOT, przewidywat sce-
nariusz, w ktérym Zotnierze
WOT skierowani do realizacji

zadania na wybrzezu musza
skorzystac z transportu drogg
morska, z powodu uszkodzenia
drogiladowej - wyjasnia Mar-
cin Gorka z 14ZBOT.

Pluton terytorialsow zaokre-
towat sie na poktad jednostki
transportowo-minowej Kra-
kéw z Nabrzeza Czeskiego.
Wraz z nimi przez rampe de-
santowa wjechaty samochody
ciezarowe. Okret dotart nastep-
nie do Portu Wojennego w Swi-
noujsciu, gdzie zoierze
isprzet opuscili poktad.

ORP Krakéw to okret
transportowo-minowy typu
Lublin zwodowany u schytku
PRL. Wchodzi w sktad 2. Dywi-
zjonu Okretéw Transportowo-
Minowych 8FOW. Przystoso-
wany jest do prowadzenia ope-

racji amfibijnych, transportu
zohierzy i techniki wojskowej,
sprzetu, ewakuacji ludzi, sta-
wiania zagrod minowych.
14ZBOT liczy ponad 400 Zot-
nierzy. Obowigzki dowddcy
pehi podputkownik Mirostaw
Radwan. Jednostka funkcjonuje
od 27 wrzesnia 2019 1. Powstata
w ostatnim, czwartym etapie
tworzenia struktur Wojsk
Obrony Terytorialnej. Chetni
zglaszaja sie w wojskowych ko-
mendach uzupehien na terenie
wojewodztwa. Ci, ktorzy nigdy
nie mieli do czynienia z woj-
skiem, przechodzg 16-dniowe
szkolenie zakonczone przysiega.
Ci, ktorzy juz odbyli kiedys
stuzbe lub byli np. policjantami,
odbywaja szkolenie wyréwnaw-
cze, trwajace osiem dni. ©®

Granitowa dopiero w przysziosci

Szczecin
Marek Jaszczyniski
marek jaszczynski@polskapress.pl

Do czasu zakoriczenia prac
nazamknietym odcinku ulicy
kierowcy musza korzystac
zobjazdu. To wniosek po na-
radzie naplacu budowy wezia
Granitowa.

Mieszkancy Podjuch narzekajg
na brak mozliwosci przejazdu
ul. Granitowa. Dlatego odbyto
sie spotkanie z udziatem inwe-
storaiwykonawcy, ktérego ce-
lem byto zweryfikowanie moz-
liwosci  przeorganizowania
obowigzujacej organizacji ru-
chuizminimalizowanie utrud-
nien dla kierowcow.

- Po wizji w terenie stwier-
dzono, ze nie ma mozliwosci,
aby przejazd ul. Granitowa byt
udostepniony dla ruchu, nawet
przez krotkie okresy w ciggu
dnia. Wzmozony ruch pojaz-
dow wplynie bezposrednio

= S
Nie bedzie ruchu wahadtowe-
go na ulicy Granitowej

nabezpieczenstwo oraz tempo
prowadzenia robot budowla-
nych - wyjasnia Piotr Zielifiski
z urzedu miasta. - Po incyden-
tach zwiazanych z potrace-
niami pracownikéw budowla-
nych oraz po zweryfikowaniu
kolizji z niezidentyfikowang
wczesniej infrastrukturg wyko-
nawca nie moze sobie pozwo-
li¢ na dtuzsze przestoje w pra-
cach budowlanych. Prioryte-
tem jest w tej chwili jak naj-
szybsze zrealizowanie robot

FOT. UM SZCZECIN

przy przebudowie sieci po-
dziemnych i przy utozeniu po-
zostatej infrastruktury, tak aby
pomiedzy poszczegolnymi in-
stalacjami, zostata zachowana
bezpieczna wzgledem siebie
odlegtos¢. Ze wzgledow tech-
nologicznych wiekszy i niekon-
trolowany ruch pojazdéw
na tym odcinku wydtuzytby
tylko termin zakonczenia rob6t
budowlanych.

Zdaniem urzednikéw wpro-
wadzenie ruchu wahadtowego,
spowodowatoby jeszcze wiek-
sze utrudnienia w ruchu,
zwlaszcza dla os6b przemiesz-
czajacych sie w strone auto-
strady lub w kierunku centrum
miasta. Na terenie inwestycji
nie ma miejsca na wytyczenie
dodatkowego pasa ruchu,
umozliwiajgcego ptynny zjazd
wul. Granitowa, przez co kieru-
jacy chcacy przejechac przez ul.
Granitowa blokowaliby ruch
w strone ul. Krygiera lub prze-
jazd w ul. Marmurowg. ©®

AUTOPROMOCJA
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Czytqj tak,
jak lubisz

gs26.pl

| GSEZRY

009884610
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REKLAMA

ia Szczecin
ul. Szklana 3, Podjuchy

www. Lpl
@ 91 471 21 34

668 394 388
KOSTKA (80-200 mm) | 725
(c:g_zsgc: n(‘E)RUBY 795
GROSZEK (10-25 mm) | 700
GROSZEK (25-40 mm) | 625

OBNIZAMY CENY
NA JESIEN ,
PRONMOCJA!!!

REKLAMA

009885379

OFERUJEMY:

netto (.ha reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER GROUP

CRUPA KAPITALOWA
Inter Group to firma dziatajgca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0s6b i mienia, utrzymania czystosci.
Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikdw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajgcej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekdw, okularow, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwos¢ przystagpienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzulg: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dla
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 1. o ochronie danych osobowych

ti. Dz. U. 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

przez

Ip z siedzibg w y.

FOT. PORT SZCZECIN
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Nowe zarzadzenie rzadu, czyli zasada: Dystans,
dezynfekcja, maseczki. Zastosujmy sie do tego!

Warszawa
Redakcja
redakcja@polskatimes.pl

Podczas wspélnej czwartko-
wej konferencji premiera Ma-
teusza Morawieckiego i mini-
strazdrowia Adama
Niedzielskiego, poinformowa-
no, ze od najblizszej soboty 10
pazdziernika cata Polska sta-
niesie .z6ita strefg”. Coto
znaczy?

- Nie mozemy teraz tego do-
robku ostatnich siedmiu mie-
siecy zmarmowac poprzez zbyt
tagodne podejscie do tematyki
ochrony zdrowia, w tym réw-
niez gospodarczej. Dlatego pod-
jeliSmy decyzje, ze od 10 paz-
dziernika wprowadzamy zasady
obowigzujace w strefach zottych
na terenie catego kraju. Strefa
z6ha rozciggnieta jest na caty
kraj - poinformowatl premier
Mateusz Morawiecki.

Jak ttumaczyt, ,,przy obec-
nym tempie wzrostu liczby za-
kazen bedzie dochodzi¢ do po-
dwojenia liczby zakazen co trzy
dni”. - Chcemy doprowadzic¢
do wyptaszczenia tej liczby -
mowit. Objecie catego kraju
76ttq strefg oznacza, ze od naj-
blizszej soboty w catym kraju
obowigzkowe bedzie noszenie
masek we wszystkich miejscach
publicznych, réwniez pod go-
tym niebem. Zwolnione z tego
obowigzku sg jedynie osoby,
ktore posiadajg zaSwiadczenie
lekarskie lub dokument, ktory
potwierdza niepelnosprawnosc.

e

KPRM

Zasady strefy zo6ttej

rozszerzone na caty kraj

S

seuen STE

ustinosa

wydarzenia kulturalne:
= zuditiciem 253 publ G

W przestizeni
* o 100 osd

=

o
max. 75 gogci (o)
podczas imprez
ckolicznosciowych

RTH

(o]
N 1oscba
na 4 mkw
W restauracjach

Zgromadzenia do 150 cséb

Oclleglose migdry réznymi

zgromadzeniami min, 100 m

¥ 26% rajgtych migjsc v

Powyzsze zasady obowigzujg na terenie calego kraju. Policja zapowiada, ze bedzie z caty
surowoscia kara¢ osoby tamigce zasady

Limit osob, ktére mogg bra¢
udzialwwydarzeniu, jako przy-
ktad podano tutaj wesela
ichrzciny, nie moze przekraczac
75 0s6b. Jednak to ograniczenie
wejdzie w zycie z tygodniowym
okresem dostosowawczym,
awiec17pazdziernika.

W kinach moze przebywac
25 proc. publicznosci. W wyda-
rzeniach kulturalnych, ktére od-
bywaja sie w plenerze, moze
uczestniczy¢ maksymalnie 100
0s0b - jednak liczba widzow, stu-
chaczy, zwiedzajacych Iub
uczestnikow nie moze by¢ wiek-
sza niz 1 osoba na 5 metr kwa-
dratowy.

Nadal bedzie obowiazy-
wato ograniczenie dotyczace

liczby uczestnikéw zgroma-
dzen. Moze to by¢ maksymal-
nie 150 os6b. Uczestnicy mu-
szg zakrywal usta i nos,
a takze zachowaé minimum
1,5 m odlegtosci od innych
0s6b. Dodatkowo, pomiedzy
zgromadzeniami musi zostac
zachowana odlegtos¢ - mini-
mum 100 m.

Aby zminimalizowac roz-
przestrzenianie sie koro-
nawirusa, w strefie czerwonej
lokale gastronomiczne beda
mogty by¢ otwarte w okreslo-
nych godzinach - od 6:00
do 22:00. Na terenie catego
kraju w tego typu miejscach
nalezy zachowac bezpieczng
odlegtos¢ - na 1 osobe po-

Do czwartku policja
zastosowata wobec
tamiacych przepisy 270
tys. pouczen, 20 tys.
mandatow, 7,5 tys.
whnioskéw do sadow

winno przypadac¢ co najmniej
4 metry kwadratowe.

Réwniez w calym kraju
w lokalach gastronomicznych
iinnych zamknietych pomiesz-
czeniach nie mozna udostep-
nia¢ miejsc do taficzenia.

W strefie czerwonej obowia-
zuje catkowity zakaz organiza-

ZRODEO: KPRM

cjiiuczestniczenia w wydarze-
niach kulturalnych. W kinach
natomiast moze przebywac 25
proc. publicznosci.

Jak zapowiedziat premier,
w najblizsza sobote przedsta-
wione zostang kolejne ,,zasady
dot. walki z koronawirusem”.
Jak ttumaczyt, dzieki temu uda
sie ,,doprowadzi¢ do spowolnie-
nia wzrostu koronawirusa. - Be-
dziemy w stanie leczy¢ Polakéw
w najlepszy mozliwy sposob -
zapowiedzial.

Minister zdrowia zapowie-
dziat zmiane w organizacji
pracy szpitali. - Zmieniamy stra-
tegie postepowania z infra-
strukturg szpitalng. Najwazniej-
sze zmiany to wiecej 16zek, re-
spiratoréw, ale sam sprzet nie
leczy. Bedziemy pracowali
nad tym, zeby personel me-
dyczny byl bardziej zaangazo-
wany w walke z pandemia.

Jak podkreslil, konieczna jest
poprawa koordynaciji, ktéra ,,do-
tyczy przemieszczania pacjenta,
ktory z poziomu podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) jest
skierowany do szpitala”.

Szef resortu zapowiedziat
dalsze zwiekszanie udzialu
POZ w opiece nad pacjentem
z koronawirusem. - Lekarze ro-
dzinni, z ktérymi dyskutowa-
tem, zadeklarowali che¢ po-
mocy w opiece nad pacjentami
bezobjawowymi lub z lekkimi
objawami. To ok. 80 proc. cho-
rych. Zadaniem lekarza rodzin-
nego bedzie kierowanie naizo-
lacje domowga - mowit mini-
ster.

Niedzielski zapowiedziat
takze ,,redefinicje szpitali po-
ziomu 3”. - To byly szpitale spe-
cjalistyczne do tej pory. Zmie-
niamy charakter, przeksztat-
camy je na szpitale hybrydowe,
ktore beda zajmowaty sie wy-
facznie leczeniem COVID-u.
Beda to szpitale koordynacyjne
-mowit.

Minister méwil rowniez, ze
liczba t6zek zwiekszy sie o bli-
sko 4 tysigce miejsc. Zamiast 9
szpitali wysokospecijalistycz-
nych bedziemy mieli 16 szpitali
koordynacyjnych. Jeden w kaz-
dym wojewodztwie.

- Sprawniejsza koordynacja
to zadanie wojewddzkich ze-
spotow zarzadzania kryzyso-
wego. ZdecydowaliSmy o zwie-
kszeniu zakresu zadan tych ze-
spotow i wzmocnieniu ich
sktadu. Dotacza przedstawi-
ciele NFZ, przedstawiciele szpi-
tali koordynacyjnych - thuma-
czyt.

Rzad zaapelowat o stosowa-
nie aplikacji ProteGo Safe. - Im
wiecej znas bedzie z niej korzy-
sta¢, tym szybciej i skuteczniej
ograniczymy tempo i zasieg
rozprzestrzeniania sie korona-
wirusa.

Od piatku - 9 pazdziernika,
Rzadowe Centrum Bezpieczen-
stwa bedzie wysytato wiado-
mosci SMS do mieszkancow
powiatéw, ktére weszly
do strefy czerwonej. Wszystko
po to, zebySmy pamietali
o przestrzeganiu obowiazuja-
cych zasad.
©®

~Rolnictwo to nie tylko
hodowcy zwierzat”

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Politycy PiS nie s3 zgodni, czy
«piatka dlazwierzat” powinna
zostac przyjeta. Tymczasem
nowy minister rolnictwa za-
pewnia, zerolnicy beda mogli
zrezygnowac ze swojej dzia-
falnosci na korzystnych wa-
runkach.

Nowy minister rolnictwa Grze-
gorz Puda, odnoszac sie do pro-
cedowanej w Senacie ustawy
izwigzanych z nig protestowrol-
nikow, stwierdzit, ze ,,rolnictwo
nie sktada sie tylko zhodowcow
zwierzat futerkowych”. - Rozu-
miem, Ze ta branza jest obecnie
w protestach bardzo aktywna.
Temat rolnictwa i leSnictwa
w Polsce jest tak szeroki, ze ta
mata grupa osob, hodowcow
zwierzat futerkowych, nie moze

zdominowac dziatan catego Mi-
nisterstwa Rolnictwa czy catego
rzadu. Rolnicy od wiekow zyja
w symbiozie przyroda. To nie
jest tak, ze cate Srodowisko rol-
nicze jest niezadowolone - mo6-
witw Polskim Radiu.

Jak dodat szef resortu, rol-
nicy dostang czas, aby przygo-
towac sie do nadchodzacych
zmian w przepisach. - Jezeli
chodzi o vacatio legis, to prze-
ciez jest ono zapewnione
w ustawie. Trwa dyskusja
na ten temat. Bytem podczas
prac komisji senackiej, przystu-
chiwatem sie r6znym argu-
mentom - mowit minister. - Zo-
baczymy, co stanie sie podczas
konicowego sprawozdania se-
natoréw. To vacatio legis jest
zapewnione. Rekompensaty -
poprawka, ktora ztozyto PiS -
zostaty wprowadzone. Zoba-
czymy, jak do zapisow odniesie
sie Senat - dodat Puda. ©®

Polacy boja sie koronawirusa, ale nie chca sie
szczepic. Stan psychiczny wielu jest coraz gorszy

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Ponad potowa Polakéw boisie
zakazenia koronawirusem-
wynikazsondazu United
Surveys dlaRMF FMi .Dzienni-
ka Gazety Prawnej”. Jedno-
czesnie, niemal co trzecibada-
ny deklaruje, ze nie zamierza
zaszczepic sie przeciwko
koronawirusowi, kiedy juz taka
szczepionkabedzie dostepna.

W badaniu United Surveys,
w odpowiedzi na pytanie: ,,Czy
obawia sie pan/pani zarazenia
koronawirusem?”, 22,3 proc.
ankietowanych przyznato, ze
»zdecydowanie” boi sie zaka-
zenia, a 36,1 proc. stwierdzito,
ze ,,raczej” sie go boi.

Zkolei 16,3 proc. badanych
odpowiedziato ,,nie”, a23 proc.
»raczejnie”.

RoOwnoczesnie 30,7 procent
Znas nie zamierza zaszczepic sie
przeciwko koronawirusowi,
kiedy juz taka szczepionka be-
dzie dostepna. Zrobi to ,,zdecy-
dowanie” 23,1 proc. oraz 23 proc.
badanych, ktérzy méwig ,,raczej
tak”.

Wiekszos¢ ankietowanych
uwaza, ze  szczepionka
na koronawirusa nie powinna
by¢ obowigzkowa. 35,1 proc.
powiedziato ,,zdecydowanie
nie”, a 25 proc. ,raczej nie”.
Za obowigzkowym szczepie-
niem na koronawirusa opowie-
dziato sie 15,7 proc. badanych.

Tymczasem  pandemia
COVID-19 sprawita, ze ludzie
z catego Swiata zmagajq sie ze
wzrostem leku i przygnebienia
W pracy, a problemy ze zdro-
wiem psychicznym w pracy ne-
gatywnie wplywaja na zycie
osobiste. Co mozna z tym zro-
bic?

Pandemia COVID-19 spra-
wila, Ze ludzie z catego Swiata
zmagajg sie ze wzrostem leku
iprzygnebieniaw pracy. 70%an-
kietowanych ocenia, Ze odczuwa
w tym roku wiekszy stres i lek
w pracy niz w jakimkolwiek
wezeSniejszym okresie.

Tenwzrost stresuilekunega-
tywnie wptywa na zdrowie psy-

e

Szczepionki na COVID-19
jeszcze nie ma...

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

chiczne 78% pracownikow
na $wiecie i powoduje wiekszy
stres (38%), brak rownowagi mie-
dzy zyciem zawodowym i pry-
watnym (35%), wypalenie zawo-
dowe (25%), przygnebienie z po-
wodu braku kontaktow spotecz-
nych (25%)isamotnos¢ (14%).

Nowe trudnoSci wywotane
przez globalng pandemie nato-
Zyty sie na codzienne czynniki
stresu zwigzane z praca, takie jak
presja na osiggniecie norm
wydajnosciowych (42%), wyko-
nywanie rutynowychinuzacych
zadan (41%) oraz przytlaczajaca
ilos¢ pracy (41%).

Pracownicy na catym Swiecie
licza nato, Ze ich pracodawcy za-
pewnia wsparcie dlaich zdrowia
psychicznego. Brak takiej po-
mocy w duzym stopniu wptynie
naglobalng produktywnos¢ per-
sonelu na catym Swiecie oraz zy-
cie osobiste i zawodowe ludzi.
©®
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artykul reklamowy

4-krotnie popraw jakos¢ styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzadzenie zapewnia
(\GIGANTYCZNA POPRAWE
stuchu juz w 5 minut

9.)

07

019870147

To najskuteczniejszy sposob na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit si¢ na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorow

stuch bez piskow, szmeréw i dudnienia w uchu? Zat6z miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozma
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podglasniania, jak dawniej zatanicz do ulubionej piosenki z radia
miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty ustyszysz kolosalng réznice wj

# piew ptakéw za oknem,
$émiech wnuczka w stu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgow, ktore umilaja zycie. ..

Od teraz mozesz uslyszec je nawet
z 500 m i bez zadnych zaklocen. Po-
moze Cidouszny ,.drobiazg” o wiel-
kiej mocy. Audio-technologiczny
cud juz od 1. zastosowania pomaga
wzmocni¢ odbierane dzwieki, wy-
eliminowac szumy uszne i uwolnic
od objawoéw pogorszenia stuchu.

ZAKLOCENIA S*.YSZENIA‘? :
J

WYLA_.CZ]E W5 I\uP‘IINUTI

Regenerator stuchu
nowej generacji:

. Blyskawicznie wzmacnia
dzwieki otoczenia
i podglasma je do 82%

.+ Natychmiast separuje mowe
ludzka od odgtosow tta

+" Automatycznie blokuje szumy,é
i dudnienia, piski i
i trzaski fantomowe

: + Pomaga uslysze¢ i rozroznié
i pelen zakres i kazdy rodzaj
:  diwiekow - od szeptu
% dochoralnego Spiewu

Najlepszy domowy
sposéb na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia slyszenia da si¢ poko-
na¢ w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzi¢ juz
127 453 Polakéw  korzystajacych
z tego niezwyklego urzadzenia. Az
97/100 0s6b przyznaje, ze odkad sto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnito
sie od zawstydzajgcych przeslyszen.
Ludzie stosujacy wzmacniacz stu-
chu nie muszg juz przerywaé roz-
mow krepujgcym ,,Stucham?” czy
»Powtorz, Wiérdd uzytkownikow

powyzej 60. roku Zycia szczegolnie
cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwiekow
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szumow usznych. Wy-
starczy jeden ruch wlaczajacy apa-
rat i koniec z sasiedzkimi skargami
na dudniacy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
n3 wygoda a nie stresem, ze co$ Zle
uslyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie stuchu oraz wytlumienie
irytujgcych szumow i trzaskow to
ednak tylko czesc¢ zalet dyskretnego
fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15 kolejnych 0séb codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swoj
abqolutny nie:?bf;dmk?

,,Fonlatryczny hlt
ktéry sprawdzi sie
w kazdym wieku"”

__ Na rynku wzmac- :
" niaczy stuchu :
wreszcie mamy |
urzadzenie na mia- |
re technologii XXI :
i wieku: niewielkie :
' i... inteligentne. Ten audio-rege-
. nerator samoczynnie odréznia
. mowe ludzka od zgietku i szumu.
. Dopasowuje tez swoja moc, by :
. maksymalnie wyostrzy¢ diwie- :
- ki wydawane przez ludzi. Row- :
. noczesnie bezblednie wykrywa
- kierunek, z ktorego dochodza |
- fale dzwickowe. Np. wiesz, skad :
- nadjezdza samochod i styszysz, :
- w jakiej jest odleglosci.
: Marek Jarocki, ekspert Iaryngalngu ;

Regulamin - rgimmproncipk.com

Miniaturowe
rozmiary - ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-
niacz bez problemu ujmiesz w 2 pal-

ce. Jednak odleglosc, z jakiej zbiera

dzwieki, siega 3 000 krokow. Ozna-

cza to, ze uslyszysz bez problemu:

+ Szept-do25m

+ Szum wody z kranu -
do10m

+ Dialog-do20m

" Spiew ptakéw - do 0,5 km

+ Ruchuliczny - do 1 km

Najlepszy korektor

stuchu na rynku!

Czysty i petny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany wiek, przebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
— te wszystkie czynniki mogg ste-
pi¢ Twdj stuch oraz wywolywac
meczgce szumy uszne. Eksperci
sa zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczescie wspolcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwigzanie: malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, ktory zdotat juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad p6l
miliona Europejczykow. Pora na
Ciebie! Zamdéw mini-korektor
ijuz od 1. uzycia czerp ze slysze-
nia maksymalng przyjemnos¢.
~Wreszcie
stysze wszystko
bez zaktocen!”

Ciesze sie do-
skonatym dzwie-
kiem za dnia

oraz idealng ci-
szg w nocy! Ten

: pigkne dzwigki. Dzigkuje!
Janina, 68 lat, Biatystok

aparacik w jedng :
: chwile wylaczyl :
i ogluszajacy szum i ,zwrocil” |

DYSKRECJA,
LEKKOSC, PROSTOTA

Taki jest najlepszy
wzmacniacz stuchu
na rynku:
NIEWIDOCZNY - dzieki
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skory pozostaje

niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

WYGODNY - oplywowe
ksztalty zapewniaja pelen
komfort noszenia, nawet przy
podpieraniu glowy i lezeniu
na boku

DOPASOWANY DO CIEBIE -

3 rozmiary naktadek
gwarantuja optymalne
zamocowanie go w uchu. Nie
wypadnie nawet przy bieganiu
czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ

PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-
dzwon jak najszybciej — masz szanse
otrzymac audio-asystenta nowej ge-
neracji ze 100% refundacja od pro-
ducenta. Nie musisz dosylac¢ zadnych
zaswiadczen! Spiesz sig, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona.

CZYSTY, MOCNY DZWIEK W 5 MlNUT

;""“,,Tak dobrego stuchu
. nie e miatam od 15 lat” :

Dzieki temu
wzmacniaczo- !
wi odzyskalam |
normalne zycie. |
Znoéw z przy-
jemnodcig roz- ;
mawiam z §3-

i siadami, telefonu)e;, oclbieram
i domofon, stysze kazdy dzwo- |
i nek do drzwi. W nocy za to |
! $wietnie si¢ wysypiam, bo szu-
: my uszne zniknely calkowlae :

»0Odzyskatem
Swietny stuch
w 1 wieczor”

Nie zlicze, ile :
razy wywolalem
panike w rodzi- :
nie, bo bliscy :
nie mogli sie do :
mnie dodzwo- :
ni¢. Caly czas i

! bezpiecznie siedzialem w miesz-
i kaniu, tylko nie slyszalem tele-
i fonu. To male audio-urzadze- :
i nie rozwigzalo problem. Z nim i
i stysze nawet, jak u sasiada leci !
i woda. Za to on wreszcie nie sty-
i szy mojego telewizora.

Zbigniew, 76 lat, Radom

Pierwsze 100 osob ktore zadzwonig do 24.10.2020 .,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

Zadzwon: §9 720 70 53

SZYBKA
PRZESYLKA'

pon.— pt. 08:00-20:00, sob.—nd. 09:00~-20:00.
. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat. :

‘B
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Zaglosuj 1 wybierz z nami

plebiscyt

wyniki gtosowania z czwartku, 8 pazdziernika 2020
petne wyniki na stronie gs24.pl/mistrzowie-agro

Rolnik Roku - Region szczecinski

[ o
Mistrzow Agro 2020! i
g 2 Dominik Ruszkiewicz, Darzewo, powiat gryficki 41
F 7 siewkazdym wojewddztwie. etapu plebiscytu, ktéry roz- Ogélnopolskifinat 3 Aleksander Garbizk, Brzeziny, powiat choszczefiskl 30
Coroku przyznawanesgpresti-  pocznie siewsrode 4 listopada.  Zwyciezcy w wojewodzkim fi- 4, Mateusz Sliwak, Niemica, powiat kamieriski 13
Ewelina Zuberek zowe nagrody w kategoriach  Tego dnia wszystkich laurea- nale plebiscytu awansuja ., ; .
evlimnberk@ rolnik roku, sottys rokuikoto  tow pierwszego etapu zapre-  doogélnopolskiegofinatu, ktory | 9 tukaszRabenda, Zerisko, powiat choszczeriski 10
! polskapress.pl PR . . A . .
gospodyn wiejskich roku. zentujemy w gazecie. rozpocznie sie w poniedziatek
W pierwszym etapie plebi- Glosowanie na wojewodz- 23 listopadai potrwa do ponie-
Trwa tegoroczna edycja akgji scytu tytuty SottysRokuiKoto  kim szczeblu potrwa doSrody — dziatku 30 listopada. Finat wy- i ; : . L
Mistrzowie Agro! Prestizowe  Gospodyn Wiejskich Rokuzo- 18 listopada. Laureacizpowia-  toni laureatow tytuléw Rolnik | 1 Adrian Kopaszewski, Boleszkowice, powiat mysliborski 23
nagrody czekajanarolnikéw,  stangprzyznaneosobnowkaz- tow iregionow beda walczyé Roku Polski 2020, Sottys Roku . : : : el
soltysowikotagospotynnwiej- dym powiecie naszego woje- o gtdéwne tytuty i nagrody fi- Polski 2020 i Koto Gospodyn 2 Wojciech Ciechanowicz, Boleszkowice, powiat mySlborski 16
skich. Zagtosuj naswoich fa- waodztwa, a tytut Rolnik Roku  nansowe. Specjalna nagroda = Wiejskich Roku Polski 2020. 3 AgataTygielska, Kolin, powiat stargardzki 9
worytow. w regionach ztozonych zkilku  dla zwyciezcow w kazdej kate- Aby sprawdzi¢ liste nomino- . . .
powiatow. Glosowanie ~gorii plebiscytu bedzie takze ~wanych izaglosowaé naswo- | 4 Wiestaw Kowalski, Grzybno, powiat gryfiiski 8
Mistrzowie Agrotonajwiekszy ~w pierwszym etapie bedzie zaproszenienaCentralneTargi jego faworyta, wystarczy wejsc 5 Grzegorz Taube, Kolin, powiat stargardzki 3
w Polsce plebiscyt wiejskiirol-  trwato do Srody 28 pazdzier- Rolnicze w Nadarzynie koto nastrone gs24.pl/agro. !
niczy. Organizatoramiakcjisg nika. Warszawy, gdzie odbedzie sie A jesli twojego faworyta nie

ogolnopolski serwisimagazyn
dla rolnikéw Strefa Agro oraz

Zwyciezcy z powiatoéw i re-
gionéw, zachowujac zdobyte

uroczysta gala rozdania na-
grod w plebiscycie Mistrzowie

ma na liScie, to zgtos go do na-
szej akcji. Czekamy do 16 paz-

Sottys Roku - powiat goleniowski

dziennikiregionalne ukazujace  gtosy, awansuja do drugiego Agro. dziernika! 1 Maigorzata Jakubowska, Sotectwo Moracz, gmina Przybierndw 71
2 Danuta Kowalczyk, Sotectwo Komarowo, gmina Golenidw 67
3 Karol Mierzyriski, Sotectwo Sokolniki, gmina Maszewo 63

Sottys Roku - powiat kamienski

' 1 Laurencja Malessa, Sotectwo Kodrabek, gmina Wolin 94
' 2 Robert Twarogiel, Sotectwo tadzin, gmina Wolin 88
3 Danuta Begowska-Major, Sotectwo Samlino, gmina Golczewo 30

Sottys Roku - powiat mysliborski
1 SahinaBednarz, Sotectwo Namyslin, gmina Boleszkowice 10

1 Ewa Chmielewska, Sotectwo Sitno, gmina Myslibdrz 10
3 Krzysztof Matuszewski, Sotectwo Gudzisz, gmina Boleszkowice ]

FOT. NADESEANE
.
FOT. NADESEANE

Paulina Zieliriska, Sotectwo Skalin, gmina Stargard
Zeby zagtosowac, wyslij SMS GKS.490 na numer 72355

Aleksander Garbiak, Brzeziny, powiat choszczenski
Zeby zagtosowac, wyslij SMS GKR.115 na numer 72355

Sottys Roku - powiat stargardzki
1 Paulina Zieliriska, Sotectwo Skalin, gmina Stargard

157
104

3 Marlena Kozifiska, Sotectwo teczyca, gmina Stara Dgbrowa 93

2 Patrycja taniec, Sotectwo Kamienny Most, gmina Chociwel

Koto Gospodyn Wiejskich - powiat goleniowski

1 KGW Jarchlino, Gmina Nowogard N
2 KGW Katy Stowianki, Gmina Goleniow 6
3 KGW Sokolniczanki, Gmina Maszewo 5

Koto Gospodyn Wiejskich - powiat kamienski

3 21 KoWw kadzinie Ko-Bitka, Gmina Wolin 18
- > = = 2 KGWDomystéw, Gmina Wolin 3
Adrian Kopaszewski, Boleszkowice, powiat mysliborski Danuta Kowalczyk, Sotectwo Komarowo, gmina Goleniéw 3 KGW w Miedzywodziu Fregata, Gmina Dziwndw 3

Zeby zagtosowaé, wyslij SMS GKR.46 na numer 72355 Zeby zagtosowaé, wyslij SMS GKS.88 na numer 72355

Koto Gospodyn Wiejskich - powiat mysliborski

B/ fﬁl‘ o 1 KGW w Derczewie, Gmina Mysilbérz 37
| ; - 2 - 2 KGW Boleszkowice, Gmina Boleszkowice N

> W 2 KGWw Nawrocku Rézyczki, Gmina MySlibérz 1

1 KGW Aktywne Kobiety-Parlino, Gmina Stara Dabrowa 3

2 KGW Witkowianki Witkowo Drugie, Gmina Stargard 2

3 KGW Skalin, Gmina Stargard 1

FOT. NADESEANE

[
Z|
<
A
o)
|
[=]
<|
Z|
=
O
|

Koszt SMS-a: 2,46 zt z VAT
Gtosowanie w pierwszym etapie potrwa
do $rody, 28 pazdziernika do godz. 22:00.

Laurencja Malessa, Sotectwo Kodrabek, gmina Wolin

Agata Tygielska, Kolin, powiat stargardzki L
Zeby zagtosowac, wyslij SMS GKS.228 na numer 72355

Zeby zagtosowa¢, wyslij SMS GKR.47 na numer 72355
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OszusSci okradaja seniorow Tam, gdzie zelazna kurtyna | Lekarze rodzinni starzeja sie. Kto
metoda .na policjanta” byla z betonu nam w przyszlosci pomoze?
Str.12 Str.14 Str.16

magazyn
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Roma Gqsiorbwska to cztowiek orkiesfra. Jest aktorka, pedagogiem, a takze bizneswoman
R [ J [ } ( } I [ N ] y J [ J t
Bronimy si¢ zmezem przed celebryckim Swiatem, ale on nieustannie chce wejS¢ w nasze zycie.
DoswiadczyliSmy juz wielu prob manipulacji. Smiejemy sie z nich, ale czasem s3a one irytujace st o

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Gwiazda

Roma Gasiorowska to wulkan
energii. Wystepuje w filmach
(.Waojna polsko-ruska”, ..Sala
samobdjcow”, ..Corki dancin-
gu"), prowadzi wlasng szkote
aktorskaijest producentka
wydarzen kulturalnych.

Do tego ma szczesliwa rodzi-
ne: mezai dwojke dzieci. Jak
jej sie to wszystko udaje pota-
czy¢?

Kim sie pani dzisiaj czuje
przede wszystkim: aktor-
ka, pedagogiem czy
bizneswoman?

Zawsze chciatam duzo
wiecej niz tylko aktorstwa.
Interesowaty mnie réZne
dziedziny sztuki, chciatam
sie sprawdzi¢ réwniez jako
tworca. Mam bardzo silny
zmyst organizacyjny i w ja-
kim$§ momencie mojego Zy-
cia postanowitam to wszyst-
ko potaczy¢, tworzac wizje
siebie jako pedagoga i produ-
centa. Wymyslitam rowniez
koncepcje otwartej prze-
strzeni artystycznej i zacze-
fam dziataé. Zaufatam sobie
i potencjatowi, ktory we
mnie jest, bo zawsze czutam,
Ze mam szanse realizowac
sie na wielu polach. I tak sie
tez stato.

Zamtodu miata panirézne
pomysty na swoja przysz-
tos¢, ale ostatecznie po-
stawita na aktorstwo. Dla-
czego?

Nigdy nie myS$latam, ze
bede aktorka, zawsze mysla-
tam o sobie, ze jestem artyst-
ka. Miatam ogromna potrze-
be wyrazania siebie na rozne
sposoby. Kiedy bytam w lice-
um, wystepowatam w Tea-
trze Plastycznym Witryna.
To byl méj poczatek wyraza-
nia siebie poprzez sztuke.
RobiliSmy scenografie, reali-
zowaliSmy wizje naszego re-
Zysera poprzez ruch i obrazy.
Fascynowato mnie rowniez
malarstwo, performans
i multimedia. To byt méj

magazyn

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.10.2020

Roma Gasiorowska:
Mimo wrazenia chaosu
moj Swiat jest poukladany

Swiat. Gdy musiatam zdecy-
dowad, jaki kierunek stu-
diow wybraé, zdecydowa-
tam sie na aktorstwo, bo

po prostu dobrze sie czutam
na scenie. Kiedy zaczetam
studiowac w krakowskiej
szkole teatralnej, wiedzia-
tam juz, Ze to mi nie wystar-
czy. Dlatego natychmiast za-
czetam szukac wokot siebie
ludzi, ktérzy myslg podobnie
do mnie i zaraz po studiach
otworzytam wraz z przyja-
ci6étmi Stowarzyszenie Twor-
cow Sztuk Wszelkich.

Krakowska szkota ma
mocno teatralny charak-
teriuczy bardzo klasycz-
nego aktorstwa. Przydaje
sie to pani w karierze?
Moja droga edukacji
od poczatku wygladata tro-
che inaczej. Juz na pierw-
szym roku dostatam propo-
zycje zagrania w filmie. Jerzy
Stuhr zaufal mi - wiec mia-
tam przekonanie, ze powin-
nam mu zawierzyc. Bo on
widzi we mnie to co$, co jest
mu potrzebne. Potem
do swojego eksperymental-
nego projektu Teren Warsza-
wa wzigt mnie Jerzy Grzego-
rzewski. Ze stu 0s6b
z wszystkich szkot teatral-
nych w Polsce zostato wy-
branych dwanascie, ktore
przez rok uczyli wybitni ak-
torzy Teatru RozmaitoSci.
Musiatam wiec wzigé¢ indy-
widualny tok studioéw -
iw sumie zrobitam szkote
w trzy lata. Byta to
spersonalizowana edukacja.

Dlaczego nie chciata pani

zostac w Krakowiei zde-

cydowata przeniesc sie

do Warszawy?

Juz w trakcie studiow wy-
jechatam do Warszawy
do projektu TR Warszawa
iwtedy poczutam, Ze dyna-
mika tego miasta jest moja
dynamika. Czutam sie tam
dobrze, pomimo tego, ze
Warszawa nie jest prosta, ale
daje ogromne perspektywy
ijest miejscem bardzo krea-
tywnym. Tak jak wielu in-
nych mtodych ludzi, pociag-
neta mnie energia metropo-
lii. Po szesnastu latach spe-
dzonych w Warszawie, za-

czynaja mnie jednak cieka-
wic jeszcze wieksze miasta.
Zastanawiam sie nad mozli-
woSciami pracy w innych
osrodkach na swiecie. Sta-
ram sie wskoczy¢ na wyzszy
poziom energetyczny - i10z-
gladam sie. Warszawa jest
dynamiczna i trudna, ale jest
jeszcze caty Swiat, ktory
chciatabym poznacir6zne
projekty, ktore dajg mi takie
mozliwosci. Otwieram kolej-
ne drzwi.

Role w filmach, takich jak
.Wojna polsko-ruska”,
.Ki"i,.Salasamobéjcow”
sprawita, ze krytyka ok-
rzykneta pania ..gtosem
pokolenia” 6wczesnych
dwudziestolatkow. Czuta
sie pani wtedy kims ta-
kim?
To, Ze moje aktorstwo by-
o uznane za ,wyjatkowe”,
dawato mi fajnego kopa
do dziatania. Cieszyto mnie,
Ze to, co robie, podoba sie in-
nym, ale gdyby tak sie nie
dziato, tez bytoby w porzad-
ku. Jestem bardzo odporna
na krytyke. Chciatabym kaz-
da swoja rolg potwierdzac, ze
moj sposob myslenia o czto-
wieku i Swiecie jest ciggle ak-
tualny, nie jestem kims, kto
Zyje swoim mitem. Zawsze
podchodze do nowego pro-
jektu, jak do nowego wyzwa-
nia. Nigdy nie mysle, Ze to, co
osiggnetam daje mi jakiekol-
wiek alibi, ze moge sie prze-
slizgnac. Daje z siebie wiecej
iwiecej za kazdym razem.
Ucze sie z kazdej kolejnej ro-
li, uSwiadamiam, w jakim je-
stem miejscu i co moge
osiggna¢. Ten zawodd daje ta-
kie mozliwosci i jest rozwojo-
wy, tylko wtedy jesteSmy ca-
ty czas w dialogu ze sobg.

Poczatkowo byta pani
zwigzana z kinem typowo

To. ze moje aktorstwo
uznano za wyjatkowe,
dato mi fajnego kopa.
Ale gdyby tego nie byto,
tez bytoby w porzadku.
Jestem bardzo odporna

artystycznym. Tymcza-

semw 2011 roku zagrata

paniw .ListachdoM".-

i potem posypaty sie ko-

lejne filmy komercyjne

z pani udziatem. Skad ten

zwrot?

Decyzja producentow ,,Li-
stow do M.” byta odwazna:
zaangazowali bowiem do fil-
mu komercyjnego aktorke
znang z filméw artystycz-
nych. Ten uktad miedzy na-
mi byl bardzo swiadomy. Ko-
media romantyczna nie mia-
ta w tamtym czasie w Polsce
dobrych notowan, byta do-
sy¢ powierzchowna i widzo-
wie wrecz nie chcieli jej ogla-
dac. To, ze ja zostatam zaan-
gazowana do tego filmu, by-
to Swiadomym zabiegiem,
ktory spowodowat rewolucje
w tym gatunku. Bo przeciez
to, Ze zaczelam wystepowac
w kolejnych komediach, nie
znaczy, ze zaczelam inaczej
grac - to kino zaczeto inaczej
patrzec na komedie. Kazda
kolejna propozycja komedii
romantycznej z moim udzia-
tem byta troche na pograni-
czu gatunkow - to sa w wiek-
szosci komediodramaty, ale
w Polsce zazwyczaj nazywa-
ne komedia romantyczna,
dla uproszczenia komunika-
¢ji z odbiorca.

Przy okazji odkryta pani
usiebie komediowy ta-
lent.

Whasciwie odkryli go we
mnie moi profesorowie kra-
kowskiej PWST, gratam
wowczas bowiem w spekta-
klu Mikotaja Grabowskiego
ito od niego dostatam po raz
pierwszy informacje, ze dy-
sponuje tzw. vis comica. Da-
to mi to do mySlenia. Zacze-
tam te umiejetnoS¢ w sobie
rozwijac. Bardzo lubie gra¢
postaci z elementem kome-
diowym. To jest zupetnie in-
na praca niz tworzenie
skomplikowanych psycholo-
gicznie ryséw postaci.
Niemniej wbrew pozorom to
nie jest prosty gatunek i ze-
by gra¢ dobrze komedie,
trzeba bardzo skrupulatnie
przygotowac sie do budowa-
nia postaci, aby roli nie prze-
rysowac i zeby postac byta
wiarygodna.

Ma pani naswym koncie
juzkilka przebojowych ko-
medii romantycznych. Co
panig nadal pociggaw tym
gatunku?

Musi by¢ kilka czynnikow:
dobry scenariusz, fajna obsa-
daiSwietny rezyser, ktory
bedzie miat podobne poczu-
cie humoru do mojego, a nie
bedzie forsowat czegos, co
jest nieSmieszne i zmuszat
aktoréw do grania ,,kubta-
mi”. Ja lubie oglada¢ kome-
die, ale tylko wtedy, gdy sa
inteligentne i kierowane
do wrazliwego odbiorcy. Dla-
tego podstawa jest scena-
riusz. Dostaje ich sporo - ale
wiele z nich odrzucam. Sta-
ram sie przy tym rownowa-
zy¢€ obecnos¢ w kinie komer-
cyjnym i artystycznym.

Udaje sie to pani?

Tak. Najlepszym przykia-
dem jest zeszly rok, gdzie
gratam w komedii roman-
tycznej ,,Cate szczescie”,
aroéwnoczeSnie w filmie Bo-
rysa Lankosza - ,,Ciemno,
prawie noc”. Wcielitam sie
w postac starej i zniszczonej
kobiety - trudno byto mnie
wrecz poznac na ekranie. I te
dwa filmy weszty do kin
w tym samym czasie. Dzieki
temu miatam satysfakcje
oznajmienia widzom i kryty-
kom, Ze nie sa w stanie mnie
zaszufladkowac. Bardzo
dbam o to, zeby tak sie nie
wydarzyto, bo uwazam, Ze to
jest najbardziej krzywdzace
dla aktora, jeSli zostaje wrzu-
cony do jednej szuflady i jest
postrzegany tylko w katego-
rii jakiejs konkretnej roli lub
typow postaci w okre§lonym
gatunku kina.

Dostaje pani bezposred-
nie propozycje rol czy mu-
si pani bra¢ udziat

w castingach?

To zalezy od projektu.
Kiedy jestem angazowana
do gtéwnej roli, to zazwyczaj
idzie to bez castingu. Cza-
sem sg potrzebne zdjecia
probne. Dzieje sie tak, bo
do tej samej roli moga paso-
wacé réwniez inne utalento-
wane i do§wiadczone aktor-
ki. Czesto spotykam sie
na castingach z Magda

Poptawska, Julig Kijowska,
czy Joasig Kulig. Zdarza sie
nawet, ze startujemy do tej
samej roli z Olga Botadz.
(Smiech). Po prostu kto§ ma
jakie$ wyobrazenie - i kazda
znas moze do niego paso-
wac. Wazne jest tez to, jak
dany rezyser bedzie sie czut
przy konkretnej aktorce, czy-
li tzw. ,,chemia”. To bardzo
czesto decyduje.

Jest pani juz w dojrzatym

wieku. To oznacza mniej

aktorskich propozycji?

Wrecz przeciwnie, ja je-
stem juz za tym okresem, kto-
1y jest najtrudniejszy dla ak-
torki, czyli po skonczeniu
trzydziestki - wtedy propozy-
cji jest niewiele. Tymczasem
mnie udato sie w mijajacej de-
kadzie zagrac 2-3 filmy rocz-
nie, co uznaje za wielki suk-
ces. Po czterdziestce pojawia-
jg sie role kobiet z doSwiad-
czeniem zyciowym, skompli-
kowane psychologiczne i bar-
dzo ciekawe aktorsko. I to sie
umnie teraz wiasnie dzieje.
Nie tylko w kinie: za chwile
zaczynam zdjecia do Teatru
Telewizji, w ktérym zagram
glowna role. W ciggu ostatnie-
go pottora roku to bedzie juz
trzecia moja gtéwna rola. Kaz-
dy z tych projektow jest bar-
dzo ambitny i daje mi duze
mozliwosci. Jestem z tego
bardzo dumna i szczesliwa, ze
mnie to spotyka.

Mnéstwo dziatan, ktére

pani podejmuje, sprawito,

Ze wypracowata pani

wiasna filozofie zycia:

.slowfastlife”. Naczym

ona polega?

Jestem osoba, ktora pod-
chodzi do swojej kariery bar-
dzo Swiadomie, a w Zyciu
szukam harmonii, poczucia
bezpieczenstwa i mozliwos-
ci rozwoju. Dlatego jestem
pasjonatka psychologii.

Od pietnastego roku zycia
rozwijam te pasje. Przesz-
tam przez ten czas przez r16z-
nego rodzaju ,,szkoty”. Cwi-
czylam intensywnie joge,
tai-chi, capoeire, sport. Po-
tem zaczetam praktykowac
medytacje i poznawad, jaki
wplyw ma ona na koncen-
tracje czy pokonywanie stre-
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Roma Gasiorowska: Nowe projekty s dla mnie wyzwaniem. To, co osiggnetam, nie daje mi alibi,

by sie przez nie przeslizgna¢

su. Zawod, ktéry uprawiam,
jest ciggltym balansowaniem
miedzy fikcjq a rzeczywi-
stoScia, dlatego wypracowa-
tam bardzo konkretne tech-
niki wchodzenia do i wycho-
dzenia z wlasnej wyobrazni
oraz kontrolowania swojego
umystu. Pomimo wrazenia
zewnetrznego chaosu, mam
wszystko bardzo pouktada-
neijestem bardzo zdyscy-
plinowana.

Przy tym wszystkim jest
pani réwniez zong i ma-

ma. Jak sie pani udaje pro-

wadzic szczesliwe zycie

rodzinne?

Kluczem jest wiasnie mo-
ja filozofia ,,slowfastlife”.
Mam dwojke dzieci i wiem,
Ze potrzebuja stabilnosci
i powtarzalnoSci. M6j maz
jest aktorem - i w naszym
zawodzie trudno o takie ra-
my. Musiatam zatem nau-
czy¢ sie, jak w inny sposéb
dawac dzieciom poczucie
bezpieczenstwa. Jak je przy-
stosowac do tego, ze co jakis
czas muszg funkcjonowac

w innych warunkach. I uda-
to sie: dzieci sa spokojne

i szczesliwe, bardzo otwarte
i szybko adaptujace sie, a ja
tak gospodaruje energia, ze
w ciggu 24 godzin wystarcza
mi czasu na wszystko.

Jak to sig pani udaje?

Smieje sie troche, ze czas
to pojecie wzgledne i umiem
go rozciagac, przyspieszac,
skracac i zawezac, kiedy te-
go potrzebuje. A tak serio to
jestem po prostu bardzo
uwazna w obecnej chwili

FOT. X-NEWS

istaram sie to praktykowac.
Nie wyprzedzam, gdy nie
trzeba, jestem doktadnie

w miejscu, w ktérym powin-
nam. Mam réwniez momen-
ty, kiedy sie relaksuje, potra-
fie to zrobi¢ bardzo gteboko
- w zwiazku z tym szybko sie
regeneruje. Ucze tego row-
niez swoich najblizszych.
Tudaje nam sie to. Kiedy
mam jakie§ wazne zadanie
do wykonania, to wktadam
w to 500 procent swojej
energii i jestem na tym in-
tensywnie skupiona. Potem
konicze - i regeneruje sie, by
wejsc na Swiezo do pewnej
formy bycia tu i teraz, kiedy
przekraczam prog swojego
domu. Staram sie nie prze-
nosic¢ jednego Swiata do dru-
giego. Zapewniam dzieciom
w domu bezpieczny azyl -
itak rzeczywisScie jest.

To. ze maz réwniez jest ak-
torem, utatwia panstwu
tworzenie udanego zwiaz-
ku?

Paradoksalnie tak. Dzieki
temu latwiej jemu zrozu-
mieC mnie, a mnie - jego.
Oboje dobrze wiemy, jak ak-
torstwo jest eksploatujace.
Kiedy jedno z nas wchodzi
w nowy projekt, drugie stara
sie go wesprzec i wspomoc.
Kiedy skonczyta sie pande-
mia, m6j maz zrobit juz dwa
filmy i teraz zaczyna krecic
serial. Czyli od czerwca miat

magazyn

jedynie 2-3 dni wolne i jest
skrajnie wyeksploatowany.
Ja w tym czasie przejetam
czes¢ jego domowych obo-
wigzkow i nie marudze, ze
jest mi ciezko. Wspieram go
i staram sie zapewni¢ mu po-
czucie bezpieczenstwa. Inne
kobiety sie dziwia: ,,Dlacze-
go nie zagonisz go do pra-
cy?”. Ajawole sie do niego
przytuli¢ i powiedzieé, Ze go
kocham, bo rozumiem to,
przez co przechodzi. Bywa
tez oczywiScie odwrotnie.
Kiedy ja mam intensywny
moment, to on stara sie mi
pomoc. To sg najprostsze, ale
najwazniejsze rzeczy, ktore
pomagajg znalez¢é w tym
zwariowanym Swiecie ba-
lans.

Oboje paristwo stronicie

od swiata celebrytow.

W ten sposéb chronicie

rodzine przed dodatko-

wymi wstrzasami?

To nie takie proste. Choé
oboje mocno wzbraniamy sie
przed uczestnictwem w tym
celebryckim Swiecie, on nie-
ustannie probuje sam wejs¢
w nasze zycie. Doswiadczyli-
Smy juz wiele razy usilnych
prob manipulacji mediéw
dotyczacych naszego zwiaz-
ku. Smiejemy sie z tego - ale
czasem jest to irytujace. Pa-
mietam, jak w tabloidach by-
ty artykuty, kiedy wracatam
do pracy po urodzeniu dzie-

11

cka, Ze maz mi nie pomaga
ito oznacza, Ze przezywamy
kryzys (Smiech). Kiedy przy-
szed} na Swiat nasz pierwszy
syn, to pod klatka czaita sie
cata banda paparazzi. Noi co
miatam zrobi¢? Machnetam
reka i pozwolitam sie obfoto-
grafowac. Trzeba mie¢ do te-
go dystans.

To, ze tak Swietnie pani so-
bie ze wszystkim radzi,
sprawia, ze w srodowisku
jest pani stawiana za wzor.

Czuje pani naswych bar-

kach odpowiedzialnos¢

zabycie przyktademdia
innych?

Co6z: zeby zyc tak jak ja,
trzeba miec do tego odpo-
wiednie predyspozycje. Nie
kazdy tak musi. To zalezy
od usposobienia, tempera-
mentu i energetyki. ,,Skad ty
Roma masz tyle energii? To
co$ nadprzyrodzonego” -
mowi mi moja sasiadka, kto-
ra zna mnie od wielu lat.
Bardzo wazne jest skoncen-
trowanie sie na konkretnym
temacie - to pomaga go zrea-
lizowac, cho¢ czasem po-
trzeba na to kilku lat. Przez
ten czas nie raz ponosze po-
razke, podnosze sie, modyfi-
kuje plan. To taki méj wew-
netrzny uniwersytet, ktory
jest dla mnie bardzo cenny.
To klucz do tego wszystkie-

go.
©®

AKCJA SPECJALNA 1000 POWODOW, BY CZYTAC

009895137

Rusza kolejna edycja konkursu ,JOO0 powodow, by czytac”.
Do wygrania ciezarowka ksigzek dla bibliotek szkolnych

Wiasnie wystartowata piata
edycja konkursu ,, 1000 powo-
dow, by czytaé”. Po raz kolejny
szkoty podstawowe w catej
Polsce beda miaty szanse na
wygranie... ciezaréwki ksiazek
od Empiku! Zasady zabawy sa
bardzo proste.

Wistawa Szymborska powiedzia-
ta kiedys, ze ,czytanie ksiazek to
najpiekniejsza zabawa, jaka sobie
ludzko$¢ wymyslita”. Trudno nie
zgodzi¢ sie z nasza noblistka.
Jest to jedna z najprzyjemniej-
szych i zarazem najprostszych
form spedzenia wolnego czasu.
Wystarczy siegnac po ciekawy
dla nas egzemplarz, zeby nawet
na kilka godzin zanurzy¢ sie w
Swiecie opowiesci. Nie mozna
takze zapominac o pozytywnych
aspektach czytania. Ksigzki sta-
nowia obszerne zrédto wiedzy,
ucza myslenia i poszerzaja nasze
stownictwo duzo bardziej niz np.
ogladanie telewizji.

1000 powodow, by czytaé

O tym, ze istnieje co najmniej
1000 powoddéw do czytania, co
roku przekonuje Empik, ktéry
umozliwia wzbogacenie szkolnej
biblioteki nawet w 1000 nowych
tytutéw zaspokajajacych cieka-
wos$¢ najmtodszych. W ramach
rozpoczynajacego sie wtasnie
konkursu ,, 1000 powoddw, by
czyta¢” uczniowie 10 szkét pod-
stawowych w Polsce majg szanse
zdoby¢ ciezarowke ksiazek, a przy
tym sami decydujg, ktére tytuty
maja sie znalez¢ w ich bibliotece.

KONKURS

1000

powodow, by czytaé

LT
wIy

— Program ,, 1000 powoddw, by
czytac¢” pokazuje dzieciom, ze
czytanie jest atrakcyjna forma
spedzania czasu. Bardzo wazne
w tej akcji jest to, ze nie narzu-
camy tytutéw — to spotecznosc
szkolna decyduje, co znajdzie sie
na bibliotecznych pdtkach, ucz-
niowie otrzymuja ksiazki, ktére
rzeczywiscie chca przeczytac —
ttumaczy Justyna Chmielewska,
manager projektéw rozwijaja-
cych czytelnictwo wséréd dzieci
w Empiku.

Jak wygraé ciezaréwke
ksiazek?

Konkurs jest skierowany do szkét
podstawowych w catej Polsce.
Zwycieza 5 matych (do 120
uczniéw) i 5 duzych szkét, ktore
zdobeda najwieksza liczbe gto-
séw. Oprécz w sumie 10 tysiecy
nowych ksiazek, na laureatéw
czeka tacznie 45 czytnikow
PocketBook z dostepem do 30
tys. e-bookdéw w aplikacji Empik

Go. W zwycieskich szkotach
powstang réwniez specjalne
kaciki do czytania z wygodnymi
meblami. W konkursie nie ma
przegranych. W ramach akcji
Empik rozda 10 000 kodéw dla
nauczycieli na 60-dniowy petny
abonament aplikacji z audio-
bookami i e-bookami Empik Go i
900 000 tys. kodéw dla rodzicéw
uczniéw na 30-dniowy abona-
ment na lektury szkolne. Uczest-
nicy moga liczy¢ tez na nagrody
specjalne od Empik Foto.

Aby wzig¢ udziat w akcji, wystar-
czy, aby pracownik szkoty — np.
bibliotekarz lub nauczyciel -
wypetnit formularz zgtoszeniowy
na stronie www.empik.com/bi-
blioteki i przestat podglad pracy
plastycznej wykonanej przez
uczniéw. Ma ona ilustrowa¢ hasto
,1000 powodéw, by czytac” wy-
brana przez dzieci technika, przy
czym co najmniej jeden element
musi wykorzystywac surowiec
wtérny. Na zgtoszone przez
szkoty prace konkursowe moze
gtosowac kazdy — uczniowie,
rodzice, znajomi, lokalni patrioci,
mitoénicy ksiazek. Wystarczy za-
instalowaé w tym celu aplikacje
Empik na telefonie. Gtosy warto
oddawac codziennie, aby zwiek-
szy¢ szanse konkretnej placéwki.

Zgtoszenia do nowej

edycji wiasnie sie rozpoczety
i potrwaja do 21 pazdziernika.
Regulamin konkursu oraz wie-
cej informacji mozna znalez¢é
na stronie www.empik.com/
biblioteki.
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Seniorzy uwierzyli, ze biorg udzial w tajnej
akciji policji. Szli do bankow:

MatgorzataOberlan ‘- -'.

malgorzata.oberlan By

olskapress.pl 4
@polskapress.pl i 2

Seniorzy od Olsztyna po Ka-
towice znéw dali sie oszukac
fatszywym policjantom. Wie-
rzac, ze uczestnicza w tajnej ak-
dji Centralnego Biura Sledczego
Poligji, wyptacaliw bankach
oszczednosci zycia. Dzieki to-
runiskiej prokuraturze proces
bedzie miato przynajmniej
dwoch .odbierakéw”. Uwaga-
proceder kwitnie dalej, zmody-
fikowany o wersje..naCOVID"!

dbieraki - tak w po-

licyjnym zargonie

nazywa sie tych,

ktérzy odbierajg

pieniadze od ofiar
oszustwa. Robig to za ich
zgoda lub silg, jesli w ostatnim
momencie seniora co$ tknie
ireklamowki zbanknotami od-
dacnie chce.

Dwaj 26-latkowie z Lodzi,
Mariusz Sz. i Pawet M., byli
wiasnie takimi ,,odbierakami”.
We wrze$niu Prokuratura
Okregowa w Toruniu skiero-
wata przeciwko nim akt oskar-
zenia do sadu. Beda mieli pro-
ces za oszukiwanie seniorow
z catej Polski: od Mazur az
po Slask oraz podawanie sie
za funkcjonariuszy policji.
Groziim do 15 lat wiezienia.

To sprawy jednak nie kofi-
czy. Sledczy doskonale wiedza,
ze lodzianie to istotne, ale
mimo wszystko pionki w oszu-
kanczej piramidzie.

- Watki dotyczace kolejnych
0osOb  wylaczone zostaty
do odrebnego postepowania -
zaznacza prokurator Andrzej
Kukawski z Torunia.

Wierzyli,
bo ufajq poligji jak nikt
Nim opiszemy, na czym do-
ktadnie polegat caty proceder
ijak wygladato manipulowanie
starszymi osobami, przypom-
nijmy, skad sie wziat jego suk-
ces. Mimo licznych akcji pre-
wencyjnych i apeli - nawet
zkoScielnejambony - oszustwa
»Na policjanta” trwajg od kilku
latitrwacbeda nadal. Tym bar-
dziej ze pandemia im sprzyja.
Nie bytoby sukcesu tej me-
tody, gdyby nie rekordowe
zaufanie Polakéw do policji
- cieszy sie ona w kraju naj-
WYZSZym poziomem uznania
iszacunku. W marcu br. w cy-
klicznym badaniu CBOS-u
po raz czwarty z rzedu policja
okazata sie najlepiej oceniang
instytucja. W przypadku star-
szego pokolenia do tego zaufa-

i

Starsi ludzie stracili oszczednosci gromadzone latami w bankach lub w domowych schowkach

nia dochodzi jeszcze che¢ nie-
sienia pomocy w waznej spo-
lecznie sprawie, tatwy do za-
siania niepokéj o los groma-
dzonych latami oszczednosci
oraz problemy z nowoczes-
nymi technologiami. Wszyst-
kie te elementy oszusci potra-
fig wykorzystac.

Grupa przestepcza, w ktorej
26-latkowie z Eodzi byli ,,odbie-
rakami”, zdotata ich rekoma
tylkow czerwcuilipcu zeszlego
roku wytudzi¢ od po-krzyw-
dzonych tacznie 752 tysigce 800
zt, a probowac kolejne 353 ty-

Oszustwa metodami
.na policjanta”,

.Na wnuczka” czy
.na COVID" ogotacaja
konta senioréw

na niewiarygodna
wrecz skale

sigce. Takie sumy prokuraturze
udato sie w opisywanym watku
Sledztwa udokumentowac.
Prawda jest jednak taka, ze zy-
ski z oszustw ,,na policjanta
CBSP” idg w setki milionéw zto-
tychrocznie.

Ofiarami tych dwoch to-
dzian padli starsi ludzie
z Go6rznaiBrodnicy (Kujawsko-
-Pomorskie), Krakowa, Pin-
czowa (Swietokrzyskie), Srody
Wielkopolskiej,  Olsztyna,
Opola, Strzelina, Poznania,
Kalisza, Putaw, Katowic i Bo-
lestawca. Wszyscy uwierzyli, ze
pomagaja funkqonarluszom
CBSPw tajnej akcji u1ec1a 0Szu-
stow. Oszczednosci zycia albo
powyptacali dla przestepcow
z bankéw, albo oddali z domo-
wych schowkéw (dolary USD,
bizuterieitp.).

- Starsi ludzie byli manipu-
lowani telefonicznie. Podej-
mowali ,wspotprace” z fatszy-
wymi pollqantaml CBSP
w przekonaniu, Ze pomagaja

w stusznej sprawie. Nieliczni
nie wytrzymali napiecia emo-
cjonalnego w banku, poptakali
sie i opowiedzieli o wszystkim
pracownikom. Wiekszos¢ jed-
nak wierzyla, ze uczestniczy
w tajnej akcji i nie ma prawa
nikomu o niej nic powiedziec.
Wielu starszych ludzi dato sie
przekona¢ sprawcom cO
do tego, zZe ,,banki sg w zmo-
wie z oszustami” - relacjonuje
prokurator Andrzej Kukawski,
rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Toruniu.

Mechanizm oszustwa:

od telefonu do banku
Ofiarami sprawcéw padli senio-
rzy w wieku od 60 do 85 lat,
ktorzy mieli w domach telefony
stacjonarne. Najpierw oszust
dzwonit do nich, podajac sie
za pracownika banku, ewentu-
alnie kuriera. Proponowat lo-
kate lub twierdzit, Ze jest co$
do odbioru itp. Pytat, czy senior
jestwdomu.

FOT. PIXABAY

ialk owieczki...

Kilka minut po takiej rozmo-
wie telefon stacjonarny dzwo-
nit ponownie. Tym razem ko-
lejny oszust przedstawiat sie
jako funkcjonariusz Central-
nego Biura Sledczego Policji.
Podawat imie i nazwisko, sto-
pien, numer identyfikacyjny,
namiary na jednostke. Oczy-
wiScie wszystko zmyslone.

,»Czy odebrat Pan niedawno
dziwny telefon zbanku?” - py-
tat oszust seniora. Ten odpo-
wiadat, ze tak. Wowczas fat-
szywy funkcjonariusz CBSP
zdradzat emerytowi, Ze rozpra-
cowuje przestepcza grupe
oszustow, ktora wilasnie sie
do niego odezwata. Prosit se-
niora o pomoc. Wyjasnial, ze
jego pienigdze w banku (lub
w domu) rowniez sg zagro-
zone. JeSli jednak senior
zechce wspdlpracowac z CBSP,
przyczyni sie do ujecia prze-
stepcoéw na goracym uczynku.

Nastepnym etapem byta
,weryfikacja policjanta CBSP”.
Dzwoniacy z telefonéw ko-
moérkowych na stacjonarne
oszusci polecali seniorom, by
po zakonczonym potaczeniu
z nimi wybrali numer 112 lub
997. Dodzwonig sie wéwczas
na policjeimoga wtedy spraw-
dzi¢ tozsamo$¢ dzwoniacego
funkcjonariusza.

Seniorzy postepowali wed-
huginstrukcji. Nie wiedzieli jed-
nak, Zze dzwoniacy z komorek
oszusci sami sie nie roztgczali.
W ten sposob starsi ludzie do-
dzwaniali sie znéw donich. Sty-
szeli jednak: ,,Tu komenda poli-
cji..”. Gdy pytali imiennie
ofunkcjonariusza CBSP, byli za-
pewniani, Ze taki pracuje. Zga-
dzato sie wszystko: personalia,
numer identyfikacyjny, nawet
numer pokoju w komendzie...

Bank, wypfata
i przekazanie pieniedzy
Kolejny etap to ,podjecie
wspolpracy z CBSP” przez se-
niora. Do tego konieczne byto,
by starszy cztowiek miat ko-
morke. Jesli aparatu nie posia-
dat, ustuzny ,,policjant” dostar-
czal mu urzadzenie do domu.
Najczesciej jaki$ starszy, tani
model. Wazne, by dziatat.
Wyposazeni w telefonyiin-
strukcje emeryci udawali sie
do bankoéw. Caly czas byli
»pod komorkami”, co oszu-
stom umozliwiato monitoro-
wanie sytuacji. Wyptacali
w bankach oszczednosci. Wed-
tug wskazowek pakowali je
do kopert lub workdow, a potem
oddawali ,,funkcjonariuszowi
CBSP” w uméwionym miejscu
- »,na przechowanie”. Ci, ktorzy
jednak zwatpili i pieniedzy od-
dac nie chcieli, mieli je wyszar-

pywane. Inni juz w banku
orientowali sie, Ze co$ jest nie
tak i opowiadali o wszystkim
pracownikom, cho¢ oszusci
ostrzegali, ze to wtasnie ban-
kowcy sg w zmowie.

Alternatywne scenariusze
wytudzen dotyczyty tych star-
szych ludzi, ktorzy oszczed-
nosci czy cenne precjoza (np.
bizuterie) = przechowywali
w domu. Fatszywy funkcjona-
riusz odbierat od nich cenne
dobra z mieszkania. Niezalez-
nie, ktory scenariusz byt reali-
ZOWany, zaraz po zaspokojeniu
apetytu przestepcow kontakt
znimi sie urywat.

Dlaczego Sledztwo poprowa-
dzita Prokuratura Okregowa
w Toruniu? Bo ofiarami oszu-
stéw w bankach padli m.in. se-
niorzy z Brodnicy i Gérzna (Ku-
jawsko-Pomorskie). Szybko po-
faczono sprawy z kolejnymi,
z innych miast kraju. Eodzianie
w roli ,,odbierakow” krazyli
po Polsce wedtug zlecen bos-
s6w. Jednego dnia styszeli: ,,Dzi$
jedziesz doKrakowa”, drugiego:
,,Dzi$ dzialasz w Koszalinie”.
Wszystko po to, by nigdzie miej-
sca nie zagrzac na dtuzej i ulat-
niac sie jak kamfora.

Terazmetoda..naCOVID"
Oszustwa metodami ,,na poli-
cjanta”, ,,na wnuczka”ipodob-
nymi ogatacaja konta senioréw
naniewiarygodng wrecz skale.
Dos¢ wspomnie¢, ze tylko
w Gdyni i tylko od stycznia
do pazdziernika ub.r. wytu-
dzono tak od tamtejszych se-
nioréw 1,68 min zt. Pisat o tym
»Dziennik Battycki”.

W dobie pandemii pojawit
sie scenariusz alternatywny,
wykorzystujacy strach star-
szych ludzi przed korona-
wirusemi troske o najblizszych.
Ofiarg metody ,na COVID”
padta chociazby pewna 80-let-
nia staruszka z kodzi. W sierp-
niu br. najej telefon stacjonarny
zadzwonit mezczyzna poda-
jacy sie za policjanta. Ze smut-
kiem przekazat, ze jej wnuk tra-
fit wiasnie do szpitala z ciezka
odmiang COVID-19. Jest lek,
ktory moze uratowac mu zycie.
Niestety, nierefundowany.
Zmanipulowana seniorka prze-
kazata oszustowi wszystkie
oszczednosci: kilkanascie ty-
siecy ztotych. Sprawe zgtosita
policji, gdy okazato sie, ze to
wszystkobujda.

W czasie pandemii takie
oszustwa bedg sie prawdopo-
dobnie mnozy¢. Doizolujacych
sie senioréw trudniej dotrzec
z przestrogamiiapelami, ktére
zresztg w Swiecie sprzed pan-
demii tez nie mialy wysokiej
skutecznosci. ©®
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Koniecznie przeczytaj te wiadomosc!

WAZNE! Wiekszo$¢ oséb walczacych z bélem kolan nie otrzymuje odpowiedniej pomocy.
Wszystko przez brak doraznych rozwiagzan, ktére przynosza btyskawiczng ulge. Czesto zdarza

sie, ze ludzie musza miesigcami czekaé na rozwigzanie tych przykrych dolegliwosci. Okazuje sie,

ze porzadnie dziatajace opaski magnetyczne stawu kolanowego moga miejscowo zwalczac bél
i bezinwazyjnie wspomagac¢ uktad kostn-stawowy. Dlaczego tak mato sie o tym moéwi?

Czy to dotyczy takze Ciebie?

[] Zauwazytes, ze Twoje kolana nie dziataja tak dobrze jak dawniej?

zapalenia lub nadwagi?

Twoje kolana s3 obolate i opuchniete z powodu urazu,

Bol w kolanach utrudnia Ci wchodzenie po schodach, robienie
zakupdéw i wykonywanie codziennych obowigzkow?

[ ’ [0 Bywa, ze bol jest tak silny, ze praktycznie nie mozesz chodzic?

edli te sytuacje dotycza Cie-
ﬂ bie - nie jestes sam! Podobne
objawy dotycza az 3,8 mi-
liona Polakéw! Mimo powaznych
dolegliwosci wiekszos¢ cierpiacych
przez slabe kolana nie siega po wla-
$ciwg pomoc. Ludzie nie majg sily
czeka¢ dlugimi miesigcami. Chca
tylko, zeby bdl ustapil - teraz, na-
tychmiast, a nie za kilka miesiecy!
B4l kolan to nie wyrok - Ty tez
bedziesz moégl uporaé sie z nim
szybko, wygodnie i skutecznie, bez
wydawania fortuny.

Knee Regeneration - to innowa-
cyjna, magnetyczna opaska stabili-
zujgco-regenerujaca staw kolanowy
wykorzystujaca najnowszg technolo-
gie usmierzajaca bél. Jest wygodna,
niewidoczna pod spodniami i dopa-
sowuje sie do kazdego kolana.

Co moze dac ta
innowacyjna metoda?

HSzybkie uSmierzenie bélu - juz na-
wet po 2 h od zatozenia opaski be-
dziesz bez problemu chodzit, robit
zakupy i normalnie funkcjonowat.

EPomoc w likwidacji obrzekow
i opuchlizny - juz po 48h od
rozpoczecia stosowania opaski.

HPobudzenie organizmu do zwigksze-
nia produkcji mazi stawowej i kola-
genu nawet 0 200% - Twoje stawy
zostaja naoliwione i zmniejsza sie
uczucie tarcia i dyskomfortu.

B5 - krotnie szybsza regeneracje
chrzastki stawowej - zmiany zwyrod-
nieniowe ztagodniejg, a Ty mozesz
odzyskac petna sprawnosc ruchowa.

*Szczegoty oraz informacje dotyczqce procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sq pod adresem: www.grouptcm.com

Cud techniki
w obronie Twoich kolan

Magnetyczna opaska Knee Regeneration
jest wyposazona w 4 supernowoczesne
aktywne polaryzatory magnetycz-
ne zmniejszajace bl i wspomagajace
regeneracje kolan. Zostal zaprojek-

towana tak, by jednoczesnie jak

najszybciej lagodzi¢ bol (efekt

zaraz po zalozeniu) oraz stymulo-

wac proces naprawy stawu kola-
nowego (efekt dtugofalowy).

Dzieki oddychajacemu, miekkiemu mate-
rialowi z mikrowldkien opaska nie powo-
duje obtar¢, podraznien czy odparzen,
a noga nie poci si¢. Mozesz ja nosi¢ przez
caly dzien niezaleznie od tego, co robisz:
podczas pracy, jazdy na rowerze, zabawy
z wnukami czy wedkowania. Mozesz jej
uzywaé rowniez podczas snu.

Jesli tesknisz za zyciem bez bolu...

Po prostu zaléz opaske na obolate kolano.
Nic wiecej nie musisz robié. Stabilizujaca
opaska sama zacznie dzialaé. Wbudowane
magnesy automatycznie zaczna emitowaé
terapeutyczne fale przenikajace kolano,
a konstrukcja moze wzmocni¢ i ustabi-
lizowaé staw kolanowy. Jesli poczujesz
ucisk po prostu poluznij lekko rzepy i ideal-
nie dopasuj opaske do swojego kolana. Opa-
ska jest tak wygodna, Ze mozesz z niej korzy-
sta¢ ile chcesz - nawet 24 godziny na dobe.

Knee Regeneration pomaga osobom,
u ktérych bél kolan wynika z wieku, nad-
wagi, standéw zapalnych, nabytych kontuzji
czy przetrenowania. Sprawdzi sie takze jako
stabilizacja kolan i $ciegien przy wiekszym
wysitku - podczas uprawiania sportu, pra-
cy w ogrodku, noszenia ciezaréw, dlugich
wycieczek pieszych i rowerowych.

Budowa opaski magnetycznej

8§ Widkna z mikrofibry.

0ddychajacy materiat, ktory nie
8l uczula i nie podraznia skory.

N Moc 2000 GS.

Supernowoczesna siatka
ll z polaryzatorami magnetycznymi.

8 Jeden uniwersalny rozmiar.

M Dopasowuje sie do kazdego kolana.

Specjalna konstrukcja zmniejsza nacisk
8l na kosci, wzmacnia $ciegna i wiezadta.

Jak to dziata?

> Opaska zatozona na noge sta-
"\ bilizuje caty staw kolanowy
utatwiajac jego prace. Spe-
cjalna  konstrukcja opa-
ski zmniejsza napiecie na
przéd kolana i wiezadta. Od-
Ccigza on stabe sciegna i mie-
$nie. Wbudowane magnesy roz-
grzewajg kolano i usmierzajq bdl, a fale
terapeutyczne poprawiaja mikrokraze-
nie. Caty proces pozwala zmniejszyc¢ bol,
wzmocni¢ stawy i miesnie, ktére staja
sie bardziej odporne na urazy.

Dlaczego warto

zdecydowac sie juz DZIS?
Nierozwigzane problemy z bélem kolan
moga prowadzi¢ do powaznych konsekwen-
qji. Po co cierpiec i naraza¢ si¢ na kolejne
trudnosci, gdy rozwiazanie jest w zasiegu
reki? Nie mecz si¢ dluzej z bolem.

Lata pracy na stojgco nie
wptynety dobrze na moje
kolano. Przez ucigzliwy bol
/' nie mogtam wykonywac co-
dziennych czynnosci, a ciggte
proszenie o pomoc przynosito
mi duzo wstydu. Garsciami tykatam rézne
tabletki, ktore tylko na chwile usmierza-
ty bol, przez co powoli zaczynatam sie do
niego przyzwyczajac. Nie mogtam jednak
sobie poradzi¢ z jednym: brakiem samo-
dzielnosci. Syn ustyszat o tym cudenku,
ktére od razu postanowitam zaméwié. Co
prawda zaptacitam troche wiecej, bo ze
wzgledu na méj wiek polecono mi opaske
o mocy 4000 Gs. Nie zatuje jednak tej de-
cyzji. Nareszcie bez bélu moge normalnie
funkcjonowac i bawi¢ sie z wnukami..

Genowefa R. (L. 75),
emerytowana nauczycielka z Pruszkowa

Bytem wsciekty, gdy ustysza-
tem, Ze na wizyte u specjali-
sty mam czeka¢ 18 miesiecy.
Na szczescie okazato sie, Ze

istniejq altrnatywne, rownie

skuteczne metody walki z bélem
kolan. Ta opaska jest wygodna w noszeniu

i wtasciwie nie czuje, Ze mam cos na nodze.

Bél kolan to juz tylko przykre wspomnienie.

Kazimierz P. (L. 58),
mechanik z Rowow

Opaska Knee Regeneration zdobyla popu-
larnos¢ na calym swiecie, m.in.: w Norwegii,
Szwajcarii, Czechach, a od niedawna jest row-
niez dostepna w Polsce, gdzie mozna jg naby¢
wylacznie w sprzedazy telefoniczne;j.

72% znizka producenta.

(5.0.S. DLA TWOICH STAWOW

Nie czekaj na cud! Popraw swoja sprawnos¢ dzieki opasce
Knee Regeneration. Pierwszym 100 osobom, ktére
zadzwonia do 16 pazdziernika 2020 r. przystuguje

Nie zwlekajizaméw juz dzis! RE

Q7130035 44

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
{Zwykte pofaczenie lokalne bez dodatkowych optat

s
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Historia

Aby ujrze¢ Niemiecka Republi-
ke Demokratyczna, trzeba
spojrze¢ namape. Alete
sprzed 30lat. Zanasza zachod-
nig granica byto paristwo z pla-
stikowymi autami, dostepnymi
w sklapach butami, kawgi pie-
przem. Napoczatku pazdzier-
nika1949r.NRD powstalaiza-
koriczyt swéj zywot tezw paz-
dzierniku - 1990 roku.

czym kojarzy sie nam

NRD? Buty, zwlaszcza

firmy Salamander, czaj-

niki z gwizdkiem, sa-

ami, pomarancze, cze-

kolady, kawa i pieprz, zegarki
Rubhla, film ORWO, rzeczy dla
dzieci, czyli ,,odrobina luksusu
zenerde”. To byta przez lata je-
dyna szansa ,,otarcia sie” o Za-
chod. 1stycznia 1972 1. granica
miedzy Polska a NRD zostata
otwarta dla bezwizowego i bez-
paszportowego ruchu granicz-
nego, co umozliwito swobodny
przeptyw ludnosci w obie strony.
W latach 1972-1979 polscy
iniemieccy obywatele przekro-
czyli granice ponad sto milionow
razy. Byta to typowa turystyka
»zakupowa”, ale tez towowczas
StubiceiGubin rozpoczety inten-

magazyn

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.10.2020

Tam, gdzie zelazna kurtyna
yia z betonu

sywng wspoOtprace, a Frankfurt
nad Odr3 i Zielona Gora oraz
Gorlitz i Zgorzelec podpisaty
umowy partnerskie. Tyle ,,0fi-
cjatka”. Tak naprawde chodzito
o buty. Jechato sie w najgor-
szych, zdartych papciach, aby
wroci¢ w eleganckich trzewi-
kach. A miodziez celowata
w plyty gramofonowe ze znacz-
kiem Amiga. Wiecie, ze wyda-
wali nawet Beatlesow?

Na czubkusodjalizmu

To najczeSciej pojawiajacy sie
element architektury wczesnej
stolicy zachodniego sasiada.
Wieza telewizyjna na Alexan-
derplatz powstata wlatach 1965-
69imiata wysokos¢ 365 metrow.
Juz w 1990 postawiono na niej
nowy maszt, dodajacjej trzy me-
try wysokosci. Ztosliwi nazywajg
ja ,teleszparagiem”. Wieze uro-
czyscie otwarto 3 pazdziernika
1969 roku, na krétko przed rocz-
nicg powstania NRD. Dla Waltera
Ulbrichta, 6wczesnego przewod-
niczacego Rady Panstwa NRD,
stanowila jeden z najwazniej-
szych symboli przewagi socjali-

stycznego spoteczenstwa.
W srebrmej kuli o Srednicy 32 me-
tréow znajduje sie siedem pozio-
moéw. NawysokoSci203 metréw
mieSci sie taras widokowy,
a na 207. metrze restauracja
Sphere. Ach, c6z to byly za opo-
wiesci, gdy kto§ tam wypit
kawe...

Zelaznakurtynazbetonu

Mamy jeszcze oczywiScie mur
berlinski, czyli system umoc-
nien o dtugosci ok. 156 km (be-
tonowy mur, okopy, zapory dru-
towe, miny). Zwany byt rowniez
eufemistycznie, w jezyku pro-
pagandy NRD, antyfaszystow-
skim watem ochronnym. Od 13
sierpnia 1961 r. do 9 listopada
1989r. oddzielat Berlin Zachodni
od Berlina Wschodniego. Byt on
jednym z najbardziej znanych
symboli zimnej wojny i podziatu
Niemiec. Podczas prob przedo-
stania sie przez strzezone urza-
dzenia graniczne do Berlina Za-
chodniego zostalo zabitych
wielu ludzi. Doktadna liczba
ofiar jest sporna i niepewna:
rozne zrodla podajg od 136

do 238 Smiertelnych przypad-
kow... Dzi§ mur jest niezwykla
galerig sztuki. East Side Gallery
nazywana jest najwieksza
na Swiecie galerig na Swiezym
powietrzu. Odwiedza jg pono¢
poéttoramiliona turystow rocz-
nie. Zawiera ponad sto graffiti
namalowanych przez 118 arty-
stow z 21 krajow. Powstaty one
poupadku NRD po wschodniej
stronie muru i odnowione zo-
stalty po 20 latach - w 2009
roku. Najbardziej znanym obra-
zem jest ,,Brotherly Kiss”, kto-
rego autorem jest Rosjanin
Dimitri Vrubel, pokazujacy Le-
onida Brezniewa i Ericha
Honeckera w braterskim poca-
tunku.

Mydelniczka nakétkach

MowiliSmy o nim z nutg po-
gardy ,,mydelniczka”. Ale kto
nie chciat zasigsc za jego kie-
rownica? Trabant byt rozwinie-
ciem taniego i matego samo-
chodu osobowego AWZ P70,
produkowanego od 1955 roku.
W samochodzie tym zastoso-
wano karoserie z tworzywa

sztucznego, zwanego duropla-
stem. Wykorzystanie tworzyw
sztucznych podwyzszyto od-
porno$¢ auta na korozje.
Do tego karoseria z duroplastu
ma podwyzszong wytrzyma-
oS¢ na zgniatanie; w razie po-
zaru duroplast nie pali sie,
a jego temperatura topnienia
jest zblizona do temperatury
topnienia aluminium. Pierw-
szym trabantem byt prototyp
71954 1. - P50. Wszystkich mo-
deli trabanta wyprodukowano
w Zwickau ponad 3 min, z kto6-
rychw chwili zjednoczenia Nie-
miec byto eksploatowanych
okoto 2 min. Gtéwnie dzieki tra-
bantom NRD byta najbardziej
zmotoryzowanym krajem bloku
wschodniego. 30 kwietnia 1991
roku ostatecznie ustata produk-
cjatychsamochodow. Ale...

W 1994 roku przedsiebior-
stwo Sachsenring odkryto
w porcie w Mersin 444 egzem-
plarze trabanta, ktore zostaty
wyeksportowane kilka lat
wczesSniej do Turcji. Turecki
importer jednak zbankrutowat
isamochody nie zostaty sprze-

dane na tamtejszym rynku. Po-
jazdy po Sciagnieciu do Nie-
miec zostaty odnowione i wy-
posazone w ztote emblematy,
grawerowang tabliczke z imie-
niem i nazwiskiem kupujacego,
tapicerke ze sztucznej skory
oraz wradioikatalizator. Kupu-
jacy oprocz tego dostawat spe-
cjalny kluczyk i skorzany port-
fel. Taka seria trabantow otrzy-
mata nazwe ,,einer von 444”
(»jedenz 444”).
Katarina Witt nazywana byta
»najpiekniejsza twarza socjali-
zmu”, ,,najlepszym, co NRD zo-
stawila po sobie”... To jedna
znajwiekszych gwiazd tyzwiar-
stwa figurowego. Dwukrotna
mistrzyni olimpijska, cztero-
krotna mistrzyni Swiata, szes-
ciokrotna mistrzyni Europy...
Jest rowniez symbolem ener-
dowskiego sportu, z ktérego
zrobiono fabryke mistrzow,
réwniez przy pomocy dopingu.
,»Tak, kazata mi powtarzac 10
tysiecy razy skokiiwrzeszczata
podczas porannego wazenia,
ale nauczyta diety, a na lodzie
trzeba wygladac kobieco. Cza-
sem jej nienawidzitam, ale cze-
sto zastepowata mi matke, szyta
sukienki. Nie faszerowata dziw-
nymi pigutkami, jakie dosta-
waty inne gwiazdy sportu NRD.
Jej zycie, apartament, pensja,
dostep doluksusow tez zalezaty
od medali, jakie przywozitam
zimprez. BylySmy na siebie ska-
zane” - tak po latach Witt mo-
wita o swojej trenerce.
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Wybieramy najlepsza marke z regionu.
Zaglosuj w akcji Nasze Dobre z Pomorza

Plebiscyt
Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Tojuz 13. edycja akcji..Nasze
Dobre zPomorza", organizo-
wanej przez nasza gazete. Do-

ceniamy w niej niezwykle pro-

dukty i ustugi, promujemy je,
rozdajemy tytuty, ktére staty
sie juz prawdziwg marka. Czas
przyznac kolejne.

Podstawowym celem plebi-

scytu jest wylonienie i wypro-
mowanie najlepszych produk-
tow i ustlug wytwarzanych
przez firmy, ktorych siedziba
lub oddziat znajduje sie na te-
renie naszego wojewodztwa.
Szukamy produktow badz
ustug, ktore posiadaja dosko-
natg jakoS¢i ciesza sie popular-
noscig wsréd konsumentow.
Tytuty wdwoch osobnych kla-
syfikacjach przyznaje Kapituta
oraz Czytelnicy ,,Glosu”. By
moc obiektywnie ocenic kazdg
z firm co roku w sktad kapituty
wchodzg osoby, ktére znaja bi-
znesitrudnosci z jakimi spoty-
kaja sie przedsiebiorcy na co
dzien. Ponadto sposréd
wszystkich nominowanych

Najlepsze firmy otrzymajg certyfikaty jakoscii statuetki ..Nasze Dobre"

w plebiscycie, swojego fawo-
ryta wybiorg czytelnicy naszej
gazety.

Najlepsze firmy otrzymuja
w naszej akcji nie tylko certyfi-
katy jakosci oraz statuetki, ale
jeszcze coSbardziej wymiernego
we wspolczesnym Swiecie - pro-

mocje w mediach Polska Press
Grupy, czyli jednej z najwiek-
szych grup medialnych wkraju.
PPG jest liderem na rynku me-
diow regionalnych ilokalnych.
Zdobycie certyfikatu Nasze
Dobre z Pomorza moze otwo-
rzy¢ wiele drzwi. Przekonato

sie o tym sporo uczestnikow
poprzednich edycji. W tym
roku o te wyjatkowe tytuty wal-
czy ponad 60 firm zregionu.

Liderzy gtosowania
Aktualnie na pierwszym miej-
scu w rankingu znajduje sie

FOT. ORGANIZATOR

Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny im. Janusza Korczaka
w Stupsku, ktory oferuje kom-
pleksowy program zabiegow
bariatrycznych. Kilka gtosow
mniej otrzymata od naszych
czytelnikow firma Clear
Energy, ktéra zajmuje sie

fotowoltaiky. Podium zamyka
Szpital Miejski w Miastku do-
ceniony za prfesjonalnie pro-
wadzony

endoskopowy.

oddziat

Terminy i zasady glosowania:
30 wrzesnia opublikowaliSmy
liste laureatow na naszej stro-
nie gk24.pl/naszedobre2020.
Tam teZ moga Panistwo odda-
wac glosy na swoich fawory-
tow wysytajac SMS-y lub gtosu-
jactzw. KLIK-iem.

W pazdzierniku zgtoszone

produkty i ustugi beda opisy-
wane na famach ,,Gtosu” oraz
na najwiekszych portalach in-
formacyjnych w
GS24.pl, GK24.pli GP24.pl. Na-
stepnie Kapitula konkursu
przyzna tytul Nasze Dobre z Po-
morza 2020.

regionie

Szczegotowych informaciji

o plebiscycie, jego przebiegu
izasadachudziela Anna Szczek,
anna.szczek@polskapress.pl
tel. 510 026 927.

MECENAS PLEBISCYTU

N
KOSZALIN

Centrum Pomorza
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nazenot  produkt z Pomorza!

GLOS Wyslij SMS pod nr 72355 (koszt 2,46 zt z vat) o tresci NDP.X Miasto Koszalin

Firma Produkt/Ustuga - nazwa prefix
Archinova Studio S.C Projektowanie wnetrz, sprzedaz mebli i prowadzenie kurséw artystycznych NDP.17
ARDON SP.K. Ustugi stolarskie oraz sprzedaz ptyt ze strefy ptyt KRONOSPAN NDP.33
Automatyczna Pralnia Dywanéw Inowacyjny system prania dywanéw na wskor$ NDP.41
Belona Bartosz Andrysiak Wedzarnia ryb NDP.3
Browar Potczyn-Zdréj Sp. Z o.o. Naturalne piwo na Miodzie Drahimskim NDP.43
Casa ltalia Oryginalna kuchnia wtoska NDP.57
Centrum Handlowe "Manhatan" Handel C.H. Manhatn NDP.30
Centrum Medycyny Naturalnej Ajurwedy Leczenie metoda naturalng NDP.26
Clear Energy Fotowoltaika NDP.59
Czerwone Ciepto System Darmowego Ogrzewania Red Snake — domy przysztoéci NDP.50
Dogadamycie.pl Spétka z 0.0. Ttumaczenia NDP.48
Energia Pomorze Sp. Z o.0. Kompleksowa budowa instalacji fotowoltaicznych. NDP.46
EPO P.H.U. Sandra Kosowska, Wtodzimierz Kosowski s.c Handel i Ustugi Sprzedaz Multibrandowa Bielizny i Tekstylii Najlepszych Polskich Marek NDP.14
Fabryka Energii Fotowoltaika NDP.60
Faser Plast Pracodawca jutra NDP.32
Galan Logistics Sp. z 0.0. Spedycja, magazyn, serwis pojazdéw mechanicznych NDP.11
Gaz-Tech Instalacje Gazowe, Serwis Samochodéw, Sklep czesci LPG NDP.19
Germania Care Posrednictwo pracy — opieka nad osobami starszymi w Niemczech NDP.56
Gorzelnia Rolnicza - Andrzej Paszota Wycieczki idndywidualne i grupowe NDP.37
Gruba Ryba Tawerna Tawerna ze $wiezg rybg NDP.9
Gryf Sp. z 0.0. BOXMAT - robot do produkicji opakowar dostowany do pracy z osobami niepetnosprawnymi NDP.42
Heureka Spétka z 0.0. Obiekt kulturalno-rekreacyjny Gabinet Figur Woskowych, Planetarium NDP.15
Hurtownia Owocowo-Warzywna Agrol Stawomir Zajac Sp.J. Hurtowa sprzedaz owocéw , warzyw , kwiatéw jadalnych NDP.51
Jurassic Salmon sp. z 0.0 toso$ Jurajski NDP.2
Komenda Wojewdédzka Policji w Szczecinie Stabilne stanowiska pracy bez wymaganego przedziatu wiekowego NDP.18
LSJ Group Rekrutacja NDP.23
Mactel Fotowoltaika, Swiattowody/Telekomunikacja NDP.21
Manhatan - Szczecin Zdrowa zywno$¢ NDP.6
Marina Developer Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscig Deweloper realizujacy inwestycje w Szczecinie i Dziwnowie NDP.24
Mors Spétka Jawna Firma Produkcyjna Wanda Michalak Bolestaw Michalak Ryby i owoce morza NDP.38
Mowi Najlepszy Pracodawca NDP.31
MPS International Sp. z 0.0. MPS International NDP.54
Naszyjto.pl Naszywki na zaméwienie NDP.58
Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Stupsk Sp. Z o0.0. Kryte Lodowisko NDP.29
Piekarnia Ormianska Gruzinska Piekarnia Ormiansko Gruzirska NDP.7
Pomeranian Timber Produkcja , Import NDP.20
PP Medycyna Estetyczna Zabiegi medycyny estetycznej NDP.55
PPHU" Tecza" Hurtowania Artykutéw Budowlanych Kompleksowe zaopatrzenie w materiaty budowlane, ustugi transportowe. NDP.45
PPUH Smak Pomorski Krzysztof Matecki Pieczywo NDP.49
Przedsiebiorstwo handlowe HIPER-GLAZUR Sp. z 0.0. Multisalon — kompleksowe wyposazenie tazienek i centrum farb NDP.16
Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Handlowe STANPOL Stolarka aluminowa NDP.13
Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Ustugowe BETOMEX Spétka z o.0. Producent materiatéw Systemu Leca BLOK NDP.52
Przetwérnia Owocowo-Warzywna IRENA Zbigniew Kotodziej Producent kiszonek NDP1
Renoskér Czyszczenie i renowacja skor NDP.61
Samodzielny Pubiczny Miejski Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miastku Swiadczenia urologiczno-ginekologiczne oraz leczenia nietrzymania moczu NDP.34
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku Program Koordynowanej Opieki nad kobietg w cigzy (KOC) NDP.39
Sanatus Sergiusz Karzanowski Kompleksowe ustugi stomatologiczne NDP.44
Sea-Food Tomasz Wiodyka Ryby/Owoce Morza NDP.22
Snickers Workwear Outlet Odziez funkcjonalna NDP.6
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia Medycznego Pod Stowikiem Obuwie ortopedyczne NDP.35
Spétdzielcza Agrofirma Witkowo Producent zywnosci NDP.12
Stako Sp. z0.0. Zbiorniki ci$nieniowe NDP.36
Stantech Piotr Stankiewicz Fotowoltaika z inteligentnym domem NDP.10
Szkota Tanca "Astra" Szkota tanca NDP.5
Szpital Miejski w Miastku Odziat Endoskopowy NDP.40
Tele Cardio Ustuga telemonitoring kardiologiczny NDP.4
UNIA Sp. z 0.0. Strzelnica NDP.47
Witkac sp. z 0.0. LWitkac.pl” - narzedzie informatyczne dla samorzadéw NDP.27
Wizjo Sp. z 0.0. Sklep Pan Materac NDP.25
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp z o.0. Kompleksowy program zabiegéw bariatrycznych NDP.28
WZ Eurocopert WZ Eurocopert NDP.53
Yasumi Relaks potaczony z rytuatami i technologia. NDP.8
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Zdrowie

Najwiekszy problem medycy-
ny rodzinnejw Polsce? Brak ka-
dry. Wysoka érednia wieku me-
dykow tej specjalizacji pokazu-
jedobitnie, ze bedzie jeszcze
gorzej. Rozmawiamy z Walde-
marem Gadziriskim, konsul-
tantem medycyny rodzinnej
dlawojewodztwa kujawsko -
pomorskiego.

0dkad w Polsce wprowa-

dzono stan epidemii dostep

dolekarzy rodzinnych jest
utrudniony. Pacjenciskarza
sie nasposob realizowania
teleporad, nazamkniete
przychodnie...

Na poczatek zastrzezZenie:
przychodnie POZ nie s3 i nie
byly zamkniete, mozemy
mowic jedynie o zamknie-
tych drzwiach niektorych
przychodni - gtownie tych
matych placowek, ktérych
struktura organizacyjna nie
pozwala na wyodrebnienie
osobnych przestrzeni dla
ro6znych grup pacjentow.

W budynku, w ktérym jest
wspolne wejscie i jedna po-
czekalnia, gdzie w tej samej
chwili mogg przebywac za-
rowno pacjenci onkologicz-
ni, jak i przewlekle chorzy,
kobiety w cigzy albo pacjenci
z objawami infekgcji i dzieci,
oczekujace na planowe
szczepienie - nie sposob za-
chowac rezim sanitarny.

W takich przypadkach przy-
chodnie stosuja bariere
ochronng w postaci zamknie-
tych drzwi, ale pacjenci caty
czas maja (powinni miec!) do-
step do lekarza rodzinnego

za poSrednictwem teleporad,
kazdy pacjent, ktory tego po-
trzebuje, jest fizycznie bada-
ny (powinien by¢!) w gabine-
cie czy podczas wizyty domo-
wej. Nie mozna tez méwic, ze
w czasie epidemii lekarze ro-
dzinni udzielaja wylacznie
teleporad. To, czy pacjent
uzyska teleporade, czy zosta-
nie zaproszony do gabinetu,
czy tez lekarz rodzinny uda
sie na wizyte domowa, zalezy
od potrzeb pacjenta i decyzji
lekarza. Dane pokazuja, ze

w czasie epidemii 20 proc.
Swiadczen udzielanych przez
lekarzy rodzinnych odbywa
sie w gabinetach, w przypad-
ku dzieci wskaznik wynosi
30, a nawet 35 proc.

Teraz ministerstwo zdro-
wia naktadanalekarzy ro-
dzinnych kolejne obowiaz-
ki: maja diagnozowac pa-
cjentéw z podejrzeniem
zakazenia koronawirusem
iichleczy¢. Tak pocerowa-
ny system nie trzasnie
wszwach?
Niemozliwe jest rozroz-
nienie koronawirusa od in-

magazyn

Waldemar Gadzinski, specjalista medycyny rodzinnej: W Szwecji lekarz rodzinny ma pod opieka
cztery razy mniej pacjentoéw niz w Polsce. Az trudno mi sobie wyobrazic ten komfort pracy...

7. koronawirusem
maja walczyc

nych infekcji wirusowych

w gabinecie POZ. Tak samo
niemozliwa jest jednak walka
z epidemia bez zaangazowa-
nia lekarzy rodzinnych. Kiedy
latem dziennie w kraju wy-
krywano kilkaset zakazen,
stuzby sanitarne i lekarze
zakaznicy byli w stanie za-
bezpieczy¢ pacjentow

z COVID-19. Teraz, kiedy
dziennie osoby zakazone li-
czymy w tysigcach oraz ma-
my sezon infekcji grypowych
igrypopodobnych, ten model
postepowania nie ma juz racji
bytu. Tonie jest tak, Zze my -
lekarze rodzinni - nie chcemy
leczy¢ pacjentéw. Szkoput

w tym, Ze obecnie funkcjonu-
jace przepisy nie dajg nam na-
rzedzi, ktére umozliwiatyby
wlaczenie przychodni pod-
stawowej opieki zdrowotnej
do systemu walki z epidemia

ekarze roc
orych... n

iudzielanie przez lekarzy ro-
dzinnych efektywnej pomocy
pacjentom z podejrzeniem
zakazenia koronawirusem.

Prawo wigzerece lekarzom

rodzinnym?

Obowigzuje nas jeszcze
stary przepis rozporzadzenia
Z 1 wrzesnia, ktéry méwi, ze
trzeba osobiScie zbadac pa-
cjenta, zanim skieruje sie go
na testy na obecnosc¢ korona-
wirusa, takiego prawa nie da-
je nam badanie w formie
zdalnej. Nie mamy tez pod-
staw prawnych do kierowa-
nia pacjentéw naizolacje,
mozemy co najwyzej izolacje
natozona przez stuzby sani-
tarne przedtuzy¢. I dalej,
obowiazuja wytyczne Mini-
sterstwa Zdrowia, ktore mo-
wig jasno, ze kazdy pacjent
z COVID-19 musi trafic¢

ZIN
ema

2l

do lekarza zakaZnika, ktory
decyduje o izolacji i wskazu-
je metody leczenia. Mam na-
dzieje, Ze nowe rozporza-
dzenie, ktore ma wejs¢ w zy-
cie 10 pazdziernika, wyeli-
minuje wszystkie te prawne
niekonsekwencje oraz bte-
dy. Nowa wersja daje nam
mozliwos¢ zlecenia badan

w kierunku koronawirusa
takze podczas teleporady -
to, czy badanie zostanie
przeprowadzone osobiScie,
czy zdalnie musi pozosta-
wac do decyzji lekarza. Do-
datkowo zmodyfikowane
przepisy dajg nam prawo

do naktadania izolacji.

Na takich warunkach leka-
rze rodzinni sg w stanie po-
moéc zakaznikom i przejac
czeS¢ odpowiedzialnoSci

za opieke nad pacjentami

z koronawirusem.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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Medycynarodzinnanie

od dzis borykasiez duzy-

mi problemami. Jakiesa te

najwieksze?

Brak kadry. Widac to we
weszystkich statystykach.
I'w prognozach, bo wysoka
Srednia wieku lekarzy rodzin-
nych kaze spodziewac sie za-
famania systemu. W krajach,
gdzie opieka zdrowotna jest
na wysokim poziomie, szpita-
le sa bardzo silnie zwigzane
z systemem opieki rodzinnej
iambulatoryjng opieka spe-
cjalistyczng. Aby te relacje
byty trwate, musza by¢ zbu-
dowane na silnym fundamen-
cie. Tymczasem w Polsce le-
karze ze specjalizacja z medy-
cyny rodzinnej to tylko 9 proc.
lekarzy, wiecej jeszcze - wsrod
lekarzy przyjmujacych
w przychodniach POZ pracuje
tylko 25 proc. lekarzy tej spe-
cjalizacji. Pozostali to lekarze
innych specjalizacji, osoby
bez niej czy w trakcie jej robie-
nia. Trudno oczekiwaé, by
byli réwnie zaangazowani
w catoSciowa opieke nad pa-
cjentem, jak lekarze wy-
ksztatceni w tej specjalizacji.
Budujemy wiec relacje z lecz-
nicami i specjalistami na kru-
chym fundamencie. Warto te
dane zestawi¢ ze wskazni-
kiem pokazujacym, ile 0séb
przypada na jednego lekarza.
W Polsce to 2,4 lekarza
na 1000 osob. Znaczaco od-
biega to od europejskiej Sred-
niej, ktéra wynosi 3,6. Gene-
ralnie wiec nie mamy w Pol-
sce lekarzy, a na tym tle brak
lekarzy rodzinnych wyglada
mocno niepokojaco.

Mtodzi wcale nie garng sie
dorobienia specjalizacji
zmedycyny rodzinnej. Dla-
czego?

Prestiz tego zawodu jest ni-
ski - w Polsce, bo w innych
krajach wyglada to inaczej.
Medycyna rodzinna rozwija
sie w naszym kraju dopiero
od 25 lat, to za mato czasu
na stworzenie silnej kadry. Ale
nie ma co ukrywac: mtodych
odstraszajg tez realia pracy.
Na przyktad perspektywa ob-
jecia jednoosobowej praktyki
lekarskiej w matej miejsco-
woSci. Juz na starcie mtody le-
karz wie, Zze bedzie musiat
pracowac codziennie po 10
godzin (od 8.00 do 18.00), bo
NFZ nie zgodzi sie na przerwe
W przyjmowaniu pacjentow.
Przez 365 dni w roku. Nie be-
dzie miat go kto zastapié, nie
bedzie miat wiec czasu na ur-
lop, nie méwiac juz o czasie
na ustawiczne ksztatcenie sie.
Jak do takiej specjalizacji za-
checi¢ mtodych, jesli wiedza,
Ze przy podobnym trybie pra-
cy nie bedg mieli czasu na bu-
dowanie zycia osobistego,
na rozwdj? Jak mieliby unik-
nac wypalenia zawodowego
po kilku latach takiego Zycia?

Czy zostana, by tu leczy¢?
Mam wielu znajomych,
ktorzy pracuja za granica.

Opowiadaja z satysfakcjg nie
o lepszym finansowaniu,

a o lepszych rozwigzaniach
systemowych i warunkach
pracy. W Szwecji lekarz ro-
dzinny ma pod opieka cztery
razy mniej pacjentéw niz

w Polsce. Az trudno mi sobie
wyobrazi¢ ten komfort pra-
cy... Tam z pewnoscia lekarz
rodzinny ma czas, by robic to,
do czego zostal powotany.

Adlaczego wizerunek leka-

rzarodzinnego w Polsce

jesttak zty?

Zacznijmy od tego, ze pa-
cjenci, idac do POZ, majq tyl-
ko 25 proc. szansy, ze spotka-
ja lekarza tej specjalizacji.

W moim wojewodz-

twie w przychodniach pracu-
je 1776 lekarzy. Tylko 450
znich to lekarze ze specjaliza-
cja zmedycyny rodzinnej.
Naszym zadaniem jest catos-
ciowa opieka nad pacjentem:
od profilaktyki, przez wczes-
ng diagnostyke, leczenie, tak-
Ze pacjentow przewlekle cho-
rych. Do kolejnych zadan na-
lezy wspotpraca ze specjali-
stami, pod ktorych opieka
jest nasz pacjent. To my mu-
simy kontrolowac, jakie leki
przyjmuje pacjent jednoczes-
nie na r6zne schorzenia. Nie-
rzadko znamy swoich pacjen-
tow od dziecka, znamy cate
rodziny, wiemy wiec, na co
chorowali jego krewni, co
ulatwia profilaktyke. Rozpo-
znajemy pacjentéow po zacho-
waniu, po gestach, sposobie
mowienia, nawet po glosie,
CO sprawia, ze nie musimy
dodatkowo upewniac sie,

z kim méwimy, udzielajac
teleporady. Trudno oczeki-
wac takiego zaangazowania
od lekarzy innych specjaliza-
cji, ktorych przygotowywano
do innego modelu udzielania
Swiadczen. Stad mogg brac
sie zte doSwiadczenia pacjen-
toéw z kontaktu z lekarzem

w przychodni. Do tego do-
chodzi nawat pracy i biuro-
kracja. Jakos¢ ustugi spada,
gdy mamy mato czasu,

a chcemy poméc wszystkim,
ktorzy potrzebuja naszej po-
mocy. W Europie na jednego
lekarza przypada 2 tysigce
udzielonych porad rocznie,
w Polsce - 3 tysigce. Lekarz
POZ udziela wiecej Swiad-
czen, Srednio 7 tysiecy narok.
W takich realiach nie moze-
my oczekiwac najwyzszej ja-
kosci.

Co wiectrzebazmienic?

Nalezy odcigzyc¢ lekarzy
rodzinnych, by mieli wiecej
czasu dla pacjentoéw. Warto
bytoby wzmocnic opieke far-
maceutyczng, czeS¢ obowiaz-
kéw lekarzy POZ mogliby
przejac asystenci medyczni,
osrodki rehabilitacyijne,
aodrazu - pielegniarki, ktore
ciagle (mimo swoich kompe-
tencji) nie maja duzej mocy
decyzyjnej, bo kazdy ich ruch
musi by¢ konsultowany z le-
karzem. ©®
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Mysliwy strzela,
a Pan Bog niech
juz sobie sam
te kule nosi
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Skandal

Jeszcze nie odtrabiono
Hubertusa, ktory jest zwycza-
jowym poczatkiem sezonuto-
wieckiego, ajestjuz pierwsza
ofiaramysliwych. Pod Wielu-
niem ciezko ranna zostata ko-
bieta, ktora przywiozia mysli-
wych napolowanie. Dolaczyta
do diugiejlisty rannychi zabi-
tychzlat poprzednich.

obote 3 paz-

dziernika na tere-

nie kompleksu

leSnego w miej-

scowosci Sieniec

w powiecie wieluniskim doszto

do tragicznego wypadku pod-

czas zbiorowego polowania,

w ktorym brali udziat mysliwi

z zagranicy. 60-letni Holender

postrzelit siedzacg w samocho-

dzie kobiete, ktora przywiozia

czes¢ mysliwych na teren polo-

wania. Poszkodowana $mi-

glowcem trafita do szpitala

wEodzi, gdzie przebywana od-

dziale intensywnej opieki me-
dycznej.

Sobotni wypadek nie jest
czyms$ wyjatkowym. W samym
regionie t6dzkim w ubiegltym
roku doszto do kilku wypad-
kow, w tym Smiertelnych.

Co sie stato w sobote wlesie
pod Wieluniem? Jak ustalili po-
licjanci pracujacy na miejscu
zdarzenia, okoto godziny 12.30
wystrzelona przez jednego
zmySsliwych kula trafitaw opla
vivaro, ktérym uczestnicy po-
lowania dotarli do lasu
w Siefncu, a nastepnie poranita
siedzaca w samochodzie 46-
letnig kobiete.

Poszkodowana jest w ciez-
kim stanie. Do szpitala w Eodzi
przetransportowana zostala
Smigtowcem Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Tam prze-
bywa na Oddziale Intensywnej
Opieki Medycznej. Policjanci
zatrzymali w zwigzku ze sprawg
60-letniego Holendra i zabez-
pieczyli kilkanascie sztuk broni.

Cudzoziemiec, ktory dopro-
wadzit do nieszczesliwego wy-
padku, ustyszatjuz zarzuty.

- 60-letniemu obywatelowi
Niderlandow prokurator przed-
stawit zarzut nieumyslnego
spowodowania ciezkiego usz-
czerbku na zdrowiu pokrzyw-
dzonej kobiety w wyniku po-
strzatu. Tytutem Srodka zapo-
biegawczego zastosowane zo-
stato poreczenie majatkowe.
Za zarzucane przestepstwo
grozi do 3 lat pozbawienia wol-
noSci - informuje Jolanta
Szkilnik, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Siera-
dzu.

Ranna kobieta stracita duzo
krwi, ale okazalo sie tez, ze jej
historia poruszyta lokalng spo-
tecznosc. Na terenie powiatu
wielunskiego przeprowadzono
szybko zbiorke krwi, w ktorej
licznie wzieli udziat miesz-
kancy okolicy.

Wypadek w podwielunskiej
miejscowosci toniejedyne tego
typu zdarzenie, do ktérego
doszto w ostatnim czasie. Zale-
dwie trzy dni pézniej doszto
dokolejnego, tym razem w gmi-
nie Kamien Pomorski. Takze
podczas polowania zbiorowego.
We wtorek 6 pazdziernika jeden
zmezczyzn zostat postrzelony
wnogeitrafitdo szpitala.

Myslat, ze strzelado dzika,
zabit swojego syna
W minionych latach takich wy-
padkow takze byto niemato.
W czerwcu ubieglego roku
podczas polowania na dziki
w gminie Gidle w powiecie
radomszczanskim zginat 61-
letni mezczyzna. Mysliwy po-
lujacy na dziki obserwowat
przemieszczajace sie po polu
zwierzeta, kiedy cos poruszyto
sie niedaleko niego. Myslac, ze
to dzik, mezczyzna oddat
strzat. Okazato sie, ze trafit nie
wzwierze, aw cztowieka.
Takze w ubieglym roku
do Smiertelnego wypadku
na polowaniu doszto koto
Tomaszowa Mazowieckiego.
We wrzeSniu w gminie
Czerniewice mysliwy postrzelit
swojego kolege juz po zakon-
czeniu polowania. Dowypadku
doszto podczas pakowania
broni. Bron wypalita, trafiajac
drugiego zmysliwych w glowe.
Ogromna tragedia rozegrata
sie z kolei w 2008 roku w Cha-
chalni w powiecie krotoszyn-
skim. Tam podczas polowania

indywidualnego mezczyzna za-
strzelitwtasne dziecko. 61-latek
wybral sie na polowanie ze
swoim 36-letnim synem.
W trakcie tropienia zwierzyny
mysliwy ustyszat szelest w za-
roSlach. Przekonany, ze to dzik,
oddat strzat. Nawet natych-
miast udzielona pomoc me-
dyczna nie przyniosta efektu.
Mtody mezczyzna zmart. Osie-
rocit dwéjke dzieci.

Jak mysliwi ofiarnie zapobie-
gajawypadkomdrogowym
Do podobnych wypadkéw do-
chodzi na terenie catego kraju.
Jak im zapobiegac? Nie bra-
kuje takich, ktérzy w ogodle po-
lowan by zakazali. Takie sta-
nowisko reprezentowat byty
juz burmistrz Blaszek w po-
wiecie sieradzkim Karol Ra-
jewski, ktéry wytoczyt wojne
kotom towieckim. Rajewski
wydat negatywne opinie
wszystkim kotom towieckim,
ktore chciaty polowaé w tam-
tejszych lasach.

- Wszyscy wiedza, zZe
od dziecka jestem mitoSnikiem
przyrody i nie podpisalbym
»Wyroku Smierci” na zwierzyne
fowna, tymbardziej ze polowa-
nia sg dla niektérych prominen-
tnych os6b znaszej gminy spor-
tem i snobistyczng rozrywka,
czesto bezczelnie uprawiang
przy budynkach mieszkalnych.
Z krajobrazu naszej gminy zni-
kty juz kuropatwy, rzadko wi-
duje sie zajgce, niedtugo znikng
bazantyisarny. OsobiScie uwa-
Zam, ze polowania nazwierzeta
powinny by¢ zakazane, a kota
towieckie rozwigzane - mowit
Rajewski.

Wiele os6b podnosi tez fakt,
ze mysSliwi powinni przecho-
dzi¢ regularne badania (takze
psychologiczne), szkoleniaite-
sty, bowiem maja do czynienia
z bronig palng. W zwigzku
z tym skierowaliSmy pytania
w sprawie Srodkoéw bezpie-
czenstwa na polowaniach oraz
kwalifikacji mysliwych do Pol-
skiego Zwigzku Eowieckiego,
niestety do dnia publikacji ar-
tykutu nie otrzymaliSmy odpo-
wiedzi.

Pomystowi, aby catkowicie
zakazac¢ polowan sprzeciwia
sie rzecznik prasowy Nadle$ni-
ctwa Wielun, ktére zorganizo-
wato zakonczong tragicznie

o

impreze w Sieficu. Jak mowi
Krzysztof Blaszczyk, cztowiek
na tyle przeksztatcitjuz Srodo-
wisko, ze kontrola populacji
dzikiej zwierzyny jest ko-
nieczna chociazby dla bezpie-
czenstwa ludzi. Btaszczyk pod-
kresla, ze gdyby nie fowiectwo,
z pewnoscig dochodzitoby
do wiekszej liczby wypad-
kéw drogowych z udziatem
zZwierzat.

Jak zapewnié bezpieczeristwo
napolowaniach

To nie jest jedyny argument
przemawiajacy za organizacjg
polowan. Zwierzeta, w szcze-
goblnosci dziki, powoduja nie-
mate szkody w rolnictwieicze-
sto to sami rolnicy domagajg
sie odstrzatu i zmniejszenia po-
pulacji tych klopotliwych
Zwierzat.

Czlowiek natyle
przeksztatcit juz
srodowisko, ze kontrola
populacji dzikiej
zwierzyny jest konieczna
dla bezpieczeristwa ludzi

magazyn

Mysliwi twierdza, ze robig wszystko, by nie dochodzito do tragiczn

Jak zatem zapewnic bezpie-
czenstwo ludziom? Rzecznik
wieluniskiego nadleSnictwa
wyjasnia, Ze jest to Scisle okre-
Slone w ustawie prawo towie-
ckieirozporzadzeniach do niej
wydanych. Pomimo tego wy-
padkow nie da sie w zupetnosci
wyeliminowac. Jak thumaczy
Blaszczyk, rozrozniamy dwa
rodzaje polowan i w kazdym
przypadku stosuje sie inne
srodki bezpieczenstwa.

- Istnieja polowania indywi-
dualne, przy ktérych pojedyn-
czy mysliwy dokonuje wpisu
okreslajgcego miejsce polowa-
nia w specjalnej ksiazce z ewi-
dencja. Kazdy zarzadca lub
dzierzawca obwodu towie-
ckiego ma obowigzek taka
ksigzke prowadzic - wyjasnia.

W przypadku polowan zbio-
rowych ich przygotowanie to
cata procedura.

- Tu przede wszystkim sto-
suje sie zasade informowania
wlasciwych woéjtéw, burmi-
strzéw czy prezydentOw miast
oodbywajacym sie polowaniu.
W przypadku feralnego polo-
wania 3 pazdziernika ogtosze-
nia znalazty sie nawet na stro-
nach internetowych gmin.
Na 24 godziny przed planowa-

P

ych wypadkéw

nym polowaniem rozmiesz-
czono tez na obszarze polowa-
nia tablice ostrzegawcze - wy-
mienia Krzysztof Blaszczyk.

Tablice znajdujg sie zwykle
przy drogach, leSnych parkin-
gach i miejscach, gdzie moga
gromadzic sie ludzie. Przed po-
lowaniem przedstawia sie my-
Sliwym zasady bezpieczenistwa
iwykonuje badanie trzeZwosci.
Jak wyjasniarzecznik nadlesni-
ctwa, to wszystko rowniez
miato miejsce przed sobotnim
polowaniem w Sieficu.

Przygotowanie polowania to
nie jest sprawa na jeden dzien.
Procedury trwajg co najmniej
kilka tygodni. Omawia sie plan,
angazuje sie osoby potrzebne
do zabezpieczenia imprezy etc.
To caty proces majacy na celu
niedopuszczenie do tragicz-
nych wypadkéw. Niestety, raz
na jakis czas gdzies zdarza sie
tragedia - moéwi Krzysztof
Blaszczyk.

Na terenie Nadle$nictwa
Wielun az do 3 pazdziernika bie-
zacego roku nie doszto do zad-
negowypadku. - Ten byt pierw-
szym i robimy wszystko, Zeby
byt ostatnim - zapewnia Bta-
Szczyk. ©®
Wspélpraca: Anna Sikora

FOT. 123RF
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ogloszenia drobne

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.10.2020

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI @ FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE
@ MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KAWALERKA, Koszalin tel. 795151009

DOMY - SPRZEDAM

SZEREGOWIEC Biatogard lub zamiana
na mate mieszkanie 571808954

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

SALON fryzjerski Stupsk, 880454870
DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIAEKA budowlana 2200m?2

w KARLINO (24 KM od Kotobrzegu,
25 km od Koszalina, 8 km
Biatogardu) przy ul. Koszalifiskiej
100. Sad, dojscie do rzeki,
ekspozycja potudniowa. Tel:
608-491-103, e-mail: nix@02.pl

DZIALKA rolna 2ha Szczeglino,
140tys., lokalizacja dobra 571808954

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemig rolna do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

009838402
GARAZE Blaszane
i BRAMY Garazowe
\ PRODUCENT, | ¥
Najnizsze CENY |

Rézne wymiary

Transport caly kraj
Montaz GRATIS

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrot.
Shupsk, ul. Starzynskiego 11,
tel. 598414420, 601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

199634223

NIERUCHOMOSCI)
577 410 005 2

ul. Zwyciestwa 10,
Koszalin, w godz. 9-17

PILNIE!
Poszukujemy mieszkania

2-pokojowego w Koszalinie
dla swojego klienta.

U NAS NAJNIZSZA PROWIZJA!

REKLAMA

.

AKUS

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

Aniela Barzycka licencja zaw. 7090

079885250

Zapraszamy
do biura
ul. Zwyciestwa 143

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

33 m?z wyposazeniem z duza
loggia 199 000,- rej. Zytniej

TANIE 44,7 m? rej. Tuwima
tylko 199 000,-

if

3 pok. klucze w biurze
rej. Sikorskiego 245 000,-

009868009

( SUPEROKAZJA!

DOM WOLNOSTOJACY
na naroznej dziatce na osiedlu
Unii Europejskiej w Koszalinie.

Jedyna taka lokalizacja!
Dot pod ustugi, gora mieszkalna.
Duzy parking przed domem.
Tylko 770 tys. zt.
Zapraszamy do kontaktu: 577 410 005.

Wigcej naszych ofert znajdziesz na:
\_ www.prodaheim.pl

J

ndlowe

MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile i rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

MATERIALY OPALOWE

DREWNO opatowe 881265355

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT,, Seicento 1.1,
734222109 K-lin

OSOBOWE KUPIE

ABASKUS -Auto skup
tel. 533-299-577

Absolutny skup aut,
728773160.

AUTO skup wszystkie
695-640-611

MOTOCYKLE KUPIE

KUPIE stare motory, czesci, starocie,
wsk shl osa dkw iz komar itd.

o
S
@
&
2
q
)
@
)

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza.
Czekaj Zbigniew. Koszalin,
Szczecinska 13A (VIS). Tel:
94-3477-143; 501-692-322.

INNE

KUPIE stary samochéd

lub motocykl, min. 40-letni. Moze
by¢ niekompletny lub uszkodzony,
609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt
RRSO 8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk,
609300225.

POZYCZKI z dowozem, pierwsza za
darmo tel. 573-330-099

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
kierowcow kat. C, C+E.

Oferty prosimy przesyfaé:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl,
Tel. 94 316-09-46

FLEXIPOOL zatrudni do pracy

w Holandii: operatoréw maszyn,
wozkow widtowych i pracownikéw
produkcji. +31614752408,
31614955112, e-mail:
beata.dobaczewska@flexipool.nl

KIEROWCE kat. C

w transporcie miedzynarodowym
zatrudnie.

Wysokie zarobki. 91-489-44-54,
505-116-518, 505-116-519

LICENCJONOWANYCH
Pracownikéw ochrony w Szczecinie
TEL 664 032 479

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543.
Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA

- Niemcy. 9-13 Euro / godzine netto.
Darmowa kwatera + auto.

Tel: 539 343 726 lub 602 262 365

PANIE do sprzatania z orzeczeniem
w Szczecinie. TEL 664032479

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
z siedziba w Dziwogdrze

poszukuje automatyka.

Wymagania: umiejetnosé
odczytywania i analizy schematéw
elekt.,

obstuga elekt. urzadzen produkcyjnych
i szaf sterowniczych.

Umowa na okres prébny z mozliwoscia
zatrudnienia na stafe.

Tel: 663 895 222

POMOC domowa. Kobylnica,
533130482

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

POMOCNIK na budowe,
693-462-137

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie,

stawki do 1600 euro,

Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

PRACOWNIKA og6Inobudowlanego,
Koszalin tel. 602-213-532.

PRO-WAM Sp. z 0.0. w Koszalinie
zatrudni $lusarzy i monterow.
Atrakcyjne zarobki.

Kontakt tel. 94 345 46 30

SPRZATANIE klatek schodowych
3/4 etatu, umowa o prace tel.
511-996-131

STOLARZ - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

SLUSARZ-MECHANIK

Z umiejetnoscia spawania
elektrycznego, pracownik
produkcyjny w branzy betoniarskiej.
Tel. 602 359 971.

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz
/ NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

ZATRUDNIE budowlancéw do pracy
w Niemczech. Kontakt pod nr
tel. 0049 15152371796.

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.
Bez kolejek. Codziennie. Koszalin,
605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal
602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

MALOWANIE dachow
788-016-988

REMONTY od AdoZ
tel.660-683-933

INSTALACYINE

GAZOWE urz.junkersy,
kuchenki. Naprawa/wymiana.
606-579-846

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow,
garazy, piwnic, wywo0z starych
mebli oraz gruzu w big bagach,
607-703-135.

Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki,
z adresu na adres, w kazdy piatek, tel.
503198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,
672669491

Matrymonialne

POZNAM Pania do lat 60-szczupta.
Staly zwiazek. Tel. 609 294 251

WDOWIEC z mieszkaniem pozna
Pania ok. 50 lat, staty zwiazek.tel.
666950226

KASA za stare ksigzki
609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Zastepcy ul. Mickiewicza 24, ul. Nowy Rynek 3, ©®- umieszczenie takich dwach znakow przy Arty- po L s K A
Ynona Husaim-Sobecka, tel. 697770 218 75-004 Koszalin, tel. 94 34735 00, fax 94 3473513 70-533 Szczecin, kule, w szczegolnosci przy Aktualnym Artykule, ozna-
GLO S ynona.sobecka@polskapress.pl tel. reklama: 943473572, tel. 9148133 00, fax 9148133 60, czamozliwos¢ jego dalszego rozpowszechniania P R E S S
Dyrektor dziatu reklamy redakcja.gk24@polskapress.pl, tel. reklama: 9148133 92, tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cen- G R U P A
Ewa Zelazko, tel. 500 324 240 reklama.gk24@polskapress.pl redakcja.gs24@polskapress.pl nikiem zamieszczonym na stronach
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Glos Koszaliriski - www.gk24.pl

Glos Szczeciiski - www.gs24.pl

reklama tel. 91578 4728

NAKEAD RONTROLOWANY

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor dzajacy bi klamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol wlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
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Hill bez
kontraktu

Koszykowka

Tak stabo jak w spotkaniu

z Arka Gdynia King Szczecin
juzraczej w tymsezonie nie
zagra. Dzi$ walczy o kolejne
zwyciestwo w Starogardzie
Gdariskim.

Wilki Morskie rozpoczety roz-
grywki2020/21 od bilansu pieciu
zwyciestw i jednej porazki, ale
wyjazd do Gdyni sprowadzit
wszystkich na ziemie.

ZespoOttrenera Eukasza Bieli
moze by¢ grozny w tym sezo-
nie dla wszystkich, ale wahania
formy sa jeszcze zbyt wielkie.
Wilki ze Stelmetem Zielona
Gora przegraty 20 punktami,
z Asseco Arka Gdynia 21 ocz-
kami. Jak podkresla sam szko-
leniowiec Kinga tak wysoko
przegra¢ mozna, ale na parkie-
cie kibice muszg ogladac¢ duza
walke i zaangazowanie, a tego
zdecydowanie zabrakto w me-
czu z Arka.

Dzi$§ starcie Wilkow Mor-
skich w Starogardzie Gdan-
skim. Poczatek spotkania
0godz. 20.25, transmisja w Pol-
sacie Sport News. Polpharma
jest przedostatnia w tabeli (bi-
lans 1 zwyciestwo i 5 porazek),
a prowadzi jg byty trener Wil-
koéw, Marek Eukomski. King
zajmuje 4. miejsce. Na wyjazd
udat sie Mateusz Bartosz, ktory
zkazdym dniem czuje sie coraz
lepiej i by¢ moze bedzie mogt
pomoc druzynie.

W zespole nie ma juz Kaseya
Hilla, ktéry wczoraj rozwigzat
kontrakt z Kingiem. Prawdopo-
dobnie klub bedzie szukat no-
wego rozgrywajacego. ©® (Mc)
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Pilka nozna

Mocno przemeblowany i od-
mtodzony sktad reprezentaciji
Polski spisat sie rewelacyjnie
w towarzyskim meczu z Fin-
landia. Polacy wygrali 5:1,
aklasycznego hat-tricka
ustrzelit Kamil Grosicki.

Wychowanek Pogoni Szczecin
z pewnoscig Finlandie zapa-
mieta jako jednego z ulubio-

Hat-tricka dedykuje
mojej zonie, bowiem
wiasnie obchodzimy
dziewiata rocznice
naszego Slubu.

Kamil Grosicki, kapitan kadry

nych rywali w reprezentacji. To
przeciwko kadrze tego kraju
Kamil Grosicki debiutowat
w koszulce z orzetkiem na pier-
siach (2008 rok), to temu rywa-
lowi strzelit dwie bramki pod-
czas towarzyskiego spotkania
we Wroclawiu (2016 rok), a te-
raz dotozyljeszcze klasycznego
hat-tricka, gnebiac Finow
w sparingowej potyczce. Popu-
larny ,,Grosik” ma spore prob-
lemy z gra w klubie - West
Bromwich Albion, ale nakadrze
jak zwykle imponuje forma.
Pod nieobecnos$¢ wielu do-

Kam|I GI‘OSICkI cho¢ niegraw kIub|e tow meczach kadry zwykle pokazuje dobrq forme

Swiadczonych zawodnikow
w  wyjSciowej jedenastce,
Grosicki zostal nawet kapita-
nem kadry.

Na srodku obrony selekcjo-
ner Jerzy Brzeczek pozwolit za-
debiutowa¢  Sebastianowi
Walukiewiczowi. Mtody stoper
ponad rok temu odszedt z Po-
goni Szczecin do Serie A ijego
kariera nabiera tempa. Jest roz-
wazany jak wyjSciowy stoper
na niedzielny mecz Polakow
z Wtochami w Lidze Narodéw.
W drugiej potowie na placu gry
pojawit sie trzeci zawodnik

- “
by ek o .‘lr

Zwigzany z naszym regionem.
Grzegorz Krychowiak (wycho-
wanek Orta Mrzezyno, byty
gracz Stali Szczecin) grat przez
30 minut.

Obok trzech  bramek
Grosickiego, ktory zdazyt je
strzeli¢ w niecate p6t godziny,
naliste strzelcow polskiej kadry
whpisali sie takze Krzysztof Pig-
teki Arkadiusz Milik, czyli wyj-
Sciowi napastnicy meczu z Fin-
landia.

- Hat-tricka dedykuje mojej
zonie, bo obchodzimy 9. rocz-
nice Slubu - méwit po meczu

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI / POLSKA PRESS

Kamil Grosicki. - Jest to bardzo
mity wieczér dla mnieidla mo-
jej zony. Ciesze sie, ze wygrali-
$my 5:1w dobrym stylu. Bytem
kapitanem. Nie mogtem sobie
wyobrazic piekniejszego wie-
czoru. Bardzo cieszymy sie, ze
kibice powoli wracajg na sta-
diony, chociaz wiemy, ze w Pol-
sce sytuacja z dnia na dzien jest
coraz gorsza.

W niedziele, takze na stadio-
nie Energa Gdansk, Polacy za-
graja z Wtochami w ramach Ligi
Narodow. Start o godz. 20.45.
©®
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Tenis

Iga Swiatek wfinale
Roland Garros!

Tojest jak piekny sen, z ktérego
nie chcemy sie obudzic. Iga
Swiatek pokonata 6:2 61
Argentynke Nadie Podoroska

i awansowata do finatu Roland
Garros. W sobote bedzie miata
szanse przebic osiggniecie Ag-
nieszki Radwarniskiej.

Mecz pretendentek i rewelacji -
tak mozna byto okresli¢ czwart-
kowy péffinat, bo zmierzyty sie
w nim tenisistki, na ktore kom-
pletnie nikt przed turniejem nie
stawiat. W to, ze nasza tenisistka
zajdzie tak daleko w Paryzu mo-
gli co najwyzej pomarzy¢ najbar-
dziej niepoprawni optymisci.
Iga Swigtek jest druga w tzw.
Erze Open (gdy tenis stat sie

w petni zawodowym sportem)
polska tenisistka, ktorej udato sie
awansowac

do wielkoszlemowego finatu.
W2012r. otytut na kortach
Wimbledonu zagrata Agnieszka
Radwanska i przegrata w trzech
setach z Amerykanka Sereng
Williams. Rywalka Swiatek be-
dzie w sobote zwyciezczyni po-
jedynku (zakonczyt sie po zam-
knieciu wydania) pomiedzy
Czeszka Petrg Kvitova, a tego-
roczng mistrzynig Australian
Open, Amerykanka Sofig Kenin.
W piatek 19-latka z Warszawy
powalczy jeszcze o finatw deblu,
w ktérym jej partnerka jest
Nicole Melichar. Zmierzg sie

z parg Desirae Krawczyk (USA) -
Alexa Guarachi (Chile). (Hz)

kukasz Kubicki: Postaramy 5|e W meczu z Legig sprawic niespodzianke

Futsal

W niedziele jeden z najwaz-
niejszych meczow w sezonie
dla Futsalu Szczecin. A przy-
najmniejjeden ztychzapowia-
dajacych najwieksze emocje.
Do hali przy ul. Twardowskie-
g0 zawita Legia Warszawa.

Sekcja futsalu w Legii funkcjo-
nuje od dwoch lat. W poprzed-
nim sezonie stoteczny klub, po-
dobnie jak Futsal Szczecin, wy-
grat swoja grupe w1l lidzeiwy-
walczyt awans na zaplecze ek-
straklasy. Obaj beniaminkowie
spotkaja sie ze sobg w niedziele
0godz. 15. Legia towicelider. Ro-
zmawiamy z kapitanem Futsalu
Szczecin, Eukaszem Kubickim.

Zacznijmy od gratulacji. Jak

sie czuje pan mtody?

Rewelacyjnie! Podobnie jak
zona. Dobrze byto po tylu la-
tach zwigzku wziac Slub.

Czylibyty to bardzo dtugie
zareczyny?

tukasz Kubicki (z prawej) to wazny zawodnik w kadrze Futsalu
Szczecin. Na mecz z Legia Warszawa powinien by¢ gotowy

Zareczeni byliSmy okoto
dwoch lat, ale w zwigzku je-
steSmy juz osiem lat.

Na ostatnie spotkanie
zLZS Dragon Bojano nie
pojechates zdruzyna. Coci
dokuczatoiczy nakolejny
mecz bedziesz juz gotowy?

Nie pojechatem na ten wy-
jazd tylko ze wzgledu na Slub.
Dokucza mi co prawda maty
uraz kolana, ale jestem pod fa-
chowg opieka i na niedziele
powinienem by¢ gotowy.

Co mozna powiedzie¢
po pierwszychmeczach

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

w llidze. To duzy przeskok

w poréwnaniu do Il ligi?

Te poziomy sg nieporow-
nywalne. W Ilidze jest sporo
ludzi, ktorzy uprawiajg stricte
futsal, II liga byta w pewnym
sensie taka ligg Srodowisko-
wa. Teraz mamy w rozgryw-
kach wielkie firmy, jak
Widzew, czy Legia. To duzo
wiekszy poziom, stres, ale
iwieksze emocje. Rywaliza-
Cja tu jest naprawde wymaga-
jaca. Nie rozgrywaliSmy spa-
ringéw, wiec dopiero zaczy-
namy sie zgrywac. Z meczu
na mecz mysle, ze bedzie co-
raz lepiej z nasza dyspozycja.
Poza tym z gry z najlepszymi
mozna sie najwiecej nauczyc.

Jakabytatwojadroga
dotej druzyny? Zaczynates
od gry natrawie?
Zaczynatem od gry
w Salosie Szczecin, gdzie spe-
dzitem kilkanascie lat i nau-
czytem sie rzemiosta ,,kopa-
cza” (Smiech). Pozniej prze-

niostem sie do senioréw Me-
wy Resko. Czas nie pozwalat
wowczas, a moze byly takie
szanse, by gra¢ wyzej. Pozniej
bytem w futsalowej druzynie
junioréw Pogoni’ 04 Szczecin,
z ktora graliSmy w finatach
mistrzostw Polski. Tak zacze-
fa sie moja przygoda z pitka
halowa pod okiem trenera
Grzegorza Usowicza. Co cie-
kawe, na trawie gratem jako
Srodkowy obronca. Pézniej
pojawil sie pomyst, by zatozy¢
druzyne futsalui gra¢ w niej.

Jak oceniasz wasze trzy

mecze w tym sezonie?

Cechuje nas nieregular-
noS¢. Nie osiggneliSmy jeszcze
swojej najlepszej dyspozycii,
ale to powinno przyjsc z cza-
sem. Paradoksalnie, jeden
z lepszych taktycznie meczow
rozegraliSmy z Widzewem
(porazka 0:3 - przyp. red.).
Drugg odstone praktycznie ca-
13 spedziliSmy na potowie ry-
wali. Zabrakto nam skutecz-

nosci, ale z pewnoscig z tego

pojedynku mozna wyciaggnac
wiele pozytywow.

W niedziele do Szczecina
przyjezdza Legia Warsza-
wa. Bedzie sie dziato
naparkiecie?

Oczywiscie. Fajnie, ze taka
marka przyjezdza do Szczeci-
na. W Legii jest sporo postaci
zwigzanych stricte
z futsalem. Co ma byg¢, to be-
dzie. Sprébujemy swoich sit
przeciwko Legii, choc to fa-
woryt rozgrywek. Postaramy
sie sprawi¢ niespodzianke.

Wasz zespét tez corazsil-
niejszy. Co jest waszym naj-
wiekszym atutemw grze?
Mysle, ze dobrze wycho-
dzi nam wysoki pressing,
po ktérym zbieramy w defen-
sywie pitki. Wtasnie
z Widzewem byto to dobrze
widac. Mysle, ze dobrze wy-
chodzi nam takze gra tytem
do bramki. ©® (mc)
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