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Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

@ badania prenatalne USG tel. 84 627 15 87,

I, I1'i Il trymestru cigzy PRYWATNIE 507 019 524, 601 940 779
@ badania prenatalne USG tel. 500 016 006

I, Il trymestru cigzy na NFZ 81 740 55 55
@ badania w kierunku wykrywania

zahamowania wzrostu ptodu

o badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadci$nienia

o badanie USG ciazy
o badanie USG ginekologiczne
® wizyty ginekologiczne i potoznicze

00265K0
Zamos¢, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

SANMED

przychodnia ginekologiczna

Donosy do pracy, rozneglizowane zdjecia, sledzenie, nagrywanie, ukrywanie majatku, oskarzenia o przemoc,
czyli jak walcza ze soba rozwodzacy sie matzonkowie

| GIE NIE UPUSZGZ , AZ DO...

38-letni cz’ronek irlandzkiej grupy przestepczej ukrywat
sie w gminie Szczebrzeszyn. Sit. 4

560 Z tym Trybunatem? |

Od kilku dni jest goraco wokét Trybunatu Konstytucyjnego.
Po co wiasciwie zwyktemu Kowalskiemu Trybunat

inv?
Konstytucyjny? str. 2

= Pochowek po 200 latach

Spladrowane trumny, porozrzucane kosci i
zamurowane wejscie do krypty w kosciele w
Dubie (gm. Komaréw-Osada).

str. 24

= Facet u kosmetyozki

Wizyty mezczyzn w gabinetach kosmetologii
i medycyny estetycznej przestaty budzié¢
zdziwienie. Staty sie cze$cig zwyktego,
o codziennego dbania o siebie, co branza ochrzcita
mianem trendu Manissance. stt. 26
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BIURO RACHUNKOWE

ZALOZ U NAS FIRME

]

taniPIT

BIURO RACHUNKOWE Ksiegowosé¢ | Podatki | Kadry/Ptace

Pomoc w zatozeniu firmy | ZUS, rozliczenia rolnikow
Telefony: 664-316-825, 884-277-017,
E-mail: biuro@tanipit.pl, www.tanipit.pl

PPZ SLAWA Sp. z 0.0. Tomaszow Lubelski
SKUP FASOLI
Punkty skupu: « ul. 29-go Listopada 117, 22-600 Tomaszow Lubelski tel. 8% 664

21 96, 84 664 27 39 i 605358612 « Motozow i Budynin: Andrzej Dymowski tel. 781 029 141
o Koniuchy 42, tukasz Hulanicki tel. 511 116 949

NAJWYZSZE CENY, SZYBKA PLATNOSC
Kupujemy fasole przehierang i nieprzebhierana
Wiecej informacji udzielimy pod numerami
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612

02907

00608J0

Sp.z o0

<XS>-miis

W ramach NFZ przyjmuja:
0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki
0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki
0 Waldemar Kedziora drn. med. lek. med. specj okulistyki
0 Sylwester Matuwiejczuk lek. med. specj. okulistyki
0 Dorota Borowicz drn. med.lek. specjalista okulistyki
0 Katarzyna Sokolowska-Zub lek. med. specj. okulistyki
0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki
Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamosg, tel. 84 638 35 25
Peowiakow 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecigcej ul. Poina 9

-
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FHU Jarostaw Kozar = MIRGZE
Tel. 503 142 481

Wolica Sniatycka 5,
22-435 Komarow-Osada | =

USEUGI ZBIORU)—
KUKURYDZY

SKUP KUKURYDZY MOKREJ
SKUP zBoz

01744L0

CZYSZCZENIE
PRZEBIERANIE

GOZDOW 183 a,
22-550 Werbkowme (dawny POM)

_ Zaneta Gornik
i skun |asn|| Ltykoszyn 33 A

Z przehieraniem na sortowniku optycznym
T ) 782-071-417
Nie pobhieramy optaty za przebieranie przy sprzedazy!
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[ | PAMIEC 0 ZYDOWSKICH MIESZKANCACH. 2 hsto-
pada w Bilgo- [ 13
raju uczczono |-
84. rocznice li- §
kwidacji miej- {*
scowego getta.
Zastepca bur-
mistrza Jacek |
Piskorski oraz |
sekretarz mia- |
sta Ilona Dzido ||
ztozyli wieniec |
i zapalili znicze
przy ,Scianie |
Pamieci” na ul. |
Marii Konop- -
nickiej. Byt to symboliczny hotd dla zydowskich mieszkancow,
ktorzy przez lata wspottworzyli historie i kulture Bilgoraja, a kto-
rych zycie tragicznie naznaczyly wydarzenia Il wojny swiatowej.
\ CIAG DALSZY NA STR. 3 j
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z dr. hab. Wojciechem Rafatowskim, socjologiem

»Kampanie parlamentarne w Polsce”.

m OZMOWA polityki z Uniwersytetu Warszawskiego, autorem ksiagzki

TYGODNIA

- Od kilku dni jest goraco
wokot Trybunalu Konstytu-
cyjnego. Po co wlasciwie zwy-
ktemu Kowalskiemu Trybunat
Konstytucyjny?

- Ma on realny wplyw na
nasze zycie. Trybunal Kon-
stytucyjny pelni dwie podsta-
wowe funkcje. Pierwsza pole-
ga na sprawdzaniu, czy usta-
wy uchwalane przez Sejm
oraz inne przepisy sg zgodne
z konstytucja. To bardzo waz-
ne, poniewaz rolg Trybunatu
jest chronienie obywateli przed
samowolg politykow. Nie moze
by¢ tak, ze wigkszos¢ parla-
mentarna uchwali sobie do-
wolne prawo i bedzie mogta je
po prostu wprowadzi¢ w zycie,
niezaleznie od tego, czy naru-
sza ono nasze prawa. Konsty-
tucja jest gwarancjg tych praw,
a Trybunat ma pilnowac ich
przestrzegania.

- Ale przecigtny mieszka-
niec Zamo$cia czy Hrubieszo-
wa raczej nie zastanawia sie
kazdego dnia nad zgodnos$cia
ustaw z konstytucja.

- I tutaj dochodzimy do
drugiej, bardzo istotnej funk-
cji Trybunatu. Wyobrazmy so-
bie, ze uczestniczymy w spra-
wie sgdowej. Moze to by¢ spra-
wa cywilna albo karna. Sad
rejonowy czy okregowy, czy-
li ten najblizszy obywatelowi,
dostrzega sprzeczno$¢ miedzy
przepisami albo ma watpliwo-
§ci, czy dany przepis jest zgod-
ny z konstytucja. Moze wtedy
skierowac pytanie prawne do
Trybunatu Konstytucyjnego.

- Czyli moze chodzi¢ o
sprawy naprawde bliskie lu-
dziom.

- Tak, i to bardzo konkret-
nych. Trybunatl rozstrzygat
sprawy dotyczgce emerytur
i rent, na przyktad tego, czy
ZUS moze po kilku latach ode-
bra¢ komus§ wczesniej przyzna-
ne $wiadczenie. Zajmowat si¢
przepisami zmuszajgcymi pra-
cujacych emerytow do rozwia-
zania umowy o prace, zeby nie
stracili emerytury. Orzekat w
sprawach $wiadczen dla rodzi-
cow opiekujacych si¢ dzie¢mi
z niepetnosprawnos$ciami. Roz-
strzygal tez, czy stuzby moga
bez odpowiedniej kontroli sig-
gac po nasze billingi telefonicz-
ne. Albo czy wtasciciel dziatki
moze zostac ukarany ogromng
grzywng za wycigcie drzewa,
bez uwzglednienia okoliczno-
$ci. Byly rowniez sprawy kie-
rowcow, ktorym przepisy naka-
zywaly automatycznie odbie-
ra¢ prawo jazdy dozywotnio.

- Wokét Trybunalu trwa
polityczna wojna. Jedni oskar-
7aja rzadzacych o zamach sta-
nu, drudzy méwia, ze probu-
ja przywrocié¢ praworzadnos¢.
O co wlasciwie chodzi w tej
awanturze?

- Sprawa jest ztozona, po-
niewaz konflikt zaczal sie w

Go z tym Trybunatem?

2015 roku. Wtedy owczesna
wiekszo$¢ parlamentarna Plat-
formy Obywatelskiej i PSL
proébowata wybrac na zapas se-
dziow Trybunatu Konstytucyj-
nego. Zostato to zakwestiono-
wane przez 6wczesny Trybu-
nal, a rzadzacy uznali jego roz-
strzygniecie. Natomiast cata ta
sytuacja rozbudzita apetyt Pra-
wa i Sprawiedliwosci na prze-
jecie wptywu na Trybunat. P6z-
niej, poprzez kolejne dzialania,
ten wplyw zostat wprowadzo-
ny w zycie. Jednocze$nie tak
zmieniono przepisy dotycza-
ce Trybunalu, ze przywroce-

Wojciech Rafalowski: - Kto
ma wplyw na Trybunat,
ten ma wigc takze wplyw
na to, jakie prawo bedzie
obowigzywacé w Polsce. Ale
za te polityczng walke placg
obywatele.

nie jego prawidlowego funk-
cjonowania, zgodnego z za-
sadami panstwa prawa, jest w
zasadzie niemozliwe bez zmia-
ny ustaw. A zmiany te bloko-
wal poprzedni prezydent An-
drzej Duda i blokuje obecny
Karol Nawrocki. Dlatego po-
dejmowane sg dziatania, kt6-
rych ocena prawna jest, mo-
wigc bardzo delikatnie, kon-
trowersyjna.

- Czyli obie strony maja
swoje argumenty, ale jego za-
koniczenie nie lezy w intere-
sie Zadnej?

- Bo to jest walka o wiadze
nad jednym z najwazniejszych
organdw panstwa. I wlasnie
o to w duzej mierze toczy si¢
ten spor. Dla politykow Trybu-
nal ma ogromne znaczenie, po-
niewaz moze zakwestionowac
ustawy uchwalane przez parla-
ment. Prezydent moze skiero-
wac do niego ustawe, mogg ja
réwniez zaskarzy¢ uprawnie-
ni postowie. Kto ma wplyw na
Trybunal, ten ma wiec takze
wplyw na to, jakie prawo be-
dzie obowigzywac¢ w Polsce.
Ale za te polityczng walke pta-
cg obywatele. Przez ostatnich
dziesi¢¢ lat Trybunal byt bar-
dzo mato efektywny. Koncen-
trowal si¢ na sprawach o wy-
sokim profilu politycznym, za-

niedbujac sprawy zwyktych lu-
dzi. W efekcie mamy az 1171
nierozpatrzonych spraw.

- Czy po latach tej woj-
ny naprawde chodzi jeszcze o
konstytucje i praworzadno$é?
Czy moze przede wszystkim
o to, kto bedzie kontrolowal
Trybunal?

- Tego nie da si¢ zupelnie
rozdzieli¢. Zawsze bardziej
wierzymy w idealy, ktore sg
dla nas korzystne. Tak dzia-
ta réwniez psychologia. Dla-
tego uwazam, ze wystepuja
tutaj obie motywacje: ideali-
styczna i cyniczna. Podejrze-
wam, ze ludzie, ktérzy prote-
stuja na ulicach, zaréwno pod
Trybunatem Konstytucyjnym,
jak i przed Patacem Prezydenc-
kim, w duzej mierze kierujg si¢
przekonaniami. Politykom cze¢-
$ciej przypisuje sie kalkulacje.
Ale najwazniejsze jest to, zeby
Trybunat wreszcie zaczal nor-
malnie pracowac i przestat blo-
kowac sprawy zwyklych oby-
wateli.

- Mozna odnies$¢ wrazenie,
ze politykom obu stron ten
konflikt jest po prostu na reke.

- Jak najbardziej. Zbliza-
ja sie przeciez wybory. Latwiej
mobilizowa¢ wyborcow, wska-
zujac przeciwnika, niz rozma-
wiajac o problemach codzien-
nego zycia. Jezeli odejdziemy
od ideal6éw i spojrzymy na to z
perspektywy strategii politycz-
nej, to jest znakomite paliwo do
mobilizacji. Widac to po demon-
stracjach, cho¢ nie sg to ogrom-
ne zgromadzenia. Tyle ze przede
wszystkim mobilizuja twarde
elektoraty, a nie wyborcow nie-
zdecydowanych. Ludzie mniej
zaangazowani w polityke pa-
trzg przede wszystkim na ceny
benzyny, jakos¢ zycia, sytuacje
swoich rodzin. Takie wydarze-
nia stuza wiec przede wszyst-
kim mobilizacji wewnetrzne;.
Ale majg jeszcze jedng funk-
cje: dostarczajg obrazoéw, ktore
p6zniej mozna wykorzystywac
w kampanii wyborczej.

- Na przyklad...

— Chocby nagrania brutal-
nego wejscia prezydenta do
Trybunatu Konstytucyjnego,
ktére moga by¢ wykorzystywa-
ne w kampanii wyborczej. Czy
zdjecie Jarostawa Kaczynskie-
g0 z Grzegorzem Braunem. Do
tego dochodzi wypowiedz pre-
zesa Prawa i Sprawiedliwosci o
mozliwos$ci rozpoczecia roko-
wan w sprawie wyjscia Polski
z Unii Europejskiej jako stra-
tegii w negocjacjach. Taka wy-
powiedz bardzo tatwo wyrwac
z kontekstu i potaczy¢ ze zdje-
ciem Kaczynskiego i Brauna.

W tej calej awanturze naj-
wazniejsze powinno by¢ to,
zeby Trybunat zaczal wreszcie
sprawnie dziatac.

Rozmawiala Jadwiga Hereta
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srode, 11 listopada,
przypada 108. roczni-
ca odzyskania przez

Polske niepodlegtosci. Sprawdza-
my, co zaplanowano w miastach
Zamojszczyzny.

Obchody w Zamosciu roz-
poczng si¢ 0 godz. 9.30 uroczystg
sesja Rady Miasta w Sali Consu-
latus ratusza. O godz. 10.30 w ka-
tedrze zostanie odprawiona msza
w intencji Ojczyzny, a o godz.
11.45 na Rynku Wielkim rozpocz-
nie si¢ uroczystos¢ patriotyczna
z apelem pamieci, salwg honoro-
wa, wreczeniem wyroznien i de-
filadg. Zaplanowano takze Marsz
Niepodlegtosci.

Uroczystosci w Bilgoraju
rozpoczng si¢ 0 godz. 9.30 mszg
w kosciele pw. Trojcy Swigtej i
Whiebowziecia NMP. Nastepnie
zaplanowano ztozenie kwiatow
przy obelisku upamigtniajagcym
marszatka Jozefa Pilsudskiego. O

=11 Ilstopada Msze, marsze, defilady
- k o
8wwlmeniv°ﬁfﬁmd i

leofoss

godz. 10 na Placu Wolnosci roz-
pocznie si¢ zbiorka uczestnikow
pierwszego miejskiego Marszu
Niepodlegtosci. Wyruszy o godz.
11.30 w kierunku Parku Solidar-
noéci, gdzie okoto potudnia odbe-
da si¢ uroczystosci z podniesie-
niem flagi panstwowej, koncer-
tem mtodych wokalistow i wspol-
nym $piewaniem piesni patrio-
tycznych. Dla dzieci przygotowa-
no animacje, a dla uczestnikow
biafo-czerwone flagi i kotyliony.
W Hrubieszowie o godz.
10 w kosciele pw. $w. Mikotaja
rozpocznie si¢ msza w intencji
Ojczyzny z udzialem pocztow
sztandarowych. Po nabozefistwie
na placu przy $wiatyni odbeda si¢
gtéwne uroczystosci. Zaplanowa-
no podniesienie flagi pafistwowej,
wystgpienie burmistrza, wrecze-
nie medali i odznaczen, apel pa-
migci oraz salwe honorowa. Przy
Pomniku Legionisty zaptong zni-

Pechowy dzien po raz trzeci i ostatni w tym roku

Piatek trzynastego

rzynastego listopada, w
T piatek, przesgdni powin-

ni zachowa¢ szczegdlng
ostroznos¢. Przynajmniej we-
dtug ludowych wierzen, ktore
od wiekow przypisujg tej dacie
wyjatkowego pecha. To juz trze-
ciiostatni piagtek trzynastego w
2026 r. Poprzednie przypadly 13
lutego i 13 marca.

Skad zfa stawa tej daty? Jed-
na z teorii wigze jg z wydarzenia-
mi z 13 pazdziernika 1307 1, kiedy
krol Francji Filip IV Pigkny nakazat
aresztowanie templariuszy. Inne
wyjasnienie odwoluje sie do tra-
dycji chrzescijanskiej — piatek jest
dniem ukrzyzowania Chrystusa, a
przy Ostatniej Wieczerzy zasiadato
13 0s6b, wsrod nich Judasz. Sam
przesad taczacy piatek z trzynast-

ka upowszechnit si¢ jednak dopie-
ro na przetomie XIX i XX w.
Przesadni twierdza, ze w pig-
tek trzynastego lepiej nie bra¢
Slubu, nie podpisywaé waznych
umow, nie rozpoczynac pracy ani
nie wyrusza¢ w daleka podroz.
Niewskazane jest nawet obcinanie
wiosow i paznokci, bo mozna so-
bie ,,0bciac” szczescie. Trzeba tez
uwazac na lustra, rozsypang sol,
otwarte w domu parasole i czarne
koty. Oczywiscie sg to tylko prze-
sady — nie ma dowod6w; by piatek
trzynastego rzeczywiscie przyno-
sit wiecej nieszczes$¢ niz inne dni.
Co ciekawe, w przysziym
roku ,okazji” do zlapania pe-
cha bedzie znacznie mniej. Taki
dzien zdarzy sig¢ tylko raz — 13
sierpnia 2027 . (ar)

cze od Ognia Niepodlegtosci, a
delegacje ztozg wience i kwiaty.

W organizacje obchodéw wia-

czyt si¢ 2. Hrubieszowski Putk
Rozpoznawczy.

O godz. 9 w kosciele pw. $w.
Franciszka Ksawerego w Kra-
snymstawie odprawiona zosta-
nie msza w intencji Ojczyzny,
podczas ktérej wystapi chor I LO
im. Wladystawa Jagiefty. O godz.
10.30 na Rynku Miejskim delega-
cje ztoza kwiaty przy tablicy upa-
migtniajacej 100. rocznicg odzy-
skania niepodlegtosci.

Gléwne uroczystosci w Toma-
szowie Lub. rozpoczna sie o godz.
11 w kosciele pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa programem
stowno-muzycznym uczniow
SP nr 2, wystgpieniem burmi-
strza i mszg w intencji Ojczyzny.
O godz. 12.30 uczestnicy prze-
maszerujg pod tablice upamiet-
niajacg pobyt Jozefa Pilsudskie-
go, gdzie zostang ztozone wien-
ce. Obchodom towarzyszy¢ be-
dzie sztafetowy bieg na dystan-
sie 108 km.

Uroczystosci odbeda si¢ tak-
ze w mniejszych miastach, takich
jak m.in. Krasnobrdd, Zwierzy-
niec, Jézefoéw, Tarnogréd, Fram-
pol, Goraj, Lubycza Krél. czy
Laszczow. (ar)
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Poniedziatek — sroda Temp. w po-
niedziatek 5 st. C., we wtorek 7 st.
C.,wsrode 5 st. C. Poniedziatek sto-
neczny, we wtorek mozliwy deszcz,
w $rode pochmurno. W nocy temp.
od minus 4 do 2 st. Ci$nienie w ko-
lejne dni: 1028, 1017 i 1020 hPa.
Czwartek — sobota Temperaturaw
czwartek 7 st. C., w piatek 8 st. C.,
w sobote 9 st. C. W czwartek mozli-
wy deszcz, w sobote przejasnienia.
W nocy od 3 do 4 st. C. Wiatr sta-
by. Cisnienie w kolejne dni: 1011,
10211015 hPa.

Niedziela — poniedziatek Temp. w
niedziele 8 st. C., w poniedziatek 6 st.
C. Mozliwe opady, a w poniedziatek
takze deszczu ze $niegiem. W nocy
od 1 do 2 st. C. Wiatr staby. Cisnie-

nie w kolejne dni: 1011 i 1011 hPa.
N\ J

Droga do 88 tys. punktéw schronienia. Aplikacja
pomoze nawet, jesli nie masz dostepu do Intemetu

»adzie sie ukryc PL”

anstwowa Straz Pozar-
P na udostepnita bezptatng

aplikacje mobilng ,Gdzie
si¢ ukry¢ PL?, przeznaczong na te-
lefony z systemami Android oraz
iOS, a takze dostepng za posred-
nictwem serwisu internetowego
gdziesieukryc.pl.

Cyfrowe narzedzie groma-
dzi dane o ponad 88 tys. punk-
tow schronienia w calym kraju,
zdolnych pomiesci¢ 24 mln os6b.
System pozwala w zaledwie kil-
ka chwil odnalez¢ najblizszy bez-
pieczny obiekt oraz wyznacza tra-

mozesz juz k
pobrac na telefon

se dotarcia, podajac doktadny ad-
res, odlegto$¢, szacowany czas
marszu, rodzaj budynku, wspot-
rzedne GPS oraz informacje o bie-
zqcej dostepnosci.

Kluczowym atutem oprogra-
mowania jest mozliwos¢ petnego
dzialania w trybie offline, czyli bez
aktywnego potaczenia z siecig in-
ternetowa. Po podigczeniu do In-
ternetu mozna przetgczy¢ nawiga-
cje do map Google badz Apple.

W program wbhudowano row-
niez przycisk bezposredniego fa-
czenia z numerem alarmowym
112, wykaz kontaktéow do pozo-
stalych stuzb ratunkowych (997,
998, 999), poradniki zachowania
w przypadku ewakuacji, pozaru,
powodzi, ataku powietrznego czy
blackoutu, a takze nagrania sygna-
tow alarmowych. mm
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B POMAGALIZWIERZETOM. WILO im. ONZ w Bifgoraju
odbyly sie obchody Dnia $w. Franciszka i Swiatowego Dnia Zwie-
rzat. Inicjatywe od 10 lat organizuje grupa ,, ONZ pomaga zwierze-
tom” pod kierunkiem Anny Dobraczynskiej. Mlodziez uczestniczy-
ta w spotkaniach z policjantem Adamem Granda, lekarzem wete-
rynarii Sylwig Buszkowska-Znak oraz psycholog Monika Szczer-
ba. Zorganizowano réwniez kiermasz ciast, podczas ktorego ze-
brano ponad 2,5 tys. zt na leki i specjalistyczng karme dla zwierzat.

B NOWE BOISKO ZA PRAWIE 9 MLN Zk.. 30 pazdzierni-
ka przekazano plac budowy pelnowymiarowego boiska pitkarskie-
€0 ze sztuczng trawg na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Bit-
goraju. Warto$¢ inwestycji wynosi 8,87 min z1, a dofinansowanie
z Ministerstwa Sportu i Turystyki moze siegnac 4,137 min zt. Po-
wstanie boisko o wymiarach 105 na 68 m oraz dwustronna trybu-
na na 800 miejsc z zapleczem szatniowym, sanitarnym i magazy-
nowym. Zaplanowano takze o$wietlenie, monitoring, ogrodzenie,
system zraszania i niezbedng infrastrukture techniczng. Wykonaw-
ca ma 14 miesiecy na realizacje zadania.

u MISTRZOWIE ORTOGRAFIIL. Odbyl si¢ finat Dyktanda

Pomatowego ,POLszczyzna lqczy zorganizowanego przez Miej-

ska i Powiatowg Biblioteke Publiczng. W konkursie uczestniczyto 13
uczniow szkot ponadpodstawowych. Tekst dyktanda odczytat Sta-
womir Niemiec z Bifgorajskiego Centrum Kultury. I miejsce zajeta
Magdalena Kowal z Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej
w Bitgoraju, zdobywajac 500 zt. Otrzymata réwniez nagrody burmi-
strza Bifgoraja i starosty bitgorajskiego o tacznej wartosci 1 tys. zt. I1
miejsce wywalczyt Kacper Socha z 1 LO im. ONZ, a III - Szymon
Pekalski z Katolickiego LO. Laureaci otrzymali odpowiednio 300
1200 zt. Nagrode w wysokosci 1 tys. zt przyznano rowniez RCEZ.

B SZTUKA DEBATOWANIA. W Bitgorajskim Centrum
Kultury odbyly sie X Mistrzostwa Debat Oksfordzkich , Liderzy
Przysztosci 2026”, organizowane przez Bitgorajska Telewizje Ka-
blowa. Uczniowie szkét ponadpodstawowych dyskutowali o wy-
korzystywaniu sztucznej inteligencji w pracach szkolnych, zna-
czeniu studiow dla kariery zawodowej oraz wyborze kierunku
ksztatcenia zgodnie z zainteresowaniami, nawet kosztem przy-
sztych zarobkéw. Argumenty uczestnikéw oceniata Loza Eks-
pertow. W otwarciu wydarzenia uczestniczyt starosta bitgoraj-
ski Andrzej Szarlip.

B NABOR NA USUWANIE AZBESTU. Urzad Gminy Bitgo-
raj przyjmuje wnioski o odbidr i utylizacje wyrobow zawierajacych
azbest. Z programu mogg skorzysta¢ wiasciciele gospodarstw rol-
nych, ktorzy wymienili pokrycia dachowe wykonane z materiatow
zawierajacych azbest. Dokumenty nalezy sktadac do 30 listopada
2026 r. w pokoju nr 21 Urzedu Gminy Bitgoraj, w godz. 7.15-15.15.
Liczba miejsc jest ograniczona.

B PATRIOTYCZNA BIESIADA. 11 listopada odbedzie si¢
Jesienna Biesiada Kulturalna w Starym Bidaczowie. Uroczystosci
rozpoczng si¢ o godz. 12 msza w kosciele pw. Narodzenia Najswiet-
szej Maryi Panny i ztozeniem wienicow pod pomnikiem. O godz. 14
w remizie OSP rozpocznie si¢ czg$C artystyczna. W programie za-
planowano wystep uczniow miejscowej szkoly podstawowej, kon-
kurs ,,Na Patriotyczng Nute” im. Ireny Potockiej, koncert Bilgoraj-
skiej Kapeli Podworkowej , Wygibusy”, wreczenie nagrod oraz po-
tancowke z zespolem ,,Za Horyzontem”.

ALEKSANDROW B GMINNE OBCHODY. 11 listo-
pada 0 godz. 14 w budynku Szkoly Podstawowej w Aleksandro-
wie Tizecim 554 odbeda sie gmmne obchody Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci. W programie przewidziano przeméwienia oko-
liczno$ciowe, wystep miodziezy z Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
gow Aleksandrowie, ludowego zespotu Spiewaczego , Aleksandro-
wiacy” oraz choru parafialnego im. ks. Blazeja Nowosada.

FRAMPOL B ONKOMIKOLA]J. Gmina Fram-
pol po raz 5. wlacza si¢ w akcje charytatywng ,,OnkoMikotaj”, or-
ganizowang przez Centrum Kultury w Eecznej. Jej celem jest przy-
gotowanie §wigtecznych prezentow dla dzieci przebywajacych na
oddziatach onkologicznych. Zbierane sg nowe zabawki, ksigzki,
przybory szkolne, materialy plastyczne, kosmetyki, pizamki, kocy-
ki i sfodycze. Wszystkie dary zostang przekazane dzieciom z Uni-
wersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie.

B BIEG DLA NIEPODLEGLE]J. 10 listopada o godz. 11.11
na placu przy Centrum Integracji Spotecznej rozpocznie si¢ VII
Bieg Gminny dla Niepodlegtej. Do udziatu zaproszono dzieci i mfo-
dziez, dla ktérych przygotowano rozne dystanse dostosowane do

wieku uczestnikow.
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TARNOGROD B GORALSKIENUTY W BIBLIO-
TECE. 14 XI o godz. 17 w Miejskiej Bibliotece Publicznej odbe-
dzie si¢ spotkanie ,,Z muzyka wsrod ksigzek i obrazow — na goral-
ska nute”. Wystapi Hanka Rybka, wokalistka pochodzaca z Pod-
hala, laureatka konkursow muzyki folkowej i etnicznej, nominowa-
na do Fryderyka. Artystka wspotpracowata m.in. z Golec uOrkie-
stra, Kayah, Maryla Rodowicz i Markiem Grechuta. Towarzyszy¢
jej bedzie zespot goralskich muzykow. Wydarzenie uzupelni wysta-
wa prac Magdaleny Grabinskiej-Serek.

HRUBIESZOW

B ROZBUDOWA WODOCIAGU. W Hrubieszowie trwa bu-
dowairozbudowa sieci wodociggowej przy ul. Listopadowej. Prace
prowadzone sa w ramach projektu ,,Rezylientny Hrubieszow —mia-
sto gotowe na wyzwania przysztosci”, finansowanego ze Srodkow
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy.

B PRZEBUDOWALI SKRZYZOWANIE. Zakonczono prze-
budowe skrzyzowania drog powiatowych nr 3430L Hrubieszow —
Cichobérz — Dothobyczoéw oraz nr 3429L Adelina - Mircze — Kry-
fow w Matkowie-Kolonii. Wykonawcg byto Przedsigbiorstwo Rob6t
Drogowo-Mostowych z Hrubieszowa. Koszt — 601 tys. zt .

m OCALILI PAMIEC. Fundacja Kilim Polski zakoriczyta reali-
zacje projektu ,,Pamiec Splotu: Hrubieszowska enklawa tkactwa”,
dofinansowanego w ramach programu , Wspdlnie dla dziedzictwa”
2026. Zinwentaryzowano 15 unikatowych kiliméw wykonanych
1zadka metoda grzebyczkowa oraz nagrano ponad 3,5 godziny roz-
moéw z mistrzyniami tkactwa: Marig Wilkos, Magdalena Sielicka,
Jadwiga Domanska, Marig Dutkiewicz i Ewa Strus, ktora opowia-
data 0 swojej mamie — Halinie Jasifiskiej. Powstalo bezptatne archi-
wum cyfrowe zawierajace fotografie, opisy i nagrania. Kazdy kilim
otrzymal réwniez audiodeskrypcje. Partnerem przedsiewziecia bylo
Muzeum im. ks. Stanistawa Staszica, ktore otrzymato dwie dotyko-
we pomoce dydaktyczne prezentujgce techniki tkackie.

m WISNIE OZDOBIA ULICE. Blisko 70 wisni pitkowanych
ma zosta¢ posadzonych wzdtuz ul. Polnej w Hrubieszowie. Nasa-
dzenia zaplanowat Zarzad Drog Powiatowych. Wisnia pitkowana
to ozdobne drzewo pochodzace z Azji, szczegoblnie efektowne wio-
sna, kiedy pokrywa si¢ rézowymi lub biatymi kwiatami.

DOLHOBYCZOW  m OBCHODY SWIETA NIEPOD-
LEGLOSCI. 11 listopada mieszkancy gminy uczcza Narodowe
Swieto Niepodlegtosci. Uroczystosci rozpoczng si¢ 0 godz. 11 mszg
$wieta za Ojczyzne w kosciele pw. Matki Bozej Czestochowskiej.
Nastepnie uczestnicy przejda pod Pomnik 1. Putku Szwolezerow
Jozefa Pilsudskiego, gdzie ztozg kwiaty. Na placu Centrum Kultu-
ralno-Konferencyjnego odbedzie si¢ uroczysty apel, a przed publicz-
noscia wystapig zespoly Spiewacze z terenu gminy. Na uczestnikow
czekac beda kawa, herbata i grochowka.

HORODLO m PATRIOTYCZNE UROCZYSTO-
SCI. 11 listopada odbeda si¢ obchody Narodowego Swigta Niepod-
legtosci. O godz. 9 w kosciele pw. sw. Jacka i Matki Bozej Rozanco-
wej zostanie odprawiona msza swieta w intencji Ojczyzny. O godz.
9.30 zaplanowano koncert piesni patriotycznych w wykonaniu ze-
spotéw dziafajacych przy Gminnym Osrodku Kultury w Horodle.
Uczestnicy uroczystosci ztoza rowniez kwiaty przy pomniku upa-
migtniajacym Zotnierzy i partyzantow.

MIRCZE B PONAD 1,2 MLN ZL. NA DRO-

— TR

GE. Gmina Mircze podpisala umowe na przebudowe drogi gmin-
nej nr 111349L w miejscowosci Prehoryle. Przebudowany zostanie
odcinek o dtugosci 923,5 m, od drogi powiatowej nr 3432L. Koszt
kwalifikowalny inwestycji wynosi ponad 1,2 mln zl, a otrzymana
subwencja — ponad 607 tys. zI. Zakonczenie prac przewidziano na
maj 2027 1.

B NOWY DLA BIBLIOTEK. Gminna Biblioteka Publiczna
w Mirczu otrzymala dofinansowanie z programu Instytutu Ksigz-
ki , Kraszewski. Komputery dla bibliotek”. Za ponad 26 tys. zt za-
kupiono komputer stacjonarny, laptop, tablet, drukarke wielofunk-
cyjna, dwa monitory, trzy skanery i trzy dyski zewnetrzne. Dofinan-
sowanie wyniosto ponad 22 tys. zt.
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Sad Najwyzszy uchylit immunitet sedziemu od tzw. afery hejterskiej

Wszystlko przez pizze?

wodowej Sadu Najwyzsze-

go podjefa decyzje o uchy-
leniu immunitetu sedziemu Ja-
kubowi Iwancowi z Sadu Rejo-
nowego dla Warszawy-Mokoto-
wa w Warszawie.

Orzeczenie otwiera Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrznych
Prokuratury Krajowej droge
do postawienia sedziemu za-
rzutéw karnych za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwo-
$ci. Sad Najwyzszy orzekt tez
o natychmiastowym zawiesze-
niu sedziego w czynnos$ciach
stuzbowych oraz obnizeniu
jego uposazenia o 50 procent
na czas trwania tego Srodka.

Decyzja SN jest nastep-
stwem gloSnego zdarzenia z
11 pazdziernika 2025 r., do
ktorego doszto w Rejowcu
Fabrycznym. Okolo godziny
23 sedzia, znany wczesniej
z tzw. afery hejterskiej, mial
w stanie nietrzezwoS$ci ude-
rzy¢ osobowym Nissanem w
przydrozne drzewo, a nastep-
nie odjechac¢. Mezczyzna miat
uczestniczy¢ wczesniej w spo-
tkaniu towarzyskim w okoli-
cach Krasnegostawu.

Wg wstepnych ustalen
Prokuratury Krajowej, okoto
godz. 21 zostal odwieziony do
domu w Rejowcu Fabrycznym.
Niedlugo pdézniej miat zamo-
wi¢ pizze z odbiorem osobi-
stym. Sedzia, wg PK - odebrat

I zba Odpowiedzialnosci Za-

zamOwienie osobiscie. Miat
przebywac w lokalu przez ok.
25 minut.

Wedtug PK, kiedy wracat
do domu - zobaczy¢ go mie-
li $wiadkowie. Wedtug nich -
auto, ktorym kierowal zjecha-
to na chodnik, a nastepnie ude-

,, Wedtlug PK, kiedy

wracal do domu - zo-
baczy¢ go mieli swiad-
kowie. Wedlug nich -
auto, ktorym kierowatl
Zjechalo na chodnik, a
nastepnie uderzylo w
drzewo. Potem Nissan
miat odjechaé.

rzyto w drzewo. Potem Nissan
miat odjecha¢. Zawiadomieni
przez $wiadkéw policjanci za-
stali uszkodzone auto oraz se-
dziego na podworku jego ro-
dzinnego domu.

Jak informowal wowczas
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w ZamoSciu, pro-
kurator Rafal Kawalec, bada-
nie wykazato w wydychanym
powietrzu 0,96 miligrama al-
koholu na litr, czyli blisko dwa
promile. Od sedziego pobrano
réwniez krew do dalszych ana-
liz laboratoryjnych. Wykazaty
obecnos¢ okoto 1,85 promila al-
koholu w organizmie.

Postepowanie, prowadzone
poczatkowo przez prokuratu-

re w Krasnymstawie, ze wzgle-
du na immunitet sedziowski,
przejal Wydziat Spraw We-
wnetrznych Prokuratury Kra-
jowej. Od sedziego zabezpie-
czono m.in. telefon.

Reprezentujacy sedziego ad-
wokat od poczatku dowodzit, ze
jego klient nie kierowat pojaz-
dem, a byt pasazerem. Za kierow-
nicg miata siedzie¢ inna osoba.

Prawnicy sedziego prze-
konywali przed Sadem Naj-
wyzszym, ze cale zdarzenie,
w tym zabezpieczenie telefonu
- stuzyto bezprawnemu uzy-
skaniu dostepu do korespon-
dencji oraz naruszalo tajem-
nic¢ obroncza. Podnosili row-
niez zarzuty formalne wobec
prokuratoréw prowadzacych
$ledztwo, wskazujgc na poli-
tyczny kontekst postepowania.

Sedzia Jakub Iwaniec w
przesziosci uchodzit za jedne-
go z zaufanych wspolpracow-
nikéw bytego ministra spra-
wiedliwo$ci Zbigniewa Zio-
bry, a prokuratura juz wcze-
$niej bezskutecznie wniosko-
wata o uchylenie mu immuni-
tetu w innych sprawach.

Tym razem Sad Najwyzszy
uznal wniosek $ledczych za w
peini uzasadniony. Postano-
wienie nie jest prawomocne, a
obronie przystuguje zazalenie
do trzyosobowego sktadu Izby
Odpowiedzialnosci Zawodowej.

mm

38-letni cztonek irlandzkiej grupy przestepczej ukrywat sie

w gminie Szczebrzeszyn

Bron, narkotyki i pranie pieniedzy

olicyjni kontrterrorysci
P sitfowo weszli do jed-

nego z domo6w na tere-
nie gminy Szczebrzeszyn. Za-
trzymali 38-latka poszukiwa-
nego Europejskim Nakazem
Aresztowania. Jest podejrza-
ny o udzial w zorganizowanej
grupie przestepczej zajmujg-
cej sie handlem bronia, nar-
kotykami i praniem brudnych
pieniedzy. Grozi mu blisko 30
lat wiezienia.

Do zatrzymania doszto w
czwartek (29 pazdziernika)
rano. Akcje przepro-
wadzili funkcjona-
riusze Wydziatu Po-
szukiwan i Identyfi-
kacji Os6b Komendy
Wojewddzkiej Policji
w Kielcach, wspiera-
ni przez kontrterro-
rystow z Kielc i Lu-
blina oraz policjan-
tow wydziatu krymi-
nalnego KMP w Za-
mosciu.

38-latek pocho-
dzi z powiatu skar-
zyskiego. Byt poszu-

kiwany na podstawie Europej-
skiego Nakazu Aresztowania
wydanego przez irlandzki wy-
miar sprawiedliwosci. Swieto-
krzyscy policjanci ustalili, ze
mezczyzna przebywa na Lu-
belszczyznie - w jednym z do-
mow w gminie Szczebrzeszyn.

Kontrterrorysci sitowo we-
szli do budynku i zatrzymali
poszukiwanego. Podczas prze-
szukania znalezli kilka porcji
suszu ro$linnego, wstepnie
zidentyfikowanego jako ma-
rihuana.

Wedtug ustalen $ledczych
38-latek jest podejrzany o
dziatalno$¢ w zorganizowa-
nej grupie przestepczej, kto-
ra zajmowala si¢ nielegalnym
handlem bronig i narkotykami
oraz praniem pieniedzy.

Mezczyzna trafit do policyj-
nej celi. O jego przekazaniu ir-
landzkim organom $cigania zde-
cyduje sad. Jak informuje KWP
w Kielcach, za zarzucane mu
przestepstwa grozi blisko 30 lat
pozbawienia wolnosci.

her, fot. Policja
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Darmowe wakacje na Sycylii dla znajomych i ich rodzin. Dziatacze
NSZZ , Solidarnos¢” oskarzeni

Dziatacze na Sycyli

yjazd szkoleniowy na Sy-
cylie miat by¢ przezna-
czony dla samorzadow-

cow, dziataczy organizacji pozarza-
dowych i zwigzkowcow. Tymcza-
sem, jak ustalita prokuratura, po-
jechali tam m.in. znajomi jedne-
2o z pracownikéw lubelskiej ,,So-
lidarnosci”, wraz z rodzinami i ma-
toletnimi dzie¢mi. Za wyjazd nie
zaptacili ani zfotowki. To gtéwny
watek Sledztwa dotyczacego wy-
tudzenia blisko 542 tys. zt z fundu-
szy unijnych. Akt oskarzenia obej-
muje sze$¢ 0sob.

Prokuratura Okrggowa w Lu-
blinie poinformowata 2 listopada
o zakonczeniu wielowatkowego
Sledztwa prowadzonego wspdlnie
z Wydziatem do Walki z Korupcjg
Komendy Wojewddzkiej Policji w
Lublinie. Sprawa dotyczy niepra-
widtowosci przy organizowaniu w
latach 2017-2018 szkolen finanso-
wanych z funduszy unijnych przez
NSZZ ,,Solidarno$¢” Region Srod-
kowo-Wschodni. Wedtug sledczych
wyludzono w ten sposob 541 798
7t §rodkéw publicznych.

Akt oskarzenia trafit do Sadu
Rejonowego Lublin-Zachdd. Nata-
wie oskarzonych ma zasig$¢ szes¢
0sob, wsrod nich dwoch pracow-
nikéw zwigzku zawodowego, w
tym jego rzecznik prasowy, oraz
pracownik naukowy Politechniki
Lubelskiej. Prokuratura postawi-

ta im tacznie 33 zarzuty, dotycza-
ce m.in. oszustw, pomocnictwa w
oszustwie, poswiadczania niepraw-
dy, fatszowania dokumentow i na-
ruszenia przepisow o ochronie da-
nych osobowych.

Najwazniejszy watek sledz-
twa dotyczy wyjazdu szkoleniowe-
go na Sycylig, zorganizowanego la-
tem 2017 r. z pienigdzy unijnych.
Uczestniczy¢ w nim mialy osoby

Najwazniejszy watek Sledztwa dotyczy wyjazdu szkole-

niowego na Sycylie.

AR T

Na Sycylie pojechali nato-
miast ludzie, ktérzy nie spetnia-
li wymaganych kryteriow. Wsrod
nich mieli by¢ znajomi kierow-
nika dziatu funduszy lubelskiej
,Solidarnosci”, a takze cztonko-
wie ich rodzin, w tym matoletnie
dzieci. Wszyscy korzystali z wy-
jazdu bezpfatnie.

Sledztwo byto skomplikowane
i wymagalo przeanalizowania ob-

MPEEEl== szernej doku-
i mentacji. Po-
| licjanci i pro-
kuratorzy prze-
stuchali 482
Swiadkow.

Nie wszy-
cy oskarzeni
| przyznali si¢

spetniajace okreslone kryteria nabo-
ru, m.in. samorzadowcy, przedsta-
wiciele organizacji pozarzadowych
i zwigzkéw zawodowych.

Wedtug prokuratury dokumen-
tacja przekazywana Ministerstwu
Funduszy i Polityki Regionalnej
nie odzwierciedlata rzeczywistosci.
Wpisywano do niej osoby, ktore for-
malnie spetnialy wymagania, ale w
rzeczywisto$ci weale nie uczestni-
czyly w wyjezdzie. Ich dane wyko-
1zystywano bez wiedzy i zgody. Byly
to tzw. martwe dusze.

do winy. Ceza-
Fot. plxabay com | 1y C., Marzena
s C, i Renata P.

zaprzeczyli zarzutom. Mateusz W.
przyznat si¢ do wszystkich zarzuca-
nych mu czynow, a Teresa B. - cz¢-
$ciowo. Agnieszka P-P. poczatko-
wo rowniez nie przyznawata si¢ do
winy, jednak w trakcie postepowa-
nia zmienifa stanowisko i ostatecz-
nie przyznala sie w catoci.
Wobec oskarzonych zastoso-
wano wolnosciowe $rodki zapobie-
gawcze. Prokuratura zabezpieczyta
réwniez ich majgtek o facznej war-
tosci 514 227 zl na poczet ewentu-
alnych kar i roszczen. (ar)

Uzbrojeni napastnicy wtargneli do szkoty
w Zamosciu. W szpitalu w Krasnymstawie
wybucht pozar

Sceny grozy w Szkole | Szoitalu

woch uzbrojonych mez-
D czyzn wtargneto do I1I Li-
ceum Ogolnoksztalcace-
go w Zamosciu. Sterroryzowali i
ranili portiera, wzieli zaktadnikow
i zabarykadowali sie w jednej z sal.
Na szczescie byly to cwiczenia.
Akcja rozegrala sie we wto-
rek, 27 pazdziernika. Do szko-
ty wpadfo dwoch napastnikow z
dtugg bronig. Policyjni negocja-
torzy podjeli rozmowy z napast-
nikami. W dzialaniach uczestni-
czyli réwniez strazacy, ratownicy
medyczni oraz policjanci z nieeta-
towej grupy rozpoznania miner-
sko-pirotechnicznego. Negocjacje
przyniosty efekt. Najpierw poddat

nie wiemy. W tej chwili musimy
to sprawdzi¢ - ttumaczyt uczniom
policjant dowodzacy dzialaniami.

Zajeli si¢ tym policyjni pi-
rotechnicy w specjalistycznym

sprzecie ochron-
nym oraz strazacy.

Po zakoncze-
niu akgji funkcjo-
nariusze rozma- |
wiali z mlodziezg |
o zasadach poste-
powania w przy-
padku rzeczywi-
stego zagrozenia.

- Nie moze-
my si¢ zastana- |
wia¢ nad tym, czy

si¢ jeden z napastnikow,
potem drugi.

Okazalo sie, ze na-
pastnicy pozostawili w
szkole granat oraz pacz-
ke z proszkiem niewia-
domego pochodzenia.

- Czy to jest pro- |
szek, ktory moze za-
grozi¢ wszystkim, czy
to jest zwykly cukier ||
puder, czy jakakolwiek
inna substancja? Tego

niejsze. Podczas ewa-
kuacji liczy sie kaz-
da sekunda. Nie wol-
no wraca¢ po rzeczy
osobiste ani opdzniaé
opuszczania budyn-
v | ku-podkreslat dowo-
§| dzacy policyjng akcja.
Tego samego dnia
¢wiczenia przeprowa-
dzono w Samodziel-
nym Publicznym Ze-
spole Opieki Zdro-
wotnej w Krasnym-
stawie. Tym razem
scenariusz zaktadat

R——

|| zabrali-
— Smy tele-
& fon, ple-
| cak, kurt-
i ke. Nasze
zycie jest
najwaz-

pozar na oddziale pediatrycznym,
silne zadymienie pomieszczen i
koniecznos$¢ ewakuacji pacjen-
tow. W akcji uczestniczyli stra-
zacy zawodowcy i druhowie OSP.
Cwiczenia objely takze Szpitalny
Oddzial Ratunkowy. her
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TRZESZCZANY B PRZEGLADY INSTALACJL. Na
terenie gminy trwaja okresowe przeglady gwarancyjne kolektorow
sfonecznych zamontowanych w ramach projektu ,, Instalacja odna-
wialnych zrodet energii w gospodarstwach domowych na terenie
Gminy Trzeszczany - etap II”. Kontrole przeprowadzajg serwisan-
ci firmy DAJK Maciej Kanczugowski Sp. z 0.0. Urzad gminy pro-
si mieszkancow o umozliwienie dostepu do urzadzen, przypomi-
najac jednoczesnie o koniecznosci sprawdzenia tozsamosci serwi-
santow przed wpuszczeniem ich na posesjg.

WERBKOWICE N JUBILEUSZ ,GORZANEK” I
KAPELI ,,STAH”.17 pazdziernika Zespot Splewaczy ,Gorzanki”
z Gozdowa oraz Kapela Podworkowa ,, STAH” $wietowaly 25-lecie
dziatalnosci artystycznej. Grupa z Gozdowa kieruje Zenobia Zosik,
ana czele kapeli stoi Wiestaw Majewski. Od ¢wierc¢ wieku obie for-
macje reprezentuja gming na przegladach i festiwalach, zdobywajac
nagrody, wyroznienia i uznanie publicznosci. Jubileusze swigtowa-
no w GOK, ktérym kieruje dyrektor Marian Knap, a uswietnily je
wystepy gosci — Kabaretu ,,Szara Eminencja” i zespotu ,,Niepokor-
ni”. Jubilaci otrzymali pamigtkowe Medale Wojewody Lubelskiego
oraz gratulacje od wladz gminy, powiatu i zaprzyjaznionych zespo-
téw. Spotkanie zwienczyly urodzinowy tort i tradycyjne ,,Sto lat”.

B NOWY SPRZET RATOWNICZY . 12 pazdziernika nowy
sprzet ratowniczy otrzymata OSP Werbkowice. Formacja, na czele
ktorej stoi prezes Bogdan Krasiczynski, otrzymata 16dZ ptaskodenna
z silnikiem zaburtowym oraz przyczepa podtodziowa. Doposazenie
jednostki byto mozliwe dzieki projektowi ,,OSP na strazy srodowi-
ska. Transgraniczne dziatania zapobiegajace skutkom zmian klima-
tu”, wdrazanego przez Stowarzyszenie Samorzadéw Euroregionu
Bug. Przedsiewziecie jest wspotfinansowane ze Srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w programie Interreg NEXT Polska-Ukraina 2021-2027.
Catkowity koszt zadania na rzecz Gminy Werbkowice wyniost 90
250,90 z, z czego 10 proc. stanowit wktad whasny samorzadu.

KRASNYSTAW

B BEZPEATNY DLA SENIOROW. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej prowadzi bezptatng wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyj-
nego i ortopedycznego dla mieszkancow miasta w wieku 65+. Do-
stepne sg m.in. f6zka rehabilitacyjne, materace i poduszki przeciw-
odlezynowe, wozki i krzesta prysznicowe, stoliki przytézkowe oraz
podnosniki transportowo-kapielowe. Szczegétowe informacje w
MOPS przy ul. Pitsudskiego 9, pod nir. tel. 82 576 23 24, w godz. 8-12.

B MEODZI CZYTELNICY NAGRODZENI 3 hstopada w

| .
Miejskiej Bibliotece Publicznej rozstrzygnieto miejski etap VIII Po-
wiatowego Konkursu Plastyczno-Literackiego ,Nasze lektury - zna-
myi czytamy”. Uczniowie szkot podstawowych przygotowali prace
inspirowane ,,Dziadami” Adama Mickiewicza. W kategorii plastycz-
nej nagrody zdobyly Laura Liliana Hawryluk, Lena Polska i Lilia-
na Szatachwij, a wyr6znienia otrzymali Daria Lasota, Filip Lewan-
dowski i Marcel Cichosz. W kategorii literackiej nagrodzono Karo-
la Banaszkiewicza, Ann¢ Chome i Juli¢ Stefanczyk. Wyréznienia
przyznano Zofii Kawie, Hannie Panas i Julii Sobstyl.

B KAWIARNIA DWOREK PO REMONCIE. Uroczyscie
otwarto Kawiarni¢ Dworek po remoncie i od§wiezeniu wnetrz. Lo-
kal zyskat nowe wyposazenie, w tym profesjonalny ekspres kolbowy.
Podczas otwarcia kierownik Centrum Integracji Spotecznej Marek
Piwko podziekowat osobom wspierajacym remont, w tym Rafatowi
Kaszakowi, ktory ufundowat zabudowe meblowa, oraz Marcino-
wi Szafranowi za przekazanie materiatéw. W uroczystosci uczest-
niczyli m.in. burmistrz Daniel Miciuta i jego zastepczyni Monika
Sawa. Podzie;kowania otrzymala réwniez Weronika Szumito, od-
powiedzialna za rozwdj oferty cukierniczej kawiarni.

I1ZBICA B UWAGA NA OSZUSTOW. Urzad
Miasta i Gminy ostrzega mieszkancow przed osobami podszywaja-
cymi si¢ pod przedstawicieli programu ,,Czyste Powietrze”. Oszusci
oferujg fikcyjne dotacje, darmowe audyty i wymiane zrodet ogrze-
wania, a takze nakfaniajg do podpisywania petnomocnictw. Samo-
rzad podkresla, ze urzednicy nie chodzg po domach z ofertami han-
dlowymi, nie sprzedaja urzadzen grzewczych ani nie upowazniajg
prywatnych firm do dziatania w imieniu programu. Urzad apelu-
je, aby nie podpisywac dokumentéw pod presja, sprawdzac tozsa-
mos¢ przedstawicieli firm, a podejrzenia oszustwa zgtaszac policji.

CIAG DALSZY NA STR. 6
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Dowiedzieli sie takze, jakie potrawy mozna z niej przygotowac. W
ra nie chc1a1a by¢ okragta”.
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m DZIEN DYNI W BIBLIOTECE

Burmistrz Marta Majewska odpowiada

N - d I -
rokuratura Rejonowa w i$

Hrubieszowie wszczeta — §

$ledztwo dotyczace m.in
obsadzenia stanowiska kierow-

www.tygodnikzamojski.pl
Prokuratura bada sprawy hrubieszowskiego samorzadu

Biblioteka Publiczna w Zétkiewce zorganizowata spotkanie z oka-

nika Miejskiego Osrodka Pomo-

cy Spotecznej, oswiadczen ma-
zji Dnia Dyni dla dzieci ze ztobka ,, Aktywny Maluch” oraz oddzia-

W liscie przedstawiono zakres
tow przedszkolnych szkoly podstawowej. Najmtodsi poznali pocho-

$ledztwa, zachecajac mieszkan
dzenie dyni, jej odmiany, sposob uprawy oraz wartosci odzywcze

e , Marta Majewska
c6w do zadawania pytan podczas anahzuj.e Sp. 0s.0b rozp 0-..
sesji Rady Miejskiej, korzystania z wsz.e?hmanm mf ormagjt
prawa dostepu do informacjipu- 1 jej temat. Nie wyklucza
i f blicznej i przekazywania proku- dzialan prawnych wobec
jatkowych burmistrza oraz decy-  raturze istotnych informacji. Do- 0sob, ktore jej zdaniem
zji kadrowych w miejskich jed- 1qczpno zd;qc;e prokuratorskiego przekraczajq gmmce do-
nostkach. zawiadomienia Inei krvivki
W mediach spotecznoscio- Burmistrz Marta Majew- puszczaing krytyr.
wych rozpowszechniane s nie  ska odpowiedziala obszernym  wania dochodow wsp6tmatzon-
i tylko informacje o postepowaniu oswiadczeniem. ZamieScita przy  ka. Dodaje, ze o$wiadczenia pod
Sci odz ale rowniez dokument prokura-  nim grafike przedstawiajaca buty i
7 iej torski — zawiadomienie owszczg- i cytat przypisywany Markowi i
programie znalazlo si¢ wspolne stuchanie opowiadania ,,Dynia, kt6- ciu $ledztwa Twainowi: ,Zanim prawda wiozy
o q . ” buty, ktamstwo obiegnie Ziemig
H Czego Sledztwo?
L TON\ASZOW LUBELSK S[?lgwa (s)gl(:lzysif; publiczna
<& po opublikowaniu w Interne-
m , ALE RYBA!”. W Urzgdzie Gminy wregczono nagrody i po- cie zawiadomienia Prokuratury
Rejonowej w Hrubieszowie. Z

legaja corocznej analizie wojewo-
dy i urzedu skarbowego, a jej wy-
- Przede wszystkim pragne
podkresli¢, ze wszczecie $ledz-
dokumentu datowanego na 16
pazdziernika wynika, ze dwa

twa nie oznacza stwierdzenia po-
petnienia przestepstwa, a tym bar-

)
dni wczesniej wszczeto Sledz-

niki przedstawiane sg podczas se-
sji Rady Miejskiej
two dotyczace czterech watkow

dzu;kowama uczestnikom konkursu plastycznego ,,Ale Ryba"’
Wplynely 52 prace. Nagrody i upominki wreczyly wojt gminy Ma-

rzena Czubaj-Gancarz, kierownik biura Rybackiej Lokalnej Grupy
Dziatania Roztocze Eliza Obirek, dyrektor Gminnego Osrodka Kul-
tury Kamila Kuks oraz dyrektor Biblioteki Komunalnej Joanna Pa-
welczyk. Organizatorzy podzigkowali réwniez nauczycielom, opie-
kunom i rodzicom za wspieranie mtodych artystow.
B BILON DLA DZIECI. Szkota Podstawowa im. Papieza

Jana Pawta II w Szarowoli przylaczyta sie do akcji charytatywnej

e wazy $w. Mikotaj?”, organizowanej przez Fundacje Szczesli-
we Dziecinstwo. Uczniowie zbieraja monety, a dochdd z akeji zo-
i miodziezy z trudnych Srodowisk

przy organizowaniu konkursow i
naboréw na stanowisko kierow-
nika MOPS oraz przestrzeganiu
wymagan kwalifikacyjnych. Dru-
gi odnosi si¢ do podejrzenia poda-

zwigzanych z funkcjonowaniem
hrubieszowskiego samorzadu w
latach 2022-2026

Pierwszy dotyczy podejrze-
nia niedopetnienia obowigzkow

nia nieprawdziwych danych do-
tyczacych zatrudnienia i docho-
déw wspotmatzonka w oswiad
czeniach majatkowych burmi-
strza za lata 2022-2025. i
j Tizeci watek obejmuje podej- podwazania jej reputacji
ji rzenie przekroczenia uprawnien
stanie przeznaczony na stypendia oraz wsparcie doméw dla dzieci przez radnego Rady Miejskiej w
S zwigzku z zatrudnieniem w jednost-
B BARWY ROZTOCZA W TDK. 14 listopada o godz. 17 w ce podleglej burmistrzowi i uzyski-
sali klubowej Tomaszowskiego Domu Kultury odbedzie sie uro- waniem korzysci ﬁnansowych Ko-
czysty wernisaz XIX Miedzynarodowego Pleneru Malarstwa , Bar-
wy Roztocza”.
B NOCNE PEYWANIE I DYSKOTEKA. 13 listopada w godz
22-1 Osrodek Sportu i Rekreacji Tomasovia zaprasza na nocne wy-
darzenie na krytej ptywalni. W programie trzy seanse saunowe, mu-
zyka na zywo w wykonaniu K.H. Music oraz sportowa godzina w
basenie od godz. 22 do 23. O pdtnocy rozpocznie sie dyskoteka w
wodzie. Bilet kosztuje 49 zt.

B NAJLEPSZE POCZTY SZTANDAROWE. W Tomaszowie

podjecia dalszych dziatan. Ko-
lejnym krokiem byto wszczecie

lejny dotyczy podejrzenia nieprawi-
dtowosci przy zatrudnianiu i awan-

sowaniu pracownikow, gospodaro-
waniu Srodkami publicznymi i mie-
niem komunalnym oraz nadzorze
nad jednostkami miejskimi.
- Postgpowanie zostalo wsz-
czete w sprawie. JesteSmy na jego
poczatku. Zakonczyly sie czyn-

nosci sprawdzajace, ktorych wy-
niki obligowaly prokuratora do

Marta Majewska deklaruje wspdlprace z

organami Scigania, ale sprzeciwia si¢ wy-
korzystywaniu informacji o sledztwie do

towawcze stuzy wiasnie weryfika-
cji okolicznosci wskazanych w za-
wiadomieniu, zgromadzeniu ma-
terialu dowodowego i ustaleniu,
czy istniejg podstawy do przed-
stawienia komukolwiek zarzutow.
Stanowczo sprzeciwiam si¢ pro-
bom przedstawiania samego fak-
tu wszczecia postepowania jako
dowodu nieprawidlowosci w mo-
jej dziatalnosci. To celowa narra-
)

cja, ktora zmierza do zdyskredy-
towania mojej osoby, co w ostat-

sledztwa — wyjasnia Iwona Ko-
zlowska, szefowa Prokuratury
Rejonowej w Hrubieszowie

Prokuratura bedzie teraz usta-

la¢, czy rzeczywiscie doszto do

{ . przestepstwa. Samo wszczecie
Lub. odbyt sie VII M1¢dzyszkolny Turniej Pocztow Sztandarowych

_ Sledztwa nie przesadza o niczyjej
pod patronatem burmistrza Wojciecha Zukowskiego. Wsrod szkot
podstawowych zwyciezyla SP w Lubyczy Krélewskiej przed SP nr

winie ani nie oznacza, ze komu-
kolwiek przedstawiono zarzuty.

3 w Tomaszowie Lub. i SP w Podhorcach. W kategorii szkét ponad-
podstawowych I miejsce zdobyt Zespdt Szkét Techniczno-Motory-

nym dziataniem — napisata
B Konkurs, oswiadczenia
i awanse

Burmistrz odniosta si¢ takze

do konkretnych kwestii objetych
Sledztwem. Zapewnia, ze przy ob

nim czasie jest szczeg6lnie nasilo-

dziej nie przesadza o czyjejkol-

wiek winie. Postepowanie przygo-

Odnoszac si¢ do decyzji ka-
drowych, podkresla, ze jako kie-
rownik urzedu ma ustawowe

kompetencje do zatrudniania i

awansowania pracownikow. Za-
pewnia, ze decyzje opierajg sie
na kwalifikacjach, doswiadcze-

niu i wymaganiach poszczeg6l-
nych stanowisk

B ,Nie mam nic
do ukrycia”

Marta Majewska deklaruje
wspolprace z organami $Scigania
ale sprzeciwia si¢ wykorzystywa-

niu informacji o §ledztwie do pod
wazania jej reputacji

- Nie mam nic do ukrycia
Wszystkie decyzje podejmowa-

ne sg zgodnie z prawem i sg pu-

blicznie jawne w zakresie prze-
widzianym przepisami. Jesli wia-
Sciwe organy zwrocg si¢ z wnio-
skiem, tak jak za kazdym razem

udzielimy wszelkich niezbednych

dokument6w i wyjasnien. Szanu-

je niezalezno$¢ prokuratury oraz

prawo kazdego obywatela do za-

wiadomienia organéw $cigania

0 podejrzeniu popelnienia prze-

stepstwa. Nie oznacza to jednak

przyzwolenia na wykorzystywa-

nie instrumentéw prawa karne-

go do prowadzenia publicznych
kampanii podwazajacych repu-

tacje innych osob — podkresla

Burmistrz, z wyksztalcenia
prawnik, przypomina o domnie-
maniu niewinnosci i ochronie do-
brego imienia
- Dlatego nie zamierzam
uczestniczy¢ w medialnym spek-
Y

taklu, w ktérym publikacja do-

zacyjnych w Tomaszowie Lub., I - Zesp6t Szkot Techniczno-Zawo-
dowych w Tomaszowie Lub., a Il - LO w Easzczowie. W konkur-
sie wiedzy o symbolach narodowych i ceremoniale szkolnym wsréd
uczniow podstawowek zwyciezyt Krzysztof Kukutka, przed Natalia
Seiiko, a I1I - Kornelia Jurtak

Lenczuk i Aleksandrem Gluszkiem. W kategorii szkot ponadpodsta-
wowych najlepsza byta Martyna Mascibroda, IT miejsce zajat Antoni

kumentéw procesowych miataby
zastepowac ustalenia wlasciwych
: organow — zaznacza
sadzaniu stanowiska Kierowni-
ka MOPS nie doszto do niepra-
widfowosci
- Kierownik Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w
B Zanim prawda wiozy
buty..
Informacje o postepowaniu
naglo$nit m.in. profil interneto-

Marta Majewska analizuje
wy ,,Konkretnie Tak”, ktory 2 li-

sposob rozpowszechniania infor-
Hrubieszowie zostal wyloniony

macji na jej temat. Nie wyklucza
w drodze postepowania konkur-
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stopada opublikowat , list otwar-
wa

ty do mieszkancéw Hrubieszo-

stawiajg sie z imienia i nazwiska

Profil ma wyraznie krytyczny cha-
rakter wobec wladz miasta

dziafani prawnych wobec 0sob,
ktore jej zdaniem przekracza-
ja granice dopuszczalnej krytyki.
Marta Majewska sprawuje
urzad burmistrza Hrubieszowa
sowego, przeprowadzonego zgod-  druga, zgodnie z przepisami ostat-
nie z obowigzujgcymi przepisami  nig kadencje. W wyborach samo-
prawa, i spetnia wszystkie wyma-  rzgdowych w 2024 roku zwycie-
gania kwalifikacyjne oraz formal-  zyta w pierwszej turze. W 2025
ne niezbedne do zajmowaniatego  roku przystapita do partii Nowa
i stanowiska — przekonuje. Tei
Autorzy wpisoéw nie przed W sprawie o$wiadczen majat- i
ja sie z i kowych Marta Majewska wskazu-

Polska. Jej rosngce zaangazowa-

nie w polityke ogélnopolska moze
je, ze przepisy nie nakladajg na

burmistrza obowigzku wykazy-

wskazywac na ewentualny start w
wyborach parlamentarnych

Jadwiga Hereta
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Donosy do pracy, rozneglizowane zdjecia, sledzenie, nagrywanie, ukrywanie majatku,
oskarzenia o przemoc, czyli jak walcza ze soba rozwodzacy si¢ matzonkowie

| cie nie opuszcze, az do...

eszcze dekade temu roz-
J wodem konczyto si¢ w Pol-

sce ok. 35 proc. malzenstw,
czyli nieco ponad jedno na trzy.
W 2024 r. wskaznik ten przekro-
czyt 42 proc., co oznacza rozpad
ponad czterech na dziesie¢ zwigz-
kéw. Z danych GUS wynika, ze w
2024 r. rozwiodto si¢ ok. 57,6 tys.
par, a 2025 r. - jeszcze wiecej, bo
ponad 60 tys. Do tego rozwdd to
czesto prawdziwa wojna.

Sporo wie o tym Katarzy-
na Braclaw z agencji detektywi-
stycznej, ktora w zawodzie de-
tektywa pracuje od 13 lat. Biuro
ma w Lublinie, ale zlecenia reali-
zuje na terenie catego wojewddz-
twa lubelskiego, w tym w Zamo-
$ciu i okolicach.

- Rzadko przychodza do mnie
klienci, ktérzy rozwodzg si¢ za
porozumieniem stron — mowi.
- Zazwyczaj zjawiajg sie ci, kto-
rzy wiedza, ze nie bedzie fatwo i
dlatego chca mie¢ przygotowa-
ne twarde dowody. Prowadz¢ od
kilku do kilkunastu takich spraw
miesi¢cznie. A telefonéw z zapy-
taniami o obserwacj¢ w tego ro-
dzaju sprawach odbieram po Kil-
ka dziennie - dodaje.

Kiedys do jej agencji zgtosita
si¢ kobieta, podejrzewajaca meza
o niewierno$¢. Detektywi szybko
zdobyli dowody -mezczyzna wdat
sie w romans z podwladng z pra-
cy. Zdradzona zona zebrane przez
detektywow materialy, razem ze
zdjeciami, wystata do pracodaw-
cy matzonka.

To byta zagraniczna korpo-
racja, mezczyzna zajmowal w
niej dos¢ wysokie stanowisko - a
wsrod korporacyjnych zasad byta
ita, niedopuszczajaca tego rodza-
ju relacji migdzy podwiadnymi a
pracownikami. Mezczyzna zostat
dyscyplinarnie zwolniony.

B ,,Normalny” rozwéd...

nie jest normalny?

Najczesciej rozwod inicjuja
panie: odpowiadajg za ponad 66
proc. sktadanych pozwow roz-
wodowych. Sredni czas trwania
zwigzku, ktory konczy sie rozsta-
niem, to okoto 15 lat.

Jako gtéwna przyczyne rozpa-
du matzonkowie najczesciej po-
daja niezgodnos$¢ charakterow,
ktora pojawia sie w ponad poto-
wie wyrokow. Czesto pod tym ha-
stem kryja si¢ codzienne spory o
dom, pienigdze czy wygasniecie
uczucia. Drugim powodem jest
zdrada, wystepujaca w niemal 20
proc. spraw, a w dalszej kolejno-
$ci naduzywanie alkoholu i kto-
poty finansowe.

Katarzyna Bractaw zwraca
uwage na paradoks, ktory, bywa,
staje sie zarzewiem wielu rozwo-
dowych sporow.

- Zgodnie z polskim prawem,
sad ma ustawowy obowigzek
okresli¢, ktora ze stron przyczy-
nifa si¢ do rozpadu matzenstwa
— tlumaczy. - Dopiero na zgod-

ny wniosek obojga matzonkow
moze odstgpic od tego. W efekcie
to, co potocznie okreslamy roz-
wodem ,,normalnym”; czyli ugo-
dowe rozstanie za porozumie-
niem stron, w $wietle przepisow
mozna uznac za formalny wyja-
tek od reguly. Z punktu widzenia
procedury to wiasnie orzekanie o
winie jest norma, co sprawia, ze
matzonkowie od samego poczat-
ku mogg si¢ nastawiaC na proce-
sowg walke — dodaje.

Pod tym wzgledem Polska jest
niechlubnym wyjatkiem: w wiek-
szosci panstw zachodnich ,wina”
zostata catkowicie zniesiona, a do
rozwigzania matzenstwa wystar-
cza samo o$wiadczenie o rozpa-
dzie relacji.

Mimo przestarzalych przepi-
sow w tym wzgledzie - w zdecy-
dowanej wiekszosci —bo az w 85
proc. przypadkéw — polski rozwod
konczy sie bez orzekania o wi-
nie. Ale gdy juz dochodzi do roz-
wodowej wojny — malzonkowie,
bywa — nie biorg jencow.

Detektyw zauwaza tez, ze pa-
nie rzadziej mylg si¢ w swoich po-
dejrzeniach wobec matzonka.

- Kiedy kobieta przychodzi
do agencji i prosi 0 obserwacje,
bo podejrzewa matzonka o nie-
wierno$¢, to w 99 proc. ma racje.
Z mezczyznami jest zupetnie ina-
czej. Co drugi mierzy swojg mia-
r3. A na kolejnym spotkaniu z de-
tektywem okazuije si¢ np., ze po-
dejrzewa zong, a sam ma kochan-
ke — opowiada.

- Oprocz tego panowie, w
przeciwienstwie do pan, zupel-
nie nie ,,trzymajg ci$nienia”. Kie-
dy maz dowiaduje si¢ o zdradzie
zony, natychmiast sie rozsypu-
je, ,wysprzegla” przed partnerka
ze wszystkiego, czego si¢ dowie-
dziat. Kobiety sg o wiele bardziej
opanowane — mowi.

B Niebieska Karta

i pranie brudéw

Jednym z gléwnych moty-
wow walki o wine przed pol-
skim sagdem sg pienigdze. Zgod-

, , W zbieraniu ,,hakow”

pomaga dzis technologia.
Montowanie lokalizato-
row GPS w autach przez
podejrzliwego partnera czy
partnerke (takie zdarzenie
mialo miejsce niedawno
w powiecie hrubieszow-
skim), wktadanie nadaj-
nikow w kieszenie dziecig-
cych plecakow - stalo sie
standardem.

- Zalozenie karty jest proste,
ale jej zamkniecie wymaga udo-
wadniania, ze nie jest si¢ przysto-
wiowym ,wielbladem” - méwi lu-
belska detektyw. — Miatam spra-
we, w ktorej klientka udowodni-
ta mezowi wieloletnie podwojne
zycie. W odwecie maz zatozyl jej
Niebieskg Karte. Kiedy zona za-
zadata, by sie wyprowadzit, a on
probowat na site zabrac dzieci,
kobieta go odepchneta. To wystar-
czyto, by oskarzyt ja o przemoc

B Jak wyrzuci¢

matzonka z domu

Lukasz Wiszniewski, de-
tektyw z Lublina (dziafa tak-
ze m.in. na Zamojszczyznie)
zauwaza, ze w ostatnich latach
coraz czesciej w rozgrywkach
rozwodowych bywajg wyko-
rzystywane przepisy ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy
domowej.

- Malzonki planujgce roz-
wod potrafig je wykorzystac
perfekcyjnie — nie ukrywa. -
Zbierajg materialy przez trzy
lub cztery miesigce, nagrywa-
jac kazdg domowa kiotnie,

Rys. J. Lipiec

domowa - opowiada. — Z
kolei zdradzone osoby nie-
rzadko biorg nasze raporty
ze zdjeciami i rozsytajg je po
cafej rodzinie, by publicznie
skompromitowac partnera.

Praktyke wciggania ca-
tych rodzin w preparowa-
nie dowodow opisuje takze
Paulina Socha-Jakubowska
w ksigzce ,,Zgotuje ci piekto.
Jak rozwodzg si¢ Polacy”.
Przytacza sytuacje, w ktorej
maz przyszedt do mieszka-
nia w towarzystwie swoje-
go ojca. Tes¢ z wiaczong ka-
merg w telefonie zaczal na

zwlaszcza gdy maz wypije. Wy-
starczy, ze wroci w pigtek po pra-
cy, wypije drinka i ma w organi-
zmie pot promila alkoholu. Wte-
dy zona prowokuje awanture i
natychmiast wzywa policje. Skia-
da zawiadomienie o mozliwosci
popetnienia przestgpstwa zneca-
nia si¢ i przedstawia nagrania ze-
brane z kilku tygodni. Efekt takiej
»operacji”? Malzonek, w trybie
nieprocesowym — otrzymuje na-
kaz natychmiastowego opuszcze-
nia wspolnie zajmowanego loka-
lu oraz zakaz zblizania si¢ do ro-
dziny — mowi.

Fukasz Wiszniewski zauwaza,
ze inaczej do rozwodu podchodza
kobiety, inaczej mezczyzni.

- Kobiety planuja rozwod
czgsto z wielomiesiecznym wy-
przedzeniem. Zadna nie budzi
sie rano z nagla mysla, ze dzi$
sie rozwiedzie. Zwykle ma przy-
gotowany plan dziatania na mie-
sigce w przod i rzadko popelnia
kardynalne biedy. Z kolei mez-
czyzni prawie nigdy nie skiadajg
pozwu z wlasnej inicjatywy. Je-
§li maz nagle wnosi o rozwod, to
bardzo czesto stoi za tym presja
nowej partnerki czy dziecko w
drodze - mowi.

nie z prawem, malzonek wy-
tacznie winny moze zostac zo-
bowigzany do ptacenia alimen-
tow na rzecz niewinnego partne-
ra, jesli rozwod doprowadzit do
istotnego pogorszenia jego sto-
py Zyciowe;j.

- To sprawa kluczowa
zwlaszcza dla kobiet, ktore po
dwudziestu czy trzydziestu la-
tach poswigconych rodzinie do-
wiadujg sie, ze maz odchodzi
- wyjasnia Katarzyna Braclaw.
- Podzial majatku to zupelnie
odrebna sprawa, ktora potrafi
toczyc¢ si¢ w sadzie przez kolej-
ne lata. Co wazne, orzeczenie o
winie w rozwodzie nie ma na ten
podzial najmniejszego wplywu.
Kobieta moze dosta¢ dom czy
splate za piec lat, ale do tego
czasu musi z czego$ zy¢ i utrzy-
mac nieruchomos¢. Do tego do-
chodzg potrzeba moralnej spra-
wiedliwosci i zwykta chec ,,doje-
chania” wspoétmatzonka — odpo-
wiada pani detektyw pytana, co
motywuje matzonkow do wojen
okotorozwodowych.

Czestg bronig w okoloro-
zwodowych potyczkach bywa
Niebieska Karta.

caly glos krzycze¢ w kory-
tarzu, zeby synowa przesta-
ta bi¢ jego syna, mimo ze nikt ni-
kogo nawet nie dotknat. Chodzi-
to po prostu o nagranie do sadu.
Powszechng metoda sg tez ci-
che prowokacje. Jeden z matzon-
kéw potrafi tygodniami sgczyc
ztosliwosci, trzymajac w kiesze-
ni wlaczony dyktafon. Sam mowi
spokojnym glosem, a rejestruje
moment, w ktérym sprowokowa-
na druga strona traci panowanie
nad sobg i zaczyna krzycze¢. Wy-
rwany z kontekstu fragment trafia
do akt sprawy jako dowod na rze-
kome znecanie psychiczne.

B Dziecko jest chore

Najwigkszymi ofiarami oko-
torozwodowych wojen sg dzieci.
Bywaja traktowane jak zywe tar-
cze — i karta przetargowa.

— Kobiety w odwecie za odej-
$cie partnera czgsto ogranicza-
ja mu kontakty z dzie¢mi, a mez-
czyzni odpowiadajg zanizaniem
alimentow — wskazuje Katarzyna
Braclaw. — Pozbywaja sie oficjal-
nego majatku, wykazujg najniz-
sza krajowa, wyliczajg dzieciom
kazdy grosz. Podczas naszej pra-
cy nieraz okazywalo si¢, ze oj-

ciec podajacy sie przed sagdem za
niemal nedzarza — zabierat nowa
partnerke na ekskluzywne zaku-
py i zagraniczne wakacje — mowi
pani detektyw.

Do czgstych zadan detekty-
wow nalezy takze dokumentowa-
nie alienacji rodzicielskiej i torpe-
dowania ustalonych kontaktow.

- Klasyczng wymowka jest na-
gta choroba dziecka w kazdy pigtek
przed weekendem z ojcem - rela-
cjonuje Katarzyna Bractaw. - Mat-
ka twierdzi, ze dziecko ma katar i
nie moze wyj$¢, cho¢ nigdzie prze-
ciez nie jest powiedziane, ze ojciec
nie moze opiekowac si¢ przezigbio-
nym dzieckiem - dodaje.

W sprawach rozwodowych
pojawiaja si¢ tez oskarzenia o mo-
lestowanie seksualne dzieci.

—Miewamy zapytania dotycza-
ce podejrzen niewtasciwych zacho-
wan wobec dzieci. Nasze dziatania
sg jednak $cile ograniczone prze-
pisami prawa. Mozemy obserwo-
wac ojca z dzieckiem w parku, re-
stauracji czy na placu zabaw, ale
nasze uprawnienia konczg si¢ na
progu prywatnego mieszkania. W
czterech scianach nie jesteSmy w
stanie zweryfikowac, co sie dzie-
je —moéwi pani detektyw.

Pytana o sprawe, ktora naj-
bardziej nig wstrzasnela, opowia-
da historie porzuconej kochanki,
ktéra nie mogta pogodzic si¢ z po-
wrotem partnera do zony.

- Kobieta zaczeta grozic, ze
skrzywdzi dziecko tego mezczy-
zny — wspomina. — Gdy zauwa-
zono ja pod szkota, rodzice wpa-
dli w panike. ProwadziliSmy jed-
noczesna obserwacj¢ dziecka i tej
kobiety, by nie dopuscic do ataku.

B Technologia w walce
o wing
W zbieraniu ,hakéw” poma-
ga dzi$ technologia. Montowa-
nie lokalizatorow GPS w autach
przez podejrzliwego partnera czy
partnerke (takie zdarzenie mia-
to miejsce niedawno w powiecie
hrubieszowskim), wkladanie na-
dajnikéw w kieszenie dzieciecych
plecakéw — stalo si¢ standardem.
W nocy, gdy jedno z partneréw
twardo $pi, drugie przyktada jego
palec do czytnika w smartfonie,
by przejrze¢ korespondencje czy
wgrac program szpiegowski, ktory
niezauwazalnie przekazuje kopie
rozméw z komunikatoréw, a na-
wet zdalnie uruchamia podstuch.
Zacietos¢ rozstajacych sie par
potrafi przybiera¢ formy wrecz
groteskowe. Paulina Socha-Jaku-
bowska w swojej ksigzce opisu-
je sprawe sadowa, w ktorej mat-
zonkowie toczyli zazarty boj o
kiczowaty obrazek przedstawia-
jacy dwa kotki. Spor byt tak za-
zarty, ze powolano biegtego rze-
czoznawcg, a koszt sporzadzenia
opinii wielokrotnie przewyzszyt
warto$¢ ,,dziefa” wycenionego -
z ramg — na nieco ponad 100 zt.
Zranieni matzonkowie, bywa
- przeciagaja rozwod, a potem
podziat majatku — w nieskonczo-
nos$¢. Mieszkaniec pow. toma-
szowskiego opowiada, ze jego
rozstanie z zong trwato potowe
tego, co matzenstwo: 8 lat. Przy-
znaje, ze takze z jego winy: nie
chcial odpusci¢ matzonce ,win”.
mm
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BELZEC B W SPRAWIE KANALIZAC]L
12 listopada w godz. 15-18 w remizo-§wietlicy w Brzezinach
odbedzie sie spotkanie dla wtascicieli nieruchomosci dotycza-
ce przytaczenia budynkow do nowo wybudowanej sieci kana-
lizacji sanitarnej. Mieszkancy beda mogli ztozy¢ wnioski o od-
prowadzanie $ciekow, podpisa¢ umowy oraz uzyskac informa-
cje o zasadach podigczenia. Formalnosci mozna réwniez zafa-
twic do 12 listopada w pokoju nr 10 Urzgdu Gminy Belzec.

B 50 CZUJEK. Gmina otrzymata ponad 5,2 tys. zt dofi-
nansowania z Wojewo6dzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Lublinie na zakup czujek dymu
i tlenku wegla. Dotacja pokryje polowe kosztow przedsie-
wziecia. Zakupionych zostanie 50 czujek dualnych, ktore
beda bezptatnie przekazane mieszkancom. Zaplanowano
takze dwa szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i profilaktyki.

KRYNICE B PATRIOTYCZNE SPOTKANIE.
11 listopada o godz. 10 przed Urzgdem Gminy rozpoczng sig
obchody Narodowego Swigta Niepodlegtosci. W programie od-
$piewanie hymnu panstwowego, podniesienie flagi oraz prze-
moéwienia okoliczno$ciowe. CzeS$¢ artystyczna odbedzie si¢ z
udzialem zespotu ,,Pojednanie”. Na uczestnikow bedzie cze-
kat rowniez stodki poczestunek.

TELATYN B WARSZTATY WYPIEKOW. 17

listopada o godz. 9 w Wiejskim Centrum Turystyki i Promo-
cji Wsi w kykoszynie odbedg si¢ warsztaty , Swigteczne cia-
sta i ciasteczka”. Zapisy prowadzone sa do 10 listopada w
Dziale Promocji i Kultury Urzedu Gminy Telatyn, osobiscie
lub telefonicznie pod nr. 84 66 13 110 wew. 38.
) ULHOWEK ¥ OBCHODY NIEPODLEGLO-
SCI W gminie Ulhéwek uroczystosci z okazji Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci odbeda sie 10 i 11 listopada. Pierwszego dnia o
godz. 11 w Szkole Podstawowej im. Stanistawa Staszica zaplano-
wano akeje ,,Szkota do hymnu”, montaz stowno-muzyczny, wysta-
we ,,Skarby z lamusa” oraz wspdlne Spiewanie piesni patriotycz-
nych. 11 listopada o godz. 13 w kosciele pw. $w. Maksymiliana Ma-
rii Kolbego zostanie odprawiona msza $wieta za Ojczyzne. Nastep-
nie uczestnicy przejda pod Placéwke Strazy Granicznej, gdzie od-
bedzie sie uroczysty apel. O godz. 14.45 wystartuje ,,Bieg dla Nie-
podlegtej na Grzedzie Sokalskiej”, organizowany pod honorowym
patronatem wojewody lubelskiego Krzysztofa Komorskiego.

ZAMOSC

B NOWY PROJEKTOR I EKRAN. Centrum Kultury Fil-
mowej ,,Stylowy” zmodernizowalo wyposazenie dwdch sal kino-
wych. W sali nr 4 zamontowano nowoczesny projektor cyfrowy
4K z laserowym zrodtem $wiatta, ktory zapewnia lepszy kontrast,
intensywnos¢ kolorow i mniejsze zuzycie energii. Z kolei salanr 3
otrzymata nowy ekran kinowy. Posiada ona rowniez certyfikat In-
finity Vision przyznawany w ramach programu stworzonego przez
The Walt Disney Company. Laczny koszt zakupéw wyniost po-
nad 360 tys. zt netto. Potowe tej kwoty stanowito dofinansowa-
nie z Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej.

B ZAMOSC PODPATRUJE TOMASZOW. 3 listopada de-

j = el .\ |
legacja wtadz Zamoscia odwiedzita Tomaszoéw Lub., aby zapo-
znac si¢ z dziatalnoscig tamtejszego Centrum Aktywizacji Senio-
row. W spotkaniu uczestniczyli m.in. prezydent Zamoscia Rafal
Zwolak, jego zastgpczyni Marta Pfeifer oraz burmistrz Tomaszo-
wa Lub. Wojciech Zukowski. Goscie poznali zasady funkcjono-
wania placowki, jej oferte oraz doswiadczenia zwigzane z orga-
nizacja zajec dla senioréw. Rozmawiano takze o integracji mie-
dzypokoleniowej, przeciwdziataniu samotnosci i rozwijaniu ak-
tywnosci spotecznej 0sob starszych.

B GIEELDA WINYLIL. 15 listopada w godz. 15-18 w Bramie
Spotkan przy ul. Krdlowej Jadwigi 2 w Zamosciu odbedzie si¢ siod-
ma edycja Gieldy Winyli. Mitosnicy muzyki beda mogli kupowac,
sprzedawac i wymieniac plyty, poszukiwac kolekcjonerskich egzem-
plarzy oraz spotkac si¢ z innymi pasjonatami.

CIAG DALSZY NA STR. 10 J

Na 660 syren, zawyty tylko 440, niektore byly ledwie styszalne.
Do konca roku mamy mie¢ ich tysiac

Wycie syren

irtualna Polska ujawnifa
kilka tygodni temu nie-
pokojace wyniki ¢wicze-
nia,, Alarm 2026”, ktére przeprowa-
dzono w wojewodztwie lubelskim
21 lipca. Test miat na celu sprawdze-
nie sprawnosci przeptywu informacji
0 zagrozeniu z powietrza od wiadz
centralnych do samorzadowych
struktur zarzadzania kryzysowego.
Mimo ze ¢wiczenia odbyly sie
w zwykly dzien roboczy, ich rezul-
taty wykazaly powazne luki w re-
gionalnym systemie ostrzegania.
Sposrdd okoto 660 syren wyka-
zanych w raporcie na terenie Lu-
belszczyzny, w trakcie testu udato
sie uruchomic jedynie okoto 440,
a wiec ok. 67 proc. z nich.

m Kto slyszat alarm?

Jesli chodzi o najwigksze mia-
sta Lubelszczyzny - z ustalen WP
wynika, Ze np. w Lublinie na 48
syren zadziataty 43. W Pulawach
uruchomiono 44 z 46, ale z powo-
du niewlasciwych ustawien centra-
li - alarm trwat zaledwie minute. W
Bialej Podlaskiej wiaczono 5 z 9 sy-
ren, w Chelmie 12 z 22, a w Zamo-
$ciu zadziatato 9 z 15 urzadzen. W

Tt

mowania: jeden stary, ktory podczas
lipcowych ¢wiczen byt wiasnoscig
Lubelskiego Urzedu Wojewddzkie-
go. Skladat si¢ z4 syren, byt sterowa-
ny z budynku urzgdu miasta. To sy-
reny elektryczne, starego typu. Na-
tomiast drugi system, ktdry jest roz-
budowany i modernizowany, skta-
da si¢ z syren elektronicznych. 24
takie syreny kupiono przed laty; z
programu Polska-Biatorus-Ukraina,
trzy dostafo miasto, pozostate — po-
wiat — wyjasnia Andrzej Mandziuk
z UM Tomaszéw Lub.

Na terenie miasta elektronicz-
nych syren jest obecnie w sumie 4
(jedna dokupita PSP). Do konca
roku Tomasz6w ma dosta¢ —od wo-
jewody —4 kolejne.

W powiecie tomaszowskim pod-
czas lipcowych ¢wiczen zadziata-
ly 24 7 26 syren — z tym, ze 4 trzeba
byto uruchamiac recznie. Dodatko-
wo uruchomiono takze syreng z PSP
Ze srodkow wojewody — zamonto-
wanych w tym roku ma zosta¢ do-
datkowo 17 urzadzen.

- Przekazali$my dysponowanie
calym zestawem syren na terenie po-
wiatu Komendzie Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Toma-

Problem z syrenami polega m.in. na tym, Ze jest ich mafo i

byly obslugiwane przez rozne instytucje.

Fot. pixabay.com

powiecie lubelskim na 120 wykaza-
nych syren test zaliczyto zaledwie 30.
Mieszkancy wielu miejscowosci,
w tym Krasnegostawu, zgtaszali pro-
blem stabej slyszalnosci sygnatow.
Kiepsko byto w powiatach przy-
granicznych i wokot stolicy woje-
wodztwa. Jak podata WP, w pow.
chetmskim, obejmujacym 15 gmin,
w lipcu w systemie ostrzegania byto
zaledwie 11 syren, z ktorych zadzia-
talo 7. W 8 gminach, w tymw lezacej
kilometr od granicy z Ukraing Du-
bience — nie byfo ani jednej.
Zupelnie inaczej sytuacja wy-
gladata w powiecie bitgorajskim.
Jak nas poinformowato Biuro ds.
Komunikacji Medialnej, Informa-
cji i Promocji Starostwa Powiato-
wego w Bilgoraju — podczas ¢wi-
czen ,,Alarm 2026” na terenie cale-
go powiatu funkcjonowato 15 syren
alarmowych —iwszystkie zadziataly.

m Porzadki przed alarmem

Problem z syrenami alarmowy-
mi polega nie tylko na tym, ze jest
ich zdecydowanie zbyt malo i ze
czes¢ z nich jest po prostu wieko-
wa, a niektore - zepsute. Przez lata
dziataty w roznych systemach i byly
obstugiwane przez rozne instytucje.
Oprocz tego starsze syreny, elek-
tryczne — wydajg inny dzwiek niz
nowoczesniejsze, elektroniczne.
Inaczej tez sg uruchamiane.

— Na terenie miasta Tomaszéw
Lub. mamy dwa rozne systemy alar-

szowie Lub. — méwi Henryk Kar-
wan, starosta tomaszowski. — Sa-
morzady powiatowe nie posiadaja
catodobowych stuzb dyzurnych. U
nas w powiecie trzej pracownicy za-
rzadzania kryzysowego petnili dyzu-
ry domowe na zmian¢. W razie aler-
tu mieli w ciggu pigtnastu minut do-
trze¢ do starostwa. To byto ogromne
obcigzenie izwlaszczaw nocy rodzi-
to problemy z czasem reakcji. Tym-
czasem straz pozarna dyzuruje na
okraglo, jest na miejscu.

® 326 nowych syren,
spojny system

Jak informuje Marcin Bubicz,
rzecznik wojewody lubelskiego
Krzysztofa Komorskiego, to woje-
woda zdecydowat o kompleksowej
modernizacji systemu wczesnego
ostrzegania i alarmowania ludnosci
w calym wojewodztwie.

- W tym celu oglosit i rozstrzy-
gnat przetarg na zakup i montaz 326
nowych, zdalnych i elektronicznych
syren alarmowych — podaje Mar-
cin Bubicz.

Prace, zwigzane z montazem i
wdrozeniem systemu, majg potrwac
do konca tego roku.

—Réwnolegle trwa intensywna
modernizacja syren Ochotniczych
Strazy Pozarnych dla potrzeb ich
wykorzystania w ramach Systemu
Wezesnego Ostrzegania i Alarmo-
wania Ludnosci. Ponadto w sierp-
niuwojewoda podjat decyzje o wia-

czeniu Wojewddzkiego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w Lu-
blinie w nowoczesny system wcze-
snego ostrzegania ludnosci, wdro-
zony przez Komende Wojewddzka
Panstwowej Strazy Pozarnej w Lu-
blinie — mowi.

System ten sktada si¢ ze 164
elektronicznych syren alarmowych.
W wyniku tych wszystkich dzia-
fan - na terenie wojewodztwa do
konca roku ma dziata¢ —w sp6jnym
systemie —tysiac syren alarmowych.

m O polowe za malo

- Przez ostatnie kilkadziesiat lat
mieliSmy na stanie miasta 6 syren.
Byly to urzadzenia przestarzale, ale
dziatajace - méwi Marta Majewska,
burmistrz Hrubieszowa.

W trakcie lipcowych ¢wiczen
urzadzenia co prawda zadziataly, ale
w wielu rejonach miasta dzwigk byt
ledwo styszalny. Dlatego miast zna-
czaco rozbudowuje system ostrze-
gania.

— Wiasnie koniczy si¢ montaz
6 dodatkowych syren, przekaza-
nych przez wojewode lubelskiego.
Na tym jednak nie poprzestajemy.
Aplikujac o fundusze szwajcarskie,
zabezpieczyliSmy Srodki na kolej-
nych 10 syren. Szes¢ z nich sfinan-
sujemy dlamiasta, a cztery przekaze-
my jako partnerowi projektu gminie
wiejskiej Hrubieszow — mowi Mar-
ta Majewska.

19 wrze$nia miasto podpisato
porozumienie z PSP, Centrale steru-
jaca systemem ostrzegania przenie-
siono z magistratu na Stanowisko
Kierowania Komendanta Powia-
towego PSP. Podobne porozumie-
nie — kilka miesigcy wczesniej — ze
strazakami podpisal Powiat Hru-
bieszowski. Z tym, ze podczas lip-
cowych ¢wiczen dysponowano tu
zaledwie 2 syrenami: jedng w gmi-
nie Uchanie i drugg na straznicy
PSP w Hrubieszowie. Zawyly, ale
z oczywistych wzgledow — miesz-
kancy przyttaczajacej czesci powia-
tu ich nie ustyszeli.

Do konca roku na terenie tego
powiatu, ktory lezy przeciez tuz przy
granicy wojny— ma zostac zainstalo-
wanych 15 nowych, elektronicznych
syren zakupionych w ramach pro-
gramu wojewody — Srednio po dwie
na kazdg gmine. Rownolegle trwa
modernizacja 15 starszych syren,
znajdujacych sig na remizach OSP

Po zsumowaniu nowych urza-
dzen od wojewody i zmodernizo-
wanych instalacji OSP, sie¢ w po-
wiecie hrubieszowskim (poza mia-
stem) ma liczy¢ docelowo okoto 35
syren. To, jak szacuje jeden z na-
szych rozméwcow — przynajmniej
0 potowe za mato.

— Powiaty potozone bezposred-
nio przy granicy panstwa majg naj-
krotszy mozliwy czas reakcjiod zaist-
nienia zagrozenia z powietrza. Kiedy
nadlatuje rakieta czy dron, decyduja
sekundy. Przy tak matej liczbie syren
irozproszonej zabudowie informacja
domieszkanicow po prostunie dotrze
na czas —dodaje. mm
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Co trzecia porodéwka w Polsce zagrozona? Na Lubelszczyznie pod znakiem zapytania wiele oddziatéw, a w naszym
regionie niemal wszystkie

Gdzie hed3 rodzic?

ilgoraj, Hrubieszow, Kra-
B snystaw, Tomaszéw Lu-

belski bez porodowek?
Jeszcze niedawno Ministerstwo
Zdrowia rozwazato prég 400
porodéw rocznie. Teraz w mi-
nisterialnych analizach pojawi-
ta si¢ liczba 700. Zaden z wy-
mienionych szpitali nie zbliza
sie do tego wyniku. Czy kobiety
z mniejszych miejscowosci, pla-
nujace macierzynstwo, maja po-
wody do obaw?

Projektowane zmiany wzbu-
dzajg obawy takze na Zamojsz-
czyznie. Dyrektorzy szpitali i le-
karze ostrzegaja, ze likwidacja
oddziatéw moze oznacza¢ dla
kobiet konieczno$¢ pokonywa-
nia dziesigtek kilometrow, nawet
z rozpoczeta akejg porodowa.
® Mniej niz 700

porodéw. Co dalej?

Ministerstwo Zdrowia od kil-
ku lat poszukuje sposobu na re-
organizacje szpitalnictwa. Weze-
$niejsze propozycje zakiadaty co
najmniej 400 porodéw rocznie.
W nowszych analizach resortu
pojawit sie prog 700.

Gdyby zastosowac go bez
wyjatkow, konsekwencje byty-
by ogromne. Wedtug danych za
2025 rok ponad 170 oddziatow
w Polsce nie osiggato takiej licz-
by porodow. Na Lubelszczyznie
dotyczytoby to réwniez szpita-
li, ktore spetnialy wczesniejsze
kryterium.

Nie oznacza to jednak
automatycznej likwidacji
wszystkich mniejszych od-
dzialéw. Znaczenie ma miec
réwniez czas dojazdu do naj-
blizszej porodéwki. Resort ar-
gumentuje, ze koncentracja
porodow w wiekszych osrod-
kach pozwoli lepiej wykorzy-
stac sprzet i zapewnic catodo-
bowa gotowos¢ specjalistow.
Dyrektorzy szpitali powiato-
wych obawiajg sie jednak, ze

ekonomia przewazy nad bez-
pieczefistwem pacjentek.

m Statystyki nie
pozostawiaja ztudzen
Wedtug danych GUS w 2023

roku w Polsce urodzito si¢ okofo

2725 tys. dzieci, w 2024 roku -

251,8 tys., aw 2025 roku — oko-

to 238,3 tys. Dla poréwnania

w 2017 roku odnotowano po-

nad 400 tys. urodzen. Spadek

grozone sg oddzialy w szpita-
lach powiatowych.

W naszym regionie najwie-
cej dzieci przychodzi na swiat w
szpitalu papieskim w Zamosciu.
W 2025 roku odebrano tam 718
porodéw. To jedyna placowka w
najblizszej okolicy, ktora prze-
kroczyta prog 700.

W Tomaszowie Lub. odby-
ly sie 253 porody, w Hrubieszo-
wie — 213, w Bilgoraju - 201, aw

Rys. J. Lipiec
, Dyrektorzy szpitali
i lekarze ostrzegajg,
ze likwidacja oddzialow
moZe oznaczac dla kobiet
koniecznosé pokonywania
dziesigtek kilometrow, nawet 7
rozpoczetq akcjg porodowg.
liczby urodzen przektada sig
na sytuacje szpitali. Jeszcze w
latach 70. i 80. ubiegtego wie-
ku funkcjonowaly setki izb po-
rodowych, takze w niewielkich
miejscowosciach, takich jak De-
bowiec czy Komaréw. Dzi$ za-

-

Najlepsza na Lubelszczyznie
Hrubieszowski szpital zajgt pierwsze miejsce w wojewodztwie
lubelskim w Rankingu Szpitali Gdzie Rodzi¢ po Ludzku. Zdecydo-
waty o tym same pacjentki, ktére oceniaty m.in. warunki pobytu, po-
dejscie personelu, respektowanie praw rodzgcych, poczucie bezpie-
czenstwa oraz opieke nad noworodkiem. To kolejny sukces hrubie-
szowskiej porodéwki. W ogolnopolskim rankingu Fundacji Rodzi¢
po Ludzku za 2025 rok trafita do pierwszej dziesigtki najlepiej oce-
nianych placowek w Polsce, zajmujg

~

= 0',.qu @

Krasnymstawie — 160. W tym roku
w Hrubieszowie i Tomaszowie dy-
rekcja spodziewa sie po okoto 260
porodéw. W Krasnymstawie do
korica sierpnia odnotowano zale-
dwie 92 porody.

m A bezpieczenstwo
kobiet?!

Dyrektorzy szpitali przyzna-
ja, ze mafe oddzialy potoznicze
sg nierentowne. Podkreslaja jed-
nak, ze na wschodzie Polski od-
legtosci miedzy placowkami sg
znacznie wigksze niz w duzych
aglomeracjach.

- Nie 7
moge zro-
zumiec
decyzji,
ktore za-
padaja |
przy uli-
cy Mio-
dowej w =
Warsza- Arkadiusz Bratkowski.
wie. Gdybym patrzyt wytacz-
nie przez pryzmat pieniedzy, to
juz w ubiegtym roku musieliby-
$my zamkna¢ porodowke. Ale
jesli bedziemy patrzyli tylko na
pieniadze, to najlepiej wszyst-
ko zamkng¢. Na to nie ma zgo-
dy - podkresla Arkadiusz Brat-
kowski, dyrektor SP ZOZ w
Hrubieszowie.

Przypomina, ze z Hrubieszo-
wa do Zamoscia czy Tomaszowa
Lub. jest ponad 50 kilometrow.

Pacjentki dojezdzajq takze z bar-
dziej oddalonych miejscowosci,
chocby z okolic Horodla.

— Zamiast przybliza¢ opieke
do pacjenta, robimy wszystko,

zeby go od niej oddali¢ — mowi.
’ To bardzo ryzykowny
projekt, ktory bedzie

dzialal do pierwszej tragedii:
matki albo dziecka. Mowig

to jako ginekolog poloznik.
Przytocze stare powiedzenie

0 tym, Ze porodu i wojny nie
da sig przewidzie¢ — mowi

Dariusz Galecki.

Jeszcze ostrzej proponowane
zmiany ocenia Dariusz Galecki,
dyrektor SP ZOZ w Tomaszowie
Lub., takze ginekolog.

- Dla mnie to jest chory po-
myst. Likwidacja porodéwek bez
konkretnych analiz, bez uwzgled-
nienia wskaznikow demograficz-
nych i lokalnych uwarunkowan.
Kazdy region jest inny, a na $cia-
nie wschodniej odleglosci sa na-
prawde duze - ocenia.

Nie twierdzi jednak, ze
wszystkie oddzialy nalezy utrzy-
mywac za wszelkg cene.

- Uwazam, ze w skali Pol-
ski porodowek jest za duzo.
Ale kto§ powinien wzigc¢ odpo-
wiedzialno$¢ i na podstawie lo-
kalnych danych przeprowadzic
analize, gdzie mozna bezpiecz-
nie wygasi¢ oddzial, a gdzie
musi on pozosta¢. Tymczasem
rzucono jakie$ wskazniki i po-
zostawiono szpitale z proble-
mem - dodaje.

W duzych aglomeracjach,
gdzie szpitale dzieli 7-15 kilome-
tréw, reorganizacja moze miec
sens. Inaczej jest tam, gdzie do
najblizszej porodéwki trzeba po-
kona¢ nawet 80-100 kilometrow.

® Rodzi¢ po ludzku. Nie
tylko sprzet sie liczy

Hrubieszowska porodéwka
od lat zajmuje wysokie miejsca
w rankingach Fundacji Rodzi¢
po Ludzku. W trzecim kwartale
2026 roku zostata najwyzej oce-
niong w wojewddztwie lubel-
skim. Weze$niej znalazta sie tak-
ze w krajowej czotowee.

- Przyjezdzaja do nas rodzic
kobiety nawet z Lublina czy War-
szawy. Bo liczg si¢ warunki, sza-
cunek i empatia personelu. Moz-
na mie¢ znakomity sprzet, ale
jezeli zabraknie empatii wobec
pacjentki, sprzetem si¢ tego nie
nadrobi — méwi Arkadiusz Brat-
kowski.

Jarostaw Cybulski, lekarz ko-
ordynujacy prace oddziatu gine-
kologii w hrubieszowskim szpi-
talu, zwraca uwagg, ze cigzarna
nie zawsze moze zaplanowac do-
jazd do odlegtej placowki.

- Kobieta nie wie dokfadnie,
kiedy zacznie rodzi¢. Nie wie-
my tez, jak pordd sie zacznie i
jak sie skonczy. Nie mozna po-
zostawi¢ pacjentki samej z pro-
blemem i powiedzie¢ jej, zeby
sobie radzita albo dzwonita po
pogotowie. Chodzi o zdrowie i
zycie matki oraz dziecka. Tego
nie da sie przeliczy¢ na pienig-
dze - podkresla.

— To bardzo ryzykowny pro-
jekt, ktory bedzie dziatat do
pierwszej tragedii: matki albo
dziecka. Mowig to jako gineko-
log poloznik. Przytocze stare po-
wiedzenie o tym, Ze porodu i woj-
ny nie da sie przewidzie¢ — mowi
Dariusz
Gatecki.

Wyja-
Snia, ze
krwotok
czy inne
nagte po-
wiktania
mogg do-
Dariusz Galecki. prowa-
dzi¢ do gwaltownego pogorsze-
nia stanu pacjentki lub nowo-
rodka.

- Doskonale wiem, jak dyna-
micznie przebiegaja takie stany.
Tu dostownie liczy si¢ kazda mi-
nuta — zaznacza.

Jego zdaniem mniejsze pla-
cowki nalezy odpowiednio fi-
nansowac, zamiast stawiac je
przed wyborem miedzy strata-
mi a likwidacja.

- Bezpieczenstwo pacjentek
jest na pierwszym miejscu, finanse
na drugim. Wszystko trzeba zrobi¢
rozsadnie i z glowg — przekonuje.

m Godny pordd nie moze
by¢ kwestia przypadku

Tak brzmi motto Fundacji Ro-
dzi¢ po Ludzku, ktoéra od lat za-
biega o poprawe opieki okotopo-
rodowej. Jej prezeska Joanna Pie-
trusiewicz przyznaje, ze reforma
jest potrzebna ze wzgledu na sy-
tuacje demograficzng, ale nie po-
winna odbywac si¢ bez rozmowy
z kobietami.

— Zanim co$ kobietom sie od-
bierze, do czego jesteSmy przy-
zwyczajone, mysle, ze warto za-
pytac o to, czego by potrzebowa-
ty - komentuje.

Szpitale powiatowe szukajg
sposobOw na ograniczenie strat.
W Bilgoraju rozwaza sig, czy w
przypadku zamkniecia porodow-
ki nie przeznaczy¢ czesSci zaso-
bow na rozwdj opieki paliatyw-
nej. Decyzja o likwidacji jednak
nie zapadta.

Szczegolnie trudna sytuacja
jest w Krasnymstawie, gdzie licz-
ba porodéw nadal spada. Z kolei
dyrektorzy szpitali w Hrubieszo-
wie i Tomaszowie Lub. deklarujg
walke o utrzymanie oddziatow.

Jadwiga Hereta
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B ZA KOLORY NIEPODLEGEOSCI. 9 listopada o godz.
11 w Centrum Kultury Filmowej ,,Stylowy” odbedzie si¢ gala
wreczenia nagrod w konkursach ,, Kolory Niepodlegtosci” i
,Wolna - Niepodlegta”.

B ZMIANY KLIMATU. W Urzedzie Miasta odbyly sie
warsztaty eksperckie dotyczgce opracowania Miejskiego Pla-
nu Adaptacji do zmian klimatu. Przedstawiciele Glownego
Instytutu Gornictwa — Panstwowego Instytutu Badawczego
przedstawili 7 najwazniejszych wyzwan klimatycznych dla
miasta. Wsrod nich znalazty sie m.in. ograniczenie przegrze-
wania Starego Miasta, zwiekszenie retencji wody, przeciw-
dziatanie suszy i podtopieniom, ochrona zieleni oraz popra-
wa komfortu termicznego mieszkancow.

| BA]KOWA WIZYTA. Z okazji przypada]qcego 5 listo-

pada Dnia Postaci z Bajek Ksigznica ZamO]ska odwiedzita
Przedszkole Miejskie nr 14 w Zamosciu. Do dzieci przybyta
biblioteczna sowa Wolumena wraz z bajkowymi postaciami.
Przedszkolaki, przebrane za ulubionych bohateréw, wystucha-
ty opowiesci o przygodach sowki zamieszkujacej biblioteke.

B NOWA ALTANKA. W Biatowoli w gm. Zamos¢ powsta-
ta drewniana altanka przeznaczona do spotkan, wypoczynku
i integracji mieszkancow. Obiekt ma prostokatng konstruk-
cje, dach pokryty blachodach6wka i nawierzchnig z betono-
wej kostki brukowej. Wyposazono go w stoly i fawki. Catko-
wity koszt wyniost 82,9 tys. zt, a Srodki pochodzity z funduszu
sofeckiego sotectw Zale51e i Biatowola oraz budzetu gminy.

ADAMOW B DESZCZOWKA PODLEJE
BOISKO. Zakonczono inwestycje dotyczaca zagospodaro-
wania wod opadowych i roztopowych przy Szkole Podstawo-
wej w Suchowoli. Za ponad 612 tys. zt wykonano system ka-
nalizacji deszczowej odprowadzajacy wode z dachow szko-
ly i sali gimnastycznej do szesciu betonowych zbiornikow o
tacznej pojemnosci 60 m szesc. Zgromadzona deszczowka
quzie wykorzystywana do podlewania szkolnego boiska, a
jej nadmiar trafi do studni chtonnych.

KOMAROW-OSADA B ODDADZA KREW. 15 listo-
pada w godz. 10-13 w Samorzadowym Osrodku Kultury od-
bedzie sie akcja honorowego krwiodawstwa. Organizatorem
jest miejscowy Klub Honorowych Dawcow Krwi. Do udzia-
tu zaproszono osoby w wieku od 18 do 65 lat, ktore spetnia-
ja warunki zdrowotne pozwalajace na oddame krwi.

KRASNOBROD B DZIECI ZASPIEWAJA SENIO-
ROM. 13 listopada o godz. 10 w sali widowiskowej KDK od-
bedzie si¢ koncert ,,Dzieci — Seniorom”. Organizatorem wy-
darzenia jest Centrum Aktywnego Seniora.

SZCZEBRZESZYN H MALARSTWO MARIANNY
RZESZUTKO. 13 listopada w sali widowiskowej Miejskie-
go Domu Kultury odbedzie si¢ wernisaz wystawy malarstwa
,Wlasnie tak bylo” autorstwa Marianny Rzeszutko z domu
Kondrat.

ZWIERZYNIEC B SEOWACKIEGO PO PRZE-
BUDOWIE. Gmina Zwierzyniec zakonczyta przebudowe ul.
Stowackiego. Zmodernizowano odcinek o dtugosci 296 m.
Powstaly trzy parkingi mieszczace Iacznie 34 samochody, w
tym 3 dla 0sob z niepetnosprawnosciami. Wybudowano row-
niez okoto 200 m chodnika i zjazdy do posesji. Koszt inwe-
stycji wyniost ok. 1 mln zl, z czego blisko 645 tys. zt pocho-
dzito z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog.

Przygotowala red. Anna Rudy - tel. 500 159 513.

W tym tygodniu dyzur takze pelni red. Anna Rudy.

PRZEPRASZAMY. W numerze TZ z 27 pazdziernika,
w rubryce , Tydzien w regionie” podaliSmy omytkowo bfed-
ne dane w informacjach, dotyczacych gm. Werbkowice. Po-
prawione, prawidiowe informacje znajdziecie Panstwo w bie-
zacym , Tygodniu w regionie”. Za pomylke przepraszamy.

Brakuje gazu dla rolnikéw. Ceny wzrosty o ponad 60 proc.

Gdzie jest propan?

olnicy na LubelszczyZznie
R maja coraz wigksze proble-

my z dostepnoscig propa-
nu wykorzystywanego do suszenia
kukurydzy. Dostawy sg opdznio-
ne, suszarnie stajg, a ceny gazu od
poczatku roku wzrosly o ponad 60

proc. Lubelska Izba Rolnicza doma-

suszenia kukurydzy siega juz
90-105 zt netto za tone.

Brak gazu powoduje przestoje
suszarni. Mokra kukurydza zale-
ga w gospodarstwach i punktach
skupu, a op6znienia w suszeniu
groza jej zepsuciem i utratg war-
tosci handlowej. Przy obecnych

ga si¢ pilnej in-
terwencji rzadu
i zbadania sytu- |-
acji przez Urzad [l
Ochrony Konku- 2
rencji i Konsu- [~
mentow.
Zarzad Lu-
belskiej Izby
Rolniczej przy-
jal 2 listopada
stanowisko w

Mokra kukurydza zalega w gospodarstwach i punk-
tach skupu a opoZnienia w suszeniu grozq jej zepsu-
ciem i utratg wartoscz handlowej Fot. pixabay.com |

sprawie kryzysu
na rynku propanu. Jak alarmuje,
problemy wystapily w najgorszym
mozliwym momencie — w szczy-
cie zbiorow kukurydzy, kiedy za-
potrzebowanie na gaz do susze-
nia ziarna jest szczeg6lnie duze.
Wedtug Izby od stycznia
cena propanu wzrosta z ok. 2 zi
do ponad 3,20 zI brutto za litr,
czyli o ponad 60 proc. Koszt

cenach skupu dodatkowe wydat-
ki mogg przesadzi¢ o nieoptacal-
nosci tegorocznych zbioréw.
Lubelska Izba Rolnicza doma-
ga sie interwencji wlasciwych mi-
nistrow i rozméw z dostawcami w
celu przywrocenia ciagtodci dostaw.
Chce rowniez wyjasnienia przyczyn
niedoboréw, zahamowania nieuza-
sadnionych podwyzek i przedsta-

wienia rozwigzan chronigcych go-
spodarstwa przed stratami.

Zarzad Izby postuluje takze
wystgpienie do Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsument6éw o zba-
danie rynku propanu, w tym spo-
sobu ustalania cen, ograniczen do-
staw oraz ewentualnych praktyk
naruszajacych interesy rolnikow.

Problemy nie ograniczajg si¢
do Lubelszczyzny. Jedng z przy-
czyn niedoboréw moze by¢ zbyt
mafa ilo§¢ gazu zakontraktowane-
go przed sezonem. Przedstawicie-
le branzy informujg, ze tegoroczne
kontrakty pokrywaly zapotrzebo-
wanie rynku w okoto 80 proc. Do-
stawcy zamawiali mniej gazu, po-
niewaz w poprzednich latach czes¢
odbiorcow rezygnowata z zakon-
traktowanych ilosci, szukajac tan-
szego paliwa u konkurencji.

Na sytuacje wplywa réwniez
zmiana kierunkéw importu pro-
panu - z wschodniego na zachod-
ni. Wieksze znaczenie majg obec-
nie dostawy drogg morska, m.in.
ze Stanoéw Zjednoczonych i kra-
jow skandynawskich, uzaleznione
od warunkéw pogodowych i moz-
liwosci transportowych. (ar)

rwa budowa drogi dla
T pieszych i roweréw mie-

dzy Skokéwka a Zda-
nowem. Inwestycja przy dro-
dze wojewddzkiej nr 849 kosz-
tuje ponad 3,2 min zt.

Nowa trasa bedzie miata
2063 metry dtugosci i od 2,5 do
3 metréw szerokosci. Powstaje
po lewej stronie drogi wojewodz-
kiej, na odcinku od skrzyzowa-

knia z ul. Targowg do skrzyzowa-

" Ponad dwa kilometry za ponad 3 miliony.
Bezpieczniej w gminie Zamos¢

Buduja chodniki

nia z drogg gminng nr 112232L w
Zdanowie. Nawierzchnia zosta-
nie wykonana z betonowej kost-
ki bezfazowej. Zaplanowano wy-
cinke drzew kolidujgcych z trasa.
Przejscia dla pieszych i przejazdy
dla rowerzystdw zostang doswie-
tlone, pojawig sie tez nowe znaki.

Prace prowadzi Przedsiebior-
stwo Budowlane ALTA Przemy-
stawa Koztowskiego z Zamo-
$cia. Umowe podpisano 9 wrze-

~
$nia br. Jej warto$¢ wynosi do-
ktadnie 3 247 200 zt brutto, a wy-
konawca ma zakonczy¢ roboty
we wrzesniu 2027 r.

Inwestycja jest czescig pro-
jektu ,Rozwoj Zintegrowane-
go Systemu Elektromobilnosci
MOF Zamoscia”, realizowane-
go wspdlnie z miastem Zamos$¢
przy wsparciu Funduszy Euro-
pejskich dla Lubelskiego 2021-
2027. W ramach tego przedsie-
wziecia gmina ma réwniez wy-
budowaé chodniki w Kalinowi-
cach. Na wszystkie swoje za-
dania w projekcie otrzymata bli-
sko 7,46 min zt unijnego dofi-
nansowania.

(@) |

Wyréznienia dla Zamoscia, Lubyczy
Krélewskiej i Czumowa

Najlepsze, co mamy

odczas XVI Lubelskiej
PGali Turystyki, zorga-

nizowanej 28 pazdzier-
nika w Janowie Lubelskim,
ogltoszono wyniki konkursu
na Najlepszy Produkt Tury-
styczny Wojewodztwa Lubel-
skiego 2026.

W gronie 5 wyr6znionych
znalazl si¢ Festiwal Horroru i
Kryminatu ,,Kryminalia Lubyc-
kie”, organizowany w Lubyczy
Krolewskiej. We wrzesniu odby-
ta si¢ jego V edycja.

Z naszego regionu — wyroz-
niono réwniez patac Podhorec-
kich w Czumowie, a specjalne
podzigkowania otrzymalo Mia-
sto Zamos¢, ktore zostalo do-
cenione za aktywnos¢ i wktad w
rozwoj turystyki regionu.

Gloéwng nagrode oraz pierw-
sze miejsce w tegorocznej edycji
konkursu zdobyt Festiwal XX-lecia
Miedzywojennego RETRO FEST,
organizowany w Chelmie. Wyda-
rzenie to okazato si¢ bezkonkuren-
cyjne rowniez w glosowaniu pu-
blicznosci: otrzymato Nagrode In-
ternautow. Drugie miejsce przypa-
dto Muzeum ~ Zamkowi w Janow-
cu, a trzecie zajeto Swieto Rybaka,
organizowane w Pustelni w Opo-
lu Lubelskim.

lia Lubyc

Rekomendacje kapituty do
etapu ogdlnopolskiego w katego-
rii ,Turystyczne Odkrycie Roku”
otrzymalo Laboratorium Histo-
riae Gothorum w Mastomeczu.
To nowoczesny obiekt muzeal-
no-edukacyjny, otwarty w kwiet-
niu tego roku, w skansenie ,Wio-
ska Gotow”. Z kolei Muzeum Za-
moyskich w Kozléwce uzyskato
oficjalng rekomendacje do ubie-
gania si¢ o Zloty Certyfikat Pol-
skiej Organizacji Turystyczne;j.

Organizatorami wydarzenia
byly Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Lubelskiego oraz
Lubelska Regionalna Organi-
zacja Turystyczna, a patronat
honorowy objety Ministerstwo
Sportu i Turystyki oraz Polska
Organizacja Turystyczna. mm

W gronie anych znalazt sig Festiwal Horroru i I(iyrr;tnaht o, Krymina-

”, organizowany w Lubyczy Krdlewskiej. Fot UM Lubycza Krol.
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Szukasz miejsca na swoja dziatalnoS¢ w centrum Zamoscia,

ale zalezy ci rowniez na ciszy, spokoju i komfortowych warunkach pracy?
Posiadamy lokal, ktory mozesz urzadzi¢ doktadnie tak, jak potrzebujesz! To miejsce z charakterem, dobrym adresem i potencjatem

do stworzenia wiasnej, profesjonalnej przestrzeni.

Do wynajecia pomieszczenie hiurowe o powierzchni 48 m?, potozone na I pietrze w budynku
przy ul. Greckiej 6, na zamojskiej Starowce.
4 To miejsce taczy dwie wazne zalety: Swietna lokalizacje

Lokal wvmga ndﬁweenia, ale moze

= kancelarii i biur

w historycznym centrum miasta oraz spokojne i ciche otoczenie,
sprzyjajace codziennej pracy i spotkaniom z klientami. Lokal skiada
sie zdwdch oddzielnych pomieszczer, co daje mozliwosé wygodnego
zorganizowania przestrzeni wedtug wiasnych potrzeh.

Mozesz stworzy¢ tutaj komfortowa przestrze hiurowa
tdo prowadzenia dziatalnosci.

LOKAL SWIETNIE SPRAWDZI SIE M.IN. JAKO SIEDZIBA:

= hiur projektowych i architektonicznych
= firm z sektora finansowego i ubezpieczeniowego
- gabinetow i dzialalnosci specjalistycznej
= instytucji, fundacji i organizacji
= firm szkoleniowych i edukacyjnych
= pracowni kreatywnych i projektowych.

fo hy¢ rowniez jego zaleta — masz mozliwos¢ dostosowania wnetrza do charakteru swojej firmy.

Co wazne, istnieje mozliwos¢ uzgodnienia wakacji czynszowych na czas remontu lub adaptacji lokalu!
Czynsz: 1.850 zt miesigcznie plus optaty licznikowe.

Chetnie przedstawimy dostepne mozliwosci wykorzystania powierzchni oraz warunki najmu.

Zapraszamy do kontaktu: tel. 609-682-049

Reklama

%% MADRIZEK

W polskich domach do $mietnika trafiaja dzie-
sigtki kilograméw zdatnej do spozycia zywno$ci.
Z badan projektu PROM wynika, Ze w calym kraju
marnuje sie rocznie ok. 4,8 mln ton jedzenia. Whrew
powszechnym opiniom to wcale nie supermarkety
ani zaklady przetwoércze odpowiadaja za wiekszosé
tych strat: az 60 proc. wyrzucanej zywnosci pocho-
dzi z naszych doméw. Przecietna rodzina wyrzuca co
tydzien blisko 4 kg produktéw, tracac w ten sposéb
setki zlotych miesiecznie. Aby zatrzymaé te pienig-
dze w kieszeni i ograniczy¢ sterty odpadéw, wystar-
czy wprowadzi¢ kilka prostych nawykéw.

Strefy w lodéwce

Wieleiwielu z nas uklada jedzenie wlod6wce przy-
padkowo. Tymczasem kazda pétka ma inne przezna-
czenie. Najcieplejsze s drzwi, dlatego to idealne miej-
sce na napoje, sosy, masto czy jajka. Na samej gérze
warto trzymac gotowe dania, sery i wedliny. Srodkowe
poiki to przestrzen na nabial: mleko, jogurty, twarég,
$mietane. Z kolei na dolnej pélce, gdzie jest najzimniej,
powinny leze¢ surowe mieso oraz §wieze ryby. Dolne
szuflady stworzono natomiast dla warzyw i owocéw,
ktére potrzebuja nieco wyzszej wilgotnosci.

Rotuj
Nawet najlepiej zorganizowane p6tki nie pomo-
g3, jesli zapomnimy o prostej zasadzie rotacji. Nowo
kupione produkty zawsze wkiladamy glebiej, z tytu

Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego

Rzeczpospolita

- Polska

Madrze w kuchni, mniej w smietniku

regalu. Starsze artykuly przesuwamy natomiast na
sam przéd, na linie wzroku. Dzieki temu podczas
przygotowywania positkéw w pierwszej kolejno-
$ci zjadamy to, co kupili§my wcze$niej. Ten nawyk
sprawia, ze napoczety twardg czy wedlina nie scho-
waja sie za nowymi opakowaniami i nie zostana za-
pomniane.

Ijeszcze stowo o temperaturze w lodéwce: opty-
malna wynosi okoto 4 st. C.

Drugie zycie czerstwego chleba

Gdy jedzenie traci pierwsza $wiezosé¢, wecale
nie musi ladowaé w koszu. Czerstwe pieczywo la-
two zamieni¢ w chrupigce grzanki do zupy, domo-
wa bulke tartg czy zapiekanke. Z kolei ugotowane
warzywa z rosotu czy obiadu to znakomity material
na aksamitng zupe krem: wystarczy dodaé¢ bulion,
przyprawy i zblendowaé.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

UPUJ - MNIEJ WYRZUCAJ”

Gotowane warzywa $wietnie sprawdzg sie row-
niez jako farsz do nalesnikdw, pierogéw lub baza
pod pyszna paste kanapkowa.

Kuchenne czary z owocow

Podobnie mozemy postapi¢ z dojrzalymi owo-
cami: §ciemniale banany, miekkie gruszki czy jabl-
ka to doskonate sktadniki na koktajl, domowe ciasto
lub tradycyjny kompot. Z ugotowanego ryzu, kaszy
czy wezorajszych ziemniakéw w kilkanascie minut
przygotujemy chrupiace kotlety warzywne, placki,
kopytka, pierogi, sycaca satatke.

Gdy ugotujemy czego$ za duzo i wiemy, Ze nie
zdotamy zjes¢ wszystkiego w ciggu dwéch dni, naj-
lepszym rozwigzaniem jest zamrazanie. Nadmiar
dzielimy na porcje, pakujemy w szczelne pojemni-
ki ikoniecznie opisujemy datg.

Zakupy bez plastiku i wlasna torba

Dbanie o domowy budzet to takze ograniczanie
zbednych opakowan. Podstawa kazdych zakup6éw po-
winna by¢ wilasna torba wielokrotnego uzytku, ktéra
warto mie¢ zawsze pod reka w plecaku czy w aucie.
Wybierajac sie po pieczywo, warzywa, owoce czy sery,
siegajmy po produkty na wage, pakujmy do wiasnych
siatek lub pojemnikéw zamiast korzystaé¢ z jednorazo-
wych foliowek. Kupujemy wtedy doktadnie tyle, ile po-
trzebujemy — i nie przynosimy do domu géry plastiko-
wych $mieci.

2B~ lubelskie
Jm.{:ﬁ Eyae_r"

Kampania edukacyjna ,Madrze kupuj - mniej wyrzucaj” Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Tomaszowie Lub. w ramach wniosku nr FELU.03.06-1Z.00-0005/25, pt. ,Modernizacja
bazy segregacji odpadéw komunalnych w Tomaszowie Lub. poprzez zakup nowoczesnych urzadzen w celu zwiekszenia efektywnosci przetwarzania odpadéw selektywnie zebranych” ztozonego w ramach naboru nr
FELU.03.06-1Z.00-001/25 Dziatania 3.6 Gospodarka odpadami w sektorze publicznym (typ projektu 1,3,4) Priorytetu III Ochrona zasob6w $rodowiska i klimatu programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.




12w s

9 LISTOPADA 2026 r.

www.tygodnikzamojski.pl

Profesor oswiaty, medale i nagrody. Kto znalazt si¢ na liscie

Za prace i pasje

rzegorz Panko, nauczy-

G ciel mformatylﬂ w Szko-
le Podstawowej nr 6 w
Zamoé$ciu, otrzymal prestizo-
wy tytul Honorowego Profeso-
ra Oswiaty. To jedno z najwaz-
niejszych wyrdznien w polskiej
edukacji. Z okazji Dnia Edukacji
Narodowej doceniono takze kil-
kudziesigciu nauczycieli, dyrek-
torow i pracownikow oSwiaty z
Zamoscia oraz po-
wiatow zamojskie-
go, bilgorajskiego,
tomaszowskiego,
hrubieszowskiego i
krasnostawskiego.
14 pazdzierni-

ka w Kancelarii
Prezesa Rady Mi-
nistrow w War- =
szawie odbyly si¢ [=
centralne obcho-
dy Dnia Eduka-
cji Narodowej z
udziatem premie-
ra Donalda Tuska
i minister edukacji Barbary No-
wackiej. Wsrod uhonorowanych
znalazt si¢ Grzegorz Panko (SP
nr 6 w Zamosciu), ktory odebrat
akt nadania tytutu Honorowego
Profesora Oswiaty. To prestizo-
wy tytut honorowy przyznawa-
ny nauczycielom dyplomowa-
nym o wybitnym dorobku za-

wyréinionych’?

wodowym, szczegolnle zastuzo-
nym dla rozwoju o$wiaty.

Z kolei 19 pazdziernika w
Regionalnym Centrum Eduka-
cji Zawodowej w Bilgoraju od-
byta si¢ uroczysta gala w ramach
wojewddzkich obchodéw Dnia
Edukacji Narodowej. Jej or-
ganizatorem bylo Kuratorium
Oswiaty w Lublinie — Delega-
tura w Zamosciu.

wie), Anna Komarowska (PM
nr 5 w Zamosciu), Aleksan-
dra Kulas (SP nr 2 w Toma-
szowie Lubelskim), Katarzy-
na Lenczuk, Agata Soloducha
(SOSW w Zamosciu), Barbara
Mazur (SP nr 2 w Zamosciu),
Anna Maria Michalczuk (SP
nr 10 w Zamosciu) oraz Mo-
nika Joanna Siudak (PM nr 10
w Zamosciu).

Srebrnym Krzyzem Za-
stugi odznaczeni zostali: Bo-
zena Stanistawa Kukulowicz
(I LO w Zamosciu) oraz Do-
rota Wozniak (SP nr 3 w Bil-
goraju). Bragzowe Medale za
Dtugoletnig Stuzbe otrzyma-
li: Anna Maria Karkuszew-
ska (SP nr 1 w Hrubieszo-

Nagrody ministra edukacji
(8 tys. zt brutto) otrzymali: Ar-
kadiusz Stanistaw Jastrzebski
(I LO w Bitgoraju), Anna Ko-
smowska (I LO w Krasnymsta-
wie) oraz Teresa Zan (ZSZiO
w Biltgoraju). Medalami Komi-
sji Edukacji Narodowej uhono-
rowani zostali: Iwona Monika

Banach, Katarzyna Magdale-
na Pitak (SOSW w Zamosciu),
Elzbieta Ciszewska, Dorota Ko-
walczyk, Joanna Marta Stefa-
nowska (SP nr 6 w Zamosciu),
Joanna Ferens-Wrzyszcz (SP w
Majdanie Starym), Agata Ja-
bloriska (CKZiU w Zamosciu),

L HONO

Grzegorz Pariko i minister
edukacji Barbara Nowacka.

1

Justyna Jurewicz (SP w Kor-
czowie), Grazyna Helena Kaw-
ka (SP w Zwierzyncu), Bogu-
staw Franciszek Klimczuk (Za-
mojskie Towarzystwo Oswiato-
we w Zamosciu), Artur Klosek
(RCEZ w Bilgoraju), Maria Ko-
majda (SP w Zlojcu), Katarzy-
na Kowal-Kulik (Przedszkole
Samorzgdowe w Zwierzyncu),
Krzysztof Wiadystaw Krajew-
ski, Lidia Anna Palikot (SP nr 3
w Zamosciu), Anita Kuzdra (SP
nr 8 w Zamosciu), Agnieszka
Eachno, Anna Poptawska (SP nr
10 w Zamosciu), Wioletta Ma-
goch (SZS we Frampolu), Ewa
Misztal (ZSS w Tereszpolu-Za-
orendzie), Ewa Molas, Grzegorz
Swatowski (ZSP nr 3 w Zamo-
$ciu), Renata Mudziuk-Sadow-
ska, Malgorzata Wierzchowska
(Bursa nr 2 w Zamosciu), Mal-

gorzata Paluch (SP w Korcho-
wie Pierwszym), Anna Elzbie-
ta Radlinska, Edyta Tyszko (SP
nr 2 w Zamosciu), Jadwiga Sta-
chyra (ZSiPO w Zwierzyncu),
Teresa Zan (ZSZiO w Bitgora-
ju) oraz Jarostaw Zuber (ZSP
nr 1 w Zamosciu).

Nagrody lubelskiego ku-
ratora oswiaty (7 tys. zl brut-
to) otrzymali: Monika Bedzin-
ska, Justyna Marcych (SP nr 3
w Hrubieszowie), Aneta Agata
Blacha, Krzysztof Andrzej Bli-
charz, Stanistaw Sitarz, Beata
Ulanowska (ZSBiO w Bitgora-
ju), Jadwiga Bratkowska (SP
w Migczynie), Anna Budenko
(SP w Bodaczowie), Katarzy-
na Bukowska (CKZiU w Zamo-

$ciu), Anna Matylda Chwedyk
(ZSZiO w Bilgoraju), Andrzej
Fic (I Spoteczne LO w Zamo-
Sciu), Lukasz Fil (RCEZ w Bilgo-
raju), Joanna Paulina Herc-Ma-
jewska (ZS nr 2 w Szczebrzeszy-
nie), Bogustaw Ko§ (SP w Ro-
zaficu Drugim), Miroslaw Ku-
duk (SP w Zlojcu), Anna Ku-
ziak, Krzysztof Tarnowski (SP
w Tarnogrodzie), Katarzyna La-
chowska (PZPSW w Hrubie-
szowie), Mirostaw Malek (SP
nr 1 w Bilgoraju), Malgorzata
Nowosad-Palczyfiska (SP nr 9
w Zamosciu), Aleksander Pro-
kopowicz (Bursa nr 2 w Zamo-
Sciu), Anna Sakowska, Wiestaw
Swierczynski (I LO w Bilgora-
ju), Anna Sidor (PM w Tarno-
grodzie), Malgorzata Sikora (SP
w Czerniecinie), Pawel Grzegorz
Tutka (PSP w Lipinach Goér-
nych) oraz Bozena Witkowska
(ZSP nr 2 w Zamosciu).  her

TSR - EURIPE ‘ .

— CR OAT 1A - ZAGREB

o

WZagrzebzu wystgpily dwie druzyny z SP nr2w Tomaszowa Lubelskiego. Fot. SP nr 2

Mtodzi Tomaszowianie w finale zawodow
WRO w Zagrzebiu

W czotowce Europy

rzy druzyny z Toma-
T szowa Lubelskiego wy-

walczyly wysokie loka-
ty podczas European Open
Championship World Robot
Olympiad 2026 w Zagrzebiu.
W stolicy Chorwacji w szran-
ki z czotowymi zespotami sta-
neli uczniowie Zespotu Szkot
Techniczno-Zawodowych oraz
Szkoty Podstawowej nr 2.

W kategorii RoboMission
Senior 14. miejsce zajeli pro-
grami$ci z tomaszowskiej
,Budowlanki”: Wojciech Ku-
siak, Patryk Pietruch i Rodion
Ushchapovskyi. Reprezentan-
ci ZST-Z im. Macieja Rataja
bilet na mistrzostwa zdoby-
li dzigki drugiemu miejscu w
krajowym finale WRO w Sta-
lowej Woli.

Rownolegle w kategorii
Robo Mission Junior rywali-

zowato 50 zespotoéw z Europy,
Azji, Afryki i obu Ameryk. W
tej stawce 15. lokate w klasy-
fikacji generalnej wywalczy-
ta druzyna Tech-Max SP2 13
(Maciej Kaszuba, Maciej Ko-
lodziej, Karol Pepiak) z SP
nr 2 im. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego.

Kluczowym momentem ich
startu byl modul Second Day
Challenge - z nowym, przygo-
towanym przez sedziow zada-
niem Tomaszowianie poradzili
sobie znakomicie, zdobywajac
160 punktoéw, co dato im dru-
gi wynik w tej czeSci turnieju.

Drugi skfad z tomaszow-
skiej podstawowki, Tech-Max
SP2 02 w zestawieniu: Anasta-
zja Tabachak, Liliana Dobek i
Szymon Chmurzynski, zakon-
czyl zawody na 24. pozycji.

mm

Zamos¢. Nauczyciele i pedagodzy nagrodzeni
z okazji Dnia Edukacji Narodowej

Najlepsi z najlepszych

yly statuetki, nagrody pie-
B nigzne i listy gratulacyj-

ne. Z okazji Dnia Eduka-
¢ji Narodowej wyrdzniono 68 na-
uczycieli i pracownikéw zamoj-
skich szkot oraz placowek oswia-
towych. Nagrody prezydenta Za-
moscia, wynoszace w tym roku po
6500 zt, otrzymato 49 osob. Tizy
osoby uhonorowano statuetkami
Zastuzony dla Oswiaty Zamoscia.

Miejskie uroczystosci z okazji
Dnia Edukacji Narodowej odbyty
si¢ w Centrum Kultury Filmowej
,»Stylowy” w Zamosciu.

Statuetki ,Zastuzony dla
Oswiaty Zamoscia” otrzyma-
li: Tadeusz Szewczyk (Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Usta-
wicznego), Waldemar Leszczyn-
ski (Bursa Miedzyszkolna nr 2)
oraz Jerzy Michalski (Wydziat
Oswiaty UM Zamosc).

Nagrody prezydenta Zamo-
$cia otrzymali: Maria Kusiak
(Przedszkole Miejskie nr 2), Ka-
tarzyna Gancarz (PM nr 4), Ja-
goda Blaszczak (PM nr 5), Agata
Kozak, Anna Majkut (PM nr 8),
Dorota Kawala (PM nr 12), Ja-
dwiga Wojcik (PM nr 14), Malgo-
rzata Mroz (PM nr 15), Katarzyna
Kus$nierz (SP nr 2), Maria Mol-
doch, Anna Telenga (SP nr 3),

Marzena Wityk (SP nr 4), Seba-
stian Plewa, Joanna Stefanowska
Alicja Tarnowska (SP nr 6), Iwo-
na Zgnilec (SP nr 7), Agnieszka
Wnuk (SP nr 8), Krzysztof Ka-
wala, Jacek Szczyrba (SP nr 9),
Dorota Pintal, Agnieszka Lachno
(SPnr 10), Urszula Kusz, Krzysz-
tof Batuka, Paulina Bryta (I LO),
Tomasz Gaska, Anna Rut (II LO),
Przemystaw Mazurek, Malgorza-
ta Kordyaczna, Agnieszka Mroz,
Adam Magryta (III LO), Arka-
diusz Gwozda, Krzysztof Czo-
chra, Ewa Kowalewska (ZSP nr
1), Marek Budzynski, Elzbieta
Maczka (ZSP nr 2), Renata Sa-
dowska-Bodziuch (ZSP nr 4),
Sylwia Olejko, Monika Magdale-
na Mazur (ZSP nr 5), Maria Wan-
da Dyrda (PPP nr 1), Anna An-
toszczak (MDK), Halina Dziwu-
ra (Bursa nr 1), Malgorzata Be-
ata Kitka (Bursa nr 2), Barbara

Gradkowska, Agnieszka Janiga,
Michal Toczyniski (SOSW), Ta-
deusz Szewczyk, Jarostaw Laszcz
(CKZiU), Jarostaw Kwapisz, Ja-
nusz Sereda (CKZ nr 1).

Listy gratulacyjne otrzymato
16 nauczycieli szkot niepublicz-
nych i artystycznych. Wsrod wy-
réznionych znalezli si¢: Maria
Bubilek, Stawa Bilska (Zespot
Szkoét Spotecznych), Magdale-
na Solak-Michatkiewicz (I Pry-
watne Technikum Hotelarskie),
Katarzyna Zmijewska-Prystu-
pa (SJO Bacalarus), Aleksandra
Jedlinska (LO Centrum Szkot
Mundurowych), Katarzyna Ber-
giel (Technikum New Technolo-
gy), Beata Geborys (PSM 1 II
st.), Olga Sabacinska, Agniesz-
ka Arcaba (ZNS ,Krok za Kro-
kiem”), Natalia Medak (NP Ra-
dosna Kraina), Katarzyna Drza-
zga (Katolicka SP), Domini-
ka Cio$-Mankut (Przedszkole
Qbus Puchatek), Kamil Moraw-
ski (ZSMS), Agnieszka Krza-
nowska (LO Smart High), Dia-
na Mielniczuk (SP Smart Scho-
ol) oraz Agnieszka Puchacz (LO
TEB Edukacja). her
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W Osuchach odstonieto tablice, dedykowana
kpt. Andrzejowi Gawronowi

Panie kapitanie, pamigtamy!

listopada, pot roku po tra-
5 gicznej katastrofie samo-

lotu Dromader, w Osu-
chach odstonigto tablice upa-
mietniajgca kpt. Andrzeja Gaw-
rona. Umieszczono jg na budyn-
ku Muzeum Partyzantow Pol-
skich Osuchy 44 z inicja-

stunek dla zebranych przygoto-
walo Koto Gospodyn Wiejskich
z Lukowej IV.

Dramat rozegrat si¢ 5 maja
wieczorem. W Puszczy Solskiej
szalat potezny pozar — najwigk-
szy w powojennej historii regio-

tywy samorzadu powiatu
bitgorajskiego.

To miejsce ma symbo-
liczne znaczenie. Podczas
majowego, ogromnego
pozaru Puszczy Solskiej
- wlasnie w murach mu- |
zeum dziatat sztab kryzy- | |
sowy, z ktorego dowodzo-
no calg akcjg gasnicza.

Wydarzenie rozpocze-
ta msza sw. w kaplicy w
Osuchach sprawowana
przez ks. Marka Barsz-
czewskiego. Po nabo- |5
zehstwie zebrani przeszli
przed budynek muzeum.
W uroczystosci uczestni-
czyli m.in. najblizsi pilo-
ta — zona Grazyna oraz

synowie Maciej i Kon-

powietrzu. Po przejsciu na eme-
ryture wspotpracowat z Mie-
leckimi Zaktadami Lotniczymi,
byt instruktorem samolotowym
pierwszej klasy i autorem bran-
zowych publikacji.

Do akcji gasniczej pilot
wystartowal z lotniska
w Warszawie o godzi-
nie 19.10. Okoto godzi-
ny 20.41 maszyna na-
gle znikneta z radarow.
# O dramacie jako pierw-
| si - natychmiast - redak-
| ¢je , Tygodnika Zamoj-
| skiego” powiadomili czy-
telnicy. Pan Sylwester z
.| Ciotuszy widzial, jak sa-
.| molot nagle gwattownie
| spada w dot, a swiadek
pod Jézefowem uslyszat
potezny huk. Moment
katastrofy nagrat telefo-
nem mieszkaniec Zamian,
film mozecie obejrzec na
| naszej stronie interne-
towej www.tygodnikza-
| mojski.pl.

Samolot runat w pto-

rad. Przyjechali tez m.in. Tablice upamietniajgcq kpt. Andrzeja Gawrona umieszczono na nacy las pomiedzy Osu-

wiceminister spraw we-
wnetrznych i administracji Wie-
staw Le$niakiewicz, wojewoda
lubelski Krzysztof Komorski,
zastepca komendanta gtéwnego
PSP nadbryg. Grzegorz Szysz-
ko, lubelski komendant woje-
wodzki PSP nadbryg. Zenon Pi-
siewicz. Byli starosta bitgorajski
Andrzej Szarlip, radni powia-
towi ze sztandarem powiatu, a
takze strazacy, policjanci, lesni-
cy, mieszkancy regionu. Pocze-

budynku Muzeum Partyzantow Polskich Osuchy 44.

nu. Ogien trawil ogromne pota-
cie lasu (w sumie ponad tysigc
ha), w walce z zywiolem brato
udziat ponad tysiac ratownikow.

Do akeji z powietrza skie-
rowano m.in. samolot gasniczy
PZL M-18B Dromader. Za jego
sterami usiadt kpt. Andrzej Gaw-
ron, 65-letni doswiadczony pilot.
Od 1993 r. pracowat w Polskich
Liniach Lotniczych LOT jako ka-
pitan, spedzajac tysigce godzin w

chami a Kozakami w gmi-
nie L.ukowa. Pilot zginal na miej-
scu.

Sledztwo pod katem wy-
padku w ruchu powietrznym ze
skutkiem $miertelnym prowadzi
Prokuratura Okrggowa w Za-
moSciu. Sekcja zwlok wykaza-
ta, ze pilot doznat obrazen wie-
lonarzadowych. Postgpowanie
wcigz trwa - i nadal prowadzo-
ne jest w sprawie.

mm, fot. Powiat Bilgorajski

Zamojszczyzna moze stracié¢
parlamentarzyste. Jest wniosek do Sejmu

0 dwoch postow mnie)

kolejnych wybo-
rach parlamentar-
nych mieszkancy

wojewodztwa lubelskiego
mogg wybrac tylko 25 postow
zamiast dotychczasowych 27.
Panstwowa Komisja Wybor-
cza wystapita do marszatka
Sejmu z wnioskiem o zmia-
n¢ liczby mandatéw w okre-
gach wyborczych. Jeden man-
dat miatby straci¢ okreg wy-

borczy nr 7, obejmujgcy m.in.
Zamojszczyzng. Liczba wybiera-
nych w nim postéw zmniejszyla-
by sie z 12 do 11.

PKW przeanalizowata dane o
liczbie mieszkancow wszystkich
41 okregéw wyborczych w Pol-
sce. Podstawg byly informacje z
Centralnego Rejestru Wyborcow
wedlug stanu na 30 wrze$nia
2026 roku. Z wyliczen komisji
wynika, ze obecny podzial man-
datéw nie odpowiada juz zmia-
nom demograficznym. W niekto-
rych regionach liczba mieszkan-
cow spadta, w innych wzrosta,
tymczasem liczba wybieranych
postéw pozostata bez zmian.

Proponowane zmiany do-
tyczg obu okregdw w woje-
wodztwie lubelskim. Okreg nr
6, obejmujacy Lublin i zachod-
nig cze$¢ wojewodztwa, miatby
wybiera¢ 14 postow zamiast 15.
Z kolei w okregu nr 7, obejmu-
jacym m.in. Zamo$¢, Chelm,
Hrubieszéw, Tomaszéw Lubel-
ski, Bilgoraj i Krasnystaw, liczba
mandatow spadtaby z 12 do 11.

Wedtug danych przedstawio-
nych przez PKW okreg lubelski
liczy 1 102 100 mieszkancow, a
chetmski 846 056. Lacznie to 1
948 156 osob. Przy ogoélnopol-

skiej normie przedstawicielskiej
wynoszacej jeden mandat na 76
313 mieszkancow wojewodztwu
lubelskiemu powinno przypadac
25 miejsc w Sejmie.

Kto zyska dodatkowych po-
stow? Na zmianach skorzystalyby
przede wszystkim okregi, w kt6-
rych przybyto mieszkaficow. Trzy
dodatkowe mandaty przypadly-
by okregowi podwarszawskiemu,
a dwa okregowi wroctawskiemu.

PKW zwrdcita takze uwa-
ge na podzial mandatoéw sena-
torskich. Lubelszczyzna, ma-
jaca niespelna 1,95 min miesz-
kancow, wybiera szeSciu sena-
toréw, podczas gdy liczniejsze
wojewodztwo podkarpackie ma
ich pieciu. Komisja zaznacza jed-
nak, ze nie oznacza to narusze-
nia przepisow i nie wystapita o
odebranie LubelszczyZznie man-
datu senatorskiego.

O tym, czy Lubelszczyzna
rzeczywiscie straci dwoch po-
stow, zdecyduje Sejm. Zmiany
musialyby zosta¢ wprowadzone
do 15 maja 2027 roku, aby mogly
obowigzywac podczas wyborow
parlamentarnych zaplanowa-
nych na jesien przyszlego roku.

her, fot. www.gov.pl

Szczebrzeszyn zakonczyt wspoétprace z ukrainskim miastem

Zerwali z Mikotajewem

zczebrzeszyn zakon-
S czyt wspoltprace part-

nerskg z ukrainskim
Mikotajewem w obwodzie
Iwowskim. Decyzja zapadia
na sesji 4 listopada. O zerwa-
nie kontaktow zabiegali radny
Rafal Reszczynski oraz inni
cztonkowie Stowarzyszenie
Patriotyczny Szczebrzeszyn.
Powodem byly kwestie zwig-
zane z pamiecig o ofiarach
zbrodni OUN i UPA, ale tak-
ze brak kontaktéw miedzy sa-
morzadami.

Wspotprace Szczebrzeszy-
na z Mikolajewem nawigzano
w 2019 r. Miata stuzy¢ wymia-
nie doswiadczen, poznawaniu
historii i kultury obu narodéw
oraz budowaniu dobrych rela-
cji miedzy mieszkancami.

O jej zakonczenie od
czerwca 2026 r. apelowato
Stowarzyszenie Patriotycz-
ny Szczebrzeszyn. W pismie

skierowanym do przewodni-
czacego Rady Miejskiej Mar-
ka Pawlaka soltys wsi Kawe-
czynek Bogdan Panas przy
aprobacie Stowarzyszenia do-
magal sie, aby ukrainskie sa-
morzady partnerskie jedno-
znacznie potepity zbrodnie
OUN i UPA oraz odciely sie
od gloryfikowania tych orga-
nizacji.

We wrzesniu z wnioskiem o
zakonczenie wspotpracy z Mi-
kotajewem i Zwyrka wystapil
rowniez radny Rafat Reszczyn-
ski. Zwracal uwage, ze kon-
takty z ukrainskimi partnera-
mi praktycznie ustaly, a wiado-
mosci e-mail pozostawaty bez
odpowiedzi.

- Z satysfakcjg informuje,
ze na moj wniosek jako radne-
go oraz wnioski Stowarzysze-
nia Patriotyczny Szczebrze-
szyn zostala zerwana wspot-
praca partnerska z miastem

ukrainskim - napisat radny
Rafal Reszczynski na swoim
Facebooku.

W uzasadnieniu do gloso-
wanej uchwaly czytamy: ,,Po-
mimo zawarcia przedmioto-

’ O zerwanie kontaktow

zabiegali radny Rafat
Reszczynski oraz inni
czlonkowie Stowarzysze-
nie Patriotyczny Szcze-
brzeszyn. Powodem byly
kwestie zwigzane z pa-
migcig o ofiarach zbrod-
ni OUN i UPA, ale tak-
ze brak kontaktow mie-
dzy samorzgdami.

wego partnerstwa, wspol-
praca pomiedzy jednostkami
samorzadu terytorialnego w
praktyce nie zostata podje-
ta i nie doprowadzita do re-

alizacji zadnych wspoélnych
przedsiewzie¢, projektow ani
innych dziatan o charakte-
rze samorzgdowym, spotecz-
nym, kulturalnym czy gospo-
darczym”.

Przypomniano w nim tak-
ze, ze decyzjg Lwowskiej Rady
Obwodowej ustanowiono rok
2027 Rokiem Ukrainskiej Po-
wstanczej Armii oraz Rokiem
Romana Szuchewycza: ,Rada
Miejska w Szczebrzeszynie od-
noszac si¢ do zasad wspotpra-
cy samorzadowej ze spolecz-
no$ciami lokalnymi i regio-
nalnymi innych panstw, wyra-
za przekonanie, ze wspOlpra-
ca ta powinna opierac si¢ na
wzajemnym szacunku, praw-
dzie historycznej i poszano-
waniu pamieci ofiar”.

Mikotajéw to miasto w ob-
wodzie lwowskim na Ukra-
inie, w rejonie stryjskim, nie-
daleko Dniestru. Liczy okoto
14,5 tys. mieszkancow (dane
22022 1.). Zostato zalozone w
1570 r., a w 1578 r. otrzymalo
prawa miejskie. Przed II woj-
ng $wiatowg nalezato do Pol-
ski, do wojewodztwa stanista-
wowskiego.

Za zerwaniem wspoipra-
cy z ukrainskim miastem za-
glosowato 13 radnych - wszy-
scy obecni na sesji oprocz Zbi-
gniewa Zlomanczuka, ktory
wstrzymat sie od gtosu. Rad-
nego Adriana Twardzisza nie
byto na sesji. Temat wspotpra-
cy z drugim ukrainskim part-
nerem Szczebrzeszyna — Zwyr-
ka — nie byt poruszany na sesji.

26 pazdziernika Sejmik
Wojewddztwa Lubelskiego
jednogtosnie zdecydowat o ze-
rwaniu wspotpracy z obwodem
Iwowskim, trwajacej od 2004
r. Powodem byto ustanowienie
przez Lwowska Rade Obwo-
dowg roku 2027 rokiem UPA
i Romana Szuchewycza.

Tego samego dnia Rada
Miasta Zamos¢ jednogtosnie
poparta decyzje sejmiku, ale
nie zerwata wlasnej wspotpra-
cy z ukrainskimi partnerami. Z
kolei radni Lublina nie zgodzi-
li si¢ na wprowadzenie pod ob-
rady projektu dotyczacego za-
wieszenia wspotpracy ze Lwo-
wem. Poza Lubelszczyzng na
taki krok zdecydowat si¢ Prze-
myS$l, ktory zawiesit partner-
stwo ze Lwowem. (ar)
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C igg dalszy popularne-
go powiedzenia brzmi:
wodka nigdy nie za-
szkodzi. Ale to bzdura. Po6t
biedy, jesli po przepiciu jest na
drugi dzien tylko kac. Znacz-
nie gorzej, jesli kto§ po alko-
holu nie jest sobg i robi rzeczy,
ktorych na trzezwo by nie zro-
bit. Bo pi¢ to trzeba umie¢, jak
stwierdzil jeden z bohateréw fil-
mu ,,Sztos”.

Opisywana historia, bedaca
skutkiem nadmiernego pijan-
stwa, wydarzyta si¢ pod koniec
XIX wieku, ale prawie identycz-
ne zdarzajg si¢ wspotczesnie. W
tej materii przez ponad sto lat
praktycznie nic si¢ nie zmienito.

m Karafka gorzatki

Stefan Hawryltko, zamiesz-
katy w miejscowosci Teniatyska
w powiecie Tomaszow Lubelski,
byt poteznie zbudowanym mto-
dym mezczyzng. Mierzyt okoto
190 cm, a ze w tamtych czasach
ludzie byli przewaznie duzo niz-
si niz obecnie, uchodzit we wsi
za wielkoluda. Z powodu wy-
sokiego wzrostu, przezywano
go , Tyka”, co niespecjalnie mu
sie podobato.

Rankiem 13 lutego 1897
roku Hawrytko wybrat si¢ do
lasu nazbierac¢ drewna na opat.
Brodzac po kostki w gestym
$niegu, chuchat w rece i ude-
rzal si¢ nimi po ramionach.

pijanstwa

» 10 ona zabita Antoniego, nie ja”, czyli tragiczne skutki nadmiernego

Wodka orzeje, wodka chiedzi

Dzien byt bowiem wyjatko-
WO mrozny.

Na lesnej $ciezce napotkat
Antoniego Dychte i Jana Do-
manskiego, rowiesnikow z Lu-
byczy Krélewskiej. Przez chwi-
le rozmawiali, po czym postano-
wili udac sie do karczmy, zeby
rozgrzac si¢ czym$ mocniej-
szym. Zamowili karafke gorzal-
ki, usiedli przy stoliku. Jeden
kielich, potem na drugg noge
i tak dalej. Jezyk coraz bar-
dziej im sie platal, a roz-
mowy stawaly si¢ coraz
swobodniejsze.

Po godzinie mie-
li juz porzgdnie
w czubie, ale
nie dos¢, zeby
wstaciwracaé
do domu.

- Jesz-
cze jedna!
- zazadali od karczmarza.

- A macie czym zaplacw‘? -
Zyd wolal si¢ upewnic.

W odpowiedzi Stefan Haw-
rytko wysuptal gar§¢ bilonu
i rzucil monety na kontuar.
Karczmarz uktonit sie i po chwi-
li wodka znowu znalazta si¢ w
kielichach.

m Cofnij cos$ powiedzial!

Oproznili je, zakasili ogor-
kiem kiszonym. Domanski po-
nownie siegnat po karafke, za$
Dychta rzucit zart:

- O, Tyka dzi$ przy forsie.

Hawrytko spojrzat na niego
niechetnie, ale nic nie powie-
dziat. Wypit duszkiem alkohol.
Natomiast zfosliwy kolega nie
odpuszczat.

- Zastanawia mnie jedna
rzecz. Ty jestes taki wysoki, a
twdj ojciec nie za bardzo. To jak

to jest? — zapytal.

— A jak ma by¢?

Dychta wzruszyt ra-
mionami, a po chwili
stwierdzit — niby obo-
jetnym tonem - ze
byé moze prawdzi-
wym ojcem Ste-
fana jest bo-
rowy Foma,
tez wyso-
ki i zwa-
listy.
Takiej
obelgi
Hawrytko nie puscit plazem.
Zerwal si¢ od stolika tak gwal-
townie, ze wszystko z niego
stracil. Szkto upadto na podto-
ge z brzekiem.

- Cofnij, co§ powiedzial
- zazadal Hawrytko, mierzac
Dychte groznym wzrokiem.

Tamten, tez chtop mocny i
pleczysty, nie kwapit si¢ do tego.
Odpart, ze bedzie mowit co mu
sie podoba.

Stefan zacisnal piesci i po-
wtorzyt zadanie, lecz Dychta
tylko si¢ uSmiechnat. Wszyscy w

’ Chwycili sig w objecia,
zaczeli sig Sciskac.
W pewnym momencie w
rekach Dychty zostal kotnierz
od kurtki Hawrylki. Ten
zawrzal gniewem. Krzykngl
do Antoniego, ze celowo
urwat mu kotnierz, chociaz
kolega zapewnial, Ze zrobil to
nieumysinie.

karczmie przerwali rozmowy i z
ciekawoscig czekali na ciag dal-
szy scysji. Jednak dalszego cig-
gu nie byto. Wtasciciel lokalu
pozbierawszy rozbite szkto na-
kazal Hawrylce, Dychcie i Do-
manskiemu natychmiast wyjs¢.

- Nie chce tu awantur, a wy-
Scie juz dos¢ wypili dzisiaj. Za-
bierajcie si¢ — powiedzial.

Nie chcieli zadziera¢ z karcz-
marzem, ktory - takie chodzity
stuchy - byt w dobrej komitywie
z rosyjskimi zandarmami. Po-
stusznie zastosowali si¢ do po-
lecenia. Postali chwile na mro-
zie, po czym Hawrytko bez sto-
wa ruszy!l w swojg strong.

m Daj pyska na zgode!

Daleko nie uszedt. Doman-
ski zawotal za nim. Poprosit
go, zeby sie zatrzymal, gdyz
Dychta chce mu co$§ powie-
dzie¢. Przystanat wiec, czekal
az podejda.

-No, czego chcesz? — spytal
nieufnie, gotow na kolejny akt
konfrontacji.

Lecz Dychta nie miat takich
zamiar6w. Przepraszajacym to-
nem powiedzial, ze w karczmie
glupio z niego zazartowal, ale
teraz chce go przeprosic.

Hawrytko namyslat sie
chwilg, po czym odpart, ze nie
chowa urazy. Ostrzegt jednak
kolege, zeby na przysztos¢ wa-
zyt stowa. Dychta przyrzekt, ze
tak bedzie.

- Daj pyska na zgode — dodat.

Chwycili si¢ w objecia, za-
czeli sig Sciskac. W pewnym mo-
mencie w rekach Dychty zostat
kotnierz od kurtki Hawrytki.
Ten zawrzal gniewem. Krzyk-
ngt do Antoniego, ze celowo
urwal mu kotnierz, chociaz ko-
lega zapewniat, Ze zrobit to nie-
umyslnie.

Stefan tym razem mu nie da-
rowal. Z ptotu, ktéry byt obok,
wyrwal sosnowy kotek i zdzie-
lit nim Dychte w gtowe. Nie po-
przestal na jednym uderzeniu.
Kilka silnych cioséw pozbawi-
to Dychte zycia.

Sprawa zabojstwa doszta do
policji, ktora aresztowata Haw-
rytke. Trafit pod sad. Na rozpra-
wie ze fzami w oczach zaklinat
si¢, ze nie chciat zabi¢ kolegi, kto-
rego przeciez dobrze znat. Twier-
dzit, ze to wszystko przez wodke.

- To ona zabita Antoniego,
nie ja — powiedzial.

Sad wzial pod uwage, ze za-
roéwno sprawca jak i ofiara, byli
pod znacznym wptywem alko-
holu. Stefan Hawrytko zostat
skazany na 2,5 roku cigzkiego
wigzienia.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.
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WYDALENI ZA ALKOHOL

Dwaj obywatele Ukrainy, ktorzy prowa-
dzili pojazdy pod wplywem alkoholu, zo-

I
! \X/YDAI'&I

stali wydaleni 7 Polski. Pierwszy z nich,
33-latek, zostat zatrzymany przez poli-
cjantow z Hrubieszowa. Miat 0,6 prom.
alkoholu. Drugi, 39-letni Ukrainiec,
wpadt 7 3,33 prom. W jego sprawie po- —
stepowanie prowadzili funkcjonariusze
Stragy Granicznej 7 Bialej Podlaskiej na wniosek policji w Siedlcach. W obu
proypadkach uznano, Ze dalszy pobyt cudzoziemcow w Polsce stanowi zagro-
Zenie dla bezpieczeristwa i porzgdku publicznego. Mezczyzni zostali doprowa-
dzeni do granicy i przekazani ukraiiiskim stuzbom. Przez 5 lat nie bedg mo-
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gli wiechac do Polski ani pozostatych paristw strefy Schengen.

Fot. NOSG

TRAGICZNY WEEKEND

Dwie osoby zginely, a siedem
zostalo rannych w sze$ciu wypad-
kach, do ktérych doszto na dro-
gachwoj. lubelskiego podczas prze-

dtuzonego weekendu Wszystkich
Sw1¢tych (30 X-2 XI) Policjan-
ci odnotowali réwniez 227 kolizji
i zatrzymali 62 nietrzezwych kie-
rowcow. Dla poréwnania, podczas

PEDOFIL ZATRZYMANY

merem 798 003 676.

34-letni obywatel Biatorusi, poszukiwany
listem goiiczym za przestepstwa seksual-
ne wobec dzieci poniZej 15. roku Zycia, zo-
stal zatrzymany na Dolnym Slgsku. Ukry-
wat sig, probujgc unikng¢ odbycia zasq-
dzonej kary 2,5 roku pozbawienia wolno- [
Sci. Miejsce jego pobytu ustalili funkcjona-
riusze Wydziatu Poszukiwari i Identyfika-
cji Osob KWP w Lublinie, tzw. fowcy glow.
34-latek trafi do zaktadu karnego. Informa-
cje 0 osobach poszukiwanych mozna prze- |
kazywaé lubelskim ,,fowcom glow” pod nu-
Fot. Policja

ubiegtorocznej, trzydniowej akgji
doszto do 11 wypadkow, w ktorych
zgineta jedna osoba, a 11 zostato
rannych. Odnotowano 174 kolizje
i zatrzymano 57 nietrzezwych kie-
rowcow. W powiatach tomaszow-
skim i krasnostawskim tegorocz-
ny $wiateczny weekend uptynat
bez wypadkow. W kazdym z nich
doszto jednak do pieciu kolizji. To-
maszowscy policjanci skontrolowa-
li trzezwos¢ blisko tysiaca kierow-
cow i zatrzymali trzech nietrzez-
wych. W powiecie krasnostawskim
przeprowadzono ponad 1200 kon-
troli trzezwosci, zatrzymano dwoch
kierujgcych pod wplywem alkoholu
i odnotowano 145 wykroczen dro-
gowych. Jedng z kolizji spowodo-
wal nietrzezwy kierowca.

UDERZYL W DRZEWO

Do groznego wypadku doszlo
3 listopada po potudniu na dro-
dze krajowej nr 17 w miejscowo-
Sci Zakrecie (pow. krasnostaw-
ski). 71-letni kierowca Volkswa-
gena jechat od strony Lublina. Na
prostym odcinku drogi, z nieusta-
lonych przyczyn stracit panowa-

Dwdch mezczyzn zostato po- §
parzonych podczas prac zwig-
zanych z adaptacjq kontenera | 4
morskiego na domek miesz- |4

kalny w Bortatyczach (gm.
Zamos¢). Do zdarzenia do-

szlo 3 listopad po godz. 16. W - —
kontenerze nakladano piang izolacyjng na Sciany, a wnetrze ogrzewano na-
grzewnicg. W pewnym momencie doszlo do zaplonu palnych gazow i wy-
bucht pozar. Poszkodowani sami wydostali sie z kontenera, zdjeli spalone
ubrania i schladzali poparzone miejsca wodg. Strazacy zabezpieczyli opa-
rzenia opatrunkami hydroZelowymi, podali meZczyznom tlen i ugasili po-
Zar. Obaj poszkodowani trafili do szpitala, jeden 7 nich zostat przetranspor-
towany smiglowcem LPR. Akcja trwala niespetna dwie godziny. Uczestni-
\czyio w niej 24 strazakow 7 JRG Zamosc oraz OSP w Bortatyczach i Ziojcu.

nie nad samochodem, zjechat do
rowu i uderzyt w drzewo. Mez-
czyzna podrozowat sam. Z obra-
zeniami ciata zostal przetranspor-
towany $miglowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego do szpi-
tala w Lublinie.

PIJANY WIOZL DZIECI

Blisko 2 prom. alkoholu miat
35-letni kierowca Toyoty, ktory 2
listopada doprowadzit do zderze-
nia z Mazda w Latyczowie (pow.

krasnostawski). Mezczyzna prze-
wozil dwoje dzieci w wieku 51 7
lat. Na szczescie nie odniosly ob-
razen. Do szpitala trafita nato-
miast 60-letnia kobieta kierujaca
Mazda. 35-latek zostal zatrzyma-
ny. Odpowie za prowadzenie sa-
mochodu w stanie nietrzezwosci
oraz narazenie dzieci na niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo cigzkie-
go uszczerbku na zdrowiu. Grozi
mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

(ar)

B BaRome!R opiLstwA©

tygodniu - 2 prom. alkoholu
(tydzieri wezesniej — 3)

Rekordzistg tego tygodnia
jest 35-letni kierowca Toyoty

Nasze notowania: w ostatnim !

ztapany w Latyczowie (pow.
krasnostawski). Majac blisko
2 prom., doprowadzit do zde-
rzenia z Mazda. Przewozit
dwoje dzieci. W Hrubieszo-
wie wpadt 33-letni Ukrainiec z
0,6 prom. W Tereszpolu Ku-

kietkach 60-letni mieszka-
niec Zamoscia z ponad 0,5
prom. uciekat autem przed
policjg, uszkodzit ogrodze-
nie i radiowdz. Z kolei w Za-
mosciu 46-letni kierowca Sa-
aba miat 0,4 prom.
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(ponied ziately

20:35 Bez litosci 3. Ostatni rozdziat *** sensacyjny, USA/Wio-
chy 2023 (Polsat)

21:00 Morderstwo doskonate *** thriller, USA 1998 (TVN 7)

21:30 Jack Ryan: Teoria chaosu *** sensacyjny, USA/Ro-
sja 2014 (TVN)

22:55 Znajde cig *** dramat wojenny, USA 2019 (TVP 2)

20:35 Przykfadny obywatel *** sensacyjny, Wielka Brytania/
Norwegia/Chiny 2019 (Polsat)

21:00 Epidemia *** sensacyjny, USA 1995 (TVN 7)

22:45 Casino Royale **** sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2006 (TVN)

23:05 Ikar. Legenda Mietka Kosza **** dramat biograficzny,
Polska 2019 (TVP 2)

23:05 21 *** dramat kryminalny, USA 2008 (Polsat)

23:55 Tylko mito$¢ *** komedia romantyczna, USA 1999

(TVP 1)

04:55 Rzymskie wakacje **** komedia romantyczna, USA
1953 (TVP 1)

05:50 Miss Potter *** dramat biograficzny, USA/Wielka Bry-
tania 2006 (TVP 2)

08:00 Chiopiec zchmur *** przygodowy, Francja 2019 (TVP 1)

10:00 Szabla od komendanta *** komediodramat, Polska
1995 (TVP 1)

13:00 C.K. Dezerterzy **** komedia wojenna, Polska/\We-
gry 1985 (TVN)

16:30 Listy do M.: Pozegnania i powroty *** komedia ro-
mantyczna, Polska 2024 (TVN)

20:30 Znachor **** dramat obyczajowy, Polska 1981 (TVP 1)

21:00 Chtopi **** dramat obyczajowy, Polska 2023 (TVN 7)

22:00 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa, cz. 1 - Ucieczka
*xxx komedia wojenna, Polska 1970 (Polsat)

23:55 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa, cz. 2 — Za bronia
**xx komedia wojenna, Polska 1970 (Polsat)

00:00 Kos **** dramat, Polska/Niemcy 2023 (TVP 1)

01:35 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa, cz. 3 - W$rod swo-
ich **** komedia wojenna, Polska 1970 (Polsat)

21:00 Kac Vegas w Bangkoku ** komedia, USA 2011 (TVN 7)

22:40 Zaginione miasto *** komedia przygodowa, USA 2022
(TVN)

00:35 Emma *** komedia kostiumowa, USA/Wielka Brytania
1996 (TVP 1)

02:15 Sniadanie u Tiffany’ego **** komedia romantyczna,
USA 1961 (TVP 2)

20:00 Quantum of Solace *** sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2008 (TVN)

20:00 Tesciowie *** komedia obyczajowa, Polska 2021 (TVN 7)

21:00 Hobbit: Niezwykta podréz *** fantasy, USA/Nowa Ze-
landia 2012 (Polsat)

21:45 Rowni goscie *** komedia sensacyjna, USA/Wielka Bry-
tania 2016 (TVN 7)

22:20 Mroczny rycerz powstaje **** sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2012 (TVN)

23:00 Okruchy losu: Wrébel *** dramat obyczajowy, Polska
2024 (TVP 1)

00:10 Kod dostepu *** sensacyjny, USA 2001 (TVN 7)

07:05 Akademia policyjna *** komedia, USA 1984 (TVN 7)
12:50 Hondo *** western, USA 1953 (TVP 1)
17:55 Dzieciak rzadzi *** film animowany, USA 2017 (TVN 7)
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20:00 Bumblebee *** przygodowy s-f, USA/Chiny 2018
(TVN7)

22:00 Bez litosci 3. Ostatni rozdziat *** sensacyjny, USA/
Wiochy 2023 (Polsat)

23:15 Pat Garrett i Billy Kid **** western, USA 1973 (TVP 1)

23:30 Wszyscy moi przyjaciele nie zyja *** czarna kome-
dia, Polska 2020 (TVN)

23:45 Zly Mikotaj *** czarna komedia, USA/Niemcy 2003
(TVN7)

00:30 Country Strong *** dramat muzyczny, USA 2010

(TVP2)

08:10 EIf *** komedia familijna, USA 2003 (TVN 7)

13:30 Pingwiny z Madagaskaru *** film animowany, USA
2014 (Polsat)

15:35 Paddington w Peru *** komedia familijna, Wielka Bry-
tania/Francja/Japonia/lUSA 2024 (TVN)

20:45 Abba: Film *** film dokumentalny, Szwecja 1977 (TVP 2)

00:55 Projektantka *** komediodramat, Australia 2015 (Polsat)

02:45 Wino truskawkowe *** komediodramat, Polska/Sto-
wacja 2007 (TVP 1)

(PO niedziatelkl

21:00 World Trade Center *** dramat, USA 2006 (TVN 7)

22:20 Patriota *** dramat wojenny, USA/Niemcy 2000 (Polsat)

23:00 Chtopiec w pasiastej pizamie **** dramat wojenny,
USA/Wielka Brytania 2008 (TVP 2)

**xx rewelacja *** bardzo dobry ** dobry

* staby

D311 wszystkie kanaly dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

E film tylko dla dorostych

VPl 1

04:55 Sprawdzamy — magazyn

05:10 Pytanie dnia — program publ.

05:30 Reporterzy — magazyn

05:40 Oko na Swiat — magazyn

06:05 Akacjowa 38 (978) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

20:55 Teatr Telewizji — Wszystko czer-
wone — spektakl teatralny, Pol-
ska 2026

22:10 Postscriptum — Wszystko czerwo-
ne — dyskusja

22:40 Tajemnica Gwiazdzistej Eska-
dry — film dokumentalny

00:10 Balans bieli — magazyn

00:50 IGEA ***
thriller szpiegowski, USA 1981

02:45 Film dokumentalny

03:45 Raport specjalny — magazyn

22:15 Mini audycja — VoP

22:20 Na sygnale (952) - serial fabular-
no-dokumentalny

22:55 ZNAJDE CIE ***
dramat wojenny, USA 2019

01:00 Davos — wojna szpiegow (4) - se-
rial sensacyjny .

01:55 ZANIM SIE POJAWILES ***
melodramat, USA 2016

Z

06:00 Nowy dzien — program infor-

01:35 W POGONI ZA ZEMSTA ** W
sensacyjny, USA 2010

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozr.

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje - tele-
zakupy

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1530) — serial

poniedziatelkd 9.11.2026

01:40 Co za tydzien — magazyn

02:30 Uwaga! - magazyn interwen-
cyjny

02:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (12) — serial kryminalny

03:55 Mtode gliny (47) — serial kry-
minalny

04:55 Nauka jazdy — program edu-
kacyjny

tvn

01:30 Méwie Wam — program rozr.

02:55 Prawdziwy horror — program do-
kumentalny

03:55 Fachowcy — program poradnikowy

04:30 Dorota was urzadzi - maga-
zyn rozr.

LERILUBLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogo-

08:30 Zaraz wracam (169) - serial

09:05 Ranczo (54) - serial obyczajowy

10:05 Komisarz Alex (7) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (317) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — magazyn infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn
poradnikowy

12:55 Lwy z Wybrzeza Szkieletowe-
go - cykl dokumentalny

14:00 Splatane losy (85) - serial oby-
czajowy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:00 Dziedzictwo (1068) — serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:05 Klan (4773) - telenowela

18:40 Akacjowa 38 (996) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

04:35 Na dobre i na zte (972) - serial

05:30 M jak mito$¢ (1878) — serial

06:25 Koscioty pokoju. Tylko z drewna i
gliny — reportaz

06:55 Barwy szcze$cia (3437) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Rosét polski (46) — magazyn ku-
linarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (244) - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (951) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (517)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda (245) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczgscia (3437) — serial
obyczajowy

19:55 Domowe patenty — felieton

20:05 Barwy szczescia (3438) — serial
obyczajowy

04:50 Akacjowa 38 — telenowela

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:20 Trudne sprawy (1134) — serial
paradok.

09:20 Dlaczego ja? (893-895) — se-
rial paradok.

12:20 Gliniarze Slask (49) - serial kry-
minalny

13:25 Gliniarze (1042, 1043) - serial
kryminalny

15:30 Wydarzenia 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze (1265) — serial kry-
minalny

16:55 Gliniarze Slask (50) - serial kry-
minalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4283) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia — program infor-
macyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

05:40 Uwaga! — program interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1531) — serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Doradca smaku — magazyn ku-

linarny

11:30 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:40 Ukryta prawda (1698, 1699) — se-
rial paradok.

15:45 Mtode gliny (77) - serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (181) — serial
obyczajowy

17:55 Detektywi (382) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej (4309) - serial oby-
czajowy

20:50 The Floor — program rozr.

21:30 Kuba Wojewodzki — talk-show

05:15 Zamieszkac na plazy — program

edukacyin
@

05:15 Ten moment (29) — serial pa-
radok.

05:50 Szkota (572-574) - serial pa-
radok.

08:40 Ukryta prawda (1426, 1619,
1620) - serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (803-
805) — serial kryminalny

13:50 Detektywi (214) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (171) — serial
obyczajowy

15:55 Ukryta prawda (1222) - serial
paradok.

17:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(607, 608) - serial fabularno-do-
kumentalny

19:00 Ukryta prawda (1470) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise - reality show

21:00 EPIDEMIA ***
sensacyjny, USA 1995

08:20 Zaraz wracam (168)  serial : . macyjny _ paradok. da Info 07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Re-
09:00 Ranczo (52) - serial obyczajow mu 08:20 Trudne sprawy (1133) - serial | gg:50 Kuchenne rewolucje — program porterzy 08:25 Kryminalna Siédemka
10:00 Komisarz Alex (6)—ser?;| jowy = : og'zoparadok. 7 (890-892 rozr. 05:15 Ten moment (28) — serial pa- | 08:40 Sprawdzamy 09:05 Przed ekra-
1:00 Ojciec Mateusz (316) - serial | 04:35 Na dobre ina zle (971) - serial 120 Diaczego ja? (890-892) = 5€- | 07:45 Dzier Dobry TVN - magazyn radok. nem 09:25 Mikrokosmosy 10:00 Zto-
12:00 Sierwis Info 05:30 M jak mito$¢ (1877) — serial 12:20 Einﬁ::ﬁe%li sk (48) - serial kry- 11:20 Doradca smaku — magazyn ku- | 05:50 Szkota (569-571) — serial pa- | ty chiopak 11:00 Regiony na TAK 11:30
12:10 Aarobiznes — magazvn rolniczy | 08-20 Rodzina (nie od) Swigta —magazyn | T=7E S 2 oy linarny radok. Sanatoria 12:00 Ktokolwiek widziat, kto-
12:30 ;{J ropododa — groyram infgr- 06:55 Barwy szczescia (3436) - serial | ., GIiniaryze (1040, 1041) — serial | 11:30 Kuchenne rewolucje — program | 08:40 Ukryta prawda (1425, 1617, | kolwiek wie 12:30 Okrasa famie przepi-
O pageda — prog 07:30 Pytanie na Sniadanie —magazyn | %% % EE T rozr. 1618) - serial paradok. sy 13:00 Agrobiznes 13:20 Agropogo-
12:40 Roka g rodzie Extra—magazvn | 114 Okrasa famie przepisy — maga- | 4c.0 Wydarzenia 24 13:40 Ukryta prawda (1696, 1697) —se- | 11:45 W-11 Wydziat Sledczy (800~ | da 13:30 Miedzy Pokoleniami 14:10 In-
12:55 Ssaki (5§ — vkl dokumentaﬁn y zyn kulinamy . 15:50 Pogoda rial paradok. 802) — serial kryminalny westujemy w Twoje zdrowie 14:30 Pro-
14:00 Splatane | y " il yb 12:30 Kolo fortuny — teleturniej 15:55 Gliniarze (1264) — serial kry- | 15:45Miodegliny (76)~serial kryminalny | 13:50 Detektywi (213) — serial kry- | gram informacyjny 14.30 14:50 Pogoda
e o (84) = serial 0bY- | 43:15 Panna mioda (243) ~ seril minalny 16:50 Szpital $w. Anny (180) — serial minalny 15:00 Koronka 15:20 Serwis Info 15:30
15:00 SerJWisyInfo 14:05 Va Banque — teletumiej 16:55 Gliniarze Slask (49) — serial kry- obyczajowy 14:55 Szpital sw. Anny (170) - serial | Panoramaipogoda 15:47 Panorama Lu-
15:10 Reporterzy — magazyn 14:35 Na sygnale (950) - serial fabular- minalny 17:55 Detektywi (381) - serial kryminalny obyczajowy belska — Podsumowanie Tygodnia 16:13
15:35G P 6 Ii ..gk Y eturniel no-dokumentalny 18:00 Pierwsza mitos¢ (4282) - serial | 19:00 Fakty 15:55 Ukryta prawda (1221) - serial | Mitego popoludnia 16:45 Panoramai po-
5:35 Gra stow. Krzyzowka —teleturniej | 15:05 La Promesa — patac tajemnic (516) ; 19:35 Sport aradok. £ Mi 7. .
16:00 Dziedzictwo (1067) — telenowela . . obyczajowy p p goda 16:50 Mitego popotudnia 17:45 Lu
: - serial obyczajowy 18:50 Wydarzenia 19:45 Pogoda 17:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska | pelskie bezpieczne 17:50 Panoramai po-
17:00 Teleexpress 16:00 Koto fortuny - teleturnie] 19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ. | 19:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny (605, 606) - serial fabulamo-do- | goda 17:55 Ktdry Jestes 18:10 Reportaz.
17:20 Pogoda ) 16:35 Familiada — teleturiej 19:30 Sport 20:15 Na Wspolnej (4308) — serial oby- kumentalny i . ;
17:25 Jaka t lodia? — telet : Z lubelskiego 18:30 Panorama i pogoda
149 Jaka 10 melodia? - leletur- | 17:20 Panna mioda (244) - serial 19:45 Pogoda czajowy 19:00 Ukryta prawda (1469) - serial | 19:00 Magazyn Sportowy 19:30 Diacze-
niej muz. 18:15 Va Banque - teleturniej 19:55 Milionerzy - teleturniej 20:50 The Floor — program rozr. paradok. 0 krowa... 19:45 Kryminalna Siédemka
18:05 Klan (4772) - telenowela 18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej . g ) ; ; g - 1940 Ky
18:40 Akacjowa 38 (995) — telenowela | 1925 3 SIE 2135 ,ll 20:35 BEZ LITOSCI 3. 21:30 JACK RYAN: TEORIA 20:00 Hotel Paradise - reality show 20:00 Dziennik Regionéw 20:10 Pogoda
19:30 Progiam informacyjny 19.30 19:55 D?,&”Z;jﬁiﬁ'f (_fe”e)t;nse”a OSTATNI ROZDZIAL *** CHAOSU *** 21:00 MORDERSTWO 20:13 Gosé Regionéw 20:30 Kryminalna
19:55 Pytanie dnia — program p.ubll 20:00 Barwy Szczegcig (3437) - serial sensacyjny, USA/Wlochy 2023 sensacyjny, USA/Rosja 2014 DOSKONALE *** Siodemka Extra 21:00 Prognoza pogody
20:10 Sport 20:50 M jak mito&¢ (1955) — serial 22:55 S.W.A.T. JEDNOSTKA | 23:45 WYJSCIE AWARYJNE *** thriller, USA 1998 21:02 Przystan nad Biblig 21:15 Gos¢
20:15 Pogoda 21:50 Na sygnale (951) — serial fabular- SPECJALNA ** komedia obyczajowa, Polska | 23:15 KAC VEGAS *** Palnoramly 21:30 F"anpramz.a i pogoda
20:30 Felicita (25) - serial obyczajowy no-dokumentalny sensacyjny, USA 2003 1982 komedia, USA/Niemcy 2009 | 22:00 Dziennik Regiondw 22:20 Pogoda
~
20:15 Pogoda 20:50 M jak mito$¢ (1956) — serial oby- | 19:55 Milionerzy - teleturniej k
ﬁ 1 2(1)32 gelli((';itﬁ IE_ZG)l—seriaI obyczajowy 2150 csz?)jgw(y4 ) ol fabularmod 20:35 PRZYKLADNY WJQILQ 1 0-1 1 -2026
. _ :05 Sekielski wieczorowg porg — pro- : - serial fabularno-do- *Hk
84:?3 \éVykryws:jc; Kiamstw magba;zyn gram publ. kumentany OBYWAIEL . ' 2245 CASIND ROVALE **** 23:40 ZAKONNICA Il *
5:10 Pytanie dnia — program publ. 22:10 GZARNY MOTYL ** 22:30 Na sygnale (953) - serial fabular- sensacyjny, Wielka Brytanial 45 '
05:30 Reporterzy -~ magazyn i dokumental Norwegia/Chiny 2019 sensacyjny, USA/Wielka Bry- horror, USA 2023
: Swiat — thriller, USA 2017 no-dokumentainy . e - . SN
05:40 Oko na Swiat — magazyn . 23:05 IKAR. LEGENDA 23:05 21 tania 2006 02:00 Hotel Paradise - reality show
06:05 Akacjowa 38 (979) — telenowela | 23:55 TYLKO MILOSG : . . dramat kryminalny, USA 2008 01:45 Superwizjer — magazyn re- | 02:55 Prawdziwy horror — program rozr.
06:50 Minuta dla Twojego bezpieczen- komedia romantyczna, USA MIETKA KOSZA 01:45 RYZYKANCI ** porterow 03:55 Fachowcy — program roz.
stwa — feligtpn o 1999 dramat biograficzny, Polska . sensacyiny. USA 1997 02:20 Uwagal - program interwencyjny | 04:35 Usterka — program poradnikowy
07:00 Transmisja Mszy Swietej z | 01:35 PUEAPKA ** 2019 03:50 Kabare)g)vyé Ekatraklasa - oro. | 02:40 CSI: Kryminalne zagadki Las
San_ktugrlum Matki Bozej na Ja- sensacyjny, Polska 1997 01:20 ZNAJDE CIE *** ' ram rozr p Vegas (13) - serial kryminalny
snej Gorze 03:35 Sekielski wieczorowg porg — pro- dramat wojenny, USA 2019 g . 03:40 Miode gliny (47) - serial kry- LUBL' N
07:30 Kosciét z bliska . : y 04:40 Disco Gramy — program muzycz- minaln ”
08:00 Somcic o gram publ. 03:20 Rilzgltﬁ marzterlna 1918-1939 - - 04:45 Naukgjazdy orogram edu 07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
: cykl dokumentalny . ! : - - : i : )
08:10 Pogoda Info 04:20 Serial fabulamy 05:25 Telezakupy TV Okazje kacyiny Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Repor:

terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Wykrywacz ktamstw 09:05 Al w stuzbie
sportowcom 09:30 Koscioty pokoju. Tyl-
ko z drewna i gliny 10:00 Ztoty chtopak
11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Wiek to tyl-
ko liczba 12:00 O milimetr 12:30 Racz-
ka gotuje 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Bez retuszu 14:20 Mazow-
sze dla Korony 14:30 Program informa-
cyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koron-
ka 15:20 Serwis Info 15:30 Panorama i
pogoda 15:50 Prosto z lasu 16:05 Mite-
go popotudnia 16:45 Panorama i pogo-
da 16:50 Mitego popotudnia 17:50 Pa-
norama i pogoda 17:55 Naturalnie Lu-
belskie 18:10 Szlachetne zdrowie 18:30
Panorama i pogoda 19:00 Stop! Kultura
19:20 Bezbtednie 19:25 Cyberbezpiecz-
nie 19:30 Z indeksem w reku 19:45 Kry-
minalna Siédemka 20:00 Dziennik Re-
giondw 20:10 Pogoda 20:13 Gos¢ Re-
gionéw 20:30 Telekurier 21:00 Pro-
gnoza pogody 21:02 Studiuj w Lubli-
nie 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30 Pano-
rama i pogoda 22:00 Dziennik Regio-
néw 22:20 Pogoda 22:30 Ztoty chtopak
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04:55 Wykrywacz ktamstw — magazyn

05:15 Pytanie dnia — program publ.

05:35 Reporterzy — magazyn

05:45 Oko na Swiat — magazyn

06:10 Akacjowa 38 (980) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Dobre historie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:25 Zaraz wracam (170) — serial

09:00 Ranczo (55) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (8) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (318) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-

macyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 Zwierzeta. Koale — cykl doku-
mentalny

14:00 Splatane losy (86) — serial

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
16:00 Dziedzictwo (1069) — serial
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18:05 Klan (4774) - telenowela

18:40 Akacjowa 38 (997) - telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

\20:30 Ojciec Mateusz (460) — serial

23:40 Gra z Cieniem (10) — serial oby-
czajowy
00:35 EMMA ***
komedia kostiumowa, USA/Wiel-
ka Brytania 1996
02:40 Magazyn Ekspresu Reporterow
03:40 Sprawa dla reportera — magazyn
04:30 Notacje — cykl dokumentalny

04:35 Na dobre i na zte (973) - serial

05:30 M jak mito$¢ (1879) — serial

06:20 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:50 Barwy szczeécia (3438) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Jedzenie ma znaczenie - magazyn

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (246) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (952) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (518)
— serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mfoda (247) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3438) — serial
obyczajowy

19:55 Domowe patenty - felieton

20:05 Barwy szczescia (3439) — serial

20:40 Postaw na milion - teleturniej

21:40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! - pro-
gram rozr.

lenie — program rozr.
23:45 SOR (4) - serial fabularno-dok.
00:30 Rodzinka.pl - serial komediowy
01:10 Peaky Blinders (20) - serial kry-
minalny

02:15 SNIADANIE
U TIFFANY’EGO ****

komedia romantyczna, USA
1961

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:20 Trudne sprawy (1136) — serial
paradok.

09:20 Dlaczego ja? (899-901) — serial
paradok.

12:25 Gliniarze Slask (51) — serial kry-
minalny

13:25 Gliniarze (1046, 1047) - serial
kryminalny

15:30 Wydarzenia 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze (1267) - serial kryminalny

16:55 Gliniarze Slask (52) — serial kry-
minalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4285) - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy — teleturniej

20:30 Nasz Nowy Dom - reality show

21:40 Zdrada (11) — serial obyczajowy

komedia romantyczna, Polska
2008

01:05 LISTA DZWIEKOW **
dramat, USA 2021

03:25 Nasz Nowy Dom - reality show

04:35 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwagal — program interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1533) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

11:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:40 Ukryta prawda (1700, 1701) - se-
rial paradok.

15:45 Mtode gliny (78) — serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (182) - serial
obyczajowy

17:55 Detektywi (383) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej (4311) — serial oby-
czajowy

20:50 The Floor — program rozr.

21:30 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

22:40 ZAGINIONE MIASTO ***
komedia przygodowa, USA 2022

01:00 Zblizenie. Moéwie Wam podcast —
program rozr.

: ** 01:35 JAK ROZPETALEM Il WOJNE 74 d 11.11.2026
V| 02:05 GZARNY MOTYL v W, e )
TVP| 1 thriller, USA 2017 i SWIATOWA, CZ 3: WSROD sroaa . .

04:55 RZYMSKIE WAKAGJE **** | 03:45 Film dokumentainy . e . SWOICH *** .
komedia romantyczna, USA S— 06:00 Nowy dziefi - program infor komedia wojenna, Polska 1970 23:05 NA TWOIM MIEJSCU ** | 23:35 KAZDY WIE LEPIEJ **
1953 ﬁm o ) . macyjny ) 03:15 Nasz nowy dom — program rozr. komedia, Polska 2023 komedia, Polska 2022

06:50 Minuta dla Twojego bezpieczen- s He o 08:20 Trudne sprawy (1135) ~ serial | 04:20 Kabaretowa Ekstraklasa - pro- | 01:15 Nowa Szelagowska — program | 01:55 Hotel Paradise — reality show
stwa - felieton . wkk paradok. gram rozr. rozr. 02:50 Prawdziwy horror — program rozr.

05:50 MISS POTTER . ,

07:00 Transmisja Mszy Swietej z dramat biograficzny, USAWiel- 09:20 Dlaczego ja? (896-898) ~ se- | 04:40 Disco Gramy ~ program muzycz- | 02:20 Uwagal - program interwencyjny | 03:50 Fachowcy — program rozr.
Sanktuarium Matki Bozej na Ja- ka Brytania 2006 ’ rial paradok. no-rozr. ) 02:40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve- | 04:30 Usterka — program poradnikowy
snej Gorze 07:30 Pytanie na $niadanie 12:20 Gliniarze Slask (50) - serial kry- | 05:25 Telezakupy TV Okazje gas (14) - serial kryminalny

08:00 CHEOPIEC Z GHMUR *** "'_55 ySNI ADANIE minalny . 03:40 Miode gliny (48) — serial kry- LU BLIN
przygodowy, Francja 2019 - , penn 13:25 Gliniarze (1044, 1045) - serial minalny

10:00 SZABLA 0D u TIFF‘.“" EGO kryminalny 05:40 Uwaga!  program interwencyjny | 94:40 Nauka jazdy — program edu- 07:30 Agrgblznes’l’nfo 07:40 Ag‘ropogo-
KOMENDANTA *** komedia romantyczna, USA | 15:30 Wydarzenia 24 05:55 Ukryta prawda (1532) — serial kacyjny da Info 07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Re-
komediodramat. Polska 1995 1961 15:50 Pogoda paradok. 05:10 Zamieszka¢ na plazy — program | porterzy 08:25 Kryminalna Siédemka

11:45 Narodowe Swieio Niepodiegfo- 14:00 Familiada - teleturniej 16:00 Gliniarze (1266) - serial kry- | 06:50 Kuchenne rewolucje — program edukacyjny 08:40 Wykrywacz klamsm 09:05 Regi(_)-
$ci 2026 ~ transmisja uroczysto- | 14:30 Koto fortuny ~ teleturniej minalny rozr. tvn ny na TAK 09:30 Jedzenie ma znaczenie
$ci panstwowych 15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 — | 16:55 Gliniarze Slask (51) — serial kry- | 07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn 10:00 Ztoty chtopak 11:00 Zielnik regio-

13:50 Army Days Kielce 2026 — Kon- program muz. minalny 11:20 MRU I JA: WIELKA . nalny 11:30 Lecg za miloscig 12:00 Te-
cert Galowy 16:10 Europa da sie lubié - nowe poko- | 18:00 Pierwsza mitosé (4284) — serial PRZYGODA NA CZTERY 05:10 Ten moment (30) - serial paradok. | lekurier 12:30 Géra pdtka smaku 13:00

14:50 EMMA *** lenie — program rozr. obyczajowy LAPY *** 05:45 Szkota (575-577) - serial paradok. | Agrobiznes 13:20 Agrqpogoda 11_3:30 Daje
komedia kostiumowa, USA/ | 17:05 Domowe patenty — felieton 18:50 Wydarzenia familijny, Francja/Szwajcaria 08:35 ;Jaliry;arg;z\zda (1427, 1621) - se- ?T\gg ;iﬁ(?d:r?g.rg? égi%rﬂzc}/ !5”;01 égro
Wielka Brytania 1996 17:20 Panna mioda (246) - serial 19:15 Go$¢ Wydarzen — program publ. 2023 10:35D tpkt ; 3',43 345 il k _- nf ?5_30 P" Iy 15_5-5 Posh

17:00 Teleexpress 18:15 Via Banque - teletumiej 19:30 Sport 13:00 C.K. DEZERTERZY **** : ,eel ywi (343-345) - serial kry- | wis Info 15:30 Piesh Mocy 15:55 Pies

17:20 Pogoda 18:50 Jeden z dziesieciu — teleturnie] 19:40 Pogoda ia woi . minainy Mocy 16:20 Filmowa Niepodlegta 17:30

o . , . 9 komedia wojenna, Polska/We- | 14.0 MUMIE *** Reportaz z kazdej strony 17:45 Lubel-

17:30 Wspdina Niepodlegta — koncert | 19:25 Rodzinka.pl - serial komediowy | 19:55 Milionerzy - teleturnie] gry 1985 i R . . skie bezpieczne 1755 .. by budzic Pol-

19:30 Program informacyjny 19.30 20:00 The Voice of Poland — program muz. | 20:30 Kabaret K2. Jedziemy po ban- | 16:30 LISTY DO M.: POZEGNANIA animowany, Hiszpania/USA P 9 -0y

19:55 Pytanie dnia — program publ. 22:50 Program rozr. dzie — program rozr OWROTY ** 2023 skg do zmartwychwstania — magdebur-

e rn 23:15 EMPIRE STATE: . : | POWROTY 15:20 LEGENDY SOWIEGD | ke rozmowy 18:30 Panorama i pogo-

20:15 Pogoda 15 . 22:00 JAK Rﬂ;PETAI:EM i komedia romantyczna, Pol- KROLESTWA: STRAZNICY da 19:00 Magazyn Sportowy 19:15 Pol-

20:30 ZNACHOR **** RYZYKOWNA GRA ** WOJNE SWIATOWA, CZ.1: | ska2024 ; o ska i $wiat z historig wtle 19:30 Calkiem
dramat obyczajowy, Polska sensacyjny, USA 2013 UCIECZKA **** :ggg gaktr)t, GA_ HOOLE i niezfa historia 19:45 Kryminalna Siodem-
1981 00:55 Peaky Blinders (19) — serial kry- s 199 9pol animowany, USA/Australia2010 | ka 20:00 Dziennik Regionéw 20:10 Po-
b ; komedia wojenna, Polska 1970 | 19:45 Pogoda : *k . ” v .

22:50 Snitem tylko przysztosc — film do- minalny 23:55 JAK ROZPETALEM I 1955 Uwagal — . . 17:25 BLUE BEETLE goda 20:13 Gos¢ Regiondw 20:30 Tele-

i , : ga! - program interwencyjny o ’
kumentalny, Polska 2026 02:05 Paderewski. Czlowiek czynu, suk- . 20:15 Na Wspolnej (4310) — serial oby- fantasy, USA/Meksyk 2023 kurier 21:00 Prognoza pogody 21:02 NA-

00:00 KOS **** cesu i stawy — film dokumentalny, WOJNE SWIATOWA, CZ 2: czajowy 20:00 Hotel Paradise — reality show uKA 21:15 Gosé Panoramy 21:30 Pa-
dramat historyczny, Polska/ Polska 2013 ZA BRUNIA ok 20:50 The Floor — program rozr. 21:00 CHLOPI **** no’rama.l pogoda 22:09 Dziennik Regio-

L Niemcy 2023 02:55 Serial fabularny komedia wojenna, Polska 1970 | 21:30 Top Model — program rozr. dramat obyczajowy, Polska 2023 | NOW 22:20 Pogoda 22:30 Ztoty ch{opak)
-
E 1 21:25 Sprawa dla reportera — magazyn 22:15 Dyzur ogélny— magazyn 22:55 NIE KLAM, KOCHANIE *q @zwg rLte kz 1 2. 1 1 .2026
22:30 Klangor (1) - serial kryminalny 22:45 Europa da sig lubi¢ — nowe poko- kL

01:50 Uwaga! — program interwencyjny
02:10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (15) — serial kryminalny
03:15 Down the road — program doku-
mentalny

04:15 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy

04:50 Zamieszka¢ na plazy — program
edukacyjny

tvn

05:15 Ten moment (31) — serial paradok.

05:50 Szkota (578-580) — serial paradok.

08:40 Ukryta prawda (1428, 1622, 1623)
— serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (806-808)
— serial kryminalny

13:50 Detektywi (375) — serial kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny (172) - serial
obyczajowy

15:55 Ukryta prawda (1223) - serial
paradok.

17:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(609, 610) — serial fabularno-dok.

19:00 Ukryta prawda (1471) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise - reality show

21:00 KAC VEGAS

W BANGKOKU ***
komedia, USA 2011

23:10 TRANSFORMERS:
PRZEBUDZENIE BESTII **
przygodowy s-f, USA/Kanada/

Wielka Brytania/Nowa Zelandia/
Peru/Wegry/Chiny 2023

01:50 Hotel Paradise — reality show

02:45 Prawdziwy horror — program rozr.

03:45 Fachowcy — program rozr.

04:25 Dorota was urzadzi — magazyn po-
radnikowy

LVERYLUBLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogo-
da Info 07:45 Gos$¢ Poranka 08:05 Re-
porterzy 08:25 Kryminalna Siédemka
08:40 Wykrywacz ktamstw 09:05 Catkiem
niezta historia 09:30 Portfel Kowalskie-
go 10:00 Ztoty chtopak 11:00 Gwiazdor-
ska kuchnia Ani 11:35 Turystyczna Jazda
11:50 Niezwykte miejsca 12:00 Telekurier
12:30 Okrasa famie przepisy 13:00 Agro-
biznes 13:20 Agropogoda 13:30 Bez try-
bu 14:20 Poznaj region 14:30 Program
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Pano-
rama i pogoda 15:50 Magazyn Sporto-
wy 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pano-
rama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Histo-
rie niezapisane 18:10 Agro wiesci 18:30
Panorama i pogoda 18:59 Halo, Senio-
rzy! 19:30 Z indeksem w reku 19:45 Kry-
minalna Siédemka 20:00 Dziennik Re-
gionéw 20:10 Pogoda 20:13 Gos¢ Re-
gionéw 20:30 Telekurier 21:00 Prognoza
pogody 21:02 Nie taki INTERNET strasz-
ny 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Pano-
rama i pogoda 22:00 Dziennik Regio-
néw 22:20 Pogoda 22:30 Ztoty chtopak )

-

TV[P| 1

04:55 Wykrywacz ktamstw — magazyn

05:15 Pytanie dnia — program publ.

05:35 Reporterzy — magazyn

05:45 Oko na Swiat — magazyn

06:10 Akacjowa 38 (981) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Agape Blisko Ciebie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:25 Okrasa famie przepisy — maga-
zyn kulinarny

09:05 Ranczo (56) — serial obyczajowy

10:05 Komisarz Alex (9) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (319) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 Zwierzeta. Konie — cykl dok.

14:00 Splatane losy (87) — serial

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:00 Dziedzictwo (1070) - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:05 Klan (4775) — telenowela

18:40 Akacjowa 38 (998) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

\20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Pocigg widmo (2) — serial sen-
sacyjny

21:25 Powrdt na Ranczo - felieton

22:00 Abba w Studiu 2 — koncert

23:00 OKRUCHY LOSU:

WROBEL ***
dramat obyczajowy, Polska 2024

00:55 ZNACHOR ****
dramat obyczajowy, Polska 1981
03:10 KOS ****
dramat historyczny, Polska/
Niemcy 2023

|

04:35 Na dobre i na zte (974) — serial

05:30 M jak mito$¢ (1880) — serial

06:20 Anna Dymna — spotkajmy sie —pro-
gram publ.

06:55 Barwy szczescia (3439) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

12:25 Koo fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (247) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (953) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (519)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Panna mfoda (248) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3439) - serial

19:55 Domowe patenty — felieton

20:05 Barwy szczescia (3440) — serial

20:40 Kocham Cig, Polsko! - teleturniej

22:15 Gabi Drzewiecka zaprasza — ma-
gazyn muz.

23:15 To jest grane — magazyn muz.

23:50 Porzucony (9, 10) — serial kry-
minalny

01:45 EMPIRE STATE:

RYZYKOWNA GRA **

sensacyjny, USA 2013
03:25 Serial fabularny

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 halo tu polsat — magazyn

11:40 Na ratunek 112 (940) - serial pa-
radok.

12:20 Gliniarze Slask (52) — serial kry-
minalny

13:20 Gliniarze (1048, 1049) — serial kry-
minalny

15:30 Wydarzenia 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze (1268) - serial kryminalny

16:55 Gliniarze Slask (53) — serial kry-
minalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4286) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Lego Masters — program rozr.

21:00 HOBBIT: NIEZWYKEA

PODROZ ***
fantasy, USA/Nowa Zelandia 2012

00:55 PRZYKEADNY
OBYWATEL ***

sensacyjny, Wielka Brytania/Nor-
wegia/Chiny 2019

03:30 Nasz Nowy Dom - reality show

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! — program interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1534) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:40 Ukryta prawda (1702, 1703) - se-
rial paradok.

15:45 Mtode gliny (79) - serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (183) — serial

17:55 Detektywi (384) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! — program interwencyjny

20:00 QUANTUM OF SOLACE ***
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2008

22:20 MROGZNY RYCERZ

POWSTAJE ****
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2012
01:50 Kuba Wojewodzki - talk-show
03:00 Uwaga! — program interwencyjny
03:20 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) — serial kryminalny

| PigtEr

04:20 Jak to jest zrobione - serial popu-
larnonaukowy

04:50 Zamieszkac na plazy — program
edukacyjny

@

05:15 Ten moment (32) — serial paradok.

05:50 Zony Podlasia (7) - serial dok.

06:45 Szkota (581, 583) — serial paradok.

08:40 Ukryta prawda (1429, 1624, 1625)
— serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (809-811) -
serial kryminalny

13:50 Detektywi (376) — serial kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny (173) - serial
obyczajowy

15:55 Ukryta prawda (1224) - serial pa-
radok.

17:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(611, 612) — serial fabularno-dok.

19:00 Ukryta prawda (1472) — serial pa-
radok.'

20:00 TESCIOWIE ***
komedia obyczajowa, Polska
2021 i

21:45 ROWNI GOSCIE ***
komedia sensacyjna, USA/Wiel-
ka Brytania 2016

00:10 KOD DOSTEPU ***
sensacyjny, USA 2001

02:20 Hotel Paradise — reality show

03:15 Fachowcy — program rozr.

03:55 Usterka — program poradnikowy

13.11.2026

04:35 Dorota was urzadzi — magazyn po-
radnikowy

LNERJLUBLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Gos$¢ Poranka 08:05 Reporte-
rzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Wy-
krywacz ktamstw 09:05 Szlachetne zdro-
wie 09:30 Skarby Kot Gospodyn Wiejskich
10:00 Ztoty chtopak 11:00 Rok w ogrodzie
11:30 Prywatne zycie zwierzat 12:00 Tele-
kurier 12:30 Raczka gotuje 13:00 Agrobiz-
nes 13:20 Agropogoda 13:30 Misja inter-
wencja 14:10 Inwestujemy w Twoje zdro-
wie 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ser-
wis Info 15:30 Panorama i pogoda 15:50
Agro wiesci 16:05 Mitego popotudnia 16:45
Panorama i pogoda 16:50 Mitego popotu-
dnia 17:45 Lubelskie bezpieczne 17:50 Pa-
norama i pogoda 17:55 Turystyczna Mar-
ka Roztocze 18:10 Sera warte 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Magazyn Sporto-
wy 19:15 Scena jest Twoja 19:30 Dlacze-
go krowa... 19:45 Kryminalna Siddemka
20:00 Dziennik Regionéw 20:10 Pogo-
da 20:13 Gos¢ Regiondw 20:30 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 21:00 Pro-
gnoza pogody 21:02 Zdarzenia 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Dziennik Regiondw 22:20 Pierw-
sza Druga w Trdjce 22:30 Zioty ch’fopak)
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05:25 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

05:45 Oko na Swiat — magazyn

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:05 Rok w ogrodzie Extra — magazyn

08:20 Petnosprawni — magazyn

08:50 Ranczo (57) — serial obyczajowy

09:40 Felicita (24—26) — serial obyczajowy

11:00 Dobre strony — cykl reportazy

11:25 Ojciec Mateusz (320) - serial kryminalny

12:10 Domowe patenty — felieton

12:15 Miedzy pokoleniami — cykl doku-
mentalny

12:50 HONDO ***
western, USA 1953

14:15 Minuta dla Twojego bezpieczen-
stwa — felieton

14:25 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

15:00 Rolnik szuka zony - reality show

16:00 Zaraz wracam (172, 173) — serial
obyczajowy

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (460)—serial kryminalny

18:40 Jaka to melodia”? - teleturiej muzyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia—program publicystyczny

\20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Pitka nozna — Liga Narodéw: Rumu-
nia — Polska

23:15 PAT GARRETT I BILLY KID ***
western, USA 1973

01:05 WROBEL ***
dramat obyczajowy, Polska 2024

02:55 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

05:10 Barwy szczedcia (3436, 3437) -
serial obyczajowy

06:25 M jak mitos¢ (1955) —
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Super Gary. Gotuj z Bosacka! —
program rozrywkowy

11:20 The Voice of Poland - widowi-
sko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:30 Program rozrywkowy

17:15 Panna mioda (249) -
czajowy

18:15 Omnibus — szybcy i madrzy — te-
leturniej

19:10 Stowo na niedziele

19:25 Rodzinka.pl - serial komediowy

20:30 The Voice of Poland — widowi-
sko muzyczne

23:30 Postaw na milion - teleturniej

00:30 COUNTRY STRONG ***
dramat muzyczny, USA 2010

serial oby-

serial oby-

02:25 IKAR. LEGENDA

MIETKA KOSZA ****
dramat biograficzny, Polska 2019

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

11:15 SuperMarket Chef - program kulinamy

11:55 Nasz Nowy Dom — reality show

13:05 Pokochaj lub sprzedaj — program
rozrywkowy

14:10 NIE KEAM KOCHANIE **
komedia romantyczna, Polska 2008

16:30 Awantura o kase - teletumiej

17:40 Hitster. Muzyczna gra przebojow —
program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia — program informacyjny

19:15 Prezydencii Premierzy — program pu-
blicystyczny

19:39 Sport

19:48 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo — Mtodzi i Moral-
ni — program rozrywkowy

22:00 BEZ LITOSCI 3.
OSTATNI ROZDZIAL ***
sensacyjny, USA/Wiochy 2023

00:15 DETONATOR **
sensacyjny, USA/Rumunia 2006

02:35 SNAJPER 3 **
sensacyjny, USA 2004

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

J

05:40 Uwaga! — program interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1535) - serial pa-
radokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Bez komplekséw — program roz-
rywkowy

12:30 Na Wspolnej Omnibus - serial
obyczajowy

14:05 MasterChef — program kulinarno-ro-
zrywkowy

15:45 JAK PRZEZYC
SWIETA **
komedia, USA 2004

17:55 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Azja Express - reality show

21:30 MILOSC, SLUB | INNE

NIESZCZESCIA **
komedia romantyczna, USA 2020

23:30 WSZYSCY
MOI PRZYJACIELE
NIE ZYJA ***

czarna komedia, Polska 2020
01:30 Uwaga! - program interwencyjny
01:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
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Sobota) 14.11 2026

03:00 Miode gliny (49) — serial kry-
minalny

04:00 Jak to jest zrobione - serial po-
pularnonaukowy

04:35 Zamieszkac¢ na plazy — program
edukacyjny

05:05 Kto was tak urzadzit - program
poradnikowy

@

05:20 Ten moment (33) — serial parado-
kumentalny

05:55 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

06:50 New Looney Tunes (4) — serial
animowany

07:05 AKADEMIA POLICYJNA ***
komedia, USA 1984

09:05 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro-
gram rozrywkowy

09:40 The Floor — program rozrywkowy

10:50 Ukryta prawda (1723) - serial pa-
radokumentalny

11:25 Méwie Wam — program rozrywkowy

12:45 Ukryta prawda (1620, 1617) — se-
rial paradokumentalny

14:50 Szpital $w. Anny (132, 133) -
rial obyczajowy

16:55 Detektywi (213) — serial kryminalny

17:55 DZIECIAK RZADZI ***
animowany, USA 2017

se-

20:00 BUMBLEBEE ***
przygodowy s-f, USA/Chiny 2018

22:25 Wiadca Pierscieni. Pierscienie wia-
dzy (2) - serial fantasy

23:45 ZLY MIKOEAJ ***
czarnakomedia, USA/Niemcy 2003

01:40 Prawdziwy horror — program dok.

03:45 Dorota was urzadzi — program roz-
rywkowy

04:20 Usterka — program poradnikowy

LVERYLUBLIN

07:30 Serwis Info Poranek 07:35 Info Pora-
nek 07:40 Pogoda Info 07:45 Info Poranek
08:05 Kryminalna Siodemka 08:25 Spotka-
nia w $wiecie ciszy 09:00 Zielnik regional-
ny 09:25 Telekurier 09:50 Magiczne Podha-
le z Sebastianem Karpielem Buteckg 10:25
Lece za mitoscig 11:00 Film dokumentalny
12:05 Sanatoria 12:35 Raczka gotuje 13:10
Regiony na TAK 13:30 Piosenka dla Ciebie
14:30 Magazyn Sportowy 14:45 Sera war-
te 15:00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15:25 Antenowe remanenty 17:30 Ty-
dzien w polityce 18:10 Naturalnie w Podré-
zy 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Pies$n
Mocy (3, 4) 20:00 Dziennik Regionéw 20:10
Pogoda 20:13 Regiony na TAK 20:30 O mi-
limetr 21:00 Prognoza pogody 21:10 Kwa-
drans samorzadowy 21:30 Panorama i po-
goda 22:00 Dziennik Regionéw 22:20 Po-
goda 22:30 Kryminalna Siédemka Extra )

-

TIvpl 1

05:00 Sprawdzamy — magazyn

05:25 Sprawa dla reportera—m. interwencyjny

06:20 Stownik polsko@polski — talk-show

06:55 Stowo na niedziele — program religijny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach

08:00 Tydzier — magazyn rolniczy

08:30 Film dokumentalny

09:05 U Pana Boga w ogrédku (10)—s. kom.

10:00 Ojciec Mateusz (321)—serial kryminalny

11:00 Komisarz Alex (10) — serial kryminalny

11:55 Miedzy ziemig a niebem — maga-
zyn religijny

12:00 Aniot Pariski

12:15 Migdzy ziemig a niebem — maga-
zyn religijny

12:45 Taizé — Dom serca — cykl reportazy

13:10 Ssaki — cykl dokumentalny

14:10 Opowiesci o niedzwiedziu — cykl do-
kumentalny

14:25 Rolnik szuka zony. Odwiedziny —
ality show

14:50 Alternatywy 4 (2) — serial komediowy

16:00 Zaraz wracam (174, 175)-s. obyczajowy

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo — Maciej Orto$ — talk-show

18:25 Minuta dla Twojego bezpieczen-
stwa — felieton

18:40 Jaka to melodia? - teleturiej muzyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

20:10 Pogoda
20:25 Gra z Cieniem (11) — serial obyczajowy
21:25 Rolnik szuka zony - reality show
22:45 SLUBNE WOJNY **
komedia romantyczna, USA 2009
00:20 HONDO ***
western, USA 1953
01:50 Jaka to melodia”? - teletumiej muzyczny
02:45 WINO TRUSKAWKOWE ***
komediodramat, Polska/Sto-
wacja 2007

04:40 Barwy szczedcia (3438-3440) — s. oby-
czajowy

06:25 M jak mito$¢ (1956) — serial obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie

10:25 Domowe patenty — felieton

10:35 Jak to sie méwi, czyli Kasia u Bralczy-
ka—magazyn

11:10 The Voice of Poland — widowisko mu-
zyczne

14:00 Familiada — teletumiej

14:35 Kolo fortuny — teletumiej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2027 —wido-
wisko muzyczne

16:10 Europa da sig lubi¢ — nowe pokolenie —
program rozrywkowy

17:15 Tak to leciato! — teletumiej muzyczny

18:15 Omnibus — szybcy i madrzy — teletumiej

19:10 Kocham Cie, Polsko! — teletumiej

20:45 Abba: Film - film dokumentalny,
Szwecja 1977

23:30 Dzien z Zycia artysty — Wiktor Zborow-
ski—magazyn

00:10 Matylda (5) — serial kostiumowy

01:05 Porzucony (9, 10) - serial kryminalny

02:50 Serial fabulamy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — magazyn
11:10 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

11:50 SEZON NA MISIA 2 **
animowany, USA 2008

13:30 PINGWINY
Z MADAGASKARU ***
animowany, USA 2014

15:25 Lego Masters — program rozrywkowy

16:30 Awantura o kase - teleturniej

17:40 Hitster. Muzyczna gra przebojow —
program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:30 By¢ gwiazda — program rozrywkowy

19:55 Dancing with the Stars. Taniec z
Gwiazdami — program rozrywkowy

22:40 CALY TEN SEKS **
komedia romantyczna, Polska 2023

00:55 PROJEKTANTKA ***
komediodramat, Australia 2015

03:30 Swiat wedtug Kiepskich (427, 428) -
serial komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzycz-

(17) — serial kryminalny

05:45 Uwaga! — program interwencyjny

06:05 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:00 Nasza rewolucja — kulisy produkcji —
program rozrywkowy

07:10 Magda gotuje intemet — program kuli-
namo-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN —magazyn

11:30 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro-
gram rozrywkowy

12:05 Co za tydzien — magazyn

12:45 Azja Express — reality show

14:30 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

15:35 PADDINGTON W PERU ***
komedia familijna, Wielka Bry-
tania/Francja/Japonia/USA 2024

17:55 Nowa Szelaggowska — program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef — program kulinarno-ro-
zrywkowy

21:20 MILOSC JEST BLISKO **

komedia romantyczna, Polska 2021
23:35 JACK RYAN:

TEORIA CHAOSU **

sensacyjny, USA/Rosja 2014
01:50 Superwizjer — magazyn reporteréw
02:30 Uwaga! — program interwencyjny

niedziela

03:50 Mtode gliny (50) — serial kryminalny

04:50 Jak to jest zrobione - serial popu-
larnonaukowy

05:15 Zamieszka¢ na plazy — program
edukacyjny

tvn

05:25 Ten moment (34) —
kumentalny

06:00 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

06:55 New Looney Tunes (5) — serial
animowany

07:10 Bez komplekséw — progr. rozrywkowy

08:10 ELF ***
komedia familijna, USA 2003

10:15 The Floor — program rozrywkowy

11:40 Top Model — program rozrywkowy

13:05 Ukryta prawda (1618, 1619) — se-
rial paradokumentalny

15:05 Szpital $w. Anny (134, 135) — se-
rial obyczajowy

17:10 Detektywi (214) — serial kryminalny

18:10 AKADEMIA POLICYJNA II:
PIERWSZE ZADANIE **
komedia, USA 1985

20:00 FLASH **
przygodowy s-f, USA/Kanada/
Nowa Zelandia/Australia 2023

serial parado-

15.11.2026

01:50 CHEOP] ****
dramat obyczajowy, Polska 2023

04:05 Fachowcy — program porad-
nikowy

04:50 Dorota was urzadzi —
rywkowy

[EZEE]LUBLIN

07:30 Serwis Info Poranek 07:35 Polska o
Poranku 07:40 Pogoda Info 07:45 Polska
o Poranku 08:05 Kryminalna Siédemka
Extra 08:35 Regiony na TAK 08:55 Wiek
to tylko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55
Sanatoria 10:30 Tydzien 11:00 Transmi-
sja Mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 12:00 Catkiem nie-
zla historia 12:25 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 13:00 Piosenka dla Ciebie
14:00 Raczka gotuje 14:30 Panorama Lu-
belska — Podsumowanie Tygodnia 15:00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15:20 Ty-
dzien w polityce 16:00 Ktdry Jeste$ 16:15
Koncerty/Dokumenty w TVP Lublin 17:10
Byto, nie minefo — kronika zwiadowcow
historii 17:40 Kulturalnie méwigc 18:00
Strefa otwarta 18:25 Fundusze Europej-
skie dla Lubelskiego Il 18:30 Panorama
i pogoda 19:00 Stonik nadziei 19:05 Sce-
na jest Twoja 19:25 Pitka nozna: Betclic 2.
liga— 16. kolejka 21:30 Panorama i pogo-
da 21:45 Magazyn Sportowy 22:00 Dzien-

program roz-

-~

08:25 Zaraz wracam (171) — serial oby-
czajowy

09:05 Ranczo (58) — serial obyczajowy

10:05 KomisarzAlex (11)—serial kryminalny

11:00 Ojciec Mateusz (322) - serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

02:20 Film dokumentalny
03:20 Raport specjalny — magazyn

04:35 Na dobre i na zte (975) - serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1881) — serial oby-
czajowy

06:20 Rodzina (nie od) $wieta — magazyn

00:45 Davos — wojna szpiegow (5) —
rial sensacyjny

01:40 COUNTRY STRONG ***
dramat muzyczny, USA 2010

03:40 Serial fabularny

se-

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

05:25 Telezakupy TV Okazje — telezakupy

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1536) - serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN — magazyn

05:15 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy
Q"
05:15 Ten moment (35) — serial para-
dokumentalny
05:50 Szkota (584-586) — serial para-

dokumentalny
08:40 Ukryta prawda (1430, 1626,

19:55 Pytanie dnia — program publicystyczny | 22:30 Kwiatki Polskie duze — widowisko pu- no-rozrywkowy 02:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 23:10 EPIDEMIA *** nik Regiondw 22:20 Pogoda 22:30 Ktokol-
\20:05 Sport blicystyczne 05:25 Telezakupy TV Okazje (18) - serial kryminalny thriller sensacyjny, USA 1995 wiek widziat, ktokolwiek wie
20:15 Pogoda 18:15 VVa Banque - teletumiej 19:45 Pogoda l po n |edz | a I'e kz 1 6 1 1 2026
E 1 20:30 Stoneczna. Poza ciszg (1) — serial | 18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej 19:55 Milionerzy — teleturniej
obyczajowy 19:25Barwy szczescia (3440)-serialobyczaiowy | 20:35 UPROWADZONA 2 **
04:55 Sprawdzamy ~magazyn | og55 TEATR TELEWIZJE: KSIAZKA | 19:55 Domowe patenty ~flieton sensacyjny, Francja 2012 21:30 MAFIA MAMMA ** 23:40 KAC VEGAS
05:10 Pytanie dnia — program publicy- WSZYSTKICH RZEl.:ZY 20:05 Barwy szczescia (341) - serial oby- | 99.00 PATRIOTA *** komedia kryminalna, Wielka Bry- W BANGKOKU **
styczny czajo * tania/Wiochy/USA 2023 i
05:30 Reporterzy — magazyn spektakl teatralny, Polska 2026 zaowy ) ) dramat wojenny, USA/Niemcy 2000 komedia, USA 2011
. 6 22:20 Postscriptum — Ksiazka wszystiich | 20-30 Mjakmitose (1957)serial obyczajowy | o) : * 23:40 ZAGINIONE MIASTO *** | 01:50 Mowie Wam — program rozrywkowy
05:40 Oko na Swiat — magazyn ' pd KUSi ¢ ¢ 21:50 Na sygnale (954, 955) - seral fabular- 02:00 SILA BAZENIA . komedia przygodowa, USA 2022 | 03:05 Prawdziwy horror — program do-
06:05 Akacjowa 38 (982) - telenowela rzeczy - dyskusja no-dokumentalny sensacyjny, USAWielka Bryta- | . o " ied - magazvn kumentaln
07:00 Transmisja Mszy Swiete] z Sanktu- | 22:50 Paczka do Gruzji ~film dokumen- nia/Rumunia 2006 : za lyazien - magazy| . ! Y )
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze talny, Polska 2026 23:00 CHLOPIEC 04:05 Kabarstowa Ekstraklasa — program | 0255 Uw:.aga! ~ magazyn interwencyjny | 04:00 Fachowcy ~ program poradnikowy
07:30 Studio Raban - magazyn 23:55 Balans bieli — magazyn W PASI As_TE J PlZAMlE_**** rozrywkowy 03:15 C18I. Krym!nlsaull(ne zggaldkl LasVegas | 04:40 Usterka — program poradnikowy
08:00 Senwis Ino 00:35 PAT GARRETTIBILLYKID**** | dramat wojenny, USAWielka | 04:40 Disco Gramy  program muzyez- | (1) serejymnany 5] LUBLIN
08:10 Pogoda Info western, USA 1973 Brytania 2008 no-rozrywkowy 15 Miode gliny (51) - serial kryminalny

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siodemka 08:40 Spraw-
dzamy 09:05 Witaj w klubie 09:25 Mikroko-
smosy 10:00 Zioty chiopak 11:00 Regiony
na TAK 11:30 Sanatoria 12:00 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 12:30 Okrasa fa-
mie przepisy 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Migdzy pokoleniami 14:10
Catkiem niezfa historia 14:30 Program in-

12:35 Rok w ogrodzie Extra—magazyn | 06:55 Barwy szczescia (3440) — serial | 08:20 Trudne sprawy (1137) — serial para- | 11:20 Doradca smaku —magazyn kulinamy 1627) - serial paradokumentainy | ¢ a0,y 14,30 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
12:50 Ssaki - cykl dokumentalny obyczajowy dokumentalny 11:30 Kuchenne rewolucje — program roz- 11:45 W-11 Wydzial Sledczy (812-814) | onka 15:20 Serwis Info 15:30 Panorama |
14:00 Splatane losy (88)—serial obyczajowy | 07:30 Pytanie na $niadanie 09:20 Dlaczegoja? (902-904) - serial para- rywkowy - serial kryminalny pogoda 15:47 Panorama Lubelska — Pod-
15:00 Serwis Info 11:45 Okrasa tamie przepisy — maga- dokumentalny 13:40 Ukryta prawda (1704, 1705) - serial | 13:50 Detektywi (215) — serial kry- | gmowanie Tygodnia 16:13 Mitego popolu-
15:10 Reporterzy — magazyn zyn kulinarny 12:20 Gliniarze Slask (53)— serial kryminalny paradokumentalny minalny dnia 16:45 Panorama i pogoda 16:50 Mite-
15:35 Gra stow. Kizyzowka — teleturniej | 12:30 Kolo fortuny — teleturniej 13:20 Gliniarze (1050, 1051) — serial kry- | 15:45 Miode gliny (80) - serial kryminalny | 14:55 Szpital sw. Anny (174) — serial | o5 nonotudnia 17:45 Lubelskie bezpieczne
16:00 Dziedzictwo (1071) - telenowela 13:15 Panna mioda (249) - serial oby- minalny 16:50 Szpital $w. Anny (184) — serial oby- obyczajowy 17:50 Panorama i pogoda 17:55 Ktéry Je-
17:00 Teleexpress czajowy 15:30 Wydarzenia 24 czajowy 15:55 Ukryta prawda (1225) - serial pa- | steg 18:10 Reportaz. Z lubelskiego 18:30
17:20 Pogoda 14:05 Va Banque - teleturniej 15:50 Pogoda 17:55 Detektywi (385) — serial kryminalny radokumentalny Panorama i pogoda 19:00 Magazyn Spor-
17:25 Jaka to melodia? — teleturniej mu- | 14:35 Na sygnale (953) - serial fabular- | 15:55 Gliniarze (1269) - serial kryminalny | 19:00 Fakty 17:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska | toyy 19:30 Misja Przyroda! 19:45 Krymi-

zyczny no-dokumentalny 16:55 Gliniarze Slask (54) - serial kryminalny | 19:35 Sport (613, 614) — serial fabularno-do- | naing Sisdemka 20:00 Dziennik Regiondw
18:05 Klan (4776) - telenowela 15:00 Koo fortuny — extra — teleturniej | 18:00 Pierwsza mitos¢ (4287) - serial oby- | 19:45 Pogoda kumentalny 20:10 Pogoda 20:13 Go$¢ Regiondw 20:30
18:40 Akacjowa 38 (999) - telenowela 15:05 La Promesa — patac tajemnic (520) czajowy 19:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny | 19:00 Ukryta prawda (1473) - serial pa- | Kryminalna Siodemka Extra 21:00 Progno-
19:30 Program informacyjny 19.30 - serial obyczajowy 18:50 Wydarzenia 20:15 Na Wspdlnej (4312) — serial oby- radokumentalny za pogody 21:02 Przystan nad Biblig 21:15
19:55 Pytanie dnia — program publicy- | 16:00 Koto fortuny - teleturnie;j 19:15 Gos¢ Wydarzen — program publi- czajowy 20:00 Hotel Paradise - reality show | Gog¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-

styczny 16:35 Familiada - teleturniej cystyczny 20:50 The Floor. VIP Challenge — program | 21:00 WORLD TRADE CENTER *** | da 22:00 Dziennik Regiondw 22:20 Pogo-

80:10 Sport 17:20 Panna mioda (250) - serial obyczajowy | 19:30 Sport rozrywkowy dramat, USA 2006 da 22:30 Zioty chtopak

J
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Prowadzit zajecia na
$ciezce zdrowia, a bieg czesto
konczyt sie grg w pitke nozna.
Ja w tym czasie pracowatam
w handlu, on byt namigtnym
kawoszem, wiec w zamian za
dostawy kawy czasem zapra-
szal mnie do lokalu. Wiedzia-
tam, ze mu si¢ podobam - ta-
kie rzeczy si¢ wyczuwa. Byt
nauczycielem i trenerem; po-
nadto miat zong.

Trzy lata pozniej — a byt
juz rok 1978 - tych spotkan
byto wiecej, czesto byly nie-
oczekiwane. Bytam wtedy
nieszczes$liwie zakochana w
innym, o czym on nie wie-
dziat. Mito§¢ wyznal mi w
scenerii nietypowej, ot tak
idgc w strone lasu, nawet nie
trzymaliSmy si¢ za rece. Po
latach ciggle mam wrazenie,
ze tamta scena chyba mi si¢
przys$nita.

Pewnego razu spotkanie
si¢ przediuzyto, zostat do
rana, ale do niczego nie do-
szlo. Nie pamigtam szcze-
gotow tamtej nocy, przeciez
my$lami bytam z innym. Po
latach przypomniat mi swo-
je stowa: ,Nie rob niczego,
czego by$ potem zatowala”.

Te nieliczne w sumie spo-
tkania urwaly sie, kiedy powie-
dzial, ze zona jest w cigzy. Nie
wytrzymatam nerwowo, napi-
satam do niego bardzo nieprzy-

Praca nadestana na X ogélnopolski
konkurs TZ na wspomnienia mitosne

jemny w tonie list. Na jego miej-
scu w zyciu nie odezwatabym si¢
do nadawcy tych stow.

Nasze drogi sie rozeszly,
czasem widywalam go na uli-

¢ Faceci |

cy, zawsze samego, z jednym
wyjatkiem. Jego reakcja na moj
widok swiadczyta o tym, ze
nadal bardzo mnie lubi. Poga-
wedki chodnikowe trwaly za-
wsze z pol godziny.

sadzie telefon - spotkanie.
Sytuacja zmienita si¢ dia-
metralnie w styczniu 2002 r.
Z pospiechu i nadmiaru zajec
doszto do nieszczesliwego wy-

kolibry

padku, wyladowatam w szpita-
lu z poparzonymi nogami. Jak
p6zniej przyznal, wykorzystat
ten moment, aby przyblizy¢ sie
do mnie.

Z czutego pielegniarza
zmienil sie w mezezy-

innym, o czym on nie wiedzial.

b/
‘com

Fot. pixabay.

Bytam wtedy niesz zgiwie zakochana w

zne mego zycia. Wy-
bucht romans - co-
dzienne spotkania, te-
lefony. Opowiadat tez
o nieudanych relacjach
malzenskich. Zona wie-
dziata o moim istnieniu
i to od niego. Przymy-
kata oczy na nasz zwig-
zek, mam wrazenie, ze
byto to jej na reke.
Taki stan rzeczy miat
trwac bardzo dtugo; jak
mowil, mnie bedzie ko-
chal, a Zong bedzie sie
opiekowal. Emerytura
miata by¢ pieknym okre-
sem w naszym zyciu.
Ale ... rZeczywi-
sto$¢ czasem skrzeczy.

e %

Pare lat temu dowiedzia-
tam sie, ze corka znajomej pra-
cuje z nim w jednej szkole. Ko-
rzystajgc z jej posrednictwa,
przestalam mu aktualne zdje-
cie z zajec sportowych, w kofi-
cu kiedys powiedzial: ,Jezeli
po 25 latach zachowasz taka
figure jak teraz, to bedzie bar-
dzo dobrze”. Zareagowal oczy-
wiscie natychmiast — od 2000
r. spotykalismy sie regularnie
Srednio raz na kwartal, na za-

Wanda Rutkiewicz po-
wiedziala kiedys, ze sg faceci,
ktorym na poczatku strasznie
podobaja si¢ kolibry, a potem
wyrywajg im piora. A on zaczat
mnie wlasnie nazywac koliber-
kiem... Dlugo zastanawiatam
sie nad sensem tych stow, zycie
samo rozwigzalo te zagadke.

Od 11 lat on biega na nie-
bianskich Iakach, ja chodze na
cmentarz, a zona trenera cza-
sem dzwoni, aby pogadac.

Koliber

|

| Adela i Czestaw NiedZwiedziowie Swietujg wyjatkowy, niezwykle rzadki jubileusz.

70 lat temu powiedzieli sobie tak. Adela
i Czestaw Niedzwiedziowie Swietuja
wyjatkowy, niezwykle rzadki jubileusz

Kamienne gody

na ma 89 lat, on 92. Sg
malizenstwem od 70
lat. Wychowali pigcio-

ro dzieci, doczekali si¢ 14 wnu-
kow i 19 prawnukow. Adela i
Czeslaw Niedzwiedziowie z Ho-
niatycz (gm. Werbkowice) Swie-
towali kamienne gody.

Poznali si¢ w latach 50. ubie-
glego wieku. Czestaw, urodzony
w 1934 roku, uczyt si¢ w liceum
w Tyszowcach, ale musiat prze-
rwac nauke, by pomaga¢ w ro-
dzinnym gospodarstwie. P6z-
niej odbywal stuzbe wojskowg
w Elku. Po powrocie w rodzin-
ne strony zwigzat sie z mfodszg
o trzy lata Adela Medak.

28 pazdziernika 1956 roku
staneli przed oftarzem koscio-
ta w Dubie i powiedzieli sobie
sakramentalne ,tak”. Od tam-
tej chwili mineto siedem dekad.

Po §lubie zamieszkali w
domu rodzicéw Czestawa. Pro-
wadzili gospodarstwo liczace
nieco ponad cztery hektary. Z
czasem dokupywali ziemie, po-
wiekszajac je do ponad 11 hek-
tarow. Uprawiali zboza, buraki
cukrowe, tyton i konopie, hodo-
wali $winie oraz bydfo. Czestaw
angazowal si¢ rowniez w zycie
miejscowej spotecznosci. Przez

wiele lat dziatat w OSP w Ho-
niatyczach.

Dzi$ rodzinne gospodarstwo
prowadzi wnuk jubilatow, Pawel
Kokoszka. Wczesniej zajmowali
sie nim corka Barbara i jej maz.

Jubilaci maja 14 wnukéw i
19 prawnukow, a cata rodzina li-
czy 57 0sob. To wlasnie najblizsi
zadbali o uroczyste obchody ka-
miennych godow, ktore odbyly sie
w sobote, 24 pazdziernika.

Swietowanie rozpoczelo sie
w kosciele pw. Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny w
Honiatyczach. Msze w intencji
matzonkéw odprawit proboszcz
parafii, ks. Andrzej Ciapa. Jubi-
laci otrzymali réwniez specjal-
ne blogostawienstwo od bisku-
pa zamojsko-lubaczowskiego.

W uroczystosci uczestniczy-
li cztonkowie rodziny, sasiedzi
oraz przedstawiciele samorzg-
du, w tym wojt gminy Werbko-
wice Monika Podolak i kierow-
niczka USC.

Po mszy wszyscy spotkali
sie w Zajezdzie Hubertowskim
w Tyszowcach. Byly kwiaty, pa-
migtkowe grawertony, zycze-
nia, tort ze zdjeciami jubilatow
z mlodosci i jubileuszowy toast.

her

»Poznajmy sie” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne
moga zamiesci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczy¢ imig, na-
zwisko, adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane po-
zostang do wylacznej wiadomo$ci redakcji. Anonse przyjmujemy
réwniez na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja
nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach osob przy-
sylajacych anonse. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu
listow. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje
sie na stronie internetowej Tygodnika Zamojskiego w zakladce

»Polityka prywatnosci”.

Mezczyzna niezalezny fi-
nansowo i zmotoryzowany, bez
natogow, 60 lat, 175 cm wzro-
stu, zaradny, tolerancyjny i
szczery, ale samotny. Miesz-
kam sam we wtasnym domu
w miescie i chetnie zaprosze
wybranke pod swéj dach. Mile
widziana pani, w wieku okoto
60 lat, szczera, sympatyczna i
powaznie my$laca o dalszym
zyciu we dwoje. Prosz¢ o po-

wazne oferty z numerem tele-
fonu, ktory przyspieszy kon-
takt. Godlo: , Ty ija” (20852)

Chetnie poznam pana, w
wieku 69-73 lata, prawnie wol-
nego, bez natogow i zobowia-
zan, najchetniej wdowca, ale
to nie jest warunek, mieszka-
jacego w miescie lub w pobli-
zu miasta, niezaleznego finan-
sowo, z poczuciem humoru,

zaradnego zyciowo i zmoto-
ryzowanego. Chcialabym, aby
byt to szczery i prawdoméwny
pan, lubigcy porzadek, dbaja-
cy o higiene osobistg i ciepto
domowego ogniska, ktory nie
szuka przygod, tylko powaz-
nie mysli o dalszym zyciu we
dwoje. Jestem wolng emeryt-
kg $redniego wzrostu, szczu-
pta domatorka bez zobowigzan
i nalogéw z wlasnym Zrodtem
utrzymania i domem. Cenig
ludzi otwartych, szczerychio
dobrym sercu. Cel towarzysko-
matrymonialny. Panom kara-
nym dzigkuje! Godlo: , Twoja
przyjaciotka” (20853)

Przystojny, ale samotny
mezczyzna po 60, wysoki, o do-
brym sercu, bez nalogéw, nieza-
lezny finansowo i zmotoryzo-
wany. Posiadam wtasny dom z
ogrédkiem. Lubig sport, kino i
wycieczki. Czuje si¢ samotny,
dlatego pragne poznac mitg pa-
nig, réwnie samotng jak ja, bez
nalogow i w stosownym wieku,
z ktorg mogtbym si¢ zaprzyjaz-

ni¢, a w przysztosci stworzy¢
trwaly zwigzek na dalsze dobre
i zte chwile zycia. Prosze¢ o po-
wazne oferty, gdyz nie szukam
przygod. Numer telefonu przy-
spieszy kontakt, a zdjecie mile
widziane. Godlo: ,,Jesien zycia
we dwoje” (20854)

Jestem wysokim i odpowie-
dzialnym kawalerem, szczu-
plym i zmotoryzowanym. U lu-
dzi cenie takie cechy jak uczci-
woS$¢, wierno$¢ i pracowitoscé,
poniewaz sam staram sie taki
by¢. Od dluzszego czasu po-
szukuje swojej drugiej potow-
ki, milej i szczuptej kobiety
o dobrym sercu, w wieku do
40 lat, z ktorg mogtbym sig
zaprzyjazni¢, a w przyszio-
sci stworzy¢ szczesliwg rodzi-
ne. Prosze o powazne ofer-
ty z numerem telefonu, ktory
przyspieszy kontakt. Godlo:
»Zima” (20855)

Atrakcyjny mezczyzna 60
plus, ale obecnie samotny. Je-
stem wysoki, dobrze zbudowa-

ny, o dobrym sercu, bez nato-
gbw, niezalezny finansowo,
zmotoryzowany i bardzo za-
radny. Mieszkam we wlasnym
domu w mie$cie. Mam wyzsze
wyksztalcenie i wszechstronne
zainteresowania. Chciatbym
poznal atrakcyjng, samotng
i mifg panig, bez natogow, w
wieku do 50 lat, z ktorg mogl-
bym sie zaprzyjaznic, a w przy-
szlosci stworzy¢ trwaly zwig-
zek. Nie szukam przygod, dla-
tego prosze o powazne oferty z
numerem telefonu, ktory przy-
spieszy kontakt. Godto: ,Sa-
motny ” (20856)

Samodzielny, niezalezny
mieszkaniowo i finansowo
byly wojskowy na emerytu-
rze, pozna uczciwg i sympa-
tyczng panig, 50 plus, do sta-
tego zwigzku. Nie lubie ktam-
stwa i obtudy, i szukam kobie-
ty o podobnych walorach. Cze-
kam na powazne oferty z nu-
merem telefonu, ktory przy-
spieszy kontakt. Godlo: ,Nie
czekaj” (20857)
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Najtwardszy strazak swiata wciaz niepokonany.
Po raz kolejny potwierdzit, ze jest numerem jeden!

Rafat dominator

rzy ztote medale i jeden
T brazowy! Z takim dorob-
kiem wrocit z Las Vegas
Rafal Bereza, pochodzacy spod
Krasnegostawu jeden z najlep-
szych strazakow Swiata, gdzie
odbyly Mistrzostwa Swiata Fi-
refighter Challenge 2026.
Pierwsze zioto Bereza zdo-
byt w tandemie meskim do 40.

biegu. Szczegblnie cieszg mnie
medale: ztoto w tandemie me-
skim, ztoto w sztafecie mix oraz
zloto w sztafecie meskiej, gdzie
kazdy szed! na maksa. Zadanie
wykonane - napisal Rafat Bereza
w mediach spotecznosciowych.

Firefighter Challenge to jedna
z najbardziej wymagajacych kon-
kurencji sportowo-pozarniczych

roku zycia, startujac z Ma- na swiecie. Zawodnicy w pet-
teuszem Bremborem. Ko- nym umundurowaniu bo-
)

lejne wywalczyt w sztafecie |
mieszanej, w ktorej oprocz
niego wystapili Beata Swi-
derska, Mateusz De-
linger, Marty-

na Swierczyk
i Mateusz
Brembor. g
Trzeci Q _
zloty me-
dal przy-
padt pol-
skiej sztafe-
cie meskiej do
40. roku zycia.

W jej sktadzie, obok

Rafata Berezy, zna- | -

lezli si¢ Mateusz We- ’

solowski, Mateusz
Delinger, Mateusz
Brembor oraz Do-
minik Brunejko.

Do trzech ziotych krazkow
Bereza dotozyt brazowy w rywa-
lizacji indywidualnej w katego-
rii wiekowej 35-39 lat.

- Do Polski wracamy z
ogromng ilo$cig zdobytych me-
dali i doswiadczenia. Jako repre-
zentacja Polski pokazali$my sife i
nie odstawiliSmy nogi w zadnym

Do trzech zlotych krgzkow Rafal
Bereza dotozyl brazowy w rywa-
lizacji indywidualnej.

, jowym, z aparatem ochro-
ny drog oddechowych, po-
konujg specjalny tor prze-
szkod. Muszg m.in.
wbiec na wieze

_ z cigzkim pa-

L, Kkietemwe-
- Zowym,
wcia-
~~ gnac¢ ko-
'~ lejny pa-
kiet przy
pomocy
liny, przesuna¢
cigzar mtotem, po-
kona¢ slalom i prze-
' ciagnaé wazacego
okoto 80 kilogra-
moéw manekina.
Wszystko na czas.
Rafat Bereza
doskonale zna ten wysitek. W
zawodach sportowo-pozarni-
czych startuje od 2012 roku i od
lat regularnie zdobywa najwyzsze
trofea. O jego sportowych sukce-
sach powstal nawet teledysk , Ra-
fat Bereza Firefighter”, nagra-
ny przez strazaka i rapera Jacka
Lipskiego, znanego jako Lipen.
her

\

i

Stanistaw Grzesko ponownie prezesem

powiatowych struktur OSP

Wyhory u strazakow

tarosta zamojski Stani-
S staw Grzesko stanal na
czele Zarzadu Oddziatu
Powiatowego Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych RP
w ZamoSciu na kolejng kaden-
cje. Wybory odbyly sie podczas
VI Zjazdu, ktéry zorganizowa-
no 24 pazdziernika w Szko-
le Podstawowej w Miaczynie.
W zjezdzie uczestniczy-
to 30 delegatow reprezen-
tujacych jednostki OSP ze
wszystkich gmin powiatu za-
mojskiego, 15 przedstawicieli
do zarzadu powiatowego oraz
trzech reprezentantéw instytu-
cjiiorganizacji wspolpracuja-
cych ze strazakami.

Na prezesa zarzadu po-
nownie wybrano Stanistawa
Grzeske, staroste zamojskie-
go. Funkcje wiceprezeséw po-
wierzono pieciu osobom: Sta-
womirowi Bartnikowi, Prze-
myslawowi Ilczukowi, Jacko-
wi Sobczynskiemu, Jarosta-
wowi Stoniowi oraz Tomaszo-
wi Bosiakowi. Sekretarzem za-
rzadu zostal Tomasz Bartnik,
a skarbnikiem Adam Mazurek.

W prezydium znalezli si¢
réwniez Stanistaw Sokal oraz
bryg. Andrzej Szozda, zastgpca
komendanta miejskiego PSP w
Zamoésciu. Do zarzadu powia-
towego weszli ponadto: Krzysz-
tof Pilip, Mirostaw Gaska, Ma-

riusz Branecki, Krzysztof Ro-
manczuk, Zbigniew Wiatrzyk,
Adam Wal, Mieczystaw Smar-
kala i Robert Siemko.

Wybrano takze trzyosobo-
wa komisje rewizyjna. Jej prze-
wodniczacym zostal Andrzej
Bozek, sekretarzem Przemy-
slaw Kniaziowski, a cztonkiem
Bogdan Gatan.

W zjezdzie uczestniczy-
li réwniez komendant miejski
PSP w ZamosSciu, bryg. Prze-
mystaw Ilczuk, byly komen-
dant, st. bryg. w stanie spo-
czynku Jacek Sobczynski oraz
ptk pozarnictwa w stanie spo-
czynku Mieczystaw Skiba, a
takze burmistrzowie i wojtowie
z terenu powiatu zamojskiego.

Podczas obrad podsumo-
wano dziatalno$¢ oddziatu w
latach 2022-2026. Osoby za-
angazowane w dziatalnos¢
ochotniczych strazy pozarnych
otrzymaly listy gratulacyjne i
podzigkowania. (ar)

Bobry wycinaja drzewa, rotarianie sadzg kolejne. | tak juz od pieciu lat

860 drzew dla Zamoscia

a bulwarach nad Labun-
N ka w Zamosciu znéw zro-
bilo si¢ zielono i gwar-
no. Do pracy zabrali si¢ Rotaria-
nie, uczniowie i przedszkolaki. A
wszystko z okazji jubileuszowej,
dziesiatej edycji akeji ,,Zielone
pluca dla Zamoscia”.
We wtorek, 27 pazdzierni-
ka, na bulwarach nad Labun-
ka cztonkowie Rotary Club Za-

mos¢, uczniowie klasy ekologicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 8 oraz
dzieci z Przedszkola nr 12 posa-
dzili 20 drzew. Uzupetnili nasa-
dzenia w miejscach, gdzie wcze-
$niejsze drzewka zostaly znisz-
czone przez bobry. Sadzono klo-
ny, jarzebiny, jabfonie, deby.

Za akcjg ,,Zielone ptuca dla
ZamoScia” stoi Elzbieta Szy-
manska z Rotary Club Zamos¢.

matycznymi rekwizytami i specjalng piosenkq ,,Sadzimy drzewa”.

To ona pig¢ lat temu wyszta z po-
mystem systematycznego sadze-
nia drzew w miescie. Rotarianie
wraz z mieszkancami i lokalnymi
instytucjami posadzili ich dotad
860. Najwiecej nasadzen wyko-
nano na bulwarach nad Labun-
ka, ale nowe drzewa pojawily si¢
réwniez na osiedlu im. Jana Za-
moyskiego, w okolicach sanepi-
du, przy Zespole Szkét Rolni-
czych, Szkole Podsta-
I wowej nr 8 oraz na tere-
nach trzech zamojskich
przedszkoli.

Podczas ostatniej
akcji odstonigta zosta-
ta tablica informujaca
i o dziesigtej edycji ak-
cji zazieleniania mia-
| sta. Odstonili jg Elzbie-
ta Szymanska, Lech Si-
kora, prezydent Rota-
ry Club Zamos¢, Piotr
& Zajac, dyrektor wydzia-
tu gospodarki komunal-
nej i ochrony $rodowi-
ska Urzedu Miasta Za-
mo$c¢ oraz Agata Rodak,
ogrodnik miejski.  her

iotr Szczu-
rek, przez
lata stra-

zak ochotnik z
OSP w Sulow-
cu w gminie Su-
téw, nauczyciel
i regionalista zaj-
mujacy si¢ historig

zostal laureatem
kolejnych dwdch konkursow.
Piotr Szczurek jest autorem
licznych ksigzek poswieconych
pozarnictwu na Zamojszczyznie
i Lubelszczyznie. Petni funkcje
sekretarza Wojewodzkiej Ko-
misji Historycznej, Ruchu Kro-
nikarskiego, Odznaczen i Cere-
moniatu Strazackiego przy Za-
rzadzie Oddziatu Wojewodzkie-
go ZOSP RP w Lublinie. Wta-
$nie zostal laureatem dwoch ko-
lejnych konkursow: XX Kon-
kursu na prace popularnonau-
kowe i badawcze dotyczace hi-
storii pozarnictwa oraz XXXII
Konkursu na pami¢tniki, wspo-
\mnienia, relacje i opracowania

. )
Piotr Szczurek — strazak, kronikarz i autor ksigzek
o historii pozarictwa — z kolejng nagroda

Kronikarz z OSP

strazy pozarnych, Piotr Szczurek zostat laureatem  ocenito tgcznie 21
kolejnych dwoch konkursow.

»Z dziejow OSP”, or-
ganizowanych przez
Zwiazek Ochotni-
czych Strazy Po-
zarnych Rzeczy-
pospolitej Pol-
skiej.

W tegorocz-
nej edycji jury

prac. W konkur-
sie na prace popularnonauko-
we i badawcze dotyczace histo-
rii pozarnictwa Piotr Szczurek
otrzymat I nagrodg za publika-
cje ,,Dzieje pozarnictwa ziemi
krasnostawskiej 1881-2026".
W drugim konkursie wspolnie
z Anng Baran otrzymat wyrdz-
nienie za prace ,,Zarys historii
Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Olchowcu, gmina Zotkiewka”.
Tradycyjnie prace konkur-
sowe wzbogacg zbiory bibliote-
ki Zarzadu Gtoéwnego Zwiazku
OSP RP. Uroczyste podsumowa-
nie obu konkursow odbedzie si¢
30 listopada w Muzeum Niepod-
legtosci w Warszawie. (ar))
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Straznicy dziedzictwa. O ludziach, ktérzy ocalaja, pielegnuja i chronig wielokulturowe korzenie regionu

Roztanczone Roztocze Stanistawy Kowalsklel

szystko zaczglo sig
jesienig 1979 r., gdy
mioda instruktor-

ka, Stanistawa (wtedy Gebo-
rys, teraz Kowalska) postano-
wita stworzy¢ zespot ludowy
—troche¢ na wzor tego, w kto-
rym kilka lat wcze$niej, jako
uczennica — sama tanczyta.
Dzi$ Zesp()l Folklorystycz-
ny ,Roztocze” liczy 160 tan-
cerzy i z powodzeniem wy-
stepuje na scenach nie tylko
regionu i Polski, ale i §wiato-
wych - ocalajac od zapomnie-
nia unikalne tance, piesni, ob-
rzedy oraz dawne stroje ziemi
tomaszowskie;.

B Zaczelo sie w bibliotece

- Moja przygoda z kultu-
rg zaczela sie od biblioteki.
Pracowata w niej Zdzistawa
Kapica, czlowiek-instytucja
i moja pierwsza nauczyciel-
ka kultury - wspomina Sta-
nistawa Kowalska.

Byta uczennicg II LO,
gdy trafita do zespotu, ktory
wowczas w tomaszowskim
Domu Kultury - prowadzit
Jozef Dzik.

- Ten instruktor z Akade-
mii Rolniczej w Lublinie do-
jezdzal wowczas do techni-
kum rolniczego przeniesio-
nego z Lublina do Lubyczy
Krol., gdzie prowadzit zaje-
cia tanca. Owczesny dyrektor
tomaszowskiego Powiatowe-
go Domu Kultury, pan Marci-
niak, namo6wit go, by popro-
wadzit zajecia takze w Toma-
szowie Lub. — opowiada.

W liceum Stanistawa Ko-
walska $piewata tez u profe-
sora Wisniewskiego i wyste-
powala w szkolnych zespo-
tach tanecznych, prowadzo-
nych przez nauczycielke wy-
chowania fizycznego.

Po szkole uczyta si¢ w
dwuletnim, pomaturalnym
Studium Tanecznym w Kro-
$nie.

B Trzydziesci dziewczat
i jeden chiopak
Jesienig 1979 r. zostata za-

trudniona w tomaszowskim

Domu Kultury jako instruktor

tanca. Uczyta réznych form

tanca: m.in. towarzyskiego,
wspotczesnego. Ale postano-
wila stworzy¢ od nowa zespot
folklorystyczny, ktory prze-

Stowniczek

Suwak - tradycyjny
taniec roztoczanski, tan-
czony posuwiscie, na trzy
czwarte.

Majdaniak — taniec lu-
dowy z Roztocza, charak-
teryzuje sie szybkim tem-
pem (metrum zazwyczaj
3/8 lub 3/4) i jest blisko
spokrewniony z oberkiem
oraz obertasem.

stal istnie¢ niedtugo po tym,
jak skonczyta szkote Srednig.
- Wywiesitam ogloszenie
o naborze. Przyszto 30 dziew-
czat, glownie z tomaszow-
sklego liceum medycznego,
- — - 1 tylko je-
den chto-
pak - opo-
wiada.
Dziew-
czyny do-
' staly zada-
| nie, zeby
zwerbowac
sobie part-
neréw. 13 lutego 1980 r. odby-
ta si¢ pierwsza proba. Niedtu-
go potem, w marcu, do Domu
Kultury przyszia Zofia Pacze-
$na, ktora prowadzita teatr w
I LO. Do spektaklu potrzebo-
wala poloneza. Nauczycielka
wychowania fizycznego z li-

Stanistawa Kowalska.

g f !
/¥

ny choreograf Anatol Kocylow-
ski postanowit oprzec¢ na to-
maszowskim zespole finafowe
widowisko. Razem z Jézefem
Broda - przygotowali fragment
wesela i chtopskiego mazura ze
,»Strasznego Dworu” Moniusz-
ki w wiejskich strojach. Toma-
szowscy solisci otwierali sce-
ng, po czym wkraczat caly ze-
spol, a solistka z Tomaszowa
Lub. $piewala w duecie z Jo-
zefem Broda.

B Wyprawy z
magnetofonem i suwak
Stanistawa Kowalska po-
stanowita ocali¢ tradycje re-
gionu. W czasach Powiatowe-
go Domu Kultury wyruszata
w teren ze swoja kierownicz-
kg, Zdzistawa Kapicg. Dzwi-
gajac ciezki magnetofon szpu-
lowy, jezdzily po okolicznych

Zespol Folklorystyczny ,,Roztocze” wystepowal na wielu miedzynarodowych scenach.

ceum przyprowadzita osiem
par z tej szkoly, a Stanistawa
Kowalska przygotowata cho-
reografie.

Po przedstawieniu — wszy-
scy miodzi tancerze postano-
wili zosta¢ w zespole. I tak ze-
sp6t miat juz 2 grupy: tancow
narodowych (mtodziez z 1 LO)
oraz tancow regionalnych.

B Chtopski mazur

w Kielcach

Stanistawa Kowalska po-
stawila sobie za cel ocalanie
gingcego dziedzictwa regio-
nu. Poczatkowy repertuar ro-
dzit si¢ z jej wiedzy - i pamie-
ci. Uczyla mlodziez tancow,
ktore pamietala ze szkoly w
Kros$nie, a akompaniator spi-
sywal zapis nutowy z jej Spie-
wu. Pierwszy wystep zespo-
tu odbyt si¢ w kwietniu 1980
r. w tomaszowskim amfite-
atrze, gdzie zespOt zatanczyt
mazura, a kolejny - uswietnit
obchody pierwszomajowe w
Domu Kultury.

W lipcu 1981 r., po péitora
roku dziatalnosci, mtodzi poje-
chali na Ogolnopolski Festiwal
Zespolow Harcerskich w Kiel-
cach. Zaprezentowali fragment
tradycyjnego wesela lubelskie-
go, krakowiaka i mazura. Zro-
bili tak duze wrazenie, ze styn-

wsiach, nagrywajac dawne
piesni i opowiesci najstar-
szych mieszkancow. Tasmy,
niestety, nie przetrwaly, ale
zachowala notatki.

Trzon kapeli zespotu
przez lata tworzyli muzykan-
ci: Zdzistaw Hacia, ktory grat
na kontrabasie, akordeonisci
Dariusz Litwin i Zbigniew Ki-
silewicz, skrzypek Aleksander
Kowal oraz Marian Fus, gra-
jacy na wielu instrumentach.

- To pan Aleksander po-
mogt odtworzy¢ kroki suwa-
ka - tradycyjnego tanca roz-
toczanskiego — mowi Stani-
stawa Kowalska.

Odtwarzata takze charak-
terystyczne dla tego regionu
majdaniaki (rowniez w takcie
na trzy czwarte, wolniejsze od
oberka), polki, ale i taficzone
w okresie miedzywojennym w
Tomaszowie i okolicach foks-
troty i tanga. Aleksander Ko-
wal opowiadat instruktorce o
tradycji zamawiania ,,garni-
turu”: tancerz podchodzit na
zabawie do kapeli, ptacit i za-
mawial zestaw co najmniej
trzech tancow: zazwyczaj po-
lke, walczyka i oberka.

Jak wyjasnia, charakter
tanca regionalnego wynika
bezposrednio z mentalnosci
mieszkancow.

- Naszej tancza-
cej mtodziezy z ze-
spotu najbardziej od-
powiada folklor po- | &
tudniowo-wschodniej |«
Polski, cechujacy si¢
SpOkO]em i serdecz-
noscig. Taka jest na-
sza wschodnia natu- | .
ra. Prosze zauwazyc,
ze charakter naszych
tancow jest zupetnie
inny niz np. krako-
wiaka czy tancow rze-

Wyzwaniem bylo odtworzenie dawnych strojow.

szowskich — mowi.

B Zachwycajace hafty
Wyzwaniem byto odtwo-
rzenie dawnych strojow to-
maszowskich. Tomaszowskie
muzeum poczatkowo odma-
wialo wypozyczenia zacho-
wanych elementéw do sko-
piowania. Stanistawa Kowal-

ska jezdzita wigc do Muzeum
Wsi Lubelskiej, Muzeum na
Zamku w Lublinie, Muzeum
Zamojskiego. Fotografowata,
robita szkice.

Pierwsze kompletne stro-
je tomaszowskie dla zespo-
tu uszyta w 1990 r. krawcowa
Marta Mi$niakiewicz, dawna
pracownica zamkowego mu-
zeum w Lublinie. Teraz szyje
je (i haftuje) m.in. ceniona to-
maszowska krawcowa, Moni-
ka Stromidto.

— Zgromadzone w Domu
Kultury ubiory pochodzg z
okresu 120 lat, z terenu w
promieniu 30 kilometrow od
Tomaszowa Lub. - pokazuje
Stanistawa Kowalska.

Az trudno uwierzy¢, ze na
tak niewielkim obszarze — zr6z-
nicowanie — bylo tak wielkie.
Jak wyjasnia Stanistawa Ko-
walska: to ze wzgledu na wie-
lokulturowos¢ tego regionu.

Zachwyca zwlaszcza to-
maszowski haft. Najstarsze
wzory byly czarne lub czer-
wono-czarne, geometrycz-
ne. Wérod nich wyr6znia sie
drobny haft krzyzykowy, sto-
sowany na kotnierzach, man-
kietach koszul. Z czasem po-
jawily si¢ motywy kwiatowe,
ro$linne.

Aby podkresli¢ wiernos§¢
tradycji, Stanistawa Kowal-
ska zmienita nazwe grupy z
Zespotu Piesni i Tanca - na
Zespot Folklorystyczny ,,Roz-
tocze”. A jej corka Natalia do
Slubu poszta w specjalnie na
te okazje odtworzonym stro-
ju tomaszowskim.

¥ To jest mitos¢

Zespot, ktory Stanistawa
Kowalska prowadzi nieprze-
rwanie od 46 lat, dzi§ tworzy
160 tancerzy, podzielonych na
6 grup wiekowych oraz kape-
la. Wspiera ich Stowarzysze-
nie ,Roztocze”.

Zespot wystepowal na
wielu migdzynarodowych sce-
nach. Jednym z najwazniej-
szych byt wyjazd na Cheonan
World Dance Festival w Korei
Potudniowej, gdzie w konkur-
sie brato udziat 30 zespotow
z catego globu. Tomaszowia-
nie zdobyli nagrode za para-
de festiwalowg oraz nagrode
w tancach par.

Od 1991 r. zespot utrzy-
muje bliskq przyjazn z grupa
folklorystyczna z Lezay we
Francji. Tomaszowianie kon-
certowali tez m.in. w Grecji,
Meksyku, Macedonii, Serbii.

Teraz szykuja si¢ na wy-
prawe do Brazylii - na za-
proszenie Zespotu Folklory-
stycznego ,Wista” z Kuryty-
by - najstarszego zespotu po-
lonijnego na swiecie, zalozo-
negow 1927 r. przez emigran-
ta Tadeusza Morozowicza z
Zamchu pod Bilgorajem.

Malgorzata Mazur

«M,

' 62 Ministerstwo Kultury
WY | Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promociji Kultury
— panstwowego funduszu celowego
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We wtorek, 10 listopada w sali

widowiskowej BCK w Bilgora-
ju o godz. 16 odbedzie si¢ Wieczor-
nica Patriotyczna ,Dla Ciebie Pol-
sko...”. Wstep wolny.

Tego samego dnia o godz. 16

Ksigznica Zamojska w Za-
mosciu zaprasza do Galerii Ex Li-
bris na spotkanie autorskie z Mar-
leng Jarosz - pisarkg i bibliotekarka,
autorka zbioru opowiadan ,,Star-
sza pani spod piatki i inne opowia-
dania”, powiesci ,Tam gdzie moj
dom” oraz najnowszej ksigzki ,, Bie-
lony kogucik”.

10 listopada w Wytworni

Kultury ZDK w ZAK w Za-
mosciu o godz. 17 odbeda sie bez-
platne sesje z muzykg relaksacyj-
ng Mental Surfing, w ramach au-
torskiego projektu Piotra Eyszkie-
wicza. Wstep wolny.

11listopada, 0 godz. 16z okazji

Narodowego Swieta Niepodle-
glosci Krasnostawski Dom Kultury
zaprasza na widowisko muzyczne
»Nasza Niepodlegta”.

Tego dnia 0 godz. 17 w Zamoj-

skim Domu Kultury odbedzie
sie uroczysty koncert Zespotu Piesni
i Tanca ,,Zamojszczyzna” pt. ,,Pie-
$nig i tancem dla Niepodlegte;j!”.
Bezplatne wejsciowki sa do odebra-
nia w sekretariacie ZDK.

Rowniez 11 listopada o godz.

18 wkosciele pw. $w. Francisz-
ka Ksawerego w Krasnymstawie od-
bedzie si¢ koncert finatowy V Festi-
walu Muzycznego im. Leopolda hr.

Dia Niepodiegtej

12 listopada o godz. 17 Ksiaz-

nica Zamojska zaprasza na
wyktad historyczny dr Olgi Kuchar-
czyk , Kamienne $lady wiadzy. Od-
krywanie herbow polskich Padew-
czykow z kregu Jana Zamoyskie-
go”. Wstep wolny.

Takze 12 listopada o godz. 18

w Kinie ,,Skarb” w Zwierzyh-
cu zaplanowano pokaz dramatu
,W tym kraju nie ma dobrych mez-
czyzn” (bilety: 16120 zb).

Tego samego dnia o godz. 19

w KDKw Krasnymstawie wy-
stapi Tomasz ,,Boras” Borkowski
Ze SWOIm Najnowszym programem
stand-up ,,Kairos” (bilety—od 80 zt).

13 listopada o godz. 16.30 w

Galerii Ex Libris Ksigznicy Za-
mojskiej odbedzie si¢ wernisaz wy-
stawy ,,Nowozencom ku szczesciu,
Ojczyznie ku chwale. Telegramy pa-
triotyczne z przetomu XIX i XX wie-
ku” z unikatowej kolekeji Stanista-
wa Rudego.

Takze 13 listopada o godz. 17

w Galerii Fotografii ,,Stylowy”
w CKF ,,Stylowy” w ZamoSciu za-
planowano otwarcie zbiorowej wy-
stawy cztonkéw ZTF | Nierzeczywi-
ste”, zorganizowanej z okazji jubile-
uszu 65-lecia stowarzyszenia.

13 listopada o godz. 199w TDK

w Tomaszowie Lub. zagosci
widowisko baletowe ,,Spiaca Kr6-
lewna” w wykonaniu Krolewskie-
go Baletu Klasycznego. Bilety — od
120zt

W dn. 13-15 listopadaw HDK

XXX Jubileuszowy Ogélnopolski
Festiwal Piesni Patriotycznej i Re-
ligiinej Wojska Polskiego — Hrubie-
sz6w 2026 pod patronatem TZ. Nie-
dzielny koncert galowy uswietni wy-
step legendarnego zespotu Kombi.
Wstep wolny.

14 listopada o godz. 17 w sali
klubowej TDK w Tomaszo-

wie Lub. odbedzie si¢ wernisaz wy-

Koncert Zespolu Pwsm

urica ,,Zamojszczy'zna ? odbe;dzle sig

skiego Filmu”. Wieczor otworzy po-
kaz filmu ,,Syrenka Picassa” w rezy-
serii Janusza Zaorskiego oraz spo-
tkanie z wybitnym aktorem Andrze-
jem Sewerynem, ktére poprowadzi
filmoznawca Fukasz Maciejewski.
Bilety sa po 22125 zt.

W saliwystawowej Krasnobrodz-

kiego Domu Kulturymoznaogla-
dac retrospektywng wystawe pamieci
zmarlej przed rokiem zamojskiej artyst-
ki dr Elzbiety Gnyp pt. , Sciezkami 7y-
cia—miedzy obrazemi stowem”, przy-
gotowang wspdlnie z Zamojskim To-
warzystwem , Renesans”.

- —

11 listopada w ZDK. Fot. ZPiT ,,Zamojszczyzna”
stawy XIX Miedzynarodowego Ple-

neru Malarstwa ,,Barwy Roztocza”
zatytutowanej ,,Tam, gdzie miesz-
kajg anioty”.

15 listopada o godz. 15w Mu-

zeum Fortyfikacji i Broni ,,Ar-
senal” wZamosciu odbedzie sie cha-
rytatywny koncert piesni patriotycz-
nych ,,Marsz do Wolnosci”.

16listopadaogodz. 17w ZDK

w Zamoéciu w ramach II Fe-
stiwalu Teatralnego dla Dziecii Mto-
dziezy ,, Teatralne podroze” Teatr La-
lek Guliwer z Warszawy wystawi
spektakl ,,Orecchio, brat Pinokia”.
Bilet kosztuje 20 zt.

17 listopada o godz. 18.30 w

CKF | Stylowy” w Zamosciu
rozpocznie si¢ 14. Przeglad Filmo-

W Zamojskim Domu Kultu-
ry prezentowana jest wysta-
wa fotografii nestora zamojskiej fo-
tografii i Honorowego Obywatela
Miasta Zamos¢ Stanistawa Orfow-
skiego ,,Sacrum”.

W BWA Galerii Zamojskiej

do 29 listopada mozna oglag-
da¢ wystawe malarstwa Jacka Sroki
,Wiadomosci ze Swiata” oraz ekspo-
zycje grafiki Konrada Kucza.

W Zamojskim Centrum Ilu-

stracji w ZAK prezentowana
jest wystawa ,,Najpiekniejsze Pol-
skie utwory poetyckie”.

W Galerii Fotografii Ratusz w

Zamosciu Zamojskie Towarzy-
stwo Fotograficzne prezentuje wy-
stawe fotografii Wojciecha Kapu-

W Galerii Fotografii AZ w

ZAK Zamojska Grupa Foto-
graficzna GT prezentuje poplene-
rowa wystawe swoich czlonkéw
oraz nagrodzone kadry XII Za-
mojskiego Przegladu Fotografii.

W Muzeum Fortyfikacji i

Broni Arsenat w ZamoSciu
prezentowana jest wystawa cza-
sowa ,W blasku munduru. Trady-
cje balow oficerskich w II Rzeczy-
pospolitej”, a w Kamienicach Or-
mianskich Muzeum Zamojskie-
go mozna zwiedzac jubileuszo-
wa, ekspozycje ,Wpisane w czas.
100 lat Muzeum Zamojskiego”.
W Muzeum Regionalnym
im. dr. Janusza Petera w To-
maszowie Lub. czynna jest wysta-
wa ,,Skarby Numizmatyczne Zie-
mi Tomaszowskiej”.
‘ W Muzeum Regionalnym w

Krasnymstawie prezento-
wana jest ekspozycja prac malar-
skich i medali Janusza Jutrzenki
Trzebiatowskiego, a w Muzeum
Ziemi Bitgorajskiej w Bilgora-
ju mozna oglada¢ wystawe ma-
larstwa Rity Kowalskiej pt. ,,Po-
widok”.

W zabytkowej synagodze w

Szczebrzeszynie ekspono-
wane jest malarstwo Moniki Ku-
siak, a w Centrum Muzealno-Edu-
kacyjnym w Szczebrzeszynie pre-
zentowana jest wystawa akwarel
,,Harmonia koloréw i stow”.

W dworku du Chateau Mu-

zeum im. ks. Stanistawa
Staszica w Hrubieszowie mozna
oglada¢ ekspozycje poswigcong
Towarzystwu Rolniczemu Hru-
bieszowskiemu oraz archeologicz-
nym odkryciom z Maslomecza.

Poletyty. Wstep bezptatny. w Hrubieszowie trwac bedzie ~ wy, Alchemia Kina—PromocjaPol-  Sciniskiego ,,Biafe”. mm
Spektakulamy sukces miodego ﬁlfy‘go Do finafu zakwalifikowalo sic | Qgolnopolski sukces 11-letniej Mai Geborys spod Krynic
. . . ylko dziesieciu.
PelkUSISty zZamoscia - Aby dostac sie do pierwszego etapu,

Wyhebnit sukces

ogi miat jak z waty, a serce bito mu
N jak oszalate. Tymoteusz Bratkie-
wicz (17 1.)z Zamoscia z ogromny-
mi emocjami czekat na ogloszenie wynikow
jednego z najbardziej prestiiowych kon-
kursow perkusy]nych w tej czqsc1 Europy
Chwilg pozniej okazato sig,
ze pokonat znakomitych mto-
dych muzykéw i zdobyt pierw-
sze miejsce, zachwycajac mig-
dzynarodowe jury, w ktorym
zasiadaly Swiatowe stawy per-
kusji. Informacje o sukcesie
Tymoteusza na naszej stronie
internetowej i FB przeczytato
ponad 120 tys. osob.
Tymoteusz jest uczniem

trzeba byto wystac filmiki ze swoim reper-
tuarem. Wybratem skomplikowane utwo-
ry jazzowe. Sam je znalazlem, a p6Zniej
z pomocg nauczyciela rozczytaliSmy je i
wycwiczyliSmy — opowiada Tymoteusz.

Jego nauczycielem w zamojskiej szko-
le muzycznej jest Jarostaw Sambulski. W
Opolu Tymoteusz gral na zestawie perku-
syjnym udostepnionym przez organiza-
torow. Musiat wiec szybko przyzwycza-
i¢ sie do innego ustawienia i
brzmienia.

W jury zasiadali m.in. ame-
rykanscy perkusisci Paul Wer-
tico, znany ze wspoélipracy z
Pat Metheny Group, oraz Matt
Starr, wspolpracujacy z zespo-
tem Mr. Big. W pierwszym eta-
pie Tymoteusz zaprezentowat
jeden z wczesniej przygotowa-
nych utwordéw, a w finale dwa

. ., Choé Tymoteusz ksztat- . L0
czwartej klasy Zespotu Szkot si¢ w zawodzie tech- kolejne, rowniez jazzowe.
Ponadpodstawowych nr 3 W ik nrogramista, przy- - Kiedy odbieratem nagro-
Zamosciu, gdzie ksztalci si¢  gzlogé wigze z muzykg. dy i dyplom, nogi miatem po

w zawodzie technik programi-

sta. Rownolegle uczeszcza do Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej I i II stopnia im.
Karola Szymanowskiego.

W dniach 24-25 pazdziernika wziat
udziat w XXI Migdzynarodowym Kon-
kursie Gry na Zestawie Perkusyjnym
Young Drum Hero 2026 w Opolu, orga-
nizowanym w ramach festiwalu Drum
Fest. Zwyciezyt w starszej grupie wieko-
wej (17-23 lata).

Konkurencja byta ogromna. Naptyne-
ty 143 zgtoszenia, sposrod ktorych komi-
sja wybrata 22 perkusistow do wystepow

prostu jak z waty. Strasznie
mi kofatalo serce. Nie moglem w to uwie-
rzy¢ — wspomina.

Oproécz dyplomu otrzymatl nagrody
rzeczowe, w tym talerze perkusyjne, na-
ciagi i akcesoria.

Pierwszym muzycznym wzorem Ty-
moteusza byt jego tata, ktory rowniez
gral na perkusji.

Cho¢ Tymoteusz ksztalci si¢ w zawo-
dzie technik programista, przysztos¢ wig-
ze z muzyka. Po maturze chce studiowac
jazz na Uniwersytecie Muzycznym Fry-
deryka Chopina w Warszawie. her

-letnia Maja Ge- F 3%
borys z Zadno-
gi w gm. Kryni-

ce odniosta sukces w jubi-
leuszowej, 10. edycji ogol-
nopolskiego konkursu li-
terackiego ,,Popisz si¢ ta- |
lentem”, zorganizowane- |
go przez Wydawnictwo |
Nowa Fra. To jedna z naj- |
wigkszych w Polsce ofi- |
cyn wydawniczych. Wyda-
je m.in. podreczniki szkol- |
ne i inne pomoce naukowe | .
dla uczniow, a takze kulto-
we czasopismo ,,Swiersz-
czyk”.

Opowiadanie nasto-
latki zatytutowane ,,Sklep, w ktérym nie
sprzedaje si¢ przyjazni” znalazto sie wsrod
zwycieskich prac i zostato opublikowane
w ksigzce ,Wypozyczalnia przyjaciot”. Za-
daniem uczestnikéw konkursu byto stwo-
rzenie historii pokazujacej site i wartos¢
przyjazni. Maja napisala swoje opowiada-
nie pod koniec ubiegtego roku szkolnego,
bedac wowczas w czwartej klasie Szko-
ty Podstawowej w Krynicach. Do wzigcia
udziatu zachecita jg 6wczesna nauczyciel-
ka jezyka polskiego, Anna Parfin.

- Maja zupenie nie liczyta na wygra-
ng. Po prostu usiadta i napisata opowies¢
o tym, ze prawdziwego przyjaciela nie da
sie wypozyczy¢ ani kupi¢ w sklepie - mowi
mama Mai, Monika Geborys.

Opowmdame Mai Geborys zo-
stalo opublikowane w ksigz-
ce ,, WypoZyczalnia przyjaciol”.

Ma]a od dawna przele-

; wa swoje pomysly na papier.
#*% Prowadzi autorski notat-
i nik, w ktérym tworzy opo-
wiadania i sama je ilustru-
+| je. Ma ogromng wyobraz-
1 nie i uzdolnienia plastycz-
| ne, a jej kolejng wielky pa-
| sja jest matematyka.

— Mai bardzo pomogta
jej pani Anna Parfin, ktéra
oy || dodata jej skrzydet i wiary
e 1% we wiasne sily. Ta zacheta
=} okazala sie bezcenna - pod-
kresla Monika Geborys.

Po odejsciu polonistki
na emeryture, mama zde-
cydowata o zmianie szkoly.
Od wrzes$nia 11-latka kontynuuje nauke w
Szkole Podstawowej nr 10 z Oddzialami
Integracyjnymi w Zamosciu.

- W nowej szkole Maja odnalazla sie
wspaniale. Jest bardzo szczesliwa, a suk-
ces w konkursie dat jej dodatkowa moty-
wacje — dodaje mama autorki.

Na tegoroczna edycje konkursu nade-
sfano prace z catego kraju. Jury pod prze-
wodnictwem pisarza Rafala Witka ocenialo
teksty w kategoriach klas I-IV oraz V-VIII.
Ze wzgledu na wysoki poziom nadestanych
prac, jurorzy nagrodzili 31 miodych auto-
r6w - 0 jednego wiecej, niz przewidywat re-
gulamin. Maja otrzymala pamigtkowy eg-
zemplarz ksigzki ze swoim opowiadaniem,
drugi trafit do jej szkoty. mm
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GCo na drugie?

Mieso, dréb, ryby, a moze cos bezmiesnego? Tym razem proponujemy pomysty na drugie danie. Niektére wyma-
gaja czasu i cierpliwosci, inne przygotujemy znacznie szybciej. tgczy je jedno — majg by¢ smaczne, sycace i spraw-
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(Krélik pieczony w marynacie cytrynowo-ziotowej z warzywamD

Skiadniki: 6 udek z krolika, 4 cytry-
= ny, 11tyzeczka soli, 1 tyzeczka pieprzu,
8 5 gatgzek Swiezego rozmarynu, 5 gatg-
zek swiezego tymianku, 1 gtéwka czosn-
: ku. Dodatki: maka do oprdszenia mig-
4 sa, oliwa, masto, midd, marchewki mini,
mate ziemniaki. Suréwka: gtéwka biatej
kapusty (najlepiej mtodej), marchewka,
szczypiorek, koperek, natka pietruszki,
. . cytryna, olej stonecznikowy, sél i pieprz.
Sposob przygotowanla umyc¢ i osuszy¢ udka krdlika. Doprawi¢ solg i pie-
przem, natrze¢ czosnkiem przecisnietym przez praske. Z cytryn zetrze¢ 26tg czes¢
skorki, wycisngé sok i doda¢ do miesa. Odstawi¢ do lodéwki na 24 godz. Po tym
czasie wyjg¢ udka z marynaty, oprészy¢ maka i obsmazy¢ na patelni z rozgrza-
ng oliwg, po ok. 4 minuty z kazdej strony, az sie zarumienia. Przetozy¢ do naczy-
nia zaroodpornego, pola¢ pozostatg marynata, doda¢ rozmaryn i tymianek. Piec
w piekarniku przez ok. 1,5 godz., do miekkosci miesa. Marchewki mini obgoto-
wac w osolonej wodzie, tak aby pozostaty lekko jedrme. Na patelni roztopi¢ ma-
sto z miodem, doda¢ marchewki i glazurowac przez ok. 2 min. Ziemniaki ugoto-
wac do miekkosci i réwniez przez 2 min. glazurowac na patelni. Kapuste drobno
poszatkowac¢, marchewke zetrze¢ na tarce o matych oczkach. Dodaé posiekany
szczypiorek, koperek i natke pietruszki. Doprawi¢ solg, pieprzem, sokiem z cy-
tryny i odrobing oleju stonecznikowego. Wymieszac. Upieczone udka utozyé na
talerzu, pola¢ sosem powstatym podczas pieczenia i udekorowac¢ swiezym roz-
marynem. Podawac z glazurowanymi ziemniakami, marchewka oraz suréwka.

( Karkéwka w kapuscie z sosem stodko-kwasnym )

Sktadniki: 1 kg karkowki, gtéwka biatej kapusty, 4 cebule, 1 stoik sosu stod-
ko-kwasnego, 5 tyzek oliwy, sdl, pieprz, stodka
i ostra papryka. Dodatki: ok. 10 ziemniakéw w
skérkach, 20 plastréw wedzonego boczku.

Sposob przygotowania: kapuste drobno po-
szatkowac, cebule obra¢ i pokroi¢ w potplaster-
ki. Karkdwke pokroi¢ w plastry, delikatnie rozbi¢ i
doprawi¢ z obu stron solg, pieprzem oraz stodkg i
ostrg papryka. Na patelni rozgrzac oliwe i obsma- |
zy¢ migso z obu stron. Przetozy¢ na talerz, a na
pozostatym tluszczu podsmazy¢ cebule na ztoty
kolor. W naczyniu zaroodpornym utozy¢ potowe 4
poszatkowanej kapusty, doprawic¢ solg i pieprzem.

Na kapuscie roztozy¢ plastry karkdwki, uktadajac je na zakladke Przykry¢ pod-
smazong cebulg, a nastepnie pozostatg kapustg. Ponownie doprawi¢ solg i pie-
przem. Na wierzch wylac sos stodko-kwasny. Przykryé naczynie i wstawi¢ do pie-
karnika nagrzanego do 180 st. C. Piec przez 40 min., nastepnie zmniejszy¢ tem-
perature do 160 st. C. i piec kolejne 40 min. Ziemniaki w skérkach dokfadnie wy-
szorowac pod biezgcg wodg, posoli¢ i kazdy owingé plastrami wedzonego bocz-
ku. Zapieka¢ w piekarniku do miekkosci. Podawac razem z karkdwka i kapusta.

dzi¢ sie na rodzinnym stole. Przepisy i zdjecia pochodzg od Polskiego Zwigzku Kot Gospodyn Wiejskich.

( Szarpana wieprzowina )

Sktadniki: 2 kg miesa wieprzowego (szynka, '
lopatka lub karkéwka), 3 tyzki soli, 1 tyzka pieprzu ’
w ziarnach, 0,5 tyZki ziela angielskiego, 5 lisci |
laurowych, pot gtéwki czosnku, 1 tyzeczka stod-
kiej papryki, pot tyzeczki ostrej papryki, pieprz do
smaku, smalec do obsmazenia.

Sposoéb przygotowania: do garnka wila¢ 0,5 |
wody, dodaé s6l, ziele angielskie, liscie laurowe, pieprz |
W ziarnach oraz obrane zgbki czosnku. Zagotowac¢, |
mieszajgc do rozpuszczenia soli. Do gorgcego wywa-
ru dola¢ 2 | zimnej wody. Mieso ponaktuwac, aby le-
piej przeszio aromatem przypraw, i zanurzy¢ w przygotowanej zalewie. Powinno by¢ catko-
wicie przykryte ptynem, w razie potrzeby mozna je obcigzy¢ talerzykiem. Odstawic¢ do lodow-
ki na 5 dni. Po tym czasie wyjg¢ mieso z zalewy, natrze¢ stodkg i ostrg paprykg oraz dopra-
wi¢ pieprzem. Mozna réwniez uzy¢ ulubionej mieszanki przypraw. Wtozy¢ na kolejny dzien
do lodéwki. Nastepnie obsmazy¢ migso na rozgrzanym smalcu ze wszystkich stron i przefo-
zy¢ do zamykanego naczynia zaroodpornego. Piec przez 5-6 godz. w temperaturze 120 st.
C., z funkcja grzania géra-dot. Po upieczeniu mieso wyjac¢ i rozdzieli¢ na wtdkna przy pomo-
cy dwdch widelcdw. Wymiesza¢ z sosem, ktdry powstat podczas pieczenia.

( Paluszki ziemniaczane z pieczarkami Gosi )

Skladnlkl paluszkl 1,5 kg Z|emn|akow 0 5 kg pleczarek 1 cebula, 1 +yzka ma-
sta, ok. 3 tyzki maki pszennej, 1 jajko, sdl i pieprz do smaku. Do panierowania: 2
jajka, butka tarta, olej do smazenia. Sos pieczarkowy: 1 kg pieczarek, 0,5 kg ce-
buli, $mietanka kremdwka 30 proc., 1 zgbek czosnku, olej do smazenia, sol i pieprz.

Sposob przygotowania: ziemniaki ugotowac¢ w osolonej wodzie, wystudzi¢ i prze-
cisngé przez praske. Pieczarki zetrzeé na tarce o grubych oczkach, a cebule drobno
posieka¢. Podsmazy¢ razem na masle, az odparuje nadmiar wody. Doprawi¢ solg i
pieprzem. Wystudzone ziemniaki potgczy¢ z pieczarkami, makg i jajkiem. Doktadnie
wymieszacé. llos¢ maki dostosowac do rodzaju ziemniakow, tak aby masa nadawata
sie do formowania. Ciasto podzieli¢ na czesci. Na stolnicy oprészonej maka uformo-
wac watki i pokroic¢ je na paluszki o dtugosci ok. 5-8 cm. Kazdy obtoczy¢ w roztrzepa-
nym jajku, a nastepnie w bulce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym oleju z kazdej strony,
az nabiorg ztocistego koloru. Przygotowac sos. Cebule obra¢, pokroi¢ i podsmazyé
na oleju. Dodac pokrojone pieczarki, a gdy zmiekng, czosnek przecisniety przez pra-
ske. Wla¢ smietanke kremowke, doprawi¢ solg i pieprzem. Gotowac jeszcze chwile,
az sos lekko zgestnieje. Podawaé z gorgcymi paluszkami ziemniaczanymi.

( Szczupak z pokrzywa i kurkowym figlem (przepis KGW Niezapominajki) )

Sktadniki ryba i wywar: szczupak w cato$ci (1,5-2 kg), 1
marchewka, 1 pietruszka, kawatek selera, kawatek pora, 2 liScie
laurowe, 4 ziarna ziela angielskiego, sél i pieprz. Farsz: mie-
so oddzielone od kregostupa i 0$ci szczupaka, 2 mate cebule,
150 g kurek (Swiezych lub mrozonych), 2 mate czerstwe butki,
200 ml mleka, 2 jajka, 2 tyzki masta, sol, pieprz, szczypta gatki
muszkatotowej. Sos pokrzywowo-cytrynowy z czosnkiem:
2 garsci mtodych lisci pokrzywy (sparzonych i drobno posieka-
nych), 1 tyzka masta, 1 tyzka maki pszennej, 250 ml wywaru
z gotowania szczupaka, 100 ml $mietanki 30 proc., sok i skor-
ka z 1 cytryny, 1-2 zgbki czosnku, s6l, pieprz, szczypta cukru.

Sposob przygotowania: szczupaka doktadnie oczysci¢ z

30-40 min, nastepnie przecedzi¢. Czerstwe butki namoczy¢ w
mleku i lekko odcisngé. Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
masle razem z pokrojonymi kurkami. Mieso szczupaka, butki,
| cebule i kurki zmieli¢ w maszynce do migsa. Doda¢ jajka, sol,
1 pieprziszczypte gatki muszkatotowej. Doktadnie wymieszaé na
jednolitg mase. Na stole roztozyc¢ Iniany recznik, a na nim skd-
re szczupaka. Natozy¢ farsz, formujgc watek. Zamkna¢ skore,
N zszywajac konce lub spinajgc wykataczkami. Rybe ciasno owi-
naé recznikiem. Tak przygotowanego szczupaka wiozy¢ do go-
rgcego wywaru i gotowac na bardzo matym ogniu przez 45 min.
Nastepnie delikatnie wyjaé z recznika, przetozy¢ na blache wy-
tozong papierem do pieczenia, posmarowa¢ mastemi zapiekac

tusek, odcigc gtowe, ogon i ptetwy, uwazajac, aby nie uszkodzi¢

skory. Delikatnie zdjgé skére, zaczynajgc tuz za gtowa, najlepiej przy pomocy nozyka
do filetowania. Mieso oddzieli¢ od kregostupa i starannie oczysci¢ z osci. Glowe i szkie-
let zachowaé do przygotowania wywaru. Wioszczyzne obrac i pokroi¢ na mniejsze ka-
watki. Wtozy¢ do garnka razem z gtowg i kregostupem szczupaka, zala¢ ok. 2 | zimnej
wody. Dodac liScie laurowe, ziele angielskie, sél i pieprz. Gotowac na matym ogniu przez

w temperaturze 180 st. C. przez 15-20 min, az powierzchnia
lekko sie zarumieni. Przygotowaé sos. Na masle zrobi¢ jasng zasmazke z maki i prze-
cisnietego czosnku. Stopniowo wlewac gorgcy wywar z gotowania ryby, caty czas mie-
szajgc. Dodaé $Smietanke, sparzone i posiekane pokrzywy oraz sok i skorke z cytryny.
Doprawi€ solg, pieprzem i szczyptg cukru. Gotowaé na matym ogniu przez 5-7 min, az
sos nabierze kremowej konsystencji. Podawac ze szczupakiem.

Zebrata (ar)
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Fot. Facebook Danuty/Stenki

DA LN W4 DWA DN

anuta Stenka (65 |.) przezywa rodzinny dra-
mat. U jej meza, Janusza Grzelaka (63 |.),
zdiagnozowano agresywnego szpiczaka pla-
. zmocytowego, grozny nowotwor krwi. Nadzie-
A j3 na uratowanie zycia jest kosztowna terapia CAR-T,
ktora nie jest refundowana w jego przypadku. Potrze-
ba na nig prawie 2 min zt. Aktorka zaapelowata wiec do
internautéw o pomoc i 3 listopada uruchomita zbidrke.
Odzew byt niezwykty. W ciagu niespetna dwaéch dni, 5
listopada przed potudniem, udato sie zebrac catg potrzebng kwote! Pod apelem po-
jawity sie tysigce wpfat i stdw wsparcia. Stenka i Grzelak sg matzenstwem od ponad
. 40 lat. Majg dwie corki, Pauling i Wiktorig, ktore rowniez zaangazowaty sie w zbiorke. -

7\

czekam na dzieci—

po rozstaniu obojga z poprzednimi partnerami.
tez bolesne kulisy rozpadu swojego matzenstwa. Potwierdzit,
ze to zona odeszta od niego do innego mezczyzny. Najbar-
dziej jednak przezywa roztgke z dzie¢mi. Rogacewicz, ojciec |
trzech corek i syna, wyznat, ze od niemal dwdch lat nie widziat swoich cérek. ChC|aIby
regularnie sie z nimi spotykac, ale sprawa opieki nadal nie jest rozwigzana. — Do dzisiaj
mowit. Kaczorowska staneta w jego obronie, przekonujac, ze polskie
| prawo daje kobietom znacznie wigksze mozliwosci w sporach o dzieci niz mezczyznom. |

Aktor ujawnit

arcin Hakiel (43 |.), byly maz Kata-

rzyny Clchopek po raz czwarty zo-

pada urodzita céreczke. Dziewczynka otrzyma-
ta imie Vi-

dosc¢ rzad-

ko spoty-

nych z

poczat-

M stat ojcem. Jego obecna partnerka,
Dominika Serowska (33 1.), 2 listo-
vienne,

| w Polsce

kane. We-

dtug da-

ku 2026

r. nosi-

dwie 416
kobiet.
Szczesli-
wi rodzice pochwalili sie zdjeciami noworodka
w mediach spotecznosciowych, a pod publika-
cjami posypaty sie gratulacje. Para jest razem
0d 2023 r., aw grudniu 2024 r. powitata na Swie-
cie syna Romea. Hakiel ma réwniez dwoje star-
szych dzieci z matzenstwa z Katarzyng Cicho-
pek — Adama i Helene. Teraz ich rodzina po-
Q W|e,kszy’ra sie o kolejng dziewczynke.

7 LK sk| ma wystgpi¢ 3 grudnia. A juz 8 listopada piosenkarz skorczy 36 lat.

J

“ STAWKA DLA KRULA

le kosztuje zaproszenie na gminng im-
preze kréla disco polo? W przypadku Ze- e
nona Martyniuka (57 |.) catkiem sporo. | &
Portal Lowiczanin.info ujawnit, ze za wy- [
step wokalisty wraz z zespotem Akcent pod-
czas majowego Swieta Gminy Grabica samo-
rzad zaptacit 36 tys. zt brutto. Podobng kwo-
te — 35 tys. zt — miat kosztowac godzinny kon-
cert Martyniuka na dozynkach w Wygodzie
pod Lowiczem w 2025 r. Artysta, znany z ta-
kich przebojow jak ,Przez twe oczy zielone”,
,Zycie to sg chwile” czy ,Przekorny los”, nie-
zmiennie przycigga ttumy na festyny i impre- -
zy plenerowe. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze 36 tys. zt to kwota za wystep catego
\zespoiu a nie osobiste honorarium piosenkarza. a

71337268

ani Ralpha Kaminskiego (35 I.) mogg ode-
tchna¢ z ulga. Piosenkarz, ktéry na poczat-

ku pazdziernika niespodziewanie odwotat

; wszystkie zaplanowane na ten miesigc wyste-
py z powodow zdrowotnych, wrécit na scene. Pierw-
szy koncert po przerwie dat 2 listopada w Filharmonii
im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie. Publicz-
i nosc¢ przyjeta go bardzo gorgco. Wokalista podzigko-

wat fanom za obecno$¢ i wsparcie w trudnym dla niego czasie. Nie ujawnit, co do-
ktadnie mu dolegato. Artysta kontynuuje trase promujgcg album ,GORA”, wydany
w marcu tego roku. Wérdd kolejnych przystankéw jest takze Lublin, gdzie Kamin-

mmons.wikime-
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niezyjagcego miliardera Jana
matzenstwa. Przy okazji promocji auto-

razyna Kulczyk (761.), jedna z
G Kulczyka, opowiedziata o ku-
biografii ,Budujgc” wyznata w rozmowie

najbogatszych Polek i byta zona
lisach swojego ponadtrzydziestoletniego
z Katarzyna Janowska, ze w zwigzku

brakowato jej przede wszystk|m partner-

stwa. Maz,
pochtfonie-
S ty interesa-
;;3 v mi, bywat
o 4 w domu
Sio , \
SIE gtéwnie w
e
s 4 weekendy.
5 F 2 - Zazdro-
‘gg $citam ko-
tg{(: lezankom,
() S5 .
= zZe swo-
5. ich mezow
majg przy

sobie — wspominata. Tymczasem znajo-
me zazdroscity jej ogromnego domu, pie-
niedzy i luksusowych ubran. Kulczyk przy-
znata tez, ze maz nie do konca wierzyt w
jej samodzielny sukces biznesowy. Para
rozwiodfa sie w 2006 r., po ponad trzech
dekadach wspdlnego zycia. Majg dwoje
dzieci, Dominike i Sebastiana.

Oprac. (ar) @

23

IMOSE | RODZANE DRAAT

gnieszka Kaczorowska (34 |.) i Marcin Rogacewicz
A (46 1.) przerwali m|Iczen|e na temat SWojego zwigzku.
W podcascie Matgorzaty Rozenek-Majdan ,Z bli-
ska” zapewnili, Ze ich uczucie narodzito sie dopiero

[=To - [EQZYZOW A 39 PANORAMKA
-=-|::![!:I Litery z ponumerowanych kratek utworzg nazwe miasta (od 2019 roku) w powiecie szczycienskim.
KRZYZOWKA 0glada tojserialowy KOS ZyK [qas b tieOTka Akrizjosajslgski [dopkywport w FXOBCT
warz yskaiSlonecznyz WIKUny krola ArgoshaniecudWis) Ask|T0
1 2 3 A Kdka
V na
5 6 7 8 - A statek
rzerobka
< putworu
0 literackiego 6
i B Cghtg—
dawny bebe7 - .
12 13 n o7y 1
WO Skow C%/ B
POZIOMO: PIONOWO: /bv'ta goraski sen M.
5. $wieta z Toledo, 1. zamojski cebularz, [gowiec A
9. zbiér przepisdw, 2. to co ciggnie do ztego, }@3,29.”*@
10. tobuz, awanturnik, 3. miasto w USA, w Karolinie dzwiekow 8
11. podwodne radary, Pétnocnej, sZMmirg
12. porzadek na poktadzie 4. pomocnik proboszcza, E H ;
jachtu, 6. barwa, 3 bohomaz 2
13. glos weza. 7. Edgar (1834-1917), francuski :
malarz, grafik, rzezbiarz,
8.Adam (1839-97), poeta, pseu- 1 2 3 b 5 6 7 8
donim El...y
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Ktos anonimowo przekazat archeologom skarb sprzed 2 tysiecy lat

Tajemniczy skarb w reklamowce

o muzeum trafito niemal
D kompletne wyposazenie

grobu wandalskiego wo-
jownika sprzed blisko 2 tysiecy
lat. Wsrod zabytkow sg miecz, gro-
ty wlbczni i oszczepu, ostrogi oraz
elementy tarczy. Okolicznosci ich
odzyskania sg réwnie niezwykle
jak samo odkrycie. Kto$ pozosta-
wit go w reklamoéwce, w tajemni-
czym miejscu, do ktérego arche-
olog dotart, kierujac sie wskaza-
niami GPS.

Do Muzeum im. ks. Stani-
stawa Staszica w Hrubieszowie
trafity przedmioty pochodzace z
ciatopalnego pochéwku wojow-
nika lub wojowniczki plemienia
Wandaléw. Zabytki odkryto kil-
ka lat temu na polu ornym w gmi-
nie Werbkowice, ale dopiero teraz
udato sie je odzyskac. Starania, by
ustali¢, gdzie zna]du]q si¢ przed-
mioty i czy mozna je przekazac
muzealnikom, trwaly przez wie-
le tygodni.

m Tajemnicza reklaméwka

W wyjasnienie zagadki zaan-
gazowali si¢ Bartlomiej Bartecki,
dyrektor Muzeum im. ks. Stanista-
wa Staszica w Hrubieszowie, oraz
Artur Troncik, znany jako ,,Sa-
per”, zwigzany ze Srodowiskiem
poszukiwaczy zabytkoéw i Cen-
trum Detektorysty.

Wreszcie pojawita sie wia-
domos¢, ze w okreslonym miej-
scu bedzie czekac reklamowka
z zabytkami. Po jej odbior wy-
ruszyt dyrektor hrubieszowskie-
g0 muzeum.

- R6zne miatem przypadki, je-
zeli chodzi o przejmowanie zabyt-
kéw i odbieranie przypadkowych
odkry¢, ale z czym$ takim jesz-
cze nie. Zebym w deszczowy wie-
czor, kierujac sie GPS-em, jechat
w dziwne miejsce po reklam6wke
wypetniong zabytkami. To byt ab-
solutnie niezwykly przypadek. A

mo tez, kto przed laty odkryt po-
chowek i wydobyt jego wyposa-
zenie z ziemi.

m Miecz, ostrogi i grzebien
Wsréd przedmiotéw znajduje
si¢ miecz zachowany w trzech czeg-
Sciach, a takze elementy jego po-
chwy: zawieszka i trzewik. Sg row-

go sprzed blisko dwach tysiecy lat.

Przedmtoty pochodzg 7 pochowku cialopalne- ‘ .

to, co zobaczytem w Srodku, prze-
szlo moje oczekiwania. Wiedzia-
tem, ze ma tam by¢ miecz i jakie$
inne elementy wyposazenia grobu,
ale to, co ostatecznie si¢ okazato,
byto czyms, czego przez 20 lat pra-
Cy W muzeum jeszcze na Zywo nie
widziatem - przyznaje dyrektor.
Osoba, ktéra doprowadzita do
przekazania skarbu, chciafa po-
zosta¢ anonimowa. Nie wiado-

niez dwa groty — wioczni i oszcze-
pu-—zgicteizlamane jeszcze w sta-
rozytnosci.

Wyposazenie obejmuje po-
nadto umbo z kolcem (garb tar-
czy) i imacz, czyli uchwyt tarczy,
fragment noza, sprzaczke pasa,
dwie ostrogi, fragmenty koSciane-
go grzebienia oraz brazows fibu-
le stuzaca do spinania ptaszcza.
Przedmioty pochodza z pochowku

Ve

Odeszli

Ks. Stefan Kuk
(1951-2026)

s. Stefan Kuk zmart w wieku 75
K lat. Byt szczegdlnie blisko zwig-

zany z mieszkancami Chody-
waniec, Huty Rézanieckiej i Kryto-
wa, gdzie przez wiele lat petnit postu-
ge proboszcza.

W Chodywan-
cach kierowat para-
fig na poczatku lat
90.,apoprzejsciuna |
emeryture zamiesz- |
kat tam u rodziny. W
Hucie Roézanieckiej
przewodzit wspolno-
cie parafialnej w dru-
giej potowie lat 90., Kf Stefan Kuk.
natomiast w Krytowie byt proboszczem
przez 14 lat, az do zakonczenia postu-
gi proboszczowskiej w 2021 r.

Ks. Stefan Kuk urodzit sie 1 wrze-
$nia 1951 r. w Woli Wiadystawowskiej.
Pochodzit z parafii Wilga w diecezji sie-
dleckiej. Swiecenia prezbiteratu przyjat
18 czerwca 1978 r. w Katedrze Lubel-
skiej. Droge kaptanskg rozpoczat jako
wikariusz w Dorohusku, gdzie praco-
wat w latach 1978-1979.

Od sierpnia 2021 r. do sierpnia 2025
r. pomagat duszpastersko w Sanktu-
arium Matki Bozej Szkaplerznej w To-
maszowie Lub. mm

ciatopalnego sprzed blisko dwdch
tysiecy lat. Wiele z nich nosi $lady
dziafania ognia.

Szczegdlnie wazna jest obec-
nos¢ miecza. W polgczeniu z po-
zostalym wyposazeniem wskazu-
je, ze pochowana osoba mogta by¢
konnym wojownikiem wysokiej
rangi. To jeden z najbogatszych
pochéwkéow wandalskich odkry-
tych w regionie hrubieszowskim.

Jak podkresla dyrektor Bartec-
ki, ogromne znaczenie ma réw-
niez to, ze zachowaly si¢ drobne
elementy wyposazenia, ktore dla
przypadkowego znalazcy mogly
wygladac jak bezwarto$ciowe ka-
watki zardzewiatego metalu.

m Kolejne groby na polu?

Chot zabytki udato si¢ odzy-
ska¢, archeolodzy wcigz majg wie-
le pytan. Nie znajg dokfadnych
okolicznosci odkrycia ani glebo-
kosci, na jakiej znajdowal si¢ grob.

—Znamy juz miejsce z doktad-
noscig do kilkudziesieciu metrow.
Wiemy tez, ze po tym odkryciu
osoba, ktora wydobyla zabytki,
podobno nie ingerowata dalej w
to stanowisko. Miejmy nadzieje,
ze nie doszlo do zniszczenia ko-
lejnych pochéwkow — mowi Ar-
tur Troncik.

Nie mozna jednak wykluczy¢,
ze cze$C cmentarzyska zostata
wczesniej naruszona przez pra-
ce rolnicze. W reklaméwce znaj-
dowalo si¢ bowiem takze drugie
umbo, ktore wedtug uzyskanych
informacji pochodzito niemal z po-
wierzchni ziemi.

Calg sprawe uzgodniono z
zamojska delegaturg Lubelskie-
go Wojewodzkiego Konserwatora
Zabytkow. Odzyskane przedmio-
ty zostaly juz przekazane do kon-
serwacji, ktora potrwa co najmniej
kilka miesigcy.

Archeolodzy zamierzajg row-
niez zbada¢ miejsce odkrycia.
Najprawdopodobniej latem przy-
szlego roku przeprowadzone zo-
stang tam prace, ktére pozwo-
la ustali¢, jak rozlegte jest cmen-
tarzysko i czy zachowaly sie ko-
lejne groby.

m Nie wyciagajcie
zabytkow z ziemi
Dyrektor hrubieszowskiego

muzeum przypomina, ze podobne
przypadkowe odkrycia w ostatnich
latach znacznie poszerzyly wiedzg
archeologéw o dawnych miesz-
kancach regionu.

— Jeszcze kilka lat temu zna-
tem moze jeden czy dwa takie gro-
by. Dzigki zgloszeniom przypadko-
wych odkrywcow w ciggu ostat-
nich lat poznalismy kolejnych pigc,
sze$¢, moze siedem cmentarzysk
kultury przeworskiej w naszym re-
gionie. To pokazuje, ile jeszcze kry-
je ziemia i jak wazna jest wspot-
praca z ludzmi, ktorzy natrafiajg
na zabytki — mowi.

Jednoczesnie apeluje, aby
przypadkowych znalezisk nie wy-
dobywa¢ samodzielnie.

— Jezeli trafiacie na takie rze-
czy, to naprawde, jesli nie mu-
sicie, nie wyciagajcie ich z zie-
mi. Bardzo wazne jest, zeby po-
zostaly na swoim miejscu. Wte-
dy archeolodzy moga profesjo-
nalnie przebada¢ caty pochowek.
To przeciez niesamowita kapsuta
czasu. Kazdy przedmiot i jego po-
tozenie majg znaczenie — podkre-
Sla dyrektor.

Jadwiga Hereta

Dub. Spladrowane trumny, porozrzucane
kosci i zamurowane wejscie do krypty

Pochowek po 200 latach

krypcie kosciota w
Dubie w gminie Ko-
maréw-Osada odna-

leziono sprofanowane szczatki.
Odkryli je archeolodzy podczas
remontu zabytkowego kosciota.
W krypcie spoczywali fundato-
rzy i budowniczowie $wigty-
ni oraz ich bliscy. Po latach ich
szczatki ztozono do dwobch tru-
mien i ponownie pochowano.
Udalo si¢ juz ustali¢ tozsamos$¢
kilkunastu zmartych.

Uroczystos¢ ponownego
pochéwku odbyta sie w paz-
dzierniku w krypcie XVIII-
wiecznego kosciota pw. Nie-
pokalanego Poczgcia NMP w
Dubie. Zgodnie z sugestia bi-
skupa zamojsko-lubaczow-
skiego Mariana Rojka szczatki
pochowano w miejscu, w kto6-
rym spoczywaly przez ponad
dwa stulecia.

Profanacji krypty dokona-
no podczas II wojny $wiato-
wej, kiedy to zolnierze sowiec-
cy 1 inni szabrownicy przedo-
stali si¢ do podziemi przez

Dotychczas udato si¢ usta-
li¢ tozsamos¢ kilkunastu osob
pochowanych w podziemiach
Swiatyni. Sg wsrod nich trzej
duchowni: ks. Jézef Kobylan-
ski, budowniczy kosciofa, ks.
Ignacy Czarnotuski, dawny

Profanacji krypty dokonano pod-
czas I wo;ny Swiatowej.

okno wentylacyjne. Otw1era-
li i ograbiali trumny, a szczatki
zmartych rozrzucili po krypcie.

Przez kolejne dziesieciole-
cia miejsce pozostawalo nie-
dostepne. Dopiero podczas re-
montu zabytkowej wiatyni od-
kryto zamurowane wejscie. Do
krypty weszli archeolodzy.

Po przeprowadzeniu ba-
dan i uporzadkowaniu pod-
ziemi odnalezione szczatki
umieszczono w dwoch trum-
nach. Nastepnie odbyt si¢ ich
uroczysty pochowek.

si¢ jeszcze jedna krypta, od
strony po6inocnej. Jej istnie-
nie sugerujg zapisy archiwal-
ne oraz zachowane §lady za-
murowanego wejscia. Na ra-
zie pomieszczenie pozostaje
niedostepne.

Szczqtkz zlozono do dwoch tru- | ‘
| | mien i ponownie pochowano.

proboszcz i dziekan zamojski,
oraz ks. Jézef Sangewicz.

Zidentyfikowano takze
Agnieszke z Czarnotuskich
Darowska, Konstancje Glo-
gowska i jej syna Franciszka
Glogowskiego, Delfine z Rus-
sanowskich Lubowicka i jej
czworo dzieci: Apolonie Li-
twinczuk, Walentego Wnu-
kowskiego, Onufrego Czeskie-
go oraz Mikolaja Ziemborow-
skiego.

To nie koniec poszukiwan.
W kosciele moze znajdowac

Parafia zapowiada umiesz-
czenie w odnowionej krypcie
tablicy upamietniajgcej ziden-
tyfikowanych zmartych. Nowe
ustalenia dotyczace ich tozsa-
mosci bedg publikowane na
stronie ,, Dubienskie Korzenie”.

Po oficjalnym oddaniu wy-
remontowanego kosciola do
uzytkowania krypta ma zostac¢
udostepniona zwiedzajgcym
oraz osobom, ktére zechcg po-
modli¢ si¢ za spoczywajacych
w niej fundatoréw i dobroczyn-
cOW Swiatyni. (ar)
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Zamos¢ byt miastem, ktore jako jedno z pierwszych na ziemiach odradzajacej sie po 123 latach Polski,
uwolnione zostato spod witadzy zaborcy i okupanta austriackiego

Droga to niepodiegtosci

amo$¢ byt jednym z tych
Z miast, ktére aktywnie wig-

czyly sie w proces odra-
dzania sie Ojczyzny. Poczatko-
wym akcentem byty manifestacje
patriotyczne przeprowadzone 13
i 15 X 1918 r. Wspdtorganizowat
je Maciej Ra- .
taj, nauczyciel
w Gimnazjum |
Meskim w Za- |
mosciu, poz- |
niej — w odro-
dzonej Polsce
— poset i mar-

szatek Sejmu. — -
15X 1918 Maciej Rataj.

r. ukazata sie w Zamosciu ode-
zwa wzywajgca do organizowa-
nia sie mtodziezy i zachecaja-
ca tez do wstepowania w sze-
regi Strazy Obywatelskiej i Pol-
skiej Organizacji Wojskowej
(POW). Ta ostatnia organizacja
i jej dziatania przyczynity sie w
znacznym stopniu do odzyska-
nia wolnosci.

® Zamos¢ uwolniony
od zaborcy

Wtasnie na POW spoczat
ciezar akcji bezposredniej, m.in.
opanowanie koszar zamojskich
1 X1 1918 roku. Komendantem
obwodu POW byt Zygmunt Po-
maranski.

W koncu pazdziernika bez
przeszkod prowadzono juz za-
kup broni dla Strazy Obywa-
telskiej, a nastepnie rozbraja-
no okupantéw. 2 XI 1918 r. ze
schodéw Ratusza zamojskiego
przemawiat do ludno$ci zgroma-
dzonej na Rynku Wielkim, dyrek-
tor Seminarium Nauczycielskie-
go w Zamosciu, Tadeusz Miku-
towski. Wydano rowniez ode-
zwe do mieszkancow powiatu.

Komendantem POW w Za-
mosciu zostat Zygmunt Bro-
chwicz-Lewinski, a starostg
Adam Sajkiewicz. Bezposred-
nio po rozbrojeniu Austriakow w
Zamosciu, wiadze objat Tymcza-
sowy Komitet Powiatowy, repre-
zentujacy wszystkie grupy spo-
teczne i opcje polityczne w mie-
$cie. W jego skiadzie znalez-
li sie: ksigdz Jozef Dabrowski,

Tadeusz Czernicki, Jan Eme-
ryk, Adam Sajkiewicz, Edward
Stodotkiewicz, Karol Fiszhaut
i Jerzy Kopczynski.

Tymczasowy Komitet Powia-
towy rozpoczat organizacje ad-
ministracji miejskiej i powiato-
wej. Przejsciowo musiat on jed-
nak przekaza¢ wtadze wystanni-
kowi Tymczasowego Rzadu Lu-
dowego Republiki Polskiej, po-
wotanego 7 XI 1918 roku w Lu-
blinie, Stanistawowi Dziubie.

Wobec rozwigzania Tymcza-
sowego Rzadu lubelskiego, wia-
dza w Zamosciu i powiecie, od
11 X1 1918 roku, ponownie prze-
szta w rece Tymczasowego Ko-
mitetu Powiatowego i sprawowa-
na byta do poczatkéw 1919 roku.
Zamo$¢ byt miastem, ktére jako
jedno z pierwszych na ziemiach,
odradzajgcej sie po 123 latach
Polski, uwolnione zostato spod
wiadzy zaborcy i okupanta au-
striackiego.

® Droga do wolnosci

W regionie

Juz w pierwszym okresie
dziatania struktur konspiracyj-
nych w sierpniu 1914 roku po po-
tgczeniu Zwigzku Strzeleckiego z
Polskimi Druzynami Strzeleckimi
uznano, ze najpilniejszym zada-
niem bylo zorganizowanie wy-
wiadu. Na jego czele stanat Kon-
rad Libicki.

Dziatalnosci POW nadato
rozmachu przybycie w pazdzier-
niku 1915 roku adiutanta Jéze-
fa Pitsudskiego, por. Tadeusza
Zulinskiego. Przywiozt on roz-
kaz Brygadiera o niezwtocznym
rozpoczeciu walki i dywersji na
tytach wojsk rosyjskich.

W sierpniu 1915 roku dowdd-
cg stuzby wywiadowczej i za-
stepcg szefa sztabu POW zo-
stat ppor. Ignacy Boemer. Wy-
wiad korzystat w duzym stop-
niu z pomocy Oddziatu Zenskie-
go POW, kierowanego od 1916
roku przez Marie Kwiatkow-
ska-Stefanowska, pdzniej przez
Jadwige Barthel de Weyden-
thal (ps. ,Brzeska”) i wreszcie w
1918 roku przez Marie Gieysz-
tor (ps. ,Mirska”). Sekcje wywia-

dowczg prowadzita poczgtkowo
Irena Wasiutynska (ps. ,Sowa”),
zas od grudnia 1914 roku Jadwi-
ga Barthel de Weydenthal (ps.
,Brzeska”).

Jak notowat we wspomnie-
niach Franciszek Oktaba (ps.
,Scierka”), w poczatkach 1918
roku: ,najsilniejsze struktury
POW istniaty od 1916 roku w po-
wiatach tomaszowskim i bitgoraj-
skim, natomiast najstabsze ogni-
wa funkcjonowaty w hrubieszow-
skim i w zachodnich regionach”.

W powiecie tomaszowskim
POW istniata juz od marca 1916

na z Krynic, Teresa Hekow-
na z Huty Tarnawackiej i Ma-
ria Sejdleréwna ze Zwiartowa.

Takze w 1916 roku rozpoczeto
tworzenie struktur POW w powie-
cie bitgorajskim. Na poczatku Ob-
wod POW liczyt ok. 20 ludzi, wy-
wodzacych sie z Wojskowej Ka-
dry Miodziezowej POW. Od 1916
roku w strukturach POW znalezli
sie m.in.: Adam Buczek, Roman
Duchinski, Kazimierz Dygulski,
Wiktor Malysz, Jan Monkiewicz,
Jozef Mazur, Jan Michalewski,
Jozef Obszanski, Czestaw Ra-
dej, Antoni Szubartowicz, Sta-

Zamajskie
roku. Organizowat jg Jan Ja-
btonski ps. ,Longin”, ,Szyman-
ski”, delegowany przez Komen-
de Okregu VIl w Lublinie. Po-
mocg przy organizacji struktur to-
maszowskich odznaczyta sie tak-
ze Maria Swiderkéwna ps. ,Ma-
ryna” (pozniejsza zona Jana Ja-
btonskiego). Wazng postacig w
strukturach byt pézniej takze Fi-
lon Grabowski.

Pierwsze placowki POW w
éwczesnym powiecie zorgani-
zowano w Wozuczynie i Zwiar-
towie. W Wozuczynie najaktyw-
niejszymi cztonkami POW byl
proboszcz ks. Luczynski, orga-
nista Antoni Chojnacki, Igna-
cy Kulik i Adam Sekowski. W
Zwiartowie natomiast struktu-
re POW budowat Ignacy Swi-
derski ps. ,Szarak”. W pierw-
szych kotach peowiackich ak-
tywnoscig wyrdzniaty sie takze
nauczycielki: Elzbieta Wolfow-

koszary zostaly opnowane przez POW

---------

1XI1918r.
nistaw Szubiak, Kazimierz We-
grzyn i Jan Zajac. Na poczatku
1918 roku dotaczyli do kota POW
Wiadystaw Ktosek, Stanistaw
Paczos i Stanistaw Skwarek.

W bitgorajskich strukturach
POW wazng role odgrywat tak-
ze szef biura werbunkowego Le-
gionoéw Polskich w Bitgoraju kpt.
Edward Madurowicz. Czynnaw
organizacji byt takze Maria Ro-
guska-Madurowicz.

Za posrednictwem organi-
zowanej w réznych miejsco-
woséciach Strazy Ogniowych
rozszerzano dziatania niepod-
legtosciowe inspirowane przez
POW. Tak dziato sie np. w
Tarnogrodzie, gdzie naczel-
nik Strazy Ogniowej Wincen-
ty Dotomisiewicz w oparciu o
ochotnikéw w 1916 roku powo-
tat koto POW. Nalezeli do niego
m.in. Adam Gruca, Bolestaw
Glinianowicz, Jozef Szpo-

nar, Ignacy Kucharski i Ka-
zimierz Radg.

W oparciu o Straz Ogniowa
struktury POW powstaty tak-
ze w Zwierzyncu. Komendan-
tem podobwodu byt tam apte-
karz Marian Gulinski. W Zwie-
rzyncu scisle zwigzana z POW
byfa takze Liga Kobiet Pogoto-
wia Wojennego, na czele z Lau-
ra Prufferowa (zong Wiadysta-
wa Pruffera, naczelnika Wy-
dziatu Lasoéw w Zarzagdzie Ordy-
nacji Zamojskiej), skupiajgca 26
cztonkin. Kota Ligi zaktadano nie
tylko w Krélestwie Polskim ale
takze za granica. Do zadan Ligi
nalezato m.in. dostarczanie Le-
gionistom (a nastepnie WP) bie-
lizny, odziezy, zywno$ci i udzie-
lanie pomocy sanitarne;j.

Cztonkinie otwieraty gospo-
dy i schroniska, czuwajgc nad
potrzebami zotnierzy. Opieko-
waly sie takze rodzinami Legio-
nistéw i zotnierzy WP. Wydawa-
ty i rozpowszechniaty prase i wy-
dawnictwa niepodlegtosciowe,
urzadzaty odczyty, organizo-
waty obchody rocznic narodo-
wych, prowadzity takze komu-
nikacje pocztowg na ustugi le-
gionistow i innych bojownikéw
0 niepodlegtos¢.

Przewodniczgca Ligi w
Zwierzyncu Laura Pruffer byta
takze przewodniczgcg Naro-
dowej Organizacji Kobiet, kto-
ra zostata zatozona w Zwie-
rzyncuw 1922 roku i liczyta 96
cztonkin. Organizacja ta pro-
wadzita dziatalno$¢ charyta-
tywna. W jej szeregi wchodzita
wiekszo$¢ spotecznic tacznie
z Ordynatowg Marig Zamoy-
ska. Pierwszg przewodnicza-
cg NOK w Zwierzyrcu byta Zo-
fia Zdziechowska, zona Ka-
rola Zdziechowskiego, pleni-
potenta Ordynacji Zamojskiej,
po niej funkcje objeta wtasnie
Laura Pruffer.

Oprac. Jacek Feduszka
na podst. Pod sztandarem POW.
Szkice i wspomnienia, oprac. Fran-
ciszka Arnsztajnowa, Lublin 1935;
J. Gaul, Stuzba wywiadowcza POW
(1914-1918), ,Przeglad Historycz-
ny”, 1995, t. 86, z. 2.
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zaborcy miescie).

ZAMOJSCY TWORCY NIEPODLEGLOSCI

Ksigdz Jozef Dabrowski (1888-1976) — infutat zamojski, od 1917 do 1928 roku wi-
kary, od 1918 roku rektor ko$ciota Sw. Mikofaja w Zamosciu i prefekt szkét zamojskich,
dziatacz patriotyczny, spoteczny i gospodarczy. 2 XI 1918 roku na jego rece ztozyli urzed-
nicy i wojskowi przysiege na wierno$¢ Odrodzonemu Panstwu Polskiemu. W 1918 roku
przewodniczacy Strazy Obywatelskiej i cztonek Komitetu Powiatowego.

Tadeusz Mikutowski (1884-1944) — dyrektor Seminarium Nauczycielskiego w Za-
mosciu, znany zamojski moéwca. Kilkakrotnie zabierat gtos publicznie w waznych dla Za-
moscia momentach w 1918 roku (m.in. 10 X 1918 roku i 2 XI 1918 roku w wolnym od

Stefan Miler (1888-1962) — wieloletni nauczyciel przyrody Gimnazjum i Liceum im.
Jana Zamoyskiego w Zamosciu, legionista 1. Putku Legionéw (1915 r.), przywodca ma-
nifestacji zamojskiej w obronie Chetmszczyzny w lutym 1918 roku, cztonek POW, w Od-
rodzonej Polsce wieloletni prezes Zwigzku Legionistéw i Zwigzku Rezerwistow. Zatozy-
ciel zamojskiego ogrodu zoologicznego (1918/1919 r.).

Maciej Rataj (1884-1940) — nauczyciel jezykoéw klasycznych w Gimnazjum Meskim

\w Zamosciu w latach 1916-1917, dziatacz ludowy, organizator pierwszych manifesta-

cji patriotycznych w Zamosciu w pazdzierniku 1918 roku. W Niepodlegtej Polsce m.in.
marszatek Sejmu RP.

Maurycy Zamoyski (1871-1939) — XV Ordynat zamojski, dyplomata, wspétorga-
nizator Komitetu Narodowego Polskiego (KNP) we Francji (wiceprezes i prezes tej or-
ganizacji pod nieobecnos¢ tworcy KNP, Romana Dmowskiego), aktywny w pracy nie-
podlegtosciowej poza granicami kraju. Z wtasnych funduszy finansowat dziatania KNP.
Wspottworca tzw. ,Armii Btekitnej” gen. J. Hallera w 1918 roku. Pierwszy poset petno-
mocny (ambasador) RP we Francji w 1919 roku. Kandydat na Prezydenta RP w pierw-
szych wyborach na ten urzad w 1922 roku. W ich wyniku prezydenture objat Gabriel
Narutowicz (zm. 16 XIl 1922 r.).

Kazimierz Lewicki (1884-1948) — absolwent Uniwersytetu Lwowskiego, filolog, na-
uczyciel, organizator szkolnictwa $redniego w Zamosciu. W latach 1916-1932 kierowat
Gimnazjum i Liceum im. Jana Zamoyskiego. Potozyt wielkie zastugi jako organizator szkol-
nictwa i wychowania patriotycznego mtodziezy. W latach 1918-1926 byt radnym miej-
skim. Wspotorganizator Kota Mitosnikdw Ksigzki w Zamosciu oraz Prezes Stowarzysze-
nia Nauczycielstwa Polskiego i Towarzystwa Nauczycieli Szkét Wyzszych w Zamosciu.

J
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Po jakie zabiegi panowie siegaja najchetniej?

Facet u kosmetyczki

izyty mezczyzn w ga-
binetach kosmetologii
i medycyny estetycznej

przestaty budzic zdziwienie. Staly
si¢ czescig zwyktego, codziennego
dbania o siebie, co branza ochrzci-
ta mianem trendu Manissance.
Skale tego zjawiska dobrze
pokazujg liczby. Wedtug Mintel
Global Report, $wiatowy rynek
meskiej pielegnacji osiggnie do
2028 roku warto$¢ 115,3 miliar-
da dolarow. W Wielkiej Bryta-
nii juz 63 proc. panéw regular-
nie korzysta z profesjonalnych
zabiegow na twarz, a w Pol-
sce — liczba rezerwacji w gabi-
netach estetycznych wzrosta w
latach 2023-2025 az 0 47 proc.
Sporo zmienita praca zdalna:
podczas wideorozmdéw zmarszcz-
ki, cienie i zmeczenie na twarzy
wida¢ wyjatkowo mocno. Znacze-
nie majg tez aplikacje randkowe,
gdzie o pierwszym wrazeniu de-
cyduja sekundy. Jak potwierdza-
ja badania opublikowane w Jour-
nal of Social Psychology, zadbana
cera sprawia, Ze mezczyzni sg au-
tomatycznie odbierani przez oto-
czenie jako zdrowsi, bardziej kom-
petentni i godni zaufania.

B Zmeczony i zly?

Cho¢ pierwsze wyrazne
oznaki uptywu lat u panow wi-
dac zazwyczaj dopiero po trzy-
dziestce, na poziomie komor-
kowym ich skora zaczyna tra-

ci¢ swoje zdolnoSci regeneracyj-
ne juz po 25. roku zycia.

Przez pewien czas meska fi-
zjologia radzi sobie z tym lepiej
niz kobieca, poniewaz meska sko-
ra jest o okoto 25 proc. grubsza,
ma wiecej kolagenu i produkuje
wigcej toju, ktory tworzy natural-

ostro, sprawiajac, ze twarz po-
trafi zmienic sie btyskawicznie.

Kondycji cery nie pomaga réw-
niez codzienne golenie, oznaczaja-
ce tysigce mikrourazow i ciagte po-
draznienia szyi oraz brody, a tak-
ze brak zwyczaju stosowania kre-
méw z filtrem przeciwstonecznym.

Fot. wygenerowane przez Al

=
Coraz wiecej panow regu-
larnie korzysta 7 profesjo-
nalnych zabiegow na twarz.

ng bariere ochronng przed prze-
suszeniem (u pan ciensza skora
szybciej ulega fotostarzeniu czy
plamom postonecznym).
Réznice widac tez w hormo-
nach. U me¢zczyzn spadek pozio-
mu testosteronu, ktéry odpo-
wiada za mase mieSniowg i ge-
stos¢ tkanek, zaczyna si¢ w oko-
licach piecdziesiatki i przebiega
powoli, w przeciwienstwie do
gwaltownego zatamania estro-
genow u kobiet w okresie meno-
pauzy. Jednak po 30. r.z. kolagen
u panéw spada nagle i bardzo

Wszystko to sprawia, ze uptyw
czasu odbija si¢ na twarzach pa-
néw zupetnie inaczej niz u pan.
Kobiety czesciej mierzg si¢ z sie-
cig drobnych zmarszczek i utra-
tg tkanki ttuszczowej, co skutku-
je opadaniem policzkow i powsta-
waniem tzw. chomikéw. U panéw
zmarszczki pojawiaja sie co praw-
da pozniej, ale sg znacznie gleb-
sze, twardsze i od razu mocno wi-
doczne, zwlaszcza na czole oraz
w kacikach oczu.

Z wiekiem dochodzi do opa-
dania tukow brwiowych, zaciera-

www.tygodnikzamojski.pl

nia si¢ wyrazistej dotad linii zu-
chwy oraz utraty elastycznosci
skory na szyi. W efekcie meska
twarz zaczyna wyglada¢ na wiecz-
nie zmeczong, posgpng lub za-
gniewana, nawet gdy mezczyzna
czuje si¢ Swietnie i jest wypoczety.

B Peeling, mezoterapiaiinne

Wrlasnie dlatego panowie co-
raz chetniej siegajg po rozne za-
biegi. Podstawa to oczyszczanie
twarzy, wykonywane co 4 do 6 ty-
godni. Dzieki peelingom enzyma-
tycznym, kawitacji itd. skora po-
zbywa sie zanieczyszczen, zaskor-
nikéw oraz nadmiaru sebum. Gdy
cera staje sie szara od stresu i bra-
ku snu, ratunkiem bywa mezote-
rapia iglowa, czyli seria mikrona-
ktu¢ dostarczajacych kwas hialu-
ronowy, witaminy i aminokwasy
do tych warstw skory, do ktérych
zaden krem nie ma szans dotrzec.

Na opadajacy owal twarzy i
wiotczejacq skore stosuje sie z ko-
lei biostymulatory tkankowe, hy-
droksyapatyt wapnia czy delikat-
ng wolumetrie, ktore zageszczajq
skore i pomagajg odzyska¢ meski
zarys zuchwy.

Prawdziwym hitem wsrod pa-
néw staje si¢ profilaktyczna tok-
syna botulinowa, zwana w me-
skim wydaniu Brotoxem. Pano-
wie siegaja po nig, by wygtadzi¢
Iwig bruzde migdzy brwiami czy
zmarszczki na czole — przy pel-
nym zachowaniu naturalnej mi-
miki. Uzupelnieniem sg lasery
zamykajgce popekane naczynka i
rozjasniajace plamy postoneczne,
a takze depilacja laserowa, ktora
raz na zawsze rozwigzuje problem
niechcianych wloskéw na karku,
uszach czy zro$nigtych brwiach.

az

Wschodnio-Europejskie Centrum Leczenia
Naczyn, Serca i Transplantologii za 300 min zi.
W Lublinie rusza budowa nowego szpitala

Szpital i schron

rzy al. Kra$nickiej w
P Lublinie powstanie no-
woczesne centrum le-
czenia chor6b serca i naczyn,
ktore w razie sytuacji kryzy-
sowej lub konfliktu zbrojnego
bedzie mogto pelni¢ réwniez
funkcje ochronne. Na najniz-
szym poziomie budynku znaj-
dzie sie miejsce ukrycia dla
okoto 800 osoéb. Inwestycja
pochtfonie prawie 300 mln z,
z czego ponad 284 min zt po-
kryja fundusze unijne.
Umowe o dofinansowanie
budowy Wschodnio-Europej-
skiego Centrum Leczenia Na-
czyn, Serca i Transplantologii
podpisano w Lubelskim Cen-
trum Konferencyjnym. Do-
kument sygnowali marszatek
wojewoddztwa lubelskiego Ja-
rostaw Stawiarski, wicemar-
szatek Piotr Bre§ oraz dyrek-
tor Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Stefa-
na Kardynata Wyszynskiego
Piotr Mate;j.
Nowy obiekt, nazwany
Blokiem ,,S”, bedzie budowa-
ny przy szpitalu przy al. Kra-

$nickiej. Powstanie szescio-
kondygnacyjny budynek o po-
wierzchni ponad 14 tys. mkw.,
obejmujacy 4 kondygnacje na-
ziemne i 2 podziemne. Zosta-
nie potaczony z istniejgcym
kompleksem szpitalnym.

Najnizszy poziom, ozna-
czony jako -2, zostanie przy-
stosowany do petnienia funkcji
miejsca ukrycia dla okoto 800
0s0b. Przewidziano tam trzy
niezalezne strefy pozarowe,
wyjscia ewakuacyjne, sanita-
riaty, magazyny i odrebne sys-
temy wentylacji. Na poziomie
-1 znajdzie sie zaplecze tech-
niczne, ktore ma umozliwic
funkcjonowanie placowki row-
niez w przypadku awarii infra-
struktury lub zakiécen w do-
stawach mediéw. Zaplanowa-
no tam miedzy innymi agregat
pradotworczy, systemy zasila-
nia awaryjnego, stacje uzdat-
niania wody, instalacje gazow
medycznych oraz pomieszcze-
nia magazynowe.

Na kondygnacjach naziem-
nych powstang oddziaty kar-
diochirurgii i chirurgii naczy-

niowej, zaktady diagnostycz-
ne oraz nowoczesny blok ope-
racyjny. Do dyspozycji lekarzy
beda dwie sale kardiochirur-
giczne, sala chirurgii naczynio-
wej i sala hybrydowa. Centrum
zostanie wyposazone mi¢dzy
innymi w tomograf kompute-
rowy, rezonans magnetyczny,
dwa angiografy oraz specjali-
styczny sprzet do monitoro-
wania pacjentow.

Catkowita wartos¢ przed-
siewziecia wynosi blisko 300
mln zt. Unijne dofinansowa-
nie przekroczy 284 mlin zi,
co stanowi 95 proc. kosztow.
Pozostale prawie 15 min zt
zapewni budzet wojewodz-
twa lubelskiego. Realizacja
inwestycji ma potrwac 24
miesigce. Zakonczenie bu-
dowy przewidziano na prze-
tom 2028 i 2029 r. Jest to

T =
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Lacznie przygotowane zosta-
ng 73 t6zka szpitalne, w tym 46
na oddziale kardiochirurgii (20
stanowisk intensywnego nadzo-
ru pooperacyjnego) oraz 27 na
oddziale chirurgii naczyniowej.

Nowe centrum ma stu-
zy¢ przede wszystkim pacjen-
tom z chorobami serca, aorty
i naczyn obwodowych, row-
niez spoza wojewodztwa lu-
belskiego.

mn
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& Nowy szpital ma byc gotowy |
S0 na przelomie 20281 2029r. |

pierwsza umowa podpisana
w ramach nowego wsparcia
na bezpieczenstwo i obron-
no$¢ z programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027. Na przedsigwzig-
cia zwigzane z bezpieczen-
stwem regionu przeznaczo-
no ponad miliard ztotych, z
czego ponad p6! miliarda na
ochrone zdrowia.

(ar)

[ To dobry czas,
by zaapelowac:
panowie,
zbadajcie sie!

Listopadowe
Wasy

ak jak pazdziernik
jest miesigcem pro-

filaktyki raka piersi,
ktory dotyka gtéwnie pa-
nie, tak listopad dedyko-
wany jest dziataniom zapo-
biegajacym rakowi u panow.
Na calym Swiecie w tym
miesigcu odbywa si¢ akcja
Movember (po polsku: Wa-
spad; polega na zapuszcza-
niu wasoéw), w ramach kto-
rej szczeg6lnie przypomina
sie o profilaktyce zdrowot-
nej mezezyzn.

Tylko 16 proc. panow re-
gularnie wykonuje badania
onkologiczne odpowiednie
do wieku i pici, a 36 proc.
zglasza si¢ do specjalisty
dopiero wtedy, gdy pojawia-
ja sie niepokojace objawy
- wynika z raportu ,Bada-
nie, ktore daje czas”. Tym-
czasem czas w zapobieganiu
nowotworom jest kluczowy.

— Chcialbym, zebysmy,
panowie, potraktowali ten
miesigc przede wszystkim
jako impuls do zbudowa-
nia nawyku, ktéry zosta-
nie z nami przez caly rok.
W przypadku mtodszych
mezezyzn szezegblng uwa-
ge zwracamy na raka jadra,
natomiast wraz z wiekiem
coraz wigkszego znaczenia
nabiera profilaktyka raka
prostaty. I tutaj mamy w
Polsce wciaz sporo do zro-
bienia - podkresla prof. Ja-
kub Dobruch, urolog z Cen-
trum Zdrowia i Profilakty-
ki Onkologicznej enel-med.
- Mo6j apel do panoéw jest
bardzo prosty: nie odkta-
dajcie zdrowia na poznie;j.
Zwracajcie uwage na swo-
je cialo, wykonujcie samo-
badanie jader, a wraz z wie-
kiem regularnie rozmawiaj-
cie z lekarzem o profilak-
tyce raka prostaty i o tym,
kiedy warto oznaczy¢ po-
ziom PSA.

Prof. zacheca takze, aby
wykorzystac te wizyte sze-
rzej —zmierzy¢ ci$nienie,
sprawdzi¢ mase ciata, wy-
kona¢ podstawowe bada-
nia laboratoryjne, takie jak
morfologia, glukoza, kreaty-
nina, proby watrobowe czy
badanie ogélne moczu.

- Zapytajmy lekarza o
szczepienia ochronne. Pro-
filaktyka nie wymaga od
nas ciggtego chodzenia po
lekarzach. Wymaga przede
wszystkim regularnosci.
Movember trwa miesigc, ale
o zdrowie warto dbac przez
pozostale jedenascie mie-
siecy rownie konsekwent-
nie — podkresla. az
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PLAN

s InFras’truktur_e, Polska Unie Europejskg ODBUDOWY
i, Srovomrsc = W6ijt Gminy Tomaszow Lubelski ogfasza pierwszy przetarg ustny
Bofinansowane przez Unig Eurapefska - NextGenerationtU nieograniczony na zbycie zabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej w

miejscowosci Szarowola nr 33.
GMINNY PUNKT 1. Dane nieruchomosci:

" " Dziatka o nr ewid. gruntu 689 potozonej w obrebie geodezyjnym 0024 Szarowola
KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY PROGRAMU “CZYSTE POWIETRZE 0 powierzchni 0,08 ha z bezposrednim dostgpem do drogi publicznej, zabudowa-
dziatajacy przy Gminie Komaréw-Osada na powstatym w latach 60. XX w. parterowym, murowanym budynkiem bytej re-

mizy strazackiej, 0 powierzchni uzytkowej 67,2 m2.

2 - Dla nieruchomosci prowadzona jest ksigga wieczysta nr ZA17/00046832/7, ktéra

Zaprasza mieszkaricéw Gminy na spotkanie informacyjne nie zawiera wpiséw dotyczacych obcigzenia nieruchomosci ograniczonymi prawa-
dotyczace programu ,,Czyste Powietrze”, mi rzeczowymi, jak i hipoteka.

ktére odbedzie sie 16 listopada 2026 r. o godz. 10:00 Zgodnie Z zapisami mlej_s_covvegolplanu zagosp_odarqwama przestrze_znnego dla ob-
szaru obejmujacego miejscowosé Szarowola i cze$¢ obrgbu Zamiany - ETAP |,

w Samorzadowym Osrodku Kultury ww. dziatka zlokalizowana jest w terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzin-
nej lub zagrodowej.

. Cena wywotawcza netto 49 300,00 zt.

. Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony nalezny podatek VAT w wysoko$ci 23 %.

. Cena nie obejmuje wskazania granic.

. Wadium w wysokosci 4 930,00 zt (10% ceny wywotawczej) nalezy
wptaci¢ do dnia 10.12.2026 r. w kasie urzedu lub na rachunek bankowy
nr 211020 3147 0000 8802 0103 3885. Za date wptaty uwaza sie dzieri, w ktrym

ul. Rynek 15 w Komarowie-Osadzie.

o B~ w N

— $rodki finansowe znajda sie na koncie Gminy Tomaszéw Lubelski.
6. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 14.12.2026 r. o godz. 10.00 w sali nr 1, w siedzibie
Wivw.LZystepowletrze.gov.pl, wwwwlos, lublingl Urzedu Gminy TOmaSZéW Lubelski.
7 Ministersiwo D e, — 7 WFOSIGW Szczegotowe informacje dotyczace przetargu dostgpne sg pod adresem
digy imatu i Srodowisia Al s N7 https://www.tomaszowlubelski.p! lub na stronach Biuletynu Informacji Publicznej Gmi-

ny Tomaszéw Lubelski

WspdHinansowane z unijnego systemu handlu uprawnieniami do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)

- BURMSTRLMASTA RRUBESTONA R 55 W0JT G KOMARON-OSADA

= Informuije, ze wywieszono na tablicy informuje, ze na tablicy ogtoszen
ogtoszer w siedzibie Urzedu Miasta Hru- Urzedu Gminy Komaréw-Osada w dniu
hieszéw oraz zamieszczono na stronie in- 9 listopada 2026 roku zostat wywieszony wykaz
ternetowej umhrubieszow. bip.lubelskie.pl nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy
na okres 21 dni, tj. od 04.11.2026 r. do Komardw-Osada przeznaczonych do dzierzawy.
25.11.2026 r. wykaz dot. lokalu mieszkal- - czeS¢ dziatki oznaczonej w ewidencii
nego przy ul. Polnej 10/22 w Hrubieszo- gruntdw obrgbu Komardw Osada numerem

57 o powierzchni 1,53 ha (powierzchnia
catkowita dziatki 60,57 ha).

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy zostat wywieszony na tablicy

wie, przeznaczonego do sprzedazy na rzecz
najemcy z jednoczesng sprzedazg udziatu
w dziatce na ktérej usytuowany jest budy-

nek migszkalny. -~ . ogtoszeri Urzedu Gminy Komaréw-Osada na
Osoby, ktorym przystuguje pierwszefi- okres 21 dnitj. od dnia 09.11.2026 roku do dnia
stwo w nabyciu ww. nigruchomosci na pod- 30.11.2026 roku.
stawie art. 34 ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia Szczegotowych informacji o w/w
21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nierucho- nieruchomosci mozna uzyskaé w Urzedzie
mosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399 z Gminy Komaréw-Osada pokéj nr 17 w
p6zn. zm.) mogg sktadac wnioski, skiero- godzinach 7.30 do 15.30 od poniedziatku do
wane do Burmistrza Miasta Hrubieszowa pigtku Iubtelefonicznie284 638 86‘5’\;1§. ani
do dnia 16.12.2026 1. pe R e e-wydanie (w PDF-ie) tylko 2,50 zt, szczeg6ty na www.tygodnikzamojski.pl

SzulcasZAmiejscafnagsivoiajdziiaialnosc
wicentrium

F— ale zalezy ci rowniez na ciszy, spokoju i komfortowych warunkach pracy?

Posiadamy lokal, ktéry mozesz urzadzié dokiadnie tak, jak potrzehujesz!
To miejsce z charakterem, dohrym adresem i potencjatem do stworzenia wiasnej,
profesjonalnej przestrzeni.

Do wynajecia pomieszczenie hiurowe o powierzchni 48 m?,

potozone na | pietrze w budynku przy ul. Greckiej 6,
na zamojskiej Starowce.

AN RENS b To miejsce 13czy dwie wazne zalety: Swietna lokalizacje w historycznym centrum miasta
. .- i oraz spokojne i ciche otoczenie, sprzyjajace codziennej pracy i spotkaniom z klientami.

Lokal skiada si¢ z dwoéch oddzielnych pomieszczen, co daje mozliwos¢ wygodnego
zorganizowania przestrzeni wediug wiasnych potrzeb.

Mozesz stworzy¢ tutaj komfortowa przestrzen
biurow3 do prowadzenia dziatalnosci.

LOKAL SWIETNIE SPRAWDZI SIE M.IN. JAKO SIEDZIBA:

- kancelarii i biur
- biur projektowych i architektonicznych
- firm z sektora finansowego i uhezpieczeniowego
- gabinetow i dziatalnosci specjalistycznej
- instytucji, fundacji i organizacji
- firm szkoleniowych i edukacyjnych

[ — - pracowni kreatywnych i projektowych.
’ : Lokal wymaga odswiezenia, ale moze to hy¢ rowniez jego zaleta
— masz mozliwos¢ dostosowania wnetrza do charakteru swojej firmy.

Co wazne, istnieje mozliwosé uzgodnieni_a_l wakacji
czynszowych na czas remontu lub adaptacji lokalu!

CGzynsz: 1.850 zi miesigecznie plus optaty licznikowe.

NSNS el

Chetnie przedstawimy dostepne mozliwosci wykorzystania powierzchni oraz warunki najmu.

Zannaszamyjdojikontakiu:3teIN609:6825049
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OGLOSZENIA DROBNE
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DZ\AtKA

Zanela Gornik
. skup lasoh tykoszyn 33 A

Z przebieraniem na sortowniku optycznym
7182-071-417

ON

() 783 758 265

DREWNO OPALOWE
KOMINKOWE WSZYSTKIE
GATUNKI BUK, GRAB,
DAB, JAWOR I INNE
KONKURENCYJNE CENY! ! !
DOWOZ DO 20 KM GRATIS
TEL. 790 375 476

DREWNO OPALOWE TARTAK.
TEL. 501-733-990

SPRZEDAM DRZEWO OPA-
LOWE. TEL. 722-105-194,
663-686-713

SPRZEDAM KUKURYDZE KI-
SZONKE W BELACH, WYSLODKI
MOKRE W BELACH. 722-289-263

[uPnoO

PRZEBIERANIE OPTYGZNE
FASOLI, SKUP FASOLI.
AGROSORT. HONIATYGZKI 68,
MARIUSZ KOZYRA.

TEL. 600-156-692

ZDECYDOWANIE KUPIE SPRAW-
NY MAGNETOFON ZK140T-S/
STEREO/ TEL. 511-503-374

kusz24.pl
ZBIORNIKI NA

KUPIE ORZECHY ODBIOR 0D
KLIENTA, TEL. 512-686-321
PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON" UDRY-
CZE TEL. 84-621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84-611-30-35

SKUP ORZECHOW DOJAZD DO
KLIENTA, TEL. 667-019-250

[Y]1ERUCHOMOS(

KUPIE MIESZKANIE DO 50 M2.
TEL. 514-105-292

DOM 120 M2 POWIERZCHNI
UZYTKOWEJ+ PIWNICA POD
CALYM DOMEM+ STRYCH.
TOMASZOW LUBELSKI- BLISKO
CENTRUM. TEL. 538-691-242

SPRZEDAM DZIAtKE ROLNA
1,51HA, NR DZIAEKI 195 W KLE-
KACZU GMINA TOMASZOW
LUBELSKITEL. +44-773-852-68-
62, +44-792-868-03-16

SYNDYK MASY UPADLOSCI
SZYMONA SIKORY ZAPRASZA
DO SKEADANIA OFERT NA ZA-
KUP NIERUCHOMOSCI GRUN-
TOWEJ OBEJMUJACEJ 78
DZIALEK EWIDENCYJNYCH,
W MIEJSCOWOSCI SASIAD-
KA, DLA KTOREJ PROWADZO-
NA JEST KSIEGA WIECZYSTA
ZA12/00013600/6. WIECEJ
INFORMACJI POD ADRESEM
JWOJCIK@KANCELARIA-
0STROWSKI.EU

KUPIE MIESZKANIE W
ZAMOSCIU. MOZE BYC DO
REMONTU. TEL. 579-252-770

fii _
WODE DESZCZOWA “*=*
DOTACJA DO 8000 ZL! -
m 9 Bitgoraj uLKrzeszowsk 7‘2.

olej
opatowy

"

DA NP()L
PALIWA

00

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

UGI:USZENIA DROBNE ZE ZDJECIEN

SPRZED,
2012

DAM pogrcyy ;
3 BO
TANIO, ROk, EZWYp KX

dodatkowo za zdjgcie

7
N

’geanpoeh

-‘*.*_‘x

olej
napedowy

MYNAIEM

OFERUJE DO WYNAJECIA
KAWALERKE (UL. KIEPURY) LUB
DWUPOKOJOWE MIESZKANIE
W ZAMOSCIU (UL. PARTYZAN-
TOW). TEL. 605-141-899

[/ AUKA

ANGIELSKI, MATEMATYKA
TEL. 795-721-451

[AIRACA

DO REMONTU Z MIESZKANIEM.
TEL. 571-531-402

L OWARZYSKIE

OLA WIECZOREM
TEL. 513-256-765

[/ OTORYZACYINE

STACJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW ELABUNIE, UL. LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

P TOYOTY | HEIICEDES
KAZDY STAN.

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.
ZAPRASZAM.

TEL. 577-611-082

SPRZEDAM VOLVO V40 KOLO-
RU ZtOTEGO Z 2016 ROKU. SIL-
NIK DIESEL 2.0 D O MOCY 120
KM (88 KW), PRZEBIEG WYNO-
SI'158 000 KM, NIE WYMAGA
WKEADU, OPONY ZIMOWE-
FELGI METALOWE, LETNIE-ALU-
MINIOWE. EKSPLOATACJA NA
ORYGINALNYM OLEJU VOLVO
(OW-20) ZMIENIANY CO 10.TYS.
KM. TEL. 602-650-566

[ZIRT. ROLNKZE

ZAKUPIE CIAGNIKI | PRZYCZE-
PY REJESTROWANE BADZ NIE.
TEL. 669-681-711

KUPIE ORZECHY CALE | EUSKA-
NE ODBIOR Z DOMU KLIENTA
TEL. 510-304-822

KUPIE CIAGNIK, KAZDY STAN
TEL. 669-077-970

ZLOM | SAMOCHODY.
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. ODBIGR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914
OPONY UZYWANE LETNIE | ZI-

MOWE 14,15,16 CENA 10 Zt.
SZTUKA. TEL. 721-585-249

KOMBAJN ZBOZOWY NEW
HOLLAND TX 62, 4,5 M-HEDER,
ROCZNIK 1999, 2400 GO-
DZIN, STOI U ROLNIKA W DA-
NIl, W BARDZO DOBRYM STA-
NIE, WIECEJ INFORMACJI POD
TEL. 540-932-106

PRDDUCENT

AT

www.batgaz.pl

ADAM BEDMNARZ

¢ TALE

dréwno | wegiel

ekogroszek I pellet

Q 664 906 563 |

tel. 693 458 129

SKUP FASOLI 7 {
4, -:‘J'HOSTYNNE KOLONIA 693 458 129

*-Nabroz 600 295 537 Posadow 793 813 794
Ulhowek 694 894 234 Kryszyn 535 323 084,

HOSTYNNE KOL.

693 458 129 ' :
WWW.BEANPOL.PL

UWAGA ROLNICY

SUP - FASOLI - PESTKI DYNI

WSZYSTKIE ODMIANY, TAKZE NIEPRZEBRANEJ Najlellsze
Ustugi przebierania fasoli

Mndrymec 6, Mircze -

@Wf, ¢

SPRZEDAM DREWNO OPALO-
WE, BUKOWE, SUCHE | GAtEZIE
BUKOWE Z DOSTAWA DO
KLIENTA. TEL. 692-883-062

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

WYMIANA PODWALIN.
TEL. 601-684-254

STRALOVS®

e

STALOVY- NOWE MASZYNY
ROLNICZE. AGREGATY,
TALERZOWKI, WALY,
MASZYNY BEZORKOWE | INNE.
PRZYGOTOWUJEMY OFERTY
POD DOTACJE | NABORY
ARIMR. POMOC W DOBORZE
SPRZETU | TRANSPORCIE. TEL.
531-30-20-10, STALOVY.PL.
ATRAKCYJNE CENY, SZYBKIE
WYCENY, TRANSPORT DO
GOSPODARSTWA, FACHOWE
DORADZTWO.
BARCHACZOW 40

TUJE: SZMARAGD, SWIERKI
SREBRNE W DONICZKACH. TEL.
514-060-616

VITAI.PI]I. SKUP,
SORTOWANIE FASOLI.
TEL. 500-464-029

(7 stual

DOCIEPLENIA BUDYNKOW.
TANIO. TEL. 515-655-085

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE
DOMOW DREWNIANYCH.
TEL. 601-684-254

STUDNIE GtEBINOWE W 1
DZIEN TEL. 795-084-084

ZMNIEJSZ
OPLATY ZAPRAD 3 ,,J
NAWET 0 £3

DOMOWY MAGAZYN El

ZMNIEJSZ RACHUNEK
ZA PRAD NAWET 0
80% . SKORZYSTAJ Z
DOFINANSOWANIA DO 19.000
NA MAGAZYN ENERGII UMOW
SIE NA KONSULTAGJE TEL.
509-020-470

USEUGI KOMINIARSKIE
TEL. 502-665-656

UStUGI OGRODNICZE. PRZY-
CINKA, WYCINKA DRZEW.
PORZADKOWANIE TERE-
NOW ZEWNETRZNYCH.
TEL. 785-231-548

> 84 665 80 64 | B4 biuro@batgaz. pI

SKUP FASOLI
e ooy

v fasola hezpostednio z pola
v skup mokrej fasoli
v ustugowe przebieramg Jasoll

v/ suszenie tasngy

22 -652 Telatyn”
kykoszyn 70 , &

508 773 836

AGROIIX

7

=]
]
=
=3
=]
I
=]
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CZYSZCZENIE
PRZEBIERANIE

GOZDOW 183 a,
22-550 Werbkowice (dawny POM)

P.P.H.U ,FASOLEX”® § SKUP /FASOLI P
Sahryi 63 = SK“P FASUI'I Przehleramée!sorlowmklem oF 4‘;[|-: W 2 »
Nasz punic skupu Konyidw - tel. 691 607 420 | | WUGIANAOJDA-WOLGAK RUBISIONA | £OSKICH £
Bezptaine czyszczenie i sortowanie optyczne NEGOCJACJACENY & [ Pr dhioru! [
S l"::::l!ll: otz KROTKIE TERMINY PLATNOSCI F|-||j Jarostaw Kozar - Mmﬁj %‘ f‘ﬁ T
ole 604 125 143 | [Tel. 503 142 481| [SEUISEINE

HYDRAULIKA, INSTALACIE,
GAZ. TEL. 505-131-360

CYKLINOWANIE BEZPYtOWE,

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275- 433

MONTAZ PODLOG, RENOWA-
CJA | MONTAZ SCHODOW.
TEL. 534-136-968

KOLEKTORY StONECZ-
NE, MONTAZ, SERWIS, NA-
PRAWA. TEL. 604-395-576,
668-417-935

WKEADY KOMINOWE
TEL. 502-665-656

WYCINANIE DRZEW 2z
PODNOSNIKA. TEL. 571-275-433

PRZYDOMOWE
0CZYSZCZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ
TEL. 793-911-200

RANSPORT

TRANSPORT MASZYN ROL-

NICZYCH | BUDOWLA-

ROZWIERCANIE NYCH, POMOC DROGOWA.
L KOMINOW | MONTAZRUR  TEL. 509-626-732
KWASOODPORNYCH ORAZ
KRYCIE DACHOW, CERAMICZNYCH

CIESIELSTWO, DEKARSTWO,
OGRODZENIA, PLOTY,
KRYCIE DACHOW PAPA
TERMOZGRZEWALNA.
TEL. 514-286-692

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI.
TEL. 571-275-433

TEL. 502-665-656

UStUGI OGOLNOBUDOWLANE, E wlenzeTn

UCIAZLIWE REMONTY PRZEBU- _
SPRZEDAM OGIERA, DZWONIC
DOWY, OCIEPLENIA PODDA-

SZY, DACHY, WYKONCZENIA
WNETRZ. TEL. 663-633-165

g-Wyanie

i) ty1k0 2,00 2

SZZ6q0fy W, fygodnikzamojski.pl

WIECZOREM LUB RANO.

TEL.783-546-081

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSG, ul. Pereca 1,
tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Dorota m 9
specjalistaldsymarketingul

el amyAieN693H 2309 sneclallsta dsY marketmgu =

iirekiamyXtel®

M E D YCZN E

BLIN, TEL. 605-482-160

[1 ARDIOLOG

TOMASZOW LUB.

KARDIOLOG DR MACIEJ
KAEUZYNISKI. KONSULTACJE KAR-

WOJCIECH CZOCHRA KARDIO-
LOG, SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH, EKG, ECHO, KON-
SULTACJE. UL. CIEPLA 10, ZAMOSGC
REJESTRACJA TELEFONICZNA
696-530-327

KI, OD 16.00. TEL. 603-593-443,
84 6397445

[¢<JRTOPEDA

LUKASZ BARCZEWSKI SPEGJALISTA
ORTOPEDA TRAUMATOLOG, PROMED
LIPSKA 61A/1 ZAMOSC, USG STAWOW.

DIOLOGICZNE, ECHO, EKG, HOLTER, CZWARTEK 15-19, PIATEK 9:30 -17  15.30 ZAMOSC UL. PEOWIA-
KONCZYN DOLNYCH TOMASZOW TEL. 510-971-951
" ZAMOSC | " ZAMOSC |
PETERA 3. TEL. 606-138-961 [ﬂ ROLOG
DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA, DR. N. MED. LARYNGOLOG MA- I]
PROF. UM, GASTROENTEROLOG, REK REMER, MLODZIEZO- NNE
ZAMOSC. TEL. 602-397-755, LU- ZAMOSC WA 6, WTORKI, CZWART- BILGORAJ

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI CZWARTEK 16.00 -
18.00, BItGORAJ UL. POPRZECZNA
3A . TEL. 84 6865688

ZAMOSC

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOEKOWSKI, PONIEDZIALEK, SRODA

MASAZ TERAPEUTYCZNY NA BOL
NAPIECIOWY, KREGOSEUPA | GLO-
WY. DOJEZDZAM DO KLIENTA W
OBREBIE POWIATU HRUBIESZOW-
SKIEGO TEL. 515-838-708
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® 1920 — w Zamosciu
na terenie koszar powstato
pierwsze boisko pitkarskie.
Po wybudowaniu pomni-
ka w jego obszarze, nowe
boisko wojskowe powstato
przy ulicy Partyzantéw. Nie-
petnowymiarowe boisko pit-
karskie z bieznig znajdowa-
to sie tez w parku.

® 1935 - siedziba za-
rzgdu Towarzystwa Gim-
nastycznego Soko6t w To-
maszowie Lubelskim mie-
$cita sie w budynku Resur-
sy przy gtéwnej ulicy mia-
sta — Lwowskiej. Po $mier-
ci Marszatka Jézefa Pit-
sudskiego nazwana zosta-
ta jego imieniem.

® 1945 - w Hrubieszo-
wie zostat powotany Ama-
torski Klub Sportowy. Klub

7

AKS Hrubieszow.
dziatat, ale wtadze lokal-
ne, jak sie szybko okaza-
to, miaty zastrzezenia do
jego nazwy, a szczegol-
nie skrotu AKS. Zaczety
sie ktopoty, poniewaz miej-
scowy Urzad Bezpieczen-
stwa i NKWD uznaty (i w
zasadzie tak byto), ze klub
specjalnie zostat nazwa-
ny AKS, aby pierwsze lite-
ry w skrdcie przypominaty
Armie Krajowa, a litera S z
kolei jednostke strzelecka
i wywodzgcego sie z niej
Klubu Sportowego ,Strze-
lec”. Czyniono naciski, aby
te nazwe zmieni¢, ale nie
udato sie.

® 1959 - w latach
1950-1959 w Bitgoraju
powstawaty szkolne klu-
by sportowe. Przy Zespole
Szkét Mechaniczno-Elek-
trycznych dziatat ,Energe-
tyk”, ktérego zatozycielem

Eugeniusz Soltysiak.

byt pochodzacy z Hrubie-
szowa Eugeniusz Sotty-
siak. ,Energetyk” odnosit
sukcesy gtéwnie w lekkiej
atletyce oraz w pitce recznej,
ktérg prowadzit Andrzej Da-
nilewicz. SKS ,Le$nik” przy
Technikum Le$nym prowa-
dzit Jan Lalik. Cztonkowie
klubu zajmowali czotowe
miejsca w kraju w rywaliza-

cji sportowej szkot lesnych.
Twoércami sukceséw Zespo-
tu Szkét Zawodowych nr 1,
reprezentowanych przez
SKS ,Mechanik” byli: Ja-
nusz Nowak, Katarzyna
Lojek i Wojciech Dubinski.

® 1964 - w sezonie
1962/63 Start Krasnystaw
uzyskat pierwszy awans na
trzeci szczebel ligowy pit-
ki noznej (wéwczas nosza-
cy nazwe ,liga okregowa”).
Przed ostatnig kolejka spo-
tkan sezonu 1963/1964 Start
miat szanse na pozostanie w
lidze, jednak musiat poko-
na¢ krasnickg Stal. Spotka-
nie jednak przegrat i spadt
do klasy A.

® 1978 — w zamojskiej
klasie wojewddzkiej A w se-
zonie 1977/1978 rywalizo-
wato 14 zespotow. Pierwsze
miejsce zajeta Tomasovia
Tomaszoéw Lubelski (trener

Zbigniew Szumski). 36 goli
strzelit Lucjan Henzel, kto-
ry pézniej wystepowat w Ra-
kowie Czestochowa (Il liga),
ale za najlepszego zawod-
nika uwazano Stanistawa
Pryciuka (pdzniej prezes
ZOZPN). Tomasovia awan-
sowata do lll ligi po pokona-
niu w barazu w | rundzie mi-
strza grupy chetmskiej Wto-
dawianke (1:1 we Wtodawie
i u siebie 5:0), a nastepnie
zwyciezce grupy lubelskiej
Budowlanych Lublin (2:0 u
siebie i 0:0 na wyjezdzie).

- - = T
R, P, R ¥

Stanistaw Pryciuk.

® 1980 — 3 maja uro-
dzita si¢ Beata Makaruk, z
d. Szkudlarz — mistrzyni i re-
prezentantka Polski w bie-
gach krotkich. W latach szkol-
nych reprezentowata Agros
Zamos$¢ pod kierunkiem tre-
nera Wojciecha Bikowskie-
go. Podczas studiéw i po byta
zawodniczkg AZS AWF Biata
Podlaska (trener Stanistaw
Kedra). Reprezentowata Pol-
ske na mistrzostwach Europy
w 20022006 r. w sztafecie 4
x 100 m, a takze w zawodach
superligi Pucharu Europy w

Beata Makaruk.

2002 (100 m — 7 miejsce z
czasem 11,44, 200 m — 8.
(23,83), sztafeta 4 x 100 - 6.)
oraz Pucharze Swiata w 2006
(sztafeta4 x 100 m—4. z cza-
sem 43,91). W 2002 zostata
mistrzynig Polski seniorek w
biegu na 100 m, a na dystan-
sie 200 m wywalczyta bra-
zowy medal. Od lat jest pra-
cownikiem naukowym Aka-
demii Wychowania Fizycz-
nego w Biatej Podlaskiej,
w 2011 obronita prace dok-

www.tygodnikzamojski.pl

torskg. Rekordy zyciowe:
60 m (hala) — 7,54 (2008),
100 m - 11,39 (2002), 200
m — 23,55 (2006).

® 1993 — w Werbko-
wicach odbyta sie X letnia
Spartakiada Mieszkancéw
Wsi, ktérej gtéwnym organi-
zatorem byto Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Zamo-
$ciu. Konkurencje: rzut lotkg
do tarczy, podnoszenie cie-
zarka, przecigganie liny, prze-
rzynanie pala, toczenie opon,
skok w dal z miejsca, biegi na
dystansach od 100 do 1000
m, bieg w workach dla dzieci,
wyscigi rowerowe, pitka siat-
kowa mezczyzn, strzelanie z
wiatrowki dla wojtow.

® 2000 - ten rok nalezat
do Justyny Bak (trener Sta-
nistaw Bak, prywatnie maz)
ze Znicza Bitgoraj. Zdoby-
ta trzy ztote medale: w bie-
gu przetajowym w Chorzo-
wie na dystansie 4,5 km, na
stadionie w Krakowie na
dystansach: 5 km wynikiem

Justyna Bgk i Dorota Gruca.

15:44,56i 10 km — 32:58,91.
Na tym drugim Dorota Gru-
ca zAgrosu Zamosc¢ zdoby-
ta medal srebrny —33:01,10.
® 2011 — w dniach 29
kwietnia-1 maja w Ciechano-
wie odbyta sie 17. Ogoinopol-
ska Olimpiada Mitodziezy w
podnoszeniu cigzaréw U18,
podczas ktorej ztoty medal
wywalczyta Marta Drozdziel
ze Znicza Bitgoraj w katego-
rii wagowej +75 kg. Jej kole-
ga klubowy Krzysztof Bulak
zdobyt brgz w kat. 105 kg, a
tego samego koloru krgzek
odebrata Marlena Chudzik
Z hrubieszowskiej Unii w ka-

tegorii wagowe;j 48 kg.
Marek Ambrozy Kitlin-
ski, fot. z arch. mak

i
M. Chudzik i Leszek Tarnawski.

Medale miodych sztangistow na pomostach LZS

Znicz przed Agrosem

W Bilgoraju odby-
ty si¢ Mistrzostwa
Krajowego Zrze-

szenia LZS U17 w podnosze-
niu cigzaréw. Z dobrej strony
pokazali sie zawodnicy z klu-
bow naszego regionu.

Oto ich medalowe osig-
gnigcia: Agros Zamos¢, ka-
tegoria wagowa 45 kg: 3.
Agata Wawrzaszek, kat. 61
kg: 3. Julia Twardowska,
kat. 77 kg: 1. Aleksandra
Wachna.

Unia Hrubieszow, kat. 49
kg: 2. Karolina Martyniuk,
kat. 53 kg: 2. Oliwia Sztojko.

Znicz Biltgoraj, kat. 45 kg: 1.
Julia Kurasiewicz, kat. 49 kg:
1. Emilia Brewinska, kat. 65
kg: 1. Tymoteusz Kaczor, kat.
70 kg: 2. Adam Lipinski.

Najlepsze wyniki open
wg punktacji Sincklaira uzy-
skali, juniorzy: 1. Dorota
Gnoza z Atlety Ostrofeka, 2.
Maria Famulska z EkoSport

Siedlce, 3. Aleksandra Wach-
na z Agrosu Zamos¢ - 1.
Oskar Le$niewski z Husarii
Lubraniec, 2. Oskar Wojcik
z Iskry Piotrowice, 3. Adam
Lipinski ze Znicza Bilgoraj.
Klasyfikacja klubowa: 1.
Znicz Bilgoraj (166 pkt.), 2.
Iskra Piotrowice (123), 3.

Agros Zamos¢ (102).
mak

Tomaszow Lubelski. lll Gala Boksu Fenix

247 walk

Sobotni wieczor 24
pazdziernika byt
piesciarskim $wie-

temw Tomaszowie Lubelskim.

W zawodach rozgrywa-
nych w hali II Liceum Ogol-
noksztafcgcego uczestniczyli
bokserzy z klubéw potudnio-
wo-wschodniej Polski: ASB
Hetman Zamos$¢, Paco Lu-
blin, Wistok Rzeszéw;, Plomien
Minkowice, Gwarek Leczna,
Berej Boxing Lublin, Mielec-

wodztwa lubelskiego, a takze
mistrz Polski Mikolaj Kapi-
nos z Mieleckiej Szkoty Boksu.

W pojedynku wieczoru, w
walce o Puchar Starosty Toma-
szowskiego, Michal Ozga po-
konat zawodnika Motoru Lu-
blin Mateusza Robaka.

- Po pélrocznej przerwie
wrocitem do ringu w walce
wieczoru, mierzac sie z zawod-
nikiem Motoru Lublin. Pojedy-
nek zakorczyt si¢ moim zwy-

Gala odbyla si¢ w hali I LO w Tomaszowie Lub.

ka Szkofa Boksu, Sparta Kra-
snik, Skok Putawy, SA Sanok,
Biala Podlaska, Galicja, Mo-
tor Lublin, Rocky Krasnystaw.

Kibice obejrzeli 27 walk
oraz 9 sparingowych. Toma-
szowski klub pigsciarski Fe-
nix wystawil do rywaliza-
cji dziesigciu zawodnikow.
Swoje pojedynki wygrali Mi-
chal Ozga, Jakub Woéjcik,
Stanistaw Kurzepa oraz Da-
wid Dutka. W walkach spa-
ringowych swoje umiejet-
nosci zaprezentowali Wik-
toria Wojcik, Maja Ozga i
Agata Tytula.

W gali wzigli udziat m.in.
Szymon Gryszyn z ASB Het-
man Zamos¢ — uczestnik Mi-
strzostw Europy, mistrz Pol-
ski, trzykrotny wicemistrz Pol-
ski, czterokrotny mistrz woje-

ciestwem jednogtosng decyzja
sedziow 3:0. W trakcie walki
widoczna byta moja przewaga,
wynikajaca z doswiadczenia i
umiejetnosci ringowych. Bar-
dzo sie ciesze, ze moj powrot
na ring po tak dtugiej przerwie
zakonczylem zwyciestwem —

powiedziat Michat Ozga.
Organizatorem gali byto
Stowarzyszenie Klub Bokser-
ski Fenix, dziatajace od lute-
g0 2026 roku. Na jego czele
stoi prezes Aleksandra Ozga,
funkcje wiceprezes petni Mal-
gorzata Ozga, a za przygoto-
wanie sportowe zawodnikow
i prace szkoleniowa w klubie
odpowiada trener M. Ozga.
Wspolorganizatorem wydarze-
nia bylo Starostwo Powiato-
we w Tomaszowie Lubelskim.
Tekst i fot. MiT.

Z aren lekkoatletycznych

Tréjka Noca
23 pazdziernika w Zamo-
$ciu odbyt sie bieg po parko-
wych alejkach ze startem i
metq na stadionie pod nazwa

cego z Hrubieszowa Pio-
tra Kitlinskiego, odbyt si¢
Jubileuszowy 10. Lubel-
ski Pétmaraton. Padt re-
kord frekwencji, ponie-
waz bieg ukonczyto
1292 osoby. Wsr6d
»-| kobiet zwycigzy-
ta Dominika Luka-
siewicz z Lublina z
. |nowym rekordem
Sy cyklu (1.18:04).
4 Wsrod mezczyzn
pierwszy linie mety

,Zamojska Trojka Noca”,
zorganizowany przez OSiR
w Zamosciu. Klasyfikacja
czotowki: 1. Artur Kern, 2.
Dawid Berbecki, 3. Marcin
Rogala, 4. Adrian Cwiklin-
ski, 5. Eukasz Piech, 6. An-
drzej Psiuk - 1. Aleksandra
Jakubczak, 2. Marlena Zmu-
da-Klimczuk, 3. Magdalena
Zwolan, 4. Milena Siewier-
ska, 5. Emilia Cwiklifiska, 6.
Agnieszka Piech. Bieg ukon-
czylto 113 os6b.

Rekordy frekwenciji
i cyklu
W Lublinie, pod kie-
rownictwem pochodzg-

" przekroczy! Marcel
Bytnar z Dukli (1.09:44).
Czwarte miejsce zajal Grze-
gorz Pawlak z 3. Zamoj-
skiego Batalionu Zmecha-
nizowanego.

Brazowy medal
Mateusza

Zawodnik Akson Za-
mo$¢ Mateusz Pawluk z po-
wodzeniem uczestniczyt w
Uzbekistan Para Athletics
Open Championships 2026,
ktére odbyly si¢ w stoli-
cy tego kraju Taszkiencie.
W biegu na 100 m w klasie
T72 zdobyt brazowy medal
wynikiem 16,47 sekundy.

mak
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Z piltkarskiego arc

21 lat temu, 11 li-
stopada 2005 r.,
w Zamosciu byty

podwojne powody do swie-
towania. Obok obchodow
Dnia Niepodlegtosci swo-
je $wieto mieli tez kibice
pitkarscy.

Tego dnia Hetman Za-
mos$¢ podejmowal Legie
Warszawe, w ramach 1/8
Pucharu Polski. Na trybu-

nach zasiadlo ok. 5 tys. ki-
bicow, a mecz byt transmi-
towany przez Polsat Sport.
Niestety, wystepujacy wow-
czas w III lidze Hetman nie
dat rady grajacemu w eks-
traklasie rywalowi, ktory -
dodajmy — w tamtym sezo-
nie zostal mistrzem kraju.
Podopieczni trenera Grze-
gorza Wesolowskiego prze-
grali 0:4 (0:1), a wszystkie

bramki dla Legii trenera
Dariusza Wdowczyka zdo-
byt Piotr Wiodarczyk.
Hetman Zamo$¢ - Legia
Warszawa 0:4 (0:1). Bram-
ki: Wiodarczyk 22’, 57°, 61’
z karnego, 77’. Sedziowal:
Krzysztof Stupik. Hetman:
Marek Baranowski - Da-
riusz Reyer, Sebastian Przy-
byszewski, Maciej Saramak,
Artur Chatas, Mariusz Pliz-

31

WUR T

ga, Przemystaw Kita, Maciej
Kleszcz (88’ Kamil Sowa),
Bartosz Szepeta (75" Lu-
kasz Irla), Jacek Iwanicki,
Piotr Lipiec (65’ Jakub Ha-
tas). Legia: Jan Mucha - Mo-
ussa Ouattara (46’ Dariusz
Zjawinski), Sebastian Sza-
tachowski (56’ Tomasz So-
kotowski II), Dickson Cho-
to, Wojciech Szala, Marcin
Roston, Tomasz Kielbowicz,

9 LISTOPADA 2026 . m

Veselin Djokovi¢ (63’ Jakub
Rzezniczak), Marcin Bur-
chardt, Piotr Wtodarczyk,
Bartosz Karwan.

W rewanzu, rozegranym

23 listopada w Warszawie,
Hetman przegrat az 0:6.

roni, fot. z arch. TZ

HAL

E | STADIONOW

Turniej w
Podhorcach
W Podhorcach (gm.
Werbkowice) rozegrano
Turniej Tenisa Stotowego

wego w ZamoSciu rozegrali
kolejny turniej par z cyklu
o mistrzostwo miasta. Tym
razem na podium znalez-
li si¢: 1. Barbara Jakubas/
Wieslaw Teresinski, 2. An-
drzej Lipczynski/Jan Czar-
niecki, 3. Bernard Zenkin/
Artur Rusinek.

Uczestnicy turnieju w Podhorcach.

o Puchar Starosty Powiatu
Hrubieszowskiego. W po-
szczegllnych kategoriach
zwyciezyli: mlodzicy kl.
I-1V: Wiktor Eazorczyk z
SP Sio6str Urszulanek w Lu-
blinie, mtodzicy kl. V-VIII:
Sebastian Jarzynski z SP nr
2 w Hrubieszowie, junior-
ki: Zofia Biefikko z ZS nr 3
w Hrubieszowie, seniorki:
Danuta Muzyczka z Wer-
bkowic, seniorzy: Damian
Dabrowski z Podhorcow,
oldboye: Marek Jarzynski
z Hrubieszowa. Zwyci¢z-
cow dekorowaly inicjator-
ka turnieju, radna Danuta
Muzyczka i soitys Marzan-
na Bieriko.

Przy brydzowym
stoliku
Cztonkowie Terenowe-
go Zwigzku Brydza Sporto-

. Szymon_
wicemistrzem Polski
W Ostrowcu Swigto-
krzyskim odbyly si¢ 33.
Mistrzostwa Polski Junio-
row U19, do ktorych w wa-
dze muszej (47,5 kg) wy-
stapit Szymon Gryszyn z
ASB Hetman Zamo$¢. Pod-
opieczny trenera Przemysla-
wa Maziarczuka pierwsza
walke jednoglosnie wygral
na punkty (3:0) z Maciejem
Hnatowem z wojewddztwa
Slaskiego. Druga (z Igorem
Racinowskim z wojewo6dz-
twa wielkopolskiego) miata
ten sam scenariusz. Nieste-
ty, w finale Szymon musiat
uzna¢ wyzszo$¢ Mateusza
Adamskiego z wojewo6dztwa
toédzkiego.

Koniec sezonu
Sezon letni na kortach KT
Return Zamo$¢ dobiegt konca,

a to oznacza, ze czas na pod-
sumowanie Zamojskiej Ligi
Tenisa Lato 2026. Zwycigzcy:
singiel panéw — Patryk Siek,
singiel pan — Agnieszka De-
nys, mikst — Grazyna Tolocz-
ko i Patryk Siek. Klub juz te-
raz zaprasza do udziatu w zi-
mowej edycji Zamojskiej Ligi
Tenisa, ktora odbedzie sie na
Hali Tenisowej OSiR Zamos¢.

Tenisowe zmagania

Pierwszy turniej tenisa
stolowego zostal zorganizo-
wany przez klub STS OLIMP
Hrubieszéw oraz UKS Ogol-

wych Mistrzostw Polski w
Biegu na Orientacj¢. Zawo-
dy odbyly si¢ na terenach po-
tozonych na zboczach Kar-
konoszy i Rudaw Janowic-
kich. Brazowy medal pod-
czas nocnego sprintu wy-
walczyla Zuzanna Kozyrska
w kategorii K12, a Amelia
Herbin byta w tej samej ka-
tegorii 4. Wysokie miejsca w
swoich kategoriach zajmo-
wali: Igor Sowa, Jakub Kie-
cana, Krystian Pakula, An-
drzej Jacek, Alan Herbin,
Aleksandra Goérska i Aga-
ta Gorska. W klasyfikacji

niak Hrubieszéw. Na podium
stawali, open mezczyzn: 1.
Pawel Misiarz, 2. Patryk Bed-
narz, 3. Damian Dabrowski,
kobiety: 1. Katarzyna Pirég, 2.
Paulina Lemanska, 3. Karoli-
na Martyniuk; szkoly srednie:
1. Kamil Préchnicki, 2. Karol
Pawelec, 3. Kajetan Majew-
ski — 1. Karolina Martyniuk;
szkoly podstawowe: 1. Rado-
slaw Borzecki, 2. Wojciech Po-
weska, 3. Rafal Nieradko.

Dobry wystep
Azymutu

20 zawodnikow z UKS
Azymut Siedliska wzigto
udzial w II rundzie Klubo-

konicowej mistrzostw Azy-
mut wywalczyt 17. miejsce
na 42 kluby.

Sukcesy modelarzy

W Rajcanach na Stowa-
cji odbyty si¢ miedzynarodo-
we zawody Pucharu Swiata
w modelarstwie lotniczym
z udzialem reprezentantéw
Hrubieszowskiego Stowa-
rzyszenia Modelarzy Lot-

niczych. Pierwsze miejsca
zajeli Dominik Skwarek w
klasie F1A oraz Aleksander
Zabek w klasie F1QJunior.
Trzeci w klasie F1B byl Ja-
kub Cierech. W rywaliza-
cji uczestniczyli modelarze
z 15 krajow.

Dyplomy i nagrody

W hali OSiR w Hrubie-
szowie odbyl si¢ IV Turniej
Tenisa Stolowego o Puchar
Burmistrza Miasta Hrubie-
szowa. W zawodach uczest-
niczyli zawodnicy z o$miu
placéwek wsparcia. Zapro-
szonych gosci oraz zawod-
nikéw przywitata kierownik
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Hrubieszowie
Halina Bogatko. Czotowe
lokaty zajeli: 1. Beata Oli-
wiak z WTZ Hrubieszow, 2.
Aleksandra Marzeta z WTZ
Alojzéw, 3. Anna Wielosz z
SDS Modry - 1. Sylwester
Galan z POW Krasnobrod,
2. Daniel Kalita z POW Kra-
snobrod, 3. Marek Mielni-
czuk z WTZ Oszczow, 4.
Mateusz Dubienko z SDS
Hrubieszow. Wszyscy laure-
aci zostali uhonorowani dy-
plomami i nagrodami ufun-
dowanymi przez organiza-
tora imprezy — Hrubieszow-
skie Stowarzyszenie Ochro-
ny Zdrowia Psychicznego
dziatajace przy Srodowisko-
wym Domu Samopomocy w

Hrubieszowie.
mak

”|] NFORMATOR

Hrubieszow (13).
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KIBICA

Il liga, 17. kolejka (13-
15.11): Wieczysta Il Krakéw
—Hetman Zamos¢ (n.12), JKS
Jarostaw—Chetmianka Cheim
(s.13), Sokét Kolbuszowa Dol
na — AKS 1947 Busko Zdr¢j
(s.13), Wistoka Debica—Czar-
ni Pofaniec (pt.18), Siarka Tar-
nobrzeg — KSZO 1929 Ostro-
wiec Swietokrzyski (s.13), Pod-
lasie Biata Podlaska — Wista Il
Krakéw (n.16), Star Staracho-
wice — Naprzod Jedrzejow
(s.17), Korona Il Kielce — Mo-
ravia Morawica (n.11), Wisla-
nie Skawina — Pogon-Sokdt
Lubaczéw (s.17).

IV liga, 15. kolejka (14-
15.11): Victoriak ukowa—t ada
1945 Bitgoraj (n.13), Tomaso-
via Tomaszow Lubelski —Avia
I Swidnik (s.13), Lewart Lubar-
tow — Gomik Il Leczna (n.14),
Bug Hanna — Tur Milejow
(s.14), GranitBychawa—Jano-
wianka Jandw Lubelski (s.14),
Orletatukéw— Swidniczanka
Swidnik (s.13), Orleta-Spom-
lek Radzyn Podl. —Lublinian-
ka Lublin (s.13), Powislak Kor-
skowola — Ruch Ryki (s.13).

Klasa O, 15. kolejka
(14.11): Gryf Gmina Zamos¢
— Sparta tabunie (17), Krysz-
tat Werbkowice — Korona tasz-
czéw (14), Blekitni Obsza —
Omega Stary Zamos¢ (14), An-
doria Mircze—Igros Krasnobréd
(13), Graf Chodywarice — Sokét
Zwierzyniec (13), Tanew Maj-
dan Stary — Pogon 96 tasz-
czéwka (13), BKS Bodaczow
—Huczwa Tyszowce (13), Olim-
piakos Tamogrod — Huragan
oprac. rol)
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Zapasy *

Juz jesien, wnet zima — jest zatem na czasie
Pomyslec o jakim$ stosownym zapasie.
Dla pan najwazniejsza z pewno$cig jest micha,
Panowie zapasik zgromadzg kielicha.

WEIE 1
|

Kiszona kapusta, kwaszone ogorki, I
= Sa grzybki w sfoikach — dar mamy naturki. e
i | Nalewka dojrzewa w niejednym ggsiorze
e =

| jedno jest pewne: nas zima nie zmorze.

e
i

Na stoty i mrozy jest mieta i lipa.
To nic, Ze katary, ze ptasia gdzie$ grypa.
By grozbie zapobiec — plan zawsze gotowy
Codziennie sie szczepic kieliszkiem setkowym.

hed 4
Lok

Zaprzeczyc tej tezie tez nie ma powodu:

= 1

E Zapasy — specjalno$c naszego narodu.
@l To standard, tradycja, codzienno$¢ i norma.
B To wprost polityka (patrz: PiS i Platforma). =

!

P ERIE

L

b

Ze w kwestii zapasow nam nikt nie zafika,
Wie o tym i Unia, i wie Ameryka.
Od lat (taka dola — brak pracy i kasy)
Trenuje nasz naréd Zyciowe zapasy.

=
R

*Wiersz opublikowany w TZ 5 listopada 2008 r.
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GRUNTY ROLNE
W ZAMOSCIU | CHYZEJ!

Wiecej informacji:
511 827 156
oraz likwidacja@kancelarialege.pl

go nie mogla zobaczy¢. Dobrze wiedziala, kto
to jest. Pocalunkéw Kerrigana nie mozna byto
pomyli¢. Ani smaku jego ust.

Tak dziwnie bylo go czuc i nie widzie. Jakby $nit jej sie na jawie
erotyczny sen. Zadygotata, gdy przesunal wargami po jej szyi, okry-
wajac ja ognistymi pocatunkami. Podciggnal jej suknie, catkiem ob-
nazajgc cialo. (...). Nikt jeszcze nie dotykal jej w ten sposob. Nawet
nie wyobrazata sobie czegos$ takiego. Nic dziwnego, ze niektore kobie-
ty wybieraly ptoche zycie. Nie potrafita pozbiera¢ mysli, gdy jej cialo
pulsowalo i dygotatlo w odpowiedzi na jego dotyk. (...) Oddychajac
ciezko, lezata bez ruchu, niepewna, czy za co$ takiego nie przyjdzie
jej zaptaci¢ zyciem. Po policzku sptyneta jej tza radosci. Kerrigan na-
tychmiast zmaterializowat si¢ przy jej boku. W jego oczach malowa-
ta sie gleboka troska.

Sherrilyn Kenyon, ,Wladcy Avalonu. Miecz ciemnosci”.

S erena jeknela, czujac usta mezczyzny, ktore-

Sl=—

Horoskop
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Baran

21.03-19.04
Single mogq liczy¢ na ciekawe
spotkanie i majq szanse poznac
kogo$, kto szybko wzbudziich za-
inferesowanie. Niewykluczone,
7€ Nnowa znajomos¢ okaze sie
na tyle wyjgtkowa, ze pojawig
sie mysli o wspdinej przysztosci. Z
kolei osoby pozostajgce w sto-
tych zwigzkach bedg mioty oka-
Zje przekonac sie, jok sina jest tg-
czqcaichwieziczy moggw petni
ufac swojemu partinerowi. Niekto-
re sytuacje mogqg wystawic jego
wiemos$¢ na probe.

Byk

20.04-20.05
Mozesz pomysle¢ oinwestycjach,
wiekszych zakupach, negocjo-
waniu warunkow umow czy po-
szukiwaniu nowych sposobdw na
poprawe swojej sytuacji mate-
riainej. Nie oznacza to jednak, ze
warto dziata¢ pochopnie — kaz-
dqg decyzie dokiadnie przemysl.
Jedli masz watpliwosci, nie wahaj
sie skorzystac z wiedzy i doswiad-
czenia zaufanego eksperta. Roz-
sqdek w potgczeniu z odwagg
moze przynies¢ Ci w tym czasie
naprawde korzystne rezultarty.

Bliznieta

21.05-20.06
Gorgey okres w pracy, dle nie
pozwdl, aby stres zdominowat
Twéj wolny czas. Warto znaleze
sposdb na odreagowanie i na-
branie dystansu do problemodw.
Szczera rozmowa z bliskim przy-
jacielem moze przynie$¢ Ciulge,
Q poprawe Nastroju zapewni np.
dobrakomedia, ktéra pozwoli Ci
cho¢ na chwile zapomnie¢ o fro-
skach. Pamietaj, ze nie wszystko
musisz bra¢ na siebie i kazdy po-
winien to uszanowac.

Rak

21.06-22.07
W miejscu pracy mogg pojowic
sie drobne, dle wyjatkowo ucioz-
liwe kompilikacje. Cho¢ nie bedg
to problemy najciezszej rangi,
mogqg skutecznie wyprowadzc
Cie z rownowagi i sprawic, ze za-
Zwyczaj dobry nastrdj szybko pry-
$nie. Postarajsie jednak nie reago-
wac impulsywnie i nie pozwdl, aby
chwilowe tfrudnosci wptynety na
Twoje relacje ze wspotpracow-
nikami. Zachowaj spokdj i mimo
wszystko okazuj innym zycziiwosc.

FASOLA - ORZECHY - GROCH
SKUP — USLUGA

(przebierania, suszenia prosto z pola)

WYDAJNOSG DO 90 T DZIENNIE

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kutakowice Pierwsze 13

914-265-481, 725-704-791

Lew

23.07-22.08
Brak energiii motywacji sprawi, ze
mozesz mie¢ ochote wycofac sie
z dziotania i przeczekaé tfrudniej-
szy moment. Nie pozwdl jednak,
aby apatia pokrzyzowata Two-
je plany i odebrata Ci szanse na
osiggniecie tego, na czym Ci za-
lezy. Nawet jesli nie masz dzi§ wiel-
kiej ochoty naintensywng prace,
zréb pierwszy, chocby niewielki
krok. Zamiost biernie obserwowac
rozwdj wydarzen, zoangozyj sie |
zacznij walczy¢ o swoje.

-\ Panna
- 23.08-22.09
Mozesz odczuwac niepokdj z po-
wodu zachowania bliskiej Ci oso-
by. Jejzmiana nastroju, dystans lub
nietypowe reakcje mogqg wzbu-
dzi¢ Twoje podejrzenia. Zanim jed-
nak zaczniesz jg oceniac, sprobuj
spojrze€ na syfuacje z wiekszq wy-
rozumictoécig. By¢ moze zmaga

HOROSKOP
DLA JULI KAMINSKIEJ.
ZNAK ZODIAKU: SKORPION

Fot. wikipedia.org, Fryta 73, CC BY-SA 2.0

Kolejne u’rwory i wspo+proce
mogq przynies¢ jej nie tylko zo-
wodowq satysfakcje, ale row-
niez poczucie wiekszej swobo-
dy tworczej. Szczegdlnie sprzy-
jajgce bedq przedsiewziecia,
w ktdérych Julia moze mie€ re-
alny wptyw na ksztatt materiatu.

sie z problemanmi, o ktdrych jeszcze
Cinie powiedzicta, a jej zachowa-
nie jest jedynie reakcja na frudniej-
szy czas. Zamiost snuc domysty, po-
stfaw na szczerq rozmowe.

Waga

23.09-22.10
Postaraj sie unikac awantur, pre-
tensji i niepotrzebnych wyrzutdw.
Nawet jedli pewne zachowania bli-
skich oséb bedq Cie iyftowac, im-
pulsywna reakcja moze jedynie za-
ostrzy¢ sytuacje. Zamiast wdowac
sie w kidtnie, zachowqj spokéji po-
wiciggliwos¢. Czasem lepiej od-
czekac, ochiongcidopiero wtedy
spokojnie powiedzie¢, co nopraw-
de Cie martwi. Dzieki opanowaniu
zadbaosz o przyjozng atmosfere.

Skorpion

swojej sylwetki, to dobry moment,
do zmian. Zamiast stawiac na re-
strykcyjne rozwigzania, postaw na
rozsgdne odzywianie, regulamy
ruch i odpowiedniq ilos¢ odpo-
czynku. Konsekwencja bedzie tu-
o) woznigjsza niz szybkie rezuttaty. Z
Czosem zauwazysz korzystne zmia-

ny w wyglgadzie oraz przyptyw ener-
il i lepsze samopoczucie.

Strzelec

22.11-21.12
Jesli nie zadbasz o lepszg organi-
zacje, drobne zaniedbania mogg
z czasem utrudnia¢ Ci realizacje
obowigzkéw i wptywac na rela-
cie ze wspotoracownikami. War-
fo wiec uporzgdkowac swoje zo-
dania, lepiej planowac czas i pik-
nowac ustalonych termindw. Nie
frac jednak zbyt wiele energii na
nieustanne analizowanie kazdej
decyzji. Czasem lepiej po prostu
zaczqc dzictac. Wieksza dyscypli-
naizdecydowanie szybko przynio-
sq zauwazalne efekty.

Koziorozec

22.12-19.01
Nie zomykaj sie na to, co nowe |
nieznane — czasem jedna sponta-
niczna decyzja moze catkowicie
zmieni¢ Twojg codzienno$¢. Stu-
chajswojejintuicii glosu serca, po-
niewoz wiasnie one mogqg podpo-
wiedzie¢ Ci, w ktérg strone warto
podazy¢. W najblizszym czasie wy-
raznie wzrosnie Twoja atrakcyjnosé
i otwartos¢ na nowe doswiadcze-
nia. Mozesz przyciggac do siebie
ludz, ktdrzy wniosq w Twoje zycie
Swiezq energie.

Wodhnik

20.01-18.02
Jedli zalezy Ci na osiggnieciu wy-
Znaczonego celu, nie pozwdl, aby
uprzedzenia lub wczednigjsze do-
Swiadczenia wptywaty na Two-
jg ocene sytuacii. Podejdz do roz-
mow z ofwartym umystem i staraj
sie przede wszystkim stucha¢ dru-
gigjstrony. Elastycznose i gofowose
do spojrzenia na sprowe zinnej per-
spektywy mogq okazac sie Twoim
najwiekszym atutem. Dzieki femu
zwiekszysz szanse na korzystny findt.

Ryby

19.02-20.03
Twéj partner moze przygotowac
dia Ciebie mitg niespodzianke,
ktéra sprawi Ci sporo radosci i
pozwoli oderwac sie od codzien-
nych obowigzkéw. Niewykluczo-
ne, ze bedzie to spontaniczny
weekendowy wyjozd lub krétka
wycieczka we dwoje. Warto wiec
by¢ gotowym namatq przygode
i nie planowac najblizszych dni.
Nawet jedli pogoda nie dopisze,
nie pozwdl, aby popsuta Wam hu-
mor. Nojwazniejsze bedzie 1o, ze
spedzicie razem czas.




