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Eva Minge

szczerze o brudnym choé z nogami maja

i brutalnym

s.16-17

Rodzice kontra dzieci. - Wszystko, co robisz, robisz nie tak jak trzeba

- taki przekaz czesto zostaje w corkach na cate zycie
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Grai Naile odwolanie prezydenta Krakowa Aleksandra Miszalskiego
raja w noge, zmieni uklad sit w ogolnopolskiej polityce
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2 ® OPINIE

W poniedzialek
magazyn

Janusz Michalczyk
publicysta

TA KOLEJKA STOI
/A LUKSUSEM

tarszym Polakom obrazki pod galerig han-

dlowa, gdzie niedawno trzystu ludzi koczo-

wato nocg w kolejce do sklepu, mogty przy-

wota¢ wspomnienia o szarych latach 80.,
gdy komitety kolejkowe tworzono, by zakupic tele-
wizor, pralke, lodéwke albo jakiS mebel. Krystyna
Pronko Spiewata: ,,za czym kolejka ta stoi” . Teraz
niektorzy sa sktonni do podobnych poswiecen, by
zaznac luksusu, ainni zwietrzyli niestychany zysk.
Mowa o akcji promocyjnej szwajcarskiej sieci zegar-
kow Swatch, obejmujacej tez pare salonéw w Pol-
sce.

Zastosowano wyproébowana metode na przycia-
gniecie uwagi, zapowiadajac w dniu premiery nie-
tuzinkowego modelu niestychane znizki dla pierw-
szych klientoéw, przy czym ewentualne rozroby byty
mile widziane dla uzyskania rozgtosu. Dos¢ powie-
dzied, ze za zegarek wart rzekomo kilkadziesiat ty-
siecy wystarczyto zaptacic okoto 1600 zt. Gwat-
towne emocje byly gwarantowane, gdy okazato sie,
Ze zegarki sa dostepne, lecz jedynie dla kilkunastu
0s6b. Dla zaprowadzenia porzadku w wielu miej-
scach wzywano na pomoc policje, a gdzieniegdzie,
m.in. w Warszawie i Krakowie, sklepy tego dnia zo-
staty zamkniete dla unikniecia demolki.

Pomyst byt diabelnie przewrotny, bo wkrétce
wyszto najaw, ze tak naprawde nowa seria nie jest
limitowana i w najblizszej przysztosci, cho¢ moze
z pewna zwloka, chetni beda mogli zakupic ten
wtasnie model. Ogromna wiekszo$¢ kolejkowi-
czo6w, ktora liczyta, ze odsprzeda pozyskany w pro-
mocji czasomierz z wielokrotnym przebiciem, zo-
stata nabita w butelke.

Calg hece potraktujmy z przymruzeniem oka, bo
ujej podtoza lezy pragnienie tatwego zarobku. Nie
wykluczam, Ze niektorzy z niedosztych nabywcow
mogli sie kierowac¢ autentycznym pozadaniem luk-
susowego przedmiotu, pozagdaniem podszytym
snobizmem. Ci s3 dla mnie jeszcze bardziej za-
bawni, bo wszelkie dobra z najwyzszej potki sa
przeciez przeznaczone dla milioneréw. To wy-
znaczniki statusu spotecznego, ktore nie maja
wiekszego sensu u przecietnego cztowieka.

Jasne, to ambicja napedza cywilizacje dobro-
bytu. Tylko Swieci s3 odporni na pokusy. Trudno
oprzec sie okazji do zademonstrowania Swiatu, jacy
jesteSmy wazni. Pokora jest chyba najbardziej defi-
cytowa cnotg. Mnie jest o tyle tatwiej, Ze nie nosze
zadnego zegarka.

® Jeslitylko ojczyzna bedzie tego
wymagac, by wyjechac na kolejna
misje, to jestem gotowy - méwi kapitan

Krzysztof Sienkiewicz

CZEMU PEACZEMY
PRZY KROJENIU CEBULI?

ebula jest warzywem
bardzo cenionym -
istusznie, bowptywa
onabardzo korzystnie
na funkcjonowanie organizmu
spozywajgcego ja cztowieka.
Zawiera liczne witaminy oraz
mineraty. Sa przypuszczenia,
ze chroni ona przed nowotwo-

Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

tadnej ztocistej gtowkiijuz
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Rogowka oka jest bardzo

dowody archeologiczne, Ze ce-
bule jedzono tam od przynaj-
mniej 7 tysiecy lat. W Biblii jest
wzmianka (w Ksiedze Liczb), ze
Izraelici uciekajacy z Egiptu,
chociaz karmieni manng
znieba, tesknili za cebula!

W Egipcie jedzonojej duzo. Sa
dowody nato, Ze robotnicy bu-

rami, bojest bogata w przeci- szykujenozdojejobraniaoraz ~ wrazliwa, wiec podrazniona dujacy piramidy (miedzy in-
wutleniacze, ktore likwiduja pokrojenia w celu spozycia, przez ten tiopropanal zaczyna nymi te najstynniejsza, Che-
wolne rodniki w komoérkach ale wstrzymuje go zapewne tzawié, zeby zmy¢ czynnik, opsa) dostawali w charakterze
izmniejszaja prawdopodobien- ~ wspomnienie tego, jak sie ktory wywotatreakcje (piecze- ~ wynagrodzenia za prace wia-
stwo wystgpieniaraka.Ta ostatnio poptakat przy takiej nie, bol). Aleztym tiopropana-  $niecebule.
waznajejzaletajestjeszczecia-  czynnosci. lem ten naturalny odruch Warto zapamietac, ze cebu-
gle przedmiotem badan nauko- Czemu przy krojeniucebuli ~ obronny nie dziata, bo zmie- lowego ptaczu jest mniej, jesli
wych, wiecnienalezy jejtrakto-  ptaczemy? Ot6z w komoérkach szany znaszymilzamiwytwa-  uzyjemy bardzo ostregonoza.
wacjako pewnik. Natomiast migzszu cebuli sa dwie sub- rzakwassiarkowy -jeszczebar-  Tepynozrozgniata wieksza
jest catkiem pewne, Zemaona  stancje, ktére normalnie sg dziej draznigcy oczy. Noi pta- ilos¢ komorek cebulii powo-
dziatanie przeciwzapalne, od siebie odseparowane. Te czemy! duje, Ze tej draznigcej oczy sub-
wspomaga uktad kraZenia,sta-  substancje nazywaja sie allina- Cebulawyksztalcitawtrak-  stancji wydostaje sie wiecej.
bilizuje ciSnienie krwiizmniej-  zynaiallina. cie ewolugji ten mechanizm Rowniez ochtodzenie cebuli
sza poziom cholesterolu, Jednak gdy przetniemyno-  draznigcy oczy kazdego, kto przed krojeniem wlodowce
atakze uktad pokarmowy,gdyz  Zem tkanke cebuli, obiewymie- naruszyjejtkanki,bowten albo w zimnej wodzie ograni-
wspomaga trawienieireguluje  nione substancjetgcza sie ze sposob broni sie przed zjedze- cza efekt tzawienia.
pracejelit. sobg chemicznie i powstaje niem przez roslinozerme zwie- Cowiecej, archeolodzy wy-
Jeslinie czuje sie zapachu substancja, ktorej nazwy nie- rzeta. Jak sie jakis roslinozerca kryli, ze starozytni Egipcjanie
(na przyktad podczas silnego podobnajuznormalniewymoé- — doniej dobierze, to zaraz sie uzywali jej na pewnym etapie
kataru albo u ludzi z uszko- wic: kwas 1-sulfopropenylowy, = mocno poptaczeipotemunika. —mumifikacji zwtok faraonéw.
dzona opuszka wechowa), to ktory zkolei wydziela lotny S- Aleroslinozerca, jakim jest Niekiedy kawatki cebuli wkta-
cebula smakuje jak jabtko. tlen tiopropanal draznigcy po- czlowiek, radzisobieztymme-  dano do oczodotéw mumifiko-
Poprzeczytaniutejlistyza-  wierzchnie naszych oczu. chanizmem obronnym,bozna  wanych, bo to utatwiato utrwa-
let cebuli Czytelnik zapewne Od samych nazwtychsubstan-  zalety smakoweizdrowotne lanie gtowy i wnetrza czaszki,
szuka w szafce z warzywami cjimozna sie poptakac! cebuli. W Palestynie wykryto zktorej usuwano mozg!
5%\]1{1% ZYSTOW
ylem wielokrotnie tylko dlasiebie, ale tezdlain-
szantazowany nych. A to zagrozenie jest dzi§
w szkole podstawo- wieksze niz kiedykolwiek.
wej. Zwykle zgdano Tadeusz Ptatek Kiedys szantaz bytmo-
ode mnie czegoSpod grozba,ze  publicysta wiony. Jesli czego$ nie zrobisz,
sie p6jdzie do pani. Pani to to powiem! Potem doszly ko-
oczywiscie nauczycielka z wta- morki i kompromitujgce nagra-
snymi zyciowymi problemami, nia - glosoéwki, filmy, grozby
kobieta, ktora niespecjalnie istotne, z ktorych cos ztego potow, ktérerodzgsienatletej  upublicznienia.
miata ochote spetiac grozby moze sie urodzic. »SZCZerosci”: poczucia zagubie- Moj ojciecdatmi takgrade:
dzieci wzgledem innych dzieci. Irytujacych skarzypytow nia, niezdrowej rywalizacji, »Szantazystow najpierw sie leje
Zwykle konczyto sie wiec jest gora trzech naklase. Wraz obawy przed wykluczeniem. na kwasne jabtko, a dopiero po-
napytaniudoszantazysty: ,czy ~ zprzejsciemdoliceumimpera-  Zdarzatomisiespotykac¢rodzi-  temznimirozmawia. Wtedy
fadnie to tak skarzy¢?” - pyta- tywdenuncjacjinauczycielom  cow, ktorzy nieszanujg prywat-  moze uda sie wyrownac

niu retorycznym, bo belfer, gdy
tylkonapotka skarzypyte,
ucieka w poptochu. W kazdej
Klasie zawsze jest jakis$ odsetek
btahych donosicieli - takich, co
donoszg o pierdotach, byle
tylko wnerwic wszystkich wo-
kot. Jest tez podobny procent
dzieci madrych, odwaznych
iodpowiedzialnych, ktore zgta-
szajg nauczycielom problemy

zamienia sie u nich w ztosliwe
obgadywanie i knucie wsréd
koleg6w. Donosiciele to zwykle
dzieci rodzicoéw lekowych, kto-
rzy zamiast wiasne dzieci
uwaznie obserwowac, odpy-
tuja je ze wszystkiego ze szcze-
gotami, obsesyjnie wyciagaja
informacje, odzierajg z intym-
nosci. Jednoczesnie czesto nie
zauwazaja prawdziwych kto-

noscidzieci, zaich plecami
chcgim co$ nalewo zatatwic,
realizujac wlasne, niespeione
ambicje. Kontrolujgiucza kon-
trolowaé, uniemozliwiajgcim
stworzenie z rownieSnikami
glebokiej, nowej wiezi, opiera-
jacej sie na zaufaniu i samo-
dzielnosci. Dziecilekowych,
nadopiekunczych rodzicow
czesto staja sie zagrozeniem nie

szanse” . Nigdy nie musiatem
ztejrady korzystac. Na szcze-
Scie! I chyba juz niebede mu-
siat, bo pojawitasie ,,sztuczna
inteligencja”.

Ma onajedng cudowna ce-
che, niezawodna wymowke
wobec kompromatéw. Jesli
ktoS wasbedzie szantazowat, to
macie teraz riposte doskonata:
Tonieja. To ATl
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1 CZEGO JUTRO ... DEPRYWACJA INWESTYC]I
W POSIADANIE DZIECI KRYZYSEM USEUG
PUBLICZNYCH

przestrzeni pu-

blicznej,

azwlaszcza

w Internecie
trudno nie natknac sie nawy-
wody nieustannie rosngcej
liczby osob, ktore probujg nas za-
interesowac inwestycjami wme-
tale szlachetne, kryptowaluty
czy coraz bardziej egzotyczne
nieruchomosci, ttumaczacnam
kategorie stopy zwrotu, ryzyka
ihoryzontu czasowego. Rzadko
jednak te pojecia odnoszone sy
dodecyzji, ktora jest najbardziej
fundamentalna z punktu widze-
nia zaréwno jednostki, jaki ca-
tego spoteczenstwa, czylidoin-
westycji wwychowanie dziecka,
ktoératojest dlugoterminowa,
Wymagajaca ogromnegona-
ktadu kapitatu czasu i pieniedzy
oraz energiii uwagi, przy nie-
ustajgcej niepewnosci codofi-
nalnego efektu. Zaden fundusz
private equity nie oferuje tak nie-
przewidywalnej, a zarazem tak
gleboko satysfakcjonujacej
stopy zwrotu, jakim jest wycho-
wanie dzieckaiduma zniego, co
czyni te inwestycje ponad wyjat-
kowa.

Przez dziesiecioleciarzady

w Polsce przekonywaty obywa-

teli, Ze zpomoca tzw. bezptat-
nej edukagjiistuzby zdrowia,
rosngcej redystrybucji tzw. pu-
blicznych pieniedzy w kolej-
nych programach spotecznych
iznieustannie podnoszona
urzedowa stawka wynagrodze-
nia najlepiej zadbaja o warunki
dla wychowania przysztych po-
kolen. Jezeli doszukiwac sie ko-
relacji zurzedowo ordynowa-
nymi spoteczenstwu dobro-
dziejstwami, to efekt jest od-
wrotny od zamierzonego.

W Polsce jest jeden z najniz-
szych wskaznikow dzietnosci
w Europie.

W tegorocznym raporcie
Centrum im. Adama Smitha pt.
»Inwestycje w wychowanie
dzieci. Audytitransparentnosc¢
publicznych i prywatnych na-
ktadéw na wychowanieiedu-
kacje dzieci w Polsce” znajduje
sie kolejna edycja badan z pane-
lem Ariadna, z kt6rych wynika,
Ze 32 proc. obywateli nie chce
miec dzieci. Jeszcze wroku
2024 taka deklaracje ztozyto 25
proc.,ajuzwroku2025az33
proc. Powodem rezygnacji
zposiadania dziecinie jest
wecale obawa przed bezrobo-
ciem, ktéra wskazato 2% bada-

nych, zmiany klimatyczne z 3%
wynikiem tak jak w roku 2025,
czy przekonanie 4% (9%
W 2025), Ze 1zad nie zapewnia
wystarczajgcego wsparcia, ani
tez spadajace do 5% zagrozenia
wojngidestabilizacjg (14%
W 2025). Wsrod osob niezainte-
resowanych posiadaniem po-
tomstwa gléwnym powodami
jest brak wiasciwego wieku
wskazanego przez 42% bada-
nych. Brak potrzeby posiadania
dziecibyt dopiero na drugim
miejscu z wynikiem 26%. Za-
skakujacy jest spadek z20%
wroku2025do 16% twierdza-
cych, ze nie stac¢ich na dzieci.
Nieznacznie rosnie zas odsetek
tych, ktorzy wysuneli na pierw-
szy plan brak odpowiedniego
partneraz12% w roku 2025
do13% obecnie.

Ztegowynika, ze rzady po-
pelniajg podstawowy btad
w ocenie problemuimysleniu
orozwigzaniach polegajacy
namyleniu wydatku zinwesty-
cja. Program 800 plus jest przez
rzady traktowany jak wydatek
anie inwestycja, ktorg nalezy
dogladacidostosowywac
do zmieniajgcych sie warun-
kéw. Ztobki budowane przez

samorzad to tez tylko wydatek.
Inwestycja jest natomiast Swia-
domy wybor rodzica, ktéry de-
cyduje sie poSwiecic¢ swdj czas,
energie i pieniadze, zamiast de-
legowac wychowanie na insty-
tucje publiczneizdac sie nanie.
Rozstrzygajacajest decyzja
matki rezygnujacej z kariery
na kilka lat, bowiem stusznie
zaklada, a nawet kalkuluje, ze
jej obecnosc w zyciu dziecka
jest dobrem, ktérego nie zastapi
zaden bon wychowawczy i zto-
bek w poblizu.

Ekonomia klasyczna,
od Adama Smitha poczynajac,
rozumiataiwskazywata, ze bo-
gactwo narodow rodzi sie
przede wszystkim z pracy lu-
dzi, czyli dziS z tzw. kapitatu
ludzkiego. Wyksztatcony, sa-
modzielny, odpowiedzialny
cztowiek jest wart dla spote-
czenstwa wielokrotnie wiecej
niz suma transferéw, gdyby
rzadzacy pomysleli, ze s3 inwe-
stycja w niego, a nie wydatkami
obcigzajagcymibudzet. Dlatego
zamiast pyta¢, ile kosztuje wy-
chowanie dziecka, nalezy za-
dacwiaSciwe pytanie, ile jest
warte dobre jego wychowanie?
Nalezy zaczac od audytu wy-

OPINIE @

Andrzej Sadowski
Centrum.im. Adama Smitha

datkéw na publiczng edukacje,
ktora jest bezptatna tylko

w Konstytucji Polski. AZ33%
badanych uwaza, Ze poziom
edukacji w szkotach publicz-
nych jest niski, a17%, ze tra-
giczny. Nic dziwnego, Ze az250%
opowiedzialo sie za wprowa-
dzeniem bonu edukacyjnego,
atylko 18% byto przeciwnych.
Zmiana sposobu dystrybucji
publicznych pieniedzy na edu-
kacje poprzez oddanie decyzji
bezposrednio rodzicom

za sprawa bonu edukacyjnego
jest dzi$ jedynym sposobem
na przywrocenie wasciwego
poziomu nauczania. Skoro
mozna byto odda¢ rodzicom
decyzje o wyborze miejsca spe-
dzania urlopu, wprowadzajac
bon wakacyjny, to tym samym
mozna pozwoli¢ im wybrac
wiasciwa szkote dla swojego
dziecka.

Dobrze wychowane
dziecko, to znaczy takie, ktore
rozumie wartoS¢ pracy, szanuje
wiasnosé, potrafi odraczac gra-
tyfikacje i bierze odpowiedzial-
nos¢ zaswoje decyzje, jest naj-
lepszym ,,zwrotem z inwesty-
¢cji” dlarodzica, a z ktérego ko-
rzysta tez cata spoteczna

wspolnota wczesniej jg wspot-
finansujaca. Zaden program
rzadowy tego nie zastapi, bo za-
den urzednik nie jest w stanie
zastgpi¢ troskiiautorytetu ro-
dzica, ktérego zaangazowanie
nie ma urzedowych godzin
pracy.

Paradoksem jest to, zeim
wiecej rzady wydajg na tzw. po-
lityke prorodzmna, tymmniej
rodziny czuja sie odpowie-
dzialne za wychowanie wta-
snych dzieciitym checich po-
siadania jak wynika zbadan
maleje. Czy zatem ,,kultura”
funkcjonowania z socjalu nie
niszczy w przewazajacym stop-
niu etosu rodzicielstwa? Inwe-
stycjaw dzieckojest jedyngin-
westycja, ktorej nie mozna
zhedgowac ani przetozy¢
na pbzniej, bo stopa zwrotu,
cho¢trudno dzi$ mierzalna, jest
najwieksza z mozliwych, czego
nie zapewnig inwestycje
W ,,najlepsze” papiery dluzne
rzadow.

Andrzej Sadowski zatozyciel
iprezydent Centrumim. Adama
Smitha - pierwszego w Polsce
think tanku, dziatajagcego od 16
wrze$nia1989r.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Jedynata

ORLEN uruchomit w Plocku
pierwsza w Polsce instalacje
HVO. Inwestycja warta ponad
800 min zt bedzie produ-
kowac okoto 300 tys. ton
biopaliw rocznie. Nowy za-
ktad nie tylko zwiekszy bez-
pieczenstwo paliwowe kraju
i uniezalezni nas od importu
biokomponentéw, ale tez da
silny impuls do rozwoju kra-
jowego tanicucha dostaw.

Prezes ORLENU, Ireneusz
Fafara, podkreslit podczas
spotkania z dziennikarzami,
ze projekt ma wymiar nie tyl-
ko biznesowy, ale tez strate-
giczny i technologiczny.

— HVO to instalacja, ktéra
pokazuje inna twarz ORLENU.
Spotykamy sie w tradycyjnym
miejscu, ale przy zupetnie
nowej, innowacyjnej techno-
logii. To ona bedzie zmieniata
transport przysztosci i zwiek-
Szy nasza niezaleznosc¢ od ze-
wnetrznych dostaw biokom-
ponentow — zaznaczyt.

Nowa inwestycja wpisuje
sie w strategie transformaciji
energetycznej koncernu. OR-
LEN planuje zbudowa¢ wokot
niej szeroki ekosystem wspot-
pracy, faczacy rolnictwo, lo-
gistyke i transport. Jak dodat
Fafara, projekt ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju biopa-
liw oraz budowy krajowego
fancucha wartosci.

ORLEN stawia na krajowe
surowce i wspotprace
zrolnikami

Kluczowym elementem pro-
jektu jest maksymalne wyko-
rzystanie polskich surowcéw
— gtéwnie oleju rzepakowego
oraz zuzytych olejéw posma-
zalniczych (UCO). Waznym
ogniwem tego systemu maja
stac sie rodzimi rolnicy.

— Chcemy zachecic rol-
nikéw do udziatu w progra-
mie ,Miedzyplony dla biopa-
liw’; aby zwiekszaé krajowa
produkcje surowcow do wy-
twarzania paliw odnawial-
nych — zapowiedziat prezes
ORLENU.

Koncern juz teraz prze-
znacza rocznie okoto 5 mid

zt na zakupy od polskich
rolnikéw, a nowa instalacja
ma te naktady jeszcze zwiek-
szy¢. Dzieki temu ORLEN
zyska wieksza kontrole nad
rynkiem biopaliw i poprawi
efektywnos¢ kosztowa. Jak
podsumowat Ireneusz Fafara:
- Ta instalacja realnie zwiegk-
sza bezpieczenristwo paliwo-
we Polski. Rozwijamy wtasna
produkcje zaawansowanych
biokomponentdw i unieza-
lezniamy sie od zmiennosci
zewnetrznych rynkoéw.

300 tys. ton biopaliw
rocznie

Jak wyjasnia Grzegorz
Jézwiak, dyrektor wykonaw-
czy ds. biopaliw i wodoru

w ORLENIE, produkowany
w Ptocku komponent jakos-
ciowo odpowiada tradycyj-
nemu olejowi napedowemu.
Moze by¢ wykorzystywany
zaréwno jako domieszka

do diesla, jak i samodzielne
paliwo HVO100. Wydajnos$¢
nowej infrastruktury siega
okoto 300 tys. ton rocznie.

— Produkt bedzie trafiat
przede wszystkim do odbior-
cow w kraju, poniewaz po-
zwala realizowac cele regula-
cyjne zwigzane z Narodowym
Celem Wskaznikowym oraz
przysztymi wymaganiami
dyrektywy RED Ill — wskazuje
Joézwiak.

Kluczowym atutem in-
westycji jest elastycznos¢

@ mstalaqa W Polsce ORLEN uruchomﬁ mvvestyqe wartg 800 min zt

surowcowa. — Nowa tech-
nologia pozwala na wyko-
rzystanie zaréwno olejow
roslinnych, jak i odpadowych
ttuszczow posmazalniczych
czy surowcow pochodzacych
Z upraw miedzyplonowych

- ttumaczy przedstawiciel
ORLENU.

Dzigki procesowi uwo-
dornienia, powstajace paliwo
mozna bez zadnych ograni-
czenh tankowac do silnikéw
wysokopreznych. — To jedy-
na taka instalacja w Polsce.
W przypadku HVO wysoka
jakos¢ pozwala na wykorzy-
stanie go jako w petni samo-
dzielnego, petnowartoscio-
wego paliwa — zaznacza.

W procesie technologicz-
nym kluczowa role odgrywa
wodor, ktéry napedza proces
hydrorafinacji. To wtasnie
dzieki niemu surowce biolo-
giczne zmieniaja sie w pro-
dukt o wyjatkowo niskim
Sladzie weglowym.

Uruchomienie tego blo-
ku zwiekszy taczny poten-
cjat produkcyjny ORLENU
do okoto 700 tys. ton biopa-
liw rocznie. Koncern zakta-
da, ze do 2030 roku moce te
wzrosng az do 1,1 min ton.

«Nowa Chemia” kolejnym
duzym projektem ORLENU
Réwnolegle w Ptocku reali-
zowany jest projekt ,Nowa

0011524804
Chemia”, ktéry ma sta¢ sie

nowym filarem petroche-
micznym koncernu. Kom-
pleks docelowo zastapi czesé
dotychczasowych obiektéw

i przejmie produkcje kluczo-
wych surowcéw dla przemy-
stu chemicznego.

Jak wyjasnia Damian
Olewnik, odpowiedzialny
za realizacje i uruchomienie
inwestycji, przedsiewziecie
obejmuje szereg nowoczes-
nych jednostek technolo-
gicznych. Wérdéd nich znajda
sie m.in. instalacja krakera
parowego, uktady uwodornie-
nia benzyny popirolitycznej
oraz linie produkcyjne glikoli
i styrenu.

— Budujemy nowoczesny
zaktad petrochemiczny, kto-
ry bedzie bardziej efektywny
energetycznie i mniej emi-
syjny niz obecnie eksploato-
wane systemy — podkresla
Olewnik.

Projekt jest juz zaawan-
sowany w ponad 80 procen-
tach. Obecnie trwaja prace
zwigzane z integracja nowe-
go kompleksu z istniejaca
infrastruktura produkcyjna
ORLENU.

Zgodnie z zatozeniami
,Nowa Chemia” ma ruszy¢
w 2030 roku. Docelowo za-
ktad bedzie dostarczat na ry-
nek m.in. etylen i propylen,
czyli podstawowe kompo-
nenty dla przemystu che-
micznego i sektora tworzyw
sztucznych.
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Pierwsze umowy w ramach programu SAFE podpisane

Wojna o unijny program SAFE trwata wiele miesiecy. Rzagd postawit na swoim i mimo weta
prezydenta Nawrockiego z programu skorzystat. Wczoraj, w jego ramach, podpisano
pierwsze umowy. Premier Donald Tusk stwierdzit, ze to ,dzien przetomowy” zaréwno dla
Polski, jak i catej Unii Europejskie;j

podwarszawskim

Legionowie pod-

pisano  wczoraj

pierwsze umowy

finansowane z pro-

gramu SAFE. Cho-
dzi o dostawy na potrzeby Wojsk
Obrony Cyberprzestrzeni m.in.
systemu kryptograficznegoimo-
bilnego laboratorium cyberbez-
pieczenstwa.

W sumie z pieniedzy SAFE
skorzysta ponad 10 tys. firm
dziatajacych w Polsce - za-
réwno wykonawcow, jak i pod-
wykonawcoéw oraz kooperan-
tow. Wsréd nich Radmor i APS
w Gdyni, Rosomak w Siemia-
nowicach Slaskich, Dezamet
w Nowej Debie, Hute Stalowa
Wola, WB Electronics, Belme
w Bydgoszczy, Maskpol w Ko-

nieczkach, Jelcza w Laskowi-
cach, Stocznie Remontowg
w Gdansku oraz Zaktady Me-
chaniczne Tarnéw.

Premier Donald Tusk przy-
pominat réwniez o wczesniej-
szych umowach zwiazanych
z programem Tarcza Wschod,
chocby o projekcie ,,Potwor
z Tarnowa”, ktory okreslit jako
jedno z kluczowych przedsie-
wziec¢ipowoddéw do dumy pol-
skiego przemystu obronnego.

- Mozemy moéwi¢ naprawde
odziejowej chwili. To pierwsze,
prawdziwe podpisy pod praw-
dziwymi umowami, ale jedno-
czeSnie moment, kiedy to
wszystko rusza - mowit pre-
mier.

Jak przekazat Donald Tusk,
do 30 maja w ramach okoto 40

Dorola Kowalska

kompleksowych uméw ma zo-
sta¢ zagospodarowane okoto
100mld zt. Tymczasem jeszcze
kilka miesiecy trwaty organiza-
cyjne przygotowania do pro-
gramu, ktory, jak podkreslit
premier, ,,narodzit sie w War-
szawie”. Dzisiaj Polska jest naj-
bardziej zaawansowanym pan-
stwem pod wzgledem przygo-
towania projektow i dokumen-
tacji zwiazanej z tym progra-
mem. I nie chodzi wylacznie
o procedury czy dokumenty,
ale o konkretne przedsiewzie-
cia kluczowe dla bezpieczen-
stwa panstwa, rozwoju techno-
logicznego i gospodarki.

- Teraz nie musze juz chyba
nikogo przekonywac. Chociaz
przez diugi czas musiatlem
przekonywac sceptykéw, opo-

nentow, malkontentow i roz-
nych maruderdw, ze te 180 mld
ztna polska obronnos¢ to jest
coS absolutnie bez precedensu.
Mozemy mowic¢ o dziejowej
chwili - podkreslit premier, do-
dajac, ze ,to jest wtasnie ten
start”. - Czasami ludzie pytaja
mnie, czy my nie wydajemy
za duzo pieniedzy na obron-
nos¢. Niektorzy uwazaja, ze za-
ozenie wciaz jest abstrakcyjne
- dlaczego w czasie pokoju
mamy wydawac tak duze pie-
nigdze. Wydajemy te pienig-
dze, zeby unikna¢ wojny. Im
wiecejimadrzej wydamy iim
lepiej je wykorzystamy w cza-
sie pokoju, tym mniej prawdo-
podobny jest ten czarny scena-
riusz - zapewnit.

8 maja polska umowe SAFE
podpisali wicepremier, szef
MON Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz i minister finanséw An-
drzej Domanski. Ze strony Ko-
misji Europejskiej obecni byli
komisarz ds. budzetu Piotr Se-
rafinikomisarz ds. obronnosci
Andrius Kubilius. Potem doku-
ment zostal przekazany narece
premiera Donalda Tuska.

- To jest moment przeto-
mowy w historii i Polski i Unii
Europejskiej - stwierdzit wow-
Czas premier.

Twskazat, Ze dzieki progra-
mowi SAFE Polska ,,bedzie bez-
pieczniejsza w tych trudnych,
jakze ryzykownych czasach,
w tym szczegb6lnym miejscu
naZiemi”.

Weczesniej, bo 13 marca,
nanadzwyczajnym posiedze-
niu zebrata sie Rada Ministrow.
Juz wtedy premier Donald
Tusk zapowiedzial przyjecie
przezrzad uchwaty, na podsta-
wie ktorej zostanie zrealizo-
wany program Polska Zbrojna.

- Weto prezydenta nas nie
zatrzyma - oSwiadczyt.

Rzad na posiedzeniu, w kto-
rym uczestniczyt tez szef Kan-
celarii Prezydenta Zbigniew Bo-
gucki, uchwate ws. SAFE przy-
jat.

Dokument upowaznit mini-
stréw: obrony narodowej oraz
finansow i gospodarki do pod-
pisania umowy dotyczacej
unijnego programu SAFE. Po-
zyczka z SAFE zostata zacia-

AKCJA SPECJALNA ,FORUM SENIORA”

0111528411

Za nami Forum Seniora w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.
Wyktady, pasjonujgce spotkania i ogrom usmiechow

Ponad 200 oséb wzieto
udziat w Forum Seniora

w Teatrze 6. Pietro w War-
szawie. Uczestnicy wystu-
chali ekspertéw z zakresu
zdrowia, prawa, bezpieczen-
stwa cyfrowego i aktyw-
nosci spotecznej. Duzym
zainteresowaniem cieszyt
sie wyktad o ,,drugim zyciu
ksiazek™, ktory stat sie in-
spiracja do rozmoéw o litera-
turze i aktywnosci intelek-
tualnej senioréw.

Seniorzy aktywnie, $wiado-
mie i razem

19 maja odbyto sie w Te-
atrze 6. Pietro Forum Se-
niora, czyli wyjatkowe wy-
darzenie skierowane do
0s6b starszych, ich rodzin
oraz wszystkich zaintereso-
wanych zdrowym i aktyw-

nym stylem zycia. W spot-
kaniu uczestniczyto ponad
200 osob, ktére przez caty
dzien mogty korzysta¢ z bo-
gatego programu wyktadow,
konsultacji i rozméw z eks-
pertami z réznych dziedzin.
Forum stato sie przestrze-
nig wymiany dos$wiadczen,
zdobywania nowej wiedzy
oraz integracji Srodowiska
senioralnego. Organizato-
rzy zadbali o r6znorodno$¢
tematow:
+ zdrowie,
* Zywienie,
+ bezpieczenstwo cyfrowe,
* kwestie prawne,
» aktywnos¢ spoteczna
0sob starszych.
Uczestnicy chetnie angazo-
wali sie w rozmowy z pre-
legentami, dzielili swoimi
dos$wiadczeniami i zadawali
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Jaki ksztatt ma zdrowie?
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pytania 6tyczace codzien-
nych wyzwan seniorow.

Ogromne zainteresowanie
tematem ksiazek i aktyw-
nosci intelektualnej
Jednym z najbardziej intere-
sujacych punktéw programu
okazata sie prelekcja ,,Dru-
gie zycie ksiazek”, ktéra
poprowadzit Bartlomiej
Patkowski z Antykwariatu
i Ksiegarni Tezeusz. Temat
wzbudzit bardzo duze za-

.Y &

interesowanie uczestnikéw
forum. Seniorzy z ogromnym
zaangazowaniem stuchali

o wartosci ksigzek, idei da-
wania im drugiego zycia
oraz roli czytania w utrzyma-
niu aktywnosci intelektualnej
i dobrej kondycji psychicznej.
Wielu uczestnikéw podkre-
$lato, ze ksigzki od lat sa
wazna czescig ich codzien-
nosci, a mozliwo$¢ rozmo-
wy o literaturze i wymiany
doswiadczen byta jednym

Z najciekawszych elementéw
wydarzenia. Po wyktadzie nie
brakowato pytan, rozmoéw
oraz dyskusji o ulubionych
autorach i znaczeniu czyta-
nia w zyciu senioréw. Duze
zainteresowanie pokazato,
ze literatura nadal odgrywa
wazna role w budowaniu re-
lacji, rozwijaniu pasji i akty-
wizacji oséb starszych.

Zdrowie, bezpieczenstwo

i wspélna energia

Duzym zainteresowaniem

cieszyty sie réwniez prelekcje

pos$wiecone zdrowiu i pro-

filaktyce. Uczestnicy mogli

dowiedzie¢ sie m.in.:

+ jaki wptyw na organizm
ma odpowiednia dieta,

+ jak chroni¢ sie przed oszu-
stwami internetowymi,

+ jakie zmiany prawne

i Swiadczenia czekaja

senioréw w najblizszych

latach.
Forum Seniora byto nie
tylko miejscem zdobywa-
nia wiedzy, ale takze oka-
zja do integracji i wspol-
nego spedzenia czasu.
W programie znalazty sie
przerwy kawowe sprzyja-
jace rozmowom i nawigzy-
waniu nowych znajomosci,
a wydarzenie zakonczyt wy-
step artystyczny Karoliny
Szczepanik-Pawlikowskiej.
Organizatorzy podkresla-
ja, ze tak wysoka frekwen-
cja i aktywno$¢ uczestnikow
pokazuja, jak duze jest za-
potrzebowanie na inicjatywy
wspierajace senioréw i two-
rzace przestrzen do rozmowy
o ich potrzebach, zaintereso-
waniach i pasjach.
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Jak przekazat Donald Tusk, do 30 maja w ramach okoto 40 kompleksowych umoéw
ma zostac¢ zagospodarowane okoto 100 mid zt

gnieta przez BGK narzecz Fun-
duszu Wsparcia Sit Zbrojnych.

Premier podkreslit przed po-
siedzeniem rzadu, Ze historia
oceni decyzje prezydenta
w sprawie ustawy o SAFE ,,i to
bardzo szybko w sposéb dra-
matycznie zty dla niego”. Jak
dodat, Polacy zastanawiaja sie,
czy zawetowanie ustawy ,,to
zdrada czy to jest dziatanie lo-
bbystow, brak zdrowego roz-
sadku”. Przekazal tez, ze
od rana odbiera SMS-y i tele-
fony od europejskich przywod-
cow, ktorzy nie wiedza, o co
chodzi. Dodal, Ze ,,tylko w ro-
syjskich gazetach jest pelne
zrozumienie dla prezydenc-
kiego weta”.

Bogucki po zakonczeniu po-
siedzenia Rady Ministrow prze-
konywal, ze uchwata, ktéra
przyjat rzad stanowi obejScie
prawa, powtarza wszystkie
btedy ustawy o SAFEi powinna
by¢ zbadana przez Trybunat
Konstytucyjny.

W ramach programu SAFE
Polska ma otrzymac nawet 43,7
mld euro w niskooprocentowa-
nych pozyczkach. Srodki te
maja by¢ przeznaczone m.in.
narealizacje programu Tarcza

Wschod, rozwoj systemow an-
tydronowych, obrony prze-
ciwlotniczej, artylerii oraz mo-
dernizacje infrastruktury trans-
portowej o znaczeniu wojsko-
wym. Zgodnie z deklaracja
rzadu, 89 proc. funduszy ma
trafi¢ do polskiego przemystu
igospodarki.

Przypomnijmy, walka
0 SAFE trwata wiele miesiecy.
Jeszcze w lutym premier Do-
nald Tusk spotkat sie z prezy-
dentem Karolem Nawrockim,
aby rozmawia¢ o programie
SAFE. Nie ustyszat chyba tego,
co chciat ustyszec.

W trakcie spotkania strona
rzgdowa zapoznata sie z treScig
projektu ustawy proponowanej
przez prezydenta, zwanej po-
tem ,,polski SAFE 0 procent”,
zaktadajacym wykorzystanie
na polska armie krajowych
srodkéw, w tym wypracowa-
nego zysku Narodowego
Banku Polskiego (np. zinwesty-
cjiw zloto).

Tyle tylko, ze jak przekazat
premier, dwa miesigce wcze-
Sniej Adam Glapinski, prezes
NBP, poinformowat rzad w ofi-
cjalnym piSmie, ze NBP ma
straty. Wynoszg one 100 miliar-

doéw ztotych. Prezes NBP
stwierdzit tez, ze w kolejnych la-
tach ta sytuacja sie nie zmieni.

Projekt ustawy o Polskim
Funduszu Inwestycji Obron-
nych (PFIO) trafit do Sejmu 10
lutego, awiec w dniu spotkania
prezydenta Nawrockiego z pre-
mierem Tuskiem, szefem MON
Wiadystawem Kosiniakiem-Ka-
myszem, ministrem finansow
Andrzejem Domanskimi preze-
sem NBP Adamem Glapinskim.

Za przyjeciem ustawy wpro-
wadzajacej ten unijny program
opowiedziato sie 236 postow,
przeciw byto 199, wstrzymato
sie 4. Na 180 bioracych udziat
w glosowaniu postow PiS 179
byto przeciw, 1 wstrzymat sie
od glosu. Wszyscy gtosujacy
postowie Konfederacji (14
0s0b) byli przeciw ustawie.

- To, co wiemy o programie
SAFE, napawa nas sceptycy-
zmem, ze jest to racjonalny
sposob zadtuzania sie. Wspie-
ramy wydatki na obronnos¢,
na bezpieczenstwo, natomiast
to musi by¢ robione z gtowg -
ttumaczyt potem lider Konfe-
deracji Krzysztof Bosak. Jego
zdaniem, program SAFE nie
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jest potrzebny, by kupic¢ to, co
juzjest narynku.

Trzy dni po gtosowaniu pre-
zes Kaczynski jasno przedstawit
stanowisko PiSw sprawie SAFE
izaapelowat do prezydenta Na-
wrockiego o zawetowanie
ustawy wdrazajgcej ten unijny
program. Wedlug niego SAFE
ma ,potezne aspekty poli-
tyczne”, ajego celem jest zjed-
noczenie Europy ,,pod niemiec-
kim przywodztwem”.

Zdaniem  Kaczynskiego
kwestia programu SAFE ma
dwa aspekty. Pierwszym, jak
moéwil, s3 ,,pienigdze, podobno
na dobrych warunkach, cho-
ciazich nie znamy”. Jako drugi
z aspektow prezes PiS wymie-
nit zasade warunkowosciipod-
kreslil, ze to wiasnie ta kwestia
zdecydowata o sposobie gtoso-
wania klubu.

- W gruncie rzeczy sprowa-
dza sie do tego: jak rzadza ci,
ktorych my chcemy - czyli Ber-
lin w istocie chce - to tak, a jak
rzadza inni, to nie - stwierdzit.
Dodat, ze taka konstrukcja pro-
gramu jest dla PiS ,,absolutnie
nie do przyjecia”.

Kaczynski podkreslit, ze
SAFE oznacza w praktyce od-
wrocenie sie od takich partne-
16w jak Stany Zjednoczone i Ko-
rea Potudniowa, co jego zda-
niem bytoby szkodliwe dla Pol-
ski, a Polska powinna bronic¢
swojej niezaleznosci, pomimo
korzystniejszych finansowo
ofert zwigzanych z SAFE.
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- Polska niepodlegtos¢ nie
ma po prostu ceny - dodat pre-
zes Kaczynski. Jego zdaniem
proponowane mechanizmy
stawiajg Polske pod ,,niemiec-
kim butem”.

Prezesowi wtorowat byty
szef MON Mariusz Blaszczak,
co o tyle zadziwiajace, Ze jesz-
cze we wrzeSniu ubieglego
roku okreslat SAFE jako szanse
na polskiego przemystu zbroje-
niowego. Dzi$ politycy PiS prze-
konuja, Ze ,,dopiero teraz” oka-
zalosie, ,,czym w rzeczywisto-
Sci” jest ten program.

Prezydent Nawrocki znalazt
sie wiec w pulapce. Z jednej
strony PiS naciska na weto, po-
dobnie jak bliskamu Konfedera-
Cja, zdrugiej - rozumie chyba jak
wazny to program dla polskiejar-
mii, ktorej jest zwierzchnikiem.

Koniec koncow, ustawe za-
wetowat.

Nie zaskarbil tym sobie sza-
cunku wojskowych, bo ci byli
zgodni, ze SAFE jest potrzebny
polskiej armii.

- Tojest konieczny program,
ktory odpowiada na wielolet-
nie zap6znienia w uzbrojeniu
Wojska Polskiego. Armia po-
trzebuje jednoczesnej realiza-
cji wielu programé6w zbrojenio-
wych. Ponadto SAFE to inwe-
stycja we wilasny przemyst,
ktory rozwinie gospodarke -
mowil nam gen. Roman Polko,
byty dow6dca GROM.

Codo zarzutdéw jego przeciw-
nicy, ktérzy mowig o ogranicze-

5

niu suwerennosci i zadtuzeniu
w obcej walucie, gen. Polko od-
powiadat tak: ,,Tylko zwroce
uwage, ze ogromne iloSci po-
trzebnego sprzetu, jakie zama-
wialiSmy w Stanach Zjednoczo-
nych czy Korei Potudniowej tez
bytynakredytiw obcejwalucie,
naogo6tbezkorzysci dlanaszego
przemystu. Mato tego, jak pod-
kreSlajg ekonomisci, na o wiele
drozszych warunkach. SAFE to
szansa dla polskiego przemystu
zbrojeniowego, rozwdj gospo-
darczy i technologiczny i osta-
tecznie nowe miejsca pracy. Dla-
tego tym bardziej dziwie sie, ze
SAFE uzywany jest do walki po-
litycznej”.

Takze Polacy, w zdecydowa-
nej wiekszosci byli za progra-
mem SAFE. Weto prezydenta
w sprawie SAFE oznaczato
opOznienie inwestycji dla woj-
ska, ale takze utrate miliardow
ztotych dla stuzb ochrony pan-
stwa: Strazy Graniczneji policji.
Kazda z formacji miata zyskac
po ponad trzy miliardy ztotych.
Policja miedzy innymi na bu-
dowe systemu antydronowego,
wdrozenie nowoczesnych sys-
temo6w Al czy wymiane sprzetu
transportowego i ochronnego.
Straz Graniczna planowata roz-
budowac system neutralizacji
obiektow latajacych. Byty szef
BOR gen. Marian Janicki weto
prezydenta skomentowat
krétko: ,,Tylko Rosjanie mogg sie
cieszyc z tej decyzji”.
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20 lat festiwalu Audioriver, £0dz celebruje
z gwiazdami muzyki elektroniczne]

Audioriver obchodzi w tym
roku swoje 20-lecie! To
wielokrotnie nagradzany
festiwal, uwazany za jedno
z najwazniejszych wydarzen
w swojej kategorii w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej.
Z okazji jubileuszu t6dzka
impreza zaprosita gwiazdy
muzyki elektronicznej z naj-
wyzszej potki, dla kazdego
pokolenia wielbicieli.

W piatek 10 lipca wy-
stapi legenda kultury rave
z lat 90., zesp6t The Prodigy,
ktory wciaz stynie z energe-
tycznych koncertéw i zapo-
wiada na ten rok nowg mu-
zyke. W sobote 11 lipca scene
gtéwna dzieli¢ beda Disclo-
sure, brytyjski duet odpo-
wiedzialny za przeboje, kt6-
re $piewa m.in. Sam Smith,
oraz berlinski artysta Marlon
Hoffstadt, ktory jest obec-
nie najwieksza wspotczesnag
gwiazda muzyki trance i jed-
nym z najbardziej oczekiwa-
nych artystéw w Polsce przez
pokolenie zetek.

Audioriver ma w tym
roku propozycje dla fanéw
wszelkich odmian muzyki
elektronicznej. Obok wiel-
kich gwiazd, jak The Prodigy,
Disclosure i Marlon Hoffstadt

na gtéwnej scenie pojawia
sie rowniez Apashe w spe-
cjalnym projekcie z orkiestra
deta, duet Parisi odpowie-
dzialny za produkcje arty-
stéw pokroju Fred Again czy
Swedish House Mafia oraz
Zhu, amerykanski piosenkarz
i DJ, autor wielkiego przeboju
~Faded".

Do todzi przyjada tez le-
gendy drum & bassu pokroju
London Elektricity i Wilkin-
sona. Zagraja najwazniejsi
przedstawiciele nowoczes-
nego techno, jak Klangku-
enstler czy | Hate Models.
Nie zabraknie tez klasycz-
nych brzmien Berlina z klu-

béw Berghain i Tresor. Zagra-
ja Ben Klock, Len Fakii Chlar.
Na mito$nikéw lzejszych
dzwiekdéw czeka afro house
grany przez Shimze, melodic
grany przez Dyzena i Mind
Against czy house'owe woja-
ze Ame (live, w duecie z Trik-
kiem) i Damiana Lazarusa.

Audioriver 2026 odbe-
dzie sie w dniach 10-12 lipca
na tédzkich Btoniach. Kar-
nety oraz bilety jednodniowe
na festiwal znajduja sie wcigz
w sprzedazy. Wiecej informa-
cji na stronie audioriver.pl/
bilety. Wydarzeniu towarzy-
sz tez darmowe aktywnosci
na OFF Piotrkowskiej.
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SONIK: SUKCES REFERENDUM
W KRAKOWIE NIE OZNACZA EATWEGO
RZADZENIA. WRECZ PRZECIWNIE

- W mainstreamowych komentarzach mowi sie o zwyciestwie prawicy. To tylko czesc¢
prawdy. Przeciwko polityce Aleksandra Miszalskiego gtosowato duzo mtodych wyborcow
Konfederaciji, ale tez lewicowcow z Razem - mowi Bogustaw Sonik, krakowski polityk,

Spodziewat sie Pan porazki
Aleksandra Miszalskiego

w krakowskim referendum?
To byla kronika zapowiada-
nej $mierci od momentu
jego ogloszenia czy jednak
zaskoczenie?

Organizacja referendum

w Krakowie to byta jednak
sytuacja bez precedensu,
przynajmniej jesli chodzi

o duze miasta. Dlatego jego
wynik byt zaskoczeniem.

Z drugiej strony juz sama
liczba zebranych podpisow
irozmach przygotowan
wskazywaty, Ze taki scena-
riusz jest mozliwy.

Podpisy zbierano zimg
-izebranoich dwarazy
wiecej, niz wynosil wyma-
gany

limit.

P6zniej jednak wydawato sie,
Ze emocje opadty. Miedzy

Avaton Kozinski

momentem zbiorki podpisow
a samym referendum mineto
troche czasu. Przyszta tadna
pogoda, ludzie zaczeli zajmo-
wac sie czyms$ innym i mozna
byto zaktadag, ze frekwencja
okaze sie za niska.

Ostatecznie bylo o niemal 3
pkt proc. wyzsza niz wyma-
gana.

Zadziatato tutaj kilka czynni-
koéw jednoczesSnie. Troche

jak przy katastrofach lotni-
czych - jedna awaria nie wy-
starcza, musi dojs¢ do splotu
r6znych okolicznosci.

Co Pana zdaniem przesa-
dzile?

Przede wszystkim poczucie
kolesiostwa i upartyjnienia
samorzadu. Ludzie zobaczyli
bardzo ostentacyjne zatrud-
nianie dzialaczy partyjnych
iznajomych przez dotychcza-

poset i europoset Platformy Obywatelskiej w latach 2004-2023

sowego prezydenta. Wygla-
dato to jak sptacanie politycz-
nych dtugéw po kampanii
wyborczej. Problem polegat
natym, ze robiono to bez
wiekszych zahamowan ibez
refleksji, jak zostanie to ode-
brane przez mieszkafcow.
W Krakowie takie rzeczy bar-
dzo szybko budzg sprzeciw,
bo to miasto ma silne poczu-
cie swojej odrebnosci i pew-
nej inteligenckiej tradycji.

Ale przeciez polityczne no-
minacje w samorzadach nie
s3 niczym nowym, nie tylko
w Krakowie.

Oczywiscie, ze nie s3. Tyle ze
tutaj skala i sposob dziatania
zrobity ogromne wrazenie.
Pojawito sie przekonanie, ze
urzad miasta staje sie prze-
dtuzeniem partyjnego apa-
ratu. Do tego doszta sprawa
ze Strefg Czystego Trans-
portu.
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CYBERSEC EXPO & FORUM 2026. Katowice miejscem debaty o bezpieczenstwie cyfrowym Europy

Cyberbezpieczenstwo stato sie jednym z najwazniejszych
wyzwan wspétczesnych panstw, gospodarek i spoteczenstw.
Rosnaca liczba cyberatakéw, rozwoj sztucznej inteligencji,
zagrozenia dla infrastruktury krytycznej czy skala
dezinformacji sprawiaja, ze odpornosé cyfrowa przestaje
by¢ wytacznie domena ekspertéw IT. Dzis dotyczy
funkcjonowania administracji publicznej, przemystu,
energetyki, ochrony zdrowia i sektora finansowego, a takze
bezpieczenstwa obywateli i stabilnosci gospodarki.

O tych wyzwaniach beda roz-
mawiac¢ uczestnicy CYBERSEC
EXPO & FORUM 2026, naj-
wiekszego wydarzenia poswie-
conego cyberbezpieczenstwu
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej, ktére odbedzie sie 15-16
czerwca 2026 r. w Miedzyna-
rodowym Centrum Kongre-
sowym w Katowicach. Tego-
roczna edycja odbywa sie pod
hastem ,,We are the firewall”,
podkreslajgcym wspoélng odpo-
wiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
systemoéw, danych, proceséw
i ustug — fundamentéw funkcjo-
nowania wspoétczesnego pan-
stwa i gospodarki.

Katowice

gospodarzem debaty

o cyberbezpieczenstwie
Wybdr Katowic jako gospodarza
wydarzenia nie jest przypadko-
wy. Wojewddztwo $Slgskie od lat
rozwija kompetencje zwigzane
z nowoczesnymi technologia-
mi, transformacjg przemystu i
cyfryzacja gospodarki. Region

coraz mocniej zaznacza sSwoja
obecnos¢ réwniez w obszarze
cyberbezpieczenstwa, taczac
potencjat biznesowy, akade-
micki i technologiczny.

Na Slasku dziataja firmy tech-
nologiczne i przemystowe inwe-
stujace w cyfrowg odpornosé,
rozwijaja sie centra ustug IT
i nowoczesnych technologii,
a uczelnie techniczne ksztatca
specjalistow odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo cyfro-
we systemoéw i infrastruktury.
Nieprzypadkowo wtasnie tutaj
odbedzie sie dyskusja o bezpie-
czenstwie cyfrowym panstwa,
gospodarki i obywateli.

Agenda: od geopolityki

po bezpieczenstwo sektoréw
krytycznych

Program CYBERSEC EXPO & FO-
RUM 2026 ma wielowymiarowy
charakter i obejmuje perspek-
tywe strategiczng, regulacyjna,
operacyjng oraz technologicz-
na. W centrum debat znajda
sie m.in. zagadnienia zwigzane

PANEL DISCUSSION, 15:45-16:45

DUAL-USE TECHNOLOGY AS A STRAT
ASSET FOR EUROPEAN AUTONOMY

Col. Jarostaw Wacko
|. Marcin Mazur

z geopolitykg cyberbezpieczen-
stwa i suwerennoscig techno-
logiczna Europy. Eksperci beda
rozmawia¢ o tym, czy Europa
jest dzi$ w stanie budowac wta-
sng podmiotowos¢ cyfrowg w
Swiecie zdominowanym przez
globalne potegi technologiczne.
Istotnym elementem programu
beda réwniez dyskusje doty-
czace wdrazania regulacji NIS2,
ustawy KSC i Cyber Resilience
Act oraz budowania odpornosci
panstwa i samorzadéw. Agenda
obejmuje takze kwestie ochro-
ny infrastruktury krytycznej,
bezpieczenstwa administracji
publicznej i wspétpracy miedzy-
sektorowej.

Andrzej Cieslak

'?'nas Cederléf

Duzo miejsca poswiecono sek-
torom szczegdlnie narazonym
na cyberzagrozenia. W progra-
mie znalazty sie sesje dotyczace
cyberbezpieczenstwa ochrony
zdrowia, przemystu, energetyki
i finansoéw. Eksperci beda roz-
mawia¢ m.in. o ochronie da-
nych medycznych i systeméw
szpitalnych, bezpieczenstwie
Srodowisk przemystowych i
OT, odpornosci sektora ener-
getycznego oraz wyzwaniach
stojacych przed bankowoscia
i e-commerce.

Nie zabraknie réwniez tematéw
zwigzanych z dezinformacja,
odpornoscia spoteczna, bez-
pieczeristwem chmury, centréow

Karolina Grenda, PhD

danych i inteligentnych miast.
Wazng czescig programu beda
praktyczne aspekty wzmacnia-
nia cyberodpornosci - tworze-
nie SOC i CSIRT, zarzadzanie
ryzykiem, planowanie ciggtosci
dziatania i reagowanie na cyfro-
we sytuacje kryzysowe.

Administracja, biznes

i eksperci przy jednym stole
W wydarzeniu udziat wezma
przedstawiciele administracji
publicznej, sektora bezpie-
czenstwa, biznesu, przemystu
i Srodowiska naukowego. Swoj
udziat potwierdzili juz m.in.
Maciej Jan Broniarz, Cyber
Incident Response  Expert;

Adam Cieslak, komendant
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci w latach
2022-2026; Andrzej Dulka,
prezes Polskiej Izby Informatyki
i Telekomunikacji; Marcin Du-
dek, kierownik CERT Polska;
Michat Gramatyka, sekretarz
stanu w Ministerstwie Cyfry-
zacji; Agnieszka Gryszczyn-
ska, dyrektor Departamentu
do Spraw Cyberprzestepczosci
i Informatyzacji w Prokuratu-
rze Krajowej; Jarostaw Homa,
petnomocnik rektora ds. cyber-
bezpieczenstwa i wicedyrektor
Centrum Cyberbezpieczenstwa
Politechniki Slaskiej; Karol Pa-
ciorek, kierownik CSIRT Komisji
Nadzoru Finansowego; Dariusz
Standerski, sekretarz stanu w
Ministerstwie Cyfryzacji; Jaro-
staw Wacko, gtéwny specjali-
sta Dowddztwa Komponentu
Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni
oraz Mirostaw Wréblewski,
prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Integralng czescig wydarzenia
bedzie pierwsza edycja CY-
BERSEC Awards, wyrézniajaca
osoby i instytucje wzmacniaja-
ce odpornos¢ cyfrowag Polski i
Europy.

Organizatorem wydarzenia
jest Grupa PTWP. Rejestracja
uczestnikéw trwa na stronie:

www.cybersecforum.eu



Zaczela obowigzywaé na po-
czatku tegorokuiobjelade
facto cale miasto.

I od poczatku wywotywata
bardzo negatywne emocje,
nawet jesli mniej dotykata sa-
mych mieszkancoéw miasta.
Ludzie mieli poczucie, ze jest
zbytrozlegla, Ze ogranicza
swobode funkcjonowania
miasta i ze dzieli mieszkan-
c6w na bogatszych i biedniej-
szych. To zostato bardzo Zle
odebrane.

Wiele kontrowersji wzbudzat
tez styl sprawowania urzedu
przez Aleksandra Miszal-
skiego.

Krakowianie s3 przyzwycza-
jeni, ze urzad prezydenta
miasta wigze sie z pewnym
dostojenstwem i powaga.
Tymczasem niektére zacho-
wania Miszalskiego, ktore
miaty go zbliza¢ do mtod-
szych wyborcow, zostaty
odebrane jako kompromitu-
jace albo po prostu niepo-
wazne. To wszystko zaczeto
sie na siebie naktadac¢. Lu-
dzie oczekiwali zmiany

po 22 latach rzadéw Maj-
chrowskiego, ale bardzo
szybko pojawito sie rozcza-
rowanie.

Majchrowski nigdy nie byt
jednoznacznie utozsamiany
z konkretng partia. Aleksan-
der Miszalski wszed! do magi-
stratu jako polityk Koalicji

Polska
Pigtek-niedziela, 29-31.05.2026
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Sonik: Lokalne refereda przede

il

sie i mobilizowania elektoratu

Obywatelskiej. Naile jego par-
tyjnosc byla problemem?
Sama przynalezno$¢ partyjna
nie bylaby jeszcze proble-
mem. Bardziej bulwersowat
fakt, ze to upartyjnienie za-
czetobyc widoczne w prak-
tyce dziatania miasta, zwtasz-
cza poprzez polityke kadrowa.
Powstalo wrazenie, ze prezy-
dent nie jest samodzielny, ze
staje sie troche marionetka
aparatu partyjnegoinie po-
trafi postawi¢ mu granic. To

bardzo Zle dziatato na jego wi-
zerunek. Tym bardziej ze Maj-
chrowski przez lata prowadzit
zupeknie inng polityke. On po-
trafit kupowac sobie spokoj
polityczny, dobierajac ludzi
zr6znych Srodowisk i r6znych
ugrupowan. Rozbrajat kon-
flikty, nie dawat sie jedno-
znacznie przypisac do jednej
strony.

Naile to referendum bylo
przede wszystkim buntem

wszystkim dajg opozycji mozliwos¢ organizowania

przeciwko Koalicji Obywatel-
skiej?

Nie przesadzatbym z takim
odczytaniem. Oczywiscie po-
lityka krajowa byta obecna

w tle, ale to byt przede
wszystkim konflikt lokalny.
Trzeba pamietaé, ze Lukasz
Gibata od lat probuje zostac
prezydentem Krakowa

iod lat buduje wokot siebie
Srodowisko polityczne. To on
byl motorem catego referen-
dum, takze finansowym,

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

MAGAZYN @

0 czym sam zresztg mowit
publicznie. Dlatego powie-
dziatbym, Ze w osiemdziesie-
ciu procentach byto to refe-
rendum lokalne.

Wedlug Pana Eukasz Gibala
juz moze przymierzac lan-
cuch prezydencki?

Narazie moze przymierzac co
najwyzej tancuszek prowa-
dzacy do drugiej tury - bo
musiatoby dojs¢ do politycz-
nego trzesienia ziemi, zeby
sie w niej nie znalazt.

Na pewno Gibata ma duze
srodki finansowe, a to w dzi-
siejszej polityce jest bardzo
wazne. Ale referendum poka-
zato rowniez, ze wyborcy nie
lubig sytuacji, w ktorej pro-
buje sie im wmowic, ze
wszystko zostato juz roz-
strzygniete.

Jesli ktoS bedzie sprawiat
wrazenie, ze uwaza zwycie-
stwo za pewnik, moze na tym
polec. Kluczowe okaze sie
dopiero to, kto zostanie jego
kontrkandydatem i czy temu
kandydatowi uda sie wzbu-
dzi¢ negatywne emocje wo-
bec Gibaty na tyle silne, aby
zjednoczy¢ przeciwko niemu
rozne Srodowiska. Dzisiaj
wydaje sie to trudne, bo
mimo swoich réznych poli-
tycznych drég i kontrowers;ji
Eukasz Gibata nie budzi
szczegolnie silnych negatyw-
nych emocji. Korzysta tez
znarracji apolitycznoSci

7

iobywatelskosci. Podobnie jak
kiedys Jacek Majchrowski.

Jegorywalem w drugiej turze
bedzie zapewne ktos zwigzany
zobecna koalicja rzadzaca.
Naile referendum w Krakowie
bedzielokalne, anaile stanie
sie odbiciem ogolnopolskiej
polaryzacji?

Zdecydowanie trzeba brac¢

pod uwage kontekst ogolno-
polski, tym bardziej ze mo6-
wimy o czasie na rok przed wy-
borami parlamentarnymi. To
bedzie polityczny papier
lakmusowy i proba sit miedzy
obozem rzagdzacym a opozycja.
W mediach referendum bedzie
przedstawiane wtasnie w ta-
kich kategoriach: opozycja
kontra wiadza.

Media ogélnopolskie juzsamo
referendum zaczely interpre-
towac w kontekscie wojny
Platforma-PiS.

Tojest naturalne z perspek-
tywy Warszawy. Tyle ze w Kra-
kowie ludzie patrzyli przede
wszystkim na codzienne funk-
cjonowanie miasta. Oczywi-
Scie referendum pozwolito §ro-
dowiskom opozycyjnym wo-
bec obecnych wtadz rozszerzy¢
swoje wplywy i zgromadzic¢
bardzo r6zne grupy niezado-
wolonych mieszkancow -

od czesci prawicy poruchy
miejskieiludzi zlewicy rozcza-

dokonczenie na str. 8

MATERIAL INFORMACYINY WARTY

Nowy wymiar bezpiecznego biznesu

Przyzwyczailismy sie,

Ze przedsiebiorcy, pytani,

co najbardziej utrudniaim
dziatalnos¢, na pierwszym
miejscu stawiali: niestabilne
otoczenie prawne, zmienia-
jace sie przepisy. Dzi$ niesta-
bilny staje sie caty swiat. State
jest tylko jedno - wszelkie
zmiany regut biznesowej gry
najpierw uderzaja w maty
isrednibiznes. Na szczescie
niezmienna pozostaje tez za-
sada, ze rynek nie znosi proz-
ni, wiec ubezpieczyciele przy-
gotowuja nowoczesne oferty,
obliczone na potrzeby tych
firm, ktére rozumieja wage
wspotczesnych zagrozen.

To zrozumienie dotyczy prze-
de wszystkim zmiany podej-
$cia do kwestii: ubezpieczenie
biznesu. To nie moze by¢ ,,do-
datek” do prowadzonej dzia-
talnosci, tylko jeden z kluczo-
wych elementéw zarzadzania
ryzykiem i zachowania cia-
gtosci dziatania firmy. | to nie
tylko ,wielkiej firmy”, ale tez
niemal kazdego biznesu za-
liczanego do sektora matych

i Srednich przedsiebiorstw.
Bo takie firmy sa na pierw-
szej linii codziennych zmagan
Z rosnagcymi kosztami, konku-
rencyjna presja, problemami
z dostepnoscia pracownikéw
czy cyberatakami. To dla nich

odpornos¢ operacyjnai cia-
gtos$¢ dziatania sa kluczowe,

a petne bezpieczenstwo za-
pewni¢ im moze tylko ochrona
dopasowana do ich specyfiki.
Dlatego dzi$ podstawa oferty
wiodacych ubezpieczycieli sa
elastyczne rozwigzania i sze-
roki zakres ochrony, dopaso-
wany do skali, branzy i modelu
dziatania danej firmy.

Firmy nakruchym lodzie
Ajest o co sie troszczy€. Z ba-
dania ,,Skaner MSP” BIG In-
foMonitora wiemy, ze blisko
jedna czwarta przedsiebior-
céw deklarowata w 2026 .,
ze ich firmy byty realnie zagro-
zone likwidacja, a upadtosci
badz zawieszenia dziatalnosci
obawia sie 26 proc. bizne-
sow. Z kolei z badan Instytutu
Keralla Research, prowadzo-
nych w kwietniu tego roku

na zaméwienie Warty wynika,
ze 68% firm w razie przestoju
dziatalnosci utrzymataby sie
na rynku mniej niz pét roku. Az
57 proc. firm deklaruje zdol-
nos¢ do regulowania bieza-
cych zobowigzan przez okres
od dwdch do pieciu miesiecy.

Widmo przestoju

Te dane pokazuja stosun-
kowo niskag odpornos¢ firm
na nagte, niekorzystne zmia-
ny, uderzajace w ich biezaca

dziatalno$¢. Dlatego w swoim
pakiecie ubezpieczer SME
(Small and Medium Enter-
prises) Warta stawia przed
wszystkim na elastyczny
dobdr rozwigzan, ktére moz-
na dopasowac do specyfiki
kazdej firmy — od tych, kto-
re potrzebuja kompleksowej
ochrony, po przedsiebiorcéw
chcacych zabezpieczyé tylko
jedno, wybrane ryzyko. Hala
produkcyjna moze oczywiscie
sptonag, ale réwnie grozny
w skutkach dla jej wtascicie-
la moze by¢ nieplanowany
w niej przestoj, wynikajacy ze
zdarzen, na ktdre firma nie
ma zadnego wptywu.
Tymczasem pod niewin-
nie brzmigcym hastem ,,prze-
stoj” kryje sie jedna z bardziej
dewastujgcych maty i Sredni

biznes sytuaciji, gdy po stro-
nie przychodéw wykres dazy
do zera, a po stronie kosztow
nic nie ulega zmianie: nadal
ptacimy pensje pracownikom
i pokrywamy wszystkie optaty
state. Z tego powodu w ofer-
cie Warty klasyczne ubezpie-
czenie mienia — budynkow,
maszyn czy sprzetu elektro-
nicznego, od zdarzen loso-
wych — od kradziezy przez
dewastacje az po pozar czy
katastrofe budowlana, zawie-
ra tez opcje ubezpieczenia
od przestoju. Obejmuje ono
ochrong koszty state i zwiek-
szone koszty dziatalnosci,
takie jak: raty kredytéw i lea-
singdéw, wynagrodzenie pra-
cownikow, state optaty zwia-
zane z dziatalnos$ciag (energia,
woda, gaz), jak i utracony

zysk (ryczatt — niezaleznie
od formy prowadzonej ksie-
gowosci). Oczywiscie War-
ta oferuje takze dodatkowe
Swiadczenia, wspierajgce
ciggtos¢ dziatalnosci row-
niez po zdarzeniach zalicza-
nych do kategorii nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw
(NNW), jak np. $wiadczenie
ryczattowe dla wtasciciela
na poczet zatrudnienia pra-
cownika na zastepstwo.

0d wszelkich ryzyk

O nowoczesnej filozofii ubez-
pieczen, oferowanych przez
Warte, $wiadczy takze stale
poszerzajacy sie zakres ofer-
ty. Na przyktad w podstawo-
wym zakresie firmy moga
obja¢ ochrong w formule

all risk (od wszelkich ryzyk)
takze budynki tymczasowe,
automaty wrzutowe czy si-
townie wiatrowe, a obiekty
namiotowe czy konstrukcje
drewniane mogg by¢ ubez-
pieczane od skutkéw takich
zdarzen jak grad, wiatr, $nieg.
Czy juz jest bezpiecznie?
Jeszcze nie, bo kazdy przed-
siebiorca musi jak najko-
rzystniej zabezpieczy¢ cata
przestrzeh odpowiedzialno-
Sci cywilnej. | tu znéw poja-
wig sie dwa okres$lenia-klucze
do nowoczesnej ochrony
biznesu: im szerszy zakres
Swiadczen oferowanych przez
ubezpieczyciela, tym wigksza
szansa na uzyskanie ofer-

ty maksymalnie dopasowa-

0011527068
nej do potrzeb danej firmy
i jej dziatalnosci. A w ofercie
zawsze istotna jest jej cena.
Dlatego warto pamiegtac o za-
sadzie, ze Swiadczenie obje-
te pakietem podstawowym
z reguty bedzie finansowo
bardziej przyjazne od dedy-
kowanej naszym potrzebom
ochrony z zakresu $wiadczenh
,dodatkowych"

W tym kontekscie war-
to spojrze¢ na oferte Warty,
ktéra zapewnia, ze w kategorii
odpowiedzialnosci cywilnej
oferuje najszerszy naryn-
ku zakres ubezpieczenia, nie
wytaczajac specjalistycznych
prac niezbednych w prowa-
dzeniu réznych rodzajéw
dziatalnosci.

Wygrang jest
bezpieczenstwo

Skoro zatem dzi$ nowoczesne
ubezpieczenie biznesu musi
bazowac¢ na mozliwie szerokiej
ofercie, ktéra mozna elastycz-
nie dostosowac do specyfiki
kazdej firmy, to nie mozna

nie wspomnie¢ o jeszcze jed-
nym kluczowym elemencie:
roli w tym procesie agenta lub
brokera ubezpieczeniowego.
To od jego profesjonalizmu
zalezy dobre rozpoznanie
mozliwych do ubezpieczenia
zagrozen dla stabilnosci na-
szej firmy i efektywne dosto-
sowanie do nich rozwigzan.
Co jest mozliwe tylko w formu-
le win-win, gdzie obie strony
wygrywaja.
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rowanych stylem rzadzenia.
Ale gtéwne przyczyny byty lo-
kalne. Narracja o tym, Ze oto
skrajna prawica przejmuje Kra-
kow i dlatego trzeba bojkoto-
wac referendum, okazata sie
kompletnie nietrafiona.

Tak wlasnie przedstawiaja to
mediaw Warszawie.

Zato mieszkancy odebrali to
jako probe odebrania im prawa
do decydowania. Najpierw
przezlata prowadzi sie kosz-
towne kampanie profrekwen-
cyjneiprzekonuje ludzi, ze
kazdy gtos jest wazny, a potem,
kiedy pojawia sie referendum
niewygodne dla wtadzy, za-
czyna sie namawianie do pozo-
stania w domu. To wzbudzito
bardzo negatywne reakcje. Do-
szto tez poczucie pogardy elit
wobec zwyklych mieszkan-
cow. Wielu ludzi uznato, ze
traktuje sieich jak mottoch,
ktory ma nie przeszkadzac

w utrzymaniu ,,oSwieconego”
uktadu krakowskiego.

Koalicja Obywatelska majesz-
cze szanse odbudowac swoja
pozycje w Krakowie?

To zalezy od kandydata, ja-
kiego wystawi. Dzi$ nie ma
zadnych oczywistych wielkich
nazwisk.

Méwi sie 0 Andrzeju Domari-
skim, obecnym ministrze fi-
nanséw.

On nie jest w Krakowie zad-
nym politycznym gigantem. Ta
kampania bedzie bardzo perso-
nalnaibardzo wizerunkowa.
Trzeba tez pamietaé, Ze nie od-
wotano Rady Miasta. Kazdy
nowy prezydent bedzie musiat
umiec z nig wspotpracowac.
Rady maja dzi§ moze mniejsze
kompetencje niz kiedys, ale
nadal potrafig skutecznie blo-
kowac decyzje wtadz wyko-
nawczych.

Czyli potrzebny bedzie bar-
dziej sprawny negocjator niz
polityczny celebryta?
Doktadnie tak. Potrzebny be-
dzie ktos, kto potrafi poruszac
sie miedzy réznymi sSrodowi-
skamiiinteresami. Dlatego nie-
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wykluczone, Ze pojawi sie kan-
dydat spoza pierwszego sze-
regu polityki. Ale niezaleznie
od nazwiska przyszty prezy-
dent bedzie miatbardzo
trudne zadanie. Krakow jest
mocno zadtuzony. Potrzebne
bedg oszczednosci, przebu-
dowabudzetu, przeglad funk-
cjonowania spotek miejskich
iinstytucji, na ktore dzis wy-
daje sie ogromne pienigdze. To
beda decyzje trudne politycz-
nie.

Pole minowe dlakazdego na-
stepcy Miszalskiego.

- Tak. Sukces referendum nie
oznacza fatwego rzadzenia.
Wrecz przeciwnie - nastepca
bedzie sie bat podejmowac
trudne decyzje, bobedzie wie-
dziat, Ze mieszkancy sa gotowi
bardzo szybko rozlicza¢ wia-
dze. Dlatego potrzebny bedzie
ktoS z autorytetem i odporno-
Scig polityczna.

Pojawily sie spekulacje doty-
czace startu Andrzeja Dudy.
Wyobraza pan sobie taki sce-
nariusz?

Nie. Ktos, kto byl prezydentem
panstwa i ma mozliwos¢ funk-
cjonowania poza biezacg poli-
tyka, raczej nie bedzie chciat
wracac do takiego poziomu
sporu lokalnego. Poza tym jego
kandydatura wywotataby gi-
gantyczna polaryzacje. A samo
nazwisko nie wystarcza.

W Krakowie wielu politykow
odbijato sie od Jacka Maj-
chrowskiego. Nawet profesor
Jan Duda przegrat wybory

do sejmiku, a Andrzej Duda
takze kiedys przegrat walke

o prezydenture miasta.

Cotoreferendum powiedzialo
panu o wspétczesnym Krako-
wie?

Pokazato, ze mieszkancy ocze-
kuja silnych osobowosci, ktore
potrafig podejmowac decyzje,
ale jednoczes$nie rozmawiaja
zludZmiiutrzymuja z nimi
staty kontakt. Oczekuja tez bar-
dziej europejskiego modelu za-
rzadzania miastem, skupio-
nego na jakosci zycia miesz-
kancow. Krakow przez lata bar-
dzo mocno stawiat na promo-
cje miasta za granicg i budowa-

nie dumy z liczby turystow.
Tymczasem mieszkancy coraz
czeSciej mowig: dobrze, ale te-
raz zajmijcie sie naszym co-
dziennym zyciem, komunika-
¢ja, kosztami funkcjonowania
miasta, naszymi problemami.

Mysli Pan, Ze toreferendum
zmieni Krakow?

Tak. Ono byto sygnatem, Ze
mieszkancy nie chcgjuz wy-
facznie polityki opartej na pro-
mowaniu miasta na Swiecie
ioczekiwaniu, ze wyborcy
beda za tobi¢ brawo. Chca poli-
tyki blizszej obywatelomiich
codziennym sprawom. I wla-
$nie to jest najwazniejsze zna-
czenie tego referendum. Lu-
dzie maja dos¢ turystyfikacji,
ktora zrobita z historycznego
centrum miasta Disneyland -
miasto-wydmuszke bez miesz-
kancow - anawet momen-
tami wulgarny lunapark.

Doreferendum doszlo niecate
trzylata powyborach parla-
mentarnych. Czy najego pod-
stawie dowiedzieliSmy sie cze-
gosnowego o obozie wiadzy?
W mainstreamowych komen-
tarzach moéwi sie o zwycie-
stwie prawicy. To tylko czes¢
prawdy. Przeciwko polityce
Aleksandra Miszalskiego gto-
sowato duzo mtodych wybor-
co6w Konfederacji - ale tez lewi-
cowcow z Razem. Referendum
pokazato, ze wiadze znajduje
sie raczej w defensywnym dry-
fieniz w ofensywie. Obdzrza-
dzacy stara sie spokojnie do-
ptynaé dobrzegu - kolejnych
wyboréw - unikajac wiekszych
fal. Tymczasem krakowskie re-
ferendum moze stac sie wia-
Snie taka fala. Jego wynik doda
energii opozycjiiwyborcom
niezadowolonym z obecnej
wiadzy. Rzadzacy czesto majg
trudniej, bo tatwiej mobilizo-
wac elektorat przeciwko nim.

0Oboz sprawujacy wladze tez
maswoje atuty z tej wladzy
wynikajace.

Tyle, ze te atuty sa ekspono-
wane od dawna, a mimo to nie
okazuja sie szczeg6lnie prze-
konujgce. Dodatkowo mamy
koalicje bardzo r6znorodng
ideowo. Wida¢ w niej proby

budowania narracji antyame-
rykanskiej, szczeg6lnie ze
strony czeScilewicy, ale wy-
daje misie, Ze ten przekaz be-
dzie sie wypalat. Zagrozenia
miedzynarodowe nie znikna,
awiekszosc¢ spoteczenstwa na-
dal uwaza Stany Zjednoczone
za kluczowego sojusznika Pol-
ski. Juz zresztg widag, ze PSL
ustami Wiadystawa Kosi-
niaka-Kamysza dystansuje sie
od takich tendencji.

Opozycjarowniez jest mocno
podzielona. Czy w przedter-
minowych wyborach w Kra-
kowie mozliwe bedzie jej zjed-
noczenie wokoétjednego kan-
dydata?

Logika drugiej tury takich wy-
bor6éw naturalnie wymusza
podzial na dwa obozy. Czes¢
Srodowisk lewicowych, ktéra
dzisiaj stoi po stronie referen-
dum, ostatecznie moze po-
przec¢ kandydata koalicji rza-
dzacej. Choc z drugiej strony
Eukasz Gibata przezlata
wspoOtpracowat z czescig tych
srodowisk, wspieratich kan-
dydatow, wiecistniejg tam
pewne politycznei osobiste re-
lacje. Mozliwa bytaby wiec ko-
alicja ztozona z PiS, ruchéw
obywatelskich oraz czesci
Konfederacji wokot niego.

Jakarole moze odegraé Grze-
gorz Braun, ktéry podobno
rozwaza start w Krakowie?
Braun wwyborach prezydenc-
kich osiagat wyniki na pozio-
mie okoto 10-12 procent i za-
pewne bedzie probowat od-
tworzyc¢ podobne poparcie.
Kilka procent w Krakowie
prawdopodobnie zdobedzie.
Jego celem bedzie jednak
przede wszystkim wzmocnie-
nie wlasnego Srodowiska
przed wyborami parlamentar-
nymi, a nie budowanie lokal-
nych sojuszy.

Coraz czesciej méwi sie o ko-
lejnychreferendach winnych
miastach. Beda klopotliwe dla
koalicjirzadzacej?

Takie referenda przede wszyst-
kim daja opozycji mozliwos¢
organizowania sie i mobilizo-
wania elektoratu. Nawet jesli
nie doprowadza do odwotania
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wtladz, to stang sie okazjg
dobudowania strukturipoli-
tycznej energii przed wybo-
rami parlamentarnymi. W Kra-
kowie udato sie nadac referen-
dum charakter obywatelski,
ale winnych miastach partie
opozycyjne zapewne beda
chciaty by¢bardziej widoczne.

Jak ob6z wladzy moze zatrzy-
mac te fale?

Najprostszym rozwiazaniem
bytoby wygranie takiego star-
cia, czyli skuteczne obronienie
wiasnego kandydata. To za-
dziatatoby jak polityczna ga-
$nica. Pokazywatoby, Ze mimo
problemow ob6zrzadzacy na-
dal kontroluje sytuacje i potrafi
wygrywac nawet trudne do-
grywki.

Jakie sanatoszanse?
Rzadzacy caty czas dysponuja
narzedziami, ktére zapewnia
imwtadza. Natomiast ewident-
nie wyczerpat sie emocjonalny
impuls, ktéry ich niést w wybo-
rach w2023 1. Wtedy domino-
wata narracja walki dobra ze
zlemikoniecznoSci odsuniecia
poprzedniej wladzy za wszelka
cene. Tobardzo mobilizowato
wyborcow. Dzis ten przekaz nie
dziatajuz tak silnie.

Donald Tusk nadal uzywata-
kiejretoryki. Stychaé tobylo
choéby podczas niedawnej wi-
zyty Pétera Magyara.

Ona nadal moze mobilizowaé
twardy elektorat Koalicji Oby-
watelskiej, ale niekoniecznie
wystarczy do poszerzania po-
parcia. Opowies¢ o zagrozeniu
ze strony przeciwnika politycz-
nego bedzie obecna, jednak
sama nie rozstrzygnie wybo-
TOW.

Co koalicja musiataby dotozy¢
dotejstrategii?

Przede wszystkim socjotech-
nike polegajaca na wzmacnia-
niu podzialow po stronie pra-
wicy. Mozna sie spodziewac
prob przedstawiania catej opo-
Zycji przez pryzmat najbardziej
radykalnych Srodowisk,
zwlaszcza Grzegorza Brauna

i Konfederacji Korony Polskiej.
Taka proba byta juz widoczna
w Krakowie.

Czy strach przed polexitem
odegraterole?

Polacy nie chcg polexitu, ale
jednoczesnie mato kto wierzy,
Zerzeczywiscie mogloby
doniego dojs¢. Wiekszos¢ spo-
teczenstwa zaktada, ze kazdy
rzad probujacy wyprowadzic¢
Polske z Unii Europejskiej spo-
tkatby sie z ogromnym opo-
rem obywateli. Krytyka nie-
ktorych dziatan Brukseli czy
Zielonego Eadu nie oznacza
automatycznie poparcia dla
wyijscia z Unii.

Czyli prawica ma dzi§ auto-
strade do zwyciestwa.

Nie. Przede wszystkim sama
prawica jest obecnie bardzo
podzielona. Mateusz Mora-
wiecki probowat budowac bar-
dziej nowoczesny model pra-
wicy, skoncentrowany na go-
spodarce i komunikacji z mtod-
szymi wyborcami, ale ten kie-
runek nie zdominowat naj-
wiekszej partii opozycyjnej.
Wewnetrzne konflikty nadal sy
bardzosilne.

Jak Pan rozumie Zrodlo spo-
row tej stronie sceny politycz-
nej? Konflikt miedzypokole-
niowy?

To jedna z odpowiedzi. Wida¢
proby budowania nowego
przywodztwainowego jezyka
politycznego, jednak nie ma
jeszcze zgody co do kierunku
zmian. Donald Tusk liczy za-
pewne na to, ze prawica bedzie
nadal pograzona w swoich we-
wnetrznych sporach.

Pod wzgledem liczby i nateze-
nia wewnetrznych konfliktow
prawica nigdy nie zawodzi.
Tak naprawde w20271. zasad-
nicze znaczeni bedzie miat
fakt, czy PiS uzyska zdolnos¢
koalicyjna. To moze sie okazac
nawet wazniejsze od samego
wyniku wyboréw. Konfedera-
cjamoze stac sie jezyczkiem
uwagi. Nie wykluczam, ze Ko-
alicja Obywatelska bedzie pro-
bowata przyciggnacja

na swoja strone r6znego ro-
dzaju ustepstwami i nowa po-
lityczna narracja, aby utrzy-
mac wtadze. Tak naprawde tu
nastgpi ostateczne rozstrzy-

gniecie.
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MATERSKA-
-SOSNOWSKA:
PREZYDENT
NAWROCKI
PROBUIE
STWORZYC
LOLSKIE MAGA’

Mamy nowego I prezesa Sadu
Najwyzszego. Karol Nawrocki
podijat decyzje wbrew oczeki-
waniom Jarostawa Kaczyn-
skiego, anawet pana Cenc-
kiewicza. To koniec bliskiej
zaleznosci?

Zacznijmy od zasady, Ze pre-
zes partii opozycyjnej nie po-
winien recenzowac kandy-
datanalprezesa SN. Formal-
nie decyzja nalezy do prezy-
denta, ale sama sugestia, kto
»sie podoba”, akto ,,sie nie

podoba”, narusza standard
kultury pafistwa prawnego,
bo przyzwyczaja opinie pu-
bliczng do myslenia, Ze ob-
sada najwyzszych stanowisk
w sadownictwie jest elemen-
tem partyjnych oczekiwan.
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- Roboczo nazywam to ,,polskim MAGA”, ale
traktuje to jako skrot analityczny, nie prosta
kopie amerykanskiego zjawiska. Chodzi o styl
polityki, personalizacje przywodztwa, relacje
z otoczeniem Trumpa i probe potgczenia
roznych nurtow prawicy. Jednoczesnie sam
potrzebuje Prawa i Sprawiedliwosci
chociazby do kolejnej kampanii wyborcze,;.
Dla mnie wystawienie Przemystawa Czarnka
jako kandydata na potencjalnego premiera
PiS to wiasnie sygnat, ze idzie po ten sam
elektorat co Nawrocki. Stagd moga byc¢ spiecia
pomiedzy tymi obozami - mowi doktor Anna
Materska-Sosnowska, politolozka
z Uniwersytetu Warszawskiego

I o tym nie zapominajmy.
Kiedy przeczytatam wpis Ja-
rostawa Kaczynskiego, suge-
rujacy, kto nie powinien by¢

I prezesem SN, bo to byta su-
gestia przez negacje, pomy-
Slatam, Ze to troche stawia-

Dorola Kowalska

nie prezydenta pod Sciana.
W tym sensie decyzja Karola
Nawrockiego mogla miec¢ dla
niego takze wymiar polityczny:
pokazad, Ze nie jest wytacznie
wykonawcg oczekiwan Jaro-
stawa Kaczynskiego. Nie prze-

ceniatabym jednak tego ge-
stu. To nie jest jeszcze dowod
pelnej samodzielnosci prezy-
denta, raczej kontrolowany sy-
gnat separacji od prezesaPiS.

dokonczenie na str. 10-11
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Prezent na ostatnia chwile? To juz nie problem.
T-Mobile upraszcza obdarowywanie z Magenta Moments

S3 takie momenty, kiedy
chcemy zrobi¢ cos mitego

- spontanicznie, bez okazji
albo wiasnie dlatego, ze
okazja jest wazna. Problem
w tym, ze czesto brakuje
nam czasu na szukanie,
poréwnywanie, wybiera-
nie. Odktadamy decyzje na
pozniej albo wybieramy co$
.naszybko”, bez wigkszego
przekonania. A przeciez
chcemy sprawiac rados¢ -
tylko w sposéb fatwy i natu-
ralny. T-Mobile to rozumie.

Badania dowodza, ze 70%
o0s6b uwaza, ze dawanie pre-
zentéw wzmacnia relacje,
adla 42% najwazniejsze jest
po prostu wywotanie usmie-
chu u bliskiej osoby. Czasem
jest ku temu wazna okazja,
jak urodziny czy rocznica, ale
coraz czesciej po prostu im-
puls: ,pomyslatem o Tobie".
Problem w tym, ze codzien-
nos$¢ rzadko daje przestrzen
na spokojne szukanie pre-
zentéw. Dlatego w ramach
programu Magenta Moments
T-Mobile upraszcza obdaro-
wywanie, ale nie odbiera mu
znaczenia, a nam — swobody
wyboru.

Liczy sie gest, nie logistyka
Najczesciej nie chodzi o per-

fekcyjnie dobrany przedmiot,

ale o pamieé, uwage i inten-
cje... Ajednak to wtasnie
Jlogistyka” prezentowa bywa
najwieksza przeszkoda. Szu-
kanie, porownywanie, decy-
zje — wszystko to zajmuje
czas, ktérego zwykle brakuje.
Nowa funkcjonalnos¢ w Ma-
genta Moments odwraca te
perspektywe. Zamiast kom-
plikowac, skraca droge od
pomystu do realizacji.

W aplikacji ,,Méj T-Mobile”
pojawit sie modut kart poda-
runkowych, ktéry dziata jak
intuicyjne centrum prezento-

we. Kilka kliknie¢ wystarczy,
by wybrac¢ prezent — dla sie-
bie albo dla kogos bliskiego.
Na nowo definiujemy swiat
prezentdw, oddajac w rece
naszych klientow rozwiazanie,
ktdre daje im wiecej mozliwo-
Sci, wieksza wygode i realng
wartosé. W jednym miejscu
moga wybierac sposrdd po-
nad 60 marek, dopasowac
prezent do odbiorcy i jedno-
czesnie skorzystac z atrakcyj-
nych rabatdw. Upraszczamy
obdarowywanie i sprawiamy,
Ze daje ono jeszcze wiecej
radosci — méwi Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu ds.
B2C T Mobile Polska.

Wybaor, ktory daje swobode
Jednym z najczestszych
dylematow przy kupowaniu
prezentéw jest pytanie: ,czy
to na pewno sig spodoba?”.
Im lepiej znamy druga oso-
be, tym tatwiej na nie od-
powiedzieé, ale w praktyce
zawsze zostaje margines
niepewnosci. Dlatego rosna-
cg popularnoscia ciesza sie
rozwiazania, ktére oddaja
wybdr odbiorcy. Karty po-
darunkowe to Swietny przy-
ktad, a w nowym wydaniu zy-
skujg dodatkowy wymiar.

W Magenta Moments do-
stepnych jest ponad 60 ma-
rek — od mody, przez elek-
tronike, po rozrywke i ustugi
online. To sprawia, ze prezent
mozna dopasowac do stylu
zycia, a nie tylko do okazji.
Zamiast zgadywaé, dajemy
mozliwo$¢ wyboru.

Wiecej za mniej, czylirealna
wartos¢

Istotnym elementem no-
wego rozwigzania sa takze
korzysci finansowe. Uzyt-
kownicy programu moga
wykorzystac¢ zgromadzone
»Serca’, by odblokowac ra-
baty na wybrane karty poda-

runkowe ulubionych marek,
jak adidas, Allegro, LEGO czy
Zalando — nawet do 8%. To
drobny, ale znaczacy ele-
ment. Prezent o wartosci
100 zt Magentowy VIP moze
dzieki temu kupi¢ taniej, za-
chowujac jego petng wartos¢
dla obdarowanego.

Spontanicznos¢, ktorama
zZnaczenie

Najwiekszg zmiang jest jed-
nak to, jak bardzo proces ob-
darowywania zostat uprosz-
czony. Prezent mozna kupi¢

i wysta¢ niemal natychmiast
— nawet w ostatniej chwili. Co
wazne, nie oznacza to rezyg-
nacji z osobistego charakte-
ru podarunku. Uzytkownik
moze spersonalizowac karte:
wybra¢ okazje, dopasowac jej
wyglad, doda¢ wiadomosé,

a nawet zdjecie. Moze tez
zaplanowa¢ moment dostar-
czenia — tak by idealnie wpa-
sowac sie w konkretny dzien.
Dzieki temu spontaniczny
gest nie jest ,,awaryjny”, tylko
Swiadomy. To duza zmiana

w mysleniu o prezentach —

z obowigzku w strone natu-
ralnej potrzeby dzielenia sie
czyms dobrym.

Technologia blizej
codziennosci

Nowa funkcjonalnos¢ kart
podarunkowych to kolejny
krok w rozwoju Magenta Mo-
ments jako programu, ktéry
wykracza poza standardowe
benefity. Nie chodzi juz tylko
0 znizki czy okazje, ale o re-
alne wsparcie w codziennych
sytuacjach.

Technologia przestaje by¢ na-
rzedziem, ktére trzeba obstu-
giwac — zaczyna dziata¢ w tle,
utatwiajac proste, ludzkie
gesty. Skraca dystans miedzy
intencja a dziataniem. | chyba
wiasnie to jest najwazniejsze.
W koncu w $wiecie, w ktérym
wszystko dzieje sie szybko,
warto mie¢ narzedzia, ktére
nadazajg za naszym tempem
zycia. Takie, ktére nie wyma-
gaja dodatkowego wysitku,

a jednoczes$nie pozwalaja zro-
bi¢ cos$ dobrego.

Nowe podejscie do prezen-
téw w T-Mobile pokazuje, ze
technologia moze by¢ nie
tylko funkcjonalna. Moze
pomac w sprawieniu ko-
mus$ szczescia. Czasem wy-
starczy kilka kliknie¢, zeby
ktos$ po drugiej stronie sie
usmiechnat.
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Materska-Sosnowska: Trump inwestuje politycznie w Nawrockiego jako swojego partnera ideowego w Polsce. Ale

dla Polski najwazniejsze jest nie to, kto dostaje symboliczny kredyt, tylko czy obecnos¢ wojsk USA bedzie trwata

dokonczenie ze str. 9

Amoze Karol Nawrocki chce
zepchnaé prezesa Kaczyi-
skiego namargines, chce przy-
jacrzady dusz na prawicy?

Juz o tym rozmawiatySmy,
wydaje sie, ze prezydent Na-
wrocki probuje budowac szer-
szy ob6z na prawicy, tworzy
»polskie MAGA”. Roboczo na-
zywam to ,,polskim MAGA”,
ale traktuje to jako skro6t anali-
tyczny, nie prosta kopie ame-
rykanskiego zjawiska. Chodzi
o styl polityki, personalizacje
przywodztwa, relacje z oto-
czeniem Trumpai probe pota-
czenia r6znych nurtéw pra-
wicy. JednoczeSnie sam pre-
zydent potrzebuje Prawa
iSprawiedliwosci chociazby
do kolejnej kampanii wybor-
czej. To nie jest jeszcze polityk
samodzielny, ktory stworzyt
swo6j ob6z. On chee go budo-
wag, ale tojest proces. Wresz-
cie, dlamnie wystawienie
Przemystawa Czarnka na kan-
dydata na potencjalnego pre-
miera Prawa i Sprawiedliwosci
to wilasnie sygnat, ze idzie

po ten sam elektorat co Na-
wrocki. Stad mogg by¢ spiecia
pomiedzy tymi obozami.

Ale z drugiej strony Karola
Nawrockiego otaczaja ludzie
Prawai Sprawiedliwosci!
IKonfederacji.

No dobrze, ale politycy PiS-u
s3 obecni w kancelarii prezy-
denta.

Oczywiscie, ze tak. Dlatego ze
MAGA, jesli ma dziata¢, to musi
1aczyc ze soba czeS¢ PiS-u
iKonfederatow. Istotnejest tez,

kogo w tym otoczeniu nie ma
albo, ktojest stabiej reprezen-
towany. To nie wyglada na pro-
sta kontynuacje zaplecza Mate-
usza Morawieckiego. Raczej

na probe zbudowania innego,
bardziej prawicowo-populi-
stycznego uktadu odniesienia.

Mysli pani, ze walka frakcji

w PiS-ie bedzie sie nasilac?
Nie sadze, zeby ucichta.

Po utracie wtadzy przegrupo-
wanie w partii jest naturalne,
aw PiSte ruchy nastapity

z pewnym op6znieniem, bo
po drodze byty jeszcze wybory
prezydenckie. Komunikaty

o spokoju czy dopuszczanie
roznych stowarzyszen we-
wnatrz obozu nie koncza kon-
fliktu, tylko go na razie forma-
tuja. Na dzis mysle, ze to na-
piecie bedzie rosto, a nie ma-
latoiim blizej wyboréw, tym
bedzie silniejsze. I tym moc-
niej bedzie wracac pytanie: kto
daje partii wieksza zdolnos¢
koalicyjna, a kto lepiej broni jej
elektoratu przed Konfederacjg
iGrzegorzem Braunem.

Koniec koncow Mateusz Mo-
rawiecki wyjdzie z PiS-u?
Mysle, ze tak. Jarostaw Ka-
czynski nigdy nie dopuszczat
do tego, zeby powstato cos sil-
nego na prawo od jego forma-
cji. Dzisiaj ta prawa strona wy-
rosta mu w postaci Konfedera-
cji, azwlaszcza w osobnym
Srodowisku Brauna. Irozu-
miem, Ze wystawienie wila-
Snie Czarnka, ktory de facto
zaprzecza oSmiu latom rza-
dow PiS-u, zaprzecza polityce
Morawieckiego, ma odzyski-
wac elektorat z prawej strony,

ten najbardziej radykalny. Mo-
rawiecki probuje budowac od-
rebnos¢ w taki sposob, by moc
wystapic raczej jako ktos wy-
pychany niz jako roztamo-
wiec. Z kolei Kaczynskiemu
bardziej optaca sie, by to Sro-
dowisko samo wzieto odpo-
wiedzialnos¢ za ewentualne
wyijscie. To klasyczna gra
owine zaroztam. Ale rézne
gesty czy ruchy Morawiec-
kiego sa wbrew ogélnemu in-
teresowi partii, a na pewno
wbrew niezachwianemu
przywodcy, czyli prezesowi
Kaczynskiemu.

Tylko nie rozumiem tej gry
pozoréw. Jakie ma znaczenie,
czy Morawiecki sam wyjdzie
zPiS-u, czy zostanie z niego
wyrzucony?

Ma duze znaczenie symbo-
liczne i negocjacyjne. Kto wy-
chodzi sam, ten tatwo styszy:
zdradzit wspolng sprawe. Kto
zostaje wyrzucony, moze bu-
dowac opowiesc o krzywdzie
iwiernosci pierwotnemu PiS.
To widzieliSmy przy wcze-
$niejszych roztamach. Czes¢
projektow po odejsciu mu-
siata pdzniej wracac na wa-
runkach narzuconych przez
Kaczynskiego. Dlatego obie
strony bedg unikac ruchu,
ktory przerzuci na nie odpo-
wiedzialnoS¢ za podziat.

Pani zdaniem, Zbigniew
Ziobro to problem dla Prawa
iSprawiedliwosci?

Mysle, ze w dtugiej perspekty-
wie tak, bo nawet jezeli w tej
chwili politycy PiS-u podno-
sz, ze to oSmieszenie rzadu
Donalda Tuska, to Ziobro jest

dlanich problemem. Jego wy-
jazd do Stanéw Zjednoczo-
nych przykrytinne we-
wnetrzne problemy PiS-u, ale
nie znosi problemu: byty mi-
nister sprawiedliwoSci ma sta-
tus podejrzanego wbardzo
powaznej sprawie, a Prokura-
tura Krajowa mowi 0 26 prze-
stepstwach. Dla PiS wygodne
jest bronienie go jako ofiary
politycznej, ale koszt reputa-
cyjny takiej obrony rosnie.
Trudno$¢ polega tez na tym,
Ze Ziobro duzo wie o funkcjo-
nowaniu poprzedniego obozu
wtadzy, wiec nikt po prawej
stronie nie moze traktowac tej
sprawy wylgcznie jako pro-
blemu prawnego.

Mysli pani, Ze ma wiedze,
ktoramoglaby zaszkodzi¢ po-
litykom prawicy? W konicu byt
ministrem sprawiedliwosci!
Oczywiscie, ze tak. Jako byty
minister sprawiedliwosci i pro-
kurator generalny z pewnoscia
ma wiedze o mechanizmach
wtadzy, personaliachidecy-
zjach podejmowanych w tam-
tym czasie. Nie przesadzata-
bym publicznie, jakie doku-
menty posiada ani kto doktad-
nie czego mogt sie obawiaé, bo
to wymagatoby twardych do-
wodow. Politycznie istotne jest
coinnego: ewentualny proces
oznaczatby jawny, instytucjo-
nalny zapis rozliczen. Dla PiS
toryzyko podwojne: prawne
inarracyjne. A spoteczny od-
bidr tez nie jest neutralny.
Obrona osoby poszukiwanej
przez prokurature jest coraz
trudniejsza do przedstawienia
jako zwykta solidarnosc par-
tyjna. Czy Ziobro jest obcigze-
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niem? Napisy na stadionach,
moim zdaniem, s3 jedno-
znaczna odpowiedzig nato

pytanie.

Ziobro nie jest lubiany nawet
przez wyborcow Prawai Spra-
wiedliwoSci.

Doktadnie tak.

Rozumie pani te decyzje ad-
ministracji Donalda Trumpa
o przyjeciu na swoim teryto-
rium Ziobry, bo dyplomaci
tego nie rozumiejg?

Nie interpretowatabym tego
automatycznie jako strategicz-
nej decyzji catej administracji.
Bardziej prawdopodobne wy-
daje mi sie wyjasnienie sie-
ciowe: kontakty polityczne,
Srodowiska konserwatywne,
indywidualni poSrednicy. Ale
tutrzeba by¢ bardzo ostroz-
nym. Informacje oroli konkret-
nych osob, w tym Adama Bie-
lana, wymagaja potwierdze-
nia. Na dzi$ powiedziatabym
tak: jesli potwierdza sie donie-
sienia o politycznym zatatwia-
niu wizy, bedzie to powazny
sygnal, Ze relacje ideologiczne
zaczynaja wptywac na sprawy
prawne miedzy sojusznikami.

Mam wrazZenie, Ze jednak Do-
nald Trump pewnymi wpi-
sami, chociazby sugeruja-
cymi, Ze cala chwale za przy-
staniem do Polski 5 tysiecy
zolierzy moze wziaé na sie-
bie prezydent Nawrocki...
ADonald Trump przystatjuz
tych zoierzy?

Jeszczenie.

Wtasnie. Ito jest sedno. W po-
lityce bezpieczenstwa trzeba
odro6znia¢ wpis w mediach
spotecznoSciowych od realnej
decyzji wykonanej przez ad-
ministracje i wojsko.

Ale nie ma pani wrazZenia, ze
Trump mieszasie w polska
polityke?

Tak, miesza sie - irobit tojuz
wezesniej. Prosze zwroci¢
uwage, ze gdyby to zrobit jaki-
kolwiek przywoddca europej-
ski, to przede wszystkim
Prawo i Sprawiedliwos¢ naj-
pewniej mowitoby o narusza-
niu naszej suwerennosci. Jesli
robi to Trump, to prawica
przedstawia to jako dowéd
przyjazniiznakomitych kon-
taktow. To jest podwojny
standard. Po przegranej
Orbana tarelacja staje sie dla
polskiej prawicy jeszcze waz-
niejsza, ale tez bardziej ryzy-
kowna. Sam wpis o Zomie-
rzach wzmacnia wrazenie, ze
Trump inwestuje politycznie
w Nawrockiego jako swojego
partneraideowego w Polsce.
Ale dla Polski najwazniejsze
jest nie to, kto dostaje symbo-
liczny kredyt, tylko czy obec-
noS¢ wojsk USA bedzie trwata,
przewidywalna i skoordyno-
wana z NATO.

To wsparcie Donalda Trumpa
jest chyba prezydentowi Na-
wrockiemu nareke.

Prezydent Trump nie jest

do konca przewidywalnym
sojusznikiem w klasycznym
rozumieniu. Potrafijednego
dnia wzmacnia¢ deklaracje
bezpieczenstwa, a wczesSniej
sygnalizowac redukcje obec-
nosci USA w Europie. Wypo-
wiedzi Pete’a Hegsetha i ame-
rykanska strategia bezpie-
czenstwa pokazujg wyrazny
trend: Europa ma wzigé
znacznie wieksza odpowie-
dzialno$¢ za wiasng obrone,
a USA beda traktowac zobo-
wigzania bardziej transakcyj-
nie. Dlatego medialny gest
wobec Nawrockiego nie zmie-
nia strukturalnego ryzyka dla
Polski. Nalezy tez dodac, ze
Trump ma dzis niskie popar-
cie w szerokiej opinii publicz-
nej w USA, choé¢ pozostaje
silny w swoim obozie. Je-
sienne wybory do Kongresu
pokaza, ile z tej politycznej
sity realnie zostaje.

Dobrze, przejdzmy troche

do koalicji rzadzacej. Mamy
odwolanie prezydenta Kra-
kowa, Aleksandra Miszal-
skiego. To moze by¢ poczatek
jakiejs fali? Opozycja méwi,
ze tak wlasnie jest, ze

za chwile bedzie referendum
w RzeszowieiZe Koalicja
Obywatelska straci wladze

w wielu samorzadach.

Nie przeceniatabym tego, co
sie stato, ale na pewno nie
mozna nie docenia¢ wyniku
referendum w Krakowie. Jed-
nocze$nie referendum odwo-
tawcze jest specyficznym me-
chanizmem: mobilizuje
przede wszystkim przeciwni-
kéw i tworzy asymetrie kam-
panii, bo obroncy czesto kal-
kuluja frekwencje. Przepisy
przez PiS zostaty zmienione
tak, zeby przez obnizenie
progu frekwencyjnego
wzmocnic referendum nega-
tywne. Bardzo fatwo jest opo-
zycji odwotac prezydenta. Ale
od odwotania prezydenta
miasta do przejecia miasta
przez PiS czy Konfederacje
jest daleka droga. Opozycja
ma teraz problem pozytywny:
kogo wystawicijak wygraé
wybory, anie tylko jak zorga-
nizowac sprzeciw.

Z drugiej strony mam wraze-
nie, ze pan Miszalski liczyt
nato, ze toreferendum be-
dzie po prostu niewazne, ale
sie przeliczyl.

Wiem, ze taka zostata przyjeta
strategia, tak byta prowa-
dzona kampania. Uwazam jg
zaryzykowna reputacyjnie,
bo demokracja Zle znosi ko-
munikat: zostancie w domu,
Zeby wynik byt niewazny. Ro-
zumiem logike prawna, ale
politycznie lepiej wyglada
mobilizacja wlasnych zwolen-
nikéw i jasne powiedzenie: je-
§li chcecie kontynuacji, idZcie
izaglosujcie. Przyktad Sopotu
iJacka Karnowskiego pokazat,
Ze obrona przez aktywna mo-
bilizacje moze by¢ skuteczna.
Az drugiej strony, czy odwota-



nie prezydentki popieranej
przez KO w Zabrzu zmienito
bieg historii? Zmienito trendy?
Zmienito cokolwiek? Nie wy-
daje mi sie. Wniosek jest pro-
sty: nie robitabym z Krakowa
automatycznego trendu og6l-
nopolskiego, ale potraktowa-
fabym go jako ostrzezenie dla
samorzadowcow koalicji.

Mysli pani, ze koalicja rza-
dzacamaklopot z Polska
2050, bo Katarzyna Pelczyni-
ska-Nelecz corusz krytykuje
rzad, w ktorego skiad sama
wchodzi?

Problem ma przede wszyst-
kim Polska 2050. Walczg
oprzetrwanie, byt, pozycje
negocjacyjngirozpoznawal-
nos¢, wiec wykonuja bardzo
ostre, wyraziste ruchy i ko-
mentarze jak na ugrupowanie
wspotrzadzace. Rozumiem,
Ze zaczynaja szukac juz koali-
cjantoéw na przyszte listy wy-
borcze, zeby w ogdle zaistnie¢
iwejs¢ do Sejmu. Ewidentnie
majg problem. Pytanie, jak to
sie skonczy? To oczywiscie
uderza takze wzad, bo wy-
borca nie rozdziela subtelnie:
tojest minister z rzadu, to jest
liderka partii, to jest spor we-
wnetrzny. Troche dziwie sie
premierowi, ze tak dtugo tole-
ruje ten poziom dysonansu.
Zdrugiej strony doszto

do tego, co zapowiadat, pani
Pelczynska-Nalecz nie jest wi-
cepremierem, wiec czeS¢ na-
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piecia ma wymiar czysto poli-
tyczny.

W co gra dzisiaj liderka Polski
2050?

Polska 2050 chce wazy¢ wie-
cej, niz wynika z jej dzisiejszej
sity parlamentarnej i sondazo-
wej. W moim przekonaniu jest
to projekt o zawezajacym sie
polu manewru.

Chodza pogloski, Ze przy naj-
blizszej rekonstrukcji rzadu
stanowisko moze straci¢ mi-
nister sprawiedliwosci Wal-
demar Zurek, Ze jednak pre-
mier Donald Tusk oczekiwat
szybszych i wiekszych zmian
w wymiarze sprawiedliwo-
Sci.

Nie wiem, nie jest to potwier-
dzone, wiec nie przesadzata-
bym personaliéw. A problem
jest szerszy: resort sprawiedli-
wosci od poczatku tej kadencji
ma ogromny ciezar polityczny
iprawny, a efekty sg wolniej-
sze, niz oczekiwata czes¢ elek-
toratu rzadzacych. To doty-
czyto Adama Bodnaraidoty-
czy Waldemara Zurka. Nie
wiem, czy dato sie wszystko
zrobi¢ szybciej, bo czes¢
zmian wymaga ustaw, a te na-
potykaja prezydenta. Ale wi-
dze deficyt komunikacjiisce-
nariuszy: opinia publiczna nie
wie, co jest niemozliwe praw-
nie, co trudne politycznie, a co
po prostu nie zostato zro-
bione.

Wiasnie sie zastanawiam, jak
moznaby wprowadzac
Zmiany w wymiarze sprawie-
dliwosci? Bo, pan Bodnar Zle,
panZurek 7le...

Dlatego nie wiem, czy mozna
te zmiany wprowadzic szyb-
ciej, sprawniej.

Zmiany w wymiarze sprawie-
dliwosci musi zaakceptowaé
prezydent, az tym mamy pe-
wien problem.

Tak, ale okazuje sie, ze chyba
btedem byto zatoZenie mini-
stra Bodnara, Ze wystarczy
ewolucyjne porzadkowanie
instytucji. A przyspieszenie
nastgpi po zmianie na stano-
wisku prezydenta. Dzisiaj wi-
dac, ze czeSc¢ zastanego
uktadu personalnego i proce-
duralnego dziata przeciwko
zmianie albo jg spowalnia. No
c6z, nalezato szybciej wyko-
rzystac narzedzia przewi-
dziane prawem, a przede
wszystkim trzeba byto miec¢
wariant na sytuacje, w ktorej
prezydentem nie zostaje kan-
dydat obozu rzadzacego. Do-
brzy stratedzy musza miec¢
plan takZe na scenariusz nie-
korzystny.

Koalicjanci - mysle tu o le-
wicy, oludowcach - moga po-
prawic jeszcze swoje notowa-
nia, bo poki co, one sa stabe.
Moim zdaniem tak. Nie
wiemy jak, w jakich uktadach
iw jakich koalicjach beda szli

do wyboréw, to po pierwsze.
Podrugie, do wyborow jest
jeszcze - tylkoiaz - rok. To be-
dzie bardzo trudny ibardzo
intensywny czas. Wiec gdyby
te wybory odbywaty sie jesie-
nig tego roku, to oczywiscie
szanse na poprawe notowan
bytyby odpowiednio mniejsze
niz w momencie, kiedy sa

za ponad rok.

Moéwi sie, ze byé moze Nowa
Lewica moglaby polaczy¢ sily
z Partig Razemi p6jS¢ do wy-
boréw wspoélnie, co by
napewno poprawiloich
szanse na dobry wynik wy-
borczy.

Czyje szanse?

Lewicy.

Wiasnie. Lewicy - tak, partii
Razem - tak. Ale...Matema-
tycznie mogtoby to poprawic¢
szanse wejscia szerzej rozu-
mianej lewicy do Sejmu. Poli-
tycznie nie mam pewnosci, czy
bytoby stabilne. Mamy do-
Swiadczenie wspolnego startu
ip6zZniejszego rozchodzenia
sie strategii: czeS¢ lewicy
chciata wspotrzadzic, czes¢
chciata pozostac pozarzadem.
Wspolna lista rozwiazuje pro-
blem progu, ale nie rozwigzuje
problemu tozsamosci, pro-
gramui stosunku do rzadzenia.

Dlaczego?
Dlatego, ze byty juz proby
wspolnej listy, wspolnego
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wejscia do Sejmu i potem
wspOlnego trwania. To sie nie
powiodto. Stysze o tym, Ze ta-
kie rozwigzanie bytoby do-
bre, ale nie mam co do tego
przekonania. By¢ moze
znowu bytaby taka sytuacja,
ze czesSc lewicy weszlaby
dorzadu, a czeS¢ pozostata
pozarzadem. Nie wiem, czy
to jest najrozsadniejsze roz-
wigzanie. A poza tym, akurat
z agendy lewicowej na-
prawde duzo udato sie zrobic
imam takie poczucie, ze to
jeszcze nie zafunkcjonowato
W opinii.

Bardziej prawdopodobne jest,
zebedziemy miec rzad prawi-
cowy wroku 2027? Czy koali-
cjarzadzaca zdolasie utrzy-
mac uwladzy?

Oczywiscie, tego nie wiem.
Wiem, ze jest torealne. O wy-
niku zdecyduje nie tylko
suma mandatéw PiS i Konfe-
deraciji, ale tez to, czy po pra-
wej stronie da sie zbudowac
rzad zdolny do funkcjonowa-
nia. Wiem, ze to prezydent
wskazuje kandydata na pre-
mieraimoze - tak jak Andrzej
Duda, wbrew pewnej logice
ipoliczonych gtosach - prébo-
wac na to wptywag, ale aryt-
metyka sejmowa ostatecznie
jest twarda. Najwiekszym py-
taniem bytaby koalicja z Kon-
federacja, a zwlaszcza stosu-
nek do Grzegorza Brauna. To
nie jest detal wizerunkowy,

tylko problem sterownosci
iwiarygodnosci takiego
rzadu. Czy wyobraza sobie
pani te rozmowy negocja-
cyjne, a potem koalicyjne?

Srednio.

No wiasnie. Sam Kaczynski
testowat juz koalicje z Leppe-
remiwie, jak bardzo trudna to
byta koalicja. A mysle, ze

z Grzegorzem Braunem jesz-
cze trudniejsza.

Z drugiej strony Jarostaw Ka-
czynski zrobi wszystko, zeby
wrocic do wladzy.

Moze tak, moze nie.

Cobedzie decydowaé, cobe-
dzie najwazniejsze w ciagu
tego troche wiecej niz roku?
Najwazniejsze beda trzy rze-
czy. Po pierwsze, bezpieczen-
stwo: Rosja, Ukrainairealna,
nie tylko deklaratywna, obec-
nos¢ USA w Europie. Po dru-
gie, sprawczoS¢ panstwa.

Po trzecie, konsolidacja

po prawej stronie: czy PiS, Na-
wrocki, Konfederacjaisrodo-
wisko Brauna beda ze sobg ry-
walizowad, czy znajda for-
mute wspdtpracy. Dzisiaj je-
steSmy po chwili duzego na-
piecia. Dlatego nie prognozo-
watabym dzi§ wyniku wybo-
row; wskazatabym raczej
czynniki, ktore bedg ten wy-
nik przesuwag, a gdybanie, co
bedzie za p6t roku, naprawde
mija sie z celem.

MATERIAL INFORMACYINY BGK

Samorzady ruszaja

Polska rozpoczyna budowe najwiekszego od dekad systemu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. W grze s schrony, miejsca ukrycia, drogi ewakuacyjne,
zabezpieczenie infrastruktury wodociggowej oraz systeméw energetycznych,
a takze inwestycje w cyberbezpieczeristwo. Wszystko ma zostaé wsparte
srodkami z nowego Funduszu Bezpieczenstwa i Obronnosci finansowanego

z KPO. Podczas debaty poswieconej finansowaniu bezpieczeristwa
samorzadow, ktdra odbyta sie podczas XIX Konferencji BGK dla JST,
przedstawiciele rzadu i administracji nie ukrywali, ze skala wyzwan jest
gigantyczna. Same koszty zapewnienia schronienia ludnosci w Polsce
oszacowano juz na ponad 218 miliardéw ztotych.

KPO na obronnos¢

Jak podkreslat Mateusz Gaczynski, za-
stepca dyrektora Departamentu Koor-
dynacji KPO w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej, Fundusz Bezpie-
czeristwa i Obronnosci powstat w odpo-
wiedzi na konkretne potrzeby.

— Fundusz Bezpieczeristwa i Obronnosci
powstat jako odpowiedZ na zmieniajaca
sie sytuacje bezpieczerstwa w Europie
i na Swiecie. Polska jest obecnie jedy-
nym panstwem Unii Europejskiej, ktore
srodki z KPO przeznacza bezposrednio
na bezpieczenstwo i obronnos¢. Mowi-
my o ponad 22 miliardach ztotych, ktére
majg zostaé przeznaczone na budowe
odpornosci panstwa i samorzgdéw. Po-
towa tej kwoty trafi bezposrednio do
jednostek samorzadu terytorialnego.
Fundusz ma zostac podzielony na cztery
gtéwne priorytety inwestycyjne. Naj-
wiekszy z nich dotyczy infrastruktury
ochrony ludnosci, czyli schrondw, miejsc
ukrycia oraz zabezpieczenia infrastruktu-
ry krytycznej. Drugim filarem majg by¢
inwestycje w infrastrukture podwdjnego
zastosowania, czyli drogi, mosty i tune-
le, ktére moga stuzy¢ zarébwno miesz-
karicom, jak i wojsku lub dziataniom
ewakuacyjnym. Trzeci obszar obejmuje
cyberbezpieczenstwo, natomiast czwar-
ty wsparcie przedsiebiorstw dziatajacych
na rzecz bezpieczenstwa i obronnosci.

— Ponad dziewie¢ miliardéw ztotych
zostanie przeznaczonych na infrastruk-
ture ochrony ludnosci. To najwiekszy
pojedynczy  komponent  funduszu.
Moéwimy tutaj zarébwno o miejscach
schronienia, jak i zabezpieczeniu infra-
struktury energetycznej, wodociggowej
czy systeméw alarmowych. Jednocze-
$nie bardzo duzy nacisk ktadziemy na
cyberbezpieczeristwo  infrastruktury
samorzadowej i krytycznej — dodat Ga-
czynski.

218 miliardéw ztotych na schrony
Przedstawiciele MSWIA nie ukrywali, ze
panstwo stoi przed jednym z najwiek-
szych wyzwan infrastrukturalnych od
wielu lat. Robert Klonowski, zastepca
dyrektora Departamentu Ochrony Lud-
nosci i Zarzadzania Kryzysowego, wska-
zywat, ze Polska de facto odbudowuje
system ochrony ludnosci od podstaw.
— Ustawa o ochronie ludnosci i obro-
nie cywilnej naktada bardzo konkretne
obowiazki. W miastach potowa miesz-
karicdw ma mie¢ zapewnione miejsca
schronienia w obiektach zbiorowej
ochrony, a jedna czwarta w petnopraw-
nych budowlach ochronnych. Poza te-
renami miejskimi te wskazniki sg nizsze,
ale nadal bardzo ambitne. Policzylismy,
ile spetnienie tych wymagan kosztowa-
toby panstwo polskie przy dzisiejszych
cenach. To okoto 218 miliardéw ztotych.

po miliardy z nowe

Jak zaznaczat przedstawiciel MSWIA,
przez ponad trzy dekady w Polsce prak-
tycznie nie budowano nowych schro-
néw ani nie rozwijano systemu ochrony
ludnosci. Dzi$ paristwo musi nadrabia¢
wieloletnie zaniedbania.

— Ostatni schron w Polsce zostat zbu-
dowany jeszcze w latach dziewieé-
dziesigtych. Przez trzydziesci lat ten
obszar praktycznie lezat odtogiem.
OtwieraliSmy obiekty, ktére przez lata
byly zamkniete i czesto znajdowaty sie
w fatalnym stanie technicznym. Dlatego
dzi$ prébujemy odbudowac caty system
praktycznie od podstaw i potrzebujemy
do tego ogromnych $rodkéw finanso-
wych.

Wedtug przedstawiciela resortu spraw
wewnetrznych, obecny program ochro-
ny ludnosci ma jednak stworzy¢ funda-
ment stabilnego systemu finansowania
na kolejne lata.

— Wszystkie wojewddztwa, wszyst-
kie powiaty i wszystkie gminy w Pol-
sce otrzymaty juz $rodki z programu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.
Otrzymaja je takze w kolejnych latach.

Najwazniejsze byto stworzenie trwatych
ram prawnych i zapewnienie stabilnego
finansowania. Teraz szukamy dodat-
kowych zrédet wsparcia, bo wiemy, ze
same $rodki krajowe nie wystarczg do
realizacji wszystkich potrzeb — zaznaczyt
Klonowski.

Samorzady wymieniaja sprzet z lat 70.
O skali zaniedbarh mowit réwniez woje-
woda mazowiecki Mariusz Frankowski.
Jak podkreslat, w wielu samorzadach
magazyny ochrony ludnosci byly wy-
posazone w sprzet pamigtajacy jeszcze
czasy PRL.

— W zesztym roku koncentrowalismy
sie przede wszystkim na odbudowie
podstawowych zdolnosci ochrony lud-
nosci. W wielu miejscach magazyny
byty praktycznie puste albo wyposa-
zone w sprzet z lat siedemdziesiatych
czy osiemdziesigtych. Widziatem maski
przeciwgazowe sprzed kilkudziesieciu
lat, stare aluminiowe menazki i wypo-
sazenie, ktére dawno utracito jakgkol-
wiek przydatnosé. W wielu przypad-
kach trzeba byto zaczyna¢ praktycznie
od zera.

Wojewoda wskazywat, ze juz pierwsze
inwestycje zaczynajg poprawiac¢ odpor-
nos¢ lokalnych spotecznosci na sytu-
acje kryzysowe.

— Dzi$ samorzady kupuja agregaty,
mobilne stacje uzdatniania wody,
wyposazenie magazynéw i systemy
ostrzegania. Widzimy realng zmiane
w przygotowaniu do sytuacji kryzyso-
wych. Przyktadem byly ubiegtoroczne
wichury pod Ptockiem, gdzie trzeba
byto szybko zabezpieczy¢ mieszkan-
cow i ich dobytek. Nawet podstawowe
rzeczy, takie jak plandeki zabezpiecza-
jace dachy budynkéw, wczesniej byty
problemem. Teraz te zasoby sg juz do-
stepne na poziomie lokalnym.
Frankowski podkreslat réwniez, ze
ogromnym wyzwaniem bedzie odpo-
wiednie planowanie inwestycji oraz
okreslenie lokalnych priorytetéw.

— Nie da sie wszystkiego zrobi¢ jed-
noczesnie. Samorzady muszg same
zdecydowad, co jest dla nich najwaz-
niejsze — czy drogi ewakuacyjne, in-
frastruktura wodociggowa, cyberbez-
pieczeristwo czy miejsca schronienia.
Program ochrony ludnosci i Fundusz
Bezpieczenstwa i Obronnosci majg sie
wzajemnie uzupetnia¢, ale nawet przy
tych $rodkach konieczne bedzie bar-
dzo rozsadne planowanie inwestycji.
Wodociagi pod szczegélnym nadzo-
rem

Jednym z najwazniejszych tematow
debaty byfa infrastruktura podwdjne-
go zastosowania. Frankowski wskazy-
wat, ze samorzady juz dzi$ wykazuja
ogromne zainteresowanie finansowa-
niem drog, ktére mogtyby petni¢ funk-
cje ewakuacyjne lub wojskowe.
Wojewoda zwracat réwniez uwage na
rosnace zagrozenia dotyczace infra-

0011496393

g0 funduszu

struktury wodociggowej i energetycz-
nej. Wiele sieci budowanych jeszcze
z pierwszych funduszy unijnych ma juz
ponad dwadziescia lat i wymaga pilnej
modernizacji. Dodatkowym proble-
mem stajg sie cyberataki na infrastruk-
ture krytyczna.

— W ubiegtym roku odnotowano
w Polsce 93 incydenty cybernetyczne
dotyczace sektora wodociggowego.
Ta infrastruktura jest coraz starsza,
coraz czesciej dochodzi do awarii,
a jednoczes$nie rosnie skala zagrozen
cyfrowych. Dlatego cyberbezpieczen-
stwo infrastruktury wodociggowej
i energetycznej powinno by¢ jednym
z kluczowych kierunkéw inwestycji —
powiedziat Frankowski.

Schrony maja 2y¢, a nie sta¢ zamknie-
te

Przedstawiciele administracji podkre-
$lali réwniez, ze nowe obiekty ochrony
ludnosci nie moga by¢ projektowane
jako martwe, zamkniete przestrzenie,
uzywane wyfgcznie na czas wojny.

— Nie mozemy powiela¢ btedéw z cza-
sow PRL, kiedy schrony byty budowa-
ne, zamykane i po latach nikt juz o nich
nie pamietat. Te obiekty muszg zy¢ na
co dzien. Mogg petni¢ funkcje Swietlic,
parkingéw podziemnych, hal sporto-
wych czy sal koncertowych. W sytuacji
kryzysowej maja chroni¢ ludnosé, ale
na co dzien powinny stuzy¢ mieszkan-
com i by¢ normalnie uzytkowane — do-
dat Robert Klonowski.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej zapowiada, ze pierwsze nabory
do Funduszu Bezpieczenistwa i Obron-
nosci maja ruszy¢ jeszcze w czerwcu.
Resort liczy, ze pierwsze umowy z sa-
morzadami uda sie podpisac jeszcze
przed koricem roku.
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FOTOkomentarz tygodnia

27 MAJA,
WIELKA
BRYTANIA

W poprzednim tygodniu
do Polski przyleciaty
pierwsze trzy z 32
samolotow F-35, ktére
zamowiliSmy w USA. Teraz
zkoleidoszio

do podpisania Traktatu
o Partnerstwie

w Dziedzinie
Bezpieczenstwa
iObronnosci w Wielkiej
Brytanii. Sygnowano go
w Northolt, historycznej
bazie polskich lotnikow
zDywizjonu303. Ten
dokument wzmacnia
wspotprace Polski

i Wielkiej Brytanii w takich
kwestiach, jak armia,
przemyst zbrojeniowy,
atakze
cyberbezpieczenstwo.
Wszystko po to, zeby
skuteczniej odstraszaé.
Rok temu Polska
podpisata analogiczny
traktatz Francja

FOT. KPRM

FOT. PAP/EPA

26 MAJA, AFRYKA. Zanotoﬁanojui_ponad 200 ofiar $miertelnych .
wirusa Ebola, ktéra pojawit sie w maju w Ugandzie i Demokratycznej
Republice Konga. Wptynie to naruch turystyczny i na pitkarski Mundial

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

FOT. PAP/EPA

| | “'\_ ,:: 1 \ \ ,
25 MAJA, WATYKAN. Leon XIV opublikowat swoja pierwsza encyklike. Dokument nosi nazwe ,Magnifica 26 MAJA, WARSZAWA. To moze by¢ rekord. Na aukcje trafita praca

humanitas” i jest w duzej mierze poswiecony sztucznej inteligencji. Papiez podkreslit w niej, Zze nowa Magdaleny Abakanowicz ,,Bambini”. Sktada sie z 83 figur dzieci, ajej
wirtualna rzeczywistos¢ powinna byé dostepna po réwno dla wszystkich - nie tylko dla najbogatszych wartosé szacuje sie na14-18 min zt. Obecny rekord to 6,89 min zt
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POTRAFIMY.
NA MAXA

néw to zrobit. Tym razem nie w kawalerce, ale krecac narowerze.

Sciggnatuwage - ,,stare” media nauczyly sie, by kontrolowac jego

przekaz na zywo, wiec tym razem nie byt potrzebny Borys Szyc,
zeby przebit sie przez rutyne weekendowych newsikow. Swoja droge Eatwogang jest
niczym partyjny spin doktor, ktory planuje wszelkiej masci konwencje czy marsze
od pigtku do niedzieli wcale nie dlatego, Ze ludzie ,,majg wtedy wolne”, ale dlatego, ze
Tatwiej sie z taka opowiescia przebi¢ w serwisach informacyjnych.

Cel szczytny: 12 milion6éw ztotych na terapig genowa chorego na dystrofie mieSniowa
Maksa. Trasa od gor do morza, ale juz w Toruniu zbiérka osiggneta cel. Eatwogang powto-
rzyt wiec myk z poprzedniej akcji i pociagnat dalej; do 20 milionow! Fajnie, prawda?

Jest nowy, Swiezy. Autentyczny. Da sie zwyczajnie lubi¢ - méwi szybko, zemocji traci
glos. Itym nas bierze.

Co dalej? Kto sie teraz do niego dodzwoni, napisze, zaczepi na ryneczku przy straga-
nie z truskawkami? Piotrek (Eatwogang to przeciez ksywka internetowa) sie przejmie,
bolont empatii ma krotkii znéw pdjdzie na catos¢. Ogarnie temat, a my sie poklepiemy
po ramionach: Uff, znowu to zrobiliSmy! JesteSmy niesamowici! Mistrzowie! Znamy
przeciez to uczucie - przez ponad trzy dekady tak sie czuliSmy w te jedng styczniowa
niedziele karnawatu w srodku zimy. Lubimy siebie w tym wydaniu. Fajnie, prawda?

Dobrze znam to uczucie bezradnosci, kiedy wiesz, ze dla dziecka zrobisz wiecej niz
mozesz, wbrew logice, zimnym faktom i statystyce. Idziesz pod wiatr, Zeby nie wiem
jak mocno wiat ci w oczy. Za kazda cene. Zrobitam to niemal 35 lat temu. Kiedy dzisiaj
patrze na mojg corke, caty czas widze tamta zbiorke; to byto niczym kaskaderstwo
po szkole rolniczej. Trzymam kciuki za kazdego rodzica, ktory zaktada zbiorke (kiedy
juz wydrenuje portfele najblizszych, przyjaciot, sgsiadow i znajomych znajomych), prze-
bije sie do jakichs medioéw, starych czy nowych, bo wiem, ile trzeba w sobie przewal-
czy¢, zeby powiedziec: potrzebuje, bez was nie dam rady. Tym bardziej dzisiaj, kiedy
tak tatwo jest rzuci¢ hejtem. Jak w Blanke Lipinska, ktéra w chwili szczeroSci przyznata
sie, jak bardzo Zle poczuta sie, kiedy zeszta z niej euforia i zobaczyta swojg ogolong gtowe
w lustrze w windzie bloku Eatwoganga. Poszta na zywiot, pdZniej do niej dotarto, ze to
bytowrealu, a nie winternetowym niby Swiecie. I dostata z obu nog od tych, co zawsze
wiedza lepiej, ktérych palce Smigaja po klawiaturze szybciej niz F-35 nad Easkiem, ale
ktorym jako$ nie udaje sie klikna¢ w rubryce ,,wptac” czy ,wesprzyj”. I teraz napisata,
zewrzuca info, bo ma zasiegi, ale nic wiecej, bo jeszcze nie data rady sie pozbiera¢ po tym,
co zdarzylo sie przy ,,Dissie naraka”. Fajnie?

Nie, wcale niefajnie.

Potrafimy w hejt. Tu tez jesteSmy mistrzami. Na MAXA.
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Marek Twardg

ROBMY ZMIANE WEADZ MIASTA
CO MIESIAC, KAZDY SIE WYKAZE

Polsce po-

lityczna

moze by¢
nawet grusza, w cieniu ktérej siadat Syrokomla,
nic wiec dziwnego, Ze o referendum odwotaw-
czym po wydarzeniach krakowskich nie da sie
normalnie gadaé. Jest wiec to referendum ,,zwy-
ciestwem patriotycznej Polski”, ktéra ,,rozpo-
czyna marsz po Tuska”, nawet jesli to oczywisty
idiotyzm opowiadany przez ludzi, ktorzy nic nie
wiedza o Polsce komunalnej (w przeciwienstwie
do centralnej), ajuz na pewno niewiele chca wie-
dziec o Krakowie.

Jednak szczeSliwie tu i tam pojawiaja sie nie-
Smiate glosy, ktore omijaja polityczne brednie
itrafiajg w sedno: naile tatwos¢, z jaka mozna od-
wota¢ wladze miast, wypacza idee kadencyjno-
Sci, pewnej umowy spotecznej, jakg zasadniczo
zawiera sie w naszym systemie wyborczym raz
na piec lat. I co rébwnie wazne: na ile instytucja
referendum odwotawczego paralizuje rozwoj
miast.

Gdybysmy oderwali sie od uniwersum par-
tyjnego - tych wszystkich pisowskich, peowskich
ikonfiarskich poziomoéw dyskusji - zobaczyliby-
Smy miasta mate i duze oraz ich mieszkancéow,
na zycie ktorych zycie wptywajg dziatania rad-
nych i prezydentéw co najmniej rownie bardzo,
jak decyzje zapadajace na Wiejskiej. I ktorzy
od zawsze, a przynajmniej od poczatku lat 90.
inowoczesnego samorzadu wymyslonego przez
profesora Regulskiego cierpig na chorobe zbyt
krotkiej kadencji.

W mieScie nigdy nie optacato sie robic czego-
kolwiek, co wykraczato ponad cztero-pieciolet-
nig perspektywe. Zbudowac przedszkole - od
biedy tak. Ale zgazyfikowac calg dzielnice - skoro
nie dokoncze przed wyborami, nie bedzie czym
sie pochwali¢, zostana wykopki - to lepiej zo-
stawmy to nastepcom. Chodnik wyremontu-
jemy, ale obwodnicy juz nie bardzo. Sytuacje tro-
che zmienity wielkie pienigdze z UEi generalnie
rosngca Swiadomos¢, ale choroba wcigz objawia
sie w zbyt wielu miejscach.

Referendum odwotawcze fatwo przeprowa-
dzi¢, mimo Ze od lat nie zmienily sie przepisy

w tym obszarze. Ale zmienita sie temperatura
w polityce, zmienit sie nasz mental, ktory dzis
wszedzie kaze walczy¢, bic sie, wyktocac, za-
miast wspotpracowac, zmienit sie sposob upra-
wiania propagandy politycznej ubrany naukowo
w termin ,,mediatyzacji polityki” . Eatwo jest dziS
rozpetac burze, uwieS¢ wyborcow populistycz-
nymi argumentami, wznieci¢ ogien.. W Radomiu,
gdzie wlasnie rozwija sie inicjatywa referendalna
w sprawie odwotania prezydenta miasta, Wit-
kowskiego, chryja na ulicy skonczyta sie tak (cy-
tuje tekst ,,Echa Dnia”): ,,Witkowski do Berlina!
- datosie styszec z thumu. ,,Precz zkomung” - za-
czeli skandowac uczestnicy marszu. W konicu
organizatorzy zaintonowali Mazurka Dabrow-
skiego”. Jak w pigutce, taki wtasnie mamy kli-
mat.

Perspektywa wtadz miasta znow skraca sie
wiecznaczaco. Juz nie pieclat, juz tylko od jednej
odwaznej decyzji do drugiej. Strefa Czystego
Transportu w Krakowie byta pono¢ kontrower-
syjna. Zostawmy kontrowersyjne decyzje! Kra-
kow potrzebuje rewolucji w transporcie (jak nie-
mal kazde duze miasto z wyjatkiem Warszawy)
- ale zostawmy, gadanie o metrze jest ghupie, bo
kto doceni gadanie o inwestycji, ktorabedzie go-
towa za 20 lat. Za 20 lat uznanie nie bedzie obec-
nemu prezydentowi potrzebne.

Przezlata jeczatem sobie w nie tak znowu ma-
tym gronie w miastach, ze brakuje odwagi, wiel-
kich idei modernizacyjnych. Ze tylko od wybo-
6w do wybordéw. Ze wygrywa poglad interneto-
wych medrkéw, ktérzy odezwa sie zawsze
w stylu ,,brakuje na podciecie rabatek w parku
iwymalowanie paséw na przejsciu, a ten bierze
sie za obwodnice i budowe hali i stadionu!”.

Referendum odwotawcze jest instrumentem
kontroli spotecznej. Oczywiscie. JednoczeSnie
sprawia, ze wtadze miast nie bedg podejmowac
przetomowych decyzji, ajuz na pewno trudnych
decyzji. Tez oczywiScie. Eamie pewng umowe
spoteczng, w ramach ktérej dajemy wtadzom
czas na wykazanie sie, i wpychajg nas w perma-
nentng kampanie wyborczg - rowniez oczywi-
Scie.

Nie jestem w stanie pojac tego, 7e w jakikolwiek sposob mozna kwestionowac tego rodzaju dzialanie 7 Wielka
Brytania. (..) Jesli prezydent uwaza, 7e nie powinien zlozy¢ swojego podpisu pod tym traktatem, to niech to wyraznie

powie. lo jest po prostu dzialanie przeciwko interesom Polski, sa granice walki politycznej

MINISTER KOORDYNATOR StUZB SPECJALNYCH TOMASZ SIEMONIAK O TRAKTACIE BRYTYJSKO-POLSKIM
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System kaucyjny od kuchni. Co zrobi¢, zeby
nie tona¢ w plastikowych butelkach?

System kaucyjny wszedt
w zycie i szybko zmienit
codzienne nawyki
Polakow. Cho¢ jego celem
jest ograniczenie ilosci
odpadoéw i zwiekszenie
poziomu recyklingu, dla
wielu oséb oznacza réwniez
nowe wyzwania zwigzane
z przechowywaniem

i transportem opakowan.

Butelki PET i puszki

pod specjalnym nadzorem
Nowe przepisy wynikaja
bezposrednio z unijnej dy-
rektywy SUP (Single-Use
Plastics), ktérej celem jest
zwiekszenie poziomu se-
lektywnej zbidrki odpaddw.
Do punktéw zwrotu trafiaja
butelki z tworzyw sztucz-
nych (PET) o pojemnosci do
3 litréw oraz puszki meta-
lowe do 1 litra, za ktére przy
kasie pobierana jest dodat-
kowa optata. Cho¢ statystyki
pokazuja, ze Polacy chetnie
oddaja opakowania, codzien-
ne funkcjonowanie w nowym
systemie bywa dla konsu-
mentéw sporym wyzwaniem.

dafi

Smaczna, 7
fillrowana

W

pProsto z Kram

Bez kauciji | Bez problem

Z jakimi uciazliwosciami sie
mierzymy?

Poparcie dla idei czystego
Srodowiska to jedno, a co-
dzienne funkcjonowanie

w matych mieszkaniach

i kuchniach to drugie. Nawet
najbardziej proekologiczni
konsumenci zauwazaja, ze
system generuje kilka sta-
tych niedogodnosci:

» Brak mozliwosci zgniatania
butelek.

* Uciazliwy transport opa-
kowan. Noszenie workow

z butelkami i puszkami do
punktéw zwrotu bywa zwy-
czajnie niewygodne.

« Zamrazanie gotéwki przy
kasie.

Jak zaadaptowac przestrzen
kuchennga?
Projektanci wnetrz i specja-
lisci od domowej ergonomii
podkreslaja, ze polskie kuch-
nie nie byty projektowane
z mys$la o przechowywaniu
duzej liczby niezgniecionych
butelek PET.

Cho¢ nowoczesne sys-
temy meblowe moga cze-

Produkujemy
w Polsce

a

Sciowo pomaoc w organizacji
przestrzeni, znacznie wygod-
niejszym rozwigzaniem jest
po prostu ograniczenie ku-
powania wody w jednorazo-
wych opakowaniach plastiko-
wych na rzecz filtracji wody
kranowej.

Glos eksperta:
Filtrowanie wody jako
alternatywa dla plastiku
Czy da sie pogodzi¢ troske
o $rodowisko z eliminacja
uciazliwego zbierania i woze-
nia butelek PET?
Odpowiedzig jest ogra-
niczenie powstawania odpa-
ddéw u samego Zrdédta. Coraz
wiecej 0s6b zamiast kupo-
wania wody w plastikowych
butelkach wybiera nowocze-
sne systemy filtracji wody
kranowej. Jednym z wygod-
niejszych rozwiagzan sa podz-
lewowe systemy filtrujace,
ktdre zapewniajg staty do-
step do sSwiezej wody bez
koniecznosci magazynowa-
nia zgrzewek czy oddawania
opakowan w ramach sys-
temu kaucyjnego — dodaje

Piotr Sciegienny, Cztonek
Zarzadu Formaster SA, wia-
Sciciela marki Dafi.
Urzadzenie montuje sie
bezposrednio pod zlewem
i podtacza do domowej in-
stalacji wodnej. Odpowiednio
dobrane wktady filtrujace po-
prawiajg smak i zapach wody,
a takze pomagaja ograni-
czy¢ osadzanie sie kamienia
w sprzetach AGD.

-

Ekspert dodaje, ze dzieki
takiemu rozwigzaniu uzyt-
kownik zyskuje staty dostep
do filtrowanej wody prosto
z kranu, ogranicza ilos¢ pla-
stikowych odpadéw i odzy-
skuje miejsce w kuchni.

Innowacyjne rozwiazania
Flow Comfort od DAFI
Przyktadem takiego roz-
wigzania jest system podz-

lewowy Dafi Flow Comfort.
W zaleznosci od potrzeb
uzytkownika system moze
wspoétpracowac zarowno

z dedykowanym kranikiem
do wody filtrowanej, jak

i z nowoczesna baterig troj-
drozng umozliwiajgca ko-
rzystanie z wody filtrowanej
oraz standardowej z jednej
wylewki.

W ofercie dostepne sa
trzy rodzaje wktadéw filtruja-
cych dopasowanych do réz-
nych potrzeb domownikéw:
Perfect, Basic, Coffee&Tea.

Swiadomy wybér w trosce
o planete i domowy budzet
System kaucyjny bez wat-
pienia pomaga zwiekszaé
poziom recyklingu i ograni-
czac ilos¢ odpadow. Jednak
z perspektywy codziennego
zycia coraz wiecej 0séb szu-
ka rozwigzan, ktére pozwola
ograniczy¢ ilo$¢ plastiku juz
na etapie zakupow.

Bo najprostszy spo-
s6b na mniej plastiku to po
prostu ograniczy¢ jego co-
dzienne kupowanie.
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Kiedy zobaczylam tytul pani
ksiazki ,,SzczeSliwa dorosta
corka”, pomyslalam, ze
brzmi on jak obietnica. Czy
dorosla corka moze by¢
szczesliwa, jesli nie miata
szczesliwej relacji z matka?
Moze by¢ szczesliwa. Tylko
Ze to wymaga pracy i po-
wrotu do siebie. Rozmawia-
tam ostatnio z przyjaciotkami
ijedna z nich powiedziata
trafnie, ze nasze spoteczen-
stwo sktada sie zmatekiich
dzieci. CoS w tym jest. Bo nie
chodzi tylko o corki. Chodzi
w og0le o dzieci. Ten powr6t
do siebie, do swojego we-
wnetrznego dziecka, do jego
utulenia, do potrzeby akcep-
tacji - on jest mozliwy. Dzieki
terapii, dzieki kontaktowi
zludzmi, ktérzy beda nas
otulac cieptem i akceptacja.
To naprawde mozliwe.

Napisala pani ksiazke dla c6-
rek niekochanych, kocha-
nych zamocno, zaniedba-
nych, albo tez zaopiekowa-
nych nadmiarowo. To bardzo
szerokie spektrum. Co te
osoby maja ze sobg wspol-
nego? Czy to sa te same rany?
Nie do konica. Bo mamy r6zne
style wychowaniairozne
matki. Inie zawsze chodzi

o doswiadczenia trauma-
tyczne. Czasem chodzi o styl
wychowawczy. O to, czy
matka byta bardziej kontrolu-
jaca, czy bardziej zaniedbu-
jaca. Mozna wiec powiedziec,
Ze to sarozne style, ale rana
albo §lad, ktory po nich zo-
staje, bywabardzo podobny.

Najtrudniejsze dziecifistwo
to zawsze to, w ktorym jest
przemoc, chléd, porzucenie?
Czy trudne moze by¢ takze
dziecifistwo z matka, ktora
kocha za bardzo?

Moze by¢. Mowimy wtedy

o wiezi symbiotycznej, w kto-
rej matka zadusza autonomie
dziecka. To jej potrzeby, jej
lek, jej emocje sa na pierw-
szym miejscu. I ona zaczyna
tym dzieckiem sterowac, kie-
rowac, pozbawiac je wiasnej
decyzyjnosciipoczucia war-
tosci. Dziecko gubi swoja toz-
samosc. Nie wie, kim jest. Nie
moze sie wyodrebnié. To jest
bardzo trudne. Taka matka
czestouzywa dziecka takze
do swoich celow, w sposob
parentyfikujacy. Czyli czerpie
z dziecka jak z partnera,
szczegOlnie wtedy, gdy tego
partnera nie ma.

W Polsce chyba w ogéle
mamy niepisany zakaz mé-
wienia Zle o matce. Matki sie
nie rusza. Czy pani obser-
wuje, Ze to sie zmienia?
Matka w ogole jest ikona,
prawda? Na szczeScie u nas
nie jest tak jak u Wiochow.
Nie wiem, czy ogladata pani
,»,Rodzine Soprano”. Tam
Tony Soprano, kiedy w kon-
takcie z terapeutka zaczeto
do niego dochodzi¢, co robita
jego matka, przeniost agresje

® PULS

wilasnie na terapeutke.

W Polsce tez bardzo czesto lo-

jalnoS¢ wobec rodzica,
zwlaszcza wobec matki, jest
tak duza, ze trudno ruszyc

z terapia. Trudno powiedzie¢
cos ztego o swojej mamie.

W ogble trudno powiedzie¢
orodzicu: ,,On mnie krzyw-
dzit”, ,,Ona co$ mirobita”.
Wolimy to polukrowag, sttu-
mi¢, nie patrzec¢ w te strone.
Bo to czesto rodzi ogromny
wstyd. Jesli miatam taka ztg
matke, to co to méwi o mnie?
Wtedy boimy sie dotkna¢
takze siebie, swojego poczu-
cia wartosci. Dlatego tak bar-
dzo unikamy méwienia zZle
orodzicach. A przeciez ro-

dzice zawsze bedg nieidealni.

Chodzi o to, zeby zobaczy¢,
Ze nie s ikonami. Nie sg ide-
atami.

Kiedy dorosla kobieta za-
czynarozumied, Ze lek,
wstyd albo perfekcjonizm
nie wziely sie z jej charak-
teru, tylko z tego, co wyda-
rzylo sie w dziecifistwie?
Czesto dosy¢ p6zno. Chociaz
przychodza do mnie takze
mtode dziewczyny, ktorym
perfekcjonizm bardzo juz
przeszkadza. Majg ataki pa-
niki, objawy somatyczne, le-
kowe. Sa przeciazone. Cza-
sem reaguja depresja, bo to
przecigzenie jest naprawde
duze. Iwtedy pojawia sie
pierwszy kontakt ze soba.
Pierwsze uzmystowienie so-
bie, ze to wszystko ma jakie$
zrédto. Ale jest tez taki mo-
ment, kiedy same zostajemy
rodzicami. Wtedy bardziej
czytelnie dochodzi do nas, ze
mamy rozne deficyty, rozne
niedostatki. Ze trudno daé
swojemu dziecku co$, czego
same nie dostatySmy. Przy-
chodza do mnie kobiety,
ktore dopiero planujg
dziecko, myslg o macierzyn-
stwie albo sg na jego po-
czatku. Nie zawsze dlatego,
Ze sama zmiana zycia je nad-
wyrezyla, cho¢ oczywiscie sa
tez kobiety z depresjg popo-
rodowa. Czesto przychodza
dlatego, Ze macierzynstwo

otwiera w nich r6zne pytania:

co dostatam od swojej matki,
czego nie dostatam, co moge
dac swojemu dziecku?

Sa takie zdania od naszych
mam, ktore zostaja z nami
na cale zycie, nawet kiedy
matki juz nie ma. Ale pewnie
nie wszystkie potrafimy roz-
pozna¢. Czasem sama lapa-
lam sie na tym, ze zachowuje
sie jak wlasna matka. Jakie
przekazy najczesciej zostaja
w corkach?

Bardzo czesto zostaje z nami
przekaz rodzinny i on zostaje
nie tylko w gltowie, ale tez

w ciele. Na przyktad jako nie-
wypowiedzenie, ktore za-
trzymuje sie w gardle. Jed-
nym z takich przekazéw jest:
»Nie mow nikomu, co sie
dzieje wdomu”. I nie chodzi
tylko o przemoc. Czasem
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- Wszystko, co robisz, robisz nie tak, jak trzeba
— taki przekaz czesto zostaje w corkach
na cate zycie. O tym, jak z ciggtego
poprawiania dziecka rodzi sie dorosta
perfekcjonistka, mowi psycholozka Marta
Suska, autorka ksigzki ,Szczesliwa dorosta
corka. Uzdrawianie ran z dziecinstwa”

Eb -

Anita Czupryn

Marta Suska Macierzynstwo czesto otwiera rézne pytania: co dostatam od swojej matki,
czedo hie dostatam, co moge da¢ swojemu dziecku?

MARTA SUSKA:
CORKA MA PRAWO
DO SWOIEGO
7YCIA, NAWET

JESLIMATKA SI

chodzi o to, ze dom ma by¢
zamkniety, bo inni ludzie
mogg nam zagrazac. Rodzi
sie nieufnos¢. Dom staje sie
wyizolowany. Nie wolno ni-
kogo wpuscié, nie wolno ni-
czego wynosic na zewnatrz.
Ztym wiaze sie takze zakaz
wypowiadania wtasnego
zdania, zakaz buntu. To p6z-

niej niesiemy w Swiat. Bo
przeciez trzeba by¢ grzeczna.
Jest wnas tez taka wielopo-
koleniowa stuzebnos¢ kobiet.
Matka Polka, kobieta, ktora
ma shuzy¢ innym, podawac
do stotu, robi¢ dla innych, po-
Swiecac sie. Macierzynstwo
w og0le zaktada pewien ro-
dzaj samopoS$wiecenia.

OBRAZI

A kiedy konczy sie macie-
rzynstwo, zaczynaja sie
wnuki i czesto pojawia sie ko-
lejne oczekiwanie: teraz be-
dziesz zajmowac sie wnu-
kami, to jeszcze nie jest czas
dla ciebie. No wiec kiedy jest
czas dla mnie? Kiedy moge
zajac sie soba? Jak juz od-
stuze swoje?

123RF
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Jakie zdania matek najcze-
$ciej zostaja w corkach
nacale zycie? Z czym przy-
chodza do pani kobiety?
Bardzo czesto to nie sg nawet
zdania wypowiedziane
wprost, tylko przekaz nie-
werbalny. Czegos takiego nie
zawsze mozna nazwac
trauma, ale to zostaje w nas
jako przekonanie. Na przy-
ktad: wszystko, co robisz, ro-
bisz nie tak, jak trzeba.

A w jaki sposob matki to prze-
kazuja? Przez ciagte popra-
wianie dzieci. Przez komuni-
katy: mozesz to zrobic lepiej,
tonie jest twoje najlepsze
wykonanie, popraw sie. Albo
przez takie strofowanie: jak
masz tak robig, to lepiej nie
rob wcale. To wtasnie buduje
dazenie do perfekcjonizmu.
Itojest chyba najbardziej za-
bijajace poczucie sprawczo-
Sci, bo dziecko nigdy nie
zrobi czegos tak, zeby zado-
woli¢ mame. Czasem te prze-
kazy sa delikatniejsze, mniej
systematyczne. A czasem
dziecko w kazdej sprawie sty-
szy albo czuje, ze nie do-
maga, ze coS jest nie tak. Nie
ma przestrzeni, zeby sie wy-
kazacé, zeby ustyszec: zrobitas
to dobrze, to jest skoniczone,
juznie trzeba poprawiac. I to
wiasnie napedza perfekcjo-
nizm.

Jakrozpoznaé, ktore z tych
»prawd” i przekonaii sg
moje, a ktore odziedziczytam
pomatce?

Czasami to sa rzeczy sty-
szalne, konkretne zdania.

A czasami to s sposoby ra-
dzenia sobie. To jest kwestia
samos$wiadomosci i obserwa-
cji. Najpierw potrzebujemy
zobaczyc¢ siebie. Zapytac: co
ztego naprawde jest moje?
W terapii bywa takie ¢wicze-
nie: mam jakie$ przekonanie,
na przyktad ,,jestem niewy-
starczajaca”, i zaczynam sie
zastanawiac, kiedy ono

do mnie przyszto. Od kiedy
jest ze mng? Czy od szkoty
podstawowej? Czy pojawito
sie poZniej? Kto w mojej ro-
dzinie uzywat takiego prze-
konania albo zyt tak, jakby
ono byto prawdg? Wtedy mo-
zemy namierzy¢, skad to po-
chodzi. Dziecko jest w pew-
nym sensie niezapisang
kartka papieru. Oczywiscie
rodzimy sie z genami, co$ jest
nam przekazane biologicz-
nie, ale bardzo duzo dzieje sie
przez ksztattowanie i mode-
lowanie przez rodzicow. I ten
przekaz moze by¢ naprawde
niewerbalny. Modelowanie
jest najskuteczniejszym spo-
sobem wychowania. Nie to,
corodzic méwi: ,,Masz byc
uczciwy?”, jesli na przyktad
sam kradnie. Wtedy dziecko
dostaje podwojny przekaz.
Albo styszy: ,,Nie pal papiero-
sow”, kiedy oboje rodzice
pala. Nie da sie oczekiwac, ze
dziecko po prostu przyjmie
coS zupelnie innego. Albo:
,»1dZ do innych dzieci” -



mowi matka, siedzac

na placu zabaw. Sama patrzy
w telefon, sama nie nawia-
zuje kontaktu, a wymaga

od dziecka, zeby sie nie izolo-
wato, tylko poszto do dzieci.
To jest wtasnie podwojny
przekaz. Dziecko najwiecej
uczy sie przez to, jak my zy-
jemy. I to ma swoje dobreizte
strony. Pokazujemy mu za-
rowno dobre rzeczy, jakite
bardzo trudne. Tak jak po-
wiedziatam na poczatku:

Z pustego w prozne nie na-
leje. Jesli sama czegos nie do-
statam, jesli nie mam jakichs
zasobow i ich nie rozwine, to
nie pokaze ich dziecku. Nie
moge tez wymagac

od dziecka, ze ono bedzie
inne, jezeli ja mu tego nie da-
tam. Na przyktad: jesli nie da-
tam mu akceptacji, tojak to
dziecko ma w przysztosci ak-
ceptowac siebie?

Pisze pani o Krytycznym Ro-
dzicu, ktory kaze pracowaé
wiecej, szybciej, lepiej, nie
pozwala odpoczywaé, po-
rownuje. Czy to jest glos
matki, ktéry z czasem zamie-
nia sie w nasz glos we-
wnetrzny?

Tak. Wtasnie tak. Te krytyku-
jace komunikaty, ktore dosta-
jemy, bardzo czesto pozniej
powtarzamy sobie w gtowie.
Czasami sg to bardzo raniace,
wrecz rujnujace komunikaty.
Na przyktad dotyczace inteli-
gencji. Kiedys czesciej mo-
wilo sie do dzieci: ,,JestesS de-
bilem”, ,,Glupia jestes”.

Albo: ,,Nie mozesz by¢ nor-
malna jak inne dzieci? Jestes
nienormalna”.

Tak. I to porownywanie. Bar-
dzo dobrze, Ze pani o tym po-
wiedziata, bo porownywanie
doinnych dzieci tez jest nisz-
czace. Dziecko dostaje wtedy
komunikat: taka, jaka jestem,
nie jestem taka, jak trzeba.
Inne dzieci sa lepsze. Inne
dzieci sa bardziej widziane
przez mame. A najgorzej,
kiedy jesteSmy porownywani
dorodzenstwa.

Styszalam tez, gdy matka za-
rzucala dziecku: ,,Nie masz
ambicji”. Jak wiec odréznié
zdrowa ambicje od programu
matKi: trzeba udowodnic,
trzebabyé bez zarzutu,
trzeba zawsze dowozic?
Poznajemy to po uczuciu.

Po tym, czy coS robimy dla
siebie, czy dla kogos. Czy ja
mam dziecko, wybieram
prace, ide na studia dlatego,
ze to jest moje? Czy dlatego,
zeby moi rodzice sie cieszyli
ibyli ze mnie zadowoleni? Po-
trzebujemy to odroznic.
OczywiScie, ze potrzebujemy
aprobaty. To nigdy nie jest zu-
pelnie oderwane od rodzi-
c6w, bo rodzice nadajg nam
jakis kierunek. Ale jezeli
zakazdym razem, kiedy przy-
jezdzam do domu, czekam
na uznanie, na pochwate,
aona nigdy nie przychodzi, to
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jest wazna informacja. Moze
przez cate zycie robitam co$
dla swoich rodzicow. To bywa
bardzo frustrujgce. Kobiety
czesto opowiadajg mi

na przyktad, ze kiedy przyjez-
dza mama, dom musi by¢ po-
sprzatany. Niewazne, czy ta
kobieta dopiero urodzita
dziecko, jest w potogu, czy
jest wykonczona. Musi by¢
posprzatane. Okna muszg by¢
umyte, jeSli mama przyjezdza
na $wieta. Bo co mama po-
wie? Podobnie jest z wycho-
wywaniem dzieci. Corka stara
sie moéwic do dziecka tak, jak
bedzie to aprobowane przez
jejrodzica. Albo nie mowi
matce, ze ma trudnosSci wy-
chowawcze. Nie mowi, ze
dziecko dostato jedynke, bo
mama bedzie niepocieszona.
Albo musi wyjS¢ za maz w od-
powiednim czasie, bo pojawia
sie oczekiwanie: kiedy bedg
dzieci?

Przez cale dziecifistwo matej
dziewczynce bardzo zalezy
na akceptacji matki. Odczy-
tuje, czego matka chce, pro-
buje to speli¢. Czy potem,
juz jako dorosta kobieta,
moze sama nie bardzo wie-
dzieé, czego chce? Ijak ma
sie dowiedzieé, czy to, co
robi, to dlatego, Ze sama tego
chce, czy dlatego, ze chce jej
mama?

Nasza autonomia, nasze pra-
widlowe autonomizowanie,
powinno dokonywac sie

w wieku nastoletnim. Mniej
wiecej do dwudziestego roku
Zycia zaczynamy sie wyod-
rebniaé, nasza osobowosc sie
ksztattuje. To jest taki pierw-
szy wazny okres w dorosto-
Sci. Ale jesli wiez z matka jest
nieprawidtowa, mozemy na-
wet do czterdziestki czy piec-
dziesiatki by¢ ciagle pod jej
jurysdykcja. Jezeli nie zauto-
nomizujemy sie w wieku na-
stoletnim albo we wczesnej
dorostosci, to p6zniej duzo
zalezy od tego, co nam sie

w zyciu przytrafi. Moze by¢
tak, ze pojawi sie partner,
ktory wyjedzie znami do in-
nego kraju, i wtedy stajemy
sie bardziej niezalezne. Moje
doroste dziecko wyjechato
teraz na Erasmusa i mowi, ze
najlepiej wychowuje sie sam
ze soba. To jest jego pierwszy
taki wyjazd. I coS w tym jest.
Kiedy jesteSmy odseparo-
wani od rodzicéw, mozemy
sie bardziej zautonomizowac
ipoczué, czego naprawde
chcemy. Dzieje sie to takze

w terapii. Kiedy przerabiana
jest wiez z ktéryms z rodzi-
cdw, czesto intuicyjnie troche
sie od tego rodzica odsu-
wamy. Czasem bardziej, cza-
sem mniej. Nie dzwonimy tak
czesto, nie jezdzimy, potrze-
bujemy dystansu. Nie po to,
zeby zniszczyc relacje. Raczej
po to, zeby zlos¢ albo inne
trudne emocje na niej nie za-
wazyty. Zeby mozna byto to
w sobie przepracowac. Poz-
niej czesto nastepuje powrot

dorodzica, alejuz z innego
miejsca.

Czyli matka powinna wtedy
po prostu poczekac? Nie na-
rzucac sie?

To jest trudne, bo matka bar-
dzo czesto nie jest na tym sa-
mym etapie. Nie jest w tera-
pii. Przez cate zycie byta taka
sama, wiec moze tego nie ro-
zumiec. Bardzo czesto ztosci
sie na dziecko, domaga sie
czegos - tego samego, Czego
domagata sie wczesniej.
I'wtedy zautonomizowanie
sie od takiej mamy jest na-
prawde trudne.

Jakie doroste objawy moze
mie¢ corka, ktora przez cale
dziecinstwo byla ,,grzecz-
nym dzieckiem”?

Na przyktad w relacji roman-
tycznej tez jest podporzadko-
wana. Bardziej sktania sie ku
temu, czego chce partner, co
on zrobi, czego oczekuje. Bar-
dzo czesto dostosowuje sie

w sposob lekowy.

Nie stawia granic.

Trudno jest jej stawiac gra-
nice takze w innych rela-
cjach, réwniez w pracy.
Trudno jej awansowacg, za-
walczyc¢ o siebie. Stara sie
pracowac jak najlepiej. To sa
zazwyczaj osoby, ktore zrobig
wszystko doktadnie, popraw-
nie. Beda robity nadgodziny.
Nie zaprotestuja, kiedy poja-
wig sie zmiany, ktore nie
uwzgledniaja ich Sciezki za-
wodowej. Po prostu sie pod-
porzadkuja. Itojest smutne,
bo one nie umiejg zawalczy¢
osiebie. Nie potrafig posta-
wic granic. Tracg swojg auto-
nomie i swoje zZycie narzecz
innych oséb.

Bywai tak, ze matka zaczyna
chorowac albo ma inne pro-
blemy. Robi z corki pocieszy-
cielke, powierniczke, do-
maga sie opieki. Kiedy troska
0 mame moze stac sie wiezie-
niem?

To moze by¢ roznie przezy-
wane. Czasami opieka

nad mama jest oddaniem jej
tego, co ona sama z siebie
data. Dziecko czuje wdziecz-
nos¢. Wiadomo, kazdy z nas
ma jakis dtug wobec rodzica.
Rodzic bedzie chorowat, be-
dzie miatl demencje, bedzie
potrzebowal naszego wspar-
cia. Bedzie zalezny od nas,
tak jak my kiedys byliSmy za-
lezni jako dzieci. To jest pe-
wien dtug do sptacenia. Ale
zupeie inaczej opiekuje sie
rodzicem, ktory byt dla nas
dobry, ciepty, wspierajacy,
ainaczej z chtodng matka,
ktora nie dawata wsparcia,
matka kontrolujaca, trudna,
ktotliwg. I takg mama w star-
szym wieku naprawde
trudno sie opiekowac. Cza-
sem rodzice, im sg starsi, tym
bardziej sie domagaja. [ to nie
musi by¢ siedemdziesiecio-
czy osiemdziesiecioletnia
chora kobieta. Sa teZ mamy,

ktore maja piecdziesiat,
szeScdziesiat lat, jeszcze pra-
cujg zawodowo, a juz doma-
gaja sie od dorostych corek,
zeby przyjezdzaty co tydzien,
Zeby poSwiecaty im kazdy
weekend, zeby pielity

w ogrodku. Bo to ma byé wy-
raz szacunku do mamy.

W ksigzce pojawia sie tez
zdanie, Ze mamy prawo

do swojego zycia, nawet jesli
matka sie obrazi. Dla wielu
dorostych kobiet to zdanie
moze byé rewolucyjne. Dla-
czego? Mam wrazenie, Ze po-
czucie winy tak czesto stoi
zalojalnoscia wobec matki.
Tak, niestety tak. Mama za-
wsze moze powiedzie¢: ,,Nie
tak cie wychowatam”. To jest
bardzo czesty tekst. Pojawia
sie zwykle wtedy, kiedy
matce co$ sie nie podoba
ikiedy probuje zdyscyplino-
wac corke, choc ta corka jest
juz dorosta. Ma swoje zycie.
Na przyktad matka mowi:
»Miatas do mnie przyjechac
w ten weekend, a nie przyje-
chata$”. A corka chciata wy-
jechac ze znajomymi nad je-
zioro. I nagle jest w dysonan-
sie, w dyskomforcie. Co po-
winna zrobi¢? Z jednej strony
jest mama, z drugiej - jej wia-
sne zycie. Jezeli wiez jest
oparta na szacunku i uznaniu
odrebnosci drugiej osoby,
matka zrozumie, Ze moga sie
zobaczy¢ w nastepnym tygo-
dniu. Albo jeszcze w kolej-
nym. Przeciez sie nie pali.

W rozmowach z kolezankami
stysze dos¢ czesto nawet:
»Nie chce rozdrapywac dzie-
cifistwa, rodzicom juz wyba-
czylam, nie ma do czego wra-
cac, bylo, minelo”. Sama
zreszta powiedziatam co$
podobnego mojej tera-
peutce. Kiedy powrot

do dzieciiistwa jest po-
trzebny, a kiedy moze stac
sie pulapka? Kiedys mysla-
lam, Ze jak kto$§ ma szeS¢-
dziesiat pare latioskarza
niezyjaca matke za to, ze ma
nieudane zycie, to myslalam,
ze mial czas, zeby cos$ z tym
zrobic.

Tak, ale czasami dopiero

w wieku szeScdziesieciu lat
odkrywamy, ze matka robita
cos takiego, przez co ja dzisiaj
mam trudnosci, na przyktad
w kazdym swoim romantycz-
nym zwigzku. Kazdy ma swoj
czas dochodzenia do r6znych
prawd. I to, ze ktos odkrywa
cos dopiero w wieku piec-
dziesieciu czy sze$¢dziesieciu
lat, wcale nie jest zte. Mysle,
Ze zawsze trzeba przyjrzec sie
rodzicom, bo to jest baza,

z ktorej startujemy. Jesli pa-
trzymy tylko na tuiteraz
naswoje problemy psy-
chiczne, depresyjne, lekowe,
tobywa dos¢ ptytkie. Pewne
struktury zostaly w nas
uksztattowane w dziecin-
stwie. Style radzenia sobie
takze pochodza z dziecin-
stwa. Mowie tu o schema-
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tach, ktére w dorostym zyciu
czesto staja sie nieadapta-
cyjne. Jesli w dziecinstwie ra-
dzitam sobie przez podpo-
rzadkowanie, bo bytam za-
lezna od rodzicéw i musiatam
sie podporzadkowac, tow do-
rostym zyciu ten sposéb
moze mi juz nie stuzy¢.

Na przyktad w korporacji. Bo
wtedy probuje przypodobac
sie kazdemu szefowi, kazdej
kolezance, kazdemu sie pod-
porzadkowac. A wiec potrze-
buje to zmienic. Dlatego
warto sie temu przyjrzec.
Wiem, ze mniej wiecej jedna
trzecia pacjentow nie chce
wracac do przesztosci. Ludzie
boja sie odkrywac dziecin-
stwo. A im bardziej unikaja
tego tematu, tym bardziej na-
rasta lek. Czesto zupelnie nie-
potrzebnie. Bo tam nie za-
wsze jest jakas czarna dziura.
Nie zawsze jest trauma w naj-
bardziej dramatycznym rozu-
mieniu. Czesto jest po prostu
ten krytyczny rodzic. W Pol-
sce dlugo wychowywaliSmy
dzieci przez negowanie: przez
krytyke, ciagte poprawianie,
korygowanie. Dopiero

w ostatnich latach wiecej
mowi sie o nagradzaniu, o po-
Zytywnym wzmacnianiu.
WczeSniej bardzo czesto byta
tylko korekta negatywem: ro-
bisz nie tak, nie tak cie wy-
chowatam. Czasem jest tez
tak, ze rodzic byl niespojny.
Krytykowat, ale tez potrafit
docenic. Chwalit za co$, a po-
tem znowu uderzat w dziecko
stowem. I znowu chwalil,
iznowu ranit. Mozna powie-
dzieé, ze toitak lepsze niz
sama krytyka, ale dla dziecka
tonadaljest bardzo trudne.
Bywa tez, ze mamy krytyku-
jaca matke, ale w naszym oto-
czeniu sg osoby, ktore nas
wzmacniajg. To moze byé na-
uczyciel, drugi rodzic, babcia.
Jamiatam fantastyczng bab-
cie. Ona zawsze mowita:
,Martusiu, cokolwiek zrobisz,
bedzie dobrze. Jamoze nie
wiem, moze ghupia jestem,
ale ty bedziesz wiedziata naj-
lepiej”. Ito jest wiasnie zaufa-
nie do dziecka.

Jest jeszcze temat, ktory cze-
sto wraca w przestrzeni pu-
blicznej: przebaczenie. Czy
przebaczenie matce jest ko-
nieczne, zeby p6jsc dalej?

A jesli corka nie chce przeba-
czy¢, czy nadal moze zdro-
wieé?

Wréce jeszcze do tego,

0 czym pani méwita weze-
$niej: czy jest sens rozgrzeby-
wac dziecifistwo. Bo czasami
rzeczywiscie mozna utknaé
w takim rozgrzebywaniu
skrzywdzenia. Ale mysle, ze
nie chodzi przede wszystkim
o przebaczenie rodzicowi.
Chodzi raczej o uznanie, ze to
jest czeS¢ mojej przesztosci.
CzeS¢ mojego dziecifistwa,
aczasem nawet cate moje
dziecinstwo. I teraz pytanie
brzmi: co moge zrobic dzi-
siaj? Moge sprobowac to na-
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prawic. Naprawic¢ po moich
rodzicach to, co, za przepro-
szeniem, spieprzyli. W terapii
mowi sie o powtoérnym rodzi-
cielstwie. Jesli pacjent nie ma
jeszcze zasobow, zeby by¢
wiasnym dobrym rodzicem,
terapeuta bywa takim wspie-
rajgcym rodzicem. Czasem
tez wyobrazamy sobie tego
rodzica, ktérego potrzebowa-
liSmy. W mojej ksiazce pisze
or6znych typach matek
iotym, czego mozemy

od matki potrzebowac. Jest
tam cata paleta rzeczy: bez-
pieczenstwo, uznanie, akcep-
tacja, przewodnictwo. I warto
zobaczy¢, w jaki sposob moge
dac sobie te rzeczy sama.
Ajesli sama jeszcze nie potra-
fie, to gdzie moge ich szukac?
Moze troche da mi przyja-
ciétka. Moze mentorka. Moze
trener. Kto$ mi zamodeluje
jak moge sobie samej to dac.
Potrzebujemy sami po to sie-
gacibudowac wilasne zasoby.
Robimy to dzieki terapii, ale
tez dzieki warsztatom, ksiaz-
kom, dobrym relacjom.

I1tak dochodzimy ostatniego
pytania: kim jest szczesliwa
dorosla corka? Czy to jest ko-
bieta, ktéra majuz dobra re-
lacje zmatka? Czy raczejta,
ktora wreszcie ma dobra re-
lacje z sama soba?

Ta, ktérama dobrg relacje

z sama soba. Szczesliwa doro-
sta corka jest dla siebie naj-
lepsza wersja matki, jaka mo-
glaby jej sie trafic. Buduje

w sobie wewnetrzng matke.
Taka, ktora utuli, zaopiekuje
sie, odpowie na potrzebe. Je-
Zeli jestem zestresowana, to
zauwazam to i staram sie by¢
responsywna wobec siebie.
Czyli odpowiedzie¢ na swoja
potrzebe. Moge sobie powie-
dziec¢: chodz, p6jdziemy
najoge. Albo: moze teraz
p6jdz spac, przespij sie. Napij
sie czego$ cieptego. Zrob so-
bie herbate. Bo nie zawsze
chodzi o powrét do prawdzi-
wej matki. Czasami taki po-
wro6t jest niemozliwy. Szcze-
goblnie jesli matka byta ka-
1Z3Ca, jesli sie znecata, jesli
byta narcystyczna. Albo

po prostu juzjej nie ma, nie
zyje,inaprawienie relacji
Znig nie jest mozliwe. Dla-
tego potrzebujemy zbudowac
te matke w sobie.

KSIAZKA

Marta Suska, ,Szczesliwa
dorosta corka. Uzdrawia-
nie ran z dziecinstwa”,

Wydawnictwo RM, 2026



I8

® PULS

Polska
Pigtek-niedziela, 29-31.05.2026

WIERZYMY, ZE MAKSIU ZAGRA KIEDYS
W PIEKE NOZNA

Po tym, jak influencer tatwogang zebrat 12 mln zt na pomoc 8-letniemu Maksiowi,
choremu na genetyczng chorobe dystrofii miesni, w zyciu jego rodziny pojawito sie
Swiatto nadziei. Chtopiec bedzie mdgt przejs¢ nowatorskg terapie genowg w Stanach
Zjednoczonych

o sukcesie pierwszego
challengu (ang. wy-
zwania) Eatwoganga
narzecz dzieci chorych
onkologicznie, wielu
ludzi zaczeto zgltaszaé
sie do Piotrka Hanckego o po-
moc, takze rodzice Maksymi-
liana, Anna i Robert Toccy ze
wsi Dziurdziow koto Leska
na Podkarpaciu. Zaledwie
na kilka dni przed planowang
akcja Eatwoganga dowiedzieli
sie, ze chce on przejechac naro-
werze bez snu z Zakopanego
do Gdariska w celu zebrania pie-
niedzy naleczenieich synka.
- Na zyczenie Piotrka akcja
byta utrzymywana do konca

w tajemnicy. Bo nie byto wia-
domo, czy udasieja ,,spiac” or-
ganizacyjnie - méwi mama
Maksymiliana.

Panstwo Toccy zegnali in-
fluencera w pigtek, 22 maja
w Zakopanem. Potem cata ro-
dzina pojechata samochodem
do Gdanska.

- Nie wyobrazaliSmy sobie,
zZemoze nas nieby¢ w Gdansku
imu nie podziekowac za to, co
dlanas zrobit.

Piotr Hancke pokonat ok.
660 km w 52 godziny. Jego wy-
czyn byt transmitowany
w sieci, im bardziej zmniejszat
sie dystans do Gdanska, tym
wiecej ludzi wptacato pienia-

Piotr Samolewicz

dze na pomocdla Maksa, a poz-
niej tez dla drugiego chtopca
chorego na te samg chorobe,
Adasia.

Piotra Hanckego witaty

ttumy

- Z Piotrkiem spotkalisSmy
sie na stacji paliw przed Gdan-
skiem. Juz na niej byty ttumy.
Ludzie czekali na niego
przy drogach, witali transpa-
rentami i flagami. Najwiecej lu-
dzi powitalo go w mieScie:
dzieci, motocyklisci, rowerzy-
Sci. Wszyscy podazali za auto-
busem, w ktérym jechat Pio-
trekijego ekipa. Miato sie wra-
Zenie, jakby ludzie witali jakas

stawe, bohatera. Zreszta nie ma
co ukrywag, ze Eatwogang jest
bohaterem - mowi pani Anna.

- Zwierzyl nam sie, ze miat
juz takie momenty, ze czut sie
naprawde staby, szczegblnie
w ostatnig noc przed finalem
przed stadionem Arena
w Gdansku. Ale dat rade, jego
wyczyn jest nie do opisania.
Na stacji paliw, na ktérej spo-
tkaliSmy sie, widzieliSmy, ze
jest staby, tymczasem to on sie
nas pytat, jak my sie czujemy.
,,U mnie wszystko jest OK” -
mowit. Niesamowity cztowiek!
Mysle, ze witajacy go ludzie
na finale w Gdansku, krzyczacy
imachajacy, dodali mu energii.

Wszyscy zaspiewali mu ,,Sto
lat!”.

We wtorek, 26 maja kEatwo-
gang oSwiadczyt, Ze dla Maksia
iAdasiazebrat15,5mlInzt. Pienia-
dze nadal wptywaja, ale nie po-
mogg wszystkim dzieciom w Pol-
sce chorym na dystrofie miesni
Duchenne’a (DMD). Dlategostre-
amer zaapelowat do premiera
iprezydenta, by - dziatajacponad
politycznymi podziatami - obni-
zyliw Polsce olbrzymie koszty le-
czenia tej choroby.

Akcja Piotrka Hanckego
przyniosta na leczenie Maksia
12 min zt, 3 mln zt pochodzi
z lokalnych charytatywnych
akcji w Bieszczadach. Suma po-

zwoli na przeprowadzenie ge-
nowej terapii Maksa w klinice
w Bostonie. Szczegoty badan
chtopcaioperacjibeda dopiero
ustalane.

- Terapia ta zostata wprowa-
dzona w USA kilka lat temu. Po-
przedzity ja lata badan. Naj-
pierw byla stosowana tylko
w przypadku dzieci do 4. roku
zycia. Potem trwaty badania,
by ja rozszerzy¢ na starsze. To
jest jedyna rzecz, ktéra daje
nam nadzieje. Nie mamy in-
nego wyboru. Lek zostanie po-
dany dozylnie. Pobyt w klinice
bedzie trwat 3 miesiace.
Przedi po aplikacji leku bedzie
monitorowane serce i watroba
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Burmistrz Leska Adam Snarski (obok Maksia) i jego
urzednicy zatozyli teatr, a dochdéd z granych przez
siebie spektakli przeznaczyli na pomoc chtopcu

dziecka - wyznaje Anna Tocka.
Mocno wierzy w to, Ze operacja
udasieisyn bedzie mogt zagrac
w ukochana pitke nozna.

Maksymilian daje sity

rodzicom

8-letni Maksymilian jest je-
dynym i dlugo wyczekiwanym

dzieckiem panstwa Tockich.
»Przez caty okres ciazy, a takze
po narodzinach, zadne wyniki
badan nie wskazywaly nato, ze
nasz syn moze byc¢ tak powaz-
nie chory. O jego chorobie do-
wiedzieliSmy sie zupehie przy-
padkowo. Podczas pobytu
w szpitalu zwigzanego z infek-

FOT. ARCHIWUM RODZINY TOCKICH

cja Maksa, zostaly wykonane
rutynowe badania, ktérych wy-
niki okazaty sie mocno niepo-
kojace. Zalecone p6zniej bada-
nia genetyczne potwierdzity te
straszng chorobe...” - piszg ro-
dzice na stronie fundacji siepo-
maga.pl, na ktérej w pazdzier-
niku 2025 roku zatozyli zbiérke
na pomoc synkowi.

Gdy mama Maksia dowie-
dziata sie, ze jej synek jest po-
waznie chory, zrezygnowata
z pracy, by poswieci¢ mu wie-
cej czasu (maz pracuje
w branzy budowlanej). W tej
chorobie wazne jest, by utrzy-
mac sprawnosc¢ fizyczng w celu
zachowania mie$ni. Kilka razy
w tygodniu chtopiec ma zajecia
rehabilitacyjne i fizjoterapeu-
tyczne, rodzice zabieraja go tez
na basen. Mato tego, takze
w domu trzeba z nim codzien-
nie ¢wiczyc.

Od zatozenia zbiorki w 2025
roku zycie rodziny radykalnie
sie zmienito. Wszyscy wiaczyli
sie w gminie Lesko i w innych
miejscowosciach w organizo-
wanie piknikéwiinnych wyda-
rzen. Rozdzwonily sie telefony,
Toccy zaczeli jezdzi¢ na r6zne
spotkania i wspotorganizowac
imprezy, pomagali nawet piec
ciasta.

Spoteczna mobilizacja

w Bieszczadach

Najwiekszym pomocowym
wydarzeniem w Bieszczadach
okazat sie styczniowy koncert

w Lesku ,,Bieszczady dla Maksa
na MAXA”, na ktérym udato
zebrac sie ok. 230 tys. zt. W or-
ganizacje koncertu byto zaan-
gazowanych mnoéstwo ludzi.
Odbywaly sie tez mniejsze kon-
certy w Bieszczadzkim Domu
Kultury w Lesku, pikniki chary-
tatywne w wielu miejscowo-
Sciach.

Historia Maksa zainspiro-
wata burmistrza Leska Adama
Snarskiego i jego urzednikow
do zatozenia nieprofesjonal-
nego Teatru Urzedowego bez
Renomy. Swoj prywatny czas
poswiecili na proby i wystawie-
nie napisanej przez siebie
sztuki zatytulowanej
»GEN:END”. Zagrala w niej
m.in. Katarzyna Dudzinska.

- StworzyliSmy offowy, pla-
styczny spektakl z pytaniami,
kto decyduje o tym, Ze jedni ro-
dza sie zdrowi, inni chorzy, ze
jednirodza sie wrodzinach bo-
gatych, a inni w biednych.
W Lesku wystawiliSmy spek-
takl trzy razy przy petnej sali
izebraliSmy ponad 18 tys. zt -
mowi.

Maks marzy

o spotkaniu z Robertem

Lewandowskim

Maks uczy sie w Zespole
Szko6t Samorzadowych w Ho-
czwi, gdzie jest zyczliwie trak-
towany. Gdy nie mogt zagrac
na WF w pitke nozna, nauczy-
ciel wreczyl mu gwizdek, by
sedziowat. W ten sposéb wy-
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réznit chiopca, ktory jest wiel-
kim fanem pitki. Uwielbia Ro-
berta Lewandowskiego, jego
marzeniem jest spotkac sie
zidolem.

- Jak wiekszos¢ chtopcow
w tym wieku marzy, by zostac
pitkarzem. Caty pokéj ma ob-
wieszony plakatami, zbiera
karty pitkarskie, pitki, na pre-
zent zawsze co$ dostaje zwig-
zanego z ta dyscypling sportu.
Jest w tym wszystkim rado-
snym dzieckiem. Gdy spotyka
sie ze starszym o rok kuzynem,
przebieraja sie w stroje pitkar-
skie i razem kopig pitke, Mak-
siu oczywiscie na tyle, na ile
moze, bo zna swoje ogranicze-
nia - opowiada mama.

Maks nalezy do scholi ko-
Scielnej. Starsi czlonkowie
scholi traktuja go jak mtod-
szego brata. Eadnie tez czyta
iinteligentnie wyraza sie.

- Naszym rytuatem byto
czytanie Maksiowi przed snem
jakiejs ksigzki. Stad ma bogata
biblioteczke. Caty czas dostaje
nowe ksigzki, wyboér od nowi-
nek kosmicznych, technolo-
gicznych, po historie. Bardzo
lubi historie Polski, od Piastow
po wspoblczesny. Czyta tez
ksigzki o historii Swiata i geo-
graficzne. Pomagamy mu
W r0ZWoju jego pasji.

Rodzice Maksa czerpig sity
do walki o jego zdrowie
od niego samego.

- Cieszymy sie, ze znalazt sie
ktos taki jak Piotrek Hanckeize
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musie udato. Nie zapominamy
tez o mieszkancach Bieszcza-
dow, ktorzy pokazali wielkie
serca. Nie byto instytucjiiczto-
wieka, ktore by nie dotozyty
swoje cegielki, byty challenge
strazackie, takze kota gospodyn
wiejskich organizowaty swoje
wydarzenia. Przyjdzie jeszcze
czas, by podziekowaé tym
wszystkim ludziom. Dzieki nim
zgromadziliSmy w Bieszcza-
dach az 3 mln ztotych - méwi
Anna Tocka.

Choroba dotyka

gtéwnie chiopcow

Drn. med. Katarzyna Skorka
pisze na  chorobyrzad-
kie.edu.pl, ze dystrofia mie-
Sniowa Duchenne’a (DMD) to
choroba genetyczna charakte-
ryzujaca sie postepujaca dege-
neracjg i ostabieniem mie$ni
zpowodu zmian w biatku zwa-
nym dystrofing. Choroba do-
tyka gtéownie chtopcéw, ale
wrzadkich przypadkach moze
wystapi¢ u dziewczynek.
W ostatnich latach pojawity sie
nowe terapie dzialajace przy-
czynowo. To Ataluren oraz
Exondys 51, ktére dziataja
na poziomie mRNA i maja
na celu poprawienie produkcji
dystrofiny, co jest kluczowe
wleczeniu dystrofii mieSniowej
Duchenne’a. W Polsce Ataluren
nie jest refundowany. Jak pisze
doktor Katarzyna Skorka, wcigz
trwajg badania nad nowymi te-
rapiami genowymi.

REKLAMA

OTWARCIE SEZONU | DZIEN DZIECKA

? NAGRODY ZA ZAKUPY

__ GRA TERENOWA - SZLAK PRZYGOD

-

RODZINNE WARSZTATY OGRODNICZE

’ ANIMACIJE, KONKURSY

X

eprasa.pl eblc8fbccf

0011531197



20

Paniksigzka ,,Dziewczyna
zwyspy miliardera” od razu
wzbudzila we mnie jedno
skojarzenie: afera Epsteina.
Todobrykierunek?

W zasadzie tak.

Kilkamiesiecy temumediain-
formowaly, Ze Pani nazwisko
pojawilo sie w korespondencji
dotyczacejEpsteina. Taksigz-
kajest odpowiedzia? Pomy-
§lalaPani wtedy: ,,Wreszcie
moge opowiedzieé, cowiem™?
W pewnym sensie moja ksigzka
jest odpowiedzig. Choc trzeba
precyzyjnie wyjasnic, ze w ko-
respondencji Epsteina nie cho-
dzito o moje nazwisko, tylko
omoj pokaz. Zbiznesowego
punktu widzenia oznaczatoto,
Ze wydarzenie, ktore organizo-
walismy w Nowym Jorku, byto
uznawane za tak prestizowe, ze
zaproponowano je Epsteinowi,
ktory w tamtym czasie pojawiat
sie nalistach goSci najbardziej
elitarnych wydarzen. My Epste-
inanie zapraszaliSmy. Ale jeSli
moj pokaz w ramach nowojor-
skiego Mercedes-Benz Fashion
Week znalazt sie w takim
obiegu, to znaczyto, ze udato
mi sie zbudowac rozpozna-
walng marke. Sledzitam sprawe
Epsteinaipodobne mechani-
zmy, bo Swiat mody, zwlaszcza
tej miedzynarodowej, wiele mi
pokazat. Przez te wszystkie lata
widziatam r6zne zjawiska,
ukladyiputapki. Opisuje je
wmoich ksigzkach. Epstein jest
tylko wierzchotkiem gorylodo-
wej - takich ludzi jest wiecej.

W pamieci mocno utkwita mi

® PULS
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EVA MINGL::
TAK SIE EOWI DZIEWCZYNY.
NIE ZAWSZE PRZEMOCA,
CZASEMILUZJA
SPEENIENIA MARZEN

Epstein to wierzchotek gory lodowej - takich ludzi jest wiecej. O mrocznej stronie
modelingu, agencjach produkujgcych pozory kariery i dziewczynach towionych
obietnica lepszego zycia mowi Eva Minge

sytuacja, kiedy podczasjed-
nego znaszych pobytow

w Cannes, gdzie pracowaliSmy
zmodelkami w showroomie
iubieraliSmy gwiazdy, zostali-
Smy zaproszeni na statek. Dzi$
wiem, ze byt tam Epstein. Gdy-
bym sie tam wtedy znalazta,
nie miatabym pojecia, kim na-
prawde jest ten cztowiek. Wiele
0s0b, ktore w taki czy inny spo-
sob znalazly sie wjego otocze-
niu, zaptacito pdzniej ogromng
cene wizerunkowa. A na-
prawde wiele znich gonie
znato.

Pani z tego zaproszenia nie sko-
rzystala. Niebylateznajego
wyspie?

Nie. Zawsze stronitam od ta-
kich sytuacji. Nigdy sie nie zga-
dzatam, zeby moje modelki za-
bierano w jakiekolwiek podej-
rzane miejsca. Bardzo pilnowa-
tam, zeby dziewczyny miaty
poczucie bezpieczenstwa. Pi-
sze o tym w wielu moich ksigz-
kach, mozZe najmocniej

w ,,Ubieram arabskie ksiez-
niczki”. Oczywiscie nie
wszystko zalezato ode mnie.
Agencje modelek na swiecie sg
rozne, takze te najbardziej pre-
stizowe. Nie chce dziS przywo-
tywac nazw, bo nie Sledzitam
dokonca, jak prawnie zakon-
czyly sie poszczegodlne sprawy,
ale byty afery dotyczace agen-
cji, ktérym zarzucano, ze poza
dostarczaniem modelek do-
starczaty takze dziewczyny

do towarzystwa. Itonie zawsze
wyglada tak jak wyobrazajg so-
bie ludzie z zewnatrz. W mojej

Anita Czupryn

ksiazce ,,Graw ludzi” pokazuje,
jak sie hoduje modelki czy cele-
brytki nie po to, zeby zrobity
wielka kariere wmodzie, ale
poto, zeby wykorzystacich
ciato, urode, mtodoscigtod
sukcesu. Chce jednak bardzoja-
sno powiedzie¢: dziewczyny,
ktére robig prawdziwie wielkg
kariere w $wiecie mody, nie
musza kupczy¢ ciatem. Inie
moga tegorobic, jesli chca
funkcjonowac na najwyzszym
poziomie. Modelka nie znaczy
dziewczyna do towarzystwa.
Tobardzo krzywdzacy stereo-
typ. Aleistniejg mechanizmy,
w ktérych przy okazji réznych
wydarzen pojawiaja sie klienci
gotowi zaplaci¢ ogromne pie-
nigdze zabardzo mtode dziew-
czyny, zwilaszcza za takie, ktore
nie sgjeszcze doSwiadczone.
Otym wlasnie pisze w ,,Dziew-
czynie zwyspy miliardera”.

Kiedy czytalam Pani ksigzke,
przypomnialy misi¢ ,,Wyzna-
niagejszy” Arthura Goldena.
Tam tez pojawia sie motyw
ceny placonejzadziewictwo
mtlodejdziewczyny. Tyle ze
tamten Swiat jest odlegly, doty-
czy poczatku XX wieku. Pani
mowi: towcalenie jest prze-
szlos¢?

OczywiScie, Ze nie. To dzieje sie
na calym Swiecieidzieje sie
caly czas. Za dziewictwo sie
placi. Istniejg Srodowiska, ktore
dostarczajg bardzo zamoznym
mezczyznom dziewice, czasem
za zgoda tych dziewczyn, cza-
sem takze za zgodg ich matek.
Takie grupy funkcjonuja takze

w Warszawie. To, co czytaliSmy
w ksigzkach albo ogladaliSmy
w filmach, nie jest zamknietg
historia z odleglego Swiata. To
sie dzieje naprawdeiod lat.

W tej licytacji, kto zaplaci wie-
cej za dziewictwo, ktérg Pani
opisuje, najbardziej wstrzasa-
jacejestto, ze ani czternastolet-
nia dziewczyna, anijejmatka
nie wiedza, Ze jest przedmio-
temtejlicytacji. To dzieje sie
pozanimi.

Idlatego ta historia jest tak bru-
talna. W ksiazce probuje wja-
kims sensie broni¢ matki, cho¢
to ona doprowadza corke dosy-
tuacji skrajnie niebezpiecznej.
Zostawiam czytelnikowi ocene:
czy to byto marzenie corki, czy
jednak niespenione marzenie
matki? Widziatam wiele takich
sytuacji. Przychodza do mnie
rodzice zjedenasto-, dwuna-
stoletnimi dziewczynkami
iméwia: ,,Pani Ewo, prosze
zobaczy¢, czy ona nadaje sie
domodelingu”. Przychodza
matki, przychodzg ojcowie.
Czasem widag, ze dzieckojesz-
czeniczego nie chce, ale rodzic
juz zobaczytwnim szanse

na wielki Swiat. Raz, drugi,
trzeci odradzatam komus te
droge. A potem dowiadywatam
sie, Ze mnie nie postuchano.
Dziewczynka zaptacitabardzo
wysoka cene za to, ze zbyt
wczeSnie weszta w pewne
struktury. Mysle, ze rodzice

do dziS nie znajg catej prawdy.
Mineto wielelat, a onanadal
ma problemy psychiczne. Zda-
rzalosie tez, ze rodzice przy-

chodzili do mnieiwprost py-
tali, czy stoalbo dwieScie ty-
siecy ztotych wystarczy, zeby
zainwestowac w kariere corki.
Pytatam: ,,Ale komu panstwo
chcecie zaptacic?”. Odpowia-
dali: ,,Nonie wiemy, moze
agencji, moze komus, ktojg od-
kryje, kto powie, Ze onama ta-
lent”. W ,,Dziewczynie z wyspy
miliardera” opisuje biedna ko-
biete ijej corke. Matke, ktora
sama niewiele dostata od Zycia
irobi wszystko, zeby zapewnic
dziecku lepszy start. Chce, zeby
corka miata wiecej niz ona.
Zeby wyrwala sie zmiejsca,
wktérym przysztoim zy¢. Ina-
gle wielki Swiat staje przed nimi
otworem. KtoS mowi, ze corka
jest wyjatkowa, Ze zrobi wielkg
kariere. A przy okazji okazuje
sie, ze matka tez ma swoja
szanse. Jest wciaz mtoda, trzy-
dziestoparoletnig kobieta, uro-
dzita corke bardzo wezesnie,
sama ma wiasne marzenia.
Inagle obie dostajg rzeczy jak
zfilmu: luksus, podréze, ubra-
nia, uwage, obietnice innego
zycia. Trudno sie tym nie za-
chtysnaé, trudno nie zaufac.

Wilasnie o to chce zapytac.

W Pani ksiazceluksus dziata
jak przyneta. Apartament z wi-
dokiem na Central Park, ko-
smetyki, telefony, markowe
ubrania. Czy luksus mozebyc¢
forma przemocy?

Tak, bojesli cztowiek nigdy
czegoS nie sprobowat, nie zna
tego smaku. Nie wie, za czym
moglby tesknié. Ale kiedy raz
zobaczy, ze mozna zy¢ inaczej,

Ze ten Swiat jest tak bliskoi po-
zornie tak fatwo dostepny, bar-
dzo trudno mu potem z tego
zrezygnowac. Dzisiaj mez-
czyzni, ktorzy majg wielkie pie-
nigdze, nie szukajg po prostu
pieknych dziewczyn. Pieknych
dziewczyn jest duzo. Wystar-
czy pojs¢ do dobrego klubu
albo poprosic kogos o katalog
modelek. Oni szukajg kogos,
kto ma aure wyjatkowosci: in-
fluencerki, celebrytki, gwiazdy,
modelki, piosenkarki. Ta
dziewczyna nie musi mie¢ na-
wet prawdziwej kariery. Wy-
starczy, ze raz pojawi sie na fe-
stiwalu, zaSpiewa jedng pio-
senke, nawet z playbacku, wy-
stapi w odpowiednim miejscu,
zrobi jedno czy dwa dobre zdje-
cia. Inaglemoznaja sprzedac
jako ,,twarz”, jako ,,modelke”,
jako kogos z wielkiego Swiata.

Tak sietowi dziewczyny?

Tak. Nie zawsze przemoca.
Czasemiiluzja, Ze spenia sie jej
marzenia. Zyjemy w czasach,
ktore karmig sie obrazem. Dla-
tegojanie pokazuje na Insta-
gramie luksusu. Nie pokazuje,
jakladuje helikopterem, czy in-
nych sytuacji, w ktorych sita
rzeczy uczestnicze. Nie dlatego,
zeichnie ma, tylko dlatego, ze
nie chce budowac fatszywej
normy spotecznej. Widzac ten
highlife, narty w Aspen, pry-
watne samoloty, jachty, drogie
restauracje, mtode dziewczyny
zaczynajamysled, ze tak wy-
glada normalne zycie. Idziew-
czyna, ktérama potencjat,
urode, ambicje, zaczyna



dotego dazy¢. Wykorzystujg to
mezCzyzni, czasem agencje,
czasem kobiety werbujace inne
kobiety. M6wia: ,,Mozesz tak
zyC. Pojedziesz najacht. Be-
dziesz dziewczyng do towarzy-
stwa. Nicnadzwyczajnego sie
nie wydarzy. Poznasz fanta-
stycznych ludzi”. Na poczatku
1zeczywiscie moze nie wyda-
rZy¢ sie nic drastycznego. Mez-
czyzna, ktory poluje, nawet je-
§li zaptacit za te przyjemnosc,
potrafiby¢ mily, szarmancki,
czarujacy. Dziewczyna czuje sie
wybrana. Jest niedoSwiad-
czona, widzi kolezanki, ktore
zyja wspaniale, i mysli: ,,Mnie
tezsie udato. Bede jak one”.
Ten pierwszy krok robi czasem
dla przystowiowej torebki. Albo
poto, zeby znaleZ¢ sie na piek-
nym jachcie. Pojecha¢ na waka-
Cje, przejechac sie drogim sa-
mochodem, pdjs¢ na zakupy
na Via Monte Napoleone w Me-
diolanie czy Avenue Montaigne
w Paryzu. Dostac buty, per-
fumy, sukienke. Czesto nie ma
Swiadomosci, ze wlasnie we-
sztaw mechanizm, z ktorego
bardzo trudno bedzie jej wyjsc.
Moéwi sobie: ,,Zrobie toraz”.
Albomysli: ,,On sie naprawde
we mnie zakochal”. Itojest

w tych procederach najokrut-
niejsze. Dziewczyny rzadko sa
wabione brutalnym komunika-
tem: ,,P6jdziesz zkim$
do16zka, dostaniesz piec ty-
siecy euroi sie ustawisz”. To
zwykle nie tak wyglada. One
stysza: ,,Jestes wyjatkowa. Je-
ste$ najpiekniejsza. Nie musisz
by¢ zbiedakiem. Poznasz fanta-
stycznego mezczyzne, fanta-
stycznych ludzi. Zrobisz dobrg
kampanie reklamowa. Na tej
kolacji bedzie wtasciciel wiel-
kiej miedzynarodowe;j firmy.
Broker. Kto$, kto moze ci za-
pewnic kariere”. A kiedy juz po-
peia pierwszy btad, bardzo
czesto s materiaty, ktore majg
sprawic, zeby nigdy z tego
uktadu nie wyszty. Nagrania,
zdjecia, dokumenty, dowody.
Co$, czym mozna je szantazo-
wac. Poto powstaly moje
ksigzki. Zeby pokazac cene,
ktora placi sie po latach za wej-
Scie dotego Swiata.

Swoje ksigzki opiera Pani
nafaktach. Czy,,Dziewczyna
zwyspy miliardera” zawiera
watki autobiograficzne?

Nie opisuje tu zdarzen, ktére
mnie dotyczyly. To prawdziwa
historia modelki, ktorg pozna-
fam. P6Zniej poznatam takze jej
mame. Obiecatam im pelng
anonimowos¢. Czasami czuje
sie kim$ w rodzaju posred-
niczki, moze misjonarki. Zdarza
sie, ze kto$ po przeczytaniu
mojej ksigzki odzywa sie
domnie na Instagramie i pisze:
,»Musze pani opowiedzie¢
swojg historie”. Tak bylo z,,Gra
wludzi”, akobieta, ktora jest
pierwowzorem bohaterki
Anny, do dzi$ jest mojg przyja-
ciotka. Tak powstaty tez ksigzki
»Agencja”i,,Corkaagencji”,
kiedy napisata do mnie kobieta,
ze potrzebuje spowiedzi.

Polska
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Eva Minge: Po to powstaty moje ksigzki. Zeby pokazaé cene, ktdra ptaci sie po latach za wejécie do tego $wiata

Mieszka za granica, spotkaty-
Smy sie poza Polska. Opowie-
dziata mi swojg historie. Zmo-
dyfikowatam jg literacko, zeby
nie mozna byto tej osoby rozpo-
znac¢ nawet wjej dawnym
Srodowisku. Ale onabardzo
chciata, Zeby ludzie zobaczyli,
jak to dziata. Dlaczego kobiety
wchodza w takie uktady;,
conimi kieruje, jak trudno po-
tem z tego wyjsc. Mowita o so-
bieibardzoZle,ibardzo dobrze.
Zle, bobyta czescia tego Swiata.
Dobrze, bo twierdzila, ze nie-
ktérym dziewczynom pozwa-
lata wyjs¢ ze strukturyi poma-
gataim przejs¢ do innego zycia.
Nie musiaty juzbyc¢ tylko
dziewczynami do towarzy-
stwa. Czasem, zaich zgoda, wy-
chowywata je na partnerki czy
zony miliarderéw. Ale kiedy nie
chciaty dalej w tym uczestni-
czy¢, pomagata im odejsc.
Jednak wiekszoS¢ dziewczyn
nie ma takiej mozliwoSci.

W jakisposdbagencjebuduja
dziewczynom pozory Kkariery?
Robig zdziewczyny ,,mo-
delke”, cho¢ wcale nie o mode-
ling chodzi.

Zdarzato mi sie, Ze agencjain-
formowata mnie: ,,Tamodelka
na pokaz kosztuje tysigc euro,
tapiec tysiecy, ta dziesiec ty-
siecy, a te mozesz wzigc
zadarmo, bo dopiero robimy
jej twarz. Chcemy, zeby cho-
dzita w dobrych pokazach”.
Na poczatku sie zgadzatam.
Myslatam: fajna dziewczyna,
poczatkujaca, dobrze chodzi,
dobrze wyglada, agencja chce
jawypromowac. Ale z czasem
zauwazytam pewng prawidto-
wos¢. Modelki majg okreSlong
fizjonomie, wzrost, proporcje.
Tymczasem niektore z tych

dziewczyn byty bardziej
,»miss” niz modelkami wybie-
gowymi. Czesto nie miaty od-
powiedniego wzrostu, miaty
bardziej kobiece ksztalty. Aleja
lubie pokazywac r6znorod-
nos¢. Pracuje z modelkami

w r6znym wieku, z r6znymi ty-
pami urody, zmodelkami plus
size, z osobami z niepeno-
sprawnoscig. Wiec czasem mo-
witam: dobrze, zaprosze taka
modelke do mojego pokazu.
Potem okazywato sie, ze taka
dziewczynarobi dwa, trzy po-
kazyiznika. Nie ma jej w kata-
logu. Nie robi kampanii, nie
rozwija kariery. Chodzito o to,
aby klientowi zostata pokazana
jako modelka. Aby moznabyto
powiedzie¢: ,,To dziewczyna,
ktéra chodzita w paryskich
pokazach”.Ionjuzniebierze
przypadkowej dziewczyny, on
bierze ,,modelke”. Prawdziwe
modelki, ktére robig kariere
wmodelingu, w czyms takim
nie uczestnicza. Swiat jest
zamaty. Gdyby dziewczynaraz
czy drugi poszta zbardzo boga-
tym meZczyzng, mogloby sie
zdarzyc, ze on zobaczylby ja
potem w kampanii i zadzwonit
do wlasciciela marki z pyta-
niem: ,,Prostytutke bierzesz

na pokazy?”. Ten Swiat jest
brutalny. Opisywatam w mo-
ich ksigzkach sytuacje, w kto-
rych agencje przygotowywaty
dziewczyny nie tylko do bycia
dziewczynami do towarzy-
stwa, ale takze partnerkami czy
zonami milioneréw. Ktos za-
mozny, po rozczarowaniach

w mitoSci, uznawat, ze chce
miec kobiete skrojong
namiare. Agencjamiataja
przygotowac, wychowac,
nauczy¢ funkcjonowania

w odpowiednim wiecie. To

wszystko brzmi jak fikcja, ale
niestety jest rzeczywistoscia.

Wyspamiliarderaz Pani
ksiazKi jest wyspa Epsteina?

W ksigzce opisatam konkretne
miejsca, ulice, wida¢ pewne
zbieznosci. Chciatabym jed-
nak, zeby czytelnik sam ocenit,
czy tojest wyspa Epsteina, czy
nie. Natomiast takich wysp, ta-
kich enklaw, takich miejsc jest
znacznie wiecej. Nie zawsze
jest tojedna konkretna wyspa
nalezaca dojednego czto-
wieka. Zdarza sie, ze grupa bar-
dzobogatych mezczyzn uma-
wia sie i wynajmuje na jakis
czas miejsce piekne, niedo-
stepne, bardzo drogie. I tam
odbywaja sie imprezy, zjez-
dzaja ludzie z catego Swiata. To
saludzie znudzeni, szukajacy
ekstremalnych podniet seksu-
alnych. Czasem po prostu zwy-
rodnialcy, a czasem pedofile.
To, comnie uderzyto, kiedy
przygladatam sie tym zjawi-
skom, to pewien rodzaj spo-
tecznego przyzwolenia. Wyko-
rzystywanie bardzo mtodych
dziewczyn bywa traktowane

z przerazajaca obojetnoscia.
Czternasto-, pietnasto-, szes-
nastolatki sg coraz czesciej po-
strzegane jak doroste kobiety.
Dzi$ naprawde czasem trudno
na pierwszy rzut oka rozpo-
znac, ze dziewczyna ma czter-
nascielat. Ale toniczegonie
usprawiedliwia. Problem

w tym, Zze w hotelach, luksuso-
wych enklawach, wsrod ob-
shugi czesto nikt nie reaguje.
Ludzie nie s3 tym drastycznie
poruszeni. Zwlaszcza jesli
dziewczyna sama przyszla,
sama chciata, dobrowolnie

w tym uczestniczyta. Tylko czy
mozna méwic o Swiadomej do-

browolnosci, kiedy kto§ ma
czternascie albo pietnascie lat?

Prywatna wyspaw Pani
ksigzce wydaje sie tezmetafora
Swiata elit. Miejsca, do ktorego
zwyKli ludzie nie maja dostepu
nawet jako Swiadkowie.

Tak. W takich miejscach
wszystko jest odciete. Na tego
typuimprezach czestonie
wolno mie¢ telefonow. A nawet
jesli ktoS ma telefon, nie dziata
wi-fi, s3 urzadzenia zaktocajace
sygnat, nie wolno robic zdjec.
Czy to znaczy, ze nie ma kamer?
Nie. Wszystko jest monitoro-
wane, ale nie po to, zeby chro-
nic ofiary. Raczej poto, zeby
chroni¢system.

Skad Pani mawiedze otych
mechanizmach?

Bardzo duzo czytam, rowniez
akta, sprawdzam strzepki infor-
magji. Ale mam tez to szczescie,
ze modelki mi ufaja. Latami
pracuje z wieloma dziewczy-
nami. Jesli kto$ czuje sie u mnie
bezpiecznie, widzi, Ze nie trak-
tuje gojak przedmiotu, zaczyna
mowic. Dziewczyny opowia-
dajg mi o propozycjach, ktore
dostaja. O zaproszeniach, ktore
brzmig niewinnie. O sytu-
acjach, wktoérych ktos obiecuje
im kariere, kontrakt, wyjazd,
apod spodem kryje sie zupel-
nieinnaintencja.

Ujawnia Pani, jak dziala szara
strefamodelingu, kim sa sprze-
dawcy marzen, jak przebiegaja
mechanizmy werbunku. Czy
ktos probowat Panig uciszyc?
Tak. Przy mojej pierwszej
ksigzce, ,,Grawludzi”, dosta-
tam kilka nieprzyjemnych wia-
domosci, byly tez telefony. Ale
jasie takich rzeczy nie boje.
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Zresztajedna z najwiekszych
Swiatowych agencji poniosta
p6zniej konsekwencje. Konse-
kwencje poniosta tezbardzo
znana marka bielizniana, ktora
opisuje w ksigzce, ale wiele
0sob domyéli sie, o ktora cho-
dzi. Dzisiaj tamarka probuje
wstac z kolan, ma nowego wta-
Sciciela. A przeciez jej historia
takze mocno taczytasie ze
Swiatem Epsteina. Wystarczy
przesledzic, skad braty sie jego
pierwsze pienigdze ijakie miat
kontakty. Tajemnicg poliszy-
nelabylokiedys, Ze za bilet

na pokazy tej marki trzeba byto
zaplaci¢ ogromne pieniadze. To
byty pokazy kultowe, bardzo
pozadane towarzysko, ale ja
dziS patrze na to zupehie ina-
czejnizkiedys. Dziewczyny
wychodzily w samej bieliznie,
prezentowane niemal jak tro-
fea. Tobyl pokaz ciat, nie tylko
bielizny. Z perspektywy czasu,
w zwigzku z doSwiadczeniem,
jakie mam, iw zwigzku z tym,
co zobaczytamiopisatam
wksigzkach, statam sie prze-
ciwniczka takich form prezen-
towania kobiet. Takze konkur-
s6w miss wwydaniu, w ktérym
miode dziewczyny wychodza
w strojach kapielowych. Jako
feministki walczymy o to, zeby
kobiety nie byty traktowane
jak ciato, jak mieso, jak obiekt
do ogladania. A jednoczesSnie
ustawiamy je na scenieika-
zemy zrobi¢ krok w lewo, krok
w prawo, uSmiech, poze ,,dzba-
nuszek”, jak to nazywa moja
przyjaciotka. Pytam: czemu ma
to shuzy¢? Jedli juz majg istnie¢
konkursy miss, niech za tym
stoi co$ wiecej: wiedza, osobo-
woS¢, dokonania, talent, kon-
kretna historia, nie ciato wysta-
wione do oceny. Bo w takiej for-
mie te konkursy wydajg mi sie
po prostu nieludzkie.

Spotkata Pani kobiety, ktére
same kiedys zostaly skrzyw-
dzone, apotem wprowadzaty
mlodsze dziewczyny wten
sam proceder?

Spotkatam. Ito jest dlamnie
chyba jeden znajbardziej prze-
razajacych element6w tej histo-
rii. Jestem w stanie zrozumie¢
mechanizmy meskiej Zadzy,
checi zdobycia, potrzeby za-
spokojenia. Nie usprawiedli-
wiamich, ale rozumiem, jakie
instynkty mogg za tym stac.
Natomiast duzo trudniej jest mi
zrozumiec kobiety, ktore wer-
buja inne kobiety. Kobiety,
ktére oswajajg mtode dziew-
czyny z tym Swiatem, prowa-
dza je zareke do miejsca, z kto-
rego potem bardzo trudno
wyjs¢. Przeciez prawareka
Epsteina tez byta kobieta. Ito
pytanie wraca do mnie najmoc-
niej: jak kobieta moze zrobi¢
cos takiego drugiej kobiecie?
W ,,Dziewczynie z wyspy mi-
liardera” méwie do rodzicow:
nie pchajcie matych dzieci

w tego typu Kariery. To nie jest
ich czas. Dziecinstwo nie shuzy
robieniu kariery, tylko temu,

dokonczenie na str. 22
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zeby cztowiek mégt powoli zro-
zumied, kimjestikim chceby¢.
Swiat show-biznesu pokazuje,
jak wysoka cene mozna za to
zaplacic, nawet bez prostytucji
ibez tak drastycznych historii.
Widzimy, co stalo sie z Britney
Spears, ktora byta dzieckiem
show-biznesu. Widzimy tez
polskie dzieci, dzi§ juz doroste,
ktdre zaczynajg mowic o depre-
sji, przecigZeniu, samotnosci,
utracie siebie. Dziecko nie po-
winno by¢ projektem kariery
dorostych, nawet jesli jest
piekne, zdolne, wyjatkowe.

A moze wlasnie wtedy trzebaje
chroni¢jeszcze bardziej.

Akurat rozmawiamy w Dzie
Matki, aja, kiedy czytatam Pani
ksiazke, pomyslatam, ze pew-
nie miala Pani dobrarelacje

ze swojamama. Tosie czuje.
Miatam cudowna relacje
zmama. Bytamoja najwieksza
przyjaciotka. Urodzita mnie,
kiedy miata dwadzieScialat,
wiecbytabardzo mtoda mama.
W ogble pochodze z ,,dogrza-
nej” rodziny. Tak o tym mowie.
Torodzina wielopokoleniowa,
ciepta, silna. Stad jest moja sita.
Mama byta bardzo madraisilng
kobieta. To ona nauczyta mnie,
Ze nie ma granic, ktorych nie
mozna przekroczyc, jesli czto-
wiek wie, kim jestimaza soba
swoje korzenie.

JakibylPani dom rodzinny?
Ciepty. Artystyczny. To nie byt
dom, ktory jednoczyt sie

przy stole. Nie zawsze siadali-
$my razem do $niadan czy obia-
déw, borodzice pracowali,
awniedziele czesto chodzito
sie na obiad dobabci. Nasz dom
bardziej jednoczyt sie roz-
mowa. Fotelami w pokoju.
Sztalugami. Ksigzkami.

W domu byto mnoéstwo ksig-
zek. Tobytdom, w ktorym sie
czytato. Kiedy rodzice zoba-
czyli, ze czytam zlatarka

pod kotdra, nie zabronili mi
czytac ponocach, tylko kupili
lampke przy 16zku. Mogtam
czytac tyle, ile potrzebowatam.
Mogtam teZ uczy¢ sie pono-
cach. Ajesli po kilku intensyw-
nych dniach bytam tak zme-
czona, ze nie dawatam rady iS¢
do szkoty, nie musiatam ucie-
kac na wagary. Mowitam:
»Tato, nie pojde dzis do szkoty,
musze sie wyspac”. Rodzice
budzili mnie koto pietnaste;.
Rozumieli, Ze organizm czasem
musi sie zregenerowac. Mama
byta plastyczka, cho¢ nie wyko-
nywata tego zawodu. Caty czas
jednak byta blisko sztuki, zaj-
mowata sie nig po godzinach,
dlasiebie, troche rzezbila. Przez
wiele lat prowadzita sekretariat
w duzym przedsiebiorstwie
handlu chemikaliami w Szcze-
cinku. PozZniej zrealizowata
swoje marzenie, a wlasciwie ja
pomogtam jej je zrealizowac.
Kupitam sklep, a ona urzadzita
sobie piekny salonisprzeda-
watarzeczy, ktore projektowata
jej corka. Tata tezmalowat z pa-
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sji, interesowat sie kultura. Pra-
cowatjako dyrektor zaktadu
budzetowego kulturyioSwiaty.
Cate zycie zajmowat sie kul-
turg, bytwyktadowca, pedago-
giem, kulturoznawca. Nie zy-
fam wbogatym domu. Moze
nie zawsze byty fajne ciuchy,
mozelodowka nie byta pelna
smakotykow, ale jedzenie za-
wsze byto. Byto ciepto, roz-
mowa, sztuka, ksigzkiizgoda
nato, zebym byta soba.

APanijakabyladziewczynka?

Zawsze miatam wilasne zdanie.

Bytam bardzo dobrg uczennica:

wtedy nie bytojeszcze szostek,
wiecmiatam Srednia 5,0, a za-
chowanie najczesciej po-
prawne. Nie wzorowe, bo duzo
dyskutowatam. Miatam w so-
bie bunt, ale nie destrukcyjny.
Raczej potrzebe rozmowy,
sprawdzania, czy Swiat na-
prawde musi wygladac tak jak
ktoS mi méwi. Przyjaznitam sie
znajstabszymi, ze ,,spadochro-
niarzami”, jak sie wtedy mo-
wito. Pisatam klaséwki z mate-
matyki osobom, ktore siedziaty
zprzoduiz tytu. Bylam Zywa,
energiczna, ale rodzice byli
omnie spokojni, bo miatam
silny kregostup moralny. Nigdy
nie palitam, nigdy nie pitam.
Do dzi$ nie paleinie pije. Oczy-
wiscie byt okres dojrzewania,
trzaskanie drzwiami, ktotnie.
Czasem biegtam przez korytarz
dobabci, do mieszkania obok.
Babcia Irenka byta dla mnie
bardzo wazna kobieta, rtownie
wazng jak mama. Waznabyta
tez siostra mamy, ktorg nazy-
walismy Lalka. Mam takie
zdjecie: siedze ja, mata dziew-
czynka.Zamng mama, dalej
Lalka, zanig babcia. Siedzimy
jedna za drugg natawce. Cztery
pokolenia kobiet. To zdjecie
bardzo wiele o mnie méwi.

Eva Miﬁge: Nigdy 5|é nie igadziam, ieb moje modelki z

BylaPanijedynaczka?
Niestety, tak. Mama nie mogta
miec wiecej dzieci. Ale nie by-
fam rozpuszczona jedynaczka,
bowychowywatam sie w duzej
rodzinie. Bardzo wazne byto
dla mnie moje kuzynostwo,
wujkowie, ciocie, jednababcia,
drugababcia. Babcia od strony
taty miata piecioro dzieci, wiec
wokot mnie byto mnostwo
wujkéw, cioé, pracioc, babé cio-
tecznych. Miatam, mysle, bar-
dzo szczesliwe dziecinstwo

na prowincji, wérod przyrody.
Rodzinne wakacje spedzaliSmy
pod namiotami. Tobylojeszcze
zakomuny, jechato nas kilka-
dziesigt oséb; byto wspolne go-
towanie, wspolne ogniska,
wspieranie sie, bycie razem. Ito
na pewno uksztattowato moja
wyobraznie.

Gdzie sie Pani wychowywata?
Na Pojezierzu Drawskim,

w Szczecinku. M6j ojciecna-
uczylmnierozsadkuitego,
Zeby sie nie poddawac. Jesli cos
sie nie udato, trzeba byto to
przeanalizowacisprobowac
jeszcze raz. Mojamamaz kolei
jest odpowiedzialna za to, ze-
bym w swoim Zyciu nie odczu-
wata zadnych granic, w stylu:
»Tegonie wolno”, ,,Tam nie
mozesz”, ,,Tonie dla ciebie”.
Mama, babcie, ciocia, kochane
kobiety z mojej rodziny na-
uczyly mnie, Ze cztowieka nie
definiuje miejsce urodzenia,
stan majatkowy ani pozycja
spoteczna. Definiujg go korze-
nie, wsparcieiodwaga, zeby
wyjS¢ poza to, co znane.

Staly za Panig silne kobiety.

To prawda. One wiedzialy, ze je-
§li ktosS chce wejS¢ w nieznany,
mozZe nawet niebezpieczny
Swiat, musi mie¢ dokad wracac.
Ajabytam pionierka. Przeciera-
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tam szlaki. JeZdzitam do Wtoch,
doParyza, Mediolanu, Nowego
Jorku, Moskwy. Robitam rzeczy,
ktorych nikt wezesniej nie robit
nataka skale. To, czego dokony-
watam wtedy wmodzie, byto
dla dziewczyny z postkomuni-
stycznego kraju czyms$ niemal
kosmicznym. Troche bytotojak
wejScie do paszczy lwa. Ale za-
wsze wiedziatam, Ze tam, gdzie
sg moje korzenie, tam jest moje
wsparcie. Czasem zycie podci-
natomijakas gataz, czasem nie
dojrzat, czasem zostatam zra-
niona. Wtedy wracatam
dodomurodzinnego.

Do mamy, taty, babci, cioci.
Toni te poraniong roslinke, jakg
sie czutam, podlewali, opieko-
wali sie. Bywato, Ze wystarczyt
weekend, zebym znowu byta
w pehni sitimogta rosnac dalej.
Wychowatam sie na prowingji,
studiowatam w Poznaniu, a po-
tem Swiadomie przeniostam
sie nawies. Zdobywatam Swiat,
mieszkajac nie w Paryzu czy
Nowym Jorku, ale wlasnie poza
centrum. I to mnie nigdy nie
definiowato. Nie musze miesz-
kac¢w Paryzu ani w Nowym
Jorku. Jesli cztowiek wie, kim
jest, moze mie¢ wielki Swiat

w sobie.

Nie musi Pani mieszka¢ w wiel-
kim Swiecie, kiedy moze wnim
bywac.

Dwa lata mieszkatam w Medio-
lanieitobytjeden z najtrudniej-
szych okreséw w moim zyciu.
Mieszkatam tezw Rzymieito
byt piekny czas, bo Rzym ko-
cham. Ale Mediolan byt dla
mnie bardzo trudny. Podobnie
Warszawa, w ktorej mieszka-
fam rok. Nie odnajduje sie

w wielkich aglomeracjach. Mu-
sze mieC las za oknem. Potrze-
buje przyrody, przestrzeni,
wiejskiego klimatu.
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Pigtek-niedziela, 29-31.05.2026

Czy potakiejksiazce, jak
»Dziewczynaz wyspy miliar-
dera”, modawciaz jest dlaPani
piekna?

Modajest piekna caty czas.
Modeling potrzebuje pieknych
modelek, ale tezmadrych. R6z-
nych. Nieoczywistych. Bardzo
sie ciesze, ze moda coraz cze-
Sciej siega po dojrzate modelki,
pordzne typy urody, rézne
ciata, r6zne historie. Tojest
piekne, bo my jako ludzie jeste-
Smy r6zni. W moich kolekcjach
zawsze byly rozmiary powyzej
czterdziestki, czasem nawet
piecdziesigtki. W wielu do-
mach mody w ogble takich roz-
miaréw nie ma. A jauwazam,
ze kazda kobieta jest piekna.
Kazda zastuguje nato, zeby by¢
modelka wlasnego zycia.
IZeby jej zycie byto sztuka.

Teraz przygotowuje sie Pani
dopokazu w Paryzu. Cotobe-
dzie?

8lipca w ParyZzu pokaze pro-
jekt, ktory bedzie moim mani-
festem. Troche przeciwko
modzie rozumianej jako kon-
sumpcja, sezonowos¢, presja
kupowania. Nazwatam go
»Siedem grzechow wspotcze-
snych”. Chce pokaza¢ mode
blizej sztuki. Przygotowuje
siedem wielkoformatowych,
trzyipotmetrowych rzezb mo-
jego projektu. Jednym z grze-
chow bedzie mitos¢, innym
cnota - przewrotnie, bo zy-
jemy w czasach, w ktorych
wartosci bardzo tatwo sie od-
wracajg. Na koficu pojawia sie
zywe modelki, ktore pokazg
kolekcje inspirowana moja
sztuka. To bedzie mo6j apel:
zebySmy wrocili do trwatych
wartosci. Zeby nie kupowac
jak zakupoholicy, nie zaSmie-
cac planety, nie wierzyc Slepo
w to, co dyktuja katalogi. Ze-
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bysmy sami tworzyli
modei sztuke swojego
zycia.

Czy Swiat po Epsteinie czegos
sienauczyl?

Moim zdaniem nic sie nie zmie-
nito. Nadal istniejg ludzie tacy

jak Epstein. Nadal istniejg takie

wyspy. Nadal istnieje ten proce-
der. Co wiecej, bardzo wiele
0sOb bytoby nieszczesliwych,
gdyby ten Swiat przestatist-
nie¢, bo zarabiajg nanim
ogromne pienigdze. Niektore
kobiety takze.

Wiejuz Pani, o czymbedzie
nastepnaksigzka?

Mysle, Ze to bedzie moja naj-
trudniejsza ksigzka. I Ze wstrza-
Snie zupehie innym Swiatem
niz show-biznes. Nie bedzie to
ksigzka zwigzana z modg ani
zcelebryckim Swiatem. Pisze jg
od trzechlat, przy asyScie
dwoch prawnikéw. Bedzie do-
tyczyta polityki, shuzbimoich
wiasnych, bardzo prywatnych
przezyc. Przy tej ksigzce na-
prawde zaczynam sie bac.

W jakims sensie juz ogladam sie
zasiebie.

KSIAZKA

Eva Minge, ,Dziewczyna
z wyspy miliardera”,
wyd. Proszynski i S-ka
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Sinsay rosnie blisko klientow. Moda, dom i wygodne zakupy coraz blizej codziennosci

Jeszcze niedawno po wieksze zakupy modowe jechato sie do duzej galerii
w wiekszym mie$cie. Dzi$ marki chcg by¢ blizej tego, jak naprawde zyja

konsumenci.

Sinsay rozwija sie wtasnie

w tym kierunku, taczac przy-
stepne ceny, szeroka oferte
dla catej rodziny oraz wy-
gode, jaka daje potacze-

nie zakupéw online i sta-
cjonarnych w jedno spéjne
doswiadczenie.

Marka, ktora jest czescia
codziennosci

Sinsay, nalezacy do polskiej
Grupy LPP, konsekwentnie
buduje pozycje wokét jedne-
go celu, aby by¢ jak najblizej
codziennych potrzeb klien-
téw. Nowoczesne trendy nie
powinny by¢ rezerwowane
wytacznie dla mieszkancow
najwiekszych aglomeracji.
Dzi$ w ofercie oprécz odziezy
damskiej, meskiej i dziecie-
cej, znajdziemy produkty dla
najmtodszych, kosmetyki,
dekoracje czy wyposazenie
wnetrz.

Jednym z najwazniejszych
kierunkéw rozwoju jest obec-
nos$¢ w mniejszych miejsco-
wosciach i lokalnych parkach
handlowych. Podjezdza-

jac po codzienne zakupy
spozywcze czy odbierajac
paczke, mozna wybrac sie
do sklepu obok. To przede
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wszystkim ogromna oszczed-
no$c¢ czasu, nowoczesna
oferta pojawia sie tam, gdzie
konsumenci naprawde
mieszkaja i zatatwiajg swoje
sprawy.

Polska marka na globalnym
rynku

Rozwdj Sinsay widac¢ nie tyl-
ko w Polsce. Marka skutecz-
nie konkuruje z globalnymi
gigantami w europejskich
metropoliach, takich jak
Mediolan, Ateny czy Praga.
W ostatnim czasie dynamicz-
nie weszta réwniez na nowe
rynki poza Unig Europejska,
ataczna liczba salondéw prze-
kroczyta juz 2300.

LONDYN
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Co ten globalny rozmach
oznacza dla klienta w mniej-
szym polskim miescie? Skala
dziatania pozwala firmie lepiej
planowac kolekcje, inwestowac
w technologie i optymalizowac
dostawy. Globalny rozwdj prze-
ktada sie wiec bezposrednio
na codzienne do$wiadczenia
zakupowe w Polsce — nizsze
ceny, sprawniejsze dostawy

i lepsza dostepnos¢ towaru.

Smart shopping i mocny
model omnichannel

W dobie rosnacych kosz-
téw zycia kazdy szuka spo-
sobdéw na rozsadne zakupy,
wydawanie mniej, ale nikt nie
chce przy tym rezygnowacd

z dobrej jakosci. To znajduja
klienci w Sinsay. To modne
ubrania, dodatki do domu
czy artykuty dla dzieci, kté-
re maja tutaj ceny, ktére nie
nadwyrezajag domowego
budzetu. Poniewaz marka
dziata na ogromna skale i ma
juz ponad 2300 salonéw, nie
musi szuka¢ kompromiséw.
Klient dostaje $wietny, nowo-
czesny design, a w portfelu
zostaja realne pieniadze.
Wspotczesny konsument
oczekuje tez elastycznosci,
dlatego Sinsay rozwija model
omnichannel, taczacy $wiat
online i offline. Wygodna apli-
kacja mobilna integruje te
dwa Srodowiska, bo pozwala
sprawdzi¢ oferte, zamowic
produkt do wybranego salo-
nu, a potem szybko go ode-
bra¢ lub bezptatnie zwrdéci¢
na miejscu w sklepie.

Gesta sie¢ salonéw stacjo-
narnych buduje dodatkowe
zaufanie i poczucie bezpie-
czenstwa. W przeciwienstwie
do zagranicznych platform
dziatajacych wytacznie w in-
ternecie, Sinsay zapewnia
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klientom bezposredni kon-
takt z obstuga, bezproble-
mowe przymierzanie oraz
przejrzyste, europejskie
procedury reklamacji. Jako
czes$¢ polskiej Grupy LPP,
marka dziata wedtug restryk-
cyjnych norm UE, co gwa-
rantuje petng ochrone praw
konsumenta. Kazdy zakup
wspiera tez krajowa gospo-
darke i tworzy nowe miej-
sca pracy w powigzanych
branzach.

Marka, ktora rosnie razem
zklientami

Sinsay udowadnia, ze bli-
skos$¢ i codzienna wygoda

to fundament nowoczesnego
handlu. Idealnie te filozofie
obrazuja stowa przedstawi-
cieli marki:

e o
| a

— W Sinsay wierzymy, ze no-
woczesna moda powinna by¢
na wyciagniecie reki — bez
wzgledu na to, czy miesz-
kasz w sercu Warszawy, czy
W mniejszej miejscowosci.
JesteSmy dumni, ze jako
polska marka wyznaczamy
standardy, ktére podbija-

ja Europe. Tworzymy prze-
strzen, w ktérej Swiatowe
trendy i wygoda zakupéw
tacza sie w jedno. Wybierajac
Sinsay, dotaczasz do milio-
now klientéw na kilkudziesie-
ciu zagranicznych rynkach,
ktdrzy pokochali nasz desi-
gn. To ta sama jako$¢, ten
sam styl i ta sama rados¢

z zakupodw, ktorg dostar-
czamy wszedzie — zawsze

w przystepnej cenie i blisko
potrzeb klientéw.
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~DNEJ NODZE, O KULACH, BIEGNA

PO ZWYCIESTWO NA BOISKU GRA

DRUZYNA, NIE NI

“PEENOSPRAWNOSC

Najpierw stychac stuk kul o murawe. Potem jest sprint, zwrot, strzat i upadek, po ktorym
trzeba szybko wroci¢ do gry. Amp futbol w Warcie Poznan to sport dla ludzi
po amputacjach i chorobach, ale nie gra sie tu ,,mimo wszystko”. Gra sie po to, zeby
wygrac, by¢ w druzynie i zndw poczuc, ze ciato moze wiecej, niz dtugo sie wydawato

iedy Ewa pierwszy raz
staneta na bramce,
najbardziej zaskoczyto
ja tempo. Nie sama
pitka, nie boisko, na-
wet nie to, ze bedzie
musiata nauczyc¢ sie upadac.
Najpierw zobaczyta zawodni-
kow, ktorzy na jednej nodze,
o kulach, biegli do akcji tak
szybko, ze trudno byto pogo-
dzi¢ to z wczeSniejszym wy-
obrazeniem o kulach.
- Zawsze kojarzytam je
z ostroznym chodzeniem
po urazie. A tutaj zobaczytam,
zemoznabiec, prowadzic pitke
i jeszcze walczyC o akcje.
Na zywo zrobito to na mnie
ogromne wrazenie - méwi.

Bramkarka musi isé

do pitki

Ewa Cienkowska mieszka
w Toruniu. W druzynie jest
od niedawna. W marcu zaczeta
trenowa¢ z Wartg Poznan,
w maju trafita do kadry. Wcze-
S$niej nie miata doswiadczenia
w sporcie druzynowym.
Od dziecinstwa zyje z niepelno-
sprawnoscia - bez jednej reki -
po chorobie nowotworowej ko-
Sci. Przez lata styszata raczej,
czego nie powinna robi¢, niz co
moze robi¢ po swojemu. Z lekcji
WF-ubyta zwalniana, sport zo-
stawat gdzieS obok.

Do aktywnosci wrécita do-
piero polatach. Bytbasen, aqu-
afitness, zumba. W grupach
0sOb pelnosprawnych nie
czulasie odrzucana, ale czuta,
Ze stale sie wyrdznia. Trzeba
byto dostosowywac ¢wiczenia,
tlumaczy¢ ograniczenia, przyj-
mowac fakt, ze inni jg zapamie-
tuja. W amp futbolu tak nie
jest. Nie dlatego, ze jest tatwo.
Raczej dlatego, ze nikt nie
dziwi sie temu, Ze ciato pracuje
inaczej.

- Tujest wieksze zrozumie-
nie. Kiedy nie ma sie konczyny,
ciato funkcjonuje nieréwno.
Jedna strona przejmuje wiecej,
druga jest stabsza. Dopiero
przy treningach sitowych za-

czelam widzie¢, ile pracy mnie
czeka - opowiada.

Nabramce musi by¢ szybka.
Musi reagowac w utamku se-
kundy, ale tez nauczyc sie rze-
czy, ktore dla kogos z zewnatrz
brzmig prosto: upasé, nie
uszkodzic sie, wstac i broni¢ da-
lej. Najtrudniejsze sa teraz
bramkarskie pady. Kiedy pitka
leci w twarz, ciato chce sie cof-
na¢. Bramkarka musi zrobi¢ co§
odwrotnego.

- Nie moge uciekac. Musze
wychodzi¢ do pitki. Ostatnio
zauwazylam, ze juz nie cofam
glowy, tylko wyciggam reke
ibronie. Dla kogo$ to moze dro-

Justyna Piasecka-Gabryel
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biazg, dla mnie znak, Ze trening
dziata - méwi Ewa.

Podpatruje trenerke Zuze,
ktoéra w Warcie prowadzi ko-
biety, a w kadrze pracuje
z bramkarkami. Patrzy, jak
ustawia ciato, jak upada, jak
podnosi sie bez podpierania
reka. W tym sporcie wiasnie ta-
kie szczego6ty sa wazne. Dla ki-
bicamogg by¢ niewidoczne, dla
zawodniczki decyduja o tym,
czy zdazy do pitki.

Ewa uczy sie tez wlasnego
organizmu. Przy dtuzszych tre-
ningach ujawnity sie u niej pro-
blemy z hipoglikemia reak-
tywna. Musi pilnowac jedzenia,

"—\Al"

odpoczynku, reakcji ciata.
Na trening przychodzi z senso-
rem. Telefon zostawia trenerce.

- Powiedziatam: jesli bedzie
dzwonit, dajcie mi znac. Nie
chodzi o to, zeby ktoS mnie ra-
towal, tylko zebym mogta tre-
nowac bez doprowadzania sie
do granicznej sytuacji - ttuma-
czy.

Wazne byto dla niej to, ze
druzyna zareagowata zwyczaj-
nie. Fizjoterapeutka pytata, jak
sie czuje. Kolezanki spraw-
dzaty, czy wszystko w po-
rzadku. Bez sensacji, bez wiel-
kich stéw. Po prostu z uwazno-
Scia.

4 £
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Amp futbol w Warcie Poznan rozwija S|e od 2019 roku. Klub prowadZ| dZIS zaréwno meska, jak i kobieca druzyne

Tak samo byto pojednym ze
zgrupowan, kiedy dostata pitkg
w gtowe. Nic powaznego sie nie
stato, ale puscity emocje. Ewa
rozptakata sie bardziej z napie-
cia i zaskoczenia niz z bélu.
Wtedy Marlena, kolezanka
z druzyny, krzykneta, Zeby
wstawata i bronita, bo zaraz be-
dzie kolejny strzat.

- Najpierw sie zdenerwowa-
fam, a potem zrozumiatam, ze
miata racje. Na meczu nikt nie
bedzie czekat, jesli sedzia nie
przerwie gry. Trzeba sie pozbie-
racigrac dalej. Po wszystkim
dziewczyny pytaty, jak sie
czuje. To byto wsparcie, tylko

podane po sportowemu - do-
daje.

Warta jako druga

rodzina

Marlena Olszewska sama
0 Warcie mowi krétko: rodzina.
Do Poznania trafita z reprezen-
tacji, kiedy kobiece zawod-
niczki zostaty podzielone mie-
dzy dwa kluby: Furie Warszawa
i Warte Poznan. Wybrata Po-
znan, bo miata blizej, ale tez
dlatego, Ze to miasto bytojejjuz
znane. Tu sie protezuje, tu ta-
twiej jej organizowac sportowe
zycie.

Pochodzi z Gluchowa
w  Wielkopolsce. Trzy lata
temu, w wieku 43 lat, miata wy-
padek w pracy. Wjechat w nig
wozek widtowy. Stracita noge.
Nie ukrywa, Ze psychicznie
byloinadal bywa trudno. Amp
futbol stat sie dla niej nie tylko
sportem, ale tez forma porzad-
kowania zycia po wypadku.

- Warta to jedna wielka ro-
dzina. Dziewczyny bardzo
szybko sie zgraly. Przyjezdzam
tutaj i moge sobie wiele rzeczy
pouktadac w glowie. Tojest tez
dla mnie forma terapii - mowi
Marlena.

W pitke wczesniej nie grata.
Dzisiaj sama $mieje sie z tego,
Ze kiedys$ trzymata sie od niej
daleko, a teraz mocno sie zaan-
gazowala. Dwarazy w tygodniu
ma sitownie, dwa razy biega-
nie, do tego gra na orliku. Jest
ambitna, chce sie uczy¢ichce
by¢ coraz lepsza.

- Najwazniejsze jest dla
mnie to, Zeby nauczyc sie do-
brze gra¢. Wysoko stawiam so-
bie poprzeczke, ale wierze, ze
dam rade. Amputacja nie jest
dlanas przeszkoda - podkresla.

Nie zosta¢ samemu

wdomu

Emilia Duda z Chrzypska
Wielkiego takze musiata po-
uktadac zycie od nowa. Gdy
miata 411at, dowiedziatasie, ze
choruje na nowotwér. Ampu-



tacja nogi na wysokosci uda
zmienita codziennoscé, ale nie
odebrata jej potrzeby ruchu.
Weczesniej byta aktywna: grata
w siatkowke, miata amatorska
druzyne, grata w tenisa stoto-
wegoiziemnego, jezdzitanaro-
werze, sedziowata mecze pitki
noznej. W sama pitke jednak
nie grata.

Teraz uczy sie jej od pod-
staw. Jest prawonozna, a gra¢
musi lewa noga. Méwi o tym
bez narzekania, raczej z zada-
niowym spokojem. Trzeba sie
nauczyé, trzeba powtarzac,
trzeba dac sobie czas.

- To jest dostosowanie
sportu do swoich mozliwosci.
Kazda z nas ma inng historie:
jedna stracita konczyne w wy-
padku, druga przez chorobe.
Ale na boisku jesteSmy zespo-
tem. Tu kazdy jest czeScig dru-
zyny - méwi Emilia.

Dla niej najwazniejsze jest
to, zeby nie zosta¢ samemu
w domu. Zna taki moment,
kiedy cztowiek moze zamknac
sie w czterech Scianachiodciaé
od Swiata. Dlatego dzi$ tak
mocno podkreslarole ludzi: ro-
dziny, znajomych, druzyny.

- Miatam bardzo duze
wsparcie po amputacji. To dato
mi site, zeby wstac z 16zka iS¢
do przodu. Jestem rok po che-
mii, caly czas walcze, ale mam
nadzieje, Ze najgorsze jest juz
zamng - mOwi.

Kobieca druzyna Warty Po-
znan dziata od niedawna, ale
zawodniczki szybko ztapaty
wspOlny rytm. Trenujg osobno,
ale majg tez mozliwosS¢ grania
zmezczyznami. To wazne, bo
tempoi sita sg wtedy wieksze.
Poprzeczka idzie wyzej.

- Oni pokazujg nam, Ze ba-
riery nie musza nas zatrzymy-
waé. Kobieta moze zagrac
Zmezczyzna, jesli jest przygo-
towana i chce pracowac. Ten
sport nas jednoczy - dodaje
Emilia.

Powrot do pitki

W meskiej druzynie po-
dobng droge powrotu do pitki
przeszedt Jakub Tomaszewski
z Kola. Gra z przerwami
od kilku lat, ale dopiero po-
przedni sezon byl dla niego
prawdziwym debiutem w tur-
niejach. Wczesniej przez dzie-
wieclat grat w pitke w miejskim
klubie sportowym. Po wy-
padku w pracy, w ktérym stra-
cit noge, ogladat mecze repre-
zentacji Polski w amp futbolu
ipostanowit sprobowac.

- Ten sport daje mi spehnie-
nie marzen. Z pitka zawsze by-
tem zwigzany. Nie bylem
na tyle dobry, zeby zostac za-
wodowcem, ale teraz moge to
kontynuowac. Jest radosc
ispetnienie, ale tez duzo pracy
-moéwi Jakub.

Praca rzeczywiscie jest in-
tensywna. Zgrupowaniai tur-
nieje to tylko czeS¢ sezonu.
Reszta zalezy od zawodnikow:
trening indywidualny, biega-
nie, sitownia, praca z pitka, re-
generacja. Jakub mowi, ze naj-
wiekszym wyzwaniem jest sa-
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Jakub po lewej) i Oktawian (o prawej rprezntuia

meska czesé sekcji amp futbolu Warty Poznan

modyscyplina. Trzeba ¢wiczy¢
takze wtedy, gdy nie ma obok
treneraidruzyny.

Na boisku nie wystarczy
sama chec. Potrzebna jest kon-
dycja, sita ramion, sprawne
barki, dobra technika porusza-
nia sie o kulach. Potrzebna jest
tez cierpliwo$¢, bo organizm
poamputacji ma swoje ograni-
czenia, a kontuzja jednej kon-
czyny czy przecigzenie barku
moze wylaczy¢ zawodnika
Zgry.

Przetamac¢ wiasne

bariery

Mtodsze pokolenie w War-
cie reprezentuje Oktawian
Sniowski z Gorzowa. Ma 21 lat,
studiuje dietetyke i jest wice-
kapitanem zespotu. Do amp
futbolu trafit troche przypad-
kiem. Wiedziat, Ze istnieje taka
dyscyplina, ale dopiero kiedy
kto$ spotkat go na miesciei zo-
stawil numer telefonu, spro-
bowal naprawde.

Gra od 2020. Najpierw tra-
fit do kadry juniorow, pézniej
do mtodziezowki. Pierwsze
zgrupowanie zapamietat bar-
dzo dobrze, bo szybko przeko-
natsie, ile ten sport wymaga.

- Jeszcze dobrze nie umia-
tem chodzi¢ o kulach. Po sa-
mej rozgrzewce nie miatem
juz sity. Wtedy zobaczytem,
jak mocno pracuje cate ciato -
wspomina.

Weczesniej przeszedt lecze-
nie onkologiczne. Nowotwor
wykryto w obrebie stopy. Byta
biopsja, leczenie, potem decy-
zja o amputacjiichemioterapia
uzupehiajgca. Dzis Oktawian
jest po piecioletniej obserwacji
iraz wroku jezdzi na badania
kontrolne. O chorobie mowi
spokojnie, ale nie udaje, ze dla
mtodego cztowieka byto to ta-
twe doswiadczenie.

Najtrudniejszy byt nie tylko
bél czy szpital. Byto tez odcie-
cie od rowiesnikow, wstyd
przed wyjSciem z domu, ucze-
nie sie siebie po amputacji. Po-
mogli rodzice, bracia, znajomi.
Wazne byto to, Ze przyjeli go
naturalnie. Z czasem pojawit sie
dystans, zarty, zwyktosc.

- Dla mtodego cztowieka to
mocno dziala na psychike.
Sama akceptacja po amputacji
byta trudna. Ale miatem bardzo
duze wsparcie. To naprawde
duzo daje - mowi Oktawian.

Amp futbol pomogt mu te
akceptacje osadzi¢ w codzien-
nosci: trening, zgrupowanie,
mecz, studia, badania kontro-
Ine, kolejny sezon. Oktawian
interesuje sie zywieniem, dla-
tego wybrat dietetyke. Smieje
sie, ze sport i jedzenie dobrze
sie t3cza. Na boisku mowi juz
jednak jak zawodnik: chce by¢
gotowy, chce sie rozwijac, chce
pomagac druzynie. Jako wice-
kapitan wie, ze odpowiedzial-

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Od lewej: Marlena, Ewa i Emilia. Kazda ma inng historie,
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ale na boisku grajg w jednej druzynie

nos¢ nie konczy sie na wiasnej
formie. Trzeba tez pilnowac at-
mosfery, wspiera¢ nowych, da-
wacé przyktad. Nie wielkimi sto-
wami, tylko obecnosciaipraca.

- Chyba kazdy chce wygry-
wac. Ja tez chciatbym mie¢ suk-
cesy w tym sporcie. Wiem, Ze
musze jeszcze wiecej praco-
wacé, jesli chce by¢ gotowy
na kolejne powotania - przy-
znaje.

Mo6wi o nieporownywaniu
sie z innymi. Zwlaszcza dzis,
kiedy media spotecznoSciowe
stale pokazujg cudza spraw-
nosé, cudzy wyglad i cudze
sukcesy. Oktawian méwi o tym
otwarcie: jesli ktos chce wyjsé
na dwor, p6js¢ na basen, zato-
zyC krotkie spodenki mimo
protezy albo braku nogi, powi-
nien to zrobic.

- Najwazniejsze to przela-
mac bariery, ktore cztowiek
sam sobie naktada. Czesto naj-
bardziej ograniczamy sie sami
- podkresla.

Druzyna, do ktérej

mozna dotaczyé

To tylko kilka historii z wiek-
szejdruzyny. W sekcji amp fut-
bolu Warty Poznan jest dzi$ 26
zawodniczek i zawodnikow:
okoto 12 kobiet i 14 meZczyzn.
Czesc¢ dziewczyn nadal taczy
gre w kobiecym zespole z obec-
noScia w kadrze meczowej

mezczyzn, bo w tym srodowi-
sku rozwdjjednej grupy ma cig-
gnac w gore takze druga.

Warta Poznan rozwija amp
futbol od 2019 roku. Kacper
Pyto, zwiazany z sekcjg organi-
zacyjnie i trenersko, méwi, ze
pomystwyrést z potrzeb lokal-
nego Srodowiska. Jeden z by-
tych zawodnikow i byty trener
szukali miejsca, w ktérym
mozna byloby otworzy¢ sekcje.
Warta okazata sie klubem goto-
wym przyjac taka inicjatywe.

- Nasz klub zawsze lubit nie-
oczywiste projekty. Mamy tez
blind football, czyli pitke nozna
dla os6b niewidomych i niedo-
widzacych, wiec amp futbol
dobrze wpisat sie w nasze my-
Slenie o klubie - m6éwi Kacper

0.

Poczatki nie byly proste. Za-
wodnikéw szukano na rézne
sposoby. Kacper wspomina, ze
zdarzato mu sie podchodzic¢
do 0s6b z proteza na ulicy i py-
taé, czy juz trenuja albo czy
chciatyby sprébowac amp fut-
bolu. Ten sposob nie zawsze
dziatal. Wiele os6b miato juz
swoje dyscypliny albo nie byto
gotowych na zmiane. Lepszy
okazal sie internet: fora,
zbiorki, kontakty przez Srodo-
wisko.

Dzi$§ do Warty wcigz mozna
dotaczy¢. Klub szuka osoéb
po amputacjach i z dysfunk-
cjami konczyn, ktore chciatyby

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI
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sprobowac swoich sit na boisku
- niezaleznie od tego, czy wcze-
$niej graty w pitke, czy dopiero
chca zobaczydé, jak wyglada ten
sport. Na poczatku nie trzeba
mie¢ doSwiadczenia ani pet-
nego przygotowania. Wazniej-
sze sa checi, gotowos¢ do pracy
i odwaga, zeby przyjsc¢
na pierwszy trening.

A pierwszy trening szybko
pokazuje, ze amp futbol nie jest
spokojniejszg wersja pitki noz-
nej. Rozni sie od niej przede
wszystkim sposobem porusza-
nia sie zawodnikow. Gracze
z pola wystepuja bez protez
ibiegaja o specjalnych kulach,
a pitke prowadzg oraz uderzajg
jedna noga. Bramkarze maja
z kolei dysfunkcje konczyny
gornej, bronia jedna reka i nie
moga opuszczac pola karnego.
Mniejsze jest tez boisko
ibramka, a mecze sg krotsze,
zatobardzo intensywne. Liczg
sie szybkos¢, sita ramion, tech-
nika poruszania sie na kulach
i decyzje podejmowane
w utamku sekundy.

Chodzito wiec nie tylko
o zbudowanie druzyny. Rownie
wazne bylo stworzenie miej-
sca, w ktérym osoby po ampu-
tacjach albo z dysfunkcjami
moglyby poczuc sie bezpiecz-
nieinormalnie. W ostatnich se-
zonach do sekcji dotgczali ko-
lejni zawodnicy. Dla klubu to
sygnat, ze Srodowisko rosnie,
ale tez zobowigzanie: trzeba za-
pewnic treningi, opieke, orga-
nizacje wyjazdow, sprzetilu-
dzi, ktérzy bedg prowadzic ze-
spot.

- ChcieliSmy pomoc lu-
dziom wyj$¢ do innych i zna-
lez¢ Srodowisko, w ktérym
beda sie dobrze czuli. To byto
dla nas bardzo wazne - dodaje
Kacper Pyto.

W tej druzynie ciepto nie
wyklucza wymagan. Zawod-
nicy moéwig o rodzinnej atmos-
ferze, ale naboisku nie mauda-
wania. Jesli pitka leci, trzeba ja
odbic. Jesli akcja trwa, trzeba
biec. Jesli zawodnik upadnie
inic powaznego sie nie stato,
musi wstac. Nie dlatego, ze kto§
lekcewazy bol. Dlatego, Ze to
jestsport.

Sa przepisy, tabela, przeciw-
nicy, punkty. Sa mecze zdruzy-
nami z Krakowa, Warszawy,
Wroctawia czy Rzeszowa. Sa
turnieje w roznych miastach,
akazdy wyjazd jest sprawdzia-
nem przygotowania. Bo cho¢
za kazdym zawodnikiem stoi
osobna historia, na boisku naj-
wazniejsze sa juz forma, tech-
nika, taktyka i odpowiedzial-
nos¢ za druzyne.

Dlatego zawodnicy nie chca,
by patrze¢ na nich wylacznie
przez pryzmat niepelnospraw-
nosci. Owszem, kazda historia
ma swoj trudny poczatek: cho-
robe, wypadek, amputacje,
dtuga rehabilitacje, czasem lek
przed wyjsciem z domu. Ale
na treningu najwazniejsze sa
podanie, strzat, ustawienie, re-
akcja, wytrzymatosc. W szatni
- zarty, zmeczenie i zwykte roz-
mowy. Nameczu - wynik.
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EICHMANNA,
[OLOKAUSTU

W nocy z 31 maja na1czerwca 1962 roku w stynnym wiezieniu Ramli w Izraelu
stracono - po dtugim procesie - SS-Obersturmbannfuhrera Adolfa Otto
Eichmanna. Jego prochy rozsypano, by nie byto grobu zbrodniarza

gzekucje hitlerowca

przeprowadzono minu-

te po potmocy, bezpo-

Srednio po tym, jak pre-

zydent Izraela Icchak

Ben-Zwi odrzucit jego
prosbe o utaskawienie.

Zabié¢ czy nie?

W czasie gtoSnego procesu,
ktéory byt transmitowany
na caty Swiat przezradioi tele-
wizje, Eichmann zostat uznany
winnym zbrodni ,,przeciwko
ludnosci zydowskiej, zbrodni
wojennych, zbrodni przeciwko
ludzkosci oraz przynaleznoSci
do zbrodniczych organizacji”.
Choc¢ czeS¢ zarzutow zostata
oddalona, tawa sedziowska
uznata go winnym, fanatycz-
nym antysemita, gleboko zaan-
gazowanym w proces tak zwa-
nego ostatecznego rozwigzania.

Werdykt odbit sie szerokim
echem na Swiecie. Do prokura-
tora generalnego naptyneto
wiele listow potepiajgcych wy-
ok, lecz takze wyrazajacych sa-
tysfakcje. Wielu politykow, fi-
lozofow, historykow z Izraela
iz zagranicy naciskato, by pre-
zydent utaskawit skazanego.
Zebrat sie nawet gabinet, kt6-
remu przewodniczyl Ben
Gurion, by rozpatrze¢ kwestie:
czy w tym jedynym przypadku
mozna zastosowac nieistnie-
jaca w kodeksie kare $mierci.

29 maja 1962 roku apelacja
adwokatéw Eichmanna zostata
odrzuconaiwyrok zostat utrzy-
many w mocy.

Prawo i polityka

Proces 55-letniego Niemca
rozpoczat sie 11 kwietnia 19611.
w Jerozolimie. Glownym oskar-
zycielem byt Gidon Hausner,
prokurator generalny Izraela,
a obronca dr Robert Servatius,
prawnik z Kolonii, ktérego wy-
nagrodzenie optacone zostato
przezIzraeliRFN. W trakcie pro-
cesu przestuchano 112 Swiad-
kow oraz zaprezentowano setki
dokumentéw stanowigcych
dowdd na role Adolfa Eich-
manna w przeprowadzeniu za-
gtady Zydow.

»Proces Eichmanna - pisze
historyk Krzysztof Persak - miat
dwa cele, nie catkiem ze sobg
zgodne. Zjednej strony chodzito
0 osadzenie Eichmanna za po-
pelnione czyny - a zbrodnie,
w ktorych osobiScie uczestni-

Mariusz Grabowski

Na procesie byto obecnych 700 dziennikarzy z catego swiata. Wielu publicystow
uznato proces za zbyt zbiurokratyzowany i niepokazujacy catego zta Eichmanna

czyt, z pewnoscia bylty wystar-
czajaca podstawa do skazania”.

Whbrew jednak temu jak go
przedstawiano, nie byt gtéw-
nym organizatorem Zagtady.
Tymczasem w zamysle wiadz
Izraela jego proces miat postu-
zy€ jako wazny instrument
panstwowej polityki histo-
rycznej. Prokurator Gideon
Hausner i premier Dawid Ben
Gurion chcieli przeksztatci¢
proces Eichmanna w wielki hi-
storyczny sgd nad mordem Zy-
dow.

,»Chodzito im o nakreSlenie
catoSciowego obrazu Zagtady,
pokazanie Swiatu ogromu cier-
pieni Zyddw, a takze o opowie-
dzenie o ich poSwieceniu i ak-
tach oporu” - dowodzi Persak.

Proces byt wydarzeniem

Na procesie byto obecnych
700 dziennikarzy z calego
Swiata. Powstato wiele dziet li-
terackich, filmow i sztuk te-
atralnych dotyczacych tegowy-
darzenia. Wielu komentatorow
i publicystéw uznato proces
zanieudany - jako za zbyt zbiu-
rokratyzowany i niepokazujacy

prawdziwego Eichmanna - wro-
galudzkosci.

Aktem oskarzenia, w kt6-
rego redagowaniu uczestniczyt
ponoc sam premier Ben Gurion,
objeto w zasadzie wszystkie
etapy Zagtady. Eichmannowi
przypisano gtéwna odpowie-
dzialno$¢ rowniez za zbrodnie,
w ktorych bezposrednio nie
uczestniczyt ani ich nie organi-
zowal, np. masowe egzekucje
Zydéw na Wschodzie prowa-
dzone przez Einsatzgruppen
czy oznaczong kryptonimem
»Reinhard” operacje wymordo-
wania Zydéw w Generalnym
Gubernatorstwie.

Byto to miejscami prawni-
czowatpliwe i przewodniczacy
sadu Mosze Landau kilkakrot-
nie zwracat prokuratorowi Gi-
deonowi Hausnerowi uwage,
by ,,SciSlej trzymat sie osobistej
roli podsadnego”. Prokurator
bowiem luki w materiale dowo-
dowym czesto pokrywat reto-

ryka.

Hitlerowiec buddysta
Przez caly czas procesu
Eichmann utrzymywat, ze byt

jedynie ,,instrumentem w re-
kach przywodcow i nie czuje
sie winny”. Brak skruchy byt
widoczny, gdy oskarzenie przy-
gotowalo w trakcie procesu
film o zbrodniach oskarzonego.
W czasie projekcji zaczat onre-
agowac widocznym wzburze-
niem w stosunku do naczelnika
wiezienia. Okazato sie, ze film
pokazujacy komory gazowe
i stosy zwlok nie wywotat
uniego Zadnego pozytywnego
odruchu. Podenerwowanie
wywotat fakt, ze na rozprawe
doprowadzono go w swetrze
iszarym garniturze, a nie gra-
natowym, ktory lubit.

Juz po procesie i wyroku
sporo napisano o $wiatopogla-
dzie Eichmanna, pochodza-
cego z rodziny kalwinskiej,
ktora nalezata do niewielkiej
protestanckiej mniejszoSci
w katolickiej Austrii. Wielokrot-
nie stwierdzat, ze porzucit Ko-
Sci6t ,,z powaznych powodow”
idalsze dyskusje na ten temat
,»bylyby bezpodstawne”. Wyja-
Sniat, Ze religia dotyczyta poli-
tyki, dlatego wlatach 30. zwr6-
cit sie ku greckim filozofom,
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przede wszystkim Nietzsch-
emu, i buddyzmowi. Twierdzit,
ze absurdalne byto, ze wszech-
moggcy Bog pozwolit ukrzyzo-
wac Swego Syna.

Uwazal, Ze droga do Boga
nie prowadzita przez Chrystusa
i przejawiat wiare w fatalizm
i panteizm. Wedtug niego Bog
zwalniat czlowieka z moralnych
rozterek. Widziat wszechswiat
na ksztatt konferencji w Wann-
see. Szefostwo SS (czyli bogo-
wie) podjeto decyzje, a on ,,je-
dynie wypekiatich rozkazy”.

»~Nie bronit sie,

nie ptakat”

Wré¢my do momentu przed
egzekucja. Po otrzymaniu in-
formacji o odrzuceniu apelacji
ipowrocie do celi skazany na-
pisat kilka listow do rodziny
iwypil potbutelki czerwonego
wina Carmel. Przed péinoca
do celi przyszedt pastor Hull,
z ktorym Eichmann czesto dys-
kutowat o religii. Skazany po-
wiedziat do niego: ,,Nie bede
dzisiaj z panem dyskutowat
o Biblii. Nie mam wiele czasu
dostracenia”. W celi pojawit sie
nastepnie Rafi Eitan - agent
Mosadu, ktory skut zbrodnia-
rza. Ten spojrzal na niego i po-
wiedzial po niemiecku: ,,Mam
nadzieje, Ze bedziesz na-
stepny”.

Wykonawce wyroku Smier-
ci przez powieszenie wybrano
sposrod straznikow wiezien-
nych w drodze losowania. Los
padt na pochodzacego z Je-
menu Shaloma Nagara. ,,Eich-
mann nie bronit sie, nie ptakat,
nie drzal” - wspominat Nagar.
»Statem kilka krokéw od niego
ipatrzylem mu prostow oczy”.

Prochy rozwiat wiatr

Eichmanna zaprowadzono
do sali stracen, gdzie wypowie-
dziat ostatnie stowa. Wedle
Swiadectw brzmialy: ,,Sieg heil
Deutschland! Sieg heil Argenti-
nien! Sieg heil Osterreich! To sa
te trzy kraje, z ktorymi bytem
najbardziej zwigzany i ktérych
nie zapomne. Pozdrawiam ma
zone, moj3 rodzine i mych
przyjaciot. Jestem gotowy. Spot-
kamy sie ponownie wkrotce, bo
taki jest los wszystkich ludzi.
Umieram, wierzac w Boga”.
W ostatniej woli skazaniec po-
prosit o biate wino i odmowit
zalozenia worka na szyje.

Uznano ten gest za oznake, ze
nie boi sie swojego losu.

Shalom Nagar wspominat,
Ze przygotowujac zwloki do
kremacji, nie wiedzial, ze
u uduszonej osoby w ptucach
pozostaje powietrze. Gdy uniost
zwtloki do gory, wydobyt sie
znich makabryczny odgtos, coS
jak ,grrrreerrerere”, co wedle
niego zabrzmiato jak ,,Jemen-
czyku”.

Ciato Eichmanna spalono
w przygotowanym kremato-
rium niedaleko plazy, a jego
prochy rozrzucono nad mie-
dzynarodowymi wodami Mo-
rza Srodziemnego.

Spor po latach

Proces Adolfa Eichmanna
do dzi§ wzbudza emocje. Juz
w 1963 1. ukazata sie ksigzka
sEichmann w Jerozolimie:
rzecz o banalnosci zta” autor-
stwa niemieckiej filozof Hanny
Arendt. Opisywata kulisy pro-
cesu i pisata, ze ,Eichmann
dziatal bezmyslnie, niczym try-
bik w nazistowskiej maszynie
zagltady. Byt jednag z wielu po-
dobnych sobie jednostek™.

Potwieku pozniej do kwestii
procesu wrocit rezyser i badacz
Holokaustu Claude Lanzmann.
»Proces Eichmanna w roku 1962
w Jerozolimie zostat przeprowa-
dzony skandalicznie Zle i przez
ignorant6w” - méwit w wywia-
dzie dla ,,Nwsweeka” w 2014 1.
,»To byl polityczny show zamo-
wiony przez Ben Guriona, ma-
jacy stanowic akt zatozycielski
panstwa Izrael. Nikt nie szukat
prawdy i nikt nie pracowat tak
jak nalezy. Sedziowiei prokura-
torzy wszystko mieszali: nie od-
rozniali getta w Chelmie od
obozu zagtady w Chelmnie. (...)
Rzekoma »banalnos¢ zta« to je-
dynie banalnos¢ konkluzji pani
Arendt. Eichmann byt fanatycz-
nym antysemitg, na dodatek
niewiarygodnie skorumpowa-
nym. Kochat pienigdze. Byt go-
towy na wszystko, zeby je zdo-
by¢”.

Zadzwonit telefon

»Przez rok miatem kosz-
mary” - wspominat wyko-
nawca wyroku, zmarty w2024
roku Shalom Nagar. Spokéj
przywrocita mu religia. Prze-
ni6st sie do nowego osiedla
zydowskiego na Zachodnim
Brzegu Jordanu, zamieszka-
nego przez radykalnych osad-
nikéw; walczyt podczas wojny
siedmiodniowe;j.

W 1994 r. Nagar modlit sie
w synagodze, gdy w poblizu
zydowski fanatyk zastrzelit
przy grobie patriarchy Abra-
hama 29 muzutmanéw. W oba-
wie przed zemsta Palestyniczy-
kow sprzedat dom i powrocit
do Holonu.

W 1988r. zadzwonit do niego
dawny szef wiezienia Ramli.
»Chceszwykona¢ wyrok na Joh-
nie Demianiuku?” - ustyszat
w stuchawce. Ukrainiski opraw-
ca z obozu zagtady w Sobibo-
rze zostal wiasnie skazany na
Smier¢. Tym razem Szalom Na-
gar odmowit...
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Ciczka od trosk kedzierzawa
glowa Boleslawa IV

Cho¢ Bolestaw IV Kedzierzawy (ok. 1122-ok. 1173), ktory az przez
271at panowatjako polski ksigZe w czasie rozbicia dzielnicowego,
tak naprawde wciaz pozostaje postacig mato znana. Jego biografia,
pi6ra dr. Rafata Rutkowskiego, pozwala troche tego wiadce przy-
wrécic¢ pamieci.

Rutkowski kresli bowiem nie tylko obraz ksiecia, ale takze po-
staci mu wspotczesnych, m.in. ksieznej Salomei, ksiecia Stowian
potabskich Jaksy z Kopanicy czy bp. ptockiego Aleksandra z Ma-
lonne. Co zas do ksiecia - jego rzady przypadty na bardzo burzliwy
okres. Przez wiekszoS¢ panowania nie schodzit z konia - walczyt
albo ze swoimi bra¢mi, albo z wrogami zewnetrznymi.

Zrodzing nanoze

Ksigzka sktada sie z siedmiu rozdziatéw dotyczacych kolejnych
etapow zycia ksiecia - od lat mtodoSci, przez wykonanie testa-
mentu jego ojca Bolestawa Krzywoustego, wojne domowa,
lata senioratu, relacje z cesarstwem, po schytek panowania.

Bolestaw Kedzierzawy byt czwartym z kolei dzieckiem Bolesta-
wa (1102-1138). Sw6j intrygujacy przydomek uzyskat dzieki swym
silnie kreconym wtosom. Urodzit sie okoto 1122 roko. Najpozniej
w1137r. ozenit sie z ksiezniczka ruska Wierzchostawa, corka
Wsiewotoda Mscistawicza, ksiecia Nowogrodu Wielkiego.

Ojciec wyznaczyt Bolestawowi Kedzierzawemu w testamencie
Mazowsze z czeScig Kujaw. Swoje dzielnice otrzymali takze pozo-
stali petnoletni synowie Krzywoustego. Reszta ziem polskich
(w tym Slask) znalazta sie we wiadaniu Wtadystawa Il Wygnarca,
seniorarodu.

Cwieré wieku rzadéw i ciag familijnych konfliktéw. Poprawnie
uktadajgce sie stosunki miedzy seniorem a juniorami (Bolestawem
Kedzierzawymijego bratem Mieszkiem Starym) zaczety sie wy-
raznie psucjuz w1141 roku. Jeszcze zima 1141/1142 roku Wiady-
staw Wygnaniec pojawit sie na Mazowszu, gdzie spalit grod
w Czersku i uprowadzit wielu jencow.

Kwestia niemiecka

W 1146 1. przeciwko Bolestawowi Kedzierzawemu ruszyta tez
wyprawa niemiecka, na ktorej czele stanat krol Konrad I1I. Do inter-
wencji zbrojnej na wschodzie wtadce Rzeszy naktonit Wiadystaw
Wygnaniec, ktory nie ustawat w zabiegach o odzyskanie utraco-
nego stolca. Na nieszczescie dla tego ostatniego Niemcom w toku
wojny znowym seniorem rodu nie szto najlepiej. W konsekwencji
Niemcy powrocili do domu po ztozeniu im przez Kedzierzawego
sporego okupu.

Nie zabrakto w tej historii elementu upokarzajacego. Gdy w wy-
niku przeciagajacej sie wojny Niemcy wrocili w okolice Poznania,
Bolestaw zdecydowat sie na rokowania z cesarzem. Po ich zakon-
czeniu ztozyt Fryderykowi (w miejscowosci Krzyszkowo pod Po-
znaniem) hotd lenny. W trakcie specjalnej ceremonii Bolestaw
upadt donodgimperatora i btagat o wybaczenie. Cesarz wspaniato-
mySlnie wystuchat btagan Piasta i uznat jego wiadze nad Polska.

Bolestaw zmart prawdopodobnie 5 stycznia 1173 roku i rownie
prawdopodobnie zostal pochowany w katedrze ptockiej, u boku
ojcaidziada. AlejuzJan Dtugosz wspomina o pochéwku na Wa-
welu. Opieke nad matoletnim synem Leszkiem, dziedzicem dziel-
nicy mazowieckiej, polecit w testamencie najmtodszemu bratu,
ksieciu wislickiemu Kazimierzowi, ktorego uczynit swym dziedzi-
cem w razie przedwczesnejibezpotomnej Smierci Leszka.
Bozydar Brakoniecki

BOLESEAW
KEDZIERZAWY

Rafat Rutkowski,
~Bolestaw Kedzierzawy”,
wyd. PIW,

Warszawa 2026,

cena 89 zt
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,Czy wasza to rzecz
znac czasy i chwiler”

Autorka tej 134-stronicowej rozprawki, kryjaca si¢ pod pseudo-
nimem Magdalena Szostak, wychowana w srodowisku Swiad-
kow Jehowy, podjela sie analizy doktryny i dzialalnosci Towa-
rzystwa Straznica, doS¢ egzotycznego elementu polskiej religij-
nosci. Przedstawila tez zasadnicze r6znice miedzy wiara chrze-
Scijafiska a nauczaniem bylych wspélwyznawcow. ,,Jako kon-
wertytka zatem przezwyciezam w sobie »bolesny podziat wy-
znaniowyc, przerzucam most na druga strone” - pisze Szostak.
Ale zauwaza jednoczesnie, Ze liczni katolicy nie znaja dobrze
nauki Kosciola, nie potrafia wskazac jej biblijnych podstaw,
aludzi, ktorzy chcg rozmawiac o wymaganiach i zasadach
Bozych, nie traktuja powaznie.

Troche historii

Do Polski badacze Pisma Swietego przybyli w1895 roku.
Obecnie Swiadkoéw Jehowy jest u nas okolo éwieré miliona. Jest
townaszym kraju trzecie co do wielkosci wyznanie - po katoli-
kach i prawostawnych. Ponad 120 tysiecy 0s6b to pelnoprawni
czlonkowie wspolnoty - tzw. glosiciele. Druga polowa (tzw.
uczestniczacy) przygotowuje sie do pelni apostotowania,
kaznodziejstwa i werbowania.

Tworca wyznania i zarazem sprawnie funkcjonujacej orga-
nizacji religijnej byl Charles Taze Russell (1852-1916), handlarz
tekstyliami i obuwiem, byly adwentysta. W zakresie wiedzy bi-
blijno-teologicznej byt samoukiem. Dzieki publikacjom w swo-
im piSmie ,,Straznica Syjoniska. Zwiastun obecnosci Chrystusa”
zdobyl spora popularnosé i zyskat licznych zwolennikéw.

Oko na doktryne

Swiadkowie Jehowy odrzucaja gtéwne dogmaty wiary
chrzescijafiskiej: dogmat Trojcy Swieteji béstwo Chrystusa.
Upraszczajac, mozna ich uznac za judaistyczna sekte eschato-
logiczna, ktora nie zalicza sie do KoSciotéw i wspélnot chrzesci-
janskich.

Wedlug Swiadkow Jehowy Bogiem jest tylko jeden Bog - Je-
howa, wszechmocny Stwérca wszystkich bytéw we wszech-
Swiecie. Chrystus jest pierwsza osoba stworzong przez Jehowe,
archaniotem, ktory wcielil sie w czlowieka, rodzac sie z dzie-
wicy Maryi. Nie jest wiec Synem Ojca Niebieskiego, choé ist-
nieje od prawiekéw. Duch Swiety jest synonimem mocy Bozej,
nie za$ osoba. Chrystus - ich zdaniem - jest pierwszym Swiad-
kiem Jehowy.

Biblia i jej interpretacja

Centralnym punktem nauki Swiadkéw Jehowy jest koncep-
cjawiecznego zbawienia. Zbawieni beda tworzy¢ dwie klasy:
,»,Pomazancow”, 144 tysigce zjednoczonych z Bogiem Jehowa
iwspotkrolujacych z Jezusem w niebie. Dla milion6éw szerego-
wych czlonkéw, tzw. drugich owiec, bedzie istnial wieczny raj
naZiemi. Bedzie on przypominat biblijny Eden.

Piekla nie ma, a doktryna o nieSmiertelnosci duszy nie po-
chodzi z Biblii, lecz od szatana i demonéw. Celem formacji
iprzygotowania kaznodziejskiego jest gloszenie wszystkim
ludziom oredzia o rychtym nadejSciu krélestwa Bozego,
ze wszystkimi konsekwencjami korica Swiata.

»CzZy w sytuacji rozmowy ze Swiadkiem Jehowy jesteSmy
w stanie da¢ Swiadectwo wiary?” - zasadnie pyta Szostak.
Lucjan Strzyga
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Magdalena Szostak,
~Swiadkowie Jehowy”,
wyd. W drodze,
Poznan 2026,

cena 29,90 zt
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Czytajac L.ema,
czesto ogladaj sie przez ramie

Wsrod tzw. znawcow literatury stychac opinie, ze ,,Gtos Pana”
Stanistawa Lema to nie tylko jedna z jego najwybitniejszych
powiesci, alejedno z tych dziet, ktére naleza do tzw. kanonu sf.
Sam Lem uwazat ,,Glos...” za prowokacje intelektualng, zmusza-
jaca do ponownego przemyslenia wielu fundamentalnych kwe-
stii dotyczacych - by uzy¢ lekkiego zadecia - naszego miejsca

w kosmosie.

Czy mamy si¢ baé¢?

Bohaterem powiesci jest profesor Hogarth, btyskotliwy mate-
matykiuczony, ktorego postawa staje sie swoistym lustrem
dla zmagajacej sie z wszechswiatem ludzkosci. Jego analityczny
umystipragmatyczne podejscie do probleméw odzwierciedlaja
ludzkie dazenia do zrozumienia rzeczywistosci, ale zarazem uka-
zuja wszystkie ograniczenia (a jest ich mnogos¢) ludzkiego bytu.

Nie bez powodu Lem pisal, Ze ,,Profesor Hogarth z »Gtosu Pa-
na« toja”. Hogarth bierze udziat w przedsiewzieciu rozszyfrowa-
nia tajemniczego sygnatu ptynacego do Ziemi z kosmosu, Lem
analizuje tesknoty ileki przezywane przez cztowieka konca XX w.
Obaj wyciagaja podobne wnioski. I w obu przypadkach nie sg one
zbytradosne.

By nadac powiesci stosownej dramaturgii, Lem jej intryge nie
tylko komplikuje, ale tez demonizuje. Czymze jest 6w sygnat z ko-
smosu, przezwany przez ludzi wkrétce ,,The Master’s Voice™?
Czy produktem wyzszej cywilizacji, ktora chce nam cos przeka-
zac? Czy ,,genotypem kosmosu”? Czy ostatnim gtosem gingcego
wszechSwiata, ktory przedostat sie w obreb naszego, mtodszego
kosmosu?

Amoze,itojest najbardziej krecgce, przestaniem od diabta,
ofiarowujgcego ludzkosci nowa, straszliwg bron? Wszystkie te
opcje maja w tekscie powiesci swoje uzasadnienie i moze dlatego
problematyka powiesci i toczone w niej dyskusje brzmig tak pa-
sjonujaco.

Lem nieoczywisty

»Glos..” wyszedt po raz pierwszy naktadem wydawnictwa
Czytelnik w roku 1968. Od razu okrzyknieto go powiescia z klu-
czem. Pod niektérymi postaciami autor ukryt (czyzby szyderu-
jac?) prawdziwe osoby: Baloyne to prawdopodobnie krytyk Jan
Btonski, Prothero to literat Jan Jozef Szczepanski, Eney to tow. mi-
nister Janusz Wilhelmi, zas Hogarth, jak juz wiemy, to sam Lem.

Niektorzy biografowie Lema dowodza, ze zawarty w powiesci
opis sceny rozstrzeliwania grupy Zydow przez zotnierzy SS sta-
nowi jeden z nielicznych autobiograficznych fragmentow w dzie-
tach autora, ktére bezposrednio odnosza sie do jego przezyc
w czasie wojny i do jego zydowskiego pochodzenia. Potwierdza to
krotki passus w liscie pisarza do thumacza Michaela Kandla:
»Przygoda doktora Rappaporta jest mojg przygoda, ze Lwowa
1941, po wejsciu wojsk niemieckich - miatem by¢ rozstrzelany..”.

Na koniec ciekawostka: w2018 roku Gyorgy Palfi nakrecit film
»Gtos Pana”. Fabuta nie odnosi sie jednak do treSci powiesci, ale
antycypuje wydarzenia, ktore miatyby rozegrac sie w przysztosci.
Oto mtody mezczyzna poszukuje ojca, profesora matematyki Pe-
tera Hogartha, ktory zaginat podczas pracy nad tajnym projektem
rzadu USA. Skala blamazu rezysersko-artystycznego Palfiego
jest tak wielka, Ze trudno uwierzy¢, ze kiedykolwiek trzymat on
wreku ksigzke Lema.
Mariusz Grabowski

Stanistaw Lem,

.Gtos Pana”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2026,

cena 64,90 zt



28

® PLEBISCYT

MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.
Wiecejna
www.polskanews.pl/uroda

Dariusz Paprzycki,
DarioDiet,
Grojec

Kategoria: Dietetyk Roku

Zaczelosie od zainteresowania wptywem zy-
wienia nazdrowie, samopoczucieicodzienne
funkcjonowanie cztowieka. Z czasem zauwa-
Zyt, jak ogromne znaczenie majg prawidtowe
nawyki zywieniowe nie tylko w kontekscie
wygladu sylwetki, ale przede wszystkim zdro-
wia, energiiijakosci zycia. Chciat pomagaclu-
dziom w spos6b praktyczny i realny, dlatego
wybratkierunek zwigzany ztechnologia Zyw-
nosciizywieniem cztowieka, anastepnie da-
lejrozwijat sie w dietetyce klinicznej. Najwiek-
szamotywacja bylamozliwos¢ pracy zludzmi
iobserwowanie, jak odpowiednio dobrana
dieta potrafi zmienic czyjes zycie. Od ponad
4 lat prowadzi wtasng poradnie dietetyczng
ikazdego dnia utwierdza sie w przekonaniu,
Ze byta to wlasciwa droga zawodowa. - Naj-
wieksza satysfakcje daje mi obserwowanie
zmian, jakie zachodzg u moich podopiecz-
nych, nie tylko tych zwigzanych z utratg kilo-
gramow, ale przede wszystkim poprawg zdro-
wia, samopoczucia i pewnoscisiebie. Bardzo
czesto trafiajg do mnie osoby, ktore wezesniej
wielokrotnie probowaty réznych diet i stra-
city wiare, Ze moga co$ zmieni¢. Widok ich
pozniejszej radosci i odzyskanej motywacji
daje ogromna satysfakcje. Lubie rowniez in-
dywidualne podejscie do kazdego pacjenta
-mowi.
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Matgorzata Trociewicz,
Elora Studio Pilates,
Wotomin

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Matgorzata Trociewic jest certyfikowang
instruktorka pilatesu. Jej zajecia koncen-
truja sie na wzmacnianiu ciata, poprawie
postawy oraz budowaniu stabilnosci
imobilnoSci w sposob bezpieczny, efek-
tywny i dopasowany do mozliwoSci kaz-
dej osoby. Nominowana do tytutu Trener
Personalny lub Fitness/Instruktor Jogi
Roku stawia na precyzje, uwaznos¢ oraz
edukacje ruchowa, dzieki czemu Jej pod-
opieczni nie tylko ¢wicza, ale ucza sie le-
piej rozumiec swoje ciatoijego potrzeby.
Pilates to dla Niej proces, zaréwno
w pracy z innymi, jak i we wlasnym roz-
woju, dlatego stale sie szkoli i pogtebia
swoja wiedze.

Pani Matgorzata w swojej pracy taczy
profesjonalizm z indywidualnym podej-
Sciem, tworzgc atmosfere sprzyjajaca
komfortowi i Swiadomej pracy z ciatem.
Jej celem jest nie tylko poprawa spraw-
nosci fizycznej, ale rowniez zwiekszenie
pewnosci siebie i codziennego dobro-
stanu swoich podopiecznych. Dzieki za-
angazowaniu, empatii i pasji do ruchu in-
spiruje innych do budowania zdrowych
nawykow oraz trwatej relacji ze swoim
ciatem.

Patrycja Lenarcik,
Foremka,
Kozienice

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

- Przez lata pracowatam z ludzmi, choc
w zupehie innej branzy. Moja przygoda ze
sportem zaczeta sie po narodzinach dru-
giego dziecka i poczatkowo byta zwyklym
zainteresowaniem, ktore z czasem przero-
dzito sie w prawdziwg pasje. Dzis$ towarzy-
szy mi juz od 71at - wspomina swoja histo-
rie pani Patrycja.

Co najbardziej lubi w swojej pracy, co
daje Jej najwieksza satysfakcje? - Najwiek-
sz satysfakcje dajg mi postepy moich pod-
opiecznych, obserwowanie, jak dzieki tre-
ningom czujg sie lepiej, ksztattujg swoja
sylwetke, a jednoczes$nie buduja pewnos¢
siebie i wzmacniajg poczucie wtasnej war-
tosci - wymienia. Trener czesto towarzyszy
ludziom w waznych zmianach i trudniej-
szych momentach. Jakie znaczenie maja
dla Niej relacje budowane z podopiecz-
nymi?- Relacja z moimi podopiecznymi jest
dla mnie najwazniejsza. Nie jestem dlanich
surowym wymagajgcym trenerem, lecz
osoba, ktoéra wspiera i towarzyszy im w dro-
dze do celu. Potrafie wystuchac, wesprzec
w trudniejszych momentach, ale takze
zmotywowac do dziatania i pokazacé, ze
moga osiagnac wiecej, niz sami przypusz-
czaja - odpowiada.
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AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.Martyna Szymezak, MS Studio Fryzjerskie Martyna Szymczak, Garno
2. Angelika Urbariska, Fryzjer NaRogu, Ostrow Mazowiecka
3. Jordan Sharon, Salon Urody For You Hair, Warszawa

1. Robert Jaskulski, Fryzjerski Jaskét Robert Jaskulski
2. KatarzynaLesiuk, Kobieta z brzytwa, Nowy Dwor Mazowiecki
3.SandraKowalska, Fryzjer z Pasjg, Sochaczew

1.VeronikaTarasiuk, Veronika Beauty, Warszawa
2.Martyna Szczepariska, Pretty Eyes Studio, Celestynow
3. Aneta Wojtulewicz, Salon Urody Jolanta Skapska, Radom

1. Luiza Oska, Luiza Oska Make-up, Ryczywot
2. Justynalwaniuk, Konturowka, Jasienica
3.PaulinaSobota, Platinium Visage by Paulina Sobota, Warszawa

1. KarolinaDobrogowska, Architektura Pazura - Julia Blicharska, Nowy Dwor Mazowiecki
2. AnetaKosiriska, Paznokietki u Anetki, Grodzisk Mazowiecki
3. Patrycjalrvan, Z Pazurem! Beauty Studio, Wyszkéw

1. KatarzynaBrzozowska, FINEZJA PIEKNA Katarzyna Brzozowska, Ostréw Mazowiecka
2. Milena Kaczmarczyk, MK Studio Urody, Wotomin
3.DariaZateska, Bling Beauty, Warszawa

1. Jolanta Swiostek, Podolog Mani&Podo Jolanta Swiostek, Radom
2. AnetaMosiotek, Aneta Mosiotek Podologia, Warszawa
3. Liliia Prytula, Beauty Pro Warsaw, Warszawa

1. Anna Glowacka, Tattoo& PermanentMakeup Studio Anna Glowacka, Wieliszew
2. Vladyslav Shcherbyna, Enigma Tattoo Studio Warsaw, Warszawa
3. Oliwia Skornicka, Cienkaigla piercing, Radom

1. EwaLauraBorkowska, Przywracamy Naturalne Pigkno, Ostroteka
2. Oliwia Grajek, Klinika SKINLAB, Warszawa
3. AnnaMartynowska, Atelier Urody Wioletty Zychowicz, Nowy Dwdr Mazowiecki

1. Natalia Huniewicz, Pani Masuje, Warszawa
2. Armin Chabzda, ReBorn ciato odNowa Armin Chabzda, Warszawa
3. Rafat Kaczmarek, Twoj Masazysta Rafat Kaczmarek, Warszawa

1.Maria Czarnik, PoProstuPilates, Warszawa
2. Katarzyna Szczepaniak-Kmiotek, Po Prostu Pilates, Warszawa
3.PatrycjaLenarcik, Foremka, Kozienice

1. Dariusz Paprzycki, DarioDiet, Grojec
2. JulitaNorek, Zdrowo | Zielono Julita Norek, Radom
3. Patryk Lipowski, Dietetyk Kliniczny i Psychodietetyk Patryk Lipowski, Wotomin

1.MS Studio Fryzjerskie Martyna Szymczak, Garno, Sosnowa 26

2.SalonFryzjersko - Kosmetyczny Modny Styl Dorota Borkowska, Grodzisk Mazowiecki,
Orzeszkowej2

3.Zaklad FryzjerskiMatgorzata Mazur, Zwoler, Krakowska 4

1. Luxury Clinic, Radom, Wernera5/2
2. Mariposa Beauty, Nowy Dwor Mazowiecki, Wojska Polskiego29A
3. Pretty Eyes Studio, Celestynow, Sw. Kazimierza 2A

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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HISTORIATRWA ODBUDOWA PAEACOW: SASKIEGO | BRUHLA. PRACE MAJA BYC SKONCZONE DO 2030 ROKU

Niezwykle znalezisko na terenie
Palacu Briithla w Warszawie

Jan Zazelezny
Warszawa

W okolicy dawnego Patacu
Briihla (ul. Wierzbowa 1) arche-
olodzy natrafili juz na kilka inte-
resujacych pamigtek przesztosci.
W ostatnich tygodniach na tym
terenie odnaleziono chociazby
przedwojenng stuchawke tele-
foniczna Ericsson, szklang bu-
telke z wolskiego browaru Ha-
berbuschi Schiele oraz filizanke
z fabryki porcelany Hutschen-
reuther. Teraz badacze natrafili
na znacznie bardziej okazale
znalezisko - r6Ze wiatrow na po-
sadzce dawnego dziedzinca.

- Na samym dziedzincu,
na samym Srodku, znalezliSmy
tak naprawde najciekawsze, naj-
bardziej tajemnicze znalezisko,
dlatego, Ze zupekie sie go tam
nie spodziewaliSmy - powiedziat
rzecznik spotki Patac Saski, Sta-
womir Kulinski.

Kulinski wyjasnit, ze prak-
tycznie caly dziedziniec patacu

Ev
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Archeolodzy odstonili pozosta"tdsm dziedzinca Patacu Briihla. Wykopaliska co chwila

zaskakujg niespodziewanymi znaleziskami z poprzednich stuleci

zostat skuty. CzeSciowo w1944
roku przez niemieckie wojska
wycofujace sie z Warszawy,
aczeSciowo powojnie, kiedy te-
renten byl sprzatany i przygoto-
wywany do zasypania. Dlatego
tak zaskakujace jest, ze co$

w tym miejscu sprzed wojny
przetrwato. - Na samym Srodku
dziedzinca odnalezliSmy réze
wiatréw, ktérg zaprojektowat
Bohdan Pniewski - méwi rzecz-
nik. - Pojawiala sie ona rowniez
p6zniej w klatce schodowej Pa-

facu Briihla czy w wykoncze-
niach podtég. Odkrytaroza wia-
tréw pozwala nam catkowicie
zorientowac wszystkie elementy
tego dziedzinca.

Archeolodzy odkopali po-
nadto oryginalny bruk i orygi-

FOT. FB PALAC BRUHLA

nalne plyty granitowe, kt6re po-
jawity sie w tym miejscu w trak-
cie przebudowy realizowanej
przez Bohdana Pniewskiego
w latach trzydziestych XX
wieku. Rzecznik spotki nadzoru-
jacej wspotczesng odbudowe Pa-
facu wyijasnil, ze takie znaleziska
sg cenne, poniewaz pozwalajg
zbadaé materiat, zktérego wyko-
nany byt dziedziniec. Maja tez
duzy walor historyczny.

- Po tych ptytach i po tych
schodach, ktére mozna zobaczyc
schodzit sam minister Beck,
schodzit prawdopodobnie krol
Rumunii, Karol II z dynastii
Hohenzollern-Sigmaringen oraz
nastepca tronu ksigze Michat, ale
tez Joachim von Ribbentrop
w trakcie swojej ostatniej wizyty
w Warszawie przed wybuchem
II'wojny Swiatowej - podkreslit
Stawomir Kulinski.

W ramach pracarcheologicz-
nych na terenie Patacu odsto-
nieto takze fragment muréw be-
dacych czescig przedwojennego
ogrodu Ministerstwa Spraw Za-
granicznych. Stanowi to istotng
informacje dla architektow, po-
niewaz ukazuje im realng gra-
nice ogrodu przed wojng i po-
zwala zweryfikowac rzeczywi-

ste wymiary Patacu wzgledem
materiatéw archiwalnych, takich
jak plany czy fotografie.

Patac Briihla znajdowat sie
przy ulicy Wierzbowej 1,
przy placu Pitsudskiego. Zostat
zniszczony przez Niemcow
poupadku Powstania Warszaw-
skiego w grudniu 1944 razem
z s3siednim Patacem Saskim.
Planowana jest odbudowa obu
patacow. Docelowomatosiestac
do2030r0ku.

Patac Briihla w Warszawie
wybudowano w latach 1639-
1642 na zlecenie podkanclerza
koronnego, a pdzniej kanclerza
wielkiego koronnego, Jerzego
Ossolinskiego. Zracji pelnionej
przez fundatora funkcji woje-
wody sandomierskiego nazy-
wano go dawniej Patacem San-
domierskim, ale od 1750 przy-
Igneta do niego nazwa pocho-
dzaca od nazwiska Henryka
Briihla, pierwszego ministra
krola Augusta I1I, ktory wtedy
wlasnie zostat wlascicielem
obiektu. Byt kilkukrotnie prze-
budowywany, po raz ostatni
wlatach1932-1937. Rewitalizacje
w latach 30. przeprowadzono
pod okiem wybitnegoarchitekta
Bohdana Pniewskiego. PAP
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INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy
Z gr. niepetnosprawnosci Blonie tel.
668 085 925

Jak zamiesci¢ ogtoszenia?
przez internet ibo.polskapress.pl

SERWIS sprzatajacy
Z gr. niepetnosprawnosci Ozaréw
Mazowiecki tel. 668 085 925

INNE

KURS Ochrony.1600 zt Raty.
tel.694848043

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
2zl 2 30% dofin. dla emerytow/
rencistéw, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

Karwia, - wczasy i pokoje nad
morzem, 602-474-929

KOLOBRZEG blisko morza! 511337308

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

a

nasze
komunikaty.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Motoryzacja
na wysokich

motofakty.pl

obrotach
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FINAL LIGI MISTRZOW PSG OBRONI TROFEUM, CZY ARSENAL WYGRA CHAMPRIONS LEAGUE PO RAZ PIERWSZY?

W Paryzu zachowuja spokoj

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KANOZNA. Niebawem wy-
startuje pitkarskimundial,
alenarazie w Paryzu wszy-
scy zyja finalem Ligi Mi-
strzow Paris SG - Arsenal, kto-
ry zostanie rozegrany w sobo-
te, poczatek o godz.18.00

Tomasz Bzymek to polski trener
od lat mieszkajacy we Francji.
Jego najstynniejszym wycho-
wankiem byt N’Golo Kante,
mistrz $wiata z 2018 roku. Nasz
rodak jest znawcg PSG. Jakie ty-
puje rozstrzygniecie w finale
Champions League?

Paryzanie s zdecydowanym
faworytem?

Tomasz Bzymek: Na pewno
tak, cho¢ja daje im 60 pro-
cent, Arsenalowi 40, awta-
kich meczach wszystko moze
sie zdarzy¢. Reka w polu kar-
nym, czy jakas decyzja se-
dziego mogg zmieni¢ oblicze
iprzebieg finatu, dlatego tez
we Francji wszyscy podcho-
dza ze spokojem do spotkania

Vitinha, Ousmane Dembele i trener Luis Enrique

zamierzajg obroni¢ zesztoroczne trofeum Ligi Mistrzéow

Paris SG z Arsenalem. Mowi
sie, ze Paryz ma druzyne kom-
pletna, awedtug mnie jest to
napewno zespot bliski kom-
pletnemu, chyba najstabszym
punktem pozostaje Marquin-
hos majacy najlepszelata
zasoba. Nakazdej pozycji Luis
Enrique moze korzystac z fan-
tastycznych pitkarzy. To
Swietny szkoleniowiec,

do tego dopisuje mu szcze-

Scie, a po odejsciu Messiego,
Neymara i Mbappe stworzyt
prawdziwy kolektyw. Potrafit
zapanowac nawet

nad Ousmane Dembele. Kie-
dys odsunat go od sktadu, bo
bodajze spdznit sie na trening
itozadziatato. Dembele nie
jest tatwy do prowadzenia,
wedtug mnie 1 meczna10 za-
gra wybitnie, kilka dobrze,
aEnrique ma wyczucie, wie

FOT. IPA SPORT/ABACA/ABACA/EAST NEWS

kiedy na niego stawia¢iumie-
jetnie nim gospodaruje. Trzon
Paryza wyglada niesamowi-
cie, atacy pitkarze jak Vitinha
czy Joao Neves, niby ludzie
od czarnej roboty, s3 gwiaz-
dami Swiatowej pitki z naj-
wyzszej potki. Luis Enrique
otacza sie znakomitymi zot-
nierzami, a jego zastuga jest
zbudowanie fantastycznej at-
mosfery w zespole, mentalnie
toteztop.

W czym upatrywac szans Ar-
senalu?

Arsenal tworza znakomici pit-
karze, lecz Paryz malepszych.
W Lidze Mistrzéw druzyna Lu-
isa Enrique jest bardziej otrza-
skana w trudnych bojach, z ko-
lei Kanonierzy majg co chwile
trudne wyzwania w Premier
League.

Arsenal moze, Paris SG musi?
Nikt tak we Francji nie podcho-
dzi. Paryzanie pamietajg jak

w Lidze Mistrzéw Barcelona
odrobita z nimi straty po po-
razce 1:4 w pierwszym spotka-
niu, wspomina si¢ mecze re-

prezentacji Francji zwielkich
turniejéw, gdzie uchodzita
zafaworyta. Francuzi twardo
stapaja po ziemi, wierza w swo-
jegomistrza, ale biorg

pod uwage tez niepowodzenie.
Nakazdy scenariusz po finale
przygotowane sg stuzby po-
rzadkowe. Na weekend w Pa-
ryzuw gotowosci pozostaje 22
tysigce policji i shuzb porzadko-
wych, by unikngé niszczenia
witryn sklepowych i palenia sa-
mochodéw. Bytem na finale
Pucharu Francji Lens - Nice
iokazuje sie, ze mozna prze-
prowadzic takie widowisko

w pieknej atmosferze, bez
burd, dawac radosc z pitki noz-
nej. Meczoéw PSG, tego co
ponich sie dzieje normalni lu-
dzie sie boja.

Jak przyjeto powolania Didiera
Deschampsa do kadry Francji
namundial?

Narazie pitkarska Francja sku-
piasie na finale Ligi Mistrzow,
ajesli chodzi o powotania to
obyto sie bez kontrowersji. De-
schamps stawia na swoich
sprawdzonych ludzi.

Fkok

Poraz pierwszy lub drugi

Paris SG przed rokiem osig-
gnat swoj upragniony cel i wy-
grat Lige Mistrzow w finale de-
molujac Inter Mediolan 5:0.
Tamto spotkanie byto demon-
stracjq sily zespotu Luisa En-
rique. Paris SG poraz 14 zdobyt
mistrzostwo kraju. Arsenal ma
tyle samo tytutow mistrza An-
glii, z ostatniego cieszyt sie
przed kilkoma dniami, a przy-
sztomu czeka¢ natoaz22lata.
Kanonierzy sa niespelnieni
na arenie miedzynarodowej,
zagraja dopiero drugi raz w fi-
nale Ligi Mistrzow, poprzednio
w2006 ulegli Barcelonie.

Ksiazeta Paryza maja w ko-
lekcji wygrane w Lidze Mi-
strzow 2025 (przegrali tez finat
z Bayernem w 2020), Pucharze
Interkontynentalnym 2025, Su-
perpucharze Europy 2025). Fi-
nat Ligi Mistrzow 2025/26 w so-
bote w Budapeszcie 30 maja,
godzina 18, bedzie go mozna
obejrze¢ na antenach Canal+
oraz w TVP 1, TVP Sport,
tvpsport.pl, aplikacji mobilnej
ismart TV.©®

XXVI edycja Pucharu Tymbark. Warszawa ponownie ugosci finalistow
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Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Puchar Tym-
bark po roku wracado War-
szawy. Wielki Finat ogélno-
godladzieciznéw odbedzie
siena PGE Narodowymi po-
przedzi mecz Polska - Nigeria.

Jest zreszta wielce prawdopo-
dobne, ze wsrod uczestnikow
kryja sie przyszli reprezen-
tanci kraju. Na razie wszyscy
poczuja ten sam dreszczyk
emocji, ktory towarzyszy
od lat na tym stadionie legen-
darnemu Robertowi Lewan-
dowskiemu.

Byto az pietnascie

tysiecy druzyn

Dobiega konca XXVI edy-
cja Pucharu Tymbark. Zgtosito
sie do niej przeszto 15 tys. ze-

spotow z przedszkoli i szkot
podstawowych z catej Polski
w trzech kategoriach wieko-
wych, oddzielnych dla chtop-
cow i dziewczat: U-8, U-10
oraz U-12. Najpierw rywaliza-
cjatoczyta sie wregionie, czyli
naszczeblu gminnym i powia-
towym. Potem nastgpit etap
wojewodzki, a z niego do Fi-
natu Ogoélnopolskiego awan-
sowaly najlepsze zespoty
w kategorii U-101 U-12 dziew-
czatichtopcow.

Rozgrywki pokaze

publiczny nadawca

Wreszcie w dniach od 1 do
3 czerwca nastapi dlugo ocze-
kiwany Finat Ogoélnopolski.
Do stolicy zjadg 64 najlep-
sze druzyny reprezentujgce
wszystkie wojewodztwa, aby
dobrze sie bawic, ale tez za-
walczy¢ o tytul najlepszej
w kraju. Wielki Finat XXVI

W dniach 1-3 czerwca nastgpi dtugo oczekiwany Finat
Ogodlnopolski Pucharu Tymbark. Zagrajg 64 druzyny

edycji Pucharu Tymbark be-
dzie transmitowany na ante-
nie TVP Sport, na platformie
tvpsport.pl oraz w aplikacji
mobilnej TVP Sport.

Pod patronatem

prezydenta

W pierwszych dniach fi-
natu gra w fazie grupowej to-
czy¢ sie bedzie na boiskach
przy ulicy Marymonckiej.
Tam tez, w Dzien Dziecka,
zapowiedziano ceremonie
otwarcia z udziatem zaproszo-
nej gwiazdy, ktoérej nazwisko
jest, poki co, utrzymywane
w tajemnicy. W ostatni dzief
rywalizacja zostanie przenie-

siona do domu reprezentacji
-na PGE Narodowy.

Wtasnie w tym szczeg6l-
nym miejscu poznamy zwy-
ciezcow poszczegodlnych kate-
gorii. Patronat honorowy nad
turniejem finalowym objat
prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Karol Nawrocki.

Zaposzenia

dla selekcjonera

i kapitana

Zaproszenia otrzymali row-
niez selekcjoner Jan Urban
i pitkarze reprezentacji Polski
na czele z kapitanem Rober-
tem Lewandowskim. Podczas
Wielkiego Finatu XXVI edycji
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zabraknie znanego sedziego,
Szymona Marciniaka, ktory
w poprzednich latach gwizdat
mecze finatowe.

Marciniak: Wszyscy sg

juz wygrani

Z tej edycji wykluczyty go
obowiazki - razem z innymi
arbitrami bierze bowiem
udziat w zgrupowaniu po-
przedzajacym udziat w czerw-
cowych mistrzostwach Swia-
ta. Przed startem rozgrywek
XXVIedycji Pucharu Tymbark
Szymon Marciniak nagrat spe-
cjalny film thtumaczacy zasady
gry w turnieju. - Grajmy fair
i bawmy sie pitka - apelu-
je Marciniak i zaznacza:
Wszyscy uczestnicy sa juz wy-
grani.

Nagroda

bedzie szczegélna

Na wszystkich czeka
zreszta moc atrakcji. W Srode
(3 czerwca) kilka godzin
po skonczonym turnieju fina-
lisci obejrza mecz swoich idoli
z reprezentacji Polski, ktorzy
zmierzg sie towarzysko z Ni-
geria. Kto wie, moze za kilka
lat tak jak starsi koledzy
tez wystapig w koszulkach
z orzelkiem na piersi?

Droge od Pucharu Tym-
bark do kadry przebyli
w konicu Ewa Pajor, Dominika

Grabowska, Paulina Dudek,
Weronika Zawistowska, Wero-
nika Arasniewicz, Arkadiusz
Milik, Krzysztof Pigtek, Oskar
Pietuszewski, Sebastian Szy-
manski, Karol Swiderski czy
Piotr Zielinski. W sumie mowa
o ponad 80 pitkarzach i pitkar-
kach!

To jest powrot

do do stolicy

Ubiegtoroczny, jubile-
uszowy final Pucharu Tym-
bark odbyt sie na Stadionie
Slaskim w Chorzowie. Wsr6d
dziewczynek triumfowaty
Prywatna OMS w Opocznie
(U-10) i SP Przezmierowo
(U-12), za§ wsrod chlopcow
SMS Wroctaw (U-10) i SP 7
Czestochowa (U-12).

Sponsorem generalnym
rozgrywek jest marka Tym-
bark. XXVI edycja Pucharu
Tymbark jest wspotfinanso-
wana przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Finat Ogol-
nopolski turnieju odbywa sie
pod patronatem honorowym
prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Karola Nawrockiego.
W sktad Komitetu Honoro-
wego XXVI edycji Pucharu
Tymbark wchodzg minister
sportu i turystyki, minister
edukacji oraz minister zdro-
wia.
©®
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Niecodzienne zgrupowanie kadry

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Reprezentacja
Polskinie dostata sie nami-
strzostwa swiata 2026. Pod-
opieczni Jana Urbanaporaz
pierwszy od 2014 rokunie
przygotowujasi¢ do turnieju
-Czerwoni zagraja jedynie to-
warzyskoz UkraingiNigeria.

Zgrupowanie rozpoczeto sie
dos¢ pdzno - dopiero wczoraj -
we Wroctawiu, czyli trzy dni
przed niedzielnym meczem to-
warzyskim z reprezentacja
Ukrainy, ktéra rowniez nie po-
leci na turniej do USA, Kanady
iMeksyku.

Selekcjoner we wtorkowe
potudnie ogtlosit kadre na dwa
mecze towarzyskie. Poza
spot-kaniem z naszymi sasia-
dami Biato-Czerwoni zagrajg
kilka dni p6zniej z kolejnym
wielkim nieobecnym mun-
dialu - Nigerig (3 czerwca). -
Nie zmieniam swojego zda-
nia. Jesli na poczatku mojej
pracy w reprezentacji moéwi-
tem, ze ten wachlarz zawod-
nikow nie jest zbyt duzy, to
niestety caly czas sie to po-

twierdza - mowit nam Urban,
odnoszac sie do trudnosci
przy kompletowaniu kadry.

Co sie zmieni w reprezenta-
cji? Przede wszystkim nasta-
wienie  pitkarzy, ktorzy
po dwoch meczach udadza sie
juzna wakacje po wyczerpuja-
cym sezonie. W samej kadrze
Nna majowo--Czerwcowe zgru-
powanie widzimy az pieciu de-
biutantéw, ktérzy zostang
sprawdzeni w dwoch najbliz-
szych meczach. Mowa o Kac-
prze Potulskim (obroncy FSV
Mainz), Oskarze Wobjciku
(obroncy Cracovii), Norbercie
Wojtuszku (prawym obroncy
Jagiellonii), Karolu Czubaku
(napastniku Motoru Lublin)
oraz Mateuszu Zukowskim (na-
pastniku Magdeburga).

- Po to powotujemy no-
wych graczy, zeby ich spraw-
dzi¢. Ja tez nie oczekuje, ze
po tych spotkaniach na pewno
dostane konkretng odpo-
wiedz, ze dany zawodnik sie
nadaje. Na przyktad nie ma
kontuzjowanego Matty’ego
Casha, wiec musieliSmy w tym
sektorze uzupetni¢ sktad -
w taki sposéb swoje wybory
uargumentowat selekcjoner
reprezentacji Polski.

Selekcjoner Jan Urban ma nad czym sie zastanawiac¢

po nieudanych barazach o amerykanski mundial

Co znapastnikami? Na liscie
wcigz widzimy nazwisko Ro-
berta Lewandowskiego, kt6-
rego reprezentacyjna przy-
sztos¢ staneta pod znakiem za-
pytania po przegranych bara-
zach. Ze wzgledu na m.in. sza-
cunek do zmartego asystenta
selekcjonera - Jacka Magiery
- ma on zjawic sie na zgrupowa-
niu i nie decyduje sie jeszcze
catkowicie zawiesi¢ butow

na kotku. Jak sam przyznawat,
ma tez niedokonczong misje
z druzyna narodowa i bedzie
chciatwprowadzi¢ ja na najbliz-
szy wielki turniej - mistrzostwa
Europy w 2028 roku, ktére od-
beda sie w Wielkiej Brytanii.

Nastepcy ,,Lewego”

Ponadto po raz pierwszy
do reprezentacji Polski zostali
powotani szykowani do roli

FOT. SYLWIA DABROWA

jego nastepcow 26-letni Karol
Czubak, czyli napastnik se-
zonu wybrany na Gali Ekstra-
klasy (18 trafief), oraz 24-letni
Mateusz Zukowski, czyli wice-
krol strzelcow 2. Bundesligi.
Dlaczego akurat oni? - dopy-
taliSmy przy okazji selekcjo-
nera.

- Bo nie ma zbyt wielu in-
nych opcji, nie? OczywiScie sa
Adam BuksaiKrzysztof Pigtek,
ale wiem, co Buksa moze mi
dac. A Pigtek juz dawno temu
skonczytligeitrudno, zeby sam
trenowat na wakacjach, czeka-
jacnareprezentacje. Natomiast
jest okazja sprawdzic tych chto-
pakéw. Jeden strzela bramki
w naszej ekstraklasie, drugi
w drugiej Bundeslidze - prze-
konywat Jan Urban w rozmo-
wie z szefem dziatu sporto-
wego Polska Press Adamem
Godlewskim.

Nie tylko przysztoS¢ repre-
zentacyjna staneta pod zna-
kiem zapytania w kontekscie
Lewandowskiego. Kapitan re-
prezentacji przyjedzie nakadre
w momencie, gdy wygasa jego
kontrakt z FC Barcelong
i wkrétce ze swoim agentem
stanie przed wyborem nowego
pracodawcy. Méwi sie juz teraz

Lewandowskina
pewno nie pozwoli sobie
nato, zeby - niezaleznie
odtego, dojakiego
klubu péjdzie - stabo
gra¢ wreprezentacji

m.in. o Arabii Saudyjskiej czy
Stanach Zjednoczonych.

- Ina pewno nie pozwoli so-
bie na to, zeby - niezaleznie
od tego, dojakiego klubu péjdzie
- stabo gra¢ w reprezentacji. Nie
moze w ostatnim momencie
swojej kariery zniweczy¢ wszyst-
kiego, co pokazat przez dtugie,
dhugielata - dodat 62-letni szko-
leniowiec, ktéry tak samo jako
pitkarz zdobywat bramki w hisz-
panskiej ekstraklasie.

Kiedy

najblizsze mecze?

Pierwszy ze sparingdow,
przeciwko Ukrainie, Polska za-
gra we Wroctawiu. Poczatek
w niedziele, 31 maja, o godz.
17.30. Drugi z mecz6w towa-
rzyskich odbedzie sie na PGE
Narodowy w Warszawie -
z Nigeria, 3 czerwca, o godz.
20.45.
©®

Nadchodzi Wielki Final Ogolnopolski Pucharu Tymbark. Warszawa czeka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Wielki Finat OgéInopolski
bark odbedziesiewdniach1-3
czerwcaw Warszawiezme-
czami o trofeana PSG Narodo-

wym przed spotkaniem to-
warzyskim Polska - Nigeria.

W finatach og6lnopolskich Pu-
charu Tymbark 2026 w Mazow-
sze reprezentowac beda zwy-
ciezcy finatow wojewodztwa,
ktore odbyly sie 18-20 maja
w Mietnem kolo Garwolina,
wsrod dziewczat - Naprzod Sko-
rzec (w kategorii U-10) i SP 289
Warszawa ze szkoty podstawo-
wej nr 289 im. Henryka Sienkie-
wicza na warszawskim Zolibo-
rzu, (U-12), a wsrod chtopcow -
300 SPartan ze szkoty podstawo-
wej nr 300 im. Wandy Rutkie-
wicz na warszawskim Wilano-
wie (U-10 chtopcéw) oraz SMS
LW Warszawa (U-12 chtopcow).
Druzyna mistrzyn Mazow-
szadolat 10 ze Skorcamoze sie
tez pochwalic krélowa strzel-
czyn kategorii U-10 Ning Kar-
piniska, ktéra zdobyta w fina-
tach wojewddzkich w Mietnem
az40bramek, atakze najlepsza
bramkarka U-10 Wiktorig Wy-
socka, ktéra w catym turnieju
zachowata czyste konto, nie
puszczajac zadnej bramki.

PSR N =3
Na poczatku czerwca w Warszawie rozegrany zostanie rozegrany Wielki Finat XXVI
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edyciji Pucharu Tymbark, zakonnczony meczmi o trofeum na PGE Narodwym

W finale U-10 dziewczeta
Naprzodu Skérzec odnotowaty
imponujace zwyciestwo 8:0
nad SP Somianka.

W finale U-12 dziewczeta SP
289 Warszawa pokonaty 5:1 Be-
sties Gasin Pruszkow.

Mistrzynie U-12 - SP 289
Warszawa odebraty tez na-
grody krolowej strzelczyn U-12,
ktora zostata Jagna Wiktorow-
ska z 17 golami i najlepszej
bramkarki - Wiktoria Chatup-
czak.

Dziewczeta z SP289 okazaty
sie bezkonkurencyjne wygry-
wajac wszystkie 6 meczow

w turnieju, strzelajac 33 gole
itracac zaledwie 5 bramek.
-Juz sam awans jest dla nas
ogromnym sukcesem, bo to
nasz pierwszy start w Pucharze
Tymbark. Dziewczynki wy-
graly najpierw etap warszaw-
ski, a p6zniej final wojewodzki,
mimo Ze po drugiej stronie byty
druzyny z duzo wiekszym do-
Swiadczeniem w tym turnieju.
Naszg najwieksza sita byt spo-
kéj i brak presji - do kazdego
meczu podchodzilismy po pro-
stupoto, Zzeby grac swoja pitke.
Iwlasnie z takim podejSciem je-
dziemy teraz na Finat Og6lno-

polski - zapowiada Tomasz
Swierczewski, trener druzyny
dziewczat dolat 12 SP289.

W finale U-10 300 zespo6t
SPartan pokonat 2:0 Minskie
Orty z Czworki.

Krolem strzelcow w tej kate-
gorii wiekowej zostat Tobiasz
Tyminski z Minskich Ortéw
z Czworki, ktoéry zdobyt 6 bra-
mek.

Finat U-12 zakonczyt sie
zwycietwem SMS LW War-
szawa nad Piagtka Grodzisk Ma-
zowiecki 2:1.

Nagrode krola strzelcow
dwunastolatkéw na Mazowszu

FOT. PUCHAR TYMBARK/MAZOWIECKI ZPN

odebrat Jakub Szeliga z Pigtki
Grodzisk Mazowiecki, ktory
trafit do siatki az 22 razy.

Finaly Ogolnopolskie XXVI
edycji Pucharu Tymbark fazy
grupowej i pucharowej odbeda
sie w poniedziatek i wtorek 1-2
czerwca na Stadionie Hutnika
Warszawa w dzielnicy Bielany
przy ulicy Marymonckiej 42.
A w Srode 3 czerwca w godzi-
nach 9.00-13.00 najlepsze dru-
zyny w kategorii U-10 i U-12
dziewczat oraz chtopcéw za-
graja w Wielkim Finale na PGE
Narodowym.

W czwartek, 28 maja, od-
bylo sie losowanie grup finatow
ogolnopolskich.

Naprzod Skorzec w U-10
dziewczat trafit do grupy Cz SP
Jankowice Slaskie, USP SAP
»Sz6stka” Brzeg Opolski i SP
Zary z Lubuskiego.

SP 289 Warszawa w U-12
dziewczat znalazt sie w grupie

Jz SP14 Szczecin, Marianki SP1
GorazDolnego Slaska i ZPOKli-
montow ze Swietokrzyskiego.

300 Spartan w U-10 chtop-
cow zagra w grupie H z SP Bie-
run ze Slaskiego, Dzikimi Ko-
tami Gorzéw Wielkopolski i SP
51Poznan.

SMS LW Warszawa w U-12
chtopcow zmierzy sie w grupie
P ze Szkota Gortata E6dz, ZSP 2
Biatystoki SP7Koszalin.

Sponsorem generalnym roz-
grywek jest marka Tymbark.
XXVIedycja Pucharu Tymbark
jest wspotfinansowana przez
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. W sktad Komitetu Hono-
rowego XXVI edycji Pucharu
Tymbark wchodza Minister
Sportu i Turystyki, Minister
Edukacji oraz Minister Zdro-
wia. Partnerem finatlu w woje-
wodztwie mazowieckim byta
Kompania Dystrybucyjna.
©®
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