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Prokuratura bada przyczyny
tragicznego upadku dziecka

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Prokuratura Rejonowa Bydgoszcz-
Poludnie wyjasnia, jak doszlo
dowypadniecia 4-letniego dziecka
zbalkonu bloku przy Choloniew-
skiego. Rodzice nie zostali jednak
jeszcze przestuchani ze wzgledu
cy miasta sa wstrzasnieci tym,
cowydarzylo sie tam 20 kwietnia.

- To straszne, az brak stow. Nie moge
nawet zebra¢ mysli, kiedy staram sie
objac¢ ogrom tragedii, jaka musza
przezywac rodzice tego chtopca -
moéwi jedna z mieszkanek bloku
przy ulicy Chotoniewskiego 3 w Byd-
g0SZCZy.

To tam, w poniedziatek 20 kwiet-
nia po godz. 17 doszto do tragicznego
w skutkach zdarzenia. Z balkonu
na pigtym pietrze wypadt 4-letni chto-

piec. Dziecko spadto na taras na pierw-
szej kondygnacji.

- PomagaliSmy w przetransporto-
waniu dziecka do karetki, caty czas
byta prowadzona reanimacja. Jeden
znaszych strazakoéw wsiadt do karetki,
by wspomagac reanimacje rowniez
w drodze do szpitala. Chtopiec zostat
przekazany na szpitalny oddziat ratun-
kowy - méwi mt. bryg. Karol Smarz,
rzecznik Komendy Miejskiej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy.

- Na miejscu w poniedziatek byli po-
licjanci, ktorzy wyjasniali okolicznosci,
wjakich doszto do zdarzenia - przeka-
zat sierz. szt. Jakub Skrzypek z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy.

Nieoficjalnie wiadomo, Ze ojciec
dzieckana chwile wyszedt z mieszka-
nia, by pomoc Zonie wnies¢ zakupy. To
wtedy wiasnie miato dojs¢ do tragedii.

Ze wstepnych ustalen wynika, ze
dziecko nie przebywato co do zasady
samo w domu. W momencie zda-

rzenia mama chtopca wyszta na za-
kupy, natomiast tata zszedt na do6t
klatki schodowej, Zeby jej pomoc
wnieS¢ te zakupy do mieszkania. Naj-
prawdopodobniejw tym momencie
doszto dotragedii. Zaznaczam jednak,
Ze s to ustalenia wstepne - portal 02.pl
cytuje stowa prokurator Agnieszki
Adamskiej-Okonskiej, rzeczniczki Pro-
kuratury Okregowejw Bydgoszczy.

Rodzice dziecka byli trzezwi. ,,Ze
wzgledu na swoj stan psychiczny nie
zostali jeszcze przestuchani. Jak sty-
szymy w bydgoskiej prokuraturze,
czynnoSci z nimi zostang podjete w
,»Stosownym czasie”. Matka chiopca,
ktérawysztana zakupy, jestw 7. mie-
sigcu cigzy” - dodaje portal 02.pl

Niestety tego samego dnia ze szpi-
tala dotarta smutna wiadomos¢. - Zy-
cia chtopca nie udato sie uratowac -
powiedziat nam okoto godziny 20.40
sierz. szt. Jakub Skrzypek. ©®
Wiecej na stronie 6
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We wtorek, 21 kwietnia, w bydgosklej Alei Debow Honorowych przy AI Ossolinskich nastgpito uroczyste
oznaczenie jednego z drzew imieniem Krdéla Kazimierza Wielkiego. Wydarzenie to byto jednym z punktow
trwajgcych wtasnie obchodéw 680. rocznicy nadania praw miejskich Bydgoszczy - str. 6

Tak wyglada Park Witosa
po drugim etapie rewitalizacji

Tegoroczne prace prowadzono w polnocne;j
czescl parku od strony ulicy Markwarta.
Postawiono na wiecej zieleni str. 4

FOT. DARIUSZ BLOCH

Sukces uczniow
w ogolnopolskim
finale Olimpiady ZUS

Udany wystep zanotowaly dwie druzyny

z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego podczas
ogolnopolskiego finatu Olimpiady ZUS ,Warto
wiedziec wiecej o ubezpieczeniach spotecznych”.
Bydgoski Elektronik zajat 10. miejsce w kraju,

a dziewiaty byt Zespot Szkot w Mogilnie str. 7

To juz trzynasta

wygrana
odnotowana

- wgrach LOTTO

w tym roku
w Bydgoszczy str. 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tomasz Rusek

publicysta I g

DRUGIE ZYCIE
NA WIOSNL? JASNE!

rzychodzi Zyd do rabina: - Rebe, pom6z! Mam takie
ciasne mieszkanie, naszej rodzinie ciezko sie w nim
zyje. Rabin odpowiada spokojnie: - Kup trzy kozy,
niech z wami zamieszkaja.

Zyd zdziwiony, ale poshuchat. Wraca po tygodniu: - Rebe, jest
jeszcze gorzej! Kozy becza, wszedzie biegaja, nie ma sie jak mi-
nac w korytarzu, no ciasnota jest jeszcze gorsza!

Rabin na to: - Sprzedaj kozy.

Zyd wrécit po kolejnym tygodniu: - Rebe! Jak ja wam dzie-
kuje! Sprzedatem kozy i teraz mam w domu tak cudownie cicho
iprzestronnie!

Przypomnial mi sie ten kawat, gdy wracatem w sobote z kil-
kudniowej wycieczki do Warszawy. Byto duzo spacerow, sporo
zwiedzania i jeszcze wiecej obserwacji. Nigdy i nigdzie nie wi-
dziatem (o ironio!) takich kork6éw i takiego pospiechu, tylu ludzi
»wiszacych” na telefonach i takiego kotta na ulicach i trasach
rowerowych. Nie pamietam tez takich ttuméw na chodnikach
i,,przebijania” sie przez idaca z naprzeciwka tawe ludzi na przej-
Sciach dla pieszych.

Oczy i gtowa bolaly mnie od samego patrzenia na ten szalony
rytmito pomimo tego, Ze sam nigdzie sie nie spieszytem (Sy-
renka, Fabryka Czekolady Wedla czy Centrum Nauki Kopernik
nigdzie przeciez nie miaty odjezdzac).

Nie mogtbym tak zy¢. Nie mégtbym codziennie trwonic 50
minut czy ponad godziny W JEDNA strone na dojazd do pracy
ipotem tracic drugie tyle, by wroci¢ do domu.

Zeby byto jasne: rozumiemn urok takiego szalefistwa, gdy jest sie
22-letnim studentem bez zobowigzan, ktory daje sie porwac ryt-
mowi miasta albo dzianym 60-latkiem z Lamborghini, ktory zaj-
muje sie prowadzeniem telewizyjnego show. Ale dzi$, jako ustat-
kowany facet po ,,40”, kompletnie nie jaram sie takim kottem.

Igdy dotartem w koncu do mojego matego miasteczka,

w ktorym zyje, poczutem sie jak ten facet z kawatu, ktory wta-
Snie sprzedat kozy i docenil, jakie fajne ma mieszkanie (czytaj:
miasteczko). Moze i kompaktowe, bez metra, patacu kultury
icatej tej wielkomiejskiej otoczki, ale za to ciche, czyste i tak
potozone, ze w godzine jestem w stanie obskoczy¢ dwa jeziora,
zamiast z trudem przebi¢ sie do sgsiedniej dzielnicy...

@® Hipolit Starszak robit kariere w SB
od lat 60. do stanu wojennego. Zdgzyt
przestuchac lub inwigilowac

najwazniejszych dziataczy opozycji
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Sadowy final ,Goraczki™ pedofilow
rozsylajacych dzieciece porno w sieci

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Posypaly sie akty oskarze-
nia po akcji..Fever”, w ktorej
w 2025 roku zatrzymano
osoby rozpowszechniajace
filmy pornograficzne
zudzialem dzieci. Sprawy
trafily do sadow w Bydgosz-
czy, Nakle, Kwidzynie i Bia-
logardzie. Sa juz wyroki.

Akty oskarzenia w sprawach,
ktore miaty poczatek w akdji ,,Fe-
ver”, abyly nadzorowane przez
Prokurature Okregowa w Byd-
goszczy, zostaly skierowane
do sadéw w Kujawsko-Pomor-
skiem, Zachodniopomorskiem
iPomorskiem.

Juz po wyrokach

Co wiecej, jak informuja
Sledczy, sprawy te zakonczyty
sie juz wyrokami. W sadach re-
jonowych w Bydgoszczy, Nakle,
Biatogardzie i Kwidzynie oskar-
zonym wymierzono kary
od ograniczenia wolnosci do 3
lat wiezienia.

- Sady na wniosek prokura-
torow orzekaly takze Srodki
karne w postaci zakazoéw zaj-
mowania wszelkich stanowisk,
wykonywania wszelkich zawo-
doéw oraz prowadzenia dziatal-
nosci zwigzanych z wychowa-
niem, edukacja, leczeniem
iopieka nad matoletnimi, zaka-
z6w przebywania w placow-
kach zajmujacych sie dziatalno-
Scig zwigzang z wychowaniem
iedukacja matoletnich - wylicza

W ramach akgji ,,Fever”

zatrzymano ponad 90 osob na terenie catej Polski.

FOT. MATERIALY CBZC

W Kujawsko-Pomorskiem dziatania nadzorowata bydgoska prokuratura

prok. Agnieszka Adamska-
Okonska, rzeczniczka prasowa
Prokuratury Okregowejw Byd-
goszczy. - A takze Swiadczenia
pieniezne w kwotach od 10
do15 tysiecy ztotych oraz prze-
padki zabezpieczonego sprzetu,
w tym telefonoéw, laptopow,
komputeréw inosnikéw elek-
tronicznych.

Porno z matymi dzieémi

Przypomnijmy, zew czasie
zatrzyman wramach miedzyna-
rodowej akcji ,,Fever”, bedacej
uderzeniem w pedofilskie sieci
kontaktow, w marcu 2025 roku
zabezpieczono nosniki danych
i urzadzenia elektroniczne,
na ktérych ujawniono miedzy
innymi kilkadziesiat tysiecy pli-
kéw wideo oraz plikow graficz-
nych przedstawiajacych seksu-

alne wykorzystywanie osob ma-
loletnich. W wielu wypadkach
byty tomate dzieci.

Akcja CBZC byta czeScia naj-
wiekszej w ostatnich latach
w Europie operacji wymierzonej
w przestepczosc pedofilska. Byty
to tez najwieksze do tej pory ta-
kie dzialania zorganizowane
naterenie Polski przez Centralne
Biuro Zwalczania Cyberprze-
stepczosci oraz Komende Glow-
na Policji.

Polscy policjanci wilaczyli
dotych dziatan stuzby 11 pafistw:
Danie, Estonie, Niemcy, Grecje,
Wegry, Irlandie, Eotwe, Rumu-
nie, Hiszpanie, Szwecje i Bulga-
rie. Swoj udziat na poziomie mie-
dzynarodowym miata Wielka
Brytania (NCA) i Stany Zjedno-
czone (FBI). W akgji uczestniczyli
roéwniez specjalisci z Departa-

mentu Sledczego ds. Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego (HSI)
oraz Narodowego Centrum
Dzieci Zaginionych i Wykorzy-
stywanych (NCMEC).

W Polsce do przeprowadze-
nia operacji zaangazowano pra-
wie 600 policjantow. W trakcie
159 przeszukan funkcjonariusze
zabezpieczyli, m.in. komputery,
twarde dyski, telefony i karty
SIM - tacznie ponad 1700 urza-
dzeninoSnikow danych.

Przejeli tez ponad 520 tys.
plikéw wideoizdjec o charakte-
rze pedofilskim. Policjanci
ujawnili takze inne, zakazane
przedmioty, takie jak narkotyki
i3 sztuki broni palnej, na ktére
wiasciciel nie miat zezwolenia.
Tylko w Polsce zatrzymano
facznie 98 0s6b w wieku od 22
do78lat. ©®
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KALENDARIUM BYDGOSKIE

22 kwietnia
Kwiecien plecien... tym ra-
zem troche zimy i $nieg!

1919: wtadze pruskie sprze-
daty dawne koszary wojsko-
we na ,Londynku”. Kupili je
kupcy Harry Schiller i Alfred
Schiller oraz bydgoski stolarz
Friedrich Eisenberg i przero-
bili na lokale mieszkalne.
1924: w godzinach popotu-
dniowych temperatura

w Bydgoszczy nieoczekiwa-
nie spadta ponizej zera.
Wieczorem zaczat sypac
$nieg, ktorego opady ustaty

dopiero nastepnego dnia

w potudnie.

1934: prezydent Bydgosz-
czy Leon Barciszewski
otworzyt w Muzeum Miej-
skim druga w Bydgoszczy
(pierwsza miata miejsce

w 1924 roku) wystawe ma-
larstwa Leona Wyczotkow-
skiego, artysty mieszkajgce-
go od 1922 roku w podbyd-
goskim Goscieradzu. Zapre-
zentowano 70 dziet artysty,
gtownie pejzazy z widokami
Pomorza.

1939: rozpoczeta sie dwu-
dniowa, pierwsza na taka

skale, wystawa psow raso-
wych w Bydgoszczy.

Na dziedzincu liceum rolni-
czego zaprezentowano 90
okazéw nalezacych do 25
ras.

1943: grupa dywersyjna
Armii Krajowej ,,Zagralin”

z bydgoszczaninem Jéze-
fem Lewandowskim w skfa-
dzie przeprowadzita trzecia
kolejna akcje dywersyjna,
podktadajgc tym razem
bombe na dworcu kolejo-
wym w Breslau (Wrocta-
wiu). Prawdopodobnie zgi-
neto czterech niemieckich

zotnierzy, a kilkunastu od-
niosto rany.

1957: w Bydgoszczy zmart
Augustyn Sek-Traeger (ur.
1896), cztonek organizaciji
konspiracyjnej ,Miecz

i Plug”, ktory dzieki swoje-
mu synowi Romanowi pozy-
skat informacje o tajnym po-
ligonie rakietowym

w Peenemuende w 1943 ro-
ku i przekazat je do Komen-
dy Gtéwnej AK w Warsza-
wie. Sek-Traeger pochowa-
ny zostat na cmentarzu

na Bielawkach.©®
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Wigcej butelkomatow i kaucja na kartony po sokach

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

-Kazdy paragon za oddane
butelki maby¢ wymieniony
na gotéwke, awyplatanie
moze by¢ uzalezniona

od dokonania zakupow -
podkreslaresort Srodowiska
izapowiadakontrole.

Ministerstwo klimatu i Srodo-
wiska nie prowadzi rejestrubu-
telkomatéw, ktory mogtby
usprawni¢ dziatanie systemu
kaucyjnego w Polsce. Tworzy
go m. in. Fundacja Odzyskaj
Srodowisko. Na stronie zwroto-
mat.pl publikuje mape 14 678
punktow zwrotu, w Kujawsko-
Pomorskiem jestich 549.

Sieci handlowe

wymyslity

bony kaucyjne

- Dlaczego drukujg nam pa-
ragon zamiast oddawac go-
toéwke? - pytaja klienci. - Ostat-
nio nie wiedziatem, co za niego
kupié. Prawde méwiac, zrobi-
tem zakupy nasite.

- Jesli sklep nalicza kaucje
iklient reguluje jg w gotéwce,
to doktadnie w taki sam spo-
sob powinien by¢ uregulo-
wany jej zwrot. Tymczasem
sieci handlowe nakre$lity inny
scenariusz. Taki system funk-

e - D
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klientow, dlatego s3 przez nich oczekiwane

cjonuje juz w sieciach Auchan,
Lidli Biedronka - wyliczajg po-
stowie.

- Bony kaucyjne to rozwia-
zanie techniczne stosowane
przy prowadzeniu zbiérki opa-
kowan za pomocg automatow
po to, aby urzadzenia nie mu-
sialy by¢ zasilane monetami
imogly dziata¢ dtuzej bez ser-
wisowania - wyjasnia Anita So-
winska. - Ministerstwo klimatu

i Srodowiska jednoznacznie
podkresla, ze bon kaucyjny
musi by¢ wymienialny na go-
towke lub Srodki pieniezne,
a sklep nie moze uzalezniac¢
wyptaty od dokonania zaku-
pow.

Resort zapowiada w tej spra-
wie kontrole w sklepach o po-
wierzchni powyzej 200 m kw.

- Inspektorzy przeprowadza
kontrole prawidtowosci pobie-

;-joq ‘ | i

rania i wyptacania kaucji bez
wzgledu na to, czy sklep korzy-
sta z automatow, czy zbiera
opakowania manualnie - infor-
muje Sowinska.

Coraz wiecej kartonow

posokach

Przedmiotem dyskusji po-
zostaje tez rozszerzenie sys-
temu kaucyjnego o kartony
po sokach.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

- Obserwujemy niepoko-
jacy trend wsrod duzych pro-
ducentéw napojéw polegajacy
naucieczce z systemu kaucyj-
nego poprzez zmiane opako-
wan na napoje objetych syste-
mem kaucyjnym na opakowa-
niananapoje, ktore nie sg nim
objete, zwlaszcza na tzw. opa-
kowania kartonowe - zauwa-
zyt poset Grzegorz Matusiak. -
Whbrew temu, co moZe sugero-
wac nazwa, opakowania te nie
sa wykonane wylacznie z kar-
tonu i papieru. Sa to opakowa-
nia wielowarstwowe, sktada-
jace sie z potaczenia warstw
papieru, polietylenu (two-
rzywa sztucznego) i alumi-
nium. Wielowarstwowos¢
utrudnia recykling tych opa-
kowan.

Czy ministerstwo klimatu
i Srodowiska prowadzi prace
w celu objecia ich systemem
kaucyjnym?

- Wprowadzanie przez pro-
ducentéw napojéw w opako-
waniach wielomateriatowych
jako swojego rodzaju ,,protest”
przeciw systemowi kaucyj-
nemu odbywa sie na margi-
nalna skale - ocenita Sowin-
ska, ale MKiS nie wyklucza
zmian w tym zakresie w kolej-
nych latach.

- Decyzja o ewentualnej ini-
cjatywie ustawodawczej zosta-

nie podjeta w 2026 1. - przeka-
zala wiceminister.

Temat rozszerzania sys-
temu kaucyjnego o kolejne
frakcje resort klimatu i Srodo-
wiska omawia z branza.

- Objecie systemem kolejnej
frakcji, obok dodatkowego ob-
cigzenia sklep6w oraz zmniej-
szenia strumienia danych od-
padow w systemie komunal-
nym, wymagatoby istotnych
inwestycji w infrastrukture -
wyjasnita Sowinska.

Mate sklepy tez

przyjmuja zwroty

System kaucyjny funkcjo-
nuje od 1 pazdziernika 2025r.
Do konca marca zwrocono ok.
520 mln opakowan, 78 procent
za poSrednictwem maszyn.

- Liczba ta systematycznie
ro$nie. Do konca stycznia 2026
1.oddano 28 min puszekibute-
lek z kaucja, natomiast dane
z potowy marca moéwig juz
0300 mln - informuje MKiS.

Cho¢ ustawowy obowiazek
zbioérki opakowan spoczywa
na sklepach o powierzchni po-
wyzej 200 m kw., to 24 tysiace
mniejszych punktow dotaczyto
do systemu dobrowolnie.

- To az 46 procent wszyst-
kich punktéw zwrotu - zazna-
cza MKiS.
©®

Wysoka wygrana w Bydgoszczy w Eurojackpot. Padla juz siodmy raz w historii

Opr. Marcin Gotembiewski
marcin.golembiewski@polskapress.pl

Kolejna wysoka wygrana

w grach Lotto w Bydgoszczy!
0d poczatku 2026 roku

w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim odnotowano juz
ponad 55 wygranych wyso-
kiego stopnia. Eacznie
mieszkarcy regionu wzbo-
gacilisie o ponad 74 miliona
zlotych. Sprawdz, w ktorej
kolekturze padla ostatnia
wygranaiile dokladnie wy-
niosta.

Podczas losowania Eurojackpot
717 kwietnia 2026 roku (nr 661)
wylosowano liczby: 16, 31, 35,
43, 44 - 2,9. W Polsce odnoto-
wano dwie wygrane IV stopnia
(4+2), z czego jedna padta w ko-
lekturze w Bydgoszczy (ul.
Minska 2d), a druga w Poznaniu
(ul. Jana III Sobieskiego 3).
SzczeSliwey  zainkasowali
Pp0381647,20 ztotych, poinfor-
mowat Totalizator Sportowy.
To sibdma wygrana w Euro-
jackpot w Bydgoszczy w histo-
rii. W pigtek szczeScie uSmiech-
nelo sie do gracza, ktory zaku-
pitlos w sklepie Zabka. Co cie-
kawe, to juz druga wygrana
w grach Lotto w tej kolekturze
w 2026 roku. Pierwsza (w wy-
sokosci 140 000 ztotych) padta
5stycznia w Zdrapce.

Wygrane w Bydgoszczy

w Eurojackpot

w historii
@17 kwietnia 2026,381 647,20
zt, Minska 2d;
® 29 listopada 2024, 279
799,70 zt, Nad Torem 66;
®3lipca2020,379 166,50z, 11
Listopada15;
® 2 sierpnia 2019, 1 024
700,60 zt, Grzymaty Siedlec-
kiego 20;
@ 25 stycznia2019,202 693,60
zt, Poznanska 20;
® 28 wrzeSnia 2018, 316
844,70 z1, Toruniska 101;
©® 9marca2018,382 096,407,
Sniadeckich 43

To juz trzynasta wygrana
w grach LOTTO odnotowana
w Bydgoszczy w 2026 roku.
Do tej pory po cztery wyso-
kie trafienia padty w Zdrap-
kach oraz Ekspres Losach,
a trzy w grze Keno oraz
po jednej w Mini Lotto i Eu-
rojackpot.

Od poczatku 2026 roku
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim odnotowano juz po-
nad 55 wysokich wygranych
w grach LOTTO. SzczeScie roz-
ktadato sie regularnie: 19 os6b
wygrato w styczniu, 16 w lu-
tym, 12 w marcu, a w kwietniu
zanotowano 9 wygranych.
Eacznie dorak graczy z naszego
regionu trafitojuz 7 403 758,60
zlotych.

rTE—

To juz trzynasta wygrana w grach LOTTO odnotowana w Bydgoszczy w 2026 roku.
Do tej pory po cztery wysokie trafienia padty w Zdrapkach oraz Ekspres Losach,
a trzy w grze Keno oraz po jednej w Mini Lotto i Eurojackpot

Lista

wygranych

w grach Lotto

w Kujawsko-

Pomorskiem

w 2026 roku
@ 5.01.2026: 140 000 ztotych -
Zdrapki, Bydgoszcz - ul. Miniska
2D;
@ 11.01.2026: 1 100 ztotych -
Ekspres Losy, Bydgoszcz - Po-
morska 60; 23C;
@ 26.01.2026: 10 700 ztotych -
Ekspres Losy, Bydgoszcz -
Jano
@ 30.01.2026: 10 000 zlotych,
Keno - Bydgoszcz, Grun-
waldzka 187B;
@®18.02.2026: 70 000 zlotych -
Zdrapki, Bydgoszcz - Saperéw
150

@ 24.02.2026: 2 000 000 zlo-
tych - Zdrapki, Bydgoszcz - Na-
kielska 36

@ 28.02.2026: 1 100 ztotych -
Ekspres Losy, Torun - kyskow-
skiego 8

@ 10.03.2026: 2 000 ztotych -
Ekspres Losy, Bydgoszcz - Kol-
bego 42

@® 11.03.2026: 10 000 ztotych -
Keno, Bydgoszcz - Poznanska
20;

@ 12.03.2026: 22 500 ztotych -
Keno, Bydgoszcz - Waryn-
skiego 8;

@ 18.03.2026: 5 500 ztotych -
Ekspres Losy, Bydgoszcz - Pel-
plinska11;

@ 1.04.2026: 77 777 ztotych -
Zdrapki, Bydgoszcz - Gajowa
42;

@ 5.04.2026:101 341,20 ztotych
- Mini Lotto, Bydgoszcz - Jagiel-
lonska 39-47;

@ 17.04.2026: 381 647,20 zto-
tych - Eurojackpot, Bydgoszcz
- Minska 2d

Czym jest

Eurojackpot?

Eurojackpot to graliczbowa
organizowana w catej Europie,
zapewniajaca dzieki temu duzo
wyzsze nagrody od gier organi-
zowanych w poszczegblnych
krajach. Poza Polska, w grze
biorg udziat takze Wegry, Wto-
chy, Szwecja, Stowenia, Stowa-
cja, Norwegia, Niemcy, Lotwa,
Litwa, Islandia, Holandia, Hisz-
pania, Finlandia, Estonia, Da-
nia, Czechy i Chorwacja.

s 0T
FOT. GOOGLE STREET VIEW/PP

Jak wygladaja losowania Eu-
rojackpot?

Losowania odbywajg sie
w piatki miedzy godz. 20 a 21
iwe wtorki miedzy godz. 20:15
a21. Losowania nie s3 transmi-
towane na zywo, ale sg rejestro-
wane. Totalizator Sportowy
udostepnia nagrania na swoich
stronach.

Maszyna losujgca Eurojac-
kpot losuje 5 z 50 liczb oraz 2
z10liczb, nazywanych euronu-
merami. Losowania Eurojac-
kpot zazwyczaj nie trwajg dtu-
Zejniz 3 minuty.

Jakie wygrane moga

zapewnié wyniki

losowania

Eurojackpot?

Pula nagréd na wygrane
I stopnia jest w Eurojackpot
gwarantowana. Oznacza to, Ze
niezaleznie od tego, ile 0s6b
wygra, wzbogacg sie minimal-
nie 010 000 000 Euro. Euro-
jackpot jest gra kumulacyjna,
czylijesli wygrana I stopnia nie
padnie, w kolejnym losowaniu
mozna wygrac wiecej. Regula-
min Eurojackpot skonstru-
owany jest tak, ze pulana wy-
grane I stopnia rosnie maksy-
malnie do 90 miIn Euro. Jesli
ponad te kwote zostanie
uzbierana nadwyzka, przezna-
czana jest na wygrane dru-
giego stopnia. ©®
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Tak wyglada Park
Witosa po rewitalizacji

Wojciech Maka
wojciech,maka@polskapress.pl

Koniec drugiego etapu rewi-
talizacji Parku Witosa w cen-
trum Bydgoszczy przy ulicy

Markwarta. Odtworzone ale-
je upamietniaja historie naj-

wiekszego cmentarza ewan-
gelickiego w Bydgoszczy.

W tegorocznych pracach, pro-
wadzonych w péinocnej czesci
terenu o powierzchni blisko 7
tys.m od strony ul. Markwarta,
miasto postawito na wiecej zie-
leni oraz akcenty podkreSlajgce
historyczna tozsamos¢ parku.
Nowa gtéwna alejka popro-
wadzona w osi parku otwo-
rzyla jego przestrzen, zapew-
niajac widok na centralng
cze$¢. Zamontowano tez nowe
oSwietlenie parkowe, monito-
ring i elementy matej architek-
tury utrzymane w spdjnej sty-
listyce z pozostala czeScig te-
renu. Posadzono dodatkowe
drzewa i krzewy, a reprezenta-
cyjne wejscie od strony ul. Mar-

Weiééie do odnowionégo Parku Witgsa ¢;d ul. Markwarta

kwarta zostalo odpowiednio
wyeksponowane.

Planuje sie tez przygotowa-
nie materiatow edukacyjnych
oprzeprowadzanych na tym te-
renie pracach archeologicz-
nych.

Cmentarz zlikwidowano
PO 1945 roku, ale badania ar-
cheologiczne w2019 roku wy-
kazaty, ze w tym miejscu, okoto
jednego metra pod ziemia, cia-
gle znajduja sie tysigce mogit.

Informacje o przeprowadza-
nych w PRL ekshumacjach
na cmentarzu przy ul. Zaswiat
okazaly sie zabiegiem propa-
gandowym owczesnych wiadz.
Tam znalazto sie niewiele gro-
bow oséb ekshumowanych.

Wszystkie prace prowa-
dzone byly pod statym nadzo-
rem archeologicznym. Nie in-
gerowano w odstonieta krypte
- zgodnie z zaleceniami Woje-
wodzkiego Konserwatora Za-
bytkow Sciezka w tym miejscu
zostata zwezona, by umozliwi¢
jej obejscie.

FOT. DARIUSZ BLOCH

KROTKO

KULTURA
We wtorek, 21 kwietnia,
w Bydgoszczy rozpoczela sie
15. edycja Miedzynarodo-
wego Festiwalu Filméw Ani-
mowanych ,,Animocje”.
Wszystkie filmy festiwalowe
beda wyswietlane wkinie
Orzet. W ramach konkursu
gtownegow ciggu czterech dni
zobaczymy 27 produkcji z ca-
tego Swiata, w tym, m.nin., z:
Polski, Wielkiej Brytanii, Nie-
miec, Francji, Szwajcarii, Sto-
wagji, Ukrainy, Austrii, Holan-
dii, Finlandii, Portugaliii We-
gier. Od ub. roku festiwalowi
»Animocje” towarzysza spa-

cery audiowizualne z elemen-
tami minimappingu po cen-
trum Bydgoszczy - ,,EchosSwia-
tto”. W czwartek, 23 kwietnia
0godz. 20.30 uczestnicy wyru-
szg z foyer MCK. O oprawe au-
diowizualng zadbaja studenci
istudentki oraz wyktadowcy
Akademii Sztuk Pieknych

w Gdansku oraz UAM w Pozna-
niu. Wyniki konkurséw po-
znamy w sobote, 25 kwietnia,
0godz. 20.30 w Music Cafe
Szpulka. W niedziele, 26 kwiet-
nia, 0 godz. 14 w Orle pokaz ani-
mowanych filméw krétkome-
trazowych nominowanych
doOscara2026. MM
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Budynek akademii doceniony
w plebiscycie Polska Architektura XXL

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Nowy gmach Akademii Mu-
zycznej w Bydgoszczy otrzy-
matkolejne wyrdznienie.
Tym razem zostat docenio-
ny w plebiscycie Polska Ar-
chitektura XXL 2025. Pro-
jekt wygratl glosowanie in-
ternautow w kategorii
obiekty publiczne.

Plebiscyt Polska Architektura
XXL organizuje Grupa Sztuka
Architektury. W ten sposob wy-
rézniane s3 najlepsze realizacje
minionego roku, doceniane
za kreatywnos¢, jakosc oraz
Swiezos¢ podejscia do projek-
towania. W XVIII edycji pu-
blicznos¢ wybierata swoich fa-
worytéw z puli ponad 70 reali-
zacji zgtoszonych w trzech ka-
tegoriach: kubatura, wnetrza
ikrajobraz (kazda z podziatem
na obiekty publiczne i pry-
watne). W pierwszej z nich do-
ceniono Akademie Muzyczng
w Bydgoszczy.

- To dla nas ogromna ra-
dosé, tym bardziej, ze o wy-
niku zdecydowaly Wasze
glosy - czytamy na profilu
plus3 architekci, pracowni,
ktora zaprojektowata obiekt.
Budynek AMFN ma jeszcze
szanse na kolejng nagrody. -
Dziekujemy, ze jesteScie
Znamiiwspieracie nasze pro-
jekty. Teraz czekamy na wer-
dykt jury i informacje o zdo-
bywcy Grand Prix, trzymajcie
kciuki - przekazano.

o

z symboli miasta

- Nowa siedziba Akademii
Muzycznej im. Feliksa Nowo-
wiejskiego w Bydgoszczy jest
architektura, ktora staje sie ka-
talizatorem przemiany miej-
skiej. Inwestycja zlokalizowana
na terenie dawnej cegielni, nie
tylko przywraca do Zycia zapo-
mniany fragment miasta, ale
tezredefiniuje jego tozsamosc.
Czyni to poprzez Swiadome

|
Nowa siedziba Akade-
mii Muzycznejim. Fe-
liksa Nowowiejskiego
jestarchitektura, ktéra
staje sie katalizatorem
przemiany miejskiej

Lok A -
Budynek Akademii Muzycznej od razu stat sie jednym

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

whpisanie sie w historie miejsca
inadanie mu nowego znacze-
nia - pisza organizatorzy kon-
kursu.

Pozostali zwyciezcy w ple-
biscycie to:
@ kubatura - obiekt prywatny:
Zagroda Slaska zaprojektowana
przez Pracownie 88;
@ wnetrze publiczne: Restau-
racja Barbara w Warszawie au-
torstwa 89 stopni;
@ wnetrze prywatne: mieszka-
nie taczace sztuke, rzemiosto
i Swiadome projektowanie
w Gdansku, zaprojektowane
przez pracownie Jacek Gonera
Design;
@ przestrzen publiczna: Wodna
oaza w Brodnicy;

® ogrody prywatne: Siedlisko
Darice na Polesiu.

Nowy gmach AMFN ma
szanse na kolejne wyr6znienie.
Obiekt znalazt sie w finatowej
piatce realizacji nominowa-
nych do Nagrody Architekto-
nicznej Polityki za rok 2025.
Laureata Grand Prix wybierze
jury, alerownolegle trwa plebi-
scyt o Nagrode Internautow -
glosowanie trwa do 10 kwiet-
nia. Gltos mozna oddac tutaj.

Nowy start od jesieni

Uroczyste otwarcie nowego
kampusu odbyto sie 30 wrze-
Snia 2025 r. Budynek, wraz
z parkiem i oczkiem wodnym,
powstat na obszarze 3 ha, po-
miedzy ulicami Chodkiewicza,
Gdanska, Kamienng i Sutkow-
skiego. Osmiokondygnacyjny
obiekt mieSci niemal 700 po-
mieszczen, w tym cztery sale
koncertowe (symfoniczna, ka-
meralna, operowa i organowa),
dom studencki, sale dydak-
tyczne (infrastruktura wzrosta
0 0k. 30%) oraz strefy relaksu.

Kampus zaprojektowata
warszawska pracownia Plus 3
Architekci, a generalnym wy-
konawcg byta firma Unibep.
Obiekt ma cechy budynku pa-
sywnego wykorzystujacego
ciepto ziemi oraz wlasne zrodta
cieptaichtodzenia, co czynigo
energooszczednym i przyja-
znym dla Srodowiska. Za aku-
styke odpowiedzialna byta
firma ewkAkustika. Ostateczny
koszt catej inwestycji wyniost
550 mln zt.

Nowoczesne laboratorium w kampusie PBS

Opr. Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Politechnika Bydgoska
przygotowuje sie dobudo-
wy Centralnego Laborato-
rium - innowacyjnego zaple-
cza dydaktyczno-badawcze-
g0. Uczelnia wlasnie podpi-
salaumowe na opracowanie
koncepgjii programu funk-
cjonalno-uzytkowego inwe-
stycji.

Budynek powstanie na tere-
nie fordonskiego kampusu.
Na trzech kondygnacjach na-
ziemnych znajda sie laborato-
ria badawcze i dydaktyczne
o powierzchni ok. 10 tys. me-
trow kwadratowych.

Cze$¢ podziemna pelnié
ma podwéjng funkcje: tech-
niczno-parkingowa i ochron-
na. Zatozenia przewiduja, ze
Centralne Laboratorium Poli-
techniki Bydgoskiej moze po-
siada¢ status budowli ochron-

P
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(PFU) odpowiada¢ bedzie spotka MW TECHNIC.

Na zdjeciu Radostaw Kober, prezes Zarzadu tej firmy,
w towarzystwie prof. dr. hab. inz. Marka Adamskiego,
rektora PBS, chwile po podpisaniu umowy

nej U-1i stuzy¢ ochronie mie-
szkancow miasta przed zagro-
Zeniami w rozumieniu ustawy
o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej.

- Obiekt wpisuje sie w kon-
sekwentnie wdrazang koncep-
cjeuczelniinterdyscyplinarnej

- mowi prof. dr hab. inz. Marek
Adamski, rektor Politechniki
Bydgoskiej. - Z nowoczesnie
wyposazonych laboratoriow
korzystac beda naukowcy roz-
nych dziedzin, m.in., chemicy,
medycy, biolodzy, zootechnicy,
biotechnolodzy, fizycy, specja-

lisci z zakresu agrotechnologii
czy inzynierii Srodowiska.

To bedzie ostatnia tak duza
inwestycjabudowlana PBS. Po-
wstanie obiektu bedzie takze
milowym krokiem w procesie
konsolidacji uczelni.

- Wnowym budynku zaple-
cze infrastrukturalne beda
miaty wydziaty znajdujace sie
obecnie poza fordoniskim kam-
pusem - zaznacza prof. dr hab.
inz. Marek Adamski.

Zaprzygotowanie programu
funkcjonalno-uzytkowego
(PFU) odpowiada¢ bedzie
spotka MW TECHNIC. Na pod-
pisaniu umowy w poniedziatek
(20 kwietnia) na Politechnice
Bydgoskiej reprezentowat ja
Radostaw Kober, prezes Za-
rzadu. PFU zawiera¢ bedzie,
m.in., szczegotowy opis zada-
nia budowlanego, wymagania
techniczne, architektoniczne,
wiasciwosci  funkcjonalno-
uzytkowe obiektu oraz szacun-
kowy kosztorys inwestycji. ©®



Klopoty z odbiorem $mieci w Sroc
Auta czesto blokuja w

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Mieszkarncy blokow

przy Libeltali 3 oraz Kra-
sifiskiego 5A i 5B w Sréd-
mieSciu regularnie maja
problemy z odbiorem Smie-
ci. Wszystko przez zasta-
wiona samochodami wa-
ska ulice, na ktorej ciezko
manewrowac wielka Smie-
ciarka. Po interwencji
~EXpressu” postaraja sie te-
mu zaradzi¢ bydgoscy dro-
gowcy.

Na poczatku kwietnia napisat
do nas Piotr Grosskreutz, kie-
rownik d/s utrzymania zaso-
bow Spoétdzielni Mieszkanio-
wej ,,Znicz”:

»Ponownie zglositem pro-
blemy z wywozem nieczysto-
Sci z Libelta 1, Libelta 3, Kra-
sifiskiego 5A i Krasinskiego 5B.
Od pieciu tygodni z wyzej wy-
mienionych lokalizacji nie
odebrano papieru, a odbiér in-
nych frakcji réwniez pozosta-
wia wiele do zyczenia. W
ostatnich tygodniach prowa-
dzitem korespondencje z pra-
cownikiem UM Bydgoszcz
i pomimo wielokrotnego za-
pewniania, odpady nadal nie
sg zabierane. W zalaczeniu
zdjecia z wiaty Smietnikowe;j.
Wiadomo$¢ przesytam row-
niez do pracownikow lokal-
nych mediéw, moze zaintere-
sowanie prasy spowoduje, ze
ProNatura zacznie wykony-

‘Express Bydgoski
Sroda, 22.04.2026
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Wijazd w brame od strony Libelta tak powinien wygladaé¢ na co dzien. Niestety, czesto

jaz

samochody parkuja ciasniej i duza $mieciarka nie moze wykrecic¢

wac swoje obowigzki, za wy-
konywanie ktoérych miesz-
kancy naszych blokéw ptaca”.

A jednak sie udato...

ZapytaliSmy ProNature dla-
czego tak dtugo nie odbiera od-
padow spod tych adresow.

»Niestety, nie jesteSmy
w stanie wjecha¢ pod wska-
zane lokalizacje, poniewaz

stoja tam samochody na miej-
scach parkingowych - prawi-
dtowych (ktore oznakowano
jako dostepne okoto rok temu)”
- poinformowat nas Piotr Ku-
rek, kierownik Biura Promocji
i Komunikacji Spotecznej
w ProNaturze.

»JesteSmy w kontakcie
z Urzedem Miasta w tej spra-
wie. W Zarzadzie Drog Miej-

skich i Komunikacji Publicznej
wnioskowaliSmy, aby np. za-
kaza¢ parkowania w godzi-
nach 6-8, tak abySmy mogli
wjechac¢ i odebra¢ odpady.
Niezaleznie od tego probu-
jemy podejmowac odbiory,
np. dzisiaj” - dodat.

Kilka godzin poOzZniej 8
kwietnia Piotr Grosskreutz
z SM ,,Znicz” przystal nam

d. ProNatt

FOT. ADAM SZCZESNIAK
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zdjecie, na ktorym widacé jak
Smieciarka ProNatury wjezdza
na podworko.

Administrator przyznatjed-
nak, ze takie sytuacje zdarzaja
sie co jakiS czas i ze czeSciowo
mozna przyja¢ tlumaczenia
firmy wywozacej odpady.

Wystarczy troche

nieuwagi

Wizjalokalna pozwolita po-
twierdzi¢ ten problem. Bloki
mieszczg sie na rogu Libelta
iKrasinskiego i majg wspolny
wjazd przez brame od Libelta.
Wijazd jest co prawda szeroki,
ale na ulicy po obu stronach
parkuja rzedy aut, bo tu miedzy
innymi wyznaczona jest strefa
platnego parkowania. Wystar-
czy, ze miejsca sg zapeione,
a ktorys z kierowcow wysunie
pojazd troche za daleko, by
duzy samochod, jakim jest
Smieciarka, nie byt w stanie tak
wymanewrowac, by wjechac
wbrame...

Wina oczywiScie, takze cze-
Sciowo, lezy pod stronie nie-
uwaznych kierowcow, ale
z drugiej strony na ulicy nie wi-
dac zaznaczonych miejsc par-
kingowych, a w pospiechu
mozna nie przewidziec¢, ze auto
zastawi nieco wjazd...

Malowanie bedzie

wiosna

Dos¢ diugo czekaliSmy
na odpowiedZ w tej sprawie
z ZDMIKP, ale z odpowiedzi
jegorzeczniczki Katarzyny Mu-

miesciu.
ra bezradna

szynskiej wynika, ze problem
uda sie zatatwic.

»Miejsca parkingowe
na ulicy Libelta wyznaczone
zostaty w spos6b umozliwia-
jacy dostep do wszystkich oko-
licznych posesji. Niestety,
zuwagi na czeSciowe wytarcie
oznakowania oraz deficyt
miejsc parkingowych kierowcy
parkuja poza tymi miejscami,
znacznie zawezajac wijazdy
do pobliskich posesji. Takie za-
chowanie moze w skrajnych
przypadkach ogranicza¢ wjazd
i powodowac trudnosci dla
mieszkancow. Parkowanie
w miejscach zjazdéw do pose-
sji jest zabronione przepisami
ogoblnymi, tym samym nie po-
winno mie¢ miejsca (mowi
o tym art. 49 ust. 2 pkt. 1
Ustawy Prawo o Ruchu Drogo-
wym)”.

»Wiosng odnowimy ozna-
kowanie poziome w Strefie
Platnego Parkowania, co po-
winno unormowac sytuacje.
Obecnie poszukujemy wyko-
nawcy, po jego wylonieniu
przystapimy do sukcesywnego
odmalowywania miejsc posto-
jowych, miedzy innymi na uli-
cy Libelta” - zapewnia Kata-
rzyna Muszynska.

Z wyraznie zaznaczonymi
miejscami parkingowymi w
SPP kierowcy nie beda mieli juz
mozliwoSci usprawiedliwienia
sie. Wowczas nad porzadkiem
powinni zapanowac straznicy
miejscy.
©®
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WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow
Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow - s - . Termin zagospodarowania
KW m— —— _ - . Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . 2
Nr dziatki Potozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o » obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszéw, dziatka nr 313/5 pofozona
Dia przedmiotowej nieruchomosci il obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skiad terenu oznaczonego
Sad Rejonowy w Jedrzejowie, - symbolem:
R ‘ gm. Sedziszéw o ) _— . i
V Wydziat Ksiag Wieczystych 15| oow. jedrzejowski LzeRIVb 0,8944 P1 - tereny obiekiow produkcyjnych, skiadow i magazyndw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 $wietokrzyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-
wanie wieczyste:
Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszow, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.
3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

4. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swietokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-

czace przetargu:

Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do

130 wew. 502 lub wew. 500.
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Tragiczny wypadek 4-latka
na bydgoskim Szwederowie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

- Tostraszne, azbrak stow.
Nie moge nawet zebra¢ my-
§li, kiedy staram sie objaé
ogrom tragedii, jaka musza
przezywac rodzice tego
chlopca-moéwijedna
zmieszkanek bloku przy
ulicy Choloniewskiego 3

w Bydgoszczy, gdzie w po-
niedzialek doszlo do tragicz-
nego upadku 4-letniego
dziecka.

Rodzice dziecka byli trzezwi.
»Ze wzgledu na swoj stan psy-
chiczny nie zostali jeszcze prze-
stuchani. Jak styszymy w byd-
goskiej prokuraturze, czynno-
§ci z nimi zostang podjete
W ,,stosownym czasie”. Matka
chtopca, ktora wyszla na za-
kupy, jest w 7. miesigcu cigzy”
- dodaje portal 02.pl

Niestety tego samego dnia
ze szpitala dotarta smutna
wiadomos¢. - Zycia chtopca
nie udato sie uratowac - po-
wiedzial nam okoto godziny
20.40 sierz. szt. Jakub Skrzy-
pek. - W sprawie tragedii pro-

o “'r» %‘: .I

wadzone jest prokuratorskie
Sledztwo.

We wtorek na miejscu,
w okolicy bloku panowat spo-
kdj. Bytjednak tylko pozorny.
Mieszkancy nie ukrywali, ze
to, co wydarzyto dzien wcze-
$niej, jest tragedia, ktorg trud-
no opisac.

- Pracuje po drugiej stronie
ulicy. Dzisiaj juz do mnie dzwo-
nit klient, ktory kiedy tylko do-
wiedziat sie o tym strasznym
zdarzeniu, zapowiada, Ze juzbe-
dzie montowat zamki na ok-
nach, by uchronié¢ swoje dziecko
przed takim zagrozeniem - méwi
mtoda kobieta, ktorg spotkali-
Smy w poblizu.

Zkoleijeden zlokator6w do-
daje, ze wprawdzie nie zna ro-
dziny, ktorg dotkneta ta trage-
dia, ale przyznaje tez, ze w blo-
ku jest duza rotacja lokatorow:
- Tunaprawde, z tych 160 mie-
szkan - bo nasz blok jest duzy
imawewnetrzny dziedziniec -
wiele lokali jest wynajmowa-
nych. Mieszkancy ciagle sie
zmieniaja.

Postepowanie  nadzorujg
Sledczy Prokuratury Rejonowej
Bydgoszcz-Potudnie. ©®
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Jeden z debow zwie sie odtad
imieniem Krola Kazimierza

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

We wtorek, 21 kwietnia,
wbydgoskiej Alei Debow
Honorowych przy Al. Osso-
liniskich nastapilo uroczyste
oznaczenie jednego z drzew
imieniem Kréla Kazimierza
Wielkiego. Wydarzenie bylo
jednym z punktow trwaja-
cych wlasnie obchodow
680.rocznicy nadania praw
miejskich Bydgoszczy.

By uczcic¢ te wyjatkowe uro-
dziny miasta, Kapituta Pocztu
Debow Honorowych powotana
przez prezydenta Bydgoszczy
postanowila jedno z drzew
uhonorowac ta szczegdlna na-
zwa. W ten sposob upamiet-
niono nie tylko 680. urodziny
Bydgoszczy, ale takze 20-lecie
Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy.

W uroczystosci oznaczenia
debu udziat wzieli, m.in.,
Iwona Waszkiewicz, zastep-
czyni prezydenta Bydgoszczy,
dr hab. Mirostawa Szark
- Eckardt, prof. UKW - prorek-
tor ds. studenckich i jakoSci
ksztalcenia UKW, Monika Ma-
towska - przewodniczaca Rady
Miasta Bydgoszczy oraz stu-
denci UKW.

Aleja Debow
Honorowych - 35
drzew ma juz patronow
- Chcemy, by ten dab, ktory
jest wzorem dtugowiecznosci,
wytrwatosci i sity zawsze nam

Oznaczenie debu Krola Kazimierza Wielkiego miato
wyjatkowy charakter. Okazja byta podwaéjna. W ten
sposob uczczono 680. urodziny Bydgoszczy i jubileusz
20-lecia bydgoskiego uniwersytetu noszacego imie
Kazimierza Wielkiego.

przypominat o tym, Ze nasze
miasto jest piekne i silne na-
szymi mieszkankami i miesz-
kancami - méwita w czasie uro-
czystosci Iwona Waszkiewicz,
zastepczyni prezydenta Byd-
8O0SZCZy.

|
25 kwietniao godz.13
UKW wspolnie z mia-
stem i partnerami za-
praszajg na Wyspe
Mtynska na ,,Piknik Ka-
zimierza Wielkiego”.

Przypomnijmy, ze Poczet
Debéw Honorowych w Al
Ossolinskich stanowi kolekcje
drzew upamietniajacych zna-
czace dla Bydgoszczy osoby,
wydarzenia lub idee. Zwyczaj
sadzenia debdw zainicjowano
w 2002 roku, a pomystodawca
byt Jozef Herold, ktory uczest-
niczyt takze we wtorkowej uro-
czystosci. Pierwsze drzewo po-
Swiecone zostato papiezowi Ja-
nowi Pawtowi II. Eacznie z de-
bem, ktéremu patronuje teraz
Krol Kazimierz Wielki, w Alei
Debéw Honorowych jest 35 de-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

bow, ktére majg patronow.
Wsrod nich sg na przyktad Ma-
rian Rejewski, Andrzej Szwal-
be, Tadeusz Mazowiecki, jest
tez dab uhonorowany z okazji
600-lecia Fordonu.

Urodzinowa sesja,

koncerty i nie tylko

Oznaczenie debu w Alei
Ossolifiskich imieniem Kréla
Kazimierza Wielkiego to jedno
zlicznych wydarzen urodzino-
wego tygodnia. W $rode
(22 kwietnia) w nowoczesnym
gmachu Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy na specjalnej se-
sji zbierze sie¢ Rada Miasta Byd-
goszczy. Kilka godzin p6zniej
odbeda sie dwa koncerty uro-
dzinowe. Z kolei w piatek (24
kwietnia) szkolne kota Towa-
rzystwa MitoSnikow Miasta
Bydgoszczy zapraszajg na Kro-
lewski Korowod. Mtodziez
w historycznych strojach prze-
maszeruje spod ratusza pod po-
mnik Kréla Kazimierza Wiel-
kiego, gdzie zaprezentuje insce-
nizacje nadania praw miej-
skich.

W sobote (25 kwietnia)
o godz. 13 Uniwersytet Kazi-
mierza Wielkiego wspélnie
z miastem i partnerami zapra-
szaja na Wyspe Miynska na
,»Piknik Kazimierza Wielkiego”.
Na finat w niedziele (26 kwiet-
nia) szykuje sie wspaniaty kon-
cert. O godz. 20 na Starym
Rynku wystgpi Pawbeats Or-
chestraigoscie zkoncertem dla
mieszkancow. ©®

W koncu! Przy Lukasiewicza sa dwie nowe ,,koperty”

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Sprawa, o ktorejinformowali-
Smy wielokrotnie, znalazla fi-
wigzal sie z obietnicy i wkori-
cuwyznaczono dwanowe
zniepelnosprawnoscia.

- Jest sukces! Ale po jakim cza-
sie?! Niewazne, wazne, ze
w konicu mamy. S3 te miejsca
parkingowe, o ktére wniosko-
waliSmy juz péttora roku temu
- méwi pani Ewelina, nasza
Czytelniczka, mieszkanka Ka-
puscisk, ktéra interweniowata,
aby miasto zorganizowato
miejsce parkingowe dla oséb
z niepetlnosprawnoscia przy
ulicy Eukasiewicza.

Wsp6lnie z mezem probo-
wali najpierw uzgodnic¢ ze
wspolnota  mieszkaniowa,
z ktérego dostepnego miejsca
mogliby korzystag, jako Ze za-

rzadca terenu jest jednak Ad-
ministracja Doméw Miejskich,
zwrocili sie i do tej instytucji.

- Teren wokot bloku, ktory
dzierzawi Wspoélnota Mieszka-
niowa jest nieutwardzony a sa-
mochody parkujg tam rotacyj-
nie. Rodzina ubiegajaca sie
o wskazanie miejsca, rowniez
korzysta z tego terenu i w
miare mozliwoSci parkuje tam
auta - moéwita Magdalena Mar-
szatek, rzeczniczka prasowa
ADM.

Nastepnym krokiem byto
zwrocenie sie do Zarzadu Drog
Miejskich i Komunikacji w Byd-
goszczy sprawie mozliwosci
wyznaczenia innego miejsca,

|
Rodzina ubiegajaca
sie o wskazanie miej-
sca, rowniez korzysta
ztegoterenuiw miare
mozliwosci parkuje
tam auta.

na terenie poza obszarem nale-
zacym do wspélnoty, ale
»gdzieS w poblizu”.

- Zarzad Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy jest otwarty
na organizowanie zastrzezo-
nych miejsc parkingowych

dla pojazdéw oséb z dysfunk-
cja ruchu. Jezeli jest mozli-
woSs¢ geometryczna ulicy tj.
np. wystarczajaca szerokos¢
jezdni, chodnika, czy umozli-
wiajace lokalizacje ,,koperty”
usytuowanie zjazdéw bramo-
wych, podejmujemy wszelkie

Mieszkancy Kapuscisk doczekali sie parkingu dla oséb
Z orzeczeniem o hiepetnosprawnosci

FOT. NADEStANE

starania, aby realizowac takie
miejsca na wnioski mieszkan-
cOw - zapewniata Katarzyna
Muszynska, rzeczniczka ZD-
MiKP po otrzymaniu zapyta-
nia w sprawie mieszkanki
z Kapuscisk.

Znak pionowy informujacy
o dwoch miejscach parkingo-
wych dla oséb z niepetno-
sprawnoSciami ostatecznie po-
jawit sie juz jesienig ubiegtego
roku. Mieszkancy niecierpli-
wili sie, bo brakowato jeszcze
namalowanych na jezdni ,,ko-
pert”. Brak oznaczen pozio-
mych powodowat, ze w dal-
szym ciggu obok znaku parko-
wat, kto chcial.

»Koperty” pojawity w pierw-
szych dniach kwietnia. Przy oka-
zjizarzad ZDMiKPinformuje, Ze
w tym roku na terenie catego
miasta ma odby¢ sie przeglad
iodnawianie oznakowania oko-
o 80 miejsca dla 0sob z niepet-
nosprawnosciami.
©®

KROTKO

997

We wtorek, 21 kwietnia

po godz.13.00 doszlo do zda-
rzenia z udzialem 3 samocho-
déw osobowych na skrzyzo-
waniu ulicy Chodkiewicza
iGdanskiej. Na miejscu dzia-
laly stuzby. Ruch bylutrud-
niony.

Kierowcy przejezdzajacy
we wtorek przez ulice Chod-
kiewicza i Gdanska musieli
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢.
Doszto tam do zdarzenia
z udziatem trzech samocho-
dow osobowych, przez co
tworzyly sie utrudnienia
w ruchu.

Jak przekazat nam oficer
dyzurny ze stanowiska kie-
rowania KM PSP w Bydgosz-
czy dwie osoby byty badane
przez zespot ratownictwa
medycznego.

Policjanci ustala szczegoty
iokolicznosci wypadku.
©®
KK
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Sukees uczniow w ogolnopolskim finale Olimpiady ZUS.
Zespoly z Mogilna i Bydgoszezy w pierwszej dziesiatce

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Udany wystep zanotowaly
dwie druzyny z wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego
podczas ogolnopolskiego fi-
natu Olimpiady ZUS ,Warto
wiedzie¢ wiecej o ubezpie-
czeniach spolecznych”. Byd-
goski Elektronik zajat 10.
miejsce w kraju, a dziewiaty
byl Zesp6t Szkot w Mogilnie.

W finale, kt6éry odbyt sie w
centrali ZUS w Warszawie, ry-
walizowato 27 najlepszych ze-
spotow uczniowskich ze szkot
ponadpodstawowych z catej
Polski.

Dwie tury - 20 pytan

Wojewodztwo kujawsko-
pomorskie reprezentowaty
dwie druzyny. Zespo6t Szkot
w Mogilnie wystapit w sktadzie:
Anastasiia Yakovleva, Igor Ka-
narkiewicz i Nataniel Migocki,
zkolei Zespot Szkot Elektronicz-
nych im. Wojska Polskiego
w Bydgoszczy reprezentowali:
Weronika Wenderlich, Sara
Frackowiak i Michat Glifiski.

g 7y

starto

Uczniowie bydgoskiego , Elektronika”

oraz Zespotu

Szkot w Mogilnie na wspolnym zdjeciu podczas finatu
Olimpiady ZUS w Warszawie. Obie druzyny wykazaty
sie ogromng wiedzg o ubezpieczeniach spotecznych

Finalowe zmagania skifa-
daty sie z dwoch tur. W pierw-
szej zespoty rozwigzywaty test
wielokrotnego wyboru obej-
mujacy 20 pytan z wykorzysta-
niem elektronicznej aplikacji.

- Do drugiej tury awanso-
wato 8 druzyn z najwyzsza

liczba punktow, ktore w kolej-
nym etapie odpowiadaty na 10
pytan - informuje Krystyna Mi-
chatek, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. -

W przypadku takiej samej
liczby punktéw o wyniku decy-

FOT. MATERIALY ZUS

dowat czas udzielania odpo-
wiedzi, liczony od momentu
zakonczenia czytania pytania.

Uczestnicy musieli wykazac
sie sporg wiedza z zakresu
ubezpieczen spotecznych. Py-
tania dotyczyty, m.in., dodatku
dopehiajacego do renty socjal-
nej, renty wdowiej, Swiadcze-
nia honorowego dla stulatkow,
zasitku pogrzebowego, zasitku
macierzynskiego i opiekun-
czego, wakacji sktadkowych
dla przedsiebiorcéw, programu
Maty ZUS Plus, zasad przyzna-
wania rent oraz ustug dostep-
nych na platformie eZUS. Za-
kres zagadnien byt bardzo sze-
roki i wymagat od uczniéw nie
tylko znajomoSci przepisow, ale
takze umiejetnosci ich prak-
tycznego zastosowania.

Rywalizacja byta bardzo wy-
réwnana, a reprezentantom re-
gionu niewiele zabraklto
do awansu do drugiej tury.
Ostatecznie mtodziez z Zespotu
Szkétw Mogilnie zajeta 9. miej-
sce, natomiast druzyna z Ze-
spotu Szkét Elektronicznych
im. Wojska Polskiego w Byd-
goszczy uplasowata sie na 10.
miejscu.

- JesteSmy dumni, ze ucz-
niowie z naszego regionu zna-
leZli sie w pierwszej dziesigtce
ogolnopolskiej Olimpiady ZUS.
Do finatowej 6semki zabrakto
im dostownie o wtos - mowi
Krystyna Michatek. - Jednak
juz sam udzial w etapie central-
nym to potwierdzenie ogrom-
nej wiedzy, zaangazowania
oraz pracy wtozonej w przygo-
towania do konkursu.

Wygrali uczniowie

z Il LO w Gdyni

O koncowej klasyfikacji de-
cydowata taczna liczba punk-
tow zdobytych w obu turach,
a w przypadku rownej liczby
punktow takze czas rozwiazy-
wania testu. Tegoroczng edycje
Olimpiady ZUS wygrali ucznio-
wie III LO im. Marynarki Wo-
jennej w Gdyni.

|
Olimpiada jest zwien-
czeniem ogolnopol-
skiego projektu eduka-
cyjnego ,LekcjezZUS",
ktory zaktad realizuje

w szkotachod 2014r.

Finalisci walczyli o cenne
nagrody rzeczowe, m.in., lap-
topy, tablety i czytniki e-bo-
okow, a takze o przyrzeczenia
indeksow na 30 uczelni w catej
Polsce, w tym na Uniwersyte-
cie Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, Uniwersytecie Lodzkim
czy Uniwersytecie w Biatym-
stoku. Zwyciezcy moga row-
niez liczy¢ na dodatkowe
punkty w procesie rekrutacji
na 15 uczelni wyzszych, m.in.,
na Warszawskim Uniwersyte-
cie Medycznym, Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach
czy Uniwersytecie Medycznym
w Eodzi. Zarowno laureaci, jak
i finaliSci Olimpiady sa takze
zwolnieni z czeSci pisemnej eg-
zaminu zawodowego na tech-
nika ekonomiste i technika ra-
chunkowosci.

Olimpiada jest zwiencze-
niem ogolnopolskiego pro-
jektu edukacyjnego ,,Lekcje
z ZUS”, ktory Zaktad realizuje
w szkotach od 2014 roku. Pro-
jekt odbywa sie pod patrona-
tem Ministra Rodziny, Pracy
iPolityki Spotecznej oraz Mini-
stra Edukacji.
©®
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ZEZLOMUJEMY
KAZDY POJAZD,
NAWET UFO!

PROSTO | EKOLOGICZNIE

- SKUP AUT
- SPRZEDAZ CZESCI
- AUTOKASACJA

KAPRAL-CAR

2

ZADZWON

515111 111

Wcigz ma swoja cene!

V'

ODBIOR GRATIS!

Tak, dobrze przeczytaliscie - nie musicie sie martwicé
o transport swojego pojazdu, my zajmiemy sie tym ZA DARMO.

o

Bez zbednych ceregieli, dostaniecie od nas uczciwa oferte!

0011512965

CO ZYSKACIE
W KAPRAL-CAR?

V'

GODZIWA GOTOWKE

Tak, nawet jesli wasz pojazd miat kilka
»,mniej zaszczytnych” momentéw,

LEGALNE DOKUMENTY

Nie chcesz miec stresu zwigzanego z formalnosciami?
Nie ma sprawy! Nasza stacja demontazu zadba o to,
aby$ maégt pozbyc¢ sie swojego auta zgodnie z prawem.

WWW.KAPRAL-CAR.PL
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Sejmik: Czy trzeba uzywac slowa ,,ubogi”z
Przewodniczaca poprawia dyrektora

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Zawieszenie lotow Lufthan-
sy zBydgoszczy, protest

w Solino, zmiany w obsza-
rach chronionego krajobra-
zu - o tym debatowat sejmik.
Emocje wzbudzita jednak
informacja orynku pracy
ipoprawnos¢ jezykowa.

- Lufthansa zawiesza loty
doBydgoszczy, tak jakido kilku
innych miast w Polsce - méwit
wicemarszatek Zbigniew
Ostrowski. - Jest to zwigzane
z wylaczeniem 27 samolotow
tej linii, ktore obstugiwaty seg-
ment CityLine. Na razie nie
mamy informacji, kiedy to
moze by¢ odwotane.

Wedtug wicemarszatka,
przyczyna sa przede wszystkim
problemy kadrowe przewoz-
nika, w tym strajk zatogi, a takze
sytuacja paliwowa na rynku lot-
niczym (szerzej piszemy obok).

Do obrad wrdcita tez sprawa
protestu w Solino. - Uczestni-
czytem w posiedzeniu Woje-
wodzkiej Rady Dialogu Spotecz-
nego w Inowroctawiu. Z zapro-

szenia do wziecia udzialu
w tym spotkaniu nie skorzystali
protestujgcy w fabryce Solino -
relacjonowat Zbigniew Ostrow-
ski. - Prezes Solino zapewnit, ze
nie s3 planowane zwolnienia
pracownicze.

Jezioroi Nizina

do zmiany

Sejmik przyjat projekt
uchwaty dotyczacy obszaru
chronionego krajobrazu Jeziora
Gluszynskiego w gminie To-
polka, obejmujacy dziatki w Mi-
tachéwku i Gluszynku.

Zmiana polega na wprowa-
dzeniu odstepstw od obowigzu-
jacych zakazow. Dotyczy to za-
rowno ochrony zadrzewien
Srédpolnych i nadwodnych, jak
iograniczenia zabudowy w pa-
sie 100 metréw od linii brzego-
wej. Po zmianie mozliwe bedzie
lokowanie obiektow blizej je-
ziora - w praktyce w odleglosci
okoto 30-35 metrow od wody.

W uzasadnieniu wskazano,
ze chodzi o tereny juz prze-
ksztatcone, czeSciowo zabudo-
wane lub przeznaczone
pod funkcje rekreacyjne. W jed-
nym z przypadkéw planowana

jest baza szkoleniowo-nocle-
gowa.

Przyjeto rowniez uchwate
dotyczaca obszaru chronionego
krajobrazu Niziny Ciechocin-
skiej, w miejscowosci Stawki.
Sejmik zgodzit sie na odstep-
stwa od zakazoéw dotyczacych
ingerencji w Srodowisko -
w tym prowadzenia prac ziem-
nych, zmian rzezby terenu oraz
stosunkéw wodnych. Umozliwi
to niwelacje terenu, gdzie r6z-
nice wysokosci przekraczaja 6
metréw, i przygotowanie dzia-
tek pod zabudowe jednoro-
dzinng. Oba projekty uchwat
trafig teraz douzgodnien z gmi-
nami i Regionalng Dyrekcjg
Ochrony Srodowiska.

~Catopalenie”

nas wypromuje

Radni pytali takze o projekt
filmu ,,Catopalenie” w rezyserii
Krzysztofa Zanussiego dofinan-
sowany przez samorzad. - Czy
zdjeciabedgrealizowane nate-
renie Kujawsko-Pomorskiego?
- interesowat sie radny Wender-
lich.

- Nie czytatem scenariusza,
ale moge zapewnic, ze film be-
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Stopa bezrobocia w regionie wynosi 8,3 proc., przy 6,1
proc. w kraju - dowiedzieli sie radni

dzie znakomitg promocjg woje-
wodztwa, tak jak poprzednie
- stwierdzil wicemarszatek.

Z sali doprecyzowano, ze
zdjecia planowane s3 m.in.
w Toruniu.

Wiecej bezrobotnych,

mniej ofert

Sejmik zapoznat sie tez ze
sprawozdaniem z dziatalnosci
Panstwowej Inspekcji Pracy
za2025rok. Do szczegotow pre-

zentacji, ktora wywotata zywa
dyskusje wéroéd radnych, wro-
cimy w najblizszych dniach.

Z kolei dyrektor Wojewodz-
kiego Urzedu Pracy kukasz Ja-
worski przedstawit dane o sytu-
acjina rynku pracy. Stopa bez-
robocia w regionie wynosi 8,3
proc., przy 6,1 proc. w kraju.
Zwrocituwage naspadek liczby
ofert pracy oraz pojawiajace sie
zwolnienia, m.in. w Stomilu
BydgoszcziUnii w Grudziadzu,
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gdzie planowane redukcje sie-
gaj3 okoto 200 0sob.

Emocje przewodniczacej
sejmiku wywotato uzyte w pre-
zentacji dyrektora Wojewo6dz-
kiego Urzedu Pracy okreSlenie
»ubogi pracujacy”. - Jestem wy-
czulona jako polonistka na je-
zyk - zaznaczyla ElZzbieta Pi-
niewska. - Czasami sg wyrazy,
ktore stygmatyzuja. Zauwazy-
fam dwukrotnie, Ze pojawia sie
okreSlenie ,,ubogi”, ,,pracujacy
ubogi”. Czy w dokumentach
musimy uzywac prawnie ta-
kiego okreslenia? Nie chciata-
bym by¢ okreslana jako ,,uboga
pracujaca”.

Dyrektor Eukasz Jaworski
sprawial wrazenie zaskoczo-
nego tg uwaga. - To jest termin
funkcjonujacy w dokumentach
funduszy europejskich, ozna-
czajacy osoby o niskich docho-
dach lubw trudnej sytuacji ma-
terialnej - wyjasniat. - Natomiast
w komunikacji kierowanej bez-
posrednio do uczestnikéw pro-
jektow bedziemy stosowac je-
zyk bardziej dostosowany
imniej obcigzony takimi okre-
Sleniami.
©®

Uczen lub student moze sobie
dorobic¢ wiccej do renty rodzinnej

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Dobra wiadomos¢ dla ucz-
niow i studentéw, ktorzy
pracujaijednoczesnie po-
bieraja rente rodzinna. Do
koricamaja obowiazuja
wyzsze limity dorabiania.

Coraz wiecej miodych osob,
takze uczniow i studentow po-
bierajacych rente rodzinna, po-
dejmuje prace juz w trakcie na-
uki. - Wich przypadku wyso-
kos¢ zarobkéw ma duze znacze-
nie, bo po przekroczeniu okre-
Slonych progow $wiadczenie
moze zosta¢ zmniejszone lub
zawieszone - zaznacza Krystyna
Michatek, regionalna rzecznicz-
ka ZUS wwojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim.

Jak dodaje, na zmniejszenie
lub zawieszenie renty rodzin-
nej wptywaja przede wszyst-
kim przychody z pracy lub in-
nej dziatalnosci objetej obo-
wigzkowymi ubezpieczeniami
spotecznymi, np. z umowy
o prace, umowy zlecenia czy
umowy o dzielo zawartej z wia-
snym pracodawca.

Pilnuj tych limitéw
Nowe limity dorabiania obo-
wigzuja do konica maja br. Jesli

miesieczny przychod nie prze-
kroczy 6438,50 ztbrutto, czyli 70
proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia, renta rodzinna
bedzie wyptacana w pelnej wy-
sokosci. Gdy zarobki przekrocza
11957,20 ztbrutto, czyli 130 proc.
przecietnego wynagrodzenia,
ZUS moze zawiesi¢ wyplate
Swiadczenia. W przypadku przy-
chodéw pomiedzy 6438,50 zt
a11957,20 zt brutto renta moze
zosta¢ zmniejszona o kwote
przekroczenia limitu, jednak nie
wiecej niz wynosi maksymalna
kwota zmniejszenia. Dla jednej
osoby pobierajacej rente ro-
dzinna jest to 841,05 zt. Jesli do
renty rodzinnej uprawnionych
jest kilka osob, przekroczenie li-
mitu przychodu wplywa tylko
naczes¢ Swiadczenia naleznego
tej osobie, ktora osigga dodat-
kowe zarobki.

Umowa bez sktadek
Umowa zlecenia zawarta z
uczniem lub studentem do 26.

|
Rentarodzinna po
zmartymrodzicu nalezy
sie do ukonczenia16.
roku zycia, agdy dzieci
uczg sie dalej, nawet

do 25. roku zycia.

roku zycia nie podlega obowigz-
kowym sktadkom na ubezpie-
czenia spoteczne i zdrowotne.
Oznacza to, ze przychody z ta-
kiej umowy co do zasady nie sg
wliczane do limitu dorabiania,
ktory moze wptywac na ogra-
niczenie wysokoSci renty ro-
dzinnej.

- Wyjatkiem jest sytuacja,
gdy uczen lub student wyko-
nuje umowe zlecenia dla firmy,
w ktorej jednoczesnie jest za-
trudniony na podstawie umo-
wy o prace. Wtedy taki przy-
chéd jest juz brany pod uwage
przy ustalaniu limitu - mowi
Krystyna Michatek.

Przypomnijmy, Ze renta ro-
dzinna po zmartym rodzicu
przystuguje dzieciom do ukon-
czenia 16. roku Zycia, a jesli kon-
tynuuja nauke, nawet do 25 ro-
ku zycia. Studenci, ktorzy skon-
cz3 25 lat na ostatnim roku stu-
diéw, moga otrzymywac rente
az dojego zakonczenia.

Natomiast bez ograniczen
wiekowych rente rodzinng
mo-gg pobierac dzieci, ktore
przed ukonczeniem 16. roku
zycia lub w trakcie nauki,
a przed 25. rokiem zycia, staty
sie catkowicie niezdolne
do pracy. W ich przypadku nie
ma znaczenia, czy sie ucza.
©®

Po malzenskiej klotni u krawca zona
w Spiaczce, a na meza czekaja zarzuty

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

AgnieszkaP.jest wSpiaczce

po L 5 0

wany byl takze Stawomir P.

Prokuraturazamierza przed-

stawic¢ mu zarzuty spowodo-
ia cieskich obrazef

Do dramatycznych wydarzen
doszto w Srode, 15 kwietnia w
»Kwadracie” przy ul. Eyskow-
skiego w Toruniu. Mezczyzna
zadal przynajmniej kilka ciosow
nozem kobiecie, a potem miat
sam sie okaleczyc.

Namiejsce wystano funkcjo-
nariuszy ogniwa patrolowego,
jak tez Grupe Szybkiego Reago-
wania Komendy Miejskiej Poli-
cji. Policjanci obezwtadnili no-
zownika.

Oboje matzonkowie - Agnie-
szka i Stawomir P. natychmiast
trafili do szpitala. Oboje tez w
Srode po potudniu przeszli ope-
racje. W przypadku kobiety byto
to ratowanie zycia - taka jest
wstepna wiedza Sledczych, cze-
kajacychjeszcze nadokumenta-
cje medyczna zlecznicy.

- Sledztwo wszczeliSmy w
kierunku usitowania zabojstwa
i spowodowania przez Stawo-
mira P. u pokrzywdzonej ciez-
kich obrazen realnie zagrazaja-

cych zyciu. Oboje matzonkowie
15 kwietnia po potudniu byli ope-
rowaniipozostajg w szpitalu. Ko-
bieta jest w powaznym stanie,
w Spigczce. Zmezczyzna zamie-
rzamy przeprowadzi¢ czynnosci
procesowe. Na razie jednak nie
jesttojednak mozliwe - tak zde-
cydowali lekarze - méwita nam
w pigtek prokurator Joanna Be-
cinska, kierujaca Prokuraturg Re-
jonowa Torun Wschod.

Prokuratura oczekuje wia-
$nie na akta sprawy z policjiido-
kumentacje medyczna ze szpi-
tala. Nie kryje, ze zamierza Sta-
womirowi P. postawi¢ zarzuty
(przynajmniej zart. 156 Kodeksu
karnego).

Dotyczy on umyslnego spo-
wodowania ciezkiego uszczerb-
ku na zdrowiu, co jest zbrodnig
zagrozona kara pozbawienia
wolnosci na czas nie krotszy niz
3lata(do201at). Obejmuje trwate
kalectwo, chorobe realnie zagra-
Zajaca zyciu, trwalg chorobe psy-
chiczna, niezdolnos¢ do pracy
czy zeszpecenie.

Przedstawienie zarzutéw mo-
ze odby¢ sie w szpitalu - jednak
ina to najpierw musi by¢ stoso-
wna decyzjalekarzy.

Stawomir P. nie odni6st tak
powaznych obrazen jak jego zo-
na (mogta nawet straci¢ nerke),
ale rowniez byl operowany.

W niedalekiej przysztosci zapas¢
tezbedzie musiata decyzja, wja-
kiego typu zakladzie karnym
moze on by¢ poddany tymcza-
sowemu aresztowaniu.

- Narazie jednak monitoru-
jemy stan zdrowia obojga mat-
zonkow, pozostajac na biezaco
wkontakcie zlekarzami - thuma-
czyta prokurator rejonowa.

W tle jest rozwod

Do dramatu matzenskiego
dosztow zaktadzie krawieckim,
w ktory pracowata Agnieszka P.
Dlaczego maz zaatakowat tutaj
zonenozem?

- Wstepne ustalenia sg takie,
ze ttem sprawy s3 relacje ro-
dzinne i rozw6d matzonkéw
- przekazuje prokurator rejo-
nowa Joanna Becinska.

Mezczyzna ma 54 lata, a ko-
bieta 47. Jak przekazuja Sledczy,
dotad wtejrodzinie nicszczegol-
nie niepokojgcego sie nie dziato
- przynajmniej z punktu widze-
niastuzb.

- Nie byto tam interwencji po-
licji, zatozonej Niebieskiej Karty
mogacej Swiadczy¢ o przemocy.
Oboje matzonkowie nie wcho-
dzili dotad w konflikty z pra-
wem. Stawomir P. jest osobg nie-
karang - wyjasnia” prokurator
Becinska.
©®
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Polska ma 61 mild ton wegla

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Ryzyko globalnego kryzysu
energetycznego gwaltownie
rosnie, a zaklocenia dostaw
moga uderzy¢ w gospodarki
na calym swiecie. - Utrata 20
proc. wolumenu dostaw ro-
pyigazuw krotkim czasie
wywolalaby nie tylkorece-
sje energetyczna, ale mogla-
by sparalizowac cate galezie
przemyshu - ostrzega wroz-
mowie ze Strefa Biznesu
prezes Coal Energy Wiktor
Wisniowiecki. I dodaje ze
Polska ma 61 mld ton udoku-
mentowanego wegla, kto-
rym powinny sie zajac pry-
watne podmioty.

Strefa Biznesu: Jak duzy
wplyw na globalny rynek
energii ma obecny kryzys
zwigzany z konfliktem na Bli-
skim Wschodzieiogranicze-
niem dostaw przez cieSnine
Ormuz?

Wiktor Wisniowiecki, prezes
Coal Energy: CieSnina Ormuz
tojeden z najwazniejszych we-
ztéw gordyjskich globalnego
rynku surowcoéw — przeptywa
Pprzeznig ok. 20-21 proc. Swia-
towych dostaw ropy naftowej
iznaczaca czeS¢ LNG. Kazde
napiecie w tym rejonie natych-
miast przektada sie na premie
zaryzyko geopolityczne w ce-
nach energii i uruchamia me-
chanizm dywersyfikacji
postronie duzych importerow.
Widzimy to wyraznie w rosng-
cym zainteresowaniu weglem
energetycznym jako alterna-
tywa, ktora nie jest uzalez-
niona od szlakow morskich Za-
toki Perskiej. Dla nas, jako
spolki zorientowanej na wydo-
bycieidostarczanie wegla

do Europy i Azji, jest to po-
twierdzenie, ze projekt
Bobrek-Miechowice wpisuje
sie wrealng potrzebe rynkowa,
anie tylko w strategie papie-
ToWa.

CzyrzeczywiScie mamy dzi§
do czynienia z najwiekszym
kryzysem energetycznym

w historii i czym r6zni sie on
od poprzednich?

Obecny kryzys ma charakter
strukturalny, a nie cykliczny —
itowlasnie go wyr6znia. Kry-
zysy naftowe lat 70. byty
szokami podazowymi o cha-
rakterze politycznym. Kryzys
zlat2021-2022 byt czeSciowo
efektem pandemicznego ozy-
wienia popytuiagresji Rosji.
Dzi$s mamy do czynienia z jed-
noczesnym naktadaniem sie
kilku presji: geopolitycznych,
Kklimatycznych (transformacja
wymaga zamkniecia Zrodet
dyspozycyjnych, zanim po-

wstana alternatywy), inwesty-
cyjnych (niedoinwestowanie
wydobycia konwencjonalnego
przez ostatnig dekade) i tech-
nologicznych (intermitentnos¢
OZEbez wystarczajgcych ma-
gazynow). W tym kontekscie
wegiel nie jest problemem —
jest buforem, ktory chroni sys-
temy energetyczne przed blac-
koutem w czasie, gdy ,,zie-
lona” infrastruktura jeszcze nie
dojrzata.

W jakim stopniu utrata nawet
20 proc. globalnych dostaw
ropyigazu zmienia podejScie
panstw do bezpieczeiistwa
energetycznego?

Utrata 20 proc. wolumenu do-
staw ropy i gazu w krotkim cza-
sie wywotataby nie tylko rece-
sje energetyczna, ale mogtaby
sparalizowac cate gatezie prze-
myshu. Wiasnie dlatego obser-
wujemy powrdt do strategicz-
nego myslenia o miksie ener-
getycznym — pojecia, ktore
przezlata byto wypychane
przezideologie jednego ,,zielo-
nego” kierunku. Bezpieczen-
stwo energetyczne wymagare-
dundancgji, czyli zdolnosci

do zastapienia jednego zrodta
innym. Wegiel — szczegblnie
wydobywany lokalnie lubre-
gionalnie — oferuje te redun-
dancje w sposob, ktorego LNG,
ropa Czy gaz rurociggowy nie
s3 w stanie zagwarantowac

w sytuacji kryzysowej.

Czy wegiel faktycznie wraca
dolaskjako,,bezpiecznik sys-
temu”?

Tak, itonie jest narracja bran-
zowa — potwierdzaja to dane.
Globalny popyt na wegiel ener-
getyczny od kilku lat utrzy-
muje sie narekordowych lub
bliskich rekordowych pozio-
mach. Niemcy tymczasowo re-
aktywowaly zamkniete elek-
trownie weglowe. Korea Potu-
dniowa zwiekszyta udziat we-
glaw bilansie energetycznym.
Japonia rozbudowuje moce
weglowe z uwagi na koszty
idostepnosc alternatyw. Na-
wet kraje UE, deklarujace odej-
Scie od wegla, w praktyce prze-
dtuzaja zycie istniejacych in-
stalacji. Wegiel jest najtatwiej
dostepnym, najtanszym w ma-
gazynowaniu i najbardziej dys-
pozycyjnym paliwem w sytu-
acjikryzysowej. Tonie ,,po-
wrot” — to przyznanie dorze-
czywistosci, ktorg rynek poka-
zywat konsekwentnie od lat.

Jakie znaczenie marosnaca
rolaweglaw Azji, zwlaszcza
wIndiach, ChinachiIndone-
zji?

Azja odpowiada dziS za ponad
75 proc. globalnego zuzycia
weglaitenudziatrosnie. Indie

- Transformécia bez wegla jako buforu jest
transformacja, ktdra grozi powaznymi zaktéceniami -
mowi Wiktor Wisniowiecki, prezes Coal Energy

planuja zwiekszenie mocy we-
glowych o dziesigtki gigawa-
tow — miliardy ludzi potrze-
buja taniej, stabilnej energii dla
industrializacji. Chiny, mimo
ambitnych celéw klimatycz-
nych, wcigz budujg nowe elek-
trownie weglowe jako backup
dla niestabilnych OZE. Indone-
zja stata sie najwiekszym eks-
porterem wegla energetycz-
nego naSwiecie. Konsekwen-
cje dla globalnych cen s3 jasne:
popyt azjatycki wchtania po-
daziutrzymuje ceny na pozio-
mach uzasadniajacych nowe
inwestycje wydobywcze w Eu-
ropie. To tworzy atrakcyjne
okno dla projektow takich jak
nasz — z dostepem do europej-
skiej infrastruktury i rynkow
zbytu zaréwno regionalnych,
jakiukrainskiego.

Dlaczego réwniez gospodarki
rozwiniete, Korea Polu-
dniowa, Europa, USA, ponow-
nie zwiekszaja wykorzystanie
wegla?

Poniewaz zderzaja sie z fi-
zyczna rzeczywistoscia sys-
temu elektroenergetycznego.
OZE s tanie w eksploatacji, ale
produkuja energie wtedy, gdy
warunki atmosferyczne nato
pozwalajg —anie wtedy, gdy
gospodarka potrzebuje mocy.
Brak wystarczajgcych magazy-
noéw energii i ubytek dyspozy-
cyjnych jednostek konwencjo-
nalnych oznacza, ze w mrozne,
bezwietrzne zimowe wieczory
system musi opierac sie

na czyms pewnym. Wegiel jest
tym ,,czyms”. Decydenci ener-
getyczni w Seulu, Berlinie czy
Waszyngtonie zdaja sobie
ztego sprawe —ioddalaja de-
cyzje o zamknieciu jednostek
weglowych, nawet jesli pu-
blicznie podtrzymuja retoryke
transformaciji.

Czy zalamanie rynku LNG
podwaza zalozenia transfor-
magcji energetycznej, wktorej

gaz mial pelnic role paliwa
przejSciowego?

Gazjako ,,pomost” zaktadat
statg dostepnoscicenowa
przewidywalnoS¢. Tymcza-
semrynek LNG okazat sie gte-
boko wrazliwy na geopolityke,
pogode i polityke inwesty-
cyjna. Ceny gazu w Europie

w ciggu ostatnich trzech lat
oscylowaty miedzy warto-
Sciami 5-krotnie nizszymia 10-
krotnie wyzszymi niz histo-
rycznanorma. To nie jest mate-
riatna stabilny ,,pomost”. We-
giel kamienny jako uzupehie-
nie koszyka energetycznego
daje inng charakterystyke ry-
zyka: nizszg zmiennoS¢ ce-
nowa, mozliwosS¢ magazyno-
wania na miejscuiodpornosc
na geopolityczne szantaze. Nie
twierdzimy, ze wegiel zastapi
transformacje — twierdzimy, ze
transformacja bez wegla jako
buforu jest transformacja,
ktéra grozi powaznymi zakto-
ceniami.

Jak Polska powinna odnalez¢
sie w tej nowej rzeczywistosci?
Polska dysponuje wyjatko-
wym aktywem — geologicz-
nymi zasobami wegla kamien-
negoipokoleniowym do-
Swiadczeniem gorniczym. Pro-
blem polega na tym, Ze przez
ostatnig dekade marginalizo-
wano prywatne inicjatywy wy-
dobywcze, opierajac sie wy-
facznie na dotowanym sekto-
rze panstwowym. Tymczasem
Swiat pokazuje, e elastyczne,
efektywne kosztowo wydoby-
cie —realizowane przez pry-
watne podmioty, konkurujace
nawolnym rynku —moze za-
pewnic Polsce zaréwno bezpie-
czenstwo energetyczne, jak
iwegiel eksportowy po cenach
rynkowych. Polska powinna
aktywnie utatwiac procesy
koncesyjne dla wiarygodnych
inwestorow, zamiast pietrzy¢
bariery administracyjne.
Mamy wegiel pod ziemig — py-
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tanie, czy mamy wole poli-
tyczna, by go wydoby¢.

Projekt ,,Bobrek-Miechowice”
zaklada eksploatacje zloza
oszacowanych zasobach 25
mln ton, jakajest jego fazare-
alizacjiikiedy spodziewane sa
Kkluczowe decyzje administra-
cyjne?

W grudniu 2025r. uzyskaliSmy
analize prawno-techniczng
przygotowanga przez Kancela-
rie Juris, ktora potwierdza
mozliwos¢ eksploatacji ztoza
»Bobrek-Miechowice” na gra-
nicy ZabrzaiBytomia. To byt
kluczowy dokument weryfiku-
jacy fundamenty catego pro-
jektu. Szacunkowe zasoby po-
ktadow wegla w granicach pla-
nowanego pierwszego etapu
wydobycia wynosza ponad 9
mln ton, ataczny wolumen za-
sobow w serii poktadow 400
siega okoto 25 miIn ton. Obec-
nie jesteSmy na etapie nabywa-
nia informacji geologicznej do-
tyczacej ztoza, niezbednej

do przygotowania projektu ro-
bot geologicznych. Zaktadamy,
ze przed koncem 2026 roku
ztozymy wniosek o uzyskanie
koncesji narozpoznanie ztoza.

Jakie kolejne kroki sa plano-
wane w procesie koncesyjnym
ijakie przeszkody procedu-
ralne spétka przewiduje?

Po uzyskaniu koncesji naroz-
poznanie ztoza oraz po przygo-
towaniuizatwierdzeniu ra-
portu geologicznego dla wy-
branego obszaru gormiczego
przejdziemy do przygotowania
pakietu dokument6ow niezbed-
nych do zlozenia wniosku
ouzyskanie koncesji na wydo-
bycie. Kolejne kroki obejmuja:
wskazanie przez zespot eks-
pertow zasobow do przysziej
eksploatacji, opracowanie Ra-
portu o Oddziatywaniu na Sro-
dowisko, przygotowanie Pro-
jektu Zagospodarowania Ztoza
okreslajacego sposob udostep-
nienia i eksploatacji zasobow,
wybor terenu przemystowego
oraz ztozenie wniosku o udzie-
lenie koncesji na wydobycie.
Zdajemy sobie sprawe, ze dal-
sze postepowania prowadzone
przez organy samorzadowe
iadministracje rzagdowa moga
byc wieloetapowe. Najwiek-
szym wyzwaniem procedural-
nym jest synchronizacja wy-
mogow Srodowiskowych, gor-
niczychi planistycznych. Nie-
mniej przyktad takich projek-
tow jak Siltech pokazuje, ze
droga od wniosku do koncesji
nie musi trwac dekady, jesli do-
kumentacja jest przygotowana
rzetelnie. Spétka ma zabezpie-
czone Srodki finansowe nare-
alizacje procedur koncesyj-
nych — otrzymatajuz 4,5 min

zt pierwszych transz finanso-
wania w ramach umowy z fun-
duszem Global Tech Opportu-
nities 31.

Czy w kontekscie globalnych
trendéw odchodzenia od we-
gla spétka widzi dlugotermi-
nowga rentownos¢ projektu?
Tak, i nie jest to wiara wbrew
faktom. Wydobycie mogtoby
wynie$¢ od 12do 25 tys. ton
wegla energetycznego mie-
siecznie. W pierwszej kolejno-
Sci planujemy sprzedaz wegla
narynku ukrainskim — dla pro-
ducentow cementu, cukru
oraz ceramiki. Ukraina po za-
konczeniu konfliktu stanie
przed olbrzymim wyzwaniem
odbudowy przemystowejibe-
dzie potrzebowac lokalnie do-
stepnego wegla energetycz-
nego. Jednoczesnie rynek eu-
ropejski —wbrew oficjalnym
deklaracjom — wcigz absorbuje
wegiel jako paliwo szczytowe
iawaryjne. Rentownos¢ pro-
jektu opieramy na trzech fila-
rach: potwierdzonych zaso-
bach geologicznych, rosngcym
popycie regionalnym oraz
efektywnym modelu wydoby-
cia komorowo-filarowego,
ktory minimalizuje naktady in-
westycyjne w stosunku do tra-
dycyjnych metod Scianowych.
Ostateczna ocena ekono-
miczna bedzie mozliwa
posporzadzeniu studium tech-
niczno-ekonomicznego dla
wybranego obszaru koncesyj-
nego.

Jak oceniacie obecne zasoby
weglakamiennegoibrunat-
negowPolsceorazichrealng
dostepnosé?

Stowa prezesa PSE ,wszystkie
opowiesci o tzw. polskim we-
glu trzeba wzig¢ w nawias, bo
dzi$ nie majuz dostepnegoita-
niego wegla” sa diagnoza stanu
obecnego sektora wydobyw-
czego —iw tej warstwie nie s3
pozbawione racji. Problem nie
lezy jednak w geologii, lecz

w organizacji wydobycia. Udo-
kumentowane zasoby bilan-
sowe zt6z wegla kamiennego
w Polsce wynosza ponad 61
mld ton — tonie jest krajbez
wegla. Problemem jest to, Ze
wydobycie przez ostatnie lata
bytorealizowane gléwnie
przez podmioty panstwowe,
zrosnacymi kosztamiimale-
jaca efektywnoscia. W 2024 1.
wydobycie wegla kamiennego
w Polsce wyniosto ponad 40
mln ton — o ponad 5 proc.
mniej niz rok wezeSniej. Trend
jestjednoznaczny — ale nie wy-
nika z braku surowca, lecz
zmodelu biznesowego, ktory
nie zacheca do inwestycji. Pry-
watni inwestorzy moga to
zmienic.
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciezarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem doszlo do zderzenia z udzialem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

Express Bydgoski
Sroda, 22.04.2026

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala
przewidziana wlasnie na lakie okazje

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumicnie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace dotej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden zwicepreze-
sOw partii Mateusz Morawiecki,
wystapili wczoraj razem na kon-
ferencji prasowej. Jak podkreslili,
PrawoiSprawiedliwo$¢ ma,,mie¢
dwa ptuca”, a dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Rozwdj Plus ma by¢
prowadzona wewnatrz ugrupo-
wania.

Prezes wyjasnil, Ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do 0sob, ktore oczekujg przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadal Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego z b. pre-

A\

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne usta-
lenia i porozumienie - poinfor-
mowat we wtorek europoset PiS
Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

,»53 pomysty, jest porozumie-
nieiwspolny kierunek. A Ze cza-
sem iskrzy? Kto sie lubi, ten sie
czubi. Jarostaw Kaczynski i Ma-
teusz Morawiecki ” - napisat
naX.

Zalozenie przez Mateusza Mo-
rawieckiego stowarzyszenia Roz-
woj Plus, do ktorego dotaczyto
wielu politykow PiS, byto uzna-

wane zanielojalnos¢ przezniekto-
rychjegorywali (z tzw. frakgji,,ma-
Slarzy”), aleréwniezw oczach kie-
rownictwa ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dziat, ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiS w przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreSlani jako ,harcerze”)
przekonywali, Ze nie zamie-
1zajg opuszczac PiS, aich dzia-
talno$¢ nie wykracza poza we-
wnetrzne przepisy partii.

o
g
-
>4
)
b4
<
=
=
N
%)
4
]
N
%)
W
3
=
o
jre

Jarostaw Kaczynski i Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
Zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnoS¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywnosc
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i Sprawiedliwoscia,
szukania nowych drég do roz-
mow. W zwigzku z tym te
nocne ustalenia sg pozytywne
- skomentowal w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecz-
nik rzadu Morawieckiego.

Dodatl, ze zapowiedzi, iz
czlonkowie stowarzyszenia nie
beda nalistach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie réwniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy pro-
bowaty go skonfliktowaé
z naszym Srodowiskiem, ze
Srodowiskiem Mateusza Mo-
rawieckiego, ze stowarzysze-
niem Rozwéj Plus, a ono ma
naprawde stuzy¢ PiS - powie-
dziat w ,,Super Expressie”. -
Nikt z nas nie chce z tej partii
wychodzi¢, nikt z nas nie
chce burzyé jednosci.
Chcemy wygra¢ wybory - za-
pewnit.

Klopoty wiceszefa Kancelarii Prezydenta. Do sadu trafil
akt oskarzenia. Chodzi o falszowanie podpisow

AdamKielar
Biatystok

kiewiczowi. Chodzi o Sledz-
z2014roku.

Akt oskarzenia przeciwko An-
druszkiewiczowiidwom innym
osobom zostat skierowany

do Sadu Rejonowego w Biatym-
stoku.

Prokuratura  Regionalna
w Lublinie zarzuca wiceszefowi
Kancelarii Prezydenta, ze od
15 wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Biatymstoku, bedacli-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowatl podrabianiem
przezinne osoby list osob udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zgtaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym
nr 3 w wyborach do Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wedtug Sledczych Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzy-
cia w sporzadzaniu list. Oskar-
zonym grozi do 5lat wiezienia.

Zastepca szefa Kancelarii
Prezydenta nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego mu
przestepstwa.

Sam Adam Andruszkiewicz
odnibst sie do sprawy wmediach
spotecznoSciowych, proszac, by
uzywac jego pelych danych
osobowych oraz wizerunku.

»Stuzbie Polsce poswieci-
tem wiekszos¢ swojego zycia.
Obecny akt oskarzenia skle-
cony napredce przez upolitycz-
niong prokurature traktuje wy-
facznie jako element represji
politycznej wykierowanej we
mnie przez uktad rzadzacy,
ktory ma wiele powodow, by ze
mna walczy¢. Prosze redakcje
o podawanie mojego petnego
wizerunku oraz nazwiska,
a takze odsytam do poprzed-
niego oSwiadczenia w tej spra-
wie” - napisatna X.
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Trzy panstwa zlozyly
whiosek o zawieszenie
umowy 7 [zraelem

Anna Nagel
Luksemburg

Hiszpania, Stoweniailrlan-
dia zwrocily sie doinnych
panstw unijnych, aby omé-
wié¢ kwestie zawieszenia
umowy stowarzyszeniowej
miedzy UE alzraelem.

Hiszpanski minister spraw za-
granicznych Jose Manuel Alba-
res podczas spotkania unijnych
ministrow w Luksemburgu po-
wiedziat, ze UE ,,musi przema-
wiac¢jednym gltosem”ipokazac
Izraelowi, ze moze z nim utrzy-
mywac stosunki wytgcznie, je-
sli ten bedzie szanowat prawa
czlowieka, przestrzegat prawa
miedzynarodowego i nie trak-
towatwojny jako narzedzia po-
lityki zagranicznej.

- Jesli tego nie zrobimy, stra-
cimy naszg wiarygodnoS¢ -
oSwiadczyl minister. Dodat, ze

A

Jose Manuel Albares w Luksemburgu powiedziat
0 propozycji zawieszenie umowy z Izraelem

UE nie moze krytykowac Rosji
za atak na Ukraine, a jednocze-
Snie przymykac oczy na to, co
robi Izrael.

Szef MSZ zauwazyl réwniez,
ze od momentu, kiedy Hiszpa-
nia, Stowenia i Irlandia ztozyty
wniosek o zawieszenie umowy
stowarzyszeniowej, Izrael tylko
pograzyt sie w spirali przemocy
iwojny.

- W Libanie mamy do czynie-
nia zinwazjg naruszajgca prawo
miedzynarodowe. Na Zachod-
nim Brzegu sytuacja sie pogor-
szyta, nielegalne osiedla nadal
sie rozprzestrzeniaja, osadnicy
stosujg przemoc wobec Pale-
styniczykow, zatwierdzone zo-
staty okropne przepisy, takie jak
ten dotyczacy kary Smierci - po-
wiedziat Albares.

Decyzja o zawieszeniu
umowy stowarzyszeniowej wy-
maga jednomyslnosci wszyst-
kich panstw cztonkowskich. PAP

Fé)T. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET
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Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschod

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iramu

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich rangg cztonkow jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gltéwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizagcji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacjg
agentOw oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS

..

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywaédcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Za granica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wanorowniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komoérkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujacego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo rowniez, ze stal on
za przemytem dronéw z fadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak na wazny

ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurocigg naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wta-
dze na goracym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Czlonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

Humbak po raz piaty
utknal na plyciznie Baltyku

oprac. Anna Nagel
Niemcy

Humbak, ktéry od marca
przebywau niemieckich
wybrzezy Baltyku, w ponie-
dzialek zdolal sie uwolnié,
ale po krotkim czasie poraz
piaty utknat na plyciznie.

Ssak lezy w ptytkiej wodzie
kotowyspy Poel; takze we wto-
rek rano nie poptynat dalej.
Zwierze oddycha i co pewien
czas porusza pletwami.

W poniedziatek rano, wraz
ze wzrostem poziomu wody,
humbak na krétko sie uwolnit,
jednak po dwoch godzinach
ponownie utknatl na ptyciznie.
Wieczorem wykonywat jeszcze
ruchy w kierunku glebszej
wody, po czym odpoczywat.
Wedtug wtadz Meklemburgii-
-Pomorza Przedniego ssak
poraz pigty osiadl na mieliZnie.

Minister Srodowiska kraju
zwigzkowego Till Backhaus wraz
zekspertami znadzoru rybotow-
stwa zblizyt sie do humbaka
naokoto 500 metrow. ,Wieloryb
lezy spokojnie” - przekazat agen-
¢jiDPA. Jak dodat, czestotliwos¢
jegooddechu wskazuje, Ze zwie-
1zejestwyczerpane.

CzeS¢ ekspertow sprzeciwia
sie dalszym probom ratunko-
wym. Berlinski badacz wielory-
béwibiologmorski Fabian Ritter
ocenit, Ze nie ma realnych moz-
liwosci uratowania zwierzecia.
Jego zdaniem wielorybmoze ce-
lowo przyjmowac pozycje spo-
czynkowa na ptytkiej wodzie,
aby ograniczyc wysitekibol.

- Musimy w koncu przyznad,
ZeniejesteSmy wstanie uratowac
tego wieloryba. PowinniSmy te-
razwySwiadczy¢ munajwieksza
przystugeipo prostu zostawic go
w spokoju - powiedziat.

PAP

Estonscy politycy: prezydent Ukrainy powtarza
narracj¢ Rosji. Burza po slowach Zelenskiego

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W wywiadzie telewizyjnym
prezydent Ukrainy stwier-
dzil, Zzerosyjskie ogranicze-
nia dostepu do internetu mo-
gabyc¢ zwigzane z mobiliza-
cjaprzed atakiem nakraje
battyckie.

W wywiadzie wyemitowanym
wniedziele Zetenski powiedziat,
ze Rosja zablokowatla dostep
dointernetu nie po to, by sthumic
antyrzadowe komunikaty, ale
aby zapobiec oburzeniu opinii
publicznej, ktoére mogtoby wy-
nikna¢ z planowanej mobilizacji
na duza skale. W ocenie prezy-
denta celem mobilizacji moze
by¢ przeprowadzenie ataku
na duza skale na Ukraine lub, al-
ternatywnie, na kraje battyckie.

Zapytany w tym samym wy-
wiadzie telewizyjnym, czy

o &
) <

Stowa Zetenskiego
wywotaty wzburzenie

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

NATO powotatoby sie naartykut
5. w przypadku ataku na kraje
battyckie, Zetenski wyrazit wat-
pliwosci. - Mysle, ze by¢ moze
nie wszystkie kraje chciatyby
wesprzec [kraje battyckie], ale
moim zdaniem kraje NATO nie
maja wyboru - w przeciwnym

razie NATO przestanie istniec.
Musza dziata¢ wspdlnie i reago-
wac na to, co Putin mogtby po-
tencjalnie zrobic - powiedziat Ze-
tenski.

Ostro zareagowalina te stowa
politycy estoniscy.

Minister spraw zagranicz-
nych Margus Tsahkna powie-
dzial, Ze od poczatku pelnoska-
lowej wojny z Rosjg w 2022 T.
Ukraina wielokrotnie sugero-
wala, Ze moze nie by¢ jedynym
krajem, ktory Rosja zaatakuje. Co
wiecej, wyraznie wspomniano
o krajach battyckich. Wedtug
Tsahkny takie oSwiadczenia so-
jusznika nie ufatwiajg jednak
wspotpracy. Dodat rowniez, ze
Zetenski mija sie z prawda.

- Po pierwsze, takie oSwiad-
czenia nie pokrywajg sie z na-
szymi danymi wywiadowczymi
ani znasza ocena sytuacji zagro-
zenia. Nie widzimy, by Rosja
koncentrowata swoje sity lub

w jakikolwiek sposob przygoto-
wywata sie militarnie do ataku
na NATO lub kraje battyckie;
wrecz przeciwnie. Rosja nie ma
zbyt silnej pozycji na froncie
ukrainskim, a takze pod wzgle-
dem gospodarczym - powiedziat
Tsahkna.

Marko Mihkelson, przewod-
niczacy parlamentarnej komisji
spraw zagranicznych, réwniez
stwierdzil, Ze nie jest to pierw-
szy raz, kiedy przywodcy Ukra-
iny mowia o tym, Ze panstwa
battyckie beda nastepne.

-Totak, jakby grozono Euro-
pie palcem: patrzcie, jesli znaj-
dziemy sie w stabszej pozycjilub
przegramy, wy bedziecie na-
stepni - zwlaszcza panstwabat-
tyckie. To oczywiScie niepoko-
jace i wzmacnia rosyjska narra-
cje, ze to Rosja wygrywa i po-
suwa sie naprzod, podczas gdy
wy sie wycofujecieiprzegrywa-
cie - powiedziat Mihkelson.
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W NUMERZE:

To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

Express Bydgoski
Sroda, 22.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie?
warto jesc sniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

Oto dl

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

o i

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja 2026 r. w uzdrowi-
skach zacznie obowiazywaé¢
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiiszy se-
zon, ktory trwa tylkodo 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegajg zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebujg leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Sanatbrium w Krynicy-Zdroju

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczego-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
$ci od rodzaju pokoju:

® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem sanitarnym -
40,90 z1/dobe (858,90 zt za 21
dni)

® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

® Pokoj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 z1/dobe (697,20 zt
za 21 dni)

@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 z4/dobe (573,30 zt za 21
dni)

@ Pokéj 2-os. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

® Pokdj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za 21 dni)

® Pokdj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 zt/dobe (310,80
7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokdj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21 dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

Réznica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaptaci¢ od
249,90 zt do 858,90 zl za
taki sam, 21-dniowy turnus.

=

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:
® przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
robg bedaca podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@ osoby pracujgce przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajgcych
azbest,

@ dzieciimtodziez do 18. roku

zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,
@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu - bez
ograniczenia wiekowego.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moze by¢ catkowicie bez-
ptatny.

Jak nie przeptacié¢

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ipdZnajesien tonizsze doptaty.

Sprawdz lokalne optaty Kli-
matyczne - r6znig sie w zalez-
nosci od gminy.

Weczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem moga by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja2026r. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobow na profesjo-
nalng rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
wczesniej sprawdzi¢ koszty,
by nie dac¢ sie zaskoczyc
po przyjezdzie do uzdrowi-
ska.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia
to nie tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergia zwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczyjazsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznoSci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktore
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.

Aby zrozumiec, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerknag¢ wkalendarz pyle-
nia. Toon najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat krgzy w powie-
trzu. Wiosng szczegolnie dokucz-
liwe bywaja pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktéra zaczyna pylic
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wcze-
$niej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, a jej pytek rowniez po-
trafi wywolac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i odpowiadajg za
wiekszo$¢ sezonowych reakcji
alergicznych. W tym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszoSci
0sob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne mogg wpltywac
réwnieznakondycjejamy ustne;.
Wielu alergik6w moze uskarzac¢
sie nasuchos¢ wustach.

- Do suchosci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dzigsetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwoch frontach. Po pierwsze,
zadbac o codzienng higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwoj
drobnoustrojéwichroni¢szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymacé nawilzenie sluzéwek

FOT. GETTY IMAGES

FOT. FREEPIK
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Katarzyna Debek
redakcja@stronazdrowia.pl

Nasiona chia to bardzo popu-
larny sktadnik zdrowych dan.
Mozna je zakupi¢ bez wiekszego
problemu w sklepach ze zdrowa
zywnoscia, supermarketach,
anawet drogeriach. Stosuje sie
jenie tylkojako dodatek do smo-
othie, ptatkow, deserow czy
ciast. Potaczone z woda majg
nieoceniony wptyw na piekng
sylwetke, zdrowiei stan skory.

Chia to roslina pochodzaca
z Meksyku i Gwatemali. Jej bo-
taniczna nazwa to szatwia hisz-
panska (Salvia hispanica). Wie-
zyku Aztekow ,,chia” oznacza
site. Juz setki lat temu drobne
ziarenka tej rosliny stanowity
podstawowy element diety Az-
tekow i Majow.

Nasiona chia majg neutralny
smak, a przy tym sg skarbnicg
wielu cennych sktadnikow, ta-
kich jak @ btonnik, ® kwasy
omega-3, ® wapn, @ potas,
@ cynk, @ biatko, ® witaminy
zgrupyB.

® STRONA ZDROWIA/NEKROLOGI/OGEOSZENIA

Woda 7z chia na odchudzanie i zmarszczki

Codzienne spozywanie nasion chia z wodg moze
przynies¢ wiele korzysci zdrowotnych. Polecane sa
szczegolnie osobom z nadcisnieniem tetniczym. Wode
z chia mozna rowniez pi¢, aby obnizyé poziom cukru

i cholesterolu we krwi

Dzieki swoim wlaSciwo-
Sciom szalwia hiszpanska
wptywa korzystnie na prace
uktadu trawiennego, serca
i uktadu krazenia. Regularne
spozycie nasion chia wptywa
na poprawe kondycji skory.

Picie wody z nasionami chia
tomodny trend, ktory zaskarbit
sobie serca wielu influencerek,
a od niedawna rowniez uzyt-
kowniczek TikToka. Nap6j naj-
czesciej polecany jest, aby
wspomoéc odchudzanie, ale

FOT. FLYI NGV43/GE}TY IMAGES

dziata rowniez na cere i ma
wiele korzysci zdrowotnych.
Przygotowanie wody do pi-
cia z nasionami chia nie jest
trudne. Wystarcza do tego dwa
sktadniki. Do pelej szklanki
chtodnej lub letniej wody (250
ml) wsyp powoli 11yzke stotowg
nasion chia (8-10 g), przez caty
czas mieszajac caloSc trze-
paczka, by ziarna sie nie skleity.
Odstaw na kilka minut. Nasiona
stopniowo wchtaniajg wode
izamieniaja ja w gesta miksture,
wiec przed jej wypiciem najle-
piej odczekac co najmniej go-
dzine, cho¢ mozna tez wstawic
nap6j do lodéwki na catg noc.
Dla lepszego smaku mozna do-
dacsok z cytryny lub limonki.
Nasiona chia to zdrowy pro-
dukt, ktory warto uwzglednic
w codziennej diecie. Jednakich
porcje nalezy dzieli¢ i nie po-
winny one przekracza¢ w sumie
ok. 30-50 g dziennie (to 3-5 ty-
zek). Warto rowniez wprowa-
dzacje do diety stopniowo. Spo-
zycie zbyt duzej iloSci nasion
chia moze doprowadzi¢ do za-
parcia, a nawet zatkania jelita.
Dlatego najlepiej spozywac chia
dobrze namoczone w wodzie.
Nasiona chia spozyte zwoda
zwlaszcza rano wspomagajg
proces odchudzania, poniewaz
Zmniejszajg apetytizapewniaja
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poczucie sytosci. A to wszystko
dzieki duzej zawartoSci bton-
nika i jego zdolnosci wchiania-
nia ptynéw.

W badaniu nasiona chia
przyjmowano w postaci zmie-
lonej przez 12 tygodni, nie wpro-
wadzajac przy tym redukcji ka-
lorii ani dodatkowych éwiczen.
Po tym czasie zaobserwowano
utrate masy ciata srednio 01,6
kgu osob znadwaga i otytoscia.
Osoby, ktore walczyty z nie-
wielka liczba nadprogramo-
wych kilogramow, stracity prze-
cietnie1,1kg.

Warto jednak pamietac, ze
samo picie wody z chia to nie
wszystko. Aby osiggnac spekta-
kularne efekty, trzeba zadbac
réowniez o odpowiednig diete
iruch.

Codzienne spozywanie na-
sion chia z wodg moze przy-
nieS¢ wiele korzysci zdrowot-
nych. Polecane s3 szczegoblnie
osobom znadci$nieniem tetni-
czym, poniewaz zawierajg one
m.in. kwas chlorogenowy.
Wode z chia mozna réwniez pic,
aby obnizy¢ poziom cukru
i cholesterolu we krwi - majg
na to wplyw przede wszystkim
btonnik i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe. Dzieki temu
nasiona chia wspierajg prace
serca, zmniejszajac ryzyko roz-

woju miazdzycy i zawatu. Do-
datkowo kwasy omega-3 zwiek-
szajy wchianianie wapnia
do tkanki kostnej, wzmacniajgc
ja 1 dzialajac korzystnie
nastawy.

Jak pi¢ wode z chia i cieszy¢
sie piekng, nawilzong skorg bez
zmarszczek?

Picie wody z chia wptynie
pozytywnie na stan skory. Za-
warte w tych nasionach kwasy
omega-3 pomagajg w tagodze-
niu podraznienl oraz w odpo-
wiednim nawilzeniu cery. To
specyfik, ktory jest skuteczny
wwalce zuptywajacym czasem
izmarszczkami. Kwas chloroge-
nowy zawarty w chia hamuje
dziatanie wolnych rodnikow,
dzieki czemu mozliwe jest spo-
wolnienie procesu starzenia sie
komorek. Bogactwem nasion sg
ponadto sktadniki mineralne.

Nasiona szatwii hiszpanskiej
majg wysokie steZenie antyok-
sydantow. Jesli dodatkowo do-
taczymy do nich sok z cytryny,
nasz organizm skuteczniej be-
dzie walczyt z wolnymi rodni-
kami tlenowymi.

Nasiona chia to modny su-
per food, ktéry podbit branze
zdrowotna i beauty. Wypij co-
dziennie rano szklanke wody
znasionami chiai ciesz sie zdro-
wiem, piekna sylwetka i skora.

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Wioctawek tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy Bydgoszcz tel.
604 630 556

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04
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Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.
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Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999
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Panu
Konradowi Cichanskiemu

Sottysowi Sotectwa Osielsko
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Zony

sktadaja

Wojt Gminy Osielsko,
pracownicy Urzedu Gminy Osielsko i
wﬁﬁl
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i

Panu

Konradowi Cichanskiemu

Sottysowi Sotectwa Osielsko

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Zony
sktadaja

Radni i Sottysi Gminy Osielsko

)
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 19.04.2026 r. odszedt od nas

§tp

Jozef Biatowas

lat 77

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
w piatek 24.04.2026 roku o godz. 8.50
w kosciele pw. §w. Marka — Salezjanie.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie o godz. 10.00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.
W smutku pograzona
Rodzina

AUTOPROMOCJA

0410733298

/le¢nekrologi,

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie tatuaz ? Zawabatam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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Rafal Wieckowski nie jest
juz trenerem Elany Torun

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Rafal Wiec-
kowski zrezygnowat z pro-
wadzenia Elany Torui.

Do korica sezonu zespél po-
prowadzi Mateusz Glow-
czewski, dotychczasowy
asystent szkoleniowca.

Rafat Wieckowski toruniski ze-
spot objat w styczniu 2022 roku.
To byt bardzo trudny moment
w historii klubu. Pod jego wo-
dza Elana weszta do IV ligi, a se-
zon pdzniej byla juz kolejng
klase wyzej. Niewiele brako-
wato, by zotto-niebiescy zrobili
trzeci awans z rzedu, ale w se-
zonie 2023/2024 zajeli drugie
miejsce w rozgrywkach III ligi,
ktoére wowczas nie gwaranto-
watlo jeszcze udziatu w bara-
zach o I lige. Wieckowski z ze-
spotem zdobyt Puchar Polski
Kujawsko-Pomorskiego Zwigz-
ku Pitki NoZnej, pokonujac w fi-
nale Zawisze Bydgoszcz.

W obecnym sezonie Elana
miata zaatakowac Betclic 2.
Lige i ponownie zdoby¢ regio-
nalny puchar. Dzi§ wiadomo,
Ze cele te nie zostang speione.
Na siedem kolejek przed kon-
cem ligowego sezonu traciaz 12
pkt. (biorac bilans goli nawet 13
pkt.) do drugiego Wikedu Lu-
zino. Z kolei w pucharowych
zmaganiach odpadtajuz w1/8
finatu przegrywajac porzutach
karnych z Wista Dobrzyn
nad Wista.

- Rafat Wieckowski ztozyt
rezygnacje ze sprawowania
funkcji pierwszego trenera ze-
spotu, ktéra zostata przyjeta
jednogtosnie przez zarzad. Za-
réwno szkoleniowiec, jak i klub
stawialiSmy przed zespotem

z prowadzenia Elany Torun

;’_o czterech latach Rafat Wieckowski zrezygnowat

ambitne cele sportowe, ktore
nie zostang w tym sezonie zre-
alizowane. Najpierw odpadli-
Smy z regionalnego pucharu
Polski, a teraz strata do dwoch
czotowych ekip wlidze jest juz
tak duza, ze mamy tylko mate-
matyczne szanse najej odrobie-
nie. Ostatnie wyniki druzyny
pozostawiajg ponadto wiele
do zyczenia. Do konca sezonu
ekipe poprowadzi Mateusz
Gloéwczewski, dotychczasowy
asystent trenera Wieckow-
skiego - powiedziat nam ku-
kasz Matys, dyrektor torun-
skiego klubu.

Rafat Wieckowski nazy-
wany jako ,cztowiek Elany”
peit w klubie kazda mozliwg
role - zawodnika akademii
ipierwszego zespotu, trenera
akademii, rezerw i pierwszej
druzyny. Szkoleniowiec przy-
znal w rozmowie z nami, ze
mysl o odejsciu dojrzewata
w nim od kilku tygodni.

- To ja podjatem decyzje
o odejsciu z klubu. Nie bede
ukrywat, Ze mys$l o rezygnacji
kietkowata we mnie od kilku
tygodni. Juz przed ostatnim
meczem z Wikedem chciatem
odejsc, ale zarzad nie zgodzit
sie. LiczyliSmy, Ze wygramy
w Luzinie i bedziemy jeszcze
w walce o awans. Tak sie jed-
nak nie stato i odchodze z Ela-
ny. Na moja decyzje wplynety
jednak nie tylko sportowe
aspekty, ale nie chce wchodzic¢
w szczegbty. Czasnaurlopiod-
poczynek. Przez 4 lata bytem
bez reszty oddany klubowi
i czas wreszcie pomyslec o so-
bie - powiedziat nam szkole-
niowiec.

W  najblizszym meczu
w Betclic 3. Lidze Elana goscic
bedzie Kluczevie Stargard.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

PILKA NOZNA

Pogon, badz Zawisza uzupetnia stawke potfinalistow

Dzis (g. 17) w Mogilnie odbedzie sie ostatni cwiercfinatowy mecz
Pucharu Polski K-PZPN. Pogon goscic bedzie Zawisze Byd-
goszcz. Gospodarze wyeliminowali dotychczas z rozgrywek Dab
Bakowo/Dabrowa Biskupia, Polonie Bydgoszcz i Unie Solec Ku-
jawski, a goscie Note¢ Gebice. Zwyciezca spotkania w potfinale
zagra z Wistg Dobrzyn nad Wista. W drugiej parze o finat powal-
czg Kujawiak Kowal i Chemik Bydgoszcz. Trofeum broni Zawisza.

Express Bydgoski
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FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

ZUZEL

Ruszaja rozgrywki DMPJ
Dzi$ (g.16.30) w Grudzigdzu
odbedzie sie | runda Druzyno-
wych Mistrzostw Polski Junio-
row. Poza gospodarzami w tur-
nieju pojada zespoty Abram-
czyk Polonii Bydgoszcz, KS To-
runiWybrzeza Gdansk.

Astoria tak odpowiedziala Kotwicy.
dne psy”

,Bydgoszczanie byli jak glo

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tymrazem
Enea Abramczyk Astoria Byd-
goszczod poczatku dyktowa-
Ia warunki gry i pokonata Ko-
w cwiercfinalei dwakolejne
mecze w Kolobrzegu.

ENEAABRAMCZYKASTORIABYDGOSZ(Z
-KOTWICAKOLOBRZEG106:79 (17213114,
3322.3522)

Astoria: Kimbrough 23 (3), Kemp15,7zb., Gru-
szeckiT1 (1), Chyliriski 4, Nowakowski2 oraz Kedel
17(1), Kamiriski 12 (1), Andrzejewski 11(2), Ptak 6,
Borkowski3 (1), Kachelski2.

Kotwica: Feagin 30 (1), Dzierzak 25 (2), Leoriczyk
10, Siembiga 4 (1), Kurpisz2 oraz Lewis 3 (1), Jan-
czak3(1), Dtugosz2.

W Bydgoszczy byto nerwowo
po pierwszym meczu. Enea
Abramczyk Astoriadominowata
w rundzie zasadniczej, jest
glownym faworytem do
awansu, ale znowu ma pro-
blemy w play off z powodu kon-
tuzji. Porazka na otwarcie
¢wieréfinatu sprawita, ze w po-
niedziatek gospodarze zagrali
pod wieksza presji. I Swietnie so-
bie z nig poradzili.

- Gospodarze wyszli zbardzo
duza energia, wiedzieliSmy, ze
rzuca sie na nas jak gtodne psy
i brawa dla nich. Gdzie$ tam
w gtowach mieliSmy jednak pro-
wadzenie w serii. Naszym pla-
nem byto utrzymac sie w grze
do ostatniej kwartyitam poszu-
kac szansy na zwyciestwo, ale
trafiliSmy nabardzo dobrze dys-

ponowanych rywali, a u nas
gdzies ta fizycznos¢ znikneta.
StaraliSmy sie zaskoczy¢ rywala,
ale Astoria miata odpowiedz
na wszystko - przyznat pézniej
Rafat Frank, trener Kotwicy.

Od poczatku zawodnicy reali-
zowali poprawki trenera Grzego-
1za Skiby. Ten wskazywat przede
wszystkim na przegrang z krete-
sem zbiorke i stabg skutecznosé
w pierwszym meczu. Efekt?
Astoriajuz do przerwy uzbierata
blisko 50 punktow, Swietna byta
zwlaszcza 2. kwarta w ofensy-
wie. Pod tablicami gospodarze
moze nie dominowali, ale prze-
waga Kotwicy zostata calkowi-
cie zneutralizowana.

Bydgoszczanie dobrze odro-
bili takZze zadanie domowe
w obronie. Swietny w niedziele
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Patryk Kedel po kontuzji wcigz w fomie, w poniedziatek mia

Pawet Leoniczyk byt skutecznie
odcinany od pitki, byt bezbtedny
z.gry,ale oddat tylko cztery rzuty
w calym meczu.

Kotwica prowadzita tylkow 1.
kwarcie, najwyzej szeScioma
punktami. Potem juz na parkie-
cie rzadzita Asta. Duzo lepszy
wystep zaliczyt Adam Kemp,
rozsadnie swoje rzuty wybierat
Martyce Kimbrough, z fawkibar-
dzo dobry meczrozegrali wraca-
jacy doformy po kontuzjach Pa-
tryk Kedeli Karol Kaminski.

- Chciatem wréci¢ i pomoc
druzynie. To nie jest tatwy prze-
ciwnik pod koszem, jestem po-
obijany, ale toi dobrze, bo moty-
wuje takze mnie do twardszej
gry. To byla fajna reakcja
po pierwszym meczu. Nie ma
znaczenia r6znica punktow, ale

t6/8zgryi 6_Z_I;<')ek

taka wysoka wygrana na pewno
nas jeszcze dodatkowo podnio-
sta przed meczami w Koto-
brzegu - podkreslit Patryk Kedel.

Gospodarze mieli po prostu
duzo wiecej atutow. I to nawet
mimo tego, ze Marcin Nowa-
kowski druga potowe ogladatjuz
ztawki rezerwowych.

- Intensywnos¢i determina-
Cjaprzewazyta, nie przegraliSmy
deski, wygraliSmy ,,pomalo-
wane”, cojest trudne przeciwko
Kotwicy. Tobyto trudne spotka-
nie pod wzgledem mentalnym.
Nie obawiam sie straty przewagi
parkietu, bonasza druzynanieco
lepiej nawet gra na wyjazdach -
dodaje trener Grzegorz Skiba

Dwa kolejne mecze w Koto-
brzegu w sobote i niedziele
0g0dz.18.00.0®

Zmiany w KH Energa Torun. Trzy kolejne kontrakty
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HOKEJ. Dwaj kolejni napast-
nicy dolaczaja do toruniskiej
druzyny. Jeden to dobrze
znany weteran, drugi tomio-
dy talent z Gdariska.

Deniss Fjodorovs, Oleksij Vo-
rona, Oliwier Kurnicki, Illia Ko-
renczuk, Kacper Ziarkowski,
Chase Phelps Zegnaja sie z KH
Energa Torun - poinformowat
Klub. Sgtez nowe twarze.
Omiejsce wformacjach ofen-

sywnych bedzie rywalizowat Ar-

tur Fraszko. To syn Roberta,
Swietnego przed laty obroncy,
obecnie dyrektora sportowego
torunskiego klubu. Tobedzie de-
biut 18-latka w Tauron Hokej Li-
dze. W ostatnim sezonie zgro-
madzil 22 punkty w27 meczach
Centralnej Lidze Junioréw.

W sktadzie nie mogto zabrak-
ngc Kamila Kalinowskiego. 34-
letni weteran debiutowat w to-
runskich barwach w2010 roku,
to bedzie jego jedenasty sezon
wbarwach macierzystegoklubu,
oprocz tego grat takze w OSwie-
cimiu, Krakowie, Katowicach,
Bytomiui Tychach. Liczymy, Ze

kolejny sezon bedzie dla niego
lepszy od ostatniego, w ktorym
zanotowat 3 golei11asyst w35
meczach.

Nowym nabytkiem torun-
skiego klubu jest natomiast Igor
Smal. To 25-letni napastnik,
kt6ry wraca do Tauron Hokej Ligi
porocznym epizodzie w II-ligo-
wej Olivii Gdanski (9 golii15asyst
w23 meczach).

WeczeSniej jako junior uczyt
sie hokeja w Szwecji. W polskiej
lidze debiutowat w 2018 roku
wbarwach Stoczniowca Gdansk,
potem grat takze w Zagtebiu So-
snowieciGKS Katowice. Ostatni

sezon w THLt02024/25 wlasnie
Katowice, gdzie zaliczyt2 goleis
asyst w 30 meczach. Smal ma
na koncie wystepy w reprezen-
tacji Polski.

Jeszcze przed startem play off
nowe kontrakty podpisali Miko-
1aj Syty, Andriej Denyskin, Ro-
bert Arrak, Rustan Baszyrow,
Mateusz Studzinski, Mateusz
Zielinski, Eryk Schafer, Michat
Cybulski iPatryk Napiorkowski.
Trwaja rozmowy z tr6jkg obron-
c6w Vilg Laitinenem (18 asyst
w ostatnim sezonie), Jesperem-
Juhani Ilvessuoi Danitem Kulin-
cevem. ©®
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