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Relaks

Krzyzéwki,
prognoza pogody
i cowarto
obejrze¢ wTV

Koszalin

Hulajnogi na
wynajem zniknety
z miasta. Pienigdze
na koncie zostaty

Szukasz hulajnogi elektrycznejna
wynajem w Koszalinie? Nie znaj-
dziesz. Zniknely z tego miasta. Ani
Bolt ani Dott nie oferujg takiej ustugi
-Str.3

Koszalin

Wieczor

w ,Wariatkowie”,

czyli juz za chwile
Festiwal Kabaretu

25 lipca mitosnicy dobrego humoru
bedg mieli okazje spedzic wieczor
peten smiechupodczas 31. Koszalin-
skiego Festiwalu Kabaretowego.
-Str. 4

4-latek sam bawit sie na placu zabaw.
W Ustroniu Morskim policjanci otrzy-
mali zgtoszenie o 4-latku bawiacym
bez opieki osoby dorostej. - Str. 3

Awanse i odznaczenia

W érode w CK105 w Koszalinie poli-
cjanci mieli swoje $wieto. Zaczeto
sie od meldunku, pdzniej na scene
wszedt poczet sztandarowy - Str. 4

KRAJ

Premier Donald Tusk poinformo-
wat, ze program inwestycyjny za-
ktada budowe 2,7 tys. km linii dla
Kolei Duzych Predkosci (KDP) oraz
ponad 2 tys. km konwencjonalnych
szlakéw kolejowych.

SWIAT

Kolejne ataki na Iran.

Ataki Amerykanie rozpoczeli o godz.
19 czasu wschodnioamerykanskie-
go, czylio 1w nocy w Polsce.

Nad morzem

Kapiel przy talochronach jest zakazana.
A ludzie ciagle narazaja SWO]C ZyCie

Joanna Boron

Kapiel przy falochronach jest
surowo zakazana. Tymcza-
sem wielu plazowiczow nic
sobie z tego nie robi. Kilka dni
temu na plazy w Mielenku
11-letnia dziewczynka pod-
czas zabawy wmorzu znala-
zla si¢ zbytblisko falochronu
izaczelatona¢. Udalosie ja
uratowa¢. We wtorek zareago-
wali ratownicy po shuzbie, bo
plazowicze uznali, Ze zabawa
w takich miejscach to swietny
pomysk. Podobne interwencje
toich chleb powszedni.

-Najwiecej akcji ratowniczych pro-
wadzimy przy falochronach -mowi
Piotr Bazelak, ratownik z Mielna. -
Ludzie kompletnie nie zdaja sobie
sprawy, jak niebezpieczne sg to
miejsca-dodaje.

Jedna z ostatnich tego rodzaju
interwencji miata miejsce juz
po stuzbie, kiedy na kapielisku nie
bylo wywieszonej flagi, co oznacza,
Ze nie bylo ono strzezone. Ratow-
nicy zbierali sprzet, gdy zobaczyli
grupe ludzi tuz przy samych fa-
lochronach. Juz po tym, gdy kazali
imto miejsce opuscié, zapytaliich,
dlaczego weszli do wody wlasnie
tuta] ,przecieztojest grozne dlaich
zycia.

-Odpowiedzi sa zawsze te same:
»Nie wiedziatem”, ,,Dopiero przy-
jechatem”, ,,Nie bylo wida¢ fal”,
,»Chcielismy sobie zrobic fajne zdje-
cie” - relacjonuje ratownik, ktory
bratudziat we wtorkowej interwen-
cjiiwielu podobnych akcjach.

Piotr Bazelak do dzis pamieta
jedna z ubieglorocznych, drama-
tycznych akgji ratunkowych. - Byto
okoto godziny 20, czyli juz po za-
konczeniu dyzuru ratownikow.
Do wody wszedt ojcieczdwoma sy-

Grozne zabawy przy faloochronach Ludzie wyszli z wody dopiero po interwencji ratownikow

nami. To byt ich ostatni dzien
nad Baitykiem. Niestety, zakonczyt
sie tragedia - wspomina. Warunki
na morzu tego dnia byty bardzo
trudne. Gdy synowie zaczeli mie¢
problemy, 47-letni ojciec ruszytim
na pomoc. - Starszego doprowadzit
do falochronu, mtodszego, 19-let-
niego syna, zdotat odepchnac
w kierunku brzegu, gdzie fale wy-
rzucity gonalad. Samjednak opadt
z sitiutonat - opowiada naszroz-
mowca.

Ratownicy ostrzegaja, ze okolice
falochronow naleza do najbardziej
niebezpiecznych miejsc nad Batty-
kiem. I nie ma w tym stwierdzeniu
aniodrobiny przesady.- Niewiedza
lub zignorowanie tego faktu przy-
czynito si¢ do wielu tragedii. Wiec
jak coroku apelujemy do wszystkich
plazowiczow o rozsadek, nielekce-
wazenie zywiotu, jakim jest morze

oraz o nieignorowanie ratownikow
-podkresla.

Dlaczego falochrony

i ostrogisatak
niebezpieczne?

Jednym znajwiekszych zagrozen sg
nagte uskoki dna. Ruch wody wo-
kotfalochronowiostrog powoduje
intensywne wyptukiwanie piasku,
przez co tworza si¢ glebokie doty
1rowy. Z powierzchni sg one prak-
tycznie niewidoczne. Wystarczy je-
denkrok, by osoba brodzgca wwo-
dzie nagle stracita grunt pod no-
gamiiznalazla si¢ naznacznej gle-
bokosci.

Niebezpieczne s3 rowniez silne
prady przybrzezne, zwane pradami
strugowymi. Powstajg one w wy-
niku przeptywu wody wokot kon-
strukeji hydrotechnicznychipotra-
fig w ciggu kilku sekund porwacé ply-

waka. Nawet osoby dobrze ptywa-
jace moga mie¢ ogromne trudnosci
zwydostaniem si¢ z takiego pradu,
ktory odcigga od brzegulub weigga
pod wode.

Dodatkowym zagrozeniem s3
same konstrukcje. Drewniane pale
ostrog czesto pokrywaja sliskie
glony oraz ostre pakle - skorupiaki
o twardych muszlach. Chwila nie-
uwagi lub poslizgniecie moze skon-
czy¢ sie glebokimi skaleczeniami,
anawet uniemozliwi¢ samodzielne
wydostanie si¢ zwody.

Fale rozbijajgce si¢ o falochrony
tworzg silne wiry i zawirowania,
ktore utrudniajg utrzymanie si¢
na powierzchni i ograniczaja moz-
liwos¢ swobodnego plywania.
Osobaznajdujgca si¢ w poblizukon-
strukcji moze by¢ wielokrotnie ude-
rzana o betonowe lub drewniane
elementy falochronu.
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POLECAMY

Ktopoty wyzszych uczelni. Jakie?

Borowki w roznych odstonach

23.07.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Apolinary, Bogna
Telefon alarmowy: 112

SPORT

Obronita tytut mistrzyni Polski w Pole Sport. Teraz jedzie
na mistrzostwa swiata w Pradze. - Rok temu startowatam

w kategorii profesjonalistek, w tym roku juz w elicie. Kiedy
wesztam do tej kategorii, wszystko sie zmienito. Zmienit sie
poziom, figury s3 trudniejsze, wiasciwie mam juz peten
wachlarz mozliwosci - méwi Julia Jasiczek ze Szczecina.
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Komendant WIM: wojskowa stuzba
zdrowia przegrywa z rynkiem cywilnym

Mira Suchodolska (PAP)

Wojskowa stuzba zdrowia
przegrywazrynkiem cywil-
nym, anajwiekszym proble-
mem lekarzy nie sa zarobki,
lecz niemoznos¢ wykonywa-
niazawodu-moéwinowa ko-
mendant WIM-PIB pptkdrn.
med. Agata Bedzichowska. Jej
zdaniem bez glebokich re-
form wojsko straci kolejnych
specjalistow.

W polowie lipca objeta pani
stanowisko komendanta
Centralnego Szpitala Kli-
nicznego MON Wojsko-
wego Instytutu Medycznego
-Panstwowego Instytutu
Badawczego. Jakie sa pani
priorytety na pierwsze sto
dni kierowaniajednaznaj-
wazniejszych placowekme-
dycznych w kraju?

Przede wszystkim chee utrzymac
to, coprzezlata udato si¢ zbudowac.
Jednoczesnie chciatabym potozyé
wickszynaciskna wzmacnianie
etosulekarza wojskowego. Mam po-
czucie, ze w calej Polsce prestiztego
zawodu stopniowo maleje. Chciata-
bym, aby wlasnie tutaj, w WIM, le-
karze ipozostalimedycy wmundu-
rach czuli sie docenieni, mieli swia-
domosé, ze wykonuja wyjatkowa
stuzbe ize ich pracama szczegdlne
znaczenie dla bezpieczenstwa pan-
stwa. Rownolegle chcemyrealizo-
wac bardzo ambitna strategie roz-
wojuWIM nalata2026-2029. Obej-
muje ona zardwno rozbudowe in-
frastruktury, jakidalszy rozwoj wy-
sokospecjalistycznych osrodkow le-
czenia. Liczymy na pozyskanie
srodkéwm.in. zprogramu SAFE
orazz Krajowego Planu Odbudowy.

Jest pani pierwsza kobieta
nastanowiskukomendanta
Centralnego Szpitala Kli-
nicznego MON. Czy odbiera
pani swojanominacje row-
niezjako sygnalzmian za-

Agata Bedzichowska: Jezeli
lekarze wojskowi odzyskaja
poczucie, zZe ich stuzba ma
wyjatkowg wartos$é, bede miata
poczucie, ze wykonatam zadanie.

chodzacych wwojskowej

stuzbie zdrowia?

Te zmiany po prostu juz si¢ do-
konuja. Medycyna od dawna prze-
stata by¢ zawodem zdominowa-
nym przez mezczyzn, a ten proces
obejmuje rowniez medycyne woj-
skowa. Obecnie kobiety stanowia
juz okoto 40 proc. lekarzy wojsko-
wych. Réwnoczesnie rosnie liczba
kobiet petnigcych stuzbe w Sitach
Zbrojnych RP. W tej sytuacjinie
powinno nikogo dziwic, ze kobieta
kieruje wojskowym szpitalem.

Jestpani pediatraiimmu-
nologiem Kklinicznym. Zda-
rzasie¢ panistyszec, ze to
niezbyt ,wojskowe” specja-
lizacje?

Oczywiscie. Zwlaszcza starsi kole-
dzy czasemmitowypominajg. Tyle
ze patrza wylacznie nanazwe specja-
lizacji, a nie na cale moje doswiadcze-
niezawodowe. Poza pediatrigjestem
rowniezimmunologiem Klinicznym
iprzyjmuje takze dorostych pacjen-
tow. Przezwielelat stuzytam wjedno-
stce wojskowej. Jezdzitam zZotnie-
rzaminapoligony, zabezpieczalam
ichpodwzgledemmedycznym, zaj-
mowatam sie urazami, infekcjami
iwszystkim, zczym lekarzwojskowy

spotyka sienacodzien.

FOT. WIM.MIL.PL

Bratla pani udzialw ewaku-
acji Polakow ze Strefy Gazy,
pracowata w Centrum Po-
mocyMedycznejdla
uchodzcéw z Ukrainy,
uczestniczylaréwniez
wdziataniach zwiazanych
zusuwaniem skutkow po-
wodzi. Jak takie doswiad-
czeniawplywajanasposob
zarzadzania szpitalem?
Przede wszystkim uczg organi-
zacjipracy w sytuacjach, w ktorych
nie ma czasu na dhugie analizy.
Trzeba szybko podejmowac decy-
zje, przewidywac zagrozenia
iumieé wspotpracowac zwieloma
instytucjamijednoczesnie.

Niedawno opublikowany
raport WIM dotyczacy woj-
skowej stuzby zdrowia po-
kazuje, Ze obsadzonych
jestzaledwie 59 proc. eta-
tow lekarskich. Innymi
stowy-ponad cztery
na dziesi¢¢ stanowisk po-
zostajanieobsadzone. Jak
bardzo odczuwalny jest ten
kryzys?
Brakuje wlasciwie lekarzy
wszystkich specjalnosci, cho¢
z punktu widzenia wojska najbar-
dziej dotkliwe sg niedobory
anestezjologow, chirurgéwiorto-
pedow. Towlasnie te specjalizacje
majg kluczowe znaczenie za-
réwno podczas zabezpieczenia
dziatan wojskowych, jakiw sytu-
acjach kryzysowych. Niejest to
jednak problem, ktory pojawit sie
nagle. Od lat przegrywamy z ryn-
kiem cywilnym. Miody lekarz,
ktory koriezy specjalizacje, otrzy-
muje tam znacznie atrakcyjniejsze
warunki finansowe, a jednocze-
$nie ma wigksze mozliwosci roz-
woju zawodowego. Oczywiscie
stuzba wojskowa daje cos, czego
nie da sie przeliczy¢ na pienigdze
-poczucie misji, etos, mozliwos¢
stuzenia panstwu. Tylko ze dzi$
tojuz nie wystarcza, by zatrzy-
ma¢ ludzi.
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Koszalin/Region

e Dyzurreportera
Joanna Boron, tel. 94 347 35 52 (godz.10-14)

KOSZALIN

Hulajnogi na wynajem zniknety z ulic miasta

Jakub Roszkowski

Szukasz hulajnogi elek-
trycznej na wynajem

w Koszalinie? Nie znaj-
dziesz. Zniknetly z tego
miasta. Ani Bolt ani Dott
czy tez Tier nie oferuja
juz tutaj takiej ustugi.
Tyle ze wielu uzytkow-
nikow wciaz ma fundu-
sze nakontach takich
firm.

-To, Ze nie majuzunas hulaj-
ndg, to jedno - opowiada
Piotr, koszalinianin, uzytkow-
nik elektrycznych hulajnog.
- Miasto si¢ wyludnia, mio-
dziezy coraz mniej, studenci
wyjechali, wiec wiadomo,
trzeba zarabiac tam, gdzie sa
ludzie. W Koszalinie jest pu-
stawo, wieczorem jest jak

REGION

Hulajnogi na wynajem w Koszalinie? Nle znajdziesz.

w wymarlym miescie, wiec
si¢ od nas wycofali. Tez bym
tak zrobil. Ale m¢j syn chciat
sobie skorzystac z hulajnogi,

bo ma naich koncie jeszcze
pare ztotych. Okazalosi¢ jed-
nak, ze tych pieniedzy munie
zwroca. Moze sobie jechac

FOT. WSZS/PAULINA KAWALEC

do Mielna albo Kolobrzegu
itam pojezdzi¢. W Koszalinie
juznie. Moim zdaniem to nie-
sprawiedliwe.

Sprawdzamy mapy Kosza-
linaw aplikacjach firm oferu-
jacych hulajnogi nawynajem.
Rzeczywiscie, w miescie jest
biata plama. Mnostwo hulaj-
nog stoi w Mielnie, w Ustro-
niu Morskim, w Kotobrzegu,
zKoszalina hulajnogi wymio-
tlo.

- Nie zdawalem sobie
sprawy, ale rzeczywiscie, gdy
mi pan to teraz powiedziat, to
przyznaje, Ze sygnatow o zle
parkujacych hulajnogach czy
wogole jakichkolwiek sygna-
téw zwiazanych z hulajno-
gami, nie mamy-potwierdza
Artur Palgan, zastepca ko-
mendanta Strazy Miejskiej
w Koszalinie. - Zniknety

zmiasta. Cho¢ dodam, ze nie
mieli$my z tymi firmami pro-
blemow. Wspotpraca ukla-
data si¢ bardzo dobrze, w za-
sadzie moze trzy razy musie-
lismy interweniowac...
Pytamy w Dott, jednej
z najwickszych w Europie
firm oferujacych hulajnogi
nawynajem. System przekie-
rowal nas na specjalny chat.
Tam, zapewne Sztuczna In-
teligencja, zapewnita nas je-
dynie, ze pieniadze z portfela
nie przepadna, ale zwrdcic
ich na nasze konto, zgodnie
z regulaminem, nie moga.
Zachecajg do skorzystania
z hulajnég w innych miej-
scach. ,,Rozumiem, ze towy-
glada bardzo zle, zwlaszcza
jesli nie mozemy juz ofero-
wac przejazdow w Koszali-
nie. Zinformacji, ktore mam,

wynika, ze srodki w portfelu
Dott pozostaja na twoim kon-
cie, ale saldo konta nie pod-
lega wyplacie ani zwrotowi”
-czytamy jeszcze.

W Bolt, na pytanie o do-
stepnosc hulajnog, Alfred
zzespotuwsparcia (rowniez
Sztuczna Inteligencja, po-
rozmawianie z Kims zywym
graniczy z cudem) dat na-
dzieje, ze ich hulajnogi
do Koszalina jednak wroca.
»Dostepnosc hulajnogw da-
nym miescie moze si¢ zmie-
niac z powodu sezonowosci,
decyzji operacyjnych, po-
gody, lokalnych przepisow,
czasowego  wstrzymania
ustugi. Jesli ustuga wroci
do Koszalina, hulajnogi znow
pojawig si¢ na mapie w apli-
kacji, ale konkretna data nie
jestdostepna”.

REKLAMA

0011557409

4-latek sam bawit si¢ na placu zabaw

Dawid Jaskiewicz

Doniebezpiecznej sytu-
acji doszto w Ustroniu
Morskim. Policjanci
otrzymali zgloszenie do-
tyczace 4-letniego chiop-
ca, ktory bawil si¢ na pla-
cuzabaw bez opieki oso-
by dorosle;j.

- Na numer alarmowy za-
dzwonita kobieta, ktora za-
uwazyla na placu zabaw
okoto 4-letniego chtopca bez
opieki osoby dorostej - infor-
muje Komenda Powiatowa
Policji w Kotobrzegu.
Policjanci, ktorzy pojawili
sie namiejscuustalili, ze chio-
piec ma na imi¢ Tadeusz
1 przebywa wraz z rodzing
nawakacjach. Dziecko nie po-

|

Policjanci zapobiegli
potencijalnej tragedii

trafito jednak wskaza¢ miej-
sca, wktorym sie zatrzymato.

- Funkcjonariusze spraw-
dzili okoliczne obiekty nocle-
gowe, jednak poczatkowonie
udalo sie odnalez¢ opieku-

FOT. ARCHIUWM

now 4-latka. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo i zmeczenie
chlopca udali si¢ razemdo Po-
sterunku Policji w Ustroniu
Morskim - podkresla policja
w komunikacie.

Po niespetna trzech godzi-
nach do dyzurnego wplyneto
zgloszenie od matki o zagi-
nieciu 4-latka. Kobieta nie
wiedziata, ze syn samodziel-
nie opuscil miejsce zakwate-
rowania.

- Po potwierdzeniu oko-
licznosci chiopiec zostat bez-
piecznie przekazany matce.
W zwigzku z niewlasciwym
sprawowaniem opieki nad
dzieckiem wobec kobiety za-
stosowano przewidziane pra-
wem konsekwencje - infor-
muje komenda policji w Ko-
tobrzegu.

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU./

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA 0011557445
Burmistrz Tychowa
podaje do publicznej wiadomosci
informacje, ze w dniu 6 lipca
2026 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy oraz do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym
stanowigcych zatgczniki do
zarzadzenia Burmistrza Tychowa

nr 54/26 oraz 55/26.

OBWIESZCZENIE O WYDANIU DECYZJI

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311) Starosta
Kotobrzeski zawiadamia, ze w dniu 21 lipca 2026 r. na wniosek Zarzagdu Drég Powiatowych w Kotobrzegu
za posrednictwem petnomocnika zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na:
rozbudowie z przebudowg drogi powiatowej nr 33352 relacji Wioscibérz - Wrzosowo
polegajacej na budowie drogi, drogi dla pieszych i rowerdow,
nowego mostu oraz rozbidrce istniejgcego mostu w miejscowosci Ktopotowo;
dziatki numer 77/1, 78/1, 142, 307/1; obreb Wrzosowo
oraz dziatki numer 89, 90/1, 126/5; obreb Piotrowice; gmina Dygowo.

Dziatki objete inwestycjg przeznaczone w catosci lub w czesci pod pas drogowy:

gmina Dygowo, obreb Wrzosowo: dziatki numer 78/1, 142;

gmina Dygowo, obreb Piotrowice: dziatki numer 90/1, 126/5.

Dziatki z ograniczonym sposobem korzystania dla obowigzku budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu
i/lub obowigzku budowy/przebudowy innych drég publicznych i/lub obowigzku budowy/przebudow:
zjazdow:

gmina Dygowo, obreb Wrzosowo: dziatki numer 77/1, 78/1, 307/1;

gmina Dygowo, obreb Piotrowice: dziatki numer 89, 90/1.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 10 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2025 r., poz. 1691, z pdzn. zm.), zawiadamia sie, ze z zebranymi materiatami dotyczacymi tego
postepowania mozna zapoznac sie w Wydziale Budownictwa Starostwa Powiatowego w Kotobrzegu.
Zapoznanie sie przez strony postepowania z zebranymi dokumentami dotyczacymi prowadzonego
postepowania moze nastgpi¢ w formie podania na pisSmie, jak rowniez za posrednictwem Srodkéw
komunikacji elektronicznej e-Doreczenie. Zgodnie z art. 63 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego
podania wniesione na adres poczty elektronicznej organu administracji publicznej pozostawia sie bez
rozpoznania.

W przypadku gdy realizacja prawa czynnego udziatu stron w postepowaniu za posrednictwem ww.
srodkéw nie bedzie mozliwa, zapoznanie sie z zebranymi dokumentami dotyczacymi postepowania
moze nastgpi¢ w Starostwie Powiatowym w Kotobrzegu (ul. Gryfitéw 4-6), od poniedziatku do piatku,
w godzinach od 7:30 do 15:30 - uwaga, $roda i pigtek to dni bez interesanta - po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym daty wizyty (dane do kontaktu: tel. 94 35 33 675).

Zgodnie z art. 49 § 2 Kpa wskazuje sie 23 lipca 2026 r. jako dzier, w ktérym nastgpito publiczne
obwieszczenie. Zawiadomienie uwaza sie z dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym
nastgpito publiczne obwieszczenie.

Wskazuje sie 7 sierpnia 2026 r. jako rozpoczecie biegu terminu do wniesienia odwotania od decyzji.
Odwotanie od decyzji Starosty Kotobrzeskiego wnosi sie w terminie 14 dni od 7 sierpnia 2026 r.
do Wojewody Zachodniopomorskiego, za posrednictwem Starosty Kotobrzeskiego, ul. Gryfitéw 4-6, 78-
100 Kotobrzeg.
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KOSZALIN

Policjanci na scenie. Awanse 1 odznaczenia

Jakub Roszkowski

Zaczelo si¢ od meldunku,
poOzniej nasceng wszedl
poczet sztandarowy,
anawidowninatomiast
usiedlimundurowizca-
lego powiatu koszalin-
skiego. W srode w CK105
wKoszalinie policjanci
mieli swoje swigto.

- To czas podsumowan,
awansow 1 odznaczen, ale
takze refleksji nad naszg
shuzba - zaczat przemowe in-
spektor Krzysztof Sielag, Ko-
mendant Miejski Policji
w Koszalinie. Przywitat gosci,
wsrod ktorych nie zabraklo
parlamentarzystow, samo-
rzadowcow, oficerow niemal
wszystkich stuzb munduro-
wych wregionie.

- Stuzba w policji to nie
tylko praca, to etos i etyka,
uczciwosé, szacunek i profe-
sjonalizm, ktore musza by¢
obowigzkiem w codzienno-
$cipolicjanta - mowitkomen-
dant. - Chciatbym, zeby etyka

byta kompasem w kazdej de-
cyzjiikazdej interwencji, jaka
podejmujecie - zwrdcil sie

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogloszen,
bez wychodzeniazdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011558121
E—

taczac sie w bolu i zatobie,
wyrazy gtebokiego wspoétczucia oraz stowa otuchy

Pani Anecie Piastowicz
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg
Zarzad RPGK Sp. z 0.0. w Koszalinie,
kolezanki i koledzy z pracy oraz kwiaciarni Irys

001155748

Z gtebokim zalem przyjeliémy wiadomosci o $mierci
stp
Stawomira
Formalewicza

wieloletniego pracownika naszej Firmy,
dobrego Kolegi i cenionego Fachowca.

Rodzinie i Najblizszym

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Dyrekcja, Kolezanki i Koledzy
z firmy ,BUMAR-KOSZALIN” S.A.

do policjantow. Dzigkowat
mundurowym za poswiece-
nie, ale tez ich rodzinom,

WYDARZENIE

FOT. RADOStAW BRZOSTEK

za wyrozumialos¢, bo to
dzieki niej policjanci moga
wypelnia¢ swoje obowigzki

istuzyc obywatelom. Podczas

Na wyzsze stopnie awanso-

uroczystosci nie zabraklo watokilkudziesieciumundu-

awansow 1 odznaczen.

rowych z catego regionu.

Wieczor w ,,Wariatkowie”, czyli 31. Festiwal
Kabaretu w Koszalinie. Smiech gwarantowany

JoannaBoron

Juz w sobote, 25 lipca,
milosnicy dobrego hu-
morube¢da mieli okazje
spedzi¢ wieczor pelen
smiechu podczas 31. Ko-
szalinskiego Festiwalu
Kabaretowego. Najed-
nej scenie wystapia czo-
lowi przedstawiciele
polskiej sceny kabareto-
wej, gwarantujac pu-
blicznoscikilka godzin
znakomitej zabawy, pre-
mierowych skeczyido-
brze znanych progra-
mow, ktore od lat bawia
widzow w catym kraju.

- 31edycja Kabaretonu to pro-
pozycja zarowno dla wier-
nych fandwkabaretu, jakidla
wszystkich, ktorzy chca spe-
dzi¢letniwieczor wradosnej
atmosferze. Na uczestnikow
czeka solidna dawka hu-
moru, btyskotliwych obser-
wagcji codziennosci oraz sa-
tyry, ktora od lat stanowi znak
rozpoznawczy polskich kaba-
retow.

W Koszalnie bedzie bardzo Wesoio. Jak co roku

Hasto festiwalu pozostaje
niezmienne od lat: ,,Minuta
$miechu to dzien zycia dtu-
zej”, jednak kazda edycja
odbywa sie pod innym mo-
tywem przewodnim. W tym
roku bedzie nim ,Wariat-
kowo”. Jak zapowiada po-
mystodawcaidyrektor arty-
styczny festiwalu Leszek

Malinowski, $wiat, w ktorym
zyjemy, coraz bardziej przy-
pomina wiasnie tytulowe
wariatkowo. Szczegotow
programu nie zdradza, ale
zapewnia, ze nie zabraknie
celnych komentarzy doty-
czacych zaréwno polskiej,
jak i swiatowej sceny poli-
tycznej.

=
=
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W tegorocznym ,Wariat-
kowie” wystapig: Chyba,
Czesuaf, Trzecia Strona Me-
dalu, Jurki, Formacja Chate-
let, Zdolni i Skromni, Kon
Polski, Rewers, Rak oraz
Trupa Wysokiego Ryzyka
zMichatem Paszczykiem.

Cho¢ zainteresowanie wy-
darzeniemjest duze, bilety sa
jeszcze dostepne. Wejsciowki
mozna kupi¢ za posrednic-
twem serwisu kupbilecik.pl
oraz w koszalinskim amfite-
atrze.

Tradycyjnie to co bedzie
sie dziato na scenie koszalin-
skiego amfiteatru transmito-
wac bedzie na zywo telewizja
Polsat. ©®

[

Zainteresowanie wy-
darzeniem jest duze,
ale bilety s3 jeszcze
dostepne. Mozna je ku-
pi¢ za posrednictwem
serwisu kupbilecik.pl,
oraz w koszalinskim
amfiteatrze.

FOT. RADOStAW BRZOSTEK
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FOKUS

e Do dzisiaj kazdy polityk PiS miat czas na ztozenie deklaracji
.lojalnosci” wobec partii i jej prezesa Jarostawa Kaczynskiego

WARSZAWA

KROTKO

Premier o nwestycjach w koleje:
Budujemy najnowoczesniejsza sieC

Donald Tusk, a takze minister infrastruktury Dariusz Klimczak oraz rzagdowy petnomocnik ds.
CPK Piotr Malepszak, wzieli udziat w wydarzeniu ,,Nasza Kolej” na dworcu Warszawa Zachodnia

Alina Mazurska

- Budujemy najnowoczesniejszg
sie¢ kolejowa w Europie i nie ma
w tym stowa przesady. (...) Nazwa-
lismy to Zintegrowana Siecia Kole-
jowa - powiedzial w srod¢ Donald
Tusk podczas wspolnej konferencji
prasowej w Warszawie. Brali w niej
udziattakze szefresortuinfrastruk-
tury Dariusz Klimczak oraz wicemi-
nister Piotr Malepszak.

Premier poinformowal, ze pro-
gram inwestycyjny w ramach Zin-
tegrowanej Sieci Kolejowej zaktada
budowe 2,7 tys. km linii dla Kolei
Duzych Predkosci (KDP) oraz po-
nad 2 tys. km konwencjonalnych
szlakow kolejowych. Dodatkowo
zmodernizowanych ma zosta¢
5,6 tys. kmistniejacych linii. Pociagi
-jak dodat Donald Tusk-na liniach
KDP bedg mogty jezdzi¢ z maksy-
malng predkoscia 350 km/h.

Najszybsza kolej w Europie
-Kazdy powiat w Polsce bedzie wig-
czony w sie¢ polaczen dalekobiez-
nych - zapowiedzial szef rzadu.
Zgodnie z danymi GUS, wedlug
stanuna1stycznia 2025 rokuw Pol-
sce bylo 314 powiatow i 66 miast
na prawach powiatu.

Premier wskazat tez, ze program
ZSK to ,setki miliardow ztotych”.
-Doprowadzimy do tego, ze podroz
koleja bedzie najbardziej prefero-

FV

- Polska kolej to wygodniej, szybciej i wiecej - mowit wczoraj
na warszawskim Dworcu Zachodnim Donald Tusk

wanym sposobem przemieszczania
si¢ dla Poleki Polakéw. To oznacza,
ze kiedy zakonczymy ten wielki pro-
]ekt ZSK,tow c1qgu roku powinni-
smy przewiez¢ blisko 800 milionow
pasazerow tu, w Polsce - podkreslit
Tusk.

- Polska kolej to wygodniej, szyb-
ciej 1 wiecej. Wygodniej, bo be-
dziemy dysponowali najnowocze-
$niejszym taborem. Wigcej, bo wig-
cej potaczen, zdecydowanie wigcej
polaczen w catym kraju, i szybciej,
bo (...) bedziemy mieli najszybsza

kolej w Europie -podkreslit Donald
Tusk. Dodal, Ze przez catg Polske
bedzie mozna przejechac wmaksi-
mum 3 godziny.

Prawie pot miliarda
pasazerow

Wedtug wiceministra infrastruktury
polskakolej przewiezie w przysztym
roku blisko pot miliarda pasazerow.
- W tym roku tojuz bedzie 470 mi-
lionow, 0 100 milionow wiecej niz
w 2023 roku - powiedziat Piotr Ma-
lepszak.

W ocenie wiceszefa MI polska
siec kolejowa ma obecnie ,,najlep-
sze parametry” w historii. - Po tej
sieci kolejowej jezdzi najwiecej po-
ciggow w historii. To jest 7 tysiecy
pociggow dobowo -zaznaczyl.

Inwestycje w kolej

siegajg 100 mid zt

Obecny na konferencji minister
infrastruktury Dariusz Klimczak
przekazatl, ze wartos¢ realizowa-
nych na kolei inwestycji siega
100 miliardow zlotych.

-Tojest zakup taboru, elektryfi-
kacja linii, dobudowywanie dodat-
kowych torow, cyfryzacja kolei,
ale takze wybudowanie parkingu
przy dworcu stacji kolejowej, cojest
waznym elementem budowania
Jeszcze wigkszego potencjatukolei
izachgcania do tego, zeby po pro-
stu pojechac pociggiem do szkoty,
dopracy, odwiedzic¢ rodzine, wyje-
chac turystycznie - wyliczat Klim-
czak.

Szefresortuinfrastruktury przy-
pomnial, Ze ogloszone zostaty
pierwsze przetargina Kolej Duzych
Predkosci. - Nasz cel jest jasny. Pol-
ska kolej ma by¢ najlepsza w Euro-
pie, ma mie¢ najlepsze parametry,
by¢ bezpieczna, punktualnaidojez-
dza¢ zardwno do duzych miast, jak
1do matych miejscowosci-podkre-
slit minister Klimezak.

PAP

ROLNICTWO EDUKACJA
Wniosek do KE tora. Jak podano w komunikacie Apel 0 podpls anie  lonaslipcanowelizacja Prawaoswia-
MRiRW, celemwnioskujest uzyska- towego. Zgodnie zustawg od 1 wrze-
O pomOC dla nie finansowej rekompensaty dla pro- UStaWY $nia 2026 r. w szkotach podstawo-
r r__+ r ducentowswinztytuubrakuoptacal- r wych obowigzywa¢ ma zakaz korzy-
PrO ducentOW SWIN o produkeji. Wsparcie miatoby zo- WS. SmarthHOW stania z telefonow podczas pobytu
sta¢ uruchomione na podstawie roz- uczniaw szkole, takze w czasie przerw
AnnaNagel porzadzenia Parlamentu Europej- ~ AnnaNagel 1 zajec¢ organizowanych poza pla-
skiego i Rady (UE) dotyczacego cowka. W przedszkolach zakazane
Minister rolnictwa Stefan wspolne] organizacjirynkowproduk- ~ Organizacje nauczyciel- mabyc¢wnoszenie iuzywanie telefo-

Krajewski wystapil do Komi-
sji Europejskiej z wnioskiem
ouruchomienie nadzwyczaj-
nej pomocy finansowej dla
producentow swin w Polsce.

Ministerstwo wskazato na utrzymu-
jacy sie spadek cen skupu oraz pogar-
szajaca sie sytuacje ekonomiczna sek-

towrolnych.

Resortzwracauwage, ze ceny Swin
w Polsce sg obecnie 0 7 proc. nizsze
od sredniej unijnej. Minister Stefan
Krajewski podkreslit, ze polscy produ-
cenci od wielu miesigcy borykaja sie
ze spadkiem cen, co przy rosngcych
kosztach produkejipowoduje trudng
sytuacje ekonomiczng. PAP

skie zaapelowatly do prezy-
denta o podpisanie ustawy
ograniczajacej korzystanie
ztelefonow komorkowych
w szKkolachiprzedszkolach.

Apelskierowaty ZNP, Instytut Spraw
Obywatelskich i organizacje zwiaz-
kowe nauczycieliwzwigzkuzuchwa-

now przez dzieci. Przewidziano wy-
jatkim.in.ze wzgledowzdrowotnych,
edukacyjnychiwsytuacjachnagtych.

Podczassrodowej konferencjipra-
sowe]j przed Patacem Prezydenckim
prezes Instytutu Spraw Obywatel-
skich Rafal Gorski podkreslit, ze
ustawa jest potrzebnym rozwigza-
niem systemowym. PAP

Warszawa

15. raz wyruszyt Marsz
Pamieci

Wczoraj, zdawnego Umschlag-
platzu - miejsca, z ktérego Niemcy
deportowali do obozu zagtady

w Treblince ok. 300 tys. warszaw-
skich Zydéw, wyruszyt Marsz Pa-
mieci. Tegoroczna, pietnasta edycja
marszu, po$wiecona zostata kobie-
tom w warszawskim getcie. Marsz
Pamieci organizowany jest od kilku-
nastu lat dla upamietnienia rozpo-
czetej 22 lipca 1942 r. przez Niem-
cow wielkiej akcji deportacyjnej Zy-
dow z warszawskiego getta. PAP

Zachodniopomorskie

Sad zdecydowat o areszcie
20-latka

Sad Rejonowy w Gryfinie zdecydo-
wat wczoraj o tymczasowym aresz-
cie dla 20-latka, ktéremu prokura-
tura postawita zarzuty zabojstwa
matki i usiftowania zabojstwa babci.
Do tragedii doszto w Chojnie.

Za dokonane zabdjstwo, jak i usito-
wanie zabdjstwa grozi od 10 lat po-
zbawienia wolnosci do dozywocia.
PAP

ZUs

Juz wptlywaija pienigdze
na Dobry Start

Od poczatku lipca rodzice i opieku-
nowie ztozyli blisko 1,4 mIn wnio-
skow o wyprawke szkolng Dobry
Start na ponad 2 min dzieci.

Na konta rodzin trafito prawie 173
min zt - poinformowat PAP Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Wnioski
o $wiadczenie mozna sktadaé

do konca listopada. Program Dobry
Start to jednorazowe wsparcie

w wysokosci 300 zt na wyprawke
szkolng. Jak podat ZUS, najwiecej
dzieci zgtoszono w wojewddztwie
mazowieckim - prawie 284 tys. Naj-
mniej w wojewodztwie opolskim -
ponad 48 tys. PAP

FOTWIKIPEDIA.PL

Do koncalipca

ma zostac opublikowany
projekt podatku
cyfrowego, ktory obejmie
zagraniczne platformy
dziatajgce na polskim
rynku

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji



e 07 | SWIAT

® CZWARTEK, 23.07.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

WOJSKO

USA-IRAN

Mychajto Drapatyj; nowym
naczelnym dowodca
Sit Zbrojnych Ukrainy

K. Sikorski, A. Jaros

Szef Sztabu Generalnego Sit
Zbrojnych Ukrainy Oleksandr
Syrski przestal byc szefem
wojsk Ukrainy. Protestujacy
od wielu dni w Ukrainie po-
stawili ultimatum prezyden-
towi Zelenskiemu: Zadaja
zmian w wojsku.

Weterani i inicjatorzy protestow
w Ukrainie postawili prezydentowi
Wotodymyrowi Zetenskiemu ulti-
matum:jesli do pigtku, 24 lipca, nie
dojdzie do gruntownych zmian
kadrowych w dowddztwie armii,
demonstracje stang si¢ codzienno-
Scia.

Prezydent Ukrainy nie czekat, az
protesty przybiora na sile, i odwo-
tal naczelnego dowodce Sit Zbroj-
nych Ukrainy Ofeksandra Syr-
skiego we wtorek, 21 lipca. Nowym
naczelnym dowodca Zetenski mia-
nowat generata Mychajta Drapa-
tyja, dowodce wojsk ladowych.

»Zdecydowatem, ze nowymna-
czelnym dowddca Sit Zbrojnych
Ukrainy zostanie Mychajto Drapaty.
(...) Operacje Sit Obrony Ukrainy
trwaja 1 muszg by¢ prowadzone
w sposob stabilny. Plan ukrainskich
dalekosigznych uderzen oraz nasz
program uderzen Sredniego zasiegu
beda realizowane w pelnym zakre-
sie” -napisat Zetenskiw komunika-
torze Telegram.

ZYWIOL

Zetenski podkreslil, ze Syrski
zapewnit Ukrainie sukcesy w obro-
nie Kijowa, podczas kontrofensywy
w obwodzie charkowskim oraz
woperacji kurskiej.

Drapatyj podzigkowat Zelen-
skiemu za powierzenie mu tej funk-
¢ji, okreslajgc ja mianem nowego
etapustuzbyideklarujgc, ze bedzieja
sprawowat z poczuciem odpowie-

dzialnosci.

»Stuzba na rzecz Ukrainy zawsze
byta dla mnie zaszczytem, aw czasie
wojny o niepodleglos¢ oznacza ona
absolutng odpowiedzialnos¢” -napi-
sat Drapatyj na Facebooku po ogto-
szeniudecyzji. ,,Bede pracowatodpo-
wiedzialnie, z pelnym skupieniem
iszacunkiem dla ludzi, ktorzy dzis
bronig naszego panstwa’ -dodat.

Mychajto Drapatyj, nowy
dowddca Sit Zbrojnych Ukrainy.
Zastgpit Oteksandra Syrskiego

Francja walczy z pozarami.
Sprzyjaja im rekordowe upaly i susza

Anna Nagel

Pozar, ktory wybucht w de-
partamencie Var na poludniu
Francji, objal dotad po-
wierzchnig 2,5 tys. hektarow -
poinformowaty w srode stuz-
by ratownicze. W akcji gasni-
czejuczestniczy 900 straza-
kow. Ewakuowano okoto 400
0sob.

Ogien pojawit si¢ we wtorek wieczo-
rem 1 szybko rozprzestrzenit si¢
na gorze Gros Bessillon koto miej-
scowosci Cotignac. Na]plerw ob]ql
niespelna 1000 hektarow, pozniej
informowano 01700 ha. Najnow-
szaocenato2,5tys. ha.

Jak poinformowat w srode ko-
mendant strazy pozarnej w Var, Eric
Grohin, pozar przestat si¢ rozsze-
rza¢. W srode w walce z ogniem

uczestniczyty cztery samoloty ga-
$nicze.

Na skutek pozaru ok. 2,3 tys. go-
spodarstw domowych zostato po-
zbawionych pradu.

W rejonie Bordeaux na potu-
dniowym zachodzie Francji zgineto
we wtorek dwoch strazakow, ktorzy
walczyli z pozarem niedaleko tam-
tejszego lotniska. Ogien zostat wie-
czoremugaszony.

Z pozarami boryka si¢ rowniez
Korsyka, gdzie ogien wybucht
w dwoch roznych rejonach, obej-
mujactacznie ponad 640 haterenu.
W jednym z tych dwoch miejsc sy-
tuacja jest opanowana, natomiast
strazacy kolejny dzien gasza pozar
koto miejscowosci Corte.

Do tej pory w calej Francji
w okresie od stycznia do potowy
lipca pozary zniszczyty okoto 40 tys.
hektarow terenu. PAP

Kolejne amerykanskie ataki
na Iran. To juz 11. noc z rzedu

Karolina Wronska

Sity zbrojne USA dokonatly
noca z wtorku na srode kolej-
nych atakow na Iran - poinfor-
mowalo Dowodztwo Central-
ne USA (CENTCOM). To11.
zrzedunocuderzennacele
wojskowe w tym kraju.

Atakina cele w Iranie Amerykanie
rozpoczelio godz. 19 czasuwschod-
nioamerykanskiego, czyli o 1
wnocy w Polsce. ,,Uderzenia majg
na celudalsze ograniczanie zdolno-
sci Iranu do zagrazania zegludze
handlowej w cie$ninie Ormuz” -
poinformowato CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie sity
na Bliskim Wschodzie. Analo-
giczne komunikaty publikowano
podczas poprzednich serii uderzen.

Amerykanscy zotnierze doko-
nali nalotu na miasto Bushehr wpo-
tudniowym Iranie - podata iranska
agencja Tasnim. Wczesniej iranskie
media donosity o serii atakow bom-
bowych na miasta Bandar Mah-
shahriBehbehan w prowingji Chu-
zestan, a takze w Tabriz, Siriki Cza-
bahar.

Najnowsza wymiana ciosow
migdzy USAilIranem trwaod jede-
nastu dni, mimo ze w potowie
czerwca strony zawarty rozejm. Po-
rozumienie okazalo si¢ nietrwate
m.in. zpowodu niejednoznacznych
zapisOw, ktore rozbieznie interpre-
tuja Teheran i Waszyngton. Doty-
czyty one m.in. kontroli nad cie-
$ning Ormuz - kluczowym szla-
kiem  zeglugowym, ktorym
przed rozpoczgciem wojny trans-
portowano 20 proc. swiatowego
eksporturopyigazu, a nad ktorym
kontrole usituje przejac Iran.

Dziennik ,,Wall Street Journal”
napisat we wtorek, ze w obecne;j fa-
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Najnowsza wymiana cioséw miedzy USA i Iranem trwa od jedenastu
dni, mimo ze w potowie czerwca strony zawarty rozejm

zie walk nie bierze udziatu Izrael,
poniewaz USA ikraje arabskie oba-
wiaja sie, Ze jego zaangazowanie
poskutkowatoby jeszcze wickszg
eskalacjg. Wedlug zrodet gazety
Waszyngton poprosit Izrael, by
narazie nie wlaczat sie dowalk. Po-
litycy z krajow arabskich obawiaja
si¢ jednak, ze ponowne wlaczenie
si¢ Izraela do wojny jest tylko kwe-
stig czasu.

Iran rowniez wydaje sie dazy¢
do tego, by Izrael pozostat poza
konfliktem i dotychczas powstrzy-
muje si¢ przed atakowaniem tego
kraju. Teheran koncentruje swoje
uderzenia na Kuwejcie, Bahrajnie
1Jordanii, gdzie wwyniku ataku ra-
kietowego na baze¢ lotnicza zgineto
trzech amerykanskich zohierzy.

Dotychczas informowano, ze
w ataku zgineto dwoch wojsko-
wych, ajednego uznawano za zagi-
nionego. We wtorek Pentagon po-
twierdzil, ze osoba ta nie zyje.

Eacznie od 28 lutego, kiedy
Izraeli USA rozpoczety wojne prze-
ciwko Iranowi, zgineto 18 amery-
kanskich Zolnierzy, a bilans ran-
nych siega ok. 430 0sob.

Amerykanskie dowodztwo pod-
kreslito tez w komunikacie opubli-
kowanym w serwisie X, ze w ciagu
ostatnich trzech miesiecy Iran za-
atakowat ponad 30 statkéw handlo-
wych przeptywajacych przez cie-
$nine Ormuz, ktdra ma kluczowe
znaczenie dla handluregionalnego
i $wiatowego.

Wojsko zapewnito, ze ,,pomimo
dziatan Iranu, ciesnina Ormuz po-
zostaje otwarta dla ruchu statkow
handlowych”. Wedtug danych
przekazanych przez CENTCOM
od poczatku maja sity podlegajace
temu dowodztwu pomogly w bez-
piecznym tranzycie okoto 900 stat-
kom handlowym oraz w przetrans-
portowaniu okolo 450 milionow
barytek ropy naftowej. PAP

Na elektronicznych hulajnogach nie kazdy pojedzie

Alina Mazurska

Grecki parlament przyjat
ustawe zaostrzajaca zasady
korzystania z hulajnog elek-
tronicznych. Wprowadzono
m.in. zakaz korzystania z tych
pojazdow osobom ponizej 17.
roku Zycia oraz obowiazek po-
siadania ubezpieczenia OC.

Mandat za naruszenie zakazu jazdy
podrogach publicznych przez mio-
dziez bedzie wynosit 150 euro.
Za sprzedawanie lubwypozyczanie

hulajnég elektrycznych osobom po-
nizej 17 latbedzie grozitakara1000
euro.

Przyjeto stawki mandatow,
ktore beda obowiagzywaé
W przyjetej we wtorek ustawie za-
kazano tez jazdy hulajnogami
po drogach, na ktorych zgodnie
z prawem mozna poruszac sie
zpredkoscig powyzej 50 km/h.
Grecy korzystajacy z tych pojaz-
dowbeda od teraz musieli posiada¢
ubezpieczenie OC. Za jego brak
grozi 250 euro kary.

Wysokos¢ mandatow m.in.
zajazdg bez kasku, w suchawkach
lub korzystanie ztelefonu komorko-
wego podczas jazdy podwyzszono
z40do150 euro.

Reakcjanawiekszgliczbe
wypadkow

Glownym celemzaostrzenia przepi-
sowjest zwiekszenie bezpieczenstwa
ruchu drogowego; zmiany sg tez re-
akcja narosngcg w ostatnim czasie
liczbe ofiar wypadkow z udzialem
hulajnég wsrod dzieci - zaznaczyt
dziennik ,,Kathimerini”. PAP
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Po stronie Seniora

REHABILITACJA

Senior jedzie po zdrowie do sanatorium z NFZ.
Oto co mu si¢ nalezy za darmo, a za co musi zaplacic

Kazdy pacjent przebywajgcy w sanatorium ponosi czesciowy koszt zakwaterowania i wyzywienia. Podajemy aktualne
stawki oraz piszemy co sie w uzdrowisku nalezy za darmo. Podpowiadamy tez jak mozna szybciej wyjechac na kuracje

Matgorzata Stempinska

By wyjecha¢ do sanatorium z NFZ,
trzeba miec e-skierowanie. Wysta-
wia je lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego biorac pod uwagg aktualny
stanzdrowia pacjenta, uwzglednia-
jac wskazania lub przeciwwskazania
oraz wplyw leczenia uzdrowisko-
wego na stan zdrowia pacjenta.
Kiedy lekarz wystawi e-skierowanie,
automatycznie zostanie ono prze-
stane do oddziatu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Nie trzeba nic wysy-
ta¢, ani przynosic.

Wiecejlekarzy potwierdzi
skierowanianaleczenie

W ciagu 30 dni e-skierowanie zosta-
nie zarejestrowane irozpatrzy je le-
karz. Od 1 lipca 2025 roku weszla
wzycie nowelizacjarozporzadzenia
w sprawie kierowania na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa. Zgodnie z nia, roz-
szerzono liste lekarzy, ktorzy mogg
potwierdza¢ skierowania.

Takie uprawnienia majg obecnie:
lekarze specjalisci w dziedzinie bal-
neologiiimedycyny fizykalnejlubre-
habilitacjimedycznej, lekarze specja-
lisci w dziedzinie chorob wewnetrz-
nych lub medycyny rodzinnej
po ukonczonym kursie z zakresu
podstaw balneologii, lekarze specja-
lisciwdziedzinie reumatologiilub or-
topedii po ukonczonym kursie z za-
kresu podstaw balneologii. Lekarze
dokonujacy aprobaty skierowania
pod wzgledem celowosci leczenia
uzdrowiskowego albo rehabilitacji
uzdrowiskowej zatrudniani sy w Na-
rodowym Funduszu Zdrowia.

.-Jesli skierowanie zostanie za-
twierdzone przez lekarza, to otrzy-
mamy informacje, ojego numerze,
o tym jak zostato rozpatrzone ijaki
jest przewidywany okres oczekiwa-
nia. Jesli w sanatorium, ktore oferuje
leczenie lub rehabilitacje, sa wolne
miejsca, NFZ potwierdzi e-skiero-
wanie. Otrzymamy takg informacje
nie pozniej niz 14 dni przed datg roz-
poczecia leczenia - mowi Barbara
Nawrocka, rzecznik Kujawsko-Po-
morskiego Oddzialu Wojewddz-
kiego NFZw Bydgoszczy.

Jesliwuzdrowisku brakuje miejsc,
otrzymamy informacje o przyblizo-

]

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia w sprawie leczenia uzdrowiskowego, mozna z tej formy
leczenia (ze wzgledoéw medycznych) korzystaé nie czesciej niz raz na 18 miesiecy

nym czasie oczekiwania. Jest li-
czony od momentu wptywu skiero-
wania do NFZ i moze si¢ zmienic.
Na Internetowym Koncie Pacjenta
otrzymamy informacjg, na jakim
etapie procedowania jest e-skiero-
wanie.

Cowazne, jeslilekarz z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia odrzuci
skierowanie np. z powodu przeciw-
wskazan do leczenia uzdrowisko-
wego, rowniez otrzymamy infor-
macje dowiadomosci. Od tej decy-
zjilekarza NFZ nie przystuguje od-
wolanie.

Optaty za sanatorium

od maja 2026 roku

- Wysoko$¢ oplaty za jeden dzien
pobytu pacjenta dla turnusow trwa-
jacych21oraz28 dnizalezy od stan-
dardu pokojuisezonu rozliczenio-
wego. Wysokos¢ tych oplat nie jest
dowolna, ale scisle okreslona przez
ministra zdrowia - zaznacza rzecz-
niczka kujawsko-pomorskiego Od-
dzialu NFZ.

Zgodnie zrozporzadzeniem mi-
nistra zdrowia, optaty w uzdrowi-
skach aktualizowane sa dwa razy
w roku - z poczatkiem maja oraz
pazdziernika. Teraz, od 1 maja, jest
tzw. sezon letni, czyli drozszy. Za-
tem do konca pazdziernika optaty
za dzien pobytuwynosza za:
® pokdj jednoosobowy z pelnym

wezlem higieniczno-sanitarnym
-40,907l,

® pokojjednoosobowy w studiu -
37,401k,

® pokdjjednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego -
33,2074,

@ pokdj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym -
27,3074,

® pokdj dwuosobowy w studiu -
24,9071,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego -
19,5012k,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym
-14,80 74,

@ pokoj wieloosobowy w studiu -
13,60 7k,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego -
11,90 7L

Oznaczato, ze za 21-dniowy tur-
nus zaptacimy latem (w zaleznosci
od standardu pokolu) od 249,90 zt
do 858,90 zl. Dla porownama ceny

W sezonie jesienno-zimowym sg

nizsze i wynosza od 222,60 zt do

684,60z

Tosie nalezy za darmo
wsanatoriumz NFZ
Swiadczenia, ktore przystuguja w sa-
natorium na NFZ bezplatnie, to:

@ wstepne badanie lekarskie nie
pozniej niz w pierwszej dobie
po przyjeciu,

® catodobowa opieka lekarsko-pie-
legniarska,

@ kontrolne badanie lekarskie conaj-
mniej dwa razy wtrakcie pobytu,

@ koncowe kliniczne badanie lekar-
skie w ciagu 24 godzin przed wy-
jazdem,

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

® mozliwos¢ wystawienia recept
naleki,

@ positki dietetyczne zalezne od
stanu zdrowia i wskazan lekar-
skich,

@ leki pierwszej potrzeby na wypa-
deknagtego zachorowania,

@ co najmniej trzy zabiegi przyro-
dolecznicze dziennie w szpitalu
i sanatorium uzdrowiskowym,
w tym jeden zabieg bodzcowy
dziennie zwykorzystaniem natu-
ralnego surowca leczniczego (bo-
rowina, wody mineralne, gazy
lecznicze),

@ conajmniej cztery zabiegi dzien-
ne w przypadku rehabilitacji w
szpitaluisanatorium uzdrowisko-
wym i zabiegi fizykoterapeu-
tyczne nie mniej niztrzy zab1eg1 fi-
zykalne dziennie przez szes¢ dni
zabiegowych wtygodniu, ukierun-
kowane na leczenie schorzenia
bedacego podstaws skierowania
ubezpieczonego do uzdrowiska.

Tak moznaszybciej
wyjechaé do uzdrowiska
Zgodnie z rozporzadzeniem mini-
stra zdrowia w sprawie leczenia
uzdrowiskowego, mozna z tej
formy leczenia (ze wzgledow me-
dycznych) korzystac nie czesciej niz
razna 18 miesiecy.

Jest jednak sposob, by szybciej
znalez¢ si¢ w uzdrowisku. Mowa
o tzw. zwrotach, czyli sanatorium
»last minute”. To propozycja dla
0s0b, ktorych skierowanie zostato
juzrozpatrzone pozytywnie i otrzy-
maty one swoj numer w kolejce
oczekujgcych. Zwyjazdow ,,last mi-
nute” moga skorzysta¢ osoby, kto-
rymuptynetojuz18 miesiecy od za-
konczenia ostatniegoleczenia w sa-
natorium. Ta zasada nie obowigzuje
080b, ktore nigdy nie korzystaty zle-
czenia w uzdrowisku w ramach
NFZibedajechaly poraz pierwszy.

O zwroty mozna pytac¢ w Dzia-
tach Leczenia Uzdrowiskowego
w regionalnych oddziatach NFZ
oraz pod numerem infolinii 800
190 590. - Pacjent, ktory chce wyje-
cha¢ w ramach ,,zwrotow”, powi-
nien by¢ przygotowany na wyjazd
w terminie krotszym niz 14 dni -
podsumowuje Barbara Nawrocka.
©®
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PO ZDROWIE

Pracujacy emeryci moga

wyjechac na rehabilitacje
lecznicza na koszt ZUS

Od 1996 roku Zaktad
Ubezpieczen Spotecz-
nych prowadzi
program rehabilitacji
leczniczej. Moga

z niego tez skorzystac
seniorzy. Warunek:
muszg pracowac.

Matgorzata Stempinska

Na rehabilitacje lecznicza ZUS kie-
rowane sg przede wszystkim osoby
aktywne zawodowo, ktore z po-
wodu stanu zdrowia sg zagrozone
utratg zdolnosci do pracy, ale ist-
nieje realna szansa, ze po rehabili-
tacjija odzyskajg. Z programumogg
korzystac¢ rowniez osoby pobiera-
jace zasitek chorobowy lub swiad-
czenie rehabilitacyjne po ustaniu
ubezpieczenia chorobowego albo
wypadkowego, a takze osoby otrzy-
mujgce rente okresowg z tytutu nie-
zdolno$cido pracy.

Orehabilitacje moga ubiegac sie
takze emeryci, jesli nadal pracuja
i podlegaja ubezpieczeniom spo-
tecznym, np. z tytubuumowy o prace
lub umowy zlecenia. Warunkiem
jestjednak to, by rehabilitacja da-
wata realng szans¢ na odzyskanie
zdolnosci do pracy. Podobne zasady
dotycza osob pobierajacych:

@ emerytury pomostowe,

@ emerytury mundurowe,

@ nauczycielskie swiadczenia kom-
pensacyjne,

1111177/ ////7
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Rehabilitacja Iecinicza zZUS frwa 24 dni. Zaktad pokr

@ swiadczenia przedemerytalne.
One roéwniez moga skorzystaé
z programu, jesli nadal pracuja
iistnieje szansa, ze rehabilitacja
pozwoli im utrzymac¢ lub odzy-
skac¢ zdolnos¢ do pracy.

- Rehabilitacjaleczniczawosrodku
rehabilitacyjnym trwa 24 dniinie ob-
cigzafinansowopacjenta, bowiem to
ZUS pokrywa koszty rehabilitacji,
ktore obejmuja nie tylko rehabilita-
cje lecznicza, ale takze zakwatero-
wanie, wyzywienie oraz oplate
uzdrowiskowsa. Natomiast koszty
przejazdudoizosrodka rehabilita-
cyjnego ZUS refunduje do wysoko-
$ci ceny biletu najtaniszego $rodka
komunikacji publicznej - zaznacza
Krystyna Michalek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Jak zatatwic¢ skierowanie

do sanatoriumz ZUS

Aby otrzymac skierowanie na reha-
bilitacje lecznicza ZUS, nalezy zgto-
si¢ si¢ do lekarza prowadzacego le-
czenie. To on wypelnia wniosek
orehabilitacje leczniczg na formu-
larzu PR-4. Downioskuwarto dotg-
czy¢ dokumentacje medyczna, np.
konsultacje lekarskie, karty infor-
macyjne leczenia szpitalnego czy
wyniki badan, a nastepnie kom-
pletna dokumentacje ztozy¢ osobi-
scie w dowolnej placowce ZUS lub
przesta¢ pocztg. Lekarz moze row-
niez wysta¢ formularz elektronicz-
nie za posrednictwem platformy
eZUS lub aplikacji mZUS dla leka-
rzy. W takim przypadku nie trzeba

N

dostarcza¢ papierowego wniosku
do ZUS-u, warto jednak przekazac
dokumentacje medyczna.

Po zlozeniu wniosku lekarz
orzecznik ZUS wydaje orzeczenie
dotyczace potrzeby rehabilitacji.
Moze je wydac po przeprowadze-
niu badania lub na podstawie do-
kumentacji medycznej. Od 13
kwietnia 2026 roku uprawnienia
do wydawania takich orzeczen
majg takze fizjoterapeuci zatrud-
nieniw ZUS-ie.

Osoby zakwalifikowane doreha-
bilitacji otrzymajg z ZUS-u kore-
spondencje zinformacjg o terminie
1 miejscu turnusu. Skierowanie
moze zosta¢ wydane nie tylko
nawnioseklekarza prowadzgcego.
ZUS moze zaproponowac rehabili-
tacje takze podczas kontroli zwol-
nienia lekarskiego albo w trakcie
rozpatrywania wniosku o swiadcze-
nie rehabilitacyjne lubrente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

CojesliZUS odmowi
skierowania

Jesli Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych odmowi skierowania na reha-
bilitacje, decyzje mozna zaskarzyc
dosadurejonowego. Odwotanie na-
lezy ztozy¢ za posrednictwem ZUS-
uwciggumiesigcaod doreczenia de-
cyzji. Mozna to zrobic pisemnie lub
ustnie do protokotu sporzadzonego
przez pracownika Zaktadu. Prawo
do odwotania na tych zasadach do-
tyczy spraw orehabilitacje leczniczg
wszczetych na podstawie wnioskow
ztozonych od 13 kwietnia br. ©®

ywa koszty rehabilitacji, ktore obejmuja nie tylko

rehabilitacje lecznicza, ale takze zakwaterowanie, wyzywienie oraz optate uzdrowiskowa

FOT. FREEPIK.COM

Dtluga lista schorzen, ktore
mozna rehabilitowac z ZUS.
Na pacjentow czekajg osrodki

w calej Polsce

Matgorzata Stempinska

Rehabilitacja ZUS obejmuje
schorzenia, ktore najczesciej
sa przyczyna niezdolnosci

do pracy. Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych stale poszerza
grono osob, ktore moga liczy¢
nataka pomoc.

ZUS nie ma wlasnych osrodkow re-
habilitacyjnych. Zawiera umowy
z osrodkami, ktore muszg spetnic
okreslone wymagania prawne, ka-
drowe, lokaloweimedyczne. Osrodki
zlokalizowane sg na terenie calej
Polski, w tym w wielu miejscowo-
sciach uzdrowiskowych. Na przy-
ktad na rehabilitacje uktadu odde-
chowego ZUS kieruje do Gdanska
czy do osrodka we wsi uzdrowisko-
wej Wysowa-Zdr9j, ana schorzenia
psychosomatyczne do miejscowo-
sci Goldap, Wieniec-Zdroj czy Wy-
sowa Zdrdj. Z kolei rehabilitacja
lecznicza w schorzeniach onkolo-
gicznych po leczeniu nowotworu
gruczotu piersiowego prowadzona
jest w systemie stacjonarnym
wosrodku rehabilitacyjnym wmiej-
scowosci Rymanow-Zdrdj oraz
Ustron.

Jakie schorzeniamozna
rehabilitow¢ zZUS

Decyzje o skorzystaniuzrehabilita-
¢jileczniczej orazojej formie podej-
muje lekarz orzecznik ZUS.

Rehabilitacja moze by¢ realizo-
wanaw systemie ambulatoryjnym,
cooznacza 24 dni zabiegowych bez
nocleguw placowce znajdujgcej sie
w miejscu zamieszkania. Istnieje
rowniez mozliwosé rehabilitacji sta-
cjonarnej, podczas ktorej ubezpie-
czony moze spedzi¢ w sanatorium
ponad trzy tygodnie.

Schorzenia, ktore mozna rehabi-
litowa¢ w ramach prewencji rento-
wej, obejmujg: narzad ruchu, uktad
krazenia, uktad oddechowy, narzad
glosu oraz schorzenia psychosoma-
tyczne, takie jak zaburzenia nerwi-
cowe. Z rehabilitacji mogg rowniez
skorzystac osoby poleczeniunowo-
tworu piersi. W systemie ambulato-
ryjnym mozliwa jest rehabilitacja
narzadu ruchu oraz ukladu kraze-
nia, w tym rehabilitacja monitoro-
wana telemedycznie.

0Od 3 lutego 2025 roku mozna
skorzystac z wezesnej rehabilitacji
powypadkowej w systemie stacjo-
narnym. Natomiast od 1 kwietnia
ubiegtego roku ruszyta rehabilita-
cja 0sob z schorzeniami osrodko-
wego ukladu nerwowego, ktora jest

oferowana zarowno w formie sta-
cjonarnej, jakiambulatoryjne;.

Dla kogo rehabilitacja
schorzen uktadu krazenia

- Rehabilitacja w zakresie schorze-
nia uktadu krazenia jest wskazana
przede wszystkim dla osob po za-
wale i po operacjach kardiochirur-
gicznych, a takze w zakresie takich
schorzen jak np.: niewydolnosé
serca, nadcisnienie tetnicze, prze-
wlekta choroba wiericowa serca czy
wady zastawkowe. Dzieki rehabili-
tacji mozna m.in. zahamowac roz-
wojmiazdzycyijej klinicznych kon-
sekwencji, poprawi¢ wydolnos¢
uktadow krazenia i oddechowego,
poprawi¢ sprawnos¢ psychofi-
zyczna, jako$¢ zycia i powrdcic

- Rehabilitacja w zakresie
schorzenia uktadu krazenia
jest wskazana przede
wszystkim dla oséb

po zawale i po operacjach
kardiochirurgicznych

NATALIA FONS
z ZUS Oddziat w Bydgoszczy

do pracy. Rehabilitacja zmniejsza

takze ryzyko niepetnosprawnosci -

mowi Natalia Fons z Wydziatu

Orzecznictwa Lekarskiego i Pre-

wencji oddziatu ZUSw Bydgoszczy.

Przeciwskazaniem dorehabilita-
cjiukladukrazeniajest:

@ niestosowanie si¢ do zalecen le-
karza i nieprzyjmowanie przepi-
sanych lekow,

@ tetniak aorty,

@ niewyréwnana niewydolnosc ser-
ca,

@ wady zastawkowe wymagajace
korekgji chirurgicznej,

® oporna naleczenie tachykardia
zatokowa powyzej >100/min,

@ kardiomiopatia przerostowa zza-
wezaniem drogi odptywu lewej
komory,

@ nickontrolowane zaburzenia ryt-
muserca, brak ustalonego lecze-
nia arytmii,

@ do 6 tygodni powszczepieniu kar-
diowertera - defibrylatora (ICD),

@ przed planowanym zabiegiem
ablacji.

ZUS wysyla na rehabilitacje
schorzenia uktadu krazenia w sys-
temie stacjonarnym do osrodkow
rehabilitacyjnych znajdujacych sie
wnastepujacych miejscowosciach:
Kamien Pomorski, Wieniec-Zdrdj
iStegna.
©®
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o Strzata ztukutrafiabezbtednie... Na poczatek sierpnia wydaw-
nictwo Mova planuje premiere ,Tego, co ukryliSmy” Adele Parks.
Kylie Gillingham znika bez $ladu i szybko okazuje sie, ze zostawita
dwoch mezow, ktorzy nie mieli pojecia o swoim istnieniu.

POLITYKA | MILOSC

Trojkat erotyczno-kryminalny
na szczytach wiadzy 111 Rzeszy

Sylwia Arlak, BP

Magdzie Quandt marzyla si¢
rola pierwszej damy Niemiec.
Droga do niej wiodla przez
malzenstwo z Goebbelsem.
Ale nie byla obojetna takze
Adolfowi Hitlerowi.

Magda Quandt poraz pierwszy spo-
tkata Adolfa Hitlera latem 1927 1.
wposiadloscijej Owczesnego meza
w Meklemburgii. Pickna pani Qu-
andt-smukta, ze ztotymi blond wio-
samiiniebieskimi oczami-przycig-
gala spojrzenia wszystkich. Hitler
itowarzyszgcy mu Joseph Goebbels
wydawali si¢ nig oczarowani. Podzi-
wialijej niezwyklg jak na tak mtody
wiekKklase.

Odile Hitleri Goebbels ztamtego
spotkania zapamietali niewiele, to
dla Magdy byto przetomem. Po-
dobno juz wtedy zamarzyta jej si¢
rola pierwszej damy Niemiec,
do ktorej wyniesc ja miata znajo-
mos¢ z Goebbelsem i Hitlerem.
Pierwszego zreszta dtugo nie za-
uwazala, interesowatjg Fiihrer. Ro-
bita wszystko, by cho¢ na chwile
znalez¢ si¢ blisko niego, nie zrazato
jej to, ze on jej nie zauwazat.

Od pierwszego...

Punktem kulminacyjnym wjej zy-
ciubytjeden zwiecow wyborczych
NSDAP w1930 r., podczas ktorego
przemawiat jej przyszly maz. 15
tys. ludziiona - niepewnie ocze-
kujgca na spektakl. Niski, zle
ubrany me¢zczyzna nie zrobit
naniej piorunujacego wrazenia.
Dysponowat jednak poteznym
gltosem, ktory ja zafascynowal.
Niewazne, co mowit, wazne jak -
pomyslata. Stuchata go jak wtran-
sie. Juz nastepnego dnia zapisata
sie do NSDAP, a zaraz potem za-
trudnita si¢ jako pomoc biurowa
w kwaterze glownej NSDAP.

Na poczatku listopada 1930 r.
nadszedt w koncu ten dzien.
Magda, wychodzac do pracy, ujrzata
naschodach utykajacego, niskiego,
szczuplego mezezyzng. Ponownie
zwrocita uwage na jego podnisz-
czony stroj. Kiedyjednak ten popa-
trzytjej w oczy, miata wrazenie, ze
zaraz sptonie. Goebbelsa i Magde
potaczyta mitosc od pierwszego wej-
rzenia.

Znajomos$é Magdy Quandt i Josepha Goebbelsa byta mitoscia od pierwszego wejrzenia. Swiadkiem
na ich slubie byt Hitler

~Blond stodycz”

Nastepnego dnia po pamigtnym
spotkaniu Goebbels wezwat mtoda
kobiete do siebie. Oznajmil, ze
wtrybie natychmiastowym potrze-
buje osoby godnej zaufania do zor-
ganizowania tajnego archiwum.
Iwcigz pozerat ja wzrokiem. Zda-
rzenie to opisal w dziennikach
pod data 7 listopada1930r. ,,Pickna
kobieta, nazwiskiem Quandt, two-
rzy dla mnie prywatne archiwum” -
odnotowat.

Poczatekich zwigzku mial miej-
sce 15 lutego 1931 r. Wtedy Goeb-
bels zanotowat w dzienniku: ,,Wie-
czorem przyszta Magda Quandt
i zostata bardzo dtugo. Rozkwita
wurzekajacej blond stodyczy. Jaka
jestes, moja krolowo? Piekna,
pickna kobieta! Zapewne bede ja
bardzo kochac. Chodzg teraz jak
we $nie. Tak przepelniony szcze-
sciem. Towspaniate, kochac pickng
kobiete i by¢ przez nig kocha-
nym...”. Nie minelo wiele czasu,
apara postanowita si¢ pobra¢. Ro-
dzinaibliscy Magdy sprzeciwiali si¢
tej decyzji. Na przysziej pannie mto-
dej nie zrobilo to jednak zadnego
wrazenia. Goebbels jednakjeszcze
przed slubem zawart z nig porozu-
mienie, zktorego wynikato, ze mez-
czyznanie pozostanie wierny mat-
zonce.

Moj dzielny towarzysz
Wumowie deklarowat, ze Magda jest
krolowa jego zycia i chce mie¢ z nig
gromadke dzieci, ale nie odmowi so-
bie przygdd pozamatzenskich, o
ktére nie moze mie¢ doniego preten-
sji. Quandt to zaakceptowata: ,,Do
genialnego czlowieka, zyjacego trzy
razy intensywniej niz inni, nie moze
by¢ przyk}adana zwykla mieszczan-
skamoralno$¢”.

Uroczystosc zaslubin odbyta sie 19
grudnia 1931 r. Swiadkiem na $lubie
zostat sam Hitler. Peter Longerich
przekonuje, Ze rowniez on byt zako-
chanywMagdzie. Pomeskiej rozmo-
wiez Goebbelsem zrezygnowatjed-
nak z wyscigu o jej reke. Na slubie
miat nawet uroni¢ niejedng fz¢, co
pan miody wziatjednak za przejaw
wzruszenia. Wezesniej pisal ,,Kocha
Magde; Alepozwalamina szcz?sae
Moj dzielny towarzyszi iFihrer”.

Prawda jest to, ze Hitler wyjat-
kowo cenit Magde. Dobrze czut si¢
wjej towarzystwie, w pewnym okre-
sie swojego zycia-zobawy przed pla-
nowanym zamachem -jadl przygo-
towane jedynie przez nia positki. To
ona uczyta go dobrych manieriod-
powiedniego zachowania przy stole.

W pozniejszych latach czesto od-
wiedzal mtode matzenstwo Goeb-
belsow. Bywat u nich tak czesto, ze -
jakpisze Longerich-statsi¢ niemalze

czlonkiem trzyosobowej rodziny. Go-
ebbelsowie nadali tez swym sze-
sciorgudzieciomimionanalitere H.

Interweniuje Hitler

Pierwsze lata pozycia matzenskiego
Goebbelsow byty jednak wyjatkowo
udane. Magda zwracata si¢ do Jose-
pha,,,Aniotku”, cho¢ wszyscy wokoto
dostrzegali raczej diaboliczne cechy
jej meza. Z uptywem czasu minister
propagandy miatgojednak dla swo-
jej zony coraz mniej. Nie przeszka-
dzaly jej nawet liczne kochanki,
od ktorych ten niemiecki Casanova
wprost nie potrafit sie opedzic. Wraz
zwybuchemwojnyipojawieniem sie
nowych obowigzkow tempo zycia
seksualnego Goebbelsa malato.
Wszystkozmienito si¢ jednak, kiedy
ten poznal mtodziutka czeska ak-
torke Lide Baarova. Tym razem tonie
bytzwykty romans. Magda Goebbels
musiata stawi¢ czotofaktom. Jejmaz
sie zakochat. Z powodu Baarovej za-
mierzatrozwiesc si¢ zzong, anawet...
zrezygnowac z polityki.

Ostatnie dnizycia

W tym okresie dochodzito do gwat-
townych kiotni. Goebbels zalit si¢
w swoich dziennikach, Ze nie moze
dtuzej wytrzymac napigtej atmos-
fery. Magda, cho¢ wybaczyta mezowi
ponad 40 romansow, tym razem po-

stanowita interweniowac u samego
wodza. Kobieta, ktora miata wow-
czas 36 lat i whasnie urodzita szoste
dziecko, znalazta zrozumienie u Hi-
tlera. Ten kategorycznie nakazat ze-
rwanie kontaktow pomiedzy ko-
chankami. Ich idealne matzenstwo,
wzor dlakazdej niemieckiej rodziny,
nie mogt by¢ przeciez splugawiony
romansem iskandalem. Goebbels
nigdy wiecej nie spotkat si¢ zaktorka,
ktora musiata wroci¢ do Pragi.
Mimo ze stosunki matzonkow
dtugo pozostawaly napiete, zima
1944 1.jeszcze raz zblizyli sie do sie-
bie. Oboje wiedzieli juz, ze upadek
III Rzeszy to kwestia czasu.
W schronie przeciwlotniczym ca-
tymi godzinami potrafili trzymac sie
zargke. Poczucie, ze majg siebie, po-
zwalato im jeszcze wymknac sie cal-
kowitemu przygnebieniu. Kiedy 7
kwietnia 1945 r. Magda zostata od-
znaczona Ztota Odznaka Partyjna
Hitlera, wiedziata juz, ze oto nad-
szedtkoniec. Los catej trojki znalazt
swoj tragiczny finat w bunkrze wo-
dza, pod zbombardowang Kancela-
1ig Rzeszy. Tam rodzina Goebbel-
sOw przeniosta si¢ u schytku wojny
ispedzita ostatnie dni zycia.

Razemzdzieémi

Choc¢ Magda probowata odwies¢ Hi-
tlera od samobojstwa, za zamknie-
tymi drzwiami rozgryzt on kapsutke
z cyjankiem i strzelit sobie w usta.
W tym samym czasie z zyciem poze-
gnatassi¢ Ewa Braun. Goebbels oznaj-
mil, Ze nie jest ]uz dhuzej zaintereso-
wany zyciem. Rowniez jego Zona -
wstrzasnieta Smiercig Hitlera-byta
zdania, Ze jej zycie si¢ skonczylo.

1 maja ok. godz. 4-§ nad ranem
Magda podata morfine szostce swo-
ich dzieci. Nie pomogty usilne za-
pewnienia sekretarki Fiithrera i stu-
zacej Ewy Lies] Ostertagwyrazajace
gotowos¢ do zaopiekowania sie po-
tomstwem Goebbelsow. Cata ro-
dzina miata podzieli¢ los Hitlera.
Dwunastoletnia Helga, dziewiecio-
letni Helmut, o$mioletnia Holde,
siedmioletnia Hilda, szeScioletnia
Hedda i pigcioletnia Heide zgineli
zrakmatki.

Albert Speer twierdzit, ze kobieta
nie chciata takiego losu dla swoich
pociech. Ugieta sie jednak pod wolg
meza. Okoto godz. 20.30 matzon-
kowie dotaczyli do swych dzieci.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje

Bozydar Brakoniecki, pisk, zar, stanmajer

Inspektor Rebus idzie

w zaparte

John Rebus staje przed sgdem
oskarzony o przestepstwo, za ktore
karg moze by¢ dozywocie. Nie po
raz pierwszy legendarny detektyw
wzigt prawo w swoje rece, ale ten
raz moze okazac sie dlan ostatnim
w karierze. Co skfonito dobrego
cztowieka do przekroczenia grani-
cy?

lan Rankin, ,Serce petne grobow”,
wyd. Albatros, Warszawa 2026,
cena 49,90 zt

Zbrodnia zaraz
po antpasti

Komisarz Salvo Montalbano tym ra-

zem mierzy sie ze sprawg, ktora
wstrzgsneta catg Vigata. Zniknat
Emanuele Gargano, przystojny
ksiegowy i ,finansowy czarodziej”,
ktory za pomoca piramidy finanso-
wej oszukat swoich klientéw na
ogromne pienigdze. ,Zapach no-
cy” to wznowienie szostej czesci
kultowej serii o komisarzu Montal-
bano.

Andrea Camilleri, ,Zapach nocy”,

wyd. Noir Sur Blanc, Warszawa 2026,

cena49zt

(ERITASPINDLER
e g

Potem ginie kolejny
cztowiek...

Okrutna zbrodnia i tylko jeden
$wiadek - pietnastoletnia dziew-
czyna z biednej dzielnicy. Kiedy
Miranda i jej partner przyjezdzaja
na miejsce przestepstwa, okazuje
sie, ze ofiarg jest znany i lubiany
wyktadowca lokalnej uczelni.
Spindler buduje napiecie w taki
sposodb, ze naprawde trudno prze-
widzie¢ zakonczenie powiesci.
Erica Spindler, ,Tamta dziewczyna”,
wyd. Purple Book, Warszawa 2026,
cena 49,90 zt

Smieré krazy nad tym
miejscem...

Kolacja z mezem w luksusowej willi
wptywowego biznesmena miata
by¢ poczatkiem udanego wieczo-
ru. Tej nocy jednak wszystko wy-
mkneto sie spod kontroli. Za za-
mknietymi drzwiami rozegrato sie
cos, czego ludzki umyst po prostu
nie chce przyjg¢ do wiadomosci...
Kris James, ,,Obudz sie, Anno!”,
wyd. ReWizja, Warszawa 2026,
cena 54,99 zt

Wielki, ciemny

dom na wzgorzu...

Rodzice Erlinga dopilnowali
wszystkiego: dom miat pozostac
wytgcznie jego wtasnoscig, a ich
stare meble - ciezkie, milczace,
petne wspomnien - miaty trwac
nienaruszone, nawet po ich $mier-
ci. Ale teraz Erling tez nie zyje. Ofi-
cjalnie: zawat serca podczas jazdy
na rowerze. A miejsce, ktore miato
byc¢ bezpieczng przystanig, teraz
emanuje ztowroga energia...
Helene Flood, ,Wdowa",

wyd. Agora, Warszawa 2026,

cena 59,99 zt

Takiego Sztokholmu nie
zna nikt

Mamy wrzesien 1997 r. W sztokhol-

mskim szpitalu tego samego dnia

i godziny rodzg sie dzieci emigran-

tow: Josef i Antonia. Bedg dora-
sta¢ w tej samej okolicy, lecz w
catkiem odmiennych swiatach cy-
wilizacyjnych. Czy nastoletni bo-
haterowie zdotajg sie wyrwac z
emigranckiej putapki, ktorg zgoto-
wat im los?

Pascal Engman, ,Klan”,
Wydawnictwo Dolnoslaskie,
Wroctaw 2026, cena 49,90 zt

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL PRASOWY

Blankisci na ulicach Paryza, czyli rewolucja nie
bierze jencow. Po czym ostatecznie przegrywa

opr. zar, strzyg

Najwazniejszym wydarze-
niemmaja1839r. we Francji
bylanieudana probazamachu
stanuw Paryzu, zorganizowa-
na przez tzw. blankistow, gru-
pe radykalnych rewolucjoni-
stow, nazywanych tak od na-
zwiska przywodcy - Louisa
Blanqui'ego. Blankizm dawat
dajaca pierwszenstwo dzialal-
nosci spiskowej, ktora miataby
doprowadzic¢ do walkizbrojnej
iobaleniamonarchiibez ko-
niecznosci wezesniejszego mo-
bilizowania masludowych.
Zwolennicy tegoruchuodegra-
li potem znaczacarole podczas
Komuny Paryskiejw1871r.

Tak owydarzeniach paryskich, cho¢
dosc chaotycznie, donosit ,,Kurjer
Warszawski” wnr. 136, w niedziele,
26 maja 1839 r. (pisownia orygi-
nalna):

»Miedzy wichrzycielami w
dniach 12113 b. in., widziano takze
kilkoro zbrojnych dzieci. Jednoznich
okoto 10 lat maigce, zabito wystrza-
fem sierzanta. - Gazeta, codzienna
paryzka, podaie za przyczyne
po wstania: Dni temu kilkanascie,
aresztowano okoto 12tu Kapeluszni-
kow, za istniejace migdzy niemi sto-
warzyszenie, koledzy chcieli ich
uwolni¢; mnostwo pospolstwa nie
w1edzch1ak1m celuprzytaczytosie
do nich, i tym sposobem rozsiato
duch zaburzer'l. - U aresztowanych
rokoszan znaleziono nader wazne

OBYCZAJE

RIS

Proba wywo’fama rewolucll zakonczyta sie kleska z powodu
biernosci paryskiego ludu. Ulica Temple w 1839 .

papiery;ale nie ma ieszcze zadnego,
ktoryby mogt by¢ uwazany za na-
czelnika spisku. - Donoszg ieszcze
oniektorych smutnych przypadkach
zaburzen. Mloda 20-letnia Panna
chciata whasnie udac sie na spoczy-
nek, wtem swisneta kula przez okno,
iugodzitaig w serce. Ojciec dopiero
nazaiutrz dowiedziat si¢ o Smierci
corki. - Nieiaki Delil z cyrku Olimpij-
skiego, odwaznie rozbroit powstarnca
izaprowadzit gona policje. Na dzie-
dzincu opartsi¢ o karabin, odebrany
wichrzycielowi; wtem nadeszli dwaj
gwardzisci narodowi, a mniemaiac,
ze Delii takze iest z rokoszan, dali
ognia, ipotozyli go trupem! - Hrabia
Appony Ambassador Austrjacki, 13
b. m. daluczte, i umyslnie ijej nie
odtozyt, dla okazania, ze zaburzenia
z dnia 12 b. m., nie uczynity tak
znacznegowrazenia.-1sgob. m.zda-

rzyt si¢ ieszcze smutny przypadek
w Paryzu. Gwardzista municypalny
przeiezdzaigc przezulice S. Michata,
zostal napadniety przez 6ciu wi-
chrzycieliwbluzach, ktorzy srod zto-
rzeczen, wyrzucali mu zabdjstwo
tyluobywateli paryzkich. Jedenzna-
pastnikow, dobyt sztyletuichciatnim
przebi¢ gwardziste; lecz tenze zwa-
lit przeciwnika cigciem patasza. In-
teresuiacem byto posiedzenie Izby
deputowanych, gdy na miejsce Pana
Passy ktory zostat .ministrem, no-
wego obierano Prezesa; gtownemi
kandydatami byli PP. Soze i Tiers,
wszyscy byli pewni ze si¢ ten drugi
utrzyma, iakoz w wotowaniu miat
za sobq najwiecej glosow, leczw po-
wtornem glosowaniu przewyzszyt
go Soze. Wiceprezesami obrani P.
Ganneron i Jeneral Jacqueminot
(Zakmino)”.

»Kokosinski, Pypka si¢ pieczetujacy...

opr. pisk

»Przed innymi szedtolbrzymi
pan Jaromir Kokosinski, Pypka
si¢ pieczetujacy, zolierzibur-
dastawny, ze straszliwa blizna
przez czolo, okoipoliczek, z ge-

stabroda, czerwony na twarzy,
wkontuszu wyblaklym, a obi-
tymlisimi futrami, zwegierska
szablaguboku”.

Najwiekszy druh Jedrusia
To oczywiscie opis Kokosinskiego,
wzigtyz Sienkiewiczowskiego ,,Po-
topu”. Wiemy zen, ze Jaromir Koko-
sinski bytprzyjacielem pana Kmicica
1 mezczyzng olbrzymiej postury.
Kompanioni przezywaligo ,,Pypka’,
bo Sienkiewicz fantazyjnie przyplsal
gowtasnie dotegoherbu.

Procz blizny w oczy rzucat si¢ po-
nadto was Kokosinskiego -krotszy
zjednej strony. W Smolenskiem za

W ,.Potopie” Jerzego Hoffmana
Jaromira Kokosinskiego zagrat
Stanistaw Zdzistaw Michalski
(pierwszy z prawej)

porwanie panny, zabojstwoipodpa-
lenie awanturnika skazano ,,na utrate
czciigardta”. Przed karg chronity go
jedynie wojna iwszechwtadna pro-
tekcja pana Kmicica, ktory byt jego
rowiesnikiemisgsiadem (,,fortuny
ich w Orszanskiem, poki swojej pan
Jaromir do szczgtunie przehulat, le-
zatyomiedze”).

Ot, piekielna kompanija
Kokosinski bytgodnym reprezentan-
tem Kmicicowej kompanii. Procz
niegowokot chorazego orszanskiego
krecili sie pan Ranicki, uzywajacy
herbu Suche Komnaty, pochodzacy
zwojewodztwa mscistawskiego. Ten
zkolei zostat skazanynabanicje zaza-
mordowanie dwoch szlachcicow-po-
sesjonatow. Bylnadzwyczajnym szer-
mierzem. Nie odstepowat go Rekuc-
Leliwa, ktoryjakojedyny ztegotowa-
rzystwa nie byt przestepca.
Idzmydalej: grajacyna czekaniku
pan Uhlik byt Smolenszczaninem,
ktory za rozpedzenie trybunatu zo-
staluznany za bezecnego i skazany
nakare smierci. Kulawiec-Hippocen-
taurus byt réwnie wielki co Kokosin-
ski, ajegonazwiskonawigzuje domi-
tycznego centaura oraz do szlachec-
kiegoherbu Hipocentaur-bytzatem
faktycznie spokrewniony z Franciszkg
Kulwiecowna, opiekunka Oleriki.
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SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Pinar odnajduje zagubiong
Mine w parku i przekonuje jg do
powrotu. Dziewczynka wyja-
snia jej powody swojej ucieczki.
Deklaruje rowniez, ze za zadne
skarby nie wroci do rezydencji,
w ktorej surowa starsza pani jej
nie chce. Mine spedza wiec noc
w domu Halila, gdzie umila so-
bie czas zabawa z Pinar. Burak
odbiera wyniki badania DNA,
ktore potwierdzajg, ze Mine
jest wnuczka Munevver i corka
Pakize. Munevver postanawia
na razie nie mowic jej prawdy
iwysyta Halila do Bolu, zeby
odnalazt Pakize i ustalil, co si¢
z nig dzieje.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Curro zegna si¢ z rodzing przed
wyruszeniem na wojne. Kaz-
demu jest trudno ukry¢, jak
bardzo obawiaja si¢ o los mto-
dzienca ruszajgcemu na front.
Lope podejrzewa Verg o romans
- sgdzi, ze jej absztyfikantem
jest sam Santos. Norberta opo-
wiada Simonie i Candeli nieco
o Virtudes. Maria przyjmuje
posade osobistej pokojowki
ksieznej de Abrontes i szykuje
sie do odejscia z La Promesy.
Blanca daje Curro amulet na
szczescie.

Wspaniate stulecie

G.13:00

TV Puls

i 23
Serial ,Wspaniale stulecie” to produkcja, do ktorej niemal & £ i

kazdy fan tureckich seriali ma wi¢ksza lub mniejsza sta-
bos¢. Produkcja rozpoczyna si¢ w 1520 r., gdy umiera suttan | s
Selim I, a wladze w Imperium Osmanskim przejmuje i
wlasnie jego 26-letni syn Sulejman (Halit Ergenc). Niedlu-
go pozniej mlody wladca spotyka w haremie pochodzaca

z Rohatynia Roksolane (Meryem Uzerli), ktora historia _
zapami¢ta pod imieniem Hiirrem. ,Wspaniate stulecie” to 2
zrealizowana z rozmachem i scenograficznym przepychem

historia z zycia dworu osmanskiego, w okresie panowania :
sultana Sulejmana Wspanialego (najdluzej panujacego

sultana osmanskiego). W 57. odcinku zobaczymy Kkolej-

ne potyczki miedzy ukochang Sulejmana a Mahidevran,

pierwsza naloznica wladcy i matka jego pierworodnego.

Rozwinie si¢ rowniez watek Nigar i sultanki Hatice.
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Na Wspolnej

G. 20:15

TVN

Igor, AniaiJas$ wracajaibudza skaco-
wana Julke. Po drodze nastuchali si¢
skarg sasiadki, ktora utyskiwala na
hatasy w nocy. Julka twierdzi, Ze sprza-
tala, ale Aniajej nie wierzy. Eliza nie
moze doczekac spotkania z synem. Po
nocy poslubnej Brygidy i Remka doich
mieszkania wpada... Michal! Szybko
ucieka. Lucy proponuje mu namietne
popotudnie. Nakrywa ich Ignacy z ko-
lega, ktory robi jej zdjecie z ukrycia.

G. 20:25
RANCZO

TVP Polonia

»Ranczo” wraca z 11. sezonem! To dosko- NY
natla okazja, by przypomnie¢ sobie historie GMI
Lucy Wilskiej, ktora porzucita Nowy Jork OWYJE
dla malowniczej wsi Wilkowyje. W czwart-
kowym odcinku zobaczymy, jak nieznani

sprawcy najpierw wybijaja szyby w domu
wojta, a potem dzmraww} opony w jego
samochodzie. Wojt postanawia powotaé
komisje, ktora ma zajac si¢ problemem
terroru we wsi. Dochodzi do rewizji wcze-
sniejszych ustalen. Wtadze postanawiaja,
ze knajpa bedzie odbudowana. Tymcza-
sem nowa radiostacja w ramach promocji
rozdaje stuchaczom tanie odbiorniki.
Wkrotce wszyscy moga si¢ przekonac, ze
nowe radio jest nadzwyczaj dobrze poin-
formowane. Violetka postanawia przejs¢ do historii malarstwa i namawia Kusego, zeby
namalowat jej akt. Pozowaniem zainteresowana jest rowniez Klaudia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ibrahim podstuchuje rozmowe
telefomcznq Czarnej i mysli, ze
jego zona jest bezplodna. Zeby
podniesc ja na duchu postana-
wia udawacd, ze nie lubi dzieci.
Jego zachowanie sprawia, ze
Czarna obawia si¢ wyznaé

mu prawde. Mimo sprzeciwu
Adalet, Aynur postanawia zo-
stac opiekunka sparalizowanej
Isil. Matka Sinana zgadza sig,
planujgc potajemnie zemste.
Nana i Poyraz wcigz sig ktoca.
Do tego Poyraz jest zazdrosny
o Semiha, ktory usilnie probuje
zblizy¢ si¢ do Nany.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

W czasie obiadu Ursula przy-
pomina gosciom ich grzechy,
opowiada im swoje smutne
koleje losu i oswiadcza, ze
wyprowadza sie z Akacjowe;j.
Wstrzas$nigta Blanca dowiaduje
sie, ze jest corka gwalciciela.
Pod koniec przyjecia zjawia si¢
policjaiaresztuje zdumionego
Samuela. Gdy Leonor, Inigo

i Flora udaja si¢ na dworzec
kolejowy, na ich drodze staje
Eva, Zona Iniga, z ich synem,
Nachem. Leonor zrywa z Ini-
giem, ktory podejrzewa, ze za
catym incydentem stoi El Pena.
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REGION

Insko potrafi si¢ swietnie bawic.
Razem ze Skolimem

KOSZALIN

Wrozbita Wileusz ma to
COS, a Na pewno
ma poczucie humoru

Opr. Redakcja

Insko porazKkolejny za-
prasza mieszkancow
iturystow najedno z naj-
wigkszych letnich wyda-
rzen w tej czesci Pomo-
rzaZachodniego. 25 lip-
caodbedzie si¢ Dzien In-
ska 2026 -impreza ple-
nerowa, ktora potaczy
rodzinny piknik, wyste-
py lokalnych artystow
ikoncerty gwiazd.

Dzienrozpocznie s1e; juz.ogo-
dzinie 12 na terenie zielonym
przy kinie Morena, gdzie po-
wstanie Strefa Rodzinna. To
wiasnie tam przez cate popo-
tudnie beda czekaty atrakcje

Dzien Inska integruje mieszkancow i promuje wielka rozrywke. Na zdjeciu Skolim

sprawiaja, ze jestjedna z naj-
wiekszych atrakeji tegorocz-
nych imprez plenerowych
nad Baltykiem ina Pomorzu
Zachodnim. Organizatorzy
licza, ze rowniez w Insku
zgromadzi thumy mieszkan-
cow oraz turystow spedzaja-
cych urlop w okolicy. Na za-
konczenie muzycznych emo-
cji zaplanowano dyskoteke
pod gwiazdami, ktorg popro-
wadzi DJ Canabiswhiskey.
Zabawa potrwa az do go-
dziny 2 w nocy, zamieniajac
promenade nad jeziorem
wletni parkiet taneczny.

dladzieciirodzin. Najmiodsi  cjalna czesé artystyczna. Tra-  jgcych rozne muzyczne style.
beda moglikorzysta¢ zdmu-  dycyjnienasceniezaprezentujg  Przed publicznoscia wystapia
chancow, kulwodnychieuro-  sielokalniwykonawcyimiode ~AWA, Ksenia Wilk, SZYNK3N
bungee, a takze sprobowac talentyzwigzanezInskimCen- oraz Blondino Latino, stop-
malowania twarzy czy zapla-  trum Kultury. Publicznos¢zo- niowo budujac atmosfere
tania kolorowychwarkoczy-  baczy wystepy dzieci ze Stu-  przed najwigkszym wydarze-
kow. Orgamzatorzy zapowia-  dium Piosenky, a takze Wikto-  niemwieczoru.
daja rowniez liczne ammaqe rii Urbanowicz oraz uczestni- Punktualnie o godzinie 23
izabawy,dziekiktorym Dzien  czek pokazu tarica nowocze-  nascenie pojawi si¢ SKOLIM.
Inskabedzie okazjgdowspdl-  snego-Luizy MichalskiejiLeny — Konrad Skolimowski od kilku
negospedzeniawakacyjnego  Adamskiej. W programiezna- ~ sezonow nalezy do naj gore-
czasunad jednymz najpiek-  lazlosi¢ réwniezwidowiskowe  cej koncertujacych artystow
niejszych jezior regionu. Splash of Colors, ktéremado- ~ w Polsce, a jego wakacyjne
Wieczoremcentrumwyda-  da¢ wydarzeniu wyjatkowej, — wystepy regularnie przycia-
rzenprzeniesie sienaProme-  wakacyjnej oprawy. W kolej-  gaja tysigce fanow. Energe-
nade JerzegoHoftmana,gdzie nychgodzinachscenanaleze¢ tyczne koncerty, taneczne
ogodzinie18rozpoczniesicofi-  bedziedoartystowreprezentu-  rytmy i najwigksze przeboje
POGODA
Pogoda dla Pomorza
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CzwaTtlek Kierunek wiatru N 101 0 hPa f ‘ 1 7 <
o [ Wiadystawowo
INad Pomorze dociera e F 3
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spotkanie z komedlq or-
ganizowane we wspol-
pracyz Ludzik - Prze-
glad ONE MAN SHOW.

Tym razem przed publiczno-
$cig wystapi Wrozbita Wile-
usz, czyli Mateusz Wilenski-
artysta, ktory z duzg dawka
humoruudowadnia, Ze przy-
szlos¢ wecale nie musi by¢
$miertelnie powazna. Tonie-
typowy bohater sceniczny,

StUPSK

Wrézbita Wileusz: piagtek,
CK105, godz. 20

ktory przepowiada losy in-
nych, cho¢ z wlasnym zy-
ciem wcigz probuje dojsc
dotadu.

Operetka na swiezym powietrzu

przez caly weekend
JZilla tory, na ktorych Bartek bu-
duje basowy i harmoniczny
Zespolwchodziwzupel- fundament, spotykaja sie
nie inne wibracjeiza- tuzrytmiczng energig per-
praszadoswiata,wkto-  kusji Sebastiana. Razem
rymrzadzirytmiener- zapetlamy motywy i ply-
gia. Chcemy Was wcia- niemy w strone¢ improwiza-
gnacé wnasz muzyczny cji. Koncert odbedzie si¢
transiwspolnygroove.  w Kawiarni Telewizyjnej

Aksamitny glos Marii, vin-
tage piano oraz synteza-

PEGAZ przy ul. Wojska
Polskiego 41-42 w sobote
ogodz. 20

DROBNE

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio, 508-436-420

Ustugi

USL. tazienki, hydraulika 696498391

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dow6z 600539790

AUTOPROMOCJA

TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strefq
AGRG

Grunt to biznes.
strefaagro.pl
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KRZYZOWKA NR 112
Poziomo: 1 2 3 4 5 M | 6 7 8 9 ||
1) zagrat gtébwng role w filmie
~Forrest Gump”, 10
6) figura geometryczna, okta- . . . . . . . . HOROSKOP
gon, 11 . . 12
10) poprzeczka na gryfie gitary, Wodhnik (20.01-18.02)
11) Leonardo, aktor z filmu , Tita- 13 |14 Mamy rok 2024. Samochdd
nic”, [] [] [] L] [] [] [] L] stat sie narzedziem pracy.
12) $rodek zaradczy, antidotum, |15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 W Polsce zarejeststat si¢ na-
13) z wodorem tworzy wode, rzedziem pracy. rowanych
15) r;utzeum z?/’f\/qzlokne przez . . . . . Ryby (19.02 - 20.03)
atarzyne Vvielkq, Mamy rok 2024. Samochod
19) potasowq lub amonowa, 25 stal sie narzedziem pracy.
23) Kydrynski lub Brychczy, W Polsce zarejeststat si¢ na-
25) unoszenie sie w powietrzu, rzgdziem pracy. rowanych
26) krawedz drogi lub szosy, . . . . .
27) wyzszy duchowny katolicki, 28 |29 30 3 32 33 34 Baran (21.03 -19.04)
28) Ronald’ by*y prezydent Sta- AUTOPROMOCJA 0210990363 Matrariy-I.()l( 202‘3 S.amOChOd
now Zjednoczonych, Statsi¢ narzgdziem pracy.
52) pak hedewsiie ez | 0| | B B W whemesaien
35) rogi jelenia lub daniela, 35 W prenumeracie 36
36) ptytki lub gteboki w zastawie, Tele Byk (20.04 - 20.05)
. . z r
g;) mys| przewodnia, motto, [ [ Magazynem [ [ [ Mamy rok 2024. Samochéd
) pionowy pas muru wystajacy stat si¢ narzedziem pracy.
nieznacznie od $ciany, 37 38 W Polsce zarejeststat si¢ na-
39) metalowa cze$¢ przewodu © 943401114 rzgdziem pracy. rowanych
do przewodzenia pradu,
40 przewodzenia pradu L L [] [] L] Bliznicta (21.05 - 21.06)
) 0got obyczajow przekazywa- l hod
h z pokolenia na pokolenie 39 40 . 41 Mamyrok2024. Samoc ©
nyenzp : ’ stal si¢ narzedziem pracy.
41) cze$¢ mechanizmu zegarka. W Polsce zarejeststat sie na-
Pionowo: 14) Stanistaw Jerzy, fraszkopi- stepem, ROZWIAZANIENR M rzedziem pracy. rowanych
2) dawniej elekcja krola, sarz, 22) stan gotowosci dla harcerzy, g 2 g : k E g : "Ill v.v i : QV.V [') 2 ; l.\
3) kabaret z Zielonej Gory, 15) zamek btyskawiczny jak ciasto, 24) rogate zwierze z Tybetu, MANTTPUlL mAmMORICIIINEK Rak (22.06 - 22.07)
4) drapieznik z rodziny tasico-  16) morski glowonog dostarcza-  29) wojskowe naramienniki, szli-  [0/m[U[=|K|m[P[U[t[A[P[m[A|m|o/m[F|m|  Mamyrok2024.Samochdd
. o CIO/R|[T/A[Z/AIR/W|F|AK[S|YM|I|L|E tal sie narzedziem pracy.
watych, jacy sepii, fy, mc/mRmmKALI[NARORTET StaiSig narze pracy.
5) krotki film reklamowy, 17) panstwo w Polinezji, 30) czes¢ kolumny, kapitel, S|ZIMIELICImIZIR| SRS |AINTIAINIA WPOéS?e zarejeststat sig naﬁ
6) duma pawia i lisicy, 18) strome wyciecie w stoku gor-  31) gafa towarzyska, faux pas, Mo[T/YK|A PIEIK|A[R]I fzgdzien pracy. rowanyc
7) oznaka godnosci biskupiej, skim, 32) szklane opakowanie, g : E : ; 5 g ; Q : ; x Lew (23.07 - 22.08)
8) skarpety dawnego zotnierza,  19) wigzka stomy lub zboza, 33) z nawilzaczem lub dusza, Amc/mmly z/m[T[m]6[m|  Mamyrok2024.Samochdd
9) ... Pietuszewski, polski pit- 20) stadium rozwojowe owada, 34) pajak Slizgajacy sig po wo-  13iEL K IR stat sie narzedziem pracy.
karz, 21) strach przed publicznym wy- dzie. N[o[N/A/m|T E[R[ATK[O[T|A[m[z/R|A]zZ] W Polsce zarejeststalsi¢ na-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rz¢dziem pracy. rowanych
. fawo- sadow _— i Panna (23.08 - 22.09)
suma [V apier A 1 sycy- I uko- | zbiornik | ¥ wybra- ¢7] czumiza b
lub P r?a cmgc Il)j[s i urz_edl_u chany na ko)\,lva,ny . Mamy rok 2024. Samochod
roraty pudetka euadl wulkan 7 zajecie, lzoldy | paliwo wyréb zyrant stat si¢ narzedziem pracy.
roz- T T opra- T T T W Polsce zarejeststat si¢ na-
rusznik cowuije rzedziem pracy. rowanych
" taktyke [~
aucie ° walki ° ° Waga (23.09 - 22.10)
roslina i Mamy rok 2024. Samochod
o |- W|ek9*wy - stal sie narzedziem pracy.
C majenia ° wo W Polsce zarejeststat si¢ na-
laska roslina rzedziem pracy. rowanych
tater- Zniwo, na - dobra otacza
nika urodzaj koszyki zabawa lagune Skorpion (2310 - 2111)
rasa |— T grzinka T T Mamy rok 2024. Samochéd
psa bokl-(_ sasiad nastré | gg;?é R stat si¢ narzgdziem pracy.
gwozdz sers« Szweda powagi sto- WPolsc_:e zarejeststat sie na-
do cios neczne ° rzedziem pracy. rowanych
podkowy 57 T
jezioro Jawna | | po |, Strzelec (2211-2112)
W pminie moneta alfie Mamy rok 2024. Samoch6d
a9 - stat si¢ narzedziem pracy.
N las rzadkie W Polsce zarejeststal si¢ na-
lisciasty [~ m'g;'kie — rzedziem pracy. rowanych
°
taniec imie Koziorozec (22.12 - 19.01)
kaba- |- bgrwa, [ ;‘\)INO"CIEK . Mamy rok 2024. Samochdd
retowy odclen ﬁfl : ° stat si¢ narzedziem pracy.

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIMATHY [INYZYIMZ0M

W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzgdziem pracy. rowanych
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ROZMOWA

Nowy sezonw PKO BP Ekstraklasie. Kto faworytem?

Juz w piagtek, po dwoch miesigcach przerwy w rozgrywkach, wystartuje nowy sezon w PKO BP Ekstraklasie.
O ligowych prognozach rozmawiamy z Jerzym Engelem, selekcjonerem reprezentac;ji Polski w latach 2000-2002

Zbigniew Czyz

Poubiegltymsezonie
jakiemaPan oczekiwania
przedkolejnaedycjaroz-
grywek?

Spodziewam si¢, ze pomistrzo-
stwach swiata trenerzy naszych klu-
bowych druzyn wyciagneliwiele
wnioskowztego, cozobaczyli,ize
wiele rozwiazan przeniosa nanasze
boiska. Te spotkania ogladato si¢
zwielka przyjemnoscig, dlatego
mam nadzieje, ze ten sezon bedzie
jeszcze ciekawszy. Ostatni byt nie-
zwykle wyréwnany, tabela bardzo
splaszczonainie do korica bytowia-
domo, ktozagrawpucharach, akto
spadnie do pierwszej ligi.

Rozgrywkimogabycjeszcze
ciekawsze,bowiele druzyn

dokonalo ciekawychwzmoc-
nien.

Jedni robig ztego show, inni
w ciszy gabinetow, ale wkrotce do-
wiemy si¢, ktowykonatnajlepsza
prace.

Ktojestglownym faworytem
dozdobyciamistrzostwa
Polski?

Moim zdaniem to sie rozstrzy-
gnie miedzy Lechem Poznana Ja-
giellonig Biatystok. To dwa zespoty,
ktore przez ostatnie lata graja naj-

PILKA NOZNA

Jerzy Engel: Spod2|ewam sie wyréwnanych rozgrywek

bardziej solidna pitke. Sa dobrze
przygotowane, trenowane przez
dtuzszy czas bardzo rozsadnie przez
tych samych szkoleniowcow. Odpo-
wiednio prowadzonyjest tezdobor
zawodnikow do tych klubow. Zbroi
sie takze Korona Kielce, ktora pozy-
skata miedzy innymi Hellebranda
zGornika Zabrze, ijeslitam dojda
jeszcze dwaj, trzej dobre] jakoscipit-
karze, towKielcach moze by¢ cie-
kawa druzyna. Noiwszyscy czekaja
nato, copokaze Legia Warszawa.

KlubzEtazienkowskiej
niejestjednakzbytaktywny
narynkutransferowymtego
lata. Odeszloaz czternastu
pitkarzy, przyszlokilku,
m.inZoran Arseni¢zRakowa
Czestochowa.

W minionym sezonie Legia
miata problemy, ale teraz sa oczeki-
wania, ze ztapata oddechize bedzie
lepiej. Jestnowy trener Marek Pap-
szunimozna spodziewac sie, ze Le-
glawlaczy sie dorywalizacji o czo-
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fowe miejsca. Jest takimklubem, ze
mOowige 0 czyms innym niz mistrzo-
stwie Polski, bytoby niestosowne.
Uwazam, ze bedzie w stanie wla-
czy¢ sie dowalki onajwyzsze cele,
botrzon druzyny pozostat ten sam.

RakowowiCzestochowa

niedaje Panszansnatytul?

Napewno bedzie sie liczyl, boto
jestsolidnyzespot. Mozliwe, ze
znowu bedzie w czotowce rozgry-
wek. Nie zamykam jednak drogi
do czotowych lokat takze beniamin-
kom, zwlaszcza Wisle Krakow. To
klub, wktorym pracowatemijest
bliski mojemu sercu. Takze Wieczy-
stamoze by¢ pewna niespodzianka.
Jestnowa druzyna na tym poziomie
ibardzojestem ciekaw, jak sobie po-
radzi.

Sporomowisie o Widzewie

Lodz, ktorylatem pozyskat

zPanathinaikosu Atenyre-

prezentanta PolskiKarola

Smdersklego Druzynepo-

winienjeszczebardziej skon-

solidowac Aleksandar Vuko-

Vié?

Tozashuizony klub zwiernymi ki-
bicami. Zainwestowano tam mocno
w ciekawych zawodnikow, ale
wubieglym sezonie jako$ nie potra-
fili si¢ zorganizowa¢. Mam nadzieje,
ze trener Vukovi¢ pouktada te dru-
zyne na swoj sposobi Widzew tez

dotgczy do czotowkiligi. Amaku
temuwszelkie predyspozycje. Tam
buduje sie zespotod podstaw, jest
dobry bramkarz, sg solidni obrorcy,
teraz doszedl napastnik. Imoze
potychzmianach Widzewowi
bedzie tatwiej.

Wicemistrz Polski Gornik
Zabrze znowuzachwyci
calgpilkarska Polske?

Gornik nie za bardzo mi si¢ podo-
batwmeczu o Superpuchar Polski
zLechem. Wida¢ bylo, ze albonie
Jestjeszcze gotowy, albo byt troche
zmeczony przygotowaniamilub
wplyw na to miaty ubytki, jak cho-
ciazby odejscie Hellebranda czy
Ambrosa. Sadze, ze sam Chian
watakunie pociggnie w pojedynke
Gornika, takjak Messi Argentyny
namundialu, ipotrzebne jest so-
lidne wzmocnienie. Mysle, ze Lukas
Podolski, wigkszosciowywiasciciel
klubu, ztym sobie jednak poradzi,
bo doskonale czuje to, cogra Gornik.

Kto be;dzie najbardziej

zagrozony degradacja?

Spodziewam si¢ wyréwnanych
rozgrywek; ale na pewno beniamin-
kowie, ktorzy sa rozpedzeni po sezo-
nie wpierwszej lidze; musza od po-
czatkupunktowac. Ciekawjestem
zwlaszcza rywalizacji Wisty Krakow
zWieczysta, ktora bedzie rozgrywac
swoje mecze takze przy Reymonta.

GieKSa iRakow powalcza o Europe. Lech z Gornikiem dali przyklad

Jacek Czaplewski

W czwartek dwaj kolejni
przedstawiciele PKO BP
Ekstraklasy rozpoczna walke
w europejskich pucharach.
Powalczg o Lige Konferencji.

Najpierw meczrozegra u siebie Ra-
kéw Czestochowa. Potem na nie-
odlegltym wyjezdzie na Stowacji
obejrzymy w akcji debiutujacy
w tych rozgrywkach GKS Kato-
wice.

Rakow o godzinie 18.30 w me-
czu Il rundy podejmie maltanska
Vallette FC. Transmisje nietypowo
obejrzymy jedynie w internecie
- dzigki Kanatowi Sportowemu
na YouTube.

Kazdy inny wynik niz gladkie
zwyciestwo ,Medalikow” bedzie
sporym zaskoczeniem. Rywale ni-
gdy nie dostali si¢ do europejskich

pucharow. W kwalifikacjach wy-
stapig pierwszy raz od pieciu lat.
Ich cata kadra jest mniej warta (4,5
miliona euro) od samego Jonatana
Brauta Brunesa (8 mIn euro), ktory
jeszcze z Rakowa nie odszedt, bo
chce mupomdc w awansie. Zreszta
w letnim okienku zespot z Czesto-
chowy nie stracit ani jednego klu-
czowego pitkarza, co bardzo cieszy
trenera Dawida Kroczka.

Rakow jest po owocnych zgru-
powaniach w Artamowie i w Ho-
landii, w ktdrej potrafit zagrac jak
réwny z rownym przeciwko tak
klasowym rywalom, jak PSV Ein-
dhoven czy Olympiakos Pireus.
Teraz liczy si¢ trzeci w historii
awans do europejskich pucharow.
Schody zaczng si¢ tak naprawde
w kolejnej rundzie, kiedy - miejmy
nadzieje - przyjdzie mu zmierzy¢
sie z przegranym pary Hammarby
Sztokholm - Anderlecht Bruksela.

O godzinie 20.30 warto wlaczy¢
kanat TVP Sport, bo tam zostanie
pokazany mecz MSK Zylina-GKS
Katowice. Podopieczni Rafata Go-
raka zadebiutujg w eliminacjach
Ligi Konferencji. Bedg mieli prze-
ciwko sobie zespot, ktorego w ubie-
gtej edycji na tym samym etapie
rozniost wlasnie Rakow, zwycieza-
jac w dwumeczu az 6:1. Kursy
bukmacheréw przynajmniej na
czwartkowe spotkanie sg wyrow-
nane.

GieKSie szyki zamierzajg po-
krzyzowac postacie znane z PKO
BP Ekstraklasy. Chodzi o trenera
Pavola Stano, sSrodkowego pomoc-
nika Fabiana Bzdyla czy napast-
nika Marko Roginicia. Dzigki temu
tercetowi grajaca kiedys w Lidze
Mistrzow i Pucharze UEFA Zylina
zdobyta niedawno pierwsze tro-
feum od blisko dekady - Puchar
Stowacji. - Chciatbym, zeby ten se-

zon, ktory jest przed nami, miat
po prostu sens. A poczucie sensu to
jestnie branie, lecz dawanie - mo-
wit do kibicow GieKSy podczas
prezentacji trener Rafal Gorak.
Tym sensem po zajeciu pigtego
miejsca w lidze jest pokazanie si¢
w Europie.

Fenomenalne nastroje panuja
juzw Lechu Poznan. Mistrz Polski
powtorkowym rozbiciu dunskiego
Aarhus (4:1) jest bowiem jedna
noga w Il rundzie eliminacji Ligi
Mistrzow. Na boisku w Randers
zgadzalo si¢ praktycznie wszystko:
wynik, gra, zaangazowanie. - Wy-
gladalismyjak Crvena Zvezda Bel-
grad rok temuw dwumeczu z nami
-przyznattrener Niels Frederiksen.

Srodowy rewanz przy Bulgar-
skiej wydaje si¢ formalnoscia.
W kolejnej rundzie teoretycznie
moze by¢ jeszcze tatwiej, skorolos
skojarzyt Niebiesko-Biatych z wy-

granym pary Sabah Baku - KuPS
Kupio (1:0 w pierwszym meczu dla
azerskiej druzyny bylego lechity
Tymoteusza Puchacza).

W Gorniku Zabrze, naszym dru-
gim przedstawicielu w el. Ligi Mi-
strzow, panuje umiarkowany opty-
mizm. Zespot Michala Gasparika
byt skazywany na pozarcie w Stam-
bule. A jednak z faworyzowanym
Fenerbahce (0:1) stracit tylkojedna
bramke, na dodatek nie z gry, lecz
zrzutuwolnego.

Minimalna porazka sprawia, ze
szanse w rewanzu nie sa tak mate,
jak mozna by przewidywac jeszcze
przed dwumeczem. - Postaramy
sie awansowac -wyznat wlasciciel
klubu Lukas Podolski. Gornik przy
Roosevelta chce zagra¢ inaczej:
nie bedzie schowany za podwojng
garda, tylko sprobuje zaskoczyc
rywala, ktorego kadre wycenia sie
na ponad 300 miliondw euro.
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Gorny rzad od lewej: Andrzej Ossowski, Filip Cui¢, Mor Ndiaye, Paul Mukairu, Leonardo Borges, Alex Peskovi¢, Valentin Cojocaru, Axel Holewinski, Attila Szalai, Dimitrios Keramitsis,
Jean-Pierre Nsame, Benjamin Mendy, Hussein Ali, Maciej Wojciechowski. Srodkowy: Maciej Sottykiewicz (kitman), Wojciech Zep (dietetyk), Sebastian Nagel, tukasz Rosinski
(trenerzy przygotowania motorycznego), Dawid Nowak (asystent trenera), Pawet Ozga (asystent trenera), Enrique Sanz (szef przygotowania motorycznego), Oscar Garcia (trener),
Joaquin Gomez Blasco (asystent trenera), Patryk Czubak (asystent trenera), Ralf Pedersen (asystent trenera), Andrzej Krzysztatowicz (trener bramkarzy), Krzysztof Stolorz (analityk),
Daniel Strzelecki (kierownik), Dawid Ciechanowicz (lekarz). Dolny rzad od lewej: tukasz Dtuzniewski, Dawid Wronecki (fizjoterapeuci), Musa Juwara, Karol Angielski, Jan Bieganski,
Mads Agger, Fredrik Ulvestad, Kamil Grosicki, Linus Wahlqvist, Kellyn Acosta, Patryk Dziczek, Natan Lawa, Jacek Czaplinski, Oskar Nalewaj, Marcin Minko (fizjoterapeuci)

POGON - INFORMACIJE

PILKA NOZNA

OD NICH ZALEZA WYNIKI

Rok powstania: 1948

Adres: Kartowicza 28, 71101 Szczecin, tel. 91
8194800

Barwy: granatowo-bordowe

Stadion: miejski - im. Floriana Krygiera, ul. Kar-
towicza28 (lubprzy ul. Twardowskiego)
Pojemnosé:21163

Oswietlenie: 2300 lux

Wymiary boiska: 105na 68 m

Najwieksze sukcesy: wicemistrz (1987, 2001),
brazowy medalista (1984, 2021, 2022); finalista
Pucharu Polski (1981,1982, 2010, 2024, 2025)
Zarzadklubu: prezes - Alex Haditaghi; wice-
prezes - Tan Kesler; dyrektor organizacyjny -
Ziemowit Deptuta; przedstawiciel kibicow - Ra-
fat Chlasta.

Sztab szkoleniowy: Oscar Garcia (| trener),
Joaquin Gomez Blasco, Pawet 0zga, Patryk Czu-
bak, Ralf Pedersen, Dawid Nowak (asystenci
trenera), Andrzej Krzysztatowicz (trener bram-
karzy), Enrique Sanz, tukasz Rosiriski, Seba-
stian Nagel (trenerzy przygotowania motorycz-
nego), Bartosz Paprota, Mariusz Pietrzak, Da-
wid Ciechanowicz, Michat Chmielnickii Maciej
Moscibroda (lekarze), Dawid Wronecki, tukasz
Dtuzniewski, Oskar Nalewaji Marcin Minko (fi-
Zjoterapeuci), Krzysztof Stolorz (analityk), Da-
niel Strzelecki (kierownik druzyny), Maciej Sot-
tykiewicz (kitman), Wojciech Zep (dietetyk).
TERMINARZ JESIENI2026

1. kolejka - 24 lipca: Pogori - Legia

2.-1sierpnia: Cracovia - Pogori

3.- 8sierpnia: Pogori - Motor Lublin
4.-15sierpnia: Jagiellonia Biatystok - Pogon
5.- 22 sierpnia: Pogori - Wista Krakow

6.- 29 sierpnia: Zagtebie Lubin - Pogori

7.- 5wrzesnia: Pogor - Wista Plock

8.- 12 wrzednia: Pogori - Wieczysta Krakow
9.-19 wrzesnia: Piast Gliwice - Pogori

10.-10 pazdziernika: Pogon - Korona Kielce
11.-17 pazdziemika: GKS Katowice - Pogoni
12.-24 pazdziemika: Pogori - Radomiak Radom
13.- 31 pazdziemika: Rakow Czestochowa - Pogon
14. - 7listopada: Widzew +0dz - Pogori

15. - 21listopada: Pogori - Slask Wroclaw

16.- 28 listopada: Lech Poznari - Pogori

17.-5 grudnia: Pogori - Gornik Zabrze

18.- 12 grudnia: Legia - Pogort

Pogon chce powrocic do ligowej czolowki

Jakub Lisowski

Na co sta¢ Pogon w sezo-
nie2026/27?Logikapod-
powiadasrodektabeli, al
marzeniaiobawytezsa.

Walka o mistrzostwo? Real-
nie jest kilka zespotow o wiek-
szym potencjale, mocniej-
szych atutach na starcie, wigc
powyzsze zalozenie moze po-
zosta¢ w sferze marzen.
Walka o podium? Nie takie
Kkluby cieszyly sie medalami.
Czy takie zadanie mozna po-
stawic przed zespotem? Nie,
bojestkilka ekip silniejszych.
Ewentualny medal nie bytby
jednak sensacja. Kadrowo Po-
gon ma braki, ale ma do-
swiadczony zespol, ajeszcze
moze gowzmocnic. Architek-
tem budowy noweg oblicza
zespotuzostat Hiszpan Oscar
Garcia. Co zaproponuje dru-
zynie, jak zjednoczy zespot,
ztak rozbudowang grupg ob-
cokrajowcow, ale i coraz nie-
cierpliwsza miodzieza?
Srodek tabeli? Realnie -
tego mozna oczekiwaé
od druzyny, zgodny na pewno
zjej potencjatem, ale zarazem
niech to bedzie srodek bez-
pieczny, bez obaw, ze 1-2 po-
razki spychaja Portowcow
dowalki o utrzymanie.
Spadeke? Jesli zespot bedzie
dotowat, toznak, ze wybodr Gar-
ciibytbledemipewnie kilkain-
nych personalnych wyborow.
W piatek mecz z Legia.
Duzonam pokaze. ©®

°
Sktad Pogoni na jesienng cze$é sezonu 2026/27

Legenda: nrkoszulki,imieinazwisko, dataurodzenia, wzrost/waga, wystepy ESA/gole, ostatni klub, kontrakt do... wycenaweuro
Bramkarze

31. Nikolaos Botis (Grecja) 31.03.2004 195/92 0/0 Olympiakos Pireus 30.06.2029 350000
33. Alex Peskovic (Stowacja) 04.09.2009 188/84 0/0 Akademia Pogoni 30.06.2027 brak
71.Valentin Cojocaru (Rumunia) 01101995 195/89 92/0 OH Leuven 30.06.2027 700000
83. Axel Holewirski 22.02.2006 196/93 0/0 Polonia Bytom 30.06.2027 350 000
Obronicy

4. Leo Borges (Brazylia) 03.01.2001 177/78 89/2 FCPorto B 30.06.2027 12min
13. Dimitrios Keramitsis (Grecja) 01.07.2004 193/88 34N ASRoma 30.06.2029 2min

15. Hussein Ali (Irak) 01.03.2002 182713 16/2 SC Heerenveen 30.06.2028 400000
23. Benjamin Mendy (Francja) 17071994 184/85 1/0 FC Zurich 30.06.2027 400000
28. Linus Wahlgvist (Szwecja) 11111996 185/81 100/2 IFK Norrkoping 30.06.2028 Tmin

41. Attila Szalai (Wegry) 20.01.1998 192/93 14/0 Kasimpasa SC 30.06.2029 2min
54. Andrzej Ossowski 06.03.2009 192/86 0/0 Akademia Pogoni 30.06.2027 brak
Pomocnicy

3. Kellyn Acosta (USA) 24.071995 118/71 1 Chicago Fire 30.06.2027 Tmin

6. Jan Biegariski 0412.2002 183/82 49/0 Sivasspor 30.06.2027 400000
7. Musa Juwara (Gambia) 2612.2001 172/61 18/1 Vejle BK 30.06.2028 500000
8. Fredrik Ulvestad (Norwegia) 17061992 185/82 91/17 Sivasspor 30.06.2026 200000
14. Jose Pozo (Hiszpania) 15.031996 173/69 343 Slask Wroctaw 30.06.2027 400000
16. Patryk Dziczek 25031998 182/80 1m2/19 Piast Gliwice 30.06.2029 700000
11. Kamil Grosicki 08.06.1988 179/80 250/65  West Bromwich Albion  30.06.2027 200000
18. Paul Mukairu (Nigeria) 18.01.2000 183/81 34/8 Boluspor Kulubu 30.06.2027 1.2min
19. Mor Ndiaye (Senegal) 2211.2000 184/79 1N Kallithéa GS 30.06.2027 350 000
20. Igor Brzyski 15.03.2007 181119 0/0 Torino Primavera 30.06.2028 brak

25. Mads Agger (Dania) 21121999 182/12 12/1 Sonderjyske Fotbold ~ 30.06.2029 12min
30. Jacek Czapliriski 05.08.2006 174/67 5/0 Akademia Pogoni 30.06.2028 100000
35. Maciej Wojciechowski 1705.2007 178/69 3/0 EKS EodZ 30.06.2027 75000
4], Natan tawa 26.06.2009 176/65 10/0 Akademia Pogoni 30.06.2029 500000
Napastnicy

9. Rajmund Molnar (Wegry) 28.08.2002 187119 103 MTK Budapeszt 30.06.2028 Tmin
20. Patryk Paryzek 03.02.2006 190/79 32 Gomnik teczna 30.06.2027 250 000
24. Karol Angielski 20.03.199% 181/82 114/23 AEK Larnaka 30.06.2027 400000
10. Filip Cui¢ (Bosnia) 22.02.2003 190/87 10/4 HNK Gorica 30.06.2029 900000
17. Jean-Pierre Nsame (Kamerun) 01.05.1993 188/96 16/6 Legia Warszawa 30.06.2027 350000

Przybyli: Botis, Dziczek, Wojciechowski, Paryzek, Nsame.
0Odeszli: Kacper Smoliriski (Podbeskidzie Bielsko-Biata), Sam Greenwood (Bristol City), Krzysztof Kamiriski (Pogori Grodzisk Maz.), Leonardo
Koutris (NK Celje), Danijel Loncar (szuka klubu).

Trener Oscar Garcia

Hiszpanski szkoleniowiec
prace w Pogoni mogt podjac
juz we wrzesniu 2025, ale byt
zajety. Skoro jednak juz wte-
dy, byt analizowany przez
klub, to oznacza, ze dziata-
cze dobrze go znajg i tym sa-
mym, deklaracje o budowie
mistrzowskiej mentalnosci”
potwierdzg sie na boisku.
Obawy majg prawo byc.
Garcia CV ma bardzo dobre
(sporo wystepdw np. dla
Barcelony), ale trenerskie
sukcesy byty 10 lat temu,

a ostatnio czesto zmieniat
kluby. Sam ttumaczyt to tra-
gedia w rodzinie, ale pojawi-
fa sie tez opinia, ze miat kto-
poty interpersonalne.

A u progu nowego sezonu -
musiat czyms , kupi¢” druzy-
ne. Kibicéw kupi, jak druzyna
bedzie grata z polotem i be-
dzie dobrze punktowad. | te
wyniki potrzebne sg szybko.

Lider - Jean-Pierre Nsame

W poprzednim sezonie grat
krétko, ale w Legii pokazat,
ze moze by¢ czotowym na-
pastnikiem. Dlatego Pogon
mu zaproponowata umowe.
Pytanie, czy szybko zacznie
grac, bo w sparingach lepiej
wygladat Filip Cuic.

Na starcie sezonu Pogon nie
ma wyrazistego lidera. Jest
grupa 6-8 pitkarzy, ktorzy
moge spetniac taka role

i od kazdego wiodacej po-
stawy trzeba wymagac. Zda-
je sie jednak, ze druzyna ma
grac ofensywnie, wiec sku-
tecznosc¢ bedzie kluczowa.



