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WAZNE SPRAWY

Blisko 19 min zt wsparcia z budze-
tu na inwestycje sportowe w woje-
wodztwie podkarpackim.

Wielki sport zaczyna sie w matych
gminach - podkreslit w Rzeszowie
minister sportu Jakub Rutnicki str. 4

ZASKAKUJACE

Prezydent Rzeszowa obnizyt cene
paliwa o0 15 groszy na litrze.

Kto moze skorzystac

z tej bonifikaty? str. 2

Nasza akcja

- Str. 6-7

Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Nasze sprawy

Wszedt przez plot
na posesje
1zagladat do auta.
Nagrata to kamera

Mieszkaricy rzeszowskiego Zaleza
ostrzegaja si¢ przed osobaml, ktore
nocg maja pojawiac si¢ na prywat-
nych posesjach. Wizyte takiego in-
truza zarejestrowal monitoring

-Str.3

Duza czarna swinka biega

po osiedlu. Na widok ludzi kryje sie
w zaroslach

-Str.4

_L_j

Nasze Dobre Podkarpackie 2026. Za nami gala wreczenia nagrod w tegoroczne] edycji konkurs
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Przestepstwo

Skazany za zn¢canie nad zong wyszed!
7 sadu 1 znow ja pobit

Bogdan Huc¢ko

Sad Rejonowy w Debicy,
uwzgledniajac wniosek Pro-
kuratury Rejonowej w Debicy,
aresztowalna 3 miesiace 68-
letniego Janusza S. Mezczy-
znajest podejrzany o fizyczne
ipsychiczne znecanie sie

nad swoja 68-letnia Zona.

Do eskalacji brutalnej przemocy do-
szto zaledwie dzien po tym, jak mez-
czyzna ustyszat inny wyrok skazu-
jacy za maltretowanie matzonki.
Sledztwo dotyczy wydarzen,
do ktorych dochodzito od 28 sierp-
nia do 24 wrzesnia br. w Debicy.

Zustalen prokuratury wynika, Ze Ja-

nusz S. pod wptywem alkoholu, re-
gularnie wszczynat awantury do-
mowe. Mezczyzna ponizal zong,
wyzywat ja wulgarnymi stowami,
niszczytwyposazenie domu (rzucat
stoikami, thukt szklo) oraz stosowat
przemoc fizyczng.

Janusz S. ustyszat zarzut popet-
nienia przestepstwaz art. 207 par.1
kodeksu karnego, czyli psychiczne
ifizyczne znecanie si¢ nad osoba
najblizsza. Przestuchany w charak-
terze podejrzanego przyznatl si¢
w catosci do zarzucanego mu czynu,
jednak odmowit sktadania jakich-
kolwiek wyjasnien.

-Naszczegolne potepienie zastu-
guje fakt, ze podejrzany dopuscit si¢
kolejnych aktow agresji wobec zony

natychmiast po wyjsciu z sali sgdo-
wej. Zaledwie dzien przed rozpo-
czgciem nowego okresu zngcania
sig-27 sierpnia br. - Janusz S. zostat
nieprawomocnie skazany przez sad
za wezedniejsze zngcanie  sig
nad zong, uszkodzenie jej ciata, na-
razeniena bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub zdrowia,
grozby karalne oraz naruszenie
miru domowego - informuje
Krzysztof Ciechanowski, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
w Rzeszowie.

Trzymiesieczny areszt

-Zuwagina realne zagrozenie dla
zyciaizdrowia pokrzywdzonej, uza-
sadniona obawe, ze podejrzany

nawolnosci popehikolejne ciezkie
przestepstwo, a takze ryzyko bez-
prawnego naklaniania ofiary
dozmiany zeznan (matactwo), pro-
kurator skierowat do sgdu wniosek
o areszt - dodaje rzecznik prokura-
tury Okregowej w Rzeszowie.

Sad Rejonowy w Debicy w petni
podzielil stanowisko oskarzyciela
publicznego i podjat decyzje o od-
izolowaniu 68-latka na okres 3 mie-
siecy.

Za zngcanie sie nad cztonkiem
rodziny podejrzanemu grozi kara
do 5lat pozbawienia wolnosci, ktora
zuwagi na charakter czynéwido-
tychczasowg postawe sprawcy
moze zosta¢ wymierzona w gornej
granicy ustawowego zagrozenia.o®
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Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

110.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Danuta, Remigiusz, Teresa

Telefon alarmowy: 112

PIENIADZE

Prezydent Konrad Fijotek
obniza ceng paliwa
w Rzeszowie: 15 groszy

na litrze

Kinga Dereniowska

Prezydent Rzeszoware-
aguje nawywindowane ce-
ny za paliwo. Postanowit,
Ze obnizy cen¢ benzyny 015
groszy nastacji paliw

w MPK. Aby rabat uzyskac,
trzebajednak spelnic okre-
slone warunki.

Ceny paliwa przerazaja niejed-
nego Polaka, gdy podjezdza
na stacje zatankowac swoj sa-
mochdd. Obecnie za litr Pbgs
w Polsce trzeba zaptaci¢ okoto
8,19 zl, natomiast Pbo8 kosztuje
$rednio okoto 8,95 zt za litr.
Rzad deklaruje, ze chce obni-
zyc¢ ceny paliwa, ale nie moze
doczekac sie na podpis prezy-
denta Karola Nawrockiego
pod rzadowa ustawa, wprowa-
dzajacg podatek od nadzwyczaj-
nych zyskow koncernow paliwo-
wych, ktora ma te obnizke sfi-
nansowac. Prezydent skierowat
ja do Trybunatu Konstytucyj-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

nego. Tymczasem cenaza ben-
zyne zaraz dojdzie do10 zt za litr.

Konrad Fijotekna podpis pre-
zydenta nie czeka. W §rode po-
stanowit, ze sam obnizy cene pa-
liwa 015 groszy nalitrze Pbgs oraz
ON na stacji paliw w Miejskim
Przedsigbiorstwie Komunikacyj-
nym przy ul. Lubelskiej 54.

Ta promocja potrwa trwa
od wczoraj wieczorem przez
caty weekend, czyli do czwar-
tego paz'dziernika (wlacznie).
Nie obejmie jednak kazdego,
ajedynie posiadaczy aktywnego
pakietumieszkarica na rzeszow-
skiej Karcie Mieszkanca. Aby
mie¢ taki pakiet trzeba byc
zameldowanym w Rzeszowie.

- Wiasnie w taki sposob
chcemy rozwija¢ Rzeszowska
Karte Mieszkanca, zeby dawata
mieszkancom konkretne korzy-
$ciipozwalata oszczgdzac na co-
dziennych wydatkach. Korzy-
stajcie - przekazuje Konrad Fijo-
tek za pomoca platformy spo-
lecznosciowe;.

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Radni: Przemysl musi by¢ przygotowany
do reagowania na zagrozema

Norbert Zietal

Alarm powietrzny, ktory roz-
brzmial 17 wrzesnia pokazal,
Ze przygraniczny Przemysl
jeststabo przygotowanynare-
agowanie w sytuacjach zagro-
Zenia. - Po prostu nastgpil cha-
os, nad ktorym nikt nie byt

w stanie zapanowac- pisza
radni miejscy w przyjetym
oswiadczeniu.

Sesja odbywata sie wieczorem, gdy
w Lublinie i sgsiednich terenach
ogltoszono alarm powietrzny,
a chwile wczesniej rosyjski dron
uderzytw poblizu przejscia granicz-
negow Dorohusku, ok. 2 km od gra-
nicy z Polska.

Nalezy wyciagnaé¢ wnioski

17 wrze$nia w Przemysluy, jak row-
niez w innych miejscowosciach
Podkarpacia, rozlegty sie dzwieki
syren alarmowych informujacych
o mozliwym ataku z powietrza.
Rownoczesnie mieszkancy otrzy-
mali SMS-yinformujace o zagroze-
niu wystane przez Rzagdowe Cen-
trum Bezpieczenstwa: Uwaga! Za-
grozenie atakiem z powietrza.
Znajdz bezpieczne miejsce. Stosuj
si¢ do polecen stuzb.

Czgs¢ szkot i instytucji zareago-
wata prawidlowo, tzn. przeprowa-
dzono ewakuacje. W innych zlekce-
wazono alarm, a w jeszcze innych
czgs¢ osob myslata, Ze to syreny
zokazjirocznicy 17 wrzesnia (agre-
sjasowiecka na Polske). Radni miej-
scy zwrocili si¢ o zwolanie sesji nad-
zwyczajnej w tej sprawie. Jednak nie
poto, aby kogos rozlicza¢, lecz wy-
ciggnac wlasciwe wnioski na przy-
sztosc.

Pod nieobecnos¢ prezydenta
Wojciech Bakuna (urlop do 2 paz-
dziernika), sytuacje z 17 wrzesnia re-
ferowal zastepca prezydenta Bartlo-
miej Barszczak.

- Nie wszystko funkcjonowato
idealnieinie bede tej tezy bronit. (...)
w miescie zapanowat chaos. Poja-
wita sie panika, natomiast uwazam,

- Wczesniej byla sygnallzowana komecznosc éwiczen, ale nlektorzy
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to bagatelizowali - mowit poset Andrzej Zapatowski (przy méwnicy)

ze ten problem jest duzo bardziej
ztozony - stwierdzit B. Barszczak.

Syreny zadziataty, ale...

W miescie jest 18 syren alarmowych
i wszystkie zadziataly. Sg jednak
liczne sygnaty, Ze nie wszedzie ich
sygnat byl styszalny. Poza tym - zda-
niem zastepcy prezydenta byty
osoby (w tym zjednostek oswiato-
wych), ktore styszgcalarm myslalo,
ze to z okazji rocznicy 17 wrzesnia.
Inne zbagatelizowaty alarm, cho¢
czes¢ dostosowala sie do niego,
po kolejnych komunikatach na Fa-
cebooku.

- To nie byly ¢wiczenia. Byl to
rzeczywisty alarm, ale jezeli chodzi
onasze miasto, to pierwszy przypa-
dek od kilkudziesieciu lat - zazna-
czylB. Barszczak.

- Wojna toczy si¢ kilka kilome-
trow od granic naszego miasta juz
od ponad czterech lat. A pierwsze
istotne szkolenia dotyczace alar-
mow powietrznych dla szkot, urzed-
nikow oraz miejskich spotek odbyty
si¢ dopiero 24 wrzesnia. Dlaczego? -
ostro pytat radny Ryszard Kulej (Ko-
alicja Obywatelska).

Przemys$l maschrony?

Jak miastojest przygotowane dore-
agowania wsytuacjizagrozen? Stabo
inie chodzi tylko okilkudziesieciolet-
nie zaniedbania w obronie cywilnej,

ktore dotyczg w zasadzie calego
kraju.

Radny Piotr Krzeszowski (Roz-
woj Plus) zauwazyla, Ze na oficjalneyj,
miejskiej aplikacji jest informacja
zmapg o szesciu schronach w mie-
scie. Tymczasem faktycznie w mie-
Scie nie ma ani jednego takiego
obiektu.

Wreszcie dostrzezono
zagrozenie

Radna Anna Grad - Mizgata (Koali-
cja Obywatelska) zwrocita uwage, ze
punkty schronienia w miescie po-
winny by¢ fizycznie oznaczone
nazewnatrz, a nie tylkowymienione
waplikacji czy na stronie interneto-
wej. W Przemyslu takich miejscjest
134.

Gos¢obrad, poset Andrzej Zapa-
towski (Konfederacja) z Przemysla
stwierdzit, ze pozytywnym skutkiem
alarmu z 17 wrzesnia jest zmiana po-
dejsciamentalnosciowego do zagro-
zen. Ze dostrzezono zagrozenie.

Rada Miejska przyjeta oswiad-
czenie, w ktorym zwraca si¢
do prezydenta Przemysla o pod-
jecie dziatan przygotowujgcych
mieszkancow do sytuacji kryzy-
sowych. Za glosowalo 9 radnych
(Koalicja Obywatelska i Rozwoj
Plus), nikt nie byt przeciwny, 10
radnych wstrzymato sie¢. 4 byto
nieobecnych na sesji.
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Nielegalne rajdy crossowcow i quadowcow

w lasach.

Bogdan Hucko

Moda narajdy po lasach, mi-
moiz prawnie jest zabronio-
na, staje sie coraz powszech-
niejsza. Mandaty - 500 z1 -

na wlascicielach motocykli
crossowychiquadow-jezeli
zostang zlapani-nie robig
wiekszego wrazenia. Bywa, Ze
Straz Lesnaw wielu sytu-
acjachjestbezsilna.

Jazda motocyklami crossowymi
iquadamipolasach wPolsce jest za-
broniona. Dla lesnikdow moda
narajdy jest plaga. Czgsto to walka
zwiatrakami, bo nawet gdy zostang
zarejestrowani przez kamery moni-
toringu, to trudno ich zidentyfiko-
wac. Maja zakryte twarze, a pojazdy
nie majg tablic rejestracyjnych.
Moga zostac ukarani pod warun-
kiem, ze zostang przytapani na go-
racymuczynkuizatrzymani.
Proceder nasila si¢ wweekendy.
- Jezdzacy po lasach crossowcy
iquadowcy poruszajg si¢ czgsto po-
jazdami nierejestrowanymi.
Trudno zidentyfikowac kierowce,
azlapanie gona terenie lesnym jest
po pierwsze trudne, a po drugie
takze ryzykowne, majacnauwadze
chociazby wypadki, ktore w takich
sytuacjach sie zdarzajg. Straznicyle-
$ni nie moga nadmiernie ryzykowac
swojego zdrowia, ale takze i zatrzy-
mywanych-mowi Edward Marsza-

RZESZOW

Quadowcy szarzula po Iesnych smezkach stwarzajac zagrozenle dla Iud1| i ZW|erzat (zdj. |Iustracy|ne)

tek, rzecznik prasowy Regionalnej
Dyrekcji Lasow Panstwowych
w Krosnie.

Od poczatku roku Straz Lesna
na Podkarpaciuwystawita 372 man-
daty karne z art. 161 kodeksu wykro-
czennataczna kwote 58 050 ztotych
oraz skierowata § wnioskow o uka-
ranie do sadow. Po lasach jez-
dzity pojazdy typu quad, cross oraz
terenowe i osobowe, a takze cig-
gniki rolnicze. W zwigzku z nie-

uprawnionymi wjazdami do lasu
pouczono 1002 osoby.

Szarzowato 10 quadow

Natomiast w okresie trwajacej ogol-
nopolskiej akgji Strazy Lesnej ,,Je-
sien 2026” od 14 wrze$nia, nato-
zono 53 mandatykarne zart. 161 ko-
deksu wykroczen na taczng kwote
5880 ztotych (wtym 10 pojazdow
typuquadicross mandatynataczna
kwote 1900 z}) oraz pouczono 104

osoby naruszajace zakaz wjazdu
natereny lesne.

W sobote, 26 wrzesnia, 10 qu-
adow szarzowalo na pograniczu
Nadlesnictw Baligrod i Cisna w oko-
licy Steznicy. Po § mandatow wysta-
wili kierowcom straznicy z Cisnej
iBaligrodu.

Jednak mandaty nie robig wiek-
szego wrazenia na crossowcach
iquadowcach. Dopiero skierowanie
sprawy do sadu moze byc¢ dotkliw-

OT. ARCHIWUM STRAZY LESNEJ/ RDL

Straz Lesna wystawﬂa 372 mandaty

szakarg, bosady ma]qvmgksze moz-
liwosci od Strazy Lesnej.

Czesto do naszego regionu przy-
jezdzaja amatorzy mocnych wrazen
zinnych regionow Polski. Najcze-
sciej takie wyprawy organizowane
sa w Bieszczadach i Beskidzie Ni-
skim ze wzgledu na uksztattowanie
terenu. Rajdy organizowane sa
na terenach prywatnych, przezna-
czonych do tego typu atrakgji. Jed-
nakwiele osob nielegalnie wjezdza
do lasow. Ryzykuja, ale kare wli-
czona maja w koszty - mandat 500
ztotych jest niewielkim obcigze-
niem dla ich portfeli.

Nocne patrole
Policjanci z komisariatu w Nowym
Zmigrodzie wspolnie ze strazni-
kami Magurskiego Parku Narodo-
wego patrolowali szlaki turystyczne
itereny lesne w zwigzku z trwaja-
cymrykowiskiem. Ich dziatania wy-
mierzone byly w klusownikow oraz
osoby nie stosujgce sie do przepisow
obowiazujacych na terenie Parku.
- Funkcjonariusze wykorzystujg
termowizory i noktowizory, ktore
w porze nocnej pozwalajg na sku-
teczng obserwacje lesnych terenow.
Obecnos¢ patroli ma ograniczy¢
przypadki klusownictwa, tamania
zakazu wjazdu pojazdow silniko-
wych czy kradziezy drewna -infor-
muje podkomisarz Daniel Lelko,
oficer prasowy komendanta powia-
towego policjiw Jasle. ©®

Wszedl na posesje w srodku nocy
i zagladal do samochodu. Jest nagranie

Barbara Galas

Mieszkancy rzeszowskiego
Zaleza ostrzegaja sie

przed osobami, ktore noca
maja pojawiacé si¢ na prywat-
nych posesjach. Jedno ze zda-
rzen zarejestrowata kamera
monitoringu. Na nagraniu wi-
da¢ mezczyzne, ktory prze-
skakuje przez ogrodzenie,
podchodzi do samochoduiza-
glada dojego wnetrza, oswie-
tlajacjelatarka w telefonie.

Do niepokojacych sytuacji docho-
dzito w ostatnich dniach w rejonie
szkoly na Zalezu. Mieszkancy za-
czeli wymieniad sie informacjami
w mediach spotecznosciowych
iostrzega¢ sgsiadow przed podej-
rzanie zachowujacymi sie¢ intru-

zami. Jedna z relacji dotyczy zda-
rzenia, do ktorego mialo dojsc
w ostatni weekend, okoto godz. 2
wnocy.

- Mezczyzna przyszedt Rubi-
nowa od ul. Staczka, wszedtna po-
sesje, jednak wystraszyly go psy
iuciekl tytem w strone serwisowki
- relacjonowal mieszkaniec, ktory
skontaktowat si¢ z Nowinami.

Nie wiadomo, dlaczego mezczy-
zna znalazl si¢ na posesji. Nie ma
informacji, aby w tym przypadku
doszto do kradziezy lub wtamania.

Przeskoczytprzez
ogrodzenie

Kolejne zdarzenie zostalo zareje-
strowane przez kamere monito-
ringu. Do sytuacji doszto 25 wrze-
$nia, tuz przed polnoca. Na nagra-
niu wida¢ mezczyzne, ktory prze-

skakuje przez ogrodzenie iwchodzi
na teren prywatnej posesji.
Po chwili podchodzi do zaparkowa-
nego samochodu. Wycigga telefon,
wigcza latarke i zaglada downetrza
pojazdu.

Na podstawie samego nagrania
nie mozna jednak stwierdzi¢, jaki
byt cel jego dziatania. Nie wia-
domo rowniez, czy mezczyzna
probowat dokonac kradziezy lub
wlamania. Nie ma takze potwier-
dzenia, ze osoba widoczna na na-
graniu ma zwiazek z innymi zda-
rzeniami opisywanymi przez
mieszkancow.

~Kominiarkiirekawiczki”.
Mieszkancy wymieniaja sie
informacjami

Obawy mieszkancow zwiekszyty
sie po kolejnych komentarzach pu-

Mezczyzna przeskoczyt przez ptot. Zajrzat do samochodu. Incydent
zarejestrowata kamera monitoringu

blikowanych w Internecie. Wedtug
czescirelacji w okolicy miaty poja-
wiac si¢ co najmniej dwie osoby.
Mieszkancy twierdzg, ze mialy one
mie¢ na sobie kominiarki i reka-
wiczki.

Te informacje nie zostaly jed-
nak oficjalnie potwierdzone.
O sprawe zapytalismy policje.
Funkcjonariusze poinformowali

nas, ze nie otrzymali oficjalnego
zgloszenia dotyczgcego zdarzenia
opisywanego przez mieszkancow.

Wiasciciele domow apeluja
o czujnos¢ i wzajemng asekuracje
oraz informowanie o intruzach
krazacych po tym rzeszowskim
osiedlu. Czujnos¢ sasiedzka jest
najbardziej skuteczng ochrong
przed ztodziejami. ©®
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Swinka wietnamska
biega po osiedluinie
daje si¢ schwytac

Bogdan Hu ¢ko

Po Zalezuwedruje sym-
patyczna swinka wiet-
namska. Czes¢ mieszkan-
cow polubila zwierze. In-
niprzeciwnie-przepe-
dzaja,bowyrzadza szko-
dywogrodkach. Proby
zlapanianie powiodly sie.

Sprawa hasajacej $winki
znana jest Strazy Mle]skle]
W takich sytuacjach straznicy
powiadamiaja stuzby wetery-
naryjne. Itak byto teraz.
Zwierze, podobne
do dzika jest swinka wiet-
namska. - To knurek. Albo
komus uciekt, albo ktos wy-
puscilt. Wezesniej, przez pot-
tora roku, byta widziana
w Trzebownisku. Tam jg do-
karmiali, gtaskali, dopiesz-
czali. Byta tagodna, podcho-
dzita do dzieci, ale pewnie ko-

Ta czarna $winka wyglada
jak dzik, robi wrazenie
oswojonej, ale widzac
ludzi ukrywa sie

w zaroslach

mus przeszkadzata, skoro zo-
stata przepedzona petardami
i przeniosta si¢ na Zaleze -
mowi lekarz weterynarii Ro-
bert Sgczawa.

Zadna z prob zlapania
zwierzecia si¢ nie powiodla.
Bardzo szybko biega, jest
sprytnaiprzebiegta ]ak lis, wy-
czuwa zapachy. Wezesniej nie
bata si¢ ludzi, byta prawdopo-
dobnie chowanaw chlewiku.
- Teraz jest bardziej nieufna,
podchodzi do ludzi dopiero,
gdy ja chyba gtod zmusza. Je
iza chwile znika. Gdy mamy
informacje, Ze si¢ pojawita, to
przyjezdzamy, ale juzjej nie
ma-opisuje weterynarz.

Robertowi Saczawie udato
sie raz niemal jg dotkna¢, bo
podchodzi doludzi. Gdy pro-
bowat zalozyc¢ jej linke, wy-
czula niebezpieczenstwo
idata szusa. Zdaniem wete-
rynarza, wygladana bardziej
przestraszong niz bywato to
wezesniej. W miejscach,
gdzie zeruje, ustawiona zo-
stata klatka putapka, ale nie
udalo si¢ jej zwabic.

- Swinka nikomu nie za-
graza. Ludzie, ktorzy uzalajg
si¢ nad jej losem, nie majg ra-
gl ]edzenla ma pod dostat-
kiem, zyje jak dzik - uwaza
weterynarz. Potrafi dosko-
nale si¢ ukryc, wchodziw ge-
stwing, zarosla.

0011591252

Wyrazy glebokiego wspotczucia Panu
Arkadiuszowi Ciepty
z powodu $mierci
sktadaja

Dyrekcja oraz pracownicy PGE
Energia Ciepta S.A. Oddziat w Rzeszowie
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RZESZOW

Zaklad Usiug

0011590173

B
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji
e Zalatwienie formalnos$ei ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Blisko 19 mln zt wsparcia
7z budzetu na inwestycje sportowe
w wojewodztwie podkarpacklm

+Wielki sport
zaczynasie

w matych
gminach”.
Minister obiecat
nowe hale, boiska
i Orliki w naszym
regionie.

Wojciech Tatara

Blisko 19 min ztwsparcia dla
inwestycji sportowych
na Podkarpaciu, zapowiedz
programow budowy hal, ba-
senowi Orlikow oraz przeka-
zanie promes dla samorza-
dow z regionu byly glow-
nymi punktami wizyty Ja-
kuba Rutnickiego, ministra
sportuiturystyki w Rzeszo-
wie. W spotkaniu uczestni-
czyli samorzadowcy, parla-
mentarzysci oraz wojewoda
podkarpacki.

Minister zaznaczyl, ze roz-
woj infrastruktury sportowej
jest obecnie jednym z naj-
wazniejszych dziatan re-
sortu.

- Dzisiaj przekazujemy ko-
lejne 19 mln zt na rozwoj in-
frastruktury ~ sportowe;j.
Dzigki temu wyremontowa-
nych zostanie 19 kolejnych
Orlikéw. Jednoczesnie roz-
strzygamy program infra-
struktury ~ wojewodzkiej,
w ramach ktorego rzad
w skali kraju przeznacza 200
mln zt, a kolejne 200 dokla-
daja samorzady. To ogromna
ofensywa inwestycyjna obej-
mujaca remonty i budowe
hal sportowych, obiektow
przyszkolnych i innych
miejsc aktywnosci fizycznej
- powiedzial w Rzeszowie
minister Jakub Rutnicki.

Likwidowaé biate
plamy

Podkarpacie nalezy do lide-
row wykorzystania pienie-
dzy na infrastrukture spor-
towg, cozauwazono w mini-
sterstwie sportu.

- Kiedy obejmowatem
urzad pod koniec lipca ubie-
glego roku, w catej Polsce
wyremontowano okoto 300
Orlikow. W tym tygodniu od-
dalismy do uzytku juz 726.
Nie ma praktycznie dnia, by
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- Podkarpacie nalezy do lideréw wykorzystania pieniedzy na infrastrukture sportowg -
podkreslat w Rzeszowie Jakub Rutnicki, minister sportu i turystyki

nie otwierano nowego
obiektu sportowego. Na Pod-
karpaciu okoto 70 procent
gmin posiadajgcych Orliki
prowadzi ich modernizacje,
ale nadal §3 gminy nie majg
takiego obiektu. Chcemy li-
kwidowac te biate plamy, bo
wielki sport zaczyna sie wta-
$nie w matych miejscowo-
sciach i matych klubach -
podkreslit minister.

Szef MSiT zapowiedziat
kolejne programy wsparcia.

- W przysztym roku uru-
chomimy duzy program bu-
dowy hal sportowych oraz
basenow. Bedziemy konty-
nuowac takze budowe i mo-
dernizacje Orlikow. Cheemy,
by nowe obiekty sportowe
bylyjednoczesnie miejscami
schronienia. Takie rozwigza-
nia sprawdzajg si¢ juz pllota-
zowo i bedziemy je rozwijaé
na szerszg skale - dodat Ja-
kub Rutnicki.

Wojewoda rowniez pod-
kreslata, ze rzadowe wspar-
cie dla sportu w regionie
osiagnetow ostatnich latach
rekordowy poziom.

- 0d 13 grudnia 2023 roku
na Podkarpacie trafitojuz po-
nad 150 milionéw zlotych
na inwestycje sportowe.

Dzieki tym pienigdzom jest
realizowanych lub juz zakon-
czonych zostato 176 rdznego
rodzaju przedsigwzig¢. To
pokazuje skal¢ wsparcia, ja-
kie otrzymuja podkarpackie
samorzady. Przed potu-
dniem odwiedzilismy Wie-
lopole Skrzynskie, gdzie pan
minister wreczyl decyzje
o dofinansowaniu remontu
tamtejszych Orlikow - mo-
wita Teresa Kubas -Hul.

Miejsca schronienia
beda pod halami
sportowymi
Wojewoda  podkarpacki
zwrdcita  takze uwage
na nowy Program Ochrony
Ludnoscii Obrony Cywilnej,
ktory ma ruszy¢ od 2027
roku. Na pierwsze dziatania
zwigzane z budowa obiek-
tow zbiorowej ochrony prze-
widziano 304 mln zt.
-Zachecam samorzadow-
cow, aby projektowali inwe-
stycje o podwojnym przezna-
czeniu. Pod halami sporto-
wymi czy nowymi obiektami
moga powstawa¢ miejsca
schronienia. To rozwiazania,
ktore beda stuzyly mieszkan-
com zardwno w czasie po-
koju, jak iw sytuacjach kry-

zysowych -zaznaczyta woje-
woda.

Promesy w ramach Pro-
gramu Rozwoju Infrastruk-
tury Sportowej odebrali
wezoraj przedstawiciele sa-
morzadow.

Pienigdze
wykorzystamy
naremonty

- Otrzymalismy 618 tys. zi
wsparcia na modernizacje
czterech szkolnych boisk
sportowych. To bardzo
wazna inwestycja dla naszej
gminy. Pienigdze zostang
przeznaczone na moderni-
zacje obiektow przy szkotach
w  Podborzu, Rudzie,
Zdziarcu i Zaréwce. Na-
wierzchnie s3 tam juz mocno
zuzyte, wymagaja komplek-
sowej odnowy, wymiany wy-
posazenia sportowego i po-
prawy bezpieczenstwa uzyt-
kownikow. W naszej gminie
dziata dziesie¢ szkot, do kto-
rych uczeszcza blisko 1300
dzieci, dlatego walczymy
o kazda zlotowke na po-
prawe warunkow do upra-
wiania sportu - mowila
Agnieszka Machnik bur-
mistrz Radomysla Wiel-
kiego. ©®
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Lubisz wyzwania i nie boisz si¢ wysokosci?
W Czarnorzekach otwarto Via Ferrata

Dwie turystyczne
trasy wspinaczkowe
powstaty na skatkach
w Czarnorzekach. To
pierwsza taka atrakcja
na Podkarpaciu.

Ewa Gorczyca

Via Ferrata to specyficzna forma
szlaku, znana m.in. z alpejskich
tras. Turysta przez caly czas aseku-
rowany jest przez stalowa line,
do ktdrej wpina si¢ karabinczy-
kami. Dzieki czemu pokonywanie
przejs¢ skalnych jest latwiejsze
ibezpieczniejsze.

Dwie trasy na Sokolec

Gmina Korczyna, zainwestowata
wten projekt blisko 280 tysiecy zto-
tych. To atrakeja nie tylko dla do-
swiadczonych ,,skatotazow”. O jej
przejscie moga pokusic sie mitosnicy
aktywnej turystyki, ktorzy lubig wy-

zZwania.

NASZE SPRAWY

Z wedrowki na skatkach w Czarnorzekach moze skorzystaé kazdy,
jesli nie ma leku wysokosci. Trzeba miec¢ jednak wtasny sprzet

- Trzebajednak zapoznac si¢ zre-
gulaminem, zeby nie popelnic
biedu. Przy tablicy informacyjne;j
jest krotka lina, mozna sobie prze-
¢wiczy¢ zapinanie i odpinanie kara-
binka. Wazne, by nabra¢ nawyku,
ze zawsze jedno ramie lonzy po-
winno by¢ podpiete do liny. I zaczac

od prostszej trasy - thumaczy wojt
Grzegorz Potchtopek.

Sciezki zostaly zlokalizowane
wrejonie skaty Sokolec. Sg zrdznico-
wane pod wzgledem trudnosci.

- Via Carpatia liczy okoto stume-
trow dtugosciijest prostsza do przej-
Scia. Drugatrasa, Via Militaria,ma150

FOT. GMINA KORCZYA

metréw, todroga dla bardziejzaawan-
sowanych. Maksymalna wysokosc to
90 metréwod podstawy skaty-thuma-
czywojt Polchtopek.

Wrtodarz Korczyny przetestowat
obietrasy,juzwdniuodbioru. - Krotszg
U‘asc—;ptzeszedlemwszescmmut dhuz-
szawszesnascie. Poczatkujacy, ktorzy
szukajg miejsca dopodparaanogl czy
chwycenia reki, powinni is¢ swoim
tempem, bez pospiechu. Mysle, ze
trzeba poswigcic kilkanascie minut
nalatwiejsza trase i okoto trzydziestu
natrudniejsza. Jezeli pierwszy raz, za-
lecam, byis¢ bardzowolnoizwracac
uwage nakazdykrok.

Wojtprzyznaje, ze majuzdoswiad-
czeniewtegotypuaktywnosci. Ale-co
podkresla-zatrakejimoze skorzystac
kazdy, jesliniemalekuwysokosci.- By-
tem swiadkiem, ze poradzito sobie
osmioletnie dziecko.

Jakdodaje, choc pokonanie szlaku
nie jest duzym wysitkiem, to mozna
poczu¢zmeczenie. - Sg emocje zwig-
zane zwysokoscia, z tym, Ze trzeba
sie zastanowic, jak ten ciezar utozyc,
zeby to byto wszystko bezpieczne.

PATRONAT NOWINY

Budowa tras Via Ferrataw Czarno-
1zekach trwata trzy miesigce. Przedsie-
wzigcie wsparta dotacja unijna, pozy-
skana przez gmine (Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
wramach Programu Interreg Polska-
Stowacja 20212027, Fundusz Matych
Projektow).

Jakdotrzeé?
Gmina zapraszana ,,zelazng droge”
tych, ktorzy maja wlasny sprzet
(uprzaz, lonze zabezpleczajqce
ikask). Planuje uruchomié¢ wypozy-
czalnie. Przygotowano oznakowa-
nie dojs¢idojazdow donowej atrak-
qji. Najlepiej  zaparkowac
przy Zamku Kamieniec, skad pro-
wadzi$ciezka przezlas.- Moznania
wejsc na gore, obserwujgc widoki.
Jest miejsce odpoczynku, tawka ma-
lowniczo wpasowana w skate. To
urokliwy punkt, 1dealny do zrobie-
nia zd]e;aa zachgca wojt.
Wezesniej byt to zakrzaczony te-
ren zwiatrotomami. - OczysciliSmy
go, odstonilismy skate. Powstato
piekne miejsce w Dolinie Marcinka.

Radny: Zmutowane kleszcze smiertelnym
zagrozeniem dla psow w Rzeszowie

Kinga Dereniowska

- W Rzeszowie kleszcze zmu-
towalyistanowia ogromne
zagrozenie dla psow - alarmu-
je Stawomir Golab, rzeszow-
skiradny - Z tego powodu

do przychodni weterynaryj-
nych wmiescie ma trafia¢ na-
wet po kilkanascie psow
dziennie.

- Niestety, cze$¢ znich trzeba uspic,
poniewaz dostepne tabletki nie
dzialajg w zwigzku z tym, ze klesz-
cze sa zmutowane - przekazat Sta-
womir Gotgbna sesji rady miasta.
Radny przypomniat, ze kiedys
miasto przeprowadzato opryski
przeciwko kleszczom. - Zdaje sobie
sprawg, ze to sprawa kontrower-
syjna, ale czyjest jakis sposob, wjaki
mieszkancy mogg uzyska¢ pomoc
wtej sprawie? - dopytywat Gotab.
Prezydent Rzeszowa Konrad Fi-
jotek podkresla, ze miasto ,,odeszto
od pryskania chemig po ludziach
ipowszystkim”. Zdaje sobie sprawe,
jak bardzo niebezpieczne jest ugry-
zienie przez kleszcza. Przyznat, ze
sam zjego z konsekwencjami mie-
rzy si¢ do dzis. Dlatego stow rad-

nego nie bagatelizuje. - Musimy po-
dejsc do tego problemu z glowg -
przyznatl.

Wiceprezydent Krzysztof Stanko
dodat ze opryski to dziatanie inwa-

Psy bardzo czesto tapig
kleszcze. Konsekwencje sg
bardzo powazne

FOT. ARCHIWUM

zyjne, wplywajace nie tylko
na kleszcze, ale i caty ekosystem.
Zabieg taki wymaga sporych nakta-
dow finansowych.

Zaznaczyljednak, ze jesli miesz-
kancy chca, nikt nie zabroni im prze-
prowadzenia opryskow na wlasng
reke na prywatnych posesjach.

- Oczywiscie tego rozwigzania
nie rekomendujemy - przyznat
Stanko.

Miasto zwroci sie do lecznic we-
terynaryjnych, z ktorymi wspotpra-
cuje, z prosba o popularyzacje wie-
dzy wsrod mieszkancow posiadajg-
cych psyikoty.

- Mamy podpisane umowy zwia-
zane z opieka nad zwierzetami
po wypadkach oraz z wykonywa-
niem zabiegow kastracjiisteryliza-
¢ji. Dziatalnosé edukacyjna obejmo-
wataby rekomendowanie odpo-
wiednich srodkow oraz informowa-
nie otym, jak zapobiegac babeszjo-
zie u psow - powiedzial wiceprezy-
dent.

Krzysztof Stanko zapowiedzial,
ze w przysztym roku rozwaza prze-
prowadzenie - wraz ze Schroni-
skiem ,,Kundelek” - akcji edukacyj-
nej w szkotach na temat opieki
nad zwierzetami.

XXI Jesienna Gielda
Ogrodnicza w Boguchwale

Wojciech Tatara

W najblizszg sobote i niedzie-
le na terenie Podkarpackiego
Osrodka Doradztwa Rolnicze-
gow Boguchwale przy ul. Su-
szyckich 9 odbedzie si¢ XXI
Jesienna Gielda Ogrodnicza.
Warto si¢ wybraé, na zwiedza-
jacych czekaja wystawa kroli-
kow, aukcja koni zimnokrwi-
stych oraz wiele innych atrak-
cjizwiazanych z rolnictwem,
ogrodnictwemihodowla.

Zardwno w sobote, jakiniedziele
od godz. 8 do 16 Podkarpacki
Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Boguchwale przygotowat dla
0sob odwiedzajgcych Jesienng
Gielde Ogrodnicza wiele atrakeji.

Zwiedzajacy beda mogli obej-
rze¢ m.in. wystawy owocow, wa-
rzyw, ziol, przetworow owocowo
-warzywnych, miodéw i produk-
tow pszczelich. Odbedzie sie row-
niez pokaz ttoczenia sokow iich
degustacja. Ponadto kiermasz
materiatu szkotkarskiego, krze-
wow, winorosli nasion i kwiatow.

Odwiedzajacy beda pod21w1ac
1 bawi¢ sie w czasie wystepow ka-

pelizespotow folklorystycznych.
Jak zawsze warto obejrze¢ intere-
sujgce i bardzo smakowite pre-
zentacje Kol Gospodyn Wiej-
skich, nie zabraknie konkursow,
warsztatow i atrakeji dla dzieci.
Odbedzie si¢ tez wybor ,,OCH!
Mistrzyni Roku2026”.

Wydarzeniu w Boguchwale to-
warzyszyc¢ bedzie promocja Pod-
karpackiego Bazarku, lesnictwa
itowiectwa.

Podczas imprezy odbedzie si¢
promocja kukurydzy hodowane;
na cele spozywcze i zwigzana
znig degustacja potraw w ramach
programu ,Smaki kukurydzy”
Polskiego Zwigzku Producentow
Kukurydzy.

Gwiazda gieldy bedzie Podkar-
packa Fest Kapela, ktorej wystep
zaplanowano w niedziel¢ 4 paz-
dziernika na godz. 15. Z kolei w so-
bote o godz. 14 na scenie zapre-
zentuje si¢ zespot spiewaczy
,,Chorkowianie”.

Jesienna Gietda Ogrodnicza
w Boguchwale zawsze cieszy si¢
duzg popularnoscia wsrod miesz-
kancow Podkarpacia. Warto si¢
wybraé: obejrzec, posmakowac,
kupic regionalne produkty.
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NASZ PROJEKT

Nasze Dobre Podkarpackie 2026. Za nami gala
wreczenia nagrod w tegorocznej edycji konkursu.

Zakonczylismy tegoroczna
edycje projektu Nasze Dobre
Podkarpackie. Do tego presti-
zowego konkursu zgloszono
kilkadziesiat produktow,
ushlugiinicjatyw.

Udziatw konkursie to doskonata re-
klama dla podmiotow z regionu.
Skorzystato z niej na przestrzeni po-
nad 20 lat kilkaset firm i samorza-
dow. Laureaci wielokrotnie podkre-
$lali, ze zdobyty tytul pomdgl im
w budowaniu rozpoznawalnosci

NO!

nowiny

ORGANIZATOR

marki, zwiekszyt zainteresowanie
ich ofert oraz stat si¢ cennym wy-
réznieniem potwierdzajacym wy-
soka jakosc.

Promocja, ktéra procentuje
To okazja, by pokaza¢ sukcesy, ktore
naco dzien buduja sife i pozytywny
wizerunek naszego regionu.

- Nasze Dobre Podkarpackie to
nie tylko doskonata okazja do pro-
mocji firm, produktow, ustug i lo-
kalnych inicjatyw, ale rowniez
skuteczny sposob na budowanie

PARTNER

pozytywnego wizerunku catego
regionu - mowi Urszula Sobol, re-
daktor naczelna ,,Nowin”. -
Od ponad dwudziestu lat pokazu-
jemy to, co na Podkarpaciu naj-
lepsze: przedsiebiorczosé¢, wysoka
jakos¢, innowacyjnosc i zaanga-
zowanie ludzi, ktorzy rozwijaja
swoje firmy oraz realizujg warto-
sciowe projekty. Chcemy doce-
niaé tych, ktorzy swoja codzienng
pracg buduja marke naszego wo-
jewddztwa i udowadniajg, ze Pod-
karpacie ma si¢ czym pochwalic.

To konkurs, ktdry nie tylko wyroz-
nia najlepszych, ale takze inspi-
ruje i zacheca do dalszego roz-
woju.

Tytuly przyznano w kilku
kategoriach:

® Edukacja, kultura i rozrywka,
@ Zdrowieiuroda,

® Produkty przemystowe,

@ Inwestycje i ustugi,

@ Produkty spozywcze,

@ Pieczywo i wyroby cukiernicze,
® Wedliny

Nagrody i wyréznienia
Laureaci otrzymali prestizowe
tytuty ,,Nasze Dobre Podkarpac-
kie ” oraz gratulacje z rgk przed-
stawicieli organizatorow oraz
wladz, reprezentujacych Podkar-
pacie.

Partnerem projektu jest Woje-
wodztwo Podkarpackie.

Obszernarelacja foto i wideo
zwydarzenia dostepna
na www.nowiny24.pl/naszedobre
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FOT. KRZYSZTOF KAPICA

LAUREACI KONKURSU
NASZE DOBRE PODKARPACKIE 2026

Kandydat / zglaszajacy

Filharmonia Podkarpacka im. A. Malawskiego
w Rzeszowie

Gmina Miejska Dynéw
Podkarpacki Zespét Placéwek Wojewédzkich
w Rzeszowie

Kliniczny Szpital Wojewd6dzki im. $w. Jadwigi Krélowej

w Rzeszowie

Wojewodzki Szpital im. $w. Ojca Pio w Przemysiu
Centrum Medyczne MEDYK Sp.z 0.0.5p. k.
Yanko Sp.z 0.0.

Miajelkia D deinhi
) L2 ¥

Gmina Tryncza

Nadsariski Bank Spéidzielezy
0SMw Jasienicy Rosielnej

Matia Szwajcaria Robert Cempulik

Gospodarstwo Pasieczne , Krélewskie Miody”
Piotr Blajer

Stefania Sierkowska - Wyrdb i Sprzedaz Ciast
Cukierniczych
PPPUH Piekarnia Zamojska Ryszard Lembryk i s-ka

CIAK Zakiad Migsny Wyroby Tradycyjne Mariusz Ciak

Podkarpacka Wytwornia Wedlin

Wodociggow i Kanalizacji

TYTUL GLOWNY , NASZE DOBRE PODKARPACKIE 2026 “ PRZYZNANO:

Produkt, ustuga lub inicjatywa

65. Muzyczny Festiwal w taficucie
Zlobek w Dynowie

Dziecigca Akademia Rozwoju
Klinika Noworodkow z Pododdziatem
Intensywnej Terapii

Biopsja fuzyjna prostaty
Profilaktyka HPV

Opakowania Eco typu Doypack

Woda dia Rzeszowa - nowoczesna
oczyszczalnia Sciekow

Inicjatywy inwestycyjne w Gminie Tryhcza

Edukacja w zakresie cyberbezpieczefstwa
bankowego

Twarog wiejski z Jasienicy - poitiusty i chudy
Maslanka probiotyczna Rahmus

Aurivia - liofilizowane mleczko pszczele
z czerwiu trutowego

Ciasto ,Mazurek”

Chleb Grodzki zytni 70% z suszong sliwkq 500 g
Kabanosy z Dzika

rpa
Tradycyjnych LUBERA Wedzona kaszanka
Zakiad Miesny ,Nowy Maxpol” R.J. Kizior Sp. j. Karkéwka pieczona

Zakiad Miesny Glowiak Sp.z o.0.

Kabanosy wieprzowe wedzone, diugo suszone

WYROZNIENIA ,NASZE DOBRE PODKARPACKIE 2026" PRZYZNANO:

Kandydat / zglaszajacy
Develop Investment Sp.zo0.0.

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
I.eklarskus 02‘ i i

Latoszyn Zdréj Sp. zo.0.

w ia K ykéw Sp. z o.0.
Drymar Marek Dryniak

VERDA VIVO Sp.z 0.0.

De Ostoja Star ki Petka i Wspdlnicy

Kancelaria Adwokatéw
Iwoniczanka Sp.z 0.0.

Mateosp.zo.0.

Piekarnia Elzbieta Nawtoka FPHU Helva
Barbara Kulpa Anielskie Wypieki

Wyroby Swojskie Marek Pelc

Zakiad Migsny .Nowy Maxpol” R.J. Kizior Sp. j.
Zakiad Migsny Smak-Gérno Sp.z 0.0.

Produkt, ustuga lub inicjatywa
Centrum Kulturalno-Handlowe Millenium Hall

Zdrowie bez ciezaru - kompleksowe
leczenie otylosci

Kgpiele lecznicze w wodzie siarczanowo-
-wapniowej

Kosmetyki naturalne Zielone Wzgérza nad Soling
Jodetka francuska z debu wedzonego - klasa Select
Doradztwo i obstuga przedsigbiorcow

Dochodzenie roszczen zwiqzanych z kredytami,
odszkodowaniami oraz stuzebnosciami

Woda Zrodlana w szklanych butelkach
zwrotnych

Kluski kolorowe matusie 400g

Chleb IG - z niskim indeksem glikemicznym
Personalizowana czekolada

Pieczen tzw. .zajgc”

Wedzonka regionalna

Kietbasianka Podkarpacka

PATRONAT MEDIALNY

nowiny

nowiny 24pl

0 NOWINY24

pr

PODKARPACKIE

WOJEWODA PODKARPACKI

POWIAT RZESZOWSKT

2d)

[
3 H § Polskie Radio
- - TVP l lnfO_ 7/// RZESZOW
MARSZALEK Konrad Fijotek RZESZOW i,
WOJEWODZTWA Prezydent Miasta Rzeszowa STAROSTA
PODKARPACKIEGO RZESZOWSKI
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Laureaci odebrali nagrody i wyréznienia w swoich kategoriach. Przyjeli rowniez gratulacje od przedstawi
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WSPARCIE

Kto moze starac si¢ o miejsce w Zakladzie Opiekunczo-
-Leczniczym i Pielegnacyjno-Opiekunczym na NFZ

Wyjasniamy, jakie trzeba spetni¢ warunki, jakie dokumenty nalezy przygotowac oraz z jakg odptatnoscisa sie liczyc.
Podpowiadamy tez, gdzie szukac listy dostepnych placéwek na terenie catej Polski

Matgorzata Stempinska

Zaklady Opiekunczo-Lecznicze
(ZOL)iPielegnacyjno-Opiekuncze
(ZPO) zapewnla]q plele;gnaqe; pa-
cjentow, ktorzy nie wymagaja ho-
spitalizacji, ale nie s3 samodzielni
ze wzgledu na stan zdrowia. Moga
do nich trafi¢ tylko osoby ubezpie-
czone lub majgce inne prawo do ko-
rzystania ze swiadczen. W Polsce
funkcjonuje kilkaset takich placo-
wek, aich liczba rozni si¢ w zalez-
nosciod regionu (np. wwojewodz-
twie dolnoslaskimjestich blisko 60,
a w kujawsko-pomorskim nie-
spetna30).

Osrodki sprawujg opieke me-
dyczng calodobowo. - Glownie
obejmujg opieka pacjentow prze-
wlekle chorych, z niepelnosprawno-
scig lub po ciezkiej chorobie albo za-
biegu operacyjnym. Diugos¢ pobytu
w zakladzie jest uzalezniona
od stanu zdrowia i oceny w skali
Barthel - zaznacza Barbara Na-
wrocka, rzeczniczka Kujawsko--Po-
morskiego Oddzialu Wojewoddz-
kiego Narodowego Funduszu Zdro-
wiaw Bydgoszczy.

Czym jest skala Barthel

Skala Barthel to proste narzedzie
medyczne uzywane do oceny sa-
modzielnosci pacjentaijego zapo-
trzebowania na pomoc w codzien-
nym zyciu.

Test bada dziesi¢¢ podstawo-
wych czynnos$ci dnia codzien-
nego, takich jak: spozywanie po-
sitkow, przemieszczanie sie (np.
z16zka nawozek) i siadanie, utrzy-
manie higieny osobistej, korzysta-
nie z toalety (WC), kapiel i mycie
catego ciata, poruszanie si¢ po po-
wierzchniach ptaskich, wchodze-
nie i schodzenie po schodach,
ubieranie si¢ i rozbieranie, kontro-
lowanie stolca (wyproznien), kon-
trolowanie moczu.

W skali mozna zdoby¢ od o do
100 punktow. Do pobytuw ZOLlub
ZPO najczesciej kwalifikuje wynik
40 punktow lub mniej.

Sa jednak sytuacje, gdy mimo
uzyskania wymaganej liczby punk-
tow pacjent spotka si¢ z odmowg
przyjecia do placowki. - Jezeliw oce-
nie skala Barthel pacjent otrzyma

o

e

Pobyt w zaktadzie opiekunczym jest odptatny. Odptatnos¢ wynosi 70 procent dochodu pacjenta.

W jej ramach pacjent otrzymuje gtéwnie wyzywienie i zakwaterowanie

40 punktow lub mniej, a podstawg
doobjecia go opieka jest zaawanso-
wana choroba nowotworowa, cho-
roba psychiczna lub uzaleznienie,
nie zostanie on przyjety do zaktadu
opiekunczego - mowi Barbara Na-
wrocka.

Pacjent z zaawansowana cho-
robg nowotworowg - po spetnieniu

- Dlugos¢ pobytu

w zaktadzie jest
uzalezniona od stanu
zdrowiai oceny w skali
Barthel

BARBARA NAWROCKA,
rzecznik Kujawsko-Pomorskiego
OW NFZ w Bydgoszczy

okreslonych wymagan - moze zo-
stac objety opiekg paliatywna i ho-
spicyjng. Pacjentowi z chorobg psy-
chiczna przystuguja swiadczenia
gwarantowane z zakresu opieki
psychiatrycznejileczenia uzalez-
nien.

Na jakie Swiadczeniamoze
liczyé pacjentZOLiZPO
Zadaniem zaktadu opiekunczego,
w okresie pobytu pacjenta w zakta-
dzie, jest udzielanie swiadczen gwa-
rantowanych, odpowiednio
dostanujego zdrowia. W przypadku
0sob przewlekle chorych oraz tych,
ktorzy przebyli leczenie szpitalne
imajg ukonczony proces diagnozo-
wania, leczenia operacyjnego lubin-

tensywnego leczenia zachowaw-
czego, a nie wymagajg dalszej ho-
spitalizacji w oddziale szpitalnym -
jednak ze wzgledu na stan zdrowia
iniesprawno$¢ fizyczna sa niesamo-
dzielni w samoopiece i samopiele-
gnacjiiwymagajg:
@ statej kontroli lekarskiej,
@ profesjonalnej pielegnacjiireha-
bilitacji,
@ umieszczenia w zaktadzie opie-
kunczym
-kontynuacja leczenia oznacza
dalsze postepowanie lecznicze,
w tym réwniez zywienie dojelitowe
ipozajelitowe, odpowiadajace sta-
nowi zdrowia pacjenta. Kontynu-
acjaleczenia obejmuje takze poda-
wanie lekow i wykonywanie badan

FOT. FREEPIK.COM

diagnostycznych  niezbednych
w chorobach o charakterze przewle-
ktym oraz stosowanie wskazan
pozakonczeniuleczeniaw oddziale
szpitalnym, wedtug indywidualnej
oceny dokonywanej przez lekarza
zakladu opiekunczego.
Swiadczenia obejmuja réwniez:
® swiadczenia psychologa, logo-
pedy, terapie zajeciows, leczenie
dietetyczne,
® cdukacje zdrowotng polegajaca
na przygotowaniu swiadczenio-
biorey1jegorodziny lub opiekuna
do samoopiekiisamopielegnacji
wwarunkach domowych.

Jakie dokumenty

nalezy przygotowacé

Niezbedne beda:

@ skierowanie od lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego,

® ocena w skali Barthel -od o do
40 punktow,

@ dokumenty stwierdzajace wyso-
kos¢ dochodu pacjenta, np. decy-
zj¢ o przyznaniu renty lub emery-
tury,

@®zgoda pacjenta.

Jakajest

odptatnosé za pobyt
wZOLiZPO

Pobyt w zakladzie opiekunczym
jest odptatny. Odptatnosc wynosi
70 procent dochodu pacjenta.
W ramach tej opfaty pacjent otrzy-
muje glownie wyzywienieizakwa-
terowanie.

Narodowy Fundusz Zdrowia fi-
nansuje natomiast specjalistyczng
opieke medyczng: lekarza (np. in-
ternisty, psychiatry, neurologa), pie-
legniarki, psychologa, terapeuty za-
jeciowego, dietetyka, fizjoterapeuty,
atakze badania, lekiiwyroby me-
dyczne (np. pieluchomajtki).

Gdzie szukaé

adresé6w ZOLiZPO

Wykazy zaktadow pielegnacyjno--
opiekunczychiopiekunczo-leczni-
czych, ktore realizujg swiadczenia
z zakresu opieki dlugoterminowej,
znajduja si¢ na stronach interneto-
wych wlasciwych oddziatéw woje-
wodzkich Narodowego Funduszu
Zdrowia.

©o®
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Jaka dieta najlepsza dla seniorow? Podpowiadamy,
CO powinny jesc osoby starsze, a czego unikac

Zmiany w organizmie seniora — zarowno fizyczne, jak i metaboliczne - wymagajg odpowiednich modyfikaciji
w diecie. Bardzo wazne jest tez wtasciwe nawodnienie organizmu. Senior powinien pi¢ okoto 2 litrow wody dziennie

Matgorzata Stempinska

Zapotrzebowanie na okreslone
sktadniki odzywcze zmienia si¢
wraz z wiekiem. To, co sprawdza si¢
w diecie nastolatka czy osoby doro-
stej, niekoniecznie bedzie odpowia-
dato seniorowi. Trzeba pamigtac,
ze osoby starsze czesto choruja
przewlekle (np. na cukrzyce, nad-
cisnienie, osteoporoze). Ponadto
ich uktad pokarmowy moze gorzej
wchtaniac i trawi¢ niektore sktad-
niki odzywcze.

Poza tym, wmlarg uplywu czasu
moga pojawic sie: zmniejszony ape-
tyt, stabsze odczuwanie smaku,
n1edozyw1en1e utrata masy i sity
mig$ni, zaburzenia mlkroﬂory jeli-
towej czy trudnosci z zuciem i po-
tykaniem.

Jak komponowaé

positki dla senioréw

Eksperci z Ministerstwa Zdrowia

i Narodowego Funduszu Zdrowia

radza, by jadlospis seniora dostoso-

wac do jego potrzeb. Nalezy w nim
uwzglednic:

@ 3-5positkow w regularnych odste-
pachw ciggudnia,

@ urozmaicenie produktow na ta-
lerzu,

® spokojng atmosfere przy jedze-
niu,

@ estetyke podawanych potraw,

@ odpowiednig konsystencje - dla
0s0b z trudnosciami w zuciu lep-
sze beda miekkie potrawy (zupy
krem, gotowane warzywa, puree).

Aby zaspokoi¢ potrzeby zywie-
niowe seniora, nalezy:

@ uwzglednia¢ wpotrawach sktad-
niki zawierajace btonnik, wita-
minyisktadniki mineralne,

@® zapewnia¢ odpowiednio duzo
biatka wpositkach,

@ pamietac o nawodnieniu,

@ ogranicza¢ cukry proste isol.

Co powinni je$é seniorzy,
aczego powinniunikaé
Jadlospis seniora powinien by¢ zbi-
lansowany Potrawy nalezy poda-
wac w przystepnej formie, tak aby
osoby starsze nie miaty problemu
zichzjedzeniemistrawieniem. Jed-
noczes$nie dania powinny by¢ petne
smaku, witamini biatka.

Osoby starsze do kazdego po-
sitku powinny jes¢ owoce i warzywa.
Ich zalecanailos¢ to 400 g dziennie.
Warzywa mozemy przygotowywac
na wiele sposobow: gotowac na pa-
rze (zachowaja najwiecej witamin),
dusi¢ zaromatycznymi ziotami, po-
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Osoby starsze do kazdego posﬂku powinny jes¢é owoce i warzywa. Ich zalecana ilos¢ to 400 g dziennie. Warzywa mozemy przygotowywac
na wiele sposobow, np. gotowac na parze, dusi¢ z aromatycznymi ziotami, podawac¢ w formie rozdrobnionej (np. zupy kremu, koktajlu),
rozdrabnia¢ i zageszczaé nimi sosy (np. startg marchewke dodawac¢ do sosu do spaghetti), piec np. w postaci frytek z marchewki i buraka
lub podawac¢ dodatkowo w formie sokéw lub przecierow

dawac w formie rozdrobnionej, np.
zupy kremu, koktajlu, rozdrabniac
i zageszczac¢ nimi sosy (np. startg
marchewke dodawaé¢ do sosu
do spaghetti), piec (np. wpostaci fry-
tekzmarchewkiiburaka) lub poda-
wac dodatkowo w formie sokow lub
przecierow.

Unikajmy surowych, twardych
owocow i warzyw oraz tych z duza
iloscig pestekigrubg skorka.

Osoby starsze potrzebuja wiecej
biatka niz zdrowi dorosli. Dlate-
go w codziennej diecie nalezy
uwzglednia¢ produkty biatkowe ta-
kie jak: ryby, jaja, chude mieso, na-
siona roélin straczkowych, mleko
1jego przetwory. Miesa gotujmy,
dusmy, pieczmy w folii. Poda-
wajmy tatwe do pogryzienia mie-
lone migso z kurczaka lub indyka
(np. pulpeciki w sosie warzywnym).
Serwujmy naturalne jogurty, kefiry,
maslanki w postaci koktajli, dodat-
kow do satatek, zabielajmy nimi po-
trawy. Z serow twarogowych przy-
gotowujmy pasty kanapkowe, farsz
do nales$nikow, a z ryb usuwajmy
wszystkie osci (najlepiej poda-
wajmy je w formie zmielonej). Ro-
sliny straczkowe gotujmy do miek-
kosciimiksujmy na pasty (np. hum-
mus).

Unikajmy smazenia, przetwo-
rzonegomiesa (wedlin, kietbas, pa-
rowek) oraz jogurtow smakowych
zdodatkiem cukru.

W kazdym gtownym positku se-
niora powinny znalez¢ sig produkty
zbozowe takie jak: kasza, ryz, pie-
czywo, makaron, naturalne ptatki
zbozowe. Najlepiej, by byly petno-
ziarniste. Sg one zrodlem weglowo-
danow ztozonych, witamin z grupy
B, sktadnikéw mineralnych oraz
blonnika. Uwzgledniajmy rozne ro-
dzaje pieczywa (graham, razowe).
Mozemy podawac je z pastami,
ktore zmiekeza pieczywo i utatwia
jedzenie. Podawajmy owsiankiz na-
turalnych platkow gotowanych
namlekuzdodatkiem owocow. Ka-
sze (jaglana, gryczana, jeczmienna)
gotujmy na mickko. Dodawajmyje
dopotrawtakich jak: zapiekanki, ko-
tlety, placki. W koktajlach uwzgled-
niajmy zbozowy dodatek, np. tyzka
ptatkéw owsianych.

Unikaj bardzo twardychiziarni-
stych wypiekow, ktore mogg by¢
trudne do pogryzienia.

Kluczowe w diecie seniora sg
rowniez zdrowe, roslinne thuszcze.
Zwigkszaja kalorycznosé, co jest
istotne w przypadku osob star-
szych z niedowaga. Wplywaja row-

niez na smak positkow, co moze
pomoc osobom ze zmniejszonym
apetytem.

Jakje wykorzystac w codziennej
diecie?

Oliwe i olej Iniany dodawajmy
nazimnodo satateki pieczywa. Uzy-
wajmy kremow orzechowych doka-
napek, owsianek i koktajli, a takze
jako sktadnikow past. Awokadoroz-
gniatajmy iuzywajmy jako paste ka-
napkowa lub dodawajmy pokrojone
do dania. Uwzglednijmy ttuste ga-
tunki ryb wposttkach (np. toso$, ma-
krela).

Ograniczmy ttuszcze zwierzece
(np. masto, thuste miesoiwedliny,
smalec), aby chroni¢ uktad krwio-
nosny. Zamiast smazenia wybie-
rajmy gotowanie, duszenie i pie-
czenie.

Jak wiasciwie nawadniaé
organizmseniora

Senior powinien pic¢ okoto 2 litrow
wody dziennie: 1-2 szklanki wody
po przebudzeniu, 1 szklanke przed
wieczorng kapielg lub prysznicem,
1szklanke przed zasnieciem. Poza
tym nalezy pi¢ wodg (najlepiej ma-
tymi porcjami) przez caiy dzien:
W przeciwnym razie moze to dopro-
wadzi¢ do odwodnienia. Nalezy pa-

mieta¢, ze calkowita ilos¢ wody
w organizmie zmniejsza si¢ wraz
uptywem lat o okoto 15 procent.

Odwodnienie jest grozne dla se-
niora, gdyz moze objawiac si¢ bo-
lami glowy, problemem z koncen-
tracja, zaburzeniami rytmu serca
1 moze doprowadzi¢ do omdlen.
Do zapewnienia odpowiedniego
nawodnienia najlepsza jest woda.
Poza niag mozemy uwzglednic:
® napoje mleczne (kefiry, jogurty,

zsiadle mleko),
@ soki owocowe i warzywne,
@ koktajle,
@ napary herbaciane i owocowe.

Woda gazowana polecana jest
tylko osobom, ktorym nie drazni
przewodu pokarmowego.

Z kolei z diety senior powinien
wykluczy¢ napoje alkoholowe, ogra-
niczy¢ mocng kawe imocng herbate
oraz napoje o wysokiej zawartosci
biatka (szczegodlnie w duzych ilo-
$ciach), poniewaz moga mie¢ dzia-
tanie moczopedne.

Osoby starsze musza takze uni-
kaé napojow gazowanych, ponie-
waz pochodzacy z nich dwutlenek
wegla, przez draznienie zakonczen
nerwowych w Scianie zotadka, ha-
muje uczucie pragnienia.
©o®
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o Pamietajcie o Dicku Francisie, ktorego 106 rocznica uro-

dzin wtasnie sie zbliza (31 pazdziernika 1920 r. - zmart 14 lutego
2010 r). Ten brytyjski pisarz zastynat m.in. gtoénym kryminatem
.Dead Cert”, wydanym w 1962 r., petnym watkdw hippicznych.

HISTORIA

Jak francuscy kolaboranci Il Rzeszy
walczyh W »obronie Europy”

Wojciech Rodak

Francuscy kolaboranci z dy-
wizji Waffen SS,,Charlema-
gne” uwazali si¢ za rycerzy
europejskiej antybolszewic-
kiej krucjaty. Walczyli u boku
III Rzeszy do samego konca.

Koniec marca 1945 r. Ofensywa 1.
Frontu Biatoruskiego dotartadowy-
brzezy Battykuilinii Odry. Tymcza-
semna pomorskim zapleczu Sowie-
tow wecigz paletaty sie resztki rozbi-
tych oddziatow. Takze francuskiej SS
»Charlemagne” Skad sie tam wziely?

Obroncy cywilizacji
Latem194or.III Rzesza zajela Fran-
¢je. Berlin zarzadzat podbitym kra-
jem za posrednictwem kolaboracyj-
nego rezimu Vichy. Marszatek Phi-
lippe Pétain, ktory stat na jego czele,
godzit si¢ na wiele ustepstw wobec
nazistow, lecznie byt catkowicie ule-
glym partnerem. Wsrod pupilkow hi-
tlerowskiego namiestnika wyrdz-
niaty sie zwtaszcza dwie malownicze
postaci. Pierwszg byt Jacques Doriot,
przywodca dosc licznej Francuskiej
Partii Ludowej (PPF). Druga - Mar-
cel Déat, szefkolaboracyjnegougru-
powania o nazwie Zgromadzenie Lu-
dowo-Narodowe (RNP). Po inwazji
Niemiec na ZSRR obaj panowie
uznali, Ze ,,antykomunistyczna kru-
cjata” nie moze si¢ odby¢ bezudziatu
tak ,,zastuzonego dla cywilizacji eu-
ropejskiej” narodujak Francuzi.

Zichinspiracjikoalicjaliderowru-
chow narodowo-faszystowskich za-
inicjowata 7 lipca 1941 r. w Paryzu
utworzenie Legionu Ochotnikow
Francuskich przeciwko Bolszewi-
zmowi (LVF), ktory miat walczy¢
u boku Wehrmachtu i SS. Pomyst
wkrotce zyskat aprobate Adolfa Hi-
tlera i oschte ,,blogostawienstwo”
Pétaina, ktory na te okolicznosé
zniost nawet prawny zakaz stuzenia
Francuzow w obeych armiach. Pla-
katy zachecajace do walki ,,w obro-
nie Europy” pojawily sie w catym
kraju.

Wiernosé Hitlerowi

Mimo zaangazowanychsitisrodkow
miodzi Francuzinie garneli si¢ tum-
nie w szeregi ,,szkopskiej armii”, jak
postrzegano LVF. Hitler zbytecznie
zastrzegal, ze legion moze liczy¢ je-
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Zotnierze LVF w Froncie Wschodnlm Zdjecie wykonano prawdopodobnle w okolicach Smolenska

w listopadzie 1941r.

dynie 15 tys. zolnierzy. Dojesieni 1941
r. zglosilo si¢ tylko 13,4 tys. ochotni-
kow. Ztejliczbyjedynie mniej niz po-
towe, ok. 5,8 tys. ludzi, uznanoza na-
dajacych sie do stuzby. Dominowali
wsrod nich dziatacze partii faszystow-
skich, cztonkowie kolaboracyjnych
milicjiibyli wojskowi.

We wrzesniu 1941 r. pierwsza
grupa rekrutow LVF, a wsrdd nich
sam Jacques Doriot, wyruszyta
naszkolenie do obozu szkoleniowego
pod Debica w okupowanej Polsce.
Tutaj spotkat ich pierwszy zawod.
Przydzielono im zwykte mundury
Wehrmachtu, ajedyne, coichwyroz-
niato, to naszywka z flaga Francji
na przedramieniu. Kazano im tez
przysiega¢ wiernos¢ Adolfowi Hitle-
TOWL.

Ostatecznie do konca pazdzier-
nikawyszkolono przeszlo 2353 zomie-
rzy LVF. Stworzonoznich szes¢ kom-
panii wyposazonych w bron lekka,
dwie kompanie uzbrojone w kara-
biny maszynowe, kompanie przeciw-
pancerna z dziatami PAK-35/3610d-
dzial Zandarmerii. Dowodcg legionu
zostat 60-letni ptk Roger Labonne.

Wiernos¢ Hitlerowi

Mimo zaangazowanych sitisrodkow
miodzi Francuzi nie garneli si¢ thum-
nie w szeregi ,,szkopskiej armii”, jak

postrzegano LVF. Hitler zbytecznie
zastrzegal, ze legion moze liczy¢ je-
dynie 15tys. Zolnierzy. Dojesieni 1941
r. zglosito sie tylko 13,4 tys. ochotni-
kow. Ztejliczbyjedynie mniej niz po-
fowe, okoto 5,8 tys. ludzi, uznano
zanadajacych sie do stuzby. Domi-
nowali wsrod nich dziatacze partii fa-
szystowskich, cztonkowie kolabora-
cyjnych m111c]1 ibyliwojskowi.

We wrzesniu 1941 1. pierwsza
grupa rekrutow LVEF, a wsrod nich
sam Jacques Doriot, wyruszyla
na szkolenie do ogromnego obozu
szkoleniowego pod Debica w okupo-
wanej Polsce. Tutaj spotkatich pierw-
szy zawod. Przydzielono im zwykle
mundury Wehrmachtu, ajedyne, co
ich wyrdzniato, to naszywka z flaga
Francjina prawym przedramieniu.
Kazano im tez przysiggac wiernosc
Adolfowi Hitlerowi. Ostatecznie
dokonca pazdziernika wyszkolono
przeszto 2353 zomierzy LVF. Do-
wodcg zostat 60-letni ptk Roger La-
bonne, wybitny historyk wojskowo-
sciidyplomata.

W butach Napoleona

W koncu listopada 1941 r. bitwa
pod Moskwa byta w decydujacej fa-
zie. Niemcyw niektorych miejscach
przetamali sowieckie linie obronne
1wdarli sie na przedmiescia stolicy.

Wydawalo sig, ze szala zwycigstwa
przechylasie naich strong, gdy nasta-
pito gwattowne zatamanie pogody
W srodek tego krwawegoimroznego
infernarzucono zottodziobowz LVF.
W czasie natarciana Moskwe LVF
dziatatwramach 7. Dywizji Piechoty
gen. Eccarda Freiherra von Ga-
blenza. Od 25 listopada do 6 grudnia
bezskutecznie szturmowali Sowie-
tow. Wprawdzie zdobywali si¢
nabrawurowe szarze, ale brakowato
im organizacji i doswiadczenia.
Marzli w temperaturze -40 st. C.

Wiernos¢é Hitlerowi

W lutym 1942 r. Francuzi zostali wy-
stani na szkolenie do obozu w Kru-
szynie pod Radomiem. Jednoczesnie
wsrod oficerow LVF przeprowa-
dzono czystke. Wyrzucono pik. La-
bonne’a. Przed legionistami posta-
wiono takze nowe zadania. Mieli
uczestniczy¢ w zwalczaniu party-
zantki na zapleczu frontu wschod-
niego, czyli na dzisiejszym pograni-
czu BiatorusiiRosji.

Od wiosny 1942 r. do czerwca
1943r.dwa bataliony LVF operowaly
osobno, bez centralnego dowddcy,
podporzadkowane roznym niemiec-
kim jednostkom. W operacjach
przeciwpartyzanckich Francuzi ra-
dzili sobie lepiej niz pod Moskwa,

aczkolwiek w brutalnosci i repre-
sjach niejednokrotnie przescigali
Niemcow. Zabijali dzieci, gwalcili
kobiety i kradli, za co niejednokrot-
nie dyscyplinowali ich przetozeni
zWehrmachtu.

Od czerwca1943r. szeregilegionu
powiekszono o kolejny batalion.
Wtedy wszystkie trzy zaczely znow
operowac razem pod nowym do-
wodca ptk. Edgarem Puaudem, §3-
letnim weteranem Legii Cudzoziem-
skiej. Znacznie podniostwartos¢ bo-
jowa LVF. Spektakularnym sukce-
semzudzialem Francuzow byta ope-
racja przeciwpartyzancka o krypto-
nimie ,,Maroko” w lutym 1944 r.wla-
sach we wschodniej Biatorusi. Latem
1944r.zomierze legionu brali udziat
wwalkach porozpoczeciu przez So-
wietéw operacji ,,Bagration”.

W butach Napoleona
Waffen-SS prowadzito rekrutacje
na terenie okupowanej Francji
odlipca1943r. Dostuzby zglosito sie
okoto 3 tys. ochotnikow, z ktorych
po ostrej selekeji ok. 1,5 tys. skiero-
wano do szkot SSw Bawarii i Pozna-
niu. Utworzono Francuska Ochotni-
cza Brygade Szturmowa SS. Od sierp-
nia 1944 r. brata ona udziat w krwa-
wychwalkachw Galicjijako czesc18.
DywizjiSS ,,Horst Wessel”.

We wrzesniu1944r. Himmlerroz-
kazat, by z najlepszych francuskich
formacji kolaboracyjnych utworzyc
jedno duze zgrupowanie SS. Tak na-
rodzita si¢ 33. Dywizja Grenadierow
SS,,Charlemagne”. Oficjalnie jej do-
wodca zostat ptk Puaud, ale wrzeczy-
wistosci podlegat on rozkazom gen.
SS Gustava Krukenberga. Nowa jed-
nostka liczyta niewiele ponad 7 tys.
zotierzy. Francuska jednostka SS
trafitana front pod konieclutego194s
r. Debiutowata wzacietej bitwie zod-
dziatami Frontu Biatoruskiego, ktora
rozegrala sie wokot miasta Czarne
na Pomorzu. Wwyniku tej bitwy ule-
gla onarozbiciunatrzy czesci. Jedna
zostata odcietaibrata udziatw obro-
nie Gdyni. Druga, dowodzona przez
Krukenberga, zdotata si¢ wycofac
w strone wybrzezy Battykuibronita
KarlinaiKofobrzegu. Trzeciazamie-
rzata wycofac si¢ na zachdd, gdy
zmasakrowata ja artyleria Armii
Czerwonej. W zamieszaniu zniknat
gdzies ptk Puaud. Ocalatych szybko
wylapano lubwybito.
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»Jak pies iwieprz, jak pchly i glisty”,
czyli o poezji mitosno-kryminanej

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki Lucjan Strzyga c L4 -8] i R
cARTEr Czywukazujacymsie S L WO L N A
e e w Dwudziestoleciu miesiecz- 25s
ﬁ RA niku,,Mysl Wolna”, ideowym Organ Stowarzyszenia Wolnomyélicieli Polskich
A organJeStowarzyszema pod kierunkiem ROMUALDA M[NR!EW[C.{.A
CHOWANEGO Wolnomyslicieli Polskich, N 8. Grudzien 1922 - Rok 1
¢ moznabylo znalezé poezje
. . . kryminalng? ' :
Znajde cig chocby Emocjonujacy wyscig, o e Fadt prns :‘.‘ﬁf“:ﬁ; B e i sthnonies:
na koncu swiata! ze Smiercig w tle Jak najbardziej. W nr 8 z 1922 . 28 majiyterg tarata dloscEOR kEa Jessibant ictio
Sam Stewart ucieka od meza, sta- Na wies¢ o ucieczce z wiezienia na stronie 20 wydrukowano wiersz . Wars? Karol Marx: Wsteo do keytyki Heglowskiej
wia go przed sagdem za to, ze sie najstynniejszego seryjnego zabojcy Romualda Minkiewicza ,,Wez so- Mavran watwrg T ok Hilozofjiprawa.
nad nig znecat, posyta do wigzienia  Juliana Hirtmanna w $lad za zbie- bie inng!”, oryginalny przyktad X el M e

«Kio nie czyni jak mysli,

giem rusza nie tylko Martin Servaz. e S

i patrzy, jak mezczyzna trafia za kra- tego rzadkiego gatunku.

ty. Ale po wystuchaniu wyroku Nel-
son Stewart wykrzykuje mrozaca
krew w zytach grozbe: dopadnie
zone, chocby miato mu to zajgc¢
dtugie lata.

Chris Carter, ,,Graw chowanego”,
wyd. Sonia Draga, Katowice 2026,
cena 59,90 zt

~W$rod nas czai sie
morderca”

Podczas lotu z Paryza do Croydon
dochodzi do zbrodni, ktora wydaje
sie niemozliwa do popetnienia.
Ofiara to bogata i wptywowa Ma-
dame Giselle. W zamknietej prze-
strzeni kazdy z dwunastu pasaze-
row staje sie podejrzanym. To
wsrdd nich czai sie morderca. Co
w tym dosc¢ niezwyktym towarzy-
stwie robi Hercules Poirot?
Agatha Christie,

.Smieré w chmurach”,
Wydawnictwo Dolnoslaskie,
Wroctaw 2026, cena 49,90 zt

W tej historii nic nie
pasuje, a jednak...

Byta znana i miata zaledwie szes¢
lat. W bozonarodzeniowy poranek
Wilde Axelsj6 znaleziono martwg
w piwniczce na wino rodzinnego
domu w Vimmerby. Dziewczynka
byta gwiazdg konta lifestylowego
prowadzonego przez swojg matke.
Wszyscy ja znali i kochali. Ktos jed-
nak postanowit jg zabic.

John Willander Lambrell,

Ten, ktory wiedziat”, wyd.
Prészynski Media, Warszawa

2026, cena 54,99

Takze internetowi detektywi ama-

torzy, mitosnicy true crime, prezen-
ter prowadzacy talk-show i perwien

autor bestsellerow — wszyscy wig-
czaja sie w poscig, kazdy z innego
powodu.

Bernard Minier, ,H”, wyd. Rebis,
Poznan 2026, cena 54,99 zt

Wielki strach na ulicach
Londynu

Wracamy do roku 2012. Wielka Bry-
tania - gospodarz XXX Letnich
Igrzysk Olimpijskich - przez szes-
nascie dni znajduje sie w centrum
uwagi catego swiata. Dlaczego? Bo
oto skagpany w blasku jupiteréw
Londyn staje sie jednak celem mie-
dzynarodowego spisku i jego orga-
nizatorzy szykujg niszczycielski
atak. Czy znajdzie sie ktos, kto te-
mu zapobiegnie?

Jeffrey Archer, ,Ostatnia
rozgrywka”, wyd. wyd. Rebis,
Poznan 2026, cena 54,99 zt

Kochasz nas wszystkie?
Udowodnij!
Yosep to gwiazdor K-popu, wspot-

czesny idol ubdstwiany przez milio-

ny. Jednak dla czterech fanek jego
plakat na $Scianie to stanowczo za
mato. Uktadajg wiec plan - perfek-
cyjny, niezawodny plan - by prze-
jac swojego idola tylko dla siebie.
Ale gdy ten sie sypie, beda musiaty
siegnac¢ po coraz bardziej radykal-
ne srodki...

Lee Heejoo, ,Swiety chtopiec”,
wyd. W.A.B., Warszawa 2026,

cena 54,90 zt

Romuald Kazimierz Minkiewicz
(1878-1944) zasluguje przynajmniej
na kilka stow prezentacji, bowiem
byt postacig dosc barwng. Biolog,
autor studiow krytyczno-literackich,
recenzjiipolemik, bratzamordowa-
nego pozniej w Katyniu gen. Hen-
ryka Minkiewicza a jednocze-
$nie druh Bolestawa Bieruta, komu-
nisty, za dwie dekady prezydenta
Polski Ludowe;.

Szczegolnej kariery poetyckiej
Minkiewicz nie zrobit, ale wolnomy-
slicielska i owszem. Zmarl z rany
po postrzale w czasie Powstania
Warszawskiego.

Zacytujmy jego dzieto w catej
okazatosci:

,»Niebaczne stowa i okrutne,

Och!jak niegodne Ciebie!

T ywiesz, ze raczej dlon te utne,

Niz mitos¢ w bloto wgrzebie.

»Wez sobie inng!« —zbytniom
dumny,

Bym to, czem duch zyt lata,

OBYCZAJE

M. Guyau: Moralnodé bez zohowiazafi | sankeji.

. Mysl Wolna” wydawana m.in. w Warszawie i na $lasku,
propagowata idee racjonalizmu, swieckosci i krytyki klerykalizmu

W rozpaczy cisnal w gardziel
trumny

Mordercza reka kata.

»Wez sobie inng!« — zbytniom
czysty,

Bym »kochat« tylko cialem,

Jak piesiwieprz, jak pchty i gli-
sty

Bez zwigzku zideatem.

»Wez sobie inng!« —zbytniom
hardy,

Zem zycia mego tworca!

Zbyt dtugo ciatu bytem twardy,

Bym stat sie duchoburca!

Wiec potom lata mart w teskno-
cie,

W czekania gluchej mece,

By dzi§ mi¢ grazy¢ chciaty
w btocie

Umitowane rece?

Wiec potom gonit od kotyski

Zwid dwojga istot zlania,

Bym w byle jakies dzi$ usciski

Szedt gtuszyc bol rozstania?...

Och! dziecig, dziecig¢! jak
opaczne

Salosy! jak zawodnel...

O, cofnij stowa twe niebaczne,

Bo Ciebie nie sg godne!”

Na koncu dodano, ze wiersz po-
chodzi zksigzki ,,Listy mitosne i pie-
$ni”, majacejlada dzien ukazac si¢
na potkach ksiegarskich wwydaniu
Ludwika Chominskiego w Wilnie.
Wytloczy¢ jg miata drukarnia
,,Lux”, zwigzana ze srodowiskiem
socjalistycznym.

Co stalo si¢ faktem, a tomik
mozna dzi$ znalez¢ w antykwaria-
tach specjalizujacych si¢ wliterac-
kich kuriozach.

,Noli turbare circulos meos”

zar

Pokolenia czytelnikow Liwiu-
szaiPlutarcha zyly w przeko-
naniu, Ze stawny Archimedes,
ten od wanny i eureki, zginat
zamordowany przez opitego
winem rzymskiego wojaka,
wypowiadajac stowa: ,,Noli
turbare circulos meos”, co
przekladasie na ,,nie niszcz
moichkot”.

Miato si¢ towydarzy¢ w212 r. przed
Chrystusem w Syrakuzach, pod-
czas ITwojny punlckle] Ale czyna-
prawde mozna wierzy¢ Plutar-
chowi? Polibiusz, najbardziej wia-
rygodny grecki historykikronikarz
panstwa rzymskiego w okresie re-
publiki w ogole o tym incydencie
nie wspomina.

Pojawiaja si¢ tez inne watpliwo-
sci. Archimedes w czasie obrony

Smieré Archimedesa w wizji
Thomasa Degeorge’a. Obraz

z 1815 r. wisi dzis§ we francuskim
Musée d’Art Roger-Quilliot

Syrakuz miat osobiscie kierowac
pracami inzynieryjnymiikonstru-
owal wymyslne machiny do ciska-
nia kamieni we wrogow. Plutar-
chowi wymsknelo si¢ jednak, ze fi-
lozof byt tak ,,pograzony w geome-
trii”, Ze ,,nie zauwazyl zajecia mia-
sta przez Rzymian”. Byt zdumiony,
gdy nagle stanat przed nim obcy

zohierz. Ewidentnie cos tunie pa-
suje. Albo obwarowywal mury,
albo siedziat w domu przy kaganku
ikreslitwzory.

Dodajmy cos jeszcze: stawa Ar-
chimedesa byta tak wielka, ze
rzymski dowodca wojsk oblezni-
czych Marek Klaudiusz Marcellus
kazat go ujac zywego i dostarczyc
przed swoje oblicze. O samowolce
zotdackiej trudno wiec mowic.

Moze zatem Archimedes wcale
nie zginat od rzymskiego miecza?
Moze po prostu zmarl przejety
upadkiem swego rodzinnego mia-
sta-oblezenie trwato dwa lata, co
mocno dato si¢ we znaki miesz-
karicom. W chwili $mierci miat 65
lat, czyli na tamte czasy byt czto-
wiekiem do$¢ wiekowym.

Po smierci rzymscy okupanci
potraktowali go zreszta z hono-
rami: na jego grobie wyryto kule,
stozekiwalec.
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Polsat

Alan jest przybity, bo ﬁrma, do ktorej wystal CV, nie odpo-
wiada. Zeby rozproszyé czarne mysli, jedzie z Hubertem

i Erykiem na zakupy przedslubne i wlasnie otrzymuje
telefon. Okazuje si¢, ze rozmowa kwalifikacyjna jest za go-
dzing, a Alan stoi w bluzie i koszulce... Hubert postanawia
mu pomdc. Kinga szykuje rodzinny obiad. Chce delikatnie
przekazac synom wiesci o Janku. Jolka jednak nie wytrzy-
muje napiecia i wygaduje wszystko wczesniej. Chlopcy sa
wsciekli. Tomek mowi wprost, ze nie da rady patrzec, jak
matka znoéw niszczy sobie zycie.... i zaczyna pakowac ple-
cak. Policja tymczasem ustala, Ze prawdopodobny sprawca
zaginie¢ wsrod bezdomnych poluje wylacznie na kobiety.
Piotrek martwi si¢ o Melke i stara si¢ ja przekonac, Zzeby
zrezygnowala z pracy w terenie. Ona nie chce o tym stysze¢.
Sytuacja zmienia si¢ po powrocie Piotrka do domu.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Weronika odwiedza Eweling w szpitalu psychiatrycznym. Kalska jest roztrzgsiona gdy
siyszy, ze corka przyznata sie do ataku na ojca. Mimo to przekonuje Roztocka, ze chce
wzig¢ wing na siebie... Weronika przychodzi do Grega i w ostrych stowach uswiadamia

G 21 'Y 4 0 mu, ze wigcej nie pozwoli mu krzywdzi¢ Eweliny i Jagody! Tymczasem corka Kalskich
o o idzie na komisariat. Chce przyznac sig, ze to ona dzgneta ojca! W kancelarii Agnieszki
czeka wiciekly Zaba. Wie juz, ze Olszewska spowodowata cofniecie Tomkowi pozwo-
Zdrada lenia na prace poza osrodkiem. Starszy Tworkowski rzuca rolke banknotow i zwalnia
prawniczke! Zrezygnowana Agnieszka wraca do domu i oznajmia mezowi, ze si¢ podda-
Polsat je... Ale nie rezygnuje Seba - przeprowadza z Tomkiem bardzo powazng rozmowe! Mar-
taiFabian majg debiut na antenie. Prowadzg program z werwg i humorem. Baliszew-
Patryk, ktory juz wie, ze Julia skiich chwali, po czy rozmawia z Bradecka, ktdra ostatnio nie btyszczy. Przypomina
zdradza go z Pawlem Kamin- Judycie, ze za trzy miesigce konczy si¢ jej kontrakt... Zdenerwowana Bradecka wyznaje
skim, adwokatem Czarcinskie- Marcie, ze ujej syna zdiagnozowano powazna chorobg i nie moze teraz stracic pracy!

go, stawia zonie ultimatum.
Julia ma godzine na decyzje,
czy zostaje z rodzina i konczy
romans. Patryk jest podwojnie
upokorzony - zona nie tylko

go zdradzita, ale tez narazita

na szwank i posmiewisko jego
prokuratorskg kariere. Sprawa
zawieszenia w szkole Marka
przybiera nieoczekiwany obrot.
Relacje Gosi z bratem staja si¢
coraz gorsze. Dorosli tego nie
zauwazaja a ich dziadek Hubert
Czarcinski pode]mu]e decy-
zje, jakiej nigdy wezesniej nie
podjat. Joachim, jego zaufany
cztowiek od trudnych spraw,
dostaje zadanie specjalne. Nie-
przekraczalne wczesniej gra-
nice zostajg przekroczone. Na
wiesc o tym Pawel jest w szoku,
ale juz nic nie moze zrobi¢. Pod-
czas wielkiej imprezy urodzino-
wej Huberta Czarcinskiego do
drzwi puka policja.

G.17:55

Detektywi

TVN

Do Jakuba Nowackiego wpro-
wadza si¢ matka, ktora powro-
cita z USA do kraju. Sytuacje
pogarsza fakt, ze kobieta
postanawia pomoc synowi uto-
zy¢ sobie zycie. Detektyw wraz
z Katarzyna Kowalik rozpoczy-
najg poszukiwania zaginionej
16-latki. Umawiaja si¢ z jej
chtopakiem, ktory przychodzi
na spotkanie w towarzystwie
dwoch agresywnych dilerow.
Matka zaginionej jest przeko-
nana, ze to chtopak zrobit cos
zlego jej corce.

G.20:30

Ojciec Mateusz

TVP1

W spotdzielni ,,Nasza Mtodo$¢”
trwaja wybory na prezesa. Po
ciszy wyborczej do sieci trafia
kompromitujacy film z jednym
z kandydatow. Mezczyzna
wygrywa, ale trafia do szpitala.
Sympatyk jednego z kandyda-
tow zostaje pobity. Dochodze-
nie wykazuje, ze te wydarzenia
scisle si¢ ze soba lacza.

G. 22:15

Czas niedokonany

TVP1

Smier¢ Stanistawa Pyjasa w1977
roku staje si¢ poczatkiem wyda-
rzen, ktore wystawiajg mtodych
Krakowian na cigzka probe. W
2019 roku Adam probuje rozliczy¢
sie z przeszloscig 1 obarcza rodzi-
ne biznesowego partnera odpo-
wiedzialno$cia za $mier¢ bliskiej
osoby. Wyznanie umierajgcego
ojca sprawia jednak, Ze na swiatlo
dzienne wychodzi inna prawda
owydarzeniach sprzed lat.
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KRZYZOWKA NR 152
Poziomo: 1 2 3 4 H B 5 6 7 8 |
1) bylina o okazatych, barwnych
kwiatach, irys, 9
5) drga pod wptywem fal dzwie- . . . . HOROSKOP
kowych, 10 11 12
9) grzyb, pasozyt drzew, ] ] L Wodnik (20.01-18.02)
10) wegiel kamienny lub pellet, 14 | ] 15 _ Wrazliwos¢ bedzie Twojg
12) ozdobna uprzaz konska prze- sit. Horoskop dzienny radzi
znaczona do jazdy wierzchem, [] [] 17 H B 18 shuchac serca, ale zachowac
14) niskoweglowa stal stopowa, rowniezrozsadek.
:g) tsmuk’rg d:ztelvl\(/o |IS(:;IaSte, 19 (20 21 Ryby (19.02 - 20.03)
) to, co jest tylko wytworem Zaskoczyszinnych $wiezym
wyobrazni, B B [ | spojrzeniem. Horoskop
17) najciezszy ptak latajgcy, nadzis$ sugeruje dac szanse
18) huczna impreza, balanga, 28 spontanicznemu pomystowi.
19) pszenica o oscistym kiosie,
22) ros$lina zielna, krokosz bar- Baran (21.03 -19.04)
wierski, ] ] [ Konsekwencja przyniesie
23) cienka gatazka do chtosty, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Hirosé@p dzienny
28) przyprawiane mezowi, Twoi naczwartexra zmliegrze]'-
29) tytut ksiazki Adolfa Dygasin- woja gazeta mowac si¢ przeszkodami.
. . . W prenumeracie . .
sklegq, . 38 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
30) szczezuja lub pertoptaw, MEae e Sprzyjajg Cinowe pomysly.
31) byt nim Martin Luther King, gazy Horoskop dzienny mowi, ze
34) nagty, silny i krétkotrwaty B [ [ ] odwazny krok moze rozpo-
wiatr morski, ©1231253 88 CZ3cC ClekaW% zmiang.
38) ,... na sukces”, program te- 40 41 .
lewizyjny. BI.'Z."'etad (21.05 -C2‘1.0}6)
: o 42 Intuicja podpowie Ciwia-
39) wiosenny kwiat, szafran, H H N | sciwy kierunek. Horoskop
40) lesny krzew owocowy, na dzi$ towskazéwka, by za-
41) ... Armando Maradona, ar- 6) dawny pokoj pani domu, 26) ostry konflikt, zatarg, ROZWIAZANIE NR 151 chowywaé dyskrecje.
gentynski pitkarz, 7) cienki ptat blachy, 27) urzadzenie biurowe z tele- é ; f : k 2 i :\ g E E I[ E 2 ; : ; g
42) Dorota, polska piosenkarka. 8) wielka flota wojenna, fonem, DimlAm TAINCERKAMRNE ZEW ~ Rak(22.06-22.07)
Pionowo: 11) muszkieter z powiesci Alek- 31) dawna zlota moneta hiszpan- ‘“ ﬁ : é = CT) : ; \Tf ; g : s “V g : 2 Nie b(')]‘31gwyra216w%as.nego
1) kon z polskiego serialu, sandra Dumasa, ska, BIRIOIS/ZIURIAmEE|S|TAKADRA Zdama-HOYOS}((’PEiZICHHY
2) zatosny gtos burka, 13) dawna nazwa Demokratycz-  32) mezczyzna o ciemnych wio- T ﬁ ; $ : 'I- : g : : 2 : 2 ; 5 ; $ : naczwcallryekn,q_om,zir}atxgo
3) szkielet osiowy strunowcow, nej Republiki Konga, sach, mGmFmC ME P EK®E PpogodzIszrozne potrzeby.
4) ,... nie ptaczg”’, polska kome- 20) droga o twardej nawierzchni,  33) rozlegty teren, np. lesny, 3 : ; E é ﬁ : k : 'I‘ :\ E Lew (23.07 - 22.08)
dia filmowa, 21) gozdzik lub tulipan, 35) matzenska niewiernose, S|T[A[T[Y|W AlK[T[E[O[N Porzadek w planach da Ci
5) marka amerykanskich papie- 24) dawna miara objetosci, achtel,  36) rysunek przebiegu funkcji, %%%%%% %%%%%% swobode. Horoskop dzienny
rosow, 25) oczna lub muszkatatowa, 37) odgtos spadajgcych kamieni. [alm[R/mR[A[P[O[R[T[O[WK A AlN[A wrozy, ze wieczorem czeka
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Cig mitaniespodzianka.
willa Ka- [ st- [ s opieka, [y zawo- B i miasto, 1 _pukiel Panna (23.08 - 22.09)
rola Szy- mianka wetr;?(cka z bnri(édq Kuratela dto\!Vo ma dwa i estu- [ filmowy | Twoja energia przyciagnie
. i Lak- - A nie ] b X .
rgm% g‘y&‘g’ sowka $mieszy s skai’lvalec oo korice Aarrrllle‘zrrny(\:Ne Vgggg uwagg innych oséb. Horo-
przenosi T T kilcie T T T skopnadzis radg} wykorzy-
ciezary [~ ) stacjg madrze.
niezawo- ézgggg —
dowiec d L Waga (23.09 - 22.10)
G ssaki Znajdz chwile dla siebie. Ho-
fill(:gs)kv?a — z |- roskop dzienny na czwartek
° ° ° Tybetu WrOzZy, Ze SzCzera rozmowa
roslinny grecki Tomasz, | | ssak przyniesie ulgg.
motyw | | I;()ortyk poeta ~kocie” futer-
dekora- olum- pochyfa tby Kouy, Skorpion (23.10 - 21.11)
cyjny no:vy flgt"'a — r yf Nowa wiadomo$é poprawi
. i inter- Cihumor. Horosko
run- | 12 mie- plynie ubiér, netow : : b
fowna siecy Boren odzienie [~ pamiet- [~ dzienny radzi postawi¢
naprawa ° ¢ nik nawspolprace.
=1 T wiatr prog
Marriott . ha w L Strzelec (22.11- 21.12)
w War- Jgionze k(r)zrgl((:ile Czeka Cig dzieni peten drob-
Szawie nych sukcesow. Horoskop
N naj- stanica na dzis sugeruje zaufac intu-
crlr?(zetsaz — kozacka [~ icjiinie odktada¢ decyzji.
. . Koziorozec (22.12 - 19.01)
k;al L, Ia(;ﬁgw . bllerrgwa > Dziataj odwaznie, lecz nie
Toronto ° parkowy dworcu spiesz si¢. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIQUYMO 3INVZYIMZOY

na czwartek mowi, ze roz-
mowa otworzy wazne drzwi.
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POLITYKA

Nawrocki na szczycie G20
z Putinem. Sikorski: Polska nie
powinna bojkotowac

Polska nie powinna ,bojkotowac” szczytu G20, na ktory zaproszony zostat
Witadimir Putin - stwierdzita minister spraw zagranicznych Radostaw Sikorski

DROBNE

Praca
e |

INWALIDA wojskowy przyjmie
studentke na mieszkanie za pomoc.

montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski

przetargi

oprac. Karolina Wronska umiec sobie znimiradzi¢-za-

nasze . .

Tel.533145376. -‘7? komunikaty.pl znaczyt Sikorski.
Tegoroczny szczyt G20 - Dopytywany ocenil, ze za-
AUTOREKLAMA grupy zrzeszajacej najwigksze  proszenie Putinabyloztympo-
ibO ot bovowe siurRo ocLoszZE gospodarki swiata-odbedzie mystem. Przypomniat, ze pre-

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 001159066

WOJT GMINY SANOK
woj. podkarpackie

W4jt Gminy Sanok informuje 0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy Sanok, w Sanoku ul. Kosciuszki 23,
wykazu lokalu uzytkowego przeznaczonego do oddania w najem
w trybie bezprzetargowym, stanowigcy wiasnos¢ Gminy Sanok,
o powierzchni uzytkowej: 57,80 m?2 mieszczacy si¢ w budynku
o nr porzadkowym 102, potozonym w miejscowosci Jurowce
na dziatce oznaczonej nr 21/18, o powierzchni uzytkowej: 45,70 m2
mieszczacy sie w budynku o nr porzadkowym 44, potozonym
w miejscowosci Prusiek na dziatce oznaczonej nr 727.
Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Sanok,
w Sanoku ul. Kosciuszki 23, pokdj 402, tel. 134656574. Petna
tre$¢ wykazu dostepna jest na stronie internetowej Gminy Sanok
i w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Sanok.

REKLAMA

INFORMACJA

Burmistrz Lezajska
informuje,
ze w Urzedzie Miejskim w Lezajsku w dniu 1 pazdziernika
2026 r. zostaty wywieszone na okres 21 dni wykazy obejmujace
nieruchomosci gruntowe potozonew Lezajsku, stanowigce
witasnosé Gminy Miasto Lezajsk, przeznaczone do zawarcia uméw
najmu.

Szczegétowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci zostaty
zawarte w wywieszonych wykazach.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Lezajsku, ul. Rynek 1, pokéj 2, Referat Mienia Komunalnego
i Gospodarki Gruntami, tel. 17 24 27 333 wew. 115 lub 116,
na stronie internetowej Urzedu www.miastolezajsk.pl oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej
https://lezajsk.um.bipgmina.pl/wiadomosci/2/lista/komunikaty.

0011590689

REKLAMA

Burmistrz Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem
informuije, ze

do publicznej wiadomosci — poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy i Miasta w Rudniku nad Sanem (ul. Rynek 40) oraz zamieszczenie na stronach
internetowych Urzedu — podany zostat wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy
i Miasta Rudnik nad Sanem:
e Zarzadzeniem nr OrA.0050.80.2026 w dniach od 28.09.2026 r. do 19.10.2026 r.

- przeznaczonej do oddania w uzyczenie nieruchomosci gminnej oraz ogtoszenia jej wykazu.
Szczegotowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskac osobiscie w Urzedzie
Gminy i Miasta w Rudniku nad Sanem (ul. Rynek 40, pok. nr 4) lub telefonicznie pod numerem
15 8761 002 wew. 40.

0011590725

si¢ w dniach 14-15 grudnia
w Miami na Florydzie;jego go-
spodarzem bedzie prezydent
USA Donald Trump. Polska
zostatazaproszona do goscin-
negoudzialuwtymwydarze-
niu przez sprawujace w tym
roku przewodnictwo w G20
Stany Zjednoczone. W USA
nasz kraj bedzie reprezento-
wat prezydent Karol Na-
wrocki.

W ubieglym tygodniu po-
informowano, Ze Stany Zjed-
noczone zaprosity na ten
szczyt prezydenta Rosji Wia-
dimira Putina.

Sikorski zostal zapytany
wrode w ,,Rzeczpospolite;”,
czy Polska powinna ,,zbojko-
towac” szczyt G20 wzwiazku
z zaproszeniem na niego Pu-
tina. Wicepremier zaprzeczyt.
Jak dodat, on sam zamierza
brac¢ udziat w spotkaniu G20
ministrow spraw zagranicz-
nych w Atlancie, niezaleznie
od tego, czy szef rosyjskiego
MSZ bedzie zaproszony czy
nie. Posiedzenie szefow MSZ
odbedzie si¢ wdniach 30-31
pazdziernika.

-Dyplomacjajest trudniej-
sza, niz si¢ wydaje i czasami
stawia nas w niekomforto-
wych sytuacjach, ale musimy

PARAGRAF

zydent Rosji nie ma wstepu
do szeregu krajow. - Putin po-
winiennie by¢ traktowanyjako
pozadany gos¢ tak dtugo, jak
prowadzi napastniczg, kolo-
nialngwojne z Ukraina -dodat.

Ziosliwosciza wsparcie
Rowniez wicepremier i szef
MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz jest zdania, ze prezy-
dent Nawrocki powinien
wziac¢ udziatw szczycie.
Podczas srodowej konfe-
rencji prasowej zostat zapy-
tany o wpis na platformie X
prezydenckiego ministra Mar-
cina Przydacza, wktérymna-
pisat, ze wobec mozliwej obec-
nosci Wladimira Putina
nagrudniowym szczycie G20
w Miami trwa analiza, czy
dopolskiej delegacjinie powi-
niendotaczyc szef MSZ Rado-
staw Sikorski lub premier Do-
nald Tusk, boto oni-jaknapi-
sat Przydacz-,,majg doswiad-
czenie w bezposrednich usci-
skachzpolitykamiz Kremla”.
Whpis ten Kosiniak-Kamysz
nazwat ,,niepotrzebng ztosli-
woscig”1,,matostkowoscig”.
Podkreslit, ze w G20 trzeba
wzig¢ udzial, ale nie jest to
komfortowa sytuacja dla mi-
nistrow polskiego rzadu.
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Radostaw Sikorski zabrat na temat grudniowego szczytu
G20, na ktory zaproszony zostat Wiadimir Putin

-Tezsatamniestety przed-
stawiciele Federacji Rosyj-
skiej, nie mamy z nimi zad-
negokontaktu. Prezydent Na-
wrocki powinien polecie¢
na G20, nie mie¢ zadnej stycz-
nosci, bo w takiej sytuacji nie
ma o czym rozmawiac z Puti-
nem-powiedziat.

- My mowimy o wsparciu
dla prezydenta w udziale
w G20, dlanaszegouczestnic-
twaw G20. Azdrugiej strony,
jakzawsze, dostajemywyrazy
wdziecznosciw postaci takich
tweetow-zauwazyl.

W sobotg w Wirtualnej
Polsce szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynaro-
dowej Marcin Przydacz

podkreslil, ze Polsce nie po-
doba sie fakt zaproszenia
Wrtadimira Putina na grud-
niowy szczyt G20 w USA.
Wskazatl jednak, ze prezy-
dent Nawrocki wybiera si¢
do Miami i nie zamierza
zmienia¢ planow, bo obec-
nos$¢ na szczycie G20 jest
w interesie Polski.

Dodal, ze G20 nie jest je-
dynym formatem, w ktorym
Polska zasiada z panistwami,
z ktorymi sie¢ nie zgadza.
Przydacz powiedziat tez, ze
nie sadzi, zeby miedzy Puti-
nem-jezeli ten rzeczywiscie
przyjedzie do USA -a prezy-
dentem Nawrockim doszto
dointerakcji. PAP

Prokurator zatrzymany na autostradzie
A4. Byl pod wpltywem alkoholu

red.

Zastepca prokuratora
okregowego w Opolu
Henryk W. zostal za-
trzymany niedaleko
Korczowej na podkar-
packim odcinku auto-
strady A4 za prowa-
dzenie pojazdu

pod wplywem
alkoholu.

Mezczyzne zatrzymano
we wtorek w nocy na pasie
wkierunku przejscia granicz-
negow Korczowe;j.

Jak poinformowata PAP
wérode rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Przemyslu
Malgorzata Taciuch-Kurasie-
wicz, pierwsze badanie alko-
matem wykazato u prokura-
tora ponad 1,2 mg alkoholu
wlitrze wydychanego powie-

trza. Drugie badanie, prze-
prowadzone kilkanascie mi-
nut pdzniej, wykazato niemal
1,5 mg alkoholuw litrze wydy-
chanego powietrza, co odpo-
wiada ok. 3 promilom steze-
nia we krwi.

Sprawe poczatkowo pro-
wadzita Prokuratura Rejo-
nowaw Przeworsku, jednak
przejetaja Prokuratura Okre-
gowa w Przemyslu.

- Teraz bedziemy kiero-
wac wniosek o przekazanie
postepowania do Prokura-
tury Krajowej do Wydziatu
Spraw Wewnetrznych - po-
wiedziata Taciuch-Kurasie-
wicz.

W przypadku prokurato-
row obowigzuje procedura
uchylenia immunitetu, co
stanowi warunek konieczny
do formalnego przedstawie-
nia zarzutow karnych.

Rzeczniczkazaznaczyla, ze
zrokuratorowi za jazde w sta-
nie nietrzezwosci grozi kara
dotrzechlat pozbawienia wol-
nosci.(PAP)
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Bozek odchodzi z z RN Stali.
Mocne zarzuty do wiadz klubu

Michat Szewczyk

Zaledwie kilka dni po zakon-
czeniuwspolpracyz prezesem
Marcinem Kaczmarczykiem,
zfunkcji wiceprzewodniczace-
goRady Nadzorczej zrezygno-
wal Wiestaw Bozek. O swojej
decyzji poinformowat
woswiadczeniu opublikowa-
nymna portaluKorso.pl.

Jakssie dowiadujemyzoswiadczenia,
Wiestaw Bozek ztozyt rezygnacje ze
skutkiem natychmiastowym. W ob-
szernym pismie przedstawit szereg
zarzutow dotyczacych sposobu funk-
cjonowania Rady Nadzorczej orazza-
1zadzaniaklubem. W swoim o$wiad-
czeniu Wiestaw Bozek thumaczy, ze
decyzjg podjatpo analizie dziatalno-
sciRady Nadzorcze] . Jegozdaniem
deklarowane wczesme] wartosci, ta-
kie jak przejrzystos¢ dzialania,
transparentnosc oraz swobodny
przeptyw informacji, nie sg realizo-
wane w praktyce.

Jednym z gtéwnych punktow
sporumiaty by¢ proponowane przez
niego zmiany personalne w klubie.
Jak przekonuje bytyjuz w1ceprze—
wodniczgcy, miaty one przynies¢
oszczgdnosci siggajgce kilkuset ty-
siecy ztotych rocznie oraz pomoc
w odbudowie zaufania sponsorow
ikibicow.

Wedlug autora oswiadczenia po-
mysly te nie uzyskaty ]ednak popar-
cia. Bozek twierdzi rdwniez, ze
wplyw na decyzje dotyczace klubu
ma miec osoba, ktora formalnie nie
znajduje si¢ w jego strukturach.
W dalszej cze$ci dokumentu byty
czlonek wtadz Stali odnosi si¢
do dziatan przewodniczacej Rady
Nadzorczej. Zarzuca jej przekracza-
nie kompetencji oraz ingerowanie
w biezace zarzgdzanie klubem,

ZUZEL

W|es’faw Bozek krytykuje dziatania nowych wtadz Stali Mlelec
Z oswiadczenia wynika, ze poktadat nadzieje na zmiany na lepsze...

mimo ze rada powinna pelnié¢
przede wszystkim funkeje nadzor-
cza. Bozek twierdzi takze, ze po-
siada dokumenty majace potwier-
dza¢ dzialania podejmowane
na niekorzys¢ spotki. Na razie nie
yjawnil jednak szczegotow ani nie
przedstawit dowodow publicznie.
Jednym z najpowazniejszych
watkow poruszonych w oswiadcze-
niu sg kwestie zwigzane z audytem,
o ktorym wczes$niej informowat
klub. Wedtug Wiestawa Bozka,
na dzien 22 wrzesnia nie byty pro-
wadzone zadne dziatania audy-
towe. W jego ocenie brakowato do-
kumentacji dotyczacej przedsie-
wziecia, informacji o wykonawcy
oraz szczegotow dotyczacych roz-
poczecia kontroli. Byty wiceprze-
wodniczacy podwaza rowniez oko-
licznosci opublikowania informa-
cji o rozstaniu z prezesem Marci-
nem Kaczmarczykiem. W oswiad-
czeniu sugeruje, ze decyzja miata

zostac¢ zakomunikowana bez for-
malnego posiedzenia Rady Nad-
zorczej. Bozek podkreslit, ze anga-
zujac sie w dziatalnosc Stali Mielec
nie kierowat si¢ wzgledami finanso-
wymi. Jak zaznaczyt, pracaw Radzie
Nadzorczej nie byta dla niego zro-
dtem dochodu, a celem bylo stwo-
rzenie wiarygodnie zarzgdzanego
klubu. Zdaniem ustgpujacego dzia-
tacza dalsza dziatalnos¢ w struktu-
rach Stali stracita sens w sytuacji,
gdy nie miatrealnego wptywunare-
alizacje swoich zatozen.

Na zakonczenie oswiadczenia
postawit dwa pytania, ktére moga
wywotac kolejng dyskusje wokot sy-
tuacji przy ulicy Solskiego. Dotycza
one powodow sprzeciwu wobec
przeprowadzenia audytu oraz nie-
dopuszczenia bylego prezesa
do konferencji prasowej, podczas
ktorej miat odpowiadac na pytania
dziennikarzy dotyczace sytuacji
klubu. ©®
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Mtiodziezowa reprezentacja
walczy o marzenia, ale warto
znac alternatywny scenariusz

Jakub Jabtonski

Mlodziezowareprezentacja
prowadzona przez Jerzego
Brzeczka data kibicom wiele
radosci w eliminacjach mi-
strzostw Europy U-21. Warto
jednak pamietad, ze tylko jed-
nadruzynaz grupy wywalczy
bezposrednia promocje

na przyszloroczny turniej.
Druga moze czekaé baraz.

Nasza mtodziezowka w kwalifika-
cjach sztajak burza. Juz przed wezo-
rajszym rewanzemze Szwecjaw Ka-
towicach Biato-Czerwoni z komple-
tem punktowizaledwie dwoma stra-
conymi golami (!) przewodzili w ta-
beli, majac trzy punkty przewagi
nad Whochami, ktore dopiero dzis
zmierzg si¢ Armenia. A na koniec
kwalifikacji zawodnicy z Italii bedg
musieli (W poniedziatek, § pazdzier-
nika, poczatek o godz. 18.15) stawic
czotanaszemuzespotowi.
Regulamin stanowi, ze w turnieju
finatowym, ktory zostanie rozegrany
od 14 czerwca do 3 lipca 2027 roku

naboiskach AlbaniiiSerbii, wystapi
16 reprezentacji. Oprocz2 gospoda-
1zy19 Zwyciezcow eliminacji bezpo-
sredni awans uzyska zespot z najlep-
szym bilansem spo$rod tych, ktore
zajmg drugie miejsca w grupach
(specjalny ranking nie bedzie
uwzgledniat bilansu z 6. druzyna
wtabeli kazdego koszyka). Pozosta-
tych osmiu wicemistrzow grup
utworzy pary barazowe.

W tym momencie wszystko jest
wnogach naszych mtodziezowcow.
Wartojednakznaé takze scenariusz,
w ktorym naszym pitkarzom noga
powinetaby sie na finiszu eliminacji.
Bowtedy tezwcale... niekoniecznie
czekatyby nasze Orlgta mecze bara-
zowe w listopadowym terminie
UEFA (najlepszy bilans wsrod wice-
mistrzow grp zwalnia z tego ,,obo-
wigzku”).

W przytoczonym terminie pierw-
sza reprezentacja-do ktorej trener
Brzeczek ponownie jest przymie-
1zany-mazaplanowane konczace te-
goroczng czes¢ zmagan spotkania
w Lidze Narodow z Rumunig (14.11
nawyjezdzie) iSzwecjg (17.11usiebie).

Mtodziezowa reprezentacja Polski jest na finiszu ellmlnacu
mistrzostw Europy do lat 21, ktére odbeda sie w przysztym roku

5. zawodnikow Akademii ORLEN Cellfast Wilki z nowymi licencjami

Marek Bluj

Pieciu zawodnikow Akademii
ORLEN Cellfast Wilki Krosno
podczas egzaminu nalicencje
zuzlowa w kategoriach 500R
i500 cc, ktory odbyl sie w To-
runiu, pozytywnie zaliczylo
wymagane testy i otrzymato
licencje. Zrobili kolejny wazny
krok w sportowym rozwoju.

Z pozytywnym wynikiem egzamin
na torunskiej MotoArenie ukonczyli

Adam Bozek, Fabian Brozyna, Mak-
symilian Brozyna, Maksym Majew-
skiiDawid Nowotynski. To kolejni
wychowankowie trenera Ireneusza
Kwiecinskiego, ktorzy przechodzg na-
stepne etapy szkolenia w krosnien-
skiej Akademii, gdzie Kwiecinskijest
szkoleniowcem, koordynuje jej dzia-
falnos¢ i program szkoleniowy.
Mozna powiedziec, ze jest szefem.

Praca na treningach, pokonywanie
kolejnych okrazen torui ,,oswajanie
si¢” z coraz mocniejszym sprzetem
przynosza oczekiwane efekty.

- Sa to od poczatku nasi wycho-
wankowie, adepci Akademii. Trojka
znich s to zawodnicy, ktorzy przez
ostatnie dwa sezonyzpowodzeniem
startowali w zawodach w kategorii
5O0R obejmujacej roczniki od 13.
do 15 roku. Wielokrotnie stawali
napodiumwmiodziezowych impre-
zach. Poniewaz ukoniczyli1slat, prze-
chodza do dorostego zuzla. Licencje
wkategorii sooccuzyskali Adam Bo-
zek, Fabian Brozyna i Maksymilian
Brozyna - mowi trener Kwiecinski. -
Toich jeszcze nie uprawniado startu

w lidze, tylko w zawodach miodzie-
zowych. Bedg mogli jezdzi¢ wlidze
dopiero, jak ukonczg 16lat -dodaje.
Wpraktyce oznacza to, ze w sezo-
nie 2027 wymieniona trojka bedzie
mogta reprezentowac¢ ORLEN Cell-
fast Wilki Krosno w rozgrywkach
Druzynowych Mistrzostw Polski Ju-
niorow. Najwczesniej w lidze bedzie
mogt pojecha¢ Adam Bozek - uro-
dzony 7 sierpnia 2011, a startujacy
weczesniej na minizuzlu, natomiast
niespelna miesiac pdzniej Fabian
iMaksymilian Brozyna, bracia bliz-

niacy urodzeni s wrzesnia 2011. Cala
trojka pochodzi z Krosna.

W kategorii 500R w sezonie 2027
wystartujg dwaj inni wychowankowie
Akademii. Egzamin nalicencje 500R
zdalibowiem Maksym Majewski (ur.
23stycznia2012r.) oraz Dawid Nowo-
tynski (ur. 29 stycznia2013t.) . Dlanich
to kolejny etap zuzlowej drogiimoz-
liwos¢ dalszego rozwoju oraz rywali-
zacji.- Mamyjuz przygotowanych ko-
lejnych adeptow, ktorzy bede zdawac
egzamin w przysztym roku - konczy
zsatyfakcja w glosie Kwiecinski.o®
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o Siatkarki DevelopResu oraz ITA TOOLS Stali w niedziele
zaczynajg nowy sezon. Mielczanki powalczg z Volleyem
Wroctaw, a Rzeszowianki z tKS-em. Najwazniejsze informacje
o naszych ekipach w pigtkowym wydaniu ,Nowin”.
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PILKA NOZNA | 4. LIGA PODKARPACKA

Lezajsk i Przeworsk wyroznieni.
Z.agrajq tu reprezentanci Polski

Marcin Jastrzebski

Nastadionach w Lezajsku
iwPrzeworskuodbeda si¢
wlistopadzie mecze eliminacji
domistrzostw Europy do19
lat. Reprezentacja spotkasi¢ 11
listopada w Przeworskuz An-
dora, a1y listopadawLezajsku
zLuksemburgiem.

Na14listopada wyznaczono spotka-
nie Luksemburg-Andora, ktore od-
bedzie si¢ na oddanym niedawno
stadionie w Przeworsku. Wszystkie
rozpoczna si¢ o godzinie 12.00

W kadrze reprezentacji Polski
do1glat grywaja trzej pitkarze zwig-
zani z naszym regionem: Wojciech
Machura ze Stali Rzeszow, Tymo-
teusz Gmur ze Stali Mielec oraz po-
chodzacy z Sedziszowa Malopol-
skiego Karol Delikat (kiedys Soccer
Ropczyce i Stal Rzeszow, obecnie
Lech Poznan).

W ostatnich latach mecze mto-
dziezowych reprezentacji Polski od-
bywaly sie na najwiekszych obiek-
tach na Podkarpaciu, czyli na sta-
dionach w Mielcu, Stalowej Woli
albow Rzeszowie. Tym razem przy-
szedl czas na odniowione nie-
dawno, niewielkie, ale tadne sta-
diony w Lezajsku i w Przeworsku.
Te dwa kameralne obiekty (maja
pook9oo miejsc siedzacych) poraz
pierwszy w historii bedg goscic re-
prezentacje Polski. - Chciatbym po-
dziekowac za towyrdznienie dla na-
szego miasta, ale tez okazje do pro-
mocji w naszym miescie pitki noz-

KOSZYKOWKA | 2 LIGA MEZCZYZN

Od lewej: burmistrz Przeworska - Leszek Kisiel, prezes Podk. ZPN
Mieczystaw Golba, burmistrz Lezajska - Krzysztof Trebacz.

nejilokalnej spotecznosci. Kilka dni
temu otwierali$my nowy stadion
itym bardziej mnie cieszy, Ze na tym
wprawdzie kameralnym, ale nowo-
czesnym stadionie odbedzie si¢
mecz reprezentacji Polski - zazna-
czyt Leszek Kisiel, burmistrz Prze-
worska.

Wyroznieny czuje si¢ tezlezajski
samorzad. - Dzickuje Podkarpac-
kiemu Zwigzkowi Pitki Noznej z pa-
nem prezesem Mieczystawem
Golba na czele. Rok temu otworzy-
lismy nowoczesny stadioniniezwy-
Kle ciesze si¢, ze odbedzie si¢ nanim
taki mecz, bo musze si¢ przyznac,
ze w Lezajsku jeszcze meczuna taka
skale nie bylo. Zapraszamy wszyst-
kich kibicow. Jestem przekonany, ze
czy Lezajsk czy Przeworsk bedg to

szczesliwe miejsca naszych pitkarzy
- zaznaczyt Krzysztof Trebacz, Bur-
mistrz Lezajska.

Polacy obecnie przebywaja
na turnieju towarzyskim na Stowa-
cji. W weekend przegrali o:1 ze
Szwajcarig, a wezoraj wygrali 2:1ze
Stowakami. Dzi$ zagraja z Kazach-
stanem (g.11.30).

Kwalifikacje do mistrzostw Eu-
ropy U19 rozgrywane sa w trzech
etapach. Po pierwszym etapie Po-
lacy spadku do dywizji B. Tylko wy-
granaw grupie przedtuzyich szanse
na gre w Mistrzostwach Europy.
Trzeciarunda kwalifikacji odbedzie
sie wmarcu 2027 roku. Zagra w niej
28 druzyn:21zdywizji A (po3zkaz-
dej grupy) oraz 7 z dywizji B (zwy-
ciezcy wszystkich grup). ©®

Resoviacy ograli Siarke,
przegrane Stalii AZS-u

Tomasz Ryzner

W meczu2.kolejki pempaVita
Resoviawygratawderbach wo-
jewodztwa z Siarka Tarnobrzeg
94:69.Stali AZS walczyly
naSlasku odpomednlo zKKS-
em Tarnowskie GoryiMiners
Katowice. Nasze zespoly potra-
fity napsuc krwi faworytom.
Stalowowolanie przegrali
89:97,ajarostawianie 76:90.

Po surowejlekji, ktora zaliczytna in-
auguracje sezonu w Rybniku
(47:107), beniaminek z Tarnobrzegu
rozegral mecz, w ktorym miat nieco
wiecej do powiedzenia. Podopieczni
trenera Bgustawa Wotoszyna wygrali
ITkwarteipo20 minutach rzeszowia-
nie posiadali nie tak duzo, bo 6 punk-
towzapasu (42:36). Po duzej przerwie
resoviacy kontrolowali juz sytuacje,
sukcesywnie zwigkszali przewage
ioemocjach nie byto mowy.

Wyniki 2. kolejki:

PEMPAVITARESOVIA - SIARKA TARNOBRZEG
94:69(25:11,17:24,27:15,25:19)

Najwiecej punktow: 7ydzik 29 (2x3), Watroba 21 (20
zb.,6as.,2bl.)-Rycerz16, Rokosz 13 (1x3),

GMSKKS TARNOWSKIE GORY - STAL STALOWA
WOLA 97:89(28:20,27:18,20:27,22:24)
Fomiczow 35 (3x3,10 zb., 5str.), Zygmunciak 26 (3x3, 4
str., 4 prz.) - Siemianiuk 21 (1x3), Klawa 21 (1x3, 3 bl.),
MINERS KATOWICE - AZS JAROSEAW 90:76
(16:18,32:13,23:23,19:22)

Davis 30 (2x3, 15 zb.), Krawiec 20 (2x3) - Majka 26 (5x3, 4
as., 3str.), Gumiriski 23 (23,8 zb., 5as., 5str., 2 prz.).

Inne wyniki: MKS Il Dgbrowa Gérnicza - UKS Wieliczka
98:71, Wista Krakow - MKKS Rybnik 88:55, Zagtebie So-
snowiec - Cracovia 1906 87:70, AZS AGH Krakow - Basket
Hills Bielsko-Biata 90:81.

FOT. PODKARPACKI ZPN

Czwarta liga juz na potmetku
rundy. Kto zawodzi, a kto
zaskakuje (na plus) swoja gra?

Tomasz Parys

W ubiegly weekend mineta
polowarundyjesiennej 4. ligi
podkarpackiej. Cowiemy po 9.
kolejkach sezonu 2025/26?

Na czele tabeli znajduje si¢ Igloopol
Debica, ktory dotej pory stracit tylko
cztery punkty. Miato to miejsce
w dwoch wyjazdowych meczach
z beniaminkami ze Strachociny
iStali IT Rzeszow. Na swoim stadio-
nie ,Morsy” odnotowaty komplet
pieciu zwyciestw, tracac przy tym
tylkojedna bramke.

Na drugim miejscu plasuje si¢ KS
Wiazownica, ktory moze nie ma
zbyt szerokiej kadry meczowej, ale
jakos¢ poszczegdlnych zawodnikow
jestponad te lige i gdy tylko bedaich
omijaly urazy czy kontuzje, moga
by¢ powaznym kandydatem do czo-
towych miejsc w koncowej klasyfi-
kacji. W pierwszej piatce druzyn bez
wigkszego zaskoczenia: Izolator,
Stal Sanoki Blekitni Ropczyce, cho-
ciaz pewnie niektorzy spodziewali
si¢ wiecej po dwoch ostatnich dru-
zynach, ktore latem przeprowadzity
niezta ofensywe transferowg
1 z marszu wyrosty na gtdwnych
kandydatow do awansu.

Czarnym koniem - jesli patrzac
naskiad personalny Gornikamozna
pasuje do niego takie okreslenie -
jest poki co beniaminek ze Stracho-
ciny. Podopieczni trenera Dawida
Romerowicza niejednokrotnie po-
kazywalisi¢ z bardzo dobrej strony.
ZatrzymaliIgloopol Debica, zwycie-
zylina trudnym terenie w Nisku, po-
konali u siebie Izolator czy potrafili
wroci¢ do gry ze stanu 0:2 w Jasle.

Nauwagg zastuguje takze inny z be-
niaminkow. Rezerwy Pogoni-So-
kota Lubaczow budujg na swoim
stadionie swoistg twierdze, w ktorej
wygrali trzy ostatnie spotkania li-
gowe, a na dodatek wyrzucili
z Okregowego Pucharu Polski 3-1i-
gowy JKS Jarostaw.

Niematym zaskoczeniem, ale ta-
kim in minus, moze by¢ odlegta po-
zycja Stali Eancut wklasyfikacji. Do-
piero12. miejsce jednej z czotowych
druzyn poprzedniego sezonu to nie-
najlepszy wynik, ale z duzymina-
dziejami mogg tancuccy kibice pa-
trze¢ na zespot pod wodza nowego
trenera Pawtla Zatogi. Od poczatku
jego kadencjiw Stali druzyna punk-
tuje wkazdym meczuiztygodnia
na tydzien wspinasie po szczeblach
ligowej tabeli.

W dolnym rejonie tabela 4. ligi
podkarpackiej jest tak bardzo
splaszczona, ze réznica pomiedzy
7. Sokotem Nisko, a przedostatnim
Strugiem Tyczyn to zaledwie piec
punktow. Stawke zamyka Pogon Le-
zajsk, ktora jako jedyna nie wygrata
jeszcze meczu, ale ponad potowe
dotychczas rozegranych spotkan
potrafita zremisowac. Jedno
»oczko” wiecej majg Czarni Jasto.
Zespol ten przebywa w powaznym
kryzysie.

Lepsze igorsze wyniki pocig-
gnetyjuzzasoba pierwsze zmlany
nastotkach trenerskich. WEancucie
po3.kolejce posade stracit Grzegorz
Opalinski, aniedtugo pdzniej wa-
sle Szymon Cetnarowski, ktory
wostatnim tygodniu zastapit Arka-
diusza Barana wPilznie. Ostatnia
wtabeli Pogon tez pozegnata Dariu-
sza Lipinskiego. ©®
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Gornik Strachocma (blaio Z|elone strole) wyrasta na ,,czarnego
konia” rundy jesiennej. Zajmuje (wysokie) szdste miejsce w tabeli



