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OD BALI DO SINGAPURU

! uz w sobote 5 wrzeénia o godz.
d

19.45 w TVN startuje kolejna

ycja ,Azji Express”. Tym razem
uczestnikéw show czeka petna
przygdd i wyzwan podrdz od Bali
przez Jawe az po Singapur. We-
zma w niej udziat: Mateusz Bana-
siuk i jego siostra Aldona, tancerz
Michat Danilczuk z bratem Pa-
wtem, Edyta Herbus z partnerem
Piotrem Bukowieckim, muzycy
- Btazej Krél i Robert ,DrySkull”
Krawczyk, influencerka Maria Je-
leniewska z himalaistka Zojg Sku-
bis, Matgorzata Socha i artysta
malarz Mariusz Szydel, Katarzyna
Zillmann i Janja Lesar oraz twor-
ca internetowy Adam ,Naruciak”
Zimmermann i muzyk Jakub ,De-
zydery" Stulin. Nad przebiegiem
podrézy i wypetnianiem zadan
przez uczestnikow czuwac bedzie -
Izabella Krzan. EGP =

V' 4

KABARET NA ZYWO Polsat konsekwentnie sta-
wia na kabarety. Przed nami nowy, 11-odcinkowy
.Kabaret na zywo. Mtodzi i Moralni”. Zainauguru-
¥ je go odcinek specjalny: ,Kabaret Skeczéw Mecza-
& cych. 20-lecie. Jeszcze nigdy nie byto tak dobrze”,
a w nim kultowe skecze, najwieksze przeboje
i niespodzianki. Od kolejnych odcinkéw gospoda-
rze cyklu - Robert Gorski i Robert Kordlczyk - za-
prosza widzéw na premierowe skecze i powroty
4 ulubionych cykli U Prezydenta”, ,Posiedzenie rza-
du” czy ,Fachowcy". Ale polityka bedzie jedynie
dodatkiem, clou programu maja stanowic satyra
obyczajowa i zarty z codziennosci. Start sezonu
w sobote 5.09 o godz. 19.55. MP

POD SLONCEM APULII &

FELICITAW poniedziatek 7 wrzesniaw TVP 1 startuje nowy se- -‘1 [ P

rial ,Felicita” (emisje: PO- SR, g. 20.30). Sa w nim wioski klimat, S

Swietni polscy i wtoscy aktorzy, a przede wszystkim - wcigga- A

MY jace historie o namietnosci, rodzinie i sile kobiet. Zoska (Laura

| Breszka, na zdj. z1.) i jej nastoletnia cérka Oliwia (Klementyna J

. Karnkowska) przyjezdzajg do Polignano a Mare, by po $mierci 5 -
ukochanego meza i ojca (Dawid Ogrodnik, zdj. z pr.) zamkna¢ | ™ o

. " bolesny rozdziat. Tam czekajg na nie wielkie sekrety, wyzwania - - =

i... uczucia. Zoska poznaje adwokata Marco (Alessandro Parrel-
lo, zdj. z1.), a Oliwia przezywa pierwszg mitos¢. Obie odkryja, :
ze na nowy poczatek nigdy nie jest za pézno! BD /, ‘ 7 ': . 7

l -

FOT: MATERIALY PRASOWE (8), EAST NEWS
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NOWY SEZON
-3

SPOK()] PRZED BURZA?

ZARAZ WRACAM W nowym sezonie serialu, ktéry wystartuje w nie-
dziele 6 wrzes$nia o godz. 16.00 w TVP 1, po trudnych tygodniach na-
reszcie przychodzi troche spokoju. W miasteczku trwa radosny festyn
z okazji ,Dni Polskiego Pola", podczas ktérego nowa burmistrz - Re-
nata Sikora (Katarzyna Zielinska) - zapowiada nadejscie ,nowego,
lepszego rozdziatu”, w tym rewitalizacje parku i powstanie lokalne-
go muzeum. W tym czasie poszukiwana listem goriczym Krystyna
Filar (Matgorzata Pieczyriska) zastanawia sie nad swoim kolejnym
krokiem. W koricu... w przebraniu wyrusza na festyn, gdzie rozdaje
dzieciom cukierki z napisem ,Krystyna". Natomiast Grazyna (Violetta

Arlak) robi zdjecia Robertowi (Konrad Jatowiec)...

NOWY SEZON

J.

SPRYT | TAKTY

OMNIBUS Teleturniej ,Omnibus - szybcy i madrzy"
wraca 5 wrzesnia z 2. sezonem. Jesienig bedzie emi-
towany w TVP 2 (zamiast TVP 1) w soboty i niedziele

0 godz. 18.15. W kazdym odcinku trzech graczy rywali-
zuje w zadaniach sprawdzajacych wiedze, spryt i tak-
tyke. Teraz jest piec¢ rund zamiast czterech - zwyciezca
przechodzi dalej, a pozostali walcza w dodatkowej run-
dzie 0 awans. W nastepnym odcinku do finatowej dwoj-
ki dotacza nowy zawodnik, a rywalizacja startuje od po-
czatku, co ma zwiekszy¢ tempo i nieprzewidywalnosc.
Najlepsi powalcza o tytut w szesciu finatowych odcin-
kach. Program prowadzi Krzysztof Czeczot (zdj.). MP

MECZ LEGEND Stadion Slaski w Cho-
rzowie znéw bedzie areng wyjatko-
wych zmagar. To tam rozegrany zo-
stanie Mecz Legend: Polska - Anglia
(transmisja: SO, 5.09, godz. 15.55,
TVP 1), w ktérym na murawe wybieg-
na gwiazdy obu reprezentacji. W pol-
skiej druzynie zagrajg m.in. Zbigniew &8
Boniek (zdj.), Artur Boruc i Euzebiusz |
Smolarek. Po stronie Anglii wystapia
m.in. John Terry, Robbie Fowler i Joe
Hart. Spotkanie nawigze do jednego
z najbardziej pamietnych rozdziatéw
polsko-angielskiej rywalizacji - hi-
storycznego meczu z 6 czerwca 1973
roku, kiedy Polska pokonata Anglie
2:0 w Chorzowie, a stadion zyskat

przydomek ,Kotta Czarownic". MP

HM

TAK TO LECIALO! Kacper Ku-
szewski jest juz gotowy na nowy
sezon programu. - Zadbanie

o komfort i dobry nastrdj uczest-
nikéw to moje najwazniejsze
zadanie - mowi. Cieszy sie na
powrét teleturnieju, bo uwiel-
bia $piewac i lubi, kiedy Spiewaja
inni. Poza tym po dwéch latach
juz okrzept w roli prowadzace-
go i doskonale czuje sie w pro-
gramie. Mozemy juz zdradzic,

ze jesienig padnie takze gtéwna
wygrana - jednak kto zdobedzie
100 tys. zt, pozostaje tajemnica.
W grudniu czeka nas tez odci-
nek specjalny, w ktérym wysta-
pig dwie topowe gwiazdy, ale to
na razie niespodzianka. Nowy
sezon bedzie mozna ogladac

od niedzieli 6 wrzesnia o godz.
17.15 w Dwdjce. EGP

RZYMIANIET KEBAB_‘ ‘

ROBERT MAKI:OWICZ W nowym sezonie Swojego
programu (start: PO, 7.09, godz. 8.50, Stopklat-
ka) historyk i kucharz podrézuje od stonecznych
Batkanéw po mrozna Laponie. Oprécz gotowania
potraw zaserwuje sporo ciekawostek historycz-
nych. Dowiemy sie wiecej m.in. o Zyciu starozyt-
nych Grekéw i Rzymian, a takze o powodach, dla
ktérych znani obywatele Swiata, tacy jak Pada-
rewski, Chaplin czy cesarzowa Sissi wybrali Jezioro
Genewskie na miejsce do zycia. Poznamy tajniki
taczenia tradycji kulinarnych z nowoczesna kuch-
nig Szwecji i przekonamy sie, jak Turcy dbaja o to,
by kebab postrzegany byt jako dzieto sztuki. EGP

to&owo | 3
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RAFAL BRZOZOWSKI

BYCIE PIOSENKARZEM
DAJE NIEZALEZNOSC

enowat zapasy, ukonczyt
warszawska Akademie Wy-
chowania Fizycznego, ale
od najmtodszych lat w jego
duszy gra muzyka. Poczat-
kiem kariery muzycznej Ra-
fata Brzozowskiego byt wy-
step w 1. edycji ,The Voice of Poland".
Czy udziat w programie ,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo” bedzie poczatkiem
nowego rozdziatu w jego karierze?

Tej jesieni zobaczymy Pana w show
Twoja Twarz Brzmi Znajomo".
Ogladat Pan wezesniejsze edycje? Co
mysli Pan o tym formacie?

Oczywiscie, ze znam ten program. Jest
$wietny! Podziwiatem niektére meta-
morfozy moich kolegéw, ktérzy znako-
micie dawali sobie w nim rade. Niekt6-
rzy wrecz przechodzili samych siebie.
Styszatem od niektdrych znajomych,
ze udziat w nim jest nie lada wyzwa-
niem, bo wymaga silnej koncentracji
i poswiecenia, i pochfania duzo czasu.
Po nagraniach odcinkéw, w ktérych
wzigtem udziat, moge potwierdzi¢,
ze jest to absolutnie przejmujacy, zaj-
muijacy i absorbujacy program. Praw-
“NOWE \ dziwym wyzwaniem jest préba zblize-
WYZWANIE
Jego wystepy
bedziemy
$ledzic tej jesieni
w 23. edycji
programu ,Twoja
Twarz Brzmi
Znajomo”.

-
W kogo wcieli sie w pierwszym g l

odcinku show?
P

4 | to&owo

- Ostatnio wiele sie u niego dzieje i prywatnie,
i zawodowo. Dzieki udziatowi w show Polsatu wrécit
do Spiewania, ktdre jest najblizsze jego sercu.

nia sie do oryginatu zaréwno |
pod wzgledem fizycznym, jak

i wokalnym.

Co najbardziej przekonato :
Pana do tego, zeby wzigé /
w nim udziaf?

Przyznam, ze prébowatem
juz wezedniej zmierzy¢ sie
z tym formatem, ale pra-
cowatem wtedy w in-
nej stacji i kolidowato to
z moimi réznymi zajecia-
mi. Tym razem idealnie
wszystko sie utozyto. Prze-
de wszystkim miatem czas,
zeby poswieci¢ 3-4 miesigce na
ciezka prace, bo ten program wymaga
peftnego zaangazowania.

W swojej karierze skupia si¢ Pan

na popie i rocku, cho¢ bliskie Pana
sercu sg tez standardy w stylu

Franka Sinatry. Czy udato si¢ Panu
wylosowac kogos takiego?

Wchodzac do tego programu, czto-
wiek liczy sie z wielkg niewiadoma.
Oczywiscie, ze chciatem sie wcieli¢
w takie postaci jak Krzysztof Kraw-
czyk, Tom Jones czy Elvis Presley. Trud-
no jednak przewidzie¢, kogo sie wylo-
suje. Moge jednak zdradzi¢, ze w kilku
artystow z mojej listy marzen udato mi
sie wcielic.

Uczestnicy programu powtarzaja,

ze najbardziej wymagajaca jest
wielogodzinna charakteryzacja.
Rzeczywiscie, do tego trzeba sie przy-
zwyczai¢ - nie ma innego wyjscia.
To dwa dni w charakteryzatorni, non
stop po pie¢-sze$¢ godzin. Wigzato sie
to z réznymi komplikacjami. Miatem
caty dzien maske na twarzy, soczew-
ki w oczach i te sztuczne szczeki, kto-
re przeszkadzaty w jedzeniu, napic sie
mozna byto tylko przez stomke. Nie
byto to tatwe. Przed wystepem sg licz-
ne proby, a potem juz nagranie odcin-
ka. Spiewamy tylko raz: jesli co$ sie




Z

THE VOICE OF POLAND
(2011) Ten program stat
si¢ dla niego przepustka
do kariery muzycznej.
Byt w druzynie Andrzeja
Piasecznego.

. nie uda, to trudno. Trze-
ba wigc w tym momencie

\dac z siebie wszystko.
. A cojest najtrudniejsze

. wtakim wystepie?

| Dla mnie byto to za-
pamietywanie  teks-
. tow. Zazwyczaj na
wystepach mam pod-
powied. w postaci
promptera. Jestem do

A niego przyzwyczajony.

’

/
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Tutaj tego nie ma, wiec
trzeba bardzo uwazac,
zeby sie nie pomylic.
Ekipa programu
' Twoja Twarz..." to sami
profesjonalisci. Wsréd
nich jest trenerka wokalna,
. Agnieszka Hekiert. Jak wspomina
' Panwspétprace z nig?
Jest wybitng specjalistka, znako-
micie ttumaczy, jak nalezy zaspie-
} wac konkretng piosenke. Byta nie-
. zwykle pomocna, podobnie jak
Nika Lubowicz czy Iza Puk, ktére
rowniez nas szkolity i pomagaty
| w przygotowaniach wokalnych,
Wi sprawiaty, ze wszyscy dawali-
$my z siebie maksimum. Row-
niez zajecia taneczne z choreo-
- grafem Mackiem Zakliczyriskim
i aktorskie z Marcinem Przybyl-
skim byty bardzo wazne. Uczyli
nas, jak poruszac sie po scenie.
Opinia juroréw byta dla
Pana wazna? Czyjej oceny
najbardziej Pan si¢ obawiat?
Jesli chodzi o jury, osobiscie nie
znatem tylko pani Matgorzaty Wa-
lewskiej. Poznatem ja dopiero w pro-
gramie. Justyna Steczkowska od dawna
est w gronie moich znajomych - cenie jej

~

JEGO KARIERA

FESTIWAL W OPOLU (2023) Wielokrotnie
wystepowat w Opolu zaréwno jako
konferansjer, jak i wykonawca.

W 60. edycji festiwalu wygrat Premiery
z piosenke ,W pokoju hotelowym".

:,7/

"%,

#
A

JAKATO MELODIA? (2019-2024)
Na planie teleturnieju w styczniu 2023
roku z Michatem Wisniewskim.

warsztat i kunszt, to wedtug mnie gwiazda
numer jeden. Z Piotrem Gagsowskim znamy
sie od lat z innych wystepdéw. Swietny czto-
wiek, z duzym poczuciem humoru, znako-
mity aktor. Podobnie jest ze Stefano Ter-
razzino - to fantastyczny cztowiek i dosko-
naty tancerz. Pani Matgorzata Walewska
to wielka diwa. Nie wiedziatem, jak podej-
dzie do oceny mojego gtosu i mozliwosci
wokalnych. | chociaz wielokrotnie bratem
udziat w réznych konkursach i bytem oce-
niany przez rozmaitych juroréw, wystep
w pierwszym odcinku byt najtrudniejszy -
przed wejéciem na scene troche ugiety mi
sie nogi. Z czasem jednak coraz bardziej
sie rozkrecatem i oceny juroréw traktowa-
tem juz z usmiechem. Zalezato mi przede
wszystkim na tym, zeby sie skoncentrowac
i jak najlepiej wykonac swoje zadanie.

Byt Pan sportowcem - czy duch rywaliza-
cji odezwat sie w Panu w tym programie?
Zdarzaty sie momenty, ze wigczata sie ry-
walizacja, ale zdecydowanie zdrowa. Za-
wsze staratem sie walczy¢ do korca, nie

. W tym roku
1 wystapit
§ w Polsacie
2 w koncercie ,,Nle
'-r ma jak u mamy".
'll Na zdj. ze swoja
{1 mamg, Grazyng
Brzozowska.

odpuszczatem, nawet jak bytem zatamany
i wiedziatem, ze nie dam rady czego$ zro-
bi¢. Méwitem sobie wtedy: ,Dobra, trud-
no, trzeba to wzig¢ na klate i walczy¢. Nie
poddac sie”. | byto to wida¢ w programie.
Czy wspéiny wystep sprawia, ze miedzy
uczestnikami rodza sie przyjaznie?
Oczywiscie! Bardzo sie zaprzyjaznilismy.
Niektérych znatem - Marcina Millera,
Marcina Maciejczaka czy Marysie Sadow-
ska. Wystapita tez Ida Nowakowska, z kt6-
rg juz wezesniej sie przyjazniliémy. Dopie-
ro tu poznatem Gabrysia Fleszara, bryske
i Ule Milewska - kapitalng artystke. Mam
nadzieje, ze te znajomosci zostang z nami
na dtuzej i jeszcze nieraz sie spotkamy.
Jakie nadzieje wigze Pan z udziatem
w ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo"?
Bardzo sie ciesze, ze mogtem pospiewac
i ze Polsat dat mi taka szanse. To byto
absolutnie wyjagtkowe doswiadczenie.
| chociaz wypromowanie kilku przebo-
jow nie jest tatwe, ten program moze
da¢ mi nowe muzyczne Zzycie, o ktére
z powrotem bardzo zabiegam. Bo by-
cie piosenkarzem daje niezaleznos¢. Nie
ma wtedy znaczenia, w jakiej jeste$ sta-
cji, kto nig zarzadza i jaka jest decyzja
dyrekcji, prezesow czy zarzadu. Po pro-
stu $piewa sie piosenki i mozna je wyko-
nywac we wszystkich mediach. | to jest
chyba najpiekniejsze w tym wszystkim.
Czy jest Pan szczesliwym cztowiekiem?
Czuje sie teraz bardzo szczedliwym czto-
wiekiem! Rozpoczatem nowy etap w zy-
ciu, zaréwno zawodowym, jak i prywat-
nym. Mam poczucie, ze wszystko zmie-
rza we wtasciwym kierunku i chciatbym,
zeby ten czas trwat jak najdtuze;j.
Rozmawiata MARZENA JURACZKO

- TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO
PT 11.09 godz. 19.55 POLSAT

to&owo | 5
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TOKOWO = = HITY FILMOWE FILMY SENSACYJNE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

lluzja 2 | Bez litosci 3. Ostatni rozdziat 5kok stulecla

GODZ. 22.15 AXN Kontynuacja perypetii btyskot- GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Finat trylogii GODZ. 20.00 TVN FABULA Inspi-
liwych magikéw, ktérzy wodza za nos Sledczych. o losach msciciela, ktérego gra Denzel Washing- rowany przebojowa ,Goraczka”
Tym razem wykorzystujg oni potege iluzji w skom- ton. Mezczyzna jedzie do Wtoch, by odciac sie od Michaela Manna pojedynek
plikowanym przekrecie z udziatem podejrzanego  przesztosci. Znéw wkracza do akcji, gdy orientuje gangsteréw z nieustepliwym
potentata oraz rewolucyjnej technologii. sie, Ze jego nowym przyjaciotom zagraza mafia. agentem federalnym.

Tesciowie Skok na milion Kac Vegas

GODZ. 22.00 METRO Adaptacja sztuki Marka ~ GODZ. 21.30 CANAL+ PREMIUM Menedzer GODZ. 23.00 TVN FABULA
Modzelewskiego ,Wstyd" z popisowym kwarte-  szybko zaczyna zatowac, ze pod wptywem Kumple usitujg naprawic skutki
tem aktorskim. Cho¢ mtoda para sie rozstata, ~ impulsu okradt firmowy sejf. Prébuje naprawi¢  szalonego wieczoru kawalerskiego
goscie bawig sie na weselu. W tym czasie niedo- swoj btad z pomoca $lusarza, w ktérego wciela  w miescie grzechu. Wyrézniony
szli tesciowie szukajg winnych skandalu. sie legenda francukiego kina, Christian Clavier. ~ Ztotym Globem kinowy hit.

Brutalista Dom dobry Greenland

GODZ. 23.00 CANAL+ PREMIUM Wegierski GODZ. 20.00 HBO Goska poznaje Grzeska przez GODZ. 22.30 TVP KOBIETA
architekt ucieka z powojennej Europy. Probuje od- internet. Poczatkowo mezczyzna wydaje sie Gerard Butler jako zdeterminowa-
budowac swoje zycie na emigracji. Monumental- ideatem. Sielanka szybko zmienia sie w kosz-  ny maz i ojciec prébujacy ocali¢
ne dzieto Brady'ego Corbeta zdobyto trzy Oscary. mar. Wojciech Smarzowski mierzy sie zwaznym bliskich. Pokryta lodem wyspa to
Jedna ze statuetek otrzymat Adrien Brody. spotecznie tematem przemocy domowe;j. nadzieja na przetrwanie zagtady.

Geosztorm | Pogromcy duchéw Resident Evil; Witajcie

GODZ. 20.00 TVN 7 System satelitéw chronig-  GODZ. 20.00 AXN Trzech parapsychologéw W Raccoon City

cych Ziemie zaczyna jg niszczy¢. Awaria okazuje zaktada firme zajmujaca sie zwalczaniem zjaw. GODZ. 21.00 SCI FI Spektakular-
sie skutkiem sabotazu. Wielka katastrofa wre-  Gdy Nowy Jork opanowuje mroczna sita, majg  na ekranizacja gry komputero-
zyserskiej wizji Deana Devlina, wspéfautora petne rece roboty. Nominacje do Oscara za wej. Czajgce sie w podziemiach
scenariusza hitu ,Dzieri Niepodlegtosci”. efekty specjalne i piosenke ,Ghostbusters". miasta zto zostaje uwolnione.
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FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 5-11.09.2026

Czerwony smok Krew na betonie 7 shajperow Lot 93
GODZ. 20.00 STOPKLATKA Pre-  GODZ. 21.25 ALE KINO+ Zawie-  GODZ. 20.00 CANAL+ PREMIUM GODZ. 21.00 PULS 2 Paradoku-

quel ,Milczenia owiec". Byty agent szeni policjanci postanawiaja Zrealizowany na australijskich mentalna préba odtworzenia
FBI pomaga w wyjasnieniu zagadki znalez¢ inny sposéb zarobku pustkowiach dreszczowiec o bytej wypadkéw zwigzanych z upro-
makabrycznych morderstw. Czeka i okra$¢ mafioséw. Mroczne kino  snajperce, ktéra musi stawic wadzeniem przez terrorystéw

go kolejne spotkanie z Lecterem.  z Melem Gibsonem na ekranie.  czoto dawnemu wrogowi. samolotu 11 wrze$nia 2001 roku.

Agentka Depresja gangstera Zakochani w Rzymie

Men in Black:
GODZ. 21.00 POLSAT FILM GODZ. 22.35 TVP 1 Robert GODZ. 20.05 TVP KULTURA International
Pracownica biura wywiadu chce  De Niro znakomicie parodiuje Cztery mitosne historie wedtug GODZ. 21.05 AXN Kontynua-

pomsci¢ przyjaciela. Rusza tropem swoje wczesniejsze role. Weiela sie Woody'ego Allena. W jednej z nich  cja kasowego przeboju z nowg
handlarzy bronia. Popis komedio- w mafiosa, ktdry $cigga ktopoty  student nie potrafi oprze¢ sie uro- obsada. Agentka M i jej partner
wego kunsztu Melissy McCarthy.  na leczacego go psychiatre. kowi kolezanki swojej partnerki.  muszg zdemaskowac szpiega.

——

Zgin, kochanie Babilon Serena World Trade Center

GODZ. 20.00 CANAL+ PREMIUM GODZ. 22.25 PARAMOUNT GODZ. 21.00 POLSAT FILM Zona GODZ.20.00 METRO Trwa ewa-
Grace zostaje matka. Jej zachowa- NETWORK Opowies¢ o narodzi-  biznesmena nie chce dopusci¢, by kuacja ocalatych z zamachu.

nie budzi coraz wigkszy niepokéj. nach i upadku gwiazd wczesnego  majatek odziedziczyt nieslubny  Dwaj ratownicy zostajg uwiezieni
Kreacje Jennifer Lawrence nomi-  Hollywood. Doborowa obsada syn meza. Wizualny majstersztyk  pod gruzami. Oparty na faktach
nowano do Ztotego Globu. i porywajaca muzyka. na motywach prozy Rona Rasha. film Olivera Stone'a (,Pluton”).

Wyspa Baw sie dobrze i przezyj Dzika furia Igrzyska Smierci
GODZ.21.00 TVN 7 Przetrzy- GODZ. 23.00 CANAL+ PREMIUM GODZ. 20.00 TVN FABULA GODZ. 20.00 TVN Poczatek trylo-
mywani w izolacji ludzie poznajag W barze w Los Angeles zjawia sie W wyniku eksperymentu tagodny  gii na podstawie powiesci Suzanne
prawde o swoim przeznaczeniu.  nieznajomy. Ostrzega przed nad- goryl zmienia sie w bestie. Zoolog  Collins. Uczestnicy krwawego tur-
Antyutopia wyrezyserowana chodzaca zagtada. Petne humoru - w tej roli The Rock - rusza jego  nieju zapoczatkowuija rebelie
przez Michaela Baya (,Twierdza"). kino tworcy ,Piratéw z Karaibow". tropem. Adaptacja gry ,Rampage”. przeciwko tyranii.

to&owo | 7
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. ;M-’f_o'dy-ch Zuzanne i Benedykta zagrali _ s PREMIERA

~==Weronika Ksigzkiewicz- Nathamel i Krystlan
Modzelewski.

RODZINA
BROKOW kontra
byty putkownik SB,
patolog ekscentryk,
policjanci ze skaza,
uroczy kosmita,
zbrodnia i egzorcyzmy |
oraz losy lekarki
po ucieczce
zwiezienia.

SENSACYJNY W centrum
wydarzen znajduje sie ro-
dzina Brokow. Adam (Piotr
Trojan), syn bytej dziataczki
Solidarnosci Zuzanny (Ag-
nieszka Mandat) i dzienni-
karza Benedykta (Roman
Frankl), wprowadza sie do
apartamentowca w War-
szawie, wzbudzajac cieka-
wos¢ sgsiadéw. Jego matka
za$ oczekuje na rozprawe
w sprawie o zniestawienie

mena, ktérego obwinia
o0 Smier¢ brata, opozycjoni-
sty. Gdy Rojek dowiadu-
je sie, ze Adam pracu-
je dla amerykanskiej
korporacji, poleca sy-
nowi nawigzac z nim
kontakt. Planuje tez,

na podstawie teczek
SB, zrealizowac serial
inspirowany zyciem Zu-
zanny. BD

Syn Brokowej pracuje
dla amerykanskiego

KRYMINALNY Juz na poczatku

26. sezonu pojawi sie nowy pato-
log - Kamil Wichrowski (Krzysztof
Szczepaniak), ktéry na czas nie-
obecnosci Leona (Janusz Chabior)
przejmie jego obowigzki. Legendar-
ny specjalista wyjedzie bowiem do
Anglii na goscinne wyktady, a jego
miejsce zajmie dawny wychowa-
nek. Juz pierwsze spotkanie Kamila
z komisarzem Debcem (Karol Dziu-

8 | to&owo

Rojka (Piotr Cyrwus), byte-
go putkownika SB i biznes-

- CZAS NIEDOKONANY
CZ10.09 godz. 22.30 TVP 1

NOWY SEZON

ba) pokaze, ze nowy patolog taczy
ogromna wiedze z poczuciem humo-
ru i Swietnym gustem muzycznym.
Zamiast typowej dla prosektorium
ciszy w pomieszczeniu zabrzmi do-
bry jazz. Kamil od razu wyraznie za-
znaczy tez, ze nawet w prosektorium
nie zrezygnuje z elegancji. BD

> KOMISARZ ALEX 26 SO 5.09
godz. 20.25 TVP 1

funduszu inwestycyjnego

0JCIEC MATEUSZ

KRYMINALNY Stynny ksigdz detektyw znéw ru-
sza do akcji! W tym sezonie zajmie sie m.in. spra-
wa dwdch siostr, z ktérych jedna zostata zamor-
dowana i okradziona. Ale czy na pewno winna
jest druga z kobiet? Przetom w $ledztwie prowa-
dzonym przez sandomierskich policjantéw przy-
niesie dopiero niepozorny szczegét, ktéry od razu
przykuje uwage Mateusza (Artur Zmijewski). Po-
nadto ksigdz Zmigrodzki dostanie zadanie spe-
cjalne od biskupa - ma zbadac przypadek siostry
tucji, ktéra cierpi na zaburzenia psychiczne. Du-
chowny musi ustali¢, czy zakonnica wymaga in-
terwencji w postaci egzorcyzmow... PM

< OJCIEC MATEUSZ 35 CZ 10.09
~godz. 20 30 TVP 1

FOT: MATERIALY PRASOWE
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THE MANDALORIAN

PRZYGODOWY towca na-
gréd, Mandalorianin Din Dja-
rin (Pedro Pascal), podrézuje
po Galaktyce, wykonujgc od-
ptatnie niebezpieczne zada-
nia, by sie utrzymac. Pod-
czas jednej z takich misji ma
przyprowadzi¢ do zlecenio-
dawcy tajemniczego wieznia.
Kiedy okazuije sie, ze jest nim
uroczy zielony kosmita - za-
ledwie dziecko - najemnik
postanawia ztamac warunki

REKLAMA

OMNIBUS

SZYBCY | MADRZY

LINE OF DUTY - WYDZIAL WEWNETRZNY

KRYMINALNY W trzecim se-
zonie sierzant Danny Waldron
(Daniel Mays) i jego zespot
$miertelnie ranig przestepce.
W relacjach ze zdarzenia poja-
wiaja sie niescistosci, co rodzi
podejrzenia. Czy funkcjonariu-
sze probuja zatuszowac zabdj-
stwo z premedytacja? Rozpo-
czyna sie wewnetrzne $ledz-
two, ktéremu przewodzi nad-
inspektor Ted Hastings (Adrian
Dunbar, zdj. w kétku). Tymcza-

sem detektywka Kate Fleming
(Vicky McClure) jest zdetermi-
nowana, by doprowadzi¢ swoje
dochodzenie do korica. Posuwa
sie do coraz bardziej ryzykow-
nych dziatan, by zdoby¢ zaufa-
nie podejrzanego. Jej zachowa-
nie budzi jednak niepokéj kole-
gow z jednostki. EGP

< LINE OF DUTY - WYDZIAL
WEWNETRZNY 3 CZ10.09
godz. 22.10 BBC FIRST

umowy i zatrzymac go przy
sobie, dop6ki nie znajdzie mu
odpowiedniej opieki. Nie ma
pojecia, ze to dopiero pocza-
tek niesamowitej przygody,

jaka ich czeka... Premierowe
odcinki hitowego serialu ze
Swiata ,Gwiezdnych wojen”

mozemy ogladac w niedziele

0 godz. 20.00 w FX.

- THE MANDALORIAN
S0 5.09 godz. 15.10 FX

Co ma do ukrycia
‘sierzant Waldron?

GRA Z CIENIEM

KRYMINALNY Drugi sezon
.Gry z Cieniem” przyniesie
nowe szpiegowskie tajemnice,
nieoczekiwane sojusze i nie-
bezpieczne konfrontacje. Po
brawurowej ucieczce z wie-
zienia najwazniejszym celem
Heleny (Natalia Rybicka) sta-
nie sie odnalezienie syna, Pa-
wetka, ktory trafit do domu
dziecka. Jednoczes$nie bedzie
musiata nieustannie uciekac

J sobota<niedziela

przed poscigiem ocalatego

z pozaru Witolda Koska (Mar-
cin Hycnar). Tymczasem To-
masz Porada ,Cien" (Grzegorz
Matecki) otrzymuije z Londynu
kolejna tajna misje. Ma dowie-
dziec sie, co kryje tajemniczy
transport z todzkich fabryk do
Moskwy. EGP

- GRAZ CIENIEM 2
ND 6.09 godz. 20.25 TVP 1

8:15
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MLODZI
EUROPE)CZYCY
o Polsce, rolnik

zn6w szuka zony,
kolejne pary na
parkiecie, nowy
szef kuchni

TO&OWO = POLECA

=

poszukiwany.

; EURQPA

PREMIERA
/
Czy widzowie pqublq

nowa odstone
programu? !f

\'DA SIE LUBIC-q

- NOWE'POKOLENIE -

TALK-SHOW Uwielbiany przed
laty show wraca na antene Dwoj-
ki! W odswiezonej formule, z no-
wymi tematami, nowa prowa-
dzaca i nowymi gos¢mi. Monike
Richardson na miejscu gospodyni
zastapi Katarzyna Zieliriska, a pro-
gram pokaze Europe oczami no-
wego pokolenia, ktére dorastato
w $wiecie otwartych granic i tech-
nologii utatwiajacych codzien-
ny kontakt. W kazdym odcinku,

»DOLSKO!

TELETURNIE) Przed nami premierowy sezon lu-
bianego przez Polakéw teleturnieju. W roli prowa-
dzacej ponownie zobaczymy Marzene Rogalska,
ale czeka nas zmiana w obsadzie kapitanéw - ry-
walem Michata Koterskiego bedzie kukasz Kadzie-
wicz! W pierwszym odcinku nowego sezonu jego
poprzednik, Filip Gurfacz, oficjalnie przekaze mu
dowodzenie druzyna. - Wyznaczyt wysoki stan-
dard, wiec chociaz ciesze sig, ze go zastgpitem, to
mam z tytu gtowy pytanie, czy wchodzac w buty
Filipa, sprostam oczekiwaniom widzéw. Mam na-
dzieje, ze tak - powiedziat dziennikarz, ktérego
znamy z ,Pytania na $niadanie”. M)

- KOCHAM CIE, POLSKO! PT 11.09
godz. 20.40 TVP 2

10 [ to&owo

z innym motywem przewodnim,
wystgpi szescioro uczestnikow
z réznych krajow Europy, ktérzy
mieszkaja w Polsce. Beda ry-
walizowac w kolejnych rundach
sprawdzajgcych wiedze i refleks,
a dwéjka najlepszych zmierzy

sie w finale. EGP

- EUROPA DA SIE LUBIC
- NOWE POKOLENIE ND 6.09 X -
godz. 16.10 TVP 2 gospodyni show. "%

wig czota wymagajacym soléwkom,

DANCING WITH THE STARS. TANIEC Z GWIAZDAMI

TALENT SHOW Przygotuijcie sie na Nie zabraknie tez gosci specjalnych.

moc atrakcji, a wsrdd nich nowe kon-  Przed nami 12 wieczoréw petnych
kurencje: ,Akademie Czarnej Mamby", emocji. O Krysztatowa Kule zawalczg

JJaniec z rekwizytem”, sztafete rum- Marta ,Mandaryna" Wisniewska, Iza-

by i ,Maszyne czasu". Powréci odcinek  bela Kuna, Helena Englert, Joanna Je-
rodzinny oraz Disney Night z przebo-  drzejczyk, Matteo Brunetti, Krzysztof
jami z kultowych bajek. Gwiazdy sta-  Kwiatkowski i Dominik Smaruj. MAM

uzyskajg wptyw na taniec konkuren- - TANIEC Z GWIAZDAMI ND 6.09

cjii beda mog’ry I|czyc naimmunitet.  godz. 19.55 POLSAT

FOT: AKPA (3), MATERIALY PRASOWE (5)
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MASTERCHEF TEIEZ

TALENT SHOW Kulinarna ry-
walizacja wielbicieli gotowa-
nia wraca w jubileuszowej od-

stonie. Do grona juroréw ,Ma-

sterChefa" - Magdy Gessler,
Michela Morana i Przemka
Klimy - w 15. edycji dofaczy
kucharz, prezenter telewizyj-
ny i autor ksigzek kulinarnych
Pascal Brodnicki. Na uczest-
nikéw czekaja spotkania

z wyjatkowymi gos¢mi, m.in.
Klaudig El Dursi i Agustinem

SZUKA ZONY

REALITY SHOW Juz od 13 lat
niedzielne jesienne wie-
czory w Jedynce ptyna pod
znakiem Amora. Nadchodzi
kolejna edycja show ,Rol-
nik szuka zony”", a z nig ko-
lejni uczestnicy - 37-letni
tukasz, 29-letni Mariusz,
21-letnia Justyna, 31-let-

ni Wiktor i 27-letni Karol.
W tym sezonie nie tylko po-
znamy nowych bohateréw,
ale tez sprawdzimy, co sty-

Dla polsko-francuskiego |- +%
kucharza Pascala Brodnickiego
nie bedzie to pierwsze
spotkanie z programem.
Goscinnie pojawit si¢ j

7. 14. edycji show.

Equrrolg. Do studia zawita
Anna Starmach, ktéra goscin-
nie oceni torty, a Matteo Bru-
netti sprawdzi, jak kucharze
poradza sobie w konkurencji,
w ktérej gtéwna role odegra
pomidor. Najlepsi zawodnicy
wyrusza w zagraniczne kuli-
narne podréze do Neapolu,

Londynu i Argentyny. BD

- MASTERCHEF ND 6.09
godz. 19.45 TVN

Show &
poprowadzi
Marta
Manowska.

chac u tych, ktérzy wystepo-
wali w poprzednich wyda-
niach programu. Ten nowy
dodatek bedzie emitowany
po kazdym premierowym
odcinku. Zobaczymy w nim
pary, ktére odnalazty mitos¢,
ale i uczestnikéw, ktérym
nie udato sie poznac drugiej
potéwki. EG

< ROLNIK SZUKA ZONY 13
ND 6.09 godz. 21.25 TVP 1

REKLAMA

KROL MACIUS PIERWSZY

TEATR TELEWIZ]JI Maciu$ nie-
spodziewanie zostaje krélem.
Zamiast beztroski czekajg go
narady, dworski ceremoniat

i decyzje, od ktorych zalezy los
panstwa. Szybko przekonuje
sie, ze doro$li nie zawsze moé-
wig mu prawde i nie traktujg
go powaznie. A on chce stu-
chac obywateli, przeciwstawiac
sie niesprawiedliwosci i po-
kazac, ze dzieci tez majg cos
do powiedzenia. Nowoczes-

Maciu$ (Tymon
Bitkowski) ze swoim
powiernikiem |,
Doktérem (Marek ("
Kondrat)

RYBICKA

MALECKI

na adaptacja powiesci Janu-
sza Korczaka méwi o wtadzy,
odpowiedzialnosci i zderze-

niu idealizmu z politykg. Mar-
ka Kondrata zobaczymy jako
Doktdra, postac inspirowang
Korczakiem. Spektakl ma tez
szczeg6lny wymiar za sprawa
Jana Frycza, ktory zagrat w nim
swoja ostatnig role. MAM

- KROL MACIUS PIERWSZY
PO 7.09 godz. 20.55 TVP 1

Grzegorz

DAMIECKI ‘

i . I‘

[ GIENIEM

sezon 2

niedziela 20:25
[Tivie] 1
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pingwindéw,
wojenne dzieci,
nasze wspaniate
bloki, zagadki
kregu, tragedia
zamachu od
$rodka.

‘{tﬁ“ﬂ'

WA

WY]ATKOWE NIELOTY Historia
rodziny pingwinéw maskowych
- pary stojacej przed wyzwaniem
wychowania dwéjki potomstwa.

Muszg by¢ nieustraszone, ponie-

waz ich zycie toczy sie na Antark-
tydzie, w najsurowszym $rodowi-
sku na naszej planecie. Poprzez

ich przygody poznajemy odkrycia
naukowcoéw, ktérzy badaja ich za-
chowanie od ponad 30 lat: kazdy
pingwin ma wyjatkowa osobo-

-> DOKUMENT

NIEWYJASNIONE TAJEMNICE:
STONEHENGE

ZAGADKA KREGU Oddalony o dwie godziny jazdy
na potudniowy zachéd od Londynu kamienny mo-
nument do dzi$ budzi pytania: kto i jak go zbudo-
wat? Dokument przedstawia najnowsze badania
nad zagadka Stonehenge: jego przeznaczeniem

i zwigzkiem z uktadem ciat niebieskich. Twércy
odwiedzaja osade budowniczych kregu, analizujg
doty odkryte wokét kompleksu i omawiajg przeto-
mowe ustalenia z 2024 roku dotyczace pochodze-
nia kamienia oftarzowego. Ustalono wtedy, ze nie
pochodzi on z Walii, lecz ze Szkocji. Jak prehisto-
ryczni budowniczowie potrafili przetransportowac
6-tonowego gfazu na tak ogromng odlegto$¢? MP

- NIEWY)ASNIONE TAJEMNICE: STONEHENGE
CZ-PT 10-11.09 godz. 13.35 BBC BRIT

12 [ to&owo

PINGWINYZ:

wosc kazdy osobnik reagu;e ina-
czej na okolicznosci i pod wielo-
ma wzgledami kazdy jest jedyny
w swoim rodzaju. Bywaja tez ro-
mantyczne, szczegélnie przy wy-
bieraniu swoich partneréw. Pod
tym wzgledem przypominaja
ludzi o wiele bardziej, niz sobie
wyobrazalismy. MP

-> DWA PINGWINY WT 8.09
godz. 12.50 TVP 1

WIELKA TUEACZKA Poruszajgca opo-
wiesc o losach europejskich dzieci, kto-
re podczas |l wojny Swiatowej zostaty
rozdzielone z rodzinami i skazane na
niepewnos¢, gtéd oraz wieloletnia tu-
faczke. Osig filmu jest historia 123 pol-
skich sierot deportowanych na Syberie.
Stamtad trafity m.in. do Iranu i Tan-
ganiki (dzisiejszej Tanzanii), a wzgled-
ne bezpieczenstwo znalazty dopiero

surowym klimacie
Antarktydy to nie
lada wyzwanie.

i wérdd ludzi, bywa;q

mmcyll {ts{erz‘x’
OSIEROCONE. DZIECI | WOJNA

w 1949 roku w Kanadzie. Gdy ucichty
dziata, nie byto juz dokad wracac ani
kogo prosi¢ o pomoc. Film odstania, co
stato sie z bezbronnymi ofiarami decy-
zji dorostych, prowadzac widza przez
powojenny chaos oraz narodziny no-
wego porzadku w Europie. MP

- OSIEROCONE. DZIECI | WOJNA
WT-SR 8-9.09 godz 22.10 PLANETE+

FOT: ADOBE STOCK (2), MATERIALY PRASOWE (5)



11 WRZE§NIA' TRAGEDIA
NA OCZACH SWIATA

MINUTY GROZY Dokument
przygotowany z okazji 25. rocz-
nicy zamachéw z 11 wrzesnia
to poruszajaca relacja z tam-
tej tragedii pokazana z per-
spektywy 0s6b uwiezionych

w wiezach. Gdy 11 wrze$nia
2001 roku Swiat ogladat ataki
na World Trade Center gtéwnie
zzewnatrz, ta produkcja prze-
nosi uwage widza do wnetrza
budynkoéw. Odtwarza to, co wi-
dzieli i styszeli ludzie znajduja-
cy sie w $rodku: chaos, sprzecz-
ne komunikaty i desperackie
proby ewakuacji. W tych minu-
tach splataja sie losy ratowni-
kow i zwyktych pracownikow,
tworzac przejmujacy obraz od-
wagi, strachu i walki o prze-
trwanie. MP

- 11 WRZESNIA: TRAGEDIA
NA OCZACH SWIATA PT 11.09
godz. 21.00 HISTORY

REKLAMA

O kulisach wydarzer'l

z 11 wrzesnia 2001
roku opowiadaja osoby,
ktére byty wéwczas

w epicentrum wydarzen.

UKRYTE KOMPOZYCJE Szacu-
je sie, ze w Polsce w blokach

i wiezowcach mieszka okoto
15-16 min ludzi. Polskie osied-
la potrafig zdumiewac niezwy-
ktymi formami - z poziomu
ulicy ich ukfad czesto pozosta-
je niewidoczny, dopiero z lotu
ptaka ujawniaja oryginalna
kompozycje, przypominajacg
plaster miodu, orta czy wa-
chlarz. Wyruszymy w podréz
nad blokowiskami z czaséw

REEES
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PRL-u, familokami z poczatku
XX wieku oraz modernistycz-
nymi osiedlami zanurzony-

mi w zieleni. Spojrzymy m.in.
na warszawski Ursynow, kato-
wicki Nikiszowiec i wroctaw-
skie Sepolno - miejsca tworza-
ce fascynujaca mape pO|SkIE]
urbanistyki.

- POLSKA Z GORY:
BLOKOWISKA PO 7.09
godz. 18.15 PLANETE+
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ALEXANDRE FERREIRA
to lider kadry Portugalii

przesztoscig w Warcie
awiercie i LUK-u LubIln

Y &

ﬁ
0

TOMASZ FORNAL
zostat wybrany
MVP tegorocznego
turnieju finatowego
Ligi Narodow

'-i:""\

ystepuje w seniorskiej ig
reprezentacu od 2024 roku

POLSKA - PORTUGALIA

SIATKOWKA Druzyna kierowana przez

\ Nikole Grbicia pozostaje na topie mimo
PRZED NAMI probleméw kadrowych. Drugi z rze-
m.in. poczatek du triumf w Lidze Narodéw to juz
siatkarskiego jednak przesztos¢. Pora na naj-
Euro, powr6t wazniejsze zawody w tym sezonie
Ligi Mistrzow - 34. mistrzostwa Europy. Repre-

i szlagier Ekstraklasy
z udziatem Lecha
Poznan oraz
Rakowa.

zentacja Polski trafita do grupy B

i swoje mecze w tej fazie czempio-
natu rozegra w Sofii. Na poczatek

skonfrontuije sie z Portugalig, a dwa
dni pézniej - z Izraelem. W niedziele
13 wrzesnia czeka ja natomiast mecz

GRAND PRIX WLOCH

FORMUEA 1 Kimi Antonelli od trzech rund nie
schodzi z podium Grand Prix. Wszystko wskazuje
na to, ze dobra passa Wtocha moze skoriczy¢ sie
przed rodzimg publicznoscia. Decyzja szeféw Mer-
cedesa o modyfikacji silnika w bolidzie lidera kla-
syfikacji generalnej najprawdopodobniej zaowo-
cuje tym, Ze jego pozycja startowa na Autodromo
Nazionale di Monza zostanie karnie przesunieta
0 co najmniej dziesie¢ miejsc. Otwiera to pole do
ciekawych rozstrzygnigc. W Swigtyni Predkosci
show moze skras¢ m.in. Charles Leclerc, autor
najszybszego okrazenia w ostatnim GP Holandii.

z Macedonia Pétnocna, najnizej no-
towanym przeciwnikiem w tym eta-
pie turnieju. Potem na drodze naszej
kadry stanie Ukraina (WT 15.09). Faze
grupowa Aleksander Sliwka i spotka
zwienczg za$ potyczka z najsilniejszg

w stawce Butgarig (SR 16.09), aktu-
alnym wicemistrzem $wiata. Awans
Biato-Czerwonych do 1/8 finatu wydaje
sie formalnoscig. Zadanie moze utrud-
nic fakt, ze tylko pieciu polskich mi-
strzéw Europy z 2023 roku przystapi do
obrony tytutu. Cho¢ nasza druzyna ma

NANTES - WIStA PLOCK

PILKA RECZNA Rusza zreformowana
Champions League. W pierwszej fazie
rozgrywek zamiast 16 ekip wystapia
24 druzyny podzielone na 6 grup.
W5réd europejskiej elity nasza rodzi-
ma Superlige promowac beda Industria
Kielce i Wista Ptock. Mistrzowie Polski
rozpoczng zmagania od starcia w Hali
Legionéw z HC Kriens-Luzern (SR 9.09
godz. 20.45 Polsat Sport 1). W grupie F
za rywali bedg mieli tez SC Magdeburg
i Kolstad Handball. Nafciarzy czeka

za$ wyjazd do Nantes na mecz z wice-
mistrzem Francji. W grupie B zagrajg
ponadto z MT Melsungen i Vardarem.
Poprzedni sezon zaréwno Industria,
jak i Wista zakoriczyty na fazie play-
-off. W kampanii 2026/2027 tego nie
powtdrza, gdyz... takiej rundy w LM juz
nie bedzie. Oba kluby majg spore moz-
liwosci i jeszcze wieksze ambicje, a to
czesto stanowi mieszanke wybuchowa.

- GRAND PRIX WEOCH ND 6.09 godz. 14.55
ELEVEN SPORTS 1

14 | to&owo

- NANTES - WISEA PEOCK SR 9.09
godz. 18.45 POLSAT SPORT 1

nowe oblicze, to jej motorami napedo-
wymi pozostajg Tomasz Fornal, Kamil
Semeniuk i Wilfredo Ledn. Czy ten ter-
cet poprowadzi naszg reprezentacje do
dziesigtego medalu za kadencji Grbi-
cia? Celem Ortow jak zwykle jest ztoto.
A to wywalczone 26 wrze$nia w Assa-
go zagwarantuje nie tylko prestiz, ale
tez kwalifikacje do igrzysk olimpijskich
w Los Angeles w 2028 roku.

- POLSKA - PORTUGALIA CZ 10.09
godz. 14.50 POLSAT

LIGA MISTRZOW

zdobyt dla Wisty 103 gole /%
w poprzedniej edycji LM.F &~

FOTO: MATERIALY PRASOWE




MECZ FAZY LIGOWE]

PILKA NOZNA Latem w kwali-  grywki klubowe. Powrét na
fikacjach do Champions League  europejski szczyt marzy sie
wystapili dwaj przedstawiciele  réwniez Manchesterowi City
Ekstraklasy. Mimo ze Lech Po-  czy Bayernowi Monachium.
znan i Gérnik Zabrze nie zna-
leZli sie ostatecznie wsréd 36 - FAZA LIGOWA WT 8.09
uczestnikéw startujgcej wtasnie  godz. 20.55 C+ EXTRA 1
fazy ligowej, mitosnicy futbo-
lu na najwyzszym poziomie nie
beda mogli narzekac na nude.
W pierwszej serii gier, ktora
potrwa od wtorku do czwart-
ku, warto zwrdci¢ uwage na s

postawe broniacego tytutu PSG Il t)r'r?( N
oraz mierzacego w drugi finat  Fi 2032 em §
z rzedu Arsenalu. Intrygujaco I
zapowiada sie takze m.in. mecz
z udziatem Realu Madryt, ktéry
pod wodzg José Mourinha ma
znow zawojowac najlepsze roz-

VINICIUS JR
Zwigzat sie
Z Realem NG

LECH - RAKOW

PILKA NOZNA Na poczatku  sz3 zatem zakasac rekawy

sezonu Medaliki mocno po- i wzigc sie za odrabianie strat
stawity na to, by zapewnic do ligowej czotowki. Pitka-
sobie przepustke do Ligi Kon-  rzy spod Jasnej Géry zadowo-
ferencji. Ucierpiaty na tym li tylko zwyciestwo nad Le-

ich wyniki na krajowym po-  chem, ktéremu ostatnim ra-
dwoérku. Po rozegraniu trzech  zem ulegli w Poznaniu 3:4.

bezbramkowym remisem. meczow ekipa Dawida Krocz- .
ka zamykata tabele Ekstra- - LECH - RAKOW ND 6.09

]UENTUS - AC MILAN klasy. Czestochowianie mu-  godz. e

PILKA NOZNA Rossoneri i Bian- euro na Goncala Ramosa z PSG.

coneri ukonczyli poprzednia W letnim oknie transferowym

kampanie Serie A poza czotowg nie préznowat takze Juventus,

czworka, co skutkowato bra- m.in. wypozyczajac z Wolfsbur-

kiem awansu do Ligi Mistrzéw.  ga Kamila Grabare. Hit trzeciej

By unikna¢ powtorki takiego kolejki moze pokazac, ktéry

sezonu, obie ekipy zostaty pod-  z wtoskich gigantéw zmierza '

dane przebudowie. Wtodarze ~ we wiasciwym kierunku. 8 JEAN CARLOS
Milanu zakontraktowali trene- :

ra Ribena Amorima, atakze = JUVENTUS - AC MILAN ND 6.09 - | ﬁt"M"IVgrtfrf; okl e
wydali rekordowe 74 miliony  godz. 20.40 ELEVEN SPORTS 1 =) : )

REKLAMA

niedziela 16:10
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBO:I'Y 5 DO PIATKU 11 WRZESNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emociji

PILKA NOZNA

PREMIER LEAGUE .

i SO Newcastle United FC
‘ - AFC Bournemouth

PKO BP EKSTRAKLASA
S0 Korona Kielce - Wista Krakow
17.25 CANAL+ SPORT 3

i SO ACF Fiorentina - Torino FC
:14.55 ELEVEN SPORTS 2

113,25 CANAL+ EXTRA 1
i SO Brentford FC - Sunderland AFC
Cracovia - Gornik Zabrze 115.55 CANAL+ EXTRA 5

i SO Inter Mediolan - SSC Napoli
117.55 ELEVEN SPORTS 2
| Zielifiski

SO Motor Lublin - Legia Warszawa
20.10 CANAL+ SPORT 3

HIT

1 SO AS Roma - Atalanta BC
320.&0 ELEVEN SPORTS 1
. ZiGtkowski - Zalewski

14.40 CANAL+ SPORT 3 S0 Fulham FC - Crystal Palace FC
Lech Poznan - Rakéw Czestochowa : 15.55 CANAL+ EXTRA 6
L+SPORT3 : SO Brighton & Hove Albion FC

| - Leeds United FC
115.55 CANAL+ EXTRA 7

| Frosinone Calcio - Venezia FC
114.55 ELEVEN SPORTS 4

Parma Calcio 1913 - AC Monza

: SO Nottingham Forest FC
: 114,55 ELEVEN SPORTS 2

- Tottenham Hotspur FC

115,55 CANAL+ EXTRA 3
. SO Manchester City
- Coventry City FC

Bologna FC - US Sassuolo Calcio
17.55 ELEVEN SPORTS 1
! Skorupski - Walukiewicz

3 Juventus FC - AC Milan
120.40 ELEVEN SPORTS 1

115.55 CANAL+ EXTRA 1
t SO Hull City AFC - Aston Villa FC
118.25 CANAL+ EXTRA 1 ! m Milik, Grabara

! Cash i PO Cagliari Calcio - US Lecce
; Everton FC - Manchester United FC :17.55 ELEVEN SPORTS 1

114,55 CANAL+ EXTRA 1 PO Udinese Calcio - SS Lazio
Arsenal FC - Chelsea FC 120.40 ELEVEN SPORTS 1

117.25 CANAL+ EXTRA 1 | Piotrowski
: i PT Venezia FC - ACF Fiorentina
BUNDESLIGA

: ; 120.40 ELEVEN SPORTS 1
Jagiellonia - Slask Wroctaw i SO TSG 1899 Hoffenheim ‘
20.10 CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT - Borussia Dortmund

PO Wieczysta - Zagtebie Lubin 115.20 ELEVEN SPORTS 3
17.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT5 : SO FC Schalke 04

118.25 CANAL+ SPORT

i SO Rayo Vallecano - Racing Santander :

PO Pogon Szczecin - Wista Ptock - FC Bayern Monachium
20.25 CANAL+ SPORT 3 118.20 ELEVEN SPORTS 1
PT Rakow Czestochowa - Motor Lublin : Hamburger SV - 1. FSV Mainz 05

© SO0 Villarreal CF - Deportivo
120.55 CANAL+ SPORT

INNE DYSCYPLINY

» PT BKFC 93: Hollywood CANAL+ SPORT
: 1.00 Waga ciezka: Leonardo Perdomo
- Anthony Garrett

ELEVEN SPORTS 1
112.25 3. sesja treningowa

. S0 GP Wtoch

i SO GP Wtoch ELEVEN SPORTS 1 £
115.55 Sesja kwalifikacyjna -3
| GP Wtoch ELEVEN SPORTS 1 |
114.55 Wyscig HIT

i PT GP Hiszpanii
113.25 1. sesja treningowa
: PT GP Hiszpanii ELEVEN SPORTS 1
116.55 2. sesja treningowa

ELEVEN SPORTS 1

i SO Liga Mistrzow POLSAT SPORT 3
116.20 Mecz: HC Pilzno 1929 - GKS Tychy

i CZ Liga Mistrzow POLSAT SPORT 2
117.50 Mecz: GKS Tychy - HC Davos

KOLARSTWO
. SO VueltaaEspana EUROSPORT 1
114.45 14, etap: Jaén - Sierra de La Pandera
‘ Vuelta a Espana  EUROSPORT 1
114.45 15. etap: Palma del Rio - Kordoba
WT Vuelta a Espana  EUROSPORT 1
114.45 16. etap: Cortegana
‘ - Palos de la Frontera
i SR Vuelta a Espana EUROSPORT 1
114.45 17. etap: Dos Hermanas - Sewilla

| o Ede
: RCD Espanyol - Sevilla FC
120,55 CANAL+ SPORT 2

17.55 CANAL+ SPORT 3 15.20 ELEVEN SPORTS 3
PT Wista Krakow - Jagiellonia | m Potulski

2025 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT3 | 0 Eintracht Frankfurt - FC Augsburg | PO  Elche CF - Real Sociedad
NiT 117.20 ELEVEN SPORTS 2 121.25 CANAL+ SPORT
i PT 1.FCUnion Berlin-FC Schalke 04 :
120.20 ELEVEN SPORTS 3

: ; FC Groningen - FC Twente
2. BUNDESLIGA

112.10 POLSAT SPORT 2
i SO FC Kaiserslautern | el Zawada - Tyton
- SV Darmstadt 98 ‘
11255 ELEVEN SPORTS 4
: SO VfL Wolfsburg - FC Energie Cottbus . SO RCLens - FC Lorient
112.55 ELEVEN SPORTS 3 117.10 ELEVEN SPORTS 3
! Zielinski, Grzywacz - Lotka !l Nawrocki, Skéras

BETCLIC 1. LIGA
SO Miedz Legnica - Chrobry Gtogow
- 15.25 TVP3
T Arka Gdynia - KS £odz
14.15 TVP POLONIA; TVP SPORT
PO Ruch Chorzéw - Unia Skierniewice !
18.55 TVP SPORT
PT Puszcza Niepotomice - £KS £0dz
20.40 TVP SPORT

M Y

BETCLIC 2. LIGA
SO Podhale Nowy Targ - Sandecja
* 11.55 TVP SPORT

i SO Dynamo Drezno - VfL Bochum i SO OGC Nice - Le Mans FC
:20.25 ELEVEN SPORTS 4 +20.40 ELEVEN SPORTS 2
‘ Hertha BSC - 1. FC Magdeburg | o Zelazowski

113.25 ELEVEN SPORTS 3 Angers SCO - Stade Rennais FC

| ! Zukowski 117.10 ELEVEN SPORTS 4
WT Mecz fazy ligowej . PT SVDarmstadt 98 el Frankowski, Szymanski
* 20.55 CANAL+ EXTRA 1; CANAL+ EXTRA2 ! - DSC Arminia Bielefeld : Olympique Marsylia - Paris FC

SR Mecz fazy ligowej 118.25 ELEVEN SPORTS 4 20.40 ELEVEN SPORTS 2

S 20.55 CANAL+ EXTRA 1; CANAL+ EXTRA 2
o CZ Mecz fazy ligowej
' ¥ 20.55 CANAL+EXTRA 1; CANAL+ EXTRA 2

i PT 1.FCNirnberg - Hannover 96
118.25 ELEVEN SPORTS 2
| ol Lisewski

120.40 ELEVEN SPORTS 2
|l Frankowski, Szymanski

AT T RN e

16 | to&owo

i PT Stade Rennais - Olympique Marsylia

t CZ VueltaaEspana EUROSPORT 1
1445 18. etap - jazda indywidualna

na czas: El Puerto de Santa Maria
| - Jerez de la Frontera
i PT Vuelta aEspana EUROSPORT 1
113.15 19. etap: Vélez-Malaga
- Penas Blancas

%




KOSZYKOWKA KOBIET | SIATKOWKA KOBIET CZ ME 2026 POLSAT SPORT 2 Turniej US Open  EUROSPORT 2
CZ MS - Niemcy 2026 TP SPORT SO ME 2026 POLSAT SPORT 1 : 15.45 Mecz grupy D: Francja - Szwajcaria :16.30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

11.20 Mecze cwiercfinatowe 114.45 Mecze potfinatowe i CZ ME 2026 POLSATSPORT1: PO Turniej US Open EUROSPORT 1
ME 2026 POLSAT SPORT 1 | 18.45 Mecz grupy D: Turcja - Niemcy 117.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
LEKKOATLETYKA 11. 45 Mecz 0 3. miejsce i finat i CZ ME 2026 POLSAT SPORT 1: WT Turniej US Open  EUROSPORT 1
S0 Diamentowa Liga 120.50 Mecz grupy A: Wochy - Szwecja  :17.45 Cwiercfinat gry pojedynczej
wBrukseli  POLSAT SPORTZ - PT ME 2026 POLSATSPORT2: SR Turniej US Open EUROSPORT 1

20.00 2. dzien . SR ME 2026 117.45 Cwiercfinat gry pojedynczej

POLSAT SPORT 3 ; 1l. 45 Mecz grupy B: Ukraina

4 SO MS U-20 - Polska

WT World Athletics Continental 17 45 Mecz grupy B: Butgaria : - Macedonia Pétnocna i CZ Turniej US Open EUROSPORT 1
Tour Silver TVP SPORT - Macedonia Pétnocna i PT ME 2026 POLSAT SPORT 1 0.30 Pétfinat gry pojedynczej kobiet
20.20 Palio Citta della Quercia i SR ME 2026 POLSAT SPORT 2 ; 15.45 Mecz grupy C: Holandia-Belgia  : PT Turniej US Open  EUROSPORT 1
18 45 Mecz grupy D: Rumunia-totwa i PT ME 2026 POLSAT SPORT 3 : 18.00 Finat gry podwadjnej kobiet

. PILKA NOZNA KOBIET

14.55 Mecz: Polska - Argentyna

=2 17.55 Mecz: Polska - Meksyk

WT MS U-20 - Polska  TVP SPORT

1 17 55 Mecz: Benin - Polska

PT MSU-20 - Polska  TVP SPORT

PILKA RECZNA KOBIET
% WT Superliga KobietPOLSAT SPORT 1 ¥
20.15 Mecz: Start Elblag - MKS Gniezno

PILKA RECZNA MEZCZYZN

Superliga POLSAT SPORT 2
15.00 Mecz: Slask Wroctaw - Piotrkowianin

SR Liga Mistrzow POLSAT SPORT 1
18.45 Mecz: HBC Nantes - Wista Ptock

SR Liga Mistrzow POLSAT SPORT 1
20.45 Mecz: Industria - HC Kriens-Luzern

TVP SPORT ! 14.45 Mecz grupy B: Polska - Portugalia

i CZ ME 2026 POLSAT SPORT 1; POLSAT : 15.45 Mecz grupy A: Czechy - Grecja

i PT Turniej US Open EUROSPORT 1

- PT ME 2026

117.45 Mecz grupy B: Portugalia - Butgaria 3

POLSAT SPORT 1 :20.30 Mecz potfinatowy gry

pojedynczej mezczyzn

. PT ME 2026

POLSAT SPORT 3 :

18.45 Mecz grupy D: Szwajcaria— Rumunia [rA%r4=8

. PT ME 2026

‘ POLSAT SPORT 2 |
118.45 Mecz grupy C: Serbia - Estonia

S0 Indywidualne ME  TVP SPORT

118,55 2. runda w Giistrowie

" PT ME 2026

'SPORTY WALKI

[ TENIS
i SO Turniej US Open

POLSAT SPORT 1
120.45 Mecz grupy A: Stowacja - Stowenia 3

© 'S0 UFC Fight Night POLSAT SPORT 3 |
121.00 Walki: Nora Cornolle ‘
- Klaudia Syguta, Dan Hooker

- Salahdine Parnasse

EUROSPORT 1
117.45 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

Metalkas
2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
12 30 Mecz: Hunters PSZ Poznari
- INNPRO ROW Rybnik

Metalkas

2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
15 00 Mecz: Polonia Bydgoszcz

- H. Skrzydlewska Orzet £.odz

PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
116.45 Mecz: Unia Leszno - Sparta Wroctaw

PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
119.15 Mecz: Motor Lublin - PRES Torun

KolagenCito
dobry wybor
kazdego dnia!

Kolagen jest jednym z najwazniejszych
sktadnikéw w organizmie'.

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
Cdla osdb, ktére chca swiadomie dbac o swoja
codzienng diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz mie¢
zawsze przy sobie. KolagenCito — dobry wybér!

To produkt stworzony z mysla o osobach, ktére
cenig doswiadczonego producenta, wygodna
forme oraz znane sktadniki. KolagenCito zawiera
kolagen oraz odpowiednig ilos¢ 'witaminy C, ktéra
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skéry,
kosci, chrzastki, dzigset oraz naczyn krwionosnych.
Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek nie
wymaga rozpuszczania ani przygotowywania.
Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie -
wygodnie w domu, w pracy, w podrézy czy

podczas aktywnego dnia. To prosty sposéb
na wzbogacenie codziennej diety o kolagen

i witamine C. Ponadto witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym.

W nowoczesnej formie KolagenCito
- to twaj codzienny przyjaciel

KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktora dba o zdrowy styl zycia i Swiadome
odzywianie. Eleganckie opakowanie produktu
sprawia, ze bedzie trafionym upominkiem na
wiele okaz;ji.

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witaming €

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

s LT e TN

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na $wiecie, co potwierdza jego oryginalnos¢

i wyjatkowy charakter. Wybierajac kolagenCito,
siegasz po produkt opracowany z myslg

o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito - wygoda i sprawdzone skfadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: P.PH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

REKLAMA ——



=» NETFLIX, HBO MAX, DISNEY+ | INNE
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SERIAL KRYMINALNY

PIONEK

Morderstwo, do ktérego docho-
dzi na Gérnym Slasku, do ztudze-
nia przypomina zbrodnie dawne-
go seryjnego zabojcy, zwanego
»~Wampirem z Szombierek". Ofiara
jest studentka architektury, ktéra
ginie w taki sam sposéb, jak przed
laty zabijat Norman Pionek. Jako
ze sam Pionek (kukasz Simlat) od-
siaduje kare dozywocia, wszyst-

-

s
zfr-_.

-

SFIFANT ol

GWIEZDNE WO]NY
MANDALORIAN | GROGU

Po upadku ztowieszczego Imperium,
gdy kierujacy nim watazkowie roz-
pierzchli sie po Galaktyce, nastaja
nowe rzady. Odradzajaca si¢ krok po
kroku Nowa Republika pragnie ochro-
nic¢ wszystko to, o co walczyta Rebelia.
Ma w tym poméc zwerbowanie tow-

cy nagréd Din Djarina (Pedro Pascal)

i jego podopiecznego Grogu, zwanego
tez Baby Yoda, ktérych znamy z serialu
«Mandalorian". Film to prawdziwa grat-
ka dla mitosnikéw uniwersum ,,Gwiezd-
nych wojen”, ktére po siedmiu latach
przerwy wrécity najpierw na wielki
ekran, a teraz trafiajg do streamingu.

EYN , DREMIERA 2.09

ko wskazuje na to, ze pojawit sie
jego nasladowca. Prowadzone
przez komisarz Kocur (Maria Se-
weryn) $ledztwo przycigga uwage
znanych z 1. sezonu - ,,Slebody”

- dziennikarza Bastiana Strzygo-
nia (Maciej Musiat) oraz antropo-
lozki Anki Serafin (Maria Debska).

- PREMIERA 10.09 Pie¢ lat po spektakularny upadku agen-
cji aktorskiej Ask jedna z jej gtéwnych
agentek - Andréa Martel (Camille Cottin)

+ Maia Marten (Gal Gadot) jest jedng z najlepszych - postanowita rezyserowac filmy. Jednak

londynskich prawniczek. Ale kiedy podczas poranne-  kiedy na planie pierwszej produkcji Mar-
go joggingu odbiera telefon z wiadomoscig o upro- tel dochodzi do skandalu i kolejni aktorzy
wadzeniu jej syna, jej dotad perfekcyjnie pouktadane  rezygnuja, wszystko zaczyna sie sypac. Nie
zycie w jednej chwili sie rozpada. Porywacz (Damien majac innego wyjsécia, Martel prosi bytych
Lewis) stawia jasne warunki - aby Noah przezyt, ko- kolegéw z agencji Ask o pomoc. Problem
bieta ma caty czas biec, nie roztgczac sie, wykonywa¢ ~ w tym, Ze mimo uptywu czasu nie wszyst-
wszystkie polecenia i - co najwazniejsze - nie wolno kie zatargi poszty w niepamiec. Film jest
jej wzywac¢ pomocy. Maia rozpoczyna wiec morder- spin-offem przebojowego serialu, ktory
czy bieg przez Londyn, bedac pod nieustanng obser- doczekat sie wersji miedzynarodowych,

wac]q i spetniajac wszystkie zadania psychopaty. w tym polskiej.
primevides 5 PREMIERA 2.09 NETFLIX -PREMIERA 10.09

DRAMAT

ZGIN KOCHANIE

Tuz przed narodzinami ich pierwszego wa to Grace: zamiast cieszy€ sie macie-
dziecka Grace (Jennifer Lawrence) i Jack-  rzyfistwem, zaczyna zmagac sie z ciezka
son (Robert Pattinson) wprowadzajg depresjg poporodowa. Z czasem granica
sie do domu na odludziu. Szybko jednak  miedzy rzeczywistoscig a tym, co dzieje
okazuje sie, ze zycie z dala od bliskich, sie w jej gtowie, coraz bardziej sie zacie-
a takze samo rodzicielstwo sg znacznie  ra, prowadzac jg na skraj szaleristwa.

wiekszym wyzwaniem, niz oboje przy-
puszczali. Szczegdlnie dotkliwie odczu- < PREMIERA 8.09




POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

FOT: MATERIALY PRASOWE
T

lan Ridley (Patrick Brammall), niegdys detektyw, obecnie pra-
cuje jako policyjny dyspozytor w stanie Wiktoria w Australii. Gdy
odbiera dramatyczny telefon od nastolatki, styszac jej gtos, za-
miera - jest przekonany, ze po drugiej stronie stuchawki znaj-
duje sie Maggie, jego corka zaginiona przed laty. Nie baczac na
konsekwencje, Ridley rozpoczyna desperackie $ledztwo, pré-
bujac jeszcze raz jg odnalez¢. Ale im wigcej tropow sprawdza,

w tym wiekszg obsesje popada. Szescioodcinkowy serial inspiro-
wany jest powiescig Ryana Davida Jahna.

iy

- PREMIERA 9.09

ROMANS / THRILLER

UWIKEANI: MARFIL -

Dla hiszpariskiego magnata proba porwania jego corki,
Marfil Cortés (Ester Expésito), jest sygnatem, ze nawet

w Ameryce on i jego bliscy nie sg bezpieczni. Od tej chwili
mieszkajgca w Nowym Jorku dziewczyna nie moze nigdzie
sie ruszy¢ bez ochroniarza wynajetego przez ojca. Mato-
méwny i mroczny Sebastian Moore (Hugo Diego Garcia)
nie odstepuije jej na krok, co doprowadza Marfil do szatu.
Z czasem jednak tajemniczy i opiekuniczy straznik zaczyna
zdobywac jej zaufanie, a wkrotce takze serce. Film na pod-
stawie kolejnej powiesci Mercedes Ron (,,Moja wina").

- PREMIERA 9.09

KOMEDIA

MOJ NAJLEPSZY
PRZYJACIEL, JEGO
DZIEWCZYNA A

|

Dwaj przyjaciele z dziecistwa
- Matze (David Kross) i Olli (Ko-
stja Ullmann) - nie maja przed
soba tajemnic. Razem pracu-
ja, mieszkaja i spedzaja kazda
wolng chwile. Ale gdy Matze sie
zakochuije, ich relacja schodzi
na dalszy plan. Rebecca (Jani-
na Uhse) sprawia, ze przyjaciel
zmienia sie nie do poznania.
Dla Olliego nagta utrata najlep-
szego kumpla jest ciosem pro-
sto w serce, a od lat planowana
meska wyprawa dookota $wia-
ta staje pod znakiem zapytania.
Olli postanawia wiec rozwigzac
problem w jeden sposéb - po-
zbywajac sie Rebeki.

NETFLIX -JUZDOSTEPNA

M.I.A. :

L -
Tylko zemsta moze przyniesc ukojenie Etcie Tiger Jonze
(Shannon Gisela). Po tragicznej Smierci bliskich 21-latka
z Florydy odkrywa, ze prowadzona przez jej rodzine przy-
stan byta w rzeczywistosci przykrywka dla przemytu narko-
tykéw przez jeden z najwiekszych karteli, a ona sama jest
ich kolejnym celem. Jedynym wyjsciem jest ucieczka. Ukry-
wajac sie przed stuzbami i ptatnymi zabéjcami, przyjmujac
nowg tozsamos¢, Etta dociera do Miami. Tam zbliza sie do
cztonkow kartelu, by zdobyc ich zaufanie i namierzyc tych,
ktérzy odpowiadaja za Smierc jej bliskich.

+PREMIERA 10.09

SERIAL KOMEDIOWY

CHAD POWERS 2

Nowe ,wcielenie” Russa Hollidaya (Glen Powell) - Chad Powers
- robi prawdziwa furore w Swiecie amerykariskiego futbolu.
Osiem lat temu, przez jeden fatalny bfad, Powers musiat po-
zegnac sie ze sportowa karierg, ale postanowit wréci¢ na boisko
pod zmieniong tozsamoscig. | btyskawicznie wyrdst na gwiaz-
de druzyny South Georgia Catfish. Jednak utrzymanie tajemnicy
z kazdym dniem staje sie coraz trudniejsze. Jego niestandardo-
we zachowanie na boisku przycigga uwage, a coraz wiecej os6b
zaczyna sie zastanawia¢, czy Chad Powers czego$ nie ukrywa.

P’ >PREMIERA 3.09

L 3

il CHCESZ

=

WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]

NETFILM

PREMIERY
_ NAJESIEN

4 ,'

STREFA
GANGSTEROW 2
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=>» Olek wpada na byta pacjentke, siostre
Sowinskiego. Wywigzuje si¢ awantura, po
ktorej omal nie dochodzi do rekoczynow.
M jak mitosc

OBYCZAJOWY PO Rogowski zapewnia Agnes o za-
konfczeniu romansu z Joanna i sktada wypowiedzenie
w szpitalu, by zerwac z nig kontakt. Ulega jednak pro$-
bie o ostatnie spotkanie. Zaniepokojona zachowaniem
meza Maria prosi Judyte o wsparcie. Natalia wybiera

suknie slubng z Hanig i Adamem. WT Olek zwierza
sie Argasifiskiemu, ze ma powazny konflikt z szefem.

znajomos¢ z Joanng, W pracy Chodakowski wpada na siostre Sowiriskiego.

ale uczucie okazuje
sie silniejsze.

Znéw dochodzi

do schadzki.

mGra z Cieniem 2

FIE] Komisarz Alex 26
KRYMINALNY

SO Podczas spaceru nad Wistg
Alex jest jedynym swiadkiem
brutalnej zbrodni. Kilka dni
pdzniej w rzece odnalezione
zostaje ciafo pracownika korpora-
cji. Funkcjonariusze odkrywaja,
ze mezczyzna ten miat wielu wro-
gow. Przybywa podejrzanych.

&2 POLSKA 2026 P60 min

KRYMINALNY
Spektakularna ucieczka wiez-
niarek z Olkusza wywotuije za-
mieszanie w strukturach aparatu
bezpieczeristwa. Kosek zbiega ze
szpitala i podaza za Heleng, sta-
jac sie celem obtawy milicji i SB.
&3 POLSKA 2026 P60 min

XA zajazd

Dyrektor reaguje wybuchem furii i o mato nie rzuca sie
na chirurga. Domanska dalej osacza Marcina. Kama
coraz mocniej obwinia sie 0 zawodowe decyzje meza.

«m POLSKA 2026 » 60 min

o
. Bedzie

sie dziato 2
OBYCZAJOWY PO-CZ Po wy-
padku Marian stracit pamiec.
Jest przekonany, ze wciaz jest
rok 1978. Wnuczka przywozi go
do zajazdu Pietrzakow, miejsca
z jego mfodosci. Odbywa sie tam
tez zjazd z okazji 25-lecia matury
Agaty. Wywiazuje sie awantura.

&I POLSKA 2026 P60 min

Felicita

OBYCZAJOWY

PO-SR Zoska mieszka z corka

Oliwig w Warszawie. Ich zycie sie

zmienia, kiedy znajduija list

od zmartego meza i ojca, Kamila.

Udaja sie do Polignano a Mare na

poszukiwania tajemniczej Giulii.
&3 POLSKA/WEOCHY 2026 P25 min

| FIKd zdrada

FEE Klan

TELENOWELA

PO Mitosz walczy o Bozenke. Pa-
wet i Tola namawiajg Pawetka, by
postarat sie o staz w Sztokholmie.
Uli nie jest tatwo jako samotnej
matce. WT U Kamili i Borysa
zjawiaja sie Bartek i Zuza, ktéra
od pazdziernika zaczyna studia.
Dziewczyna chce odwiedzi¢ dzie-
kanat. SR Jerzy zastepuje w firmie
Franke. Przed wyjazdem do War-
szawy Daniel zapewnia Monike,
ze ciezarna Kaja poradzi sobie
bez niego. CZ Brajan radzi Czesi,
zeby zrezygnowata z prowadze-
nia przedszkola i zatrudnita sie

w hotelu. PT Paulina udaje sie

na lekcje tenisa. Nagle na korcie
pojawia sie Jacek i podaje w wat-
pliwos¢ kompetencje trenera.

G POLSKA 2026 » 35 min

ITE] Szpital Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO-PT Lekarze czuwajg nad no-
worodkiem majacym 1,5 promila
alkoholu we krwi. Obawiaja sie
ucieczki pijanej matki. Daria,
cho¢ sama nie czuje sie najlepiej,
zostaje wezwana do pacjentki
w Cigzy mnogiej. Zacina sie win-
da, w ktérej odbywa sie pordd.
& POLSKA 2026 P65 min

KRYMINALNY
CZ Patryk angazuije sie w ledztwo
dotyczace Smierci Ludwika Karol-
czaka. Podejrzewa, ze w sprawe
zamieszany jest szwagier zmarte-
go. Bartek wyznaje ojcu, ze byt nad
Wista w wieczor $mierci wujka.

&3 POLSKA 2023 P75 min

Pierwsza mito$¢
OBYCZAJOWY

PO Wizyta Mariusza burzy krucha
réwnowage miedzy Kacprem

a Marysia. Niewygodne fakty
prowadza do kt6tni. Kobieta
wyjezdza. WT Marysia znajduje
wytchnienie w le$nym hoteliku.
Recepcjonista flirtuje z towarzy-
szacq jej Kinga. Eliza akceptuje
decyzje Angeliki. SR Bolestaw
przekazuje corce wiesci na temat
Biatego. Eliza prowokuje go do
ktétni w obecnosci Angeliki, Igi

i Filipa. CZ Kacper chce pogodzi¢
sie z zong. Seweryn ucieka ze
szpitala. Nie moze wytrzymac ze
zgryzliwg Kazanowa. PT Angelike
zaskakuje zmiana w zachowaniu
ojca. Podejrzewa, ze planuje jakis
podstep w zwigzku z rozwodem.

G POLSKA 2026 » 50 min

’ i

I Gliniarze. Slask
KRYMINALNY

PO-CZ Porwano zone milionera.
Maz otrzymuje nagranie z zada-
niem okupu. Mimo Ze przestepcy
zakazujg mu kontaktowania sie
z policjg, decyduje sie wspdtpraco-
wac z detektywami. Sledczy wy-
jasniaja tez okolicznosci zabdjstwa
gosposi lokalnego biznesmena.
&I POLSKA 2026 P65 min

F¥KJ] Czas niedokonany

SENSACY)NY

(CZ Adam Brok wprowadza sie

do apartamentowca w Warszawie.

Jego matka, dawna dziataczka So-

lidarnosci, oczekuje na rozprawe

za zniestawienie bytego putkowni-

ka SB. Wini go za Smierc brata.
&I POLSKA 2024 P55 min

20 | to&owo



KEE] Lombard. Zycie
pod zastaw 19
OBYCZAJOWY PO Ireneusz jest
dawcag nasienia. Nie interesuje
sie losem dzieci do chwili, gdy
okazuije sie, ze tylko on moze
uratowac zycie corki. WT Gosia
prosi Lolka o wczesniejszy powrot
do domu, a gdy znika na caty
noc, Marry i Karol zaczynaja sie
martwic. SR Do lombardu trafia
student socjologii, ktéry kupuje

laske dla niewidomego, by spraw-

dzi¢, kto chetniej pomaga: bo-
gatsi czy ubozsi. CZ Kieszonkowcy
znajduja w skradzionym portfelu
zwycieski kupon lotto. Chcg ode-
brac¢ wygrang. PT Cezary uwodzi
i wykorzystuje uczennice. Jedna
z jego ofiar, 15-letnia Daga, po-
stanawia chronic kolezanke.

&3 POLSKA 2026 P60 min

Pl Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZ Prezes Jan Polkowski zosta-
je znaleziony martwy na terenie
agroturystyki. Alex przestuchuje
wiascicieli i gosci, sprawdzajac
m.in. Kordasa, ktory mégt miec
motyw zwigzany z konkurencyj-
nym interesem. Ks. Marek zgtasza
zaginiecie biskupa Mrugaty.

&I POLSKA 2026 P35 min

P Edukacja XD
KOMEDIOWY
SR Malcolm podejmuje praktyki
zawodowe. Trafia do firmy Pre-
zesa i Korytki. Juz pierwszego
dnia pracy musi iS¢ na moralne
kompromisy. Niebawem dotgcza
do niego réwniez Stomil.

&2 POLSKA 2025 P75 min

;- __ \ < |

(&

EEED Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Biatach i Ba-
chleda jada na pole, gdzie dwéch
mezczyzn szukato skarbu z cza-
séw wojny. Natrafiajg na tajem-
nicza kasetke. WT Lena i Bartek
znajduja nieprzytomnego mez-
czyzne potraconego przy drodze.
W szpitalu wychodzi na jaw,

ze go otruto. SR Korwicki

i Wrodarczyk zajmuija sie sprawg
influencerki, ktora odkryta w wy-
najmowanym mieszkaniu ukryta
kamere. CZ Biatach i Bachleda
$cigaja oszustow okradajacych
seniorow pod pretekstem kontro-
li gazu. PT Lena i Bartek jada do
pani Haliny. Znajduja ja nieprzy-
tomna. Sprawdzaja, skad bezro-
botna miafa drogie sprzety.

@G POLSKA 2026 » 60 min

FIX Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Funkcjo-
nariusze prowadzg dochodzenie

w sprawie wieznia Kaszuby, ktéry
trafit do szpitala z powaznymi
obrazeniami. Przetomem okazuja
sie badania DNA. Rozwiazuja tez
zagadke bytego nauczyciela znale-
zionego powieszonego na drzewie.
&3 POLSKA 2026 P60 min

FIEJ Na dobre i na zle
OBYCZAJOWY

SR Blanka ktdci sie zmezem, kie-
dy ten przyjezdza po matg Nine
ze $ladami pobicia na twarzy. Na-
stepnego dnia, gdy lekarka zabie-
ra corke na spacer, rozgrywa sie
dramat. Dziecko znika z wézka.
&I POLSKA 2026 P50 min

FIKd Barwy szczesScia
OBYCZAJOWY
PO Ewa i Romeo mieszkajg osob-
no. Winig Ele za brak wsparcia.
Bruno przed rejestracjg zwigzku
w urzedzie chce, by Karolina pod-
pisata intercyze. WT Broda wciaz
mysli o Jance. Spotyka ja w skle-
pie Grzelakéw i jedzie na zabawe
w remizie. Niebawem wybucha
pozar. SRW hotelu Stanskich
zjawiaja sie policjanci. Po zawia-
domieniu ztozonym przez Justina
zabezpieczajg nagrania z moni-
toringu. CZ Skotnicki w dalszym
ciggu zbiera dowody przeciwko
Karolinie. Angazuje w swoje dzia-
tania Celine. PT Dominika po-
nownie ostro $ciera sie z Renatg
o finanse, podziat zyskéw z Feel
Good oraz przysztos¢ ich spotki.
&3 POLSKA 2026 P35 min

:

E |

FIRE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Po porwaniu Basi policja za-
czyna obserwowac Sandre i Jana
Rybe. Do Andrzeja przyjezdza
Wiola. Jest przerazona wiado-
moscig o uprowadzeniu bytej
zony Brzozowskiego. WT Smolny
nie $pi i nie je. Nachodzi Stawka
z nadziejg na wiesci o Basi. Wto-
dek przyznaje sie Hofferom, ze
nie potrafi dalej prowadzi¢ baru
bez zony. SR Uwigziona w piw-
nicy Basia atakuje porywacza

i zszokowana rozpoznaje jego
twarz. Teresa pomaga Januszowi
przed matura. CZ Krzysztof wécie-
ka sie, gdy policjanci wypuszczaja
Rybe. Tymczasem Wiola trafia do
opuszczonego domu, w ktérym...
Brzozowski wiezi bytg zone.

3 POLSKA 2026 P35 min

ke

K‘- { 'I.,

FIKd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Damian

i Roman prowadza $ledztwo

w sprawie $mierci technika. Dzien
wezesniej zostat on zawieszony po
bojce z lokalnym przedsiebiorca.
Maja i Wiktor zajmuija sie napa-
dem na jubilera. Zginety kosztow-
nosci warte dwa miliony ztotych.

G POLSKA 2026 » 65 min

FIEd Ojciec Mateusz 35

KRYMINALNY

CZ Sonia musi stawi¢ czoto niespo-
dziewanej wizycie dawno niewi-
dzianej siostry, ktora miata prob-
lemy z prawem. Nazajutrz kobieta
zostaje znaleziona martwa.
Z jej kasetki znikaja pieniadze.

&I POLSKA 2026 P55 min

FIKE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO-SR Piotr, Britney i Seba inter-
weniujg przy ulicznej béjce, ktéra
koriczy sie powaznymi obrazenia-
mi. Zesp6t Gory trafia na wieczor
panienski. Panna mtoda nagle
zaczeta miec ataki dusznosci.
W bazie nadal trwa remont, ktory
komplikuje ratownikom prace.
& POLSKA 2026 P65 min

L. -, "
FIE] Konflikt
SENSACY)NY
PTW nadmorskim fiskim mia-
steczku pojawia sie nieznany
wrdg. Uzbrojeni Zotnierze biorg
mieszkaricéw na zakfadnikéw.
Nowa prezydent Linnei Saaristo
staje przed trudnymi decyzjami.

&2 FINLANDIAJUSA 2024 60 min
to&owo | 21



5 wrzesnia

Warto zobaczy¢
12.55 Paddington

FAMILIJNY Dystyngowany

mi$ przybywa z Peru do Lon-
dynu. Brownowie proponujg mu
schronienie. Niedzwiadek staje sie
celem okrutnej Millicent. Rez.: Paul King,

A: Tim Downie, Madeleine Worrall, Lottie Steer
Wik. Bryt. 2014 120 min » do godz. 14.55

U Pana Boga

40
za miedza
WASLE KOMEDIA Podlaskie mia-

steczko Krélowy Most zmienia sie

w arene walki politycznej. Pojawiaja
sie réwniez bandyci. Rez.: facek Bromski,
A: Krzysztof Dzierma, Andrzej Zaborski

Polska 2009 125 min » do godz. 15.45

Tyl Maska Zorro

PRZYGODOWY Kalifornia,
XIX w. Obrorica pokrzyw-

dzonych Diego de la Vega wychodzi

zwiezienia po dwudziestu latach.

Szuka nastepcy. Rez.: Martin Campbell

A: Antonio Banderas, Anthony Hopkins

USA/Mekspk 1998 165 min » do godz. 17.30

TRl Fantastyczne
zwierzeta: Zbrodnie
UL Grindelwalda

FANTASY Gellert ucieka z wiezienia.
Chce zrealizowac plan, ktéry da
magom wielka wiadze. Rez. David Yates,
A: Eddie Redmayne, Johnny Depp, Jude Law
Wik. Bryt./USA 2018 165 min » do godz. 20.00
Ztota dama
BIOGRAFICZNY Maria Alt-
ALE KINO+ . .
mann dazy do odzyskania

dziet sztuki skradzionych jej rodzinie {8

przez nazistow. Najcenniejszy jest
portret ciotki Adeli. Rez.: Simon Curtis

A: Helen Mirren, Ryan Reynolds, Daniel Briihl

Wik. Bryt. 2015 135 min » do godz. 20.10

Zwierzaki
na resorach
idandll ANIMOWANY Zhi, poczat-
kujacy rajdowiec, dostaje szanse
pokonania aktualnego mistrza.
Zyskuje sojusznika. Rez.: Ross Venokur,

D: Damian Kulec, Robert Kibalski, Tomasz Jarosz
USA/WIk. Bryt. 2023120 min » do godz. 21.00

20,00 Problemista
KOMEDIA Pochodzacy z Sal-
wadoru Alejandro, by unik-
nac deportacji, zostaje asystentem
krytyczki sztuki. Ma pomoc jej
W organizacji wystawy. Rez.: julio Torres,

A: Julio Torres, Tilda Swinton, Isabella Rossellini
USA 2023 105 min » do godz. 21.45

23.00 Brutalista
OBYCZAJOWY Wegierski
architekt Laszl6 Toth ucieka
z powojennej Europy do USA. Mimo
traumy prébuje odbudowac zycie
i kariere na emigraciji. Rez.: Brady Corbet,
A: Adrien Brody, Felicity Jones, Guy Pearce
USA/WIK. Bryt. 2024 220 min » do godz. 2.40
22 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hitv
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Filmowe hity dn

Nicholas probuje’ s o i, =

umozliwi¢ wyjazd
z Pragi zydowskim
uchodzcom.

TVP1

i

szony dramatem

Geosztorm

SCIENCE FICTION Satelity,

TVN7 . . .

ktdrych zadaniem jest mo-
nitorowanie klimatu i gwarantowa-
nie bezpieczenstwa, nagle atakuja
Btekitng Planete. Awarie ma usungc¢
tworca systemu, Jake Lawson (Ge-
rard Butler). Pomaga mu brat Maks.

Rez.: Dean Devlin Wyst.: Jim Sturgess
USA2017  «r3150 min » do godz. 22.30

)YEg Heroski
YW SENSACY)NY Dziedziczka
fortuny Diamond (Sasha
Luss) zabiera przyjaciétki na wy-
prawe do Tajlandii. Turystki stajg
sie celem dileréw narkotykéw. Jed-
na z nich trafia w rece porywaczy.
Towarzyszki spieszg jej na ratunek.

Rez.: Jordan Gertner Wyst.: Isabelle Fuhrman
USA 2023 &1 100 min » do godz. 0.10

P

I Jedno zycie
BIOGRAFICZNY Losy cztowieka, ktéry ocalit wiele ludzkich
istnien. Po latach jego historia zyskuje niezwykty epilog.
Rok 1938. Odwiedzajacy
Prage 29-letni Brytyjczyk
zydowskiego pochodze-
nia, Nicholas Winton, jest poru-
uchodzcow
z Niemiec i Austrii. Uciekajacy
przed terrorem nazistéw ludzie
zyja w nedzy, a wraz z wkrocze-
niem armii Hitlera do Czechosto-
wacji grozi im zagtada. Przy

v

wsparciu matki Winton zaczyna
organizowac transporty do Wiel-
kiej Brytanii, chcac ocali¢ jak
najwiecej istnien. Cho¢ udaje mu
sie uratowac wiele os6b, piec-
dziesigt lat pdzniej sedziwego
juz Nicholasa wciaz dreczy pyta-
nie, czy modgt zrobic wiecej.
Mimo zaawansowanego wieku
pracuje na rzecz stabszych oraz

gl Bohemian
v Rhapsody
BIOGRAFICZNY Uzdolnio-

ny Farrokh ,Freddie” Bulsara (Rami
Malek) dotacza do zespotu Smile.
Pod nowa nazwg, Queen, formacja
odnosi sukces. Jej lider traci jednak
kontrole nad swoim zyciem.

Rez.: Bryan Singer Wyst.: Lucy Boynton

WIk. Bryt. 2018 &3 160 min » do godz. 0.15

L
Bezpieczna
przystan
MELODRAMAT Katie (Ju-

23,15
VP2

lianne Hough) przybywa do South-
port. Poznaje wtasciciela sklepu,
Aleksa (Josh Duhamel), ktéremu
zaczyna ufac. Wydarzenia z prze-
sztosci komplikuja jednak jej zycie.
Rez.: Lasse Hallstrém Wyst.: Irene Ziegler

USA 2013 &2 120 min » do godz. 1.15

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

pokrzywdzonych. Nadal tez
przechowuje dokumenty, zdjecia
i listy ocalonych dzieci. Za spra-
wa zony historig Wintona zaczy-
na interesowac sie prowadzaca
program telewizyjny Esther Ran-
tzen. «m 120 min » do godz. 23.25

Wielka Brytania 2023 Rez.: James
Hawes Wyst.: Johnny Flynn, Anthony
Hopkins, Helena Bonham Carter

Y2l Szklana putapka 5
POLSAT SENSACY)NY  Funkcjona-
riusz John McClane (Bruce

Willis) udaje sie do Rosji, by odnalez¢
syna (Jai Courtney). Na miejscu od-
krywa, ze chtopak jest agentem CIA
uczestniczagcym w tajnej misji. Ra-
zem chca udaremnic atak nuklearny.

Rez.: John Moore Wyst.: Sebastian Koch
USA2013 &1 125 min » do godz. 0.05
L ] W ] oy

PXEg Filip
VP WOJENNY Frankfurt, rok
1943, Filip (Eryk Kulm) pra-

cuje jako kelner w hotelu. Ma przyja-
ciot w catej Europie. Nikt nie wie, ze
w Polsce stracit bliskich i zyjac w sa-
mym sercu nazistowskich Niemiec,
ukrywa zydowskie pochodzenie.

Rez.: Michat Kwieciriski Wyst.: Caroline Hartig
Polska 2022 &3 130 min » do godz. 1.35
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17.55 Inter - I_\Iapoli
PILKA NOZNA o3

ELEVEN SPORTS 2

Batalia najlepszych ze-
spotow ubiegtego sezonu. Obydwa
rozpoczety biezacg kampanie od
zwyciestwa — mistrz Whoch, Inter,
pokonat AC Monza 4:1, a Napoli
ograto Genoe 2:0. Poprzedni mecz
tych druzyn zakoriczyt sie remisem
2:2. «m125min » do godz. 20.00

Schalke - Bayern
PItKA NOZNA I3
Zdobywajac Superpu-

18.20
ELEVEN SPORTS 1

char Niemiec, Bawarczycy wystali
rywalom sygnat, ze wciaz sg gfodni
sukceséw na rodzimym podwérku.
W 2. kolejce Bundesligi ich forme
sprawdzi beniaminek z Gelsenkir-
€5 120 min » do godz. 20.20

chen.

TER Indywidualne ME
— ZUZELm3 Druga run-
da czempionatu. Do ry-
walizacji w Gistrowie w roli lidera
klasyfikacji generalnej przysta-
pi Leon Madsen. Dunczyk ma
na koncie 14 pkt, tyle samo co
drugi w zestawieniu Patryk Du-
dek.  «m190 min » do godz. 22.05

Motor - Legia
PILKANOZNA o3 Trzy
C+SPORT3 dni o eql .

ni temu Lublinianie za

grali z Warszawianami w Pucha-
rze Polski. Teraz zawalcza o punk-
ty w Ekstraklasie. Motor sprébuje
p6js¢ w Slady Korony i Piasta, kto-
rzy w sierpniu zdotali zremisowac
z Legig. &m 130 min » do godz. 22.20

REKLAMA —

19.45 Azja Express
REALITY SHOW Osiem
par, w tym wokalista Btazej

Krél z producentem muzycznym Ro-
bertem Krawczykiem, bierze udziat
w wyscigu przez Indonezje, Malezje
i Singapur. Na trasie uczestnicy mie-
rzg sie z upatem i serig zadan, a ich
relacje s nieustannie wystawiane
na probe. &m 110 min » do godz. 21.35

w“i
.

TEJ Kabaret na zywo.
s Miodzi i Moralni
SATYRA Jubileuszowy wy-
step Kabaretu Skeczéw Meczacych
w amfiteatrze Kadzielnia w Kiel-
cach. Majaca dwudziestoletnie do-
Swiadczenie grupa zaprezentowata
program ,Jeszcze nigdy nie byto tak
dobrze”. &m125 min » do godz. 22.00

Lato z Radiem
i Telewizja Polska
WIDOWISKO Na placu

20,00
VP2

przy ul. Czeremchy w Biatych Bto-
tach podczas ostatniego koncertu
ogdlnopolskiej trasy zaprezentujg
sie m.in.: Edyta Gorniak, Big Cyc,
Wanda i Banda, Mateusz Ziotko oraz

Danzel.  &m65min » do godz. 21.05

et

Ve Hollywoodzki
TVP KULTURA remake
KINEMATOGRAFIA Nowe

wersje filmowych produkgji kojarza
sie z brakiem inspiracji lub chciwo-
$cia. Okazuije sie jednak, ze remake
narodzit sie juz w czasach kina nie-
mego.  «m=65min » do godz. 13.40

MOJE PROBLEMY
ZE SLUCHEM
ZACZYNALY SIE
STOPNIOWO

Maz zaczat narzekac,

ze nie odpowiadam,

gdy mnie o cos pyta albo,
ze odpowiadam nie

na temat. Myslatam,

Ze przyczyna jest wosk
lub woda w uszach.

CZULAM SIE WYEACZONA...

Czufam, jakbym miata w uchu
zatyczke, styszatam przyttumio-
ne dzwieki. Najgorzej, gdy wiele
0s0b mowito jednoczesnie. Byto
to na tyle ucigzliwe, ze wykreca-
tam sie od spotkan z przyjaciétmi.
Batam sig, ze powiem co$ niepa-
sujacego do rozmowy.

Hatasujace wnuczeta

Przeszkadzato mi tez dzwonienie
w uszach. Ktoregos dnia odwie-
dzita mnie synowa Kasia z wnu-
kami. Dzieci hatasowaty, wiec
uciektam na chwile do drugiego
pokoju. Wtedy Kasia zapropono-
wata mi preparat w tabletkach
Tone z mitorzebem i magnezem,
ktory przyczynia sie do dobre-
go stuchu, a ja postanowitam go

FAKTY 0 GRYCE
| MItORZEBIE

PRODUKOWANY

W SKANDYNAWII TONE
ZAWIERA:

Magnez: pomaga utrzymac
odpowiedni poziom elektroli-
tow, co korzystnie wptywa
na dziatanie zmystow,

w tym stuchu,

Wyciag z gryki: zgodnie

z japonska tradycjq stosowa-
ny jest w celu poprawienia
mikrokrazenia krwi.

Wyciag z mitorzebu:

wspomaga krazenie wyprébowac,
obwodowe i przyczynia . ™
sie do dobrego stuchu. Nadal stosuje Tone

Po jakims czasie dostrzegtam po-
prawe. Nadal stosuje tabletki
Tone. Nie rezygnuje ze spotkan
towarzyskich i chetniej biore udziat
w rozmowach. Znéw z mezem
odwiedzamy przyjaciot.

Wyciag z galangalu:
tradycyjnie wykorzystywany
w walce z problemami

ze stuchem,

Wyciag z chmielu: wykazuje
wiasciwosci uspokajajace,
w medycynie naturalnej
uzywany do zapobiegania
dzwonieniu w uszach.
Wyciag z czarnej bordwki:
silny przeciwutleniacz.

Producentem suplementu
diety TONE jest dunska firma
New Nordic, dla ktorej wysoka
jakosc jest priorytetem.

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI

w kategorii ,Preparaty wspierajgce stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.
Kod BLOZ 8255901

ufatwi zamdwienie produktu,

Lone

“| www.newnordic.pl

tel.: +48 2221254 10
Mew Nordic Healthbrands Polska Sp. z o.0.

MEW MOADIC




5 wrzes$nia

mve1 TVP 1 HD (YR

5.20 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.40 Reporterzy - mag. reporterow
5.55 Oko na $wiat - magazyn

6.20 Balans bieli - program religijny

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie (1181) - mag.
8.05 Rok w ogrodzie

extra (454) - magazyn
8.20 Petnosprawni (668) - mag.
8.50 Ranczo 10 (127): Dominator

- serial obyczajowy, Polska 2016
9.50 Komisarz Alex 25 (310)

- serial kryminalny, Polska 2026

10.50 Ojciec Mateusz 20 (253): Ufo
- serial kryminalny, Polska 2018

11.45 Dobre strony (4) - cykl fel.

12.00 Gwiazdy w poludnie:

El Dorado - western, USA 1967,
rez. Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Robert Mitchum, 145 min

14.25 Okrasa tamie przepisy - mag.

15.00 Skrot z konferencji Jesien
2026 - reportaz, Polska 2026

15.55 Pitka nozna - Mecz Legend

M7 - 1. potowa meczu: Polska - Anglia

16.50 Teleexpress

17.00 Pitka nozna - Mecz Legend

M3 - 2. potowa meczu: Polska - Anglia

18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.

19.30 Program informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.

2 TVP 2 HD oY

5.15 Barwy szczescia (3387, 3388)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1935) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.20 Gorna potka smaku (2) - mag.
11.55 Zmiennicy (15-ost.)
13.05 Panna mioda (189)
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2063) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 2 (8) - widowisko
16.20 Na dobre i na zte (995) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (190) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Tajemniczy darczyica zaprasza
Hancer na kolacje. Sila przyjmu-
je propozycje Engina i zgadza
sie prowadzi¢ jego dom. Mu-
kadder konfrontuje sie z Derya,
domagajac sie wyjasnien.
Omnibus - szybcy
i madrzy (38) - teleturniej
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (312): Acani
- serial komediowy, Polska 2026
Kuba stara sie zaimponowac
Soni. Tymczasem Kacper znow
poucza brata. Tomek wpada
w panike, przekonany, ze

17.20

18.15

19.10
19.25

6.00 Nowy dzien - program inform.

8.00 halo tu polsat - magazyn

11.25 Nasz nowy dom (372)

12.45 Malolaty na obozie

GO - film familijny, USA 2007, rez.
Fred Savage, wyk. Cuba Gooding
Jr, Paul Rae, Richard Gant,
Lochlyn Munro, 120 min
Charlie Hinton i Phil Ryerson
organizuja letni oboz dla dzieci.
Okazuije sie jednak, ze to za-
danie wykracza ponad ich sity.
Prosza o pomoc ojca Charliego,
putkownika Bucka Hintona.

14.45 Maska Zorro - film przygodowy,

MO USA/Meksyk 1998, rez. Martin
Campbell, wyk. Antonio Banderas,
Anthony Hopkins, Catherine
Zeta-Jones, Stuart Wilson, 165 min
Wiek XIX. Don Diego de la Vega
jako Zorro broni pokrzyw-
dzonych. Trafia do wiezienia
na dwudziestoletnia odsiadke.
Po odzyskaniu wolno$ci nama-
Wia zlodzieja Murriete, by ten
kontynuowat jego dzieto. Nie-
doswiadczony uczen zakochuje
sie w pieknej corce okrutnego
gubernatora Montery, Elenie.

17.30 Awantura o kase - teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy (466)

19.25 Wypasiona kuchnia (6) - rozr.

(] TVN

112 stacji tylko z tO OWO

POLSAT HD

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1466) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu $wiata (1)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
Dzien Dobry TVN - magazyn
Dobrze zrobione w domu (3)
- magazyn poradnikowy
Na Wspaélnej (4268-4271)
- serial obyczajowy, Polska 2026
W dniu pogrzebu Marii do baru
przychodzi Dorota, kt6ra byta
Z Whodkiem w chwili $mierci
jego zony. Oddaje mu perly.
13.20 The Floor. VIP Challenge
(1, 2) - teleturniej
15.40 Lara Croft: Tomb Raider
EM - film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001,
rez. Simon West, wyk. Angelina
Jolie, Jon Voight, lain Glen,
Noah Taylor, 135 min
Nieustraszona archeolozka
szuka przedmiotu dajacego
kontrole nad czasem. Musi
pokrzyzowac plany iluminatow,
ktorzy chca zawtadnac¢ Swiatem.
17.55 Taskmaster (1)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (7)
- magazyn sportowy

7.45
11.30

11.40

20.05 Sport, pogoda Magdzie odeszty wody. 19.35 Sport, pogoda 19.40 Pogoda
LB @ INTERMEDIOLAN | 8 vt e LIRSl J) JUVENTUS FC
(=55 HN ~ SSC NAPOLI EN SPOR (=55 T @ AC MILAN

SERIE A -

KRYMINALNY

20.25 Komisarz Alex 26 (321):
miver Alex to widziat - Polska 2026

Debiec zabiera Alexa nad Wiste. Docho-
dzi tam do zbrodni, ktorej Swiadkiem
jest tylko policyjny owczarek. Kilka dni
pézniej w rzece odnalezione zostaje cia-
to pracownika korporacji. Funkcjonariu-
sze odkrywaja, ze mezczyzna miat wielu
wrogow. Z kazdym tropem przybywa
podejrzanych, a kluczem do rozwigzania
zagadki moze by¢ czerwony samochod.

21.25 Hit na sobote: Jedno zycie
- dramat biograficzny, Wielka
|I l Brytania 2023, rez. James )
.' v Hawes, wyk. Anthony Hopkins,
1A Johnny Flynn, Lena Olin, Helena
Bonham Carter, 120 min
23.25 Filip - dramat wojenny, Polska
2022, rez. Michat Kwiecinski,
wyk. Eryk Kulm, Victor
Meutelet, Caroline Hartig,
Zoe Straub, 130 min
1.35 Biata odwaga - dramat
wojenny, Polska 2024, rez. Marcin
Koszatka, wyk. Filip Ptawiak,
Julian Swiezewski, 125 min
3.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.30 zakonczenie

24 | to&owo

WIDOWISKO

20.00 Lato z Radiem i Telewizja 19.55 Kabaret na zyw

Polska: Biate Bota

Finatowy koncert ogolnopolskiej trasy,
ktora objeta 12 miast, zapowiada sie
imponujaco. Na placu przy ul. Cze-
remchy w Bialych Btotach publiczno$¢
bedzie miata okazje bawic sie w rytm
niezapomnianych przebojow. Wystapia
znani i lubiani artysci polskiej estrady:
Edyta Gorniak, Natalia Szroeder, Nata-
lia Kukulska, Big Day, Big Cyc, Wanda

i Banda, Mateusz Zi6tko, Alicja Szem-
plinska i Staszek Karpiel-Butecka.

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza (1) - talk-show
23.15 Bezpieczna przystan
- melodramat, USA 2013, rez.
Lasse Hallstrom, wyk. Julianne
Hough, Josh Duhamel, Cobie
Smulders, Irene Ziegler, 120 min
1.15 Wszystko, co kocham
- dramat obyczajowy, Polska
2009, rez. Jacek Borcuch, wyk.
Mateusz Ko$ciukiewicz, Olga
Frycz, Jakub Gierszat,
Andrzej Chyra, 100 min
2.55 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.30 Zakonczenie

. a
[ [ 0. Miodzi
i Moralni (1): Kabaret Skeczow

Meczacych. 20-lecie. Jeszcze
nigdy nie byto tak dobrze

Kabaret Skeczow Meczacych powstat
ponad 20 lat temu w Kielcach. Z tej
okazji w amfiteatrze Kadzielnia zapre-
zentowat swoj jubileuszowy program.
Karol Golonka, Marcin Szczurkiewicz,
Michal Tercz i Jarostaw Sadza dowiedli,
Ze sq nie tylko komikami, lecz takze
bacznymi obserwatorami rzeczywisto-
$ci. Goscinnie pojawili sie Nowaki, Se-
bastian Stankiewicz i Tomasz Karolak.

22.00 Szklana putapka 5 - film
M sensacyjny, USA 2013, rez. John
Moore, wyk. Bruce Willis,
Sebastian Koch, Jai Courtney,
Mary Elizabeth Winstead, 125 min
0.05 Ciemniejsza strona Greya
M - melodramat, USA/Chiny 2017,
rez. James Foley, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Eric
Johnson, Eloise Mumford, 160 min
2.45 Pitch Perfect 3 - komedia
EMI muzyczna, USA/Chiny 2017, rez.
Trish Sie, wyk. Anna Kendrick,
Rebel Wilson, Brittany Snow,
Anna Camp, 115 min

19.45 Azja Express (1)

Osiem par bierze udziat w wyscigu
przez Indonezje, Malezje oraz Singa-
pur. Na trasie uczestnicy mierzg sie

z upatem i serig trudnych zadan. Start
wyprawy ma miejsce na Bali. Smiatko-
wie muszg jak najszyhciej wydostac
sie z turystycznego raju.

21.35 Bohemian Rhapsody - dramat

M biograficzny, Wielka Brytania/
USA 2018, rez. Bryan Singer,
wyk. Rami Malek, Lucy Boynton,
Gwilym Lee, Ben Hardy, 160 min
Farrokh ,Freddie” Bulsara marzy
0 muzycznej karierze. Zmienia
nazwisko na Mercury i wraz
Z zespotem Queen odnosi $wia-
towy sukces. Traci kontrole nad
swoim zyciem. Cztery Oscary.

0.15 Straznicy - film s.f,, USA 2009,

G rez. Zack Snyder, wyk. Patrick

Wilson, Malin Akerman, Billy

Crudup, Jackie Earle

Haley, 205 min

Uwaga! — magazyn reporterow

Miode gliny (3) - serial

kryminalny, Polska 2026

Nauka jazdy 5 (24)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

3.40
4.00

5.05



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.05 Szkota (428) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (19)
- program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane Melodie
(36, 37) - serial
animowany, USA 2018
7.30 Chtopiec 1 wilk - film familijny,
EM Francja/Belgia 2019, rez. Adria
Garcia, wyk. Carmen Maura,
Pierre Rochefort, Bruno
Salomone, Franc
Bruneau, 105 min
9.15 Ukryta prawda (1517, 1518)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.20 Méwie Wam 5 (3)
- program kulturalny
12.35 Ukryta prawda (1519, 1672)
- serial paradokumentalny, Polska
14.10 Szpital $w. Anny (53, 54)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
16.10 Detektywi (118): Zaginiecie
Magdy Gonet - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
17.15 Fantastyczne zwierzeta:
[EM zbrodnie Grindelwalda
- film fantasy, Wielka Brytania/
USA 2018, rez. David Yates, wyk.
Eddie Redmayne, Johnny
Depp, Jude Law, Katherine
Waterston, 165 min
Aresztowany mag Grindelwald
ucieka w trakcie eskorty. Szuka
sojusznikéw do realizacji planu,
ktorego celem jest dominacja
czarodziejow nad mugolami.
Chce przekonac do siebie
rowniez Newta Scamandera.

SCIENCE FICTION

20.00 Geosztorm
- USA 2017, 150 min

Ziemia jest niszczona przez sity
natury. Na orbite zostaje wystana
seria satelitow, ktérych zadaniem

jest monitorowanie klimatu i gwa-
rantowanie bezpieczenstwa. Po
niedtugim czasie system zaczyna
atakowac planete. Misja usuniecia
awarii zostaje powierzona jego tworcy
Jake'owi Lawsonowi. Pomaga mu brat,
z ktérym nie ma on najlepszej relacji.

22.30 Heroski - film sensacyjny,
EMI USA/wielka Brytania 2023, rez.
Jordan Gertner, wyk. Sasha Luss,
Wallis Day, Isabelle Fuhrman,
Skai Jackson, 100 min
0.10 Wydziat poscigowy - film
M sensacyjny, USA 1998, rez. Stuart
Baird, wyk. Tommy Lee Jones,
Wesley Snipes, Robert Downey
Jr., Joe Pantoliano, 170 min
3.00 Miasta, w ktorych straszy (6)
- serial dokumentalny, USA 2019
3.50 Usterka 11 (31) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.25 Dorota was urzadzi! (8)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

[FILM|

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(17,18, 1): Klient; Nadzieja; Sto
lat - serial sensacyjny, Niemcy

9.00 Taki jest Swiat 11 (35)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz podsumo-

wuje kluczowe wydarzenia

minionego tygodnia z kraju i ze
$wiata. Wyjasnia, jak wptywajag
na codzienne zycie Polakéw,

co pozwala lepiej zrozumie¢

biezaca sytuacje.

Boso przez Swiat: Wanilia

- cykl reportazy, Polska 2009

Wojciech Cejrowski zabiera

widzow na jedna z madagaskar-

skich plantacji wanilii. Podr6znik
przybliza historie tej rosliny oraz
osobliwosci dotyczace uprawy

i obrobki jednej z najdrozszych

przypraw $wiata.

Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (721,723, 725,

727, 729) - serial obyczajowy,

Polska 2024

Luiza w ramach tajnego wyzwa-

nia ma spedzi¢ sama 48 godzin

w bunkrze. Choruje na niewy-

dolno$¢ nerek i stanowi to dla

niej zagrozenie. Nastolatka
kupuje w lombardzie latarke,
termos oraz powerbank.

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1010-1014) -
obyczajowy, Polska 2026
Babula wyjasnia sprawe $mierci
uczestnika nielegalnych walk.
Andzelika i Mariusz wcigz
poszukuja Igorka. Przyniesiony
do lombardu wariograf wzbudza
zainteresowanie Lolka.

SENSACYJNY
——

9.25

10.00

serial

20.00 Mocne sobotnie kino:
Liberator 2 - usa
1995, 125 min

Agent Travis Dane zostaje wykluczony
z rzadowego zespotu nadzorujgcego
produkcje nowej broni. W odwecie
napada na pociag, ktorym podrozuja
wojskowi z agencji wywiadowczej

i zdobywa kod umozliwiajgcy dostep
do satelitarnego systemu kontroli.
Szalefica probuje powstrzymac jeden
Z pasazerow, byly agent, Casey Ryback.

22.05 Elita zabdjcow - film
sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011, rez. Gary
McKendry, wyk. Robert De Niro,
Jason Statham, Yvonne
Strahovski, Clive Owen, 150 min
Byly ptatny zabojca Danny
dowiaduije sie, ze jego mentor
zostat porwany. Aby go ocalic,
ma zamiast niego wykonac
zadanie dla szejka z Omanu.
0.35 Akt zemsty - film sensacyjny,
Butgaria/USA 2017, rez. Isaac
Florentine, wyk. Antonio
Banderas, Karl Urban, Paz Vega,
Cristina Serafini, 100 min
2.15 Zobacz to! - pr. powtdorkowe

EE VOD

D3 D3

5.50 Ale numer! 18 (5)
— program rozrywkowy
6.35 Smerfy (48, 49) - serial
animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru 3
(8, 9) - serial animowany,
USA 2012
8.35 safari - film animowany, Niemcy
E™ 2010, rez. Reinhard Klooss, 95 min
10.10 Kumba — film animowany,
G RPA 2013, rez. Anthony
Silverston, 105 min
Jedna z zebr zostaje odtraco-
na przez stado, bo urodzita
sie z paskami tylko po jednej
stronie ciata. Wyrusza w podrdz
do mitycznego zrodta, by
odwroci¢ swoj los. Podczas we-
drowki poznaje site przyjazni.
Boso przez swiat: Azja; Ston
domowy - cykl
reportazy, Polska 2009
Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12, 13)
- program rozrywkowy
14.55 Najpiekniejsze basnie: Sekret
™M wiadcy gor - basn filmowa,
Czechy/Stowacja/Niemcy 2022,
rez. Peter Bebjak, wyk. David
Svehlik, Leona Sklenickova, Jan
Nedbal, Jakub Prachaf, 125 min
Najplekme]sze basnie: Dwie
siostry - basn filmowa, Niemcy
2020, wyk. Jerry Hoffmann, Marisa
Leonie Bach, Charlotte Krause,
Z0é Pastelle Holthuizen, 120 min
Amalindis, pierworodna corka
krola, robi wszystko, by spetnic
oczekiwania ojca. Gdy zte cza-
Lownlce uprowadzajg ksugzmcz
€

11.55

12.55

17.00
[FILM]

ANIMOWANY

19.00 Pasmo superammacjl
E™ Zwierzaki na resorach
- USA/Wielka Brytania/
Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2023, 120 min

Zhi, poczatkujacy rajdowiec, zyskuje
szansg pokonania aktualnego mistrza

21.00 Wleczny student 2: Taj rzadzi |
™ - komedia obyczajowa, USA
2006, rez. Mort Nathan, wyk. Kal
Penn, Lauren Cohan, Daniel
Percival, Glen Barry, 120 min
23.00 Epicentrum - thriller, USA
EM 2014, rez. Steven Quale, wyk.
Richard Armitage, Sarah Wayne
Callies, Matt Walsh, Arlen
Escarpeta, 110 min
0.50 Kobra - oddziat specjalny
(3): Nienawis¢ - serial
sensacyjny, Niemcy 2022
2.35 Wstydliwe choroby 6 (7, 8)
- serial dok., Wielka Brytania 2012
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (1):
Kabaret Paranienormalni
— program rozrywkowy

~stacje dostepne za darmo w naziemnej

5 wrzesnia

EMILY W PARYU 5

Po objeciu kierownictwa w rzymskim
oddziale Agence Grateau Emily (Lily
Collins) mierzy sie z wyzwaniami zawo-
dowymi oraz mitosnymi problemami.
Kiedy jeden btad wywraca jej zycie

do gory nogami, a tajemnica wystawia
na probe bliska relacje, kobieta musi
otworzy¢ sie na nowe mozliwosci.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2025

Lonnie Hawkins (Will Ferrell), uznany
za najlepszego golfiste 2004 roku, pro-
buje wracic do formy sprzed lat. Chot
organizm daje mu sygnaty, ze powinien
zakonczyC gre, on wciaz wierzy, ze jest
to jeszcze mozliwe. Lonnie, ktory sadzi,
e jest o krok od W|elk|ego Szlema, nie
stucha rad zatroskanych bliskich.

»serial kom. (10 odc.), USA 2026

Ol’.OWIANE DZIECI

Slask lat 70. XX wieku. Lekarka Jolanta
Wadowska-Krél (Joanna Kulig) zauwaza,
ze dzieci masowo zapadajg na otowice,
grozna chorobe wywotang zatruciem
metalami ciezkimi. Kobieta podejmuje
proby ratowania matych pacjentow.
Mierzy sie z opresyjnym komunistycz-
nym rezimem. Na faktach.

»serial obycz (6 odc.), Polska 2026

BERLIN | ,,DAMA
Z GRONOSTAJEM”

Sewilla. Berlin (Pedro Alonso) i Damian
(Tristan Ulloa) ponownie kompletuja
zespot, aby upozorowac kradziez
stynnego obrazu. Tak naprawde planujg
zamach na ksiecia Malagi i jego zone,
ktorzy prébowali ich szantazowac. Ary-
stokrata okazuje sie jednak msciwy.
»krym. (8 odc.), Hiszpania 2026

telewizji cyfrowej to&owo | 25



5 wrzes$nia 112 stagiji tylko z t0 OWO

VP TVP ™ ALE === CANAL+
XN  HD | SERiaLE D (R B | ESD Rivo. &= SREmiom HD

6.10 Spider-Man: 5.45 Na syfnale (904) 8.15 Rzecz Polska-cykl  6.30 Polskaz ﬁory (3 8.45 Brat-fimobycz,  10.00 Jane Austen
™I Uniwersum - film - serial fab dokum dokumentalny, Polska - serial dok., Pol. 2017 Polska 2025, 95 min zrujnowata mi zycie
animowany, USA 6.15 Ogniem i mieczem  8.40 W krainie bogow  7.00 Cieplo - fllm 10.20 Morderstwo - komedia romant.,
2018, rez. Rodney (4-ost.) - serial M0 - film animowany, krotkometrazowy, w ambasadzie - film Francja 2024, 95 min
Rothman, 115 min historyczny, Pol. 1999 Japonia 2001, 135 min Polska 2023 kryminalny, Wielka 11.35 Piraci! -anim., Wik
8.05 FBI: International 4  7.15 Na sygnale (905-909) 10.55 Kosmos 1999 (27) 7.25 Terapia dla par Brytania 2025, 85 min Bryt./USA 2012, 85 min
(20) - serial kryminalny - serial fab.-dokum. - serial s.f. EMT - komediodramat, ~ 11.45 kapu capu-pr.rozr. 13.00 Player One -fimsf,
9.05 FBI: Most Wanted 5 10.05 Ranczo (10, 11) 12.00 23. Festiwal Hiszpania 2023, 12.00 Dog Man - film anim., USA/Indie 2018, rez.
(1) - serial kryminalny - serial obycz., Polska Kultury Zydowskie] rez.Gerardo USA 2025, 90 min Steven Spielberg, wyk.
10.05 Rekrut 5 (1-5)-serial 11.55 Rodzinka.pl \Warszawa Singera Herrero, 115 min 13.30 Zmiennoksztattni 2 Tye Sheridan, 135 min
krym., USA 2022-2023 (310-312) - serial -reportaz, Pol. 2026~ 9.20 Michael Clayton — film familijny, 15.15 Sciezki zycia
15.05 CSI: Kryminalne komediowy, Pol. 2026 12.35 Hollywoodzki EM - thriller, USA 2007, Niemcy 2026, 100 min —dram. obycz., Wielka
zagadki Las 13.30 Ojciec Mateusz 33 remake (1) - dok., Fr. rez.Tony Gilroy, wyk.  15.10 Czarna woda Brytania 2024, 115 min
Vegas 14 (16-20) (421, 422) - serial 13.40 U Pana Boga za George Clooney, 15.30 Dalej jazda!2-kom., 17.10 Gru i Minionki:
- krym., USA/Kanada kryminalny, Pol. 2025 [EIMI miedzg - komedia, Tilda Swinton, Tom Polska 2025, 100 min Pod przykrywka
20.00 Zte mamuski 2: Jak 15.30 Komisarz Alex 25 Polska 2009, 125 min Wilkinson, 145 min -~ 17.10 Pod gwiazdzistym - film animowany,
EM przetrwaé Swieta (320) - serial krym.,  15.45 AIternatywy 4(4)  11.45 Patience (1-6) niebem - komedia USA 2024, 95 min
- komedia, USA/Chiny Polska 2026 - serial kom., Pol. 1983 - krym., Belgia/ romantyczna, USA  18.45 OpOW|esc|
2017, rez. Jon Lucas,  16.25 Ranczo (12)-serial  17.00 Tamte lata, tamte Niemcy/ Wik Bry 2025 2025, 100 min P! 7z Zzaczarowanego
wyk. Mila Kunis, obyczajowy, Pol. 2006 dni - magazyn kult. ~ 17.55 Zlota dama- 18.50 Kopnieci w czasie [EMI ogrodu - film anim.,
Kristen Bell, Kathryn ~ 17.30 Czarne chmury (4) 17.40 Dyktator - komedia, EIMI biograficzny, Wlelka ) - komedia, Francja/ Czechy/Stowacja/
Hahn, 135 min - serial przyg., Polska EIM USA 1940, 140 min Brytania 2015, 135 min Belgia 2025, 100 min Stowenia 2025, 75 min

THRILLER DRAMAT OBYCZAJOWY

A

SENSACYJNY . DRAMAT WOJENNY R KOMEDIA
e

20
B

b

20.00 Stodziak - USA
] 2ycie (1)-Pol. 1967 MO 2019, 105 min _

2016, 150min- Radziecki wywiad postanawia Miody aktor zmaga sie znalo-  Zona Benjamina Malloya, kie- 2009, 150 min -
Merritt i jego koledzy przyj-  wykorzystac podobiefistwo  gamii regularnie wpada w kio-  rownika placowki CIAw Bu-  Rok 1944. Porucznik Raine ce asystenta u ekscentrycz-
muja kolejne zlecenie. Tym  Kolickiego do aresztowane-  poty. Juz iako dziecko Otis byt dapeszcie, ginie w zamachu.  formuje jednostke do wal- nej krytyczki sztuki Elizabeth

" i l!
18.35 Stawka wigksza niz

2000 Problemlsta )
- USA 2023, 105 min

Alejandro podejmuje pra-

22.15 lluzja 2 - Francja/
™0 USA/Hongkong

20.10 Agent 20 30 Bekartywolny
[EMT - USA 2024, 125 min - USA/Niemcy

razem iluzjonisci majg wy-  go oficera Hansa Klossa. Jako - gwiazda kina, na ktorego ka-  Mezczyzna chee dotrzec kiz Niemcami zlozongzzy- - zony zmarlego artysty. Nie
krasc czip, ktory umozliwia  agent J-23 Polak rozpoczyna  rierze cieniem kladly sie skom- - do sprawcow. Wraz z rosyjska -~ dowskich ochotnikow. Zemste przeczuwa nawet, jak wielkie
deszyfracje kazdego systemu  tajng misje w armii wroga.  plikowane relacje z ojcem. agentka wpada na trop spisku. na nazistach planuje tez Sho- - wyzwanie go czeka.
komputerowego na Swiecie. 19,40 Ojciec Mateusz 33 21.45 Klub Jazzowy 22.15 wnixcej niz sanna, ktora stracita rodzine. 21 45 Oni cie zabij

0.45 Men in Black: (423-425) - krym., Pol. - koncert kiria: Upadek  23.00 Brutalista - dramat - horror komediowy,

EMT International ~  22.40 Ranczo (13)-obycz. 23.00 Trzej . Czwartej Rzeszy obycz., USA/WIk. Bryt./ USA 2026, 95 min
-komedia s.f, Chiny/ 23.40 Ranczo 2 (14)-obycz. M muszkieterowie: - dramat historyczny, Kanada 2024, 220 min  23.20 Krol Artur: Legenda
USA2019,rez. 0.50 Komisarz Alex 25 D’Artagnan - przyg., USA2016,rez. 2.40 Trzy mitosci miecza - przyg., USA/
F. Gary Gray, 130 min (320) - krym., Pol. 2026 Niemcy/Belgia/ Claudio Fah, 130 min - thriller erotyczny, WIk. Bryt./Australia

2.55 Dzien Swistaka 1.40 Ojciec Mateusz 35 Francja 2023, 135min _0.25 Podwojna_ Polska 2025, 105 min 2017, 125 min
M - komedia, (449)-krym., Pol. 2026  1.15 23. Festlwal M0 tozsamos¢ - dramat  4.25 W strone storica 1.25 Ostatni pojedynek
USA 1993, 125 min 2.35 PitBull (27) - sens Kultury Zydowskie] sensacyjny, USA/ - film dokumentalny, ~film hist., Wik. Bryt./
5 00 Rekrut5 (6)-krym.  3.40 Trzeci oficer (2 Warszawa Singera N|emcy 2007, 120 min Polska 2023 USA 2021, 150 min
CANAL+ CANAL+
E23 AXN WHITE WARNER TV G- & sehn: HD | GEE) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD
6.20 Angry Birds 2 Film - fim 11.05 Facet z ogloszenia 6.00 Lapu capu - pr.rozrywk.  9.50 Polska 2z gory. zamki, 6.00 13 posterunek 2 (19, 20) 14.10 Jasetka wszech czasow
EM animowany, 2019, 95 min XA - komedia romantyczna, 6.05 Kiler - komedia sens., dworki, patace 2 (3, 4) 7.20 8 wspaniatych (3) - dok. [EM - komedia przygodowa,
7.55 Detektyw Murdoch 7 USA 2005, 120 min X Polska 1997, 100 min - serial dokumentalny, 8.00 Neymar: brazylijski Kanada 2024, 95 min
(1-5) - krym., Kan./wlk. Bryt. 13.05 Pokerowy blef 7.45 Lapu capu - pr. rozrywk. Polska 2020, rez. numer jeden - dok., 2024 15.45 Green Book - dramat
13.10 Unforgettable: Zapisane MO - komediodramat, 7.50 Zwierzaki na ratunek Rymwid Bfaszczak 9.00 Co poszio nie tak 5 (4) X obyczajowy, 2018, 125 min
W pamieci (2-6) - krym. 2007, 145 min - film anim., 2024, 85 min  10.50 The Office PL 2 (7-9) 10.05 Zholowani: ciezarowki 17.50 Tak sie poznaliSmy
18.00 Dowody zbrodni 5 15.30 Rewolwer i melonik 9.15 Chopin, Chopin! - dramat - serial komediowy, w opatach 7 (5)-dok.  IEIM - komedia romantyczna,
(13-17) - serial kryminalny ~ IEIMA - film sensacyjny, USA biograf., Pol. 2025, 130 min Polska 2022 11.00 Koleja przez $wiat 3 (4) USA 2023, 100 min
22,55 Saga ,Zmierzch": 1998, 100 min 11.25 Charlie Chaplin: duch  12.20 All That She Wants. 12.00 Stalowe hestie 19.30 The Pickup - komedia
GO Ksigzyc w nowiu-fim  17.10 Wiecznie miody - dramat widczegi - film dok., 2024 Niezwykta historia Ace z demobilu (6) - dok. X sensacyjna, 2025, 95 min
fantasy, Australia/USA 2009, [ obyczajowy, 1992, 125 min ~ 12.55 Dlugi weekend - film of Base (1-3) - serial 14.00 Sung Kang - szybki 21.05 Manodrom - thriller,
rez. Chris Weitz, 145 min 19.15 Seks w wielkim obycz., Polska 2004, 75 min dokum., Szwecja 2023, i dociekliwy (5)-dok.  IEM USA/Wielka Brytania 2023,

1.20 Saga ,Zmierzch": M miescie 2 - komedia 14.10 Saga ,Zmierzch": Przed rez. Jens von Reis 15.00 Il wojna $wiatowa rez. John Trengove, 95 min

EX Zacmienie - film fantasy romantyczna, USA Switem. CzeS¢ 2-film  14.30 Premiera: Naruto 5 (3-5) w kolorze: najwigksze  22.40 The Pitt 2 (7) - obycz., USA
USA 2010, 150 min 2010, 175 min fantasy, USA 2012, 110 min - serial anime, bitwy (1, 2) - serial dokum. 23.30 Latarnie (3) - serial s.f.

3.50 Saga LZmierzch”: Przed 22.10 Komérka - film sens., 16.00 Premierowa jazda - mag. Japonia 2004-2005 16.55 Z archiwdw historii (5)  0.30 Lady (1) - serial kryminalny

M $witem. Czes$¢ 1-fim

EMI USA/Niemcy 2004, 110 min - 16.15 Cudowne Zycie 16.00 Hollywood Buzz 18.00 Porzucone konstrukcje 1.20 Mroczny fajter - film
fantasy, USA 2011, 120 min

0.00 Hannibal (5, 6) - krym. - komediodramat, Francja/ - magazyn filmowy (1) - serial dok., Wik. Bryt.  IEIMI sensacyjny, 2023, 115 min

Kanada 2025, 100 min 16.35 Cat's Eyes (5, 6)-serial  19.00 Na krawedzi
AXN BLACK 17.55 Jason Bourne - thriller, przygodowy, Francja 2024 moiliwogci (5, 6) - dok. HBO 3 HD
6.20 CSI: Kryminalne zagadki iarze (328-330) - serial [EX USA 2016, 120 min 18.30 The Office PL 3 (4-6) 20.05 Kolacja z Gavinem 10.15 Noc przed $wietami
Las Vegas 7 (17, 18) paradokumentalny, Polska ~ 19.55 kapu capu - pr. rozrywk. - serial komediowy, Rossdale’em (6) - dok.  [EM w Krainie Czarow - film
- serial krym., USA/Kanada ~ 9.00 Poirot (3, 4) - serial 20.00 The Wasp - thrillr, Polska 2023 . 21.05 Okrety wojenne (5) - dok. animowany, 2024, 85 min
7.50 Druzyna A (2-5) - serial kryminalny, Wielka Brytania Wielka Brytania/USA/ 20.00 El Inmortal. Gangi 22.00 Porzucona Ameryka (2)  11.40 Gentleman Jack 2 (5)
sensacyjny, USA 1983 11.10 Doktor Martin (32-35) Finlandia 2024, 95 min Madrytu 2 (5, 6) - serial - serial dokumentalny, USA - obycz., WIk. Bryt./USA
12.05 Gwiezdne wrota 6 - serial obycz, Wik. Bryt.  21.35 Sirat - dram. psycholog,, sensacyjny, Hiszpania 2024 22.55 Co poszio nie tak 4(6)  12.40 Kompletnie nieznany
(11-15) - serial s.f, USA/Kan.  15.15 Swiat wedlug Kiepskich I Fr./Hiszpania 2025, 115 min - 21.50 kapu capu - program — serial dok., WIk. Bryt. 2024 IE - dramat biograficzny,
17.05 MacGyver 3 (18-21) (227,228, 59) - serial kom. ~ 23.30 Pifa 6 - horror, Kanada/ rozrywkowy ) 23.55 Futholowa goraczka. USA 2024, 140 min
- serial akcji, USA 17.05 Gliniarze (653-656) - serial USA/WIk. Bryt. 2009, 90 min - 22.00 Klangor 2 (3, 4) - serial Bitwa o Premier League 15.00 Pan Popper i jego
21.00 Druzyna A (2-5) - serial paradokumentalny, Polska 1. 00 Utrata rownowagi kryminalny, Polska 2025 (2) - serial dok., Wik. Bryt.  [EIM pingwiny - komedia,
sensacyjny, USA 1983 21.05 Czarna lista (11-15) M1 - dramat psychologiczny, ~ 23.50 DNA 2 (5, 6) - serial 1.00 Ja, kapitan (5) - dok., Pol. USA 2011, 95 min
0.55 CSI: Kryminalne zagadki - serial kryminalny, USA Polska 2024, 95 min kryminalny, Dania/ 2.00 Polska z gory: Stadiony  16.35 Superman - film
Las Vegas 7 (17, 18) 1.50 $lad (36) - serial 2.35 Julia wraca do domu Francja 2022-2023 (1)-serial dok., Polska 2024 - [IEIX przygodowy, 2025, 130 min
- serial krym., USA/Kanada kryminalny, Pol. 2018-2019 [GIX - dramat obycz., Niem./  1.30 Polityka (1, 2) - serial 2.35 Czarna domena (6) - dok. 18.45 Noe: Wybrany przez
2.50 MacGyver 3 (18-20) 2,50 Swiety (214, 215) - serial Kanada/Pol. 2002, 115 min obyczajowy, Polska 2019 3.40 Pogotowie remontowe [EMI Boga - dramat
- serial akcji, USA komediowy, Polska 2022 4.30 To sie nie dzieje - thriller,  3.05 Algorytm mitosci (1-5) Wieska 2 (3, 4) - mag. przygodowy, 2014, 135 min
5.25 Blok promocyjny 4.00 48h. Zaginieni (192, 193) Polska 2025, 75 min - serial komediowy, 4.55 Survivalowa rodzina 21.00 Miniaturowa zona (1-10)
AXN Black - serial kryminalny, Polska ~ 5.45 Premierowa jazda - mag. Polska 2024 (6, 7) - serial dok., Pol. 2019 - serial komediowy, USA
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (188)
- program rozrywkowy
8.05 Byl sobie cztowiek
(18-20) - anim., Francja
9.45 Rodzina
EM0 Addamsow 2 - film
animowany, USA/
Kanada 2021, 115 min
11.40 Jumanji - film przyg.,
M0 USA 1995, 130 min
13.50 Faceci w czerni
™M - komedia s.f,
USA 1997, 120 min
15.50 Jak wytresowaé
E™T smoka 3 - film
animowany, USA/
Japonia 2019, 130 min
18.00 Szyhcy i wsciekli 9
™0 - film sensacyjny,
Kanada/Tajlandia/
USA 2021, 180 min
DRAMAT SF

21.00 Sobhotni superhit:
[E™] Wojna o jutro
-USA 2021, 170 min

Dan trafia do przysztosci,
gdzie trwa walka ludzi z ko-
smitami. Wychodzi na jaw,
e Z pomoca dorostej corki
oraz ojca odegra kluczowa
role w przebiegu konfliktu.

23.50 Skazaniec - dramat
EM™T kryminalny, USA

2008, rez. Ric Roman
Waugh 130 min
2.00 Slad (63,46, 47)
- Serial krym|na|ny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(920, 921) - serial
paradokum., Pol. 2024

CINEMAX

12.50 Grawitacja - thriller sf,,
EM USA/WIK. Bryt. 2013, 90 min
14.20 Cztowiek z Rzymu
G - dramat obyczajowy,
Hol./Niemcy 2023, 110 min
16.10 Ella i John - kom. przyg.,
EM Wi./Francja 2017, 110 min
18.00 Jasniejsza od gwiazd
G - melodramat, WIK. Bryt./
Australia/Fr. 2009, 120 min
20.00 Krwawy sport - film
EM sensacyjny, 1988, 90 min
21.30 Faceci w czerni - kom.
EM s.f, USA 1997, 95 min
23.05 Szczeki - thriller,
G USA 1975, 125 min
1.10 Mrok lasu - horror,
EMT Francja 2023, 75 min

13 55 Solomamma
G - komediodram., Norwegia/
totwa/Litwa 2025, 100 min
15.35 Cale szczescie - komedia
G romant., USA 2006, 105 min
17.20 Lepiej pozniej niz
EM wecale - komediodramat,
USA 2023, rez. Lisa Steen,
wyk. Karen Gillan, 95 min
18.55 Wszystko bedzie
G dobrze - dramat
obyczajowy, Hongkong/
Chiny 2024, 95 min
20. 30 NLI)ade inEU- }‘|In1J{
obycz., Niemcy/Bulgaria/
E:II!.] Czechy 2025, 110 min
22.20 Nomadland - dramat
G obyczajowy, 2020, 110 min

GeNRaL HD
6.00 Tata ma plan 2
(20, 21) - serial
komediowy, USA 2017
7.00 Tata ma plan 3 (1-3)
- serial komediowy,
USA 2019
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (2-12)
-kom., USA 2011-2012
13.20 Przyjaciele 7 (5-11)
- serial komediowy,
USA 2001
Duchy (1, 2) - serial
fantasy, Wielka
Brytania/USA 2021
Gliniarz z Beverly
Hills - komedia
sensacyjna, USA 1984,
rez. Martin Brest, wyk.
Eddie Murphy, Judge
Reinhold, John Ashton,
Lisa Eilbacher, 130 min

16.50

17.50
FILM|

20.00 Dyktator
[EM™MT - USA 2012, 115 min

Despotyczny admirat Ala-
deen sprawuje rzady w pari-
stwie na Bliskim Wscho-

dzie. W Nowym Jorku zostaje
uprowadzony i pozbawiony
atrybutu wiadzy - brody.

21.55 The Office PL3 (7, 8)
- serial kom., Pol. 2023
23.05 Comedy Club7 (2,3)
0.05 Miasteczko South
Park 7 (7-10) - serial
anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy 3 (1-4)
- serial komediowy
4.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (1-4) - rozr.

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1D

6.00 Graczykowie (9-13)

8.30 Swiat wediug Kiepskich

(13, 1-5) - serial komediowy
11.30 Miody Sheldon 3 (14-19)
14.30 Swiety (7-11) - kom.,, Pol.
17.00 Pigkni i bezrobotni 7)
- serial komediowy, Polska
17.30 Swiat wediug Kiepskich
(13, 1-6) - serial komediowy
21.00 Co ludzie powiedza? 5
(2-4) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 3
(5,6) - kom., Wik. Bryt. 1992

0.30 Czarna Zmija 2 (5, 6)

1.55 Czarna Zmija 3 (1) - kom.

2.30 Smieszniej nie bedzie

(4-8) - program rozrywkowy
5.00 Comedy Club 7 (7, 8)
VIASAT
EPIC DRAMA
6.30 Zatraceni w mitosci
(71-75) - telen., Turcja 2023
11.30 Agenci NCIS 16 (12-16)
15.55 Panna Marple:
M7 Karaibska tajemnica
—film kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2013, 115 min
17.50 Poirot 6 (3) - serial krym.
20.00 Detektyw Murdoch 19
(13) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.00 Inspektor Ricciardi (3)
23.15 Hiszpanska
ksu;znlczka 2(1)

0.30 Zatraceni w mitosci
(71-75) - telen., Turcja 2023
4.40 Detektyw Murdoch 19
(13) - krym., Kan./WI. Bryt.
5.25 Lekarze na start (6)

HD

TVN
FABULA
5.05 Szkota (839)
6.00 Superbohaterowie
(1) - program kult.
6.30 Po pierwsze kino 3
(34) - pr. rozrywk.
6.35 Lekarze (12, 13)
8.35 Lekarze 2 (1-3)
11.35 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (1)
11.55 Monster Trucks

@™ - komedia przyg., USA/

Kanada 2016, 140 min
14.15 Akademia poli-
@™ cyjna 6: Operacja
»Chaos” - komedia,
USA 1989, 105 min
16.00 Wyjscie awar{jne
™I - komedia, Polska
1982, 120 min
18.00 Ella zakleta - film
@M fantasy, USA/Irl./WIK.
Bryt. 2004, 120 min
KONLEDIA

20.00 Kac Vegas
[EM™] w Bangkoku
-USA 2011, 135 min

Stu planuje $lub. Do Tajlandii,
gdzie ma sig odbyC uroczy-
stosc, przylatujg Phil i jego
kumple W planach majg spo-
tkanie przy ognisku. Zmienia
Sie ono w ostrg impreze.
22.15 Terminator: Genisys
™D - film sensacyjny, USA/
Kanada 2015, 155 min
0.50 Mission: Impossible
EM™T - Fallout - film sens.,
USA/Chiny/Francja
2018, 185 min
3.55 Dziewczyny
z Hollywood (4)

6.00 Medlum4(11 -15) - krym.
11.05 Przygody Merlina 4 (2-6)
- serial fantasy, WIk. Bryt.
16.05 Pana Magorium
@] cudowne emporium
- komedia fantasy, USA
2007, rez. Zach Helm, wyk.
Dustin Hoffman, 115 min
18.00 Transformers - film s,
EM USA 2007, rez. Michael Bay,

wyk. Shia LaBeouf, 180 min
21.00 Push - thriller s.f,
EM USA/Kanada/Wielka
Brytania 2009, 140 min
23.20 Chappie - film s.f, USA/
EM Meksyk 2015, rez. Neill
Blomkamp, 150 min
1. 50 The Ark 2 (9-12) - serial s.f.

NovELs+ NOVELAS+ HD - FXCOMEDY HD - Flll_i_l\gBOX+

5.00 Opowies¢ o wyspie
(31-35) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan
10.00 Réze i grzechy (53-57)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Domenica Montero
(16-20) - telenowela,
Meksyk 2025
20.00 Sieroty ziemi (21, 22)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Otchtan namietnosci
(154-158) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Sieroty ziemi (21, 22)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.20 Balthazar5 (2)
- serial kryminalny,
Francja 2018
7.20 Morderstwo
M w Saint-Paul
De Vence - film
kryminalny, Francja
2017, rez. Emmanuel
Rigaut, wyk. Mimie
Mathy, Mathieu
Delarive, Philippe
Caroit, Charles
Clément, 120 min
Bez $ladu (5-11)
- serial krym., USA
15.45 Kasandra (3, 4)
- serial kryminalny,
Francja 2015
19.45 Astrld i Rarhaélle 2
- serial krym.,
Franqa/BeIgla/
Szwajcaria 2019
KRYMINALNY

1%

9.20

22.00 Zahojstwo
EM] wLourdes
- Fr. 2021, 125 min

Fiona, kapitan policji, z pomo-
€3 Maxima probuje rozwiktac
sprawe brutalnej zbrodni.
Ofiarg jest czlonkini komitetu
Zajmujacego sie uznawaniem
cudownych uzdrowien.

0.05 Uwieziona moc
EMT -film s.f, USA 2022,
rez. Sean Patrick
O'Reilly, wyk. Bruce
Willis, 130 min
2.15 Tajemnice Hannah
M1 Swensen 4: Zgnite
jabtko - film krym,,
Kanada 2024, 115 min

5.00 9-1-1: Nashville (8
5.55 Agenci NCIS (21, 22)
7.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym.
9.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21,22, 1)
12.25 Z archiwum X (10-12)
15.10 The Mandalorian (1, 2)
16.45 Armageddon - film sf,
USA 1998, rez. Michael Bay,
wyk. Bruce Willis, 195 min
20.00 Obcy: Ziemia (1, 2) - s 1.
22.15 Zahojczy cel - film sens.,
EM USA/Kanada 2008, 125 min
0.20 Zaktamanie (9) - obycz.
1.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23-25) - krym., USA
4.25 Tropiciel (4) - serial krym

9.30 Sposob uzycia 5 (5-9)

12.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (23, 24)

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (1-9) - kom.
17.30 Johnny English:
Reaktywacja - komedia
przyg., Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, 125 min
19.35 Johnny English: Nokaut
EXT - kom. sens., WIK. Bryt./
USA/Francja 2018, 105 min
21.20 Straszny film 3 - horror
komediowy, 2003, 95 min
22,55 Anakonda - thriller, USA/
G Brazylia/Peru 1997, 100 min

0.35 Wszyscy kochaja

Raymonda 5 (10-13)

wel) POLSKA

Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Reksio (2, 5) - anim.
Mi$ Kudtatek (1, 2)

7.40

8.10
8.35
9.00
10.25

12.10
13.35

13.50

Podroz za jeden
usmiech - film
przyﬁ 1972, 105 min
Ranking naj

polskiego kina (1, 2)
Moja - krotkometraz.

Papierowe
matzeristwo - kom.
obycz., Polska/Wlk.
Bryt. 1991, 115 min
Nie ma rozy bez
ognia - komedia
obycz., 1974, 130 min

15.45

17.55 Komedia malzeniska

- komedia obyczajowa,
1993, 125 min

KOMEDIA

20.00 Wyj$cie awaryjne
-1982, 120 min

Naczelniczka gminy, Koledo-

wa, dowiaduie sie, 7 jej nie-

zamezna corka jest w cigzy.

By zapobiec skandalowi, pla-

nuje znalez¢ dziewczynie od-

powiedniego meza.

22.00 Ach $pij, kochanie

~film kryminalny,
2017, 110 min

23.50 Mistyfikacja

- dramat kryminalny,

2010, 140 min

2.10 Ciato - komedia,

2003, 145 min

4 35 Obudz sie - dramat

obycz 2022, 85 min

10 55 Plerwsza liga - komedia,
EM USA 1989, 130 min
13.05 Samotny wilk McQuade
- film sens., 1983, 135 min
15.20 Zaginione miasto Z - film
biograficzny, 2016, 170 min
18.10 Scisle tajne - komedla
EM USA 1984, 110 min
20,00 Vera 5 (1) - serial krym.
22.00 Projekt Koliber - thriller,
Kan./Belgia 2018, 155 min
0.35 Na uwiezi - sens., USA/
EM Meksyk/RPA 2014, 125 min
2.40 Zanim zasne - thriller,
GO Wielka Brytania/USA/
Francja 2014, 125 min
4.45 Klasyka krotkich
animacji - filmy anim.

HD

8.45 Opowiesci z taweczki
EMT - kom., Fr. 2009, 125 min
10.50 Disco - komedia
G muzyczna, Fr. 2008, 115 min
12.45 Kto zabit ciotke Cookie?
- komediodramat,

USA 1999, 150 min
15.15 Camino - dramat obycz.,
™ Hiszpania 2008, 160 min
17.55 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013, 125 min
20.00 Mechanik: Prawo
zemsty - film sensacyjny,
USA 2011, 105 min
21.45 Czworo do pary - dramat
IEXO obyczajowy, 2014, 105 min
23.30 Mroczna korona - film
fantasy, 2025, 150 min

6.00 Och! Kabaret 2 (3,4)

Do przerwy 0:1(1,2)

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 6
(10-13) - serial
kryminalny, Austria/
Niemcy 2001

Hudson i Rex 8 (4, 5)
- serial kryminalny,
Kanada 2024
Kryminalne
zagadki Mazur (2)

- serial kryminalny,
Niemcy 2021
Janosik - film
przygodowy, Polska
1974, wyk. Marek
Perepeczko, Ewa
Lemanska, 170 min

10.00

12.00

17.00 Niezgodna - film s,
USA 2014, rez. Neil

Burger, wyk. Shailene
Woodley, Theo James,
Ashley Judd, Jai

Courtney, 180 min
DRAMAT SENSACYJNY

{‘!'

20.00 Kontrabanda
- USA/WIK. Bryt/
Francja 2012, 140 min

Byly przemytnik Chris podej-
muje sie ryzykownej akcji.
Wraca do dziatalnosci, ponie-
waz chee sptacic d}ug swoje-
g0 szwagra. Jesli mu sie nie
uda, straci bliskich.

22 20 Czerwony smok
- thriller, USA/Niemcy/
Wiochy 2002, 150 min
0.50 Patriota - film sens.,
USA 1998, 100 min
2.30 Nazywam 5| AIfred
Hitchcock -
dok., WIK. Bryt. 2022
4. 45 Kabaretowe hity (2)

) ROMANCETV HD

15.05 Rejs ku szczesciu
- Podréz poslubna
do Zambii - film obycz,,
Niemcy 2009, 120 min
17.05 Dora Heldt: Gratulacje!
Wygrat pan! - film
obycz., Niemcy 2014, rez.
Mark von Seydlitz, 115 min
19.00 Falk (1) - serial kom., Niem.
20.00 Lost w Fusecie
- Kryminat z Portugalii,
czes¢ 1 - film kryminalny,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Zahdjcza ukfadanka (1)
- serial krym., WIk. Bryt.
23.55 Dora Heldt: Ani stowa
tacie! - komedia,
Niemcy 2012, 115 min
PARAMOUNT
. NETWORK
8.25 Zahojcza pieknosc
EMT - czarna komedia, USA/
Niemcy 1999, 125 min
10.30 Ad Astra - film s.f, 2019,
rez. James Gray, 150 min
13.00 Agent XXL 3 - komedia,
USA 2011, 140 min
15.20 Szkofa rocka - kom. muz.,
IEM USA/Niemcy 2003, 145 min
17.45 Szybki jak blyskawica
- dramat sensacyjny,
USA 1990, 135 min
20.00 Raport mniejszosci
EMA - film s.f, USA 2002, rez.
Steven Spielberg, 180 min
23.00 Poszukiwacze
zaginionej Arki - film
przygodowy, 1981, 140 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo:
Tour de I'Avenir
- podsumowanie
7.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 13. etap:
Almunécar - Loja
8.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy
gry pojedyncze]

10.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy

13.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 13. etap:
Almunécar - Loja

14.45 Kolarstwo: Vuelta

M3 a Espana: Jaén
- Sierra de La Pandera

17.45 Tenis: Turniej US

M3 Open w Nowym Jorku

-mecz 3. rundy

19.30 Turniej US Open
O3 w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy

Hubert Hurkacz przystapit

do wielkoszlemowych zma-
gan podbudowany triumfem
w turnieju w Cancun. W fina-
le Polak okazat sie lepszy od
Sebastiana Béeza.

22.30 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy
0.45 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy
4.00 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy

EUROSPORT 2 HD

9.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Aimunécar - Loja
12.00 Kolarstwo: Tour de
I'Avenir - podsumowanie
13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 3. runda
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 3. runda
16.30 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku - 3. runda
19.00 Tenis: Turniej US Open
A w Nowym Jorku - 3. runda
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 3. runda
1.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 3. runda
4.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 3. runda
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.15 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu: Pawet
Polityto - Btazej Majdan
16.05 Strzelnica Navala (2)
- magazyn sportowy
16.50 Boks: Babilon Boxing
Show w Nowym Dworze
Mazowieckim: tukasz
Stanioch - Robert Talarek
18.55 Z archiwum ESPN - mag,
19.05 Hokej: LM - mecz: Red Bull
M3 Salzburg - Bili Tygri Liberec
22.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
Lone Star Le Mans
23.25 Boks: Rocky Boxing Night
w Stezycy - waga ciezka:
K. Meyna - J. Sosifiski

28 | to&owo
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POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Brukseli
Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz
poftfinatowy
17.45 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz
potfinatowy
SI'ATKOWKA ME_ZCZYZN

8.00

10.00
11.00

13.00

14.45

20.30 Mecz towarzyskl
M3 Polska - Finlandia

Przed reprezentacjg Polski
ostatni sprawdzian przed mi-
strzostwami Europy - mecz
towarzyski w gdanskiej Ergo
Arenie z Finlandig. Ostatnim
razem te ekipy mierzyly sie
w 2021 roku w 1/8 finatu eu-
ropejskiego czempionatu.
Biato-Czerwoni wygrali wow-
czas 3:0. Podopieczni Nikoli
Grbicia postaraja sig powto-
rzy¢ tamten wynik.
23.00 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa

Europy 2026

1.00 Boks
POLSAT

SPORT 2
11.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa

Swiata - Poznan 2026
13.00 Pitka nozna: Liga

holenderska
15.00 Siatkéwka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: Corotop

Gwardia Opole - Ostrovia
20.00 Lekkoatletyka:
XT3 Diamentowa Liga

w Brukseli - 2. dzien
22.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz potfinatowy
0.00 Magazyn Polskiego

Sportu - mag. sportowy

1.00 Sporty walki: FEN

atkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
12.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
14.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
16.20 Hokej: Liga MistrzOw: HC
Pilzno 1929 - GKS Tychy
19.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Nora
Cornolle - Klaudia Syguta
21.00 Sporty walki: UFC Fight
T3 Night - walka: Dan Hooker
- Salahdine Parnasse
0.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagiji tylko z to owo

canac+RI CANALT

SPORT SPRT
6.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Piast Gliwice
- GKS Katowice
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Betis - Real Madryt CF
Zuzel: PGE Ekstraliga:
BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - Wiokniarz
2uzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - Stelmet
Falubaz Zielona Gora
1na1Extra
- Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Rayo Vallecano
- Racing Santander
PILKA NOZNA

6.40

9.00

11.15

14.00

16.45

20.55 Liga hlszpanska

-mecz: Villarreal - RC
Deportivo La Coruna
Beniaminek sprobuije spra-
wic niespodzianke w kon-
frontacji z trzecim zespotem
poprzedniego sezonu.

23.10 Sporty walki: ONE

Friday Fights 169

0.15 Premier League
Stories - mag.

0.50 Klich. Poza
schematem (1, 2)

2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Motor Lublin - Legia

4.25 Ligomistrzowe
historie

SPORT 2

10.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz
4. rundy gry pojedynczej:
C. Gauff - M. Bouzkova
12.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Madrycie
14.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Madrycie
16.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Madrycie
18.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Madrycie
20.15 Padel: Turniej Premier
Padel w Madrycie
22.30 Padel: Turniej Premier
Padel w Madrycie
0.45 8 wspanialych (1) - serial
dokum., Polska 2025-2026
CANAL+
SPORT 5
11.20 Premier League Preview
12.00 Strongman: Puchar
Polski - Koto 2026
13.00 Dart: Czech
M3 Darts Open
17.15 Premier League: The Big
Interview — mag. pitkarski
18.00 Strongman: Puchar
Polski - Koto 2026
19.00 Dart: Czech
XT3 Darts Open
23.20 Liga+ - magazyn pitkarski
0.35 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169
1.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - GKS Katowice
4.10 Premier League Stories

CANAL+

CANALY
SPORTS'

SPORT =
5.40 Sportowy wieczor
- program inform.
6.15 Retro TVP Sport (31)
- magazyn sportowy
8.25 Pitka nozna:
Betclic 1. Liga
10.30 Strongman: Puchar
Europy - Krynica
7dr6) 2026
11.30 Polska Liga
Zeglarska
- magazyn sportowy
11.55 Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz: Podhale
Nowy Targ - Sandecja
Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata
U-20 - Polska 2026
- mecz: Polska
- Argentyna
Lekkie gadki
- magazyn sportowy

14.15

-2.runda w Giistrowie

Bronigcy tytutu Patryk Dudek
rozpoczat sezon, zajmujac
trzecie migjsce w zawodach
w Zielonej Gorze. Na polskiej
ziemi zwyciezyt Dunczyk
Leon Madsen.

22,05 Ssportowy wieczor
- program inform.
22.40 Pitka nozna - Mecz
Legend: Chorzow:
Polska-Anglia
0.45 Boks: Gala W Londynie
- podsumowanie
1.45 Boks: Gala
w Montrealu
- podsumowanie
EXTREME
CHANNEL
6 00 Pro Bull Riders 2 (15, 16)
8.00 WWE Highlights (51, 44)
9.00 KPW Kombat TV (24, 25)
11.00 WWE Highlights (45-47)
12.00 Low - Legacy of
Wrestling (1)
15.00 WWE Classic Gold
(86, 87) - program sportowy
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (52)
19.45 WWE Classic Gold (83)
20.00 AEW Dynamite (2635)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (52)
1.45 WWE Classic Gold (84, 2)
2.30 WWE Highlights (48)
3.00 X Games - Aspen 2020
) - program sportowy
ELEVEN
SPORTS 4
12.55 Pitka nozna:
M3 Kaiserslautern - Darmstadt
15.05 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
15.20 Goal Arena Bundesligi
17.30 Magazyn pitkarski
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
18.45 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
19.25 Pierwszy tytul Kloppa
20.10 Najlepsze gole Borussii
Dortmund - mag. pitkarski
20.25 Pitka nozna: Dynamo
M3 Drezno - VfL Bochum
22.30 Bundesliga Dino - dok.
23.20 Najlepsi obroricy
Bundesligi lat 90.

18.35 Indywidualne ME

s DISCOVERY
CHANNEL _HD
6.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dok.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 Od samochodu
do domu 3 (2) - mag.
12.00 Awantura o fure
13.00 Ztomowisko PL5
(5, 6) - serial dokum.
15.00 Nic do zgloszenia (3)
- serial dok., Pol. 2019
16.00 Bracia Collins hiora
sig do roboty (6)
17.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (3) - dok.
18.00 W dzungli z Edem
staffordem (3) - dok.
DOKUMENTALNY

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
6.55 Ligue 1 Show (3)
- magazyn pitkarski
7.30 Inside Serie A (3)
8.00 Formuta 1: GP Wioch
9.25
[ LIVE |

1k ses*a treningowa
Formuta 3: Grand
Prix Wioch - sprint
Formuta 1: GP Wioch
2 ses*a treningowa
Formuta 1: Grand
Prix Whoch - studio
Formuta 1: GP Wioch
ek ses*a treningowa
Formuta 2: Grand
Prix Wioch - sprint
Formuta 1: GP Wioch
- sesja kwalifikacyjna
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Schalke 04 - Bayern
PILKA NOZNA

10.40

12.10
[ LIVE |
12.25
[ LIVE |
14.10
[ LIVE |
15.15
[ LIVE |
18.00
[ LIVE |

19.00 Fani czterech
kotek: w trasie 2 (1)

W Meksyku na warsztat tra-
fia zmodyfikowany volkswa-
gen beetle. Marc Priestley
prébuje przystosowac to
podrasowane auto do wysci-
gow po wydmach.
20.00 W oku cyklonu (1)
21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
22.00 Ztoto drwali - dok.
23.00 Gwiezdne hitwy
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze
przeklgte 0 zlota 5
(1) - serial dokum.

DISCOVERY
LIFE il

6.30 Szpital (316-319)
10.30 Pojedynek na mode ( )
11.15 Szalenie oszczedni (4)
12.15 Raj za pot ceny (5) - rozr.
12.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Szpital (364-367)
19.45 W czym do Slubu?
20.45 Obsesyjna mitos$¢ siostr
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (6) - reality show
22.45 Moja corka wstapita
do sekty (2) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (10)
0.45 Sekrety lekarzy (2, 3)
2.45 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
3.45 19+ (16, 17) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykte przypadki
medyczne (4, 5
R CANAL+
) DOKUMENT
10.15 Polska z gory 2 (5-7)
11.50 Oman. Klejnot Arabii
(1,2)~film dok., Niem. 2025
13.50 Historia Apple‘a. Jak
sprzedaé rewolucje
14.50 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1,2)film dok., Niem. 2025
16.50 Fukushima: atomowy
koszmar - dok., Wik. Bryt.
18.25 Twardzielki (5) - dok., Pol.
19.00 Kaligula - ukryte
dziedzictwo (2) - film dok.
22.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Replika - film dokum.
francuska - mecz: Paris 21.40 Pod powierzchnia - dok.
Saint-Germain - AS Monaco 23.30 Battyk - film dokum., Pol.
0.00 AJ Auxerre - Mate 0.45 Wielkie pomniki
miasto, wielki klub

20.20 Liga wioska - mecz:
I3 AS Roma - Atalanta BC

0d poprzedniego sezonu za
wyniki Giallorossich odpo-
wiada Gian Piero Gasperi-
ni, ktory w latach 2016-2025
zasiadat na fawce trenerskie]
zespotu z Bergamo.

23.00 Eleven Gol Live
0.15 Formufa 1: GP Wioch
- 3. sesja treningowa
1.45 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna:Liga
wioska: Inter ~ Napoli
4.00 Legendy ligi
niemieckiej - mag.
4.40 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.
ELEVEN
SPORTS 2 HD
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz; VfB
Stuttgart - 1. FC Kdln
13.55 Ligue 1 Preview (3)
14.25 Inside Serie A (3) - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Torino
17.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Inter Mediolan - SSC Napoli
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Nice - Le Mans
22.55 Ligue 1 Show (3) - mag.
23.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - FC Lorient
2.00 Moi hohaterowie - mag.
ELEVEN
SPORTS 3
12.25 Bundesliga Weekly (3)
12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: VfL
Wolfsburg - FC
Energie Cottbus
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz:
Hoffenheim - BVB
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Lens - FC Lorient
19.20 Ligue 1 Show (3) - mag.
19.55 Pitka nozna: Liga
M3 portugalska

przyrody: Islandia - dok.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zagadki
wszechswiata
zMorganem
Freemanem - serial
dokumentalny, USA

HD

8.00 Podziemne sekrety

- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrohione
- samochod
marzen 2 - dok.
14.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
16.00 Zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - serial
dokumentalny, USA
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

A AP

20.00 Autostrada spotkai
ZUFO - USA 2019

Chuck i jego ekipa wybiera-
ja sie do Utah, gdzie widzia-
no tajemniczg istote, ktora
prawdopodobnie jest skin-
walkerem. Mozliwe, ze stwo-
rzenie pochodzi z kosmosu.

22.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.
2.00 Zaginione miejsca
(3) - serial dok., USA
4,00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD
LD HISTORIA
8.00 Polscy szpiedzy (7) - dok.
9.00 Mtodos¢ Jana Pawia Il
(1/2) - film dokumentalny
10.00 Wyscigi po antyki - dok.
11.00 kowcy klasykow - rozr.
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (16, 17)
14.00 Kings of Cash (1) - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Lowcy staroci (3, 9) - dok.
19.00 Wrzesien '39 - serial dok.
20.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.
21.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (5) - dok.
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni
1.00 Akta ekspedycji - dok.
2.00 Profesjonalisci - cyk! dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.30 Tacy hylismy
14.00 Dzikie korytarze (1)
14.50 San Diego - najdziksze
miasto Ameryki - dok.
15.50 Cuda swmtowego
transportu (3) - serial dok.
16.55 Podroznicy - odkrywcy
18.00 Sanatorium mitosci 2 (7)
18.50 Gerard Philippe
- ostatnia zima Cyda
20.10 Serena Williams: sifa
i stawa - dok., Wik. Bryt.
21.45 Polski Broadway, czyli
kabaret
dwudziestolecia
migdzywojennego - dok.
22.50 Fantastyczny Matt
Parey - film dokumentalny

6.00 Wyrok

do podwazenia 5
- serial dokumentalny
Krotkie Zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
Ostatnie

8.00

10.00

pozegnanie - serial

paradokumentalny
11.00 Pamigtki zbrodni
12.00
14.00

Morderstwo
na bagnach
—dok., USA 2016
Rejs w objecia

15.00

$mierci 2 - dok., USA

16.00 Kolezanki na zab01

17.00 Biggie i Tupac: kto
zabit raperow?

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

.2

i detektywa 9

Steve i Amy odwiedzaja dom
w Murrieta w Kalifornil. Ko-
bieta boi sie, ze przyczyng
paranormalnej aktywnosci
W miejscu zamieszkania sg
kontakty z duchem jej meza.
21.00 Nawiedzona
Szkocja
23.00 Nawiedzone
miasteczko - dok.
1.00 Nawiedzona
Szkocja

- serial dok., USA 2019
Zaginieni - serial dok.

- serial dok., USA 2023

20.00 Sprawa dla medium

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (5, 6) - serial
dokumentalny,
Norwegia 2021

HD

8.00 Uwaga, katastrofa!

(3, 4) - serial dokum.
10.00 Katastrofa

W przestworzach
(8,5,7,4,3,1)-serial

dokumentalny, Kanada

16.00 Morskie
megamaszyny (2):

Jezdzcy wiatru - serial

dokum., Kanada 2025

17.00 Wielkie konstrukcje

1ll Rzeszy: Wojna
zAmeryka (4, 1)
- serial dokumentalny

19.00 Kierunek: Kuejczou

(1) - film dokum.,
Singapur/Chiny 2023

20.00 Grecja Mlejsce
pelne tajemnic (6)

Archeolodzy anahzulaf po-
chodzenie mitu o kro
Minosie i Minotaurze. Naj-
nowsze znaleziska mogg
ujawnic, kim byli tworcy
tej mrocznej opowiesci.
21.00 Starozytne
konstrukcje (6)
22.00 Ukryte pod
miastami (6) - dok.
23.00 Ciemna strona
Swiata (8, 3) - dok.

2.00 Sprawa dla medium 1.00 Ziapac przemytnika

i detektywa 9
3.00 Nawiedzona
Szkocja

13.35 Natura. Proces ciaglej
zmiany - film dok., Niem.
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (2, 3) - serial dok.
16.50 Targowiska $wiata (1)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (13, 14)
18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 2 (6, 7)
19.40 Keanu Reeves. Mesjasz
popkultury - dok., Francja
20.50 Nicole Kidman. Oczy
szeroko otwarte - dok.
22.00 Nastassja Kinski.

Wyzwolona - film dokum.

23.10 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - dok., Francja

0.20 Wojna indochinska. 14
lat piekta (1) - film dokum.

POLSATDOKU HD

9.00 Wojny kontenerowe 2
10.00 Niezwykle konstrukcje
11.20 Straszliwe potwory

morskie - film dokum.
12.20 Nowe tajemnice

Tréjkata Bermudzkiego
13.05 Maszyny bojowe (1, 2)
15.15 Poszukiwacze historii
15.35 David Attenborough

i osobliwosci Swiata

przyrody (1-4) - serial dok.
17.40 David Attenborough

i cuda natury 3 (1-4)
19.50 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoly (1, 2) - dok.
22,00 Wygrac z zywiotem (1,2)

0.00 Kroniki Hitlera (2) - dok.

(3) - dok., USA 2024
2.00 Wyprawa na dno
) - serial dok., USA

15.00 Nieujarzmiona

Kostaryka - film dokum.
15.30 Zjednoczone Stany

Zwierzece (1) - serial dok.
16.00 Ztobki natury - film dok.
17.00 Ratujac zyrafy - dok.
18.00 Niezwykte wedrowki

zwierzat (5) - serial dok.
19.00 Zahdjcze szerszenie Azji

- film dokumentalny, RPA
20.00 Europa z powietrza (6)

- Serial dok., Wik. Bryt. 2022
21.00 Walki zwmrzqt (5) - dok.
22.00 Smier¢ przychodzi po

zmroku (4) - serial dok.
23.00 Europa z powietrza (4)

- serial dokumentalny, USA

0.00 Nlezwykly dr Pol (18, 19)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE

6.10 Najwieksze budowle 3

(6-10) - serial dokumentalny
11.20 Australijscy

poszukiwacze ziota 7

(14-18) - serial

dokumentalny, Australia
16.10 Ztoto Jukonu 3 - serial

dokumentalny, Kan. 2015
21.00 W okowach mrozu 4

(1, 2) - serial dokumentalny
23.00 Najciezsze wiezienia

Ameryki (2) - serial

dokumentalny, USA 2025
23.55 Zahojczy potow (3-9)

- serial dokumentalny, USA

5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (3) - serial
dokumentalny, Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (905)

6.05 48h. Zaginieni (58)
7.00 Rolnicy. Podlasie

(23, 24) - serial dok.
9.00 Wielkie

wycieczkowce (1,2)

11.00 Wraki, ktore
zmienity Swiat
13.00 Rolnicy. Podlasie
(31-33) - serial dok.
Podroze Gienka
i Jastrzebia (1, 2)
Podroze z Danem
Snowem 2 (1) - dok.
Ekstremalne drogi
do szkoly 2 (1) - dok.

16.00
17.00

18.00

20.00
21.00

Swiat z
(2) - seria do "

Hiszp.

templariuszy (1)
DOKUMENTALNY

22,00 Wygrac z zywmlem
Bryt.

(@) - Wik

W Swieta Bozego Narodzenia
Buffalo w stanie Nowy Jork
nawiedza potgzna sniezyca.
Czg$¢ mieszkancow anga-
2uje sig w pomoc sasiadom
uwiezionym przez $nieg.

23.00 Poza kontrola:
Koszmar w parku
rozrywki - film
dokum., Francja 2021

0.00 Przestepcze
podziemie (6) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(2-5) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

6.45 Lwie zasady (1-5)

12.05 W okowach mrozu 4 (1)
13.00 W okowach mrozu 5
16.30 Matpie zycie 14 (1-4)
18.40 Tajemniczy Swiat

dzwiekéw z Davidem

Attenborough (1) - dok.
19.35 David Attenborough:

piesni zycia - film dokum.
20.40 Ziemskie dziwy (1,2)
22.55 Lwie zasady (1-5)

3.45 Tajemniczy Swiat
dzwiekéw z Davidem
Attenborough (1) - dok.

4.35 David Attenborough:
piesni zycia - film dokum.

5.30 Teksas: na ratunek
allgatorom (7) - serial dok.

6.00 zakazana hlstorla 76
6.45 Berlin 1936: ollmplada
Hitlera w kolorze - dok.
7.40 Podziemna armia (3, 4)
9.45 Nazisci: korzenie zta
12.35 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (1-3) - dok.
15.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
18.00 1776: niepodleglos¢ USA

21.00 Nazisci, U-booty i bitwa

0 Atlantyk (1/2) - film dok.

22.05 Wojna Adolfa Hitlera

0.20 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (7, 8) - dok.

2.15 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (1-3) - dok.

4.55 Zakazana historia 7 (6)

(9, 10) - dok., Wik. Bryt.

19.00 Jak to wyjasmc" (5)
. Zamki

Mroczne tajemnice

HISTORIA

9.05 Przylbice i kaptury
(5) - przyg., Pol. 1985
10.10 Odnalez¢ zaginione

11.50 Wszystkie kolory

$wiata - dok., Francja

12.55 :\n)agiczny Adriaty|
) -
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Umariem, aby zy¢
- film wojenny,
Polska 1984, 100 min
16.10 Gdansk 1939
17.10 stawa i chwala (5)

- serial hist., Pol. 1997

18.25 Flesz historii (777)
18.55 Diuga droga
do wojny (1)
20.05 Najwieksze
tajemnice
monarchii (1) - dok.
DRAMAT OBYCZAJOWY

1
21.10 Znajde cie - USA/
Polska 2019, 125 min
t()dz’. Robert Putaski i Rachel
Rubin poznaja sig w szko-
le muzycznej. Po latach rodzi
sie miedzy nimi uczucie. Mio-
dych artystow rozdziela jed-
nak Il wojna $wiatowa.

23 15 Psy wojny - film

sensacyjny, Wik. Bryt./

USA 1980, 115 min
1.10 Historia

w postaciach

zapisana - cykl dok.
3.10 Stawa i chwata (5)
4.10 Umariem, aby zy¢

- film wojenny,
Polska 1984, 90 min

BBC EARTH 1p

10.00 Dzika Wielka Brytania
11.05 Przez dzikg Amazonie

(1) - film dokum., Wik. Bryt.
12.05 W okowach mrozu 4
17.10 David Attenborough

i cuda natury 4 (2) - dok.
17.40 Wielka nowozelandzka

przygoda (3) - serial dok.
18.45 Parki narodowe z lotu

ptaka: Irlandia (3) - dok.
19.45 Zjawiskowa Ziemia (1)
21.00 Sekretne ycie drzew (3)
21.55 Ben Fogle: wyscig

do zrodta Nilu (1) - dok.
23.00 Dzika Wielka Brytania
0.00 Brutalna planeta (4)
0.55 Krotka kronika

dluiszego Zycia (1) - dok.

14. 10 Zbrodnia: oszukaé
prawde (7) - serial dokum.
15.05 To wszystko przez
ciebie (1) - serial dokum.
16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (6) - serial dok., USA
17.00 Mordercze babcie (3)
18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (7) - serial dok.
19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (10) - serial dok.
20.00 Zahojcze wakacje (6)
21.00 Morderca na pokiadzie
22.00 Wakacje bez powrotu
23.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (3) - serial dok.
23.55 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly $wiat (1)

(5) - serial dokum., Pol.
10.40 Podziemne Wiochy

serial dok., Niem.

@3 HISTORY HD

11.10 Kursk: pierwsza

katastrofa Putina (1)
12.05 Starozytni

kosmici 14 (3) - dok.
13.05 Jak to wyjasni¢:

tajemnice UFO (1)
14.00 Niewyjasnione

tajemnice 2 (20)
14.55 Gwiazd

lombardu 25 (22)
15.50 Gwiazd

lombardu 13

(10, 1, 2) - reality show
17.10 Pojedynek

gigantow:

Coca-Cola kontra

Pepsi - film

dokum., USA 2019
19.05 Starozytni

kosmici 17 (5) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 14 (18) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(6) - 2022

Dawne cywilizacje pozostawi-
ty po sobie hieroglificzne prze-
kazy. Tworcy programu badaja,
czy tajemnicze symbole moga
wskazywac na kontakt z poza-
ziemskimi istotami.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(11, 12) - serial dok.
0.50 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (11) - dok.
1.50 Pojedynek
gigantow:
Coca-Cola
kontra Pepsi

10.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych (9) - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Cztowiek rekin - dok.
17.00 Mieszkanie na pniu 5
- serial dokumentalny, USA
18.00 Nietypowi pupile (1)
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat 3 (1, 2) - dok.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium (12)
23.00 Wkreceni w survival
1.00 Na tropie wymartych
gatunkoéw - serial przyrod.
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
Smakowite miasta
9.40 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (23)
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (14-17) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (4-7)
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (6, 7) - dok.
22.10 Azja Express (10)
23.45 Cali i zdrowi (9, 10) - rozr.
1.50 Hotelowe rewolucje
(13,1, 2) - serial dok., USA

to&owo | 29
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11.20
11.55

Podrdze z historia
Podroz za jeden
usmiech (5, 6)
13.05 Jak to sie mowi,
czyli Kasia
u Bralczyka (65)
Echo serca (11)
Na sygnale (661, 662)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Pitka nozna:
Polska - Anglia
Teleexpress
Pitka nozna:
Polska - Anglia
Chichot losu (12)
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (36)
Program
mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
SZPIEGOWSKI

13.35
14.25
15.25

15.55
16.50
17.00
[ LIVE |

18.30
19.20

19.30
19.55

20.20 Zatoka szpiegow 2
(17) - Polska 2025

Franz odnajduje Grete w Ber-
linie i pomaga jej uciec przed
Engelem. Kobieta wyzna-

je Neumannowi, ze kiedy$
zdradzita go, probulqc sprze-
dac informacje o Johannie.

21.10 Prosta historia
] o morderstwie
- dramat obyczajowy,
Polska 2016, 90 min
22.40 Dobry zart (13) - roz.
23.00 Staw awwksza niz
Zycie (1) - wojenny
0.05 To jest grane
- wakacyjnie (102)
0.40 Chichot losu (12)

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 30
(383, 384) - krym., Pol. 2023

10.45 Czy wiesz, ze? (302)
11.20 Na sygnale (770, 771)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (136)
13.20 Komisarz Alex 22 (271)
14.15 Ranczo 8 (95, 96) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (379)
19.20 Ranczo 6 (74-76) - obycz.
22.20 Legenda Zorro - film
EM przyg., USA 2005, 140 min

0.40 Krew z krwi 3 (10) - sens.

1.40 Glina (1, 2) - serial krym.

3.55 RoboCop - film s.f, USA
M 1987, 110 min

NOWA TV

6.00 Wehikut czasu (905, 906)
6.15 TV okazje (98, 99)

6.55 Wehikut czasu (905, 906)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (573) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

9.30 Dragon Ball Super
14.00 Co ludzie powiedza? 5

(36-38) — serial komediowy

16.00 Miodowe lata (107-110)
20.00 Poirot 6 - serial kryminalny
22,00 Poirot 7 (1) - serial krym.

0.00 Slad (83) - krym., Pol. 2019

1.00 kowca pedofilow

3.00 TV okazje (99, 100)

3.50 Wehikut czasu (905, 904)

4.00 Sala operacyjna (5, 7)

5.00 Pod lupa (5, 6) - magazyn

30 | to&owo

METRO

10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026
11.45 Przyrodnik
na tropie (43) - dok.

6.00 Komisarz Mama (15 6.00 kowcy skarbow.
- serial krym., Polska Kto da wiecej?
7.05 Demakijaz (118) (209) - reality show

—program rozrywkowy  7.00 Galileo (1147, 1148)

12.20 Prywatne 2ycie 7.30 Drugie zycie - popularnonaukowy
zwwrzqt 13(6) sukni $lubnej (16) 9.05 #Jestesmy dla
12.55 D g stowo - Maciej - program rozrywkowy dzieci - magazyn
-talk-show  8.00 Bogaty dom 9.30 Galileo
13.55 Postaw na milion - biedny dom (1149, 1194, 1195)
16.05 Omnibus - szybcy (131, 132, 156) 12.30 Mini Galileo (172)
i madrzy (37) - telet. - reality show 12.55 Paddington - fim
16.35 Omnibus - szybcy 11.00 Nasz nowy dom EM® familijny, Wielka
i madrzy (256) - reality show Brytania/Francja/
- dogrywka (37) 12.00 Shopping Queens. USA 2014, 120 min
16.55 Jeden z dziesieciu Krolowe Zakupéw 14.55 Polchantkl

17.35 Koto fortuny (2033) (70-72) - pr. rozrywk. i Policjanci

- teleturniej 15.00 Kolacja w ciemno (1426-1429) - obycz.
18.10 Program (24-26) - program 19.00 Wypasiona kuchnia

rozrywkowy rozrywkowy (5) - program rozrywk.
18.25 63. KFPPw Opolu  18.00 Nasz nowy dom 19.05 Policjantki

- 45 lat. Jubileusz
Lady Pank - koncert
WIDOWISKO

f’ l..

19.25 Kabaretowa Noc
pod Gwiazdami:
Kogo tu nie
bylo! (1-3)
W trakcie wydarzenia obok
legendarnych satyrykow
wystapili goscinnie gigan-
ci polskie) estrady - aktorzy
i wokalici. Wsrod nich byt
m.in. Marcin Januszkiewicz.
22.35 Postaw na milion

(257, 258) - reality
show, Polska

i Policjanci (1430)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

ROZRYWKOWY

20.05 SpraW|edI|wi
- Wydziat
Kryminalny
(1040-1043) - Pol. 2026
Podczas Slubu Bolka i Marii
$ledczy dostajg zgtoszenie

0 szkolnym autobusie znale-
zionym w lesie. Gorska i Ku-
jawinska jada na miejsce.
Odkrywaja Slady krwi.

0.15 Gwiazdy Kabaretu

20.00 Dancmg with the
Stars. Taniec

z gwiazdami (163)
FinaliSci zaprezentujg po

trzy tafce, w tym freestyle.
Zwycigza Ci uczestnicy, kto-
rzy beda sie mogli pochwa-

li¢ najwigkszg suma punktow
od jurorow i widzow.

23.00 Gry malzenskie
(152, 153) - reality

- teleturnigj show, Polska (58, 59) - pr. rozrywk.
0.30 Kolo fortuny 1.00 Wiezienie kobiet 2.20 STOP Drogéwka
(2033, 2009) - telet. (58-61) - serial 3.25 Lubie disco! (254)
2,05 Kabaret Letnig Porg dokumentalny, Polska  4.25 Top 10 - lista
3.00 Zdrady (110-112)

- serial paradokum.,
Polska

8.00 Jakubiak rozgryza

(9, 10) - pr. rozrywk.
Do $miechu! (8)
- program rozrywkowy

TVS HD

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry

przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

4.10

13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Megasknery na pomoc

Tajlandie i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski

10.05 Przy muzyce po Slasku - boso przez Swiat (1) - reality show
11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr. 12.50 Sensacje XX wieku (7,8) 15.00 Wiza na mito$¢: Wielka
11.20 Koncert Gwiazd TVS 15.00 Stawka wigksza niz Brytania 2 - reality show

- Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22,05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.
1.40 Program muzyczny

Zycie (9, 10) - wojenny, Pol.
17.45 Kingsajz - komedia,
G Polska 1987, 135 min
20.00 Jas Fasola (11, 12) - kom.
21.05 Joker - dramat sensacyjny,
USA 2015, 115 min
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 (6) - pr. rozrywk.
0.10 Magia nagosci. Wiochy
1.30 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
2, 45 Kabaretowe przebole 2

17.00 Wielkie lato matych
ludzi (8) - reality show
18.00 Wiza na mitosc 12 (15)
20.00 Baylen - zycie na glos 3
(12) - serial dokumentalny
21.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywk.
22.00 Kamera, akcja, wpadka!
23.00 Moje paranoje - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Baylen Zycie na glos 3
- serial dokumentalny

6.40 Goraczka zlota 12 (11, 12)
8.35 Klan z Alaski (4, 5) - dok.
11.45 Ztomowisko PL 4 - dok.
13.45 Makiowicz w drodze 2

14.55 Farma Clarksona (6)
15.55 Jestem z Polski 3 (6, 1)
18.00 Kryminalni (12, 13) - krym.
20.05 Faceci od kuchni - kom.,
EMA Fr/Hiszpania 2012, 115 min
22,00 Tesciowie - komedia,

[T Polska 2021, 100 min
23.40 Kuba Wojewodzki (1)
0.45 Strazacy 24h (2) - pr.rozr.
1.15 Szpital (870) - paradok.
2.15 Szkota (621) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (6, 7) - mag.

4.20 Szpital (863) - paradok.

8.55 Nlezwykry dr PoI (11-15) 11 15 Warlacl za klerownlca 6
14.00 Australijscy 13.10 Pokochaj lub sprzedaj
poszukiwacze zlota 5 Quebec 3 (10)
17.00 Co Polak potrafi 14.10 Pokochaj lub sprzedaj
na drodze? (1) - pr. rozr. Vancouver (3) - dok., Kan.
18.00 77 TV 4 (18) - pr. rozrywk.  15.05 Policjanci
19.00 77 TV 6 (2) - pr. rozrywk. z sasiedztwa 6 (2, 3)
20.00 Morderstwa we Francji 17.00 Pogoda
[EM] - Saint Martin - dramat  17.05 Policjanci
krym., Fr. 2024, 120 min z sgsiedztwa 6 (5, 6)
22.00 Dziewczyna z piwnicy  19.00 Policjanci w akcji 2 (1)
- thriller, USA 2021, rez. - serial obycz., Polska 2026
Elisabeth R6hm, 115 min  20.00 Policjanci
23.55 Mroczny lokator z sasiedztwa 6 (7) - dok.
EMT - horror, USA 2022, rez. ~ 21.00 Strazacy z sasiedztwa
Jerren Lauder, 130 min 21.50 Pogoda
2.05 Raport 77 (1) 22.00 Mistrzowie Kabaretu 17
4.00 77 TV 4 (18) - pr.rozrywk. - 23.00 Mistrzowie Kabaretu 8

3 2 e €& 1TVHD

20.00 Po pierwsze lokalizacja!
21.00 Wielkie projekty:

22.10 W miescie czy na wsi?
23.00 Luksusowa ucieczka 8

TUNSTYLE HD

5.35 Anatomia piekna 2
(10) - pr. rozrywk.
6.30 Co za tydzien

- magazyn kulturalny

10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (1)

11.05 Nic do zgloszenia 6

(1) - serial dokum., Pol.

12.05 Zakup w ciemno 7.05 Magda gotuje
extra3(3) internet (6) - mag.
12.35 Zakup w ciemno 8  7.35 Dobrze zrobione

(2-4) - reality show w domu (1) - mag.

15.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzien Dobry
16.05 1dz na catos¢ 2 (29) TVN - magazyn
17.05 Usterka 14 (27) 11.30 Jestem z Polski

- serial fab.-dokum.
Express - pr. inform.

(6,3, 1) - serial dok.

17.45 14.30 Do zobaczenia 2 (6)

18.00 Pogoda, sport - mag. poradnikowy

18.10 Zakup w ciemno  15.00 Bitwa o oéci (5
extra3 (2 - reality §

18.45 Kochaj albo wrd¢ (1) 16.00 Ostre clecle 12 (5)

19.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

20.00 Zakup w ciemno 6 17.00 Zgtos remont 11(6)
(34) - reality show - program rozrywkowy

21.00 Gogglebox.Przed 18.00 Projekt City (6)

telewizorem 19 (1)
SERIAL
¥ =

- program rozrywkowy
ROZRYWKOWYI

h
18.35 Ugotowani 13 (5)

Mieszkarcy Nowego Sacza
rywalizuja o kulinarne laury.
Wsrdd uczestnikéw odcinka
s m.in. strazniczka miejska
oraz lider regionalnego ze-
spotu Kruca Banda.

22, 00 Damy|W|esn|aczk|
PL 11 (3) - Polska 2026

W tym odcinku arystokratka
Z Krakowa nie poradzi sobie
w starciu z rybimi flakami,

natomiast wiesniaczka z tgc-
ka polegnie, gdy przyjdzie je]

sprobowac kawioru. 19.35 Kuchenne
23.00 Gogglehox. Przed rewolucije (3, 11)
telewizorem 24 (3) - program rozrywkowy
0.00 Gogglebox. Przed 21.40 Top Model (1)
telewizorem 25 (1) - reality show
1.20 Diabelnie hoskie 3 23.05 Nagi raj. Wlelka
(17) - reality show Brytania 2 (1

1.50 Zapukaj do moich

drzwi (144) - telen.
2.55 Never Give Up (1)
3.55 Detektywi (54)

0.10 Dziewice (1)
1.10 Pani gadzet

erotycznie (1) - mag.
1.45 Apetyt na mitos¢ (5)

amochdd marzen
Adama Klimka (1) - mag.
9.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (12) - pr. roz.
9.30 Jezdzi¢, obserwowac (9)
10.15 Moto kombat (9) - mag.
11.00 Moto Fachury (11) - mag.
11.45 Wojny samochodowe
15.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (11, 12)
16.45 Zawodowi handlarze
17.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.15 Z drugiej reki (15) - mag.
19.00 Mobilni mechanicy (1, 2)
20.30 Zawodowi handlarze
22.00 Naprawy nie

12.50 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
13.05 Jamie Oliver:
5 sktadnikéw (8-10)
14.35 Ziemia, ogien i smak (4)
15.30 Nie boj ryby! (7) - mag.
16.00 Jamie gotuje w Gruzji
16.55 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (4) - dok.
17.55 Ziemia, ogien i smak (5)
18.45 Czego nie jes¢ (1) - dok.
19.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (5) - dok.
20.45 Wioska uczta (1, 2) - dok.
21.40 James Martin:
hiszpariska przygoda (2)
22.35 Tajemnlce mdyjsklch do naprawy (3, 4) - mag.
smakow - serial dok. 23 30 The Grand Tour 3 (13)

C+ DOMO HD HGTV HD

13.10 Cudotworcy: zakochaj  10.45 Uratuj swoj ogrod 8 (23)
sie w swoim domu 11.45 Najbrzydsze podwérko
na nowo (10) - dok., Kan. w dzielnicy (1, 2) - pr. rozr.

14.10 Wielkie projekty: 12.45 Pogromcy chaosu (6)
Australia 11 (10)-dok.  13.40 Weekendowa

15.20 Gardeners’ World 16 (22) metamorfoza 5 (3, 4)

16.30 Tomasz Pagowski. 15.35 Polowanie na ogréd 9
Remont u Ciebie 9 (1)  16.40 Polowanie na ogréd 8 (6)

17.00 Kupione i co dalej? 3  17.15 House Hunters

18.00 Daleko od miasta 16 - Poszukiwacze doméw

19.00 Zbudujemy tendom 3 18.55 Weekendowa
(3, 4) - serial dok., Pol. 2024 metamorfoza 5 (3) - rozr.

19.50 Weekendowa

metamorfoza 6 (1) - rozr.

20.45 Weekendowa

metamorfoza 4 (4) - rozr.

21.40 Mieszkanie na miare

23.35 Zamek w spadku 2 (3, 4)

P! Premieraw TV

cANAl+
noMo

-Nowa Zelandia (6)
Australia 12 (10) - dok.
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0 Wydarzenia 6.00 Wydarzenia 6.00 Cudownych 6.00 Z pamietnika 8.10 ErnestiCelestyna  6.00 Serwis informacyjny,
0 Bogaty dom 6.40 SuperLudzie (36) rodzicow mam (17) potoznej 13 (1,2) 8.20 Dino Kumple (5) Prognoza pogody
- biedny dom (109) - serial dok., Pol. 2019 - cykl felietonow 7.50 Co ludzie 8.30 Wissper (16-18) 9.50 Kadr na Kino
- reality show 7.10 Bylo sobie Zycie 6.15 Jezdicy smokow: powiedza? 4 (2) 9.00 TruiTeczowe - magazyn filmowy
7.30 Ewa gotuje (571,572) (8-12) - serial anim., Fr. Na koncu $wiata 8.30 Zbrodnie Krélestwo (6)-anim. 10.00 Serwis informacyjny,
-magazyn kulinarny 9.55 Smerfy - film (12) - serial anim., USA EIMJ w Prowansji (2) 9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
8.30 Z klimatem iz pasjg M familijny, USA 2011, 7.40 KupiliSmy zoo ~ film kryminainy, Wik. 10.00 Cze$¢, czy moge 15.30 Ranking Mazura

(249) - pr. publicyst. rez. Raja Gosnell, wyk M0 - komediodramat, Bryt. 2022, 110 min Cie zje$¢? (68) - mag. - program
9.00 Dlaczegoja? Hank Azaria, Neil ) USA 2011, rez. 10.20 Morderstwa 10.20 Bolek i Lolek (4, 5) informacyjny
(1433-1437) - serial Patrick Harris, 125 min Cameron Crowe, wyk. w Midsomer 4 (3,4) 10.45 Reksio (11, 12) 16.00 Fakty po potudniu

12.00 $wiat wedlug

paradokum. Matt Damon, 150 min - 12.35 o'ciec Brown 9 (5-7) 11.05 Pajak Lucas 2 (6) - program

14.00 Sekrety rodziny Kiepskich (574-579) 10.10 Cobra Kai (3-5) 15.35 Shakespeare 11.15 Swinka Peppa 8 informacyjny
(188) - paradok., Pol. - serial kom., Polska - serial przy%(odowy |Hathawa(¥ (49, 50) - serial anim.  18.00 Dwie strony
14.55 Wypasiona kuchnia 15.00 SuperMarket Chef 12.00 Straznik Teksasu Prywatni detektywi 11.30 Pszczotka Maja - program
(5) - program rozrywk. (1) - reality show (3,4)-sens., USA 1999 (1,2)-krym., WIk. Bryt. 11.55 Strazak Sam 6 informacyjny
15.05 Wiezienie kobiet  15.30 Serca dwa (7)-dok. 14.00 Poirot (7, 8)-serial  17.40 Z pamietnika 12.25 Domisie - dla dzieci 19.05 Kadr na Kino

(106-109) - dok., Pol.  16.00 Ztomiarze (14) - dok. kryminalny, WIk. Bryt. potoznej 11 (1) 12.55 Halo, halo! (12) - magazyn filmowy

17.00 Nasz nowy dom 17.00 Swiat wediug 16.20 Columbo (41, 42) - serial obyczajowy  13.00 Kocie kalamburki 2022-2023
(361) - reality show Kiepskich —serial kryminalny ~ 18.45 $mieré zdalaod  13.05 Hulahoo 19.15 Serwis informacyjny
18.10 Sekrety rodziny (580, 581, 584, 585)  20.00 CSI: Kryminalne palm2 (5)-krym.  13.20 Pty$iBill2(78,79) 19.20 Fakty po Faktac
(1,2) - serial 19.00 Kolacja w ciemno zagadki Miami 19.55 Smier¢ pod 13.50 Odo (58) - serial anim. - program
paradokum., Pol. 2018 (58, 59) - pr. rozrywk. (185, 186) — krym., USA palmami 8 (7) - krym. 14.05 Jak borsuk z lisem 2 informacyjny

SCIENCE FICTION KRYMINALNY

KRYMINALNY MAGAZYN 'F_lE%)RTER_OW

;20

ANIMOWANY

adih

20.10 Wakacyjni

s i - T i - Y |
21.00 Inwazja:Bitwa  22.00 Kosci (161,162 21.00 Annika (5)-Wieka 14.35 SwinkaPeppa3  20.00 Superwizjer

2021, 140 min 2011, rez. Jonathan —  punkrze znaleziono zwio-  Detektyw Strandhed odwie- Brytania 2006 ujawniajacy ludzkie dramaty
Emily | Marcus poznaja w ku- Liebesman, 145min ki kobiety. Booth i Sweets  dza corke, ktéra practije Peppa uwielbia bawi¢ S|e i problemy dnia codziennego.
rorcie imprezowiczow Kyle  Kosmici atakujg Ziemie. dowiaduja sie od przyjaciot-  w pensjonacie. Relaks scho- i skakac do blotnistej katuzy.  Dziennikarze mowig o korup-

i Rona. Spedzajg z nimi ty-  Ostatnim bastionem ludzi jest ki zamordowaneJ ze kobieta dzi na drugi plan, gdy w po- W jej zabawnych przygodach  cji wladzy, skandalach w po-
dzien. Gay wracaja z wakacji, Los Angeles. Emerytowany  zyla w ukryciu, gdyz spodzie- bliskim strumieniu zostajg ~ uczestniczy cata rodzina. licji i aferach gospodarczych.
Znajomi pojawiaja sie wich  sierzant Nantz i podporucznik wata sie kofica Swiata. odkryte zwloki mezczyzny.  14.45 Topo Gigio (11,12)  21.00 Rozmowy o Koricu

domu, wprowadzajac zamet. Martinez musza zmierzyc si¢ 23,55 Tropiciel - film 22,05 Milczac 15.10 Laboratorium $wiata - pr. publicyst.

22.30 samolot z forsa Znieznanym wrogiem. MO przygodowy, USA/ Swiadek 24 (3, 4) alchemika (6) - eduk. 22.00 Szklo kontaktowe
[EM™T - film sensacyjny, 23.25 Underworld: Bunt Kanada 2007, 130 min  0.15 Po powodzi (3) 15.20 Zwierzaki Czytaki 23.00 Dziefi po dniu - mag.
USA 2020, 95 min ™I Lykanéw - horror, 2.05 Krejzi patrol (24) 1.15 Smieré zdalaod  15.45 Mata Marinette 0.00 Fakty po Faktach
0.05 Kapitan Phllllps USA/Nowa Zelandia - serial krym., Polska palm 2 (5)-krym.  16.10 Ropuchi rrzyjauele 0.40 Rozmowy o koricu
M0 - dramat biograficzny, 2009, 110 min 2.40 Kochane pienigdze 2.20 Milczacy 16.40 ReviRoll (11,12 Swiata - pr. publicyst.
USA 2013, 170 min 1.15 Backdoor. Wyjscie (68-70) - serial Swiadek 24 (3,4)  17.05 Kosmo- kumple 1.45 Nic do zgloszenia
2.55 Interwencja - mag. awaryjne (7) - kom. paradokum., Pol. 2021  4.20 Smier¢ pod 17.30 Super Wings: Przy- (10) - serial dokum.
3.15 Wydarzenia 1.45 Swiat wedlug 5.45 Telezakupy TV palmami 8 (7) - krym. gody Superlotkow  2.40 Nowa Maja

4.00 Ewa gotuje (538) Kiepskich (478-481)

Nevwork  HD

6.00 Dorwac tunczyka (6-8)  9.55 Masterchef (4) - pr. rozr.

Okazje-mag.rekl. ~ 5.15 Ojciec Brown 9 (/) 18.00 Aleja tajemnic (6)

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

9.35 JesteSmyDlaDzieci 7.50 Mistrzowie ceramiki 8 16.30 Dora 5 (1) - serial anim.
9.10 Poszukiwacze historii  11.25 Misja: kolacja (2) - dok. ~ 9.55 Bogaty dom - biedny  10.00 Koreanska uczta Eda  17.00 Pan Krokodyl (1) - anim. 15. 00 W rytmie dnia - serwis

10.05 Potega i mit 12.25 Kuchnia jak u mamy dom (123, 127) i Ryu (1) - dok., Wik. Bryt.  17.30 Barbapapa i jego informacyjny
hitlerowskiego SS (1-3) 13.35 W kuchni szefa (1,2) 11.50 Rodzina zastepcza 11.00 Psyjaciele w potrzebie rodzinka 2 (10) - anim., Fr. 15.30 Sport, pogoda

13.40 Polowanie na nazistow 14.40 Molly gotuje na farmie (28-31) - serial kom., Polska  13.00 W Swiecie luksusu (4)  18.00 Rubble i jego ekipa 2 (13) 15.50 Wydarzenia 15:50

(1/2, 2-ost.) - film dok., Fr.  15.45 Kohieta na Dzikim 14.05 Dzikie psy (1-3) - dok. 14.00 Mistrzowie szycia 6 (3,4) 18.30 Psi Patrol 9 (7) - anim. 16.30 Czysta Polska - pr. inf.

15.35 Tajna historia XX wieku Zachodzie (1,2)-mag.  17.35 Sasiedzi (53, 54)-anim.  16.05 Zapraszam do stotu 22 19.00 Santiago z morz (18) 17.00 W rytmie dnia - serwis

16.00 Pociagi (7, 8) - serial dok. 16.45 Szef Jet: przepis 17.50 Pingwiny 17.50 Najlepszy konsultant  19.30 Przygody Misia informacyjny

17.00 Polacy za granicg (154) na Azje 3 (5, 6) - mag. z Madagaskaru 3 (11, 12) Slubny (1) - pr. rozrywk. Paddingtona (16) - anim. 17.30 Na miejscu zbrodni

18.05 Rolnicy - Tak si¢ zyje  17.50 Dzieciece mistrzostwa 18.50 Co ludzie powiedza 3  18.55 Klasa pierwsza czy 19.59 Swinka Peppa (6 ) anim. 18.00 W rytmie dnia - serwis
u nas na wsi (49-51, 222) wypiekow: stodkie (19-21) - serial komediowy ekonomiczna? (1) - dok. 20.04 Swinka Peppa 6 (4) informacyjny

20.05 Wakacje z Battykiem duety (2) - magazyn kulin. 20.50 Miodowe lata (1, 2) 19.55 Bake off: zawodowcy 5 20.08 $winka Peppa 5 (4) 18.35 Debata polityczna - publ.
(47-50) - serial dokum., Pol. 18.50 Trafic w ciasto (1) - mag. - serial komediowy, Polska 22.00 Bad Boyfriends (7, 8) 20.13 Swinka Peppa 2 (9, 10)  19.15 Prezydenci i premierzy

22,00 Polacy za granica 19.50 Maklowicz w drodze ~ 22.00 Dywizjon 303. Historia 0.10 Wstydliwe choroby 5  20.31 Swinka Peppa (51) 19.50 Dobry wieczor, Polsko
(156, 104) - serial dok., Pol. 20.20 Maktowicz w Polsce (1) EMI prawdziwa - film 2.25 Wstydliwe choroby 6 (1) 20.36 Swinka Peppa 6 (7) 21.50 Wydarzenia wieczorne

w ogrodzie - mag.

Pogoda

0.05 Lowca pedofilow 20.55 Magda gotuje internet wojenny, Pol. 2018, 120min ~ 3.15 Mistrzowie ceramiki 6 20.40 Swinka Peppa (9, 10) 22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
2.00 Jedziemy na ryby! 21.25 Kuchenne rewolucje 0.00 Nleznane zdjecia 5.10 Najdrozsze brytyjskie  21.00 Barbapapa i jego 23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
4, 00 starozytm kosmlcl 23 35 Jedzenlew trasie (3, 4) H|tlera - serial dokum. domy 3 (1) - reality show rodzmka 2(11-13)-anim.  0.00 Prezydenci i premierzy

TVTRWAM =D eeceriT  HD [ MINIMINI: HD o3 TvP3 (D

14.00 Rodzmka pl (180, 181 6.00 Plastyczna fuszerka (16) 17.30 Przelamujac harlery 10.30 Allo, allo! 3 (1, 2) - kom. 13 21 Kicia Kocia (3, 4)-anim.  11.00 Wielka naturalna
15.00 Tanczaca ze swmtem 6.55 Wags (11, 12) - serial dok 17.55 Poczet wielkich 12.00 Nieznane dzieje Il wojny 13.37 Robotkowo (9 10) - anim. bariera - film dok.,
- Malta (3) - magazyn 8.45 Plastyczna fuszerka Polakéw - pr. hist. Swiatowej (5, 6) - dok. 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Australia 2022
15.30 Ojciec Mateusz 10 10.35 Z kamer: 18.00 Aniot Panski 13.55 Cuda inzynierii 2 (5,6)  14.00 Bing 2 (1, 2) - serial anim.  12.05 Rolnicy

(125, 126) - krym,, Pol. 2013 u Kardashianéw (3,4)  18.05 Informacje dnia 16.00 Cuda inzynierii 14.20 Blaze i megamaszyny 3 12.35 Raczka gotuje
17.25 Z ust royalsow (1) 12.25 WAGS LA (1, 2) - dok. 18.15 W Naszej Rodzinie kolejowej 2 (5) - dok. 14.45 Looloo Kids (45) - anim.  13.10 Regiony na TAK
18.30 Warszawiacy splewajq 14.15 Plastyczna fuszerka 19.30 Manna z Nieba 17.00 Najbardziej luksusowe 15.01 Gazu, pieski, gazu' 2 (14) 13.30 Program lokalny

(nie)zakazane piosenki 16.05 Z kamera 19.45 Modlitwa - religijny wiezienie na Swiecie  15.28 Kicia Kocia 2 (10, 11) 15.00 Koronka do Mitosierdzia

2026 - koncert u Kardashianéw (5,6)  20.00 Informacje dnia 18.00 Nieznane dzieje Il wojny 15.45 Jezyk Happy (18, 19) Bozego - program religijny
19.30 Mitos¢ i nadzieja (355)  18.00 Zony Londynu (6) 20.20 R6zaniec Swiatowej (5, 6) - dok. 16.02 Marta mowi (28) anim. 525 M3 Pitka nozna: Betclic

- telenowela, Turcja 2022 19.00 WAGS LA (7, 8) - dok. 20.50 Kartka z kalendarza 20.00 Najpotezniejsze 16.30 Zouk (37, 38) - serial anim. 1. Liga: Miedz - Chrobry
20.30 Wichrowe wzgorze (336) 21.00 Plastyczna fuszerka - powstanie maszyny 3 (3) - serial dok. 16.56 Ciekawski George (1,2) 17.30 Program lokalny

- serial obycz,, Turcja 2024 23.00 Z kamer. warszawskie - pr. eduk. 21.00 Cuda inzynierii 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii u Kardashianoéw (7,8)  21.00 Apel Jasnogorski kolejowej 2 (5, 6) - dok. ~ 17.55 Dora poznaje Swiat7  20.15 Regiony na TAK - mag.

(23, 24) - serial kostiumowy ~ 1.00 WAGS LA (1, 2) - dok. 21.20 Informacje dnia 23.00 Tajemnice szpiegow: 19.40 Smerfy (27) - serial anim.  20.30 O milimetr - magazyn
23.25 Dotknij nieba - dramat 3.00 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia nuklearna rozgrywka (2) 20.08 Cloudy & Stormy (5-8)  21.00 Program lokalny
G0 biograf,, USA 2018, 115 min u Kardashianéw (3,4)  22.00 Warto by¢ ojcem - mag.  0.05 Sity specjalne: 20.35 Dolina Muminkow 3 (11) 22.00 Dziennik regionéw - inf.

1.20 Przystan (10)-obycz, Pol.  5.00 Plastyczna fuszerka (17) 22.15 Glos serca (94) - obycz. ekstremalne misje (2)  21.01 Wierszyki domowe (8)  22.30 Kryminalna siodemka

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 31
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TR KupiliSmy zoo
KOMEDIODRAMAT Benja-
min przenosi si¢ do domu
na terenie starego ogrodu zoolo-
gicznego. Chce przywroci¢ miejscu
dawng $wietnosc¢. Rez.: Cameron Crowe,
A: Matt Damon, Scarlett Johansson, Colin Ford
USA 2011 150 min » do godz. 15.00

Ostatnia walka

25
WESTERN
WECLE WESTERN Massai ucieka

z pociggu, ktérym jest transporto-
wany na Floryde. Wypowiada

wojne osadnikom. Rez.: Robert Aldrich,

A: Burt Lancaster, Jean Peters, Monte Blue

USA 1954 95 min » do godz. 16.00

Y @ Faceci od kuchni
KOMEDIA Kucharz Ale-
TVN
xandre Lagarde wpada
w tarapaty, gdy nowy wiasciciel
prowadzonej przez niego restauracji
rewolucjonizuje menu. Rez.: Daniel Cohen,

A: Jean Reno, Michaél Youn, Raphaélle Agogué
Fr./Hiszpania 2012 105 min » do godz. 16.45

15.45 Next
THRILLER SF Agentka musi
V4 . ,
naktonic¢ do wspétpracy
jasnowidza, ktéry moze ocali¢ kraj
przed zagfada. On jednak ukrywa sie
przed wtadzami. Re:.: Lee Tamahori,

A: Nicolas Cage, Julianne Moore, Jessica Biel
USA 2007 125 min » do godz. 17.50

Nieztomny agent
przystepuje wraz
z kompaniami
do najtrudniejszego
zadania w zyciu.

\
~

1

Ikl Mission:;

TVN7

Ethan Hunt i niezawod-
ny zesp6t Impossible Mis-
sion Force trafiajg na trop

E

nowej, niezwykle niebezpiecz-
nej broni opartej na sztucznej
inteligencji. Algorytm o nazwie
Byt jest w stanie manipulowac
cyberprzestrzenig i przejmowac
kontrole nad systemami obron-

- Dead Reckoning

SENSACY)NY Ekipa szpiegéw z IMF mierzy sie ze zbuntowang sztuczng inteligencja.

Filmowe hity dn

(/

Impossmle

nymi, wywiadowczymi, a nawet
finansowymi. Jesli dwie czedci
odblokowujgcego go  klucza
wpadnag w rece niepowotanych
0s6b, przysztos¢ catego Swiata
stanie pod znakiem zapytania.
Wystannicy elitarnej jednostki
zrobig wszystko, aby do tego nie
dopusci¢. W obliczu konfrontac;ji

Y Zie€ prawie idealny
BN KOMEDIA Alice wierzy,
ze znalazta mezczyzne
swojego zycia. Okazuje sie nim
uciazliwy pacjent jej ojca, psycho-
analityka Oliviera. Rez.: Amaud Lemort,
A: Christian Clavier, Baptiste Lecaplain, Claire Chust
Francja/Belgia 2024 115 min » do godz. 17.50

Ostatnie wielkie

a
ALEKINO+ OBYCZAJOWY Holandia po

Il wojnie $wiatowej. Trwa rozliczanie
zbrodniarzy. Piller bada sprawe
skradzionych obrazow. Rez.: Dan Friedkin,
A: Guy Pearce, Claes Bang, Vicky Krieps

USA 2019 140 min » do godz. 20.10

YTl Missisipi w ogniu
KRYMINALNY Rok 1964.

W Meridian dokonano
morderstw na tle rasowym. Zmowe
milczenia probuja przetamac
dwaj agenci FBI. Rez.: Alan Parker,

A: Gene Hackman, Frances McDormand
USA 1988 160 min » do godz. 22.40

ITE ) Skok na milion
KOMEDIA Menedzer pod
wptywem impulsu kradnie

z firmowego sejfu milion euro. Pr6-
buje naprawic btad, zanim prawda
wyjdzie na jaw. Rez.: Grégoire Vigneron,
A: Christian Clavier, Rayane Bensetti, Gilles Cohen
Francja/Belgia 2025 90 min » do godz. 23.00
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e
T Niezniszczalna
TV PULS SENSACY)NY Tajna agent-
ka CIA Avery Graves (Kate
Beckinsale) odkrywa, ze jej maz
zostat uprowadzony przez terrory-
stéw. By go ocali¢, musi wypetni¢
instrukcje szantazystéw, ktore sa
réwnoznaczne ze zdrada kraju.

Rez.: Pierre Morel Wyst.: Ray Stevenson
WIk. Bryt. 2024&:13 130 min » do godz. 22.10

Yl Chiopaki nie placza
BV KOMEDIA KRYMINALNA
W wyniku zbiegu okolicz-
nosci skrzypek Kuba (Maciej Stuhr)
trafia w sam $rodek mafijnych po-
rachunkéw. Podejrzany o kradziez
walizki petnej pieniedzy, zmuszony
jest uciekac przed gangsterami.

Rez.: Olaf Lubaszenko Wyst.: Michat Milowicz
Polska 2000 &3 125 min » do godz. 23.30

P

Dom dobry
OBYCZAJOWY Studentka
Goska (Agata Turkot) po-
znaje Grzeska (Tomasz Schuchardt)
przez internet. Poczatkowo mez-
czyzna wydaje sie ideatem. Sielanka
jednak szybko znika. Partner zmie-
nia jej codzienno$¢ w piekto.

Rez.: Wojciech Smarzowski Wyst.: Agata Kulesza
Polska 2025 &3 105 min » do godz. 21.45

20.00
HBO

2245 Matkl rownolegie
PSRN OBYCZAJOWY  Ceniona
fotografka Janis (Penélope
Cruz) zachodzi w cigze wraz z zona-
tym kochankiem. W szpitalu pozna-
je nastoletnig Ane (Milena Smit),
ktérg réwniez czeka samotne ma-
cierzynstwo. Zblizaja sie do siebie.
Rez.: Pedro Aimoddvar Wyst.: Israel Elejalde
Francja2021 &3 135min » do godz. 1.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

z nieuchwytnym przeciwnikiem
doswiadczony agent bedzie mu-
siat odpowiedzie¢ na pytanie, co
ma dla niego wieksza wartos¢
- zycie najblizszych czy tajna
misja. & 205 min » do godz. 23.25

USA 2023 Rez.: Christopher McQuar-
rie Wyst.: Tom Cruise, Rebecca Fergu-
son, Vanessa Kirby, Indira Varma

Siedmiu
wspaniatych
WESTERN XIX wiek. Prze-
stepcy terroryzujg Rose Creek. Wdo-
wa po jednej z ich ofiar prosi oficera
Chisolma (Denzel Washington) o po-
moc w walce z bandytami. Jego gru-
pa zjawia si¢ w miasteczku.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Chris Pratt
USA 201 6 I:E 140 min » do godz 23.00

20.40

TVP 2

15 _ )
)Y Raj dla par
Y KOMEDIA ROMANTYCZNA
Cynthia (Kristen Bell) iJason
decyduja sie podjac terapie matzen-
ska odbywajaca sie na pacyficznej
wyspie. Aby skorzysta¢ z promocji,
nakfaniaja do wyjazdu swoich przy-
jaciot. Czekaja ich nietypowe sesje.

Rez.: Peter Billingsley Wyst.: Vince Vaughn
USA 2009 €12 140 min » do godz. 1.15
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GP Wioch
FORMULA 1 o3
Kimi Antonelli zrobi
wszystko, co w jego mocy, by wy-
grac wyscig w ojczyznie. Chrapke
na zwyciestwo ma takze Lando
Norris. Mistrz $wiata triumfowat
w dwodch poprzednich tegorocz-
nych grand prix - Wegier i Holan-
di.  «m125 mm > do godz. 17.00

Lech - Rakéw

PILKA NOZNA 3
C+SPORT3

Starcie reprezentantéw
Polski w europejskich pucharach.
Jesli Kolejorz zaprezentuje po-
dobng skutecznos¢ jak w meczu
z FC Thun (7:0) w eliminacjach
LE, Medaliki czeka ciezka prze-
prawa. & 135 min » do godz. 19.40

T Mistrzostwa
Spam— Europy 2026
SIATKOWKAM@3 Fi-

nat. Wystep w tym meczu w Stam-
bule reprezentacji Turcji nie bytby
niespodzianka. Ekipa znad Bosfo-
ru zdobyta medal w czterech po-
przednich ME, w tym ztoto w 2023
roku. & 165min » do godz. 20.30

20,40 Juvéntys
ELEVEN SPoRTS 1 AC Milan
PILKA NOZNA 3

215. ligowe Derby d'ltalia. Kibice
licza na ciekawsze widowisko niz
te, ktorych byli Swiadkami w ubie-
gtym sezonie. Wéwczas oba mecze
zakoriczyty sie bezbramkowym re-
misem. &1 120 min » do godz. 22.40

Duda kontra
zafranski

TV"T”“‘” MOTORYZAC]A Dwaj me-
chanicy ponownie stajg do rywali-
zacji. Punktem wyjscia ich projektu
staje sie polski pojazd. Moga sie-
gnac po kultowe konstrukcje albo
mniej oczywiste peretki. Licza sie
kreatywnos¢, spryt oraz skutecz-
nosc¢. «m 45 mm > do godz. 14.00

IdZ na calosc 3

TELETURNIE] W trzecim
sezonie pojawig si¢ nowe
gry z cennymi nagrodami. Widzo-
wie zobaczg, jak uczestnicy spet-
niajg swoje marzenia lub wrecz
przeciwnie - odchodza z niczym.
Prowadzg Zygmunt Chazjer i Robert
Motyka.  «m65min » do godz. 17.10

TTVHD

Tak to lecialo!

TELETURNIE]  Program
powrdcit w bardziej wido-
wiskowej odstonie, z duzg publicz-
noscig. Uczestnicy uzupetniajg luki
w tekstach polskich przebojéw.
W odcinkach specjalnych pojawiaja
sie gwiazdy. Prowadzi Kacper Ku-
szewski. & 60 min » do godz. 18.15

17.15
VP2

> dokument |

YTl Ameryka Trumpa
BN - od kontroli
granicznych do...

POLITYKA Omdwienie skutkéw
masowych deportacji, wzmacnia-
nia ICE, a takze powstania depar-
tamentu pod kierownictwem Elo-
na Muska. & 60 min » do godz. 23.00

REKLAMA —

ULGA DLA ZMECZONYCH
| CIEZKICH NOG

MIAEAM
TRUDNOSCI
PRZY WSTAWANIU

ZtOZKA

Alice ma 72 lata, jest juz na emeryturze.
«Bardzo lubie spacerowac, ale jakis czas
temu zaczetam odczuwac bol w stopach.
Znajoma specjalistka refleksologii, polecita

mi preparat Active Legs™

. Wyprobowatam

go i to odmienito moje codzienne zycie."

Wszystko zaczeto sie od tego,
ze w nocy odczuwatam bole
naég, co utrudniato mi sen, a ra-
no wstawanie z t6zka. Po jakim$
czasie ta dolegliwosc zaczeta
mi doskwierac przez caty czas,
a kiedy wracatam do domu ze
spaceru, bytam catkowicie wy-
czerpana. Nogi byly opuchnie-
te, a stopy obolate. Postano-
witam udac sie po pomoc do
refleksologa.

Rada refleksologa

Poddatam sie kilku zabiegom
u Hanne, ktora w trakcie wizyty
data mi skandynawskie tabletki
Active Legs, mowiac: ,Przyjmuj
przez jakis czas jednq tabletke
dziennie i powiedz mi potem
co o tym myslisz”.
Nigdy nie miatam wielkich ocze-
kiwar jesli chodzi o suplementy,
ale ufam Hanne, wiec zrobitam,
jak mi doradzita. Bytam gotowa
zrobic¢ wszystko, aby przywrd-
ci¢ prawidtowe funkcjonowa-
nie nég - mowi Alice,

Rano z przyjemnoscia
wstaje z Iozka
Musze przyznac, ze dzieki ta-
bletkom Active Legs, stanefam
na nogi. Spie cata noc, a rano
bez ktopotu wstaje z tozka i co-
dziennie wychodze na spacery.

To poprawia maj nastrdj.

Dlaczego Active Legs
jest tak skuteczny
Produkowany w Szwecji suple-
ment diety w tabletkach Active
Legs wspiera funkcjonowanie

zyti naczyn krwionosnych.
Zawarte w nim bioaktywne
sktadniki pomagajg zmniej-
szy¢ uczucie zmeczonych nog
po dtugim staniu lub siedze-
niu. Ekstrakt z lisci winorosli
redukuje uczucie ciezkich nog
i wspiera prace zyt, kora sosny
morskiej poprawia krazenie,
a witamina C wspomaga pro-
dukcje kolagenu,, ktory jest wa-
zny dla funkcjonowania naczyn
krwionosnych.

BEZPIECZENSTWO | SKUTECZNOSC
Naukowcy przeprowadzili z po-
zytywnym skutkiem ponad 200
badan naturalnych substancji
roslinnych zawartych w korze
sosny. W ich efekcie potwier-
dzono dziatanie wspierajace
prawidtowe funcjonowanie zyt
i naczyn wlosowatych.

ZAPYTAJ O ACTIVE LEGS™ SKANDYNAWSKIE) FIRMY NEW NORDIC

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

NEW NCRDIC

\ctive |_|'2'~

New Mordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0,
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (691)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pocigg do Polski (1) - serial
dokumentalny, Polska 2026
9.10 U Pana Boga w ogrodku (1)
- serial komediowy,
Polska 2008
10.05 Komisarz Alex 26 (321)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.00 Swieto Dziekczynienia
za Plony. Dozynki
Jasnogorskie - program
informacyjny
13.30 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
14.00 Skrot z konferencji Jesien
2026 - reportaz, Polska 2026
14.30 Lalka (1): Powrot
- serial obyczajowy,
Polska 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (136, 137)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
ortos$ 2 (41): Krzysztof
Cugowski - talk-show

18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda
KRYMINALNY

20.25 Gra z Cieniem 2 (14)
maven — Polska 2026

Spektakularna ucieczka wiezniarek

z Olkusza powoduje zamieszanie

w strukturach aparatu bezpieczen-
stwa. Kobiety, starajace sie znalez¢
schronienie w gorskich kryjowkach,
muszg zmagac sie z traumg i zagroze-
niem. Tymczasem ranny Kosek ucieka
ze szpitala i podaza za Helena.

21.25 Rolnik szuka zony 13 (1)
- telenowela dokum., Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny - program rozrywk.
22.45 Zakochana Jedynka: Matki
réwnolegte - dramat
obyczajowy, Francja/Hiszpania
2021, rez. Pedro Aimodovar,
wyk. Penélope Cruz, 135 min
1.00 Dewaijtis (7-ost.) - serial
kostiumowy, Polska 2023
1.55 Jedno zycie - dramat
biograficzny, Wielka Brytania
2023, rez. James Hawes,
wyk. Anthony Hopkins, Johnny
Flynn, Lena Olin, Helena
Bonham Carter, 120 min
3.55 Jaka to melodia? - telet. muz.
4.45 Zakonczenie

34 | to&owo

6 wrzesnia

4.40 Barwy szczescia (3389-3391)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1936) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (68)
- magazyn kulturalny
Lato z Radiem i Telewizjg
Polska@: Biate Blota — widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2064) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole
2027 (1): Reni Jusis — widowisko
Bohaterkg pierwszej odstony
nowego sezonu jest Reni Jusis.
Opowie m.in. o kulisach powsta-
nia hitu ,Zakrecona”, napisanego
na plazy w Mielnie. Zwyciezca
odcinka awansuje do finatu,
ktorego stawka jest wystep
w koncercie Debiutow w Opolu.
Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (1) - program
rozrywkowy
Tak to leciato! (86)
- teleturniej muzyczny
Uwielbiany program wraca
w bardziej widowiskowej odsto-
nie, z duza publiczno$cia. Uczest-
nicy uzupetniaja luki w tekstach
najwiekszych polskich przebo-
jOw. Im wigcej wyspiewaja,
tym wigcej wygrywajq.
18.15 Omnibus - szyhcy
i madrzy (39) - teleturniej
19.10 Kocham Cie, Polsko! (2)
- program rozrywkowy
WESTERN

11.45

14.00
14.35
15.10

16.10

17.15

20.40 Gwmzdy w akcji:
Siedmiu wspaniatych
- USA/Australia 2016, 140 min

XIX wiek. Bandyci na ustugach chciwe-
g0 whasciciela kopalr zlota terroryzuja
mieszkancow Rose Creek lezacego

na pograniczu Meksyku i USA. Emma
Cullen, wdowa po jednym z zabitych
mezczyzn, i jej przyjaciel prosza oficera
Sama Chisolma o pomoc w rozprawie-
niu sie z przestepcami.

23.00 Boska Florence - film

biograficzny, Wielka Brytania/
Francja 2016, rez. Stephen
Frears, wyk. Meryl Streep,
Hugh Grant, Simon Helberg,
Rebecca Ferguson, 120 min

1.00 Bedziemy mieszkac razem

(1) - serial obyczajowy, Polska

2023, wyk. Bronistaw Wroctawski,

Aleksandra Konieczna

2.00 Bezpieczna przystan

- melodramat, USA 2013, rez.

Lasse Hallstrom, wyk. Julianne
Hough, Josh Duhamel, Cobie
Smulders, Irene Ziegler, 115 min

3.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

4.20 Zakonczenie

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat - magazyn

11.30 Nasz nowy dom (373)
- reality show

12.50 Kopciuszek - basn filmowa,

MO USA/Wielka Brytania 2015, rez.
Kenneth Branagh, wyk. Lily James,
Cate Blanchett, Richard Madden,
Helena Bonham Carter, 145 min
Zdana na taske swojej okrutnej
macochy oraz jej niegodziwych
corek Ella stara sie postepowac
stusznie w kazdej sytuacji. Los
stawia na jej drodze ksiecia.

15.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(226) - program rozrywkowy

17.30 Awantura o kase - teleturniej
Blyskawiczna rywalizacja, dobra
zabawa i emocje. Teleturniej
niezmiennie prowadzi Krzysztof
Ibisz, ktory nadaje grze tempa
dzieki swojemu charakterystycz-
nemu stylowi oraz energii. W no-
wym sezonie ma do dyspozycji
pule nagréd wynoszaca ponad
dwa miliony ztotych i zawarto$¢
ztotych skrzynek.

18.50 Wydarzenia

19.15 By¢ Gwiazda
- magazyn kulturalny
Bohaterem odcinka jest Gamou
Fall - sportowiec, fotomodel

i aktor, ktory w parze z Hanna

Zudziewicz wywalczyt zwycie-

stwo w 18. edycji ,Dancing With

the Stars. Tamec z Gwiazdami”.

19.35 Sport.ng

ROZRYWKOWY

:
.

19.55 Dancmg with the Stars.
Taniec z gwiazdami (184)

0O Krysztatowa Kule i 200 tysiecy ztotyc
zawalczg m.in.: wokalistka Marta ,Man-
daryna” Wisniewska, byta zawodniczka
MMA Joanna Jedrzejczyk, aktorki Izabelg
Kuna i Helena Englert, kucharz Matteo
Brunetti, influencer Dominik Rupinski
oraz artysta kabaretowy Piotr ,Guma”
Gumulec. Czekaja ich wyczerpujgce

treningi u boku profesjonalnych tance-

22.55 Raj dla par - komedia
M romantyczna, USA 2009, rez.
Peter Billingsley, wyk. Vince
Vaughn, Jason Bateman, Faizon
Love, Jon Favreau, 140 min
1.15 Zostan, jesli kochasz
M - melodramat, USA 2014, rez.
R.J. Cutler, wyk Chlogé Grace
Moretz, Mireille Enos, Jamie
Blackley, Joshua Leonard, 145 min
3.40 Swiat wediug Klepsklch
(406): Stan wyjatkowy
- serial komediowy, Polska 2013
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(108) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tw] TVN  HD (OED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1467) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Gliwice - Pierwsza Polka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na krancu Swiata (2)

- serial dokumentalny,

Polska 2026
12.40 Co za tydzien

- magazyn kulturalny
13.15 Azja Express (1) - reality show
15.00 Faceci od kuchni - komedia,
E™ Francja/Hiszpania 2012, rez.

Daniel Cohen, wyk. Jean Reno,

Michaél Youn, Raphaélle Agogué,

Julien Boisselier, 105 min

Lagarde wpada w tarapaty, gdy

nowy wiasciciel prowadzonej

przez niego restauracji rewolu-
cjonizuje menu. Wraz z uta-
lentowanym amatorem broni
tradycyjnych francuskich potraw.
16.45 Co mi zrobisz, jak mnie
[EM zlapiesz - komedia, Polska

1978, rez. Stanistaw Bareja, wyk.

Krzysztof Kowalewski, Bronistaw

Pawlik, Ewa Wisniewska,

Stanistaw Tym, 135 min

Lata 70. XX wieku. Dyrektor

Krzakoski spedza noc z corka

prominenta. Gdy okazuije sie,

Ze dziewczyna jest w Cigzy,
postanawia jg po$lubic dla
kariery. Najpierw jednak musi
sie rozwies¢. Obmysla plan.
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (3)

- magazyn sportowy

ROZRYWKOWY

= D B

9.45 MasterChef

W tym sezonie kullnarnego show

do grona juroréw dotaczy Pascal

Brodnicki. Rywalizacja rozpocznie sie

na Matym Rynku w Krakowie, gdzie
00 kandydatow zaprezentuje swoje

sapisowe danla Do programu trafi

21.25 Chiopaki nie ptacza - komedia
E™ kryminalna, Polska 2000, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Maciej Stuhr,
Cezary Pazura, Wojciech Klata,
Michat Milowicz, 125 min
23.30 Sposob na tesciowa - komedia
romantyczna, Niemcy/USA 2005,
rez. Robert Luketic, wyk. Jennifer
Lopez, Jane Fonda, Michael
Vartan, Monet Mazur, 130 min
1.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
2.00 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
2.35 Klara (1, 2) - serial komediowy,
Polska 2024, wyk. Izabela
Kuna, Piotr Adamczyk
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (3) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
4.55 Nauka jazdy 5 (25)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.05 Szkota (429) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (20)
- program rozrywkowy
Nowe Zwariowane
Melodie (38-40) - serial
animowany, USA 2018
7.45 Karol. Papiez, ktory pozostat
EMO cztowiekiem (2) - film
biograficzny, Wiochy/Polska/
Kanada 2006, rez. Giacomo
Battiato, wyk. Piotr Adamczyk,
Dariusz Kwasnik, Michele
Placido, Matgorzata Bela, 130 min
Kolejne lata pontyfikatu wypet-
niajg liczne pielgrzymki. Ojciec
Swiety poswieca sie dziatalnosci
na rzecz pokoju na $wiecie
i szerzeniu idei ekumenizmu.
W czerwcu 1987 roku po raz
trzeci odwiedza ojczyzne.
9.55 Top Model (1) - reality show
11.30 Ukryta prawda (1520-1522)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.40 Szpital $w. Anny (55, 56)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.45 Detektywi (119):
Rodzice - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
17.50 Maska - komedia, USA 1994,
M rez. Chuck Russell, wyk. Jim
Carrey, Cameron Diaz, Peter
Riegert, Peter Greene, 130 min
NieSmiaty urzednik bankowy
Stanley Ipkiss znajduje tajem-
nicza maske. Po jej zatozeniu
Zmienia sie w obdarzonego
niezwyktymi mocami, pewnego
siebie uwodziciela.

7.00

20.00 Mission: Impossible
™1 - Dead Reckoning
H - USA 2023, 205 min

1

sy Hunt trafia na trop nowej broni
L opartej na sztucznej inteligencji.
Algorytm jest w stanie przejmowac
kontrole nad systemami finansowymi.
Jesli dwie czesci klucza wpadng w rece
nieodpowiednich ludzi, przysztos¢
$wiata stanie pod znakiem zapytania.
Kolejna czes$¢ serii zapoczatkowanej
w 1996 roku. W obsadzie znalazt sie
m.in. Marcin Dorocinski. Produkcja
otrzymata nominacje do Oscara

za efekty specjalne i dzwiek.

23.25 Morderstwo w Bialym Domu
EM - film sensacyjny, USA 1997, rez.
Dwight H. Little, wyk. Wesley
Snipes, Diane Lane, Daniel
Benzali, Dennis Miller, 140 min
1.45 Cos jest nie tak z dzieciakami
M - horror, USA 2023, rez. Roxanne
Benjamin, wyk. Alisha Wainwright,
Amanda Crew, Carlos Santos,
Zach Gilford, 110 min
3.35 Miasta, w ktorych straszy (7)
- serial dokumentalny, USA 2019
4.30 Fachowcy 2 (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Taki jest Swiat 11 (35)
- program informacyjny
6.25 Kobra - oddziat specjalny
(2): Bez tchu - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
6.55 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (15, 16): Uciekinier,
czes$¢ 1; Uciekinier, cze$¢ 2
- serial kryminalny, Wiochy 2026
9.05 Kurierzy 2 (70, 71) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
11.15 Wyspa piratow - film
przygodowy, USA/Francja/
Wiochy 1995, rez. Renny Harlin,
wyk. Geena Davis, Matthew
Modine, Frank Langella,
Maury Chaykin, 150 min
13.45 Johnny English:
Reaktywacja - komedia
przygodowa, Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, rez. Oliver
Parker, wyk. Rowan Atkinson,
Dominic West, Gillian Anderson,
Rosamund Pike, 130 min
15.55 Zie¢ prawie idealny - komedia,
Francja/Belgia 2024, rez. Arnaud
Lemort, wyk. Christian Clavier,
Baptiste Lecaplain, Claire Chust,
Cristiana Réali, 115 min
Goscie, goscie - komedia,
Francja 1993, rez. Jean-Marie
Poiré, wyk. Jean Reno, Christian
Clavier, Valérie Lemercier,
Marie-Anne Chazel, 130 min
Na skutek dziatar wiedzmy
rycerz Godefroy zabija ojca
narzeczonej. Prosi maga, by
pomagt mu cofnaé sie w czasie.
Niestety, wraz z giermkiem,
Jacquouille’em, trafia do XX w.

SENSACYJNY

nk

17.50

»

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Niezniszczalna - wielka
Brytania 2024, 130 min

Tajna agentka CIA Avery Graves od-
krywa, ze jej maz zostat uprowadzony
przez terrorystow. By go ocali¢, musi
wypei¢ instrukcje szantazystow, kto-
re s rownoznaczne ze zdrada kraju.
Podejmuje skomplikowana rozgrywke
w walce o zycie ukochanego.

22.10 Peacemaker - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Mimi Leder, wyk.
George Clooney, Nicole Kidman,
Marcel lures, Aleksandr
Batujew, 165 min
0.55 Godziny szczytu 3 - komedia
sensacyjna, USA/Niemcy 2007,
rez. Brett Ratner, wyk. Chris
Tucker, Jackie Chan, Max von
Sydow, Yvan Attal, 115 min
2.50 Dyzur 3 (42) - serial
dokumentalny, Polska 2010
3.30 Taki jest Swiat 11 (35)
- program informacyjny
4.00 Dyzur 3 (31, 32) - serial
dokumentalny, Polska 2010
5.00 Dzielnica strachu 10 (4683):
Smiech klauna - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

EzE VO D

20.00 Ludojad - Australia/USA/

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14)
— program rozrywkowy
6.55 Taki jest Swiat 11 (35)
- program informacyjny
7.15 Aukcja w ciemno 2 (9-11)
- serial dokumentalny,
USA 2012-2013
Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (1-3)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
Zandarm i kosmici - komedia,
Francja 1979, rez. Jean Girault,
wyk. Louis de Funes, Michel
Galabru, Jean-Pierre Rambal,
Maurice Risch, 105 min
12.10 Zandarm i policjantki
I - komedia, Francja 1982, rez.
Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Michel Galabru, Guy
Grosso, Maurice Risch, 140 min
14.30 Najpigkniejsze basnie:
E™1 uczen czarnoksieznika
- basn filmowa, Niemcy 2017,
rez. Frank Stoye, wyk. Pauline

8.45

10.25
[FILM]

Rénevier, Max Schimmelpfennig, |

Felix von Manteuffel,
Christoph Bach, 120 min
16.30 Najpiekniejsze basnie:
[EM1 Zakleta ksiezniczka - basnh
filmowa, Czechy 2020, rez. Petr
Kubik, wyk. EliSka Krenkova,
Marek Lambora, Natalia Germani,
Simona Zmrzla, 135 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm; Czerwony Kapturek
- basn filmowa, Niemcy 2012,
rez. Sibylle Tafel, wyk. Amona
ABmann, Edgar Selge, Felix
Klare, Marie Gruber, 75 min

THRILLER

o
EM1 wielka Brytania 2021, 115 min

Biolog Charlie, jego partnerka Kaz

i znajomy, wiasciciel kiepsko prosperu-
jacego biznesu, zabieraja na wycieczke
urlopowiczow. Na skutek nieprzewi-
dzianych wydarzen zostaja uwigzieni
na dmuchanej tratwie ratunkowej.

0d brzegu dzieli ich sto mil, a pod
powierzchnig czyha rekin.

21.55 Uniwersalny Zotnierz - thriller

EM s.f, USA 1992, rez. Roland
Emmerich, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Dolph Lundgren, Ally
Walker, Jerry Orbach, 125 min
Luc i Andrew ging w Wietnamie.
Zostaja przywréceni do zycia
jako cyborgi. Odzywaja w nich
wspomnienia.

0.00 Dzielnica strachu 10 (472, 473)
— serial kryminalny, Polska
2025-2026

1.55 Niesamowite! (23, 24) - serial
dokumentalny, Polska 2014

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (258, 259) - serial
obyczajowy, Polska 2020

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (546) - obycz.

D3l ‘BV3i#) stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6 wrzesnia
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Jan Pawet nie radzi sobie z zaskakuja-
cymi informacjami dotyczacymi pocho-
dzenia jego rodu i probuje odnalez¢ sie
w Swiecie wielkiej polityki. Niestety, po
pozarze, ktdry strawit cenne dokumen-
ty, wtasciciel Adamczychy musi walczy¢
0 Swoj status. Do tego narasta jego
konflikt z Jakubem (Michat Sikorski).

»serial kom. (8 odc.), Polska 2026

a .
OUTLANDER 8

Adaptacja powiesci ,Spisane wiasna
krwig"”, osmej czesci cyklu ,Obca”
Diany Gabaldon, ktory stat sie kanwa
serialu. Pielegniarka Claire (Caitriona
Balfe) i jej ukochany Jamie (Sam Heu-
ghan) musieli odnalez¢ sie w wojennej
zawierusze. Decyzje, ktore podieli oni
oraz ich bliscy, zawaza na losach rodu.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2026

ENOLA HOLMES 3

Enola (Millie Bobby Brown) i jej uko-
chany Tewkesbury (Louis Partridge)
przygotowuija sie do $lubu. Jednocze-
sSnie pani detektyw musi zmierzy¢ sie

Z najtrudniejszym zadaniem w swojej
karierze. Wyrusza na Malte. Tam
probuje pogodzi¢ obowiagzki zawodowe
Z Zyciem prywatnym, co nie jest fatwe.
»film krym., USA 2026; 112 min

]
el

/]

e i)

B

PEAKY BLINERS:
NIESMIERTELNY

Birmingham, rok 1940. Na czele gangu
stoi syn Thomasa Shelby'ego (Cillian
Murphy). Gniewny przestepca zostaje
wplatany w spisek, ktory przechyli szale
zwyciestwa na strone nazistow. Na wies¢
0 tym jego ojciec opuszcza miejsce
wygnania, by ratowac rodzine i kraj.
»dramat krym., USA 2026; 112 min

to&owo | 35



= A (.=

6.05 Saga, ,,Zmlerzch"
™I Zacmienie - film
fantasy, USA 2010,
rez. David Slade, wyk.
Robert Pattinson,
Kristen Stewart, Taylor
Lautner, Bryce Dallas
Howard, 125 min

8.10 Walker: Straznik

Teksasu 2 (15, 16)

- serial kryminalny
10.05 Rekrut 5 (6-10)

- serial kryminalny
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 14 (21, 22)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2014
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 15 (1-3) - serial
krym., USA/Kanada

15.05

17.05

20.00 Pogromcy duchow
M - USA 1984, 135 min
Parapsycholodzy Peter, Ray-
mond i Egon zakfadaja firme
specjalizujacg sie w zwalcza-
niu duchow. Gdy Nowy Jork
opanowuije sumeryjski bog,
pogromcy ruszajg do akcjl.

s.f, USA 1989, 120 min
0.15 Zte mamuski 2: Jak
EM0 przetrwaé Swieta
- komedia, USA/
Chiny 2017, 130 min
2.25 Zombieland: Kulki
[E™T w teb - horror kom.,
USA 2019, 125 min

6 wrzesnia

5.45 Na syFnaIe (909)
- serial fab dokum
6.20 Czarne chmury (4)
- serial przyg., Polska
7.15 Na syFnaIe (910-914)
- serial fab.-dokum.
10.05 Stawka wigksza niz
2ycie (1) - wojenny
11.10 Czterej pancerni
i pies (11,12)
- wojenny, Pol. 1969
13.30 Ojciec Mateusz 33
(424, 425) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 26
(321) - krym., Pol. 2026
16.25 Ranczo 2 (15) - serial
obyczajowy, Pol. 2007
17.30 Czterej pancerni
i pies (13, 14)
- wojenny, Pol. 1969
19.50 Ojciec Mateusz 35
(450) - krym., Pol. 2026

20.45 Ojciec Mateusz 33
(426, 427) - Pol. 2025

Paczek zatrudnia sig W cu-
kierni. Nazajutrz policja
dostaje zgtoszenie o prze-
trzymywanych w lokalu
narkotykach. W sprawe an-
gazuje sie ksigdz Mateusz.

22.40 Ranczo 2 (16, 17)
- serial obycz., Polska
0.35 Rodzinka.pl
(312, 313) - kom., Pol.
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie
(27, 28) - telen. hist.
2.45 Krucjata. Prawo
serii (3) - krym., Pol.
3.40 Londynczycy (1)

2020 Pokdj z widokiem

9.05 Wnuczka
Anisy. Sladami
starowieréw

9.35 Przystan nad Biblig EMJ kostiumowy, Polska/

9.50 Film

™ fabularny

11.05 Kosmos 1999 (28)

12.10 Biala - sztuka
na podstawie
opowiadania Adolfa
Rudnickiego, Polska
1960, rez. Adam
Hanuszkiewicz

13.20 Program kulturalny M Wielka Brytania/RFN

14.25 Ostatnia walka
™M Apacza - western,
USA 1954, 95 min
16.00 Alternatywy 4 (5)
17.15 Niedziela z... - kult.
18.05 Zloto dezerterow
M0 - komedia wojenna,
Polska 1998, 135 min

KRYMINALNY OBYCZAJOWY

MY - Wielka Brytania
1985, 125 min
Rok 1907. Lucy, Angielka z za-
moznej rodziny, poznaje we
Florencji George'a Emersona.

Zakochuje sie w nim, ale z woli

rodziny zarecza sie z innym.
22.25 Porozmawiajmy
szczerze - mag.
23.05 Znikna¢ bez Sladu
- film dokumentalny,
Niemcy 2024
0.40 Slow Light - anim.
1.00 Rosot z kaczki -

1.05 Portret kobiecy

— film anim., Pol. 2020

) film
animowany, Pol. 2024

112 stagiji tylko z to owo

W ALE CANAL+ 1+
KINO+ PREMIUM
6.30 Polskaz ﬁory (4 6.00 Lapu capu - pr.rozr.
- serial dok., Pol. 2017 6 15 Orzelek Iggy - film
7.00 Pan Tadeusz - film animowany, Polska/
USA 2025, 85 min
7.40 Zwierzaki
na ratunek - anim.,
Kan./USA 2024, 85 min
9.05 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 160 min
11.45 Cudowne zycie
- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min
13.25 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA i
2024, 95 min 2024, 120 min
15.00 Ultimatum Bourne'a 16.15 Nasz syn -dramat
- film sensacyjny, USA/ obyczajowy, USA 2023,
Niem. 2007, 115 min rez. Bill Oliver, 100 min

HBO
8.55 Jedynka plus
- komedia, USA
2025, rez. Kenny
Beaumont, 95 min
10.30 Jane Eyre
- melodramat,
Wielka Brytania/
USA 2011, 120 min
12 30 Najleplej, jak
potrafisz
- komediodramat,
USA 2025, 105 min
14 15 Akademia Pana
Kleksa 2 - fil
familijny, Polska

Francja 1999, 175 min
9.55 Nicolas Cage:
Szalony geniusz
Hollywoodu - film
dok., USA/Francja 2025
11.10 Niebo Montany
[EMT - film obyczajowy,
USA 2007, 120 min
13.10 Shalako - western,

1968, 135 min
15.25 Pokuta-melodramat,
[EM0 Wielka Brytania/Fr./
USA 2007, 145 min
17.50 Ostatnie wielkie

EM0 dziefo - dramat 16.55 Pitka nozna: PKOBP 17.55 Kaskader - komedia
obyczajowy, USA T3 Ekstraklasa - wstep sensacyjna, USA
2019, 140 min do meczu 2024, 125 min

KRYMINALNY PILKA NOZNA DRAMAT OBYCZ
e e he, : A

17.25 PKO BP Ekstraklasa:

20.10 Premiera: 20 00 Dom dobry Polska

Patience 2 (1, 2) M Lech Poznan -Rakow P! 2025, 105 min

~Belgia/Niemcy/ _ Mistrz Polski kontra zespol, Godka poznaje Grzes-

Wielka Brytania 2025 tory jest najwiekszym roz-  ka przez internet, Poczatkowo
Ekipa bada sprawe $mierci  czarowaniem poczatku ligo-  mezczyzna wydaje sie ide-

mezczyzny, ktorego catkowi-
cie pozbawiono krwi. Tro-

pi tez zabojce studentki i jej
profesora. Patience i Elliot
1d3 na pierwsza randke.
22.25 Krawiec z Panamy
EM™ - dramat sensacyjny,

wego sezonu. W poprzednim
starciu tych ekip w Poznaniu
Lech pokonat Rakow 4:3.
19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Skok na milion

P! - komedia, Francja/
AT Belgia 2025, 90 min

atem. Sielanka jednak szybko

zamienia sie w koszmar.

21 45 Mortal Kombat

- film sensacyjny,
USA 2021, rez. Simon
McQuoid, 105 min

23.30 Mortal Kombat 2

USA/Irl. 2001, 140 min  23.00 Niewypowiedziana - film sensacyjny,
0.45 Ryzykowny napad wojna 2 (3) - sens. USA 2026, 120 min
[EMT - thriller, Hiszpania  23.50 Dziedzictwo 1.30 Karate Kid: Legendy
2025, 120 min Bourne'a - film ~ film przygodowy,
2.45 Kruk. Jak tu sensacyjny, USA USA/Kan. 2025, 90 min
ciemno 3 (1) - krym. 2012, 130 min 3.00 Latarnie (4)-s.f, USA

CANAL+

AXN WHITE WARNER TV CANAL+ 360 Hp HBO2 D

SERIALE HD

6.25 1ty mozesz zosta 8.45 Seks w wielkim 8.10 O psie, ktory jezdzit
EM hohaterem - film anim,,  EM miescie 2 - komedia koleja 2 - film familijny,
Kanada/USA 2006, 85 min romant., USA 2010, 180 min Polska 2025, 90 min
7.50 Detektyw Murdoch 7  11.45 Rodzinne rewolucje 9.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
(6-10) - serial kryminalny M - kom., USA 2014, 140 min ~ 9.55 Wszyscy Swieci - film
13.05 Rekrut 3 (1-5)-krym., USA  14.05 Superman 2: Wersja obycz., Polska 2002, 75 min
18.00 Dowody zbrodni 5 (18) [EIM rezyserska Richarda 11.10 Krélowa chmur - fim
19.00 Dowody zbrodni (1-4) Donnera - film przyg., Wik. obycz., Polska 2003, 80 min
- serial kryminalny, USA Bryt./USA 2006, 180 min 12.30 Zmiennoksztaltni 2
23.00 Saga, «Zmierzch”: 17.05 Kontakt - film s.f, USA
EM Zacmienie - film fantasy, G 1997, 175 min
USA 2010, 140 min 20.00 Staby punkt - thriller,
1.20 Saga ,Zmierzch”: Przed [EIMI USA/Niemcy 2007, 130 min
EM Switem. Cze$¢ 1-fim 22,10 Mad Max 2: Wojownik
fantasy, USA 2011, 140 min X szos - film s.f, Australia
3.40 Saga ,Zmierzch": Przed
M $witem. Czes¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 115 min

AXN BLACK

6.20 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 7 (19, 20)

7.55 Druzyna A (6-9) - sens.

12.15 Gwiezdne wrota 6

(16-20) - s.f,, USA/Kan. 2003

17.15 MacGyver 3 (22) - serial

akeji, USA 2018-2019

18.10 MacGyver 4 (1-3)

21.00 Druzyna A (6-9) - sens.

1.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 7 (19, 20)

- serial krym., USA/Kanada

2.55 MacGyver 3 (22) - serial
akeji, USA 2018-2019

3.50 MacGyver 4 (1, 2) - serial

— film familijny, Niemcy

2026, 100 min

14.10 Balony - film krotkometr.

14.40 Listy do Julii - komedia

romant., USA 2010, 100 min

16.20 W pamieci - film
krétkometraz., Pol.

16.35 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego

18.05 By¢ kochang - dramat

G obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min

19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.

20.00 3000 metréw nad

ziemig - thriller, USA 2024,
rez. Mel Gibson, 90 min

21.30 Aftermath - thriller, USA

EM 2024, 95 min

23.05 Pita 3D - horror, Kanada/

USA 2010, 90 min

0.35 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min

2.40 Polana posrod brzeziny
[EMT - dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min

1981, 120 min

0.10 Wywiad z wampirem
T - horror, USA 1994, 55 min

iarze (331-333) - serial
paradokumentalny, Polska
8.55 Niania (15-20) - kom., Pol.
12.00 Miodowe lata (57-59, 15)
- serial komediowy, Polska
15.05 Co ludzie powiedza?
(4-6) - serial kom., WIk. Bryt.
17.00 Swiat wedlug Klepsklch
(7-12) - serial kom., Polska
20.00 Poirot (6, 7) - serial krym.
22.10 Krew (1, 2) - serial krym.
0.10 Koszmarna noc - thriller,
T USA 2019, rez. Matt
Eskandari, 125 min
2.15 Slad (37) - serial krym., Pol.

akeji, USA 2020 3.15 Swiety (216)-kom., Pol. ~ 4.10 Premierowa jazda - mag.
5.25 Blok promocyjny 4.00 48h. Zaginieni (194, 195) 4.25 Cudownie ocalony
AXN Black - serial kryminalny, Polska -kom. obycz., 2004, 95 min
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9.50 Naruto 5 (3-5) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpariskich smakow
(8) - serial dokumentalny,
USA 2024
12.05 Premierowa jazda
- magazyn
12.30 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(5, 6) - serial dokumentalny,
Niemcy 2024
14.30 Premiera: Naruto 5 (6-8)
- serial anime,
Japonia 2004-2005
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.20 Dzikie oblicze Japonii
(1, 2) - serial dokumentalny,
Japonia 2025
18.10 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy,
Francja 2022, rez. Marc
Levy, wyk. Jean Reno
20.00 Spirala ktamstw (3, 4)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2025, wyk.
Hélene de Fougerolles
22,00 Moloch (1-3) - serial
sensacyjny, Czechy 2025
1.35 Polityka (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2019
3.05 Algorytm mitosci (6-10)
- serial komediowy,
Polska 2024

6.00 8 wspaniatych (4) - dok.
6.55 Co poszio nie tak 4 (4)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
8.00 Okrety wojenne (5) - dok.
8.55 Porzucona Ameryka (2)
- serial dokumentalny, USA
10.00 Stalowe bestie
z demobilu (6) - dok.
11.50 Polska z gory:
Stadiony 2 - serial dok.
12.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - GKS Katowice
14.50 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
16.00 Na krawedzi
mozliwosci (5, 6) -
17.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (6) - serial
dokumentalny, USA 2025
18.00 Koleja przez swiat 3 (2)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016
19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
20.00 Neymar: brazylijski
numer jeden - dok., 2024
21.00 Eksperyment: Odsiadka
) - reality show
22.10 Prawo ojca - dramat
sens., Polska 1999, 145 min
0.35 Ja, kapitan (6) - dok., Pol.
2.00 Polska z gory: Stadiony
(2) - serial dok., Polska 2024
2.35 Czarna domena (7) - dok.
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (4, 5) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(7, 8) - serial dok., Pol. 2019

dok.

15.00 Le Mans ‘66 - dramat
EXT biograficzny, USA/
Francja 2019, 145 min
17.25 Pingwiny
Z Madagaskaru: Misja
$wiateczna - film anim.
17.35 Piotru$ Pan - film
EM familijny, USA/Wielka
Brytania 2003, 115 min
19.30 Ludzkie dzieci - dramat
EMT s.f., Japonia/USA/Wielka
Brytania 2006, 110 min
21.20 Martwe zio:
EM Przebudzenie - horror,
Nowa Zelandia/USA/
Irlandia 2023, 95 min
22.55 Sprzedawcy 2 - komedia,
IEMO USA 2006, 95 min

14.05 Wdowa Clicquot - dram.
G obycz., USA 2023, 90 min
15.35 Kurier Francuski
[EM1 z Liberty, Kansas
Evening Sun
-komediodramat, Niemcy/
USA 2021, 105 min
17.20 Niebo. Rok w piekle (1)
18.05 Tokyo Vice 2 (1) - krym.
19.05 Lady (1) - serial kryminalny
19.55 Latarnie (3) - serial s.f.
21.00 Kocham LA (2) - kom.
21.30 SciezKi na daleka
péinoc (4) - serial wojenny
22.20 Znikniecia - horror,
IEM USA 2025, 125 min
0.25 Blade Runner 2049
M1 - film s.f, 2017, 160 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (189) - rozr.
8.00 Sasiedzi (5) - anim.
8.10 Byl sobie cztowiek
(21-24) - anim., Francja
10.40 Smegy Legenda
Smerfnej Doliny
—film anim., USA 2013
11.00 Jak wytresowa(:
E™T smoka 3 - film
animowany, USA/
Japonia 2019, 140 min
13.20 Powrét
E™0 do przysztosci
-komedia s.f.,
USA 1985, 135 min
15.35 Szklana putapka
[E®M0 - film sensacyjny,
USA 1988, 165 min
18.20 Rycerz krola Artura
[EM™ - film przygodowy,
USA 1995, 160 min
DRAMAT HISTORYCZNY

21.00 Patriota - USA/
[EM™ Niemcy 2000, 210 min
Rok 1776. Amerykanie wal-
¢zg z Anglikami. Benjamin
Martin zamierza pozosta¢
neutralny. Zmienia zdanie,
gdy ginie jeﬁo syn. Staje
sie bojownikiem o wolnos¢.
0.30 Agentka - komedia,
[EM0 USA 2015, rez. Paul
Feig, wyk. Melissa
McCarthy, Jason
Statham, 145 min
2.55 Gliniarze (653, 654)
- serial paradokum.
4.55 Na ratunek 112
(921, 922) - serial
paradokum., Pol. 2024

CINEMAX

12.20 Trucizna - dramat
G obyczajowy, 2024, 90 min
13.50 Niewidzialna walka
E™T - kom. sens., 2023, 115 min
15.45 Slumdog. Milioner
IEM z ulicy - komediodramat,
USA/Wielka Brytania/
Francja 2008, 120 min
17.45 Valmont - dramat
G kostiumowy, Francja/Wielka
Brytania/USA 1989, 135 min
20.00 Alita: Battle Angel - film
EMT s.f, USA 2019, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Rosa
Salazar, 120 min
22.00 Ksztalt wody - film
EM fantasy, 2017, 125 min
0.05 Fargo 5 (3, 4) - serial krym.

14.10 Made in EU - film
G obycz., Niemcy/Butgaria/
Czechy 2025, 110 min
16.00 Tess - dramat obyczajowy,
GO WIK. Bryt./Fr. 1979, 170 min
18.50 Krotka historia rodziny
M - thriller, Chiny 2024, rez.
Lin Jianjie, wyk. Ke-Yu Guo,
Lin Muran, 100 min
20.30 Rain Man - dramat
IEM psychologiczny, USA 1988,
rez. Barry Levinson, 135 min
22.45 Bidad - film obyczajowy,
IEM Iran 2025, 105 min
0.30 Ksiezyc - thriller,
GO Austria 2024, 95 min
2.05 Norah - film obycz., Arabia
EM Saudyjska 2023, 95 min

CeNTRAL HD
6.00 Tata ma plan 3 (4-8)
- serial komediowy,
USA 2019
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (14-24)
- serial komediowy,
USA 2011-2012
Teoria wielkiego
podrywu 6 (1) -kom.,
USA 20122013
Przyjaciele 7 (12-22)
- serial komediowy,
USA 2001 _
Duchy (1, 2) - serial
fantasy, Wielka
Brytania/USA 2021
Do pensjonatu przy-
jezdza para, ktora
wszystko krytykuje.
Sam prosi duchy, by
pomogly jej zdoby¢
dobra recenzje.
_CZARNA KOMEI;)IA

13.05

13.30

20.00 Rodzina Addamsow
EM - USA 1991, 125 min

Nieuczciwy adwokat chce
przejac posiadios¢ Gomeza
I Morticii. Probuje ich zmusic
do opuszczenia domu. Wysy-
ta oszusta, ktory podaje sie
za zaginionego wuja.
22.05 The Office PL 3
(9, 10) - serial kom.
23.15 Comedy Club 7 (4)
0.00 Miasteczko South
Park 7 (11-14) - serial
anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy 3 (5-8)
- serial komediowy
4.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (7-10)
g POLSAT COMEDY
CENTRAL EXTRA
6.00 Graczykowie (14-18)
- serial komediowy, Polska
8.30 Swiat wedlug Kiepskich
(6-11) - serial kom., Polska
11.30 Mtody Sheldon 4 (2-7)
- serial komediowy, USA
14.30 $wiety (12-16)- kom., Pol,
17.00 Swiat weditug Klepsklch
(7-13, 1) - serial komediowy
21.00 Co ludzie powiedza? 5
(5,6)- kom., WIK. Bryt. 1995

22.25 Jedna nogiw groﬁ(ie 4
om., Wk. Bryt.

- serjal
0.30 CZarna Zmija3(2,3)
- serial kom., WIk. Bryt.

2,00 Smieszniej nie bedzie 2
(2-6) - program rozrywkowy
4.30 Comedy Club 7 (9-11)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 5 (5-8) - serial krym.

15.30 Inspektor George

Gently 7 (1) - serial krym.

17.15 Komisarz Maigret (2)
T - film kryminalny, Wielka

Brytania 2016, 110 min

19.05 Projekt Blekitna

Ksiega 2 (5) - s, Kan./USA

20.00 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (5) - obycz.

21.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (1) - krym., Kan.
22.00 Marlow: klub zbrodni 2
(5) - krym., Wik. Bryt./USA

23.00 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (5) - obycz.

0.00 Detektyw Murdoch 18
(19-22) - serial kryminalny

TVN

FABULA
5.05 Szkota (340)
- serial paradokum.
6.00 Szkota filmowa (7)

13 ULICA

6.00 Balthazar5 (3)
- serial kryminalny,
Francja 2018

HD

- magazyn filmowy 7.00 Morderstwo
6.30 Top 100: filmy ™ na Markizach

wszech czasow (9) - dramat kryminalny,
7.00 Magia kina (6) - kult. Francja/Belgia 2025,
7.25 Lekarze 2 (4-7) rez. Francois Velle,

- serial obycz., Polska wyk. Medi Sadoun,
11.25 Motywy filmowe (2) Sara Mortensen, Kahu

Kaiha, 120 min
Bez Sladu (12-14)
- serial kryminalny,
USA 2003
Kasandra 2 (1-3)
- serial kryminalny,
Francja 2018, wyk.
Gwendoline Hamon
Niewidomy
detektyw (13)

- serial kryminalny,
Niemcy/Austria

11.40 EIf - film familijny,
[EM™MI USA 2003, 125 min
13.45 Znéw mam 17 lat
M0 - komedia, USA
2009, 130 min
15.55 Wredne
EM™ dziewczyny
- komedia, USA/
Kanada 2004, 125 min 18.00
18.00 Jak w niebie
™I - komedia romant.,
USA 2005, 120 min
KOMEDIA

9.00

11.55

= j

20.00 Kac Vegas 3
[EM0 - USA 2013, 135 min

Weterani szalonych wieczo-

row kawalerskich, Phil, Stu
i Doug, wiozg swojego kum-

20.00
FILM|

Morderstwo
w Pointe du Raz
- Fr. 2020, 120 min

Na plazy zostaje odnalezione s
ciato seniorki. Okazuje sie, ze

pla Alana do osrodka terapii  doszto do zbrodni. Trop pro-
uzaleznien. Po drodze wiktajg - wadzi do legendy o Ankou,
sie w mafijne porachunki. studze $mierci. Kapitan Leroy

pomaga zbadac te sprawe.

22.00 Morderstwa w La

A0 Ciotat - thriller, Fr.
2016, rez. Dominique
Ladoge, wyk. Elodie
Varlet, 120 min

0.00 Morderstwo

[ na Archipelagu

Frioul - film krym.,

Francja 2021, 130 min

22.15 Elvis - dramat
EM™T biograf., USA/Australia
2022, 200 min
1.35 Tozsamosc¢ - thriller,
EM0 Wik. Bryt./Niemcy/

Francja 2011, 135 min
3.50 Dziewczyny

Z Hollywood 3 (10)
4.05 Ukryta prawda

1359) paradok., Pol.

6.00 Medlum 4 (16) - krym.
6.55 Medium 5 (1-4) - krym.
10.40 Przygody Merlina 4
(7-11) - fantasy, Wik. Bryt.
15.40 Szkota czarownic
T - horror, USA 1996, 125 min
17.45 Szkola czarownic:
[EMT Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kan. 2020, rez.
Zoe Lister-Jones, 120 min
19.45 Nadchodzacy - thriller,
T Serbia/USA 2018, rez. Eric
Zaragoza, 115 min
21.40 Tozsamos¢ - thriller,
EMI USA 2003, 115 min
23.35 Adam - thriller, USA/
EM Kanada 2004, 130 min
1. 45 Blbl|otekarze (1-4)

8.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym.
10.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3)
12.15 Z archiwum X (13, 14)
14.05 The Hunting Party (7)
14.55 Spider-Man 2 - fim
przygodowy, 2004, 150 min
17.25 Szklana putapka - film
sensacyjny, 1988, 155 min
20.00 The Mandalorian (3, 4)
21.45 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 110 min
23.35 Anakonda - thriller, USA/
[EIX Brazylia/Peru 1997, 105 min
1.20 Obcy: Ziemia (1, 2) sf.
3.55 Zahojcze umysly( )

OB NOVELAS+ HD | @28 FXCOMEDY  HD

7.30 Diabli nadali (15-19)
10.00 Sposob uzycia 5 (10-14)
12.30 Wszyscy kochaja

Raymonda 5 (14-23)
17.30 Epoka lodowcowa - film
animowany, USA/Francja/
Kanada 2002, 90 min
19.00 Ace Ventura: Zew
EM natury - komedia,
USA 1995, 120 min
21.00 Igrzyska na kacu
22,00 Duma i uprzedzenie -kom., USA 2014, 100 min
(14-18) - telenowela, 22.40 Jackass - $wiry
Brazylia 2018, wyk. Nathalia w akeji 2 - komedia,
Dill, Thiago Lacerda USA 2006, 105 min
3.00 Sieroty ziemi (23, 24) 0.25 Sposob uzycia 5 (10-13)
- telenowela, Brazylia 2.25 Family Guy: Glowa
2019, wyk. Julia Dalavia rodziny 18 (2-6)

5.00 Domenica Montero
(16-20) - telenowela,
Meksyk 2025

10.00 Otchta namietnosci
(154-158) - telenowela,
Meksyk 2012

15.00 Roze i grzechy (53-57)
- telenowela, Turcja 2025

20.00 Sieroty ziemi (23, 24)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

el POLSKA
6.00 Och! Kabaret 2 (5, 6)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.20 Reksio (6, 11)-anim.
8.45 Mi$ Kudtatek (3, 4)
- serial animowany
9.05 Do przerwy 0:1(3,4)
- serial obyczajowy
10.30 Moja mama - film
krétkometraz., 2024
10.45 Chtopi (1/2, 2-0st.)
- film obyczajowy,
1973, 235 min
14.40 Znachor - dramat
ohyczajowy, 1981, rez.
Hoffman, 180 min
17.40 Matla wielka
mito$¢ - komedia
romantyczna,
2008, rez. tukasz
Karwowski, 140 min

DRAMAT PRZYGODOWY

20.00 Niepokonani - USA/
Pol./ZEA 2010, 165 min
Syberia, 1940 rok. Miody pol-
i oficer Janusz trafia do so-
W|eck|ego tagru. Wraz ze
wspotwigzniami, m.in. Smi-
them, ucieka z obozu. Grupa
zb|egow wyrusza do Indii.

22.45 Mniejsze zto - film
obycz., 2009, 135 min
1 00 Jestem morderca
G - thriller, 2016, wyk.
Mirostaw Hani-

szewski, 160 min
3.40 Tajemnica
Westerplatte - film

wojenny, Polska/

L|twa 2013, 140 min

10.50 Beethoven komedia,
EM USA 1992, 115 min
12.45 Wojownicze 2Z6twie
Ninja: Zmutowany
chaos - anim., USA/
Japonia/Kan. 2023, 120 min
14.45 Hulk - dramat s.f,, USA
IEMT 2003, rez. Ang Lee, 175 min
17.40 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013, 140 min
20.00 Vera 5 (2) - serial krym.
22.00 Atomic Blonde
X - thriller, 2017, 150 min
0.30 Patriota - film sensacyjny,
EM USA 1998, 120 min
2.30 Arena - thriller, USA 2011,
rez. Jonah Loop, 130 min
4.40 Bonanza - serial obycz.
FILMBOX+
=3 e —
9.35 Delikatnos¢ - komedia
EM romant., Fr. 2011, 120 min
11.35 lluzja - thriller, Francja/
EMO USA 2013, 125 min
13.40 Prawie przyjaciele
- komediodramat,
USA 2016, 115 min
15.35 Szef - komedia, USA 2014,
M rez. Jon Favreau, 125 min
17.40 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016, rez.
Jon M. Chu, 140 min
20.00 Whiplash - dramat
X obyczajowy, 2014, 140 min
22.20 Mieszkaniec - thriller s.f,
™ Holandia 2025, 115 min
0.15 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013, 130 min

6.00 Komisarz Rex 6
(13-15) - serial krym.,
Austria/Niem. 2001
9.00 Komisarz Rex 7 (1)
- krym., Niem./Austria
10.00 Hudson i Rex 8 (6-8)
- serial krym., Kanada
13.00 Komisarz Rex
- Powrét
do Wiednia (2)
- krym., Austria/Niem.
15.05 Flintstonowie
- komedia, USA 1994,
rez. Brian Levant,
wyk. John Goodman,
Kyle MacLachlan, Rick
Moranis, 115 min
17.00 Apollo 13 - dramat
katastroficzny, USA
1995, rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Bill
Paxton, 180 min

20.00 Missisipi w ogniu
- USA 1988, 160 min
Miasteczko Meridian, lata 60.
Dwaj agenci FBI, Alan Ward

i Rupert Anderson probuja
przetamac zmowe milczenia
dotyczc'g]ca zbrodni popetnio-
nej na tle rasowym.

22.40 Millennium:
Mezczyzni, ktorzy
nienawidza kobiet
- dramat kryminalny,
Szwecja/Dania/Niemcy
2009, rez. Niels Arden
Oplev, 190 min
1.50 Mistyfikacja
- dramat kryminalny,
Polska 2010, 155 min

) ROMANCETV HD

8.30 Gorskl lekarz (223, 78,79)
13.20 Wiesniaczki - mozemy
G inaczej! - komedia,

Niemcy 2023, 115 min
15.15 Joachim Vernau: Jezioro
Diister - film kryminalny,
Niemcy 2023, 110 min
17.05 Katie Fforde: Milczenie
E@ mezczyzn - melodramat,
Niemcy/USA 2016, 115 min
19.00 Falk (2) - serial kom., Niem.
20.00 Doktor Maiwald (1)
21.55 Rejs ku szczesciu - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2022, 115 min
23.50 Bella Amore - komedia,
Niemcy 2014, 115 min

1.45 Doktor Maiwald (1)
PARAMOUNT
NETWORK
10.55 Przypadkowa
G dziewczyna - komedia

romant., 1998, 125 min
13.00 Poszukiwacze
zaginionej Arki - film
przygodowy, 1981, 150 min
15.30 Czy to ty, czy to ja?-film
E familijny, USA 1995, rez.
Andy Tennant, wyk. Kirstie
Alley, Ashley Olsen, 140 min
17.50 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 130 min
20.00 Zaginione miasto - film
GO przygodowy, 2022, 145 min
22.25 Gorgczka - film
sensacyjny, 1995, 210 min
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EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 14. etap:
Jaen - Sierra
de La Pandera
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
10.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy
gry pojedynczej
13.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 14. etap:
Jaen - Sierra
de La Pandera
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 a Espana: Palma del
Rio - Kordoba
17.45 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy

19.30 Turniej US Open
O3 w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy

ta do finatu, w ktorym byta
Zmuszona uznac wyzszos¢
Aryny Sabalenki.

22.30 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy

0.45 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy
4.00 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy

EUROSPORT 2 HD

10.15 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 14. etap
12.00 Motocross: Mistrzostwa
M3 $wiata w Afyonkarahisar
- 1. wyscigi w klasie
MX2 i MXGP
14.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Valkenswaard
16.15 The Power of Sport
16.30 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 4. runda
19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 4. runda
22.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 4. runda
1.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 4. runda
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.45 K.O. TV Classics (32)
12.35 Strzelnica Navala (3)
13.15 Sporty walki: Babilon
MMA 51w Ciechanowie
13.50 Hokej: Liga Mistrzow
M3 - mecz: Geneve-Servette
HC - Storhamar Hamar
16.50 Hokej: Liga Mistrzow: Adler
Mannheim - Skelleftea AIK
19.55 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
22.20 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim
- walka: Damian Rzepecki
- Marcin Jablonski
1.10 Boks: Polsat Boxing
Promotions 7 w Lublinie

38 | to&owo

6 wrzesnia

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn - mecz
towarzyski:
Polska - Finlandia
Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Brukseli
Cafe Futhol - mag.
Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
14.45 Siatkowka kobiet:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - mecz
0 3. migjsce
Zespoty, ktore prze-
graty w poffinatach,
powalczg o brazowy
medal. W 2023 roku
na trzecim miejscu
Zmagania zakonczyla
Holandia.
SIATKOWKA KOBIET _

8.30

11.00
12.30

-

17.45 Mistrzostwa
[MT3 Europy 2026
- mecz finatowy

W Stambule w wielkim fina-
le mistrzostw Starego Konty-
nentu zmierza sie najlepsze
europejskie reprezenta-
cje slatkarskie kobiet. W po-
przedniej edycji najlepsze
okazaly sie Turczynki.
20.30 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz
0 3. migjsce
23.00 siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz finatowy
1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2
8.30 Hokej: Liga Mistrzow: HC
Pilzno 1929 - GKS Tychy
11.30 Atleci - magazyn sportowy
12.10 Pitka nozna: Liga
M3 holenderska - mecz: FC
Groningen - FC Twente
14.30 ATP World Tour Next
Week - magazyn tenisowy
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
M7 ORLEN Superliga: WKS Slask
Wroctaw - Piotrkowianin
Piotrkow Trybunalski
17.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Dan Hooker
- Salahdine Parnasse
20.00 FIA WEC: Wyscig
T3 Lone Star Le Mans
2.00 Sporty walki: FEN

Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Brukseli
13.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli
15.00 Atleci - magazyn sportowy
15.25 Futbol amerykanski:
M3 Europejska Liga Futbolu
Amerykanskiego
- mecz finalowy
19.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
21.00 Pitka nozna: Liga
saudyjska - mecz: Al-lttihad
SAC - Al-Nassr FC
23.00 Pitka nozna: Liga szkocka:
St. Mirren FC - Celtic FC
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE
canac+RI CANALT
SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Korona Kielce
- Wista Krakow
Liga+ - mag. pitkarski
Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
Klich. Poza
schematem (3) - dok.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Athletic
Club - Atletico Madryt
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal CF - RC
Deportivo La Coruna
Premier League:
The Big Interview
- magazyn pitkarski
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Betard
Sparta Wroctaw

8.15
9.30

11.00
11.35

13.55

16.10

N
19.15 PGE Ekstraliga
- mecz potfinalowy

fazy play-off: Motor

Lublin - PRES Torun

W ubieglym sezonie zespo-
ty te trafity na siebie w finale,
w ktorym lepsze okazaty sie
Torunskie Anioty.

21.30 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.
23.00 Sport+-mag.
0.15 Klich. Poza
schematem (3)
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech Poznar - Rakow
3.25 Pitka nozna: Legia
- GKS Katowice (1995)

CANAL+
SPORT 2 HD

10.45 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - 1. runda:
J.Tjen - D. Jastremska
13.00 Tenis: Turniej WTA

w Monterrey - mecz
1. rundy
15.15 8 wspaniatych (4) - dok.
16.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Madrycie - mecz
finatowy kobiet i mecz
finatowy mezczyzn
20.15 8 wspaniatych (3) - dok.
20.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Sevilla FC
23.15 Padel: Turniej Premier
Padel w Madrycie
- mecz finatowy kobiet
CANAL+
SPORT 5 (i1
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.15 Strongman: Puchar
Polski - Koto 2026
12.30 Zuzel: Metalkas )
M7 2. Ekstraliga: Hunters PSZ
Poznar - ROW Rybnik
15.00 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga: Abramczyk
Polonia Bydgoszcz - Orzet
17.30 Premier League Stories
18.15 Klich. Poza schematem
19.00 Dart: Czech
M3 Darts Open
23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Legia
3.00 Ligomistrzowe historie

) oo

5.40 Sportowy wieczor
- program inform.

Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata
U-20 - Polska 2026:
Polska - Argentyna
Pitka nozna: Betclic
1. Liga: MiedZ Legnica

- Chrobry Gtogow
10.30 Futhol totalny

- program publicyst.
11.45 Jezdziectwo:
Mistrzostwa Polski

- Jaszkowo 2026
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Arka - kKS k6dZ
16.55 Pitka nozna: Polonia
Bytom - Podbeskidzie
19.05 Pitka nozna:
Puchar Niemiec
- podsumowanie
1. rundy
PILKA NOZNA'

s,

6.15

8.25

19.30 PKO BP Ekstraklasa:
Jagiellonia Bialystok
- Slask Wroctaw

Marzaca o tytule mistrza Pol-
ski Duma Podlasia podejmuje
beniaminka, ktory od poczat-
ku sezonu nie potrafi ustabili-
zowac formy. Przekonamy sie,
czy gospodarze sobie poradzg.
22.45 Sportowy wieczor
— program inform.
23.20 Zuzel: IME - 2. runda
w Glistrowie
1.20 Boks
- podsumowanie
3.30 Boks: Gala
W Las Vegas
- podsumowanie
EXTREME

: CHANNEL

6.00 Liquid Edge (3, 4)
- program sportowy
8.00 KPW Kombat TV (26)
- program sportowy
9.00 WWE Classic Gold (55)
10.00 AEW Dynamite (2635)
12.00 AEW Collision 2 (2635)
14.00 AEW PPV (12)
19.00 AEW Collision (2531)
- program sportowy
21.00 PTW Wrestling (31)
- program sportowy
0.00 WWE Highlights
(49, 51, 52) - pr. sportowy
2.00 WWE Classic Gold (11)
- program sportowy
3.00 Action Sports World
(26, 1, 2) - mag. sportowy
w ELEVEN HD
SPORTS 4
12.30 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
12.45 Magazyn pitkarski
13.15 HHH - Hamburger SV
14.00 Magazyn pitkarski
14.25 Podroz do Swiata Calcio
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
T3 Frosinone - Venezia
17.10 Pitka nozna: - Angers
M3 SCO - Stade Rennais FC
19.15 Ligue 1 Show (3) - mag.
19.45 Bundesliga Clubs - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - AC Monza
0.00 Pitka nozna: Eintracht
- Augshurg

HD

6.00 Formuta 3: Grand
Prix Wtoch - sprint
7.00 Formuta 2: Grand
Prix Wtoch - sprint
8.10 Formuta 3:
T3 Grand Prix Wioch
9.40 Formuta 2:
M3 Grand Prix Wioch
10.55 GP Confidential
11.30 Formuta 1: GP Wioch
- sesja kwalifikacyjna
13.00 Formuta 1: GP Wioch
M3 - parada kierowcow
13.30 Formuta 1: Grand
T3 Prix Wioch - studio
14.55 Formuta 1:
T3 Grand Prix Wioch
17.55 Pitka nozna: Liga
T3 wioska: Bologna FC
- US Sassuolo Calcio
20.00 Pitka nozna: Liga
M3 wioskg —studio
PILKA NOZNA
'P‘T","- ~

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Juventus FC - AC Milan

Istnigje szansa, ze w hicie
siodmej kolejki Serie A nie
zabraknie polskiego akcen-
tu. W letnim oknie transfe-
owym szeregi Bianconerich
zmocnit wypozyczony
QLILO3 K3[) d.
23.00 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
0.15 Formuta 1
Grand Prix Wioch
2.05 Pitka nozna: Liga
Wioska-mecz.
Juventus FC - AC Milan
4.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC
Schalke 04 - Bayern
13.55 Bundesliga Clubs - mag.
14.10 Bundesliga Clubs - mag.
14.25 Ligue 1 Show (3) - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - AC Monza
17.05 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
17.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz: Eintracht
Frankfurt - FC Augsburg
19.35 Formuta 3: GP Wioch
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Olympique
Marsylia - Paris FC
22.50 Formuta 2: GP Wioch
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Podroz do Swiata Calcio
12.30 Potrdjna korona
Bayernu Monachium
13.05 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: Hertha
BSC - 1. FC Magdeburg
15.20 Pitka nozna: Liga
M niemiecka: HSV - Mainz
17.35 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Atalanta
19.30 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Hoffenheim - BVB
21.25 Pitka nozna: Liga
M3 portugalska
23.30 Podrdz do $wiata Calcio

DISCOVERY
e LIFE Ho

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Air Jaws:
Rekordowy skok
7.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
8.00 By¢ jak Da Vinci
9.00 Ziomowisko PL 5
(5, 6) - serial dokum.
11.00 Poza cywilizacja (7)
12.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (6)
13.00 Ciezarowka przez
Route 66 (4) - dok.
14.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (7)
17.00 Nic do zgloszenia (3)
18.00 Od samochodu
do domu 3 (2) - mag.
19.00 Awantura o fure
DOKUMENTALNY

HD

20.00 Ztoto drwali: Droga
do Devil's Chute
- USA 2024

Ekipa Jareda przenosi obdz,
poniewaz nadciaga sztorm.
W trase rusza konwoj do De-
vil's Chute. Do pokonania jest
30 km, a kazdy postoj moze
mie¢ powazne konsekwencje.
21.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
22.00 W oku cyklonu (1)
23.00 Awantura o fure
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
(2) - serial dok., 2026

10.30 Pojedynek na mode (10)
11.15 Szalenie oszczedni (5)
12.15 Raj za pot ceny (6) - rozr.
12.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (8, 9)
17.45 Wycieczkowiec (14)
18.45 W czym do Slubu?
19.45 Salon sukien $lubnych
Z Tanem France'em (3)
20.45 Szokujace sekrety
rodzinne (6) - serial dok.
21.45 Chirurgia otylosci (3)
22.45 Historie wielkiej wagi
0.45 Sekrety lekarzy (3)
1.45 Sekrety chirurgii (10)
2.45 Szpital (434, 435)
4.45 Kosmetyczne rewolucje
- CANAL+ HD
DOKUMENT
14.30 Irlandia Zachodnia.
Dzika kraina - film dok.
15.30 Pearl Harbor. Wojna
na Pacyfiku - film dokum.
16.30 Chinskie operacje
specjalne - film dok., Fr.
17.30 Japonia. Mrozne
krélestwo - film dok., Fr.
18.30 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - film dok.
20.00 Prawda czy falsz.
Psychologia trumpizmu
— film dokumentalny, USA
21.40 David Bowie: Ostatni

akt - film dok., WIk. Bryt.
23.20 Kui Buri. UKryty raj
W Tajlandii - dok.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
8.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrohione
- samochod
marzen 2 - dok.
Czy jest z nami
inzynier? (5, 6) - dok.
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
20.00 Megaprojekty
generata Franco (1)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

HD

14.00
16.00

|2
21.00 Wyprawa
W hieznane 9 - USA

Josh Gates eksploruje roz-
legte tunele pod dzisiejszg
Aleksandrig, probujac odna-
lez¢ wskazowki, ktore przy-
blizg go do Iegendarnego
miejsca pochowku.

22.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA

0.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
2,00 zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.

ZED HISTORIA il
9.00 Kings of Cash (1) - dok.
10.00 kowcy klasykow - rozr.
12.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny, USA
13.00 Skarby z szopy (18, 19)
14.00 Brudne skarby - dok.
15.00 Zoom na architekture (2)
17.00 Zaginione miejsca - cok.
18.00 Tajemnice stynnych

budowli (4) - serial dokum.
19.00 Wrzesien ‘39 - serial dok.
20.00 Starozytno$¢
rozszyfrowana (4, 5)
22,00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (5, 6)
1.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.

DISCOVERY

@ TP DOKUMENT HD

14.10 Dzikie korytarze (2)
15.05 Dzika Argentyna (3)
16.05 W glah wszech$wiata:

zagadki kosmosu (7)
17.05 UKryte oblicze (3) - dok.
18.00 Sanatorium mitosci 2 (8)
18.55 Kim Novak

- buntowniczka

Z Hollywood - film dok.
20.00 Trzy minuty zawieszone

W czasie - film dokum.
21.20 Cafe dancing, czyli

muzyka rozrywkowa

dwudziestolecia

migdzywojennego - dok.
22.25 Tamte lata, tamte dni
23.05 Serena Williams: sifa

i stawa - dok., Wik. Bryt.

6.00 Zadza i krew - dok.
7.00 W kregu podejrzen
8.00 Dowody z miejsca
zbrodni 2 - senal dok.
10.00 Glosne sprawy
z Beth Karas 2 - dok.
12.00 B| gie i Tupac: kto
abit raperéw?
15.00 Klamstwa zadne
krwi - serial dokum.
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 3
- serial dokumentalny
17.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
18.00 Psychopata - znaki
szczegolne 5 - dok.
18.30 Zyjac z potworem
(15) - serial dok., USA
20.00 Mordercaz kregu
przyjaciot - dok., USA
DOKUMENTALNY

21.00 Noc terroru
na kampusie: nowe
dowody - USA 2026

Aktualne spojrzenie na nie-

pokojacy portret Bryana Koh-
bergera Sledczy analizujg
Frama z kamer nasobnych
olicjantow oraz wyniki ba-
dan kryminalistycznych.

22.35 Luigi Mangione:
Portret zabojcy
23.35 Glo$ne sprawy
Z Beth Karas 2 - dok.
0.35 Noc terroru
na kampusie:
nowe dowody
2,00 Luigi Mangione:
Portret zahéjcy

§ PLANETE+ HD

12.30 Tajemniczy Swiat
grzybow - film dokum,
13.40 Swiat wedlug termitow
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (3, 4) - serial dok.
16.50 Targowwka Swiata (2)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (15, 16)
18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 2 (8, 9)
19.40 Felix Kersten. Zagadka
1l Rzeszy (1) - film dokum.
20.50 Mia Farrow. Cienie
stawy - film dokumentalny
22,00 Smieré na Cyprze (1)
23.10 Morderca i jego pisarz
- film dok., Francja 2024
0.15 Teodor Herzl - cziowiek,
ktory wymyslit izrael

POLSATDOKU HD

6.00 Malanowski i partnerzy
(792-797) - serial fab.-dok.
9.05 Wojny kontenerowe 2
10.05 SAS: Niepokorni
wojownicy (1-3) - dok.
13.55 Symbole zla - dok., Niem.
15.00 Historia broni (1, 2) - dok.
17.20 Najwigksze mity historii
(1,2) - serial dokumentalny
19.30 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (1-4)
22.00 Jak to wyjasnic? (1, 2)
23.50 Kroniki Hitlera (3) - dok.
1.00 UFO. Zaginione dowody
2.00 Kotowrotek (159, 160)
3.10 Tajna historia XX wieku
4.10 towca pedofilow
5.00 Tajemnice fortyfikacji (3)

- =,

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC "
10.00 kowcy huraganow
(2): Humberto
11.00 Morskie
megamaszyny (2)
12.00 Eva Zu Beck:
Przekroczy¢
granice (2) - dok.
12.55 Odkopac historie (1)
13.55 Wielkie
konstrukcje:
Sagrada Familia
—film dok., Hiszp. 2018
15.00 Burzliwa historia
Tudoréw (1) - dok.
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (1)

17.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy: Wojna
zAmelgkq 6,2
- serial kumentalny
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (7) - dok.
DOKUMENTALNY

19.55 Bltwa 0 K5|ezyc
0d Sputnika po
Apollo (2) - Fr. 2022

W 1962 roku prezydent Ken-

nedy obiecat, ze Amerykanie

wyladujg na Srebrnym Globie
jeszcze przed koncem deka-

dy. Po programie Gemini
ruszyty misje Apollo.
21.00 Katastrofy pod
lupg (2) - dok., USA
22,00 Katastrofa
W przestworzach

(2-4) - serial dok., Kan.

2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (10, 11)

- serial dokumentalny
400 Ukrama W|elk| glod

14.00 Afrykanska rzeka
widmo (1) - serial dok.
15.00 Hipopotamy z Gabonu:
nietypowi surferzy
16.00 Dziki Wietnam (2) - dok.
17.00 Krolowe Swiata
zwierzat (6) - serial dok.
18.00 Oko w oko z d1|k?
naturg (6) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Wyzwania natury (4, 5)
20.00 Europa z powietrza (5)
21.00 Drapieznik kontra
ofiara (3) - serial dokum.
22.00 Dzikie krélestwo Chin
(1) - serial dokumentalny
23.00 Amazonia (3) - film dok.
0.00 Najwieksze na Swiecie
ostronosy film dokum.
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.15 Australijscy fowcy

bydta 2 (4) - dok., Australia

6.45 Drwal z Vancouver
Island (8-10) -
9.35 Drwal z Vancouver
Island 2 (1, 2)
11.30 Ostatni kapitanowie
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 W okowach mrozu 4

(3, 4) - serial dokumentalny

22.55 Nazisci: $ciéle tajna

nauka (4) - serial dok., USA

23.55 Czarodzieje
z kanadyjskich

Ztomowisk 2 (5-11) - dok.

5.25 Australijscy fowcy

bydta 2 (4) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

reality show

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (906)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (59)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dok.
9.00 Dziatkowcy (6, 7)
- serial dok., Pol. 2023
11.00 Z Klimatem i z pasja
(2) - program publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe
(10-14) - reality show
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (22)
15.00 Przygody
poszukiwaczy
ziota 2 (5, 6) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(33-36) - serial dok.

21.00 Wioski wioseczKi (1)

- serial dok., Pol. 2024
DOKUMENTALNY

22.00 Ameryka Trumpa
- od kontroli
granicznych do cigé
budzetowych

Tworcy prezentujg kuli-
sy masowych deportacji,
wzmacniania ICE i dalszej

rozbudowy muru graniczne-

g0, a takze zamieszanie wy-
wolane przez rzadzacych.

23.00 Najstynniejsze

napady (6) - dok.
0.00 UFO. Zaginione

dowody (2) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie

(6-9) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3, 9)

- magazyn wedkarski

6. 20 w okowach mrozu 4 ( 1)
- serial dokumentalny, USA
7.10 W okowach mrozu 5
(1-4) - serial dokumentalny
11.20 Lwie zasady (1-5) - serial
przyrodniczy, RPA 2025
16.55 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (2) - dok.
18.00 Dzikie |?zyk| (2) - serial
dok., Wielka Brytania 2024
19.10 Pochodzenie ssakow
(1, 2) - serial dokumentalny
21.20 Imperium przyrody - film
dokumentalny, W. 2024
23.25 Noc w lesie - dok., Niem.
0.30 Lasy: tajemnicze krainy
(1-5) - serial dok., Hol. 2023
4.55 Noc w lesie - dok., Niem.
POLSAT VIASAT
HISTORY fib
6.05 Starozytna apokalipsa
11.25 Majowie: wojna pieciu
krolestw (1-4) - serial dok.
15.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (6-8) - dok.
18.50 Nazisci, U-booty i bitwa
o Atlantyk (1/2, 2-ost.)
— film dok., Wielka Brytania
21.00 Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty (1-3)
- serial krym., WIk. Bryt.
23.50 Podziemna armia (3, 4)
1.45 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
(1-3) - serial dok., Australia
4.25 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dokum.
5.55 1776: niepodlegio$¢ USA

21.30 Dom pod Dwoma

HISTORIA

12.30 0odkry¢ tajemnice
13.25 Najws anialsze
Afryki (3)

@3 HISTORY HD

14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (13) - dok.

14.25 F|Im dokumentalny 15.20 Starozytni

14.40 Jutro idziemy
do kina - dramat
obyczajowy, Polska
2007, 110 min
16.30 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(1) - serial dok.
17.30 Stawa i chwala (6)
- serial hist., Pol. 1997
18.30 Ex Libris - magazyn
19.00 Nieznana wojna
na Pétnocy (4) - dok.
20.00 11 wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (9):
Okinawa - serial dok.
20.55 Polskie 100 lat - cykI
dokumentalny, Polska

OBYCZAJOWY

Ortami (1) - Pol. 2021

Rok 1945. Do Wroctawia przy-
bywa repatriantka ze Wscho-
du Zofia Szablewska. Przez
Czerwony Krzyz szuka meza
i syna. Stary zegar przywoluje
W niej wspomnienia Kresow.
22.30 Umartem, aby zy¢
- film wojenny, Polska
1984, rez. Stanistaw
Jedryka, 105 min
0.15 303 - film dokum.,
Polska 2016
1.25 Stawa i chwata (6)
- serial hist., Pol. 1997
2.25 Boza podszewka
(1, 2) - serial obycz.

11.00 Dzika Wielka Brytania
12.10 David Attenborough

i cuda natury 4 (1) - dok.
12.45 W okowach mrozu 4 (15)
13.45 Przez dzika Amazonie

(1) - film dokum., WIk. Bryt.
14.45 Dzika Francja (1 2) - dok.
16.55 Zycie na pustkowiu 3
18.45 Mitosne rozgrywki

Zwierzat (2) - przyrod.
19.45 Najwspanialsze rzeki

Swiata (3) - film dokum.
20.50 Dzika Wielka Brytania
21.55 Ben Fogle: wyscig

do zrédta Nilu (2) - dok.
22.55 Przyszios¢ natury (1)
0.05 Fenomeny

wspélczesnego Zycia 2

CIPOLSAT HD

15. 05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (6) - dok.
16.00 Dozywotniacy (5) - dok.
16.30 Dozywotniacy 2 (1) - dok.
17.00 Wakacje bez powrotu
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (1) - serial dokum.
19.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2 (1, 2) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
22.00 W cztery oczy
z mordercg (5) - dok.
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (4) - serial dok., USA
23.55 Jak zostatem seryjnym
morderca (9) - serial dok.

kosmici 18 (5) - dok.
16.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
17.10 Naczelny inzynier
nazistow (1)
18.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(6) - serial dok.
19.05 Starozytni ]
kosmici 17 (6) - serial
dokumentalny, USA
20.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (11) - dok.
21.00 David Duchovny:
archiwum tajemnic
(1) - serial dok., USA

22, 00 Najwu,-ksze
tajemnice Swiata 7
(5)- USA 2026

0d stuleci marynarze przeka-
ZUj3 sobie opowiesci o krake-
nie czajgcym sig w glebinach
oceanu. Eksperci szukaja od-
powiedzi na pytanie, czy po-
twor naprawde istnieje.
23.00 starozytni
kosmici 18 (5) - dok.
23.55 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok.
0.50 David Duchovny:
archiw_um tajemnic
(1) - serial dok., USA
1.50 Naczelny inzynier
nazistow (1)
ANIMAL
PLANET
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Tygrys Tasmaiiski: Zywa
legenda - film dok., USA
16.00 Na tropie zaginionych
rekindw - film dokum.
17.00 Mieszkanie na pniu 5
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwwrzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium (13)
23.00 Wkreceni w survival
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
mnice mrocznych
wod (2) - serial dokum.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (6-8, 1)
10.15 Azja Express (10)
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (12-15) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (3-6) - serial dok.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Pomocy! W moim domu
straszy (8, 9) - serial grozy
23.20 Sukces nie zna granic
1.20 W co wierza
Oshournowie (10-13)
5.25 Czlowiek kontra
jedzenie (3) - mag. kulin.
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11.00 Swieto

Dzigkczynienia za
Plony - Dozynki

Jasnogorskie
13.30 Miedzy ziemia

a niebem - magazyn
14.00 Fajna Polska - mag.
Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga: Arka - EKS k6dZ

14.15

17.00 Teleexpress

17.25 Chichot losu (13-0st)
- serial obycz., Polska

Kabaretomaniacy

Re_Mind. Chce to

18.20
19.05
pOWIedZIec
Powstanie
Warszawskie

19.20

19.30

19.55
20.05

Program

Sport, pogoda
KRYMINALNY

20 i m',

20.20 Komisarz Alex 23
Polska 2025
Ginie uczestniczka zjazdu ab-
solwentow. Lista podejrza-
nych jest di u%a gdyz kobieta
ezwzglednej
i cynicznej. Kozera i jego ze-
Spot wszczynaja $ledztwo.

(293) -

Mmiata opinie

Lato z Radiem

(45) - pr. rozrywl
0.00 ,Twarze
w lustrach”

0.40 Chichot losu (13-0st.)

1.30 Program

mformac jny 19.30
d¥||a publ.

1.55 Pytanie

EZER) TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 30

(385, 386) - krym., Pol. 2023
10.45 Czy wiesz, ze? (303)
11.20 Na sygnale (772, 773)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (137)
13.20 Komisarz Alex 22 (272)
14.15 Ranczo 8 (97, 98) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (380)
19.20 Ranczo 6 (77, 78) - obycz.
21.25 Ranczo 7 (79) - obycz,, Pol.
22.20 Boisko hezdomnych
MO - film obyczajowy, Polska

2008, 135 min
0.35 Kariera Nikodema

Dyzmy (3, 4) - obycz,, Pol.

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (1-9)

14.00 Kabaretowa

Ekstraklasa (4, 5) - rozr.

16.00 Nowa Rewia

Kabaretowa (10, 11)

18.00 Kabaret na dobry
wieczor. Paranie-
normalni Show

20.00 Nowa Rewia

Kabaretowa (22) - pr. roz.
21.00 zdrady (116-119) - serial
paradokumentalny, Pol.

1.00 kowca pedofilow

3.00 TV okazje (113, 114)
3.50 Wehikut czasu (906, 905)
4.00 Sala operacyjna (9, 6)
5.00 Pod lupg (7, 8) - magazyn

40 | to&owo

@ POLSAT CAFE TV 4 TTV HD

dzien po dniu (37)

informacyjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

i Telewizjg Polska
Kabaret Letmz Porg 22.35 Postaw na milion

TVNSTYLE HD
5.25 Pary mlode ponad

9.20 Kolo fortuny (2033)  6.00 Komisarz Mama (16) 6.00 kowcy skarbow. 12.35 Gogglebox. Przed

10.00 Tariczaca ze - serial krym., Polska Kto da wiecej? (210) telewizorem 25 (1) miare (5) - pr. rozr.
Swiatem - Maroko  7.05 Demakijaz (119) 6.55 Dawni 13.40 Damy i wiesniaczki. 6.20 Projekt City (¢)- rozr.
(4) - magazyn 7.35 Wypasiona kuchnia budowniczowie. PL 11 (3) - fab.-dok. 6.50 Zgtos remont 11 (6)

10.40 Szansa na sukces.  8.00 Bogaty dom Rzezbiarze z Wyspy 14.40 Kochaj albo wrdc¢ (1) - program rozrywkowy
Opole 2026 (11) - biedny dom (133) Wielkanocnej 15.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzien Dobry

11.45 Postaw na milion  9.00 Rolniczki (5 6)-dok. 8.05 Zamkikrzyzowcow: 16.05 Idz na catos¢ 3 (1) TVN - magazyn

13.35 Prywatne zycie 11.00 Dziatkowcy (14) budowle nie ~program rozrywkowy 11.30 Ostre cigcie 12 (6)

zwierzat 15 (1) 12.00 Bogaty dom
14.05 Super Gary. Gotuj - biedny

z Bosacka! (1) - mag. dom (134, 135)
14.45 63. KFPPw Opolu  14.00 Nasz nowy dom

- Superjedynki (1) (259) - reality show
15.45 Moje przehoje (8)  15.05 Demakijaz (213)
16.20 Jeden z dziesieciu 15.30 Hell's Kitchen

do zdobycia 17.10 Zycie na kredycie 9 — program rozrywkowy
9.20 Galileo (1206, 1207) (1) - reality show 12.30 Babhski biznes (6)
11.30 Ace Ventura:Zew  17.45 Express - pr.inform. 13.30 Jestem z Polski 16
M natury - komedia,  18.00 Pogoda, sport (31, 32, 35) - dok., Pol.

USA 1995,105min  18.10 2ycie na kredycie 9 16.35 Bitwa o oscl (6)
13.15 Reakcja (2) - reality show - reality sl
faricuchowa - thriller, 18.45 Damy i wiesSniaczki. 17.35 Do zobaczeni32(7)

17.35 Koto fortuny (2034) - Piekielna Kuchnia USA 1996, 150 min PL 12 (1) - fab.-dok. - mag. poradnikowy

18.15 Szansa na sukces. (46) - reality show 15.45 Next - thriller sf,, 19.45 Express - pr.inform. 18.10 Ugotowani
Opole 2025 (2) 17.00 Bogaty dom EM0 USA 2007, 125 min -~ 20.00 Zakup w ciemno 8 W parach (10)

19.20 Tygodnik - biedny dom (136)  17.50 Uroczysko (199-202) (2) - reality show - reality show
Moralnego - reality show - serial krym., Polska  21.00 Gogglehox.Przed  19.10 Kuchenne
Niepokoju - The 18.00 Nasz nowy 20.00 Wypasiona kuchnia telewizorem 25 (1) rewolucje (13, 3)
Best of (1) - pr. rozr. dom (260, 261) (6) - program rozrywk. - program rozrywkowy - program rozrywkowy

DOKUMENTALNY ROZRYWKOWY

i S

21.05 Ostre cigcie 12 (6

Atrakcja salonu Marty sa za
czepiajace klientow koty.

.00 Down the road 4

20 00 Bogate d2|e0|ak| 20.05 Sprawiedliwi.
bez kasy (43) - Polska Tréjmiasto (157-160) (1) - Polska 2026
Wychowywani przez zamoz- - Damian i Olga prowadza Monika Hoffman-Piszora ra-
nych rodzicow miodzi ludzie  Sledztwo w sprawie profana- - zem z grupg miodych ludzi Prowadzqcy sprawdzaja cen-
zamieszkujg z rodzinami, Cji zwlok rodziny Rawiczow.  z zespotem Downa odbywa  nik ustug i profile odbiorcow.
ktore ledwie wigza koniec  Z kaplicy znikaja trzy cia- dwudziestodniow wyprawe  Zasiegajg takze opinii 0 salo-
z koricem. Obie strony po-  fa. Sprawca zostawia maka- ~ przez TaLandug Przemierzg  nie wSrod spacerowiczow.
21.00 Tjak TEY -pr.rozr.  Znajainny tryb zycia. bryczne $lady rytuatu. razem ok. 1200 kilometréw. 22,10 Kobieta na kraricu
22.05 Program 21.00 Gry matzenskie 0.20 STOP Drogéwka  23.00 Cigzarowka przez Swiata (1) - dok., Pol.
rozrywkowy (212) - reality show 1.20 Wyspa kanibali Chile (1) - pr.rozrywk. 23.10 Azja Express (1)
22.00 Kolacjaw ciemno - film dokum., Fr. 2010  0.00 Nic do zgtoszenia 6 - reality show
(96) - pr. rozrywk. 2.30 Dzieci-zolnierze. (1) - serial dokum., Pol.  0.55 No to lece! (1) - rozr.

20,00 Jaka to melodm"

W programie udziat bierze
troje zawodnikow. Ich za-
daniem jest rozpoznawanie
prezentowanych fragmen-
tOW utworow i podawame
ich prawidtowych tytutow.

- teleturniegj

0.30 Kolo fortuny 23.00 Gry matzenskie Historia 1.00 Lady Gucci: historia  1.55 Mate Swiaty
(2034, 2010) - telet. (154, 155) niemieckiego czarnej wdowy wedtug Marzeny
2.00 Kabaret Letnig Porg 1.05 Wigzienie kobiet obozu jenieckiego —film dokum., Wt. 2020 Rogalskiej 2 (5)

(62-65) - serial dok.

(11, 12) - pr. rozrywk.
3.00 Zdradr (113-115)
p

4.05 Do $miechu! (10)

w Attichy - dok., Fr.
3.50 Hardkorowy

2.40 SOS. EKipy w akcji
(27, 28) - serial

- program publicyst.
2.35 Zréb co$ z tym

- program rozrywkowy - serial paradokum. lombard (53) - dok. paradokum., Pol. 2018 dzieckiem (4, 5)
VS HD KUCHNIA HD NBo  HD

13.15 Duda kontra Szafranski
Chin 2 (5) - serial dok. 14.00 Moto kombat (1) - mag.
14.35 James Martin: 14.45 Zawodowi handlarze
hiszpanska przygoda (3) 16.15 Uwaga! Oszust: Sciema
ludzi (9) - reality show 15.25 Jamie Oliver: jedz z ogloszenia (1, 13) - rozr.
13.00 Wiza na mitosc na zdrowie (5) - dok. 17.15 Ciezaréwka przez pét
- oczami hohateréw 7  16.20 Wioska uczta (1, 2) - dok. Swiata (1) - pr. rozrywk.
16.40 Kogel-mogel - komedia ~ 14.00 Jay i Pamela 2 (4) 17.20 U sasiadéw w kuchni 15 18.15 Naprawy nie
G0 obyczajowa, Polska 1988, 15.00 Wioskie zdrady (37, 38) (10, 11) - serial dok., Niem. do naprawy (1) - mag.
rez. Roman Zatuski, 130 min  16.00 Wiza na mito$c: 18.25 Poza utartym szlakiem: 19.00 Raport koncowy (834)
18.50 Jas Fasola (13, 14, 1) pierwsze spotkanie 8 Colin i Manu (6) -dok.  19.25 Wojny samochodowe
20.40 Wyscig - film biograficzny, 20.00 Wielkie lato matych 19.25 Nie hoj ryby! (6) - mag. (5, 6) - program rozrywk.
USA/Niemcy/Wielka ludzi (9) - reality show 19.50 Dzien dobry, $niadanie 21.25 Zawodowi handlarze (1)
Brytania 2013, 140 min 21.00 Wiza na mito$c 12 (16)  20.45 M jak migso (3)-dok.  22.10 Jezdzic, obserwowa¢ (1)
23.00 Magia nagosci. 23.00 Ekstremalne choroby  21.15 Anthony Bourdain 22.55 Duda kontra Szafranski
Najlepsze momenty (2)  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. - miejsca nieznane 9 23.40 Niebezpieczne dzielnice
0.00 Adam szuka Ewy 1.00 Wielkie lato matych 22.55 Anthony Bourdain (7) - serial dok., Polska 2025
ludzi (9) - reality show - miejsca nieznane 10(7)  0.20 The Grand Tour (1) - mag.

wp 5 C+DOMO HD

. 13.10 Pokochaj lub sprzedaj  13.15 Ucleczka na wie$ 25 (1)
Vancouver (4) - dok., Kan. 14.05 Wielkie projekty:
14.05 Pokochaj lub sprzedaj Australia 12 (10)-dok. ~ 16.45 Weekendowa
Quebec 3 (11) 15.15 Luksusowa ucieczka 8 metamorfoza 6 (8) - rozr.
15.05 Strazacy z sasiedztwa 16.15 Po pierwsze lokalizacja! 17.40 Weekendowa
16.00 Policjanci w akcji 2 (1) -Nowa Zelandia (6) metamorfoza 4 (6) - rozr.
- serial obycz., Polska 2026 17.15 Wielkie projekty: Nowa 18.40 Zgto$ remont (1) - pr. rozr.
17.00 Pogoda Zelandia (2) - serial dok.  19.35 House Hunters
17.05 Policjanci 18.10 Mam zamek 3 (8) - dok. - Poszukiwacze doméw
z sgsiedztwa 3 (7-10)  18.35 Daleko od miasta 16 (4) (8-0st.) - program rozrywk.
21.00 Policjanci z sasiedztwa  19.05 Ucieczka na wie$ 22 20.10 House Hunters
(1) - serial dok., Polska 2022  21.00 Pokochaj lub sprzedaj: - Poszukiwacze
21.55 Pogoda Wielka Brytania 10 (2) doméw 2 (1, 2) - pr. roz.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9 21.55 Pomocy! Kupilismy 21.20 Pogromcy chaosu (6)
(3) - program rozrywkowy wioske (1) - serial dokum. 22.20 Dorota inspiruje 3 (3)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13 22.50 Maly metraz w wielkim 23.15 Rajska posiadto$¢
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15 stylu 2 (1, 2) - serial dok. Pameli Anderson (3, 4)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14 23.50 Bitwa o wnetrza (1) 1.15 Uratuj swoj ogréd 8 (23)

P! Premieraw TV

10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 3

11.00 Mitos¢ za granica

12.00 Wielkie lato matych

8.05 Przy muzyce po Slasku 13.40 Podroz przez smaki
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku

10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.

11.25 Muzyczne podroze

Karoliny Treli - pr. rozr.

12.20 Hansi Hinterseer

zZaprasza - pr. rozrywk.

14.30 $laska karuzela - muz.

16.00 Koncert zyczen

17.50 Szlagierowa lista - muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.

21.50 Rosamunde Pilcher:

EM Réza z Kerrymore - film

obyczajowy, Niemcy 2001,
rez. Axel de Roche, 105 min

23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

METRO

6.30 Goraczka zlota 12 (13, 15)
8.15 Klan z Alaski (6) - dok.
9.15 The Floor (1, 2) - telet.
10.45 Kroniki Spiderwick - film
[EM fantasy, USA 2008, 120 min
12.45 Twarza w twarz (1)
13.50 Diagnoza 3 (10, 11)
15.50 Belle Epoque (1,2)
17.50 Kryminalni (1, 2) - krym.
20.00 Wallander (1) - krym.
22,05 Chylka - Zaginiecie (1, 2)
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (7) - dok.
1.00 Szpital (869) - paradok.
2.00 Szkota (622) - paradok.
3.00 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (7, 8) - mag.
4.00 Szpital (865) - paradok.

8.30 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (1, 2) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku (3, 9)
13.55 Stawka wigksza niz
Zycie (11, 12) - wojenny

13.45 Letnia chata na lata 12
15.45 Zglo$ remont 5 (3) - rozr.

numer jeden? - f||m o
.05 Polska. Najwigksze

dylematy (7) - pr. publ.
.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (2) -

Niezawodny instynkt 4
(1-4) - serial kryminalny, F|
.55 77 TV 6 (2) - pr. rozrywk,
.00 77 TV 5 (3) - pr. rozrywl
00 Unforgettable (1-4)
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0 Wydarzenia
0 Sekrety rodziny
(189) - serial
paradokum., Pol. 2021
7.30 Z klimatem i z pasja
(248) - pr. publicyst.
8.00 Sekrety rodziny
(190) - paradok., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(947-951) - serial
paradokum., Pol. 2020
14.00 Sekrety rodziny
(191) - paradok., Pol.
15.00 Wypasiona kuchnia
(6) - program rozrywk.
15.10 Wiezienie kobiet
(110-113) - dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom
(362) - reality show
18.10 Sekrety rodziny
(3, 4) - serial
paradokum., Pol. 2018
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.10 Kapitan Phillips
[EM0 - USA 2013, 165 min

U Wybrzezi Somalii piraci
przejmujg kontrole nad stat-
kiem towarowym. Dowodca
jednostki, Phillips, naraza zy-
cie, by zapewni¢ bezpieczen-
stwo swojej zatodze.

22,55 Natret - thriller, USA/

SUPER
POLSAT

0 Wydarzenia

0 SuperLudzie (37)
0

.0l
4
10 Bylo sobie zycie
5

6
6.
7.
9.

(1) - reality show
10.25 SuperMocni (9)
10.55 Spider-Man:
EM™J Uniwersum - film
animowany, USA
2018, 140 min
13.15 Uncharted - film
EM™O przygodowy, USA/
Hiszp. 2022, 150 min

[™J Dziedzictwo
- komedia s.f, USA/

18.25 Swiat wedlug
Kiepskich (586)

- serial kom., Pol. 2021

18.55 Randka w ciemno
(9, 10) - pr. rozrywk.
THRILLER

21.00 Bez litosci 3.
EM0 Ostatni rozdziat
- USA/Wiochy

2023, 135 min

Byly pracownik wywiadu
Robert McCall \A\/Ay,}/ggdza

do Wioch, aby odciac sie od
przesz%osa Wypowiada woj-
ne mafiosom, ktorzy zagraza-

XY Kanada 2019, 125 min 3 Je80 nowym przyjacioom.

1.00 Komisarz Mama (13)
2.10 Wydarzenia
3.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
3.35 Oblicza Ameryki
4,00 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (2)
4.45 SuperLudzie (17)

6.00 Dorwac tunczyka (9-11)
9.05 Kolowrotek (233) - mag.
9.35 Taaaka ryba (127) - mag.
10.05 Jedziemy na ryhy!
12.10 Chiopaki do wziecia
13.05 Zawod glina (10) - dok.
14.05 Budowlarcy (73, 74)
15.05 Ztomiarze (54) - dok., Pol.
16.05 Polacy za granica
18.10 Gorale (207-211, 235)
21.05 Chiopaki do wziecia
(487, 488) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (242) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (245)
23.00 Sity specjalne - Polska
2.05 Tajna historia XX wieku
4. 00 starozytm kosmlcl

13.00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

23.45 Perfekcyjni
gospodarze9 (7,8) - dok.

€ v TRWAM G

23.15 Sisu - dramat

EM™I wojenny, Finlandia/
Wielka Brytania/USA
2022, 110 min

1.05 Backdoor. Wyjscie

1.35 Swiat wedlug

Kiepskich (482-486)
HD

NETWORK
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuije (11) - mag.

12.10 Wiem, co jem (5) - mag.

12.45 Kasia Bosacka cudnie

chudnie - film dok., Pol.
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy

17.00 Odkrycia Magdy Gessler
17.35 Magda gotuje internet
18.10 MasterChef (4) - pr. rozr.
19.40 Posiekani (6) - telet. kulin.
20.40 Pojedynek na grille (10)

21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego (11)-

- film dokumentalny, USA

5 SuperMarket Chef

15.45 Pogromcy duchéw.

Kanada 2021, 160 min

awaryjne (8) - kom.

reality show
22.50 Wielki zjazd rodzinny (1)

[ 6 WE

6.00 Cobra Kai (3) - serial

6.30 Columbo (41, 42)
- serial krym., USA
10.05 Poirot (7, 8) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
12.30 Kupilismy zoo
EM™T - komediodramat,
USA 2011, rez.

Cameron Crowe, wyk.

Matt Damon, Scarlett
Johansson, 150 min
Samotny ojciec po-
stanawia odrestauro-
wac dawne zoo.
Policjantki

15.00

i Policjanci (265-267)

- serial obyczajowy,
Polska 2017
Straznik Teksasu
(5, 6) - serial
sensacyjny, USA 1999
KRYMINALNY_
"=

20.00 CSI: Krymmalne
zagadki Miami
(187, 188) - USA 2010

Detektywi prowadza $ledz-
two w sprawie trzech za-
bojstw, do ktorych doszto
w trakcie ferii. Odkrywaja, ze
ofiary byly wplatane w pe-
wien brutalny incydent.
22.00 Kosci (163, 164)
- serial kryminalny
23.55 zZasady walki
[EM™ - dramat sens., USA/
Kanada 2000, 150 min
2.25 Kochane plemadze
(71-73) - paradok., Pol.
5.30 SuperLudzie Extra
(62) - magazyn
POLSAT
ropzina  HD
10.25 Msza $wieta dla dzieci
11.35 Misja Santiago de
Compostela (1, 2) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza 3
(19-21) - serial komediowy
14.30 Niezwykle pociagi (1, 2)
16.30 Swiat z gory 6 (5, 6) - dok.
17.45 saswdn (55, 44) - anim.
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (13, 14)
19.00 Matolaty na ohozie
M - film familijny, USA 2007,
rez. Fred Savage, 110 min

20.50 Miodowe lata (3, 4)

22,00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (185) - pr. rozr.

0.05 Twoja twarz nalezy
do nas - film dok., Fr. 2023

6.00 Plastyczna fuszerka (18) 17.55 Poczet wielkich

6.55 WAGS LA (1, 2) - dok.

Polakéw - pr. hist.

przygodowy, USA 2018

- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2021
7.35 Detektyw
z Chelsea 3 (1)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania/USA
8.35 Smierc z dala od
alm 2 (5) - serial
mmalny WIK. Bryt.
9.50 sandlton 33,4
- serial kostiumowy,
Wielka Brytania 2019
Duchy 5 (1-3) - serial

1145

Morderstwa

w Midsomer 4 (5-8)
—krym., Wik, Bryt. 2001
4 pamletmka
potoznej 11 (2)

- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2022
KRYMINALNY

13.35

17.50

18.55 Detektyw
z Chelsea 3 (1)

Ginie gwiazda pop. Wszystko
wskazuje na przedawkowa-
nie narkotykow, ale Sledczy
podejrzewajg morderstwo.

19.55 Smier¢ pod
palmanmi 8 (8) - krym.
21.00 W cieniu podejrzen
(5) - serial sensacyjny
22.10 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzn{ 2(4,5)
0.30 Annika
1.30 W cieniu podejrzen
(5) - serial sensacyjny
2.40 Morderstwa
w Midsomer 4 (7, 8)

BBCLIFESTYLE HD

10.50 Wymarzone domy 2
13.40 Klasa pierwsza czy
ekonomiczna? (1) -
14.40 Wielkie brytyjskie
wypieki 16 (3, 4) - pr. rozr.
17.00 Klejnoty koronne - dok.
18.00 Najzdrowsza dieta
Swiata (2) - dok., Wik. Bryt.
18.55 W Swiecie luksusu (5)
19.55 Koreariska uczta Eda
i Ryu (1) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Winnice Australii i Gary
Barlow (1) - dok., Wik. Bryt.
22,00 Najlepszy konsultant
Slubny (1) - pr. rozrywk.
23.15 Ibiza: za kulisami
wiecznej imprezy (2)
0.20 Wstydliwe choroby 5 (8)

BBC BRIT HD

13.55 Top Gear w filmie - dok.
15.30 Samochaéd roku (6) - dok.

dok.

mu-
amr

komediowy, WIk. Bryt.

=0 | = 88C FIRST HD | @) TVPABC CZ

6.00 Ojciec Brown 9 (8,9)

9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo - kurs jezyka
angielskiego dla dzieci
Bajnutki
- bajki piaskiem
i dZzwiekiem pisane
(17) - widowisko
Bolek i Lolek (6, 7)
Reksio (13, 14)
Pajak Lucas 2 (7)
Swinka Peppa 8
(51, 52) - serial anim.
Pszczotka Maja
Strazak Sam 6
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (13)
13.00 Zwierzaki Czytaki

(259) - program eduk.
13.20 Ptysi Bill 2 (80, 81)
13.50 Odo (59) - serial anim.
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 3
ANIMOVIV_ANY

10.05

10.20
10.45
11.05
11.15

11.30
11.55
12.25
12.55

14.45 Topo Glglo (13 14)
- Wiochy 20
Zog przygotowuje uastka
na zbiorke charytatywna
w szkole. Nie wszystko idzie
jednak zgodnie z planem.
15.10 Laboratorium
alchemika (7) - eduk.
15.20 Ugotuj nam hajke
15.45 Mala Marinette
16.10 Ropuch i rrzyjauele
16.40 ReviRoll (13,14

17.05 Kosmo- kumple

17.30 Super Wings:
Przygody
Superlotkéw (13, 14)

18.00 Aleja tajemnic (7)

18. 30 The Garfield Show

NICKJR. HD

16.30 Dora 5 (2) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (2) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (11) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (14)
18.30 Psi Patrol 9 (8) - anim.
19.00 Santiago z morz (20)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (17) - anim.
19.59 swmka Peppa (7 ) anim.
20.04 Swinka Peppa 6 (5)
20.08 Swinka Peppa 5 (5)
20.13 $winka Peppa 2 (11,
20.31 SW|nka Peppa 7 (50)
20.36 Swinka Peppa 6 (9)
20.40 Swinka Peppa (11, 12)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (14-16) - anim.

12)

MINI MINI+ HD

13.37 Robotkowo (11, 12)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci

14.00 Rodzinka.pl (182, 183) 8.45 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniot Parski 16.05 Cuda inzynierii 14.00 Bing 2 (3, 4) - serial anim.
15.00 Podroze Matej i Duzej 7 10.35 Z kamer: 18.05 Informacje dnia kolejowej 2 (6) - dok. 14.20 Blaze i megamaszyny 3
15.30 Ojciec Mateusz 10 u Kardashianéw (5,6)  18.15 Rozmo 17.05 Zagubione historie (1)  14.45 Looloo Kids (46) - anim.

(127,128) - krym., Pol. 2013
17.20 Tajwan. Niewidzialny

naréd - dok., Tajwan/USA
18.30 Daje stowo - Maciej

ortos 2 (16) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (356)

- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (337)
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii

(25, 26) - serial kostiumowy
23.25 Operacja Mincemeat

12.25 WAGS LA (3, 4) - dok.
14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kamera
u Kardashianéw (7, 8)
18.00 Zony Londynu (7)
19.00 Wags z Miami (1, 2) - dok.
21.00 Plastyczna fuszerka (19)
23.00 Z kamer.
u Kardashianéw (9, 10)
1.00 WAGS LA (3, 4) - dok.

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciofa (10)
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan bhezpieczenstwa
3.00 Z kamera paristwa - pr. publicyst.
G - dramat wojenny, Wielka u Kardashianéw (5, 6)  22.00 Mocni Jego moca
Brytania/USA 2021, 140 min  5.00 Plastyczna fuszerka (19) 22.30 Muzyczne chwile - kult.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18.05 Najpotezniejsze

maszyny 3 (3) - serial dok.
19.00 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 4 (9) - telet.
20.00 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 5 (1) - telet.
21.00 Cuda inzynierii

kolejowej 2 (6) - dok.
22.00 Top Gear w Patagonii (1)
23.20 Guy Martin

w Wietnamie (2) -

15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (1)
15.28 Kicia Kocia 2 (12, 13)
15.45 Jezyk Happy (20, 21)
16.02 Marta mowi (29) - anim.
16.30 Zouk (39, 40) - serial anim.
16.56 Ciekawski George (3, 4)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 7
18.49 Dora poznaje Swiat 8
19.40 Smerfy (28) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkoéw 3 (12)

dok.  21.01 Wierszyki domowe (9)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody

10.45 Kawa na fawe

- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicyst.
Ewa Ewart poleca:
Dokument
W TVN 24
Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu

~ program Inform.
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
w20

12.50

13.05
14.00
15.45

INFORMACYJNY

18 30 Rankmg Mazura

Maciej Mazur podsumowu-
je wydarzenia z catego ty-
godnia ze Swiata polityki,
sportu i show-biznesu. Ukfa-
da z nich ,liste przebojow"
ztozong z dziesieciu pozycji.
19.10 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach
- program inform.
20.00 W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
23.43 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe

Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen" - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

0.30 Pogoda
mr3 TVP3  (CED

12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje
14.30 Program lokalny
15.20 MO73 Pitka
nozna - studio
15.55 M3 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legii Warszawa
18.00 Program lokalny
19.25 M3 Pitka nozna:
Betclic 2. Liga - mecz: GKS
Tychy - Avia Swidnik
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
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Warto zobaczy¢
TR Miasto z morza
HISTORYCZNY Rok 1923.
Krzysztof jedzie do powsta-
jacej wiasnie Gdyni w poszukiwaniu
pracy. Prébuje odnalez¢ swoje miej-
sce na Swiecie. Rez.: Andrzej Kotkowski,

A: Jakub Strzelecki, Pawet Domagata
Polska 2009 125 min » do godz. 12.45

T3 Exodus
§ 0BYCZAJOWY Dwunasto-
i |etnia Amal ucieka z Syrii.
Chce dostac sie do Szwecji. W Turcji
poznaje przemytnika Sama. Razem
kontynuuja podroz. Rez.: Abbe Hassan,

A: Ashraf Barhom, Isa Aouifia, Jwan Algatami
Szwecja 2023 125 min » do godz. 18.05

'TY ) Blue Moon
BIOGRAFICZNY Rok 1943.
Teksciarz Lorenz Hart
zmaga sie z kryzysem. Jego byty
wspotpracownik Swietuje premiere
swojego musicalu. Rez.: Richard Linklater,

A: Ethan Hawke, Margaret Qualley
USA/Irlandia 2025 100 min » do godz. 17.40

Z Nowego Jorku
bl KOMEDIODRAMAT
Szewc odkrywa tajemnice rodzinnej
firmy. Jej magia pozwala mu poznac
zycie klientow. Rez.: Tom McCarthy,

A: Elli, Adam B. Shapiro, Evan Neumann
USA 2014 110 min » do godz. 18.15

I Ella zakleta
FANTASY Wrozka sprawia,
ze Ella wypetnia pole-
cenia innych ludzi. Dziewczyna ma
dos¢ takiego zycia. Szuka sposobu,
by odwrdcic czar. Rez.: Tommy O'Haver,

A: Anne Hathaway, Hugh Dancy, Cary Elwes
USA/Irlandia 2004 125 min » do godz. 20.00

ITY Superman 2
W PRZYGODOWY Tréjka
M przestepcow z planety
Krypton szuka zemsty na Super-
manie. Dotgcza do nich zbiegty
z wiezienia Luthor. Rez.: Richard Lester,

Richard Donner, A: Christopher Reeve
Wik. Bryt./USA 1980155 min » do godz. 22.00

Jeszcze wieksze

21.05
SUPER POLSAT KOMEDIA Lenny wracCa

do miasteczka, w ktérym dorastat.
Spotkanie z kumpIami budzi w nim
mtodziencza fantazje. Rez.: Dennis Dugan,
A: Adam Sandler, Kevin James, Chris Rock

USA 2013 130 min » do godz. 23.15
YE M Greenland
KATASTROFICZNY Do Ziemi

TVP KOBIETA es s . .
zbliza sie kometa. Inzynier

John Garrity walczy o zycie zony

i syna. Rodzina chce dotrzec do
tajnego bunkra. Re:.: Ric Roman Waugh,

A: Gerard Butler, Morena Baccarin, Scott Glenn
USA/WIK. Bryt. 2020 125 min » do godz. 0.35

42 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

i Owena ponownie
| czeka starcie
i z gigantycznymi

. drapleznlkaml

[

z ludzmi.

'l Mestwo i honor

PRZYGODOWY Rok 1815.
TVP KULTURA

Byty napoleoriski putkow-
nik, prze$ladowany przez hrabiego
i niestusznie oskarzony o zabdj-
stwo, trafia do wiezienia. Po latach
jego syn, Jacquou (Gaspard Ulliel),
chce sie zemsci¢ na szlachcicu.

Rez.: Laurent Boutonnat Wyst.: Olivier Gourmet
Francja 2007 3160 min » do godz. 22.40
[ =

YIER Brygada ponad
BN prawem powraca
THRILLER Byty komandos
Niels (Alban Lenoir) postanawia
wykorzystac okazje, by zemscic sie
na przestepcach, ktorzy zabili jego
zone. W misje wikfa nastoletnia

corke. Tworzg nietypowy duet.

Rez.: Benjamin Rocher Wyst.: Jean Reno
Francja 2023 &3 115 min » do godz. 23.50

P

[ Jurassic World
Loy Dominion

SCIENCE FICTION Grupa $miatkéw staje do walki z ludZmi, ktérych dziatalnos¢ zagraza Swiatu.

Mijaja cztery lata od po-
teznego wybuchu wulka-
nu, ktéry doprowadzit do
zniszczenia Isla Nublar. Czes¢ di-
nozauréw, ktére zamieszkiwaty
wyspe, zdotano ocali¢. Gady sie
rozmnozyty - teraz zyjq i poluja
Naukowcy prébujg
kontrolowac obce dla ekosyste-

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

méw istoty. Tymczasem w domu
na odludziu Claire i Owen zaj-
muja sie wnuczka Lockwooda.
Ich sielanka sie koriczy, gdy
dziewczyna zostaje uprowadzo-
na. Ponadto na jaw wychodzi
prawda o nielegalnych ekspery-
mentach genetycznych, ktére
moga stanowi¢ powazne zagro-

20,00 SKrzydIate Swinie
JWNII KOMEDIODRAMAT Oskar
(Pawet Mataszyniski) jest
zagorzatym kibicem druzyny pit-
karskiej Czarni Grodzisk. Brak per-
spektyw sprawia, ze zgadza si¢ pod-
ja¢ prace dla lokalnego potentata.
Zdradza barwy klubu i kolegéw.

Rez.: Anna Kazejak Wyst.: Bartfomiej Firlet
Polska 2010 ~ &z13 125 min » do godz. 22.05

TW|sters
KATASTROFICZNY Kate
(Daisy Edgar-Jones) dota-
cza do zespotu testujgcego system
wykrywajacy burze. Niebawem ra-
zem z Tylerem (Glen Powell) staje
oko w oko z poteznym zagrozeniem
nadciggajacym nad Oklahome.

Rez.: Lee Isaac Chung Wyst.: Katy M. O'Brian
USA 2024 &1 145 min » do godz. 1.05

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

zenie. Ellie Sattler z pomoca
Alana Granta usitujg zdemasko-
wac biznesmena, ktéry odpo-
wiada za ingerencje w nature.
Jej skutki moga okazac sie tra-
giczne.xm 195 min » do godz. 23.40
Chiny/Malta/USA 2022 Rez.: Colin

Trevorrow Wyst.: Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Laura Dern, Sam Neill

Hoollgans 3

SENSACY)NY Byty przy-
STOPKLATKA

wodca grupy chuliganéw
Danny (Scott Adkins) po latach
wraca do Londynu. Szuka mordercy
brata, ktdry zginat w béjce z kibica-
mi przeciwnej druzyny pitkarskiej.
Chce wymierzy¢ mu sprawiedliwosc.
Rez.. James Nunn Wyst.: Kacey Barnfield
Wik. Bryt. 2013 &= 120 min » do godz

17

Strzelec wyhorowy

SENSACY|NY  Terrorysci

V4 . .

planuja uruchomienie reak-
tora czeczenskiej elektrowni jadro-
wej. Wtadze USA wysytaja na miejsce
Paintera (Wesley Snipes). Odkrywa
on prawdziwe zamiary zwierzchni-
kéw, ktdrzy chca zbombardowac cel.

Rez.: Marcus Adams Wyst.: William Hope
USA 2005 €12 125 min » do godz. 1.15



Oddziat Serge'a
musi powstrzymac
 “fale przemocy
! naulicach Paryia‘

[} EUROSPORT 1

8 ponad prawem

SENSACY|NY Policjanci mierzg sie z brutalnymi kryminalistami.

Serge Buren skupit wokot
% siebie mtodych funkcjona-

riuszy, ktérzy siegajg po
niekonwencjonalne metody, cze-
sto naduzywajac przy tym sity.
Ich bezkompromisowe dziatania
sg skuteczne w walce z bandyta-
mi, chociaz budzg sprzeciw ko-
mendantury Tylko oni mogg po-

20.10 Zagmlone
PN WESTERN Nowy Meksyk,
XIX wiek. Samuel (Tommy
Lee Jones) wraca w rodzinne stro-
ny, aby poméc corce, ktéra prowa-
dzi farme i wychowuije dzieci. Gdy
jedna z wnuczek zostaje uprowa-
dzona, rusza tropem bandytéw.
Rez.: Ron Howard Wyst.: Cate Blanchett
USA2003 &2 165 min » do godz. 22.55

Jak straclc
chlopaka w 10 dni
KOMEDIA ROMANTYCZNA

23.20
TUN7

Benjamin (Matthew McConaughey)
zaktada sie z szefem, ze stworzy
w koricu staty zwigzek. Trafia jed-
nak na dziennikarke (Kate Hudson),
ktéra ma wobec niego wiasny plan.
Rez.: Donald Petrie Wyst.: Kathryn Hahn

USA 2003 12 140 min » do godz. 1.40

wstrzyma¢ bezwzglednych gang-
steréw, ktérzy ciggle rabuja banki
oraz okradaja sklepy z bizuteria.
Przestepcy eliminujg kazdego,
kto tylko sprébuje stanag¢ im na
drodze. «m 115 min » do godz. 21.55

Francja/WIk. Bryt. 2015 Rez.: Benjamin
Rocher Wyst.: Jean Reno, Alban Lenoir,
Caterina Murino, Oumar Diaw

v '.' i

Starcie tytanow

FANTASY Mieszkancy Ar-

TVN7

gos wypowiadajg postu-
szefstwo bogom. Zadny zemsty Ha-
des zada ofiary z ksiezniczki (Alexa
Davalos). Przeciwstawia mu sie gru-
pa $miatkow. Przewodzi im walecz-
ny Perseusz (Sam Worthington).

Rez.: Louis Leterrier Wyst.: Liam Neeson
USA2010 &2 140 min » do godz. 23.20

Odwet
SENSACYJNY Na granicy
z Meksykiem trwa wojna

2340
POLSAT

gangéw. Przywddca jednej z grup
trafia do wiezienia, lecz nie zaprze-
staje przestepczej dziatalnosci. Chce
wyréwnac rachunki z wrogami. Kon-
taktuje sie z nim agent (Vin Diesel).
Rez.: F. Gary Gray Wyst.: Geno Silva

USA 2003 &1 140 min » do godz. 2.00

7 wrzesnia

us Open

TENISOTA Trwa rywali-
zacja w 1/8 finatu. Zawod-
niczki, ktére pozegnaja sie z turnie-
jem na tym etapie, otrzymaja 480
tys. dolarow. Finalistka French Open
2026 Maja Chwaliriska przystgpita
do rywalizacji w Nowym Jorku jako
debiutantka w gtéwnej drabince tur-
nieju. @150 min » do godz. 19.30

17.00

Ruch Chorzéw
- Unia Skierniewice
PILKA NOZNADma Do-
piero w czwartej kolejce Niebiescy
odniesli pierwsze zwycigstwo w tym
sezonie 1. ligi. Przed nimi mecz
z beniaminkiem, ktéry ma na roz-
ktadzie m.in. faworyzowang Arke
Gdynie. & 125 min » do godz. 21.00

2025 Pogon Szczecin
- Wista Plock

PILKA NOZNADD@ Naf-
ciarze po dobrym starcie sezonu za-
notowali serie meczéw bez zwycie-
stwa. Podkredlita jg kleska w boju
z GKS-em Katowice (0:5). Czy Por-
towcy takze obnazg problemy wisla-
kow?  «m125min » do godz. 22.30

C+SPORT 3

3'22,. N MOE

T Udinese - Lazio
ELEVEN SPORTS 1 PIEKA NOZNA B3
Druzyna Zebr nie data
sie ogra¢ Rzymianom w pieciu me-
czach z rzedu. Na starcie sezonu
Serie A zremisowata natomiast 1:1
z Como, potwierdzajac, ze moze by¢
grozna nawet dla najlepszych druzyn
wlidze. & 135min » do godz. 22.55

21,00
POLSAT VIASAT EXPLORE

Xt Ciezaréwka

BN przez _pot swiata

PODROZE Dawid Andres
podejmuje wyzwanie przejechania
Jedwabnego Szlaku. Startuje w At-
matach i rusza w strone Portugalii.
Po drodze odwiedza 13 krajow. Mie-
rzy sie z réznymi zadaniami i spraw-
dza, jak wyglada praca kierowcy
w Europle «m 60 min » do godz. 21.15

KroIOW|e kla-
sycznych aut
MOTORYZACJA Nie-
daleko od warsztatu Irv trafia na
prawdziwy skarb dla fanéw Volks-
wagena. Postanawia tchna¢ nowe
zycie w 75-letniego klasyka i spra-
wi¢, aby mégt ponownie wyjechac
na drogi. &m 60 min » do godz. 22.00

Taskmaster
TELETURNIE) Adam Wo-
ronowicz przygotowat dla

21.30
TVN

Rafata Rutkowskiego oraz innych
uczestnikow kolejne szalone zada-
nie. Widzowie przekonaja sie, kto
wykazat sie najwieksza kreatyw-
noscia i zdobyt uznanie prowadza-

cego. «2 70 min » do godz. 22.40

‘-l

A

) Konstruktorzy

. z Ground Zero
JM8l REPORTAZ Kulisy pracy
inzynieréw, dzieki ktérym ekipy
ratownicze mogty dziata¢ w strefie
ataku na WTC. Udato sie im zabez-
pieczy¢ wiele naruszonych budyn-
kow. « 65 min » do godz. 23.55
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.20 Reporterzy - mag. reporterow
5.30 Oko na $wiat - magazyn
5.55 Akacjowa 38 (933)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (12-ost.) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.20 Ranczo 10 (128) - serial
obyczajowy, Polska 2016
10.15 Komisarz Alex 25 (311)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.05 Ojciec Mateusz 20 (254)
- serial kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 Natura w Jedynce:
Przerazajaca tajemnica
kwiatow - film dokum., Fr. 2022
14.00 Splatane losy (39)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1136)
16.00 Dziedzictwo (1023) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4727) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (950)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY
L —— r

mmven — Polska/Wiochy 2026

Zoska i jej corka Oliwia prowadza

na pozor uporzadkowane zycie w War-

szawie. Wszystko ulega zmianie, gdy

znajduja list od zmartego meza i ojca,

Kamila. Obie udaja sie do wioskiego

Polignano a Mare. Po zameldowaniu

sie W pensjonacie rozpoczynajg poszu-

kiwania tajemniczej Giulii.

20.55 Teatr Telewizji: Krél Macius
Pierwszy - sztuka na podstawie
powiesci Janusza Korczaka,
Polska 2026, rez. Tadeusz Kabicz

22.20 Postscriptum - wywiad

22.50 Swiat bez fikcji:
Konstruktorzy z Ground Zero
- film dokumentalny, USA 2024

23.55 Balans bieli - program religijny

0.35 Filip - dramat wojenny, Polska

2022, rez. Michat Kwiecinski,
wyk. Eryk Kulm, Victor
Meutelet, Caroline Hartig,

Zoe Straub, Victor Meutelet, Zoe
Straub, Maja Szopa, 170 min
3.25 Raport specjalny - magazyn
4.15 Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2025
4.25 Zakonczenie

44 | to&owo

y sy
20.50 M jak mito$¢ (1937

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zle (929): zycie
po $mierci - serial
obyczajowy, Polska 2024

5.30 M jak mito$¢ (1832) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny

6.55 Barwy szczescia (3391)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.50 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2064) - teleturniej
13.15 Panna mioda (190) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1058) - teleturniej
14.35 Na sygnale (914) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(471) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Catalina probuje wyjasnic spra-
we otrucia. Wypytuje Petre,
czy hrabia de Ayala miat
wrogow. Ochmistrzyni dzieli sie
Z nig swoimi podejrzeniami.

16.00 Koto fortuny (2065) - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (191) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque (1066) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3391)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3392)

mven - serjal obyczajowy, Polska 2026

20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow

OBY.CZQA.‘"]PWYl
> -?.LL“ [

i

4 ;
)
mmven - Polska 2026
Rogowski zapewnia Agnes, Ze za-
konczyt romans z Joanna. Niebawem
sktada wypowiedzenie w szpitalu
w Grodku, by zerwac kontakt z ko-
chanka. Kiedy jednak Dobrzarska btaga
g0 0 ostatnie spotkanie, lekarz ulega
I znbw wpada w jej ramiona. Maria wy-
czuwa, Ze maz ostatnio zachowuije sie
podejrzanie. Prosi Judyte o wsparcie.

21.50 Na sygnale (915, 916):
mven Przypadek beznadziejny;,
Do wesela sie zagoi - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
22.55 Matlock (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2024
0.35 Zaslubiona (1) - serial
obyczajowy, Wiochy 2022, wyk.
Giorgio Marchesi, Stefano Fregni
1.50 Boska Florence - fim
biograficzny, Wielka Brytania/
Francja 2016, rez. Stephen
Frears, wyk. Meryl Streep, Hugh
Grant, Simon Helberg, 120 min
3.50 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2026
4.20 Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy
(424): Splamiony mundur
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (4)
— program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (425):
Mito$¢ ojca - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1342, 1343)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slgsk (5): Krwawe
gody - serial kryminalny,
Polska 2026
13.20 Gliniarze (952, 953) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1221) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slgsk (6): Pieniagdze
to nie wszystko - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4242)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (3)
- program rozrywkowy, Polska
2026, wyk. Piotr Gasowski, Eliza
Borowska, Katarzyna Gatazka,
Przemystaw Kowalik
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SCIENCE FICTION ROZRYWKOWY
=

20.25 Megahit: Jurassic World: 21.30 Taskmaster

EXI Dominion - Chiny/
Malta/USA 2022, 195 min
Mijajg cztery lata od potezne-
g0 wybuchu wulkanu, ktory
zniszczyt Isla Nublar. Wychodzi na jaw
prawda o nielegalnych eksperymentach
genetycznych prowadzonych na dino-
zaurach. Ellie Sattler i Alan Grant robig
wszystko, by zdemaskowac sprawcow.
Tymczasem Claire i Owen ruszaja tro-
pem porwanej wnuczki Lockwooda.

23.40 odwet - film sensacyjny,
MO USA/Niemcy 2003, rez. F. Gary
Gray, wyk. Vin Diesel, Larenz
Tate, Timothy Olyphant,
Geno Silva, 140 min
Memo Lucero stoi na czele nar-
kotykowego gangu na granicy
USA i Meksyku. Trafia do wie-
Zienia, ale wcale nie zaprzestaje
przestepczej dziatalnosci.
2.00 Nieobliczalny - film
M sensacyjny, USA/Rumunia 2006,
rez. Michael Keusch, wyk. Steven
Seagal, Eva Pope, Imelda
Staunton, Vincent Riotta, 125 min
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(107) - program rozrywkowy

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
K] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1468) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (13):
£6dZ - Pizza i Kebab u Pancia
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (1, 3):
Gliwice - Pierwsza Polka;
Grudzigdz, Pod Kamienica
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1606, 1607,
1754) - serial paradok., Polska
Szpital $w. Anny (135) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Lekarze czuwajg nad nowo-
rodkiem majacym 1,5 promila
alkoholu we krwi. Doktor Hajduk
przyjmuje nastolatke, ktora
zmaga sie z bolem glowy i stre-
sem wywotanym hejtem.
Detektywi (336) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Nauczyciel zostaje oskarzony
0 gwatt na uczennicy. Jego
narzeczona zwraca sie do Anny
i Pawta, by pomogli oczyscic
g0 z zarzutow. Ci odkrywaja, ze
pod szkote podjezdzat po lice-
alistke zamozny mezczyzna.
Fakty, sport
Raport US Open (9)
- magazyn sportowy
Pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4272) - serial
obyczajowy, Polska 2026
The Floor (5) - teleturniej

16.50

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55
20.15

20.50

2
Adam Woronowicz ma dla uczestnikow
kolejne szalone zadanie. Widzowie
przekonaja sie, kto tym razem wykaze
sie najwieksza kreatywnoscig i zdobe-
dzie uznanie Taskmaskera. Smiatkowie
wiedzg, Ze nie ma jednego wiasciwego
rozwigzania. Licza sie spryt, improwiza-
Cja i odwaga. Nad przebiegiem petnej
humoru rywalizacji czuwa Cezary Sikora.

22.40 Twisters - film katastroficzny,
G USA 2024, rez. Lee Isaac Chung,
wyk. Katy M. O'Brian, Glen
Powell, Maura Tierney,
Kiernan Shipka, 145 min
1.05 Lara Croft: Tomb Raider
E®O - film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001,
rez. Simon West, wyk. Angelina
Jolie, Jon Voight, lain Glen,
Noah Taylor, 130 min
3.15 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
Uwaga! - magazyn reporterow,
Polska 2026
Nauka jazdy 5 (26)
- program rozrywkowy
4.55 Zamieszkac na plazy 5 (3)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

4.05
4.25
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5.20 Ten moment (36) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (430-432) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Ukryta prawda

(1379, 1527, 1528) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(664-666): Zyta ztota; Morderstwo;
Dla innych - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
Detektywi (120): Ewa

vel Roksi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Szpital (864, 865) — serial
paradokumentalny, Polska 2018
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (548): Wszystko
przez mito$¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
SO0S Ekipy w akcji (59) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Funkcjonariusze otrzymuja
zgloszenie od niewidomego.
Mtodzi sprawcy porwali jego
psa przewodnika. Policjanci
udajg sie rowniez do parku,

w ktorym nastolatek napada

na dziewczyny.

Ukryta prawda (1680) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Agata pracowata w Australii,
aby wspierac finansowo rodzi-
ne. Po przyjezdzie odkrywa,

Ze mieszkanie bliskich jest za-
niedbane, a zdjecia przesytane
przez siostre byly sfabrykowane.
Hotel Paradise 13 (7)

- reality show,
Polska 2026

FANTASY

5.55
8.45

11.50

13.55

15.00
17.00

18.00

19.00

20.00

B [
21.00 Starcie tytanéw
M - USA 2010, 140 min

Mieszkancy Argos buntujg sie prze-
ciwko bogom. Méciwy Hades stawia
im ultimatum. Jesli nie ztoza w ofierze
ksiezniczki Andromedy, wtadca pod-
ziemnego $wiata zmartych zniszczy
miasto. Perseusz i inni wojownicy
prébujg go powstrzymac.

23.20 Jak straci¢ chtopaka w 10 dni

[EM - komedia romantyczna, USA/
Niemcy 2003, rez. Donald Petrie,
wyk. Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Adam Goldberg,
Thomas Lennon, 140 min
Dziennikarka Andie na potrzeby
artykutu zamierza uwie$¢
Benjamina, a potem sprawic,
zeby ja porzucit. Mezczyzne
z kolei zobowigzuje pewien
zakfad z szefem.

1.40 MOwie Wam 5 (3)
- program kulturalny
3.00 Miasta, w ktorych straszy (8)

- serial dokumentalny, USA 2019

Fachowcy 2 (3) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Dorota was urzadzi! (9)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.50
4.30

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (1, 2):
Wrogie przejecie; Odkupienie
we krwi - serial kryminalny, USA
1988, wyk. Don Johnson,
Edward James Olmos
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(3, 4): Zoe; Fatalna noc - serial

sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (85)

- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (24) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (155)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Juan Miguel wysyta prezent
Marichuy. Rocio obiecuije,
ze osobiscie go jej przekaze.
Lekarz informuije Purite, ze jest
bezptodna. Tymczasem stan
Amadora sie poprawia.
Wspaniate stulecie (89) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (74) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (730, 731) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Kurierzy 2 (75) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Podczas przekopywania ogrod-
ka Patrycja natrafia na zmur-
szatg torbe sportowg. W srodku
Znajdujg sie sztuczne wasy,
blond peruka, pistolet i polar.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1014, 1015) -
obyczajowy, Polska 2026
Justyna i Roman jada na dodat-
kowe badania po USG i wracaja
od lekarza wyraznie zaniepoko-
jeni. Muszg czekac na wyniki.

DRAMAT SENSACYJNY

12.00

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00 ]
serial

20.00 Poniedziatki z Jeanem
Reno: Brygada ponad
prawem - Francja/Wielka
Brytania 2015, 115 min
Serge jest legenda policji, cho¢ jego
metody budzg sprzeciw komendan-
tury. Gdy we Francji pojawiaja sie
gangsterzy, ktorzy likwiduja kazdego,
kto prébuje im przeszkodzic, funkcjo-
nariusze sg bezradni. Jedynie Serge
moze zatrzymac fale przemocy.

21.55 Brygada ponad prawem
powraca - thriller, Francja 2023,
rez. Benjamin Rocher, wyk. Alban
Lenoir, Cassiopée Mayance, Sofia
Essaidi, Jean Reno, 115 min
23.50 Zawrotna predkos¢
- film sensacyjny, Belgia/
Francja/USA 2017, rez. Antonio
Negret, wyk. Scott Eastwood,
Freddie Thorp, Ana de Armas,
Gaia Weiss, 100 min
1.30 Dzielnica strachu 10 (466):
Zaufanie - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1010) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

D3 D3

5.50 Ale numer! 18 (6) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (47-49) -anim., Fr.
6.45 Gigantozaur 2 (36) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (8)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (15) - serial anim.
7.50 Dora 2 (18) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (25) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (25, 26)
- serial animowany, Rosja
9.10 Masza i Niedzwiedz 9 (1)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (21-23) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing 4 (15, 16) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (4, 3)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Basia (11, 12) - anim., Pol. 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(38, 39) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (6, 7) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (5) - serial anim.
12.35 Gumisie 4 (5, 6) - serial anim.
13.35 Ssmerfy (50) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (21-23)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 Marta méwi (1) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (16, 17) - anim.,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(6, 7) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(184, 185) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(10, 11) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (47, 48)
— serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1002) - Polska 2026

Kazimierz rozmawia z zong Kapicy.
Kobieta robi wszystko, by przekonac
Barskiego do przejscia na jej strone.
Seler probuje zleci¢ gangsterowi
Mefisto zabojstwo. Jeden z klientow
lombardu chce kupi¢ czapke dla psa.

21.00 Dzielnica strachu 10
(473, 474): Cios za cios; Stuzba
nie druzba - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

23.00 Wstydliwe choroby 6 (9, 10)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2012

1.00 Dzielnica strachu 10 (472):
Demencja - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(19) - serial obyczajowy,
Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (264) - serial
obyczajowy, Polska 2020

4.00 Niesamowite! (25, 1) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (547) - serial
obyczajowy, Polska 2022

~stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

7 wrzesnia

SCHODY

Znany pisarz Michael Peterson (Colin
Firth) mieszka z rodzing w Karolinie
Potocnej. Pewnego dnia jego zona Ka-
thleen (Toni Collette) spada ze schodéw
i umiera. Cho¢ z poczatku wszystko
wskazuje na to, ze byt to wypadek, po-
licja zaczyna podejrzewac meza ofiary
0 zabdjstwo. Rozpoczyna $ledztwo.
»serial krym. (8 odc.), USA 2022

DAM CI LEKCJE

Perypetie Na Hwa-jina (Kim Moo-Yul)

i innych inspektorow z Biura Ochro-

ny Edukacji. Instytucja ta istnieje po

to, by edukowac uczniéw, rodzicow

i pedagogow. Przedstawiciele jednostki
przywracajg porzadek w szkotach,

w ktorych coraz czesciej dochodzi

do brutalnych aktéw przemocy.

»obhycz. (10 odc.), Korea Pid. 2026
PREMIERA

Al

MALE RZECZY

Deacon (Denzel Washington), zastepca
szeryfa hrabstwa Kern, jedzie do Los
Angeles, gdzie ma wzigC udziat w Sledz-
twie dotyczacym seryjnego zabojcy.
Miejscowy sierzant Jim Baxter (Rami
Malek) jest pod wrazeniem jego intuicji.
Nie wie, ze sprawa jest powigzana

z przesztoscig przybysza.
»thriller, USA 2021; 128 min

i & |l £ 3
VENOM 3: OSTATNI TANIEC
Eddie Brock (Tom Hardy) i zyjacy w nim
symbiot dowiaduja sie, ze pierwszy
z nich zostat uznany za gtownego
podejrzanego w sprawie rzekomej
Smierci detektywa Patricka Mulligana
(Stephen Graham) i jest Sciggany przez
FBI. Musza sie ukrywac. Podaza za nimi
wystannik poteznego Knulla.

»film s.f, USA/Kan. 2024; 110 min

to&owo | 45
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PREMIUM
6.00 CSI: Kryminalne 8.20 Komisarz Alex 9 6.05 Kolekcja - cykl 6.30 Polska z ﬁory (5 7.30 A§ent szczescia 8.30 Harry Potter
zagadki Las (109) - krym., Pol. 2017 felietonow - serial dok., Pol. 2017 Im dokumentalny, i Komnata Tajemnic
Vegas 14 (16, 17) 9.15 Rodzinka.pl (146) 6.25 Kulturalni (34) 7.00 Grziby thrlIIer Bhutan/Wegry 2024 —film przigodowy,
-krym., USA/Kanada ~ 9.45 Klan (1493) - telen. - magazyn kulturalny [EIMO Polska 2023, rez. 9.05 kapu capu - pr. rozr. USA/Wielka Brytania/
7.30 Ostry dyzur4 (17,18) 10.20 Ranczo 2 (14)-obycz. 7.15 Rawhide 3 (58) Pawel Borowski, wyk.  9.20 Masz ci los! - kom., Niem. 2002, 160 min
- seral obyczajowy 11.20 M jak mitos$c (1936) - serial przygodowy Maria Maj, 100 min Polska 2023, 90 min 11.10 Lalka - komedia,
9.25 Castle 6 (16, 17) 12.20 Komisarz Alex 26 8.15 Tamte lata, tamte 8.40 The Office PL(9,10) 10.50 Zmierzch - film Francja 2025, 80 min
- serial kryminalny (321) - krym., Pol. 2026 dni - magazyn kult. -kom., Pol. 2021-2022 fantasy, USA 12.30 Nasz syn - dramat
11.20 Rekrut5(11,12) 13.20 Kulisy serialu 9.00 Polskie drogi (3) 9.50 Grantchester 10 2008, 120 min obyczajowy, USA 2023,

- serial kryminalny
13.15 Dowody zbrodni 4
(20, 21) - serial krym.
15.10 FBI 4 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(12, 13) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 6 (18, 19)
- serial kryminalny
21.05 FBI: International 4
(21) - serial kryminalny

21.55 FBI: Most Wanted 5
(2)-USA 2020

Emerytowany policjant i jego
Syn ging w zamachu. Wkrot-
ce kolejny funkcjonariusz tra-
ci zycie. Task Force odkrywa,
ze ofiary pracowaly w tajnej
jednostce Ghost Squad.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(12, 13) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
0.45 Castle 6 (18,19)
- serial kryminalny

2.40 FBI: International 4
(21) - serial kryminalny

3.35 FBI Most Wanted 5
) serial kryminalny

6.00 Detektyw Murdoch 7 (2)

6.45 Dr House (18, 19) - obycz.

8.30 Napisata: Morderstwo
(23) - serial kryminalny

9.35 Napisala: Morderstwo 2

(1) - serial kryminalny, USA

10.45 Agenci NCIS 14 (18-20)

13.40 Rekrut 3 (5) - serial krym. EO

14.40 Dr House (20, 21) - obycz.
16.35 Downton Abbey 2 (4, 5
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (7) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (5, 6)
- serial kryminalny, USA
22.00 Rekrut 3 (6) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 14 (18-20)
1.40 Dowody zbrodni (5, 6)
3.30 Zaklinacze koni 7 (4, 5)

AXN BLACK

7.55 Nieustraszony 3 (11)
9.00 MacGyver (2) - serial akcji
9.55 Gwiezdne wrota 10 (1-3)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 14 (3) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (19, 20) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (12)
17.05 MacGyver (3) - serial akcji
18.05 Gwiezdne wrota 10 (4-6)
21.00 Batkariska vendetta
EM - film sens., 2017, 120 min
23.00 XXX 2: Nastepny poziom
EM - film sens., 2005, 110 min
0.50 Jedyne wyjscie (1)
2.00 Ekstradycja 3 (10) - sens.
3.10 Nieustraszony 3 (12)
4.15 Druzyna A 2 (18) - sens.

46 | to&owo

~ojciec Mateusz”
(15) - cykl felietonow
Ojciec Mateusz 33

13.30

(428, 429) - krym., Pol.

15.30 Komisarz Alex 9
16.20
17.25 Ranczo 2 (16, 17)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 33

(430) - krym., Pol. 2025

20.30 Ojciec Mateusz 6
(78) - krym., Pol. 2011
OBYCZLAJOAWY

21.30 Ranczo 2 (18, 19)
- Polska 2007
WOt postanawia wystac Cze-
repacha do Bruksell na kurs
samorzadowy. Ten przed wy-
jazdem wyrzuca do kosza
whniosek Lucy o stworzenie we
WS uniwersytetu ludowego.

23.30 OJCIec Mateusz 33
(431)-krym., Pol. 2025

0.25 Na syFnaIe (910-914)

- serlal fab.-dokum.
3.05 Londynczycy (10)

- serial obycz., Polska
4.00 Klan (1493)

- telenowela, Pol. 2008
4.30 Rodzinka.pl

(312, 313) - kom., Pol.

8.55 Prawo Agaty 6 (4)
9.55 Pelniejsza chata (12, 13)
11.10 Teraz albo nigdy! (7, 8)
13.15 Bajer z Bel-Air 2 (16-19)
15.10 Pelniejsza chata (12, 13)
16.20 Pelniejsza chata 2 (1, 2)
17.40 Rewolwer i melonik
- film sens., 1998, 105 min
19.25 Superman 2 - film przyg.,
MO Wielka Brytania/USA/
Kanada 1980, 155 min
22.00 Plongcy wiezowiec
EM - film katastroficzny, USA
1974, 185 min
1.05 Bez mojej zgody - dram.
EM obycz., 2009, 125 min
3.10 Wrogie niebo 4 (11,12)
4.55 Z gory przepraszam (3)

iarze (334-336) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 Cobra Kai (32-37) - przyg.
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (41-44) - obycz.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(585-588, 245, 246) - kom.
18.05 Komisarz Mama (31, 32)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (16) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (79) - serial krym.
22.00 Malanowski i partnerzy
(788-791) - serial fab.-dok.
0.00 Slad (38-40) - serial krym.
3.00 Swiety (217, 218) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (196, 197)
- serial kryminalny, Polska

(110) - krym., Pol. 2017
Na sygnale (529, 530)

- wojenny, Pol. 1977
10.40 Miasto z morza
EMD - film historyczny,
Polska 2009, 125 min
Hollywoodzki
remake (1) - serial

12.45

dokumentalny, Francja

13.45 Kosmos 1999 (27)

- serial s.f, USA/Wielka

Brytania/\Wiochy 1976

14.50 Ost01a dramat
G of Yczajowy, Irlandia/
ka 2012, 100 min

- -

hY Vs
Polskie drogi (9)
- Polska 1977
Rok 1942. Trwaja tapanki.
W trakcie pogrzebu ojca Wia-

16.30

dek zostaje aresztowany przez

Heimanna. Samochad, ktorym
jest przewozony, zatrzymuje
oddziat Gwardii Ludowej.

18.10 Dobry tytut - mag.
18.55 Rawhide 3 (59)
20.00 Mestwo i honor
EMD - film przygodowy,
Francja 2007, 160 min
22.40 Pokdj z widokiem
[E™T - film obycz., Wielka
Brytania 1985, 125 min
0.45 Znikna¢ bez Sladu
—ﬂIm ok., Niem. 2024

28 AXN WHITE WARNER TV

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.15 Benek - komediodramat,
M Polska 2007, 100 min
7.55 Dumna krolewna -
anim., 2024, 80 min
9.15 Kawatek po kawatku
- film anim., 2024, 95 min
10.50 kapu capu - pr. rozrywk.
11.05 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
13.35 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji - film
dokumentalny, Niem. 2024
14.30 Ida - dram. obycz., Polska/
X Dania/Fr. 2013, 80 min
15.50 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, 95 min
17.25 Call me lala - fim
krotkometraz., Pol.
17.50 Tozsamos¢ Bourne'a
EXT - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20 00 Diamenty
EM] - komediodramat, Wiochy
2024, 130 min
22.10 Dreams - melodramat,
Meksyk/USA 2025, 95 min
23.45 Spale was wszystkich
- horror, 2021, 110 min
1.35 Trzy mitosci - thriller
EMJ erot., Polska 2025, 100 min
3.15 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 95 min
4.50 Quebonafide: Pétnoc/
Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min

film

(.
11.55 Detektyw Foyle (4)

14.00
FILM|

-krym., Wik. Bryt. 2002

Niebo Montany

- film obyczajowy,
USA 2007, rez. Mike
Robe, 120 min
Exodus - dramat
obyczajowy, Szwecja
2023, rez. Abbe
Hassan, 125 min
Detekt Foyle 2

16.00
FILM|

18.05

(1) - serial kryminalny

[E™T - USA 2003, 165 min

Nowy Meksyk, XIX wiek.
Maggie chce odnalez¢ corke
porwang przez psychopate.
Musi zapomnlec 0 dawnych
urazach i potgczyC sity z of-
cem, ktory ja kiedy$ porzucit.

22.55 Edukacja XD (1,2)

0.10 Niestusznie
™ oskarzona - dramat
obyczajowy, USA
2013, rez. Karen
Moncrieff, 110 min
2.00 Kruk. Jak tu
ciemno 3 (2) - serial
kryminalny, Pol. 2022

CANAL+

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial
komediowy, Polska 2021

10.45 Naruto 5 (6-8) - serial
anime, Japonia 2004-2005

12.15 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024

14.10 Lapu capu - program
rozrywkowy

14.30 Naruto 5 (3-5) - serial
anime, Japonia 2004-2005

16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021

17.00 Na pierwszym planie
(1, 2) - serial
dokumentalny, 2024

18.15 13 posterunek 2 (31-33)
- serial komediowy,
Polska 2000

20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial
fantasy, USA 2025

21.50 kapu capu - program
rozrywkowy

22,00 Maria Antonina 2 (7, 8)
- serial biograficzny,
Belgia/Francja 2024

0.00 Kruk. Jak tu ciemno 3
(4, 5) - serial kryminalny,
Polska 2022

1.40 Blizna (3, 4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024

3.45 Twardzielki (6) - serial
dokumentalny, Polska 2019

4.20 Polowanie na Hitlera
(1,2) -serial
dokumentalny, Polska 2021

SERIALE

6) - krym., Wik. Bryt.

20.10 Premiera: Zaginione

- serial kom., Pol. 2025

12.50 Dalej jazda!2-kom.,
Polska 2025, 100 min
14.30 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film sf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
16.40 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
18.10 kapu capu - pr. rozr.
18.15 Niania w Nowym
Jorku - komedia
romantyczna,
USA 2007, 105 min

SENSACYJNY

20.00 NlewypOW|edZ|ana
wojna 2 (4)
Ziosliwe oprogramowanie
stworzone przez Chinczykow
atakuje brytyjskie resorty.
Danny i Roz probuja opano-
wac sytuacje. Barbara kon-
frontuje sie z Nickym.

20.50 Jeniec wojenny

- film sensacyjny,
Filipiny/USA
2025, 115 min

22.45 Wolf Man - horror,

USA/Irlandia/Nowa
Zelandia 2025, 105 min

0.30 Gniew ojca

- dramat kryminalny,

USA 2024, 115 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (31, 32)
- serial komediowy, Polska
7.05 Sedziowie (2) - dok., Pol.
8.00 Porzucona Ameryka 2 (1
9.00 Wykrywacz historii 3 (1)
10.00 Okrety wojenne (2) - dok.
11.00 Niepokonany: droga
na Denali - film dok., 2024
13.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (6) - dok.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (11) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (2)
16.00 Okrety wojenne (3) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - serial dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (1
- serial dokumentalny, USA
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (9) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - serial dok.
20.50 Co poszto nie tak 4 (3)
- serial dok., WIK. Bryt. 2024
21.55 Na krawedzi
mozliwosci (5, 6) - dok.
23.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Sedziowie (8) - dok., Pol.
0.45 Eksperyment: Odsiadka
) - reality show
2.00 Polska z gory: Stadiony
(3) - serial dok., Polska 2024
2.35 Czarna domena (8) - dok.
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (5, 6) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(8, 9) - serial dok., Pol. 2019

rez. Bill Oliver, 105 min
14.15 Dom dobry
- dramat obyczajowy,
Polska 2025, 105 min
16.00 Blue Moon - dramat
biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min
17.40 Kompletnie
nieznany
- dramat hiograficzny,
USA 2024, 140 min
20.00 Latarnie (4) - serial sf.
21.00 Lady (2) - serial krym.
OBYCZAJOWY

21.50 Pieklo kobiet (1)
- Polska 2026

Lata 30. Helena prowadzi

pismo z anonsami matry-

monialnymi. Dowiaduije sie

0 Smierci tancerki i kolejnych

kobiet. Dostrzega zZwigzek

miedzy dziatalno$cig gazety

a tymi wydarzeniami.

22.40 The Pickup

- komedia sensacyjna,
USA 2025, 95 min

o 15 Mllczaca przyja-
ciotka - dram. hist.,

Niem. 2025, 145 min
2.40 Prawa ludzi
- film kryminalny,
USA 2024, 95 min

HBO 2

14.05 Eddie zwany Ortem
EM - film biograf., WIK. Bryt./
Niemcy/USA 2016, 105 min
15.50 Gru i Minionki: Pod
MO przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
17.20 Spider-Man:
EM Homecoming - film
przygodowy, 2017, 130 min
19.30 Bez wyjscia
EM1 - komediodramat, Korea
Potudniowa 2025, 135 min
21.45 Obecnos¢ 4: Ostatnie
[EM namaszczenie
- horror, Wielka Brytania/
USA 2025, 130 min
23.55 Bird - dramat obycz., Wik.
IEM Bryt./USA/Fr. 2024, 115 min

10.50 Wyspa psow - film
EM animowany, 2018, 100 min
12.30 Hobbit: Niezwykla
EMO podréz - film fantasy,
2012, 165 min
15.15 Kung Fu Panda 4 - anim.,
EM Chiny/USA 2024, 95 min
16.50 Batman: Poczatek - film
EM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2005, 140 min
19.10 Outsider (6) - serial krym.
20.10 Stamtad 4 (3)
21.00 Latarnie (4) - serial s.f.
22.00 Lady (2) - serial kryminalny
22.50 Piekto kobiet (1) - obycz.
23.40 The Order: Ciche
] braterstwo
— thriller, 2024, 115 min

P! Premieraw TV



OLSA
FILM
6.05 Gorale (96-98) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (77)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(217,218) - serial
byczajowy, Pol. 2021
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (73,74,
165, 166, 192) - serial
komediowy, Polska
13.05 Faceci w czerni
EMT - komedia s.f, USA
1997, rez. Barry
Sonnenfeld, 135 min
15.20 Szyhcy i wsciekli 9
[EM™T - film sensacyjny,
Kanada/Tajlandia/
USA 2021, 180 min
18.20 Gran Turismo
™ - dramat przyg., USA/
Japonia 2023, 160 min

DRAMAT KRYMINALNY

4 _"-
Lar
21.00 skazaniec
[0 - USA 2008, 140 min

Za zabicie wlamywacza
Wade dostaje kare trzech lat
wigzienia. Podczas transpor-
tu dochodzi do incydentu,
po ktorym trafia on do zakfa-
du o podwyzszonym rygorze.
Musi walczy¢ o przetrwanie.
23.20 Krélowa wojownik
[EM™0 - dramat przygodowy,
USA/RPA/Irlandia
2023, 155 min
1.55 Gliniarze (654)
2.55 Fala zbrodni (7, 8)
- serial sens., Polska
5.00 Na ratunek 112
922 923) - paradok.

P fo ey
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

15.20 Megalomani
M - komediodramat,
2025, 105 min
17.05 Obiecate$s mi morze
EM - film obycz., 2023, 90 min
18.35 Pigkna rola
EM - komediodramat,
Francja 2024, 85 min
20.00 Mitosc i inne uzywki
G - komedia romantyczna,
USA 2010, 115 min
21.55 Do kogo nalezg? - film
IEM obyczajowy, Tunezja/
Francja/Kan. 2024, 115 min
23.50 Natatorium - dramat
GO obyczajowy, 2024, 110 min
1.40 Klatwa Holendra - film
krétkometr., Bulgaria

12 45 Pan i wiadca: Na kraficu
EM Swiata - dramat
przygodowy, 2003, 135 min
15.00 Duse - film obyczajowy,
G WH./Francja 2025, 130 min
17.10 Pan od muzyki
EM - komediodramat,
Francja/Szwajcaria/
Niemcy 2004, 100 min
18.50 Panoptykon - obycz,
X Gruzja/Fr./ Wk 2024, 100 min
20.30 Wrobel w kominie
EM - film obyczajowy,
Szwajcaria 2024, 115 min
22.25 Po imprezie - dramat
G obyczajowy, 2024, 90 min
23.55 Foxcatcher - dramat
IEM biograficzny, 2014, 135 min

HD | EE &N HD

6.00 Tata ma plan 3
(9, 10) - serial
komediowy, USA 2019
7.00 Dwach i pét (13-16)
- serial komediowy,
USA 2003
8.55 Przyjaciele 8 (5-10)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (2-7)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
Dwoch i pét (17-20)
- serial komediowy,
USA 2003
Przyjaciele 8 (11-16)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
Duchy (3, 4) - serial
fantasy, Wielka
Brytania/USA 2021
KOMEDIOWY

14.30

16.30

19.30

20.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (8-10)

Leonard czuje zazdrosc, kie-
dy wokot Penny zaczyna sie
krecic jej dawny kolega z kla-
sy, brytyjski student Cole.
Przezigbiona Amy moze
liczy¢ na wsparcie Sheldona.

22,00 The Office PL 3
(11, 12) - serial kom.
23.05 Comedy Club 7 (5, 6)
0.05 Miasteczko
South Park 8 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 3(11,12)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 5 (11, 12)
3.00 Miasteczko South
Park 7 (14, 15)

13.25 SWIety (17,18) -kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (2) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 4
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Mtody Sheldon 4 (3-10)
19.00 Dwoch i pot (13-16)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(2-4) - serial kom., Pol. 2014
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 4
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 7 (12) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (2) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
8.15 Detektyw Murdoch 17
(2) - krym., Kan./WIk. Bryt.
9.15 Wszystkie stworzenia
duze i mate (4) - obycz.
10.10 Lekarze na start (16, 17)
11.45 Zatraceni w mitosci (76)
12.55 Sprawy pana Booka (4)
14.05 Agenci NCIS 16 (16)
14.55 Panna Marple: Nemezis
T - film kryminalny, Wielka
Brytania 2007, 120 min
16.55 Poirot 10 (3) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 16 (17)
19.50 Poirot 3 (2) - serial krym.
21.00 Rohin Hood (10) - przyg.
22.15 Sherlock i corka (5)
23.05 Poirot 3 (2) - serial krym.
0.15 Agenci NCIS 16 (17)

: SENSACYJNY .
| A b

TVN

FABULA
5.05 Szkota (341)
6.00 Top 100: filmy

wszech czasow (1)

Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (2)
Zakochani po
uszy 3 (175, 176)

13 ULIC

5.25 Tarjemmce choru

Im kryminalny,
Francja 2020, rez.
Emmanuelle
Dubergey, 110 min
Motyw (9, 10) - serial
krymmalny Kan. 2013

6.30

6.45 8.15

7.45 Detektywi (250-253) 10.15 Bez $ladu (13, 14)

9.50 Mtode gliny (5) - serial kryminalny,

10.55 Lekarze 3 (10) USA 2003

11.55 Zapukaj do moich 12.10 Kasandra 2 (3)
drzwi (78, 79) - telen. - serial kryminalny, Fr.

13.55 Miode gliny (2) 14.10 Morderstwo

14.55 Detektywi-fab-dok. IMI w Charentes - film

16.05 Na Wspolnej (70, 71)

. kryminalny, Francja
- serial obycz., Polska

2022, rez. Emmanuelle

17.10 Magia Kina (2) - kult. Dubergey, 125 min
17.35 Najplﬁkmejsza 16.15 Motyw (11, 12)
muzyka filmowa (3 - serial krym., Kanada

18.10

Bez $ladu (15, 16)
- serial kryminalny,
USA 2003

17.55 Ella zakleta film
[EMT fantasy, USA/Ir./WIk.
Bryt. 2004, 125 min

20.00 Skok stulecia

20.00 Kasandra 2 (4)

[EM™0 - USA 2018, 180 min - Francja 2018
Z+0dziei Merrimen planuje  Miody lekarz zostaje znalezio-
spektakularny napad. Jeden  ny martwy w swoim samo-

ze wspolnikow wydaje go chodzie. Jego Smier¢ wy; Elqda
policji. Na trop bandyty wpa-  na samobdjstwo. Kasan

da zespot kierowany przez  bada kulisy tej sprawy.

agenta Nicka O'Briena. 22.00 Astrid i Raphaélle 2

23.00 Kac Vegas - komedia,

€ ¢ (3, 4) - serial krym.
[EM0 USA/Niemcy 2009, rez.

0.10 Niewidomy

Todd Phillips, 125 min detektyw (13)
1.05 Elvis - dramat - serial kryminalny,
@™ biograficzny, USA/ Niem./Austria

Australia 2022, rez.Baz  2.10 Motyw (9, 10) - serial

Luhrmann, 200 min krymmalny Kan. 2013
4.25 Alfabet filmowy (28) 4.05 Tajemnice chéru

- magazyn ﬂlmowy EM™T - film kryminalny,
4 30 Seriaale 5 (4) - mag. Francja 2020, 140 min

7 wrzesnia

KINO
iwel) POLSKA

7.40 Przygody Myszki
(9, 10) - serial anim.
8.00 Do przerwy 0:1(1)
8.35 Szumy i fonie - film
krotkometraz., 2024
8.55 Ranking naj
polskiego kina (3)
9.40 Tego sie nie robi
kotu - krotkometraz.
9.50 Motylem jestem,
czyli romans
czterdziestolatka
- komedia obyczajowa,
1976, 115 min
11.45 Quo vadis (1/2, 2-0st.)
- dramat historyczny,
2001, 230 min
15.35 Skradziona
kolekcja - komedia
krym., 1979, 100 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(11, 12) - serial sens.
.K(‘.'I>MEDI0DRAMAT

L3

zo.oo skrzydlate $winie
22010, 125 min

Oskar jest kibicem druzyny
pitkarskiej Czarni Grodzisk.
Brak perspektyw sprawia, ze
podejmuije prace dla lokalne-
g0 potentata. Jego koledzy
poczytuja to za zdrade.
22.05 Dzien kobiet
- dramat obyczajowy,
2012, 115 min
0.00 Zgorszenie
publiczne - komedia
romant., 2009, 120 min
2.00 Chemia - dramat
obycz., 2015, 140 min
4 20 Wrac?ﬂc do Marka
- film dokum., 2002

6.00 Kabaretowe hity (6)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
7.50 Robert Maklowicz
(160, 238) - mag. kulin.
9.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles 2
(9) - magazyn kulin.
9.50 Gorskilekarz(7,8)
- obycz., Niem./Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher2(1,2)
- krym., Australia 2013
14.00 Hudson i Rex 8 (4)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (4, 5)- obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(9, 6) - serial dok., USA
DRAMAT SENSACYJNY
b IF" e

/20

20.00 HooligansWielka
Brytania 2013, 120 min

Danny Harvey, byly przywod-
ca grupy pseudokibicow, wra-
ca do Londynu. Chce pomsci¢
SWojego brata, ktory zginat

w bojce z kibicami przeciwnej
druzyny pitkarskiej.

22.00 Ekstradycja 2 (5, 6)
- serial sensacyjny,
Polska 1996
Millennium:
Dziewczyna, ktéra
igrata z ogniem

- dramat kryminalny,
Dania/Niemcy/Szwecja
2009, rez. Daniel
AIfredson 175min

0.30

9.10 Medlum 5 (3, 4) - krym.
11.10 SurrealEstate 3 (9, 10)
13.05 Przygody Merlina 4

(10, 11) - fantasy, Wik. Bryt.
15.05 Medium 5 (5, 6) - krym.
17.00 Przygody Merlina 4

(11-13) - fantasy, WIk. Bryt.
20.00 Przygody Merlina 5 (1)
21.00 Resident Evil: Witajcie
EMI w Raccoon City - horror,

Kan./Niemcy 2021, 135 min
23.15 Push - thriller s.f, USA/
T Kanada 2009, 140 min

1.35 Szkola czarownic
G - horror, USA 1996, 115 min

3.30 Ameryka tonie - film
EMT s.f, USA 2023, 95 min

5.05 Kroniki Spiderwick (3)

NOVELAS+ HD

12.00 Duma i uprzedzenie (18)
13.00 Réze i grzechy (57)
14.00 Domenica Montero
(20, 21) - telen., Meksyk
16.00 Réze i grzechy (58)
17.00 Duma i uprzedzenie (19)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Otchfan namietnosci
(159) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (18)
20.00 Opowies¢ o wyspie (36)
21.00 Domenica Montero (21)
22.00 Réze i grzechy (58)
23.00 Duma i uprzedzenie (19)
0.00 Otchfan namietnosci
(159) - telen., Meksyk 2012
1.00 Mito$¢ w Cabo (18)
2.01 Opowies¢ o wyspie (36)

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (3) - serial krym.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)

13.45 Agenci NCIS 10 (7, 8)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (3, 4) - serial krym.

17.25 Z archiwum X (14, 15)

-s.f, USA/Kan. 1996-1997

19.15 Agenci NCIS: Sydney (10)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (9, 10)

22.00 The Hunting Party (8)

22.55 Z archiwum X (15) - s.f.

23.55 Armageddon - film sf,,

USA 1998, 185 min

FX COMEDY

11.05 Jim wie lepiej 3 (15, 16)
12.00 Sposob uzycia 5 (15, 16)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (24, 25)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (1-3) - kom.
15.30 Simpsonowie 34 (17-20)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 8 (6-8) - serial kom.
19.00 Wspolczesna rodzina 9
(18-21) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (7, 8)
22.00 Anakonda - thriller, USA/
IEMT Brazylia/Peru 1997, 100 min
23.40 Simpsonowie 34 (13, 14)
0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (1-4)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9 45 Vera 5 (4) serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10) - krym.
12.55 Poirot (2) - serial krym.
15.05 Straznik Teksasu (19, 20)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 6 (1) - serial krym.
18.55 Poirot (4) - serial krym.
20.00 Sasiedzi 2 - komedia,
USA/Chiny 2016, 120 min
22.00 Co z oczu, to z serca
—kom. krym., 1998, 165 min
0.45 Uciec, ale dokad? - film
G sensacyjny, 1993, 125 min
2.50 Prawo do zemsty - film
sensacyjny, 2019, 125 min
4.55 Klasyka krétkich
animaciji - filmy anim.
FILMBOX+
HITS
12.50 Zadbaij o siebie - kom.
EM romant., 2014, 105 min
14.35 Weekend z krélem
G - dramat biograf., Wielka
Brytania 2012, 110 min
16.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat,
USA 2014, 110 min
18.15 Wesele Jenny - komedia,
G USA 2015, 105 min
20.00 Druga strona miasta
- dramat obyczajowy,
USA 2020, 105 min
21.45 Rozdzielne $wiaty
M - melodramat,
Grecja 2015, 125 min
23.50 Milczacy las - dramat
kryminalny, 2022, 110 min

o |

14 20 Lato nad jeziorem Garda
- komedia romantyczna,
Niemcy 2022, 115 min
16.15 Inga Lindstrom: Skok
w szczescie - film obycz.,
Niemcy 2005, 110 min
18.05 Gorski lekarz (80) - obycz.
20.00 Poslub mnie w Yosemite
G - komedia romantyczna,
USA 2022, 105 min
21.45 Lilly Schonauer:
Na zawsze i jeden dziefi
- film obyczajowy, Niemcy/
Austria 2008, 115 min
23.40 Gorski lekarz (30) - obycz.
1.35 Poslub mnie w Yosemite
- komedia romantyczna,
USA 2022, 105 min
PARAMOUNT
NETWORK
6.00 Czarodziejki 3 (5-8)
9.20 Pewnego razu
E™ na Dzikim Zachodzie
- western, 1968, 220 min
13.00 CZarodZ|ejk| 3(9,10)
15.00 Zony ze Stepford - kom.
s.f, USA 2004, 135 min
17.15 Mission: Impossible
[EM1 - Rogue Nation - film
sensacyjny, 2015, 165 min
20.00 Na fali - film sensacyjny,
USA 1991, 155 min
22.35 Raport mniejszosci - film
EMA sf, USA 2002, 175 min
1.30 Negocjator - film sens.,
EO YSA/Niemey 1998, 180 min
4.30 Smieszniej nie bedzie 3
(3) - program rozrywkowy
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STACJE SPORTOWE
o

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 15. etap:
Palma del Rio
- Kordoba
FIA World
Endurance
Championship:
Wyscig Lone
Star Le Mans
Kolarstwo: Vuelta
a Espana - etap: Vera
- Calar Alto i Jaén
- Sierra de La Pandera
15.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy
16.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy
17.00 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy

8.30

12.30

19.30 Turniej US Open

O3 w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy gry

pojedynczej

Novak D{(Okowc zdobyt w No-

wym Jorku cztery ze swoich

22.30 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy gry
pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy
4.00 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy

EUROSPORT 2 HD

8.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Afyonkarahisar
- wyscigi w klasie
MX2 i MXGP
11.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
14.00 Snooker: Turniej
English Open - 1. dzien
17.00 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku - 4. runda
19.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 4. runda
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 4. runda
1.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 4. runda
4.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie
14.00 Z archiwum ESPN
14.45 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie
16.50 Sporty walki: Hybrid
MMA 10 w Pile
18.15 Atleci - magazyn sportowy
18.40 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K-1
w Legionowie
21.05 Strzelnica Navala (1)
21.50 Sporty walki: UFC 312
22.40 Sporty walki:
UFC 322
1.05 Boks: Polsat Boxing
Promotions 9
w Czestochowie

48 | to&owo
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POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
Siatkowka
mezczyzn -
towarzyski:
Polska - Finlandia
Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
Dziennikarze Polsatu
Sport rozmawiajg
przy kawie ze swoimi
gostmina tematy
Zwigzane z ostatnimi
wydarzeniami na pit-
karskich boiskach.
Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
SIATKOWKA KOBIET

AN
s

17.30 Mistrzostwa
Europy 2026
Reprezentacja Wioch przy-
stapita do europejskie-
g0 czempionatu jako jeden
Z gtdwnych faworytow
do medalu. Wioszki to wie-
lokrotne mistrzynie Europy.
Ostatnim razem triumfowa
w 2021 roku, pokonujgc w fi-
nale Serbie 3:1.
20.00 Siatkowka
mezczyzn -
towarzyski:
Polska - Finlandia
22.30 Siatkéwka kobiet:
ME 2026
1.00 Boks
POLSAT

8.30
mecz

11.00

12.30

15.00

~

=2

mecz

SPORT 2

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: Corotop
Gwardia Opole - Ostrovia

15.00 Pitka nozna: Liga szkocka:
St. Mirren FC - Celtic FC

17.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: WKS Slask
Wroctaw - Piotrkowianin
Piotrkow Trybunalski

19.00 Pitka nozna: Liga
saudyjska - mecz: Al-Ittihad
SAC - Al-Nassr FC

21.00 Magazyn ligi
holenderskiej - mag.

21.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Brukseli

23.30 Pitka nozna: Liga
holenderska

POLSAT
SPORT 3

Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Brukseli
13.00 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
17.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
19.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: WKS Slgsk
Wroctaw - Piotrkowianin
21.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
23.00 Handball Arena - mag.
0.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagiji tylko z to owo

canac+RI CANALT
o) SPORT

6.00 Magazyn PGE
Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
Sport+ - magazyn
pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
CF - FC Barcelona
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Bialystok - Slask
Sport+ - magazyn
pitkarski
Liga+ Extra

- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn

pitkarski
19.30 Jej Wysokos$é
Premier League:
3. kolejka - mag.
PILKA NOZNA

7.45
9.00

11.20

13.30
14.40

21.25 Liga hiszpariska:
Elche - Real Sociedad

Poprzednie spotkanie tych
ekip zakonczyto sie wyni-
kiem 3:1 na korzy$c zespotu
Z Kraju Baskow.

23.35 Ekstraklasa po

godzinach - mag.

0.45 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Gornik
Zabrze

4.20 Ligomistrzowe
historie (5) - mag.

5.25 Premier League
Stories - mag.

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf s CHANNEL HD

13.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - mecz
finatowy gry pojedyncze]
18.00 Tenis: Turniej WTA
W Toronto — mecz 4. rundy:
Marta Kostiuk - Iga Swigtek
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat:
D. Sznajder - |. Swigtek
22.45 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - mecz
1. rundy: C. 0sorio - A. Li
1.00 8 wspanialych (2) - dok.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa — mecz: Piast
Gliwice - GKS Katowice
CANAL+
SPORT 5 !
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
FOGO Unia Leszno - Sparta
13.15 Ligomistrzowe historie
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - KS Torun
16.50 Klich. Poza schematem
17.25 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa: Wieczysta
Krakéw - Zaglebie Lubin
20.30 Strongman: Puchar
Polski - Koto 2026
21.30 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
22.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
23.40 Jej Wysokosc Premier
League - mag. pitkarski
1.20 Klich. Poza schematem

oo

5.30 Sportowy wieczor

6.10 Strongman; VP
- Mrzezyno 2026

2uzel: Druzynowe ME

U-24 - Grudziadz 2026

Zuzel - 2. runda

w Glistrowie

Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Jagiellonia

Bialystok - Slask

Pitka nozna: STS

Puchar Polski

- podsumowanie

1. rundy

Pitka nozna - Mecz

Jubileuszowy z okaziji

110-lecia Legii

Warszawa

Magazyn 2. ligi

pitkarskiej - mag.

Betclic 1. Liga

magazyn - mag.

PILKA NOZNA

7.15
9.30
11.30

13.35

15.05

16.45
17.30

18.55 Beth|c1 nga
- mecz: Ruch Chorzéw
- Unia Skierniewice
Niebiescy rozpoczeli Kolej-
ng kampanie wierzac w po-
wrot do Ekstraklasy. Na razie
spisuja si¢ jednak ponizej
oczekiwan. Czy uda im sie
pokonac Unie Skierniewice?
21.00 Betclic 1. Liga
magazyn - mag.
21.35 GOL - mag. pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
- program inform.
23.30 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata
U-20 - Polska 2026:
Polska - Argentyna

9.00 World of X Games 2018
10.00 Pro Bull Riders 2 (16)
11.00 X Games - Oslo (1)
12.00 Blue World 4 (5, 6)
13.00 Action Sports World (3)
14.00 WWE Classic Gold
15.45 WWE Highlights (55, 56)
17.00 KPW Kombat TV (1)
18.00 WWE Classic Gold (21)
18.45 WWE Highlights (58)
19.15 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision 2 (2635)
22.00 LoWw - Legacy of
Wrestling (1)
1.00 WWE Classic Gold
2.00 Pro Bull Riders 2 (16)
3.00 World of X Games 2018
4.00 Blue World 4 (5, 6)
w ELEVEN
SPORTS 4
10.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
12.00 Moi bohaterowie - mag.
12.30 Magazyn pitkarski
13.00 Birds of paradise - dok.
13.35 Podroz do Swiata Calcio
14.00 Goal Arena Bundesligi
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Nice - Le Mans
18.00 Eleven Gol Live - mag.
19.10 Bundesliga Clubs - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - AC Monza
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Eintracht
Frankfurt - FC Augsburg

HD

6.00 Bundesliga Dino

- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Schalke 04 - Bayern
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - SSC Napoli
Formuta 3:
Grand Prix Wioch
Formuta 2:
Grand Prix Wioch
Formuta 1
Grand Prix Wioch
Ligue1 (3) - mag.
Bundesliga (2) - mag.
serie A (3) - mag.
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Cagliari
Calcio - US Lecce
20.00 Formuta 1:

Grand Prix Wioch

9.00

11.00
12.30
14.00
16.00
16.40

17.20
17.55
m3

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
T Udinese Calcio - Lazio

W kampanii 2025/26 Ze-
bry dwukrotnie urwaty Rzy-
mianom punkty, remisujac
Z nimi 1:1; u siebie oraz
3:3 na wyjezdzie.
22.55 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
23.55 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
1.15 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: mecz: Genoa
CFC-Como 1907
4.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Hoffenheim - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC
Schalke 04 - Bayern
18.00 Formuta 1: GP Wioch
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - Como
22.00 Ligue 1 (3) - mag. pitkarski
22.35 Serie A (3) - mag. pitkarski
23.10 Bundesliga (2) - mag.
23.45 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - FC Lorient
2.00 Werder Double - dok.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Olympique
Lyon - Auxerre
16.00 Ligue 1 Show (3) - mag.
16.30 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
17.10 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
17.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wloszech - reportaz, Pol.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Sassuolo
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Mainz
22.00 Pitka nozna: Angers SCO
- Stade Rennais FC
0.00 Werder Double - dok.

DISCOVERY
HD LIFE

s DISCOVERY
CHANNEL HD
9.00 Parker na ztotym
szlaku 4 - serial dok.

10.00 Wyprawa

W hieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy:

na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:

przetrwanie (10)
14.00 Nagi instynkt

przetrwania:

rozbitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL9 (1)
16.00 Awantura o fure

- serial dok., WIk. Bryt.
17.00 Od samochodu

do domu 3 (2) - mag.
18.00 Specjalistki (3) - dok.
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 6 - dok.
21.00 Nic do zgltoszenia (4)

- serial dok., Pol. 2019
MAIGAZYN

?ﬂ ".L-"q
22.00 0d samochodu
do domu 3 (3)
Drew zaskakuje wszystkich
stawiajac na hot roda o mocy
520 KM i osobliwej nazwie
Nasty Habit". Andy i Mari-
no przygladajg sie maszynie
Z nieskrywang ciekawoscig.
23.00 Awantura o furg
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi(10)
3.00 kowcy staroci 12
(12) - dok., WIk. Bryt.
4,00 Zoom

na architekture
5.00 Fani czterech kotek

6.45 Klinika marzen (3)
7.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (6, 7) - mag.
8.15 Szpital (560, 561)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (3, 4) - mag.
11.15 Idealna niania 7 (4, 5
12.45 Powrot doktora Szczyta
14.45 Szpital (559, 560)
16.45 Idealna niania 7 (3-6)
19.45 Bez skazy (6) - mag.
20.15 Skorze na ratunek 4 (7)
21.15 Dr Pryszczylla 3 (21)
22.15 Nie do uwierzenia! (7-9)
1.15 Raport Life (2, 3) - mag.
2.15 Druga twarz 3 (8) - rozr.
3.15 Szpital (435, 436)
5.15 Klinika urody (13) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
14.50 W strone storica - dok.
16.25 Salwador - kraj plaz
i wulkanéw - dok., Niem.
17.25 Dynastia lampartow.
Rana wiadca Parku
Jhalana - dok., Austria
18.25 Zachodni Brzeg.
Wéciektos¢ i furia - dok.,
Niem./WIk. Bryt./Ilzrael 2024
19.20 Lili - film dokum., Pol. 2021
20.40 Grozne wulkany. Alarm
dla Swiata - film dok., Fr.
21.40 Mark Zuckerberg: od
komputerowego geeka
do technologicznego
guru - film dokum., Francja
22.40 Oman. Klejnot Arabii
(1,2) - film dokum., Niemcy

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki (19)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2016
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1-3)
- serial dokumentalny
Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
15.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykie
nalazki 15 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

HD

8.00

11.00

13.00

21.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)

-USA 2019

Nagrania NASA z ladowa-
niem Apollo 11 na Ksiezycu
zZniknely w tajemniczych oko-
licznosciach. Specjalisci spro-
buja dowiedziec sie, czy to
aby nie element intrygi.

23.00 DNA epoki ]
lodowcowej - film
dokumentalny, 2019
1.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
4.00 Podziemne
sekrety (8) - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD
LD HISTORIA
8.00 Bez Sladu - serial dok.
9.00 Na tropach tajemnic (9)
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (1
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (9, 10)
16.00 PrzeTwarcy (3, 4) - dok.
18.00 Lowcy staroci (9, 10)
20.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (5, 6)
22.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
0.00 Tajemnice oceanow
(6, 5) - serial dokumentalny
2.00 Wkoto Wisty (5, 6) - dok.
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (5) - serial dok., USA

@ TP DOKUMENT HD

14.55 Najwspanialsze ikony
natury (1) - serial dokum.
16.00 Turbulencje: Czy lot jest
bezpieczny? - film dok.
17.00 Magiczny Adriatyk (6)
18.00 Sanatorium mitosci 2 (9)
19.00 Powrot - film dok., Pol.
20.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (1) - film dok., Fr.
20.50 NiedZwiedzie,
niebezpieczne
sgsiedztwo - film dokum.
22.00 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.10 Kohieta w Kabulu - dok.
23.15 Kennedy, Sinatra i mafia
(1/2) - film dokum., Irl. 2023
0.15 Dzikie imperium (1)

6.00 Celnicy na strazy
Europy (3,7, 4, 8)
- serial dok., Hiszpania
8.00 Bliski nieznajomy
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2019
10.00 Smierc na druga
Zmiane - serial dok.,
Wielka Brytania
12.00 Wyrok
do podwazenia 5
- serial dokumentalny,
USA 2022
14.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
16.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
18.00 Jak urodzisz,
mozesz umrzeé
- film dokumentalny,
USA 2023
DOKUMENTALNY
S

19.00 zabéjso
malzenstwa
z Kentucky

Pewna para znika z domu

w Kentucky. Pozostawiaja
tam jednak po sobie mieg'sce
zbrodni. Policja zbiera infor-
macje pochodzace z roznych
stanow, Zeby odkry¢ tajemni-
ce tego budynku.

20.00 Tasmy zbrodni
21.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
22.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.

PLANETE+ HD

13.45 Sekrety budowniczych
piramid 2 (1) - serial dok.
14.50 Ciesniny. Miedzy ladem
a morzem (1) - serial dok.
15.55 Piesze wedréwki po
$wiecie (1) - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 10 (11, 12)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (17)
18.15 Polska z gory:
Blokowiska (1, 2) - dok.
19.10 Mam zamek 3 (1) - dok.
19.40 Ikea. A?etyt na drzewa
20.50 1312. Afryka odkrywa
Ameryke - film dokum., Fr.
22,00 Legendarne bitwy 2 5)
23.00 Ekskluzywna szkota dla
lokajow (3) - serial dok.
23.35 Sekta (2) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

10.10 Polacy za granicg (25, 26)
12.20 Wojny kontenerowe
13.25 Poszukiwacze historii
14.20 David Attenborough

i cuda natury 3 (1,2)
15.20 Wygrac z zywiotem (1,2)
17.20 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoly (1, 2) - dok.
19.30 Niebezpieczne drogi

- Meksyk - film dok., Fr.
20.40 Ameryka Trumpa - od

kontroli granicznych

do cie¢ budzetowych
22,00 Narcos. Francuski

facznik - film dokum., Fr.
23.05 Historia Mosadu (1)

0.20 Kroniki Hitlera (4) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
(5, 8) - serial dok., Kan.
8.00 Zlapac przemytnika
(6, 8) - serial dok., USA
10.00 Niszczycielskie
zywioly (5) - dok.
11.00 Kierunek: Kuejczou
- film dokumentalny,
Singapur/Chiny 2023
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(1,2,4,8)-dok., Kan.
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (5) - serial dok.
17.00 Klucz
do przepowiedni ()
- serial dokumentalny
18.00 Wojna widziana
zpowietrza (1)
- dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

HD

19.00 Hitler: 5|la
dyktatury (1)

Autorzy programu przybliza,
jak Hitlerowi udato sie obali¢
demokracje i zapoczgtkowac
autorytarne rzady. Nazistow-
ska propaganda wykreowata
g0 Nna wizjonera.

20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
- serial dokum., Kan.
21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(7, 8) - serial dokum.
23.00 Katastrofa
W przestworzach
(1 ) ser|al dokum.

9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Wrogi Swiat (6) - dok.
13.00 Parki narodowe
AmeryKi (1) - serial dok.
14.00 Krolowe Swiata
zwierzat (5) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (5) - dok.
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia (3) - serial dokum.
17.00 Szkota miodych pand (1)
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (6) - dok.
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
20.00 W putapce zywiotow (5)
21.00 Niezwykly dr Pol (2)
22,00 Niezwykly dr Pol (7)
23.00 NiezwykIy dr Pol
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.10 Samochody marzeni (3)
14.15 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
16.10 Drwal z Vancouver
Island (1) - reality show
17.10 Zahojczy potow (1) - dok.
18.10 Ztoto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(11, 12) - dok., Australia
21.00 Krolowie klasycznych
aut (1) - dok., WIk. Bryt.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (3)
23.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na swiecie 3
0.10 Australia: polowanie
na zloto (5) - serial dokum.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21.00 Bitwa o Atlantyk

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (907)
6.05 48h. Zaginieni (3)
7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu (907)
9.00 Starozytni
kosmici 9 (3) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(3, 4) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
13.00
14.00

Swiatowej (26) - dok.
Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
Zapomniane fronty
1l wojny $wiatowej
(2) - serial dok., Kan.
Truckersi przez
Australie (13) - dok.
Dorwa¢ tunczyka 2
(11, 12) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(48, 49) - serial dok.

15.00
16.00
18.00

20.00 Galileo 28 (27)
DOKUMENTALNY

(1) - Wielka Brytania/
Kanada 2020

Prowadzacy odstaniajg kulisy

jednego z najbardziej brutal-

nych starc Il wojny Swiato-
wej, w ktorym zycie stracito
ponad 100 tysiecy 0s6b.

22,00 Maszyny bojowe

(3, 4) - serial dokum.,
Wielka Brytania

0.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dok.,
Polska 2026

5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

8.45 Wielkie rzeki (1) - dok.
9.50 W okowach mrozu 5 (4)
10.45 Rok na Ziemi (6) - dok.
11.50 Drapiezniki - serial dok.
12.45 W okowach mrozu 5 (4)
13.40 Zahojcza pogoda 2 (11)
14.45 Wielkie rzeki (1) - dok.
15.50 W okowach mrozu 5 (4)
16.45 Lasy: tajemnicze krainy
17.50 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia
18.55 Wielkie rzeki (1) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (5)
20.55 Rok na zZiemi (6) - dok.
21.55 Drapiezniki - serial dok.
22,55 W okowach mrozu 5 (5)
23.50 Zahdjcza pogoda 2 (11)
0.55 Wielkie rzeki (1) - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY fib
15.15 Machu Picchu:
kamienne miasto - dok.
16.20 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.
17.30 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
(4) - serial dokum., Australia
18.40 Starozytna apokalipsa
19.50 1776: niepodlegtos¢ USA
21.00 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (3) - serial dok.
22.10 Starozytne
superbudowle 4 (1)
23.15 Auschwitz: zapomniana
muzyka - dok., WIk. Bryt.
0.50 Wielkie metropolie
starozytnosci (1-3) - dok.

5, JIS
HISTORIA

5.35 Byl taki dzien
5.40 Fake czy historia?
6.25 Bylo, nie mingto
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Dom (5) - obycz,, Pol.
EX Libris - magazyn
Kobiety i wojna
- film dok., Pol. 2005
Maglcznr Adriatyk
serial dok., Niem.
Dluga droga
do wojny (1) - film
dok., Wik. Bryt. 2018
Dom (6) - obycz., Pol.
Sensacje XX wieku
- program historyczny

8.20
10.05
10.35
11.45
12.50

14.00
15.55

17.35 Wojenne .

dziewczyny (6) - hist.
18.25 Ex Libris - magazyn
18.55 Chocim 1621

20.00 Zatoka szpiegow
(3) - Polska 2023

Franz dowiaduje sie, ze jego
brat zginat podczas akcji

na morzu. Zdobywa infor-
macie, Ze raport dotyczacy
$mierci krewnego znajduje
sie w domu Kesslera.

20.55 Ladowanie
w Normandii,
nieznane tasmy( )
22.05 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (9)
23.05 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
1.25 Zatoka szpiegow (3)

BBC EARTH 1p

12.20 Amazonia z Robsonem
Greenem (2) - film dokum.
13.20 Dzika Francja (1) - dok.
14.30 W okowach mrozu 7 (9)
15.35 Zycie na pustkowiu 9 (8)
16.35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (6) - dok.
17.35 Dzika Francja (1) - dok.
18.45 Amazonia z Robsonem
Greenem (3) - film dokum.
19.45 Fenomeny
wspolczesnego zycia 2
20.55 W okowach mrozu 8
22.55 Przez dzikg Amazoni¢
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
23.55 Wielka nowozelandzka
przygoda (4) - serial dok.
0.55 Dzika Francja (1) - dok.

CIPOLSAT HD

14.10 Ciemna strona miasta 9
15.05 Morderstwo
w rodzinie 2 (10) - dok.
16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (9) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
(1) - serial dokumentalny
18.00 Dozywotniacy (3, 4)
19.00 Ktos ma co$
do ukrycia 3 (3) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Mordercze bahcie (4)
22.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (9) - serial dok.
23.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (1) - serial dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (9) - dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2
(2) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (11)
- reality show
16.15 Ranczo kosmitow 7
(1) - dok., USA
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(6) - serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(17) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (13) - dok.

21.00 Starozytni
kosmici 18 (6)

Widzowie przyjrza sie blizej
obiektom, ktore moga stano-
wic $lad ingerencji istot po-
zaziemskich. Zobaczg m.in.
kamienny krag W Turcjj oraz
zagadkowe kule w Bosni.

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
23.00 Niewyjasn{one
tajemn_ice Swiata 4
(4) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (13)
- serial dok., USA
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Na tropie legendarnych
potwor6w - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (19)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Rekinotopia - film dokum.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.

8. to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (2-5)
12.15 Budowa na koricu

Swiata (8, 9) - serial dok.
14.15 Czlowiek kontra

jedzenie (11) - mag. kulin.
14.50 Tu jest pigknie (7-9)
16.20 Nieoczywiste miejsca
16.55 Dorwac komandosa
18.55 Wyprawa w nieznane:

Tropem Yeti (1, 2) - dok.
21.00 Sprawa dla medium

i detektywa (2, 3) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu

Swiata (4-6) - serial dok.

0.50 Budowa na koricu
Swiata (8, 9) - serial dok.
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12.10 Blondynka 6 (69,70) 7.10 Okrasa famie 600 Demakijaz (120-122) 600 strazmk Teksasu 12.35 Zakupwuemno4 5.25 Ugotowani (2, 3)

13.50 Zmiennicy (1) - kom. przepisy - mag. kulin. - program rozrywkowy (17, 18) - serial sens. (41) - reality show - program

14.50 Niezwykle miejsca 8.20 Familiada - telet. 7.30 Przyjaciotki (8, 9) 7.55 Bogaty dom 13.35 Zakup w ciemno 7 kulinarno-rozrywkowy
15.00 Serwis Info-pr.inf.  8.50 Va bhanque (982) - serlal obyczajowy, - biedny dom (128) (1) - reality show 7.10 Co za tydzien

15.10 100 pytan do... 9.25 Koto fortuny (2034) Polska 2012 8.55 Policjantki 14.35 Nic do zgloszenia 6 - magazyn kulturalny
16.00 Zaraz wracam 2 10.10 Maklowicz 9.30 Hell's Kitchen i Policjanci (597-599) (12) - serial dokum. 7.45 Dzien Dobry

(132) - serial obycz. w podrozy - mag. - Piekielna Kuchnia 11.55 Na ratunek 112 15.35 Ztomowisko PL 7 TVN - magazyn

16.30 Barwy szczescia  10.45 Postaw na milion (55, 56) - reality show (1081, 1082) - paradok. (17) - serial dokum.  11.20 Dobrze zrohione
(3372) - serial obycz.  12.35 Familiada -telet.  12.30 Oszukane (51,52)  12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform. w domu (1) - mag.

17.00 Teleexpress 13.15 Czterdziestolatek. - serial paradokum., (881-883) - paradok.  16.58 Pogoda, sport poradnikowy

17.20 Gra stow. Dwadziescia lat Polska 2019 15.55 Policjantki 17.05 Zakup w ciemno 11.30 Ugotowani (12, 1)
Krzyzéwka (1100) pozniej (3)-kom.  14.30 Komisarz Mama (26) i Policjanci (1440) extra (25) - pr. kulin.-rozrywk.

17.50 Teleexpress Extra 14.20 Rodzinka.pl - serial krym., Polska - serial obycz., Polska 17.45 Zycie na kredycie 7 13.30 Kuchenne

18.15 Stownik (234, 235) - kom., Pol. 15.30 Bogaty dom 17.00 Trudne sprawy Ii (9, 10) - reality show rewolucje (12, 5)
polsko@polski 15.30 Kabaret Letnig Pora - biedny dom (137) (1357) - paradok., Pol. 18.40 Gogglehox. Przed - program rozrywkowy

18.45 Panorama (10, 11) - pr. rozrywk. - reality show 18.00 kowcy skarbow. telewizorem 24 (11) 15.35 | nie opuszcze Cie

19.20 Powstanie 17.25 Va banque (983) 16.30 Hell's Kitchen Kto da wiecej? (558) 19.45 Express - pr. inform. az do slubu (10, 1)
\Warszawskie - teleturnigj - Piekielna Kuchnia 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 8 - reality show
dzien po dniu (38) 18.00 Koto fortuny (2035) (21) - reality show i Policjanci (1441) (5) - reality show 17.05 Mniej znaczy

19.30 Program 18.40 Okrasa famie 18.00 Nasz nowy dom - serial obycz., Polska 21.05 Zakup w ciemno wiecej. Better for
mforma((;‘yjny 19.30 przepisy - mag. kulin. (262,263) - reality ~ 20.00 Wypasmna kuchnia extra3 () Less (1) - magazyn

19.55 Pytanie dnia-publ. 19.45 Jaka to melodia? show, Polska 3 k. 21.45 EXpress - pr. inform. poradnikowy

TELETURNIEJ ROZRYWKOWY __ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY
" — i WS Y

20.25 Wojenne
dziewczyny (4) - Pol.
Marysia dowiaduje sie, ze dwoje bliskich sobie uczest- W programle single wybiera-

20.30 Postaw na milion

20.00 Kolacjawciemno 20.05 Uroczysko (265  [122.00 Gogglebox. Przed 17.40 Kuchenne

Prezes Jan Polkowski zosta- lJakub Felinski, Krzysztof Uf-  Magda Gessler odwiedza bi-

ludzie Franza pilnuja m% nikow, Dostaja milion zto- ja trzy sposrod pigciu propo- nal i Konrad Mariafski oraz ~ stro Kociotek w Mrokowie.
zarwek z bronia. Kirs tych. Zeby go nie stracic, nowanych im wersji menu. ~ firenie agroturystyki. Alex pozostali uczestnicy ogladaja Poza porg obiadowg miejsce
przyjaciel rodziny Niem- musza poprawnie odp0W|e- Nastepnie biesiadnicy podej- lsprawdza m.in. Kordasa. rozne programy telewizyjne,  to Swieci pustkami. Frustra-

ca, zabiera ich do getta. Tam  dzieC na osiem pytan. muja decyzje, z kim chcg sie §20.40 Sprawiedliwi komentujac je z wiasciwym  cje jego szefa Macka poge-

Marysia niemal traci zycie. 22,15 Rodzinka.pl (81) spotkac w restauracji. - Wydziat sobie poczuciem humoru.  bito wiamanie do lokalu.

21.15 Hrabina Cosel - film -serial kom,, Pol. 2013 21.05 Wiezienie kobiet Kryminalny (1044) §23.20 Gogglebox. Przed 20.50 Kobieta na kraficu

[EX0 hist,, Pol. 1968, 55 min 22.50 Lato z Radiem (76, 77) - serial dokum. %40 Sprawiedliwi. telewizorem 24 (10) $wiata (1) - dok,, Pol.
0 14 4

22.10 Zawsze z Wami i TeIeW| f(a Polska 22.05 MitoS€ z internetu 0.20 I1dZ na calo$¢ 3 (1)  21.50 Jestem z Polski (9)
chciathym by¢ - widowisko (3, 4) - serial dokum. 1.20 Kochaj albo wraé (1) - serial dok., Pol. 2022
- 30 lat Ich Troje 1.10 Koto fortuny 23.00 Gry matzenskie 0 zbrodni (5) - dok. ~ 2.20 Wyburzacze 22.50 Hotel Paradise 13

23.15 Panorama (2035, 2011) - telet. (156, 157) 23.10 Strzelec wyhorowy (5, 6-0st.) - pr. rozrywk. (7) - reality show

23.45 Miodziez kontra, 2.35 Kabaretomaniacy  1.05 Wiezienie kobiet = [EMI -sens, USA/Rumunia  3.40 Sedzia Anna Maria 23.45 Mroczne sekrety

czyli pod ostrzalem (1, 3) - pr. rozrywk. (66-69) - serial dok. 2005, 125 min Wesotowska 7 (18)
0.35 Moda na jezyk 4.40 Hltywszech 3.00 zdrady (116-118) 1.15 Love Island.. - serial fab.-dokum.
polski (48) - magazyn czasow (30) - mag. - serial paradokum. Wyspa mitosci (10)  4.25 Nauka jazdy 6 (1)

malzenskie 5
(11, 12-o0st.) - dok.
0.55 Apetyt na mitos¢ (7)

TWPHD  HD VS HD HD | @3 c+KUCHNIA HD
13.20 Komisarz Alex 22 (273)  15.45 Doktor z alpejskiej 8.00 Straznik Teksasu 2 (23) 12.00 Wiza na milo$¢ - oczami 12.50 Bosacka daje rade 4 9.20 Fani czterech kotek 18
14.15 Ranczo 8 (99, 100) - obycz. wioski - nowy rozdziat  9.00 Straznik Teksasu 3 (1) hohateréw 7 (8) 13.45 Wloskie zycie Sophie  11.15 Ztomowisko PL 10 (5)
16.00 Minuty dla 16.50 Wydziat kryminalny 10.00 Kobra - oddziat 13.00 Wiza na mifosc: znowu Grigson (5, 6) - serial dok. 12.15 Naprawy nie
bezpieczenstwa - rozr. Kitzhiihel - krym., Austria specjalny 24 (1, 2) - sens. do wzigcia 4 (6, 7) 14.40 U sasiadéw w kuchni 14 do naprawy (5) - mag.
16.10 Gwiazdorska kuchnia  17.50 Doktor z alpejskiej 12.05 Pieklo na Ziemi (3) - dok. 15.00 Wiza na mitosc: 15.45 Nie tylko kimchi (2,3)  13.00 Zawodowi handlarze
Ani 4 (42) - magazyn kulin. wioski - nowy rozdziat 13.25 Sensacje XX wieku na odwrét, poscielove  16.40 Jamie Oliver: gotuj 14.30 Wojny samochodowe
16.40 Tanczgca ze Swiatem -obycz., Niemcy/Austria  15.45 Wojciech Cejrowski rozmowy 7 - reality show $ezonowo (7) - mag. kulin. 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé

- Jordania (2) - magazyn 18.50 Doktor Kleist - lekarz - hoso przez $wiat 16.00 Historie wielkiej wagi 4
17.10 Okrasa famie przepisy rodzinny - serial obycz.  18.00 FBI 5 (5, 6) - serial krym.  17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
17.45 Makiowicz w podrézy  19.50 Rosamunde Pilcher:

17.35 Jamie: dania na kazda
kieszen (2) - mag. kulin.

(6, 7) - serial dok., Pol. 2025
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
20.00 Kobra - oddziat 18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia 18.30 Hongkong od kuchni  18.15 Wojny samochodowe

18.20 Ojciec Mateusz 29 (381) MO W blasku ognia - film specjalny 22 (4) - sens. szansa 2 - reality show z Jeremym Pangiem (3) 20.15 Cigzaréwka przez pot
19.20 Ranczo 7 (80) - obycz., Pol. obycz,, Niem. 2000, 120 min - 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Wiza na mitosc 19.25 M jak migso (1) - dok. Swiata (1) - pr. rozrywk.
20.10 Rodzinka.pl (298,299)  21.50 Rosamunde Pilcher: Miami 8 (4, 5) - krym., USA - oczami bohateréw 6  19.50 Nico wrzuca na ruszt (5) 21.15 Moto kombat (1) - mag.
21.25 Ojciec Mateusz 32 (411) [EMI Dopoki jestes - film 23.00 Magia nagosci 6 (5)-rozr. 21.00 Wiza na mito$¢ 12 (15)  20.20 Gotuj taniej z Jamiem (3) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Lepiej by¢ nie moze obyczajowy, Niemcy/ 0.10 Magia nagosci. 23.00 Kolezanki na zahéj2  21.15 Anthony Bourdain 22.15 Duda kontra Szafranski
M - kom., USA 1997, 145 min Austria 2004, 105 min Norwegia 2 (2) - pr.rozr.  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. - miejsca nieznane 7 23.00 Jezdzi¢, obserwowac (1)
0.45 Boisko hezdomnych 23.35 Doktor z alpejskiej 0.55 Adam szuka Ewy. 1.00 Wiza na mitos¢ 23.55 Top Chef 21 (5) 23.45 Naprawy nie
EM - obycz., Pol. 2008, 135 min wioski - nowy rozdziat Finlandia (8) - reality show - oczami bohateréw 6  0.55 M jak migso (9, 10) - dok. do naprawy (3, 5) - mag.
NOWATV METRO EED ANTENAHD CERD WP C+DOMOHD |G HGTV HD
7.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.30 Sedzia Anna Maria 12.00 Wojny kontenerowe (9) 12.00 Komisarz Cassandre:  14.05 Cudotwarcy - pod 9.55 Widok, na ktory cie sta¢
(524-530) - serial kom., Pol. Wesotowska (441,442)  12.30 Wojny kontenerowe 2 Zbrodnie w Alpach 7 (1) presja (14) - serial dok.  11.00 Kamera, akcja, wpadka!
11.00 Komisarz Mama (1) 12.30 Szkofa (620) - paradok.  13.00 Klatwa Wyspy Dehow 4 14.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Po pierwsze lokalizacja! 12.00 Odlotowy ogrod 2 (5)
12.00 Poirot 5 (8) - serial krym.  13.30 Brzydula (117, 118) - kom. 13.55 Australijscy Vancouver 4 (25, 26) - Nowa Zelandia (5) 12.35 Wymarzony dom w 100
13.00 Poirot 6 - serial kryminalny 14.40 Za glosem serca (18) poszukiwacze ziota3  16.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.55 Meblokreacije 2 (3, 4) dni 6 (2, 3) - pr. rozrywk.
15.00 Swiat wediug 15.50 Magda M. 3 (4) - obycz.  16.00 Unforgettable (1) - krym. Quebec 3 (2) 16.50 Gardeners’ World 16 (18) 14.30 Mieszkanie na miare 4

Bundych 4 (75-80) - kom. 16.55 IdZ na cato$¢ 2 (13)-rozr. 16.55 Detektywi z Bordeaux 6 16.55 Pogoda 18.00 Ucieczka na wies 22 (55) 16.25 Polowanie na ogréd 2

18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 4 - dok. (1)-serial krym,, Fr/Bel. ~ 17.00 Niepojete: Strefa 19.00 Wielkie projekty: nasza 18.05 Najbrzydsze podwoérko
miodowe (6) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 6 (16, 17) 18.00 77 TV 4 (15, 16) - pr. rozr. tajemnic 5 (3, 6) - dok. ulica 3 (3) - dok., WIk. Bryt. w dzielnicy (1, 2) - pr. rozr.
18.30 Miodowe lata (64-66)  21.05 Kryminalni (6, 7) - krym. 20.00 Alex Hugo - gérski 19.00 Maktowicz w podrézy  20.00 Daleko od miasta 13 19.10 Weekendowa
- serial komediowy, Polska 23.15 Hannibal (10) - krym., USA detektyw (15) - krym., Fr. - magazyn kulinarny (7, 8) - serial dok., Pol. 2024 metamorfoza 5 (4) - rozr.

21.00 Zdrady (51) - paradok., Pol. ~ 0.20 Zbrodnie z pierwszych 22.10 Detektyw Candice: 20.00 Pogromca tajemnic (6) 21.00 Cudotworcy: zakochaj 20.05 Zgto$ remont 5 (3) - rozr.

22.00 Slad (1, 2, 98) - krym., Pol. stron gazet 5 (8) - dok. Niezawodny instynkt 4 21.00 Sekrety tajnych sie w swoim domu 21.00 Dorota was urzadzi!
1.00 kowca pedoflléw 1.20 Szpital (871) - paradok. (5) - serial kryminalny, Fr. stowarzyszefi (6) - dok. na nowo (1) - dok., Kan. (8,9) - program rozrywk.
3.00 TV okazje (115, 116) 2.20 Szkota (623) - paradok. ~ 23.15 Detektywi z Bordeaux 5 21.55 Pogoda 21.55 Wielkie projekty: 22.30 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (907,906)  3.20 Nowa Maja (14) - serial krym., Fr./Bel.  22.00 Mistrzowie Kabaretu 5 Australia 12 (10) - dok. - Poszukiwacze
4.00 Daleko od noszy 2 (1, 2) w ogrodzie 2 (8, 9)-mag.  0.25 Polska. Najwieksze (4) - program rozrywkowy  23.05 Po pierwsze lokalizacja! domow 9 (5-8) - pr. rozr.
5.00 Pod lupg (9, 1)-magazyn  4.25 Szpital (340) - paradok. tajemnice (6, 7) - pr.rozr. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 10 - Nowa Zelandia (6) 0.35 Kamera, akcja, wpadka!
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5.50 Wydarzenia 6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (150, 151)  6.00 Z pamietnika 9.30 Domisie - dladzieci  8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom (5) - program rozrywk. - serial dok., Pol. 2023 potoznej 13 (1) 10.00 Czes¢, czy moge Prognoza pogody
(346) - reality show 6.50 SuperLudzie Extra 6.55 Pollcjantkl 6.50 Smier¢ pod Cie Zje$C? (69)-mag.  9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 (29) - magazyn i Policjanci (791, 792) palmami12(1,2)  10.20 BolekiLolek (3,9) 10.00 Serwis informacyjny,
(1011, 1012) - serial 7.00 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska  8.50 Lewis 2 (2)-krym.  10.45 Reksio (15, 16) Prognoza pogody
paradokum. (795,796) - paradok. ~ 8.55 Kobra - oddziat 9.45 Qjciec Brown 4(2) 11.05 Pajak Lucas 2 (8) 10.55 Biznes - pr. publicyst.

Swinka Peppa 3 11.00 Serwis informacyjny,
(1,2) - anim., WIk. Bryt. Prognoza pogody

Pszczétka Maja 11.55 Biznes - pr. publicyst.
Strazak Sam 6 12.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodzin 8.00 Doktor Martin specjalny (110, 111) 10.45 Smier¢ pod 11.15
(113-115) - paradok. (61, 62) - serial obycz. - serial sens., Niemcy palmami 8 (8) - krym.
11.30 Trudne sprawy (792) 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 10.55 48h. Zaginieni 11.55 Z pamigtnika 11.30
- serial paradokum. ~ 10.30 SuperLudzie (37, 38) (271-273) - serial potoznej 13 (1) 11.55
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wedlug kryminalny, Pol. 2024 13.05 Tajemnice 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
(1434, 1435) - paradok. Kiepskich (412-415) 13.55 Policjantki Brokenwood (1) 12.55 Halo, halo! (14) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Wypasiona kuchnia 13.30 Bitwa o palety (22) i Policjanci (1241)  15.00 Ojciec Brown 11(10) 13.00 Figu Migu 14.00 Serwis informacyjny,
(7)- program rozrywk. 14.25 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 16.00 Lewis 2 (2) - krym. na planecie Prognoza pogody
14.35 Swiat wedlug - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (127,128) 17.00 My Life is Murder 3 Czochras (43) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (318-322) (16) - reality show - serial krym., Polska (6) - serial kryminalny 13.20 Pty$iBill 2(82,83) 15.00 15 na Zywo - inf.
- serial kom., Pol. 2009 16.00 Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat 18.00 Morderstwa 13.50 Odo (60) - serial anim. 16.00 Fakty po poludniu
17.05 48h. Zaginieni Polska (21) specjalny (112, 113) w Midsomer 18 (2) 14.05 Jak horsuk z lisem 2 18.00 Tak jest - pr. publ.
(241, 242) - krym., Pol. 17.55 Swiat wedtug —serial sens., Niemcy 19.55 Smier¢ pod 14.35 Swinka Peppa 3 19.15 Serwis informacyjny
19.05 Gliniarze (1038) Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu palmami 9 (1)-krym. 14.45 Topo Gigio (15,16)  19.30 Fakty po Faktac
- serial paradokum. (497,498, 586, 587) (19, 20) - serial sens., 21.00 Harry Wild 5 (2) 15.10 Laboratorium 20.00 Kropka nad i - publ.
20.05 $lad (30) - krym., Pol. 20.00 Ztomiarze (37) - dok. USA 1994-1995 - serial kryminalny alchemika (8) - eduk. 20.30 Czarno na biatym

PARADOKUMENTALNY _ KOMEDIA - KRYMINALNY MAGAZYN

15.20 Al-chemik () 21.00 Polska i $wiat

2005 CSI:Kryminalne  22.00 Ellis (1)- Wielka

21.05 Gliniarze (%68)  21.05 Jeszcze wieksze

W podwarszawskiej wsi za- 2013, 130 min Jorku (117, 118) Po powrocie do pracy detek- limery. Przeprowadza ez ktory podsumowuije najwaz-
mordowano dwie starsze ko- Lenny przenosi sie z zong Dziewczyna Flacka zostaje  tyw Ellis prowadzi dochodze- doswiadczenie, ktore obra-  niejsze wydarzenia z kraju
hiety. Policjanci obawiajg si¢, i dzieCmi do miasteczka, ranna w strzelaninie, do kto-  nie w sprawie tajemniczej  zuje, w jaki sposob powstaje iz zagranicy, budzace szcze-
Ze to poczatek krwawe] se- w ktorym dorastat. Spotkanle rej doszio przy przewozeniu  $mierci osiemnastoletniego  uwielbiana przez dzieci golne zainteresowanie wérod
rii i poszukuja sprawcy. Ten  z dawnymi przyjaciofmi bu-  do sadu oskarzonego o mor-  Rowana Edwardsa, syna by-  galaretowata substancja. polskich obywateli.
probuje ich przechytrzyC. dziw mezczyznle i jego kum- derstwa syna potentata me- tego parlamentarzysty. 15.45 Mala Marinette 22.00 Szklo kontaktowe
2210 Rolnicy -Tak si¢  lach miodziencza fantazj.  dialnego. Funkcjonariusze 23,55 zbrodnie 16.10 Ropuchi Przyjaclele 23.00 Dzief po dniu - mag.
Zyjeunasnawsi  23.15 Inwazja; Bitwa CSl prowadza Sledztwo. Saint-Pierre (5) 16.40 ReviRoll (15, 16 0.25 Biznes - pr. publicyst.
(131,132) - dok., Pol. [EM1 o Los Angeles 22.00 Czarna lista (13) - krym,, Kanada 2025 17.05 Kosmo- kumple 0.45 Fakty po Faktach

23.05 Swiat wediug ~films.f,USA2011, 23.00 kowca pedofilow  1.00 Line of Duty 17.30 Super Wings: 1.20 Kropka nad i - publ.
Kiepskich (427, 428) rez. Jonathan (214-217) - dok., Pol. - Wydziat Przygody 1.50 Tak jest - pr. publ.
0.05 Slad (101)-krym., Pol. Liebesman, 135 min - 1.40 Wiezienie (168-171) wewnetrzny (5) Superlotkow (15,16) 2.50 Nowa Maja
1.05 Zdrady 11 (45) 1.30 Swiat wedtug 3.35 Septagon (67, 63) 2.00 Morderstwa 18.00 Aleja tajemnic (3) w ogrodzie - mag.

2.10
2.50
3.00

Wydarzenia Kiepskich (485-489) - serial krym., Polska w Midsomer 18 (2) 18.30 The Garfield Show 3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i- publ.

Interwencja-mag.  4.00 Nasz nhowy 5.45 Telezakupy TV 3.55 Ojciec Brown 11(10) 19.00 Belfort i Lupin
dom (287, 288)

Okazje-mag.rekl. ~ 4.40 Moja rodzinka 3 (1) 19.20 Ernesti Celestyna

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

Ewa gotuje (539)

Nevwork  HD

6.00 Budowlanicy (50) - dok. ~ 8.15 Kuchenne rewolucje (4) 8.25 Pingwiny 12.35 Stacey Dooley wpada  16.30 Dora 5 (6) - serial anim. .55 Pogoda
6.30 Kolowrotek (208) - mag.  9.15 Maklowicz w drodze z Madagaskaru (1-4) na weekend 2 (1) - dok. 17.00 Pan Krokodyl (3) - anim. 14.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac turiczyka (12,13) 10.25 Makiowicz w Polsce  10.25 Jezdzcy smokow 13.35 Najlepszy konsultant  17.30 Barbapapa i jego informacyjny
9.00 Wojny magazynowe 15 11.30 10 zadan specjalnych na koncu Swiata (7, 6, 5) $lubny (1) - pr. rozrywk. rodzinka (10) - serial anim. 14.55 Pogoda
10.00 Wojny kontenerowe Michela Morana 6 (3-5) 11.55 Rodzina zastepcza 14.50 Bake off: zawodowcy 5 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (15 15.00 W rytmie dnia - serwis
(9, 10) - serial dokum., USA  13.15 Mito$¢ od kuchni (5) (305, 306) - serial kom., Pol. (5) - widowisko 18.30 Psi Patrol 9 (12) - anim. informacyjny

11.00 Hardkorowy lombard  14.15 Akcf]a Restauracja' 20 13.50 Najbardziej 15.50 Zapraszam do stotu: 19.00 Santiago z mérz (1) 15.30 Sport, pogoda
(138,137, 139-142) - dok. ~ 15.15 Trafi€ w ciasto (3) - mag. niebezpieczne drogi profesjonalisci (19,20)  19.30 Przygody Misia 15.50 Wydarzenia 15:50

14.00 Polacy za granicg 16.15 Kuchenne rewolucje (10) do szkoly (1, 2) - dok. 17.50 Antyki z Francji: Paddingtona (18) - anim. 16.30 Punkt widzenia

16.00 Ztomiarze (23, 24) - dok. ~ 17.15 Toskanski turniej smaku 15.55 Swiat z gory 6 (9, 10) na tropie okazji (2) - rozr. 19.59 $winka Peppa (8 ) anim. Jankowskiego - pr. publ.

18.05 Poszukiwacze historii  18.45 Stodka trzynastka (5  17.10 Pingwiny 18.50 Mistrzowie szycia 8 (1) 20.04 Swinka Peppa 6 (6) 18.00 Najwazniejsze pytama

(162-164) - serial dok., Pol. 19.45 Pyszne miejscowki (5) z Madagaskaru (3-6) 19.50 Wielkie nowozelandzkie 20.08 $winka Peppa 5 (6) 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” - publ.

20.00 Ztomiarze (48, 54) - dok.  20.50 Posiekani: gotowanie  19.05 Rodzina zastepcza (176) wypieki (6) - pr.rozrywk.  20.13 Swinka Peppa 2 19.50 Debata Gozdyry - publ.
22.00 Sily specjalne - Polska w dziczy (1) - reality show 20.00 Miodowe lata (4,5,41)  21.00 Hilton przy Park Lane (4) 20.36 Swinka Peppa 6 (15) 21.50 Wydarzenia wieczorne
(3, 4) - reality show 22.25 Akcja: Restauracja! (1)  22.00 Nasz nowy dom 22.00 W $wiecie luksusu (5)  20.40 Swinka Peppa (13) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
1.05 kowca pedofilow 23.25 Posiekani (13) 23.55 Ukryty front. Akcje 23.00 Wstydliwe choroby 6 (3) 20.45 Swinka Peppa 2 (3) 23.30 Obraz dnia - serwis
(215-220) - serial dok., Pol.  0.25 Symon gotuje w domu specjalne AK (1) - dok. 0.00 Ratunek dla skory 4 ( ) 21.00 Barbapapa i jego informacyjny
4, 00 starozytnl kosmlcl 1. 25 Mllosc od kuchni (1, 2) 1 05 Nieznane zdjecia Hitlera 0 55 Ratunek dla skory (2) rodzmka (1-3)-anim., Fr. ~ 0.00 Najwazniejsze pytania
& v rwav 20 | =D BBC BRIT 0 €3 vinimiN: HD e TVPS  CED
13.55 NledZW|edZ|e 6.00 Plastyczna fuszerka 16.00 Informacje dnia 10.30 Ikony motoryzacji 2 (6)  9.20 Bmg (1-4) - serial anim. ~ 12.30 Okrasa famie przepisy

niebezpieczne 6.55 WAGS LA (3, 4) - dok. 16.10 Sanktuaria polskie 11.30 Brytyjskie fabryki 9 (2) 10.00 Pszczotka Maja 2 (1-5)  13.00 Agrobiznes
sgsiedztwo - film dokum. ~ 8.45 Plastyczna fuszerka 16.30 Porady medyczne 12.35 Top Gear 14 (7)-mag.  11.25 Baczne oczka (5-8) 13.20 Agropogoda
15.00 Rodzinka.pl (288) - kom. 10.35 Z kamer: bonifratrow (46) - med.  13.40 Tajemnice Tréjkata 11.55 Marta mowi (33, 34) 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
15.35 Ojciec Mateusz 10 u Kardashianéw (7,8)  17.00 Swiadkowie Bermudzkiego (1) - dok. 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.10 Catkiem niezia historia
(129, 130) - krym., Pol. 2013 12.25 WAGS LA (5, 6) - dok. 17.30 Spotkanie Rodziny 14.40 Cuda inzynierii 5 (8) 12.59 Marta mowi (35, 36) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.30 Zycie z nerwica 14.15 Plastyczna fuszerka (19) Radia Maryja - pr. religiny 15.40 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny
natrectw - dok., Wik. Bryt. 16.05 Z kamera 20.00 Informacje dnia a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (6-9) - anim., Pol. ~ 15.20 Serwis Info Dziefi - inf.
18.30 Lato z Radiem u Kardashianow (9, 10)  20.20 Rézaniec Clarksonem 4 (¢) - telet.  14.54 Basia (1) - anim., Pol. 2016 15.30 Program lokalny
i Telewizjg Polska 18.00 Zony Londynu (8) 20.50 Kartka z kalendarza 16.45 Brytyjskie fabryki 9 (2)  15.10 Kicia Kocia (8-12) - anim. 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.30 Mito$¢ i nadzieja (357)  19.00 Wags z Miami (3, 4) - dok. - powstanie 17.50 Top Gear 16 (2)-mag.  15.55 Blaze i megamaszyny 3 19.45 Kryminalna siddemka
- telenowela, Turcja 2022 21.00 Plastyczna fuszerka warszawskie - pr.eduk.  18.55 Cuda inzynierii 5 (8) 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionow - inf.
20.30 Wichrowe wzgorze (338) 23.00 Z kamer: 21.00 Apel Jasnogorski 19.55 Brytyjskie fabryki 9 (3) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (11, 12) 21.20 Informacje dnia 21.00 Olbrzymie maszyny 2 () 17.57 Stas$ i fajna Babcia (32) 20.30 Kryminalna siédemka
tajemnic (312) - obycz. 1.00 WAGS LA (5, 6) - dok. 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Najpotezniejsze 18.15 Lesna rodzina (1-6) 21.00 Program lokalny
22.30 Greenland - dramat 3.00 Z kamera 22,00 Glos serca (95) - obycz. maszyny 3 (4) - serial dok. 18.40 Dora i przyjaciele (14, 15) 22.00 Dziennik regionéw - inf.
G katastroficzny, USA/Wielka u Kardashianéw (7,8)  22.45 Z wedka nad wode 23.00 Top Gear 14 (7)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (7-11) 22.30 Zioty chiopak (233)
Brytania 2020, 125 min 5.00 Plastyczna fuszerka (21) w Polske i Swiat - rozr.  0.05 Top Gear 3 (1) - mag. 20.25 Maty Charlie (6-10) - serial obycz., Turcja 2022
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8 wrzesnia

Warto zobaczy¢
11.20 Challengers
OBYCZAJOWY Tenisista Art
CINEMAX . f o
musi zmierzy¢ sie z dawnym
przyjacielem, bytym chfopakiem
partnerki. To okazja do konfrontacji
Z przesztoscia. Rez.: Luca Guadagnino,

A: Zendaya, Josh O'Connor, Mike Faist
USA 2024 130 min » do godz. 13.30

%) Punkty zwrotne
THRILLER Autor kryminatow
ALE KINO+ . .
pracuje w domu na odludziu
nad ksiazka. Spokdj zaktdca wizyta
niezapowiedzianego goscia, ktory
zna jego sekret. Rez.: David Marqués,

A: Diego Peretti, José Coronado, Cecilia Sudrez
Hiszpania 2024 105 min » do godz. 18.05

Tl Kochanek krélowej
. HISTORYCZNY XVIII wiek.
HBO , . .
Krélowa Danii nawiagzu-
je romans z lekarzem chorego
psychicznie meza. Dzigki niej medyk
zdobywa Wp’f YWY. Rez.: Nikolaj Arcel,
A: Alicia Vikander, Mads Mikkelsen, Trine Dyrholm
Dania/Szwecja 2012135 min » do godz. 20.00
Jak w niebie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
TVN FABUEA
duch do swojego mieszkania. Za-

Elizabeth powraca jako
staje tam nowego lokatora, Davida.

- filmowe hif

Zdany tylko

na wlasne sity
Nolan ani przez
chwile nie watpi,
ze uda mu sie
ocalic coreczke.

E

TV PULS WyéClg Z czasem

OBYCZAJOWY Umiera mtoda matka. Jej meza czeka najtrudniejszy sprawdzian w zyciu.

Rok 2005, Nowy Orlean.
Nolan Hayes przybywa
do szpitala, gdzie dowia-
duje sie, ze jego ciezarna zona
ulegta wypadkowi. W wyniku
przedwczesnego porodu na Swiat

Filmowe hity dn

udaje sie uratowa¢ mtodej matki.
Wdowiec jest zdruzgotany. Oka-
zuje sie, ze los zamierza znéw
bolesnie go doswiadczy¢. W cza-
sie gdy mezczyzna mierzy sie
z zyciowg tragedia, miasto pusto-

przychodzi dziewczynka, ktora
natychmiast zostaje podtaczona
do respiratora. Lekarzom nie

Usituje sie go pozbyc. Rez.: Mark Waters,
A: Reese Witherspoon, Mark Ruffalo, Donal Logue

szy potezny huragan Katrina. Ko-
nieczna jest ewakuacja. Nolan

USA 2005 120 min » do godz. 20.00

¥ Peacock
THRILLER John cierpi
C+FILM sz .
na osobowos¢ wielokrotna.
W domu przebiera sie w kobiece
ubrania. Jego nowe wcielenie za-
uwazaja sasiedzi. Rez. Michael Lander,

A: Cillian Murphy, Ellen Page, Susan Sarandon
USA 2010 90 min » do godz. 19.55

P¥r Zrobmy sobie wnuka

s KOMEDIA Hodowca pomido-
row pragnie, by jego doroste

dzieci sie ustatkowaty. Przebiegta
intryga ma zakoriczyc ich beztroskie
zycie singli. Rez.: Piotr Weresniak,
A: Andrzej Grabowski, Joanna Z6tkowska
Polska 2003 100 min » do godz. 21.00

Zgin, kochanie

PSYCHOLOGICZNY Pisarka
C+ PREMIUM .

Grace i muzyk Jackson
zostajg rodzicami. Z czasem zacho-
wanie mfodej matki staje sie coraz
bardziej niepokojace. Rez.: Lynne Ramsay,
A: Jennifer Lawrence, Robert Pattinson
Wik. Bryt./Kan. 2025120 min » do godz. 22.00

21.20 Godland

OI.BYCZA]O\'NY.Ko.m_ec XIX
wieku. Duriski misjonarz

Lucas rusza do odlegtej czesci Islan-
dii. Musi polegac na ekscentrycz-
nym przewodniku. Rez.: Hiynur Palmason,
A: Elliott Crosset Hove, Ingvar Sigurdsson
Dania 2022 150 min » do godz. 23.50

52 | to&owo Oznaczenia:

Ty Trefny woz

VUL SENSACY|NY Michael (Paul
Walker) udaje sie do RPA

na spotkanie z zong. Wypozycza sa-

mochdd, lecz przez pomytke wsiada

do innego auta. Wplatuje sie w intry-

ge zudziatem nieznajomej, ktéra ma

zeznawac w sprawie korupcji.

Rez.: M. Michael Dewil Wyst.: Naima McLean
USA2012 &2 110 min » do godz. 21.50

Ludzie miasta
SENSACYJNY W trakcie
strzelaniny ginie dziecko.

22.10

TVP1

Kevin Calhoun (John Cusack),
wspdtpracownik burmistrza Nowe-
go Jorku (Al Pacino), rozpoczyna
dochodzenie w tej sprawie. Odkry-
wa korupcje w kregu wtadz miasta.

Rez.: Harold Becker Wyst.: Bridget Fonda
USA 1996 12 120 min » do godz. 0.10

P

nie zamierza jednak opuszczad

Kevin sam
w domu
KOMEDIA McCallisterowie

20.35
POLSAT

leca do Paryza. Przez nieuwage
zostawiaja 8-letniego Kevina (Ma-
caulay Culkin). Chtopiec odkrywa,
ze wtamywacze zamierzajg okras¢
jego dom. Prébuje im przeszkodzic.

Rez.: Chris Columbus Wyst.: Catherine O'Hara
&2 135 min » do godz. 22.50

USA 1990

Szybcy i wsciekli 5

SENSACY]NY Dominic (Vin

POLSAT . .

Diesel) z pomocg Briana
oraz siostry wychodzi na wolnos¢.
Cata trojka trafia do Rio de Janeiro.
Zuwagi na agenta Hobbsa nie mogg
czuc sie bezpieczni. Zaczynajg orga-
nizowac brawurowy skok.

Rez.: Justin Lin Wyst.: Dwayne Johnson
USA 2011 &1 170 min » do godz. 1.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

terenu szpitala. Decyduije sie po-
zostac z noworodkiem, ktéry nie
przezyje bez aparatury medycz-
nej. Podejmuje prébe ocalenia
dziecka oraz przetrwania katakli-
zmu. &5 120 min » do godz. 23.50

USA 2013 Rez.: Eric Heisserer Wyst.:
Paul Walker, Genesis Rodriguez, Nan-
cy Nave, Shane Jacobsen, Lena Clark

Wyspa
THRILLER SF Mieszkaricy
podziemnego miasta cu-
dem przetrwali katastrofe. Marza,
aby trafi¢ na nieskazong wyspe.
Lincoln (Ewan McGregor) i Jordan
(Scarlett Johansson) odkrywaja, ze
obiecany lad nie istnieje.

Rez.: Michael Bay Wyst.: Djimon Hounsou
USA2005  &r2170 min » do godz. 2.3'.50

21.00

TUN7

XE ) Jak najdalej stad
PSRN KOMEDIODRAMAT Ojciec
Oli (Zofia Stafiej) pracuje
w Irlandii. Dziewczyna zostata w kra-
ju z matka oraz niepetnosprawnym
bratem. Gdy mezczyzna ginie w wy-
padku na budowie, cérka musi spro-
wadzic jego ciato do Polski.

Rez.: Piotr Domalewski Wyst.: Kinga Preis
Polska 2020 &3 100 min » do godz. 1.00



14,00 English Open

SNOOKEREMTa W gro-
nie uczestnikéw zawo-
déw w Brentwood znaleZli sie
Polacy Antoni Kowalski i Mateusz
Baranowski. W roli obroncy tytutu
do turnieju przystapi Mark Allen.
Rok temu reprezentant Irlandii
Ptn. pokonat w finale Zhou Yuelon-

&2 240 min » do godz. 18.00
R o o\ P TS LT N

EUROSPORT 2

Tl Vuelta a Espana
EUROSPORT 1 KOLARSTWO,m, .
Trzeci tydzien wyscigu
rozpocznie liczacy 181,1 km etap
z Cortageny do Palos de la Fron-
tera. Kreta, ptaska trasa sprzyja
sprinterom. Jak w tych warunkach
odnajda sie tacy kolarze jak Felix

Gall?  «m 180 min » do godz. 17.45

TR Polska - Meksyk
B PILKA NOZNA o
Biato-Czerwone konty-
nuujg wystepy w mundialu kobiet
do lat 20, ktérego sg gospodynia-
mi. Wynik meczu z Meksykiem
w Katowicach moze mie¢ decy-
dujacy wptyw na ukfad tabeli gru-
pyA. «m=170 min » do godz. 20.45

AN §
i A B

Liga Mistrzow
PILKA NOZNA o3 Ru-
C+EXTRA1 ) 2
sza faza ligowa. W gronie
36 uczestnikéw rywalizacji znéw
zabraknie mistrza Polski. Kibice
zobaczg za to w akcji m.in. najlep-
sze w dwdch poprzednich edycjach
rozgrywek PSG czy debiutanta
Como. @125 min » do godz. 23.00

18.00 towcy sk_arb@w.
va Kto da wiecej?
REALITY SHOW Damian
przedstawi kantyne z karafkami,
ktéra datowana jest na okoto 1900
rok. Andrzej pokaze amfore, ktdrg
zaprojektowat Philipp Rosenthal.
Krystian natomiast zaprezentuje
pare wazondw z dekoracjg ,Droga
mleczna”. «m 60 min » do godz. 19.00

Kuba Wojewaodzki
TALK-SHOW Dziennikarz

TVN q 5 g o
nie zwalnia tempa i dalej
prowadzi rozmowy na wtasnych
zasadach. W nowym sezonie sia-
da naprzeciwko kolejnych gosci
i konfrontuje ich z ripostami oraz
pytaniami, ktére wytracajg z row-
nowagi. &= 75min » do godz. 22.45

Robota

dla twardzieli:

Guy Martin w akcji
REALITY SHOW Motocyklista, me-
chanik i pasjonat inzynierii zaczyna
prace na kutrze. Czeka go wyczer-
pujace doswiadczenie, ktére wy-
maga zaréwno sity, jak i umiejet-
nosci. «m 60 min » do godz. 23.00

22,00

BBC BRIT

=~

YL W oku cyklonu
—— NATURA Prezentacja
nagran klesk zywioto-

wych. Kamery rejestrujg zjawiska
w czasie rzeczywistym, pokazujac
ich przebieg oraz skutki. Widzowie
moga obserwowac niebezpieczne
momenty. &2 60 min » do godz. 23.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
23,95 zi}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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4.35 Wykrywacz klamstw - publ.
4.50 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.15 Reporterzy - mag. reporterow
5.25 Oko na $wiat - magazyn
5.45 Akacjowa 38 (934)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (135) - serial
obyczajowy, Polska 2025
9.05 Ranczo 10 (129) - serial
obyczajowy, Polska 2016
10.00 Komisarz Alex 25 (312)
11.00 Ojciec Mateusz 20 (255)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Dwa
pingwiny - film dok., Hiszp. 2025
14.00 Splatane losy (40)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1137)
16.00 Dziedzictwo (1024) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4728) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (951)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (2) - serial obyczajowy,
mmven Polska/Wiochy 2026

PUBLICYSTYCZNY
P

21.05 Sekielski
wieczorowa porq (37)

Tomasz Sekielski ukazuje absurdy
w zyciu spotecznym i politycznym. Siega
po przyktady zarowno z Polski, jak i z za-
granicy. Doktadnie przyglada sie kazdej
wpadce, zasiegajac opinii zaproszonych
do studia gosci i tajemniczego Consier-
ge'a, ktorego role gra Piotr Cyrwus.

22.10 Kino mocnych wrazen:
Ludzie miasta - dramat
sensacyjny, USA 1996, rez. Harold
Becker, wyk. Al Pacino, 120 min
Nowy Jork. Podczas strzelaniny
ginie chiopiec. Kevin Calhoun,
wspotpracownik powszechnie
Szanowanego burmistrza, roz-
poczyna Sledztwo w tej sprawie.
Whpada na trop afery korupcyjnej
na szczytach wiadzy.
0.10 Matki rownolegte - dramat
obyczajowy, Francja/Hiszpania
2021, rez. Pedro Aimodovar,
wyk. Penélope Cruz, Milena
Smit, Israel Elejalde, Aitana
Sanchez-Gijon, 130 min
2.20 Film dokumentalny
3.20 Sekielski wieczorowa pora
(37) - program publicystyczny

54 | to&owo

20.05 Ba szczescia (3393)

obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1833) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 PO naszamu - reportaz,

Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3392)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Rosot polski (37)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2065) - teleturniej
Panna mtoda (191) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1066) - teleturniej
Na sygnale (915): Przypadek
beznadziejny - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(472) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
W patacu pojawia sie Adriano,
ktory odwiedza Cataline. Lope
i Vera spedzaja ze sobg coraz
wiecej czasu, co drazni Santosa.
Koto fortuny (2066) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (192) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mukadder odkrywa, Ze Derya
knuje podstep. Hancer i Cihan
przeszukujg komputer i trafiajg
na maila Yasemin. Hilal coraz
$mielej zabiega 0 uwage Yigita.
18.15 Va banque (1067) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3392)
- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Mariusz dalej szuka pienigdzy na rekul-
tywacje skazonych terenow i rozwaza
sprzedaz cze$ci gruntow. Tolek dostaje

Z sgdu zawiadomienie o terminie rozpra-
wy rozwodowej. Broda, by zaimponowac
Jance, dotacza do akcji gaszenia pozaru.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.50 M jak mitos¢ (1938) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2026
21.50 Na sygnale (917) - serial
=aver fabularno-dokum., Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (19) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.20 Jak najdalej stad
- komediodramat, Polska/Irlandia
2020, rez. Piotr Domalewski,
wyk. Zofia Stafiej, Kinga Preis,
Arkadiusz Jakubik, 100 min
1.00 Siedmiu wspaniatych
- western, USA/Australia 2016,
rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Chris Pratt,
Ethan Hawke, 140 min
3.20 sita klamstwa - film
dokumentalny, Norwegia 2024
4.15 Zakonczenie

4.35 Na dobre i na zte (930) - serial ‘

20.35 Kevin samw domu

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy
(426): Zabdjcze telefony
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012,
wyk. Bronistaw Cieslak, Marek
Krupski, Magdalena Rembacz
9.40 Wypasiona kuchnia (5)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy
(427): Szczesliwa rodzina
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1344, 1345)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. SIgsk (6): Pieniadze
to nie wszystko - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (954, 955) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1222) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (7): Milczenie
jest ztotem - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4243)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (9)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

@ - USA 1990, 135 min

McCallisterowie chca spedzi¢ Swieta
w Paryzu. W ferworze przygotowan ro-
dzina zapomina o o$mioletnim Kevinie.
Chiopiec budzi sie w pustym domu.
Poczatkowo cieszy go, ze moze robi¢
to, na co ma ochote. Gdy orientuje sie,
ze bandyci chca sie wiamac do posia-
dtosci, postanawia popsuc im szyki.

22.50 Szyhcy i wsciekli 5 - film
M sensacyjny, USA 2011, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, 170 min
Skazany na dwadzie$cia pie¢
lat wiezienia Dominic Toretto
z pomoca bytego policjanta
Briana O’Connera i Mii wychodzi
na wolno$¢. Razem udaja sie
do Rio de Janeiro. Tam narazaja
sie groznemu narkotykowemu
bossowi Hernanowi Reyesowi.
1.40 Ucieczka z piekia - thriller,
EMI USA/Tajlandia 2015, rez. John
Erick Dowdle, wyk. Owen
Wilson, Lake Bell, Claire Geare,
Pierce Brosnan, 135 min
3.55 Ewa gotuje (569)
- magazyn kulinarny

20.15 Na Wspolnej (4273
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5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1469) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Czarna Dabrowka - Cooking and
Events — program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (6)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (5, 4):
Zakret - Sakartvelo; Banino,
Smacznego - program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1608, 1609,
1755) - serial paradok., Polska
Wiktoria prowadzi hostel. Pew-
nego dnia przychodzi do niej
zdenerwowana influencerka.
Kto$ nagrat ja w pokoju ukryta
kamerka podczas seksu.
Szpital Sw. Anny (136) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaja przyjmuje mezczyzne z po-
dejrzeniem zawatu. Pod opieke
Kaski trafia chtopiec z wymiotami
i bdlem brzucha. Maciek upiera
sig, Ze to zapalenie wyrostka.
Detektywi (337) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Ginie mistrz Polski w boksie.
Do $ledztwa wigczaja sie Maja
Korczyk i Macie] Debosz, bo
ofiara to biologiczny ojciec ich
20-letniego klienta. Niebawem
chtopak znika bez $ladu.
Fakty, sport
Raport US Open (10)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

_OBYCZAJOWY

16.50

17.55

19.00
19.40

- Polska 2026

Zona Grega wyznaje Roztockiej, ze jest
catkowicie zalezna od meza. Smolny
nachodzi Stawka z nadzieja na wiesci

0 Basi. Iga informuje o znalezionych

w parku zwtokach. Wrodek wyznaje
Hofferom, ze nie potrafi prowadzic baru
bez Marii. Otuchy dodaje mu Dorota.

20.50 The Floor (6) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewodzki (2)
- talk-show
22.45 Bohemian Rhapsody - dramat
EM biograficzny, Wielka Brytania/
USA 2018, rez. Bryan Singer, wyk.
Rami Malek, Lucy Boynton,
Gwilym Lee, Ben Hardy, 160 min
1.25 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
2.00 Uwaga! - magazyn reporterow
2.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (4) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
3.20 Miode gliny (4) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.25 Nauka jazdy 5 (27)
- program rozrywkowy
5.00 Zamieszkac na plazy 5 (4)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (37) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (433-435) - serial
paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda
(1380, 1529, 1530) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(667-669): Musisz by¢ ze mng;

Zamordowani we $nie;

Bursa - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (121): Dzik

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (866, 867) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (549):

Casino - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwéd. Walka o wszystko

(1) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Zatrudniona na stanowisku

kierowniczym Julia nie chce

zg0dzic sie na terapie odwyko-
wa. Maz od dwaoch lat probuje
namowic ja na leczenie.

Ukryta prawda (1681) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Hotel Paradise 13 (8)

- reality show

19.00
20.00

W APTEKACH | ZIELARNIACH

21.00 Wyspa- thriller s.f,,
[EMI USA 2005, 170 min

Mieszkancy podziemnego miasta zyja
W przekonaniu, ze jako jedyni ocaleli
z katastrofy ekologicznej. Marza, aby
trafi¢ na nieskazong wyspe. Lincoln

i Jordan odkrywaja, ze obiecany lad
nie istnieje, a za klamstwem wiadz
kryje sie zbrodniczy proceder.

23.50 Smetarz dla zwierzakéw

™M - horror, USA/Kanada 2019, rez.

Kevin Kolsch, wyk. Jason Clarke,

Amy Seimetz, John Lithgow,

Jeté Laurence, 135 min

Dr Creed przenosi sie z zong

i dzieémi do matego Ludlow. Gdy

ich kot ginie, zostaje zakopany

W owianym tajemnica miejscu.

W zagadkowy sposob zwierze

wraca do Swiata zywych.

Hotel Paradise 13 (7)

- reality show

3.00 Wrota piekiet 3 (1) - serial
dokumentalny, USA 2022

3.55 Fachowcy 2 (4) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

4.30 Usterka 12 (1) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

2.05

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Policjanci z Miami 5 (2, 3):
Odkupienie we krwi; Ciemnosci
nocy - serial kryminalny,
USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(4, 5); Fatalna noc; Sanitariusz

- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (86)

- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (25) - telenowela,

Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniolem (156)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (90) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (75) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (732, 733) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Kurierzy 2 (76) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Roman dostarcza przesytki
dwodm klientkom salonu fryzjer-
skiego U Agaty, przyjaciotkom
Hani i Zanecie. Pierwsza uwaza,
Ze jej matzefstwo jest nudne.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1015, 1016) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ireneusz jest dawca nasienia.
Pewnego dnia Hania dzwoni
z informacja, ze tylko on moze
uratowac zycie ich corce.

17.00

18.00

SENSACYJNY

20.00 Trefny wéz
- USA 2012, 110 min

Amerykanin Michael Woods przylatuje
do RPA na spotkanie z zona. Angie.

Na lotnisku wypozycza samochod, lecz
przez pomytke wsiada do innego auta,
ktore skrywa szokujace niespodzianki.
Wplatuje sie w kryminalng intryge

z udziatem tajemniczej kobiety, ktora
ma zeznawac w sprawie korupcji

na najwyzszych szczeblach wiadzy.

21.50 Godziny: Wyscig z czasem
— dramat obyczajowy, USA 2013,
IT rez. Eric Heisserer, wyk. Paul
DNIA Walker, Genesis Rodriguez, Nancy
Nave, Shane Jacobsen, 120 min
23.50 Zywiol. Deepwater Horizon
- dramat katastroficzny,
Hongkong/USA 2016, rez. Peter
Berg, wyk. Mark Wahlberg, Kurt
Russell, Douglas M. Griffin,
James DuMont, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (467):
Trudny przypadek - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1011) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

D3 D3

5.50 Ale numer! 18 (7) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (50-52) - anim., Fr.
6.45 Gigantozaur 2 (37) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (9)
7.30 Psi Patrol 4 (16) - serial anim.
7.50 Dora 2 (19) -
8.30 Wielkie przygody
matego rekina 2 (26)

8.50 Masza i NiedZzwiedz 9 (2-4)
9.25 Swinka Peppa 2 (24-26) - anim.
9.45 Bing 4 (17, 18) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (5, 4) - anim.
10.35 Basia 2 (14, 15) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2

(39, 40) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd

lokomotywy! 27 (7, 8) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (6) - serial anim.
12.35 Gumisie 4 (6, 7) - serial anim.
13.35 Smerfy (52) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (24-2¢6)
14.35 Marta moéwi (2) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 (17, 18) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(7, 8) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(185, 186) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3

(12, 13) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (48, 49)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1003) - serial
obyczajowy, Polska 2026

anim., Kanada/USA

=

-
8 wrzesnia 3 WT
(- PuLs 2 HD CED)

NETFLIX

CZESC, DZIECIAKI

Skromny nauczyciel fizyki postanawia
zapewni¢ wszystkim uczniom, bez
wzgledu na pochodzenie i mozliwosci
finansowe rodzin, dostep do wysokiej
jakosci edukaciji. Na faktach.

»serial obycz. (5 odc.), Indie 2026
PREMIERA
-

FAUDA 5

Doron Kabilio i jego zespot ruszajg
tropem palestynskiego bojownika,
uznawanego dotad za zmartego.
Rozpoczynaja ryzykowny poscig, ktory
wiedzie do siatki terrorystycznej.
»serial sens. (11 odc.), I1zrael 2026

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

KRYMINALNY

21.00 Dzielnica strachu 10
(474, 475): Stuzba nie druzba;
Motylek - Polska 2025-2026
Wiking i Ada badaja sprawe Smier-
ci zotnierki. Ustalajg, ze kobieta
prowadzita podwojne zycie. W kregu
podejrzanych jest zazdrosna kolezanka
z koszar. Hrabia kontynuuje ryzykowng
gre z ludzmi z Berlina. Tadeusz Potocz-
ny probuje odzyskac swoje wptywy.
Marcel bierze udziat w prowokacji.

23.00 Wstydliwe choroby 6 (11)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2012

0.00 Wstydliwe choroby: XXL (1)
- serial dokumentalny,

Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 10 (473):
Cios za cios - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(20) - serial obyczajowy,
Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (265, 266) - serial
obyczajowy, Polska 2020

5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (548) - serial
obyczajowy, Polska 2022

~stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PREMIERA

SPORTOWE OPOWIESCI MR.T
- ZAL MI GLUPCOW

Losy Laurence'a Tureauda, znanego jako
Mr. T, zanim trafit do Hollywood i ,Druzy-
ny A", a jego znakiem rozpoznawczym
staty sie zlote taficuchy i irokez. Tworcy
pokazuja trudne poczatki aktora, zma-
gania z przeciwnos$ciami losu i decyzje,
ktore doprowadzity go do sukcesu.
»film dokum., USA 2026; 46 min

PREMIERA

DANG!

Zycie Andrew i Eunice niespodziewanie
sie zmienia, gdy ich starsza siostra
Ruthie po skandalu i upadku swojego
LJidealnego” wizerunku postanawia sie
do nich wprowadzi¢. Wspolne mieszka-
nie szybko wystawia na probe rodzinne
relacje i zmusza rodzenstwo do zmiany
dotychczasowego porzadku.

»serial anim. (8 odc.), USA 2026

to&owo | 55
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6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las

Vegas 14 (18, 19)

- krym., USA/Kanada

7.30 Ostry dyzur 4 (19, 20)

- seral obyczaJ0wy

9.25 Castle 6 (18, 19)

- serial kryminalny

11.25 Rekrut5 (13, 14)

- serial kryminalny

13.20 Dowody zbrodni 4
(22, 23) - serial

kryminalny, USA 2007

15.20 FBI 4 (17, 18) - serial

kryminalny, USA 2021

17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 7

(14, 15) - serial krym.,

USA/Kanada 2007

19.10 Castle 6 (20, 21)

- serial kryminalny,

USA 2013-2014

KRYMINALNY

o & *‘
21.05 Rekrut5 (7)

- USA 2022-2023
John i Celina s Swiadkami
strzelaniny. Ustalaja, Ze ofia-
ra nie przezyta ataku. Lopez
i Harper proszg Lucy o po-
moc w $ledztwie dotyczg-
cym zabojstwa sklepikarza.
22.05 Rekrut: FBI (7)
23.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 7

(14, 15) - serial krym.
0.50 Castle 6 (20, 21)
2.45 Rekrut 5 (7) - krym.
3.45 Rekrut; FBI (7)
4.40 CSI: Kryminalne
zagadkl Las Vegas 5
( 1) - krym., USA/Kan.

28 AXN WHITE WARNER TV

6.05 Detektyw Murdoch 7 (4)
6.50 Dr House (20, 21) - obycz.
8.40 Napisata: Morderstwo 2
(2, 3) - serial kryminalny
10.45 Agenci NCIS 14 (21-23)
13.40 Rekrut 3 (6) - serial krym.
14.40 Dr House (22-0st.) - obycz.
15.40 Dr House 2 (1) - obycz.
16.40 Downton Abbey 2 (6, 7)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (8) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (7, 8)
22.05 Rekrut 3 (7) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 14 (21-23)
1.45 Dowody zbrodni (7, 8)
3.40 zaklinacze koni 7 (6, 7)
5.25 Blok promocyjny
AXN White

9.00 MacGyver (3) - serial akcji
9.55 Gwiezdne wrota 10 (4-6)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 14 (9) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (21, 22) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (13)
17.05 MacGyver (4) - serial akcji
18.05 Gwiezdne wrota 10 (7-9)
21.00 Zombieland: Kulki w feb
IEMT - horror komediowy, USA
2019, 125 min
23.05 Spider-Man Uniwersum
EM - film anim., 2018, 140 min
1.25 Jedyne wyjscie (2)
2.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (21, 22) - sens.
4.25 Druzyna A 2 (19) - sens.

56 | to&owo

5.25

6.30
7.40

8.30

9.25
9.55
10.30
11.20
12.20

Rodzinka.pl
(145, 146) - kom., Pol.
Na sygnale (528, 529)
Ojciec Mateusz 6
(78) - krym., Pol. 2011
Komisarz Alex 9
(110) - krym., Pol. 2017
Rodzinka.pl (147)
Klan (1494) - telen.
Ranczo 2 (15) - obycz.
M jak mitos¢ (1937)
Zaraz wracam 2
(134, 135) - obycz., Pol.
Ojciec Mateusz 33
(429, 430) - krym., Pol.
Komisarz Alex 9
(111) - krym., Pol. 2017
16.20 Na sygnale (530, 531)
17.25 Ranczo 2 (17, 18)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 33
(431)-krym., Pol. 2025

13.30
15.30

20.25 Ojciec Mateusz 6
(79) - Polska 2011

Choreograf organizuje prze-
stuchania do swojej grupy ta-
necznej. Najlepsza okazuje sie
Paulina, ktora wkrotce zostaje
znaleziona martwa. W §ledz-
two angazuie sie ksigdz.
21.30 Ranczo 2 (19, 20)
23.30 Ojciec Mateusz 33
(432) - krym., Pol. 2025
0.25 Na dobre i na zie
(995) - serial obycz.
1.30 Dom pod Dwoma
Orlami (6, 7) - obycz.
3.25 Stulecie Winnych 4
(48) - obycz., Pol. 2022
4.15 Klan (1494) - telen.

8.00 Bajer z Bel-Air 2 (18 19)
9.00 Prawo Agaty 6 (5
10.00 Pelniejsza chata 2 (1,2)
11.10 Teraz albo nigdy! (8, 9)
13.10 Bajer z Bel-Air 2 (18-21)
15.10 Petniejsza chata 2 (1-4)
- serial komediowy, USA
17.35 Pokerowy blef
G - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007, rez.
Curtis Hanson, 145 min
20.00 Wiecznie mtody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 120 min
22.00 4 Blocks (2, 3) - krym.
0.25 Mad Max 2: Wojownik
EM] szos - film s.f., Australia
1981, 110 min
2.15 Wrogie niebo 5 (1,2) - sf.

iarze (337-339) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Co ludzie powiedza?
(29-34) - serial komediowy
12.55 Niania (1-4) - serial kom.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(247-252) - kom., Pol. 2007
18.05 Komisarz Mama (33, 34)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (17) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (80-83) - krym., USA
0.50 Slad (41, 42) - krym., Pol.
2.50 Swiety (219, 220) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (198, 199)

- serial kryminalny, Polska

8.15 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
9.00 Polskie drogi (9)
10.40 Krzysztof Krawczyk
- cale moje zycie
—film dok., Pol. 2020
12.30 Ostoja - dram. obycz,,
™1 Irl./Pol. 2012, 90 min
14. 00 Kosmos 1999 (28)
15.00 Ostatnia walka
M Apacza - western,
USA 1954, 100 min
16.40 Polskie drogi (10)
18.20 W poszukiwaniu
dobrego filmu
18.55 Rawhide 3 (60)
20.00 Teatr Telewizji:
Pozwolenie
na odstrzat
- spektakl teatralny,
Polska 1972, rez.
Krzysztof Kieslowski
DRAMAT OBYCZAJOWY

21.20 Godland - Dania
[E™MT 2022, 150 min

XIX w. Dunski misjonarz Lu-
cas rusza do odleglej czesci
Islandii. Musi polegac na eks-
centrycznym przewodniku.
Pielgrzimka przeistacza sie
w spotkanie z zywiotem.

23.50 Mestwo i honor
EM0 - film przygodowy,
Francja 2007, 160 min
2.30 The Rolling Stones
- Zycie w rytmie
rocka (1) - serial dok.
3.45 W poszukiwaniu
dobrego filmu
4.25 Podroze z historia
) serial dokum.

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Nadzieja - dramat sens,,
G Pol./Niemcy 2006, 100 min

7.45 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
9.25 kapu capu - pr. rozrywk.
9.30 Dalej jazda! 2 - komedia,

Polska 2025, 100 min
11.10 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
12.35 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.40 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
14.20 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
16.00 Piekna fgka kwietna
16.30 Jutro bedzie nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
18.25 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20 00 Druhny na medal
EMT - kom., USA 2024, 95 min
21.35 Powrot do Silent Hill
EXT - horror, Fr./Wielka Brytania/
Niemcy 2026, 105 min
23.20 Grindhouse: Death
Proof - thriller, USA
2007, 110 min
1.10 Dziki - dramat przyg.,
IEM Polska 2025, 135 min
3.25 Pornografia - film obycz,,
Pol./Fr. 2003, 115 min
5.20 Wspaniate kilka minut
5.55 kapu capu - pr. rozrywk.

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z Eory (6
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Moje pieczone
EM kurczaki - film
obyczajowy, Polska
2002, 85 min
The Office PL
(11, 12-ost.) - serial
kom., Pol. 2021-2022
Grantchester 10
(7,8) - krym., WIk. Bryt.
Detektyw Foyle 2
(1) - serial kryminalny
13.50 Monster - dramat
[EMT psychologiczny,
Japonia 2023, 150 min
16.20 Punkty zwrotne
EM™ - thriller, Hiszpania
2024, rez. David
Marqués, 105 min
Detektyw Foyle 2
(2) - serial kryminalny
KRYMINALNY

8.25

9.45
11.50

18.05

20.10 Poszuianie:
P! cze$¢ 1(1), 115 min
~4 7nika 14-letnia Amelia,
Takich przypadkow byto wie-
cej. W sledztwo nadinspekto-

CANAL+
premium HD
9.00 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min

CANAL+|

8 20 Harry Potter i Czara
Ognia - film przyg,,

10 45 Saga ,,Zmlerzch" USA/Wielka Brytania
Ksiezyc w nowiu 2005, 155 min
- film fantasy, 10.55 Wolfgang - dramat_
Australia/USA obyczajowy, Hiszpania
2009, 130 min 2025, 110 min

12.45 Priscilla - dramat
biograficzny, Wiochy/

USA 2023, 110 min
14 35 Co bedZIe dalej?

12 55 Zgred - dram. obycz.,
Pol. 2025, 85 min

14 20 Tozsamos$¢
Bourne'a - thriller,

USA/Niemcy/Czechy - komediodramat,

2002, 115 min USA 2023, rez. Meg
16.15 Premierowa Ryan 100 min

jazda - magazyn 16 15 Wysnione piosenki
16.30 Listy do Julii [EM0 - dramat obyczajowy,

USA 2025, 90 min
17.45 Kochanek krolowej
- dramat historyczny,
Dania/Szwecja/
Czechy 2012, 135 min
20.00 The Pitt 2 () - obycz.

OBYCZAJOWY

- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
18.15 kapu capu - pr. rozr.
18 20 By¢ kochang - dram.
obycz., Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min
DRAMAT PSYCHOLOG.

0 A

20.50 Niebo. Rok w piekle
P! Wielka Brytania/Kan./ (2) - Polska 2025

[GIET USA2025,120min sebastian coraz glebiej

Grace i Jackson zamieszkujg  wchodzi w strukture sek-

W starym domu na prowincji. ty i stopniowo traci kontakt

Niebawem zostajg rodzicami. z rzeczywistoscig. Zafascy-

[
20.00 ng kochanie

ra Caleba Hale'a wigcza sie
jego dawna kochanka, Kate
Linville ze Scotland Yardu.

22,05 Feralna noc - dramat
EM0 kryminalny, USA 2014,
rez. David Grovic, wyk.
John Cusack, Rebecca
Da Costa, 135 min
0.20 BOl i blask - dramat
[EM™T obyczajowy, Hiszpania
2019, 135 min
2.35 Kyuk Jak tu
ciemno 3 (3) - krym.
CANAL+
SERIALE _
9.50 Naruto 4 (23-25) - serial
anime, Japonia 2004
11.20 13 posterunek 2 (31-33)
- serial komediowy,
Polska 2000
13.05 Wszystkie kolory
Swiata 5 (2) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Naruto 4 (26) - serial
anime, Japonia 2004
15.00 Naruto 5 (1, 2) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 Premierowa jazda
- magazyn
16.20 Spirala klamstw (3, 4)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
18.20 Prost (4-6) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
20.00 Coldwater (5, 6) - serial
kryminalny, Wielka

Zachowanie osamotnionej
miodej matki staje sie coraz
bardziej niepokojace.
22.00 CIA. Po 11 wrzesnia
(1) - serial dok., Francja
22.55 Protector - dramat
sensacyjny, USA
2025, rez. Adrian
Grunberg, 95 min
0.30 Boogeyman - horror,
USA/Nowa Zelandia/
Niemcy 2005, 90 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (33, 34)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie (3) - dok., Pol.
8.00 Porzucona Ameryka 2 (2)
- serial dokumentalny, USA
9.00 Wykrywacz historii 3 (2)
- serial dokumentalny, 2021
10.00 Okrety wojenne (3) - dok.
11.05 Ztombol (5, 6) - dok., Pol.
13.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (12) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (3)
- serial dokumentalny, 2021
16.00 Okrety wojenne (4) - dok.
17.30 Champions Club - mag.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (10) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (5) - serial dok.
20.55 M3 Pitka nozna: Liga

Brytania 2025 Mistrzow UEFA
21.45 Premierowa jazda 23.10 Porzucone konstrukcje
- magazyn (2) - serial dok., WIk. Bryt.

22.00 Nie zostawiaj mnie (1)
- serial kryminalny, WH. 2022
23.00 Premiera: Spartakus:
Zemsta (9) - serial
historyczny, USA 2012
0.00 Krol (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.15 Czarne stokrotki (1, 2)
- serial kryminalny,

0.10 Sedziowie (9) - dok., Pol.
0.50 Futbolowa goraczka.
Jak powstawala
Premier League (1)
- serial dok., WIk. Bryt. 2021
2.00 Polska z gory: Stadiony
(4) - serial dok., Polska 2024
2.35 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (1) - dok.

Polska 2024 3.45 Pogotowie remontowe
4.20 Polowanie na Hitlera Wieska 2 (6, 7) - mag.
(3,4) - serial 4.55 Survivalowa rodzina

dokumentalny, Polska 2021 (9, 10) - serial dokum., Pol.

nowany Piotrem, odcina sie
od matki i dawnego zycia.

21.40 Wichrowe wzgorza

- dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania
2026, 135 min

23.55 Until Dawn

- horror, USA/Wegry
2025, 105 min

1.40 DZzwiekowiec

- dram. hist., Bel./Hol./
Dania 2025, 120 min

HBO 2 )

13.25 Male kobietki
M - melodram., 2019, 130 min
15.35 Przypadek Harolda
™ Cricka - komediodramat,
USA 2006, 110 min
17.25 Spider-Man: Daleko
EM od domu - film s.f,, USA/
Czechy/Australia 2019,
rez. Jon Watts, 125 min
19.30 No hej! - komedia,
EM USA 2025, 95 min
21.05 30 dni mroku - horror,
IEM USA/Nowa Zelandia 2007,
rez. David Slade, 110 min
22.55 Tokyo Vice 2 (1) - krym.
23.50 Mumia: Film Lee
IEM Cronina - horror, Irlandia/
USA 2026, 130 min

rzyjaclele 2(18, 19)

11.05 Le Mans ‘66 - dramat
EMT biograficzny, 2019, 150 min
13.35 Po drugiej stronie globu
E™ - musical, 2007, 130 min
15.45 Ksiega zycia - film
EM animowany, 2014, 95 min
17.20 Bez hitu - komedia,
EM Niemcy 2025, 115 min
19.15 Outsider (7) - serial krym.
20.05 Stamtad 4 (4)
21.00 The Pitt 2 (8) - obycz, USA
21.45 Niebo. Rok w piekle (2)
22.30 Ksiegowy - thriller, USA
EM 2016, 125 min

0.35 Ksiegowy 2 - thriller,
G USA 2025, 130 min

2.45 The Pitt 2 (8) - obycz., USA

Premiera w TV

P!
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.05 Gorale (99-101)
- serial dok Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (78)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(219, 220) - obycz., Pol.
10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (75, 76,
167, 168,193, 194)
- serial kom., Polska
Powrot
do przysztosci
- komedia s.f,, USA
1985, rez. Robert
Zemeckis, 135 min
16.30 Rycerz krola Artura
[EM™ - film przygodowy,
USA 1995, rez. Jerry
Zucker, 170 min
19.20 Zrébmy sohie
EM™] wnuka - komedia,
Polska 2003, 100 min
KOMEDIA

14.15

21.00 Wesoly wtorek:
E Agentka - USA
2015, 155 min

Susan pracuje jako analitycz-
ka CIA. Gdy agent, ktoremu
pomaga, zostaje zdekonspi-
rowany, kobieta wychodzi
zza biurka, by udaremnic
plany handlarzy bronia.
23.35 Pigédziesigt
™I twarzy Greya

- melodramat,

USA 2015, rez. Sam

Taylor-Johnson, wyk.

Jamie Dornan, 150 min
2.05 Fala zbrodni (8-10)

- serial sens., Pol. 2004
5 10 Na ratunek 112 (924)

@ Lo oDy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

13.30 Milczenie Julie - dramat
G obyczajowy, 2024, 100 min
15.10 Czworo do tanga - kom.
X przyg, Hiszp. 2022, 100 min
16.50 Dzien Swistaka
IEM - komedia, USA 1993, rez.
Harold Ramis, 100 min
18.30 Faceci w czerni 2
EMT - komedia s.f,
USA 2002, 90 min
20.00 Alita: Battle Angel - film
EM s.f, USA 2019, rez. Robert
Rodriguez, 120 min
22,00 Road House - fim
I sensacyjny, 2024, 125 min
0.05 Zycie mojej matki
G - komediodramat,
Francja 2023, 110 min

9 55 Panoptykon - obycz,,
G Gruzja/Fr.W 2024, 100 min
11.35 Wrobel w kominie - film
G obyczajowy, 2024, 120 min
13.35 Dom w Portugalii - dram.
EMT obycz., 2025, 115 min
15.30 Wielkie Nic - kom. krym.,
G Wik Bryt./Kan. 2006, 85 min
16.55 Piksele - komedia, USA/
G Chiny/Kan. 2015, 105 min
18.40 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/

Niemcy 2004, 110 min
20.30 Interstellar - film sf,,
IEM USA/Wielka Brytania/

Kanada 2014, 165 min
23.15 Zjawa - dramat
IEM biograficzny, 2015, 155 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

EED SMEDY HD
6.00 Tata ma plan 3
(11, 12) - serial
komediowy, USA 2019
7.00 Dwach i pét (17-20)

TVN

FABULA
5.05 Szkola (842)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (2)
6.30 Dziewczyny

o[ &3 13 uLica

6.25 Morderstwo 6.00 Zwierzeta
™1 w Charentes Wajraka 3 (6, 7) - dok.
— film kryminalny, 6.50 Polska Kronika
Francja 2022, 115 min Filmowa - serial dok.

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (7)
- program rozrywkowy

6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat

- kom., USA 2003 Z Hollywood (11) 8.20 Motyw (11, 12) 7.15 Bolek i Lolek ¥3k| reportazy, Pol.
8.55 Przyjaciele8(11-16) 6.45 Zakochani po - serial krym Kanada na wakacjach 7.55 Robert Maktowicz
- serial komediowy, uszy 3(177,179) 10.20 Bez $ladu (15, 16) (11, 12) - serial anim. (188, 226) - mag. kulin.
USA 2001-2002 - telenowela, Pol. 2020 - serial kryminalny 7.40 Przygody MyszKi 9.35 Pyszne dania w 10
11.55 Teoria wielkiego 7.45 Detektywi (254-257) 12.10 Kasandra 2 (4) (11,12) - serial anim. minut z Julia Oles$ 2
podrywu 6 (8-13) 9.50 Miode gliny (2) - serial kryminainy, Fr. - 8.00 Do przerwy 0:1(2) (10) - magazyn kulin.
- serial komediowy, ~ 10.55 Lekarze 3 (11) 14.10 Morderstwo 840 Zegnaj, Ameryko!  9.45 Gorskilekarz (3, 9)
USA 2012-2013 11.55 Zapukaj do moich [EMI w Herault E™T - film obycz., Niemcy/ - obycz., Niem./Austria
14.30 Dwoch i pét (21-24) drzwi (80, 81) - telen. — film kryminalny, Polska 1994, 95min  11.45 Zagadki kryminalne
-kom., USA 2003 13.55 Miode gliny (3) Francja 2020, 125 min 10.15 Ziemia obiecana panny Fisher 2 (2, 3)
16.30 Przyjaclele 8(17-22) 14.55 Detektywi-fab.-dok. 16.15 Motyw (13) - serial - dramat obyczajowy, - krym., Australia 2013
- serial komediowy,  16.05 Na Wspolnej (72, 73) kryminalny, Kan. 2013 1974, 220 min 14.00 Hudson i Rex 8 (5
USA 2001-2002 - serial obycz., Polska  17.10 Motyw 2 (1) - serial 13 55 C.K. Dezerterzy - serial krym., Kanada

17.10 Seriaale:
rozmowy 2 (3)-mag. 18.05
18.00 Jak w niebie
™I - komedia romant.,
USA 2005, 120 min
KOMEDIA O'EICZAJOWA

Joey unika kontaktu
zZ Rachel. Ona wymy-
$la wiec klamstwo
dotyczace nienaro-
dzonego dziecka.
KOMEDIOWY
T

kryminalny, Kan. 2014
Bez Sladu (17, 18)
- serial kryminalny
Kasandra 3 (1)

- serial kryminalny, Fr.

™ (1/2, 2-0st.)
- komedia, Polska/
Wegry 1985, 205 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(12, 13) - serial sens.
KOMFEIA

15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (5, 6) - obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(10, 7) - serial dokum.

TRILLR.
T

20.00 Czerwony smok

19.55

20.00 Sami swoi. 22,00 Prawo i porzadek 20.00 Na ukiady nie ma

podrywu 6(14-19) [EMO Poczatek ] Toronto: Zbrodniczy [ rady - 2017, 115 min - USA/Niemey/
Howard i RaJ kupuﬁg Za ty - Pol. 2023 155 min Zamiar (1, 2) Marek usit uJe rozkreuc wia- WiOChy 2002, 160 min
sigc dolarow figurki przed-  Sgsiedzi Pawlak i Kargul Detektywi Henry i Frankie  sny biznes. Nie stac go, by~ Agent FBI po spotkaniu

stawiajace ich samych. Nie  mieszkaja we wsi na Podolu. - prowadza Sledztwo w spra-  wyjechac na wakacje z zong. z Hannibalem Lecterem od-

sq zadowoleni z efektu. Po-  Ich kidtnie burzg spokoj lo-  wie znikniecia inwestora Pewnego dnia dawny wykta-  szedt ze stuzby. Byly szef
stanawiaj 3 samodzielnie wy- kalnej spotecznosci. Do glosu - kryptowalutowego. Zniknely — dowca proponuje mu stano-  prosi go jednak o pomoc
konac podobizny. dochodzg ambicje, a takze  takze setki milionéw dolarow  wisko w rzadzie. przy zahojstwach wzorowa-

zawiedzione uczucia. nalezacych do jego klientow.

22.35 Kac Vegas 0.00 Tajemnice Hannah
™0 w Bangkoku - kom., GIMI Swensen 4: Zgnite

nych na zbrodniach Lectera.

22 40 Wyniszczenie - film
sensacyjny, USA/

22.00 The Office PL4 (1,2)
23.05 Comedy Club7 (7,8
0.05 Miasteczko

21.55 Prawo ojca - dramat
sens., 1999, 125 min
0 00 Obudz sie - dramat

South Park 8 (4, 5) USA 2011, 120 min jabtko - film krym., obycz., 2022, 110 min Tajlandia/Hongkong
1.00 Pracoholicy 3 (13,14) 0.35 Skok stulecia Kanada 2024, 115 min 1 50 Kamienne tablice 2018, 110 min
2.00 Smieszniej nie ™0 - film sensacyjny, 1.55 Motyw (11,12) - dramat obyczajowy, 0.30 Falszerz - thriller,
bedzie 5 (13, 14) USA 2018, 165 min - serial krym., Kanada 1983, 185 min USA 2014, 120 min
3.00 Miasteczko 3.20 Dziewczyny 3.55 Morderstwo 4.55 Najplekmejsze 2.30 Horror Story
South Park 8 (1-3) Z Hollywood (8 ) [EM™I w Charentes -krym., fajerwerki ever - czarna komedia,
4.30 Comedy Club 6 (6-8) 3 35 Kino w drodze (6 Francja 2022, 150 min 5 40 Sabina Polska 2023, 130 min

6.00 Kronlkl Spiderwick (4)  9.00 CSI: Kryminalne zagadki 9 45 Vera 6 (1) serial krym
7.05 Bibliotekarze (7, 8) Las Vegas (4) - serial krym. 11.45 Zagadki kryminalne
9.10 Medium 5 (5, 6)-krym.  10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher (11) - krym.
11.10 Przygody Merlina 4 Miami (3, 4) - serial krym. ~ 12.55 Poirot (3) - serial krym.
(11-13) - fantasy, Wik. Bryt. 11.55 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Straznik Teksasu (21, 22)
14.10 Przygody Merlina 5 (1) Nowego Jorku (9, 10) - serial sensacyjny, USA
15.10 Medium 5 (7, 8)-krym.  13.45 Agenci NCIS 10 (9, 10)  17.05 Vera 6 (2) - serial krym.
17.00 Przygody Merlina 5 (1-4) 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 19.00 Poirot (5) - serial krym.
21.00 Wyspa fantazji - horror, Miami (5, 6) - serial krym.  20.00 Niepokonani - dramat
EMO USA 2020, 130 min 17.25 Z archiwum X (15, 16) przygodowy, USA/Polska/
23.10 Adam - thriller, USA/ -s.f, USA/Kan. 1996-1997 ZEA 2010, 175 min
M Kanada 2004, 130 min 19.15 Agenci NCIS: Sydney (11) 22.55 Immortals. Bogowie
1.20 Szkola czarownic: 20.10 CSI: Kryminalne zagadki X1 i herosi - film fantasy, USA
EM] Dziedzictwo - dramat Nowego Jorku (11, 12) 2011, rez. Tarsem Singh,
fantasy, 2020, 120 min 22.00 9-1-1: Nashville (9) wyk. Luke Evans, 155 min
3.20 Megalodon: Obled 22.55 Z archiwum X (16) - s.f. 1.30 Ludzie honoru - dramat
MO - horror, USA 2023, 100 min - 23.55 Zahéjczy cel - film sens., sensacyjny, 1992, 190 min
5.00 Kroniki Spiderwick (4) USA/Kanada 2008, 120 min ~ 4.40 Bonanza - serial obycz.

NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD FLMBOX+  hp

12.00 Duma i uprzedzenie (19) 11.05 Jim wie lepiej 3 (17, 18)  14.50 10 rzeczy do zrobienia,
13.00 Roze i grzechy (58) 12.00 Sposob uzycia 5 (17, 18) XU zanim zerwiemy
14.00 Domenica Montero 13.00 Wszyscy kochaja - komedia romantyczna,
(21, 22) - telen., Meksyk Raymonda 6 (4-8) - kom. USA 2020, 85 min
16.00 Roze i grzechy (59) 15.30 Simpsonowie 34 (19-22) 16.15 Ksu;z? ija: Krélewskie
17.00 Duma i uprzedzenie (20) 17.30 Jak poznalem wasza wesele - komedia
- telenowela, Brazylia 2018 matke 8 (9-11) - kom., USA romant., USA 2006, 110 min
18.00 Otchfan namietnosci 19.00 Wspolczesna rodzina9  18.05 Gorzko-stodki - komedia
(160) - telen., Meksyk 2012 (22)-kom., USA 2017-2018 [GIXO romantyczna, USA/Tajlandia
19.00 Mito$¢ w Cabo (19) 19.30 Wspdlczesna rodzina 10 2009, rez. Jeff Hare, 115 min
20.00 Opowiesc o wyspie (37) (1-3)-kom., USA 2018-2019  20.00 Wyspa $mierci - film
21.00 Domenica Montero (22) 21.00 Family Guy: Glowa sensacyjny, USA/Wielka
22.00 Réze i grzechy (59) rodziny 18 (9, 10) - serial Brytania 2023, 100 min
23.00 Duma i uprzedzenie (20) animowany dla dorostych ~ 21.40 Mechanik: Prawo
0.00 Otchfan namietnosci ~ 22.00 Men in Black: EM zemsty - film sensacyjny,
(160) - telen., Meksyk 2012 IO International - kom. s f, USA 2011, 105 min
1.00 Mito$¢ w Cabo (19) Chiny/USA 2019, 140 min ~ 23.25 Szukajac prawdy - dram.
2.01 Opowies¢ o wyspie (37)  0.20 Simpsonowie 34 (15, 16) krym., 2020, 110 min

) ROMANCETV HD

12.25 Lato w Chorwacji
- melodramat, Austria/
Niemcy 2012, 115 min
14.20 Ojcowskie radosci
- komedia, Niemcy 2023,
rez. Sinje Kohler, 115 min
16.15 Lato w Portugalii
- melodramat, Niemcy/
Portugalia 2013, 110 min
18.05 Gorski lekarz (81) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
Decyzja z mitosci - film
obycz., Niem. 2010, 115 min
21.55 Kéthe i ja: Letnia mito$¢
EM - dramat obyczajowy,
Niemcy 2024, 115 min
23.50 Gorski lekarz (31)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.30 W rytmie hip-hopu - film
X obyczajowy, 2001, 150 min
13.00 Czarodziejki 3 (11, 12)
14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru (23)
15.25 Star Trek - fim s.f,
USA 1979, 170 min
18.15 Starsza pani musi
EM zniknaé - komedia, USA/
Niemcy 2003, 105 min
20.00 Mission: Impossible 2
— film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, 155 min
22.35 Na fali - film sensacyjny,
G USA 1991, 145 min
1.00 Mechanik: Prawo
zemsty - film sensacyjny,
USA 2011, 120 min
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13.25 SWIety (19, 20) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (3) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 4
(@) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Mtody Sheldon 4 (11-13)
19.00 Dwéch i pot (17-20)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(5-7) - serial kom., Pol. 2014
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(8) - serial kom., Wik. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 4
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 8 (1) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (3) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
9.10 Wszystkie stworzenia
duze i mate (5) - obycz.
10.10 Lekarze na start (18, 19)
11.40 Zatraceni w mitosci (77)
13.00 Sprawy pana Booka (5)
14.05 Agenci NCIS 16 (17)
14.55 Panna Marple: Kieszen
M pelna zyta - film krym.,
WIk. Bryt. 2008, 120 min
16.55 Poirot 10 (4) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 16 (13)
19.55 Poirot 3 (3) - serial krym.
21.00 Hiszpanska
ksigzniczka 2 (2)
22.15 Domina 2 (2) - serial hist.
23.20 Poirot 3 (3) - serial krym.
0.30 Agenci NCIS 16 (18)
1.20 Sprawy pana Booka (5)
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - etap; Vera
- Calar Alto i Jaén
- Sierra de La Pandera
8.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy
gry pojedyncze]
10.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy
gry pojedynczej
13.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Palma del
Rio - Kordoba
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 a Espana: Cortegana
- Palos de la Frontera
17.45 Tenis: Turniej US
M3 Openw Nowym Jorku
-mecz cwiercfinalowy
gry pojedynczej

19.30 Turniej US Open
[MOE w Nowym Jorku
- Cwiercfinat gry
pojedynczej
Dotychczas Jelena Rybakina
doclerata najdalej do 4. rundy
zmagan na kortach Billie Jean
King National Tennis Center.
22.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym
Jorku - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
0.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym
Jorku - ¢wiercfinat
0.45 Tenis: Turniej US
A Open w Nowym
Jorku - éwiercfinat

EUROSPORT 2 HD

10.00 Hard Knocks - mag.
11.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Valkenswaard
13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
4. rundy gry pojedynczej
14.00 Snooker: Turniej
English Open - 2. dzien
18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - finaly
19.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 16. etap
20.00 Snooker: Turniej
M3 English Open - 2. dzien
0.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 16. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.50 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K1
w Nowym Dworze Maz.
15.10 Sporty walki: FEN 59
W Lubinie - walka: Damian
Rzepecki - Patryk Dunski
17.00 K.O. TV Classics (29)
17.50 Sporty walki:
DWM 7 w Wieluniu
19.10 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach
20.00 Strzelnica Renaty
Mauer (4) - pr. sportowy
20.45 Strzelnica Navala (4)
21.35 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Dricus du
Plessis - Kamaru Usman
0.05 Atleci - magazyn sportowy
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POLSAT
SPORT 1

6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa

CANAL+

s2ott) SPORT
8.25 Klich. Poza
schematem (3) - dok.

Europy 2026 9.00 Pitka nozna: Liga
8.30 Siatkowka kobiet: hiszpariska - mecz:

ME 2026 Getafe CF - Celta Vigo

11.00 Siatkéwka kobiet: 11.20 Pitka nozna: PKO BP
ME 2026 Ekstraklasa: Pogon

13.00 Siatkéwka kobiet: Szczecin - Wista Plock  8.30
ME 2026 13.45 Ekstraklasa po

15.30 Siatkowka kobiet: godzinach - mag.
ME 2026 15.00 Klich. Poza
Do rywalizacji sta- schematem (3) - dok.

nety m.in. Turczynki, ~ 15.45
wspoigospodynie
turnieju i obroficzynie

tytutu, oraz Whoszki,

Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche - Real Sociedad
18.00 Jej Wysokos$é

wielokrotne mistrzy- Premier League:
nie Europy. 3. kolejka — mag.
18.00 Siatkéwka 19.30 Premier League
mezczyzn - mecz Review - mag.
towarzyski: 20.30 Premier League

Polska - Finlandia

Nethusters - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

3 e
|

21.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak i Bartosz

- =y _'|;‘
20.15 ORLEN Superliga
T3 Kobiet - mecz:

Energa Start Elblag  Glen podsumowuia ostatnia

-Enea MKS Gniezno  yolejke Ekstraklasy. W maga-
W drugiej kolejce ORLEN zynie nie zabraknie bramek
Superligi Kobiet Start El- i rozmow z goscmi.
blag podejmie MKS Gniezno. 23,10 sporty walki: ONE
W ubiegte] kampanii gospo- Friday Fights 169
dynie walczyly o utrzymanie, 0,15 Premier League
dlatego dobry poczatek se- Review - mag.

1.25 Premier League
Nethusters - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP

zonu mé%iby dodac im wia-
tru w zagle. W bezposrednich
starciach dwukrotnie lepsza

byla ekipa z Gniezna. Ekstraklasa - mecz:
23.00 Siatkowka kobiet: Piast - GKS Katowice
Mistrzostwa 4.25 Premier League
Europy 2026 Stories - mag.
1.00 Boks 5.00 Ekstrapaka

POLSAT
53 SPORT 2

11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: WKS Slask
Wroctaw - Piotrkowianin
Piotrkow Trybunalski

15.00 Pitka nozna: Liga szkocka:
St. Mirren FC - Celtic FC

17.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Dan Hooker
- Salahdine Parnasse

20.00 Magazyn Polskiego

Sportu - mag. sportowy

21.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Brukseli

23.00 Pitka nozna: Liga

holenderska
1.00 Sporty walki: FEN

CANAL+
SPORT 2
10.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - 2. runda:
J.Tjen - J. Starodubcewa
13.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Madrycie - finat
kobiet i finat mezczyzn
17.30 8 wspaniatych (3) - dok.
18.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - pétfinat: Elina
Switolina - Iga Swiatek
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - finat: Iga
Swiatek - Jelena Rybakina
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - éwiercfinat:
Alycia Parks - Ann Li
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Legia
CANAL+
SPORT 5
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - KS Torun
11.15 Jej Wysokos¢ Premier
League - mag. pitkarski
13.00 Zuzel: Metalkas

HD

CANALY
SPORTS'

Lekkoatletyka:

Diamentowa Liga w Brukseli
13.00 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026 2. Ekstraliga: Hunters PSZ
17.00 Pitka nozna: Liga Poznan - ROW Rybnik
holenderska 15.55 Pitka nozna: Liga
19.00 Pitka reczna mezczyzn: M Miodziezowa UEFA
ORLEN Superliga: WKS Slask ~ 18.10 Hola LaLiga - mag.
Wroctaw - Piotrkowianin 19.20 Klich. Poza schematem
Piotrkow Trybunalski (3) - serial dok., Polska 2026
21.00 Siatkowka kobiet: 20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Mistrzostwa Europy 2026 Motor Lublin - KS Torun
23.00 Siatkowka kobiet: 23.00 Ekstrapaka - mag.
Mistrzostwa Europy 2026 ~ 0.00 Pitka nozna: PKO BP
1.00 Sporty walki: Ekstraklasa: Motor - Legia
Babilon MMA 2.30 Ligomistrzowe historie

SPORT

5.40 Magazyn 2. ligi

pitkarskiej

- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz; Ruch
Chorzow - Unia
Skierniewice

6.25

Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- Slask Wroctaw
GOL - mag.
Pitka nozna
- Mecz Jubileuszowy
z okazji 110-lecia Legii
\Warszawa

10.40
12.10

W Glstrowie
16.00 Zeglarstwo: Polska
Liga Zeglarska
16.30 Pitka kobiet
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA KOBIET
ol BR-T o {

Spotkanie z Meksykan-
kami moze zadecydowac

z grupy. Rywalki Polek w po-
przednim czempionacie glo-
bu dotarty do 1/8 finatu.
20.20 Lekkoatletyka:
World Athletics
Continental Tour
Silver - Rovereto 2026
22.20 Sportowy wieczor
- program inform.
22.55 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026:
Polska - Meksyk
EXTREME

HD

9.00 Summer X Games (1)
10.00 Pro Bull Riders 2 (17)
11.00 X Games - Oslo (2)
12.00 Blue World 4 (7, 8)
13.00 Action Sports World (4)
14.00 WWE Highlights (61)
14.30 New Japan Wrestling

- Highlights (4)
14.50 WWE Highlights (62, 63)
16.05 WWE Classic Gold (22)
17.00 KPW Kombat TV (2, 30)
19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision 2 (2636)
22.00 PTW Wrestling (1)
1.00 WWE Highlights (65)
1.45 WWE Classic Gold (41)
2.00 Pro Bull Riders 2 (17)
3.00 Summer X Games (1)
ELEVEN
SPORTS 4
13.45 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Mainz
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Angers
SCO - Stade Rennais FC
18.00 Ligue 1 (3) - mag. pitkarski
18.30 Bundesliga (2) - mag.
19.00 Serie A (3) - mag. pitkarski
19.30 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Venezia
0.00 Goal Arena Bundesligi

: CHANNEL

ELEVEN
SPORTS 1

6.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub  8.00 Zoom
- film dokumentalny

6.35 Udinese

- Najbardziej polski
klub we Wioszech
- reportaz, Pol. 2026
Pitka nozna: PKOBP 7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Hoffenheim
- Borussia Dortmund
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Atalanta BC

11.00 Formuta 3:

Grand Prix Wioch
/ 12.30 Formuta 2: GP Wioch
14.00 Zuzel: IME-2.runda 14.00 Formuta 1: GP Wioch
( 16.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Inter - Napoli
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Schalke 04 - Bayern
MAGAZYN PILKARSKI

bl
20.00 Ligue 1 Show (4
2026: Polska - Meksyk - Exsperci omawiaja najciekaw-
sze wydarzenia z minionej ko-

lejki francuskiej ekstraklasy.
0 awansie Biato-Czerwonych 90.40 Formula 1: Grand

Prix Wioch

22.40 Bundesliga Clubs
23.00 Serie A (3)-mag.
23.40 Bundesliga (2) - mag.
0.20 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
1.20 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - Como
4.00 Werder Double
5.05 Pierwszy tytut
Kloppa - film dokum.

12.00 Pitka nozna: Liga

-mecz: AS Roma

- Atalanta BC
16.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz:

Hoffenheim - BVB
18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Juventus - Milan

22.00 Ligue 1 Show (4) - mag.
22.40 Eleven Gol Live - mag.

0.00 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - AS Monaco
2.00 Bundesliga Dino - dok.

ELEVEN
Ho | D) Sporrss HD

11.30 Podroz do $wiata Calcio

12.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Udinese - Lazio

14.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Nice - Le Mans
16.00 Eleven Top Goals - mag.
16.50 Eleven Gol Live - mag,
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Fiorentina - Torino
20.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: Eintracht
Frankfurt - FC Augsburg

22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:

niemiecka - mecz: VB
Stuttgart - 1. FC KoIn
14.00 Pitka nozna: Liga wioska

Olympique Lyon - Auxerre
0.00 Pierwszy tytut Kloppa
0.45 Najlepsi obrorcy
Bundesligi lat 90. - mag.

s DISCOVERY
(D CHANNEL HD

7.00 Byc jak Da Vinci

HD

na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku - serial dok.
10.00 Wyprawa
W hieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka ziota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (11)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozbitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (2)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Specjalistki (4) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.
DOKUMENTALNY _

przekletego zlota 5
(2): Szyb mormondw

Zespot poszukiwaczy trafia
na zawalone wejscie do sta-
rej kopalni, ktore wedtug
ich ustalen moze prowadzi¢
do miejsca ukrycia legendar-
nego skarbu Aztekow.

22.00 W oku cyklonu
23.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (1)
- serial dokum., Niem.

DISCOVERY
LIFE il

7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (7, 8) - mag.

8.15 Szpital (561, 562)
10.15 Nowa Maja

w ogrodzie 4 (4, 5) - mag.
11.15 Idealna niania 7 (5, 6)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (560, 561)
16.45 Idealna niania 7 (4-6, 8)
19.45 Bez skazy (7) - mag.
20.15 Wycieczkowiec (15)

- serial paradok., Pol. 2024
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Nie do uwierzenia!
0.15 Sekrety lekarzy (12)
1.15 Szpital (437, 438)
3.15 Eks-tra zmiana (3, 4)
5.15 Kosmetyczne rewolucje
- CANAL+ HD

DOKUMENT

10.10 Polska z gory 3 (1-3)
11.50 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (4, 5)
14.05 Ostatni hoj. Legenda

300 Spartan - film dokum.
15.05 Zahdjcze asteroidy. Jak

unikna¢ apokalipsy
16.05 Emilie Schindler.

Zapomniana hohaterka
17.05 Kod Leonarda da Vinci.

Prawda czy fatsz - dok.
18.05 Siedem cudoéw Swiata

Z Bettany Hughes (1-3)
20.45 Becoming Madonna
22.25 Prawdziwa historia

Tamary kempickiej - dok.

0.10 Kule i jagody: Ukryty

Holokaust - film dokum.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Zwykte rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 - dok.
8.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (4-6)
- serial dokumentalny
11.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
15.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
16.00 Zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

[
21.00 Uliczne
laboratorium
Kevin i jego zespot zaprezen-
tujg, jak wybuchowa moze
byC woda utleniona oraz co
sie stanie, kiedy pitki ping-
pongowe pofgczymy ze spre-
Zonym ptynnym azotem.
23.00 Wybuchowy
program - pr. rozr.
1.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
2,00 zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
4.00 Podziemne sekrety

- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
Bls HISTORIA
9.00 Na tropach tajemnic
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (2)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (2) - dok.
16.00 PrzeTworcy (2) - dok., Pol.
17.00 Skarby z szopy (1,2)
18.00 Lowcy staroci (11, 12)
20.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny, USA
22.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.
23.00 Ksigzna Diana:
Wypadek czy zamach?
(1) - film dokum., USA 2017
0.00 Miliony Escobara - dok.
2.00 Wkoto Wisty (1, 2) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

15.55 Misja: Morze
Srodziemne. Podwodne
muzeum - film dokum., Fr.

17.00 Triest - miasto o wielu
przydomkach - film dok.

17.55 Sanatorium mitos$ci 2

18.55 Sztuka walki Zbigniewa
Herberta - film dok., Pol.

20.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (2) - film dok., Fr.

21.00 Malediwy - sztuczny raj
- film dok., Francja 2024

22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

22.15 Konstruktorzy z Ground
Zero - film dokumentalny

23.20 Kennedy, Sinatra i mafia
(2-ost.) - film dok., Irl. 2023

6.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
8.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
10.00 Jak urodzisz,
mozesz umrze¢
- film dok., USA 2023
11.00 Zabolstwo
matzeristwa
z Kentucky - film
dokum., USA 2023
12.00 Krétkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
14.00 Zaginieni - serial dok.
16.00 Psychopata - znaki
szczegolne 5 - dok.
16.30 Zyjac z potworem
(17) - serial dok., USA
18.00 Kolezankina zahoj
- serial dokumentalny

20.00 Tasmy zbrodni:
$mierc nauczyciela

Uzbrojony napastnik z Arizo-

ny zabija nauczyciela szkoty

$redniej. Policja rozpoczyna

dochodzenie. Gdy $ledczym

wydaje sie, ze odnaleZli mor-
derce, nieoczekiwanie poja-

wia sie nowy Swiadek.

21.00 2yjac z potworem
22.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
23.00 Mordercaz krggu
przyjaciét - dok., USA
0.00 Zyjac z potworem

§ PLANETE+ HD

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (2) - serial dok.
14.50 Ciesniny. Miedzy ladem

a morzem (2) - serial dok.
15.55 Piesze wedréwki po

$wiecie (2) - serial dokum.
17.00 Swiat z gory 10 (12, 13)

- serial dok., WIk. Bryt. 2018
18.00 Dokad dzisiaj? 4(18,19)
18.40 Homo plasticus - dok., Fr.
19.50 Ciemna strona

ekorolnictwa - film dok.
21.00 Zwigzani z ziemia.

Dzieje zycia na wsi (1)
22.10 Osierocone. Dzieci

i wojna (1) - film dok., Fr.
23.15 Zniknigcie doktora

Godarda (3) - dok., Francja

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (210, 211)
10.10 Polacy za granic (27, 28
12.15 Wojny kontenerowe
13.15 Poszukiwacze historii
14.15 Niebezpieczne drogi

- Meksyk - film dok., Fr.
15.30 Poszukiwacze historii
15.55 Jak to wyjasnic? (1,2)
17.45 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (1-4) - serial dok.
19.50 Niezwykle konstrukcje
21.00 Maszyny hojowe (3, 4)
23.00 Bitwy morskie - historia
okretéw wojennych (1)
0.05 Kroniki Hitlera (5) - dok.
1.10 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (19) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
(6, 9) - serial dok., Kan.

HD

(2,7) - serial dok., USA
10.00 Niszczycielskie
zywioly (6, 7) - dok.
12,00 Katastrofa
W przestworzach
(-6, 9) - serial dokum.
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (6) - serial dok.
17.00 Szlakiem
przekIEtych miejsc
USA 2020
18.00 Wojna widziana
Z powietrza (6) - dok.
19.00 Hitler: Sita
dyktaturgl
20.00 Katast
w przestworzach (6)

DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1)
-USA 2021
Doktor Albert Lin wybiera sie
do zakazanej strefy w Mongo-
lii, gdzie rzekomo pochowany
jest Czyngis-Chan. Odwiedza
rowniez miejsce spoczynku
pierwszego cesarza Chin.
22.00 Ukryte pod
miastami (6) -
23.00 Starozytne
konstrukcije (5)
- serial dokum.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
serial dokum.

dok.

9.00 Nlezwykly drPol (2,9
11.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
12.00 Wrogi $wiat (5) - dok.
13.00 Parki narodowe
Ameryki (2) - serial dok.
14.00 Krolowe Swiata
zwierzat (6) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (4) - dok.
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia (4) - serial dokum.
17.00 Szkota miodych pand (2)
18.00 Amerykariska Amazonia
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
20.00 W pulapce zywiotéw (6)
21.00 Niezwykly dr Pol
(8,9,6,7,1) - serial dok.
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.10 Samochody marzen (4)
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (3) - dok., Kan.
17.10 Kowhoje z zimnych
wad 3 (1) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
(13, 14) - dok., Australia
21.00 Krolowie klasycznych
aut (2) - dok., WIk. Bryt.
22.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (4) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.05 Australia: polowanie
na zloto (6) - serial dokum.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

e

FOKUS
TV

8.55 Wehikut czasu (908)
9.00 Starozytni
kosmici 9 (4) - dok.

8.00 Zlapac przemytnika 10.00 Gwiazdy lombardu 11.10

(5, 6) - reality show
12.00 Historia
niemieckich
czotgow - film
dokum., Niemcy 2020
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
14.00 Zapomniane fronty
1l wojny $wiatowej
(3) - serial dok., Kan.
15.00 Truckersi przez
Australie (1) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka 2
(13, 14) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(50, 51) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (28)
21.00 Bitwa o Atlantyk (2)
DOKUMENTALNY

22.00 Maszyny hojowe
(5, 6) - Wielka
Brytania 2018

Informacje o przeciwniku
stanowia klucz do zwycie-
stwa na wojnie. Odpowied-
nie urzadzenia pozwalajg
przechwytywac i analizowa¢
wazne dane wojskowe.

0.00 Starozytni kosmici
(13) - serial
dokumentalny,

USA 2012-2013

1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

8.40 Wlelkle rzekl (2) - dok
9.45 W okowach mrozu 5 (5)
10.40 Ziemia widziana
z kosmosu (1) - serial dok.
11.50 Wojny zwierzat (1) - dok.
12.55 W okowach mrozu 5 (5)
13.50 Zahojcza pogoda 2 (12)
14.55 Wielkie rzeki (2) - dok.
16.00 W okowach mrozu 5 (5)
16.55 Sekrety wodnych krain
18.00 Rekiny kontra orki - dok.
18.55 Wielkie rzeki (2) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (6)
20.55 Ziemia widziana
z kosmosu (1) - serial dok.
22,00 Wojny zwierzat (1) - dok.
23.10 W okowach mrozu 5 (6)
0.05 zahojcza pogoda 2 (12)
POLSAT VIASAT
HISTORY fib
15.15 Sanxingdui: zaginione
miasto - film dokum., Fr.
16.20 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
17.30 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
18.40 Starozytna apokalipsa 2
19.45 Zaginiony $wiat
wiszacych ogrodow
—film dok., Francja 2024
21.00 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (4) - serial dok.
22.10 Starozytne
superbudowle 4 (2)
23.15 Nieznany rozdziat
historii Anny Frank - film
dok., Wielka Brytania 2023

HISTORIA

8.25 Dom (6) - obycz., Pol.
10.10 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Powstanie
sejnenskie 1919
NajwsPamaIsze
gory Afryki (3)

11.55

12.55 Gdarsk 1939
14.00 Dom (7) - obycz., Pol.
15.45 Sensacjexxwwku
17.10 Korowod
Z moratem
17.35 Wojenne
dziewczyny (7) - hist.
18.25 Odnalezc zaginione

(5) - serial dokum., Pol.
Historia Polski:
Wojownicy czasu
Bialy rycerz

Zatoka szpiegow (4)
- serial szpiegowski
20.55 Kroniki Hitlera (2)

19.00

19.30
20.00

21.55 Nieznana wojna

na Pétnocy (4)
DokumentaliSci szczegotowo
omowig role parstw regio-
nu arktycznego w Il wojnie
Swiatowej i sprobuja od-
tworzy¢ militarne zmagania
na tym obszarze.

22.55 Sensacje XX wieku

- program historyczny

0.50 Lagdowanie
w Normandii,
nieznane tasmy (1)
- serial dok., WIK. Bryt.

2.00 zatoka szpiegow (4)
- serial szpiegowski

2.50 Wojenne )
dziewczyny (7) - hist.

BBC EARTH 1p

10.20 Zycie na pustkowiu 9 (9)
11.25 Zahdjcza pogoda 6 (4)
12.25 Amazonia z Robsonem
Greenem (3) - film dokum.
13.25 Dzika Francja (2) - dok.
14.30 W okowach mrozu 7 (10
15.35 Zycie na pustkowiu 9 (9
16.35 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (6)
17.35 Dzika Francja (2) - dok.
18.40 Tajlandia z Sue Perkins
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
19.45 Dzika Wielka Brytania
20.55 W okowach mrozu 8
22.55 Krotka kronika
diuzszego zycia (2) - dok.
0.00 W naszych umystach (1)
1.05 Dzika Francja (2) - dok.

CIPOLSAT HD

14.10 Ciemna strona miasta 9
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Morderstwo czy

wypadek? 3 (11) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Dozywotniacy (5) - dok.
18.30 Dozywotniacy 2 (1) - dok.
19.00 Kto$ ma co$

do ukrycia 3 (4) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Pokdj z widokiem

na $mier¢ (4) - serial dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (6)
23.00 Dzieci, ktore zabijaja 3
23.55 Morderstwo czy

wypadek? 3 (10) - dok.

0.50 Zbrodnia prawie
doskonata 2 (10) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2
(3) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (12)
16.15 Gwiazd
lombardu 24 (21)
17.10 Nazisci: droga
do kapitulacji (1)
- serial dokumentalny
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(18) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (20) - dok.
DOKUMENTALNY

3

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (12)
Alianckie lotnictwo podje-
to zacigta walke o panowa-
nie w powietrzu z niemieckg
Luftwaffe. W miare nasilenia
sie nalotow bitwa stawata sie
wyniszczajgcym testem sity.

22.00 Ilwojna SWIatowa
na Pacyfiku (3) - dok.
23.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty
23.55 Jak to wyr
- Serla
0.50 Starozytnl
kosmici 14 (20) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.

- dok.
jasnié? 5
dok., USA

22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Rewir rekinéw - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.

TRAVEL
HANNEL
8. owiek kontra
jedzenie (1-4) - mag. kulin.
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (7,8,1,2)
12.15 Zlotka z Alaski (6) - dok.
13.20 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (12) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (2-5)
17.00 Wyprawa w nieznane
19.00 Budowa na koricu
Swiata (8, 9) - serial dok.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (8, 9) - dok.
23.00 Kobieta na kraficu
$wiata (1-3) - serial dok.
0.45 Ztotka z Alaski (6) - dok.
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13.05 Ranczo 3 (35) 9.25 Koto fortuny (2035)  6.05 Demakijaz (123-125 7. 55 Bogaty dom 7.10 Express - pr.inform.  5.20 Tu jest pieknie (5)
14.00 Mlod2|ez kontra, 10.00 Maklowicz ~program rozrywkowy - biedny dom (129)  7.35 DeFacto 13 (3, 9) - program rozrywkowy
zyli pod ostrzalem w podrézy - mag. 7.30 Przyjaciotki (10,11)  8.55 Policjantki 8.30 Kartoteka 6 (16,17) 5.55 Ugotowani (4, 8)
14.50 Polacy Swiatu 10.35 Minuty dla - serlal obyczajowy, i Policjanci (600-602) 10.35 Detektywi (110, 332) - pr. kulin.-rozrywk.
15.00 Serwis Info - pr. inf. hezpieczefistwa Polska 2012 11.55 Naratunek 112 12.35 Zakup w ciemno4  7.45 Dzieri Dobry
15.10 Kulturalni (34)-mag. 10.45 Postaw na milion  9.30 Hell's Kitchen (1083, 1084) - paradok. (42) - reality show TVN - magazyn
16.00 Zaraz wracam 2 12.35 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia 12.55 Trudne sprawy 13.35 Zakup w ciemno 8 11.20 Ugotowani (2, 3)
(133) - serial obycz.  13.15 Czterdziestolatek. (57, 58) - reality show (884-886) - paradok. (5) - reality show - pr. kulin.-rozrywk.
16.30 Barwy szczescia Dwadziescia lat ~ 12.30 Oszukane (1, 2) 15.55 Policjantki 14.35 Nic do ukrycia (1)  13.25 Kuchenne
(3373) - serial obycz. pozniej (4) - kom. - paradok., Polska i Policjanci (1441)  15.35 Ziomowisko PL 7 rewolucije (13,7)
17.00 Teleexpress 14.20 Rodzinka.pl 14.30 Komisarz Mama (27) 17.00 Trudne sprawy II (18) - serial dokum. - program rozrywkowy
17.20 Gra stow. (236, 237) - kom., Pol. - serial kryminalny, (1358) - paradok., Pol. 16.45 Express - pr.inform. 15.35 | nie opuszcze Cie
Krzyzéwka (1101)  15.30 Kabaret Letnia Pora Polska 2022 18.00 kowcy skarbow. 16.58 Pogoda, sport az do slubu (3, 4)
17.50 Teleexpress Extra (41) - pr. rozrywk. 15.30 Bogaty dom Kto da wiecej? (559) 17.05 Zakup w ciemno - reality show
18.15 Oko na Wschéd 16.30 Kabaretomaniacy - biedny dom (133) 19.00 Policjantki extra (26) 17.05 Magda gotuje
18.45 Panorama (1) - program rozrywk. - reality show i Policjanci (1442)  17.45 Zycie na kredycie 7 internet (¢)
19.20 Powstanie 17.25 Va banque (934) 16.30 Hell’s Kitchen 20.00 Wypasiona kuchnia (11, 12) - reality show - magazyn kulinarny
\Warszawskie 18.00 Koto fortuny (2036) - Piekielna Kuchnia (8) - program rozrywk. 18.40 Gogglebox. Przed 17.40 Kuchenne
dzien po dniu (39)  18.40 Okrasa famie (22) - reality show 20.05 Uroczysko (266) telewizorem 24 (12) rewolucje (3-5)
19.30 Program przepisy - mag. kulin. Umiejetnosci kulinar-  20.40 Sprawiedliwi 19.45 Express - pr.inform. ~ program rozrywkowy
mformat(:‘yjny 19.30 19.45 Jaka to melodia? ne prezentuje m.in. - Wydziat 20.05 Zakup w ciemno8 20.50 Ostre cigcie 12 (6)
19.55 Pytanie dnia - publ. 20.25 Postaw na milion Zygmunt Chajzer. Kryminalny (1045) (6) - reality show - program rozrywkowy
REALITY SHOW ] KRYMINALNY

KOMED#)WY :!_EALITY SHOW

&

" )

20.25 Stulecie Winnych  22.10 Rodzinka.pl (32) 18.00 Nasz nowy dom 21.40 Sprawiedliwi. 21.05 Zakup w ciemno 21.50 Jestem z Polski (11)
(2) - Polska 2019 - Polska 2013 (264, 265) - Pol. 2022 Tréjmiasto (162) extra 3 (6) - Pol. 2026 - Polska 2023

Na oczach Antoniego pru-  Natalia probuje nakionic do-  Pani Teresa kilka lat temu Patryqa i Maksym szuka- DoSwiadczeni handlarze Dzesika oprowadza turystow
scy zotnierze mordujg jego  mownikow, by zaczelipro-  rozstata sig z uzaleznionym  ja matej Madzi, ktorej za- walczg ze soba, by zdoby¢  po Teneryfie, na ktorej miesz-
sgsiadow. W obliczu $mier-  wadzi¢ zdrowy styl zycia. od alkoholu partnerem. Teraz g|n| cie jej uzalezniona od najbardziej wartosciowe pa-  ka od kilku lat. Wyjasnia, ja-
ci nestor rodu Winnych czu- - Tomek, Kacper | Zosia posta-  nie stac jej na remont zanie-  alkoholu matka zauwazyta  lety. Za niewielkie pieniadze  kie podejscie do pracy majg
je potrzebe wyznania swoich nawiajg znalezc sobie jaka$ ~ dbanego domu. Na ratunek  dopiero po dwdch dniach. ~ mogg nabycC markowe ubra-  Hiszpanie. Ekipa probuja na-
grzechow w konfesjonale.  prace na wakacje. rusza ekipa programu. 22.50 Opowiem ci nia czy elektronike. poju kawowego barraquito.

21.20 Ojciec Mateusz3  22.50 Tak to leciato! (86) 20.00 Kolacja w ciemno 0 zhrodni (6) - dok.  21.45 Express - pr.inform. 22.50 Hotel Paradise 13 (§)

(34) - krym., Pol. 2010 - teleturniej muzyczny (80) - pr. rozrywk. 23.15 Sprawiedliwi 22,00 Damy i wiesniaczki. 23.45 Mdj sasiad

22.15 Generat polskich  23.50 Kabaret. Super 21.05 Wiezienie kobiet ~ EIMT - Wydziat PL 12 (2) - fab.-dok. morderca 11 (1)
nadziei - Wiadystaw Show Dwajki (1) (78, 79) - serial dokum. Kryminalny. 23.00 Kochaj albo wréé (1) - serial dokumentalny
Anders (2) 1.00 Koto fortuny 22,00 Bogaty dom Wszystko si¢ moze 0.00 Fachowcy (5) 0.50 Apetyt na mito$c (8)

23.15 Panorama (2036, 2012) - telet. - biedny dom (158) zdarzy¢ - fimkrym.,  0.45 Nic do zgloszenia 6 1.55 Mate Swiaty

23.45 Uwolnieni. Wolno$¢ 2.20 Kabaret Letnig Porg 23.00 Gry matzeriskie Polska 2017, 130 min (11) - serial dokum. wedtug Marzeny
zaczyna sie (43, 44) - pr. rozrywk. (158, 159) 1.25 Love Island. 1.45 Niebezpieczne Rogalskiej 2 (7)

W sumieniu - film 4.20 Hity wszech 1.05 Wiezienie kobiet Wyspa mitosci (11) dzielnice (1) - dok.

2.40 Zrob cos$ z tym

dokum., Polska 2025 czasow (31) - mag. (70-73) - serial dokum. - reality show 2.25 Nauka jazdy 5 (16) dzieckiem (3, 9)
TVPHD  HD VS HD HD KUCHNIA HD o
11.20 Na sygnale (776, 777) 15.45 Doktor z alpejskiej 8.00 Straznik Teksasu 3 (1,2) 11.00 Wiza na mito$¢ 12 (15)  12.50 Bosacka daje rade 4 i
12.25 Ojciec Mateusz 11(139) wioski - nowy rozdzial 10.00 Kobra - oddziat 13.00 Klinika bez tajemnic  13.45 Wioskie zycie Sophie 1215 Naprawy nie
13.20 Komisarz Alex 22 (274)  16.50 Wydziat kryminalny specjalny 24 (2, 3) - sens. 15.00 Wiza na mitosc: Grigson (6, 7) - serial dok. do naprawy (6) - mag.

14.15 Ranczo 8 (101, 102) Kitzhiihel - krym., Austria 12.05 Pieklo na Ziemi (4) - dok. na odwrét, poscielove  14.40 U sasiadéw w kuchni 14 13.00 Zawodowi handlarze
16.00 Minuty dla 17.50 Doktor z alpejskiej 13.20 Sensacje XX wieku rozmowy 7 - reality show 15.45 Nie tylko kimchi (3,4)  14.30 Wojny samochodowe
bezpieczenstwa - roz. wioski - nowy rozdziat 15.45 Wojciech Cejrowski 16.00 Historie wielkiej wagi 4 16.40 Jamie Oliver: gotuj 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
16.10 Gorna pétka smaku (1) - obycz., Niemcy/Austria - hoso przez $wiat 17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok. $ezonowo (3) - mag. kulin. 18.00 Raport Turbo — mag. inf.
16.40 Przystanek slow food 4 18.50 Doktor Kleist - lekarz  18.00 FBI 5 (6, 7) - serial krym. ~ 18.00 Wiza na mito$¢: ostatnia 17.35 Jamie: dania na kazda  18.15 Z drugiej reki (1) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy rodzinny - serial obycz.  20.00 Kobra - oddziat szansa 2 - reality show kieszen (3) - mag. kulin. ~ 19.00 Duda kontra Szafranski

17.45 Maktowicz w podrézy  19.50 Rosamunde Pilcher
18.20 Ojciec Mateusz 30 (332) MO
19.20 Ranczo 7 (81) - obycz., Pol.

20.10 Rodzinka.pl (252, 253)

specjalny 22 (5)-sens.  20.00 Ciato, w ktorym zyje 18.30 Hongkong od kuchni  19.45 Naprawy nie
- Czas poznania prawdy 21.05 CSI: Kryminalne zagadki - serial dokumentalny, USA Z Jeremym Pangiem (4) do naprawy (1) - mag.
- film obyczajowy, Niemcy Miami 8 (5, 6) - krym., USA  21.00 Ekstremalne choroby  19.25 M jak migso (2) - dok.  20.30 JeZdzi¢, obserwowac
2000, 120 min 23.05 Magia nagosci. Polska 2 22.00 Historie wielkiej wagi: 19.50 Nico wrzuca na ruszt () 22.00 Raport Turbo - mag. inf.

21.25 Ojciec Mateusz 32 (412) 21.50 Rosamunde Pilcher: 0.10 Magia nagosci 6 (5) - rozr. Brazylia 2 - reality show  20.20 Czego nie jes$¢ (1) - dok. 22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
22.20 Syn 2 (15) - serial obycz. M Dzieci szczeScia-dram.  1.25 Magia nagosci. 23.00 Pigkno bez znieczulenia 21.15 Anthony Bourdain z ogloszenia (1, 13) - rozr.
23.20 Rambo: Ostatnia krew obycz., Niem. 2002, 105 min Niemcy 2 (5) - pr.rozrywk.  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. - miejsca nieznane 7 23.20 Zawodowi handlarze
EM - film sensacyjny, USA/ 23.35 Doktor z alpejskiej 2.30 Kabaretowe przehoje 4 1.00 Ciato, w ktorym zyje 23.55 Top Chef 21 (6) 0.50 Naprawy nie

Hongkong/Fr. 2019, 110 min wioski - nowy rozdziat 5 50 | love kabaret EXTRA (1) 2. 00 Ekstremalne choroby 0.55 M jak migso 2 (1, 2) - dok.

=D ANTENAHD (EB) =0 | @=3 ¢+ DOMO HD

12.00 Wojny kontenerowe 2 12 00 Komlsarz Cassandre 14.05 Cudotworcy: zakochaj

do naprawy (6, 4) - mag.

11.55 Odlotowy ogrod 2 (6)

EYS NOWATV METRO

7.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.30 Sedzia Anna Maria

(531-535) - serial kom., Pol. Wesotowska (443, 444)  12.30 Wojny kontenerowe (11) Zbrodnie w Alpach 7 (2) sie w swoim domu 12.30 Nowe Zycie w starym
10.00 Komisarz Mama (2) 12.30 Szkofa (621) - paradok.  13.00 Klatwa Wyspy Dehow 4 - serial kryminalny, Fr. 2023 na nowo (1) - dok., Kan. domu 7 (2) - pr. rozrywk.
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny  13.30 Brzydula (119, 120) - kom. 13.55 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Po pierwsze lokalizacja! 13.25 Nowe zycie w starym
15.00 Swiat wedlug 14.40 Za glosem serca (19) poszukiwacze ziota 3 Vancouver 2 (1, 2) - dok. - Nowa Zelandia (6) domu 5 (5) - pr. rozrywk.
Bundych 4 (78-80) - kom. 15.50 Magda M. 3 (5) - obycz.  16.00 Unforgettable (2) - krym. 16.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.55 Kupione i co dalej?5  14.30 Mieszkanie na miare 4
16.30 Swiat wediug 16.55 1dz na catos$¢ 2 (14) - rozr. 16.55 Detektywi z Bordeaux 6 Quebec 3 (3) 16.50 Gardeners’ World 16 (19) 15.30 Pogromcy chaosu (6)
Bundych 6 (106-108) 18.00 Ztomowisko PL 4 - dok. (2)-serial krym., Fr/Bel.  16.55 Pogoda 18.00 Ucieczka na wies 23 (1) 16.30 Polowanie na ogrod 2
18.00 Catkiem nowe lata 19.00 Kartoteka 6 (18, 19) 18.00 77 TV 4 (17, 21) - pr.rozr.  17.00 NIepolgte Strefa 19.00 wielkie projekty: nasza 18.10 Weekendowa
miodowe (7) - kom., Pol.  21.05 Kryminalni (8, 9) - krym. 20.00 Alex Hugo - gérski tajemnic 5 (4, 7) - dok. ulica 3 (4) - dok., Wik. Bryt. metamorfoza 5 (5) - rozr.
18.30 Miodowe lata (67-69)  23.15 Hannibal (11) - krym., USA detektyw (16) - krym., Fr. 19.00 Makfowicz w podrézy  20.00 Daleko od miasta 13 19.05 Zgto$ remont 5 (3) - rozr.
21.00 Zdrady (52) - paradok., Pol.  0.20 Zbrodnie z pierwszych 22.05 Detektyw Candice: 20.00 Policjanci 21.00 Cudotworcy: zakochaj 20.05 Dorota inspiruje 3 (4)
22.00 Slad (2, 3,99) - krym., Pol. stron gazet 5 (9) - dok. Niezawodny instynkt 4 z sgsiedztwa 4 (20, 21) sie w swoim domu 21.00 Dorota was urzadzi!
1.00 kowca pedofllow 1.20 Szpital (873) - paradok. (6) - serial kryminalny, Fr.  22.00 Pogoda na nowo (2) - dok., Kan. (10, 11) - program rozrywk.
3.00 TV okazje (120, 128) 2.20 Szkota (624) - paradok.  23.15 Detektywi z Bordeaux 6 22.05 Przehojowe kabarety (4) 21.55 Wielkie projekty: 22.35 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (908,907)  3.20 Nowa Maja (1) - serial krym., Fr/Bel. ~ 23.05 Mistrzowie Kabaretu 12 transformacije (5) - dok. - Poszukiwacze
4.00 Daleko od noszy 2 (3, 4) W ogrodzie 2 (9, 10) 0.30 Polska. Najwigksze 0.00 Mistrzowie Kabaretu 8 23.05 W miescie czy na wsi? domow 10 (1-4) - pr. rozr.

5.00 Pod lupg (2, 3) - magazyn  4.25 Szpital (872) - paradok. dylematy (3, 4)- pr.publ.  1.00 Mistrzowie Kabaretu (5) 23.55 Gardeners' World 16 (22) 0.40 Kamera, akcja, wpadka!
60 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.40 Wypasiona kuchnia  6.00 Wiezienie (152, 153)  6.00 Z pamietnika 10.20 Bolek i Lolek (10,11) 7.30 Rozmowa

6.30 Nasz nowy dom (6) - program rozrywk.  6.55 Policjantki potoznej 13 (2) 10.45 Reksio (17, 18) Piaseckiego - publ.
(347) - reality show 6.50 SuperLudzie Extra i Policjanci (793, 794) - serial obyczajowy ~ 11.05 Pajak Lucas 2 (9 8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 (30) - magazyn - serial obycz., Polska  6.50 Tajemnice 11.15 Swinka Peppa 3 Prognoza pogody
(1013, 1014) - serial 7.00 Na ratunek 112 8.50 Kobra - oddziat Brokenwood (1) (3,4)-anim., Wik.Bryt.  9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. (797, 798) - paradok. specjalny (112, 113) -krym., Nowa Zelandia 11.30 Pszczétka Maja 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodziny 8.00 Doktor Martin - serial sens., Niemcy ~ 8.40 Lewis 2 (3) - krym. (17, 18) - serial anim. Prognoza pogody

(116-118) - serial (63, 64) - serial obycz. 10.55

48h. Zaginieni 9.40 Ojciec Brown4 (3) 11.55 Strazak Sam 6 10.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2018 10.00 Wydarzenia 24 - inf.

(274-276) - krym., Pol. 10.40 Smier¢ pod 12.25 Domisie - dla dzieci 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy (793) 10.30 SuperLudzie (39,40) 13.55 Policjantki palmami 9 (1)-krym. 12.55 Halo, halo! (15) Prognoza pogody
- serial paradokum.  11.30 Swiat wedtug i Policjanci (1242)  11.45 Z pamietnika 13.00 Zagadki 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (416-419) - serial obycz., Polska potoznej 13 (2) zwierzogromadki  12.00 Serwis informacyjny,
(1436, 1437) - paradok. 13.30 Bitwa o palety (23) 14.55 Uroczysko (129, 130) 12.55 Tajemnice (1) - mag. dla dzieci Prognoza pogody

14.30 Wypasiona kuchnia 14.30 Hell's Kitchen 16.00

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wediug
Kiepskich (324-328)  16.00

Kobra - oddziat Brokenwood (2) 13.20 Pty$iBill 2 (84,85 13.55 Biznes - pr. publicyst.
- Piekielna Kuchnia specjalny (114, 115) 15.00 Ojciec Brown 12(1) 13.50 Odo (61)- serial anim. 14.00 Serwis informacyjny,
(17) - reality show - serial sens., Niemcy —krym., Wik. Bryt. 2025 14.05 Jak borsuk z lisem 2 Prognoza pogody

Ninja Warrior 18.05 Straznik Teksasu  16.00 Lewis 2 (3)-krym.  14.35 Swinka Peppa 3 (17) 14.55 Biznes - pr. publicyst.

- serial kom., Pol. 2010 Polska (22) (21,22) - serial sens.  17.00 My Life is Murder 3 14.40 Swinka Peppa 4 (1) 15.00 15 na Zywo - inf.
17.05 48h. Zaginieni 17.55 Swiat wedtug 20.05 CSI: Kryminalne (7) - serial kryminalny - 14.45 Topo Gigio (17, 18)  16.00 Fakty po potudniu
(243, 244) - krym., Pol. Kiepskich zagadki Nowego  18.00 Morderstwa 15.10 Laboratorium 18.00 Tak jest - pr. publ.

19.05 Gliniarze (1039)

- serial paradokum.

o KRYMINALNY
& - - F-”

(499, 500, 588, 541) Jorku (119, 120) w Midsomer 18 (3) alchemika (9) - eduk. 19.15 Serwis informacyjny
19.55 Ztomiarze (38) - dok. - krym., USA/Kanada - serial kryminalny ~ 15.20 Al-chemik (7)- mag. 19.30 Fakty po Faktac

THRILLER N KRYMINALNY ~ KRYMINALNY ANIMOWANY

b

- ?"' ! _ L =

21.05 Obsesja-USA 2009, 22.00 Czarna lista (14) 19.55 Smier¢ pod 15.45 Mata Marinette 20.00 Kropka nad i
Zamordowano studenta. 0d  Nowa wspOtpracownica Lisa  Liz pomaga Tomowi przygo-  Jack i ekipa kontynuujg po- ~ Marinette i Zuza idg do skle-  nik najpopularniejsi politycy
jego znajomego detektywi  prébuje uwiesc zonatego De- towac sie do zblizajacej sie  szukiwania tajemniczego pu z narzedziami, by kupi¢  w rozmowie w cztery oczy
dowiaduja sie 0 wynajmowa- reka. Odtracona staje sig co- - adopcii dziecka. Red odkry-  mezczyzny, ktory w sylwe-  lampe. Trafiajg tamnapo- ~ odpowiadajg na pytania do-
nym przez ofiare mieszkaniu. raz bardziej natarczywa, a jej wa, ze Madeline Pratt, jego  strowy wieczor zadZgatko-  zytywka zbudowang przez tyczace biezacych proble-

.
20.05 Slad (31) - Polska
2018-2019

Podejrzane sg dwie kobiety, fascynacja przeradza sig dawna znajoma, jest kole-  biete w jej wiasnym domu.  pana Rgczkowskiego. mow w naszym kraju.
ktore go tam odwiedzaly. ~ w niebezpieczng obsesje.  nym celem na liscie. 21.00 Zbrodnie 16.10 Ropuch i przyjaciele 20.30 Czarno na bialym
21.05 Gliniarze (969) 23.25 Jerry Maguire 23.00 Sprawiedliwi Saint-Pierre (6) 16.40 ReviRoll (17, 18) - Mmagazyn
22.10 kowca pedofilow [E™I - dramat obyczajowy, - Wydziat 22.00 Ellis (2) - serial krym. 17.05 Kosmo-kumple 21.00 Polska i $wiat - inf.
(179, 180) - dok., Pol. USA 1996, 160 min Kryminaln{ 0.05 Zbrodnie 17.30 Super Wings: 22.00 Szkio kontaktowe
23.05 Swiat wedlug 2.05 Swiat wedlug (759, 760) - krym., Pol. na Szetlandach 2 (2) Przygody 23.00 Dzief po dniu - mag.
Kiepskich (429, 430) Kiepskich 1.05 Kosci (159, 160) 1.05 Line of Duty Superlotkéw (17,18)  0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.05 Slad (102) - krym., Pol. (490-492, 353) - serial - serial kryminalny - Wydziat 18.00 Aleja tajemnic (9) 0.45 Fakty po Faktac!
1.05 Zdrady Il (46) komediowy, Polska 3.05 Cobra Kai (4) - przyg. wewnetrzny 2 (1)  18.30 The Garfield Show  1.20 Kropka nad i - publ.
2.10 Wydarzenia 4.05 Nasz nowy dom 3.40 Septagon (69, 70) 2.20 Morderstwa 19.00 Belfort i Lupin 1.50 Tak jest - pr. publ.

2,50 Interwencja - mag. (217, 218) - reality 5.45 Telezakupy TV
show, Polska 2021

w Midsomer 18 (3) 19.20 ErnestiCelestyna
4.25 Ojciec Brown 12 (1) 19.30 Dino Kumple

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.25 Jezdzcy smokow 12.45 Stacey Dooley wpada  17.00 Pan Krokodyl (4) - anim.  14.55 Pogoda
na koncu $wiata (8,7, 6) naweekend 2 (2) - dok. 17.30 Barbapapa i jego 15.00 W rytmie dnia - serwis
11.55 Rodzina zastepcza 13.45 Hilton przy Park Lane (4) rodzinka (9) - serial anim. informacyjny
(307, 308) - kom., Pol. 2009 14.45 Bake off: zawodowcy 5 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (16) 15.30 Sport, pogoda

2.50 Nowa Maja

3.00 Ewa gotuje (540) Okazje - mag. rekl. w ogrodzie - mag.

W FOOD

NETwork  HD
8.20 Kuchenne rewolucje (5
9.20 Co nas truje (2-4) - roz.
11.35 Zabawnie o jedzeniu
12.35 Mito$¢ od kuchni (6)

6.00 Budowlancy (51) - dok.
6.30 Kotowrotek (209) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (1, 2)
9.05 Wojny magazynowe 15

10.05 Wojny kontenerowe 13.35 Akcja: Restauracja! 20  13.50 Najbardziej (6) - widowisko 18.30 Psi Patrol 9 (15)-anim.  15.50 Wydarzenia 15:50
11.05 Hardkorowy lombard  14.35 Posiekani: gotowanie niebezpieczne drogi 15.45 Zapraszam do stofu: 19.00 Santiago z mérz (2) 16.30 Punkt widzenia

14.05 Polacy za granica w dziczy (1) - reality show do szkoly (3, 4) - dok. Wielka porcja 19 (1) 19.30 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.
16.05 Ztomiarze (25, 26) - dok.  16.05 Kuchenne rewolucje (11) 15.55 Swiatz géry 6 (11,12)  17.40 Antyki z Francji: Paddingtona (19) - anim. 18.00 Punkt widzenia

18.00 Poszukiwacze historii  17.05 Magda gotuje internet 17.10 Pingwiny na tropie okazji (3)-rozr. 19.59 Swinka Peppa (9) - anim. Szubartowicza - pr. publ.
20.00 Nieznany syn Hitlera  17.40 MasterChef (4) - pr. rozr. z Madagaskaru (5-8) 18.40 Mistrzowie szycia 8 (2) 20.04 Swinka Peppa 2 (46, 14) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- film dok., Francja 2013 19.10 Stodka trzynastka (6)  19.05 Rodzina zastepcza (177) 19.50 Wielkie nowozelandzkie 20.13 Swinka Peppa (10) - program publicystyczny

21.15 Tajna historia XX wieku 20.10 Pyszne miejscowki (6) - serial komediowy, Polska wypieki (7) - pr.rozrywk.  20.15 Swinka Peppa 2 (15) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(65, 66) - serial dokum., Pol. 21.10 Rozdrazni¢ tytanéw 4 (3) 20.05 Miodowe lata (6,7,42)  21.00 Korearniska uczta Eda  20.31 Swinka Peppa (50) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.05 Poszukiwacze historii  22.15 Akcja: Restauracja! (3)  21.55 Nasz nowy dom i Ryu (2) - dok., Wik. Bryt.  20.36 Swinka Peppa 6 (17) 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
(249) - serial dokumentalny  23.15 Posiekani (14) 23.55 Nieznane zdjecia Hitlera 22.00 Ibiza: za kulisami 20.40 Swinka Peppa 2 (9) 23.30 Obraz dnia - serwis
22.35 Pociagi (10) - serial dok. ~ 0.15 Symon gotuje w domu  2.30 Ewa gotuje (434) - mag. wiecznej imprezy 3)  20.45 Swinka Peppa (14) informacyjny
23.10 Wakacje z Baltykiem 1.50 Mitos¢ od kuchni (3,4)  3.00 SuperLudzie 2 (16,17)  23.00 Wstydliwe choroby 6 (4) 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
4,05 Starozytni kosmici 3.50 Apetyt na mito$¢ (10,12)  4.00 Kotowrotek (198, 199) 0.05 Ratunek dla skory 4 (7) rodzinka (6, 8, 9) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

TVP E!
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13.55 Kiedys to bylo...-mag.  6.00 Plastyczna fuszerka (1) 18.00 Aniot Panski 11.30 Brytyjskie fabryki 9 (3)  10.00 Pszczotka Maja 2 (6-10) 12.30 Raczka gotuje
14.25 Super Gary. Gotuj 6.55 WAGS LA (5, 6) - dok. 18.05 Informacje dnia 12.40 Top Gear 16 (2)-mag.  11.25 Baczne oczka (9-12) 13.00 Agrobiznes

z Bosacka! (1) - mag. 8.45 Plastyczna fuszerka (19) 18.15 Rozmowy 13.45 Tajemnice Tréjkata 11.55 Marta mowi (37, 38) 13.20 Agropogoda
14.55 Rodzinka.pl (289) - kom. 10.35 Z kamer: niedokonczone - pr. publ. Bermudzkiego (2) - dok. 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 13.30 Bez retuszu

@D seCcBRIT HD |E=D MINIMINI+ HD| ve3 TVP3  (ED

15.30 Ojciec Mateusz 10 u Kardashianéw (9, 10)  19.30 Kazdy maluch to potrafi 14.40 Cuda inzynierii 5 (9) 12.59 Marta mowi (39, 40) 14.20 Poznaj region
(131,132) - krym., Pol. 2013 12.25 WAGS LA (7, 8) - dok. - program dla dzieci 15.45 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.10 Czy to autyzm?-dok.  14.15 Plastyczna fuszerka 19.45 Modlitwa - religijny a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia (2-6) - serial anim. Bozego - program religijny
18.10 Lato z Radiem 16.05 Z kamera 20.00 Informacje dnia Clarksonem 4 (7) - telet.  15.10 Kicia Kocia (13)-anim.  15.20 Serwis Info Dziefi - inf.
i Telewizja Polska u Kardashianow (11, 12) 20.20 R6zaniec 16.45 Brytyjskie fabryki 9 (3)  15.17 Kicia Kocia 2 (1-4) -anim. 15.30 Program lokalny
19.30 Mitosc i nadzieja (358)  18.00 Zony Londynu (9) 20.50 Kartka z kalendarza 17.50 Top Gear 16 (3)-mag.  15.55 Blaze i megamaszyny 3 19.30 Z indeksem w reku (7)

- telenowela, Turcja 2022 19.00 Wags z Miami (5, 6) - dok. - powstanie 18.55 Cuda inzynierii 5 (9) 17.20 Stas i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka
20.30 Wichrowe wzgorze (339) 21.00 Plastyczna fuszerka warszawskie - pr.eduk.  19.55 Brytyjskie fabryki 9 (4) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
- serial obycz, Turcja 2024 23.00 Z kamer. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Cuda inzynierii 17.57 Stas i fajna Babcia (13)  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw 21.20 Informacje dnia kolejowej 2 (6) - dok. 18.15 Lesna rodzina (7-12) 20.30 Telekurier - mag, Polska
tajemnic (313) - obycz. 1.00 WAGS LA (7, 8) - dok. 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Robota dla twardzieli: 18.40 Dora i przyjaciele (15, 16) 21.00 Program lokalny
22.30 A wiasnie, ze tak! 3.00 Z kamera 22,00 Solidarnos¢ - narodziny Guy Martin w akeji (1) 19.35 Kicia Kocia 2 (12, 13) 22.00 Dziennik regionow - inf.
IEM - komedia romantyczna, u Kardashianéw (9, 10) Wolnosci (8) - cykl fel. 23.00 Top Gear 16 (2)-mag.  19.51 Kicia Kocia (1-3) -anim. ~ 22.30 Ztoty chiopak (234)
USA 2007, 110 min 5.00 Plastyczna fuszerka (2) 22.15 Glos serca (96) 0.05 Top Gear 3 (2) - mag. 20.25 Maly Charlie (11-13,1,2) - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61
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Szczesliwy brzeg
PSYCHOLOGICZNY Eme-

TVP KULTURA . . .
rytowany kapitan zeglugi

zamieszkuije z rodzing swej corki

w Warszawie. Dostrzega materializm

i egoizm krewnych. Rez.: Andrzej Konic,

A: Jerzy Biriczycki, Stanistawa Celiriska

Polska 1983 110 min » do godz. 16.20

Ty7l Chopin, Chopin!
BIOGRAFICZNY Paryz, XIX
C+FILM
wiek. Chopin jest u szczytu
kariery i czerpie z zycia petnymi
garsciami. Lekarze diagnozuja
u niego gruzlice. Rez.: Michat Kwieciriski,

A: Eryk Kulm, Michat Pawlik, Kamil Szeptycki
Polska 2025 130 min » do godz. 17.55

Marzytam o Afryce
0BYCZAJOWY Rozwiedziona
ALE KINO+ . . . P
Kuki przyjmuje owiadczyny
Paola. Razem z nim i synkiem jedzie
do Kenii. Gdy Paolo ginie, stawia czo-
to przeciwnosciom. Rez.: Hugh Hudson,
A: Kim Basinger, Vincent Perez, Eva Marie Saint
USA 2000 130 min » do godz. 18.05

TIl Zimowe przejscie
CINEMAX

0BYCZA)OWY Marie
utrzymuije sie z przemytu.

Sytuacja komplikuije sie, gdy poznaje

uchodzce, ktory pragnie dotgczy¢

do Siostry. Rez.: Stéphane Marchetti,

A: Florence Loiret Caille, Jonathan Couzinié

| zostali przez
= dorostych spisani

“na straty.”_ '\
= 1

Dante, Nel, Anita, Bolo,
% Cegta i Mietek uczeszcza-

ja do klasy niepokornych
nastolatkéw, w ktérych inni wi-
dza czarne owce. Nauczyciele
juz stracili nadzieje na porozu-
mienie sie z nimi. Swieze spoj-
rzenie na sytuacje uczniéw wno-

TE Plep*Zyé
&5 Mickiewicza

OBYCZAJOWY Nowo zatrudniony nauczyciel stara sie nawigzac kontakt z niepokorng m#odnezq

Filmowe hity dn

wicz - wyrzucony z uczelni pi-
sarz i wyktadowca. Sam ma
buntowniczg nature, wiec z en-
tuzjazmem przejmuje opieke
nad grupg wychowankéw uzna-
wanych za nieukéw i prowoka-
toréw. Stosujac niekonwencjo-
nalne rozwigzania, siegajac po
odpowiednig literature i z uwa-

Francja 2023 90 min » do godz. 18.25
T Delikatnos¢
FILMBOX+ HITS KOMEDIA ROMANTYCZNA
Odnoszaca sukcesy

wdowa wigze sie z niepozornym
Markusem. Przyjaciele nie wrézg tej
parze przyszto$ci. Rez.: David Foenkinos,
Stéphane Foenkinos, A: Audrey Tautou

Francja 2011 120 min » do godz. 20.00

18.40 Bad Company
KOMEDIA SENSACYJNA
CIA tropi szajke handlarzy
bronia. Gdy ginie wazny agent, za-
stepuje go blizniak. Gaylord musi go
szybko wyszkoli€. Rez.: joel Schumacher;

A: Anthony Hopkins, Chris Rock, Peter Stormare
USA/Czechy 2002 140 min » do godz. 21.00

Jutro idziemy

22.30
. OBYCZAC
WACEE 0BYCZAJOWY Rok 1938.

Andrzej, Piotr i Jerzy wchodza w do-
roste zycie. Wybuch wojny odmienia
losy przyjaciot. Rez. Michat Kwieciriski,

A: Mateusz Damiecki, Antoni Pawlicki

Polska 2007 115 min » do godz. 0.25

23.00 Chappie .
IR SCIENCE FICTION Niedaleka
przysztos¢. Skradziony
policyjny robot zostaje przeprogra-
mowany przez inzyniera. Zaczyna
odczuwac emocje. Rez.: Neill Blomkamp,
A: Sharlto Copley, Dev Patel, Yo-Landi Visser
USA/Mekspk 2015 150 min » do godz. 1.30
62 | to&owo Oznaczenia:

Zaraz wracam
THRILLER W Wigilie Del-
la (Kim Basinger) jedzie

20,00
STOPKLATKA

do centrum handlowego. Na parkin-
gu zostawia obraZliwg wiadomos¢
kierowcy, ktéry Zle zaparkowat sa-
mochdd. Naraza sie czterem bandy-
tom, ktérzy ruszajq jej tropem.
Rez.: Susan Montford Wyst.: Lukas Haas

USA 2008

12 110 min » do godz. 21.50
ETre =

Depresja gangstera

KOMEDIA Gangster Vitti

TVP1

popada w depresje. Szuka
porady u doktora Sobela (Billy Cry-
stal). Po pewnym czasie nie potrafi
juz samodzielnie funkcjonowac bez
swojego lekarza. Psychiatra zaczyna
sie interesowac réwniez FBI.

Rez.: Harold Ramis Wyst.: Robert De Niro
USA 1999 &2 110 min » do godz. 0.25

si nowy polonista Jan Sienkie-

Krwawy diament

PRZYGODOWY Trwa woj-

TVN7 .

na domowa w Sierra Leone.
Solomon (Djimon Hounsou) szuka
porwanego przez rebeliantéw syna.
Pomaga mu przemytnik Archer (Le-
onardo DiCaprio), ktéry chce zdoby¢
bezcenny rézowy diament.

Rez.: Edward Zwick Wyst.: Jennifer Connelly
USA 2006 &1 180 min » do godz. 0.00
Ml

YY) Aniotki Charllego
POLSAT Zawrotna szybkos$¢
SENSACY)NY Natalie (Ca-
meron Diaz), Alex i Dylan szukaja
obraczek pozwalajacych odkry¢ toz-
samo$¢ os6b objetych programem
ochrony $wiadkéw. Musza dziatac

szybko, gdyz ging kolejne osoby.

Rez.: McG Wyst.: Drew Barrymore, Lucy Liu
USA 2003 12 135 min » do godz. 1.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

ga wstuchujac sie w potrzeby
podopiecznych, robi wszystko,
by im poméc. Czy uda mu sie ich
okietzna¢ i utrze¢ nosa swoim
konformistycznym kolegom po
fachu? & 130 min » do godz. 22.45
Polska 2024 Rez.: Sara Bustamante-

-Drozdek Wyst.: Dawid Ogrodnik, Kry-
stian Embadora, Ada Grodzka

XECl Shajper 2
pULS 2 SENSACYJNY  Sierzant
Beckett (Tom Berenger)

zostaje wystany z samobdjczg mi-
sjg na Batkany. Musi wyeliminowac
serbskiego generata, oskarzanego
o liczne zbrodnie wojenne. Towa-
rzyszy mu skazaniec z celi $mierci.

Rez.: Craig R. Baxley Wyst.: Erika Marozsan
USA2002 &3 115 min » do godz. 22.55

X2l World Trade Center

DRAMAT  SPOLECZNY
11 wrzednia 2001 roku.
Cztonkowie ekipy ratunkowej, John
McLoughlin (Nicolas Cage) i Will
Jimeno, zostajg uwiezieni pod gru-
zami WTC. Dzieki uporowi kolegéw
po fachu udaje im sie ujs¢ z zyciem.
Rez.: Oliver Stone Wyst.: Michael Pena

USA 2006 12 150 min » do godz. 1.30




Roy Freeman jest emeryto-
% wanym detektywem wy-

dziatu zabéjstw cierpigcym
na chorobe Alzheimera. Przecho-
dzi eksperymentalne leczenie ma-
jace pomdéc mu odzyska¢ czes¢
wspomnien. Kontaktuje sie z nim
prawniczka, gdyz oskarzony o za-
boéjstwo profesora Josepha Wiede-
ra wiezien twierdzi, ze partner

—

Czerwony Swit

WOJENNY Po zakoricze-
STOPKLATKA 8 . . .

niu stuzby wojskowej Jed
(Chris Hemsworth) wraca do Spo-
kane. Wkrotce po jego przybyciu
pétnocnokoreanska armia atakuje
USA. Mezczyzna dotacza do party-
zant6éw walczacych z wrogiem.

Rez.: Dan Bradley Wyst.: Isabel Lucas
(USA2012 =110 min > do godz. 23.40

23.20 Randka, o
— na zamowienie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Athena (Anja Savci¢) pracuje jako
konsultantka w ,szkole randkowej",
gdzie klienci ¢wiczg, jak stac sie lep-
szymi partnerami. Jej nowym pod-
opiecznym zostaje byty chtopak.

Rez.: Lucie Guest Wyst.: Madison Smith
Kanada2023 &390 min » do godz. 0.50

1 1'1]1]KY KRYMINALNY Byty funkcjonariusz wraca do sprawy
zabojstwa profesora, do ktérego doszto przed laty.

Roy chce sprawdzic,
czy skazany za
zabdjstwo wiezien
méwi prawde i jest
niewinny.

Roya zmusit go do przyznania sie
do winy. Byty policjant postanawia
jeszcze raz przyjrze¢ sie sprawie.
Okazuje sie, ze wazng role odgry-
wa w niej doktorantka ofiary, Lau-
ra. Na jaw wychodza kolejne ktam-
stwa.  «m130 min » do godz. 22.10
Australia/USA 2024 Rez.: Adam Cooper

Wyst.: Russell Crowe, Karen Gillan, Mar-
ton Csokas, Tommy Flanagan

|

JYEl Minuta po Smierci
TVPULS THRILLER Makler Russ
Potter (Cole Hauser), uwa-
zany za specjaliste od inwestycji, sta-
je sie celem wynajetego zabdjcy, gdy
jego wskazéwki okazujg sie btedne,
a klienci tracg pienigdze. Wspiera go
sgsiadka (Jaimie Alexander).
Rez.: Michael Mailer Wyst.: Morgan Freeman
USA 2022_' €12 110 min » do godz. 0.00

Za ciosem

KOMEDIA SENSACYJNA

V4

Hongkong. Marcus (Jean-
-Claude Van Damme) prowadzi od-
dziat amerykanskiej firmy. Gdy
z centrali przedsiebiorstwa przyby-
wa Karen, mezczyzna odkrywa, ze
ona i jego wspdlnik pracuja dla CIA.
Rez.: Tsui Hark Wyst.: Rob Schneider
USA 1998 @12 105 min » do godz. 1.10

J 17.4 Bu*g_aria' - Mace-
W donia Potnocna
bl SIATKOWKA o3

{ W meczu inaugurujgcym 34. mi-
M strzostwa Europy ich wspétgospo-

9 wrzesnia

darze, a zarazem aktualni wicemi-
strzowie $wiata, zmierzg sie w Sofii
z29. druzyng w rankingu CEV. Brak
zwyciestwa Butgaréw bytby niespo-
dzianka. &= 130 min » do godz. 19.55

HBC Nantes

- Wista Plock
PILKA RECZNA o3
Startuje Liga Mistrzéw w nowym for-
macie. Na poczatek 24 druzyny stang
do rywalizacji podzielone na 6 grup.
Nafciarze zainaugurujg rywalizacje
wyjazdowym meczem z wicemistrza-
mi Francji.m 120 min » do godz. 20.45

18.45
POLSAT SPORT 1

Industria Kielce
- Kriens-Luzern
PIEKA RECZNA o3

20.45
POLSAT SPORT 1

Na poczatek Champions League
2026/27 mistrza Polski czeka teore-
tycznie najtatwiejszy mecz w grupie
F. Jego rywalem bedzie debiutujacy
w rozgrywkach zespét ze Szwaj-
« 135 min » do godz. 23.00

carii.

Liga Mistrzow
PILKA NOZNA o3 W po-
C+EXTRA1 . 2
przednim sezonie Kano-
nierzy dotarli do finatu. Wczesniej
okazali sie najlepsi w fazie ligowej,
jako jedyni koficzac ja z kompletem
punktéw. Powtdrzenie tego wyczynu
w biezgcej kampanii jest nie lada wy-
zwaniem. &1 125 min » do godz. 23.00

19.55 Milionerzy
WM TELETURNIE) Hubert
Urbariski zaprasza do gry

nowe osoby, ktére sprobuja spetnic
marzenie o milionie zfotych. Od na-
grody gtéwnej dzieli je dwanascie
pytan z réznych dziedzin. W roz-
grywce liczy sie nie tylko wiedza,
lecz takze opanowanie, intuicja i tut
szczescia. «m40min » do godz. 20.35

¥

Hotel Paradise 13
REALITY SHOW Wsrod par
trwa rozgrywka o intencje
i wzajemne dopasowanie. Sytuacje
uczestnikéw w jednej chwili potrafi
zamieni¢ Rajskie Tableau, Rajskie
Rozdania i Pandora. Dla jednych to
powdd do radosci, dla innych bole-
sny cios. & 60 min » do godz. 21.00

20.00

TUN7

ITE Top Model
BN REALITY SHOW  Drugi
odcinek castingéw. Kandy-
daci na modeli i modelki zaskakuja
juroréw m.in. Marcina Tyszke swo-
imi talentami i oryginalnymi pomy-
stami na zwrdcenie na siebie uwagi.
Komu uda sie zaistnie¢ w progra-
mie? « 90 min » do godz. 23.00

1 T :

Y3 Makro inzynieria
ATONALGED TECHNIKA Twércy przy-
i blizajg genialne rozwia-

zania architektoniczne i osiggniecia
zwigzane z lotnictwem. Specja-
liSci opowiedza m.in. 0 zamku Bey-

nac, gdzie powstat film ,Goscie,
goscie”.  «m65min » do godz. 23.05
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mve1 TVP 1 HD (YR

4.35 Wykrywacz klamstw - publ.
4.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.15 Reporterzy - mag. reporterow
5.25 Oko na $wiat - magazyn
5.50 Akacjowa 38 (935)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (136) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 10 (130)
10.00 Komisarz Alex 25 (313)
11.00 Ojciec Mateusz 20 (256)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Naturaw Jedynce: Niezwykia
Australia (1/2) - film dokum.,
Wielka Brytania/USA 2024
14.00 Splatane losy (41)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1138)
16.00 Dziedzictwo (1025) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4729) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (952)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (3) - serial obyczajowy,
mven Polska/Wiochy 2026

serial

21.05 Jerzy Buzek. Sita
marzen - Polska 2026

Opowiesc o bylym premierze RP Jerzym
Buzku. Podczas swojej czteroletniej
kadencji wprowadzit Polske do NATO

i zrealizowat wiele reform, w tym
emerytalng i administracyjna. Za jego
rzadow rozpoczely sie negocjacje
dotyczace cztonkostwa w UE. Byt tez
przewodniczacym Parlamentu Europej-
skiego. Watki z prywatnego zycia polity-
ka porusza jego zona, siostra i corka.

22.35 Wieczor z gwiazdami:
Depresja gangstera
- komedia, USA/Australia 1999,
rez. Harold Ramis, wyk. Robert
De Niro, Billy Crystal, Lisa Kudrow,
Chazz Palminteri, 110 min
0.25 Polowanie - thriller, Polska
2023, rez. Pawet Chmielewski,
wyk. Michat Czernecki,
Magdalena Walach, Artur Barcis,
Andrzej Andrzejewski, 130 min
2.35 Ludzie miasta - dramat
sensacyjny, USA 1996, rez.
Harold Becker, wyk. Al Pacino,
John Cusack, Bridget Fonda,
Danny Aiello, 115 min
4.30 Zakonczenie

64 | to&owo

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (931):

Do jutra, panie ordynatorze

- serial obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1834) - serial

obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3393)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Program kulturalny
Koto fortuny (2066) - teleturniej
Panna mioda (192) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1067) - teleturniej
Na sygnale (916) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(473) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (2067) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (193) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Melih oddaje Cihanowi neseser
z gotowka, a napiecie wokot
pieniedzy tylko narasta. Po
awanturze policja wzywa na po-
sterunek Hancer i Beyze. Relacje
Engina i Sili zacie$niajq sie, gdy
zaczynaja sobie bardziej ufac.
18.15 Va banque (1068) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3393)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3394)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY
iy .

11.45
12.25
13.15

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

.

maver Meski Swiat - Polska 2026

Jakubek przerywa prace, przekonany,
Ze ma zawat. Oliwia zostaje sama.
Musi podjac sie ryzykownej operacji
kobiety z urazem watroby. Blanka
ktoci sie z Mariem, a nastepnego dnia
zabiera matg Nine na spacer. Dochodzi
do dramatycznych wydarzen.

21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
21.50 Na sygnale (918) - serial
mven fahularno-dokumentalny,
Polska 2026
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.20 Randka na zaméwienie
P! —komedia romantyczna,
M Kanada/USA 2023, rez. Lucie
Guest, wyk. Anja Savcic,
Madison Smith, Riun Garner,
Shannon Chan-Kent, 90 min
0.50 Peaky Blinders (1,2)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2013, wyk. Cillian
Murphy, Paul Anderson
3.05 My Sunnyside - film
dokumentalny, Polska 2025
4.35 Zakonczenie

BN ‘
20.50 Na dobre i na zte (996):

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy
(428): Szybka randka - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (6)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski I partnerzy
(429): Pechowy okup - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1346, 1347)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slgsk (7):
Milczenie jest ziotem - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (956, 957) - serial
paradokumentalny, Polska 2024,
wyk. Ewelina Ruckgaber,
Arkadiusz Krygier
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1223) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (8):
Ciche miejsce - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitoS¢ (4244)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (10)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.35 Komediowa Sroda;
@™ Piep*zy¢ Mickiewicza
- Polska 2024, 130 min

rrery Dante i jego koledzy uznawani
sg w szkole za czarne owce.

Nauczyciele ich nie znosza. Uczniow
prébuje zrozumiec tylko polonista Jan
Sienkiewicz. Z uwaga wstuchuije sie

W potrzeby skazanych na wykluczenie
nastolatkow, starajac sie im pomac.

22.45 Aniofki Charliego: Zawrotna
EM szybkos¢ - film sensacyjny,
USA 2003, rez. McG, wyk.
Cameron Diaz, Drew Barrymore,
Lucy Liu, Demi Moore, 135 min
Znakomicie wyszkolone agentki
szukajg skradzionych obraczek,
ktore stanowig klucz do listy lu-
dzi objetych programem ochrony
Swiadkow. Ci kolejno gina.
1.00 Laski na gigancie - komedia,
M USA/Kanada 2017, rez. Malcolm
D. Lee, wyk. Queen Latifah, Jada
Pinkett Smith, Regina Hall,
Tiffany Haddish, 155 min
3.35 Ewa gotuje (570)
- magazyn kulinarny
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(121) - program rozrywkowy

21.30 Top Model ()

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

"~ 4.40 Disco Gramy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1470) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Przedzel - program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (7)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucije (6):
Kamionki - Fyrtel Smakow;
Gdansk, Bar Kartuska
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1610, 1611,
1756) - serial paradok., Polska
Szpital Sw. Anny (137) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marta szykuje sie do egzaminu
do pogotowia lotniczego. Zespot
dostaje wezwanie do kobiety
po probie samobojczej. Na miej-
scu okazuje sie, Ze to Sabina
Krawczyk. Gdy zjawia sie przy
niej Zyta, padaja ostre stowa.
Detektywi (338) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Pawet Drawicz spotyka znajoma,
zone kolegi ze szkoty policyjnej.
Wkrotce wychodzi na jaw,
Ze mezczyzna zostat zamor-
dowany. W dniu $mierci miat
przekazac pienigdze tajemniczej
kobiecie, z ktora korespondowat.
Fakty, sport
Raport US Open (11)
- magazyn sportowy
Pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4274) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20 50 The Floor (7) - teleturniej

REALITY SHOW

7.45
11.20

11.30

13.40
16.50

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55
20.15

Drugi odcinek castingdw. Kandydaci
probuja przyciggna¢ uwage Joanny
Krupy, Kasi Sokotowskiej, Dawida Wo-
linskiego i Marcina Tyszki. Okaze sie,
kto zyska przychylno$¢ wymagajacych
jurorow. Tymczasem Mitosz Kulesza
dzieli sie z uczestnikami radami na te-
mat mediow spoteczno$ciowych.

23.00 World Trade Center

[EM - dramat spoteczny, USA 2006,
rez. Oliver Stone, wyk. Nicolas
Cage, Maria Bello, Connor Paolo,
Michael Pena, 150 min

Nowy Jork, 11 wrzesnia 2001
roku. Po uderzeniu w WTC
pierwszego samolotu ekipa
policjantow wchodzi do budyn-
ku. Chwile pozniej drugi boeing
osigga cel. Funkcjonariusze
Zostajg uwiezieni pod gruzami.
Klara (3, 4) - serial

komediowy, Polska 2024
Uwaga! - magazyn reporterow
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (5, 6) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
Nauka jazdy 5 (21)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.30

2.55
3.15

5.15




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX
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5.20 Ten moment (38) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (436-438) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Ukryta prawda

(1381, 1531, 1532) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(670-672): Goska; Sprzeciw;
Przyznaj sie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
Detektywi (122): Wakacje
detektywa - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Szpital (868, 869) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (550): Arabski
romans - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Rozwod. Walka o wszystko
(2) - serial paradokumentalny,
Polska 2020

Paulina chce sie rozstac

Z Robertem, ktory stosuje
przemoc ﬂzyczna psychiczng
oraz finansowa. Maz przejmuje
jej pensje, po czym wydziela
niewielkie sumy.

Ukryta prawda (1682) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Agnieszka zmaga sie z ciezka
sytuacja rodzinna, poniewaz jej
15-letnia corka Iga potrzebuje
pilnie przeszczepu nerki

od ojca, Darka. Mezczyzna
jednak nie zgtasza sie

na zaplanowana operacje.
20.00 Hotel Paradise 13 (9)

- reality show

DRAMAT PRZYGODOWY
¥ . ™)

5.55
8.45

11.50

13.55

15.00
17.00

18.00

19.00

21.00 Krwawy diament
EM - USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2006, 180 min

Lata 90., Sierra Leone. Rybak Solomon
poznaje przemytnlka Archera. Opo-
wiada mu o wielkim diamencie, ktory
ukryt. W zamian za pomoc w odnale-
zieniu syna obiecuje doprowadzi¢

go do klejnotu. Obaj ruszaja na tereny
ogarniete wojng domowa.

0.00 Epidemia strachu - thriller sf.,
USA/Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Matt Damon,
Marion Cotillard, Laurence
Fishburne, Kate Winslet, 140 min
Zona Mitcha umiera po powro-
cie z Hongkongu na nieznang
chorobe. Wybucha pandemia.
Fachowcy probuja powstrzymac
rozprzestrzenianie sie wirusa.
Hotel Paradise 13 (8)

- reality show

Wrota piekiet 3 (1) - serial
dokumentalny, USA 2022
Fachowcy 2 (5) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Dorota was urzadzi! (1)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.20
3.15
4.05
4.40

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (3, 4):
Ciemnosci nocy; Fatalne zgranie
W czasie - serial
kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Sanitariusz;
Na warunkowym - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (87)
- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (26) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniolem (157)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Ana Julia wraca do domu
Z Mayitg. Wsciekta Onelia naka-
zuje trzymac sie jej z daleka od
wnuczki. Juan Miguel przysyta
prezent Marichuy.
13.00 Wspaniate stulecie (91) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (76) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (734, 735) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (77)- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
W siedzibie firmy Gawreckiego
pojawia sie wiasciciel drondw,
Romek Rybak. Proponuje
innowacyjna ustuge, jaka bytaby
powietrzna dostawa przesytek.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1016, 1017) -
obyczajowy, Polska 2026
Aneta organizuje synowi wy-
stawng komunie. Nie chce wy-
pas¢ gorzej od kuzynki. Ojciec
chtopca przynosi do lombardu
zegarek, by zdoby¢ pieniadze.
KRYMINALNY
. i, .

12.00

18.00
serial

20.00 Ksiega luster - Australia/
USA 2024, 130 min

Roy Freeman jest detektywem wydzia-
tu zabojstw cierpigcym na chorobe Al-
zheimera. Przechodzi eksperymentalne
leczenie majace pomoc mu odzyskaé
czes¢ wspomnien. Niespodziewanie
kontaktuje sig z nim prawniczka. Dzieki
niej postanawia jeszcze raz przyjrzec
sie sprawie zabojstwa profesora,

do ktdrego doszto przed laty. Na jaw
wychodzg kolejne ktamstwa.

22.10 Minuta po $mierci - thriller,
USA 2022, rez. Michael Mailer,
wyk. Cole Hauser, Morgan
Freeman, Jaimie Alexander,
Darren Mann, 110 min
0.00 Podréze z diabtem - thriller,
Kolumbia/USA 2019, rez. Jason
Cabell, wyk. Nicolas Cage,
Laurence Fishburne, Natalia
Reyes, Cole Hauser, 115 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (4683):
Smiech klauna - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1012) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

5.50 Ale numer! 18 (8) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(1) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (41) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (38) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (10)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (17) - serial anim.
7.50 Dora 2 (20) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 3 (1) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2024
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (5-7)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (27-29) - anim.
9.45 Bing 4 (19, 20) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6, 5) - anim.
10.35 Basia 2 (16, 17) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(40, 41) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (8, 9) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (7) - serial anim.
12.35 Gumisie 4 (7, 8) - serial anim.
13.35 Smerfy (53) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (27-29)
14.35 Marta mowi (3) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (18, 19) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(8, 9) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(186, 187) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(14, 15) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (49, 50)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1004) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SENSACYJNY

21.00 Snajper 2
™ - USA 2002, 115 min

Sierzant Thomas Beckett, byly strzelec
wyborowy amerykanskiej armii, zostaje
wystany na Batkany. Ma zabi¢ serbskie-
g0 generata oskarzonego o ludobojstwo.
Towarzyszy mu Cole, wigzien z wyro-
kiem Smierci. Po przybyciu na miejsce
Beckett odkrywa prawdziwy cel misji.
Postanawia zemécic sie na zlecenio-
dawcach, ktorzy go oszukali.

22.55 Brygada ponad prawem
X1 powraca - thriller, Francja 2023,
rez. Benjamin Rocher, wyk. Alban
Lenoir, Cassiopée Mayance, Sofia
Essaidi, Jean Reno, 120 min
Byly komandos Niels posta-
nawia wykorzysta¢ okazje, by
wzig¢ odwet na zabojcach zony.
W misje wikfa nastoletnia corke.
Tworzg nietypowy duet.
Lombard. Zycie pod zastaw
(21, 22) - serial obyczajowy,
Polska 2017,
Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (267, 268) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (549) - obycz.

0.55

3.00

D3l ‘BV3i#) stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9 wrzesnia

SILY S SPECJALNE

Codziennos¢ cztonkow elitarnej jed-
nostki GIGN, ktorzy realizujg tajne misje.
Dowodca Sylvain Caron (Tomer Sisley)
postanawia zakonczyc¢ prace w terenie.
Zostaje jednak zmuszony, by wroci¢

do akcji. Jego oddziat stat sie bowiem
celem bezprecedensowego ataku ze
strony tajemniczego wroga.

»serial sens. (8 odc.), Francja 2026

PREMIERA

M
¥

=

o

MALZENSTWA | ICH
PRZEKLENSTWA 3
Terry (Tyler Perry) i jego przyjaciel Mar-
cus znow sie spotykaja, gdy corka dru-
giego z mezczyzn szykuje sie do Slubu.
Przygotowania do uroczystosci staja sie
dla nich okazja, by spojrze¢ na swoje
dzieci z nowej perspektywy i zastano-
wic sie, dokad zmierzajg ich zwiazki.
»komediodram., USA 2026; 109 min

THE BOROUGHS

The Boroughs to pozornie idylliczne
osiedle dla emerytow. Nowy mieszka-
niec, Sam Cooper (Alfred Molina), pew-
nej nocy odkrywa jednak, ze w okolicy
czai sie niebezpieczenstwo. Lekcewa-
zony przez wiadze faczy sity z grupa
barwnych outsiderow, by wraz z nimi
ujawni¢ mroczna tajemnice osady.
»serial fantasy (8 odc.), USA 2026

I}

POPRAWKA

Pragnac uniknac wiezienia, Eddy
(Alexandre Kominek), btyskotliwy
matematyk i przestepca, podejmuje
sie ryzykownej misji. Musi przenikngc
do liceum i ustalic, ktory z ucznidw jest
potomkiem groznego mafiosa. W tym
celu przyjmuje nowa tozsamosc i roz-
poczyna prace jako nauczyciel.

»serial komediowy, Francja 2026
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6.25 Na sygnale (529, 530)

6.30 CSI: Kryminalne

zagadki Las

Vegas 14 (21) - serial
kryminalny, USA/Kan.

7.15 Ostry dyzur4(21,22)

- seral obyczaJ0wy

9.10 Castle 6 (20,21)

- serial kryminalny

11.10 Rekrut 5 (15, 16)

- serial kryminalny

13.10 Dowody zbrodni 4

(24) - serial kryminalny

14.10 Dowody zbrodni 5

(1) - serial kryminalny

15.10 FBI 4 (19, 20) - serial

kryminalny, USA 2021

17.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 7

(16, 17) - serial krym.,

USA/Kanada 2007

19.05 Castle 6 (22, 23)

- serial kryminalny

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (17, 18)
Denise prosi Twyle 0 pomoc
w zdemaskowaniu grupy
przestepczej. Cordell i James
odkrywaja, ze podejrzenia
Cassie dotyczgce losu jej part-
nera mogg byc stuszne.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(16, 17) - serial krym.
0.45 Castle 6 (22, 23)
- serial kryminaln
2.40 Walker: Strazni
Teksasu 2 (17, 13)
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
( 2) - krym., USA/Kan.

28 AXN WHITE WARNER TV

6.00 Detektyw Murdoch 7 (6)
6.45 Dr House (22-0st.) - obycz.
7.30 Dr House 2 (1) - obycz.
8.25 Napisala: Morderstwo 2
(4, 5) - serial kryminalny
10.35 Agenci NCIS 14 (24)
11.35 Agenci NCIS 15 (1,2)
13.30 Rekrut 3 (7) - serial krym.
14.30 Dr House 2 (2, 3) - obycz.
16.25 Downton Abbey 2 (8, 9)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (9) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (9, 10)
22.05 Rekrut 3 (8) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 14 (24)
23.45 Agenci NCIS 15 (1,2)
1.45 Dowody zbrodni (9, 10)
3.40 Zaklinacze koni 7 (3, 9)

9.00 MacGyver (4) - serial akcji
9.55 Gwiezdne wrota 10 (7-9)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 14 (10) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (1, 2) - sens.
16.05 Nieustraszony 3 (14)
17.10 MacGyver (5) - serial akcji
18.05 Gwiezdne wrota 10
(10-12) - s.f,, USA/Kan. 2006
21.00 Men in Black:
™ International - kom. s.f,
Chiny/USA 2019, 135 min
23.15 Londyriski bulwar - film
E™ kryminalny, 2010, 125 min
1.20 Jedyne wyjscie (3)
2.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (1, 2) - sens.

66 | to&owo

" 2130 Ranczo 2 (20, 21)

13.05 Niania (5-8) - serial kom.
15.10 Swiat wediug Kiepskich

20.05 Czarna lista (18) -

9 wrzesnia

7.35 Ojciec Mateusz 6
(79) - krym., Pol. 2011
8.30 Komisarz Alex 9
(111) - krym., Pol. 2017
9.20 Rodzinka.pl (148)
9.55 Klan (1495) - telen.
10.25 Ranczo 2 (16)- obycz.
11.20 Na dobre i na zle
(995) - serial obycz.
12.20 Zaraz wracam 3
(136, 137) - ohycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 33
(430, 431) - krym., Pol.
15.35 Komisarz Alex 9
(112) - krym., Pol. 2017
16.20 Na sygnale (531,532)
17.30 Ranczo 2 (18, 19)
19.35 Ojciec Mateusz 33
(432) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6
(80) - krym., Pol. 2011
OBYCZAJOWY

- Polska 2007

Kusy dobrze zarabia na swo-
jej sztuce komercyjnej, jed-
nak odbija sie to negatywnie
na jego samoocenie. Tymcza-
sem Wigctawski prosi poli-
Cjanta, aby Sledzit Krystyne.

23.30 Ojciec Mateusz 33

(433) - krym., Pol. 2025

0.30 Ojciec Mateusz 35
(450) - serial krym.,
Polska 2026

1.25 Krucjata. Prawo
serii (3, 4) - krym., Pol.

3.20 Stulecie Winnych 4
(49) - obycz., Pol. 2022

4.10 Klan (1495) - telen.

8.55 Prawo Agaty 6 (6)

9.55 Pelniejsza chata 2 (3, 4)
11.00 Teraz albo nigdy! (9, 10)
13.00 Bajer z Bel-Air 2 (20-23)
15.00 Pelniejsza chata 2 (3-6)
17.15 Seks w wielkim
™ miescie 2 - komedia

romant., USA 2010, 180 min
20.15 Akademia policyjna 2:
[EM] Pierwsze zadanie
- kom., USA 1985, 105 min
22.00 John Q. - dramat
EM sensacyjny, 2002, 130 min

0.10 Plonacy wiezowiec
E™T - film katastroficzny, USA
1974, 185 min
3.15 Wrogie niebo 5 (3, 4) - sf.
5.00 Z gory przepraszam (9)

iarze (340-342) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Doktor Martin (13-16)
- serial obycz., Wik. Bryt.

(253-256, 214) - kom., Pol.

18.05 Komisarz Mama (35, 36)

- serial kryminalny, Polska
serial
kryminalny, USA 2013

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (84-87) - krym., USA
0.50 Slad (43, 44) - krym., Pol.
2.50 Swiety (221, 222) - serial

komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (200, 201)

- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z to owo

Tvie

KULTURA
6.15 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
7.05 Ktorﬁd po sztuke
7.20 Rawhide 3 (60)
8.25 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
9.00 Polskie drogi (10)
10.40 Pograbek
@M - dramat obyczajowy,
Polska 1992, 85 min
12.05 Byla sobie muzyka
- film dokum., Fr. 2020
13.15 Alterna 4(4)
14.30 Szczesliwy brzeg
EM0 - film psychologiczny,
Polska 1983, 110 min
Polskie drogi
(11-0st.) - wojenny
Kolekcja - cykl fel.
Informacje
kulturalne
Rawhide 3 (61)
KOMEDIA

16.20

18.15
18.30

18.55

Szabla
od Komendanta
- Polska 1995, 115 min

Jakubek zabiera do grobu sza-
ble od Pitsudskiego. Swiety
Piotr odsyta go do Bedkowa,
by przekazat bron wnukowi.
Problem w tym, Ze mezczy-
Zna nie ma potomka.

21.55 Golas, absolutnie!
- film dok., Pol. 2015

23.00 Godland

[EM - dramat obyczajowy,
Dania 2022, 155 min

1.35 Mrozony

EM™T peppermint - dramat
obyczajowy, Hiszpania
1967 105 min

7.45 Kller ~6w 2-6¢h - komedia,
Polska 1999, 115 min
9.40 Zwierzaki na zakrecie
- film anim., 2025, 95 min
11.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.20 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
12.45 Miss mokrego
™1 podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
13.40 Call me lala - fim
krétkometraz., Pol.
14.05 Cudowne zycie
- komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
15.45 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
17.55 Hollywood Buzz - mag.
18.20 Pod gwiezdzistym
niebem - komedia
romantyczna, 2025, 95 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 skazenie - horror kom.,
Francja/USA 2026, 95 min
21.35 Zima pod znakiem
wrony - thriller, Polska/
Wielka Brytania/
Luksemburg 2025, 110 min
23.25 Anora - komediodramat,
USA 2024, 135 min
1.40 Franz Kafka - dramat
biograficzny, 2025, 125 min
3.45 Followers. Odpalaj
lajwa - film krotkometraz.
4.15 Zapiski Smiertelnika
- komediodramat, Polska
2025, 90 min
5.45 Premierowa jazda - mag.

W ALE
KINO+
6.30 Polska z ﬁory (7
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Ultima Thule
EM™ - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 100 min
8.40 The Office PL2(1,2)
- serial kom., Pol. 2022
Bestia (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2021
Detektyw Foyle 2
(2) - serial kryminalny
13.50 Prawo ojca - dramat
[EM™T obycz., Francja/Bel./
Japonia 2024, 125 min
15.55
M

9.50
11.45

Marzylam o Afryce
- dramat obyczajowy,
USA 2000, rez. Hugh
Hudson, wyk. Kim
Basinger, Vincent
Perez, 130 min
Detektyw Foyle 2
(3) - serial kryminalny
KOMEDIOWY_

20.10 Premiera: Edukacja

XD (3, 4) - Polska 2025

Malcolm podejmuée prakty-
ki zawodowe. Niebawem tra-
fia do firmy Prezesa i Korytki.
Juz pierwszego dnia musi is¢
na moralne kompromisy.

21.25 Krew na betonie
EMT - film kryminalny,
Kan./Wielka Brytania/
USA 2018, 180 min
0.25 Co sie stato z Gracie
Darling (3, 4) - krym.
2.25 Kruk. Jak tu
ciemno 3 (4) - krym.
3.25 Cudownie ocalony
[EMT -komedia obyczajowa,
Polska 2004, 100 min
CANAL+
SERIALE _
9.50 Bylem krélem (6) - serial
dokum., Polska 2022-2025
10.50 Naruto 5 (3-8) - serial
anime, Japonia 2004-2005
13.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.00 13 posterunek 2 (37-39)
- serial komediowy,
Polska 2000
15.50 Noc Krysztatowa.
Preludium zaglady (1, 2)
- film dokumentalny,
Francja 2025
17.55 The Office PL 2 (1-4)
- serial komediowy,
Polska 2022
20.00 Pienigdze i krew (3, 4)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2023
22,00 Nie zostawiaj mnie (2)
- serial kryminalny,
Wiochy 2022
23.00 Premiera: Spartakus:
Zemsta (10) - serial
historyczny, USA 2012
0.00 Zmijowisko (7) - serial
kryminalny, Polska 2019
0.55 Ekspedycja XD - serial
komediowy, Polska 2026
1.55 Czarne stokrotki (3, 4)
- serial kryminalny,
Polska 2024
4.05 Pisarze. Serial
na krétko 2 (5) - serial
komediowy, Polska 2021
4.20 Polowanie na Hitlera
(5, 6) - serial
dokumentalny, Polska 2021

W CANAL+
PREMIUM
szeregowca Ryana
- film dok., Fr. 2026
MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert
Saga ,Zmierzch”:
Zacmienie - film

9.30

10.45

fantasy, USA 2010, rez.

David Slade, 120 min

Wszyscy swieci

- film obyczajowy,

Polska 2002, 75 min

14.00 Krucjata Bourne'a

- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min

12.45

15.45 Dog Man - film anim.,

USA 2025, 85 min
17.10 kapu capu - pr. rozr.
17.15 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min
KONCERT

20.00 Imagine Dragons:
Live at the
Hollywood Bowl

Charyzmatyczni muzycy, zdo-
bywcy Grammy, wykona-

li swoje najwieksze przeboje.
Utwory zyskaty nowy wymiar
dzieki liczacej ponad 50 0s6b
legendarnej LA Film Orchestra.

22.10 The Walking Dead:
Dead City 3 (6)

23.00 Baw si¢ dobrze

i przezyj - komedia
s.f, Niemcy/USA
2025, 130 min

1.10 Namierzony

- dramat sensacyjny,

USA/W. 2025, 105 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (35, 36)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie (4) - dok., Pol.
8.00 Porzucona Ameryka 2 (3
- serial dokumentalny, USA
00 Wykrywacz historii 3 (3)
- serial dokumentalny, 2021
10.00 Okrety wojenne (4) - dok.
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 2 (13) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (4)
- serial dokumentalny, 2021
16.00 Okrety wojenne (5) - dok.
17.30 Champions Club - mag.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (11) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
20.55 M3 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA
23.10 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
0.05 Sedziowie 2 (1) - dok.
0.55 Futbolowa goraczka.
Jak powstawala
Premier League (2) - dok.
2.05 Polska z gory: Stadiony
(5) - serial dok., Polska 2024
2.35 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (2) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (7, 8) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina (10)
- serial dokumentalny, Pol.
5.30 Mam zamek (1) - dok.

HD
8.35 Prawdziwa historia 8 15 Harry Potter

18.10 Chérzysci

HD

i Ksigze Potkrwi
— film przygodowy,
Wielka Brytania/USA
2009, 150 min

10.45 Dzwiekowiec

- dramat historyczny,

Belgia/Holandia/

Dania 2025, 115 min

12.40 P.S. Kocham Ci¢

- melodramat, USA
2007, rez. Richard
LaGravenese, 125 min

14.45 Rozwazni

i romantyczni
- klub mito$nikow
Jane Austen
- komediodramat,

USA 2007, 105 min

16.30 Pies i Robot - fim

animowany, Hiszpania/

Francja 2023, 100 min

DRAMAT HISTORYCZNY

- Wielka Brytania/

USA 2025, 110 min

Rok 1916, | wojna $wiatowa.
W Ramsden chor traci mez-
Czyzn powotanych na front.
Zastepca kierownika reorga-
nizuje grupe, werbujgc m.in.
chiopcow, kobiety i rannych.

20.00 Dom dobry

- dramat obyczajowy,
Polska 2025, 105 min

21.45 Latarnie (4) - serial sf.

22.45 28 dni pozniej

- horror, WIk. Bryt./
USA/Fr. 2002, 110 min

0.35 Joe Baby - thriller,
USA 2024, 80 min

HBO 2 )

13.30 Szyhcy i wsciekli: Hobbs
IEM1 i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019, 130 min
15.40 Nierozigczni - anim.,
G Bel./Fr./Hiszp. 2023, 85 min
17.05 Spider-Man: Bez drogi
EM do domu - film
przygodowy, 2021, 145 min
19.30 Poziacany wiek 2 (1, 2)
- serial kostium., USA 2023
21.20 Sojusznicy - komedia
EMT sensacyjna, 2025, 110 min
23.10 Millerowie - komedia
E™ kryminalna, 2013, 105 min
0.55 Martwe zlo:
™1 Przebudzenie - horror,
2023, 95 min
2.30 Swiat miedzy nami

13.20 Kraina Jane Austen
IEM - komedia romant., Wielka
Brytania/USA 2013, 95 min
14.55 Noe: Wybrany
G0 przez Boga - dramat
przygodowy, 2014, 135 min
17.10 Everest - film katastrof,,
EM Wielka Brytania/USA/
Islandia 2015, 120 min
19.10 Outsider (8) - serial krym.
20.05 Stamtad 4 (5)
21.00 Piekto kobiet (2) - obycz.
21.50 Tokyo Vice 2 (2) - krym.
22.50 Pétbrat (1) - serial obycz.
23.45 Sciezki na daleka
pétnoc (4) - serial wojenny
0.30 Lisa Frankenstein - kom.
EM fantasy, 2024, 100 min

P! Premieraw TV




9 wrzesnia

&30 s GENTRAL HD FaBura HD | @K 13 ULICA I FoLaKA
6.05 Gorale (102-104) 6.00 Tatamaplan 3 (13) 5.05 Szkota (843) 6.25 Morderstwo 6.50 Polska Kronika 6.00 Kabaretowe hity (8)
- serial dok., Pol. 2020 - serial komediowy, - serial paradokum. M w Herault Filmowa - serial dok.  6.50 Wojciech Cejrowski
7.30 Doktor Martin (79) USA 2019 6.00 Seriaale 6 (1) - mag. — film kryminalny, 7.15 Bolek i Lolek - boso przez Swiat
- serial obyczajowy 6.30 Tatamaplan4 (1)  6.30 Seriaale kultowe Francja 2020, 115 min na wakacjach (13,1)  7.50 Robert Makiowicz
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy, (22) - program kult. 8.20 Motyw (13)-serial ~ 7.40 Przygody Myszki (181, 227) - mag. kulin.
(221, 222) - serial USA 2020 6.45 Zakochani po kryminalny, Kan. 2013 (13, 1) - serialanim.  9.35 Pyszne dania w 10
obyczajowy, Pol. 2022 7.00 Dwach i pét (21-24) uszy 3 (179, 180) 9.20 Motyw 2 (1)-serial  8.00 Do przerwy 0:1(3) minut z Julia Oles 2
10.25 Swiat wedtug - serial komediowy, ~ 7.45 Detektywi (258-261) kryminalny, Kan. 2014  8.35 Diabet - film (11) - magazyn kulin.
Kiepskich (169, 170, USA 2003 9.50 Mtode gliny (3) 10.15 Bez $ladu (17, 18) krotkometraz., 2022 9.45 Gorskilekarz (9, 10)

195, 196)-kom., Pol. ~ 8.55 Przyjaciele 8 (17-22) 10.55 Lekarze 3 (12) - serial kryminalny 9.00 Wagary - obycz., Niem./Austria
12.50 Szyhcy i wsciekli 9 -kom., USA 2001-2002 11.55 Zapukaj do moich 12.05 Kasandra 3 (1) 9.40 Syn szczgsma 11.45 Zagadki kryminalne
™0 - film sensacyjny, 11.55 Teoria wielkiego drzwi (82, 83) - telen. - serial kryminalny, Fr. 10.00 Potop (1/2) - film panny Fisher 2 (3, 4)

Kanada/Tajlandia/ podrywu 6 (14-19)  13.55 Miode gliny (4) 14.10 Morderstwa hist., 1974, 215 min - krym., Australia 2013

USA 2021, 180 min -kom., USA 20122013 14.55 Detektywi-fab-dok. GI™I w Tours 13.35 Papierowe 14.00 Hudson i Rex 8 (6)
15.50 Gran Turismo 14.30 Dwoch i pét2(1-4) 16.05 Na Wspoélnej (74, 75) — film kryminalny, matzeristwo - kom. 15.00 Zajazd. Bedzie sie
EM™0 - dramat przyg., USA/ - serial komediowy - serial obycz., Polska Francja 2018, 120 min obycz., Polska/WIk. dziato 2 (6, 7) - obycz.

Japonia 2023, 170 min 16.30 Przyjaciele 8 (23, 24) 17.10 Seriaale: 16.10 Motyw 2 (2, 3)- serial Bryt. 1991, 115min ~ 17.00 Katastrofy
18.40 Bad Company - serial komediowy, rozmowy 2 (4) - mag. kryminalny, Kan. 2014 15.30 W zawieszeniu w przestworzach 3
EM™T - komedia USA 2001-2002 17.55 Wredne 18.00 Bez sladu (19, 20) - dramat polityczny, (11) - serial dok., USA

sensacyjna, USA/ 17.30 Przyjaciele 9(1-4) [EIMO dziewczyny - serial kryminalny 1986, 105 min 18.05 Katastrofy

Czechy 2002, rez. Joel - serial komediowy, - komedia, USA/ 19.50 Kasandra 3 (2) 17.15 Pogranicze w ogniu w przestworzach

Schumacher, 140 min USA 2002-2003 Kanada 2004, 125 min
DRAMAT PRZYGODOWY

- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

(13, 14) - serial sens. (1, 8) - serial dok., Kan.

KOMEDIOWY _ DRAMAT OBYCZAJ OWY

__THRILLER

THRILLER

20

g * .y - o 43 ”'al'..- ‘A' o
21.00 Krélowa wojownik 19.30 Teoria wielkiego  20.00 Eagle Eye - Niemcy/ 22.00 Podroznik (1) 20.00 Stodko-gorzki 20.00 Zaraz wracam
[EMY] - USA/RPA/Irlandia podrywu 6 (20-24) [EMI USA 2008, 155 min - Francja 2021 -1996, 115 min - USA/Kanada/ ]

2023, 165 min Leonard, Sheldon i Rajwal-  Jerry dostaje przesylke z bro-  Kapitan Yann Kandinsky Mateusz probuje wyjasnic, Niemcy 2008, 110 min

Rok 1823. Nanisca dowodzi ¢z 0 etat na uczelni. Do nia I odbiera tajemniczy tele-  rozpoczyna dochodzenie dlaczego jego kolega popet-  Della, wracajac ze sklepu,
elitarng kobieca jednostkg  rywalizacji wigczajg sie tak-  fon - ma stuchac rozkazow, — w sprawie zabojstwa Audrey  nit samobajstwo. Zakochuje  naraza sig bandytom. Ci ru-
Agojie w afrykaniskim kro-  ze dziewczyny. Niebawem  w przeciwnym razie zginie.  Bretcher, W trakcie Sledztwa  sig w nowej uczennicy. Od-  szajg jej tropem. Na lednej
lestwie Dahomej. W obliczu  Bernadette i Amy wyjezdzajg taczy sity z Rachel, ktorg spo- - musi zmierzy¢ sie z wh asny- krywa, ze dziewczyna ma drodze ulega wypadkowi.
wojny musi wyszkoli¢ nowe  na konferencje naukowa. tkata ta sama historia. mi demonami i przesziosclg.  zwiazek z tg sprawa. Desperacko probuje umknac

pokolenie wojowniczek. 21.35 Teoria wielkiego  22.35 Kac Vegas 3-kom., 0.05 Astrld i Rarhaelle 2 2155 Karate po polsku  $cigajacym ja przestgpcom.
23.45 Creed: Narodziny podrywu 7 (1) - kom. MO USA 2013, 125 min - serial krym., - dramat obyczajowy, 21.50 Czerwony $wit
EMT legendy - dramat ~ 22.00 The Office PL4(3,4) 0.40 Tozsamos¢ - thriller, Fr /Belgla/Szwajcaria 1983, 115 min - film wojenny,
obycz., USA 2015, rez. 23.05 Comedy Club 7 EM®T Wik Bryt./Niemcy/ 2.20 Motyw (13)-serial  23.50 Ciato - komedia, USA 2012, 110 min
Ryan Coogler, 165 min (9, 10) - pr. rozrywk. Francja 2011, 135 min kryminalny, Kan. 2013 2003, 130 min 23.40 American Pie
2.30 Fala zbrodni (10) 0.05 Miasteczko 2.55 Seriaale kultowe 3.15 Motyw 2 (1)-serial  2.00 Obcy musi fruwac - komedia,
- Serial sens., Pol. 2004 South Park 8 (6,7) (17) - program kult. kryminalny, Kan. 2014 - komediodramat, Pol./ USA 1999, 125 min
3.30 $lad (66, 67) - krym. ~ 1.00 Pracoholicy 3(15,16) 3.05 Szkofa (777) 4.10 Morderstwo Niem. 1993, 125 min 1.45 Tam i z powrotem
5.30 Na ratunek 112(925) 2.00 Smiesznie] nie 4.05 Ukryta prawda ™1 w Herault-krym.,  4.05 Leben- krétkometraz. - film obyczajowy,
—senal paradokum. b9d2|e 5 (15, 16) 1361) paradok., Pol. Francja 2020, 125 min 4 50 Konce i poczatki Polska 2001, 130 min

14 05 Znajomy dotyk - fim 13.25 SW|ety (21,22)-kom., Pol.  6.00 Kronlkl Spiderwick (5)  9.00 CSI: Kryminalne zagadki 945 Vera 6 (2) serial krym. 14 20 Rosamunde Pilcher:
IEM obyczajowy, 2024, 90 min ~ 14.25 Spadkohiercy (4) - rozr. - serial s.f., USA/Kan. 2024 Las Vegas (5) - serial krym.  11.45 Zagadki kryminalne Niechciana mito$¢ - film
15.35 Jutro o Swicie - dramat  15.25 Co ludzie powiedzag?5  7.05 Bibliotekarze (9,10) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher (12) - krym. obyczajowy, Niemcy 2026,
G obyczajowy, Islandia/Hol./ (8) - serial kom., WIk. Bryt. - serial przyg., USA 2014 Miami (5, 6) - serial krym.  12.55 Poirot - serial kryminalny rez. Marc Prill, 115 min
Chorwacja 2024, 80 min ~ 16.05 Jedng noga w grobie4  9.10 Medium 5 (7, 8) - krym.  11.55 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Straznik Teksasu (23, 24) 16.15 Inga Lindstrom: Sita
16.55 Zimowe przejscie (5) - serial kom., Wik. Bryt.  11.10 Przygody Merlina 5 (1-4) Nowego Jorku (11, 12) - Serial sensacyjny, USA wspomnien - dramat
EM - dramat obyczajowy, 16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom. - serial fantasy, WIk. Bryt. ~ 13.45 Agenci NCIS 10 (11,12)  17.05 Vera 6 (3) - serial krym. obyczajowy, Niemcy 2004,
Francja 2023, 90 min 17.35 Miody Sheldon 4 (14-16) 15.10 Medium 5 (9, 10) - krym.  15.35 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Poirot (6) - serial krym. rez. Karola Meeder, 110 min
18.25 Zahi¢ mongolskiego 19.00 Dwach i pot (21-24) 17.00 Przygody Merlina 5 (4-7) Miami (7, 8) - serial krym.  20.00 Wykidajto - dramat 18.05 Gorski lekarz (82) - obycz.
G konia - film obyczajowy, 21.00 Swiat wedlug Kiepskich - serial fantasy, Wik. Bryt. ~ 17.25 Z archiwum X (16, 17) sensacyjny, 1989, 155 min - 20.00 Rodzina Andersow

Malezja 2024, 95 min (8-10) - serial kom., Polska ~ 21.00 Od jutra (1, 2) - serial s.f. -s.f, USA/Kan. 1996-1997  22.35 Atomic Blonde - thriller, - Witamy w gniezdzie
20.00 Transformers: Zemsta  22.30 Co ludzie powiedza? 5 23.00 Chappie - fim s.f, USA/  19.15 Agenci NCIS: Sydney (12) Niemcy/Szwecja/USA 2017, - dramat obyczajowy,
M Upadiych - film sf, (9) - serial kom., Wik. Bryt. EM Meksyk 2015, 150 min 20.10 CSI: Kryminalne zagadki rez. David Leitch, 145 min Niemcy 2023, 115 min

USA 2009, 150 min 23.05 Jedna noga w grobie 4  1.30 Nadchodzacy - thriller, Nowego Jorku (13, 14) 1.00 Pocatunek $mierci 21.55 Rodzina Andersow
22.30 Desperado - film sens., (6) - serial kom., Wik. Bryt.  [IGIEX Serbia/USA 2018, 110 min 2200 Matlock 2 (4) - serial krym. X - dramat kryminalny, [E@1 - Dwie osoby to o jedng
M USA/Meksyk 1995, 105min 23.50 Czarna Zmija 3( )-kom.  3.20 Wielki uskok - film 22.55 Z archiwum X (17) - s.f. USA 1995, 130 min za wiele - dramat obycz,,

0.15 Mamifera - komedio- 0.30 Comedy Club 8 (2) - rozr. MO katastrof, 2024, 100 min  23.50 Air Force One - thriller, 3.10 Uciec, ale dokad? - film Niemcy 2023, 115 min
EM dramat, Hiszp. 2024, 95 min -~ 1.00 Spadkobiercy (4) -rozr.  5.00 Kroniki Spiderwick (5 USA/Niemcy 1997, 150 min sensacyjny, 1993, 140 min - 23.50 Gorski lekarz (82)

o NOVELAS+ HD FX COMEDY FULMBOX: D sl

HD

EPIC DRAMA

10 35 Interstellar - fim s f, 9.25 Wszystkie stworzenia 12.00 Duma i uprzedzenie (20)  9.10 Diabli nadali (22-25) 10.45 Odejscie - melodramat,

M 2014, 165 min duze i male (6)-obycz.  13.00 Réze i grzechy (59) 11.05 Jim wie lepiej 3 (19,20) [EM Austria 2018, 115 min

13.20 Krucjata Bourne'a 10.25 Lekarze na start (20, 21) 14.00 Domenica Montero 12.00 Sposob uzycia 5 (19,20) 12.40 Zadbaj o siebie - kom.

E®T - thriller, 2004, 105 min 11.55 Zatraceni w mitosci (1) (22,23) - telen., Meksyk ~ 13.00 Wszyscy kochaja X romant., 2014, 105 min X 2019, 150 min
Raymonda 6 (9-13) - kom. 14.25 Pokona¢ gore - dramat  13.00 Czarodziejki 3 (13, 14)

15.05 Zycie i mitos¢ - film 13.00 Sprawy pana Booka (6) 16.00 Réze i grzechy (60)
IEMO obyczajowy, 2024, 125 min  14.05 Agenci NCIS 16 (18) 17.00 Duma i uprzedzenie (21) 15.30 Simpsonowie 34 (21, 22 przygodowy, 2024, 110 min - 15.00 Star Trek 2: Gniew

& NETWORK il
9.25 Policyjna grupa

poscigowa 19 (15) - dok.

10.30 Ad Astra - film s f,

17.10 Delikatne liscie - fim 15.00 Panna Marple: - telenowela, Brazylia 2018  16.30 Simpsonowie 35(3,1)  16.15 Do zobaczenia we Khana - fim s,

EM obycz,, Belgia 2025, 100 min - X Morderstwo to nic 18.00 Otchfan namietnosci 17.30 Jak poznatem waszag X wrzeshiu - komedia USA 1982, 145 min

18.50 Szes¢ stop nad ziemia trudnego - krym., USA/ (161) - telen., Meksyk 2012 matke 8 (12-14) - kom. romant., USA 2010, 105 min - 17.25 Mission: Impossible 2

G - film obycz., 2023, 100 min WIK. Bryt. 2008, 125 min  19.00 Mito$¢ w Cabo (20) 19.00 Wspolczesna rodzina 10 18.00 Delikatnos¢ - komedia M - film sensacyjny, USA/

20.30 Made in EU - film obycz., 17.05 Poirot 11 (1) - serial krym. 20.00 Opowies$¢ o wyspie (38) (4-7) - kom., USA 2018-2019 romant., Fr. 2011, 120 min Niemcy 2000, 155 min

IEMO Niemcy/Bulgaria/ 19.05 Agenci NCIS 16 (19) 21.00 Domenica Montero (23) 21.00 Family Guy: Glowa 20.00 Londyn w ogniu - film 20.00 Szybki jak blyskawica
Czechy 2025, 110 min 19.55 Poirot 3 (4) - serial krym.  22.00 Réze i grzechy (60) rodziny 18 (11, 12) sensacyjny, Wielka Brytania/ - dramat sensacyjny,

22.20 Nikt mnie nie kocha 21.00 Sherlock i corka (6) 23.00 Duma i uprzedzenie (21) 22.00 Jackass - Swiry w akcji USA/Buigaria 2016, 110 min USA 1990, 145 min

IEM - dram. psycholog., Czechy/ 22.00 Robin Hood (10)-przyg.  0.00 Otchiaf namigtnosci ~ IEM - kom., USA 2002, 100 min  21.50 Whiplash - dramat 22.25 Babilon - komediodramat,
Fr./Stowacja 2024, 105 min ~ 23.15 Poirot 3 (4) - serial krym. (161) - telen., Meksyk 2012 23.40 Simpsonowie 34 (17,18) X obyczajowy, 2014, 120 min I USA 2022, 230 min

0.05 M jak Mabel - dramat 0.20 Agenci NCIS 16 (19) 1.00 Mito$¢ w Cabo (20) 0.40 Family Guy: Glowa 23.50 Olimp w ogniu - thriller,  2.15 Krzyk - horror, USA 1996,
EM obyczajowy, 2025, 120 min -~ 1.10 Sprawy pana Booka (6)  2.00 Opowies¢ o wyspie (38) rodziny 18 (5-8) USA 2013, 130 min rez. Wes Craven, 135 min
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EUROSPORT 1 HD POLSAT

SPORT 1
6.00 Kolarstwo: Vuelta 6.00 Siatkowka kobiet:
a Espana: Cortegana

Mistrzostwa

- Palos de la Frontera Europy 2026
8.30 Hard Knocks -mag.  8.30 Siatkowka kobiet:
9.30 Tenis: Turniej US ME 2026
Openw Nowym Jorku 11.00 Siatkowka kobiet:
-mecz ¢wiercfinatowy ME 2026
gry pojedynczej 13.00 Siatkowka kobiet:
10.30 Jezdziectwo: Global ME 2026
Champions Tour 15.30 Siatkowka kobiet:
w Valkenswaard ME 2026
12.30 FIA WEC: Wyscig 18.45 Pitka reczna
Lone StarLe Mans AN mezczyzn: Liga
- podsumowanie MistrzOw — mecz:

Nantes - Wista Ptock
Szczypiornisci z Ptoc-
ka z pewnoscig bedg
chcieli zrewanzowac
sie Francuzom za

13.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Cortegana
- Palos de la Frontera
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 a Espana - 17. etap

17.45 Tenis: Turniej US przegrany dwumecz
I Open w Nowym z ubiegte] kampanii
Jorku - ¢wiercfinat Ligi Mistrzow.

PILKA RECZNA
e -
% ‘
1

20.45 LM: Industria Klelce
T3 - HC Kriens-Luzern

Kielczanie rozpoczng ry-
walizacje w Lidze Mistrzow
od starcia ze szwajcarskim
Kriens. Industria sprobu-

19.30 Turniej US Open
T3 w Nowym Jorku
- Cwiercfinat

Singlisci, ktorzy pozegnaja
sie z turniejem na tym eta-
pie, otrzymajg na otarcie fez

po 780 tysiecy dolarow. je w tym sezonie powalczy¢
21.30 Tenis: Turniej US 0 najwyzsze cele.
M3 Open w Nowym 23.00 Siatkowka kobiet:
Jorku - cwiercfinat Mistrzostwa
0.45 Tenis: Turniej US Europy 2026
Openw Nowym Jorku  1.00 Boks

BEKLAMA

CANAL+

O

POLSAT

FERL
sror) SPORT
7.2

7.55
9.00

Review - mag.

Pitka nozna: Liga
hiszpaniska: Athletic
Club - Atletico Madryt

HD | S SPorT ERD Seorre s HD |6

5 Premier League
Nethusters - mag.
Premier League

6.10 Pitka nozna: STS PP:
Motor Lublin - Legia
8.15 Jezdziectwo: MP

- Jaszkowo 2026
10.00 Lekkoatletyka:

World Athletics
Continental Tour

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VB
Stuttgart - 1. FC KGIn
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:

9.00

11.20 Pitka nozna: PKO BP Silver - Rovereto 2026 Juventus FC - AC Milan
Ekstraklasa: Widzew ~ 11.55 MagazY(n 2.ligi 11.00 Formuta 3:
- Radomiak Radom pitkarskiej - mag. Grand Prix Wioch
13.45 Premier League 12.30 Pitka nozna: STSPP 12.30 Formuta 2:
Nethusters - mag. - losowanie Grand Prix Wioch
14.30 Premier League par 2. rundy 14.00 Formufa 1:
Review - mag. 13.10 Kto wygral mecz Grand Prix Wioch
15.40 Pitka nozna: Liga 14.20 Pitka kobiet- mag. 16.00 Pitka nozna:
hiszpariska: Valencia  15.15 Pitka nozna kobiet: Liga wioska

CF - FC Barcelona
Hola LaLiga - mag.
Premier League

18.00
19.00
Stories - mag.

19.30

Premier League
Netbusters - mag.
~ DOKUMENTALNY

MS U-20 - Polska

2026: Polska - Meksyk
17.20 Pelnosprawni - mag.
17.50 Zuzel: Indywidualne

mistrzostwa Europy

- 2.runda w Glistrowie

PILKA NOZNA i

-mecz: AS Roma
- Atalanta BC
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
TSG 1899 Hoffenheim
- Borussia Dortmund
MAGAZYN PIEKARSKI

“l'

o j |+ i) n_J oV ]
20.00 Kllch Poza 19.55 Mecz I,egend: 20.00 Full Impact
schematem (3) - Pol. Chorzow. serie A (3)
Kamera towarzyszy Mate- Polska - Anglia Program adresowany do fa-

uszowi Klichowi. Wychowa-
nek Cracovii ma na koncie
41 wystepow w reprezenta-
cji Polski. W przesztosci bro-
nit barw m.in. Leeds United.

20.30 Wysoki Pressing
22.10 Premier League

Review - mag.
23.10 Sport+ - mag

W biato-czerwonych bar-
wach zobaczymy m.in. tuka-
Sza Piszczka, Artura Boruca,
czy Tomasza Hajte. W eklple
Synow Albionu zagraja m.in.
JohnTerry i Joe Hart.

22.00 Sportowy wieczor
22.25 Lekkoatletyka
- 2. dzien

now calcio. Kibice znajda

w nim m.in. ligowe cieka-

wostki oraz wywiady z czoto-

wymi pitkarzami Serie A.

20.40 Formuta 1: Grand

Prix Wioch

22.40 Ligue 1 Show (4)

23.15 Eleven Top Goals
0.15 Eleven Gol Live

wu;cz FUTBOL

ELEVEN

1

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Byc jak Da Vinci
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dok.
10.00 Wyprawa
W hieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka ziota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu: Z|o%o dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (12)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (3)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Specjalistki (5) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 5
(6-8) - serial dokum.
MEN'I_'A!.NY

22.00 Nagl mstynkt
przetrwania:
tajemnicza
wyspa (3) - 2026
Cztery druzyny mistrzOw su-
rvivalu traﬂaja}(na skrajnie
trudne warunki: zostajg po-
rzucone nago na otwartych
wodach Morza Filipinskiego,
w ktorym kraza rekiny.

0.00 Hazardzisci 2

- dok., USA

EUROSPORT 2 HD

11.00 Snooker: Turniej
English Open - 2. dzien
13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat
14.00 Snooker: Turniej
English Open - 3. dzien
18.00 Kolarstwo gorskie: M$
- Val di Sole 2026
- Cross-country mezczyzn
19.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 17. etap
20.00 Snooker: Turniej
English Open - 3. dzien
0.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 17. etap
1.30 Snooker: Turniej
English Open - 3. dzien
§ POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.00 K.0. TV Classics (23)
- magazyn bokserski
12.50 UFC Connected (5) - mag.
13.20 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Manel
Kape - Kyoji Horiguchi
15.00 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie
17.40 Strzelnica Renaty
Mauer (4) - pr. sportowy
18.25 Sporty walki: Babilon
MMA 53 w Migdzyzdrojach
20.25 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza

SPORT 2

11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: Corotop
Gwardia Opole - Ostrovia

15.00 Pitka nozna: Liga
saudyjska - mecz: Al-Ittihad
SAC - Al-Nassr FC

17.00 Cafe Futhol - mag.

18.45 Siatkdwka mezczyzn:

T3 ME 2026: Rumunia - totwa

22.00 FIA WEC: Wyscig Lone Star
Le Mans - podsumowanie

23.00 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Nantes - Wista Plock

1.00 Pitka reczna mezczyzn:

Liga Mistrzow: Industria
Kielce - HC Kriens-Luzern

POLSAT
SPORT 3
atkowka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Pitka nozna: Al-lttihad
SAC - Al-Nassr FC
15.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
17.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
17.45 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz grupy B: Butgaria
- Macedonia Ponocna
19.55 Pitka nozna: Al-Nassr FC
- Abha Club
22.30 Siatkéwka kobiet:

23.20 Sporty walki: UFC 324: Mistrzostwa Europy 2026
Justin Gaethje - Paddy 1.00 Sporty walki:
Pimblett Babilon MMA

68 | to&owo

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 CHANNEL

10.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey: J. Staro-

dubcewa - E. Mertens

13.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey

15.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey

17.45 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - finat

20.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz
4. rundy:

22.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz
4. rundy

0.45 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati

C. Gauff - M. Bouzkova
CANAL+

SPORT 5

11.15 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
12.15 Klich. Poza schematem

13.00 Ekstrapaka - mag.

14.15 Magazyn PGE Ekstraliga

15.55 Pitka nozna: Liga
M3 Miodziezowa UEFA
18.10 1 na 1 Extra - mag.

19.00 Magazyn Metalkas

2. Ekstraliga - mag.

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
FOGO Unia Leszno - Sparta

23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169

0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Wista Plock

2.45 Ligomistrzowe historie

- 4. runda:

i SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC
Schalke 04 - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfB
Stuttgart - 1. FC KoIn

8 45 WWE Highlights 68)

9.00 Summer X Games (2)
10.00 Pro Bull Riders 2 (18)
11.00 X Games - Oslo (3)
12.00 Blue World 4 (9, 10)
13.00 Rumble & Hum (8) - dok.
14.00 WWE Highlights (69-72)
15.55 WWE Classic Gold

17.00 KPW Kombat TV (3) 18.00 Formuta 1

18.00 WWE Highlights (73) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska
18.25 WWE Classic Gold - mecz: AS Roma

20.00 AEW Dynamite (2635) - Atalanta BC

22,00 New Japan
Pro-Wrestling (26)
2.00 Pro Bull Riders 2 (18)
3.00 Summer X Games (2)
4.00 Blue World 4 (9, 10)
5 00 Rumble & Hum (8) - dok.
o
SPORTS 4
12.40 Pewnego razu w Gruzu
- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.
13.00 Magazyn pitkarski
13.30 Magazyn pitk
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Eintracht
Frankfurt - FC Augsburg
16.00 Pitka nozna: Olympique
Lyon - Auxerre
18.00 Eleven Top Goals - mag.
18.50 Eleven Gol Live - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - SS Lazio
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Mainz

22.00 Full Impact Serie A (3)
- magazyn pitkarski
22.40 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - Paris FC
m ELEVEN HD
SPORTS 3
11.45 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cagliari - Lecce
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Angers
SCO - Stade Rennais FC
16.00 Serie A (3) - mag. pitkarski
16.30 Bundesliga (2) - mag.
17.00 Ligue 1 (3) - mag. pitkarski
17.30 Ligue 1 Show (4) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Udinese - Lazio
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Mainz
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Nice - Le Mans
0.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.

DISCOVERY
HD LIFE L

8.15 Szpital (562, 563)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (5, 6) - mag.
11.15 Idealna niania 7 (6, 8)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (561, 562)
16.45 Idealna niania 7 (5,6, 8,9)
19.45 Bez skazy (8) - mag.
20.15 Mitosny znak zodiaku (9)
21.16 Historie wielkiej wagi
(22) - serial dokumentalny
23.15 Nie do uwierzenia! (12)
0.15 Sekrety lekarzy (1)
1.15 Druga twarz 3 (9) - rozr.
2.15 Zwigzki z moda (4) - rozr.
3.15 Szpital (439, 440) - serial
paradokum., Polska
5.15 Kosmetyczne rewolucje
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.05 Polska z gory 3 (4-6)
11.40 Pan Olbrychski - dok.
13.20 Dynastia Kimow: Czas
zemsty (1, 2) - serial dok.
15.05 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1-4) - serial dok.
19.05 Wojny w przestworzach
20.55 Skandynawia. Nowa
zimna wojna - film dok.
22.00 Tybet kontra Chiny
23.00 Ich bronig byly kamery:
0d plaz Normandii
do Dachau - film dokum.
0.00 Majorka dzika
i nieznana - dok., Austria
1.00 Na pierwszym planie (2)
1.45 0 co hiega? (8) - mag.
2.20 Ziombol (1, 2) - dok., Pol.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Zwykte rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)
8.00 Wybuchowe Swieta
11.00 Jak dziafa
wszechswiat? 6
12.00 W sieci ]
eksperymentow
13.00 Gigantyczne
konstrukcje wedtug
Hammonda - rozr.
Zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
Zwykte rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 - dok.
kie rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (1, 2)
- serial dok., Wk. Bryt.
DOKUMENTALNY

15.00

18.00

20.00

21.00 Sladami Wielkiej
Stopy - USA 2019

Mireya i Ronny wracaja

do miejsca, w ktorym uda-
fo im sig dostrzec Swiecgce
w ciemnogci oczy. Kobieta
postanawia zostac przynetg,
by zwabic Wielka Stope.

23.00 Zaginione miejsca
- serial dokumentalny,
USA 2019

1.00 Zagadki

wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - serial
dokumentalny, USA

4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
@ HISTORIA
9.00 Na tropach tajemnic (1)
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (3)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (4) - dok.
16.00 Skarby z szopy (3-6)
18.00 kowcy staroci (13, 14)
20.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny, USA
22.00 Kings of Cash (2) - dok.
23.00 Ksiezna Diana:
Wypadek czy zamach?
(2) - film dokum., USA 2017
0.00 Miliony Escobara - dok.
2.00 Wkoto Wisty (3, 4) - dok.
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (7) - serial dok., USA

@ TP DOKUMENT HD

13.50 Ukryte serce Irlandii
14.55 Najwspanialsze ikony
natury (3) - serial dokum.
15.55 Sardynia: Tajemnicze
WwieZe - Nuragi - film dok.
17.00 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - film dokum.
17.55 Sanatorium mitosci 3 (1)
18.55 Golas, absolutnie! - dok.
20.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (3) - film dok., Fr.
20.50 Mnich (1/2) - film dokum.
21.45 Barbara Wlodarczyk
Zaprasza - magazyn
21.55 Szyhciej, wyzej, mocniej
- film dok., Francja 2024
23.00 Zahojcy planety (5) - dok.
0.05 Dzikie imperium (3)

6.00 Zaginieni - serial dok.
8.00 Psychopata - znaki
szczegolne 5 - serial
dokumentalny, 2025
8.30 Zyjac z potworem
(17) - serial dok., USA
10.00 Kolezankina Zab0]
- serial dokumentalny
12.00 W kregu podejrzen
- serial dokumentalny
14.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace - serial dok.
16.00 W kregu kltamstw
(7, 8) - serial krym.
18.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.
19.00 Kiamstwa zadne
krwi 3 - serial dok.
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokum., USA
DOKUMENTALNY

21.00 Podejrzany przy
telefonie - USA 2025

Maz znajduje w domu bru-
talnie zamordowang zone

i natychmiast wzywa policjg.
Sledczy szybko zaczynaja
jednak podejrzewac, ze wdo-
wiec moze co$ ukrywac.

22,00 Smiertelny
poczatek - serial dok.
23.00 Nikt cie nie uslyszy
0.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
1.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.

PLANETE+ HD

13.30 Sekrety budowniczych
piramid 2 (3)
14.40 Cie$niny. Miedzy ladem
a morzem (3) - serial dok.
15.50 Piesze wedréwki po
$wiecie (3) - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 10 (13, 14)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (20, 21)
18.40 Pod cisnieniem. Sledz-
two w sprawie Ryanaira
19.45 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze (1) - serial dok.
20.55 Zwiazani z ziemia.
Dzieje Zycia na wsi (2)
22.05 Osierocone. Dzieci
iwojna (2) - film dok., Fr.
23.10 Wszystkie mity
0 macierzynstwie - dok.

POLSAT DOKU D

8.00 48h. Zaginieni (212, 213)
10.00 Polacy za granicg (29, 30)
12.00 Wojny kontenerowe
13.00 Poszukiwacze historii
13.25 Wyscig zbrojen

- nowoczesne
technologie wojenne
15.20 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (1-4)
17.40 Narcos. Francuski
facznik - film dokum., Fr.
18.50 Historia Mosadu (1)
20.00 Stynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (1, 2) - dok.
22,00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (1, 2) - dok.
0.20 Kroniki Hitlera (6) - dok.

- NATIONAL
iy GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
8.00 zlapac przemytnika
(3,5) - serial dok., USA
10.00 Niszczycielskie
zywioly (8, 9) - dok.
12.00 Ziapac Brzemytmka
Kontrabanda (6-8
15.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - dok., Kan. 2022
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (1) - dok.
17.00 Szla kllertn .
prze ch miejsc
seﬁaYdok USA
18.00 WOjna widziana
Z powietrza (3) - dok.
19.00 Hitler: Sita
dyktatury (3)
20.00 Katastro
w przestworzach (7)
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Premiera: Odkopac
historie (6): Rabusie
grobow - Kanada 2026

We Francji miejsce pochow-
ku krola rzuca nowe $wiatto
na artefakty i rytualy. W Peru
grobowiec mezczyzny, ktory
ozdobiono sankhami, skrywa
sekrety Swietych ceremoni.

22.00 MakKro inzynieria (1)
23.05 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (8) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(7,10, 1) - dok., Kan.
3.00 Car SOS (9) - dok.
4.00 carsos (7) - dok.

8.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (3) - serial dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Wrogi Swiat (2) - dok.
13.00 Parki narodowe
Ameryki (3) - serial dok.
14.00 Krélowe Swiata
zwierzat (7) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (3) - dok.
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia (6) - serial dokum.
17.00 Szkota mtodych pand (3)
18.00 Amerykariska Amazonia
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (3)
20.00 W pultapce zywiolow (7)
21.00 Niezwykly dr Pol (10, 11,
8,9, 2) - serial dok., USA
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.15 Samochody marzen (5
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
16.15 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (3) - dok.
17.15 Ostatni kapltanome 2
18.10 Ztoto Jukonu 4 (4) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
(15, 16) - dok., Australia
21.00 Krolowie klasycznych
aut (3) - dok., WIk. Bryt.
22.00 Australia: polowanie
na zloto (4) - serial dokum.
22.55 Tytani KSW (3) - film dok.
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

s

6.00 Wehikut czasu (909)
6.05 48h. Zaginieni (5)
7.00 Bylo sobie zycie

5, JIS
HISTORIA

5.45 Byt taki dzien
5.50 Fake czy historia?
(32) - pr. publicyst.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.
14.00 Niewyjasnione

8.55 Wehikut czasu (909)

9.00 Starozytni
kosmici 9 (5) - dok.

10.00 Gwiazdy lombardu
(7, 8) - reality show

12.00

13.00

Maszyny bhojowe (1)
Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
Zapomniane fronty
1l wojny $wiatowej
(4) - serial dok., Kan.
15.00 Truckersi przez
Australig (2) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(15) - serial dok., USA
17.00
18.00

14.00

Dorwaé tuﬁczyka 3
(1) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(52, 53) - serial dok.
POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 28 (29)

Widzowie zobaczg proces
produkcji walizek. Odbedzie
sie test gadzetow do wypie-
kow. Nie zabraknie prezenta-
cji technologii, dzigki ktorej
powstaje sztuczne mieso.
21.00 Bitwa o Atlantyk (3)
- film dokumentalny,
WIK. Bryt./Kanada 2020
Maszyny hojowe
(7, 8) - dok., WIk. Bryt.
Starozytni kosmici
(14) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok.
Kotowrotek (2, 3)

- magazyn wedkarski

22.00
0.00
1.00
5.00

8.25 Wielkie rzeki (3) - dok.
9.30 W okowach mrozu 5 (6)
10.30 Ziemia widziana
z kosmosu (2) - serial dok.
11.35 Wojny zwierzat (2) - dok.
12.45 W okowach mrozu 5 (6)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (13)
14.45 Wielkie rzeki (3) - dok.
15.50 W okowach mrozu 5 (6)
16.45 Sekrety wodnych krain
17.50 Rekin alfa - film dokum.
18.55 Wielkie rzeki (3) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (7)
20.55 Ziemia widziana
z kosmosu (2) - serial dok.
22.00 Wojny zwierzat (2) - dok.
23.10 W okowach mrozu 5 (7)
0.00 Zahdjcza pogoda 2 (13)

D POLSAT VIASAT |,

15. 10 zagmlony sW|at

wiszacych ogrodow

- film dok., Francja 2024
16.20 Tajne bronie Il wojny

Swiatowej (6) - serial dok.
17.30 Czolg: najwazniejsza

bron Il wojny $wiatowej

(6) - serial dokum., Australia
18.40 Starozytna apok f_glasa 2
19.45 Wojna o wiezg Ei

- film dok., Francja 2023
21.00 1l wojna Swiatowa

- wielkie bitwy

w Europie (5) - serial dok.
22.10 Starozytne

superbudowle 4 (3)
23.15 Berlin 1936: olimpiada

Hitlera w kolorze - dok.

6.35 Wojownicy czasu
8.25 Dom (7) - obycz., Pol.
10.10 Pod Nowym
Debskiem padi... 16
wrzesnia 1939 - fim
dokum., Polska 2021
10.40 Tajemnice
samolotow

tajemnice Swiata 2
(4) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(2) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (13)
16.15 Gwiazd

prezydenckich
11.35 Szlaczkon
szafraniec.
Ochrona ginacego
gatunku motyla
12.00 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
13.00 Kroniki Hitlera )
14.00 Dom (8) - obycz., Pol.
15.35 Sensacje XX wieku
17.05 Film dokumentalny
HISTORYCZNY

17.25 Wojenne
dziewczyny (3) - Pol.
Do spotdzielni, w ktérej od
n|edawna pracuje Ewka, wpa-
dgestapo Alfons przekazu
e dziewczynie bron, a ona
ukrywa ]ipod spodmcq Knyst
wzywa Irke do siebie.
18.20 Fake czy historia?
(66) - pr. publicyst.
19.00 Putkownik Dabek.
Obrona Gdyni 1939
20.00 Zatoka szpiegow (5)
20.55 Wojny Rosji (2/3)
22.00 Diabet z Katowic
23.00 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

D BBC EARTH 1p

10.30 Zycie na pustkowiu 10
11.30 Zahéjcza pogoda 6 (5)
12.30 Tajlandia z Sue Perkins
(1) film dokum., WIk. Bryt.
13.30 Krolestwo zwierzat (1)
14.35 W okowach mrozu 7 (11
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (1) - serial dok.
17.40 Krolestwo zwierzat (1)
18.45 Tajlandia z Sue Perkins
(2) - film dokum., WIk. Bryt.
19.45 Sekrety piramid (1) - dok.
20.55 W okowach mrozu 8
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia (2) - serial dok.
0.00 Imperium brytyjskie (2)
1.10 Krolestwo zwierzat (1)

CIPOLSAT HD

14.10 Ciemna strona miasta 9
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (12) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Dozywotniacy 2 (2, 3)
19.00 Ktos ma co$
do ukrycia 3 (6) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (6) - serial dok.
22.00 Chippendales: mroczne
sekrety (2) - serial dok.
23.00 M6j maz, méj morderca
— film dokumentalny
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (11) - dok.

~ 21,00 David Duchovny:

lombardu 20 (5)
17.10 Nazisci: droga
do kapitulacji (2)
- serial dokum.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(19) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (14) - dok.
DOKUMENTALNY

g -

W %

archiwum

tajemnic 2 (14)

Aktor przyglada sig opera-
cjom zmuszajgcym agentow
0 wieloletnie] gry w kotka

i myszk? PokazuLe m.in. ku-

lisy dziatan DEA, ktore wyna-

jeto emerytowanego pilota.

22.00 Ranczo kosmitow 7
2)- dol_(., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(2) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyrasmc? 5
- serial dok., USA
0.50 Staro;y_tnl
kosmici 14 (14) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen (17, 18) - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe zycie
na Karaibach (7-10) - rozr.
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (5, 6) - pr. rozr.
10.05 Kobieta na krancu
Swiata (5-7, 1) - dok., Pol.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (7,8, 1,2)
16.50 Zoltan - krél wilkow
18.50 Ztotka z Alaski (6) - dok.
19.50 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok.
20.55 Bimbrownicy (9, 10)
23.05 Kobieta na kraficu
Swiata (4-6) - serial dok.
0.50 Zoltan - krél wilkow
2.50 Bimbrownicy (9, 10)
4.55 Dziwaczne potrawy (3)
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VP TVP POLONIA TVP ROZRYWKA

14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to byto...
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Lena na Kaukazie
15.40 Miedzy pamigcia
a zapomnieniem (1)
Moda na jezyk
polski (48) - magazyn
Barwy szczescia
(3374) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1102)
Teleexpress Extra
Nazajutrz - reportaz
Notacje - cykl dokum.
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (40)
Program
informacyjny 19.30
g OBYCZAJOWY

16.05
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15
18.30
18.45
19.20

19.30

rozlewiskiem (9, 10)
Basia podpisuje umowe
na wydanie ksiazki z Joze-
fem Stratg. Tomasz czyta jej
wspomnienia. Odrzucony
przez Matgosie Konrad wraca
do Warszawy.

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
22.45 Polscy szpiedzy
23.05 Stowo daje! - mag.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski
wieczorowa pora

0.40 Zaraz wracam 2

(133) - serial obycz.
1.00 Polacy $wiatu

TVPHD

11.20 Na sygnale (778, 779)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (140)
13.20 Komisarz Alex 22 (275)
14.15 Ranczo 8 (103, 104)
16.10 Polska $rodziemno-
morska (10) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (77)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (383)
19.20 Ranczo 7 (82) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (254, 255)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (413)
22.20 Teraz albo nigdy
EX - komedia romantyczna,
USA 2018, 115 min
0.15 Lepiej by¢ nie moze
M - kom., USA 1997, 145 min

NOWA TV

7.00 Disco Landia - nutki
do pobudki (5) - pr. muz.
7.30 Swiat wedlug Kiepskich
(536-540) - serial kom., Pol.
10.00 Komisarz Mama (3)
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedlug
Bundych 6 (106-111)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (8) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (70-72)
21.00 Zdrady (53) - paradok., Pol.
22,00 Slad (3, 4, 100) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (130, 131)
3.50 Wehikut czasu (909, 908)
4.00 Daleko od noszy 2 (5, 6)
5.00 Pod lupg (4, 5 - magazyn
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' 18.40 Okrasa tamie
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6.40 Gra stow.
Krzyzowka (1114)
Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.
Familiada - telet.
Va banque (984)
Koto fortuny (2036)
Maklowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (5) - kom.
Rodzinka.pl (233)
- serial kom., Pol. 2018
Program
rozrywkowy
Lato z Radiem
i Telewizja Polska
17.25 Va banque (985)
18.00 Koto fortuny (2037)
MAGAZYN KULINARNY

7.10

8.15
8.50
9.25
10.05

10.45
12.35
13.15

14.15
14.55
15.15

przepisy
Prowadzacy zaprezentuje
wiosennego grilla, na ktorym
tym razem nie poda trady-
cyjnych potraw. Zamiast nich
przygotuje satatki z m.in. pie-
czarek i salsy z czosnku.

19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (83)
22.50 Kabaret Letnia Porg
(19) - pr. rozrywk.
23.50 Kabaret. Super
Show Dwdjki (2)
1.00 Koto fortuny
(2037, 2013) - telet.
2.25 Do $miechu! (13, 14)

HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
T Gdy liczy sie juz tylko
mitos¢ - film obyczajowy,
Niemcy 2002, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
[T - Rozdarte serca
- melodram., Niem./Wielka
Brytania 2000, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (445, 446)
12.30 Szkota (622) - paradok.
13.30 Brzydula (121, 122) - kom.
14.40 Za glosem serca (20)
15.50 Magda M. 3 (6) - obycz.
16.55 1dz na catosc 2 (15) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (20, 21)
21.05 Kryminalni (10, 11) - krym.
23.15 Hannibal (12) - krym., USA
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (10) - dok.
1.20 Szpital (876) - paradok.
2.20 Szkota (625) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (10, 11)
4.25 Szpital (875) - paradok.

© 22.00 Rolniczki

112 stacji tylko z to owo

3 2 e €& 1TVHD

6.00 Demakijaz (126-128)
7.30 Przyjaciotki (12)

- serial obycz., Polska
8.30 Drugie zycie sukni

$lubnej (17) - pr. rozr.

9.05 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(59, 60) - reality show
12.30 Oszukane (3, 4)

- serial paradokum.
14.30 Komisarz Mama (28
15.30 Bogaty dom

- biedny dom (139)
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(23) - reality show
18.00 Nasz nowy

dom (266, 267)
20.00 Kolacja w ciemno

(81) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet

(80, 81) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

(24)
- Polska 2025
Program przedstawia dalsze

losy kobiet mieszkajacych

na wsi. Ukazuje ich zajecia

i pasje. Bohaterki facza trady-
cyjne metody gospodarowa-
nia z bardziej nowoczesnymi
rozwigzaniami.

23.00 Gry malzenskie
(160, 161) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet
(74-77) - serial dokum.,
Polska 2024-2025

3.00 Zdrady (122-124)

- serial paradokum.,
Polska

8.00 Straznik Teksasu 3 (2, 3)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (3, 4) - sens.
12.05 Piekto na Ziemi (5) - dok.
13.20 Sensacje XX wieku
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
18.00 FBI 5 (7, 8) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (6) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (6, 7) - krym., USA
23.00 Milf manor - mamuski
rzadza (2) - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska 2
1.05 Magia nagosci 2 (4) - rozr.
2.10 1 love kabaret (1-3) - rozr.
5.35 I love kabaret EXTRA (2)

ANTENAHD CEID)

11.00 Niezwykly dr Pol (18)
12.00 Wojny kontenerowe
13.00 Klgtwa Wyspy Debow 4
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.00 Unforgettable (2) - krym.
16.50 Detektywi z Bordeaux 6
(3) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 5 (1, 2) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (17) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(7) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (1) - krym., Fr.
0.25 Co Polak potrafi
na drodze? (12, 13) - rozr.

: ""’

6.00 Straznik Teksasu
(21, 22) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (130)
8.55 Policjantki
i Policjanci (603-605)
11.55 Naratunek 112
(1085, 1086) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(887-889) - paradok.
15.55 Policjantki
i Policjanci (1442)
17.00 Trudne sprawy II
(1359) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow.
Kto da wiecej? (560)
19.00 Policjantki
i Policjanci (1443)
- serial obycz., Polska
20.00 Wypasiona kuchnia
(9) - program rozrywk.
20.05 Uroczysko (267)
KS_YMINALNY

20.40 Sprawiedliwi

- Wydziat
Kryminalny (1046)
Trwa poscig za bylym zotnie-
rzem z PTSD, ktory zabit part-
nerke i porwat nastoletnig
pasierbice. Policjanci organi-
ZUjg zasadzke, ale akcja kon-
czy sie niepowodzeniem.

21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (163)
22.50 Opowiem ci
0 zhrodni 2 (1) - dok.
23.25 Za ciosem - komedia
[EMT sens., USA/Hongkong/
Aruba 1998, 105 min
1.10 Love Island.
Wyspa mitosci (12)

13.00 Pokonac otytos¢ (1, 2)
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrét, poscielove
rozmowy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi 4
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show
19.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa - reality show
20.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
21.00 ER: Caught On Camera
22.00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Transplantacja: drugie
zycie - serial dokum.

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (3)
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (25) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (4)
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 (5, 8) - dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci w akcji 2 (1)
- serial obycz., Polska 2026
21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 4 (22) - dok.
22.00 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17

2200 Ciezarowka

8.30
10.35
12.35

Kartoteka 6 (18, 19)
Detektywi (111, 333)
Zakup w ciemno 4
(43) - reality show
Zakup w ciemno 8
(6) - reality show
Nic do ukrycia (2)
Ztomowisko PL 8 (1)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Zakup w ciemno
extra (27)
Zycie na kredycie 7
(13, 14) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (13)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(7) - reality show
Zakup w ciemno
extra3(7)
21.45 Express - pr.inform.
ROZRYWKOWY
5 (4 -& 1

13.35

14.35
15.35
16.45
16.58
17.05

17.45
18.40

19.45
20.05

21.05

przez Chile (2)

Dawid Andres przeprawia
sie promem na wyspe Chi-
loé, zaglada za kulisy rejsu,
probuje empanad i rozmawia
Z kapitanem o jego pracy.
W Castro odbiera nowe auto.
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (2)
0.25 Zycie na kredycie 9
(1, 2) - reality show
1.20 Back to school.
Prawdziwy
egzamin (2) - eduk.
2.20 Dobra robota 2 (2)
3.20 Detektywi.
Na zlecenie 3 (14, 15)

C+KUCHNIA HD

13.45 Wloskie zycie Sophie
Grigson (7, 8) - dok.
14.40 U sasiadow w kuchni 14
15.45 Nie tylko kimchi (4, 5
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (9) - mag. kulin.
17.35 Jamie: dania na kazda
kieszen (4) - mag. kulin.
18.30 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem (5)
19.25 M jak migso (3) - dok.
19.55 Nico wrzuca na ruszt (7)
20.20 Jamie: dania na kazda
kieszen (4) - mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 (1)

C+DOMO HD

14.05 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (2) - dok.
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (7)
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (3, 4)
16.50 Gardeners’ World 16 (20,
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (2)
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (5) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (3) - dok., Kan.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (8)
22.30 Patent na zielen (2)

TVNSTYLE HD
5.20 Tu jest pieknie (6)
- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (5, 7)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Dzien Dobry
TVN - magazyn
ugotowani (4, 5)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (14-ost., 9)
- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (5, 6)
- reality show
Joanna i Mateusz
prosza Izabele Jana-
chowska 0 pomoc
w organizacji Slubu
polaczonego z chrzci-
nami ich corek.
ROZRYWKOWY

Lo

s A

17.05 Salon sukien
$lubnych: Polska (4)

Piotr Satata doradza Justynie,
ktora schudta az 37 kg. Ma-
rzy 0 sukni, ktéra podkresli
efekty tej przemiany. Druga
uczestniczka szuka kreaci
odzwierciedlajgcej jej site.
17.40 Kuchenne
rewolucje (5, 6, 13)
- program rozrywkowy
20.50 Jestem z Polski
(1, 18-0st.) - dok., Pol.
22.50 Hotel Paradise 13 (9)
23.45 Mdj sasiad
morderca 11 (2)
- serial dokumentalny
0.50 Apetyt na mito$¢ (1)

7.45
11.20

13.25

15.35

do naprawy (7) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi€, obserwowaé
(10, 11) - serial dokum., Pol.
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.45 Mobilni mechanicy (1)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (13) - pr. rozr.
21.00 Wojny samochodowe (1)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (1) - mag.
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Moto kombat (1) - mag.
0.30 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.

=0 HeTv HD

10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrod 2 (7)
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 (6, 7) - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogréd 2
17.35 Polowanie na ogrod 3 (1)
18.10 Zgto$ remont 5 (3) - rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 5 (6) - rozr.
20.00 Dorota inspiruje 3 (5)
20.55 Dorota was urzadzi!
(12, 1) - program rozrywk.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 (5-8) - pr. rozr.
0.40 Kamera, akcja, wpadka!
(8, 6) - program rozrywk.

P!
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5.50 Wydarzenia 6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (154, 155)  6.00 Z pamietnika 10.20 BolekiLolek (12,13) 8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom (7) - program rozrywk. - serial dokumentalny, potoznej 13 (3) 10.45 Reksio (19, 20) Prognoza pogody
(348) - reality show 6.50 SuperLudzie Extra Polska 2023 - serial obyczajowy  11.05 Pajak Lucas 2 (10)  9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 (31) - magazyn 6.55 Policjantki 6.50 Tajemnice 11.15 Swinka Peppa 3 10.00 Serwis informacyjny,
(1015, 1016) - serial ~ 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (795, 796) Brokenwood 2)  11.30 Pszczétka Maja Prognoza pogody
paradokumentalny, (799, 800) - paradok. - serial obyczajowy, -krym., Nowa Zelandia 11.55 Strazak Sam 6 10.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska 2025 8.00 Doktor Martin Polska 2021 8.45 Lewis 2 (4)-krym.  12.25 Domisie - dla dzieci 11.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodziny (65, 66) - serial obycz.  8.55
(119-121) - serial 10.00 Wydarzenia 24 - inf.
paradokum., Polska  10.30 SuperLudzie (41, 1)

Kobra - oddziat 9.45 OjciecBrown4(4) 12.55
specjalny (114, 115) ~krym, Wik.Bryt. 2016 13.00
—serial sensacyjny,  10.45 $mier¢ pod

Halo, halo! (16) Prognoza pogody
Czes¢, czy moge 11.55 Biznes - pr. publicyst.
Cie Zje$¢? (70)-mag. 12.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy (794) 12.00 Swiat wediug Niemcy 2004 palmami 9 (2)-krym. 13.20 Pty$ i Bill 2 (86, 87) Prognoza pogody
- serial paradokum. Kiepskich (420-422) 11.00 48h. Zaginieni 11.50 Z pamigtnika 13.50 0Odo (62) - serial anim. 13.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczegoja? ~  13.30 Bitwa o palety (24) (277-279) - serial poloznej 13 (3) 14.05 Jak borsuk zlisem2 14.00 Serwis informacyjny,
(1438, 1439) - serial  14.30 Hell's Kitchen kryminalny, - serial obyczajowy  14.35 Swinka Peppa 4 Prognoza pogody
paradokum. - Piekielna Kuchnia Polska 2024 12.55 Tajemnice 14.45 Topo Gigio (19,20)  14.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Wypasiona kuchnia (18) - reality show 14.00 Policjantki Brokenwood (3) 15.10 Laboratorium 15.00 15 na Zywo - inf.

(9) - program 16.00 Ninja Warrior i Policjanci (1243) -krym., Nowa Zelandia alchemika (10) 16.00 Fakty po poludniu

rozrywkowy Polska (23) - serial obyczajowy,  14.50 Ojciec Brown 12 (2) - program edukacyjny 18.00 Tak jest - pr. publ.
14.35 Swiat wedlug 17.55 Swiat wedlug Polska 2025 —krym., Wik. Bryt.2025 15.20 Al-chemik (8)- mag. 19.15 Serwis informacyjny
Kiepskich (329-331, Kiepskich 15.00 Uroczysko (131,132) 15.55 Lewis 2 (4)-krym.  15.45 Mata Marinette 19.30 Fakty po Faktac!
338, 339) - serial (501, 502, 542, 543) - serial kryminalny, ~ 17.00 My Life is Murder 3 16.10 Ropuch i przyjaclele - program inform.
komediowy, Pol. 2010 19.55 Zlomiarze (39) - dok. Polska 2025 (8) - serial kryminalny (19, 20) - serial anim.  20.00 Kropka nad i - publ.

SENSACYJNY
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16.00 Kobra - oddziat I 18.00 Morderstwa 16.40 Rev i Roll (19, 20)

21.00 sita razenia

17.05 48h. Zaginieni 20. 30 CZarno na blalym

Grzeﬁorz zawiadamia policje Brytania 2006, 120 min yadunek wypada z ueza Ceremonia otwarciaw mia-  Rev oraz jego rodzice zabie-  w kraju, analizujac kilka wy-
0 zniknigciu 27-letniego bra- - Dowodzacy oddzialem ude-  rowki na jezdnie po wypad-  steczku malowniczego par-  raja Avery na biwak. Nie Jada branych wydarzen, ktore

ta. Okazuije sig, ze ten spo-  rzeniowym Lawson traciludzi ku. Pracownik ambasady nie  ku rzezb zostaje zakiocona  tam, gdzie zwykle, wiec chio- miaty wplyw na zycie Pola-
tyka sie z 19-letnig Wiktorig, w pozornie przypadkowym  chce dopuscic do wszczecia  przez morderstwo. Barnaby — piec t(f(sknl zastarymmigj-  kow. Program prowadzi Pa-

corka biznesmena, ktory nie  ataku. Prowadzgc Sledztwo  dochodzenia. Semir znajduje 1 Nelson rozpoczynaja $ledz- - scem kempingowym. trycja Redo-tabedziewska.
akceptuje tego ZW|azku W tej sprawie, wpada na $lad - paczke z narkotykami. two w tej sprawie. 17.05 Kosmo-kumple 21.00 Polska i $wiat - inf
19.05 Gliniarze (1040) tajnej operacji wojskowej. 18,05 Straznik Teksasu  19.55 $mierc pod 17.30 Super Wings: Przy- 22.00 Szklo kontaktowe

20.05 Slad (32) - krym., Pol. 23.00 Accident Man: (23, 24) - serial sens. palmami 9 (3) - krym. gody Superlotkéw 23.00 Dzien po dniu - mag.

21.05 Gliniarze (970) [EM] Wakacje zabdjcy  20.05 CSI: Kryminalne 21.00 Zbrodnie 18.00 Aleja tajemnic (10)  0.25 Biznes - pr. publicyst.

22.05 Ambulans (2) - dok. - film sensacyjny, Wik. zagadki Nowego naSzetlandach2  18.30 The Garfield Show 0.45 Fakty po Faktac|

23.05 Swiat wedlug Bryt. 2022, 120 min Jorku (121, 122) (3,4)-krym., Wik. Bryt. 19.00 Belfort i Lupin 1.20 Kropka nad i - publ.
Kiepskich (431,432)  1.00 SW|atwedIug 22.00 Czarna lista (15) 23.20 Line of Duty 19.20 ErnestiCelestyna  1.50 Tak jest - pr. publ.

0.05 Slad (103)- krym., Pol. Kiepskich (354-359)  23.00 Sprawiedliwi - Wydziat 19.30 Dino Kumple 2.50 Nowa Maja

1.05 Zdrady Il (47) - serial kom., Pol. 2011 - Wydziat wewnetrzny 2 (4,5) 19.40 Wegezaury 2 w ogrodzie - mag.

2.10 Wydarzenia 4.05 Nasz nowy Kryi mmaln{ 1.45 Smier¢ pod 19.50 Czytanie 3.10 Akademia

2.50 Interwencja - mag. dom (219, 220) (761,762) - krym., Pol. palmami 9 (3) - krym. przed spaniem ogrodnika - mag.

Nevwork  HD

8.15 Kuchenne rewolucje (6)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

13.30 Koreariska ucztaEda  16.30 Dora 5 (8) - serial anim.

6.00 Budowlancy (52) - dok. 10.25 Jezdzcy smokow Pogoda

6.30 Kotowrotek (210)-mag. ~ 9.15 Molly gotuje na farmie na koncu Swiata (9, 8, 7) i Ryu (2) - dok., WIk. Bryt.  17.00 Pan Krokodyl (5) - anim. 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tunczyka (3,4) 10.55 Kulinarny rejs po Polsce 11.55 Rodzina zastepcza 14.40 Bake off: zawodowcy 5 17.30 Barbapapa i jego informacyjny
9.05 Wojny magazynowe 15 12.35 Magda gotuje internet (309, 310) - kom., Pol. 2009 (7) - widowisko rodzinka (8) - serial anim. 15.30 Sport, pogoda

10.05 Wojny kontenerowe
(13, 14) - serial dok., USA
11.00 Hardkorowy lombard

13.10 Mito$¢ od kuchni (1)
14.10 Akcja: Restauracja! 20
15.10 Rozdrazni¢ tytanow 4 (3)

13.50 Najbardziej 15.40 Zapraszam do stofu: 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (17) 15.50 Wydarzenia 15:50
niebezpieczne drogi Wielka porcja 19 (2) 18.30 Psi Patrol 9 (17)-anim.  16.30 Punkt widzenia
do szkoly (5, 6) - dok. 17.40 Antyki z Francji: 19.00 Santiago z mérz (3) Jankowskiego - pr. publ.

(149-154) - serial dok., USA  16.15 Kuchenne rewolucje (12) 15.55 Swiat z gry 6 (13, 14) na tropie okazji (4) - rozr. 19.30 Przygody Misia ~ 18.00 Punkt widzenia
14.00 Polacy za granica 17.15 Magda gotuje internet 17.10 Pingwiny 18.45 Mistrzowie szycia 8 (3) Paddingtona (21) - anim. Szubartowicza - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (27, 28) - dok.  17.50 Wioski turniej smaku: z Madagaskaru (7-10)  19.50 Wielkie nowozelandzkie 19.59 $winka Peppa (10) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

18.00 Poszukiwacze historii

(167-169) - serial dok., Pol.
20.00 Zawad glina (10) - dok.
21.00 Ztomiarze (55) - dok., Pol.

Apulia (1) - reality show  19.05 Rodzina zastepcza (178) wypieki (8) - pr. rozrywk.  20.04 $winka Peppa 2 (16, 17) - program publicystyczny
19.45 stodka trzynastka (7) - serial komediowy, Polska 21.00 Wielkie australijskie 20.13 $winka Peppa (1) - anim. 19.50 Debata Gozdyry - publ.
20.50 Ogniem i patelnig 2 (8)  20.05 Miodowe lata (8, 9, 43) wypieki 6 (7) - pr. rozrywk. 20.15 Swinka Peppa 2 (18) 21.50 Wydarzenia wieczorne
21.55 Akcja: Restauracja! (4)  22.00 Nasz nowy dom 22.00 Zapraszam do stotu: 20.31 Swinka Peppa 7 (49) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.

22.00 Wiezienie (228) - dok., Pol. 23.00 Posiekani (15) 23.55 Nieznane zdjecia Hitlera profesjonalisci (15) - rozr. 20.36 Swinka Peppa 6 (19) 23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 towca pedofilow (245)  0.05 Symon gotuje w domu  2.30 Ewa gotuje (435) - mag.  23.00 Wstydliwe choroby 6 (5) 20.40 Swinka Peppa (15, 16) informacyjny
23.00 Wiezienie (184-193) -dok.  1.35 MitoS¢ od kuchni (5,¢) ~ 3.00 SuperLudzie 2 (17, 18) 0.05 Ratunek dla skory 4 (8) 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4. 00 starozytnl kosmlm 3.35 Apetyt na mitos¢ (1, 2) 4 00 Kotowrotek (199, 200) 1.05 Ratunek dla skory (4) rodzinka (12-14) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

@3 v TRWAM BBCBRIT HD MINIMINI: HD| ©#3 TVP3 (2D

14 00 Tanczaca ze SWIatem 6.00 Plastyczna fuszerka (3) 16.30 Rozmowy o edukacji  11.30 Brytyjskie fabryki 9 (4)  8.30 Cloudy & Stormy (5-8) ~ 12.30 Gorna potka smaku
- Malta (3) - magazyn 6.55 WAGS LA (7, 8) - dok. 17.00 Po stronie prawdy 12.35 Top Gear 16 (3) - mag. 9.05 Bing (11-16) - serial anim.  13.00 Agrobiznes

14.30 Rosot polski (27) -mag.  8.45 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 13.40 Tajemnice Tréjkata 10.00 Pszczotka Maja 2 (11-15) 13.20 Agropogoda

15.00 Rodzinka.pl (290) - kom. 10.35 Z kamer: Polakow - program hist. Bermudzkiego (3) - dok. 11.25 Baczne oczka (13,1-3)  13.30 Daje stowo - Maciej

15.35 Ojciec Mateusz 10 u Kardashianéw (11, 12) 18.00 Aniot Panski 14.40 Cuda inzynierii 5 (10) 11.55 Marta mowi (41, 42) oros$ 2 (33) - talk-show
(133, 134) - krym,, Pol. 2013 12.25 Wags z Miami (1, 2) - dok. 18.05 Informacje dnia 15.45 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia

17.25 Zadziwiajacy Swiat 14.15 Plastyczna fuszerka 18.15 Rozmowy a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta mowi (43, 44)
chrzaszczy - film dokum. 16.05 Z kamera niedokonczone - pr. publ. Clarksonem 4 (8) - telet.  13.55 Moje urodziny - dla dzieci
18.30 Gabi Drzewiecka u Kardashianéw 19.20 Odnalez¢ siebie (42) 16.45 Brytyjskie fabryki 9 (4) 14.00 Basia (7-11) - serial anim.  15.30 Program lokalny
zaprasza (2) - talk-show  18.00 Zony Londynu (10) 19.30 BAg z nami (3)-anim.  17.50 Top Gear 16 (4)-mag.  15.10 Kicia Kocia 2 (5-9) - anim. 19.30 Catkiem niezia historia
19.30 Mitos¢ i nadzieja (359)  19.05 Wags z Miami (7, 8) - dok. 19.45 Modlitwa - religijny 18.55 Cuda inzynierii 5 (10) 15.55 Blaze i megamaszyny 3 19.45 Kryminalna siddemka
- telenowela, Turcja 2022 21.00 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia 19.55 Brytyjskie fabryki 9 (5) 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionow - inf.
20.30 Wichrowe wzgorze (340) 23.00 Z kamer: 20.20 Rézaniec 21.00 Tajemnice szpiegow: 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.

Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.

21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (2,3) ~ 20.50 My$lac Ojczyzna nuklearna rozgrywka (3) 17.57 Stas i fajna Babcia (16)  20.30 Telekurier - mag., Polska
tajemnic (314) - obycz. 1.00 Wags z Miami (1, 2)-dok. 21.00 Apel Jasnogorski 22,00 Sity specjalne: 18.15 Lesnha rodzina 2 (1-6) 21.00 Program lokalny

22.30 Jutro idziemy do kina ~ 3.00 Z kamera 21.20 Informacje dnia ekstremalne misje (3)  18.40 Dora i przyjaciele (16, 17) 22.00 Dziennik regionéw - inf.

EM] - dramat obyczajowy, u Kardashianéw (11, 12) 21.40 Polski punkt widzenia 23.05 Top Gear 16 (3)-mag.  19.35 Kicia Kocia (4-8) - anim.  22.30 Zioty chtopak (235)
Polska 2007, 115 min 5.00 Plastyczna fuszerka (4) 22.00 Przetrwalismy 0.05 Top Gear 3 (3) - mag. 20.25 Maly Charlie (3-7) - anim. - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 71
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Warto zobaczy¢

12.40 W harmonii
P OBYCZA)OWY Kaskader
Marc od wypadku jest
przykuty do f6zka. Spotkanie z nim
odmienia zycie agentki firmy ubez-
pieczeniowe;. Rez. Denis Dercourt,

A: Albert Dupontel, Cécile De France, Patrick Mille
Frangja 2015 100 min » do godz. 14.20

Ucieczka z kina

1
Wolnost-
TVPKULTURA DRAMAT SPOLECZNY Ekra-
nowe postacie nie chcg grac swoich
rél. Atmosfera buntu udziela sie
publicznosci. Rez.: Wojciech Marczewski
A: Janusz Gajos, Zbigniew Zamachowski
Polska 1990 105 min » do godz. 16.55

T Niemozliwe
KATASTROFICZNY Rok
2004. Fala tsunami uderza
w wybrzeze Tajlandii. Turysta Henry
rozpoczyna poszukiwania zony i naj-
starszego syna. Rez. Juan Antonio Bayona,

A: Naomi Watts, Ewan McGregor, Tom Holland
Hiszpania/USA 2012130 min » do godz. 18.05

Tl Znéw mam 17 lat
KOMEDIA Sfrustrowany
mezczyzna w $rednim
wieku znéw staje sie nastolatkiem.
Wraca do szkoty, by na nowo pokie-
rowac Swoim zyciem. Rez.: Burr Steers,

A: Zac Efron, Leslie Mann, Thomas Lennon
USA 2009 130 min » do godz. 20.00

TE Wielki dar
A OBYCZAJOWY Frank wy-
chowuije swoja siostrzenice,
ktéra przejawia niezwykte zdolnosci
matematyczne. Musi stoczy¢ sado-
wa batalie z jej babcig. Rez.: Marc Webb,
A: Chris Evans, Mckenna Grace, Lindsay Duncan
USA 2017 125 min » do godz. 21.00
Y Bez wyjscia
KOMEDIODRAMAT Man-su
HBO 2 o
traci dobrze ptatng prace.
By zwiekszy¢ swoje szanse na roz-
mowie kwalifikacyjnej, chce wyeli-
minowac rywali. Rez.: Park Chan-wook,
A: Lee Byung-hun, Son Ye-jin, Kim Woo Seung
Korea Pfd. 2025 135 min » do godz. 21.45

Tl MOj mistrz
OBYCZAJOWY Lata 80.
HBO
Felice ma szanse na udziat
w ogolnokrajowych turniejach te-
nisowych. Chtopiec trafia pod opieke
bytego mistrza. Rez.: Andrea Di Stefano,

A: Pierfrancesco Favino, Tiziano Menichelli
Whochy 2025 120 min » do godz. 22.00

N 7 snajperéw
C+PREMIUM

THRILLER Kris musi stawic
czoto dawnemu wrogowi,

ktdry zagraza jej i corce. Prosi o po-

moc kolegow z jednostki, w ktorej

kiedys stuzyfa. Rez.: Sandra Sciberras,

A: Radha Mitchell, Charles Cottier, loan Gruffudd

Australia 2026 90 min » do godz. 21.30

72 | to&owo Oznaczenia:

A i " W
Lekarzrzuca "t 1
wyzwanie systemowi., "
Znajduje wspotpra-
cownikoéw, ktorzy \
myslq podobnle ‘fw

TVN
Lata 80. XX wieku. Dok-
% tor Zbigniew Religa wal-
czy o sprzet i fundusze,

by przeprowadzi¢ pionierski dla
polskiej medycyny przeszczep.
Ma przeciwko sobie skostniaty
system. Jest Swiadomy tego, ze
narusza tabu. Pozyskanie serca
wydaje sie bowiem aktem
wbrew naturze. Ambitny lekarz

T Bogowie

BIOGRAFICZNY Kardiochirurg pragnie wytyczy¢ nowy
szlak w medycynie. Nie traci nadziei na sukces.

Filmowe hity dn

przyjmuje propozycje pokiero-
wania klinikg w Zabrzu. Kiedy
przyjezdza na miejsce, okazuje
sie, ze szpital jest w optakanym
stanie. Do chirurga dofaczajg
jednak mtodzi ludzie, ktérzy
wierza w postep medycyny. Gdy
oddziat zaczyna dziata¢, kardio-
chirurg przeprowadza trans-
plantacje. Niestety, kolejni pa-

-‘3\\\“ b

2000 LXK
BN SENSACYJNY 11 wrzeénia
2001 roku terrorysci upro-
wadzajg cztery samoloty. Pasazero-
wie, m.in. Tara Hugo (Kristin White
Gould), podejmuja walke z zama-
chowcami. Dzigki ich dziataniom

porywacze nie docierajg do celu.

Rez.: Paul Greengrass Wyst.: ).). Johnson
Francja 2006 &3 135 min » do godz. 22.15

21.00 Maska
BPWRN KOMEDIA  Fajtfapowaty
urzednik Stanley Ipkiss
(Jim Carrey) jest zakochany w Tinie.
Pewnego dnia znajduje tajemniczg
maske. Po jej zatozeniu zmienia
sie w pewnego siebie uwodziciela.
Chce zdoby¢ serce swojej wybranki.

Rez.: Chuck Russell Wyst.: Cameron Diaz
USA1994  «r2135min » do godz. 23.15

20,00 Mistrz

JWNSIM BIOGRAFICZNY Do Au-
schwitz trafia bokser Ta-

deusz ,Teddy" Pietrzykowski (Piotr

Gtowacki). Zaczyna sie pojedyn-

kowa¢ na obozowym ringu. Kazdy

jego triumf umacnia wiare w to, ze

Niemcy nie sg niezwyciezeni.

Rez.: Maciej Barczewski Wyst.: Jan Szydtowski

Polska 2020 &2 115 min » do godz. 21.55

21 Ibiza
BP9 KOMEDIA Zakochany Phi-
lippe (Christian Clavier) za-
biega o wzgledy Carole. Pozwala jej
synowi (Leopold Buchsbaum) wy-
brac cel rodzinnego urlopu. Chtopak
wskazuje Ibize. Cenigcego spokdj
rozwodnika czekajg wakacje zycia.

Rez.: Amaud Lemort Wyst.: Mathilde Seigner
Francja2019 &3 110 min » do godz. 22.50

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

cjenci umierajg, za co lekarz
ptaci cene ostracyzmu Srodowi-
ska i samotnie dZwiga na bar-
kach odpowiedzialno$¢ za po-
petnione btedy. W koricu jednak
udaje mu sie dokona¢ niemozli-
wego. «m 145 min » do godz. 1.05

Polska 2014 Rez.: kukasz Palkowski
Wyst.: Tomasz Kot, Piotr Gtowacki,
Szymon Piotr Warszawski

20,00 Ostateczna
STOPKLATKA grkaa
SENSACY]NY Grupa ter-

rorystéw wdziera sie na wypetniony
pitkarski stadion i przejmuje nad nim
kontrole. Przestepcy zadajg okupu.
Do akcji wkracza byty komandos
Michael Knox (Dave Bautista).

Rez.: Scott Mann Wyst.: Pierce Brosnan
W. Bryt. 2018 @13 140 min » do godz. 22.20

22 2 Apollo 13

RPN KATASTROFICZNY  Rok

1970. Eksplozja zbiornika
z tlenem uszkadza gtéwny silnik
statku kosmicznego, ktéry zbliza sie
do Ksiezyca. Caty Swiat z zapartym
tchem $ledzi losy Jima Lovella (Tom
Hanks) i pozostatych astronautéw.

Rez.: Ron Howard Wyst.: Bill Paxton, Ed Harris
USA 1995 &2 175 min » do godz. 1.15
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' AN >, e
11.20 I'Vligtrzostwa
TVP SPORT SWIata’
KOSZYKOWKAM™A Roz-
grywany w Niemczech czempionat
wchodzi w decydujacg faze. W grze

Dziewczynka,

ktora towarzyszyta |8
matce w podrézy,
znika. Kobieta
zaczyna watpic

pozostato osiem druzyn. Brak wsrod
nich USA bytby gigantyczng sensa-
cja. Reprezentacja tego kraju kréluje
na Swiatowych parkietach od 2010

w swoje zmysty. roku.  «m145min » do godz. 13.45

7yE Plan Iotu

[10) K.\l THRILLER Pasazerka poszukuje zaginionej cérki. Zatoga
i inne osoby twierdza, ze dziecka nie byto na poktadzie.

Kyle Pratt leci z 6-letnig c6-
% reczka Julig z Berlina do No-
wego Jorku. Ma tam pocho-
wac tragicznie zmartego meza.
Podczas lotu kobieta zasypia. Kie-

dy sie budzi, Julii nigdzie nie ma.

kapitan ustala przez telefon, ze Ju-
lia kilka dni temu zmarta w berlif-
skim szpitalu. Kyle jest bliska obte-
du, ale nie rezygnuje z poszukiwan.
Dotacza do niej odpowiedzialny za
bezpieczenstwo podréznych Gene
Carson.

14 45 VUeIta a Espana
SN KOLARSTWO I Czas
na druga w tej edycji wy-
$cigu jazde indywidualng na czas.
Pierwsza, na ulicach Monako, wygrat
Tadej Pogacar. Dzi$ areng rywaliza-

Poszukiwania nie przynoszg rezul-
tatow, a pasazerowie samolotu
twierdzg, ze dziewczynka w ogole
nie weszta na pokfad. Tymczasem

vt

ITYel Zakochani w Rzymie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Mozaika mitosnych histo-
rii. Zwigzek studenta Jacka (Jesse
Eisenberg) przechodzi probe, gdy
zakochuje sie w kolezance swojej
dziewczyny. Antonio i Milly spedza-
ja w stolicy miesigc miodowy.

Rez.: Woody Allen Wyst.: Ellen Page, Alison Pill
USA2012  «125min » do godz. 22.10

TVP KULTURA

Herkules
PRZYGODOWY Syn Zeusa
(Dwayne Johnson) i jego
szedciu towarzyszy przyjmujg pro-
pozycje whadcy Tracji. Maja zmieni¢
krélewska armie w oddziat niepo-
konanych wojownikéw. Nie znajg
jednak catej prawdy o swojej misji.
Rez.: Brett Ratner Wyst.: lan McShane
USA2014 12 105 min » do godz. 0.25

USA 2005 Rez.: Robert Schwentke
Wyst.: Jodie Foster, Peter Sarsgaard,
Sean Bean, Marlene Lawston

ITCl Zdrajca
N KRYMINALNY Sedzia Fal-
cone (Fausto Russo Alesi)
przewodniczy procesowi sycylij-
skich gangsteréw. Wszyscy zostali
aresztowani dzieki zeznaniom Bu-
scetty (Pierfrancesco Favino). Ma-
fia wydaje na niego wyrok $mierci.
Rez.: Marco Bellocchio Wyst.: Luigi Lo Cascio
Wtochy 2019 &3 175 min » do godz. 23.05

-

Hitman: Agent 47
THRILLER Stworzony w la-
™v4
boratorium  superzabdijca
(Rupert Friend) nigdy nie rezygnuje
z wykonania zlecenia. Musi stawic
czofo korporacji, ktéra chce odkryc¢
jego przesztos¢ i zbudowac armie
podobnych do niego agentdw.

Rez.: Aleksander Bach Wyst.: Hannah Ware
USA 2015 €12 130 min » do godz. 1.20

&1 125 min » do godz. 1.00

cji bedzie liczaca 32,1 km trasa z El
Puerto de Santa Maria do Jerez de la
Frontera. &m195min » do godz. 18.00

Polska - Portugalia

SIATKOWKA @ Wilfre-

POLSAT

do Leén i sptka rozpoczng
walke o drugi z rzedu tytut mistrzéw
Europy od meczu w Sofii z 20. dru-
zyng w rankingu CEV. Najwieksza
gwiazdg portugalskiej kadry jest
Alexandre Ferreira, byty gracz Warty
Zawiercie. &1 125 min » do godz. 16.55

GKS Tychy

17.50
- HC Davos
HOKEJmra@ W ramach

trzeciej kolejki Champions League
na Stadion Zimowy zawita wice-
mistrz Szwaijcarii i siedemnastokrot-
ny triumfator Pucharu Spenglera.
Czy zesp6t z Tychéw zaskoczy fawo-
ryta? « 190 min » do godz. 21.00

R
Tl Nasz nowy dom
SN REALITY SHOW Ekipa po-

moze panu Krzysztofowi,

-3

ktéry sam wychowuje nastoletnig
corke. Mimo staran rodziny nie stac
na remont domu. Podczas pracy
fachowcéw Elzbieta Romanowska
skupia sie na tym, by spetni¢ ma-
rzenia uczestnikéw zwigzane z ich
«m 70 min » do godz. 21.40

pasjami.

Il Postaw na milion

TELETURNIE) W kazdej
grze bierze udziat dwoje
bliskich sobie uczestnikéw. Sa dru-
zyna. Dostaja milion ztotych. Zeby
go nie straci¢, musza bezbtednie
odpowiedzie¢ na osiem pytar z roz-
nych dziedzin. Prowadzi tukasz
Nowicki. & 60 min » do godz. 21.40

“5&"1\

.J!

TVP2

ITE ) Kuchenne
v rewolucje
REALITY SHOW Matgosia

mimo braku doswiadczenia w ga-
stronomii otwiera Pizze Marysin.
Poczatkowo lokal przycigga ttumy,
ale traci klientéw przez mato cieka-
we menu. Do akeji wkracza Magda
Gessler. & 70 min p do godz. 22.40

yI) Unia francusko-
OLANETES -brytyjska. Despe-
racki plan Churchilla
HISTORIA W 1940 r. nazisci wkra-
czajg do Paryza. W pospiechu po-
wstaje projekt porozumienia z Wiel-
ka Brytania, by Francja unikneta ka-

pitulacji.  «m70min » do godz. 23.10
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)
4.40 Na dobre i na zte (932): Znajda ‘

4.40 Wykrywacz klamstw - publ.
5.00 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.20 Reporterzy - mag. reporterow
5.30 Oko na $wiat - magazyn
5.55 Akacjowa 38 (936)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (137) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo (1): Spadek - serial
obyczajowy, Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 25 (314)
11.00 Ojciec Mateusz 20 (257)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Niezwykla
Australia (2-ost.) - film dokum.,
Wielka Brytania/USA 2024
14.00 Splatane losy (42)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1139)
16.00 Dziedzictwo (1026)
- serial obyczajowy,
Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4730) - telenowela,
mven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (953)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 35 (451);
mven Mito$¢ na wage — Polska 2026

Sonia musi stawic czoto niespodziewa-
nej wizycie dawno niewidzianej siostry,
ktora miata problemy z prawem. Kiedy
nastepnego dnia zostaje znaleziona mar-
twa, a z jeJ kasetki znikajg pienigdze, po-
licjanci rozpoczynaja $ledztwo. Kluczowe
dla sprawy okazujg sie ekspertyza
patologiczna oraz niepozorny szczegot,
na ktory zwraca uwage Mateusz.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (1) - serial
mven sensacyjny, Polska 2024, wyk.
Piotr Trojan, Agnieszka Mandat
23.25 Gra z Cieniem 2 (14)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.25 Morderstwa w Cognac
— film kryminalny, Francja 2020,
rez. Adeline Darraux, wyk.
Eléonore Bernheim, Olivier
Sitruk, Jean-Yves Lafesse,
Joe Sheridan, 105 min
2.10 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.15 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.10 zakonczenie
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- serial obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1835) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (21)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3394)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (25)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2067) - teleturniej
Panna mtoda (193) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1068) - teleturniej
Na sygnale (917): Samochod
putapka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Doktor Banach rusza na pomoc
kobiecie uwiezionej w aucie
Z dzieckiem. Przygnieciona
przez fotel poszkodowana ma
problemy z oddychaniem i kra-
zeniem. Liczy sie kazda minuta.
La Promesa - palac tajemnic
(474) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (2068) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (194) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1069) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3394)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3395)
mven — serigl obyczajowy, Polska 2026
20.40 Postaw na milion - teleturniej

ROZRYWKOWY
DAL 'N.; e

-

§

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

- nowe pokolenie (1)

Widowisko ukazujace wspoiczesna
Europe przez pryzmat ludzi, ich historii
i kultur. Jego autorzy sprawdzaja,

€0 nas rozni, a co faczy. W kazdym
odcinku szescioro uczestnikow

z zagranicy, ktorzy zwigzali swoje
zycie z Polska, bierze udziat w petnych
humoru konkurencjach testujacych ich
wiedze, btyskotliwosc i refleks. Catos¢
uzupetniajg reporterskie materiaty

Z europejskich ulic. Program prowadzi
aktorka Katarzyna Zielinska.

22.40 Herkules - film przygodowy,
USA 2014, rez. Brett Ratner, wyk.
Dwayne Johnson, lan McShane,
John Hurt, Rufus Sewell, 105 min
0.25 Rodzinka.pl (313): Don Giovanni
- serial komediowy, Polska 2026
1.05 Nadzieja - melodramat,
Norwegia/Szwecja/Dania 2019,
rez. Maria Sodahl, wyk. Andrea
Brain Hovig, Stellan Skarsgard,
Elli Rhiannon Miller Osbourne,
Alfred Vatne Brean, 130 min
3.15 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.15 Zakonczenie

n*i)l [ 1\E;ﬂ - - =
21.40 Europa da sie lubié¢ 20.30 Nasz nowy dom (374)

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (430):
Ironia losu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (7)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy
(431): Ziemia obiecana
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.20 Dlaczego ja? (1348, 1349)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024,
12.25 Gliniarze. Slgsk (8):
Ciche miejsce - serial
kryminalny, Polska 2026,
rez. Tomasz Olejarczyk
13.25 Gliniarze (958) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
14.25 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy 2026 - studio
14.50 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy 2026 — mecz
grupy B: Polska - Portugalia
16.55 Gliniarze. Slask (9): Zte
miejsce, zly czas - serial
kryminalny, Polska 2026,
rez. Tomasz Suski
18.00 Pierwsza mito$¢ (4245)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (11)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

Pan Krzysztof po rozwodzie sam wy-
chowuije nastoletnig Zuzie. Mimo wysit-
kéw nie sta¢ go na konieczny remont
starego domu. Ekipe budowlang czeka
duze wyzwanie. Elzbieta Romanowska
skupia sie na tym, by spetni¢ marzenia
uczestnikow zwigzane z ich pasjami.

21.40 Zdrada (2) - serial
kryminalny, Polska 2023
Patryk Wysocki angazuije sie
w $ledztwo dotyczace Smierci
Ludwika Karolczaka. Liczy, ze
ta sprawa okaze sie przetfomem
W jego karierze.
22.55 Plan lotu - thriller, USA 2005, rez.
M Robert Schwentke, wyk. Jodie
Foster, Peter Sarsgaard, Sean
Bean, Marlene Lawston, 125 min
1.00 Piep*zy¢ Mickiewicza
M - dramat obyczajowy, Polska
2024, rez. Sara Bustamante-
-Drozdek, wyk. Dawid Ogrodnik,
Hugo Tarres, Krystian Embadora,
Ada Grodzka, 140 min
3.20 Nasz nowy dom (320)
- reality show
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa (71)
- program rozrywkowy

[ N4

21.30 Kuchenne rewolucje 2

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1471) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Warszawa - Bar Mleczny
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (8)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (7):
Barlinek - Limba; Ptonsk, Trops
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1612, 1613,
1757) - serial paradok., Polska
Szpital Sw. Anny (138) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Porod Daril trwa juz druga dobe.
Wyczerpana lekarka wytado-
wuje zto$¢ na Krzysztofie. Kaja
musi zajac sie nauczycielka, kto-
ra zastabta w szkole. Podejrze-
wa zawat. U pacjentki dochodzi
do zatrzymania krazenia.
Detektywi (339) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Klientka znajduje w domku
na dziatce ludzki palec. Obawia
sie 0 babcie, ktdra nie odbiera
telefonu. Dowiaduje sie, ze
seniorka jest skonfliktowana
z jedna z sasiadek. Detektywi
ruszajg na poszukiwania.
Fakty, sport
Raport US Open (12)
- magazyn sportowy
Pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspalnej (4275) - serial
: obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (8) - teleturniej

_ ROZRYWKOWY

i

13.40
16.50

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55
20.15

Matgosia, mimo braku do$wiadczenia
W gastronomii, otworzyta pizzerie.
Poczatkowo lokal przyciagat ttumy, ale
pozniej stracit klientw przez mato cie-
kawe menu. Nowe zycie w opustoszate
miejsce chce tchng¢ Magda Gessler.

22.40 Bogowie - dramat

™M biograficzny, Polska 2014, rez.
HI tukasz Palkowski, wyk. Tomasz
At Kot, Piotr Glowacki, Szymon
LU piotr Warszawski, Magdalena
Czerwinska, 145 min

Lata 80. Kardiochirurg Zbigniew
Religa rzuca wyzwanie medycy-
nie. Chce przeprowadzi¢ ope-
racje przeszczepu serca. Film
otrzymat az siedem Ortow.

CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (7) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
Uwaga! — magazyn reporterow
Mtode gliny (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2026
Bartosz Zmarzlik. Scigajac
marzenia (1/3) - film
dokumentalny, Polska 2023
Zamieszkaé na plazy 5 (5)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.05
2.10
2.30
4.35

5.05
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5.20 Ten moment (39) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (439-441) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1382, 1533, 1534) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat

Sledczy (673-675)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (123): Przetrwac
w lesie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (870, 871) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (551): Speed
dating - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(3) - serial paradokumentalny,
Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1683) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Patryk i Emilia zostajg rodzing
zastepcza dla 11-letniego Kuby.
Mezczyzna zaczyna podejrze-
wac, ze chiopiec to syn jego
partnerkl ktorego niegdys
oddata do okna zycia.
20.00 Hotel Paradise 13 (10)
- reality show

21.00 Maska
™A - komedia, USA 1994, 135 min

Fajtfapowaty urzednik bankowy
Stanley kocha sie w klientce, Tinie.
Pewnego dnia wytawia z rzeki tajemni-
cza maske. Po je] zatozeniu zmienia sie
w szalonego uwodziciela, dla ktorego
nie ma rzeczy niemozliwych. Postana-
wia zdoby¢ serce wybranki. Naraza sie
jej partnerowi, gangsterowi Tyrellowi.

23.15 Taskmaster (2)

- program rozrywkowy

Rafat Rutkowski, Zofia

Zborowska-Wrona oraz

inni uczestnicy mierza sie

z kolejnymi zadaniamli. Liczg sie

Spryt, improwizacja oraz

odwaga. W roli sedzi wystapi

Adam Woronowicz.

Mission: Impossible - Dead

Reckoning - film sensacyjny,

USA 2023, rez. Christopher

McQuarrie, wyk. Tom Cruise,

Rebecca Ferguson, Vanessa

Kirby, Indira Varma, 200 min

Hotel Paradise 13 (9)

- reality show

4.25 Fachowcy 2 (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

0.15

3.35

K puis] TV PULS HD (3Y5)

20.00 Lot 93 -

6.00 Policjanci z Miami 5 (4, 5):
Fatalne zgranie w czasie;
Borrasca - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): Na warunkowym; Koniec
stuzby - serial sensacyjny,
Niemcy 2019

10.00 zaklinaczka duchéw 5 (88)

- serial fantasy, USA 2009-2010

11.00 Kotka (27) - telenowela,

Meksyk 2014

Nie igraj z aniotem (158)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Wspaniate stulecie (92) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy 2 (77) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (736, 737) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Kurierzy 2 (78) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Damian spotyka sie z ormianiski-

mi gangsterami, by przekazac

haracz. Obmysla plan, jak uwol-

nic sie z tych zobowigzan.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1017, 1018) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Student socjologii kupuje laske

dla niewidomego. Zamierza

sprawdzic, kto chetniej pomaga

- bogatsi czy ubozsi.

12.00
13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

Francja/USA/Wielka
Brytania 2006, 135 min

11 wrze$nia 2001 r. Rejs 93 Boein-
giem 757 z Newark do San Francisco
rozpoczyna sie 0 zwyktej porze. Nagle
maszyne opanowuije czterech mez-
czyzn. Pasazerowie, m.in. sportowiec
Mark Bingham, dowiadujg sie o ata-
kach na WTC i Pentagon. Postanawiaja
powstrzymac terrorystow. Samolot,
ktorym leca, ma prawdopodobnie
uderzy¢ w Biaty Dom.

22.15 Nalot na bin Ladena
- film sensacyjny, USA 2012,
rez. John Stockwell, wyk. Cam
Gigandet, Anson Mount, Freddy
Rodriguez, Xzibit, 120 min
0.15 Zielona strefa - dramat
wojenny, Francja/USA/Hiszpania
2010, rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Yigal Naor, Said
Faraj, Faycal Attougui, 130 min
2.25 Dzielnica strachu 10 (469):
Przysiega Hipokratesa
- serial kryminalny, Polska 2025
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1013) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

I T
21.00 Ibiza

D3 D3

6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (42) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (39) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (11)
7.30 Psi Patrol 4 (18) - serial anim.
7.50 Dora 2 (21) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody
matego rekina 3 (2)
8.50 Masza i NiedZwiedz 9 (8-10)
9.25 Swinka Peppa 2 (30-32) - anim.
9.45 Bing 4 (21, 22) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7, 6) - anim.
10.35 Basia 2 (18, 19) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(41, 42) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd
lokomotywy! 27 (9, 10) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (8) - serial anim.
12.35 Gumisie 4 (8, 9) - serial anim.

13.35 Smerfy (54) - serial anim., Belgia |

14.00 Baranek Shaun 4 (30) - anim.
14.05 Baranek Shaun 5 (1, 2) - anim.
14.35 Marta mowi (4) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 (19, 20) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(9, 10) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob KanCIastoporty 9

(187, 188) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru

(1, 2) - serial animowany, USA
19.00 Kacze 0p0WIeSCI (50, 51)
20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1005)

[EM1 - Francja/Belgia 2019, 110 min

Rozwiedziony Philippe goraco zabiega

0 wzgledy Carole. Stara sie zdobyc przy-
chylnosc¢ jej nastoletnich dzieci, Juliena

i Manon. Proponuije chtopakowi, ze jesli
ten zda mature, bedzie mogt wybrac
dowolne miejsce na Swiecie, w ktorym
cata rodzina spedzi urlop. Nie spodziewa
sie, ze Julien wskaze Ibize, stolice hucz-
nych imprez. Cenigcego sobie spokdj
Philippe’a czekaja wakacje zycia.

22.50 Obwozac Madeleine
[FILM|
2022, rez. Christian Carion, wyk.
Line Renaud, Dany Boon, Alice
Isaaz, Jérémie Laheurte, 125 min
0.55 Lombard. Zycie pod zastaw
(23, 24) - serial obyczajowy,
Polska 2017,
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (269) - serial
obyczajowy, Polska 2020
4.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 3 (140) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. ZyC|e pod
zastaw 11 (550) - serial
obyczajowy, Polska 2022

- komediodramat, Francja/Belgia |

~stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

10 wrzesnia

JEDYNY SWIADEK

Po stracie zony Andre (Jordan Bolger)
samotnie wychowuije syna, ktory byt
$wiadkiem zabdjstwa matki. Probuje
uchroni¢ swoje dziecko przed zadnymi
sensacji dziennikarzami oraz policja.

»serial krym. (3 odc.), USA 2026

LEGION SAMOBOJCOW
THE SUICIDE SQUAD
Wiadze postanawiajg utworzy¢

z najwigkszych ztoczyncow jednostke
specjalng X. Jej cztonkowie maja wzia¢
udziat w stracenczej misj.

»przyg., Kan./USA 2021; 132 min

DZIEWCZYNA 4 ZAI'.OGI

Teagan (Miku Martineau) wraz z matka
przenosi sie na wschodnie wybrzeze.
Zaczyna nauke w elitarnej Easton Prep,
gdzie ku jej rozczarowaniu nie ma zen-
skiej druzyny wio$larskiej. Zeby wréci¢
na wode, przyjmuje role sterniczki

w meskie] ekipie. W nowej szkole musi
tez utozyC sobie relacje z rowiesnikami.

»dla mtodz. (8 odc.), Kanada 2026
PREMIERA .

GDZIE JEST MO)J AGENT? - FILM

Andréa Martel (Camille Cottin) porzuca
prace agentki gwiazd, by spetniac sie
Jako rezyserka. Jednak tuz przed rozpo-
czeciem zdjec do jej filmowego debiutu
gtowni aktorzy rezygnuja z udziatu

w produkcji. Andréa probuje ponownie
zebrac ekipe. Czeka ja wiele zabawnych,
ale i dramatycznych komplikacji.
»komediodram., Fr. 2026; 117 min

to&owo | 75
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 14 (22) - serial
kryminalny, USA/Kan.
6.45 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 15 (1) - krym.
7.30 Ostry dyzur5 (1,2)
- serlal obyczajowy
9.25 Castle 6 (22, 23)
- serial kryminalny
11.25 Rekrut5 (17, 18)
- serial kryminalny
13.15 Dowody zbrodni 5
(2, 3) - serial krym.
15.15 FBI 4 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(18, 19) - serial krym.
19.05 Castle 7 (1, 2) - serial
krym., USA 2014-2015
KRYMINALNY

Hawaje 3 (4, 5)
Pilot marynarki zostaje za-
mordowany W miejscowym
osrodku wojskowym. Aby
rozpracowac przestepczy
proceder, funkcjonariusze
angazuja sie w tajng misje.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(18, 19) - serial krym.
0.45 Castle 7 (1, 2) - krym.
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (4, 5)
- serial kryminalny
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
( 3) - krym., USA/Kan.

6.00 Detektyw Murdoch 7 (3)
6.45 Dr House 2 (2, 3) - ohycz.
8.25 Napisala: Morderstwo 2
(6, 7) - serial kryminalny
10.30 Agenci NCIS 15 (3-5)
13.30 Rekrut 3 (8) - serial krym.
14.25 Dr House 2 (4, 5) - obycz.
16.25 Downton Abbey 2 (10)
17.35 Downton Abbey 3 (1)
19.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (10) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (11, 12)
22.05 Rekrut 3 (9) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 15 (3-5)
1.45 Dowody zbrodni (11, 12)
3.45 Zaklinacze koni 7 (10, 11)
5.25 Blok promocyjny
AXN White

9.00 MacGyver (5) - Serial akcji
9.55 Gwiezdne wrota 10
(10-12) - s.f,, USA/Kan. 2006
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 14 (11) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (3, 4) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (15)
17.05 MacGyver (6) - serial akcji
18.05 Gwiezdne wrota 10
(13-15) - .f,, USA/Kan. 2006
21.00 Pogromcy duchéw 2
IEM - komedia s.f., USA 1989,
rez. van Reitman, 130 min
23.10 Batkanska vendetta
EM] - film sens., 2017, 110 min
1.00 Jedyne wyjscie (4)
- serial grozy, Serbia 2021

76 | to&owo

AXN WHITE WARNER TV

10 wrzesnia

6.15 Niedziela z... - kult.

7.00 Informacje

5.25 Rodzinka.pl

(147, 148) - kom., Pol.

6.25 Na sygnale (530, 531) kulturalne

7.35 Ojciec Mateusz 6 7.25 Rawhide 3 (61)
(80) - krym., Pol. 2011  8.25 Tamte lata, tamte

8.30 Komisarz Alex 9 dni - magazyn kult.
(112)-krym., P0l. 2017 9.00 Polskie drogi

9.20 Rodzinka.pl (149) (11-0st.) - wojenny

9.50 Klan (1496) - telen.  11.00 Szczesliwy brzeg

10.25 Ranczo 2(17)-obycz. EMA - film psychologiczny,

11.20 Ojciec Mateusz 35 Polska 1983, 110 min
(450)-krym., Pol. 2026 12.50 Rezyserzy (@) - dok.
12.10 Rodzinka.pl (311) 14.05 Alterna 4(5
12.50 Felicita (1)-obycz.  15.10 Ucieczka z kina
13.25 Ojciec Mateusz 33 [EMI ,Wolno$¢" - dramat
(431, 432) - krym., Pol. spoteczny, Polska
15.25 Komisarz Alex 9 1990, 105 min

(113)-krym., Pol. 2017 16.55 Kolumbowie (1)

16.15 Na syfnale (532,533) 18.00 Kulturalni (35)-mag.
-serial fab-dokum.  18.55 Rawhide 3 (62)
17.20 Ranczo 2 (19, 20) 20.00 Czwartkowy kiub

- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

filmowy - mag. film.
KOMEDIA ROMANT.

20.05 Zakochani
EM0 w Rzymie - USA/
Wiochy/Hiszpania

19 25 OJCIec Mateusz 33
(433) - Polska 2025
Z parku zostaje porwane
dziecko Mileny. Dramat ko-
biety wstrzasa spolecznoscig
Sandomierza. Proboszcz, po-

2012, 125 min

Zwigzek Jacka przechodzi pro-
be, gdy zakochuije sie on w ko-

licja i mieszkancy wyruszajg  lezance swojej dziewczyny.
na poszukiwania niemowlecia. Jego uczuciowym zawirowa-
20.25 KomisarzAlex 26  Niom przyglada sig John.

22.10 Szabla

E™] od Komendanta
- komedia, Polska
1995, rez. Jan Jakub
Kolski, 115 min

0.05 Pianistka - dramat

@™ psychologiczny,
Austria/Niemcy/
Polska 2001, 140 min

(321) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 2 (21,22)
23.30 Ojciec Mateusz 34
(434) - krym., Pol. 2025
0.25 Na sygnale (917,918)
1.30 PitBull (28, 29) - sens.
3.30 Stulecie Winnych 4
(50) - obycz., Pol. 2022
4.20 Klan (1496) - telen.

CANAL+

FILM
8.45 Mikolaj i ekipa - anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
10.15 kapu capu - pr. rozrywk.
10.20 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
11.45 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
13.15 Premierowa jazda - mag.
13.30 Kopnigci w czasie
- komedia, 2025, 100 min
15.10 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
16.35 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 The Smashing Machine
- dramat biograficzny,
USA 2025, 120 min
22,00 One More Shot - thriller,
G 2024, 100 min
23.40 Potepiony - thriller, USA
2007, 110 min
1.30 Quebonafide: Pétnoc/
Poludnie - musical,
Polska 2025, 70 min
2.40 Wielka Warszawska
[EMT - dramat sensacyjny,
Polska 2025, 105 min
4. 25 Utrata rownowagi
T - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min

8.00 Bajer z Bel-Air 2 (22 23)
9.00 Prawo Agaty 6 (7
9.55 Pelniejsza chata 2 (5,6)
11.10 Teraz albo nigdy! (10, 11)
13.05 Bajer z Bel-Air 2 (22-24)
14.35 Bajer z Bel-Air 3 (1)
15.05 Petniejsza chata 2 (5-8)
17.25 Superman 2 - film przyg.,
MO Wielka Brytania/USA/
Kanada 1980, 155 min
20.00 Jackie Chan: Pierwsze
T uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 95 min
21.35 Zakleci w czasie - dram.
EM s.f, USA 2009, 125 min
23.40 Cela - thriller, Niemcy/
EM USA 2000, 130 min

iarze (343-345) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (225-228)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Niania (9-12) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedlug Klepsklch
(257-262) - kom., Pol. 2007
18.00 Komisarz Mama (37, 38)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (19) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (88-91) - krym., USA
0.50 Slad (45, 46) - krym., Pol.
2.50 Swiety (223, 224) - serial
komediowy, Polska 2022
4,00 48h. Zaginieni (202, 203)
- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO+
6.30 Polska z Eory (8
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Dlugi weekend
EM™ - film obyczajowy,
Polska 2004, 95 min
8.35 The Office PL2(3,4)
- serial kom., Pol. 2022
9.45 Bestia (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
11.45 Detektyw Foyle 2
(3) - serial kryminalny
13.50 Stan wyjatkowy
EM™ - komedia, Czechg
2024, rez. Jan Hebejk,
wyk. Ondrej Vetchy,
Tatiana Vilhelmova,
Jordan Haj, 125 min
15.55 Niemozliwe - dramat
[EM0 katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 130 min
18.05 Detektyw Foyle 2
(4) - serial kryminalny
'KRYMINALNY
iy

20.10 Zdrajca - Wi/Fr/
I Niemcy 2019, 175 min

Dzieki zeznaniom Tommasa
Buscetty, jednego z mafijnych
bossow, za kratki trafia po-
nad trzystu sycylijskich gang-
sterow. Cosa Nostra wydaje
na zdrajce wyrok $mierci.

23.05 Largo Winch 3: Cena
EM pienigdza - przyg.,
Fr./Bel. 2024, 130 min
1.15 Daaaaaali!
EMT - komediodramat,
Francja 2023, 100 min
2.55 Kruk. Jak tu
ciemno 3 (5) - krym.
3.45 Zurek - film obycz,,
[EM0 Polska 2003, 80 min

CANAL+
D

9.50 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakéw
(8) - serial dokumentalny
10.40 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto 5 (6-8) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.30 Cat's Eyes (7, 8) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.20 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
16.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1, 2)
- serial dok., Wik. BrytA 2024
18.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.35 Captain Tsubasa (43-45)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
20.00 Wartownicy (7, 8) - serial
wojenny, Francja 2023
21.35 Maly Grand Hotel (8)
- serial komediowy, Polska
22.05 Yellowjackets 3 (6, 7)
- serial grozy, USA 2025
23.55 Powrot (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2022
1.55 Czarne stokrotki (5, 6)
- serial kryminalny, Polska
4.05 Pisarze. Serial na krotko
(9) - serial komediowy, Pol.
4.20 Polowanie na Hitlera
(7, 8) - serial dok., Pol. 2021

10.45
10.50 Saga,Zmierzch":

12.45

13.50 Ultimatum Bourne’a

15.45

20.00 7 snajperow
M7 Brytania/USA

PREMIUM

9.20 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
Lapu capu - pr. rozr.

CANAL+|

Przed $witem.
Czes¢ 1-film fantasy,
USA 2011, 115 min
Moje pieczone
kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 65 min

- film sensacyjny, USA/
Niem. 2007, 115 min
Jutro bedzie nasze
- komediodramat,
Wiochy 2023, 115 min

17.40 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy

18.10 Lapu capu - pr. rozr.
18.15

Kiedy nadchodzi

jesien - dram. obycz.,

Fr. 2024, 105 min
THRILLER

L o TToN

P! - Australia/Wielka

2026, 90 min

Kris Hendricks, niegdys eli-
tarna snajperka musl stawi¢
czoto dawnemu wrogowi, kto-
ry zagraza jej i corce. Wzywa
na pomoc kolegow z jednost-
ki, w ktorej przed Iaty stuzyta.

21.30 Wola przetrwania
—thriller, USA 2025,

rez. Joe Carnahan,
wyk. Zachary Levi,
Josh Duhamel, 120 min

23.30 Wierny ogrodnik
- thriller, Wik. Bryt./

Niemcy 2005, 125 min
=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (37, 38)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie (5) - dok., Pol.
8.00 Porzucona Ameryka 2 (4
- Serial dokumentalny, USA
9.00 Wykrywacz historii 3 (4)
10.00 Okrety wojenne (5) - dok.
11.00 Pelé: Krol gry - dok., 2023
12.00 Miasta rytm - dok., Pol.
13.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (14) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (5)
- serial dokumentalny, 2021
16.00 Okrety wojenne (6) - dok.
17.30 Champions Club - mag.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (12) - dok.
19.50 11 wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (3) - serial dokum.
20.55 M3 Pitka nozna: Liga
Mistrzéw UEFA
23.10 Porzucone konstrukcje
() - serial dok., WIk. Bryt.
0.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (6) - dok.
1.00 Futbolowa gorgczka.
Jak powstawata
Premier League (3) - dok.
2.10 Polska z gory: Stadiony
(6) - serial dok., Polska 2024
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (3) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (8, 9) - mag.
4.55 Mam zamek (1, 2) - dok.
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10.30 Dom dobry - dramat

obyczajowy, Polska

2025, 105 min
12 15 Kolejna zwyczajna
L)rzysluga czarna
media, USA 2025,
rez. Paul Feig, 120 min
14 15 Jumaniji: Prz ygoda
w dzungli -
przygodowy, USA/
Australia/Indie
2017, 115 min
16 10 Jumanji: Nastepny
poziom - film
przygodowy, USA
2019, rez. Jake
Kasdan, 120 min
18.10 Wielka, odwazna,
piekna podréz
- dramat fantasy,
Irlandia/USA 2025, rez.
Kogonada, 110 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Moj mlstrz Wiochy
P! 2025, 120 min

Wakacje, lata 80. Oj-
ciec powierza nastoletniego
syna Felicego opiece bytego
mistrza tenisowego. Trener
wyrusza wraz z chfopcem
w podr6z wzdtuz wioskiego
wybrzeza, gdzie miody spor-
towiec bierze udziat w kolej-
nych turniejach.

22.00 Bestie Boga (2) - dok.
22.55 Conan O'Brien
wylatuje 3 (3) - dok.
23.35 Jedna hitwa po
drugiej - thriller, USA
2025, rez. Paul Thomas
Anderson, 155 min

HBO 2 )

13.45 $mier¢ komedianta
IEM - dramat obycz., Argentyna/
Belgia 2025, 105 min
15.30 Duza ryba

G - komediodramat,
USA 2003, 125 min
17.35 Spider-Man: Uniwersum
EM™ - film anim., 2018, 115 min
19.30 Bez wyjscia
E™ - komediodramat, Korea
Potudniowa 2025, 135 min
21.45 Piekielne wakacje
IEMA - horror, USA/Kanada 2023,
rez. Billy Bryk, 85 min
23.10 Sciezki na daleka
pétnoc (4) - serial wojenny
23.50 Niebo. Rok w piekle (2)
0.40 The Pitt 2 (8) - obycz., USA

.35 Marsjanin - fim s f,
EM 2015, 140 min
14.55 Spider-Man 2 - film
X przygodowy, 2004, 125 min
17.00 Krolowa ringu - film
EM biograficzny, 2024, 130 min
19.10 Outsider (9) - serial krym.
20.05 Stamtad 4 (6) - serial

grozy, USA 2026
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (8)
- talk-show
21.40 Pétbrat (2) - serial obycz.
22.40 Latarnie (4) - serial s.f.
23.40 Lady (2) - serial kryminalny
0.30 Krélestwo niebieskie
IE®T - dram. hist., 2005, 145 min

P! Premieraw TV




TVN

FABULA
5.05 Szkota (344)
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (5)
Najplﬁkmejsza

CED &ENTRAL HD
6.05 Gorale (105-107) 6.00 Tatamaplan4 (2, 3)
- serial dok., Pol. 2020 - serial komediowy,
7.30 Doktor Martin (80) USA 2020
Dwach i pét 2 (1-4)

- serial obyczajowy

7.00 6.30

8.55 Przyjaciotki - serial komediowy, muzyka filmowa (3
(223, 224) - serial USA 2004 6.45 Zakochani po
obyczajowy, Pol. 2022 8.55 Przyjaciele 8 (23, 24) uszy 3 (181, 182)

10.55 Swiat wedtug - serial komediowy, 7.45 Detektywi (262-265)
Kiepskich (77, 78, USA 2001-2002 9.50 Mtode gliny (4)
171,172, 197-199) 9.55 Przyjaciele9(1-4)  10.55 Lekarze 3 (13)
- serial kom., Polska —-kom., USA 2002-2003 11.55 Zapukaj do moich

14.55 Jak wytresowaé  11.55 Teoria wielkiego drzwi (84, 85) - telen.

[E™T smoka 3 - fim podrywu 6 (20-24)  13.55 Mtiode gliny (5)
animowany, USA/ —kom., USA 2012-2013 14.55 Detektywi (621, 622) EIMI

Japonia 2019, 130 min
Zrobmy sobie
wnuka - komedia,
Polska 2003, 110 min
Wielki dar - dramat

14.00 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1) - serial
kom., USA 2013-2014

14.30 Dwach i pot 2 (5-8)
- serial komediowy

16.25 Przyjaciele 9 (5-10)
- serial komediowy,
USA 2002-2003
KOMEDIOWY

16.05 Na Wspolnej (76, 77)
- serial obycz., Polska
17.10 Kino w drodze (1)
17.45 Po pierwsze kino 3
() - program rozrywk.
17.50 Znéw mam 17 lat
MY - komedia, USA
2009, 130 min
PRZYGODOWY

17.05

18.55

M obyczajowy, USA 2017,
rez. Marc Webb, wyk.
Chris Evans, 125 min
DRAMAT OBYCZAJOWY
. dq:r.’r.-‘ I,.} ‘

20.00 Dzika furia

[EM - USA 2018, 145 min

Zoolog Davis Okoye opiekuje
sie gorylem. Wskutek ekspe-
rymentu zwierze zmienia sie
W agresywna bestie i ucieka.
Davis | genetyczka Kate ru-

21.00 Serena - USA/
@™ Francja/Czechy
2014, 130 min

19.30 Teoria wielkiego

podrywu 7 (2-7)
Howard ma zaburzenia hor-
Karolina Péinocna, lata 30. monalne, ktore istotnie wpty-
XX W. Przed5|eb|0rca Pember-  wajg na jego zachowanie.
ton polubia Serene, ktora sta- Amy psuje Sheldonowi przy-
je sie partnerka w interesach.  jemnos¢ ogladama} ’ednego

i

Bezplodna kobieta nie chce  Z jego ulubionych filmow. szaja jego Sladem.
dopuscic, by majatek dziedzi- 22,00 The Office PL4 (5, 6) 22.25 Dzieii proby - dram.
Czyt nieslubny syn meza. 23.05 Comedy Club 7 EMD sens., USA/Australia

23.10 Mumia - film
0 przygodowy,
USA 2017, rez. Alex

(11, 12) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko
South Park 8 (8, 9)

2001, 145 min
0.50 Cos jest nie tak
[EM] z dzieciakami

Kurtzman, 140 min 1.00 Pracoholicy 3 (17, 18) - horror, USA
1.30 Slad (45, 68, 69) 2,00 Smieszniej nie 2023, 115 min
- serial krymmalny, Pol. bedzie 5 (17, 18) 2.45 Dziewczyny
4.35 Na ratunek 112 3.00 Miasteczko Z Hollywood 3 (9)

925 926) - paradok. South Park 8 (5-7)

POLSAT COMEDY

(B2 CINEMAX _+o

13.15 Moje miejsce jest tutaj 13.25 SW|ety (23, 24) - kom., Pol.
G - komediodramat, Wiochy/  14.25 Spadkobiercy (5) - rozr.
Niemcy 2024, 110 min 15.25 Co ludzie powiedza? 5

15.05 Swiadek - film (9) - serial kom., WIk. Bryt.
G obyczajowy, Niemcy/ 16.05 Jedna noga w grobie 4
Austria 2024, 100 min (6) - serial kom., WIk. Bryt.

16.45 Nauczyciel, ktory 16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
IEM obiecat nam morze 17.35 Miody Sheldon 4 (17, 18)
- dramat biograficzny, 18.35 Mtody Sheldon 5 (1)
Hiszpania 2023, 105min ~ 19.00 Dwéch i pét 2 (1-4) - kom.

18.30 CJ7 - komedia, 21.00 Swiat wedlug Kiepskich
EMI Hongkong 2008, 90 min (11, 12, 1) - serial kom., Pol.

305 Szkota (778)

6.00 Kronlkl Spiderwick (6)
- serial s.f., USA/Kan. 2024

7.05 Bibliotekarze 2 (1, 2)
9.10 Medium 5 (9, 10) - krym.
11.10 Przygody Merlina 5 (4-7)
15.10 Medium 5 (11, 12) - krym.

17.00 Przygody Merlina 5
(7-10) - fantasy, WIk. Bryt.
21.00 Wojna krolestw (6)
- serial fantasy, Niem. 2025

22,00 Zakazane krolestwo
EM - film przyg., 2008, 130 min

20.00 Fargo 5 (5, 6) - serial krym. 22,30 Co ludzie powiedza?5  0.10 Transformers - fims.f,
21.30 Kingsman: Zioty krag (10) - serial kom., Wik. Bryt. [EXX USA 2007, 180 min
G0 - komedia sensacyjna, Wk. 23.05 Jedna noga w grobie 5 3.10 Transmorfersi:

Bryt./USA 2017, 140 min
23.50 Najczarniejsza godzina
IEM - horror s.f, 2011, 90 min

(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) -kom.
0.30 Comedy Club 8 (3) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (22, 23)
- serial obycz., Polska 2017
11.55 Zatraceni w mitosci (2)
13.00 Marlow: klub zbrodni (1)
14.00 Agenci NCIS 16 (19)
14.55 Panna Marple: Strzaly
EM w Stonygates - film
kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2009, 120 min
16.55 Poirot 11 (2) - serial krym.
18.55 Agenci NCIS 16 (20)
19.55 Poirot 3 (5) - serial krym.
21.00 Detektyw Murdoch 19
(14) - krym., Kan./WIK. Bryt.
21.55 Agenci NCIS 17 (11)
22.50 Poirot 3 (5) - serial krym.
™1 - komediodramat, 0.00 Agenci NCIS 16 (20) 1.00 Mito$¢ w Cabo (21)
Niemcy 2024, 180 min 0.55 Marlow: klub zbrodni (1)  2.00 Opowies¢ o wyspie (39)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

M Mechabestie - film s.f,,
USA 2023, 110 min
5.00 Kroniki Spiderwick (¢)

12 55 Made in EU - film
IE® obyczajowy, 2025, 110 min
14.45 Magia uczu¢ - fim
G fantasy, USA/Indie/Wielka
Brytania 2006, 115 min
16.40 Wietrzne podréze - film
IEM obycz., Kolumbia/Niemcy/
Argentyna 2009, 120 min
18.40 Szczesliwy dzien
G - komediodramat,
Norwegia 2023, rez.
Hisham Zaman, 110 min
20. 30 Rozkosze ogrodu
= ziemskiego - komedia,
Hiszpania 2025, 95 min
22,05 Symfonia o umieraniu

10. 12.00 Duma i uprzedzenie (21)
13.00 Roze i grzechy (60)
14.00 Domenica Montero
(23, 24) - telen., Meksyk
16.00 Réze i grzechy (61)
17.00 Duma i uprzedzenie (22)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Otchfan namietnosci
(162) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (21)
20.00 Opowies¢ o wyspie (39)
21.00 Domenica Montero (24)
22.00 Réze i grzechy (61)
23.00 Duma i uprzedzenie (22)
0.01 Otchfan namietnosci
(162) - telen., Meksyk 2012

NOVELAS+ HD
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6.15 Morderstwa
EMT w Tours - film
kryminainy, Francja
2018, rez. Frangois
Gueérin, wyk. Isabel
Otero, 115 min
8.10 Motyw 2 (2, 3)- serial
kryminalny, Kan. 2014
10.05 Bez sladu (19, 20)
- serial kryminalny
12.00 Kasandra 3 (2)
- serial kryminalny, Fr.
14.00 Morderstwo w Biot
— film kryminalny,
Francja 2021, 135 min
16.15 Motyw 2 (4, 5) - serial
kryminalny, Kan 2014
18.10 Bez ladu (21, 22)
- serial kryminalny,
USA 2003
19.55 Kasandra 3 (3)
- serial kryminalny, Fr.

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (8, 9) - dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Reksio (1, 3) -anim.
7.35 Podréze kapitana
Klipera (1, 2) - anim.
8.10 Do przerwy 0:1 (4)
- serial obyczajowy
8.40 Potop (2-ost) - film
historyczny, 1974, rez.
Jerzy Hoffman, 175 min
11 35 Podroz za |eden
usmiech - przyg.,
1972, rez. Stanistaw
Jedryka, 120 min
13 35 Noce i dnie
EMT (1/2, 2-ost.) - film
obyczajowy, 1975, rez.
Jerzy Antczak, 225 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(14, 15) - serial sens.
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.00 Mistrz

22.00 Follow (5, 6)

- Francja 2023 -2020, 115 min
Wskutek pigtrzacych sig nie- Do Auschwitz trafia bok-

powodzen w $ledztwie po-
dejrzenie pada na Lene.
Sytuacja staje sie na tyle na-
pieta, ze policja wprowadza
w miescie godzine policyjna.

23.50 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy [
zamiar (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2024

1.50 Motyw 2 (2, 3)- serial
kryminalny, Kan. 2014
3.35 Morderstwa

EM™T w Tours - film
kryminalny, Francja
2018, 165 min

ser Pietrzykowski. Zaczyna
sie pojedynkowac na obozo-
wym ringu. Kazdy jego triumf
umacnia wiare w to, ze
Niemcow da sie pokonac.

21.55 Niepokonani - dram.
przyg., USA/Polska/
ZEA 2010, 175 min
0.50 Kamienie
na szaniec - dramat
wojenny, 2014, rez.
Robert Glinski, 155 min
3.25 Po mito$¢ - dramat
obycz., 2021, 120 min
5 25 Tama - etiuda film.

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6) - serial krym.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.

7 45 Panna Marple 4:50
[EM1 z Paddington - film
kryminalny, 2004, 120 min
9.45 Vera 6 (3) - serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (25, 26)
17.05 Vera 6 (4) - serial krym.
18.55 Poirot (7) - serial krym.
20.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
Hongkong 2016, 170 min
22.50 Projekt Koliber - thriller,
IEMT Kan./Belgia 2018, 160 min
1.30 Fenomen - komediodram.,
USA 1996, 150 min
4.00 Prawo do zemsty - fim
sensacyjny, 2019, 119 min
FILMBOX+
HITS —
12.40 W harmonii - dramat
X obyczajowy, 2015, 100 min
14.20 Weekend z krélem
G - dramat biograf., Wielka
Brytania 2012, 110 min
16.10 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat,
USA 2014, 110 min
18.00 Ksiaze i ja - komedia
X romantyczna, USA/
Czechy 2004, 120 min
20.00 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013, rez. Louis
Leterrier, 130 min
22.10 Bandyta bez szczescia
E®1 - film sens., 2026, 105 min
23.55 Trzy dni w piekle - film
przygodowy, 2023, 110 min

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.45 Agenci NCIS 10 (13, 14)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (17, 18)
-s.f, USA/Kan. 1996-1997
19.15 Agenci NCIS: Sydney (13)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
22.00 Zaktamanie (10) - obycz.
23.10 Z archiwum X (18) - s.f.
0.10 Bez twarzy - dramat
sensacyjny, 1997, 165 min

FX COMEDY

10.10 Diabli nadali 4 (1,2)
11.05 Jim wie lepiej 3 (21, 22)
12.00 Sposob uzycia 5 (21, 22)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (14-18)
15.30 Simpsonowie 35 (3, 1,
5, 6)—anim. dla dorostych
17.30 Jak poznatem wasza
matke 8 (15-17) - kom.
19.00 Wspéiczesna rodzina 10
(8-11) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (13, 14)
22.00 Igrzyska na kacu
™ - kom., USA 2014, 100 min
23.40 Simpsonowie 34 (19, 20)
0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (7-10)

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
7.50 Robert Maklowicz
(238, 237) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(9) - magazyn kulin.
9.45 Gorskilekarz (10, 11)
- obycz., Niem./Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5)
- krym., Australia 2013
14.00 HudsoniRex 8(7)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (7, 8) - obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(12, 2,9) - serial dok.
DRAMAT SENSACYJNY

£ )g ?

20, Do[Cstaters
rozgrywka - Wielka
Brytania 2018, 140 min

Londynski stadion opanowu-
ja uzbrojeni terrorysci. Ich
celem jest odnalezienie daw-
nego wspdlnika. Jesli nie uda
im sie go dopas¢, zdetonuja
tadunek wybuchowy.

22.20 Apollo 13 - dramat
katastroficzny, USA
1995, 175 min
1.15 Wrég doskonaly
- thriller, Fr./Hiszpania/
Niemcy 2020, 105 min
3.00 Wesele - dramat
obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 180 min

) ROMANCETV HD

12.25 Dora Heldt: Ucieczka
ciotki Inge - komedia
romant., 2011, 115 min
14.20 Malibu - Moje marzenie,
twoje marzenie - obycz,
Niemcy 2023, 115 min
16.15 Pastorka - melodramat,
Niemcy 2013, 110 min
18.05 Gorski lekarz (83) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom:
P!  zaklinaczka koni
- film obyczajowy,
Niemcy 2024, 115 min
21.55 Inga Lindstrom: Emma
EMO Svensson i mitos$¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2007,
rez. Karola Meeder, 115 min
23.50 Gorski lekarz (83)
7 PARAMOUNT

WY NETWORK e

13.00 Czarodziejki 3 (15, 16)

15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru (24)

15.30 Star Trek 3:

W poszukiwaniu

spocka - film s.f,, USA

1984, rez. Leonard

Nimoy, 140 min

17.50 Cho¢ goni nas czas

1 - komediodramat,

USA 2007, 130 min

20.00 Indiana Jones

i Swiatynia zagtady - film
przygodowy, 1984, 150 min

22.30 Prawo zemsty - thriller,

G USA 2009, 120 min

0.30 Na fali - film sensacyjny,
USA 1991, 155 min
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STACJE SPORTOWE

EURosPORT{ HD | @D Spokrs  HD | @20 S0RF  HD | Gl Sronr SPORTS CHAWEL - HD
6.00 Kolarstwo: Vuelta 6.00 Siatkowka kobiet:  6.00 Ligomistrzowe 5.30 Sportowy wieczor  6.00 Bundesliga Dino 6.00 Fani czterech kotek

a Espana: Dos Mistrzostwa historie (4) - mag. 6.00 Pitka nozna: STS PP; - film dokumentalny ~ 7.00 By¢ jak Da Vinci
Hermanas - Sewilla Europy 2026 7.10 Hola LaLiga - mag. Widzew £6dZ - Korona  7.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Zoom
8.30 Tenis: Turniej US 8.30 Pitka reczna 8.20 Premier League 8.20 Strongman: Puchar niemiecka - mecz: FC na architekture

Open w Nowym Jorku mezczyzn: LM: HBC Stories - mag. Polski - kukow 2026 Schalke 04 - FC 9.00 Parker na zlotym
-mecz Ewiercfinatlowy Nantes - Wista Plock ~ 9.00 Pitka nozna: Liga 9.15 Zuzel: Indywidualne Bayern Monachium szlaku - serial dok.
gry pojedynczej 11.00 Pitka rgczna hiszpariska - mecz: mistrzostwa Europy 9.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Wyprawa

10.30 Tenis: Turniej US mezczyzn: Liga RCD Espanyol - Sevilla - 2.runda w Glistrowie wioska - mecz: Genoa W hieznane - dok.
Open w Nowym Jorku Mistrzow: Industria  11.20 Pitka nozna: PKOBP 11.20 Koszykéwka CFC - Como 1907 11.00 Gorgczka zlota 16
-mecz Ewiercfinalowy - HC Kriens-Luzern Ekstraklasa - mecz: kobiet: MS - Niemcy 11.00 Formuta 3: 13.00 W dzungli z Edem
gry pojedynczej 13.30 Siatkéwka Motor Lublin - Legia 2026 - Cwiercfinat Grand Prix Wioch staffordem (1) - dok.

13.00 Kolarstwo: Vuelta mezczyzn: ME 13.45 Premier League 13.45 Kamerg TVP Sport 12.30 Formuta 2: 14.00 Nagi instynkt
a Espana: Dos 2026 - studio Stories - mag. 14.20 Koszykowka Grand Prix Wioch przetrwania:
Hermanas - Sewilla 14 45 S|atk6wka 14.30 Hola LaLiga - mag. kobiet: MS - Niemcy 14.00 Formuta 1: rozhitkowie - dok.

14.45 Kolarstwo: Vuelta
[T a Espana - 18. etap
18.00 Tenis: Turniej US

mezczyzn: ME 2026. 15.40 Pitka nozna: Liga 2026 - Cwiercfinat Grand Prix Wioch 15.00 Ziomowisko PL 9 (4)
Polska - Portugalia hiszpanska -mecz:  16.45 Karate: Champion of 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Rolnicy w akcji (1)
17.00 SIatkowka Betis - Real Madryt CF Champions Wioska - mecz: - serial dokumentalny

Open w Nowym Jorku mezczyzn; ME 18.00 Ekstraklasa po -Tokio 2026 Juventus FC~AC Milan 17.00 Kroniki policyjne:
2026 - studio godzinach-mag.  17.35 Koszykéwka 18.00 Pitka nozna: Szwecja - serial dok.
19.00 Premier League: kobiet: MS - Niemcy Liga niemiecka 18.00 Specjalistki (6) - dok.
The Big Interview 2026 - Cwiercfinat - mecz:\lIfB Stuttgart 19.00 Nagi instynkt
-1.FCKoIn
MAGAZYN PILKARSKI

-mecz Ewiercfinatowy
gry pojedynczej

20.00 Zeglarstwo:
SailGP w Walencji

18.45 Siatkéwka
T3 mezczyzn: ME 2026:
Turcja - Niemcy 19.30 Ekstrapaka - mag.

SIATKOWKA MEZCZYZN MAGAZYN SPORTOWY

19.55 Kamera TVP Sport
KOSZYKOWKA KOBIET

przetrwania 5 - dok.
DOKUMENTALNY

et
| -

21.00 Gor: dzka zlota:

20.30 Speedway+

21.00 Turniej US Open  20.50 ME 2026; Wiochy 2035 M$ - Niemcy 20.00 Bundesliga

w Nowym Jorku  IEITA - Szwecja Autorzy programu odstaniaja 2026 - Cwiercfinat Weekly (4) na kiopoty
- Cwiercfinat Reprezentanci Wioch roz- kulisy przygotowar poszcze- ~ Kibice nie wyobrazajg so-  Najnowsze informacie z bo- Freddy Dodge 5

Coco Gauff liczy na powtorke  poczna rywalizacje w euro-  golnych zespolow do kolej-  bie, by w najlepszej 0sem-  isk niemieckiej ekstrakla- Freddy ,Gold Guru" Dodge
scenariusza z 2023 roku, kiedy - pejskim czempionacie od nych spotkan Ekstraligi. ce turnieju mog{o zabrakngC  sy. W programie m.in. relacje i Juan Ibarra wracajg do gor-

jedyny dotad raz udato jej sie  starcia ze Szwedami. Wpo- 21,00 Jej Wysokosé najbardziej utytutowanej dru- z treningow i konferencji nikow, ktorych kiedys ura-
zatriumfowac w US Open. przedniej edycji zajeli 2. miej- Premier League Zyny w historil MS, czyli Sta-  prasowych oraz wywiady towali, by sprawazic, jak
23.00 Tenis: Turniej US sce, przegrywajac W finale -~ 22.30 Hola LaLiga-mag. "W Zjednoczonych. Z gwiazdami ligi. _potoczyiy' sig ich losy po tym,
Open w Nowym ZPolska 0:3. - 23.40 Klich. Poza 22.45 Sportowy wieczor 20.40 Formuta 1: GP Wioch Jak udzililiim wsparcia.
Jorku - Cwiercfinat -~ 23.00 Siatkowka schematem (3)- dok. 23.15 Ring TVP Sport 22.40 Ligue 1 Preview (4) 22.00 Zioto drwali - dok.
0.30 Tenis: Turniej US mezczyzn: ME 2026 0.15 Premier League 0.15 Koszykéwka 23.20 Full Impact SerieA 23.00 Poszukiwacze
T3 Open w Nowym Jorku - mecz grupy B: Nethusters - mag. kobiet: MS - Niemcy (3) - magazyn pitkarski przeklgtego Ziota 5
- potfinat kobiet Polska - Portugalia 0.50 Speedway+ - mag. 2026 - Cwiercfinat 23.55 Ligue 1 Show (4) (2) - serial dokum.
3.00 Tenis: Turniej US 1.00 Siatkowka 1.25 Premier League: 2.20 sportywalki: ~ 0.35 Bundesliga Clubs  0.00 Hazardzisci 2 - dok.
I Open w Nowym Jorku mezczyzn: The Big Interview Oktagon 91 w Kolonii ~ 2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Hotrodwg
- potfinat kobiet ME 2026 2.00 Pitka nozna: 4.30 Boks: Walka 0 pas wioska: Genoa - Como Kindiga 9 - serial dok.
5.00 Tenis: Turniej US 3.00 siatkowka PKO BP Ekstraklasa: WBA w Montrealu: 4.00 RC Lens - Sekrety ~ 2.00 Eurotruckersi (4)
Open w Nowym Jorku mezczyzn: ME 2026 Jag|ellon|a 5Iqsk M. Spencer - M. Mayer sukcesu - reportaz - serial dokum., Niem.
AR POLSAT CANAL+ EXTREME DISCOVERY
EUR0SPORT 2 ro | QD) E365T", o
11.00 Snooker: Turniej 8.30 Pitka nozna: Liga 10 40 Tenis: Turniej WTA 9.00 Summer X Games | ) 12.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja
English Open - 3. dzien saudyjska - mecz: Al-Ittihad w Cincinnati - éwiercfinat:  10.00 Pro Bull Riders 2 (19) niemiecka - mecz: w ogrodzie 4 (6, 7) - mag.
13.00 Tenis: Turniej US Open SAC - Al-Nassr FC Sara Bejlek - Madison Keys 11.00 X Games - Oslo (4) Hoffenheim - BVB 11.15 Idealna niania 7 (8, 9)
w Nowym Jorku-mecz ~ 11.00 Siatkowka mezczyzn:  13.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 4 (11) 14.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Powrét doktora Szczyta
Cwiercfinatowy Mistrzostwa Europy 2026 w Cincinnati - ¢wiercfinal:  12.30 Blue World 5 (1) - przyrod. wioska: Genoa - Como 14.45 Szpital (562, 563)
gry pojedynczej 13.00 Siatkéwka mezczyzn: Coco Gauff - Marta Kostiuk  13.00 Rumble & Hum (9) - dok. 16.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 7 (6, 8-10)
14.00 Snooker: Turniej Mistrzostwa Europy 2026 15.20 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Highlights (78, 79) niemiecka: FC 19.45 Bez skazy (9) - mag.
English Open - 4. dzien 15.45 Siatkéwka mezczyzn: w Cincinnati - poffinat: 14.50 WWE Classic Gold Schalke 04 - Bayern 20.15 Pokonaj mnie, jesli
18.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Europy 2026: Jessica Pegula - Iga Swiagtek  16.00 EFC - Extreme Fighting 18.00 Formuta 1 potrafisz (5) - reality show
Maraton w Sydney Francja - Szwajcaria 17.40 Padel: Turniej Premier Championship 136 (1)~ 20.00 Pitka nozna: Liga wloska:  21.15 Wycieczkowiec (15)
19.00 Kolarstwo: Vuelta 17.50 Hokej: Liga Mistrzow Padel w Madrycie - finat ~ 18.45 WWE Highlights (77) Inter Mediolan - SSC Napoli - serial paradok., Pol. 2024
a Espana - 18. etap M3 - mecz: GKS kobiet i finat mezczyzn 19.30 WWE Classic Gold (44)  22.00 Full Impact Serie A(3)  22.15 Nie do uwierzenia! (12)
20.00 Snooker: Turniej Tychy - HC Davos 22.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision 2 (2636)  22.40 Ligue 1 Show (4)-mag.  0.15 Sekrety lekarzy (2)
English Open - 4. dzien 21.00 Siatkéwka mezczyzn: wToronto - mecz 2. rundy: 22.00 New Japan 23.20 Bundesliga Weekly (4) 1.15 Moja corka wstapita
0.00 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa Europy 2026 Sara Bejlek - Iga Swiatek Pro-Wrestling (27) 0.00 Pitka nozna: Liga do sekty (2) - serial dok.
a Espana - 18. etap 23.00 Siatkéwka mezczyzn:  0.35 8 wspanialych (1)-dok.  1.00 WWE Classic Gold (12) francuska: Lens - FC Lorient ~ 2.15 EKs-tra zmiana (4) - rozr.
1.30 Snooker: Turniej Mistrzostwa Europy 2026~ 1.40 Pitka nozna: PKO BP 2.00 Pro Bull Riders 2 (1 9) 2.00 Werder Double - dok. 3.15 Szpital (441, 442)
English Open - 4. dzien 1.00 Sporty walki: FEN Ekstraklasa: Motor - Legia 3 00 Summer X Games (3 3.05 HHH - Hamburger SV 5.15 Kosmetyczne rewolucje
2 POLSAT HD mm CANAL+ D w ELEVEN HD CANAL+ HD
SPORT FIGHT SPORT 5 SPORTS 4 SPORTS 3 DOKUMENT
12.00 Sporty walki: FEN 52 i tka nozna: Liga szkocka: 11.15 Wysoki Pressing-mag. 12.00 Moi bohaterowie - mag. 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:  6.35 Ztombol (3, 4) - dok., Pol.
w Ostrowie Wielkopolskim St Mirren FC- Celtic FC ~ 13.00 Ekstraklasa po 12.30 Magazyn pitkarski Frosinone - Venezia 8.20 Twardzielki (1-3) - dok.
14.00 Z archiwum ESPN - mag. 13.00 Pitka reczna mezczyzn: godzinach - mag, pitkarski 13.00 Birds of paradise - dok. 14.00 Pitka nozna: Liga 10.05 Polska z gory 3 (7-9)
14.50 Boks: Babilon Boxing Show ORLEN Superliga: WKS Slgsk ~ 14.15 Ligomistrzowe historie 13.35 Podroz do $wiata francuska - mecz: 11.40 Hrabstwo Kerry: Dzika
w Ozarowie Mazowieckim Wroctaw - Piotrkowianin -~ 15.15 Premier League Calcio - magazyn pitkarski Olympique Lyon - Auxerre Irlandia (1, 2) - film dok.
16.40 Strzelnica Navala (4) Piotrkéw Trybunalski Netbusters - mag. 14.00 Goal Arena Bundesligi  16.00 Full Impact Serie A (3)  13.40 Franz Beckenbauer.
- magazyn sportowy 15.00 Pitka nozna: Liga 15.55 Pitka nozna: Liga 16.00 Pitka nozna: Liga 16.30 Ligue 1 Show (4) Ostatni cesarz - film dok.
17.30 Sporty walki: UFC 329 holenderska M3 Miodziezowa UEFA francuska: Nice - Le Mans - magazyn pitkarski 15.15 Wszystkie kolory
-walka: Conor McGregor ~ 17.00 Pitka nozna: Liga 18.10 Premier League Stories 18.00 Ligue 1 Show (4) - mag.  17.00 Bundesliga Clubs - mag. Swiata 5 (5-7) - serial dok.
- Max Holloway 2 saudyjska - mecz: 18.45 Magazyn PGE Ekstraliga 18.30 Full Impact Serie A (3)  18.00 Pitka nozna: Liga 18.15 Dwadgziescia lat pézniej:
19.25 Boks: Rocky Boxing Night Al-Nassr FC - Abha Club  20.30 Speedway+ - mag. 19.00 Bundesliga Clubs - mag. wioska: Cagliari - Lecce C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
w Zukowie - waga bridger: 19.00 Pitka nozna: Liga 21.00 Zuzel: Metalkas 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pitka nozna: Liga 19.35 Karl Lagerfeld.
N. Jezewski - R.Brito holenderska 2. Ekstraliga: Abramczyk portugalska niemiecka - mecz: Eintracht Objawienie (1-4) - dok., Fr.
21.25 K.0. TV Weekly (37) 21.00 Pitka reczna mezczyzn: Polonia Bydgoszcz - Orzet  22.00 Pitka nozna: Liga wioska: Frankfurt - FC Augsburg 22.55 Victor Wembanyama
21.55 Sporty walki: Gala Babilon LM: Nantes - Wista Plock ~ 0.00 Pitka nozna: PKO BP Fiorentina - Torino 22.00 Pitka nozna: Liga 0.35 Lili - film dokum., Pol. 2021
MMA 54 w Grudzigdzu 23.00 Pitka reczna mezczyzn: Ekstraklasa: Lech - Rakow ~ 0.00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: Angers ~ 1.55 O co biega? (9) - mag.
23.50 Boks: Polsat Boxing Liga Mistrzow: Industria 2.30 Ligomistrzowe historie niemiecka: Eintracht SCO - Stade Rennais FC 2.30 Ztombol (3, 4) - dok., Pol.

Promotions 11 w Warszawie Kielce - HC Kriens-Luzern (3) - magazyn pitkarski - Augsburg 0.00 Werder Double - dok. 4.15 Twardzielki (1-3) - dok.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
8.00 Misja SpaceX
- powrot z kosmosu
~ film dok., USA 2020
10.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(1) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
11.00 W sieci .
eksperymentow
13.00 Gigantyczne
konstrukcje wedlug
Hammonda - rozr.
15.00 Zagadki_
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
16.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16
(3,4,7,8) - serial dok.
_DOKUMENTALNY

HD

zrobione?

Widzowie przesledza proces
produkcji m.in. dzwondw,
skorzanych toreb i koszykow
z listewek. Ponadto przeko-
naja sie, jak przebiega reno-
wacja DelLoreana.

23.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.

1.00 Zagadki_
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
2.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
4,00 Podziemne sekrety
(IS DISCOVERY HD
Wil HISTORIA
9.00 Na tropach tajemnic (3)
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

11.00 Militaria na warsztat (4)

12.00 Muzealne tajemnice

14.00 Lowcy staroci (5, 6) - dok.

16.00 Skarby z szopy (7-10)

18.00 kowcy staroci (15, 16)

20.00 Zoom na architekture

22.00 Akta ekspedycji - dok.

23.00 Ksiezna Diana:

Wypadek czy zamach?

(3) - film dokum., USA 2017
0.00 Miliony Escobara - dok.
2.00 Wkoto Wisty (5, 6) - dok.
3.00 Lotniskowiec HMS Ark

Royal (8) - serial dok., USA
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.

@ TvPDOKUMENT HD

13.50 Ukryte serce Irlandii
14.50 Najwspanialsze ikony
natury (4) - serial dokum.
15.55 Podniebni mechanicy
- film dok., Francja 2024
17.00 Tajemnice krélewskiej
posiadtosci - film dokum.
17.55 Sanatorium mitosci 3 (2)
18.55 Pan Olbrychski - dok.
20.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (4-ost.) - film dok.
20.50 Mnich (2-ost.) - film dok.
21.40 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
21.50 Czlowiek kontra Al
- eksperyment twoérczy
- film dok., Australia 2023
23.00 Zahdjcy planety (6) - dok.

HD

6.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace - serial dok.

8.00 W kregu kiamstw

(7, 8) - serial krym.

10.00 Ktamstwa zadne

krwi - serial dokum.

11.00 Klamstwa zadne

krwi 3 - serial dok.

12.00 Dowody z miejsca

zbrodni 2 - dok.

14.00 Smier¢ w cieniu

stadionu 3 - serial
kryminalny, USA 2024

16.00 W roli nieletniej

ofiary 2 - serial dok.

18.00 Zbrodnia

w sgsiedztwie 4
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokum., USA
DOKUMENTALNY

y
oszustka: wersja
Natalii Grace (1, 2)

Natalia postanawia pozna¢
prawde o swoim zyciu. Chce
w koricu ustali¢ swoj praw-
dziwy wiek. Zebrane przez
nig informacje ukazg skale
klamstw rodziny Barnettow.

23.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.
0.00 Dziecko czy
oszustka: wersja
Natalii Grace (1,2)
- serial dokumentalny
2,00 Ta$my zbrodni
3.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4

14.45 Ciesniny. Miedzy ladem
a morzem (4) - serial dok.
15.50 Piesze wedréwki po
Swiecie (4) - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 10 (14)
17.25 Swiat z gory 12 (1) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (22, 23)
18.40 System przedszkolny
NRD. Wstep do piekia
- film dokumentalny, Niem.
19.40 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze (2) - serial dok.
20.50 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (3)
22,00 Unia francusko-
-brytyjska. Desperacki
plan Churchilla - film dok.
23.10 Legendarne bitwy 2 (5)

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (214, 215)
10.00 Polacy za granicg (31, 32)
12.00 Wojny kontenerowe
12.55 Poszukiwacze historii
13.30 Stynne ucieczki Il wojny

Swiatowej (1, 2) - dok.
15.30 Maszyny bojowe (3, 4)
17.30 Niezwykle konstrukcje
18.40 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (1)
19.45 Historia broni (3, 4) - dok.
22.00 Najwigksze mity historii
0.15 Kroniki Hitlera (7) - dok.
1.25 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (21) - dok.

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 towca pedofilow

5.00 Pogromcy mafii (8) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie

HD

Zywioly (10, 11) - dok.

12.00 Egipt: Tajemnica
grobowca
13.00 Biblijne
sekrety (1, 2)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (2) - dok.
17.00 Szlakiem
przekletych miejsc
(3) - serial dok., USA
18.00 Wojna widziana
z powietrza (5) - dok.
19.00 Wojna z ZSRR:

Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (1) - film

dokum., Kanada 2018
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

W

21.00 Morskie
megamaszyny (3)

Sluzy Soo Locks w Michigan

g uwazane za jedno z najwaz-
niejszych migjsc dla przemystu
USA. Przeptywa tedy niemal
cafa ruda zelaza w kraju.

Zima trwa walka z lodem.

22.00 Logistyka na wielka
skale (1) - dok., Niem.
23.00 Inzynieria po
katastrofie (2) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport s?:cjalny (4)
1.00 Katastro
W przestworzach
(2, 3) - serial dok., Kan.

9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Wrogi Swiat (1) - dok.
13.00 Parki narodowe
Ameryki (4) - serial dok.
14.00 Kraina rysia
iberyjskiego (1) - dok.
15.00 Najgrozniejsi
mieszkaricy Alaski (1)
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia (9) - serial dokum.
17.00 Mali giganci - film dokum.
18.00 Nieujarzmiona
Kostaryka - film dokum.
18.30 Zjednoczone Stany
Zwierzece (2) - serial dok.
19.00 Jak przezy¢ na Alasce (5)
20.00 W pulapce zywiotéw (8)
21.00 Niezwykly dr Pol

s POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.10 Samochody marzen (6)
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
16.15 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (10) - dok.
17.15 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (2) - dok., Kan.
18.10 Ztoto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
(17, 18) - dok., Australia
21.00 Krolowie klasycznych
aut (4) - dok., Wik. Bryt.
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy seksbiznes
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (6)
- serial krym,, Polska
7.00 Bylo sobie zycie

8.55 Wehikut czasu (910)

9.00 Starozytni
kosmici 9 (6) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(9, 10) - reality show
12.00 Maszyny hojowe (2)
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
14.00 Zapomniane fronty
1l wojny Swiatowej
(5) - serial dok., Kan.
15.00 Truckersi przez
Australiﬁ (3) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(2, 3) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(1, 2) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (30)

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (2-5)
W 1945 1. na catym froncie
wschodnim trwat wielki od-
wr6t Niemcow. Poszukiwacze
przybywaja do miejscowosci
Znajdujgce] sig na trasie prze-
marszu i szukajg broni.

23.00 Cudowna bron
Hitlera - film
dokum., Francja 2010

0.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

6.00 Wehikut czasu (910)

HISTORIA

5.40 Fake czy historia?
(66) - pr. publicyst.
Bylo, nie mineto

- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
Dom (8) - obycz., Pol.
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Port wojenny
Gdynia 1923-1939
EX Libris - magazyn
Tutanchamon:
Zycie, Smierc

i dziedzictwo (1)
Wojny Rosji (2/3)
Dom (9) - obycz., Pol.
Sensacje XX wieku
Wojenne )
dziewczyny (9) - hist.
303 - dok., Pol. 2016
Flesz historii (778)

SZPIEGOWSKI

6.15

8.15
9.55

10.55

11.30
11.55

12.55
14.00
15.45
17.35

18.30
19.30

b

20.00 Zatoka szpiegow

(6) - Polska 2023
Johann nakazuje Annie opu-
$ci¢ Gdansk. Ryzyko, ze Franz
ja spotka, jest duze. Neumann
nabywa ksiazke, dzieki ktore]
moze odszyfrowac przestana
z Londynu wskazowke.

20.50 Najwieksze
tajemnice
monarchii (2) - dok.

21.55 Mateczki

22,55 Sensacje XX wieku

0.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

1.15 Zatoka szpiegow (6)

2.10 Wojenne
dziewczyny (9) - hist.

POLSAT VIASAT
NATORE. | HD BBC EARTH +p

10.20 Ziemia widziana

z kosmosu (3) - serial dok.
11.30 Wojny zwierzat (3) - dok.
12.35 W okowach mrozu 5 (7)
13.35 San Andreas: wyscig

z czasem - dok., Wik, Bryt.
14.45 Wielkie rzeki (4) - dok.
15.50 W okowach mrozu 5 (7)
16.45 Sekrety wodnych krain
17.50 Atak rekina-samuraja
18.55 Wielkie rzeki (4) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (8)
20.55 Ziemia widziana

z kosmosu (3) - serial dok.
22.00 Wojny zwierzat (3) - dok.
23.10 W okowach mrozu 5 (8)

0.00 San Andreas: wyscig
z czasem - dok., WIk. Bryt.

POLSAT VIASAT T
HISTORY HD CIPOLSAT HD

15.15 Wojna o wiezeg Eiffla

- film dok., Francja 2023
16.30 Najwazniejsze

wydarzenia Il wojny

Swiatowej w kolorze (1)
17.35 1l wojna Swiatowa:

ostatnie miesiace (1)
18.40 Starozytna apokalipsa 2
19.50 Paryz: tajemnica

zaginionego patacu

— film dok., Francja 2023
21.00 1l wojna Swiatowa

- wielkie bitwy

w Europie (6) - serial dok.
22.10 Starozytne

superbudowle 4 (4)
23.20 Nazisci: kosmiczny

wyscig - dok., Wik. Bryt.

11.20 Zahdjcza pogoda 6 (6)
12.20 Tajlandia z Sue Perkins
(2) - film dokum., Wik. Bryt.
13.20 Krolestwo zwierzat (2)
14.25 W okowach mrozu 7 (12)
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Fenomeny
wspolczesnego zycia 2
17.35 Krolestwo zwierzat (2)
18.45 Tajlandia z Sue Perkins
(3) - film dokum., Wik. Bryt.
19.45 Przysztos$c natury (1)
20.55 W okowach mrozu 8
22,55 Cala prawda
0 zabiegach
kosmetycznych (1) - dok.
0.00 Krotka kronika
diuzszego zycia (2) - dok.

14.10 Protokot zbrodni (1)
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (13) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
(4) - serial dokumentalny
18.00 Dozywotniacy 2 (4, 5)
19.00 Ktos ma co$
do ukrycia 3 (7) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (2) - serial dokum.
22.00 Zwioki w walizce:
Dehorah Chong (2) - dok.
23.00 Pokdj z widokiem
na $mier¢ (4) - serial dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (12) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2
(5) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(7) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (14)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (6)
17.10 Nazisci: droga
do kapitulacji (3)
- serial dokumentalny
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(20) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (6) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (19) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 towca
historycznych
skarbow (6)

Tworcy programu zaglada-
ja za kulisy niezwykle mrocz-
nych oraz dziwnych odkryc,
ktore potgczone s3 z niena-
turalnie wysokim zyskiem.

22.00 Wojny
magazynowe 16 (3)
- reality show
23.00 Gwiazdy
lombardu 25 (8)
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(13) - serial dok., USA
0.50 starozytm
kosmici 14 (19)
- serial dokum., USA
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Cuda z drewna - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu
TRAVEL HD
HANNEL
6. we zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu
$wiata (1-4) - serial dok.
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 7) - pr. roz.
12.30 10 dni, by przezy¢ (2, 3)
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (13) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
$wiata (5-7, 1) - dok., Pol.
17.30 Baseny z rozmachem (4)
19.30 Cigzarowka przez Stany
21.50 Miasta, w ktorych
straszy (5, 6) - serial dok.
23.55 Kobieta na kraficu
$wiata (7-9) - serial dok.
1.40 10 dni, by przezy¢ (2, 3)
3.40 Baseny z rozmachem (4)

to&owo | 79
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14.50 Stowo daje! 7.10 Okrasa lamie 6,00 Demakijaz (129-131)  6.00 Straznik Teksasu 5.00 Ziomowisko PL 7 5.25 Ugotowani (8, 9)
15.00 Serwis Info przepisy - mag. kulin. ~program rozrywkowy (23, 24) - serial sens. (17) - serial dokum. - program
15.10 Zakochaj si¢ 8.20 Familiada - telet. 7.30 Przyjaciotki (13, 14)  7.55 Bogaty dom 6.00 24 godziny (67) - inf. kulinarno-rozrywkowy
w Polsce - mag. 8.50 Va banque (985) - serial obycz., Polska - biedny dom (131)  7.10 Express - pr.inform. 7.15 Mniej znaczy
15.35 Stownik 9.25 Koto fortuny (2037)  9.30 Hell's Kltchen - reality show 7.35 DeFacto 13 (12, 13) wiecej. Better for
polsko@polski 10.05 Maklowicz - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki 8.30 Kartoteka 6 (20, 21) Less (1) - mag.
16.00 Tamte lata, tamte w podrézy - mag. (61, 62) - reality show i Policjanci (606-608) 10.35 Detektywi(112,334) 7.45 Dzien Dobry
dni - magazyn kult.  10.45 Postaw na milion  12.30 Oszukane (5, 6) - serial obycz., Polska  12.35 Zakup w ciemno 4 TVN - magazyn
16.30 Barwy szczescia  12.35 Familiada - telet. - serial paradokum.  11.55 Na ratunek 112 (44) - reality show ~ 11.20 Ugotowani (6,7)
(3375) - serial obycz.  13.15 Czterdziestolatek. 14.30 Komisarz Mama (29) (1087, 1088) - serial ~ 13.35 Zakup w ciemno 8 - pr. kulin.-rozrywk.
17.00 Teleexpress Dwadzie$cia lat - serial krym., Polska paradokumentalny (7) - reality show 13.25 Kuchenne
17.20 Gra stow. pozniej (6)-kom.  15.30 Bogaty dom 12.55 Trudne sprawy 14.35 Nic do ukrycia (3) rewolucje (1,11)

Krzyzéwka (1103)  14.20

Pan Mama (53, 54) - biedny dom (140) (890-892) - serial 15.35 Ztomowisko PL 8 (2) - program rozrywkowy

- teleturniej - serial kom., Pol. 2026 - reality show paradokum., Pol. 2019 16.45 Express - pr.inform. 15.35 | hie opuszcze Cie
17.50 Teleexpress Extra 15.30 Tak to leciato! (86) 16.30 Hell's Kitchen 15.55 Policjantki 16.58 Pogoda, sport az do slubu (7, 8)
18.15 Tarczaca ze 16.25 Kabaretomaniacy - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1443)  17.05 Nauka jazdy 6 (11) - reality show

Swiatem - Tunezja (3) - program rozrywk. (24) - reality show - serial obycz., Polska 17.45 Zycie na kredycie 7 17.05 Salon sukien

(2) - magazyn 17.25 Va banque (986) 18.00 Nasz nowy dom 17.00 Trudne sprawy Ii (15, 16) - reality show Slubnych: Polska 4
18.45 Panorama 18.00 Koto fortuny (2038) (268, 269) - reality (1360) - paradok., Pol. 18.40 Gogglebox. Przed (5) - program rozrywk.
19.20 Powstanie 18.40 Okrasa famie show, Polska 18.00 kowcy skarhow. telewizorem 24 (14) 17.40 Kuchenne

Warszawskie przepisy - mag. kulin. 20.00 Kolacja w ciemno Kto da wiecej? 19.45 Express - pr.inform. rewolucje (7,8, 14)

19.45 Jaka to melodia?
ROZRYWKOWY

dzien po dniu (41) (436) - reality show  20.00 Pogoda - program rozrywkowy

OIBYCZA_JOWY _— REALITY SHOW ROZRYWKOW_YV)

(82) - pr. rozrywk.
DOKUI]VIIENTALNY

20.25 Ranczo 3 (36) 20.25 Kabaret Letnia ~ 21.05 Wiezienie kobiet  19.00 Policjantki 2005 zakup W ciemno8 ~ 20.50 Zglos remont 11 (¢

Wikary chce uruchomic radio Cykl przzpomina najbardziej  Kulisy zycia w zaktadzie kar-  Biatach i Bachleda prowadza Do rywalizacji znow staja do- budowata dom, by zyskac
religijne. Pietnuje zambony  udane skecze i piosenki po-  nym. Osadzone zostaly ska- ~ sprawe oszustow okradaja-  Swiadczeni i poczatkujgcy — wiecej przestrzeni do zycia.
zachowanie Lucy, co oburza  pularnych polskich grup ka-  zane za rézne przestepstwa, - cych seniorow pod pretek-  handlarze. Stawka emocjo-  Krzysztof Miru¢ pomaga wy-
parafian. Za dmewczyna s0-  baretowych. Widowisko od drobnych kradziezy po za- stem kontroli gazu. nujacych licytacji sa towa-  konczy¢ jedno z pomiesz-
lidarnie ujmuje sie cata wies. przedstawione jest w przy-  bojstwa. Mimo wyrokow sta- 29,00 Wypasiona kuchnia 1Y Z likwidowanych sklepow  czen posesiji, strefe dzienna.
Kao wyjezdza z Wilkowyj.  Jemnej, letniej konwencji. raja sie normalnie zy¢. 20.05 Uroczysko (268) czy nadwyzki premium. 21.50 Jestem z Polski 16
21.20 Polonia 24 Tygodnik 21.20 Do $Smiechu! (15) 22.00 Ambulans (3) - serial 20.40 Sprawiedliwi 21.05 Zakup w ciemno (35) - serial dokum.

22.25 Ekstradycja (6-ost.) - program rozrywkowy dokumentalny, Polska - Wydziat... (1047) extra 3 (8) 22.50 Hotel Paradise 13
23.20 Panorama 22.20 Malicki & 23.00 Gry maizeriskie 21.40 SpraW|edI|W| 21.45 Express - pr.inform. (10) - reality show
23.50 Gwiazdy Laskowik. The Best (162, 163) - reality Tréjmiasto (164) 22.00 Zycie na kredycie 9 23.45 Moj sasiad

morderca 11 (3)

- serial dokumentalny
0.50 Apetyt na milos (2)
1.55 Mate Swiaty

wedtug Marzeny

Rogalskiej 3 (1)

lzrzedwo;ennego of (1) - widowisko show, Polska 22.45 Opowiem ci (3, 4) - reality show
ina albo film 22.55 Minuty dla 1.05 Wiezienie kobiet 0 zbrodni 2 (2) - dok. 23.00 Damy i wiesniaczki.
dzwiekowy w Il RP hezpieczeristwa (78-81) - serial dokum., 23.10 Hitman: Agent 47 PL 12 (2) - fab.-dok.
0.45 Rodzinka.pl (285  23.05 Postaw na milion Polska 2024-2025 M0 - thriller, USA/ 0.00 Down the road 4 (1)
1.15 Skarbiec sztuki 1.00 Koto fortuny 3.00 zdrady (125-127) Niemcy/WIK. Bryt. 1.00 Kanapowczynie 3
Lubelszczyzny (2038, 2014) - telet. - serial paradokum. 2015, 130 min (2) - program rozrywk.

TWHD  HD ) TvS HD TLC HD C+KUCHNIA HD

10.45 Gra stow. Krzyzé6wka  15.45 Doktor z alpejskiej 8.00 Straznik Teksasu 3 (3,4) 12.00 Historie wielkiej wagi: 13.45 Wioskie zycie Sophie

awodowi handlarze

11.20 Na sygnale (780, 781) wioski - nowy rozdziat 10.00 Kobra - oddziat Brazylia 2 - reality show Grigson (8, 9) - serial dok. 14.30 Wojny samochodowe
12.25 Ojciec Mateusz 11(141) 16.50 Wydziat kryminalny specjalny 24 (4, 5) - sens. 13.00 Siostry wielkiej wagi (3) 14.40 U sasiadow w kuchni 14 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
13.20 Komisarz Alex 22 (276) Kitzhiihel - krym., Austria 12.05 Piekfo na Ziemi (6) - dok. 15.00 Wiza na mitos¢: 15.45 Nie tylko kimchi (5,6)  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
14.15 Ranczo 9 (105, 106) 17.50 Doktor z alpejskiej 13.20 Sensacje XX wieku na odwrét, poscielove  16.40 Jamie: dania na kazda  18.15 Duda kontra Szafranski
16.10 Tanczaca ze Swiatem wioski - nowy rozdziat 15.45 Wojciech Cejrowski rozmowy 7 - reality show kieszen (1, 5) - mag. kulin. 19.00 Ciezaréwka przez pot
- Jordania (2) - magazyn - obycz., Niemcy/Austria - hoso przez $wiat 16.00 Historie wielkiej wagi 4 18.30 Hongkong od kuchni Swiata (1) - pr. rozrywk.
16.40 Pociag do Polski (1) 18.50 Doktor Kleist - lekarz  18.00 FBI 5 (8, 9) - serial krym. ~ 17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok. Z Jeremym Pangiem (6) 20.00 Uwaga! Oszust: Sciema
17.10 Okrasa tamie przepisy rodzinny - serial obycz.  20.00 Kobra - oddziat 18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia 19.25 M jak migso (4) - dok. z ogloszenia (13, 1) - rozr.

17.45 Makiowicz w podrozy  19.50 Rosamunde Pilcher: specjalny 22 (7) - sens. szansa 2 - reality show 19.50 Nico wrzuca nha ruszt (8)
18.20 Ojciec Mateusz 30 (384) ™ Drogi mitosci - film 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Jay i Pamela 2 (4) 20.20 Sekrety gigantow fast
19.20 Ranczo 7 (83) - obycz., Pol. obyczajowy, Niemcy/ Nowego Jorku (3, 4) 21.00 Wielkie lato matych foodu (2) - dok., Wik. Bryt.
20.10 Rodzinka.pl (256, 257) Austria 2004, 120 min 23.00 Magia nagosci. ludzi (10) - reality show  21.15 Anthony Bourdain 23.00 Wojny samochodowe (1)
21.25 Komisarz Alex 25 (309)  21.50 Rosamunde Pilcher: Raj Norwegia (2) - pr. rozrywk. 22.00 Wiza na mito$¢ - miejsca nieznane 7 (8)  0.00 Uwaga! Oszust: Sciema

22.20 Ludzie honoru - dramat I marzen - film obyczajowy, 23.50 Magia nagosci 7 (2) - rozr. - oczami bohateréw 7  22.05 Anthony Bourdain z ogloszenia (13) - pr. rozr.

21.00 Nic do zgtoszenia (2)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, obserwowac (1)

EM sens., USA 1992, 150 min Niemcy 2003, 105 min 0.55 Magia nagosci 4 (3)-rozr. 23.00 Skorze na ratunek 8 - miejsca nieznane 6 0.30 Naprawy nie
0.50 Ranczo Wilkowyje 23.35 Doktor z alpejskiej 2.00 I love kabaret (5-7)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla 3 dok.  23.55 Top Chef 21 (8) do naprawy (8) - mag.
T - kom., Pol. 2007, 110 min wioski - nowy rozdziat 5 20 | love kabaret EXTRA 1.00 Jay i Pamela 2 (4 0.55 M jak migso 2 (5, 6)-dok.  1.15 Zawodowi handlarze (9)

NOWATV METRO =D ANTENA HD (EB) =0 | @=3 ¢+ DOMO HD

7.00 Disco Landia - nutki 10.30 Sedzia Anna Maria 11.05 Niezwykly dr Pol (19) 12 00 Komlsarz Cassandre 14.05 Cudotworcy: zakochaj

=0 HeTv HD

10.55 Kamera, akcja, wpadka!

do pobudki (6) - pr. muz. Wesoltowska (447, 448)  12.05 Wojny kontenerowe Zbrodnie w Alpach 7 (4) sie w swoim domu 12.00 Odlotowy ogréd 2 (8)
7.30 Swiat wediug Kiepskich 12.30 Szkota (623) - paradok. ~ 13.00 Klgtwa Wyspy Deb6w 4 14.00 Pokochaj lub sprzedaj na nowo (3) - dok., Kan.  12.35 Nowe zycie w starym
(541-545) -kom., Pol. 2019 13.30 Brzydula (123, 124) - kom. 13.55 Australijscy Vancouver 4 (26)-dok.  15.00 Po pierwsze lokalizacja! domu 5 (8) - pr. rozrywk.
10.00 Komisarz Mama (4) 14.40 Za glosem serca (21) poszukiwacze zlota3  15.00 Pokochaj lub sprzedaj - Nowa Zelandia (8) 13.30 Nowe Zycie w starym
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny 15.50 Magda M. 3 (7)- obycz. ~ 16.00 Unforgettable (3) - krym. Vancouver 2 (1)-dok.  15.55 Mate-wielkie zmiany domu 7 (2) - pr. rozrywk.
15.00 Swiat wedlug 16.55 1dZ na cato$¢ 2 (16)-rozr. 16.55 Detektywi z Bordeaux 6 16.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.50 Gardeners’ World 16 (21) 14.30 Mieszkanie na miare
Bundych 6 (109-114) 18.00 Ztomowisko PL 4 - dok. (4) - serial krym., Fr./Bel. Quebec 3 (5) 18.00 Ucieczka na wie$ 23 (3) 16.30 Polowanie na ogrod 3

18.00 Catkiem nowe lata 19.00 Kartoteka 6 (22, 23) 18.00 77 TV 5 (4, 5) - pr. rozrywk. 16.55 Pogoda 19.00 Wielkie projekty: nasza
miodowe (9) - kom., Pol.  21.05 Kryminalni (12, 13)-krym. 20.00 Alex Hugo - gérski 17.00 Niepojete: Strefa ulica 3 (6) - dok., Wik. Bryt.
18.30 Miodowe lata (73-75) 23.15 Kuba Wojewodzki (2) detektyw (18) - krym., Fr. tajemnic 5 (6, 9)-dok.  20.00 Daleko od miasta 14

21.00 Zdrady (54) - paradok., Pol. ~ 0.25 Zbrodnie z pierwszych 22.10 Detektyw Candice: 19.00 Makiowicz w podrozy

18.15 Weekendowa

metamorfoza 5 (3) - rozr.
19.05 Pogromcy chaosu (6)
(3,4) - serial dok., Pol. 2025 20.05 Dorota was urzadzi!

22.00 $lad (4, 5, 101) - krym., Pol. stron gazet 5 (11) - dok. Niezawodny instynkt 4 - magazyn kulinarny 21.00 Cudotworcy: zakochaj (2, 3) - program rozrywk.
1.00 kowca pedofllow 1.25 Szpital (879) - paradok. (8) - serial kryminalny, Fr. ~ 20.00 Policjanci sie w swoim domu 21.35 Dorota inspiruje 3 (6)
3.00 TV okazje (132, 134) 2.25 Szkota (626) - paradok.  23.10 Balthazar: Sledczy z sgsiedztwa 4 (23, 24) na nowo (4) - dok., Kan.  22.35 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (910,909)  3.25 Nowa Maja fenomen 3 (2) - krym,, Fr. 21.55 Pogoda 22.00 Pokochaj swoj ogrod 13 - Poszukiwacze doméw
4.00 Daleko od noszy 2 (7, 8) w ogrodzie 2 (11, 12) 0.25 Wiadimir Putin - Wrég  22.00 Mistrzowie Kabaretu 11 (2) - magazyn poradnikowy (2-5) - program rozrywkowy

5.00 Pod lupg (6, 7) - magazyn  4.25 Szpital (878) - paradok. numer jeden? - film dok. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 15 22.55 Gardeners’' World 14 (28) 0.45 Kamera, akcja, wpadka!
80 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.50
6.30 Nasz nowy dom
(253) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(1017, 1018) - paradok.
8.30 Sekrety rodziny
(122-124) - paradok.
11.30 Trudne sprawy (795)
- serial paradokum.

7.00

10.00
10.30

8.00 Doktor Martin

SUPER
POLSAT

[ 6 WE

SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (156, 157)
(32) - magazyn - serial dok., Pol. 2023
Na ratunek 112 6.55 Poliqjantki

(801, 802) - paradok. i Policjanci (797, 798)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (116, 117)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni

(67, 68) - serial obycz.  8.55
Wydarzenia 24 - inf.
Swiat wedlug

Kiepskich (423)

11.00

12.30 Dlaczego ja? 11.00 SuperMochni (9) (280, 81, 82) - serial
(1440, 1441) - paradok. 11.30 Swiat wedlug kryminalny, Polska
14.25 Wypasiona kuchnia Kiepskich (424-427) 14.00 Policjantki
(10) - pr. rozrywk. 13.30 Bitwa o palety (1) i Policjanci (1244)

14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (340-344)
17.00 48h. Zaginieni
(247, 248) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1041)
- serial paradokum.
20.00 Slad (33) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (971)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

;._,'_" .'l;'.
i)

- - i ™
22.00 Komisarz Mama
(14) - Polska 2021

Ginie zakonnica. Pojawiaja
Sig pode]rzenla, Ze o siostra
Aleksandra popetnita zbrod-

15.55
17.50

20.00

21.00
FiLm]

- serial kom., Pol. 2014
0.00 Slad (104) - krym., Pol.

1.00 Zdrady Il (48) 1.25
2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (542)

3.20 SuperLudzie (18) 3.55

3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (19, 20)

6.00 Budowlancy (53) - dok.
6.30 Kolowrotek (211) - mag.
7.00 Dorwa¢ tunczyka (5, 6)
9.05 Wojny magazynowe 15
10.05 Wojny kontenerowe
(15, 16) - serial dok., USA
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (29, 30) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(170-173) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (144-147)
22.00 Gorale (236) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi (223, 136,
135, 138, 137, 139-144)
4.00 Starozytni kosmici

12.45 Przepis dnia (50) - mag.
13.00 Piknik Country 2026 (1)
14.00 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (16) - magazyn kulin.
14.30 Operacja zdrowie (67)
15.00 Rodzinka.pl (291) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 11
(135, 136) - krym., Pol. 2014
17.20 Kultura miejska (2)
18.30 Zona dla Polaka (5)
19.30 Mito$¢ i nadzieja (360)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (341)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (315) - obycz.
22.30 Pianista - dram. wojenny,
G Francja/Niemcy/Wielka
Brytania 2002, 160 min

14.30 Hell's Kitchen

B
y

.
I A

Francuski policjant Alain Mo-
reau dowiaduje sig, ze miat
blizniaka, ktory zgingt w no-

10.35 MasterChef (4) - pr. rozr.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (6, 7) - mag. kulin.
13.10 Mito$¢ od kuchni (8)
14.10 Akcja: Restauracja! 20
15.10 Ogniem i patelnia 2 (3)
16.15 Kuchenne rewolucije (13)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Wioski turniej smaku:
Apulia (2) - reality show
18.50 Stodka trzynastka (8)
19.50 Pyszne miejscowki (8)
20.55 Miasto smakéw Guya
Fieriego (12) - reality show
22,00 Akcja: Restauracja! (5)
23.00 Posiekani (16)
0.00 Symon gotuje w domu
1.30 Mito$¢ od kuchni (7, 8)

TVP E!
o= [ | ———")

6.55 Wags z Miami (1, 2) - dok.
8.45 Plastyczna fuszerka
10.35 Z kamera
u Kardashianow
12.25 Wags z Miami (3, 4) - dok.
14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)
18.00 Zony Londynu (11)
19.05 Wags z Miami (9) - dok.
20.00 WAGS z Miami (1) - dok.
21.00 Plastyczna fuszerka (6)
23.00 Z kamer.
u Kardashianéw (4, 5)
1.00 Wags z Miami (3, 4) - dok.
3.00 Z kamera
u Kardashianéw
5.00 Plastyczna fuszerka (6)

- serial obycz., Polska

- Piekielna Kuchnia 15.00 Uroczysko (133, 134)
(19) - reality show - serial krym., Polska
Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat
Polska (24) specjalny (118, 119)
Swiat wedlug - serial sens., Niemcy
Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu

(503, 504, 544, 545)

Zlomiarze (40) - dok.

SENSACYJNY ]
AETNIE

(25) - serial sensacyjny,
USA 1994-1995

— SENSACYJNY

£

19.05 Straznik Teksasu
(1) - USA 1995-1996,
wyk. Chuck Norris,
Clarence Gilyard Jr.

Zbiegly wiezien poprzysie-

Maksimum ryzyka
- USA 1996, 125 min

ni(i. Sledztwo utrudnia jed-  wojorskiej dzielnicy rosyj- ga zabi¢ wszystkich, ktorzy
nak matka przetozona, ktora  skich imigrantow. Postanawia przyczynili sie do jego aresz-
kiedys byta sedzig. odnalez¢ jego zahdjcow. towania, w tym rowniez
23.00 Swiat wedlug 23.05 Bez litosci 3. sledczego Cordella Walkera.
Kiepskich (433,434) [EMI Ostatni rozdziat 20.05 CSI: Kryminalne

- thriller, USA/Wiochy
2023, 140 min

Swiat wedlug
Kiepskich (360-364)
- serial kom., Pol. 2011
Nasz nowy dom
(221, 222) - reality
show, Polska 2021

FOOD
NETwork  HD

zagadki Miami

(189, 190) - krym., USA
22.00 Czarna lista (16)

- serial krym., USA
23.00 Sprawiedliwi

- Wydziat

Kryminain

(763,764) —{rym., Pol.
POLSAT
ropzina  HD

10.25 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata (10,9, 8)
11.55 Rodzina zastepcza
(311, 312) - kom., Pol. 2009
13.50 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoty (7, 8) - dok.
15.55 Swiat z gory (1, 2) - dok.
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (9-12)
19.05 Rodzina zastepcza (179)
- serial komediowy, Polska
20.05 Miodowe lata (10, 11, 44)
22.00 Nasz nowy dom
0.00 Nieznane zdjecia Hitlera
2.30 Ewa gotuje (486) - mag.
3.00 SuperLudzie 2 (18, 19)
4.00 Kotowrotek (200, 201)

17.55 Nowenna pojednania
z Matka Boza z La
Salette - religijny

18.00 Aniot Panski

18.15 ROzmo!
niedokonczone - pr. publ.

19.00 Msza Swieta

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Gtlos serca (97) - obycz.

22.45 Mito$¢ wieksza niz
strach - film dokum., Pol.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Z pamietnika
potoznej 13 (4)
- serial obyczajowy
6.50 Tajemnice
Brokenwood (3)
8.35 Lewis 2 (5) - krym.
9.40 Ojciec Brown 4 (5)
10.40 Smier¢ pod
palmami 9 (3) - krym.
11.50 Z pamigtnika
potoznej 13 (4)
12.55 Tajemnice
Brokenwood (4)
14.55 Ojciec Brown 12 (3)
16.00 Lewis 2 (5) - krym.
17.00 My Life is Murder 3
(9) - serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 18 (5)
- krym., Wik. Bryt. 2016
19.55 Smierc pod
palmami 9 (4) - krym.
KRYMINALNY

L]

21.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 2 (6)

Hastings podejrzewa Dryde-

na o0 0szustwo, ale nie moze

tego udowodnic. Kate dziwi

Sie, ze Steve uwaza Lindsay

za niewinna. Okazuje sie jed-

nak, ze to mistyfikacja.

22.10 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 3 (1)

23.20 Po powodzi (3)

0.25 Smier¢ pod
palmami 9 (4) - krym.
1.30 Morderstwa
w Midsomer 18 (5)
3.30 Ojciec Brown 4 (5)

BBCLIFESTYLE HD

13.30 Wielkie australijskie
wypieki 6 (7) - pr. rozrywk.
14.40 Bake off: zawodowcy 5
(8) - widowisko
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (3)
17.40 Antyki z Francji:
na tropie okazji (5) - rozr.
18.40 Mistrzowie szycia 8 (4)
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (9) - pr. rozrywk.
21.00 10 lat mniej w 10 dni 2
(19) - serial dok., Wik. Bryt.
22.00 Demencja: cicha
epidemia - dok., Wlk. Bryt.
23.00 Wstydliwe choroby 6 (6)
0.00 Ratunek dla skory 4 (9)
1.00 Ratunek dla skory (5)

BBCBRIT HD

11.20 Brytyjskie fabryki 9 (5)
12.25 Top Gear 16 (4) - mag.
13.35 Niewyjasnione
tajemnice: Stonehenge
14.35 Cuda inzynierii 5 (11)
15.35 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (9) - telet.
16.40 Brytyjskie fabryki 9 (5)
17.50 Top Gear 16 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (11)
19.55 Brytyjskie fabryki 9 (6)
21.00 Inzynieryjne
katastrofy 2 (2) - dok.
22.00 Zagubione historie (2)
23.00 Top Gear 16 (4) - mag.
0.05 Top Gear 3 (4) - mag.
1.10 Cuda inzynierii 5 (11)

ez | @3 8BC FIRST HD | @) TVPABC

10.45
11.05
11.15
11.30
11.55
12.25
12.55
13.00

Reksio (21, 22)
Pajak Lucas 2 (11)
Swinka Peppa 3
Pszczétka Maja
Strazak Sam 6
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (17)
Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (2)
Ptys i Bill 2 (88, 89)
0do (63) - serial anim.
Jak borsuk z lisem 2
Swinka Peppa 4
Topo Gigio (21, 22)
Laboratorium
alchemika (11)

- program edukacyjny
Al-chemik (9) - mag.
Mata Marinette
Ropuch i przyjaciele
(21, 22) - serial anim.
ReviRoll (21,22)
ANIMOWANY

13.20
13.50
14.05
14.35
14.45
15.10

15.20
15.45
16.10

16.40

G,
( ’3
"
17.05 Kosmo-kumple
(47, 48) - USA/
Tajlandia 2021
Troje przyjaciot marzy, aby
odkrywac odlegte galaktyki
i zaprzyjaznic sie z kosmi-
tami. Przezywaja razem
nieziemskie przygody.
17.30 Super Wings: Przy-
gody Superlotkow
18.00 Aleja tajemnic (11)
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.20 Ernest i Celestyna
19.30 Dino Kumple
19.40 Wegezaury 2
19.50 Czytanie
przed spaniem

NICKJR. HD

16.13 Swinka Peppa 8 (48)
16.15 Swinka Peppa (19)
16.30 Dora 5 (9) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (6) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (6) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (18)
18.30 Psi Patrol 9 (21) - anim.
19.00 Santiago z mérz (4)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (22) - anim.
19.59 Swinka Peppa (11)
20.04 Swinka Peppa 2 (19, 20)
20.13 Swinka Peppa (2) - anim.
20.15 Swinka Peppa 2 (21, 50)
20.36 Swinka Peppa (21, 17, 18)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (17, 18, 20)

¥

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
INFORMACYJNY

8.00

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00

20

19.30 Fakty po Faktach

Program informacyjny dzien-
nikarzy prowadzacych gtow-
ne wydanie ,Faktow" plus
rozmowy z go$cémi, ktorzy
komentujg najwazniejsze
wydarzenia z catego Swiata.
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

MINIMINI+ HD | 73 TVP 3

9.05 Bing (17-22) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (16-20)
11.25 Baczne oczka (4-7)
11.55 Marta mowi (45, 46)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (47, 43)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (12, 13, 1-3) - anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (10-13)
15.43 Kicia Kocia (1) - anim., Pol.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (19)
18.15 Lesna rodzina 2 (7-12)
18.40 Dora i przyjaciele (17, 18)
19.35 Kicia Kocia (9-13) - anim.
20.25 Maly Charlie (3-12)

13.20 Agropogoda
13.30 Pogotowie reporterskie
zawsze z Wami
13.55 Zielnik regionalny
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ztoty chiopak (236)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 81
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Warto zobaczy¢
10.45

rze koledzu. Odwiedza z nim kilka
uczelni. Spotyka dawnych kolegéw,
ktorzy odniesli sukcesy. Rez.: Mike White,
A: Ben Stiller, Austin Abrams, Jenna Fischer

Proza zycia
KOMEDIA Brad chce
poméc synowi w wybo-

USA 2017 115 min » do godz. 12.40
Y Ziemia naszych braci
OBYCZAJOWY Trwa amery-
CINEMAX , . o B c
kanska inwazja. Obiecujacy

uczert Mohammad i inni afganscy y#Legenda country

imigranci starajg sie rozpocza¢
nowe zycie w Iranie. Rez.: Raha Amirfazli,
Alireza Ghasemi, A: Hamideh Jafari, Bashir Nikzad

. dostrzega olbrzymi
potencjat Ally.
Dziewczyna

Iran/Fr./Hol. 2024 95 min » do godz. 16.15

TE Shalako
WESTERN Podczas polo-
ALE KINO+ . .
wania grupa arystokratow
wkracza na teren Indian. Wojownicy
porywajg hrabine Irine. Ratuje ja
samotny jezdziec. Rez.: Edward Dmptryk,

A: Brigitte Bardot, Sean Connery, Stephen Boyd
Wik. Bryt/RFN 1968130 min » do godz. 18.05

16.45 Le Mans ‘66
BIOGRAFICZNY Co roku
HBO 3 7 .
stynny wyscig wygrywa Fer-
rari. Henry Ford Il planuje budowe
auta, ktore to zmieni. Pomaga mu

kierowca Ken. Rez.: James Mangold,
A: Matt Damon, Christian Bale, Jon Bernthal

zyskuje rozgtos. |
-
Ik Narodziny gwiazdy
111\ MUZYCZNY Stawny artysta pomaga poczatkujacej
piosenkarce. Nawigzujg burzliwy romans.
Jackson Maine zyskat sta- miony jej wykonaniem utworu
% we jako muzyk country. z repertuaru Edith Piaf. Zauwa-
Trudno mu pogodzi¢ sie za w dziewczynie talent. Pod-
z postepujaca utratg stuchu. czas jednego z koncertéw za-
Pewnego razu trafia do nocne- prasza jg na scene. Wkrétce
go klubu, w ktérym wystepujg staja sie sobie bliscy, a ich rela-
artysci drag queens. Tego wie- cja przeradza sie w ptomienny
czoru scena nalezy do kelnerki romans. Wspierana przez uko-
Ally, ktéra po godzinach pisze chanego Ally osigga sukces. Zy-
piosenki. Jackson jest oszoto-

USA/Francja 2019 150 min » do godz. 19.15

17.40
WARNER TV

za sobg nieudang randke. Oboje juz
nigdy nie zamierzajg sie spotkac. Los
jednak ptata im figla. Rez. Frank Coraci,
A: Adam Sandler, Drew Barrymore, Kevin Nealon
USA 2014 140 min » do godz. 20.00

TY B I18rajac z ogniem
KOMEDIA Strazak Jake
i jego kompani opiekuja
sie rodzenstwem uratowanym
z pozaru. Trudno im zapanowac
nad dzie¢mi. Rez.: Andy Fickman,

A: John Cena, Keegan-Michael Key, John Lequizamo
USA 2019 120 min » do godz. 20.00

Tl Creed: Narodziny
legendy
deibiny OBYCZAJOWY Adonis

pragnie zosta¢ bokserem. Zaczyna
treningi pod okiem przyjaciela
zmarteqgo ojca. Re.: Ryan Coogler,

A: Michael B. Jordan, Sylvester Stallone

USA 2015 165 min » do godz. 23.45

IXIrl Clown in a Cornfield
9N HORROR Quinn przepro-
wadza sie do otoczonego
polami kukurydzy miasteczka. Wraz
z nowymi przyjaciétmi bedzie mu-
siata walczyc o zycie. Rez.: Eli Craig,

A: Katie Douglas, Carson MacCormac

USA 2025 95 min » do godz. 23.15

82 | to&owo Oznaczenia:

KOMEDIA Samotni

Rodzinne rewolucje

rodzice, Lauren i Jim, maja

Igrzyska Smierci
DRAMAT SF W totalitar-
TVN , .
nym paristwie Panem wia-
dze organizujg krwawy turniej, by
zapobiec wybuchowi rebelii. Biorg
w nim udziat m.in. Katniss (Jenni-
fer Lawrence) oraz Peeta. Rozpala-
jg nadzieje na lepsze jutro.
Rez.: Gary Ross Wyst.: Liam Hemsworth
USA2012  «3190 min » do godz. 23.10

Niezgodna

SCIENCE FICTION Przy-
STOPKLATKA ;s . ;

sztos¢. W utopijnym pan-
stwie obowigzuje system selekcjo-
nowania ludzi na podstawie ich
cech. Nastoletnia Beatrice (Shailene
Woodley) nie pasuje do niego. Grozi
jej powazne niebezpieczeristwo.

Rez.: Neil Burger Wyst.: Theo James
USA2014 &1 170 min » do godz. 0.45

P

skuje nominacje do prestizowej

Jeden strzat
THRILLER Dowddca eli-
tarnego oddziatu Navy SE-

20,00
TVPULS
ALs, Jake Harris (Scott Adkins), oraz
analityczka Zoe (Ashley Greene)
majg odbi¢ z potozonego na wyspie
wiezienia mezczyzne, ktéry posia-

da informacje o bombie.
Rez.: James Nunn Wyst.: Waleed Elgadi

USA 2021

&2 125 min » do godz. 22.05

JYXI8 Egzorcysta papieza

W HORROR Rok 1987. Ksigdz

Amorth (Russell Crowe)

jedzie do Hiszpanii, zeby zbadac¢
sprawe opetania Henry'ego. Mat-
ka twierdzi, ze chtopiec zaczat sie
dziwnie zachowywac po przepro-
wadzce do opuszczonego opactwa.

Rez.: Julius Avery Wyst.: Daniel Zovatto
USA 2023 &1 145 min » do godz. 0.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

nagrody, a jej twarz pojawia sie
na billboardach. Partner jednak
coraz gorzej znosi to, ze zyskata
stawe. Pograza sie w uzaleznie-
niu, co ma dramatyczny wptyw
na zycie prywatne, a takze ka-
riere. &m 165 min » do godz. 22.45

USA 2018 Rez.: Bradley Cooper
Wyst.: Lady Gaga, Bradley Cooper,
Sam Elliott, Andrew Dice Clay

Nostalgia
OBYCZAJOWY Felice La-
TVP KULTURA . .
sco (Pierfrancesco Favino)
wraca po czterdziestu latach do ro-
dzinnego Neapolu, zeby zobaczy¢
sie z matka, ktéra stracita miesz-
kanie. Scigga na siebie uwage ludzi
powigzanych z mafia...
Rez.: Mario Martone Wyst.: Francesco Di Leva
Wrochy 2022 l:ml?(‘).min do godz. 22.!'5'
. | 0

IYE Misjonarz
V4 SENSACYJNY Tajemniczy
motocyklista (Dolph Lund-

gren) jedzie na pogrzeb przyjaciela.
Gdy odkrywa, ze kolega zostat za-
mordowany przez ludzi optacanych
przez miejscowego biznesmena,
chce wymierzy¢ sprawiedliwo$c.
Rez.: Dolph Lundgren Wyst.: Matthew Tompkins
USA 2007 &2 110 min » do godz. 0.25
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2055 Wista Krak6w
013 - Jagiellonia
PILKA NOZNADD@ Kon-
frontacja zespotéw, ktdre stawiaja
na ofensywny futbol. Biata Gwiaz-
| da ma z Duma Podlasia rachunki
do wyréwnania. Pragnie zrewanzo-
wac sie jej za przegrang 0:1 w me-
czu o Superpuchar Polski w 2025
roku.  &E125min > do godz 2230

TEN SuperMarket Chef
BRI REALITY SHOW Smiat-
kowie mierzg sie z kuli-

narnym wyzwaniem, polegajacym
na przygotowaniu potrawy nawig-
zujacej do motywu przewodniego.
Korzystajg ze sktadnikéw znajdu-
jacych sie na sklepowych pétkach.
Prowadzi m.in. restaurator Jurek
Sobieniak. &30 min » do godz. 19.00

1 r

=Wyczulona na ludzka |
o krzywde plelggnlarkaf_. !
“angazuje si¢ _ o

= ratowanie Zydow: e

4‘:
IEl Przysiega Ireny

=3
11/ X 0BYCZAJOWY Bohaterska dziewczyna niesie bezinteresowng 213

Il wojna $wiatowa. Piele-
gniarka Irena Gut ucieka

pomoc. Ptaci za to wysoka cene. Na faktach.
% do rodzinnego miasta. Tam

zostaje przydzielona do pracy
w fabryce amunicji. Jej uroda oraz
znajomos¢ jezyka sprawiaja, ze
zwraca uwage majora SS, Eduar-
da Rugemera. Na jego rozkaz
trafia do hotelu zamieszkanego
przez nazistbw. Mfoda kobieta

20,10 anewolony
ALEKINOS 12 Years a Slave
BIOGRAFICZNY Rok 1841.

Wyksztatcony czarnoskéry nowo-
jorczyk Solomon (Chiwetel Ejiofor)
zostaje porwany i sprzedany han-
dlarzom niewolnikéw. Nie traci na-
dziei na odzyskanie wolnosci.

Rez.: Steve McQueen Wyst.: Lupita Nyong'o

USA2013  &m155 min » do godz. 22.45
o
I e

Mitos¢

wysokich lotéw
OBYCZAJOWY Nauczyciel-
ka muzyki Hannah (Jessica Lown-
des) przygotowuije sie do udziatu
w dorocznych zawodach latawcéw.
Wkrétce do domu obok wprowadza
sie owdowiaty stolarz Gavin.

Rez.: Christie Will Wolf Wyst.: Christopher Russell
Kanada2021 &3 115 min » do godz. 0.40

2245

TUN7

nie potrafi ignorowac otaczajace-
go ja zta. Kiedy staje sie swiad-

kiem okrutnej zbrodni, przysiega,

ze bedzie chroni¢ zycie. Nieba-
wem dowiaduije sie o planach li-
kwidacji getta. Zaczyna ukrywac
Zydéw. «m 130 min » do godz. 23.40

Kan./Polska 2023 Rez.: Louise Archam-
bault Wyst.: Sophie Nélisse, Andrzej
Seweryn, Dougray Scott, Eliza Rycembel

S oy LIV E
Men in Black:
m International
KOMEDIA SF W struktu-
rach tajnej organizacji walczacej
zkosmitami dziata szpieg. Poczatku-
jaca agentka M (Tessa Thompson)
i jej nieudolny kolega H (Chris Hems-
worth) musza go zdemaskowac.
Rez.: F. Gary Gray Wyst.: Rebecca Ferguson
Chiny2019 @13 130 min » do godz. 23.15

ARl Wojna Swiatow
THRILLER SF Kosmici ata-
kuja Ziemie. Rozwiedziony
Ray (Tom Cruise) robi, co w jego
mocy, aby ocali¢ corke oraz syna.
We troje wyruszajg w niebezpiecz-
ng podréz. Po drodze mijaja thumy
uciekinieréw i zrujnowane domy.

Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Dakota Fanning
USA 2005 &2 145 min » do godz. 1.35

E US Open
TENISDA Czas wytoni¢
sl finalistow 146. edyc}; tur-
nieju. Pod nieobecnos¢ kontuzjowa-
nego Jannika Sinnera za gtéwnego
faworyta US Open uchodzi Alexan-
der Zverev. Niemiec jednak w ostat-
nich tygodniach nie byt w najlepszej
formie.  &m@210min » do godz. 0.00

Stade Rennais

- Olympique
Marsylia

PILKA NOZNA @3 Sebastian Szy-
mariski, Przemystaw Frankowski i ich
koledzy w pierwszej kolejce Ligue 1
postawili sie mistrzowi, PSG (2:2).
Przed nimi b¢j z innym francuskim
gigantem. & 160 min » do godz. 23.20

20.40

ELEVEN SPORTS 2

Stowacja

20.45 ja
poLsaT spor 1 Slowenla
SIATKOWKAm3  Sto-

wency koriczyli na podium trzy
poprzednie mistrzostwa Europy
- dwukrotnie byli drudzy i raz trze-
ci. Ich pierwszg przeszkoda w dro-
dze po kolejny krazek bedzie zesp6t
Stowacji. & 135 min » do godz. 23.00

Twola Twarz
Brzmi Znajomo

el TALENT SHOjW Kolejna
odstona rywalizacji artystow, kté-
rzy wcielajg sie w znanych wokali-
stéw. Gospodarzami programu sg
Agnieszka Hyzy i Maciek Rock,
a w jury zasiada m.in. Justyna Stecz-
kowska. & 130 min » do godz. 22.05

J7E) Obted - 25 lecie
V2 Patrycji Markow-
skiej - akustycznie
KONCERT Wsréd gosci zaproszo-
nych na jubileusz piosenkarki zna-
leZli sie m.in. Leszek Mozdzer, Kamil
Bednarek, Andrzej Krzywy, Marcin
Koczot, Ray Wilson oraz Dawid Kar-
piuk. € 65 min » do godz. 23.20

AL

CIA. Po 11 wrzesnia

HISTORIA W Afganistanie
ksl Wy stannicy amerykariskie-
go wywiadu tropili Osame bin La-
dena. Walka z terroryzmem po-
stuzyta do uzasadnienia opartego
na btednych przestankach konfliktu
wlraku.  «m 60 min » do godz. 21.00
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11 wrzesnia

mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.20 Reporterzy - mag. reporterow
5.30 Oko na $wiat - magazyn
5.50 Akacjowa 38 (937)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Agape blisko Ciebie - mag.

8.00 Serwis Info - program inform.

8.10 Pogoda Info

8.20 Okrasa lfamie przepisy - mag.

9.00 Ranczo (2) - obycz., Polska 2006
10.05 Komisarz Alex 25 (315)
11.00 Ojciec Mateusz 20 (258)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn Rolniczy - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Piekno

i uwodzenie w przyrodzie
- film dokumentalny, Hiszp. 2025

14.00 Splatane losy (43)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1140)
16.00 Dziedzictwo (1027)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4731) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (954)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zie (933)
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1836) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3395)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Operacja zdrowie (84)

- magazyn medyczny
12.25 Koto fortuny (2068) - teleturniej
13.15 Panna mioda (194) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1069) - teleturniej
Na sygnale (918) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(475) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (2069) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (195) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1070) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3395)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3396)
mven — serigl obyczajowy, Polska 2026

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

- serial

od 11 wrzesnia

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (577)
- magazyn kulinarny
12.20 Gliniarze. Slagsk (9): Zte
miejsce, zly czas - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (959, 960) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1224) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (10): Martwa
natura - serial kryminalny,
Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4246)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Angelike zaskakuje zmiana
W zachowaniu ojca. Podejrze-
wa, Ze planuje on jaki$ podstep
W zwigzku z rozwodem.
Przed Iskra, ktorg czeka mecz
0 awans, pietrzg sie problemy.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (12)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

112 stagciji tylko z to owo
CED)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1472) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4):
Gorki Wielkie - Dziupla u Wuja
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 8):
Chorzow - Bistro AE; Cegtow,
W podworku - program
rozrywko
13.40 Ukryta prawda (1614, 1615,
1758) - serial paradok., Polska
16 50 Szpital Sw. Anny (139) - serial
obyczajowy, Polska 2026
W ptongcym bloku ratownicy
znajduja ciezko poparzong Rom-
ke. Sasiedzi nie kryja niecheci
do jej rodziny. Bartek wystawia
na sprzedaz dom jego i Kaski.
Detektywi (340) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Kobieta poruszajgca sig na wozku
pada ofiara napasci. Wkrotce ktos
podrzuca jej zdjecia, dajac do zro-
zumienia, Ze jest obserwowana.
Detektywi odkrywaja, ze klientka
nie mowi im wszystkiego...
Fakty, sport
Raport US Open (13)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
REKLAMA

17.55

19.00
19.35

[Tvip|2 v

20.30 Konflikt (1)
- Finlandia/USA 2024

W Finlandii trwajg przygotowania

do Midsommar, Swieta letniego prze-
silenia. W tym czasie w nadmorskim
miasteczku pojawia si¢ nieznany wrog.
Uzbrojeni zotierze biora mieszkancow
na zaktadnikow. Wiadomos$c¢ o drama-
tycznych wydarzeniach jest szokiem
dla nowo wybranej prezydent Linnei
Saaristo. Czeka ja trudne zadanie.

21.30 Okruchy losu: Przysiega
Ireny - dramat obyczajowy,
Kanada/Polska 2023, rez. Louise
Archambault, wyk. Sophie
Nélisse, Dougray Scott, 130 min

23.40 Depresja gangstera - komedia,

USA/Australia 1999, rez. Harold
Ramis, wyk. Robert De Niro, Billy
Crystal, Lisa Kudrow, 110 min

1.30 Polowanie - thriller, Polska

G 2023, rez. Pawet Chmielewski,

wyk. Michat Czernecki, 130 min
3.40 Morderstwa w Cognac - film

MO kryminalny, Francja 2020, rez.
Adeline Darraux, wyk. Eléonore
Bernheim, Olivier Sitruk,
Jean-Yves Lafesse, 95 min

5.15 Zakonczenie

84 | to&owo

piatek 20:40

20.40 Kocham Cie, Polsko! (1

Dwie druzyny celebrytow rywalizujg

w lekkiej atmosferze, sprawdzajac
SWojg wiedze o Polsce: od historii

i geografii po jezyk, obyczaje i popkul-
ture. Gwiazdy czesto wspieraja sie
podpowiedziami publicznosci w studiu,
a nad przebiegiem zabawy czuwa
Marzena Rogalska. W roli kapitanow
Michat Koterski i tukasz Kadziewicz.

22.15 Obted - 25-lecie Patrycji
Markowskiej - akustycznie
- koncert, Polska 2026
23.20 Obl%(d 25-lecie Patrycji
Markowskiej - elektrycznie
- koncert, Polska 2026
0.20 Nieznajoma (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
2020, wyk. Richard Armitage,
Hannah John-Kamen
2.30 Randka na zaméwienie
- komedia romantyczna,
Kanada/USA 2023, rez. Lucie
Guest, wyk. Anja Savcic,
Madison Smith, Riun Garner,
Shannon Chan-Kent, 100 min
4.10 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
5.00 Zakonczenie

19.55 TW()Ja Twarz Brzmi

ROZRYWKOWY

Znajomo (227)

Kolejna odstona rywalizacji arty-

stow, ktorzy dzieki spektakularnym
metamorfozom wcielaja sie w legendy
sceny muzycznej. Gospodarzami
programu sg Agnieszka Hyzy i Maciek
Rock, a w jury zasiadajg Justyna
Steczkowska, Matgorzata Walewska,
Piotr Ggsowski oraz Stefano Terrazzino.
W 23. edycji widowiska o Ztotg Twarz
zawalczg m.in: Ida Nowakowska,
Maria Sadowska, Ula Milewska, Rafat
Brzozowski i Marcin Miller.

22.05 Egzorcysta papieza
X - horror, USA/Wielka Brytania/
Hiszpania 2023, rez. Julius
Avery, wyk. Russell Crowe,
Franco Nero, Alex Essoe, Peter
DeSouza-Feighoney, 145 min
0.30 Wodny $wiat - film
MO przygodowy, USA 1995, rez. Kevin
Reynolds, wyk. Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn, Dennis
Hopper, Chaim Girafi, 170 min
3.20 Nasz nowy dom (321)
- reality show
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(128) - program rozrywkowy

DRAMAT SF

20.00 Igrzyska $mierci

EMO - USA 2012, 190 min

W totalitarnym panstwie Panem
wiadze organizujg krwawy turniej, aby
zapobiec wybuchowi rebelii. Bioracy
W nim udziat Katniss i Peeta rozpalaja
nadzieje na lepsze jutro. Widowiskowa
adaptacja powiesci Suzanne Collins.

23.10 Wojna $wiatow - thriller s.f,
M USA 2005, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Cruise, Dakota
Fanning, Justin Chatwin,
Miranda Otto, 145 min

Kosmici atakuja Ziemie. Robot-
nik Ray robi wszystko, by ocalic
corke i syna. We trOJe Wyruszajg
w niebezpieczng podroz.

Po drodze mijaja ttumy ucieki-
nieréw i zrujnowane domy.
Kuba Wojewaédzki (2)

- talk-show

Uwaga! - magazyn reporterow
CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (8) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
Mtode gliny (7) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nauka jazdy 5 (29)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.35
2.50
3.10
4.10
5.10
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M TVN7 HD

5.20 Ten moment (40) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (442-444) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1383, 1535, 1536) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(676-678): W obtedzie; Kto zabit
Weronike?; Bliski cztowiek

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (124):

Ktusownik - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (872, 873)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (552):
Wspdtlokator - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(4) - serial paradokumentalny,
Polska 2020
Podczas firmowego wyjazdu
Karol wypija za duzo alkoholu
i spedza noc razem z kolezanka
Z pracy. Korespondencje
dotyczaca zdrady odkrywa

jego matzonka. Mezczyzna

czuje, ze popetnit wielki biad.

Ukryta prawda (1684) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Dagmara zarecza sie z Rafatem.

Wkrotce dostaje anonim o rze-

komej zdradzie. Podejrzewa

byt dziewczyne narzeczonego,
ale okazuje sig, ze autorkg
listow jest jego siostra.

MUZYCZNY

19.00

20.00 Narodzm iazd
EMT - USA 2013y16g5“r'mn J

H Poczatkujgca wokalistka Ally
,' w4 Spiewa na scenie nocnego
LU Kiubu. Na jej wystep przypad-
kiem trafia stawny muzyk Jackson
Maine, ktory zmaga sie z kryzysem.
Dostrzega w dziewczynie wielki poten-
cjat i postanawia pomac jej w karierze.
Debiut rezyserski Bradleya Coopera
jest trzecim juz remakiem stynnego
musicalu z 1937 roku.

22.45 Mito$¢ wysokich lotow
[EM - dramat obyczajowy, Kanada
2021, rez. Christie Will Wolf,
wyk. Jessica Lowndes,
Christopher Russell, Amélie Will
Wolf, Donna Benedicto, 115 min
0.40 Hotel Paradise 13 (10)
- reality show
1.35 Wrota piekiet 3 (2) - serial
dokumentalny, USA 2022
2.35 Fachowcy 2 (8) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.20 Usterka 12 (1) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
3.55 Dorota was urzadzi! (10)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (5, 6):
Borrasca; Na linii ognia
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Koniec stuzby; Alarm $lubny
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (89)
- serial fantasy, USA 2009-2010
Kotka (28) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniolem (159)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Ana Julia opowiada Juanowi
Miguelowi 0 przygotowaniach
Marichuy do $lubu. Przyszta
panna mtoda poznaje niewido-
mego Rafaela. Daniel nie ustaje
w prébach zdobycia Rocio.
Wspaniate stulecie (1) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014,
wyk. Halit Ergenc, Vahide Gordim
Kurierzy 2 (78) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (738, 739) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Kurierzy 2 (79) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Mery i Aga znaja sie od dzie-
cinstwa. W przesztosci obie
dziewczyny byty zakochane
w Czarku. Teraz dowiaduja sie, ze
mezczyzna przyjezdza do Polski.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1018, 1019) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dwaj kieszonkowcy znajdujg
w skradzionym portfelu zwycie-
ski kupon lotto. Musza znalez¢
posrednlka ktory odblerze Wy-
ad ma |0s.

11.00
12.00

13.00

14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Piagtki ze Scottem
Adkinsem: Jeden strzat
- USA/Wielka Brytania

2021, 125 min

Dowddca elitarnego oddziatu Navy
Seals Jake Harris musi zabra¢ z wie-
zienia Amina Mansura i eskortowac go
do Waszyngtonu. Stawka tej z pozoru
rutynowej misji jest bezpieczenstwo
Stanow Zjednoczonych. Na miejscu
hkazuje sie, ze wigznia chee odbic
e aramllltarna grupa na ktaLei

22.05 Liberator 2 - film sensacyjny,
USA 1995, rez. Geoff Murphy,
wyk. Steven Seagal, Eric
Bogosian, Everett McGill,
Katherine Heigl, 120 min
0.05 Po prostu walcz! - dramat
sensacyjny, USA 2008, rez. Jeff
Wadlow, wyk. Sean Faris, Amber
Heard, Cam Gigandet,
Evan Peters, 135 min
Mtody Jake po $mierci ojca prze-
prowadza sie z matka na Floryde.
Za namowa kolegi rozpoczyna
treningi mieszanych sztuk walki.
To odmienia jego zycie.
2.20 Zobacz to! - pr. powtdorkowe

EzE VO D

D3 D3

5.50 Ale numer! 18 (10)
— program rozrywkowy
6.20 Superthings: Kazoom Power
(3) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (43) - serial
anim., Fr./Belgia 2023
6.45 Gigantozaur 2 (40) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (12)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (19) - serial anim.
7.50 Dora 2 (22) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 3 (3) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2024
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (11-13)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (33-35) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing 4 (23, 24) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8, 7)
- serial animowany, Polska 2025
10.35 Basia 2 (20, 21) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(42, 43) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! 27 (10, 11) - serial

animowany, Wielka Brytania
12.00 Psi Patrol 4 (9) - serial anim.
12.35 Gumisie 4 (9, 10) - serial anim.
13.35 Smerfy (55) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (3-5) - serial

animowany, Wielka Brytania 2015
14.35 Marta mowi (5) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 (20, 21) - anim.,

Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(10, 11) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(188, 189) — anim., USA 2011-2012

ANIMOWANY

18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(3, 4) - USA 2008-2010

Nieloty maja dos¢ krola Juliana i udaja
sie na wakacje na Ksiezyc. Spotykaja
tam dziwacznego kota, ktory ma wo-
bec nich nikczemne plany. Marlence
nie dajg spac dziwne hatasy. Wraz ze
Skipperem wyrusza do kanatéw w po-
szukiwaniu ich Zrodta.

19.00 Kacze OpOWIeSCI (51,52)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1006) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Lot 93 - dramat sensacyjny,
E™ Francja/USA/Wielka Brytania
2006, rez. Paul Greengrass, Wyk.
J.J. Johnson, Gary Commock, Polly
Adams, Opal Alladin, 155 min
23.35 Ludojad - thriller, Australia/USA/
G0 Wielka Brytania 2021, rez. Martin
Wilson, wyk. Katrina Bowden
Aaron Jakubenko, 120 min
1.35 Pifa 7 - horror, Kanada/USA 2010,
™I rez. Kevin Greutert, wyk. Tobin
Bell, Costas Mandylor, 105 min
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(270) - serial obycz., Polska 2020
4.20 Niesamowite! (3) - serial dok.

~stacje dostepne za darmo w naziemnej

11 wrzesnia

KRWAWA OFIARA

Lato w Sztokholmie. Seryjny morderca
zaczyna zabija¢ policjantow. Sprawe
bada ambitny i szanowany detektyw
Thomas Berg (Jakob Oftebro). Sledczy
potrzebuje pomocy swojego ojca, Alfre-
da (Peter Andersson). Mezczyzni muszg
zapomnieC o dawnych urazach, aby
wytropi¢ nieuchwytnego zabéjce.
»serial krym. (5 odc.), Szwecja 2026

PREMI_E_BA

W ZESPOLE SIA!

Dawny potentat wsrod producentow
seréw, Tio Mochales, z trudem utrzy-
muje sie na rynku. Kierownictwo firmy
organizuje wyjazd integracyjny do mia-
steczka, gdzie zaczeta sie jej historia.
Okazuije sie, ze to tylko przykrywka dla
planowanych zwolnien. Wyjazd przera-
dza sie w bezwzgledna walke o posady.
»czarna kom., Hiszp. 2026; 90 min

AMERYKANSKA OBLAWA:
OSAMA BIN LADEN

Okolicznosci pojmania najbardziej
poszukiwanego terrorysty Osamy Bin
Ladena. Caty Swiat zmobilizowat sity, by
g0 ujac. Misja trwata dziesie¢ lat. W fil-
mie zawarto wywiady z przedstawicie-
lami wiadz USA, ktorzy uczestniczyli

w polowaniu na przestepce.

»film dokum. (3 odc.), USA 2025

PRAGNIENIE

Prawniczka Lucero (Ludwika Paleta) od-
niosta sukces, ale wewnetrzna pustka
sprawia, ze angazuje sie W ryzykowne
sytuacje. Nawigzuje romans z Matia-
sem, przystojnym trenerem ptywania.
Corka kobiety réwniez jest nim zafascy-
nowana. Lucero moze straci¢ wszystko,
na co tak ciezko pracowata.

»thriller, Hiszpania 2026; 97 min
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6.00 CSI: Krymmalne
zagadkKi Las
Vegas 15 (2, 3) - serial
krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur5 (3,4)
- serial obyczajowy,
USA 1998-1999
9.20 Castle 7 (1, 2) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Rekrut 5 (19, 20)
- serial kryminalny
13.15 Dowody zbrodni 5
(4, 5) - serial
kryminalny, USA 2007
15.15 FBI5 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(20, 21) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 7 (3, 4) - serial
krym., USA 2014-2015

21.05 Men in Black:
™ International
- Chiny/USA
2019, 130 min
W tajnej organizacji rzadowej
prace rozpoczyna agentka
M. Zostaje partnerka niezbyt
rozsgdnego H. Razem musza
stawi¢ czoto nowemu zagro-
zeniu, by ocali¢ ludzkosc.

23.15 Rohin Hood:

™0 Poczatek - film
przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja
2018, rez. Otto
Bathurst, 135 min

1.30 Castle 7 (3, 4) - serial
krym USA 2014-2015

28 AXN WHITE @C3 WARNER TV

6.15 Detektyw Murdoch 7
(10) - krym., Kan./WIK. Bryt.
7.00 Dr House 2 (4, 5) - obycz.
8.50 Napisala: Morderstwo 2
(8, 9) - serial kryminalny
10.55 Agenci NCIS 15 (6-8)
13.50 Rekrut 3 (9) - serial krym.
14.50 Dr House 2 (6, 7) - obycz.
16.50 Downton Abbey 3 (2, 3)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (11) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (13, 14)
22.00 Rekrut 3 (10) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 15 (6-8)
1.45 Dowody zbrodni (13, 14)
3.40 zaklinacze koni 7 (12, 13)
5.20 Blok promocyjny
AXN White

8.55 MacGyver (6) - serial akcji
9.50 Gwiezdne wrota 10
(13-15) - s.f,, USA/Kan. 2006
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 14 (12) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (5, 6) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (16)
17.00 MacGyver (7) - serial akcji
18.00 Gwiezdne wrota 10
(16-18) - s.f,, USA/Kan. 2006
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (21-24)
0.45 Jedyne wyjscie (5)
1.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (5, 6) - sens.
3.55 Nieustraszony 3 (16)
4.55 Druzyna A 2 (22) - sens.

86 | to&owo
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5 45 Rodzinka.pl (149)
6.20 Na sygnale (531, 532)
7.25 Ojciec Mateusz 6
(81) - krym., Pol. 2011
8.20 Komisarz Alex 9
(113)-krym., Pol. 2017
9.15 Rodzinka.pl (150)
9.45 Klan (1497) - telen.
10.20 Ranczo 2 (18)- obycz.
11.10 Rodzinka.pl
(312, 313) - kom., Pol.
12.15 Felicita (2, 3) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(432, 433) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 9
(114) - krym., Pol. 2017
16.15 Na sygnale (533, 534)
17.25 Ranczo 2 (20, 21)
19.30 Ojciec Mateusz 34
(434) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6
(82) - krym., Pol. 2011
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 2 (22, 23)
- Polska 2007

Odbywa sie huczne otwar-
cie uniwersytetu ludowe-

go w Wilkowyjach. Wyktady
Jednak nie ciesza sie duzym
zainteresowaniem mieszkan-
cow. Lucy jest zawiedziona.

23.30 Ojciec Mateusz 34
(435)-krym., Pol. 2025
0.30 Graz Cieniem 2 (14)
- serial krym., Polska
1.30 Trzeci oficer (2, 3)
3.25 Stulecie Winnych 4
(51) - obycz, Pol. 2022
4.15 Klan (1497) - telen.
4.50 Zaraz wracam 3
137) serial obycz.

8.15 Bajer z Bel-Air 2 (24)
8.40 Bajer z Bel-Air 3 ( )
9.10 Prawo Agaty 6 (3)
10.10 Pelniejsza chata 2 (7, 8)
11.20 Teraz albo nigdy! (11, 12)
13.20 Bajer z Bel-Air 2 (24)
13.45 Bajer z Bel-Air 3 (1-3)
15.20 Pelniejsza chata 2 (7-10)
17.40 Rodzinne rewolucje
EM - komedia, USA 2014, rez.
Frank Coraci, 140 min
20.00 Pan niania - komedia,
T USA 1993, 95 min
21.35 Szpiedzy tacy jak my
T - komedia sensacyjna,
USA 1985, 125 min
23.40 John Q. - dramat
EM sensacyjny, 2002, 135 min

00 Gliniarze (346-348,
771-774) - serial paradok.
13.00 Niania (13-16) - serial
komediowy, Polska
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(263-268) - kom., Pol. 2007
18.05 Komisarz Mama (1,2
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (20) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (92-95) - serial
kryminalny, USA 2006
0.50 Slad (18, 48) - serial krym.
2.50 Swiety (225, 226) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (204, 205)
- serial kryminalny, Polska

Tvie

[ AT

7.20 Rawhide 3 (62)
8.25 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
9.05 Kolumbowie (1)
10.10 Amerykanski
M0 Swiat podziemia
- dramat obyczajowy,
USA 1961, 110 min
12.00 Autor ,Solaris”
- film dok., Pol. 2016
13.40 W Polsk
idziemy...",

czyli

jubileusz Wiestawa

Gotasa - pr. rozrywk.
14.45 Chopin. Pragnienie
™0 mitosci - melodramat,

Polska 2002, 130 min
16.55 Kolumbowie (2)

18.05 Tygodnik kulturainy

18.50 Kroniki Sherlocka
Holmesa (3) - krym.
20.00 Wieczor kinomana

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.05 Nostalgla Wiochy/
EI0 Francia 2022, 130 min

Felice wraca po czterdziestu
latach do rodzinnego Neapo-
u, by zobaczt;c sie z matka.
Sciaga na siebie uwage ludzi
powigzanych z mafia.

22.15 PitBull (1) - sens., Pol.
23.15 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
23.20 zZakochani

EM] w Rzymie - kom.
romant., USA/Wiochy/
Hiszp. 2012, rez.
Woody Allen, 125 min
1.25 Slow Light - anim.
1.45 Rosot z kaczki - film
anlmowany, Pol. 2024

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.05 Pan Tadeusz - kostium.,
EX3 Pol./Francja 1999, 150 min

8.35 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
10.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.10 Benek - komediodramat,
M Polska 2007, 100 min
11.50 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
13.20 Zmiennoksztattni 2
— film familijny, Niemcy
2026, 100 min
15.00 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, 115 min
16.55 Premierowa jazda - mag.
17.10 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024, rez.
Jon M. Chu, 165 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Father Mother Sister
Brother - komediodramat,
Wielka Brytania/USA/
Wiochy 2025, 110 min
21.50 Herosi wojny - thriller,
G USA 2024, rez. John Swab,
wyk. Frank Grillo, 100 min
23.30 30 dni mroku - horror,
2007, 110 min
1. 20 Julia wraca do domu
- dramat obycz., Niem./
Kanada/Pol. 2002, 115 min
3.15 Polana posrod brzeziny
- dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min
4.45 Zurek - film obyczajowy

FILM

Polska 2003, 75 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z Eory (9
- serial do
7.00 Grziby thrlIIer
™ Polska 2023, rez.
Pawel Borowski, wyk.
Maria Maj, 95 min
8.35 The Office PL2 (5, 6)

9.45 Bestia (5, 6-0st.)

- serial krym., Kanada

11.45 Detektyw Foyle 2
(4) - serial kryminalny &

13.50 Ziota dama - film

EM™ biograficzny, Wielka

15.55 Shalako - western,
[EMT Wielka Brytania/RFN
1968, rez. Edward

Bardot, 130 min
18.05 Detektyw Foyle 3
(1) - serial kryminalny
DRAMAT BIOGRAFICZNY
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20.10 Zniewolony. 12
[EM™7 Years a Slave

- USA/Wielka Brytania

2013, 155 min

Rok 1841. Czarnoskory
wyksztatcony nowojorczyk,
Solomon Northup, zostaje
sprzedany handlarzom nie-
wolnikéw. Nie traci nadziei
na odzyskanie wolnosci.

22.45 Charlotte Link:
EM0 Poszukiwanie (1)
— film kryminalny,
Niemcy 2021, 115 min
0.40 Goracy temat
[EM™ - dramat biograficzny,
USA/Kanada 2019, rez.
Jay Roach, 135 min

CANAL+

SERIALE HD
9.50 W rytmie wolnosci (1)
- serial dokumentalny, Pol.
10.45 Naruto 5 (3-5) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.15 tapu capu Extra (7)
- program rozrywkowy
12.50 The Office PL 2 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2022
14.35 Captain Tsubasa (43-45)
- serial anime, Japonia 2018
15.55 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.30 Agnieszka Radwanska.
Anatomia zwyciestwa
(1,2) - serial
dokumentalny, Polska 2022
18.00 Spirala klamstw (3, 4)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
20.00 Kontyngent (3, 4) - serial
wojenny, Szwecja 2025
21.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 The Walking Dead:
Daryl Dixon (5, 6) - serial
grozy, USA 2023
0.00 Wywiad z wampirem 2
(2, 3) - serial fantasy,
USA 2023
1.55 Czarne stokrotki (7, 8)
- serial kryminalny,
Polska 2024
3.55 Maty Grand Hotel ()
- serial komediowy,
Polska 2019
4.20 Polowanie na Hitlera
(9, 10) - serial
dokumentalny, Polska 2021

Pol. 2017

- serial kom., Pol. 2022

Brytania 2015, 125 min

Dmytryk, wyk. Brigitte

CANAL+ HD
PREMIUM
7.45 Hollywoodgate
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2023
9.20 Miss mokrego

CANAL+|

podkoszulka - kom.,

Polska 2002, 60 min
10 20 Saga .Zmierzch”:
Przed Switem.
Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 115 min
12.15 Kiler-6w 2-6¢ch
- komedia, Polska
1999, 115 min
14.10 Jason Bourne
- thriller, USA
2016, 120 min
16.10 Battyk - film
dokum., Polska 2025
17.15 Chopin, Chopin!
Polska 2025, 130 min
19.25 Lapu capu - pr. rozr.
KOMEDIA

19.30 skok na milion

Stan musi szybko i niepo-
strzezenie zwrdci¢ skra-
dzione szefowi p|en|%dze
Potrzebuje pomocy $lusarza
Hippolyte'a, ktory jest na ba-
kier z zawodowa etyka.
21.00 The Walking Dead:

Dead City 3 (7)

- serial grozy, USA
21.50 Pojedynek - thriller

wojenny, Pol./Irlandia/

Ukraina 2026, 110 min
23.40 Zawad: Szpieg
- dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2001, 125 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (39, 40)
7.15 Sedziowie (6) - dok., Pol.
8.10 Porzucona Ameryka 2 (5
9.05 Wykrywacz historii 3 (5)
10.00 Okrety wojenne (6) - dok.
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (15) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 4 (1)
16.05 Okrety wojenne (7) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (2
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (13) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (1) - dok.
20.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (4) - serial dokum.
21.55 Eksperyment: Odsiadka
(3) - reality show
23.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (2) - dok.
0.45 Futbolowa goraczka.
Jak powstawata
Premier League (4) - dok.
2.00 Polska z gory: Stadiony
(7) - serial dok., Polska 2024
2.35 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (4) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (9, 10) - mag.
4.55 Mam zamek (2, 3) - dok.

- dramat biograficzny,

- Fr./Bel. 2025, 90 min

112 stagiji tylko z to owo

HBO

6.00 Prawdziwy bol
- komediodramat,
USA 2024, 90 min

7.30 Piraci! - anim., Wk.
Bryt./USA 2012, 90 min

9.00 Prezydentka

z przypadku - film
dok., WIk. Bryt. 2024
10.30 Méj mistrz
- dramat obyczajowy,
Wiochy 2025, 120 min
12.30 Na planie 23 (37)
13 00 Nowy poczatek
MO -film s.f, USA
2016, 115 min
14.55 The Pitt2(8)- ohycz.
15.45 Kaskader
- komedia sens.,
USA 2024, 125 min
17 50 Wiezief Iablryntu
Proby ognia - thriller,
USA 2015, 130 min

KOMEDIA

2000 Kac Vegas - USA/
Niemcy 2009, 100 min

Doug spedza z kolegami wie-
czor kawalerski na alkoho-

lowych imprezach. Rano nic
nie pamietajg, a w dodatku
przyszly pan miody zniknat.

21.40 Clown in
P! acornfield - horror,
T USA/Luksemburg/WIk.
Bryt. 2025, 95 min
23.15 Prawa ludzi - film
kryminalny, USA
2024, wyk. Harvey
Keitel, 100 min
0.55 Krolowa kosci
- horror, USA
2024, 90 min

HBO 2 )

14.00 Leonardo. Odkrywca
EMT - film animowany, USA/
Fr./Irlandia 2023, 100 min
15.40 Srebrna Gwiazda
G - dramat obyczajowy,
USA 2024, 100 min
17.20 Mate kobietki
M - melodramat, USA 2019,
rez. Greta Gerwig, 130 min
19.30 Happy Feet: Tupot
EM matych stop 2 - film
animowany, Australia 2011,
rez. George Miller, 100 min
21.10 Salve Maria - dramat
G obycz, Hiszp. 2024, 110 min
23.00 Bestie Boga (2) - dok.
0.00 Conan O'Brien
wylatuje 3 (3) - serial dok.

HBO 3

10. rzyjaciele 3 (1, 2) - kom.
10.50 Kung Fu Panda 4 - anim.,
EM Chiny/USA 2024, 95 min
12.25 Tworca - thriller s.f,,
G USA 2023, 130 min
14.35 Saipan - dramat biograf.,
E Irl./WIK. Bryt. 2025, 90 min
16.05 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (8)
16.45 Le Mans '66 - dramat
EM biograficzny, USA/
Francja 2019, 150 min
19.15 Outsider (10) - serial krym.
20.10 Stamtad 4 (7) - serial
grozy, USA 2026
21.00 Szesc stop pod ziemia
(7-13) - serial obyczajowy

P! Premieraw TV




GeNRaL HD
6.00 Tata ma plan 4 (4, 5)
- serial komediowy,
USA 2020
7.00 Dwach i pét 2 (5-8)
- kom., USA 2004
8.50 Przyjaciele 9 (5-10)
- serial komediowy,

&5 o

6.00 Jedziemy na ryby!
(32) - serial dokum.
7.00 Na ratunek 112 (870)
- serial paradokum.
7.30 Doktor Martin (1)
- serial obyczajowy
8.35 Przyjaciotki

(225, 226) - obycz., Pol. USA 2002-2003

10.30 Swiat wedlug 11.55 Teoria wielkiego
Kiepskich (79, 80, podrywu 7 (2-7)
173,174, 200, 201) - serial komediowy,
- serial kom., Polska USA 2013-2014

13.55 Wielki dar 14.30 Dwoch i pot 2 (9-12)

- kom., USA 2004
Przyjamele 9 (11-16)
- serial komediowy,
USA 2002-2003
Rachel dowiaduije sie,
Ze na jej miejsce tym-

M0 - dramat obyczajowy,
USA 2017, 125 min

16.00 Bad Company

[E™T - komedia sens., USA/
Czechy 2002, rez. Joel
Schumacher, 150 min

16.25

18.30 Szklana putapka 2 Czasowo zatrudniono
[EM™T - film sensacyjny, pracownika z innego
USA 1990, 150 min oddziatu.

DRAMAT OBYCZAJOWY
~5

KOMEDIA SENSACYJNA

19.30 Gliniarz
EM™ z Beverly Hills 2
2015, 165 min - USA 1987, 140 min

Adonis Johnson marzy o ka-  Bandyci napadaja na sklep
rierze boksera. Pragnie pojSc  jubilerski. Taggart i Rose-

w Slady ojca, Apolla Creeda.  wood zostaja odsunigci od
Prosi legendarego p|esma- $ledztwa. W zdemaskowaniu
rza, by zostat jego trenerem.  przestepcow przyjaciotom
23.45 Na linii ognia pomaga Axel Foley.

[EMD -dram. sens., USA  21.50 The Office PL 4 (7, 8)
1993, rez. Wolfgang ~ 23.00 Comedy Club 8 (1,2)
Petersen, wyk. Clint ~ 0.05 Miasteczko South
Eastwood 160 min park 8 (10, 11)

21.00 Creed: Narodziny
EM™T] legendy - USA

225 $lad (47-49) - serial 1.0 Pracoholicy 3 (19, 20)
kryminalny, Polska 2,00 Smieszniej nie
5.25 Na ratunek 112 (927) bedzie 5 (19, 20)

3.00 Miasteczko
South Park 8 (7-9)

- serial paradoku-

mentalny, Polska

T N
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

11.05 Matpiarnia
G - komediodramat, Izrael/
Whochy 2023, 130 min
13.15 Miesigc miodowy
G - thriller, 2024, 85 min
14.40 Ziemia naszych braci
EM0 - dramat obyczajowy,
Iran/Fr./Hol. 2024, 95 min
16.15 Neonowa droga - film
G obyczajowy, 2024, 110 min
18.05 Tootsie - komedia,
IEM USA 1982, 115 min
20.00 Kill Bill cz. 2 - film
M sensacyjny, 2004, 135 min
22.15 Alita: Battle Angel - film
G s.f, USA 2019, 120 min
0.15 E.T. - film s f,,
IEM USA 1982, 110 min

13.00 Miody Sheldon 5 (1

13.25 Swiety (1,2) - kom PoI
14.25 Spadkobiercy (6) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedzg? 5
(10) - serial kom., Wik. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 5
(1) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4 (1) - kom.
17.35 Miody Sheldon 5 (2-4)
19.00 Dwoch i pot 2 (5-8) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(2-4) - serial kom., Pol. 2015
22.30 Co ludzie powiedza 5
(103) - kom., WIk. Bryt. 1995
23.05 Jedna noga w grobie 5
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
0.30 Comedy Club 8 (4) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (24, 25)
- serial obycz., Polska 2017

11.55 Zatraceni w mitosci (3)
13.00 Marlow: klub zbrodni (2)
14.00 Agenci NCIS 16 (20)
14.55 Panna Marple: Dlaczego
EM nie Evans? - film krym,,
WIk. Bryt. 2009, 120 min
16.55 Poirot 11 (3) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 16 (21)
19.55 Poirot 3 (6) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni 2
(5) - krym., WIk. Bryt./USA

22.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (1) - krym., Kan.
22.55 Poirot 3 (6) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 16 (21)
1.00 Marlow: klub zbrodni (2)

13 10 Poprzez skaly i chmury 10.

EM - film obycz., 2024, 85 min

14.35 Ad Astra: Ku gwiazdom

G - film przyg., USA/Chiny/
Brazylia 2019, 120 min

16.35 50 pierwszych randek

EMT - komedia romantyczna,
USA 2004, 100 min

18.15 Anioly i demony - thriller,

G USA 2009, rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, 135 min

20. 30 Maysoon - film obycz,
Niemcy 2025, rez. Nancy
Biniadaki, 120 min

22.30 Made in EU - film

G obyczajowy, 2025, 110 min

0.20 Francuski minister
EM - kom., Fr. 2013, 115 min

NOVELAS+ HD
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TVN
FABULA
5.05 Szkota (345)
6.00 Absolwenci (3)
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood (15)
6.45 Zakochani po
uszy 3 (183, 184)
7.45 Detektywi (266-269)
9.50 Miode gliny (5
10.55
11.55

6.20 Morderstwo w Biot
EMT - film kryminalny,
Francja 2021, 115 min

8.15 Motyw 2 (4, 5) - serial

kryminalny, Kan 2014
10.10 Bez sladu (21, 22)

- serial kryminalny
12.05 Kasandra 3 (3)

- serial kryminalny, Fr.
14.10 Morderstwo
EM™] w Saint-Martin

- dramat kryminalny,

Francja 2024, 125 min
16.15 Motyw 2 (6, 7) - serial

kryminalny, Kan 2014
18.10 Bez $ladu (23) - serial
kryminalny, USA 2003
19.05 Bez Sladu 2 (1)

- serial kryminalny,

USA 2003-2004
20.00 Kasandra 3 (4)
- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

Lekarze 4 (1) - obycz.
Zapukaj do moich
drzwi (86, 87) - telen.
Mitode gliny (6)
Detektywi (623, 624)
Na Wspélnej (78, 79)
- serial obycz., Polska
17.10 Top 100: ilmy

wszech czasow (6)
17.45 Motywy filmowe

(11) - magazyn film.
18.00 Igrajac z ogniem
M0 - komedia,

USA 2019, 120 min

 KATASTROFICZNY

13.55
14.55
16.05

20.00 San Andreas
G - USA 2015, 150 min

W Kalifornii dochodzi do trze-
sienia ziemi. Pilot helikop-
tera ratunkowego Raymond

i jego zona probuja dostac
sie do San Francisco, zeby
uratowac jedyng corke
22.30 Nieuchwytny -film
M0 sensacyjny, USA 1996,

| i
22.00 Tajemnice Hannah
P! swensen 5:

™0 Szczypta oszustwa

- USA/Kanada
2024, 115 min

Hannah Swensen i Chad Nor-
ton flirtujg ze soba. Jedno-
czesnie kazde z nich probuje
rozwigzac sprawe morder-
stwa i oczysci¢ z zarzutow
rez. John Gray, 120 min niewinnego kolege z pracy.
0.30 Eagle Eye - thriller,  23.55 Uwigziona moc
[E™T Niemcy/USA 2008, rez. GIMI - film s.f, USA
D.J. Caruso, 145 min 2022, 135 min
2.55 Dziewczyny 2.10 Motyw 2 (4,5)
Z Hollywood (5) 4.00 Morderstwo w Biot
3.05 Szkota (779) G0 - film kryminalny,
- serial paradokum. Francja 2021, 125 min

6.00 Kronlkl Spiderwick (7)
7.05 Bibliotekarze 2 (3, 4)
9.10 Medium 5 (11, 12) - krym.
11.10 Przygody Merlina 5
(7-10) - fantasy, WIk. Bryt.
15.10 Medium 5 (13, 14) - krym.
17.00 Przygody Merlina 5
(10-13) - fantasy, WIk. Bryt.
21.00 Transformers: Ciemna
M0 strona Ksiezyca - film sf,
USA 2011, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 185 min
0.05 Tozsamos¢ - thriller,
™ USA 2003, 115 min
2.00 Navy Seals kontra
E™J zombie - horror s.f,
USA 2015, 110 min
3.50 Kroniki Spiderwick (6, 7)

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS 10 (15, 16)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym.
17.25 Z archiwum X (18, 19)
- serial s.f, USA 1996-1997
19.15 Agenci NCIS: Sydney (14)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
22.05 Punisher - film sens.,
Niemcy/USA 2004, 150 min
0.35 Z archiwum X (19) - sf.
1.35 Zahojcze umysly (7-9)

9.10 Diabli nadali 4 (1-4)
11.05 Jim wie lepiej 3 (23, 24)
12.00 Sposob uzycia 5 (23, 24)
13.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 6 (19-23)
15.30 Simpsonowie 35 (5, 6,
2,7)-anim. dla dorostych
17.30 Jak poznalem wasza
matke 8 (18, 20, 19) - kom.
19.00 Wspéiczesna rodzina 10
(12-15) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (15, 16)
22.00 Zombieland - horror
EM komediowy, 2009, 100 min
23.40 Simpsonowie 34 (21, 22)

0.40 Family Guy: Glowa

rodziny 18 (9-12)

11.00 Otchian namigtnosci
(162) - telen., Meksyk 2012
12.00 Duma i uprzedzenie (22)
13.00 Réze i grzechy (61)
14.00 Domenica Montero
(24, 25) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (62)
17.00 Duma i uprzedzenie (23)
- telenowela, Brazylla 2018
18.00 Sidta nam|etnosc| (1
19.00 Mito$¢ w Cabo (22)
20.00 Opowiesc o wyspie (40)
21.04 Domenica Montero (25)
22.00 Réze i grzechy (62)
23.00 Duma i uprzedzenie (23)
0.00 Otchfan namietnosci
(159) - telen., Meksyk 2012
1.00 Mito$¢ w Cabo (22)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

@29 FxcomeDY D

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(226, 242) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(10) - magazyn kulin.
9.50 Gorskilekarz (11, 12)
11.55 Kryminalne zagadki
Mazur (2) - krym.
14.00 Hudson i Rex 8 (8)

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (9, 10)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Reksio (5, 6) - anim.
7.35 Podréze kapitana
Klipera (3, 4) - anim.
Zloty interes (2)
Nibylandex - film
krotkometraz., 2026
Diabet - film
krotkometraz., 2022

7.55
8.50

9.25

9.45 Znachor - dramat  15.00 Komisarz Rex
obycz., 1981, 170 min - Powrot
12.35 Nie ma rézy bez do Wiednia (2)
ognia - komedia - krym., Austria/Niem.

obycz., 1974, 130 min
14 45 Mata wielka mitosé
- komedia romant.,
2008, 145 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(15, 16) - serial sens.
BIOGRAFICZNY

17.00 Katastrofy
w przestworzach 3
(13) - serial dok., USA
18.05 Katastrofy
W przestworzach
(3,10) - serial dokum.

KOMEDIA PRZYGODOWA

- L
20.00 Eurotrip - USA/
Czechy 2004, 115 min
Amerykanln Scott udaje si
z przyjaciotmi do Berlina, aby
odnalez¢ dziewczyne, z kto-
ra korespondowat przez in-

2o.oo Walesa. Czlowiek
Z nadziei
-2013, 165 min
Pracownik gdanskiej stoczni,
elektryk Watesa, an% zuje sie
w walke o prawa ro otmkow

Z czasem staje sie prz ternet. Ich podroz obfituje
Cg, ktory budzi w Pola ch w szalone wydarzenia.
marzenie 0 wolnosci.

21.55 Niezgodna - fim
s.f, USA 2014, rez.
Neil Burger, 170 min

22.45 Wymyk - dramat
obyczajowy,

20711, 110 min 0.45 Ekstradycja 2 (5, 6)
0.35 Ostatni prom - serial sens., Pol. 1996
- dramat obyczajowy, 3.25 Supermarket
1989, 120 min - thriller, Polska
2.35 Mniejsze zto 2012, 100 min
- film obyczajowy, 5.05 Jas Fasola (1)
2009 140 min - program rozrywkowy

) ROMANCETV HD

12.25 KW|aty tesknoty - dram.
obycz., 2007, 115 min
14.20 Inga Lindstrom:
Poszukujac Ciebie
- melodramat,
Niemcy 2019, 115 min
16.15 Rosamunde Pilcher:
Kraina tesknoty - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2006, 110 min
18.05 Gorski lekarz (84) - obycz.
20.00 Statek marzen - Utah
EMT - film obyczajowy, Niemcy
2023, rez. Eva Wolf, 115 min
21.55 Lilly Schénauer: Glos
serca - film obycz., Niem./
Austria 2006, 115 min
23.50 Gorski lekarz (34)
7 PARAMOUNT

9 45 Vera 6 (4) serial krym
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (1, 2)
17.05 Vera 7 (1) - serial krym.
19.00 Poirot (8) - serial krym.
20.00 Robin Hood: Poczatek
- przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, 155 min
22.35 Uprowadzona - film
sens., Francja 2008, 125 min
0.40 48 godzin - komedia
E1 sensacyjna, 1982, 130 min
2.50 Arena - thriller, USA 2011,
rez. Jonah Loop, 125 min
4.55 Klasyka krétkich
animacji - filmy anim.
FILMBOX+
HITS
12.40 Leonie - dramat
EMT biograficzny, 2010, 115 min
14.35 Robin Hood: Poczatek
IEM - przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, 125 min
16.40 Do zobaczenia we
wrzeshiu - komedia
romant., USA 2010, 105 min
18.25 Trattoria - komedia,
EMO USA 2012, 95 min
20.00 Iluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016, rez.
Jon M. Chu, 140 min
22.20 Tajemnica Tréjcy
M - western, 2024, 105 min
0.05 She Loves Me Not
- komediodramat,
USA 2013, 105 min

Al NETWORK il

13.00 Czarodziejki 3 (17, 18)
14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru (26)
15.25 Star Trek 4: Powrét
na ziemie - film s.f, USA
1986, rez. Leonard
Nimoy, 150 min
17.55 Sonic. Szybki jak
EM hlyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 125 min
20.00 Sonic 2. Szybki jak
blyskawica - film przyg.,
USA/Japonia 2022, 150 min
22.30 Krzyk 2 - horror,
G USA 1997, 145 min
0.55 Raport mniejszosci - film
s.f, USA 2002, 185 min
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STACJE SPORTOWE
o

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: El Puerto
de Santa Maria
- Jerez de la Frontera
8.30 Zeglarstwo:
SailGP w Walencji
9.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
- mecz poffinatowy
gry pojedynczej kobiet
11.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
- mecz poffinatowy
gry pojedynczej kobiet
12.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 18. etap
13.15 Kolarstwo: Vuelta
M3 aEspana: Vélez-Mélaga
- Penas Blancas
18.00 Tenis: Turnigj US Open
I w Nowym Jorku - finat
gry podwojnej kobiet

20.30 Turniej US Open
O3 w Nowym Jorku
- potfinat gry
pojedynczej
mezczyzn
Rok temu wérdd czterech
najlepszych graczy turnieju
znalazt sie niespodziewanie

Felix Auger-Aliassime.

0.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat
gry podwojnej kobiet

0.30 Tenis: Turniej US

M3 Open w Nowym Jorku

- potfinat mezczyzn
4.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
- polﬂna’f mezczyzn

peuwoseonr EUROSPORT2 HD

11.00 Snooker: Turniej
English Open - 4. dzien
12.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - péffinat
13.45 Snooker: Turniej English
M3 Open - ¢wiercfinat
17.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
18.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 19. etap
19.45 Snooker: Turniej English
Open - ¢wiercfinat
23.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 19. etap
1.30 Snooker: Turniej English
Open - Ewiercfinat
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.10 Boks: Rocky Boxing Night
w Koscierzynie
16.25 K.0. TV Weekly (37)
- magazyn bokserski
16.55 Sporty walki: FEN 53
w Lubinie
17.50 Hokej: Liga Mistrzow
- mecz: Bordeaux Boxers
- Adler Mannheim
20.05 Hokej: Liga Mistrzow
M3 - mecz: Geneve-Servette
HC - Storhamar Hamar
21.40 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Movsar
Evloev - Lerone Murphy
0.25 Boks: Babilon Boxing
Show w Nowym Dworze
Mazowieckim

88 | to&owo

11 wrzesnia

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
- mecz grupy B:
Polska - Portugalia
Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski
Siatkowka
mezczyzn:

canai+RICANAL+
s2ort) SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

7.45 Premier League:
The Big Interview

8.20 Speedway+ - mag.

9.00

11.20

9.00
10.00

Pitka nozna:
Liga hiszpanska

Pitka nozna: PKO BP

112 stagiji tylko z to owo

5.35 Sportowy wieczor
6.10 Pitka nozna: STS PP:
Slask - Pogon Szczecin
8.15 Koszykéwka
kobiet: M$ - Niemcy
2026 - ¢wiercfinat
10.15 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okaziji

Mistrzostwa Ekstraklasa - mecz: 110-lecia Legii
Europy 2026 Piast - GKS Katowice Warszawa
13.00 Siatkowka 13.45 Premier League:  12.00 Pitka nozna kobiet:
mezczyzn: ME 2026 The Big Interview Mistrzostwa $wiata
- mecz grupy B: 14.30 Ekstraklasa po U-20 - Polska 2026:
Polska - Portugalia godzinach - mag. Polska - Argentyna
15.45 Siatkowka 15.40 Pitka nozna: Liga 14.10 Pitka nozna kobiet:
mezczyzn: hiszpanska - mecz: MS U-20 - Polska
Mistrzostwa Europy Real Sociedad - Celta 2026: Polska - Meksyk

2026 Holandia - Belgia
17.45 Siatkéwka
mezczyzn: ME 2026
- mecz Frup Y B:
Portugalia - Bulgaria
SIATKOWKA MEZCZYZN

18.10 Premier League
Review - mag.
19.20 Klich. Poza
20.00

PILKA NOZNA

20.45 ME 2026: Stowacja
M3 - Stowenia
Stowenia rozpocznie mi-
strzostwa Starego Konty-
nentu meczem ze Stowacjg.
W tegorocznej Lidze Naro-
dow Stowency potwierdzili
forme, zajmujac 3. miejsce.
23.00 Siatkéwka

- mecz: Wista Krakow
- Jagiellonia Biatystok

da ma okazje zrewanzowac
sie Dumie Podlasia za poraz-
ke 0:1 w meczu o Superpu-
char Polski w 2025 roku.

22.30 Super Pigtek

mezczyzn: ME 2026 - magazyn pitkarski
- mecz grupy B: 23.05 Sporty walki: ONE
Polska - Portugalia Friday Fights 170

1.00 Siatkéwka - podsumowanie
mezczyzn: 1.00 Boks: BKFC 93:
Mistrzostwa Holliwood waga
Europy 2026 ciezka: Leonardo

3.00 Siatkowka Perdomo - Anthony
mezczyzn: ME 2026 Garrett

CANAL+

SPORT 2

8.00 Hokej: Liga Mistrzow:
GKS Tychy - HC Davos
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
14.45 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026 - mecz grupy B:
Ukraina - Macedonia Pin.
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
18.45 Siatkéwka mezczyzn:
M3 ME 2026: Serbia - Estonia
21.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: FEN

12.10 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - pétfinat: Elina

Switolina - 1ga Swigtek
15.00 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - finat: Iga

qutek Jelena Rybakina
17.15 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - finat: Coco

Gauff - Jessica Pegula
19.45 Tenis: Turniej WTA

W Monterrey - mecz

finatowy gry pojedynczej
22.15 Tenis: Turniej WTA

w Waszyngtonie: Jessica

Pegula - Alexandra Eala
23.45 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - finat: Iga

SW|atek Jelena Rybakina

CANAL+
SPORT 5

10.15 Ekstrapaka -mag.
11.15 Premier League

Netbusters - mag.
11.50 Premier League: The

Big Interview (4) - mag.
12.25 Speedway+ - mag.
13.00 Dart: Flanders
M3 Darts Trophy
17.15 Premier League: The

Big Interview (4) - mag.

atkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Pitka nozna: Liga
saudyjska - mecz:
Al-Nassr FC - Abha Club
15.00 Atleci - magazyn sportowy
15.45 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026; Czechy - Grecja
18.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Szwajcaria - Rumunia
22.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
0.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzéw: Industria
Kielce - HC Kriens-Luzern
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

19.00 Dart: Flanders
M3 Darts Trophy
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 170
1.15 Premier League: The
Big Interview (4) - mag.

schematem (3) - dok.
Super Pigtek - mag.

20.25 PKO BP Ekstraklasa

Jako beniaminek Biata Gwiaz-

17.50 Premier League Stories
18.25 Klich. Poza schematem

16.15 Ring TVP Sport

- magazyn bokserski
Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026

- mecz: Benin - Polska

17.15

PILKA NOZNA

20.40 Betclic 1. Liga
- mecz: Puszcza - tKS

todzianie od kilku lat bezsku-
tecznie probujg wrocic do naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej.
Sezon 2026/2027 rozpoczeli
bardzo obiecujgco. Do Niepo-
tomic jadg po wygrana.
23.15 Sportowy wieczor
- program inform.
23.40 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
- mecz: Benin - Polska
1.50 Sporty walki:
Oktagon 92 w Pradze
4.05 Boks: Gala
wlasVegas
- podsumowanie
EXTREME
CHANNEL
9.00 Summer X Games (4)
10.00 Pro Bull Riders 2 (20)
11.00 X Games - Oslo (5)
12.00 Blue World 5 (2) - przyrod.
12.30 Blue World 2 (1) - przyrod.
13.00 Rumble & Hum (10) - dok.
14.00 WWE Highlights (77)
14.45 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (4, 31)
19.00 WWE Classic Gold (55)
20.00 AEW Dynamite (2635)
22.00 PTW Wrestling (3)
1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (7)
2.00 Pro Bull Riders 2 (20)
3.00 Summer X Games (4)
4.00 Blue World 5 (2 ) przyrod.
4.30 Blue World 2 (1 przyrod

D ELEVEN
SPORTS 4

13.45 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
14.00 Pitka nozna: HSV - 1.
FSV Mainz 05
16.00 Pitka nozna: - Angers
SCO - Stade Rennais FC
17.55 Bundesliga Weekly (4)
18.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: SV
Darmstadt 98 - DSC
Arminia Bielefeld
20.30 Ligue 1 Preview (4)
21.00 Ligue 1 Show (4) - mag.
21.30 Inside Serie A (4) - mag.
22,00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cagliari - Lecce
0.00 Pitka nozna: Union
- Schalke

ELEVEN
sports1_HD

11.00 Formuta 2: Grand
T Prix Hiszpanii
- sesja treningowa
Ligue 1 Preview (4)
12.45 F2:Chasing the

Dream - mag. motor.
13.10 Formuta 1: Grand
T3 Prix Hiszpanii
- 1. sesja treningowa
Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii - sesja
kwalifikacyjna
GP Confidential
Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
- 2. esja treningowa
18.20 Formuta 3: Grand
T3 Prix Hiszpanii - sesja
kwalifikacyjna
Ligue 1 Show (4)
= me:fazyn p|ikarsk|
20.00 Inside Serie A (4
PII’.KA_N_QZNA

12.05

14.55
m3

16.00
16.40
m3

19.25

T FC - ACF Fiorentina
By myslec o pokonaniu go-
spodarzy Viola musi zapre-
zentowac sie znacznie lepiej
niz w przegranym 0:4 spo-
tkaniu z AS Roma W inaugu-
racyjnej kolejce.

22,55 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii - sesja
treningowa

1.45 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.

2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia FC
- ACF Fiorentina

4.00 Werder Double
- film dokumentalny

ELEVEN
SPORTS 2 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VB
Stuttgart - 1. FC KoIn

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus FC - Milan

16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Hoffenheim - BVB

18.00 Bundesliga Clubs - mag.

18.25 Pitka nozna: 2. liga

M3 niemiecka - mecz: 1. FC
Nirnberg - Hannover 96

20.40 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: Stade
Rennais FC - Olympique
Marsylia

22.55 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.

@ ELEVEN HD

SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Sassuolo

14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Nice - Le Mans

16.00 Bundesliga Weekly (4)

16.30 Ligue 1 Preview (4)

17.00 Full Impact Serie A (3)

17.30 Ligue 1 Show (4) - mag.

18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Venezia

20.00 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag. pitkarski

20.20 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Union - Schalke

22.30 Magazyn pitkarski

23.05 Moi hohaterowie - mag.

23.35 Podroz do $wiata

Calcio - magazyn pitkarski

20.40 Liga wioska: Venezia

s DISCOVERY
CHANNEL HD
6.00 Fani czterech kotek
7.00 By¢ jak Da Vinci (8)
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dok.
10.00 Wyprawa
W hieznane - dok.
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 W dzungli z Edem
staffordem (2) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie (6)
15.00 Ztomowisko PL 9 (5)
- serial dok., Pol. 2019
16.00 Rolnicy w akcji (2)
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
DOKUMENTALNY

o =

18.00 Specjalistki (7)
- Polska 2020
Dzi$ kobiety probujg swoich
sit w typowo meskich zawo-
dach. Sg dobrymi drwalkami
czy kierowcami tirw. Opo-
wiadaja, czemu zdecydowaty
sie na taka prace.
19.00 Nagiinstynkt
przetrwania 5 - dok.
21.00 Zawodowcy (8)
22,00 11 wrze$nia: dni,
ktére wstrzasnely
Swiatem 2 (1, 2)
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
(3) - serial dok., 2026

DISCOVERY
LIFE ble
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (7, 8) - mag.
11.15 Idealna niania 7 (9, 10)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (563, 564)
16.45 Idealna niania 7 (8-11)
19.45 Bez skazy (10) mag.
20.15 Dr Mercy (4) - reality show
21.15 Skorze na ratunek 4 (7)
22.15 Mitosny znak zodiaku (9)
23.15 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz (5) - reality show
0.15 Sekrety lekarzy (3)
1.15 Wycieczkowiec (15)
- serial paradok., Pol. 2024
2.15 Druga twarz 3 (9) - roz.
3.15 Szpital (443, 444)
5.15 Kosmetyczne rewolucje
CANAL+ HD
DOKUMENT
8.20 Twardzielki (4-6) - dok.
10.05 Polska z gory 3 (10-12)
11.35 Sekretne zycie lasow
mangrowych (1-3) - dok.
14.35 Kaligula - ukryte
dziedzictwo (1) - film dok.
15.35 Kwiat oSmiu gor - dok.
17.00 Nazi$ci po wojnie
- globalna infiltracja
20.00 CIA. Po 11 wrze$hnia (1)
21.00 Czy Al zabija internet?
22.00 Replika - film dokum.
23.40 Aborcja. Polski
paradoks - film dok., Fr.
0.40 Pawel z Ursynowa - dok.
1.55 0 co hiega? (10) - mag.
2.30 Ztombol (5, 6) - dok., Pol.
4.15 Twardzielki (4-6) - dok.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (3, 4)
- serial dok., Wk. Bryt.
8.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
9.00 Gwiezdne bitwy

HD

- serial dokumentalny

11.00 W sieci
eksperymentow

—dok., USA/WIK. Bryt.
13.00 Gigantyczne

konstru k?e wedlug

Hammon
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (9-13)

a - rozr.

21 00 DNA epoki
lodowcowej - 2019
Na Syberii trwaja wykopali-
ska. Prowadzone sg pod nad-
zorem Phila Torresa I doktor
Tori Herridge. Widzowie zo-
bacza;krozne gatunki zwierzat
Z epoki lodowcowej.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbéw - serial
dokumentalny, USA
1.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
4.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
DISCOVERY HD

6.00 Na ratunek starociom
7.00 Dzieci 11 wrzesnia - dok.
9.00 Na tropach tajemnic (4)
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (5
12.00 Dzieci 11 wrzeshia - dok.
14.00 kowcy staroci (7) - dok.
16.00 Skarby z szopy (11-14)
18.00 Lowcy staroci (17, 18)
20.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny, USA
22.00 Dzieci 11 wrzesnia - dok.
0.00 Miliony Escobara - dok.
2.00 Wkoto Wisty (7, 8) - dok.
3.00 Bylo, nie byto (1) - dok.
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.
5.00 kowcy staroci - dok.

@ HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.35 Tajemna wiedza
zwierzat - film dokum.
14.40 Najwspanialsze ikony
natury (5) - serial dokum.
15.40 Muzyka ma moc - dok.
16.45 Rzym: armia
budowniczych - film dok.
17.50 Sanatorium mitosci 3 (3)
18.45 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka - film dokum., Pol.
20.00 Konstruktorzy z Ground
Zero - film dokumentalny
21.05 Ocean, nasz dom - dok.
22.15 Na wiasnych zasadach
- film dokumentalny, Pol.
23.35 zahojcy planety (7) - dok.
0.40 Szmaragdowe wyspy (2)
1.40 Przyrodnik na tropie (11)

- serial dokumentalny

6.00 Smierc w cieniu
stadionu 3 - serial
kryminalny, USA 2024

8.00 W roli nieletniej

ofiary 2 - serial

dokumentalny, USA

10.00 Zbrodnia

w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Celnicy na strazy
Europel (5,9,6,10)
- serial dok., Hlszpama
16.00 Bliski nieznajomy
- serial dok., Wielka
Brytania 2019
18.00 Smier¢ na druga
zmiane - serial dok.,
Wielka Brytania
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Morderca z kregu
przyjaciot - USA

Bez $ladu znika Swiezo upie-
czona absolwentka Uniwer-
sytetu Auburn. Zaniepokojeni
przyjaciele rozpoczynaja wia-
sne poszukiwania. Kazdy

Z nich co$ ukrywa.

22.00 Luigi Mangione:
Portret zahéjcy
— film dokum., USA
23.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
0.00 KolezankKi
na zahdj 2 - dok.

PLANETE+ HD

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (5) - serial dok.
14.50 Patagonia. Zycie
na krancu Swiata (1)
15.45 Piesze wedréwki po
$wiecie 2 (1) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 12 (1,2)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (24, 25)
18.35 T-Rex. Historia ewolucji
19.40 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze (3) - serial dok.
20.50 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (4)
22.00 Ekskluzywna szkota dla
lokajow (4) - serial dok.
22.40 Ten inny Bond - film dok.
0.15 Piesze wedréwki po
$wiecie 2 (2) - serial dok.

POLSAT DOKU D

8.15 48h. Zaginieni (216, 217)
10.20 Polacy za granica (33, 34
12.20 Wojny kontenerowe 2
13.20 Historia broni (3, 4) - dok.
15.30 Najwieksze mity historii
17.50 Podgladacze przyrody
19.55 David Attenborough

i osohliwosci $wiata
przyrody (5-8) - serial dok.
22.00 David Attenborough
i cuda natury 3 (5, 6
23.00 David Attenbhorough
i cuda natury (1, 2) - dok.
0.05 Kroniki Hitlera (8) - dok.
1.10 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (22) - dok.
2.25 Kolowrotek (162) - mag.
3.05 Tajna historia XX wieku

- NATIONAL HD
i) GEOGRAPHIC
8.00 Ztapac przemytnika
(6, 8) - serial dok., USA
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (12, 13) - dok.
12.00 Starozytne
konstrukcje (1-3)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (3) - dok.
17.00 Szlakiem
przekletych miejsc
(4) - dok., USA
18.00 Wojna widziana
Z powietrza (4) - dok.
19.00 Wojna z ZSRR:
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - film
dokum., Kanada 2018
20.00 Katastrofa
w przestworzach
(9) - serial dok., Kan.

DOKUMENTALNY
_—— t

21.00 Al-Kaida: Przed
11 wrze$nia (3)

Marynarka i Kongres probu-
ja zrzucic wine za zamach
na dowadce USS Cole.
Pojawiaj sie pytania,
dlaczego rzad USA zaufat
wiadzom Jemenu.
22,00 Katastrofa
w przestworzach (2)
23.00 Przywodcy Il
Rzeszy (2) - dok., Fr.
0.05 Piekio pod woda Il
wojna Swiatowa (1)
1.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (3)
2.00 Katastrofa
w przestworzach( )

8.00 Olbrzymy z glebin - dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Wrogi Swiat (4) - dok.
13.00 Parki narodowe
Ameryki (5) - serial dok.
14.00 Kraina rysia
iberyjskiego (2) - dok.
15.00 Najgrozniejsi
mieszkaricy Alaski (2)
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia (8) - serial dokum.
17.00 Zwierzeta parkow
narodowych USA - dok.
18.00 Ztobki natury - film dok.
19.00 Jak przezy¢ na Alasce (4)
20.00 W pulapce zywiotéw (9)
21.00 Niezwykly dr Pol (14, 15,
12,13, 4) - serial dok., USA
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.20 Samochody marzen (7)
14.15 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
16.15 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (3) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 2 (9) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Krélowie klasycznych
aut (5) - dok., Wik. Bryt.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
23.00 Z samolotu do sieci (1)
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

s

6.05 48h. Zaginieni (7)
7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu (911)
9.00 Starozytni

kosmici 9 (7) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(1, 2) - reality show
Maszyny hojowe (3)
Poszukiwacze
historii (12, 1) - dok.
Zapomniane fronty
1l wojny $wiatowej
(6) - serial dok., Kan.
Truckersi przez
Australui - dok.
Dorwac tunczyka 3
(4, 5)-serial dok., USA
Rolnicy. podlasie
(3, 4) - serial dokum.
Megakonstrukcje
przesztosci (2) - dok.
Koloseum (3) - dok.

12.00
13.00

14.00

15.00
16.00
18.00
20.00
21.00

DOKUMENTALNY

22.00 Premiera: Swiat po
klesce Hitlera (1, 2)
- Francja 2024

Kleska lll Rzeszy dla wielu u-
dzi nie byta koncem kosz-
maru. Rozpoczat sie czas
przymusowych przesiedlen.
Europa musiata wyleczy¢
rany i sie odbudowac.

0.00 Ameryka Trumpa
- od kontroli
granicznych do cigé
budzetowych - film
dokum., Francja 2025
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

10.20 Ziemia widziana

z kosmosu (4) - serial dok.
11.30 Wojny zwierzat (4) - dok.
12.35 W okowach mrozu 5 (8)
13.30 Ukryty wulkan: erupcja

w glebinach - film dok.
14.40 Wielkie rzeki (5) - dok.
15.50 W okowach mrozu 5 (8)
16.40 Sekrety wodnych krain
17.50 Rekiny w Port Jackson
18.55 Wielkie rzeki (5) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (9)
20.55 Ziemia widziana

z kosmosu (4) - serial dok.
22,00 Wojny zwierzat (4) - dok.
23.05 W okowach mrozu 5 (9)

0.00 Ukryty wulkan; erupcja
w glebinach - film dok.

POLSAT VIASAT
D HISTORY HD

13.00 Starozytne
superbudowle 3 (4-6)
16.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (2)
17.40 11 wojna Swiatowa:
ostatnie miesiace (2)
18.40 Starozytna apokalipsa 2
19.45 Tajemnice jeziora Iznik
- film dok., Francja 2022
21.00 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (7) - serial dok.
22.10 Starozytne
superbudowle 4 (5
23.15 Wszystko, co zobaczyli
0.05 Starozytne
superbudowle 3 (4-6)

5, JIS
HISTORIA

5.10
5.15
6.00

Byt taki dzien
Fake czy historia?
Arsenal. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.
Flesz historii (778)
Dom (9) - obycz,, Pol.
Wszystkie kolory
Swiata (19) - dok., Fr.
Krolowe, ktore
zmleme Swiat (1)
12.00 odkry¢ tajemnice
12.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(2) - dok., Niemcy 2022
14.00 Dom (10) - obycz,, Pol.
15.30 Sensacje XX wieku
17.25 Wojenne
dziewczyny (10)
18.15 Wojownicy czasu
18.55 Wszystkie kolory
Swiata 2 (8) - dok., Fr.

7.40
8.15
10.00

11.05

DRAMAT SENSACYJNY
N I

20.00 Oddziat Delta - USA/
Izrael 1986, 135 min

Terro SCi uprowadzaia samo-
lot. Oddziat Delta, do ktore-
g0 nalezy m.in. Scott McCoy,
musi odbi¢ zaktadnikow.

22.15 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
0.15 Sensacje XX wieku
2.10 Wojenne
dziewczyny (10)
3.00 Les Milles - dramat
wojenny, Fr./Niem./
Polska 1995, 105 min
4.45 Daleko od okna
- dram. spot., Pol.
2000, 115 min

D BBC EARTH 1p

9.15 Dzika Francja (2) - dok.
10.20 Zycie na pustkowiu 10
11.20 Zahéjcza pogoda 6 (7)
12.20 Tajlandia z Sue Perkins

(3) - film dokum., WIk. Bryt.
13.20 Krélestwo zwierzat (3)
14.25 W okowach mrozu 7 (13)
15.25 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Dzika Wielka Brytania
17.35 Krolestwo zwierzat (3)
18.45 Wielka kanadyjska

przygoda (1) - serial dok.
19.45 Przez dzika Amazonie

(2) - film dokum., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 8
22.55 Brutalna planeta (5)
23.50 Zahdjcza pogoda 6 (1)

0.50 Krolestwo zwierzat (3)

CIPOLSAT HD

14.10 Protokot zbrodni (2)
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (14) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Dozywotniacy 3 (1, 2)
19.00 Ktos ma co$
do ukrycia 3 (8) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Protokét zbrodni (10)
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (15, 16) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (13) - dok.
0.50 Zbrodnia prawie
doskonata 2 (13) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice 2 (21)
- serial dokum.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(4) - serial dokum.
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (15)
16.15 Jak to wyjasnic? 4
(8): Akta UFO
17.10 Tajemnice, ktére
mialy trwaé
wiecznie (5) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (11) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (4) - dok.
DOKUMENTALNY

| B 1. A
21.00 11 wrzesnia;

tragedia na oczach

Swiata (1) - USA 2026

Film ukazuje wnetrza wiez
World Trade Center oraz od-
twarza przebieg tragedii
11 wrzednia 2001 1., przyj-
mujac perspektyw 0sob
uwiezionych w budynkach.

23.00 Jak to wyjasnic? 4
(5) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasni¢? 5
(14) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (4) - dok.
1.50 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie (5) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Michael Phelps oswaja
rekiny - film dokum.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (2-5)
10.10 Nieoczywiste miejsca
(2-5) - serial dok., Pol. 2020
12.15 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti (3, 4) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (14) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 7) - pr. rozr.
17.00 Tajemnice wrakow
Battyku (5, 6) - dok., Pol.
19.00 10 dni, by przezyé (2, 3)
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (16, 1) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
Swiata (1-3) - serial dok.
0.55 Wyprawa w nieznane:

Tropem Yeti (3, 4) - dok.
to&owo | 89
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE
@3 roLSAT CAFE V4 TTV HD TUNSTYLE HD

13.50 Polonia 24 Tygodnik 7.10 Okrasatamie ~  6.00 Demakijaz (132-134) 6.00 Straznik Teksasu 5.00 Ziomowisko PL 7 5.20 Tu jest pieknie (7)

15.00 Serwis Info - pr. inf. przepisy - mag. kulin.  7.30 Przyjaciotki (15, 16) (25, 1) - serial sens. (18) - serial dokum. - program rozrywkowy

15.10 Polskie parki 8.20 Familiada - telet. - sgrial obycz,, Polska  7.55 Bogaty dom 6.00 24 godziny (68) - inf. 5.55 Ugotowani (10, 11)
narodowe - dok., Pol.  8.50 Va banque (986) 9.30 Hell's Kitchen - biedny dom (132)  7.10 Express - pr.inform. - program

15.40 Pigknie 9.25 Koto fortuny (2038) - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki 7.35 DeFacto 13 (14, 15) kulinarno-rozrywkowy
przyprawiONA 2 (6) 10.05 Maklowicz (63, 64) - reality show i Policjanci (609-611)  8.30 Kartoteka 6 (22,23) 7.45 Dzien Dobry

16.00 Generat polskich w podrézy - mag.  12.30 Oszukane (7, 8) 11.55 Naratunek 112 10.35 Detektywi (113, 335) TVN - magazyn
nadziei - Wiadystaw 10.45 Postaw na milion - serial paradokum. (1089, 1090) - paradok. 12.35 Zakup w ciemno5 11.25 Ugotowani (3, 9)

Anders (2) 12.35 Familiada - telet. 14.30 Komisarz Mama (30) 12.55 Trudne sprawy (1) - reality show - program
17.00 Teleexpress 13.15 Czterdziestolatek. - serial krym., Polska (893-895) - paradok.  13.35 Zakup w ciemno 8 kulinarno-rozrywkowy
17.20 Gra stow. Dwadziescia lat  15.30 Bogaty dom 15.55 Policjantki (8) - reality show 13.25 Kuchenne
Krzyzéwka (1104) pozniej (7) - kom. - biedny dom (141) i Policjanci (1444)  14.35 Nic do ukrycia (4) rewolucje (2, 14-ost.)
17.50 Teleexpress Extra 14.15 Pan Mama (54,55 16.30 Hell's Kitchen 17.00 Trudne sprawy Il  15.35 Zlomowisko PL 8 (3) - program rozrywkowy

18.15 Stacja Arktyka-cykl 15.30 Do $miechu! (13, 14) - Piekielna Kuchnia (1361) - paradok., Pol. 16.45 Express - pr.inform. 15.35 | nie opuszcze Cie

dokum., Pol. 2023 17.25 Va banque (987) (25) - reality show 18.00 kowcy skarbow. 16.58 Pogoda, sport az do slubu (1,2)
18.45 Panorama 18.00 Koto fortuny (2039) 18.00 Nasz nowy dom Kto da wiecej? (437) 17.05 Usterka 14 (28) - reality show
19.20 Powstanie 18.40 Okrasalamie (270,271) - reality ~ 19.00 Wypasiona kuchnia - serial fab.-dokum. ~ 17.05 Salon sukien

Warszawskie przepisy - mag. kulin. show, Polska (11) - pr. rozrywk. 17.45 Down the road 4 (1) Slubnych: Polska

dzien po dniu (42)  19.45 Jaka to melodia?  20.00 Kolacja w ciemno 19.05 Policjantki 18.40 Gogglebox. Przed (6-0st.) - pr. rozrywk.

19.30 Program 20.25 Kabaret Letmz Porg (83) - pr. rozrywk. i Policjanci (1445) telewizorem 24 (15) 17.40 Kuchenne
mforma((;iyjny 19.30 (46) - pr. rozrywl 21.05 Wiezienie kobiet - serial obycz., Polska 19.45 Express - pr.inform. rewolucije (9, 10, 1)
19.55 Pytanie dnia-publ. 21.25 Do $miechu! (16) (84, 85) - serial dokum. 20.05 A na obiad... (1) 20.00 Pogoda - program rozrywkowy

REALITY SHOW

ROZRYWKOWY

ROZRYWKOWY REALITY SHOW

REALITY SHOW
i Y,

#,

; 4 6
20.25 Echo serca (12)

- / .- . o ¥
22 20 Tygodnik 22.00 Gry malzenskie 20.20 wazdy Kabaretu 20.05 Zycle na kredycie 9 20 50 Bitwa 0 goéci (6)
Na uI|ci mdleje student. Niepokoju tym odcmku WIdZOWIe Formacja Paramenormalnl Perypet|e 0sob zmagajgcych  wajgcych domkow na Od-
Chtopak trafia do szpita- - The Best of (2) q obserwowac poczy-  zaprosi widzOw do zwario-  sie z drozyzng, m.in. wiasci-  rze. Weronika z Kasig

la. Pacjent bagatelizuje swoj  Wybor najlepszych skeczy nama singla Adama, ktory ~ wanego ,Teleturnieju”. Po-  ciela lodziarni nad morzem  oferuja swoim gosciom po-
stan. Magda stwierdza, ze = znanej grupy. Kultowe scen-  poszukuje swojej drug|e| po- miedzy skeczami pojawiq sig i Bartka, ktory nie wstyd2| sie byt w apartamentach w XIX-
dolegliwosci moga miec pod- ki ukazujg codzienne sytu-  towki. Na randki zaprosza go - stand-upowe monologi Igora  pozyczac pienigdze na spta-  -wiecznej wiezy w Gnigznie.

0ze psychosomatyczne. acje w krzywym zwierciadle Iwona, Sandra i Edyta. Okaze Kwiatkowskiego. cenie diugbw od rodziny. 21.50 Jestem z Polski 16
21.15 Na syFnaIe (663, 664) Infzzpoml,naJa, za cowidzo-  sig, ktérej z pan uda sig pod- 22,35 Misjonarz-sens,  21.05 Zakup w ciemno (31, 32) - serial dok.
—serial fab-dokum. ~ Wie kochajg ten kabaret.  bic jego serce. M USA 2007, 110 min extra (26) 23.50 Kobieta na krancu
Szansa na sukces. 23.00 Postaw na milion  1.05 Wiezienie kobiet 0.25 Opowiem ci 21.45 Express - pr. inform. Swiata (1) - dok., Pol.
Opole 2027 (1) - teleturniej (82-85) - serial 0 zbrodni (5, 6) - dok. 22.00 Kochaj albowrdc (2) 0.50 Apetyt na mitosc (3)
23.15 Panorama 0.55 Kolo fortuny dokumentalny, 1.25 Opowiem cCi - Serial dok., Pol. 2026 - program rozrywkowy
23.45 Zmiennicy (2) - kom. (2039, 2015) - telet. Polska 2024-2025 0 zbrodni 2(1,2) 23.00 Gogglebox. Przed  1.55 Mate $wiaty
0.45 Rodzinka.pl (286) 2.10 Tygodnik 3.00 Zdrady (128-130) 2.20 Hardkorowy telewizorem 24 wedlug Marzeny
1.10 Szlakiem mlejsc Moralnego - seria lombard (58) - dok. (12, 13) - pr. rozrywk. Rogalskiej 3 (2)
niez k Niepokoju - The paradokumentalny, 2.55 Smier¢ na 1000 1.00 Diabelnie boskie 3  2.40 Zrob co$ z tym

Pomni |stor|| Best of (1) - pr. rozr. Polska 2020

TWHD  HD VS )
Gra stéw. Krzyzowka 5.30 Pasmo ciekawostek

sposohow (14) - dok. (18, 19) - reality show dzieckiem (2, 3)

[9) TLC HD C+KUCHNIA HD

8.00 Straznik Teksasu 3 (4,6) 13.00 Cztery Zonyimaz 12  11.50 Top Chef 22 (11)

11.20 Na sygnale (782, 783) 6.00 Telesprzedaz 10.00 Kobra - oddziat 15.00 Wiza na mitos¢: 12.50 Podréze piekarza 9.20 Fani czterech kotek 18

12.25 Ojciec Mateusz 11 (142) 10.05 Dzisiaj w regionie - inf. specjalny 24 (5, 6) - sens. na odwrét, poscielove z Hebrydow (1)-dok.  11.15 Zlemowisko PL 10 (9)

13.20 Komisarz Alex 22 (277)  10.15 Pogoda 12.05 Piekto na Ziemi (7) - dok. rozmowy 7 - reality show 13.45 Wioskie Zycie Sophie 12.15 Naprawy hie

14.15 Ranczo 9 (107, 108) 10.20 Przy muzyce po Slasku 13.20 Sensacje XX wieku 16.00 Historie wielkiej wagi 4 Grigson (9, 10) - serial dok. do naprawy (1) - mag.

16.10 Daje stowo - Maciej 10.50 Wochenblatt TV - pr. inf. 15.45 Wojciech Cejrowski - serial dokumentalny, USA  14.40 U sasiadow w kuchni 14 13.00 Zawodowi handlarze
oros 2 (13) - talk-show  11.10 Dzisiaj w regionie - inf. - boso przez $wiat 17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  15.45 Nie tylko kimchi (6,7)  14.30 Wojny samochodowe

17.10 Okrasa famie przepisy 11.15 Pogoda 18.00 FBI 5 (9, 10) - serial krym.  18.00 Wiza na mifoS¢: ostatnia 16.40 Jamie: dania na kazd

16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
17.45 Makiowicz w podrézy  11.25 Muzyczne dzien dobry 20.00 Kobra - oddziat szansa 2 - reality show kieszen (2, 6) - mag. kulin.

18.00 Raport Turbo - mag. inf.

18.20 Ojciec Mateusz 30 (385) 12.50 Klachy i Lachy - pr. rozr. specjalny 22 (8) - sens.  20.00 Baylen - Zycie na glos 3 18.30 Podroze piekarza 18.15 Mobilni mechanicy (1, 2)
19.20 Ranczo 7 (84)-obycz., Pol. 14.30 Hansi Hinterseer 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 21.00 Wiza na mito$¢ Z Hebrydow (1)-dok.  19.45 Moto kombat (1) - mag.
20.10 Rodzinka.pl (258, 259) zaprasza - pr. rozrywk. Nowego Jorku (4, 5) - oczami bohateréw 6  19.25 M jak migso (5)-dok.  20.30 Z drugiej reki (8, 1) - mag.
- serial komediowy, Polska 16.55 Muzyczne podréze 23.00 Mafia nagosci. Wlochy 22.00 Jay i Pamela 2 (5) 19.50 Nico wrzuca na ruszt (9) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz 34 (446) - program muzyczny 0.30 Milf manor - mamuski  23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5 20.20 Jamie: uczta za mniej (1) 22.15 Zawodowi handlarze

22.20 Pogromcy duchéw 2 18.00 Koncert zyczen
EMD - komedia s.f, USA 1989,  19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
rez. lvan Reitman, 120 min - 22.55 Szlagierowa lista - muz.

0.20 Glina (3-5) - serial krym.  0.55 Program muzyczny

EYS NOWATV & METRO

7.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.30 Sedzia Anna Maria
(546-550) - kom., Pol. 2019 Wesotowska (449, 450)

10.00 Komisarz Mama (5) 12.30 Szkota (624) - paradok.
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny 13.30 Brzydula (125, 126) - kom.
13.00 Poirot 7 (1) - serial krym.  14.40 Za glosem serca (22)
15.00 Swiat wedlug 15.50 Magda M. 3 (8) - obycz.
Bundych 6 (112-117) 16.55 1dz na calos¢ 2 (17) - rozr.

18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
miodowe (10) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 6 (24) - serial

18.30 Miodowe lata (76-78) fab.-dokum., Polska 2014
- serial komediowy, Polska 20.00 World Trade Center

rzadza (2) - reality show - serial dokumentalny, USA
1.45 Magia nagosci. 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
Najlepsze momenty (3)  1.00 Baylen Zycie na glos 3
2, 50 Kabaretowe przeboje 3 - serial dokumentalny

11.05 Nlezwykry dr Pol (20) 12 00 Komlsarz cassandre

12.05 Wojny kontenerowe Zbrodnie w Alpach 8 (1)

13.00 Klagtwa Wyspy Dehow 4 14.00 Pokochaj lub sprzedaj

14.00 Australijscy Vancouver 2 (2, 3) - dok.
poszukiwacze ziota4  16.00 Pokochaj lub sprzedaj

16.00 Unforgettable (4) - krym. Quebec 3 (6)

16.55 Detektywi z Bordeaux 6 16.55 Pogoda

21.15 Anthony Bourdain 23.45 Cigzaréwka przez pét
- miejsca nieznane 6 Swiata (1) - pr. rozrywk.

23.55 Top Chef 21 (9 0.45 Naprawy nie

0.55 M jak migso 2 (7, 8) - dok. do naprawy (1, 7) - mag.

&=3 c+DoMOHD |3 HGTV HD

15.00 Wakacyjne domy 10.00 Letnia chata na lata 12
na wynajem (1)-dok.  12.00 Odlotowy ogrod (1)
15.55 Daleko od miasta16  12.35 Rajska posiadtos$c
16.50 Gardeners’ World 16 (22) Pameli Anderson (5, 6)
18.00 Ucieczka na wies 23 (4) 14.30 Mieszkanie na miare 2
19.00 Wielkie projekty: nasza 16.30 Polowanie na ogrod 4
ulica 3 (7) - dok., WIk. Bryt. 18.20 Weekendowa
(5)-serial krym., Fr/Bel. ~ 17.00 Niepojete: Strefa 20.00 Daleko od miasta 14 metamorfoza 6 (1,2)
18.00 77 TV 5 (5, 10) - pr. rozr. tajemnic 5 (7, 10) - dok. (5, 6) - serial dok., Pol. 2025 20.10 Zgto$ remont (2) - pr. rozr.
20.00 Morderstwa we Francji  19.00 Makiowicz w podrézy  21.00 Cudotworcy: zakochaj 21.05 Zglo$ remont 5 (4) - rozr.
- Amboise - dramat krym., - magazyn kulinarny sie w swoim domu 22.05 House Hunters
21.00 Zdrady (55) - paradok., Pol. M - dramat spoteczny, USA Francja/Bel. 2022, 125 min  20.00 Policjanci w akcji (4) na nowo (5) - dok., Kan. - Poszukiwacze domow
22,00 Slad (5, 6,102) - krym., Pol. 2006, 150 min 22.05 Morderstwa we Francji - serial obycz., Polska 2026  21.55 Wielkie projekty: (6-8) - program rozrywkowy
1.00 kowca pedofllow 22,30 Taskmaster (2) - pr. rozr. - Rochefort sur mer 21.00 Policjanci w akgji 2 (2) Australia 11 (10)-dok.  23.40 House Hunters
3.00 TV okazje (135, 137) 23.35 Zbrodnie z pierwszych - thriller, Francja 2019, rez. 21.55 Pogoda 23.05 Pomocy! Kupilismy - Poszukiwacze
3.50 Wehikut czasu (911, 910) stron gazet 7 (4) - dok. Lorenzo Gabriele, 125 min  22.00 Mistrzowie Kabaretu 16 wioske (2) - serial dokum. domow 2 (1) - pr. rozrywk.
4.00 Daleko od noszy 2 (9, 10)  1.25 Szpital (882) - paradok. 0.10 Dziewczyna z piwnicy (4) - program rozrywkowy ~ 0.00 Maly metraz w wielkim  0.15 Kamera, akcja, wpadka!
5.00 Pod lupg (8, 9) - magazyn  2.25 Szkota (627) - paradok. ~thriller, USA 2021, 105 min - 23.00 Mistrzowie Kabaretu 10 stylu 2 (3, 4) - serial dok. (10-12) - program rozrywk.

90 | to&owo P! Premieraw TV




11 wrzesnia

- 000000 | STACJE DZIECIECE J STACJE INFORMACYINE

@& roLSAT2 HD

SUPER

B V6 CEO BBC FIRST HD TVP ABC TVN24 HD

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(254) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(1019, 1020) - paradok.
8.30 Sekrety rodziny
(125-127) - paradok.
11.30 Trudne sprawy (796)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1442, 1443) - paradok.
14.25 Wypasiona kuchnia
(11) - pr. rozrywk.
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (345-349)
17.00 48h. Zaginieni
(249, 250) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1042)
- serial paradokum.
20.00 $lad (34) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (972)
- serial paradokum.

22.00 Morbius - USA
EM0 2022, rez. Daniel
Espinosa, 125 min
Biochemik Michael, kto-
ry cierpi na rzadkg chorobe,
wszczepia sobie geny nie-
toperza. Wskutek ekspery-
mentu zamienia sie w bestie
zywigca sie ludzka krwia.
0.05 Straz sgsiedzka
M0 - komedia s.f., USA
2012, 135 min
2.20 IntenNencja mag.
2.35 Wydarzenia
3.15 Ewa gotuje (543)
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Strzelectwo
Z Renata... (9)

6.00 Budowlancy (54) - dok.
6.30 Kolowrotek (212) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (7, 8)
9.05 Wojny magazynowe 15
10.05 Wojny kontenerowe
(1,2) - serial dokumentalny
11.05 Hardkorowy lombard
(161, 1-5) - serial dok., USA
14.05 Polacy za granica
16.05 Ztomiarze (31, 32) - dok.
18.10 Poszukiwacze historii
(246-249) - serial dokum.
20.10 Chiopaki do wziecia
(485-488) - serial dokum.
22,00 Zawéd glina (11) - dok.
23.05 kowca pedofilow
(177-186) - serial dokum.
4. 00 starozytnl kosmm 1,2)

& (Caiera @3 5o HD

13.00 Daje stowo - Maclej
orto$ 2 (16) - talk-show
13.55 Lece za mitoscia (1)
14.30 Program publicystyczny
15.00 Rodzinka.pl (292) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 11
(137,138) - krym., Pol. 2014
17.20 Kultura miejska (3)
18.30 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.30 Mitos¢ i nadzieja (361)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (342)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (316) - obycz.
22.30 $lub na medal - komedia
IEM romantyczna, Kanada 2023,
rez. Panta Mosleh, 105 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

~ 21,00 Escape room - USA

8.00 Doktor Martin
(69, 70) - serial obycz.

7.30 Jeden na jeden

6.00 Wiezienie (158, 159)  6.00 Z pamietnika 12.25 Domisie - dla dzieci
8.00 Serwis informacyjny,

- serial dok., Pol. 2023 potoznej 13 (5) 12.55 Halo, halo! (18)

10.00 Wydarzenia 24 -inf.  6.55 Pollqantkl - serial obyczajowy  13.00 Zaczarowany Prognoza pogody
10.30 Swiat wedtug i Policjanci (799, 800) 6.50 Tajemnice Swiat... 9.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (428) - serial obycz., Polska Brokenwood (4) 13.20 Pt 5|B|II2(90, 91) 10.00 Serwis informacyjny,
11.00 SuperMarket Chef  8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 2 (6)-krym.  13.50 Odo (64) - serial anim. Prognoza pogody
(1) - reality show specjalny (118,119) ~ 9.40 Ojciec Brown 4 (6) 14.05 Jak borsuk z lisem 2 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Soltysi (3, 4) - dok. - serial sens., Niemcy  10.40 Smier¢ pod 14.35 Swinka Peppa 4 11.00 Serwis informacyjny,
13.30 Bitwa o palety (2)  10.55 48h. zagmlem palmami 9 (4) - krym. 14.45 Topo Gigio (23, 24) Prognoza pogody
14.30 Hell's Kitchen (83-85) - serial 11.50 Z pamigtnika 15.10 Laboratorium 11.55 Biznes - pr. publicyst.
- Piekielna Kuchnia kryminalny, Pol. 2022 potoznej 13 (5) alchemika (12) 12.00 Serwis informacyjny,
(20) - reality show 13.55 Policjantki 12.55 Tajemnice 15.20 Al-chemik (10) - mag. Prognoza pogody
16.00 Ninja Warrior i Policjanci (1245) Brokenwood 2 (1)  15.45 Mata Marinette 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska (25) - serial obycz., Polska 14.55 Ojciec Brown 12 (4) 16.10 Ropuch i przyjaciele 14.00 Serwis informacyjny,
18.00 Swiat wedtug 14.55 Uroczysko (135, 136) 15.55 Lewis 2 (6) - krym. (23, 24) - serial anim. Prognoza pogody
Kiepskich (493) - serial krym., Polska  17.00 My Life is Murder 3 16.40 Rev i Roll (23, 24) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
18.30 SuperMarket Chef 15.55 Kobra - oddziat (10) - serial kryminalny 17.05 Kosmo-kumple  15.00 15 na Zywo - inf.
(2) - reality show specjalny (120, 121) 18.00 Morderstwa (49, 50) - serial anim.  16.00 Fakty po potudniu

w Midsomer 18 (6)
~krym., WIk. Bryt. 2016 Przygody
19.55 Smier¢ pod Superlotkéw (23, 24)
palmami 9 (5 -krym. 18.00 Aleja tajemnic (12)
KRYMINALNY AN‘MOWANY -~

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach
- program inform.

- serial sens., Niemcy 17.30 Super Wings:
18.05 Straznik Teksasu
(2, 3) - serial sens.,

USA 1995-1996

19.00 Swiat wedlug
Kiepskich (546, 547)
20.00 Kolacja w ciemno
(2) - program rozrywk.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spotkaja)h

18.30 The Garfield Show

21.00 Po powodzi (1)
(151, 152) - Francja/

20.05 CSI: Kryminalne
- Wielka Brytania 2024

zagadKi Miami

[EM0 2019, rez. Adam

Robitel, 125 min (191, 192)~USA 2010 pochodzenie coraz bardzie] USA 2011 sig przedstawiciele r6znyc
Jason i inni $miatkowie zo-  Prokurator stanowa ginie sie komplikuje. Glowna po-  Leniwy kot, ktory kocha ugrupowar, instytucii i urze-
staja zaproszeni do nowo w wybuchu samochodu- dejrzang staje sie Tasha. lasagne, pizze oraz samego  dow, aby prowadzic dyskusje
otwartego pokoju zagadek.  -putapki. Zespot Horatia roz-  Wazne odkrycie Jo sprawia, siebie, przezywa kolejne dotyczace polityki, spote-
Wkrotce zdaja sobie sprawe,  poczyna Sledztwo. Wszystkie - ze jej matce zaczyna grozic zabawne przygody. czenstwa i gospodarki.
ze wpadli w putapke. Gracze  poszlaki prowadza $ledczych - niebezpieczenstwo. 19.00 Wieczorynka: 21.00 Polska i $wiat - inf

rozpoczynajg walke o zycie.
23.05 Jutro bedzie futro
M - komedia, USA
2010, 120 min
1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - kom.
1.35 Swiat wedlug
Kiepskich (365-369)
4.05 Nasz nowy dom
(223, 224) 2021
FOOD
nETwork  HD
11.30 Makfowicz w drodze (3
12.05 Czlowiek, ogien
iwyzerka 8 (11, 12) - mag.
13.05 Mitos$¢ od kuchni (9)
14.05 Akcja: Restauracja! 20

do Ryana Wolfe'a.
22.00 Kosci (165, 166)
0.00 Wirus-32 - horror,
[EM0 Argentyna/Urugwaj
2022, 115 min
1.55 Krejzi patrol (26-28)
3.30 Kochane pienigdze
(74, 75) - paradok., Pol.
5.35 SuperLudzie Extra
(35) - magazyn

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktac!
0.50 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodmka mag.

22.00 W cieniu podejrzen
(5) - serial sensacyjny
23.10 Harry Wild 5 (2)
0.05 Annika (5) - krym.
1.10 Smierc pod
palmami 9 (5) - krym.
2.15 Morderstwa 20.00 Pat i Swiat (34-36)
w Midsomer 18 (6) 20.20 Dinoster (23, 24)
3.55 Ojciec Brown 12 (4) 20.50 Krélik samuraj:
4.45 Moja rodzinka 3 (4) Kroniki Usagiego

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

12.50 Stacey Dooley wpada  16. 30 Dora 5 (10) - serial anim. Pogoda

na weekend 2 (5) - dok.  17.00 Pan Krokodyl (7) - anim. 14.00 W rytmie dnia - serwis
13.50 10 lat mniejw 10 dni2  17.30 Barbapapa i jego informacyjny

(19) - serial dok., WIk. Bryt. rodzinka (5) - serial anim. 14.55 Pogoda
14.50 Bake off: zawodowcy 5 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (20) 15.00 W rytmie dnia - serwis

Belfort i Lupin
19.20 Ernest i Celestyna
19.30 Dino Kumple
19.40 Wegezaury 2
19.50 Czytanie

przed spaniem

10.25 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata
11.55 Rodzina zastepcza
(313, 314) - kom., Pol. 2009
13.50 Najniebezpie-

15.10 Miasto smakéw Guya czniejsze drogi (9) - widowisko 18.30 Psi Patrol 9 (22) - anim. informacyjny
Fieriego (12) - reality show do szkoly (9, 10)-dok.  15.50 Zapraszam do stofu: 19.00 Santiago z mérz (5) 15.30 Sport, pogoda
16.15 Kuchenne rewolucje (1) 15.55 Swiat z gory (3, 4) - dok. Wielka porcja 19 (4) 19.30 Przygody Misia 15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Najwazniejsze pytama

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

17.40 Antyki z Francji:
na tropie okazji (6) - rozr.
18.35 Mistrzowie szycia 8 (5)
19.40 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (10) - pr. rozr.
20.55 Najlepszy konsultant
Slubny (2) - pr. rozrywk.

Paddingtona (23) - anim.
19.59 Swinka Peppa (12)
20.04 Swinka Peppa 2 (22, 23)
20.13 $winka Peppa (3) - anim.
20.15 $winka Peppa 2 (24)
20.31 Swinka Peppa (49)
20.36 Swinka Peppa 6 (23, 24)

17.15 Magda gotuje internet
17.50 Wioski turniej smaku:
Apulia (3) - reality show
18.50 Chtopcy od babeczek
19.50 Pyszne miejscowki (9)
20.50 24/24 (1) - maraton kulin.
22.55 Posiekani (17)

17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru (11-14)
19.05 Rodzina zastepcza (180)
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (12, 13, 45)
- serial komediowy, Polska
21.55 Matolaty na ohozie

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.

23.55 Symon gotuje w domu GO - film familijny, USA 2007,  22.00 Bad Boyfriends (7, 8) 20.45 Swinka Peppa (20) 23.30 Obraz dnia - serwis
0.25 Symon gotuje rez. Fred Savage, 115min ~ 0.00 Ratunek dla skory4 (10) 21.00 Barbapapa i jego mformacyjny
w ogrodZIe (1,2) - mag. 23 50 Nieznane zdjecia Hitlera  0.55 Ratunek dla skoéry (6) rodzmka (23-25)-anim. ~ 0.00 Najwaznlejsze pytania

mu-
amr
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10.15 Niewyjasnione 9 05 Bing (23-28) - serial anim.  13.20 Agropogoda
tajemnice: Stonehenge 10.00 Pszczétka Maja 2 (21-25) 13.30 Niebezpieczne zwigzki
11.15 Brytyjskie fabryki 9 (§) 11.25 Baczne oczka (8-11) 14.20 Niezwykle miejsca
12.25 Top Gear 16 (5) - mag. 11.55 Marta méwi (49, 50) 15.00 Koronka do Milosierdzia
13.35 Niewyjasnione 12.50 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny
tajemnice: Stonehenge 12.59 Marta méwi (51, 52) 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
14.35 Cuda inzynierii 5 (12) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.30 Program lokalny
15.40 Who Wants to Be 14.00 Basia (4-8) - serial anim.  19.30 Dlaczego krowa... - mag.
a Millionaire z Jeremym 15.10 Kicia Kocia (2-6) - anim. ~ 19.45 Kryminalna siédemka
Clarksonem 4 (10) 15.55 Blaze i megamaszyny 3 20.00 Dziennik regionéw - inf.
16.45 Brytyjskie fabryki 9 ()  17.20 Stas i fajna Babcia 20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
17.50 Top Gear 16 (6)-mag.  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.30 Ktokolwiek widziat,
18.55 Cuda inzynierii 5 (12)  17.57 Stas i fajna Bahcia (22) ktokolwiek wie - pr. publ.
19.55 Brytyjskie fabryki 10 (1) 18.15 Treasure of Sylvanian  21.00 Program lokalny
21.00 Hindenburg: Families - film anim., Jap. 22.00 Dziennik regionéw - inf.
zatuszowane fakty (1,2) 18.40 Dora i przyjaciele (18, 19) 22.20 Pierwsza Druga
23.00 Top Gear 16 (5)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (1-5) - anim. W Tréjce — mag. pitkarski
0.10 Top Gear 3 (5) - mag. 20.25 Maly Charlie (13, 1-4) 22.30 Ztoty chiopak (237)
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18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu - serial anim.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Droga do Swigtosci (1)
23.15 Muzyczne chwile

8.45 Plastyczna fuszerka

10.35 Z kamera

u Kardashianéw (2, 3)

12.25 Wags z Miami (5, 6) - dok.

14.15 Plastyczna fuszerka (6)

16.05 Z kamer.
u Kardashianéw (4, 5)

18.00 Plastyczna fuszerka (1)

18.50 WAGS z Miami (2, 3)

20.40 Plastyczna fuszerka

22.30 Z kamer.

u Kardashianéw (6, 7)

0.30 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Wags z Miami (5, 6) - dok.

3.00 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)

5.00 Plastyczna fuszerka (3)
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APLIKACJE DO ZARZADZANIA ZUZYCIEM MEDIOW

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (4)

Koniec z szukaniem faktur i przepisywaniem stan

anc ok

licznikéw na kartke - aplikacje na smartfony i tablety
daja petna kontrole nad zuzyciem gazu, pradu i wody.

RACHUNKI? MASZ
E W GARSCI!

zkoda energii na zmudne stu-

diowanie rachunkéw. Aplikacje

do monitorowania zuzycia me-

diéw sprawiaja, ze kontrolowa-

nie poboru gazu i pradu staje
sie wygodne i naprawde proste. Dzie-
ki nim bez wychodzenia z domu opta-
cisz faktury (m.in. przez Blik i szyb-
ki przelew), sprawdzisz aktualne sal-
do oraz przeSledzisz histori¢ ptatno-
$ci 1 zuzycia medidw — przedstawiong
na czytelnych wykresach. Podasz tez
odczyt licznika, wiec rachunki bedg na-
liczane wedtug rzeczywistego zuzycia,
a nie wylgcznie na podstawie prognoz.
To jednak nie wszystko: aplikacje
(réwniez mniejszych operatoréw, np.
,»M03j Licznik 2.0” udostgpniony przez
Energe, a takze ,Moje PGE” czy
»Moja ENEA”) przypomng o zblizaja-
cych sie terminach ptatnosci i poinformu-
ja o planowanych oraz nagtych wytacze-
niach energii w twojej okolicy. Umozli-
wig tez zgloszenie awarii, sprawdzenie
szczegOtow umowy i wybranej taryfy,
a w razie potrzeby — nawigzanie kon-
taktu z biurem obstugi klienta o do-
wolnej porze. Wszystkie przedstawione

92| to&owo

aplikacje s darmowe oraz dostepne za-
rowno w Google Play, jak i w App Store.
Dzieki nim latwiej zapanujesz nad zu-
zyciem energii — i zaden rachunek nie
bedzie juz zaskoczeniem. MG

CZUWA NAD WSZYSTKIM

to aplikacja do
monitorowania zuzycia m.in. pradu
° (takze z fo-
towoltaiki),
gazu, wody
czy pelletu.
Apka pokazu-
je, jak zmienia
sie zuzycie po-
szczegolnych
mediéw w cza-
sie, i przypo-
mina o termi-
nach odczy-
tow. Jesli uzu-
petnisz stawki
ze swoich ra-
chunkéw, wy-
liczy szacun-
kowe koszty
zuzycia.

KILOWATY POD KONTROLA

(zdj. 1) to
aplikacja dla klientéw Gru-
py Tauron. Umozliwia m.in.
wigczenie powiadomien
o nowych fakturach i rachun-
kach do optacenia, a takze
zaméwienie montazu klima-
tyzacji czy pieca akumulacyj-
nego. Z jej poziomu wypet-
nisz tez wniosek o roztozenie
ptatnosci na raty, zmienisz
taryfe oraz sposob rozlicza-
nia. Wirtualny doradca pod-

powie, czy korzystasz z najkorzystniej-
szej oferty, czy warto jg zmienic, by
ptaci¢ mniej. Jesli masz aktywna ustu-
ge ,telerachunek"”, mozesz zdalnie po-
dac odczyt licznika.

(zdj. 2) to aplikacja dla uzytkownikéw
licznika zdal-

nego odczytu.

Pokazuje zuzy-

cie energii i po-

zwala poréwny-

wac je w ujeciu

dziennym, mie-

siecznym i rocz-

nym. Umozliwia

tez ustawienie

powiadomien

o przekrocze-

niu ustalonego

limitu.

PGNIG W NOWE] ODSEONIE

pozwa-
la podawac od-
czyty gazu oraz
pradu dostar-
czanego przez
PGNiG, spraw-
dzac rozlicze-
nia, saldo i hi-
storie zuzycia,
= _ atakze osza-
s cowac wyso-
,?- ~ 1 kos¢ rachun-
“= ~¢ ku. Umozliwia
Wi zarzadzanie
dokencare o-fakturg i po-
| wiadomienia-
mi, zmiane taryfy, sktadanie reklama-
cji oraz wnioskow (np. o zwrot nadpta-
ty na twoje konto bankowe). W apce
przepiszesz umowe (takze dla nowego
adresu), potaczysz konto z programem
lojalnosciowym Orlen Vitay i uméwisz
wizyte w stacjonarnym biurze obstu-
gi klienta.

-
pazesoz Q)
NA PRAD,
KTORY SIE
OPLACA
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

INSTALACJA ANTENOWA
USZKODZONA PRZEZ BURZE,

PAN ADAM pisze, ze po burzy
z silnym wytadowaniem w po-
blizu domu wysiadt prad, a gdy
przywrécono zasilanie, okazato
sie, ze uszkodzona jest jego in-
stalacja antenowa - nie dziata
zaden ztrzech dekoderéw Canal+
(dwa z nich w ogéle sie nie Swie-
€, a trzeci tylko mruga), a de-
koder Cyfrowego Polsatu dziata,
ale pokazuje, ze nie ma sygnatu.
Na dachu jest antena satelitar-
na z konwerterem na cztery od-
biorniki, do tego zwrotnica sate-
litarno-naziemna, antena DVB-T;
wewnatrz s cztery gniazda sate-
litarne. Czytelnik pyta, co w in-
stalacji mogto sie uszkodzi¢, co
ma wymienic i jak sprawdzi¢ po-
szczeg6lne elementy?

JK Obawiam sig, ze do wymiany
moze by¢ wszystko z catego ukta-
du. Zaczatbym od konwertera,
bo z do$wiadczenia powiem, ze
w przypadkach burzowych ten ele-
ment uszkadza sie zawsze. Skoro
dwa dekodery Canal+ nie $wiecg
weale, a trzeci tylko mruga, to ra-
czej tez wszystkie beda do wymia-
ny. Mogto sie zdarzy¢, ze uszko-
dzeniu ulegty tylko zasilacze, ale
jest to raczej mato prawdopodob-
ne. Przy wyfadowaniu burzowym,

WIECE] PIKI DLA KAZDEGO

e SPORT Telewizja Pol-

ska nabyta prawa do transmi-

sji Pucharu Niemiec w sezonach
2026/2027 i 2027/2028. Poka-
Ze najwazniejsze starcia kazdego
etapu turnieju: od 1. rundy, przez
fazy pucharowe, po finat w Ber-
linie. Mecze obejrzymy w TVP
Sport, na stronie tvpsport.pl,

w aplikacji mobilnej i smart TV.

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

weale nie bezposrednim, silne pole
elektryczne, ktére wéwczas po-
wstaje, indukuije sie w przewodach
i wszystkich elementach ,po dro-
dze". To wystarczy, by zniszczy¢ de-
likatne elementy np. gtowicy mi-
krofalowej. To, ze dekoder Cyfro-
wego Polsatu dziata, jak rozumiem
Swieci i pokazuje menu na ekranie
telewizora, weale nie oznacza, ze
jego gfowica satelitarna nie ule-
gta uszkodzeniu. Po wymianie
konwertera na nowy bedzie Pan
madgt to sprawdzi¢ - dobrze byto-
by, aby przy sprawdzeniu pominat
Pan zwrotnice satelitarno-naziem-
ng i podfaczyt do tunera kabel bez-
posrednio z konwertera. Niestety
jest mozliwe, Ze i ta zwrotnica be-
dzie do wymiany. Moze sie okazac,
Ze i gniazda satelitarne s uszko-
dzone - konstrukcyjnie jest to tez
zwrotnica  satelitarno-naziemna
z delikatnymi elementami. Mozna
to sprawdzi¢, odpinajac od nich ka-
bel i podtaczajac sie sprawnym de-
koderem wprost do kabla z anteny.
Paradoksalnie tuner podpiety do
takiego gniazda potrafi szybciej sie
uszkodzi¢ niz podpiety do same-
go kabla. Na koricu do sprawdze-
nia pozostanie antena DVB-T. Zda-
rza sie bowiem, ze symetryzator
w puszce antenowej potrafi wrecz
eksplodowac.

200 KANALOW TV ONLINE

EEEEEEEEER OFERTA Polsat Box
Go poszerzyt oferte o trzy kanaty,
dzieki czemu udostepnia juz 200
kanatéw TV. Eurosport 3 i Euro-
sport 4 - m.in. z meczami ligi NBA
(zdj.) i zawodami zuzlowymi cyklu
Speedway Grand Prix - trafity do
najbogatszego pakietu Premium
Sport, a Viasat True Crime - do
Premium Sport i Premium.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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i skorzystaj z ofert na tej stronie! 61 300 36 5 7 |

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW B e e e

3. Zﬂ-fllllll:ﬂlla krajainica Premium
Pokroi WSZYSTKO, co cheesz! Sktadniki na satatke, qulasz,
zupe: nawet najtwardsze warzywa, jak marchewka, papry- Ag
ka. Kroi w matg lub duzq kosteczke, paski, plasterki...

W mig szatkuje, uciera i sieka: pomidory, cebule

czy ziemniaki. Sktadniki wpadajq wprost i
do pojemnika, dzieki czemu w kuchni

nie rabi sig batagan.

1. Pas myjaco-masujacy 2w 1 2. Okulary do jazdy noca

Latwo umyjesz z nim cate Ochrona przed oslepieniem odblaskami
clabq‘ Be; kli‘.!nIEEZHOS(.II i reflektorami. MoZna tez nosic je na
wyginania i wykrecania rak! okulary kerekeyjne. Stworzone po to,
Wypustki moga delikatnie by widzie¢ w razacym swietle, we mgle,
usngc brud, martwy naska- o zmroku i w nocy. Podbic kontrast i roz-
rek oraz nadmiar sebum. # jasnic¢ obraz. Przydatne tei dla Zeglaray,
Oczyscic pory i wygtadzic wedkarzy i rowerzystow,

 skore, + Zmniejszaja odblaski i oslepienia « 23 funkeje w jednym urzadzeniu R - o~
* 2wygodne * Ochrona UV » Tez do jajek, tarkowania serow o Q
antyposlizgowe + Uniwersalny . Umyjesz w zmwmrce ;
uchwyty fason unisex et :

1

« Umyjesz nim stopy GRATIS!

bez schylania sie!

4, Enzymatyczne pateczki udrazniajace rury 5, Wszystkoklejaca tasma ,Strong MEN" 6. Przyssawkowy uchwyt tazienkowy
Jesli masz dosc walki z zapchanym Powiesisz potke, obrazek, wieszak " . Mazazadanie pomac G w utrzymaniu
zlewem, umywalka, wanng, prysznicem, czy skrzynke na listy - bez wier- rownowagi, zapewniajac dodatkowe
wybijaniem kanalizacji - wio: cenia i niszczenia $cian! Przyklei wsparcie. A takze ufatwic wstawanie

magiczng pateczke do odphywu! W prze- np. tkanine do drewna, plastik do zwanny czy toalety. Przydatny podczas

ciwienstwie do przestarzatych metod, $ciany, szkto do phytek, metal do cegty. . codziennych kapieli, w wannie, jak

pateczhi wbijaja sie w zator Trzyma mocno nawet w wilgotnej Jom . Diugost3m i pod prysznicem!

i rozpuszczaja go od srodka. 4 tazience i na dworze. F3ie <+ Mocne przyssawki trzymajace

Sime,naturaL[Le enzymy moga “ Do kazdej powierzchni! Ugjwm sie gladkich powierzchni

W mig wyzre¢ brud, szlam o AR 69z - rposiagone wykorcenie

i n;:zsy bl.nkuﬁce odptyw. - = Latwy montaz bez uzycia wiertarki

*:SETWTYWallia - « 2stronna - zamiast klejy, 0 0, _ —— == 29am - _ _ piet W
fachowedw o \ ' qwozdzi i kotkow ! = & E i

i E:E'srrjlig:dla fur F = Wielorazowa: juz uzyta tasme p - — ‘ 6 y:
5 e mozesz oderwat (nie zostawi ‘ f 92{,

_ $ladow, umyé i uzyé ponownie! y

7. Magnetyczna myjka do okien 8. Diamentowa ostrzatka do nozy 9. Solarny odstraszacz kretow I gryzoni
Zadbaj o bezpieczenstwol 23 ¢7vSTE ‘@7 Dos¢ tepych nozy w kuchni! Ta profesjo- . Mode przegonic z Twojego ogrodu: krety,
myjkg umyjesz okna na blysk SZYBY 4 nalna ostrzatka sprawi, ze Twoje noze % nomice, myszy,weze | inne szkodniki. (( . o ))

bezwychylaniasie! Paytsl  grospiuG W 4 bedg ostre i wszystko pokroja! Zasilany $wiattem stonecznym, emituje ci
obie czesci rm'jkizoh.lstron h ; 3-STOPNIOWY SYSTEM OSTRZENIA: ‘i : diwigki 400-1000 Hz w 30-sek. odstepach.

okna - beda sie przyuagac el 1.Prety z powtoka diamentows wyréwnujq ! Diwieki te moga zniecheca szkodniki do

pomoca rfgagrﬁsmv Gﬁ{v prae- mikrouszkodzenia Szybla nziwa Ny nﬂ;dbwan i wTwoim
suniesz jedng, druga automa- ) L w obstudze ogrodzie, zapewniajac
yanepotayarimi it R AT P
GG 2008 i : 5.Kotka ceramiczne wygtadzaja : R * Oz 14077
+ Liniace szyby bez . : - i poleruja pawierzchnie noza wzasiegu
smug i zaciekow! 7 92*' de, do 1000 m*
« Specjalne gabki za ; o « Bezpieczny dia
1 pociagnieciem o T ludzi | 2wierzat
zbierajq kurz i za- ¥ u! domowych
schnigty brud! Wi
12. Zelazko parowe 3w1

10. Miotacz gazu pieprzowego do samoobrony 1. Minimaszyna do szycia - }‘_—"' . Prasuje, odSwieza i czysci ubrania - za jed-

— g Y, R ; T i —— nym zamachem. Mozesz prasowac w pozio-
Ngwet el miesekasz W spopine) oholicy, wabto bk prygets g d mie i pionie, nie zdejmujac ubran z wieszakal

wanym na ni jemne sytuacje. Gaz pieprzowy to legalne i matycznej kontroli szycia A ]
hezp};eane dlea?a.ruziﬂtkm\fnignarigdzie d'; spam(l;grany,%sikniecie sama reguluje szerokosc, = Technologia pozwala prasowac bez ryzyka »
moze powstrzymac napastnika na ok. 30 min, powodujqc piecze-  ggstost Sciegu i napreze- . 'glr ] przypalenia i wyblyszczenia tkaniny. et
nie i kzawienie oczu,a Tobie  nie nici. Teraz btyskawicz- = « Do wszystkich materiatow:; [LEINEELEE >
dac czas na ucieczke nie padwiniesz spodnie, od jedwabiu po syntetyki obrusdw i zaston ~

i wezwanie pomocy. szyjesz zastony czy gru- 792'L vz tatwosciq wyprasujesz najtrudniejsze

by dzins. zagniecenia: przy guzikach, mankietach.
- . na, mata + Naktadka czyszczgca pomaga usungc
* Stezenie (10%) Srodka ?E:fm.’m kurz, wosy i inne zabrudzenia

drazniacego OC
» Praktyczny klips - przypnij

do ubrania i miej zawsze

pod reka

» Badz spokojniejszy po

zmroku i w ciemnej uliczce

+ Nie musisz umiet .
dobrze szyc, zeby . [
e uzywac! 8 9Zt,
W zestawie: 3 szpulki z niémi, zapasowa igfa,

trzpieri do duzych szpulek, nawlekacz do igief Maktadka  Naktadka 3”"7”0"5509
b ol ’ Nadadla  cyetcsacs +DODATKOWO miarka do wody

&) &
Darmowa dostawa Bezpieczna
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4 produktow przy odbiorze
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