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KONTROWERSJE TRUDNE PODROZE DLA OSOB NA WOZKACH

Te dworce kolejowe
sa niepelnosprawne

Robert Gebus
Pomorze

Pasazerowie na wozkach inwalidz-
kich moga utkna¢ na dworcu albo
beda musieli opuscic pociag, jesli
okaze sie, ze planujq wysias¢
naperonie niedostosowanym dla
0so6b z niepelnosprawnosciami.

Niedostosowane dla osob z niepelno-
sprawnoscig perony, schody na dwor-
cach, przesiadki na autobusowa ko-
munikacje zastepcza i zamawianie
asysty dobe przed wyjazdem - dla pa-
sazerow pociggdéw poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich podréz
w tym sezonie miedzy Tr6jmiastem
a keba moze okazac sie droga przez
meke; zryzykiem, ze utkng na peronie

=

lub beda zmuszeni wysias$¢ na innej
stacjiniz docelowa.

Niewiele brakowato, a tak wtasnie
skonczytaby sie podr6z w przypadku
uczennicy z Leborka poruszajacej sie
na wozku inwalidzkim, ktéra wybrata
sie z klasa na szkolng wycieczke
do Gdyni. W drodze powrotnej kon-
duktor polecitim wysias¢, bo sktad nie
byt wyposazony wwinde, peron w Le-
borku nie jest dostosowany do obstugi
0sOb na wozkach, a opiekunka wy-
cieczki nie zamowita wezeSniej ustugi
asystenta na stronie przewoznika.

Ostatecznie pomoc dziewczynie
z niepelnosprawnoscig zadeklaro-
wato dwoch pasazerow, dzieki ktorym
konduktor zgodzit sie na podroz
do Leborka. Opiekunka podkresla, ze
taka sytuacja naraza osoby na woz-

kach na dodatkowy stres. Spotka PKP
PLK wskazuje, ze dostepnosc taboru
to sprawa przewoznika.

- Po stronie przewoZnika lezy ko-
nieczno$¢ dostosowania pociaggu lub
autobusu, w przypadku obowigzywa-
nia zastepczej komunikacji, do prze-
wozu 0s6b o ograniczonych mozliwo-
Sciach poruszania sie - przypomina
Przemystaw Zielifiski, rzecznik pra-
sowy PKP PLK.

Spotka Intercity wyjasnia, ze dru-
zyna konduktorska pomaga osobom
z niepelnosprawnosciami, a pociagi
wyposazone s3 w platformy lub
windy. Jednak peron w Leborku jest
zbyt niski do roztozenia platformy dla
0s6b na wozkach inwalidzkich.
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1785: Dolar zostat przyjety
jako waluta narodowa Sta-
néw Zjednoczonych.

Cho¢ pierwsze monety wy-
bito w 1792 roku, a historia
papierowych banknotéw
rozpoczeta sie w 1861 roku,
decyzja o ustanowieniu do-
lara stworzyta fundament
amerykanskiego systemu
finansowego. Nazwa wy-
wodzi sie od europejskiego
talara, ktory przez stulecia
byt jedna z najwazniejszych
monet handlowych.

Z czasem amerykanska wa-
luta stata sie nie tylko srod-
kiem ptatniczym, lecz takze
jednym z filaréw Swiatowej
gospodarki. Dzi$ dolar jest
gtéwna walutg rezerwowa

i jest wykorzystywany

w miedzynarodowym han-
dlu, finansach oraz rozli-
czeniach miedzy panstwa-
mi.

KRAJ

1950: Zostat podpisany
uktad zgorzelecki pomie-
dzy Polska a NRD, w kt6-
rym uznano granice

na Odrze i Nysie tuzyckiej.
Uktad miat ogromne zna-
czenie polityczne dla wiadz
komunistycznych obu
panstw. Byt pierwszym
miedzynarodowym poro-
zumieniem, w ktorym sa-
siad Polski formalnie po-
twierdzit powojenny prze-
bieg zachodniej granicy.
Nie zakonczyt jednak sporu
na arenie miedzynarodo-
wej, poniewaz rzagd Repu-
bliki Federalnej Niemiec
dtugo nie uznawat tej linii
granicznej. Dopiero kolejne
porozumienia zawarte w la-
tach 70. i ostateczne usta-
lenia po zjednoczeniu Nie-
miec zamknety te kwestie
w Swietle prawa miedzyna-
rodowego.

Tragiczny wypadek

Radostaw Konczynski
Pomorze

Postolin w gminie Sztum
okrylsie zaloba. W sobote
rano w wypadku drogowym
zginelo czworo mieszkan-
cow tej miejscowosci.

Jak przekazata straz pozarna,
po godz. 4 w sobote stuzby zo-
staly wezwane na miejsce tra-
gicznego wypadku na drodze
miedzy Sztumem a Postolinem.
Niestety, zastaly rozbity samo-
chéd osobowy i cztery ofiary
Smiertelne. Przezyt tylko22-letni

kierowca, ktory w stanie nieza-
grazajacym zyciu zostat przewie-
ziony doszpitala. Asp. sztab. Ka-
rolina Kosmowska, oficer pra-
sowa sztumskiej policji, wyja-
Snila, Ze kierujacy stracit pano-
wanie nad autem, ktore nastep-
nie wypadto z jezdni, uderzyto
w przydrozny przepustidacho-
wato.

- Smier¢ na miejscu poniosty
cztery osoby: 12-letnia dziew-
czynka, kobiety w wieku 32147
lat oraz mezczyzna w wieku 36
lat. Wszyscy byli mieszkancami
powiatu sztumskiego - wyjasnia
asp. sztab. Karolina Kosmowska.
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Podpis prezydentai co dalej?
Poczatek pomorskiej metropolii

Tomasz Chudzynski
Pomorze

2lipca prezydent Karol Na-
wrocki poinformowat o pod-
pisaniu pomorskiej ustawy
metropolitalnej. Conastapi
dalej? Jak bedzie wygladalo
wdrazanie zwigzku metro-
politalnego na Pomorzu?

Jak podkresla Magdalena Cza-
rzynska-Jachim, prezydentka
Sopotu, prezes Rady Stowarzy-
szenia Obszar Metropolitalny
Gdansk - Gdynia - Sopot zwia-
zek powinien rozpoczac swoje
dziatanie w ciggu roku. Baza dla
catej struktury bedzie funkcjo-
nujace od lat na Pomorzu metro-
politalne stowarzyszenie.

- Czekaja nas intensywne
prace nad statutem zwigzku,
a nastepnie ztozymy wniosek
do Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji.
Kazdy samorzad bedzie musiat
przyjac u siebie uchwaty o przy-
stapieniu do pomorskiej metro-
polii. Dajemy sobie czas, by zda-
zy€ z tymi punktami do paz-
dziernika. Jednoczesnie bedzie
trwata kampania informacyjna
skierowana do mieszkancow,
dotyczacam.in. tego, jak bedzie
funkcjonowac metropolia. Na-
stepnie ztozymy wniosek do Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji o utworze-
niuzwigzku. Kiedy ukaze sierza-
dowe rozporzadzenie, Zwigzek
Metropolitalny na Pomorzu sta-
nie sie faktem - ttumaczy harmo-
nogram dziatan Magdalena Cza-
rzynska-Jachim.

Nastepnie rozpocznie sie
tworzenie struktur pomorskiej
metropolii, m.in. jednostki za-
rzadzajacej metropolitalnym
transportem.

- Bedziemy mie¢ okoto roku
na te dziatania. To bedzie czas
wytezonej pracy, ale cieszymy
sie na niego - dodaje prezy-
dentka Sopotu.

Zwigzek Metropolitalny Po-
morza tworzy¢ ma 61 lokalnych
samorzadow - miast, gmini po-
wiatow.

- Ustawa gwarantuje, Ze nie
wiecej niz 5 proc. budzetu
zwigzku przeznaczonych zosta-
nie na koszty administracjii co
najmniej 40 proc. Srodkow trafi
do gmin, kt6re nie posiadaja sta-
tusu miasta na prawach po-
wiatu. Srodki na funkcjonowa-

- ——

Ustawa metropolitalna z podpisem prezydenta. Samorzagdowcy mowig o satysfakcji

nie metropolii beda pochodzity
z czeSci wpltywdw podatko-
wych, ktore zamiast trafiac
do budzetu panstwa pozostang
naPomorzu.

- W pierwszym roku funkcjo-
nowania zwigzku metropolital-
nego Pomorze otrzyma 150 mi-
lionéw ztotych, w drugim bedzie
250 milionéw ztotych, wtrzecim
p6t miliarda ztotych, a od roku
2030 bedziemy dziatali nie we-
diug kwot, ale wedtug algo-
rytmu. Ustalimy doch6d wiasny
zwigzku  metropolitalnego
w oparciu o dochody mieszkan-
cow: 550 milion6éw ztotychiwie-
cej. To nie oznacza jednak, ze
mniej pieniedzy zostanie w bu-
dzetach gmin czy powiatow -
thlumaczyt dr hab. Jakub Szla-
chetko, prof. UG, prawnik, prze-
wodniczacy Rady Instytutu Me-
tropolitalnego, wspottworca pro-
jektu ustawy.

Inicjatywy metropolitalne
dotyczy¢ maja m.in. rozwoju
wspolnego transportu miedzy
poszczegbdlnymi samorzgdami
nalezacymi do zwigzku.

- Priorytetem bedzie stworze-
nie w peni zintegrowanego sys-
temu transportu z jednym bile-
tem na wszystkie Srodki komu-
nikacji, lepsze skomunikowanie
mniejszych miejscowosci z cen-
trami pracy i edukacji oraz
wspolna promocja turystyczna
igospodarcza. Jednym ze skut-
kow takich dziatan miatoby by¢
skrocenie czasu dojazdow
do pracy oraz poprawa jakosci
powietrza - wskazywat Michat
Glaser, prezes OMGGS. Gwaran-

towatyby to dodatkowe Srodki
z budzetu panstwa, ktore pozo-
stang wregionie, mozliwe bedzie
sfinansowanie projektow nie-
mozliwych do udzwigniecia
przez pojedyncze gminy.

Przeciw projektowi ustawy
o pomorskiej metropolii byta
czeS¢ postow PiSi Konfederacji
zPomorza.

Na poczatku tygodnia poset
Krzysztof Szymanski apelowat
do prezydenta o zawetowanie
ustawy. Jak ttumaczyt, ustawa
stwarza ,,ryzyko oligarchizacji
Pomorza przez Koalicje Obywa-
telska - trwatego utrwalenia do-

|
W pierwszym roku
funkcjonowania zwigz-
kumetropolitalnego
Pomorze otrzyma 150
milionéw zt, w drugim
bedzie 250 milionéw

minacji politycznej Koalicji Oby-
watelskiej na Pomorzu”. Podob-
niejak wezesniej Kacper Plazyn-
ski z PiS, dodawat rowniez, ze
metropolia wobecnym ksztalcie
moze doprowadzi¢ do domina-
cji najwiekszych miast nad ma-
tymi gminami - przyjeta wusta-
wie zasada tzw. podwodjnej wiek-
szosci nie gwarantuje rzeczywi-
stej rownowagi pomiedzy
uczestnikami metropolii. Kry-
tycy wskazywali rowniez nad-
mierne rozszerzenie kompeten-
¢ji pomorskiej metropolii.

Po przeciwnej stronie byly
apele wiekszoSci samorzgdow-

cOw zregionu zaangazowanych
w metropolitalny projekt.

Jak podkreslata Czarzyrniska-
Jachim, poparcie dla projektu
metropolitalnego wsréd samo-
rzgdowcow réznych opcji, byto
ponadpartyjne. M.in. Tadeusz
Cymanski z PiS, niegdys poset,
dzi§ malborski radny, podkreslat
liczne konsultacje z prezyden-
tem Nawrockim.

- Zdecydowatem o podpisa-
niu ustawy metropolitalnej.
Rzadko zdarza sie, aby wiek-
szo$¢ parlamentarna wstuchi-
wala sie w merytoryczne uwagi
Prezydenta Rzeczypospolitej.
Ciesze sie, ze w przypadku po-
morskiej ustawy metropolitalnej
udatosie to osiggnac. Dialog kan-
celarii prezydenta z samorza-
dowcami z Trojmiasta oraz oko-
licznych gmini powiatow dopro-
wadzit do istotnych zmian
w projekcie - podkreslit prezy-
dent Karol Nawrocki. - Dlamnie,
mieszkanica Pomorza, najwaz-
niejsze byto zabezpieczenie in-
teresow mniejszych samorza-
déw. Dlatego do ustawy wpro-
wadzono zasade, zgodnie zktorg
co najmniej 40 proc. Srodkéw
przeznaczonych narealizacje za-
dan wilasnych metropolii bedzie
trafiato do gmin wiejskich i miej-
skich, ktére nie s3 miastami
na prawach powiatu. Choc
mieszka w nich zdecydowana
mniejszo$¢ mieszkancoéw przy-
sztej metropolii, otrzymajg one
wieksze wsparcie, poniewaz
wiasnie tego wymaga odpowie-
dzialna polityka zréwnowazo-
negorozwoju.
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POMORZE NIEPEENOSPRAWNY SYSTEM KOMPLIKUJE PODROZE OSOBOM NA WOZKACH INWALIDZKICH

Osobaz niepelnosprawnoécia nic
wsiadzie do pocu;gu byle jakiego

Robert Gebus
Lebork

Niedostosowane dworce
iskomplikowana ushuga
asysty to przepis na klopoty
w podrozy dla oséb z niepel-
nosprawnosciami.

Pasazerowie kolei z niepetno-
sprawnosScig ruchowa swojg
podr6z pociggiem musza roz-
poczaé od sprawdzenia dostep-
nosci peronow na portalu pasa-
zera. Jesli po drodze wyruszajg
lub wysiadajg na stacji niedo-
stosowanej dla os6b niepemo-
sprawnych, np. w Leborku, to
kolejnym krokiem powinno
by¢ znalezienie odpowiedniego
pociagu, Wyposazonego
w winde dla os6b niepeo-
sprawnych lub zaméwienie
ustugi asystenta. Pominiecie
tych krokéow moze dla nich
oznacza¢ nieprzyjemnosci.
Beda mieli ktopoty z wejsciem
do pociggu a nawet kiedy
wejda, moga zosta¢ z niego wy-
proszeni.

Do takiej sytuacji doszto
w  Gdansku. Uczennica
na wozku inwalidzkim poje-
chata z klasg na szkolng wy-
cieczke z Leborka do Gdyni po-
ciggiem Intercity. Na dworcu
w Leborku wsiadta z pomoca
rodzicéw. W Gdansku nowy
peron posiada wszelkie udo-
godnienia dla os6b z niepelno-
sprawnoSciami, wiec tam nie
byto problemu, zeby wejsc¢
do pociagu.

Klopoty pojawity sie, kiedy
siedziata juz na swoim miejscu.
Konduktor powiadomit dziew-
czyne i opiekunke wycieczki,
Ze musza wysias¢ z pociagu,
poniewaz peron w Leborku nie
jest dostosowany dla o0s6b
z ograniczong mobilnoscia.

- Nie pomogly thumaczenia,
Ze wysiadziemy w Leborku,
tak, jak tam wsiedliSmy, ze
na dworcu czeka na nas tata
dziewczyny, ktéry nam po-
moze. Konduktor twierdzit, ze
nie zamowiliSmy asysty, peron
w Leborku nie jest przystoso-
wany, pocigg nie ma windy i nie
mozemy jecha¢ - moéwi pani
Katarzyna (personalia do wiad.
red.). Wszystko skonczytoby sie
wysiadka jeszcze na dworcu
w Gdansku, gdyby z pomoca
nie przyszto dwoch pasazerow,
ktorzy zdeklarowali, ze po-
mogg znieS¢ wozek na peronie
w Leborku. Ostatecznie kon-
duktor zezwolit im na podroz,
a opiekunka na naszych ta-
mach dziekuje pomocnym pa-
sazerom. - Gdyby nie oni,
prawdopodobnie musieliby-

smy wysigs¢ w Gdansku -
mowi nasza rozmowczyni. Za-
znacza, ze sytuacja bytabardzo
stresujaca.

Peron w Leborku

jest za niski

Spétka Intercity wyjasnia, ze
druzyna konduktorska pomaga
osobom z niepelnosprawno-
Sciami podczas wysiadania
i wysiadania na trasie do Le-
borka oraz zapewnia tabor
przystosowany dla oséb z nie-
pelnosprawnoSciami zgodnie
z unijnymi rozporzadzeniami.

- W przypadku os6b poru-
szajacych sie na wozku pomoc
ponadto polega na uruchomie-
niu windy lub roztozZeniu plat-
formy, ktora jest na wyposaze-
niu pociggu - méwi Michat
Wrzosek.

Niemniej, konstrukcja pe-
ronu w Leborku ma ogranicze-
nia. Platforma dziata tylko
od wysokosci peronow powyzej
55 cm. Tymczasem Lebork ma
30 cm wysokosci i platforma nie
mozebycroztozona ze wzgledu
nazbyt wysoki kat nachylenia. -
W zwigzku z powyzszym brak
jestmozliwosciroztozenia plat-
formy, w sposob bezpieczny, za-
réowno dla podr6znego jak i ob-
shugi pociggu - wyjasnia Michat
Wrzosek i dodaje, ze osoby
na wozkach, ktore planujg wy-
siadke w Leborku, mogg wybrac
pociagi wyposazone w windy. -
Wychodzac naprzeciw ograni-
czeniom spowodowanym nie-
przystosowaniem infrastruk-
tury peronowej, spotka propo-
nuje przejazd pociggami wypo-
sazonymi w windy, np. pociagi
kategorii EIP.

Jednak wybor wtasciwego
pociagu z windg dla osoby nie-
pelnosprawnej w przypadku
wycieczki szkolnej moze by¢
problematyczny. Pozostaje
wtedy zyczliwos¢ druzyny kon-
duktorskiej.

W Leborku, jak podkresla
pani Katarzyna, nie byto pro-
blemu ze zgoda na wniesienie
uczennicy na wézku do po-
ciggu. Natomiast juz w Gdan-
sku pojawity sie trudnosci.

- Jezeli pasazer nie powia-
domi z wyprzedzeniem PKPIC
o planowanym w konkretnym
terminie przejezdzie lub wybie-
1ze stacje wysiadania, gdzie nie
jest mozliwe bezpieczne rozto-
Zenie platformy wagonowej
wspomagajgcej wysiadanie
osoby na wozku z uwagi
na zbyt niski peron, druzyna
konduktorska powinna poin-
formowa¢ o przeszkodach
w podrozy i w miare mozliwo-
Sci zaproponowac racjonalne

b 2 |peron =
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Dworzec w Leborku nie jest dostosowany dla oséb z ograniczong moblinoscia

rozwigzanie, np. wysiadanie
na innej stacji, poprzedzajacej
st. Lebork lub na kolejnej, do-
stosowanej do potrzeb oséb po-
ruszajacych sie na wozku, gdzie
mozliwe jest roztozenie urza-
dzen wspomagajacych wysia-
danie i umozliwiajacych bez-
pieczne opuszczenie pociagu,
peronu i dworca - informuje
Michat Wrzosek.

Dworzec z putapka

Problemy do o0s6b z ograni-
czong mobilnoScig nie sprowa-
dzaja sie jednak w Leborku je-
dynie do wsiadania i wysiada-
nia z pociagu.

Dworzec zostat komplek-
sowo wyremontowany w 2014
roku. Piec lat p6zniej przedtu-
zono tunel pod dworcem
do ulicy Zeromskiego. Miasto
wybudowato na jego koncu
winde dla os6b z niepetno-
sprawnoSciami. W zatozeniu
miata pomac, a stala sie pu-
fapka, poniewaz po drugiej
stronie tunelu nie wybudo-
wano drugiej windy. Osoby
z niepetlnosprawnoscia, ktore
zjechaty do tunelu winda,
wejs¢ juz musiaty po schodach.

Te czes$¢ inwestycji miata
wykona¢ spétka PKP i to
zrobi, tyle ze za trzy lata.

- Stacja Lebork zostanie
przebudowana w ramach mo-
dernizacji linii kolejowej nr 202
na odcinku Gdynia Chylonia -
Lebork - informuje Przemy-
staw Zielinski, rzecznik pra-
sowy PKP PLK. - W ramach
prac przewidziano m.in. zabu-

|
Nie pomogty ttumacze-
nia, ze wysigdziemy

w Leborku tak, jak tam
wsiedlismy, ze
nadworcu czeka

na nas tata dziewczyny

dowe wind prowadzacych
z przejscia podziemnego na pe-
rony. Zakonczenie inwestycji
planowanejestw2029r1.

Obecnie winda przy ul. Ze-
romskiego nie dziata, na pe-
rony prowadza strome schody,
ktore nietatwo sforsowac takze
dla matek z wozkami dziecie-
cymi. Dlatego osoby na woz-
kach i z wozkami najczesciej
wybieraja przejScie przez
ktadke na torach.

Podr6znych jadacych
do Eeby czeka dodatkowe
utrudnienie. W zwigzku z mo-
dernizacjg linii kolejowej 229
do Eeby torowisko na tym od-
cinku jest zdemontowane
i osoby, ktore jadg do Leby,
czeka przesiadka na autobu-
sowg komunikacje zastepcza.
Kto maim w tym poméoc?

- Przypominamy, ze po stro-
nie przewoznika lezy koniecz-
no$¢ dostosowania pociggu lub
autobusu, w przypadku obo-
wigzywania zastepczej komu-
nikacji, do przewozu o0séb
o ograniczonych mozliwo-
Sciach poruszania sie - wyja-
Snia Przemystaw Zielifiski.

Natomiast spotka Intercity
zaznacza, ze chociaz odpo-
wiada za asyste podczas wsia-
daniaiwysiadania z pociagu, to
nadworcu juznie. - Warto pod-
kresli¢, ze zarzadca dworca,
PKP S.A. nie Swiadczy asysty
w obrebie dworca w Leborku,
a zarzadca infrastruktury, PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A.,
w Portalu Pasazera wskazat, ze
stacja ta jest niedostepna dla
0s6b o ograniczonej mobilno-
Sci - informuje Michat Wrzo-
sek. - PKP Intercity jako prze-
woznik kolejowy nie jest za-
rzadca dworcow, stacji, pero-
néw czy wind peronowychinie
odpowiada za ich dostepnosc
dla os6b z niepelnosprawno-
Scia.

|
W przypadku przejaz-
dow oséb poruszajg-
cychsie nawoézku

przed zakupem biletu
rekomendujemy skorzy-
stanie zwyszukiwarki

Z kolei rzecznik PKP PLK
wyijasnia, ze w Leborku w sytu-
acji, kiedy pociagiem podrézuje
osoba na wozku, w miare moz-
liwoSci dany pociag przyjmo-
wany jest na tor przy placu
przydworcowym.

- Woéweczas asysta nie jest
wymagana, a pomoc w wejsciu
dowagonu udzielanajest przez
druzyne pociagu. Jesli nie ma
takiej mozliwosci, pracownicy
PLK asystuja podréznemu
naperonnr2lub 3 -méwi Prze-
mystaw Zielinski.- W wyjatko-
wych sytuacjach, w ktorych nie
mozna zrealizowac jednej z po-
wyzszych mozliwosci, podroz-
nemu proponowana jest po-
dr6z z innej stacji, dostosowa-
nej do potrzeb o0s6b o ograni-
czonej mobilnosci.

- Widzimy problem, ale jego
rozwigzanie lezy po stronie
PKP - zaznacza Jarostaw Li-
twin, burmistrz Leborka. -
Windy po obu stronach majg
zosta¢c wybudowane wraz
z modernizacja linii kolejowej
202 Lebork - Gdynia - Chylonia.

Problematyczna asysta

Spotka Intercity informuje,
Ze zapewnia pomoc na peronie
osobom z niepetnosprawno-
Sciami, oile przewoznik zostat
o tym powiadomiony co naj-
mniej 24 godziny wczesniej.

Jak? Trzeba wypemiciwy-
sytac elektroniczny formularz
zgtoszeniowy znajdujacy sie
na stronie internetowej prze-
woznika. Mozna tez zgtosic sie
do Centrum Obstugi Klienta lub
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zadzwoni¢ na Infolinie PKP In-
tercity pod numer: 42205 45 31.
Tojednak nie zawsze jest moz-
liwe na dobe przed wyjazdem.

Pani Katarzyna dodaje tez,
Ze zamoOwienie asysty z 24-go-
dzinnym wyprzedzeniem nie
zawsze zda egzamin.

- Zdarzaja sie niespodzie-
wane wyjazdy. Nie kazdy tez
zawsze wie, o ktorej godzinie
doktadnie bedzie wracat, np.
kiedy jedzie np. do lekarza -
zwraca uwage pani Katarzyna.

Spotka Intercity thumaczy,
ze w takich sytuacjach rowniez
stara sie pomoc pasazerom.

- Jezeli zgltoszenie wsparcia
w podrozy dla osob z niepelno-
sprawnoSciami lub ze szczegdl-
nymi potrzebami zostanie
przekazane w terminie krot-
szym niz 24 godziny przed pla-
nowanym odjazdem pociagu,
spotka podejmie racjonalne
wysitki dla zapewnienia wspar-
cia w taki sposob, aby te osoby
mogly odby¢ podréz - moéwi
Michat Wrzosek. - W przy-
padku przejazdéw os6b poru-
szajagcych sie na wozku
przed zakupem biletu reko-
mendujemy skorzystanie z wy-
szukiwarki przeznaczonej dla
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami.

Nie dla wszystkich jest to
jednak takie oczywiste. Pasa-
Zerowie z ograniczong mobil-
nosScig, ktorzy wysiadaja
na dworcu w Wejherowie,
roOwniez majg problemy z do-
stepnoscia na perony.

Z dworca na perony prowa-
dza strome schody, dopiero
niedawno zamontowano
przy nich szyny na wozki. Inter-
nauci zauwazaja, ze zamowie-
nie asysty na dworcuina pero-
nie, przy wsiadaniu do pociggu
wymagatoby telefonéw dor6z-
nych spoétek: do PKP po asy-
stenta na dworcu i przewoz-
nika, po asyste na peronie.

- Gdyby w magiczny sposéb
taka asysta istniata, wymaga-
taby od osoby z niepetno-
sprawnoscig lub rodzica dzwo-
nienia do dwoéch réznych in-
stytucji: do PLK, zeby kto$
zniost wozek po schodach
na peron i do przewoznika,
zeby kto§ pomogt wstawic wo-
zek do pociagu. Przeciez to
kompletny absurd i klasyczna
»Spychologia” -uwaza inter-
nauta Vitaliy.

Dworce m.in. w Leborku,
Wejherowie i Rumi zostang do-
stosowane dla osob z niepetno-
sprawnoscig ruchowa w 2029
roku. Do tego czasu pozostaje
asysta i wiara, ze jednak owa
asystaistnieje. ©®
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Komendant bez prawka i bez winy?

Radostaw Konczynski
Malbork

W Sadzie Rejonowym

w Malborku toczy sie spra-
wadotyczacakomendanta
Strazy Miejskiej w Malbor-
ku. Policja zarzucila obwi-
nionemu, Ze przez kilka dni
jezdzil autem pomimo cof-
nietego prawa jazdy. Tomasz
Farysej przyznat sie, ze pro-
wadzil, ale nie przyznaje sie
do popelienia wykrocze-
nia.

Sprawa dotyczy tego, ze w lu-
tym 2025 roku Tomasz Farysej,
komendant Strazy Miejskiej
w Malborku, miat przez szesc¢
dni jezdzi¢ samochodem,
mimo ze we wskazanym okre-
sie - tymczasowo - nie posiadat
uprawnien. Takie zarzuty
przedstawita mu Komenda Po-
wiatowa Policji w Tczewie,
ktora przejeta postepowanie
od KPP Malbork, gdy ta wyla-
czyta sie z uwagi na przejrzy-
stoS¢ dochodzenia.

Proces rozpoczal sie
w maju. Podczas tamtego po-
siedzenia Tomasz Farysej nie
przyznat sie do zarzucanych
mu 7 wykroczen, ktore miat
popetni¢ w ciaggu 6 dni. Te

owgten Aea™
{_;mon‘n'b"‘

; NeoleEn
B oz 050!

Komendant Tomasz Farysej uwaza, ze wykroczenia nie popetnit

liczby nie biorg sie z sufitu,
tylko z nagran z miejskiego
monitoringu, a doktadnie z ka-
mer na budynku Urzedu Mia-
sta, ktore udokumentowaty, ze
obwiniony przyjezdzat
do pracy w okresie, gdy zda-
niem policji nie posiadat
uprawnien. Podczas pierwszej

rozprawy komendant zawnio-
skowat 0 mozliwos¢ zapozna-
nia sie z tym materiatem dowo-
dowym.

Drugie posiedzenie w tej
sprawie w Sadzie Rejonowym
w Malborku odbylo sie
w czwartek 2 lipca. Tomasz Fa-
rysej wygtlosit oSwiadczenie:

- Przyznaje sie do kierowania
pojazdem, jednak nie przyznaje
sie do popehienia wykroczenia.
W chwili, kiedy kierowatem sa-
mochodem, nie wydano decy-
zji o cofnieciu uprawnienia
do kierowania pojazdami i by-
lem woéwczas przekonany, ze
nie utracitem jeszcze uprawnien

FOT. R. KONCZYNSKI

dokierowania. Rozumiatem, ze
do czasu wydania tejze decyzji
nie popelniam wykroczenia -
powiedziat Tomasz Faryse;j.

Jak sie dowiedzieliSmy,
prawo jazdy miato by¢ cofniete
w zwigzku z przekroczeniem
liczby punktow karnych, a to
byta konsekwencja spowodo-
wania kolizji drogowej. Komen-
dant powotat sie na orzeczenie
Sadu Najwyzszego z 2023 roku,
z ktérego wynika, ze do mo-
mentu wydania decyzji o cofnie-
ciu uprawnien mozna kierowac
samochodem.

- Przyjezdzatem do pracy sa-
mochodem, majac pelng Swia-
domosc, Ze teren ten jest moni-
torowany, a obraz jest rejestro-
wany. Nie przyjezdzatem ukrad-
kiem, nie parkowatem gdzies
poza zasiegiem kamery, nie cho-
watem sie. Przyjezdzatem nor-
malnie, tak jak zawsze. Nawet
wtedy, gdy policja juz prowa-
dzita postepowanie i wystgpita
onagrania z tych kamer urzedo-
wych, bedgcwilasciwie jedynym
dysponentem tych nagran, bez
oporu i wspolpracujac z orga-
nami, przekazatem te nagrania
policji - powiedziat Tomasz Fa-
rysej.

To tez zdaniem komen-
danta ma Swiadczy¢ o tym, ze

nie mial ,,najmniejszego za-
miaru popelniac wykroczenia”.

- Bylem i jestem daleki
od tego - powiedziat Tomasz
Farysej. - Moje dotychczasowe
doswiadczenie zawodowe, po-
nad 35 lat w stuzbach mundu-
rowych, nie pozwolitoby mi
na postepowanie niezgodne
z prawem. Na pewno nie dzia-
falem z zamiarem naruszenia
litery prawa. JeZeli moje prze-
konanie byto btedne, to nie wy-
nikato z lekcewazenia prawa.
Pozostawatem moim zdaniem
usprawiedliwiony w przekona-
niu, ze nadal moge prowadzi¢
pojazd.

Komendant wyjasnit, ze
w tamtym czasie na biezaco
sprawdzat w aplikacji mOby-
watel status swojego prawa
jazdy. Jak zapewnit, komunikat
wysSwietlat sie na zielono, co
oznaczalo, ,,ze prawo jazdy jest
wazne”.

Przypomnijmy, ze burmistrz
Malborka Marek Charzewski
przekazal nam wczesniej, ze
nie bedzie wyciagat pochop-
nych wnioskéw w sprawie
swojego pracownika. Czeka
na prawomocne rozstrzygnie-
cie sadu. 2 lipca wyrok nie za-
padt. Sedzia wyznaczyt kolejny
termin. ©®

Trwa odliczanie do Swiatowego Zjazdu Kaszubow

Mariusz Lesniewski
Gdynia

W sobote 11lipca odbedzie
sie, 27. Swiatowy Zjazd Ka-
szubow. W tym roku nie mo-
globy¢ inaczej: to Gdynia be-
dzie miejscem wydarzenia -
miasto bardzo zwigzane
ztradycja kaszubska, obcho-
dzace swoje stulecie.

- Miasto bylo gospodarzem
zjazdu Kaszubow 20 lat temu,
kiedy obchodzito 80-lecie istnie-
nia. Teraz, przy okazji Swietowa-
nia stulecia, réwniez zaprosito

Kaszubow, podkreslajac swojka-
szubski charakter. Gdynia po-
wstata przeciez z matej kaszub-
skiej wioski, osady, z ktorej miej-
scowi gospodarzeirybacy oddali
swoje pola, swoja zatoke, gdzie
cumowali i towili ryby po to,
zeby powstalo nowoczesne,
wspaniate miasto. I dzisiaj Gdy-
nia, tak mozna powiedzie¢, od-
daje symbolicznie hotd Ka-
szubom - mOwi w rozmowie
Z ,,Dziennikiem Battyckim” Bo-
zena Ugowska, prezes Zrzesze-
nia Kaszubsko-Pomorskiego.
Podczas zjazdu czeka nas
wiele atrakcji. Finatowym wyda-

rzeniem bedzie ,,Kaszubski Ko-
smos - Kaszébsczi kosmos”.
Spektakl potaczy rézne formy:
teatr, muzyke, choreografie
iefekty wizualne z elementami
pirotechnicznymi. Inspiracjg dla
tworcow staty sie kaszubska du-
chowosé, mitologia oraz twor-
czos¢ Jozefa Chelmowskiego,
nazywanego czesto ,kaszub-
skim Leonardem da Vinci”.
Przedstawienie rozpocznie
sie 0 godzinie 22.00 przy Muszli
Koncertowej na Placu Grun-
waldzkim i potrwa okoto 80 mi-
nut. Nie chce zdradzac tu wielu
szczegotow. Niech kazdy chetny

przyjedzie to zobaczy¢, jak ka-
szubska mitologia, kaszubskie
legendy, wpisuja sie w gdyniska
nocng czasoprzestrzen. Nieprzy-
padkowo wszystko odbywa sie
po zmroku, aby powstat fascy-
nujacy spektakl.

Inng artystyczng atrakcjg be-
dzie koncert Natalii Szroeder,
jednej z najbardziej rozpozna-
walnych ambasadorek wspot-
czesnej kultury kaszubskiej.

11lipca komunikacjg miejska
w Gdyni bedziemy podrézowac
bezptatnie. Zmieni sie rtowniez
czestotliwos¢ niektorych linii
oraz pojawig dodatkowe.

Miasto byto gospodarzem zjazdu Kaszubow 20 lat

FOT. KAROLINA MISZTAL

temu, kiedy obchodzito 80-lecie swojego istnienia
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Tablica pamicci dla wybitnego
fotografa Macicja Kosycarza

W wydarzeniu uczestniczyta rodzina Macieja Kosycarza
i liczne grono osob, ktore go znaty

Anna Szatkowska
Gdarisk

Nafasadzie budynku

przy ul. Podwale Staromiej-
skie 89 w Gdarisku pojawila
sie tablica upamietniajaca
Macieja Kosycarza, wybit-
nego fotoreportera, ktory
kochal Gdanskiprzezlata
gouwiecznial.

Niejeden mieszkaniec Gdan-
ska pamieta charakterystyczng
czupryneiserdeczny uSmiech
Macieja Kosycarza, krétkie roz-
mowy na ulicy oraz aparat fo-

tograficzny, z ktorym niemal
sie nie rozstawat. To wtasnie
polaczenie otwartosci na ludzi,
uwaznej obserwacji i fotogra-
ficznej pasji zaowocowato nie-
zwyktymi zdjeciami, dzieki
ktorym przez lata dokumento-
wat zycie miasta.

3lipca na budynku przy ul.
Podwale Staromiejskie 89
w Gdansku uroczyscie odsto-
nieto tablice upamietniajaca
Macieja Kosycarza. W wyda-
rzeniu uczestniczyta jego ro-
dzina, prezydent Gdanska
Aleksandra Dulkiewicz oraz
liczne grono oséb, ktore znaty
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fotografa - od wieloletnich
wspotpracownikow i uczniow
po przyjaciét oraz kolegow z lat
szkolnych.

Maciej Kosycarz zmart 26
marca 2020 roku, ale Gdansk
0 nim nie zapomina i wciaz
mozna go w nim odnalezé:

- 20 wrzes$nia 2020 1. -
na Winnej Gorze na Siedlcach,
w ramach projektu ,,Spojrzenie
na Gdansk” realizowanego
przez Gdanski Zarzad Drog
iZieleni, odstonieto punkt wi-
dokowy nazwany imieniem
Macieja Kosycarza.

- 11 grudnia 2020 1. - Zbi-
gniew i Maciej Kosycarzowie
zostali patronami tramwaju
Pesa Jazz Duo 128NG nr 1067.

-25marca2021r. - imie Ma-
cieja Kosycarza otrzymat
skwer potozony miedzy ul.
Podwale Staromiejskie, ul.
UFurtyiTargiem Rybnym.

- 17 wrzeSnia 2025 1. -
na Scianie budynku przy ul.
Podwale Star88omiejskie 89,
gdzie mieszkatl z rodzicami,
a pdzniej prowadzil swojg
firme, odstonieto mural po-
Swiecony Maciejowi i Zbignie-
wowi Kosycarzom. Autorem
muralu jest Jacek Zdybel, a od-
stoniecia dokonata Zona foto-
grafa, Hanna Kosycarz.
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Zjazd Machin VW w Sztumie.
Ulicami miasta przejechala parada

Radostaw Konczynski
Sztum

W Sztumie odbyl sie 22 Zlot
Milosnikow Volkswagena
Garbusa, w tym roku wyjat-
kowo pod nazwa XXITI Zjazd
Machin VW, jako ze wpisuje
sie w obchody 610 rocznicy
powstania miasta.

Od pierwszej edycji w1994 1.,
przez kolejne lata, sztumski
zlot stat sie najwiekszym wy-
darzeniem dla garbusiarzy
w Polsce. W latach 9o0.
i na przetomie wiekow zjez-
dzaty tutaj thumy, przy okazji
odbywaty sie duze koncerty
znanych zespotéw. Po edycji
w 2008 roku nastata dtuga
przerwa, az po powrocie z An-
glii do kraju Jacek Strak z Auto-
mobilklubu Volkswagena Gar-
Busa, jeden z pomystodawcow
iorganizatoréw imprezy, rzu-
cit pomyst, by reaktywowac
zlot. Udato sie to w 2018 roku
po dziesiecioletniej przerwie.

W klimacie

sredniowiecza

W ten weekend (3-5 lipca)
odbywata sie 22. edycja, ktéra
wpisuje sie w obchody 610
rocznicy powstania miasta,

22 ZIot Mllbsnlkow Volkswagena Garbusa w tym roku

wyjatkowo odbyt sie jako XXII Zjazd Machin VW

dlatego tez nieco inna nazwa,
nawigzujaca do Sredniowie-
cza: XXII Zjazd Machin VW.
Porazkolejny impreza bytare-
alizowana wspolnie przez Au-
tomobilklub Volkswagena Gar-
Busa, Sztumskie Centrum Kul-
tury oraz miasto i gmine
Sztum.

W biurze zlotu zarejestro-
wato sie okoto 180 uczestni-
kéw. Wéréd ,,machin” mozna
byto zobaczy¢ m.in. klasyczne
garbusy, ogorki, buliki, vol-
kswageny T3, TL, buggy. Ko-

lejny rok zrzedu towarzyszyty
im starsze modele innych zna-
nych marek. Zlotowiczéw, kto-
1zy zjechali sie z r6znych stron
Polski, mozna byto spotkac
w Parku Miejskim, ale w sobot-
nie potudnie zaprezentowali
swoje auta rowniez podczas
parady ulicami miasta.
Wieczory podczas zlotu mi-
jaty przy muzyce. W pigtek
gwiazda byt zespdét Wanda
iBanda, a w sobote Sztywny
Pal Azji. Wydarzenie zakon-
czyto sie w niedziele, 5 lipca.

Jak smakuje 170-letni Szampan Wydobyty 7 dna Baltykur

Tomasz Chduzynski
Gdynia

O tej niezwyklej historii do-
wiedzieliSmy sie od nurkow
zBalitctechu dwalata temu.
Okazujesie, Ze maonaswoja
kolejng czesé. We francuskim
skarbu, ktory lata temu spo-
czatnadnie Baltyku.

Odkrycie wraku Zaglowca z cen-
nym tadunkiem sprzed lat byto
W 2024 1. roku jedna z najwiek-
szych sensacji w podmorskiej
eksploracji. Dokonali tego pol-
scy nurkowie grupy Baltictech,
ktorejlideruje Tomasz Stachura
z Gdyni. Na wrak zaglowca na-
trafili niedaleko wyspy Olandia,
nawodach szwedzkich.

W tadowniach 16-metro-
wego zaglowca, pochodzacego
z XIX w. znajdowaty sie skrzynki
z butelkami szampana, wina,
wody mineralnej i porcelany.

Nurkowie wykonali zdjecia bu-
telek wody, ktore przewozit za-
glowiec. Jak sie p6zniej okazato,
byta to niemiecka woda Selters.
Tojedna znajstarszych wod wy-
dobywanych w Europie, ktora
trafiata na najznakomitsze stoty
Swiata oraz szampan stynnej
marki Louis Roederer. Prawdo-
podobnie tadunek zmierzat
na dwor rosyjskiego cara.

Odkrycie okazato sie na tyle
cenne, ze szwedzka administra-
cja objeta wrak Scistym nadzo-
rem. Nie wolno do niego nurko-
wac bez zezwolen. Obiektijego
tadunek sg elementem badan
podmorskich archeologow.

W badaniach tych mogli
wzig¢ udziat nurkowie Balticte-
chu. Uzyskali zezwolenie nawy-
dobycie kilku butelek trunku.
Szampan trafit do Francji, dosie-
dziby firmy Louis Roederer,
ktora przed laty go wykonata.
Badania wykazaty, ze wydobyty
zwraku szampan zawieraon 110

Przekazame butelek wydobytych we wraku w S|ed2|b|e

firmy Louis Roederer

gram6w cukru na litr ptynui 12
procent alkoholu i jest zdatny
dopicia.

Zokazji przypadajgcej w tym
roku 250 rocznicy utworzenia
firmy Louis Roederer odbyta sie
uroczysta degustacja szam-
pana, ktéry do francuskiego
Reims dostarczyli nurkowie
Baltictechu.
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Trunku prébowal m.in. Peter
Liem, ekspert, dziennikarz, ktory
ma olbrzymig wiedze o szampa-
nie, jest nurkiem technicznym
iuczestniczyt w ubiegtorocznej
wyprawie do wraku. Liem pod-
kreslat znaczenie odkrycia pol-
skich nurkéw i wspomina
wspolng wyprawe na Battyku
zkwietnia zeszlego roku.

FOT. PAWEE TRUSZYNSKI

- Nurkowania byly wymaga-
jaceiwykraczaty pozamozliwo-
Sci wiekszoSci nurkow rekreacyj-
nych: praca na gtebokosci 60-65
metrow w wodzie o temperatu-
rze 4°Cwymaga ogromnego do-
Swiadczenia i specjalistycznego
przygotowania - zaznacza Liem.
- Uwazam, ze jako autor tekstow
owinie posiadam unikalne pota-
czenie kompetencji w dziedzinie
nurkowania i wiedzy o szampa-
nie; udzial w wyprawie zespotu
Baltictech i wydobycie tych bu-
telek na zawsze pozostanie jed-
nym z najbardziej pamietnych
doSwiadczen. PoSwieciwszy
ostatnie 30 lat zycia zawodo-
wego szampanowi i szeroko po-
jetemu Swiatu wina, odczuwam
glebokie wzruszenie i uwazam
za absolutnie wyjatkowy przy-
wilej mozliwos¢ otwarcia licza-
cej 170 lat butelki szampana Lo-
uis Roederer, ktorg osobiscie po-
magatem wydoby¢ z dna Bat-
tyku. Butelka otwarta w Reims

okazata sie rownie wspaniata, jak
ta, ktorej probowatem w Szwecji
tuz po nurkowaniu: to wino
o szlachetnej patynie, niezwy-
ktym charakterzeiogromnej zto-
zonosci - nie tylko wciaz zywe,
alewrecz pelne energiii zachwy-
cajace w smaku. Wyczuwalne sy
w nim nuty grzybow shiitake,
szafranu, wodorostow kombu,
skory siodlarskiej, pudetkana cy-
garai palonej kawy, a catosc ce-
chuje zywiotowos¢i przenikliwa
intensywnos$¢ przypominajaca
wielkie wina typu amontillado.
Przypuszczamy, Ze wino pocho-
dzi zrocznika 1857, cho¢ wcigz
pracujemy nad ostatecznym po-
twierdzeniem tej informaciji. Je-
§li hipoteza ta sie sprawdzi, ozna-
czac tobedzie, ze trunek ten byt
przeznaczony dla cara Aleksan-
draIlw Petersburgu i stanowitby
wino, ktore car pit, zanim Louis
Roederer stworzyl dla niego
stynnego Cristala w 1876 roku -
podkresla Peter Liem.
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Rowerkowe zmagania w Krynicy Morskicj

Tomasz Chudzynski
KrynicaMorska

W Krynicy Morskiej rywali-
zowali mlodzi kolarze. Nad-
morskie miasto bylo gospo-
darzem kolejnych zawodow
rowerkowych organizowa-
nych przez, Dziennik Bal-
tycki” wraz z partnerami.

W sobote po potudniu, Plac
Masztowy w Porcie Jachtowym
zamienit sie niemalze w profe-
sjonalny kolarski tor wysci-
gowy. Wspélnie z partnerami
cyklu zawodoéw rowerowych
dla najmtodszych zorganizo-
waliSmy ich odstone w kuror-
cie na Mierzei Wislanej.

Jedna z prawd o nadmor-
skim mieScie (zamieniona wre-
klamowe hasto) méwi: ,,w Kry-
nicy Morskiej zawsze Swieci
stonice”. Potwierdzito to sobot-
nie popotudnie. Krynica Mor-
ska powitata uczestnikow za-
woddéw rowerkowych ston-
cem, lekkimi tylko chmurami.

W naszej imprezie liczy sie
przede wszystkim dobra za-
bawa, promocja zdrowego
stylu zyciaiaktywnosc fizyczna
juz od najmtodszych lat orazro-
dzinna atmosfera. Jest tez
nutka sympatycznej rywaliza-
cjina torze, doping rodzicow,
bliskich.

W zawodach rowerkowych
uczestniczyty dzieci w wieku
od 3do9lat. Conajwazniejsze -
W naszej imprezie nie ma prze-
granych - wszyscy bez wzgledu
na wynik, staneli na podium
i otrzymali medale oraz dy-
plomy. Zawodnicy startowali
w  kategoriach wiekowych,
chlopcy i dziewczynki w osob-

nych grupach. Mtodsze grupy
jechaty na dystansie 40 metrow,
anieco starsze na dystansie 70
metrow. Wszyscy startujacy byli
wyposazeni w ochronne kaski
(tak moéwi prawo i zasady bez-
pieczenstwa) zmotywowani
do osiggniecia jak najlepszych
wynikow. Niektorzy brali udziat
wnaszych zawodach juz poraz
kolejny.

- Jestem na zawodach z ro-
dzicami i bratem. Byto bardzo
fajnie. Wszyscy w naszej rodzi-
nie lubimy jezdzi¢ rowerami -
mowita 5-letnia Joasia.

- Na pewno przyjade na na-
stepne zawody, z rodzicami, bo
zawody sa Swietne - dodawata
6-letnia Dorotka.

Kto nie miat roweru ani ka-
sku, mégt go sobie wypozyczyc
namiejscu zawodow. Sprzet za-
pewniat jeden z partneréw ak-
cji - Krysztatowa Willa w Kry-
nicy Morskiej.

Zawodom towarzyszyty liczne atrakcje

a
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Krynica Morska juz kolejny
rok z rzedu goscita rowerkowe
zawody - ze Swietng energia
iklimatem, ktére zagwaranto-
waly wspaniatg zabawe. Im-
preze otworzyla Sylwia Szczu-
rek, burmistrz nadmorskiego
miasta.

- Bylo naprawde Swietnie -
sportowo, rodzinnie, wesoto.
Sktadam wielkie uktony dla
mtodych zawodnikoéw iich ro-
dzicow. Wszyscy s zwyciez-
cami, mamy nadzieje, ze mity
czas spedzony w Porcie Jachto-
wym beda pamietac jeszcze
dtugo. Do zobaczenia za rok, bo
Krynica Morska jest idealnym
miejscem dla takich imprez,
awakacje sg dlanich idealnym
czasem - moéwita Sylwia Szczu-
rek.

Na zawodach obecny byt
takze Mariusz LeSniewski, za-
stepca redaktora naczelnego
»Dziennika Baltyckiego”, sam

W zawodach rowerkowych uczes-t-hic-:zyii/ dzieci w wieku od 3_do 9 lat

zapalony cyklista. Po wysSci-
gach dekorowat zawodnikéow.

- Wielkie gratulacje nalezg
sie matym zawodnikom, ich ro-
dzicom i bliskim, a takze
wszystkim kibicom, ktorzy
przybyli do Krynicy Morskiej.
To byta bardzo udana edycja
zawodow rowerkowych.
»Dziennik Battycki”, wspolnie
z partnerami tej akcji, promuje
sport, zdrowy styl zycia, aktyw-
nos¢ - mowit Mariusz LeSniew-
ski.

Zawodom towarzyszyty
atrakcje zorganizowane przez
»Dziennik Battycki” oraz na-
szych nieocenionych partne-
r6éw. Wsrod nich byt miedzy in-
nymi Park Krajobrazowy Mie-
rzeja Wislana. Nie brakowato
opowiesci o zwierzetach i rosli-
nach z tego niezwykle bogatego
przyrodniczo regionu, a takze
zagadek czy doskonatych
puzzli.

e

Zaraz obok tego stoiska
moznabylo spotkac stanowisko
Morskiego Oddziatu Strazy Gra-
nicznej, gdzie straznicy wyja-
$niali na czym polega ich praca
i pokazywali swoje narzedzia
oraz patrolowego quada.

- Prezentujemy nasz co-
dzienny sprzet czyli kamizelki
taktyczne, kajdanki, noktowi-
zje czy tez quad, na ktorym pel-
nimy shuzbe wlesie czy na plazy
- mowili przedstawiciele
MOSG. - Dla najmtodszych
uczestnikow mamy takze przy-
gotowane rézne gry i zabawy
zwigzane z nasza formacja.

Nie zabrakto jak zwykle na-
miotu Orlen OIL, gdzie dzieci
wwolnym czasie mogly znalez¢
kolorowanki zwigzane zbezpie-

1 il i !
FOT. KAROLINA MISZTAL

atrakcji przygotowali dla naj-
milodszych przedstawiciele
Grupy Victoria Dom, ktérzy za-
bawiali pociechy grami i zaba-
wami.

Nakazdym ze stoisk naszych
partneréw na dzieci czekato
mnostwo prezentow. To byto
naprawde Swietne popotudnie.

Partnerzy zawodow rower-
kowych: Miasto Krynica Morska
- partner lokalizacyjny, partne-
rzy: Orlen OIL, Samorzad Woje-
wodztwa Pomorskiego, partne-
1Zy wspierajacy: Grupa Victoria
Dom, Bank Spétdzielczy w Ste-
gnie, Park Krajobrazowy Mie-
rzeja Wislana, Hotel White Kry-
nica Morska, OSP Krynica Mor-
ska, Morski Oddziat Strazy Gra-
nicznej, Labirynt Stegna Park,

AUTOREKLAMA

ZAWODY

w Krynicy
Morskiej

X

VICTORIA DOM

Przedsiebiorstwo
Ustug Komunalnych
»STAN-EKO”
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mach zabawy przyswoictroche ~ Hurtownia Budowlana 55H,
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Austriacka Grupa Strabag za 150 mld euro kupita Olivia
Star, najwickszy budynek biurowy poza Warszawa

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Gdanski wiezowiec biurowy
Olivia Star zostal kupiony
przez austriacka Grupe Stra-
bag. Jest najwiekszym biu-
rowcem w Tréjmiescie, jak
iwsrod wszystkich miast re-
gionalnych w Polsce.

Olivia Star ma 180 metrow
wysokosci, liczy 34 kondygna-
cje i oferuje okoto 40 000
mkw. nowoczesnej po-
wierzchni biurowej. Ponadto,
w budynku znajduje sie cie-
szacy sie wielka popularno-
Scig koncept Olivia Star Top,
oferujacy rozbudowang infra-
strukture konferencyjna, pie¢
restauracji, trzy bary, a takze
og6lnodostepny taras wido-
kowy.

Poziom komercjalizacji
obiektu wynosi 98 proc.,
a wsrod jego kluczowych na-
jemcow znajduja sie Nordea
Bank, PwC oraz wspomniany
koncept Olivia Star Top. Budy-
nek zlokalizowany jest
w gdanskiej dzielnicy Oliwa.
Olivia Star to flagowa wieza

T
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Olivia Star to flagowy budynek kompleksu Olivia Cntre

kompleksu Olivia Centre - naj-
wiekszego hubu biznesowego
w Polsce i jednego z najwiek-
szych tego typu projektéw

w regionie CEE, obejmujgcego

facznie siedem budynkow.
Sprzedajacym - a jedno-

czeSnie deweloperem pro-

jektu - jest Tonsa Commercial.
Przy transakcji doradzata
firma Kingstone Real Estate.
Warto$¢ transakcji wyniosta

FOT. MATERIALY PRASOWE

150 mln euro stanowiac jedng
z mnajwiekszych transakcji
na polskim rynku nierucho-
mosci komercyjnych w 2026
roku..

- Zogromna satysfakcja in-
formujemy o pomyS$lnym sfi-
nalizowaniu jednej z najwaz-
niejszych transakcji inwesty-
cyjnych na polskim rynku nie-
ruchomosci komercyjnych.
Dla Kingstone RE oraz naszej
dziatalnoSci w Polsce stanowi
ona istotny kamien milowy
w realizacji dalszej strategii
wzrostu spo6tki. OdegraliSmy
kluczowa role po stronie ku-
pujacego, odpowiadajac
za kompleksowe doradztwo
transakcyjne zgodne ze stan-
dardami instytucjonalnymi,
koordynacje catego procesu
inwestycyjnego oraz prowa-
dzenie negocjacji kontrakto-
wych i komercyjnych. Dzieki
naszej rozbudowanej sieci re-
lacji nalokalnym rynku ziden-
tyfikowaliSmy Olivia Star jako
aktywo idealnie odpowiada-
jace oczekiwaniom Grupy
Strabag pod wzgledem bez-
pieczenstwa inwestycji, jako-
Sci oraz dtugoterminowe;j stra-

tegii inwestycyjnej - zaznaczyt
Philipp Schomberg, wspotza-
tozyciel oraz CEO na Polske
w Kingstone RE.

- Obserwujemy wyrazny
wzrost zainteresowania mie-
dzynarodowych inwestorow
polskim rynkiem nierucho-
mosci, szczegblnie segmen-
tem biurowym. Rdznica w po-
ziomach stop kapitalizacji
wzgledem rynkoéw Europy Za-
chodniej nadal pozostaje klu-
czowym czynnikiem, ktory
przyciaga kapitat do Polski.
W kontekscie silnych funda-
mentéw polskiej gospodarki,
ktora znajduje sie w czotowce
europejskich prognoz wzrostu
PKB, spodziewamy sie dalszej
presji wzrostowej na ceny nie-
ruchomosci. W naszej ocenie
obecny etap cyklu stwarza
atrakcyjne warunki do inwe-
stowania na instytucjonalnym
rynku nieruchomosci w Pol-
sce oraz budowania dtugoter-
minowe]j wartoSci portfela ak-
tywow - powiedzial Pawel So-
bolewski, dyrektor zarzadza-
jacy w Polsce oraz Head of
Fund Management w Kin-
gstone RE,.

Inauguracja polaczenia promowego Gdansk-Karlshamn

Mateusz Tkarski
Gdynia

W poniedzialek z gdariskie-
go portu wyplynie prom
Skania armatora Unity Line
inaugurujac noweregularne
polaczenie do Szwecji.

Nowa linia Gdansk - Karl-
shamn daje jeszcze wieksza
swobode podrézowania drogg
morska do Skandynawii. To
wygodne potaczenie dla oséb
planujacych wyjazd samocho-
dem, motocyklem lub rowe-
rem, a takze dla rodzin wybie-

rajacych sie na wakacje
W Szwecji.

Karlshamn to dogodny
punkt startowy do odkrywa-
nia regionu Blekinge, potu-
dniowej Szwecji i dalszych
kierunkéw w Skandynawii.
Dzieki dobremu potaczeniu
drogowemu tatwo ruszyé da-
lej w strone Malmo, Kopen-
hagi, Goteborga czy Oslo.

Linia bedzie obstugiwana
przez dwa promy. Beda pty-
wac codziennie, na przemian.
Skania to prom pasazersko-to-
warowy o dtugosci ponad 170
metréw. Moze wzig¢ na po-

Nowa linie promowa bedzie obstugiwana przez Unity
Line z terminalu promowego na Westerplatte

FOT. MATERIALY PRASOWE

ktad 900 pasazeré6w w prawie
200 kabinach.

Prom Copernicus to zmo-
dernizowana jednostka o cha-
rakterze glownie towarowym
z ograniczona liczba pasaze-
row. Pojemnos¢ tadunkowa
wynosi 90 ciezaréwek stan-
dardowych, ale praktycznie
jest mozliwoSé ustawienia
do 100 jednostek frachto-
wych. j. Do dyspozycji po-
dréznych jest 126 miejsc pasa-
zerskich (gtéwnie dla kierow-
cow ciezarowych) w 51 kabi-
nach.
oO®

KURSY WALUT
5.07.2026

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 583460248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 425/432 (+)
usD 370/377(-)
GBP 496/503 (+)
CHF 462/469 (+)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 425/432 (+)
usD 370/377(-)
GBP 496/503 (+)
CHF 462/469 (+)

(*) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

REKLAMA

0011547864
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WYPADEK

Pijany kierowca i pasazerowie

22-letni meZczyzna zginat
w wypadku, jaki wydarzyl sie
w niedzielny poranek, 5 lipca
w Wélce Zabnej pod Staszo-
wem (woj. Swietokrzyskie).
Cztery inne osoby, w tym 18-
latek w krytycznym stanie,
trafily do szpitali. Policjanci
podejrzewaja, ze prowadzil
19-latek, majacy blisko promil
alkoholu w organizmie.
-Znaszych wstepnych
ustalenn wynika, Ze kierowca
Volkswagena Golfa stracit pa-
nowanie nad autem. Nie
wiemy narazie w jakich oko-
liczno$ciach. Volkswagen zje-

KULTURA

chat z trasy, uderzytw znak
drogowy i dachowal - opowia-
dala starszy aspirant Joanna
Szczepaniak, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Staszowie.
22-letni meZczyzna zginat
namiejscu. Do szpitala trafilo
czterech mlodych ludzi
w wieku 17-19 lat. Stan jed-
nego z nich jest krytyczny.
Wszyscy jadacy samocho-
dem byli nietrzezwi. 19-latek,
ktory siedzial za kierownica,
w organizmie miat okolo pro-
mila alkoholu.
Michat Nosal

Chopin powrdcil do Fazienek

- ’

Recitalem Piotra Alexewicza zainaugurowano w niedziele

67. Sezon Koncertow Chopinowskich w Eazienkach Krolew-
skich. Przez cale lato w kazda niedziele o godz. 12116 przed Po-
mnikiem Fryderyka Chopina wystepowac beda wybitni piani-

$ciz Polskiizagranicy.

PROKURATURA

Sledztwo ws. $nietych ryb

Prokuratura Rejonowa
w Lwéwku Slaskim wszczela
w sobote Sledztwo w sprawie
$niecia kilkunastu tonryb
po spuszczeniu wody ze
zbiornika Pilchowice. Wode
ze zbiornika spuszczono, by
rozpoczaé remont zapory na-
lezacej do spotki Tauron Eko-
energia.

Sledztwojest prowadzone
w kierunku dokonania prze-

stepstwa przeciw Srodowisku,
zartykulu182 Kk. - Chodzi

o zanieczyszczenie wody w ta-
kiej skali, ze moze to zagrazaé
zyciu lub zdrowiu czlowieka
lub spowodowac istotne obni-
Zenie jakoSci wody - powie-
dziala rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Jeleniej Go-
rze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska.

PAP

FOT. PAP/P-AWEL SUPERNAK

SONDAZ

Prezydent Karol Nawrocki pozostaje w czerwcu liderem ran-
kingu zaufania do politykéw, ufa mu 53 proc. badanych - wyni-
ka zsondazu CBOS. Na drugim miejscu plasuje sie szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz (45 proc. zaufania), a na trzecim -
szef MSZ Radostaw Sikorski (42 proc. zaufania). Z rankingu
nieufnosci na pierwszym miejscu znalazt sie prezes PiS Jaro-
staw Kaczynski, ktéremu nie ufa 57 proc. badanych.

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 6.07.2026
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Ukraina nie moze zostac wpuszczona
do Unii Europejskiej, jesli catkowicie nie
odrzuci przyjetego dzis kierunku

Jarostaw Kaczynski prezesPis

Kwestie sluzby zdrowia
i ultimatum premiera

Dorota Kowalska
Warszawa

Sprawa Szpitala Poludniowe-
gopokazala problemy, ktore
od lat trawia polska shuzbe
zdrowia. Premier postanowit
tozmieni¢, nie wsposéb do-
razny, ale systemowy.

Wyglada na to, ze premier Do-
nald Tusk postanowit wzigc
sprawy w swoje rece. Stuzba
zdrowia pograzyta juz niejedng
ekipe rzadzaca, dzisiaj tak
zwana afera Szpitala Potudnio-
wego w Warszawie jest sporym
ktopotem dla koalicji rzadzacej.

- Nie mam zadnych watpli-
wosci, ze kwestia Szpitala Potu-
dniowego tojest juz kwestia pro-
kuratury (...). Dlarzadu wazne
jest, aby skutecznie wyelimino-
wac zwyrodnienia i naduzycia,
ktore sg efektem nie tylko zlej
woli pojedynczych lekarzy, ale sa
takze efektem ztego systemu -
oSwiadczyt premier Tusk. - Chce
mocno podkresli¢, ze nie bedzie
zadnej wyrozumiatosci wobec
tych zdarzen - podkreslit, zapo-
wiadajac »konsekwencje
prawne i karme wszedzie tam,
gdzie zostato ztamane prawo”.

Szefrzadu oSwiadczyt, ze ko-
nieczne s3 ,,systemowe rozwia-
zania”, ktore ,,uporaja sie z tymi
najbardziej oburzajacymi prak-
tykami”, chodzi o stynny juz sa-
lonik VIP, kt6ry miat funkcjono-
wac w Szpitalu Potudniowym.

- Problem o wiele powszech-
niejszy to jest tak zwany zeszyt
szpitala, a wieczeszyt, w ktorym

Premier Donald Tusk do wtorku czeka na propozycje
rozwigzan systemowych w ochronie zdrowia

sa nazwiska tych, ktorzy zastu-
guja na lepsze traktowanie. To
jest obejscie kolejki, czasami izo-
latka, ale gléwnie obejscie ko-
lejki. I'tojest cos, co budzi abso-
lutny sprzeciw. Itojest nieakcep-
towalne - méwit dalej premier.

I przekazal, powotujac sie
nadane z NFZ, ze ,,w 2024 roku
przeprowadzono 909 kontroli,
ktére zaowocowaty 25 zawiado-
mieniami do prokuratury
nakwoteblisko 88 milionéw zto-
tych w zwigzku z oczywistymi
naduzyciami”.

Potem Donald Tusk poinfor-
mowatl, ze czeka do wtorku
na propozycje rozwigzan syste-

mowychi,,precyzyjne rekomen-
dacje” w zwigzku z nieprawidto-
wosciami w ochronie zdrowia.
Problemy, ktére wymienit, to
wspomniane juz wyzej saloniki
VIP w szpitalach, omijanie kole-
jek do Swiadczenibardzowyso-
kie zarobki niektoérych medy-
kow.

Brak tych propozycji ma
oznaczac ,,decyzje personalne”,
czylijak fatwo sie domyslac - dy-
misje.

Tak wiec dowtorku Minister-
stwo Zdrowia ma przygotowac
pakiet systemowych rozwigzan,
ktore przedstawi premierowi.
Donald Tusk dat nawet mini-
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sterstwu pewna wskazowke -
jego zdaniem odpowiedzig
naomijanie kolejek i dostawanie
sie do specjalistow ,,po znajo-
moSci” mabyc centralna e-reje-
stracja. Tusk oczekuje, ze za-
cznie ona dziata¢ najpdzniej
do konca roku. Tyle tylko, ze
aby sprostac oczekiwaniom pre-
miera, ministerstwo bedzie mu-
siato skrocic prace otrzy lata,bo
planowany termin pemego
wdrozenia centralnej e-rejestra-
cji tokoniec2029 roku.

Jej uruchomienie miatoby
uniemozliwic korzystanie z pu-
blicznej ochrony zdrowia z po-
minieciem kolejki, bobedzie to
system elektroniczny, w ktorym
maja byc zebrane wszystkie ter-
miny do specjalistow w calym
kraju.

Kolejna sprawa - uporzadko-
wanie kwestii zarobkow lekarzy.
Resort musi przede wszystkim
ustali¢, ile medycy faktycznie za-
rabiaja. Nie wie tego, bo dane
o wynagrodzeniach, ktore szpi-
tale i przychodnie przekazuja
Agencji Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji, sg zano-
nimizowane. Ustawa, ktora to
zmienia, czeka na podpis prezy-
denta. Nowelizacja pozwoli
na zbieranie danych o wynagro-
dzeniach w ochronie zdrowia
W powiazaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wyko-
nywania zawodu (PWZ).

Naczelna Rada Lekarskaape-
lowata do prezydenta, by jej nie
podpisywat. Premier wrecz prze-
ciwnie - prosi o poparcie tego
rozwigzania. PAP

Polska przekazata Ukrainie pociski do systemow Patriot?
Przydacz: Niestety, to jest bardzo prawdopodobne

Karolina Wronska
Warszawa

Prezydencki minister Mar-
cin Przydacz ocenil jako
~bardzo prawdopodobne”,
ze polski rzad przekazywat
wiosna pociski do systemow
Patriot Ukrainie.

Wicemarszatek Sejmu, lider
Konfederacji Krzysztof Bosak
napisal w sobote na platformie
X, Ze ,w marcu, w tajemnicy
przed Sejmem, 1zad oddat Ukra-

inie drogie i trudne do kupienia
pociski przechwytujace do sys-
temoOw Patriot”. Podkreslil, ze
,»byly one zakupione przez Pol-
ske od USA w celubudowy wie-
lowarstwowego systemu
obrony przeciwlotniczej” oraz
Ze pociski te sajedynymina wy-
posazeniu polskiej armii, kto-
rymi zwalczac¢ mozna rosyjskie
rakiety Iskander.

Szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej Mar-
cin Przydacz, pytany w nie-
dziele w Polsat News o te donie-

sienia, powiedziat, Ze ,,wedtug
jego informaciji (...) niestety to
jestbardzo prawdopodobne, ze
rzad wiosng przekazywat Ukra-
inie rakiety do systeméw Pa-
triot”. Poinformowal, Ze do nie-
dawna BPM nie dysponowato
taka informacjg oraz ze taka de-
cyzjanie zapadta na linii prezy-
dent Karol Nawrocki - prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski.

W niedziele rano Polsat News
od wiceszefa MON Cezarego
Tomczyka otrzymatinformacje:

,»Lista przekazywanych donacji
jest niejawna, toraz. A dwa, ze
wtej sprawie przechodzimy bu-
rze drugi raz. Juz raz wszyscy
o to pytali i sprawa byta przed-
miotem licznych debat. Odkry-
wamy Amerykerazjeszcze”.

Poproszona o komentarz
do stow Tomczyka szefowa
klubu Lewicy Anna Maria
Zukowska ocenita, Ze ,tonie jest
dobra odpowiedz, dlatego, ze
ona nie rozwiewa watpliwosci
ijest taka raczej wymijajaca”.
PAP
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Donald Trump z okazji 4 lipca: Najlepsze jeszcze przed nami

Anna Nagel
Waszyngton

Najlepsze dopiero przed na-
mi - oSwiadczyl prezydent
USA Donald Trump podczas
przemoéwienia wygloszone-
gozokazji 250. rocznicy nie-
podleglosci Stanéw Zjedno-
czonych.

- Dobry wieczor, Ameryko! Je-
§li wydaje sie wam, Ze to byto
fatwe, to nic bardziej mylnego
- powiedzial Trump na po-
czatku przemoéwienia, ktore
rozpoczeto sie z ok. 1,5-godzin-
nym op6znieniem w zwigzku
z ewakuacja parku National
Mall z powodu zagrozenia bu-
rzowego. Ze wzgledu naryzyko
goScie musieli schronié sie
w okolicznych budynkach. Gdy
zagrozenie mineto, teren wyda-
rZenia otwarto ponownie i pu-
blicznos¢ zaczeta wracaé na wi-

downie po kontroli bezpieczen-
stwa.

Podczas przeméwienia pre-
zydent USA méwit sporo o wol-
nosci, potepiat komunizm oraz
chwalit sie swoimi dokona-
niami.

- Ten kraj jest domem wol-
nosci. To ziemia wolnosci, a ta
flaga jest sztandarem najbar-
dziej niezwyktego, wyjatko-
wego i niesamowitego narodu,
jaki  kiedykolwiek istniat
na Ziemi - oSwiadczyt prezy-
dent. Zapewnit, ze dzi§ USA s
»silniejsze, bardziej wolne, bo-
gatsze, bezpieczniejsze i dum-
niejsze niz kiedykolwiek wcze-
Sniej”.

Podobnie jak w piatek pod-
czas przemowienia pod gora
Rushmore, Trump méwit tez
okomunizmie. Na scene zapra-
szal amerykanskich wetera-

Trum moéwit m.in. o amerykanskich osiggnieciach

- Ameryka nigdy nie bedzie
krajem komunistycznym - za-
deklarowat Trump. - Nasi zot-
nierze nie walczyli z komuni-
zmem na polach bitew catego
Swiata po to, by to zagroZenie
znéw podniosto teb tutaj,
w Ameryce. Nie pozwolimy, by
do tego doszto. (...) To tak jak
z nowotworem: trzeba go wy-
cigé, itojak najszybciej - oznaj-
mit prezydent, ktory w ostat-
nim czasie kilkukrotnie atako-
wat przeciwnikow politycz-
nych, nazywajacich ,,komuni-
stami”.

Trump moéwit rowniez o ko-
niecznosci uchwalenia ustawy
Save America Act.

- Ameryka wrécitaichcemy
utrzymac jej wielkoS¢. Doko-
namy tego, przyjmujac ustawe
»Save America Act”, ktora prze-
widuje, ze wszyscy wyborcy
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noéwicztonkow ich rodzin oraz
astronautow.

i wzbudzajacym kontrowersje projekcie ustawy SAVE
America Act

beda musieli okaza¢ dokument
tozsamosci, a takze przedsta-

|
Tenkrajjestdomem
wolnosci. Taflagajest
sztandarem najbardziej
niezwyktego narodu,
jaki kiedykolwiek istniat
naZiemi

wi¢ dowod obywatelstwa. Nie
bedzie rowniez gtosowania ko-
respondencyjnego, z wyjat-
kiem przypadkow choroby, nie-
pelnosprawnosci, stuzby woj-
skowej lub podrézy. Dzieki
temu nie bedzie juz oszustw
wyborczych - kontynuowat
prezydent, ktéry od dawna
zada, by Republikanie przegto-
sowali te ustawe.

Trump przekonywat tez
Amerykanow, ze kraj ,,dopiero
sie rozpedza”. - To, co najlep-
sze, jest jeszcze przed nami. To
dopiero Swit ztotej ery Ame-
ryki.

Wracali
7 €gzaminow,
doszlo do katastrofy

Marcin Koziestanski
Kinszasa

Conajmniej 20 os6b zginelo,
gdy drewnianal6dz przewo-
z3cauczniéow wracajacych

z egzaminow maturalnych
zatonelana stykurzek San-
kuru i Kasai w Demokratycz-
nej Republice Konga.

Tragiczne wypadki na wodzie
zdarzaja sie w DRK czesto - za-
uwazyla agencja AP. Eodzie sa
przepelione, a wiele rejsow od-
bywa sie noca. Niskie standardy
bezpieczenstwa oraz brak infra-
struktury w odlegtych rejonach
kraju réwniez przyczyniaja sie
doSmierci setek ofiar wypadkow
narzekach.

Administrator terytorium
Ilebo w prowincji Kasai - Fran-
cois Kabula, powiedzial, ze
z wody wydobyto zwloki 20
0s0b, 80 rozbitkéw udatosie oca-
li¢. Tshikudi Jean, Swiadek kata-
strofy, powiedziat AP, ze natodzi
znajdowato sie ponad 200 osdb.

Lokalny portal Mediacongo
stwierdzit, Ze ocaleni zawdzie-
€zajq zycie szybkiej interwencji
miejscowych rybakow. Zdaniem
reporterow dowypadku doszto,
poniewaz przeladowana 16dz
nielegalnie  opuscita  port
w Srodku nocy. Po dotarciu
domiejsca, wktorym stykaty sie
dwa szlaki wodne, 16dZ ,,dostow-
nie rozpadta sie na kawatkii za-
toneta”.

Francois Malepo, cztonek
wiladzlokalnych, oSwiadczyt, ze
wiasciciele statkéw zatadowujg
napoktad zbyt wieluludziizbyt
duzo tadunku, nie majac na po-
ktadzie zadnych kamizelek ra-
tunkowych. PAP

REKLAMA
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY
W PRUSZCZU GDANSKIM

1. Oglasza przetarg ustny nieograniczony w dniu 17.07.2026 r. o godz.
10:30 na sprzedaz nieruchomodci gruntowej, zabudowanej potozonei
w obrebie Katki, gm. Stary Targ oznaczonej w ewidencji gruntéw
jako dziatka nr 169/67 o pow. 0,0183 ha.

Cena wywotawcza - 10 640,00 zt
Wadium - 1 064,00 zt

2. Oglasza przetarg ustny nieograniczony w dniv 17.07.2026 r. o godz.
11:00 na sprzedaz nieruchomosci gruntowe;, zabudowanej pofozonej
w obrebie toza, gm. Stary Targ oznaczonej w ewidencji gruntéw
jako dziatka nr 362/29 o pow. 0,0450 ha.

Cena wywotawcza - 97 050,00 zt
Wadium - 9 705,00 zt

Szczegdtowy opis nieruchomoéci zawiera ogloszenie wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych dnia 2.07.2026 r.

Szczegdtowe informacje o nieruchomoéci bedqcej przedmiotem sprzedazy
mozna uzyskaé w siedzibie Zamiejscowej Sekcji w Malborku ul. Wolyriska 19,
tel. 55 272 - 23 - 82.

Petna tres¢ ogloszenia dostepna jest na stronie internetowej
www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

REKLAMA
p—

Przed Sadem Rejonowym w Kartuzach
w Wydziale | Cywilnym w sprawie | Ns 521/24

toczy sie postepowanie z wniosku Danuty
Roszkowskiej o stwierdzenie nabycia spadku po
Leonie Bernardzie Lemanie (synu Leona i Heleny),
zmartym w dniu 8 lutego 2007 r. w Kartuzach,
ostatnio stale zamieszkatym w Kartuzach, przy
ul. Sikorskiego 4/13. W sktad spadku po zmartym
wchodzi 1/2 prawa wtasnosci nieruchomosci
potozonej w Kartuzach, przy ul. Sikorskiego 4/13,
dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta
GD1R/00046700/4. Niniejszym wzywa sie
spadkobiercéw wyzej wymienionej osoby, aby
w ciggu trzech miesiecy od dnia ukazania sie
ogtoszenia zgtosili i udowodnili nabycie spadku,
gdyz w przeciwnym razie mogg by¢ pominieci

w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

0011549187
—

Obwieszczenie Starosty Puckiego

0 wszczeciu procedury ZRID
na realizacje inwestycji drogowej

e
POWIAT PUCKI Dziafajgc na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311), zawiadamiam o wszczeciu postepowania administracyjnego
z wniosku ztozonego w dniu 17.06.2026 r. przez Zarzad Powiatu Puckiego w sprawie wydania pozwolenia

na realizacje inwestycji drogowej z nadaniem rygoru natychmiastowej wykonalno$ci pn.:

»Rozbudowa drogi powiatowej 1512G na odcinku Puck - Btgdzikowo
dtugosci 2,5 km, stanowigcego 2 etap rozbudowy tej drogi
(odcinek od km 2+210 do km 2+932”

> na terenie dziatek o nr ew. 81/1, 82/1, 72/1, 84/7, 80/4, 84/9, 86/3, 42/4, 42/3, 42/2,

87/11 (87/8), 82/3 (82/2), 87/9 (87/4), 99/1 (99), 72/6 (72/3), 26/8 (26/6), 41/59

(41/34), 41/5, 41116, 80/6, 45/1, 771, 41/7, 41/3, 45/3 - obreb geod. 221107_2.0001

Bfadzikowo *

* wramach inwestycji dziatki o nr: 87/8, 82/2, 87/4, 99, 72/3, 26/6, 41/34 - obreb geod. 221107_2.0001
Btadzikowo ulegng podziatom geodezyjnym;

* w ramach inwestycji dziatki o nr: 87/11 (87/8), 82/3 (82/2), 87/9 (87/4), 99/1 (99), 72/6 (72/3), 26/8
(26/6), 41/59 (41/34), 41/5, 41/16, 80/6, 45/1, 77/1, 41/7, 41/3, 45/3 - obreb geod. 221107_2.0001
Btadzikowo przejdg na wtasnos¢ Powiatu Puckiego i beda stanowi¢ pas drogi *

o w ramach inwestycji wzgledem dziatek o nr: 99/2 (99), 26/11 (26/6), 26/7 (26/6), 26/10 (26/6),
68/2, 42/7, 41/37, 66, 80/12, 77/4, 338/3, 81/2, 84/10, 41/18, 41/6 - obreb geod. 221107_2.0001
Btadzikowo nastapig ograniczenia w korzystaniu w zwigzku z budowg *

*Uwaga: w nawiasach podano nr dziatek przed podziatem

W zwigzku z powyzszym informuije, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego (t.].
Dz. U. 22025 ., poz. 1691), zawiadomienie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni
od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen Starostwa
Powiatowego w Pucku, Urzedu Gminy Puck oraz na stronie internetowej Starostwa Powiatowego
w Pucku, Urzedu Gminy Puck oraz w prasie lokalnej.

Strony niniejszego postepowania mogg sie zapozna¢ z aktami oraz sktada¢ uwagi i wnioski
w przedmiotowej sprawie w Wydziale Architektury i Budownictwa przy ul. Kolejowej 7B w Pucku w dniach
pracy urzedu od poniedziatku do $rody, w godzinach 7:30 do 15:30, w czwartki w godzinach 7:30 do 17:00
oraz w pigtki 7:30 do 14:00 w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia.

Informacji o mozliwosci zapoznania sie z aktami sprawy oraz o mozliwosci skfadania uwag i wnioskéw
w przedmiotowej sprawie udziela telefonicznie sekretariat urzedu: Wydziat Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Pucku, ul. Kolejowa 7b od poniedziatku do $rody w godz. 7.30-15.30, w czwartki
w godz. 7.30 — 17.00 oraz w pigtki w godz. 7.30 - 14.00 pod nr telefonu: (58) 673-41-86.

Kontakt telefoniczny z inspektorem prowadzacym sprawe mozliwy jest w poniedziatki, $rody w godzinach
9.00-15.00 oraz w czwartki 11.00 — 16.00 lub pod nr tel.: (58) 698-22-96.




10

Dlaczego nie umiemy odpo-
czywaé, nawet wtedy, kiedy
wreszcie mamy wolne?
Bowydaje nam sie, ze odpo-
czywanie jest czyms karygod-
nym, ztym, dowodemnato, ze
jesteSmy egoistycznymi, leni-
wymi ludZmi. Takie mamy nie-
stety wychowanie, ze gdzies
ztyhuglowy siedzi tamysl, ze
jak czlowiek siada, zeby odpo-
czad, to znaczy, ze jest leniwy.
W kregu naszych bab¢imatek
pokutowato przekonanie, ze
jak gospodyni usigdzie
nachwile, to znaczy, e jest nie-
gospodarna. A jak mezczyzna
usigdzie, to znaczy, ze nie jest
»~Tfobotny”.Itakie wychowanie
przenosi sie, niestety, nanas.

W zwigzku z tym wszyscy dwo-
imy sieitroimy, biegamy ciagle,
zostajemy w pracy po godzi-
nach, zeby tylko poczud, Ze za-
stugujemy na to, by powiedzieli
onas, ze jesteSmy dobrymi,
pracowitymi ludzmi.

To kulturowy efekt, ze odpo-
czynek budzi poczucie winy?
Podejrzewam, ze tak. Pamie-
tam jeszcze, jak moje obie bab-
cie szczycity sie tym, Ze nawet
na chwile nie przysiadaty. Cia-
gle co$ robity, znajdowaty sobie
prace nawet jak juz wszystko
bylo zrobione. A kiedy moja
mama probuje usias¢ i poczy-
taé, tata od razu sobie przypo-
mina, Ze trzeba natychmiast
co$ zrobi¢: kanapke, herbate,
kawe, cokolwiek. Byleby tylko
nie odpoczywac. S kultury,

w ktorych wysitek jest ceniony
bardziej niz efekty pracy. W Ja-
ponii pracownik ucinajac sobie
w biurze drzemke dowodzi, ze
jest zaangazowanyi pracuje tak
ciezko, ze po prostu nie daje juz
rady. To troche paradoks, drze-
mka ceniona jest nie jako sam
odpoczynek, aledowod zme-
czenia. My Polacy, moze nie
mamy tak skrajnego podejscia,
ale mamy w sobie przekonanie,
ze trzeba w widoczny sposob,
bardzo ciezko pracowac, zeby
zashuzy¢ naawans lub pod-
wyzke. Hasto pracuj madrzej,
nie ciezej dopiero sie unas
przyjmuje. Tak samojest
zreszta juz w szkole. Uczniowie
najczesciej nie s chwaleni
zato, Ze znajda sposob, Zeby
cos zrobic lepiej, szybciej, ma-
drzej albo kreatywniej, tylko
zato, Ze siedza i ucza sie na pa-
miec. Wiekszos¢ Swiadectw

z czerwonym paskiem dosta-
jemy wtasnie za nauke na pa-
miec. Taka forma edukacjijest
kuszaca, bo wydaje sie odpo-
wiednio ciezka, ale jest wmiare
prostaibardzo tatwo daje po-
czucie, ze jesteSmy dobrymi
uczniami.

»Pojade naurlop, towreszcie
odpoczne” - stysze teraz czg-
sto. Zastanawiam sie, czy urlop
zawsze dzialajak magiczny
przyciskznapisem ,,reset”?
Bywaréznie. Niektore osoby sg
w stanie wcisngé sobie przycisk
resetu. Janauczylam sie tego
po osiemnastu latach w korpo-
racji. Kiedy mam urlop, chwy-

@ ZBLIZENIA

tam ksiazke i odpoczywam juz
od pierwszej chwili. Nie robie
niczego zwigzanego z praca
iopracy niemysle. Ale zajeto
mi tobardzo duzo czasu. Sa
osoby, ktore na urlop zabierajg
stuzbowego laptopa albo przy-
najmniej sprawdzajg stuzbowa
poczte w telefonie, bo majg po-
czucie, ze tylko w ten sposob
kontrolujg to, co dzieje sie
podich nieobecnosé. Inna
sprawa to wypoczynek ak-
tywny lub pasywny. Dlajed-
nych odpoczynkiem jest lezak
iksigzka, inne wypoczywaja,
wruchu, itojestjak najbardziej
wporzadku. Ale sa réwniez lu-
dzie, ktorzy nie tyle wypoczy-
wajg wruchu, ile nie s3 w stanie
sie zatrzymac. Gdziekolwiek
zdecyduja sie spedzac urlop,
kazdajegominute od rana
dowieczora maja zaplanowang
iwypeliong aktywnoscia. Naj-
pierw muzeum, potem szybkie
zwiedzanie galerii sztuki, rzut
okana stynny widok do obej-
Tzenia, a zaraz potem kolejne
muzeum i btyskawiczna wy-
cieczka po parku. I onitak na-
prawde nie mogg ani na chwile
przystana¢, bo wtedy dogania
ich niepokoj.

Czyli: ,,musze zwiedzi¢”, ,,mu-
sze zrobic zdjecia”, ,,musze za-
liczy¢”. Wydaje missie, Ze stowo
»Inusze” jest najwiekszym
wrogiem wakacji.

Kiedy ,,musze” wchodzi
nascene, wakacje s3 juz

na przegranej pozycji.

Akiedy nawakacjach pojawia
sie cisza, kontakt znaturg, do-
brejedzenie, woda, zapachy,
czyliwszystko, co powinno
dziala¢ kojaconauklad ner-
wowy, czeS¢ znas nagle czuje
sie nieswojo. Dlaczego?

Bo przywykliSmy do tego, ze
caly czasjesteSmy w biegu.
OduczyliSmy sie odpoczywa-
nia, arelaks nie jestjuz dlanas
normalnym stanem, tylko wy-
rzutem sumienia. Zaktadajac,
Zemaksymalny urlop to dwa-
dzieScia szeS¢ dni, to przez
reszte roku jesteSmy wciaz za-
pracowani. I nagle zostajemy
wystrzeleni z tego kosmosu
pracyizmeczenia gdzie$ poza
niego. Nie wiemy, jak mamy
ztym zyC. Przez caty rok mo-
wimy sobie: ,,Na urlopie wresz-
cie usigde, odpoczne, jak sie po-
oze nalezaku, to nie wstane
przez dwa tygodnie”. A potem
siadamy na tym lezaku

ipo pierwszych dwudziestu
minutach zaczynamy sie zasta-
nawia¢: ,,Cojamam teraz zro-
bic? Jak sie tak w ogdle da zy¢?
Tak nic nie robi¢? Niczym sie
nie zajmowac? O niczym nie
mysSlec?”. Bo cztowiek pozosta-
wiony sam ze soba zaczyna my-
Sle¢, dopada go autorefleksja
itotezmozebudzic obawy. Po-
jawiaja sie trudne emocje, prze-
myslenia. A kiedy jest sie zapra-
cowanym, nie trzeba mysle¢
oroznych niewygodnych rze-
czach, nie trzeba mierzyc¢ sie
zprzykrymi emocjami, bo
praca porzadkuje nasz swiat

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 6.07.2026

Dlaczego urlop nie zawsze dziata jak reset,
czemu stowo ,musze” psuje wakacje
i po czym poznac, ze naprawde odpoczelismy
- mowi Joanna Zareba, coachka i autorka
ksigzki ,,Jak sie odstresowac”

Anita Czupryn

&

Joanna Zareba: OduczyliSmy sie odpoczywania, a relaks jest tylko wyrzutem sumienia

MUSZE”. CZY1I
KIEDY WAKACJE
SA NA PRZEGRANE]
POZY(J!

izajmuje czas. Ana urlopie
cztowiek siada, chce odpoczac
iokazuje sie, Ze nie jest w stanie
byc¢ spokojny ze swoimi my-
Slami. Wiec musi natychmiast
sie czyms zajac.

W swojej ksiazce ,,Jak sie od-
stresowac” pisze pani, Ze stres
jestw ciele. Gdzie go szukac?
Wszedzie. Stres wptywana cate
ciato, poniewaz reakcja stre-
sowa jest reakcjg naszego orga-
nizmu na negatywne bodzZce.
Ciato czuje, ze dzieje sie cos, co
mu sie nie podoba, ajednocze-
Snie wie, Ze nie moze nic z tym
zrobiC. Powiedzmy, Ze mamy
w pracy trwajaca fale zwolnien,

wiemy o tymiboimy sie, Ze
moze trafi¢inanas, ale nie
mamy na to wptywu. Nasze
ciata pozostajg w takiej sytuacji
w ciaglym stresieiten stres sie
kumuluje. Dla naszych przod-
kow fizyczng reakcje stresowa
wyzwalata obecnos¢ drapiez-
nika, nagly hatas, atak innego
cztonka grupy. Ale po pewnym
czasie ulegata wygaszeniu,

aw opisanym przyktadzie tare-
akcja trwa caty czas. Moze nie
zawsze tak intensywnie, jak
gdyby gonity nas wilki, ale za to
zostaje z nami non stop. Ciato
w takim trybie awaryjnym jest
jak kraj w stanie wojennym.
Gospodarka zamiera, arzady

przejmuje wojskoipolicja, go-
towe na szybka reakcje w przy-
padku natrafienia na zagroze-
nie. Czasowo taki stan gotowo-
Sciw ciele jest potrzebny, a na-
wet zbawienny, ale na diuzsza
mete ogranicza cialu mozli-
wosc regeneracji, odbudowy,
leczenia. Dobrym przyktadem
jest wptyw stresu na uktad tra-
wienny. W sytuacji awaryjnej
krew pompowana jest do mie-
$ni, a potrzeby Zotadka schodza
nadalszy plan. Jezeli stres prze-
cigga sie zbyt dtugo, trawienie
iwchtanianie pokarmu ulega
zaburzeniom. W przewlektym
stresie cierpi nie tylkonasz
uktad nerwowy, ale pokar-
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mowyiodpornoSciowy.
Dotego dochodzi zmeczenie,
permanentnie spiete mieSnie
iproblemy ze snem. A jezelinie
$pimy, bo budzi nas niepokdj,
dodatkowo obcigzamy orga-
nizm, bo sen jest wymagany
do prawidtowego funkcjono-
wania. Bezsennos¢ jeszcze bar-
dziej nas wykanczaiwtedy
jeszcze gorzej znosimy stres.

Cialokazdego czlowiekare-
aguje nastresinaczej?

Tak, duzo zalezy od indywidu-
alnej odpornosci na stres,

od gen6w, a nawet wychowa-
nia. Na przyktad znam osoby,
ktore w stresie spinajg ramiona
ibarki, odczuwaja bol plecow.
Sama miatam taki moment

w pracy, kiedy po dwoch godzi-
nach juz czutam, ze wiasciwie
powinnam iS¢ na masaz. Ale
inni zaciskajg piesci, ogryzaja
paznokcie lub zgrzytajg zebami
wnocy. Znam tez kogos, kto
start sobie zeby tak bardzo, ze
wiekszos¢ bedzie chyba musiat
wymienia¢. Niektorzy w stresie
maja gtéwnie problemy z zasy-
pianiem i wybudzaja sie
wnocy, au pewnej grupy ludzi
pojawia sie tez tak zwane zaja-
danie stresu. Wtedy nascene
wchodza comfort foods, czyli
pocieszajgce jedzenie: zwykle
tluste, stodkie albo bardzo
stone, a ono Zle wptywanaci-
$nienie, cholesteroli dodat-
kowo obciazajuz cierpigcy

od przewleklego stresu orga-
nizm. Mozna by tak wymienia¢
iwymieniac, bo stres wychodzi
znas namilion réznych sposo-
bow, bezposrednioi posrednio.

Istnieje obiegowa opinia, Ze po-
trzebujemy co najmniej dwoch
tygodni urlopu, bo pierwszy
tydzien jest wlasciwie zmarno-
wany, dopiero uczymy sie od-
poczywac, jesteSmy rozdraz-
nieni, zmeczeni, ki6étliwi. Czy
jest taki moment, kiedy orga-
nizm schodziz wysokich obro-
tow?

Umnie w pracy méwi sie nawet
otrzech tygodniach: pierwszy
tydzien toszok, ze jestem
naurlopie, drugi tydzien to od-
poczynek, a trzeci to mentalne
przygotowywanie sie na po-
wr6t. Ale tobardzo indywidu-
alne. Sg osoby, ktore wyrobity
w sobie nawyk: ostatni e-mail
przed urlopemi,Widzimy sie
za dwa tygodnie, nawet o was
nie mysle”. Inni nieszczes$nicy
przez pierwszy tydzien urlopu
beda biegac¢ w panice, bonie
beda wiedzieli, co ze soba zro-
bi¢iodsapna dopiero po paru
dniach, kiedy sie przyzwyczaja
do odpoczynku. A dlaniekto-
rych dwa tygodnie to w og6le
zamato, zeby odpoczacipo-
trzebowaliby dtuzszej przerwy.
Czasami ludzie w og6le odma-
wiajg wybierania dni urlopo-
wych, bo nie wyobrazajg sobie
siebie odpoczywajacego. Ikon-
czy sie na tym, ze wreszcie
zmuszeni s3 wziac zwolnienie
lekarskie, bo sa tak zestreso-
waniiprzemeczeni, ze konczy
sie nawizycie u psychiatryipo-



trzebna jest dtuzsza rekonwale-
scencja, czasami ze wsparciem
farmakoterapii. Bardzo duzo
zalezy od organizmu, sytuacji
indywidualnej, od tego, conas
stresujeijak wygladanasza
praca. Inaczej bedzie reagowat
pracownik w firmie, w ktérej
wszystko dobrze sie uktada,
ainaczej ktos, ktoidzie na urlop
iza dwa tygodnie moze sie oka-
zaC, ze juz nie pracuje.

Jestjeszcze presjaidealnych
wakacji. Jesli jade na drugiko-
niecSwiataiwydatam duzo
pieniedzy, te wakacje po prostu
muszabycidealne. Totez
moze stresowac?

Moze. Jezeli chcemy mie¢ide-
alne wakacje, bedziemy szukac
idealnych ujec. Zrobimy milion
zdje¢, ktorych prawdopodob-
nie nigdy nie obejrzymy, poza
tymi, ktore wrzucimy na Insta-
gram. Umowmy sie: kto wraca
do domuioglada wszystkie ty-
sigce zdje€? Niewiele osob. Be-
dziemy dazy¢ dotego, zeby za-
wsze wygladactadnieiodpo-
wiednio entuzjastycznie. Nie
bedzie miejscanato, zeby np.
powiedziec sobie ,,dzisiaj cho-
dze po gorach, poce sie, Srednio
sie czuje, ale daje sobie na to po-
zwolenie i po prostu chce odpo-
czac?” Zatomoze sie okazac, ze
skupimy sie na tym, zeby za-
wsze by¢ w pelnym makijazu,
wmodnym idrogim ubraniu.
Jesli cos bedzie nieidealnie, po-
czujemy sie ztymbardzo Zle,
bo nie sprostamy wiasnym wy-
maganiom i wymaganiom oto-
czenia. A otoczenie predko sie
przyzwyczaja, ze na wakacjach
wygladamy super. Wiecjesli
nagle wygladamy gorzej, jeste-
Smy nieuczesani, to pojawia sie
pytanie: cosie stato? To tez jest
bardzo obcigzajgce. Zreszta
kazde dazenie doideatu, ktory
Znatury rzeczy jest niemoz-
liwy, wytwarza dodatkowy
stres. Jesli probujemy zrobic¢
coSidealnie, a nasze mozliwo-
Scinie dorastaja doideatu, czu-
jemy sie tylko gorzej. Potem
probujemy jeszcze bardziejide-
alnie sie pokazac, zeby pod-
nieS¢ nadwatlong samoocene,
ale to tylko wpedzanas

w btedne koto frustracji.

Jak wiec zaplanowac urlop,
zeby byt odpoczynkiem, rege-
neracja, spelnieniem naszych
potrzeb, anie tabelka zadanili-
staatrakcji?

Przede wszystkim trzeba usta-
li¢, jakim typem osoby jesteSmy.
Dlajednej osoby taka tabelka
mozebycuspokajajaca, bosglu-
dzie, ktérzy bez doktadnego
planu nie czujg sie bezpiecznie.
Aleten plan musi by¢ przewi-
dziany tak, zeby byt czas na po-
prawkiizmiany. Trzeba zaak-
ceptowac, Ze nie zawsze
wszystkowyjdzieisieuda. Sa
teZ osoby, ktére w ogdle nie pla-
nuja, tylkojada, jak to sie méwi,
na przystowiowa ,,pate” i wtedy
czuja sie najlepiej. Moj kolega
pojechatw ten upalny weekend
nad morze. W pigtek powie-
dzial mi: ,,Wymyslitem, ze w so-
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bote jedziemynad morze naje-
den dzien”. Wiec go pytam:
»Aletojestile$ godzin drogi?
Chce sie wam tak?”. Aon: ,,To
nic. Pojedziemy, posiedzimy,
ajak nam sie spodoba, znaj-
dziemy jaki$ nocleg, przenocu-
jemyiwrécimy wniedziele”. Ja
bym wtej sytuacjiumarta ze
stresu, bo potrzebuje miec to za-
planowane: gdzie bede miesz-
kac, czym dojade, od ktorej, jak
bede spa¢. A on po prostu jedzie
nad morzei, jeslimu sie
spodoba, zostaje nanoc. Jak wi-
dag¢, kazdy bedzie planowat
urlopinaczej. Najwazniejsze,
Zeby nie planowac dnia od $nia-
dania dokolacji codominuty,
bo kazdy plan w pewnym mo-
mencie sie zatamuje. I trzeba sie
ztympogodzic.

Sama czasem méwie sobie:
»Anita, uspokéj sie, masz
wolne, jestes nawakacjach”,
ale cialonie slucha. Cowtedy
robic?

Chyba najprostsze sg ruchicwi-
czenia oddechowe. Cwiczenia
oddechowe dziatajg na dtuzsza
mete, jesli stosuje sie je regular-
nie, ale potrafia tez dos¢ szybko
wyciszyc reakcje stresowa
wmomencie, wktorym onasie
pojawia. Jezeli chodzimy, poru-
szamy sie, wiczymy, stres tez
troche odpuszcza, poniewaz
wytracamy energie. Ciato sku-
piasie na czyms innym niz
tylkoreakcja stresowa. Nasi
przodkowie, kiedy cosich go-
nito, zatrzymywali siei relakso-
wali, dopiero kiedy udatoim sie
uciec. Wysitek fizyczny w stre-
siebyt sygnatem dlaich ciata, ze
reagowali, bronili sie, uciekali,
akiedy ustawat, to byta dla or-
ganizmu informacja, ze juz sy
bezpieczni. Niestety, wspotcze-
snoSc¢jest taka, Ze na stres zwy-
kle reagujemy nasiedzaco, bo
wiekszos¢ naszych stresow jest
zwigzana albo z praca biurowa,
albo z siedzeniem i zamartwia-
niem sie o co$. Tonie jest natu-
ralna dlaludzkiego ciata reak-
Cja.

Codajenatura, czegonieda
namkanapai telefon wreku?
Natura przede wszystkim wyci-
szaiuspokaja uktad nerwowy.
Daje inne otoczenie: zielen, de-
likatne dzwieki, naturalne
bodZzce. W mieScie jest inaczej.
Wystarczy zobaczy¢ Warszawe
noca: tuneon, tamneon, tu
Z6tty, turézowy, tu dzwoni
tramwaj, tu trabig samochody.
Wystarczy wejs¢ do galerii han-
dlowej przed Swietami, zeby
zobaczyd, jak dziata przebodz-
cowanie. W naturze mamy
mniej bodZcéw i organizm
moze sie powoli wyciszy¢ w na-
turalnych dla siebie warun-
kach. Miasto, praca, duzo ludzi,
hatas, komunikacja miejska - to
jest masa bodzcow, a my nie by-
liSmy przewidziani na takie ob-
cigzenie. Mowi sie 0 zanie-
czyszczeniu Swiattem, o zanie-
czyszczeniu dzwiekiem. Mato
kto moze powiedzie¢ w War-
szawie, ze kiedy zgasi Swiatto
inie ma zaciemniajacychrolet,

to maw mieszkaniu ciemno
imoze normalnie spac. To duzy
problem dla uktadu nerwo-
wego.

Wyobrazmy sobie pierwszy
dziefi urlopu. Co zrobi¢, zeby
cialo zrozumialo, Ze juz nie
musinigdzie biec?

Do urlopu trzeba sie dobrze
przygotowad, tak zeby nie mie¢
wymowki dla: ,,Jeszcze cos
musze sprawdzi¢ w pracy”. Je-
§limamy komus przekazac
prace, przekazujemy. Jesli
mamy przygotowac automa-
tyczng odpowiedz e-mailowa,
szykujemy ja. Sprawdzamy, co
mozemy zostawic po urlopie
iwpisujemy to w harmono-
gramy, zeby nie byto potem:
»0Ojej, zapomniatam sprawdzic,
to przy okazji zerkne na e-mail,
odpisze na pare wiadomosci,
jeszcze kolega zadzwoni, bo
czego$ nie wie”. Trzeba dopil-
nowac, zeby wszystko byto
dombkniete. A pierwszego dnia
urlopu zamykamy laptopa

w szufladzie. Stuzbowa ko-
morke tez zamykamy w szufla-
dzie. Niekt6rzy dowcipniera-
dza, zeby wrzucicjg dotoalety,
aletojednak zbyt drastyczny
srodek. Uprzedzamy wszyst-
kich w pracy, ze jesteSmy

na urlopie i stawiamy sprawe
jasno, zadnych stuzbowych
rozmow telefonicznych. Jezeli
nie mamy do czynienia z poza-
rem biura, adzwonigca osoba
nie zamkneta sie wlasnie w tym
biurze razem z ogniem, niech
nie dzwoni. A wtedy najlepiej
niech dzwoni na straz pozarna,
aniedonas. Iszykujemy sobie
€08$, co zajmie nasza uwage
wrelaksujacy sposob. Jamam
akurat ksigzke, kryminat, ktory
naurlopie prébuje czytaé
powtosku, bosie uczetegoje-
zyka. On $wietnie skupia mojg
uwage, bonie moge czytac go
zaszybko, gdyz jeszcze tak do-
brze nie znam wtoskiego. To
daje kombinacje skupienia
uwagiirelaksu. Niektorzy

po prostu wlacza Netflixa
iobejrzg ulubiony serial.

Po pewnym czasie to tezmoze
by¢meczace, bojednak nas
przebodzcowuje, ale na pocza-
tek urlopu warto zaryzykowac
izrobi¢ coS, conas mocno
schwyciibedzie trzymac w try-
bie odpoczywania, zeby nie
chciato nam sie koniecznie
sprawdzac, co dzieje sie

w pracy. Noipod zadnym po-
zorem nie dzwonic do pracy,
nie dowiadywac sie, jak poszto
kolegom zwaznym spotka-
niem, cosie dzieje, czy coS sty-
chaénowego. To prosta droga
donieszczescia.

Nie wszyscy sa naurlopie. Nie-
ktorzy dopieronaniego cze-
kaja, inni wogdle nigdzie wtym
roku nie wyjada. A odpoczywac
trzeba. Jak odstresowac sie
pozwyklym dniu pracy?
Najwazniejsza jest granica. Gra-
nica miedzy pracaa Zyciem pry-
watnym. Wiem, Ze to trudne.
Patrze czasami na LinkedInie,
jakludzie pisza, ze work-life ba-

lance jest dla przegrywow,
aprawdziwi, silni przedsie-
biorcy sg non stop w pracy. Nie.
Toma swojg nazwe: kultura za-
pierdolu. Ona powoduje, ze nie
mamy szansy odpoczaC, bonie
mamy granicy miedzy zyciem
apraca. Musimy moc powie-
dzieC sobie: w tym momencie
jestem w pracy,aw tymmo-
mencie jestem w Zyciu prywat-
nym. Jezeli wpuszcze prace

do Zycia prywatnego, a praca
mnie stresuje, nie ma opcji, ze-
bym odpoczeta. Trzeba te gra-
nice wyksztatci€. Trzeba mie¢
hobby, rzeczy, ktére zajma nas
Ppoza pracg, zainteresowania po-
magajace budowac tozsamos¢
nasjako cztowieka, nie pracow-
nika. Znam osoby wwieku mo-
ichrodzicow, ktore przez cate
Zycie zajmowaly sie tylko praca.
Kiedy moirodzice zapraszali
znajomych na kawe, rozma-
wiali znimi glownie o pracy, aja
zawsze bytam zdziwiona: ,,Jak
mozna tylemowic o pracy!?”.

A potem ztapatam sie na tym, ze
kiedy ja spotykam sie zludzmi
irobie doktadnie to samo.Ipo-
myslatam: ,,Onie, tak sie nie be-
dziemy bawic”. Iteraz, kiedy sie
zkimsS spotykam, rozmawiamy
owszystkim, tylkonie o zyciu
zawodowym. Trzeba koniecz-
nie mie€ co$, czym sie Zyje,
kiedy nie jest sie wpracy. Do-
stownie: trzeba miec cos ta-
kiego, ze gdyby nas teraz zwol-
nili (zaktadajac, ze nie byliby-
Smyw kryzysie finansowym,
mielibysmy poduszkeibyliby-
$my finansowo bezpieczni) mo-
glibySmy sobie bez wahania od-
powiedzie¢ na pytanie: kim te-
razjesteSmy? Kiedy nie jestem
dyrektorem, kucharzem, preze-
sem, taksowkarzem, kiedy nie
jestem moim zawodem, to kim
jestem? Corobig, kiedy nie pra-
cuje? Bo predzej czy pdZniej za-
damy sobie to pytanie na eme-

ryturze.

Bardzo podobato mi sie w pani
ksiazce ,,lezenie plackiem”. Pi-
szepani, ze warto wykonywaé
to cwiczenie codziennie, najle-
piej po pracy. Dlaczego wiasnie
wtedy?

Boonorobi te granice, o ktorej
mowiliSmy. Wiele oséb pracuje
dzi$ zdalnie. Pandemia szybko
pokazata, Ze mozna tak praco-
wac, ale rownie szybko okazato
sie, ze wtedy granica znika. Nor-
malnie cztowiek wychodzi
zpracy, wsiadadoautobusuity
granicg pomiedzy zyciem za-
wodowym a prywatnym staje
sie przejazd dodomu. A kiedy
pracujemy zdalnie, skad mam
wiedzieé, czy jestem jeszcze

w pracy, czy juzw domu? Jezeli
w pracy siedze przy laptopie,
apopracy pisze ksigzke tez
nalaptopie, potrzebuje symbo-
licznej przerwy. LeZenie plac-
kiem bardzo dobrze siewto
wpisuje. Wychodzi znas napie-
cie, oddech sie uspokaja, krew
troche wolniej krazy, ciSnienie
spada, zwlaszcza jesli kto$ nas
przez caly dzien irytowat. Kiedy
sie potozymy, polezymyipo-
czekamy, az zejdzie z nas napie-
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cie, towmomencie, w ktorym
wstajemy, wiemy juz, ze jeste-
$my po drugiej stronie granicy.
Potejdomowe;j.

Wksigzce pokazuje pani tez
Slepe uliczki: uzywki, zajadanie
stresu, zakupy, unikanie pro-
bleméw, rozladowywanie emo-
¢ji. Ktoraz tych strategiinajcze-
$ciejudaje odpoczynek?
Uniektorych takim udawaczem
paradoksalnie bywa aktywnos¢
fizyczna. Mysla, ze jezeli pojda
piecrazy w tygodniu na sitow-
nie, tosie odstresuja, ajedno-
cze$nie nie robig nic z tym, co
ich stresuje. Ruch oczywiScie
pomoze do pewnego stopnia,
alejesli sytuacjajest kiepska,
aoninie chcg z niej wyjsé, tobe-
dzie tylko plaster. Sa tezrzeczy,
ktore bardzo lubig udawac, ze
nas odstresowaty. Na przyktad
uzywki. Niektorzy mowia ,,Wy-
pije sobie codziennie jedno
piwko po pracy, zeby sie odstre-
sowac”. Toniejest odstresowa-
nie. Tojest niestety droga
douzaleznienia. Lubimy uczu-
cie, ktore daje alkohol: zapomi-
namy o problemach, schodzi
napiecie mieSniowe, wyci-
szamy sie. Tylko Ze tonie usuwa
problemoéw, nie usuwa zroédia
stresu, nie zmniejszagode
facto. Alkohol jest neurotok-
syczny, dlatego go pijemy -bo
zmienia nam stan Swiadomo-
$ci, ponim stajemy sie nieco
bardziejbeztroscy. Ale jedno-
cze$nie szkodzi zdrowiuido-
ktada kolejne Zrodta stresu, bo
powoli stawiamy sie w sytuacji,
w ktorej nie jesteSmy w stanie
odstawi¢ tego wieczormego
piwka, ktére manas odstreso-
wac. A jednoczeSnie jego spozy-
cie odbija sie nie tylkonanas, ale
ina otoczeniu, chociazby spty-
cajgciniszczacrelacje.

Jak odr6zni€ przyjemnosé,
ktoéranaprawde regeneruje,

od tej, ktora tylkona chwile
znieczula?

Niektore rzeczy mozna od razu
przesuna¢ do kategorii: ,,na
chwile znieczula”. Narkotyki,
papierosy, alkohol, tego typu
uzywki tosa znieczulacze,
strzaty dopaminy. Telefon, gra-
nie nakomorce, doom-scrolling
tezmozna tam zaliczy¢. Toma
dacszybka dopamine, ale nie
dziata uspokajajaco ani wyci-
szajaco. Przy catej reszcie warto
pytac: iletegojestijaka funkcje
pei. Wezmy aktywnosc fi-
zyczna. Znam osoby, ktore bie-
gaja pétmaratony albo mara-
tony, bolubig biega¢, trenowac,
kochajaby¢wruchuiw pew-
nymmomencie mysla: ,,Tote-
raz przebiegne maraton”. Super!
Ale znam tez osoby, ktore mo-
wig: ,,Przebiegtam dziesie¢ ma-
ratonéw i jeszcze musze ko-
lejny. Wstaje o piatej, przebie-
gne pare kilometréw, bomusze
trenowac, potem czas do pracy,
Ppopracy znowu musze pobie-
gac, potem sitownia, potem
jeszcze trening rozciagajacy”.
Arodzina gdzie? A odpoczynek
gdzie? A czas spedzany w ciszy
naautorefleks;ji? ,,Nie, nie, ja

musze kolejny maraton”.
Iwtedy tojest ucieczka. Jezeli
nie mozemy bez czegos zyc, to
znak, ze tojest jakis rodzaj uza-
leznieniaize maskuje naminne
problemy.

Po czym poznamy, Ze wracajac
zurlopu, naprawde odpoczeli-
$my? Ze tonie byl tylko odpo-
czynek wrelacjinaInstagra-
mie, ale ze czujemy go fizycznie
wciele?

Poluzniejszych miesSniach, po-
czuciu spokoju, potym, ze roz-
biegane mysli nie sg wszedzie,
nie zalewaja nas, zwlaszcza
kiedy ktadziemy sie spac¢

przed praca ostatniego dnia
urlopu. Jesli na poczatku byli-
Smy nerwowi, drazliwi, tatwo
sie ktociliSmy, a teraz jesteSmy
bardziej wyluzowanii cier-
pliwsi, totezjest znak. Nie wy-
starczy juz pokiwac¢ nam pa-
luszkiem, zebySmy zaraz nako-
go$nakrzyczeli. Niema tez ta-
kiej paniki, ze wracamy

do pracy. Chociaz tonie zawsze
jest oznaka tego, czy sie zrelak-
sowaliSmy, bo mozemy przez
dwa tygodnie Swietnie odpo-
czaé, alejesli wracamy do tok-
sycznego srodowiska pracy,
caly tenrelaks pojdzie
namarne, jesli tej pracy nie
zmienimy. Jest co$ takiegojak
syndrom niedzielnego wie-
czoru: w niedziele wieczorem
czlowiekjuzczuje, zebedzie
7le, ze juz gonapeknialekiem
nadchodzacy poniedziatek.
Wiecjesli wracajacdo pracy
czuje, ze jest dobrze, ze mam
natadowang baterie, Ze jestem
spokojna, silna, Ze nie mam bie-
ganiny mysli, to znaczy, ze od-
poczetam. Aletez, ze mam do-
bre miejsce, do ktérego wra-
cam.

Ccv

FOT. MATERIALY PRASOWE

Joanna Zareba

Coach psychologiczny,
autorka ksigzek, w tym
.Jak sie odstresowac”, kt6-
ra ukazata sie w lipcu na-
ktadem Wydawnictwa RM.

=

JAKSIE
o ODSTRESOWAC
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KOBIECA TWARZ ROKU POLSKI

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® HANNA LEWINSKA
® Wroctaw

Zwyciezczynie ogolnopolskiego
finatu plebiscytu Kobieca Twarz
Roku Polski w kategorii Corki
wygrana bardzo zdziwita
iuszczesliwita. - Chociaz towa-
rzyszylmilekki stres, to finalnie
wsparcie bliskich bardzo mi po-
moglo - méwi Hanna Lewinska.

Nagroda gtéwna - samochod
- todlaniej wieksza niezaleznosc
w codziennym funkcjonowaniu.
Na co dzien korzysta z komuni-
kacji miejskiej, co przez niepet-
nosprawnos¢jest ucigzliwe, dla-
tego samochéd znacznie utatwi
jej zycie i tak pelne wyzwan.
-Mocno walcze z codziennoscia.
Bardzo duzo $pig, a gdy mam
wiecej sily, staram sie po prostu
funkcjonowaé. Duzym wysit-
kiem jest dla mnie jedzenie.
Mam teZ problem z porusza-
niem sie nawet po domu. Obec-
nie nie jest za dobrze. Jednak
wczesniej bylo jeszcze gorzej,
dlatego ciesze sie, ze udatomisie
zrobi¢ lekki progres. Bol stat sie
moja codziennoscig. Jednak
po diagnozie mam to szczescie,
Zemoge wstawac z16zka. Todla
wielu osob niewiele, a dla mnie
oznacza to bardzo duzo - wy-
znaje laureatka.

Nadziejg, ajednoczesnie pla-
nemna zyciejest dlaniej wprzy-

sztosci zatozenie rodziny. Mimo
trudu kazdego dnia nie poddaje
sie, znajduje w sobie site
nawalke oraz realizowania swo-
ich pasji, z ktorych najwieksza
jestmalowanie. SzczegOnie lubi
pejzaze, a jej ulubiong techniky
jest malowanie rekami.

- Bardzo, ciesze sie z rzeczy,
ktore dla innych s3 oczywiste.
Na przyktad duzym sukcesem,
ktory sprawia mi autentycznara-
dosc¢jest to, gdy uda mi sie nor-
malnie zjeS¢. Czuje wtedy duza
ulge. Ale mam w pamieci stan,
kiedy bytam przygwozdzona
do16zka, nie miatam sity sie pod-
nies$¢. A dzis moge wyjsc o ku-
lachzmama zdomu. Dlainnych
to co$ naturalnego, co$, o czym
sie w ogble nie mysli, a dla mnie
to sukces, bo w gtowie mam
wspomnienia z czasoéw, kiedy
bylotonieosiagalne - przekazuje
pani Hanna. Najwazniejszg
osoba w zyciu naszej zwyciez-
czyni jest jej mama, ktora towa-
rzyszy jejna kazdym etapie cho-
roby inigdy jej nie zawiodta. To
wlasnie od niej otrzymata naj-
wiecej wsparcia i zrozumienia.

Choroba sprawita, ze pani
Hanna, w pewnym sensie, stra-
cita dziecifistwo, ale nie czuje po-
trzeby udowadniania swojej do-
rostosci. Chce nadrabia¢ to,
czego nie mogta doSwiadczyc
wczesniej.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

\

©® LUCYNA
KRAJCZEWSKA
©® Swiecie

Zapytana o emocje po wygranej
w og6lnopolskim finale plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku Pol-
ski w kategorii Matki, mowi, ze
trudno byto znalez¢ stowa. - To
bytawielkaradosé. Nigdy nicnie
wygratam, nie liczac suszarkija-
kie$ 20 lat temu. Kiedy przy-
sztam do pracy nastepnego dnia
poogloszeniu wynikow, od rana
towarzyszyl miusmiech oducha
doucha. Posypaty sie oczywiscie
gratulacje. Okazato sie, Ze mam
duza grupe wsparcia. Czuje sie
po prostu jak gwiazda - wspo-
mina Lucyna Krajczewska.

Nagroda gléwna w plebiscy-
cie bylo auto. Czy jest juz plan
na pierwsza podr6z? - Mam
grupe znajomych, sa totrzy pary.
Zawsze gdy gdzie$ jedziemy,
musimy korzystac¢ zdwoch sa-
mochodow. Teraz na jakiekol-
wiek wypady bede mogta zabra¢
wszystkich bliskichiskoniczy sie
problem z jazda na dwa auta
-m6wi pani Lucyna.

Wygrata w kategorii pokole-
niowej Matki. Dla niej bycie do-
brg mamag to wsparcie na kaz-
dym etapie. Sama miata toszcze-
Scie, ze miata je od swoich rodzi-
cow: od dziecinstwa az do dzis,
bo jej mama wcigz jest dla niej

oparciem. Rodzina jest dla pani
Lucyny najwazniejsza, alejak za-
Znacza, stara sie nie zapominac
osobie, bouwaza, ze szczesliwa
mama to szczesliwarodzina.

Jakie wartosci chciata przeka-
za¢ swoim dzieciom? - Zeby za-
wszebyly soba. Jazawszejestem
sobainigdy nikogo nie udaje, na-
wet bym tego nie umiata. Albo
kto$ mnie lubi, albo nie. Chcia-
tam, zeby moje dzieci takie byty
-iwlasnie takie s3. Gdy ktos$ po-
trzebuje wsparcia, moje dzieci
nigdy nie odwracajg wzroku
i udaja, ze nie widzg - méwi.
Przekazata im to, co dla niej sa-
mej najwazniejsze.

Nasza Kobieca Twarz Roku
Polski jest bardzo energiczna.
Ciagle coSrobi, najczesciej dlako-
g0S. Angazuje sie miedzy innymi
w grupe wsparcia dla kobiet - Ko-
biety w centrum, gdzie wraz zin-
nymi przypomina paniom, ze
niemoga zapominacosobie. Jak
sama mowi, od zawsze lubi ludzi
ichetnie uczestniczy sie w r6z-
nych inicjatywach. To wiasnie
otwartos¢ sprawila, ze podczas
Forum Kobiecosci szybko nawig-
zala relacje z uczestniczkami.
Choc spotkaty sie po raz pierw-
szy, do dzi§ wzajemnie sie wspie-
raja. - Todlamnie sygnat, ze ota-
czam sie dobrymi ludZzmi i to
moje wielkie szczeScie - podsu-
mowuje pani Lucyna.

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 6.07.2026

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

©® MARYLA KROL
® Kielce

- Powiem szczerze, ze jeszcze to
do mnie nie dociera. Nadal wy-
dajemisie, Ze toniejest prawda.
Jestem w totalnym szoku - przy-
znaje zdobywczyni tytutu Ko-
bieca Twarz Roku Polski w kate-
gorii Kobiety Dojrzate. Wraz
z tym tytutem Maryla Krél zdo-
bylaréwniez nowoczesny samo-
chod, ktéry dajej przede wszyst-
kim wieksza niezaleznos¢iuta-
twi codzienne funkcjonowanie,
jak mowi: - Niebede juz musiata
caly czas prosi¢ meza o po-
dwozke. Mie¢ cos swojego to
wolnos¢iniezaleznosc.

Dodaje jednak, ze cho¢ na-
groda sprawita jej ogromna ra-
dos¢, najwieksza wartos¢ madla
niej cos zupehie innego. - Osia-
gniecie sukcesunaskale kraju to
jest coS wyjatkowego. Toniejest
wygrana na loterii, a ogromne
wyroznienie. Prosze sobie wy-
obrazi¢, ilu trzeba mie¢ wokot
siebie zyczliwych ludzi, ktorzy
oddadza na cztowieka swoj ghos.
Swiadomosc, ze jest sie dla tylu
0sOb waznym tojest prawdziwy
sukces - podkresla. Choc¢ dzis cie-
szy sie z ogolnopolskiego wyroz-
nienia i gtdwnej nagrody, droga
do tego sukcesu nie byta tatwa.
Przez lata wielokrotnie musiata
udowadniaé, ze potrafi podnies¢

Wiecej o akcji na www.dziennikbaltycki.pl/kobiety

sie po najtrudniejszych zycio-
wych doSwiadczeniach. Sama
podkresla, Ze wszystko, co osia-
gneta, wypracowata wiasng de-
terminacja. Jednym z najbole-
$niejszych momentéw byta kra-
dziez catego towaru sprowadzo-
nego do sklepu z Tajlandii. - To-
war zostatrozpakowany, ale jesz-
cze nie trafit do sprzedazy.
Wnocy podjechali ztodzieje cie-
zarowkami i  praktycznie
wszystko wywieZli - wspomina.
Konsekwencje byty drama-
tyczne... Stracita dom, ktory byt
zabezpieczeniem kredytu. - Mu-
siatam zaczynac od zera - dodaje.
Nie poddatasie. Najpierw za-
jela sie handlem uzywang
odzieza, a pozniej odkryta Swiat
antykéw, ktory z czasem stat sie
jej najwieksza pasja i sposobem
na zycie. DziS to wiaSnie z nim
jest zwigzana, juz ponad 30 lat.
Jest ceniona ekspertka z zakresu
ceramiki i bizuterii, prowadzi
sprzedaz internetowa, transmi-
sje na zywo, bierze udziat w au-
kcjach i wystepuje w programie
Jowcy Skarbow”. Choc zawo-
dowo osiggneta wiele, najwiek-
sza site od zawsze czerpie z naj-
blizszych. - Najwazniejsza jest
dla mnie rodzina. To nie ulega
zadnej watpliwosci - podkresla.
Od 36 lat towarzyszy jej u boku
rowniez maz, ktory jest dla niej
ogromnym oparciem.
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Dziennik Battycki
Poniedziatek, 6.07.2026

Pitkanoina Flmedin Rama ze Slavii Praga strzelit gola w sparingu i ma zosta¢ w zespole z Gdyni

ARKA SIE KSZTALTUJEIWYGRYWA Z PETROLULEM

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Arka Gdyniarozegrala drugi
sparing w letnim okresie
przygotowawczym. Po po-
razce w Opalenicy z GKS-em
Katowice 0:2 wygrala

w Gdyni z rumuriskim ze-
spolem Petrolul Ploeszti.

Arkama coraz bardziej utozony
sktad, cho¢ w klubie zapew-
niaja, ze jeszcze planuja spro-
wadzic czterech lub pieciu pit-
karzy. W minionym tygodniu
udalo sie podpisa¢ nowe
umowy z dwoma zawodni-
kami, ktérzy w poprzednim se-
zonie walczyli z zespotem
z6to-niebieskich o utrzymanie
w PKO Ekstraklasie. Ta sztuka
sie nie udata, wiec teraz majg
pomo6c druzynie w powrocie
do krajowej elity.

Tymi pitkarzami, ktorzy
zdecydowali sie nadal grac¢
w Arce, s3 Jedrzej Grobelny
oraz Vladislavs Gutkovskis.
Obaj od razu znalezli sie w pod-
stawowym sktadzie na mecz
sparingowy z Petrolulem. Zko-

lei role mtodziezowca trener
Marek Jarolim dat Wojciechowi
Zacharewiczowi wystepuja-
cemu na lewej obronie.

Mecz zaczat sie idealnie dla
Arki, bowiem podanie Dawida
Kocyty na gola zamienit Gutko-
vskis. Eotysz strzelat bramki dla
z6to-niebieskich w PKO Eks-
traklasie, wiec w klubie wierza,
Ze tym bardziej bedzie sku-
teczny najej zapleczu. Arkama
walczy¢ o powr6t do krajowej
elity, wiec gole Gutkovskisa
beda druzynie bardzo po-
trzebne.

W drugiej potowie na boisku
pojawit sie Elmedin Rama,
ktory jest testowany przez ze-
spot zotto-niebieskich. To za-
wodnik rezerw Slavii Praga,
ktory ostatnio grat w czeskiej
druzynie drugoligowej FC Vla-
sim. Arka nie tak dano rozpo-
czeta oficjalng wspotprace ze
Slavia, ktora tez na zasadzie
transferu definitywnego pozy-
skata Oskara Kubiaka. Teraz
klub z Pragi przystat do Gdyni
napastnika, ktéry ma wzmoc-
ni¢ druzyne prowadzonag przez
trenera Marka Jarolima.

Vladislavs Gutkovskis strzelit gola dla Arki w sparingu

21-letni Elmedin Rama uro-
dzit sie w Mitrovicy. Zagrat
osiem meczow i strzelit jed-
nego gola w reprezentacji Ko-
sowa do lat 19, a potem zdobyt
jedna bramke w pieciu spotka-
niach w mtodziezowej repre-
zentacji Albanii. To wysoki na-
pastnik, ktéry ma 190 cm wzro-
stu. W sparingu zwrocit na sie-

bie uwage, bowiem w 90 minu-
cie strzelit efektowego gola
przewrotka. Czas pokaze czy to
wystarczy, aby zosta¢ w Gdyni
i znalezc¢ sie w kadrze pierw-
szego zespotu Arki na najbliz-
szy sezon, cho¢ nieoficjalnie
mozna ustyszed, ze tak wiasnie
bedziei Rama marywalizowac
z Vladislavsem Gutkovskisem

omiejsce w ataku zotto-niebie-
skich.

Trener Marek Jarolim zagrat
na dwa sktadyi dat szanse za-
wodnikom pokazac sie na bo-
isku. Nie zagrat Alassane Sidibe.
Aktywni byli Dominik Kun
i Barttomiej Pawlowski, ale
bramki nie strzelili. Pitkarze
z0Otto-niebieskich mogli byc

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

jednak zadowoleni z kolejnego
rozegranego meczu sparingo-
wego, zwlaszcza ze zakonczyli
go zwyciestwem, a druzyna
zgrywa sie z kazdym meczem
coraz bardziej.

Pozostate sparingi Arka ro-
zegra z Olimpig Grudziadz (11
lipca) oraz Wikedem Luzino (18
lipca). Sezon w Betclic 1. Lidze
zacznie od wyjazdowego me-
czu z Odrg Opole (24 lipca,
godz. 21), a pierwszy mecz li-
gowy w Gdyni rozegra w dru-
giej kolejce ze Stala Rzeszow (1
sierpnia, godz. 15.30).
©®

Arka Gdynia - Petrolul Ploeszti2:0 (1:0)

Bramki: 1:0 Vladislavs Gutkovskis (12), 2:0 EI-
medinRama (90)

Arka: (| potowa) Jedrzej Grobelny - Kasjan Lip-
kowski, Serafin Szota, Marco Komenda, Woj-
ciech Zacharewicz - Dominik Kun, Szymon
Lewkot, Barttomiej Pawtowski - Dawid Kocyta,
Vladislavs Gutkovskis, Filip Walus. (Il potowa)
Dawid Arndt - Konrad Gruszkowski, Serafin
Szota, Marco Komenda, Wojciech Zacharewicz
-Dominik Kun, Szymon Lewkot, Piotr Krefft -
Michat Milewski, Elmedin Rama, Filip Walus

Lechia przegrywa z Olimpia. Wiadystaw tupaszko: Potrzebujemy wzmocniei

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pierwszoligo-
wa Lechia Gdansk przegrata
w pelni zastuzenie sparingo-
wy mecz z drugoligowa
Olimpia Grudziadz1:3.

Nowy trener Witadystaw Eu-
paszko obserwowal mecz
z gorki za bramka w towarzy-
stwie swojego asystenta, Abra-
hama Campomara. Zespot
biato-zielonych poprowadzit
drugi z asystentow, czyli
Krzysztof Brede. Trener Eu-
paszko podjat taka decyzje
opodziale obowigzkéw na spa-
ring, bo jest za krétko z zespo-
tem. Bardziej skupit sie na ob-
serwacjach i wnioskach.

- 0d poniedziatku za-
czniemy treningi juz zgodnie
zmoim planem. Bedg dwa tre-
ningi dziennie - jeden pitkarski,
a drugi mocniejszy, bardziej fi-
zyczny. W najblizszym czasie
na pewno skupimy sie nabudo-
wie nowego zespotu, a nie
narozmyslaniu o tym, co czeka
nas w pierwszej lidze. Znam ten
klub, jego popularnoséirozu-
miem te ambicje. Jamusze pra-
cowac, aby to osiggnac. Mu-
simy przyjac to, ze nie bedzie
fatwo. Musimy sie z tym pogo-
dzic¢iztych sytuacji wychodzic.

Rozmawialem z dyrektorem
sportowym i to jest naprawde
bardzo dobry fachowiec. Poru-
szyliSmy oczywiScie temat
transferow, a w klubie mam za-
pewnienie, ze kwestia zakazu
zostanie zatatwiona. Przekaza-
tem swoje propozycje pitkarzy
ito ciekawe kandydatury. Nie
da sie ukry¢, ze dzi$ potrzebu-
jemy wzmocnien na wszystkie
pozycje - szczerze powiedziat
po sparingu trener Eupaszko.
Trudno sie dziwic¢ takim
spostrzezeniom nowego szko-
leniowca  biato-zielonych.
W poprzedniej grze kontrolnej
z Petrolulem Ploeszti zagrali za-
wodnicy z akademii, a w tym
spotkaniu sktad byl bardziej
mieszany. Na boisku pojawili
sie m.in. Szymon Weirauch, To-
masz Wéjtowicz, Camilo Mena,
Iwan Zelizko, Kacper Sezo-
nienko, Michat Gtogowski oraz
Bakary Sonko, ktéry jednak
wciaz nie jest zatwierdzony
do gry w druzynie z Gdanska.
Kogo zatem zabrakto? Nie
byto kapitana zespotu, Rifeta
Kapicia, ktory byt wpisany
do sktadu jako zawodnik rezer-
wowy. Na stadionie przy ul.
Traugutta jednak sie nie poja-
wit. Dlaczego? Pono¢ nie ma to
zwigzku z jego checig odejscia
z Lechii. Kapi¢ wcigz ma oferte
zPogoni, ktora jest zdetermino-

wanaijuz teraz sktonna zapta-
ci¢. Aktualna oferta podobno
przekracza pét miliona euro, ale
nie zadowala jednak prezesa
Paolo Urfera, ktéry ma oczeki-
wac znacznie wiecej. Jak usty-
szeliSmy Kapic w trakcie meczu
kontrolnego z Olimpig miat tre-
nowac na sitowni. Sparing zza
linii bocznej ogladali natomiast
Tomas Bobcek i Bujar Pllana,
ktoéry nie mogt wystapic z po-
wodu urazu. Inna sprawa, ze
reprezentant Albanii dopiero
na poczatku lipca zakonczyt
urlop, ktory miat wydtuzony

z powodu gry w swojej druzy-
nie narodowej. Nie byto tez To-
masza Neugebauera, ale to ze
wzgledow osobistych. Bohdan
Wjunnyk wraca dopiero
po kontuzjiitylko biegat wokot
boiska, a Indrit Mavraj nie mogt
zagra¢ z powodu uraz odniesio-
nego podczas jednego z trenin-
gOW.

Sytuacja kadrowa jest zatem
bardzo trudnaiz pewnoscig be-
dzie sie jeszcze zmieniac z tygo-
dnia na tydzien i z meczu
na mecz. To oczywiScie musi

mie¢ wptyw na gre zespotu. Ta
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byla staba. Lechia popelniata
proste btedy w obronie, a sama
miata problem z kreowaniem
sytuacji bramkowych. Na gola
Olimpii w 2 minucie szybko od-
powiedziat Michat Glogowski,
ale potem do siatki trafiali juz
wylacznie zawodnicy z Gru-
dziadza. W sumie strzelili trzy
bramki, ale mogli i wiecej.
Po tym sparingu bardzo trudno
o jakiekolwiek  powody
do optymizmu. Te moze dac¢
wylacznie zniesienie zakazu
transferowego i szybkie dota-
czenie do zespotu nowych, ale

FOT. PAWEL STANKIEWICZ

przede wszystkim jakoScio-
wych, pitkarzy.

- W sparingu zagrato sporo
chtopakow z akademii, ale to
nie jest usprawiedliwienie, bo
itak nie mamy prawa tracic ta-
kich bramek. To nie przystoi -
przyznat po meczu Tomasz
Wojtowicz, ktory sparing kon-
czyt jako kapitan. - Mamy na-
dzieje, Ze z czasem bedzie wie-
cej zawodnikow, transferow
iwiecej polado manewru.

Lechia ma w planach jeszcze
dwa mecze kontrolne
przed rozpoczeciem sezonu.
Kolejne ma rozegra¢ w sobote,
11 lipca, ale rywal ma zostac¢
ogloszony na poczatku tygo-
dnia, bo trwa jeszcze dopinanie
formalnosSci. Wiadomo tylko
tyle, Ze to ma by¢ przeciwnik
zagraniczny.
©®

Lechia Gdarisk
-Olimpia Grudzigdz1:3(1:3)

BramkadlaLechii: Michat Gtogowski (5)

Lechia: Szymon Weirauch (60 Kacper Gutow-
ski) - Tomasz Wojtowicz, Wojciech Madej, Bar-
tosz Szczepankiewicz, Igor Bambecki (60 Mi-
tosz Zaborowski) - Mena (46 Bartosz Gérski),
Oskar Zakowiecki, Iwan Zelizko (76 Igor Bam-
becki), Kacper Sezonienko - Bakary Sonko (76
Jakub Krawcewicz), Michat Gtogowski (76 Mar-
tin Szczerbiriski)



Dziennik Battycki
Poniedziatek, 6.07.2026

W OBIEKTYWIE GRZEGORZA WAJDY. Dowodzona przez trenera

o 2 e Rl ot |

SPORTOWY24 @

1S

FOT. GRZEGORZ WAJDA - HOUSTON

Jesse'ego Marscha reprezentacja Kanady nie przyniosta wstydu kibicom. W konfrontacji z Marokiem goére wzieto

jednak doswiadczenie zespotu z Afryki. PétfinaliSci mundialu sprzed 4 lat mieli tez w sktadzie wieksze osobowosci - btysneli Ounahi i Rahimi oraz Brahim Diaz - dwiema asystami

1/8finatunamundialu Azzedine Ounahi pierwszym od 24 lat Afrykaninem z dubletem w fazie pucharowej

Lwy Atlasu rozszarpaty
gospodarzy. Dopadty
Kanade po przerwie

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

W takich okolicznosciach
poznaliSmy pierwszego
cwieréfinaliste MS 2026 -
Lwy Atlasu rozszarpaly go-
spodarzy.

Maroko zameldowato sie jako
pierwsza ekipa w cwiercfinale te-
gorocznych mistrzostw Swiata
po golu Rahimiego i dublecie
Ounahiego, ktory ozywit gre
w drugiej potowie starcia z Ka-
nada (3:0).

Lwy Atlasu jednoczesnie zo-
staty pierwsza afrykanska dru-
Zyna, ktora poraz drugi z rzedu
znalazia sie w ¢wiercfinale mi-
strzostw Swiata. Przypomnijmy,
Ze czterylata temu w Katarze do-
tarty az do potfinatu, gdzie mu-

siaty uznaC wyzszoSc... reprezen-
tacji Francji, a nastepnie w me-
czu o trzecie miejsce przegraty
nieznacznie z Chorwacja.

Kanada napedzita

stracha Maroku

Po pierwszej potowie w Ho-
uston w starciu z Kanadg dos¢
mocno zanositlo sie jednak
nasensacje. Marokanczycy dhu-
gimi fragmentami bili glowa
w mur i mieli przede wszystkim
problem ze zblizeniem sie
dopolakarnego dobrze ustawio-
nych oraz znacznie lepiej zorga-
nizowanych podopiecznych se-
lekcjonera Jessego Marscha.

Wspotgospodarze tegorocz-
nego mundialu (razem z USA
iMeksykiem) lepiej weszli w spo-
tkanie 1/8 finahuibyli nawet blizsi
zaskoczenia Lwow Atlasu, kto-

rzy w poprzedniej rundzie
po rzutach karnych sensacyjnie
wyeliminowali reprezentacje
Holandii. Juz w 4. minucie na-
pastnik Jonathan David niepo-
trzebnie zwlekat ze strzatem
i skonczyto sie tylko na nagro-
dzie pocieszenia w postaci rzutu
roznego.

Sze$¢ minut p6zniej blad
przy wyprowadzaniu pitki po-
pekit Neil El Aynaoui, dzieki
czemuw dogodnej sytuacjizna-
lazt sie Tani Oluwaseyi. Swietnie
zachowat sie jednak bramkarz
Maroka Yassine Bounou, ktory
instynktownie obronit uderze-
nie noga i utrzymat swoj zesp6t
wgrze. Ponadto druzynaz Afryki
szybko poniosta wazna strate -
w 22, minucie boisko musiat
opusci¢ kontuzjowany Ismael
Saibari, ktérego zastgpit Soufiane

Rahimi. Tobytobardzo powazne
ostabienie ekipy Mohameda
Ouahbiego, bo w fazie grupowej
napastnik zdobyt trzy bramki
ibytjednym z kluczowych za-
wodnikow w ofensywie.

Z kazda minutg nizej noto-
wani w rankingu FIFA ludzie
Marscha zyskiwali przewage,
jednak po zmianie stron Maro-
kanczycy wrocili do swoich usta-
wien fabrycznychiwrzucili wyz-
szy bieg, skutecznie punktujac
rywali. - Jestem naprawde
dumny z naszych chtopakow -
mowit pomeczu selekcjoner Ka-
nady Jesse Marsch. - ByliSmy
lepsza druzyna. Oni wykonali
o kilka akcji wiecej od nas, ale
problemem nie byta intensyw-
nos¢. Mieli troche wiecej jakosci
w ostatniej tercji boiska, a nam
zabrakto zdolnosci dorozegrania
decydujacej akcji - ocenit na go-
raco podczas pomeczowej kon-
ferenciji. Co istotne, Kanadyj-
czycy musieli walczyc bez swo-
jego lidera Alphonso Daviesa
z Bayernu Monachium, ktéry
w catym turnieju rozegrat tylko
15 minut z Republika Potudnio-
wej Afryki. Lewy obronca
w marcu zerwat wiezadto krzy-
Zzowew kolanie.

Reprezentacja spod znaku
klonowego liScia pierwszy raz
awansowata do fazy pucharowej
iodniosta pierwsze zwyciestwa
wmistrzostwach Swiata. W gru-
pie BzremisowatazBosniaiHer-
cegowing 1:1, wygrata z Katarem
6:01 przegrata ze Szwajcarig 1:2.
W 1/16 finahu pokonata RPA 1:0.

Historyczny dublet

rozgrywajacego

Druga odstona zaczeta sie
znakomicie dla Lwéw Atlasu,
ktdre w 50. minucie objety pro-
wadzenie. Achraf Hakimi wyko-
natrzut wolny z prawej strony,
ale zamiast doSrodkowania za-
grat ptasko przed pole karne
do pozostawionego bez opieki
Azzedine’a Ounahiego, ktory
technicznym uderzeniem poko-
nal Maxime’a Crépeau.

W 82. minucie Ounahi zdobyt
swojg drugg bramke. Spory
w tym udziat miat Brahim Diaz,
ktory po kontrze idealnie obstu-
7yl partnera podaniem w polu
karnym.

Pomocnik Maroka zostat tym
samym pierwszym afrykanskim
pitkarzem od czasu Senegal-
czyka Henriego Camary (mecz
ze Szwecja w 2002 roku), z du-
bletem w fazie pucharowej. 180
sekund p6zniej rywali mogt po-
gnebic jeszcze Rahimi, ale pitka
po jego gléwce zatrzymata sie
napoprzeczce.

Ostatecznie Rahimi przypie-
czetowat zwyciestwo w doliczo-
nym czasie. Marokanczycy wy-
korzystali rozluZnienie w szere-
gach obrony Kanady, przepro-

|
Kanada wywarta wraze-
nie. Rywale zagrali
nanajwyzszym pozio-
mie. Kluczem byto wy-
korzystanie przestrzeni,
ktorg nam zostawili

wadzili szybka kontre, akolejng
asyste dopisat sobie tez Diaz.

-Musze przyznacd, ze Kanada
zrobita wrazenie. Rywale zagrali
na najwyzszym poziomie. Dla
nasjednak to nie byto zaskocze-
nie. W drugiej potowie potrafili-
smy wykorzystaC przestrzen,
ktorg nam zostawili. Tobytklucz
dosukcesu - podsumowat selek-
cjoner reprezentacji Maroka Mo-
hamed Ouahbi.

W éwieréfinale mundialu ze-
spot z Afryki zmierzy sie z trium-
fatorem drugiego sobotniego
spotkania 1/8 Paragwaj - Francja,
w ktorym Trojkolorowi wygrali
po trafieniu z rzutu karnego Ky-
liana Mbappé.

Cwieréfinat Francja - Maroko
zaplanowano na 9 lipca
w Foxborough na Gillette Sta-
dium. Poczatek meczu 022:00
czasu polskiego.
©®

NAJLEPSISTRZELCY M$ 2026
7goli- Leo Messi (Argentyna), Kylian Mbappé
(Francja).

5goli- Erling Haaland (Norwegia), Harry Kane
(Anglia).

4gole - Ousmane Dembélé (Francja), Vinicius
Jinior (Brazylia), lsmadla Sarr (Senegal), Mikel
Oyarzabal (Hiszpania).

3gole - Brian Brobbey (Holandia), Jonathan
David (Kanada), Cody Gakpo (Holandia), Kai
Havertz (Niemcy), Eliiah Just (Nowa Zelandia),
Johan Manzambi (Szwajcaria), Matheus Cunha
(Brazylia), Ismael Saibari (Maroko), Deniz Un-
dav (Niemcy), Yoane Wissa (Demokratyczna
Republika Konga), Julian Quinones (Meksyk).
2gole-Raul Jimenez (Meksyk), Azzedine
Ounahi (Maroko)
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FIFA holuje Argentyne?
Wszystko na to wskazuje

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Prezydent FI-
FA Gianni Infantino nieroz-
tropnie sie wygadal. Pome-
czu 1/16 finalu mundialu
wwywiadzie dla oficjalnej
strony FIFA oznajmil: . Dzi-
siaj cierpialem z Argentyng”.

Szef Swiatowego futbolu Gianni
Infantino po meczu Argentyna
- Wyspy Zielonego Przyladka
w1/16 finatu mistrzostw Swiata
2026 powiedziat reporterowi:
,»Dzi§ wieczorem cierpiatem
zpowodu Argentyny...”. Ale na-
tychmiast sie zreflektowatido-
dat: ,,... ale jestem neutralny”,
dajac do zrozumienia, ze FIFA
wspiera obie reprezentacje,
po tym jak niemal przyznat, ze
chciat zwyciestwa Argentyny.

Argentyna odniosta ciezko
wywalczone zwyciestwo 3:2
po dogrywce nad Wyspami Zie-
lonego Przyladkaiawansowata
do 1/8 finatu. Obroncy ty-
tutu o c¢wiercfinal zmierza
sie z Egiptem.

»Albiceleste” maja stosun-
kowo tatwa Sciezke na tego-
rocznych mistrzostwach Swiata
w poréwnaniu z niektorymi in-
nymi faworytami turnieju.

Faza grupowa dla Argen-
tyny byta lekka rozgrzewka -
w swojej grupie J ,wylosowata”
bowiem Algierie, Austrie i Jor-
danie, ktore do poteg Swiato-
wego futbolu raczej nie naleza.
W fazie pucharowej natomiast
trafita na wspomniane juz Wy-
spy Zielonego Przyladka. Na-
stepnie na swojej drodze spo-
tka Egipt, ktory wyeliminowat
Australie, a Szwajcaria lub Ko-
lumbia moga by¢ potencjalnym
rywalem w ¢wiercfinale.

W starciu z tymi wszystkimi
wspomnianymi druzynami Ar-
gentyna wcigz pozostaje zdecy-
dowanym faworytem. Dlatego
nie bedzie zaskoczeniem, jesli
obroncy tytutu awansuja przy-
najmniej do potfinatu, gdzie
dopiero trafig na wymagaja-
cego przeciwnika.

™ .

Argentynczyk Lisandro Martinez czut sie bezkarnie

Francja, Hiszpania, Portuga-
lia, Brazylia czy Anglia miaty
zdecydowanie trudniejsze za-
danie, grajgc po drodze z czoto-
wymi druzynami.

Droga Lionela Messiego
do ugruntowania statusu ,,pit-
karskiego boga” wydaje sie nie-
mal wolna od przeszkod, pod-
czas gdy pozostali gigancibeda
musieli mierzy¢ sie ze soba na-
wzajem, co prawdopodobnie
przetozy sie na zupetnie inne
statystyki.

Czy to sprawiedliwe?

Na domiar ztego, sedziowie
tez pobtazliwie traktuja ,,Albi-
celeste”. Juz na otwarcie tur-
nieju wielkie kontrowersje
wzbudzita decyzja polskiego
arbitra Szymona Marciniaka,
ktory po brutalnym wejsciu
Messiego w Algierczyka (na-
depnatl od tytu tydke Aissy
Mandiego) nie pokazat Leo na-
wet z6ltej kartki. W innej sytu-
acji pomocnik Alexis Mac Alli-
ster uderzyt tokciem w twarz
Ibrahime Maze, po czym Al-
gierczyk upadt na ziemie, ale
Marciniak pozostawat niewzru-
szony i nie ukarat Argentyn-
czyka.

|
Prezydent FIFA Gianni
Infantino po meczu

z Cabo Verde: ,Dzi$
wieczorem cierpiatem
zpowodu Argentyny...
ale jestem neutralny”

W spotkaniu z Wyspami Zie-
lonego Przyladka kanadyjski
sedzia Drew Fisher popeknit
kilka btedow - wszystkie na ko-
rzy$¢ Argentyny (chocby Messi
zaatakowat Lopeza Cabrala ko-
lanem i korkami w kostke, ale
nie ujrzat kartki, podobnie Cri-
stian Romero po brutalnym
wslizgu w Larosa Duarte czy
faulu bez pitki na Jamiro Mon-
teiro w dogrywce).

Selekcjoner Lionel Scaloni
pytany o faworyzowanie Ar-
gentyny na mundialu, oznajmit
krétko: ,,Tobzdural”. ©®

w walce o pitke z Kabowerdenczykiem Telmo Arcanjo

FOT. EPA/PAP
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I/8finafunamundialu Paragwaj uprawial zenade, ale najgorszy byl sedzia

FRANCJA ZAGRAEA WBRUDNA
GRE. WPOTWORNYM UPALE...

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pierwsza cwiercfinalowa
pare mistrzostw Swiata
utworzyly FrancjaiMaroko.
Trojkolorowi awans wywal-
czyli wupale przeciwko nie-
czysto grajacemu Paragwa-
jowi.

Oprocz Paragwajczykow pako-
wac walizki moze rowniez sedzia
z Uzbekistanu wskazywany
naantybohatera widowiska.

Mecz rozgrywany w Filadel-
fii o godzinie 17.00 lokalnego
czasu poprzedzity alarmujgce sy-
gnaty od Amerykanskiej Naro-
dowej Stuzby Meteorologicznej
(NHS). Wedtugjej przewidywan
w czasie gry temperaturanasta-
dionie bez dachu miata wynosic¢
nawet miedzy 40a46 stopni Cel-
sjusza. Choc¢ zmiany klimatu co-
raz czesciej stawiajg przed futbo-
lem takie wyzwanie, to FIFA
w przepisach nie zawarta dotad
zadnego punktu, ktéry spowo-
dowatby automatyczne przeto-
zenie widowiska wtasnie z po-
wodu ekstremalnego upatu.

W takich przypadkach posit-
kuje sie jedynie rekomendacjg
Miedzynarodowej Federacji
Zwigzku Zawodowych Pitkarzy
(FIFPro), uznajaca 38 kresek
za gorng dopuszczalng granice.
Ostatecznie mecz odbyt sie pla-
nowo i z obligatoryjnymi
dwiema przerwami na uzupet-
nienie ptynow. Zar niemitosier-
nie lat sie z nieba przez pelne 90
minut gry, o czym przekonali sie
zwlaszcza kibice z nastonecznio-
nych trybun, szukajacy wy-
tchnienia miedzy innymi w stre-
fach gastronomicznych.

Jaki to byt mecz? Przede
wszystkim brudny, jak mawia sie
w slangu pitkarskim. Paragwaj
nie byt w ogole zainteresowany
atakowaniem, a jedynie przery-
waniem akgji piekielnie silnego
w ofensywie faworyta. Argen-
tynski selekcjoner La Albirroja -
Gustavo Alfaro - thumaczyt poz-
niej, ze innej taktyki obrac nie
mogt, skoro naprzeciw staneli
pitkarze walczacy o Ztota Pitke i
rekordy wszech czasow.

Widowisko okazato sie wiec
nieatrakcyjne. Francja dlugonie
mogla skruszy¢ paragwajskiego
muru. Bogiem a prawda,
w pierwszej potowie nie stwo-
rzyta sobie klarownych sytuaciji.
Didier Deschamps juz po godzi-
nie wpuscit na boisko Desire
Doueitobytstrzat w dziesigtke.
Kilka chwil po wejsciu 21-latek

Za nami naprawde brudny mecz, w ktérym arbiter czesto musiat rozdzielac¢ pitkarzy...

Po grze w kosci, w ktora ,,zabawiali sie” Paragwajczycy,

kapitan Francji zignorowat gratulacje od bramkarza Gilla

z PSG wywalczyt bowiem jede-
nastke, ktéra okazata sie decydu-
jaca dla loséw tego spotkania.
Do pitki podszedt Kylian Mbappe
istrzatem wlewyrogbramkarza
dogonit w klasyfikacji Lionela
Messiego, zdobywajac siodma
bramke w turnieju i zarazem
dziewietnasta w historii swoich
wystepow na mistrzostwach.

- Paragwajczycy mysleli, Zze
wyjdziemy w smokingach, be-
dziemy kreowa¢ wylacznie
fadne akcje, ale nam brudna gra
tez nie jest obca. Ijesli trzeba, to

potrafimy ubrudzic sobie rece.
Nawet w tym byliSmy od nich
lepsi - wyznat Mbappe, ktéremu
najwyrazniej rywale mocno za-
szli za skore. Gdy wybrzmiat
ostatni gwizdek, kapitan Trojko-
lorowych zignorowat gratulacje
od bramkarza Orlando Grilla
uznanego za MVP meczu.
Zdecydowanie najgorzej wy-
padtjednak sedzia. Ilgiz Tanta-
shev z Uzbekistanu nie panowat
nad tym, codziato sie naboisku.
Faul na rzut kamy dostrzegt do-
piero przed monitorem VAR,

PA

oskarzajac poszkodowanego -
podobnie jak selekcjoner Para-
gwaju - osymulowanie. Choc Pa-
ragwajczycy grali ostro, to Uzbek
nie ukarat ich ani jedng Zoita
kartka. Francuski dziennik
,»L'Equipe” nazwat jego wystep
katastrofalnym i wystawit naj-
gorsza mozliwg ocene - jedynke.

- Nie wiedzialem, Ze mozna
popemic 30 fauliinie zostac uka-
ranym - pieklit sie Rayan Cherki
wprowadzony na koncéwke. -
DostaliSmy trzy zotte kartki, pod-
czas gdy Paragwajczycy popel-
niali faule, ktére nie byly nawet
karane - zauwazyt selekcjoner
Didier Deschamps. I miat racje,
bo chocby w doliczonym czasie
uderzenie w twarz Julesa Ko-
unde pozostatobez konsekwen-
¢ji. W FIFA s3 oburzeni pozio-
mem sedziowania. Tantashev
moze juz pakowac walizki.

Tymczasem Francuzi zbie-
1aja sity na kolejne wyzwanie -
jeszcze wieksze. W nadchodza-
cym cwiercfinale (9 lipca, czwar-
tek, godz. 22)los skojarzytich bo-
wiem z Marokiem, ktore rozbito
Kanade, a wczesniej po rzutach
karnych wyeliminowato Holan-
dieiw grupie zremisowato z Bra-
zylia. To bez watpienia najwiek-
sze wyzwanie dla gtownego pre-
tendenta, ktéry w grupie miatto
szczescie, ze zagrat przeciwko
drugiemu garniturowi Norwegii,
by potem trafi¢ - juz w fazie pu-
charowej - na stabg Szwecje.

Francjamadobre wspomnie-
nia z Marokiem. Zmierzyla sie
z nim w poifinale mundialu
w Katarze, ktory wygrata 2:0
po golach Theo Hernandeza
iKolo Muaniego.

FOT. PAP/EPA



W OBIEKTYWIE GRZEGORZA WAJDY. Najmocniej serca klblcow podblla reprezentacla Republlkl Zlelonego Przyladka, ktéra na pozegnanle z mundlalem miata dogrywke z bronlaca
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Pucharu Swiata Argentyna. 40-letniego bramkarza Vozinhe, caty radosnie grajacy zespét Btekitnych Rekinow i ich rozbawionych kibicéw zapamietaja fani futbolu na catym swiecie

Takabyfa1/16finalu Podsumowanie pierwszej z pucharowych rund rozegranej na tegorocznym mundialu

Ciepte pozegnanie
1 Blekitnymi Rekinami

Specijalnie dla Polska Press
Jaromir Kruk z Kanady

Najwiekszym odkryciem te-
gomundialu byladruzyna
zRepubliki Zielonego Przy-
1adka, ktora w fazie pucharo-
wej postawila sie rozpedzo-
nej wczesniej Argentynie.

Jako pitkarz Ronald Koeman
z Holandig wziat udziat w mun-
dialu dwukrotnie. W 1990 wra-
catz Wioch z poczuciem niedo-
sytu poodpadnieciu w1/8 finatu
z Niemcami, w 1994 w USA
w cwiercfinale jego zesp6t ograta
Brazylia. Chciat sobie to poweto-
wag, juz bedac selekcjonerem
Oranje. Itezsie nie udato...

W grupie podopieczni Ro-
naldazdobyliaz10goli, a punkty
stracili tylko w pierwszym spo-
tkaniu z Japonig (2:2). Grali swo-
bodnie, mieli zatem w1/16 finalu
wybi¢ mocnemu Maroku na-
dzieje namedal. Kibice, ktorych
mnostwo podrézowato po USA,
liczyli, Ze z zespotem z Afryki Ho-
landia da pokaz ofensywnej

pitki. Taki nie nastapit, ale i tak
zesp6t Koemana prowadzit
pogolu Cody’ego Gakpo, przezy-
wajacego zyciowy dramat (Zona
poronita). W doliczonym czasie
Oranje mySlami chyba byli juz
przy1/8 finatuigtowa wyréwnat
Issa Diop. Dogrywka wygladata
komicznie, Holandia przygladata
siejak Maroko operuje pitkgi wy-
czekiwata na konkurs karnych -
liczac na bramkarza - Barta
Verbruggena. Jedenastki nie
za dobrze wyszty obu druzy-
nom, ale gorsi okazali sie przed-
stawiciele Europy: Justin Kluvert
obil stupek, Quinten Timber nie
trafit w bramke, a pitke po ude-
rzeniu Crysencio Summerville’a
zatrzymatreka Yassine Bounou.
- Kazdy moze mie¢ wtasne
zdanie na temat taktyki, ale my
dopusciliSmy Maroko do mniej-
szejliczby okazji niz Szwecje czy
Tunezje. Uwazam, Ze gra piatka
obroncow byta konieczna - pod-
sumowat trener, ktory podat sie
do dymisji. Wptyw na nig miata
falakrytyki wojczyznieisprawy
prywatne - choroba Zony.

- Holandii Koemana zarzuca
sie, ze nie byla holenderska,
za bardzo skupiata sie na prze-
ciwnikach, nie grata ofensywnie
- mowi Tomasz Cebula, byty re-
prezentant Polski, ktory od wielu
lat przebywa w tym kraju.

Fatalnie z turniejem poze-
gnali sie Niemcy, takze po kar-
nych - lepszy byt Paragwaj,
adwukrotnie, mimointerwencji
Joshuy Kimmicha, wykonywa-
nia jedenastki odméwit Leon
Goretzka. Julian Nagelsmann
po spotkaniu z witadzami
zwigzku ustapit, ale dostanie od-
szkodowanie w wysokosci 7 mi-
lionéw euro. Ta suma nie po-
doba sie fanom Die Mannschaft,
rekompensatg maby¢ zatrudnie-
nie Juergena Kloppa, podczas
tegomundialu jako eksperta TV.

Do1/8finatu przebitosie 7eu-
ropejskich ekip: Norwegia, Fran-
cja, Anglia, Belgia, Hiszpania,
Portugalia, Szwajcaria. UNorwe-
gow z WKS btysnat Erling Ha-
aland. Anglia nie zachwycita
z DR Kongo, uratowat jg Harry
Kane, gos¢ urodzony do strzela-

nia bramek. Hiszpania sie roz-
kreca, ajej golkiper ustanowit re-
kord mundialu pod wzgledem
minut bez puszczonego gola.
Po 3:0z Austrig uzbieratich 519,
wyprzedza Waltera Zenge (Wto-
chy) - 517, Petera Shiltona (An-
glia) - 511 i moze ten wynik
wysrubowac. Najego drodze sta-
nie teraz Cristiano Ronaldo z Por-
tugalia, zwyciezca horroru
z Chorwacja w Toronto. 41-letni
CR7wreszcie na mundialu trafit
w fazie pucharowej. W doliczo-
nym czasie Diogo Coste pokonat
Josko Gvardiol, ale dopatrzono
sie spalonego po kontakcie
z pitkg Igora Matanovicia,
ktoéra... musnela jego wtosy;
przy weryfikacji korzystano
z chipu umieszczonego we-
wnatrz futboléwki. - To nie ma
nicwspoélnego z duchem sportu
- ocenil Zlatan Ibrahimovic.
Dramat przezyli Senegal-
czycy, ktorzy prowadzili2:0 z Be-
Igami, prezentowali sie kapital-
nie, ale po roszadach w skta-
dzie doszto do diametralnej
zmiany sytuacji. Gol charakter-
nego Romelu Lukaku na 1:2,
a w 89. minucie wyréwnanie
Youri Tielemansa po asyscie Le-
andro Trossarda - jeszcze w cza-

|
- Zespot, ktory nie prze-
gratzHiszpanig i Uru-
gwajem, nie moze byé
staby - skomplemento-
wat rywaliz Zielonego
Przyladka Leo Messi

sie drugiej odstony obaj panowie
skakali sobie do gardet, ale kole-
dzy zdotali to opanowac. W do-
grywce Tielemans pewnie wy-
konat rzut karny i Belgia doko-
nala niemozliwego...

Blisko sensacji byt Zielony
Przqudek najwieksza rewela-
cja tychmlstrzostw -ktory posta-
wit 516; Argentynie. Swietnie zor-
ganizowani podopieczni Bubisty
dwukrotnie doprowadzalidore-
misu. Mistrzowie Swiata potrze-
bowali dogrywki, a w niej wspa-
niatych interwencji Emiliano
Martineza. Albicelestes znéw cig-
gnatna plecach Leo Messi.

- ZespOt, ktory nie przegrat
z Hiszpanig i Urugwajem, nie
moze by¢ staby. Po strzeleniu
golana 1:0 poczuliSmy sie zbyt-
nio zrelaksowani, zapomnieli-
$my, Ze na mundialu nikt sie nie
zamierza fatwo poddawac. To
byt szalenie ciezki mecz, popel-
niliSmy mno6stwo pomytek, ale
wierze, ze w kolejnych fazachich
unikniemy i zagramy lepiej -
podsumowat Messi, ktory
na mundialach strzelit 20 goli.
We wtorek argentynskiego gi-
ganta czeka starcie z Egiptem
Mohameda Salaha, szczesli-
wego powyeliminowaniu w kar-
nych Australii. W1/8finatuna fa-
raonow czekanood... 1934 roku.

Pierwsza w historii mundiali
faza 1/16 finalu przyniosta
awanse catej tréjki gospodarzy -
Kanadzie, MeksykowiiUSA, za-
tem rece z powodu wielkich za-
robk6w zacieraja nie tylko przed-
stawiciele FIFA...

WYNIKI 1/16 FINAEU MS$ 2026:

RPA-Kanada0:1

Eustaqio 90+2.

Brazylia- Japonia2:1

(asemiro 56, Gabriel Martinelli 90+5 - Sano 29.
Niemcy- Paragwaj1:1(0:1,1:1,1:1) podo-
grywce, karne3:4

Haverts 54 - Enciso 42.
Holandia-Maroko1:1(0:0, 1:1,1:1) podo-
grywce, kamne2:3

Gakpo72-1. Diop 90+1.

WKS -Norwegia1:2

A. Diallo 74 - Nusa 39, Haaland 86.
Francja-Szwecja3:0

Mbappe 45+, 74, Barcola53.

Meksyk - Ekwador2:0

Quinones 22,R. Jimenez 3.
Anglia-DRKongo2:1

KKane75,86 - Cipengal.

Belgia- Senegal3:2(0:1,2:2,2:2) podo-
grywee

Lukaku 86, Tielemans 89, 120+5 karny - H. Diar-
ra24,Sarr51.
USA-BosniaiHercegowina2:0

Balogun 45+, Tillman 82.

Hiszpania- Austria3:0

Oyarzabal 36, 89, Porro 66.

Portugalia- Chorwacja2:1

(Cristiano Ronaldo 68 karny, G. Ramos 90+4 -
Perisic 53.

Szwajcaria- Algieria2:0

Embolo10, NDoye 46.
Australia-Egipt1:1(0:0, 1:1,1:1) po dogryw-
ce, karne2:4

Hany sam. 55- Ashour13.
Argentyna-Zielony Przyladek3:2(1:0, 11,
2:2) podogrywce

Messi 29, Lisandro Martinez 92, Borges sam. 111
-Duarte59, Cabral 103.
Kolumbia-Ghana1:0

J. Arias 14.

©®
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Biato-Czerwoni rozniesli Austrie. Dzi$ Holandia

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pi

Reprezentacja Polski koszy-
karzy zagra dzi$ w Krako-
wie ostatni mecz pierwszej
fazy eliminacji mistrzostw
Swiata 2027. Rywalem Bia-
lo-Czerwonych bedzie Ho-
landia.

W piatek, Polacy wygrali
w Wiedniu z Austrig 123:77
(24:16, 29:12, 28:29, 42:20).
Biato-Czerwoni (13. miejsce
w Europie i 19. na Swiecie
wrankingu FIBA) nie mieli naj-
mniejszych probleméw z poko-
naniem nizej notowanego,
na dodatek mocno ostabionego
brakiem pieciu kluczowych ko-
szykarzy rywala (33. w Europie
165.nasSwiecie). Nawet w sytu-
acji, gdy zagrali bez dwoch czo-
towych zawodnikéw - natura-
lizowanych Amerykanow Jer-
ricka Hardinga i Jordana Loyda,
ktorzy znakomicie prezento-
wali sie wlistopadowychiluto-
wych meczach eliminacji.

Juz po dwéch minutach pol-
ski zespot wywalczyt znaczacy
przewage: 8:0, ktora po 10 mi-
nutach Polska powiekszyta -
nad, z ostabiona nieobecnoscia

pieciu podstawowych koszyka-
rzy, Austrig, w tym Sylvena
Landsberga i 33-letniego Bogi-
cia Vujosevicia, ktorzy byli lide-
rami w Gdyni - do 11 ,,oczek”
A w potowie wynik brzmiat
53:28. Biato-Czerwoni dobrze
bronili i mieli przewage pod ta-
blicami (zbiorki: 22:14). W dru-
giej potowie, cho¢ gospodarze
walczyli ambitnie, sytuacja
na parkiecie nie ulegta zasadni-
czej zmianie. O przewadze na-
szej reprezentacji Swiadczyty
wszystkie statystyki, a najbar-
dziej ta wskazujaca na punkty
zdobyte z kontratakow - Polska
16, Austria 0.

W czwartej odstonie trener
Milici¢ oszczedzat sity lideréw,
dajac wiecej minut zmienni-
kom, ktorzy spisywali sie row-
nie dobrze jak koledzy. W tej
kwarcie polski zespot zdobyt az
42 punkty. Podopieczni trenera
Aramisa Naglicia, bytego za-
wodnika - wicemistrza olimpij-
skiego z Barcelony (1992), dwu-
krotnego mistrza Euroligi z Ju-
goplastika Split (1990 i 1991),
choc¢ do konica nie odpuszczali,
nie byli w stanie nawigzac wy-
rownanej walki.

Polacy wygrali walke pod ta-
blicami 38:22, mieli 30 asyst (ry-

Reprezentacja Polski koszykarzy zagra dzis w Krakowie z Holandia w el. M$

wale 18), w czym najwieksza
zastuga Kamila Eaczynskiego
(7), ktory na parkiecie byt tylko
13 minut. Biato-Czerwoni mieli
tylko siedem strat, podczas gdy
gospodarze 15 ztych podan,
oraz trafili az 63 procent rzutow
za dwa punkty i61,5% za trzy
punkty (16 z 26 prob). Cztery
razy (w siedmiu rzutach) uczy-

nit to Eukasz Kolenda,
awszystkie trzy trafit Przemy-
staw Zohierewicz.

- JesteSmy druzyna, ktora
zawsze pokazuje serceienergie
jako zespot. GraliSmy to, co so-
bie zatozyliSmy. PokazaliSmy
nasze DNA na parkiecie i be-
dziemy torobic dalej. JesteSmy
trudnym rywalem dla wszyst-

kich - powiedziat po meczu se-
lekcjoner reprezentacji Polski
Igor Milicic.

- JesteSmy bardzo zadowo-
leni i skupieni mocno na kolej-
nym celu, ostatnim w tym eta-
pie eliminacji - spotkaniu z Ho-
landia. Tworzymy grupe ludzi
osilnych charakterach, twardo
grajacychilubiacych walke. To

FOT. PAP

jest nasza najwieksza prze-
waga. Bedziemy gotowina po-
niedziatkowe spotkanie - pod-
sumowatl spotkanie kapitan
polskiej druzyny Mateusz Po-
nitka.

Biato-Czerwoni prowadza
w tabeli grupy F z kompletem
zwyciestw. Juz po 4. kolejce za-
gwarantowali sobie udziat
w drugiej fazie kwahﬁka(:]l MS
2027, ktéra rozpocznie sie
w sierpniu. Polscy koszykarze,
ktorzy w MS uczestniczyli dwa
razy (w1967 roku pigte miejsce,
aw 2019 6sme), pewni awansu
do dalszej tury eliminacji Katar
2027 sa de facto od marca.

Ich rywalami w drugim eta-
pie beda zespotly z grupy E,
z ktorej awans wywalczyli juz
mistrzowie Europy i Swiata -
Niemcy, Chorwaciilzraelczycy.
Na przysztoroczne mistrzostwa
Swiata w Katarze pojada trzy
najlepsze zespoty z szeSciodru-
Zynowej grupy.

Dzi$ w Krakowie o godz. 18
polscy koszykarze zmierza sie
w ostatnim meczu I etapu z Ho-
lendrami. Warto przypomniec,
ze w Hadze Biato-Czerwoni
wygrali 85:83, cho¢ przegrywali
juz21 punktami.
©®

Tenis Polska najlepsza tenisistka teraz nie mysli o wynikach, ale o powrocie do pracy od podstaw

lga Swigtek po Wimbledonie: Musze odbudowac swoj tenis

Agnieszka Bialik z Londynu
redakcja@polskapress.pl

wWimbledonie znumerem
trzecim, Iga Swiatek, przegra-
law1/16 finalulondyriskiego
szlemaz32. wswiatowym
rankingu zFilipinka Alexan-
draEala 6:7 (9-11), 2:6.

Jaki to byl mecz z pani
punktu widzenia?

To byt trudny mecz. Miatam
wrazenie, ze Alexandra grata
odwazniej w kluczowych mo-
mentach. W tie-breaku obie
miatySmy wiele szans, by
wczesSniej rozstrzygnac seta
na swoja korzysg, ale to nie
poszto po mojej mysli. Mimo
wszystko czuje, ze zagratam
lepiej niz w Bad Homburg.
Wiec c6z, trzeba po prostu iS¢
dalej.

Jak trudne pod wzgledem
mentalnym jest podniesienie
sie w drugim secie po przegra-
niu tak zacietego tie-breaka

w pierwszej partii? Czy miato
to duzy wpltyw na wynik?
Mysle, ze trudniej byto mi
mentalnie pogodzic sie z tymi

nieudanymi returnami

przy wolnych serwisach. Mu-
sze przyznac, ze znacznie
trudniej jest odebrac taki ser-
wis niz ten standardowy.
Wiem, ze byt wolny. Doktad-
nie wiem, jak pitka do mnie
leci. To zupehnie inny rytm
niz ten, z ktérym zazwyczaj
mam do czynienia przy retur-
nie. Jesli chodzi o pierwszego
seta - to byta zacieta walka
iwiem, Ze to trudne, gdy set
trwa tak dtugo. Wiem, ze
jedna pitka w te czy w tamtg
strone mogta wiele zmienic.
Ale chciatam by¢ w pelni
obecna w drugim secie.

Na poczatku popetnitam kilka
niewymuszonych btedéw.
Potem miatam wrazenie, ze
ona serwuje coraz wolniej,
amnie coraz trudniej byto te
serwisy odbierac. To byto dla
mnie trudne do zaakceptowa-
nia.

Porownujac to do porazki

w Paryzu - czy czuje pani, Ze
zmaga sie z tym samym pro-
blemem? Czy czuje pani, Ze
zrobila jakis postep?

Nie, nie sadze, by to byto to
samo co w Paryzu. W Paryzu

Iga Swiatek: Trudno mi bylo znalezé rownowage mledzy szybkoscia a solidnoscia. Nle
znalaztam jej i przegratam

na pewno chodzito o to, ze nie
radzitam sobie dobrze z pre-
sja. Oddawatam strzaty. Dzi$
chciatam byc¢ spokojniejsza
izagrac kilka pitek. Potowa
tych returnéw byta niecelna.
Stracitam wiele punktow.
Moze jak obejrze mecz, zoba-
cze cos innego. Dla mnie dzi-
siaj chodzito bardziej o tenis.

Ciesze sie tez, ze wrocitam

do gry w tie-breaku, a takze
po tym, jak przelamatam
pierwszy set, bo czuje, ze

w Paryzu po prostu przegrata-
bym go w koncéwce. Bytam
tam, zeby walczy¢. To nie wy-
starczyto. Na pewno mogtam
zagrac troche lepiej, ale ona
tez grata Swietnie i wykorzy-

stata swoje szanse i poszta

na catosc¢. W tie-breaku pa-
mietam, Ze byto ciasno, pa-
mietam, Ze troche zwolnitam,
ale ona byta na tyle odwazna,
zeby zagrac troche szybciej.
W Wimbledonie trzeba by¢
odwaznym, zeby wygrac te
punkty. Ale musze przyznac,
ze trudno mi byto znalez¢

FEATURES/EASTNEW

réwnowage miedzy moja
szybkoscig a sohdnoscw, Nie
znalaztam dzis tej rtwnowagi
iprzegratam.

Swietnie budowata pani ak-
cje, aproblemem okazywato
sie to ostatnie uderzenie...
Tak, czasem tak bywato. Nie
potrafie wyjasnic tych ude-
rzef rama rakiety przy wole-
jach z powietrza. Zazwyczaj
gram je dobrze. No c6z... Ta-
kierzeczy sie zdarzaja.

Ostatnio méwila pani, Ze jest
zadowolona z procesu, jaki
przechodzi, by odbudowac¢
forme. To dobra droga?

. Szczersze mowigc, wyniki

przestaly miec¢ dla mnie zna-
czenie. Bytam na nich tak bar-
dzo skupiona, ze trudno byto
tak dalej funkcjonowac. Dla-
tego naprawde staram sie

po prostu odpuscic. Nie osig-
gam dobrych wynikéw, wiec
nie bede ich od siebie oczeki-
wag, skoroich nie ma. Nie je-
stem jeszcze na tym pozio-
mie. Musze zaczac prace

od podstaw i po prostu spro-
bowac odzyskac moj tenis.
©®
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Grom Nowy Staw ukarany po meczu harainwymntrzeci IigzPoInniq Chodziei

Radostaw Konczynski
radoslaw.konczynski@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Wydzial Dys-

Zapadta decyzja o tym, zeby
ukarac oba te kluby, ktore graty
wbarazach o awans do trzeciej
ligi. Dotkliwsza dostat Grom
Nowy Staw.

Przypomnijmy, 21 lipca
Grom Nowy Staw awansowat
do drugiej grupy I1I ligi, poko-
nujac w finale barazy 1:0 Polo-
nie Chodziez, wicemistrza IV
ligi wielkopolskiej. Od razu
po ostatnim gwizdku sedziego
whbiegli (to juz pewne, bo wi-
doczne na nagraniach dostep-
nych w internecie) kibice obu
druzyn. Doszto do bijatyki,

w ktorej ucierpieli pitkarze Po-
lonii.

Sprawa jest badana dwoma
Sciezkami. Swoja droga wyja-
$nitja juz Wydziat Dyscypliny
Zachodniopomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej w Szcze-
cinie, ktéry w minionym sezo-
nie w imieniu Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej nadzoro-
watrozgrywki drugiej grupy III
ligi, w tym baraze. 25 czerwca
do Szczecina musiaty pofatygo-
wac sie obie strony, ktore
przedstawity swojg wersje. Wy-
dziat dysponowat tez opisem
sytuacji przedstawionym przez
obserwatora spotkania finato-
wego.

W czwartek (2 lipca) ZZPN
wydat orzeczenie. Grom Nowy
Staw dostat do zaptacenia kare
pieniezng w wysokosci 10 tys.
zt oraz kare rozegrania dwoch
pierwszych meczow domo-
wych w Il lidze bez udziatu pu-
blicznosci. Zatem z Unig Swa-

rzedz i Elang Torun zagraja
przy pustych trybunach.

- By¢ moze, troche nasza
czujnosc¢ zostata uspiona, bo
zawsze byt spokédj nameczach,
nawet jak przyjezdzaty wieksze
grupy kibicow. Jako gospodarz
iorganizator meczu odpowia-
daliSmy za porzadek, wiec ta
kara byta nieunikniona. Dla nas
kwota 10 tys. zt nie jest taka
mata, bo tyle moze kosztowac
jeden daleki wyjazd na mecz li-
gowy - mowi Pawet Kondziella,
prezes Gromu.

Wydziat Dyscypliny ZZPN
uznal, ze Polonia Chodziez tez
nie jest bez winy. Klub z Wiel-
kopolski dostat 1000 zt kary,
ajeden z jej pitkarzy otrzymat
kare indywidualng za niespor-
towe zachowanie. Zostat za-
wieszony na trzy mecze no-
wego sezonu ligowego.

Swoje postepowanie w tej
sprawie prowadzi policja, ktoéra
ustalita uczestnikow bijatyki

iczesci z nich przedstawita za-
rzuty udziatu wbdjce o charak-
terze chuliganskim.

- My teraz skupiamy sie juz
na przygotowaniach do se-
zonu. 6 lipca rozpoczynaja sie
treningi, mamy zaplanowane
fajne sparingi. Co do kadry,
trzon zespotu zostaje. Zakon-
traktowaliSmy 4-5 nowych za-
wodnikéw z przeszioScig
pierwszo- i drugoligows - do-
daje Pawet Kondziella.

Pitkarze Gromu Nowy staw
rywalizacje naboiskach trzeciej
ligi grupy drugiej zaczna na po-
czatku sierpnia. Pierwsza ko-
lejka zaplanowana zostatana1-
2 sierpnia, a beniaminek z No-
wego Stawi zagra u siebie
z Unig Swarzedz. A kiedy od-
beda sie spotkania derbowe?
Z Wikedem z Luzinie 12-13
wrze$nia, a z Gedanig w Gdan-
sku - innym z beniaminkow - 7-
8 listopada.
©®

Kamil Jakubczyk zamienit Arke na Korone. Makosztowac okoto miliona euro

ETE L. T

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Arka Gdynia
stracila kolejnego z liderow
zespolu, ale na taka sytu-
acje byla catkowicie przygo-
towana.

Najpierw zesp6t opuscit Oskar
Kubiak, ktory zostat kupiony
przez Slavia Praga. Teraz
z z6to-niebieskimi pozegnat
sie Kamil Jakubczyk. Nie od-
szedtjednak ani do Gérnika Za-
brze czy Widzewa E6dzZ, ale
do Korony Kielce.

Pitkarz zaczat przygotowa-
nia z Arkaipojechatna zgrupo-
wanie do Opalenicy, ale nie za-
gralw zadnym sparingu.

Jeszcze na wstepie przygo-
towan mozna byto nieoficjalnie
ustyszec, ze Jakubczyk jest naj-
blizej transferu do Widzewa
EOdZ. Ostatecznie z tego nic
jednak nie wyszto. Klub i pit-
karz prowadzili zaawansowane
rozmowy i ostatecznie Kamil
trafi do Korony Kielce, ktora juz
wczesSniej wyrazata zaintereso-
wanie tym transferem. Nieofi-
cjalne méwi sie, ze klub z Kielc
zaptacit okoto miliona euro.

Kamil Jakubczyk teraz
bedzie gra¢ w Kielcach

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Kamil Jakubczyk trafit
do Arki dwa lata temu z rezerw
Pogoni Szczecin. Kiedy trene-
rem zostal Dawid Szwarga, to
wywalczyl sobie miejsce
w podstawowym sktadzieistat
sie jednym z kluczowych pitka-
rzy. Wywalczyl z zespolem
z6tto-niebieskich awans
do PKO Ekstraklasy, aw minio-
nym sezonie bytjednym zlide-
row zespotu. W sumie Kamil
wbarwach Arki rozegrat 46 me-
czéw, w ktorych strzelit trzy
gole i dotozyt trzy asysty. Ja-
kubczyk w Kielcach podpisat
czteroletni kontrakt. ©®
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Grom Nowy Staw zostat ukarany za wydarzenia
po zakonczeniu meczu barazowego z Polonig Chodziez

001155031

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 2 lipca 2026 roku o godz. 15.00 w Gdyni,
po pozegnaniu sie z najblizszymi
oraz przyjawszy sakrament namaszczenia chorych,
przezywszy 81 lat, odszedt do Pana

Krzysztof Boss

(ur. 24 lipca 1945 r. w Zakopanem)

Mgz, nasz kochany Tata i Tes¢,
wspaniaty, peten ciepta Dziadek,
z ogromng mitoscig oddany swoim wnukom,
konstruktor maszyn, mitosnik polskich Tatr.

Na zawsze pozostanie w naszych sercach i pamieci.

Dzigkujemy wszystkim za udziat w uroczystosciach
pogrzebowych w dniu 4.07.2026 r.

Pograzona w smutku
Rodzina

DROBNE

MIESZKANIA - ZAMIENIE

INNE

ZAMIENIE mieszkanie 0 pow. 50 m?
znajdujace sia na 0s. Bursztynowym -
Pruszcz Gdanski na kawalerke Dolne
Miasto lub Srodmiescie. 516-132-043.

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspotwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska,
518503404

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ogtoszenie drobne
Zlecisz naibo.polskapress.pl

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Turystyka

KRAJ
GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

MORZA

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem. 601-585-510
www.danaustronie.pl

LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Komunikaty

Zgubilem dok. nalezacy do firmy
Farutex, bloczki KP o nr:GD093076-
GD093100

znalazce prosze o kontakt -
531215723

AUTOREKLAMA

12aszd

HISTORIA

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

R

EKLAMA

0311246076

S |
dziennikbaltycki.pl/nekrologi I
. 1

Nekrologi, N\
kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: hekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl
O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantéw 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73
- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

() nekrologi.net
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Moyje Zycie zawsze w lipcu zwalnia, jest czas

na celebracie lala

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Ewa Farna spacerowata

z najblizszymi

Polsko-czeska piosenkarka
Znana jest z tego, ze staran-
nie chroni swojg prywat-
nosc¢, ale paparazzi i tak do-
padli ja w Sopocie, gdzie od-
poczywa z dzie¢mi i przyja-
cidtka. Z ich relacji wiemy, ze
Farna wybrata sie do modnej
restauracji, gdzie popijata
zimne napoje. Potem cata
czworka wybrata sie na spa-
cer stynnym Monciakiem.

Julia Wieniawa

wyjechata nad morze

Na Instagramie wokalistki
pojawita sie obszerna fotore-
lacja z wypoczynku w Chatu-
pach, gdzie na przetomie
czerwca i lipca spedzata
czas w gronie przyjaciot. Wy-
pad uptynat im na réznorod-
nych aktywnosciach -

od spaceréw po miescie,
przez plazowanie az po spor-
towe treningi.

Edyta Gérniak

wykonata piekny gest

Po koncercie ,Wroctaw Przy-
sztosci” pojawity sie doniesie-
nia, ze Edyta Gorniak odmo-
wita wystepu z Alicjg Szem-
plinska, nie podajac powodu,
wystgpita natomiast z 12-let-
nig Gracjang Gorka. - Rezyser
proponowat duet z Alicjg
Szemplinska lub z Gracjana
Gorka. Marzeniem mtodziut-
kiej artystki byto stang¢

na jednej scenie u boku Edyty
Gorniak. Pani Edyta zdecydo-
wata sie to marzenie spenic.
W moim odczuciu to piekny
gest - ttumaczy Bartosz tos,
menedzer Edyty Gorniak.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Thelmai Louise

TVP Kultura, 20:00
Pochodzace z matej miej-
scowosci Thelma i Louise
wspolnie wyjezdzajg na
weekend. Gdy przygodnie
poznany mezczyzna usituje
zgwatci¢ Thelme, Louise
strzela do napastnika. Ko-
biety uciekajg do Meksyku.

Saga ,Zmierzch”

- Ksiezyc w nowiu

TVN, 22:00

Bella nie moze sie pogo-
dzi¢ z tym, ze sie starze-
je, a jej ukochany, jako
wampir, nie. W dniu 18.
urodzin Belli dochodzi do
wydarzenia, po ktorym
Edward wyjezdza, zosta-
wiajgc ukochang. Zraniona
dziewczyna popada w
przygnebienie. Przyjazn z
Jacobem pomaga jej odzy-
skac¢ rownowage.

Ostatni lot: anatomia
katastrofy

National Geographic,
22:00

Byli sledczy NTSB wyja-
$niajg przyczyny wypad-
kow, ktore miaty miejsce
w latach 2018 i 2019. W
odstepie zaledwie pieciu
miesiecy, rozbity sie dwa
boeingi 737 MAX.

Ztoto dezerterow

TVP 2, 22:55

Jesien 1942 roku. Wywiad
AK ustala, ze w jednym z
tédzkich bankéw Niemcy
przechowujg ogromne
ilosci ztota. Mogtoby ono
wspomoc podziemie. Do-
wodztwo chce zwerbowaé
do wspotpracy doskonate-
go kasiarza, ktéry wtasnie
odsiaduje wyrok.

KRZYZOWKA NR 101
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) przenos$ny odtwarzacz MP3, . . . . . .
6) zakonnik w klasztorze, 11 12 13
mnich, u o
11) mowa $rodowiskowa, zar- 14 15
gon. H | H N | |
12) mata izba w wiejskim domu, 16 H 17 H 18
13) w portfelu Brazylijki,
14) czastka z elektronami, 19 (20 21 22
15) rzeka w Saragossie, . . . . . .
16) ... Prost, francuski kierow- |23 |24 25 H 26 28 29
ca Formuty 1,
17) czekoladowa na torcie, . . . . .
18) bron drzewcowa kozakéw
zaporoskich, 30
19) cukierek jak kosaciec,
21) film Stawomira ldziaka, [ ] [ ] [ ] AUTOPROMOCA 0110950241 [ ] [
23) ... Bocelli, wioski $piewak, - = ” Dziennik Battycking g -
26) g:e{o przyrody lub cztowie- w prenumeracie
27) towca bezpanskich psow, . . zTele Mangynem . .
hycel,
30) sfilmowana powie$¢ Alek- 38 \ 587280817
sandra Dumasa,
31) finska sauna lub rosyjska [ | [ | [ | [ |
bania, e Spaiaan|
34) egzamin zdawany w maju, 40 sjﬁ =
38) laska w ekwipunku alpinisty, 2
39) czesto nie warta za wy- [ | [ | [ | [ |
prawke,
40) najgrubszy palec u reki, 5) wiekowy budynek mieszkalny, ~ 25) szlachetna odmiana korundu, ROZWIAZANIE NR100
41) ruchoma czes$¢ puzonu, 6) gosne zaktocanie spokoju,  28) ,... Jabtoni”, zespét mu- STCARLET TR EPUsZIcZ VK
42) tytut Bobby'ego Fischera lub awantury, zyczny, Plm[M[m| | [m|w|[E[R|I[E m|m|A|m|A|m[R
Garriego Kasparowa. 7) krzyk do podnoszenia, 29) doskonaty méwca, orator, S ANALCGAGREA ANGREN
Pionowo: 8) rdza trawi zelazo, ... — serce,  31) o$la dla narciarzy-amatoréw, |E[®[A[m|w[m|0[m|R m|m[o[m|S m[A[m|O
1) gto tnik corrid 9) gorski zywiot 32) pod opieka klacz e e I L R A R
) gtéwny uczestnik corridy, 9 ywiof, pod opieka klaczy, ONORORO0OROROROROBD
2) natogowa gra w kasynie, 10) internista lub pediatra, 33) mieszkanka dawnej Persji, V_V ‘l\ : ; 5 1 S[wli]a[Tic S : g \LV é 2
3) miejsce bitwy wojsk gene- 20) waska grzadka kwiatowa, 35) ptfat blachy lub papieru, BIRIZ[AIN[A MIODIRIAIK
rata Prgdzynskiego w 1831  22) holenderskie miasto nad 36) hodowla pietruszki lub cebuli, é : /’: ; nlz : : : : ﬁ : g
roku, Dolnym Renem, 37) grecka bogini przeznaczenia, [y[mw/m[c|m m[s|m[p|m[M
4) rowy na linii frontu, 24) drapiezny kuzyn fasicy, cérka Hydrosa i Gai. Kluicly Kim BIKIRIEIS Y
L(m[A[m[A[K]W[ATM[ATR]Y|N]A[m]L[m[K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze jesli zaufasz
intuicji, pojawi sie szansa

na mite zaskoczenie.

Ryby (19.02 - 20.03)
Zachowaj spokdj w rozmo-
wach. Horoskop na dzi$ mo-
wi, Ze cierpliwo$¢ pomoze
rozwigzac drobne nieporo-
zumienia i wzmocni relacje.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe pomysty przyniosg in-
spiracje. Horoskop dzienny
na poniedziatek radzi nie ba¢
sie zrobic¢ pierwszego kroku
ku swoim planom juz dzis.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliscy okazg Ci wsparcie.
Horoskop dzienny wrozy, ze
przed tobg dobry moment
na szczere rozmowy i zadba-
nie o domowg atmosfere.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac
okazje i pokazac swoje moc-
ne strony z klasa.

Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na szczegotach,

a unikniesz bteddéw. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, ze wieczor sprzyja od-
poczynkowi i regeneracji sit.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie dzi$ Twoim
sprzymierzencem. Horoskop
dzienny radzi szuka¢ kom-
promiséw. Zyskasz dzieki te-
mu wiecej, niz oczekujesz.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje beds silne, lecz opa-
nowanie przyniesie najlep-
sze efekty. Horoskop na dzi$
podpowiada, by zaufac¢ wta-
snym doswiadczeniom.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm otworzy przed To-
ba nowe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
wrézy, ze dobra wiadomosc
poprawi Ci humor.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny su-
geruje nie odktadac waz-
nych spraw, bo los bedzie Ci
wyjgtkowo sprzyjat.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ ciekawe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze spotkanie z kims zycz-
liwym doda Ci energii.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wstuchaj sie w swoje potrze-
by. Horoskop dzienny na po-
niedziatek mowi, ze chwila
wyciszenia pozwoli odnalez¢
réwnowage i dobry nastroj.
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