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Z naszych stron

Pomytka moze
oznaczac smierc,
wigc grzybiarze
musz3 byc¢ czujni

Rutyna potrafi zgubic i nawet do-
swiadczeni grzybiarze popelniajg
bledy - ostrzegaja grzyboznawcy
zpodlaskiego Sanepidu

-Str.10-1

Z naszych stron

Udato sie unikng¢
przeszczepu serca
u 17-letniego
chiopca

Zespotlekarzy z Kliniki Kardiochi-
rurgii biatostockiego USK, usunat
miodemu pacjentowi 17,8 g prze-
rosnigtej tkanki z miesnia serco-

Przy ul. Zwirowej w Biatymstoku
powstanie Bezpieczny Dom .

To bedzie miejsce, w ktorym osoby
Z niepetnosprawnosciami znajda
nie tylko mieszkanie. Koszt przed-
siewziecia - realizowanego w ra-
mach projektu ,,Drzwi do samo-
dzielnosci” - to ponad 5 min zt
-Str.4
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% ciecierzycy i fasoli - tak od 1 wrzesnia bedg wygladatly

\ jadtospisy w szkolnych stotowkach. Rozmawiamy o tym
%s [ z ekspertka od diet roslinnych Katarzyna Gubala - st. 8-9
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty

zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz

www.wspolczesna.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

reresserons Ostatni wakacyjny weekend

Do konca roku pozostato 125 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 5.31, zachod o godzinie 19.25. Dzien bedzie trwac

13 godzin i 54 minuty. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 3 godziny i 2 minutu i dtuzszy

peten roznorodnych atrakeji

Magda Ciasnowska

od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 6 godzin i 21 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Augustyn, Patrycja, Sobiestaw

KALENDARIUM
W Spale odbyty sie pierwsze Adolf Hitler wyznaczyt nowy ter-

ogodlnopolskie dozynki z udzia-
tem prezydenta RP Ignacego
Moscickiego.

1932

Franciszek Zwirko i Stanistaw
Wigura na samolocie RWD-6

dy lotnicze Challenge w Berli-
nie. gonczyk”.

AUTOPROMOCJA

Prenumeru] tel. 8587507 30

,Kurier Poranny” bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

»Gazete
Wspotczesng”

min ataku na Polske - 1 wrzesnia;
wedtug wczesniejszych ustalen
atak nastgpi¢ miat 26 sierpnia.

1946

W wiezieniu w Gdansku strace-
ni zostali 18-letnia Danuta Sie-
wygrali miedzynarodowe zawo-  dzikdwna ps. ,Inka” oraz ppor.
Feliks Selmanowicz, ps. ,Za-

POGODA W BIALYMSTOKU
Piagtek Sobota Niedziela
23°C/15°C 22°C/15°C 24°C/14°C

Ostatni wakacyjny weekend
zapowiada sie bardzo cieka-
wie. Od piatku do niedzieli
Bialystok wypelnia koncerty,
festiwale, jarmarki, wydarze-
nia kulinarne i sportowe. Be-
dzie mozna zarowno potan-
czy¢, postucha¢ muzyki, zro-
bi¢ zakupy u lokalnych twor-
cow, jakisprobowac azjatyc-
kiego street foodu. Chetni be-
da tez mogli sprobowac pobic¢
rekord Polski w najwiekszej
lekcjijogi.

Weekend rozpocznie si¢ muzycz-
nie. W pigtek;, 28 sierpnia, na Rynku
Kosciuszki odbedzie si¢ kolejna
edycjawydarzenia,,Biatystok peten
muzyki”. Na scenie wystgpig Sko-
lim, Malgorzata Ostrowska oraz ze-
spot Kotdra. Koncert rozpocznie si¢
0 godz. 17.00, a wczesniej miesz-
kancy bedg mogli odwiedzi¢ niebie-
skie miasteczko edukacyjne.

W sobote warto zajrzec
do Ogrodu Branickich. Od godz. 10
do 16 odbywac sie tam bedzie Pod-
laskie Sniadanie Mistrzéw. Tym ra-
zem motywem przewodnim bedzie
azjatycki street food. Na miejscu po-
jawi sie ponad 30 wystawcow,
a poza jedzeniem zaplanowano
m.in. strefe animacji, warsztaty, ak-
tywnosci ruchowe i przestrzen wy-
poczynku.

W tym samym miejscu od piatku
doniedzieli odbywac sie bedzie VII
Festiwal Kobiety Wschodu ,,Intu-
icja”. W programie znalazty sie wy-
stawy, koncerty, performance, po-
ezja, debatyiwarsztaty. Wwydarze-
niuzaprezentuje si¢ ponad stu arty-
stow i artystek zwigzanych z regio-
nem.

Mitos$nicy roslin powinni nato-
miast wybrac si¢ przed Teatr Dra-
matyczny. W sobote i niedziele od-
bedzie si¢ tam juz 25. Jarmark
Ogrodniczy ,Kresowy Ogrod”.

- _
n" -

Na Rynku Kosciuszki w pigtek wystgpi m.in. Matgorzata Ostrowska

W godz. 9-17 bedzie mozna kupié¢
m.in. ro$liny rabatowe, krzewy,
drzewa, byliny i cebule kwiatowe,
a takze skorzystac z porad wystaw-
cow.

Przez caty weekend sporo bedzie
dzialo si¢ rowniez na Targowisku
Miejskim przy ul. Kawaleryjskiej.
»Kawaleryjska Twércom” potgczy
vintage, handmade, lokalng gastro-
nomie, muzyke, warsztaty i dziata-
nia zwigzane z upcyclingiem. Orga-
nizatorzy przygotowali kilkadziesigt
marek i tworcow, bezplatne warsz-
taty oraz wystepy DJ-ow. W sobote
wydarzenie potrwa od godz. 11
do 20, a w niedziele od 11 do 18.
Wstep jest wolny.

Na sobote zaplanowano takze
»Potancowke u Herbstow. Ratujemy
Stare Domy”. Od godz. 18 przy
Dworku Herbstow przy ul. Nowo-
warszawskiej bedzie mozna potaczyc
taniec zdziataniemnarzecz ochrony
starej biatostockiej zabudowy.

W niedziele na ulice miasta wy-
jada uczestnicy Nightskatingu. Start
zaplanowanona godz. 19 przed Te-
atrem Dramatycznym. To propozy-
cja dla mitosnikow rolek i aktyw-
nego spedzania czasu.

Niedzielny poranek mozna nato-
miastrozpocza¢ od jogi. O godz. 10

w Ogrodzie Branickich odbedzie sie
finat cyklu ,,Joga na wakacjach”. Or-
ganizatorzy chca zgromadzic tysiac
0soOb 1 pobic rekord Guinnessa naj-
wiekszej lekgjijogi w Polsce. Kazdy
moze wzia¢ udzial. Warto zabrac
mate lubkoc, wygodny strojiwode
oraz pojawi¢ sie kilka minut
przed rozpoczgciem lekgji.

Nie zabraknie rowniez rodzin-
nego pozegnania lata. W niedziele
od godz. 10 do 15 na Chorten Are-
nie odbedzie si¢ ,,Zakonczenie wa-
kacji”. Na dzieci czekajg m.in. tur-
niej pitkarski, animacje, aktywno-
$ci sportowe, kacik kreatywny
1 mozliwos¢ obejrzenia sprzetu
stuzb mundurowych. Wstep jest
wolny.

W niedziele w ogrodach Opery
i Filharmonii Podlaskiej, w godzi-
nach11-15,odbeda si¢ takze ,, Imie-
niny Lata z Tradycjg”. Organizato-
1zy zapraszaja na sasiedzki piknik
zmuzyka, rekodzietem, wspolnym
kiszeniem ogorkow i konkursem
nanajlepsze letnie przetwory.

Wieczorem w niedziele waka-
cyjny final przeniesie si¢ na ul. Ki-
linskiego. O godz. 18 rozpocznie si¢
potancowka miejska pod zura-
wiami, ktora potrwa do godz. 21. Za-
grazespol The Dziemians.
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18 gramow. Nowatorska metoda. I ogromna ulga,
bo udato sie uniknac przeszczepu serca u 17-latka

Najwi¢ksze marzenie 17-let-
niego Sebastiana? Zrobi¢ kurs
strazaka, mie¢ prace, spokoj-
nie sobie zy¢. Szes¢ dni temu
zespolpod Kierownictwem dr.
Utadzimira Andrushchuka

z Kliniki Kardiochirurgii bia-
lostockiego USK, usunatmio-
demu pacjentowi 17,8 g prze-
rosnietej tkankiz miesnia ser-
cowego.

MagdelenaKleban

Dzigki temu nastolatek ma szanse
spehi¢ te marzenia. W przeciwnym
razie czekal go przeszczep serca.
Dzieki bialostockim specjalistom
inowatorskiej, autorskiej metodzie
na 9o proc. uda sie tego uniknac.
O operacji, jak do niej doszloina
czym polega jej niezwyklosc opo-
wiedzieli w czwartek Sebastian
ijego tata Krzysztof Dobrzelak, prof.
dr hab. Tomasz Hirnle, kierownik
Kliniki Kardiochirurgii Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstoku oraz tworca metody dr
hab. dr. Utadzimir Andrushchuk.

- Dla kogo$ to moze gramy, ale
jasie czuje 1zejszy jakby ktos odjat
mi kilogramow, moge znowu nor-
malnie oddycha¢. Rozptakatbym
sie ze szczescia, bo czuje si¢ jak nor-
malny cztowiek - to znaczy tak so-
bie wyobrazam, ze zdrowy czto-
wiek tak sie czuje -mowit Sebastian
Dobrzelak.

BEZPIECZENSTWO

Sebastian, jego tata i dr hab. Utadzimir Andrushchuk z Kliniki

Kardiochirurgii USK w Biatymstoku

- Dla nas to jest cud, wiem, ze
zeby do niego doszto potrzeba byto
wspanialego zespotuizawsze be-
dziemy za to wdzigczni. Jednak to
jest nasze dziecko - mielismy wiel-
kie obawy, a teraz odczuwamy
ogromna, nie do opisania ulge.
Po prostu cud -moéwi Krzysztof Do-
brzelak, tata Sebastiana.

Ta historia zaczeta sie od cho-
roby, ktora przez dtugi czas moze

pozostawac niemal niewidoczna.
Kardiomiopatia przerostowa jest
najczestsza choroba serca o podtozu
genetycznym. Jeszcze kilka mie-
siecy temu rodzina 17-letniego Se-
bastiana z wojewodztwa todzkiego
styszata, ze jedynym rozwigzaniem
moze byc przeszczep serca.

-W naszej rodzinie to byta cho-
roba genetyczna, ktora zostata wy-
krytauSebastiana w2020 roku. Szu-

FOT. MAGDALENA KLEBAN

kalismy wiele alternatyw. U niego
ten przerost byt bardzo duzy, wylg-
dowalismy w szpitaluw Zabrzu, ale
tam proponowali nam tylko przesz-
czep serca-opowiada pan Krzysz-
tof. - Moja zona znalazta w interne-
cie artykul na temat nowatorskiej
metody kardiochirurgéww Biatym-
stoku. Dlatego tutrafilismy.

Wezesniej, przez cztery lata 17-
latek pozostawat pod opiekg Sla-
skiego Centrum Chordb Serca
w Zabrzu. Lekarze probowali za po-
mocg lekow spowolnic¢ rozwdj cho-
roby. Niestety, mimo leczenia stan
chtopca stopniowo si¢ pogarszat.
Ostatnio Sebastian miat juz po-
wazne problemy z codziennym
funkcjonowaniem. Pojawita sie
dusznos¢, coraz trudniej byto mu sie
poruszac. Lekarze w Zabrzu zak-
walifikowali go do przeszczepienia
serca.

-Kiedy rok temu Sebastian zgto-
sitsi¢ donas, przegroda byta az trzy
razy wieksza niz powinna miec ta
w normie. Taki gruby przyrost jest
bardzo rzadki. W takiej sytuacji
przeszczep serca to jedno z rozwia-
zan. Pamietam, ze powiedzialem
wowczas, Ze raczej moge pomoc
iprzedtuzy¢ zycie syna bez koniecz-
nosci przeszczepu - opowiadat dr
hab. Utadzimir Andrushchuk.

Nastolatek z rodzicami zastana-
wiat sie przez rok. Pogorszenie stanu
zdrowia, samopoczucia wptyneto
nato, ze si¢ zdecydowat.

POZEGNANIE

Sam zabieg jest niezwykle skom-
plikowany. Najpierw wykonywana
Jest tomografia komputerowa serca
pacjenta. Naste;pnle lekarze robig
ywirtualny” zabiegz optymalnym za-
kresem wyciecia migsnia sercowego
i drukuja na drukarce 3D wyniki
wskali1:1. Potem sterylizujg ten mo-
del3Dizabieraja nasal¢ operacyjna.
Pacjent zostaje podtgczony dokraze-
nia pozaustrojowego, a serce zostaje
zatrzymane. Kardiochirurdzy usu-
Wwajg nastepnie nadmiar miesnia mi-
limetr po milimetrze, porownujac
wycinang tkanke z wezesniej przygo-
towanym modelem.

Jesliusunie sie zbyt mato tkanki,
zabieg moze nie przynies¢ oczeki-
wanego efektu. Jesli usunie si¢ jej
zbyt duzo, moze dojs¢ do bardzo
powaznych powiktan, m.in. po-
wstania ubytkuw przegrodzie mie-
dzykomorowej. Model 3D pozwala
lekarzom doktadnie okreslic, ile
tkanki nalezy usungc¢ i jaki powi-
nien by¢ ksztatt resekowanej czesci
miesnia.

Operacja 17-latka odbyta sie ty-
dzien temu. Zabieg zakonczyt sie
sukcesem. Podczas operacjidr An-
drushchukusunat17,8 grama tkanki
(przecietnie w poprzednich opera-
cjachusuwatjedynie 8 gramow). Se-
bastian szybko wraca do zdrowia.
Jego stan z dnia na dzien sie popra-
wia. Wedlug lekarzy istnieje duza
szansa, ze w przysztosci nie bedzie
wymagal przeszczepienia serca.

Jak zachowac si¢ podczas alarmu? W sobote
trening bezpieczenstwa dla kazdego

Magda Ciasnowska

W najblizsza sobote w catym
wojewodztwie dziala¢ bedzie
kilkadziesigt bezplatnych pun-
ktow edukacyjnych. Pojawig
sie w przestrzeni podlaskich
miejscowosci wramach Krajo-
wego Treningu Reagowania.

Krajowy Trening Reagowania to ini-
cjatywa Ministerstwa Spraw Wew-
netrznych i Administracji. Daje ona
mozliwosc zdobycia umiejetnosci,
ktore moga okazac si¢ bezcenne
w sytuacji kryzysowej.— W woj. pod-
laskim przygotowalismy okoto 70
punktow, w ktorych mieszkarcyna-
szegoregionu beda mogli pod okiem
fachowcow nabywa¢ nowe kompe-
tencje i rzeczywiste umiejetnosci -
mowi wojewoda Jacek Brzozowski.

Osoby, ktore beda odwiedzac
punkty, nauczg si¢ m.in., jak rozpo-
zna¢ sygnaly alarmowe -jak brzmi
sygnat alarmu dla ludnosciiczym
rozni si¢ od lokalnych syren OSP.
Dowiedzg sig, jak szybko ustali¢
wlasciwy sposob postepowania
i znalez¢ najblizsze bezpieczne
miejsce. Zobaczg na Zywo wzor-
cowe wyposazenie plecaka ewaku-
acy]nego idowiedza si¢, jak dopa-
sowac plecak do wieku, zdrowia
ipotrzeb cztonkéw rodziny.

Eksperci opowiedzg takze, jak
weryfikowa¢ informacje, jak spraw-
nie korzystac z oficjalnych kanatow
(Alert RCB, RSO, komunikaty stuzb)
ijaknie da¢ si¢ dezinformacjiwsieci.

Centralny punkt w wojewodz-
twie, utworzony we wspOtpracy Pod-
laskiego Urzedu Wojewodzkiego,
Komendy Wojewodzkiej PSPw Bia-

tymstoku oraz Miasta Biatystok, zlo-
kalizowany bedzie w Ogrodach Bra-
nickich podczas Podlaskiego Snia-
dania Mistrzow, w godz. 10 -16.

- Chcemy, aby nasi mieszkancy
wiedzieli, jak zachowac si¢ pousty-
szeniu alarmu lub otrzymaniu
ostrzezenia. W sytuacji zagrozenia
bardzo wazne sg wiedza i przygoto-
wanie - mowi Tomasz Klim, za-
stepca prezydenta Biategostoku.

Biatostoczanie bedg mogli sko-
rzysta¢ rowniez z trzech innych
punktow. Beda zlokalizowane
na plazy miejskiej w Dojlidach,
przed centrum handlowym Alfa
orazprzed Teatrem Dramatycznym.

Krajowy Trening Reagowania
jest przygotowywany przez MSWIA,
wojewodow, Panistwowa i Ochotm—
czg Straz Pozarng, samorzadyior-
ganizacje pozarzadowe .

Nie zyje legendarny
fotograf Zdzistaw Zaremba

Zmart Zdzistaw Zaremba. Byt nazy-
wany legenda biatostockiej foto-
grafii prasowej. Miat 96 lat.
Zdzistaw Zaremba urodzit sie w
1930 roku. W latach 1953-1975 byt
fotoreporterem Gazety Biatostoc-
kiej, a od 1975 r. do 1981 r. pracowat
w Gazecie Wspétczesnej. Robit fo-
tografie w catym wojewodztwie,
do ktorego nalezaty wowczas jesz-
cze Gizycko, Wegorzewo, Efk,
Olecko i Gotdap. By tez korespon-
dentem Centralnej Agencji Foto-
graficznej. Udokumentowat wiele
istotnych dla Biategostoku i woje-
wodztwa wydarzen, takich jak m.in.
budowe cukrowni w tapach, odbu-
dowe ratusza w Biatymstoku, wiec
na dziedzincu Akademii Medy-
cznej, budowe osiedla Tysigclecia,
elektrocieptowni, otwarcie pierw-
szego sklepu nocnego czy dworca
PKS.

- Pan Zdzistaw przez prawie 40 lat
z niezwykta wrazliwoscig dokumen-

>

towat zycie i przemiany powojennej
Polski pétnocno-wschodniej. W Je-
go kadrach na zawsze pozostata za-
pisana historia ludzi, miast i wsi na-
szego regionu - podata w mediach
spotecznosciowych Galeria im.
Slendzinskich w Biatymstoku.
Uroczystosci pogrzebowe odbeda
sie w sobote. Wystawienie urny na-
stapi od godz. 9 w domu pogrzebo-
wym przy ul. Branickiego 17. Wypro-
wadzenie odbedzie sie o godz.
11.30. Nabozenstwo zatobne odpra-
wione zostanie w Kaplicy na Cmen-
tarzu Farnym o godz. 12. red

FOT. ANATOL CHOMICZ/ARCHIWUM PP
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Bezpieczny Dom dla osob
z niepelnosprawnosciami

Magda Ciasnowska

Tobedzie miejsce, w ktorym
osoby z niepelnosprawno-
Sciami znajda nie tylko miesz-
kanie. Bezpieczny Dom po-
wstanie przy ul. Zwirowej

w Bialymstoku.

W czwartek marszatek wojewodz-
twa Eukasz Prokorym i czlonek za-
rzadu Bogdan Dyjuk razem z przed-
stawicielami Stowarzyszenia My dla
Innych podpisaliumowe narealiza-
cje projektu ,,Drzwi do samodziel-
nosci”. Koszt przedsiewziecia to po-
nad s mlnz, zczego 4,83 mIn stano-
wi dofinansowanie z Funduszy Eu-
ropejskich dla Podlaskiego. W ra-
mach projektu powstanie Bezpiecz-
ny Dom -miejsce, w ktorym schro-
nienie zna]dq osoby z niepetno-
sprawnosciami.

- W ramach tego projektu
dokonicawrzesnia 2029 roku stowa-
rzyszenie zakupi budynek przy ul.
Zwirowe;j. I to tu, na praw1e 300
mkw. beda mieszkatyiuczyly sie sa-
modzielnosci osoby z niepelno-
sprawnosciami-mowit Eukasz Pro-
korym. - To niezwykle wazna dzia-
talnos¢ stowarzyszenia, ale to tez po-
kazuje, jak fundusze europejskie po-
magaja osobom z niepelosprawno-
sciami bezpiecznie i aktywnie funk-
cjonowacw codziennym swiecie, re-
alizowac sie w pracy, spotykac przy-
jaciotibudowac swoja niezaleznosc.

TEATR

Konferencja na temat projektu odbyta sie przy domu przy ul. Zwirowej

Glownym zalozeniem projektu
bedzie utworzenie szesciumieszkan
-trzechwbudynkuprzyul. Zurawiej
12itrzech na terenie Bialegostoku.
Sam dachnad gtowg tonie wszystko.
Osoby, ktore tam zamieszkaja, beda
mogly liczy¢ na wsparcie trenerow
samodzielnosci, psychologa, koor-
dynatoraiinnych specjalistow.

- Nasi uczestnicy sg juz aktywni.
Wrhozylismy wiele wysitku w to, aby
mogli jak najbardziej samodzielnie
funkcjonowacipracowac wroznych
zakladach pracy-wnaszej kawiarni
»Mleko Ucieklo”, w naszej pralni,
szwalni czy na otwartym rynku
pracy. Jednak okazuje si¢, ze w mo-
mencie kiedy naprawde jest trudno,
gdy odchodza bliscy, w naszym mie-
scie brakuje miejsc odpowiedniego
wsparcia - méwit Rafat Sredziniski,
prezes stowarzyszenia.

Dlatego tez My dla Innych chce
stworzy¢ dom wspomagany, ktory
ma zapewnic¢ osobom, ktdre tego
potrzebuja, odpowiednie wsparcie.

- W ramach projektu wyremon-
tujemy mieszkania w centrum mia-
sta. Udalo si¢ nam w ramach niego
pozyskac tez srodki na zakup nieru-
chomosci przy ul. Zw1r0we] Ale
w projekcie nie udato si¢ zmiescic
adaptacji tego budynku. Trzeba be-
dzie stworzy¢ podjazd. Zalezy nam
na odpowiednim dostosowaniu
prysznicowiwymianie instalacji. To
sgrzeczy, na ktore za chwile urucho-
mimy zbidrke publiczna, aby ten
dom wlasciwie zorganizowac.
Mamy mury, mamy dziatke, ale te-
raztrzeba dobrze przygotowac to, co
bedzie w srodku-podkreslat prezes.

Projekt zaklada, ze wsparciem
objetych zostanie 14 0sob.

Miasto unikneto zwrotu
blisko 3 mIn zl. Jest decyzja
ws. terenow inwestycyjnych

Anna Gryza-Aneszko

Sejny nie beda musiaty zwra-
cac blisko 3 min zl dofinanso-
wania na uzbrojenie terenow
inwestycyjnych. Wojewoddz-
two podlaskie odstapito

od nalozZenia korekty finanso-
wej. Dlamiasta oznaczato, Ze
przyitaknapietymbudzecie
nie pojawi si¢ dodatkowe, kil-
kumilionowe obcigzenie.

> Sprawa terendw inwestycyjnych

w Sejnach ciggneta si¢ od kilku lat.
Miasto w 2019 roku pozyskato
z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podlaskiego dofinanso-
wanie naich uzbrojenie. Dziatki zo-
staty przygotowane pod przyszle in-
westycje, jednak problemem oka-
zalo sie znalezienie przedsiebiorcow
zainteresowanych ich zakupem.
Brak inwestorow mogl miec po-
wazne konsekwencje dla miejskich
finansow. Samorzad musiat liczy¢
si¢ z koniecznoscig zwrotu blisko 3
minzl. Przy budzecie Sejn, ktorego
dochody wynosza okoto 45 mln zt,
byloby to bardzo duze obcigzenie.
Po objeciu stanowiska burmistrza
w 2024 roku Dorian Krause rozpo-
czat dziatania majace doprowadzic
do sprzedazy terenow. Miasto pro-
mowalo dziatki i szukato potencjal-
nych inwestorow. Zorganizowano
rowniez kongres gospodarczy, ktory
miatzainteresowac przedsiebiorcow

mozliwosciami prowadzenia dzia-
talnosciw Sejnach. Nie przyniostoto
jednak pozadanych efektow.

-~Musimy uczciwie powiedzie¢, ze
znalezliSmy sie w sytuacjiniezwykle
trudnej i w duzej mierze od nas nie-
zaleznej. Pogarszajaca si¢ sytuacja
geopolityczna orazcoraz czestszy ne-
gatywny przekaz dotyczacy tzw.
przesmyku suwalskiego realnie
wplywaty na zainteresowanie inwe-
storownaszym regionem. Oznaczato
tododatkowa bariere wwykorzysta-
niu przygotowanych terenow-infor-
muje Dorian Krause, burmistrz Sejn.

Samorzad rozpoczat wigc roz-
mowy z wtadzami wojewddztwa
dotyczgce przyszlosci projektu
iewentualnych konsekwencji finan-
sowych. Burmistrz zaznacza, ze de-
cyzjajest efektem wielu miesiecy
rozmowiprzedstawiania argumen-
tow dotyczacych sytuacji miasta.
W rezultacie wojewddztwo podla-
skie odstapito od natozenia korekty
finansowej za uzbrojenie terenow
inwestycyjnych. - Nie byt to efekt
jednej rozmowy czy jednej decyzji.
To rezultat wielu miesiecy pracy,
przygotowanych dokumentow, ar-
gumentow, negocjacji i konse-
kwentnego przedstawiania sytuacji
naszego miasta-podkresla Krause.

W ostatnim czasie miastu udato
sie zby¢ jedna z dziatek. Kupit ja
przedsiebiorca z Augustowa, ktory
deklaruje utworzenie na tym tere-
nie niewielkiego zaktadu pracy.

Nowa premieraw BTL juz
w ten weekend. Taneczna
opowiesc 0 jezyku esperanto

Urszula Sleszynska

Tobedzie taneczna premiera.
Spektakl ,,Espero”, realizowa-
ny wramach Programu Prze-
strzenie Sztuki - Taniec, skie-
rowany jest do szerokiego gro-
na odbiorcow -zaréwno mio-
dziezy,jakidorostych widzow.
Nawiazuje bezposrednio

do postaci Ludwika Zamenho-
fa oraz historii powstania jezy-
kaesperanto, ktorego tworca
pochodzilz Bialegostoku.

Pokazy premierowe odbedg sie juz
29130 sierpnia w Biatostockim Te-
atrze Lalek. Poczatek o godz. 15.
»Espero” to spektakl taneczny
osadzony w XIX-wiecznej Europie,

gdzie historia splata si¢ zfikcjg, a po-
zornie zwyczajna podrozpociggiem
staje si¢ poczgtkiem pelnej napigcia
intrygl. To tuspotykaja si¢ postacie,
ktorych losy nigdy nie powinny si¢
przecia¢: Ludwik Zamenhof, fran-
cuska emisariuszka, ktorej zada-
niem jest przechwycenie rekopisu
»Unua Libro” (pierwsza ksigzka za-
wierajaca opis zasad jezyka espe-
ranto), krolowa Wiktoria, Sherlock
Holmesijego siostra Enola...
-Jeslichodzi o spektakl ,,Espero”,
to powstat on z kilku przyczyn.
Pierwsza jest taka, ze bardzo czgsto
jako odbiorca i jako tworca mam
mozliwos¢ brania udziatu, badz
ogladania spektakli tanecznych,
ktore sa oda dotanca, sg o tancudla
tanca. I to jest cos przepieknego -

Premiera spektaklu , Espero” juz w sobote i niedziele

w Biatostockim Teatrze Lalek

mowi Edyta Szachniewicz, choreo-
grafkairezyserka spektaklu.-Moim
celembylojednakzblizenie dotanca
widza, ktory widzi go innymi kryte-
riami, ktdry nie jest tancerzem, nie
jest profesjonalista w tym zakresie
1 szuka troszeczke innych doznan
izrozumienia na scenie.

Stad tez powstat spektakl fabu-
larny, gdzie jezykiem i gtéwnym

srodkiem wyrazu jest taniec, ktory
malaczy¢, jednoczyc ludzi niczym
jezyk esperanto. Na scenie mamy
szostke tancerzy z zupehie roznych
srodowisk. -Kazdy ma inny jezyk
1szukamy jakiego$ wspolnego spo-
sobu do skomunikowania. I mysle,
ze tojest wlasnie wspolne i w espe-
ranto, 1w naszej sytuacji tanecznej,
ze tanczymy rozne style, rozne tech-

(7]
<
>3
a
=
=
=
N
Q
=
w
N
@
o
=
@
<
o
=
<
a
<
=
o
e

niki, ale spotykamy sie w jezyku
tanca - dodaje rezyserka. - Jezeli
chodzi o samg fabute, to ona opiera
sieina faktach, ale tezw duzej mie-
rze na mojej fantazji i na moim za-
mitowaniu do zagadek i do postaci
Sherlocka Holmesa. Bedzie tutaj
wielki miks i faktow, i fantazji, ale
mam nadzieje, Ze to pozwoli wszyst-
kim udaé sie z nami w ciekawg po-
drézizacheci widza do ogladania
tanca wtakiej fabule.

Projekt podkresla wielokulturowsg
historie miasta i przypomina o idei
porozumienia ponad podziatami,
ktora narodzita si¢ wtasnie w Bia-
tymstoku. Na scenie wystapia: We-
ronika Juchimiuk, Nela Totwinska,
Katarzyna Wiktorko, Radostaw Ka-
minski, Gabriel Piotrowski, Karol
Polecki. Muzyke skomponowat Mar-
cin Nagnajewicz, a za rezyserie Swia-
tetodpowiada Mateusz Bulatewicz.

Zadanie dofinansowane jest ze
$rodkéw Ministerstwa Kultury wra-
mach Programu Przestrzenie Sztuki
-Taniec, realizowanego przez Na-
rodowy Instytut Muzykii Tanca.



e 05

® PIATEK, 28.08.2026,

FOKUS

¢ Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej
niz 6,57 zt zalitr, benzyna 98 - 7,37 z1/l, a olej napedowy - 7,36 zi/1

POLITYKA

KROTKO

Walka z dezinformacja, czyli
Krecik z Reksiem na pierwszym planie

Cel Kremla jest jasny: za pomocg dezinformacji sia¢ chaos i zamet w Unii Europejskiej,
sktocic Polske z jej najblizszymi sgsiadami. Wyglada na to, ze teraz przyszedt czas na Czechy

Dorota Kowalska

Jesliktos nie pamieta bajki o Kreciku
-mtode pokolenia na pewnojej nie
zna -to warto zerkna¢ na oficjalny
profil Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych. Tam pickne zdjecie Kre-
cika, ktory na tle polskiej, czeskiej
iunijne;j flagi przybija pigtke z Rek-
siem. Na gorze podpis: ,,Kiedy nasi
wrogowie tylko wzmacniaja nasza
przyjazn”. Internauci nie zawiedli:
pod tym wpisem pojawita si¢ cata
masa zdjec¢ Krecika, ktory razem
z Reksiem przegania niedzwiedzia
ubranego w koszulke w kolorach
flagi Rosji czy razem z Bolkiemi Lol-
kiem oglada telewizje.

Krecik to ikona czeskiej kultury
dzieciecej, Reksio - polskiej. Bajki
zjednymidrugim przez dtugie lata
byty tymi ulubionymi polskichicze-
skich dzieciakow.

A wracajac ze $wiata bajek do
tegorzeczywistego, grafika na stro-
nach MSZ pojawita si¢ nie bez po-
wodu. Portal ,,Seznam Zpravy” po-
informowatwtasnie, ze w Czechach
iPolsce prowadzona jest kampania
dezinformacyjna wykorzystujaca
historyczne spory wokot Zaolzia. Jej
celjestjasny: pogorszenie relacjipol-
sko-czeskich. Eksperci podejrze-
wajg, ze w akeji palce macza Rosja.
Fatszywy czeski dyplomata, sprepa-

Media spotecznosciowe zapetnione sg grafikami podobnymi do tej
zamieszczonej przez polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych

nego radia czeskiego i zapowiedz
demonstracji na Zaolziu to wedtug
ustalen portalu dzialania, ktore
mogg byc elementami operacji
dezinformacyjnej.

O cokonkretnie chodzi? Na naj-
blizszg sobote w Trzyncu na Zaol-
ziu,,planowana” jest demonstracja
pod hastami ,,Slqsk Cieszynski jest
czeski” 1, Tutaj zyjemy, tutaj zosta-
jemy”. Propaguje ja internetowy
profil ,,Adam Sikora”, wedtug kto-

wladze Trzynca twierdza, iz nikt nie
zglaszatim planowanejdemonstra-
¢ji, atermin takiego zgloszenia prze-
widziany prawem mingt. Cowiecej,
promujacy protest wykorzystali logo
zwigzkuzawodowego KOVO, ktory
od akgji sie odcigti poinformowat,
ze jego znak zostal uzyty bezpraw-
nie.

Dziennikarze ,,Seznam Zpravy”’
przeprowadzili wlasne sledztwo
1ustalili, ze zardwno sam ,,Adam Si-
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dobniej nie istnieja. Samo zdjecie
profilowe ,,Adama Sikory” przypo-
mina obraz wygenerowany przez
sztuczng inteligencje. Dla uwiary-
godnienia konta jego autor wcze-
$niej wystawit rzekomo na sprzedaz
domw Ropicy niedaleko Czeskiego
Cieszyna. Takze zdjecia nierucho-
mosci zostaly stworzone przez AL
Facebook oznaczytje jako sztuczne.

Tworcy kampanii uderzyli celnie.
»Seznam Zpravy” twierdzi, ze wy-
korzystuja ,,ziarenko prawdy” - cho-
dzi o tzw. dtug graniczny, ktory po-
wstat przy korekcie granicy wlatach
50. W sumie to okoto 368 hektardw,
ktore sg przedmiotem rozmow dy-
plomatycznych inie oznaczajg pol-
skich planow jednostronnego zaje-
cia czeskich ziem. Zdaniem eksper-
tow wlasnie potaczenie prawdzi-
wego sporu z falszywymi informa-
cjami czyni operacje potencjalnie
skuteczng.

-To bardzo skuteczna akcja wy-
mierzona wistniejaca wregionie li-
nie spotecznego podziatu - cytuje
portal ekspertke Eve Klusova z Aka-
demii Nauk.

Takze zdaniem ekspertow z oby-
watelskiej grupy ,,Czeskie Elfy” jest
to czesc rosyjskiej akeji dezinforma-
cyjnej. Rzecznik grupy Bohumil
Kartous powiedzial PAP, Ze slady s3
typowe dla rosyjskich dziatan hybry-

rowany dokument polskiegorzadu, rego Polska chce przejaé cze$¢cze-  kora”,jakicze$¢uczestnikéwinter-  dowych.

kopia strony internetowej publicz- ~ skiego terytorium. Tyle tylko, ze netowych dyskusji najprawdopo- PAP

PROKURATURA WARSZAWA

Prezes PKOI czynnoéci z jego udziatem, prowa- ] ki ch »Po analizie materiatow, w tym tych
CZes O dzonycthlgsklmWydzmle PZPK” GaW KOWSKI Chee otrzymanych od Meta, a takze

Zatrzymany ~przekazat Zurek na platformie X. miliarda Z}OtYCh kolejnych doniesierr medialnych

ws. Zondacrypto

oprac. Karolina Wronska

-Wramach sledztwa w spra-
wie Zondacrypto zatrzymany
zostal Radostaw P.-poinfor-
mowal w czwartek szef Mini-
sterstwa Sprawieedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek.

»Prokuratura bedzie przekazywata
dalsze informacje po zakonczeniu

Do sprawy odniost si¢ minister
sportu i turystyki Jakub Rutnicki.
»Radostaw Piesiewicz zatrzymany.
Taka osoba nigdy nie powinna by¢
prezesem PKOIl-u. Mowimy o tym
od miesiecy, mowi tez o tym $rodo-
wisko sportowe. Piesiewicz skom-
promitowat polski olimpizm i wyko-
rzystal wizerunek polskich sportow-
cow. Czekamy na informacje pro-
kuratury” - napisat na platformie X
Rutnicki.

Pozakonczeniu czynnosciw War-
szawie prezes PKOl zostanie przewie-
ziony do prokuratury w Katowicach.

kary dla Mety

oprac. Karolina Wronska

swZawnioskowalem o naloze-
nie na Mete kary w wysokosci
miliarda zlotych” -napisat

w czwartek na platformie X
wicepremier i minister cyfry-
zacji Krzysztof Gawkowski.

Gawkowski zaznaczyt, ze platformy
cyfrowe musza ponosic peing odpo-
wiedzialno$¢ za swoje dziatania.

o braku kontroli nad publikowa-
nymi treSciami, wystatem wiasnie
do Komisji Europejskiej formal-
ny wniosek o ukaranie platformy
kwotg 250 mln euro” - napisat na
swoim profilu na platformie X Gaw-
kowski.

Jego zdaniem, skoro platformie
Meta wystarczy kilka minut, zeby
reklama, ktora jest przez platforme
przedstawiana, dotarta do milionow
obywateli, to powinna w kilka mi-
nut doprowadzi¢ do weryfikacji
iznikania tych tresci.

PAP

Podlaskie

Przemytnicze balony
z Biatorusi odnalezione

Podlaska policja podata, ze

w czwartek odnalezione zostaty
cztery tzw. balony przemytnicze

z doczepionymi tadunkami papiero-
sOw bez polskich znakow akcyzy.

W sumie zabezpieczono ponad 30
tys. paczek papierosow. Policja po-
informowata, ze balony wylgdowaty
w Jaswitach na dachu budynku
urzedu gminy, na polu w Jabtonce
Koscielnej, w Zygmuntach na linii
energetycznej oraz w Tajnie Podje-
ziornym. Jak poinformowat PAP
rzecznik prasowy podlaskiej policji
Tomasz Krupa, to jedne z wiekszych
konstrukcji balonowych z kilkoma
czaszami, ktore wleciaty do Polski.

Edukacja

Zmiany
w nowym roku szkolnym

Od 1 wrzesnia edukacja zdrowotna
bedzie dla ucznidow obowigzkowa,

z wyjatkiem modutu o zdrowiu sek-
sualnym. Do szkét wehodzi w cieniu
whiosku PiS do Trybunatu Konstytu-
cyjnego o stwierdzenie niekonsty-
tucyjnosci przepisow, ktore jg wpro-
wadzajg. Minister edukacji Barbara
Nowacka zapowiedziata, ze

do przedszkoli i szkot medialnych
zostanie wprowadzony modut
edukacji medialnej. Celem wprowa-
dzenia tego modutu do podstawy
programowej jest nauka dotyczaca
zagrozen i manipulacji.

Jurata

Prezydent
spotka sie mtodymi

W sobote w rezydenciji prezydenta
w Juracie rozpocznie sie dwudnio-
we spotkanie Karola Nawrockiego
z mtodziezg pt. ,Przysztosc.pl”. Jest
ono przeznaczone dla osob w wie-
ku 18-26 lat. Wezmie w nim udziat
okoto 800 uczestnikow.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Nie powinno sig uzalezniaé
wieku emerytalnego

od zyciowych
indywidualnych wyborow
orodzicielstwie. Jest to
pomyst, ktory jest szkodliwy

AGNIESZKA DZIEMIANOWICZ-BAK
minister rodziny, pracy i polityki
spotecznej
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Mieszkancy Ceuty na ulicach
protestowali przeciwko
obecnosci migrantow

oprac. Anna Nagel

Kilkanascie tysiecy mieszkan-
cow Ceuty protestowalo

w srode wieczorem w kilku
miejscach tej hiszpanskiej
eksklawy w Afryce Polnocnej
przeciwko licznej obecnosci
migrantow w miescie.

Podczas glownej manifestacji, ktora
przeszla z centrum miasta pod sie-
dzibe przedstawicielstwa rzadu
Hiszpanii, demonstranci skando-
wali hasta przeciwko afrykanskim
migrantom, a takze przeciwko ga-
binetowi premiera Pedro Sancheza.

»Nie zostawiajcie nas samych!”,
»Ceutajest hiszpanska!”, ,, Bronimy
Ceuty!”, ,,Nie st¢j biernie, chodz
znami!” skandowali uczestnicy ma-
nifestacji, ktorych wielu przyszto
na protest z flagami Hiszpanii.

W rozmowach zreporterami ceu-
tyjskiej stacji Faro TV niektorzy de-
monstranci krytykowali tez wladze
Maroka; sugerowali, Ze to one wywo-
laty kryzys mlgracy]ny wtym auto-
nomicznym miescie. Przypominali
o wysuwanych w ostatnich dniach
roszczeniach terytorialnych czton-
kowrzaduw Rabacie wobec Hiszpa-
nii, dotyczacych CeutyiMelilli.

Przed polnocg grupa kilkuset
mieszkancow Ceuty skierowata sie
w strone plazy Trampolin, na ktorej
koczuja liczni migranci, wykrzyku-
jac w ich strong¢ obrazliwe hasta.

USA

Obie grupy rozdzielita policja. Poz-
nym wieczorem mniejsze protesty
przeciwko licznej obecnosci mi-
grantow, gltownie Marokanczykow,
odbywaty sie na kilku innych uli-
cach Ceuty.

Pod konieclipca, przy biernej po-
stawie marokanskich stuzb granicz-
nych, do eksklawy wdarto si¢ okoto
8o tysiecy migrantow. Choé w ciggu
kolejnych dni do Maroka zawrdcito
ponad 70 tys. 0sOb, towcigz tysigce
nielegalnych przybyszow koczuja
w miejscach publicznych, m.in.
naulicach, plazyicmentarzu.

Wedlug szacunkow pozarzado-
wej organizacji praw cztowieka Ca-
minando Fronteras w trakcie maso-
wej przeprawy do Ceuty pod koniec
lipca zgineto co najmnie;j 145 0sob.
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Manifestanci wykrzyklwall hasta
przeciwko migrantom oraz
gabinetowi premiera Sancheza

Dolly Parton zostawila piosenke,
ktora posluchamy za 20 lat

Kazimierz Sikorski

25 sierpnia 2026 roku swiat
muzyki obiegla smutna infor-
macja: Dolly Parton zmarka
w wieku 8o lat. Na lata

przed smiercia piosenkarka
nagrata niepublikowany
wezesniej utwor i zamknela
gow ,,Dream Box”.

Stuchacze bedg mogli otworzy¢ j
dopiero19 stycznia2046t., gdy przy-
padnie setna rocznicajej urodzin.

»The Telegraph” podaje, ze le-
genda muzyki country zamkne-
ta utwor ,My Place in History”
w skrzyni z drewna kasztanowca,
umieszczonej w jej parku rozrywki
w Tennessee.

W 2022 roku, podczas wystepu
w programie ,,The Kelly Clarkson
Show”, Parton wyznata: Nie macie

pojecia, jak bardzo mnie to nurtuje.
Takbardzo chciatabym to odkopac.
To naprawde swietna piosenkal.

Artystka podata, ze nagranie
utworu znajduyje sie na ptycie CD
umieszczonej w skrzynce wrazz od-
twarzaczem.

Parton byla wspotzatozycielkg
Dollywood - parku rozrywki poto-
zonego upodnoza gor Great Smoky
Mountains - otwartego w 1986
roku. Jest tam wierna rekonstrukcja
domu z dziecinstwa gwiazdy oraz
muzeum dokumentujace jej zycie.

Wwywiadzie z2022 roku Parton
przyznata, Ze nie jest pewna, czy do-
zyje momentu, w ktorym utwor
»My Place in History” zostanie od-
tworzony. - Moze tu bedg, a moze
nie -powiedziata.

Artystkazmarta we wtorek wwie-
ku 80 lat w szpitalu w Nashville po
walce z chorobg nowotworowa.

Rosnie bilans ofiar lawiny
btotnej 1 powodzi w Nepalu

oprac. Anna Nagel

W wyniku powodzi btyska-
wicznejilawiny przy granicy
tybetansko-nepalskiej zagi-
nelo ponad 1,3 tys. osob, w tym
conajmniej 653 obcokrajow-
cow -poinformowatly

w czwartek lokalne wladze.
Zycie stracilo conajmniej 168
0sob.

Nepalski urzad zarzadzania kryzy-
sowego NDRRMA poinformowat
otacznie 826 osobach zaginionych,
wsrod nich ponad 393 - to zagra-
niczni turysci. Poprzednie meldunki
mowily 0 403 zaginionych.

Chinskie media, powotujac si¢
nalokalne wtadze, przekazaty, ze
w administrowanym przez Chiny
Tybecie poszukiwanych jest 558
0s0b-298 Chinczykdwi260 obco-
krajowcow, ktorych narodowosci
dotad nie sprecyzowano.

Szefowa australijskiej dyplomacji
Penny Wong poinformowata
na czwartkowej konferencji praso-
wej, ze wsrod poszukiwanych w Ne-
paluznajduje si¢ conajmniej 34 Au-
stralijczykow.

-Znaszych ustalen wynika, ze ci
Australijczycy sa czescig oddziel-
nych grup pielgrzymkowych i tury-
stycznych - przekazata Wong. Do-
datkowo zaznaczyta, ze ,na tym
etapie, biorgc pod uwage skale ka-
tastrofy, dostep do miejsca zdarze-
niaiinformacjijest bardzo ograni-

Zgodnie z zestawieniem AFD,
w Nepalu nie nawigzano ponadto
kontaktuze 142 obywatelami Indii,
53 Ukraincami, 17 Malezyjczykami,
14 Brytyjczykami, 10 Kanadyjczy-
kami, 9 potudniowokoreanskimi
pracownikami budowy elektrowni
wodnej. Wsrod zaginionych sa

FRANCJA

Domy zalane szlamem po gwa’ftownych powodnach w Dewghat
gminie Bidur w nepalskim dystrykcie Nuwakot

takze obywatele Japonii, RPA, Sin-
gapuru, Portugalii i Holandii.

Cze$c statystyk opiera si¢ bezpo-
srednio na zgloszeniach prywatnych
operatorow: biura podrozy poinfor-
mowaty o braku kontaktuz11 Ame-
rykanami, jednym obywatelem
opodwojnym obywatelstwie (ame-
rykanskim i rosyjskim) oraz 111
klientami o nieustalonej dotad na-
rodowosci.

Wioskie i francuskie MSZ odno-
towaly obecnosé¢ - odpowiednio -
90180 swoich obywateli zarejestro-
wanych w systemach konsularnych
na tym obszarze. Stuzby potwier-
dzity zlokalizowanie i podjecie ak-
¢ji ratowniczej wobec dwoch tury-
stowz Whochiich przewodnika, na-
tomiast w odniesieniu do pozosta-
tych zarejestrowanych trwa weryfi-
kacjaich sytuacji.

- Obecnie polska stuzba konsu-
larna nie posiada informacji o oby-
watelach polskich, ktorzy mieliby

ucierpie¢ wwyniku powodziw Ne-
palu - przekazalo dziennikarzom
w srode polskie MSZ. Podkreslito,
ze konsul RP w New Delhi i konsul
honorowy RP w Katmandu na bie-
Zgco monitorujg sytuacje i natych-
miast podejma dziatania, gdyby po-
jawily sie informacje o poszkodo-
wanych obywatelach polskich.

Do tragicznych w skutkach po-
wodzi doszto w srode na pograniczu
Nepalui Tybetuw wyniku zerwania
sie poteznego masywu lodowego.
Amerykanska stuzba geologiczna
USGS podata, ze osuwisko wywo-
tato wstrzas sejsmiczny o magnitu-
dzie 5,2 oraz doprowadzito do gwat-
townych powodzi btyskawicznych
niosgcych gruz, ktore sptynety doli-
nami po obu stronach granicy. Ka-
taklizm zniszczytinfrastrukture ilo-
kalne osady wzdtuz gorskich dolin,
usmiercajgc co najmniej 168 0sob,
wtym trzy w Chinach.

PAP

Kierowca samochodu celowo wjechal w pieszych

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginety, a dzie-
wigc zostalo rannych po tym,
gdy samochod wjechalw gru-
pe pieszych w miescie Caen
na polnocy Francji. Policja za-
trzymata 26-latka pochodza-
cego z Rosji.

Do zdarzenia doszto w §rode poz-
nym wieczorem w poblizu dworca
kolejowegow Caen. Jak podat por-
tal telewizji BFMTYV, 26-letni mgz-
czyzna celowo wijechat w grupe

0sob po kiotni w poblizu baru.
W wyniku zdarzenia $mier¢ ponio-
sty co najmniej dwie osoby, a dzie-
wiec zostato poszkodowanych. Ist-
nieje obawa, ze liczba ofiar moze
wzrosng¢. Miejscowy prefekt, Da-
vid Claviere, poinformowat dzien-
nikarzy, ze siedmiu rannych znaj-
duje si¢ w stanie krytycznym.

- Zatrzymano osobe pochodze-
nia rosyjskiego, ktora nie figuruje
wrejestrach shuzb wywiadowczych,
awrejestrach policyjnychjest znana
jedynie z wykroczen drogowych -
przekazat prefekt departamentu

Calvados David Claviere, ktorego
przytacza portal ICI Normandie.

Jak podaje BBC, swiadkowie
twierdzg, ze przed incydentem do-
szto do bojki miedzy dwiema gru-
pami. Wszystkie ofiary to prawdo-
podobnie mezezyzniw wiekuod 17
do4olat.

Podejrzany, 26-letni mezczyzna
urodzony w Rosji, zostat areszto-
wany okoto 20 km dalej, w porto-
wym miescie Ouistreham. Policja
nie zaktada, ze doszto do ataku ter-
rorystycznego, ale podkresla, ze
sledztwo dopiero sie rozpoczelo.

' # f
FOT. PRABIN RANABHAT/AFP/EAST NEWS
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FOT. SERGEI SUPINSKY/AFP/EAST NEW‘S

Tojuz piate obchody Dnia Niepodleglosci Ukrainy w czasie rosyjskiej
agresji. 35 lat temu, 24 sierpnia 1991 r., Rada Najwyzsza Ukrainskiej SRR
oglosita deklaracje niezaleznosci. Polska i Kanada byly pierwszymi
krajami na swiecie, ktore tego samego dnia (2 grudnia 1991 r.) uznaty
niepodlegtosc Ukrainy.

FOT. PAP/LUKASZ GAGULSKI

I

Miejsce tragicznego wypadku na krakowskim Podgorzu, gdzie w weekend
rozpedzony kierowca wjechat autem na chodniki potracit troje pieszych.
Kobietaimezczyzna zmarliw szpitalu, o Zycie walczy ich roczne dziecko.
Mieszkancy Krakowa przynosza w to miejsce znicze, ustawili tez wlasne

2 szykany, ktore maja spowalniac jadace samochody.
Faniw Nashville zegnaja
Krolowa Muzyki Counttry,
Dolly Parton. Najbardziej -
znana piosenkarka tego
styluzmarta we wtorek
wwieku 8o lat. Od dtuz- <
szego czasu chorowata. Ar- Silesia Memoriat Kamili
tystka dorastata w kochaja- Skolimowskiej rozegrany
cej, choc ubogiej rodzinie na Stadionie Slaskim
w gorach wschodniego w Chorzowie znow dostar-
Tennessee. Fani kochalija czytkibicom ogromnych
zamelodyjne piosenki, emocjiiobfitowat wznako-

pickny glosiniezwykla aure,
jaka wokot siebie roztaczata.

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS
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mite wyniki, w tym rekord
Polski Klaudii Kazimierskiej
wbieguna 1500 metrow.
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e Wszystko o grzybach. Rozmawiamy z Haling Budziejko i Ireng
Jarocka, grzyboznawcami z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku str. 10-11

SZKOLNE STOLOWKI

Mniej migsa, wigcej straczkow.
Rewolucja w stotowkach szkolnych

1 przedszkolnych

Od 1 wrzesnia wchodzi nowe rozporzadzenie ministra zdrowia dotyczgce zywienia dzieci w placowkach
oswiatowych, wprowadzajgce m.in. obowigzkowy obiad roslinny raz w tygodniu. Z jadtospisow zniknie zywnos$¢
wysoko przetworzona, a pojawi sie wiecej produktow strgczkowych. O tych zmianach rozmawiamy z ekspertka
od diet roslinnych Katarzyng Gubatg, ktora w tym tygodniu szkolita 200 intendentow i kucharzy z podlaskich

Urszula Sleszynska

Od1wrzesniawchodzi
rozporzadzenie mini-
strazdrowia, ktore za-
kladazmianywjadio-
spisachwszkolnych
iprzedszkolnychsto-
Iowkach.
Gloéwnazmianajest taka,
zewchodzijedenroslinny po-
sitekw tygodniu, oparty
nabiatku roslinnym. Mamy
tusoczewicg, ciecierzyce,
$0j¢, bob czy fasolg. Iztych
sktadnikow mozemy kompo-
nowacrozne dania. Podczas
spotkan zkucharzami, ku-
charkamiiintendentkize sto-
lowek przedszkolnychiszkol-
nych przekonujgje, ze ta
zmiana nie musi by¢ super ra-
dykalna. Czylina przyktad je-
slirobimy placki ziemnia-
czaneidzieciakilubig dotego
leczo,topoprostudotegole-
czodorzuémy- napoczatek-
troche ciecierzycy. Jak dzieci
lubig tazanki, todo makaronu
ikapustyzpieczarkamido-
rzuémy troche zoltej socze-
wicy, ktora nam sie praktycz-
nie rozgotuje inie bedziejej
aniwida¢, aniczuc, abe-
dziemy mieli fajne danie
zbiatkiem roslinnym.

Kucharkomikucha-
rzomzpodlaskich
szkotiprzedszkoli po-
kazywatastezjakzro-
bi¢budyn czekola-
dowyopartynakaszy
jaglanej.

Tak, chcialam pokazac, ze
mozna zrobic zdrowe stody-
cze w bardzo prosty sposob
ijeszcze ukry¢ przed dzie¢mi

placowek oswiatowych
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Katarzyna Gubata gotuje w telewizyjnym programie, Pytanie na $niadanie”, jest
ekspertka od diet roslinnych, weganskich, autorka wielu ksigzek kulinarnych
i ambasadorka Maspex Polska

kasze, ktora potencjalnie
»kolewzabki” ($miech).
Uzywamy kakao, uzywamy
kaszy, gotujemy to na napoju
roslinnym, zeby to byt ro-
slinny positek. Jak robig
warsztaty kulinarne dla ku-
charek czy kucharzy, to za-
wsze ucze ich prostych rze-
czy, ze na przyktad da si¢ zro-
bi¢ nalesniki nie uzywajac...
jajek ani mleka. Itez wycho-
dzg smaczneizdrowe.
Idotegoweganskie! A jak
dotych nalesnikow roslin-
nych dotozymy nieco twa-
rozkuz tofu albo twarozku
znamoczonych orzechow
czy stonecznika, tojuz
mamy super fajne nalesniki
znadzieniem. A jak zrobimy
troszeczke mniejsze wersje,
towtedy mamy swietne pan-
kejki. Ale zeby te pankejki
byly puszyste, uzywamy np.
napoju sojowego. Iwtedy sg
fajne, mieciutkie. Wigc to
nie jest tak, ze ta kuchniaro-
slinna, weganska, jest jakas
bardzo skomplikowana.

Po prostu krok po kroku
trzeba sprobowac troszeczke
si¢ nanig odwazyc¢. Nato-
miast-cojest wazneico czg-
sto powtarzam-mieso nam
nie szkodzi. Tonie jest tak,
Ze cosjestz nim nie w po-
rzadku.

Tonaczympolega pro-

blemzmigsem?

Natym, ze trudnonam
znalez¢ w dzisiejszych cza-
sach dobryjakosciowo pro-
dukt. Itojestten problem, ze
tak naprawde karmimy
dziecimigsem od rana
dowieczora, ale ononie jest

dobrejjakosci. Sami wiemy;,
jakie rzeczy mozemy znalez¢é
wszynce, czyjak dhugi potrafi
byc¢ sktad parowek, ktore ser-
wujemy maluchom. Nie za-
wsze ta piers zkurczaka be-
dzie odpowiednia dla dzie-
ciakow, jesli znajda si¢ tam
antybiotyki czy hormony
wzrostu. Tymczasem positki
wielu dzieci opierajg si¢
namigsie. Noijeszcze

na glutenie zmaki, czyli
wchodzi tupizza, makaron
ipierogi. Czyli te dzieci nie
dostaja zadnych wartosci od-
zywezych, ktore moglyby
czerpac zZ Warzyw, OWOCOW
czy zbiatkaroslin. A tymcza-
semwarto przyjrzec si¢
temu, jakjedlinasi dziadko-
wieinasze babcie.

Ajakjedli?

Miesa bylo niewiele, bo
mieso bylorarytasem. Ale
przy tym byto dobrej jakosci.
Jedli przede wszystkim fa-
solc;, soczewice, adotego
rozne rodzaje kaszy -kasze
gryczang, peczak, jaglang.
Idotegoziemniaki. To byta
podstawa wyzywienia. Jedli
tezrozne sezonowe wa-
rzywaikiszonki, o ktorych
czasami zapominamyinie
bardzo chcemyje jesc.
Aprzecieztegotypudieta
jest bardzo zdrowaidostar-
czanam duzo wartosciod-
zywezych. Zdecydowanie
wiecej niz ta oparta wylacz-
nie na glutenie i kiepskiej ja-
kosci produktach. Wiecjak
sie zastanawiamy, jak
zdrowojesc, to zapytajmy
babci¢idziadka, co zazwy-
czajjadali.
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Alechybawpolskich
domachjuzwidacdte
zmiane-Polacynie
podchodzajuz
dokuchniroslinnejjak
doprzyslowiowego
jeza.

Tak,wida¢ zmian@ Rze-
czywiscie jesteSmy coraz bar-
dziej otwarcina nowinki. To
jest plusiminus, bozjednej
stronyjestesmy otwarci
nakuchnie rodlinng, kuchnie
planetarng, jestesmy w sta-
nie bez problemu zjes¢ hum-
mus czy smaleczfasoli, ale
zdrugiej strony jemy tez
kiepskie produkty, na ktore
przychodzidonasmoda
zZachodu, ktore majg bar-
dzodtugie sktady. A na-
prawde warto czyta¢ sktady
tego, co zamierzamy zjes¢,
bo mozemy sie zdziwié, co
jestw srodku, jak duzojest
tam roznego rodzaju utwar-
dzonych ttuszezy, ttuszczy
trans, jak duzojest tam che-
mii. A przeciez wystarczy
pare minutimozna wyczaro-
wac naprawde dobre jedze-
nie.

Jaktozrobic¢?

Trzeba odlozy¢ ko-
morke. To po pierwsze inaj-
wazniejsze. Trzeba przesta¢
scrollowac cotam u sgsia-
dow, znajomych iwsocial
mediach, iposwigci¢ troche
czasunakuchnie. Tojest
zdrowie nasze, naszej ro-
dziny, naszych dzieci. Ito
zaprocentuje. Mniej potem
wydamy na opieke me-
dyczng inardznego rodzaju
medykamenty. Taki kwa-
drans wkuchnitojest
swego rodzaju inwestycja.
Jakis czas temu prowadzi-
tam we Wroctawiu warsz-
taty z dzieciakami. Pomyst
napoczatek byt taki, ze
chcielismy znalez¢ idealne
menu restauracyjne dla
dzieci, zeby to nie byty wy-
tacznie nuggetsy ifrytki
oraz burgery. I pytalismy
dzieci, cochcgjes¢icoje-
dza wciagu dnia, nie tylko
wrestauracji. I pojawit sie
smutny wniosek. Okazato
sie, ze dzieci przede wszyst-
kim bardzo chciatyby goto-
wac ze swoimi rodzicami,
arodzice nie maja dla nich
czasu. Ito zadeklarowato az
98% dzieci! Jak pytalismy
o to rodzicow, mowili, ze
nie gotuja wspolnie, bo
dziecirobig batagan
w kuchni. Wiec proponuje,
zebysmy wszyscy razem nie
tylko gotowali, ale tez
sprzatali t¢ kuchnie. To, co
mozemy od serca naszym
dzieciom podarowac, tojest
wspolny czas przy stole,

w kuchni, czy gdzies na po-
dworku. I'ten czas jest bar-
dzo cenny.

Podczas wspdlnego go-
towaniawartodzieci
nauczy¢chociazby za-
sady zdrowegotalerza,
prawda?

Tak, oczywiscie, tojest ko-
lejnawaznarzecz. Dzieci
imtodziezjedza coraz gorze;.
Ijakje przekonad, jakje na-
uczyc troche innego zywie-
nia? Wzorzecidzie od gory,
czyliod rodzicow. Jesli ro-
dzice nie jedza warzywiowo-
cow, jezeli nie smakujg im
pomidory czy ogorki, to nie-
stety dzieci tak samo beda
grymasic. Ato dlatego, Ze ob-
serwuja swoich rodzicow. Je-
zeliwspolnie be;dmemy jesc
kaszg, straczki, roznegoro-
dzajuwarzywaiowoce, to
mysle, ze calarodzina bedzie
zdrowsza.

Twierdzisz,ze dietaro-
slinnanieniejestani
radykalna,anitrudna,
ani czasochlonna.
Trzebatylkoznalez¢
swojrytm. Jaktozro-
bi¢?

Najwazniejsza rzecz,
napoczatek, toprzeglad na-
szej spizarni. Trzeba zoba-
czy¢, comamyna potkach
iwszufladachiodpowiednio
si¢ zaopatrzy¢. Potrzebujemy
przede wszystkim fasoli, cie-
cierzycy, grochu, soczewicy,
ryzuiroznychrodzajow ka-
szy. Dotego oczywiscie
przyda nam si¢ makaimaka-
ron. Tojest zaopatrzenie spi-
zarni kazdego wegetarianina
czyweganina.lod tegoza-
czynamy czarowac. Kuchnia
roslinna jest bardzo prosta.
Wystarczy czasami fasola czy
tez ciecierzyca, zeby wycza-
rowacjakies ciekawe danie.
Takim najprostszym przykla-
dem, ktory czestopodaje jest
tofu.

Icomoznazniegowy-

czarowac?

Wigkszos¢ ludziz duzym
dystansem podchodzi
dotofu. Onojest mdle, nie
ma smaku, wiec nie wiemy
coznimzrobi¢. I teraz kuch-
niaroslinna daje nam niesa-
mowite mozliwosci, boto
jestkuchnia bardzo kre-
atywna. Bierzemy tofu, mo-
zemy pokroic je wkostke, za-
nurzy¢ na przyktad w soku
pomaranczowymibe-
dziemy mieli za godzine,
dwie-jak sie namoczy-bar-
dzo ciekawy serek pomaran-
czowy. Tofumoznatez
zblendowac, ajak ktos chce -
moze dotozy¢ doniego

naprzyklad troche rodzynek
iewentualnie cukruwanilio-
wegoibedzie miat serek
nastodko. Tofumozemy tez
zanurzy¢ chociazby w barsz-
czuczerwonymiwtedy
mamy, po pierwsze, rozowe
tofu, apodrugie totofu-jak
je sobie pomarynujemy-be-
dzie miato smak barszczu.
Mozemy na przyktad je doto-
zy¢ dokaszotta zgruszka
ipietruszka ibedzie miato
smak buraczkow, a bedzie
tak naprawde mocnym bial-
kiem roshnnym , ktore od-
zywinam migsnie. A kiedy
sobie tofu rozdrobnimy, od-
powiednio posolimyido-
damy podsmazonej cebulki
imoze troche kurkumydla
koloru, tonam wyjdzie
tofucznica, czylijajecznica
bezjajek.

Ajaknaprzyktad doroz-
drobnionego tofu dotozymy
cukier wanilinowy, to be-
dziemy mogli zrobi¢ tofur-
nik, ktory zastapi nam ser-
nik. Czyli tak naprawde
mamy jeden produkt, ktory
mozemy uzy¢nawiele spo-
sobow. Tofutojest esencja
kuchni roslinnej, jesli chodzi
otworzenie przeroznych
dan. Idacdalej-mamy
naprzyklad ciecierzyce...

Icozniejmozemy zro-

bi¢?

Bardzo fajny pasztet! Albo
mozemyjej uzy¢ dordznego
rodzaju gulaszy. Zkoleiwode
potej ciecierzycy, czyliaqu-
afabe, mozemy uzyc albo
doprzygotowania roslinnego
majonezu, albona przyktad
dozrobienia bezy roslinne;j.
Normalnie t¢ wode wyrzu-
camy czy wylewamy, atutaj-
bezmarnowania, czyliwra-
mach diety planetarnej-mo-
zemyrobi¢ tego typurzeczy.
Wydaje misie, ze na pocza-
tek trzeba troszeczke po-
kombinowac. Smle]g si¢, ze
musimy wyjsc ze swojego
pudetkaizobaczyc,jak sze-
roko mozna t¢ kuchnie ro-
slinna stosowac. Apdzniej
juzpojdzie. Bedziemy wie-
dziec¢, ze soczewicg mozemy
uzyc¢ zamiast ciecierzycy albo
naprzykiad zamiast fasoli.
Atojuznam powoli nauzy-
wanie wyobrazni wtworze-
niudan.

Ajakzaczelasietwoja

drogazdietaroslinng?

Bytam naspotkaniuzpro-
fesorem Colinem Campbel-
lemzUniwersytetu Cornella.
To byto spotkanie zleka-
rzami. Profesor pokazywat
slajdyibadania, gdzie thuma-
czyl, wjaki sposobmozna
wlgczac¢iwylgczaé niektore

bardzo powazne choroby
wlasnie regulowaniem diety.
Podawat przyktady od alergii
poniektore nowotwory czy
nawet cukrzyce wpoczatko-
wych stadiach. Okazatosie,
ze naukowcy badajacludzi
doszli downiosku, ze dieta
manaprawde ogromny
wptywnato,jak bedzie wy-
gladatonasze zdrowieiile do-
legliwosci bedziemy mieli.
Zaczetamwiec zaglebiac sie
wtentemat. Okazalossie, ze
rzeczywiscie takjest, ze warto
zwracac uwage nasktady,
warto przygotowac sobie sa-
memu positek, warto karmic
zdroworodzine. W ,, Pytaniu
nasniadanie” czesto opowia-
damotym, ze wiasciwie
wiekszos¢ roslin, ktore nas
otaczajg, jestjadalna. Iwarto
probowac roznegorodzaju
ziot, warto dorzuci¢ do satatki
troche mniszka, krwawnika
czynaprzyklad zobaczy¢, ja-
kie dziatanie ma koniczyna.
Warto stosowac miete czy
melise wcodziennym Zyciu.
W Polsce mamy bogactwo
roslin, wiec w kuchni ograni-
czanastylkoiwylgcznie wy-
obraznia.

Wroé¢mynachwile
doszkolyitego,jakie

zmiany czekaja
uczniow od1wrzesnia.
Obejma onebowiem
nie tylkostolowki,ale
tezsklepikiszkolne.
Sklepiki szkolne tojest
trudny temat, poniewaz to
jestkwestia tego, jak po-
dejda do niegorodzice, na-
uczyciele, dzieciiszkota. Je-
$li produkty na potkach
w sklepiku beda wygladaty
bardziej zdrowoibedzie tam
wigcej atrakeyjnych dla
dziecirzeczy, a przy tym
zdrowych, to super. Jednak
wydaje mi si¢, Ze starsze
dzieciakiitak niestety wyjdg
na przerwie ze szkoty i kupia
coswpobliskim sklepie.
Wigc to nie rozwigzuje pro-
blemu. Problemem tak na-
prawde jest swiadomos¢
dzieci. Mamy poczgtek roku
szkolnegoimysle, ze do-
brym pomystem bytoby, aby
dyrektorzy szkot porozma-
wiali z nauczycielami, po-
prosiliich olekcje eduka-
cyjne dotyczace tematu
kuchniroslinne;ji jej sktado-
wych: fasoli, ciecierzycy, so-
CZEWICY, WarzZyw 1 OWocOw.
Moze warto byloby zorgani-
zowac proste warsztaty kuli-
narne dla uczniow? Niech
dziecirobia kulkimocyije

zjadaja! To naprawde nie sg
duze koszty i tak naprawde
kazda Rade Rodzicow by-
loby stac na proste warsztaty
kulinarne znauczycielem.
Niech cinauczyciele zrobig
fajne lekcje edukacyjne, ale
tezniech porozmawiaja zro-
dzicami podczas pierwszych
zebran we wrzesniu, ze jest
taka zmianaizeby samiro-
dzice tez troszeczke inaczej
podeszli do kuchni wdomu.
Jezeli popracujemynad tg
zmiang systemowo, to moze
si¢udac. Ale jezeli to bedzie
tylko takie puste rozporza-
dzenie ministerialne, to ni-
czego to nie wniesie, bo dzie-
ciaki dale] bedajadtytakjak
wezesniej.

Kiedy dwa tygodnie temu
szkolitam intendentki
w Gdansku, jedna pani bar-
dzotladnie towszystko pod-
sumowata. Powiedziata, ze
gdyby dzieciw Polsce jadty
tylko na stotowce szkolnej
czy przedszkolnej, tonie ma
szans, by mialyjakies pro-
blemy z otytoscia. Stotowki
maja naprawde wysrubo-
wane standardy i ciekawe
menu. Problem pojawiasie,
kiedy dzieciwychodza ze
szkoty... Problem tkwiw tym,
coone wtedy zaczynaja jesc.
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NA GRZYBY

Halina Budznejko i Irena Jarocka - grzyboznawcy z podlaskiego Sanepidu

is 'S

Pomytka moze oznaczac
smierc. Dlatego grzybiarze
powinni byc ostrozni

- Przy zbieraniu grzybow najwazniejszg zasadg powinna by¢ pewnosc¢. Czasami, gdy owocniki
sg mate, rutyna potrafi zgubic¢ i nawet doswiadczeni grzybiarze robig btedy - ostrzegaja
grzyboznawcy z podlaskiego Sanepidu, Halina Budziejko i Irena Jarocka. — Niektore gatunki sg
bardzo do siebie podobne i fatwo pomyli¢ grzyby jadalne z ich trujgcymi badz niejadalnymi
sobowtorami. Lisdwka pomaranczowa moze udawac kurke, a muchomor sromotnikowy -

czubajke kanie

Magda Ciasnowska

Ponad 100 tysigcy opisanych i mi-
liony nieopisanych gatunkow, wy-
jatkowe wlasciwosci i niezwykle
smaki. Grzyby w Polsce ciesza si¢
ogromna popularnoscig. Przy ich
zbieraniuniezbednajestjednak nie-
mata wiedza. Pomytka moze bo-
wiem oznaczac... Smierc.

Najwazniejsza jest pewnosé

Spacer po lesie moze by¢ okazja
do kontaktu z naturg, wyciszenia
irelaksu. Wiele osob decyduje si¢
potaczy¢ go takze ze wzbogaceniem

swojej kuchni w wyjatkowy pro-
dukt. Sezon na grzyby, bo wiasnie
o nich mowa, w Polsce zaczyna si¢
Zazwyczaj w maju, a lesnymi zbio-
rami mozna cieszy¢ sie do poznej je-
sieni. Kosze grzybiarzy wypeimone
sa szczegOlnie w sierpniu i wrzesniu.
Nalezy jednak pamigtaé, ze
przy zbieraniu grzybow na]wazrue]-
szg zasadgjest rozsadekiostroznosc.
Jak przypominaja specjalisci z Wo-
jewodzkiej Stacji Sanitarno- Epide-
miologicznej w Biatymstoku, btad
popetniony przy rozpoznaniu ga-
tunku, moze kosztowac czyjes zdro-
wie, a nawet zycie. Na szczescie

wostatnich latach w naszym regio-
nie nie zanotowano zadnego powaz-
nego zatrucia grzybami. Do trzech
zatru¢ doszlowroku 2023 ityle samo
miato miejsce wroku kolejnym.

- Podlasianie albo sg bardzo
ostrozni, albo po prostu dobrze
znaja sie na grzybach - przyznaje
Irena Jarocka, grzyboznawca z pod-
laskiego Sanepidu.

Kiedys najlepszym zrodtem wie-
dzy dla grzybiarzy byty atlasy grzy-
bow, w ktorych mozna znalez¢
szczegOtowe opisyizdjecia poszcze-
golnych gatunkow. Dzis jest duzo
prosciej. Coraz wiecej grzybiarzy

idzie z duchem czasuikorzysta ze
specjalnych, poswieconych grzybom
aplikacji, ktore mogg pokazacje na-
wet w roznym stadium rozwoju.

- Dobra, sprawdzona aplikacja
jest bardzo pomocna - da podpo-
wiedziukierunkuje. Nicjednak nie
zastgpi oka specjalisty - zaznacza
drugi grzyboznawca z podlaskiego
Sanepidu Halina Budziejko.

Dlatego kazdy, kto ma watpliwo-
sci dotyczace swoich lesnych zbio-
row, moze przyjs¢ z nimi do siedziby
Sanepidu. Tu grzyby poddane zo-
stang - bezptatnie - doktadnej oce-
nie.
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- Z tej mozliwosci korzysta bar-
dzo duzo ludzi. To dobrze. Lepiej
poswigcic¢ swoj czas, pofatygowac
SIQ donasirozwia¢ swoje watpliwo-
$ci, niz ryzykowac zdrowiem swoim
iswojej rodziny -podkresla pani Ha-
lina.

Jak przyznajg ekspertki, czasami,
gdy owocniki sa mate, rutyna potrafi
zgubi¢ i nawet doswiadczeni grzy-
biarze robia btedy. Niektore gatunki
sa bowiem bardzo do siebie po-
dobne i nietrudno pomyli¢ grzyby
jadalne zich trujacymi badz nieja-
dalnymi sobowtérami. Liséwka po-
maranczowa moze udawac pieprz-
nika jadalnego (kurke), goryczak
zotciowy, potocznie i blednie nazy-
wany ,szatanem”, najczesciej
mozna pomyli¢ z cennymi grzy-
bami jadalnymi o brazowych kape-
luszachijasnych trzonach. Mleczaj
rydz bywa mylony z mleczajem wet-
nianka.

- Czubajke kani¢ mozna pomy-
li¢ miedzy innymi z muchomorem
sromotnikowym. Ale takich przy-
padkow u nas nie mielismy. Duzy
problem stwarzajg kanie, ktore
mozna pomylic z trujgcymi czuba-
jeczkami-zdradza pani Irena.

Wazne, by grzyba przynies¢
do Sanepiduw catosci.

- Nigdy nie oceniamy grzyba ze
zdjecia. Najlepiej przynies¢ nie je-
den, a kilka catych okazéw. Nie
moze to by¢ sam kapelusz czy sam
trzon, a caty grzyb - zaznacza Ha-
lina Budziejko.

Na poczatku warto zbieraé
gatunkirurkowe

Osoby, ktore z grzybami do tej pory
kontakt miaty jedynie na talerzu,
achciatyby poznacje blizejwich na-
turalnym  srodowisku, muszg
uzbroic sie w cierpliwos¢. Bywracac
dodomu zpetnymikoszamiipelng
swiadomoscia tego, co w nich jest,
potrzebna jest niemata wiedza.

-Przygodg ze zbieraniem grzy-
bow warto zacza¢ dotaczajac doko-
gos, kto po prostu sie na tym zna -
podpowiada Irena Jarocka. - Jesli
ktos nie ma doswiadczenia, to
przed wyjsciem do lasu powinien
poswiecic troche czasu na nauke.
Na poczatek zalecamy, by skupic sie
na gatunkach rurkowych (warto za-
interesowac si¢ podstawowymi ga-
tunkami, takimi jak borowik szla-
chetny czy podgrzybek), sa one fa-
twiejsze doidentyfikacjiiduzo bez-
pieczniejsze.

Przy rozpoznawaniu gatunku
znaczenie ma wiasciwie wszystko.
Nalezy zwraca¢ uwage nie tylko
na kolor grzyba, ale przede wszyst-
kim na budowe calego owocnika,
wyglad kapeluszaijego dolna czes¢
- hymenofor. Istotny jest sposob
osadzenia trzonu, wystepowanie
lub brak pierscieniaipochwyujego
podstawy. Wskazowka moze by¢
tezzapach.

-Jesli juz poswiecisz czas na po-
znanie okreslonego gatunku grzyba,
apotem bedziesz spotykac¢ gow le-
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sie-najlepiej wroznych fazach roz-
woju, wtedy juz nie bedziesz miat
problemu z jego rozpoznaniem -
przyznaje pani Halina.

Warto W1ed21ec, jakie gatunki
majg zwyczaj rosng¢ w jakim miej-
scuicozczym wspolzyje w symbio-
zie.

-Tam gdzie jest sosna, dab, buk,
swierk szukamy borowika, a jak wi-
dzimy brzozg, szukamy kozlarzy.
Z kolei gdy chcemy znalez¢ ma-
slaka zottego, rozgladamy sie
pod modrzewiem - podpowiada
pani Halina.

Po powrocie zlasudo domu spe-
cjalistki zalecaja segregacje zbiorow.

- Najlepiej roztozy¢ wszystkie
grzyby obok siebie gatunkami.
Wtedy dobrze widac, ze cos do cze-
gos nie pasuje —wskazuje pani Ha-
lina.

Kurce grozi... wyginiecie

Idac dolasu trzeba tez wiedzie¢, ze
nie wszystkie grzybyjadalne mozna
zbiera¢. Czesc objeta jest ochrong
catkowita, niektdre ochrona cze-
sciows. Sg takie, ktore mozna zbie-
ra¢ warunkowo-w scisle okreslony
Sposob.

Okazuje si¢ bowiem, ze niekto-
rym, nawet popularnym na naszych
stotach grzybom grozi wyginiecie.

- To m.im. pieprznik jadalny,
czyli nasza stynna kurka. Kiedys

kurki ciggnely sie catymi polami,
a dzisiaj spotykamy je pojedynczo.
Wszystko przez zbyt intensywne ich
zbieranie. Niektorzy wrecz z tego
zyli, utrzymywali si¢ ze zbierania
isprzedazy kurek - opowiada pani
Irena.

Kursy dla klasyfikatorow
grzybow

Ci, ktorzy lubia jesc grzyby, ale nie
sa fanami porannych spacerow
po lesie, po prostu kupuja je od in-
nych grzybiarzy. Ale jak mie¢ pew-
nos¢, ze to, cowyladuje na naszych
talerzach na pewno jest jadalne?
Wystarczy zapyta¢ sprzedawce
o atest. Taki dokument wystawia
Klasyfikator grzybow swiezych lub
grzyboznawca (ten drugi moze zaj-
mowac sie takze grzybami suszo-
nymi).

Kursy na klasyfikatorow grzy-
bow organizuje Wojewodzka Sta-
cja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Biatymstoku. W ostatnim takim

Tam gdzie jest sosna, dab,
buk, swierk - szukamy
borowika, a jak widzimy
brzoze - szukamy kozlarzy.
Z kolei gdy chcemy znalezé
maslaka zottego,
rozglagdamy sie

pod modrzewiami

kursie, ktory odbyt sie w tym tygo-
dniu, wzieto udziat18 uczestnikow
z calej Polski.

-Podczas kursu uczymy m.in.
jak rozpoznawac grzyby jadalne
gatunki od drugich -opowiada pro-
wadzaca kurs Halina Budziejko.

Byla wiec teoria, czyli wyktady,
byla tez praktyka, czyli grzy-
bobranie, a po nim wspolne ana-
lizowanie zbiorow. Kurs zakon-
czyt sie egzaminem, ktory wszy-
scy zdali.

Zatruc¢ sie mozna nawet
grzybami jadalnymi

Na klasyfikatorze grzybow ciazy
nie lada odpowiedzialno$¢. Musi
bowiem potrafi¢ wylapac z koszyka
pelnego grzybow trujace gatunki
1tym samym moze uratowac ko-
mus zycie.

Niechlubnym mianem najgroz-
niejszego grzyba w polskich lasach
moze poszczyci¢ si¢ muchomor
zielonawy inaczej sromotnikowy.

-Jeden sredni owocnik, okoto
30-50 g, potrafi zabi¢ dorostego
cztowieka-podkresla pani Halina.
- Gdy toksyna wejdzie do organi-
zmu, zaczyna uszkadzac watrobe
1 inne narzady wewnetrzne.
Itrudno zatrzymac ten proces.

Inne grzyby moga zas spowodo-
wac powazne zatrucia zotgdkowo-

jelitowe, czego objawem bywajg
nudnosci i wymioty, a takze pod-
wyzszona temperatura ciala.

- Takie objawy moga wywotaé
na przyktad wieruszki, czernidtak
pospolity, czy zle zidentyfikowane
gaski-wymienia pani Irena.

Objawy zatrucia - w zaleznosci
od rodzaju toksyny - pojawiaja si¢
po kilku, a czasami po kilkunastu
godzinach.

W razie podejrzenia zatrucia
trzeba jak najszybciej, nie czekajac
narozwdj objawow, skontaktowac
sie z lekarzem badz zadzwoni¢
pod numer alarmowy.

Warto tez pamigtac, ze zatru¢
sie mozna nawet grzybami jadal-
nymi.

- Tak moze si¢ stac, gdy beda
one albo zle przygotowane, albo
na przykiad byty zaplesniate - przy-
znaje Irena Jarocka. - Czasami zda-
rza si¢, ze przynosza do nas boro-
wiki czy podgrzybki, ktore sg albo
tak zaczerwione, albo tak znisz-
czone, ze traktujemy je juzjako nie-
jadalne.

Na proces zepsucia grzyba duzy
wplyw moze mieé tez sposob,
wjakijest zbieramy.

- Ludzie czesto zbierajg grzyby
do plastikowych reklamowek.
A one sie wnich zaparzaja i zaczy-
najg zy¢ swoim zyciem. Wtedy ta-
two o zatrucie. Najlepiej na grzy-

bobranie wybrac si¢ wigc z koszy-
kiem -podpowiada pani Halina.

Toswietne

antyoksydanty
iadaptogeny

Wiele osob wybiera dania z grzy-
béw ze wzgledu na ich walory
smakowe. Coraz wiecej ludzi
zwraca jednak uwage naich role
w zdrowej diecie.

-Jest coraz wiecej badan nauko-
wych i grzyby coraz bardziej si¢
przed nami odkrywajg. Ciagle po-
znajmy coraz to nowe wlasciwosci
biologiczne i ich funkcjonalnosé
w organizmie. Czes¢ z nich to
swietne antyoksydanty i adapto-
geny. To m.in. wrosniak rdzno-
barwny, trzgsak morszczynowaty
czy boczniaki-wymienia pani Irena.

Swieze grzyby zawieraja duzo
wody, niewiele ttuszczu i dostar-
czaja migdzy innymi biatka, blon-
nika, witamin z grupy B oraz
sktadnikéw mineralnych, na przy-
ktad selenuipotasu. Niektore ga-
tunki moga by¢ rowniez dobry zrd-
dlem witaminy D.

Nalezyjednak pamieta¢, ze

grzybysa me;zkostrawne Szczegol-
nie uwazac powinny dzieci (nie za-
leca si¢ spozywania grzybow oso-
bom ponizej 12. roku zycia), osoby
starsze oraz osoby z dolegliwo-
Sciami przewodu pokarmowego.

REKLAMA

Nawet

150002z

miesiecznie na re

-

Praca w kobiecych brygadach
na budowach za granica - Niemcy

Szukamy:

SPECJALISTEK
DS. BUDOWLANYCH

857300000

danwoodpraca.pl

0011573194

A\
HE

DAN-WOQOD
HOUSE




12 | MAGAZYN

® PIATEK, 28.08.2026,

LUDZIE | BIZNES

Sylwester Pilipczuk: Kazda epoka
potrzebuje innych liderow

W Swiecie petnym zmian i nieprzewidywalnosci skuteczny lider nie musi zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania. Musi
jednak potrafi¢ wskazac kierunek, budowac zaufanie i rozwijac¢ ludzi. O wspdtczesnym przywoddztwie, odpornosci
psychicznej oraz kompetencjach lideréw przysztosci rozmawiamy z Sylwestrem Pilipczukiem z Biategostoku -
trenerem biznesu, wyktadowcag MBA i ekspertem rozwoju przywodztwa

Tomasz Maleta

Bycliderem, czylitakna-

prawdekim?

Namysl przychodzi mi metafora
gorylodowej. Zwlaszczajesli cho-
dzi o pierwsze wrazenie, jakie wyra-
biamy sobie o liderze. Opiera si¢
ono glownie na mowie ciata, posta-
wie, usmiechu, sposobie ubierania
si¢ czy autoprezentacji. Widzimy
osobe pewna siebie, charyzma-
tyczng. Tosg cechy dostrzegalne
na powierzchni tej gory lodowej.
Najwazniejsze jednak-jak poka-
zujg zarowno badania naukowe
ipraktyka-pozostaje niewidoczne
dla oczu. Towtasnie te ukryte ele-
menty decydujg otym, ze dana
osoba jest postrzegana jako sku-
teczny lider. Jezeli spojrzymy
nateori¢ przywodztwa oraz kom-
petencje niezbedne do peienia
rolilidera, kluczowym pojeciem be-
dzie wptyw. Osoba, ktora nie potrafi
wywiera¢ wpltywu w naturalny spo-
sob, nie porwie za soba innych. To
whasnie wptyw definiuje liderow.
Mozna go osiggac¢ na dwa sposoby:
poprzez manipulacje lub perswazje.
Roznicajest fundamentalna.

W przypadku manipulacji wygrywa
tylkojedna strona. Lider czesto
koncentruje si¢ wtedy na wja’
iosiaga krotkoterminowe korzysci.
Z czasemjednakludzie dostrze-
2aja, ze sa wykorzystywani. Per-
swazja opiera si¢ natomiast na me-
chanizmie win-win. Korzysta za-
rownolider, jakizespot. Dzieki
temu organizacja buduje trwate za-
angazowanie i moze skutecznie
rozwija¢ sie w dtugim okresie. To
pierwsze ,W” -Wplyw. Drugie ,W”
to Wizja. Lider powinien mie¢ wi-
zj¢, poniewaz to ona nadaje kieru-
nek dziataniuipozwala dostrzegaé
mozliwosci tam, gdzie inni widza
jedynie codzienne wyzwania. Jak
trafnie zauwazytklasyk, ,,Jesli statek
nie wie, do ktdrego portu zmierza,
zadenwiatr nie jest dlaniego po-
myslny”. Jednak sama wizja nie wy-
starczy. Aby mogla stac sie rzeczy-
wistoscig, potrzebna jest jeszcze
wytrwatos¢. Lider musi nie tylko
wyznaczac kierunek, ale réwniez
konsekwentnie do niego dazy¢.
Dorealizacjiwizji potrzebni sg lu-
dzie, dlatego pojawia si¢ kolejne

Sylwester Pilipczuk, Klub MBA
Business, Wschodnioeuropejska
Akademia Nauk Stosowanych

w Biatymstoku

»W”-WspoOtpraca. [ wreszcie ostat-
nie W’ -Wartosci. Lider skoncen-
trowany wylacznie na wyniku cze-
sto osigga go kosztem ludzi. To za-
zwyczaj strategia krotkoterminowa.
Reasumujgc, skutecznylider to
osoba, ktorawywiera wptyw, po-
siada wizjg, wspolpracu]e zinnymi,
kieruje sie wartosciamiiwytrwale
dazydocelu. Lider tonie ten, ktory
pyta: ,Jakmoge by¢ wazny> lecz
ten, ktory zastanawia 516; ,,]ak moge
sprawic¢, aby wazni stali sie inni?”.
Wrhasnie w tym przejsciu od kon-
centracjinasobie do koncentracji
narozwoju innych rodzi si¢ praw-
dziwe przywodztwo.

Lidertonaturalnytalent, czy
mozejednakrzemiesinik
dnia codziennego, ktory
zmozolem wykuwaswoje
przywodztwo?
Jednoznacznejodpowiedzinato
pytanie wcigznie ma. Przywotam
tutaj metafore roweru. Cojest waz-
niejsze - przednie czy tylne koto?
Odpowiedzjest prosta: oba. Bada-
nia naukowe pokazuja, ze pewne
cechy osobowosci, takie jak nizsza
neurotyczno$c, wysoka ekstrawer-
sja, otwartos¢ na doswiadczenia
czy sumiennosc, rzeczywiscie
wspierajg skutecznosc lidera.
Dzigki nimatwiej osiaga on cele.
Z drugiej strony wiemy réwniez, ze
przywodztwa uczymy si¢ poprzez
dziatanie -podejmowanie wyzwan,
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popemianie bledowiwycigganie
znich wnioskow. Lider jest wiec
réwniez rzemiesnikiem, ktory kaz-
dego dnia buduje swoje doswiad-
czenie. Jakzauwazyt Sydney Finkel-
stein wjednym znajwickszych ba-
dan dotyczacych porazek korpora-
cyjnych, liderzy przegrywali nie dla-
tego, ze brakowato im kompetencji.
Przegrywali dlatego, ze przestawali
si¢ rozwijac, stucha¢ innychiuczyé
nawtasnych bledach. Przywodztwo
jest przede wszystkim procesem.
Lider nie rodzi si¢ gotowy. Rozwija
sie poprzez doswiadczenia, suk-
cesy, porazki, refleksje oraz co-
dzienna prace nad sobg. Mozna po-
wiedzied, ze talent otwiera drzwi

do przywodztwa, ale dopiero syste-
matyczna praca pozwala przeznie
przejsc.

Czymrodznisi¢rolalidera
whbiznesie od przywodztwa
winnychsferach zycia spo-
lecznego, sporcie, kulturze
czypolityce?

Choc rdznia si¢ cele, mierniki
sukcesuikontekst dziatania, do-
strzegam trzy fundamentalne ce-
chy, ktore sa wspdlne dla skutecz-
nego przywodztwa niezaleznie
od obszaru. Po pierwsze -lider
musi by¢ intrygujacy, przyciaga-
Jacy uwagg i potrafigcy nig zarzg-
dzac. Osoba intrygujaca dziata jak
magnes. Przycigga ludzi do swojej
wizji, inspiruje ichizacheca
dowspolnego dziatania. Jednak
samo przyciagniecie uwagi nie wy-
starczy. W swiecie przebodzcowa-
nia, nadmiaru informacjiinie-
ustannej konkurenql ouwagg czlo-
wieka lider musi réwniez umiec nig
zarzadzac¢-zarownowlasna, jak
iuwaga swojego zespotu. Potrafi
koncentrowac ludzi na tym, co na-
prawde wazne, orazpomaga odna-
lez¢ kierunek w chaosie i niepew-
nosci. Podrugie -lider musi by¢ in-
tegrujacy. Jegorola jest budowanie
mostow miedzy ludzmi, srodowi-
skami, interesamiiperspekty-
wami. W polityce oznacza totacze-
nie czesto przeciwstawnych pogla-
dow. W biznesie -budowanie poro-
zumienia miedzy potrzebami
klientow, pracownikowiorganiza-
cji. Wkazdej sferze zycia skuteczny
lider potrafi tworzy¢ przestrzen

dowspolpracyibudowac wspdl-
note wokotwspolnego celu.
Potrzecie - lider powinien by¢ inte-
ligentny poznawczoiemocjonal-
nie. Inteligencja poznawcza po-
zwala rozumie¢ ztozonosc swiata,
krytycznie analizowac informacje,
dostrzegac’ zaleznosciipodejmo-
wactrafne decyzje. Z kolei inteli-
gencjaemocjonalna umozliwia ro-
zumienie emocji wlasnychiinnych
ludzi, budowanie relacji, wzbudza-
nie zaufania oraz skuteczna komu-
nikacje. Dopiero polaczenie tych
dwoch rodzajow inteligencji spra-
wia, ze lider potrafi nie tylko wy-
znaczaé kierunek, alerowniez an-
gazowac ludzi do wspolnego dzia-
tania. Mozna wiec pow1ed21ec, ze
niezaleznie od tego, czy mowimy
obiznesie, sporcie, kulturze czy po-
lityce, skuteczny lider przyciaga
uwagg, integruje ludziimadrze
wykorzystuje zardOwno swoj poten-
cjatintelektualny, jakiemocjo-
nalny. Zmienia si¢ scena, ale fun-
damenty dobrego przywodztwa
pozostaja niezmienne.

Czyprzechodzacz tychsfer
wrolilideradobiznesuauto-
matyczniezostajenim takze

w sferze gospodarczej?

Tozalezy. Na co dzien pracujg
zprezesamiimenedzerami, dla-
tego postuze si¢ przyktadem z biz-
nesu. W organizacjach czesto poja-
wia si¢ pytanie: kogo awansowac
na stanowisko dyrektora lub pre-
zesa? Jednym znajczesciej rozwa-
zanych rozwigzan jest awans naj-
lepszego sprzedawcy. Jednak bar-
dzo czesto okazuje si¢, ze osoba
osiggajaca Swietne wynikisprzeda-
zowe po objeciuwyzszego stanowi-
ska nie posiada wizjiinie odnajduje
sie wnowej roli.

Podobnie jest zliderami funk-
cjonujacymiw innych obszarach.
Ktos, kto odnosi sukcesy w spo-
rcie, niekoniecznie bedzie sku-
tecznym liderem biznesowym.
Kluczowe znaczenie ma pokora
igotowosc do ciaglego uczenia sie.
Jak podkresla Carol Dweck, warto
rozwija¢ growth mindset - nasta-
wienie narozwoj. Nawet najlepszy
lider musi nauczyc¢ si¢ zasad obo-
wigzujgcych w nowym srodowi-
sku. To whasnie pokora wobec no-

wego kontekstu bardzo czesto de-
cyduje o sukcesie lub porazce.

Czywhascicielfirmy skazany

jestnarol¢lidera? A mozele-

piej siegnac powsparcie 0sob

ztzw.Swiatamenedzerow?

Tobardzo ciekawe pytanie,
szczegolnie w kontekscie sukcesji.
Czasami osoby przejmujgce firme
rzeczy\msae czuja si¢ niejako ,,ska-
zane” narole lidera. Problem po-
legajednakna tym, ze nie zawsze
posiadaja kompetencje potrzebne
doskutecznego przewodzenia in-
nym. Jesttakie trafne powiedzenie:
radanadzorcza mianuje prezesa,
ale prawdziwego lidera wskazujg
ludzie. Prawdziwym liderem jest
ten, kogo za lidera uznaje zespot.
Nie ten, kto sam siebie okresla mia-
nem lidera.

Wspolczesnagospodarkato

czasod kryzysudokryzysu.

W warunkach niepewnosci

czypodczastrudnych chwil

wzyciu organizacjitowla-
$nielider odgrywakluczowa
role wprowadzeniuzespolu
kurealizacjicelow.Naco
musizwraca¢uwage, by nie
potknacésie natejdrodze?

Po pierwsze-iby¢ moze bedzie
to zaskakujace -lider powinien
ZWrOci¢ uwage na swoje mocne
strony. W stresie nasze najwicksze
atuty moga stac sie zrodtem proble-
mow. Umystwracawtedy do zna-
nych schematow dziatania, ktore
nie zawsze s3 adekwatne dono-
wych wyzwan. Empatia moze pro-
wadzi¢ do nadopiekunczosci. Wi-
zjonerstwo do chaosu. Nastawienie
narealizacje celow donadmiernej
presji. Ludzie nie oczekuja dzis
od liderow odpowiedzina kazde
pytanie. Oczekuja spokoju, jasnego
kierunku dziatania i poczucia bez-
pieczenstwa nawet wtedy, gdy sytu-
acjajest trudna. Wspotczesny lider
powinien by¢ bardziej architektem
odpornosci organizacjiniz bohate-
rem probu] acym samodzielnie roz-
wigzywac wszystkie problemy. Zy-
jemyw czasach, wktorych niepew-
nosc stala sie nowg normalnoscig.
Dlatego bardziej niz kiedykolwiek
potrzebujemy liderow, ktorzy naj-
pierw potrafia zarzadzac soba, za-
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nimzaczna zarzadza¢ innymi. Po-
znaj siebie wstresie. Zarzgdzaj
swoim ego. Rozwijaj odpornosc
psychiczng. Buduj zaufanie. Tworz
warunki do rozwojuinnych. Bo sita
organizacji nigdy nie bedzie wiek-
szanizjakos¢ przywodztwa ludzi,
ktorzy nig kieruja.

Jakbardzozdolnos¢budo-
waniarelacji,obokdecyzyj-
nosci, wplywanapostrzega-
nielideroww firmach? Czy
lider odgrywa decydujaca
role wksztattowaniu kultury
organizacyjnejibudowaniu
zaangaZowania pracowni-
kow?

Dzisiaj nie ma skutecznego przy-
wodztwa bez relacji. Pracownicy
oczekuja dialogu, partnerstwa, sza-
cunku oraz poczucia sensu wyko-
nywanej pracy. Fundamentem rela-
¢jijest poczucie, ze jestem zauwa-
zony, potrzebnyidoceniony.
Mozna powiedzie¢, ze kazdy czto-
wiek-od stazysty po prezesa-nosi
niewidzialna tabliczke z napisem:
wJestemwazny”. Zadaniem lidera
jest te tabliczke dostrzec. Bezpie-
czenstwo psychologiczne, o ktorym
pisze Amy C. Edmondson, jest dzis
jednym z fundamentow skutecz-
nych organizacji. Bezdobrychrela-
oji, ktorych najwazniejsza waluta
jest zaufanie, trudno mowic o trwa-

tym zaangazowaniu pracownikow.
Czesto zadaje sie pytanie: czym jest
sukees lidera? Z mojej perspektywy
sukcesem jest sytuacja, wktorej
ktos przestaje penic funkcje lidera,
aorganizacjanadal si¢ rozwija. Jesz-
cze wickszym sukcesem jest mo-
ment, gdy po latach spotyka swoich
bytych wspotpracownikow i styszy:
»Byles najlepszym liderem, jakiego
spotkatem”. A nastepnie zusmie-
chem przybija symboliczng pigtke.
Tojednaz na]pu;kme] szychnagrod,
jakie moze otrzymac lider.

Czyto,gdzieznajduje si¢
firma,jestzlokalizowana,
warunki, historia, geografia,
dostepnos¢ komunikacyjna
tegomiejsca, wplywanapo-
strizeganierolilidera?Czytez
niematoznaczeniaidobry
liderporadzisobie wkazdej
jir
To zalezy od kontekstu. Kazda
epoka potrzebuje nieco innych lide-
row. Zmieniajg sie czasy, wyzwania
ioczekiwania. Dlatego liderzy mu-
szg rozwijac przede wszystkim
zdolnos¢ adaptacii. Jak glosiznana
mys] przypisywana Darwinowi:
,»Nie przetrwa najsilniejszy ani naj-
bardziej inteligentny. Przetrwa ten,
ktonajlepiej potrafi dostosowac si¢
dozmian.” Towlasnie zdolnos¢
adaptacjijest dzis jedna z najwaz-

niejszych kompetencji przywod-
czych. Jednak skuteczny lider po-
trafi odczytywac specyfike swojego
otoczenia idostosowywac doniej
sposob dziatania. Nie walczy zrze-
czywistoscia, leczuczy sieja rozu-
miec¢iwykorzystywac jej potencjal.
Jednoczesnie lider wptywa na orga-
nizacje nie tylko poprzez decyzje,
ale takze poprzez emocje. Psycho-
logia okresla to zjawisko mianem
afektywnego zarazania emocjami.
Dlatego skuteczny lider powinien
by¢ swiadomy zaréwno swoich
mocnych stron, jakiwtasnych ogra-
niczen. Im wieksza swiadomosc
51eb1e, tym wicksza szansanaroz-
WOj organizacji.

Podlaskiemaliderow?

Zdecydowanie tak. [ towielu.
Mam przywilej wspotpracowaé
zwieloma liderkamiilideramina-
szego regionu. Dzieki temumoge
obserwowac ich nie przez pryzmat
medialnych nagléwkow czy okazjo-
nalnych sukcesow, lecz przez co-
dzienna, czestowymagajacaipena
odpowiedzialnosci prace narzecz
swoich organizacji, zespotow oraz
lokalnych spotecznosci. Widze wi-
zjonerow, ktorzy potrafig przeku-
wac odwazne pomysty w konkretne
dziatania. Widz¢ ludzi wytrwatych,
konsekwentnie realizujacych cele
mimo zmieniajgcych si¢ warun-

kow, niepewnosciipojawiajgcych
si¢ przeszkod. Widze liderow sku-
tecznych, ktorzy nie tylko inspiruja
innych, ale réwniez potrafia osiaga¢
realne rezultatyibudowac trwatg
warto$c dla swoich organizacji. Dla-
tegojestem przekonany, ze Podla-
skie dysponuje ogromnym kapita-
lem przywodczym. Mamy tutaj lu-
dzizwizja, odwagg i determinacja -
liderow, ktorzy kazdego dnia poka-
zuj3, ze silne organizacjeisilny re-
gion buduje sie nie wielkimi sto-
wami, lecz konsekwentnym dziata-
niem, odpowiedzialnoscig i umie-
jetnoscia angazowania innych wo-
kotwspolnego celu. Szezegdlnie
wyraznie dostrzegamy to podczas
organizowanej przez Wschodnio-
europejska Akademie Nauk Stoso-
wanych w Biatymstoku Akademii
Przywodztwa dla Przysztosci. To
wyjatkowa przestrzen spotkania
przedsigbiorcow, menedzerow, sa-
morzgdowcow, naukowcowispo-
tecznikow, ktorzy cheg rozwijac nie
tylkowlasne kompetencje, ale
takze ludziisrodowiska, za ktore
odpowiadaja. Dlatego z pelnym
przekonaniem moge powiedziec,
ze Podlaskie ma wielu wartoscio-
wych lideréwiogromny potencjat
przywddczy. Potencjat, ktory kaz-
dego dnia przektada si¢ na rozwoj
przedsicbiorstw, instytucji, organi-
zacjispotecznychicatego regionu.

°
Sylwester Pilipczuk

Certyfikowany coach, trener
FRIS®, certyfikowany neuro
coach, mentor, petnomocnik
rektora ds. promociji uczelni
WANS, wyktadowca akade-
mickii MBA

Ukonczyt studia doktoranckie
w zakresie nauk ekonomicz-
nych na Uniwersytecie w Bia-
tymstoku, praktyk marketin-
gu, prezes firmy coachingo-
wo-szkoleniowej Pro-methe-
us. Absolwent Wydziatu Eko-
nomii i Zarzadzania oraz Wy-
dziatu Pedagogiki i Psycholo-
gii Uniwersytetu w Biatymsto-
ku. Petnit przez 8 lat funkcje
Dyrektora Izby Coachingu
Oddziatu Podlaskiego. Na co
dzien wspiera prezeséw i pre-
zeski w rozwoju ich organiza-
cji, koncentrujac sie na budo-
waniu skutecznego przy-
wodztwa, wzmacnhianiu ze-
spotéw oraz ksztattowaniu
kultury organizacyjnej. kaczy
strategiczne spojrzenie

z praktycznym doswiadcze-
niem pracy z liderami w dyna-
micznych srodowiskach biz-
nesowych.

REKLAMA

giatostocki SALON
IVIATURZYSTOW

Perspektywy 2026

0011574682

Politechnika

Biatostocka

wstep wolny!

9 wrzesnia

Politechnika Biatostocka
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PODROZE PO WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POW. GRAJEWSKI

Wasosz. Poznogotycka swiatynia

Historia wsi Wasosz siega XV w.
Miejscowos$¢ ta posiada wiele sta-
rych, zabytkowych domdw, ciekawy
uklad urbanistyczny i wiele miejsc
oraz budowli, ktore warto zobaczyc¢.
Jednaznichjestkosciotpw. Przemie-
nienia Panskiego, wzniesiony wlatach
1508-1534 wstylugotykumazowiec-
kiego. Styl ten-wodroznieniu od kla-
sycznegostylugotyckiego-charakte-
ryzuje sie nieco przysadzista i krepa
bryta, podparta stablhzu]qcyrm go
szkarpaml, cowyraznie moznazoba-
czy¢ w architekturze kosciota w Wa-
soszu. Uwage w elewacji tej budowli
zwracaja obajej szczyty zwieloma cie-
kawymiikontrastujgcymi detalami
zewngtrzne] architektury. Biel gzym-
sow, okiennych wnek z potkolistymi
nadprozamiipozostatosci w funda-
mentach duzych kamieni (zapewne
pamietajacych liczne pozary, ktore
na przestrzeni kilku wiekow nawie-
dzaty budowle), sa $wiadectwemdiu-
giej historii tego kosciota.

Swigtynia jest trzynawowa,
z dwoma szeregami arkad zakon-
czonych ostrymi tukami niosgcymi
misternie wykonane sklepienia krzy-
zowo-zebrowe. We wnetrzu swig-
tyni znajdujg si¢ trzy oftarze,
a glowny, w stylu neogotyckim,
ozdobiony jest obrazem ,,Przemie-
nienia Panskiego” w otoczeniu wi-
zerunkow sw. Franciszka ze stygma-

POW. BIALOSTOCKI

tami i sw. Rozalii oraz rzezbami $w.
Piotraisw. Pawta. Godna uwagijest
takze ptaskorzezba ,,Ostatniej Wie-
czerzy”, ciekawie zdobiaca czoto
Stotu Pana. A nad catym prezbite-
rium rozposciera si¢ —niczym niebo
pelne aniotow i swietych postaci -

cykl sakralnych polichromiiz1926
roku, ktorych autorem jest malarz
Wiadystaw Drapiewski, jeden znaj-
bardziej znanych artystow ciennego
malarstwa sakralnego z pierwszej
potowy XX wieku.Warto takze zo-
baczy¢ dwa boczne oltarze. Ten

po lewej stronie -z obrazem ,,Mito-
sierdzia Bozego” 1 wiszacym
nad nimwizerunkiem sw. Mikotaja-
poswiecony jest $w. Faustynie Ko-
walskiej, zyjgcej wlatach1905-1938.
Jej relikwie ustawione sg na postu-
mencie przed tym oftarzem.

Sokole. Gmina Michalowo

Chyba njktwnaszym kraju-pozapa-
plezem, swigtym Janem Pawlem IT-
nie zostal uhonorowany tyloma po-
mnikami, kapliczkami, kosciotami,
placami, ulicamiiczym tylko si¢ da,
jak Pierwszy Marszatek Polski Jozef
Pitsudski. I chyba nic w tym dziw-
nego, bowiem przed [ wojng swia-
towa, pookresie zaborow, rozpoczat
on trudny, ale w pelni udany proces
odbudowy panstwowosci polskiej
oraz byljednym z tworcow owcze-
snego Wojska Polskiego. W1920r.,
jako Naczelny Wodz, poprowadzit
nasze wojsko dowojny z Sowietami
ogranice wschodnig Rzeczypospo-
litej. Zwyciestwowtych zmaganiach,
ktorych kulminacyjnym momentem
byta Bitwa Warszawskaiodparcie na-
jazdubolszewickiego, zadecydowato
obycie swiezowskrzeszonej Niepod-
legtej Polski.

Takze ina Podlasiujest mnostwo
miejsc i obiektow, ktorym nadano

imie Pierwszego Marszatka Polski,
czego przyktadem jest wznoszony
wokresie 0d 1934 do 1937 r. obec-
nie juz zabytkowy Dom Ludowy
w Sokolu. Duzy, drewniany, jedno-
kondygnacyjny budynek zgodnym
czynem wznosili wszyscy miesz-
kancy Sokola i pomiescit on wow-
czas czteroklasowa publiczng

szkote powszechna, $wietlice miej-
ska, a takze pomieszczenia dla na-
uczycieli. Trudne i burzliwe byty
dla budynku czasy IT wojny Swiato-
wej. Na krotki okres zostal nawet
przemianowany na frontowy szpi-
tal polowy wojsk sowieckich. Poza-
konczeniu wojny powrocit do swo-
ich pierwotnych funkcji, stajac sie

siedzibg szkoly podstawowej
ipoczesciwiejskiej swietlicy. Przy-
jezdzato tu kino objazdowe, a ak-
tywni sokolanie potrafili nawet
stworzy¢ tu Klub Prasy i Ksigzki
»Ruch”. Pokilkudziesieciu latach
eksploatacji budynek Domu Ludo-
wego wymagal juz solidnego re-
montu.

Remont zakonczono w sierpniu
2012r. § sierpnia, dzieki wydatnej
pomocy srodkow z Unii Europej-
skiej, Dom Ludowy im. Pierwszego
Marszatka Polski Jozefa Pilsud-
skiego odzyskal modernistyczny
blask sprzed 75 lat. Obecnie jest
wprost pokazowym obiektem
wpehni przystosowanym do prowa-
dzenia lokalnych imprez kultural-
nych, spotkan z twdrcami sztuki lu-
dowej, warsztatow artystycznych,
konferencji, szkolen, wystaw pra-
cowni ceramicznej, plenerow ma-
larskichirzezbiarskich.

o
Lech Pilecki

Biatostocki przedsiebiorca

i podroznik, odwiedzit juz po-
nad 150 krajéw. Jednak row-
nie mocno, jak najdalsze za-
katki swiata, pocigga go pot-
nocno-wschodnia Polska.
Nasz region przejechat
wzdtuz i wszerz, by pozniej
opisac najpiekniejsze miej-
sca, jakie zobaczyt, i ludzi

o niezwyktych pasjach, ja-
kich spotkat na swojej dro-
dze. | zréwnym zachwytem
jak inni opowiadajg o siedmiu
cudach swiata, on snuje ga-
wedy o podlaskich swigty-
niach (zarowno kosciotach

i cerkwiach, jak i molennach
i synagogach), o cudownych
zrodetkach, zabytkowych
dworkach i rezerwatach
przyrody.

Zapraszamy

w podroz po

wojewodztwie podlaskim.

Teksty i zdjecia pochodzg

z ksigzki Lecha Pileckiego

pt. ,Ach to Podlasie 4! Podro-
ze do niebanalnych i niesa-
mowitych ludzi oraz miejsc
regionu”, wydanej przez Ry-
ska Centrum Handlowe Pilec-
ki i Wspalnicy Sp.k., Biatystok
2025.
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Wyzwan jest wcigz mnostwo

Rozmowa z Tadeuszem Truskolaskim, prezydentem Biategostoku

Biatystok jest miastem do-
brym do zycia - pokazuja
to rankingi, tak tez méwia
mieszkancy. Jakim jeszcze
miastem w 2026 roku jest
Biatystok? Czy to jest miasto,
ktére chetnie podejmuje wy-
zwania? Czy moze czegos sie
jeszcze obawiamy?

- Mozna powiedzieg,
ze jedno i drugie. Chociaz
to pierwsze wynika z na-
szej pracy i naszych planéw,
a to drugie raczej z sytuaciji ze-
wnetrznej, ktéra ciagle jest bar-
dzo niespokojna i niestabilna.
Wyzwan jest wcigz mndéstwo,
bo po okresie komunistycz-
nym zaczynali$my praktycznie
od zera. Czesto spotykam sie z
kolezankami i kolegami z Euro-
py Zachodniej. Oni mieli demo-
kracje i budowali swoje miasta
stabilnie przez te pierwsze -
powiedzmy - 45 lat po wojnie.
| jak rozmawiam z nimi, to sty-
sze, ze ciggle majg okreslone
wyzwania, bo ludzie wcigz maja
okreslone potrzeby, a sytua-
cja jest zmienna. Tak samo jest
u nas. Mamy pewne cele, kté-
re trzeba zrealizowaé. Obecnie
jestesmy w trakcie realizaciji
bardzo duzych inwestycji, kto-
re chciatbym skonczy¢ w tej
kadenciji. Zostato wiec jeszcze
ponad dwa i pét roku.

Jakie to inwestycje?

- Przede wszystkim hala
widowiskowo-sportowa, aqua-
park, ale tez udroznienie -
na razie w zakresie niewielkich
samolotéw - lotniska. Ciesze
sie, ze udato nam sie zaintere-
sowac naszych mieszkancéw
golfem. Mam tu na mysli ot-
warty niecaty rok temu Osro-
dek Sportowy w Zawadach,
ktéry nazywany jest Orlikiem
Golfowym. Sg nim zaintere-
sowane nawet wiadze Swia-
towego Zwiazku Golfa, ktére
przedstawiaja go jako przy-
ktad $wietnego propagowania
tego sportu! Wspdlnie z bur-
mistrzem Wasilkowa przygo-
towujemy inwestycje polega-
jaca na budowie tak zwanego
duzego pola golfowego. To sg
naprawde duze wyzwania.
Przez wiele lat w catym kraju
nie inwestowaliSmy w schro-
ny, poniewaz po zakonczeniu
zimnej wojny nie byto realnego
zagrozenia konfliktem zbroj-
nym. Ostatnie schrony bu-
dowano jeszcze w latach 60.
Teraz sytuacja sie zmienita,
dlatego zaczynamy nadrabiaé
te zalegtosci i rozwijac infra-
strukture ochronna. Sktadamy
kolejne wnioski, a jeden z pro-
jektow jest juz na ukonczeniu.
Bedzie to nowoczesny i wypo-
sazony wedtug najwyzszych
standardéw schron przy ulicy

Hotelowej na trzysta oséb.
Kolejny wniosek 0 280 min

zt na schron, a jednocze$nie
parking zamierzamy ztozy¢

w Banku Gospodarstwa Krajo-
wego. Chodzi o to, zeby dzia-
ta¢ na zasadzie dual use, czyli
podwdjnego wykorzystania.
Obecnie mamy pokdj i wie-
rzymy, ze tak pozostanie. Nie
mozemy jednak zaktadac tego
ze stuprocentowa pewnos-
cig. W czasie pokoju miejsce
to bedzie petnito funkcje par-
kingu, natomiast w razie za-
grozenia bedzie mogto zosta¢
wykorzystane jako miejsce
schronienia.

A jak przyciagac¢ nie tylko
inwestorow, ale i nowych
mieszkancow? Tych z re-
gionu, z kraju, a moze tez
Z zagranicy?

- Bardzo wazne sg warunki
zycia, dostep do edukacji, kul-
tury, sportu. To wszystko nasze
miasto zapewnia. Inwestorzy
moga liczy¢ na wiele preferencji
oferowanych przez Suwalska
Specjalng Strefe Ekonomicz-
ng — Podstrefe Biatystok, Bia-
tostocki Park Naukowo-Tech-
nologiczny czy korzysta¢ z ulg
w podatku od nieruchomosci.
Nasze dziatania obejmuja roz-
woj terendéw inwestycyjnych,
wsparcie startupdw i inno-
wacyjnych firm, wspotprace
z uczelniami oraz dostosowanie
ksztatcenia do potrzeb rynku
pracy.

Biatystok dziata jak ,,mag-
nes regionalny”. Przyciaga
przede wszystkim mieszkan-
cow mniejszych miejscowosci,
ktdrzy przenosza sig do miasta
na studia albo za praca, a cze$¢
pézniej zostaje. Co do cudzo-
ziemcdw — na koniec 2025 .

w catym wojewddztwie pod-
laskim ZUS wykazywat 28,8
tys. cudzoziemcdw objetych
ubezpieczeniami spotecznymi.
To osoby legalnie pracujace lub
prowadzace dziatalnosé.

Na start przydaje sie chociaz-
by mieszkanie.

- | w tej kwestii Biaty-
stok jest w korzystnej sytua-
cji — mamy czynne pozwole-
nie na budowe 612 kolejnych
mieszkan komunalnych. Ow-
czesny wojewoda Maciej Zyw-
no za 5% wartosci przekazat
nam na tereny budowlane ob-
szar po dawnej jednostce woj-
skowej i wtasnie tam budujemy
nowe bloki. Uruchomilismy tez
program ,Mieszkanie dla absol-
wenta”, ktéry ma pomdc mto-
dym i wyksztatconym osobom
rozpoczaé zycie zawodowe
w miescie. Dotychczas z pro-
gramu skorzystato 157 os6b
i to dopiero poczatek.

Mieszkanie jest elemen-
tem przyciagajacym. Kolejnym
jest oczywiscie praca. Ale tu tez
jesteSmy naturalnym hubem
dla mtodych ludzi. Jestem réw-
niez wyktadowca akademickim
i mam na pierwszym roku oko-
10 200 os6b. Zawsze na pierw-
szym wyktadzie pytam, kto jest
z Biategostoku, a kto spoza.
| okazuje sie, ze mniej wiecej
1/4 jest z Biategostoku, a 3/4
to osoby, ktore przyjecha-
ty do naszego miasta. | to nie
z wielkich miast, ale z Grajewa,
z Bielska Podlaskiego, z Sie-
miatycz i z innych miast powia-
towych naszego wojewddztwa.
| ci ludzie w wiekszosci zostaja
w Biatymstoku. To jest nasz
potencjat. Ale jest tez kolejny
potencjat.

Jaki?

- Potencjat w postaci oséb
przede wszystkim z Biatorusi.
GUS nie podaje szczegdtowych
danych, ale sa szczatkowe, do-
tyczace naszego wojewddztwa.
W tej chwili przebywa tu blisko
29 tys. 0s6b, ktére przyjechaty
albo z Biatorusi albo z Ukrai-
ny. Z tego okoto 15 tys. —to sg
wiasnie Biatorusini, a okoto 9
tys. — to Ukraincy, ktérzy sa
osktadkowani ZUS-em. Tacy sa
w naszej ewidenciji. Z Biatorusi
przyjezdzajg ludzie, ktérym nie
podoba sie sytuacja i politycz-
na, i gospodarcza w swoim kra-
ju. Osoby wyksztatcone. Wtas-
ciwie nie mamy z nimi zadnych
problemdéw. One tutaj znajdu-
ja prace, osiedlaja sie, kupuja
mieszkania. Ich dzieci chodza
do szkoty. Sa tez studenci,
ktérzy przyjezdzaja do Biate-
gostoku. Co roku to jest kilka
tysiecy os6b. Czesci z nich ro-
dzice na drugim, trzecim roku
kupuja mieszkania. Albo sami,
jak koncza studia, biorag kre-
dyty. | to jest dobre, bo miasto
sie rozwija. Mamy jeszcze dwie
statystyki GUS-owskie.

Jakie one s3?

- Jedna to oficjalna, ktéra
podaje, ze Biatystok liczy 290
tysiecy oséb. Ale druga, tez
GUS-owska — podana do pub-
licznej wiadomosci, ale jesz-
cze nie taka, ktérg mozemy
sie postugiwaé — méwi o tym,
ze Biatystok ma juz ponad 300
tysiecy mieszkancow. | pew-
nie tak jest. To wida¢ po ruchu
na ulicach, w sklepach. Wida¢
po tym, jak sie rozwijamy.

Mtodzi sie osiedlaja, ale wie-
lu mieszkancow to sa osoby
starsze i to nie tylko u nas

w Biatymstoku, ale tak na-
prawde w catej Polsce, w catej
Europie. Spoteczenstwo sie
starzeje...

- Demografia jest nieubta-
gana. To jest wielki problem
praktycznie catej Europy z wy-
jatkiem dwdch krajow - Fran-
cji i Wielkiej Brytanii. Tam jest
wiele mniejszosci, ktére maja
jeszcze tradycje wielodzietno-
éci. Natomiast u nas, niestety,
dzietno$¢ bardzo spada, w Bia-
tymstoku réwniez. MielisSmy
ostatnio ujemny przyrost natu-
ralny. Oczywiscie COVID tez nie
pomdgt, jednak Srednia dtu-
gos$¢ zycia rosnie. Czesto narze-
kamy na opieke medyczna, ale
jej poziom jest coraz wyzszy.
Wiele chordéb jest wyleczalnych
i ludzie zyja dtuze;j.

| wiecej korzystaja z roz-
nych ofert - réwniez tych
miejskich.

- Tak, tych ofert jest bar-
dzo duzo. Jest nawet specjalny
dziat ekonomii, ktéry sie nazy-
wa Silver Economy — od koloru
wtoséw 0s6b, ktérych dotyczy
ta gataz gospodarki, czyli oséb
starszych. Chce podkresli¢,
ze seniorzy nie sg dla miasta
problemem demograficznym.
Sa czescia jego potencjatu.
Istnieje konieczno$¢ dostoso-
wania miasta do potrzeb ros-
nacej grupy seniorow, dlatego
staramy sie tworzy¢ warunki
sprzyjajace ich zdrowiu, aktyw-
nosci i integracji. Wspieramy
dziatalno$¢ o$miu istniejacych
w miescie klubéw seniora,
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, organizacji pozarzadowych
oraz inicjatyw pomagajacych
przeciwdziata¢ samotnosci
i wykluczeniu spotecznemu.
Tworzymy warunki, aby senio-
rzy mieli mozliwo$c¢ rozwijania
swoich pasji, zdobywania no-
wych umiejetnosci i aktywnego
spedzania czasu.

Mamy tez Rade Senio-
row przy prezydencie, ktéra
rekomenduje pewne kierunki,
réwniez dotyczace inwestycji.
JesteSmy w trakcie budowy
Biatostockiego Centrum Senio-
ra przy ul. J. Sobieskiego. To kil-
ka tysiecy metréw kwadrato-
wych przy ulicy Kraszewskiego,
inwestycja z wykorzystaniem
zabytkowego budynku i jego
rozbudowa. Bedzie to miejsce
troche na ksztatt Centrum Ak-
tywnosci Spotecznej przy ulicy
Krakowskiej.

Tylko w tym roku otwo-
rzyliSmy trzy nowe kluby se-
niora, miedzy innymi na TBS-
ach, na Pietkiewicza. To jest
kierunek bardzo potrzebny
i potrzebna jest w tej kwestii
wspétpraca — z uczelniami
medycznymi czy ze szpitala-
mi. Miejsc opieki nalezy two-
rzy¢ jak najwiecej. Opieka dla
dzieci w biatostockich ztob-
kach i przedszkolach jest juz

zapewniona. Teraz podejmu-
jemy dziatania, aby opieka nad
ludZmi starszymi réwniez byta
rozwijana.

Rozwija sie tez komunikacja
miejska czy tez rowerowa
w Biatymstoku. Czy moze by¢
ona jeszcze bardziej przyja-
zna mieszkancom?

- Na pewno mieszkan-
cy Biategostoku cenia przede
wszystkim punktualno$¢, waz-
ny jest tez komfort podrézowa-
nia. Mamy coraz wiecej nowych
autobuséw. Mysle, ze nie bez
znaczenia dla mieszkancéw
jest takze to, ze po naszym
miescie jezdzi coraz wiecej
autobuséw elektrycznych.
Byto ich 20, w lipcu przybyto
30 nowych. W przysztym roku
dotrze do nas 60 kolejnych
elektrykow, czylitacznie bedzie
ich 110. Wszystkie sa klimaty-
zowane. Kierowcy ze zwigzkdw
zawodowych sami zwrdcili sie
do mnie z prosba, zeby wpro-
wadzi¢ tak zwany ,ciepty przy-
cisk” i on sie juz przyjat. Takie
rozwigzania sg na catym $wie-
cie. Komunikacja rowerowa
tez sie sprawdza, BiKeR cieszy
sie ogromnym powodzeniem,
chociaz w tym roku zaczelismy
sezon troche pdzniej.

Ale i tak padty rekordy
wypozyczen!

- Tak, w ciggu pierwszych
trzech tygodni sezonu zano-
towano 34,5 tys. wypozyczeni
roweréw — o 11 procent wiecej
niz w analogicznym okresie
poprzedniego roku. Zalezy mi
bardzo, zeby sie¢ BiKeR sie
rozwijata, bo to sprawia, ze jest
mniej samochoddw na ulicach
i jest zdrowiej. Ponadto siec ro-
werdéw miejskich nadaje miastu
zupetnie inny wizerunek. Kiedy
pojawity sie u nas BiKeRy, ode-
bratem to jako sygnat, ze mia-
sto wechodzi na wyzszy poziom
rozwoju. Cho¢ to , tylko” rowe-
ry, dzi$ sg one symbolem no-
woczesnosci i dobrze pokazuja,
ze miasto zmienia sie w do-
brym kierunku.

Mamy duzo sportowcow.
| to z sukcesami. Miasto ma
- w moim odczuciu - dobra
oferte sportowa.

- Przede wszystkim trzeba
oczywiscie wspomniec o Ja-

0011568212

giellonii, bo to jest marka sama
w sobie. Jest tez krélowa spor-
tu - lekkoatletyka. Na osiem
ztotych medali zdobytych

na mistrzostwach Europy —
trzy srebrne sa nasze i naleza
do pan z KS Podlasie. Wszyst-
kie uhonorowatem, bo chce-
my w ten sposéb zaznaczyé,
ze zalezy nam na sporcie,
poniewaz jest on naprawde
wspaniatym no$nikiem pro-
mocyjnym. Ludzie to lubig, te
prawdziwa walke, rywalizacje.
A poza tym identyfikuja sie ze
sportowcami, czuja, ze to jest
nasz medal.

Oprocz sportu duzy na-

cisk jest potozony réwniez
na kulture. Jest bardzo moc-
no rozwinieta i to w réznych
kierunkach.

- Miejskie instytucje kultu-
ry funkcjonuja od wielu lat, ale
cze$¢ z nich bardzo sie zmie-
nita na plus. Chyba najwieksze
przemiany przeszto Muzeum
Wojska, ktérego nowa siedzi-
be juz w przysztym roku be-
dziemy otwiera¢ na Wegléwce
- w miejscu po bytych maga-
zynach wojskowych. Galeria
im. Slendzinskich tez zyskata
nowe lokalizacje. Mamy tez
oczywiscie Galerie Arsenat czy
Biatostocki Teatr Lalek — in-
stytucje, ktére od lat ciesza sie
Swietng marka. Dom Kultury
Srédmiescie tez zyskuje nowa
siedzibe. Przeniesie sie do bu-
dynku dawnej synagogi, ktory
stat zniszczony przez wiele lat
i troche szpecit ulice Branickie-
go. Przy Muzeum Wojska two-
rzy sie kolejna placéwka — Mu-
zeum Biatostockiego Sportu.
| na sam koniec peretka - Mu-
zeum Pamieci Sybiru, z ktére-
go jestem bardzo dumny. | po-
myst utworzenia tej placowki,

i cata realizacja przypadty

na czas mojej kadencji, chociaz
oczywiscie wielu ludzi do tego
sie przyczynito. To muzeum
zdobyto - mozna tak powie-
dzie¢ - muzealna lige mistrzéw.
Poset Krzysztof Truskolaski -
zbiezno$¢ nazwisk nieprzypad-
kowa - bedac w Radzie Europy
ztozyt wniosek i udato sie zdo-
by¢ tytut najlepszego muzeum
2025 roku w Europie. Chyba
nie ma lepszej rekomendacji
niz ta. Kulture mamy naprawde
na wysokim poziomie.
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Ponadczasowe piekno
ceramiki BOLEStAWIEC

BOLEs AN\EC

Whytgcznie w Domu Handlowym CENTRAL

Jedynym dystrybutorze

w wojewddztwie podlaskim

0011572702

Dom Handlowy

CENTRAL

L spoléiin

Zaufaj tradycji

Marii Sktodowskiej-Curie 2/1
15-097 Biatystok



e17 | REKLAMA ® PIATEK, 28.08.2026,

REKLAMA 0011572703

Nowosci w PSS Spotem Biatystok

/!/ Bialystok
spoleii
k IZaufajtradyc'i Chleb piaStOW_

I Kietbasa |
Nasza Krucha
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Z.awody Rowerkowe juz w te niedziele!

W niedziele, 30 sierpnia, na parkingu przy Centrum Handlowym Auchan Hetmanska w Biatymstoku odbedzie sie
kolejna edycja Zawodow Rowerkowych dla najmtodszych. Sportowa rywalizacja, rodzinna atmosfera i liczne atrakcje
bedg okazjg do aktywnego zakonczenia wakacji

Magda Ciasnowska

Pierwotnie zawody miaty od-
byc¢ sie pod koniec czerwca,
jednak ekstremalne upaty
uniemozliwity ich bez-
pieczne przeprowadzenie.
Tym razem mtodzi rowerzy-
scispotkajg sie tuz przed roz-
poczeciem nowego roku
szkolnego. Przed wydarze-
niemrodzice matych zawod-
nikow otrzymaja SMS-y z naj-
wazniejszymi informacjami.

W zawodach beda mogty
wystartowac dzieci w wieku
od 3 do 81lat. Organizatorzy
przygotowali szesc kategorii
- osobno dla dziewczynek
ichtopcow w grupach wieko-
wych 3-4, 5-6 oraz 7-8lat. Naj-
miodsi pokonajg 40 metrow,
dzieci w wieku §-6 lat - 60
metrow, a najstarsi zawod-
nicy-80 metrow.

Poza wyscigami na uczest-
nikow czeka¢ bedzie mia-
steczko atrakcji. .

- Podczas wydarzenia
dziecibeda mogtyuczyc sie -
poprzez zabawe - rozpozna-
wania znakow oraz tego, jak
bezpiecznie poruszac sie
narowerze. Zawody beda tez
dobrg okazja do wspolnego,
rodzinnego spedzenia czasu
naswiezym powietrzu-mowi

Aneta Nowicka z dziatu mar-
ketingu Centrum Handlo-
wego Auchan Hetmanska.
Jedna z gtéwnych atrakeji
przygotuje Akademia Mto-
dych Mistrzéw Kamili Li¢-
winko. W specjalnym mia-
steczku lekkoatletycznym
dzieciirodzice beda mogli
sprawdzi¢ sie¢ w konkuren-
cjach inspirowanych praw-
dziwymi zawodami sporto-
wymi. W programie znajda
sie m.in.: rzut oszczepem,
bieg przez ptotki, skok w dal
zmiejsca oraz tor przeszkdd.
Akademia Siatkarska Orty
Biatystok zaprosi dzieciimto-
dziez do udzialu w naborze
doklubu. Bedzie moznawzia¢
udziatwpokazowym treningu
isprawdzic¢ swoje umiejetnosci.
Jedna z najwiekszych
atrakcji bedzie mozliwo$c za-
grania meczu z Mateuszem
Sacharewiczem - mistrzem
Polski w siatkowce. Na naj-
miodszych czeka¢ bedzie
réwniez stodka strefa przygo-
towana przez Hotel Mercure
Biatystok. Na stoisku bedzie
mozna sprobowac ciasteczek
iinnych stodkosci oraz napic
si¢ lemoniady. Dwie charak-
terystyczne maskotki hotelu
-zlote kroliki-bedg spacero-
wac po terenie wydarzenia,

CENTRUM HANDLOWE AUCHAN
ul. Hetrnanska 16, Biatystok

&b

=4

rozdajac dzieciom cukierki
ipozujac do zdjec.
Cosdlasiebie znajda row-
niezrodzice. Na stoisku Dia-
gnostyki Laboratoriow Me-
dycznych bedzie mozna bez-
platnie zmierzy¢ cisnienie,
porozmawiac o profilaktyce
1otrzymac voucheryna bada-
nia laboratoryjne. Unikat
Outlet przygotuje prezenta-
cje trendow modowych dla
dzieciidorostych. Na stoisku
bedzie mozna zobaczyc de-

zZARwodVY
rowerkowe

SIERPNIA

ski SUP oraz zrobi¢ zdjecia
w specjalnej sciance z waka-
cyjnymi gadzetami. Kulesza
Development zaprosi dzieci
po kolorowanki i gadzety,
arodzice beda mogli pozna¢
inwestycje dewelopera i po-
rozmawiac o dostepnych pro-
jektach mieszkaniowych.

Bezpieczenstwo
przede wszystkim
Wazng czgscig wydarzenia
bedzie edukacja dotyczaca

bezpieczenstwa.  Woje-
wodzki Osrodek Ruchu Dro-
gowegow Biatymstoku przy-
gotuje gryizabawy zwigzane
zbezpiecznym poruszaniem
sie rowerem. Rodzice bedg
mogli uzyskac informacje do-
tyczace przepisow ruchu dro-
gowego 1 bezpieczenstwa
nadrodze.

Natomiast podczas nie-
dzielnej imprezy o bezpie-
czenstwo zadbajg ratownicy
medyczni. Zaprezentujg tez
wyposazenie karetkiiopowie-
dzg o swojej pracy. Z kolei po-
licjanci z Komendy Woje-
wodzkiej w Biatymstoku po-
kaza dzieciom policyjny sprzet
iradiowoz. Swoje wyposaze-
nie zaprezentujg rowniez stra-
zacy z Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Szczegolna atrakeje przy-
gotyje KPKM Biatystok.
Na parkingu pojawi si¢ jeden
z najnowszych autobusow
elektrycznych Yutong Ui2.
Dwunastometrowy, klimaty-
zowany i zeroemisyjny po-
jazd bedzie mozna zwiedzi¢
od srodka, obejrzec jego wy-
posazenie, a nawet usiasé
za kierownicg izrobic pamiat-
kowe zdjecie. Pracownicy
KPKM opowiedzg o swojej
pracy, codziennych obowigz-

kach iwyzwaniach kierowcy
autobusu. Dodatkows cieka-
wostka bedzie mozliwosé
zmiany barwy oswietlenia
wewnatrz pojazdu.

Po sportowych emocjach
na miodych rowerzystow
czekac bedzie woda od Wo-
dociggéw  Biatostockich.
Przy stoisku bedzie mozna
ugasi¢ pragnienie i dowie-
dzie¢ si¢ wiecej o zaletach
miejskiej kranowki.

Nie zabraknie rowniez
wielkoformatowych  gier
XXLprzeznaczonychdla ca-
tychrodzin.

Zawody Rowerkowe sg
wspolna inicjatywa Kuriera
Porannego, Centrum Han-
dlowego Auchan Hetmanska
oraz Miasta Biatystok.

Partnerami glownymi wy-
darzenia sa ENEA i KPKM.
Te i wiele innych atrakcji
czeka na mtodych zawodni-
kow 1ich rodziny juz w nie-
dzielg, 30 sierpnia, na par-
kingu przy Centrum Handlo-
wym Auchan Hetmanska
w Biatymstoku. Organizato-
rzy podkreslaja, ze kibicow
nigdy za wiele, a przygoto-
wane atrakcje pozwola za-
rowno najmtodszym, jakiich
rodzicom aktywnie spedzic
czas.
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Szkota bez komorek. A co z uzaleznieniem dorostych? - st 2021
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POWROT DO SZKOLY

Nowy rok szkolny
na cyfrowym detoksie

O tym, ze mtodzi ludzie sg coraz bardziej uzaleznieni od internetu i medidéw spotecznosciowych, wiemy od dawna,
Swiadczy o tym takze ostatni raport CBOS-u. Ministerstwo edukacji postanowito z tym walczy¢ i wprowadzito zakaz
uzywania telefondw komoérkowych w szkotach podstawowych

Dorota Kowalska

To bedzie inny rok szkolny niz po-
przednie, a przynajmniej te, ktore pa-
mietaja wspotczesne dzieciaki. Zgod-
nie z nowelizacja ustawy Prawo
o$wiatowe uczniowie publicznych
1 niepublicznych szkot podstawo-
wych nie bedg mogli korzystac z te-
lefonow komorkowychiinnych urzg-
dzenumozliwiajacych komunikacje,
nagrywanie dzwieku lub obrazu. Za-
kazma obowiqzywac podczaslekgji,
przerwiinnych zaje¢ odbywajacych
si¢ w placowce i na zewnetrznych
obiektach sportowych, na ktorych
czesto odbywajg sie zajecia lekejiwy-
chowania fizycznego. Jesli chodzi
o szkoty ponadpodstawowe, licea
itechnika, tuzasadyustala dyrekcja.

- Wyjatkiem moze byc proces dy-
daktycznyidecyzjanauczyciela, ale
nie moze by¢ tonorma, bowidzimy
jak bardzo uzaleznione sa dzieci
od internetu - zaznaczyta minister
edukacji, Barbara Nowacka.

[, zeby bylojasne, nie jestesmy tu
pierwsi. We Francji zakaz uzywania
w szkotach podstawowych i sred-
nich telefonéw - zarowno na lek-
cjach, jak i na przerwach, wszedt
w zycie w2016 roku. W Gregji takie
prawo obowigzuje od dwoch lat.
Uczniowie szkol podstawowych
isrednich moga przynosi¢ telefony
do placowek, ale muszg by¢ wyta-
czone i schowane w torbach przez
caly dzien. Podobne ograniczenia
obowigzuja w Finlandii, Holandii
czy Belgii. W panistwach, takich jak
Hiszpania czy Niemcy, zakazy usta-
lane sg przez wiadze wspolnot auto-
nomicznychilandow. W tym roku,
zakaz uzywania telefonow komor-
kowych w gimnazjach wprowa-
dzono takze w Portugalii.

Polscyuczniowie znowych prze-
pisow nie sg zadowoleni. M6wig
oswoich prawach, ograniczeniuich
autonomii i mniejszym poczuciu
bezpieczenstwa. Argumentuja, ze
smartfon to dla uczniéw narzedzie
statego kontaktu z rodzicami. Brak
tego kontaktu, zwlaszcza w sytu-
acjach kryzysowych, moze wywo-
tywac stres. Podnosza, ze potrzebna
jest edukacja cyfrowa zamiast cy-
frowej prohibicji: szkota powinna
uczy¢, jak madrze i higienicznie ko-
rzystac ztechnologii, a nie catkowi-
cie jej zakazywac.

Zatopieni w social mediach

Niby tak, ale prawda jest taka, ze
dzieciimiodziez coraz czesciejidhu-
zej siedza w sieci. Swiadczy o tym
takze ostatni raport ,,Jak korzystamy
z mediow spotecznosciowych?”
opublikowany wiasnie przez CBOS.

Z badania wynika, ze z mediow
spofecznosciowych korzysta prawie
dwie trzecie Polek i Polakow (63
proc.). Najczesciej - a jakby inaczej
- osoby mtode. Niemal wszyscy ba-
dani w wieku od 18 do 24 lat (97
proc.) zadeklarowali, Ze korzystaja
zsocial mediow. W grupie wiekowe;j
od 25do34latodsetek ten wynosi 89
proc., wsrod osob w wieku od 35
do 44 lat-83 proc., wsrod seniorow
-30 proc.

Popularnosc konkretnych serwi-
sow spoteczno$ciowych zalezy
od wieku, pkeiitego, conasdosocial
mediow przyciaga, czego w nich
szukamy.

Najbardziej popularna platformg
jest Facebook (wraz z Messenge-
rem), zktorego korzysta 87 proc. Po-
leki Polakow. Drugg lokate zajmuje
YouTube odwiedzany przez 71 proc.
respondentow, na trzecim miejscu
plasuje si¢ Instagram, zktorego ko-
rzysta 44 proc. ogotu badanych.
Rzadziej uzywamy TikToka czy
Spotify. Najmniej przegladanymi
platformami sg: X (dawniej Twitter),
LinkedIn, Pinterest, Snapchat oraz
Twitch. Czterech na stuankietowa-
nych zadeklarowalo, ze korzysta
zjeszcze innych medidw spoteczno-
sciowych, wsrod ktorych najczesciej
wskazywano WhatsApp.

Seniorzy najczesciej odwiedzaja
Facebooka oraz YouTube’a. Naj-
miodsirespondencizdecydowanie
czgsciej niz ogot badanych korzy-
staja zniemal wszystkich platform.
Najwyrazniej zaznacza si¢ tow przy-
padku Spotify (uzywa go 63 proc. an-
kietowanych wwieku 18-24 lata wo-
bec 25 proc. wsrdd ogohu), TikToka
(68 proc wobec 31proc.) oraz Insta-
grama (78 proc. wobec 44 proc.).
Wyjatkiem jest Facebook, zktdérego
korzysta 82 proc. najmtodszej grupy
badanych, podczas gdy wsrdd ogotu
odsetek ten wynosi 87 proc.

A co do pici, kobiety generalnie
czes$ciej niz mezezyzni korzystaja
z Facebooka i Pinteresta. Rzadziej
wchodzg na YouTube’a oraz Twit-
cha. Zatomezczyznizdecydowanie

czesciej niz kobiety korzystajg tez
z platformy X i TikToka. Sytuacja
jest jednak odwrotna, jesli spoj-
rzymyna najmtodszych responden-
tow-kobiety wwiekuod 18 do 24 lat
korzysta] 3z TikTokazdecydowanie
czesciej niz mezezyzni (77 proc. wo-
bec 60 proc.)

Ztelefonem nawet

przy $niadaniu

Marta, 16 lata, licealistka: czarne
wlosy doramion, duze, zielone oczy.
- Uzywam telefonu, a konkretnie
wchodze do sieci, zdecydowanie
czedciej niz sama bym tego chciata.
Nie oznacza to, Ze jestem od niego
uzalezniona. Podczas wakacji, bez
wigkszych problemow odcinam sig
od internetuizajmuje si¢ swoim zy-
ciem - mowi.

Czego szuka w swoim telefonie?
Przede wszystkim, chce by¢ wkon-
takcie ze znajomymi, moc z nimi pi-
sa¢ na Messagerze czy WhatsAppie,
rozmawiac.

- Tu takze znajduj¢ mase infor-
macji potrzebnych mi w szkole.
Natelefonie odbieram poczte, prze-
gladam na nim informacje o tym, co
dzieje sie na swiecie i w kraju-wy-
licza.

Jednoczesnie zauwazyta, ze co-
raz czesciej czyta na telefonie
ksigzki. Kiedy byta mtodsza, wogole
nie uznawata czytania w innej for-
mie niz papierowa. Teraz, kiedy
musi mie¢ na uwadze cigzar ple-
caka, z ktorym chodzi do szkoty
duzo fatwiej siegac po ksiazki wia-
s$nie wtelefonie. Dzigki temumoze
czyta¢ wkazdym miejscu, bo smart-
fon zawsze ma przy sobie.

- Mimo tego staram si¢ wprowa-
dzac¢ pewne zasady. Kiedy spoty-
kam si¢ ze znajomymi, nie uzywam
w ogole telefonu, zostawiam go
wtorbie. W stu procentach skupiam
sie wtedy na nich i na rozmowie.
Mato korzystam z internetu na wa-
kacjach, czy podczas weekendo-

wychwyjazdow, w kazdym razie nie
buszuje wtedy w sieci i nie skacze
posocial mediach - ttumaczy.

Kuba, lat 14, uczenjednej zkato-
wickich szkot podstawowych z tele-
fonem spi, je, nawet chodzi do toa-
lety. Jest bardzo aktywny w sieci,
aczas, ktory spedza przed malutkim
ekranem, to gtdwnie przegladanie
mediow spotecznosciowych. Woj-
tek, jego kolega, tez caty czas ma
przy sobie telefon. Korzysta z niego
podczas nauki, w social mediach
kontaktuje si¢ ze znajomymiiprzy-
jaciotmi, obserwuje konta pitkarzy
1klubow sportowych, bo jest zapa-
lonym fanem pitki noznej, gra
wprzerozne gry. Niedawno sam za-
tozytkonto na Instagramie.

- W sieci roztadowuje napiecie,
to dla mnie forma odpoczynku, ale
tez zabicia nudy. Jestem zmeczony
nattokiem informacji, wi¢c nie bie-
gam po serwisach informacyjnych,
nie sprawdzam, co dzieje si¢
wkraju, czy na swiecie, tomnie jesz-
cze bardziej stresuje - usmiecha sie.

Oczywiscie, oboje z Kubg ogla-
daja filmiki na TikToku.

- Czesc jest ghupich, ale sa takie,
z ktorych sporo si¢ mozna dowie-
dzie¢-to Kuba. Wojtek dorzuca, ze
nawet jego tata wchodzi na Tik-
Toka, zwlaszcza jak co$ mu si¢ ze-
psuje, albo kiedy ma co$ nowego za-
montowac.

- Mowina TikToka ,Wujek dobra
rada” -wybucha $miechem chto-
pak. Ale tak, przyznaje, to platforma,
zKktorej korzysta]q gtownie ludzie
wjegowieku.

Czego szukamy w mediach
spotecznosciowych

Mimo iz 63 proc. z nas korzysta
z medidw spolecznosciowych,
rzadko zamieszczamy wnich tresci
zwigzane ze swoim zyciem prywat-
nym. Mniej nizjeden na sturespon-
dentow robi to codziennie lub pra-
wie codziennie. Jedna trzecia uzyt-

W sieci roztadowuje napiecie, to dla mnie forma
odpoczynku, ale tez zabicia nudy. Jestem zmeczony
nattokiem informacji, wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie sprawdzam, co dzieje sie w kraju,
czy na swiecie, to mnie jeszcze bardziej stresuje

KUBA, 14 LAT
uczen

kownikoéw social mediow dzieli si¢
materialami z zycia prywatnego
jeszcze rzadziej, a zdecydowana
wigkszos¢ (61 proc.) nie robi tego
weale. Niespena jedna czwarta pra-
cujacych uzytkownikow mediow
spolecznosciowych zamieszcza
w nich informacje o swoich umie-
jetnosciach lub dorobku zawodo-
wym, tak aby byty one widoczne dla
0s0b z ich branzy. Nieco mniej ba-
danych z tej grupy (9 proc.) wrzuca
do sieci materiaty zwigzane z zy-
ciem zawodowym, a 3 proc. udo-
stepnia tresci zawodowe i prywatne
wrownej mierze.

Wigkszos¢ uzytkownikow me-
diow spotecznosciowych deklaruje,
ze nie obserwuje na state nikogo
poza osobami znajomymi. Wsrod
badanych sledzgcych profile niezna-
nych sobie 0sOb przewazaja respon-
dencizwyksztalceniem podstawo-
wym lub gimnazjalnym oraz z wy-
ksztatceniem wyzszym. Podobnie
jak w przypadku innych aspektow
korzystania z social mediow, zdecy-
dowanie czesciej sa to osoby
w wieku od 18 do 24 lat (81 proc.)
oraz.od 25 do34lat (64 proc.). Cocie-
kawe, wsrdd seniorow odsetek ob-
serwujacych kogos na stale jest zna-
czaco wyzszy niz wsrod tych
wwieku od 55 do 64 lat (odpowied-
Nio 20 proc. 14 proc.).

Kogo najchetniej ,,$ledzimy”
w social mediach? Tworcow zwia-
zanych z rozrywka, kultura i me-
diami, osoby pochodzace ze sfery
nauki, sportowcow. Zdecydowanie
mniejszg popularnoscig cieszg si¢
profile poswiecone polityce czy go-
spodarce.

Czesc¢znas, czterech na dziesie-
ciu badanych, deklaruje, ze z me-
diow spotecznosciowych czasami
pozyskuje informacje na temat bie-
zacychwydarzen. Rzadko ztakiego
zrodta informacji korzysta 17 proc.
respondentow, weale - 6 proc. Sta-
wiamy glownie na krotkie formy
przekazu: po 26 proc. badanych za-
deklarowato, ze zazwyczaj czyta na-
gltowki oraz krotkie posty, albo
oglada krotkie materiaty wideo.
Niemal co czwarta osoba (24 proc.)
Kklika wlinkiiprzechodzido artyku-
téw na stronach zewnetrznych. 12
proc. zapoznaje si¢ z informacjami
zkrajuiswiata, ogladajac dtuzsze
analizy wideo lub stuchajac podca-
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Popularnos¢ konkretnych serwisow spotecznosciowych zalezy od wieku, pici i tego, co nas do social mediéw przycigga

stow (7 proc). Tuwaznyjest poziom
wyksztatcenia. Osoby z wyksztatce-
niem wyzszym klikaja wlinki, ktore
przekierowuja ich do artykutow
nastronach zewnetrznych dwa razy
czesdciej niz cizwyksztalceniem za-
wodowym lub srednim, zdecydo-
wanie rzadziej czerpia informacje
z krotkich materialow wideo i po-
przez czytanie nagtowkow.

Niemal co czwarty respondent
ma najwicksze zaufanie do materia-
1ow publikowanych przez znanych
dziennikarzy i publicystow, a 34
proc.-trescina profilach ekspertow
zréznych dziedzin. Trzech na dzie-
sieciu badanych jako wiarygodne
uwaza oficjalne profile tradycyjnych
mediow. Zdecydowanie mniej
ufamy tworcom internetowym, in-
fluencerom, twércom podcastow,
profilom politykow i partii politycz-
nych.

Wszyscy siedzg w sieci

Anna, ksiegowa, piecdziesiecio-
latka, matka dwojki dzieci, budzi sie
ipierwsze, corobi - siega potelefon.
Sprawdza, co kto napisat na Facebo-
oku i Twitterze, co tam nowego
na Instagramie. Wstaje z16zka, szy-
kuje sie do pracy, w metrze znowu
wyjmuje z torebki telefon i prze-
glada serwisy informacyjne.
W pracy maly ekran lezy caly czas
obok niej. Bo dzieci mogg zadzwo-
ni¢, mama, maz. Ile surfuje wsieci?
Wzrusza ramionami: w sumie jakies
5, moze 6 godzin dziennie.

Maz? Siedzi gtdwnie na laptopie.
Ogtadana nim filmy. Dzieci?

- One zyja na TikTokui Instagra-
mie. Facebook jest juz ponoc passe
-wzdycha.

Co mysli o zakazie uzywanie te-
lefonow komorkowych w szkole?
Jestnatak.

- Nalekeji dzieciaki powinny stu-
cha¢ nauczycieli, nie siedziec
w swoich smartfonach. Na pewno
bez telefondw lepiej si¢ beda kon-
centrowac, nicich nie bedzie rozpra-
szac. A na przerwach bedg z sobg
rozmawiac, a nie siedziec znosami
w ekranach-mowi. Nie martwi sig,
ze nie bedzie miata z cérkami kon-
taktu, bo wiadomo, ze jesli cos si¢
stanie, szkota ja natychmiast o tym
powiadomi.

Barbara, lat 73, mama Anny
ibabcia jej dwoch corek, tez czesto
korzystazsieci. Tu czyta serwisy in-
formacyjne, zaglada na Facebooka,
wyszukuje prezenty dla dzieci
iwnukow. Jej znajomi - podobnie.
Kontaktuja si¢ ze sobg w mediach
spotecznosciwych, na WhatsAppie
wysylaja sobie zdjecia.

- Mysle, ze jak wnuczki te kilka
godzin w ciggu dnia bedg bez tele-
fonu, nic im si¢ nie stanie. Przynaj-
mniej oczy im troche odpoczng.
Przeciezwrdocg do domuiwszystkie
media spotecznosciowe wmig prze-
lecg. Nic im nie umknie, swiat im
nie ucieknie - tak mowi.

Alejuzzig¢, magz Anny, ma cal-
kiem inne podejscie do sprawy. Jego

zdaniem, ten zakaz totamanie praw
dzieciiuczniow. Trzeba thumaczyc,
edukowad, a nie zakazywac.

Nacyfrowym

detoksie

Zraportu CBOS-u ,,Jak korzystamy
zmedidw spotecznosciowych” wy-
nika, ze wiekszo$¢ badanych dekla-
rujgcych korzystanie z platform spo-
tecznosciowych (74 proc.) spedza
wnich od 1do2 godzin dziennie, 16
proc. - od 3 do 4 godzin. Szesciu
nastu uZytkownikow siecispotecz-
nosciowych poswigca im 5 lub wig-
cej godzin dziennie.

Zdecydowanie wyrozniajg sie
wtym przypadku ludzie mtodzi. Po-
nad jedna czwarta (26 proc.) osob
korzystajacych z mediow spolecz-
nosciowych wwiekuod 18 do 24 lat
spedza w nich minimum § godzin
w ciggu doby, a jedna trzecia - od 3
do 4 godzin. W pozostatych grupach
wiekowych zdecydowana wigk-
szos¢ (ponad 60 proc.) korzysta
znich przez maksymalnie dwie go-
dziny dziennie.

Tak, zdajemy sobie sprawe, ze
przesadzamy, ze za bardzo pochta-
nia nas ten wirtualny swiat. Co
trzeci uzytkownik social mediow
uwaza, ze spedza w nich za duzo
czasu. Biorac pod uwagg fakt, ze
najmlodsi najwiecej przebywajg
wmediach spoteczno$ciowych, nie
powinno zaskakiwac, ze to wlasnie
oni szczegolnie czesto deklarujg, iz
zbyt czesto i zbyt dlugo siedza

przed matym ekranem telefonow
czy komputerow (53 proc.).

Itakjedna trzecia badanych przy-
najmniej raz swiadomie ograniczata
lub czasowo rezygnowata z korzy-
stania z mediow spolecznoscio-
wych, przy czym 9 proc. robi to re-
gularnie. Cyfrowy detoks jest bar-
dziej popularny wsrod osob wwieku
od18do24lat.

Ponad potowa z nas ograniczata
korzystanie z mediow spoteczno-
sciowych podczas spacerow, spozy-
wania positkow czy w innych sytu-
acjach codziennych, ale tez podczas
urlopuiw weekendy. Czemu fun-
dujemy sobie cyfrowy detoks? Z po-
czucia straty czasu (7 proc.), zuwagi
na nasze zdrowie psychiczne i fi-
zyczne, co drugi ankietowany miat
poczucie przecigzenia tresciami

czytanymi w sieci.

Rodzice dyskutuja

Dyskusja o tym, czy zakaz uzywa-
nia telefonéw komodrkowych
w szkotachjest dobrym, czy zty, roz-
pala fora internetowe. Oto jedno
znich.

Internautai: ,Ja kupilem dzie-
ciom telefon, bo istnieje potrzeba
kontaktowania si¢ z nimi po lek-
cjach, zwtaszcza kiedy oboje rodzice
pracuja 1 pewne rzeczy trzeba
uzgadnia¢ przez telefon. Nie mam
nic przeciwko nakazowi trzymania
telefonu w szkolnej szafce w czasie
zajec. Moje dzieci majg limity ,,ekra-
nowe” idoskonale wiedzg dlaczego.
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Mysle, ze problem maja rodzice,
ktorzy sami oddaja sie scrollowaniu
caly dzien”.

Internautaz: ,, Alternatywy daja
lepsze efekty niz prohibicja. Wsta-
wi¢ do szkot wiecej gier planszo-
wych, przestrzeni do aktywnosci,
organizowac zabawy. (...) Jesli sie
czegos takiego nie zrobi, a zakaz
wejdzie, to iPad babies rozniosa
szkote potrzech dniach”.

Internautas: ,, Bytpodobny zakaz
kiedy$ w mojej szkole, co prawda
inne czasy, mniej zaawansowane te-
lefony. Ale zakazu nikt nie przestrze-
gal, kazdy miat telefon, tylko si¢
znimi chowali$my przed nauczycie-
lami. Wiec czy te zakazy cos realnie
pomoga, watpie. Ludzie zamiast
na korytarzach bedg sie chowa¢
wlazienkach. Mysle, ze tojest decy-
zjarodzicow czy dziecko posiada te-
lefon i czy moze go zabraé
doszkoty”.

Internautag: ,Jako osoba
z ADHD, ktora sama uzywala
w szkole telefonu, powiem tak: je-
stemza. Ale uwazam, ze tojest roz-
wigzanie krotkoterminowe. Imoze
rownie dobrze nie dziataé. Sam czy-
talem ksiazkina lekcjach, boto byto
ciekawsze. Problem lezy wuwadze
uczniowiich zdolno$ciach dokon-
centracji. Amodel pruski, oile po-
zwala na masowosc¢ nauki, nie jest

Zebyszkota
nie nudzita
CBOS swoj raport podsumowuje
tak: ,,Korzystanie z mediow spo-
tecznosciowych w Polsce jest zja-
wiskiem powszechnym, obejmu-
jacym okoto 63 proc. spoteczen-
stwa, przy czym aktywnosc ta jest
niemal catkowita wsrod osob naj-
mlodszych, a znacznie rzadsza
u seniorow. Istotng role odgrywa
turowniez wyksztalcenie. Osoby
z wyzszym stopniem edukacji
znacznie cze¢sciej deklarujg obec-
nosc w sieci niz osoby z wyksztat-
ceniem podstawowym. (...) Inten-
sywne korzystanie z mediow spo-
teczno$ciowych - szczegodlnie wi-
doczne u najmtodszych spedzaja-
cych w sieci nawet powyzej pieciu
godzin dziennie - prowadzi do od-
czuwania negatywnych skutkow,
takichjak zmeczenie wzroku, roz-
draznienie czy problemy z koncen-
tracja. W odpowiedzi na to zjawi-
sko jedna trzecia respondentow
stosowala przynajmniej raz cy-
frowy detoks, motywujgc to poczu-
ciem straty czasu oraz checig za-
dbania o zdrowie psychiczne.
Do najczesciej stosowanych tech-
nik ograniczania aktywno$ci on-
line naleza wytaczanie powiado-
mien, usuwanie aplikacji oraz re-
zygnacja z uzywania telefonu w sy-
pialni, choc dla wielu, zwtaszcza
miodych, gléwna przeszkoda w de-
toksie pozostaje nuda”.

I to jest wyzwanie dla polskiej
szkoty: sprawi¢, zeby dzieciimto-
dziez si¢ w niej nie nudzity.
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ROZMOWA

Piotr Wawrzyk, byly wiceminister spraw
zagranicznych, przerywa milczenie: To
byla pseudoafera, pluli na mnie na ulicy

Jak zyje cztowiek, ktory z wiceministra spraw zagranicznych i Swietokrzyskiego posta stat sie symbolem gtosne;j
afery wizowej, trafit do szpitala, zostat zatrzymany, oskarzony, zniknat z wielkiej polityki, a trzy lata po tamtych
wydarzeniach wraca do ludzi, recenzujgc schabowego? Z Piotrem Wawrzykiem rozmawia Pawet Wiecek

Pawet Wiecek

Panie ministrze, dziekuje
zaprzyjecie zaproszenia.Za-
cznijmy od nowej aktywno-
Scia, ktora Pan podjatl. Gdzie
dzis moznazjesé najlepszego
schabowegow Kielcachalbo
wPolsce?
Najlepszego schabowego w Pol-
sce mozna zjes¢ w Kielcach.

Awjakimmiejscu?

Ja osobiscie uwazam, ze naj-
lepszy jest CBM. Centralny Bar
Mleczny przy ulicy Sienkiewicza.

MaPantoprzetestowane?

Tak. Jezeli chodzi o tegorodzaju
dania, to oczywiscie CBM. Nato-
miast probowatem tezwinnych
miejscach, na przyktad w Dzwirzy-
nie.

Chybatamsietowszystko

zaczelo?’Nad morzem.

Tak, dlatego ze byta taka wersja
w pewnym momencie, ze nad pol-
skim morzem nie warto wypoczy-
wac, bo kiepskie jedzenie i drogie.

Iparagony grozy... ‘
Tak. Alejak panstwo popatrzycie
namoje filmiki z Dzwirzyna
iz Kielc, tozobaczycie, ze roznica
cenowaniejestaztak wielka.

Panie ministrze, skad
wogdle wziela si¢ tanowa
wersja Piotra Wawrzyka
pod tytutem krytyk kuli-
narny? Toforma jakiego$
odreagowania tego, cowy-
darzylo sie w przeszlosci

w Panskim zyciu?

Przede wszystkim nie zgodzit-
bym si¢ ze stwierdzeniem, ze to
nowa wersja, bo pan redaktor za-
pewne wie, ze jaw trakcie kampa-
nii w2019 rokuiw trakcie swojej
kadencji sejmowej wielokrotnie
pokazywatem sie w sytuacjach ku-
linarnych. Zawsze bytem zwolen-
nikiem dobrej kuchni, dobrego
gotowania.

Media okrzyknely Panano-

wymKsigzulem. Znanyin-
fluencer kulinarny powinien

juzczuc¢ oddech konkurencji

naplecach?

Panie redaktorze, gdzie mnie,
biednemu amatorowi, do takiego
zawodowca, dotakiej ikony tego
stylu, jakim jest Ksigzulo...

CzytaPan komentarze, ktore
pojawiaja sie pod Pana filmi-
kami?ZbieraPanteZ oczywi-
Scie pozytywne lajki. Nato-
miastjesttezwielekomenta-
rzy, ktorenosza znamiona
hejtu. Najtagodniejsze znich
tonaprzyklad takie,Ze nie-
dlugobedzie Pantestowat
kuchnie wiezienng. ToPana
boli?

Osob, ktore zywig sie nienawi-
scigwobec innych, widocznie jest
natyle duzo, ze zauwazyty row-
niez mojg aktywnosc¢, ale w pew-
nym sensie jest to dla mnie nobili-
tacja. Bojezeliktos zajmujacy si
przegladaniem sieci natrafit
namoje filmikiiraczytje skomen-
towac, notouwazam, ze jest to
w pewien sposob docenienie tego,
ze zostalem zauwazony przezte
osoby. Ale oczywiscie to jest hejt,
czasami bedgcy wprost mowg nie-
nawisci. Ale wydaje misie, ze naj-
lepsza opini¢ wystawia sobie sam
piszacy tegorodzaju komentarze,
amnie to po prostu tylko sklania
dotego, zeby czasami odpisywac.
Jakna przyktad ktos pisze: ,,Poile
wizy?”. Noto oczywiscie...

..PanodsyladoMSZ.
Tojaodsytam do MSZ,bo MSZ
zajmuje sie wizami, anieja.

Nie czerpie Panztegojakiejs
takiejmasochistycznej przy-
jemnosci? Panwiedzial, ze
takiebedareakcjeinternetu
naPanadziatalnos¢.

Szczerze mowige,nie. Odwrot-
nie -raczej sie nie spodziewatem,
ze tosie spotka ztak duzym zainte-
resowaniem opinii publicznej,
awtym przypadkurowniez tych
hejterow czy specjalistow od mowy
nienawisci. Wiec to byto dlamnie
bardzo zaskakujace, ze ztak duzym
odzewem spotkaty sie moje filmiki.
Czasami sg to takie wpisy, ktore
sktaniajg mnie doironicznych ko-

mentarzy. Jak ktos pisze na przy-
kiad ,,wizy”, to sie mnie rymuje
zkoleiz ,pyzy”.

AniemiatPan takichglosow

ze strony najblizszych, przy-

jaciol:,,Piotr, daj spokoj, nie

robtego,botoszkodzitobie’?

Pozostaje caty czas pod opiekg
specjalistow. Umowiony jestem
wten sposob, Ze jezeli zacznie mito
przeszkadza¢, ze zacznie sie to od-
bija¢ na moim zdrowiu, towtedy
oczywiscie podejmiemy odpowied-
nie dziatania. Natomiast poki cotak
si¢ nie dzieje, wigc kolejne filmiki
beda sie pojawiaty.

BylPan poslem dwochka-
dencji.
Jedne;j.

Jednejkadencjiiwicemini-
strem spraw zagranicznych.
Tojeszcze zanim Panzostal
poslem. Stadte dwie kaden-
cjewmoichustach. Pracowat
PantakZenauczelni. Codzi-
siajrobi Pan zawodowo?
Amowiacwprost:zczego
zyje Piotr Wawrzyk?

Tych dziatalnoscinie prowadze.
Obecnawladza jest catkiem nie
zmojej bajki, wiec wylaczytem si¢
wogole z polityki. Z tym ze sg dwie
rzeczy, na ktore chciatbym w spo-
sobjasnyizdecydowany zwrocic
uwage, jezeli chodzi o finanse.

W ramach réznych spraw zwigza-
nychztg takzwang pseudoafera
wizowa -jakja to nazywam -byty
réwniez sprawdzane przez Cen-
tralne Biuro Antykorupcyjne moje
finanse. Zadne nieprawidiowosci
nie zostaty stwierdzone, wigc na wi-
zach, jak to sie mowi, tez nie dorobi-
fem.

Wracamdopytania: zczego

Pandzisiaj zyje? CoPanrobi

zarobkowo, zawodowo?

Nie zajmuyje si¢ dziatalnoscia za-
wodowa, dlatego ze jestem od 2023
rokuwtrakcie leczenia.

Dasi¢ wroci¢ donormalnego
zycia, kiedyjestsi¢ posiada-
czemnazwiska,ktore
powpisaniudowyszuki-

warki Google’aod razukono-

tujaPanazaferawizowa?

Tojuzzostaniez Panem

nazawsze.

Mysle, ze nie zostanie na zawsze.
W moim przekonaniu afera wizowa
tojest bledne okreslenie, bo czegos
takiego po prostunie byto. Byta
dzialalnos¢ przestepezajednej
osobyiinnych 0s6b znia powiaza-
nych, ale niebedacych pracowni-
kami Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych.

NazywaPan afere wizowa
pseudoafera. Pseudoafera
kojarzymi si¢ zjakims zjawi-
skiem sztucznie wykreowa-
nymw okreslonym celu
przezosoby, ktore miaty
okresloneintencje. Tak Pan
tez dzisiaj definiujete
sprawe?

Doktadnie. Wydarzenia miaty
miejsce, ale wykreowane to zo-
stalo jako whasnie pseudoafera
przez Owczesng opozycje, dzisiaj
rzgdzacych. W sposob absolutnie
ktamliwy, nieprawdziwy, w spo-
sob nieodpowiadajacy rzeczywi-
stej sytuacji, ktora miata miejsce.
Jestem w stanie w tej chwili poda¢
przyktad, chociazby ten o tak zwa-
nych straganach, czy -jak teraz
mowi minister Siemoniak-16z-
kach polowych. Ciekawe, skad
pan minister wie o tych 16zkach
polowych, skoro nawet wtedy nie
bylo o tym mowy. Teraz nagle
uministra koordynatora pojawia
sie sformutowanie ,,t6zka po-
lowe”, ze byly sprzedawane
na nich wizy. To sformutowanie
o straganach zostato zreszta
wprost zdementowane przez
dziennikarzy, ktorzy jako pierwsi
podali te informacje, przez dzien-
nikarzy Radia Zet, ktorzy po pro-
stupowiedzieli, ze Zle zrozumieli
informacjg, ktora im przekazano
zMSZ. Im przekazano informa-
cje, ze na straganach przed pol-
skimi konsulatami-itak byto rze-
czywiscie -mozna bylo znalez¢
dokumenty danego kraju, ktore
ulatwiaty uzyskanie polskiej wizy.
Na przyktad oswiadczenie, ze sie
jest zatrudnionym w jakiejs firmie
w tym krajuizarabia si¢ niebo-

tyczne pienigdze. Skoro ktos mogt
przedstawic tego rodzaju doku-
ment, to tym samym byto wicksze
prawdopodobienstwo, ze moze
dostaé pozytywna opinie wizowa
albo tez dokumenty potwierdza-
jace, ze dana osoba posiada w tym
panstwie, z ktorego pochodzi,

w ktorym ubiega sie o polskg wize,
duzy rachunek bankowy na duza
kwote. Ale podkreslam: nie byto
mowy o tym, ze tam byly sprzeda-
wane polskie wizy. To jest po pro-
stufizycznie niemozliwe, dlatego
ze wiza jest wyrabiana w Polsce
dla konkretnej osoby przez Pan-
stwowg Wytwornie Papierow
Wartosciowych z nazwiskiem da-
nej osoby, ze znakami, zabezpie-
czeniamiinie jest mozliwe, aby
pojawita sie gdziekolwiek w takim
obrocie, jak jest to sugerowane.

Powiedzial Pan, Ze ta afera
byla sztucznie wykre-
owana przez dwczesna
opozycje. No, ale musimy
jednak osadzié¢ pewne rze-
czynaosiczasu. Wybuchta
aferaza czasowrzadow
PrawaiSprawiedliwosci.
BylPan wowczas czion-
kiem gabinetu Mateusza
Morawieckiegoito CBA
ztamtychlat, pod nadzo-
rem owczesnych politykow
Prawai Sprawiedliwosci,
prowadzilo postepowanie
wtej sprawie. Dojakiego
pytaniazmierzam? W ja-
kim stopniu bylo to wykre-
owane w takimrazie przez
opozycje, awjakim stopniu
by¢ moze bylo

wydane zlecenie naPana

zkregu Panamacierzystej

formacji»

Nie mam informacjio-jakto
panujat-zleceniu wydanym
namnie zmojej macierzystej for-
macji. Natomiast mam informa-
¢je, jak to si¢ wtedy rozgrywato,
ale mysle, Ze jeszcze nie czas, zeby
otychinformacjach mowic. Ale
na pewno beda toinformacje dla
opinii publicznej bardzo bulwersu-

jace.

Ciag dalszy na str. 24
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UCZESTNICY
POSZUKIWANI

do badania naukowego
dotyczgcego wczesnej diagnostyki
choréb przenoszonych przez kleszcze

Czy.

& zostates/as poktuty/a przez kleszcza
W ciggu ostatnich 72 godzin?

¥ potrafisz doktadnie wskaza¢ miejsce poktucia?

¥ masz ukonczone 18 lat?

PRZYJDZ DO NAS!

& Tylko 2 wizyty w okresie 6 tygodni

4 Bezbolesne pobranie ptynu GtOWNY BADACZ

srodmigzszowego z miejsca pokfucia Prof. dr hab. Anna

Moniuszko-Malinowska
Klinika Chorob Zakaznych i

¥ Rutynowe pobranie krwi (9 ml) Neuroinfekc,

Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku

(& neuroin@umb.edu.pl

DLACZEGO PROWADZIMY TO BADANIE: 858 316 514

Pracujemy nad nowymi metodami wczesnej
diagnostyki chordb przenoszonych przez kleszcze.

Badanie ma charakter naukowy.

Badanie nie wigze sie z bezposrednig korzyscia
zdrowotng dla uczestnikow.
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Beda dotyczy¢ prominent-
nych dzialaczy Prawa
iSprawiedliwosci?

Tak jak powiedziatem, pocze-
kajmy jeszcze. Uptynie odpo-
wiedni czas, kiedy bede mogt
otych sprawach mowic bez nara-
zania si¢ na odpowiedzialnos¢
karna.

Powiedzial Pan takze, Ze za-
rowno minister Siemoniak,
jakipremier Donald Tusk
rozpowszechniaja falszywe
informacje naPanatemat.
Czyto,comowia, spotka sie
zreakcja z Pana strony? Czy
spotykasie juz moze? Czy
nie chce Pan wchodzié¢
nasciezkisadowe?
Mysle, ze nie bede wechodzit
na sciezki sgdowe, ale jezeli ktos
mimo tych sformutowan, mimo
tych dementi w poszczegolnych
sprawach nadal powtarza ktam-
stwa, to mysle, ze najlepsza opini¢
wydaje sam o sobie, Ze jest po pro-
stu cztowiekiem niewiarygod-
nym.

Panie ministrze, Pan wtej
sprawie ma status oskarzo-
nego. Prokuratura oskarza
Pana o przekroczenie
uprawnieniujawnieniein-
formacji stuzbowych. Nie
mamowy 0 przyjmowaniu
korzysci majatkowych ze
sprzedawania tych wiz. Czy
czuje sie Pan za cokolwiek
wtej sprawie odpowie-
dzialny? Nie chodzimi tu
oodpowiedzialnos¢ karna,
botorozstrzygnie w swojej
madrosci, kierujac sie ma-
jestatem Rzeczypospolitej,
sad. Pytam o odpowiedzial-
nos¢ czlowieka, ktory byt
wiceministreminadzoro-
wal pion konsularny.

Tak, mam poczucie pewnej
winy, ale bardziej w wymiarze, tak
jak pan powiedziat, moralnym.
Zatuje dwoch rzeczy przede
wszystkim. Po pierwsze, ze nie-
stety miatem te nieprzyjemnos¢
poznania pana Edgara K.,
apodrugie, ze mialem te niestety
nieprzyjemnos¢
zaufania jemu, jego stowu.

Kimonw ogolebytdla
PanarIczy wiedzial Pan, ze
-przyznalsi¢ zreszta
dotego przed obliczem pro-
kuratora-stworzylswego
rodzaju

mechanizm do zarabiania
pieniedzy.

Dlasiebie.

Dlasiebie, tak, oczywiscie.
BojaEdgaraK.tezznam
znaszegolokalnego swi¢to-
krzyskiego podworka.
Przyroznych politykach si¢

Jechodnial” |

Z Piotrem Wawrzykiem, bytym postem i wiceministrem spraw
zagranicznych, rozmawiat Pawet Wigcek

pojawialw trakcie swojej

krotkiej, by¢ moze nawet

blyskotliwej kariery poli-

tyczne;j.

Odpowiedz na to pytanie nara-
zataby mnie na konsekwencje
prawne.

Czywzwiazkuztasprawa,
tego handlu wizami, kiedy-
kolwiek otrzymat Pan

od kogokolwiek, a zwlasz-

czaod Edgara K., zlotowke

za

-takjak Panu tutaj si¢ za-

rzucaw przestrzeni medial-

nej-przyspieszanie tych
procedur?

Anijanigdy od niego nic nie
dostawatem, ani si¢ nie dopomi-
natem. Tak stwierdzaja tez proku-
ratura, organy scigania, wiec co
do tego nie ma zadnych watpliwo-
$ci. Z tego tytutu nic mi nie przy-
bylo, wiec uzywanie tego rodzaju
sformutowan wobec mnie po pro-
stujest mowieniem nieprawdy
potwierdzonym przez prokura-
ture.

Teraz pytanie,naktore
moze Pan odpowiedziec,
amoze Pan nie odpowiadaé
-zostawiam to Panu. Do-
tyka pewnych bardzo deli-
katnych, wrazliwych kwe-
stii. Cowydarzylo sie z Pa-
nemwnocy z14 na s wrze-
$nia 2023 roku, kiedy trafit
Pandoszpitala?

To byt taki dzien, kiedy wyda-
rzylo si¢ kilka rzeczy stanowia-
cych niejako apogeum tej na-
gonki. Tego stowa nie boje si¢ uzy-
wac. I fali hejtu, i nienawisci, ktora
sie wylata na mnie po odejsciu
z Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych, po skresleniu mnie z listy
kandydatow na posta z naszego
okregu. Tego dnia jeden z portali
opublikowat zmanipulowany
w duzym, bardzo duzym stopniu
artykut o tych tak zwanych eki-
pach filmowych.

Z Bollywood.

Z Bollywood, tak. Drugi dzien-
nikarz z kolei do mnie si¢ osobi-
Scie zwrocit o wyjasnienie moich
dochodow. Tojuz wyjasnilismy,

Ze tutaj okazalo si¢, iz nie bylo
zadnego problemu z tym.
Noibyta tez sytuacja z dwcze-
snym liderem opozycji, dzisiaj
premierem, ktory tez w bardzo
nietadny sposob zaczat si¢ na kon-
ferencji wobec mnie wypowiadac.
Noijeszcze taka wisienka, w cud-
zystowie, na torcie. Ja praktycznie
cale zycie mieszkam w zwyktym
bloku. Pod moim mieszkaniem
koczowali dziennikarze jednego
zmediow, domagajac si¢ roz-
mowy ze mna. Odpytywali sasia-
dow na moj temat i czekali

na mozliwosc kontaktu

ze mng. To doprowadzito do tego,
ze znalazlem sie w szpitalu.

Media opisywalytojako
probe samobojcza. Ponoé¢
zostawilPan takze list.
Tak, to prawda.

Cieszy sie Pan, ze tobyla

tylko proba?

Nie potrafi¢ odpowiedzie¢
nato pytanie. Tojest zbyt trudny
1zbyt $wiezy temat, aby precyzyj-
nie
odpowiedzie¢ na to pytanie.

Na pewno, tak jak powiedziatem,
okazalo si¢, ze mdj organizm jest
W stanie mniej wytrzymac niz
wtedy sie wydawato. Okazalo sie,
ze nie potrafilem tego wytrzymac
iwlacznie z tg kulminacjg, tak jak
mowie, tych dziennikarzy koczu-
jacych dostownie pod drzwiami
mojego mieszkania. Wyobrazcie
sobie panstwo - mieszkacie

w bloku, a ktos koczuje pod wa-
szymi drzwiami. Nie mozecie
wyjs¢, nie mozecie normalnie
funkcjonowac.

Zanim objatPan urzad wi-
ceministra spraw zagra-
nicznych, byl Pan profeso-
remnaUniwersytecie War-
szawskim.

Doktorem habilitowanym.

Potem trafil Pan do mini-
sterstwa, pozniej zostal po-
stem. W jakims stopniu
znalazlsi¢ Pan na szczycie
polityki. Niemalze. Nagle to
wszystkorunelojak domek
zkart. Siegnal Pan, takto
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moznaokresli¢, takiego
emocjonalnego, egzysten-
cjalnego dna.
Tomoze mocne stowa, ale
chybataktobylo. Cow tych
chwilach bylo dla Pana naj-
trudniejsze z jednej strony;,
azdrugiej strony, ktowtych
chwilach podatPanureke?
Najtrudniejsze bylo to, o czym
juz wspominatem - ze wiedzia-
tem, iz wiele z tych informacji,
ktore sie pojawiaty w roznych me-
diach,
tojest po prostu nieprawda, ze to
sa wymysty, nie wiem czyje: czy
dziennikarzy, czy dziennikarzom
przez kogos podsuwane.

A coczuje czlowiek, ktory

wie, Ze pisza onim nie-

prawde, ale w Zaden sposob

nie moze tego zakomuniko-

wac?

Nie moze tego zakomuniko-
wac zjednego prostego powodu...

Boniktgonie chce shucha¢.

Dokladnie, bo nikt nie chciat stu-
cha¢, bo wszyscy, tak jak pan po-
wiedzial, wydalijuz wyrok. I'tojest
taka bezsilnos¢, bezradnos¢.

JakPan wtedy funkcjono-
wal? Wychodzil Pan z tego
bloku, Zeby zrobi¢ zakupy?
CzymialPan dobra dusze
obok, ktora wykonywata
zaPanatakie najbardziej
prozaiczne czynnosci?
Rozne mnie reakcje spotykaty,
wiacznie z wprost opluwaniem
mnie na ulicy, wyzywaniem
na glos czy z okien. Ale na szcze-
scie byto kilka 0sob ze swiata poli-
tyki, kilka osob z moich znajo-
mych, przede wszystkim z daw-
nych lat, ktore po prostu, tak jak
mitojeden ze znajomych powie-
dzial, zbyt dlugo mnie zna, zeby
w te wszystkie
ghupoty uwierzy¢.

Tych aktow takiej bezpo-
sredniej agresjifizycznej
wrecz doswiadcza Pan
takze jeszcze dzisiaj?

Od jakiegos czasujuznie, ale
mniej wiecej rok temu jeszcze tak.
Jeszcze na jesieni ubieglego roku
takie sytuacje mialy miejsce.

Dzisiaj jest Pan oskarzo-
nym, czeka Pan narozpo-
czecie procesu. Czego si¢
Pan spodziewa? Jakiego
rozstrzygniecia? Ma Pan za-
ufanie do trzeciej wladzy
dzisiaj? Do tego,Ze ona
wsposdob niezalezny, nieza-
wisty, rzetelnie, odpowie-
dzialnie rozpoznate
sprawe i wszelkie zawito-
Sci?

Japo prostu wiem, ze jestem
niewinny. Wiem, zZe nie zrobitem
tego, co mi prokuratura zarzuca.
Jedyne tamanie prawa, jakie

mozna mi zarzucié, to s3 wykro-
czenia zwigzane z ruchem drogo-
wym. Dlatego tez nie boje si¢
tego, o czym pan redaktor powie-
dziat. W spokojunato

czekam.

A nie mial Pan pokusy, zeby

zaszy¢ sie w Naddniestrzu

naprzyktad?

Rozumiem, do kogo pan
[$miech] redaktor nawigzuje...

Albozaoceannaprzyklad?

Mnie nigdy nie pociagaty tego
rodzaju wedrowki. Jawychodze
zzalozenia, Ze ja wiem po prostu,
ze jestem niewinny. Wiem, ze nic
zlego nie zrobitem. W zwiazku
ztym nie wydaje mi si¢, abym
miat powod do takich radykal-
nych krokow.

Jestem ostatnig osoba,
ktorabedzie rozstrzygac
czy ferowa¢ wyroki wobec
Panskiej osoby. Mysle, ze
opinia publiczna powinna
sami wyciagnac wnioski,
chocéby znaszejrozmowy
czy ze znajomosci calej tej
sprawy. Ale chce Pana
ojednarzeczzapytaé,bodla
mnie osobiscie jest Pan
symbolem czy pewna ma-
nifestacja tego, coz czlowie-
kiem robi polityka, comoze

z czlowiekiem zrobié poli-

tyka. Boona moze czlo-

wieka wynies¢ na szczyty,
alemoze tez brutalnie zta-
pac¢zatwarziicisna¢ nim
oziemie. Czy dzisiaj, gdyby

Panmogt cofnac zegar,

potychwszystkich przej-

sciach, w obliczutego,
cotezprzed Panem,zaan-
gazowalby si¢ Pan w poli-
tyke?

To pytanie patrzy bardzo wa-
sko namoja dziatalnos¢ pu-
bliczna. Mowi w zasadzie tylko
o tym efekcie takim, jakim jest,
tak zwana afera wizowa, ale cal-
kowicie pomija to, co udato mi si¢
zrobi¢ w okresie, kiedy bylem mi-
nistrem czy postem. Iz tego
wzgledu wiasnie, co mi si¢ udato
zrobi¢idlaregionu, idlakraju, nie
zmienitbym swojego podejscia.
Oczywiscie na pewno nie dopu-
scitbym drugi raz do tej sytuacji,
jaka miata miejsce z tym czlowie-
kiem. Natomiast jezeli chodzi
odecyzje, ktore po-dejmowatem
w sytuacjach, ktore zwigzane
byty zwojna w Ukrainie, ale tez
zpomoca dla Polakow w trudnych
sytuacjach, to niczego nie zatuje.
Nie mam si¢ czego
wstydzi¢, wiec podjatbym jeszcze
raz to wyzwanie. Tylko zastrze-
gam-nie deklaruje dzisiaj po-
wrotu do polityki. W tej chwili je-
dynym moim celem jest po prostu
dojscie do pelni zdrowia i tylko
iwylacznie na tym si¢ w tej chwili
skupiam.
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() Bielsk Podlaski () tapy
ul. Kleszczelowska 84A ul. Zwirki i Wigury
tel. 515 265 237 tel. 515 265 210
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100 WPLYWOWYCH KOBIET

Z pasji, odwagi 1 potrzeby dziatania,

by zmieniac region krok po kroku

Kazdaznichidzie wla-
sna droga, ma swoja hi-
stori¢, doswiadczenia,
pasjeiwlasny sposob
patrzenia na swiat. Po-
znajciepierwsze uczest-
niczki akcji 100 Wply-
wowych Kobiet.

Ichhistorie sg rozne, aletgczy
je jedno: sita, odwaga i po-
trzeba dziatania. To opowie-
Sciokobietach, ktore nie cze-
kaja, az rzeczywistos¢ zmieni
sie sama lub ktos$ inny ja po-

AGNIESZKA RZESZEWSKA

prawi. Dziatajg mimo prze-
szkdd, konsekwentnie reali-
zuja swoje pomysty i walczg
o to, co jest dla nich wazne.
Biora  odpowiedzialnos¢
zawspolnote i nie bojg sie za-
bierac gtosu w waznych dla
nich sprawach. A ich dziatal-
nos¢ przynosi realne zmiany.
- Jesli komus wydaje sie, ze
sukces przychodzitatwo, lek-
tura tych historii szybko wy-
prowadzigozbtedu. Za tym,
co dzis wyglada jak spetnie-
nie marzen, stojg lata pracy,

setki probiniejedna porazka.
One jednak po kazdej z nich
podnosily sieiprobowaty raz
jeszcze. Z odwaga patrzyty
przed siebie, udowadniajac
sobie i innym, ze sta¢ je
na wigcej. [ wlasnie dlatego
ichhistorie sa tak inspirujace,
bo pokazuja, ze wielkie
zmiany czesto zaczynaja si¢
odjednej decyzji, jednego po-
mystu i jednej osoby, ktora
postanawia dziata¢ - Kata-
rzyna Adamczyk, ktora opie-
kuje si¢ akcjg 100 Wptywo-

wych Kobiet od strony redak-
cyjne;j.
Jedne buduja swoje

firmy, inne rozwijaja kul-
ture, sport, edukacje czy
dziatalno$¢ spoteczna. Hi-
storie, ktore przeczytacie,
opowiadajg o drodze, ktora
doprowadzita je do miejsca,
w ktorym sa dzis, o tym,
z czego s3 dumne, o lu-
dziach, kt6rzy je inspirowali,
iotym, dlaczego wc1qz cheg
dziata¢ i zmienia¢ swoje
otoczenie.

ALINA GABREL-KAMINSKA

100
wplywowych

KOBIET
—

Nalistach przygotowanych
przez Kolegia Redakcyjne
wszystkich dziennikow regio-
nalnych Polska Press Grupy
znalazty si¢ nazwiska kobiet
reprezentujacychrozne dzie-
dziny zycia. Kazda z nich jest
inna, ale kazda cechuje nie-
zwykta energia, konsekwen-
gjaiskutecznosc¢ wdziataniu.
Wojewodzkie glosowanie juz
sie rozpoczeto! To wlasnie
CzytelnicyiInternaucizdecy-
dwja, ktdre znominowanych

kobiet zastugujg na tytut naj-

<

bardziej wptywowej kobiety
W swoim regionie i awansujg
doogdlnopolskiego finatu ak-
cjiz00 Wptywowych Kobiet.

Mozliwe, Zze niektore
ztych Paniznacie od lat. O in-
nych by¢ moze ustyszycie
po raz pierwszy. Wszystkie
jednak majg cos do powie-
dzenia o tym, jak zmieniac
$wiat wokot siebie, krok
po kroku. Wiecej o akejina:
wspolczesna.pl/100-ko-
biet oraz poranny.pl/100-
kobiet

Agnieszka  Rzeszewska
(radna Biategostoku, prze-
wodniczgca Sekcji Oswiaty
Solidarnosci regionu Podla-
skiego, Biatystok) juz od czte-
rech kadencjiz pelnym zaan-
gazowaniem dziala narzecz
Biategostoku i jego miesz-
kancow. Glownym obsza-
rem jej dziatan jest oswiata,
to wlasnie na tym polu ma
najwigcej sukcesow, takich
jak remonty szkot, nowe hale
sportowe, czy boiska. Real-
nie przyczynita si¢ do po-
wstania obecnej sieci Szkot
w Biatymstoku, w X Liceum
Ogolnoksztatcgcego w sa-
modzielnym budynku nieza-
leznie od poprzedniejlokali-
zacji. Dbala rowniez o bez-
pieczenstwo na drogach po-
przez remonty chodnikow
iulic.

- Dzigkizaufaniuigtosom
wyborcow oraz delegatow
pelie swoje funkcje spo-
teczne. W zyciu kieruje sie
prostymi zasadami - czyni¢
dobroipomagac innym. Je-

stem zdecydowana, od-
wazna i wytrwata w dgzeniu
do celu- opisuje swoje podej-
scie dodziatalnosci samorza-
dowej nasza nominowana.
Stawia przy tym na dialog
1 aktywne stuchanie gtosu
mieszkancow i stara si¢ wy-
chodzi¢ naprzeciw ich ocze-
kiwaniom. Aktywnie wspiera
Biatostoczan, m.in. piszac
w ich imieniu interpelacje,
ktore juz nieraz przyniosty
bardzo dobre rezultaty.
Mleszkancy widzg Jej zaan-
gazowanie i doceniaja prace
Agnieszki  Rzeszewskiej
narzeczich miasta.

A copopracy? Gdzie znaj-
duje spokojicojest dla Niej
zrodlem 1nsp1rac11> Jestem
szczgsliwg zong i matky.
Spelniam si¢ zawodowo.
Czego chciec wigcej? - odpo-
wiada. Wsrod osob, ktore
miaty na Nia na]wm;kszy
wplyw,  bez wqtplenla
napierwszym miejscu jest sp.
mama pani Agnieszki. - Naco
dzien inspiruje mnie wielu

wspaniatych ludzi, ktorzy
daja misiteiche¢ do dziata-
nia, za co jestem im ogrom-
nie wdzieczna. Bez nich nie
bytabym tym, kim jestem!
-podkresla.

Zapytana o to, jakg rade
mogtaby da¢ kobietom, ktore
chca dziata¢. Odpowiada
wprost, Ze najwazniejsza jest
odwaga w sieganiu po swoje
cele. - Wierzcie w siebie
1 miejcie odwage siegac
po swoje marzenia - przeko-
nuje.

Alina Gabrel-Kaminska (fo-
togratka, Bialystok) na co
dzien zajmuje sig fotograﬁg
porodowa, jest takze twor-
czynia marki Bez Stow. Juz
od dekady pokazuje porod
z innej perspektywy. Nie
tylko jako wydarzenie me-
dyczne, kojarzone z bolem
ilekiem, ale gtéwnie jako do-
swiadczenie sity, sprawczo-
$ci, bliskosci 1 mitosci.
Awszystko za sprawa wyjat-
kowej wrazliwosci, dzigki
ktorej Jej kadry sg nie tylko
pamigtkg chwili, ale tez za-
pisanejw niej emocji. Towa-
rzyszy wiec kobietom pod-
czas porodow w szpitalach,
klinikach i domach, doku-
mentujac momenty, ktore
bardzo szybko zacieraja si¢
w pamieci. W swojej pracy
oswaja fotografie porodowg
ipokazuje, ze porod nie musi
byc¢ wylacznie historig bolu
czy strachu. Moze by¢ do-
$wiadczeniem trudnymiin-
tensywnym, ale jednocze-
$nie budujacym, pelnym

emocjiiniezwyklej bliskosci.
Czescia historii kobiety i ca-
tej rodziny, ktora warto za-
chowac i do ktorej chce sie
wracac po latach.

Nasza nominowana jest
cztonkinig International As-
sociation of Professional
Birth Photographers (IAPBP)
oraz miedzynarodowej spo-
tecznosci fotografow naro-
dzin Birth Becomes You.
W 2026 roku Jej wyjatkowa
fotografia ,Released” zo-
stala wyrdzniona w miedzy-
narodowym konkursie IA-
PBP nagrodg Members’
Choice - Best in Delivery:
Documentary. A to nie je-
dyny sukces branzowy na-
szej nominowanej. Jej foto-
grafie byly prezentowane
na wystawach indywidual-
nych i grupowych, m.in.
na wystawie ,,Narodziny”
w Centrumim. Ludwika Za-
menhofa oraz ,,Pokochaj
swoje osiedle” w Hali Mie-
snej, gdzie prezentowata fo-
tografie porodowe.

TE PANIE ZAJMUJA CZOLOWE MIEJSCA W GEOSOWANIU NA WPLYWOWA KOBIETE WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Alina Gabrel-Kaminska
Od 10 lat pokazuje narodziny
tak, by mozna bylo zobaczy¢
w nich co$ wigcej niz sam
przebieg porodu. Zatrzymuje
to, co najwazniejsze: site ko-
biety, obecnos¢ partnera,
pierwszy oddech dziecka
iemocje, ktore zostajg z ro-
dzicami na cale zycie. Jak
sama podkresla, nie przycho-
dzi po pozowane kadry, przy-
chodzi po te prawdziwg hi-
storie, bezudawaniaicienia
falszu.

i AN

Elzbieta Regulska, naukowczyni
z UwB, Biatystok Nominowana
za badania nad konstruowaniem
i syntezg nowych zwigzkéow
przeciwnowotworowych,

z uwzglednieniem terapii
nowotworow ztosliwych mozgu.

Joanna Misiuk, radna miejska,
prowadzgca dziatalnos¢
biznesowy, przedstawicielka Izby
Przemystowo-Handlowe;j,
Biatystok Nominowana

za taczenie doswiadczenia
biznesowego z potrzebami miasta

Maria Bustowska, radna powiatu
biatostockiego,
UhowoNominowana

za skuteczng i efektowna
promocje kultury i turystyki

w powiecie biatostockim.

Marzena Romaniuk, wiceprezes
zarzadu Jagiellonii Biatystok
SSA, Biatystok Nominowana

Za zaangaZowanie,
wspottworzenie rozwoju
Jagiellonii Biatystok;

za profesjonalizm

Aniela Jadwiga Kotowicz,
dyrektor Hetmana Biatystok,
Biatystok Nominowana

za prezne kierowanie klubem
Hetman Biatystok; za budowe
nowoczesnej hali przeznaczonej
do treningéw bokserskich
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SENSACJA

Zwiejesz
cZy moze
bedziesz
walczyt?

edacswiadomym, ze
Rosjajest agresywnym
mocarstwem wojen-
nym, Eukasz Szwed
napisatksiazke z gatunku po-
litical-fiction 0 znamienn
tytule ,,Generat Zbrodnia”.
Zadaje wniej pytanie, ktore
jeszcze kilka lat temuwyda-
walo si¢ czysto hipotetyczne:
cozrobisz, kiedy zomierze
Federacjizatomoca ktoregos
switudo twoich drzwi?
Kimjest Eukasz Szwed?
Dziennikarzemipisarzem.
Debiutowatwiele lat temu
opowiadaniami publikowa-
nymiw ,,Nowej Fantastyce”.
Zzawodu copywriter, zwia-
zany bytzm.in.z Progra-
mem 3 Polskiego Radia. Jest
tezautoremksigzki ,,Most
powietrzny Hitlera” zserii
wZOtty Tygrys”.
Dziennikarskie upodoba-
nie dosensacjiwidactez
w ,,Generale Zbrodni”.
Akgjarozgrywa sie wPolsce,
ktora wwynikurosyjskiej
agresji zostaje weiagnieta
wbrutalny konflikt zbrojny.
Warszawa staje sie teatrem
starcia oraz symbolem
swiata, ktory wjednej chwili
moze poprostuznikngc.
Glownym bohaterem
»Generala...” niejest zawo-
dowywojak aniherosrodem
zkina akcji. Tozwykly inteli-
gencki szarak, ktory zostaje
zmuszony dokonfrontacji
zrzeczywistoscia. Wraz
zrozwojemwydarzen czy-
telnik obserwuje jego prze-
miane-od niepewnosci
istrachupo odpowiedzial-
nosczadecyzje wlasne
iinnychludzi. gra

"“RUKASZ SZWED -

tukasz Szwed,
.Generat Zbrodnia”,
wyd. 3S Media,
Warszawa 2026,
cena 73,50zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Julia Wieniawa

Niedawno przeszta
do konkurencji

Juz 6 wrzesnia na antene Polsatu
powrdci ,Taniec z gwiazdami”.

W nowej edycji show na parkiecie
zaprezentuje sie 12 par, ktoére
przez kolejne tygodnie beda wal-
czy¢ o uznanie jurorow i gtosy wi-
dzéw. Jeszcze przed startem se-
zonu okazato sie, Ze z jurorowa-
niem w programie zegna sie Ewa
Kasprzyk, co natychmiast wywo-
tato spekulacje kto zasigdzie

na jej miejscu.

W tym samym czasie zmiany za-
szty réwniez w konkurencyjnym
TVN-ie. Julia Wieniawa ogtosita,
ze po dwoch latach konczy swoja
przygode z ,Mam Talent!”, gdzie
od 2024 r. zasiadata w jury. Poja-
wity sie wiec plotki, ze aktorka
przejdzie do konkurenciji. | fak-
tycznie: Pudelek dotart do zdjec,
ktére potwierdzajg, ze Wieniawa
zastgpi Kasprzyk przy stole juror-
skim w jesiennej edycji ,Tanca

z gwiazdami”.

Sandra Kubicka

Wie, kto na nig
donosi?

Byta modelka od kilku lat prowa-
dzi dostatnie zycie dzieki publiko-
waniu ptatnych postow w me-
diach spotecznosciowych. Zgod-
nie z obowigzujgcym prawem
musi jednak oznaczac¢ tego ro-
dzaju wspotprace. Ostatnio oka-
zato sie, ze sg ludzie, ktorzy skru-
pulatnie sledza wpisy Kubickiej

i zgtaszajg do Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw te
posty, ktére nie zostaty zgtoszone
jako reklamy. Celebrytka obwie-
$cita w internecie, ze udato jej sie
dojs¢ do tego, kto stoi za tymi
zgtoszeniami, ttumaczac, ze cze-
sto produkty, ktore pokazuje pu-
blicznie, kupuje za wtasne pienia-
dze. - W UOKiK-u powiedzieli mi,
kto na mnie donosy sktada -
stwierdzita. W odpowiedzi urzad
stanowczo zaprzeczyt w ,Super
Expressie”, ze ujawnia jakiekol-
wiek informacje dotyczace osdb,
ktoére zgtaszajg potencjalne nie-
prawidtowosci w pracy influence-
row.

Agustin Egurrola

Dostat mnostwo
prezentow

Ceniony tancerz ozenit sie z Diana
w 2020 roku. Po szesciu latach
od cywilnego zawarcia matzen-
stwa Egurrola i jego ukochana
zdecydowali sie na $lub koscielny,
ktory odbyt sie w miniong sobote.
Tancerzowi udato sie ukry¢ uro-
czystos¢ przed mediami do sa-
mego konca.

- Wiedzieli nasi najblizsi znajomi

i rodzina, bo dla nich ten $lub
chcieli$my zrobi¢. Chcielismy, ze-

Kuba Badach tak sie zestresowat spotkaniem z przysztym tesciem,

prezydentem Aleksandrem Kwasniewskim, ze chciat spiewa¢ hymn

by nikt nie przerywat nam tej ce-
remonii - powiedziat. | dodat: - By-
to 120 osodb, takich najwazniej-
szych i najblizszych. Dostalismy
mnostwo prezentow. Byty obrazy,
rowery gorskie, zeby jezdzi¢

na wycieczki. DostaliSmy vouche-
ry na wyjazdy i wycieczki, a takze
rézne propozycje podrozy po-
$lubnych. Naprawde jestem prze-
wdzieczny, ze nasi goscie az tak
bardzo pomysleli o prezentach.
To tylko znaczy, ze jestesmy dla
nich wazni - podsumowat.

Joanna Racewicz

Jeszcze chwile popatrzy
na swojego syna

Kiedy w katastrofie smolenskiej
zginat maz dziennikarki, syn pary
miat zaledwie dwa lata. Lata mija-
ty, az tu niepostrzezenie okazato
sie, ze malenki chtopiec towarzy-
sz3gcy swej znanej mamie na salo-
nach stat sie samodzielnie decy-
dujgcym o sobie mezczyzna.

W tym roku Igor przekroczyt prég
dorostosci i zdat mature. A teraz
nadszedt czas na najtrudniejszy
test dla kazdej matki - wypro-
wadzke z rodzinnego gniazda.
Chtopiec postanowit opuscic¢ Pol-
ske i przeniesc sie do Amsterda-
mu.

Racewicz poinformowata o tym
wydarzeniu niezwykle emocjonal-
nym wpisem na Instagramie. Za-
konczyta go rymowanym wyzna-
niem skierowanym prosto do uko-
chanego syna: ,Jeszcze chwila.
Jeszcze na ciebie popatrze. Po-
wtorze milionowy raz: kocham.
Na moje i Twoje przezawsze”.

Natasza Urbanska

Przezyta koszmar
przed wystepem

Jedng z gwiazd niedawnego Top
Of The Top Sopot Festivalu byta

popularna tancerka i wokalistka.
Znana ze swojego perfekcjoni-

zmu i umitowania do widowisko-
wych stylizacji, tym razem prze-
zyta prawdziwy koszmar na chwi-
le przed wyjsciem do publiczno-
$ci. Zaledwie kilka dni przed kon-
certem w Operze Le$nej doszto
do mrozacego krew w zytach in-
cydentu.

- Natasza na wystep w Sopocie
zamowita recznie wyszywang su-
kienke. Bardzo pracochtonny pro-
jekt. Niestety, na kilka dni

przed poniedziatkowym wyste-
pem sukienka sptoneta. Natasza
byta zatamana - zdradza informa-
tor Pudelka. Projektant musiat

w btyskawicznym tempie ratowac
sytuacje i szy¢ inng kreacje od ze-
ra. Dzieki niewiarygodnej mobili-
zacji jego zespotu, udato sie przy-
gotowac réwnie efektowng su-
kienke.

Kuba Badach

Chciat spiewa¢ hymn
prezydentowi

Popularny piosenkarz jest od 14
lat mezem Aleksandry Kwasniew-
skiej. Niechetnie jednak odstania
w mediach kulisy tego zwigzku.
W podcascie prowadzonym przez
Kayah w RMF FM zrobit wyjatek

i opowiedziat o tym, jak zapoznat
sie z Aleksandrem i Jolantg Kwa-
$niewskimi. Nie ukrywat, ze byt
wowczas bardzo zestresowany. -
Gdy pierwszy raz spotkatem sie

Z moimi przysztymi tesciami, Ola
zorganizowata kolacje u siebie

w mieszkaniu.

Pamietam, ze pojawita sie jej ma-
ma, bardzo rozpromieniona

i wszedt ten mezczyzna, ten pre-
zydent. Ja po prostu stanagtem i,
niestety, jak to zwykle ja, usta
dziataty szybciej niz mys| ptyneta.
Powiedziatem, ze nie wiem, czy
mam mowic ,dobry wieczor”,
czy... od razu $piewac hymn Pol-
ski - wyznat. Zdradzit przy tym, ze
dzi$ zwraca sie do tescidéw ,ma-
mo” i tato”.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaznie ruszyszdo celu.
Horoskop dzienny mowi,
Ze SzCzera roZmowa otwo-
rzy przed Tobg nowa drogg.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj pomoze Cipodjac
trafna decyzje. Horoskop

na dzi$ wrozy, ze cierpli-
wos¢ przyniesie efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Horoskop dzienny na pigtek
zapowiada, ze spotkanie
moze przynies¢ inspiracje,
ktora odmieni Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Postuchaj intuicji, bo podpo-
wie Ciwlasciwa droge. Horo-
skop dzienny moéwi, ze bliska
osoba okaze Ciduzo ciepta.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage innych. Ho-
roskop na dzis podpowiada,
by odwaznie wykorzystac
nadarzajgca si¢ okazje.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobny sukces poprawi Ci
humor. Horoskop dzienny
na piatek radzi nie przejmo-
wac sie sprawami, ktorych
nie jestes w stanie zmienic.

Lew (23.07 - 22.08)
Zachowuj ostroznos¢, lecz
nie rezygnuj z waznego
planu. Horoskop dzienny
przypomina, ze szczescie
sprzyja odwaznym...

Panna (23.08 - 22.09)
Niespodziewana wiado-
mos¢ otworzy przed Tobg
ciekawg mozliwos¢.
Horoskopna dzi$ radzi
dziatac stanowczo.

Waga (23.09 - 22.10)
Rozmowa wyjasni drobne
nieporozumienie. Horoskop
dzienny na pigtek sugeruje,
by wieczorem znalez¢ czas
tylko dla siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
rezultaty. Horoskop dzienny
radzinie odktada¢ wazne;j
rozmowy, bo szczero$¢
wiele zmieni.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomyst stanie sie
poczatkiem czegos wick-
szego. Horoskop na dzis suge-
ruj dac sobie wigcej swobody.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Czeka Cie spokojny dzien
peten dobrych emocji. Ho-
roskop dzienny na pigtek
mowi, ze ktos bliski sprawi
Cimala przyjemnosc...
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EDUKACJA

Dluzsze dziecinstwo: zerowka w domu

Kazdy szesciolatek jest objety obowigzkiem rocznego przygotowania przedszkolnego. Tradycyjnie realizuje sie go
w przedszkolach lub w szkotach podstawowych. Jednak coraz wiecej rodzin decyduje sie na edukacje domowa.

Monika Kaminska-Wcisto

Rodzice szukaja alternatywy po-
zwalajgcej na przedtuzenie dziecin-
stwa 1 zadbanie o dobrostan naj-
miodszych. W tym modelu dziecko
nie uczeszcza do placowki, co zdej-
muje z niego presje czasuipozwala
na spokojny sen.

Karina Pozniak, nauczycielka
edukacji wezesnoszkolnejiprzed-
szkolnejz Centrum Nauczania Do-
mowego, zwraca uwage na istotny
aspekt tego rozwiazania, podkresla-
jac, ze w edukacji domowej nie ma
presjiczasu, dzieki czemu potrzeby
szesciolatka zwigzane z prawidlo-
wym i spokojnym rozwojem sg za-
spokojone. Dodaje, ze mozemy da¢
dziecku komfort rozwoju w jego
wiasnym tempie, przediuzajac mu
beztroskie dziecinistwo.

W edukacji domowej nie ma jed-
nego wiodgcego nauczyciela. Edu-
katorami stajg si¢ rodzice orazinne
osoby z otoczenia. Wiedze moga
przekazywa¢ dziadkowie, rodzen-
stwo, czy trener pitki noznej.

Chociaz edukacja w domu kojarzy sie ze swobodg, wazna jest dobra

organizacja

Sztywne ramy programowe z tra-
dycyjnych placowek zastepuje ela-
stycznos¢ i nauka przez dzialanie.
Szesciolatek uczy sie przez doswiad-
czenie i moze rozwijac to, co go in-
teresuje podczas codziennych sytu-
acji zyciowych.

Niezwykle wazna jest dobra or-
ganizacja i budowanie nawykow.

Ulozenie harmonogramu dnia daje
dziecku poczucie rutynyiuporzad-
kowania. Warto zacza¢ dzien
od spokojnych rytualow pomagaja-
cych wejs¢ wnowy dzien z pozytyw-
nym nastawieniem.

Mozg potrzebuje rozgrzewki,
proces przyswajania wiedzy warto
wiec poprzedzi¢ krotka gra pamie-

FOT. MAGNIFIC.COM

ciowa. Dziecko w tym wieku nie po-
trafi utrzymac koncentracji przez
dhugi czas, dlatego regularna praca
w krotkich partiach materiatu przy-
nosi najlepsze efekty. Plan dnia
musi uwzglednia¢ przerwy na od-
poczynek i aktywnosc na swiezym
powietrzu.

Jako terapeutka reki Karina Poz-
niak przypomina, ze wszechstronny
rozwoj fizyczny ma kluczowe zna-
czenie dla gotowosci do nauki pisa-
nia.

Taki tryb nauczania daje rodzi-
nie przestrzen na wspolne spedza-
nie czasu i ustalanie wartosci bez
narzuconych schematéw. - Eduka-
cjadomowa to mozliwos¢ przedtu-
zenia dziecinstwa. Brak schema-
tow daje dziecku przestrzen na by-
cie sobg, co buduje ogromne po-
czucie bezpieczenstwa emocjonal-
nego, poniewaz przebywa ono
w znanym i wspierajacym srodo-
wisku wolnym od poréwnywania
zrowiesnikamiirywalizacjiisprzy-
jajacym jego rozwojowi psychicz-
nemu - ttumaczy Karina Pozniak.

Rodzice mogg takze natychmiast
zareagowac¢ na potrzeby zdro-
wotne, czy sensoryczne swojej po-
ciechy.

Aby rozpocza¢ przygode z do-
mowa zerowka, nalezy zapisac
dziecko dowybranej placowkiizto-
zy¢ wniosek do dyrektora o zgode
na spehianie obowiazku poza
szkolq. Uczen nie przystepuje do eg-
zaminow, otrzymuje tylko dyplom
ukonczenia rocznego przygotowa-
nia przedszkolnego.

Dzieci uczone poza systemem
nie sg odizolowane spotecznie, po-
niewaz ich kontakty z rowiesnikami
budowane sg naturalnie podczas za-
je¢ sportowych, wizyt w bibliote-
kach czy na placach zabaw.

W edukacji domowej rodziny
mog3 korzystac ze wsparcia placo-
wek edukacyjnych, takich jak Cen-
trum Nauczania Domowego, ktore
oferuje dostep do platformy z inte-
raktywnymi zadaniami, materia-
tami wideo oraz zajeciami online
znauczycielami.

©O®

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Antoniukowska 38m?,
parter, po remoncie, 697-242-247

KOLOBRZEG ul. Arciszewskiego,
luksusowe mieszkanie 65m?2, do morza
200m + garaz, 608-664-570.

WASILKOW, ul. Koscielna kawalerka,
parter, bezp. 289.000z}. 698-198-360

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KAWALERKA do wynajecia
w Choroszczy tel. 600-77-35-25

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Legionowa 9/1, 28m?,
Ip., 606-489-260

LOKALE UZYTKOWE - WYNAJME

BIALYSTOK, poszukuje lokalu na
parterze 20-25m2, na ustugi (do
2000z4) 502-397-510

Finanse biznes

USLUGI FINANSOWE

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Nauka

KOREPETYCJE

MATEMATYKA- profesjonalnie,
egzamin 8-klasisty, tel. 515-447-494.

Praca

ZATRUDNIE,
Brygady: ciesli, zbrojarzy,

murarzy i pomocnika -dowolna
forma zatrudnienia 609-800-359.

Ustugi

609-078-656

604-364-270

668-18-36-66

DROBNE remonty, naprawy.

REMONTY i wykonczenia wnetrz

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

USUWANIE pluskiew, karaluchow,
prusakdw, 734-738-219

Turystyka

KRAJ - GORY

KRAJ - MORZE

85/653-79-24

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7 ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948
ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,

0011574537

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia

Agnieszce Ostapowicz

z powodu Smierci

Ojca

Prokurator Regionalny,
Prokuratorzy i Pracownicy Prokuratury Regionalnej
w Biatymstoku

Pani

DL

sktadaja

REKLAMA

AUTOREKLAMA

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie przez

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

POSZUKUJE biura rachunkowego,
ktdre catkowicie poprowadzi KSEF
w nieduzej firmie 502-397-510

ibo.polskapress.pl
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. 13) dokument z PZU, 10) czeski taniec ludowy, rzg rozwigzanie: tytut obrazu.
C Zona zaatakowata 3% 15) ptynie przez Bochnig, 11) $ciga sie w zaprzegu, Poziomo:
tal . ] 5 P 17) dawna kopalnia soli, 14) fotel na biegunach, 12) roslina wieloletnia o wyraz-
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cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) imitacja na wystawie (6).

B) obdz namiotowy (5).
C) zapobiegliwy gryzon (6).

D) posiadto$¢ ziemska wraz
z zabudowaniami (4).

E) metropolita w kosciele

greckim (8).
F) galowy stroj meski (4).

Nl

G) kroétki n6z szewski (4).

H) strunowy instrument mu-

zyczny (5).

I) przywoz towaréw z zagra-
nicy (6).

J) niemiecki astronom i ma-
tematyk, sformutowat pra-
wo ruchu planet (3,6).

K) mioda, nielotna kaczka (6).

L) samosad na Dzikim Zacho-
dzie (5).

t) drewno wierzby szarej (6).

M) maty chtopiec, szkrab (5).

N) cienki sznureczek stuzacy
do szycia (5).

O) $rodek leczniczy neutrali-
zujgcy dziatanie trucizny (8).

P) urzadzenie mechaniczne
w fazience (6).

R) teren do hodowli drzew
i krzewow lesnych (9).

S) uczniowska praktyka
w zakfadzie pracy (4).

T) ssak z matg trgbg uwazany
za ,zywa skamieling” (5).

U) wrzatek lub bardzo silny
upat. (5).

W) wszechstronny mebel z
przeszklonym frontem (7).

Z) najwyzej potozony punkt
na niebie (5).

Z) banka szklana ze zrodtem
Swiatta (7).

ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czyta-
ne rzedami, utworza rozwigzanie: tytut sfilmowanej powiesci.

W przypadkowej kolejnosci:

— ... labiryntu”, film USA

— buty na grubej podeszwie

— Denis, autor powiastki
,Kubus Fatalista i jego pan”

— np. ,Mi$” lub ,Sami swoi”

— dogrywka w szermierce

Duet jolek
D 12
M 7 1 E 8 4
o0 AR H BN
R " S
m NI B BEK
A N A

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie.

— Malgorzata, filmowa Olenka
— bolesne przezycia, meczarnie
— zmierzch, ciemno$é

— naczynie z uchem

— Jannis, francuski kompozytor
— polski taniec jak auto

— attas lub kreton

Litery z pél od 1 do 6, utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

4) dawniej plac we wsi lub
karczowisko w lesie,

5) Robert, aktor z USA, dostat
Oscara za ,Wsciektego
byka”

6) sejmowa dysputa.

Pionowo:

1,2,3) tytuty polskich seriali.

Rozwigzania
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PILKA NOZNA

KAJAKARSTWO

Liga Mistrzow bez polskiego
klubu, z nielicznymi Polakami

Jacek Czaplewski

Szesnascie krajow wystawi
przynajmniej pojednymze-
spole w Lidze Mistrzow. Znajda
sie wniej przedstawiciele Azer-
bejdzanu, Norwegii oraz Sto-
wagji, nie wspominajaco Au-
strii, Czechach czy Grecji. Pol-
ski wtym gronie znowunie ma.

W trwajgcej edycji zadebiutujg
cztery zespoly. Pierwszy raz wysta-
pig austriacki LASK Linz czy wloskie
Como, ktore dostalo sie nie dzigki
kwalifikacjom, lecz zajeciu czwar-
tegomiejscaw Serie A. Najbardziej
zaskoczyli natomiast mistrzowie
Azerbejdzanu i Norwegii, ktorzy
musieli przebrnac przez wszystkie
cztery rundy eliminacyjne. Istnie-
jacy od zaledwie dziewieciu lat Sa-
bah Baku z Tymoteuszem Pucha-
czemw skladzie (i kilkoma obcokra-
jowcami znalezionymi na nizszych
szczeblach) w decydujacym dwu-
meczuwyeliminowat po dogrywce
izraelski Hapoel Beer Szewa. W re-
wanzu swietnie wypadt tez Vikingur
FK Stavanger z dziewigcioma Nor-
wegami w jedenastce, wyrzucajac
za burte faworyzowane Dinamo
Zagrzeb z Chorwacji. A wiec sie da
- nie tylko dzigki pot¢znym nakta-
dom finansowym, ale i pomystowi
czy sumiennej, codziennej pracy.
Zawzor w tym wzgledzie mozemy
stawiac jeszcze stowackiego Slo-
vana Bratystawa, wracajacego zale-
dwie porocznej przerwie. Cegietke
do sukcesu dotozyt byty pomocnik
Slaska Wroctaw Peter Pokorny.
Polska, niestety, dziesiaty rok
zrzeduw Lidze Mistrzow nie bedzie
miec swojego zespohu. Lech Poznan
skompromitowat si¢ juz w II run-
dzie, trwonigc u siebie trzy bramki
zaliczki z dunskim Aarhus. Z kolei

PILKA NOZNA

Fenerbahce Stambult, ktore wyellmlnowa{o Gornika Zabrze pokonato
tez Olympique Lyon i zagra w fazie zasadniczej Ligi Mistrzow

Gornik Zabrze na tym samym eta-
pie musiat uzna¢ wyzszosc¢ turec-
kiego Fenerbahce, ktory awansowat
dorozgrywek, wygrywajac w decy-
dujgcym meczu z francuskim
Olympique Lyon, i to na wyjezdzie.
Przyszty rok moze okazac sie jednak
dlanas przelomowy. Nasz mistrz za-
cznie w koncu od razu od czwartej
rundy, majac za rywala druzyne
ozblizonym potencjale.

Poki co pozostaje nam emocjo-
nowac sie wystepami Polakow.
W tegorocznej Lidze Mistrzow
szans¢ na gre ma maksymalnie
osiemnastu naszych rodakow. Kto
bedzie brylowac zamiast Roberta
Lewandowskiego? Ot6z o zdobyciu
trofeum realnie moga mysle¢ tylko
Piotr Zielinski (Inter Mediolan)
iWojciech Szczesny (FC Barcelona).
Namieszac chce z pewnoscia nasze
trioz Portugalii, czyli Jan Bednarek,
Jakub Kiwior i Oskar Pietuszewski
(FC Porto). Glosno powinno zrobié
sie tez za sprawa Matty’ego Casha
(Aston Villa), Maika Nawrockiego

i Michata Skorasia (Lens) czy
Oskara Kubiaka oraz Wiktora No-
waka (Slavia Praga).

Lista druzyn z poszczegolnych
krajoww Lidze Mistrzow: Anglia (5)
- Arsenal Londyn, Aston Villa, Li-
verpool, Manchester City, Manche-
ster United. Hiszpania (5) - Atletico
Madryt, FC Barcelona, Real Betis
Sewilla, Real Madryt, Villarreal.
Niemcy (4) - Bayern Monachium,
Borussia Dortmund, RB Lipsk, VB
Stuttgart. Wlochy (4) - AS Roma,
Como, Inter Mediolan, Napoli.
Francja (3) -Lens, Lille, PSG. Holan-
dia (2) -Feyenoord Rotterdam, PSV
Eindhoven. Norwegia (2) -Bodo/
Glimt, Viking FK Stavanger. Portu-
galia (2) - FC Porto, Sporting Liz-
bona. Turcja (2) - Fenerbahce Stam-
bul, Galatasaray Stambut. Austria
(1) - LASK Linz. Azerbejdzan (1)
- Sabah Baku. Belgia (1) - Club
Brugge. Czechy (1) - Slavia Praga.
Grecja (1) - AEK Ateny. Stowacja (1)
- Slovan Bratystawa. Ukraina (1)
-Szachtar Donieck.
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Swiat kajakow walczy
o medale mistrzostw globu
na Malcie w Poznaniu

Jacek Kmiecik

Ponad 850 zawodnikow z 79
krajow, medalisci olimpijscy
oraz 5 dnirywalizacjinanaj-
wWyzszym poziomie-w $rode
natorze regatowym Malta

w Poznaniurozpoczety sie mi-
strzostwa swiata w sprincie ka-
jakowymi parakajakarstwie.

Poznan po raz czwarty jest gospo-
darzem na]waznle]szych zawodow
kajakarskich na $wiecie. Wezesniej
mistrzostwa tej rangi odbyly sie
wistolicy Wielkopolskiw 1990,2001
12010 roku. Tor Malta od lat znaj-
duje si¢ w gronie najwazniejszych
obiektow na miedzynarodowej ma-
pie kajakarstwa, regularnie gosz-
czactakze zawody Pucharu Swiata.
-Uczestniczytem we wszystkich po-
przednich edycjach, za kazdym ra-
zem w innej roli. Wierze, ze tego-
roczne mistrzostwa bedg niezapo-
mniane, a poziom organizacjiiprzy-
gotowane atrakcje mogg okazac si¢
przetomowe w historii Swiatowego
kajakarstwa -mowi Grzegorz Koto-
wicz, prezes Polskiego Zwiazku Ka-
jakowego.

Mistrzostwa beda jednym z naj-
wazniejszych sprawdzianoéw na pot-
metku drogi doigrzysk olimpijskich
2028w Los Angeles. Duze nadzieje
na sukcesy majg Biato-Czerwoni.
Prezes PZKaj. nie chce naktada¢
nareprezentantow dodatkowej pre-
sji, ale przyznaje, ze najmocniej-
szym punktem polskiej kadry po-
winna by¢ grupa kobiet.

-Zyczeg wszystkim medali, najle-
piej zlotych. Najwigksze nadzieje
wiazemy z kobieca reprezentacja,
ale licze, ze kazdy da z siebie
wszystko. Chciatbym tez, aby me-
dale zdobyli zawodnicy, na ktorych
dzisiaj nie wszyscy jeszcze licza.

Mistrzostwa w kajakowym
sprincie potrwajg do niedzieli

Taki sukces moze otworzy¢ im
droge doigrzysk olimpijskich w Los
Angeles - twierdzi Kotowicz.
Jedna z polskich nadziei bedzie
Martyna Klatt, ktora przed rokiem
wywalczyta ztoto w konkurencji K2
500 metrow wspolnie z Anng Pu-
tawska. Reprezentantka Polski pod-
kresla, ze przygotowania przebiegly
bez probleméw zdrowotnych,
awczesniejsze starty potwierdzity,
ze onaijej kolezanki mogg ptywac
szybciej nizw poprzednim sezonie.
-Chcemyuplasowac sie jak naj-
wyzej. Nie mamy wptywu na przy-
gotowanie rywalek, dlatego sku-
piamy si¢ na tym, aby poptynac swoj
wyscig tak szybko, jak potrafimy.
Czujemy sie swietnie i z optymi-
zmem czekamy na start-zapewnia
Klatt. - Poznanski tor jest najlep-
szym tego typu obiektem w Polsce
izostat znakomicie przygotowany
do zawodow tej rangi. Podczas wy-
Sciguna pewno ustyszymy polskich
kibicow. Liczymy, ze ich doping po-
niesie nas na swojej fali az do mety.

Pilkarze EKS

Mariusz Klimaszewski

W 6. kolejce spotkan ITI ligi
dwie nasze druzyny zagraja
z10dzKkimi zespotami. Olim-
piaZambrow podejmie Wi-
dzewII, a EKS Eomza zmierzy
sie nawyjezdzie z drugim
EKS-em.

Jagiellonia ITusiebie zagraz Lechig
Tomaszow Mazowiecki, a Wigry
Suwatki na wyjezdzie z Olimpia El-
blag. Spotkanie dwdch zespotow
EKS, tegoz Eomzyitegoz Eodziza-

Lomza zagraja o pierwsze zwyci¢stwo z EKS-em z Lodzi

decyduje, ktora druzyna podniesie
sie z dotow tabeli. Dla obu druzyn
mecz bedzie okazja do zdobycia
pierwszego kompletu punktow.
Program 6. kolejki

Sobota, 29.08: Wista ll Plock - Mtawianka (12.00), Ja-
giellonia Il - Lechia Tomaszow Maz. (12.00), KS CK Troszyn
- KTS Weszto Warszawa (14.00), Swit Nowy Dwor Maz. -
Warta Sieradz (15.00), Zabkovia - Pelikan (17.00), Olimpia
Elblag- Wigry (1700). Polonia Lidzbark Warmiriski - Ma-
zovia Mirisk Maz. (17.00). Niedziela, 30.08: Olimpia Za-
mbrow - Widzew Il (16.00), £EKS I1£6dz - £KS komza (17.00)

1.KTS Weszto Warszawa 5 15 142
2. Widzew Il £6dz 510 113
3. Mazovia Mirisk Maz. 510 139

Ollmpla Zambrow (0|emne strole) zagra z Wldzewem II I-_odz

i 1% Y
FOT. BARTOSZ DABROWSKI

4. Pelikan owicz 510 2
5 LechiaTomaszéwMaz. 5 9 141
6. Wigry Suwatki 59 52
7. Olimpia Zambréw 59 131
8.SwitNowy DwérMaz. 5 8 13
9. Wista Il Ptock 5 8 9-8
10. Jagiellonia Il Biatystok 5 8 9-9
11. Olimpia Elblag 5 17 9-9
12. Warta Sieradz 5 7 8-9
13. Z3bkovia Zabki 5 17 89
14. Mtawianka Mtawa 5 4 510
15. £KS tomza 5 2 510
16. Polonia LidzbarkW. 5 1 T4
17.KS CK Troszyn 5 1 415
18.£KS 1 +6d7 50 41

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Mecz Jagiellonii Biatystok z Gornikiem Zabrze w 10. kolejce
Ekstraklasy zostanie rozegrane w sobote, 10.10 o godz. 20.15

TENIS STOLOWY

PILKA NOZNA. PKO EKSTRAKLASA

S$CIAGA KIBICA

Dojlidy
7aczynaja
Lige Mistrzow

Mariusz Klimaszewski

Tenisisci stolowi Dojlid Bialy-
stokjuz w piatek, 28 sierpnia
rozpoczynaja rywalizacje

w kolejnej edycji Ligi Mi-
strzow. Gospodarzem turnie-
jujestfrancuskie miasto Lille.

Dojlidy w pierwszym meczu fazy
grupowej Ligi Mistrzow zagra z fran-
cuskim AS Pontoise Cergy TT.

W skladzie rywali znajduje sie
kilku zawodnikow, ktorych kibi-
com tenisa stotowego nie trzeba
szerzej przedstawiac. Barwy Pon-
toise reprezentuje miedzy innymi
byty zawodnik Dojlid Michai
Bobocica czy tez mlody tajpejski
zawodnik Jing-Kai Hung, a takze
jego rowiesnik Flavio Mourier. Po-
nadto w Pontoise gra Chinczyk
Zhou Kai.

W skladzie Dojlid Biatystok
pokilkulatach przerwy zobaczymy
Aleksandra Khanina. Oprocz niego
w kadrze znajduja si¢ Amirreza
Abassi oraz Piotr Chodorski.

Pierwsze spotkanie z francuskim
zespotem Bialostoczanie rozegraja
w piatek o godzinie 19. W sobote
iniedziele Dojlidy beda rywalizo-
wac otej samej porze w fazie grupo-
wej Ligi Mistrzow.

Druzyny z pierwszych dwoch
miejsc z kazdej grupy wywalcza
awans do 1/8 finatu Ligi Mistrzow,
natomiast zespoly, ktore zakonczg
rywalizacje na miejscach 3-4, otrzy-
maja mozliwo$c dalszej walkiw Pu-
charze Europy.

FUTSAL. EKSTRAKLASA

Rakow chce ograc Jagielloni¢
1 odbic si¢ od dna tabeli

Jedyng druzyng bez jakiejkolwiek zdobyczy punktowej jest Rakéw
Czestochowa, ktory w 6. serii spotkan bedzie rywalem Jagiellonii.

Wojciech Kononczuk

W klubie spod Jasnej Gory wszyscy
oczekuja, Ze przetamanie nastapi
wstarciuz Jaga i Podlasianie muszg
by¢ gotowi na to, ze przyjdzie im
walczy¢ nie tylko zdeterminowa-
nym, ale i zdesperowanym rywa-
lem.

Marnym usprawiedliwieniem
dla Czestochowian jest to, Ze roze-
grali oni dotad tylko trzy mecze, bo
Jagiellonia tez ma za sobg trzy star-
cia, a zgromadzita w nich szes¢
punktow.

Paradoksalnie, Rakow znacznie
lepiej prezentuje si¢ w europejskich
pucharach.

Mozna zalozy¢, ze popularne
»Medaliki” zrobig wszystko, by po-
konac Zotto-Czerwonychiodbic si¢
od dnatabeli PKO Ekstraklasy. Naich
korzys¢ swiadczy to, ze jakkolwiek
JagaiRakowreprezentowaty Polske
weuropejskich pucharach, to Czesto-
chowianie grali u siebie, a Biatosto-
czan czekala jeszcze podrozz Gruzji
imieli znacznie mniej czasu od rywali
naregeneracje.

Jagiellonia jest jednak druzyna
bardzo doswiadczona i juz wiele
razy pokazata, ze umie grac co trzy
dninakilku frontach. Nie jest zatem
bez szans na zdobycz punktowa
pod Jasng Gorg.

Niedzielny mecz Rakow - Ja-
giellonia poprowadzi sedzia Patryk

Oby Jesus Imaz i jego koledzy z Jagiellonii nie wyciagneli do

Rakowa pomocniej dtoni i odniesli w Czestochowie zwyciestwo

Gryckiewicz (Torun). Transmisja  4.LechPoznar 3 7 51
w stacji Canal + Sport 3. 5. Pogori Szczecin 4 1 T4
PROGRAM 6. KOLEJKI 6. Zagtebie Lubin 4 7 54
Piatek: Wista Ptock - Korona Kielce (godz. 18), Legia 7. Wista Krakow 5 7 1010
Warszawa - Slask Wroctaw (20.30). 8. GKS Katowice 4 6 9-4
Sobota: Radomiak Radom - Cracovia Krakéw (12.15), 9. Widzew £6dz 5 6 87
Motor Lublin - Piast Gliwice (14.45), Wista Krakéw - Wie- 10. Jagiellonia Biatystok 3 6 33
czysta Krakow (17.30), Zagtebie Lubin - Pogor Szczecin 11. Korona Kielce 4 5 4-4
(2015). 12. Slask Wroctaw 5 5 7-8
Niedziela: Rakow Czestochowa - Jagiellonia Biatystok 13. Motor Lublin 5 5 6-8
(14.45), Gornik Zabrze - GKS Katowice (17.30), Widzew 14. Piast Gliwice 5 4 813
t6dz - Lech Poznan (2015). 15. Wista Prock 4 4 38
1. Legia Warszawa 5 n 113 16.Radomiak Radom 5 4 412
2. Gornik Zabrze 3 9 73 TIWieczysta Krakow 4 3 810
3. Cracovia Krakow 5 8 5-5 18 .Rakow Czestochowa 3 0 3-6

Do Bialegostoku wraca ekstraklasa.
Na inauguracj¢ Jaga gra z FC Torun

Wojciech Kononczuk

Po dwuletniej nieobecnosci
Jagiellonia Futsal Biatystok
wraca do ekstraklasy. Nainau-
guracje nowego sezonu Zotto-
Czerwoni podejma FC Reiter
Torumn.

Sktad podlaskiej ekipy bedzie po-
dobny do tego, ktory w dobrym stylu
wywalczytw poprzedniej kampanii
awans do ekstraklasy. - Nie chcemy
zmieniac zespotu tylko dlatego, ze

awansowalismy do wyzszej klasy
rozgrywkowej. Chcemy rozwijac
iwzmacniacto, cojuzudatonamsie
zbudowac - mowi trener Jagi Vasco
Vujovic, cytowany przez strong fut-
salekstraklasa.pl.

Bezkilkuzmian kadrowych jednak
sie nie obeszto. Odeszlim.in. Kolum-
bijczyk Helver Tachack, Kamil Ku-
charskiiJacek Dzienis. Ich miejsce za-
jeli dwaj reprezentanci Eotwy - An-
dzejs Mickevics i Artemijs Pilipcuks
oraz Brazylijczyk Pedro Papagaio.
Nowi zawodnicy Jagi obiecujaco

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Jagiellonia Futsal Biatystok
zagra u siebie z FC Torun

wypadliw ostatnich sparingach, str
zelali gole, notowaliasysty, a Zotto-
Czerwoni pokonali pierwszoligowe
Widzew L0dz (6:4) oraz Futbalo
Biatystok (8:2).

Spotkanie Jagiellonia Futsal Bia-
tystok - FC Reiter Torun rozpocznie
sie wniedziele, 0 godz. 16, whali SP
50 przy ul. Putaskiego 96.
PROGRAM1.KOLEJKI
Piatek: Wiara Lecha Poznari - Slask Wroclaw (godz. 20).
Sobota: Red Dragons Pniewy - Rekord Bielsko-Biata (16),
Piast Gliwice - Legia Warszawa (16), AZS US Katowice - Fut-
sal Swiecie (18), KKF Matus Kazimiera Wielka - Constract
Qlsztyn(19).

Niedziela: Jagiellonia Futsal Biatystok - FC Reiter Toruri
(16), We-Met FC Gmina Sierakowice - Eurobus Przemys|
(17), GIMalepszy Leszno - BSF Bochnia (18).

FOT. JAGIELLONIA.PL

Pitkanozna

Betclic Il liga: Jagiellonia Il
Biatystok - Lechia Tomaszow
Mazowiecki (sobota - 29 sierpnia,
godz. 12, na stadionie przy ul.
Elewatorskiej 4).

Olimpia Zambréw - Widzew |l
£6dz (niedziela - 30 sierpnia,
godz. 16, na stadionie przy ul.
Wyszynskiego 8).

1V liga .,.Bank Spétdzielczy Bielsk
Podlaski”: KS Wasilkow - Pionier
Bransk (sobota, godz. 13), KS
Michatowo - Krypnianka Krypno
(s. 16), Tur Bielsk Podlaski -
Promien Monki (s. 17), Supraslan-
ka Suprasl - £KS Il tomza (niedzie-
la, godz. 11.30), Czarni Czarna
Biatostocka - Hetman Sktodowscy
Tykocin (n.12), Ruch Wysokie
Mazowieckie - Warmia Grajewo
(n.13), KS Sniadowo - Wissa
Szczuczyn (n. 16), Pomorzanka
Sejny - PW Home LZS Krynki (n.
16).

Centralna Liga Junioréw U-17:
Jagiellonia Biatystok - Widzew
£6dz (sobota, godz. 15, na
stadionie przy ul. Elewatorskiej 4).
Klasa okregowa: MOSP , Sokotéw”
Biatystok - Narew Choroszcz (s.
15), Auto Majster CSP Unia 1976
Ciechanowiec - MKS Pogon tapy
(s.16), KS Il Wasilkow - Orleta
Czyzew (s.17), Orzet Kolno -
Jagiellonia Il Biatystok (s. 17),
Wigry Il Suwatki - Puszcza
Hajnowka (n. 13), Sparta 1951
Szepietowo - Sparta Augustow (n.
16), Sokot 1946 Sokotka - Cresovia
Siemiatycze (n. 17).
Miedzynarodowy Turniej ,,Pod-
laskie Pelne Talentu” (Biatystok,
niedziela, godz. 10, na stadionie
Chorten Arena przy ul. Stonecznej

1.

Futsal

Ekstraklasa: Jagiellonia Futsal Biaty-
stok - FC Torun (niedziela, godz. 16,

w hali SP 50 przy ul. Putaskiego 96).

Koszykowka

Turniej o Puchar Prezydenta
Miasta Biategostoku (piatek,

od godz. 18 i sobota, od godz. 12,
w hali SP 50 przy ul. Putaskiego
96).

Rugby

Ekstraliga: Budmex Rugby Biaty-
stok - Orkan Sochaczew (niedziela,
godz. 14, na bocznym boisku

przy ul. Stonecznej 1).

Tenis stotowy

Turniej ,,Zakonczenie Lata z UKS
Fasty” (sobota, od godz. 10 - mto-
dzik, kadet i od godz. 13 - open,

w hali ZS-P przy ul. Biatostockiej 5).
KW



