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Pod Wroclawiem zmodernizowana autostrada
pobiegnie nowym sladem ponizej Kobierzyc str. 5
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Dieta wegetarianska ma wiece;j
zalet, niz sie spodziewasz.
Sprawdz, dlaczego warto jg
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Nowy fotoradar Wystawa Rozmowa

tapie juz pedzacych Budowli z Klockow z Klaudia Zwolinska,

kierowcow na drodze LEGO powraca ktora wygrata

krajowej z Wroctawia
do Opola str. 4

POLSKA 2050

Uniewaznili wybory

| szefowej str. 6
WA J

DOLNY SLASK

Wroclaw dolacza
do kosmicznego
wyscigu o Centrum
Technologiczne ESA

Dzi$ we Wroctawiu zostanie podpi-
sany list aplikacyjny, czyli zgtoszenie
w sprawie utworzenia Centrum
Technologicznego Europejskiej
Agencji Kosmicznej (ESA). Wroctaw
oficjalnie dotaczy do grona polskich
miast walczacych o te prestizowa in-
westycje. W grze sa jeszcze Krakow,
Gdansk, E6dz i Katowice.

Centrum Europejskiej Agencji Ko-
smicznej ma zajmowac sie technolo-
giami wykorzystywanymi w gospo-
darce cywilneji obszarze bezpie-
czenstwa. Podczas konferencji za-
prezentowane zostang potencj alne
lokalizacje oraz regionalna wizja Dol-
nego Slaska jako technologicznego
hubu Europy Srodkowo-Wschodniej.
Dzi$ poznamy szczegoty.

Konrad Batajewicz
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do Sky Tower
we Wroclawiu str. 2

prestizowy plebiscyt
sportowy str. 15

MIESZKANIA WROCEAW PODNOSI OPELATY ZA MIESZKANIA KOMUNALNE | SOCJALNE

Czynsze pojda ostro w gor

Ratusz: to pierwsza taka podwyzka w stolicy Dolnego Slaska od pieciu lat.
Od I sierpnia oplaty wzrosna o 28 proc. Jak mocno odczuja to najemcy lokali?

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Wiadze Wroclawia thumacza decy-
zje rosnacymi kosztami utrzyma-
niairemontéw niemal 30 tysiecy
lokali. ,.Dla wielu lokatoréw pod-
wyzka to kolejne, bardzo dotkliwe
obciazenie domowych budzetow”
-moéwinam jedna zmieszkanek.

Pani Aleksandra, mieszkanka lokalu
komunalnego przy ul. Komuny Pary-
skiej, méwi nam, Ze podwyzka mocno
uderzy wnig ijej sgsiadow.

- Nie sadze, zeby ktokolwiek byt za-
dowolony z tej podwyzki. W naszym
budynku i w budynkach w okolicy
wwiekszosci mieszkajg emeryci. Kazda
podwyzka za cokolwiek to dla nich ko-
lejne obcigzenie. Majg dylemat czy ku-
pi¢leki, czy cos dojedzenia, o zaptace-
niu czynszu juz nie wspominajgc. My-
Sle, ze tak jest w wiekszoSci mieszkan
komunalnych we Wroctawiu. Czynsz
juzteraz nie jest maty. Ja zamieszkanie
52 mkw. mam czynsz 599 zt. Do tego
dochodzi cata reszta: centralne ogrze-
wanie za 399 zt, prad ktéry podrozat, te-
lefony i inne dodatkowe koszty. Uwa-
Zam, ze podwyzka 0 28 procent to sporo
-mowinam pani Aleksandra.

Ile konkretnie zaptacg mieszkancy?
Oto wyliczenia stawki bazowej dla
przyktadowych lokali komunalnych:
@ dla mieszkania o powierzchni 40
mKkw. miesieczny czynsz wzrosnie
z356ztdo 456 z1,

@ dla mieszkania o powierzchni 60
mkw. wzroSnie z 534 zt do 684 zt,

@ dla mieszkania o powierzchni 90
mKkw. wzro$nie z 801 zt do 1026 zt.

Rosnace koszty
Urzednicy w rozmowie z nami pod-
kreslaja, Ze podniesienie stawek byto

Kamienice komunalne przy ul. Kurkowej 65 we Wroctawiu.
Lokatorzy tych mieszkan beda ptaci¢ wiecej

trudne, ale nieuniknione. Jak uzasad-
niajg podwyzke?

- MusieliSmy ja podnie$¢ z uwagi
narosngce koszty remontow, inwesty-
cji, ale tez rosngce koszty biezacego
utrzymania zasobu komunalnego,
ktory jest pod wzgledem liczby miesz-
kan trzeci w Polsce. To prawie 30 tys.
lokali. Od stycznia 2021 roku Wroctaw
wymienit zrodta ogrzewania w okoto
250 budynkach mieszkalnych, beda-
cych w 100 proc. wlasnoscig miasta.
Przeprowadzit okoto 60 duzych, kom-
pleksowych remontow komunalnych
kamienic, nie liczac mniejszych robét.
Prowadzimy najwiekszg akcje remon-
towa w powojennym Wroctawiu.
Przypominam, Ze do konca dekady
chcemy wyremontowac ok. 100 ka-
mienic. Mamy duzy, ale i bardzo za-
awansowany wiekowo zasob, ktory
w wielu przypadkach po prostu nie
moze czekaC - moéwi Michat Guz
z Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Jak dodaje, od poprzedniej pod-
wyzKi (styczen 2021 1.) realia finan-
sowe diametralnie sie zmienity.

- Inflacja wyniosta okoto 43 pro-
cent. Minimalna pensja brutto wzrosta
071 procent, minimalna stawka godzi-
nowa o 60 procent, a Srednia krajowa
pensja brutto o 54 procent - podkresla.

Wroclaw jest w posiadaniu 29 tys.
lokali komunalnych. Duze lokale sa
w zasobie komunalnym rzadkoScia.
Okoto 5 proc. mieszkan ma powierzch-
nie 90 mkw. i wiecej. W zasobie domi-
nuja lokale do 60 mkw.

Ile wynosi czynsz winnych duzych
miastach? We Wroctawiu po podwyzce
stawka bazowa czynszu za mieszkanie
komunalne wyniesie 11,4 z za mkw.
W Eodzi od 1 stycznia 2026 1. po pod-
wyzce obowigzuje stawka 14 zH/mkw.
Dla poréwnania, wedlug danych
za 2025 rok z portalu rynekpier-
wotny.pl: w Warszawie stawka bazowa
wynosi 13,08 zt/mkw., w Krakowie,
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w zaleznosci od standardu i lokalizacji,
od 6,64 do 16,96 zt/mkw., w Poznaniu
Srednia stawka to 9,60 zl/mkw., mini-
malna 6,90 zt/mkw., a maksymalna
siega 14,35 zl/mkw., w Gdansku
od marca 2025 roku stawka bazowa
wynosi 14 zt/mkw.

Diabet tkwi w szczegotach

Podwyzka obejmie caty gminny za-
sOb mieszkaniowy Wroctawia: lokale
komunalne, socjalne oraz pomiesz-
czenia tymczasowe. Zgodnie z decy-
zja urzednikow, od 1 sierpnia 2026
roku stawka bazowa czynszu: w naj-
mie komunalnym wzro$nie z 8,9 zt
do 11,4 zt za mkw., w najmie socjalnym
i pomieszczeniach tymczasowych
wzroSnie z 2,22 zt do 2,85 zt za mkw.

Do stawki bazowej dochodza rézne
modyfikatory, od ktoérych zalezy kon-
cowa optata. Na wysokoS¢ czynszu
mieszkan komunalnych wptywaja
m.in.: polozenie i wyposazenie bu-
dynku; brak ogrzewania z sieci; brak
cieptej wody; brak wody w lokalu;
wspOlna toaleta, kuchnia lub fazienka;
stan techniczny budynku.

Jednoczes$nie obowigzuje zasada,
Ze po uwzglednieniu wszystkich obni-
zek czynsz nie moze spas¢ ponizej 50
proc. stawki bazowej. Od 1 stycznia zli-
kwidowano natomiast 10-procentowa
znizke dla mieszkancéw okoto 90 ulic
na peryferyjnych osiedlach Bienko-
wice, Pracze Odrzanskie, Swiniary,
Pawtowice, Ksieze, Jerzmanowo-Jar-
noltow-Strachowice-Osiniec, LeSnica.

Najemcy moga uzyskac dwuletnie
zwolnienie z czynszu, a nastepnie 50-
procentowa obnizke przez kolejne
dwa lata, jesli na okreSlonych zasadach
iw porozumieniu z miastem zlikwi-
duja wlokalu piec weglowy lub wyko-
najg we wlasnym zakresie toalete albo
tazienke.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Dogrywka. Jakub Guder,
szef red. sportowej

TYLKO LUDZI ZAL,
BO KOCHALI SILASK

ytkonkurs na prezesa Slaska Wroctaw. Eksperci, prze-
stuchania, karty ocen. Dziennikarze jako mezowe zaufa-
ia. Piekna pokazéwka. Po kilku miesigcach okazato sie,

ze zaden konkurs nie jest juz potrzebny. Ze prezesa
klubu znéw wyznacza sie w jednym z ratuszowych gabinetow.
Przez wskazanie palcem. A wskazujg ci, ktorzy wyrzadzili juz
klubowi wiele krzywd. Jedna reka toza na WKS miliony, druga co
pewien czas go podduszaja. Alez to jest patologiczna relacja!

Zalludzi, dla ktérych Slask, to wiecej niz klub. Zal Dariusza
Sztylki, ktory po raz kolejny zostaje bezceremonialnie wylany
z pracy. Przypomnijmy, Ze mogt by¢ dzisiaj dyrektorem lidera
ekstraklasy Wisty Ptock. To m.in. on zbudowat kadre, ktéra
w ubieglym roku wywalczyta tam awans z I ligi. Mogt zostac,
chcieli przedtuzyc z nim w Ptocku umowe. On jednak poszedt
do Slagska. Do spadkowicza z dtugami, w ktérym drastycznie
trzeba cig¢ wydatki na pensje pitkarzy. W ostatni poniedziatek
rano dowiedziat sie, Ze za kilka godzin nie bedzie juz pracowat
w klubie, z ktorym przeszedt kiedys droge od I ligi do mistrzo-
stwa Polski.

Zal tez Michata Mazura. Facet kilkanascie lat zwigzany z klu-
bem na r6znych stanowiskach. Lojalny barwom, do tego facho-
wiec. Wyrzucony wiasciwie bez powodu. Moze za to, Ze chciat
bronié¢ swojego cztowieka, swojego pomystu. Do Slaska trafit bo-
dajze w2009 roku wiasnie z dziatu sportowego Gazety Wroctaw-
skiej. WKS widzial w nim rzecznika prasowego. Po czasie okazato
sie, ze zwigzat sie z klubem na dtugie lata.

Czy wiecie, ze przez dtugie lata prowadzit strone slaskope-
dia.pl - ,,Internetowe muzeum Slgska Wroctaw”. Grafika biedna,
aleile tam byto danych! Peretka! Gdy po mistrzostwie Polski 2012
irozstaniu z Zygmuntem Solorzem przyszedt pierwszy kryzys,
zgodzit sie nawet na obnizke pensji. To jednak nie ma znaczenia.
Wroctawski ratusz musiat pokazac sprawczosc¢.

Zgadnijcie, ilu Slask miat prezeséw od mistrzostwa 2012? Je-
zierski jest dziewiaty, w tym dwie kadencje Wasniewskiego. Daje
to Srednio 18 miesiecy. Jak my mamy moéwic tutaj o dlugofalowej
strategii?! Farsa. ©®
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Wiszelkie przepisy, kiore majg dbac

o0 nasze zdrowie, powinny byc wdrazane
zolowa (...). Strefy Czystego Transportu
w miastach to nie jest dobre rozwigzanie

Dariusz Klimczak, minister rolnictwa

® DRUGA STRONA

® W serialu ,,Peaky Blinders” Tommy
Shelby ijego ludzie przypominaja

gangsteréw ery prohibicji. Niewiele
ma to jednak wspodlnego z faktami
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Wystawa Budowli z Klockow
LEGO powraca do Sky Tower

Tomasz Pawlak
Wroctaw

To wydarzenie co roku za-
chwycadzieciidorostych
niezwyklymi konstrukcja-
mi, kreatywnymi pomysta-
miiinteraktywna zabawa.

»Najwieksza w Europie Wy-
stawa Budowli z Klockow
LEGO®” powraca do Sky Tower
w zupelnie nowej odstonie.
Od 16 stycznia zwiedzajacy
beda mogli oglada¢ premie-
rowg ekspozycje, ktora catko-
wicie zmienia dotychczasowe
schematy. Wieksza, odwazniej-
szaibardziej spektakularna niz
kiedykolwiek wczeSniej - zaj-
mie az 1500 mkw. , prezentujac
150 nowych makiet, tysigce
modeli i niemal 15 milionow
klockéw.

Poraz pierwszy w historii wy-
stawy zaprezentowane zostang
az cztery supermodele w skali
1:1, wtymm.in. rajdowe Porsche
911 T Sobiestawa Zasady, ponad-
trzymetrowy smok TARYGON,
pieciometrowa gitara George’a
Harrisona z THE BEATLES oraz
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kiedys$ w rajdach

interaktywna Swiateczna Ko-
lejka zbudowana z ponad mi-
liona elementow.

W strefie ,,Najwieksze bu-
dowle Swiata” zobaczymy impo-
nujgce rekonstrukcje m.in. Gol-
den Gate Bridge, Tower Bridge,
Burj Khalifa, Statuy WolnoSci,
Berliner Fernsehturm czy Willis
Tower. Nie zabraknie réwniez
wiezowcdw z Azji: Taipei 101,
Turning Torso oraz Bank of
China.

Sobiestaw Zasada przy modeu auta, ktorym scigat sie

Specjalnie dla wroctawskiej
odstony przygotowano wyjat-
kowa sekcje ,,Wroctaw z kloc-
kow” z ogromng makiety
Dworca Gléwnego, nadbrzezem
Odry, rekonstrukeja rynku oraz
mozaikami inspirowanymi Pa-
norama Ractawicka.

W strefie popkultury pojawia
sie znane postaci z filmoéw i ani-
magji: Harry Potter, bohaterowie
Wrtadcy Pierscieni, ShrekiOsiot,
Pokémony, Peppa Pig, a takze

imponujaca kolekcja modeli in-
spirowanych uniwersum Star
Wars.

Tegoroczng  ekspozycje
wzbogaci premierowa strefa
BRICK SAFARI, prezentujgca
zwierzeta w naturalnej wielko-
Sci, oraz Swiat dinozauréw z re-
alistycznymi rekonstrukcjami
prehistorycznych gatunkow.

Integralng czeScig wystawy
jest nowa FUN ZONE, podzie-
lonanatrzy strefy zabawy zkloc-

- kami. To miejsce tworczej inte-
= rakcjiikreatywnego budowania

dostepne dla wszystkich - nieza-
leznie od wieku. Wystawa poraz
kolejny realizuje swoje motto:
»Bawié, uczac - uczy¢, bawigc?”
Dla grup szkolnychiprzedszkol-
nych przygotowano specjalne
zajecia edukacyjne z przewodni-
kiem, zgodne z podstawa pro-
gramowa i podzielone na trzy ka-
tegorie wiekowe.
Uzupemieniem tegorocznej
ekspozycjijest 3D Trick Gallery -
wystawa peha iluzji i zabawy
perspektywa. Odwiedzajacy
znajda tu m.in. pok6j Amesa, po-
kéj ,,do gory nogami”, tréjwy-
miarowe obrazy i selfie-spoty.

Wiscigi dronow we Wroclawiu. Zawodnicy
beda nimi sterowac jak bolidem w Formule 1

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Grupasmialtkow usiadzie,
wezmie kontrolery, gogle
zwidokiem obrazu zkame-
ry bezzalogowcaiwystartu-
je. Brzmi jak gra komputero-
wa, ale to prawdziwy wyscig
dronéw.

To wydarzenie z jednej strony
technologiczne, a z drugiej -
sportowe. Wyscig dronow we
Wroctawiu to bedzie inaugura-
cja sezonu 2026 ligi Whoop of
Poland - ogdlnopolskie;j ligi wy-
Scigow mikrodronow FPV.

Kazdy moze obejrzeé

Wydarzenie zaplanowano
w sobote w godz. 9-18.30 w hali
Dolnoslaskiego Centrum
Druku 3D - ProLab przy ul. Ty-
nieckiej. I cho¢ udzial w zawo-
dach zarezerwowany jest dla

tych co zglosili sie do wyscigu,
to wydarzenie jest otwarte dla
publicznosciibezptatnie.

- Piloci steruja wyScigowymi
mikrodronami za pomoca kon-
troleréw i specjalnych gogli,
ktore transmitujg obraz z ka-
mery zamontowanej na dronie.
To daje wrazenie lotu z per-
spektywy pierwszej osoby.
Dzieki temu wyscigi Tiny
Whoop czesto nazywane s3
»Formulg 1 dronéw”, ale w ta-
kim wydaniu kieszonkowym -
mowi Maciej Kotek, wspotorga-
nizator zawodow Whoop of Po-
land. I dodaje: - Na miejscu do-
stepne beda dodatkowe gogle
FPV. Kazdy chetny bedzie mogt
je zatozyc¢isledzi¢ wyScig z per-
spektywy pilota drona. Dodat-
kowo przygotowane zostanie
miejsce do prob samodzielnego
sterowania  mikrodronem
na prostym torze treningo-

wym.

-

Rywalizujg operatorzy
takich matych dronow

Czym sa mikrodrony?

To mikrodrony o Srednicy
zaledwie 6-8 centymetrow, wa-
Z3ace czesto mniej niz 20 gra-
mow. Kazdy wyposazony jest
w kamere i nadajnik wideo,
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dzieki czemu pilot steruje dro-
nem z perspektywy pierwszej
osoby (FPV) - przez gogle, jak
w grze komputerowej lub sy-
mulatorze lotu.

Latajg w pelni manualnie -
nie maja zadnych czujnikéw
stabilizacji jak w dronach kon-
sumenckich (DJIitp.), wiecwy-
magaja od pilota duzej precyzji
irefleksu. Drony osiagaja pred-
koscinawet 70 km/h. Latajg tuz
nad ziemia, miedzy przeszko-
dami, przez bramki i tunele
LED.

Liga Whoop of Poland gro-
madzi 120 aktywnych zawod-
nikoéw z Polski i zagranicy. Ry-
walizacja odbywa sie w halach
sportowych, centrach nauki,
anawet w historycznych prze-
strzeniach jak klasztor w Lu-
bigzu. Mis;ji ligi jest rozwéj no-
woczesnego sportu dronowego
iintegracja Srodowiska pasjo-
natow technologii lotniczej.



nas<

Gazeta Wroctawska
Sroda, 14.01.2026

REGION

LEGNICA

Dwaj mezczyzni, 60 i 63-letni,
zmarli po zatruciu czadem.
Policja zatrzymata w tej spra-
wie trzy osoby, ktore w cza-
sie tragedii byty w mieszka-
niu. Do tragedii doszto we
wtorek w kamienicy przy

ul. Gtogowskiej w Legnicy.

GLOGOW

Policja zatrzymata dwoch
nastolatkow, ktorzy okradali
ludzi pod bankomatami uzy-
wajac przemocy. Jeden ze
sprawcow miat 15 lat, a jego
wspolnik zaledwie 13. Teraz
o ich losie zdecyduje Sad
Rodzinny.

FOT. KMP WAEBRZYCH

SZCZAWNO-ZDROJ
45-letni mezczyzna z Wat-
brzycha stracit panowanie
nad autem, skosit dwie latar-
nie, po czym wypadt z drogi
i wylagdowat w rowie. Kierow-
ca byt trzezwy. Policja stwier-
dzita, ze jechat zbyt szybko.
Mandat wynidst 1,5 tys. zt.

Piclegniarka narkomanka z zarzutami oszustwa

Karolina Kwiatek
Luban

Prokuratura oskarzajaojaz-
de ponarkotykach, atodo-
piero poczatek probleméw
56-latki. Kobieta miala oszu-
kiwaé pacjentow, bawiac sie
wlekarza. Jedna z pacjentek
wyladowala w szpitalu.

Sprawa trafita do sadu w Jele-
niej Gorze, ktoéry przyjrzy sie
dziataniom 56-letniej piele-
gniarki. A zastrzezen jest
mnostwo, szczegblnie ze
strony pacjentow i lokalnej
policji.

Oszukiwata pacjentow

Zdaniem Sledczych kobieta
miata wchodzi¢ w buty leka-
rzy, cho¢ nie miata takich
uprawnien. Tymczasem
w ciggu trzech lat (od maja
2022 do kwietnia 2025), pro-

T

A

Kobieta prowadzita wtasna dziatalnos¢ gospodarcza
i szkodzita pacjentom. Zdjecie ilustracyjne

wadzac wilasng dziatalnosc
gospodarczg, miata diagnozo-
wac swoich pacjentéw, mo-
wigc im, ze posiada do tego
odpowiednie papiery. Jedna

z podopiecznych wylagdowata
w szpitalu.

- Jedna z pacjentek, po po-
braniu krwi do badan diagno-
stycznych, poinformowata, ze

FOT. DC STUDIO/FREEPIK.COM

wyniki wykazaty u niej niedo-
bor witamin. Zaproponowata
jej wykonanie wlewéw wita-
minowych. Po podaniu jej
tego Srodka, jeszcze tego sa-
mego dnia, pokrzywdzona zle
sie poczula, stracita przytom-
nosci i zostata przewieziona
do Szpitala w Jeleniej Gorze
w celu hospitalizacji - méwi
Ewa Weglarowicz-Makowska

|
Pielegniarka z Lubania
nie przyznaje sie

do ztamania prawa.
Jest pod dozorem
policji. Grozi jej

do 8 lat za kratkami

z Prokuratury Okregowej
w Jeleniej Gorze.

To dopiero poczatek. Zda-
niem $ledczych kobieta oszu-
kata czworo pacjentéw wma-

wiajac, ze potrzebuja dodat-
kowych badan diagnostycz-
nych. Najdrozsze kosztowato
820 zt. Pielegniarka miata mo-
wié, Ze jedna z pacjentek ma
niedobér witamin, z kolei
u drugiej zostatl przekroczony
poziom d-dimeréw (cza-
steczki mierzone m.in. pod-
czas badan krzepliwosci krwi
- red.). Tym tezom zaprze-
czyty wyniki badan.

- Pokrzywdzone udaty sie
do laboratorium przy Euzyc-
kim Centrum Medycznym
w Lubaniu i powtorzyty bada-
nia. Wynikato z nich, ze para-
metry, o ktérych informowata
oskarzona mieszczg sie w gra-
nicach normy - dodata rzecz-
niczka jeleniogorskiej proku-
ratury.

56-latka zostata oskarzona
rowniez o probe oszustwa.
Trzem swoim pacjentom
miata wysytaé przedsadowe

wezwania do zaptaty za bada-
nia, ktore nigdy nie zostaty
wykonane. Ich koszt wahat sie
od 537zt do 977 zt.

Zatrzymana za kétkiem

po narkotykach

Sledczy ustalili, Ze kobieta
ma takze problemy z psycho-
tropami. Dwa razy zostata zta-
pana za kétkiem po spozyciu
metamfetaminy. Stato sie to
18 listopada 2024 1.i3 stycznia
2025r. na terenie Lubania. Kie-
rowata wtedy samochodem
osobowym marki Mercedes
E270.

Pielegniarka nie przyznaje
sie ani do postawionych zarzu-
tow, ani do oszustw na szkode
swoich pacjentéw. Jest pod do-
zorem policji. Ma zakaz prowa-
dzenia dziatalnosci, zwigzanej
z udzielaniem $§wiadczen
opieki zdrowotnej. Grozi jej
do 8lat wiezienia.

REKLAMA
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Nowy fotoradar fapie
KierowcOw w miejscowosci
(sac¢ na drodze do Opola

Michat Perzanowski
Dolny Slask

Nadrodze krajowej wioda-
cejnawschod dziala juz no-
woczesne urzadzenie, po-
stawione tam wramach
wiekszego projektu.

Na drodze w tym miejscu pa-
nuje ograniczenie do 50 km/h.
Nadmierna predkoS¢é grozi
mandatem w wysokosci od 50
z} do nawet 1500 zl, a recy-
dywa podwdjng stawka
iutrata prawa jazdy.

To oznacza, ze powtorne
- w ciggu dwéch lat - przewi-
nienie, polegajace na przekro-
czeniu predkosci o ponad 50
km/h (w praktyce jazda powy-
7ej100 km/h), spotka sie z karg
w wysokosci 3 tys. zt. Przekro-
czenie predkosci o ponad 50
km/h w terenie zabudowanym
skutkuje rowniez zatrzyma-
niem prawa jazdy na trzy mie-
siace, a przy dalszym famaniu
zakazu - do pét roku, wraz
z cofnieciem uprawnien.

Nowy fotoradar w Gaci to
czes¢ wiekszego projektu. We
wrzesniu 2024 roku Gtowny

Inspektorat Transportu Drogo-
wego zapowiedzial montaz 70
nowych fotoradaréw w catej
Polsce w ramach rozbudowy
systemu CANARD. Dziesiec¢
znich trafito na Dolny Slask.

W naszym regionie przy-
ktadem jest Eagow koto Zgo-
rzelca, gdzie fotoradar urucho-
miono 15 grudnia. W tym
miejscu obowiazuje limit 90
km/h dla samochodéw osobo-
wych i 70 km/h dla ciezaro-
wek. Kierowcy musza tam li-
czy¢ sie z mandatami siegaja-
cymi nawet 2500 z} oraz mak-
symalnie 15 punktami kar-
nymi.

Przypomnijmy, ze urzadze-
nia te wykonujg zdjecia pojaz-
doéw i kierowcoéw w momencie
przekroczenia predkosci. Fo-
tografie sg nastepnie analizo-
wane, a wiasciciel auta otrzy-
muje wezwanie - najczesciej
z mandatem i punktami kar-
nymi.

Gltowny Inspektorat Trans-
portu Drogowego podkresla,
ze celem zwiekszenia liczby
fotoradaréw jest poprawa bez-
pieczenstwa, zmniejszenie
liczby wypadkoéw i ofiar.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 14.01.2026

Dwa kilometry nowej trasy
i wiclka przebudowa ulic

Konrad Batajewicz
Pawet Relikowski

Budowa trasy tramwajowo-
autobusowejna Swojczyce
wejdzie w kolejny etap.
Oprocz wyznaczania koryta-
rza, ktorym bedzie szlo toro-
wisko, za chwile rozpocznie
sie rozbiorka budynkow.

Wykonawca, wroctawska firma
Pro-Tra Building, jest juz
po pierwszych robotach roz-
biérkowych oraz usuwaniu
wierzchniej warstwy gleby
w §ladzie przyszlej trasy tram-
wajowo-autobusowej. Porzad-
kowane s3 réwniez tereny zie-
lone na catej dlugosci planowa-
nej inwestycji.

Obecnie dominujg roboty
ziemne i wykopy. Bartosz No-
wak, wiceprezes Wroctawskich
Inwestycji, méwi nam, Ze za-
kres prac w duzej mierze zalezy
od pogody. Niskie temperatury
uniemozliwiajg wykonywanie
podsypek, konstrukcji jezdni
czy drog tymczasowych, ale nie
blokuja robét ziemnych. Lek-
kich oraz prowadzonych
przy uzyciu ciezkiego sprzetu.

We&lug planu pierwSi pasazerowie rﬁoga pojechaé

tramwajem na Swojczyce jesienig 2027 roku

Luty przyniesie kolejny etap
inwestycji. Rozpoczna sie roz-
biorki obiektow znajdujacych
sie w Sladzie nowej trasy. Cho-
dzi m.in. o dawno nieuzytko-
wane warsztaty oraz zabudo-
wania zlokalizowane na petli
tramwajowej na Sepolnie.
Sama petla majednak funkcjo-
nowac jak najdtuzej w dotych-
czasowej formie.

- Wszystko wokét petlimoze
by¢ przebudowywane, ale za-

lezy nam na tym, by pasazero-
wie jak najdtuzej mogli z niej
bezpiecznie korzystac. Dopiero
w dalszej fazie robo6t zapadnie
decyzja o wejSciu na tarcze pe-
tli i jej gruntownej przebudo-
wie. Wtedy konieczna bedzie
zmiana organizacji ruchu auto-
buséw, w tym miejsca, w kto-
rym beda3 sie zatrzymywac -
thumaczy Bartosz Nowak.
Inwestycja oznacza spore
utrudnienia dla kierowcéw

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

i mieszkancow okolicznych
osiedli. Zamkniecia i objazdy;, li-
czace facznie ponad 6 kilome-
trow, powoduja codzienne
korki.

Zarzadca inwestycji przy-
znaje, ze skala robot jest
ogromna: sam pas drogowy ob-
jety pracami ma okoto 2 km
dtugosci, a ingerencja obejmuje
az siedem skrzyzowan.

Efektem prac bedzie zupet-
nie nowa trasa tramwajowo-
autobusowa na wschodzie
Wroctawia. W ramach inwesty-
cji powstana dwa kilometry no-
wej linii tramwajowej, ktora po-
taczy petle na Sepolnie z nowa
petla na Swojczycach, zlokali-
zowana przy cmentarzu parafii
pw. Sw. Jacka, w rejonie ulic Ba-
zaltowej i Chatupniczej.

Przebudowana zostanie
takze petla na Sepolnie.
Po zmianach autobusy niebedg
juz blokowac ulicy Mickiewi-
cza. Modernizacji doczeka sie
duzy fragment ulicy Swojczyc-
kiej oraz odcinek Mickiewicza
od petli do mostéw Chrobrego.
Na wysokosci ulicy Mydlanej
powstanie nowy facznik z ulica
Marco Polo.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 14.01

©® GRABISZYN

Jadwiga Frejus, g. 11
Andrzej Wozniak, 12
Teresa Bartnikiewicz, 13

@ OSOBOWICE

Krystyna Zechowska, g. 9.20
Helena Nowicka, 10

Jan Mieczystaw Latusek,
10.40 )

Jerzy Edward Zaba, 11.20
Wiktoria Pasko, 12

Grzegorz Kwolek, 12.40
Bronistaw Radecki, 13.20

Jan Sisler, 14
Henryk Olej, 14.40

@ PSIE POLE

Janina Zofcinska, g. 8
Edmund Bator, 9

Julian Stankiewicz, 10
Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Wiele godzin czekali
w samolocie na lotnisku

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Pasazerowie linii Ryanair
siedzieli w samolocie
ponad 5 godzin bez posil-
kow i napojow. Czekali
naodmrozenie maszyny.

We wtorek z wroctawskiego
Portu Lotniczego miat ok. godz.
7odlecie¢ samolot linii Ryanair
do Alicante. Jak relacjonowata
nam jedna z pasazerek, kapitan
samolotu informowatl przez
system nagtosnienia, ze otrzy-
mat zakaz wydania positkow
izapewnienia opieki, mimo ze

po trzech godzinach op6znie-
nia zgodnie z prawem UE pasa-
zerom przystuguje jedzenie
inapoje.

Jak informuje Wroctawski
Port Lotniczy, przyczyna opoz-
nienia byt dtugi proces odmra-
zania za ktore jest odpowie-
dzialna zewnetrzna firma Wro-
lot.

- JesteSmy w trakcie wyja-
$niania, dlaczego trwato to tak
dtugo - poinformowat nas Bar-
tosz Wisniewski, rzecznik Pra-
sowy Portu Lotniczego.

Dodat, Ze pasazerowie le-
cacy wczoraj na Gran Canarie
takze musieli poczekac.

FOT. CZYTELNICZKA

Lot do Alicante byt zaplanowany na godz. 7. Mocno sie
opoznit sie, bo maszyne trzeba byto odmrozi¢
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Autostrade zbuduja za kilka lat
pod Wroclawiem w nowym sladzie

P =

Michat Perzanowski
Wroctaw

Zapadla ostateczna decyzja
w sprawie przebiegu rozbu-
dowy autostrady A4 na Dol-
nym Slasku. Chodzi o klu-
czowy odcinek miedzy Le-
gnica i Wroclawiem.

Wiemy juz, ze odcinek Legnica
- Kostomloty ma powstaé
do konca 2031 roku, a do 2034
powstanie nowy odcinek Ko-
stomtoty - Stary Sleszéw z pie-
cioma weztami posrednimi.

Spoteczna zgoda

O decyzji Ministerstwa In-
frastruktury i GDDKiA informo-
waliSmy w lutym 2025 roku.
Woéwczas mogliSmy ustyszec
m.in. od Marszatka Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego Pawta Gan-
carza, ze istnieje ,spoteczna
zgoda” nato, aby autostrada A4
zostata wybudowana w no-
wym §ladzie.

- Cata uwaga jest nakiero-
wana w tym kierunku, Zeby po-
prowadzi¢ A4 w nowym §la-

Autostrada w nowym éladzie bedzie poprowadzona od wezta Kostom’foty na potudnie

A

(?<
Y

i wschod az do wezta Stary Sleszéw. W gérnej czesci mapy widoczny obecny przebieg

dzie, na wysokoSci Wroctawia.
To bedzie trwato, ale z korzy-
Scig dla wszystkich, a przede
wszystkim calego Dolnego Sla-
ska - méwit w lutym 2025 roku
Pawet Gancarz.

Trwato do listopada ubie-
glego roku. To wtasnie wowczas

Komisja Ocen Przedsiewziec In-
westycji (KOPI) dziatajgca
przy GDDKiA wybrata wariant
rozbudowy wnowym Sladem,
jednym z wariantow publiko-
wanych jeszcze kilka lat temu.
- Jako rekomendowany
do wniosku o wydanie decyzji

o Srodowiskowych uwarunko-
waniach przyjmujemy prze-
bieg autostrady A4 w warian-
cie 2.1. Oznacza to, ze odcinek
od Legnicy do Kostomtotow
zostanie poprowadzony w
obecnym §ladzie[...] Natomiast
od Kostomtotow do Starego

i
FOT. GDDKIA WROCEAW

Sleszowa ma nastapic¢ popro-
wadzenie przebiegu ponowym
Sladzie wraz zachowawczym
remontem pozostatego od-
cinka - przekazata Magdalena
Szumiata, rzeczniczka prasowa

wroctawskiego oddziatu
GDDKIiA.
Poszerzona do 3 paséw

Jak juz ustalono, droga
od Legnicy do Kostomtotow
zostanie poszerzona. Bedzie
miatla trzy pasy ruchu w kaz-
dym kierunku oraz pas awa-
ryjny. Projekt zaktada dopusz-
czalng predkosc do 140 km/h
i wzmocniong nawierzchnie,
przystosowanga do duzego ru-
chu ciezkiego.

- W 2026 roku planujemy dla
tego odcinka ztozy¢ wniosek
o decyzje o srodowiskowych
uwarunkowaniach - dodaje
Szumiata. To kluczowy doku-
ment administracyjny, ktory
okreSla warunki realizacji inwe-
stycji, by minimalizowac jej ne-
gatywny wptyw na Srodowisko.

Najwazniejsza zmiana doty-
czy odcinka blizej Wroctawia.

Miedzy Kostomtotami a we-
ztem Stary Sleszéw autostrada
A4 zostanie poprowadzona no-
wym Sladem.

Co istotne, nowy odcinek
A4 bedzie sie krzyzowat z in-
nymi waznymi drogami. Cho-
dzi m.in. o planowang droge
ekspresowg S5 w kierunku
Swidnicy oraz budowana juz
trase S8 z Wroctawia
do Klodzka. To ma poprawic
plynnosc¢ ruchu i bezpieczen-
stwo w catym regionie.

Kiedy ruszg prace?

Narazie trwajg przygotowa-
nia i kompletowanie dokumen-
tacji. Wnioski o decyzje Srodo-
wiskowe maja by¢ sktadane
w latach 2026-2027. Same ro-
boty budowlane zaplanowano
w formule ,,zaprojektuj i zbu-
duj” nalata 2029-2034.

Coistotne, dotychczasowa
A4 miedzy Kostomtotami
a Wroctawiem nie zniknie. Zo-
stanie wyremontowanainadal
bedzie stuzyé kierowcom.
Prace obejma m.in. Wezet Bie-
lanski.

REKLAMA

O potrzebieisile dialogu - w kwietniu XVIII Europejski
Kongres Gospodarczy w Katowicach

W terminie 22-24 kwietnia 2026 roku, Katowice ponownie
stang sie stolicg biznesu za sprawa 18. edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego (European Economic Congress

- EEC). Wydarzenie ponownie zgromadzi lideréw zycia
publicznego, biznesu i nauki, by, w kontekscie gwattownie
zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, odpowiedzie¢ na
kluczowe pytania o podmiotowos¢ Europy, odpornosc go-
spodarek, tempo transformacji energetycznej oraz rozwoj
technologii, ktdre przeobrazaja swiat. W centrum uwagi
znajda sie takze kwestie suwerennosci przemystowej, inwe-
stycji w zielong energie, bezpieczenstwa cyfrowego i kompe-
tengji przysztosci, a wiec obszary decydujace o pozycji Polski
i catej Unii Europejskiej w nowej globalnej rzeczywistosci.

18. edycja kongresu skupi sie
na najwazniejszych procesach
ksztattujgcych europejska
rzeczywistos¢: od redefinicji
relacji Unii z globalnymi mo-
carstwami, przez potrzebe
wzmachiania suwerennosci
technologicznej, po inwestycje
w energetyke, infrastrukture

i innowacje. Panelisci i pane-
listki przyjrza sie, jak Europa,
pod presja geopolitycznych
napieé, transformaciji klima-
tycznej i cyfrowej rewolucii,
moze utrzymaé konkurencyj-
nos¢, budowac bezpieczen-
stwo i wyznaczac kierunki
rozwoju. W centrum dyskus;ji
znajda sie réwniez wyzwania
spoteczne: rynek pracy przy-
sztosci, migracje, edukacja,
jako$¢ zycia oraz rola cztowie-

ka w gospodarce opartej na
danych i technologiach.

— Na naszych oczach zmie-
niajg sie uktad sit, modele
wspotpracy i sposob funkcjo-
nowania gospodarek. Dlatego
potrzebujemy dialogu, ktéry
pozwoli lepiej zrozumie¢ dyna-
mike tych proceséw i wypra-
cowac rozwigzania adekwatne
do nowej rzeczywistosci. Z tej
potrzeby wyrést Europejski
Kongres Gospodarczy. Edycja,
ktdra teraz budujemy, bedzie
przestrzenig dyskusiji, i okresli
kierunki dziatania, kluczowe
dla bezpieczenstwa i konku-
rencyjnosci Europy — podkre-
$la Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organi-
zator Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.
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NOWY SACZ

Dziecko moglo by¢ maltretowane

Do Szpitala Specjalistycznego
w Nowym Saczu trafilo 20-mie-
sieczne dziecko z obrazeniami
mogacymi sugerowac, zekto§
sienad nim znecat. Zinforma-
¢ji, doktérych dotarl portal
miastoNS.pl wynikalo, Zze ma-
lutkie dziecko mialoliczne
urazy, ktorych zakres wzbudzit
podejrzenia personelu me-
dycznego.

- Potwierdzam teinforma-
cje. Stwierdzono szereg obra-
Zen, wtymuraz czaszki oraz
koficzyn gomych. W zwiazku
z charakterem obrazeilekarze
zglosili na policje podejrzenie

DYPLOMACJA

maltretowania dziecka - po-
wiedziata dlamiastoNS.pl
AgnieszkaZelek-Rachtan,
rzeczniczka prasowasadec-
kiego szpitala.

Dziecko, pouzyskaniu nie-
zbednej pomocy, mialto zosta¢
przetransportowane do specja-
listycznej placowki - Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie-Prokocimiu.

Narazie nie wiadomo, naja-
kim etapie jest sprawa. Zwroci-
liSmy sie z oficjalnym zapyta-
niem do Komendy Miejskiej
Policji w Nowym Saczu. Cze-
kamy na odpowiedz.

Prezydent z wizyta w Londynie

Wtorek byl drugim dniem roboczej wizyty Karola Nawroc-
kiego w Wielkiej Brytanii. Okolo poludnia prezydent Polski
spotkat sie w Londynie z premierem Wielkiej Brytanii
Keirem Starmerem. Obaj przywodcy wyrazili zadowolenie
z silnych relacji, jakie lacza oba kraje.

ZABRZE

Samochod dachowal przy torach

Doniebezpiecznego zdarzenia
doszlo we wtorek (13 stycznia)
okolo godziny 5.35nadrodze
krajowejnr 88, czyli Alei Jana
Nowaka-Jezioraniskiego w Za-
brzu.

-Pojazd po dachowaniu za-
trzymat sie przy torowisku ko-
lejowym, ktore biegnie wzdluz
drogi, izahaczyl gonadjezdza-
jacy pociag osobowy - poinfor-
mowaly stuzby.

Kobietakierujaca samo-
chodem w pore opuscita po-
jazd. Wsrod pasazeréw po-
ciagu nikt nie zostat poszkodo-
wany.

Od ranaw wojewodztwie
slaskim sypat$nieg. Jak prze-
kazala slaska policja, warunki
nadrogach sa szczegolnie wy-
magajace w godzinach poran-
nych, gdy jestjeszcze ciemno
lub panuje péimrok.
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ZATRUDNIENIE

W ostatnim dniu lipca 2025 . prace w Polsce wykonywato 1106,3
tys. cudzoziemcow, tj. 0 6,2 proc. wiecej niz w lipcu 2024 r. W po-
réwnaniu do poprzedniego miesigca ich liczba zwigkszyta sie
00,6 proc. - poinformowat Gtéwny Urzad Statystyczny.

Z danych wynika tez, ze najliczniejsza grupa obcokrajow-
cow wykonujacych prace w Polsce byli obywatele Ukrainy.
Wedtug stanu na 31lipca 2025 r. byto ich 741 tys.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 14.01.2026
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Strefy czystego transportu nie sa dobrym
rozwigzaniem, nie jestem ich zwolennikiem
W lakiej odslonie, jaka jest proponowana

Dariusz Klimczak ministerinfrastruktury

Wiybory przewodniczacej Polski
2050 zostaly uniewaznione

AdamKielar
Warszawa

Druga tura wyborow prze-
wodniczacej Polski 2050,

w ktorej mierza sie Katarzy-
naPelczynska-Nalecz oraz
Paulina Hennig-Kloska, zo-
stala uniewazniona. Jak po-
informowato biuro prasowe
partii, doszlo do tego ..z po-
wodow technicznych”.

Glosowanie online na nowa sze-
fowa partii Polska 2050 rozpo-
czetosie 12 stycznia o godzinie 16.
Cztonkowie ugrupowania mieli
do wyboru dwie kandydatki,
ktére zdobyly najwiecej gtosow
w pierwszej turze wyborow. Byty
to: Katarzyna Pelczynska-Natecz,
ministra funduszyi polityki regio-
nalnej, i Paulina Hennig-Kloska,
szefowa resortu klimatu i srodo-
wiska. Zdobyty one odpowiednio
277i131glosow.

Tturawyboréw, doktorejdo-
staly sie obie przedstawicielki
obecnego rzadu, miata zakon-
czy¢ sie 0 godzinie 22, nastepnie
planowano ogloszenie ostatecz-
nych wynikow.

Nie zostaty one jednak ujaw-
nione do 23.30. Z partii zaczety
ptynac glosy, ze s3 jakies§ pro-
blemy techniczne. Poczatkowo
mowiono o publikacji wynikow
we wtorek (13 stycznia), jednak
w nocy biuro prasowe Polski
2050 oglosito, ze glosowanie zo-
stato uniewaznione z przyczyn
technicznych.

Szymon Hotownia we wtorek
nie wykluczyt kandydowania

O funkcje przewodniciacej Polski 2050 ubiegajg sie

Katarzyna Petczynska-Natecz (z lewej) i Paulina Hennig-

Kloska (z prawej)

na przewodniczacego Polski
2050, jesli wybory na szefa partii
zostang powtorzone. Dodat, ze
w pigtek zbierze sie Rada Krajowa
ugrupowania, ktérama zdecydo-
waé, czy powtdrzone zostang
cate wybory, czy tylkoich druga
tura.

Politolog, prof. Maria Win-
clawska, powiedziata PAP we
wtorek, Ze tak naprawde nikt nie
wie, co sie wydarzyto, bo Polska
2050 ,nie poinformowata,
naczym polegaty problemy tech-
niczne”. - Najpierw podanie wy-
nikéw glosowania byto przesu-
wane, aostatecznie Il turazostata
uniewazniona. Mozna z uSmie-
chem zwrdcic uwage, Ze Polska

2050 miata by¢ partia, ktéra
zmieni jako$¢ polskiej polityki,
unowoczesni ja, a przeciez juz
wprowadzone kiedys przez to
srodowisko narzedzie JaSmina
okazalo sie spektakularng klapa
-dodata.

,»JaSmina” to aplikacja Polski
2050. Jej uruchomienie miato
nacelum.in. bezposredni wptyw
obywateli na program i najwaz-
niejsze decyzje ruchu. Aplikacja
byta ,,goSciem specjalnym” kon-
gresu Polski2050 - wtedyjuz par-
tii - jesienia 2021.

Prof. Winclawska ocenila, ze
partia z takimi postulatami nie
powinna pozwoli¢ sobie na pro-
blemy techniczne w wyborach

FOT. ADAM JANKOWSKI

przewodniczacej. - MozZe sie oka-
zacé, ze faktycznie napisany pro-
gram zawierat btedy, ale to pod-
nosi pytania o to, co dziato sie
wturze. Przeciez miedzy dru-
gimitrzecim wynikiem, czyli mi-
nister Hennig-Kloski i Joanny
Muchy, nie byto duzej r6znicy.
Woéweczas tez pojawiaty sie glosy
o mozliwych problemach tech-
nicznych. Trzeba wiec postawi¢
pytanie, czy tamte wyniki
na pewno byty wiarygodne -
uwaza prof. Winctawska.

Specjalistka od marketingu
politycznego ocenita, ze bez
wzgledu na to, jak zostang roz-
strzygniete wybory w Polsce
2050, to opcja dotgczenia czesci
postow tej partii do Koalicji Oby-
watelskiej jest na stole.

- Polska 2050 ma poparcie
sondazowe od 1do 1,5 procenta.
Zpunktu widzenia premiera Do-
nalda Tuska lepszym rozwigza-
niem byloby, aby klub Polska
2050 pozostat klubem spojnym,
zeby to z nim mozna bylo nego-
cjowac. Trudnosiejednak dziwic,
zenal,5roku czyrok przed wybo-
rami politycy tej partii, ktorzy
beda chcieli kontynuowac kariere
polityczng, beda szukali opcji wyj-
Scia. A pierwsza taka opcja bedzie
KOidobre miejsca naich listach.
Drugimi opcjami moga by¢ PSL,
amozeiLewica. W tej chwili po-
dziat klubu na dwie lub trzy cze-
Scibytby niekorzystny dla koalicji
rzadowej, bo premier musiatby
negocjowac z kilkoma podmio-
tami, aby utrzymac stabilng wiek-
szo&¢ - powiedziata prof. Win-
clawska. PAP

/bigniew Ziobro i azyl polityczny. Czy byly minister
faktycznie go mar Jego pelnomocnik twierdzi, ze tak

AdamKielar
Warszawa

Pelnomocnik Ziobry poin-
formowal, Ze otrzymaton

na Wegrzech azyl polityczny.
Sam zainteresowany nie jest
w stanie ani pokazac¢ decyzji
napismie, ani wskazac daty
przyznania mu ochrony.

Zbigniew Ziobrobytwe wtorek (13
stycznia) goSciem porannej roz-
mowy w RMF FM. Prowadzacy
rozmowe Tomasz Terlikowski

spytatgo, czymana piSmie decy-
zje o tym, ze faktycznie przy-
znano muazyl polityczny na We-
grzech.

Byty minister sprawiedliwoSci
odpowiedziat w dos¢ niepewny
sposob, ze ,,zapewne taka decy-
ZjajestnapiSmie”. - Prositem ko-
gos, by tymi sprawami sie zajat,
powiem panu, Ze nie mam jej
przy sobie na pewno - przyznat
Ziobro. Dopytywany przez dzien-
nikarza polityk powiedziat, ze
»Zapewnena 100 procent ma taki
dokument”.

- By¢ moze jest w rekach mo-
jego kolegi, ktéremu powierzy-
tem te formalne kwestie. To sg
»czwartorzedne szczeg6liki”, nie
przywiazuje dotego zadnejwagi,
decyzjazostata podjeta, potwier-
dzity to wtadze Wegier - przeko-
nywat.

Nie byt tez w stanie wskazaé
konkretnej daty, kiedy 6wazyl zo-
statmu przyznany.

- To byto w drugiej potowie,
pod koniec grudnia. Mozliwe, ze
byto to 23 grudnia - méwit Zbi-
gniew Ziobro.

Jak przyznat, chciatoglosicto,
ze otrzymat azyl polityczny
na Wegrzech, w druga rocznice
»hielegalnego przejecia” proku-
ratury, ktora, jego zdaniem, stata
sie ,,narzedziem do zamiatania
pod dywan korupcji i ztodziej-
stwa ludzi Platformy (Obywatel-
skiej)”.

Informacje otym, ze Zbigniew
Ziobro dostat azyl polityczny
naWegrzech, przekazalw ponie-
dziatek 12 stycznia jego petno-
mocnik, mec. Bartosz Lewan-
dowski. PAP
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Francuscy rolnicy kolejny
raz protestuja przeciwko
umowie UL 7z Mercosurem

Anna Nagel
Francja

Do Paryza znéw przybyli
protestujacy rolnicy. Kilka-
nascie traktorow dotarlo we
wtorek rano przed gmach
Zgromadzenia Narodowego.

Pierwszy konwdj, Ztozony z15 cia-
gnikow, wjechat do Paryzakrétko
po godz. 6. Po niedtugim czasie
dotaczyto do niego kilkadziesiat
pojazdow, ktorych przejazd odbyt
sie pod eskorta policji. Po godz. 8
w Paryzubylojuz 350 traktorow.

Rolnicy zaplanowali przejazd
gtownymi arteriami i traktory,
przy dzwieku klaksonow, dotarty
naPola Elizejskieipod Euk Trium-
falny. Trasa ta zostata zatwier-
dzona przez wiadze.

Pod Zgromadzeniem Narodo-
wym rolnicy zawiesili banner
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Pierwszy konwdj protestujgcych rInik6w

z hastem ,,Chtopska rewolta
wznowiona”.

Witorkowa demonstracjaorga-
nizowana jest przez jeden z naj-
wiekszych francuskich zwigzkow
rolniczych - FNSEA. Jego wice-
szef Damien Greffin powiedziat,
Zerolnicy protestujacy w Paryzu
przeciw umowie UE - Mercosur
pozostang tam, dopdki nie uzy-
skajg odpowiedzinaswoje postu-
laty. Rolnicy zadaja, by przyjatich
premier Sebastien Lecornu.

Greffin dodat, ze rolnicy beda
demonstrowac takze 20 stycznia
przed Parlamentem Europejskim
w Strasburgu.

Panstwa Unii Europejskiej,
przy sprzeciwiem.in. Francjii Pol-
ski, zgodzity sie w pigtek na za-
warcieumowy z panstwami Mer-
cosuru: Argentyna, Brazylia, Pa-
ragwajemiUrugwajem.

PAP

.

wjechat do Paryza po godzinie 6 rano
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W leheranie wladze przejmuia
anteny satelitarne i nagrania z kamer

Karolina Wronska
Iran

Irariskie wladze zaczely akcje
przejmowaniaw Teheranie
anten satelitarnychinagran
zprywatnych kamer monito-
ringu, dzieki ktérymmoga
identyfikowac uczestnikow
antyrzadowych protestow.

Funkcjonariusze sit bezpieczen-
stwa w niektorych dzielnicach
Teheranu podszywali sie pod
urzednikéw przedsiebiorstw ko-
munalnych, by wejs¢ dodomow
- przekazat portal Iran Internatio-
nal.

Od 8 stycznia na polecenie
rzadu w kraju zablokowany jest
dostep do internetu naziem-
nego. Rzad usituje wyszukac
i skonfiskowac terminale Star-
link, umozliwiajagce omijanie
panstwowej blokady przez do-
step do internetu satelitarnego.
Tego typu urzadzenia sa w Iranie
nielegalne. Przemyca sie je
z Iraku lub drogg morska z Du-
baju. Terminale Starlink przeka-
zywaty wezesniej do Iranu orga-
nizacje pozarzadowe, sprowa-
dzali je takze komercyjni posred-
nicy - podatdziennik ,,Wall Street
Journal”.

Agencja AP poinformowata,
ze we wtorek miedzynarodowe
polaczenia telefoniczne zostaty
Pprzynajmniej czasowo i czescio-
wo odblokowane.

Iraniska organizacja bronigca
praw cztowieka HRANA, ktora
dziatazUSA, ale opierasienain-
formacjach od sieci aktywistow
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Billboard z napisem ,,Iran jest naszg ojczyzng” w Teheranie. Iran doswiadcza ogolnokrajowej

FOT. PAP/EPA

przerwy w dostepie do internetu, ktéra rozpoczeta sie 8 stycznia

w Iranie, ocenita w poniedziatek
wieczorem, ze w protestach zgi-
neto dotad conajmniej 646 0s6b.
Zastrzegla przy tym, Ze liczba ta
dotyczy zweryfikowanych ofiar
Smiertelnych. Wedtug HRANA
wsrod zabitych jest 505 uczest-
nikéw protestow, w tym dzie-
wiecioro dzieci, a takze 133 Zot-
nierzy i funkcjonariuszy, jeden
prokurator oraz siedmiu cy-
wilow niebioracych udziatu
w protestach. Trwa weryfikacja
informaciji o 579 kolejnych ofia-
rach Smiertelnych.

Izraelskie media przekazaty,
Ze armia jest w stanie gotowosci
doreakgcji na ,,niespodziewane

scenariusze”. Wtadze iranskie
sadza, ze prezydent USA Donald
Trump spelni grozbe zaatako-
wania Iranu w obronie protestu-
jacych - przekazat w poniedzia-
tek publiczny nadawca Kan.
Wedtug gazety ,,Times of Israel”
izraelska armia sadzi, ze moze
to doprowadzi¢ do kolejnej

|
Wiadzeiranskie sadza,
Ze prezydent USA
Donald Trump spetni
grozbe zaatakowania
Iranuw obronie
protestujacych

wojny miedzy Izraelem a Ira-
nem.

Katalizatorem obecnej fali
protestow stata sie zapasc kursu
krajowej waluty i jednoczesny
wzrost inflacji. Wubieglym roku
iranski rial stracit prawie potowe
wartosci w stosunku do dolara
(1dolar kosztowat ponad 1,4 min
riali), a inflacja w grudniu prze-
kroczyta 42 proc. Dodatkowo
Iran przezywakryzys wodny tak
powazny, Ze wtadze ponownie
zaczely wspominac o konieczno-
Sci przeniesienia stolicy na tereny
bardziej zasobne w wode. Kraj
cierpi tez na niedobor energii.

PAP

Bezplatne komiksy trafia
do domow trzecioklasistow

Anna Nagel
Finlandia

W Helsinkach kultowe
komiksy z serii ,, Kaczor Do-
nald” beda rozsylane dodo-
mow trzecioklasistow. Ce-
lem projektu ,, Komiksy bra-
mado czytelnictwa” jest po-
prawa umiejetnosci czyta-
niaipisania wsrod dzieci
imlodziezy.

- Nic dziwnego, ze poziom
umiejetnosci czytania i pisania
spada, jesli w ciggu 20 lat czas
spedzany przez finiskie dzieci
imtodziez na czytaniu zmniej-
szyt sie o potowe - powiedziata
Minna Torppa, profesor uniwer-
sytetu w Jyvaskyla, gdzie pro-
wadzone jest badanie na temat
wplywu drukowanych materia-
16w narozwdj czytelnictwa.
Komiks ,,Kaczor Donald”,
apo finsku ,,Aku Ankka”, wyda-

wany od ponad 75 lat, jest uzna-
wany w Finlandii za pozycje
kultowa. Naktad czasopisma
jest obecnie jednak niemal trzy-
krotnie nizszy niz w szczyto-
wym okresie. Jeszcze na po-
czatkulat2000. byt na poziomie
okoto 300 tysiecy egzemplarzy.

Wedtug ankiet przeprowa-
dzonych wsréd czytelnikow
nawet 40 proc. Finéw nauczyto
sie czyta¢ z pomoca ,,Kaczora
Donalda”, adla wielu obcokra-
jowcow byta to réwniez pomoc
wnauce jezyka finskiego. Oko-
o 80 proc. dzieci przyznaje zas,
Ze jest toich ulubiona lektura.

Jak poinformowato miasto
Helsinki, w ramach projektu po-
budzajgcego rozwdj czytelnic-
twa w tym roku numery ,,Ka-
czoraDonalda” zostang dostar-
czone bezptatnie do domow
ponad 5,5 tysigca uczniow klas
trzecich.

PAP

Ambasador RP wezwany do rosyjskiego MSZ
w sprawie zatrzymania obywatela Rosji

Karolina Wronska
Rosja

Ambasador RP Krzysztof
Krajewski zostal wezwany
dorosyjskiego MSZ. Strona
rosyjska przedstawilamu
stanowisko ws. zatrzymania
napoczatku grudnia2025r.
obywatela Rosji, poszukiwa-
negow zwiazku zjego dziala-
niami na terytorium Ukrainy.

Rzecznik resortu dyplomacji za-
znaczyt, ze ,,po stronie polskiej
sprawa jest rozpatrywana zgod-
nie z obowigzujacymi procedu-
rami”. Nie sprecyzowat, jak wy-
gladaja te procedury; podkreslit,
zenie bedzie w tej kwestii poda-
wal szczegotow.

»»Ambasador Rzeczpospolitej
Polskiej zostat 12 stycznia br. we-
zwany do Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Federacji Rosyj-
skiej. Podczas spotkania strona

Krzysztof Krajewski,
ambasador RP w Moskwie

rosyjska przedstawita swoje sta-
nowisko w sprawie zatrzymania
na poczatku grudnia 2025 roku
obywatela Federacji Rosyjskiej,
poszukiwanego w zwigzku zjego
dziataniami na terytorium Ukra-
iny” - przekazat dziennikarzom
rzecznik MSZ Maciej Wewior.
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Rosyjski resort dyplomacji za-
protestowat przeciwko zatrzy-
maniuw Polsce archeologa Alek-
sandra B., obywatela Rosji, po-
dejrzewanego przez ukrainskie
wiadze o zniszczenie obiektu
dziedzictwa kulturowego na
okupowanym Krymie.

Archeologzostat zatrzymany
w grudniu ub.r. Rosja uznata
oskarzenia Ukrainy wobec Alek-
sandraB. za ,absurdalne”izaza-
data jego uwolnienia - przeka-
zala we wtorek agencja Reutera.

»Federacja Rosyjska domaga
sie natychmiastowego uwolnie-
nia obywatela Rosji i odmowy
wydania go machinie karnej
rezimu w Kijowie, ktéra nie ma
nic wspolnego ze sprawiedliwo-
Scig” - poinformowato w oSwiad-
czeniu rosyjskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych. Stronaro-
syjska stwierdzita, ze oskarzenia
wiadz ukrainskich sg ,absur-
dalne, otwarcie upolitycznione

imaja charakter spekulatywny
oraz odnoszg sie do jego dziatal-
nosci naukowej w ramach ekspe-
dycjiarcheologicznejna Krym”.

Sad w Warszawie przedtuzyt
areszt zatrzymanegodo4 marca,
awniosek o jego ekstradycje na
Ukraine zostanie rozpatrzony
15stycznia.

Jak przekazata ukrainiska pro-
kuratura Aleksander B., nie ma-
jac stosownych pozwoleni na
prowadzenie prac wykopalisko-
wych, prowadzit je na terenie ar-
cheologicznego kompleksu ,,Sta-
rozytne miasto Myrmekjon”
w Kerczu na Krymie. Zdaniem
strony ukrainskiej miatwowczas
zniszczy¢ kompleks archeolo-
giczny. Straty szacowane s3
naponad 201 milionéw hrywien.

Po zatrzymaniu przez polskie
stuzby Aleksander B. odmowit
sktadania wyjasnien i decyzja
sadu zostat aresztowany.

PAP
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Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda
Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 14.01.2026

ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlep-
szy prezent dla babci

i dziadka z okazjiich swieta
@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci
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Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesaniz wynosisrednia

w Europie, jednakilosé ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosnacej
Swiadomosci w spoleczeni-
stwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesna jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznych i zwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skoficzyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep
dosmacznychi przystepnych ce-
nowo zamiennikéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez

miesa, cho¢réznejego odmiany
wylaczaja tez inne produkty od-
zwierzece, takie jak ryby, jaja
i/lubmleko wraz zjego przetwo-
rami. Warto tez w tym miej-
scu zaznaczyc, ze wymierne ko-
rzysci dla zdrowia przynosi juz
samo ograniczanie miesa
(zwlaszcza czerwonego) w co-
dziennej diecie, czyli dieta flek-
sitarianska. To dobry sposob
na stopniowa zmiane dotych-
czasowych nawykow jedzenio-
wych.
Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
ilosci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza hemo-
wego, zwierzece ttuszcze, roz-
puszczalne w nich zanieczysz-
czenia Srodowiskowe czy za-
warte w wedlinach azotany (ta-
two przeksztatcane w azotyny,
anastepnie wrakotworcze nitro-
zaminy). Dostarcza za to wiecej
ochronnych fitozwigzkow, ktore
sa przeciwutleniaczami chronig-
cymi organizm przed niszczy-
cielskim wplywem wolnych rod-
nikow.

Wsrod sktadnikéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne barw-
niki, zwigzki zapewniajace smak
izapach, nienasycone ttuszcze,
niektére witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fitoz-
wigzki.

l 4 K ...

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety
bezmiegsnej:

@® Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornoSci.  Wegetarianskie
menu zwieksza tez wrazliwos¢
komorek na insuline, obniza ste-
Zenie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7badan klinicz-
nychi32obserwacyjnych, przed-
stawiona na tamach ,,JAMA In-
ternal Medicine”, dieta bezmie-
snapozwala utrzymac nizsze ci-

$nienie krwi. To skurczowe byto
uwegetarian nizsze Srednio 04,8
mm Hg (w badaniach klinicz-
nych) lub 6,9 mm Hg(w obserwa-
cyjnych), a rozkurczowe spadto
odpowiednio 02,2 oraz 4,7 mm
Hg.
@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co oznacza
nizsze zagrozenie m.in. chorobg
wiencowg serca. W przegladzie
wynikéw 50 badan naukowych
w piSmie ,,Nutrition Reviews”
czytamy, ze w badaniach obser-
wacyjnych spadek ten wynosit
29,2mg/dl,awXklinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,zlego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skutkuje
poprawa zdrowia karbometa-
bolicznego, np. obnizeniemry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianiska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencéwka (0 40

proc.), nadciSnieniem (0 34
proc.) i przedwczesna Smiercig
wskutek chorob uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
cho¢ czeSciowe przywrocenie
sprawnego krazenia w arteriach
objetych miazdzycg - donosi
»Progress in Cardiovascular Di-
sease”.

@ Mniej nowotwordw - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15]at,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymimieso, uwegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 0 11 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwtasz-
czaukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kownie decydujeotym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktéw gotowych doje-
dzenia i zywnosci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$mieciowa” dieta.

FOT. MARCO_PIUNTI/GETTY IMAGES
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie
wychlodzonego organizmu

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
fagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Szego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

.
.
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jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butoéw, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powiktan
s wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzaé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic kragzenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

P LY

Przemarznietych dioni i stop nie nalezy wktada¢ do gorac

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc¢ nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. WiozZenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajgc w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikna¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

TR S il
ej wody
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Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie goraca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornoSciowych  obecnych
w danym obszarze. Otwiera to
wirusom i bakteriom droge
do ataku.

Jaka powinna byé
temperaturaw domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, co SpIzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjsciu namroz. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.

FOT. FREEPIK

Domowy sposob

na kaszel dobry dla
dzieci i doroslych. Prosty
do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krym kaszlem, pomagajac
usunaé nadmiar wydzieliny
zdrég oddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mine A.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
Sci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajgce uktad
odpornosciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usungc wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacié
ododatek cytryny, miodui/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie = przeciwzapalne

i przeciwbo6lowe oraz wspo-

mogg prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac ponig, aby uta-
twi¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewKi jest szczegolnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
® 1marchewka,
@® sok z potowki cytryny,
® 21tyzki cukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.
® Umies¢ warzywo w gtebo-
kim naczyniuizasyp cukrem.
@ Polej marchewke sokiem
z potowki cytryny ityzka
miodu.

@ Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

@ Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwéch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pei
rozszerzonej diety.

FOT. ALEXANDER MILS / MALI MAEDER / PEXELS .

Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki,
wg sprawdzonej receptury naszych babé
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Nowy Rok dodaje nam skrzydel

opr. BMK
redakcja@regiodom.pl

1stycznia jest dla wielu lu-
dzi magiczna data. Zmiana
w kalendarzu daje nowe
mozliwosciidodaje sil we
wprowadzaniu zmian w zy-
cie.

Nowy rok pozwala nam wierzyc,
Ze mozemy wiele rzeczy popra-
wiclub zacza¢ od nowa. Stad po-
myst na noworoczne postano-
wienia.

Z badan wynika, ze tylko 25
procent Polakéw nie robi posta-
nowien nanowy rok. Wérod pla-
now pozostatych 75 proc. domi-
nuja te zwigzane z zadbaniem
o kondycje finansowa naszego
budzetu oraz o zdrowie i samo-
poczucie. Wiele osob chcerzucic
palenie lub inne uzywki, zaczac
uprawiac regularnie sport czy
zmienic¢ swoje nawyki zywie-
niowe.

Co planuja panie
Postanowienia noworoczne r6z-
nig sie niecow zaleznosci od pici.

Kobiety najczesciej obiecuja
sobie, ze:

Nowy rok to nowy poczatek. Jest szansa, aby zrealizowac plany i marzenia,
odktadane na pozniej. Moze w 2026 roku wreszcie sie to uda!

FOT123RF

- Zaczne oszczedzac wiecej
pieniedzy.

- Bede czesciejuprawiac sport.

- Przeczytam wiecej ksigzek.

- Naucze sie jezyka obcego.

- Schudne.

Mtode mamy uwazaja, Ze ro-
dzinie poSwiecajg sporo czasu,
dlatego planujg zajac sie bardziej
soba. Zamierzaja biegac, zapisac
sie na sitownie, uprawia¢ jakis
sport. Na progu Nowego Roku
obiecuje to sobie 46 proc. pyta-
nych kobiet. Dopiero na drugim
miejscu ich planéw jest rodzina;
chca poSwiecac jej wiecej czasu.
Ale wjaki sposob? Na wymysla-
nie wspolnych zajec brakuje pra-
cujacym matkom czasu.

Natomiast seniorki chcialyby
zkoleibra¢udziatwnauce tanca,
fitness, maszerowac z kijkami
z przyjacioimi. Ale brakuje im
kondycji, przyjacioti przyzwycza-
jefi. Wedtug GUS, ponad 80 proc.
polskich senioréw trzymasie zda-
leka od sport6w i éwiczen, a czas
spedzaglownie wdomu przed te-
lewizorem. Ponad 71 proc. star-
szych osobnie spotyka sie ze zna-
jomymi w kawiarmi czy na kultu-
ralnych imprezach. Brakuje im
motywaciji, zeby bardziej zadba¢

osiebie, modniej wygladac. Ak-
tywnespedzanie czasu pozostaje

wsferze marzen.

Co planuja panowie

Najczesciej postanowieniano-
woroczne majg mtodzi, lepiej wy-
ksztatceni mezczyzni. Mezczyzni
planuja, ze:

- Bede spedzac wiecej czasu
zbliskimi.

-Znajdenowe hobby lubzmie-
nie prace.

- Bede czesciej chodzi¢ na si-
fownie.

- Bede oszczedzac wiecej pie-
niedzy.

Ple¢ meskamocnomartwisie
swoim apetytem, stad nowo-
roczne plany schudniecia. Nie-
stety, z kazdym rokiem, wedtug
statystyk, polscy mezczyzni
waza wiecej. Eksperci twierdza,
Zeniejest to tylko wina niezdro-
wegoizbyt obfitegojedzenia, ale
gtéwnie braku ruchu. Niemal 70
proc. Polakéw nie podejmuje
zadnych éwiczen, sportow czy
treningéw. Na liScie postano-
wien bardzo wysoko jest ciagle
rzucenie palenia. Postanowienie
stuszne, lecz zjegorealizacjg nie
jestdobrze.

0011459553
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[m realistyczniej okreslimy cele, tym
wicksza szansa na ich realizacje

opr. BMK
redakcja@regiodom.pl

Postanowienia noworoczne
od lat s3 jednym z najpopu-
larniejszych tematow

na przelomie grudnia
istycznia. Dlaczego?

Dlawielu osobnowy rok symbo-
lizuje nowy poczatek, szanse
zmiany oraz motywacje
do pracy nad soba. Niestety sta-
tystyki pokazuja, ze wiekszoS¢
postanowien noworocznych po-
rzucana jest juz po kilku tygo-
dniach. Jak wiecwyznaczac cele,
ktére naprawde uda sie osig-
gnac?

Nie kazdy chce schudna¢ 10
kg, czy biega¢ maratony. CzeS¢
z nas woli podejs¢ do tematu
w do$¢ nieoczywisty sposob.
Dlaczego? Ano dlatego, ze deli-
katnie groteskowe postanowie-
nia noworoczne wigza sie z tym,
Ze:

- sg bardziej realistyczne

-fatwiejje dotrzymac

- poprawiajg humor juznasa-
mym starcie roku.

Aby postanowienia nowo-
roczne miaty szanse powodze-
nia, warto stosowac zasade
SMAR.

To cele formulowane we-
dtug akronimu: Specific (Kon-

kretne), Measurable (Mie-
rzalne), Achievable (Osiagalne),
Relevant (Istotne), Time-bound
(OkreSlone w czasie).

Jak stosowaé

metode SMART:

S (Specific - Konkretne): Za-
miast ,,chce wiecej czytac”, po-
wiedz ,,przeczytam jednaksiazke
non-fiction miesiecznie”.

M (Measurable - Mierzalne):
Cel musi mie¢ wskazniki suk-
cesu, np. ,,zrobie 10 000 krokow
dziennie” (zamiast ,,bede wiecej
spacerowac”).

A (Achievable - Osiggalne):
Upewnij sie, ze cel jest reali-
styczny, uwzgledniajac Twoje
mozliwosci, np. schudniecie 10
kgwtydzienjest nierealne.

R (Relevant - Istotne/Reali-
styczne): Cel powinien by¢
wazny dla Ciebie, dawac¢ moty-
wacjeiby¢ zgodny z Twoimi war-
toSciami, np. naucze sie podstaw
jezyka obcego, aby swobodnie
rozmawiac podczas wakacji.

T (Time-bound - OkreSlone
wczasie): Ustal konkretny termin
realizacji, naprzyktad ,,dokonca
czerwca”.

Przed nami niemalze caty rok. Warto dobrze
wykorzystaé kazdy jego dzien.

FOT. 123RF
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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE @

RADY OSIAGNIECIE WYJATKOWYCH CELOW MOZE ZAJAC CALE MIESIACE. MUSISZ MIEC TEGO SWIADOMOSC

Co zrobic, aby tym razem sic udalo

Laura Kszczanowicz
redakcja@regiodom.pl

Trzymanie si¢ postanowien
nanowyrok bywa trudne.
Nie znaczy ]ednak. Ze osoby,
ktore je maja, sa skazane

naporazke.

Masz problem z realizacjg wy-
znaczonych celow? Oto kilka
rad, ktére pozwola Ci urzeczy-
wistni¢ postanowienia nowo-
roczne

1. Nie bierz za wiele

na swoje barki

Rok ma 365 dni, wiec teore-
tycznie powinniSmy byc w sta-
nie totalnie przebudowac swoje
Zycie w tym czasie. Ale jest tez
praca...Irodzina... Atak wogole
czasami trzeba tezjeS¢, spacinie
mys$lec o rozwoju. Formutujac
swoje cele na nowy rok, czesto
otym zapominamy. Okazujessie,
ze w ciggu roku poza pracg mu-
simynauczy¢ sienowegojezyka,
schudnac 10 kg, przeczytac sto
ksigzek, realizowac sie jako ama-
torska karateka/tancerka/ma-
larka, podrézowac, spotykac sie
ze znajomymi i uczeszczac

——

i,

Nie skupiaj sie tylko na tym, co chcesz osiggnaé, ale takze na tym, jak zamierzasz to
zrobi¢. Podstawg sukcesu jest dobry plan i jego konsekwentna realizacja.

nawydarzenia kulturalne. Czto-
wiek nie moze by¢ w kilku miej-
scach naraz, nie jest tez w stanie
robi¢kilku rzeczy w tym samym
czasie. Pamietaj o tym, piszacli-
ste postanowiefn noworocznych.

2.Zréb dobry plan
Zrzucenie 10 kgbrzmijak cat-
kiem ciekawy pomyst - jegoreal-

nosc zalezy od tego, ile wazysz
aktualnie. Kazdy cel zwigzany
zpoprawa sylwetkiistanu zdro-
wia to dobry cel. Gorzej jednak
bywa zjego realizacjg - bo, oile
fatwo jest powiedziec¢ sobie, ze
chce sie schudnag, o tyle samo
ograniczenie jedzenia i ¢wicze-
nia przychodza nam trudniej.
Najlepiej wiec rozpisa¢ sobie

plan. JezZeli trening fizyczny to
zupehie obca Ci aktywnosc,
mozesz zalozyc sobie, ze schud-
niesz/poprawisz kondycje po-
przez chodzenie 1-2 w tygodniu
na sitownie lub inne zajecia fi-
zyczne (lekcje tanca, squasha,
basen). Ograniczenie spozywa-
niaalkoholu, fast foodéwistody-
czy réwniez moze pomoc.

FOT. 123RF

Podobnie zréb z kazdym in-
nym postanowieniem nowo-
rocznym - nie skupiaj sie tylko
na tym, co chcesz osiggnac, ale
takze na tym, jak zamierzasz to
zrobic.

3. Wyznacz sobie realne

terminy

Nie od razu Rzym zbudo-
wano. Trudno bytoby nauczy¢
sie sprawnie komunikowaé
wobcym jezyku w miesigc. Zrzu-
cenie kilku kilogramé6w nie za-
biera duzo czasu, ale wyrzezbie-
nie ciatajuz tak. Osiggniecie wy-
jatkowych celow moze zajac cate
miesigce. Jezeli bedziesz zbyt
duzo od siebie wymagac,
w koficu zmeczysz sie nieusta-
jaca praca. Bardzo tatwo jest sie
zrazi¢, sfrustrowac i zmeczyc,
na site prébujac sprostac trud-
nemu wyzwaniu. Nie forsuj sie.
Pamietaj, ze masz czas.

4. Nagradzaj sie

za sukcesy

Za osiggniecia naleza sie na-
grody. Udato Ci sie osiggnac cel
lubzrobic¢jeden zkrokéw dojego
realizacji? Nagrodz sie. Pozwol
sobie nadzien odpoczynku, wy-

prawe do kina, mata przy]em-
noS¢ w restauracii - zrob cos, co
sprawi Ci przyjemnosc.
Celebruj tezw swojej glowie.
Zastanow sie, co dla Ciebie zna-
czy osiagniecie konkretnego
sukcesu. Czy byto warto? Jak
Twoje zZycie zmienito sie poprzez
podjecie danego wyzwania?
Uswiadom sobie, jak wielki krok
naprzod udato Ci sie uczynic.

5. Nie wahaj sie prosi¢

opomoc

Przeszkody tatwiej pokony-
wacw grupie. Chcesz sprobowac
czego$ nowego? Znajdz drugy
osobe, ktéra chciataby zrobic to
razem zToba. Tomozeby¢jedna
osobalub grupa przyjaciot. Czesé
z postanowien noworocznych
dzielimy z innymi ludZzmi -
chcemy by¢zdrowsi, nauczyc sie
czego$ dobrze lub sprébowac
nowych aktywnoSci. Druga
osoba bedzie Cie wspiera¢
w Twoich postanowieniach, ale
moze Citakze pokazag, jak szyb-
ciej i tatwiej wykona¢ niektore
zadania. Zrob liste postanowien,
sformutyj je najdoktadniej, jak
potrafiszizaplanujich realizacje.

Tymrazem sie uda!

REKLAMA

0011461658

PROWADZISZ LUB CHCESZ ZAt0ZYC

SWIADCZYMY UStUGI SZYBKO, KOMPLEKSOWO, W PRZYSTEPNEJ CENIE

BERLIN
Hertzbergstr. 20
12055 Berlin - Neukélln
tel. +4930 600594 34
GODZ. OTWARCIA:
pon.-pt. 10.00-20.00
sob.-niedz. na termin

POLSKA
tel. +48 717230 474

www.madfinanse.pl

biuro@madfinanse.pl

NASZA OFERTA OBEJMUJE:
- ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
« KORESPONDENCJE URZEDOWA

 KINDERGELD

« UBEZPIECZENIA

ul. Lubanska 10 E/8
tel. +48756 138 953
GODZ. OTWARCIA:
pon.-pt. 8.00-16.00

Zgorzelec

« ZWROT PODATKU
« ROZLICZENIA DLA 0SOB

PRYWATNYCH
* WYPEENIANIE FORMULARZY

Stubice

Al. Niepodlegtosci 24B/1
tel. +48 957 377 535
GODZ. OTWARCIA:
pon., wt., sr., pt. 8.00-16.00,
czw. 10.00-18.00

Szczecin
ul. Gorzowska 66/2
tel. +48 91 404 00 66
GODZ. OTWARCIA:

pon., wt., sr., pt. 8.00-16.00,

czw.10.00-18.00

Krakow
ul. Tyniecka 158
tel. +48122834 001
GODZ. OTWARCIA:

pon., wt., sr., pt. 8.00-16.00,

czw.10.00-18.00
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DROBNE

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

Gazeta Wroctawska
Sroda, 14.01.2026

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROCEAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE,
KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlanom.
Bialy Kosci6t gmina Strzelin, tel.
531-000-284.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969

Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Gtogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373
PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.
Tel. 691-883-105.

0011462268

BURMISTRZ NOWOGRODZCA

59-730 Nowogrodziec, ul. Rynek 1
tel. 75738 06 71, fax 75 731 64 16,

e-mail: urzad@nowogrodziec.pl www.nowogrodziec.pl bip.nowogrodziec.pl

poz. 1145 ze zm.)

Wyciag z ogfoszen o przetargach:

Dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U z 2024 r.,

BURMISTRZ NOWOGRODZCA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego przy ul. Rynek 1 w Nowogrodzcu w dniu 14.01.2026 r. zostaty wywieszone
wykazy nieruchomosci do sprzedazy, dzierzawy i uzyczenia.

Burmistrz Nowogrodzca ogfasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz:

- dziatki niezabudowanej nr 826/5 o pow. 0,6000 ha, pofozonej w obrebie Wykroty.
KW JG1B/00034674/2. Cena wywotawcza wynosi 380.000,00 zt (netto), wadium 38.000,00 zt.

Zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego nieruchomosci lezg w obszarze oznaczonym symbolem 08 P, S
— Projektowane tereny przemystu i sktadow we wschodniej czesci wsi.
Przetarg odbedzie sie 16.02.2026 r. w siedzibie urzedu przy ul. Rynek 1 w Nowogrodzcu.

Wadium nalezy wpfacaé na konto 02 1090 1939 0000 0005 1604 5112 do dnia 12.02.2026 r.

Petng tre$¢ ogtoszen podano do publicznej wiadomosci na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzcu,
w sotectwie Wykroty oraz na stronie bip.nowogrodziec.pl w zaktadce nieruchomosci/przetargi. Szczegétowe informacije
mozna uzyska¢ pod numerem tel. 75 738 06 95.

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona
(R

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl




Gazeta Wroctawska
Sroda, 14.01.2026
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aktualne z catej Polsk

przetarg

0011459643

REKLAMA

REKLAMA

OGtOSZENIA @
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nasze
Komunikaty.p

GP1.6840.28-42.2024 Przemkow, 12 stycznia 2026 r.

BURMISTRZ PRZEMKOWA
ogfasza

| ROKOWANIA

na sprzedaz lokalu uzytkowego potozonego w Przemkowie
przy ul. Plac Wolnosci 20/1u na dzialce oznaczonej
numerem geodezyjnym 620/2 o powierzchni 373 m2
KW LE1G/00027964/1

Powierzchnia uzytkowa lokalu: 64,35 m?

Cena wywotawcza: 160.000,00 zt
Zaliczka: 8.000,00 zt

Termin przeprowadzenia rokowan: 16 lutego 2026 r.
0 godz. 10.00

Termin wptaty zaliczki oraz ztozenia zgtoszenia: najpozniej
do dnia 12 lutego 2026 r.

Rokowania zostang przeprowadzone w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Przemkowie przy ul. Plac Wolnosci 25 — sala
sesyjna (pokéj nr 27).

Zaliczke nalezy wptacié na konto Urzedu Miejskiego
w Przemkowie nr 67 1610 0048 2000 0500 0101 0015 w SGB-
Bank S.A. Przemkéw z podaniem potozenia lokalu w tytule
wptaty. Za date wniesienia zaliczki uwaza sie date wptywu
Srodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego.

Petng informacje dotyczacg nieruchomos$ci oraz rokowan
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Przemkowie przy
ul. Plac Wolno$ci 25 oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Przemkowie
(https://Jumprzemkow.bip.gov.pl  zaktadka: Przetargi -
sprzedaz).

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w pokoju nr 30 tut.
Urzedu lub telefonicznie (76) 8320 480.

Burmistrz Przemkowa zastrzega sobie prawo odwotania
rokowan z waznych powodéw oraz prawo zamknigcia
rokowan bez wybrania nabywcy nieruchomosci.

BURMISTRZ
Jerzy Szczupak

Wojt Gminy Grebocice
informuje

0 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji

Publicznej Urzedu Gminy Grebocice oraz

na stronie internetowej:
www.grebocice.com.pl

wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy w trybie bezprzetargowym:

— Zarzadzenie nr 9.2026 z dnia 14.01.2026 .

0011462069

S OGOSZENIE

REKLAMA

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie

0011461425

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,USTRONIE IV” w Lubinie, ul. Kamienna 5
ogtasza przetarg nieograniczony na:

Wykonanie okresowej kontroli rocznej stanu technicznego:

Zadanie Nr 1

al. elementow budynkow, budowli i instalacji narazonych na szkodliwe
wplywy atmosferyczne i niszczgce dziatania czynnikow wystepujacych
podczas uzytkowania obiektu

b/. instalacji i urzadzen stuzgcych ochronie srodowiska
(art. 62 ust.1 pkt.1a i 1b ustawy z dnia 7.07.1994 r. Prawo budowlane)

Zadanie Nr 2
al. nstalacji gazowych oraz przewodow wentylacyjnych w budynkach miesz-
kalnych wielorodzinnych
(art. 62 ust. 1 pkt. 1c ustawy z dnia 7.07.1994 r. Prawo budowlane)
Oferty nalezy skfada¢ w terminie do dnia 28.01.2026 r. do godz. 10.00 w sekretariacie
spétdzielni, ul. Kamienna 5.
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie spdtdzielni w pok. nr 11 w dniu 28.01.2026 r.
godz. 11.00.
Warunki uczestnictwa w przetargu i wptaty wadium okresla Specyfikacja Istotnych
Warunkéw Zamdwienia, ktéra nalezy wykupi¢ w Dziale Eksploatacji pok. nr 9
w godz. 9.00 — 13.00, tel. 76-842-58-08. Cena Specyfikacji wynosi 50 zt.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz uniewaznienia
przetargu w catosci lub w czesci bez podania przyczyn.

REKLAMA

ZVYAAM ZVAAM ZVAAM

ZYIAAM

AGENCJA
MIENIA

NI/ WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
dziatajgc zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami, informuje, ze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 we
Wroctawiu zostat wywieszony na okres 21 dni (od dnia 14.01.2026 roku do

dnia 4.02.2026 roku) wykaz nr 5/2026 obejmujacy najem lokalu uzytkowego
nr U1 o pow. 21,93 m2, potozonego przy ul. Orzeszkowej 26-40 (brama 32)

WYKAZ

WYKAZ

w Zgorzelcu, woj. dolnoslaskie, dziatka nr 67/7, AM-3, obreb XI oraz lokalu
uzytkowego nr 1 o pow. 14,70 m2, pofozonego przy ul. Zdrojowej 14 1-14 II
(brama 14 1) w Kudowie-Zdroju, woj. dolnoslaskie, dziatka nr 145/3, AM-4, obreb
Zakrze.

Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci mozna uzyskaé w Agencji Mienia
Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39 lub pod nr tel. 71 710 72 79.

WYKAZ

ODDZIAt. REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. 71710 72 00 « fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl
WYKAZ WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

WYKAZ

0011458903

REKLAMA

AGENCJA
MIENIA

Q\ A%? WOJSKOWEGO

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU

Wyciag z ogtoszenia nr 3/2026/N

o | przetargu ustnym nieograniczonym na najem na czas nieoznaczony
gruntuwraz z wiatg nr 72 potozonego we Wroctawiu przy ul. Dmowskiego,
z zasobu Agencji Mienia Wojskowego. Teren o powierzchni 3 443,00 m?
wraz z wiatg nr 72 o pow. 336,00 m?

2UV1LIZAd

Wysokos¢ wywotawczego miesiecznego czynszu netto*: 24 300,00 zt.
Wysokos$¢ wadium i termin wpfaty: 72 900,00 zt do 29.01.2026 r.

OYVLIZ™d

Termin i miejsce przetargu: 4.02.2026 r., godz. 12:00, budynek Oddziatu

Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Zwycie-
ska 39, pokoj nr 20 (parter).

Przed przystgpieniem do przetargu nalezy zapozna¢ sie z jego szcze-
gbtowymi warunkami, zawartymi w petnym ogtoszeniu wywieszonym
w dniach od 14.01.2026 r. do 4.02.2026 r. na tablicy informacyjnej
w siedzibie OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32, w budynku
OR AMW we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl

2UV1IZdd

OYVLIZ™d

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé telefo-
nicznie: 71/710-72-79.

ODDZIAL REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (071) 710 7200 « fax (071) 710 72 01
e-mail: wroclaw@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG

2YV1IZdd

PRZETARG
REKLAMA

PRZETARG

WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,

§ dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
i nieruchomosciami, informuije, Zze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32
we Wroctawiu zostat wywieszony na okres 21 dni (od dnia 14.01.2026
roku do dnia 4.02.2026 roku) wykaz nr 6/2026 obejmujacy najem
bezprzetargowy nieruchomosci gruntowej potozonej we Wroctawiu

w rejonie ul. Dmowskiego, woj. dolnoslaskie. Wykaz obejmuje dziatke
oznaczong nr 2/18, AM-22, obreb Plac Grunwaldzki o pow. 833,00 m2.
Dodatkowe informacje na temat nieruchomos$ci mozna uzyskaé
w Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39,
pok. nr 35 lub pod nr tel. 71 710 72 64.

ODDZIAt. REGIONALNY AMW WE WROCEAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00, fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw@amw.com.pl www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ

REKLAMA

AGENCJA
MIENITA

/) WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami, informuje, ze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 we
Wroctawiu zostat wywieszony na okres 21 dni (od dnia 14.01.2026 roku do
dnia 4.02.2026 roku) wykaz nr 3/2026 obejmujacy najem pomieszczenia

ZVYAAM

gospodarczego nr 2 o pow. 22,05 m2w budynku magazynowym nr 36,
potozonym we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32-60, woj. dolnoslaskie,
dziatki nr: 53/24, 53/13, 53/14, AM-34, obreb 0022-Potudnie.

Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w Agencii
Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39 lub pod
nrtel. 71/710 72 79.

ZVYAAM

ODDZIAL REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 ¢ fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl * www.amw.com.pl
WYKAZ WYKAZ WYKAZ

ZVYIAM

WYKAZ

0011458884

0011458909

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

0011458586
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Chce dawac cieplo i je dostawac, a nie walczye

ze sobg i calym swiatem jednoczesnie

Sebastian Fabijanski w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda balowata

Z przystojniakami

W ostatnich dniach celebryt-
ka udata sie na urlop do Du-
baju wraz z mama i synkiem.
W ciggu dnia wszyscy troje
zwiedzali miasto, za$ wie-
czorem Opozda wybrata sie
na impreze. Na zamieszczo-
nych zdjeciach widag, ze to-
warzyszyli jej dwaj przystoj-
niacy - jeden z nich to finali-
sta dwoch reality-shows,

a drugi - model.

Roksana Wegiel odnowita
przysiege

Mtoda piosenkarka i jej maz
udzielili krétkiego wywiadu
Radiu Eska. Kiedy prezenter
zapytat, czy odnawianie
przysiegi matzenskiej to kla-
sa czy obciach, Kevin Mglej
powiedziat: - Klasa. My juz
tez odnawiali$my. A Roksa-
na dodata: - Odnawialismy
po roku. Moze jestesmy
psychiczni?

Viki Gabor odnalazta swoja
potéwke

Niedawno mtoda wokalistka
odwiedzita studio ,,Dzien do-
bry TVN". Podczas rozmowy
nie zabrakfo oczywiscie pyta-
nia o romski $lub Gabor z Gio-
vannim Trojankiem i medialne
zamieszanie wokot tego wy-
darzenia. - Ja nie méwie

za bardzo o swoim zyciu pry-
watnym. Jestem, zeby $pie-
wac, pisac, a nie zeby méwic
otym, jak bedzie wygladac¢
moj $lub - powiedziata. | do-
data: - Mysle, Ze to jest bardzo
wazne, zeby odnalez¢ swojag
potéwke, bo kazdy cztowiek
tego potrzebuije.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Wedréwki z dinozaurami
BBC Earth, 19:45

Nowa odstona jednej z naj-
bardziej kultowych produkgji
w historii telewizji, ktora
éwieré wieku temu cieszyta
sie ogromnym uznaniem.
Seria powstata na podstawie
najnowszych okry¢. Bedzie-
my mogli sie dowiedzie¢,
jak zyty, polowaty, walczyty o
przetrwanie i ewoluowaty te
prehistoryczne stworzenia.

Bo we mnie jest seks
Kino Polska, 20:00

Lata 60. Kalina Jedrusik
(Maria Debska), zjawiskowa
aktorka i piosenkarka, kusi
seksapilem i nie wpisuje sie
w owczesny model kobiety.
Zycie w trojkacie z mezem
(Leszek Lichota) i kochan-
kiem (Krzysztof Zalewski)
sprawia, ze zyskuje miano
naczelnej skandalistki PRL...

Bez skruputéw Toma Clan-
cy'ego

Polsat Film, 21:00

Zespot US Navy SEALs s,

w tym John Kelly (Michael

B. Jordan), ratuje agenta CIA
wzietego jako zaktadnika.
Okazuije sie, ze porywacze
to rosyjscy zotnierze,

a trzy miesigce pozniej kilku
cztonkéw zespotu zostaje
zamordowanych. Ginie tez
zona Kelly'ego...

Fighter

TVP1, 21:10

Obsypana nagrodami auten-
tyczna historia dwdch braci
bokserow: jeden (nagrodzo-
ny Ztotym Globem i Osca-
rem Christian Bale) stacza
sie i trafia do wiezienia,
drugi (Mark Wahlberg) chce
wspig¢ sie na szczyt.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
3) tatrzanski szczyt z krzyzem,
10) naprawiane przez szewca,
11) tytutowa bohaterka tragedii
Eurypidesa,

12) skrytka w sekretarzyku,

13) jeden z trzech rodzajow li-
terackich,

15) ... Narodowy w Warszawie,

17) wydeptana $ciezka polna,

18) miasto z Dworem Artusa,

20) urzednik nadworny opieku-
jacy sie stotem panujgcego,

22) nisko potozone tereny,

23) osiedle mieszkaniowe na
Targéwku,

26) drogocenne rzeczy w Se-
zamie,

28) Miki z kreskowek Disneya,

29) dziatanie na co$ z pewng
sitg,

32) kobiecy kostium plazowy
jak atol,

34) chetka jak dzielnica War-
szawy,

35) pracuje wsrod drzew,

36) kary kon w stadninie,

37) grecka bogini mitosci.

Pionowo:

1) gorgca paréwka w butce

z sosem,

2) symbol wiadzy hetmanskiej,

3) umowny znak reka,

4) aktor z filmu ,Apollo 13”

i ,Truman Show”,

5) ciezarek stawiany na szali,

6) mocne spodnie, farmerki,

7) krzykliwy ptak nadmorski,

8) futerat na naszyjnik,

9) miesza benzyne z powie-

trzem,

10

11
|

] m m "

13 14

HE m m¥

16

17

18 |19

E m m?

21

22

23 24 25

28

32 33

35

AUTOPROMOCJA 0011227954

WROCEAWSKA

W prenumeracie
z Tele Magazynem

71727 62 37

29 30 31

36

] mE”

14) trujgcy niemetal o symbolu
As,

16) litera w greckim alfabecie,

19) doroczna gonitwa trzylet-
nich koni,

21) azjatycki kuzyn kota, pantera
Sniezna,

24) obrotowe lub wahadtowe,

25) biata niewolnica w haremie
suttana,

27) minerat dla przemystu szklar-

skiego,

28) ruchoma rzezba z drucikow,
blaszek lub kulek,

30) Indianin z Ameryki Péinocnej
jak fryzura punka,

31) Krzysztof, rezyser filmu
+Nowy Jork, czwarta rano”
i ,Gry uliczne”,

33) czes¢ szkieletu kregowcow,

34) grupa koczujacych wojow-
nikbw mongolskich.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu i odwaznym decyzjom.
Horoskop dzienny radzi jed-
nak uwazac¢ na stowa, bo
szczero$¢ moze zranic...
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja poprawnym
relacjom z innymi osobami.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
docenisz drobne przyjemno-
$ci i poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosa nowe
pomysty. Skup sie na priory-
tetach, bo horoskop dzienny
na $rode ostrzega, ze nad-
miar spraw moze rozproszyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o dom i bli-
skich. Horoskop dzienny
wroézy, ze odzyskasz dzieki
temu wewnetrzny spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentéw i odwazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w sprawach osobi-
stych przyniesie ulge. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zaufac logi-

ce, ale nie ignorowac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
dzis$ kluczowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kom-
promis pomoze unikngc¢ nie-
potrzebnych napiec.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
to wskazowka, by unikac
manipulacji i postawié

na szczeros¢ w dziataniach.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie potrzeba zmiany
lub podrozy. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
nawet maty krok da poczu-
cie wolnosci i radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia, ale efekty bedg bar-
dzo trwate. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc rosnie, gdy
dziatasz po swojemu. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze niety-
powe pomysty spotkajg sie
z uznaniem innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop

na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac¢ o granice i by nie brac¢
na siebie cudzych spraw.
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Klaudia Zwolinska;

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KKAJAKARSTWO GORSKIE. Roz-
mawiamy z Klaudia Zwolin-
ska, wicemistrzynia olimpij-
ska zParyza oraz dwukrotng
mistrzynia Swiata w kajakar-
stwie gorskim z 2025 roku.

Zostala pani wybrana Spor-
towcem Roku w Polsce w 91.
edycji Plebiscytu,,Przegladu
Sportowego”. Jakie emocje to-
warzysza po odebraniu tej
prestizowejnagrody?
Zupehie sie tego nie spodzie-
watam. Marzytam o zajeciu
miejsca w pierwszej trojce.
Bardzo ciezko pracowatam
na ten sukces, rywalizujac

w zawodach, ale tez w ostat-
nich miesigcach. Wiele razy
jezdzitam do r6znych miejsco-
wosci, aby opowiadac lu-
dziom, czym tak naprawde

W naszym sporcie sie zajmu-
jemy. Wiadomo, ze popularna
jest pitka nozna czy tenis,
aokajakach gorskich wciaz
wiedza nie jest zbyt duza.

Komu chcialaby pani zadedy-
kowaénagrode?

Moim rodzicom. Nie tylkoja,
ale wszystkie moje sukcesy, bo
wiele im zawdzieczam. Po-
Swiecili mi w zyciu bardzo
duzo czasu oraz energii. I robig
tododzis. Dlanich wciaz je-
stem matym dzieckiem. Je-
stem przekonana, ze méj tata
zatatwil mi wiele gtosow, bo
wszystkim opowiadat o mnie
isie mng chwalit (Smiech).

Jak zamierza pani wykorzy-
sta¢ rosnaca popularnosé?
Maksymalnie jak sie da. Chce
zrobic wszystko, aby moi na-
stepcy w kajakarstwie gorskim
mieli troche fatwiejsza droge
nizja, chocjestjuztrochele-
piej. Kiedys stawatam na gto-
wie, zeby promowac nasza

Klaudia Zwolinska, mistrzyni $wiata w kajakach, zostata

zwyciezczynig plebiscytu ,,Przegladu Sportowego”
na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku. Wyniki
ogtoszono podczas sobotniej Gali Mistrzow Sportu

dyscypline, dzis na szczescie
nie musze juz prosic sie i bta-
gac o zainteresowanie me-
di6w. Ale najpierw musze
ochtona¢, bo wcigz jestem
wszoku.

W 2025 roku zostala pani
pierwsza zawodniczka w hi-
storii slalomu, ktorazdobyla
trzy indywidualne medale mi-
strzostw Swiata na jednejim-
prezie. To tez przypadek, ja-
kich w calym polskim sporcie
byloniewiele.

Bardzo szanuje te osiagniecia.
Mistrzostwa Swiata pozwolity
mi zapisac sie w historii nie
tylko slalomu, ale catego pol-
skiego sportu, a na tym mi bar-
dzo zalezato. Wiadomo, Ze jest
jeszcze sporo lekeji do odro-
bienia, ale takie sukcesy tylko
motywujg na przysztosc.
OczywisScie na kolejne sezony

nastawiam sie réwnie pozy-

tywnie.

Presja w poprzednim roku
bylawieksza niz w sezonie
olimpijskim, gdy w Paryzu
wywalczyla pani srebrmy me-
dal?

Zdecydowanie tak. MySlatam,
Ze presjijuz nie bedzie. Ale
stato sie inaczej, bo sama jg so-
bie narzucitam. Gdybym tego
nie zrobila, nie bytabym soba.

Ostatni czas byt dla pani nie-
zwykle intensywny. Pojawilo
sie zmeczenie?

Itobardzo duze! Szczeg6lnie
ostatnie dwa miesiace byty
bardzo meczace. Po powrocie
z mistrzostw Swiata postawi-
tam wszystko na promocje na-
szej dyscypliny. Miatam mno-
stwo spotkan z dzie¢mi i mto-
dzieza, wyjazdy do Warszawy.

FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP

Wszystkim opowiadatam,
czym sie zajmuje. Nagrywa-
tam mnostwo filmow. Teksty
w stylu: ,,CzeS¢, nazywam sie
Klaudia Zwolinska i trenuje ka-
jakarstwo slalomowe” mowi-
fam juz ponocach.

Byltez projekt ,,Nafali”.

Tak. Chciatam zainspirowac
mtode pokolenie do uprawia-
nia kajakarstwa gorskiego. Cie-
sze sie, ze miatam taka mozli-
wos¢, wierze, Ze to zaprocen-
tuje.

Jakbeda wygladac przygoto-
wania do nowego sezonu?

Po Gali Mistrzéw Sportu zakta-
dam... klapki na oczy i koncen-
truje sie juz tylko na moich
przygotowaniach do nowego
sezonu. Wkrotce wyjezdzam
do Australii do Penrith. Lubie
to miejsce, jest tam duzo Polo-
niiiczuje sie zaopiekowana
przezrodakéw. Poza tym sg
tam Swietne warunki do tre-
ningéw i bede mogta sie skupic¢
tylkonanich.Icowazne, gdy
w Australii jest dzien, w Polsce
nociodwrotnie. Przygotowa-
nia zaréwno do sezonu, jak
iigrzysk olimpijskich beda
trudne i nie masie co nasta-
wiag, ze pojdzie z gorki. Chce
utrzymywac pozycje liderki
itaki jest plan. Przeciez poto
rywalizuje sie w sporcie, Zeby
wygrywaci caty czasbyc nato-
pie.

Jak wyglada plan na najblizsze
miesigce?

W 2026 1. rozpoczng sie kwali-
fikacje olimpijskie. Po pierw-
sze punkty poptyne podczas
mistrzostw Swiata w Oklaho-
mie, gdzie odbedzie sie rywali-
zacja slalomistéw podczas
igrzysk olimpijskich w2028
roku. Poza planami sporto-
wymi mam tez dotyczace Zy-
cia prywatnegoi chciatabym je
zrealizowac. ©®
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Faguta przediuzyl umowe.
/marzlik wskoczy do skladu
kosztem Janowskiego:

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Artiom Eaguta prze-
dhluzylumowe z Betard Spar-
ta dokorcasezonu 2028.
Najprawdopodobniej ten
ruch bedzie miat duze zna-
czenie dla Macieja Janow-
skiego.

Artiom Eaguta zwigzat sie
z Betard Sparta przed sezonem
2021. Pochodzacy z Rosji zawod-
nik wlatach 2015-2020 reprezen-
towatbarwy GKM-u Grudziadz,
z ktorym ani razu nie zdotat
awansowac do fazy play-off. t.a-
guta, szukajac okazji do walki
onajwyzsze cele, obrat kierunek
na Wroctaw i juz w pierwszym
sezonie w barwach WTS-u byt
jednym zlideréw druzyny, ktéra
siegneta po mistrzostwo Polski.

W 2022 roku ani razu nie po-
jawitsie natorze. Potym, jak do-
szto dorosyjskiej agresjina Ukra-
inie, wszyscy zawodnicy pocho-
dzacy zRosjii Biatorusi zostali za-
wieszeni. Eaguta w 2023 mogt
wroci¢ do rywalizacji, ale wy-
facznie w PGE Ekstralidze. Po-

Maciej Janowski (z lewej) to ulubieniec

mimo posiadania polskiej licen-
cji, wtadze Polskiego Zwigzku
Motorowego nie pozwolity mu
na ubieganie sie o miejsce w cy-
klu Grand Prix.

W sezonie 2024 Eaguta oka-
zal sie najskuteczniejszym za-
wodnikiem PGE Ekstraligi, wy-
krecajac Srednia na poziomie
2,462 i wyprzedzajac Bartosza
Zmarzlika.

Po zakonczeniu rozgrywek
w 2025 roku 35-latek podkreslit
wmediach spotecznoSciowych,
Ze jego umowa z Betard Spartg
obowiazuje jeszcze tylko na se-
zon 2026. We wtorek okazato sie
jednak, Ze kaguta przedtuzyt
kontrakt zwroctawskim klubem
dokonca sezonu 2028.

Ten ruch moze mieé
ogromne znaczenie dla przyszto-
S§ci  Macieja  Janowskiego.
W branZzowych mediach coraz
wiecej mozna przeczytac o rze-
komych przenosinach Bartosza
Zmarzlika do Betard Sparty
po sezonie 2026. Skoro Eaguta
zostanie we Wroctawiu na ko-
lejne lata, najbardziej prawdopo-
dobny scenariusz oznacza odej-
Scie Janowskiego. ©®
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kibicow Sparty,

ale w ostatnich latach spisywat sie ponizej ich oczekiwan

FIFA zatwierdzila transfer Pietuszewskiego. Czy zadebiutuje juz dzis:

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Oskar Pietu-
szewski 7 stycznia zostat pil-
karzem FC Porto, ale dopie-
ro przedwczoraj transakcja
zostala zatwierdzona przez
FIFA. Wielki transfer 17-1at-
ka, nazywanego ,.polskim
Yamalem”, wywotlal w Pol-
sce euforie. W Portugalii

nie wzbudzil takich emocji.

Utalentowany 17-latek trafit
do lidera ligi portugalskiej
z Jagiellonii Biatystok za 10

milionéw euro i bedzie grac¢
w jednym klubie z Janem
Bednarkiem i Jakubem Ki-
wiorem. Wydawatoby sie
- aw kazdym razie na to li-
czyta spora grupa polskich ki-
bicow - ze Oskar Pietuszew-
ski szybko zostanie gwiaz-
deczka Porto.

Polak zacznie

od...rezerw?

W rozmowie z PAP mocno
tonuje takie podejscie Ma-
niche - zwyciezca Ligi Mi-
strzéw ze ,,Smokami” z 2004
roku i byty reprezentant Por-

tugalii. Legendarny gracz
uwaza, ze Oskar Pietuszew-
ski, talent znad Wisty, gre
w FC Porto zacznie od... re-
ZETW.

Pucharowy hit

dla Oskara?

Bo taka jest polityka FC
Porto. Bardzo mtody zawod-
nik trafia zazwyczaj do re-
zerw, czyli ekipy B, aby mogt
sie najpierw ogra¢ w nowym
otoczeniu.

Klub bedzie go najpierw
sprawdzat, obserwowat jego
poczynania w druzynie re-

zerw, analizowal, jak radzi so-
bie z presja, jak adaptuje sie
do nowej rzeczywistosci.

Dzieki wystepom w rezer-
wach Oskar Pietuszewski be-
dzie mogt ustabilizowac sie
i dostosowac¢ do portugal-
skich realiéw. I dopiero z cza-
sem przejdzie do pierwszego
zespotu, zdobedzie pierwszo-
ligowe szlify, a jego wartos¢
zacznie rosnac - zasugerowat
wicemistrz Europy z 2004
roku.

Tymczasem, jak informuje
serwis poswiecony FC Porto,
Mercado Azul, transfer

Oskara Pietuszewskiego zo-
stat zatwierdzony przez FIFA.
Oznacza to, ze 17-latek moze
juz trenowac z pierwszym ze-
spotem i by¢ moze zadebiuto-
wac juz nawet dzis w hitowym
meczu z Benficg Lizbona.

To mecz % finatu Pucharu
Portugalii. W podstawowym
sktadzie powinni wystapic¢
dwaj Biato-Czerwoni: Jan
Bednarek, ktory zostat wy-
brany obronca grudnia w li-
dze portugalskiej, i Jakub Ki-
wior. Warto dodaé, ze dla
Bednarka to juz czwarta taka
nagroda z rzedu!

Mecz FC Porto

skomentuje legenda

Mecz % finatu Pucharu Por-
tugalii FC Porto - Benfica Li-
zbona rozpocznie sie o godz.
21.45. Spotkanie bedzie mozna
obejrze¢ za darmo w TVP
Sport, TVPSPORT.PL i w apli-
kacji mobilnej TVP Sport.
Mecz skomentuje legendarny
komentor Dariusz Szpakow-
ski, a wraz z nim byly gracz
FC Porto Grzegorz Mielcarski,
ktoéry w barwach Porto roze-
grat wlatach 1995-1999 41 me-
czOw i strzelit 8 bramek.

©®
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Miedz ma nowego bramkarza

Do Miedzi Legnica dolaczyt
Austriak Ivan Luci¢. 30-letni
bramkarz trafit do dolnosla-
skiego klubu z chorwackiego
Hajduka Split. Zawodnik
zwigzal sie z dolnoslaskim
klubem do 30 czerwca 2028
roku, z opcja przediuzenia
okolejnyrok.

Luci¢ ma zasoba wystepy
m.in. w Austrii Wiedeni SV
Ried. W austriackiejichor-
wackiej ekstraklasie rozegrat
Iacznie 148 meczéw. W prze-
szloScireprezentowat barwy
m.in. rezerw Bayernu Mona-
chium, angielskiego Bristol

TENIS

City i dunskiego Aalborga BK.
Nowy bramkarz Miedzi ma
nakoncie wystepy w mio-
dziezowych reprezentacjach
Austrii. Portal Transfermarkt
wycenia go obecnie na 800
tys. euro, co czyni go najbar-
dziej wartosciowym golkipe-
rem w Betclic1Lidze.

- Rozmawialem ze szta-
bemizarzadem juz od okolo
dwoch tygodni. Ciesze sig, ze
dolaczylem do Miedzi. Cel
jestjasny. Potrzebujemy teraz
dobrej passy, by zaatakowaé
Ekstraklase - powiedziat
Lucié.

Spory awans Huberta Hurkacza

Hubert Hurkacz po udanym wystepie w United Cup w Australii
awansowal z 83. na 53. pozycje w rankingu ATP. Przypomnijmy,
ze 28-latek w Sydney wracil do gry po ponad péirocznej prze-
rwie, w trakcie ktérej przechodzit rehabilitacje kontuzjowa-
nego kolana. Na czele rankingu znajduje sie Carlos Alcaraz.

ZUZEL

Unia z amerykanska markar

Jak donosi portal PoBandzie,
bardzo prawdopodobne, ze
nowym sponsorem Fogo Unii
Leszno zostanie amerykai-
skamarka Gulf. Tojedna
z najstarszych marek paliwo-
wych naswiecie, przedsie-
biorstwo powstalo w1901
roku w Teksasie.

Gulf w tym roku wejdzie
napolski rynek, ajego pierw-
sza stacjawnaszym kraju ma

zostaé uruchomiona w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim.

Portal PoBandzie sugeruje,
ze UniazwiaZe sie z firma
Gulf, poniewaz niedawno dy-
rektor zarzadzajacy klubu Ra-
fat Dobrucki opublikowat
w mediach spolecznoscio-
wych zdjecie w czapce z wy-
eksponowanym logotypem
wspomnianej firmy.
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 12.01

Multi Multi - godz. 22:00
2,8,9,12,16, 25, 28, [32], 34,
40, 44, 45, 48, 51, 55, 60, 63,
67,74,79

Mini Lotto

3,11,14, 25, 26

Kaskada - godz. 22:00
7,8,9,10,11,17,18,19, 20, 21,
22,24

Ekstra Pensja
4,10,18,20,34+2

Ekstra Premia
1,7,28,32,33+1

Gazeta Wroctawska
Sroda, 14.01.2026

WTOREK, 13.01

Multi Multi - godz. 14:00
4,5,12,19, 25, 28, 30, 31, 37,
39, 41, 44, 45, 47,53, 60, 62,
[64], 67,78

Kaskada - godz. 14:00
2,3,5,6,7,9,10,16,17,18,21,22

Slask wylecial do Wenecji
i poznal pucharowego rywala

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Slask Wro-
claw zagra dzi§ zUmana
Reyer Wenecjaw 14. kolejce
BKT EuroCupu. Wczoraj
WKS poznatrywala

w cwiercfinale Pekao S.A.
Pucharu Polski.

Slask dobrze wszedt w obecne
rozgrywki BKT EuroCupu. WKS
w 1. kolejce pokonat w Hali Stu-
lecia Neptunas Klajpeda, a pdz-
niej wygrat w Hali Orbita z U-BT
Cluj Napoca, Veolia Towers
Hamburg i Bahg¢esehirem Col-
lege Stambul. Zwlaszcza
po zwyciestwie nad tym ostat-
nim zespotem wydawatossie, ze
WEKS jest na fali. Nic bardziej
mylnego. Podopieczni Ainarsa
Bagatskisa mieli bilans 4-4 iznaj-
dowali sie w grze o awans
do play-offow.

Od pamietnego spotkania
zdruzyna z Turcji Slask rozegrat
piec¢ meczdw i wszystkie prze-
gral. WKS najgorzej wypadt
wubieglym tygodniu, gdy w Hali
Orbita byt tylko ttem dla koszy-
karzy Hapoelu Midtown Jerozo-
lima. Wroctawska ekipa ulegta
rywalom 72:115. ,,Trojkolorow

Dzi$ ,,Trojkolorowi” zmierza
sienawyjezdzie zUmana Reyer.
Pod koniec pazdziernika Slask
przegral na wlasnym parkiecie
z weneckim zespotem 92:104.
Réwnieziteraz faworytembeda
Whosi, ktorzy zajmuja pigte miej-
sce w grupie A BKT EuroCupu.
Awans do fazy play-off wywal-

Slask Wroctaw po raz pierwszy zmierzyt sie z Umana
Reyer Wenecja w pazdzierniku. WKS przegrat 92:104

czy po szeS¢najlepszych druzyn
zdwoch grup.

Przed t3 kolejka bilans sz6-
stegow grupie A BAXI Manresa
to 7-6. Jesli hiszpanska ekipa
wygrata wczoraj z Bahcesehi-
rem (mecz zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania gazety),
Slask musi pokonaé¢ Umane
Reyer, aby zachowac¢ szanse
na play-offy. W przypadku po-
razki w Wenecji WKS do konica
rundy zasadniczej mogtby mak-
symalnie wyréwnac¢ dorobek
BAXI. W takim scenariuszu zo-
statby jednak sklasyfikowany
nizej, poniewaz w tym sezonie

przegrat oba spotkania z zespo-
fem z Manresy.

Mecz Slaska z Umang Reyer
Wenecja zaplanowano na Srode
(godz. 20:00). Transmisje prze-
prowadzi stacja Polsat Sport Fi-
ght. Koszykarze WKS-uwylecieli
doWtochbez Stefana Djordjevi-
ciaiJakuba Niziofa.

Dziki rywal Slaska

Wczoraj dolnoslaskie kluby
poznaty rywali w ¢wiercfinatach
Pekao S.A. Pucharu Polski. 191u-
tego Gormnik Zamek Ksigz Wat-
brzych zmierzy sie z AMW Arka
Gdynia. Dziefi pozniej Slask Wro-

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

claw bedzie rywalizowac z Dzi-
kami Warszawa.

W Arenie Sosnowiec w Arce-
lorMittal Park rozegrane zostana:
¢wiercfinaty (po dwa19i201u-
tego), potfinaty (21 lutego)i finat
(22 lutego). Druzyny pokonane
w cwiercfinatach i potfinatach
odpadajg z rywalizacji. Ponadto
21lutego zobaczymy efektowne
konkursy dodatkowe: Aero-
watch Konkurs Rzutow za 3
Punkty oraz Pekao S.A. Konkurs
Wsadow. ©®

BKTEUROCUP

14.KOLEJKA

Wezoraj: Bahgesehir College Stambut - BAXI
Manresa, Neptunas Kfajpeda - Cedevita Olimpija
Lublana, U-BT Cluj-Napoca- Veolia Towers Ham-
burg (zakoriczone po zamknieciu wydania).
Dzis: Aris Saloniki Betsson - Hapoel Midtown Je-
rozolima (godz.19:00), UmanaReyer Wenecja-
Slask Wrodaw (godz. 20:00, Polsat Sport Fi-
ght).

+198
+105
13
+35
5
-8
-50
3
103
-233

1. Hapoel Jerozolima
2. Bahcesehir Stambut
3. 0limpija Lublana
4.U-BT Cluj-Napoca

5. Reyer Wenecja

6. BAXI Manresa

7. Neptunas Kiajpeda
8. Aris Saloniki Betsson
9.Slask Wroctaw

10. Towers Hamburg
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PEKAOS.A.PUCHAR POLSKI
CWIERCFINAEY

19.02: Energa Trefl Sopot - Legia Warszawa,
AMW Arka Gdynia - Gornik Zamek Ksigz Wal-

brzych.
20.02: Slask Wroctaw - Dziki Warszawa, King
Szczecin - Zastal Zielona Gora.

Remis w pierwszym sparingu Zaglebia Lubin

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. KGHM Zagle-
bie Lubin w pierwszym spa-
ringu w trakcie zimowego
okresu przygotowawczego
zremisowato 2:2 z czeskim
MFK Karvina.

,»,Miedziowi” od 5 stycznia tre-
nowali na klubowych obiek-
tach. 9 stycznia wylecieli
na oboz przygotowawczy
do tureckiego Belek. Pierw-
szym przeciwnikiem Lubinian
byto czeskie MFK.

Strzelanie w sparingu rozpo-
czat zespot z Czech, ktory w 27.
minucie wyszedt na prowadze-
nie. Pod koniec pierwszej po-
towy do wyréwnania doprowa-
dzit Jakub Ligocki, 17-latek,
ktory jesienia wystepowat
w Centralnej Lidze Junioréw.

Krétko po zmianie stron
naliste strzelcow wpisat sie Mi-
chalis Kosidis. Wynik spotkania
na 2:2 ustalit natomiast
Ousmane Condé. ©®

SPARING
KGHM Zagtebie Lubin-MFK Karvina2:2
(1)

W pierwszej potowie
bronit Rafat Gikiewicz
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Bramki: Ligocki 44, Kosidis 49 - Labik 27, Con-
dérr.

Zagtebie (I potowa): Rafat Gikiewicz - Josip
Corluka, Damian Michalski, Maciej Urbariski,
Luka Lucic, Filip Kocaba, Jakub Kolan, Jakub Li-
gocki, Marcel Reguta, Kajetan Szmyt, Leonardo
Rocha.

Zagtebie (1l potowa): Jasmin Buri¢ - Jakub
Sypek, Igor Orlikowski, Michat Nalepa, Kamil
Sochan, Mateusz Grzybek - Tomasz Makowski,
Mateusz Dziewiatowski, Jests Diaz - Arkadiusz
Wozniak, Michalis Kosidis.

MFK (sktad wyjsciowy): Jakub Lapes - Abo-
ubacar Traoré, Vit Vavrik, Sloncik, Jifi FleiSman,
Rok Storman, Albert Labik, Emmanuel Ayaosi,
Denny Samko, Samuel Sigut, Ebrima Singha-
teh.



