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NIERUCHOMOSCI OPOLANIE SA OSTROZNI WOBEC TEJ OPCJI
il Ro$nie popularnosé
umowy dozywocia

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Coraz wiecej seniorow rezygnuje
z prawa wlasnosci do swojego
mieszkania w zamian za obietnice
finansowego bezpieczenstwa. Tak
wynika z ministerialnych danych.

Zgodnie z informacjami podanymi
przez Ministerstwo SprawiedliwoSci
w calej Polsce w 2025 roku zawarto re-
kordowe 19 876 uméw dozywocia.
Oznaczato, ze w tym czasie blisko 20 ty-
siecy osob zrzeklo sie swojej nierucho-
moSci na rzecz innej osoby lub pod-
miotuw Zzamian za gwarancje utrzyma-
niaiopieki do konca zycia. Takie rozwig-
zanie nie jest niczym nowym w polskim
prawodawstwie, jednak - jak podkre-
Slaja eksperci - w zwigzku z rosnaca

liczba senioréw staje sie coraz popular-
niejsze.

- Umowa dozywocia funkcjonuje
w Polsce od dawien dawna i rzeczywi-
Scie cojakis czas natrafiamy na nieru-
chomosci, gdzie taka umowa zostata
spisana. Co wazne, ona wygasa zchwilg
Smierci dozywotnika, czyli nie przecho-
dzinainne osoby. - mowi Andrzej Jakiel,
wiceprezes Opolskiego Stowarzyszenia
Rynku Nieruchomosci i Prezydent Fe-
deracji Porozumienie Polskiego Rynku
Nieruchomosci w Warszawie.

Rozwigzanie to, cho¢ dla wielu ku-
szace, moze nieS¢ jednak za sobg spore
ryzyko. Wszystko zalezy od tego w czyje
rece zdecydujemy sie przekazac swoja
nieruchomosc.

- Jezelito sie dzieje wramach rodziny
to jest to najczesciej zupeie bez-
pieczne, natomiast jezeli wybierane sa
jakie§ prywatne twory to juz mozna

mie¢ pewne watpliwosci. Styszymy co
jakis czas o tym, Ze emerycisg w ten spo-
sob oszukiwani i laduja w bardzo ztych
warunkach - ttumaczy Andrzej Jakiel.

Ekspert przypomina jednoczesnie,
Ze glosne afery zwigzane z takimi prak-
tykami omijaty do tej pory nasz region.

- W tej kwestii odr6zniamy sie przy-
ktadowo od Warszawy, gdzie dominuje
takie nazwijmy to cwaniactwo. W wo-
jewddztwie opolskim zawsze byto spo-
kojniej - méwi Andrzej Jakiel.

Jak sie dowiadujemy praktyka
umowy doZywocia nie jest tez szcze-
golnie popularna na Opolszczyznie.
Prezes Jakiel wyjasnia, Ze tego typu
rozwigzania prawne zdarzaja sie, ale
nie zostaty do tej pory zaobserwowane
na masowg skale. Nie ma tez dostep-
nych doktadnych statystyk méwiacych
oliczbie tego typu uméw w naszym re-
gionie.

W naszym regionie trend wzrostowy w liczbie zawieranych uméw dozywocia nie jest jeszcze widoczny.
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® Owiani sekretami lubelscy masoni
spotykali sie w patacu, ktory pdzniej stat
sie siedzibg biskupow. Tam odprawiano
tajemne rytuaty i obrzedy.

Zamow prenumerate

Nowa Trybuna Opolska
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nto.pl

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem
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Funkcjonariusze zabezpieczyli skradzione przedmioty,

- § ~

ktore zatrzymany ukrywat w swoim mieszkaniu.

Bezczescil groby
i wyrywal krzyze

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Brzescy policjanci zatrzymali
19-latka podejrzanego o de-
wastacje nekropolii w Lubszy
iSzydtowicach. Miody miesz-
kaniec powiatubrzeskiego
uslyszatjuzzarzuty. Grozimu
nawet 8lat wiezienia.

Sprawa wyszta na jaw 4 maja,
kiedy do Komendy Powiatowej
Policji w Brzegu zgtosita sie
mieszkanka gminy Lubsza. Ko-
bieta poinformowata, ze ktos
zniszczyt nagrobek jej rodzi-
cow. Z tablicy zostat zerwany
krzyz, zniknely takze lampiony.
Jak relacjonowata, podobnych
zniszczen na cmentarzu byto
wiecej.

Brzescy kryminalni ustalili,
ze do podobnych kradziezy
i dewastacji doszto rowniez
nacmentarzu w pobliskich Szy-
dtowicach.

- Funkcjonariusze wykonali
szereg czynnosci, by ustali¢ po-
dejrzewanego o to przestepstwo.
Na podstawie operacyjnych
ustalen wytypowali mezczyzne,
kt6ry dopuscit sie dewastacjina-
grobkow. Juz kilka dni po przyje-
ciu zawiadomienia, §ledczy za-
trzymali19-letniego mieszkanca
powiatu brzeskiego. Zabezpie-
czyli réwniez skradzione przed-
mioty, ktére ukrywat w swoim
pokoju - ttumacza funkcjonariu-
sze z KPP w Brzegu.

Jak ustalili Sledczy, 19-latek
miat zniszczyc facznie 10 grobow.
Jego tupem padaly gtéwnie
krzyze montowane do tablic na-
grobkowych. Zabierattakze lam-
piony i znicze pozostawiane
przezbliskich zmartych.

Eaczne straty oszacowano
na okoto 2,5 tysigca ztotych.
Mezczyzna ustyszat juz zarzut
grabienia grobow i przyznat sie
dowiny. Grozi mu do 8 lat wie-
zienia. ©®

Powstaje nowa Sciezka
rowerowa przy granicy

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Juz w lipcu pojedziemy no-
wa trasa rowerowa przezLas
Prudnicki do granicy pan-

| stwa. Tam otwierasie

przed turystami mato znany,
alebardzo ciekawy region.

Jak nas poinformowat starosta
prudnicki Radostaw Roszkow-
ski, wykonawca robot deklaruje,
zelipca tego roku gotowa bedzie
asfaltowa, wygodna trasa rowe-
rowa z Debowca do granicy pan-
stwa. Bedzie juz otwarta dla tu-
rystow, choc prace nainnych od-
cinkach potrwajg dtuzej.

- Budujemy nowoczesna
ibezpieczna trase, ktora potaczy
Debowiec z granicg panstwa -
mowi starosta prudnicki Rado-
staw Roszkowski. - Bedzie to
idealne miejsce rekreacjiiwypo-
czynku nie tylko dla rowerzy-
stow, ale takze dlarolkarzy, oséb
nahulajnogach czy mitosnikéw
nordicwalking. Bezpieczna oaza
dla rodzin i turystow, wolna
od spalin i hatasu. Sciezka be-
dzie catkowicie wytaczonazru-
chu prywatnych aut czy moto-
cykli. Jedynymi pojazdami me-
chanicznymi, jakie mogg poja-
wic sie na trasie, beda pojazdy
Nadle$nictwa Prudnik.

Powiat prudnicki buduje
nowe rowerowe potaczenie
7 Czechami we wspotpracy part-
nerskiej z sgsiednig gming Jin-
dfichov. Partnerzy napisali pro-
jekt ,,Sciezka rowerowa Prudnik
- Jindfichov taczy pogranicze”

Bedzie to idealne miejsce rekreacji i wypoczynku nie tylko dla rowerzystow, ale takze

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PRUDNIKU

dla rolkarzy, os6b na hulajnogach czy mitosnikéw nordic walking.

odostali naten cel dofinansowa-
nie z unijnego programu wspot-
pracy transgranicznej Interreg
Polska - Czechy. Projekt obej-
muje takze budowe Miejsc Ob-
stugi Rowerzystéw (MOR) z wia-
tami rekreacyjnymi, punktami
napraw i tadowania rowerow
elektrycznych.

Catkowita wartoS¢ robot
po obu stronach granicy to po-
nad 11 min ztotych. Czeski part-
ner nie jest jednak tak zaawan-
sowany. Dopiero przygotowuje
sie do rozpoczecia prac na od-
cinku blizej miejscowosci Jindfi-
chov. Tam tez docelowo maby¢
potozona asfaltowa nawierzch-

nia, z tym, Ze juz obecnie jest to
trasa dostepna dla turystow.

Do wakacji nie bedzie tez ra-
czej gotowy polski odcinek no-
wej drogi od Prudnika do De-
bowca, wzdtuz drogi powiato-
wej. Rowerzysci z Prudnika
beda musieli wiec korzystac
zszosy albo ze Sciezek przez Las

Rejon Osobtogi, to

zakatek mato znany

turystom

Nowa trasa otworzy polskim
turystom droge w mniej znang
wschodnig cze$¢ Gor Opaw-
skich, a takze na Cypel Osobta-

ski, wchodzgcy klinem w tereny
Polski. Juz w pierwszej wiosce
Jindfichov znajduje sie XIX
wieczny patac z pieknym i roz-
legtym parkiem. W sasiedniej
wiosce Tremesna mozna sie
przesiasc na historyczna, tury-
styczng kolejke waskotorowg
doOsoblahy. W drodze powrot-
nej mozna tez skorzystac z ,,po-
dwézki” czeskim pociagiem
do stacji w Gluchotazach. Bez
problemu do pociagu zabie-
rzemy tez rower. Bardziej wy-
trwalym rowerzystom pole-
camy trase do Slezkich Rudoltic
iodwiedzenie tamtejszego, ba-
rokowego patacu. ©®

Pogoda w regionie
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Uwaga: od soboty stopniowo bedzie coraz cieplej

Zmarl Andrzej Misz, byl wojt Lambinowic

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

10 maja zmart w wieku 78 Iat
Andrzej Misz, byly wojt Eam-
binowic w latach 2002-2006.

Andrzej Misz byt z wyksztatce-
nia lekarzem weterynarii. Po-
chodzit z Tarnowskich Gor. Stu-
dia medyczno-weterynaryjne
ukonczyt na Wyzszej Szkole
Rolniczej we Wroctawiu.
Postudiach zwigzatsiez Opol-
szczyzng. W 1970 rokurozpoczat
prace w Wojewodzkim Zaktadzie
Weterynaryjnym w  Opolu.

Pogrzeb odbedzie sie w srode (13 maja) o godz. 12:00
na cmentarzu parafialnym w tambinowicach.
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W1976 roku zostat kierownikiem
Panstwowego Zaktadu Leczenia
Zwierzat w Eambinowicach,
a po 1990 roku prowadzil tam
prywatny zaktad weterynaryjny.
Byt jednym z zatozycieli Opol-
skiej Izby Lekarsko Weterynaryj-
nej, odznaczonym medalem Za-
stuzony dla Opolszczyzny.

- Odszed? od nas czlowiek,
ktéremu bliskie byty sprawy sa-
morzadu, a prywatnie cztowiek
o dobrym sercu - napisali
w kondolencjach dla rodziny
wojt Eambinowic Tomasz Kar-
pinski i przewodniczacy rady
gminy Jarostaw Gawlik.
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W Cisku zbliza sic referendum.
Mieszkancy podzieleni jak nigdy

TK
tkapica@nto.pl

Komitet referendalny zebrat
476 podpisow mieszkan-
cow, ktore teraz zweryfikuje
Krajowe Biuro Wyborcze

w Opolu.

Wrze w gminie Cisek. Trwa pro-
cedura zwigzana z referendum
dotyczacym odwotania wéjta
Rajmunda Frischko oraz rady
gminy przed koncem kadenciji.
Komitet referendalny poinfor-
mowat juz o zebraniu wymaga-
nej liczby podpisow mieszkan-
cow.

Bedzie referendum

w gminie Cisek

Inicjatywa zostata formalnie
zgtoszona do Komisarza Wy-
borczego w Opolu przez komi-
tet,,RAZEM w Cisku”. Referen-
dum ma by¢ efektem narasta-
jacego konfliktu wokot sposobu
zarzadzania gming i decyzji po-
dejmowanych przez samorzad.
Chodzi przede wszystkim
o kwestie zwigzane z elektrow-
niami wiatrowymi a takze ko-

palniami kruszyw.
Duzo emocji wzbudza
przede wszystkim temat plano-

wanych turbin wiatrowych. To
wlasnie wokot tej sprawy
od miesiecy trwa gorgca dysku-
sja. Juz wczesSniej mieszkancy
zbierali podpisy przeciwko bu-
dowie farm wiatrowych, a sa-
morzad prébowat przeprowa-
dzi¢ referendum dotyczace
wiatrakow. Ostatecznie woje-

FERENDUM 5

Y GMINIE CISEK!

J/ Odwotanie Wéjta? [ Odwotanie Rady?
Pogtebiajacy sie kryzys zaufania!

Chlewnie — Maszty Komunikacyjne — Elektrownie

Wiatrowe — Plan Z.
Mieszkancy za

#Cisek #Referer

1

Duzo emocji wzbudza prze

-~

de wszystkim temat planowanej budowy turbin

..........

podarowania Edukacja — Ochrona Zdrowia

duja przy |

‘mach wybor?&ch! =~
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wiatrowych. To wiasnie wokot tej sprawy od miesiecy trwa goraca dyskusja.

woda uniewaznita jednak
uchwate rady gminy dotyczaca
glosowania.

Jak poinformowali organi-
zatorzy, pod protestem prze-
ciwko budowie turbin podpi-
sato sie okoto 580 mieszkan-
cow. Wojt Rajmund Frischko
przyznal, ze temat wywotat
wsrod mieszkancow duzo
wieksze emocje niz poczat-
kowo zaktadano.

Napiecia w Cisku.

Efektem referendum

Po zablokowaniu referen-
dum przez wojewode gmina
rozpoczeta konsultacje spo-

teczne i ankiety dotyczace in-
westycji wiatrowych. Osta-
tecznie we wrzeSniu 2025 roku
radni zdecydowali o uchyleniu
miejscowych planéw zagospo-
darowania zwigzanych z far-
mami wiatrowymi.

Mimo to atmosfera w gmi-
nie nie uspokoita sie. Zwolen-

|
Jezeli 424 osoby z listy
podpisow sg w reje-
strze wyborcow, komi-
sarz wyborczy zarzadzi
referendum w terminie
do 50 dni

nicy referendum przekonuja,
Ze mieszkancy chca wiekszego
wpltywu na decyzje dotyczace
przysztosci gminy i inwestycji.
Dyskusje przeniosty sie takze
do internetu i mediéw spo-
tecznosciowych.

Komitet referendalny ze-
brat 476 podpisow mieszkan-
cow, ktore teraz zweryfikuje
Krajowe Biuro Wyborcze
w Opolu. Jezeli 424 miesz-
kancéw z listy znajduje sie
w rejestrze wyborcéw, to ko-
misarz wyborczy wyda po-
stanowienie o przeprowadze-
niu referendum w terminie
do 50 dni.
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Profilaktyka na szpilkach”.
W regionie ruszyla wazna
kampania prozdrowotna

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

W Opolu zainaugurowano
kampanie , Profilaktyka
naszpilkach”. Inicjatywama
na celubudowanie Swiado-
mosci zdrowotnej oraz za-
checanie kobiet zregionu
doregularnych badan.

- Profilaktyka to nasza odpo-
wiedzialnos¢ za zdrowie i bez-
pieczenstwo rodzin. Niestety,
statystyki na Opolszczyznie sg
alarmujace. Wykonujemy ab-
solutnie za mato badan, mimo
ich duzej dostepnosci - podkre-
Slita wojewoda opolska Monika
Jurek, jedna zambasadorek ak-
cji “Profilaktyka na szpilkach”.

Beata Cyganiuk, dyrektor
opolskiego NFZ, przypomniata
z kolei, Ze cytologia i mammo-

y4 daych opolskiego NFZ wynika, ze wiele kobiet w naszym

grafia s w pelni bezptatneinie-
limitowane. W maju zaplano-
wano az 26 wizyt mammobu-
sow w calym wojewodztwie.
Dziata¢ bedzie tez 5 aparatow
stacjonarnychi70 punktéw re-
alizujacych badania raka szyjki
macicy.

- Te badania sg nielimito-
wane i bezptatne. Wszystkie
kobiety, ktére tylko beda
chcialty beda mogly wziaé
w nich udziat - powiedziata Be-
ata Cyganiuk - W tym miesigcu
do kazdej mieszkanki naszego
wojewodztwa zostanie tez wy-
stany SMS, ktory poinformuje
je o mozliwosci wykonania ta-
kiegobadania.

Informacje o dostepnych ba-
daniach profilaktycznych oraz
harmonogramy mammobuséw
mozna znalez¢ na stronie Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

regionie wcigz odktada troske o zdrowie na pézniej.

W Kluczborku mialo powstac 150 tanich mieszkan. Beda pozniej

Milena Zatylna
mzatylna@nto.pl

W tym roku miata sie rozpo-
cza¢ wKluczborku budowa
150 mieszkan w ramach Spo-
lecznej Inicjatywy Mieszka-
niowej. Na wbicie pierwszej
lopaty trzeba bedzie jeszcze
poczekac.

- Budowa miata ruszyc w trze-
cim kwartale tego roku - infor-
muje wiceburmistrz Dariusz
Mazurczak. - Niedawno do-
staliSmy wiadomosé, ze zo-
stata przesunieta o co naj-
mniej p6ét roku. Ale w sto-
sunku do pierwszych deklara-
cji, sprzed czterech lat, kiedy
spoétka SIM Opolskie powsta-
wata, bedzie to opéZnienie az
1,5roczne. Na poczatku byta
bowiem mowa, ze zaczniemy
budowac w2025 roku, a skon-
czymy w 2027. Teraz realny
termin zakonczenia inwesty-
cjito 2029 rok.

Wina nie lezy ani po stronie
gminy, ani po stronie SIM Opol-
skie.

- Wspdlnie dopemilismy
wszystkich formalnoSci. Mamy
projekt i pozwolenie budow-
lane - thumaczy Dariusz Mazur-
czak. - PozyskaliSmy ponad 30
milionéw ztotych na te inwe-
stycje z Funduszu Doptat
Banku Gospodarstwa Krajo-
wego. Ale to nie wystarczy
na sfinansowanie catosci prac,
gdyz koszt zadania to okoto 70
mln. Natomiast BGK nie uru-
chamia kolejnych naboréw
na dofinansowanie, cho¢ byty
zapowiedziane na koniec
kwietnia, dzieki ktérym mozna
by spia¢ inwestycje. Stad te
opdznienia.

Jesli nabor nie zostanie ogto-
szony, SIM Opolskie zamierza
pozyskac niskooprocentowany
kredyt komercyjny na to przed-
siewziecie.

W sumie w Kluczborku ma
powstac 150 mieszkan w ra-

Mieszkaniowe;.

mach SIM-u, czyli siedem blo-
koéw. Beda one zlokalizowane
na poénocy miasta - w okoli-
cach sklepu Intermarche. Pla-
nowana powierzchnia miesz-
kan to od 27do 72 m2.

- Pracujemy nad uchwata,
ktéra bedzie regulowata zasady

W Kluczborku ma powstac¢ 150 mieszkan w ra

S

pierwszenstwa i przyznawania
lokali mieszkancom - mowi wi-
ceburmistrz. - Jeszcze w maju
trafi ona pod obrady rady miej-
skiej.

Czes¢ zasad naboru reguluja
przepisy krajowe, ale czes¢
gmina moze ustala¢ sama, do-

mach Spotecznej Inicjatywy

stosowujacje do lokalnych po-
trzeb.

- Musimy sie zastanowic, ja-
kie instrumenty bedziemy
chcieli zastosowaé, zeby za-
pewnic miastu rozwoj - czy de-
mograficzne, czy promujgce ro-
dziny wielodzietne, a moze ta-

FOT. SIM OPOLSKIE

kie, ktore przyciggng do Klucz-
borka pracownikéw okreSlo-
nych branz - ttumaczy Dariusz
Mazurczak.

Ale juz gmina zdecydowata
o obnizeniu kwoty partycypa-
cji, ktéra musi wnie$¢ najemca
po podpisaniu umowy najmu.
Ma ona wynieS¢ nie 30 procent
wartoSci mieszkania, jak przyj-
muje wiekszos¢ samorzadow,
ale 15 procent (przy zatozeniu,
ze koszt budowy 1 metra kwa-
dratowego wyniesie 7,5 tys. z}).

- Mamy nadzieje, ze dzieki
temu szybko znajdziemy chet-
nych na te lokale - moéwi za-
stepcaburmistrza. - Natomiast
czynsz zamierzamy ustali¢
na poziomie 27-28 zt za m2.

O mieszkania wybudowane
w ramach spotecznej inicja-
tywy mieszkaniowej moga sie
starac osoby, ktére maja za wy-
sokie dochody, by otrzymaclo-
kal komunalny, ale za niskie, by
sie ubiegac o kredyt hipoteczny
w banku.

FOT. tUKASZ BIERNACKI
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Na to czekali mieszkancy
Dambonia w Opolu.
Ruszyl remont pasazu

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Ruszylamodernizacja pasa-
zu handlowego Dambonia
w Opolu. W planach s m.in.
nowa elewacja, przebudowa
schodow oraz montaz win-
dy dla osob z niepelno-
sprawnosciami.

Mieszkancy osiedla Dambonia
od lat zwracali uwage na pogar-
szajacy sie stan pasazu handlo-
wego i jego infrastruktury. Naj-
wieksze obawy budzity beto-
nowe schody prowadzace
do obiektu od strony petli auto-
busowej. Z konstrukcji odpadat
beton, odstaniajac skorodowane
stalowe elementy noSne, wi-
docznebyly takze Slady rdzy.
Mieszkancy podkreslali jed-
nak, ze modemizacji wymaga nie

tylko samo wejscie, ale caty wy-
stuzony juz pasaz, ktory
od dawna nie przechodzit wiek-
szegoremontu.

Prace budowlane rozpoczely
sie w kwietniu 2026 roku. W ra-
mach inwestycji wykonany zo-
stanie remont elewacji frontowej
oraz przebudowa elementow ze-
wnetrznych. Pojawig sie nowe
schody i nowa winda ze-
wnetrzna, ktoéra znaczaco po-
prawi dostepnos¢ obiektu.

Tojestbardzo wazna kwestia
dla oséb z niepelnosprawno-
Sciami, bo one beda mogty korzy-
stac z czeSci ushugowej oraz ga-
stronomicznej na wyzszej kon-
dygnacji. Koszt pierwszego etapu
inwestycji wynosi okoto 1,3 min
zinetto. Catosé finansowana jest
ze Srodkow wiasnych Opolskiej
Spotdzielni  Mieszkaniowej
,»PrZyszlose”.

Pasaz Dambonia przejdzie duza metamorfoze.
Inwestycja ma zakonczy¢ sie pod koniec tego roku.
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Wokol autostrady powstaje
sie¢ Sciezek rowerowych

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Dojazd do pracy narowerze
lub hulajnodze elektrycznej
w gminie Ujazd stanie sie
jeszcze prostszy. Samorzad
oglosil plany budowy kolej-
nej Sciezki rowerowej.

Formalnie inwestycja bedzie fi-
gurowaé w dokumentach jako
droga transportu rolnego, ale
caly szlak zostanie wylany
gtadkim asfaltem i odpowied-
nio oznakowany z mys$la o mi-
tosnikach jednosladéw. Po-
nadto nowy odcinek potaczy
sie zistniejgca juz siecig Sciezek
wokot strefy.

To kontynuacja dotychcza-
sowej strategii samorzadu.
W poprzednich latach gmina
Ujazd, przy wspotpracy ze
Strzelcami Opolskimi, wybu-
dowala juz podobng trase
od strony miasta. Dzieki temu
wielu pracownikéw mogto zre-
zygnowac z dojazdow samo-
chodami narzecz roweréw, cat-
kowicie omijajgc bardzo ru-
chliwg i niebezpieczng droge
wojewddzka nr 426.

Teraz na podobne udogod-
nienie mogg liczy¢ mieszkancy
kolejnych miejscowosci

- Udato nam sie pozyskac
466 tysiecy ztotych nabudowe
kolejnej trasy rowerowej, ktéra
potaczy Zimng Wodke z ulica
Polska na Strefie Aktywnosci
Gospodarczej - méwi Hubert
Ibrom, burmistrz Ujazdu. -
W budzecie gminy mamy za-
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NoWa ieika rowea poprowadzi mieskar'lcéw Ujazu prosto d Iokaln ark
w Strefie Aktywnosci Gospodarcze;j.

planowany w sumie milion zto-
tychna ten cel. Do miesigca po-
winniSmy skutecznie rozstrzy-
gnac przetarg i ruszyc¢ z pra-
cami. To kolejna z drog rolnych,
ktora utwardzamy w asfalcie,
dzieki czemu stuzy réwniez ro-
werzystom, rolkarzom oraz
wszystkim pozostatym.

Budowa Sciezki

rowerowej w gminie

Ujazd. Zakres

inwestycji

Inwestycja rozpocznie sie
od remontu nawierzchni
drogi wewnetrznej tuz
od skrzyzowania z ulica Strze-

lecka (droga powiatowa)
w Zimnej Wodce, a nastepnie
przejdzie w gruntowng prze-
budowe ponad kilometro-
wego odcinka drogi rolnej.
Eacznie to niemal 1,3 kilome-
tra nowej trasy.

W ramach zadania wyko-
nawca wyleje nawierzchnie

|
W poprzednich latach
gmina Ujazd, przy
wspotpracy ze Strzel-
cami Opolskimi, wybu-
dowata juz podobna
trase od strony miasta.

asfaltowa. Projekt obejmuje
rowniez wykonanie dojaz-
dow do prywatnych posesii,
zjazdéw na pola oraz ustawie-
nie kompletnego oznakowa-
nia. Wybrana w przetargu
firma bedzie musiata zaja¢ sie
inwestycja od przystowio-
wego ,AdoZ”.

Pomyst utwardzenia tego
tacznika juz teraz spotyka sie
z pozytywnym odbiorem
wéréd okolicznych mieszkan-
coéw: - Swietnie! Czesto tam
jezdze, az sie prosito o utwar-
dzenie - napisat Marek, ko-
mentujac nadchodzaca inwe-

stycje.

Odnowili nagrobki zasluzonych mieszkancow na Wroclawskiej

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Zabytkowy cmentarz

przy ul. Wroclawskiej

w Opolu przechodzi meta-
morfoze. 0dnowiono kolej-
ne historyczne nagrobki,
trwa takze przebudowa ale-
jekimuru.

Na zabytkowym cmentarzu
przy ul. Wroctawskiej odno-
wiono kolejne nagrobki osob,
ktore przezlata tworzyty histo-
rie Opola.

Renowacje przeszty m.in.
groby: ks. Karola Knosali, J6-
zefa Obuchowskiego, Caspara
Wrzodka.

Ks. Karol Knosal byt pro-
boszczem prokatedry Sw.
Krzyzaito wtasnie on po woj-
nie sprowadzit do Swiatyni
nowe dzwony, ktére miesz-
kancy stysza do dziS. Zkolei Jo-
zef Obuchowski byt nauczycie-
lem geografii i dyrektorem

dawnego Muzeum Miejskiego,
obecnego Muzeum Slaska

Juz wkrétce nekropolia ponownie zostanie w petni otwarta dla mieszkancow.

Opolskiego. Odnowiono takze
nagrobek Caspara Wrzodka,

kuratora Kosciota sw. Krzyza,
ktéry odegrat wazna role wroz-
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woju zycia spotecznegoi religij-
nego miasta.

- Od blisko roku trwa reno-
wacja zabytkowego cmentarza
przy ul. Wroctawskiej w Opolu.
Na co dzien nekropolig opie-
kuje sie Zaktad Komunalny, na-
tomiast za realizacje inwestycji
odpowiada Urzad Miasta
Opola, ktory pozyskat na ten cel
ponad 2 mln zt z programu Pol-
ski kad - thumaczy Zaktad Ko-
munalny.

Trwa przebudowa

murow, alejek i wejscia

Zakres prac obejmuje: od-
tworzenie historycznego
muru, rewitalizacje alejek, bu-
dowe nowego  wejscia
od strony ul. Niemodlinskiej,
na terenie nekropolii pojawig
sie rowniez nowe tawki
ioSwietlenie.

CzeSC cmentarza wcigz po-
zostaje zamknieta ze wzgledu
na prowadzone roboty, jednak
wszystko wskazuje na to, ze juz

za kilka tygodni mieszkancy
ponownie beda mogli w petni
korzystac z nekropolii.

Pieniadze z kwest

i od darczyrnicow

- Niedtugo cmentarz znéw
bedzie otwarty i bedzie mozna
z powrotem oddac czeS¢ zasthu-
zonym mieszkancom Opola,
ktérzy tworzyli historie miasta.
Mieszkancy zobacza m.in. od-
restaurowane nagrobki Siostr
Franciszkanek Szpitalnych oraz
krzyza oznaczajacego kwatere
Zgromadzenia. Gruntowna re-
nowacja byta mozliwa dzieki
kwestom i wsparciu Opolan,
ktoérzy od ponad dwéch lat,
kazdego roku okazuja swoje
wsparcie, nie tylko pieniezne
w odnawianiu cmentarza.
Zbiorkom zawsze przySwieca
jedna misja, aby pamiec o 0so-
bach, ktore tworzyly historie
naszego miasta nie zgineta - do-
daje Zaklad Komunalny
w Opolu.
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REWITALIZACJA TAK MA WYGLADAC RYNEK W KRAPKOWICACH. WEASNIE OGEOSZONO PRZETARG NA ROBOTY

Bedzie duzo wiecej zieleni

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Prace budowlane na rynku
w Krapkowicach rozpoczna sie
od zdemontowania starej na-
wierzchni z kostki betonowe;j.
Z krajobrazu znikna rowniez
dotychczasowe murowane
donice oraz murki z cegty klin-
kierowej. W ich miejsce uto-
zone bedzie ponad 1200 me-
trow kwadratowych ptyt ka-
miennych, ktére zostang uzu-
pelnione S§ciezkami mine-
ralno-zywicznymi. Co wazne,
wysokos¢ catej ptyty bedzie
ujednolicona - znikng uciaz-
liwe schodki, ktore utrudniaty
poruszanie sie osobom z nie-
pelnosprawnoSciami.
Najwazniejsza ma by¢ jed-
nak zielen. Istniejace rosliny
zostang poddane pielegnacji
i dotaczg do nich zupelnie

.l

Tak wg wizualizacji bedzie sie bfezentowai rynek w Krapkowicach po planowanym

remoncie i nasadzeniach nowych roslin.

nowe. Zgodnie z dokumenta-
cja przetargowa, na rynku po-
sadzonych zostanie 60 nowych
drzew o wysokoSci od 4 do 5
metréw, w tym klony czer-
wone, lipy holenderskie, pla-
tany klonolistne oraz wiSnie
pitkowane. Dopeieniem be-
dzie potezna dawka kolorow:
prawie 1900 krzewow 16z (od-

miany ,,Roland Garros” i ,,Stadt
Rom”), blisko 3000 ozdobnych
czosnkow oraz ponad 5 tysiecy
bylinitraw ozdobnych. Roslin-
nos$¢ ma byc na biezaco podle-
wana deszczowka, ktora spty-
nie do nowo wybudowanego,
podziemnego zbiornika reten-
cyjnego o pojemnosci 3000 li-
tréw.

Zrewitalizowany rynek ma
nie tylko cieszy¢ oko, ale
przede wszystkim zachecac
mieszkancéw do spedzania
na nim wolnego czasu. Praw-
dziwym hitem przestrzeni wy-
poczynkowej majg by¢ miej-
skie lezaki oraz szeSc¢ specjal-
nych, rozktadanych membran,
ktore dadza cien w upalne dni.
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Na miejscu ustawione beda tez
33 tawki parkowe oraz 40 sie-
dzisk (czeSciowo z oparciami)
- zamontowane bezposrednio
na nowych murkach. Ele-
menty te bedg wykonane
z drewna i stali. Zadbano réw-
niez o rowerzystow, dla kto-
rych zaplanowano stojaki.

Prawdziwa atrakcja krapko-
wickiego centrum beda nowe
instalacje wodne. Projekt za-
ktada budowe fontanny z pod-
wodnym oSwietleniem LED.
Po zmroku klimat na rynku
stworza oprawy zamonto-
wane w samej ptycie rynku, la-
tarnie stojace oraz zewnetrzny
projektor multimedialny.

Rynek musi by¢ odbudo-
wany w zgodzie z dziedzic-
twem historycznym.

Cata koncepcja przebudowy
powstawata w Scistej wspot-
pracy z konserwatorem zabyt-
koéw. Wytyczona zostanie nowa
Sciezka komunikacyjna, obsa-
dzona szpalerem drzew, pro-
wadzaca miedzy ulicg Kra-
wiecka a kamienicg Rynek 16,
inspirowana dawng zabudowa.

Do rozpoczecia prac entu-
zjastycznie podchodzi Arnold

Joszko, wiceburmistrz Krapko-
wic: - Styszymy wasze opinie
itakjak panstwo chcemy, zeby
byto to miejsce jeszcze piek-
niejsze i bardziej otwarte dla
was, mieszkancow. Na pewno
bedzie duzo wiecej zieleni
ina pewno pozostanie Melu-
zyna. Tu nie bedzie betonozy -
zapewnia Arnold Joszko. Wice-
burmistrz dodaje réwniez, ze
projektowane fawki i trybuny
beda pemi¢ podwdjna role - po-
stuza nie tylko do odpoczynku,
ale sprawdzg sie doskonale jako
widownia podczas seansow
letniego kina czy niedzielnych
koncertow plenerowych.

Cala metamorfoza to po-
tezne przedsiewziecie finan-
sowe. Gmina Krapkowice pozy-
skata na ten cel blisko 5 milio-
noéw ztotych dofinansowania
z programu Fundusze Europej-
skie dla Opolskiego 2021-2027.

Jesli trwajacy wiasnie prze-
targudasie rozstrzygnacbez for-
malnych przeszkod, pierwsze
ciezkie maszyny wjadg narynek
jeszcze tego lata. Finat catej in-
westycjiioficjalne otwarcie od-
mienionego sercamiasta zapla-
nowano na 15 maja 2027 roku.
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca, podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przez samoché6dgdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

gt

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat z stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionychiob-
jetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu,
gdzie wezmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewiatki
(B9) zrzeszajacej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tego-
rocznym szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw

nordyckich - Danii, Norwegii, Szwecji, Finlandii i Islandii, a takze
Stanow Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO

Mark Rutte, oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 13.05.2026
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lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razit w rozmozwach prezydentotw
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzagdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje byc parlamentarzysta.
Pozostaje on  senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunskii chelmin-
ski.©®
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chinskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcow mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
maja stworzy¢ staty mechanizm
szczegbtowych konsultacji na
temat tych dwoch dziedzin.

Jak zapowiedziala wice-
rzeczniczka Biatego Domu
Anna Kelly, porozumienia maja
na celu zréwnowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczegdtdéw na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji wUSA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziemnika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktéry
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszyc¢ kwestie wsparcia
Chin dla IranuiRosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochod6w ze
sprzedazy weglowodorow, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu rezimow.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jadrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

ze witaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotagd
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialy Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozy¢ rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych wdrugiej

potowie roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swigtynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.
Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza zlozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.
PAP
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Rodriguez odrzucila stowa
Trumpa o ,,5l. stanie” USA.
~Wenezuela to wolny kraj”

Oprac. Anna Nagel
Wenezuela

Pelniaca obowiazki prezy-
denta Wenezueli Delcy Ro-
driguez odrzucita w ponie-
dzialek slowa amerykan-
skiego przywodcy Donalda
Trumpa o mozliwosci uczy-
nienia zjej kraju,,51. stanu”
USA. Podkreslila, ze Wene-
zuela .nie jest kolonia, lecz
wolnym krajem”.

- Bedziemy dalej broni¢ naszej
integralnoSci, suwerennosci, nie-
podlegtosci i naszej historii -
o$wiadczyta Rodriguez, ktora
przejeta obowiazki prezydenta
w styczniu, po obaleniu dotych-
czasowego przywodcy Wenezu-
eli Nicolasa Maduro przez sity
zbrojne USA.

Donald Trump powiedziat
wezesSniej w poniedziatek wroz-
mowie telefonicznej ze stacja

Fox News, ze ,,powaznie 1oz-
waza uczynienie Wenezueli 51.
stanem” USA. Utrzymywat
przy tym, Ze ,,Wenezuela kocha
Trumpa”.

Telewizja nie podata szer-
szego kontekstu tych stow, jed-
nak prezydent USA po odsunie-
ciu od wtadzy Maduro wielo-
krotnie czynit aluzje i zarty
o mozliwej aneksji Wenezueli.
Weczes$niej w podobny sposéb
wypowiadat sie tez o Kanadzie.

Rodriguez  przemawiata
w Miedzynarodowym Trybu-
nale Sprawiedliwosci (MTS)
w Hadze, gdzie toczy sie poste-
powanie w sprawie sporu gra-
nicznego pomiedzy Wenezuelg
a Gujana o region Esequibo.
Uwybrzezy tego regionu, kon-
trolowanego przez Gujane, od-
kryto w ostatnich latach bogate
ztoza ropy naftowej, a Wenezu-
elaroSci sobie do niego preten-
sje. PAP

- Wenezuela nie jest kolonia, lecz wolnym krajem -
powiedziata p.o. prezydenta Delcy Rodriguez

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja
wystrzelila ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosjazdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwiazku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosja sama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktora utrzymywata sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zetenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 majawyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wtadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowiei ob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzinibliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowala
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziala¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oswiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich fagodzeniaiaby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyl Zelenski.

PAP

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zohierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkladat papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijafiskiej wiosce na potu-
dniu Libanu zostat ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymat kare 14 dni aresztu.

»Izraelska armia traktuje tenin-
cydent zwielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak rowniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach w ubiegtym
tygodniu. Wedlug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wcze$niej w miejsco-

woSci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitow
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zomierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzescijan.

Zohierz, ktéry zniszczy? fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
mat wojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
srodowisk chrzeScijafiskich
Izrael oglosit 23 kwietnia powo-
tanie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP
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Nie trzeba studia, profesjonalnego Sprz¢tu.
Wystarczy zobaczyc cOS ,,po swojemu’

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografuja stalelubnaurlo-
pie. Jedni nie wyobrazaja so-
bie zyciabezaparatu, dlain-
nych tomily dodatek. Ale
wszyscy wswoichkadrach
pokazuja tezwlasne emocje
isposob widzenia Swiata.

- W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii 2026 spotykajq sie
bardzo rézne historie, do-
Swiadczenia, spojrzenia
na Swiat. I to jest w tej akcji
tak ciekawe - ze obok 0séb,
ktore rozwijaja swoja pasje
profesjonalnie, sg tez uczest-

nicy, ktorzy fotografuja
po prostu dla siebie. Telefo-
nem albo aparatem kupio-
nym na prébe. Wieczorami,
po pracy, miedzy obowigz-
kami, na urlopie. Mowia, ze
nie zawsze chodzi o idealne
Swiatto czy perfekcyjna tech-
nike. Czasem wazniejsze jest
zobaczy¢ cos ,,po swojemu” -
mowi Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej i zna opowiesci jej
uczestnikow. Wielu z nich opo-
wiada, ze fotografia zaczeta
zmienia¢ ich codziennos¢.
W ich oczach staje sie ona mniej
prozaiczna, a bardziej ma-
giczna. Zaczynajg zwracaé

uwage na Swiatto wpadajace
przez okno, kolory nieba
przed burza, uSmiech dziecka,
pusta ulice o Swicie albo detale,
obok ktorych wczesniej prze-
chodzili obojetnie... - Zaczynaja
patrze¢ uwazniej. Swoimi
oczami. Niektorzy wprost mo-
wia, ze fotografia nauczyta ich
zatrzymywac sie na chwile
w Swiecie, ktory caly czas
gdzie$ pedzi - wyjasnia redak-
torka, dodajac: - I wiasnie dla-
tego, zajmujac sie tym plebiscy-
tem, trudno mowic¢ tylko
ozdjeciach, bo zakazdym zdje-
ciem stoi przeciez cztowiek.
Jego historia, emocje, wspo-
mnienia i sposob patrzenia

na Swiat - wyjatkowy, indywi-
dualny. Wiasnie taki: nie po cu-
dzemu, a po swojemu. Jedni
szukaja w fotografii nostalgii,
inni technologii. Spokoju albo
adrenaliny. Dla kogos robienie
zdjec to sposob na odpoczynek,
adlakogos innego na zachowa-
nie wspomnien albo pokazanie
innym tego, co sam uwaza
za piekneiwazne. Za nami mie-
sigc gtosowania w akgjiiostatni
raz prezentujemy w gazecie hi-
storie jej uczestnikéw. Dwie
r6zne osoby, dwa rézne spoj-
rzenia i dwa rozne fotogra-
ficzne Swiaty. Eaczy je jedno -
zatrzymywanie chwil, ktore
znaczg co$ wiecej dla nich.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 13.05.2026

AKTUALNILIDERZY GLOSOWANIA

1. Bogumita Kabat, powiat gtubczycki

2. Lena Buczkiewicz, powiat brzeski

3. Franciszek Okrzynski, powiat opolski

4. Dawid Tomala, powiat krapkowicki

5. Marcin Szustakiewicz, powiat
kedzierzynsko-kozielski

6. Tomasz Sutkowski, Opole

7. Daria Budaziriska, powiat nyski

8. AlicjaScigocka, powiat strzelecki

9. AleksandraPientka, powiat kluczborski

10. Waldemar Kita, powiat namystowski

Najwicksza frajde daje samo fapanie momentu. ‘Tej jednej, niepowtarzalnej chwili, ktora za sekunde znika

Dzieki codziennemu robie-
niu zdjec czesciej sie zatrzy-
muje, patrzy inaczejnaoto-
czenie. To tezforma wyraza-
niasiebieiswoich emocji,
czasem jedno zdjecie potrafi

- Najbardziej lubie fotografowac
momentyiulotne chwilez zycia,
ktére czestoumykajg w codzien-
nym poSpiechu. Szczeg6lnie bli-
skie sg mi krajobrazy ich spokdj,
zmienno$¢ Swiatla i atmosfera
pozwalajg mi uchwyci¢ cos wy-
jatkowego i ponadczasowego.
Jednak nie ograniczam sie tylko
do nich. Roéwnie duza rados¢
daje mi fotografia eventowa oraz
uliczna, gdzie moge obserwo-
wacludzi, emocjeispontaniczne
sytuacje, ktore tworzg niepowta-
rzalne historie - méwi Marcin

Szustakiewicz. Zdjecie, ktére
szczegOlnie zapadto Mu w pa-
miec, to kadr przedstawiajacy
boisko dokoszykéwki, zrobiony
zimowga noca. Powstatw ramach
Jego projektu 365, w ktorym
przez caly rok codziennie wyko-
nywatem jedno zdjecie i publi-
kowatem je na Instagramie. - Pa-
mietam, Ze tamtego dnia dlugo
szukalem czegos, co mnie za-
trzyma na dtuzej, az trafitem
natomiejsce. W tym ujeciu naj-
bardziej urzekl mnie klimat.
Chlodna, zimowa ciszaiswiatto
latarni, ktére miekko padato
na tablice kosza, ogrodzenie
i otagowany stup za ogrodze-
niem. To wlasnie ten moment,
to polaczenie przestrzeniiswia-
tlasprawito, Ze zdjecie zostato ze
mna na dhuzej. Zdjecie tomoze-
cie obejrze¢ rowniez wmoijej ga-

lerii tego konkursu - opisuje. Naj-
wiekszg frajde w fotografowaniu
daje Mu samotapanie momentu
tej jednej, niepowtarzalnej
chwili, ktéra za sekunde juz
znika. Lubi ten proces obserwo-
wania, szukania Swiatta, kadrow,
detali, ktore na pierwszy rzut oka
moga wydawac sie zwyczajne,
aw obiektywie nabierajg zupet-
nieinnego znaczenia.

Fotografia nauczyta Gouwaz-
nosci: - DziS czeSciej sie zatrzy-
muje, zwracam uwage na Swia-
tloidetale. Rzeczy, ktore kiedys
wydawaly sie zwyczajne, teraz
potrafiy mnie zainspirowac.
Mozna powiedzie¢, ze fotografia
nie tyle pojawita sie w moim zy-
ciunagle, co dojrzewata razem
ze mna i stopniowo wptywata
na to, jak odbieram otaczajacy
mnie Swiat.

Wszystkie zdjecia sa dla Niego wyjatkowe, niepowtarzalne i wazne, chociaz kazde jest inne

W swojej fotografiilaczy pa-
sje do krajobrazu z doku-
mentowaniem spotkan
zludzmi kultury i mediow.
Jak podkresla, zdjeciasa dla
niego sposobem na zatrzy-
mywanie wspomnien.

Janusz Smolarz jest uczestni-
kiem plebiscytu Mistrzowie
Fotografii 2026, walczy w nim
o tytut Fotografa Roku.
W swojej pracy fotograficznej
skupia sie przede wszystkim
na otaczajacym go Swiecie.
Jak méwi, fotografuje. - Swoja
okolice, mate i duze frag-
menty krajobrazu, nieboi zie-
mie. Bo sam $wiat jest tak
piekny Ze trzeba go uwiecz-
nia¢ - wyjasnia nomino-
wany. To wtaSnie natura i co-
dzienne otoczenie stanowig

dla niego najwazniejsze zro-
dto inspiraciji.

Drugim waznym obszarem
jego zainteresowan sg spotka-
nia z ludZmi znanymi ze
Swiata kultury i mediéw. - Lu-
bie sobie robic zdjecia z gwiaz-
dami muzyki, aktorkami i ak-
torami, osobami zwigzanymi
z filmem i telewizja, polity-
kami. Wszystkie zdjecia sa dla
mnie wyjatkowe i kazde jest
inne - dodaje pan Ja-
nusz. Kazde takie spotkanie
traktuje jako niepowtarzalne
doswiadczenie, ktore warto
zatrzymac w kadrze.

Dla Janusza Smolarza foto-
grafia ma przede wszystkim
warto$¢ sentymentalng. -
To ze zdjeciami moge wracac
do wydarzen, wspomnien,
ciekawych sytuacji - podkre-

§la. Aparat staje sie wiec dla
Niego narzedziem do budo-
wania wtasnej kroniki zycia,
w ktorej kazdy kadr ma swoje
znaczeniei historie.

Jak dodaje, jego pasja foto-
graficzna wigze sie rowniez
zZ nietypowym hobby. -
Na przyktad to, ze przy robie-
niu zdjec zbieram réwniez au-
tografy, mam ich grubo ponad
1000 podpiséw - moéwi. To
sprawia, ze jego dziatalnosé
fotograficzna taczy sie z kolek-
cjonowaniem wyjatkowych
pamiatek i spotkan.

Dzieki temu fotografia dla
Janusza Smolarza nie jest
tylko sposobem na robienie
zdjec, ale takze na utrwalanie
emocji, relacji i wspomnien,
do ktoérych moze wracac przez
lata.
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/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi€ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwlaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscia kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okres do 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Lepiej sprawdz, czy masz jedna z chordb, ktore

Sprawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydolnosckraze-
nia
@ Niestabilna choroba wiencowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle Zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlica ptuc
@ Niedawny udar mozgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostrealergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
@ Rozlegte stany ropne
@ SwiezZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregostupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskoS¢ wa-
troby
@® Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ
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W NUMERZE:

Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekiip

e

|

Farmaceuci wspominaja sytuacje, ktore bawia, wprawiajg w zaktopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowac dokumenty, wymie-
nia¢ zaré6wki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazlo sie
w odpowiedziach? Niektoére hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszg mie-
rzyc¢ sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczyc mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® Czy tabletki dojelitowe
wktlada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy Smiechem

a konsternacja

Farmaceuci podkre§laja, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy Smiechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrOCiC.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pelmego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
nic¢btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, Zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widacé, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowanare-
cepta. Jednojest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.
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Hanna Bieluszko zmaga sie z rakiem jelita grubego.

® STRONA ZDROWIA

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce 7z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie méwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torkg teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,Bog, jaipienigdze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiata sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” oraz w ,,Barwach
szczesScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo méwig,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polscelek, ale s3 tez choroby,
oktérych mowi sie szczegdlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo Ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
r6w, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kkulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktora postano-
wita méwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynalam moéwic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludzmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wac: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak to jedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakow, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A thumaczy-
tam za kazdym razem wyraz-
nie: mamraka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sieleczy¢. Tak naprawde coraz
czeSciej méwitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatéw
ostrzegawczych, dlatego wiele
osob ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwosciom.

Do objawéw, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnosé, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
kreww stolcu, zmiana jego kon-
systencji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez og6lne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekle zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czesci chorych poja-
wiaja sie bole brzucha, wzdecia
lub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwoSci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6znig sie znaczaco. Jak odroz-
nic katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
réznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
rzen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
na substancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowaé moz-
na stan podgoraczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

Alergia z kolei moze wysta-
pic nagle, szczegdlnie w odpo-
wiedzina kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujace objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardta.

Alergia nie wigze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie

. -

Jak odrozni¢ alergie od przezigbienia?

nig zarazié, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, Ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
znosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
naregularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu oséb z alergia
wziewna wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
Sciowy w reakcji na pyfki
reaguja rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

tocza zyja w kurzu domowym,
gltownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na zotty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciaggu
kilku godzin. NieZzyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzyc¢ sie do dwoch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wta-
SciwoSciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony sluzowejiutatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

!

Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juzteraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sz3 objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢
na rzadowe wsparcie

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku wdomu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

STRONA ZDROWIA @

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.

FOT. GETTY IMAGES

Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzyé, ze
gdy czeSci prostaty zostang
,wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona
wptlywaé na zycie seksualne

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

|

OT. GETTY IMAGES
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BEZ W KUCHNI

Naco pomaga
syrop zbzu?

Produkty zbzu czarnego

od lat wykorzystywane s
wmedycynie ludowej, a dzi§
wracaja jako element stylu
,swellbeing”.

Wsparcie odpornosci - bez
czarny zawiera naturalne an-
tyoksydanty, w tym flawono-
idyiantocyjany.

Syrop zbzu ma dzialanie na-
potneirozgrzewajace, dla-
tegobywa stosowany w okre-
sach przezigbiefi. Wspomaga-
nie trawienia - szczegolnie
napary i soki w niewielkich
ilosciach.

Daje wsparcie w walce z wol-
nymi rodnikami - dzieki obec-
nosci zwigzkow polifenolo-
wych.

Trzeba pamietac, ze syropy
dostepne w sklepach moga
zawierac sporo cukru, dlatego
najlepiej traktowac je jako do-

datek smakowy, a nie napoj
bazowy.

Coraz popularniejsze sa tez
wersje rzemieslnicze i do-
mowe, z krotkim skltadem.
Jakie napoje

i potrawy pasuja

do sokuz bzu?

@ Lemoniadyiwodazbzem.
Najprostsze, a zarazem nie-
zwykle efektowne polaczenie
tosyrop zbzu, woda (gazo-
wana lub nie), cytrynaimieta.
Takinap6j doskonale gasi
pragnienie i z powodzeniem
zastepuje stodkie napoje. Co-
raz czesciej mozna spotkac go
w menu kawiarni jako ,,lemo-
niade z kwiatéw czarnego
bzu”.

@ Herbatyinapary.

Syrop zbzu Swietnie spraw-
dza sie jako dodatek do her-
baty - zaré6wno czarnej, jak
iziolowej. W sezonie jesienno-
-zimowym bywa naturalng
alternatywa dlamiodu,

aprzy tym wnosi delikatnie
kwiatowy aromat.

@ Mocktaile i drinki.
Bezjest ulubieficem barma-
noéw. Dodawany do pro-
secco, ginu czy to-

niku tworzy lek-

kie, aromatyczne
koktajle. W wer-

sji bezalkoholo-

wej pojawia sie

w mocktailach
zogorkiem, li-

monka lubim-

birem.

® Kawa.

Swiat kawy coraz $mielej
eksperymentuje z nietypo-
wymi dodatkami. Kilka kro-
pel syropu zbzu w cold brew,
espresso tonic czy latte
namlekuroslinnym nadaje
napojowi kwiatowej nuty
isubtelnej stodyczy.

Syrop zbzu moznajednak
stosowac nie tylko do napo-
jow. Dodaje sie go do takich
dan, jak:

@ Desery.
Syrop zbzu to naturalny aro-
mat do sernikéw na zimno,
panna cotty, lodéw czy gala-
retek. Swietnie kom-
ponujesie zjo-
gurtemnatu-
ralnymiowo-
cami sezono-
wymi,
zwlaszcza
. truskaw-
., kamiimali-
7 nami.
® Wypieki.
Dodany
do biszkoptu lub lukru
przelamuje slodyczinadaje
wypiekom eleganckiego cha-
rakteru. W kuchni skandy-
nawskiej bez czestolaczy sie
zmigdatamii cytrusami.
@ Kuchnia wytrawna.
Cho¢ brzmi zaskakujaco,
syrop lub zredukowany sok
zbzubywa sktadnikiem so-
sow do pieczonych warzyw
czy drobiu. W niewielkiejilo-

§ci sprawdza sie jako kontra-
punkt dla stonychikwasnych
smakow.

Jak zrobié¢ sok
zZczarnego bzu?

@ Skladniki soku zowocow
czarnego bzu:

2,5 szklanki dojrzatych owo-
cow,

6 szklanek wody,
4lyzkiimbiru Swiezego

lub w proszku,

2lyzeczki cynamonu,

2-3 gozdziki,

3-5lyzek miodu do smaku.

@ Przygotowanie.

Owoce przebierziumyj,
przeloz do garnka. Gotuj
nawolnym ogniu zwoda
iprzyprawami przez ok. 30-45
minut. Po wystudzeniu od-
cedz sok przez sito. Do cieczy
dodaj miéd i wymieszaj
dorozpuszczenia miodu.
Przelej do wyparzonych sto-
ikow i pasteryzuj przez 15 mi-
nut.

Przechowuj w ciemnym
ichlodnym miejscu.
Czysgjakies$
przeciwwskazania
do piciasoku
zczarnego bzu?

Uznaje sie, ze przetwory z czar-
negobzunadaja sie dlakobiet
wciazy, karmiacychidzieci,
choéich stosowanie zawsze
dobrze skonsultowaé zleka-
rzem, a takze sprawdzic infor-
macje zawarte na opakowaniu
produktu.

Nalezy jednak pamietac, ze
przetwory z Sambucus nigra
moganiebyc odpowiednie dla
kazdego. W jego kwiatach wy-
krytobiatko zdolne do wywo-
lywaniareakcjialergicznych,
natomiast w owocach niedoj-
rzalychiniepoddanych ob-
rébce termicznej (a takze ogon-
kach owocowych, lodygachili-
Sciach) znajduja sielektyny
oraztoksyczne glikozydy cyja-
nogenne (np. sambunigryna).

Pomoze zwalczy¢ bol glowy i niestrawnos¢

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Jasnota purpurowa to babci-
ny srodek o wielu wlasciwo-
Sciach, wykorzystywany
m.in. przy bolach glowy
ibrzucha. Ten popularny
chwast rosnacy w calejPolsce
wspomagatez prace watroby.

Jasnota purpurowa (Lamium
purpureum) to jednorocznalub
dwuletnia roslina z rodziny ja-
snotowatych, ktoéra roSnie
gtéwnie w lasach i zaroslach.
Jeszcze doniedawna wykorzy-
stywana byta jako roslina od-
straszajgca mole.

Kwitnie od marca do konca
pazdziernika, jednak najlepsze
zbiory osigga sie w maju oraz
czerwcu. Surowcem zielarskim
sq jej liScie oraz drobne fiole-
towe kwiaty. Z ziela jasnoty
purpurowej mozna przygoto-
wac napar, nalewke, a takze
ocet 0 zdrowotnych wtaSciwo-
Sciach.

Dla wiekszosci osob jasnota
purpurowa to ciezki do wyple-
nienia chwast. Jednak warto
wiedzie¢, ze stanowi ona row-
niez cenny surowiec zielarski,
ktory wspomaga leczenie wielu
dolegliwosci. Kwiaty jasnoty
purpurowej to znakomite Zro-
dto kwaséw fenolowych,
w tym kwasu cynamonowego,
rozmarynowego i kumaryno-
wego. Dodatkowo znajdziemy
w nich olejki eteryczne, sapo-
niny, §luzy, garbniki, choline
oraz flawonoidy - rutyne
ikwercetyne. Ziele jasnoty sta-
nowi réwniez bogactwo wita-
miny Cibeta-karotenu.

Jasnota purpurowa to cenny surowiec

rski. Herbatka z iasnbt'\; Iagoa i Obj wy :

przeziebienia, wzmacnia organizm, ma tez m.in. dziatanie moczopedne,
antybakteryjne czy przeciwbdlowe. Ten leczniczy chwast rosnie wlasnie na potege

Rutyna to silny przeciwutle-
niacz, ktory chroni komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Dodatkowo w pota-
czeniu z witaming C doskonale
uszczelnia i wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych.

To wiasnie dzieki tym wia-
SciwoSciom moze zmniejszac
widocznos¢ siniakow oraz za-
pobiega¢ pekaniu naczynek.
Sktadnik ten zapobiega réw-
niez rozpadowi ptytek krwi,
dzieki czemu zmniejszaryzyko
rozwoju chordb uktadu kraze-

nia, w tym miazdzycy i zawatu
serca.

Natomiast saponiny to sub-
stancje o wiasciwosciach mo-
czopednych, dzieki czemu sku-
tecznie zmniejszajg obrzekiire-
guluja ciSnienie tetnicze krwi.

Warto takze wspomnie¢, Ze
zawarta w zielu jasnoty purpu-
rowej witamina C korzystnie
wplywa na uktad odporno-
Sciowy oraz wspomaga gojenie
sie ran i opdZnia proces starze-
nia sie skory. Natomiast beta-
karoten z ziela jasnoty odgrywa
kluczowa role w procesie wi-

dzenia, poniewaz wykazuje
dziatanie ochronne przed pro-
mieniami UV.

Doktor Henryk Rézanski,
ceniony fitoterapeuta, w licz-
nych publikacjach podaje, ze
picie napar6w z ziela jasnoty
wykazuje nastepujace dziata-
nia:
® moczopedne,

@ Sciagajace,

@ przeciwkrwotoczne,
@ przeciwzapalne,

@ przeciwgrzybicze,

@ antybakteryjne,

@ Z0lciopedne,

FOT. GETTY IMAGES

@ rozkurczowe,
@ przeciwbdlowe.

Ekspert podkresla rowniez,
ze roSlina ta charakteryzuje sie
dziataniem napotnym, dzieki
czemu moze wspomagac lecze-
nie objawow przeziebienia
igrypy.

Napary z ziela jasnoty pur-
purowej  sprawdzg  sie
przy wielu dolegliwosciach,
a szczegblnie w przypadku
ostabienia organizmu. Wedtug
zwolennikow medycyny natu-
ralnej roslina tamoze wspoma-
gacleczenie tych schorzen:

@ nadci$nienia tetniczego krwi,
@ obrzekow,

@ niestrawnosci,

@ bolesnego miesigczkowania,
@ zaburzen miesigczkowania,
@ przewlektych chorob skory,
@ hemoroidéw,

® pekajacych naczynek,

@ zaburzen pracy watroby,

@ migrenowego bolu gtowy,
@ reumatyzmu,

@ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

Fitoterapeuta zaznacza, ze
ziele jasnoty purpurowej wyka-
zuje rowniez dziatanie uspoka-
jajace, dlatego polecane jest dla
0sOb zmagajacych sie z prze-
wleklym stresem oraz bezsen-
noscia.

Napary mozna zastoso-
wac rowniez jako nasgczenie
do oktadéw, ktore zmniejszajg
stan zapalny skory oraz tagodza
dolegliwosci zwigzane z zapa-
leniem spojowek.

Przepis nanapar z jasnoty
purpurowej

Herbatke zjasnoty purpuro-
wej mozna pic profilaktycznie
oraz jako Srodek wspomagajacy

leczenie dolegliwoSci. Napar
mozesz przygotowac ze Swie-
zego lub suszonego ziela.
Skladniki:

2 tyzki ziela jasnoty purpu-
rowej, 250 ml wrzgcej wody.
Przygotowanie:

Ziele jasnoty nalezy zalaé
wrzatkiem i parzy¢ 20 minut
pod przykryciem, a nastepnie
przecedzi¢. W przypadku pro-
blemoéw watrobowych mozna
pi¢ nawet 4 porcje tej mikstury,
apodczas przeziebienia zaleca
sie 3 porcje dziennie.

WARTO WIEDZIEC

Jasnota biata

Obok jasnoty purpurowe;j
cennym ziotem jest takze
jasnota biata. To niepo-
zorna roslina wieloletnia
z rodziny jasnotowatych.
W Polsce jest bardzo po-
spolita i ro$nie w ogro-
dach, lasach, na rowach,
poboczach ulic i polach.
Czesto mylona jest z po-
krzywa zwyczajng, ponie-
waz jest do niej bardzo
podobna. Jednak w prze-
ciwienstwie do pokrzywy
nie parzy. Surowcem zie-
larskim jest ziele i kwiat
jasnoty biatej. Ma dziata-
nie: przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne,
uszczelniajgce naczynia
krwionosne, regeneruja-
ce, oczyszczajace, anty-
bakteryjne, wykrztusne,
moczopedne, zotcioped-
ne, rozkurczowe, lekko
$ciggajace.
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Najwazniejsze informacje
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NOWA TRYBUNA OPOLSKA
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Nowa Trybuna Opolska - Codziennie z Tobg

OGtOSZENIADROBNE @ 1

0010981938

)

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!

Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl
= 03 nto |

tel.: 534 902 476

693 960 978
AUTOPROMOCJA
OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Praca Kedzierzyn Kozle tel.604 630 556
Ustugi
Czwartek NIEMIECKA firma poszukuje
~ : malarzy, tapeciarzy. Praca
zdreszezykiem | RO Hoandit Tel:
0049170 28 051 55
nto.pl ZAMOW ogloszenie drobne w nto
REKLAMA 0011522532 wyslij e-mail z trescia na adres
T - ~ | reklama@nto.pl; zwrotnie
Spétdzielnia Handlowo-Ustugowa ,STW” w Opolu zatrudni pracownika Pl zwrofi
na stanowisko otrzymasz oferte. Zapraszamy do

wspélpracy.

Komunikaty

Zamoéw ogloszenie drobne w nto

ZASTEPCA GLOWNEGO KSIEGOWEGO

w wymiarze 3/4 etatu
[ wymaGANIA: | ZAKRES OBOWIAZKOW:
* wyksztatcenie kierunkowe O

prowadzenie ksigg rachunkowych,
(finanse, rachunkowos¢, ekonomia),

* sporzadzanie zestawien i raportow
* doswiadczenie w pracy w ksiegowosci finansowych,

o naimniel 3-Jetnie « dekretowanie i ksiegowanie dokumentéw, wyslij e-mail z treScia na adres
ajmnie] >Hietnte, * udziatw przygotowywaniu sprawozdari reklama @nto.pl; zwrotnie
* najomost przepisow p(l)(!atkowych finansowych, otrzymasz oferte. Zapraszamy do
i ustawy o rachunkowosd, '+ prygotowywanie przelewéw, wspéipracy.
» dobra organizacja pracy i samodzielnos¢, inwentaryzacja rzeczywistego stanu
* znajomos¢ programu Symfonia, aktywow i pasywow,
* mobilnos¢ * obstuga KSeF RO|ﬂiCZE

(wystawianie, pobieranie faktur).
Oferujemy zatrudnienie na podstawie umowy o prace.

0Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV e-mailowo z podpisang klauzulg ,Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji”
na adres e-mail stwop@op.pl lub osobiscie na adres Spétdzielnia Handlowo-Ustugowa , STW”
w Opolu, ul. 1 Maja 61 lok. 110, 45-069 Opole.

ZWIERZETA HODOWLANE

MLODE kurki nioski, Kepa. 791 177 791

REKLAMA

%

ze na tablicach ogtoszen oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Jelenia Géra oraz Urzedu Gminy
Swierczéw na okres 30 dni zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie nr KS/1/2026 przeznaczonej
do sprzedazy nieruchomosci gruntowej dziatka nr 172/1 AM-1 obreb 0033 Miodary, gmina Swierczow,
o urzadzonej KW OP1U/00053173/9, powierzchni 14900 ha. Nieruchomo$¢ jest niezabudowana,
nieuzytkowana, poroénieta dzikg roslinnoscig trawiasta. Nieruchomo$¢ przeznaczona jest do sprzedazy
w drodze przetargu ograniczonego do osdb bedacych rolnikami indywidualnymi. Cena wywotawcza
nieruchomosci 150 639,00 zt (sto piecdziesiat tysiecy szeséset trzydziesci dziewig¢ ztotych). Podatek VAT
zostanie doliczony do ceny zakupu. Wadium 15 000,00 zt (pietnascie tysiecy zfotych). Oferty nalezy sktadaé
(osobiscie lub listownie) w Urzedzie Miasta Jelenia Géra, Wydziat Ochrony Srodowiska, ul. S. Okrzei 10,
58-500 Jelenia Géra, do dnia 11.06.2026 r. Otwarcie ofert nastgpi 15.06.2026 r. 0 godz. 11.00. Szczegétowe
informacie tel. 75 75 46 223 lub ifudali@jeleniagora.pl

0011521571

W

ANAA
JELENIAGORA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

ogtasza,

www.jeleniagora.pl

Urzad Miasta Jelenia Gora

PROMOCIJA 0010986739

S g

nto.pl Strefa Biznesu

nto.pl/strefa-biznesu *

reklama - ogtoszenie - komunikat - ogtoszenie drobne ¢ artykut sponsorowany
HAAd .« ogloszenie rekrutacyjne ¢ przetarg - reklamaw NTO

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej z‘ifzeczegO
roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,

1 |2 3 H 4 H 5 H 6 7 8 H 9 H 10
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
15 |16
| | | | | |
17 H B H 18 H 19 '
20 21 22
| HNu | | | |
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26
H | | |
27 [ | Avropromoc B 28 29
30
B B B oS [ | | BN | B
31 132 33 W prenumeradcie 34 35
z Tele Magazynem
[ | [ | [ | O 775407830 [ | [ | [
36 T - 37
| | | | | H
38 H 39 H 40
6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), PR PRKATS oW YIF T E S mTaTF
pierosow, 23) gra mieszana w tenisie, O[P[O[N|A[m[Z[m]| [m[m/D|mT[E[A|T[R
8) praktyka w zaktadzie pracy, 24) strzaly armatnie na wiwat, et i A I ol LA bt et od ot b g i o
9) dawna umowa przedslubna, 29) zycie duchowe cztowieka, A[m[O[m|K[m[D[E[T[A[L[E[m[K[m|A|m[O
10) wypowiedz zawierajgca du-  30) drzewo liSciaste, wigz gorski, E /z\ : g : 5 : 2 ; ; : E ‘,'_V.A ﬁ E v'vf
Z0 stow, ale mato tresci, 32) ... angielski, instrument dety, 12 (TJ KRIETILIOmAD[IIOIN vlvi : s
16) konstrukcja do sptawu drew-  33) dobry lub zty okres zycia, DY 2 z‘f ﬁ RIAIBIAIL
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film USA, 35) flamaster w pidrniku ucznia.  [KIAIN|I|E|® ®/TIRIEINID
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-

karnych na Marsie. na odpoczynek. dzis$ zbednych dyskusiji. rzystwie. ufa¢ wtasnej intuicji.
Redaktor naczelny Tomasz Kapica ul. Powstaricow Slaskich 9, 45-086 Opole WydawcaProMediaSp.zo.0.
Dyrektor biurareklamy Tomasz Jaroch tel. 774432500 wgodz.0d8.00do16.00 . gg)(lg ul: Powstaricow Slaskich 9, ©O®- umleszczenletaklchdwochznakowprzyArtykule wszczegolnosci PB C
A nto@nto.ploraz online@nto.pl oz os. 45-0860pole przy Aktualnym Artykule, oznac ! finianiatylko

www.nto.pl

Dyrektor marketingu JustynaDuchnowska
Newsroom Robert Lodziriski
Redaktorwydania Bolestaw Bezeg

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia,
41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

Prezes zarzadu Robert Glinkowski

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski

iwylacznie pouiszczeniu oplatyzgodnlez cennlklem zamleszczonym nastronie

L
NLEAE TRV bR

www.nto.pl/tresciiwzgodziezp




Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 13.05.2026

Dla kogo nagrody Ekstraklasy?
Znamy list¢ nominowanych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze i tre-
nerzy zdwunastu klubéw

PKO Ekstraklasy powalcza
onagrody za mijajacy wia-
Snie sezon. NaliScie nomino-
wanych nie brakuje kontro-
wersji. Wielkim nieobec-
nym jest Leszek Ojrzyniski

z Zaglebia Lubin.

Kapituta ztozona z ponad czter-
dziestu dziennikarzy debato-
wata w poniedziatek nad kan-
dydaturami w pieciu gtéwnych
kategoriach. Nominowanych
ogloszono jeszcze tego samego
dnia. Laureatow poznamy
w poniedziatek 25 maja, w War-
szawie, podczas tradycyjnej
Gali Ekstraklasy.

O miano Bramkarza Sezonu
powalcza Chorwat, Bos$niak
z polskim paszportem i trzech
Polakow. To kolejno Ivan Brki¢
z Motoru Lublin, Jasmin Buri¢
z Zagtebia Lubin, Xavier Dzie-
konski z Korony Kielce, Bartosz
Mrozek z Lecha Poznan oraz
Rafat Straczek z GKS Katowice.
- Brakuje mi Stawomira Abra-
mowicza - stwierdzit Marek
Jozwiak, ktory komentowat
na goraco w Canal+ Sport, gdzie
ujawniono wszystkie nomina-
cje. Kto ma najwieksze szanse?
Wydaje sie, ze Buri¢ lub Mro-
zek.

Samych Polakow mamy
wérod zgltoszonych w kategorii
Obronca Sezonu. Wybor jest
niezwykle trudny, poniewaz
mtodzi rzucili wyzwanie wete-
ranom. Na liScie sg Rafat Janicki
z Goémika Zabrze, Arkadiusz Je-
drych z GKS Katowice, Marcin
Kaminski z Wisty Ptock, Woj-
ciech Monka z Lecha Poznan
iOskar Wojcik z Cracovii. Kogo
nie ma? Na przyktad Konstan-
tinosa Sotiriou z Korony Kielce.

Pitkarza Sezonu wybiorg
sami pitkarze. Kto wie, czy lau-

O miano Bramkarza Sezonu powalczy m.in. Bartosz

Mrozek z Lecha Poznan

reatem nie zostanie jeden
z grajacych w srodku pola.
Wsrod nominowanych do na-
grody Pomocnik Sezonu znaj-
dujemy Iranczyka Aliego Gho-
lizadeha z Lecha Poznan,
Czecha Patrika Hellebranda
z Gornika Zabrze, Hiszpana Je-
susa Imaza z Jagiellonii Biaty-
stok oraz rodakow Antoniego
Kozubala z Lecha Poznan
iBartosza Nowaka z GKS Kato-
wice. Ten ostatni jest liderem
Kklasyfikacji asyst. Wypracowat
az jedenascie bramek. Osiem
zdobyl sam. Dziwi¢ moze,
ze wérdd zgtoszonych pomoc-
nikow nie znalazt sie np.
Iwan Zelizko, ktéry wykrecit
prawie tak samo imponujgce

statystyKki, strzelajgc az siedem
goli po uderzeniach z dy-
stansu.

Jego Lechia Gdansk moze
jednak wygrac w kategorii Na-
pastnik Sezonu. Wsréd nomi-
nowanych znalazt sie bowiem
Tomas Bobcek, czyli autor sie-
demnastu trafieni. Tyle samo
ma Karol Czubak z Motoru Lu-
blin, ktoéry takze powalczy
ostatuetke. Grono uzupeniajg
Norweg Jonatan Braut Brunes
z Rakowa Czestochowa, Szwed
Mikael Ishak z Lecha Poznan
i Afimico Pululu z Jagiellonii
Biatystok taczony po raz ko-
lejny medialnie z transferem
do Widzewa £06dz. Z tego klubu
ku zdziwieniu jego kibicow wy-

FOT. ADAM

r6zniony nie zostat Sebastian
Bergier.

Interesujaco zapowiada sie
tez walka o miano Trenera Se-
zonu. Wsréd nominowanych
widzimy bowiem takich fa-
chowcédw z zagranicy jak Dun-
czyk Niels Frederiksen z Lecha
Poznan czy Stowak Michal
Gasparik z Gérmika Zabrze. Wal-
€z3 z nimi trzej Polacy - Rafat
Gorak z GKS Katowice, Marek
Papszun prowadzacy najpierw
Rakéw Czestochowa, a potem
Legie Warszawa i Adrian Sie-
mieniec, ktoéry niedawno prze-
dtuzyt kontrakt z Jagiellonig
Biatystok. Dziwne, ze w tak za-
szczytnym gronie nominacja
nie zostal wyrézniony Ojrzyn-
ski za znakomita prace jaka wy-
konatz mtodzieza Zaglebia Lu-
bin.

Podczas gali poznamy réw-
niez laureata w kategorii Mto-
dziezowiec Sezonu. Tego wy-
bierze jeden ze sponsoréw PKO
Ekstraklasy. Z informacji Ca-
nal+ wynika, Zze najwieksze
szanse na zwyciestwo maja Mi-
chat Gurgul i Wojciech Monka
z Lecha Poznan, Oskar Pietu-
szewski sprzedany zima przez
Jagiellonie Biatystok do FC
Porto, jego byly kolega z dru-
zyny Bartosz Mazurek, a takze
Marcel Reguta z Zagtebia Lu-
bin.

W ubiegtej edycji Pitkarzem
i Napastnikiem Sezonu zostat
Efthymis Koulouris z Pogoni
Szczecin. Statuetka dla szkole-
niowca powedrowata do Nielsa
Frederiksena z Lecha Poznan.
Najlepszym bramkarzem oka-
zat sie Bartosz Mrozek z jego ze-
spotu, najlepszym obronca Ma-
teusz Skrzypczak wtedy jesz-
cze z Jagiellonii Biatystok, zas
pomocnikiem Afonso Sousa -
takze z mistrzowskiego Kolejo-
rza. Za najlepszego mtodzie-
zowca uznano Kacpra Trelow-
skiego z Rakowa Czestochowa.
©®
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Kto 7 polskiej ligi zostanie
powolany na tegoroczny
mundial w Amerycer

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Choé reprezen-
tacji Polski zabraknie na naj-
wazniejszym pitkarskim
turnieju globu, mundial i tak
nie bedzie pozbawiony eks-
traklasowych akcentow.

Jednym z pitkarzy grajacych
na co dzien w PKO Ekstraklasie,
ktorzy juz sa pewni wyjazdu
na mundial 2026, jest napastnik
Jagiellonii Biatystok Samed Baz-
dar, ktory otrzymat powotanie
do kadry Bosni i Hercegowiny.
Ekipa zBatkanow, ktéraw finale
barazy wygrala z Wtochami
po rzutach karnych, jako pierw-
sza - w poniedziatek 11 maja -
ogtosita kadre wraz z lista rezer-
wowa na wypadek ewentual-
nych kontuzji. Na turnieju zagra
w grupie Bz Kanada, Szwajcarig
iKatarem.

Nawyjazd za wielkg wode li-
czy takze pomocnik Cracovii
Amir Al-Ammari, ktorego Irak
wywalczyt historyczny awans
namundial po40latach przerwy
izmierzy sie z Norwegia, Sene-
galem oraz Francja. Szanse
na powotanie ma tez jego rodak
Hussein Ali z Pogoni Szczecin.
W kadrze Nowej Zelandii niemal
pewny miejscajestbramkarz Le-

chii Gdansk Alex Paulsen, po-
dobnie jak zreszta napastnik Wi-
sty Ptock Deni Juri¢ w reprezen-
tacji Australii.

Niewykluczone, Ze na tego-
roczny mundial pojada takze pil-
karze Gornika Zabrze. Pomoc-
nicy Patrik Hellebrand i Lukas
Ambros oraz Lukas Sadilek zna-
le7li sie w szerokiej kadrze Czech.

Na ostatniej prostej szanse
namundial stracit natomiast re-
prezentant Iranu ilider Lecha Po-
znan Ali Gholizadeh. Skrzy-
dlowy moze méwic o niewy-
obrazalnym pechu. W meczu
z Motorem zerwal wiezadta
w kolanie i czeka go wielomie-
sieczna przerwa w grze, a to
oznacza, ze jego przysztosc
w Kolejorzu staneta pod zna-
kiem zapytania. Jego kontrakt
z Lechem wygasa po zakoncze-
niusezonu.

Kandydaci z PKO Ekstraklasy
dogrynamundialu: Samed Baz-
dar (powotany do kadry Bosni
iHercegowiny), Amir Al-Ammari
(czeka na powotanie do Iraku),
Hussein Ali (czeka na powotanie
do Iraku), Deni Juri¢ (czeka
na powotanie do Australii), Alex
Paulsen (czeka na powotanie
do Nowej Zelandii), Patrik Helle-
brand, Lukas Ambros, Lukas Sa-
dilek (szerokalistado Czech).

©O®
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Amir Al-Ammari

Na wyjazd za wielkg wode liczy takze pomocnik Cracovii

FOT. AN DRZIEJ BANAS

Iga Swiatek gra o polfinal turnieju w Rzymie. Rywalka jest Jessica Pegula

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra dzis$
w ¢wiercfinale tenisowego
turnieju na kortach ziem-
nych WTA 1000 w Rzymie.
Rywalka Polki bedzie Ame-
rykanka Jessica Pegula.

W pojedynku o ¢wiercfinat
byta liderka rankingu stracita
zaledwie trzy gemy z Naomi
Osaka. Klasyfikowana na szes-
nastym miejscu w Swiatowym
zestawieniu Japonka treno-
wana jest aktualnie przez by-

tego szkoleniowca Swiatek, To-
masza Wiktorowskiego, ktory
wspotpracowat z Igg w latach
2021-2024. )

Przeciwko Azjatce Swigtek
zagrata nareszcie naprawde do-
bry mecz. Nie pozwolila ry-
walce ztapa¢ wlasciwego rytmu
gry ani poczuc sie komfortowo.
Byla agresywna w returnach
istwarzata okazje na przetama-
nie w kazdym z oSmiu gemow
serwisowych Osaki. Raszy-
nianka wygrata ostatecznie bez
najmniejszych  problemow
w zaledwie godzinei22 minuty
6:2,6:1.

- Mysle, ze to byt méj najlep-
szy mecz na kortach ziemnych
w tym sezonie, choc nie zagra-
tam ich jeszcze zbyt duzo. Od-
kad zaczetam pracowac z trene-
rem Roigiem, chciatam wrocic¢
do mojej dobrej gry. Wzrosta
moja pewnosc siebie, takze pro-
cent udanych serwiséw - po-
wiedziata tuz po meczu na an-
tenie Canal+ Sport Swigtek.

Polka staje teraz
przed szansg awansu do potfi-
natu, az trudno w to uwierzyc,
pierwszego dla siebie w bieza-
cym sezonie. Udany wystep
przeciwko Osace moze zwiasto-

wac lepszy okres gry Swiatek,
ktéra od dtuzszego czasu zmaga
sie z duza presja. Powoli wi-
doczne zaczynaja byc tez efekty
wspoOtpracy z Hiszpanem Ro-
igiem, z ktoérym zwigzata sie
pod koniec marca. Polka coraz
czesciej rusza do siatki, na kor-

|
Do tej pory Swiatek

i Pegula zmierzyty sie
azjedenascierazy,
Zczego sze$¢ meczow
zakonczyto sie

wygrang lgi

cie sprawia wrazenie nieco bar-
dziej wyluzowanej. Jej rywalka
w walce o awans do najlepszej
czworki turnieju bedzie Jessica
Pegula (nr 5 WTA). Amerykanka
w1/8finatu pokonata reprezen-
tantke Austrii Anastazje Pota-
pova 7:6 (8-6), 6:2.

- Pegula to na pewno do-
Swiadczona, wymagajacaigra-
jaca z zimng krwig zawod-
niczka. Przeciwko niej musze
by¢ solidna, na pewno przygo-
tuje sie taktycznie, jutro bede
mie¢ wolny dzien i mySle, ze
bede gotowa - powiedziata
Swigtek.

_Historia spotkan pomiedzy
Swiatek a Pegula jest dituga.
Do tej pory tenisistki zmierzyty
sie az jedenascie razy, z czego
szeS¢ meczow zakonczyto sie
wygrana Igi. Mecz o p6tfinat od-
bedzie sie w Srode, poczatek
spotkania najprawdopodobniej
o godzinie 13. Raszynianka tur-
niej w Rzymie wygrata trzy razy
- W 2021, 202212024 roku. Jest
jedyna Polka, ktéra pozostata
w singlowej rywalizacji. Spotka-
nia pierwszej rundy przegraty
Magdalena Frech i Magda Li-
nette.
©®
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Piorunujaca koncowka
zapewnila im zwyciestwo.
Graja juz tylko o honor

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Pitkarze Odry Opole wygrali
usiebie 3-1zPogonia Gro-
dzisk Mazowiecki w meczu
32. kolejki Betclic1Ligi.

Dla druzyny z Opola to spotka-
nie nie miato wielkiego ciezaru
gatunkowego. Juz po 31seriach
gier definitywnie bylo wia-
domo, Ze nie ma ona chocby
matematycznych szans na za-
fapanie sie do strefy gwarantu-
jacejudziat wbarazach oawans
do PKO Ekstraklasy. Od dtuz-
Sszego czasu nie grozit jej row-
niez spadek.

Spotkanie miato r6zne mo-
menty, ale generalnie zwycie-
stwo Odry byto zastuzone. Byta
onalepsza druzyna w pierwszej
potowie, co potwierdzita jed-
nym golem. Jego autorem byt
Damian Tront, ktory w 19. mi-
nucie postat pitke do siatki do-
srodkowaniem z rzutu roz-
nego. Po drodze pitka musneta
jeszcze jednego z zawodnikow,
lecz oficjalnie bramka ta zostata
zapisana Trontowi.

Druga potowe lepiej rozpo-
czeli jednak pitkarze z Grodzi-
ska Mazowieckiego. Swoja
przewage udokumentowali
w 63. minucie, kiedy to w polu
karnym Opolan Swietnie za-
chowat sie Stanistaw Gieroba
iuderzeniem z pétobrotu za-
skoczylbramkarza gospodarzy
Artura Halucha.

Od tego momentu raz lepsze
fragmenty notowali jedni, raz
drudzy, lecz ostatnie stowo
w tym starciu nalezato do Odry.
Dwa decydujace ciosy wypro-
wadzita ona w 90. minucie.
Prowadzenie 2-1 zapewnilt miej-
scowym pieknym uderzeniem
z dystansu brazylijski pomoc-
nik Lucas Ramos, ktory w run-
dzie wiosennej nie otrzymywat
wielu szans do pokazania swo-
ich mozliwosci.

Kiedy juz zanosito sie na remis, Odra byta w stanie

O triumfie Odry definityw-
nie przesadzito samobéjcze tra-
fienie Aleksandra Gajgiera,
ktory skierowat pitke do wta-
snej bramki po dosSrodkowaniu
Mateusza Spychaty.

Do konca sezonu Opolanie,
zajmujacy aktualnie 13. miejsce
w tabeli z dorobkiem 41 punk-
toéw, rozegraja jeszcze dwa me-
cze. Najpierw w sobote 16 maja
0godz.19.30 zmierza sie na wy-
jezdzie z Gornikiem Eeczna.
Rozgrywki zakoncza natomiast
w niedziele 24 maja, domowa
konfrontacja z Polonig War-
szawa (godz. 16.30).

ODRAOPOLE-POGON GRODZISK MA-
ZOWIECKI3-1(1-0)

Bramki: 1-0 Tront - 19., 11 Gieroba - 63., 2-1 Ra-
mos - 90., 31 Gajgier (samobgjcza) - 90.

(Odra: Haluch - Spychata, Milos, Piroch,
Biatowas (71. Chrzanowski), Palacz,
Kobusiriski, Pochciot (64. Perez), Tront
(77.Ramos), Sukiennicki (71. Mida), Feliks (78.
Przybytko).

Pogoni: Kieszek - os, Gajgier, Farbiszewski,
Konstantyn (58. Barnowski), Olewiriski (80.
Niewiadomski), Jarori (46. Adamczyk), No-
iszewski, Jedrasik (58. Korczakowski), Gieroba,
Lis (74. Gtogowski).

Z6tte kartki: Pochciot - £og, Noiszewski, Niewia-
domski.

Tabela

1.Wista Krakéw 32 65 69-32
2.Sl3sk Wroctaw 32 58 66-46
3.Wieczysta Krakow 2 5 64-45
4.Chrobry Glogow 32 51 4433
5EKStodZ 32 51 53-46
6.Polonia Warszawa 32 50 50-47
TRuch Chorzéw 32 50 50-42
8 Mied? Legnica 2 49 49-50
9.Polonia Bytom 2 4 54-43
10.Puszcza Niepotomice 32 46 4338
11.Pogon Grodzisk Maz. 32 43 51-54
12.5tal Rzeszéw 2 & 45-52
13.0dra Opole 2 4 3138
14.Pogoni Siedlce 32 36 3238
15.5¢tal Mielec 32 30 44-60
16.Gornik teczna 22 38-57
17.Znicz Pruszkow 25 35-63
18.GKS Tychy 2 2 31N
©®

zdoby¢ dwie bramki i siegna¢ po petna pule
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Stefan Horngacher powraca
do polskich skokow

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Rozmawiamy z Andrzejem
Wasowiczem, prezesem Sla-
sko-Beskidzkiego Zwiazku
Narciarskiego.

W niedawnej rozmowie An-
drzej Kozak, prezes Tatrzai-
skiego Zwiazku Narciar-
skiego, przekazal nam, ze to
wasz zwigzek ma niebawem
zglosi¢ kandydature Apolo-
niusza Tajnera na prezesa
PZN. Potwierdza pan?

Tak. Pan Tajner jest mieszkan-
cem Wisty, ktora znajduje sie
w granicach dziatalnosci na-
szego okregu, ibedziemy go
zglaszac.

Termin zglaszania kandyda-
tow mija 13 maja.

Wszystkie dokumenty zo-
stang dostarczone do PZN naj-
pO6zniej do wtorku, 12 maja.

Dlaczego zdecydowaliScie sie
wystawi¢ w wyborach
naszefa zwiazku jego bylego
wieloletniego prezesa?

Taka decyzja zapadta po osobi-
stejrozmowie w moim biurze
zwigzku z Adamem Matyszem,
ktory przekazal, ze rezygnuje
inie bedzie kandydowat wkolej-
nych wyborach zréznych wzgle-
dow. Ciesze sie, Ze przyszedt
domniejako pierwszego, aby
otym poinformowac. Trzeba
byto podja¢ dziataniaiposzukac
cztowieka, ktory bedzie spetniat
wszystkie wymogi, aby nasz
zwigzek funkcjonowatjak na-
lezy. Miatem przyjemnoS¢ przez
szesnascie lat wspotpracowac
zpanem Apoloniuszemito
0soba, ktora gwarantuje nam
rozwoj narciarstwa w Polsce.

Czego bedziecie oczekiwaé
od Apoloniusza Tajnera?
Musi sie doktadnie przyjrzec sy-
tuacji organizacyjno-finansowej

zwigzku. Zarzadzi zapewneba-
danie poszczegolnych uméw.
Kadryisztaby szkoleniowe sa
juz powotaneitego procesu nie
mozna przerwac. Liczymy, ze
jako byty wieloletni trener przyj-
1Zy sie systemowi szkolenia,
gdyzmaw tym doSwiadczenie
iosobiscie jestem przekonany,
Ze tobedzie dobry wybor.

Codalejz Adamem Malyszem?
On musi odpoczac od tego
wszystkiego, spadt na niego ol-
brzymi hejt. To jest moja de-
Klaracja, ze bede robit
wszystko, aby Adam z nami
znowu kiedys wspotpracowat.
Tojest postaé, ktorabudowata
to, co dzisiaj mamy w zwigzku.
Na ten moment wyniki moze
nie s3 do konca zadowalajace,
ale mysle, ze Adam kiedys
wroci ze zdwojong energia.

1

Stefan Horngacher zamierza ponownie wprowadzi¢ polskich skoczkéw na szczyt

Do polskich skokow wraca
Stefan Hormgacher, ktory be-
dzie koordynatorem systemu
szkolenia kadr narodowych.
Jakie zadania stawiacie

przed Austriakiem?

Podoba mi sie w tej umowie
jeden zapis, ze bedzie na bie-
zaco blisko wspodtpracowat
znaszymi wszystkimi trene-
rami. Jajestem zwolennikiem,
aby drogich treneréw z zagra-
nicy nie zatrudniac, a uksztat-
towacé nowych polskich szko-
leniowcow i mysle, ze tojest
mozliwe. Ciesze sie, Ze warun-
kiem podstawowym jest to, ze
Horngacher bedzie wtasciwie
caly czas na miejscu. Nasze
zte doSwiadczenia z pracy

z Aleksandrem Stoecklem

na stanowisku dyrektora spor-
towego pracujacego zdalnie
sporonas nauczyty.Itonie
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moze sie powtorzyc. Jestem
zwolennikiem tego, Ze jeSli
mamy placi¢ duze pienigdze,
tomusi by¢ tutaj, z nami.

Maciej Maciusiak oglosil ka-
dre skoczkéw nanowy sezon.
W pierwszej reprezentacji
znalezli sie: Kacper Tomasiak,
Pawel Wasek, Klemens Jo-
niak, Piotr Zyla, Dawid Ku-
backi i Maciej Kot.
Rozmawiatem na ten temat
ztrenerem. Moje pierwsze pyta-
niebyto, dlaczegoniebudu-
jemykadrynaczterylatadona-
stepnych igrzysk w oparciu
omtodych skoczkow? Ale prze-
konat mnie, Ze to ma swdj sens,
trzechmiodszychitrzech star-
szych. Zapewnit tez, ze na za-
wody Pucharu Swiata jezdzi¢
beda najlepsi, czyli takze wyrdz-
niajacy siewkadrze B.©®

»Polski Collina” pogwizdze na mundialu

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Dorozpoczecia mundialu
pozostal niespelna miesiac.
Szymon Marciniak bedzie
jednym z52 sedziow glow-
nych pitkarskich mistrzo-
stwa Swiata, ktore zorgani-
zuja USA, Kanadai Meksyk.

W gronie nominowanych asy-
stentdéw s rowniez nasi rodacy,
dobrze znan Tomasz Listkie-
wicz i Adam Kupsik, a w gronie
arbitrow VAR Tomasz Kwiat-
kowski.

Bedzie to juz trzeci turniej
tej rangi w karierze Szymona
Marciniaka, ktory sedziowat
takze podczas mundiali w Ro-
sji w 2018 roku i w Katarze
w2022 roku.

Cztery lata temu prowadzit
finat, w ktérym Argentyna po-
konata Francje w rzutach kar-
nych 4:2 (po 120 minutach byt
wynik 3:3). Eacznie byt roz-
jemca w pieciu spotkaniach MS.

Listaarbitrow glownych M$

Strefa europejska: Michael Oliveri Anthony
Taylor (obaj Anglia), Francois Letexier i Clement
Turpin (obaj Frangja), Felix Zwayer (Niemcy),

Maurizio Mariani (Wtochy), Danny Makkelie
(Holandia), Espen Eskas (Norwegia), Szymon
Marciniak (Polska), Joao Pinheiro (Portugalia),
Istvan Kovacs (Rumunia), Slavko Vinci¢ (Stowe-
nia), Alejandro Hernandez Hernandez (Hiszpa-
nia), Glenn Nyberg (Szwecja), Sandro Schaerer
(Szwajcaria).

Strefa potudniowoamerykariska: Yael Falcon
Perez, Dario Herrerai Facundo Tello (wszyscy
Argentyna), Ramon Abatti, Raphael Claus i Wil-
ton Sampaio (wszyscy Brazylia), Cristian Garay
(Chile), Andres Rojas (Kolumbia), Juan Gabriel
Benitez (Paragwaj), Kevin Ortega (Peru), Gusta-
vo Tejera (Urugwaj), Jesus Valenzuela (Wene-
2uela).

Strefa azjatycka: Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Ning Ma (Chiny), Alireza Faghani (Austra-

lia), Yusuke Araki (Japonia), Abdulrahman Al
Jassim (Katar), Khalid Al Turais (Arabia Saudyj-
ska), Omar Al Ali (Zjednoczone Emiraty Arab-
skie), llgiz Tantaszew (Uzbekistan).
Strefaafrykariska: Mustapha Ghorbal (Algie-
ria), Pierre Atcho (Gabon), Amin Mohamed
(Egipt), Jalal Jayed (Maroko), Dahane Beida
(Mauretania), Omar Abdulkadir Artan (Soma-
lia), Abongile Tom (RPA).

Strefa pétnocnoamerykariska: Drew Fischer
(Kanaday), Juan Calderon (Kostaryka), Hector
Said Martinez (Honduras), Oshane Nation (Ja-
majka), Cesar Ramos i Katia Garcia (oboje Mek-
syk), Ivan Barton (Salwador), Ismail Elfath i Tori
Penso (oboje USA).

Strefa Oceanii: Campbell- -Kirk Kawana-Waugh
(Nowa Zelandia). ©®



