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CZAS WOLNY Smaki, jajeczka, lote-
rie i przejaidika rowerem

©® Manufaktura: jarmark
wielkanocny i warsztaty
Jarmark czynny jest w dni robo-
czeod godz.12do 20, aw wee-
kend od godz. 10 do 20. Dodat-
kowo w sobote i w niedziele od
godz. 12 do 16 mozna tu wzigc¢
udziat w warsztatach tworzenia
palm wielkanocnych z piotrkow-
skim oddziatem Stowarzyszenia
Tworcow Ludowych, zas w nie-
dziele mozna bedzie zobaczy¢
zlot zabytkowych motocykli klu-
bu Number One.

©® Manufaktura: Finat wio-
sennej loterii

Dzi$ (w sobote) w Manufaktu-
rze odbedzie sie finat wiosennej
loterii i losowanie nagrody gtow-
nej - wartego az 87 tys. zt hyun-
daia i20 hatchback . Aby miec
szanse na wygranie auta - nale-
zy do soboty zrobic zakupy

w Manufakturze za co najmniej
100 zt (na maksymalnie dwdch
paragonach), zarejestrowac ku-
pon elektronicznie w punkcie lo-
teryjnymi by¢ nalosowaniu,
ktére zacznie sie 0 godz. 20.30.
Mozna tez wygrac jedna z po-
nad 300 nagrod natychmiasto-
wych - o niej dowiemy sie

w punkcie przy rejestracji kupo-
nu.

©® Ogrody Geyera: Wielka
SzamaiBazar Smaku

W ten weekend w todzi rozpo-
czyna sie sezon na food trucki.
Pierwsza imprezg jest Wielka
Szama w Ogrodach Geyera (ul.
Piotrkowska 293/305). W kilku-
dziesieciu barobusach mozna
kupic¢ potrawy z réznych zakat-
kéw Swiata. Sg potrawy azjatyc-
kie, meksykanskie, tradycyjne
burgery, desery i napoje. Nie za-
braknie tez atrakcji. W Ogro-
dach Geyera pojawia sie: dmu-

Blakal sie na
Kurczakach. Kto
20 rozpoznaje?

Ten roczny pies zostat zna-
leziony na ul. Kurczaki.

W czwartek, 19 marca, trafit
do tédzkiego schroniska
dla zwierzat. Wazy 46 kg.
Jego wiasciciel lub osoba,
ktéra chciataby go przygar-
na¢, moze zadzwoni¢

pod numery telefonéw:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

charice, strzelnica ASG, lezaki

i kacik artystyczny dla dzieci.
Wielka Szame mozna odwiedzi¢
w sobote lub w niedziele

w godz. 12-20, wstep jest bez-
ptatny. Dodatkowo w sobote
w godz. 8-14 mozna skorzystac
z nowej atrakeji Ogroddéw Gey-
era - Bazaru Smaku z rzemies|-
niczymi produktami spozyw-
czymi.

©® Fuzja: Szukanie wielkanoc-
nychjajeczek

Kompleks Fuzja (ul. Milionowa
6a, wstep tez od ul. Tymieniec-
kiego 3) zaprasza dzieci w sobo-
te na szukanie jajeczek z wielka-
nocnym zajaczkiem. Zabawa
odbedzie sie na zielonym tere-
nie Ogrodéw Anny, zacznie sie
rozgrzewka o godz. 11. Szukanie
jajek zaplanowano nagodz. 12,
ado godz. 14 trwac beda zaba-
wy wielkanocne. Udziat w wy-
darzeniu jest bezptatny, nie ma
Zapisow.

©® Zielonakodz: Rowerem
wsrod blokow

Drugg w tym sezonie wycieczke
rowerowa organizuje w niedzie-
le Zielona t6dz. Tym razem
uczestnicy pojada na wycieczke
po Widzewie z dziennikarzem
TVN24 Piotrem Borowskim i Mi-
chatem Kolirskim z Wydawnic-
twa Ksiezy Mtyn, autorami
ksigzki . Blokowiska todzi".
Zbidrka chetnych o godz. 12
przy fontannie w Parku Wi-
dzewskim przy ul. Sobolowej.
Potem uczestnicy odwiedzg Wi-
dzew Wschod i Olechéw, zoba-
€za m.in. miejsce, gdzie miat sta-
na¢ nowy stadion Widzewa,
znane rzezby oraz kultowe
punkty gastronomiczne.

Trasa bedzie mie¢ ok. 10 km,
wycieczka potrwa ok. 150 mi-
nut. Udziat jest bezptatny i bez
Zapisow. (MT)
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Po 5 miesiacach Igor opustit

osrodek wychowawezy,
wrocif do domu i szkoly

Na posiedzeniu niejawnym Sad Rodzinny zdecydowat, ze nastolatek
z Lodzi umieszczony we wrzeSniu w Mtodziezowym OSsrodku

Wychowawczim
mania chiopa

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Nastolatek po spedzeniu
pieciu miesiecy w Mlodzie-
zowym OSrodku Wycho-
wawczym mégl wrocié
do domu. Rozpocznie row-
niez nauke w liceum.
Przypomnijmy. Powodem
zatrzymania byta bojka, do kto-
rej doszto w sierpniu ubiegtego
roku w parku im. Moniuszki
w todzi. Grupa, z ktérg byt tam
nastolatek, miata zostac spro-
wokowana przez grupe pija-
nych i odzywajacych sie wul-
garnie mtodych ludzi. Bijatyka
nie zostala zarejestrowana
przez kamery monitoringu.
Igor twierdzit, Zze wbdjce udzia-
tu nie brat. Swiadek bedaca
w grupie pokrzywdzonych ze-
znala, Ze widziata go odchodza-
cego z miejsca pobicia.

Wyprowadzony
wkajdankach

Igor zostat zatrzymany przez
policje i wyprowadzony ze
szkoty. Sad Rejonowy zadecy-

dowat o umieszczeniu go w
Mtodziezowym OSrodku Wy-
chowawczym.

Na niejawnym posiedzeniu
po rozprawie, ktora odbyta sie
23 marca, Sad Rodzinny zdecy-
dowal, Ze nastolatek umiesz-
czony we wrzeSniu ubieglego
roku w Mtodziezowym Osrod-
ku Wychowawczym moze go
opuscic. Okolicznosci, wjakich
doszto do zatrzymania nasto-
latka i umieszczeniu go w pla-
cowce nagtosnita telewizja Pol-
sat w programie ,,Pafistwo w
Panstwie”. Po emisji 1odzka po-

licja opublikowata swoje 0s-
wiadczenie w sprawie.

Nadrobi zalegtosci w nauce

Chtopak po spedzeniu pieciu
miesiecy w Mtodziezowym
Osrodku Wychowawczym mo-
ze wroci¢ do domu. Rozpocz-
nie rowniez nauke w liceum,
ktore w tym czasie znalezli mu
rodzice.

- W toku sprawy nie wykaza-
no, aby moj klient kogos ude-
rzyt, ani Ze uzyt gazu - mowi
adwokat Anna Walkiewicz,
ktora od lutego 2026 . repre-

FOT. ARCHIWUM

‘moze go opuscic. Okolicznosci, w jakich doszto do zatrzy-
a i umieszczeniu go w placowce, nagtosnita telewizja Polsat.

zentowata zatrzymanego na-
stolatka. - Materiat dowodowy
nie wskazywat na to, aby byly
podstawy do umieszczenia go
w osrodku. Zaraz po ustano-
wieniu mnie pelnomocnikiem
w sprawie wystgpitam do sgdu
z wnioskiem o zmiane Srodka
zapobiegawczego na tymcza-
sowy nadzér kuratora. Sad
po przeprowadzeniu rozprawy
w dniu 23 marca, podczas kto-
rej przestuchat pokrzywdzo-
nych, uznal méj wniosek za za-
sadny i zmienit Srodek tymcza-
sowy w postaci umieszczenia
w Mtodziezowym OSrodku
Wychowawczym na tymczaso-
wy nadzor kuratora. Sad wziat
pod uwage fakt, ze mdj klient
miatbardzo pozytywna opinie
z placowki oraz bardzo dobre
i dobre wyniki w nauce. A do-
datkowo istotne byto, ze pod-
czas rozprawy ztozyliSmy pi-
smo z jednego z t6dzkich lice-
6w, ze chtopiec bedzie przyije-
ty do szkoty. Zaczyna w pla-
cowce zajecia i bedzie nadrabiat
zalegtosci.

dzien 12°C
noc 2°C

Pogodnie, .
mozliwe zamglenia,

wiatr staby.

Dzisiaj w Europie

Suwatki »

__10°C

Ateny 13°C  Paryz 1°c oy, —
Berlin 9°C Praga 12°C
Bruksela 9°C  Rzym 14°C _—
Dublin  9°C Sztokholm 9°c  RLELLATIITE(E
Helsinki ~ 5°C Wiederin  11°C
Londyn 1°C  Wilno 12°C ) KORZYSTNE
Madryt 16°C Zagrzeb 10°C ~—r
prRIss Ogloszenia na telefon
ilustrowany 0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogtoszen
www.expressilustrowany.pl na stronach ogfoszeniowych
e-mail: express@express.lodz.pl WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0.

REDAKCJA 90-532 £6d7, ul. ks. I. Skorupki 17/19
Redaktor naczelny Marek Krzciuk

Sekretariat 42 66 59 300

BIURO REKLAMY Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Biuro
Reklamy w Warszawie Filia £6dz, ul. ks. I. Skorupki 17/19,
90-532£6dZ, tel. 6659-400.

Warszawa 02-672, ul. Domaniewska 45

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan
Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
tel. 502499257

Marketing Pawet Biemnacki

Patronaty: patronaty.lodzkie@polskapress.pl

Pogodaw Polsce [l Pogoda dla todzina trzy dni

dzien 11 °C -
a8

noc =1 °C ey

dzien 7 °C

noc 1°C N

| Wtorek

dzien 9°C 8

noc 1°C :

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Biuro Konsumenta PPG,

e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

DRUK Drukarnia ZPR Media S.A.,
04190 Warszawa, ul Jubilerska 10

POLSKA
PRESS
GRUPA

N

RACELE LINTIALONAND

JUTRO NIEDZIELA PAL-
MOWA I|HANDLOWA

W tym tygodniu przypada nie-
dziela handlowa. Zgodnie
z przepisami Niedziela Palmo-
wa, czyli ostatnia niedziela
przed Wielkanoca jest handlo-
wa.

To oznacza, ze czynne beda
supermarkety, galerie handlo-
we iinne sklepy. Dzieki temu
klienci zyskaja wiecej czasu
na przedswiateczne zakupy
iprzygotowania.

(MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Grypa zahila 38 mieszkancow
todzkiego. Wsrod o

Ponad 31 tys. zakazonych wirusami grypy i 38 ofiar Smiertelnych

- to pierwsze podsumowanie mijajgcego sezonu aErypowego

w Eodzkiem. Wirusy grypy m%gq nas jeszcze at

owac do konca

kwietnia, cho¢ od dwoch tygodni jest ich wyraZnie mniej. W ubie-
glym sezonie grypowym wirusy zabity 39 mieszkancéw Eodzkiego.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

0d poczatku sezonu grypo-
wego, czyli od 1 wrzeSnia
ubieglego roku, w naszym
wojewodztwie na grype
zachorowalo 31 tys. miesz-
kancéw. Najwiecej zachoro-
wai bylo na przelomie
stycznia i lutego. Natomiast
w pierwszej polowie marca
wirusy dopadly blisko 2 tys.
0s6b.

Aktualnie choruje na grype
w Eddzkiem - jak wynika z da-
nych sprawozdawanych przez
lekarzy - 15 razy mniej
0s6b niz na przetomie stycz-
nia i lutego.

Niestety, grypa w tym sezo-
nie miata nie mniej tragiczne

oblicze niz rok wczesniej. Z po-
wodu powiktann zmarto 38
mieszkancow  Eodzkiego.
Wsréd nich byto 12-letnie dziec-
ko, ktore cierpiato z powodu
choréb przewlektych. Pozosta-
te ofiary wirusoéw, a doktadnie
powiktan pogrypowych, miaty
od 37do98lat. Wszyscy byli za-
kazeni wirusem grypy typu A.

Dr Beata Szadkowska z po-
radni rodzinnej na Gérnej mo-
wi, ze tragiczne skutki grypy
dotykaja tych pacjentéw, kto-
rzy nie byli zaszczepieni.

- W tym roku zachorowan
na grype byto bardzo duzo -
mowi ,,Expressowi Ilustrowa-
nemu” doktor Beata Szadkow-
ska. - Ci, ktorzy byli zaszczepie-
ni, nawet jesli sie zakazili gry-

Pa, to przechodzili ja duzo ta-
godniej.

W poradni doktor Szadkow-
skiej co roku pacjenci zache-
cani s do szczepien na gry-
pe i z roku na rok coraz wie-
cej z nich sie szczepi.

W grupie pacjentéw 65 plus,

dlaktorych szczepionkisgbez- |

platne, z takiej mozliwosci sko-
rzystato ok. 25 proc. uprawnio-
nych. Wiekszos¢ z nich zaszcze-
pita sie rowniez na RSV i poipa-
siec, bo dla tej grupy wiekowej
te preparaty sa bezptatne.

- Procentowo najmniej za-
szczepionych jest wsrod dzieci
- zwraca uwage dr Beata Szad-
kowska.

W sezonie 2025/2026 ze
szczepien na grype skorzysta-

to w Polsce 2,29 mln miesz-
kancow, sezon wczesniej 1,8
mln, a w sezonie 2024/2023 -
1,64 min.

Rt

< Osoby w wieku 65 plus moga

sie bezptatnie zaszczepic¢
na grype. To moze ich uchronic
przed powiktaniami po grypie.

W woj. 16dzkim w sezo-
nie grypowym 2025/2026 za-
szczepito sie blisko 141 tys.
mieszkancow, rok wczesniej
blisko 110, a w 2023/2024 tylko
102 tys.

Najwiecej 0sOb szczepi sie
w grupie od 65 do 74 lat. Naj-
mniej zaszczepionych jest
wsréd oséb w wieku od 20
do241at.
©®

Plyta Choru Filharmonii todzkiej

2 piesniami ludowrymi regionu

‘2nominacja do Fryderyka

Dariusz Pawlowski

Plyta Choru Filharmonii
Lodzkiej zostala nomino-
wana do nagrody Fryderyk
2026 w kategorii Album
roku muzyka chéralna.

Na krazku ,,Jidzie burzo!”
znalazly sie piesni ludowe
z regionu lédzkiego w opra-
cowaniu kompozytorow
wspolczesnych.

Plyta jest pierwszym albu-
mem nagranym przez Chor Fil-
harmonii £6dzkiej po tym, gdy
jego chormistrzem zostat Artur
Koza. Stworzone specjalnie
zmyslg o Chorze FE kompozy-
cje Zuzanny Falkowskiej, Mar-
cina Wawruka i Jacka Sykulskie-
go oparte s3 na autentycznych
melodiach ludowych pocho-
dzacych z regionu t6édzkiego.

Jak podkreslaja realizatorzy
albumu, utwory kompozyto-
rOW reprezentuja rozne spoj-
rzenia na muzyke tradycyjna.

»Na ptycie znalazty sie za-
réwno opracowania bardzo bli-
skie ludowym pierwowzorom,
jak i takie, ktore w duchu post-
modernizmu podejmuja gre
z folklorystyczng konwencja,
nierzadko siegajac porozwiaza-
nia z kregu muzyki popularmej”
- zaznaczaja tworcy krazka.

esja nagraniowa ph
Filharmonii kodzkiej.

Partie solowe w wybranych
piesniach wykonali Kasia Pa-
kowska i Michat Rudas - dwoje
wszechstronnych wokalistow
czujacych sie dobrze zaréwno
wmugzyce popularnej, jakitra-
dycyjnej. W sesjach nagranio-
wych wziety takze udziat We-
ronika Monka-Chwata, Dorota
Btaszczynska-Mogliska, Mag-
dalena Szczebiot-Murawska
i Marzena Mastowska tworza-
ce zenski kwartet smyczkowy
Etnosomnia, ktory 1aczy
w swojej tworczosci ludowe
melodie z wptywami jazzu
i muzyki improwizowanej,
atakze grajacy na bebnie obre-
czowym Karol Kot.

b .
FOT. MARCIN STEPIEN - Z ARCHIWUM FILHARMONII £ODZKIE)

Patac Karola Scheiblera Il doczeka sie remontu

Wieslaw Pierzchala

Dawny blask odzyska zabyt-
kowy, nalezacy do Politech-
niki E6dzkiej, patac Karola
Scheiblera II, syna kréla ba-
welny, przy ul. Piotrkow-
skiej 266/268, naprzeciw
16dzkiej katedry. Grunto-
wny remont obejmie stylo-
we wnetrza, Sciany
zewnetrzne i podworko.
Zostang odtworzone ubytki
w zabytkowych dekoracjach
i detalach architektonicz-
nych.

Obecnie trwa przetarg na
wykonawce, ktory bedzie
miat 20 miesiecy na prace re-
montowo-budowlane. War-
tos¢ przedsiewziecia zostanie
okreslona po rozstrzygnieciu
przetargu. Inwestor, czyli po-
litechnika, ma zabezpieczone
pieniadze na ten cel. W pla-
nach jest m.in. remont elewa-
cji, naprawa konstrukcji da-
chowej, wymiana pokrycia da-
chowego, renowacja lub rekon-
strukcja - zaleznie od sytuacji
- stolarki drzwiowej i okiennej
oraz konserwacja sztukaterii
ipolichromii.

Zakatkidlajezy i pszczot

- Dodatkowo uporzadkowa-
ny zostanie teren wokot pata-
cu. Pojawi sie wiecej zieleni,
ekologiczne miejsca parkingo-

Fachowcy o

weisystem gromadzenia desz-
czowki do podlewania roslin.
Zaplanowano tez tgke kwietng
oraz miejsca sprzyjajace dzi-
kim zwierzetom, takie jak ule
dla pszczétischronienia dla je-
7y - wyjasnia Ewa Chojnacka,
rzeczniczka prasowa PE.

Po rewitalizacji w dawnym
patacu Scheibler6w powstanie
Centrum Kulturalno-Dydak-
tyczne Politechniki Lodzkiej,
w ktoérym beda dziataé m.in.

studenckie organizacje oraz
Klub Seniora PE.

0d domu Gebhardta

do patacu Scheibleréw

Pierwotnie w miejscu tym
stal murowany, pietrowy dom
przemystowca Karola Geb-
hardta. Powstat w potowie lat
40. XIX wieku i byt jednym
z najpiekniejszych przy ul.
Piotrkowskiej: neoklasyczny,
z pilastrami i trojkatnym tym-

... .
FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

panonem. Kolejnym wtascicie-
lem domu zostat farbiarz Leo-
nard Fessler, ktory w 1880 1.
sprzedat go Karolowi Scheible-
TOWi.

Potem dom zmienit sie nie
do poznania, bo w wyniku
przebudowy i rozbudowy po-
wstat okazaty patac nawigzu-
jacy dorenesansu. Na przyktad
od strony péinocnej pojawita
sie parterowa dobudéwka z sa-
lonem i ogrodem zimowym,
a od strony potudniowej cha-
rakterystyczna wiezyczka
zwieficzona hetmem.

Syniwnuk krélabaweiny

przy Piotrkowskiej

W patacu zamieszkat Karol
Scheibler II, gtowny sukcesor
krola bawelny, zzong Anna Ju-
lia z Grohmano6w i dziecmi. Jed-
nak po wybudowaniu wspania-
tej rezydencji w Kwietnie na
Dolnym Slasku, Scheiblerowie
coraz rzadziej bywali w patacu
przy ul. Piotrkowskiej, w kto-
rym w dobie II RP mieszkat
wnuk kréla bawelny - Karol
Scheibler III z Zong Jadwigg
z Richteréw.

W czasach PRL patac zostat
przejety przez panstwo i prze-
kazany politechnice. Niedaw-
no miescit sie tam Wydziat Or-
ganizacjiiZarzadzania PE. Te-
raz obiekt stoi pusty i czeka
naremont.
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azar Smaku w Ogrodach Ge

W Ogrodach Geyera dziatalnosc roz-
poczat targ kulinarny Bazar Smaku.

To propozycja dla tych, ktorzy chca

wiedzie¢, skad pochodzi jedzenie

i jak zostato w

rodukowane. Targ

mozna odwiedzac w kazdg sobote
w godz. 8-14 i czwartek od 12 do 18.

Magdalena Jach

Tydzief temu, podczas
pierwszej odstony targu kil-
kudziesieciu wystawcow
przygotowato bogata oferte
- od pieczywa po mieso, ry-
by i wyrafinowane stodko-
$ci. Do Lodzi przyjechali
doswiadczeni gospodarze,

i mlodzi wytworcy zywno-
§ci, ktorzy stawiaja na tra-
dycyjne metody i naturalne
skladniki.

Na stoiskach w Ogrodach
Geyera (miedzy ul. Piotrkow-
ska i Woélczanska) byto duzo
ekologicznych warzyw i owo-
c6w, sery farmerskie - od deli-
katnych, Swiezych twarogow
po dlugodojrzewajace specja-
ty o wyrazistym charakterze.
Mitosnicy pieczywa mogli zna-
lez¢ chleby na zakwasie, wy-
piekane wedtug rzemie$lni-
czych receptur, czesto z mak
zlokalnych mtynow. W ofercie
byly oleje ttoczone na zimno,
aromatyczne miody i przetwo-
ry przygotowywane wedtug
domowych tradycji - konfitu-
1y, kiszonki i pasty warzywne.

Duze zainteresowanie
wzbudzity mniej oczywiste
produkty, takie jak soplowka
jezowata - grzyb o charaktery-
stycznym wygladzie, przypo-
minajgcym kalafior. Jak wyja-
$nia wystawca, Tomasz Ba-
dowski, jego uprawa wymaga
precyzyjnej kontroli warun-

PRZYIECIA OKOUCZNOSCIOWE

MNlA, LUNCHE
] :II?BDESE BIZNESOWE

b CATERING

kow, ale efekty sg warte wysit-
ku. Grzyb ten ceniony jest nie
tylko za walory smakowe - po-
rownywane niekiedy do pota-
czenia kurczaka i krewetek -
lecz takze za wlaSciwosci proz-
drowotne. Zawiera substancje
wspierajace funkcjonowanie
uktadu nerwowego i popra-
wiajace koncentracje.

W kuchni najlepiej sprawdza
sie w prostej formie - podsma-
zony na masle z dodatkiem
czosnku i natki pietruszki.

Na bazarze obecni byli row-
niez producenci Zywnosci eko-
logicznej z wieloletnim do-
Swiadczeniem. Albert Mrzy-
gtod, prowadzacy z rodzicami
gospodarstwo z certyfikatem
ekologicznym, podkresla, ze
podstawg ich dziatalnosci jest
catkowite wyeliminowanie
chemii. - Nie stosujemy sztucz-
nych nawozow ani opryskow.
Korzystamy wytacznie z natu-
ralnych metod i nawozow po-
chodzacych z wtasnego gospo-
darstwa - zapewnia.

Podobng oferte przygotowa-
no dzisiaj. - Zalezy nam na
tym, zeby byto to miejsce spe-
dzania czasu, uczestnictwa
w warsztatach kulinarnych -
zaréwno dla dzieci, jak i doro-
stych - oraz bezposredniego
kontaktu z wystawcami - pod-
kresla Aleksander Ziemnie-
wicz, organizator E6dzkiego
Bazaru Smaku. Bazar jest czyn-
ny w godz. 8-14.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK




todz 5

Tworczy Kol

W secesyjnej Fuzji odbyta wio-
senna edycja targow , Tworczy
Kociol” - imprezy, ktora na dobre
juz wpisata sie w kalendarz mito-
énikéow designu, rzemiosta i sztu-

ki uzytkowej. Za1

nteresowanie

byto ogromne. GosScie przyszli
w poszukiwaniu 1zeczy unikato-
wych, czesto z mysla 0 zblizaja-
cych sie swietach wielkanoc-

nych.

Magdalena Jach

,»Tworczy Kociol” to cos
wiecej niz klasyczny jar-
mark. W miniony weekend
secesyjna Kotlownia zamie-
nila sie w pulsujace cen-
trum kreatywnoSci, w kt6-
Iym swoje prace zaprezen-
towalo 53 wystawcow

z calej Polski.

Na stoiskach mozna byto
znaleZ¢ recznie robiong bizu-
terie, unikatowa ceramike, na-
turalne kosmetyki, Swiece so-
jowe, dekoracje do domu, a
takze oryginalne dodatki mo-
dowe - torby, nerki i plecaki.
Nie brakowato rowniez rze-
mieSlniczego pieczywa, stod-
kosci i aromatycznej kawy.

- To czwarta edycja naszej
inicjatywy, ktora zrzesza arty-
stow z r6znych dziedzin. Chce-
my stworzy¢ przestrzen spo-
tkania tworcow z ludzmi, kto-
rzy kochaja design i rekodzie-
to - podkreslaja organizatorki
wydarzenia, Ania Grochocka
i Weronika Maros-Zajaczkow-
ska.

Jednym z najwiekszych atu-
tow targoéw jest bezposredni
kontakt z tworcami. Odwie-
dzajacy moga nie tylko kupic¢
wyjatkowe przedmioty, ale tez

poznac historie i procesy ich
powstawania.

- Prezentuje poduszki-ro-
§liny, ktore odzwierciedlaja
prawdziwe gatunki, czesto
bardzo rzadkie. Dzieki nim
mozna cieszy¢ sie ich uro-
kiem. Niektore z nich majg
dodatkowo §wiecgce w ciem-
nosci unerwienie - méwita
Ania Grochocka, ktéra nie tyl-
ko organizuje targi, ale tezna
nich wystawia swoje reko-
dzieto.

Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie rowniez produkty
tworzone w duchu zero waste.
Weronika Maros-Zajaczkow-
ska wykorzystuje materiaty
z drugiego obiegu:

- Szyje torby, nerki, kosme-
tyczkiimaty do ¢wiczen z ma-
terialéw z drugiego obiegu.
Wykorzystuje koncowki tka-
nin, ktére w innym przypadku
trafityby do kosza - opowiada.
- Najwieksza popularnoscia
ciesza sie ostatnio mate toreb-
ki iplecaki kurierskie.

- Tworze poduszki w ksztat-
cie kotow, bo sama je uwiel-
biam - mam ich az cztery. To
idealna alternatywa dla osob,
ktoére marza o pupilu, ale nie
mogg go mie€ - przyznaje Mo-
nika Wtodarczyk.

SOBOTA, 28.03.2026 * expressilustrowany.pl




6 Lodz

SOBOTA, 28.03.2026 - expressilustrowany.pl

UL Jarostawa Dabrowskiego
$cisle jest zwigzana z historig
wsi Dabrowa, ktéra w 1915
roku zostata wlaczona

do Eodzi. Z centrum miasta
jechalo sie do niej ul.
Dabrowska. Podczas I wojny
Swiatowej Niemcy zmienili
jej nazwe na Strassburger
Linie. Po zakoniczeniu okupa-
cji patronem tej ulicy zostat
Jaroslaw Dabrowski.

DziS ulica ta ciggnie sie od ul.
Rzgowskiej az do ul. Puszkina,
a wiec nalezy do najdtuzszych
w Eodzi. Do ul. Dgbrowskiego

przylega park noszacy imie Ja-
rostawa Dabrowskiego. Zostat
zatozony w1960 roku. Projekto-
wat go inzynier Chrablewski.
Zajmuje 6,5 hektara.

Przy zbiegu ul. Dabrowskiego
iKilinskiego znajdowata sie za-
jezdnia tramwajowa. Zostata
zbudowana w 1928 roku wedlug
projektu Rudolfa Sunderlanda
na zamowienie Kolei Elektrycz-
nej Miejskiej. Wzniesiono tez
budynki administracyjne.

W 2012 roku zajezdnia zosta-
arozebrana przez nowego wia-
Sciciela tego terenu. (AG)

FOT. WIKIMAPIA, ARCHIWUM
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@ tadzkie historie

Anna Gronczewska

Najwiekszym naturalnym
akwenem w mieScie sg
Stawy Stefaniskiego w Rudzie
Pabianickiej. Woda zajmuje
tu 11 hektarow. By obejsé
dwa, dzi$ polaczone ze soba,
stawy trzeba pokonac 2,5
kilometra. PoloZone s3

w parku im.1 Maja.

Miejsce tomabogata tradycje.
Utworzono je na rzece Ner, kto-
ra ptynie tu od strony Gadki Sta-
rej. Przed laty Stawy Stefanskie-
go byty prywatng wtasnoscia.
Stanowily czes¢ folwarku Ruda.
Na jego brzegach mieszkaty
pizmowce, wydry, a nawet z61-
wiebtotne. Ostatnio woda w sta-
wach stata sie tak czysta, ze
w tamtym roku zauwazono tu
bobry.

Kiedy po pierwszej wojnie
Swiatowe]j rozparcelowano fol-
wark Ruda wtascicielem czeSci

na ktorej znajdowaly sie sta-
wy zostat przedsiebiorca Alek-
sander Stefanski. Szybko ten
akwen wodny zaczeto nazywac
jegonazwiskiem. To Aleksander
Stefanski uporzadkowat brzegi
stawu, otworzyt przystan i wy-
pozyczalnie 16dek, kajakow.

Otworzytw poblizu restauracje.

Po wojnie przy Stawach Ste-
fanskiego byta najpopularniej-
sza w okolicy knajpa, ,,Barka-
res”. Organizowano tam potan-
cowki, naktore chetnie przycho-
dzili zolierze ze znajdujacej sie
na ul. Dubois jednostki tgczno-
Sci. Nie raz doszto do walki
na piesci z ,miejscowymi”
odziewczyne. Coroku przy Sta-
wach Stefaniskiego rozbijaty sie
cyganskie tabory...

W 1961 roku t6dzcy harcerze
uruchomili na Stawach Stefan-
skiego swoja przystan kajakowa.
Urzadzano tu festyny, na usta-
wionej scenie wystepowaty 16z-
ne zespoty.

Dzi$ jadac na Stawy Stefan-
skiego mozna sie wykapac i po-
ptywaé t6dkami, rowerami
wodnymi, kajakami. Nad bez-
pieczenstwem kapiacych sie
iptywajacych czuwaja ratowni-
cy. Na srodku stawy maja okoto
2 metrow glebokosci, a koto mo-
stu nawet 3. Ale kapielisko
wnajglebszym miejscuma1,40
metra. Mozna wypozyczyc¢ ka-
jak rower wodny lub todke.

Kilka kilometréw od Stawow
Stefaniskiego znajduja sie Stawy
Jana. Inne t16dzkie miejsce, gdzie

mozna sie wykapac¢, poptywac
t6dkami. Tutodzianie mogg wy-
poczywac na piaszczystej plazy.

Staw Jana ma 4,3 hektara po-
wierzchni i potozony jest
w w dolinie rzeki Olechéwki.
Obok niego znajduje sie park
zmajgcymi ponad 100 lat drze-
wami oraz dworek, ktory zostat
wzniesiony pod koniec XVIII
wieku przez Benedykta Gor-
skiego.

Kiedys dworek, staw i park
znajdowaty sie na terenie fol-
warku chojeniskiego.

Jego ostatnim wtasScicielem
byt Franciszek Zimmerman.
Po wojnie majatek upanstwo-
wiono i utworzono tu oSrodek
rekreacyjno-wypoczynkowy.

Dzi$ znajduje sie tu nie tylko
kapielisko. Jest m.in restaura-
cja, camping, boisko do siat-
kéwki.




Kraj 7

Nadchodzi

nowa epoka

w pensjach

Polska jest zobowiagzana do wdrozenia unijnej dyrekty-

. raportowania luki ptacowej do 7 czerwca.
N e el?obejmie docelowo wszystkich praco-

dniajacych co najmniej 100 0sob.

Nowy

dawcow zatru

Agnieszka Kamifiska

Ignorowanie tych zmian to
dla pracodawcéw ryzyko
grzywny od 3000 do 50 000
zlotych.

- Po wdrozeniu dyrektywy
pracownik otrzyma do reki
»twardy dowod” w postaci
wlasnego raportu, co znacznie
utatwi mu ewentualne docho-
dzenie roszczen przed sgdem
- twierdzi Olga Szczepanska,
analityczka biznesowa w Sym-
fonii, firmie, ktora produkuje
oprogramowianie m.in. dla
biur rachunkowych.

Do 7 czerwca 2026 1. Polska
musi wdrozy¢ Dyrektywe UE
2023/970, ktora zmienia zasa-
dy réwnej ptacy z etycznego
postulatu w twardy wymog ra-
portowy. Dla firm zatrudniaja-
cych co najmniej 100 pracow-
nikéw oznacza to obowigzek
raportowania luki ptacowej
ikoniecznosS¢ analizy nie tylko
placy zasadniczej, ale i wszel-
kich premii, bonuséw czy do-
datkow.

Ignorowanie zmianw

przepisach todlafirmryzyko

grzywny od 3000

do 50000zt

Pierwsze sprawozdania (za
okres od 7 czerwca do 31 grud-
nia2026r.) ztoza podmioty za-
trudniajgce powyzej 150 pra-
cownikow, a jesli nieuzasad-
niona luka ptacowa przekroczy
5%, pracodawcow czeka obo-
wigzkowa, wsp6lna ocena wy-
nagrodzen ze zwigzkami za-
wodowymi lub przedstawicie-
lami pracownikéw. Ignorowa-
nie tych zmian to ryzyko
grzywny od 3000 do 50 000 zt,
jednak sprawne przygotowa-
nie sie do nowych przepisow
to szansa na zbudowanie kul-
tury opartej na zaufaniu
iobiektywnych kryteriach.

- Nadchodzace zmiany w ra-
portowaniu luki ptacowej to

obowiaz

co$ znacznie wiecej niz kolej-
na tabela w Excelu. Funda-
mentem jest tu Dyrektywa
(UE) 2023/970, ktora ma raz
na zawsze urealni¢ zasade
»Towna ptaca za prace o tej sa-
mej wartosci”. Polska ma czas
na jej wdrozenie do 7 czerwca
2026 roku, a Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej potozyto juz na stole kon-
kretny projekt ustawy (UC 127).
Choc¢ dokument jest obecnie
na etapie konsultacji spotecz-
nych, nie radze czekac na jego
ostateczny podpis. Ksztatt
przepisow jest juz na tyle kla-
rowny, ze daje nam zielone
Swiatto do audytu wewnetrz-
nych struktur.

- Musimy pamietac o jed-
nym - obowiazek rownego wy-
nagradzania to nie nowos¢, on
juz teraz wynika z Kodeksu
pracy. Nowe przepisy po pro-
stu dodaja do tego wymiar
transparentnosci i raportowa-
nia. Czas przestac traktowac
réwnos¢ ptacjako ,,dobra prak-
tyke”, a zaczaé postrzegacjaja-
ko mierzalny element strategii
biznesowej - twierdzi Olga
Szczepanska.

Harmonogram raportowania

luki ptacowej zalezy

od wielkosci firmy

Obowiazek raportowania lu-
ki ptacowej obejmie docelowo
wszystkich pracodawcow za-
trudniajgcych co najmniej 100
osoéb. Firmy zatrudniajgce
mniej niz ten putap moga ra-
portowac luke ptacowa dobro-
wolnie, np. w celu budowania
wizerunku odpowiedzialnego
pracodawcy.

Zgodnie z przyjetym harmo-
nogramem pierwsze Sprawoz-
dania (dla firm 150+ pracowni-
kow) beda sktadane do 7
czerwca 2027 1. i obejma dane
za okres od 7 czerwca 2026 1.
do 31 grudnia 2026 1. To skré-
cony pierwszy okres rozlicze-

niowy - kolejne raporty bedg
obejmowac juz pelne lata ka-
lendarzowe.

Firmy zatrudniajgce od 100
do 149 pracownikoéw majg wie-
cej czasu - ich pierwszy obo-
wigzkowy raport przypada do-
pierona7 czerwca 2031r., jed-
nak nie oznacza to, ze moga
odktadac przygotowania na
ostatnia chwile - procesy ka-
drowe i systemy wynagradza-
nia wymagaja odpowiedniego
przygotowania z wyprzedze-
niem.

Jesli pracodawca nie przeka-
ze wymaganych danych
na czas, organ monitorujacy
wezwie go do szybkiego uzu-
pelnienia brakow.

Oto co musi zawierac raport
luki ptacowej (wedtug projekt
ustawy UC 127):

® r6znice w wynagrodze-
niach kobiet i mezczyzn - za-
rowno w ujeciu Sredniej, jak
i mediany. Oba wskazniki sg
wazne, bo Srednia jest wrazli-
wa na wartosci skrajne, a me-
diana pokazuje ,,Srodek” roz-
ktadu wynagrodzen;

@ wynagrodzenia zmienne
- czyli informacje o Srednich
poziomach premii, nagrod, bo-
nuséw i innych dodatkow pie-
nieznych lub rzeczowych;

® strukture wynagrodzen
w podziale na kwartyle ptaco-
we - czyli jaka jest proporcja
kobiet i mezczyzn w czterech
przedziatach wynagrodzen (od
najnizszych do najwyzszych).
To jeden z wazniejszych
wskaznikéw, bo moze wyka-
zac nadreprezentacje (wyraz-
na anomalie) ktorejs z pici
na lepiej ptatnych stanowi-
skach;

@ kategorie pracownikow -
raport nie opiera sie na na-
zwach stanowisk, ale na kate-
goriach powstatych po warto-
Sciowaniu stanowisk. Prawi-
dtowe przypisanie pracowni-
kow do kategorii to jeden z naj-

trudniejszych etapéw przygo-
towania;

proporcje kobietimezczyzn
wsrod osob otrzymujacych
wynagrodzenie zmienne.

Czes¢ danych o luce ptaco-
wej bedzie mogta by¢ udostep-
niona pracownikom

Dane z raportu nie pozosta-
ja wylacznie wewnetrzng in-
formacja pracodawcy. Czes¢
znich moze by¢ udostepniana
pracownikom, przekazywana
wiasciwym instytucjom, a wy-
brane wskazniki upublicznia-
ne, np. nastronie internetowej
pracodawcy.

- Logistyka raportowania lu-
ki ptacowej bedzie oparta
na pelnej cyfryzacji. Doku-
menty bedziemy sktadac¢ wy-
tacznie online, korzystajac ze
specjalnego narzedzia infor-
matycznego przygotowanego
przez prezesa Gléwnego Urze-
du Statystycznego we wspot-
pracy z organem monitoruja-
cym. Cho¢ na ostateczne wy-
tyczne techniczne musimy
jeszcze poczekaé - dodaje Olga
Szczepanska.

Najwiekszym wyzwaniem
dla firm moze by¢ pracochton-
ny proces zbierania i struktu-
ryzowania danych. Warto row-
niez przejrzec struktury ptaco-
we miedzy innymi pod katem
spojnosci sktadnikéw, w tym
ktory sktadnik jest staty, a kto-
ry zmienny. NiedookreS§lony
dodatek albo dyskryminujgce
zapisy premiowe powinny by¢
zastapione takimi, ktére za-
pewnig zgodnos¢ z przepisami.

- Jesli dane wskazg luke pta-
Ccowa na poziomie co najmniej
5%, wchodzimy w obszar tzw.
wspdlnej oceny wynagrodzen.
To nie jest ,,miekka” rekomen-
dacja - to obligatoryjna, sfor-
malizowana procedura, ktérg
nalezy przeprowadzi¢ ramie
w ramie z przedstawicielami
pracownikow lub zwigzkami

zawodowymi.
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Niedtugo firmy beda musiaty przygotowy-
wac tzw. raporty o luce ptacowey, a jesli
nie zlikwiduja nieréwnosci w pensjach,
moga otrzymac kare od 3 do 50 tys. zt.

Warto jednak zrozumieg, ze
ten ,,mechanizm korygujacy”
nie uruchamia sie automatycz-
nie przy kazdym odchyleniu -
musza wystapic tacznie trzy
przestanki.

Po pierwsze, luka ptacowa
przekracza 5% w chocby jednej
kategorii pracownikow.

Po drugie, pracodawca nie
jest w stanie uzasadnic tej roz-
nicy obiektywnymi, neutral-
nymi ptciowo kryteriami.

Po trzecie, pracodawca nie
podjat dziatan zaradczych
W ciggu 6 miesiecy od przeka-
zania sprawozdania z luki pta-
cowej - wyjasnia Olga Szcze-
panska.

Wedtug projektu ustawy
wspolna ocena wynagrodzen
to sformalizowana procedura
audytowa, w ramach ktorej
pracodawca - dziatajac w Sci-
stym porozumieniu z przed-
stawicielami pracownikow
(zwigzkami zawodowymi lub
delegatami zatogi) - dokonuje
szczegotowej analizy przyczyn
wystepowania luki ptacowej.
Cel jest jeden: stworzenie
i wdrozenie wigzgcego planu
naprawczego.

Przygotowanie do raporto-
wania nie musi oznaczac setek
godzin spedzonych nad recz-
nym przeliczaniem arkuszy.
MRPiPS udostepnito dwa bez-
platne, ogélnodostepne narze-
dzia:

® narzedzie do wartoscio-
wania stanowisk - pozwala
oceni¢ wage i wartoS¢ pracy
na poszczeg6lnych stanowi-
skach. Znajdziesz je w zaktad-
ce ,,WartoSciowanie pracy”
na stronach resortu;

® aplikacja do mierzenia
nieréwnosci ptacowych - po-
zwala szybko zweryfikowac,
czy i w jakich obszarach twoja
organizacja odbiega od normy;
umozliwia wczesne zidentyfi-
kowanie probleméw i wprowa-
dzenie korekty.

Pracownik otrzymado reki
twardy dowéd" w postaci
wiasnego raportu,

co znacznie ufatwimu

dochodzenieroszczen

przedsadem

Oczywiscie bedzie mozna
korzystac tez z komercyjnych
narzedzi.

Projekt ustawy wskazuje
konkretne przypadki, za ktére
moze grozi¢ karaisa to miedzy
innymi:

@ brak raportu luki ptaco-
wej mimo cigzacego obowigz-
ku;

® zakaz ujawniania przez
pracownikéw wysokosci swo-
jego wynagrodzenia (np. przez
zapisy w umowie);

@ nieudzielenie pracowni-
kowi informacji o jego pozio-
mie wynagrodzenia i Srednich
zarobkach w tej samej katego-
rii;

® brak wykonania warto-
Sciowania stanowisk pracy;

® nieudostepnienie pra-
cownikom zasad ustalania wy-
nagrodzen i jego wzrostu;

® nieprzeprowadzenie
wspolnej oceny wynagrodzen
- mimo takiego obowiazku;

® brak dziatan napraw-
czych mimo wyraznej i nieuza-
sadnionej luki ptacowe;j.

Wysokos¢ kary to od 3000 zt
do nawet 50 000 ztotych
zakazde z powyzszych wykro-
czen. I cho¢ nowe kary wejdg
W Zycie po 7 czerwca 2026 ro-
ku, warto pamietac, ze odpo-
wiedzialnos¢ odszkodowaw-
cza za naruszenie zasady row-
nej placy obowigzuje w Kodek-
sie pracy juz teraz.

- Roznica polega na tym, zZe
po wdrozeniu dyrektywy pra-
cownik otrzyma do reki ,,twar-
dy dowod” w postaci wiasne-
goraportu, co znacznie utatwi
mu dochodzenie roszczen
przed sadem - twierdzi Olga
Szczepanska, analityczka biz-
nesowa w Symfonii.

FOT.123RF
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Przesuniecie zeg .
§cia wiosny. Przypominamy,
arke, a nawe

zdrowie, gospo

zmiana czasu. Podpo ]
wa zmiana czasu w Polsce 1 czy

Katarzyna Piojda

Kazdego roku, gdy zaczyna
robic sie cieplo, a przyroda
wokél nieSmiato zaczyna
budzic¢ sie do zycia, zaczy-
namy zastanawia¢ sie,
kiedy nastapi zmiana czasu
na letni i o ktérej przesta-
wiamy zegarki . Wydaje sie,
Ze dopiero co zmienialiSmy
czas letni na zimowy,

a tymczasem minely juz
dlugie miesiace.

W nocy z soboty na niedzie-
le, czyli z28 na29 marca 2026,
przesuniemy wskazowki zega-
ra z godziny 2:00 na 3:00.

Korzystajacy z urzadzen
elektronicznych nie bedg mu-
sieli nic robi¢, bo przestawiajg
sie one automatycznie.

Czas zimowy i czas letni.
Wptyw naorganizmoraz
gospodarke

-s3 plusy i minusy

W ostatnich latach wcigz
wraca temat zasadnosci utrzy-
mania cyklicznoSci zmiany
czasu. W naszym kraju zmiany
te majg dtugg historie.

Pierwsza zmiana czasu byta
unas wprowadzona w okresie
pierwszej wojny swiatowej.
Rzesza Niemiecka oraz jej so-
jusznicy, rowniez Austro-We-
gry, podjely ten krok 30 kwiet-
nia 1916 roku, a zmiana objeta
terytoria tych krajow oraz oku-
powane.

W Polsce, po zmianach
wprowadzanych w czasie
Iwojny, zmiany czasu obowig-
zywaty tez krétko w odrodzo-
nym Kkraju i potem rowniez
podczas drugiej wojny, a na-

stepnie falami po niej, m.in.
wlatach 1945-194911957-1964.

Obecny stan rzeczy - czyli
Zmiana czasu na zimowy jesie-
nig i powrdt do czasu letniego
w ostatni weekend marca -
obowigzuje od 1977 roku.

Po drodze, w 1995 roku, na-
stapita korekta - poczatkowo
czas letni byl odwotywany
w ostatni weekend wrzesnia,
anie, jak p6zniej, pazdzierni-
ka.

0d 2001 roku kraje Unii Eu-
ropejskiej majg wspdlne prze-
pisy dotyczace wiosennych,
marcowych zmian czasu
na letni, ale podczas konsulta-
cji spotecznych i w ankiecie
z 2018 roku wiekszo$¢ miesz-
kancéw UE wypowiedziato sie
o koniecznosci rezygnacji
z przejscia na czas zimowy
w przysztosci. Powstat wtedy
projekt dyrektywy mowiacy
o tej rezygnacji i przyjeciu
przez kazdy kraj cztonkowski
na state czasu zimowego albo
letniego. Ostatecznie, mimo
poparcia przez Parlament Eu-
ropejski, komunikat Komisji
Europejskiej wskazat, by kraje
samodzielnie do 2026 roku wy-
pracowaty wilasne regulacje.

W Polsce docelowo mamy
przejsc na state na czas letni.
Obecnie obowigzuje nas Roz-
porzadzenie Prezesa Rady Mi-
nistrow z 4 marca 2022 r.
w sprawie wprowadzeniaiod-
wotlania czasu letniego Srodko-
woeuropejskiego w latach
2022-2026. Zgodnie z nim cze-
kaja nas jeszcze: zmiana
naczas letni w 2026-2029 mar-
ca, a takze prawdopodobnie
ostatnie przejcie na czas zimo-

ar6w to zwyczajowo zwiastun nadej-
jaki wptyw na nasze
t statystyki

wiadamy, kiedy cze .
bedzie ostatnia.

11()olicyjne ma

a nas marco-

Wnocyzsoboty naniedziele, czyliz28 na29 marca2026 roku,
przesuniemy wskazéwki zegarazgodziny 2:00 na3:00.

wy miatoby by¢ w 2026 - 25
pazdziernika.

Co ze zmiang czasu w 2027
roku? By na state wprowadzic¢
czas letni w Polsce, albo tez by
nadal dokonywaé zmian
na czas zimowy, potrzebujemy
nowego uregulowania praw-
nego. Nie powstalo ono
naszczeblu krajowym ani unij-
nym. Jesli chcemy wprowadzic¢
na state czas letni lub dalej do-
konywac¢ corocznych dwoch
zZmian czasu, to wiosng 2027
roku trzeba bedzie ostatni raz
przesunac¢ wskazowki zega-
row.

- Najwazniejsze jest to, aby
utrzymac jednolito$¢ czasu
w catej Unii Europejskiej. Ina-
czej koszty funkcjonowania
firm w r6znych rezimach cza-
sowych przewyzsza korzysci
wynikajace z ustalenia jedno-

litego rocznego czasu w ra-
mach panstwa cztonkowskie-
go - mowil nam niedawno
Grzegorz Baczewski z Konfe-
deracji Lewiatan.

Przedsiebiorcy nie od dzis
wskazuja, Ze obowigzek zmia-
ny czasu np. w branzy trans-
portowej, logistycznej czy pro-
dukcyjnej, ze wzgledu na sto-
sowany system zmianowy, ge-
neruje tylko koszty.

Naswiecie juz tylko okoto

jednej trzeciej panstw

utrzymuje zwyczaj

Zmiany czasu

Obecnie juz okolo 60%
panstw na Swiecie nie przesta-
wia zegarkow. W Azji do gro-
na tego naleza najwieksze go-
spodarki, takie jak Chiny, Ja-
ponia, Indie czy Korea Potu-
dniowa. W Chinach, mimo

FOT. 123RF

ogromnej powierzchni kraju,
obowigzuje jedna strefa czaso-
wa przez caty rok, co znacznie
upraszcza administracje i go-
spodarke. Réwniez wiekszos¢
krajow Bliskiego Wschodu,
w tym Arabia Saudyijska, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie
i Katar, nie stosuja tej prakty-
ki. Zmiana czasu na Swiecie
jest wiec znacznie mniej po-
wszechna niz mogtoby sie wy-
dawac z europejskiej perspek-
tywy.

W ostatnich latach do grona
panstw bez zmiany czasu do-
faczyty kolejne kraje. W 2022
roku Meksyk zrezygnowat
z przestawiania zegarkow, ar-
gumentujac, ze jego potozenie
geograficzne zapewnia wystar-
czajacy ilos¢ Swiatta dzienne-
go przez caty rok. Co ciekawe,
pozostawiono wyjatki dla
miast przy granicy z USA, aby
utatwic¢ handel. W tym samym
roku podobng decyzje podjeta
Jordania, ktora jednak wybra-
fanastate czasletni, aby zmak-
symalizowac wykorzystanie
dnia. Warto wiedzie¢, kto sto-
suje zmiane czasu, a kto nie,
zwlaszcza planujac podroze.
Ponizej kilka przyktadow
panstw, ktore zrezygnowaty
z tej praktyki:

@ w Azji: Chiny, Japonia, In-
die, Korea Potudniowa, Turcja,
Arabia Saudyjska, Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie;

® w Europie: Islandia, Ro-
sja, Biatorus, Ukraina;

® w Ameryce Poludniowej:
Argentyna, Brazylia (w wiek-
szoSci), Peru, Wenezuela;

® w Ameryce Péinocnej:
Meksyk (z wyjatkami), a takze

Sasanki to wyjatkowo
wdzieczne wiosenne kwiaty

)
.

=

niektore stany USA (Arizona,
Hawaje) i prowincje Kanady;
® w Afryce: zdecydowana

wiekszoS¢ panstw, w tym
Egipt, RPA i Nigeria.

Pomystodawcg zmiany cza-
su byt Benjamin Franklin, kto-
ry postulowat dostosowanie
aktywnosci ludzi do rytmu
dnia. Pierwszym krajem, kt6-
ry wprowadzit zmiane czasu
byty Niemcy w 1916 roku. Jako
drudzy zrobili to Amerykanie.

W Polsce zmiana czasu poja-
wila sie poraz pierwszy w1919
roku. Pozniej co jakis czas sie
z tej decyzji wycofywano, by
znoéw do niej wroci¢. Wszyst-
kie te zmiany determinowata
sytuacja polityczna. Obecne
przepisy dotyczace zmiany
czasu obowigzuja w Polsce
od 1977 roku. Dzi§ zmiana cza-
su obowigzuje w okoto 70 pan-
stwach na Swiecie.

Zmiana czasu.

Kiedy decyzja UE

Parlament Europejski nie
podjat jeszcze ostatecznej de-
cyzji dotyczaca zmiany czasu.
Wedtug ustalen sprzed kilku
lat, najp6zniej do konca 2026
roku kazdy z krajow cztonkow-
skich UE musi zdecydowac,
czy chce na state pozostac
w czasie letnim, czy zimowym.
P6Zniej najprawdopodobniej
zostanie wprowadzony okres
przejsciowy, by poszczegblne
kraje miaty czas na dostosowa-
nie sie do zmian. Wedtug tych
ustalen ostatnia zmiana czasu
nastgpi najprawdopodobniej
w2027 roku. W tej chwili trud-
no stwierdzi¢, czy tak sie sta-
nie.

FOT. 123RF
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Nie trzeba duzego budzetu, by stworzyc
efektowne stroiki wielkanocne.

Nie trzeba duzego

tujesz samodzielnie w
wykorzystac gata

jajka, elementy z

M. Czuba-Skarzynska

Wielkanoc to doskonala
okazja, by wprowadzié

do domu Swiezy, wiosen-
ny klimat. Siegnij po wio-
senne kwiaty, stroiki

w szkle oraz dekoracje

na drewnie, ktére podkre-
slaja naturalny charakter
wnetrz.

Wystarczy kilka dobrze
dobranych ozdéb, by prze-
strzen nabrala Swiateczne-
go klimatu.

Stroikiw szkle

To jeden z najprostszych,
a zarazem najbardziej efektow-
nych sposob6w na Swigteczng
dekoracje w wielkanocnym
klimacie. Wiosenne kwiaty, ta-
kiejak tulipany, hiacynty, nar-
cyzy czy szafirki, pieknie pre-
zentuja sie w szklanych mi-
sach, stojach czy kielichach.

Warto uzupehic je dodatka-
mi, ktére nadadza kompozycji
charakteru. Méwimy tu o: ba-
ziach, mchu lub bukszpanie,
delikatnej gipsowce, wy-
dmuszkach i pastelowych
wstazkach oraz drobnych fi-
gurkach wielkanocnych.

Mozesz z nich zrobi¢ piekne
kompozycje w transparent-
nych misach, kielichach czy
eleganckich stojach. Taki stro-
ik Swietnie sprawdzi sie na sto-
le, komodzie lub parapecie.

Dodatkowo szklane naczy-
nia pozwalajg wyeksponowac
dekoracje, co daje bardzo efek-
towny, przestrzenny rezultat.
Mozesz taczy¢ kwiaty z natu-
ralnymi materiatami, tworzac
lekkie i Swieze aranzacje na-
wiazujace do wiosny.

To takze Swietny sposéb
na szybkie odSwieZenie wne-
trza bez duzych kosztow.

Wykorzystajdrewno

Naturalne materiaty to jeden
z trendow, ktoére dominujg we
wnetrzach juz od kilku sezo-
néw. Drewniane podstawy;, ta-
kie jak deski, tace, misy czy ka-
watki kory, pozwalajg stworzy¢
proste, ale bardzo efektowne
kompozycje na Wielkanoc
2026.

zki brz

budzetu, by stworzy¢ cos efek-
townego na zblizajaca %e_}[ Wielkanoc. Stroiki przygo-

Na drewnie najlepiej spraw-
dzaja sie naturalne i lekkie wi-
zualnie dodatki, m.in.: donicz-
kowe kwiaty, takie jak hiacyn-
ty, szafirki czy narcyzy; Swiece
ilampiony; mech, gatazki bazi
ibukszpan; wydmuszki, pisan-
ki lub drobne jajka dekoracyj-
ne, figurki wielkanocne, np.
zajaczki lub kurczaczki; suszo-
ne kwiaty; szklane stoiki lub
mate wazony z kwiatami; Inia-
ne wstazki i naturalne sznurki.

Wystarczy potaczyc kilka
elementow, by stworzyc¢ spoj-
ny stroik bez efektu przesytu,
bo drewno samo w sobie jest
juz mocnym dekoracyjnym ak-
centem.

Kompozycje wnaczyniach

ceramicznych

To klasyczna propozycja,
ktora nigdy nie wychodzi
z mody. Ceramiczne misy, fili-
zanki i donice Swietnie nadajg
sie do tworzenia wiekszych
kompozycji. Mozna w nich po-
aczyé: wiosenne rosliny, deko-
racyjne dodatki, Swiece lub
lampion.

To dobry wybor na central-
na ozdobe wielkanocnego sto-

Dekoracyjne wianki

To dekoracja, ktora od razu
stworzy w domu wielkanocny
klimat. Mozna zawiesi¢ ja
na drzwiach, Scianie lub oknie.
W tym roku kro6lujg naturalne
kompozycje z wikliny, brzozo-
wych gatazek lub splecionych
traw, uzupetnione suszonymi
kwiatami, mchem, piérkami
i subtelnymi zawieszkami
w ksztalcie pisanek, ptaszkow
czy zajaczkow. Taki wianek
sprawdzi sie nie tylko
nadrzwiach - moZe tez stac sie
efektowng dekoracja stotu
idodac uroku wielkanocnemu
Sniadaniu.

Najtadniej beda sie prezen-
towac: rustykalne wianki z ga-
fazek i mchu; kwiatowe kom-
pozycje z tulipanow, szafirkow,
hiacyntow i zonkili; minimali-
styczne formy na metalowych
obreczach, dekoracje z pisan-
kami i wielkanocnymi moty-
wami.

ka minut. Wystarczy
ozy lub bazi, szklane stoiki,

drewna lub Inu.

sze stroi
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Wiosenne kwiaty pieknie prezentuja sie
w szklanych ostonach.

(RA RN A

Wieniec wielkanocny mozna powiesi¢
na drzwiach, $cianie albo na oknie.

- b s — -
j S ig teczne dekoracje ozdobia i odswieza dom.
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W Kalwarii Zebr?/dowsklej
w Wielkim Tygodniu odbywa sie
Misterium Meki Pariskiej z licz-
nym udziatem wiernych.
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W catym kraju mozna znalezc wiele wyjatkowych wzgorz, ktore szczegolnie w Wielki

Pigtek przeobrazajg si¢ w lokalne Jerozolimy, stajgc sie sceng poruszajgcych misteriow

pasyjnych. Kalwaria to zespot budowli sakralnych, najczeSciej sktadajacy sig z koSciota
1 kaplic, bedacych jednoczesSnie staqaml drogi krzyzowej.

Emil Hoff

Kalwarie wznoszone byly

w calej Europie na wzgo-
rzach, tak by przypominaly
jerozolimska Golgote, na kto6-
rej zostal ukrzyzowany Jezus
Chrystus.

Idea kalwarii polega wtasnie
naodtworzeniu scenerii Jerozo-
limy, tak by wierni mogli p6js¢
§ladami Jezusa w procesjach
drogi krzyZowej bezkonieczno-
Sciudawania sie w pielgrzymke
do Ziemi Swietej. Kalwaria to
wiec jakby Jerozolima symbo-
licznie przeniesiona w inne
miejsce.

Pierwsze kalwarie zaczety po-
wstawac jeszcze w XV wieku
w Hiszpanii. Z czasem budowa-
no ich coraz wiecej, zwlaszcza
w okresie rozwoju poboznoSci
pasyjnej w XVIi XVII w. Wierni
wrecz domagali sie kalwarii, kto-
re pozwolityby im i§¢ w proce-
sjach drogi krzyzowej jak taw Je-
rozolimie, mimo tego, Ze wiek-
szo5¢ z nich nie miata szansy zo-
baczyc¢ Swietego miasta na wia-
sne oczy. Dzieki kalwariom ka-
tolicy mogli pielgrzymowac
do wtasnych, regionalnych Je-
rozolim.

Dzi§ w Europie zachowato sie
okoto 1800 kalwarii, w tym kil-
ka pieknych w Polsce.

Czemuwarto odwiedza¢

polskiekalwarie?

Kalwarie to przewaznie piek-
ne i zabytkowe zespoty kaplic,
warto odwiedzenia o kazdej po-

rze roku, ale szczegoblnie w okre-
sie Wielkanocy. Na kalwariach
w okresie Wielkiego Tygodnia,
azwlaszcza w Wielki Pigtek, or-
ganizowane s3 uroczyste proce-
sje i misteria Meki Panskiej,
w czasie ktorych inscenizowa-
ne s3 sceny z ewangelii, ukazu-
jace ostatnie dni zycia Jezusa.

Misteria to szansa dla wier-
nych na glebokie przezycie
Wielkiego Piatku, lepsze zrozu-
mienie przestania Wielkiego Ty-
godnia, znaczenia Smierci
izmartwychwstania Jezusa. To
takze wspaniate widowiska,
starannie przygotowane przez
wiernych.

Kalwaria Zebrzydowska
Sanktuarium pasyjno-maryj-
ne w Kalwarii Zebrzydowskiej to
najstarsza i najstynniejsza pol-
ska kalwaria, wpisana na liste
UNESCO jako jedno z 17 wyjat-
kowych miejsc w naszym kraju.
Sliczna kalwaria u stép Zar
naPogdrzu Makowskim to dzie-
to Mikotaja Zebrzydowskiego,
ktory rozkazat wznies¢ tutaj ba-
rokowa bazylike i klasztor dla
bernardynéw na poczatku XVII
w. Dzi§ wokot Klasztoru mozna
przemierza¢ ok. 5 km drog,
przy ktorych stoja 42 kaplice
pasyjne. Wiele z nich zaprojek-
towat stynny wtoski architekt
Jan Maria Bernardoni.
Kalwaria Zebrzydowska sty-
nie z cudownego obrazu Ma-
donny, a takze misteriow pasyj-
nych odgrywanych od wiekéw
w kazdy Wielki Patek. Tutejsze

misteria to inscenizacje opisane-
gow ewangeliach procesuime-
ki Jezusa, odgrywane przez
dziesigtki osob w starannie przy-
gotowanych kostiumach. Miste-
rium Meki Panskiej w Kalwarii
Zebrzydowskiej zaczyna sie juz
w Niedziele Palmowg od sceny
wijazdu Chrystusa do Jerozoli-
my. Kolejne sceny beda odgry-
wane w Wielka Srode, Wielki
Czwartek i Wielki Pigtek.

Kalwaria Paclawska

Andrzej Maksymilian Fredro,
kasztelan lwowski, zatozyt ko-
Sci6t i kalwarie w potowie XVII
w. wmiejscu, w ktorym - wedle
tradycji - zobaczyl na polowaniu
jelenia ze Swietlistym krzyzem
miedzy rogami. Dzi$ Kalwaria
Pactawska niedaleko Przemysla
to piekny zespét zabytkowych
budowli sakralnych i 41 kaplic.
Mozna tu zwiedzic piekny ko-
Sciol franciszkanow z XVIII w.,
w ktorym wystawiany jest cu-
downy obraz Matki Boskiej,
a takze wzig¢ udziat w Miste-
riach Meki Panskiej, odprawia-
nych od 1995T.

Kalwaria Wejherowska

To trzecia najstarsza kalwaria
w Polsce, nazywana Kaszubska
Jerozolima. Stworzong jg w la-
tach 1649-1655 na polecenie Ja-
kuba Wejhera, wojewody mal-
borskiego, zatozyciela Wejhero-
wa. Kalwaria sktada sie z 26 ka-
plic rozstawionych na kilku
wzgbrzach, nazywanych Gorg
Oliwna, Gora Syjon i Gorg Kal-

warig. Co ciekawe, odlegtosci
miedzy poszczegOlnymi stacja-
mi drogi krzyzowej rzeczywiscie
pokrywaijg sie z tymi w Jerozo-
limie. Misterium Meki Paniskiej
na Wielki Pigtek odbywa sie
w  Kalwarii Wejherowskiej
od 2002 r. Kalwarie Wejherow-
ska warto odwiedzi¢ o kazdej
porze roku, chocby dlatego, ze
kaplice pasyjne otacza piekny
las - teren nadaje sie $wietnie
na pelne zadumy spacery.

KalwariaPakoska

Kalwaria Pakoska, nazywana
Kujawska Jerozolima, zostata
zalozona na polecenie Michata
Dziatyniskiego w 1628 . Inspiro-
wana byta Kalwaria Zebrzydow-
ska, ale cechuje jg wiasne, ory-
ginalne piekno. Dziatynski spro-
wadzit do Pakosci franciszka-
noéw, a w 1671 . tutejszy kosciot
wzbogacit sie jeszcze o relikwie
Krzyza Swietego. Drozki wokét
Klasztoru franciszkanéw wioda
do 26 kaplic i majg tacznie oko-
1o 4 km dtugosci.

Kalwariaw LicheniuStarym

Wlatach 70. XX w. w Licheniu
Starym wierni zapragneli mie¢
wiasna kalwarie, ale nigdzie
w poblizu nie mieli odpowied-
niego wzgorza. Wzniesli wiec
sztuczne wzgbrze, wysokie
na 25 m, usypane z polnych ka-
mieni i glaz6w z kopalni wegla.
Umieszczono w nim takze ska-
ty z prawdziwych waznych gor
Ziemi Swietej: Oliwnej, Golgoty
iTabor.

GoéraKalwaria

40 km od Warszawy wznosi
sie Gora Kalwaria, ktéra - jak na-
zwa wskazuje - pierwotnie cata
zostata pomyslana jako jedna
wielka kalwaria. Osade wznie-
siono po potopie szwedzkim
w drugiej potowie XVII w. Zasie-
dlili ja poczatkowo gtéwnie za-
konnicy: dominikanie, francisz-
kanie, bernardyni, pijarzy, ma-
rianie, a nad wielkim projektem
czuwat biskup Stefan Wierz-
bowski. Ulice Gory Kalwarii
uktadaty sie w ksztatt krzyza
i staty przy nich kaplice drogi
krzyzowej. Gora Kalwaria w cia-
guwiekow przechodzita jednak
liczne przebudowy. Dzi$ ze sta-
rych kaplic kalwaryjskich zacho-
wat sie tylko ,,Dom Pitata”.
Do najstarszych zabytkow zali-
cza sie tez kosci6t pw. Podwyz-
szenia Krzyza Swietego. Miste-
rium Meki Panskiej odbywa sie
co roku na ulicach Géry Kalwa-
rii.

Kalwaria

wWambierzycach

Slaska Jerozolima to jedno
z najbardziej znanych sanktu-
ariow w Polsce. Kult maryjny
praktykowano tu co najmniej
od XIITw., ajego poczatki wiazg
sie zcudowna figurg Maryi, kto-
rauzdrowi¢ miata Slepca. Tutej-
sza kalwaria zostata wzniesiona
W1683r., ale zachowane do dzis
budynki i kaplice sa p6Zniejsze
- pochodzg z XVIII i XIX w. To
jednaznajrozleglejszych kalwa-
rii w Europie. Obejmuje kilka

wzgorz, nazwanych Horeb, Ta-
boriSyjon. Miejscowy potok na-
zywany jest Cedron, a ptynie
przez Doline Jozafata. Nazwy
nawiazuja do waznych miejsc
znanych z kart Biblii i topografii
starozytnej Jerozolimy. W Kal-
warii w Wambierzycach uroczy-
ste drogi krzyzowe organizowa-
ne sa w kazdy pigtek Wielkiego
Postu.

Kalwaria Tokarska

Tokarnia pod Myslenicami to
niezwykle miejsce. Na miejsco-
wej Urbaniej Gorze w19821. po-
wstata oryginalna kalwaria
ozdobiona rzezbami Jozefa
Wrony, lokalnego artysty. Wy-
konat on liczne piekne figury,
w tym Matki Boskiej Niepokala-
nie Poczetej i Chrystusa Fraso-
bliwego, a takze stacje drogi
krzyzowej i postacie Swietych.
W 2016r1. tanietypowa kalwaria
zostata odnowiona. Odbywajg
sie tu misteria Meki Panskiej, po-
faczone z przejsciem drogi krzy-
zowej na Urbanig Gore.

Kalwariana Gérze sw. Anny

Gora sw. Anny pod Opolem to
kolejna polska kalwaria, inspiro-
wana Zebrzydowska. Tutejsze
stacje drogi krzyzowej w liczbie
26 zaprojektowat wloski archi-
tekt Domienico Signo na polece-
nie Jerzego Adama von Gaschin.
Wzniesiono je w XVIII w. Opie-
kuje sie nimi zakon franciszka-
néw. Jak coroku w Wielki Pigtek
na Gorze Sw. Anny odbedzie sie
droga krzyzowa.
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Jajka i tradyga

Swiat Wielkanocnych
- inspiracje, przepisy

Mirostaw Ciotak, szef ga: omil
- 7 jajkami mozna zrobiC wiasciwie wszystko,
uwazam, ze klasyka zawsze wygrywa.

Paula Goszczynska

Pod wzgledem smakowym
jajka sg niezwykle uniwer-
salne. Ich delikatny, lekko
kremowy smak sprawia, ze
doskonale komponuja sie
zar6éwno z wyrazistymi
dodatkami, jak chrzan czy
musztarda, jak i lagodniej-
szymi, takimi jak szczypio-
rek czy majonez. Dzieki
temu mozna z nich przygo-
towac zaroéwno proste, tra-
dycyjne potrawy, jak i bar-
dziej nowoczesne, wyszuka-
ne przekaski.

Jajka od wiekéw zajmuja
szczegOlne miejsce w tradycji
Swiat Wielkanocnych. Sg sym-
bolem zycia, odrodzenia i no-
wego poczatku. W polskiej kul-
turze trudno wyobrazic¢ sobie
wielkanocny stét bez jajek. Po-
jawiaja sie w réznych formach:
jako pisanki, jajka faszerowa-
ne, sktadnik satatek czy kla-
syczne jajka z majonezem.
O tym, jak idealnie je przygo-
towac rozmawiamy z Mirosta-
wem Ciotakiem, szefem ga-
stronomii w restauracji Oran-
zeria w Grand Hotelu w Kiel-
cach.

Jajka wielkanocne to wazny
symbol i element tradycji. -
W wielu domach do teraz jest
zwyczaj dzielenia sie jajkiem.
Starsi dzielg sie z mtodszymi,
Zyczac sobie nawzajem
wszystkiego najlepszego. To
wyjatkowy element idealnie
wpisujacy sie w ten Swigtecz-

ny czas - podkresla Mirostaw
Ciotak, szef gastronomii re-
stauracji Oranzeria w Grand
Hotelu w Kielcach.

Pod wzgledem smakowym
jajka sa niezwykle uniwersal-
ne. Ich delikatny, lekko kremo-
wy smak sprawia, Ze doskona-
le komponuja sie zarowno
z wyrazistymi dodatkami, jak
chrzan czy musztarda, jakita-
godniejszymi, takimi jak
szczypiorek czy majonez.
Dzieki temu mozna z nich
przygotowac zarowno proste,
tradycyjne potrawy, jak i bar-
dziejnowoczesne, wyszukane
przekaski.

- Z jajkami mozna zrobié
wtlasciwie wszystko, ale ja
uwazam, ze klasyka zawsze
wygrywa. Taka klasyka jest
chociazby satatka jarzynowa,
ktéra pojawia sie w niemal kaz-
dym domu i kazda gospodyni
ma na nig wiasny sposéb - mé-
wi nasz rozmoéweca. Bez czego
nie wyobraza sobie satatki szef
gastronomii? - OczywiScie
podstawg sg warzywa korze-
niowe: seler, pietruszka, mar-
chew, a do tego koniecznie mu-
si dotaczy¢ ziemniak. Wsrod
sktadnikéw niegotowanych
nie moze zabraknac jajek,
ogorkow kiszonych oraz jabt-
ka. Do tego majonez, najlepiej
Kielecki.

- Moim zdaniem nie trzeba
tu kombinowac, w cenie jest
prostota. Catos¢ na wierzchu
mozemy ewentualnie posypac
Swieza, najlepiej wiasnorecz-

gastronomii restauracji Oranzeria:

ale ja

nie wysiang rzezuchg - radzi
Mirostaw Ciotak.

Majonez Kielecki z pewno-
Scig ma wielu fanéw, ale wia-
sny, zblizony do niego majonez
mozna zrobi¢ rowniez same-
mu w domu. - Gtéwnym sktad-
nikiem sg oczywiScie zo6ttka
i olej (na jedno zo6ttko okoto
200 ml oleju). Poza tym doda-
jemy odrobine musztardy.

Tradycyjnie majonez dopra-
wiamy sokiem z cytryny, ale
w przypadku inspiracji Majo-
nezem Kieleckim radze j3 za-
mieni¢ na ocet. To tez sktad-
nik, ktéry zakonserwuje nam
produkt. Nie zapominajmy
o soli i pieprzu. Mozemy tez
zmienia¢ smak naszego majo-
nezu, dodajac na przyktad
chrzan, pietruszke czy kope-
rek. Wiem, Ze wiele os6b ubija
majonez blenderem lub w spe-
cjalnych urzadzeniach. Ja ro-
bie to recznie r6zgg az do mo-
mentu potaczenia sktadnikow
ijedwabistej konsystencji - opi-
suje nasz rozmoweca.

Nieodiacznym elementem
jajecznego, Swigtecznego me-
nu sg rowniez jajka faszerowa-
ne. - Wystarczy ugotowac jaj-
ka na twardo, wyja¢ z6ttko,
wymieszac je z ugotowanymi
idrobno pokrojonymi pieczar-
kami oraz przyprawic. Nafa-
szerowac przygotowanym far-
szem biatka, a na wierzch po-
tozy¢ plasterek wedzonego to-
sosia lub pstraga. Mysle, ze ta
opcja posmakuje wielu - za-
znacza.

wqonym
ijajkiem
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Jak w takim razie idealnie
ugotowac jajka, by nie zmieni-
ty koloru i fatwo sie obieraty? -
Przede wszystkim, jesli trzy-
mamy jajka wlodowce, to wyj-
mijmy je wczeSniej. Zimne jaj-
ko wrzucone do wrzatku pek-
nie. Dlatego jaradze wjednym
garnku zagotowaé¢ wode,
a do drugiego wtozy¢ jajka
w temperaturze pokojowej.
Gdy woda sie zagotuje, to zale-
wamy nia jajka i gotujemy jesz-
cze przez 8 minut. Wtedy wyj-
da nam one na twardo, ale nie
beda ,,przeciagniete”. Zbyt
dtugie gotowanie sprawi, ze
po przekrojeniu jajka zobaczy-
my ciemng obwodke wokot
z6tka. Pojawiaja sie tez gtosy,
ze jesli dodamy soli do wody to
jajka tatwiej sie obiorg ze sko-
rupki.

- Wedtug mnie nie ma na to
reguty, ale jesli juz zdecyduje-
my sie na dodatek soli to war-
to to zrobic¢ na koniec, bo stona
woda wolniej sie zagotowuje -
radzi Mirostaw Ciotak.

Oprocz walorow kulinar-
nych, jajka sa rowniez bardzo
wartoSciowym sktadnikiem
diety. Zawieraja pelnowarto-
Sciowe biatko, ktore dostarcza
wszystkich niezbednych ami-
nokwasoéw potrzebnych

do prawidtowego funkcjono-
wania organizmu. Sa takze bo-
gate w witaminy, takie jak A, D,
E oraz witaminy z grupy B, kt6-
re wspieraja miedzy innymi
uktad nerwowy i odpornoscio-
wy. W jajkach znajduja sie row-
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niez wazne mineraty, takie jak
zelazo, fosfor i selen. Jajka 13-
cza w sobie warto$ci kulturo-
we z korzysSciami dla zdrowia,
co czyni je jednym z najwaz-
niejszych produktéw na wiel-
kanocnym stole.

Satatkaztososiem

wedzonymi jajkiem

Sktadniki: 200 g mixu safat,
3jajka, 100 g pomidorkow kok-
tajlowych, 100 g oliwek, 250 g
tososia wedzonego, 1 ogorek
Swiezy, 1 czerwona cebula,
kietki rzodkiewki,

2 rzodkiewki, sos winegret.

Wszystkie warzywa doktad-
nie pluczemy. Jajka gotujemy
na twardo i kroimy na ¢wiart-
ki. Pomidorki na potéwki,
ogorka i rzodkiewki w kostke,
cebule w pidrka. Wszystkie
sktadniki uktadamy na talerzu,
na koncu rozdrobnionego to-
sosia. Dekorujemy kietkami
i polewamy sosem. Najlepiej
podawac na Swiezo.

Jajkafaszerowane cwikia
Skladniki: 5 jajek, ¢wikla
z chrzanem - 1 lyzka, majo-
nez - 2 tyzki, sol i pieprz
do smaku.

Ugotuj jajka na twardo
iprzekroj je na p6t. Wyjmij de-
likatnie zottka i przetoz je
do miseczki. Dodaj do nich
Cwikle z Chrzanem, a takze
Majonez Kielecki. Mozesz do-
prawic catos¢ sola i pieprzem,
cho¢ nie jest to wymagane.
Wymieszaj wszystko do jed-

--:..5,',3:0;?

—_—
' .
Mirostaw Ciotak, szefem
| gastronomii w restaura-

gji Oranzeria w Grand
Hotelu w Kielcach.

nolitej masy. Farsz ¢wiktowy
przetéz do rekawa cukierni-
czego (najlepiej z profilowana
koncoéwka) i dekoruj nim biat-
ka. Ut6z wszystko na pieknym
talerzu i gotowe!

Wielkanocny pasztet
jajeczny
Skladniki: 12 jajek, 2 cebu-
le, 2 lyzki oleju, 150 g z6ltej
mozzarelli, 150 g Smietany,
2 lyzki majonezu, 2 lyzeczki
musztardy, 200 g bulki tar-
tej, 1/2 sproszkowanej kur-
kumy, 1 tyzka masta, 4 tyzki
posiekanego szczypiorku,
natka pietruszki do ozdoby.
10 jajek ugotowac na twar-
do, obrac ze skorupek. Jajka
zetrzeC na tarce o duzych
oczkach i przesypac do duzej
miski. Z dwoch pozostatych ja-
jek oddzieli¢ biatka od zottek.
Zo6ttka dodac do startych jajek.
Cebule obrac, pokroi¢ w drob-
ng kostke i zeszkli¢ na oleju.
Przestudzi¢ i dodac do jajek.
Mozzarelle zetrzec na tarce
i dodac do startych jajek. Na-
stepnie doda¢ Smietane, ma-
jonez, musztarde, kurkume,
butke tarta i posiekany szczy-
piorek. Doktadnie wymieszac.
Z biatek ubi¢ piane ze szczyp-
ta soli. Doda¢ do masy jajecz-
nej i delikatnie wymieszac.
Catos¢ przetozyc¢ do formy.
Na wierzch potozy¢ wiorki
masta. Piec bez przykrycia
przez 45 minut w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni.
Po ostudzeniu ozdobi¢ natka.

b L)
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Zgubna mitosc

i skandal w Zachecie

Wtadystaw Podkowinski to autor ,,Szatu uniesien”
i pionier impresjonizmu, za$ jego najwigkszym
osiggnieciem wydajg sie by¢ nastrojowe zakatki

ogrodowe.

Wieslaw Pierzchala

Przekonamy sie o tym kart-
kujac album Urszuli
Kozakowskiej-Zauchy
»Wihadystaw Podkowiniski.
Miedzy pasja a szalefistwem”
wydany przez SBM.

Ijeszcze jednarefleksjapoje-
g0 obejrzeniu. Malarz ten miat
zadatki na mistrza. Byt wielkim
talentem, ale - niestety - niespet-
nionym. Powo6d? Zbyt szybka
Smier¢ wwieku zaledwie 29 lat.

Podkowinski zaczynat jako
ilustrator. Jego specjalnoscia sta-
1y sie rysunki przedstawiajace
miejskie sceny rodzajowe uka-
zujace sie w tak popularnych
czasopismach, jak ,,Wedrowiec”
czy ,Tygodnik Ilustrowany”.
Przetom nastgpit w 1889 roku,
kiedy dwaj przyjaciele, Podko-
winski i J6zef Pankiewicz, wy-
brali sie do Paryzaizapoznalisie
zimpresjonizmem. To byt strzat
w dziesigtke - cos, czego szuka-

Po powrocie do krajunaszbo-
hater zaczat tworzy¢ obrazy
podszyte stoficem i Swiattem.
Wprawdzie na poczatku krytyka
ipublika chtodno przyjeta te no-
winki, ale malarz nabrat wiatru
w zagle i robit swoje. Wkrotce
wyjechat na wie§ pod Warsza-
w3. Goscit w dworach znajo-
mych malarzy: Juliana Maszyn-
skiego w Mokrej Wsi i Mitosza

Znakomity acz mniej znany
obraz Podkowiriskiego
- . Stogi nad strumieniem”.

Migday
pasiy
a aralefistwem

i Wiadystaw

dkowinski
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Kotarbiniskiego w pobliskim
Chrzesnem.

Itam doznat kolejnego ol$nie-
nia, gdyz odkryl magie ogrodo-
wych zakatkow, ktore po prze-
niesieniu na ptétno staty sie -
naszym zdaniem - pomnikiem
jegotworczosci. Najlepsze dzie-
Ta tej serii to ,,W agrescie”, ,,Kra-
jobraz ze stogiem”, ,tubin
w stoncu”, ,,Krajobraz ze stru-
mieniem”, ,,Dzieci w ogrodzie”,
gdzie widzimy przysztego filo-
zofa Tadeusza Kotarbinskiego
i oczywiScie ,,Sad w Chrze-
snem” bedgcy manifestem czy-
stego impresjonizmu.

Tymczasem inny gtosny ob-
raz tego cyklu - ,,Chtopiec w sta-
wie. Mokra WieS” - rozczarowu-
je. Pierwszy plan to woda, chto-
pak z patykiem i zimna zielen

na brzegu. Catos¢ zupehie nie
budzi emocji, ktére wracajg do-
piero wtedy, kiedy spojrzymy
nagorme, waskie pasmo obrazu.
Wypehia je poSwiata zachodu
stonca padajaca na dachy do-
mow i wierzchotki drzew. Uje-
cie godne mistrzow holender-
skich, tyle ze w rodzimej, swoj-
skiej scenerii.

Bawigc w Chrzesnem Podko-
winski na swoje nieszczescie po-
znat Zone gospodarza, urodziwg
Ewe z Koskowskich Kotarbin-
ska, w ktorej zakochat sie bez pa-
mieci. Dostat czarng polewke
idoznatwielkiego wstrzasu. Ze-
msta miat by¢ ,,Szat uniesien”
znaga amazonka na ognistym
rumaku skaczacym w otchtan.
W kobiecie w stanie ekstazy do-
patrzonosie fizys pani Kotarbin-
skiej. Wybucht skandal spotego-
wany incydentem w Zachecie,
doktérej wpadtz nozem Podko-
winski i w szale pociat ,,Szal”
na kawatki.

Uratowane dzieto przeszto
do legendy. Stato sie znakiem
pozadania i symbolem Mtodej
Polski, mimo Ze nie jest arcy-
dzietem - gtéwnie z powodu
groteskowego konia z oczami
i ozorem na wierzchu, ktéry
po prostu irytuje przypomina-
jacbestie zmarnego horroru kla-
sy B.

Artykut to efekt wspélpra-
cy zwydawnictwem SBM

Rozmaitosclk!
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(zym jest dieta zachodnia?

To model zywienia, w ktorym dominuja

produkty wysoko przetworzone

Polska Press

Charakteryzuje sie m.in.
uboga zawartoscia blonnika
pokarmowego, a duza
zawartoscia thuszczéw nasy-
conych, cukru prostego oraz
tlustych produktow mlecz-
nych.

W takiej diecie brakuje nato-
miast warzyw i owocow, chu-
dego nabiatu i miesa, jak row-
niez zbozowych produktow
peloziarnistych. Gotowe pro-
dukty maja coraz dtuzsza trwa-
08¢, sg nienaturalnie kolorowe
lub maja ulepszona strukture.
Wiaze sie to z dodatkiem r6z-
nych emulgatorow, konserwan-
toéw, przeciwutleniaczy i barw-
nikéw.

Dieta zachodnia nie dostar-
cza wystarczajgcej ilosci wita-
min i sktadnikéw mineralnych
potrzebnych do utrzymania do-
brostanu organizmu. Dieta za-
chodnia stanowi element za-
chodniego stylu Zycia, z ktorym
wigze sie rowniez niska aktyw-
nos¢ fizyczna. Taka dieta wy-
wotuje og6lnoustrojowy stan
zapalny, moze prowadzic¢
do nadwagi, otytosci i zespotu

metabolicznego oraz mabezpo-
Sredni i poSredni wplyw
na strukture i funkcjonowanie
mozgu.

Cowiecej, dieta wptywa tak-
ze na odczuwanie sytoSci.
Uczestnicy, ktorzy jedli zgodnie
z zasadami diety zachodu,
pod koniec badania potrzebo-
wali wiecej kalorii niz na poczat-
ku, aby poczuc sie najedzony-
mi.

Najbardziej polecanym
przez specjalistow modelem zy-
wienia jest dieta Srédziemno-
morska, charakteryzuje sie ona
spozyciem duzej iloSci warzyw,
owocow, produktéow zbozo-
wych z pelnego ziarna, nasion
roSlin strgczkowych, oliwy z oli-
wek oraz ryb. Z technik kulinar-
nych zaleca sie gotowanie, go-
towanie na parze, pieczenie.
Dieta srodziemnomorska cha-
rakteryzuje sie nie tylko warto-
Sciowymi produktami spozyw-
czymi, ale takZze innymi ele-
mentami, takimi jak spos6b
przygotowywania positkow
i spozywania ich w towarzy-
stwie.

Dieta typu zachodniego do-
starczajgca duzych ilosci thusz-

czu zwierzecego, gtownie po-
chodzacego z mies i przetwo-
row miesnych, przyczynia sie
do wzrostu stezenia cholestero-
Iu w organizmie. Innym Zré-
dtem thuszczu w diecie zachod-
niej jest thusty nabiat taki jak se-
ry pleSniowe, topione, sery zot-
te, a takze pelnottuste mleko,
ktore jest podstawowym sktad-
nikiem np. gotowych koktajli
smakowych.

W diecie zachodniej spozy-
wane s3 rowniez duze ilosci de-
serdw, ktore sa nie tylko Zro-
dtem cukru, ale takze thuszczu.
S3 to miedzy innymi ciasta
z dodatkiem kremow czekola-
dowych, nabazie Smietany czy
sera mascarpone.

Dieta zachodnia obfituje
rowniez w stone przekaski takie
jak chipsy, krakersy, orzechy
w panierce, ktére zawierajg nie
tylko duze ilosci thuszczu, ale
takze soli, ktorej nadmierne
spozycie prowadzi do nadci-
Snienia tetniczego krwi.

Zwieksza ono z kolei ryzyko
wystapienia udar6w mozgu,
choréb sercowo-naczynio-
wych, niewydolnosci serca oraz
nowotworéw zotgdka.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

INTERNA

T

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,
695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrdbki, 601-160-108

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Propozycja must
WyJsc ze strony

Meksyk jest gotowy na organizacje
meczow Iranu podczas pitkarskich
Mistrzostw Swiata 2026.

Jan Hofman

Taka deklaracje zlozyla
Claudia Sheinbaum, prezy-
dent Meksyku, ale dodata
tez, ze dojdzie to do skutku,
jesli Iran zwrdci sie o to

w zwiazku z konfliktem
miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Republika
Islamska.

Zapytana na konferencji pra-
sowej o doniesienia o negocja-
cjach Iranu z FIFA w sprawie
przeniesienia spotkan mundia-
Iu z USA do Meksyku Shein-
baum potwierdzita, Ze jej kraj
moglby zareagowac pozytyw-
nie.

- Tak. Sprawdzamy taka
mozliwos¢ - odpowiedziata
prezydent Meksyku.

W rozmowie z agencja AFP
FIFA nie potwierdzita, Ze tocza
sie w tej sprawie rozmowy.

Tegoroczny mundial odbe-
dzie sie w dniach 11 czerwca -
19 lipca w Stanach Zjednoczo-
nych, Kanadzie i Meksyku.
Trzy mecze grupowe Iranu
majg zostac rozegrane w ame-
rykanskich miastach, Los An-
geles i Seattle. Jednak wedtug
iranskiej ambasady w Meksy-
ku federacja pitkarska tego kra-
ju obecnie ,,negocjuje” z FIFA
mozliwos¢ przeniesienia tych
meczéw do Meksyku w kon-
tekScie wojny na Bliskim
Wschodzie.

- Biorac pod uwage, ze (pre-
zydent USA Donald) Trump ja-
sno oSwiadczyt, Ze nie moze
zagwarantowac bezpieczen-
stwa iranskiej reprezentacji,
z pewnoscig nie pojedziemy
do Stanéw Zjednoczonych -
powiedziat szefiranskiej fede-
racji, Mehdi Taj, wedtug ko-
mentarzy opublikowanych

w poniedziatek na koncie am-
basady na Twitterze.

- Prowadzimy negocjacje
z FIFA w sprawie organizacji
mecz6w iranskich mistrzostw
Swiata w Meksyku - dodat.

FIFA poinformowata agen-
cje AFP, Ze jest ,;w regularnym
kontakcie ze wszystkimi
uczestniczacymi federacjami,
w tym z Islamska Republika
Iranu, w celu oméwienia pla-
nowania udziatu w mistrzo-
stwach Swiata. Pitkarska cen-
trala nie potwierdzita jednak
mozliwoSci przeniesienia me-
czOow Iranu.

Izrael, wspOlnie ze Stanami
Zjednoczonymi, rozpoczat 28
lutego znaczacg ofensywe
przeciwko Iranowi, ktory od-
powiedziat atakami pociskow
i dronéw na terytorium Izra-
ela oraz cele w krajach regio-
nu.

SONDOS A7,

Wycofanie sie Iranu z naj-
wazniejszego pitkarskiego wy-
darzenia bytoby wydarzeniem
bez precedensu i postawitoby
FIFA przed pilnym zadaniem
znalezienia zastepstwa. Nara-
zie jednak i tak nie sg znani
Wszyscy uczestnicy, poniewaz
pod koniec marca odbeda sie
baraze europejskie (z udziatem
reprezentacji Polski) oraz mie-
dzykontynentalne.

Iran byt jednym z pierw-
szych zespotow, ktory uzyskat
awans - czwarty z rzedu -
do tegorocznych mistrzostw
Swiata przez kwalifikacje.

PP

e
3

W ostatnich dniach byty pitkarz, Hiszpan Fernando
Llorente, ktdry zdobyt Puchar Swiata FIFA 2010

FOT. PAP/EPA/JOSE MENDEZ

roku, promuje we Meksyku zblizajacy sie mundial.

Kto ostatecznie otrzyma mistrzowski krgzek?

Jan Hofman

Hokejowa Galeria Staw
zamierza zatrzymac krazek,
ktorym Jack Hughes strzelit
zwycieskiego gola dla
Standéw Zjednoczonych

w finale zimowych igrzysk
olimpijskich w Mediolanie

i Cortinie d’Ampezzo.

Zawodnik miat inne plany,
chciat podarowac go swojemu
ojcu. Wiceprezes centrum zaso-
boéw i kurator Hokejowej Galerii
Staw Philip Pritchard powiedziat
w ESPN, Ze Hughes nie ma pra-
wa do krazka.

- Niestety, mowigc najpro-
Sciej, tonigdy nie byt krazek Jac-
ka. Zostat nam przekazany. Dla
kazdego przekazanego artefak-
tu mamy papierowy $lad i pod-
pisane dokumenty potwierdza-
jace jego pochodzenie - przy-
znat Pritchard.

Krazek, ktérym Hughes poko-
nat kanadyjskiego bramkarza
Jordana Binningtona w dogryw-

ce, zapewniajac reprezentacji
USA zwyciestwo 2:1, zostal prze-
kazany Galerii Staw bezpoSred-
nio przez Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski i Miedzynaro-
dowa Federacje Hokeja na Lo-
dzie, ktore wspoélnie zorganizo-
waly turniej olimpijski.

ITHF ma za zadanie zbierac
i uwierzytelnia¢ przedmioty
z turniejow mistrzostw Swiata
iigrzysk olimpijskich. Protokot
r6zni sie w lidze NHL, w ktorej
zawodnicy zazwyczaj moga za-
chowackrazki, kijeiinny sprzet
uzywany w waznych momen-
tach. Chociaz Galeria Staw mo-
ze wymagac pamigtek, hokeisci
i druzyny nie majg obowigzku
ich przekazywania.

Krazek zostal wystawiony
w Hokejowej Galerii Staw w To-
ronto, podobniejak ten, ktérym
Megan Keller strzelita zwycie-
skiego gola dla Amerykanek
w meczu o zloty medal. Kobie-
ca reprezentacja USA réwniez
pokonata Kanade 2:1.

Jack Hughes

FOT. INSTAGRAM

Wielki prohlem koszykarza

Jan Hofman

Prowadzaca w Konferencji
Wschodniej ligi NBA ekipa
Detroit Pistons przez diuz-
szy czas bedzie musiala
sobie radzi¢ bez swojego
najlepszego koszykarza
Cade’a Cunninghama.
24-latek w wyniku odmy do-
znat zapadniecia lewego ptu-
ca. Ponowna diagnostyke ma
przejs¢ za dwa tygodnie - po-
informowat portal ESPN.

Wedtug ESPN w klubie licza,
ze Cunningham wroci do gry
na faze play-off, ktéra rozpocz-
nie sie 18 kwietnia.

Rozgrywajacy urazu doznat
na poczatku wyjazdowego
spotkania z Washington Wi-
zards (130:117), gdy zderzyt sie
z zawodnikiem gospodarzy Tre
Johnsonem.

Cunningham w obecnym se-
zonie Srednio w meczu notuje
24,5 pkt oraz 9,9 asysty.

Cade rozegrat do tej pory 61
spotkan. Zgodnie z nowymi

FOT. WIKIPEDIA.ORG

przepisami NBA, aby liczyc¢ sie
w walce o nagrody indywidu-
alne (MVP, All-NBA Teams), za-
wodnik musi wystapi¢ w co
najmniej 65 meczach. Cunning-
ham potrzebuje zatem jeszcze
tylko 4 wystepdw, by zachowac
status kandydata do najwaz-
niejszych wyréznien.
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Krol strzelcow

| najlepszy hokeista ligi
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Andrzej Zabawa - lider wszech czasow, najskuteczniejszy zawodnik w historii
reprezentacji Polski w hokeju na lodzie, ktory w kadrze zdobyt 99 bramek.

ﬂ

156-krotny reprezentant Polski, trzykrotny olimpijczyk (1976, 1980, 1984).

Zbigniew Czyz

Andrzej Zabawa, urodzony
29 listopada 1955 roku

w Krynicy. Hokeista,
156-krotny reprezentant
Polski, trzykrotny olimpij-
czyk.

Andrzej Zabawa kariere
sportowa zaczynat od ty-
zwiarstwa figurowego. Na-
pastnik (prawoskrzydtowy)
KTH Krynica (1972-1974),
Unii O$wiecim (1974-1975),
Baildonu Katowice (1975-
1978), Zagtebia Sosnowiec
(1978-1986) oraz klubéw nie-
mieckich: SC Preussen Berlin
(1986-1988), EF Pfronten
(1988- -1989), Passiasanbeg
(1989-1991) i EHC Weiheim
(1991-1993).

Najwieksze krajowe za-
szczyty spotkaty go w sosno-
wieckim Zagtebiu, w ktorego
barwach zdobyt 5 tytutow mi-
strza (1980-1983, 1985) i 3 ty-
tuty wicemistrza Polski (1978,
1979, 1984). Krdl strzelcow
inajlepszy hokeista ligi (1985,
1986). Jeden z najbardziej za-
stuzonych zawodnikéw pol-
skiej reprezentacji (1974-
1986), w ktorej rozegrat 156
spotkan, strzelajac 99 bramek.
Trener Stefan Csorich nazwat
g0 ,,0statnim Mohikaninem”
z grona wielkich kryniczan
w naszej druzynie narodowej,
ktorej byt liderem.

Zabawa w swojej karierze
dziesiec razy grat w mistrzo-
stwach Swiata (w tym trzykrot-
nie w grupie A) i trzy razy wy-
stapit na igrzyskach olimpij-
skich: wInnsbrucku, Lake Pla-
cid i Sarajewie.

- Na mistrzostwach Swiata
rozegratem swoje najlepsze
mecze w druzynie narodowej.
Do dzi$ pamietam nasza wy-
grang ze Zwigzkiem Radziec-
kim 6:4 w katowickim Spodku
czy zwyciestwo nad Czecho-
stowacja 2:1 w Moskwie, bo po-
konaliSmy wowczas aktual-
nych mistrzéw Swiata. Na pew-
no hokej przez te lata sie zmie-
nit, ale jedno w tej dyscyplinie
jest niezmienne: jesli sie chce
odnosic sukcesy, to trzeba so-

-TL Maczki-Bor Spotka Akcyjng

S

Andrzej Zabawa podczas meczu
charytatywnego dla Bartka
Nowaka, rozegranego 27 marca
2011 roku w Sosnowcu.

lidnie zasuwac, bo sam talent
do tego nie wystarczy - mowit
w 2010 roku w rozmowie dla
serwisow Polska Press Andrzej
Zabawa.

Zabawa byt wszechstronnie
wyszkolony, jezdzit wspaniale
na tyzwach, miat opanowang
technike kija, Swietny dry-
bling, skuteczne strzaty i pre-

cyzyjne podania. Przyjaciel
zlodowiska, znakomity obron-
ca Henryk Gruth, wydat o nim
interesujaca opinie: ,,Przy mi-
nimalnym wysitku na trenin-
gach tak wspaniata kariera. Po-
trafit gra¢ nawet w rozwigza-
nych butach. Nie lubit walki,
ale z WieSkiem Jobczykiem
tworzyli niesamowity duet”.

W reprezentacyjnym ataku
gratjeszcze z nimi Andrzej Ma-
tysiak. )
Najlepszy napastnik MS gr.
B (1985), wybrany do druzyny
»»All Stars” tego turnieju. Zastu-
zony Mistrz Sportu odznaczo-
ny Brazowym Krzyzem Zastu-
gi. Dziatacz sportowy. Kierow-
nik druzyny Szkoty Mistrzo-

stwa Sportowego w Sosnowcu.
Wdowiec (Stanistawa), ma sy-
na Dariusza (1976), ktory po-
szedt w Slady ojca (reprezen-
tant Polski w hokeju na lodzie
na MS 1996, 1999), i Kinge
(1981).

Zabawa uhonorowany zo-
stat licznymi nagrodami i wy-
roéznieniami. Najwazniejsze to:

Ztota Odznaka PZHL (1980),
Brazowy Medal ,,za wybitne
osiggniecia sportowe” (1985),
Zastuzony Mistrz Sportu od-
znaczony Brazowym KrzyZzem
Zastugi (2000), Ztoty Medal
PKOI (2004), Ztoty Krzyz Zastu-
gi (2005), Odznaka Honorowa
Polskiego Zwiazku Hokeja
na Lodzie.
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Z zycia gwiazd
h.

Komitet Spoteczny ,,Dumni

z Powstancow” ds. obchodéw 80. rocznicy
Powstania Warszawskiego po raz szosty
przyznal wyjatkowe wyréznienie osobom,
instytucjom i organizacjom, ktore w szcze-
golny sposob pielegnuja pamieé

o Powstaniu Warszawskim i jego uczestni-
kach.

UroczystoS¢ wreczenia odznaczen odbyta sie
24 marca 2026 r. w Sali Balowej Patacu na Wy-
spie w Muzeum Eazienki Krolewskie w Warsza-
wie, w obecnoSci Powstancow Warszawskich
- Cztonkoéw Honorowych Komitetu, ich rodzin
oraz licznych przedstawicieli Swiata kultury,
nauki, mediow i spotecznosci lokalnych.

W gronie 38 laureatéw szostej i zarazem
ostatniej edycji znaleZli sie przedstawicie-

& FINALOUA | GAIA
DUMNI Z POWSTANCOW” |

Redakcja Telemagazynu

le wielu Srodowisk - spotecznicy, artysci,
edukatorzy oraz instytucje zaangazowane
w pielegnowanie pamieci historycznej. Wy-
roznienia trafity m.in. do ambasadorek
kampanii BohaterON Matgorzaty Kozu-
chowskiej, docenionej za taczenie dziatal-
nosci artystycznej z realnym wsparciem
spotecznym, oraz Magdaleny Rozczki, kto-
ra od lat angazuje sie w inicjatywy upamiet-
niajgce Powstancow i dziatania pomocowe.
W 2024 roku aktorka zatozyta Fundacje
Ukochani. Jej misjg jest wspieranie dzieci
w znalezieniu rodzin zastepczych oraz two-
rzenie miejsc, w ktorych kazde z nich mo-
ze poczuc sie bezpieczne.

Matgorzata Kozuchowska w ubiegltym roku
sama wreczata statuetki podczas gali, w tym
zostata uhonorowana za dziatalno$¢ na rzecz
promocji patriotyzmu.

Nic wiec dziwnego, ze aktorka pojawita sie
takze podczas tegorocznego wydarzenia. Po-
stawita na biatg kreacje, do ktorej dobrata nie-
co przyduza marynarke. Spieta wtosyiwygla-
data bardzo elegancko. Warto dodag¢, ze na wy-
darzeniu nie byta sama - zabrata ze soba rodzi-
c6w, z ktoérymi dumnie pozowata do zdjec.

Byta tojuz ostatnia edycja wreczenia nagro-
dy. Trzyletni etap dziatan Komitetu Spotecz-
nego ,,Dumni z Powstancéw” dobiegt konca.

- Trudno dzi$ nie zatrzymac sie na chwile
i nie pomysle¢, Ze cos waznego wiasnie sie
domyka. Ta ostatnia edycja ma w sobie wie-
cej ciszy niz zwykle - takiej, ktéra przycho-
dzi po dobrze wykonanej pracy, ale tez
po czymsS bardzo osobistym. Przez trzy lata
stworzyliSmy wspélnote ludzi, dla ktorych
pamiec jest wyborem, potrzebg serca. I cho¢
Komitet konczy swoja dziatalnosé, mam po-

"A 2026 R.

A

czucie, ze sens tej inicjatywy dopiero teraz
naprawde sie wyostrza - przechodzi w rece
tych wszystkich, ktorzy beda jg niesc dalej,
na witasnych zasadach - powiedziata
Agnieszka Lesiuk-Krajewska, organizatorka
kampanii BohaterON i Przewodniczaca Ko-
mitetu Spotecznego ,,Dumni z Powstancow”
ds. obchod6w 80. rocznicy Powstania War-
szawskiego.

Wreczenia odznaczen dokonali Powstancy
Warszawscy - Danuta Dworakowska ps. ,,Le-
na”, Stanistaw Wotczaski ps. ,,Kazimierz”, Ha-
lina Rogozinska ps. ,,Mata”, Jan Witkowski ps.
»Jas”, Irena Krajewska ps. ,,Lala” oraz Zbigniew
Daab ps. ,,Kapiszon”. Po czeSci oficjalnej go-
Scie wspélnie od$piewali Mazurka Dabrow-
skiego przy akompaniamencie Danuty Dwo-
rakowskiej, a wydarzenie uswietnit koncert
fortepianowy Macieja Jonczyka.



