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arminsko-mazurski
komendant woje-
wodzki Panstwowej

Strazy Pozarnej wOlsztynie
nadbrygadier Michal Ka-
mieniecki przejal od bur-
mistrzéw Stronia Slaskiego
iLadka-Zdroju zarzadzanie
kryzysowe wtych miastach.
Stalo sie tak na wniosek
wojewody dolnoslaskiego
po konsultacji z premie-
rem. Decyzje podjal szef
MSWiA Tomasz Siemoniak,
ktoéry poinformowal, ze do
zaistnialej sytuacji doszlo
wzwiazku z,potrzeba rady-
kalnego usprawnienia dzia-
lania administracyjnego”
— Chodzi tu ozarzadzanie
kryzysowe idziatanie wza-
kresie usuwania skutkow
powodzi — zaznaczyl. — Po
konsultacji zkomendantem
glownym Panstwowej Stra-
zy Pozarnej wyznaczytem

NASZ KOMENDANT
PRZEJAY ZARZADZANIE
KRYZYSOWE
W STRONIU SLASKIM
| LADKU-ZDROJU

nadbrygadiera Michala
Kamienieckiego jako oso-
be, ktéra bedzie w tych
dwoch gminach pelnila
obowiazki w tym zakresie
— dodal minister, zastrze-
gajac jednoczesnie, ze ,nie
jest to komisarz wrozumie-
niu ustawy o samorzadzie
gminnym, a osoba, kto-
ra ma poméc w skutecz-
nym zarzadzaniu”.

Minister zaapelowal row-
niez do urzednikoéw i pra-
cownikéw obu gmin ,0
bezwzgledne podporzad-
kowanie sie w zakresach,
ktore sg okre$lone w decy-
7ji, poleceniu nadbrygadiera
Kamienieckiego”. Dodal, ze
Kamieniecki ,reprezentuje
rzad”, ajego jedynym zada-
niem jest skuteczna pomoc
ludziom. — Burmistrzowie

Panstwowa Straz Pozarna

beda mogli sprawowaé
swoja wladze w pelni wte-
dy, gdy uznamy, ze to ten
moment — poinformowal
szef MSWiA.

Burmistrz Stronia Sla-
skiego Dariusz Chromiec
oszacowal, ze okolo 50
mieszkancéw gminy stracilo
dach nad glowa inie moze

Nadbrygadier Michat Kamieniecki (w srodku)

wroci¢ do swoich doméw
jednorodzinnych. Wyjasnil,
ze ewakuowanych jest owie-
le wiecej, jednak wstepne
ekspertyzy wykazaly, ze bu-
dynki wielomieszkaniowe sa
bezpieczne ibedzie mozliwe
wyremontowanie blokow.
Nadbrygadier Michal Ka-
mieniecki wielokrotnie bral

udzial w akcjach usuwania
skutkéw powodzi oraz za-
grozen powodziowych na
potudniu Polski, a takze na
terenie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego. Przy-
pomnijmy, ze ze skutkami
powodzi walcza strazacy,
zohierze iratownicy WOPR
ZNaszego regionu. ZRODLO: PAP

FILHARMONIA INAUGURUJE SEZON

CARITAS ARCHIDIECEZJI WARMINSKIEJ POMAGA POWODZIANOM

Kompozycjami Mozarta i Adesa
Filharmonia Warminsko-Ma-
zurska zainauguruje w pigtek
(20 wrzes$nia) nowy sezon
artystyczny. Wsrdd zapowia-
danych na najblizsze miesigce
wydarzen znajdg sie koncerty
symfoniczne, jazzowe, familijne
oraz takie, ktérych program be-
dzie uktada¢ sama publicznosé.
Dyrektor Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej Janusz Cieplin-
ski, przedstawiajgc nowego dy-
rektora artystycznego instytucji
Alexandra Iradyana, powiedziat,
ze ,najwazniejszym zadaniem,
jakie postawit przed nim, to
oprdcz planowania sezonu

pod wzgledem koncertdw jest
rozwdj i podnoszenie poziomu
orkiestry".

Dyrygent Alexandr Iradyan, ktd-
ry w poprzednim sezonie popro-
wadzit warminsko-mazurskich
filharmonikow w kilku koncer-
tach, powiedziat, ze cieszy sie

z powrotu do Olsztyna. Dodat,
ze pracujgc nad repertuarem
na nowy sezon, miat zamiar
pokazaé olsztynskiej publiczno-
sci ,nowg muzyke, dajac piekno

»Dowodem tego bedzie pigtko-
wy koncert, ktdry zainauguruje
sezon 2024/25. Podczas niego
odbedzie sie polskie prawykona-
nie kompozycji Thomasa Adesa
Inferno. To jedno z najbardziej
zadziwiajgcych dziet skompo-
nowanych w 2016 roku. Do tej
pory wykonaty je 4 najlepsze
orkiestry symfoniczne Swiata”
—powiedziat dyrygent Iradyan.
Oprdcz tego publicznosé usty-
szy Divertimento Mozarta.

W nadchodzgcym sezonie me-
lomani beda mogli postuchac
koncertéw symfonicznych,
jazzowych, familijnych oraz
takich, ktorych program bedzie
uktadad, gtosujgc online, sama
publiczno$¢. Majac krétka liste
utwordw, melomani bedg wska-
zywac wtasne propozycje i do-
piero podczas koncertu okaze
sie, ktdre zkompozycji uzyskaty
najwiecej gtosow. Filharmonicy
proponujg tez otwarte proby dla
publicznosci, tak by mogta ona
ustyszeé i zobaczy¢, w jaki spo-
s6b przebiega proces tworczy
nad interpretacjg utworéw.

W pazdzierniku melomani beda

f-moll Chopina oraz Symfonie
nr 3 Krzysztofa Pendereckiego.
W listopadzie zaplanowano

w ramach obchoddw roku
Emanuela Kanta koncert

z kompozycjami Beethovena,
Mozarta i Mendelssohna-
-Bartholdy'ego. W grudniu
odbedzie sie wydarzenie ,Zacza-
rowany $wiat bajek Disneya”,
aw styczniu koncert muzyki
dawnej. W kwietniu w katedrze
$w. Jakuba podczas koncertu
pasyjnego wykonane zostanie
Requiem Mozarta.

Pod koniec maja w hali Urania
zapowiedziano 9. edycje
festiwalu muzyki filmowej
Arena Film & Music. Filharmo-
nia bedzie tez prowadzié¢ cykl
koncertow edukacyjnych dla
uczniéw olsztynskich szkat.
Solidaryzujac sie z powodzia-
nami, Filharmonia Warminsko-
-Mazurska uruchomita zbiérke
daréw dla poszkodowanych.
—Artykuty, ktdre przyniosg
chetni, zostang przekazane po-
wodzianom za posrednictwem
Banku Zywnosci w Olsztynie
—podkreslit dyrektor Cieplinski.

Caritas Archidiecezji
Warminskiej zacheca do jak
najszerszego wtaczenia sie do
pomocy osobom poszkodowa-
nym w powodzi na potudniu
Polski.

Bedzie to mozna zrobi¢
w nastepujacy sposob:

1.22 wrzesnia 2024 .
—zhidrka do puszek — zgod-
nie z zarzgdzeniem ksiedza
arcybiskupa metropolity
warminskiego Jozefa
Gdérzynskiego w najblizsza
niedziele, 22 wrzesnia 2024
r. we wszystkich parafiach
archidiecezji warminskiej
po kazdej mszy $wietej
przeprowadzona zostanie
zbidrka finansowa dla 0séh
poszkodowanych w powo-
dzi. Zebrane $rodki zostang
przekazane potrzebujgcym
za posrednictwem Caritas
Polska.

Darowizny mozna wptacac
réwniez bezposrednio na
konto Caritas Archidiecezji
Warminskiej z dopiskiem

2. Akcja ,Paczka dla powo-
dzian” - akcja prowadzona
analogicznie do pomocy,
ktorej w ostatnich latach
udzielano uchodzcom z Ukra-
iny. Caritas prosi o przygo-
towanie gotowych paczek,
zawierajacych rézne produkty,
mozliwych do bezposredniego
rozdawania osobom potrzebu-
jacym pomocy. Paczki nalezy
pakowac w twarde, sztywne
kartony, by mozliwy byt ich
zatadunek na palety (bardzo
dobrymi kartonami sg kartony
po bananach, ktore czesto
mozna otrzymac w sklepach;
kartony powinny by¢ zaklejo-
ne i zabezpieczone). Gotowe
paczki (a jesli nie jest to moz-
liwe, to produkty, z ktérych
bedzie mozna przygotowac
paczki dla powodzian) mozna
przynosi¢ do wyznaczonych
punktow.

W archidiecezji warminskiej
sato:

a) Olsztyn: centrala Caritasu
Archidiecezji Warminskiej

- Archidiecezjalne Centrum

dzka 45 (od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8.00
do 18.00, w soboty od 8.00 do
14.00);

b) Bartoszyce: parafia Sw.
Jana Apostota i Ewangelisty,
plac Wolnosci 3, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
9.00-17.00 oraz codziennie
po kazdej mszy Swietej;

c) Frombork: Dom Kopernika,
ul. Krasickiego 2 (od ponie-
dziatku do niedzieli w godzi-
nach od 8.00 do 16.00);

d) Mragowo: parafia $w. Rafa-
ta Kalinowskiego, ul. Osiedle
Grunwaldzkie 19, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
9.00-17.00 oraz codziennie
po kazdej mszy $wietej;

e) Nidzica: parafia sw.
Wojciecha, ul. Mtynarska 12,
od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.00-16.00 oraz
codziennie po kazdej mszy
sSwietej.

3.27-28 wrze$nia 2024 .

w sklepach sieci Biedronka zo-
stanie przeprowadzona zbidrka
zywnosci i kosmetykdw.

najwyzszej jakosci". mogli ustysze¢ m.in. Koncert ZRODLO:PAP  ,Powodz". Charytatywne, ul. Grunwal- ZRODLO: PAP
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pozoru nic zlego nie

powinno sie przy-

darzy¢, ale tak tylko

moze nam si¢ wy-
dawacé, bo jest coraz wie-
cej wypadkow z udzialem
hulajnég elektrycznych.
Jak poinformowat Instytut
Transportu Samochodowe-
go od poczatku tego roku
do konca lipca w kraju
doszlo do 422 wypadkéw
z udzialem e-hulajnog.
To oznacza duzy wzrost
tych zdarzen w stosunku
do analogicznego okresu
ubieglego roku, gdy byly
293 wypadki.

W ubieglym roku w Pol-
sce doszlo do 542 wy-
padkéw i 1298 kolizji
zudzialem hulajnog elek-
trycznych. Zginely wnich 4
osoby, a554 zostaly ranne.

Hulajnogi elektryczne
przebojem wdarly sie do
miast, stajac sie alterna-
tywa dla samochodu czy
komunikacji miejskiej. Nie
dymia, nie stoja wkorkach.
Coraz wigcej osob korzysta
znich, stawiajac na alter-
natywne $rodKki transportu,
ale tez szybkie przemiesz-
czanie si¢ po mieScie.

0 wtos od tragedii

Ale za wzrostem popu-
larnosci idzie wzrost licz-
by wypadkéw z udzialem
jadacych na hulajnogach
iniekoniecznie zich winy.
Kilka dni temu na ul. Zol-
nierskiej w Olsztynie kie-
rujaca renaultem podczas
wskretu wprawo nie usta-
pila pierwszenstwal5-latce
poruszajacej sie hulajnoga
po wyznaczonej drodze
dla rower6w. Dziewczyna
jechala z kolezanka. Obie
nastolatki trafily do szpi-
tala z obrazeniami ciala.
Kierujaca autem odpowie
za spowodowanie wypadku
drogowego, ale tlumaczyé
sie bedzie tez nastolatka,
ktora kierowala hulajno-
ga elektryczng. Zgodnie
z przepisami bowiem
przewozenie hulajnoga
elektryczng innych osob,
zwierzat i przedmiotow
jest zabronione.

Jadac hulajnoga, trze-
ba by¢ tez trzezwym, a z
tym niektorzy, jak ostat-
nio pewien 44-latek ww
Ostrédzie, maja problem.
Mezczyzna jechal hulajno-
ga inagle przewrdcil si¢ na
jezdnie. Powodem nie byla

NA HULAJNODZE
TEZ MOZNA ZGINAC

SA MODNE, ALE BYWAJA TEZ NIEBEZPIECZNE. 0D POCZATKU
ROKU DO KONCA LIPCA W KRAJU DOSZt0 DO 422 WYPADKOW
Z UDZIALEM HULAJNOG ELEKTRYCZNYCH, PODCZAS
GDY ROK TEMU BYtO ICH 293. JEDNA Z PRZYCZYN JEST
LEKCEWAZENIE PRZEPISOW PRZEZ JADACYCH NA NICH,

" "_F%\}'i.\‘ﬁ g — =
.

dziura wasfalcie, ale alko-
hol. Badanie wykazalo, ze
miat 2,5 promila alkoholu
worganizmie. Nie do§¢, ze
sie poobijal, to jeszcze do-
stal 2500 zl mandatu.

Wprawdzie za jazde po
alkoholu hulajnoga, tak
jak rowerem, nie stracimy
prawa jazdy, ale trzeba sie
liczy¢ z surowymi manda-
tami. Za jazde hulajnoga
elektryczna po uzyciu al-
koholu (od 0,2 do 0,5 pro-
mila) grozi mandat karny
w wysokosci 1000 zl, na-
tomiast za jazde hulajno-
g3 w stanie nietrzezwosci
(powyzej 0,5 promila) juz
do 2500 zl.

To nie wyscigéwka

Hulajnoga to tez nie wy-
Scigowy bolid. Nie wolno
nig jechac¢ szybciej niz 20
km/h bez wzgledu na ro-
dzaj drogi, a z tym bywa
roznie. W miejscowosci
Wiag w Kujawsko-Pomor-
skiem 12-latek pedzil na
hulajnodze 44 km/h, lek-
cewazac nawolywania ja-
dacego z nim na hulajno-
dze ojca, by zwolnil. Swoja
szarza nastolatek zwrocil

na siebie uwage policjan-
tow z radarem. Chlopiec
iojciec zostali zatrzymani
ipouczeni przez funkcjona-
riuszy, jak nalezy korzystaé¢
zhulajnog.

Co wolno, a czego nie

Od trzech lat funkcjo-
nuja przepisy, ktore okre-
§laja, co to jest hulajnoga
elektryczna, urzadzenie
transportu osobistego oraz
urzadzenie wspomagajace
ruch (np. rolki, wrotki,
deskorolki). — Przepisy
jasno okreslaja zasady
korzystania z tego typu
urzadzen — przypomina
asp. Tomasz Markowski,
rzecznik prasowy komen-
danta wojewddzkiego po-
licji wOlsztynie.

REKLAMA

I tak:

1. Kierujacy hulajnoga
elektryczna jest obowia-
zany korzysta¢ z drogi dla
rower6w lub pasa ruchu
dla rowerdw, jesli sa one
wyznaczone dla kierunku,
w ktorym sie porusza lub
zamierza skreci¢ - z pred-
koécia dopuszczalna 20
km/h.

2. Dodatkowo jest obo-
wigzany korzystaé zjezdni,
po ktoérej ruch pojazdow
jest dozwolony z predkoscia
nie wieksza niz 30 km/h,
w przypadku gdy brakuje
wydzielonej drogi dla ro-
werdw oraz pasa ruchu dla
rower6ow -z predkoscia do-
puszczalna 20 km/h.

3. Ponadto kierujacy
moze wyjatkowo poruszaé
sie chodnikiem lub droga
dla pieszych, gdy chodnik
jest usytuowany wzdluz
jezdni, po ktorej ruch po-
jazdoéw jest dozwolony
zpredkoscia wieksza niz 30
km/h ibrakuje wydzielonej
drogi dla rower6w oraz
pasa ruchu dla roweréw
-zzachowaniem nastepu-
jacych zasad:

3.1. jazda z predkoscia
zblizong do predkosci pie-
szego,

3.2. zachowanie szczeg6l-
nej ostroznosci,

3.3. ustgpowanie pierw-
szehstwa pieszemu oraz
nieutrudnianie ruchu pie-
szym.

na stronie www.susz.pl.

Burmistrz Susza
podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 18 wrzesnia 2024 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do uzyczenia.
Wykaz znajduije sie w Biuletynie Informacji Publicznej prowadzonym przez
Gmine Susz pod adresem http://bip.susz.pl w zaktadce Nieruchomo$ci oraz

Dla kogo hulajnoga?

Okazuje sie tez, ze hu-
lajnoga elektryczna nie
jest dla kazdego. Otoz
osoby w wieku 10-18 lat,
ktore korzystaja z hulaj-
nogi elektrycznej, musza
posiada¢ karte rowerowa
lub prawo jazdy kategorii
AM, Al, B1lub T. Osobom
pelnoletnim wystarczy
dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzaja-
cy ich wiek. Dzieci do 10
roku zycia moga korzystaé
z hulajnoég elektrycznych
wylacznie w strefie za-
mieszkania, ito pod opie-
ka osoby doroste;.

Warto tez wiedziec, cze-
go bezwzglednie nie wolno
robi¢ na hulajnodze elek-
trycznej. Otoz:

1. przejezdzaé po przej-
Sciu dla pieszych (mandat
100 z}),

2. korzystaé podczas jaz-
dy ztelefonu, ktory wyma-
ga trzymania shuchawki
wreku (mandat 200 zl),

3. przewozié¢ innej osoby,
zwierzecia lub ladunku
(mandat 100 z}).

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze

pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

TRWA COROCZNY
EUROPEJSKI
TYDZIEN
MOBILNOSCI,
KTORY PROMUJE
EKOLOGICZNY

| ZROWNOWAZONY
TRANSPORT
MIEJSKI.
KULMINACYJNYM
PUNKTEM
OBCHODOW
BEDZIE 22
WRZESNIA,

CZYLI DZIEN BEZ
SAMOCHODU.

OGLOSZENIE

0 wyfozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obrebu geodezyjnego tegajny — etap 3

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (t. Dz.U.z 2024 r. poz. 1130), w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2023 1. poz. 1688), a takze w zwiazku
z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziafywania na srodowisko
(tj. Dz.U. z 2024 . poz. 1112) Burmistrz Barczewa zawiadamia o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowama przestrzennego obrebu geodezyjnego tegajny — etap
3 wraz z prognoza y na srodowisko w dniach od 30 wrzesnia 2024 r. do 22 pazdziernika
2024 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Barczewie, plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, w godzinach
przyjmowania interesantow oraz na stronie Biuletynu Informacii Publicznej Urzedu Miejskiego w Barcze-
wie. Zainteresowani moga zapoznac sig z niezbgdng dokumentacija sprawy osobiscie w siedzibie Urzedu
w godzinach przyjmowania interesantéw po uprzednim umowieniu sig, przez adres e-mail: umb@bar-
czewo.pl i za pomocg platformy ePUAP na adres: /58891gadjj/skrytka lub telefonicznie.

Dyskusja publiczna nad przyjgtymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami odbedzie sig w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Barczewie w dniu 8 pazdziernika 2024 r., sala sesyjna, w godz. 12-14.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzia-
fywania na $rodowisko kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu oraz prognozie,
moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do planu miejscowego i prognozy nalezy skfada¢ na pimie w formie papierowej do Burmi-
strza Barczewa na adres: plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo lub ustnie do protokotu z dyskusji
publicznej, lub w formie elektronicznej na adres e-mail: umb@barczewo.pl albo za pomoca platfor-
my ePUAP na adres: /5889Igadjj/skrytka w terminie do dnia 13 listopada 2024 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Barczewa.
Uwagi ztozone po uplywie ww. terminu pozostang bez rozpatrzenia.
Burmistrz Barczewa
Grzegorz Mattoka
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d kilku miesiecy
0 w Polsce toczy sie

dyskusja na temat
nowego projektu ustawy
o ochronie zwierzat do-
mowych, ktory na pierw-
szy rzut oka wydaje sie
by¢ inicjatywa stuzaca do-
bru naszych czworonoz-
nych przyjaciél. Komitet
inicjatywy ustawodawczej
~Stop tancuchom, pseudo-
hodowlom i bezdomnosci
zwierzat” zbiera podpisy
wtej sprawie. Znajduja sie
wnim postowie rzadu Do-
nalda Tuska, wtym z PO,
Zielonych i Lewicy (m.in.
wicemarszalek Sejmu
Monika Wielichowska).
W naszym kraju pies jest
waz 49 proc. gospodarstw
domowych, kot - 41 proc.
Pod tym wzgledem jeste-
$my na drugim miejscu
w Europie.

Jednym zgléwnych zalo-
zen projektu jest obowia-
zek kastracji i sterylizacji
wszystkich psow i kotow,
ktore nie pochodza z ho-
dowli. Ma to dotyczyé
wszystkich zwierzat, nieza-
leznie od wieku czy stanu
zdrowia, a koszty tych za-
biegow poniosa ich wlasci-
ciele. Wyjatek przewidzia-

no tylko dla os6b ubogich
lub z niepelnosprawnos-
ciami. W przypadku po-
zostalych rzad zaklada, ze
prywatne budzety Polakow
poradza sobie z ta nagla
zmiang priorytetow. Gmi-
ny natomiast beda odpo-
wiedzialne za sterylizacje
bezdomnych zwierzat.
Jakie beda tego skutki?
Ot6z z czasem pozegnamy
widok kundelkéw w na-
szych domach. Nielegalne
bedzie bowiem rozmna-
zanie jakichkolwiek zwie-
rzat poza hodowlami. A te,
oczywiscie, beda podlegaty
ostrzejszym regulacjom.
Miedzy innymi hodowcy
beda musieli obowiazko-
wo rejestrowaé sie¢ w cen-
tralnym rejestrze, a ich
dzialalno$é¢ bedzie moni-
torowana i kontrolowana.
Prowadzenie hodowli po-
wyzej 20 zwierzat wyma-
ga¢ bedzie dodatkowego
zezwolenia, a za kazde
szczenie czy kocie hodowca
bedzie zobowiazany wnosi¢
specjalna oplate. Efektem
tych regulacji bedzie stop-
niowe zmniejszanie liczby
dostepnych zwierzat niera-
sowych (kundelkéw), atak-
ze wzrost cen psow ikotow

DOBRYMI CHECIAMI
PSIA BUDA
WYBRUKOWANA

PROMOWANY HAStEM ,STOP £t ANCUCHOM"
PROJEKT USTAWY O OCHRONIE ZWIERZAT
DOMOWYCH WZYWA DO ZAPRZESTANIA
TRZYMANIA PSOW NA UWIEZI ORAZ WALKI
/ PSEUDOHODOWLAMI. JEDNAKZE, PO
GLEBSZEJ ANALIZIE, OKAZUJE SIE, ZE ZA
SZCZYTNYMIHASEAMI KRYJA SIE PRZEPISY,
KTORE MOGA ZMIENIC ZYCIE WEASCICIELI
PSOW I KOTOW W CALYM KRAJU -1TO
NIEKONIECZNIE NA LEPSZE.

pochodzacych z legalnych
hodowli. Tutaj dodajmy, ze
kundelki sa wg naukowcow
z PAN rasa superpsow, od-
pornych na choroby itd.,
co jest efektem starannej
selekeji zbednych gendow na
skutek mieszania si¢ psow
itym samym udoskonalania
ich puli genetyczne;j.

Nie mozna tez zapomnieé
oobowigzkowym czipowa-
niu wszystkich psow iko-
t6w, wtym tych niewycho-
dzacych. Wlasciciele beda
musieli wprowadzi¢ dane

swoich pupili do central-
nego rejestru, co wiaze
sie z dodatkowymi kosz-
tami i biurokratycznymi

obowiazkami. I choé¢ na

pierwszy rzut oka moze
sie to wydawac¢ krokiem
w strone wigkszej kontroli
nad problemem bezdom-
nosci zwierzat, w praktyce
moze to przyczynié sie do
zwiekszenia liczby porzu-
cen -zwlaszcza wprzypad-
ku starszych, chorych lub
trudniejszych do utrzyma-
nia zwierzat. Ponadto na-

sze dane zrejestru (w tym
imie, nazwisko i miejsce
zamieszkania) beda udo-
stepniane nie tylko orga-
nom panstwa i stuzbom,
ale tez pracownikom/ak-
tywistom organizacji spo-
lecznych zajmujacych sie
ochrona zwierzat.

Wtasciciele schronisk
dla zwierzat rOwniez nie
maja powodéw do rado-
$ci. Nowe przepisy wpro-
wadzg surowe wymaga-
nia dotyczace wskaznika
adopcji (nie nizszy niz 65
proc., a ponizej 50 proc.
samorzad moze rozwia-
za¢ umowe!), a kierowni-
kom schronisk ograniczy
sie wynagrodzenie. Co
wiecej, kara finansowa za
niedotrzymanie wskaznika
adopcji moze wynosié¢ co
najmniej 10 000 zlotych,
co dla wielu schronisk
bedzie oznaczalo finanso-
wy armagedon.

Projekt uderza nie tylko
w prywatnych wlascicieli,
ale takze w rozne inicja-
tywy zwigzane ze zwie-
rzetami. Na przyklad za-
kazuje uzywania zwierzat
w celach zarobkowych, co
moze oznaczaé koniec ko-
cich kawiarni oraz terapii

z udzialem zwierzat, jesli
wiaze sie to zoplata.

Jesli te przepisy wejda
w zycie, konsekwencje
moga by¢ dramatyczne.
Koszty utrzymania zwie-
rzat wzrosna, co moze
zmusi¢ niektorych wias-
cicieli do ich porzucenia.
Schroniska, ktére nie
beda w stanie speli¢ no-
wych standardéw, beda
zmuszone zamknaé swoje
drzwi, ate, ktore przetrwa-
ja, moga by¢ przepelnione.
Ostatecznie dostepnoéé
zwierzat do adopcji zosta-
nie powaznie ograniczona,
aci, ktérzy marza o czworo-
noznym towarzyszu, beda
musieli siegnaé glebiej
do portfela.

Projekt, cho¢ zpozoru do-
broduszny, otwiera drzwi do
wielu probleméw, zktorymi
beda musieli zmierzy¢ sie
nie tylko wlasciciele zwie-
rzat, ale takze ci, ktorzy
probuja ratowaé zwierzeta
przed bezdomnoscia. Czy
naprawde o to chodzilo?
Czy w imie ochrony zwie-
rzat warto tak gleboko in-
gerowaé w zycie wlaScicieli
icalego spoleczenstwa?

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

JEDNO Z NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN TEJ JESIENI

Juz 23 wrzesnia w Etku
odbedzie sie konferencja
.Srebrne pokolenie Warmii

i Mazur. Zdrowie, sita, pasja",
ktdra zgromadzi w hotelu
Rydzewski przedstawicieli
samorzgdu, organizacji poza-
rzgdowych, ochrony zdrowia
oraz senioréw, by wspdlnie
wytyczy¢ nowe kierunki
wsparcia dla starszych osob.
Wyjatkowa konferencja, ktorej
organizatorem jest Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu,
przyciggnie az 300 uczest-
nikéw — zaréwno lokalnych
dziataczy, jak i ekspertow

z regionu warminsko-mazur-
skiego. Dyskusje, wymiana
doswiadczen oraz prezentacja
innowacyjnych rozwigzan to
gtéwne cele wydarzenia. Na
pierwszy plan wysuwajg sie
tematy zwigzane ze zdro-
wiem, integracjg spoteczng

i aktywizacjg starszych osab,
ktdre zostang szczegotowo
omdwione podczas trzech
paneli dyskusyjnych:

1. Sita wspdtpracy. Wptyw
polityki senioralnej na
spoteczenstwo — eksperci
przyjrzg sie wptywowi polityki
senioralnej na jakosc zycia
starszych osob orazich roli

w spoteczenstwie.

2. Pasja na lata. Seniorzy

w organizacjach pozarzado-
wych — debata ta skupi sie

na zaangazowaniu senioréw
w dziatalno$¢ spoteczna,
pokazujac, ze ich pasje moga
przynosic¢ korzysci catym
spotecznosciom.

3. Zdrowie jako podstawa.
Profilaktyka kluczem do
dobrego zycia — panel poswie-
cony bedzie roli profilaktyki
zdrowotnej w zapewnieniu
seniorom dtugiego i aktywne-
go zycia.

Kazdy z paneli to okazja do
poznania nowoczesnych
rozwigzan w zakresie polityki
senioralnej, a takze inspiracji
do dziatan, ktére moga realnie
wptyngé na poprawe jakosci
zycia starszych osob.

Mnéstwo inspiracji

Jednym z najwazniejszych
punktéw programu bedzie
wystapienie Teresy Godlew-
skiej, autorki ksigzki ,Szesc¢-
dziesigt szes¢ powoddw do
szczescia”. Jej zyciorys to
dowdd na to, ze wiek nie
jest przeszkoda do reali-
zacji marzen. Wyjatkowa
seniorka ma 93 lata, wcigz
jest petna energii i inspiruje
ludzi w réznym wieku do
odwaznego podejmowania
wyzwan. Jej wystgpienie

z pewnoscig dostarczy
uczestnikom dawki motywa-
cji i optymizmu.

To nie wszystko!

Podczas konferencji uczestni-
cy bedg mieli réwniez okazje
wystuchac wystepdw lokal-
nych zespotéw seniorskich,
ktdére umilg czas miedzy deba-
tami. Dodatkowo w trakcie
wydarzenia bedg dziataé
stoiska edukacyjne lokalnych
instytucji dziatajacych na

rzecz senioréw, co bedzie
doskonatg okazjg do zapo-
znania sie z ofertg wsparcia
dostepnego w regionie.

Dla kogo?

Konferencja ,Srebrne poko-
lenie Warmii i Mazur” jest
wydarzeniem otwartym dla
wszystkich zainteresowanych,
aszczegoblnie dla seniorow,
ich opiekundéw, pracownikow
socjalnych oraz organizacji
pozarzadowych. Bezptatne
bilety wstepu mozna odebraé
w biurze Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu przy ul. Jana

i Hieronima Mateckich 3 lok.
2 w Etku.

Patronat nad wydarzeniem
objeli marszatek wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego
Marcin Kuchcinski oraz
prezydent Etku Tomasz An-
drukiewicz. Event jest takze
objety patronatem medial-
nym naszej redakcji.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

fot. Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu (mat. organizatora)

SREBRNE
POKOLENIE

WARMII I MAZUR

ZDROWIE, SILA, PASJA

Termin:

23 wrzesnia
2024 r.
Godzina:
10.00

wBERL BEZPEATNA WEISCIOWKE W BIURZE FUNDACY, ul. Mateckich 3 lok 2 w Btk

R
S
FUNDACJA WSPARCIA
NAUKI | BIZNESU

Miejsce: Hotel Rydzewski w Etku (sala Orzet)

" W programie panele dyskusyjne:

- Sita wspdtpracy: Wptyw polityki senioralnej na spoteczenstwo

- Pasja na lata: Seniorzy w organizacjach pozarzgdowych

= Zdrowie jako podstawa: Profilaktyka kluczem do dobrego Zycia

- Przepis na szczescie: R

z Teresg Godlewska
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— Panski nowy film zbiera
przychylne opinie. Czy miat
pan problemy w zwigzku
zjego realizacjg?

— Jedynym problemem
byl czas, ktory wydluzyt sie
niemilosiernie ztego powo-
du, ze Wlodzimierz Skalik
— producent —ija — rezy-
ser —nabawili$émy sie tym-
czasem bardzo powaznych
zobowiazan. Zostali$my
obaj posltami, zaangazo-
waliSmy si¢ na pelny etat,
amoze nawet na kilka eta-
tow w dziatalno$¢ politycz-
na, w zwiazku z czym film,
ktory zaczynaliSmy robi¢ 6
lat temu, jeszcze jako cywi-
le, konezylisémy jako ludzie
pelnoetatowo pochlonieci
pelnieniem naszych man-
datow. To byl problem,
bo akurat to, co moglo sie
zdawac na poczatku najpo-
wazniejszym problemem
— to jest skonstruowanie
budzetu filmu — okazalo
sie nie tak skomplikowane.
Po prostu przeprowadzi-
liSmy zbiorke publiczna.
Tym sie chlubimy, ztego je-
steSmy dumni, ze ten film
nie powstal na zlecenie zad-
nego ministerstwa, zadnej
wladzy, zadnego komitetu
kinematografii czy jakiej$
telewizji. Nasi rodacy zkra-
ju i zagranicy okazali sie
szczodrzy iumozliwili nam
szybko podjecie pracy nad
filmem.

Nie bylo réwniez prob-
leméw z dotarciem do
ostatnich swiadkow tej hi-
storii. Tu bardzo pomogla
nam konsul honorowa RP
w Gwatemali p. Eva Lerner
de Escamilla. W Olsztynie
JE ks. arcybiskup Goérzyn-
ski do naszej pracy pod-
szed} z wielkg ZyczliwoScia,
umozliwil nam dostep do
archiwum, mogliémy zrobic¢
zdjecia potrzebne do filmu
o Gietrzwaldzie. Pewnym
problemem byly utrudnie-
nia w podrézowaniu, ktére
pojawily sie w roku 2020.
Niektore zaplanowane wy-
wiady musialy by¢ odlozone
lub w ogole sie nie odbyly.
Tym niemniej prace nad
filmem postepowaly ito, co
dobrego wyniklo ztej zwloki,
to —jak sadze — zwiekszona
aktualno$¢ tej opowiesci.

— W jakim sensie?

— To ze opowiadamy
osytuacji sprzed blisko 150
lat, o sieci napie¢ geostra-
tegicznych i intryg dyplo-

CZLOWIEK
STRZELA,

PAN

BOG

KULE NOSI

TYM SIE CHLUBIMY, Z TEGO JESTESMY
DUMNI, ZE TEN FILM NIE POWSTAL
NA ZLECENIE ZADNEGO MINISTERSTWA,
/ADNEJ WtADZY, ZADNEGO KOMITETU
KINEMATOGRAFII CZY JAKIEJS TELEWIZJI

— PODKRESLA GRZEGORZ BRAUN, REZYSER
| POLITYK, KTORY ODWIEDZIL ELK Z DWOMA
SEANSAMI SWOJEGO NOWEGO DOKUMENTU

,GIETRZWALD 1877. WOJNA SWIATOW",

matycznych, to jest dzisiaj
zkazdym dniem, miesigcem
coraz bardziej aktualne.
Pokazujemy ten film na ot-
wartych pokazach. Tutaj,
w Elku, organizatorka, jest
nasza kolezanka Agnieszka
Borkowska, ktora rowniez
dzieli swoje obowiazki
miedzy prace spolecznag
i stricte polityczng. Jest
jedynym z list naszej par-
tii (Konfederacja Korony
Polskiej) soltysem, wybra-
nym wostatnich wyborach
samorzadowych, amimo to
znajduje czas, zeby zaanga-
zowac sie wdystrybucje na-
szego filmu. Zapraszam na
strone gietrzwald1887.pl,
gdzie w zakladce ,,Pokazy”
mozna rezerwowac miejsca
na seanse tego filmu orga-
nizowane we wszystkich
wojewodztwach. Ro$nie
liczba tych juz uméwionych
projekcji. Warto rezerwo-
wac miejsca, bo w niekto-
rych lokalizacjach szybko
ich zabraklo.

Naszym celem i marze-
niem jest przyczynié sie
tym filmem do zwieksze-
nia liczby tych — zwlaszcza
naszych rodakow — ktorzy
beda nie tylko potrafili po-
prawnie wymowié nazwe
Gietrzwald, ale jeszcze
na dodatek beda potrafili
Gietrzwald wskazaé¢ na ma-
pie. ChcielibySmy bardzo
przyczynic sie tym filmem
do godnego uczczenia 150

rocznicy Gietrzwaldu, kto-
ra wypadnie juz za trzy lata,
w2027 roku.

—Sporo czasu i sit poswie-

ca pan na osobiste promo-

wanie obrazu. Czy w kolej-
nych tygodniach rezyser

Grzegorz Braun bedzie

réwnie zajety?

— Na razie pokazuje-
my film bezplatnie, pro-
simy o realizacje miejsc,
nie sprzedajemy biletow.
Z czasem powstana jakie$
no$niki elektroniczne, kto-
re bedzie mozna zakupié
i— mam nadzieje — wer-
sje obcojezyczne tego fil-
mu. To miedzynarodowy
film dokumentalny, ale
wypowiadaja sie w nim
eksperci zroéznych krajow,
w roznych jezykach. Po-
niewaz opowie$¢ dotyczy
loséw calej Europy — ba,
moze nawet $wiata — wiec
zalezy nam na tym, zeby
dotrze¢ z tym filmem tak-
ze do innych stolic euro-
pejskich, co juz sie udaje,
bo za pare dni bedziemy
np. w Wiedniu (rozmowa
zostala przeprowadzona
10 wrze$nia — przyp. red.)
ijuz planowane sa pokazy
na Wyspach Brytyjskich.

—Z jaka $wiadomoscig

polecatby pan widzom

zasiadac do seansu?

— To jest film o wydarze-
niach kluczowych dla spra-
wy polskiej. W calej naszej
historii nie byto wydarzen

poréwnywalnych chociaz-
by ztym, co wydarzylo sie
wGietrzwaldzie latem 1877
r. Nie zdarzylo sie bowiem
nigdy — wezesniej ani poz-
niej — zeby wjednym punk-
cie w tak krotkim czasie
Polacy znalezli sie setkami
tysiecy w ciagu zaledwie
paru tygodni. No isam ten
fenomen socjologiczny, po-
lityczny: bez Internetu, bez
Facebooka, bez telefonu ko-
morkowego, bez tanich linii
lotniczych zdazyli tutaj do-
trzeé, kiedy jeszcze trwaly
objawienia. Zdazyli takze
dotrze¢ i Polacy nawet zza
oceanu. To naprawde byl
fenomen. A jesli dodamy
do tego kontekst geopoli-
tyczny — kontekst wojny,
ktora z wymiaru lokalne-
go, regionalnego eskaluje
do rozmiaru kontynental-
nego, Swiatowego — to jest
to naprawde wydarzenie
fenomenalne.

Tym bardziej jest cieka-
we to, ze ta sprawa jest
tak bardzo nieobecna
w polskiej historiografii,
wpolskiej swiadomosci hi-
storycznej, nie tylko amato-
row, ale nawet profesorow.
Nawet najpoczciwsi pa-
trioci, nawet autorzy spe-
cjalizujacy sie w dziejach
Koéciola w Polsce i w Eu-
ropie jako$§ nie w pelni
jeszcze dostrzegli wymiar
tamtych wydarzeh. Mowie
nie tylko o wydarzeniach
o charakterze religijnym,
ale méwie o wydarzeniach
o charakterze stricte poli-
tycznym, wojennym. Moj
film nie przypadkiem nosi
podtytul ,Wojna swiatow”.
Opowiada o wojnie, ktora
toczy sie wowczas ,za go-
rami, za lasami”, na Bal-
kanach, ale — czego ani
wowezas, ani dzisiaj nie
dostrzezono — ta wojna
zbliza sie do ziem polskich
ijest na prostej drodze do
eskalacji, ktéra moze nie-
odwracalnie zdewastowac
nar6d iziemie polskie.

— Czy po zagranicznych

pokazach panskiego filmu

tamtejsi historycy moga od-
kry¢ necaca terraincognita

i tym samym zainteresowac

sie tematem politycznych

nastepstw objawien gietrz-
watdzkich?

— Panie redaktorze, to juz
sczlowiek strzela, a Pan Bog
kule nosi”. Zobaczymy, jak
szeroko uda sie dotrzeé zta

fot. Remigiusz Makarewicz (archiwum prywatne

Grzegorz Braun odwiedzit Etk z dwoma seansami
swojego najnowszego filmu

informacja i przeslaniem.
Ciesze sie, ze zdazyliSmy
wlaczy¢ sie w przygotowa-
nia do 150 rocznicy Gietrz-
waldu iza po$rednictwem
szanownej redakeji mowie
wszystkim czytelnikom: do
zobaczenia w Gietrzwal-
dzie, najdalej za trzy lata,
w2027 roku.

— Jakie miejsce w panskim

rezyserskim sercu zajmuje

.Gietrzwatd 1877. Wojna

Swiatow"?

— To jest — na dzisiaj
moge powiedzie¢ — projekt
docelowy. Wszystkie moje
weczeéniejsze filmy to byty
wprawKki, trening, ktory po-
zwolil mi skojarzy¢ te fakty
historyczne, ktore w filmie
prezentuje. Pie¢ lat temu
napisalem krotka ksia-
zeczke (,Gietrzwald 1877.
Nieznane konteksty geo-
polityczne” — przyp. red.)
ito plon wstepnej kwerendy
historycznej na ten temat.
Dzi$, skonczywszy prace
nad filmem, dysponuje juz
znacznie obszerniejsza lite-
raturg przedmiotu ifaktow
nazbieralo sie znacznie
wiecej. Prawde moéwiac,
to, o czym mysle — w kate-
goriach pewnego obowiaz-
ku — to podsumowanie
tej pracy ksiazka, ktora by
zbierala te dokumentacje,
ktora w filmie sila rzeczy
pojawia sie tylko fragmen-
tarycznie. Mam nadzieje,
ze uda mi sie taka ksiazke
stworzy¢, chociaz biezace
obowiazki polityczne i po-
selskie moze nie beda temu
najbardziej sprzyjaly.

—Jest pan wyrazistym

politykiem i jednoczes$nie

sprawnym rezyserem.

Takie konfiguracje czesto
generujg kontrowersje,
jednak nie zauwazytem, aby
media i Srodowiska bedace
znatury rzeczy nieprzychyl-
ne panskiej osobie jako$
wyjatkowo znecaty sie teraz
nad ,politycznym rezyse-
rem” Grzegorzem Braunem.
Czy ,Gietrzwatd 1877" broni
sie sam? Wielu — zwtaszcza
mtodziez —zwraca uwage
na wciggajacy montaz

i przepiekng muzyke.

— Szymon Kusior, prze-
wybitny kompozytor, no-
tabene z tych stron, tego
regionu kraju, bo ze Szczyt-
na. Najznakomitszy kom-
pozytor muzyki, nie tylko
filmowej. Juz po raz kolejny
wspolpracuje z Szymonem
Kusiorem 1 ciesze sie, ze
Sciezka dzwiekowa naszego
filmu robi wrazenie, wlas-
nie dzieki jego genialnej
kompozycji. Co do laczenia
mojej pracy rezysera imoje-
go dorywczego zajecia posta
— wezeSniej na Sejm, teraz
do europarlamentu —wlas-
nie fakt, ze praca nad fil-
mem tak sie przeciagnela,
$wiadczy o tym, jak trudne
jest laczenie jednego zdru-
gim. W moim poprzednim
zyciu zrobilem kilkadziesiat
filméw dokumentalnych.
W swoim czasie one mia-
ly swoja publicznosé. Ta
publiczno$é niektére moje
filmy jeszcze do dzisiaj
zachowuje w zyczliwej pa-
mieci, wiec mam nadzieje,
ze moj chwilowy powr6t do
tego zajecia bedzie dobrym
uzupekieniem, anie dyso-
nansem wmojej pracy po-
lityczne;j.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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igwa (Cydonia ob-
longa) to starozytny
owoc pochodzacy
zterenow Azji i wy-
brzeza Morza Srédziemne-
go. Jej uprawa siega czasow
starozytnej Grecji i Rzymu,
gdzie byla symbolem mi-
loéci i plodnosci. Obecnie
znacznie mniej popularna
od swoich bliskich krew-
nych, czyli jablek i gru-
szek. Pigwe stosuje sie
w medycynie ludowej od
dziesiecioleci, ale badania
naukowe na temat zalet
jej spozywania sa wciaz na
wcezesnym etapie.

Na dzi$ udalo si¢ jednak
ustali osiem konkretnych
korzyéci zdrowotnych z je-
dzenia pigwy, a takze sfor-
mulowaé¢ kilka prostych
wskazowek, jak wlaczy¢ ja
do swojej diety.

1. Bogata w sktadniki

odzywcze

Pigwy zawieraja blonnik
i kilka niezbednych wita-
min i mineraléw, co czyni
je odzywczym dodatkiem
do niemal kazdej diety.
Pojedyncza pigwa o wadze
ok. 100 gramé6w dostarcza
52 kalorie, 0,3 g biatka, 14
g weglowodanéw, 1,75 g
blonnika iokragle zero gra-
mow thuszezu. Wkontekscie
witamin ta sama pigwa do-
starcza 15% dziennego za-
potrzebowania na witami-
ne C, 1,5% na witamine Bl
(tiamine), 2% na witamine
B6, 13% na miedz, 3,6% na
zelazo, 4% na potas, a 2%
dziennego zapotrzebowania
na magnez.

Jak zatem wida¢, owoc do-
starcza umiarkowane ilosci
witaminy C imiedzi, atakze
niewielkie ilo$ci witamin
z grupy B, zelaza, potasu
imagnezu. Chociaz pigwy
nie sa wyjatkowo bogate
wzaden konkretny zwiazek,
oferuja szeroka game sklad-
nikow odzywezych przy bar-
dzo malej liczbie kalorii.

2. Zawierajg silne

przeciwutleniacze

Wiele korzysci zwiaza-
nych z pigwami mozna
przypisaé¢ bogatej za-
wartosci przeciwutlenia-
czy w tych owocach, a te
zmniejszaja stres meta-
boliczny, stany zapalne
i chronig komoérki przed
uszkodzeniami spowodo-
wanymi przez wolne rod-

Wikipedia

niki, ktore sa niestabilny-
mi czasteczkami. Niektore
badania sugeruja, ze nie-
ktore przeciwutleniacze
w pigwach, w tym flawo-
nole, takie jak kwercety-
na i kemferol, zmniejsza-
ja stany zapalne ichronia
przed przewleklymi cho-
robami, np. serca.

3. Moga pomadc w radzeniu

sobie z nudnos$ciami

wywotanymi cigzg

Niektore z najczestszych
objawow wczesnej cigzy to
nudno$ci i wymioty. A nie-
ktore badania wskazuja, ze
pigwy moga pomoc zlago-
dzi¢ te symptomy. Badanie
przeprowadzone na 76 ko-
bietach w ciazy wykazalo,
ze 1 lyzka stolowa (15 ml)
syropu z pigwy byta znacz-
nie skuteczniejsza niz 20
mg witaminy B6 wzmniej-
szaniu nudno$ci wywola-
nych ciaza.

4. Pomaga tagodzi¢

problemy trawienne

Pigwy sa od dawna stoso-
wane w medycynie trady-
cyjnej iludowej wleczeniu
réznych zaburzen trawien-
nych. Niedawne badania
sugeruja, ze ekstrakt z pig-
wy moze chroni¢ tkanke je-
litowa przed uszkodzeniami
zwiazanymi zchorobami za-
palnymi jelit (IBD), takimi
jak wrzodziejace zapalenie
jelita grubego.

5.Pomaga leczyc¢ wrzody

zotadka

Wezesne badania suge-
ruja, ze zwiazki roslinne

w pigwach moga poméc
w zapobieganiu i leczeniu
wrzodow zoladka. W ba-
daniu prob6wkowym sok
z pigwy hamowal wzrost
H. pylori, bakterii znanej
z powodowania wrzodow

zoladka.

6. Pomaga tagodzié¢

objawy refluksu

Kilka badan sugeruje,
Ze Syrop z pigwy moze
pomoéc w lagodzeniu ob-
jawow choroby refluk-
sowej przelyku (GERD),

mg syropu z pigwy przyj-

mowana po positkach
byla réwnie skuteczna
jak tradycyjne leki wlago-
dzeniu objawow refluksu.
Ponadto wczterotygodnio-
wym badaniu przeprowa-
dzonym na 96 dzieciach
z refluksem stosowanie
koncentratu z pigwy wraz

komorek odpornosciowych
odpowiedzialnych za reakcje
alergiczne. Jeden z komer-
cyjnych lekéw na alergie
laczy sok zcytryny iekstrakt
z owocow pigwy. Kilka nie-
wielkich badan potwierdza
jego zdolnos¢ do zapobiega-
nia ileczenia lagodnych re-
akgji alergicznych, takich jak
katar iastma (co$ dla mnie!).
Cho¢ juz dzi$ niektorzy eks-
perci uwazaja, ze produkty
zpigwy moga by¢ bezpieczna
alternatywa dla tradycyjnych
lek6w na alergie, potrzebne
s dalsze badania.

8. Pomaga wspieraé

prawidtowe

funkcjonowanie uktadu

odpornosciowego

Pigwa moze wspieraé
uklad odpornoéciowy. Kil-
ka badah probéwkowych
wykazalo, ze ma wlas-
ciwo$ci antybakteryjne,

OSIEM L

UBRODZIEJSTW
PIGWY | JAK JA JESC

KILKA DNITEMU OTRZYMALAM W PREZENCIE SPORY StOIK,
WYPELNIONY CIEMNOPOMARANCZOWYM, GESTYM DZEMEM,
A WEASCIWIE KONFITURA, Z WYROZNIAJACYMI SIE SPORYMI,
NIECO JASNIEJSZYMI KWADRACIKAMI OWOCU. — TO KONFITURA
/ PIGWOWCA, BARDZO ZDROWA — POINFORMOWAL MNIE
OFIARODAWCA. —MOZNA UZYWAC DO HERBATKI ZAMIAST CYTRYNY...

powszechnie znanej jako
refluks. Siedmiotygo-
dniowe badanie przepro-
wadzone na 80 dzieciach
z refluksem wykazalo, ze
suplementacja syropem
z pigwy byla tak samo
skuteczna jak leki trady-
cyjnie stosowane w celu
zlagodzenia objawow tej
dolegliwosci. Zkolei wba-
daniu przeprowadzonym
na 137 kobietach w ciazy
wykazano, ze dawka 10

z tradycyjnymi lekami
zmniejszylo objawy — ta-
kie jak wymioty, niecheé
do jedzenia, odbijanie
i b6l brzucha — w wiek-
szym stopniu niz przyj-
mowanie samych lekow.

7. Pomaga chroni¢ przed

niektérymireakcjami

alergicznymi

Pigwy moga lagodzic rézne
objawy alergii poprzez hamo-
wanie aktywnosci niektorych

ktére moga pomoéce zapo-
biec nadmiernemu wzro-
stowi niektorych szkodli-
wych bakterii, takich jak
E. coliiS. aureus. Ponadto
— jak wspomnialam wy-
zej —jedna pigwa zawiera
15% dziennego zapotrze-
bowania na witamine C,
ata jest przeciez niezbed-
na dla zdrowego, sprawnie
funkcjonujacego ukladu
odporno$ciowego. Jeden
owoc dostarcza réwniez

6-8% zalecanej dziennej
porcji blonnika, ktore-
go odpowiednie spozycie
wspomaga zdrowe bak-
terie Zyjace w przewodzie
pokarmowym, zbiorczo
znane jako mikrobiom jeli-
towy. Utrzymanie zdrowe-
go mikrobiomu jelitowego
moze zmniejszy¢ stan za-
palny ipoprawi¢ odpornoéé
na infekcje spowodowane
szkodliwymi bakteriami
w przewodzie pokarmo-

wym.

Jak je jes¢?

W przeciwienstwie do
popularniejszych owo-
cow pigwy rzadko
sa spozywane
na surowo.
Nawet gdy
sa dojrza-
le, suro-
we pigwy
maja bardzo
twardy miazsz
i kwasny, cierpki
smak. Dlatego wiekszos¢
milo$nikow pigwy zga-
dza sie, ze owoc najlepiej

jes¢ gotowany.

Po pokrojeniu pigwy
umies¢ ja wgarnku zwoda
i niewielka iloScig cukru
i gotuj na wolnym og-
niu, az miazsz zmieknie.
Mozna réwniez ekspery-
mentowaé z dodawaniem
przypraw takich jak wani-
lia, cynamon, imbir ianyz
gwiazdkowy. Mozna je$é
gotowana pigwe sama lub
uzywac jej jako dodatku
do owsianki, jogurtu czy
pieczonej wieprzowiny.
Jest réwniez pysznym
dodatkiem do tart owo-
cowych iciast. Co wiecej,
mozna z pigwy zrobic
dzem lub konfiture, ktorej
stalam sie szczesliwa po-
siadaczka. Nalezy jednak
pamietaé ozawartoSci cu-
kru: dzem ma wysoka za-
warto$¢ dodanego cukru
ilatwo sie¢ nim przejesé.
Kto chce urozmaicié¢ swo-
ja diete owocowa, powi-
nien spréobowac pigwy. Ja
sprobowalam — jest pysz-
na! I na pewno zdrowsza
niz kupowane w polskich
sklepach cytryny...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Artykut dedykuje Panu Rado-
stawowi Szleszynskiemu.
Korzystatam z materiatéw na
stronie HealthLine.com.
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Wiktor Swietlik,

Piotr Mitkiewicz,
.Znalez¢izniszczyc",
Wydawnictwo Rebis, 2024

o zdanie pochodzi
z ksigzki ,Znalezé
i zniszczyé” ktora
jest zapisem rozmo-
wy Wiktora Swietlika z Pio-
trem Mitkiewiczem, ktéry
od maja 2022 roku walczy
jako ochotnik w Ukrainie.
Walczy zRosjanami, ale tez
iz soba. Bo jest to ksigzka
o wojnie, ale tez, a moze
przede wszystkim, o czlo-
wieku. ,W centrum tej
ksiazKi jest czlowiek: twar-
dy i zdeterminowany, ale
i balansujacy na krawedzi
rozpadu. Czlowiek ewoluu-
jacy wmiare uplywu czasu
idoswiadczajacy mnostwa
emocji: od uniesienia przez
wScieklo$¢ i nienawisé po
rozpacz. Czlowiek brnacy
przez blota Ukrainy i szu-
kajacy wérod morza cier-
pienia sensu swojego zycia”
— czytam w opisie ksiazki
zamieszczonej na stronie
wydawnictwa Rebis.
sPojechalem na Ukraine
w maju 2022 roku zginaé
Smiercia bohaterska. Za-
miast tego urodzilem sie
na nowo” — to pierwsze
zdanie tej ksigzki, kto-
re na mile pachnie, cho¢
pieknym, ale banalem. Ale
zkazdym zdaniem wyczyta-
nym w,Znalez¢ izniszezy¢”
przekonujesz sie, ze nie ma
ono nic zbanatu. Itak jest
do ostatniego slowa.

Zabijam z gniewu

,»10 jest moja wojna. I moj
osobisty cel. Chee te wojne
skroci¢ o jedna sekunde”
— podkresla Piotr Mitkie-
wicz. Dlaczego poszedl na
te wojne. Wjego decyzji nie
bylo zadnej polityki. Po-
lityka, sie nie interesowal.
Prowadzil z zona restaura-
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0 PRZECIWNIKU NIE MOZNA MYSLEC JAK
0 CZtOWIEKU. ,NIE MOZESZ SIE, ZASTANAWIAC,
BO JEZELIZACZNIESZ MYSLEC, ZE TO TAKA
0SOBA JAK TY, ZE CZEKA NA NIA JAKIES
DZIECKO, ZE MA ZONE | RODZINE, TO SIE
/AWAHASZ I TAMTEN CIE ZABIJE. LEPIEJ, ZEBY
TO ON O TYM POMYSLAt"—T0O ZDANIE CHYBA
NAJBARDZIEJ WRYQ MI SIE W PAMIEC. MOZE
DLATEGO, ZE POKAZUJE, CZYM NAPRAWDE,
JEST WOJUNA. KAZDA WOUNA.

cje w Warszawie, kiedys byt
bokserem. Najpierw bylo
slynne przeméwienie Wo-
lodmymyra Zelenskiego,
wktorym ten powiedziat Ro-
sjanom, ze nie zobaczg ukra-
inskich plecow, ale ,nasze
twarze”. Wtedy zaangazowal
sie¢ w pomoc uchodzcom.
Potem byla Bucza. Idecyzja
owyjezdzie. Ale byla to tez
che¢ uporzadkowania wten
sposodb swoich osobistych
spraw, rodzinnych relacji.
Ten watek przewija sie przez
cala ksiazke, w ktorej opo-
wie$¢ owojnie jest przeplata-
na na oddzielnych stronach
korespondencja malzonkow
na komunikatorze.

»Wojna duzo mnie nauczy-
la, ale popsula moja emocje
gniewu. Jestem morderca.
Zabijam zgniewu. Nie rozu-
miem tej emocji wnormal-
nym zyciu. Dlatego ciagnie
mnie na front. Bo jestem
mordercg. Dwie natury
i dwie zupelnie rézne po-
trzeby. Potrzeba zabijania
i potrzeba kochania. Sam
sobie ztym nie radze. Zabi-
janie jest latwiejsze, bo ro-
bisz je wsamotnoSci wjed-
noéci z soba. Do kochania
potrzeba jednosci dwojga
ludzi” — pisal do zony bo-
hater ,Znalez¢ izniszczy¢”.

,Jakie macie kontak-
ty teraz?” — pyta Wiktor
Swietlik. ,Duzo lepsze niz
przed wojna. Wtedy, przed
wyjazdem, wszystko sie sy-
palo. Dzi$ jestem zzona na
poziomie nastoletniej milo-
$ci. Kiedy wracam do domu,
rzucamy sie na siebie. Cho-
dzimy razem za rece po
sklepach. Otworzylem sie
na milos¢” — odpowiada
Piotr Mitkiewicz.

Ukraincy byli wybijani

Jaka jest wojna w jego
opowiadaniu? Ponura, nie
romantyczna, budzaca bar-
dzo skrajne emocje. Bo tez
obaj rozmoéwcy nie oszcze-
dzaja czytelnika, nie buduja
opowiesci wstylu piesni:

~Wojenko, wojenko

Cozes Ty za pani

Ze za tobq idg, Ze za Tobg
idq chlopcy malowani?’.

To nie znaczy, zZe nie ma
W niej jasnej strony, jak
chocby w opisie ofensy-
wy na Kupiansk, kiedy na
wyzwolonych od Rosjan
teren6w ,dzieci bily nam
brawo, akobiety rzucaly sie
nam na szyje”. CzeSciej jed-
nak spotkacie w niej takie
opisy: ,Ukraincy byli wy-

bijani przez artylerie rosyj-
ska, ktora tlukla non stop.
Po prostu artyleria zabijali,
niszezyli ukrainskich zol-
nierzy... Ruscy nie mieli sily
ludzkiej na froncie, by przec
do przodu, a Ukraincy nie

mieli dos¢ artylerii itechni- |

ki, by atakowa¢. Taki impas,
ale krwawy”.

Tutaj warto przytoczy¢ jed-
no zdanie, ktore jest niestety
bardzo, bardzo prawdziwe:
»Stany Zjednoczone znowu
dostarcza bron Ukrainie.
Tyle, zeby ruscy nie mogli
pojsé dalej, ale nie tyle, zeby
Ukraincy ich przelamali.
I znowu ten front bedzie
stal, granica sie nie bedzie
przesuwac, aludzie tysiaca-
mi beda umiera¢” — mowi
bohater ,Znalezé 1 znisz-
czy¢”. Ale nie ma tez zhu-
dzen winnej sprawie. ,Tutaj
ta korupcja, zdrada, oszu-
stwo wszedzie wychodzi...
A ja jestem troche jak wy,
dziennikarze... ChcieliScie
dobrze... pragneli$cie wspie-
ra¢ Ukraincow, ale zdrugiej
strony nie moéwiliscie do
konica prawdy” —mowi.

Czasem wspoétczuje tej

babci, a czasem nie

Wojna to zabijanie. Czy
potrzebna jest do tego
nienawi$¢? Co jest w niej
wazniejsze: zabijanie czy
chronienie cywilow? »Gdy
myslalem o rzeczach, kto-
re bede robil na wojnie,
cialo dawalo mi energie,
szcze$cie. Potem spotka-
lem sie z moim przyszlym
dowddea 1 mowie: ,Duch,
mnie co$ tutaj popchnelo.
Tylko nie wiem, co jest moi
celem: ratowanie zycia czy
zabijanie”’« — wspomina
Piotr Mitkiewicz. I dodaje,
Ze oprzeciwniku nie mozna
mysle¢ jak oczlowieku. ,Nie
mozesz sie zastanawiaé, bo
jezeli zaczniesz mySle¢, ze
to taka osoba jak ty, ze cze-
ka na nia jakie$ dziecko,
ze ma zone irodzine, to sie
zawahasz itamten cie zabi-
je. Lepiej, zeby to on otym
myslal. Zwykly Zolierz nie
powinien sobie nadmiernie
wyobrazaé przeciwnika’.

Porazajace, nieludzkie? Nie,
po prostu prawdziwe. Tak jak
ten fragment ksiazki:

— Bialorusin, ktéry byl ze
mnq, pokazal mi nagranie
z Bielgorodu, nad ktorym
leca rakiety ijakas babcia
placze... a Bialorusin Smial

fot. Facebook.com/UA

W marcu 2022 roku w Buczy rosyjscy zotnierze zamor-
dowali ponad 400 nieuzbrojonych ukrainskich cywilow

sie ztego. Powiedzialem, ze
to nie jest Smieszne ize nie
jesteSmy po to, by skrzyw-
dzi¢ jaka$ babcie. Tylko ze
to byt chlopak, ktory niena-
widzil calej Rosji ze wzgle-
du na to, ze musiat opuscié
sw6j dom na Bialorusi...
Byla wim wielka nienawiS¢.

— Aw tobie?

— Witedy jeszcze nie.
Potem tak. Zreszta to sie
zmienia. Czasem ta niena-
wis¢ jest bardzo silna, cza-
sem wspolczuje tej babci,
aczasem nie. Potem sie za-
stanawialem, czy ja tez tak
nie mam, ze bym zabijal te
wszystkie babcie rosyjskie,
bo sa wredne izycza $mier-
ci mi imoim przyjaciotlom.
Jakby mogly, toby mnie za-
bily. Wydalyby moje stano-
wisko ichcialy mojej $mier-
ci, wiee Smierc tym kurwom
tez. Na takich myslach tez
sie czasem lapie”.

Najgorszy jest gtos
cierpigcego przyjaciela
Piotr Mitkiewicz walczyl
miedzy innymi jako zwia-
doweca i operator drondw.
Byl ranny. Zapytany owidok
okaleczonych zwlok, ran-
nych odpowiada: ,,Gorsze
sg krzyki. Krzyk po urwa-
niu reki, nogi, wejSciu na
mine. Wojnie towarzyszy
nieustanny krzyk przera-
zonych lub okaleczonych
ludzi. To ryje glowe. Nie da
sie od tego uciec. Ten glos
zostaje. Najgorszy jest glos
cierpiacego przyjaciela”.
Czy sie bal? ,Jest taki bie-
zacy strach. Automatyzm,
zebys sie chronil, zebys$ nie
oberwal... Kiedy uderza
obok rakieta lub pocisk, to
jest generalnie szok, ktory
wchodzi przez cale cialo:

wstrzas, prad, mordercza
energia. To trzeba poczué,
by zrozumieé, co czlowiek
przezywa, gdy uderza bli-
sko pocisk, co przechodzi.
Potworne podci$nienie,
potworna sita. Organy we-
wnatrz sie odbijaja od cia-
la. Konsekwencja sa, czesto
wstrza$nienia mozgu” —wy-
jaénia Piotr Mitkiewicz.
Tak naprawde ta ksigzka
nie jest opowieScia owojnie
w Ukrainie, ale po prostu
opowiescig o wojnie. ,Nie
ma wniej patosu, ale iepa-
towania okrucienstwem.
Pokazuje frontowe realia,
ktore jednych zafascynuja,
a innych przeraza. Niko-
go jednak nie pozostawia
obojetnym” — ta opina prof.
Antoniego Dudka jest chy-
ba najlepsza dla niej reko-
mendacja. IGOR HRYWNA

Ochotnicy z Polski,
o ktérych wspomina
Piotr Mitkiewicz,
ktorzy zgineli walczac
z Rosjanami:

Janusz Szeremeta
(1981-4.12.2022)
Daniel Sztyber
(1987-25.12.2022)
Tomasz Walentek
(1985-17.07.2022)
Michat Zurek
(1977-25.03.2023)
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BRAMY garazowe
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Ostatni tydzien na Swiecie
uptynat pod znakiem kilku
wydarzen. W Stanach Zjedno-
czonych trwa odliczanie do
wyboréw prezydenckim. Swiat

PRZEMOC | SPOKGJ

zelektryzowaty informacje

0 kolejnej prébie zamachu.
Okazato sie, ze potencjalny
zamachowiec zaczait sie

w krzakach na polu golfowym
Trumpa na Florydzie. Od
bytego prezydenta dzielit go
tak duzy dystans, ze zycie
bytego prezydenta nie byto
zagrozone.

Inaczej byto z zyciem czton-
kéw Hezbollahu w Libanie.
Aby zwiekszyé ich bezpieczen-
stwo, wtadze organizacji zale-

city zrezygnowanie z telefo-
néw komdrkowych i przejscie
na popularne kiedys pagery.
Hezbollah zamowit kilka
tysiecy urzadzen. Ktos przejat
dostawe i nafaszerowat

pagery materiatami wybucho-

wymi. Caty $wiat jest przeko-
nany, ze ,kto$" toizraelskie
stuzby, ktdre oficjalnie temu
zaprzeczajg. W $rode doszto
do serii eksplozji, ktore zahity
kilka 0s6b i ranity kilkaset. To
prestizowa kleska Hezholla-

hu. I duze zwyciestwo drugiej
strony w wojnie psychologicz-
nej, poréwnywalne do usmier-
cenia przywddcy politycznego
skrzydta Hamasu w budynku
nalezacym do Straznikow
Rewolucji w Iranie, czyli w sa-
mym sercu wroga.

W poréwnaniu z tymi aktami
przemocy wydarzenia

w Brukseli rysujg sie zgota
zwyczajnie. Poznalismy
sktad przysztej Komisji Eu-
ropejskiej. By¢ moze jeszcze

nie ostateczny, poniewaz
kandydatéw na komisarzy
zatwierdzac bedzie jesz-
cze Parlament Europejski.
A ten lubi odrzucié jednego
czy drugiego kandydata.
Szczegodlnie takiego, ktory
kiepsko zaprezentowat sie
przed izba. Pie¢ lat temu
taki los grozit Januszowi
Wojciechowskiemu, ale
jakos uratowat skadre. Teraz
jestem spokojny o przysztosé
Piotra Serafina. To wyhitny

MIEDZY WOLNOSCIA A BRAKIEM WOLNOSCI

Trzydziesci dwie godziny bez
telefonu komérkowego. Jed-
na czwarta tego czasu w poje-
dynczej celi, w ktérej catg noc
Swieci sie Swiatto (w gwarze
wieziennej tzw. stoneczko).
Dobry czas na myslenie.
Dobry czas na przystaniecie

w szalonym hiegu, jakim

jest moje —i wielu z Painstwa
—zycie. Sprawy najwazniejsze
dalej pozostajq najwazniej-
sze. Sprawy wazne jest czas

REKLAMA

posegregowac na naprawde
wazne i takie, ktdre tylko
wazne sie wydawaty. Sprawy
dos¢ wazne okazujg sie nagle
btahe, nieistotne, godne tylko
wzruszenia ramionami.

Te pottora dnia to czas za-
wieszenia miedzy wolnoscig
a brakiem wolnosci. Cho-
ciaz tak naprawde wolnos$é
jest w nas. Teatr na Okeciu

z funkcjonariuszami CBA,
ktdrzy zjawiajg sie na ptycie

lotniska, zeby doprowadzic¢
mnie do prokuratury. Wiem,
ze to nie agenci CBA wymy-
slili te szopke. To ta wtadza
kochaigrzyska, to ten rzad
realizuje permanentnie
teatr, ktdry jest jednoczes-
nie i groteska, i dramatem.
Przylatywatem do kraju,
anie z niego wylatywatem,
nikt mnie wczesniej nie
wzywat do prokuratury, ale
co tam! Show must go on.

Ponad dwadziescia uroczych
godzin w prokuraturze, z cze-
go wiekszosc¢ to czekanie

nie tyle na Godota, co na
przestuchanie. Jedno, drugie
i trzecie. To, ze to wszystko
jest politycznym zamdwie-
niem, nie ulega watpliwosci,
€0 przyznajg nawet sympaty-
cy obecnej wtadzy.

Kiedy wreszcie skonczy sie
ten polityczny teatr z zatrzy-
maniami, aresztowaniami,

wnioskami o uchylenia immu-
nitetu (teraz kolejne: Michata
Dworczyka i Adama Bielana)?
Naiwni, porzuécie nadzieje.
Bedzie trwat do konca funk-
cjonowania tego rzadu, do dni
jego ostatnich. Tylko to po-
trafig robi¢. Umiejg w areszty
-nie umiejg w gospodarke.
Podwyzki cen, zwolnienia gru-
powe w firmach, odchodzenie
kapitatu zagranicznego
trzeba przykry¢ dziataniami

ekspert, ktory ponad 20 lat
temu wprowadzat Polske
do Unii Europejskiej i przez
kolejne 20 lat zajmowat sie
polityka europejska. Wtasci-
wy cztowiek na wtasciwym
miejscu, z dobrym portfolio
budzetowym i z kompeten-
cjami do $cigania naduzy¢
finansowych, ktére mogag byé
wisienkg na torcie. Trzymam
kciuki i zycze powodzenia.
MARCIN KULASEK, WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

stuzb i prokuratury. Ten typ,
ta wtadza tak ma. To potrwa
—ale przeminie...

RYSZARD CZARNECKI
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ama takze jestem

uzytkowniczka

takiego urzadze-

nia i nie mam nic
przeciwko wykorzystaniu
go jako narzedzia do ko-
munikacji, jednak czasem
lapie sie na tym, ze krotkie
bip potrafi rozproszy¢ moja
uwage iprzykué moj wzrok
do malego ekraniku. Po
chwili refleksji odkladam
na bok smartfon i zaczy-
nam limitowac sobie czas
uzywania go, szczegblnie
po tym, jak spojrze na
raport z cyfrowego do-
brostanu (zapewne kazdy
uzytkownik wie, co to jest,
a je$li nie, to zachecam
tam zajrzec).

Magia niebieskiego

ekraniku

W jednym ze swoich arty-
kulow, tuz po rozpoczeciu
wakacji, przedstawilam
krotki katalog potencjal-
nych zagrozen, jakie nie-
sie zbyt czeste uzywanie
smartfonoéw przez dzie-
ci, w tym m.in. problemy
zdrowotne objawiajace
sie zmeczonym wzrokiem,
skrzywionym kregostupem
i niespokojnym snem, za-
kléconym ekspozycja na
niebieskie $wiatlo. Istnieje
réwniez niebezpieczenstwo
zerwania wiezi w rodzinie
czy z rowieSnikami, a tak-
ze coraz czestsze zagroze-
nie cyberprzemoca wobec
dziecka iryzyko uwiklania
w cyberprzemoc roéwiesni-
czg czy tez kontakt z nie-
znajomymi i ryzyko wy-
korzystania dziecka w zlej
intencji. Dlugotrwale,
a nieraz i nieodwracalne
negatywne skutki dla roz-
woju psychicznego dziecka
i narastanie problemoéw
psychologicznych mlode-
go uzytkownika smartfo-
na wynika z uzaleznienia
od smartfona i trudno-
Sci w kontrolowaniu ko-
rzystania z urzadzenia.
W konsekwencji pojawiaja
sie problemy z koncentra-
cja izaburzenia zdolnoSci
skupienia sie, trudnosci
wnauce, atakze zaburzenia
emocjonalne, objawiajace
sie m.in. depresja, lekiem,
poczuciem izolacji lub ni-
ska samoocena.

Zagrozenia, ktore nie-
sie zbyt czeste uzywanie
smartfonow przez mlode
pokolenie, mozna zauwa-

zy¢ nie tylko w Polsce, ale
wszedzie tam, gdzie rozwoj
nowych technologii po-
ciaga za sobg przemiany
w spolecznych zachowa-
niach.

Smartfony w szkole?

Tylko wtedy, gdy wyraznie

wspieraja nauke

Problem narasta, a jego
negatywne skutki sa na
tyle zauwazalne, ze w2023
roku UNESCO wopubliko-
wanym Raporcie zmonito-
rowania edukacji w §wie-
cie 2023 pt. ,Technologia
w edukacji: narzedzie na
czyich warunkach?” zale-
cilo m.in. krajom czlon-
kowskim wprowadzenie
zakazu uzywania telefonow
komorkowych w szkolach,
poniewaz rozpraszaja
uczniéw i maja znaczacy
negatywny wplyw na ich

RODZINA, ACH RODZINA

nak roéwniez swoje ogra-
niczenia. W istocie okres
ten uwypuklil gleboko
zakorzeniona tendencje
do postrzegania rozwia-
zan technologicznych jako
uniwersalnego narzedzia,
odpowiedniego do kazdej
sytuacji i nieuniknionej
formy postepu. W rapor-
cie omowiono zastosowa-
nie mieszanych narzedzi,
metod, srodkoéw i celu na-
uczania. Jednak wkonklu-
zji podkreslono znaczenie
podstawowego wymiaru
spolecznego i ludzkiego,
ktory lezy u podstaw edu-
kacji. Warto powtorzyc¢ to,
co oczywiste: zaden ekran
nie zastapi czlowieczen-
stwa nauczyciela.

W raporcie UNESCO
zaprezentowane wyniki
badan wskazuja, ze mo-
bilne urzadzenia do nauki

KOMORKI
W SZKOLACH

NIE, NIE MAM NA MYSLI KOMOREK DO
WYNAJECIA JAK W DZIECIECEJ ZABAWIE
SPRZED LAT, TYLKO KOMORKI PRZY UCHU,
PRZY GLOWIE | TUZ PRZED OCZAMI DZIECKA,
TAKZE W SZKOLE. WSZECHOBECNE TELEFONY
KOMORKOWE, OD DtUZSZEGO JUZ CZASU TO
SMARTFON, IPOD CZY IPHONE, SA CUDOWNYM
SRODKIEM KOMUNIKACJI MIEDZYLUDZKIEJ
| NIEMALZE STAJA SIE NIEODEACZNYM
PRZYJACIELEM, KTORY KROTKIM BIP, BIP
WOLA: SPOJRZ NA MNIE!

dzy podstawowymi telefo-
nami komoérkowymi, ktore
nie maja dostepu do inter-
netu, atelefonami zfunkcja-
mi ismartfonami. Badania
nad wplywem na edukacje
skupialy sie¢ na tych ostat-
nich. Telefony komaérkowe
byly uzywane przez dzie-
ci w trudno dostepnych
obszarach i w awaryjnych
sytuacjach. W niektorych
przypadkach mogly by¢
odpowiednim narzedziem
do korzystania przez dzieci
imlodziez zubogich rodzin
zmozliwosci nauki na odle-
glo$¢. Wreszcie mogly miec¢
szkodliwy wplyw;, jesli byly
uzywane nieodpowied-
nio i w nadmiarze. Dane
z miedzynarodowej oce-
ny, zebrane na duza skale,
m.in. te dostarczone przez
Program Miedzynarodo-
wej Oceny Umiejetnosci

Mniej komadrek

w szkotach,

wiecej zdrowych uczniéw

Nawet kraje, ktore mozna
uzna¢ za liberalne, ograni-
czaja uzywanie telefonow
komorkowych w szkotach.
Rzad Holandii wydat regu-
lacje zakazujace korzystania
z telefonu komorkowego
wszkole.

W portalu holenderskiego
rzadu mozna przeczytac,
ze ,telefony komoérkowe
i tablety lub smartwatche
nie mogg by¢ juz uzywane
wklasie od 2024 roku. Tele-
fony komoérkowe rozpraszaja
uwage i powoduja, ze ucz-
niowie 0siagaja gorsze wy-
niki. Szkoly musza zawiera¢
umowy na ten temat z na-
uczycielami, rodzicami iucz-
niami, aby wszyscy wszkole
wiedzieli dokladnie, co jest,
aco nie jest dozwolone. Od

rozwoj. W raporcie uzna-
no, ze zastosowanie tech-
nologii cyfrowej w szkole
spowodowalo wiele zmian
w edukacji i uczeniu sie,
jednak jest dyskusyjne,
czy technologia prze-
ksztalcila edukacje. Za-
stosowanie tej technologii
rozni sie w zaleznosci od
spolecznos$ei i poziomu
spoleczno-ekonomiczne-
go, checi i przygotowania
nauczycieli, poziomu wy-
ksztalcenia i dochodow
kraju. Podczas pandemii
COVID-19 narzedzia do
nauki na odleglo$é, przez
Internet pokazaly, jak bar-
dzo moga by¢ przydatne
iniezbedne. Ujawnily jed-

moga uzupekia¢ edukacje
w niektorych warunkach.
Biorac pod uwage wysoki
poziom posiadania smartfo-
néw nawet wsrod ubogich,
stwierdzono, ze telefon ko-
morkowy jest urzadzeniem
o najwiekszym zasiegu (!),
ktére mozna potencjalnie
zastosowa¢ w edukacji.
W latach 2018-2021 w 24
krajach oniskich isrednio-
niskich dochodach wérod
najubozszych 20% gospo-
darstw domowych prak-
tycznie zadne nie posiada-
lo telewizora, jedna czwarta
posiadala radio, natomiast
prawie 70% posiadalo tele-
fon komorkowy (!). Nalezy
dokona¢ rozréznienia mie-

Uczniow (PISA), sugeruja,
negatywny zwigzek miedzy
nadmiernym korzystaniem
ztechnologii informacyjnej
i komunikacyjnej (ICT)
a wynikami uczniow (!).
Stwierdzono, ze sama bli-
sko$¢ urzadzenia mobilne-
€0 rozprasza uczniow ima
negatywny wplyw na nauke
w 14 krajach, jednak mniej
niz jeden na cztery zakazal
korzystania ze smartfonow
wszkolach.

W konkluzji autorzy ra-
portu zachecaja do korzy-
stania wszkole ztechnolo-
gii, ale tylko wtedy, kiedy
shuzy uczeniu sie. Dotyczy
to takze wykorzystania
smartfonow.

1 stycznia 2024 roku korzy-
stanie ztelefon6w komoérko-
wych nie jest juz dozwolone
wszkolach srednich. Od no-
wego roku szkolnego (2024~
2025) korzystanie z telefo-
néw komodrkowych nie jest
juz dozwolone w szkolach
podstawowych i specjalnej
(pierwotnej) edukacji. Szko-
ly musza zawiera¢ umowy
z nauczycielami, uczniami
iich rodzicami, jak to bedzie
wygladac wich szkole”.
Przy opracowywaniu
tych umoéw szkoly moga
korzystaé¢ z przewodnika
JPolityka szkoly dla smart-
fon6w”, w ktérym opisano
procedury postepowania
i praktyczne przyklady ze

wskazoéwkami dla nauczy-
cieli. Przewodnik wyja$nia
wprosty sposob (ciagawka
dla nauczycieli tak prosta,
ze az oczywista), dlaczego
w szkole nie wolno uzy-
wac¢ smartfonow. Oczywi-
Scie w ,Polityce szkoly dla
smartfonow” uwzgledniono
nauke obstugi smartfonéw
przez uczniow, jednoczesnie
uczac, ze moga, je odlozyc,
a to jedno z najwiekszych
wyzwan dzisiejszego dnia.

Szkoty w UE i smartfony

W krajach Unii Europej-
skiej sytuacja jest zroznico-
wana. Kraje, ktére wpro-
wadzily zakaz uzywania
telefonow komoérkowych
w szkolach, to Belgia, Bul-
garia, Francja, Grecja, Hi-
szpania, Holandia Szwecja,
Wlochy i Wegry. Ograni-
czenia dotyczace uzywania
telefon6w komorkowych
w szkolach wprowadzono
na Cyprze i Lotwie, w Irlan-
dii, Portugalii i Stowacji. Na-
tomiast wAustrii, Chorwacji,
Czechach, Danii, Niemczech,
Polsce, Rumunii i Slowenii
nie ma centralnej regulacji
zakazujacej lub ogranicza-
jacej uzywanie telefonow
komorkowych wszkolach.

W USA 74% szkot ograni-
czylo lub zakazalo uzywania
na swoim terenie telefon6w
komoérkowych przez ucz-
nioéw, m.in. wstanach Flory-
da, Indiana, Ohio i Oklaho-
ma, aKalifornia iNowy Jork
planuja to wprowadzic.

sSsmartfony powinny byé¢
zakazane do 16 roku zycia”
- powiedziala Erica Komi-
sar, amerykanska psycholog
dziecieca, trener rodzicow
i pisarka, w wywiadzie dla
wegierskiego magazynu
,Mandiner”. Dodala takze, ze
»W rzeczywistosci nie nalezy
dziecku dawa¢ smartfona, to
powinno by¢ nielegalne. Jest
zwykly telefon otwierajacy
sig, to po prostu wystarczy,
zeby sie kontaktowaé. Go-
ogle od lat tworzy telefony
dla dzieci, ktére pozwalaja
na wyslanie SMS-a i zatele-
fonowanie. Kiedy rozmawia-
tam zdyrektorem Google na
konferencji, powiedzial, ze
rodzice po prostu nie kupu-
ja tego produktu, poniewaz
przyjaciele ich dzieci réwniez
maja smartfona”.

Obawa przed obciachem
bierze gore?

KATARZYNA MAZELA
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zy dzi$ ktokolwiek

chce by¢ ostatnim

ze wszystkich,

a wiec czy chce
by¢ sluga? Czy medytu-
jemy kiedykolwiek nad
tymi slowami Chrystusa,
zastanawiajac sie, czy je-
stem stuga, jak poleca Pan
Jezus, czy moze raczej tym,
ktoremu chcee, aby stuzo-
no, zajmujac pierwsze
eksponowane miejsce?
Stuga ibycie ostatnim nie
kojarza sie dzi$ zbyt do-
brze. Stuga to wpowszech-
nym odbiorze ktos gorszy,
kto$, komu sie rozkazuje
i on ma to wykonaé. To
zwykle czlowiek wycofa-
ny, nadmiernie isztucznie
zyczliwy 1 posluszny, za-
wsze ustuzny, gotowy do
pos$wiecenia zu$miechem,
realizowania polecen bez
szemrania. Wreszcie to
kto$, kto nie ma swoje-
go zdania, nigdy nie wy-
maga, nie umie podjaé
wolnej decyzji, ma takie
zdanie, jakie sie od niego
wymaga. Zawsze ostatni,
niezauwazalny, prawie
przezroczysty. Kto chce
by¢ takim stuga? Kto chce
peknic taka shuzbe? Tjak to
pogodzi¢ zwolnoscia czlo-
wieka, tym wspanialym
darem czlowieczenstwa,
ktory jako$ nie pasuje do
pozycji shugi? Czy do bycia
takim stuga zacheca Chry-
stus? Alez nie!

Stuga Jahwe

Pojecie stuzby ma dlu-
ga historie irézne oblicza
obecne wwielu kulturach
oraz tradycjach. I z cala
pewnoScia zawiera sie
w nich takze sluzba, kto-
ra wynika ze zniewolenia,
zubostwa, zpodporzadko-
wania jednego czlowieka
drugiemu, zrasizmu, zbie-
dy umystowej, warunkow
zyciowych, uzywania sity
i przemocy. Ale jest tez
inna stuzba, ktorej przy-
kladem jest sam Jezus
Chrystus. Czlowiek i Bog.
Syn Bozy, dla ktorego
by¢ czlowiekiem oznacza
,by¢ shuga”, ktory ,unizyl
sie i wyniszczyl, postaé
stugi przyjmujac” (Flp
2,7). Unizenie Chrystusa
we Wcieleniu - Bog staje
sie stuga czlowieka, nie
przestajac by¢ Bogiem
-pokazuje nam kierunek,
w jakim powinno poda-

za¢ nasze rozumienie
bycia stuga. Akt kenozy,
akt unizenia sie Boga,
zstapienia z nieba na zie-
mie, Boga, ktory staje sie
czlowiekiem, po pierwsze
pokazuje nam, jak mamy
zachowywac sie jeden wo-
bec drugiego ijaki charak-
ter ma mieé¢ nasza milosé
wobec blizniego. Milosé
Chrystusa wobec ludzi
miala bez watpienia cha-
rakter shuzebny. A po dru-
gie 0w akt Wcielenia od-
slania konieczny warunek
bycia stuga - realne odda-
nie sie czlowieka Bogu,
tak jak Chrystus oddal sie
w posluszenstwie swemu
Ojcu, przyjmujac postaé
shugi.

ZYCIE ZIEMSKIE
CHRYSTUSATOOD
SAMEGO POCZATKU
MILOSC SLUZEBNA
SKIEROWANA DO
KAZDEGO CZLOWIEKA,

Z KTORYM JEZUSOWI
PRZYSZt0 SIE SPOTYKAC.
MIALA ONA ROZMAITY
CHARAKTER: OD OBMYCIA
NOG SWOIM UCZNIOM AZ
PO OSTRE NAPOMNIENIA,
REPRYMENDY KIEROWANE
DO INNYCH, ABY
RATOWAC ICH ZBAWIENIE.
CHRYSTUS SLUGA TO
TEN, KTORY BEDAC
NAJPELNIEJ WOLNYM,
BIERZE INICJATYWE WE
WEASNE RECE, ALE NIE
JAKO LIDER, ALE JAKO
SEUGA, KTORY NAUCZA,
TELUMACZY, LECZY RANY
DUSZY I CIALA, WIDZI,
DOSTRZEGA, GDZIE

SA JAKIE POTRZEBY,
ZARADZA IM, A WIEC
KARMI, POI, WSPIERA,
DODAJE DUCHA, JEST
ZAWSZE W TYM MIEJSCU,
W KTORYM POWINIEN
BYC, | Z TYMI OSOBAMI,
KTORE GO POTRZEBUJA
WLASNIE W DANEJ
CHWILI. A PRZEDE
WSZYSTKIM KOCHA
KAZDEGO, TAK BARDZO,
ZE W KONCU ODDAJE
SWOJE ZYCIE NA KRZYZU
ZANIEGO, ABY TEN MOGL
MIEC ZYCIE WIECZNE, GDY
SPAPRA SWOJE ZYCIE
DOCZESNE.

StUZYC
/NACZY
KOCHAC

KOSCIOL W NIEDZIELE, 22 WRZESNIA,
DAJE NAM DO LEKTURY

W CZASIE NIEDZIELNEJ EUCHARYSTII

FRAGMENT EWANGELII WG SW. MARKA,

W KTORYM MIEDZY INNYMI CZYTAMY:

LON USIADt, PRZYWO AL
DWUNASTU | RZEKE DO NICH:
«JESLI KTOS CHCE BYC PIERWSZYM,
NIECH BEDZIE OSTATNIM ZE
WSZYSTKICH | SLUGA WSZYSTKICH>»",

W byciu stuga my, ka-
tolicy, mamy wiec przede
wszystkim nasladowadé
Chrystusa, mamy siegaé
po jego wzor i przyklad
moralny, mamy by¢ ,jak
Chrystus”, otwierajac sie
na Niego, aby On prze-
niknal najglebsze poklady
naszego zycia. Nie uda sie
to jednak, powtorze, bez
calkowitego i wylaczne-
go oddania sie Bogu, bez
osobistej relacji wyrazaja-
cej sie wgotowosci ksztal-
towania w sobie ducha
ofiary i wyrzeczenia jako
odpowiedzi na Jezusowe
wezwanie:

,KTO CHCE ISC ZA MNA,
NIECH SIE ZAPRZE
SAMEGO SIEBIE, NIECH
WEZMIE KRZYZ SWOJ

| NIECH MNIE NASLADUJE"
(MT 16, 24).

W byciu sluga na wzoér
Chrystusa jest wpisane
niejednokrotne zapar-
cie sie siebie, rezygna-
cja z siebie, z wlasnych
upodoban, predylekcji,
planéw. I to jest moim
zdaniem najtrudniejszy
moment sluzby, przy-
najmniej dla mnie. Abez
tego elementu zaparcia
sie siebie nie ma shuzby,
jakiej uczy nas Chrystus.
I to jest by¢ moze przy-
czyna, dla ktorej ludzie
nie checg sluzyé. Taka

postawa zawsze pociaga
za soba okreSlone kosz-
ty. Dlatego uchodzi ona
czesto w oczach innych
za stabo$¢, niemoc, jakas
forme wariactwa zycio-
wego. Ale przeciez to nie
chlodna racjonalno$c¢ czy
rachunek zyskow i strat
powinien kierowaé na-
szymi relacjami zinnymi,
lecz zawsze milo$¢. Mi-
los¢ stuzebna, ktora ma
swoje zrodlo wBogu. Kto
nie kocha drugiego czlo-
wieka, nie kocha Boga.
Kto nie kocha Boga, nie
kocha wpelni czlowieka.

Stuzba ainteligencja

W tym kontekscie po-
jawia mi sie pewna re-
fleksja zwigzana z jedna
z wakacyjnych rozmow
zmoja corka oliteraturze,
ktora zahaczyla o watek
pisarstwa ,ku pokrzepie-
niu serc”, oraz o braku
takiego zaangazowania
u wspoélczesnych pisarzy.
Maria twierdzila, ze dzi$
rowniez ludzie, zwlasz-
cza jej pokolenie bardzo
mlodych ludzi, potrzebuja
takiego wsparcia, doda-
wania im nadziei i wia-
ry, choéby w przyszlosé.
sLymczasem — skwitowa-
la te rozmowe konstatacja
- dzi$§ pisarstwo nie ma
charakteru shuzebnego,
jak niegdy$, gdy pisarze
stuzyli swa tworczoscia
w podtrzymywaniu ducha

swoich czytelnikow.” Do-
dala, ,ze wielu pisarzy nie
interesuje czytelnik czlo-
wiek, jego egzystencjalne
problemy, uwiklania, dy-
lematy, dzi$ interesuje go
pierwsze miejsce na liscie
najlepiej sprzedawanych
ksiazek w Empiku. Intere-
suje go sukces wydawni-
czy czy liczba sprzedanych
egzemplarzy”. Ito prawda.
W dobie, gdy kazdy moze
wydaé swa ksiazke, takze
celebryta, ktory jest zna-
ny z tego, ze jest znany,
wmorzu byle jakiej, taniej
literatury ging wartoscio-
we pozycje pisane przez
pisarzy-inteligentow, kto-
rzy realnie sluza innym
swoja literatura. Uzyly-
$my w rozmowie chyba
juz archaicznego pojecia
sinteligent”, ktory nam sie
jeszcze kojarzy z etosem
stuzby. Wydaje sie nam
bowiem, ze nie ma au-
tentycznego inteligenta,
ktory bylby pozbawiony
etosu sluzenia innym.

DZIS MAMY WIELU
POLITYKOW, PISARZY,
ARTYSTOW, NAUCZYCIELI,
DUCHOWNYCH,
LEKARZY, PRAWNIKOW,
MUNDUROWYCH,
DZIENNIKARZY,
URZEDNIKOW, KTORZY
CHOC UCHODZA

ZA INTELIGENCJE
NASZEGO KRAJU, TO
POZBAWIENI SA JUZ TEJ
NIEODZOWNEJ POSTAWY,
JAKA JEST SEUZBA. W ICH
ETOS, JAKZE CZESTO, NIE
JEST WPISANA SEUZBA,
CHOCBY POPRZEZ SWOJ
WYKONYWANY ZAWOD,
PELNIENIE OKRESLONEJ
ROLI CZY WIEDZE, KTORA
POSIADAJA.

Czesto sg tylko funk-
cjonariuszami systemow,
partii, koncernow, wladz,
skoncentrowanymi prze-
de wszystkim na mone-
tyzowaniu swej pracy,
nie moéwiac nawet o bez-
interesownym wspieraniu
innych w jakiejkolwiek
dzialalnoéci spolecznej,
za ktora nie beda mieli
sowitej zaplaty.

Prowadzac uniwersytet
trzeciego wieku, ktory
nie nalezy do najzasob-

niejszych stowarzyszen,
spotkalam sie z sytuacja-
mi, wktorych poproszony
o jednorazowa prelekcje
wykladowca odmoéwil, po-
niewaz nie mogt otrzymacé
wymaganego wynagro-
dzenia. Kiedy indziej jako
redaktor pewnej ksiazki
w latach 90. poprosilam
znanego intelektualiste
—duchownego katolickie-
go (dodajmy: zakonnika)
o material do tej ksigzki,
to pierwsze jego pytanie
dotyczylo honorarium.
Oczywiscie, za prace ocze-
kuje sie zaplaty, tego nie
neguje, ale sg tez takie
obszary dzialan, ktoére
powinny by¢ traktowane
jako praca wolontaria-
cka, jako forma sluzenia
innym swa wiedza, umie-
jetno$ciami, powolaniem,
r6znorakimi mozliwoScia-
mi. Trudno dzi$ wyobra-
zi¢ sobie pomoc powo-
dzianom, na ktorej kto$
chcialby zarobi¢. A prze-
ciez juz widzimy czy sly-
szymy, ze niektorzy, cho¢-
by ludzie obecnej wladzy,
maja takie pomysly...

NA SZCZESCIE NIE
BRAKUJE ,LUDZI
DOBREJ WOLI", JAK
SPIEWAL NIEGDYS
CZESLAW NIEMEN.

| MIEUMY NADZIEJE, ZE
,TEN SWIAT NIE ZGINIE
DZIEKINIM". NIECH TEN
FRAGMENT NIEDZIELNEJ
EWANGELII STANIE SIE
PROGRAMEM NASZEGO
CHRZESCIJANSKIEGO
ZYCIA, W KTORYM

BYC StUGA BEDZIE
0ZNACZALO KOCHAC,

A KOCHAC 0ZNACZALO
CZYNIC DOBRO NA RZECZ
INNYCH, A CZYNIENIE
DOBRA BEDZIE DROGA DO
BOGA.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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LIGA MISTRZOW\\\ W éro-
dowych meczach 1. kolejki
Manchester City bezbramkowo
zremisowat z Interem Mediolan.
Na Etihad Stadium doszto do
powtorki finatu tych rozgry-
wek z 2023 roku, gdy pitkarze
Manchesteru City wygrali1:0

w Stambule z ekipg z Mediola-
nu. W $rode goscie, z Piotrem
Zielinskim w sktadzie, znéw
postawili im twarde warunki.
Reprezentant Polski grat do 65.
minuty. Kibice gospodarzy nie
kryli rozczarowania, bo czekali
na setnego gola w klubowych
barwach Erlinga Haalanda. Nor-
weski napastnik w spektaku-
larnym stylu rozpoczat sezon,
zdohbywajac dziewie¢ bramek
w czterech meczach ligowych,
lecz w $rode obroncy Interu
skutecznie go zneutralizowali.
Nie byto bramek takze w Bolo-
nii, ale na pewno zadowolony
z wystepu moze by¢ Lukasz
Skorupski. W 4. minucie
bramkarz reprezentacji Polski
popisat sie fantastyczng inter-
wencjg, tapiac pitke po rzucie
karnym Heorhija Sudakowa.
0d 78. minuty w druzynie go-
spodarzy grat rowniez Kacper
Urbanski.

Bologna debiutuje w Lidze
Mistrzéw, natomiast 33-letni
Skorupski rozegrat trzeci

w karierze mecz w tych roz-
grywkach. W sezonie 2014/15
wystapit dwukrotnie w bar-
wach AS Roma.

W Pradze Sparta pokonata 3.0
FC Salzburg - przy trzecim trafie-
niu fatalnie zachowat sie Kamil

Pigtkowski, ktdry niepotrzebnie
wdat sie w drybling przed
wtasng bramka i zgubit pitke,

co wykorzystali gospodarze.
Polski obronca ponosi czesciowo
wine takze przy drugiej bramce.
Prazanie odniesli pierwsze
zwyciestwo w tych rozgrywkach
od grudnia 2003 roku.
Najwyzsze w Srode zwycie-
stwo odnidst Celtic Glasgow,
pokonujac u siebie 5:1 Slovan
Bratystawa. Maik Nawrocki
ogladat mecz z tawki rezerwo-
wych Celticu.

Na tawce rezerwowych siedzie-
li takze Michat Skdras (Club
Brugge) i bramkarz Marcel
Lotka (Borussia Dortmund).

W Brugii zwyciezyli goscie
3:0.0d zwyciestwa rozpoczat
rozgrywki mistrz Francji - Paris
Saint-Germain, pokonujac 1:0

u siebie debiutujgca w Lidze
Mistrzow Girone. Bramka padta
dopiero w 90. minucie.

FUTSAL\\\ W niedziele AZS
UWM High Heels Olsztyn
zadebiutuje w rozgrywkach ko-
biecej Ekstraligi. Juz rok temu
olsztynianki wygraty rozgrywki
I ligi i udanie przebrnety przez
baraze. Wtedy jednak klub nie
zdecydowat sie na wystepy

w Ekstralidze ze wzgledu na
finanse i trudnosci organiza-
cyjne. Miniony sezon takze byt
udany i tym razem AZS UWM
High Heels zdecydowat sie grac
w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej. Przypomnijmy, ze w roz-
grywkach | ligi olsztynskie
zawodniczki zajety pierwsze

miejsce, notujgc tylko jeden
remis. W pierwszym meczu
barazowym na wyjezdzie AZS
UWM wygrat 5:1z Chemikiem
Bydgoszcz. Wygrana byta na
tyle przekonujaca, ze rywalki
zrezygnowaty z rewanzu.

- Nigdy tak szybko nie zaczy-
natysmy ligi, to bedzie dla nas
dodatkowe wyzwanie - méwi
grajgca trenerka Aleksan-

dra Kojadynska. - JestesSmy
klubem akademickim, wiec nie
byto tatwo sie zebrad, ale udato
sie, jestem wiec pozytywnie
nastawiona przed startem. Na
szczescie z zespotu nie odeszty
najlepsze zawodniczki. Ania
Siwicka, Julia Klonowska, Na-
talia Lapinska, Maja Bogacka,
Amelia Cwalinska i Oliwia Cwa-
linska nadal bedg stanowity

o sile zespotu. Bedziemy tez
szlifowac kolejne diamenty, bo
Uniwersytet Warminsko-Ma-
zurski ma w swoich szeregach
zdolne studentki. Fajnie bytoby
by¢ w pierwszej széstce -
dodaje Kojadynska. - To bedzie
na pewno ciezki sezon, chociaz
ostatnie spotkanie ligowe
przegratysmy... dwa sezony
temu. A tu pewnie na poczatku
czeka nas zimny prysznic. Ale
tak musi by¢, jesli chcemy sie
rozwijac.

Nowoscig dla olsztynskiego
zespotu bedzie rozegranie az
22 meczow w fazie ligowej, bo
dotychczas wl lidze ,Szpilki"
graty maksymalnie 10 meczdw.
Faworytki do tytutu to m.in. Re-
kord Bielsko-Biata, Stomniczanka
StomnikiiNowy Swit Gérzno.

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Energa
Start Elblag - zbudowana
wyjazdowg wygrang z So$nicg
- w sobote o0 godz. 18 podejmie
Szczypiorno Kalisz, ktére
zamyka tabele Orlen Superligi
Kobiet.

W poprzednim sezonie obie
ekipy skutecznie obronity

sie przed spadkiem, ale
wszystko wskazuje na to,

ze prace domowag dobrze
odrobiono tylko w Starcie.
Kaliszanki na starcie nowych
rozgrywek zanotowaty dwie
wysokie porazki. Co prawda
Zagtebie Lubin i FunFloor
Lublin, z ktérymi mierzyto sie
Szczypiorno, to ekipy z innej
ligowej potki, ale podniesé sie

po laniu réznicg 2117 bramek
tatwo nie bedzie.

+ 3. kolejka: KGHM Zagtebie
Lubin— KPR Gminy Kobierzy-
ce 25:21, Energa Szczypiorno
Kalisz - FunFloor Lublin
—Piotrcovia Piotrkéw Trybu-
nalski, Energa Start Elblag
—Energa Szczypiorno Kalisz,
Urbis Gniezno — Sos$nica GLi-
wice, Ruch Chorzéw — Mtyny
Stoistaw Koszalin.

PO 2 KOLEJKACH
1. Zagtebie* 9 8859
2. Kobierzyce* 6 85:79
3. Urhis 5 60:59
4, Start 4 58:55
5. FunFloor** 3 34107
6. Ruch 3 58:63

7.So$nica** 0 21:24
8. Mtyny 0 52:56
9. Piotrcovia 0 5359
10. Szczypiorno 0 31:69

*mecz wiecej ** mecz mniej

>>> 2. kolejka I ligi mezczyzn,
sobota: Warmia Energa Ol-
sztyn - Wybrzeze | Gdansk (17),
Sparta Oborniki - Szczypiorniak
Olsztyn (16), Tytani Wejherowo -
KPR Gryfino (19), Sambor Lato-
cha Agropom Tczew - BODEGA
Grudzigdz (16), Abramczyk

AZS UKW Bydgoszcz - SMS
ZPRP Il Ptock (16); niedziela:
USAR Kwidzyn - Jedynka KODO
Morag (15); wtorek: Aqua-Instal
Jeziorak ltawa - SMS ZPRP
Kwidzyn (19.30).

W pierwszym tego sezonu AZS
UWM High Heels zagra w matej
hali Urania z AZS UAM Poznan.
Trener rywali jest selekcjoner
reprezentacji Polski Wojciech
Weiss.

Poczatek o godzinie 14. Wstep
darmowy.

IILIGA\\\ Zhliza sie pétmetek
rundy jesiennejw Il lidze, ana
koncie Olimpii Elblag tylko pie¢
punktow. Okazja do podrepe-
rowania dorobku juz w sobote
w meczu z Rekordem Bielsko-
-Biata (godz. 16)

Olimpia i Rekord jak na razie
jadg na tym samym wozku,
ktory, niestety, wlecze sie

w ogonie ligowej klasyfikaciji.
Elblazanie z pierwszej wygra-
nej cieszyli sie raptem przed
dwoma tygodniami, gdy ograli
4:1 Zagtebie Sosnowiec. Rekord
z kolei nie przegrat w dwdch
ostatnich meczach wyjazdo-
wych, remisujgc w Kaliszu

i Lubinie. Beniaminek z potu-

dnia Polski zdobywa wiecej goli
od Olimpii, a pierwszg strzelba
gosci jest Daniel Swiderski (6
goli), wychowanek Znicza Biata
Piska, ktory przed kilkoma se-
zonami grat takze w MKS Etk.
Dla obu ekip to mecz 0 szczegdl-
nymznaczeniu, bo straty do zespo-
tow ze strefy barazoweji Srodka
ligowej stawki robig sie coraz
wigksze. Olimpia u siebie bedzie
namusiku, by nie stracic kolejnych
niezwykle cennych punktow. EL-
blgzanie przede wszystkim muszg
wystrzegac sie niefrasobliwosci

w obronie, ktora znéw data o sobie
zna¢ w przegranym pojedynku 0:4
z0limpig Grudzigdz.

+10. kolejka: Polonia Bytom
—LKSIIt£6dz, Pogon Gro-

dzisk Mazowiecki—Olimpia
Grudzigdz, Olimpia Elblag
—Rekord Bielsko-Biata, Skra
Czestochowa — Wista Putawy,
KKS 1925 Kalisz - Zagtehie Il
Lubin, Hutnik Krakow — Resovia
Rzesz6w, Swit Szczecin—Wie-
czysta Krakdw, GKS Jastrzebie

—Chojniczanka Chojnice,
Podbeskidzie Bielsko-Biata
—Zagtehie Sosnowiec.

PO 9 KOLEJKACH

1. Polonia* 21 208

2.Pogon* 20 16:5

3. Resovia 19 141

4, Wieczysta*® 16 18:4

5. Wista 16 16:10
6.Chojniczanka 16 12:8

7. Hutnik 16 1419
8. Zagtehie S.* 14 1312
9. Kalisz 14 910
10. Swit n 12
11. Olimpia G. 10 121

12. Podbeskidzie 9 11:12
13. Jastrzebie* 8 1211

14.LKSII 8 1119
15. Zagtebie II* 6 1419
16. Rekord 5 1222
17. Olimpia E. 5 T18
18. Skra 1 516
*mecz mniej

REKLAMA

lub numer telefonu.

ePUAP.

umolsztyn.bip.gov.pl/formularze
wzor-wniosku.html w terminie 21 dni od ukazania si¢ ogloszenia.

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia
»Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dzialki nr 89-25/12 w Olsztynie, przy ulicy Mariana Bublewicza,,

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130) zawiadamiam o podje¢ciu przez Rad¢ Miasta
Olsztyna uchwaty nr I11/34/24 z dnia 26 czerwca 2024 r. o przystapieniu do sporzadzenia
,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 89-25/12 w Olsztynie,
przy ulicy Mariana Bublewicza”.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego. Wnio-
ski nalezy sktada¢ na obowigzujacym formularzu zamieszczonym w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Urzedu Miasta w Olsztynie, w zakladce Planowanie przestrzenne https:/
ismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego_

Ww. formularzu skladajacy wniosek zobowigzany jest poda¢ swoje imi¢, nazwisko albo
nazwe¢ oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosdci, ktorej dotyczy wniosek, oraz
wskazaé, czy jest si¢ wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objete;j
wnioskiem. Dodatkowo mozna poda¢ dane kontaktowe, takie jak adres do korespondencji

‘Whioski na formularzu nalezy sktada¢ w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta
Olsztyna, w kancelarii ogdlnej lub na adres Urzgdu Miasta Olsztyna, plac Jana Pawta II 1, oraz
za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci za pomoca poczty elektronicz-
nej na adres e-mail: ua@olsztyn.eu lub w formie dokumentu elektronicznego na platformie

Z up. Prezydenta Olsztyna
Justyna Sarna-Pezowicz
Zastepca Prezydenta

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Olsztyna z siedzibg pl. Jana Pawta II 1, 10-101 Olsztyn. Klauzule
informacyjng RODO zamieszczono na stronie www.umolsztyn.bip.gov.pl w zaktadce Urzad Miasta/Komorki organi-
zacyjne/Wydzial Urbanistyki i Architektury (UA) oraz w siedzibie Administratora.

94024otbr-a-G
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W SUWALKACH MECZ ZA SZESC PUNKTOW

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS w PlusLidze zaliczyt falstart, przegrywajac 1:3 w Uranii ze Skra, ktora co prawda marzy o powrocie
do czotowki, ale od marzen do celu droga przeciez daleka. Kolejnym rywalem olsztynian bedzie Slepsk (niedziela, g. 17.30).

oprzedni sezon
Indykpol AZS roz-
poczal od ogrania
w Uranii Zawier-
cia (3:1), ktore zaliczane
bylo do waskiego grona
mocnych kandydatéw do
podium (a nawet mistrzo-
stwa). No iWarta ostatecz-
nie po raz pierwszy w hi-
storii wywalczyla srebrny
medal mistrzostw Polski,
natomiast olsztynianie po
awansie do 6semki trady-
cyjnie osiedli na laurach
(0:3 i 1:3 z Jastrzebiem
oraz 3:1, 1:3 113:15 w zlo-
tym secie ze Stala Nysa).

PO SEZONIE - TAKZE
TRADYCYJNIE - W SZATNI
INDYKPOLU AZS DOSZLO
DO ZMIAN, MNIEJSZYCH
JEDNAK NIZ BYWALO
WCZESNIEJ: JEDNYCH
ZAWODNIKOW JUZ

W OLSZTYNIE NIE
CHCIANO, A INNI UZNALI,
ZE GDZIES TAM WODA
JEST SMACZNIEJSZA,

A TRAWA BARDZIEJ
ZIELONA.

Ostatecznie z Olsztyna
odeszli Brazylijezyk Alan
Souza (atakujacy), Ame-
rykanin Joshua Tuaniga
(rozgrywajacy) i Cezary
Sapinski ($rodkowy). Do
skladu dolaczyt m.in. fin-

Fot. Emil Marecki

J
A

|

1 el

t ol

Olsztynianie rozpoczeli sezon od porazki w czterech

setach ze Skrg Betchatéw

ski rozgrywajacy Eemi Ter-
vaportti, apo czteroletniej
przerwie do stolicy Warmii
i Mazur powrécil czeski
atakujacy Jan Hadrava.

- W naszym zespole nie
bylo zbyt wielu zmian, na-
tomiast zmienily sie dwie
dosy¢ kluczowe pozycje,
czyli rozegranie iatak - wy-
jasnial Tomasz Jankowski,

i

prezes olsztynskich siatka-
rzy. - Zjednej strony po-
trzeba wiec troche zgrania
miedzy Tervaporttim apo-
zostala czeScig druzyny, ale
zdrugiej gral on juz razem
z Jankiem Hadrava w Ja-
strzebiu, wiec sie znaja.
Niestety, debiut nie wy-
padt zbyt okazale, bo wme-
czu ze Skra olsztynianie

wywalczyli tylko jednego
seta. Na dodatek wniedzie-
le o pierwsze zwycigstwo
bedzie réwnie trudno, bo-
wiem Indykpol AZS zagra
wSuwalkach ze Slepskiem,
ktorego marzeniem tak-
ze jest gra w play-offach.
Mozna wiec powiedzieé,
ze bedzie to mecz za sze$é
punktow.

Slepsk Malow pieé
lat temu zadebiutowal
w PlusLidze, a poprzedni
sezon zakonczyl na 11. po-
zycji. - Celem sportowym
dla nas wtym sezonie jest
bicie sie o miejsca 9-1. Ma-
rzeniem bedzie natomiast
wejscie do fazy play off.
Swoja gra na pewno chce-
my zagwarantowac dalszy
udzial w najlepszej lidze
Swiata - powiedzial prezes
klubu Wojciech Winnik,
byly siatkarz olsztynskie-
go AZS.

WARTO ZAUWAZYC,

ZE SLEPSK

W PRZECIWIENSTWIE DO
INDYKPOLU AZS - MOZE
LICZYC NA SOLIDNE
WSPARCIE Z MIEJSKIEJ
KASY. KILKA DNI TEMU
0GLOSZONO, ZE ZA
PROMOCJE SUWALK
SIATKARSKI KLUB
OTRZYMA PONAD

1,7 MILIONA ZLOTYCH!

W sumie budzet Slepska
wynosi okolo sze$ciu milio-
now zlotych, co takze moze
wzbudzi¢ zazdro$¢ w Indy-
kpolu AZS. Gléwny ciezar
utrzymania klubu ponosza
dwaj sponsorzy tytularni -
Slepsk iMalow - oraz okoto
80 mniejszych firm.

Sposréd zawodnikow,
ktorzy grali w Slepsku
Malow w poprzednim se-
zonie, w Suwalkach zosta-
li: Mateusz Czunkiewicz,
Bartosz Filipiak, Pawel
Halaba, Bartosz Firszt,
Konrad Stajer, Jakub
Macyra oraz Argentyn-
czycy Matias Sanchez
iJoaquin Gallego.

Druzyne opuscili: Lu-
kasz Rudzewicz, Ziga
Stern, Arkadiusz Zakieta,
Ernest Kaciczak, Mak-
sim Buculjevic i Pawel
Filipowicz, z kolei nowe
umowy z klubem pod-
pisali: mistrz olimpijski
z Paryza Francuz Quen-
tin Jouffroy, Brazylijczyk
Henrique Honorato, An-
toni Kwasigroch, Damian
Wierzbicki, Jakub Kuba-
cki iMarcin Krawiecki.

* 2. kolejka PlusLigi, pigtek:
Bogdanka LUK Lublin - Trefl
Gdansk (20.30); sobota: Jast-
rzebski Wegiel - Asseco Resovia
Rzeszéw (14.45), Aluron CMC
Warta Zawiercie - Barkom
Kazany Lwow (20.30); niedzie-

la: PGE GiEK Skra Betchatow

- Cuprum Stilon Gorzow (14.45),
Slepsk Malow Suwatki - Indy-
kpol AZS Olsztyn (17.30); ponie-
dziatek: Nowak-Mosty MKS
Bedzin - PGE Projekt Warszawa
(17.30), PSG Stal Nysa - GKS
Katowice (20.30); 8 pazdzier-
nika: ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Steam Hemarpol Norwid
Czestochowa.

* Mecze rozegrane awan-
sem, z 4. kolejki: Barkom -
Resovia 1:3 (25:27, 21:25, 25:17,
20:25), z 8. kolejki: Projekt
- Katowice 3:0(25:23, 25:21,

25:16). ARTUR DRYHYNYCZ
PLUSLIGA
1. Projekt* 6 60
2. Bedzin 3 30
3.Jastrzebski 3 3!
4. Slepsk 3 31
5. Skra 3 31
6. Resovia 3 31
7. Stilon 2 32
8. LUK 2 32
9. Warta 1 2:3
10. Trefl 1 2:3
11. Indykpol AZS O 1:3
12. Barkom* 0 26
13. Norwid 0 1:3
14. ZAKSA 0 03
15. Katowice* 0 06
Stal** -

*mecz wiecej ** 2 mecze zalegte

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

CZY MISTRZ SWIATA MA BYC BEZKARNY?

Wielokrotnie styszelismy

o réznych gwiazdach sportu
na Zachodzie (zaréwno

w Ameryce, jak i w Europie,)
ktdre byty aresztowane czy
zatrzymywane za bycie pod
wptywem alkoholu czy za
awantury urzadzane w miej-
scach publicznych, a czasem

nawet we wtasnym domu. Po-
licje amerykanska, brytyjska
i szereg innych, w tym takze
polska (co godne podkresle-
nia) nie przepraszaty pana mi
strza, sportowg stawe, za to,
ze przyjechaty i nie odstgpity
od interwencji, tylko robity
swoje. Nie byto zmituj. Opinia
publiczna Zachodu uwazata,
ze to oczywiste, ze nie ma
réwnych i réwniejszych. A to
oznacza, ze wszystkich obo-
wigzuje to samo prawo.
Skadinagd dotyczy to nie tylko
gwiazd sportu, ale réwniez
najstawniejszych ludzi

kultury, ludzi z niekwestiono-
wanym dorobkiem twdrczym,
ktdrzy pracowali na swoje
nazwisko cate zycie. Casus
Romana Polanskiego tego
wtasnie dowodzi.

Pisze o tym nieprzypadkowo,
bo takze w naszym kraju
nawet bardzo znani pitkarze

i bardzo znani piesciarze
trafiali do aresztu. Czasem
na kilka dni, czasem na kilka
miesiecy. Byto to oczywiste

i raczej nie kwestionowane.
Nikt nie robit z tych ludzi nie-
winigtek, cho¢ np. wystepujac
o skracenie ich pobytu w wie-

zieniu, stusznie pokazywano
szerszy kontekst ich zastug.
Kresle te stowa pod wptywem
miedzynarodowej awantury,
ktéra wynikneta przez fakt
niewpuszczenia do samolotu
tzw. tanich linii lotniczych

na trasie Krakéw — Saloniki
zawodowego mistrza Swiata
w hoksie Oleksandra Usyka.
Ukrainskiego piesciarza polscy
funkcjonariusze zakuli w kaj-
danki, bo sie awanturowat; nie
chciat lecie¢ sam—a miat takg
mozliwosé — zostawiajgc swo-
jego trenera, ktdry, jak napisat
menedzer zawodnika w spe-

cjalnym oswiadczeniu, miat by¢
w stanie gtebokiego upojenia
alkoholowego (menedzer
stwierdzit tylko, ze pracownicy
lotniska ustalili to w dziwny
sposoh). Gtos w sprawie zabrat
nawet prezydent Ukrainy,
wyrazajac oburzenie faktem
zatrzymania mistrzai jego
trenera. Interweniowato MSZ
naszego wschodniego sgsiada.
Filmik z aresztowania zamiescit
ukrainski mistrz olimpijski w za-
pasach z Tokio i brgzowy me-
dalista z Paryza Zan Beteniuk,
ktdry zresztag w walce o0 medal
na |0 we Francji pokonat Polaka

Arkadiusza Kutynycza. Oliwy do
ognia dolat menedzer Usyka,
ktéry zasugerowat, ze... Polacy
zrohili to specjalnie w 6sma
rocznice odebrania pasa
mistrzowskiego przez Ukrainca
naszemu Krzysztofowi Gtowa-
ckiemu. Teraz pan menedzer
domaga sie przeprosini...
odszkodowania!
Na Zachodzie wszyscy sg
réwni wobec prawa. Nawet
najwieksi mistrzowie z krajow,
ktdre aspirujg do politycznego
Zachodu, doprawdy powinni
o tym wiedziec.

RYSZARD CZARNECKI




¥ PRACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE do sprzagtania i po-
mocy w pensjonacie w Sasku Ma-
tym praca@sasek.pl, 602-669-214

ZATRUDNIE kierowce kat C+E
(wywrotka), praca na petny etat.
Marcinkowo, Grunwald, 693-858-
242

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

BRANIEWO, pow. 49m2, cena
200 000zt, 2-pok., Braniewo-
2-pokojowe, 49m2, centrum,
667-543-1283.

do wynajecia

POKOJ do wynajecia, 798-975-693

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

MLODE krowy- sprzedam, 506-
999-493.

Nie umiera ten, ko zyje w pamiect i sercach naszych. ..

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 17 wrzesnia 2024 r. zmarla
Nasza Kochana
Zona, Mama i Babcia

Krystyna Swat

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
21 wrzesnia 2024 r. (sobota) o godz. 12.00
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie
i pochowanie w grobie rodzinnym
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

1402240pb1-a-G

Koledze Andrzejowi Kopali i Jego Bliskim
stowa otuchy i szczere wyrazy wspoiczucia
z powodu $§mierci

Taty

skladaja wspoétpracownicy
z Okregowego Inspektoratu Pracy w Olsztynie

@

1401240pb1-a-

Pani Wioletcie Cybul
wyrazy szczerego wspoélczucia i glebokiego zalu
z powodu $mierci

Taty

skladaja Zarzad, Rada Spétdzielni,
czlonkowie i pracownicy Rolniczej Spétdzielni
Produkcyjnej ,,Kiezliny” w Kiezlinach

Serdeczne podziekowanie
Krewnym, Przyjaciotom,
Kolezankom i Kolegom, Znajomym,
Sasiadom oraz wszystkim,
ktoérzy wzieli udziat
w uroczystosci pogrzebowej

Lidii
Jaskowiec

sklada
maz z rodzing

1403240pb1-a-G

1397240pbi-a -G

Elzbieta Michalowska

USLUGI

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

WIELKI SUKCES POLSKICH PARAOLIMPIJCZYKOW

Z |grzysk Paraolimpijskich w Paryzu polska reprezentacja przywiozta 23 medale. - To wielki sukces sportowcow i treneréw - podkres$la Robert Szaj, ekspert, fotograf
i byty wiceprezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

ho¢ Polska zdoby-
C la az 23 medale, to

wlekkiej atletyce od-
notowano spadek liczby
krazkow. Polscy lekkoat-
leci przywiezli tym razem
tylko sze$¢ medali, co jest
znaczacym spadkiem wpo-
réwnaniu z poprzednimi
edycjami, kiedy to na po-
dium stawali po kilkana-
Scie razy.

Najwiekszym sukcesem
okazaly sie jednak wy-
stepy polskich tenisistow
stolowych, ktorzy zdoby-
li az cztery zlote medale,
co stanowilo polowe pol-
skiego zlotego dorobku
w Paryzu.

- Polscy tenisisci stolowi
zajeli drugie miejsce wkla-
syfikacji medalowej, czym
udowodnili, ze sa na $wia-
towym poziomie. Patryk
Chojnowski, Karolina Pek,
Rafal Czuper i Piotr Gru-
dzien pokazali niezwykle
umiejetnoéci i determina-
cje - ocenia Robert Szaj

Warto szczegélnie wy-
r6zni¢ Patryka Chojnow-

skiego, ktory z Paryza dwa
zlote medale - wsinglu iw
deblu. - To byly chyba naj-
lepsze igrzyska Patryka. To
niezwykly zawodnik, ktory
przeszed! przez rozne kry-
zysy, ale jego determinacja
doprowadzila go na szczyt
- podkresla Szaj.

Chojnowski po wygraniu
finalu singla nie kryl rado-
Sci, $wietujac sukces wnie-
typowy sposob - wskoczyl
na sto6l tenisowy i zrzucil
koszulke, czym wzbudzil
ogromny entuzjazm pub-
licznoSci. Szaj wspomina
rowniez wyjatkowa atmo-
sfere podczas finalu deb-
lowego, gdzie francuscy
kibice, w geScie wsparcia,
ukladali swoje flagi wspo-
s6b przypominajacy polska
bialo-czerwona, flage.

- Francuscy kibice do-
pingowali naszych za-
wodnikéw w niesamowity
sposob, anasi tenisiéci od-
wdzieczyli sie im, rzucajac
na trybuny maskotki, ktére
otrzymali na podium wraz
zmedalami - dodaje Szaj.

Fot. Robert Szaj/Polska Fundacja Paraolimpijska

Triumfujgcy Patryk Chojnowski

Na uwage zastuguje tak-
ze wystep Natalii Partyki,
ktoéra po 13 latach domi-
nacji i kilku kryzysach,
wrocila do wielkiej for-
my. W grze pojedynczej
zdobyla srebrny medal,
a w deblu, wspolnie
z Karoling Pek, wywal-
czyla braz.

- NATALIA MIALA
NIESAMOWITA PASSE,

BO PRZEZ 13 LAT NIE
PRZEGRALA ZADNEGO
MECZU. TERAZ, CHOC
NIE ZDOBYLA ZLOTA,
POKAZALA WIELKA
KLASE | DETERMINACJE,
DOCHODZAC DO FINALU -
UWAZA SZAJ.

Igrzyska Paraolimpijskie
w Paryzu przyniosly nie
tylko sukcesy sportowe,
ale takze zainteresowanie
medialne. W odréznieniu
od poprzednich edycji, te-
goroczne igrzyska cieszyly
sie wiekszym zaintereso-
waniem wmediach.

- To zasluga Polsa-
tu, ktory transmitowal
igrzyska. W mediach
spoleczno$ciowych takze
notowaliSmy rekordowe
zasiegi. Portal Polskiej
Fundacji Paraolimpijskiej
dotarl do prawie milio-
na odbiorcéw - podkre-
§la Szaj.

Niestety, nie wszystkie
media stanely na wysoko-
Sci zadania. Telewizja Pol-
ska po raz pierwszy od 24
lat nie wyslala zadnej ekipy
reporterskiej na igrzyska,
co Szaj komentuje jako
,skandal”.

Pomimo tych trudnosci,
paraolimpijczycy udo-
wodnili, ze sport osoéb
z niepelnosprawnosSciami
w Polsce stoi na wysokim
poziomie, aich sukcesy sa
inspiracja dla wszystkich.
Sa takze dowodem na to,
ze ciezka praca i deter-
minacja moga prowadzié¢
do najwiekszych sporto-
wych osiagniec.

SYLWESTER KASPROWICZ
s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl
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21 WRZE§N|A — PWR - Gala pelnokontakto- przyjazna i radosna atmosfera, 20 WRZESNIA gistra sztuki. Od czterna-

Jesien Sredniowiecza wych walk rycerskich ktora jak nikt inny Maciej Stu- Otwarcie wystawy prac stu lat zajmuje sie zawodo-
— turniej druzynowy 3x3 hr potrafi wytworzyé¢ na scenie Mirostawa Hajnosa wo fotografia. Jej obszarem
— fireshow iwidowni. 30 lat doéwiadczenia specjalizacji jest portret, ale
Godz. 13.00, Grunwald Arena. estradowego nie pozostaje bez  Olsztyn z powodzeniem realizuje sie

Stebark

W programie m.in.:

— turniej luczniczy

— turniej miecza sportowego
junioréw

20 WRZESNIA
Maciej Stuhr: MAM TO
WSZYSTKO W STANDUPIE!

MACIE) STut®

Olsztyn

Czego mozemy si¢ spodziewac?
Co kryje sie za intrygujacym ty-
tulem? Jak to jest mie¢ wszystko
wstand-upie?

Na pierwszy plan wysuwa
sie znakomita rozrywka oraz

znaczenia, ajego powrdt do za-
bawy z publicznos$cig jest pelen
energii i$wiezoéci.

Godz. 17.00, Auditorium

Maximum Olsztyn,

al. Wojska Polskiego 13.

20 WRZESNIA

Nauka udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej
dla seniorow

Olsztyn

Warminsko-Mazurski Oddzial
Okregowy PCK zaprasza se-
nior6w na bezplatne szkolenie
z udzielania pierwszej pomo-
cy przedmedycznej.

Godz.10.00, WMOOPCK (Il p.),

PL. Konsulatu Polskiego 1.

Otwarcie wystawy prac Mi-
roslawa Hajnosa - laureata VI
Ogodlnopolskiego Konkursu na
rysunek prasowy im. Aleksan-
dra Wolosa.

Akcent muzyczny - zesp6! Toia.

Godz.18.00, Galeria Ustuga Jazz

Bar, Stare Miasto 2.

20 WRZESNIA
Spotkanie autorskie
z Aleksandrg Zahorowska

Olsztyn

Spotkanie poprowadzi Lu-
kasz Pepol.

Aleksandra Zaborowska
(ur.1991) jest absolwentka
uczelni PWSFTviT w Lodzi,
na ktorej obronila tytul ma-

réwniez na planach reklamo-
wych oraz modowych.

Godz. 18.00, Amfiteatr

im. Czestawa Niemena

(sala kameralna),

ul. Okopowa.

20 WRZESNIA

Deszcze niespokojne tour
- Hamulec & Punched,
Orange & Comepass

Olsztyn

Hamulec razem z ziomalami
odpala trase, na ktorej razem
zalatwimy pare waznych spraw,
nakarmimy psa, a potem razem
napalimy w piecu.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt,

ul. Nowowiejskiego 15.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar HELIOS

Pigtek, 20 wrzesnia

DRUZYNA A(A): 12:00, 14:50, 17:45,
20:15; TRANSFORMERS: POCZATEK /
familijny / dubbing: 12:30, 16:00, 17:30,
21:00; SUBSTANCJA / napisy: 13:15,
17:15, 20:45; NIE MOW ZLA / napisy:
18:45, 21:20; LEONARDO. ODKRYW-
CA / familijny / dubhing: 13:00; LEE.
NA WLASNE OCZY / napisy: 18:15;
BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
dubhing: 13:30, 15:00; BEETLEJUICE
BEETLEJUICE / napisy: 18:30, 20:00;
DEADPOOL & WOLVERINE / napisy:
14:30,16:30.19:30,; OBCY: ROMULUS
/ napisy: 15:30, 21:10; GRU | MINIONKI:
POD PRZYKRYWKA / familijny / dub-
bing: 12:20; W GLOWIE SIE NIE MIESCI
2 / familijny / dubbing: 12:10, 16:20;
HRABIA MONTE CHRISTO / napisy:
19:00; 0ZI: GLOS DESZCZOWEGO
LASU/ familijny / dubbing: 11:00, 14:15

Sobota, 21 wrzesnia

DRUZYNA A(A): 11:50, 14:45, 17:45,
20:15; TRANSFORMERS: POCZATEK /
familijny / dubbing: 11:30, 12:30, 15:30,
17:30; TRANSFORMERS: POCZATEK
/ familijny / napisy: 20:30; SUBSTAN-
CJA [ napisy: 13:30,17:15, 20:45; NIE
MOW ZLA / napisy: 11:40, 18:45, 21:20;
LEONARDO. ODKRYWCA / familijny /
dubbing: 10:50, 13:15; NIEPEWNOSC.
ZAKOCHANY MICKIEWICZ: 11:00;
LEE. NA WELASNE OCZY / napisy:
18:15; BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
dubbing: 10:00, 13:00; BEETLEJUICE
BEETLEJUICE / napisy: 15:00, 18:00,
20:00; DEADPOOL & WOLVERINE

/ napisy: 14:30,16:30,19:30 ; OBCY:
ROMULUS / napisy: 15:40, 21:00; GRU
I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA /

familijny / dubbing: 10:00; W GLOWIE
SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing:
12:10,16:20; STRANGE DARLING /
napisy: 19:00, 21:15; OZI: GLOS DESZ-
CZOWEGO LASU / familijny / dubbing:
10:40,14:15,16:45

Niedziela, 22 wrzesnia

DRUZYNA A(A): 11:50, 14:45, 17:45,
20:15; TRANSFORMERS: POCZATEK

/ familijny / dubhing: 11:30, 15:30,
17:30; TRANSFORMERS: POCZATEK

/ familijny / napisy: 12:30, 20:30;
SUBSTANCJA / napisy: 13:30, 1715,
20:45; NIE MOW ZLA / napisy: 11:40,
18:45, 21:15; LEONARDO. ODKRYWCA
/ familijny / dubbing: 10:50, 13:15;

LEE. NAWLASNE OCZY / napisy:
18:15; BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
dubhing: 10:00, 13:00; BEETLEJUICE
BEETLEJUICE / napisy: 15:00, 18:00,
20:00; DEADPOOL & WOLVERINE / na-
pisy: 14:30,16:30,19:30 ; DEADPOOL
& WOLVERINE / dubhing: 16:30; OBCY:
ROMULUS / napisy: 15:40, 21:00; GRU

[ MINIONKI: POD PRZYKRYWKA /
familijny / dubhing: 10:00; W GLOWIE
SIE NIE MIESCI 2/ familijny / dubbing:
12:10,16:20; HRABIA MONTE CHRISTO
/ napisy: 18:30; OZI: GLOS DESZCZ0-
WEGO LASU / familijny / dubbing:
10:40,14:15

Repertuar MULTIKINO

Pigtek, 20 wrzesnia

BEETLEJUICE BEETLEJUICE / napisy:
10:00, 15:35, 22:25; BEETLEJUICE
BEETLEJUICE / dubbing: 18:00, 20:25;
NIE MOW ZLA / napisy: 13:00, 18:35,
21:05; LEE. NA WLASNE OCZY / napi-
sy:20:30; LEONARDO. ODKRYWCA/
familijny / dubbing: 12:30; DEADPOOL

& WOLVERINE / dubhing: 19:25, 22:15;
OBCY: ROMULUS / napisy: 21:15; GRU
I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA /
familijny / dubbing: 10:05, 17:10; W
GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ familijny
/ dubbing: 14:50; IT ENDS WITH US /
napisy: 18:25; 0ZI: GLOS DESZCZOWE-
GO LASU / familijny / dubbing: 10:50,
16:15; ANDRE RIEU. POTEGA MILOSCI
/ napisy: 15:00; DRUZYNA A(A): 14:25,
17:20, 20:15; NIEPEWNOSC. ZAKO-
CHANY MICKIEWICZ: 12:25; TRANS-
FORMERS. POCZATEK / familijny

/ dubbing: 10:00, 12:25, 15:10, 16:10,
17:35, 20:00; SUBSTANCJA / napisy:
14:50,17:50, 20:50

Sobota, 21 wrzes$nia

BEETLEJUICE BEETLEJUICE / napisy:
15:35, 21:45; BEETLEJUICE BEETLE-
JUICE / dubbing: 10:45,13:10, 18:00,
20:25; NIE MOW ZtA / napisy: 12:45,
18:35, 21:05; LEE. NA WLASNE OCZY /
napisy: 20:25; LEONARDO. ODKRYW-
CA / familijny / dubbing: 11:00, 14:40;
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing:
20:30; OBCY: ROMULUS / napisy: 21:15;
GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA /
familijny / dubbing: 10:25,12:45,17:05;
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ familijny
/ dubhing: 10:10,12:30, 13:50; IT ENDS
WITH US / napisy: 18:25; 0ZI: GLOS
DESZCZOWEGO LASU / familijny /
dubbing: 10:00, 16:15; ANDRE RIEU.
POTEGA MILOSCI/ napisy: 15:00;
DRUZYNA A(A): 13:20,17:20, 20:15:
NIEPEWNOSC. ZAKOCHANY MICKIE-
WICZ: 12:05; PANDA | AFRYKANSKA
BANDA / familijny / dubbing: 10:40,
15:15; TRANSFORMERS. POCZATEK /
familijny / dubbing: 10:20, 11:20, 12:45,
15:10,16:10,17:35, 20:00; TRANSFOR-

MERS. POCZATEK / familijny / napisy:
19:20; SUBSTANCJA / napisy: 14:50,
17:50, 20:50

Niedziela, 22 wrzes$nia
BEETLEJUICE BEETLEJUICE / napisy:
15:35; BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
dubbing: 10:45, 13:10,18:00, 20:25; NIE
MOW ZLA / napisy: 12:45,18:35, 21:05;
LEE. NAWLASNE OCZY / napisy:
20:30; LEONARDO. ODKRYWCA / fa-
milijny / dubbing: 11:00, 14:40; DEAD-
POOL & WOLVERINE / dubbing: 17:00,
19:50; OBCY: ROMULUS / napisy: 21:15;
GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA /
familijny / dubbing: 10:25, 12:40, 17:45;
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny
/ dubbing: 10:45,13:05, 15:25; IT ENDS
WITH US / napisy: 18:25; 0ZI: GLOS
DESZCZOWEGOQ LASU / familijny /
dubhing: 10:00, 16:15; ANDRE RIEU.
POTEGA MILOSCI/ napisy: 15:00;
DRUZYNA A(A): 13:20, 17:20, 20:15;
NIEPEWNOSC. ZAKOCHANY MICKIE-
WICZ: 12:05; PANDA | AFRYKANSKA
BANDA / familijny / dubbing: 10:40,
15:15; TRANSFORMERS. POCZATEK /
familijny / dubbing: 10:20, 11:20, 12:45,
15:10,16:10,17:35; TRANSFORMERS.
POCZATEK / familijny / napisy: 13:45,
20:00; HAMLET Z IANEM MCKELLE-
NEM / napisy: 15:00; SUBSTANCJA /
napisy: 11:50, 14:50, 17:50, 20:50

Repertuar AWANGARDA

Piatek, 20 wrzesnia

Lee. Nawtasne oczy - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 17.45; Pod
wulkanem - prod. Polska: godz. 17.45;
Bulion iinne namietnosci - prod.
Francja: godz. 17.45; Substancja - prod.
USA, Wielka Brytania: godz. 19.45;

Druzyna A(A) - prod. Polska: godz.
19.45; Rodzaje zyczliwosci - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 20.00

Sobota, 21 wrzesnia

Picasso. Buntownik w Paryzu - prod.
Wtochy: godz. 14.00; Terapia dla par

- prod. Hiszpania: godz. 14.00; Cien
komendanta - prod. USA: godz.14.00;
Bulioniinne namietnosci - prod.
Francja: godz. 15.45; Druzyna A(A) -
prod. Polska: godz. 15.45; The Birthday
Party. Bunt w niebie - prod. Australia:
godz. 16.00; Pod wulkanem - prod. Pol-
ska: godz. 17.45; Lee. Na wtasne oczy

- prod. USA, Wielka Brytania: godz.
18.00; Another End - prod. Wtochy,
Francja: godz.18.00; Substancja - prod.
USA, Wielka Brytania: godz. 19.45;
Druzyna A(A) - prod. Polska: godz.
20.00; Rodzaje zyczliwosci - prod.
USA, Wielka Brytania: godz. 20.00

Niedziela, 22 wrzesnia

Picasso. Buntownik w Paryzu - prod.
Whtochy: godz. 14.00; Terapia dla

par - prod. Hiszpania: godz. 14.00;
Cief komendanta - prod. USA:
godz.14.00; Bulion i inne namietnosci
- prod. Francja: godz. 15.45; Druzyna
A(A) - prod. Polska: godz. 15.45; The
Birthday Party. Bunt w niebie - prod.
Australia: godz. 16.00; Pod wulka-
nem - prod. Polska: godz. 17.45; Lee.
Na wtasne oczy - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 18.00; Another End

- prod. Wtochy, Francja: godz.18.00;
Substancja - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 19.45; Druzyna A(A)
- prod. Polska: godz. 20.00; Rodzaje
zyczliwosci - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 20.00
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WEEKEND ZACZYNA SIE W PIATEK

PILKA NOZNA\\\ Dzisiaj w 9. kolejce Ill ligi odbeda sig dwa spotkania z udziatem druzyn z naszego wojewodztwa - przed wtasng
publicznoscig o punkty powalczg Stomil i Polonia Lidzbark Warminski. W sobote na wyjezdzie zagra natomiast GKS Wikielec.

DZISIAJ PRZED BRAMA WEJSCIOWA NA STADION STOMILU BEDZIE ZBIORKA

DLA POWODZIAN: ZYWNQOSC, WODA W BUTELKACH, PRODUKTY
DLA NIEMOWLAT, SRODKI CZYSTOSCI, KOCE, SPIWORY | MATERACE

PIATEK-NIEDZIELA 20-22.09.2024

ilkarze Stomilu na

wlasnym stadionie

zagraja z rezerwa-

mi Legii Warsza-
wa. Olsztynianie musza
sie przelama¢, bo maja za
sobg dwie porazki zrzedu.
Dwa tygodnie temu Sto-
mil przegral u siebie 0:3
zWigrami Suwalki, aostat-
nio 0:2 w Aleksandrowie
Lodzkim z Sokolem. Pod-
opieczni Piotra Zajaczkow-
skiego nie dos¢, ze zaliczyli
dwa puste przebiegi, to na
dodatek nie zdobyli nawet
bramki, jakby wystrzelali
sie w meczu z Mlawianka,
ktore wsierpniu zakonczy-
lo sie ich wygrana 4:3.

W Aleksandrowie Lodz-
kim olsztynski zespol fa-
talnie wygladal w pierw-
szej polowie, szczegdlnie
wobronie. Po przerwie gra
wygladala zdecydowanie
lepiej, ale brakowalo sku-
teczno$ci w polu karnym
przeciwnika. Stomil do
meczu z Legia II wyjdzie
jednak podbudowany wy-
grana w Wojewodzkim Pu-
charze Polski zOlimpig ITT
Elblag. Rywale na co dzien
graja juniorami w klasie
okregowej, ale w starciu
ze Stomilem positkowali
sie spora grupa pitkarzy
grajacych w II lidze. Ol-
sztynianie wygrali 3:1,
z czego dwa gole zdobyli
po rzutach karnych.

- Przyjechali$my tutaj po
awans, no ito zrobiliémy
- powiedzial Piotr Zajacz-
kowski, trener Stomilu.
- Wiedzieli$my przed me-
czem, ze w Olimpii zagra
kilku zawodnikéw drugo-
ligowych, dlatego umiejet-
nie sie do tego spotkania
przygotowaliémy. Dokona-
liémy sze$¢ zmian, bo prze-
ciez juz w piatek gramy
z Legia II Warszawa. Nie
ma czasu na odpoczynek,

Fot. Emil Marecki

Zwyciestwem w Wojewddzkim Pucharze Polski stomilowcy poprawili sobie humory po dwéch ligowych porazkach z rzedu

dlatego zdrowie i fizycz-
nos¢ byly bardzo wazne.
Fajnie, ze na meczu pucha-
rowym dopisali kibice obu
druzyn, bo wtedy fajnie sie
gra takie spotkania.

LEGIA Il WARSZAWA

CO ROKU WYMIENIANA
JEST JAKO KANDYDAT
DO AWANSU DO I

LIGI, ALE REZERWOM
STOLECZNEGO KLUBU
JAKOS NIE UDAJE SIE
OSIAGNAC WYMARZONEJ
PROMOCJI NA SZCZEBEL
CENTRALNY.

W tym sezonie warsza-
wianie start mieli kiepski,
ale teraz zespo6l nadrabia

straty i ma juz na swoim
koncie 11 punktéow, czyli
ojeden wiecej od Stomilu.
W ostatnim meczu legioni-
Sci pokonali usiebie 4:2 Po-
lonie Lidzbark Warminski.

Dla podopiecznych Da-
niela Wierzbowskiego byta
to druga porazka w tym
sezonie. Polonia takze
w piatkowy wieczor zagra
u siebie z GKS Belchatow.
Bedzie to spotkanie sasia-
déw z tabeli, bo obydwie
druzyny wywalczyly po 10
punktéw. Z tym, ze celem
Polonii jest utrzymanie,
aGKS walczy o awans.

We wtorek Polonia wy-
eliminowala z Wojew6dz-
kiego Pucharu Polski Orla
Czerwonke, wygrywajac
3:0. - Zagralisémy slabo, ale

najwazniejszy byl awans
i unikniecie kontuzji -
moéwil po meczu trener
Polonii. - Kilku zawodni-
kéw mialo wolne, a inni
pilkarze z podstawowej
jedenastki zagralo mniej
niz zwykle. W lidze nasz
dotychczasowy dorobek
punktowy mogt by¢ lep-
szy, szkoda tych spotkan
zremisowanych, wktorych
prowadziliSmy. C6z, nadal
musimy uczy¢ sie tej ligi,
m.in. musimy by¢ bardziej
konsekwentni w obronie,
by nie traci¢ punktow pro-
wadzac 2:0.

Natomiast GKS Wikielec
- po wygranej zrezerwami
Wisly Plock - zagra na
wyjezdzie z Victoria Su-
lejowek. Rywale zajmu-

ja przedostatnie miejsce
wtabeli zszeScioma punk-
tami itylko jednym zwycie-
stwem. GKS ma wtym mo-
mencie 12 punktow, czyli
najwiecej sposrod wszyst-
kich druzyn znaszego wo-
jewddztwa. Podopieczni
Damiana Jarzembowskie-
go wérodku tygodnia takze
awansowali do 1/16 finalu
Wojewddzkiego Pucharu
Polski, wygrywajac 6:1
zBlekitnymi Orneta.

* 9. kolejka, pigtek: Po-
lonia Lidzbark Warminski

- GKS Betchatow (19), Stomil
Olsztyn - Legia Il Warszawa
(19:45); sobota: Swit Nowy
Dwaér Mazowiecki - Wigry
Suwatki (16), Wista Il Ptock

- Mtawianka Mtawa (16),

Victoria Sulejowek - GKS Wi-
kielec (18), LKS Lomza - Warta
Sieradz (16), Lechia Tomaszdéw
Mazowiecki - Unia Skierniewi-
ce (16); niedziela: Jagiellonia
I Biatystok - Brofi Radom

(12), Pelikan Lowicz - Sokét
Aleksandrow t.adzki (16).

PO 8 KOLEJKACH

1. Unia 19 22:11
2. Wigry 16 137
3.tomza 15 171
4, Warta 14 1415
5. Wikielec 12 9:8
6.Bron 12 91
7. Legia ll 11_15:10
8. Wista ll 11715
9. Pelikan 10 1410
10. Betchatdw 10 85
11. Stomil 10 14:16
12. Polonia 10 14:16
13. Sokat 10 912
14. Lechia 9 114
15. Mtawianka 7 1819
16. Swit 7 1720
17. Victoria 6 712
18. Jagielloniall 4 814

« 3. kolejka Wojewddzkiego
Pucharu Polski: Stomil llI
Olsztyn - Mazur Etk 0:2, Orzet
Czerwonka - Polonia Lidzbark
Warminski 0:3, Btekitni Orne-
ta - GKS LZS Wikielec 1:6, LKS
Réznowo - Concordia Elblag
0:1, Zamek Szymbark - Stomil
Il Olsztyn 1:2, Czarni Olecko
- Pisa Primavera Barczewo
5:1, Olimpia Il Elblag - Stomil
Olsztyn 1:3, Warmia Olsztyn
- Polonia ltowo 1:0, Olimpia
Olsztynek - Sokét Ostroda 0:1,
Mragowia Mraggowo - Rominta
Gotdap 5:0, Drweca Nowe
Miasto Lubawskie - DKS
Dobre Miasto 2:4, Btekitni
Pasym - Znicz Biata Piska 0:9,
Barkas Tolkmicko - Jeziorak
ltawa 0:3, Constract Lubawa
-Mamry Gizycko 4:1, Granica
Ketrzyn - Start Nidzica 0:2.
EM, DRYH
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

"1 13

=

1 2 3 4 5 6 7 8
9 4
. 9 l . .
i} . 11 . ) . ) . 14
;
18 19
18 15
- . . 3 . .
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3 33 34
20 14
- . i} 38 . .
. .
40 41
8 12

9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) bratek polny inaczej; 7) ojciec Achillesa; 9) Konieczna, polska kajakarka; 10) ciezaréwka wozgca piach i zwir; 12) sztu-
cznaw sercu; 15) znosem i oczami; 20) zwarta grupa kolarzy; 22) wypoczynkowy peten turystow; 24) francuski samochad; 25) daw-
ny rycerz japonski; 28) ze stolicg w Quito; 32) La Manche lub burzowy; 35) ... Wola, wie$ Fryderyka Chopina; 37) politechnika, albo
uniwersytet; 39) piekny roztacza sie z okna hotelu; 40) ciezarki do éwiczen; 41) panstwo z Belmopan.

PIONOWO: 2) napisat "Folwark zwierzecy"; 3) prosty lub rozwarty w matematyce; 4) egipska bogini sprawiedliwosci; 5) najjasniej-
sza w gwiazdozbiorze Lutni; 6) muzyka Stanki i Urbaniaka; 7) startowy na lotnisku; 8) Heath, byty brytyjski premier; 10) Fundacja Jur-
ka Owsiaka; 11) przetozony klasztoru katolickiego; 13) ptynie w Rzymie; 14) antonim obrony; 16) przeptywa przez Prage; 17) cieta,
szybka i trafna odpowiedz; 18) aptekarska jednostka masy; 19) Roksana, Miss Polonia 1997; 21) australijski strus; 23) Aleksandra
dla przyjaciot; 25) dawny stop na dzwony i dziata; 26) legendarny czarodziej kréla Artura; 27) inaczej mleczaj, grzyb; 29) mniejsze od
miast; 30) mieszane przez barmana; 31) zona Witolda Gombrowicza; 32) Jacobs lub Tchibo; 33) rzeka w Pinczowie; 34) wyparly je
kusze; 36) szwedzki grosz; 38) mleczny i trzonowy.

BASKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
utworzg rozwigzanie krzyzéwki:

UjawniliSmy wszystkie spétgloski
“L”. Miejsce wpisu haset do odga-
dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami pomo-
chiczymi - czytane od lewe;j.

ze stolicg w Rydze; rzemiesInik od na-
prawy butéw; pomieszczenie lub mie-
szkanie; pottuc, rozbi¢ cos; brat ciote-
czny inaczej; statek marynarki wojen-
nej; przykryte grzywka; paliw lub radio-
wa; wgz smugooki inaczej; William Bu-
tler, irlandzki poeta; biblijny Serafin;
inaczej lazur; dziesiata litera alfabetu
greckiego; nastepca Elzbiety Il na tro-
nie; do smarowania pieczywa; meble
do siedzenia; gtebokie dziury; wzwyz
lub o tyczce na zawodach; wrézba sta-
wiana z kart; przyjeta zasada, reguta;
najnizsza warstwa roslin w lesie; gonce
szachowe krocej; resztki jabtek; pros-
ba, odezwa do spoteczenstwa; ratun-
kowe dla tongcego; duze maitzenskie w
sypialni; reczna, nozna lub siatkowa;
Michniewicz, byly selekcjoner repre-
zentacji Polski; antonim przodu; mor-
ska jednostka predkosci; Abu, stolica
Zjednoczonych Emiratow Arabskich;
rosliny lecznicze; podstawowa lub $re-
dnia; chorobotwoércza bakteria; uczu-
cie niepokoju, lek; Gordon, byly pre-
mier Wielkiej Brytanii; tytutowy sgsiad
Gawta u Fredry; uparte zwierze; czesé
Swiata z Australig; nie brzydki.
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WYKRESL 23 z najwiekszych miast $wiata. Wykreslisz je
od goéry do dotu, od lewej do prawej ina ukos: Tokio, Delhi,
Szanghaj, Dhaka, Kair, Seul, Pekin, Mumbai, Osaka, Kara-
chi, Stambut, Kinszasa, Lagos, Kalkuta, Manila, Tiencin,
Luanda, Meksyk, Kanton, Lahaur, Bogota, Lima, Nagoja.
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Niedziela

Pigtek Sobota

Poradnik pozytywnego myslenia
Komedia romantyczna, USA, 2013

At Wszystko za zycie
VP Biograficzny, dramat, USA, 2007
KULTURA

Skrzypek na dachu

Musical, USA, 1971

TVP
KULTURA  Obsypany nagrodami musical
zrealizowany na podstawie opowiadan
Sholema Alejchema. Bohaterem tej
petnej efektownej muzyki
i choreografii opowiesci rozgrywajacej
sie w ukrairiskiej wiosce Anatewka na
przetomie XIX i XX wieku, jest Tewje
Mleczarz, dumny ojciec zydowskiej
rodziny, rozpaczliwie walczacy
o zachowanie tradycyjnych wartosci
w szybko zmieniajacym sie Swiecie.
INNE DATY EMISJ1: PONIEDZIALEK, 23:10

Christopher koriczy studia, ale zamiast
poswiecic sie karierze zawodowej,
zrywa z dotychczasowym zyciem.
Porzuca kochajacych go rodzicéw,
posiadane oszczednosci przekazuje
organizacji charytatywnej, niszczy
dokumenty. Nastepnie wyrusza
autostopem w podréz przez Stany
Zjednoczone, by ostatecznie pod
przybranym nazwiskiem Alexander
Supertramp dotrzec na Alaske.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:15

Po o$miu miesigcach spedzonych w szpitalu
psychiatrycznym w Baltimore, Pat Solantano wraca
do Lansdowne w stanie Pensylwania pod skrzydta
rodzicéw, Dolores i Pata. Okazuje sig, ze w domu
sprawy nie uktadaja sie dobrze. Jego zona Nikki
wyprowadzita sie, ojciec nie ma pracy i zarabia
nielegalnie, majac nadzieje, ze uzbiera pienigdze na
otwarcie wiasnej restauracji. Pat Junior prébuje
stawic czoto rodzinnym problemom, a przede
wszystkim pragnie zejs¢ sie z zong i wréci¢ do
dawnego zycia. Nadal ja bardzo kocha,...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 02:05

dodatek ~

TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
Tres¢ programu i foto'dzieki uprzejmosci: Prasowej Agendji Telewizyjnej,
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVNZ, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAZMIANY W PROGRAMACH TV
Wydawca: Dodatek'sp. 2 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
tel. 516-018-821, e- wona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
ISSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

Wtorek Czwartek

Karate po polsku

Obyczajowy, Polska, 1982

Do sennego mazursk

dramatu, ktéry wkré

w bdjkach. Gdy wiec

bardzo dramatyczna

iego miasteczka przyjezdzaja

dwaj przyjaciele plastycy - Piotr i Michat. Wkrétce
pojawia sie tez piekna zona Piotra, Dorota. Cata
tréjka, jej sposob bycia, wyglad, s swego rodzaju
wyzwaniem dla miejscowej grupy chuliganéw,
ktérym przewodzi Roman. Jedna z gtéwnych postaci

tce sie rozegra, bedzie takze

krewny Romana, byty kapitan AK.
Roman juz niejeden raz ze swoja grupa brat udziat

dojdzie do konfliktu miedzy

miejscowymi a przybyszami, sytuacja stanie sie

YV o £

ZEL) Nadzwyczajni

TVP2 Dramat, Franc., 2019

PIATEK - 20 wrzesnia [ TVN |
TVP 2

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Akagjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Park Narodowy Masai

Mara - Krélestwo drapiez-

nikéw - dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

B -3 B

151 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie
- telenowela hist., 2024

21:05 Komisarz Alex - serial
kryminalny

22:05 Minuta ciszy - serial, 2022

23:15 Nie lubie poniedziatku
- kom., Polska, 1971

01:10 Gra z Cieniem - serial,
2024

02:10 Porzucony - serial, WIk.
Bryt.,, 2016

03:10 Warszawa - obycz., Polska,
2003

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Operacja zdrowie
- - magazyn medyczny
11:50 Lena na Batkanach - rep.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022

1L:H ] Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:30 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Cudowne lata - widowisko
rozrywkowe, 2024

22:50 To jest grane - magazyn

23:20 Kino relaks - 0 pétnocy
w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011

01:10 Ksigze z innej bajki
- obycz., USA, 2023

02:50 Podty, okrutny, zly - fab.,
USA, 2019. Historia Teda
Bundy’ego, wedtug wielu
opinii jednego
z najkrwawszych seryjnych
mordercow w historii USA.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.,

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Aquaman - przyg., USA,
Australia, 2018

23:10 Piecdziesiat twarzy
Greya - obyczajowy, USA,
2015

01:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:45 Szpital - program obycz.

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

Bohaterowie tej budujacej historii to - paryzanin
zzydowskim pochodzeniem Bruno oraz
muzutmanin Malik. 0d 20 lat tworzg zgrany duet,
Zyjac w Swiecie dotknietych najciezszym autyzmem
dziecii wspélInie dziatajac na ich rzecz. Prowadza
szkolenia dla mtodych ludzi z ubogich dzielnic, uczac
empatii i zrozumienia dla stabszych. USwiadamiaja
im, jak wazne jest pomaganie biednym

i wykluczonym, jak dotrze¢ do autystycznych dzieci,
ktore nigdy nie zaznaty ciepta i zrozumienia. Bruno
i Malik s wszedzie tam, gdzie zawiodty instytucje
paristwowe i rzagdowe organizacje.

p X B0 Wilk z Wall Street

TV PULS Akdja, USA, 2013

Jordan Belfort byt ztotym dzieckiem Swiata
amerykanskich finanséw. Szybki i oszatamiajacy
sukces przyniést mu fortune, wtadze i poczucie
bezkarnosci. Pokusy czaity sie wszedzie, a Belfort
lubitim ulegaci robit to w wielkim stylu.
Najpiekniejsze kobiety. Najdrozsze jachty.
Najbardziej wyszukane narkotyki. Szalona impreza
bez cienia poczucia odpowiedzialnosci. A w $lad za
tym nieuniknione btedy i pragnienie jeszcze
wiekszego bogactwa. Korupcja, naginanie prawa
imalwersacje podatkowe - w tym takze Belfort
okazat sie mistrzem.

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:25 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

7 WYDARZENIA

+SPO

(211 Sport; Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program

muzyczno-rozrywkowy

22:05 Grzechy sasiadow - serial

23:10 Pitbull. Niebezpieczne
kobiety - sens., Polska,
2016. Na drodze swiezo
upieczonych poligantek los
szybko stawia starszych
kolegéw po fachu. Ich
doswiadczenie okaze sie
bezcenne w starciu funkcjo-
nariuszek ze skorumpowa-
nymi przefozonymi.

02:10 Ultraviolet - sens., USA,
2006

04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Lech Majewski - magazyn
07:15 Reguly Templariuszy
- dok., Polska, 2017
07:55 Wedrowiec Polski
- Bieszczady - rep.
08:35 Wystawa Marii Piniriskiej-
-Beres - reportaz
09:05 Chiopi - serial, 1972
10:10 Samuraj i kowboje - wes-
tern, Franc., Whochy, 1971
12:10 Esencja nastroju - dok.,
Polska, 2006
13:15 ,Tainz mnie po mitosci
kres...” - koncert, 2003
14:15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
14:50 Doktor Murek - dram.,

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
muszq rozwigzac sprawe
zabdjstwa meksykariskiej
aktorki. Poczatkowo o jej
$mier¢ obwiniany jest jej
byty kochanek. Wkrétce
jednak...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Gerkhan
pomaga mezczyznie, ktéry
prowadzit nagonke na
rosyjskich przestepcéw...

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw

Polska, 1939 - serial fabularny
16:30 Benefis Wojciecha 14:00 Unforgettable: Zapisane
Miynarskiego W pamiedi - serial krym.
18:30 Wystawa Marii Pininskiej- : 15:00 L d. Zycie pod
-Beres - reportaz zastaw - paradokument

19:00 Rezyserzy - Alexander
Payne - dok., Wik. Bryt.

L L L B’ G

pliH\[)Wieczor kinomana

- Wstep do filmu

- Wszystko za zycie
20:05 Wieczor kinomana

- Wszystko za zycie

- dram., USA, 2007 ®
22:40 Hala odlotéw - talk-show
23:35 Serialowa nostalgia

- Osiecka - serial, 2020
00:35 Dobry, zly i brzydki - wes-

tern, Whochy, Hiszp., 1966
03:40 Noc krétkich filméw

- Pan Tadeusz - Ksiega | -

Kolorowe ktamstwo

- filmy animowane
04:10 Kino nocne - Kult - horror,

WIk. Bryt., 1973. Sierzant

Howie prowadzi sledztwo

W sprawie zaginiecia

dziewczynki na matej

wyspie Summerisle.

Okazuje sie, Ze...

fabularny
Kurierzy - paradokument

151 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Elita zabdjcow - akdja,
USA, Australia, 2011.

W $wiecie pfatnych
zabdjcow nie ma miejsca
na sentymenty. Danny, byty
komandos, wraca do akdji,
gdy jego mentor i przyjaciel
Hunter zostaje...

22:15 Rambo 2 - akcja, USA, 1985

00:15 As w rekawie - akdja,
2006. Buddy, Aces” Israel
zanim odda sie w rece
mafii, postanawia spedzi¢
beztroski czas w kasynie...

02:35 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

POLSAT

05:05 Szkota - Licealistka Paulina
Rydlewicz spotyka sie
z Kamilem Witkowskim i nie
ma pojecia, ze jest w niej
zakochany Janek Lis...

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pawet Gladys
przywozi na oddziat
ratunkowy swojego
5-letniego syna Franka,
ktéry ma poparzona reke...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

el

v1H\[')|Hotel Par:
show

21:00 Mamma Mia: Here We
Go Again! - musical, kom.,
USA, WIk. Bryt., Jap., 2018.
Na urokliwej greckiej wyspie
Sophie koficzy whasnie
remont hotelu i szykuje sie
na ponowne wielkie
otwarcie. To znakomity
moment, by przeniesc sie
do roku 1979 i zobaczyc, co
sie wydarzylo...

23:25 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - kom.,
Polska, 2009

02:00 Hotel Paradise - reality
show

03:00 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

04:00 Druga strona medalu
- talk-show

adise - reality

Mezczyzna imi
Obyczajowy, Szwecja, USA, 2022

eniem Otto

Tytutowy bohater to szorstki, starszy mezczyzna,
ktéry notorycznie ktdci sie z wszystkimi i wszystkich
krytykuje za nieprzestrzeganie zasad i prawa.
Obsesyjnie mysli o potaczeniu sie ze zmartg zona,
wiecw przerwach, gdy nie pilnuje porzadku na
swojej ulicy, podejmuije kolejne préby samobéjcze.
Nieudane, ale tego dnia mogto mu sie udac, gdyby
nie pojawienie sie nowych sasiadéw. Otto potrafi
by¢ niekulturalny i uzywa stéw, ktére kazdego
zniechecity do dalszych kontaktéw z nim, ale
Marisol ma temperament i jest w zaawansowanej
ciazy, wiec nie daje mu sie tak fatwo sptawic...

TvN7 __J Tva |

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Poligianci

- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Poligantki i Poliganci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Mitos¢ za
wszelka cene 22:30 Pamietniki
z wakadji - serial obycz.

23:35 Wiatcy Mdch: One 00:35
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Historia 11:35 Zostawic
$lad... 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Mazurskim
szlakiem piekna stworzenia
12:55 Pedzelkiem z ogona
wiewidrki pisane 13:30 Msza Sw.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
2ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Powotani

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Oddech Boga
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05:30 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Fascynujace miejsca
- Fascynujaca Szwajcaria
- Kraina Berneriska - dok.,
Niemcy, 2019
09:10 Polskie Parki Narodowe
- Wigierski Park
Narodowy - dok., Polska,

2022

09:40 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011

10:40 Komisarz Alex - serial
krym.

11:40 Ojciec Mateusz - serial
12:40 Gwiazdy w potudnie
- Smieré rewolwerowca
- western, USA, 1969

Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:55 Rolnik szuka zony
- reality show
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:45 Przed ekranem
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Kawa z kardamonem
- serial, 2022
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport; Pogoda
20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024
21:20 November Man - fab.,
USA, 2014
23:20 Bogowie ulicy - fab., USA,
2012
01:20 W objeciach strachu
-fab., USA, 2019
03:00 Jaka to melodia?

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
12:10 Mamaland - talk-show
12:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior, 2024
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:30 Dobry tytut - magazyn
literacki
18:00 Stowo na niedziele
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

71! Poradnik pozytywnego

myslenia - kom. romant.,
USA, 2013. Pat Solatano Jr
cierpi na chorobe dwubiegu-
nowa. Po wyjsciu ze szpitala,
wprowadza sie z powrotem
do rodzicow... ®

00:35 Krucjata - Znak bliznigt
- serial krym., Polska, 2024

01:35 Bazar de la Charite
- serial kostiumowy, Franc.,
Belgia, 2019

02:40 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011. Fabuta
filmu koncentruje sie na
historii Swiezo zareczonej
pary, ktéra postanawia
spedzi¢ wakacje w roman-
tycznej stolicy nad
Sekwana.

04:20 Rodzinka.pl - serial kom.

05:45 Uwaga! - program interw.
06:00 Bugs Bunny Builders
- animagja
06:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:10 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
14:55 Top Model - reality show.
Uczestnicy zawalcz o szanse,
by udowodnic, ze to wiasnie
oni zastuguja na wejscie do
Swiata wielkiej mody
16:35 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
17:40 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
18:45 Sport; Pogoda

1A\ Fakty - program
informacyjny

19:30 Azja Express - reality
show

21:15 Nieznosny ciezar
wielkiego talentu - kom.,
sensacyjny, USA, 2022

23:30 Obecnosc llI: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021.
Mrozaca krew w zyfach
historia o terrorze,
morderstwach i nieznanym
zhu, ktdre zaszokowaly
nawet do$wiadczonych
badaczy zjawisk
paranormalnych...

01:55 Klara - serial, Polska

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program interw.

04:25 Nauka jazdy - reality show

05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show

13:30 Gliniarze - Napadnieta
zostaje uczennica prestizo-
wego, warszawskiego
liceum. Napastnik chce sie
zemsci¢, grozi nastolatce
gwattem. Podejrzenie pada
na bytego chtopaka ofiary...

15:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

16:35 Czarownica - sens., USA,
2014

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa

1:;+] Kabaret na zywo
- program rozrywkowy

22:00 Wojna o jutro - akgja, SF,
USA, 2021. Podréznicy
w czasie z roku 2051
przybywaja z pilng
wiadomoscia: za 30 lat
ludzkos¢ bedzie przegrywac
wojne ze smiertelnie
niebezpiecznymi Obcymi.
Jedyna nadziejq jest...

01:10 Znaki - thriller, SF, USA,
2002. Na polu bytego pastora
Grahama Hessa pojawiaja
sie dziwne znaki. Jedno
jest pewne, nie sg one
stworzone przez cztowieka,

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Doktor Murek - dram.,
Polska, 1939
08:00 Legendy Rocka - Nowa
fala « Epoka Phila
Spectora - dok., WIk. Bryt.
09:15 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Bfaszczyk - magazyn
09:55 Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial, 1986
11:05 Informacje kulturalne
11:35 XVII Konkurs Chopinowski
- najlepsze wykonania
poloneza, mazurkow,
sonaty - koncert, 2020
12:40 Dokument tygodnia
-Van Gogh. Zboza
i chmury - dok., Wtochy,
2018
14:15 Wydarzenie aktualne
14:40 Rozmowa jubileuszowa
z Jackiem Gtombem,
2024
15:05 Janosik - serial przyg.,
1973
17:25 30 lat rebelii teatralnej
w Legnicy - reportaz

11:H1[/|Retro kino - Hrabina
z Hongkongu - kom., USA,
1967

20:00 Bilet do kina - Teoria
wszystkiego - dram., WIk.
Bryt.,, 2014

22:10 Koncert Artura Rojka
- Sktadam sie z ciggtych
powtdrzen -widowisko,
2014

23:15 Wieczér kinomana
- Wszystko za zycie
- dram., USA, 2007 ®

01:55 Hala odlotéw - talk-show

02:55 Nocny dokument
- Botero - dok., Niemcy,
2008

04:40 Samowolka - dram.
obyczajowy, Polska, 1993.
Dramat opowiadajacy
0 Zyciu zotnierzy poborowych
na poczatku lat 90.

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Dochodzi do
napadu na bank. Podczas
poscigu za rabusiami, na
autostrade zostaje
wypchnieta zsamochodu
mtoda kobieta ubrana
w kamizelke z materiatami
wybuchowymi...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Jedenastoletni
Bartek Koligat nie ma
tatwego zycia. Jego matka
zginefa w wypadku
samochodowym piec lat
temu, a nim i trojgiem
rodzeristwa opiekuje sie
uzalezniony od alkoholu
ojciec Zdzistaw. Pewnego
razu...

vAiH!11JRambo 3 - akgja, USA, 1988.
Dawny dowddca i przyjaciel
Johna Rambo z czaséw
wojny w Wietnamie
- putkownik Trautman
wyrusza z tajng misja do
Afganistanu. Wkrétce
nadchodzi wiadomos¢, ze
zostat on pojmany
i uwieziony w radzieckiej
bazie wojskowej...

22:00 Jeden gniewny cziowiek
- akcja, USA, WIk. Bryt.,
2021

00:20 Teoria chaosu - akdja,
Kan., 2005

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

04:55 Szkota - Licealista Tomek
Matusik marzy, by zostac
modelem. Radek Pestka,
ktory prowadzi w szkole
warsztaty zmodelingu
uwaza, ze chtopak ma
potencjat..

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Tom i Jerry Show - film
animowany

07:30 Kapitan Majtas:
Pierwszy wielki film
-kom., USA, Kan., Franc.,
2017. Pewnego dnia George
i Harold wprowadzaja
swego dyrektora w stan
hipnozy i kaza mu wierzy¢,
e jest glupkowatym
bohaterem z ich komiksu...

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - program
magazyn

12:00 B&B love - program
rozrywkowy

'+ Detektywi - program krym.

14:05 Slub od pierwszego

wejrzenia - reality show

15:05 Maverick - western, USA,
1994. Bret Maverick to
czarujacy oszust i wyjatkowy
gracz. Zycie jednak pisze
Swoje scenariusze...

17:40 Tarzan: Legenda - przyg.,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2016

20:00 Lara Croft: Tomb Raider
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, Jap., 2001

22:15 Géra w ogniu - film
katastroficzny, Chiny, 2019

00:00 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017

02:25 Hotel Paradise - reality
show

03:20 Druga strona medalu
- talk-show
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04:35 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 ZdroWY Plan - magazyn
medyczny
08:45 Karkonoski Park Naro-
dowy - dok., Polska, 2023
09:20 Eroica - dram., Polska, 1957
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Akademia Zycia - Michat
Grudzinski - rep.
13:05 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
14:10 Nie lubie poniedziatku
- kom., Polska, 1971
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

LYK Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo Maciej Ortos
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport; Pogoda
20:20 Gra z Cieniem - serial,
2024
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Coco Chanel - film
biograficzny, Belgia, Franc.,

00:25 November Man - fab.,
USA, 2014

02:25 Miasto prywatne - sens.,
Polska, 1994

03:50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior, 2024
- widowisko muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe,
2024
17:15 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
17:55 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

iL:# ¥ Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Protektor - fab., USA,
2012. Nowojorski policjant
Luke Wright popada
w powazne tarapaty i staje
sie wrakiem cztowieka.

21:40 no... wiadomo - magazyn

22:20 Zdrajca - dramat biograf.,
Brazylia, Niemcy, Wiochy,
Franc., 2019. Historia
Tommaso Buscetty, bossa,
ktéry ztamat omerte, czyli
mafijng zmowe milczenia.
Dzieki jego zeznaniom
doszto do najgtosniejszego
procesu przeciwko Cosa
Nostrze.

01:05 Archiwista - serial, Polska,
2020

02:05 Poradnik pozytywnego
myslenia - kom. romant.,
USA, 2013 ®

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
12:00 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej
12:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
13:05 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show
14:05 Azja Express - reality
show
15:45 Aquaman - przyg., USA,
Australia, 2018.
Pochodzacy z Atlantydy
pétcztowiek Arthur Curry
wyrusza w podrdz swojego
zyda...
18:45 Sport

18:55 [ JLLLE]

19:00 Fakty

19:30 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:15 Ciche miejsce - SF, USA,

23:10 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007

01:15 Druzyna A - kulisy
produkgji

01:50 Najwigksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

02:55 Szpital - program obycz.

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality
show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:00 Czarownica - sens., USA,
2014. Patajaca zadzq
zemsty i pragnaca ochroni¢
podlegte jej wrzosowiska
czarownica Diabolina rzuca
klatwe na nowo narodzong
krélewska corke Aurore...

13:15 Rycerze z Szanghaju - kom.,
USA, 2003. Chon Wang
otrzymuje od swojej siostry
wiadomos¢ o Smierci ich
ojca, ktéry zginat w Zakaza-
nym Miescie z reki towcy
skarbow...

15:45 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Panstwo w Panstwie
- program interwencyjny

L5+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:30 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:00 Chiopaki nie ptacza
- kom., Polska, 2000. Dla
Kuby Brennera ten dzieri od
poczatku zapowiadat sie
fatalnie - rzuca go dziew-
czyna, musi powtarza¢
egzamin, a jego najlepszy
kumpel wplatuje go
w gangsterskie porachunki.

01:10 Resident Evil: Degene-
racja - anim., Jap., 2008

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Piosenka jest dobra na
wszystko. Wspomnienie
0 Jerzym Wasowskim
- koncert, 1985
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Liturgie i nabozenstwa
- Nabozeristwo luterariskie
w Cisownicy
09:05 Van Gogh. Zboza i chmury
- dok., Wtochy, 2018
10:45 0d ucha do ucha
- Niczego sie nie boje -
Wielki, ciemny las - filmy
animowane
11:15 Rawhide - Incydent
z odkazaniem bydta
- western, USA, 1959
12:20 Wydarzenie aktualne
12:40 Bilet do kina - Teoria
wszystkiego - dram., Wik.
Bryt., 2014
14:55 Wydarzenie aktualne
15:25 Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial, 1986
16:40 Dobry tytut - magazyn
literacki

\vA FiNiedziela z... Januszem
Gajosem

18:15 Niedziela z...Januszem
Gajosem - Msza za
miasto Arras - spektakl
teatralny

20:00 Skrzypek na dachu
- musical, USA, 1971 @

23:05 Szczesliwy pracownik,
«czyli jak sabotowac
prace - dok., Fin., 2022

00:35 Noc krétkich filméw
- W poblizu krazy tygrys
- Cate zycie zmoim
kotem - filmy animowane

01:10 Kino nocne - The Doors
- film biograf., USA, 1991

03:40 Niedziela z... Januszem
Gajosem

04:35 Rezyserzy - Alexander
Payne 1 - dok., Wlk. Bryt.,
2018

06:00 Kurierzy - 40-letnia Alicja
ma tajemniczego
wielbiciela, od ktérego
dostaje - zapakowane
w czerwone koperty...

11:00 Mia i biaty lew - przyg.,
Franc., 2018. Historia
zdumiewajacej przyjazni
miedzy dziewczynkg
i biatym Iwiatkiem, ktorzy
wspélnie wychowuja sie na
farmie w Afryce,
najbardziej malowniczym
zakatku Ziemi.

13:00 Hobbit: Bitwa pieciu
armii - przyg., USA, 2014

16:05 Sezon na sasiada - kom.,
2023. Adélaide i Bernard
majac dosy¢ miejskiego
hatasu, postanawiaja
przeprowadzic sie do domu
w malowniczej wiejskiej
okolicy z wiasnym lasem.
Jednakze piekna
rzeczywistos¢ szybko
zamienia sie w koszmar...

-

Lt:211) Polowanie na prezydenta

- przyg., WIk. Bryt., Fin.,

Niemcy, 2014. Samolot Air

Force One zostaje i zestrze-

lony przez terrorystéw.

Jedyna osoba, ktorej udaje

sie przezyc jest prezydent...

20:00 Ostatni slad - akcja, USA,
2022. Will zatrzymuje sie
wraz z zong Lisg na stacji
benzynowej. Kobieta nagle
znika...

22:00 Ocean ognia - akcja, USA,
WIK. Bryt., Chiny, Franc.,
2018

00:15 Atomic Blonde - akja,
USA, 2017

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:00 Szkota - Uczennica pierwszej
klasy gimnazjum, Zuza
Machnicka, bierze udziat
w konkursie na krélowa
hardkoru, w ktérym nagroda
jest tysigc ztotych...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

08:05 Farciarz Gilmore - kom.,
USA, 1996

10:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:20 B&B love - program
rozrywkowy

13:30 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
mezczyzna, ktéry chce
odnalez¢ syna. Podejrzewa,
ze 18-latek zniknat po tym,
jak spowodowat wypadek,
w ktérym ciezko ranny
zostat 11-letni chtopiec.

15:40 Ostatni smok - przyg.,
USA, 1996

U
Lara Croft: Tomb Raider
- przyg., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, Jap., 2001. Lara
Croft, to podrézniczka
i archeolog, kobieta piekna
i wyksztatcona, wladajaca
wieloma jezykami, do tego
wysportowana i bogata, no
i oczywiscie sierota...
20:00 Szybko i wsciekle - sens.,
USA, 2009. Dominic Toretto
musi wrdci¢ do Los Angeles
i sprzymierzyc sig ze swoim
wrogiem, agentem FBI.
Razem muszg stawi¢ czota
przemytnikowi narkotykéw.
22:25 Nowe oblicze Greya
- obycz., USA, 2018
00:40 Operacja,,Deszcz” - SF,
Australia, 2020
03:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 09:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
Jeste$myDlaDzieci 11:30 Ewa
gotuje - program kulinarny

12:00 Bibliotekarz: Tajemnica
widczni - fantasy, przygodowy,
USA, Niemcy, 2004 14:00
Ninja Warrior Polska - program
rozrywkowy 15:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:05 Samotny gringo

- kryminat, akcja, USA, 2015

01:55 STOP Drogdéwka - serial

policyjny 02:55 Smier¢ na

1000 sposobéw 03:25 Disco

Polo Life - magazyn muzyczny

04:25Top 10 - Lista Przebojow

- mag. muzyczny 05:30

Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekgja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzenstwo? 15:00
Polskie dziedzictwo 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Myslac Historia
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 STOP Drogéwka 07:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
08:00 Mroczne tajemnice Korei
Péotnocnej - dok., USA, 2017
09:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:50
Bibliotekarz II: Tajemnice
kopalni kréla Salomona
- fantasy, przyg., USA, 2006

13:55, 1000 lat po Ziemi - sens.,
USA, 2013 16:00 Uroczysko
- serial krym. 18:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
20:00 Wiatcy Moch: One

21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00
Nieuchwytny cel 2 - film, USA,
2016 00:05 STOP Drogéwka
01:05 Najstynniejsze ucieczki
- prawdziwe historie
wieziennych ucieczek 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Msza sw. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Skrzydta
mitosci 11:00 Gos serca 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:55 Wiezy
krwi 14:00 Oddech Boga 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen

16:45 Zapomniany Sprawiedliwy
- Tadeusz Modelski 17:30 Sl
ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Krotka
Historia Zbawienia - Bog spotyka
sie z cztowiekiem 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog ptacze
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka

Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Bigda
idzie! - spektakl, 1999

22:15 Mjanma - zapomniana
rewolugja - dok., Wik. Bryt.,
2022

23:15 Balans bieli - magazyn

24:00 Gambit - kom., USA, 1966

02:00 Bogowie ulicy - fab., USA,
2012

04:00 Film dokumentalny

04:30 Notacje - Aleksander
Doba. Albo sam, albo
weale - dokument, 2018

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Dobre historie
- Wspétuzaleznienie
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- Jordania - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial

obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Krol - serial kostiumowy,
2020

23:40 Karate po polsku - obycz.,
Polska, 1982 ®

01:25 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

02:25 Zdrajca - fab., Brazylia,

Niemcy, Wtochy, Franc.,

2019

WTOREK - 24 wrzes$nia

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgorze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw.

Jagiellonowie

- telenowela hist., 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Wyzwania sawanny

- dokument, Frangja, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

to melodia?
Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:05 Porzucony - serial, WIk.
Bryt., 2016
22:05 Magazyn Ekspresu
Reporteréow
23:00 49. FPFF w Gdyni - relacja
23:20 Tak duzo i tak mato
- dok., Polska, 2023
00:30 Virtuti - dram. woj., 1989
02:30 Coco Chanel - biograf.,
Belgia, Franc., 2009
04:25 Notacje - Jolanta
Kolczyrska. Powstanie
Warszawskie - dok., 2018

05:35 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2022
06:25 Jeden dzien z zycia
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Mamaland - talk-show
11:55 ZdroWY Plan - magazyn
medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

1:#11Jeden z dziesigciu

- teleturniej

19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:55 M jak mitosc - serial, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Krol - serial kostiumowy,
2020

23:50 Nadzwyczajni - dram.,
Franc, 2019 ®

01:55 Protektor - fab., USA,
2012. Nowojorski policjant
Luke Wright popada
w powazne tarapaty i staje
sie wrakiem cztowieka.

03:40 Rozbite marzenia 1918-
-1939 - dokument
fabularyzowany, Austria,
Niemcy, 2017

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

22:35 Morderczynie - miniserial,
Polska

23:35 Cate szczescie - kom.,
Polska, 2019

01:55 Detektyw - miniserial,
USA

03:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:45 Szpital - program obycz.

04:50 Uwaga! - program interw.

: 05:10 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:15 Morderczynie - miniserial

01:20 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:25 Szpital - program obycz.

03:30 Uwaga! - program interw.

03:50 Nauka jazdy - reality show

04:20 Recepta na stary dom

: 04:45 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
wiamania do domu
znanego blogera
podrézniczego, postrzelona
zostaje jego dziewczyna...

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

- Ly 3
Wydarzenia - program
informacyjny
19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial
kryminalny

20:10 Bez skruputéw Toma
Clancy’ego -krym., akdja,
USA, 2021

22:45 Zyczenie Smierci - sens.,
USA, Kan., 2018

01:15 Misjonarz - sens., USA,

03:00 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Nieznana osoba
porywa dziecko samotnej
matki...

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

3 o

11411 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial krym.

20:10 Sity Spegjalne - reality show

21:50 Hitman - sens., USA,
Franc., 2007

23:55 Resident Evil: Ostatni
rozdziat - sens., USA,
Niemcy, Franc., Kan., RPA,
Australia, Wik. Bryt., Jap.,
2017

02:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Korzynski - mag.
07:25 Dzika muzyka - Suwalska
mozaika - magazyn
07:55 Podréze z historig
- Smak Torunia - dok.,
Polska, 2016
08:35 0d ucha do ucha
- Niczego sie nie boje -
Wielki, ciemny las - anim.
09:05 Rawhide - Incydent
z odkazaniem bydfa
- western, USA, 1959
10:05 Benefis Wojciecha
Miynarskiego
12:10 Dokument.pl - Portret
Janusza Gajosa - dok.,
Polska, 1994
13:20 Rozmowy istotne
- Janusz Gajos
13:50 Jasminum - obycz.,
Polska, 2005
15:55 Informacje kulturalne
16:20 htopi - serial, 1972

2 A

Hala odlotéw - talk-show

18:25 Borge Mogensen
-sztuka projektowania
- dok., Dania, 2015

19:35 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - relacja

20:00 Komornik - dramat,
Polska, 2005

21:45 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - relacja

22:10 Grzegorz Tarwid
- koncert, 2020

23:10 Skrzypek na dachu
- musical, USA, 1971 @

02:15 Szczesliwy pracownik,
azyli jak sabotowa¢
prace - dokument,
Finlandia, 2022

03:50 Kino nocne - Bez litosci

- sens., Polska, 2002

06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Henryk Talar - magazyn
07:20 Suwalszczyzna - muzyka
pogranicza - magazyn
07:55 Krotka historia brudu
- dok., Polska, 2017
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Chtopi - serial, 1972
10:00 Hrabina z Hongkongu
- kom., USA, 1967
12:00 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - relacja
12:20 Borge Mogensen
- sztuka projektowania
- dok., Dania, 2015
13:30 Dobry tytut - magazyn
literacki
14:10 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP, 1964
15:25 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - relacja
15:50 Zywot Mateusza - dram.,
Polska, 1967

17711 Chtopi - serial, 1972
18:25 Piotr Anderszewski
- Podrézujacy Fortepian
- dok., Polska, Franc., 2008
19:35 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - relacja
20:00 Sen srebrny Salomei
- spektakl teatralny, 2024
21:55 49. FPFF w Gdyni - relacja
22:20 Nie tak miato by¢ - fab.,
Szwedja, Nor., Dania, 2020
00:05 Postscriptum. Rozmowa
z Piotrem Cieplakiem
00:35 Kobro, Strzemiriski.
Opowiesc fantastyczna.
- dok. fabularyzowany, 2018
01:35 Komornik - dram., Polska,
2005
03:20 Portret Janusza Gajosa
- dok., Polska, 1994

: 04:20 Kocie slady - filmTVP, 1971 :

06:00 Nash Bridges - Wiasciciel
nierentownego lokalu chce
porwac dla okupu dziecko
swej niani...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
postanawiajq spedzi¢
weekend na torze
Nurburgring. Wkrétce
okazuje sie jednak, ze przy
torze zostaje znalezione
ciato.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk,
2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Akt zemsty - akcja, USA,
2017. Frank Valera to
odnoszacy sukcesy prawnik,
ktérego zona i cérka zostaja
zamordowane
w niewyjasnionych
okolicznosciach. Mezczyzna
postanawia...

21:50 Elita zabdjcow - akgja,
USA, Australia, 2011

00:10 9 kul - akgja, USA, 2021

02:25 Dzielnica strachu - serial

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Ludziom
Nasha udaje sie ztapac
ztodziei bizuterii
przebranych za strazakow...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Bonrath
Swietuje 40-lecie stuzby.
Niespodziewanie dochodzi
do zamachu. Okazuje sie,
Ze...

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk,
2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod

05:05 Szkota - Maturzystka
Beata Okoriska dostaje sie
na zagraniczne studia.
Ztosci to jej chtopaka...

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Klasa 12-latkéw
byfa w jednostce strazy
pozarnej. Jeden z uczniow
odbezpieczyt gasnice, ktora
wybuchfairanita kilkoro
dziei...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

21:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

22:00 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - kom.,
Polska, 2009. Czotowa
polska feministka, Klaudia
Rojek, jest szefowa
Akademii Feministycznej
.Wolna Polka”. Szkota ma
jednak problemy
finansowe. Aby je
rozwiazac, Klaudia planuje
produkgje feministycznego
filmu porno...

00:40 Wielki Mike - obycz., USA,
2009

03:20 Méwie Wam - program
magazyn

03:55 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Nikola Rosiecka
z 1f liceum stara sie jes¢
zdrowo i zwraca uwage na
to, aby jedzenie nie
zawierato chemicznych
dodatkéw i byto zrobione
tylko z naturalnych
produktow...

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Rodzice przywoiq
do szpitala 6-letniego syna.
Chtopczyk od paru godzin
bardzo dziwnie si¢
zachowywat...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

zastaw - paradok t
fabularny

16:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

2//!|Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

20:00 Terrorysta - akcja, USA,
2001. Alex Swan jest
nieuchwytnym terrorysta,
ktdry nieustannie podktada
tadunki wybuchowe. Na
tropie przestepcy jest
detektyw Ray Nettles...

21:55 Demonstracja sity - akcja,
USA, 2013

23:55 Krytyazna godzina - akdja,
WIk. Bryt., USA, 2019

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

sadowy
16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

%, Al

| 7/+1-] Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Podwodna putapka
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2017. Dwie siostry spedza-
jace wakacje w Meksyku
zostaja uwiezione na dnie
oceanu w klatce do
obserwowania rekinow.

22:55 Plaga - horror, USA, 2007.
Katherine, ktéra w prze-
sztosci byta pastorem, jest
wybitng demaskatorkq
rzekomych cudéw.

01:05 Hotel Paradise - reality
show

02:05 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

: 03:05 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial policyjny

21:30 Mitos¢ za wszelka cene
22:30 Pamietniki z wakacji
- serial obycz. 23:40 Samotny
gringo - film, USA, 2015 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

08:15 Wies - to tez Polska 09:15
Stowo zycia 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Moja katolicka
rodzina 09:55 swiety na kazdy
dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezp. Paristwa 11:30 Warto by¢
ojcem 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Lesni mocarze

13:10 Edukacja domowa 13:30
Msza $w. 14:30 Mata Nellie od
Swietego Boga 15:00 PSL
- skradziona tozsamos¢ 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:30 Spotkanie
Rodziny Radia Maryja 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
7 wedka nad wode 22:30
Filmowe Zyciorysy PL 23:10
Nuty nadziei 23:20 Kobiety
wolnosci

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial obycz. 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial krym. 21:30 Mitos¢ za
wszelka cene

22:30 Pamietniki z wakacji
23:30 Banita - film, Chiny,
USA, Franc., Kan., Australia,
Luks., 2014 01:35 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:45 $wiety na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Swiety na kazdy dzier 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Jan Ledéchowski: moja Austria
12:55 Ojcu Sw. sie nie odmawia...

13:30 Msza $w. 14:30 Wieluri byt
pierwszy 15:00 Swiat chrzaszczy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 W géreckim domku
ogrodnika 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Zostari Zotnierzem RP 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Paniski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:45 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgorze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Projekt: Nadzieja - Bur-
sztynowe Skrzaty - rep.
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Pszczoly - niewidzialny
mechanizm - dok., Hiszp.,
2022
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Tié!é’éi;i D)

LA [lTeleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:05 Wszystkie pienigdze
$wiata - dram., Wik. Bryt.,
USA, 2017

23:20 49. FPFF w Gdyni - relacja

23:35 Zabic, jak to fatwo
powiedziec - akdja, USA,
2012

01:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

02:30 Gambit - kom., USA, 1966

04:20 Notacje - dokument

04:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Tchnienie - na-tchnienie
- Albert Koczaj - magazyn
11:50 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

VAR

Lt:H E1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Przepis dnia - magazyn
kulinarny

20:55 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Nasi ulubiency - kom.,
Franc., 2019. Na odludziu
w samym sercu Morvana
mieszka weterynarz Nico,
ktory catkowicie poswieca
sie pracy...

00:45 Krok od Nieba - serial
kryminalny, Wtochy, 2011

02:50 Influencer. W pogoni za

lajkami - dok., Wik. Bryt.,

2019
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgérze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie opfaca - magazyn
12:50 Estremadura - przyrod-

niczy raj w Europie

- dok., Hiszp., 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

. )
1 =

-

\i¥111)aka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz - serial

22:05 Sprawa dla reportera

22:55 49. FPFF w Gdyni - relacja

23:15 Film dokumentalny

00:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

01:20 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - akcja, USA,
2012

03:05 Ines, pani mej duszy
- serial kostiumowy, Chile,
Hiszp., 2020

03:55 Film dokumentalny

TVP 2

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie
- - magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Lena na Kaukazie
- Azerbejdzan.
Futurystyczne Baku
- reportaz
11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

L (H[Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
20:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:50 Krucjata - Znak bliznigt
- serial krym., Polska, 2024
22:40 Informacje kulturalne
23:00 Hala odlotéw - talk-show
23:50 Zahéjcze sekrety
- thriller, Kan., 2020
01:30 W trybach zbrodni
- serial krym., Szwedja,
2019
03:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

L2 [ Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Top Model - reality show

23:05 Klara - serial, Polska

00:15 Polityka - kom., Polska,
2019

03:00 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:35 Uwaga! - program
interwencyjny

03:55 Nauka jazdy - reality
show

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje - pr.
kulinarno-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw.

S

X

mmradca smaku - program

kulinarny
20:10 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska
20:50 B&B love - program
rozrywkowy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:35 Odnajde cie - sens.,
Polska, 2018
00:15 Detektyw - miniserial, USA
01:35 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Nauka jazdy - reality show
04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Podczas
rodzinnego obiadu mfoda
matka traci przytomnosc.
Mimo szybkiego przyjazdu
karetki nie udaje sie jej
uratowac.

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial
kryminalny

20:10 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show

21:50 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001

00:00 tatwa dziewczyna
- kom., USA, 2010

02:00 Hitman - sens., USA,
Franc., 2007

04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieni z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Porwany
zostaje kilkuletni chtopiec.
Podczas goraczkowych
poszukiwarn dziecka
detektywi poznaja
tragiczne wydarzenia
7 przesztosci matki chtopca.

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

LAY Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk
19:25 Sport; Pogoda
19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:15 Przyjaciétki - serial obycz.
22:20 Mezczyzna imieniem
Otto - obycz., Szwecja,
USA, 2022 ®
01:10 Wszystko o Stevenie
- kom., USA, 2009
03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Muzyczne poranki
07:10 Tamte lata, tamte dni
- Krzesimir Debski - mag.
07:45 Dzika muzyka
- Wierchowe nuty - mag.
08:15 Czarne ztoto - dokument,
Polska, 2017
09:00 Chiopi - serial, 1972
10:05 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - relagja
10:25 Zywot Mateusza - dram.,
Polska, 1967
11:55 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - relagja
12:15 Piotr Anderszewski
- Podrézujacy Fortepian
- dok., Polska, Franc., 2008
13:25 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
14:05 Chiopcy - obycz., Polska,
1973
15:45 Cate zloto swiata - kom.,
Whochy, Franc., 1961

17:25 Przeprowadzki - serial

18:50 Rezyserzy - Spike Lee
- dok., WIk. Bryt., 2018
19:40 49. FPFF w Gdyni - relacja
20:00 Gagarine - dram., Franc.,
2020
21:45 49. FPFF w Gdyni - relacja
22:05 Leg. Rocka - Folk na catym
Swiecie - Nowojorski
hip-hop - dok., WIk. Bryt.
23:05 Informacje kulturalne
23:30 Nie tak miato byc- fab.,
Szwedja, Nor., Dania, 2020
01:15 Kino nocne - Kwiat
mojego sekretu - kom.
-dram., Hiszp., Franc., 1994
03:10 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
03:45 Piotr Anderszewski
- Podrézujacy Fortepian
- dok., Polska, Franc., 2008

: 05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
-Jan Englert - magazyn
07:35 Jak powstata Polska?
- dok., Polska, 2016
08:10 Zbigniew Makowski - rep.
08:40 Ktéredy po sztuke - mag.
09:00 Przeprowadzki - serial
10:00 49. FPFF w Gdyni - relacja
10:20 Cate zloto swiata - kom.,
Whochy, Franc., 1961
12:00 49. FPFF w Gdyni - relacja
12:25 Rezyserzy - Spike Lee
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:15 Program publicystyczny
13:50 Diabet - film TVP, 1985
14:35 Wielkie manewry - kom.
-dram., Whochy, Franc., 1955
16:30 Przeprowadzki - serial
17:40 Ktéredy po sztuke
- magazyn
17:50 Zbigniew Makowski - rep.
18:25 Ja wam to zagram - dok.,
Polska, Niemcy, 2008

19:35 49. FPFF w Gdyni - relacja
R WINLWIWES

- i}
p{iH1[')|Hala odlotéw - talk-show
21:00 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - relagja

21:20 Gars¢ dynamitu
- western, Whochy, 1972.
Bandyta Juan Miranda
spotyka irlandzkiego
najemnika, spedjaliste od
materiatéw wybuchowych
i zmusza go do pomocy
w dokonaniu zuchwatego
napadu na bank.

00:15 Serialowa nostalgia
- Matylda - serial
kostiumowy, 2024

01:15 Na wschéd od
Hollywood - Gagarine
- dram., Franc., 2020

03:05 Kino nocne - Smiertelnie
proste - dram., USA, 1984

: 04:55 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Cassidy
znajduje nowe mieszkanie.
Niestety wkrétce kobieta
zostaje wzieta prez dileréw
narkotykéw za poprzednia
lokatorke...

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 39-letnia Hanna
zajmuje sie domem Dziny,
65-letniej piosenkarki,
ktora byta stawna w latach
osiemdziesiatych
i dziewiecdziesiatych...

B & K

L (H'[') Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Top Gun - akcja, USA,
1986. Pewnego razu,
Maverick, pilot mysliwca,
podczas powrotu z misji
ratuje z opresji swojego
kolege, narazajac
siebie i swoj samolot...

22:10 Wilk z Wall Street - akdja,
biograf., USA, 2013 ®

01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:35 Menu na miare

04:05 Taki jest swiat

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - W trakcie
nowej akgji nie wszystko
idzie zgodnie z planem
Nasha i Joe...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
uwieziony w ptomieniach
na stacji benzynowej.
Ratuje go jednak strazak
Tommy, ktéry okazuje
sie...

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

14:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

iEE[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Taxi - kom., Franc., 1998.
Daniel Morales chce
sprobowac swoich sit jako
kierowca taks6weki.
Mezczyzna dostaje
wymarzony samochdd,
ktdry potrafi rozpedzic sie
azdo 300 km/h...

21:55 Wielki Stach - kom., USA,
2007

00:05 Wielkie kino - kom., USA,

01:50 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Menu na miare - program
kulinarny

03:50 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkota - Wsrdd pigtki
przyjaciotz 7b utworzyly
sie dwie pary, jedynie Nela
nie ma chtopaka...

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Beata Stanisz
przyprowadza do szpitala
swoja przyjaciétke,
29-letnig Agnieszke
tukariska. Kobieta dziwnie
sie zachowuje...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:50 Sekrety zycia - 42-letnia
Agnieszka jest w trakcie
rozwodu z mezem. Wspiera
ja nowy partner, 30-letni
Kuba.

Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017. Wroga armia
otacza setki tysiecy
aliantéw. Oddziaty
uwiezione na plazy, miedzy
morzem a sitami
przeciwnika, musza stawic
czofa niemozliwemu...

23:20 Szybcy i wsciekli VII
-sens., USA, Jap., 2015

02:10 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Licealista z 1f
Czarek Petrus jest zakochany
w starszej kolezance,
Paulinie Kotuli. Ta jednak
chodziz...

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie
przywozi do szpitala
40-letniego Mariusza
Kanika. Mezczyzna znalazt
niewybuch na swojej
dziatce...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

hm)tel Paradise - reality

show

21:00 Norbit - kom., USA, 2007

23:15 Mamma Mia: Here We
Go Again! - kom., USA,
WIk. Bryt., Jap., 2018. Na
urokliwej greckiej wyspie
Sophie koriczy wiasnie
remont hotelu i szykuje sie
na ponowne wielkie
otwarcie. To znakomity
moment, by przeniesc sie
do roku 1979 i zobaczy¢, co
sie wydarzyto...

01:40 Hotel Paradise - reality
show

02:40 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:40 Druga strona medalu
- talk-show

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Mito$¢ za
wszelka cene 22:30 Pamietniki
z wakadji - serial obycz.

23:40 Nieuchwytny cel 2 - film,
USA, 2016 01:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Swiety na kazdy dziert 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Jan Leddchowski. Czes¢ druga:
katolik i polityka 11:25 Jestem
mamg 11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20,,Mazurek Dabrowskiego”
12:55 Czerwony Dwér 13:30
Msza $w. 14:30 Studzy Boga
i cztowieka. Aniotowie 15:00 On
wota Cig! 15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Powotanie w powofaniu

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
$wiety na kazdy dzier 19:30
Opowiesci Starego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Wiadystaw hr. Zamoyski

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program

paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne

sprawy - program obyczajowy

14:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 15:00 Na

ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 18:00 towcy

skarbow. Kto da wiecej 19:00

Policjantki i Policjanci - serial

paradok. 20:00 Uroczysko

- serial 20:30 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 21:30

Mitosc za wszelka cene
22:30 Pamietniki z wakacji - serial
obycz. 23:40 Honor zabdjcy
-sens., USA, 1996 01:35 STOP
Drogéwka - serial policyjny
02:35 Interwengja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci Starego Testa-
mentu 10:00 Inf. dnia 10:15
Serial z zycia Jezusa 10:45 Podr6z
apost. Papieza Franciszka do
Luksemburga i Belgii 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Wakacje
z Chopinem 11:50 Podroz apost.
Papieza Franciszka 12:20 W
obronie paristwa prawa”

12:50 Uzycz mi pogody ducha
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Centrum
Ewangelizacji 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:30 Podréz
apost. Papieza Franciszka 17:15
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Ko$ciot

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 $wiety na kazdy dzieri
19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnogorski
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 . 17 18 19 20. 21
22 23 24 25 26 27 28 29

POZIOMO: 1) pisemna zbiorowa prosba do wiadz; 2) zona brata; 3)
koAcowy stan konta; 4) wokot glowy $wietego; 5) okreslony, symboliczny
przedmiot; 6) rysunek wgtebny wykonany rylcem; 7) Kukulska,
piosenkarka; 8) gra sportowa polegajgca na rzucaniu gumowym kétkiem;
9) wynik odejmowania; 10) przychodzg do sklepu; 11) Izabela-Jaruga,
zgineta w katastrofie smolenskiej; 12) maty pojazd szynowy; 13) wyspa
miedzy M. Wschodniosyberyjskim a M. Czukockim; 14) azjatycki napoj
alkoholowy, o smaku anyzowym,; 15) pracujg w studiu telewizyjnym; 16)
naklejka, etykieta; 17) zawodniczka startujgca w regatach; 18) obywatele
totwy; 19) do ciggniecia przyczep; 20) zespot sportowy; 21) Agnieszka
dla bliskich; 22) ozdoby na szyje z kolorowych szklanych paciorkéw; 23)
wyrazenie nieprzettumaczalne na inny jezyk; 24) biata na brzozie; 25)

Petru lub Kalisz; 26) symbole wtadzy monarszej; 27) Dora, zona Picassa;
28) imie jedenastu faraonéw Egiptu; 29) rzeka w $rodkowych Indiach,
Narmada; 30) wybawiciel; 31) pralka lub karmidto; 32) miasto z
grobowcem Bacha; 33) dawny mebel kuchenny; 34) Kasai, japonski
skoczek narciarsk; 35) odmiana esperanto; 36) wodospad ze stopni
wodnych; 37) boli w kaciku ust; 38) szmatka do wycierania; 39) oddziat
wewnetrzny w szpitalu; 40) ptynie przez Kongolo

PIONOWO: 1) obszar wyzynny o ptaskiej powierzchni; 2) zétte owoce z
tropikéw; 15) potocznie projektant mody; 16) przeciwlegty zenitowi; 22)
goéry na pograniczu Stowenii i Austrii; 27) kukta na wystawie; 41) Euro; 42)
ciernisty krzew na zywoptot; 43) gtéwne wymiary maszyny; 44) trunek

domowe;j roboty; 45) Harlan, autor kryminatéw; 46) kotysze drzewami; 47)
"szemrzgca skata" nad Renem; 48) obecnie Butare, miasto w Rwandzie;
49) przeciwienstwo syntezy; 50) ptétno na skrzynitadunkowej cigzarowki;
51) drugi najwyzszy szczyt Peru; 52) Armstrong, trebacz jazzowy; 53)
gorne czesci drzew; 54) japonska sztuka walki; 55) pilsniowa lub
chodnikowa; 56) rodzaj zapiecia; 57) biaty kruk, unikat; 58) wulkan na
wyspie Attasowa w Kurylach; 59) pusta przestrzen; 60) szkolne ¢wiczenia
przy muzyce; 61) zderzenie na drodze; 62) dziat matematyki z
réwnaniami; 63) sporny region na pograniczu Pakistanu i Indii; 64) Pa dla
fizyka; 65) nieco wieksza od skrzypiec; 66) pisarz lub muzyk; 67) rzeka w
Indonezji na Borneo, Kutai; 68) inaczej twarz; 69) wymiana; 70) hycle
inaczej; 71) widkno z banana manilskiego, manila; 72) rosnie natgce



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) bratek polny inaczej; 7) ojciec Achillesa; 9) Konieczna, polska kajakarka; 10) ciezaréwka wozgca piach i zwir; 12) sztu-
cznaw sercu; 15) znosem i oczami; 20) zwarta grupa kolarzy; 22) wypoczynkowy peten turystow; 24) francuski samochad; 25) daw-
ny rycerz japonski; 28) ze stolicg w Quito; 32) La Manche lub burzowy; 35) ... Wola, wie$ Fryderyka Chopina; 37) politechnika, albo
uniwersytet; 39) piekny roztacza sie z okna hotelu; 40) ciezarki do éwiczen; 41) panstwo z Belmopan.

PIONOWO: 2) napisat "Folwark zwierzecy"; 3) prosty lub rozwarty w matematyce; 4) egipska bogini sprawiedliwosci; 5) najjasniej-
sza w gwiazdozbiorze Lutni; 6) muzyka Stanki i Urbaniaka; 7) startowy na lotnisku; 8) Heath, byty brytyjski premier; 10) Fundacja Jur-
ka Owsiaka; 11) przetozony klasztoru katolickiego; 13) ptynie w Rzymie; 14) antonim obrony; 16) przeptywa przez Prage; 17) cieta,
szybka i trafna odpowiedz; 18) aptekarska jednostka masy; 19) Roksana, Miss Polonia 1997; 21) australijski strus; 23) Aleksandra
dla przyjaciot; 25) dawny stop na dzwony i dziata; 26) legendarny czarodziej kréla Artura; 27) inaczej mleczaj, grzyb; 29) mniejsze od
miast; 30) mieszane przez barmana; 31) zona Witolda Gombrowicza; 32) Jacobs lub Tchibo; 33) rzeka w Pinczowie; 34) wyparly je
kusze; 36) szwedzki grosz; 38) mleczny i trzonowy.

JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
utworzg rozwigzanie krzyzéwki:

UjawniliSmy wszystkie spétgloski
“L”. Miejsce wpisu haset do odga-
dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami pomo-
chiczymi - czytane pionowo.

ze stolicg w Rydze; rzemiesInik od na-
prawy butéw; pomieszczenie lub mie-
szkanie; pottuc, rozbi¢ cos; brat ciote-
czny inaczej; statek marynarki wojen-
nej; przykryte grzywka; paliw lub radio-
wa; wgz smugooki inaczej; William Bu-
tler, irlandzki poeta; biblijny Serafin;
inaczej lazur; dziesiata litera alfabetu
greckiego; nastepca Elzbiety Il na tro-
nie; do smarowania pieczywa; meble
do siedzenia; gtebokie dziury; wzwyz
lub o tyczce na zawodach; wrézba sta-
wiana z kart; przyjeta zasada, reguta;
najnizsza warstwa roslin w lesie; gonce
szachowe krocej; resztki jabtek; pros-
ba, odezwa do spoteczenstwa; ratun-
kowe dla tongcego; duze maitzenskie w
sypialni; reczna, nozna lub siatkowa;
Michniewicz, byly selekcjoner repre-
zentacji Polski; antonim przodu; mor-
ska jednostka predkosci; Abu, stolica
Zjednoczonych Emiratow Arabskich;
rosliny lecznicze; podstawowa lub $re-
dnia; chorobotwoércza bakteria; uczu-
cie niepokoju, lek; Gordon, byly pre-
mier Wielkiej Brytanii; tytutowy sgsiad
Gawta u Fredry; uparte zwierze; czesé
Swiata z Australig; nie brzydki.
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WYKRESL 23 z najwiekszych miast $wiata. Wykreslisz je
od goéry do dotu, od lewej do prawej ina ukos: Tokio, Delhi,
Szanghaj, Dhaka, Kair, Seul, Pekin, Mumbai, Osaka, Kara-
chi, Stambut, Kinszasa, Lagos, Kalkuta, Manila, Tiencin,
Luanda, Meksyk, Kanton, Lahaur, Bogota, Lima, Nagoja.
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DZIALKOWCY Z REGIONU
PO WYBORACH

WE WTOREK W HOTELU,WARMINSKIIVI W OLSZTYNIE ODBYtY SIE WYBORY ZARZADU OKREGOWEGO POLSKIEGO
/WIAZKU DZIALKOWCOW. W SALI, WYPELNIONEJ DELEGATAMI 2164 OGRODOW, ATMOSFERA BYLA NAPIETA,

ALE PELNA DETERMINACJI - WALKA O PRZYSZt0OSC DZIALEK W REGIONIE NABRALA NOWEGO ZNACZENIA.

Obrady rozpoczely sie
o godzinie 10 i trwaly do
p6znych godzin popotu-
dniowych. Rozpoczely sig
od$piewaniem hymnu
narodowego, a nastepnie
hymnu dzialkowcow ,Zie-
lona Rzeczpospolita”. Za-
nim delegaci przystapili do
wyboru nowych wladz, wy-
rozniajacych sie dzialaczy
uhonorowano dyplomami
i nagrodami.

Kolejne glosowania prze-
biegaly bardzo sprawnie.

Jan Miszkiel, dotychcza-
sowy prezes, bezkonku-
rencyjnie utrzymal swo-

REKLAMA

ja pozycje. — Glosy byly
jednoglosne — powiedzial
»Gazecie Olsztynskiej” tuz
po zakonczeniu wyborow.
Wrynik potwierdza popar-
cie, jakie zyskal wsrod
dzialkowcOw po swojej
pierwszej kadencji. Nowy
sklad Zarzadu Okregowego
to dziewie¢ osob, a Okrego-
wa Rada zostala zreduko-
wana do 25 czlonkow. To
krok, jak podkresla Jan
Miszkiel, w strone bardziej
efektywnego zarzadzania.
W przemoéwieniu otwie-
rajacym prezes wyraznie
nakresélil cele na kolejne

lata. — Naszym prioryte-
tem jest obrona ogrodow
dziatkowych przed pana-
mi ogblnymi, ktore zostaly
wprowadzone w miejsce
planu zagospodarowa-
nia przestrzennego, ktore
mogga zagraza¢ ich istnieniu
— moéwil. Wymienil takze
inwestycje, remonty oraz
szkolenia jako elementy
strategii, ktore sa kluczowe
dla rozwoju na przyszlosé.
W zjezdzie wyborczym
uczestniczyla Izabela Oze-
galska, sekretarz Krajowego
Zarzadu PZD. W rozmowie
z nami, sekretarz PZD przy-

pomniala jak wielka role
odegraly ogrody w czasie
pandemii COVID-19. —
Podczas gdy parki i lasy byly
zamkniete, nasze ogrody
pozostaly otwarte, dajac lu-
dziom schronienie i spokdj w
trudnych czasach — powie-
dziala. — Okreg warminsko-
-mazurski jest tez jednym z

glownych punktéw naszego :

oporu wobec zagrozen, kto-
re niosg plany ogdle. Wal-

czyliémy i nadal walczymy, Z
aby dziatki mogly istnie¢ we 2

wszystkich 13 strefach plani-
stycznych — dodala.

Stanistaw Kryscinski

Jan Miszkiel zostat prezesem warminisko-mazurskiego
oddziatu PZD na kolejng kadencje

Mieszkania, ktérych budowe rozpoczeto w okresie styczen-lipiec 2024 r.

nidzicki

Liczba mieszkan,
ktérych budowe

Zmiana w poréwnaniu
z analogicznym

go%;'ews rozpoczeto okresem 2023 r. (%)
67 g %% I 3071 - 865
aizycki - 600 B 101 - 300
300 I 51 - 100
- ] 1- 50
o0 [ 1-49- 0
] -72 - -50

Warminsko-mazurskie = 34

Polska = 40

W okresie styczen-lipiec 2024 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim rozpoczeto budowe 3 297 mieszkan. Najwiecej byto ich
w powiecie olsztynskim i Olsztynie. Najmniej w powiecie ketrzynskim i wegorzewskim.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2023 r. liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto, zwigkszyta sie 0 34% (w Polsce wzrost

wyniost 40%). Najwiekszy wzrost zaobserwowano w powiecie braniewskim (ponad 9-krotny). Spadek zanotowano w szesciu

powiatach wojewddztwa — najwiekszy w ketrzyniskim i lidzbarskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

NAS/ DOM

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

Wydawca: GALINDIA Sp.z0.0.,
ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warminski
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwézdz
tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl




3

WRZESIEN 2024| NASZ DOM | REKLAMA

Jak zdoby¢ dofinansowanie
na termomodernizacje?

Rocznie nawet 11 tysiecy ztotych oszczednosci i 13 ton mniej CO, do atmosfery - tyle mozna
zyska¢ dzieki termomodernizacji budynku. Ale jak zdoby¢ fundusze na ten cel? Z pomoca
przychodzi Leroy Merlin, ktéry uruchomit oferte ,,0szczedny Dom” i pomaga zdoby¢

do 100% dofinansowania na termomodernizacje.

Termomodernizacja z dofinansowaniem

W olsztyriskim sklepie Leroy Merlin ruszyta nowa bezptatna ustuga dla klientéw
chcacych realizowac projekty termomodernizacyjne z wykorzystaniem publicznych
dofinansowan. Taka transformacja budynku wraz z wymiang nieefektywnego zrédta
ciepta jest mozliwa m.in. dzieki programowi ,Czyste powietrze”. Coraz bardziej
wymagajgce przepisy prawa, w tym tzw. uchwaty antysmogowe, a takze rosnace
koszty energii to realne wyzwania dla gospodarstw domowych. Tymczasem prze-
prowadzenie nawet czesciowej termomodernizacji zmniejsza zuzycie energii do
ogrzania budynku nawet o potowe, a wykonanie kompleksowej termomodernizacji
pozwala zmniejszy¢ zuzycie energii nawet ponizej 100 kWh/m? rocznie. Z pomoca
przychodzi Leroy Merlin, bo od niedawna w sklepie mozna zgtosic¢ zainteresowanie
termomodernizacja. Wystarczy udac sie do stanowiska, gdzie partner Leroy Merlin
— firma SM Project - pomoze w ztozeniu wniosku i przeprowadzi przez caty proces
realizacji inwestycjiod Ado Z.

Oszczedny domod Ado Z

Oszczedny Dom w Leroy Merlin to komplet rozwigzan dla klientéw: od zrozumienia A Olsztyriski Leroy Merlin pomaga zdobyc¢
dofinansowanie na termomodernizacje

- sprwdz warunki w sklepie w punkcie
Oszczedny Dom.

potrzeb, audytu energetycznego i dobrania najlepszego mozliwego dofinansowania,
poprzez docieplenie scian, stropéw i wymiane drzwi czy okien, az po najnowocze-
sniejsze rozwigzania grzewcze, pompy i rekuperacje ciepta, fotowoltaike i rozwia-
zania wodooszczedne. Oszczedny Dom z dofinansowaniami to ogromne utatwienie
dla kazdego, kto chce skorzystac z oferty Leroy Merlin, ale nie czuje sie na sitach
sam poszukiwac rozwigzan i dofinansowania.

Wiekszos¢ polskich budynkéw mieszkalnych jest nieefektywna energetycznie,
a do wymiany pozostaje w nich ponad 3,5 miliona kottéw weglowych szkodzacych
srodowisku i zdrowiu. Warto pomysleé¢ o termomodernizacji - by marnowac¢ mniej
energii i dzieki temu oszczedzaé: pienigdze i sSrodowisko. Do tej pory w Olsztynie
udzielono wsparcia z programu Czyste Powietrze na ponad 4,5 miliona ztotych. Nowa
ustuga w Leroy Merlin ma szanse jeszcze bardziej utatwi¢ chetnym skorzystanie
z dofinansowania. Wystarczy przyjs¢ do sklepu i zgtosi¢ sie do punktu Oszczedny Dom.

Leroy Merlin Olsztyn, ul. Tuwima 25

91024otbr-a -G
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Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
4 kw. 2024 r. mieszkania o pow.
od 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267
mieszkan;
Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.
d. Osiedle Slow, Gutkowo, ul.
Kordeckiego, termin oddania: 3 kw.
2025 r. mieszkania od 35-70 mkw.
z poddaszem
e ANGO DEVELOPMENT
SP.Z 0.0. WOLSZTYNIE

Domy w zabudowie blizniaczej

ul. Morenowa pow. od 155 do 211

mkw.

Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz-
kania od 33 do 67 mkw.

e ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
@ Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 60 do 78 mkw.

b Szczytno mieszkania od 38 do 75
mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
. Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,

ul. Bilitewskiego
6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANEIPB
SP. Z0.0.

Os. Harmonia—ul. Bydgoska
Budynek M2, mieszkania od 41 do 70
mkw. Budynek M3, mieszkania od 41
do 69 mkw + piwnica w cenie

‘ Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkdéw
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

6 D.DOM SP. Z 0.0.
Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 28 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrédki
Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 49
do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.
0 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, ul. Lazurowa
mieszkania od 31 do 63 mkw.

ARBET

e Osiedle LesnalllliIV etap, ul Le$na -

mieszkania o pow. od 42 mkw.
b) Osiedle Sterowcdw ul. ptk. F.
Hynka - budynek S17 —mieszkania o
pow. od 35 do 50 mkw.
¢ Osiedle Ludowa w Biskupcu, ul.
Ludowa—budynek BS2 —mieszkanie
0 pow. 43 m?
—ostatnie mieszkanie

. W99 - al. Warszawska 99 — mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 33 do 68
mkw.

Plater House ul. Emilii Plater
—T72¢) ultra apartamenty, od 49 do
120 mkw.

. Pstrowskiego/Wyszynskiego —budy-
nek AiB, budynek A—97 mieszkan
pow. od 28 do 89 m?—SPRZEDAZ 0D
01.10.2024r.

o IPPON GROUP SP.Z 0.0.
o

o2/
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NOVDOM
Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
0d 22 do 227 mkw.

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 40,24 do 133,26
mkw. - mozliwo$¢ rezerwacji

GOMIKOOSP.Z0.0.
Osiedle Szmaragdova —Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.
Sunset Naterki —Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11, os.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

. Kotobrzeska 36B, os. Pojezierze, nieda-

leko przedszkola Promyczek. Mieszkanie

4-pok., 83 mkw. w tym 2 miejsca w hali
garazowej

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka miesz-
kania od 32 do 142 mkw. + lokale ustugowe
93-125mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 51 mkw. do 103 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscig taczenia).

@ TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja", Bartag
ul. tanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
20 lokali (10 doméw) Pow. 157 mkw

. Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 27,45 m?do 77,01 m?

ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
Osiedle Zakatek Bartag, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym

GOMIKO DEVELOPMENT

Osiedle Harmonia Park Etap 2i 3, R6znowo
domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzytko-
wej 80,5 mkw.

OSIEDLE PLAZOVA SP.Z 0.0.
Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym

J, INWEST SERWIS

. Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
ul. Piaskowa: 51 domdw pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

. Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
liczba domaw: 15, pow. uzytkowa 146 mkw.
pow. catkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw.,
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600
mkw.
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CHWYTY, CZYLIO SZTUCE

INTEGRACJI

W DUECIE ZAWSZE ATRAKCYJNIEJ. WIEKSZA SWOBODA ARANZACJI WNETRZ KUCHENNYCH POZWALA
NA PROJEKTOWANIE ASYMETRYCZNYCH BRYt MEBLI CZY t ACZENIE ROZNYCH BARW | STRUKTUR FRONTOW.
WARTO ZESTAWIAC ZE SOBA NIE TYLKO DEKORY, ALE ROWNIEZ UCHWYTY!

Wystarczy drobny akcent
w postaci fantazyjnego
uchwytu, aby uatrakcyjnié
zabudowe meblowa. Pro-
ste bryly mebli z frontami
o gladkiej powierzchni
mozna ozdobi¢ delikatny-
mi uchwytami w formie
dekoracyjnych galek, dzie-
ki czemu zyskaja bardziej
indywidualny charakter.
Ten niewielki dodatek jest
w stanie ubarwié¢ zabu-
dowe meblowa, a jeszcze
ciekawsze efekty mozna
osiagnaé poprzez zesta-
wienie galek z uchwytami
w innym ksztalcie.

— Ulubionym zabiegiem
aranzacyjnym przy projek-
towaniu wnetrz kuchen-
nych jest laczenie fron-

REKLAMA

tow w dwoch dekorach,
co znaczaco uatrakcyjnia
sylwetke mebli. Zabieg
ten mozna z powodze-
niem zastosowac takze
w przypadku uchwytow,
wprowadzajac rozne ich
typy, na przyklad w gor-
nej i dolnej zabudowie
meblowej — moéwi Sylwia
Kowalska-Mikutel, projek-
tantka Spotki Meblowej
KAM. — Obowiazuje tutaj
ta sama zasada: uchwyty
musza komponowa¢é sie
stylistycznie.

Polaczenie dekorow w
dwoéch wybawieniach,
chociazby w najbardziej
popularnym zestawieniu
rysunku drewna z fron-
tami w monokolorze, to

najprostszy i bardzo sku-
teczny sposob na urozma-
icenie bryly mebli. Taka
aranzacja sprawdza sie
szczegblnie w przypadku
masywnej zabudowy meb-
lowej — ja$niejsze fronty
szafek wiszacych w ze-
stawieniu z ciemniejszym
wybarwieniem frontow
szafek dolnych pozwalaja,
nadaé sylwetce mebli wi-
zualnej lekkosci. Projek-
tantka Spotki Meblowej
KAM zacheca, aby ,poek-
sperymentowac” réwniez
z taczeniem dwoch typow
uchwyté6w meblowych. To
kolejne, bardzo efektowne
rozwigzanie aranzacyjne i
sposo6b na spersonalizowa-
nie wnetrza, nawet w przy-
padku mebli systemowych.

Mieszkania, na budowe ktérych wydano pozwolenia lub dokonano zgtoszen
z projektem budowlanym w okresie styczen-lipiec 2024 .

851

Zmiana

w poréwnaniu

z analogicznym
okresem 2023 r. (%)

Liczba mieszkan,

na budowe ktorych
wydano pozwolenia/
dokonano zgtoszenia

—1116

F ' 900 B 301 - 442

n - 201 - 300

— 600

n 300 I 101 - 200

— ] 1-100

0 [ ]-81- 0

Warminsko-mazurskie = 65
Polska = 30

W okresie styczen-lipiec 2024 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim wydano 5 668 pozwolen na budowe lub dokonano
zgtoszen z projektem budowlanym. Najwiecej byto ich w Olsztynie i Elblagu. Najmniej w powiecie bartoszyckim i lidzbarskim.

W pordwnaniu z analogicznym okresem 2023 r. liczba wydanych pozwolen na budowe/dokonanych zgtoszen z projektem
budowlanym zwiekszyta sie 0 65% (w Polsce 0 30%). Najwiekszy wzrost zaobserwowano w Olsztynie oraz powiecie wegorzewskim
i braniewskim. W wojewddztwie spadek zanotowano w szesciu powiatach — najwigekszy w oleckim i ketrzynskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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— Ciekawy efekt wizu-
alny mozna uzyskac la-
czac w jednym systemie
mebli bardzo dekoracyjne
uchwyty w postaci zysku-
jacych na popularnoéci
galek, inspirowanych bi-
zuteria, z prostymi, sto-
nowanymi uchwytami
— podpowiada Sylwia
Kowalska-Mikutel. — To
mocny akcent dekoracyjny,
dlatego warto wowczas po-
zostac przy prostych plasz-
czyznach frontow.

Uchwyty galkowe inspi-
rowane bizuterig czy tez
o wyszukanych, designer-
skich formach gwarantu-
ja niezwykly efekt, dzieki
dekoracyjnemu charakte-
rowi. Z kolei te o bardziej
subtelnych, klasycznych
ksztaltach mozna wpro-
wadzi¢ w calej zabudowie
meblowej zamiast trady-
cyjnych uchwytéw. Sa row-
nie funkcjonalne, a przy
tym bardziej dyskretne.

Nowoczes$nie
i zuchwytami

W nowoczesnych styli-
zacjach kuchennych nie
musimy rezygnowal z
uchwytow, aby zachowaé
minimalistyczny styl jed-
nolitych plaszczyzn fron-
tow. Zamiast tradycyjnych
wybierzmy uchwyty zinte-
growane. Sa wygodne i do-
skonale wpisuja sie w ka-
non eleganckiej prostoty.

Fot. KAM

Uchwyty lub ich brak to
decydujacy element aran-
zacyjny, ktory podkresli
styl zabudowy meblowej
i nada charakter calemu
wnetrzu. Oprocz aspektow
estetycznych rownie istot-
na jest strona praktyczna.
Z uchwytami czy bez — za-
budowa meblowa musi by¢
przede wszystkim funk-
cjonalna i komfortowa w
codziennym uzytkowaniu.
Pod wzgledem wygody
uchwyty zintegrowane
niczym nie ustepuja tra-
dycyjnym rozwiazaniom,
a ich nowoczesny wyglad
bedzie efektowna ozdoba
frontéw, spojnie kompo-
nujaca sie z oszczedna
stylistyka minimalistyczna.

Elegancko i nowoczes$nie
— uchwyty korytkowe

Uchwyty korytkowe sta-
nowia atrakcyjna wzorni-
czo alternatywe dla tych
tradycyjnych. Sa funkcjo-
nalne, a jednak bardziej
dyskretne, co pozwala

; [ _

zachowac prosta, plaszczy-
zne frontéw w aranzacjach
utrzymanych w stylu mi-
nimalistycznym. To takze
wysmakowany element
ozdobny mebli, dodajacy
im prestizu i nowoczes-
nego charakteru. W syste-
mie KAMmodul Pro-Line
profile, ktore pelnia role
uchwytéw, zostaly zamon-
towane w korpusach szafek,
a nie we frontach, jak ma
to miejsce w przypadku
standardowych uchwytow.
Szafki typu komodowego i
stupkowego maja uchwyty
pionowe, za$ szafki dolne i
szuflady — poziome. Wpro-
wadza to efektowny podzial
bryly mebli na uklady line-
arne o przebiegu pionowym
i poziomym. Jaki jest efekt
takiego zabiegu? Zabudowa
meblowa zachwyca idealng
symetria i wrazeniem ladu.
To réwniez sposob na na-
danie bryle mebli lekkosci i
uzyskanie optycznego efek-
tu wigkszej przestronnoéci
wnetrza.
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Dekoracyjnie
i praktycznie
— uchwyty frezowane

W kuchniach urzadzo-
nych w duchu minimali-
stycznym unikamy nad-
miaru ozdobnikéw, co
nie oznacza, ze zabudowa
meblowa musi by¢ calko-
wicie pozbawiona elemen-
tow dekoracyjnych. Pro-
ste linie mebli i jednolite
plaszczyzny frontow beda
doskonalym tlem dla fre-
z6w uchwytowych, ktore
sa integralnym elemen-
tem frontu. Ergonomicznie
wyprofilowane wglebienie,
ktore przebiega przez nie-
mal cala szeroko$¢ frontu,
umozliwia wygodne ot-
wieranie drzwiczek szafek,
wysuniecie szuflady czy
uniesienie klapy w szaf-
kach wiszacych. Wystarczy
wsuna¢ palce w dowolnym
miejscu i delikatnie po-
ciagnaé za front. Uchwyty
sa praktyczne, a jednoczes-
nie subtelnie urozmaicaja
bryle mebli.

Prosto i oryginalnie —
wpuszczany uchwyt
listowy

Nowoczesny charakter
zabudowy meblowej pod-
kresla designerskie ele-
menty z aluminium, kto-
re sprawdza sie doskonale
takze w formie uchwytow.
W postaci wpuszczanych
listew poprowadzonych
na szerokoSci frontu po-
zwalaja zachowaé jego
prosta plaszczyzne, a jed-
noczesnie sa bardzo funk-
cjonalne, zapewniajac wy-
godny sposob otwierania.
Atutem tego rozwigzania
jest rowniez dostepnosé
modnych wybarwien, co
pozwala latwo dopaso-
wac uchwyty do sprzetu
AGD lub innych elemen-
tow aranzacji kuchennej,
tworzac estetyczne styliza-
cje spojne z charakterem
wnetrza. Spétka Meblowa
KAM proponuje uchwyty
wpuszczane z aluminium
w kolorze prestizowej
czerni i uniwersalnym
srebrem.
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