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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Stuzba zdrowia

Az 165 min zi
na tworzenie
nowego szpitala
na Slasku

Dwa szpitale w Bytomiu zostang po-
aczone. Maja na tym zyskac pa-
¢jenci, ale takze personel obu placo-
wek

-Str.3

Na wokandzie

Smiertelny
wypadek pod
Myszkowem.
Jest wyrok

Piec latimiesiac wigzienia -taki wy-
rok ustyszat Jakub N. za $miertelny
wypadek w Starej Hucie, w ktorym
zginat 33-letni pasazer

-Str.4

Bielsko-Biata stawia na autobusy
wodorowe. Miejski Zaktad Komuni-
kacyjny podpisat kolejng umowe
-Str. 4

Spektakularna metamorfoza.
Dworzec w Dabrowie Gérniczej
Zabkowicach znéw bedzie
stuzyt pasazerom

-Str.5
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Beda miejsca pracy

Jelcz 1 Rosomak rozwijaja produkcje
na potrzeby Woj jska w dawnym Ratako

Arkadiusz Biernat

W dawnym Rafako w Racibo-
rzu, gdzie jeszcze niedawno
produkowano urzadzenia
dla energetyki, powstaje za-
plecze dla polskiej armii. Jelcz
iRosomak otrzymaja wspar-
cie z Katowickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, ktore
ma przyspieszy¢ rozwaj pro-
dukcji wojskowych ciezaro-
weki transporterow opance-
rzonych.

Jelez rozwijajgcy produkcjg na tere-
nie dawnego Rafako w Raciborzu
i Rosomak z Siemianowic Slaskich,
ktory takze zamierza produkowac
wraciborskim zakladzie, otrzymajg
wsparcie z Katowickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej. Chodzio zwol-
nienie zpodatku CIT.

KSSE wramach Polskiej Strefy In-
westycji moze udzieli¢ pomocy pu-
blicznej w formie zwolnien podatko-
wych jako wsparcie w zwigzku z po-
noszonymi nakladami inwestycyj-
nymi i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Szczegoty dotyczace wsparciadla
JelczaiRosomaka majg zostac oglo-
szone jeszcze w tym tygodniu.

Jelczrozwija produkcje w Racibo-
rzu, gdzie przez dekady funkcjono-
wato Rafako -dawniej produkujace
dla sektora energetycznego. Spotka
uzyskata w czerwcu 2026 r. tytut
prawny do czesci aktywowwchodzg-
cychwsklad masyupadtosci Rafako.
Zawarta umowa inwestycyjna po-
miedzy PGZ a Jelczem nakwote 756
mln zt zaktada uruchomienie pro-
dukcjina poziomie nawet tysigca po-
jazdoéwrocznie do 2028 roku. Pienia-
dze sa przeznaczone m.in. na odku-
pienie infrastrukturyihal od syndyka
dawnego Rafako i przygotowanie
produkciji.

W halach po Rafako ma byé¢ produkowany Jelcz. Pojazd ma szerokie

zastosowanie w Wojsku Polskim

Obecnie spotka realizuje dziata-
nia majace na celu dostosowanie
dzierzawionych hal produkcyjnych
dowymogow planowanej dziatalno-
scioperacyjnej. Rownolegle rozpo-
czeto proces rekrutacji pierwszej
grupy pracownikow przewidzianych
dozatrudnienia w oddziale Jelcz Sp.
z0.0.w Raciborzu.

Jelcz w Raciborzu ma produko-
wac duze platformy, ktore sg wyko-
rzystywane wwojskuna potrzebyra-
dardw, ochrony przeciwlotniczej
iwieluinnych funkeji. Pojazd ma sze-
rokie zastosowanie w armii.

Zgodnie zwczesniejszymi zapo-
wiedziami, pierwsze pojazdy Jelcza
zlinii maja wyjechac¢ do konca 2026
roku. Docelowona miejscudawnego
Rafakoznajdzie zatrudnienie nawet
500 ludzi, o czym - kilka miesiecy
temu -mowil na konferencji praso-

wej Andrzej Kopec¢, prezes RFK Sp.
Z0.0.

Potrzebni beda fachowcy z za-
kresu obrobki metali, ale takze mon-
terzy, elektromonterzy, mechanicy.
Branze energetyczna catkowicie za-
stepuje automotive. Oferty pracy pu-
blikowane sg na stronie PGZ.

Jelcz poddzierzawijedng zhal in-
nej spotce PGZ-Rosomakowi, ktora
produkuje kotowe transportery opan-
cerzone otej samej nazwie w Siemia-
nowicach Slgskich. W potowie lipca
poinformowano o podpisanej umo-
wie. W sumie w halach po Rafako
maja by¢ realizowane trzy duze pro-
jekty.

Pierwszy zaktada produkcje spe-
gjalistycznych podwozi Jelcza dla Sit
Zbrojnych RPwtrzech halach. Drugi
zaklada stworzenie linii spawalniczej
dla produkeji kotowych transporte-
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row opancerzonych Rosomak. KTO
to bardzo popularne wozy w Wojsku
Polskim. Rosomak budowany jest
w ukladzie 8x8. Powstaje w wersji
podstawowej, bojowej (z wiezg
ZSSW 30 lub Hitfist), rozpoznania,
dowodzenia, ewakuacjimedycznej,
jakowsparcie ogniowe czy transport
mozdzierza.

Trzeci dotyczy programu San,
czyli stworzenia przestrzeni doreali-
zacjiprojektuzwigzanegozochrong
antydronowa. Wszystkie zwigzane
sa m.in. ze zwiekszong liczba zamo-
wien w ramach unijnego programu
SAFE.

Tokolejnawostatnich miesiacach
decyzja KSSE dotyczaca sektora
obronnego. W sierpniu specjalna
strefa przyznata wsparcie spofce Ni-
troerg, ktora dzieki zwolnieniu z po-
datku dochodowego moze uzyskac¢
pomoc publiczng o wartosci nawet
130 mln zt w zwigzku z budowa no-
wego zakladu produkeji pentrytu
i heksogenu w Krupskim Mtynie.
Warto$¢ tamtej inwestycji szacowana
byta na okoto 300 min z}. Pentryt
iheksogen to produkty podwojnego
zastosowania. Mogg by¢ wykorzysty-
wane zarowno do celow cywilnych,
jakiwojskowych.

Zapowiadana inwestycja ,,toje-
den z kluczowych projektow w sek-
torze obronnosciipodwojnego za-
stosowania waznych z punktuwidze-
niarozwoju przemystuwojewodztwa
slaskiego, ajednoczesniejedenznaj-
wiekszych obecnie projektow reali-
zowanych przezKSSE”. Dziatanie to
wpisuje si¢ w zalozenia strategii
transformacji wojewodztwa $l3-
skiegowskazanejwraporcie ,,Slaskie
na froncie przemian: potencjat re-
gionuw sektorze obronnym”, gdzie
przemyst zbrojeniowy moze wypel-
ni¢ czes$¢luki po odchodzacym prze-
mysle ciezkim zwigzanymzwydoby-
ciemwegla.
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Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

2810.2026
Sroda

Dzis imieniny: Szymon, Tadeusz, Anastazja, Ksymena

Telefon alarmowy: 112

MLODY TALENT

Bytomianin
zachwycit
w ,Szansie
na sukces”

Katarzyna Stacherczak

Szymon Paruzel, uczen
Technikum nr 4 w Byto-
miu, wygral odcinek pro-
gramu ,,Szansanasukces”.
Mlody wokalista zachwycil
wykonaniem przeboju
»Dozakochaniajeden
krok” zrepertuaru
Andrzeja Dabrowskiego
iawansowal do finalu
talent show.

Emisja tego bardzo popular-
nego programu odbyla sie
w niedziele, 25 pazdziernika,
na antenie TVP2.

Mtody wokalista zaprezen-
towatutwor ,,Do zakochania je-
den krok” z repertuaru znako-
mitego piosenkarza, perkusisty
jazzowego, a takze kompozy-
tora Andrzeja Dabrowskiego,
ktory byt gosciem specjalnym
odcinka.

Wykonanie Szymona zo-
stato najwyzej ocenione przez
jury ito zapewnito mu zwycie-
stwo. Wygrana oznacza dla By-
tomianina awans do wielkiego
finalu programu. Stawka be-
dzie mozliwo$¢ wystepu pod-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Zachodni”

Szymon Paruzel podbit
swoim wystepem serca jury

czas koncertu ,Debiuty” na
Krajowym Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu.

Szymon Paruzel od lat roz-
wija swojg muzyczng pasje.
Spiewal miedzy innymiw Ze-
spole Wokalnym Opery Sla-
skiej oraz Chorze Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowi-
cach.

- Wystep w odcinku z An-
drzejem Dabrowskim i wy-
grana byty wyjatkowym prze-
zyciem. Ciesze si¢, Ze mogtem
reprezentowac Bytomipodzie-
lic sie swoja pasja z widzami
w calej Polsce - podkresla Szy-
mon Paruzel.

O tym, czy mlody wokalista
wystapi na opolskiej scenie, wi-
dzowie przekonaja si¢ 22 listo-
pada, kiedy wyemitowany zo-
stanie final programu ,,Szansa
na sukces”.

tel. 3255502 05
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikzachodni.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Zjawiskowa Nicole Scherzinger, gwiazda
muzyki pop, zaspiewa w Gliwicach

JuliaMuc

Gwiazda The Pussycat Dolls
ilaureatka prestizowej nagro-
dy Tony przyjedzie na Slask.
W programie koncertu znala-
zly sie utwory, ktore przed laty
podbijaly listy przebojow, ale
nie tylko. Bilety sa juz w sprze-
dazy.

Nicole Scherzinger, amerykanska
wokalistka znana z zespotu The Pu-
ssycat Dolls, wystgpi w walentynki
14 lutego 2027 rokuw PreZero Are-
nie Gliwice. Koncert zaplanowano
nagodz.20.00.

Dla fanow popu zlat 2000. be-
dzie to okazja do ustyszenia na zywo
piosenek, ktore przez lata regular-
nie goscity wradiuimuzycznych te-
lewizjach. Wsrod zapowiedzianych
utworow znalazly sie ,,Don’t Cha”,
»Buttons” 1, When I Grow Up”, czyli
najwieksze przeboje The Pussycat
Dolls. Organizatorzy zapowiadajg
rowniez solowy repertuar Nicole
Scherzinger. W Gliwicach maja za-
brzmieé¢ m.in. ,,Don’t Hold Your
Breath”, ,,Poison” 1,,Baby Love”.

Nicole Scherzinger zdobyta mig-
dzynarodowg popularnoscjako wo-
kalistka The Pussycat Dolls. Grupa

KALENDARIUM
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Nicole Scherzinger, gwiazda The Pussycat Dolls, wystapi na Slasku
w walentyniki 2027 r. Koncert odbedzie sie w PreZero Arenie Gliwice

odniosta ogromny sukces w potowie
pierwszej dekady XXI wieku za
sprawg albumu ,,PCD”, z ktorego
pochodzg m.in. ,,Don’t Cha”, ,,Stic-
kwitu” 1,,Buttons”. Po sukcesach
zespotu Scherzinger rozwijata ka-
riere solowg, wydajgc takie utwory
jak ,Poison” czy ,,Don’t Hold Your
Breath”.

Przez lata jej nazwisko pojawiato
sie rowniez w mediach sportowych
iplotkarskich za sprawg zwigzkuz Le-
wisem Hamiltonem, siedmiokrot-
nym mistrzem $wiata Formuly 1.

W ostatnich latach wokalistka przy-
pomniata o sobie za sprawa kariery
teatralnej. W 2025 r. zdobyta na-
grode Tony dla najlepszej aktorki
pierwszoplanowej w musicalu za
role Normy Desmond w broadway-
owskiej inscenizacji ,,Sunset Blvd”.
Bilety nakoncert w Gliwicach sa
dostepne za posrednictwem serwisu
mojbilet.eu. W sprzedazy znajdujg sie
wejsciowki na ptyte i miejsca na try-
bunach. Dostepna jest takze opcja
Early Entrance, umozliwiajaca wcze-
Sniejsze wejscie na teren koncertu.

DYZURNY DZ

1886

Prezydent USA Grover Cleveland ofi-
cjalnie odstonit w Nowym Jorku Sta-
tue Wolnosci - dar narodu francus-
kiego dla narodu amerykanskiego.

1924

W podziemiach warszawskiej katedry
$w. Jana pochowano sprowadzone
ze Szwaijcarii prochy H. Sienkiewi-
cza, zmartego tam w 1916 r. w Vevey.

1975

Krystian Zimerman, wtedy absolwent
Liceum Muzycznego w Katowicach,
wygrat IX Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina.

2024

Zmarta Elzbieta Zajgcowna, aktorka,

wokalistka, prezenterka, znana m.in. z
filmow ,Vabank”, ,Vabank I, , Seksmi-
sja”, serialu ,Matki, zony i kochanki”. JJ

facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: i.stajer@dz.com.pl

Dzisiaj w godz. 7.00- 15.00 jestem
reporterem dyzurnym. Bede sie
starat odpowiadac na wszystkie
interesujgce Panstwa kwestie.
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IRENEUSZ STAJER
513585782

FOT. INSTAGRAM/NICOLESCHERZINGER
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KATOWICE

Katowicki kongres MSP.
Przedsiebiorcy
potrzebuja racjonalnosci

Jacek Drost

Przedsigbiorcyw
Europie potrzebuja
racjonalnosci gospodar-
czej - mowil wezoraj
prezes RegionalnejIzby
Gospodarczej w Katowi-
cach Tomasz Zjawiony
na Europejskim Kongre-
sie MatychiSrednich
Przedsiebiorstw.

Jak zaznaczyt Zjawiony, ot-
wierajgc w Katowicach 16.
edycje wydarzenia, jest ono
okazja do rozmowy, w jaki
sposob dziata obecnie biznes
wkrajuiw Europie. Zaakcen-
towat, Ze dobrobyt nie po-
wstaje dzigki politycznym de-
klaracjom, lecz dzigki pracy,
inwestycjom, produkejiiod-
wadze przedsi¢biorcow.
Prezes RIG ocenit, ze
glowne pytaniem 16. EKMSP
powinno brzmie¢: dokad
zmierza europejska gospo-
darkaijak dotyczacejej decy-
zje wplywaja na budowanie
konkurencyjnosci biznesu.
Zastrzegt, ze to tez pytanie
0 miejsca pracy, o bezpie-
czenstwoipoziom zycia oby-
wateli. Wyliczyl, ze w Unii
Europejskiej dziata ok. 34 mln
przedsicbiorcow (z czego
w Polsce 2,37 mln), zatrudnia-

RYBNIK

jacych blisko 165 mln osob,
czyliok. 83 proc. pracujacych
obywateli.

- Mimo to mam wrazenie,
Ze W procesie tworzenia oto-
czenia prawnego przedsie-
biorcanie jest traktowanyjako
partner, lecz bardziejjako pod-
miot, ktory powinien przede
wszystklm wypemiac kolejne
narzucone obowigzki. Dlatego
uwazam, ze jezeli politycy
oczekuja od przedsiebiorcow
odpowiedzialnosci, tak samo
przedsigbiorcy maja prawo
oczekiwad takiej samej odpo-
wiedzialnosci od politykow -
wskazat.

Akcentujac, ze to prawo po-
winno shuzy¢ gospodarce, anie
gospodarka dostosowywaniu
sie do prawa, szef katowickiej
RIG zaznaczyl, Zze najwiek-
szymzagrozeniemdla Europy
jest nie tyle tansza produkcja
w Chinach czy USA, ile sytu-
acja, w ktorej Europa sama
tworzy warunki powodujace,
ze kapitat, technologie i inwe-
stycje zaczynajg stopniowo
opuszczac¢ten kontynent.

- Dlategopotrzebujemyod-
wagi politycznej, odpowie-
dzialnoscigospodarczej, praw-
dziwego dialogu z przedsie-
biorcami - podkreslit prezes
Zjawiony.

Oprac.za PAP

BYTOM

Az 165 milionow zlotych
na nowy szpital na Slasku

Pawet Pawlik

Dwa szpitale w Bytomiu
zostana polaczone.
Zaponad 165 min zt
powstanie nowy gmach
Regionalnego Szpitala
Specjalistycznego.

W Bytomiu dziatajg dzis trzy
szpitale, jeden miejskiidwa
wojewodzkie. Na poczatku
pazdziernika sejmik slaski
przyjat projekt uchwaty w
sprawie polgczenia Szpitala
Specjalistycznego nr 2 oraz
Wojewodzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego nr 4. Po plano-
wanej konsolidacji ma po-
wstac pod jednym dachem
Regionalny Szpital Specjali-
styczny w Bytomiu.

Nowy gmach zamiast
remontu

- Samorzad Wojewodztwa
Slaskiego przystepuje do bu-
dowy calkowicie nowego
gmachumedycznegow Byto-
miu, rezygnujac znieefektyw-
nego ekonomicznie remontu
starych obiektow. Nowocze-
sny budynek stanie si¢ sercem
nowo powotanego Regional-
nego Szpitala Specjalistycz-
nego -zapowiada Waldemar
Bojarun, cztonek Zarzadu Wo-
jewodztwa Slaskiego.

Potaczone zespoty beda tworzyé jeden z najsilniejszych
osrodkéw medycznych w wojewédztwie - mowi W. Bojarun

Eacznawartos¢ inwestycji
szacowana jest na ponad 165
mln zt, wtym 70 mln ma po-
chodzi¢ od rzadu i 95 mln
zbudzetu wojewddztwa. Jak
podkresla Bojarun, konsoli-
dacjapozwala szpitalom z By-
tomia ztozy¢ wniosek w kon-
kursie Ministerstwa Zdrowia
i pozyska¢ 70 mln zlotych
bezzwrotnej dotacji.

Chodzi o pieniadze z Fun-
duszu Medycznego - faczna
pulatoponad miliard ztotych -
ktore majg trafi¢ do placowek
decydujacychsie nakonsolida-
¢je lub reorganizacje. Resort
chce w ten sposob zachecic
dotaczenia oddziatow, wspol-

nego planowania $wiadczen
i ograniczania konkurencji
o kadry. Procedury konkur-
sowe wymagaja, aby umowa
nawyplate zostala podpisana
zpodmiotem juz skonsolido-
wanym. Termin sktadania
wnioskowmijazkoncemlisto-
pada.

Koniec chaosu
organizacyjnego

- Konsolidacja to komplek-
sowa opieka pod jednym szyl-
dem, koniec zkrgzeniem pa-
cjentow miedzy odrebnymi
placowkamiilikwidacja cha-
osu organizacyjnego. Miesz-
kancy zyskaja skoordynowang
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Sciezke leczenia idiagnostyki
w nowoczesnym gmachu.
Skonczy sie wewnetrzna rywa-
lizacja o kontrakty z NFZ
narzecz uzupehiajacych sie,
silnych profili medycznych -
komentuje Bojarun. Dodaje,
ze dla pracownikow to stabil-
nos¢ikomfort pracy wnowym
obiekcie. -Samorzad deklaruje
bezpieczenstwo zatrudnienia
dlakadry medycznej. Przejscie
zniszczejgcejiawaryjnejinfra-

struktury technicznejdonowo-
czesnego gmachu to wzrost
komfortu codziennej pracy
personelumedycznego. Potg-
czone zespoty beda tworzycje-
denznajsilniejszych osrodkow
medycznych wwojewodztwie,
co gwarantuje stabilnos¢ eta-
towirozwdj zawodowy-pod-
kresla cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Slaskiego.

Oba szpitale w Bytomiu sg
zadhuzone. ,,Dwdjka” jest na
minusie ,,zaledwie” kilka mi-
lionow zlotych, ale dlug
»ezworki”, wedtug informacji
urzedu marszatkowskiego z
wiosny br., toponad 70 min zt
zadhuzenia wymagalnego. Po
informacjachw sprawietacze-
nia placowek, zwigzki zawo-
dowe przeprowadzity referen-
dum. Zdecydowanawiekszosc
glosujgcych sprzeciwiata sie
planomkonsolidacji.

Gigantyczne pieniagdze na przebudowe waznej
drogi. Ulica Mikotowska zmieni swoje oblicze

Katarzyna Stacherczak

Tobedziejednaznaj-
wiekszych inwestycji
drogowych w Rybniku.
Miasto dostalo ponad
93mlin zlz Funduszy Eu-
ropejskich na przebudo-
we ul. Mikolowskiej.
Modernizacja obejmie
odcinek drogiod mostu
narzece Rudzie do grani-
cyRybnikazgmina Czer-
wionka-Leszczyny.

Ul Mikotowska jest jednym
znajwazniejszych ciaggow ko-
munikacyjnych w tej czgsci
regionu. kaczy Rybnik z
gmina Czerwionka- Leszczy—
ny oraz aglomeracjg gorno-
slaska. Projekt przebudowy

realizowany jest w dwoch
etapach.

W pierwszej czesci inwe-
stycji przebudowanojuz most
nad Ruda oraz wiadukt nad
nieczynna linig kolejowa.
Drugi etap zaktada komplek-
sowa modernizacje calego
odcinka ulicy Mikotowskiej
wraz z infrastruktura towa-

IZySZ3Ca.

Sciezkirowerowe
inowe chodniki

W ramach prac powstanie
nowy system odwodnienia
drogi, przebudowane zostang
chodnikiiprzystanki komuni-
kacji miejskiej, ana catej diu-
gosciimwestycjiwybudowana
zostanie infrastruktura rowe-
rowa. Kierowcy skorzystaja

Przebudowa ul. Mikotowskiej potrwa do 2027 roku

rowniez z przebudowanego
oswietlenia ulicznego orazno-
wych rozwigzan na dwoch
skrzyzowaniach wyposazo-
nychwsygnalizacje $wietlna.
Miasto podkresla, ze in-
westycja ma przede wszyst-

kim poprawi¢ bezpieczen-
stwo ruchu drogowego
i komfort podrozowania.
Na przebudowie skorzystajg
nie tylko kierowcy, ale takze
piesi, rowerzysci oraz pasa-
zerowie komunikacji miej-

skiej. Waznym elementem
projektu jest rowniez zwigk-
szenie dostepnosci prze-
strzeni dla osob z niepeino-
sprawnosciami.
Przebudowa obejmie do-
ktadnie 3,631 km drogi woje-
wodzkiej. Powstang takze
nowe lub zmodernizowane
systemy zarzgdzania ru-
chem. Osiem obiektow zo-
stanie dostosowanych do
potrzeb osob z niepeino-
sprawnosciami, a szes¢ ko-
lejnych ma bezposrednio
poprawi¢ bezpieczenstwo

uzytkownikow drogi.

Ciszej, wygodniej,
bezpieczniej

Duzy nacisk potozono row-
niez na kwestie srodowi-
skowe. W projekcie przewi-
dziano rozwigzania popra-
wiajgce odprowadzanie wod
opadowych i roztopowych,
przejscia dla zwierzat wraz
z Ssystemami migracyjnymi,

energooszczedne o$wietle-
nie oraz tzw. cicha na-
wierzchnie SMA, ktora ma
ograniczy¢ hatas genero-
wany przez ruch samocho-
dowy.

Samorzad liczy, ze prze-
budowa wptynie nie tylko
na poprawe komunikacji, ale
takze zw1e;kszy atrakeyjnos¢
terenow inwestycyjnych po-
tozonych wzdtuz ul. Miko-
towskiej. Droga stanowi bo-
wiem jeden z wazniejszych
korytarzy transportowych
taczacych Rybnik z obsza-
rem Gornoslasko-Zagte-
biowskiej Metropolii.

Calkowita wartosc pro-
jektu wynosi 109,7 mln zt.
Dofinansowanie z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju
Regionalnegoto 93,2 min zt,
natomiast wktad wtasny
miasta Rybnika wynosi 16,4
mln zt. Zakonczenie realiza-
cjiinwestycji zaplanowano
na202y rok.
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REKLAMA

0011603878

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXII1.747.11.2026
z dnia 15 pazdziernika 2026 .

Na podstawie art. 90 ust. 6 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1234
z pdzn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 .,
poz. 1691) podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. zostato wszczete postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn.: ,Budowa i przebudowa
uktadu torowego wraz z infrastrukturg towarzyszaca na linii kolejowej nr 159 od km 26,092 do km 34,796 w ramach zadania
inwestycyjnego ,,Uzupetnienie sieci kolejowej o pofgczenie kolejowe Jastrzebia-Zdroju z Katowicami”. Projekt realizowany
w ramach Programu Uzupetniania Lokalnej i Regionalnej Infrastruktury Kolejowej — Kolej+ do 2029 roku.

Inwestycja obejmuje swoim zakresem réwniez dziatke o numerze ewidencyjnym 882/11 (Gmina: Jastrzebie-Zdréj — Obreb:
0003 Bzie Gorne).

Strony moga zapoznac sie z aktami sprawy w Wydziale Infrastruktury Slqskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach przy
ul. Jagielloriskiej 25, po uprzednim uzgodnieniu z inspektorem prowadzacym sprawe pod numerem tel. 32 20 77 976, a ponadto,
wypowiada¢ sie co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz sktada¢ wnioski i zastrzezenia, w terminie 21 dni od dnia
opublikowania niniejszego obwieszczenia. Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody
i materiaty.

REKLAMA

0011603617

0GLOSZENIE WOJTA GMINY POCZESNA

o konsultacjach spotecznych projektu Gminnego Programu Rewitalizacji
dla obszaru rewitalizacji Gminy Poczesna

Na podstawie art. 6 i art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r.
o rewitalizacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 278, z 2026 r. poz. 912)

ﬁ
e

Wajt Gminy Poczesna podaje do publicznej wiadomosci informacje o:

Przystapieniu do konsultacji spotecznych projektu Gminnego Programu Rewitalizacji dla obszaru
rewitalizacji Gminy Poczesna.

Przeprowadzenie konsultacji spotecznych ma na celu zebranie uwag, opinii, propozycji i wnioskow
interesariuszy rewitalizacji.

Konsultacje spoteczne rozpoczynajg sie¢ w dniu 28.10.2026 r. Termin sktadania uwag do projektu
Gminnego Programu Rewitalizacji ustala si¢ od dnia 28.10.2026 r. do dnia 4.12.2026 .

Konsultacje spofeczne prowadzone sg w nastepujgcych formach:

1) zbieranie uwag w postaci papierowej lub elektronicznej, poprzez wypetnienie formularza uwag dostepnego
w sekretariacie Urzedu Gminy Poczesna i zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Poczesna: http://bip.poczesna.pl/ oraz na stronie internetowej Gminy Poczesna: hitps://poczesna.pl/ -
w ramach ogtoszenia o konsultacjach spotecznych;

2) spotkanie konsultacyjne dla interesariuszy rewitalizacii, ktdre odbedzie sie w dniu 17.11.2026 r. 0 godz. 15:00
w Sali Sesyjnej Urzedu Gminy Poczesna, podczas ktdrego bedzie mozna zgtaszaé opinie, sugestie oraz
uwagi ustne do protokotu;

3) wypetnienie ankiety w formie elektronicznej dostepnej pod adresem: https://ankieta-gpr-poczesna.
ankietaplus.pl

4) zbieranie uwag ustnych do protokotu w Urzedzie Gminy Poczesna, ul. Wolno$ci 2, 42-262 Poczesna, pokoj
nr 12 — w godzinach pracy Urzedu.

Projekt Gminnego Programu Rewitalizacji dla obszaru rewitalizacji Gminy Poczesna wraz z zatgcznikami

jest dostepny w Rejestrze Urbanistycznym, a ponadto w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Poczesna,

na stronie internetowej Gminy Poczesna oraz do wglgdu w Urzedzie Gminy Poczesna.

Uwagi w postaci papierowej lub elektronicznej mozna sktadac:

1) za po$rednictwem poczty elektronicznej na adres: poczesna@poczesna.pl lub skrzynki e-Doreczenia:
AE:PL-11466-86123-AVGFA-23;

2) droga korespondencyjng na adres: Urzad Gminy Poczesna, ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna;

3) osobiscie w sekretariacie Urzedu Gminy Poczesna, ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna, w godzinach pracy
Urzedu;

4) za posrednictwem formularza elektronicznego dostepnego pod adresem:
https://formularz-gpr-poczesna.ankietaplus.pl

Uwagi ustne do protokotu mozna zgtasza¢ w Urzedzie Gminy Poczesna, ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna,

pokéj nr 12, w godzinach pracy Urzedu, a takze podczas spotkania konsultacyjnego.

Niezwlocznie po zakofczeniu konsultacji spotecznych zostanie opracowany raport podsumowujgcy ich
przebieg, zawierajagcy w szczegolnosci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycjg ich rozpatrzenia
i uzasadnieniem oraz protokoty z przeprowadzonych w ramach konsultacji czynnosci. Raport zostanie
udostepniony w Rejestrze Urbanistycznym, a ponadto w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Poczesna
oraz na stronie internetowej Gminy Poczesna. Raport bedzie rdwniez dostepny do wgladu w Urzedzie Gminy
Poczesna, pokéj nr 12 — w godzinach pracy Urzedu. Zamieszczenie raportu w Rejestrze Urbanistycznym
koriczy konsultacje spoteczne.
Wojt Gminy Poczesna
Artur Sosna

Niniejsze ogtoszenie zostaje podane do publicznej wiadomosci:

1) przez publikacje w prasie w rozumieniu art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1984 r. — Prawo prasowe
(Dz. U.z 2018 r. poz. 1914);

2) przez wywieszenie w widocznym miejscu na tablicach ogfoszeri na obszarze rewitalizacji oraz w siedzibie
Urzedu Gminy Poczesna;

3) przez udostepnienie informacji w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Poczesna: http://bip.poczesna.pl/
oraz na stronie internetowej Gminy Poczesna: https://poczesna.pl/;

4) w sposob zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci.

CZESTOCHOWA

Wyrok za smierc
33-latka w Starej Hucie

Piotr Ciastek

Piec¢latimiesiac wiezie-
nia oraz dozZywotni za-
kaz prowadzenia pojaz-
dow - taki wyrok usty-
szalJakub N. za smier-
telny wypadek w Starej
Hucie pod Myszkowem.
Kierowany przez niego
Opeluderzylw drzewo
idachowal. Zginat
33-letni pasazer.

Akt oskarzenia przeciwko 21-
latkowi trafitdo sgduw lipcu
tego roku. Prokuratura Rejo-
nowaw Myszkowie zarzucita
mu spowodowanie Smiertel-
nego wypadku w stanie nie-
trzezwosci wskutek narusze-
nia zasad bezpieczenstwa w
ruchu drogowym oraz prowa-
dzenie pojazdu mechanicz-
nego w stanie nietrzezwosci.

Sad Rejonowy w Myszko-
wie wymierzylza te przestep-
stwa kare taczna pieciu lat
imiesigca pozbawienia wol-
nosci. Jakub N. otrzymat row-
niez dozywotni zakaz prowa-
dzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych. Ma zaplacié
10,5 tys. zt zados¢uczynienia
osobie najblizszej zmarlego
pasazera. Sad orzekt takze
nawiazke wwysokosci § tys.
ztnarzecz Funduszu Pomocy

BESKIDY

Do tragicznego wypadku w Starej Hucie doszto

FOT.KPP MYSZKOW

w marcu tego roku. Zgingt w nim 33-letni mezczyzna

Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarne;j.

Kierowca przyznatsie
Dowypadkudoszto12 marca
2026 1. w Starej Hucie w po-
wiecie myszkowskim. Jakin-
formowata po zdarzeniu po-
licja, bytoto okoto godz.20.30
naulicy Myszkowskiej. Pasa-
zerem Opla byl 33-letni
mieszkaniec Dabrowy Gor-
niczej, a kierowcg - 21-letni
mieszkaniec powiatu mysz-
kowskiego.

Sledczy ustalili, ze Jakub
N.,jadac Oplem Corsg, stra-
citpanowanie nad samocho-
dem. Autowjechato dorowu,

nastepnie uderzytowdrzewo
idachowato. Obrazenia pasa-
zera byly smiertelne. Mez-
czyzna zmarlna miejscu.

Badania wykazaty, ze kie-
rowca mial w organizmie
okoto promila alkoholu. Pod-
czasprzestuchania przez pro-
kuratora Jakub N. przyznat si¢
do obuzarzucanych mu prze-
stepstw.

Prokuratura zaakcepto-
wala rozstrzygniecie sadu.

- Prokurator ocenia wyrok
jako stuszny i nie bedzie w tej
sprawie sktadac apelacji- poin-
formowal prokurator Tomasz
Ozimek, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Czestochowie.

Autobusy wodorowe wyjada na ulice Bielska-Bialej

Tomasz Chochowski

Nowe autobusy wodoro-
we wyjada na ulice Biel-
ska-Bialej. MZK zawarl
umowe na dostawe
dwoch 12-metrowych
pojazdow.

FOT. MZK W BIELSKU-BIALE)

duszy europejskich. Umowa
zostata podpisana z wybra-
nym w przetargu dostawca,
ktorym jest PAK-PCE Polski
Autobus Wodorowy. Firma
oferuje produkowane w Pol-
sce pojazdy Nesobus. 12-me-
trowe autobusy zasilg flote
za14miesiecy. Zastgpig dwa

wyeksploatowane pojazdy
Przewoznik poinformowat, Bielski MZK posiada wta-
ze wartosc projektu wynosi 1.2 borze od lipcatego rokuszesc
ponad 8 mlnzh zczegos,smi-  Bielski MZK stawia wodorowych Solarisow.
liona zostato pozyskanezfun-  na autobusy na wodér Oprac. za PAP
REKLAMA 0011603405 AUTOREKLAMA
CHORZOW strefa

PREZYDENT MIASTA CHORZOW

w wykazie stanowigcym zatgcznik do zarzgdzenia nr OR. 262. 2026 z dnia 13 pazdziernika
2026 roku przeznaczyt do dzierzawy nieruchomos¢ potozong w Chorzowie przy ul. Pocztowej,
obejmujaca czes$¢ dziatki o numerze geodezyjnym 94/1 o powierzchni 30 m? (powierzchnia
catkowita 0,0204 ha), karta mapy 63, obreb: 0004.

Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 poprzez zamieszczenie
na elektronicznej tablicy ogtoszen — ETO Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500
Chorzéw, oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw.

wprawia w ruch

BIZNESU./

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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ZAGLEBIE

Picknieje dworzec w Dabrowie Gorniczej Zabkowicach

Piotr Sobierajski

Przetrwal wojenna zawieru-
che, ale przegralz kryzysem
nakolei, kiedy to po 2010 roku
mnostwo waznych dlaruchu
pasazerskiego dworcow, ar-
chitektonicznych unikatow,
po prostu niszczato, a czes¢
zabytkowych obiektow zosta-
lanawet zburzona. Na szcze-
Scie dworzec w Dabrowie Gor-
niczej Zabkowicach znow be-
dzie stuzyl pasazerom.

Stacja kolejowa w Zabkowicach,
dzielnicy Dabrowy Gorniczej, ob-
stuguje pociagi dalekobiezne PKP
Intercity m.in. do Krakowa, Pozna-
nia, Zakopanego 1Warszawy oraz
regionalne pociagi Kolei Slqsklch
do Czestochowy, Gliwic czy Zawier-
cia. Tordwniez najwigkszy wezet to-
warowy w miescie, jesli chodzi o
transport kolejowy.

Nic wiec dziwnego, ze warto
przywrocic peing funkcjonalnosc
miejscowego dworca, bo codzien-
nie odjezdza stad wroznych kierun-
kach mnostwo pasazerow. Budynek
wpisanego dzieki staraniom lokal-
nych spotecznikow w 2020 roku

Pamletajacy czasy zaborow budynek dworca przechodzi metamorfoze

na liste zabytkow dworca w Dabro-
wie Gorniczej Zgbkowicach prze-
chodzi wtasnie kompleksowg prze-
budowe. Projekt przygotowata pra-
cownia An Archi Group z Gliwic.
Planowany koszt inwestycji to po-
nad 17,6 min zt. Przedsiewzieciem
zajmuje si¢ firma Global Budownic-
two z Czestochowy.

Wszystko zaczelo sie od rozbiorki
dachu, ktory przeciekat. Zostat tym-
czasowo zabezpieczony, obecnie
zyska catkiem nowa konstrukeje.

Obiekt przejdzie kompleksows
metamorfoze z uwzglednieniem
wytycznych Slgskiego Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow.

Odnowione zostana historyczna
elewacja oraz cz¢s¢ zabytkowej sto-
larki okiennej i drzwiowej. Wyko-
nawca przeprowadzi takze prace
zwigzane z wymiang badz wzmoc-
nieniem obecnej konstrukcji bu-
dynku oraz wymiang instalacji sa-
nitarnych, elektrycznych oraz tele-
technicznych.

Po przebudowie na parterze w
centralnej cz¢dci budynku znajdzie
si¢ nowoczesna strefa obstugi po-
drdznych. Obejmie ona przestronny
hol bgdqcyro’wnieipoczeka]rﬁq Ko-
munikacja tej czgsci budynkuzosta-
nie Zapewniona poprzeznowa strefe
wejscia od strony miasta i wykorzy-
stanie istniejgcego wyjsciana perony.

W zachodniej czesci budynku
naparterze bedalokale nawynajem,
kazde z osobnym wejsciem z ze-
wnatrz. Dodatkowo dlazapewnienia
obstugi wyzszych kondygnacji zapro-
jektowano nowg centralng klatke

i schodowa zwindg oraz przeprojek-

towano skrajna klatke schodowa.

Waznym zalozeniem moderniza-
¢jidworcajestlikwidacja barierarchi-
tektonicznych i dostosowanie bu-
dynku do potrzeb os6b z niepetno-
sprawnosciami, seniorow oraz osob
podrozujacych zdziecmi czy duzym
bagazem.

Budynek zostanie wyposazony
wnowoczesne systemy bezpieczer-
stwaimonitoringu oraz rozwiazania
przyjazne srodowisku. Przebudo-
wany zostanie rowniez teren dookota
dworca. Powstana tu dwie wiaty-ro-
werowa i $mietnikowa oraz nowe
miejsca postojowe dla samochodow

osobowych. Zagospodarowana zo-
stanie takze zielen przy dworcu.

Realizacja tej inwestycji moze si¢
odby¢ m.in. dzieki gwarancjom ze
strony miasta, jakie zlozone zostaty
PKPS.A.w2023r. Chodzioto, ze po
zakonczeniu prac miasto wynajmie
od kolejowej spotki powierzchnie
w budynku. Byt to warunek posta-
wiony przez PKPizdaniem miasta
niezbedny do podjeciadecyzjioprze-
budowie budynku.

- Miasto zajmie wnim cate pierw-
sze pietro, m.in. z mysla o ustugach
publicznychiprzestrzeni do spedza-
nia czasuprzezdzieciimtodziez. Po-
dobny model sprawdzit si¢ juz
przy dworcuw centrum, gdzie dziata
Dabrowski Inkubator Przedsiebior-
czosci - ttumaczy Marcin Bazylak,
prezydent Dabrowy Gorniczej.

W dworcowych przestrzeniach
znajdzie sie placowka Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, a takze
miejsca, wktorych bedzie mogta spo-
tyka¢ sie mlodziezimieszkancy Zab-
kowic.

Inwestycjaw Dgbrowie Gorniczej
Zabkowicach jestrealizowana przez
Polskie Koleje Panstwowe S.A. Za-
konczenie inwestycji planowane jest
wdrugiej potowie 2028r.

MATERIAL INFORMACYJNY STENA RECYCLING

0011604140

Twaj stary telefon to mata kopalnia ztota. Polskie firmy pokazu IE|
ze odpady mogg dostac drugie zycie

Czy wiesz, ze z jednej tony zuzy-
tych telefonéw komoérkowych
mozna odzyska¢ nawet 340 gra-
mow ztota, 3,5 kilograma srebra

i ponad 100 kilogramoéw miedzi?
To wiasnie dlatego eksperci coraz
czesciej mowiag o urban mining,
czyli ..miejskim gornictwie”. Za-
miast szuka¢ nowych zt6z gteboko
pod ziemia, coraz czesciej cenne
surowce odzyskiwane s3 z urza-
dzen, ktore od lat leza w naszych
szufladach.

Jeszcze do niedawna stary te-
lefon, zuzyta kurtka czy plastiko-
wa butelka konczyty swoj zywot na
wysypisku. Dzi$ coraz czesciej do-
staja drugie zycie. Plastikowe opa-
kowania zamieniaja sie w granulat
do produkcji nowych przedmiotéw,
metal ze starych puszek czy sprze-
tu AGD trafia do ponownego prze-
topienia, a zuzyte laptopy i telefony
staja sie zrédtem cennej miedzi,
kobaltu i metali rzadkich. Nawet
tekstylia moga wrdci¢ do obie-
gu jako nowe tkaniny. Tak wtasnie
dziata gospodarka obiegu zamknie-
tego. Jej idea jest prosta - zamiast
produkowac, zuzywac i wyrzucac,
warto projektowac produkty tak,
aby mozna byto je naprawia¢, od-
nawia¢, wypozycza¢ lub ponownie
wykorzystaé. Dzieki temu mniej su-
rowcow trafia na wysypiska, a wie-
cej pozostaje w obiegu, przynoszac

korzysci zaréwno srodowisku, jak
i gospodarce.

»,Madre wykorzystywanie ma-
teriatéw z drugiego obiegu po pro-
stu sie optaca. Zamiast ciagle ku-
powac i wyrzucac, powoli na nowo
uczymy sie naprawiac sprzet, jak
réwniez odzyskiwac cenne surow-
ce. Dla firm to szansa na ogromne
oszczednosci, a dla nas wszyst-
kich — prosty sposéb na dbanie
o planete”, podkresla Aleksandra
Surdykowska, Head of Marketing,
Communications & ESG w Stena
Recycling.

Wedtug danych Eurostatu tylko
okoto 12 proc. materiatéw wykorzy-
stywanych w Unii Europejskiej po-
chodzi dzi$ z recyklingu. Oznacza
to, ze az 88 proc. nadal stanowia
nowe zasoby wydobywane z natury,
mimo ze wiele z nich mogliby$my
odzyska¢ z produktéw juz znajduja-
cych sie w obiegu.

Mniej marnowania, wiecej
w portfelu

Co ciekawe, firmy coraz czesciej
wdrazaja rozwigzania cyrkularne nie
tylko z mysla o $rodowisku. Raport
»Skalowalnosc¢ rozwiazan gospodar-
ki obiegu zamknietego w polskich
firmach” (badanie przeprowadzone
wsrdd 328 przedsiebiorstw) poka-
zuje, ze dla 166 z nich najwazniej-
szg motywacja sa... oszczednosci.
Z kolei 114 firm stawia na ogranicza-

nie liczby wykorzystywanych mate-
riatéw juz na etapie projektowania
produktéw, a 110 koncentruje sie na
zwiekszaniu wydajnosci procesow

i zmniejszaniu materiatochtonnosci.
To pokazuije, ze gospodarka obiegu
zamknietego coraz czesciegj staje sie
po prostu dobrym sposobem na
prowadzenie biznesu.

Drugie zycie rzeczy w praktyce

Takie rozwigzania od dziewieciu
lat promuje konkurs Stena Circu-
lar Economy Award - Lider Gospo-
darki Obiegu Zamknietego, ktéry
pokazuije, ze gospodarka cyrku-
larna nie jest teoria, lecz praktyka.
W zakonczonej IX edycji konkursu,
sposréd blisko 80 zgtoszen, nagro-
dzono projekty, ktére pokazuja, jak
pomystowos¢ taczy sie z dbatoscia
o Srodowisko:

® uzywany sprzet sportowy: fir-
ma Decathlon zdobyta tytut Lidera
za rozwijanie naprawy sprzetu spor-
towego, jego wypozyczanie oraz
odkup i sprzedaz produktéw z dru-
giej reki,

# drugie zycie sprzetéw biu-
rowych: start-up Rebench wygrat
w swojej kategorii za rozwigzanie,
ktdre wspiera firmy w wydtuzeniu
cyklu zycia wyposazenia biuro-
wego. Dzieki cyfrowej inwentary-
zacji, renowacji oraz redystrybu-
cji, sprzety moga by¢ ponownie
wykorzystane,

¢ odzysk wody w domu: student
Mateusz Rembowski zdobyt gtow-
na nagrode za projekt ,,Aqua-Loop”
- innowacyjny system ponownego
wykorzystania wody w gospodar-
stwie domowym.

Wsréd wyréznionych znala-
zty sie tez znicze i lampiony wyko-
nane z ziemi (TerralLight), pomyst
na kubki produkowane z fuséw po
kawie (Julia Agata Czyz) oraz kos-
metyki wykorzystujace wyttoki
z winogron (Marcelina Reminger),
kompostowalne wktady absorpcyj-
ne (Enverde) oraz przyjazne $ro-
dowisku polityki sieci handlowych
(Zabka Polska).

Cho¢ jeszcze kilka lat temu go-
spodarka obiegu zamknietego
kojarzyta sie gtéwnie z recyklin-
giem, dzi$ oznacza znacznie wiecej
- madre projektowanie produktow,
oszczedniejsze gospodarowanie

zasobami i szukanie wartosci tam,
gdzie kiedys widzieliSmy wytacz-
nie odpady. Sukces tegorocznych
laureatéw pokazuije, ze takie podej-
Scie staje sie w Polsce nowym stan-
dardem. Niebawem jubileuszowa,
X edycja konkursu Stena Circular
Economy Award, do ktérej beda
mogty zgtaszac sie przedsiebior-
stwa, start-upy i studenci rozwijaja-
cy rozwigzania dla gospodarki obie-
gu zamknietego.

To tylko cze$¢ pomystéw po-
kazujacych, jak w praktyce dziata
gospodarka obiegu zamkniete-
go. Opisy wszystkich nagrodzonych
projektéw w IX edycjach konkursu
Stena Circular Economy Award - Li-
der Gospodarki Obiegu Zamkniete-
go dostepne sg pod adresem:

www.stenarecycling.com/pl/o-nas/
stena-circular-economy-award
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e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedzidéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Bytoby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtakiscenariuszjestjednak mato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przez prezydentadwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autorkoncepdjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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ROSJA - UKRAINA

IZRAEL

Z.awieszenie broni
w okupowanych Oteszkach.
Szansa na pomoc dla ludzi

oprac. Anna Nagel

W nocy z poniedziatku
nawtorek ogodz. 3nad ranem
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosje Oleszkach
w obwodzie chersonskim
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwado1listopada.

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowato wczoraj, ze w zwigzku
zrozpoczeciem obowiazywania za-
wieszenia broni w ukrainskiej miej-
scowosci Oleszki wstrzymato ataki
na Cherson.

Rzecznik praw czlowieka Ukrainy
Dmytro Eubinec potwierdzit, ze stro-
na ukrainska wywiazuje si¢ z ustalen
0 zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez
Rosje¢ miasta Oleszki w obwodzie
chersonskim.

Wyjasnit, ze misja humanitarnato
wynik dziatan prowadzonych przez
strone ukrainskg wspolnie z rzecz-
niczka praw czlowieka Federacji Ro-
syjskiej Jang Eantratowg oraz za po-
srednictwem i przy koordynacji
pierwszejdamy USA Melanii Trump.

- Bedg nadal informowat opini¢
publiczng o rozwoju sytuacji, majac
nauwadze przede wszystkim bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnejw Olesz-
kach orazrealizacje przyjetych usta-
len-dodat Eubiniec.

WOJNA

W piatek Biaty Dom poinformo-
wal, ze Rosja i Ukraina zgodzity si¢
tymczasowo wstrzymac od 29 paz-
dziernika walki w Oleszkach, by
umozliwi¢ dostarczenie tam pomocy
humanitarneji przygotowac ewaku-
acje ludnoscicywilnej. Biaty Dom do-
dat, ze doprowadzita do tego pierw-
szadama USA Melania Trump.

Wedtug wtadz w Kijowie sytuacja
ludzi, ktorzy pozostali w Oteszkach,
jestdramatyczna. W miescie bezdo-
stepu do zywnosci 1 wody pitnej
przebywa okoto 2 tysiecy 0sob, wtym
50 dzieci. Oleszki zostaly zalane
pozniszczeniu pobliskiej tamyw No-
wej Kachowce.

Oleszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. PAP

FOT. EAST NEWS

Do zawieszenia broni
doprowadzita pierwsza dama
USA Melania Trump

Prezydent Finlandii i premier
Norwegii rozmawiali z Putinem

oprac. Anna Nagel

Wolodymir Zelenski rozma-
wialz prezydentem Finlandii
ipremierem Norwegii poich
telefonie do Putina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski poinformowatl wczoraj, ze
przeprowadzit rozmowe telefo-
niczng z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere
poich telefonie do przywddcy Rosji
Wriadimira Putina.
»Rozmawialem z prezydentem
Finlandii Alexandrem Stubbem
1 premierem Norwegii Jonasem
Gahrem Stoere wzwiazku zich dzi-
siejsza rozmowa telefoniczna z ro-
syjskim przywddcg oraz w ramach
kontynuacji naszych dyskusji
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem
wdzieczny za szczegotowe informa-
cjeidziatanianarzeczwsparciana-
szej dyplomacji oraz wspOlnych ze
wszystkimi partneraml wysitkow
pokojowych” - napisat Zetenski
w serwisach spotecznosciowych.
Jak przekazat, StubbiStore poin-
formowali go, ze jasno powiedzieli
Putinowi, ze potrzebne sg realne
kroki na rzecz deeskalacji wobec
ukrainskiej energetyki i infrastruk-

,»Omowilismy przygotowania
do trojstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu
zespotow - ukrainskiego, amery-
kanskiego i rosyjskiego. Finlandia
i Norwegia, jako kraje graniczgce
zRosja, sa szczegdlnie zaintereso-
wane wlasciwymi i niezawodnymi
rozwigzaniamiw dziedzinie bezpie-
czenstwa” —podkreslit Zetenski. PAP

Kto wygra w wyborach:
Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odbyly sie
wybory parlamentarne.

W tych wyborach Izraelczycy
glosowali przede wszystkim
naosobeg, ktora nie tylko za-
proponuje nowa strategie bez-
pieczenstwa, ale takze odpo-
wie na wiele pytan, ktore na-
gromadzily sie w spoleczen-
stwie.

O 120 mandatow w Knesecie wal-
czylo 37 partii. Oczekuje sie, ze je-
dynie okoto 11 z nich przekroczy
prog wyborczy wynoszacy 3,25%
iwejdzie do parlamentu, po czym
jeden z kandydatow bedzie musiat
utworzy¢ zdolna do funkcjonowa-
nia koalicje rzadzaca. Aby uzyskac
wiekszos¢ wparlamencie, partialub
blok musi zdoby¢ 61 mandatow.

Formalnie premierem moze zo-
staclider dowolnej partii, ktora prze-
kroczyta prog wyborczy, oilejest
w stanie utworzy¢ koalicje cieszaca
si¢ poparciem wigkszosci postow
Knesetu. Niemniej jednak zazwy-
czaj prawo do podjecia pierwszej
proby utworzenia rzgdu otrzymuje
lider partii, ktora zdobyta najwigk-
sza liczbe mandatow. Ponadto,
w oparciu o okreslone porozumie-
nia, rozwazany moze byc systemro-
tacjiszefarzadu.

Benjamin Netanjahu przystepuje
do tych wybordw, stosujac spraw-
dzonga taktyke, ktora przez dziesie-
ciolecia pomagata mu wygrywac,
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertow, moze to nie wystarczyc.
Niedawno stwierdzil, ze alterna-
tywa jest nastepujaca: albo ponow-
nie prawicowy rzad, albo panstwo
palestynskie, ktore z pewnoscia po-
wstanie przy kazdym innym rza-
dzie.

KONGO
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Kto bedzie premierem lzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu

czy Gadi Eisenkot?

Gléwnym rywalem Netanjahu
1jego prawicowej koalicji jest lider
partii Yashar (,,Naprzod”) Gadi
Eisenkot. W koalicje znim sg juz go-
towe wejs¢ partie o bardzo zrdzni-
cowanych pogladach - prawicowe,
lewicowe i centrystyczne - zjedno-
czone checig odsunigcia Netanjahu
od wiadzy.

W opinii wielu 0sob Eisenkot jest
najpowazniejszym przeciwnikiem
Netanjahu w ciggu ostatnich dzie-
sigciolect. Jest centrystg z prawico-
wymi pogla}daml w kwestiach bez-
pieczenstwaimoze przejac te czesé
tradycyjnego elektoratu Netanjahu,
ktora od dawna pragneta alterna-
tywywramach wlasnego obozuide-
ologicznego.

Eisenkot, opowiadajacy si¢ za
pociagnieciem winnych do odpo-
wiedzialnosci, reformami politycz-
nymi i jednoscig narodowa, ostro
krytykuje kierownictwo Netanjahu
za jego dziatania zarowno przed, jak

ipo ataku Hamasu. Popierajac izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi
jednoczesnie, ze rzad nie majasnej
strategii dziatania i wzywa do prze-
prowadzenia niezaleznego sledztwa
w sprawie niepowodzen zwigzanych
zatakiemz7 pazdziernika 2023 roku,
wktorym zgineto blisko 1200 0sob.

W kwestiach o najwigkszym zna-
czeniudla spotecznosci mi¢dzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec
Iranu, Palestynczykow czy Libanu,
stanowiska gtéwnych rywali sa zbli-
zone. Wszyscy opowiadaja si¢ za
zakonczeniem rzadow Hamasu
w Strefie Gazyirozbrojeniem tej or-
ganizacji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze dazenie
do ostabienia militarnego Iranu
i uniemozliwienia mu zdobycia
broni jadrowej. Gléwni kandydaci
sprzeciwiaja si¢ rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa palestyn-
skiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

PAP

Ponad 10 tys. zakazen wiru-

sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej
Republice Konga (DRK).

0d poczatku epidemii odno-
towano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit sie takze poza
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakazen i dwa zgony.
W sierpniu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj zawolny
od eboli, ale wiadze w Kampali utrzy-

muja srodki ostroznosciiod niedzieli
osobypowracajace dokrajuzDRK sg
kierowane na 21-dniowg kwaran-
tanng. Napoczgtkupazdziernika Ke-
niapoinformowata o pierwszym przy-
padkuzakazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowat z DRK przez
Ugande, zmart w Nairobi. Pozniej
wiadze odnotowalyjeszcze osiemza-
kazen. Wubiegtym tygodniu Nigeria
stata sie czwartym panstwem afry-
kanskim, wktorym wykrytoebole.
Niepokdjwzbudzitotezzakazenie
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte uzony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podrozowata
do DRK; wedlug wtadz Szwajcarii
do zakazenia moglo dojs¢ w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z zong zostali
w poniedziatek przetransportowani
do szpitaliw Szwajcarii.

WHO uznata obecna, wykryta
wmaju fale zakazen za najwicksza
epidemig eboli whistorii DRK. Jest
ona jednak nadal mniejsza niz epi-
demia w Afryce Zachodniej z lat
2014-2016, ktora objeta Gwineg, Li-
beri¢iSierra Leone, powodujac po-
nad 28 tys. zakazeniprzeszio 11 tys.
Zgonow.
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eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
LWL

Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne ituszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych mozna leczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowalem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriow dla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniaja} w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
itraktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osdéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt

i
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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ALKOHOL | NOWOTWORY

PRZEPISY

Okazuje sig, ze lekarze bardzo czesto ignoruja kluczowy czynnik odpowiedzialny za powstawanie
raka piersi, czyli alkohol. Jest szansa, ze dzieki nowym narzedziom to si¢ zmieni

Alarm WHO: lekarze ignoruja
bardzo wazny czynnik
powstawania raka piersi

Picie alkoholu jest
uznanym czynnikiem
ryzyka raka piersi, ale
lekarze rzadko pytaja
pacjentkioto, czy go
spozywajg - alarmuje
Swiatowa Organizac;ji
Zdrowia (WHO).

Emil Hoff

WHO uruchomita specjalng nowg
platforme cyfrowa zwbudowanym
asystentemopartymna Al Narzedzie
to dostarcza pracownikom ochrony
zdrowia niezbednego wsparcia do
prowadzenia z pacjentami rozmow
na temat zwigzku miedzy spozywa-
niem alkoholu a ryzykiem zachoro-
wania na nowotwory.

Alkohol karmi nowotwory,
ale pacjencio tym nie wiedza
Alkohol przyczynia si¢ do powsta-
nia co na]mme] siedmiu rodzajow
nowotworow, w tym raka piersi,
atakze chorobukladukrazeniaiwa-
troby. Mimo to wiele 0sob w regio-
nie europejskim WHO wciaz nie
zdaje sobie sprawy z tych zagrozen.

Brak wiedzy jest szczegdlnie wi-
doczny w przypadku raka piersi.
W 14 krajach, w ktorych WHO Eu-
ropa przeprowadzita badania, za-
ledwie 15 procent respondentow
wiedziato, ze alkohol moze przy-
czyniac sie do rozwoju raka piersi.
Wsrod kobiet swiadomos¢ ta wy-
nosita jedynie 21 procent.

-Szkody wyrzadzane przez alko-
hol nie sg abstrakcyjne. Moga to by¢
choroby sercaiwatroby. Moze to by¢
dziecko narazone na alkohol przed
urodzeniem. Mozetoby¢lekidepre-
sja. Amoze tobyc kobieta, uktorej roz-
winie sie rak piersi, a ktora nigdy nie
zostala poinformowana o ryzyku
zwigzanym z alkoholem - mowi dr
Carina Ferreira-Borges, regionalna
doradczyni WHO Europa ds. alko-
holu. Jak przypomniata, badania
przesiewowe i krotkie interwencje
stanowig dla specjalistow prak-
tyczne narzedzie pozwalajace zi-
dentyfikowac ryzyko zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, zanim po-
jawia sie powazniejsze problemy.

Dlaczego lekarze

nie pytaja o alkohol?

Niestety, spozywanie alkoholu jest
czestotym modyfikowalnym czyn-
nikiem ryzyka dla zdrowia, o kto-
rym pracownicy ochrony zdrowia

°
Tragiczna statystyka,
ale jest i szansa

W 2020 roku w Europie
alkohol byt przyczyna

ponad 39 tysiecy przypadkow
zachorowan na raka piersi.
Badania przesiewowe i krotkie
interwencje stanowig prak-
tyczne narzedzie pozwalajgce
zidentyfikowac ryzyko zwigza-
ne ze spozywaniem alkoholu.

rozmawiajg z pacjentami najrza-
dziej - znacznie rzadziej niz o pale-
niu tytoniu, aktywnosci fizycznej
czy sposobie odzywiania.
Specjalistom moze brakowaé
czasu, odpowiedniego przeszkole-
nia lub pewnosci siebie. Moga nie
wiedzie¢, w jaki sposob poruszyc
kwesti¢ spozycia alkoholu, aby roz-
mowcy nie poczuli si¢ oceniani.
Uruchomione przez WHO cen-
trum ds. badan przesiewowych
1 krotkich interwencji w zakresie
spozycia alkoholu (WHO Alcohol
Screening and Brief Interventions
Hub) gromadzi w jednym miejscu
wiarygodne dane i praktyczne na-
rzedzia, ktore sg potrzebne do prze-
prowadzenia takiej rozmowy.

Dwa cenne narzedzia
1/Pracownicy ochrony zdrowia
mogg korzystac z kwestionariusza
AUDIT -10-punktowego narzedzia
przesiewowego-aby oceni¢ poziom
ryzyka zwiazanego z piciem alko-
holuudanej osoby.

2/ SBI Assistant, narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji, po-
maga uzytkownikom ustali¢, jak
rozpoczac¢ rozmowe lubznalezé od-
powiednie materiaty.

Stworzony przez WHO asystent
udziela odpowiedzi wytgcznie na
podstawie okreslonego zestawu
dowodow naukowych oraz materia-
owopracowanych przez organizacje.
Przykazdejodpowiedzi wskazuje zro-
dloinformacjiipodpowiada, zjakiego
narzedziamoznaskorzystac np. pod-
czaskonsultacjilekarskiej.

Zréodto: PAP

FOT. PSODAZ, 123RF.COM

Dobra wiadomos¢

dla niepelmosprawnych.
Ten obowigzek ma
wreszcie zniknac

Katarzyna Was-Zaniuk

Otrzymanie karty parkingo-
wej od lat wigze si¢ z formal-
nosciami, ktore dla osob z nie-
pelnosprawnosciamisa
szczegolnie uciazliwe. Jed-
nym z najwi¢kszych proble-
mow jest obowigzek osobiste-
go zlozenia wniosku. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznejzapowiada
jednak zmiany, ktore maja
uproscic cala procedure.

Jak przekazata Monika Sikora, pet-
nomocnik rzgduds. osobniepelno-
sprawnych, prowadzone sg prace
nad zmiang przepisow, ktore majg
zlikwidowac obowigzek osobistego
skladania wnioskow o wydanie
karty parkingowej. W przysztosci
dokument bedzie mozna uzyskac
takze po przestaniu wniosku pocztg
lub przez upowazniong osobg.

Osobiscie trzeba ztozyé
whiosek, ale $3 wyjatkl
Obecnie przepisy nie pozostawiaja
w tej kwestii duzej swobody. Osoba
ubiegajaca si¢ o karte parkingowa
musi co do zasady osobiscie ztozyc
wniosek i podpisac go w obecnosci
przewodniczacego powiatowegolub
miejskiego zespotu ds. orzekania
o0 niepelosprawnosci albo osoby
przez niego upowaznionej. Nie ma
mozliwosci, by formalnosci w jej
imieniu zatatwit pelmomocnik.

Od tej zasady przewidzianojedy-
nie nieliczne wyjatki. W przypadku
0s6b ponizej 18. roku zycia lub cat-
kowicie ubezwtasnowolnionych
wniosek moga ztozy¢ rodzice albo
opiekunowie prawni.

Z kolei osoby czesciowo ubez-
wiasnowolnione moga by¢ repre-

zentowane przez ustanowionego
przez sad kuratora. Dla wszystkich
pozostatych 0sob osobiste stawien-
nictwo pozostaje obowigzkowe.

O Kkarte parkingowg mogg wnio-
skowac osoby:

@ u ktorych stwierdzono znaczne
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania,

@ posiadajg odpowiednie wska-
zanie dowydania karty parkingowej
uwzglednione w orzeczeniu o nie-
pemosprawnosci, stopniuniepeno-
sprawnoscilub oulgachiuprawnie-
niach.

Osoby z niepelnosprawnoscia,
ktdre nie ukonczyty 16 lat, a wyste-
puja u nich znaczne ograniczone
mozliwos$ci samodzielnego poru-
szania sie rowniez mogg ubiegac sie
otakidokument.

Samo orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
nie jest wystarczajace. Musi zawie-
rac ono takze odpowiedni symbol,
oznaczajgcy przyczyne niepetno-
sprawnosci, np. 04-O (schorzenia
dotyczgce narzagdu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzgdu ruchu), 10-
N (schorzenie neurologiczne). Brak
wskazania do otrzymania karty par-
kingowe w orzeczeniu wyklucza
uzyskanie dokumentu, ktory po-
zwala parkowac na tzw. kopertach.

Karta parkingowa umozliwia nie
tylko pozostawianie samochodu
natzw. kopertach, czyli specjalnie wy-
znaczonych miejscach postojowych
dlaosdbz mepe%nosprawnosaarm
Jej posiadacze moga rowniez, pod wa-
runkiem zachowania szczegolnej
ostroznosci, nie stosowac si¢ dowy-
branych znakow drogowych. Doty-
czy to m.in. zakazu ruchuw obu kie-
runkach (B-1), zakazu wjazdu pojaz-
dow silnikowych z wyjgtkiem moto-
cyklijednosladowych (B-3).
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Nlepeinosprawnych czekajq duze zmlany Otrzymanie karty
parkingowej ma by¢ zdecydowanie tatwiejsze
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW
m”w RZRODZINNY LUBPOZRO! :SF
. Anetta Kowalczuk-Wieteska, Przychodnia Zdrowit Dabrowka, Piekary Slaskie

2.MartynaPieniazek-Filipowska, Medycyna Rodzinna, Sosnowiec
3.MartaKuzma, Blamed, Blachownia

PEDIATRAROKU

.Daniel Whaib, SP Z0Z, Myszkow
2. Michalina Fonfara, Multimed, Bierur
3.Zuzanna Grabowska, Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Katowice

m IARKA/PIELEGNIARZROKU
1.Bernadeta Tuznik, INTER MED, Czernichow

2. AureliaPanicz, Przychodnia Prognostic, Knuréw
3. Monika Koczaj, Przychodnia Awicenna, Tychy

STOMTOLOGORIDONTARORY
.rn.me.gala awrychowska, 3D Smile Stomatologia Cytrowa, Katowice

2. JuliaWozniak, Stoma-Dental, Rybnik
3. PatrycjaKokot, Rajdent, Czestochowa

POLOZNA/POLOZNY ROKU
. Anna Stryj, Szpital Miejski, Zabrze

2. PatrycjaNicia, Szpitalim. Rudolfa Weigla, Blachownia )
3. Monika Zagérska-Raba, Piekarskie Centrum Medyczne, Piekary Slaskie

RO
.Anna Romowuz-!sut!.!pecja istyczna Praétyia _eEars!a, Biel s!o-Bia'a

2.MaciejHartleb, Hygge Clinic, Katowice
3. Dominik Wojtowicz, Szpital Wojewddzki, Bielsko-Biafa
CHIRURGROKU
.Maciej Urlik, Slaskie Centrum Chorob Serca, Zabrze
2.GrzegorzKuballa, Szpital Rejonowy im. dr J6zefa Rostka, Racibérz
3. Marek Grabowski, Centrum Leczenia Oparzen, Siemianowice Slaskie

.Michat Mojzesz, Szpital Wojewodzki, Bielsko-Bial

2. drWojciech Rydzewski, Indywidualna Praktyka Lekarska, Katowice
3. Jakub Hawranek, Szpital Miejski, Zabrze

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
1. Robert Nawrot, Fizjomet, Zawiercie
2. Adrian Prietz, Fizjoterapia AP Therapy, Tychy
3. PatrycjaWilczynska, Scoliolab - Specjalistyczne centrum leczenia skolioz i schorzer
kregostupa, Tychy

1. Monika Koziet-Si

wska, Neuro-med, Raciborz
2. Adam Golda, Szpital Miejski, Gliwice
3.drn.med. Justyna Matyszek-Tumidajewicz, Caalm Clinic, Tarnowskie Gory

UROLOG/NEFROLOGROKU
.Maciej Cofalik, Slaski Szpital Urologiczny, Katowice
2. Grzegorz Wagner, NZ0Z Szpital Slaskie Centrum Urologii, Chorzow
3. Pawel Sorek, Slaski Szpital Urologiczny, Katowice

mu KULISTAROKU
1.Magdalena Lasek-Gorska, Indywidualna Praktyka Lekarska Magdalena Lasek-Gorska,

Katowice
2. Agnieszka Gorostowicz, Przychodnia Merkury Sp.zo.0., Dabrowa Gérnicza
3.IwonaRokita-Wala, Gabinet Okulistyczny Iwona Rokita-Wala, Katowice

Towc ROKU
1. Kinga Nicer, Gabinet Dr Kinga Nicer, Czestochowa

2. JoannaMagdziarz-Orlitz, Derma-Clinic dr Orlitz, Czestochowa
3. AgataFilipowska-Groniska, ISPL Agata Filipowska-Groriska, Czeladz

LARYNGOLOGROKU

.KatarzynaTarsa, ZC0 Szpital Specjalistyczny, Dabrowa Gornicza
2. MaciejHajduga, Szpital Chirurgii Matoinwazyjnej i Rekonstrukcyjnej, Bielsko-Biata
3. Jacek Patac, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Barbary nr. 5, Sosnowiec

ANESTEZJOLOGROKU

.AnnaPioro, Slaskie Centrum Chorob Sercaw Zabrzu, Zabrze
2. AnnaSzczepaniska, Gornoslaskie Centrum Medyczne, Katowice
3. Katarzyna Sopotnicka, Szpital Specjalistyczny, Zabrze

mn GROKU
1. Dawid Plutowski, Gabinet Neurologiczny Plutowski Dawid, Radlin

2. Dariusz Kaczmarek, Prywatny Gabinet Lekarski, Czestochowa
3. AnnaStarostka-Tatar, NZ0Z Noviamed, Chorzéw

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
.Damian Chmielarz, Re-Vital, Gliwice

2. PatrycjaSzarwark, EPIONE, Katowice
3.SzczepanNowak, SPZ0Z Szpital nr2im. dr Tadeusza Boczonia, Mystowice

MN:WM FUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

.NinaKania, Dziewiata Apteka Zdrowit, Raciborz ]

2. tukasz Hebdowski, Czwarta Apteka Zdrowit, Wodzistaw Slaski

3. Adam Kunert, Apteka Zdrowit, Knuréw
RADIOLOG/TECHNI 'Faia',“'{l]'m']

1. Piotr Lenkowiec, Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca, Ustron

2. KingaGaweda, Konior Clinic, Bielsko-Biata

3. KlaudynaSzlachta, Gabinet diagnostyczny, Poraj

ONKOLOGROKU

iwice

.MartaMianowska-Malec, Centrum Diagnostyki i Leczenia Choraob Piersi, NIO,
2. AgataKachel-Flis, CM Orbimed, Tychy
3. Katarzyna Galwas, Narodowy Instytut Onkologii ll Klinika Radioterapiii Chemioterapii,
Gliwice

PSYCHOLOG/PSYCHOTER mum:t-mF
.Mariusz Bodzioch, Gabinet Psychoterapii Psyche w Przychodni Termed, Lubliniec
2. JustynaPolariska, Prywatna Praktyka Psychologiczna, Chorzow
3. LucynaLegierska, SZ0Z Hipokrates, Pszczyna

Pami¢tasz z wizyty nie plombeg, a czlowieka

Stomatolodzy dbaja o zdro-
wie naszej jamy ustnej, lecza
zeby, wykonuja zabiegi, po-
magaja... Stop, przecieztojest
jasne! I tak z reka na sercu:
po latach pamietasz z wizyty
udentysty plombe czy czto-
wieka po drugiej stronie fo-
tela? Specjaliste, ktorego ce-
chyje nie tylko profesjona-

lizm, ale tez cierpliwosc
izyczliwos¢. Lekarza, ktory
pomaga pokona¢  lek
przed fotelem dentystycz-
nymiwyjasnia, co bedzie ro-
bione, usmierza strach
dziecka. To wiedza specjali-
stow, ale takze ich empatia
izaangazowanie mogg zmie-
ni¢ nie tylko przebieg lecze-

nia, ale takze cate nasze po-
dejscie do zdrowego i pigk-
nego usmiechu. Wiasnie ta-
kich lekarzy, w tym denty-
stow, nominowaliscie
do wielkiego plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2026. -
Wierzymy, ze najlepszym
glosem wtej sprawie sg sami
pacjenci. To oni wiedza,

komu zawdzieczajg poczucie
bezpieczenstwa 1 opieke
na najwyzszym poziomie.
Dlatego dzis kolejny raz mo-
zemy poznac blizej lekarzy
nominowanych do akgji -
mowi dziennikarka Kata-
rzyna Adamczyk.

Szczegoty na dziennikzachodni.
pl/hipokrates

Najwyzszej jakosci leczenie, a takze ludzkie podejscie do pacjenta

- Zawdd stomatologa byt nie-
malze wpisany w moje DNA
poprzez rodzinne tradycje.
Oboje rodzicow byloijest sto-
matologami, wiec w polacze-
niuzmoja sklonnoscig domaj-
sterkowania w dziecinstwie,
szczegdlnie w obrebie drob-
nychiprecyzyjnych mechani-
zmow, wybor ten dokonat sie
niejako sam. I okazat sie strza-
lemw tzw. ,,dziesigtke”. Sto-
matologia to drobnaibardzo
wymagajaca  zabiegdwka.
Postudiach, z premedytacja,
poszedtem swoja Sciezka, zeby
zyskaC szersze spojrzenie
nacatg dziedzing, aby pokilku
latach nawigza¢ takze ro-
dzinng wspdtprace-opisuje dr
n. med. Maciej Masny (Ma-
snyClinic, Zabrze). Stomatolo-

gia jest wolnym zawodem,
ktory daje mu wiele satysfak-
cji. Ale najwiecej dajg mu pa-
cjenci, ktorzy wracajaimowia,
zenigdynie czulisi¢ tak dobrze
uzadnegolekarza: - Wiem, ze
jest to efekt nie tylko najwyz-
szejjakoscileczenia, ale takze
naszego ludzkiego podejscia
dopagjenta.

Duza rados¢ daje mu sze-
roki usmiech pacjenta. Ponie-
waz wykonuje duzo prac wy-
sokoestetycznych (metamor-
fozy usmiechu, implanty, ko-
rony, licowki), czesto przepro-
wadza metamorfozy uludzi,
ktorzy ze wzgleduna stanuzg-
bienia przestalisi¢ usmiechac.
Gdyusmiech wraca izmienia
ich twarz - to dla dr. Masnego
jestwlasnie bezcenne.

o
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Inaczej by¢ nie mogtlo. Tata pokazat jej, jak wazna i piekna to profesja

- Zpelna swiadomoscia moge
stwierdzi¢, ze w moim przy-
padku tak musiato by¢, gdyz
mdj niezyjacyjuztatobytzna-
nym w Lublincu technikiem
dentystycznym, ajegosiostra,
mieszkajaca w Warszawie, le-
karzemdentysta. Ztatg przez
wiele lat wspdtpracowatam
przy wykonywaniu prac prote-
tycznych i do chwili obecnej
wielu pacjentéw bardzo do-
brze wspomina nasza wspot-
prace i pozostaje wiernych
mnie oraztej pracowni - wspo-
mina Katarzyna Wierzbowska
(Prywatny Gabinet Denty-
styczny Lek. Dent. Katarzyna
Wierzbowska, Kochanowice).

Oczywiscie najwigksza sa-
tysfakcje dajejejto, zewrealny
sposob moze pomagac pa-

cjentom w wielu sytuacjach.
Jest to przede wszystkim ulga
wbolu, jak rowniez przywro-
cenie funkcjonalnosci na-
rzaduzuciaipoprostutadnego
usmiechu.

Czego pacjenci czegsto nie
widza, patrzac na jej prace?
- Zawsze jestem zaangazo-
wana w to, co robie, w pew-
nymsensie przezywam kazdy
przypadek, czasem $ni mi si¢
ponocach, czy na pewno zro-
bitam wszystko, comogtam...
Nie moge pomingc¢ tez faktu,
ze to zawod, ktdry jest dosé
wyczerpujacy fizycznie - cier-
pig oczy, rece i kregostup, ale
c0z, taka praca... Powielu la-
tach nie zamienitabym jej
nainng - przekazuje Katarzyna
Wierzbowska.

PSYCHIATRAROKU

1. Wojciech Gruenpeter, GrunMed, Sosnowiec

2.Sandra Jonczyk, Poradnia zdrowia psychicznego - Medopsi, Katowice

3. Anna Trzciriska-Wontek, Safmed, Sosnowiec

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Katarzyna Chrobok, 3D Smile Stomatologia Cyfrowa, Katowice
2.llona Hyrnik, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne, Tychy

3.Marcelinatukasik, Vigor Point, Gliwice
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PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G. 1 8 - 00 Pierwsza mitosé

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
Krystyna martwi si¢ o Tomka. wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
Daria i Krzysztof zamieszkali ra- swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
zem1iobojgu jest dobrze. Jedna Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
z pielegniarek zglasza Gosce, ze wozencow? Odpowiedz wcale nie jestjednoznaczna... Z ko-
Sara jg okradta. Monitoring nie lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
pozostawia watpliwosci. Goska czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
zmierza oddac pienigdze za nig, niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
ale cos w niej peka. Tego dnia znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscié.
ma odby¢ si¢ komisja mobbin- Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
gowa, Rogowski nieopatrznie Tego Julkajednak ma dos¢ikaze im si¢ wreszcie dogadad.
mowi o tym Krzysztofowi i Darii, Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
ktorzy nie mieli o tym pojecia. szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
Na SOR trafia kobieta w 36 pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
tygodniu ciazy, ktora zemdlata traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do

zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz- G 2 O ° 1 5
tyn wykonuje cesarskie ciecie. ) )
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia

matceseoag . | NA WSPOLNEJ
Chce spotkac sie z Sabing.

TVN

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-

stajacym konfliktem z synem Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Dawidem, ktory po wyroku sgdu Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
weciaz nie potrafi zaakceptowac meza-potwora. Blaga ja, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
konsekwencji wlasnych decyzji. Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-

ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podwlipiy:imm emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 Troskop dzienny mowl, z€
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] HE ] [ ktos mito Cig zaskoczy.
17) jedSnostKa administracyjna 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
18 w szwajcarll, . ] Spokojny dzien sprzyja roz-
) solenizantka z 25 sierpnia, B B | | | mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
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23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 - 19.04)
nalne Zagadki Miami”! . . AUTOPROMOCIA 0111226848 . . . Czekg,C‘Jie; ciekaw:?n‘/viac,lo‘—
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surrealista, o o Twoja gazeta radzi otworzy¢ sie na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, [ [ w prenumeracie B [
30) prezenterka programu ,Nasz 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
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. L Magazynem : .
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34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ ] powiada, ze szczeraroz-
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Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : “’: : ‘é : % DObré{Ofgaf}lzaClapomOZG
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIANITIARIm s UMIAm AKICY ZIA C%osw}gnqgcel. H0€031<9P
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D Tim[A[m|O/m ucieszytonietylko Ciebie.
4) twardg podstawa, fundament, 24) E)r;yrzafj QO wykonywania pisarz, 2 2 I\III A 2 : ﬁ 'I‘ E Q E ’; Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, cwiczen sitowych, 36) Karol, slgski dziatacz narodowy, [s|o[B[o|L[E WEIR|SJ|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzgce g : 5 ; k = - ﬁ c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wyrazacuezuc.
norwe- M popu- ] nietakt s K | rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- tmli‘" a piki lowy |tenisowe lub szowskal  Odkryjesz co$ waznego. Ho-
metro- ostac z rzyski elewl- — wie- | zagranie Zwia- dodatki B i . HIC
polia omiksu pirat zora badacz rzyciel dowcze do ciast roskop na dzis sugeruje nie
T T b g dowy T T T zdradzac jednak wszystkich
ocenia iemi : :
jakosé |- Addi swoich plandw.
potraw ZACdIS |
® ° ° ®| Abeba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
o;l)(?]rig\zgvy [, polska’ |- inowym znajomosciom.
C aktorka Horoskop dzienny na $rode
malo- regiel anglo- radzinie ba¢ sie zmian.
widlo na wgtsr;qs w ggrach — s_ag!(ie "§§§fv'v'$e
suficie chiczny aureola, imig egip- Skorpion (23.10 - 21.11)
poszly - — L : 9'3"3 me e SJ'e Konsekwencja przyniesie
wlas | uszczel- zzaa'}g i polski jedno- efekty. Horoskop na dzis
. nia ,Ru-g auto- [~ stka |- podpowiada, by znalezc tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
°9 BT T L
korek Swiatek, | | whoski 1 | Strzelec (22.11-2112)
na i itkarski Uda Cisie zrealizowac
drodze ° sistka o|” ° : ¢
C wszystkie zaplanowar.lle za,da'—
najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?: A — e'#ﬁj [~ Ze postanowisz to uczcic.
pojem- Kamasz dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
“;k > ub P p:f)?;‘g M o Twoje propozycje bedg pa-
wikliny ® kozak Kach dac¢na podatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptakiirozwijajg skrzydta

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie wliceach, techni-
kach i szkotach branzowych
miodzi ludzie zaczynaja bu-
dowac¢ podwaliny pod swoja

dalsza edukacje i przyszia ka-
riere. Belfrom takiego poszu-
kujacego mtodego czlowieka
przydaja si¢ jednak nie tylko
wiedza i doswiadczenie, ale
tez cierpliwosé, poczucie hu-
moruizwyczajna zyczliwosc.
Nauczyciele szkot ponadpod-
stawowych maja rdzne spe-
cjalizacje, doswiadczenia
isposoby pracy, ale wszyscy
nacodzien spotykajg sie wia-
$nie z mtodymi ludzmi, kto-
rzy powoli wkraczajg w doro-
stos¢ipotrzebuja jeszcze nie
tylko tych, ktorzy ttumacza
Swiat, ale i czynig go tatwiej-

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

szym do zniesienia. Wielu
znasnawet polatach pamieta
nauczyciela, ktoryw ciekawy
sposob prowadzit lekeje, po-
mogt rozwing¢ talent albo
uwierzyt w nas wtedy, gdy
samimielismyjeszcze watpli-
woscl. - Za takimi wspomnie-
niami stojg konkretni ludzie,
ktorzy kazdego dniawchodzg
do swoich klas z nowymi po-
mystami, energiaizaangazo-
waniem, by  rozpalic
wuczniach pasj¢. Ale co spra-
wito, Ze sami wybrali ten za-
wod? Co najbardziej lubig
w swojej pracy, codajeim sa-

tysfakcje i czym zajmuja sie
po szkolnym dzwonku? O to
zapytalismy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akejg od strony
redakeyjne;j.

Poznajmy wiec historie, zain-
teresowaniaipasje kolejnych
nauczycieli. Mozecie o nich
poczytac rowniez na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
dziennikzachodni.pl/
nauczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

-Zradoscig oddaje si¢
nauczaniu - mowi

Angelike Targosz-Czmaj-
duch (Liceum Ogdlnoksztal-
cace L Kwadrat, Bielsko-Biata
) do zawodu skierowata gle-
boka pasja do nauki biznesu
izarzadzania oraz naturalna
potrzeba dzielenia si¢ z in-
nymi tg wiedza, ktorg zdo-
byta przez wieloletnie do-
swiadczenie jako osoba za-
rzadzajaca w instytucjach fi-
nansowych i przedsiebiorca.
Obserwowanie, jak dzieci
1 miodziez chlong wiedze,
zmieniajg si¢ 1rozwijajg swoje
skrzydta. - Zradoscig odda]e;
sie nauczaniu. Wierze, ze
kazdy uczen ma w sobie
ogromny potencjal, a mojg
rola jest pomodc mu go do-
strzec i rozwing¢. Staram si¢

by¢ nauczycielem, ktory nie
tylko ttumaczy, ale tez inspi-
ruje, wspieraipomaga uwie-
rzy¢ w siebie. Edukacja jest
dla mnie czyms$ znacznie
wiecej niz przekazywaniem
wiedzy. To spotkanie z dru-
gim cztowiekiem, budowanie
relacjiirozbudzanie ciekawo-
$ci, ktora pozostaje na cale zy-
cie - podkresla. Jako nauczy-
ciel biznesuizarzadzania sta-
wia na rozwodj kompetencji
4K -kreatywnos¢, komunika-
cja, kooperacja, krytyczne
myslenie, bo s3 niezbedne
do osiggniecia sukcesu we
wspolczesnym swiecie.
Prywatnie pasjonujg ja po-
droze, poznawanie nowych
kulturiprzyrody.

To wlasnie te male
sukcesy sa najwazniejsze

Filip Tasarz (Zespot Szkot
Techniczno - Ustugowych
im. Jana Pawta II, Tarnow-
skie Gory) mowi, ze pomyst
na prace nauczyciela dojrze-
watw nim stopniowo. Od lat
jest zwigzany z tanicem jako
tancerz, trener i instruktor.
I wlasnie tam odkryt, jak
duza satysfakcje daje mu
przekazywanie wiedzy, ttu-
maczenie i obserwowanie
postepow innych. - Z cza-
sem naturalnie przeniostem
te pasje rowniez do szkotly
imatematyki. Lubie poka-
zywac uczniom, ze nawet
to, co poczatkowo wydaje
sig trudne, mozna zrozu-
miec, jesli znajdzie 51e; odpo-
wiedni sposob wyjasnienia

- wyjasnia. Nie bylo jednej
konkretnej osoby, ktora zde-
cydowata o wyborze tej
drogi - najwickszg inspira-
cja byliinadal sg dla niego
ludzie, z ktorymi pracuje.
Najwicksza satysfakcje daje
mu moment, kiedy uczen,
ktory wezesniej mowit ,,nie
umiem” albo ,,nie rozu-
miem”, nagle odkrywa, ze
jednak potrafi. To wiasnie te
mate sukcesy sa dla niego
najwazniejsze. Ceni tez re-
lacje z uczniami, ich zaufa-
nie i swiadomos¢, ze na-
uczyciel moze mie¢ wptyw
nie tylko na ich wiedze, ale
rowniez na pewnosc siebie
i podejscie do wilasnych
mozliwosci.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktorzy od poczathku gtosowania do wtorku do godz.9
zdobylinajwiecejgtosow wsrod lideroéw z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektorow, nauczycieliakademickich, logopedéw i placowki edukacyjne..

1. EwasStruzik, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Ogrodzieniec
2. Justyna Olewska, Przedszkole Miejskie nr 46, Sosnowiec
3. Milena Grabowska, Niepubliczne Anglojezyczne Przedszkole Montessori Kajtus Il, Rybnik

1. Jolanta Graca, Zesp6t Szkét nr1, Jelesnia

2. Martyna Olborska, Niepubliczna Szkota Mistrzostwa Sportowego OLYMPICim. Slaskich
Olimpijczykow, Zory

3.lwonaRedel, Zespét Szkot, Stawkow

1. AnnaRebisz, Zespét Szkolno-Przedszkolny nr5, Gliwice
2. Monika Woynar, Szkota Podstawowa nr 38 Im.Wojska Polskiego, Chorzéw
3. Krystian Kotarski, Szkofa Podstawowa nr21im. S. Konarskiego, Czestochowa

1. Aleksandra Kolanek-Gielzak, Technikum nr3w Zespole Szkét nr 4, Tychy
2. Angelika Targosz-Czmajduch, Liceum Ogdlnoksztatcace L Kwadrat, Bielsko-Biafa
3. Arkadiusz Panfil, Zespot Szkot nr 2im. Wojciecha Korfantego, Jastrzebie-Zdrdj

1. Wiktoria Kolano, Akademia WSB, Dabrowa Gornicza
2. Katarzyna Olejniczak-Szuster, Politechnika Czestochowska, Czestochowa
3. Magdalena Skonieczna, Politechnika Slaska, Gliwice

1. Matgorzata Drzewiecka, Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej, Przeczyce
2.MartaDunat, Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, Bielsko-Biata
3. Krzysztof Wrzalik, Szkofa Podstawowaim. 6 Putku Piechoty, Stary Broniszew

1. Katarzyna Madej, Niepubliczna Szkota Podstawowa EduHub, Katowice

2. Joanna Chmiel, Niepubliczne Przedszkole Jezykowe Wyspa Szkrabow z Oddziatami
Specjalnymi

3. Katarzyna Chmielewska, Szkota Podstawowa nr 13im. sw. Barbary, Katowice

1. Agata Tober, Przedszkole Miejskie nr 40, Sosnowiec
2. AnnaSzelest, Prywatny Gabinet Logopedyczny - Anna Szelest, Czechowice-Dziedzice
3.Karol Pawlas, Zespdt Szkolno-Przedszkolny, Marklowice

1. Niepubliczne Przedszkole Pingwinki, Swietochtowice, Slaska 23

2. Przedszkole nr 11, Tarnowskie Gory, Mickiewicza 18

3. Niepubliczne Przedszkole Stowarzyszenia Przyjaciot Szkot Katolickichim.
Dzieciatka Jezus, Czestochowa, Sieroszewskiego 16

1.Szkota Podstawowaim. Marii Konopnickiej, Przeczyce, Tysiaclecia 6
2. Niepubliczna Szkota Podstawowa Finova, Czestochowa, Krasiriskiego 12
3. Miejskie Przedszkole nr 25, Ruda Slaska, Skargi 117

1.Edun Korepetycje, Bielsko-Biata, Barlickiego 11/2
2. Angielskiz Fantazja, Bielsko-Biata, Cieszynska 70
3. Centrum Edukacyjne Welcome, Mystowice, Rynek 26A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dziennikzachodni.pl/nauczyciel
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REKLAMA 0011603868

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXI11.7821.20.2026
z dnia 22 pazdziernika 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. 2025 r. poz. 1691) podaje do publicznej wiadomosci, ze Wojewoda
Slaski postanowieniem z dnia 20 pazdziernika 2026 r., znak: IFXIII.7821.20.2026, stwierdzit niedopuszczalno$é odwotania
od decyzji Starosty Myszkowskiego nr 7/26 z dnia 16 czerwca 2026 r., udzielajgcej zezwolenia na realizacje inwestyciji
drogowej pn.: ,Budowa drogi gminnej ul. Wesota w miejscowoéci Zarki Letnisko, gm. Poraj” Kategoria drogi D, sprostowanej
postanowieniem Starosty Myszkowskiego z dnia 7 pazdziernika 2026 r.

POUCZENIE
Postanowienie Wojewody Slgskiego jest ostateczne w administracyjnym toku instancj. )
Wszystkie zainteresowane strony moga zapoznaé sie z jego trescig w budynku Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach, ul. Jagielloriska 25, w godzinach pracy Urzedu, po uprzednim uzgodnieniu z inspektorem prowadzacym
sprawe pod numerem telefonu: 32 20 77 976.
Zgodnie z art. 50, art. 53 § 1 i art. 54 § 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. Prawo o postgpowaniu przed sadami
administracyjnymi (tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 143 z pdzn. zm.), stronom przystuguje prawo wniesienia skargi
na ww. postanowienie do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Gliwicach za posrednictwem Wojewody Slaskiego,
w terminie 30 dni od dnia jego doreczenia.

REKLAMA

Kl

0011603610

OGLOSZENIE WOJTA GMINY POCZESNA

o konsultacjach spotecznych projektu uchwaty Rady Gminy Poczesna
w sprawie przyjecia Regulaminu okreslajgcego zasady wyznaczania sktadu
oraz zasady dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Poczesna

Na podstawie art. 6 i art. 7 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r.
o rewitalizacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 278, z 2026 r. poz. 912)

Wéjt Gminy Poczesna podaje do publicznej wiadomosci informacje o:

Przystapieniu do konsultacji spotecznych projektu uchwaty Rady Gminy Poczesna w sprawie przyje-
cia Regulaminu okreslajacego zasady wyznaczania sktadu oraz zasady dziatania Komitetu Rewitaliza-
cji Gminy Poczesna.

Przeprowadzenie konsultacji spotecznych ma na celu zebranie uwag, opinii, propozycji i wnioskéw interesa-
riuszy rewitalizacji.

Konsultacje spoteczne rozpoczynaja sie w dniu 28.10.2026 r. Termin skiadania uwag do projektu
uchwaty Rady Gminy Poczesna w sprawie przyjecia Regulaminu okreslajacego zasady wyznaczania
sktadu oraz zasady dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Poczesna ustala si¢ od dnia 28.10.2026 r.
do dnia 4.12.2026 r.

Konsultacje spoteczne prowadzone sg w nastepujacych formach:

1) zbieranie uwag w postaci papierowej lub elektronicznej, poprzez wypetnienie formularza uwag dostepnego
w sekretariacie Urzedu Gminy Poczesna i zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Po-
czesna: http:/bip.poczesna.pl/ oraz na stronie internetowej Gminy Poczesna: https:/poczesna.pl/ — w ra-
mach ogtoszenia o konsultacjach spotecznych;

2) spotkanie konsultacyjne dla interesariuszy rewitalizacji, ktére odbedzie sie w dniu 17.11.2026 r. o0 godz. 14:00
w Sali Sesyjnej Urzedu Gminy Poczesna, podczas ktérego bedzie mozna zgtaszac opinie, sugestie oraz
uwagi ustne do protokotu;

3) wypetnienie ankiety w formie elektronicznej dostepnej pod adresem:
https://ankieta-komitet-poczesna.ankietaplus.pl/

4) zbieranie uwag ustnych do protokotu w Urzedzie Gminy Poczesna, ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna, pokdj
nr 12 — w godzinach pracy Urzedu.

Projekt uchwaty Rady Gminy Poczesna w sprawie przyjecia Regulaminu okreslajacego zasady wyznaczania
sktadu oraz zasady dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Poczesna wraz z zatgcznikami jest dostepny w Re-
jestrze Urbanistycznym, a ponadto w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Poczesna, na stronie internetowej
Gminy Poczesna oraz do wgladu w Urzedzie Gminy Poczesna.

Uwagi w postaci papierowej lub elektronicznej mozna sktadac:

1) za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: poczesna@poczesna.pl lub skrzynki e-Dorgczenia:
AE:PL-11466-86123-AVGFA-23;

2) droga korespondencyjnag na adres: Urzad Gminy Poczesna, ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna;

3) osobiscie w sekretariacie Urzedu Gminy Poczesna, ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna, w godzinach pracy
Urzedu;

4) za posrednictwem formularza elektronicznego dostepnego pod adresem:
https://formularz-komitet-rewitalizacji-poczesna.ankietaplus.pl

Uwagi ustne do protokotu mozna zgtasza¢ w Urzedzie Gminy Poczesna, ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna,

pokdj nr 12, w godzinach pracy Urzedu, a takze podczas spotkania konsultacyjnego.

Niezwtocznie po zakoriczeniu konsultacji spotecznych zostanie opracowany raport podsumowujacy ich prze-
bieg, zawierajacy w szczegdlnosci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycjg ich rozpatrzenia i uzasad-
nieniem oraz protokoty z przeprowadzonych w ramach konsultacji czynnosci. Raport zostanie udostepniony
w Rejestrze Urbanistycznym, a ponadto w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Poczesna oraz na stronie
internetowej Gminy Poczesna. Raport bedzie réwniez dostepny do wgladu w Urzedzie Gminy Poczesna, pokdj
nr 12 — w godzinach pracy Urzedu. Zamieszczenie raportu w Rejestrze Urbanistycznym koriczy konsultacje
spoteczne.

Wéjt Gminy Poczesna
Artur Sosna

Niniejsze ogtoszenie zostaje podane do publicznej wiadomosci:

1) przez publikacje w prasie w rozumieniu art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1984 r. — Prawo prasowe
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1914);

2) przez wywieszenie w widocznym miejscu na tablicach ogtoszen na obszarze rewitalizacji oraz w siedzibie
Urzedu Gminy Poczesna;

3) przez udostepnienie informacji w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Poczesna: http://bip.poczesna.pl/
oraz na stronie internetowej Gminy Poczesna: https://poczesna.pl/;

4) w sposbb zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci.

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011604343

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

WOJT GMINY BOBROWNIKI
INFORMUJE,

ze ogtoszony zostat Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz prawa
wiasnosci nieruchomosci potozonej w gminie Bobrowniki, w sofectwie
Bobrowniki, przy ul. Czapli, zapisanej w ksiedze wieczystej prowadzonej
przez Sad Rejonowy w Czeladzi nr KA1B/00029110/6 oznaczonej
w katastrze nieruchomosci obrebu Bobrowniki jako dziatka:

B Oznaczenie nieru'chomo-s'ci .,.,y.,?j:\?vcza Wy_sokoéé Godzina
Nr dziatki Pow:;r;c;hma w zi netto LE TR T 2
1 2 3 4 5 6
1) | 2989 1098 200 000,00 20 000,00 8:00

Przetarg odbedzie sie w dniu 30 listopada 2026 r. o godzinie podanej
w kolumnie 6 powyzszej tabeli w sali nr 25 (Il pietro) Urzedu Gminy
Bobrowniki w Bobrownikach (42-583), ul. Gminna 8.

Ogfoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszeh w Urzedzie Gminy
Bobrowniki, opublikowano na stronie internetowej Urzedu Gminy Bobrowniki
(adres strony: www.bobrowniki.pl) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Bobrowniki (adres strony: www.bip.bobrowniki.pl), a takze
na tablicach ogtoszen w sofectwie Bobrowniki.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargow mozna uzyskac
w Referacie Mienia Komunalnego i Zagospodarowania Przestrzennego
Urzedu Gminy Bobrowniki, ul. Gminna 8, 42-583 Bobrowniki, pok. nr 17,
tel. 32 287 78 87 wew. 51, 41.

REKLAMA 0011604686

OGLOSZENIE
PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 26.10.2026 r.
dotyczacego sprzedazy 22 lokali mieszkalnych wraz ze
sprzedaza udziatu w gruncie w trybie bezprzetargowym
na rzecz ich najemcow.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w Biurze Obstugi Mieszkancow Urzedu Miasta Katowice,
ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na
elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice
przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Mitynskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:
poniedziatek — §roda w godz. 7.30 — 15.30
czwartek w godz. 7.30 — 17.00

piatek w godz. 7.30 — 14.00

oraz na stronie internetowej www.katowice.eu i w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.katowice.eu

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie
pod numerami telefonu 32/ 259 33 56, 259 31 76
oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Mitynska 4,
V pietro, pok. 517.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Praca

ZATRUDNIE

PLYTKARZA od zaraz Katowice,
601-418-896

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Jesienne pobyty lecznicze

i wypoczynkowe w promocyjnych
cenach.

Tel: 41/378-19-48, 696958319
www.sanato.com.pl

Ustugi

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokowki, porcelane: 660-482-319.

Ustugi pogrzebowe

0011457765

POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl
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SPORT

Sport w telewizji w sSrode 28 pazdziernika

#12.25 Pitka nozna:Siarka Tarnobrzeg - Lech Poznan, PP (TVP Sport)
020.20 Siatkdwka: Projekt Warszawa - Aluron Zawiercie (Polsat Sport 1)

¢ 20.25 Pitka nozna:Lechia Gdansk - Jagiellonia, PP (TVP Sport)

PILKA NOZNA - STS PUCHAR POLSKI

SZACHY

Drugoligowiec z E¢czne;
burte

wyrzucit GieKSe za

Rafat Musiot

Kompromitacja GKS Katowi-
ce. Koszmarny blagd bramka-
rzaibardzo slaba grajegokole-
gow doprowadzity do porazki
zGornikiem Eeczna.

W poprzedniej edycji STS Pucharu
Polski GKS Katowice dotartdo pot-
finatu, gdzie po epickim boju prze-
gratz Rakowem Czgstochowa. W
tej zespot Rafata Goraka w pierw-
szej rundzie miatwolny los jako eu-
ropucharowicz, a w 1/16 trafit
na Gornika Eeczna, rozgrzanegojuz
zwyciestwami nad KKS-em Kalisz
i-po karnych - Stalg Mielec.

Szkoleniowiec ekstraklasowej
druzyny na meczz drugoligowcem
wystawit mocny sktad, z drobnymi
korektami. Do jedenastki wrocit Ar-
kadiusz Jedrych, awbramce stanat
Maciej Kikolski. I ta druga decyzja
okazata sie brzemienna w skutkach.
W 32 minucie golkiper podat pitke...
Dawidowi Tkaczowi, a ten zdobyt
gola.

Prowadzenie Eecznej bylo zastu-
zone. Katowiczanie grali stabo, aich
akcje ofensywne istniaty tylko teo-
retycznie. Pewnym zaskoczeniem
bytwiec brak zmian w przerwie.

Zatojuz po niecatym kwadran-
sie Rafat Gorak dokonattrzech. Od
tego momentu GKS osiagnat prze-
wage i zaczat gra¢ konkretniej. Mi-
nutyjednak nieubtaganie uciekaty,
a Kuba Wilk pozostawat niepoko-
nany. To pomoglo Gornikowi, ktory
w 70 minucie przeprowadzit dwa

PILKA NOZNA

¥

Katowiczanie (z lewej Erik Jirka) zagrali najstabszy mecz w sezonie

i zastuzenie odpadli z STS Pucharu Polski po porazce w Lecznej

ataki, zakonczone stuprocento-
wymi okazjami do podwyzszenia
prowadzenia. Wtedy jednak Kikol-
ski spisat si¢ bezbtednie.

GKS nie potrafitudowodni¢ wyz-
szosci nad drugoligowcem i zblizat
sie do kompromitujgcej porazki. W
84 minucie Barttomiej Korbecki ru-
szytz kontra ze srodka boiska, wy-
chodzac sam na sam z bramka-
rzem, ale juz w polu karnym kom-
pletnie sie pogubit i ostatecznie
strzelil z ostrego kata obok stupka.
Takie akcje powinny si¢ zemscic.
Tyle, Ze goscie nie potrafili tej ze-
msty dokonac. Ponajstabszym wy-
stepie w tym sezonie zastuzenie
przegrali w Eecznejipozegnali sig
z Pucharem Polski juz w swojej
pierwszej rundzie.

1/16 STS PUCHAR POLSKI

@ Gomikteczna-GKS Katowice 1:0(1:0)

1:0Dawid Tkacz (32)

keczna Wilk - Myszor, Radkowski (38. Radkowski), Tu-
rek, Kruk, Rogala (69. Quainoo) - Janaszek (69. Niewia-
rowski), Walski, Tkacz (81. Deja), Ahmedow - Antkowiak
(81. Korbecki). Trener: Jurij Szatatow.

GKS Kikolski - Jirka (57. Galan), Olsen (57. Czerwiriski), Je-
drych, Klemenz - Wdowiak, Milewski, Wolski (76. Kowal-
czyk), Nowak, Wedrychowski (57. Bartlewicz) - Szkurin
(76. Kokosiriski). Trener: Rafat Gorak.

Zottekartki Myszor - Milewski

Sedziowat Pawet Malec (t6dz)

Widzow 2.500

POZOSTALE MECZE

Olimpia Grudziadz- Bruk-Bet Termalica Nieciecza
0:1(0:0), spotkania Motor Lublin - Rakéw Czestochowa
i Piast Gliwice - Gornik Zabrze zakoriczyty sie po zamknie-
ciuwydania. Dzi$ grajq m.in. Znicz Pruszkow - Ruch Cho-
rzow (. 1730), GKS Tychy - Pogon Siedice (18.30).

Ekstraklasa bedzie gra¢ w niedziele wnocy

Rafat Musiot

Prezes Marcin Animucki
w,,Studiu Sport” w Wirtual-
nej Polsce poinformowal, ze
wnajblizszym sezonie pojawi
si¢ nowa godzina rozgrywa-
nia meczow.

- Na kolejny sezon mamyjedna no-
wos¢, czylimeczwniedziele o godz.
20.00- yawnit Marcin Animucki,
prezes Ekstraklasy S.A.

Pomyst zdecydowanie nie przy-
padtdo gustu kibicom, ktorzy zwra-

caja uwage na pore zakonczenia
spotkan w kontekscie poniedziatko-
wych porannych obowigzkow.

Szef'Spotki podkresla jednak, ze
zarowno ogladalnos¢ do tej pory -
testowo - rozgrywanych meczow,
jak i akceptacja ze strony najlep-
szych zespotow, ktore w czwartek
rozgrywaja mecze w Lidze Europy
lub Konferencji, sg argumentem
»za”. W zatozeniu miatby to by¢ hit
kazdej kolejki.

Sprawy nie komentuja na razie
stacje telewizyjne zainteresowane
transmitowaniem  rozgrywek.

Obecnynadawca - Canal+ - posiada
prawa, ktore wygasaja z koncem
obecnego sezonu.

- Ekstraklasa przygotowata juz
oferte pakietow dla nadawcow, kto-
rzy chca pokazywac polskie roz-
grywkiwlatach 2027-2031 - poinfor-
mowal prezes Animucki.

Opcjima by¢ co najmniej kilka-
nascle, a wstepne rozmowy juz
trwajg, takze z platformami stre-
amingowymi, m.in. Amazonem,
Disney+iDAZN. Za obecny pakiet
(2023/24-2026/27) Canal+ zaplacit
wsumie 1,3 mld zL

PAP/WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Ponad tysiac dzieci zagralo
w Spodku i kazde wrocito
do domu z nagroda

Jacek Sroka

Weczorajw Katowicach roze-
grano11.edycje Synerise Ogol-
nopolskich Mistrzostw Szkot
iPrzedszkoliwszachach.

To bylowielkie $wieto szachow. - Je-
stesmy dumni, Ze kolejny raz Ogol-
nopolskie Mistrzostwa Szkoti Przed-
szkoliwszachach odbyty sie wlasnie
w Katowicach. W swiatyni sportu
w Spodku rywalizowato ponad tysiac
dzieciakow - stwierdzit Maciej Sta-
chura, wiceprezydent Katowic.

Impreze rozegrano juzporazjede-
nastyicieszyla si¢ onaogromnymza-
interesowaniem mifosnikow krolew-
skiej gry. Dos¢ powiedzie¢, ze wszyst-
kie miejscawtym turniejuzostaty za-
jete juz pottoramiesigca wezesnie.

- Tak ogromny odzew bardzo nas
cleszy. Kompletuczestnikowna 4o dni
przed turniejem tow szachach praw-
dziwy ewenementiwyrazny sygnat,
jakduze jest zainteresowanie krolew-
skagrg - powiedziatEukasz Brozek, po-
mystodawcaidyrektor mistrzostw.

Wystep w legendarnym Spodku,
ktory bytareng najwiekszych sporto-
wychimuzycznych imprez, byt dla
dzieciwielkim przezyciem, ktore za-
pamictajanalata.

-W naszym turnieju grali zaréwno
poczatkujacy, jakibardziej doswiad-
czenizawodnicy. Spodek jest miej-
scem szczegolnym dla catego pol-
skiego sportu, takze dla szachow. Ta
dyscyplinama zreszta niezwykla ce-

_—
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che: dziecko moze rywalizowac
whiejzdorostymiwcale nie stoiwta-
kim pojedynkuna straconej pozycji-
stwierdzit Szymon Walter, jedenz or-
ganizatorowwydarzenia.

Przy szachownicach w Spodku
spotkali si¢ przedstawiciele przed-
szkoliiszkot z catego kraju. Dla tych
najmiodszych przedszkolakow to
czestobytjedenzpierwszych tak du-
zych turniejoww zyciu.

- Najmtodszy uczestnik w historii
naszych mistrzostw miaf niespelna
3,§ roku. Przez jedenascie edycji im-
prezy zagrato unas blisko 12 tysiecy
miodych szachistow - dodat Brozek.

Organizatorzy postanowili, ze
kazde dziecko wyjedzie ze Spodka
zusmiechem, dobrymi wspomnie-
niamiiochotg nakolejne partie. Dla-
tegowszyscy uczestnicy turnieju otrzy-
malinagrodeipaczke upominkowa.

W poszczegolnych kategoriach
zwyciezyli: Zuzanna Zigba i Hugo
Kempa (przedszkola), Ida Wilczyn-
skaiAntoni Urtnowski (klasy 1), Ali-
¢ja BrylaiWiktor Buczyszyn (klasy 2),
Lidia Szczypka i Pawel Bajek (klasy
3), Milena Pienioi Artur Noga (klasy
4), Zuzanna Cyboran i Albert Janik
(klasy 5), Angelina Nguyen Doan
i Aleksander Cichocki(klasy 6), Zu-
zanna Kaminska i Pawel Brzezina
(klasy 7), Lena Uliasz i Hubert Ol-
brycht (klasy 8) oraz Emilia Szopa
iWiadystaw Pycinski (szkoty ponad-
podstawowe). Organizatorami tur-
nieju byli Fundacja 64 POLA oraz
UKS21Podlesie.

f.

Wystep w Spodku byt dla matych szachistow ogromnym przezyciem
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