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Rzadowy Poradnik Bezpieczenstwa, to pierwsza taka publi-
kacja, ktéra podpowiada, co robi¢ w sytuacjach zagrozenia. |
Nie zawiera natomiast jednego: informacji, ile ochrona przed

kryzysem czy wojna — kosztuje. My to policzylismy. ~ Sit, 9

= Spor 0 Roze Luksemburg

Rozgrzany do czerwonosci spor o przywrdcenie tablicy in-
formujacej, ze w Zamosciu w 1871 r. urodzita sie dziatacz-
ka ruchu robotniczego Réza Luksemburg, przybrat nie-

oczekiwany obrot. slr 13
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CBOS przeprowadzit bardzo ciekawe badanie.
Pokazato ono réznice w pojmowaniu $wiata przez
matki i corki. str. 2

= Gichy zahdjca

PChN to cichy zabdjca—nerki nie sg unerwione, wiec
nie bolg w sposob bezposredni. A pierwsze, wyraz-

W sProtazy e symptomy probleméw pojawiaia sie zazwyczaj
D09.032026  dopiero, gdy sytuacja jest juz powazna.  §fr, 26
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0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki .

i i i  Beata Gumieniak-Goch lek. med. spec] okulistyk g
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Wiecej informacji udzielimy pod numerami 02907

Poradnia okulistyki dziecice] ul. Polna 9 tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612




3 MARCA 2026 r.

www.tygodnikzamojski.pl

Il

10.i11. tydzief 2026 T. AT
3 marca: wschod 6.17, zach'd hs
9 marca: wschod 6.04, zacno .

. Fry_
i - pucji; 5 :
| = \N\\EN\N\' egundy; 4“\’Kaﬂm\e\r\ﬁ pawta, Tomasza;
3 |11 - Tycjana, KU‘:S \%‘ sy, Wikiora: ‘Z
gy iszKi.
dewka,B \é\’aat;‘ag - Katarzyny, FTaﬂC\SZ
g ll- ) ‘ :
| | pPRZY S’LO\\’\A’\'YC.ODN\A it
wik W gAMC  pgie skowronek spo
b msa\ v t‘ go Kazimierza WYJ
wigte : A ’
N Ty TYGODNI ORCrOR ey e St
WY Dzien Dzike) Przvr“ Y. iuld, Mie ynar e
S e Dzief Pisarzy: yki, Miedzy" g4 sty
Dzien SW\ad.Ot_:“\?\ "~ Dzien Teédow?hk’ ot Logopedy: Eur::%‘zy_
Mistrza GIY: 2~ 11| — Europe! Oimpic?y fef C2¥-
- nia; _ Miedzy
Dzien Docen\? raW\ed\\wych, e i
Dzien Pamiec! Dzief Platko e OSOb: :
g ' e RUCY en Barbie
ste?:ditd Dzien Praw K \tj)\eé\, D Dzien Didzei: Dzl
& iw Prac
-t DrzemKiW
wy Dzien

BTYDZIFN w prcion |

@ Bt GORA
[ | SZACHISCI NA PODIUM. Mtodziez z I Liceum ng)l-

e SR

noksztalcagcego im. ONZ w Bitgoraju wzieta udziat w XXI
Szkolnych Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu Bitgo-
rajskiego w szachach, ktére odbyly sie w Gminnym Osrod-
ku Kultury, Sportu i Rekreacji w Biszczy. W zawodach wy-
startowato 204 uczniow ze szkot podstawowych i ponadpod-
stawowych, rywalizujacych w o§miu kategoriach wiekowych.
Kazdy uczestnik rozegrat po siedem partii. W kategorii dziew-
czat Weronika Barcicka zajeta II miejsce, a Zuzanna Gon-
tarz — I1I. Wsrod chiopcow I miejsce wywalczyt Kamil Kret,
a II - Cezary Kraczek. Wojciech Juda, Norbert Jagietto i Mi-
chat Sprysak zajeli odpowiednio VII, XI i XV miejsce. Opie-
kunem uczniéw byt Jerzy Mazurek.

B MATEMATYK W KOLEJNYM ETAPIE. Rafat Grzyb
z I Liceum Ogodlnoksztatcacego im. ONZ w Bitgoraju zakwa-
lifikowat sie do zawodow IT stopnia LXXVII Olimpiady Ma-
tematycznej. To najstarsza w Polsce olimpiada przedmioto-
wa, organizowana od r. szk. 1949/1950. Tegoroczny etap od-
byt sie 13-14 lutego 2026 r. w Lublinie. Opiekunem ucznia

jest Beata Furmanek. ciAG DALSZY NASTR.3
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- W zeszlym roku CBOS prze-
prowadzil bardzo ciekawe ba-
danie. Pokazalo ono réznice w
pojmowaniu $wiata przez mat-
ki i corki.

—To nie byly dostownie matki
i corki, nie byly ze sobg spokrew-
nione. Badalismy kobiety naleza-
ce do dwoch pokolen, ktére moz-
na nazwa¢ pokoleniem matek i
pokoleniem corek. Mtode kobie-
ty - w wieku dwudziestu paru
lat - i kobiety starsze, w wieku
40-50 lat. I stad wtasnie nazwa:
pokolenie matek i pokolenie c6-
rek. I okazuje sie, ze choc te dwa
pokolenia w naszym badaniu ze
sobg nie rozmawialy — to zaistniat
migdzy nimi pewien rodzaj dialo-
gu: dzieki temu, ze byly to bada-
nia fokusowe.

- Co to znaczy?

— Do takiego badania rekrutu-
jemy osoby, ktére z naszego punk-
tu widzenia sg podobne, majg ja-
kies wspolne doswiadczenia. Or-
ganizujemy sesje dyskusyjne w
grupach od czterech do o$miu
0s6b, proponujemy tematy roz-
mowy —a potem te rozmowy ana-
lizujemy, wyciagamy wnioski. To
nie sondaz, ale badanie jakoscio-
we. Nie chodzi wiec o zbadanie
duzej liczby osob, ale o dogtebne
przeanalizowanie tresci ich opinii,
postaw. Nasze badanie odbywa-
to sie¢ w Katowicach, Warszawie
i Kro$nie na Podkarpaciu - czy-
li w duzych aglomeracjach, ale i
w malym miescie.

- Duzy rozstrzal - zaréwno
geograficzny, jak i - mozna po-
dejrzewac — mentalny. O co py-
taliscie?

- SzukaliSmy m.in. informa-
cji o tym, jak kobietom sig¢ zyje,
co je cieszy, co martwi, czego
pragng dla siebie, dla swoich ro-
dzin. Badali$my ich cele zyciowe,
aspiracje i pragnienia. Analizo-
walismy tez sposob, w jaki mo-
wig o konkretnych sprawach: ja-
kich stéw uzywaja.

- I'jakie sg wnioski? Jakiego
zycia pragna matki, jakiego cor-
ki? I nakim czy na czym si¢ wzo-
ruja? Co te kobiety, przedstawi-
cielki tych dwéch pokolen Iaczy,
a co dzieli?

- Mozna powiedzie¢, ze
wszystko je taczy - i wszystko
dzieli. Analizujac wzory i modele
zycia kobiet, skupiliSmy sie bar-
dziej na réznicach: pokolenie ma-
tek recenzowato modele zycia, bli-
skie pokoleniu ich corek. To, co
najbardziej rzuca si¢ w oczy, to
zrodta inspiracji. Dla mtodszych
kobiet media — zaréwno trady-
cyjne, jak telewizja czy film, jak i
nowe media, np. spotecznosciowe
oraz influencerzy - sa w znacznie
wigkszym stopniu zrédtem wzor-
cow tego, jak warto i jak powinno
si¢ zy¢. Pokolenie matek jest bar-
dziej zdystansowane wobec tych
zrodet wiedzy i inspiracji — to wy-
nika z réznicy wieku i faktu, ze
starsze kobiety tkwig tak gteboko
w $wiecie cyfrowym, jak pokole-
nie ich corek.

- Zatrzymajmy si¢ przy mlod-
szym pokoleniu. Méwi pan, ze
wzorujg si¢ na mediach, influen-
cerkach - czy one kopiuja te wzor-
ce bezkrytycznie, czy po prostu
si¢ do nich odnosza? Bo to jed-
nak roznica.

- Nikt nie powie wprost, ze
kopiuje. Mozna to jednak wy-
whnioskowac w trakcie analizy. Je-
§li natomiast chodzi o deklaracje,
to miodsze kobiety twierdzg, ze
sg bardzo krytyczne wobec swiata
mediéw. Maja Swiadomo$¢, ze nie
mozna bezrefleksyjnie przejmo-
wac wzorow stamtad ptynacych.

- Ale mimo to szukaja tam
WZOrow?

Marcin Glowacki: - Mniej
kobiet dzisiaj decyduje sig na
dzieci, co widac w danych de-
mograficznych — jestesmy na
krawedzi kryzysu. Jednak na
poziomie deklaracji podejmo-

wanych w badaniu, kobiety

wcigz pragng dzieci.

- One te wzorce wrecz re-
alizujg w swoim zyciu — bo cze-
sto innych nie maja. Jedna z pan
podczas sesji badawczej w Kato-
wicach powiedziata: ,chciatyby-
$my moc powiedzie¢, ze wzoru-
jemy sie na naukowcach, ale mo-
wimy, ze wzorujemy si¢ na influ-
encerkach”. One chcialyby, aby
ich wzory pochodzily ze $wiata
kultury wysokiej i waznych war-
tosci, ale codzienna praktyka jest
inna. Korzystajg z tego, co pod-
suwajg media, mimo deklarowa-
nego krytycyzmu. Robig to, bo to
jestich swiat, ich zycie. Tak dzisiaj
wyglada rzeczywistosc.

- A starsze pokolenie?

- Starsze pokolenie nie ma
juz takich potrzeb. Panie w wie-
ku 40-50 lat oczywiscie korzysta-
ja z Internetu, ale ich poglad na
$wiat jest juz wczesniej uksztat-
towany. Majg wiekszy dystans
do ,,pudelkowych” historii i nie
sg grupg docelowa nowych me-
diéw. Dzieki temu mogg z boku
ocenia¢ $wiat mediéw i wybo-
ry dokonywane przez pokolenie
swoich corek. Znaja te media, ale
nie odgrywajg one w ich zyciu
takiej roli, jak u mtodszych. Nie
ma mowy o uzaleznieniu. Jedno-
cze$nie odnoszg si¢ do pokolenia
corek z pewnym dystansem, cza-
sem z troska. Jedna z pan z po-
kolenia matek wspomniata np.,
ze jej siedemnastoletnia corka
nie chce mie¢ meza, tylko psa.
Te nowe mody, ptynace z me-
diéw, sg przez starsze pokolenie
oceniane krytycznie.

z Marcinem Glowackim, badaczem opinii spolecznej CBOS

Gzego pragng Kobiety?

- Jakie zyciowe cele majg ko-
biety ze starszego, a jakie z miod-
szego pokolenia?

—To fascynujace, bo w obu po-
koleniach cele s podobne. Satys-
fakcja z zycia wcigz opiera si¢ na
udanym zyciu rodzinnym, posiada-
niu dzieci, stabilizacji materialne;.
By¢ samodzielng finansowo, ku-
pi¢ mieszkanie, wygodnie si¢ urzg-
dzic - to s wspolne cele.

- A Sciezki do realizacji tych
celow?

- Te sa, oczywiscie, odmien-
ne. Nic dziwnego - kazde pokole-
nie zyto w innych czasach. Kobie-
ty, ktore maja dzis 50-60 lat, zaczy-
naly aktywnos¢ zawodowg w innej
rzeczywistosci politycznej i gospo-
darczej. Na przyktad kiedys$ samo-
realizacja nie byta kojarzona z po-
siadaniem zwierzecia jako substy-
tutu dziecka. Pies byt ,,dodatkiem”,
,ubarwieniem” zycia. Dzisiaj u
miodych kobiet taka perspektywa
nie budzi oporu. Kluczowe jest
tez srodowisko medialne, w jakim
funkcjonowaly czy funkcjonuja ko-
biety —kiedy$ byta to telewizja i kil-
ka gazet, dzis to media spoteczno-
Sciowe, z ktorymi kontakt jest nie-
zwykle intensywny. Dla mtodych
kobiet media spoteczno$ciowe to
czesto jedyny punkt odniesienia.
Trudno wigc poréwnywac mode-
le zycia tych dwu pokolen - cho¢
dazenie do szczescia i bezpieczen-
stwa pozostaje niezmienne.

- A podejscie do macierzyn-
stwa? Czy dziecko dla miodych
kobiet to oczywistos¢?

—Tutaj réznice sg, ale raczej ilo-
$ciowe. Mniej kobiet dzisiaj decy-
duje sie na dzieci, co wida¢ w da-
nych demograficznych — jesteSmy
na krawedzi kryzysu. Jednak na
poziomie deklaracji podejmowa-
nych w badaniu, kobiety wcigz pra-
gng dzieci. Roznica polega na po-
trzebie i poczuciu wolnosci. Mtod-
sze czuja, ze moga miec dzieci, ale
nie musza. Ich matki czeSciej re-
alizowaty model rodziny w spo-
sob ,,mechaniczny”, bo taki byt
wzorzec spoteczny. Dzisiaj rodzi-
na jest wielowektorowa, a decyzje
0 jej ksztalcie sg podejmowane z
duzo wiekszg swoboda.

- Badaliécie panstwo kwestie
Kkariery i balansu miedzy praca a
Zyciem prywatnym?

- Tak. Podstawowe dylema-
ty pozostaja takie same: rodzina
kontra praca. Matki przechodzity
przez to samo, co ich corki. Pytanie
brzmiato i brzmi: czy jestem skton-
na poswieci¢ czes¢ kariery dlarodzi-
ny? Ten problem w swej istocie nie
zmienit si¢ od lat. Roznig sie jedynie
formy realizacji i dostepne $ciezki.

- Jest jaka$ sfera, w ktorej te
pokolenia r6znia si¢ diametralnie?

— Nie - jesli chodzi o poglady,
to nie ma wielkich rozbieznosci.
Réznig sie formy zycia, bo $wiat si¢
zmienil. Co ciekawe, starsze kobie-
ty czesto afirmujg wybory swoich
corek. Nie sprzeciwiajg si¢ im, ak-
ceptuja, ze ich Sciezki sg inne. To
bardzo pozytywna konkluzja.

Rozmawiata Malgorzata Mazur
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Wtorek —sroda Temperatu raw dzien
do 13 st. C., nocami okoto 1-2 st. C.
We wtorek wiecej chmur, w $rode
wiecej storica. Wiatr staby. Cisnienie
wysokie i raczej stabilne, wyniesie
1025-1029 hPa.

Czwartek - piatek Temperatura
do 13 st. C., nocg okoto 0 st. C. W
czwartek wigcej chmur, w pigtek wie-
cej przejasnien. Wiatr staby i umiar-
kowany, pdtnocno-zachodni. Cisnie-
nie 1027-1029 hPa.

Sobota - poniedziatek Temperatu-
ra w dzien do 15 st. C., nocami do 4
st. C. Zachmurzenie umiarkowane,
miejscami wiecej stonca. Wiatr sta-
by i umiarkowany. Cisnienie nadal
\dos¢ wysokie.

J

Rekordowa liczba potaczen, nowy kierunek

Ilokqd polecisz z Lublina?

yanair oglosit letni rozktad

R lotéw z Portu Lotnicze-

go Lublin na sezon 2026.

Przewoznik zapowiada szes¢ tras,

w tym nowe potaczenie do Trapani

na Sycylii i powr6t rejsow do Gi-
rony pod Barcelona.

Linia poinformowata 26 lute-
go, ze z lubelskiego lotniska ob-
stuzy w tym sezonie sze$¢ kierun-
koéw. W rozkladzie znalazly sig
Bergamo, Dublin, Gdansk i Lon-
dyn, do tego wraca Girona, obstu-
gujaca ruch do Barcelony, a nowo-
$cig jest Trapani-Marsala na Sycy-
lii. Ryanair deklaruje, ze w2026 1.
chce obstuzy¢ na trasach zido Lu-
blina 250 tys. pasazerow.

Z punktu widzenia pasazerow
najwazniejsze sg dwie wiadomo-
$ci: powr6t Girony, ktéra byta jed-

nym z mocniejszych wakacyjnych
kierunkéw ubieglego sezonu, oraz
debiut Trapani. Ten drugi kierunek
otwiera z Lublina bezpos$rednia
droge na zachodnig Sycylie.

W publicznie dostgpnej wyszu-
kiwarce Ryanaira 27 lutego 2026
1. mozna bylo znalez¢ przyktado-
we ceny biletow w jedng strone z
Lublina: do Londynu od 63,24 z1,
do Gdanska od 68,99 zt, do Berga-
mo od 69 zI, do Dublina od 139 zi,
do Trapani od 122,27 zI, a do Gi-
rony od 163 zt. Ceny sg dynamicz-
ne, zalezg od terminu i dostepno-
$ci miejsc.

Oprocz tego z Portu Lotnicze-
go mozna dolecie¢ do Londynu i
Maastricht — z Wizz Air, do War-
szawy — z PLL LOT, a do Sharm
el-Sheikh - z SkyUp. (ar)

Podstawit sprzedawcy nastolatke, zeby ten
sprzedat jej alkohol, papierosy i energetyka.
... sam wyladowat w wiezieniu

Stodko-gorzki smak zemsty

o niecodziennego zda-
D rzenia, w ktorym glowny

inicjator policyjnej inter-
wencji sam stat si¢ jej przedmio-
tem, doszto w Uchaniach.

W jednym z miejscowych
sklep6w spozywczych 17-lat-
ka kupita ,czteropak” piwa,
papierosy oraz nap0j energe-
tyczny. Sprzedawca nie we-
ryfikowal jej wieku, bo byt
przekonany, ze jest pelnolet-

nia. Jak si¢ okazatlo, to byta
prowokacja.

Policjanci z Trzeszczan ustali-
li, ze nastolatke do zakupu namo-
wit 28-letni znajomy. Calg trans-
akcje nagrat telefonem komérko-
wym i powiadomit stuzby o tama-
niu prawa przez handlowca.

Miat osobisty motyw — chciat
zemsci¢ sie na wiascicielu pla-
cowki. 28-latek wczesniej zde-
molowal inny sklep, nalezacy do

tego przedsigbiorcy (w Hucie),
za co trafit przed oblicze sadu.
Podczas legitymowania
uczestnikow interwencji mun-
durowi odkryli, ze ,,pomocny”
obywatel jest osobg poszukiwa-
ng. Ma do odsiedzenia 7 miesig-
cy wiezienia — wlasnie za wspo-
mniang ,demolke” w Hucie.
Trafit juz do zaktadu karnego.
Sprzedawca jednak takze
nie uniknie konsekwencji. Poli-
cjanci prowadzg czynnosci wy-
jasniajgce w sprawie sprzedazy
nieletniej zakazanych produk-
tow. Za sprzedaz alkoholu oso-
bom niepetnoletnim grozi do 2
lat wigzienia. Sprawg 17-latki
zajmie si¢ sad rodzinny.
mm

Bezrobocie rosnie. W powiatach na
Zamojszczyznie wida¢ to najmocniej

Gorzej z praca

owy rok przyniost kolej-
N ny skok bezrobocia. Na

koniec stycznia 2026 r.
w woj. lubelskim byto 64,3 tys.
zarejestrowanych bezrobotnych,
czyli o prawie 2,9 tys. wiecej niz
miesigc wezesniej i o 8,6 tys. wie-
cej niz pod koniec 2024 r. Stopa
bezrobocia w regionie sig-
gneta 8,5 proc., gdy w kra-
ju wyniosta 6 proc. Najgor-
sza sytuacja jest w powia-
tach potudniowo-wschodniej
Lubelszczyzny.

Styczen przyniost wzrost
bezrobocia w catym kraju.
Wedtug GUS w urzedach
pracy bylo zarejestrowa-
nych 934,1 tys. osob, 0 5,2
proc. wigcej niz w grudniu i
0 11,5 proc. wiecej niz rok wcze-
$niej. Stopa bezrobocia rejestro-
wanego wzrosta do 6 proc., czyli
00,3 pkt proc. miesigc do miesig-
caio 0,6 pkt proc. rok do roku.
To nie jest jeszcze tapniecie, ale
wyrazny sygnal, ze rynek pracy
sie pogarsza.

W pieciu powiatach na Za-
mojszczyznie sytuacja jest jeszcze

gorsza. Na koniec stycznia 2026 .
w powiecie hrubieszowskim byfo
3074 bezrobotnych, a stopa bez-
robocia siggneta 16,7 proc. W kra-
snostawskim urzad pracy zareje-
strowal 2929 osdbi 14,8 proc. sto-
py. W zamojskim bylo 3578 bez-
robotnych i stopa na poziomie 12

proc., w tomaszowskim - 2783
osoby i 10,3 proc., a w bilgoraj-
skim - 2475 oséb i 7,3 proc. To
oznacza, ze kazdy z tych powia-
tow, oprocz bitgorajskiego, wyraz-
nie odstaje od i tak stabego wyni-
ku catego wojewddztwa.

Jeszcze wyrazniej widac to,
gdy poréwna sie te dane z kon-
cem 2024 r. W powiecie bitgoraj-

skim liczba bezrobotnych wzro-
sta z 2018 do 2475, czyli o 457
0s6b, a stopa bezrobocia z 5,9 do
7,3 proc. W tomaszowskim przy-
byto 427 bezrobotnych, a stopa
wzrosta z 8,8 do 10,3 proc. W
zamojskim liczba bezrobotnych
poszta w gore z 3198 do 3578,
w hrubieszowskim - z 2854 do
3074, a w krasnostawskim - z
2626 do 2929. W czterech z tych
pieciu powiatow stopa bezrobo-
ciaurosta o 1,4 pkt proc., aw to-
maszowskim o 1,5 pkt proc.
Bilgoraj i powiat bilgoraj-
ski, gdzie od lat sytuacja na ryn-
ku pracy byta bardzo dobra,
notuja wyrazne pogorszenie.
W styczniowej informacji
WUP wskazat wiasnie ten po-
wiat jako lidera miesiecznego
wzrostu liczby bezrobotnych.
W samym styczniu przybyto
tu 183 bezrobotnych. Jednak
najgorsza sytuacja wciaz jest
w powiecie hrubieszowskim,
gdzie stopa bezrobocia siega
16,7 proc., co daje mu dru-
gie miejsce od dotu w regionie,
za powiatem wlodawskim. Za-
raz za nimi jest krasnostawski
ze stopg na poziomiel4,8 proc.
W styczniu w woj. lubelskim
zarejestrowano 7292 nowe 0so-
by bezrobotne, a z ewidencji wy-
taczono 4424. Naplyw byt wiec
znacznie wiekszy niz odptyw.
(ar), fot. pixabay.com
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B LEPSZA DOSTEPNOSC. Miasto Bitgoraj zakonczyto
realizacje projektu ,,Poprawa dostepnosci budynkow oswia-
towych na terenie MOF Bilgoraj (Szkota Podstawowa nr 5
im. ks. Jana Twardowskiego w Bilgoraju)”. Inwestycja zostata
wspolfinansowana ze Srodkow Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 w ra-
mach Dziatania 7.5 , Infrastruktura edukacyjna”. Catkowita
warto$¢ projektu wyniosta 1 735 559 zt, z czego 1 475 225
zt stanowito dofinansowanie z UE. W ramach zadania wy-
konano m.in. zewnetrzny dzwig osobowy, pochylnie z zada-
szeniem, dostosowano tazienki do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnos$ciami, zamontowano oznaczenia tyflograficzne i w
alfabecie Braille’a, zakupiono petle indukcyjne oraz wyposa-
zenie ufatwiajace korzystanie z budynku.

B MATEMATYCZNY KONKURS. W Zespole Szkot Bu-

dowlanych i Ogolnoksztatcacych w Bilgoraju odby! sie kon-
kurs matematyczny ,,60 zadan w 60 minut”, zorganizowany w
ramach przygotowan do obchodéw 60-lecia szkoly. W katego-
rii Debiutanci I miejsce zajat Oliwier Pogorzelec, 11 - Emilia
Raduj i Barbara Fusiarz. W kategorii Zawodnicy wygral Ma-
teusz Skurzak, II miejsce zajeta Milena Szalewa, a I11 Karo-
lina Gora. W kategorii Rozgrywajacy I miejsce zdobyt Miko-
laj Rosotowski, II - Paulina Blicharz, III - Gabriella Budzy-
ska. W kategorii Mistrzowie zwyci¢zyla Anna Socha, I miej-
sce zaj¢ta Milena Lewczyk, a I11 - Karolina Pajor.

® SPORTOWY DZIEN KOBIET. Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Bilgoraju organizuje wydarzenie ,Moc - Pasja — Ak-
cja. Na sportowo. Dzien Kobiet”, ktore odbedzie si¢ 5, 61 7
marca w OSiR Bitgoraj. W programie sg zajecia na sitowni,
w sali fitness i na arenie gtownej, a takze masaze, sauny oraz
konsultacje zwigzane ze zdrowiem i profilaktyks. Wsrod pro-
wadzacych znalezli si¢ m.in. Dawid Zan, Agnieszka Ziotkow-
ska, Aga Swacha, Ola Gontarz, Joanna Lukaszczyk, Domi-
nik Siembida i Katrin Kargbo Udzial w wydarzeniu jest bez-
ptatny, obowigzuja wczesniejsze zapisy na wybrane zajecia.

ALEKSANDROW  ® POZEGNANIE W GOPS. W

Aleksandrowie pozegnano Bozem; Pisiewicz, ktora przez
wiele lat pracowata w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecz-
nej. Samorzad podzigckowal jej za wieloletnig stuzbe miesz-
kancom, zyczliwos¢ i profesjonalizm. W zwigzku z podje-
ciem nowych obowigzkéw w Gminie Biltgoraj, w ramach po-
rozumienia miedzy samorzadami, zakonczyta prace w alek-
sandrowskim GOPS.
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Termomeodernizacja z programem

‘Czyste Powietrze’

Dofinansowanie do 170 000 z#
Uzyskaj 100 % dofinansowania

# zrodio ciepta # stolarka drzwiowa
## stolarka okienna 4 ocieplenie budynku

4 piana PUR

zadzwon

. 84 888 01 87

ul. Starowiejska 12B, 22-400 Zamosc¢
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]OZEFOW  RODZINNY RAJD ,,SZLAKIEM SZU-
MOW” Nadlesnlctwo ]ozefow wspoiorgamzowalo ZGOK

Susiec rodzmny zimowy rajd pieszy ,Szlakiem Szumow”.
W wydarzeniu uczestniczyly dzieci, rodzice oraz goscie wy-
poczywajqcy w regionie. Na zakor’lczenie uczestnicy spotka-
li sig przy wspolnym ognisku.

TARNOGROD u BIBLIOTEKA DLA ADASIA.
Biblioteka w Tarnogrodzie dofaczyta do akcji charytatywnej
na rzecz Adasia Iwanejko pod hastem , Kup Jaska dla Adas-
ka”. Od 27 lutego w placowce mozna kupi¢ poduszke -, Jas-
ka”. Caiy dochéd ze sprzedazy zostanie przeznaczony na
wsparcie leczenia chtopca.

TERESZPOL B GMINNY DZIEN KOBIET.
Wojt gminy Tereszpol oraz przewodniczacy rady gminy Te-
reszpol zapraszajg mieszkancow na uroczysto$¢ z okazji
Dnia Kobiet, ktora odbedzie si¢ 7 marca o godz. 17 w remi-
zie OSP w Tereszpolu-Zaorendzie. W programie spektakl
»Ksiaze, kariera i ztote szpilki, czyli ztudzenia Kopciusz-
ka” w wykonaniu Amatorskiego Teatru ,Mimochodem” oraz
stodki poczestunek.

TUROBIN = OBCHODY DNIA ZOENIERZY WY-
KLETYCH. Krzysztof Adamowski, Andrzej Kozina i Kapela
Turobinska zaprosili na obchody Dnia Zokierzy Wykletych,
ktore odbyty si¢ 1 marca w Turobinie. W programie byly msza
$wieta w kosciele pw. $w. Dominika, koncert patriotyczny Ka-
peli Turobinskiej, przemarsz z pochodniami do Parku AK oraz
zlozenie kwiatow i zapalenie zniczy pod krzyzem.

HRUBIESZOW

| PAMIETALI O ZOENIERZACH WYKLETYCH. W

“ﬂ*ﬂ figt ‘-‘3_,.:,&--%1?

W
i
A

\

Hrubieszowie odbyly sie obchody Narodowego Dnia Pamu;—
ci ,Zomierzy Wykletych”. Po mszy Swietej w Sanktuarium
Matki Bozej Sokalskiej, przy asyscie honorowej 2. Hrubie-
szowskiego Putku Rozpoznawczego, odbyly sie apel pamigci
i salwa honorowa. W uroczystosciach uczestniczyli delegacje,
harcerze i mieszkancy. Obecny byt takze Pawet Wojciechow-
ski, zastepca burmistrza miasta Hrubieszowa.

B MAMMOBUS PRZY HDK. 3 marca w Hrubieszo-
wie odbedzie sie akcja prozdrowotna pod hastem ,,Zbadaj
sie!”. Na parkingu przy Hrubieszowskim Domu Kultury sta-
nie mammobus, w ktérym kobiety bedg mogty wykonac ba-
danie piersi. Z bezptatnej mammografii mogg skorzystac pa-
nie w wieku 45-74 lat. Badanie finansuje Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Obowiazuje wczesniejsza rejestracja pod nr
tel. 723 351 003.

B NOCNE PLYWANIE. 7 marca na Plywalni Fala odbe-
dzie si¢ I Nocny Maraton Ptywania - FALIADA. Wydarzenie
podzielono na dwa bloki: w godz. 14-17 dla dzieci i mtodzie-
zy do 15. r. zycia oraz w godz. 18-24 dla uczestnikoéw powy-
zej 15. 1. zycia. Oplata startowa wynosi 25 zt. Zapisy przyj-
mowane sg pod nr tel. 690 805 085 oraz w recepcji ptywalni.
Liczba miejsc jest ograniczona.

u PONAD 1,4 MLN Zk NA DROGI. Powiat Hrubieszow-
ski otrzymat z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drog 1,493 mln
zt. Dzigki tym $rodkom przebudowana zostanie droga powia-
towa nr 3465L przy ul. Marii Konopnickiej na odcinku od km
0+000 do km 0+861,25 oraz droga dla pieszych przy drodze
powiatowej nr 3462L przy ul. Grotthusa na odcinku od km
0+000 do km 0+616 w Hrubieszowie.

®m KROTKI POSTO)]. Starostwo Powiatowe w Hrubie-
szowie poinformowalo, ze zatwierdzono projekt organizacji
ruchu. Wiosng przy ul. Targowej ma powsta¢ 15-minutowe
miejsce parkingowe przeznaczone dla dostawcow.
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Liderka zamojskich Wszechpolakéw przed sadem. Rozpoczat sie proces

Gzy nawofywata do nienawisei?

ub. tygodniu (24 lutego)
przed Sagdem Rejono-
wym w Zamosciu roz-

poczat sie proces 21-letniej Oliwii
0., oskarzonej o publiczne nawo-
tywanie do nienawisci.
Prokuratura Rejonowa w Hru-
bieszowie postawila Oliwii O. za-
rzut publicznego nawotywania do
nienawisci na tle r6znic narodowo-

pracy, a wieczorem morduje mto-
da dziewczyng. Hanba! Dlatego
nie pozwolmy na to, zeby do na-
szego picknego Zamoscia spro-
wadzi¢ murzynstwo, sprowadzi¢
islamistow, ktorzy beda mordo-
wac nas i nasze dzieci. Precz z
imigracja!”.

Nagrama Z tego wystapienia

rozlaly si¢ po sieci i generowaiy

Proces przeciwko Oliwii O. rozpoczgl sie przed Sqdem Rejonowym w Zamosciu.

Sciowych, rasowych i wyznanio-
wych, zagrozony karg do trzech lat
pozbawienia wolnosci. Sledztwo
zostalo wszczete po manifestacji
przeciwko imigrantom, ktéra od-
byta si¢ 19 lipca ub. roku na Ryn-
ku Wielkim w Zamosciu.

Wsréd przemawiajacych do
zgromadzonych na rynku przeciw-
nikéw imigracji, zwigzanych z pra-
wicowymi Srodowiskami, znala-
zla si¢ Oliwia O. Wykrzyczala ze
sceny m.in. nastepujace stowa:
,Prezydenta miasta, nasi niekto-
rzy radni mowig, ze my straszy-
my, ze tutaj przyjezdzaja turysci,
artysci z krajow trzeciego Swiata.
Owszem, przyjezdzaja. Przyjez-
dzaja tu niektorzy pracowac, ale
co z tego, jesli ktos rano idzie do

dziesiatki tysigcy odston oraz ko-
mentarzy. Temat podjely ogdlno-
polskie media. Prokuratura wsz-
czeta sledztwo z urzedu.

Na pierwszej rozprawie w
roli $wiadka zostata przestucha-
na dziennikarka , Tygodnika Za-
mojskiego” Jadwiga Hereta, kto-
ra 19 lipca rejestrowata przebieg
antyimigranckiej prawicowej ma-
nifestacji i nastepnie zrelacjono-
wala jg w mediach.

- Wystgpienie Oliwii O. ode-
bratam jako przepetnione niena-
wiscig i przekraczajgce granice.
W tym czasie na Rynku Wielkim
przebywata grupa czarnoskorych
studentow, uczacych si¢ jezyka
polskiego w Lublinie. Jeden z za-
mojskich przewodnikéw oprowa-

dzat ich po Zamosciu. Powiedziat
mi, Ze studenci obcokrajowcy, ro-
zumiejac stowa Oliwii O., bardzo
si¢ wystraszyli i prosili, by prze-
wodnik wyprowadzit ich z ryn-
ku - zeznata przed sadem Ja-
dwiga Hereta. — Dziatacze lokal-
nej Konfederacji oraz Mlodziezy
Wszechpolskiej juz wczesniej or-
ganizowali w Zamosciu konferen-
cje prasowe, na ktorych domaga-
li si¢ m.in. likwidacji miejscowe-
go Centrum Pomocy Migrantom i
UchodzZcom, w ktorym przebywa-
ty gtéwnie uchodZczynie z Ukra-
iny z dzie¢mi, i straszyli imigran-
tami. W tym czasie doszto w Za-
mosciu do incydentu, ktory takze
relacjonowaly ogolnopolskie me-
dia. Artysci z Senegalu, uczestni-
czacy w festiwalu Eurofolk, zosta-
li zwyzywani na rynku.

Sad dopuscit jako dowdd opi-
ni¢ profesora lingwistyki, ktory
dokonat analizy wystgpienia Oli-
wii O. Jej obrona domagata si¢ wy-
cofania tego dowodu.

Oliwia O. odméwita sktadania
wyjasnien i odpowiadania na pyta-
nia sadu. Tak samo postapita pod-
czas Sledztwa. Adwokat oskarzo-
nej zapowiedziala jednak, ze zto-
zy ona wyjasnienia po przestucha-
niu kolejnych $wiadkéw, o powo-
tanie ktorych wnioskowata. Sad
si¢ na to zgodzit i na nastgpnej
rozprawie przestucha m.in. Ada-
ma Olejniczaka - lidera Konfede-
racji i Ruchu Narodowego w Za-
mosciu, oraz Witolda Tumano-
wicza - posta na Sejm z ramienia
Konfederacji. (ar)

Do szpitala mezczyzne
zabrato Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe

Wypadek
paralotniarza

lutego w miejscowo-
$ci Gorajec Zastawie
(gm. Radecznica) na

ziemie runat paralotniarz.

58-letni mieszkaniec woje-
wodztwa podkarpackiego wzbit
sie w powietrze z jednego z oko-
licznych wzniesien. Niestety,
krotko po opuszczeniu zbocza
— stracit wysoko$¢ i upadt. Pierw-
szej pomocy udzielili mu $wiad-
kowie, ktorzy zaalarmowali tez
stuzby ratownicze.

Obrazenia 58-latka okazaly
si¢ na tyle powazne, ze wezwa-
no $migtowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Jak informu-
ja mundurowi - na szczescie jego
zyciu nie zagraza obecnie niebez-
pieczenstwo.

Policjanci pod nadzorem pro-
kuratury prowadza czynnosci
majace na celu ustalenie przebie-
gu oraz bezposredniej przyczyny
tego nieszczesliwego wypadku.

mm

Niektorzy wygladaja, jakby mieli jeszcze
mleko pod nosem. Ale to pozory

Szajka Ukraincow

olicjanci z Wydziatu do Wal-
P ki z Przestepczoscig Go-
spodarczg Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Lublinie, dzia-
tajac pod nadzorem Prokuratu-
ry Okregowej w Lublinie rozbi-

niali pokrzywdzonych do wykona-
nia przelewu albo zainstalowania
aplikacji, umozliwiajacej zdalny
dostep do pulpitu urzadzenia pod
pozorem zainstalowania oprogra-
mowania antywirusowego — infor-
muje podinsp.
Andrzej Fijolek,
Rzecznik Praso-
wy Komendan-
ta Wojewodz-
kiego Policji w

Cala pigtka trafilta do tymczasowego aresztu na 3 miesigce.

li zorganizowang grupg przestep-
czg, ktéra od kwietnia 2024 r. do
stycznia zeszlego roku oszukiwa-
ta mieszkancow catej Polski, tak-
Ze naszego regionu.

W rece mundurowych wpadio
5 0s0b, w tym 2 kobiety. Wszyscy
to obywatele Ukrainy. Majg od 21
do 45 lat.

— Dzwonili na wybrane nu-
mery, podajac si¢ za pracowni-
kéw banku, funkcjonariuszy Poli-
¢ji badz prokuratora pod pozorem
zabezpieczenia Srodkow pieniez-
nych zagrozonych przejeciem z
ich rachunkéw bankowych. Nakta-

Lublinie.
Dotychcza-
sowe ustalenia §ledczych wska-
zujg na ponad 20 os6b poszko-
dowanych, a taczna kwota strat,
jakie poniesli opiewa na blisko
milion ztotych. Policja zaznacza
jednak, ze to nie koniec. Sprawa
ma charakter rozwojowy.
Zatrzymani uslyszeli juz za-
rzuty oszustwa oraz prania brud-
nych pieniedzy w ramach zorga-
nizowanej grupy przestepczej.
Decyzja sadu, cala pigtka trafita
do tymczasowego aresztu na 3
miesigce. Grozi im do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.
mm, fot. Policja
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Mundurowi z naszego wojewddztwa przeprowadzili ponad 148 tys.
interwenc;ji, zatrzymali ponad 280 kg narkotykow

Policjanci podsumowali rok

olicja zwoj. lubelskiego byta
P w zeszlym roku najlepsza w

Polsce, jesli chodzi o zwal-
czanie kradziezy mienia, kradziezy
z wlamaniem, kradziezy samocho-
dow; bojek. Lubelski garnizon pod-
sumowat rok 2025 podczas uroczy-
stej odprawy stuzbowej, ktorej prze-
wodniczyt komendant wojewodzki
Policji insp. Tomasz Gil.

Policjanci z naszego wojewodz-
twa zajeli drugie miejsce w Polsce,
jesli chodzi o wykrywalnos¢ spraw-
cow rozboju (128 przestepstw; sku-
teczno$¢ wykrywania—96,9 proc.),

laboratoriow narkotykowych.
- ;. ]

| W KWP w ub. r. powolano nowy Wydziat do Walki z Prz;estgpczofciq i
Narkotykowq, co zaowocowalo likwidacjg 57 plantacji marihuany i 2 |

wszystkich stwierdzonych prze-
stepstw —wyniosta 77,6 proc.

® Mniej przestepstw

Rok 2025 przyniost spadek licz-
by przestepstw — z 31 559 w roku
2024 do 27 866. Kryminalni z lubel-
skiego wykazali si¢ 100-procento-
wa wykrywalnoscig zabojstw oraz
takg samg skutecznoscia w poszu-
kiwaniach osob Sciganych listami
gonczymi.

Wsréd najwazniejszych sukce-
sow operacyjnych podczas narady
sprawozdawczej wymieniano rozbi-

r

a pierwsze, jesli chodzi o wykry-
wanie sprawcow bojek (143 prze-
stepstw; skuteczno$¢ 94,4 proc.),
kradziezy zwlamaniem (1216 prze-
stepstw, wykrywalnos¢ 71,3 proc.),
kradziezy (1881 przestepstw, wy-
krywalno$¢ 70,3 proc.) i kradziezy
samochodéw (60 przestepstw, wy-
krywalnos¢ 77,4 proc.).

Nasi policjanci nie mieli sobie
rownych w Polsce takze w katego-
rii wykrywalnosci przestepstw dro-
gowych (takich jak np. jazda pod
wplywem uzywek czy ucieczka z
miejsca zdarzenia) — takich zda-
rzen byto 3658, wykrywalno$¢ wy-
niosta 99 proc.

Catos¢ dziatan zaowocowa-
fa trzecim miejscem w kraju pod
wzgledem ogolnej wykrywalnosci

Wydano miliony
Na inwestycje Lubelska Po-
licia wydata w zesztym roku po-
nad 38,5 min zt. Flota wzbogaci-
ta sie 0 209 nowych radiowozéw
marek: BMW, Kia, Ford, Isuzu,
Suzuki, Skoda oraz furgony Man
i Renault, a takze nowg lawete.
Lubelski gamizon zatrudnia
policjantki i policjantéw na 5 362
etatach, ma takze w sumie 1254
pracownikéw cywilnych. W ze-
sztym roku do pracy przyjeto 301
\_nowych funkgcjonariuszy.

cie grup zorganizowanych. Zatrzy-
mano m.in. 37-latke i trzech mez-
czyzn (wwieku 20, 37140 lat), zaj-
mujacych si¢ handlem ludZmi. Uje-
to takze 5 oszustéow dziatajacych
metodg ,,na policjanta”, ktorzy wy-
tudzili blisko 200 tys. zt. Lacznie
w rece policji wpadio 27 oszustow
,halegende”, awarto$¢ odzyskane-
go mienia przekroczyta 0,5 min zk.
Pod Lublinem ujeto spraw-
cow brutalnego pobicia z uzyciem
broni palnej (zabezpieczono pi-
stolet z thumikiem i ostrg amuni-
cje). Zatrzymano tez 61-latka z
wojewodztwa zachodniopomor-
skiego, seryjnego wtamywacza,
dziatajacego w catym kraju.

m 280 kg narkotykéw

Lubelscy ,fowcy glow” zatrzy-
mali blisko 90 0s6b, w tym m.in. ko-
biete poszukiwang za zabGjstwo w
Niemczech oraz oszustke ukrywa-
jaca sie we Whoszech przez 20 lat.

W komendzie powotano nowy
Wydziat do Walki z Przestepczo-
$cig Narkotykows, co zaowoco-
walo likwidacjg 57 plantacji mari-
huany i 2 laboratoriéw narkotyko-
wych. Zabezpieczono ponad 280
kg narkotykow. Ponadto zlikwi-
dowano magazyn z 5,5 mln sztuk
papierosow i 800 litrami nielegal-
nego alkoholu.

Wartos$¢ zabezpieczonego mie-
nia, nalezacego do przestepcow
oszacowano na ponad 45 min zt.

m 15, wpadek” dziennie

Jak policzono, kazdego dnia
do stuzby patrolowej kierowano
$rednio 741 policjantow prewen-
¢ji, a na drogach pracowafo 224
funkcjonariuszy ruchu drogowe-
go. Codziennie mundurowi prze-
prowadzali przecigtnie 408 inter-
wencji — i dokonywali 15 zatrzy-
marn na gorgcym uczynku. Staty-
stycznie kazdego dnia wykrywa-
li 76 przestepstw, ujawniali 1330
wykroczen i realizowali 12 kon-
wojow, przewozac 20 osob. W
skali roku odnotowano ponad
148 tysiecy interwencji.

m Milion oséb dmuchnelo

Na drogach Lubelszczyzny w
ub. roku zginelo o 25 0s6b mniej
niz w roku poprzednim: w sumie
92. Rannych zostato 875. Doszto
do 818 wypadkéw (22 mniej niz
w roku 2024).

Policjanci przeprowadzili po-
nad milion badan alkomatem, co
pozwolifo wyeliminowac 3 806 pi-
janych kierowcow. Namierzyli tez
49 kierujgcych pod wplywem srod-
kow dziatajacych podobnie do al-
koholu. Od kierujgcych, ktorzy
mieli ponad 1,5 promila alkoholu
W organizmie — tymczasowo Zzaje-
li ponad 550 pojazdow.

Mundurowi z naszego woje-
wodztwa zatrzymali tacznie ponad
2100 praw jazdy za przekroczenie
predkosci powyzej 50 km/h w ob-
szarze zabudowanym.

Spadkowg tendencje odno-
towano takze w liczbie kolizji
drogowych. W 2025 roku doszto
do 17 454 kolizji, zas w 2024
roku - 17 559.

Policjanci z drogéwki przepro-
wadzili facznie ponad 550 wzmozo-
nych akcji na drogach (m.in. ,,Pred-
kos¢”, Trzezwo$¢”, ,Niechronie-
ni uczestnicy ruchu drogowego”,
,Alkohol i Narkotyki”, , Bezpiecz-
ny Maluch”, , Bezpieczny Prze-
jazd”, , Przejazd naaplikacje”, ,Dri-
ft-Stop”). Grupa ,,Speed” skontro-
lowala tacznie 44 737 pojazdow,
ujawniajac 49 166 wykroczen. Po-
licjanci z tej grupy zatrzymali tacz-
nie 413 praw jazdy.

W 128 akcjach na drogach po-
licjanci wykorzystali drony.

mm, fot. Policja

BYK POD LODEM

Wub. tygodniu stuzby zostaly wezwane do nie-
typowego zdarzenia nad Bugiem, gdzie pod
chmarg jeleni zatamat sig lod. Jeden z bykow
utkngl w korycie rzeki i bez pomocy ratowni-

AN k6w nie miaf szans wydostac si¢ z lodowej pu-

E8 lapki. Ze zdjec widac, 7e akcja byla trudna i
| wymagata duzej ostroznosci. Ratownicy dzia-
lali na skutej lodem rzece, w poblizu przere-
bli i cienkiej tafli, ktora mogla sie zarwac. W
akeji uczestniczyli funkcjonariusze Placow-
ki Strazy Granicznej w Horodle. Na miejsce
skierowano takze samochod lekkiego ratow-
nictwa rzecznego z lodzig z Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej w Hrubieszowie. Przylgczyly
si¢ Ochotnicza Straz Pozarna KSRG w Horo-
dle i OSP Matcze.

(ar)
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DOLHOBYCZOW
DLA UCZNIOW. Centrum Ku

B KONKURS RECYTATORSKI

lturalno-Konferencyjne w Do-

thobyczowie i Dothobyczowskie Stowarzyszenie Regional-
ne zapraszajg uczniow klas II-VIII z gminy Dothobyczéw do
udziatlu w Gminnym Konkursie Recytatorskim , Spotkanie
z poezjg LeSmiana, Tuwima i Brzechwy”. Wydarzenie odbe-
dzie si¢ 10 kwietnia o godz. 8.30 w sali widowiskowej CK-K

w Dothobyczowie. Zgtoszenia
do godz. 15.

MIRCZE ® POMOC

nalezy przesyta¢ do 20 marca

ZYWNOSCIOWA. Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Mirczu rozpoczat kwalifiko-
wanie 0sob i rodzin do otrzymania pomocy zywnosciowej w
ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno-
$ciowg 2021-2027, Podprogram 2025. Z pomocy mogg sko-

rzystac osoby, ktérych dochod

nie przekracza 265 proc. kry-

terium dochodowego uprawniajgcego do korzystania z po-
mocy spolecznej. Skierowania wydaje GOPS w Mirczu na
podstawie oswiadczenia o dochodach. Kwalifikacja prowa-
dzona jest w dni robocze w godz. 7.30-10 w siedzibie o$rod-

ka przy ul. Krytowskiej 20.

® PRZEBUDOWA DROGI. W 2026 r. przebudowany
zostanie odcinek 772 m drogi nr 111450L w miejscowosci
Matkéw. Gmina Mircze uzyskata na ten cel dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog w wysokosci do 928
482 71. Po zakonczeniu prac cafa droga z Matkowa Nowego
do Kolonii Kryléw bedzie zmodernizowana.

KRASNYSTAW

B SZKOLENIE O E-USEUGACH W ZUS. Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych zaprasza na szkolenie poswiecone e-
ustugom dla ubezpieczonych, $wiadczeniobiorcow i firm. Pod-
czas spotkania bedzie mowa m.in. o nowej wersji eZUS dla
ptatnikéw sktadek. Szkolenie odbedzie si¢ 6 marca o godz. 9
w siedzibie ZUS przy ul. PCK 13 w Krasnymstawie. Zgtosze-

nia przyjmowane sg mailowo p

od adresem krasnystaw_szko-

lenia@zus.pl oraz telefonicznie pod nr. 82 576 39 19.

5 DWA DOFINANSOWANIA DLA KDK. Dwa projek-
ty ztozone przez Krasnostawski Dom Kultury otrzymaty do-
finansowanie w ramach programéw ministra kultury i dzie-
dzictwa narodowego. W programie , Kultura ludowa i trady-
cyjna 2026” placowka dostata 25 tys. zt na realizacje zada-
nia , XXX Przeglad Tworczosci Ludowe;j”. Srodki maja zo-

sta¢ przeznaczone na nagrody,

wydawnictwo i warsztaty dla

tworcow. Z kolei w programie ,, Infrastruktura domow kultu-
ry” KDK otrzymat 93 tys. zt na adaptacje pomieszczenia ma-
gazynowego na profesjonalng sale prob dla zespotéw i woka-
listow. W piwnicy domu kultury ma powsta¢ wygluszony po-
ko6j muzyczny do prob, zaje¢ wokalnych i warsztatow.

B DYKTANDO KRASZCZADZKIE. W sali konferen-

cyjnej Krasnostawskiego Dom
edycja Dyktanda Kraszczadzk
go dla mlodziezy powyzej 16.

u Kultury odbyta sie pierwsza
iego, konkursu ortograficzne-
r. zycia i dorostych. Wydarze-

nie zorganizowano w ramach finatu XIX Konkursu Twérczo-

$ci Mitosnej ,,Ja Cie kocham, a
la. W konkursie uczestniczyto

Ty pisz!” im. Mariusza Kargu-
16 0s6b z réznych stron Pol-

ski. Jury pracowalo pod przewodnictwem dr hab. Marty No-

wosad-Bakalarczyk, prof. UM

CS. W jego sktad weszli tak-

ze mgr Klaudia Korpysa i dr Artur Borzecki. Tekst dyktanda
przygotowat Zbigniew Dmitroca. I miejsce zajat Marek Kiel-

tyka z Olkusza i otrzymat 500
z Lodzi z nagroda 300 zi, a I1I
ktéra dostata 200 zt.

z1, II - Maciej Gorzechowski
— Anna Kowalczyk z Chelma,

B NOWE FOTELE W KINIE. Krasnostawski Dom Kul-
tury zakonczyt realizacje projektu ,,Z mysla o widzach. Po-
prawa odbioru oferty Kina Morskie Oko”, dofinansowane-
go przez Polski Instytut Sztuki Filmowej. Dzigki wspar-
ciu w wysokosci 65 tys. zI wymieniono ostatnie cztery rze-
dy foteli w sali kinowej. Zakupiono 60 nowych siedzisk,
co byto finalem modernizacji widowni prowadzonej eta-

pami od 2019 1.
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i Dzieci Starszych na Kubalonce, przyni6st kolejne sukcesy
zawodnikom MULKS Grupa Oscar Tomaszéw Lubelski. W
team sprintach ztote medale zdobyty Magdalena Kita i Pa-
trycja Krzymowska w kategorii mtodziczek oraz Maja Kor-
kosz i Aurelia Korkosz w kategorii dzieci starszych. Srebrny
medal w kategorii dzieci wywalczyly Zofia Swiderek i ]ulla
Kiwior, a braz wsrod miodziczek zdobyly Zuzanna Pitura i
Lena Hek. Punktowane miejsca zajeli tez Anastazja Taba-
chak i Amelia Muca, Bartlomiej Wrébel i Karol Patka oraz
Daniella Mandziarz Wos i Zofia Jedrzejewska.

| FINAL FERII NA SNIEGU. M1asto Tomaszow Lubel-

ski i Osrodek Sportu i Rekreacji Tomasovia zakonczyly ferie zi-
mowe wspolng zabawg na $niegu oraz ogniskiem z pieczeniem
kietbasek. W programie byly m.in. zjazdy ,,na byle czym” i zaj¢-
cia promujace aktywnosc fizyczng. Organizatorzy podziekowali
wszystkim zaangazowanym w przygotowanie wydarzenia, w tym
nadlesniczemu Nadlesnictwa Tomaszow Jerzemu Bosiakowi.
¥ MUNDUROWI ZAGRAJA W HALOWKE. Trwaja
zgtoszenia do Turnieju Pitki Noznej Halowej ,Mundurowi
w Grze”, ktory odbedzie sie 15 marca o godz. 10 w Toma-
szowie Lub. Rozgrywki zostang przeprowadzone w systemie
441. Zgloszenia przyjmowane sg do 4 marca mailowo pod
adresem zgloszenia@powiat-tomaszowski.com.pl oraz tele-
fonicznie pod nr. 84 664 12 53 i 502 142 531. W zalezno-
$ci od liczby druzyn turniej zostanie rozegrany w jednej lub
dwoch halach sportowych I'i IT Liceum Ogélnoksztatcgcego.

u SPOTKANIE O KRESACH. 6 marca o godz. 8 w Staro-
stwie Powiatowym w Tomaszowie Lub. odbedzie si¢ spotkanie
organizowane przez Stowarzyszenie Wotynski Rajd Motocy-
klowy. Wydarzenie jest adresowane do mieszkaficow powiatu
oraz mito$nikéw historii i tradycji Kreséw. Spotkanie zapla-
nowano w sali 72 przy ul. Lwowskiej 68. Wstep jest wolny.

SUSIEC B ZGLOSZENIA DO ELIMINAC]I FE-
STIWALU. Trwajg zgloszenia do Pow1atowych Eliminacji
60. Ogodlnopolskiego Festiwalu Kapel i Splewakow Ludo-
wych w Kazimierzu Dolnym. Eliminacje odbedg si¢ 29 mar-
cao godz 14 w sali GOK w Suscu. Regulamin i karta zgto-
szenia sg dostepne na stronie GOK Susiec.

BELZEC ¥ PROJEKT ,,PUDEEKO ZYCIA”. Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecznej w Belzcu realizuje projekt
socjalny ,,Pudetko zycia”, skierowany do os6b starszych, sa-
motnych, niesamodzielnych, z niepelnosprawnoscig i prze-
wlekle chorych. Celem jest utatwienie udzielenia pomocy
przez siuiby medyczne i socjalne w sytuacji zagrozenia zdro-
wia lub zycia. Uczestnicy otrzymuja pOJemmk na leki, kar-
te 1nformacy]nq oraz magnes z oznaczeniem ,Pudetko Zy-
cia”. Zestawy sg dostepne w GOPS, urzedme gminy i osrod-
ku zdrowia w Betzcu, do wyczerpania zapasow.

KRYNICE ® MEODZI STRAZACY W TELATY-
NIE. 20 lutego w Telatynie odbyty si¢ Miedzygminne Ha-
lowe Mlodziezowe Zawody Sportowo-Pozarnicze z udzia-
tem druzyn z gmin Krynice i Telatyn. W zawodach wystar-
towato 10 druzyn i 49 zawodnikéw. Gming Krynice repre-
zentowaly zespoly z Dabrowy, Majdanu Krynickiego oraz
dwie druzyny z Zadnogi. W klasyfikacji druzyn z gminy Kry-
nice dziewczeta z MDP Zadnoga zajety I miejsce, a wsrod
chtopcow zwycigzyta MDP Zadnoga przed MDP Dabrowa
i MDP Majdan Krynicki. W klasyfikacji indywidualnej naj-
lepsze wyniki uzyskali Julia Piwko, Ewa Nowosadowska,
Kacper Opak i Krystian Schab.
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Policjanci uratowali dwie osoby przed
sSmiercig w pozarze

Uratowani przed Smietcia

tyskawiczna interwen-

B cja policjantow z Bil-
goraja zapobiegta trage-

dii. Podczas patrolu zauwazy-
li dym unoszacy sie nad jed-
nym z doméw jednorodzin-
nych. Weszli do silnie zady-
mionego budynku i wyprowa-
dzili z niego dwoje 42-latkow.
Do zdarzenia doszto w
srode, 25 lutego. Jako pierw-
si na miejscu znalezli si¢ funk-
cjonariusze bitgorajskiej ko-
mendy — ml. asp. Bartlomiej
Matuszewski oraz st. post.
Pawel Marczak. Wnetrze bu-
dynku byto mocno zadymio-

Poszkodowani to para oséb w kry-
Zysie bezdomnosci.

ne, a widoczno$¢ bardzo ogra-
niczona. W jednym z pomiesz-
czen odnalezli dwie osoby leza-

Fot. Policja

ce na czgsciowo ptongcej kana-
pie. Kobiete wyniesli, a m¢zezy-
zng wyprowadzili.
Funkcjonariusze udzielili
42-latkom pierwszej pomocy, we-
zwali straz pozarng i pogotowie,
a nastepnie, do czasu przyjaz-
du strazakéw, probowali opano-
wac ogien. W gaszeniu pomogta
wihascicielka zaktadu fryzjerskie-
go znajdujgcego si¢ naprzeciwko,
udostepniajac wodg i pojemniki.
Jak wynika ze wstepnych
ustalen, poszkodowani to para
0s6b w kryzysie bezdomnosci.
Prawdopodobng przyczyng po-
zaru miat by¢ promiennik gazo-
wy, tzw. stoneczko. Oboje zosta-
li przewiezieni do szpitala, na
szczescie nie odniesli powaz-

~ | nych obrazen. Do szpitala tra-

fit réwniez jeden z policjantow,
u ktorego podejrzewano zatru-
cie czadem. (ar)

tarszy, schorowany
S mezczyzna przez kilka

dni mieszkat w domu
bez ogrzewania. Gdy informa-
cja dotarta do hrubieszowskich
policjantow, jeden z nich poje-
chat na miejsce.

Interwencja zaczeta sie od
zgtoszenia, z ktérego wynikato,
Ze w jednej z posesji w gminie
Hrubieszéw moze przebywac

Hrubieszéw. 76-latek poruszajacy si¢ na wozku
inwalidzkim pilnie potrzebowat pomocy

Marzt wiele dni

osoba pilnie potrzebujgca wspar-
cia. Wystano tam aspiranta szta-
bowego Jarostawa Debczaka.
Okazato sie, ze 76-latek po-
ruszajgcy sie na wozku inwalidz-
kim, zostat sam w domu. Jego
70-letnia zona trafita do szpita-
la po naglym pogorszeniu sta-
nu zdrowia. Ze wzgledu na nie-
petnosprawnos¢ senior nie byt w
stanie zejs¢ do piwnicy i napali¢

w piecu. W domu panowat do-
tkliwy chtdd.

Policjant przyniost drewno
na opat i rozpalit w piecu. Zajat
sie tez zwierzetami nalezgcy-
mi do 76-latka. Funkcjonariusz
skontaktowat sig ponadto z ro-
dzing mezczyzny, ktéra przeby-
wa za granicg, a o catej sytuacji
powiadomit takze instytucje zaj-
mujgce sie pomoca spoteczng.

Jak zapowiedziano, spra-
wa nie zostanie pozostawiona
bez dalszego nadzoru. Senior
nadal bedzie objety monitorin-
giem stuzb, ktére majg go regu-
larnie odwiedzac.

(ar)

Miodsza aspirant Anna Wolanin ustalila, ze

senior mieszka sam.

Starszy pan byt zmarzniety,
nie wiedziat, kim jest ani
gdzie sie znajduje

Pomoc dla Seniora

piatek, 21 lutego w Bilgoraju, tuz
W po godz. 6 wychtodzony 77-latek
wszedt do jednego z bitgorajskich
sklepéw. Byt zdezorientowany, nie potrafit
podac swojego nazwiska ani adresu zamiesz-
kania. Wezwano policje. Ta szybko dowie-

dziata sig, ze to 77-letni bilgorajanin, ktory

cierpi na zaniki pamieci.

Dzielnicowa, mtodsza aspirant Anna
Wolanin ustalita, ze senior mieszka sam.
Pojechata do jego domu. Drzwi byty otwar-
te na osciez, a na wigczonej kuchence elek-
trycznej stat rozgrzany do czerwonosci pu-
sty garnek. W tazience z odkreconych kra-

now lata si¢ woda.

O zdarzeniu poinformowano rodzing
oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej. Wyziebiony 77-latek trafil pod opie-

ke lekarzy.

Fot. Policja

Hrubieszéw. Podpalacz narazit
mieszkancéw na niebezpieczenstwo

Podpalit dom

-letni Hrubieszowianin zostal zatrzymany
4 9 po podpaleniu budynku mieszkalnego w

miescie. Decyzjg sadu mezczyzna najbliz-
sze trzy miesigce spedzi w areszcie.

Do zdarzenia doszto na poczatku ubiegtego tygodnia
Mezczyzna oblal elewacje palng substancijg i jg podpa—
lit. W budynku przebywali mieszkancy, ale na szczgscie
nikt nie odni6st obrazen. W wyniku pozaru uszkodzo-
ne zostaly elewacja, ramy okienne i szyby. Straty osza-
cowano na okoto 30 tys. zt.

Mezczyzna zostal zatrzymany przez hrubieszow-
skich policjantéw i osadzony w policyjnym areszcie. Sad
Rejonowy w Hrubieszowie zastosowal wobec 49-latka
§rodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresz-
towania na trzy miesigce.

- Mezczyzna nie potrafit racjonalnie wyttumaczy¢
swojego zachowania. Moge tylko powiedzie¢, ze byt juz
wielokrotnie karany - wyjasnia asp.szt. Edyta Krystko-
wiak z Komendy Powiatowej Policji w Hrubieszowie.

(ar)

mm areszcie.

Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny i osadzony w policyjnym

Fot. Policja
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Minimalna pensja lekarzy na umowe o prace to 11 tys. zt (od lipca wyniesie 13 tys. zf). Prawdziwe pienigdze
zaczynaja sie po godzinach i wynosza dwa, trzy... pie¢ razy tyle

Bajeczne zarobki lekarzy

ekarze na etacie w publicz-
L nej ochronie zdrowia maja
ustawowo okreslone mini-
mum. Ale realne stawki czesto
wyznacza rynek: braki kadrowe,
rywalizacja szpitali i dyzury, bez
ktorych wiele oddzialéw nie mia-
toby obsady. Wtedy robi sig¢ z tego
drugi etat, czasem nawet trzeci.
W efekcie obok pensji ,,z tabe-
li” pojawiajg sie kwoty, ktore robig
wrazenie. I potrafig rozpali¢ emo-
cje do czerwonosci.

B, Wywalczy¢” lekarza...

stawka

Ustawowo okreslona minimal-
na pensja lekarza specjalisty, tak-
ze dentysty, zatrudnionego w ra-
mach umowy o pracg w publicz-
nej placowee stuzby zdrowia, to
obecnie 11 863 zI brutto. Zarobki
minimalne lekarza bez specjaliza-
cji wynoszg 9736 zt brutto, a leka-
rzy stazystow 7,7 tys. zt. Od 1 lipca
2026 roku ustawowe minimalne
wynagrodzenie zasadnicze (brut-
to) w publicznej placowce stuzby
zdrowia wyniesie dla medykow ze
specjalizacjg 12 910 zl brutto, bez
specjalizacji— 10 595 zl, a dla sta-
zystow — 8 458 z1.

Nie oznacza to jednak, ze tyle
wihasnie zarabiaja. To tylko dolny
prog ich wynagrodzenia. Szpita-
le i lecznice ptacg znacznie wie-
cej za ich ustugi. Bywa, ze z po-
wodu braku lekarzy i sytuacji na
rynku pracy, zwlaszcza w malych
miastach i powiatach, sg to staw-
ki horrendalne.

Dyrektorzy muszg ,wywal-
czy¢” lekarza stawka, bo inaczej
specjalista pojedzie do wigksze-
go osrodka albo do sgsiedniej pla-
cowki, ktora da wiecej. Dodatko-
wo lekarze - najczesciej pracuja
w dwoch, a 40 proc. medykow w
wigcej niz dwoch placowkach —
zarabiajg na dyzurach i kontrak-
tach. A pomiedzy pracg przyjmu-
ja pacjentow w prywatnych gabi-
netach. Miesigcznie wyciagaja 40,
50, 60... tys. z.

M 300 tys. zl miesiecznie?

Jaki$ czas temu emocje pod-
grzala byta minister zdrowia Iza-
bela Leszczyna, mowiac o leka-
rzach, ktorzy w publicznym sys-
temie ochrony zdrowia potrafig
zarobi¢ nawet 300 tys. zf mie-
siecznie.

- Jezeli nawet takie faktu-
ry sie zdarzajg, to dotycza one
lekarzy na kontrakcie. Ziden-
tyfikowano je u 209 lekarzy w
Polsce. Weigz to jest liczba bar-
dzo mata - odpowiedzial pyta-
ny przez specjalistyczny serwis
NewsMed Lukasz Jankowski,
prezes Naczelnej Rady Lekarskiej.

Podawal tez, ze 3 866 leka-
rzy pobiera od 50 tys. do 99 tys.
zt miesigcznie (najwigcej w wo-
jewodztwach mazowieckim i §la-
skim). Jednoczes$nie wielu medy-

koéw podkresla: , ostawione faktu-
ryna 100 tys. zt dotycza promila”.
Z danych Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfika-
cji wynika, Ze na umowe o prace
(22 tys. 0s6b) ok. 50 proc. zarabia
ponizej 25 tys. zt brutto. Pozosta-
li lekarze specjalisci zatrudnieni
na kontraktach zarabiajg wiecej.
A zdecydowana wigkszo$¢ leka-
1zy stazystow oraz lekarzy w trak-
cie specjalizacji (ok. 30 tys.) zara-
bia ustawowg minimalng.
Mediana zarobkow lekarza to
niecale 2 Srednie krajowe (aktual-
nie to 9 002 zI brutto, czyli 6 467
zl netto). Jak podkresla Agencja,
to nie jest duzo za prace, ktora wy-
maga wysokich kwalifikacjii 10 lat
przygotowan. Wedtug raportu nie-
mal 80 proc. lekarzy specjalistow i
90 proc. lekarzy bez specjalizacji

W naszym regionie dyrektorzy
przyznaja, ze dzis etat bywa tylko
formalnoscig, a realne pienigdze
zaczynajg sie na dyzurach i kon-
traktach. Nieoficjalnie przyzna-
ja jednak, ze spirala ptac nakreca
sie coraz bardziej i zaczyna prze-
kracza¢ granice rozsadku.

B Podkupywanie lekarzy

— Sytuacje na rynku ptac dla
personelu medycznego zepsuly
100 proc. dodatki covidowe (po-
dwajna pensja), jakie NFZ pta-
cif tym, ktorzy pracowali przy pa-
cjentach chorych na covid. Gdy
si¢ skonczyly, wzrosly apetyty i
zadania ptacowe lekarzy — moéwi
szef jednego ze szpitali w na-
szym regionie, dodajac, ze sprzy-
ja temu takze brak lekarzy wielu
specjalnosci.

na umowach o prace nie zarabia 3
$rednich krajowych za pelny etat
w podstawowym miejscu pracy.

B Wigkszos¢ narzeka

Mimo rosngcych stawek spo-
ra cze$¢ lekarzy mowi, ze etat sie
przestat optaca¢. Ogolnopolski
Zwigzek Zawodowy Lekarzy w
swoich podsumowaniach 2025
roku podkresla, ze przecigzenie

, ’ Przyktad z nasze-
go regionu. 40-letnie-
go kardiochirurga sta¢
na kupienie, oprocz
domu, mieszkania w
Zamosciu i Warszawie,
takze apartamentu na
Majorce.

dyzurami, biurokracja i brak norm
zatrudnienia wypychajg medykow
z publicznego systemu, a same
podwyzki bez zmian organizacyj-
nych problemu nie rozwigza.

W ankietach OZZL az 68
proc. etatowcow narzeka na wyna-
grodzenia. Wsrod kontraktowcow
odsetek niezadowolonych jest wy-
raznie nizszy. Gdy lekarzy zapy-
tano, ile ,,powinni” zarabiac, naj-
czesciej wskazywali 40-60 tys. zt
brutto miesiecznie. Jedna czwar-
ta mowila o przedziale 30-40 tys.
zt, a co piaty rozwazatby etat do-
piero powyzej 60 tys. zt.

Najlepiej widac to na przykla-
dzie anestezjologéw. Jeszcze nie-
dawno stawka 150 zt za godzing
byta standardem. Dzi§ 200 z! to
norma, 240 zt nikogo nie dziwi,
a 300 zt za godzine przestaje by¢
wyjatkiem.

— Nie miatlem wyjscia, musia-
tem zaptacic. Inaczej zostatbym
bez obsady. A anestezjolog przy-
jezdza do nas z Lublina - nie kry-
je Janusz OS, dyrektor SP ZOZ w
Szczebrzeszynie.

Przy stawce 300 zt za godzing
24-godzinny dyzur oznacza 7,2
tys. zt brutto. Jedna doba pracy.

B Nakrecanie spirali

Dyrektorzy przyznaja, ze je-
§li nie zatrzyma sie tego trendu,
czes¢ powiatowych szpitali moze
mie¢ powazne problemy finan-
sowe. Fundusz plac pochtania
ogromng cze$¢ budzetow. W Za-
mojskim Szpitalu Niepublicznym
to ok. 63 proc. wydatkow, w Toma-
szowie Lub. ok. 80 proc., w Hru-
bieszowie ok. 90 proc.,a w Szcze-
brzeszynie niemal catosc.

- Co rusz kto$ odchodzi albo
zapowiada, ze odejdzie do ,,Jana
Pawta”, gdzie ptace sg najwyzsze
w regionie — moéwi Mariusz Pasz-
ko, prezes Zamojskiego Szpitala
Niepublicznego.

Nie jest tajemnica, Ze w regio-
nie trwa podkupywanie lekarzy.

—Zachecam do pracy w pierw-
szym szpitalu w Unii Europejskiej,

oczywiscie patrzac od wschodu.
Ale jak Sciggna¢ lekarzy inaczej
niz zarobkami? - méwi wprost
Arkadiusz Bratkowski, dyrektor
szpitala w Hrubieszowie.

, , Gdy lekarzy za-

pytano, ile ,,powinni”
zarabiaé, najczesciej
wskazywali 40-60 tys.
zl brutto miesigcznie.

Jedna czwarta mowita
o przedziale 30-40 tys.

zl, a co pigty rozwazal-

by etat dopiero powyZej

60 tys. zl.

Efekt? Ci sami specjalisci pra-
cujg w kilku placowkach naraz, a
szpitale balansujg na granicy fi-
nansowej wydolnosci.

Z danych NFZ wynika, ze w
Polsce dziata 570 szpitali publicz-
nych. Kazdy powiat chce mie¢ wla-
sna placowke, w efekcie nie wspot-
pracujg, lecz konkuruja, takze o le-
karzy. Tymczasem wedtug standar-
doéw europejskich jeden szpital po-
winien przypadac na 150-200 tys.
mieszkancow. W Polsce to ok. 60
tys. os6b na szpital. Utrzymanie od-
dziatéw generuje koszty, ale likwi-
dacja napotyka op6r politykow i lo-
kalnych srodowisk.

B Podbijanie stawek i POZ

Lekarzy wciaz jest za mato.
Z danych Ministerstwa Zdrowia
wynika, ze na koniec 2024 r. byto
197 tys. lekarzy, ale dla NFZ pra-
cowato okofo 123,7 tys. Na 100
tys. mieszkancow przypadato u
nas 3,6 lekarza, przy Sredniej eu-
ropejskiej 4,7.

Szpitale w naszym regionie
wcigz publikujg ogloszenia: po-
trzebni sg m.in. specjalisci cho-
16b phuc, chordéb wewngtrznych,
radiologii i diagnostyki obrazowej,
hematologii, anestezjologii czy pe-
diatrii. Oferty pokazuja, ze popyt
na lekarzy nie stabnie, a kiedy po-
pyt jest duzy, ceny rosna.

Inaczej wygladajg zarobki w
podstawowej opiece zdrowot-
nej. Tu pensje zaleza od liczby
zapisanych pacjentéw. Najnizsze
stawki sa zwykle w matych miej-
scowosciach. Mediana wynagro-
dzenia lekarza rodzinnego to ok.
16 tys. zt brutto miesigcznie. Co
drugi lekarz zarabia migdzy 11,8
tys. zt a 20,8 tys. zt, a zarobki co
czwartego lekarza rodzinnego si¢-
gaja 25 tys. zl.

B Prywatna skarbonka

Do publicznego systemu i
POZ dochodzi prywatna prakty-
ka. Pacjenci wiedza, jak wyglada-
ja kolejki na NFZ: czasem to pot
roku, rok, a bywa, ze i dtuzej. Stad
prywatne wizyty staja sie dla wie-
lu , furtky” do szybszej diagnozy,
badan czy hospitalizacji.

GUS podaje, ze w 4 na 10
gospodarstw domowych placi
si¢ za wizyty lekarskie lub bada-
nia. W stomatologii odsetek le-
czenia komercyjnego siega 75
proc. Ceny wizyt prywatnych za-
leza od specjalizacji i miasta, ale
czesto mieszczg si¢ w przedziale
150-300 zt. Z tego lekarze otrzy-
muja zwykle 50-70 proc.

A stawki za zabiegi stoma-
tologiczne potrafig przyprawic
0 zawr6t glowy: sama wizyta to
czesto okolo 200 zi, ale lecze-
nie zeba moze kosztowac nawet
1700-2000 zt.

Co wazne: koszty dla pacjen-
tow rosng. Dla poréwnania w
2010 r. za przecietne miesiecz-
ne realne wynagrodzenie brutto
mozna bylo kupi¢ 50 wizyt u le-
karza specjalisty, w 2025 r. — 39.
Emeryci i rencisci w tym czasie
odpowiednio mogli kupi¢ 24 wi-
zyty w 2010 r. i 18 wizyt w ze-
szlym roku.

B Zdrowia nie kupisz, ale...

Najwyzsze wynagrodzenia
otrzymujg chirurdzy i specjali-
$ci w dziedzinach deficytowych.
Kardiochirurdzy i neurochirurdzy
mogg zarabiac¢ nawet 100 tys. zt
miesigcznie w sektorze prywat-
nym, za$ w placowkach publicz-
nych ok. 40 tys. zt.

Przykiad z naszego regionu.
40-letniego kardiochirurga sta¢
na kupienie, oprocz domu, miesz-
kania w Zamosciu i Warszawie,
takze apartamentu na Majorce.

Chirurg ortopeda Srednio za-
rabia w placowce publicznej - 25
tys. zt miesigcznie, w prywat-
nej — 32,5 tys. zl, chirurg naczy-
niowy — odpowiednio 22 tys. zt i
30 tys. zb.

W o$wiadczeniu majatkowym
za 2024 r. jeden z dyrektorow
szpitala podaje, ze jego docho-
dy wyniosty ok. 750 tys. zt brut-
to (umowa o pracg plus dyzury
lekarskie), co daje Srednio mie-
sigcznie ok. 62 tys. zt.

Inny lekarz, posiadajacy dwie
specjalnosci: gastrologa endo-
skopowego i internisty, kieruja-
cy placowka medyczng w Zamo-
$ciu osiggnat w 2023 r. - to dane
z o$wiadczenia majatkowego — 81
tys. zt dochodu brutto. Dodatko-
wo z prywatnej praktyki lekar-
skiej uzyskat 638 tys. przychodu
(538 tys. dochodu). Ponadto z ty-
tutu wspotzarzadzania prywatng
placowka medyczng wykazat do-
chod 66 tys. zt. W sumie daje to
ponad 780 tys. zt dochodu brutto.

Lekarz kierujgcy prywatng
przychodnig lekarska w Bilgora-
ju wykazal w o$wiadczeniu ma-
jatkowym za 2023 r. przychod w
wysokosci ponad 900 tys. zt brut-
to (blisko 630 tys. zt dochodu).

Jadwiga Hereta

WW W | Czekamy na Parstwa komentarz
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EASZCZOW m SUKCES MDP EASZCZOW. Druzy-
na chtopcow MDP Laszczéw odniosta sukces podczas Ha-
lowych Powiatowych Zawodoéw Mtodziezowych Druzyn Po-
zarniczych, ktore odbyty si¢ 28 lutego w hali I LO w Toma-
szowie Lubelskim. W klasyfikacji druzynowej I miejsce zaje-
ta I druzyna chtopcéow MDP Laszczow, 11 miejsce przypadio
MDP Luszczacz, a Il - MDP Tomaszow Lubelski. 1T druzy-
na chtopcéw MDP Laszczow uplasowata si¢ na 6. miejscu. W
klasyfikacji indywidualnej Barttomiej Oleficzuk zajat I miej-
sce, a Mateusz Wysocki — I11.

TELATYN = MEZCZYZNI W KUCHNI. Z okazji
Dnia Me¢zczyzny, obchodzonego 10 marca, gmina Telatyn za-
prasza panow na wspolne gotowanie. Zapisy prowadzi dziat
promocji Urzedu Gminy Telatyn - osobiscie lub telefonicz-
nie pod nr. 84 66 13 110 wew. 38.

ZAMOSC

mieszkancy Zamojszczyzny uczcili pamieé zolnierzy podzie-
mia niepodleglosciowego. Uroczystosci rozpoczely si¢ msza
Swieta w katedrze zamojskiej, a nastepnie przed tablicg upa-
mietniajacg bylg katownie UB odbyly si¢ manifestacja patrio-
tyczna i ceremonial wojskowy. Na zakonczenie przedstawi-
ciele samorzadow i stuzb mundurowych zlozyli kwiaty przed
tablicg poswigcong zotnierzom Armii Krajowe;.

B KABARET W ZDK. 12 kwietnia w Zamojskim Domu
Kultury wystapi Kabaret Moralnego Niepokoju z progra-
mem ,Normalne to to nie jest”. Na scenie pojawig sie Ro-
bert Gorski, Mikolaj Cieslak, Przemystaw Borkowski i Ra-
fal Zbie¢. Bilety sg dostepne na stronie Adria Art, ceny za-
czynajg si¢ od 110 zt. )

B TRWA NABOR WNIOSKOW. Trwa nabér wnioskow
o dofinansowanie utylizacji wyrobéw zawierajacych azbest
w ramach projektu ,Lubelskie bez azbestu”, ktory bedzie
realizowany w latach 2026-2029 przez wojew6dztwo lubel-
skie. Osoby zainteresowane wsparciem moga sktada¢ doku-
menty w Urzedzie Gminy Zamos¢ przy ul. Peowiakow 92, w
pokojach nr 28 i 29. Wnioski sg przyjmowane od 16 lutego
do 9 marca 2026 1.

# UTRUDNIENIA W JAROSEAWCU. 5 marca wystapia
czasowe utrudnienia w ruchu drogowym w Jarostawcu. Cho-
dzi o droge gminng nr 110707L w rejonie skrzyzowania z dro-
ga krajowa nr 74. Zamkniecie ma potrwac okoto 1-2 godz. W
czasie robot ruchem beda kierowac pracownicy, a objazd wy-
znaczono drogg gminng nr 110382L. Kierowcy proszeni sg o
zachowanie ostroznosci i stosowanie si¢ do polecen.

® SPRZET KOMPUTEROWY DLA SZKOL. Miasto Za-
mos¢ zawarfo umowe nieodplatnego przekazania sprzetu ze
Skarbem Panstwa — ministrem cyfryzacji, reprezentowanym
przez NASK-PIB. W ramach zadania finansowanego z Kra-
jowego Planu Odbudowy szkoly prowadzone przez miasto
otrzymajg 1118 laptopow, 319 laptopow przegladarkowych i
664 tablety. Wsparcie trafi do 24 szkét. Dofinansowanie dla
Miasta Zamo$¢ wynosi 4,8 mln zl, a dla calego programu w
Polsce — 1,4 mld zi.

B GIEEDA WINYLI I PEYT CD. 8 marca odbedzie si¢
6. edycja Gietdy Winyli i Ptyt CD. Wydarzenie zaplanowano
w godz. 12-16 w Bramie Spotkan przy ul. Krélowej Jadwi-
gi 2. W programie sg kupno, sprzedaz i wymiana plyt, a tak-
ze spotkania z pasjonatami muzyki. Osoby zainteresowane
wystawieniem stoiska mogg zgtaszac si¢ telefonicznie pod
nr. 537 624 377.

B WERNISAZ WYSTAWY BATIKU. Biblioteka Pedago-
giczna w Zamosciu zaprasza na wernisaz wystawy prac pla-
stycznych wykonanych w technice batiku pt. ,,Obrazy dalekie
i bliskie”. Ekspozycje przygotowano z okazji 20-lecia Pracow-
ni Batiku w Mtodziezowym Domu Kultury im. K. Makuszyn-
skiego w Zamosciu. Prace powstaly pod kierunkiem Magda-
leny Cieplechowicz-Buczak. Otwarcie odbedzie si¢ 3 marca
o0 godz. 12, a wystawe bedzie mozna oglada¢ do 15 marca w
Galerii BipeArt. Wstep wolny.

~
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Barttomiej Pikuzinski z gminy Zamos¢ oddat szpik i uratowat

nastolatke z Polski

Telefon po szesciu latach

ormalna sprawa. Jesli
N komu$ moge dac szansg

na zdrowie czy zycie...
to czemu nie? — moéwit, zapisu-
jac sie¢ do bazy dawcow szpiku
i komérek macierzystych Fun-
dacji DKMS podczas akeji
w [ Liceum Ogo6lnoksztatca-
cym im. Jana Zamoyskiego
w Zamosciu.

Barttomiej Pikuzinski —
bo o nim mowa - jest stra-
zakiem OSP Ploskie, ktory
dziata tez w Stowarzyszeniu
Honorowych Dawcow Krwi
Gminy Zamos¢. Niedawno
odebrat telefon.

- Czy podtrzymuje pan go-
towos$¢ oddania szpiku? - za-
pytata pani z Fundacji DKMS.

- Zaskoczyto mnie to.
Ba, bytem w szoku. Jak to
»czy podtrzymuje”? Ktos§
moéwi ,tak”, zapisuje sie, a
potem si¢ rozmysla? Dla mnie
odpowiedz byta oczywista -
moéwi Barttomiej Pikuzinski.

Do bazy potencjalnych daw-
cow zapisat si¢ w 2019 roku.
Przez lata byt jednym z tysie-
cy ,,potencjalnych” - do grud-
nia 2025 roku. Wtedy dowie-

dziat sig, ze gdzie$ jest osoba,
z ktérg ma zgodnos¢ genetycz-
ng - nastolatka z Polski.

- Najpierw byty wstepne ba-
dania z probki krwi. Potwierdzi-
ly zgodnos¢. Potem na poczat-

Pan Bartek zacheca, by jak najwiecej 0sob za-
rejestrowalo si¢ w bazie dawcow szpiku i ko-
morek macierzystych.

ku lutego szczegbtowe badania
kwalifikacyjne w klinice. Okaza-
to sig, ze jestem w pelni zdrowy i
moge zosta¢ dawcg — opowiada.

Trzy tygodnie pézniej oddat
komorki krwiotworcze z krwi
obwodowej. Zabieg byt bezbo-
lesny i bezpieczny.

- To bardzo podobne do od-
dawania ptytek krwi albo oso-
cza. Cato$¢ trwata niecate cztery
godziny — méwi. — Dla mnie to
kilka godzin. Dla mojego ,,bliz-
niaka genetycznego” moze to
by cate zycie.

Pan Bartek zacheca, by
jak najwiecej osob zareje-
strowalo si¢ w bazie daw-
cow szpiku i komérek macie-
rzystych. A mozna si¢ zapi-
sac nie tylko przez Fundacje
DKMS. Taka mozliwo$¢ daje
takze rejestr prowadzony
bk przez Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa - czesto przy okazji
oddawania krwi.

W praktyce dziata to tak,
ze istnieje kilka rejestrow, ale
wszystkie wspolpracujg ze
soba. Dane trafiajg do kra-
jowych i miedzynarodowych
baz. Jesli gdziekolwiek na Swie-
cie pojawi sie pacjent potrzebu-
jacy przeszczepu, system wyszu-
kuje zgodnego dawce.

Zgodnie z prawem i zasada-
mi swoja blizniaczke genetycz-
ng bedzie mogt poznac najwcze-
$niej za dwa lata. her
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PREZYDENT POZDRAWIA ZAPASNIKOW

Miodzi zapasnicy 7 Tyszowiec zrobili przyjemnos¢ prezyden-
towi Karolowi Nawrockiemu: wlasnorecznie przygotowali bo-
Zonarodzeniowe kartki z Zyczeniami dla glowy paristwa. Pre-
zydenta gest miodych poruszyt. ,, Prosze przyjaé wyrazy uzna-
nia za zaangazowanie i serce wloZone w codzienng prace z
miodziezg, a takze za Swiadome wychowywanie swoich pod-
opiecznych w duchu narodowej dumy. Postawa milodych za-
wodnikow Klubu Sportowego Pogon Tyszowce swiadczy nie
tylko o wielkim zamilowaniu do sportu, ale tez o prawdziwej
mitosci do naszej Ojczyzny” - napisata w imieniu prezyden-
ta do trenera, Daniela Chwastka Joanna Tomaszewska 7
Kancelarii Prezydenta RP. Mlodzi, w ramach podzigkowar,
otrzymali zdjecie prezydenta z odrecznym dopiskiem, w kto-
rym Karol Nawrocki pozdrawia klub.

~
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Pozar zabrat mu dom. Jerzy Smyk z Mircza,
legenda GKS Andoria, potrzebuje wsparcia

Druzyna pomocy dla Jurka

nocy 2 lutego Jerzy
Smyk stracit dom.
Ogien zniszczyt bu-

dynek w takim stopniu, ze nie
nadaje si¢ juz do zamieszkania.
62-letni Jerzy mieszka tymcza-
sowo u siostry. Dla czlowieka,
ktory zawsze byt samodzielny,
zaradny i dla innych podpors, to
bardzo trudne doswiadczenie.

W Mirczu niemal kazdy go
zna. Z boiska pitkarskiego, z
hali, z trybun. Przez lata byt jed-
nym z filarow GKS Andoria Mir-
cze; zawodnikiem, dzialaczem,
wiernym kibicem. Wspottworzyt
tez amatorska druzyne siatkow-
ki w gminie — grat, sedziowal, or-
ganizowal turnieje.

- Czasem sport schodzi na
dalszy plan, ale bycie jedng
druzyna zawsze jest na pierw-

szym miejscu. Jurek, nasz
przyjaciel, wieloletni zawod-
nik, dziatacz i legenda Andorii
Mircze stracit dom w pozarze.
Dzis$ to on potrzebuje wspar-
cia - napisali na swoim profi-
lu na Facebooku pilkarze GKS
Andorii Mircze.

Klub razem z synem Jerzego,
Damianem, uruchomit zbiorke.
Wyliczono, ze 120 tys. zt powin-
no wystarczy¢, by wykonczy¢
drugi, niedokonczony dom sto-
jacy na dziatce.

- Poczatkowo tata nie chciat
przyjac¢ pomocy. Trudno mu po-
godzi¢ si¢ z tym, co si¢ wyda-
rzyto. Jednak wiemy, ze sam nie
udzwignie skutkow tej trage-
dii - czytamy w opisie zbiorki.

Kazdy moze wesprzec grosi-
kiem remont domu, wptacajac je
na zrzutce.pl ,,Pomézmy Jurkowi
wroci¢ do domu po pozarze”. her

Ten budynek chcg wyremontowac organizatorzy zbiorki.
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lle musisz wydaé, zeby przygotowac sie na kryzys?

GCena przetrwania

roku trafit do doméw Polakéw — to pierwsza taka pu-

blikacja, ktéra podpowiada, co robi¢ w sytuacjach za-
grozenia. Cho¢ nie jest doskonaty — zawiera mnéstwo waz-
nych rad i podpowiedzi. Nie zawiera natomiast jednego: infor-
macji, ile ochrona przed kryzysem czy wojna — kosztuje. My
to policzyliSmy.
s

R zadowy Poradnik Bezpieczenstwa, ktdry na przetomie

lle gotowki?
Lekcja, ktdra ptynie z tego, co wydarzyto sie w Ukrainie,
jest jasna: w pierwszych dniach kryzysu gotéwka to podsta-
wa — systemy bankowe moze przeciez sparalizowaé cybera-
tak czy po prostu przerwa w dostawie pradu. Minimalna kwo-
ta, rekomendowana przez ekspertéw, to od 500 zt do 3 000
zh, przy czym najlepsze sg banknoty o niskich nominatach.
Dwustetki czy piecsetki mogg okazac sie bezuzyteczne, bo
sprzedawca na bazarku moze nie mie¢ jak wydac reszty.
To nie wszystko. Trzeba mie¢ tez fundusz ewakuacyj-
ny —na wypadek, gdyby trzeba byto opusci¢ dom. Taki fun- &

Awarie pradu (blackouty) to staty element konfliktdw zbrojnych. Nieztym — i bezpiecznym rozwigzaniem dla
gospodarstw domowych — sg agregaty inwerterowe. W przeciwienstwie do taszych modeli ramowych, generuja
prad o tzw. czystej sinusoidzie, co jest niezbedne do zasilania wrazliwej elektroniki, takiej jak smartfony, laptopy
czy sterowniki piecow gazowych. Koszt zakupu podstawowego agregatu inwerterowego o mocy 1-2 kW zaczy-
na sie od 1500 zt, za urzgdzenie z nieco wyzszej potki trzeba zaptaci¢ od 4000 do 6000 zt.

Alternatywg — zwtaszcza dla mieszkancéw budynkdw wielorodzinnych, w ktorych uzywanie spalinowych agre-
) gatow jest niemozliwe — sg przenosne stacje zasilania (tzw. Power Stations). To zaawansowane banki energii
o duzej pojemnosci, wyposazone w gniazda 230V, ktére pracujg bezgtosnie i nie emitujg spalin. Koszt mniej-
szej stacji, o pojemnosci ok. 500 Wh (pozwala na wielokrotne natadowanie laptopow i podtrzymanie oswietle-
nia LED przez kilka dob) to wydatek rzedu 2000-2500 zt. Wieksze, zdolne utrzymaé prace lodéwki przez kilka-
nascie godzin — kosztujg od 8000 do 12 000 zt. System ten mozna uczyni¢ w petni autonomicznym poprzez do-
kupienie sktadanych paneli fotowoltaicznych (koszt 1000-2500 zt), co pozwala na darmowe tadowanie magazy-
nu energii w stoneczne dni.

Najbardziej mobilnym elementem uktadanki energetycznej sg powerbanki. Kazdy cztonek rodziny w plecaku
ewakuacyjnym powinien posiadac¢ co najmniej dwa takie urzadzenia o pojemnosci 20 000-30 000 mAh. Koszt
jednego, solidnego powerbanku z funkcjg szybkiego fadowania to od 150 do 400 zt.

~

Agregaty, powerbanki

_J

dusz, zdaniem ekspertéw, powinien wynosi¢ od 5 tys. zt do
15-20 tys. zt. Zaleca sie, aby ok. 60-70 proc. tej kwoty byta
w ztotéwkach, ok. 20-30 proc. —w euro, a 10 proc. w innych
walutach — np. dolarach. Taka suma powinna pozwoli¢ na
przezycie 2-3 miesigcy poza granicami kraju.

- J

( )

Zapasy
Najwazniejsze to przetrwac pierwsze 72 godziny, pod-
czas ktorych infrastruktura panstwowa moze by¢ niewydol-
na. Ale zywnos¢, wode — warto mie¢ na 2-3 tygodnie. To wy-
datek rzedu 1-2 tys. zt. Trzeba tez pamigtac, by wymieniac
te produkty, ktérym zbliza sie termin waznos$ci. Zapas powi-
nien obejmowac¢ m.in. produkty o dtugim terminie przydatno-
$ci: konserwy, kasze, makarony, zywnos¢ liofilizowang. Jesli
chodzi o wode — to zaleca sie przechowywanie minimum 3
litrdw na osobe na dobe. Warto tez zainwestowac w filtry tu-
rystyczne lub tabletki do uzdatniania wody, co daje niezalez-
nos¢ w terenie. To wydatek od kilkudziesieciu do kilkuset zt.
W sprzedazy sg gotowe tzw. plecaki ewakuacyjne: za
kilkaset ztotych mozna kupi¢ i plecak, i podstawowe wypo-
sazenie.

. _J

Apteczka i leki
Podstawowa apteczka, w ktorej bedg pla-
stry, ptyn do dezynfekcji, bandaze itd. to wydatek
rzedu 100-400 zt. Warto mie¢ w niej tez Srodki tamuja-
ce krwawienie (np. stazy taktyczne) czy antybiotyki o sze-
rokim spektrum dziatania. Ale trzeba tez pamieta¢ o za-
pasie lekow na choroby przewlekte — minimum na mie-
sigc, ale bezpiecznie — na 3 miesigce. Wszystkie leki
oraz opatrunki powinny znajdowac sie w wodosz-
czelnych pojemnikach.

Paliwo )

W razie koniecznos$ci ewaku-
acji, warto mie¢ rezerwe finanso-
wag w kwocie 300-500 zt na paliwo
do auta. Warto tez mie¢ zapas pa-
liwa. Trzeba pamietaé, ze zaréwno
benzyna, jak i olej napedowy ule-
gaja procesom starzenia i utlenia-
nia. Standardowe paliwa z domiesz-
kami biokomponentéw zachowujg
wiasciwosci przez okoto 6 miesiecy.
Aby zapas byt zawsze Swiezy, nale-
zy stosowac zasade ,pierwsze we-
szto, pierwsze wyszto”: stare wlewa-
my do baku i uzupetniamy nowym.

Jesli planujemy wykorzystanie
agregatu do awaryjnego zasilania
domu, pamietajmy o zwigkszeniu
zapasu paliwa. Standardowy agre-
gat o mocy 2-3 kW zuzywa od 0,5
do 1,5 litra paliwa na godzine. Warto
tez rozwazy¢ inwestycje w chemicz-
ne stabilizatory paliwa, ktére mogg
wydtuzy¢ jego przydatnos¢ nawet do
12-24 miesiecy.

W zestawie ewakuacyjnym (ple-
caku) warto mie€ rowniez maty za-
pas paliw turystycznych: np. kartu-
sze gazowe (jeden kosztuje ok. 5 zt)
do kuchenek polowych.

Za 500-1000 zt mozna stworzy¢
solidng baze paliwowg, obejmuja-
cg dwa kanistry z 20-litrowg zawar-
to$cig, stabilizator oraz zapas gazu

do kuchenki turystyczne;j.
- )

Najwiekszym wydatkiem jest przygotowanie miejsca schronienia. Obecnie duzym
zainteresowaniem cieszg sie m.in. schrony kontenerowe. Ich gtéwng zaletg jest mozli-
wos¢ btyskawicznego montazu (zazwyczaj od 1 do 3 dni).

Schrony kontenerowe podziemne to specjalnie wzmocnione kontenery morskie lub
konstrukcje stalowe, ktére zakopuje sie w ziemi na gtebokosci od 1 do 3 metrow. Koszt
bazowe;j jednostki dla 4-6 os6b, wyposazonej w system filtrowentylacji NBC, autonomicz-
ne zasilanie akumulatorowe oraz instalacje wodno-kanalizacyjng, to 120 000-180 000 zt.

Schrony kontenerowe naziemne to wzmocnione moduty stalowe, ktére instaluje sie
wewnatrz istniejgcych budynkéw (np. w garazach lub duzych piwnicach) albo jako obiek-
ty wolnostojace. Ich cena zaczyna sig od 80 000 zt za podstawowy modut o powierzch-
ni ok. 6-8 mkw. Ich gtéwnym zadaniem jest ochrona przed ostrzatem z broni palnej oraz
gruzami zawalajgcego sie budynku.

Ostatnimi czasy na rynku pojawity sie schrony wykonane z wysokowytrzymatych
kompozytéw i laminatéw. Sg IZzejsze od stalowych i odporne na korozje, co ma znacze-
nie np. w podmokiym terenie. Taki kapsutowy schron polimerowy, dzieki swojej geome-
trii — dobrze rozprasza fale uderzeniowg. Koszt kapsuty dla 2-4 oséb, przeznaczonej do
zakopania w ogrodzie, to wydatek rzedu 60 000-90 000 zt. W cenie zazwyczaj znajdu-
je sie system wentylacji mechanicznej i awaryjne o$wietlenie.

Najlepszg ochrone dajg jednak schrony Zelbetowe: i jesli chodzi o odpornos$¢ na

fale uderzeniowa, i odtamki, i promieniowanie. Zelbet znacznie tez lepiej tlumi drgania
-

Piwnice i schrony

wywotane eksplozjami. Inwestycja jest jednak bardzo kosztowna. Taki schron wykonu-
je sie z betonu wysokiej klasy, o podwyzszonej wodoszczelnosci. Sciany i stropy majg
zazwyczaj grubos¢ od 40 do nawet 80 cm i sg gesto zbrojone stalg. Budowa matego,
przydomowego schronu o powierzchni 15-20 mkw. to wydatek rzedu 250 000-400 000
zt. Kwota ta obejmuje wykop, zbrojenie, szalowanie, betonowanie oraz hydroizolacje
ciezka. Doliczy¢ trzeba wyposazenie: system filtrowentylacji NBC (chronigcy przed py-
tem radioaktywnym i gazami) to koszt 15 000-30 000 zt, pancerne drzwi schronowe,
zdolne wytrzymac¢ ogromne cisnienie — od 12 000 do 20 000 zt.

Nieco tansze sg prefabrykowane schrony zelbetowe (modutowe). Podstawowy mo-
dut schronowy dla 4-6 os6b kosztuje od 120 000 do 180 000 zt.

Mozna tez zaadaptowac na schron piwnice. Najczestszg metodg jest wykonanie nad-
lewki Zelbetowej na istniejgcym stropie lub podstemplowanie go nowg ptytg zelbetowa.
Koszt takiego wzmocnienia to ok. 20 000-40 000 zt. W piwnicach o niewystarczajgcej
grubosci $cian wykonuje sie dodatkowe ptaszcze zelbetowe od wewngtrz. Koszt to ok.
1 500-2 500 zt za mkw. $ciany. Kluczowym — i najdrozszym elementem jest jednak sys-
tem filtrowentylacji: kosztuje od 12 000 do 20 000 zt. Wazne sg tez drzwi: certyfikowa-
ne, zdolne wytrzymac nacisk fali o wartosci 1 bar, to koszt rzedu 10 000-18 000 zt. Nie-
zbedne jest takze uszczelnienie wszystkich przepustéw rur i kabli specjalnymi masami
dtawigcymi (ok. 3 000 zt). Na kompleksowe przygotowanie piwnicy do standardu ,bez-

piecznego schronienia” wydamy wiec 50 000-80 000 zt. Zebrata mm
J
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CIAG DALSZY ZE STR. 8

B ZAGRA JOHNKILL BAND. Zamojska grupa Johnkill
Band wystapi 7 marca o godz. 20 w Jazz Club Kosz. Koncert
bedzie polaczony ze Swigtowaniem Dnia Kobiet.

B POWIATOWE ZAWODY. 22 lu-
v . = 4

GRABOWIEC

tego w hali sportowej Zespotu Szkot im. Henryka Sienkiewi-
cza w Grabowcu odbyly sie II Powiatowe Halowe Mtodzie-
zowe Zawody Sportowo-Pozarnicze. W rywalizacji uczest-
niczyto 58 druzyn, w tym 18 dziewczecych i 40 chtopiecych.
Wsrod dziewczat zwyciezyla MDP Labunie I przed MDP Gra-
bowiec [ i MDP Migczyn. W kategorii chtopcow wygrata MDP
Jarostawiec I przed MDP Czotki i MDP Komaréw-Osada I.
W Klasyfikacji indywidualnej najlepsze byty Zuzanna Kraw-
czuk, Kinga Galek i Julia Mikula, a wsroéd chtopcow Domi-
nik Przyczyna, Piotr Pikor i Dawid Sokal.

KRASNOBROD B FORUM W KDK. 6 marca o
godz. 16 w Krasnobrodzkim Domu Kultury odbedzie si¢ IV
Krasnobrodzkie Forum Organizacji Pozarzadowych. Spo-
tkanie jest adresowane do fundacji, stowarzyszen, kot go-
spodyn wiejskich, OSP, grup nieformalnych i oséb dziata-
jacych spotecznie. W programie zaplanowano m.in. wysta-
pienia gosci, prezentacje dziatalnosci organizacji oraz wy-
miane doswiadczen.

ZWIERZYNIEC = NOWE WEADZE. 28 lutego

w ]ednostce OSP KSRG Zw1erzyn1ec odbylo sie walne ze-
branie sprawozdawczo-wyborcze. Oméwiono sprawozda-
nia za 2025 r., udzielono zarzadowi absolutorium i wybra-
no nowe wiladze na pigcioletnig kadencje. Prezesem pozo-
stal Stawomir Bartnik, naczelnikiem zostal Szymon Har-
kot, wiceprezesem Marcin Bartnik, zastepcg naczelnika
Robert Kaczmarski, skarbnikiem Stanistaw Ziomka, sekre-
tarzem Franciszek Cieplak, a cztonkiem zarzadu-gospoda-
rzem Bogumit Gonera. W skfad komisji rewizyjnej weszli
Tomasz Wasiowski, Wiktor Cios i Sylwester Zuchowski.
W zebraniu uczestniczyli m.in. bryg. Przemystaw Ilczuk,
burmistrz Edyta Wolanin, Wieslaw Drozdziel i Beata Ko-
morowska-Kras.

KOSOBUDY ® WALNE ZEBRANIE. 28 lutego w OSP

KSRG Kosobudy odbyto si¢ Walne Zebranie Sprawozdaw-
cze, podczas ktorego podsumowano miniony rok i omowio-
no plany na kolejny. Wybrano takze nowy zarzad jednostki.
Prezesem zostal Stanistaw Nianko, zast¢pcg prezesa Piotr
Galan, naczelnikiem Arkadiusz Krupa, zastepcg naczelni-
ka Kamil Dziedziurko, skarbnikiem Paulina Galan, gospo-
darzem Rafal Greszta, sekretarzem Lukasz Sedlak, a kro-
nikarzem Justyna Gatan.
Przygotowala red. Anna Rudy - tel. 500 159 513.
W tym tygodniu dyzur pelni red. Jadwiga Hereta - tel.
607 566 887.

~

J

- Mamy jod jak nad morzem, torfy i wody geotermalne — wymienia

wajt Zbigniew Naklicki

Susiec chee hyc uzdrowiskiem

stycznia w Urzedzie
Marszatkowskim w
Lublinie podpisano

list intencyjny dotyczacy promo-
¢jiirozwoju inicjatywy samorza-
dowej , Lubelskie uzdrowiska”.
Dokument parafowal marszatek
Jarostaw Stawiarski oraz przed-
stawiciele siedmiu gmin i czte-

tus miejscowosci uzdrowisko-
wej, a wiec zdroju — méwi Zbi-
gniew Naklicki, wojt gm. Susiec.

Gmina planuje oprze¢ swo-
je starania o status uzdrowiska
na badaniach klimatycznych i
zasobach naturalnych. Jeszcze
przed pandemig samorzad na-
w1qza1 wspotprace z akredyto-

- Jodu mamy w niektore dni wigcej niz nad morzem. Jego obecnosc po-
twierdzono m.in. w okolicach ciekow wodnych, np. na Jelonku — mowi Zbi-

gniew Naklicki.

rech powiatow z Lubelszczyzny,
w tym gmina Susiec.
Docelowo wspdtpraca ma
przybrac forme stowarzyszenia
koordynujacego dzialania legi-
slacyjne, promocyjne i organiza-
cyjne zwigzane z rozwojem funk-
¢ji uzdrowiskowych w regionie.
- Chcemy przede wszyst-
kim uzyska¢, jako gmina - sta-

Fot. Z. Naklicki

wanym laboratorium z Rzeszo-
wa. SpecjaliSci rozmiescili w te-
renie specjalne czujniki, kt6-
rych zadaniem bylo monitoro-
wanie poziomu jodu przez caly
rok, z uwzglednieniem zmian se-
zonowych.

— Pandemia przerwala te ba-
dania, ale wiemy, ze jodu mamy
w niektore dni wiecej niz nad

morzem. Jego obecnos¢ potwier-
dzono m.in. w okolicach ciekow
wodnych, np. na Sopocie, Jelon-
ku; w Nowinach, na Czartowym
Polu. Teraz chcemy wrdci¢ do
tych badan, by ustali¢ precyzyj-
ne i wszechstronne dane - mowi
Zbigniew Naklicki.

Drugim filarem - sg torfowi-
ska w Nowinach, ktore — zda-
niem wojta — mogg okazac si¢
najszybszg drogg do celu. One
takze beda badane pod katem
wplywu na zdrowie.

Dodatkowym atutem, jak
mowi Zbigniew Naklicki — sg
wody geotermalne, odkryte kil-
ka lat temu w Grabowicy, pod-
czas odwiertow, prowadzonych
przez PGNiG w poszukiwaniu
gazu tupkowego. Okazalo sig, ze
na gtebokosci 1100 metréw - na-
trafiono na gorace zrodla.

Procedura nadania statusu
uzdrowiska musi przejs¢ diu-
ga Sciezke legislacyjng — przez
parlament i Rade Ministrow,
co — wedtug szacunkow woj-
ta - moze potrwac okolo 1,5
roku. Jesli sie to uda - otwar-
ta zostanie droga do budowy w
Suscu np. sanatorium.

mm

o jedna z wazniejszych

T drogowych inwestycji
na Roztoczu. Powiat za-
mojski dostat ponad 18,4 min
zt dofinansowania na przebu-
dowe blisko 11,3-kilometrowe-
go odcinka trasy Szczebrze-
szyn —Topdlcza — Zwierzyniec.
Powiat zamojski siega po
duze pienigdze na moderniza-
cje waznej trasy tgczacej Szcze-
brzeszyn ze Zwierzynicem. Cho-
dzi o przebudowe drogi powiato-
wej nr 3210L na odcinku 11,3 km.
Ta droga, faczgca dwa tu-
rystyczne centra Roztocza,
przebiega takze najpierw przez
szczebrzeszynskie Btonie, na-
-

-
Ponad 18 min zt na droge ze Szczebrzeszyna
do Zwierzynca

Nowa roztoczanska drooa

stepnie przez Kaweczyn, To-
polcze, Turzyniec i Wywtocz-
ke. To alternatywna trasa wo-
bec drogi wojewddzkiej 858, na
odcinku ze Szczebrzeszyna do
Zwierzynca prowadzacej przez
Brody Mate i Zurawnice.

— Jestesmy juz po przetargu.
Wykonawca zostanie wytoniony
na poczatku marca. Prace rusza
pod koniec marca i majg potrwaé
do konca roku — wyjasnia Piotr
Kuter, szef Zarzadu Drég Powia-
towych w Zamosciu.

W planie jest wykonanie no-
wej nawierzchni o szerokosci od
5,5 do 6 m, poszerzenia na fu-
kach, budowa nowych poboczy

i chodnikéw, a takze poprawa
odwodnienia oraz oznakowa-
nia. Przebudowane majg zostaé¢
rowniez zjazdy, skrzyzowania z
drogami publicznymi, przepu-
sty pod korong drogi i przepu-
sty pod zjazdami.

Po modernizacji droga zo-
stanie dostosowana do ruchu
pojazddw o dopuszczalnym na-
cisku pojedynczej osi napedo-
wej do 11,5 t. To oznacza ko-
niec dotychczasowych ogra-
niczen tonazowych, co moze
mieC znaczenie dla lokalnych
firm i transportu.

Powiat zamojski ma tez
drugi drogowy projekt w zana-
drzu. Wniosek o dofinansowa-
nie przebudowy 2,5-kilometro-
wego odcinka drogi powiatowe;
nr 3201L w Sutowcu, w gmi-
nie Sutéw, znalazt sie na pia-
tym miejscu listy rezerwowej w
ramach Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drog na 2026 r.  (ar)

/

Blisko 2 min zt na prace konserwatorskie
przy ul. Staszica w Zamosciu

Podcienia do renowacll

amos$¢ otrzymal prawie 2
Z mln zt dofinansowania na
prace konserwatorskie przy
zabytkowych kamienicach przy
Rynku Wielkim. Srodki pocho-
dzg z programu Ministra Kultury i
Drziedzictwa Narodowego ,,Ochro-
nazabytkéw”, w ramach pierwsze-
go naboru na 2026 rok.
Dofinansowanie obejmuje dwa
zadania. Pierwsze dotyczy kamie-

nic przy ul. Staszica21
23 (XVIw.). Naprace
konserwatorskie i re-
stauratorskie podcieni
przyznano 320 tys. zt.

Drugie, znacznie
wicksze zadanie obej-
muje kamienice przy
ul. Staszica 25, 27,
29, 31, 33, 35, 37 i 39
(przetom XVI i XVII

Fot! M Chmiel

w.). Na ten cel miasto otrzyma-
fo 1,6 min zI. Prace obejma re-
nowacje uszkodzonych podcieni,
wzmocnienie konstrukeji Scian i
sklepien oraz oczyszczenie i uzu-
pelnienie detali architektonicz-
nych — gzymsow, zwornikow i im-
postow. Z przestrzeni
podcieni majg znikna¢
samowolnie zamonto-
wane kable, sygnaliza-
tory i elementy oSwie-
tlenia. Planowane jest
takze wykonanie tyn-
k6w renowacyjnych na
"*‘ ® filarach oraz dezynfek-
cja powierzchni poro-
$nigtych glonami. her
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Kolejna burza po koncercie Macieja Malenczuka w Zamosciu. Spoér

Artysta czy

oncert Macieja Malenczu-
K ka znow wywolal ostra
dyskusje podczas sesji
(23 lutego) zamojskiej Rady Mia-
sta. Zaczeto si¢ niewinnie, od wy-
powiedzi wiceprezydenta Marka
Kudeli, ktory probowal uspoko-
i€ nastroje po ,,burzy” wokoét kon-
certu na Podsumowaniu Roku
Kulturalnego. Skonczyto si¢ pra-
wie godzinng awantura.
Przypomnijmy, ze Maciej
Maleniczuk, charyzmatyczny
wokalista, jeden z najbardziej
awangardowych polskich arty-
stow, wystapil podczas gali pod-
sumowujgcej rok kulturalny w
miescie. | wiasnie ten wybor nie
spodobatl si¢ radnym PiS, ktorzy
glos$no wyrazili swdj sprzeciw,
zanim artysta wystapit w Za-
mosciu. Nie szczedzili ostrych
stow, mowili, ze jest kontrower-
syjny, wulgarny, ze obrazit pre-
zydenta RP Karola Nawrockie-
go, ze zazywa narkotyki, a jego

wrocit na sesje rady

obecnos¢ nie licu-
je z wydarzeniem.

Malenczuk w
swoim stylu — juz
ze sceny — odniost
si¢ do tej krytyki.
Mowil, ze ogla-
dat sesje rady, za-
pamietal nazwi-
sko radnej Mar-
tyny Martyniuk,
ktéra rozpocze-
ta krucjate prze-
ciwko artyscie, po-

zdrawial ,pisio- f§
réw”, nie stronil g
od wulgaryzmow. |

Publiczno$¢ reago-
wala aplauzem i
owacjami na sto-
jaco.
Wiceprezydent
Marek Kudela,
podkreslal, ze Za-
mos¢ ,,zastuguje na
réznorodno$¢ wy-

Koncert Macieja Malericzuka w Za-
mosciu odbyl sie 30 stycznia.

darzen artystycznych”, a sztuka
moze wywolywac emocje. Jedno-
czesnie przyznat, ze forma wyste-
pu budzita zastrzezenia.

- A mnie si¢ koncert podo-
batl. Kto zaczat wojne z Malen-
czukiem? Malenczuk z wami,
czy wy z nim? - pytal radny
Wiestaw Nowakowski, zwraca-
jac sie¢ do kolegéw z PiS. - Jak
ktos kogos kopie, on ma prawo
do obrony. My juz przed przy-
jazdem naznaczyliSmy tego ar-
tyste. Odbyt si¢ sad kapturowy.
Czlowieka tutaj nie byto, a na
niego na sesji wylano duzo r6z-
nych pomowien.

Przekonywat tez, ze odbior
koncertu nie byt jednoznacznie
negatywny.

- Wrzucitem zdjecia z kon-
certu. Byto 2900 reakcji, krytycz-
nych tylko okoto 40. A komenta-
rze byly rdzne - o tolerancji, wol-
nosci, demokracji — wyliczat.

— Ten wieczor nie powinien
tak wygladac. Stowa wulgarne,
przeklenstwa na takim wieczo-
rze nie powinny padac. Zostatam
przez pana Malenczuka obrazo-
na i bytam najbardziej hejtowa-
ng radng — moéwita radna Marty-
na Martyniuk, dodajac, ze poto-
wa prawicowych mieszkancow, a
nawet wiekszos¢, jest zbulwerso-

Znikneta teczka z dokumentacja ul. Lukasinskiego
w Zamosciu. Kto i co chciat ukry¢?

Dokumenty wyparowaty

wana tym wydarzeniem. — On do-
stal pienigdze za to, zeby Spiewac,
a nie za to, zeby prowadzi¢ wiec
polityczny. Jesli komus si¢ podo-
ba Malenczuk, niech kupi bilet i
idzie na koncert komercyjny. Ale
nie na wydarzenie finansowane z
publicznych pienigdzy — podkre-
Slita, krytykujac Fukasza Gajdec-
kiego, dyrektora wydziatu kultury
UM, ktory wybrat artyste.

Radna Agnieszka Klimczuk
(KO) zaproponowata, by z tej
sytuacji wyciagna¢ wnioski na
przysziosc.

- Wydarzenia organizowane
na zaproszenie, z udziatem roz-
nych $rodowisk i osob odbiera-
jacych wyr6znienia, powinny
by¢ apolityczne i z zachowaniem
kultury wypowiedzi. Warto takie
standardy zapisa¢ w umowach i
je egzekwowac — méwita.

Najmocniejsze stowa padty z
ust radnego Piotra Blazewicza,
przewodniczgcego Rady Miasta.

- Jesli ja poczuje sie artysta
i do mikrofonu rzuce kilka razy
,miesem”; to bede ekspresyjny
iartysta, czy bede zwykiym cha-
mem? — pytal retorycznie.

- Chamem - odpowiedziat
mu z sali radny z klubu PiS
Adam Pawlik.

her

jezdzajacg si¢ nawierzchni¢ z kost-

ki granitowej od poczatku budzita
kontrowersje i wymagata wielokrotnych na-
praw. Teraz wokot inwestycji wybucht kolej-
ny skandal.

Wyszlo na jaw, ze zniknela teczka z klu-
czowymi dokumentami dotyczacymi przebu-
dowy tej ulicy. Odkryt to analizujac dokumen-
tacje innej inwestycji, radny Tadeusz Lizut.
Prezydent ZamoScia zglosit sprawe na poli-
cje, ktora juz wszczeto sledztwo.

' ' lica Lukasinskiego ze wzgledu na roz-

m Kradziez? Niewyobrazalne!
Prezydent Rafal Zwolak przypomnial, ze
dwie instytucje kontrolne przygladaja sie naj-

o = p., -“' T 4
wazniejszym inwestycjom minionej kadencji.
Centralne Biuro Antykorupcyjne kontrolu-
je budowe stadionu OSiR, a Najwyzsza Izba
Kontroli przeswietla inwestycje drogowe. Mig-
dzy innymi sprawdzana jest ulica Lukasin-
skiego, ktora od samego poczatku sie ,,sypie”.
Przypomnijmy, ze wraz z przebudows Pla-
cu Stefanidesa, kosztowata okoto 12 min zi.

- Co prawda udato mi si¢ wyegzekwowac
naprawy gwarancyjne na prawie catej dtugosci
ulicy, ale materiat, z ktérego zrobiona jest na-
wierzchnia, czyli kostka granitowa wzbudza
kolejne kontrowersje. - Mieszkancy sie dener-
wujg i pytaja: ktos to zatwierdzit, ktos kontro-
lowat, kto$ — z naszych pieniedzy - za to za-
placit, a wcigz mamy problem. Czy kto$ za to

=~ .‘-\% _:‘f magata wielokrotnych |

odpowie? — pyta wlodarz miasta. — Dla mnie
to kradziez dokumentéw. Niewyobrazalne!
Czy komus zalezalo na tym, zeby dokumen-
ty zniknely? Kto i co chcial ukry¢? Dlaczego?

m Pytanie o dokumenty i jako$¢
kostki

Tadeusz Lizut podczas ostatniej sesji pod-
kreslat, chciat sprawdzi¢ dokumentacje ciggu
trzech ulic wzdtuz muréw twierdzy, by zrozu-
mie¢ dlaczego na ul. Lukasinskiego, a takze
na ul. Krélowej Jadwigi pofozono kostke gra-
nitowa, a na ul. Akademickiej (pomiedzy tymi
dwoma traktami) juz asfalt. Co o tym decydo-
walo i kto takg decyzje podjal. Bo, jak przy-

pomniat kilkukrotnie, w poprzedniej kaden-

cji radnym mo-
| wiono, ze to byt
wymog konser-
| watora zabytkow.

- Nie znala-
zlem dokumen-
tow poczatko-
= | wych dotycza-
S g el cych ulicy Lu-
gy UL Lukasiiskicgony- § kasifiskiego: po-
Fot. her | ZWolen, decyzji,
| kt0 WYstepowal i
komu tak zalezalo, zeby na tej ulicy, bedacej
drogg powiatowa, pofozy¢ kostke — mowit. -
Gdyby to wymusit konserwator, to na Akade-
mickiej tez bytaby kostka. A nie ma. Doku-
menty wyparowaly. Komu na tym zalezalto?

Skrytykowat tez zastosowang kostke i
oznakowanie, twierdzac ze linie ciagle i prze-
rywane sg praktycznie niewidoczne, a gdyby
nie znaki pionowe, to nie bytoby wiadomo, ze
jest przejscie dla pieszych.

- Czy komus zalezalo, aby akurat ta grani-
towa, nietania, kostka byta pofozona wiasnie
w tym miejscu? Tego nie wiem. Mam nadzie-
je, ze wyjasni to Sledztwo i kontrola — zazna-
cza prezydent Zwolak.

Do sprawy wrocimy. her

~ napraw.

=

Spotkanie 7 Adrianem Zandber- |
giem odbylo sie 22 lutego.

LHS, szpitale i szkoly. Zandberg i Owca o problemach Zamoscia

Razem w Zamosciu

przysztos¢ LHS i zamykanie szkot

pod hastem nizu demograficznego - o
tych sprawach méwili w Zamosciu Adrian
Zandberg i Aleksandra Owca, wspotprze-
wodniczacy Partii Razem podczas spotka-
nia z mieszkancami, ktore odbyto si¢ w nie-
dziele, 22 lutego, w Lunecie. Lider Razem
ostro podsumowat ostatnie dwie dekady.

— Coraz wigcej ludzi jest zmeczonych
20 latami naprzemiennych rzagdéw PO i Pi-
S-u. Po tych 20 latach nie mamy nowocze-
snego systemu energetycznego, ustugi pu-
bliczne zwijaja sie na prowincji, a badania
i rozwoj sa niedofinansowane - wyliczat.

Odniost sie tez do rosnacej popularno-
$ci radykalnych Srodowisk.

- Kiedy stare sie konczy, a nowe jesz-
cze si¢ nie narodzito, to jest czas, kiedy ro-
dza si¢ potwory - mowil, nawigzujac do wi-
zyty Grzegorza Brauna w Zamosciu dzien
wczesniej.

Zandberg zarzucit tez hipokryzje partii
Brauna w sprawie migracji i interesow go-
spodarczych.

— Srodowisko pana Brauna zbijato punk-
ty polityczne, méwiac o tym, jak bardzo zli
sg imigranci. No i jednocze$nie, jak wcho-
dza w gre interesy biznesowe (...) to pan
Braun spotyka sie z przedstawicielami r6z-
nych, czesto szemranych organizacji z Indii

L ikwidacja oddzialéw szpitalnych,

i wtedy juz panu Braunowi imigracja z Indii
do Polski nie przeszkadza. Wtedy juz robie-
nie interesow w interesie Rosji i znoszenie
sankcji na Rosje nie przeszkadza.

Sporo miejsca poswiecono tez sytuacji
Linii Hutniczej Szerokotorowe;j. Polity-
cy podkreslali, ze strategiczna spdtka ,nie
moze stawac si¢ tupem po kazdej zmia-
nie wladzy”. Tematem spotkania byta tez
ochrona zdrowia, ktéra — jak méwili - sta-
je sie polem ,,prywatyzacji bez pytania spo-
teczenstwa”. A skutki tego widac szczeg6l-
nie poza metropoliami.

- Zamykane oddzialy, pacjenci onkolo-
giczni odbijajacy si¢ od drzwi, zamykane po-
rodowki, oddzialy potoznicze, ale tez neo-
natologiczne. Proces ten dzieje sie ,,po ci-
chu”; bez politycznego mandatu — podkre-
$lali, ze w tych decyzjach patrzy si¢ wytacz-
nie na kryteria finansowe.

Zandberg odni6st si¢ tez do edukacji. -
Niz demograficzny ma by¢ szansg na popra-
we jakoSci nauczania, a nie pretekstem do
likwidacji szkot i przedszkoli — podkreslit.

Waznym watkiem spotkania byta poli-
tyka mieszkaniowa. Polityk konsekwentnie
atakowat pomyst doptat do kredytow, przed-
stawiajac je jako koszt dla budzetu i czynnik
windujacy ceny. Wskazywat tez na rozwia-
zania alternatywne: publiczny zasob miesz-
kan na wynajem i stabilne czynsze. ~ her
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Lubycza Krélewska nie zostanie bez zjazdu z ekspresowki. Ale...

Kiedy bedzie zjazd?

apewnienie, ze Luby-
Z cza Krol. nie zostanie
bez zjazdu z budowanej
S17 - udato si¢ zdoby¢. Ale kie-
dy zjazd bedzie budowany, nadal
nie wiadomo. Mozliwe, ze miesz-
kancy bedg musieli na niego po-
czekac dobrych kilka lat. Kto jest
winien? Dyskusja na ten temat
w miescie toczy sie od tygodni.
Prace przy budowie odcinka
nowej S17 w okolicach Lubyczy
Krdl. (nr9) rozpoczeto jeszcze w
zeszlym roku, majg potrwaé do
2027 r. Ale inwestycja, poki co —
nie obejmuje budowy wezta zjaz-
dowego z miasta na droge szyb-
kiego ruchu. Pojawity si¢ plotki,
ze mozliwe, iz wezla w ogdle nie
bedzie - i trzeba bedzie dojezdzac
do ekspresowki przez Belzec.
Zrobit si¢ szum, sprawg za-
interesowali si¢ dziatacze spo-
teczni i politycy. Aby te speku-
lacje ucig¢ - na sesj¢ Rady Mia-
sta zaproszono przedstawicieli
inwestora — Generalnej Dyrek-
cji Drog Krajowych i Autostrad.

m Wezel jest ujety
Spotkanie miato si¢ odby¢
na przetomie roku, ale ostatecz-

nie - doszto do niego dopiero
pod koniec stycznia. Na sesji
pojawito si¢ dwoch przedsta-
wicieli GDDKIA z Lublina - w
tym wicedyrektor ds. inwestycji
Marcin Lewandowski.

Wicedyrektor na temat we-
zta byt w stanie powiedziec tyle,
Ze W programie inwestycyjnym
wezel Lubycza Krélewska — w
zakresie jego zaprojektowania,
uzyskania decyzji Srodowisko-
wej i decyzji ZRID - zostat uje-
ty. Potwierdzit, ze prace przy-
gotowawcze, zwigzane z doku-
mentacjg wezta — trwaja.

- Staramy si¢ je przyspie-
szy¢, ale musimy dziata¢ w gra-
nicach prawa, obowigzuja nas
pewne procedury — podkreslit.

Optymalnym rozwigzaniem
dla mieszkancow Lubyczy Krol.
bytoby wiaczenie budowy zjazdu
do trwajacej juz inwestycji. Ale
nie wiadomo czy bedzie mozli-
we. By¢ moze bedzie to musia-
ta by¢ - ze wzgledow prawnych i
proceduralnych - inwestycja od-
rebna. Decyzja jak zapowiedziat
Marcin Lewandowski — zapad-
nie pod koniec I lub na poczat-
ku II kwartatu tego roku.

Spawa jest palaca o tyle,
ze to drugie rozwigzanie moze
sie wigzac z tym, ze przez kil-
ka lat po powstaniu obwodni-
cy — mieszkancy beda by¢ moze
musieli dojezdza¢ do nowej
drogi przez wezet w Betzcu, co

Na sesji pojawili si¢ posto-
wie — Witold Tumanowicz z
Konfederacji i Wiestaw Rozyn-
ski z PSL. Zapewnili, ze inwe-
stycja lezy im na sercach - i de-
klarowali pomoc.

m A skad pienigdze?
Skad problem? Wszystko za-
czelo sie od oprotestowanego
wezla, ktory pierwotnie miat si¢
znajdowac na ul. Szkolnej. In-
westycja wigzala si¢ z koniecz-
noscig wyburzenia kilkudziesie-
ciu doméw. Zanim jednak mia-

- Prace przy budowie odcin

- . ge——

ka nowej S17 w okolicach Lubyczy Krol. rozl;o-
czeto jeszcze w zeszlym roku, majg potrwac do 2027 .

oznacza naktadanie dobrych
kilku kilometréw. Bedzie to nie
tylko ucigzliwos¢ dla przedsie-
biorcéw czy prywatnych osob:
w Lubyczy siedzibe majg pod-
stacja pogotowia i straz pozar-
na - w razie wypadku na wyso-
kosci miasta — dojazd znacznie

si¢ wydtuzy.

sto i mieszkancy (protest pod-
pisato blisko tysigc osob) za-
reagowali — decyzja o budowie
tego wezta byt juz prawomocna
(uprawomocnita sie w 2018 1.).

Ostatecznie, dzieki wie-
lu zabiegom - decyzje o lokali-
zacji wezla w tym miejscu uda-
to si¢ podwazy¢. Postanowiono

tez o przeprowadzeniu procedu-
ry projektowej od nowa. W listo-
padzie 2022 r. z wykonawcg bu-
dowy drogi ekspresowej S17 To-
maszow Lubelski-Hrebenne za-
warto umowe, ktora swoim za-
kresem objeta takze prace projek-
towe dla elementu, obejmujgce-
go wezet Lubycza Krélewska -w
tym uzyskanie niezbednych decy-
zji administracyjnych, takich jak
decyzja o Srodowiskowych uwa-
runkowaniach (DSU) oraz decy-
zja 0 zezwoleniu na realizacje in-
westycji drogowej (ZRID).

Czy mozna bylo prace, zwia-
zane z projektem nowego we-
zla przyspieszy¢? Podczas se-
sji (i nie tylko) przerzucano si¢
oskarzeniami na temat tego,
kto i kiedy zawinit. Faktem po-
zostaje, ze skutkiem tych opoz-
nien - jest brak konkretow na
temat budowy nowego wezla.
Nie ma nawet jeszcze lokaliza-
cji — podczas konsultacji spo-
tecznych mieszkancy wskaza-
li dwie, ale nie wiadomo, ktéra
zostanie uwzgledniona w przy-
sztym projekcie.

Nie tylko GDKIiA zapew-
nia, ze wezet powstanie - takie
zapewnienie gminie przystato
takze m.in. Ministerstwo Infra-
struktury. Ale szczegotow — tak-
ze na temat finansowania budo-
wy wezla - nadal brak.

Tekst i fot. mm
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W Bitgoraju inwestuja miasto i powiat

Droqt powiatu, slwerki miasta

e wschodniej czg-
$ci Bilgoraja ruszy
duza przebudowa

drég, a w centrum zmienig si¢
dwa miejskie skwery. Lacznie
samorzady: powiatowy i miej-
ski, chca wydac na te zadania
blisko 8 mln zi, z czego spo-
rg cz¢$¢ pokryja pienigdze ze-
wnetrzne.

Najwicksza inwestycja szy-
kuje sie na osiedlu Sitarska-

| W centrum rozpoczely sie roboty przy dwdch zadaniach o =

lgcznej wartosci okoto 2,3 min zi.

i TT

szerzenie jezdni, przebudowe
sieci technicznych oraz mon-
taz nowego o$wietlenia.
Powiat szacuje koszt tej in-
westycji na okolo 5,6 min zi.
Z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog ma dosta¢ okoto
3,4 min zl, a reszte dotozy z
wlasnego budzetu. W planach
sq tez nowe przejscia dla pie-
szych z lepszym oswietleniem,
rozwigzania ufatwiajace poru-

Fot. UM Bilgoraj =5

e

Kepy. Powiat przebuduje ul.
Sitarska i Aleje 400-lecia, czy-
li wazny odcinek prowadzacy
przez gesto zabudowang czes¢
miasta. Chodzi o trase¢ liczaca
w sumie prawie kilometr. Prace
majg potrwac do konica 2026 1.
To nie bedzie dorazna naprawa
nawierzchni, ale pelna przebu-
dowa. Zaplanowano rozbior-
ke starej infrastruktury, budo-
we kanalizacji deszczowej, no-
wych chodnikéw i zjazdow, po-

szanie si¢ osobom z niepetno-
sprawnos$ciami, przebudowa-
ne skrzyzowania i nowe ozna-
kowanie.

Samorzad powiatowy liczy
tez na kolejne pienigdze. Na
liscie rezerwowej znalazl si¢
pierwszy etap przebudowy dro-
gi Zastawie — Hosznia Ordy-
nacka. To zadanie warte oko-
to 11,5 mln z1. Jesli pojawig si¢
oszczednosci po przetargach w
innych czgsciach kraju, ta in-

westycja moze ruszyc jeszcze
w tym roku.

Swoje inwestycje zaplano-
walo miasto. W centrum roz-
poczely si¢ roboty przy dwoch
zadaniach o tgcznej wartosci
okoto 2,3 min zt.

Pierwsze dotyczy skweru
przy ul. Ogrodowej. Miasto
przebuduje tam niewielki bu-
dynek, ktory po zakonczeniu
rob6t ma stuzy¢ matej gastro-
nomii. Powstanie nowy obiekt
z zapleczem, instalacjami i kli-
matyzacjg, a obok pojawi sie
pergola z zadaszeniem. Teren
juz zostal ogrodzony, rozebra-
no jeden z budynkéw i trwa-
ja prace przy fundamentach.
Koszt to okoto 460 tys. zi, w
catosci z budzetu miasta. Fi-
nal zaplanowano na styczen
2027 r.

Znacznie wigksze zmiany
czekajg Skwer Saski. To inwe-
stycja za okoto 1,8 min zl, z cze-
go okoto 1,5 min zf pochodzi z
dofinansowania z Funduszy Eu-
ropejskich dla Polski Wschod-
niej 2021-2027. Zakonczenie
prac planowane jest na listo-
pad 2026 1.

Po przebudowie majg sie
tam pojawic¢ nowe alejki, plac
zabaw dostepny takze dla dzie-
ci z niepelnosprawnosciami,
fontanna, toaleta publiczna,
nowe o$wietlenie, monitoring,
zbiornik na deszczéwke, nasa-
dzenia, tawki i poidetka. Teren
jest juz ogrodzony, przenie-
siono pomnik Ignacego Kra-
sickiego, trwa porzadkowanie
zieleni i rozbiorka starej infra-
struktury.

(ar)

rokuratura Rejonowa w
P Hrubieszowie odmdwita

wszczecia Sledztwa w spra-
wie zmian w statucie Samodziel-
nego Publicznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Hrubieszowie. To fi-
nat glosnej awantury o przysztosé
przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej, ktérg w mediach spo-
tecznosciowych nagtosnili poset PiS
Tomasz Zielinski oraz radny po-
wiatowy, byty dyrektor szpitala Da-
riusz Gatecki.

Sledczy uznali, ze brak jest wy-
maganego wniosku o Sciganie po-
chodzgcego od osoby uprawnio-
nej, co uniemozliwia prowadze-
nie postepowania. Sprawa, ktéra
miata by¢ — jak mowili politycy PiS
—,skandalem” i przyktadem ,prywa-
tyzacji stuzby zdrowia”, nie bedzie
dalej badana pod katem karnym.

To poset Tomasz Zielinski jako
pierwszy publicznie zaalarmowat o
planach zmian w POZ. ,Skandal w
Hrubieszowie. Prywatyzacja stuzby
zdrowia staje sie faktem. W powie-
cie rzgdzonym przez PSL, dochodzi
do prywatyzacji przychodni przyno-
szacej 2 min zt zysku rocznie. Przy-
chodnie ma przejac spétka z 50 tys.
zt kapitatu zatozona w. .. pazdzier-
niku tego roku” — pisat w mediach
spotecznosciowych.

W innym nagraniu dodawat:
L+Przynoszaca zyski przychodnia re-
jonowa oraz o$rodek zdrowia w Te-
ratynie majg by¢ oddane na 10 latw
trybie bezprzetargowym spétce za-
rejestrowanej 7 pazdziernika 2025

.

" Prokuratura odmawia $ledztwa. PoIityczna\
burza woké6t POZ w Hrubieszowie

Bez finatu karnego

roku z kapitatem w wysokosci 50
tys. zt. Wedtug planu finansowego
POZ ma przynies$¢ zysk prawie 2
min zt, a strata tego szpitala na od-
dziatach na koniec roku planowa-
na jest na okoto 13 min zt. Kto od-
daje to, co przynosi zysk?!” — pytat.

Wiadze powiatu i dyrekcja
szpitala tumaczyty, ze chodzinie o
sprzedaz, lecz o ewentualng dzier-
zawe czesci Swiadczen POZ - z
wytgczeniem nocnej i Swigtecz-
nej opieki zdrowotnej — w zwigz-
ku z dramatycznymi brakami ka-
drowymi. W przychodni pracuje
zaledwie dwoch lekarzy rodzin-
nych — jeden ma prawie 70 lat,
drugi 81 lat.

— Musimy zadba¢ o bezpie-
czenstwo zdrowotne mieszkan-
cOw Hrubieszowa i catego powia-
tu. Boje sie, ze jutro moze by¢ sy-
tuacja taka, ze nie bedzie komu
Swiadczy¢ ustug lekarza rodzin-
nego — moéwit dyrektor SP ZOZ
Arkadiusz Bratkowski.

Podkreslat, ze ,nie ma mowy
o0 sprzedazy”, a ewentualna umo-
wa bytaby transparentna i realizo-
wana w ramach NFZ.

Na nadzwyczajnej sesji Rady
Powiatu pojawili sie mieszkancy
oraz politycy PiS, w tym poset Zie-
linski. Sesja zostata przerwana, a
ostatecznie — po politycznej bu-
rzy i nacisku ze strony czesci rad-
nych — projekt zmian nie zostat
przegtosowany. Radni uznali, ze
majg zbyt mato informacii, by po-
dejmowac decyzje. her
Wy,




www.tygodnikzamojski.pl

3 MARCA 2026 r. m

13

Przywrécenie tablicy upamietniajacej R6ze Luksemburg w Zamosciu na razie tylko symboliczne

Snor o Roze Luksemburg

ozgrzany do czerwonosci
R spor o przywrdcenie tabli-
cy informujgcej, ze w Za-
mosciuw 1871 r. urodzita si¢ dzia-
taczka ruchu robotniczego Roza
Luksemburg, przybral nieoczeki-
wany obrot. Prezydent Zamoscia
Rafal Zwolak oglosi, ze nie ma
mowy o wmurowaniu tablicy w
kamienice przy Staszica 37, gdyz
wkr6tce rozpocznie sig jej remont.
Tablica, owszem, zostanie odsto-
ni¢ta, ale symbolicznie — na szta-
ludze ustawionej w Sali Consula-
tus w Zamosciu.

5 marca w Zamosciu odbedzie
si¢ konferencja ,Wolnosc jest za-
wsze wolnoscig dla myslacych ina-
czej. Roza Luksemburg, stynna Za-
moscianka” (hasto konferencji to
cytat z jej pism). Glos majg zabra¢
m.in. prezydent Zamoscia Rafat
Zwolak, dyrektor polskiego przed-
stawicielstwa Fundacji im. Rozy
Luksemburg, dr Achim Kessler, pu-
blicysta ,,Polityki” Edwin Bendyk
i autorka biografii Rozy Luksem-
burg Weronika Kostyrko. Otwar-
ta zostanie takze wystawa poswie-
cona rodzinie Rozy Luksemburg,
ktéra w Zamosciu mieszkata co
najmniej od poczatku XIX w.

Jednym z punktéw spotkania
miafo by¢ odstoniecie tablicy upa-
mietniajacej dziataczke ruchu ro-
botniczego. Poinformowata o tym
Fundacja im. Rozy Luksemburg z
siedzibg w Berlinie, ktora jest or-
ganizatorem konferencji i te tabli-
ce ufundowala.

B Nie ta kamienica

Posta¢ Rozy Luksemburg nie
od dzisiaj dzieli nie tylko Zamo-
$cian. Dla jednych jest mysliciel-
kg polityczng i ideowq dziataczkg
socjaldemokracji, za swoje pogla-
dy wielokrotnie wigziong i w kon-
cu zamordowang (a takze najstyn-
niejszg Zamosciankg i jedna z naj-

stynniejszych na $wiecie Polek), dla
innych —zdrajczynia Polski i komu-
nistkg. Za takg uwazajg ja m.in.
dziafacze prawicowych ugrupowan.

Tablica upamietniajaca miej-
sce urodzin Rézy Luksemburg juz
wisiata w Zamosciu, na kamieni-
cy przy Staszica 37 —od lat 60. XX
wieku do 2018 r. Zdjeto jg wow-
czas na mocy ustawy o dekomuni-
zacji. Tak naprawde Roza urodzi-
ta sie¢ w innym miejscu — w domu
przy dawnej ul. Ogrodowej, obec-
nie Kosciuszki 7A, ktory przez pe-
wien czas nalezat do Eliasza Lu-
xenberga (tak pisane byto nazwi-
sko), jej ojca. Przy Staszica miesz-
kali inni Luxenbergowie, o czymw
latach 60. nie wiedziano.

Teraz ewentualne zawiesze-
nie tablicy na kamienicy przy Ko-
Sciuszki, w sgsiedztwie tzw. genera-
towki, nie bytoby mozliwe, bo znaj-
duje si¢ ona w prywatnych rekach i
wymaga powaznego remontu, kto-
ry jednak w najblizszych latach nie
jest planowany. Dlatego bohaterka
sporu o Roze Luksemburg pozostat
dom przy Staszica 37.

To wiasnie tam odbyly si¢ kon-
ferencje prasowe najpierw lokalne-
go Prawa i Sprawiedliwosci, a po-
tem rzecznika prezydenta Zamo-
Scia. Politycy PiS moéwili o ,wmu-
rowaniu” tablicy, nazywajac to wy-
darzenie hanba i przestepstwem.

Rzecznik prezydenta wspomi-
nat, ze konserwator zabytkéw nie
wydaltjeszcze zgody na wmurowa-
nie tablicy i wspomniat o jej ewen-
tualnym ,,odstonieciu” na sztalu-
dze. Dyskusja przeniosta si¢ do
Internetu, pod postami m.in. ,,Ty-
godnika Zamojskiego” widac byto
wyraznie, ze posta¢ Rozy Luksem-
burg dzieli Zamo$cian i przedsta-
wicieli wielu Srodowisk.

Tymczasem 1 marca, w nie-
dziele, prezydent Zamoscia Rafal
Zwolak opublikowat na FB post.

- 5 marca nikt nie zamierzat
umieszczac tablicy na kamienicy
przy ul. Staszica, bowiem miasto
otrzymalo blisko 2 min z} dofi-
nansowania na renowacje¢ kamie-
nic i podcieni wiasnie przy Staszi-
ca. I niebawem stang tam ruszto-
wania. Tablica bedzie odstonieta
na symbolicznych sztalugach w
Sali Consulatus ratusza podczas
konferencji ,Wol-
nos$¢ jest za-
wsze wolno-

Scig dla my-
$lacych ina-
czej” - po-
informowal.

— Chcecie wpisa¢ Zamo$¢ w
te antypolska narracje, w te wy-
stawe przeciwko Polakom, kt6ra
byta przedstawiona w muzeum w
Gdansku, gdzie pokazywano Po-
lakéw jako zotnierzy Wehrmach-
tu. Powiedzmy stop tym szalen-
stwom antypolskim, powiedzmy
stop temu dziataniu tak naprawde
przeciwko obywatelom —apelowat
w Zamosciu posel.

- Roza Luksemburg jest to
dla nas hanba. Wstyd, ze w Za-
mosciu upamietniamy taka oso-
be, ktéra propagowata komunizm
i w Niemczech, i w Rosji, chciata
ujarzmic nardd polski. My sie sta-

Tablica upamietniajgca miejsce urodzin Rozy Luksemburg juz wisiata w
ZamoSciu, na kamienicy przy Staszica 37. To wlasnie tam odbyly sie kon-
ferencje prasowe najpierw lokalnego Prawa i Sprawiedliwosci, a potem

rzecznika prezydenta Zamoscia.
Rzeczywiscie, na poczatku lute-
go Zamo$¢ dostat 2 mln na pra-
ce konserwatorskie i restaurator-
skie w 8 kamienicach przy Sta-
szica, w tym pod numerem 37.

B PiS méwi o hanbie

Na konferencji prasowej po-
sel PiS Tomasz Zielinski poinfor-
mowal, w sprawie tablicy zlozyt
w prokuraturze zawiadomienie o
mozliwosci popetnienia przestep-
stwa. Polegajacego na zfamaniu
ustawy z 2016 r., ktora zakazuje
propagowania komunizmu oraz
art. 256 kodeksu karnego, ktory
penalizuje publiczne propagowa-
nie ustrojow totalitarnych.

Fot. (ar)

nowczo temu sprzeciwiamy. Mam
nadzieje, ze prezydent miasta Za-
moscia rowniez bedzie przeciwny
temu, zeby w naszym miescie takie
upamietnienia stosowac, tym bar-
dziej ze tamane jest to prawo, na-
sze prawo polskie - méwit staro-
sta zamojski Stanistaw Grzesko.

Piotr Blazewicz, przewod-
niczacy Rady Miasta, przypo-
mniat stowa Rozy Luksemburg:
,Polska niepodlegtosc jest histo-
rycznym nonsensem, narod pol-
ski nie ma przysztosci jako od-
rebne panstwo (...)”.

-1 dzisiaj my chcemy przywro-
ci¢ pamiec¢ osoby, ktéra tak wypo-
wiadata si¢ o Polsce? To nie jest

hotd mieszkanki ZamoScia, osoby
urodzonej w Zamosciu. To jest po-
liczek wymierzony we wszystkich
tych, ktorzy oddali zycie, zdrowie,
w walce z komunizmem — méwit.

Oswiadczenie skierowane do
wiadz Zamoscia wydat Instytut Pa-
mieci Narodowej. ,,Dziatania te po-
zostaja w sprzecznosci z obowigzu-
jacym w Polsce porzadkiem praw-
nym - zakazem propagowania ko-
munizmu oraz innych ustrojow to-
talitarnych w przestrzeni publicz-
nej” - czytamy w nim.

B Miasto zabiera glos

26 lutego swoja konferencje
zwolato miasto. Glos na niej zabrat
rzecznik prasowy prezydenta mia-
sta Zamoscia Jacek Belz.

— Pojawily sie zarzuty, ze mia-
sto dziala niezgodnie z ustawg. Ja
chciatbym przytoczy¢ doktadnie
zapis ustawy z 2016 r. Mowi on, ze
za propagujace komunizm uwaza
sie nazwy odwotujace si¢ do osob,
organizacji, wydarzen lub dat sym-
bolizujgcych represyjny, autory-
tarny i niesuwerenny system wia-
dzy w Polsce w latach 1944-1989.
W zwigzku z tym Roza Luksem-
burg, ktéra zostata zamordowana
w 19191, nie podlega pod ten para-
graf - powiedziat Jacek Belz. - Na
naszej tablicy znajduje sie napis in-
formujacy, ze w Zamosciu w 1871
r. urodzifa si¢ Réza Luksemburg,
wybitna dziataczka ruchu robotni-
czego. Jest tam jej wizerunek, wize-
runek maszerujacych robotnikéw
oraz kamienicy, w ktorej rzeczywi-
$cie sig urodzita, oraz napis w jezy-
ku angielskim o tej samej tresci. To
wszystko — podkreslat.

Pokilku dniach Rafat Zwolak nie
tylko przekazat informacje o symbo-
licznym odstonieciu tablicy, ale tez
wrzigt w obrone Roze Luksemburg —
jak napisat, jedng z najwazniejszych
postaci miedzynarodowego ruchu
robotniczego przetomu XIXi XX w,
ktéra walczyla o prawa pracownicze
i sprawiedliwos¢ spoteczng.

Co bedzie po remoncie, kto-
ry ma sie rozpocza¢ i zakonczy¢ w
tym roku, nie wiadomo.

Anna Rudy

WW W | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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Znojewska ps. ,Alina”, uczest-
niczka Powstania Warszawskie-
go. Miata 103 lata.

B ,Rosyjska agresja na
Ukraine to powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa catej Euro-
py. Ignorowanie imperialnych
ambicji Rosji zawsze prowadzi-
to do tragedii. (...) demokratycz-
ny Swiat musi zachowac jednos¢
w obliczu takich wyzwan” — na-
pisat w 4. rocznice petnoskalo-
wej rosyjskiej inwazji prezydent
Polski Karol Nawrocki.

W lawinie w Ta-
trach Wysokich na Stowac;ji zgi-
neto dwdch Polakdw.

B Agenci CBA zatrzyma-
li prezydenta Czestochowy

{(rzysztofa M., ktéry zostat do-

prowadzony do Prokuratury Kra-
jowej w Katowicach. Tam usty-
szat zarzuty w sprawie korupciji.

B Zarzuty ustyszeli byly szef
ABW Piotr P. i byly szef SKW
Maciej M. Chodzi o niedopetnie-
nie obowigzkéw w zwigzku z do-
puszczeniem i uzywaniem syste-
mu Pegasus.

W Sejmie mi-
nister spraw zagranicznych Ra-
dostaw Sikorski wygtosit expo-
sé dotyczgce zadan polskiej po-
lityki zagranicznej w 2026 r. Na
sali zabrakio wielu postéw PiS, w
tym Jarostawa Kaczynskiego.
W obradach uczestniczyt prezy-
dent Karol Nawrocki.

B W woj. opolskim doszto
jednej nocy do dwoch podwoj-
nych zabéjstw. W Kadtubie zna-
leziono ciata dwdch osob. Poli-
Cja zatrzymata 17-latka, pasierba
jednej z ofiar. Nastolatek zamie-
cit w Internecie nagranie doku-
mentujgce przebieg zbrodni. W
Sadach pod Niemodlinem za-

trzymano 29-latka podejrzane-
go o zabgjstwo siostry i jej kolegi.

B Prokuratura Krajowa poin-
formowata tez o postawieniu za-
rzutéw szesciu osobom (Biatoru-
sinom i Polakom) w sprawie pro-
by eksportu do Rosji urzgdzen
mogacych wspieraé¢ produkcje
dronéw bojowych.

MSZ zaapelowato
do Polakéw o rezygnacje z po-
drdzy do Libanu z powodu wyso-
kiego ryzyka eskalacji konfliktu na
Bliskim Wschodzie. Ostrzezenia
wydano takze dla Izraela i Iranu.

B Ponad 400 postow poparto
uchwate wyrazajgcg solidarno$¢
z Ukraing w 4. rocznice rosyjskiej
agres;ji. Przeciw byt tylko Konrad
Berkowicz z Konfederaciji.

B Premier Donald Tusk
przedituzyt obowigzywanie stop-
ni alarmowych BRAVO, BRA-
VO-CRP i CHARLIE od 1 marca
do 31 maja.

Z sondazu IBRIS
dla Radia ZET wynika, ze 77

proc. respondentdw popiera za-
kaz korzystania z mediéw spo-
tecznosciowych przez dzieci po-
nizej 15. r. zycia.

B Prokurator Generalny skie-
rowat do Parlamentu Europej-
skiego wniosek o uchylenie im-
munitetu europostowi Grzego-
rzowi Braunowi. Chodzi o pla-
nowane zarzuty dotyczace pu-
blicznego zaprzeczania zbrod-
niom lll Rzeszy.

B Minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski po-
informowat, ze pracownicy pol-
skiej ambasady w Iranie sg bez-
pieczni, a w bazie Odyseusz za-
rejestrowanych jest tam tylko kil-
ku Polakdw.

Policja w Wat-
brzychu wydata oswiadczenie
w sprawie Smierci 21-latka, ktory
nie zatrzymat sie do kontroli dro-
gowej. Podczas ucieczki motocy-
klista uszkodzit nieoznakowany
radiowdz, a nastepnie stracit pa-
nowanie nad pojazdem i uderzyt

~
w element infrastruktury drogo-
wej. Mezczyzna zginat.

B Uruchomiono dodatko-
wa infolinie dla Polakéw, ktd-
rzy utkneli na Bliskim Wscho-
dzie. Dziata ona pod numerem
+48 22 523 88 80. Sekcja Kon-
sularna Ambasady RP w Dosze
pozostaje zamknieta dla intere-
santéw do odwotania.

Z son-
dazu United Surveys by IBRiS
dla Wirtualnej Polski wynika, ze
najwyzsze poparcie utrzymu-
je Koalicja Obywatelska — 30,7
proc. Na drugim miejscu znala-
Zio sie Prawo i Sprawiedliwos$¢
z wynikiem 21,5 proc. Trzecia
byta Konfederacja — 13,2 proc.,
a Konfederacja Korony Polskie;
Grzegorza Brauna uzyskata
10 proc. Lewica otrzymata 7,5
proc., a PSL - 5 proc.

B GUS podat takze dane o
PKB za IV kwartat 2025 r. Polski
PKB wzrést 0 4 proc. rok do roku.

(ar)
/
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L lryminalnego
archlwum

ntoni Kaczor i jego kamra-

A ci przez trzy lata (1918-21)

terroryzowali mieszkan-

cow powiatow zamojskiego, kra-

snostawskiego i bitgorajskiego. Od

czasu do czasu banda wypuszcza-

fa si¢ takze na go$cinne wystepy do

powiatu janowskiego. Ale wszyst-
ko kiedys si¢ konczy.

m Metoda ,,na zolnierza”

Szajka liczyta w ciggu trzylet-
niej dziatalnosci od kilku do kilku-
nastu bezwzglednych zbiréw, ma-
jacych w pogardzie ludzkie zycie.
W réznych konfiguracjach osobo-
wych dokonywali napadéw rabun-
kowych i kradziezy.

Grupa rzadzit twardg rekg An-
toni Kaczor. Herszt planowat sko-
ki, dzielit fupy i karat za niesubor-
dynacje. Okreslano go jako cztowie-
ka zuchwatego, msciwego, z bardzo
dobrym zmysfem organizacyjnym.

Przestepcom sprzyjal wojen-
ny, a potem powojenny rozgar-
diasz. Panstwo polskie dopiero
sie odradzato po wielu latach za-
boréw. Najwiekszy chaos pano-
wal bez watpienia na wschod-
nich rubiezach kraju. Tu prze-
stepczos$¢ pospolita byta wrecz
plaga. Dos¢ powiedzie¢, ze w
gazetach lubelskich prowadzo-
no , kronike bandytyzmu w po-
wiecie bifgorajskim”. W innych

Policja dopadta bandytéw, gdy odsypiali ostatni skok. W trakcie

Ja Ol

czesciach wojewodztwa tez byto
niebezpiecznie.

Rzezimieszkow, ktorzy taczy-
li si¢ w wigksze lub mniejsze ban-
dy, nie bardzo miat kto Scigac. Po-
licja Panstwowa zostata utworzo-
na dopiero w 1919 roku. Byta sta-
bo zorganizowano. Funkcjonariu-
szom brakowato do$wiadczenia i
kompetencji. Wielu z nich polegto
w walce z bandytami.

Szajka dowodzona przez An-
toniego Kaczora byta znakomicie
uzbrojona. Rewolwery i karabiny,

biawy polata si¢ krew

polskie mundury wojskowe, w kt6-
re rabusie byli przebrani, wpuscili
ich do mieszkania.

—Czym mozemy stuzy¢ panom
zohierzom? - spytali go$cinnie.

- Ano, zlotem, gotowka i
wszystkim co ma warto$¢. Tylko
pospieszcie sie — odpowiedziat Ka-
czoriwymierzyt do nich z karabinu.

Gospodarze bez wahania od-
dali im kosztownosci. Czasami jed-
nak banda Kaczora napotykala na
opor napadmetych Wtedy siega-
li po ,,mocme]sze ’ §rodki perswa-

byla wrecz plagg.

Na wschodmch rublezach kraju przestgpczosc * pospolita

ktorymi dysponowali przestepcy
pochodzity z wojny, badz tez zosta-
ty nabyte od dezerteréw z wojska.
Bandyci czesto dziatali meto-
da ,,na zoierza”. W 1920 roku, w
okresie kiedy Polska toczyta wojne
z bolszewikami, napadli na gospo-
darstwo we wsi Lapiguz w powie-
cie zamojskim. Zapukali do drzwi,
a domownicy widzac przez okno

zji. Stosowali brutalng przemoc fi-
zyczna. Bili nawet kobiety i dzieci.
Dopuscili sie tez kilku morderstw.

m Wpadka na goscinnych

wystepach

W drugiej potowie 1921 roku
policja deptata bandytom po pie-
tach. Dlatego rozdzielili si¢. Antoni
Kaczor, Stanistaw Mulak i Marian

scigam, a ty Spisz

’ Czasami jednak
’ banda Kaczora
napotykata na opor

napadnietych. Weedy siegali po
,»mocniejsze” srodki perswazji.
Stosowali brutalng przemoc
fizyczng. Bili nawet kobiety i
dzieci. Dopuscili sig te7 kilku
morderstw.

Trybulski na jakis czas przeniesli
sie na teren powiatu janowskiego.

W ramach , goscinnych wyste-
pow” napadli na mieszkanie dzier-
zawcy majgtku Braniewka. Sterro-
ryzowali domownikow rewolwera-
mi i zazadali wydania pieniedzy i
kosztownosci. Lupem zbiréw pa-
dlo 200 tysiecy marek w gotowee i
zlotej bizuterii.

—Wychodzimy, a wam radze nie
powiadamiac policji, bo wrocimy i
nie bedziemy juz tacy grzeczni - po-
zegnat poszkodowanych Kaczor.

Mimo tej grozby dzierzawca
zameldowal na policji o przestep-
stwie. Podat rysopisy trzech ban-
dytow. Dos¢ dobrze zapamigtat ich
wyglad, bo nie byli zamaskowani.

Kilka dni p6zniej, 19 wrze$nia
1921 roku policja uzyskata informa-
cje, ze sprawcy napadu ukrywajg
sie w lesie w poblizu wsi Wolka Po-
nikiewska. Udali si¢ tam dwaj funk-
cjonariusze. Idac lasem zauwazyli

w malej kotlince trzech mezezyzn.
Jeden petnit straz, dwaj spali.

- Rece do gory! - zawotali po-
licjanci.

Okrzyk zrobit na bandytach
piorunujgce wrazenie. Zerwali si¢
na réwne nogi, chwycili za bron.
Jednak ich reakcja byta spdzniona.
Rzezimieszkéw dosiegly policyjne
kule. Dwaj z nich: Kaczor i Mulak
zostali zastrzeleni. Ranny w noge
Trybulski probowat uciekt, lecz po-
licjanci szybko go zatrzymali.

m Skrucha zbira

Smier¢ herszta polozyta kres
dziatalnosci groznej szajki. Ma-
rian Trybulski, wylizawszy si¢ z
ran zaczal sypaé. Obawiajac si¢
szubienicy poszedt na wspotpra-
ce z policjg i wydat wspolnikow.
Podat ich nazwiska, pseudonimy
i adresy. CzeS¢ z nich zostata wy-
tapana i postawiona przed sadem.

Wyszlo na jaw, ze bandyci byli
na og6t dobrze znani pokrzywdzo-
nym, ktorzy jednak bali sie na nich
donies¢, bo bali si¢ ich zemsty. W
procesie, ktory odbyt si¢ w Sadzie
Okregowym w Lublinie na sesji wy-
jazdowej w Janowie Lubelskim za-
padly wyroki od kilku lat do dozy-
wotniego wigzienia.

Bandyci, ktérych nie schwytata
policja, jeszcze przez jakis czas kon-
tynuowal przestepcza dzialalnosc.
Jeden z najaktywniejszych czton-
kow szajki Kaczora, niejaki Surma
mial na koncie zabdjstwo policjan-
ta. Zostat zatrzymany w dopiero lip-
cu 1924 roku po napadzie rabunko-
wym dokonanym we wsi Nadrzecze
w powiecie bitgorajskim.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.

DADIQNI

I YWYPEPA

W Budzisku, nie-
daleko granicy
polsko-litewskiej,
funkcjonariu-
sze Strazy Gra-
nicznej i Stuzby
Celno-Skarbo-
wej przechwycili
duzg partie nar-
kotykow. W cigza-
rowce przewozq-
cej czesci do ma-

szyn, ktorg kierowat obywatel Biaforusi, znaleziono 275 pakunkow 7
haszyszem. Lgcznie bylo to ponad 111 kg. Stuzby szacujg wartosé nar-
kotykdw na blisko 5,7 min z1. Kierowca zostat zatrzymany, uslyszaf za-
rzut przewozu znacznych ilosci srodkow odurzajgcych i decyzjg sqdu
trafit na 3 miesigce do aresztu. Sledczy ustalajg pochodzenie narkoty-
_kow i migjsce ich planowanego transportu.

Fot. NOSG

BEZ PRAW JAZDY

W ostatnich dniach kra-
snostawska drogowka zatrzy-
mala trzech kierowcow, kto-
rzy w terenie zabudowanym
przekroczyli predkos¢ o po-
nad 50 km/h. Wszyscy stracili
prawa jazdy, dostali tez man-
daty i punkty karne. Najszyb-
ciej jechal 52-latek kierujacy
Porsche. W rejonie przejscia
dla pieszych miat na liczniku
122 km/h. Kolejni zatrzymani
to 42-letni kierowca Volkswa-
gena, ktory jechat 110 km/h,
oraz 36-latek w Toyocie z pred-
koscig 105 km/h.

PIJANA SPRAWCZYNI

Dzielnicowy z Werbkowic
zatrzymal 41-latke, ktora po
kolizji pod sklepem odjechata
z miejsca zdarzenia i ukryta sie
w blaszanym garazu. Jak usta-
lili policjanci, kierujgca Suzuki
podczas cofania uderzyta w za-

parkowanego Fiata nalezacego
do 32-latki. Po zderzeniu odje-
chata, a na miejscu zostat pasa-
zer, ktorym okazat si¢ jej maz.
Mezczyzna byt pod wplywem al-
koholu i ma zakaz prowadzenia
pojazdow. Policjant odnalazt ko-
biete w garazu niedaleko pose-
sji. Badanie wykazalo u niej bli-
sko 2 promile alkoholu. 41-lat-
ka trafila do policyjnego aresztu
i odpowie za kierowanie w sta-
nie nietrzezwosci oraz spowo-
dowanie kolizji.

NA PRACOWNIKA BANKU

68-letnia mieszkanka po-
wiatu zamojskiego stracita po-
nad 70 tys. zt po rozmowie z
oszustem podszywajgcym si¢
pod pracownika banku. Kobieta
ustyszata przez telefon, ze kto$
zlozyt w jej imieniu wniosek
kredytowy i Ze moze zatrzymac
transakcje, jesli wykona wska-
zane czynnosci. Zgodnie z po-
leceniami poszta do banku, za-
ciggneta zobowigzanie, a potem
wplacila pienigdze we wptato-
macie przy uzyciu kodéw BLIK
podawanych przez rozmoéwce.
Dopiero p6zniej okazato sig, ze

~

PAPIEROSY | BALONY

-

Funkcjonariusze NadbuZariskiego Oddziatu
Strazy Granicznej udaremnili przemyt nie-
legalnych wyrobow tytoniowych przerzuca-
nych do Polski przy uZyciu balonow mete-
orologicznych. W Terespolu zatrzymano do
kontroli Audi, ktorym podrizowalo dwich
obywateli Polski. W bagazniku przewozili
papierosy 7 biatoruskg akcyzq warte ponad
30tys. zt. Jak ustalono, trafily do kraju przy
uzyciu czarnego balonu meteorologicznego.
Obaj mezezyini prryznali si¢ do przemytu.
W tym samym czasie mundurowi odnaleZ-
i tez kolejne balony z pakunkami papiero-
sow w rejonie Bialej Podlaskiej, Bohukal i . .

Terespola. Ich wartos¢ oszacowano na ponad 200 tys. zi. Od poczqtku
roku straz graniczna odnotowata juz 30 takich zdarzen, a wartosc za-
bezpieczonych papierosow przekroczylta 1 min z1.

Fot. NOSG

padia ofiarg oszustwa. Policja
przypomina, by w takich sytu-
acjach nie dziata¢ pod presjg i
zawsze samodzielnie kontakto-
wac si¢ z bankiem przez oficjal-
ny numer.

MIALA ZAROBIC, A STRACILA

54-letnia mieszkanka powia-
tu stracita ponad 7 tys. zi, bo
uwierzyta w internetowg ofer-
te szybkiego zarobku. Kobieta
trafita na ogloszenie na TikTo-

B BaRometR opiLstwA©

tygodniu - 2,66 prom. alkoholu
(tydzier wezesniej - 0,9)

Rekordzistg minionego ty-
godnia zostat 26-letni rowerzy-

Nasze notowania: w ostatnim t

sta z gm. Skierbieszow, zatrzy-
many na ul. Parkowej w Skier-
bieszowie. Miat 2,66 prom. al-
koholu. Drugie miejsce zajat
59-letni rowerzysta z Bondyrza
w gm. Adamoéw — 2,5 prom. Na
kolejnych znalezli sie: 33-letni
kierowca Audi, mieszkaniec gm.

Izbica, ktory w Ujazdowie wje-
chat do rzeki — 2 prom., 46-let-
ni kierowca Citroena z gm. Kra-
snobrdd, zatrzymany na ul. Si-
korskiego w Zamosciu — 1,58
prom. oraz 71-letni rowerzysta
z gm. Sitno, zatrzymany w Kar-
piu — 1,54 prom.

ku, a dalsze instrukcje dosta-
wala juz przez komunikator.
Poczatkowo wykonywata pro-
ste zadania, takie jak polubie-
nia stron czy przesylanie zrzu-
tow ekranu, za co otrzymywala
drobne kwoty. Pdzniej zaczela
dostawac polecenia przelewania
pieniedzy na wskazane konta, a
nastepnie wykonywania rzeko-
mych operacji zwigzanych z gra
na gietdzie. Gdy poinformowa-
no ja, ze jej ,wirtualne konto”
zostalo zablokowane, zoriento-
wala sig, ze zostala oszukana.
Oszusci probowali jeszcze na-
moéwic jg do kolejnych wplat,
ale odmowila. Policja ostrzega,
ze oferty tatwego zysku w sieci
bardzo czesto konczg sie stratg
pieniedzy.

(ar)
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21:20 Paranoja ** sensacyjny, USA 2013 (TVP 1)

23:10 BAT 21 *** dramat, USA 1988 (TVP 1)

23:25 Moje corki krowy *** dramat, komedia, Polska 2015
(TVP2)

23:35 Ja, robot *** s-f, USA/Niemcy 2004 (Polsat)

00:30 Nieuchwytny ** sensacyjny, USA 1996 (TVN)

01:05 Kochajac Pabla, nienawidzac Escobara ** dramat,

Butgaria/Hiszpania 2017 (TVP 2)

22:45 American Pie: Zjazd absolwentow *** komedia, USA

2011 (Polsat)

23:00 Bekarty ** komedia, USA 2017 (TVN)

23:05 Wieczor z Mistrzem: Andrzej Wajda — Powidoki **
biograficzny, Polska 2016 (TVP 1)

23:35 Wejscie smoka **** sensacyjny, USA 1973 (TVN 7)

00:05 Stonce tez jest gwiazdg ** obyczajowy, USA 2019

(TVP2)

01:05 Zielony Szerszen ** sensacyjny, USA 2011 (Polsat)

www.tygodnikzamojski.pl

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

21:00 Kac Vegas *** komedia, USA/Niemcy 2009 (TVN 7)

22:40 Koniec $wiata, czyli kogel mogel 4 ** komedia, Pol-
ska 2021 (TVN)

23:20 Jestem na tak *** komedia, USA/Australia 2008 (TVN 7)

00:00 Gdzie $piewaja raki *** thriller, USA 2022 (Polsat)

20:00 Top Gun: Maverick **** przygodowy, USA 2022 (TVN)
20:00 Krol Richard: Zwycigska rodzina **** obyczajowy,
USA 2021 (TVN 7)
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niewygodnego Swiadka...

Luther Whitney wtamuje sie do rezy-
dencji w Waszyngtonie. Jest swiad-
kiem schadzki kochankow, ktora zmie-
nia sie w szamotanine. Kiedy kobieta
siega po noz, whiegajq agenci Secret
Service i jq zabijajq. Ztodziej stwier-
dza, ze brutalny kochanek to prezy-
dent USA. Agenci Biatego Domu pre-
parujg na uzytek prasy wersje zdarzer
z wlamywaczem jako zabdjcq. Jednak
dowdd zbrodni jest w rekach Luthera.
Agenci dostajq rozkaz zlikwidowania

Maj 1945 r., pierwszy dzien po zakoricze-
niu wojny. Mtody Zotnierz AK, Maciek Chet-
micki i jego koledzy dostajq rozkaz zlikwi-
dowania wizytujgcego miasto sekretarza
PPR, Szczuki. W zasadzce, ktdrq organizu-
jq na sekretarza, ging jednak przypadkowi
ludzie. Maciek musi powtdrzy¢ zamach.
Mitos¢ do przypadkowo poznanej barman-
ki Krystyny uswiadamia mu bezsens zabi-
jania na chwile przed koricem wojny. Cho¢
ma Swiadomos¢ absurdu sytuacji, jednak
wierno$¢ przysiedze i obowigzek podpo-
rzqdkowania sie decyzjom przetozonych &
przewazajq szale.

[POPIGHIDIAMENTR—

dramat biograficzny, USA 2013, sobota 21:45 (TVN)

. -

Finansista Jordan Belfort razem z sg-
siadem Donniem Azoffem rozkreca
wspdlny, nie w petni legalny biznes. In-
teres przynosi ogromne zyski, co zwra-
ca uwage agenta FBI, Patricka Denha-
ma. Optywajgcy w luksusy Belfort pro-
wadzi rozrzutne Zycie. Kolejne dni wy-
petniajg mu transakcje realizowane na
granicy prawa oraz huczne imprezy pet-
ne narkotykow i przygodnego seksu. Z
czasem, ogarniety obsesjq zysku mez-
czyzna zaczyna popetniac btedy. Jego
finansowemu imperium grozi upadek.

(TVN)

dramat sensacyjny, USA/Niemcy 2008, niedziela 22:45 (TVN 7)

Walt Kowalski, emerytowany mechanik
| samochodowy i weteran wojny w Korei,
jest zwolennikiem starych wartosci. Ceni
prace, honor i patriotyzm. Nie cierpi imi-
¥ grantow z Azji, ktorzy zamieszkali w sg-
siedztwie. Jeden z nich, nastoletni Thao
wtamuje sie do jego garazu, by ukrasc
forda Gran Torino. Walt wkracza do ak-
¢ji, a niefortunne wydarzenie staje jest
poczqtkiem szczerej przyjazni. Walt bie-
rze chtopaka pod swoje skrzydta. Znajo-
mos¢ z nim zmusza go do konfrontacji z
wtasnymi uprzedzeniami...

**x*x rewelacja *** bardzo dobry ** dobry

* staby

CuWEiF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej Efilm tylko dla dorostych

23:55 Mroczne wody *** dramat, USA 2019 (TVP 2)

00:40 Godziny strachu *** thriller, Kanada/USA 2007 (TVP 1)
01:30 American Pie: Zjazd absolwentéw *** komedia,

USA 2012 (Polsat)

13:15 Krudowie 2: Nowa era *** animowany, USA 2020

(Polsat)

15:50 Superman: Powrét *** s-f, USA/Australia 2006

(TVN7)

(TVN7)

ponia 2023 (Polsat)
23:45 Kino relaks: Poradnik pozytywnego myslenia
*** komedia romantyczna, USA 2013 (TVP 2)
00:40 Candyman ** horror, USA 2020 (TVP 1)

01:00 Blade: Wieczny towca *** horror, USA 1998

01:50 Mroczne wody *** dramat, USA 2019 (TVP 2)

niedziela

11:45 Sing 2 *** animowany, USA/Japonia 2021 (Polsat)
20:00 Legion samobojcow 2 *** s-f, USA2021 (TVN 7)

21:25 Chtopaki nie ptacza *** komedia, Polska 2000

22:25 Gambit, czyli jak ogra¢ kréla ** komedia, USA
2012 (TVP 2)

22:50 Wielkie wesele ** komedia, USA 2013 (TVP 1)

00:55 To tylko seks *** komedia romantyczna, USA

2011 (Polsat)

(poniedziatek3

21:00 Gniew Tytanow ** przygodowy, USA/Hiszpa-

nia 2012 (TVN 7)

21:40 Mega Hit: Szklana putapka 4.0 *** sensacyjny,

USA/Wielka Brytania 2006 (Polsat)

22:40 Zabojczy koktajl ** sensacyjny, Francja/Niem-

cylUSA 2021 (TVN)

23:45 Lalka *** dramat, Polska 1968 (TVP 1)

21:25 Hit na sobote: Marzec '68 *** dramat, Polska

2022 (TVP 1)

21:55 Szybcy i wsciekli 10 ** sensacyjny, USA/Chiny/Ja-

TIviel 1

06:10 Akacjowa 38 (806) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Koscidt z bliska

08:00 Serwis Info

08:05 Pogoda Info

08:10 Maktowicz w podrézy — maga-
zyn kulinarny

08:40 Zaraz wracam (80) — serial

09:15 Ranczo (99) - serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (285) — serial

11:05 Ojciec Mateusz (80) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — magazyn infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Fascynu-
jace migracje. Karlik wigkszy
— cykl dok.

13:45 Bocian biaty — film dokumentalny

14:10 Wichrowe wzgdrze (370) - serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (848) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

17:55 Klan (4665) - telenowela

18:20 Zaraz wracam (81) - serial

18:55 Akacjowa 38 (817) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Omnibus — szybcy i madrzy — te-
leturniej

21:20 PARANOJA **
akcja, USA 2013

23:10 BAT 21 ***
dramat, USA 1988

01:05 ANGLIK, KTORY MNIE
KOCHAL **

komedia romantyczna, USA
2014

02:50 ORLETA. GRODNO "39 **
dramat historyczny, Polska 2022

04:35 Wykrywacz ktamstw — magazyn

04:55 Pytanie dnia — program publ.

05:15 Reporterzy — magazyn

05:25 Oko na Swiat — magazyn

05:45 Notacje: Kazimierz Piotr Zaleski.
Droga do Pracy z Irene Joliot Cu-
rie — cykl dokumentalny

[Tvip|2

04:35 Na dobre i na zte (972) - serial

05:30 M jak mito$¢ (1705) — serial

06:20 Przystan nad Biblig — program
religijny

06:55 Barwy szczescia (3327) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Rosét polski (25) — magazyn ku-
linarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (35) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (851) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (340)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda (36) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3327, 3328) —
serial obyczajowy

20:55 M jak mito$¢ (1914) — serial

21:55 Na sygnale (853) - serial fabular-
no-dokumentalny

22:25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
- magazyn _

23:25 MOJE GORKI KROWY ***

dramat, komedia, Polska 2015
01:05 KOCHAJAC PABLA,

NIENAWIDZAGC

ESCOBARA **

dramat, Butgaria/Hiszpania
2017

03:15 DZIECI WROGA **

film dokumentalny, Szwecja

2021

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowskii Partnerzy (180, 181)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1106, 1107) - se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (625-627) - serial pa-
radok.

14:40 Dlaczego ja? (1457) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5848) — magazyn in-
terwencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1114) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1154) — serial kry-
minalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4166) — serial
18:50 Wydarzenia
19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma (162) — reality show
21:30 Ninja vs Ninja (80) — program rozr.
23:35 JA, ROBOT ***

s-f, USA/Niemcy 2004

02:05 CZEOWIEK WIDMO **
thriller, s-f, USA/Niemcy 2000

04:40 Disco Gramy (6832) — program
muzyczno-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:35 Uwaga! — program interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1566) — serial
paradok.

06:45 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzieh Dobry TVN — magazyn

11:20 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:40 Ukryta prawda (1664, 1665) — se-
rial paradok.

15:45 Miode gliny (13) - serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (78) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (272) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interwencyjny

20:15 Na Wspolnej (4171) — serial oby-
czajowy

N

23:50 Medicus **** dramat historyczny, Niemey 2013

wtorelk?

(TVP2)

3.03.2026

20:50 The Floor — program rozr.

21:30 Skok na gtebokg wode — pro-
gram rozr.

22:45 Kuba Wojewodzki - talk-show

23:45 Superwizjer — magazyn re-
porteréw

00:30 NIEUCHWYTNY **
sensacyjny, USA 1996

02:35 The Traitors. Zdrajcy — reali-
ty show

04:10 Uwaga! — program interwencyjny

04:25 Nauka jazdy — program edu-
kacyjny

04:55 Kto was tak urzadzit — magazyn
poradnikowy

tvin

05:20 Ten moment (58) — serial pa-
radok.

05:55 Szkota (558, 501, 502) — se-
rial paradok.

08:45 Ukryta prawda (1244, 1575,
1576) — serial paradok.

11:55 We $nie (825) - serial kryminalny

12:35 W-11 Wydziat Sledczy (826,
827) — serial kryminalny

14:00 Detektywi (30) — serial kry-
minalny

15:00 Szpital $w. Anny (68) — serial

16:00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (553, 554) - serial fabu-

larno-dok.

18:00 Opowiesci matzenskie (1) — se-
rial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1656) — serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:00 WEADZA ABSOLUTNA ***
sensacyjny, USA 1997

23:35 ANNABELLE:

NARODZINY ZtA **

horror, USA 2017
01:55 Hotel Paradise — reality show
02:55 Zyjac z potworem (6) — serial dok.
03:55 SOS Ekipy w akcji (11) — program

interwencyjny

WL LusLN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Wykrywacz klamstw 09:05 Dlaczego kro-
wa... 09:30 Reportaz 10:00 Ztoty chtopak
11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Wiek to tyl-
ko liczba 12:00 O milimetr 12:30 Racz-
ka gotuje 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Bez retuszu 14:20 Poznaj
region 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ser-
wis Info 15:30 Panorama i pogoda 15:50
Prosto z lasu 16:05 Mitego popotudnia
16:45 Panorama Lubelska 16:50 Mite-
go popotudnia 17:50 Panorama 17:55
Na Tropach Historii 18:10 Szlachetne
zdrowie 18:30 Panorama 19:00 Stop!
Kultura 19:20 Bezbtednie 19:25 Cyber-
bezpiecznie 19:30 Catkiem niezta histo-
ria 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik Regionéw 20:10 Pogoda 20:13
Gos¢ Regionow 20:30 Telekurier 21:00
Prognoza pogody 21:02 Reportaz. Z lu-
belskiego 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30
Panorama 22:00 Dziennik Regionéw
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06:10 Akacjowa 38 (807) - telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-
gazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:14 Maktowicz w podrézy — maga-
zyn kulinarny

08:40 Zaraz wracam (81) — serial

09:15 Ranczo (100) - serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (286) — serial kry-
minalny

11:05 Ojciec Mateusz (81) - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — magazyn infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Fascynujace
migracje. Rusatka osetnik — cykl
dokumentalny

13:45 Polskie Parki Narodowe: Park Na-
rodowy Bory Tucholskie — cyk! do-
kumentalny

14:10 Wichrowe wzgdrze (371) — serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (849) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

17:55 Klan (4666) — telenowela

18:20 Zaraz wracam (82) — serial

18:55 Akacjowa 38 (818) — telenowela

\19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Omnibus - szybcy i madrzy - te-
leturniej

21:20 GODZINY STRACHU **
thriller, Kanada/USA 2007

23:05 WIECZOR Z MISTRZEM:
ANDRZEJ WAJDA -

POWIDOKI **
biograficzny, Polska 2016

00:50 PARANOJA **
thriller, USA 2013

02:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

03:40 Katedra Notre-Dame, odrodzona
z popiotéw — film dokumentalny,
Francja 2022

04:40 Wykrywacz ktamstw — magazyn

05:00 Pytanie dnia — program publ.

05:25 Reporterzy — magazyn

05:35 Oko na Swiat — magazyn

04:35 Na dobre i na zte (973) — serial

05:30 M jak mito$¢ (1706) — serial

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Barwy szczescia (3328) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:55 Gwiazdorska kuchnia Ani (34) -
magazyn kulinary

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Panna mtoda (36) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (852) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (341)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda (37) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3328, 3329) -
serial obyczajowy

20:40 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:55 Na dobre i na zte (983) — serial

21:55 Na sygnale (854, 855) — serial fa-
bularno-dokumentalny

22:55 Peaky Blinders (31) — serial kry-
minalny

00:05 SLONCE TEZ JEST

GWIAZDA **
obyczajowy, USA 2019
01:50 Na przekor losowi (1) — serial
02:50 Historia bomby neutronowej —
film dokumentalny, Wielka Bry-
tania 2022
03:50 Rodzinka.pl (117) — serial ko-

mediowy E

06:00 Nowy dziefn — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (182, 183)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1108, 1109) - se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (628-630) — serial pa-
radok.

14:40 Dlaczego ja? (1518) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5849) — magazyn in-
terwencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1115) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1155) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (4167) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma (163) - reality show

21:30 Bez pudru, czyli Kabaret plus... -
program rozr.

22:45 AMERICAN PIE: ZJAZD

ABSOLWENTOW ***
komedia, USA 2011 .

01:05 ZIELONY SZERSZEN **
sensacyjny, USA 2011

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozr.

04:40 Disco Gramy (6833) — program mu-
ZyCZNo-rozr.

05:20 Telezakupy TV Okazje - tele-
zakupy

05:35 Uwaga! — program interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1567) — serial
paradok.

06:45 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Doradca smaku — magazyn ku-

linarny

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:40 Ukryta prawda (1666, 1667) — se-
rial paradok.

15:45 Mtode gliny (14) — serial
16:50 Szpital $w. Anny (79) — serial
17:55 Detektywi (273) - serial
19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda
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19:55 Uwagal — program interwencyjny

20:15 Na Wspolinej (4172) — serial

20:50 The Floor — teleturniej

21:30 Krélowa przetrwania — reali-
ty show

23:00 BEKARTY **
komedia, USA 2017

01:20 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozr.

02:25 Dubaj. Pustynia petna bogac-
twa — cykl dokumentalny

03:45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (5) — serial kryminalny

04:40 Uwaga! — program interwencyjny

04:55 Nauka jazdy — program edu-

kacyjny
tvn

05:20 Ten moment (59) - serial paradok.

05:55 Szkofa (559, 503, 504) - serial
paradok.

08:45 Ukryta prawda (1245, 1577, 1578)
~ serial paradok.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy (828-830)
— serial kryminalny

14:00 Detektywi (31) - serial kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny (69) — serial

16:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(555, 556) — serial fabularno-dok.

18:00 Opowiesci matzenskie (2) — se-
rial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1657) — serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise - reality show

21:00 NIE MARTW SIE

KOCGHANIE **
thriller, USA 2022

~

23:35 WEJSCIE SMOKA ****
sensacyjny, USA 1973

01:50 Hotel Paradise — reality show

02:50 Pogromcy Chaosu — program po-
radnikowy

03:50 SOS Ekipy w akcji (13) — program
interwencyjny

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Reporte-
rzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Wy-
krywacz ktamstw 09:05 Regiony na TAK
09:30 Prywatne zycie zwierzat 10:00 Zioty
chtopak 11:00 Zielnik regionalny 11:30 Sa-
natoria 12:00 Telekurier 12:30 Gérna pot-
ka smaku 13:00 Agrobiznes 13:20 Agropo-
goda 13:30 Daje stowo 14:30 Program in-
formacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
ronka 15:20 Serwis Info 15:30 Panorama
i pogoda 15:50 Kwadrans samorzadowy
16:05 Mitego popotudnia 16:45 Panorama
16:50 Mitego popotudnia 17:50 Panorama
17:55 Zdarzenia 18:10 Reportaz w TVP3
Lublin 18:30 Panorama 19:00 Magazyn
Sportowy 19:15 Na Tropach Historii 19:30
Catkiem niezfa historia 19:45 Kryminalna
Siédemka 20:00 Dziennik Regionéw 20:10
Pogoda 20:13 Go$¢ Regiondw 20:30 Tele-
kurier 21:00 Prognoza pogody 21:02 Lo-
gin: NAuKA 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30
Panorama 22:00 Dziennik Regiondéw /

-

06:10 Akacjowa 38 (808) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Dobre historie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:05 Pogoda Info

08:10 Maktowicz w podrézy — magazyn
kulinarny

08:40 Zaraz wracam (82) — serial oby-
czajowy

09:15 Ranczo (101) — serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (287) — serial

11:05 Ojciec Mateusz (82) - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Fascynuja-
ce migracje. Kapturka — cykl do-
kumentalny

13:45 Polskie Parki Narodowe: Narwian-
ski Park Narodowy — cykl dok.

14:10 Wichrowe wzgorze (372) - serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (850) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Klan (4667) - telenowela

18:20 Zaraz wracam (83) — serial

18:55 Akacjowa 38 (819) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

\19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Omnibus — szybcy i madrzy - te-
leturniej

21:20 Ojciec Mateusz (440) — serial kry-
minalny

22:20 Sprawa dla reportera — magazyn

23:20 Cegta i inne nagrody filmowe. Opo-
wiada Andrzej Wajda - film doku-
mentalny

00:25 BAT 21 **
dramat wojenny, USA 1988
02:25 Sprawa dla reportera — magazyn
03:25 Swigtynie $wiata (4) — cykl doku-
mentalny
04:20 Wykrywacz ktamstw — magazyn
04:40 Pytanie dnia — program publ.
05:05 Reporterzy — magazyn
05:15 Oko na Swiat — magazyn
05:35 Notacje: Gustaw Holoubek.
Wszystko byto normalnie - cykl
dokumentalny
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04:35 Na dobre i na zte (974) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ (1707) — serial oby-
czajowy

06:20 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szczescia (3329) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

12:00 Dzien z Zycia artysty — magazyn

12:35 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Panna mtoda (37) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (853) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (342)
— serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda (38) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3329, 3330) —
serial obyczajowy

20:40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! —
program rozr.

21:15 Tak to leciato! - teleturniej muz.

22:15 Syn (1, 2) - serial obyczajowy

00:05 Rodzinka.pl — serial komediowy

00:40 MOJE CORKI KROWY ***
dramat, komedia, Polska 2015

02:20 Lepsza potowa (27) - serial

02:55 Akacjowa 38 (330) — telenowela

03:40 Rodzinka.pl (118) — serial ko-
mediowy

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (184, 185)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1110, 1111) - se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (631-633) - serial pa-
radok.

14:40 Dlaczego ja? (1519) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1116) — serial fa}
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1156) — serial kryminalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4168) — serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos$¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy — teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Nasz nowy dom - reality show

22:55 Sortownia (1) — serial kryminalny

00:00 GDZIE SPIEWAJA RAKI ***
thriller, USA 2022

02:40 Nasz nowy dom — reality show

03:50 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozr.

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje — telezakupy

05:35 Uwagal — program interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1568) — serial pa-
radok.

06:45 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:40 Ukryta prawda (1668, 1669) — se-
rial paradok.

15:45 Mtode gliny (15) - serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (80) — serial

17:55 Detektywi (274) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda
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19:55 Uwaga! — program interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej (4173) — serial

20:50 The Floor — teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

22:40 KONIEC SWIATA, CZYLI

KOGEL MOGEL 4 **
komedia, Polska 2021

00:35 Skok na gteboka wode — pro-
gram rozr.

01:45 Szpital $w. Anny (39) - serial

02:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (6) — serial kryminalny

03:50 Uwaga! — program interwencyjny

04:05 Jak to jest zrobione (13) — serial
popularnonaukowy

04:35 Nauka jazdy — program edukacyjny

05:05 Kto was tak urzadzit — magazyn
poradnikow

05:20 Ten moment (60) — serial paradok.

05:55 Szkota (560, 505, 506) — serial
paradok.

08:45 Ukryta prawda (1246, 1579, 1580)
~ serial paradok.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy (831-833) -
serial kryminalny

14:00 Detektywi (32) — serial kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny (70) — serial

16:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(557, 558) — program sadowy

18:00 Opowiesci matzenskie (3) - se-
rial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1658) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

~
21:00 KAC VEGAS ***
komedia, USA/Niemcy 2009

23:20 JESTEM NA TAK ***
komedia, USA/Australia 2008

01:35 Hotel Paradise — reality show

02:40 Zyjac z potworem (7) — serial dok.

03:40 Fachowcy — program rozr.

04:25 Dorota was urzadzi — magazyn po-
radnikowy

WL LusLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogo-
da Info 07:45 Gos$¢ Poranka 08:05 Re-
porterzy 08:25 Kryminalna Siédemka
08:40 Wykrywacz ktamstw 09:05 Cat-
kiem niezta historia 09:30 Portfel Kowal-
skiego 10:00 Ztoty chtopak 11:00 Dzial-
ka na balkonie 11:30 Dlaczego krowa...
11:45 Turystyczna Jazda 12:00 Teleku-
rier 12:30 Okrasa famie przepisy 13:00
Agrobiznes 13:20 Agropogoda 13:30 Bez
trybu 14:20 Poznaj region 14:30 Program
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Pano-
rama i pogoda 15:50 Magazyn Sporto-
wy 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pano-
rama 16:50 Mitego popotudnia 17:50 Pa-
norama 17:55 Historie niezapisane 18:10
Agro wiesci 18:30 Panorama 18:59 Halo,
Seniorzy! 19:30 Catkiem niezta historia
19:45 Kryminalna Siédemka 20:00 Dzien-
nik Regionéw 20:10 Pogoda 20:13 Gos¢
Regionéw 20:30 Telekurier 21:00 Pro-
gnoza pogody 21:02 Nie taki INTERNET
straszny 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30
Panorama 22:00 Dziennik Regionc’)wj

-

06:10 Akacjowa 38 (809) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Agape Blisko Ciebie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (83) — serial

08:45 Ranczo (102) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (288) — serial

10:40 Ojciec Mateusz (83) — serial

11:30 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program informacyjny

12:30 Program rolny — magazyn porad-
nikowy

12:50 Natura w Jedynce: Fascynujace mi-
gracje — cykl dokumentalny

13:45 Polskie Parki Narodowe - cykl do-
kumentalny

14:10 Wichrowe wzgdrze (373) - serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (851) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Klan (4668) - telenowela

18:20 Andrzej Wajda — Notatki — reportaz

18:55 Akacjowa 38 (820) — telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Glina. Nowy rozdziat (1) — serial
kryminalny

21:30 Sekielski wieczorowg porg — talk-
show

22:30 Andrzej Wajda — Notatki — reportaz

22:50 POPIOL | DIAMENT ****
dramat, Polska 1958

00:40 GODZINY STRACHU ***
thriller, Kanada/USA 2007

02:25 Sekielski wieczorowg porg — talk-
show

03:25 Film dokumentalny

03:50 Wykrywacz ktamstw — magazyn

04:10 Pytanie dnia — program publ.

04:30 Reporterzy — magazyn

04:45 Oko na Swiat — magazyn
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04:40 Na dobre i na zte (975) — serial

05:30 M jak mitos¢ (1708) — serial

06:25 Anna Dymna - spotkajmy sie —
talk-show

06:55 Barwy szczescia (3330) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:55 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (38) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (854) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (343)
— serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda (39) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3330, 3331) - se-
rial obyczajowy

20:45 Kocham Cie, Polsko! - teleturniej

22:20 25 lat mitosci: Jubileusz M jak mi-
to$¢ — widowisko

23:25 To jest grane — magazyn muz.

23:55 MROGZNE WODY ***
dramat, USA 2019

02:10 SLONCE TEZ JEST

GWIAZDA **
obyczajowy, USA 2019
04:00 Akacjowa 38 (331) — telenowela

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program rozr.

11:30 Gliniarze (634-636) — serial kry-
minalny

14:40 Dlaczego ja? (1520) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5851) — magazyn in-
terwencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1117) — serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1157) - serial kryminalnyw
18:00 Pierwsza mitos¢ (4169) - serial |

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Farma - reality show

21:00 Must Be The Music — program muz.

23:00 NOWE OBLICZE GREYA *
melodramat, USA/Chiny 2018

01:30 AMERICAN PIE: ZJAZD

ABSOLWENTOW ***
komedia, USA 2012

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

@

05:35 Uwaga! — program interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1569) — serial pa-
radok.

06:45 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:40 Ukryta prawda (1670, 1671) — se-
rial paradok.

15:45 Mtode gliny (16) — serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (81) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (275) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal — program interwencyjny
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20:00 TOP GUN: MAVERICK ****
przygodowy, USA 2022

22:55 GEOSZTORM **
katastroficzny, USA 2017

01:05 Kuba Wojewddzki — talk-show

02:20 Szpital $w. Anny (40) — serial

03:40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (7) - serial kryminalny

04:35 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy

05:05 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy
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05:20 Ten moment — serial paradok.

05:55 Szkota (561, 507, 508) - serial
paradok.

08:45 Ukryta prawda (1247, 1581, 1582)
- serial paradok.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy (834-836) -
serial kryminalny

14:00 Detektywi (33) — serial kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny (71) — serial oby-
czajowy

16:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny

18:00 Opowiesci matzenskie — serial
paradok.

19:00 IdZ na cato$¢ - teleturniej

20:00 KROL RICHARD:

ZWYGIESKA RODZINA ****
obyczajowy, USA 2021

~
23:05 Krélowa_przetrwania - reality show
00:30 MALZENSTWO

NA SKROTY **

komedia, Australia 2021
02:30 Hotel Paradise - reality show
03:30 SOS Ekipy w akji — serial paradok.

WL LUsLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Reporte-
rzy 08:25 Kryminalna Siddemka 08:40 Wy-
krywacz ktamstw 09:05 Szlachetne zdro-
wie 09:30 Zakochaj si¢ w Polsce 10:00
Ztoty chtopak 11:00 Rok w ogrodzie 11:30
Prywatne zycie zwierzat 12:00 Telekurier
12:30 Rosét polski 13:00 Agrobiznes 13:20
Agropogoda 13:30 Niebezpieczne zwigz-
ki 14:20 Niezwykte miejsca 14:30 Program
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Agro wiesci 16:05 Mi-
tego popotudnia 16:45 Panorama i pogoda
16:50 Mitego popotudnia 17:50 Panorama
17:55 Dwory i dworki Lubelszczyzny 18:10
Zobacz, co stycha¢ 18:30 Panorama i po-
goda 19:00 Magazyn Sportowy 19:15 Ma-
gazyn muz. 19:30 Dlaczego krowa... 19:45
Kryminalna Siédemka 20:00 Dziennik Re-
giondw 20:10 Pogoda 20:13 Go$¢ Regio-
néw 20:30 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 21:00 Prognoza pogody 21:02 Zda-
rzenia 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30 Pano-
rama i pogoda 22:00 Dziennik Regionéw )
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05:20 Film dokumentalny

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:20 Petnosprawni — magazyn

08:50 Ranczo (103) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (289) — serial kry-
minalny

10:40 Ojciec Mateusz (84) — serial kry-
minalny

11:35 GWIAZDY W POLUDNIE:
DWAJ JEZDZCY **
western, USA 1961

13:35 Film dokumentalny

14:25 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny

15:00 Zona dla Polaka — program roz-
rywkowy

16:05 Dziedzictwo (852) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Finat Polskich Kwalifikacji — Eurowi-
zja 2026 — widowisko

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (308) — serial kry-
minalny

21:25 HIT NA SOBOTE:
MARZEC ’68 ***
dramat, Polska 2022

23:40 Krew z krwi (9) — serial kryminalny

00:40 CANDYMAN **
horror, USA 2020

02:20 POPIOL | DIAMENT ****
dramat, Polska 1958

04:10 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny
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05:10 Barwy szcze$cia (3327, 3328) - se-
rial obyczajowy

06:25 M jak mitos¢ (1913) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:30 Super Gary. Gotuj z Bosacka! — pro-
gram rozrywkowy

12:10 Andrzej Wajda — Notatki — reportaz

12:40 Dobre strony — cykl reportazy

13:05 Panna mioda (39) - serial oby-
czajowy

17:15 Panna mioda (40) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Stowo na niedzielg

18:55 Informacje kulturalne

19:25 Rodzinka.pl - serial komediowy

20:30 The Voice Kids — widowisko mu-
zyczne

22:50 Gabi Drzewiecka zaprasza — ma-
gazyn muzyczny

23:45 KINO RELAKS: PORADNIK
POZYTYWNEGO MYSLENIA ***
komedia romantyczna, USA 2013

01:50 MROGZNE WODY ***
dramat, USA 2019

03:55 Akacjowa 38 (332) - telenowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program roz-
rywkowy

11:35 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

12:10 Rolniczki - reality show

13:15 KRUDOWIE 2: NOWA ERA ***
animowany, USA 2020

15:25 Ninja vs Ninja — program roz-

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba Czesu
af — program rozrywkowy

21:55 SZYBCY | WSCIEKLI 10 **
sensacyjny, USA/Chiny/Japo-
nia 2023

01:05 INWAZJA: BITWA
0 LOS ANGELES **
sensacyjny, USA 2011

03:45 Swiat wedlug Kiepskich (541)—se-
rial komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

@

05:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1570) - serial pa-
radokumentalny

06:45 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Na Wspdinej Omnibus — serial
obyczajowy

13:15 CZEGO PRAGNA
DZIEWGZYNY **
komedia, USA 2003
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19:45 Mam talent (3) — program roz-
rywkowy

21:45 WILK Z WALL STREET ****
dramat, USA 2013

01:15 WCIELENIE **
horror, USA/Chiny 2021

03:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

03:50 Szpital $w. Anny (41) — serial oby-
czajowy

04:45 Nauka jazdy — program edukacyjny

Q@

05:00 Szkota (562) — serial paradoku-
mentalny

06:00 Wiza na mito$¢ — reality show

07:00 Bugs Bunny Builders — serial ani-
mowany o

07:15 LASSIE, WROG! **
przygodowy, Niemcy 2020

09:20 Ukryta prawda (1573, 1574) -
rial paradokumentalny

11:20 Méwie Wam — program rozrywkowy

12:30 Ukryta prawda (1575) - serial pa-
radokumentalny

se-

20:00 Wtadca Pierscieni: Pierscienie wia-
dzy (3, 4) — miniserial

22:55 KOBIETA-KOT *
s-f, USA/Australia 2004

01:00 BLADE: WIECZNY tOWGA ***
horror, USA 1998

03:30 Zyjac z potworem — serial doku-
mentalny

WL LusuN

07:30 Serwis Info Poranek 07:35 Pora-
nek na wsi 08:05 Kryminalna Siédem-
ka 08:25 Spotkania w $wiecie ciszy
09:00 Wykrywacz ktamstw 09:25 Tele-
kurier 09:50 Korona Gér Polski 10:25
Gwiazdorska kuchnia Ani 11:00 Daje
stowo 11:55 Swiat $wistaka — film do-
kumentalny, Francja 2024 13:00 Cat-
kiem niezta historia 13:25 Sanatoria
14:00 O milimetr 14:30 Magazyn Spor-
towy 14:45 Zobacz, co stycha¢ 15:00
Koronka 15:20 Halo, Seniorzy! 15:50
Piosenka dla Ciebie 16:45 Stop! Kul-
tura 17:12 Kwadrans samorzadowy
17:30 Tydzien w polityce 18:10 Nie taki

Tivie 1

05:25 Sprawa dla reportera — magazyn
interwencyjny

06:20 Stownik polsko@polski - talk-show

06:55 Stowo na niedziele — program re-
ligijny

07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-

giewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:40 Zmiennicy (11) — serial komediowy

09:55 Ojciec Mateusz (440) — serial kry-
minalny

10:55 Komisarz Alex (308) — serial kry-
minalny

11:55 Miedzy ziemig a niebem — maga-
zyn religijny

12:00 Aniot Paniski

12:15 Miedzy ziemig a niebem — maga-
zyn religijny

12:45 Pielgrzymi Nadziei - cykl reportazy

13:05 tabedz niemy — program dla dzieci

13:45 Dom (7) - serial obyczajowy

15:30 O!L$nienia 2026. Nagrody Kultural-
ne Onetu i m.st. Warszawy

16:05 U Pana Boga w Krélowym Moscie
(12) — serial komediowy

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Wojna zastepcza (1) — serial sen-
sacyjny

21:25 Sanatorium mito$ci — reality show

22:50 WIELKIE WESELE **
komedia, USA 2013

00:30 MARZEC '68 ***
dramat, Polska 2022

02:40 CANDYMAN **
horror, USA 2020

04:20 Jaka to melodia? —
zyczny

05:15 Film dokumentalny

05:40 Sprawdzamy — magazyn
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04:40 Barwy szczescia (3329-3331) - se-
rial obyczajowy

06:25 M jak mito$¢ (1914) - serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Jak to sie¢ moéwi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

11:50 The Voice Kids — widowisko mu-
zyczne

teleturniej mu-

16:15 Tak to leciato!
zyczny

17:15 Sandokan, ksigze piratow (1) — se-
rial przygodowy

18:20 Pan Mama (47) — serial komediowy

18:55 Kocham Cie, Polsko! — zabawa
quizowa

20:20 Postaw na milion - teleturniej

21:20 Kwiatki Polskie duze

22:25 GAMBIT, QZYLI JAK
OGRAG KROLA **
komedia, USA 2012

00:05 Krucjata: Prawo serii (13) -
kryminalny

01:00 PORADNIK POZYTYWNEGO
MYSLENIA ****
komedia romantyczna, USA 2013

03:15 Akacjowa 38 (333) — telenowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — magazyn
11:45 SING 2 ***
animowany, USA/Japonia 2021
14:00 Must Be The Music — program roz-
rywkowy
16:15 Nasz Nowy Dom — reality show
17:30 Awantura o kase — teleturniej

- teleturniej mu-

serial

19:55 Dancing with the Stars. Taniec%
Gwiazdami (175) — program roz-
rywkowy

22:30 JAK ZOSTAC GWIAZDA **
komedia, Polska 2020

00:55 TO TYLKO SEKS ***
komedia romantyczna, USA 2011

03:15 Swiat wedtug Kiepskich (542, 543)
— serial komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

=)

05:35 Uwaga! — program interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1571) - serial para-
dokumentalny

06:45 Bitwa 0 gosci — program rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:25 Niezwykte Stany Prokopa — program
podrézniczo-rozrywkowy

12:25 Co za tydzien — program rozrywkowy

12:55 Mam talent — program rozrywkowy

14:45 Skoki narciarskie: Puchar Swia-
ta, Lahti

17:35 Magda gotuje internet — program ku-
linarno-rozrywkowy

18:00 Kuchenne rewolucje — program roz-

18:25 Przed ekranem 14:00 Familiada - teleturiej rywkowy 15:35 Kuchenne rewolucje — program | 13:30 The Floor - teleturniej INTERNET straszny 18:30 Panorama

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu-| 14:35 Kolo fortuny — teleturniej 17:30 Awantura o kasg — teletumiej rozrywkowy 14:50 Pogromcy Chaosu — program po- | | pogoda 19:00 Magazyn motoryzacyj-
zyczny 15:15 Szansa na sukces. Opole 2026 — | 18:50 Wydarzenia 16:40 Skoki narciarskie: Puchar Swia- radnikowy ny 19:15 Jezyczek u wagi 19:25 Pit-

19:30 Program informacyjny 19.30 widowisko muzyczne 19:15 Prezydenci i Premierzy — program ta, Lahti 15:50 SUPERMAN: POWROT *** | ka nozna Betclic 1. liga 21:30 Pano-

19:55 Pytanie dnia — program publicy- |16:15 Na dobre i na zte (983) - serial publicystyczny 19:10 Fakty s-f, USA/Australia 2006 rama i pogoda 22:00 Dziennik Regio-
styczny obyczajowy 19:30 Sport 19:40 Pogoda 19:00 IdZ na catosé (6) - teleturniej néw 22:20 Pogoda

-

-

(niedziela) 8.03.2026

19:45 The Traitors. Zdrajcy — program
rozrywkowy

21:25 CHLOPAKI NIE PLACZA ***
komedia, Polska 2000

23:30 TOP GUN: MAVERICK ****
przygodowy, USA 2022

02:15 Superwizjer — magazyn reporterski

03:00 Szpital $w. Anny (42) - serial oby-
czajowy

04:00 Uwaga! — program interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (8) — serial kryminalny

05:10 Nauka jazdy — program edukacyjny

Q@

05:00 Szkota (563) — serial paradoku-
mentalny

05:55 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

06:50 Bugs Bunny Builders — serial ani-
mowany

07:05 PRZYGODA NA ALASCE **
przygodowy, USA 1995

09:20 Ukryta prawda (1576-1580) — serial
paradokumentalny

14:25 Detektywi (29, 30) — serial kry-

20:00 LEGION SAMOBOJCOW 2 ***
s-f, USA 2021
22:55 GRAN TORINO ****
dramat, USA/Niemcy 2008
01:20 KROL RICHARD: ZWYCIESKA
RODZINA ****
dramat, USA 2021
04:15 Dorota was urzadzi —
radnikowy

WL LusLN

07:30 Serwis Info Poranek 07:35 Poranek
na wsi 08:05 Kryminalna Siodemka 08:35
Regiony na TAK 08:55 Wiek to tylko licz-
ba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Sanato-
ria 10:30 Tydzien 11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 11:55 Catkiem niezla historia
12:20 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00 Raczka
gotuje 14:30 Panorama 15:00 Koronka
15:20 Ktéredy po sztuke 15:25 Tydzien
w polityce 16:05 Ktdry Jeste$ 16:20 Kon-
certy 17:15 Byto, nie mingto 17:40 Kultu-
ralnie méwigc 18:00 Strefa otwarta 18:25
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego Il
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Stonik na-

magazyn po-
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06:10 Akacjowa 38 (810) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

09:00 Ranczo (104) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (290) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (85) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda - program infor-
macyjny

12:55 Natura w Jedynce: W krainie
pszczoty miodnej — film dokumen-
talny, Francja 2023

14:00 Wichrowe wzgorze (374) - serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (853) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? (5860) —
niej muzyczny

17:55 Klan (4669) — telenowela

18:20 Zaraz wracam (84) — serial oby-
czajowy

18:55 Akacjowa 38 (821) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:10 Sport

-

teletur-

20:15 Pogoda
20:30 TEATR TELEWIZJI:
PEWNOSC
spektakl teatralny, Polska 2026
21:15 Postscriptum — dyskusja
21:40 Polskie Nagrody Filmowe Orty
2026 - relacja
23:00 Balans bieli — magazyn
23:45 LALKA ***
dramat, Polska 1968
02:30 GWIAZDY W POLUDNIE:
DWAJ JEZDZCY ***
western, USA 1961
04:25 Wykrywacz ktamstw — magazyn
04:45 Pytanie dnia — program publicy-

styczny
05:10 Reporterzy — magazyn
05:20 Oko na Swiat — magazyn

05:40 Notacje — cykl dokumentalny
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04:35 Na dobre i na zte — serial oby-
czajowy

05:30 M jak mito$¢ (1709) — serial oby-
czajowy

06:25 Rodzina (nie od) $wieta — magazyn

06:55 Barwy szczescia (3331) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:55 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda (40) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque (1020) —

14:35 Na sygnale (855) —
no-dokumentalny

teleturniej
serial fabular-

15:05 La Promesa - patac tajemnic (344)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Panna mioda (41) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3331, 3332) - se-
rial obyczajowy

20:55 M jak mito$¢ (1915) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (856, 857) —
bularno-dokumentalny

22:55 Na przekor losowi (2) -
czajowy

23:50 MEDICUS ****
dramat historyczny, Niemcy 2013

02:30 Instynkt (10) — serial kryminalny

03:25 Akacjowa 38 - telenowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (186, 187)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (992, 993) — serial
paradokumentalny

11:35 Gliniarze (637-639) — serial fabular-
no-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1521) -
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1118) —
bularno-dokumentalny

serial fa-

serial oby-

serial para-

serial fa-

18:00 Pierwsza mitos¢ (4170) — seria
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy — teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 MEGA HIT: SZKLANA
PULAPKA 4.0 ***
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2006

00:15 W STRONE SEONCA **
sensacyjny, USA 2005

02:25 BOOGEYMAN *
horror, USA/Kanada 2023

04:50 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:40 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

@

- magazyn interwencyjny

17:00 Gliniarze (1158) — serial kryminaln)
|

05:35 Uwaga!

05:50 Ukryta prawda (1572) - serial para-
dokumentalny

06:45 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Doradca smaku —magazyn kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

13:40 Ukryta prawda (1674, 1675) — serial
paradokumentalny

15:45 Mtode gliny (17) — serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (82) — serial oby-
czajowy

17:35 Daje stowo — talk-show 14:00 Familiada — teleturniej 18:50 Wydarzenia rywkowy minalny dziei 19:05 Magazyn muzyczny 19:25 Pit-

18:40 Jaka to melodia? — teleturnigj mu- | 14:35 Koto fortuny — teleturniej 19:15 Sport 19:00 Fakty 16:25 The Floor — teleturnie] ka nozna Betclic 2. liga 21:30 Panorama
zyczny 15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 - wi- | 19:25 Pogoda 19:30 Sport 17:45 STARCIE TYTANOW ** i pogoda 21:45 Magazyn Sportowy 22:00

19:30 Program informacyjny 19.30 dowisko muzyczne 19:35 Panstwo w Panstwie — magazyn  |19:40 Pogoda przygodowy, USA 2010 Dziennik Regionow

_

-
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17:55 Detektywi (276)

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:15 Na Wspolnej (4174) — serial oby-
czajowy

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Bitwa o go$ci — program rozrywkowy

22:40 ZABOJCZY KOKTAJL **
sensacyjny, Francja/Niemcy/
USA 2021

00:55 WILK Z WALL STREET ****
dramat, USA 2013

04:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:55 Co za tydzien — magazyn roz-
rywkowy

@

05:55 Szkota (564, 509, 510) —
radokumentalny

08:45 Ukryta prawda (1248, 1538, 1121)
- serial paradokumentalny

11:55 W-11 Wydziat Sledczy (837-839) —
serial kryminalny

14:00 Detektywi (34) — serial kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny (72) — serial oby-
czajowy

16:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska —
serial fabularno-dokumentalny

18:00 Opowiesci matzenskie (5) — serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda (1659) — serial pa-
radokumentalny

- serial kryminalny

serial pa-

20:00 Hotel Paradise - reality show N

21:00 GNIEW TYTANOW **
przygodowy, USA/Hiszpania 2012
23:10 KAC VEGAS ****
komedia, USA/Niemcy 2009
01:25 Skok na gtebokg wode — program
02:30 Méwie Wam — program rozrywkowy
03:40 Fachowcy — program poradnikowy

WL LusuN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Sprawdzamy 09:05 Przed ekranem 09:25
Mikrokosmosy 10:00 Ztoty chtopak 11:00
Regiony na TAK 11:30 Sanatoria 12:00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie 12:30
Okrasa famie przepisy 13:00 Agrobiznes
13:20 Agropogoda 13:30 Rozmowy (nie)
wygodne 14:10 Catkiem niezta historia
14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Serwis Info
15:30 Panorama i pogoda 15:47 Panora-
ma 16:13 Mitego popotudnia 16:45 Pano-
rama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Repor-
taz. Z lubelskiego 18:10 Studiuj w Lubli-
nie 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Ma-
gazyn Sportowy 19:30 Dlaczego krowa...
19:45 Kryminalna Siédemka 20:00 Dzien-
nik Regionéw 20:10 Pogoda 20:13 Go$¢
Regionéw 20:30 Kryminalna Siédemka
21:00 Prognoza pogody 21:02 Ktory Je-
ste$ 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30 Pano-
rama i pogoda 22:00 Dziennik Regionéw

J
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PO ZMROKU TRZEBA
OPUSCIC MUR, NIE WOL-
NO ZOSTAWAC NA NIM
NA NOC, JEST TO ZABRO-
NIONE.

Stonce ktadlo si¢ juz uko-
$nie, o$wietlajac cieptym po-
maranczowym $wiatlem po-
tezny, historyczny Mur, ktory
wit si¢ jak waz po tagodnych
zielonych wzgorzach. Ostatnie
promienie zachodzacego ston-
ca glaskaly nasze twarze, my-
8li, serca. Roztozylismy karima-
ty, wsuneli$my si¢ w $piwory i
pozwalaliSmy stoncu odejsc¢,
a potem krok po kroku wkra-
czata ciemna, dostojna noc.
Gwiazdy znowu tak nisko, tak
ogromne, tak jasne jak na mon-
golskim niebie. Kolejny raz zal
nie wyciagac reki by zdoby¢ mi-
goczace, biate kule.

Cisza. Swiadomos¢ tego,
ze we dwoje lezymy pod go-
tym niebem cig¢zkim od gwiazd,
a f6zkiem jest nam Mur Chin-
skiita mysl, ze to si¢ dzieje na-
prawde jest obezwladniajaca, a
zarazem lekka i przyjemna jak
powiew cieplego wiatru, ktory
otula nas i kotysze.

Sa takie noce, sg takie miej-
sca, jest taki czas.

Praca nadestana na X Ogdlnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

Lwow zostawiliSmy na ko-
niec, droga powrotng do Polski,
do domu. Zmegczenie dawalo si¢
juz we znaki, namalowane na
ubraniach, wtosach, twarzach,
ale bylo co$ jeszcze. Spetnie-
nie. Pierwsza
nasza przygo-
da zblizata sig
do konca, ale
jeszcze Lwow,
ktory zawsze

aromatycznej herbaty, smak cia-
stek, widok zza okna na rynek i
nas, jak bohateréw jednej z ksia-
zek, ktorymi sie zaczytywatam.

We Lwowie zwiedziliSmy
wszystko na co pozwolil nam

Mitosc to podroz (.1

Chcesz wiecej, planujesz, roz-
myslasz, realizujesz, starasz sig,
idziesz do przodu. Czy nie taka
powinna by¢ mitos¢? W ruchu.

W milosci zdarzajg si¢ bu-
rze piaskowe, deszcze, ale sg
tez gwiazdy i
pickne wido-
ki, wszystko to
przeplata sig,
tworzac wyjat-
kowa droge,

chciatam od-
wiedzi¢, spo-
tkaé si¢ z nim
twarza w twarz.

Przywi-
tal nas cieplym
ale deszczo-
wym dniem. I
tak sobie wta-
$nie wyobraza-
tam Lwow. Kro-
ple deszczu nie
przeszkadzaly,
byliSmy juz za-
prawieni w bo-
jach podrozy,
nawet bylo cos
uroczego w tym
deszczu, ktory
podkreslat cha-
rakter histo-

rycznego, ukra-

Nasza wspolna pierwsza podroz zapoczgtkowala kolejne.

L
pixabay.com

droge trudna,
ale wartg pod-
jecia wyzwania.
W podro-
zy jaka jest mi-
tos¢, warto za-
opatrzy¢ si¢ w
buty trekkingo-
we, sg mocne i
wygodne.
Plecak, w
ktérym bedzie-
my trzymac
przystowiowe
kota ratunkowe
i w ktorym be-
dziesz przecho-
wywac skarby.
Niestety nie ma
uniwersalnego
kompasu, kazdy
ma swoj unika-

inskiego miasta.

Stare uliczki, mate, klima-
tyczne kafejki. Weszlismy do
jednej, zaméwiliSmy herbate,
w pieknych porcelanowych fi-
lizankach, rozmaite ciasteczka
na matej, rozowej paterze. Byto
skromnie, a zarazem uroczyscie.
Do dzi§ pamietam ten klimat
tamtego przedpotudniowego od-
poczynku nad filizanka goracej,

,»Poznajmy sie” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamie$ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczyé¢ imie, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy rowniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach osob przysylajacych anon-
se. PoSredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Niezalezny pod kazdym
wzgledem gornik-emeryt ze
Slaska. Zamieszkatem w oko-
licach ZamoS§cia, gdyz tutaj
sg moje ,korzenie”. Po diu-
giej nieobecnos$ci wszyst-
ko jest tutaj dla mnie obce.
Czuje si¢ tez samotny, dlate-
go chetnie poznam panig, w
wieku 60 plus, ale to nie jest
warunek, z ktorg mogtbym
si¢ zaprzyjazni¢. Nie mam
wygorowanych wymagan ani
oczekiwan, bo wiem, ze gdy
zechcemy, to uzupetniajac

T ——

siebie wzajemnie, osiggnie-
my pelnie szcze¢scia. Prosze
o oferty z numerem telefo-
nu, ktory przyspieszy kon-
takt. Godlo: ,Waga” (20598)

Mam 62 lata, jestem eme-
rytem i mieszkam w Zamo-
§ciu. Poszukuje przyjaciotki,
z ktérg mogtbym wypi¢ her-
bate lub kawe, porozmawiac
o wszystkim, obejrze¢ dobry
film, czy p6j$¢ do kina, czy-
li mito spedzi¢ czas. Nie szu-
kam statego zwigzku, wiec je-

czas i sily, no i nasz przyjaciel
deszcz.

Potem byty kolejne podréze,
przygody, szlaki i szczyty. Na-
sza wspolna pierwsza podr6z
zapoczatkowala kolejne. Gdy
zaczniesz podr6zowacl, staje
sie to uzaleznieniem, stodkim
uzaleznieniem. Czy nie taka
jest mitos¢?

§li chciataby$ mnie poznac,
to napisz, czekam. Godlo:
»Poznajmy sie” (20599)

Przystojny i wysoki kawa-
ler, szczuply, bez nalogéw i
zobowigzan, lecz ciggle sa-
motny. Mam wyksztalcenie
techniczne i wszechstron-
ne zainteresowania, jestem
zmotoryzowany, niezalezny
finansowo i pracuje¢ zawodo-
wo. Mieszkam niedaleko Za-
moS$cia. Poznam dziewczyng
z poczuciem humoru, w zbli-
zonym wieku, bez zobowig-
zah oraz powaznie myslacg
o stalym zwiazku, a w przy-
sztosci o zatozeniu szczgsli-
wej rodziny. Mile widziane
oferty z okolic Zamoscia, a
numer telefonu przyspieszy
kontakt. Godlo: ,Idzie wio-
sna” (20600)

Wolny mezczyzna o mlo-
dym wygladzie, wysoki, bez
natogéw. Poznam wolng ko-
biete, niezalezng finansowo,
w wieku do 50-55 lat, o mi-
tej aparycji, spokojnym cha-

towy, kazdy ma
indywidualng mape.

Podréze sg jak prawdziwy
przyjaciel, ktéry powinien po-
kazac ci prawde, jak terapeuta
ktory wystucha, jak matka ktora
zawsze przygarnie. Czy nie taka
powinna by¢ mitos¢?

Drewniane schronisko na
jednym ze szczytow ukocha-
nych Beskid6w, w kominku tan-

rakterze i z poczuciem humo-
ru, ktora potrafi doceni¢ do-
bre cechy charakteru drugiej
osoby, a nie jej dobra mate-
rialne i powaznie mysli o dal-
szym zyciu we dwoje. Mile wi-
dziana kobieta w miare atrak-
cyjna, zaradna zyciowo i zmo-
toryzowana, ktdra jest zainte-
resowana stworzeniem inte-
resujgcego zwigzku, oparte-
go na wzajemnym zaufaniu i
szczerosci. Napisz, a obiecu-
je, ze cie nie zawiode. Godlo:
»,Na dobre i na zte” (20601)

Wolny i atrakcyjny mei-
czyzna, o mlodym wygladzie
i mitej aparycji, wysoki, z po-
czuciem humoru, o spokoj-
nym charakterze oraz czu-
tym i opiekuniczym sercu i
bez nalogéw. Jestem nieza-
lezny finansowo (mam wta-
sne zrédto utrzymania). Czu-
je sie samotny, dlatego po-
szukuj¢ pani wolnej od nato-
gow, zadbanej, zaradnej zy-
ciowo i niezaleznej finanso-
wo. Mile widziana pani, kto-
ra moze zmieni¢ miejsce za-

oraz w naszych biurach

czy ogien, za oknem puszysta
biel, wychodzimy popatrzy¢ na
noc, zaczerpna¢ gorskiego po-
wietrza i wtedy z jego ust pada
pytanie, ktore unosi sie wyso-
ko nad gérami i pedzi w $wiat,
ktory razem zwiedzamy. Pyta-
nie proste, a zarazem potezne.

Pierscionek na moim pal-
cu jest symbolem uczucia, kto-
re nas potaczylo, przebylismy
wspolnie wiele drog, kilome-
trow, pianych szlakow i jak
mowi Artur; nie pytamy o nic i
siggamy po wigcej.

DZIS Z ART UREM OD-
BYWAM NASZA WSPOLNA,
NAJWIEKSZA I NAJTRUD-
NIE]SZ4 PODROZ. Macie-
rzynstwo. Zadna nasza wyciecz-
ka, podréz nie byta tak wymaga-
jaca przygoda, a byto tego sporo.

Jednak nie zamienitabym jej
na zadng inng wyprawe. Ta jest
niepowtarzalna, niesie ze sobg
wachlarz doswiadczen, uczué i
pigkna. Czasami szlocha by za
chwil par¢ usmiechna¢ si¢ naj-
szczerzej jak potrafi. Jagoda,
owoc wspolnych przygod.

Juz nie dwoje, a troje, juz
nie dwa, a trzy plecaki wyru-
szg przed siebie. Z ufnoscig i
wdzigcznoscig. Czy nie taka po-
winna by¢ mitos$c?

Potaczyly nas marzenia, sca-
la i wigze pasja do podr6zowa-
nia, niemozliwe z pozoru stato
sie realne. Wspomnienia z na-
szych wypraw dodajg nam sit
i sg zapewnieniem, ze razem
mozna daleko zawedrowac i
chcie¢ is¢ dale;.

Goda
Koniec

mieszkania. Paniom szukaja-
cym przygdd, materialistkom
i w separacji dziekuje. Moim
celem jest trwaly i powaz-
ny zwigzek, oparty na wza-
jemnym zaufaniu, szczero-
$ci, wierno$ci i mitoSci. Go-
dlo: ,,Poznajmy si¢” (20602)

Chcialbym pozna¢ samot-
n3 i mila pania, z ktéra mégi-
bym stworzyc trwaty zwia-
zek. Mile widziana uczciwa i
sympatyczna kobieta o mitej
prezencji i dobrym sercu. Je-
stem samodzielnym i zarad-
nym mezczyzng, zadbanym,
zmotoryzowanym i niezalez-
nym o wysokiej kulturze oso-
bistej. Mieszkam w Zamo-
§ciu. Mam wszechstronne za-
interesowania. Czuje sie¢ jed-
nak bardzo samotny, dlate-
go licze, ze napisze do mnie
réwnie samotna pani, z ktéra
mogibym sie zaprzyjaznié, a
w przysziosci stworzy¢ trwa-
ty zwigzek. Prosze o powazne
oferty, gdyz nie szukam przy-
god. Godlo: ,Wszystko przed
nami” (20603)

£, Nadaj ogloszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.p!

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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Cztery lata od wybuchu wojny. Solidarnos¢, gospodarka i rosnace napiecia, czyli jak Ukraina
zmienita Polske

Po czterech latach wojny

tak Rosji na Ukraing w lu-
tym 2022 1. spowodowal naj-
icksza po Il wojnie swiato-
wej migracje uchodzcéw w Euro-
pie. W ciagu zaledwie trzech pierw-
szych dni od napasci, ze swojego
kraju uciekto okoto 370 tys. Ukra-
incow, glownie kobiet z dziecmi.
Dzi$ wiekszos¢ Ukraincow
mieszka i pracuje w duzych mia-
stach, a ich obecno$¢ to realny ele-
ment polskiej gospodarki i rynku
pracy. Obok integracji i wymier-
nych korzysci ekonomicznych po-
jawiaja si¢ jednak takze napiecia i
narastajgca nieche¢ wobec Ukra-
incow, podsycana m.in. przez ro-
syjska dezinformacje oraz srodo-
wiska skrajnie prawicowe.

m Pospolite ruszenie

Exodus rozpoczat si¢ 24 lutego,
zaraz po tym, jak na Kijéw i inne
ukraifiskie miasta spadty rosyjskie
rakiety. ByliSmy wtedy na przej-
Sciach z Ukraing. Robilismy zdje-
cia i zbieralismy relacje.

— Ze strachu nie mam sily pta-
kac. Spakowalam swoje zycie w
dwie torby, ciepfo ubratam dzie-
ci... widzi pani, cztery malenstwa...
przezegnatam si¢ i uciekam — mo-
wita nam wtedy Larisa z Sokala,
ktora dotarta do Polski przez przej-
scie w Dothobyczowie.

By przekroczy¢ granicg, stata
40 godzin. Maz Mikotaj walczyt w
Donbasie.

W pierwszych tygodniach woj-
ny Ukraincy mogli przekraczac
granice bez dokumentéw. Pani-
ka byta powszechna, takze w Pol-
sce. Nikt nie spodziewat si¢ wy-
buchu petnoskalowej wojny i

nikt nie wiedziat, jak ona si¢ po-
toczy. W Polsce brakowalo ben-
zyny i gotowki w bankomatach.
Nasz kraj nie byt przygotowany na
naplyw setek tysiecy uciekinierow.

Szybko zaczety powstawac
tzw. punkty recepcyjne, ale opie-
raly si¢ one w znacznej mierze na
pracy wolontariackiej okolicznych
mieszkancow.

®m Pomagat kazdy

W naszym regionie punkty re-
cepcyjne rejestrujace uchodzcow
dziataly w Lubyczy Krolewskiej,
Dothobyczowie, Horodle i Doro-
husku, Tomaszowie Lub., Hrubie-
szowie i Zamosciu. Tam Ukrain-
cy dostawali miejsce na odpoczy-
nek, cieply positek, dostep do le-

karza, mogli zmieni¢ dziecku pie-
luche, mieli dostep do informacji
o potaczeniach komunikacyjnych
(gdy chcieli wyjecha¢ w glgb Pol-
ski czy Europy) i mogli si¢ zareje-
strowac si¢ jako uchodzcy.

Punkty pomocowe powstawa-
ly spontanicznie w rejonach przejs¢
przygranicznych. Goraca herbate i
positki dowozili tu m.in. kofa go-
spodyn wiejskich i restauratorzy z
calej Zamojszczyzny, strazacy, lu-
dzie dobrej woli. Brakowato jednak
podstawowej infrastruktury. Na
przyktad w Dothobyczowie rozda-
jacy zywno$¢ lub napoje ustawiali
stoly 1 stoliczki pod gotym niebem
(byt luty!), a dary dla potrzebuja-
cych - pieluchy, ubrania, koce - le-
zaly w stertach na ziemi.

m PrzekazaliSmy 10 mid zt

z wlasnej kieszeni

Do konca 2022 roku przez
przejscia graniczne z Ukraing w
wojewodztwie lubelskim wjechato
3,7 mln os6b. Rekord padt w mar-
cu, gdy do Polski przez Hrebenne,
Dothobyczéw, Zosin i Dorohusk
dotarto prawie 913 tys. osdb, a tyl-
ko w ostatni tydzien lutego — pra-
wie 286 tys. W sumie polska grani-
c¢ przekroczyto w pierwszym roku
wojny 8,7 mln Ukraincow.

magalo im w zalatwianiu r6znego
rodzaju spraw, 17 proc. dzialato w
wolontariacie, 7 proc. udostepnito
mieszkanie.

Catkowity brak zaangazowa-
nia w pomoc deklarowato tylko 28
proc. ankietowanych mezczyzn
oraz 19 proc. kobiet.

m 40+ za kazdego

Ukrainca

Wyobrazenie o tym, ilu Ukra-
incow zamieszkalo u nas w po-
czatkach wojny, dajg dane o licz-
bie wnioskéw o ,wyplate swiad-
czen z tytulu zapewnienia zakwa-
terowania i wyzywienia obywate-
lom Ukrainy” (40 zt dziennie przez
120 dni, w szczegolnych przypad-
kach diuzej).

W ciggu zaledwie trzech
pierwszych dni od na-
pasci, ze swojego kraju
uciekto okoto 370 tys.
Ukraiticow.

Badan nad Migracjami Uniwer-
sytetu Warszawskiego. — Bo, po-
wiedzmy sobie szczerze, dziatal-
no$¢ pozarzadowa czy w organi-
zacjach spotecznych nie jest na-
turalnym odruchem wigkszosci
Polakéw. W europejskich bada-
niach zaangazowania spotecz-
nego Polacy plasuja si¢ raczej ni-
sko. A tu stato si¢ co$ niebywa-
tego. Zaczelismy sie organizowac
zupelnie spontanicznie, cho¢ na
co dzien dzielity nas polityka, po-
glady, emocje — dodaje.

Wielki zryw nie trwat jednak
wiecznie. Z czasem opadt kurz, a
do glosu doszta codzienno$c: zme-
czenie, rachunki, ciasne mieszka-
nia, zmeczenie, frustracje. Swo-
je zrobita polityka i dezinformacja.

Punkty pomocowe powstawaly
spontanicznie w rejonach przejs¢
przygranicznych.

T

e Jeden 7 punktow recepcyjnych.

Znaczna czg$¢ z nich potrak-
towata Polske jako kraj tranzyto-
wy i wyjechata do innych panstw
Unii Europejskiej, a takze np. Ka-
nady, USA czy Izraela. Jeszcze wig-
cej wrocito na Ukraing - ok. 6,8
mln przekroczyto w ub. roku pol-
sko-ukrairiskg granice.

W pomoc uchodzcom z Ukra-
iny angazowalo si¢ na poczatku
wojny 70 proc. Polakéw. Z sza-
cunkow Polskiego Instytutu Eko-
nomicznego wynikato, ze wartos¢
tylko prywatnych wydatkéw Pola-
kéw na pomoc Ukraincom mogta
wynie$¢ 10 mld zt. Najwigcej po-
magajacych, bo 59 proc., zaanga-
zowalo si¢ w zakup artykutow dla
uchodzcéw, 53 proc. wplacato pie-
nigdze na ich rzecz, 20 proc. po-

Takich wnioskéw mieszkancy
regionu zlozyli prawie 30 tys. na
prawie 64 tys. uchodzcow, a wy-
plata §wiadczen kosztowala 133
min zt. Jednak nie wszyscy gosz-
czacy pod swoim dachem Ukrain-
cow ubiegali sie 0 40+; z roznych
powodow, brakuje tez informacji z
czesci gmin,

W Zamosciu 40 zt bylo na
prawie 3,5 tys. (ponad 900 wnio-
skow), w miescie i gminie Hrubie-
szOow mieszkato 1000 uchodzcow,
w Bilgoraju - 850, w Tomaszowie
Lub.-830. Duzo uchodzcow przy-
jeli do wtasnych doméw mieszkan-
cy gmin: Krasnobrod (740), Nielisz
(ponad 700), Zamos¢ (ponad 630).

® Miesigc miodowy sie
skonczyt

To, co wydarzylo si¢ w pierw-
szych tygodniach wojny, byto - jak
moéwig badacze - probg generalng
z solidarnosci.

— Faktycznie, to byto wielkie
pospolite ruszenie. Ale tez zasko-
czenie dla nas samych, jak potra-
fimy sie zachowac i zorganizowac
- méwi dr Dominika Pszczél-
kowska, politolozka z Osrodka

m Ukraincy czescig Polski

Cztery lata petnoskalowej woj-
ny to takze cztery lata ogromnych
zmian w Polsce. Z kraju, ktory byt
dlawielu ,,przystankiem w drodze”,
staliSmy si¢ dla setek tysiecy osob
miejscem zycia, pracy i planéw na
przysztosc.

—Widac¢ wyraznie, Ze obecno$¢
uchodzcow w Polsce przeszta z fazy
kryzysowej do strukturalnej. Dzi§
to nie jest juz wylacznie temat hu-
manitarny, ale element dtugofa-
lowej ukladanki demograficznej i
gospodarczej — wskazuje Krzysz-
tof Inglot, ekspert rynku pracy, za-
tozyciel i prezes Personnel Servi-

ce. - Ukraincy wypehili istotne luki
kadrowe, ustabilizowali wiele sek-
toréw i w naturalny sposob stali sie
czescig rynku pracy.

Wedtug danych Urzedu ds. Cu-
dzoziemcow obecnie w Polsce prze-
bywa 1,58 mln obywateli Ukrainy.
Najwieksza grupa — 992 tys. 0osob
—korzysta z ochrony czasowej i ma
numer PESEL nadany na podsta-
wie specustawy z 2022 r. Kolejne
479 tys. ma zezwolenie na pobyt
czasowy, a ok. 100 tys. — pobyt sta-
ty lub status rezydenta dtugotermi-
nowego UE.

Z ,Barometru Polskiego Ryn-
ku Pracy” Personnel Service wy-
nika, ze 40 proc. Ukraincow pla-
nuje zosta¢ w Polsce na stale. Jed-
nocze$nie 28 proc. firm zatrudnia
obywateli Ukrainy — wsrod duzych
przedsigbiorstw ten odsetek siega
46 proc., w Srednich 32 proc., a w
malych 6 proc. Badanie pokazuje
tez, ze 64 proc. Ukraincéw ma po-
zytywna opinie o Polsce.

m Z nadwyzka sptacaja
pomoc

Z danych Polskiego Instytutu
Ekonomicznego wynika, ze od po-
czatku wojny Ukraincy zatozyli w
Polsce ponad 123 tys. nowych jed-
noosobowych dziatalnosci gospo-
darczych, a takze 14,5 tys. spotek z
ukrainskim kapitatem. Ekonomisci
wskazujg tez na twarde liczby doty-
czace rynku pracy: w Polsce oficjal-
nie pracuje ponad 700-735 tys. oby-
wateli Ukrainy, a stopa zatrudnie-
nia uchodzcow wwieku produkeyj-
nym wynosi ok. 69 proc. — to wy-
nik zblizony do aktywnosci zawo-
dowej Polakow.

Deloitte w swojej analizie
podkresla, Ze rocznie uchodzcy z
Ukrainy generujg okoto 2,7 proc.
polskiego PKB (ok. 98,7 mld zt).
I podkresla, ze Ukraincy z nad-
wyzkg splacajg pomoc. Wedtug
szacunkow, wpltyw uchodzcow
na polskie PKB w latach 2022-
2025 wyniost ponad 300 mld zt,
co jest kwotg wielokrotnie wyz-
sza niz koszty pomocy poniesio-
ne przez Polske.

- Wszystkie dowody wskazuja,
ze dopoki uchodzcy z Ukrainy po-
zostang w Polsce, beda nadal wy-
wieraC pozytywny wplyw na go-
spodarke, znacznie przewyzsza-
jac koszty wsparcia, jakie otrzy-
mali — wynika z raportu Deloitte.

Jadwiga Hereta, Anna Rudy

Dziekuje, z catego serca

— Niech nad waszym niebem, zamojskim i
polskim, bedzie spokojnie. Niech nigdy nie latajg
rakiety. Zebyscie nie musieli, jak moje wnuczki,
budzi¢ sie od alarmu syren — méwi pochodza-
cy z Bukowiny pod Czerniowcami Jarostaw
Lyznyk (66 I.), ktdry mieszka w Zamosciu. W
rocznice wybuchu wojny przyszedt do naszej re-
dakgji, by z catego serca podziekowa¢ Zamo-
$cianom, takze wszystkim Polakom —za pomoc
ukrainskim uchodzcom. Ale tez za kazde wsparcie Ukrainy, ktéra walczy
réwniez o to, by Polska byta bezpieczna. Pan Jarostaw jest emerytowa-
nym dziennikarzem, pracowat w lokalnej gazecie ,Radnoj Kraj”, przyje-
chat do Zamoscia, by pomdc cérce i wnuczkom: 10-letniej Angelinie i
5-letniej Zeni. Mama z dziewczynkami uciekly przed bombami i alarma-
mi wtasnie do Zamoscia. Tu znalazly zyczliwych ludzi, pomoc i spoko;.
Cdrka pana Jarostawa pracuje, dziewczynki chodzg do polskiej szkoty,
Swietnie juz méwig po polsku, sg szczesliwe. — Bardzo chciatbym po-
dziekowaé naszym sgsiadom: panu Andrzejowi i pani Helence. Tyle cie-
pfa i serdecznos$ci od nich otrzymalismy, Ze juz jestesmy jak rodzina. Nie
mam stéw, zeby wyrazi¢ wdzieczno$¢ — dodaje pan Jarostaw. Jego syn
i wnuk walczg na froncie. — Za pokdj na Ukrainie, ale tez za bezpieczne
niebo i spokdj w Polsce — gdy to méwi, tamie mu sie glos.
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Nowy rezerwat w regionie. Dothodeby to las z 140-letnimi
debami, storczykami i orlikiem krzykliwym

Rezerwat, co debami stol

a potudniu powiatu hru-
N bieszowskiego moze po-
wstaé nowy rezerwat
przyrody. Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Lublinie
oglosit projekt zarzadzenia w spra-

)

wie utworzenia rezerwatu ,,Do-
thodeby” w gminie Dothobyczow.

Jesli procedura zakonczy sie
pozytywnie, bedzie to pierwszy
rezerwat przyrody na gruntach
zarzadzanych przez Nadlesnic-
two Mircze.

m 50 hadebow szyputkowych
Projektowany rezerwat
obejmuje ponad 50 hektaréw

wyjatkowo dobrze zachowa-
nego gradu subkontynental-
nego w odmianie wotynskiej.
To jeden z najcenniejszych ty-
pow lasu lisciastego w tej cze-
sci Europy.

Tutejszy drzewostan tworza
gtéwnie ponad 140-letnie deby
szyputkowe, ktorym towarzysza
graby, brzozy brodawkowate i
czere$nie ptasie. Las ma zroz-
nicowana, zblizong do natural-
nej strukture, z martwym drew-
nem, starodrzewiem i bogatym
podszytem. Wtasnie takie wa-
runki decydujg o jego wysokiej
wartosci przyrodnicze;.

Wiosng runo lesne
pokrywa si¢ roslinami,
ktore dla wielu sg sym-
bolem zdrowego, dojrza-
tego lasu. Kwitng zawil- [g&
ce gajowe, groszek wio- [
senny, kokoryczka won-
na i miodownik meliso-
waty. Rosnie kopytnik,
czworolist i czerniec gronkowy.

W Dothodebach wystepuja
takze chronione storczyki m.in.
butawnik wielkokwiatowy, pod-
kolan bialy i podkolan zielona-
wy oraz kruszczyk szerokolist-
ny i gnieznik lesny. Przyrodnicy
wskazuja, ze tak dobrze zacho-
wane platy gradu w skali kraju
nalezg do rzadkosci.

m Orliki, dziecioty,

nietoperze

Las jest rowniez ostojg pta-
kéw. Odnotowano tu wysokie
zageszczenie muchotowki bia-
toszyjej, gniazduja tu dzigciot
$redni, muchotéwka mata i or-
lik krzykliwy — gatunek objety
$cista ochrona, ktorego obec-
nos¢ swiadczy o wysokiej jako-
Sci siedliska. Dojrzaly drzewo-
stan sprzyja tez nietoperzom.
Wystepuja tu m.in. nocek Bech-
steina, nocek Alkatoe oraz mo-
pek - gatunki zwigzane ze sta-
rymi lasami.

e T e
Co istotne dla mieszkancow,
utworzenie rezerwatu nie ozna-
cza calkowitego zamknigcia te-
renu. Projekt przewiduje mozli-
woS¢ recznego zbioru dziko ro-
snacych roslin i grzybow. Teren
byt wykorzystywany przez lo-
kalng spotecznos¢ od lat i — jak
podkreslaja stuzby ochrony sro-
dowiska — nie wptyneto to nega-
tywnie na stan siedliska.
Obszar planowanego rezer-
watu znajduje si¢ w granicach
sieci Natura 2000 ,Lasy Do-
thobyczowskie”. Nadanie mu
statusu rezerwatu ma dodatko-
wo zabezpieczy¢ jeden z naj-
cenniejszych fragmentow tego
kompleksu lesnego. Dla gminy
Dothobyczéw utworzenie rezer-
watu moze oznaczac takze do-
datkowe $rodki finansowe w ra-
mach tzw. subwencji ekologicz-
nej.
her, fot. Nadlesnictwo Mircze
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Czterysta gotebi, blisko tysigc zwiedzajacych
i 3,8 tys. zl na leczenie emerytowanej
nauczycielki

Wystawa | pomoc

niedziele, 15 lutego
w Szkole Podstawo-
wej w Tyszowcach od-

byta sie Pierwsza Wystawa Go-
tebi Wysokolotnych, zorganizo-
wana przez Stowarzyszenie Ho-
dowcow Gotebi Wysokolotnych
Ziemi Zamojskiej.
Wydarzenie, mimo fatal-
nej pogody, przyciagneto bli-
sko 1 tys. zwiedzajacych. Nie-
zwyktym hartem ducha wyka-
zal si¢ zwlaszcza 80-letni Jozef
Chabros, najstarszy cztonek sto-
warzyszenia i aktywny dziatacz
czterech klubow gotebiarskich.
- Pan Jozef, jadac o godz. 6
rano na wystawe, ulegt wypad-
kowi —wjechat samochodem do

rowu. Mimo tego niebezpiecz-
nego zdarzenia, nie poddat sie
i z niewielkim sp6Znieniem do-
wi6zt swoje gotebie na ekspozy-
cje — opowiada jeden z organi-
zator6éw, Piotr Popik.

Na wystawie zaprezento-
wano ponad 400 sztuk pta-
kéw regionalnych ras, takich
jak zamojskie wysokolotne,
murzyny zamojskie, orliki lu-
belskie, pawiki oraz zamoj-
skie krotkodziobe.

Wyrdznienia otrzymali wy-
stawcy: Sylwester Twardowski,
Mirostaw Baranowski, Piotr
Bosiak, Janusz Brzozowski, J6-
zef Chabros, Bogustaw Kniaz,
Tadeusz Eapa, Adam Mnich,

Stanistaw Pakula, Piotr Popik,
Przemystaw Pupiec oraz Marek
Stawarski.

Stowarzyszenie, mimo ze
powstalo niespelna rok temu,
skupia ok. 20 do$wiadczonych
pasjonatow, z ktorych wielu ma
juz sukcesy w mistrzostwach
kraju i Europy.

Spotkanie byto polaczone
z akcjg charytatywna na rzecz
pani Ewy, emerytowanej na-
uczycielki tutejszej szkoty, kto-
ra zmaga si¢ z powaznymi pro-
blemami zdrowotnymi.

Kinga Dyniec przeprowadzi-
ta licytacje gotebi przekazanych
przez hodowcow. Dochdd z niej
wyniost 1810 zt. Odbyly sie tak-
ze loteria fantowa oraz quizy z
nagrodami, przygotowane przez
miodziez szkolng pod kierun-
kiem Beaty Dydiuk. W akcje
charytatywng bezposrednio za-
angazowana byta mtodziez: Ja-
goda Zotkiewska-Engel, Zuzan-
na Kosciolko, Aleksandra Opie-
la, Anastazja Prus, Malgorzata

Sawczuk, Zuzanna Furman oraz
Wiktor Marszalec.

Wielkim wsparciem wykaza-
li si¢ lokalni partnerzy i darczyn-
cy. Panie z KGW Tyszowce przy-
gotowaly bogaty wybor domo-
wych wypiekéw, podobnie pa-
nie ze szkolnej stotowki; a Jerzy
Fedzioryna z zong Dorota, wia-
Sciciele ,,Szewskiej Pasji”, ser-
wowali gorgcy bigos — wszyst-
ko to w zamian za dobrowolne
datki do puszek. Lacznie wo-
lontariusze zebrali w ten spo-
sOb 2036,62 zt.

Organizacje wydarzenia
wsparli m.in. starosta toma-
szowski Henryk Karwan, sta-
rosta zamojski Stanistaw Grzes-
ko oraz poset Tomasz Zielinski.
Wsrod gosci byli m.in. poset Sta-
womir Zawislak, burmistrz Ty-
szowiec Robert Bondyra, wojt
gminy Adaméw Krzysztof Pi-
lip, zastepca wojta Gminy Sitno
Krzysztof Prokopowicz, zastep-
ca wojta gminy Krynice Marcin
Kurzepa. mm

~ X
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Stowarzyszenie, mimo Ze powstalo niespelna rok temu, skupia ok. 20 doswiadczonych pasjonatow.

Pierwszy konik
urodzony w tym roku
w Roztoczanskim
Parku Narodowym

e B

Dzien Zakochanych,
14 lutego, w stadzie
konikéw polskich w

Roztoczanskim Parku Naro-
dowym w Zwierzyficu przy-
szedl na Swiat pierwszy w tym
roku Zrebak. Jednak nie be-
dzie mial na imie ani Walen-
ty, ani Walentynka.

Imie pierwszemu tego-
rocznemu Zrebakowi nada Re-
nata Jarecka - prezeska To-
warzystwa Mito$nikow Zwie-
rzynca. To ona bowiem wygra-
ta aukcje 34. Finalu WOSP
zorganizowang przez Rozto-
czanski Park Narodowy.

- Z niecierpliwoscia cze-
kalismy catg rodzing na na-
rodziny pierwszego Zreba-
ka - przyznaje Renata Jarec-
ka. - Méc nadac imie koniko-
wi polskiemu z naszego par-
ku to niemal jak mieé tego
konika i by¢ jego rodzicem

=Y il l .r!-'-. i - AL W
Maluch zostanie nazwany Bgcz-
kiem. Fot. Robert Stefanski
chrzestnym, wiec jestem bar-
dzo szczesliwa — mowi.

Nadawanie imion konikom
z roztoczanskiego stada rza-
dzi si¢ swoimi prawami. Imie
zrebaka musi si¢ zaczynac na
te samg litere, co imie klaczy
matki. Oprocz tego musi byc
zwigzane z przyrodg.

W parkowym stadzie sg
klacze z imionami na ,H”
i ,T” (Herpia, Hatara, Hej-
ta, Hipolita oraz Trapa, Ty-
lawa, Tyczka i Traperka, na
B i M (Bakara, Bakalia, Ba-
karpa oraz Morzyna, Mopa i
Muszelka), na ,0” (Omara) i
,L’ (Lebioda). Jako pierwsza
w tym roku ozrebita si¢ klacz
Bakarpa. W rodzinie Jarec-
kich trwata ozywiona narada,
jak nazwac ogierka. Ostatecz-
ny wybor dokonat si¢ miedzy
Bielikiem a Bgczkiem. Ale po-
niewaz imie Bielik nosi juz
inny kon (nie z RPN), maluch
zostanie nazwany Baczkiem.

(ar)
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[ TqULTURA pray Swiecach dla pa

.Biigorajskie Centrum Kul-
tury z okazji Dnia Kobiet
zaprasza 7 marca o godz. 19 na
,,Koncert przy Swiecach”. W pro-
gramie znajda si¢ Swiatowe prze-
boje takich artystow jak Sting,
Adele, Ed Sheeran, Elton John,
George Michael czy Stevie Won-
der. Bilety sg po 601 70 zt.
. 7 marca o godz. 18 w Toma-

szowskim Domu Kultury zo-
stanie wystawiona komedia ,, Tr6j-
kacik, czyli trzech na probe”. Sztu-
ka autorstwa Dereka Benfielda w
rezyserii Piotra Nowaka to petna
seksownej energii historia Sylwii,
ktora lawiruje migdzy trzema ko-
chankami. W obsadzie (wymien-
nie): Sylwia Gliwa, Agnieszka Ka-
czorowska, Katarzyna Zawadz-
ka, Aleksandra Zienkiewicz, Da-
ria Zawratynska, Maciej Brzo-
ska, Kazik Mazur, Jakub Kucner,
Marcin Rogacewicz oraz Tomasz
Oswiecinski. Bilety na spektakl
kosztujg 140 zt.

Burmistrz Tomaszowa Lub.

Wojciech Zukowski zapra-
sza mieszkanki miasta na uroczy-
sty koncert z okazji Dnia Kobiet.
Wydarzenie odbedzie sie 8 mar-
ca 0 godz. 14 w Tomaszowskim

Domu Kultury. Dla zainteresowa-
nych pan przygotowano bezplatne
wejsciowki, ktore mozna odebraé
w sekretariacie placowki.
‘ 8 marca o godz. 18 w Krasno-
stawskim Domu Kultury od-
bedzie sie koncert , Alejg Gwiazd”
wwykonaniu grupy Tenorzy w Bie-
li. Artysci, zwigzani z operami i fil-
harmoniami zaprezentujg program
z przebojami takich staw jak Zbi-
gniew Wodecki, Andrzej Zaucha,
Seweryn Krajewski, Elvis Presley
czy Frank Sinatra. Bilety mozna
naby¢ w cenie 801 70 zt.
‘Muzeum Regionalne w Kra-
snymstawie zaprasza 8 marca
0 godz. 14 na spotkanie autorskie
z Janem Dolganiem. Wydarzenie
poswiecone bedzie promocji jego
najnowszej publikacji pt. ,Wielka
Wojna na Zamojszczyznie i Ziemi
Krasnostawskiej 1915”.
‘Orkiestra Symfoniczna im.
Karola Namyslowskiego w
Zamosciu zaprasza na bezplatny
koncert utworéw Jana Sebastiana
Bacha. Wydarzenie odbedzie si¢
w czwartek, 5 marca o godz. 19
w kryptach kosciota pw. Zwiasto-
wania NMP (u ojcow Franciszka-
n6éw). Na scenie z Namystowia-

kami zaprezentuja si¢ Barbara
Sepp oraz Karret Sepp. Z uwa-
gi na ograniczong liczbe miejsc,
darmowe bilety nalezy odebra¢

.Centrum Kultury Filmowej
Stylowy w Zamosciu zapra-
sza 8 marca na kinowy Dzien Ko-
biet. Glowng atrakcjg bedzie re-
transmisja koncertu zespotu Il Volo
z sycylijskiej Doliny Swigtyn (bile-
ty 45 zl, start godz. 14.30), w kto-
rym goscinnie wystapita sopranist-
ka Pretty Yende. Ponadto na ekra-
nach pojawig sie filmy: ,,chhro-
we wzgo-
rza’

,,Wartoéé
senty-
mental-
na”, ,Po-
jedynek”,
,Panna
mtloda!”,
HPie*rzyc
Mickie-
wicza

Tenorzyw Bie stqpiq w Krasnostawskim Domu Kultury 8 marca.

wczesniej w zakrystii lub u o.
proboszcza.
‘ 6 marca o godz. 19 w ZDK
sali koncertowej Orkiestry
Symfonicznej im. Karola Namy-
stowskiego w Zamosciu odbedzie
si¢ koncert pod batuta Szymona
Makowskiego. Program potaczy
$wiat jazzu i swingu (utwory Du-
ke’a Ellingtona, Cole’a Portera)
z klasyczng operetkg (Franz Le-
har, Imre Kalman). Wystapi Or-
kiestra Symfoniczna im. Karola
Namystowskiego.

3”7 oraz
,Krzyk
7”. Ceny biletow na seanse filmo-
we to 28/24 7.
. Muzeum Zamojskie w Zamo-
Sciu realizuje cykl wyktadow
,Obrazy Przesztosci” z okazji swo-
jego 100-lecia. Najblizsze spotka-
nie odbedzie si¢ 10 marca o godz.
14 i bedzie dotyczy¢ starodrukow
w zbiorach muzeum. Prelekcje po-
prowadzi dr Jacek Feduszka.
. W galerii BCK w Bitgoraju do
25 marca mozna ogladac pra-
ce Iwowskiego artysty Serhiya Mi-
khnovskiego ,,Inna tres¢”. Ekspo-

zycjajest reakcjg na wojne w Ukra-
inie i probg odnalezienia nadziei
W sztuce.

Do 26 marca w Muzeum

Ziemi Bilgorajskiej w Bil-
goraju dostepna bedzie interak-
tywna wystawa dr hab. Aleksan-
dry Sojak-Borodo, prof. UMK.
Projekt ,,Dialog z Knappem” za
che;ca widzow do wspottworze-
nia ekspozyql poprzez uktada-
nie magnesow i puzzll

W Muzeum im. ks. Stani-

stawa Staszica w Hrubie-
szowie otwarto wystawe prezen-
tujacqg dawne mapy oraz instru-
menty geodezyjne z XIX i XX
wieku. Kuratorka wystawy, kto-
rg mozna zwiedza¢ do 3 maja,
jest dr Justyna Wojtiuk.
.5 marca o godz. 17 w Za-

mojskim Domu Kultury
w Zamosciu odbedzie sie wer-
nisaz wystawy fotograficznej
,Kobiecym okiem”. Swoje pra-
ce zaprezentuja czlonkinie Za-
mojskiej Grupy Fotograficznej:
Aleksandra Baranowicz, Beata
Galan-Smol, Krystyna Kot, Mal-
gorzata Lastowka, Ewa Marsza-
lec, Alina Ostasz, Nicole Rogal-
ski oraz Katarzyna Sachajko.
.W Zamojskim Domu Kultury

w Zamo$ciu do 5 marca moz-
na oglada¢ wystawe podsumowu-
jaca dziatalno$¢ Zamojskiej Grupy
Fotograficznej w minionym roku.

mm

Uciekla przed wojnag do Zamoscia. Olena,
niezwykla artystka z Ukrainy maluje Zamos¢
i Roztocze, by utrzymaé siebie i corke

Ratusze | Zamoscie Oleny

atusz jest niezwykle

R wdzigcznym obiektem

do malowania. Gdzie nie

usigde, z kazdej strony zachwy-

ca. I za kazdym razem odkrywam

w nim co$ nowego - mowi Olena

Yermolenko, pociggajac pedzlem
po czerpanym papierze.

Olena z wyksztalcenia jest in-
zynierem konstruktorem. Pocho-
dzi z Zaporoza na Ukrainie. Przed
wojng pracowata w fabryce silni-
kow lotniczych. Dzi§ utrzymuje
sie z malowania.

- To moja pasja, ale tez spo-
sOb na zycie i utrzymanie sie-
bie oraz 11-letniej corki Paliny
- méwi Olena, ktora w Zamo-
Sciu znalazta swoj dom.

B Malowanie ja uratowato

Zycie zmienito jej plany.
Kiedy zmarta jej starsza corka,
dziewigcioletnia Zarina, $wiat
si¢ zatrzymal. Choroba byta
nieuleczalna.

- Malowanie mnie uratowa-
to — przyznaje, bo ucieczka w
sztuke okazata si¢ jedynym spo-
sobem, by przetrwac zatobe.

Niediugo p6zniej wybuchta
wojna. Poczatkowo zostata w
Zaporozu. Ale gdy Rosjanie za-
jeli Zaporosky Elektrownig Ja-
drowg (najwigkszg w Europie),
strach o mtodsza corke byt sil-
niejszy niz przywiazanie do
domu. Spakowata najpotrzeb-

niejsze rzeczy. Najlepszy papier
i farby zostaly — nie zmiescily sie
do walizki.

W marcu 2022 roku wsiadta
z Palinka do pociagu ewakuacyj-
nego. W Bialej Cerkwi sktad zo-
stal ostrzelany. Zgaszono $wia-
tfa. Nie byto ogrzewania. Przez
18 godzin dziecko nie mogto sko-
rzystac z toalety.

— Myslatam: gdzie ja jade, co
ja robig? — wspomina.

B Wysiadata w Zamosciu
Najpierw zamieszkata w Kra-
snobrodzie. Pomogli jej pracow-

Malowame mnie uratowalo - przyznaje Ole- "
na, bo ucieczka w sztuke okazala sig jedynym SWOj talent oraz serce.
sposobem, by przetrwac Zalobe.

nicy Krasnobrodzkiego Domu
Kultury. Prowadzita zajecia pla-
styczne, dekorowata szkote, na-
malowata duzy portret Mary-
sieniki Sobieskiej, patronki pod-
stawowki, wykonata mural.

Pracowatla takze w Cen-
trum Integracji Spotecznej w
Jacni - to ona ozdobita tam-
tejszy przystanek — potem w
Stowarzyszeniu ,,Krok za Kro-
kiem”. Kiedy skonczyto sig fi-
nansowanie projektow, znow
wzieta sprawy w swoje rece.
Wyszta na zamojski rynek i
staneta ze sztalugg. Ale byto
to mozliwe tylko latem.

Olena maluje tez Roztocze:
Zwierzyniec, Guciéw, Krasno-
brod, drzewa i mgly nad Wie-
przem. Swietnie udaja si¢ jej por-
trety - Wojciech Kowalski z Ga-
lerii ,,Pod Frasobliwym Aniotem”
mowi wprost, ze Olena jest Swiet-
ng portrecistka. Spod jej pedzla
wychodzg udane portrety doro-
stych, ale tez unikalne wi-
zerunki dzieci i ilustracje
do ksigzek. Chetnie wta-
cza si¢ w akcje charyta-
tywne, przekazujac swoje
akwarele.

- Ja juz si¢ tu czu-
je jak u siebie. Cérka do-
brze méwi po polsku. Ja
sie ucze. To juz jest moje
miejsce. Zamo$¢ przestat
by¢ przystankiem. Stat si¢
domem - mowi.

Choc... gdy koncza si¢
staze i projekty, znow jest
bez pracy. Chetnie pod-
jetaby stala; z dzieCmi, w
warsztatach terapii zajecio-
wej, z seniorami, w domu
kultury... Odda w zamian

her

O sensie zycia, wierze, nadziei mitosci,
odpowiedzialnosci i pamieci pod patronatem TZ

Jubileuszowy Sactofilm

dniach 8-12 marca w
Zamosciu odbedzie si¢
jubileuszowa, 30. edy-
cja Migdzynarodowych Dni Filmu
Religijnego Sacrofilm, organizowa-
na przez Centrum Kultu-
ry Filmowej ,,Stylowy”, |
parafie w Dyniskach i ks.
Wiestawa Mokrzyckiego.
To wyjatkowe wyda-
rzenie, bedace przestrze-
nig dialogu miedzy sztu-
kg a duchowoscia, zain-
auguruje w niedziele, 8
marca o godz. 18. uroczy-

Wtorek uptynie pod znakiem
kina ukrainskiego — o godz. 11 za-
planowano bezpfatny pokaz filmu
»Zyjedlazyciacz. 2”ispotkanie z re-
zyserem Vladem Robskim, a 0 godz.
18- galaktyczne love sto-
ry ,Jestes wszechswia-
tem” (rez. P. Ostrikow).
Sroda dedykowana be-
dzie miodszym widzom,
dla ktérych o godz. 10.30
i 12 przygotowano reko-
lekcjeﬁlmowezanimacja-
mi, Domeknaskale” o
,Bozy Influenser - Carlo

sta msza §w. w katedrze, Wydarzemu towarzy- Acutis”, polaczone z wy-
pod przewodnictwem bi- szy wystawa fotogra- stqpemzespoiu Promycz-

skupa zamojsko-luba- ficzna pt. ,Miriam”.

czowskiego, ks. Mariana Rojka,
ktory wraz z prezydentem Zamo-
$cia Rafalem Zwolakiem i prof.
Krzysztofem Zanussim objat fe-
stiwal patronatem honorowym.
W programie wydarzenia zna-
lazly sie projekcje dziet filmowych,
prelekcje oraz spotkania z gosc-
mi, takimi jak m.in. ks. prof. Ma-
rek Lis, 0. Marek Kotynski czy re-
prezentanci International Festival
Fresco w Erywaniu.
Poniedziatkowe spotkania
rozpoczng sie 0 godz. 11 od filmu
»Najswietsze Serce” (rez. S.1 S.
Gunnell) z prelekcja ks. Wiestawa
Mokrzyckiego, dyrektora i inicja-
tora Festiwalu. Natomiast wieczo-
rem, 0 godz. 18 odbedzie si¢ oficjal-
nainauguracja oraz pokaz nomino-
wanego do Oscara obrazu ,,Glos
Hind Rajab” (rez. K. Ben Hania).

ki Dobra. Wydarzenie po-
prowadzi ks. Andrzej Mulka. Wie-
czorem, o godz. 18 widzowie zo-
bacza najnowszy film Jana Koma-
sy pt. ,,Dobry chiopiec”.

Finat festiwalu nastgpi w
czwartek o godz. 18, kiedy to
Krzysztof Zanussi zaprezentuje
swoj najnowszy spektakl telewi-
zyjny pt. ,,CV. Curriculum Vitae”.

Wydarzeniu towarzyszy wy-
stawa fotograficzna pt. ,,Miriam”,
przygotowana przez Zamojskie To-
warzystwo Fotograficzne i Nova
Art Group (Waldemar Siatka oraz
Mieczystaw Wronski).

Bilety na seanse popotudnio-
we (oprocz ,,Najswietszego serca”,
ktory jest biletowany) dostepne sg
W cenie 22/25 z}, natomiast na po-
kazy przedpotudniowe i rekolekcje
dla dzieci—wstep jest darmowy (ale
trzeba pobraC wejsciowki).  mm
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Zupy dobre na wszystko

Domowe, aromatyczne i sycgce — takie wtasnie sg zupy, ktore od lat goszczg na polskich stotach. W tym wydaniu prezen-
tujemy przepisy na tradycyjne zupy, przygotowywane wedtug sprawdzonych receptur, dobrze znanych z rodzinnych kuchni i
regionalnych spotkan przy stole. Wszystkie przepisy oraz zdjecia pochodzg z materiatéw Polskiego Zwigzku Kot Gospodyn
Wiejskich, ktory pielegnuje i promuje dziedzictwo polskiej kuchni regionaine;.

( Kapusniak zaporowski )

Skiadniki: 250 g kapusty kiszonej, 100 g biatej kapusty, 200 g boczku wedzo-
nego, 1/2 kg ziemniakdw, 2 cebule, 1 marchew, 1 pietruszka, 1/2 selera w korze-
niu, 2 | wody, 2 borowiki, 1 duza tyzka powidet Sliwkowych, kilka ziaren jatowca,
1 fyzka gesiego smalcu, 1 tyzka maki, sél i pieprz do smaku.

Wykonanie: Marchew, pietruszke, cebule i seler obra¢, pokroi¢ na kawat-
ki. Do duzego garnka wla¢ 2 | wody, doda¢ przygotowane warzywa i goto-
wac na wolnym ogniu do miekko$ci. Nastepnie wyja¢ warzywa z garnka. Ka-
puste kiszong i biatg posiekac, wrzuci¢ do przygotowanego bulionu warzyw-
nego. Dodac pokrojone borowiki i ponownie gotowac¢ do migkkosci. Ziemnia-
ki obra¢, pokroi¢ w kostke i ugotowaé w osobnym garnku. Przygotowac za-
smazke. Na patelni rozgrza¢ smalec, wsypaé make i energicznie mieszad.
Dodaé odrobine zupy, potgczy¢ i wla¢ do garnka z kapusniakiem. Cato$¢ wy-
mieszac. Boczek pokroi¢ w cienkie paseczki i usmazyé na chrupko. Do zupy
doda¢ powidta sliwkowe, jatowiec, sdl i pieprz. Gotowaé jeszcze przez oko-
to 10 minut. Podawac z chrupigcym boczkiem i ugotowanymi ziemniakami.

( Zupa kalafiorowa jak u babci )

Sktadniki: 500-700 g
migsa na rosét (np. skrzy-
detka, szyja z kurczaka,
udko, kawatek zeberka lub
porcja rosotowa), 1 kala-
fior, 2-3 Srednie ziemniaki,
2 marchewki, 1 pietruszka,
kawatek selera, 1 mata ce-
bula, 1-2 ziarna ziela an-
gielskiego, 1 lis¢ laurowy,
1,5 | wody, sol, pieprz do
smaku, peczek swiezego
koperku, 2 tyzki Smietany
18% (opcjonalnie).

Wykonanie: Mieso optukac i wiozy¢ do garnka. Zala¢ wodg, doda¢ zie-
le angielskie i lis¢ laurowy. Gotowa¢ na matym ogniu przez okoto 40 minut,
zbierajgc szumowiny. W tym czasie obra¢ warzywa. Marchew, pietruszke i se-
ler pokroi¢ w plasterki, ziemniaki w kostke. Kalafior umy¢ i podzieli¢ na mate
rozyczki. Po 40 minutach do bulionu doda¢ marchew, pietruszke, seler i ce-
bule. Gotowac przez kolejne 10 minut. Nastepnie dodaé ziemniaki i gotowac
do lekkiej miekkosci. Dodac kalafior i gotowac jeszcze 10-15 minut, az wa-
rzywa beda migkkie. Doprawic solg i pieprzem. Dodaé posiekany koperek. W
razie potrzeby zabieli¢ Smietang, wczesniej hartujac jg kilkoma tyzkami gora-
cej zupy. Podawaé gorgca, z kawatkiem ugotowanego miesa.

www.tygodnikzamojski.pl

( Woélczanska zalewajka )

Sktadniki: 500 g cienkiej kietba-
sy, 500 g biatej parzonej kietbasy,
2 $rednie cebule, 3 zabki czosnku,
250 g mrozonych grzybow le$nych,
40 g suszonych grzybdéw lesnych,
600 g ziemniakow, 3 liScie laurowe,
8 ziaren ziela angielskiego, 2 gatgz-
ki Swiezego tymianku, 400-500 ml
zakwasu zytniego, 100 g boczku
wedzonego surowego, sol, pieprz
do smaku. Skladniki na zakwas
zytni: 500 ml przegotowanej, zim-
nej wody, 5-6 czubatych tyzek maki
zytniej razowej, 3 liscie laurowe, 5
ziaren ziela angielskiego, 4-5 zab-
kéw czosnku.

Wykonanie: Do czystego stoja lub kamionkowego garnka doda¢ wszystkie
sktadniki i doktadnie wymieszac. Przykry¢ gaza i odstawi¢ w ciepte, zacienione
miejsce. Codziennie miesza¢ drewniang tyzka. Po okoto 7-9 dniach, gdy zakwas
bedzie gotowy, odcedzi¢ czosnek i przyprawy. Przela¢ do szklanej butelki. Prze-
chowywac¢ w lodéwce przez okoto 2 tygodnie. Suszone grzyby zala¢ niewielka ilo-
$cig wrzatku, mrozone pozostawi¢ do rozmrozenia. W garnku zagotowac okoto 2,5
| wody. Cienka kietbase pokroi¢ w potplasterki, podsmazy¢ na patelni i przetozy¢
do gotujgcej sie wody. Biatg kietbase lekko ponacinaé, podsmazy¢ na tej samej pa-
telni i rowniez przetozy¢ do garnka. Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek przecisngc
przez praske. Na patelnie doda¢ cebule, czosnek, ziele angielskie, liscie lauro-
we i $wiezy tymianek. Krétko podsmazy¢, nastepnie dodac grzyby. Cato$¢ przeto-
zy¢ do garnka. Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke i dodaé do zupy. Wla¢ wode po
moczeniu grzybow. Gotowac¢ do miekkosci ziemniakéw przez okoto 20-30 minut.
Wla¢ zakwas zytni, doprowadzi¢ do wrzenia i doprawi¢ solg oraz pieprzem. Bo-
czek pokroi¢ w kostke lub plasterki, podsmazyé na rumiano i podawac jako okrase.

Krem z pomidoréw i pieczonej papryki )

b Skiadniki: 4 czerwone papryki,
2 puszki pomidoroéw, 3 zgbki czosn-
ku, 1 duza cebula, kozi twarég, ro-
sot, pestki dyni, stodka papryka, s,
pieprz.

Wykonanie: Piekarnik roz-
grza¢ do temperatury 180°C. Pa-
pryke umy¢, przekroié na pot i usu-
na¢ gniazda nasienne. Utozy¢ na
blasze wytozonej papierem do pie-
czenia, lekko posmarowaé oliwg i
piec przez okoto 30 minut, az skér-

s ka sie pomarszczy. Po upieczeniu
b ~ przetozyé papryke do foliowej to-
rebki, szczelnie zamkng¢ i pozostawi¢ na kilkanascie minut. Nastepnie obra¢ ze skor-
ki. Cebule i czosnek posiekac¢. W rondlu rozgrzac oliwe, dodaé cebule i zeszkli¢. Do-
dac¢ czosnek i krotko podsmazy¢. Nastepnie dodaé papryke, pomidory z puszki oraz
rosot w ilosci wedtug uznania. Catos$¢ dusi¢ na matym ogniu przez okoto 15 minut.
Zblendowac na gtadki krem. Doprawi¢ solg, pieprzem i stodkg papryka. Przela¢ na
talerze, posypac pokruszonym kozim twarogiem i pestkami dyni.

( Grzybaniec )

Skiadniki: 5 duzych ziemniakéw, duzy peczek natki pietruszki, 1 cebula, 2 marchewki, kilka-
nascie grzybéw mrozonych lub suszonych, sél, pieprz, stonina do okrasy, 2-3 tyzki Smietany, kluski
grubo rwane (ciasto jak na pierogi).

Wykonanie: Ziemniaki i marchew obraé, pokroi¢ w kostke i gotowaé do migkkosci. W mie-
dzyczasie grzyby pokroi¢ w paski i doda¢ do gotujgcych sie warzyw. W przypadku grzybdw
suszonych wczesniej je namoczy¢. Pod koniec gotowania dodac¢ recznie rwane kawatki ciasta
oraz cze$¢ posiekanej natki pietruszki. Catos¢ gotowac do miekkosci wszystkich sktadnikdw.
Na koncu dodaé wczesniej przygotowang okrase ze stoniny oraz $mietane. Doprawi¢ solg i
pieprzem do smaku.

(ar)
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NA GO WYDA?  SKOLIM NA PLAN

o onrad Skolimowski (29 |.), znany szero-
fody skoczek narciarski, Kacper Toma- kiej publicznosci jako Skolim, udowadnia,

siak (191.), stat sig nowym bohaterem na- ze potrafi taczy¢ kariere muzyczng z biz-
rodowym po Zimowych Igrzyskach Olim- nesem i aktorstwem. Jego hity latino bijg

 pijskich w Mediolanie. Sportowiec pocho- | | ey ordy popularnosci, a stacja benzynowa, ktéra
d;qcy z Blel§ko-B|alej przywidzt do kraju az_trzy krgz- zatozyt w miejscowosci Czeremcha — przyciaga
ki —srebmy i brazowy oraz srebmy w duecie zPaw- | | 4,y Teraz wraca na plan filmowy. Potwierdzono,
tem Waskiem. Sukces sportowy poszedtw parze z | | ¢ grany przez niego Patryk Jezierski pojawi sie
finansowym — konto nastolatka zasilita kwota blisko ponownie w serialu ,Barwy Szczescia”. Widzowie
=101 moga spodziewaé sig mocnych watkow — bedg sle-
f Vi dzi¢ jego romans z Grazyng Wiracka, w ktdrg wcie-
» la sie Kinga Suchan. Pierwsze odcinki z udzia-
I tem wokalisty zostang wyemitowane juz w marcu.

ENSPERTKA 0D Z0ROWEGO ZYWIENIA

ziennikarka Katarzyna Bosacka (54 1.) kon-
tynuuje misje edukowania Polakow w kwestu
zdrowego zywienia. Tym razem wzieta pod
lupe pieczywo, demaskujgc sktady najpopu-
larniejszych butek. Ekspertka stanowczo odradza ku-
| powanie biatego pieczywa z maki wysoko oczyszczo-
nej oraz tzw. ,butek wiecznie zywych” — pakowanych
w folie i o nienaturalnie dtugim terminie przydatnosci. ustyszeé na zywo legendarne prze-
Kacper Tomasiak wykazuje sie duzg rozwagg. Zade- Katarzyna Bosacka podkresla, ze najlepszym wyborem boje, takie jak ,Hero” czy ,Bailando”.
klarowat, ze wigkszo$¢ srodkdw zainwestuje w nieru- sg produkty peinoziamiste, zytnie lub grahamki na za- | | g, et,y kosztuj q 0d 260 d o"n awet 600
chomosci, Swiadomie zauwazajgc, ze w sporcie pie- | | kwasie. Przestrzega rowniez przed produktami typu pizzerinki, w ktérych jakos¢ | |, zaleznosci od miejsca.

nigdze konczg sie bardzo szybko wraz z utratg formy. dodatkdw, takich jak ser, czesto pozostawia wiele do zyczenia. ’

A - s | Oprac. mm_{g

) _
kle poczytnych k3|qzek wtym kultowej po- Z Olimpijskiego. Mimo ze instytucja stra-
¥ stanowita publicznie rozprawi¢ sie z mitami naro- miliony ztotych, prezydium przyznato solidng
| ca czesto ok. 50 zt, nie przektada sie na luksuso- dzenie miesieczne w wysokosci szesciu i pot
|5 | pierwsza ksigzke otrzymywata zaledwie 80 groszy skarbnik komitetu argumentowat, Ze sytuacja
Enrique Iglesias (50 I.), po-
sprzedat ponad 180 milionéw piyt,

9 (317)
atarzyna Grochola (68 I.), autorka niezwy- awrzato wokét Polskiego Komitetu
K wiesci ,Nigdy w zyciu!”, na podstawie kto- cita strategicznego sponsora — grupe
rej nakrecono popularne film i serial, po- Polsat Plus — co uszczuplito budzet o
stymi wokot zarobkow literatdw. Autorka podkre- podwyzke prezesowi Radostawowi Piesiewi-
$la, ze wysoka cena oktadkowa ksiazki, wynosza- czowi (45 |.). Bedzie teraz pobierat wynagro-
) | we zycie tworcy, gdyz Iwig czes¢ kwoty przejmujg $rednich krajowych: ok. 58,5 tys. zt brutto mie-
- dystrybutorzy i ksiegarnie. Zdradzita, ze za swojg siecznie. Decyzja zapadta w trybie nagtym, a
| od kazdego sprzedanego egzemplarza. finansowa Komitetu jest dobra.
)
wiatowa ikona muzyki pop,
wraca do Europy z wielkim
widowiskiem. Artysta, ktory
wystapi 9 maja na Polsat Plus Arenie
Gdansk. Bedzie to jedyny przystanek
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piosenkarza w naszym kraju podczas

2,9 min zt, obejmujgca nagrody z Ministerstwa Sportu nadchodzacej trasy. Fani beda mogli

oraz stypendia. Mimo ogromnego zastrzyku gotowki,
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Z powodu bigdu technicznego przedtuzamy konkurs!!!
Wsrdd osob, ktére nadeslg prawidtowe odpowiedzi, rozlosujemy'
ksigzke pt. ,,Cisza wyborcza”, napisang przez wojta gminy Sutow Plotra
Kaliszewskiego, z dedykacjg od autora.
Na prawidlowe odpowiedzi, na kartkach pocztowych, wraz z kuponem
czekamy do 13 marca 2026 r. Nalezy je przesta¢ na adres: Tygodmk
Zamojski, ul. Grecka 6, 22-400 Zamos¢ lub dostarczy¢ osobiscie.

Nadal ogloszenie drobne przez Interned: www.tygodnikzamojski.pl
oraz w naszych hiurach
ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl,

BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30,
TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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udowa drogi ekspreso-
B wej S17 na odcinku Pia-

ski — Hrebenne w oko-
licach Belzca przyniosta sporo
odkry¢ archeologicznych, ktory-
mi niedawno pochwalil sie Lu-
belski Wojewodzki Konserwa-
tor Zabytkow.

Archeolodzy natrafili na $la-
dy osadnictwa i dziatan militar-
nych sprzed tysiecy lat, a tak-
ze zweryfikowali datowanie tu-
tejszych fortyfikacji polowych.

Trasa planowanej drogi eks-
presowej S17, konkretnie odci-
nek nr 9 faczacy Tomaszéw Lub.
(koniec obwodnicy) z Hreben-
nem, przecieta obszar rozlegte-
go stanowiska archeologiczne-
go. Na stanowisku udokumen-

wroctawska firme Fundacja
Dziedzictwa Archeologiczne-
go pod kierownictwem Toma-
sza Murzynskiego, przyniosly
zaskakujgce wnioski.

W potgczeniu z relacja-
mi najstarszych mieszkancow,
ktérych gtosem positkowali
si¢ badacze, ustalono, ze for-
tyfikacje te nalezaty do oddzia-
téw Korpusu Bezpieczenstwa
Wewnetrznego. ]ed
nostki te sta- _
cjonowalyw 4
Betzcu w .
ramach "‘H f
»Akcji __'--,,
Wista”, B
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towano i przebadano w sumie
203 obiekty ziemne.

m Puszki po tuszonce
Poczatkowo widoczne na
powierzchni liczne zaglebienia,
okopy i rowy strzeleckie iden-
tyfikowano z okresem II woj-
ny Swiatowej. Jednak badania
wykopaliskowe przeprowadzo-
ne jesienig zeszlego roku przez

dziatania przeciwko ugrupo-
waniom UPA.

Archeolodzy udokumento-
wali m.in. pie¢ duzych schro-
néw przeznaczonych dla czot-
gow 1 cigzaréwek, kilkana-
Scie okopow i rowow strzelni-
czych, elementy pojazdéw woj-
skowych. Znaleziono tez sporo
przedmiotéw codziennego uzyt-
ku - takich jak puszki po tu-

o ijcarz 1763 r.

szonce czy tubka pasty do ze-
bow z datg 1946 1.

m Grob sprzed 4,5 tys. lat
Ale stanowisko w Betzcu
okazalto si¢ wielowarstwowe.
Nieco starszg histori¢ reprezen-
tujg znaleziska z potowy XVIII
w. Wsrod nich wyrdznia si¢ mo-
neta — krajcar z 1763 r. oraz
pochéwek konia. Odnaleziono
réwniez liczne fragmenty cera-
=, m1k1 datowane na przetom
e XVIIT XIX w
-;.""-. Cofajac sie jesz-
W\ cze glebiej w prze-
N\ szhosé, badacze
W8 natrafili na Sla-
8 dy z epoki brazu
( (ok. 1700-1500
lat p.n.e.). Pozo-
statosci naczyn gli-
nianych o charakte-
rystycznych formach po-
zwolily im potaczyc¢ te znale-
ziska z kultura trzciniecka.
Najwieksza sensacjg okaza-
ly si¢ jednak najstarsze obiek-
ty, pochodzace z koncowej
fazy neolitu (ok. 2500-2000 lat
p.n.e.). Archeolodzy odkryli
grob cztonka spotecznosci kul-
tury ceramiki sznurowej.
Wyposazenie zmartego
byto dos¢ bogate. W jamie gro-
bowej znaleziono m.in. pucha-
rek i fragmenty amfory glinia-
nej, kompletny, dobrze zacho-
wany toporek kamienny, ka-
mien zarnowy z wyraznymi
sladami uzytkowania, trzy sie-
kierki krzemienne, dwa krze-
mienne grociki do strzat. Tak
obfite dary grobowe mialy
prawdopodobnie stuzy¢ zmar-
temu w zyciu pozagrobowym.
Nadz6r nad pracami sprawo-
wala zamojska delegatura Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony Za-
bytkéw w Lublinie. Obecnie trwa
szczegOtowa analiza zabytkow.
mm, fot. T. Murzynski

To jedno z najbardziej tajemniczych
i fascynujacych miejsc w naszym regionie

Tajemnice Ulowa

as, ktory przez wieki sku-
tecznie ukrywat §lady lu-
dzi. Miejsce uznawane za

puste, pomijane w badaniach,
nieobecne na archeologicz-

nych mapach. Uléw na Rozto-
czu okazat si¢ jednak jednym z
najbardziej ztozonych i wielo-
warstwowych stanowisk w re-
gionie - czytamy w zapowiedzi
filmu, ktory zostal niedawno
opublikowany na kanale Insty-
tutu Archeologii UMCS w Lu-
blinie na YouTube.

Impulsem do prac archeolo-
gicznych (odkryto tu w sumie
az 34 stanowiska!), o ktérych
traktuje film, byly znaleziska
poszukiwaczy skarbow, ktorzy
penetrowali okolice z wykry-
waczami metalu na przetomie
XX i XXIw.

,Ulow okazal si¢ by¢ miej-
scem wybieranym przez ludzi
od tysiecy lat — miejscem ma-
gicznym” — pisza tworcy filmu.
Odkryto, ze teren ten zamiesz-
kiwany byt juz od epoki kamie-
nia, przez neolit i epoke bra-
zu, po okres wplywow rzym-
skich, Sredniowiecze i czasy
nowozytne.

Badacze, pod kierunkiem
prof. Barbary Niezabitow-
skiej-Wisniewskiej odkryli tu
m.in. dwa cmentarzyska, od-
dalone od siebie o zaledwie

300 m. Okazaly si¢ cmentarzy-
skami Gotow. Ich obecnosci w
srodku Roztocza nikt si¢ nie
spodziewai Naukowcy odkry-
li tez m.in. slady przynajmnie;j

3 osad, a takze kurhan sprzed
2,5 tys. lat przed Chrystusem.

A w $rodku lasu dokonano
zaskakujacego odkrycia z cza-
sow, gdy ziemie te nalezaty do
Ordynacji Zamojskiej — zna-
leziono pozostatosci murowa-
nego budynku, ktéry nie wid-
nieje na zadnych mapach czy
planach.

Film zostat zrealizowany w
ramach projektu ,,0d epoki ka-
mienia po Wielka Wojne — ar-
cheologia Lubelszczyzny (NdS
-11/SP/0410/2024/01)”, dofi-
nansowanego ze $rodkow bu-
dzetu panstwa, przyznanych
przez Ministra Nauki w Progra-
mie ,,Nauka dla Spoleczenstwa
11”. Wyprodukowato go Studio
Filmowe DogFilm.

W filmie wystepuja, obok
prof. Niezabitowskiej-Wisniew-
skiej, takze m.in. Eugeniusz
Hanejko, emerytowany dyrek-
tor i Jolanta Baginska — arche-
olog z Muzeum Regionalnego
w Tomaszowi Lub., Karol Jan-
czuk z Nadle$nictwa Tomaszow
i mieszkancy Ulowa.

Link do filmu znajdziecie na
www.tygodnikzamojski.pl. mm

Kolejne tablice upamietniajace Zydow
zamordowanych podczas akcji Reinhardt

Pamieci Zydow

artosz Popek, wojt gmi-
B ny Grabowiec oraz Piotr

Cichoérz, sekretarz gmi-
ny Biszcza podczas specjalnej uro-
czystosci w Urzedzie Marszatkow-
skim w Lublinie odebrali tablice,
upamietniajgce spotecznosci zy-
dowskie. Takich tablic przekazano
w sumie 5. To cze$¢ akcji ,,Pamie¢
jest naszym obowigzkiem”, ktorej
celem jest upamietnienie ofiar akcji
Reinhardt poprzez umieszczenie ta-
blic pamiatkowych w 124 miejsco-
wosciach wojewddztwa. Program
zainicjowany przez marszatka Jaro-
stawa Stawiarskiego jest koordyno-
wany przez prof. Sabing Bober, kie-

rownik Pracowni Studiow nad Ho-
lokaustem Zydéw Polskich i Euro-
pejskich KUL i kierownik Oddzia-
tu Upamigtniania Ofiar Martyrolo-
gii w Urzedzie Marszatkowskim.
Tablica przekazana do Grabow-
ca zostanie zawieszona na Urzedzie
Gminy. Massi¢ to odby¢ na poczatku
marca. Umieszczono na niej napis:
,JPamieci Zydéw z Grabowca - oby-
wateli polskich, zamordowanych
przez Niemcow. W 80. rocznice Ak-
cji Reinhardt (1942-1943). Pamie¢
jest naszym obowigzkiem. Marsza-
tek Wojewodztwa Lubelskiego”.
Zydzi zaczeli si¢ osiedla¢ w
Grabowcu okoto 1570 r. Przed wy-

buchem II wojny §wiatowej miesz-
kato ich tutaj ponad 2,3 tys. Sta-
nowiliokoto pofowe mieszkancow.
Trudnili si¢ gléwnie handlem, sku-
pem zboza i rzemiostem.

W Grabowcu byla synagoga,
pie¢ doméw modlitwy, dwa kirku-
ty (stary z 1720 r. i nowy z konica
XIXw.), siedem chederdw i biblio-
teka zydowska. Powybuchu ITwoj-
ny $wiatowej ok. 200 Zydow opu-
scito Grabowiec z Armig Czerwo-
ng. Pozostalych podczas niemiec-
kiej okupacji umieszczono w get-
cie. W zydowskich domach odby-
waly si¢ konfiskaty, dochodzito do
rozstrzelan. W czerwcu 1942 .
Niemcy zabili wszystkich chorych
iniepetnosprawnych mieszkancow
getta. Pozostatych wywiezli do So-
biboru i tam zgtadzili.

Kolejna tablica upamietniajgca
przedwojenng spotecznos¢ zydow-
ska zostata przekazana do Biszczy.

Bartosz Popek, wajt gminy Grabowiec pod-
czas specjalnej uroczystosci w Urzedzie
Marszatkowskim w Lublinie odebrat tabli-
ce, upamigtniajgeg spolecznosé Zydowskg.

Ta miejscowo$¢ ma inng histo-
rie. Mieszkali w niej w najwigkszej
liczbie wyznawcy prawostawia, a
p6zniej grekokatolicy o pochodze-
niu rusinskim. Wedtug spisu z 1785
1. na 0goblng liczbg 2253 0sob, byto
tu 2083 unitow, 130 katolikow i 40

Zydéw. W latach 20. XX w.
spotecznos$¢ zydowska liczy-
ta okoto 175 osob. Wszystkie
osoby wyznania mojzeszo-
wego przynalezaly do gmi-
ny wyznaniowej z siedzibg
w Tarnogrodzie. Zydzi zaj-
mowali si¢ handlem, ustu-
gami, pracg najemng, rol-
nictwem. Dzierzawili grunty
m.in. od Ordynacji Zamoj-
skiej. W czasie wojny spo-
tecznos¢ zydowska w Bisz-
czy zostata zgladzona, glow-
nie w obozie hitlerowskim w
w Belicu.

— Tablica jest bardzo
cigzka, co rodzi pewne komplika-
cje natury technicznej. Najpraw-
dopodobniej uda si¢ jg jednak za-
wiesi¢ na budynku Urzedu Gmi-
ny. Planu]emy zrobi¢ to Wloan,
by¢ moze juz w marcu — powie-
dziat nam Piotr Cichorz. (ar)
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Niezmiennym i statym czynnikiem ksztaltujagcym historie Rosji, mimo przejsciowych strat i niepowodzen, byto
poszerzanie obszaru panstwa

AN EUNERLTN]T

wiek byt okre-
sem wyraz-
nego rozsze-

rzania granic i wtadztwa ca-
réw. Na krotko przed obje-
ciem witadzy przez cara Piotra
| terytorium Ros;ji liczyto ponad
300 tys. km kwadratowych, po
Smierci Piotra | byto to juz po-
nad 350 tys., a za panowania
cesarzowej Elzbiety obszar
panstwa przekroczyt 400 tys.

m Ekspansjaw XVIII
wieku

Car Piotr | podzielit panstwo
na osiem okregdw wojskowo-ad-
ministracyjnych zwanych guber-
niami, podzielonymi na prowincje
zarzgdzane przez wojewodow. W
roku objecie tronu przez Elzbiete,
Rosja liczyta 10 guberni. W 1749
roku utworzono dwie nowe — fin-
ska i orenburska.

Prowincja finska obejmowa-
la ziemie odebrane Szwecji pod-
czas wojny zakonczonej pokojem
w Abo w 1743 roku. W skfad gu-
berni orenburskiej weszty prowin-
cje osetynska, ufijska i zauralska,
Ziemie te byly zamieszkane przez
liczne narody: Tataréw, Baszkirow,
Czuwaszow, Czeremisdw, Mor-
dwindw i Mieszczariakdw. Ich ce-
chgwspdlng bytwyznawany islam.

W tym czasie gtéwnymi ogni-
skami niepokojow w panstwie
caréw byta wschodnia Ukraina
i Baszkiria. Aby temu zaradzi¢ z
czasem wprowadzono specjalny
zarzad na Ukrainie oraz zacho-
wano jej specjalny status, odda-
jacy petnie praw dawnej starszyz-
nie kozackiej.

Utworzenie guberni orenbur-
skiej i rozszerzenie imperium rosyj-
skiego na wschod w kierunku bez-
kresnych stepéw zauralskich byto
odpowiedzig na niepokoje wsréd
Baszkirdw, najliczniejszej grupy et-
nicznej w regionie liczacej ponad
100 tys. ludzi. Brutalne sttumienie
powstania baszkirskiegoz lat 1735
1740 nie uspokoito Baszkiréw. Po-
nawiane przez nich wystgpienia
zbrojne w latach 17551 1757-1758
ponownie zostaly brutalnie sttumio-
ne przez ammie rosyjska.

Rosjanie do spacyfikowania
powstan baszkirskich wykorzy-
stali m.in. wrogo$¢ wobec nich ze
strony Kirgizéw, uzbrojonych przez
Rosje. Bunty baszkirskie wygasty
wraz z aresztowaniem i osadze-
niem w twierdzy Szlisselburskiej
w Petersburgu przywodce Basz-
kirow, Abdullaha Miagdaldina.
Zostat on zgtadzony jak oficjalnie
podano ,podczas proby ucieczki’.

Niezadowolenie z dziatar ad-
ministracji rosyjskiej wyrazaty iinne
narody Zyjgce na dalekim pdtnoc-
nym wschodzie imperium m.in.
Czukcze i Koriacy. Budowa mia-
sta-twierdzy w Ochocku, kontro-
lujacego czes¢ wybrzeza Oceanu

Spokojnego, wywotata bunt. Czuk-
cze zostali w wiekszosci przesiedle-
ni, natomiast pozostali Koriacy, aby
unikna¢ ich losu, zamkneli sie w wa-
rownym obozie i popetnili zbiorowe
samobojstwo.

Podboje z czaséw Piotra |, kio-
ry w 1721 roku przyjat tytut cesa-
rza (cara) oraz postepy w tym dzie-
le czynione przez jego nastepcow,
doprowadzity do powstania nowej
formy wladztwa, ktére mozemy na-
zwac klasycznym imperium rosyj-
skim. Zwycieska wojna ze Szwecjg
(1700-1721) otworzyta Rosji dostep
do Morza Battyckiego, w cztery deka-
dy pdzniej caryca Katarzyna Il zdoby-
ta Litwe, zachodnig Ukraine i w kon-
sekwenciji trzech rozbioréw (1772,
1793, 1795r.), wigksza czes¢ Polski.

Potem juz w XIX wieku tupem
Rosji padfa takze Finlandia. Na po-
tudniowych rubiezach Rosja przyta-
czyta Krym, wybrzeze Morza Czar-

dysponowat, widziat w nich bowiem
Jedng wielkg zgraje zbdjow”, kto-
ra reprezentuje naréd ,najbardziej
podty, zdradziecki i zbrodniczy pod
storcem”.

W latach 20. XIX wieku na
wschodnim i zachodnim Kaukazie
zaczatsie szerzyC ruch religijny zwa-
ny murdyzmem, ktory dotart na Kau-
kaz z Buchary. Ten mistyczny i asce-
tyczny ruch muzutmanski, nawotujg-
cy m.in. do ,Swietej wojny przeciwko
niewiemym”, stat sie ideologig oporu
przeciwko Rosji.

Jednym z najbardziej znanych
przywddcdw tego oporu byt trzeci z
imamaow tego ruchu Szamil, ktdry od
1834 roku stanat na czele plemion
Kaukazu w walce z Rosja. Stworzyt
on islamskie panstwo goérali kauka-
skich, ktérego sity przez nastepne 20
lat stawiato skuteczny opor armiom
rosyjskim. W 1840 roku w ogniu woj-

g
e .

g Zolnierze sowieccy w czasie agresji na Pol-
e skew 1939 .

Fot. wikipedia.org

T il

nego i Besarabie, na wschodzie im-
perium rosyjskie zdominowato Azje
Srodkowa oraz potacie ziem na Da-
lekim Wschodzie. Dlugo toczyly sie
boje o Pétnocny Kaukaz.

m Apetyt na Kaukaz

Jak pisat jeden z historykéw: ,w
poczatkach XIX wieku Kaukaz ki-
piat, niepokoje wsrdd plemion gor-
skich tak naprawde nigdy nie wyga-
sty. Burzyly sie Kachetia, Chewusu-
ria, a zwtaszcza gniazdo os catego
Kaukazu — Czeczenia’.

Odpowiedzig rosyjska na ten
opor byly: zorganizowanie specjal-
nego Korpusu Kaukaskiego armii
rosyjskiej, dowodzonego przez we-
terana wojen z Napoleonem, gen.
Jermotowa. On obok dziatar militar-
nych kierowat politykg brutalnych re-
presji wobec gorali kaukaskich oraz
m.in. budowg w 1818 roku twierdzy
w Groznym, stojgcej na strazy ro-
syjskich intereséw na tym obszarze.

W 1825 roku wobec rosyjskich
przygotowan do wojny z Persjg
(1826-1827) w Czeczenii wybuchto
wielkie powstanie przeciwko Rosji.
Gen. Jermotow zastosowat prze-
ciwko nim cafg site militarng ktérg

Na poczatku 1844 roku car Mi-
kofaj | do walki z gdralami Szamila
skierowat blisko 150 tys. Zotnierzy.
W catym powstaniu wzieto udziat
ponad 1 min walczgcych. Dopie-
row 1859 roku, juz po $mierci cara
Mikofaja I, Imam Szamil zostat poj-
many, a Kaukaz oficjalnie — spacy-
fikowany, stat sie czescig imperium
rosyjskiego.

Blisko 50 letnie zmagania na
Kaukazie, angazowaty znaczne sity
wojskowe Rosjiizmuszaty skarb im-
perium do ponoszenia duzych wy-
datkéw. Jednak wojny kaukaskie
nie zagrazaly zywotnym interesom
imperium cardw, historycy podkre-
$lajg, e byly to konfrontacje wymu-
szone nigjako przez dowddcow ar-
mii rosyjskiej, w ktérych interesie le-
Zaly sukcesy wojenne, zwigzane z
awansamii poniesieniem znaczenia
armii, a szczegdlnie warstwy oficer-
skiej i generalicj.

m Daleki Wschéd

i Ameryka

Wojna na Kaukazie budzita
Znacznie wigksze zainteresowanie
niz ekspansja Rosji w innym kon-
cu imperium — na Syberii i Dalekim

Wschodzie. Dzialo sie tak dlatego,
Ze nie wigzata sie ona za spektaku-
lamymi sukcesami wojennymi.
Pochad rosyjski w strone Pacyfi-
ku odbywat sie w dwach kierunkach.
Pierwszy z nich polegat na opa-
nowaniu Kamczatki i Aleutéw oraz

’ W wyniku II wojny
Swiatowej i zmian
geopolitycznych jakie po
niej nastgpily, imperium
sowieckie stworzylo potezng
i bezprecedensowq wczesniej,
strefe wplywow obejmujgcq caly
Swiat.
czesci kontynentu amerykanskie-
go. Na poczatku XIX wieku koloni-
$ci rosyjscy dotarli na Alaske i dalej
na potudnie az do Kalifornii, gdzie w
1812 roku, na pétnoc od dzisiejsze-
go San Francisco, zatozyli osade
Fort Ross.

Ekspansja ta miata charakter
pionierskii nastawiona byta na zysk.
Spdtki mysliwskie polowaty na lwy
morskie, foki i inna faune morska.
Myslistwo i handel na tym obszarze
skupita w swych rekach Kompania
Rosyjsko-Amerykanska (zatozona
w 1799 roku).

W 1821 roku car Aleksander |
podpisat dekret wyznaczajacy gra-
nice imperium na Dalekim Wscho-
dzie. Linia graniczna zaczynata sie
na kontynencie amerykanskim (na
pdtnoc od wyspy Vancouver) i prze-
cinata pdtnocna cze$¢ Oceanu Spo-
kojnego, na brzegu azjatyckim, wig-
czajgc w skiad Rosji Wyspy Kuryl-
skie (poza czterema ostatnimi: Ku-
naszyr, Abomai, Urup i lturup).

Jednak z czasem uwidocznit
sie brak zainteresowania tak daleki-
mi obszarami Rosji. Spadek zyskéw
Kompanii Rosyjsko-Amerykanskiej
spowodowat, ze w 1842 roku sprze-
dano Fort Ross Johnowi Satterowi
(p6zniejszemu odkrywcy zt6z Ztota
w Kalifornii). Ostatecznie w wyniku
sporu z Hudson Bay Company, Ro-
sjanie wydzierzawili obszary nakon-
tynencie amerykanskim tej spétce,
rezygnujac z prowadzenia tam bez-
posrednich interesow.

Drugiz kierunkéw ekspansji Ro-
sji byta Syberia Wschodnia i wschod-
nia czes$¢ Pacyfiku. W 1847 roku na
gubematora Syberii WWschodniej po-
wotano energicznego administratora
Nikofaja Murawjowa, majacego po-
parcie syna cesarza Mikotaja |, wiel-
kiego ksiecia Konstantego Mikotaje-
wicza, admirata, przysztego ministra
marynarki.

Program Murawjowa polegatna
opanowaniu drogi prowadzacejz Ir-
kucka, stolicy Syberii Wschodnie]
do Oceanu Spokojnego. 1 sierp-
nia 1850 roku flaga rosyjska zostata
umieszczona u ujscia Amuru. Dzia-
tania Murawjowa doprowadzity do
wigczenia w skfad Rosji olbrzymich
obszaréw bezkresnej Syberii. Osta-
tecznie takze pod protektoratem Ro-

sji po zawarciu szeregu tzw. ,nie-
réwnych uktadéw” oraz traktatu z
Chinami w Ajgunie w 1858 roku,
znalazia sie takze chinska prowin-
cja Sinciang.

Rosja przylgczyta w tym czasie
do swegoimperium, ponad 2,5min
kmwybrzeza oceanui4 tys. km ze-
glownych drog rzekami Syberii. Ten
obszar zostat zdobyty praktycznie
bez wojny.

m Nowe wcielenie
ekspansiji

Jak piszg badacze ,w wiek-
szo$ci nowe obszary imperium
carOw przy pierwszej nadarza-
jacej sie okazji — czyli w 1917
roku — oderwaty sie od Rosji,
niektére na zawsze, inne tylko
na czas wojny domowe;”.

Nowy twor, jakim byta powsta-
taw wyniku | wojny $wiatowej i obu
rewolucii rosyjskich Rosja Sowiec-
ka, a nastepnie ZSRR, byt faktycz-
nie nowym wcieleniem dawnego
imperium rosyjskiego. Rewolucyj-
na Rosja, po wycofaniu sig na krot-
ko do granic Rosji z XVIl wieku, roz-
poczeta nowg ekspansje, przyta-
czajgc u schytku dwudziestolecia
migdzywojennego kraje nadbattyc-
kie, czes¢ Polski, Besarabie, Kare-
lie, Tuwe, a po Il wojnie Swiatowe;
czes¢ Prus Wschodnich, a na Da-
lekim Wschodzie: potudniowy Sa-
chalin i Kuryle.

W wyniku I wojny Swiatowej
i zmian geopolitycznych jakie po
niej nastgpity, imperium sowieckie
stworzyto potezng i bezpreceden-
sowg wczesniej, strefe wplywow
obejmujgca caly Swiat.

Wojska sowieckie do lat 1989-
1992 stacjonowaty w Niemczech
Wschodnich, Polsce, Czechosto-
wacji, Rumunii, Butgarii, na We-
grzech i w Mongolii. Do Scistej stre-
fy wplywow nalezaty przez pewien
czas takze Jugostawia i Albania.
Wptywy polityczne ZSRR siegaly
takze do Korei P&tnocnej, Wietna-
mu, na Kube, do Nikaragui, Laosu,
Egiptu, Syrii, Jemenu Potudniowe-
go, do Ghany, Mali, Konga, Etio-
pii i Angoli.

Wyrazem imperialnych zaku-
séw byto nie tylko kontrolowanie
okreslonych obszaréw, ale takze,
a nawet przede wszystkim sze-
rzenie idei uzasadniajgcych wia-
dze lub tez nadz6r metropolii im-
perium nad panstwami i ich rzgda-
mi. Proces rozszerzania wptywow
W powyzszym ksztalcie zakorczyt
sig, przynajmniej formalnie, wraz z
upadkiem ZSRR na przetomie lat
80. 190 XX wieku.

Jacek Feduszka

[Oprac. na podst. M. Heller, Hi-
storia imperium rosyjskiego, War-
szawa 2000; N.V. Riasanovsky,
M.D. Steinberg, Historia Rosji, Kra-
kow 2009; P. Rojek, Przeklenstwo
Imperium. Zrédta rosyjskiego za-
chowania, Krakow 2014]
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Otytos¢? Da sie jg leczyé. Lekarze ze szpitala ,,papieskiego”
pomagaja skutecznie i bezptatnie

Kilogramy pod skalpel

tyto$¢ dotyka okoto 25
O proc. dorostych Pola-

kéw, czyli co czwartej
osoby. I coraz czesciej prowa-
dzi do powaznych choréb oraz
skrocenia zycia.

Dla wielu pacjentéw diete-
tyczne proby koniczg sie efektem
jo-jo. Tymczasem istnieje sku-
teczna metoda leczenia, dostep-
na bezplatnie w ramach NFZ. W
Samodzielnym Publicznym Szpi-
talu Wojewddzkim im. Jana Paw-
ta I w Zamosciu wykonywane
sg operacje bariatryczne, uzna-

Trm— F N i

wane za najskuteczniejsze lecze-
nie ci¢zkiej i olbrzymiej otytosci.

B Najszybszy,
najskuteczniejszy

W szpitalu , papieskim”
pierwsze operacje bariatryczne
lekarze wykonali w marcu ubie-
glego roku.

— Zabieg bariatryczny jest
obecnie najskuteczniejszg me-
toda leczenia otytosci, szczegol-
nie tej najbardziej zaawansowa-
nej. Mimo duzego postepu w far-
makoterapii, leczenie chirurgicz-
ne daje szybsze efekty — podkre-
$la Kamil Dmowski, chirurg wy-
konujacy operacje. - Ubytek masy
ciata nastepuje w krotkim czasie,
abardzo czesto obserwujemy tak-
ze poprawe lub nawet ustgpienie

Operacje wykonywane sq metodq laparoskopowg, czyli maloinazyjnie.

chorob wspdtistniejacych, takich
jak cukrzyca typu 2, nadcisnienie
tetnicze czy obturacyjny bezdech
senny. Zmniejsza si¢ rowniez ryzy-
ko chor6b nowotworowych i zgo-
nu z powodu zdarzen sercowo-na-
czyniowych. To leczenie, ktore re-
alnie poprawia jakos¢ zycia.

¥ To nie brak silnej woli
Lekarze podkreslajg jednak,

Ze operacja nie jest ,,cudownym

rozwigzaniem”. To tylko jeden z

etapow calego procesu terapeu-

tycznego. Leczenie zaczyna si¢
-

|
|
0Sciu
A u

Fot. SPSW im. Jana Pawa l w Zam

na dtugo przed zabiegiem i trwa
takze po nim. Jego celem nie jest
wylacznie redukcja masy ciala,
ale trwata poprawa zdrowia i sa-
mopoczucia.

Otylos¢ nie jest kwestig bra-
ku silnej woli ani motywacji. To
choroba, ktéra nie ustepuje samo-
istnie i ma tendencje do nawro-
tow, dlatego wymaga komplek-
sowego leczenia. Szacuje si¢, ze
w Polsce blisko pét miliona os6b
spelnia bezwzgledne kryteria do
leczenia chirurgicznego, a kolej-
ne ponad milion ma tzw. wska-
zania wzgledne.

Zabiegi bariatryczne sg prze-
znaczone dla dorostych pacjen-
tow, ktorzy zmagajg sie z choro-
ba otytosciowa i u ktorych masa
ciala powaznie zagraza zdrowiu.

Kazdy przypadek oceniany jest
indywidualnie. Kwalifikacja od-
bywa sie zgodnie z miedzynaro-
dowymi wytycznymi i wymaga
wspoOtpracy zespotu specjalistow:
chirurga, psychologa i dietetyka.

B Gdzie sig zgtosi¢?

Przygotowanie do operacji
trwa zwykle od trzech do szesciu
miesiecy. Obejmuje nie tylko re-
dukcje masy ciala, ale takze ocene
motywacji i gotowosci do zmia-
ny stylu zycia. W tym czasie pa-
cjent korzysta z konsultacji spe-
cjalistycznych, ktére — co istot-
ne — moze odby¢ na miejscu, w
zamojskim szpitalu.

Same operacje wykonywane
sg metoda laparoskopowa, czyli
matoinwazyjnie. Najczesciej po-
legaja na zmniejszeniu objetosci
zotadka, nawet o okoto potowe,
lub na zmianie sposobu, w jaki
pokarm przechodzi przez ukfad
pokarmowy. O wyborze metody
zawsze decyduje chirurg, biorac
pod uwage stan zdrowia pacjen-
ta i jego indywidualne potrzeby.

Bardzo wazng role w lecze-
niu bariatrycznym odgrywa opie-
ka po operacji. Pierwsza wizyta
kontrolna odbywa si¢ zwykle po
tygodniu lub kilkunastu dniach,
kolejne planowane sg indywidu-
alnie. Dietetyk pomaga w nauce
nowego sposobu odzywiania, a
stale monitorowanie postepow
pozwala zapobiega¢ powikta-
niom i efektowi jo-jo.

Osoby zainteresowane le-
czeniem powinny zgtosic si¢ do
poradni chirurgicznej ze skie-
rowaniem od lekarza rodzinne-
go. Do operacyjnego leczenia
otytosci kwalifikujg chirurdzy
ze szpitala papieskiego: Kamil
Dmowski, Klaudia Naklicka i
Mateusz Turowski. her

www.tygodnikzamojski.pl

Uspiony wirus moze zaatakowac¢ w kazdej chwili

Grozny potpasiec

o roku w Polsce
odnotowuje sie od
118 do 142 tys.

zachorowan na potpasca.
Cho¢ wirus jest aktywny
caly rok, w 2025 r. szczyt
zachorowan przypadt na
okres od maja do paz-
dziernika.

Pélpasiec to powaz-
na choroba zakazna, ktéra
moze prowadzi¢ do trwa-
tych powiktan, takich jak
uszkodzenie wzroku, stu-
chu, a nawet udar mézgu.
Na ciezki przebieg scho-
rzenia szczegolnie narazo-
ne sg osoby po 50. roku zy-

Fot. wikipedia.org, CC BY-SA 3.0

cia oraz pacjenci zmagajacy Pétpasiec - wykwity na szyi.

si¢ z chorobami przewlekly-
mi. Za chorobe odpowiada wirus
varicella zoster — ten sam, ktory
wywoluje ospe wietrzna.
Szacuije sie, ze az 99,5 proc.
0s0b powyzej 40. roku zycia
przeszto ospe. Wirus nie zni-
ka z organizmu, lecz pozostaje
w u$pieniu w ukladzie nerwo-
wym. Moze si¢ reaktywowac w
momencie ostabienia odporno-
$ci, co ze wzgledu na starzenie
sie spoleczenstwa, staje sie co-
raz czgstszym zjawiskiem.
Gtéwnym objawem choroby
jest bolesna wysypka pecherzy-
kowa, pojawiajgca si¢ zazwyczaj
po jednej stronie ciata. Szcze-
gblnie grozne sg: posta¢ oczna
- grozaca utrata widzenia, po-
sta¢ uszna — moggca prowadzic
do gtuchoty i postac rozsiana.
U blisko 30 proc. pacjentow
bol nie znika wraz z wysypka.
Tak zwana neuralgia pop6tpa-
$cowa moze trwac miesigcami,
a nawet latami. Chorzy opisujg
ja jako piekacy lub przeszywaja-
cy bol, ktoremu towarzyszy nad-
wrazliwo$¢ na dotyk ubran czy
wody. Przebycie choroby zwigk-
sza ryzyko zawatu serca oraz za-
ostrzenia cukrzycy.

Jedyng skuteczng metoda
ochrony sg szczepienia. Od 2023
r. w Polsce dostepna jest nowo-
czesna szczepionka, ktorej sku-
teczno$¢ utrzymuje si¢ ponad 10
lat. Zgodnie z najnowszymi wy-
tycznymi z 2025 r., szczepienie
jest zalecane: kazdej osobie po
50. r.z., osobom powyzej 18. roku
zycia z chorobami przewlektymi
(jak m.in. cukrzyca, astma, cho-
roby serca, tuszczyca, depresja)
oraz pacjentom w trakcie lecze-
nia immunosupresyjnego oraz po
przeszczepach.

Warto pamietac, ze przeby-
cie choroby nie daje odporno-
$ci na cale zycie, dlatego osoby
z grup ryzyka powinny zaszcze-
pic¢ si¢ nawet po wyzdrowieniu
z potpasca.

Szczepionka jest bezptatna
dla senioréw powyzej 65. roku
zycia ze schorzeniami wspoOtist-
niejagcymi (jak m.in. przewlekte
choroby serca, nerek, ptuc, cu-
krzyca, nerek, nowotwory, im-
munosupresja), a dla oséb od
18. r.z. ze zwickszonym ryzy-
kiem zachorowania przewidzia-
no 50 proc. refundacji.

juliam
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Cichy zahdjca

z 4,7 mln Polakéw zma-
A ga si¢ z przewlektg cho-

robg nerek (PChN), jed-
nak zaledwie ok. 4-5 proc. o
tym wie. Z powodu powiktan
nefrologicznych kazdego roku
umiera 80-100 tys. osob. To
liczba poréwnywalna jedynie
ze zniwem, jakie zbierajg no-
wotwory ztosliwe.

PChN to cichy zabdjca —
nerki nie sg unerwione, wiec
nie bolg w sposob bezposred-
ni. A pierwsze, wyrazne symp-
tomy probleméw pojawiajg si¢
zazwyczaj dopiero, gdy sytuacja
jest juz powazna.

Ryzyko zachorowania maja
osoby po 50. r.z., z nadwaga,
palace papierosy. Do gtéwnych
czynnikow, niszczacych nefro-

ny - mikroskopijne jednost-
ki strukturalne i czynno$ciowe
nerek, odpowiedzialne za filtra-
cje¢ krwi, usuwanie zbgdnych
produktoéw przemiany materii
oraz produkcje moczu naleza:
cukrzyca (angiopatia cukrzy-
cowa), nadcis$nienie tetnicze,
miazdzyca, niewlasciwa dieta,
bogata w sél i wysoko przetwo-
rzong Zywnosc.

Choroba rozwija si¢ w pieciu
stadiach. O ile dwa pierwsze po-
zwalajg jeszcze na odwrocenie
procesu degradacji, o tyle trze-
cie i czwarte stadium oznaczaja
juz zaawansowane zmiany, takie
jak obrzeki konczyn, $wiad sko-
ry czy niedokrwistosc.

Wykry¢ chorobe odpowied-
nio wczesnie mogg pomoc pro-

ste, regularnie wykonywane ba-
dania. Badanie ogélne moczu
pozwala wykry¢ bialkomocz
(wydalanie powyzej 150 mg
bialka na dobg). A oznaczenie
poziomu kreatyniny we krwi —
pozwala na wyliczenie wskazni-
ka eGFR - kluczowego parame-
tru sprawnosci nerek.
Dodatkowo warto raz
w roku wykona¢ USG jamy
brzusznej. To wlasnie podczas

tego badania wykrywa sie po-
nad potowe guzoéw nerek, ktore
stanowig ok. 3 proc. nowotwo-
row zlosliwych w Polsce.

Dla pacjentéw w zaawanso-
wanym stadium choroby jedy-
ng szansg na przezycie bywa le-
czenie nerkozastepcze. W 2021
r. w Polsce dializowano ponad
19 tys. osob.

Nadzieje niesie program le-
kowy B.113 —dla chorych przed

Trzecie i czwarte stadium PChN
oznaczajg jui zaawansowane
zmiany, takie jak m.in. obrzgki
koriczyn. Fot. pixabay.com

Tak chronisz nerki
® Pij wode — odpowiednie na-
wodnienie to podstawa filtracji.
® Ogranicz s6l — nadmiar sodu
niszczy naczynia krwionos$ne
w nerkach.
® Uwazaj na diety wysokobiat-
kowe —nadmierna podaz biatka
u 0séb z predyspozycjami moze
trwale uszkodzi¢ nerki.
® Dbaj o higiene uktadu mo-
czowego — nie zwlekaj z wizy-
ta w toalecie.

rozpoczeciem dializ. Od wa-
kacji zesztego roku obowigzu-
je uproszczona kwalifikacja do
tego programu. Polega on na
stosowaniu ketoanalogéw ami-
nokwasow w potgczeniu ze Sci-
sta dieta niskobiatkowa. Taka
terapia, wspierana przez odpo-
wiednie nawodnienie i ograni-
czenie sodu, potasu oraz fos-
foru, pozwala znaczaco op6z-
ni¢ moment koniecznosci roz-
poczecia dializ.

juliam
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4. OBWIESZCZENIE

g Na podstawie art. 49 ustawy z

dnia 14.06.1960 r. Kodeks Poste-
powania Administracyjnego (Dz.U. z 2025
r., poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 ustawy
z dnia 10.04.2003 r. o szczeg6lnych za-
sadach przygotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie drdg publicznych (Dz. U. z
2024 r., poz. 311) podaje do publicznej
wiadomosci, ze w dniu 20.02.2026 r. na
rzecz Prezydenta Miasta Zamo$¢ zostata
wydana decyzja nr 1/2026 o zezwoleniu
narealizacje inwestycji drogowej polega-
jacej na przebudowie ulic: Kmicica (dro-
ga gminna nr 110512L), Krzywej (droga
gminna nr 110529L), Wierzbowej (dro-
ga gminna nr 110660L) w Zamosciu
wraz z niezbedng infrastrukturg na dziat-
kach nr 288/112, 288/113, 2888/117,
288/110 w ark. 20; nr 104, 126, 152,
143,138, 189/8, 189/53 w ark. 50 mapy
ewidencyjnej.

W zwigzku z powyzszym informuje
sig, ze w terminie 14 dni od dnia ogtosze-
nia mozna zapoznac sie z przedmiotowa
decyzja i aktami sprawy w Wydziale Bu-
downictwa, Urbanistyki i Ochrony Zabyt-
kéw Urzedu Miasta Zamosc, ul. Kottata-
ja1, pok. nr 3 wgodzinach pracy urzedu.

‘% ZAWIADOMIENIE

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz.
1145z p6zn. zm.)
Waijt Gminy Betzec
informuje, ze na tablicy ogtoszeri Urzedu
Gminy Betzec, ul. Lwowska 5 oraz na
stronie internetowej Gminy Betzec i stronie
www.ugbelzec.bip.lubelskie.pl wywieszono
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
gruntowej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Betzec, potozonej w Betzcu, oznaczonej
nr ewidencyjnym gruntu 215/12 o
powierzchni 0,0598 ha, przeznaczonej do
zhycia w trybie bezprzetargowym w celu
poprawienia warunkow zagospodarowania
nieruchomosci przylegtej oraz uregulowania
stanu prawnego granic nieruchomosci z
faktycznym stanem posiadania.

Termin ztozenia wnioskéw przez
osoby, ktérym w my$| art. 34 ust. 1. pkt 1
i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
przystuguje pierwszeristwo w nabyciu
przedmiotowej nieruchomosci uptywa z
dniem 07.04.2026 r.Dodatkowe informacje
na temat zbywanej nieruchomosci
gruntowej mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Betzec pokéj nr 12 w godzinach
urzedowania lub telefonicznie pod nr tel.
84 66 52 445 wew. 15.

ZAMOSC

¥ ZGL

13.03.2026 r. do godz. 11.00.

Zaktad Gospodarki Lokalowej
w Zamosciu Sp. z 0.0.

OGLASZA PRZETARG OFERTOWY (PISEMNY)

na wynajem lokalu uzytkowego potozonego w Zamosciu w obrgbie Rynku Wiel-
kiego przy ulicy Staszica 25, Zeromskiego 24 o tacznej powierzchni uzytkowej
1027,63 m2 (dziatka nr 37/2), z przeznaczeniem na dziatalno$¢ kulturalng, gastro-
nomiczng i hotelowa. Skfadanie ofert do przetargu ofertowego w sekretariacie Za-
ktadu Gospodarki Lokalowej w Zamosciu Sp. z 0.0. przy ul. Peowiakéw 8 do dnia

Ze szczegGtami dotyczacymi przetargu mozna zapoznaé sie z ogtoszen
umieszczonych na tablicach ogtoszen w siedzibie ZGL w Zamosciu Sp. z o.0.
ul. Peowiakdw 8, Urzgdu Miasta Zamo$¢ ul. Partyzantéw 10 i Rynek Wielki 13,
w internecie na stronie www.zgl-zamosc.pl lub telefonicznie /84/ 638-52-56,
639-30-18. Ustala sie, ze w przetargu nie moga brac udziatu osoby, ktore sg dtuz-
nikami Miasta Zamo$¢ lub Zaktadu Gospodarki Lokalowej w Zamosciu Sp. z 0. 0.
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OBWIESZCZENIE STAROSTY HRUBIESZOWSKIEGO

Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji w zakresie drog pu-
blicznych (t.j. Dz. U.z2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U.z2025.
poz.1691) zawiadamiam o wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek Wajta Gminy Werbkowice, ul. Zamojska 1, 22-550 Werbkowice
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pod nazwg: ,,Budowa drogi gminnej nr 111271L w miejscowosci Wil-
kow” od km 0+000,00 do km 0+980,50, znajdujacej sie na terenie gminy Werbkowice. Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Wojewd6dz-
twa Lubelskiego, Powiatu Hrubieszowskiego, w Gminie Werbkowice, w miejscowosci Wilkéw w obrgbie nr 0166 Wilkw oraz w obrebie 0167 Wer-
bkowice w jednostce ewidencyjnej 060408_2. Werbkowice.

Inwestycja bedzie realizowana na dziatkach:

Objasnienia oznaczenia dziatek:

- numer dziatki przed nawiasem - dziatka podlegajaca podziatowi,

- numer dziatki w nawiasie oznaczony ttustym drukiem — dziatka po podziale przeznaczona pod inwestycje, przejgcie na rzecz Gminy Werbkowice

- numer dziatki oznaczony ttustym drukiem — dziatka w catosci przeznaczona pod inwestycje w projektowanym pasie drogowym.

-dz. 1157, 194, 1155 (1155/1, 1155/2), 493/2 (493/7, 493/8), 493/1 (493/3, 493/5, 493/6), 462 (462/1, 462/2) obreb Werbkowice, dz. 574
(574/1,574/2),195 (195/1,195/2), 184 (184/1,184/2), 185 (185/1,185/2), 186/1 (186/7,186/8), 187 (187/1,187/2), 188/2 (188/3, 188/4), 189/1
(189/3,189/4), 189/2 (189/5, 189/6), 190/3 (190/7,190/8), 190/2 (190/5, 190/6), 191/1 (191/4,191/5), 192/2 (192/5, 192/6) 192/3 (192/7,192/8),
192/4 (192/9,192/10), 193 (193/1, 193/2) obreb Wilkdw.

Zakres inwestycji obejmuje:

- budoweg drogi gminnej nr 111271L od km 0+000,00 do km 0+980,50 poprzez: budowe nawierzchni drogi gminnej o szerokosci 5,50 m wraz
z poboczami o szer. 2x0,75 m, wykonanie aktualizacji projektu statej organizacji ruchu, wyznaczenie granic pasa drogowego

W terminie 14 dni od dnia ogtoszenia niniejszego zawiadomienia tj. od: 24.02.2026 r. mozna zapoznaé sig z aktami w/w sprawy w Wydziale Ar-
chitektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie przy ul. Narutowicza 34 w pokoju nr 8 w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki od
7.30 do 15.30. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sig za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia,
w ktérym nastgpito publiczne obwieszczenie.

.. OBWIESZGZENIE STAROSTY HRUBIESZOWSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6Inych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég pu-
blicznych (t. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t,j. Dz. U. z 2025 r.
poz.1691) zawiadamiam 0 wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek Wéjta Gminy Werbkowice, ul. Zamojska 1, 22-550 Werbkowi
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pod nazwa: ,Budowa drogi gminnej nr 111247L w miejscowosci Hostynne Kolo-
nia” od km 0+000,00 do km 1+356, znajdujacej si¢ na terenie gminy Werbkowice.

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Wojewddztwa Lubelskiego, Powiatu Hrubieszowskiego, w Gminie Werbkowice, w miejscowosci Hostynne
Kolonia w obrebie nr 0164 Hostynne, 0163 Hostynne Kolonia w jednostce ewidencyjnej 060408_2 Werbkowice.

Inwestycja bedzie realizowana na dziatkach:

Obja$nienia oznaczenia dziatek:

- numer dziatki przed nawiasem — dziatka podlegajaca podziatowi,

- numer dziatki w nawiasie 0znaczony ttustym drukiem — dziatka po podziale przeznaczona pod inwestycje, przejgcie na rzecz Gminy Werbkowice

- numer dziatki oznaczony ttustym drukiem — dziatka w catosci przeznaczona pod inwestycje w projektowanym pasie drogowym.

-172, 4521, 452/2, 106 (106/2), 107 (107/2),108 (108/2),109 (109/2),114/4 (114/10),114/3 (114/8), 114/2 (114/6), 124 (124/2), 126 (126/2),128
(128/2),130 (130/2), 135 (135/2), 137 (137/2),141/1 (141/8), 141/2 (141/6), 144/1 (144/4), 144/2 (144/6), 146 (146/2), 148 (148/2), 150 (150/2), 152
(152/2), 154 (154/2), 158/1 (158/4), 158/2 (158/6), 160 (160/2), 163/2 (163/4), 165 (165/2),168/2 (168/5),170 (170/2), 171 (171/2) obreb Hostynne Ko-
lonia, 92/1 (92/3), 93 (93/1), 94 (94/3), 95 (95/3), 96 (96/3), 97/6 (97/16), 97/1 (97/18) obreb Hostynne.

- dziatki do czasowego zajecia: 103 obreb Hostynne Kolonia, z uwagi na przebudowe istniejacego skrzyZowania z drogg powiatowa.

Zakres inwestycji obejmuje:

- rozbudowe drogi gminnej nr 111247L od km 0+000,00 do km 1+356 poprzez: wykonanie budowy nawierzchni o szer. 5,50 m, wykonanie budowy po-
boczy 2x0,75 m, wykonanie budowy zjazdéw zwyktych, wykonanie aktualizacji projektu statej organizacji ruchu, wyznaczenie granic pasa drogowego oraz za-
bezpieczenie i przetozenie kolidujacych urzadzen uzbrojenia terenu z projektowanym zakresem robét drogowych.

W terminie 14 dni od dnia ogtoszenia niniejszego zawiadomienia tj. od: 24.02.2026 r. mozna zapoznac si¢ z aktami w/w sprawy w Wydziale Architektu-
ry i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie przy ul. Narutowicza 34 w pokoju nr 8 w poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki od 7.30 do 15.30.
Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sig za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito pu-
bliczne obwieszczenie.

INFORMAGUA
BURNISTRZA JOZEFOWA

Burmistrz Jozefowa poda-
je do publicznej wiadomosci, ze
na tablicy ogtoszer Urzedu Miej-
skiego w Jozefowie, na stronie
hitps://www.ejozefow.pl/, BIP
hitps://umjozefow.bip.lubelskie.pl,
oraz w sposob zwyczajowo
przyjety na okres 21 dni tj. od
03.03.2026 r. do 24.03.2026 r.
zostat zamieszczony wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do od-
dania w uzyczenie.

WOJT GMINY SUSIEC

Wajt Gminy Susiec informuje, Ze na ta-
blicy ogtoszen Urzedu Gminy Susiec i na stro-
nach internetowych Urzedu Gminy www.su-
siec.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
ugsusiec.bip.lubelskie.pl od dnia 03.03.2026
r. na okres 21 dni zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci gminnych
przeznaczonych do dzierzawy.
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dodatkowo za zdjecie
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DREWNO OPALOWE BUKO-
WE, GRABOWE | SOSNOWE,
GALEZIE BUKOWE, Z DOSTAWA
DO KLIENTA TEL. 692-883-062

DREWNO OPAEOWE
KOMINKOWE WSZYSTKIE
GATUNKI BUK, GRAB,
DAB, JAWOR I INNE
KONKURENCYJNE CENY! ! !
DOWOZ DO 20 KM GRATIS TEL
TEL.790 375 476

SPRZEDAM DREWNO OPALOWE
TEL. 722-105-194, 663-686-713

SPRZEDAM PIEC WEGLOWY,
KOCIOt WODNY CO 17.5 KW
NA WEGIEL, KOKS, DREWNO,
TANIO. TEL. 660-559-264

DREWNO OPALOWE TARTAK
TEL. 501-733-990

SPRZEDAM NOWY GRO-
BOWIEC Z POMNIKIEM, NA
URNY, NA PEOWIAKOW.
WKOtO OBLOZONY KOSTKA,
TEL. 502-248-644

DREWNO OPALOWE, SEZ0-
NOWANE SUCHE, KOMINKO-
WE (DAB, GRAB, BUK, BRZ0-
ZA) ORAZ SPRZEDAM DAB W
STANIE OKRAGLYM. ZAWADA.
TEL. 782-260-807

[HuPNO

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON" UDRY-
CZE TEL. 84-621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84-611-30-35

SKUP AUT, CIAGNIKOW I PRZY-
CZEP KAZDY STAN, NAJLEPSZA
CENA. TEL. 669-077-970

[T]1ERUCHOMOS(

SPRZEDAM DZIAtKI BUDOWLA-
NE PRZY ROZTOCZANSKIM PAR-
KU NARODOWYM, ATRAKCYJ-
NA LOKALIZACJA 10 KM. OD
ZAMOSCIA TEL. 501-727-142,
501-733-990

DZIAtKA BUDOWLANA
0.62A , SZEROKOSC DZIAt-
Kl 35 M, 6 KM ZALEW NIE-
LISZ, MOZLIWOSC WYKOPA-
NIA STAWU. STARY ZAMOSC
TEL.669-380-417

DZIALKA ROLNA NR 483/1 0
POWIERZCHNI 1,3473 HA W
MIEJSCOWOSCI ROGOZNO,
GMINA TOMASZOW LUBELSKI.
TEL. 47 452 116 61

SPRZEDAM DZIAtKE BU-
DOWLANA PRZY LESIE
- OK. 27 AROW - PLOSKIE
TEL. 789-114-504

NA SPRZEDAZ MIESZKANIE
35 MKW. PRZY UL. ZAMOY-
SKIEGO - PARTER, DUZA LOG-
GIA, OGRODZONY OGRODEK.
PO GENERALNYM REMONCIE.
GOTOWE DO ZAMIESZKANIA.
TEL. 509-626-732

SPRZEDAM MIESZKANIE 66
M2, SLONECZNE, PRZESTRON-
NE, BLISKO SZKOA, SKLE-
PY, KOSCIOt, NA tADNYM
OSIEDLU Z DUZYM STRZEZO-
NYM PARKINGIEM. ZAMOSC
TEL. 601-072-098

OGLOSZENIA DROBNE

www.tygodnikzamojski.pl

o AgriProduct

Svakle lermmv piatnosci!

Zaneta Gornik
= Skup fasoli tvkoszyn 33 A

Z Przehieraniem na sortowniku optycznym
[<] 782-071-417
Nie pobieramy oplaty za przebieranie przy sprzedazy!

WYI.EGARNIA DROBIU

22-400 Zamos¢, Ptoskie 53
PRZYJMUJE ZAMOWIENIA NA

PISKLETA | KURCZETA

ODCHOWANE Z PEENYM PROGRAMEM SZCZEPIEN

tel. 84 631 42 49, 600 232 009 -

[ OTORYZACYINE

STACJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW LABUNIE, UL.LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

MOTOCYKL BMW - GS - 310
2023 R, MZ 250 Z LAT 80 - W
CZESCIACH ROZEBRANY. CI-
TROEN C5 2003 R., AUDI Q5
2013 R., CHRYSLER 300 C 2004
R., BMW X5 2001 R. PLUS
CZESCI .TEL. 669-380-417

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.

TEL. 577-611-082.
ZAPRASZAM

FORD FOCUS MK2 2007 R.
PRODUKCJI, 1,6 HDI 90 KM,
PRZEBIEG 214.000 KM, DIE-
SEL, ZAREJESTROWANY, UBEZ-
PIECZONY. KIA VENGA 1,4
CRDI 90 KM, DIESEL, 2010 ROK
PRODUKCIJI SPROWADZO-
NY. OPLACONY DO REJESTRA-
CJI. OPEL MERIVA B, 1,4 TURBO
BENZYNA, 140 KM, 2012 ROK
PRODUKCJI, 180 000 PRZEBIE-
GU, SPROWADZONY, ZAREJE-
STROWANY W KRAJU. ZAWA-
DA.TEL. 782-260-807

ZtOM 1 SAMOCHODY,
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

00066J0

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STAGJA DEMON-
TAZU POJAZDOW UL. GLOGO-
WA-7, 22-400 ZAMOSC. TEL.
84-641-16-13 LUB 602-153-371

[/ AUKA

ANGIELSKI TEL. 795-721-451

[AIRACA

PRACA W GOSPODARSTWIE,
MILE WIDZIANA UMIEJETNOSC
OBStUGI MASZYN ROLNI-
CZYCH TEL.602 670 759

STAtA PRACA W STAD-
NINIE KONI' W NIEMCZECH
TEL. 697-426-266

STAtA PRACA OGRODNIC-
TWO-ROLNICTWO, ZAKWA-
TEROWANIE, WYZYWIENIE,
TEL. 500-204-533

[ZIRT. ROLAICZE

ZRKUPIE CIAGNIKI | PRZYCZE-
PY REJESTROWANE BADZ NIE.
TEL. 669-681-711

KUKURYDZA SUSZONA JAR-
CZOW TEL. 501-404-821

n

OrCal®

ZAKEAD PRODUKCJI ODZIEZY
APPFINITY W ANTONIOWCE
K. KRYNIC ZATRUDNI
SZWACZKE/SZWACZA. PRACA
PN-PT 7:00-15:00, UMOWA
0 PRACE LUB ZLECENIE,
DOBRE WARUNKI, PREMIE,
NOWOCZESNE MASZYNY. TEL.
698 162 169. SPRAWDZ NAS
NA FB: ZAKEAD PRODUKCJI
ODZIEZY APPFINITY.

PROMOGJA ZIMOWA ORCAL-
NIEZWYKLE ,,WAPNO”!!!
_ODKWASZA, UZYZNIA,

DOZYWIA GLEBE. DORADZTWO
| ZAMOWIENIA.
TEL. 570-607-223

SPRZEDAM SIANO, StOME
TEL. 889-121-757

CIAGNIK C385 1977 R. STAN
BDB. 27 TYS. C360 1982 R. 18
TYS., SIEWNIK POZNANIAK
1700 Zt, PLUGI TROJKI GRU-
DZIADZ 3 SKIBOWE 800 Zt
TEL. 697-271-420

CIAGNIK T25 1985 R. 9 TYS.
3600 MG TEL. 721-254-071

KUPIE CIAGNIK ROLNICZY UR-
SUS C-330 LUB C-360 W KAZ-
DYM STANIE TEL. 666-941-477

ZAKUPIE CIAGNIKI ROLNICZE:
WEADIMIREC T25, MTZ 80,
MTZ 82, URSUS C-330, C-360,
C-325, C-328 ORAZ MF 255,
MF 3512 URSUS, PRONAR. STA-
NY CIAGNIKOW OBOJETNE,
MOGA BYC BEZ REJESTRACII.
TEL.888-122-326

GLEBOGRYZARKA 165 CM,
GRUDZIADZ, PO WYMIANIE
NOZY, tOZYSK, USZCZELNIA-
CZY, BEZ WYCIEKOW. KOSIAR-
KA ROTACYJNA StUPSK, 165
CM, PO REMONCIE, STAN BAR-
DZO DOBRY, MOZLIWOSC DO-
WOZU. TEL. 511-567-355.

M

Ustugi suszenia | przebierania fasoli
Modryniec 6, 22-530 Mircze ="
AGNES-MAR Tel. 605-091-142, 601-665-512, 697 246 781

SIANOKISZONKA, SIANO, StO-
MA, DOJARKA DWU KON-
WIOWA, KLATKA DO PRZE-
WOZU BYDtA, CHWYTAK
BEL, KULTYWATOR, SIEW-
NIK DO BURAKOW CUKRO-
WYCH SZESCIORZEDOWY.
TEL.669-380-417

SPRZEDAM 2 CIAGNIKI ROLNI-
CZE C330, C328 Z DOKUMEN-
TAMI CENA ZA SZTUKE 25 TYS.

SPRZEDAM CIAGNIK FM 3095
ROK PROD.1990 STAN DOBRY
TEL.503-650-306

SPRZEDAM PRASE ZWIJAJA-
CA120 X120 TEL. 723-037-468
SPRZEDAM PRZYCZEPE JED-
NOOSIOWA, NARZEDZIA ROL-
NICZE. TEL.691-055-485

SPRZEDAM PRZYCZEPE, CIA-
GNIK CHRYSTAL ORION 230
KM., TOKARKA DO METALU
TEL.693-727-479

SPRZEDAM SILNIK PO RE-
MONCIE DO GIGANTA, CIA-
GNIK BIALORUS, KOPARKA
BIALORUS, SKRZYNIA BIEGOW
MAN 10. NAPRAWA CIAGNI-
KOW | KOMBAINOW TANIO |
SOLIDNIE. TEL. 722-011-589

GLEBOGRYZARKA
GRUDZIADZKA 165, SZEROKA,
PO PRZEGLADZIE, GOTOWA DO
PRACY W POLU, STAN BARDZO
DOBRY TEL. 665-748-505

OBCIAZNIK CASSE-1455 +
BALAST, KOtA WASKIE R-36,
FLANSZE DO FELG, OPONY
900X20 STOMIL, ZNACZNI-
KI' DO SIEWNIKA ACCORD +
PRZERZUTKA, NAGRZEWNI-
CA WARSZTATOWA SIEOWA,
IMADLO, WAGA ZWIERZECA,
ZESTAW KOWALSKI (SKRZYNIA)
TEL. 575-464-842

“SPRZEDAZ PASZ”

Prowadzimy zapisy na:
— kurki, kogutki odchowan
- kurczeta brojlery
- piskleta 1-dniowe
- kurki 19-tygodniowe =
Zamosé, ul. Lwowska 11

te. 537 811 896 - sklep, 510 232 163
\ P.P.H.U ,,FASOLEX"®

) Sahryri 63 £
m® Nasz punkt skupu Kopytow - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Skup kazdegg rodz
A— - = " aju
Odbior rowniez od rolnika  CEUEXTIY nomeg'm

Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: hiuro@fasolex.pl

..Poec | [SKUPFASOLI

Przehlerame sorlowmklem

M a5 i
- e

Nowos¢: Skup grochu polnego
Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129

7 gy Ulhéwek - tel. 694 894 234
Punkty fsaksuopliu' Posadow - tel. 793 813 794

Nabréz - tel. 600 295 537

DANP(YL
PALIWA

01744L0

-
J
e 1
01190J0

FHU Jarosa Kozar = MIRGZE |

ole] Tel. 503 142 481

ON

napedowy
olej

B
T OO '

DOWOZ DO KLIENTA

848J0

SPRZEDAZ:

— kurki 19-tygodniowe
— kurki, kogutki odchowane

_ E:Isrlélz%ttaa 1,,,‘:,';,'3:;’,8 Petna profilaktyka szczepien
Punkt sprzedazy drobiu: Laburki Pierwsze 182 r
tel. 502 679 718, 504 050 709, 510 232163 '/

00206L0

Bitgoraj, tel. 535-22-55-22
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dodatkowo za zdjecie

30 A,
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ALEKSANDER KUSMIRZ FERMA DROBIU
Prowadzimy zapisy na kurczeta i kury nio

o brojlery czerwone e brojler
eindyki ekaczki e perliczki
o zielonondzki

ul. Parkowa 16

. 503 332 104, 508 08

OGLOSZENIA DROBNE
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Okres

Zzamowien

I1 kwartat

Miejsce skitadania zamdwienia

strona www Poczty Polskiej:
prenumerata.poczta-polilska.pl

16 LUTEGO — 15 MARCA

SKUP FASOLI -~

LUGJAN HOJDA - WOLICA K. HRUBIESZOWA =

NEGOCJACJA CENY
KROTKIE TERMINY PEATNOSCI| |-

604 125 143

05051G5

1-20 MARCA

w Urzedzie

Pocztowym

SPRZEDAM SIEWNIK DO NA-
WOZU LEJEK TEL. 796-677-901

SPRZEDAM SILNIK C-360
MOTOCYKL MZ TS-250
TEL. 796-479-349

WIDLY CZOtOWE, SZUFLA,
GLEBOGRYZARKA, MASZY-
NY DO LNU, JOHN DEERE,
TEL. 500-204-533

SPRZEDAM MARCHEW ODPA-
DOWA PASZOWA Z DOSTAWA
TEL. 887-876-630

[7StuGl

DOCIEPLENIA BUDYNKOW.
TANIO. TEL. 515-655-085

&7

KOMINKI. 600-498-445

WYCINKA DRZEW NIEBEZ-
PIECZNYCH. FORMOWANIE
TUJ. TEL. 739-698-395

'\:& b
e Vs
|
|"‘:‘-prI P.
=N B | .
-
WKLADY KOMINOWE.
502-665-656

WYCINANIE DRZEW Z
PODNOSNIKA TEL.571-275-433

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI
TEL. 571-275-433

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692
MALOWANIE, GLAZURA, PANE-
LE, GEADZIE. TEL. 605-180-045

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

CZYSZCZENIE
PRZEBIERANIE

GOzZDOW 183 a,
22-550 Werbkowice (dawny POM)

1],74
E FAL

CHETNIE PODEJME SIE ZADAN
Z OBSZARU ADMINISTRACII |
KSIEGOWOSCI - W ELASTYCZ-
NYM ZAKRESIE DOSTOSOWA-
NYM DO POTRZEB FIRMY. ZA-
KRES: WPROWADZANIE | KON-
TROLA FAKTUR, PRZYGOTOWY-
WANIE PRZELEWOW, RAPORTY
| ZESTAWIENIA, ROZLICZANIE
DELEGACII, PRZYGOTOWYWA-
NIE PISM URZEDOWYCH, BIE-
ZACE PRACE ADM.-KSIEGOWE.
TEL. 514-680-137

WYMIANA PODWALIN
TEL. 601-684-254

USEUGI KOMINIARSKIE
TEL. 502-665-656

REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.
TEL. 502-665-656
SZALOWANIE, DOCIEPLANIE

DOMOW DREWNIANYCH,
TEL. 601-684-254

CYKLINOWANIE BEZPYtOWE,
MONTAZ PODtOG, RENOWA-
CJA | MONTAZ SCHODOW.
TEL. 534-136-968

PRZYDOMOWE
0GZYSZGZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200

REMONTY, WYKONCZENIA,
GEADZ, PLYTKI LAZIEN-
KI, MALOWANIE, PANELE
PODLOGOWE TEL. 601-197-417
UKEADANIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, TANIO, SOLIDNIE, GWA-
RANCJA WYKONANIA, PARKIN-
Gl. ODWODNIENIA DOMOW,
TARASY, SCHODY, USEUGI MI-
NIKOPARKA | KOPARKO-tADO-
WARKA TEL. 508-741-081

KOLEKTORY StONECZNE,
MONTAZ, SERWIS, NAPRAWA.
TEL.604-395-576, 668-417-935

OCIEPLENIA BUDYNKOW CZY-
STE POWIETRZE SZYBKO SOLID-
NIE TEL.785 487 485

OWARZYSKIE

MACIEJ TEL. 513-024-694

RANSPORT

TRANSPORT MASZYN ROL-
NICZYCH | BUDOWLA-
NYCH, POMOC DROGOWA,
TEL. 509-626-732

[10ZNE
PRZYCZEPA WYWROTKA 732,
BRAMA OGRODZENIOWA,
KOJEC DLA PSA, TELEWIZOR

PLAZMA, PRALKA AUTOMAT.
TEL. 665-225-697.

FAWIERZETA

KURCZETA ODCHOWANE, KUR-
KI, KOGUTKI, BROJLERY. SITA-
NIEC ZAPISY TEL. 504-411-349.
MOZLIWOSC DOWOZU.

PROWADZIMY SPRZEDAZ
KURKI NIESPEENA ROCZNEJ,
TEL. 503-464-147

SPRZEDAM CIELAKI NA CHOW
TEL. 510-352-315

SPRZEDAM KROWE MLECZNA,
WYCIELENIE PIERWSZA POtO-
WA MARCA ORAZ JALOWKE,
WYCIELENIE KONIEC KWIETNIA,
TEL. 509-463-255

SPRZEDAM TUCZNIK
TEL. 518-543-962

SPRZEDAM KROLIKI BELGIJSKIE.
TEL. 519-525-918

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSG, ul. Pereca 1,
tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Dorota Wiatr,
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693 727 399
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Adam Lackowskl

specjalista ds. marketingu
i'reklamy, tel. 510 932 248

Dorota Swistowska

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786

M E D YCZNE

ZAMOSC

(<1 ASTROENTEROLOG

ZAMOSC. TEL. 602-397-755

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,

TEL. 606138961

NE, ECHO, EKG, HOLTER, USG DOP-
PLER NACZYN SZYJNYCH | KONCZYN
DOLNYCH TOMASZOW PETERA 3

ZAMOSC

TOMASZOW LUB.

[ ARDIOLOG

KARDIOLOG DR MACIEJ KALUZYNSKI
KONSULTACJE KARDIOLOGICZ-

696-530-327

WOJCIECH CZOCHRA KARDIOLOG,
SPECJALISTA CHOROB

WEWNETRZNYCH , EKG, ECHO, KON-
SULTACJE UL.CIEPEA 10, ZAMOSC
REJESTRACJA TELEFONICZNA

@ RTOPCDA 18.00, BItGORAJ UL.POPRZECZNA

“ZAMOSC. | 3ATEL 84 686 56 88 I"NNE
LUKASZ BARCZEWSKI SPECJALISTA — e
ORTOPEDA, USG STAWOW PROMED R % Gf
UL. LIPSKA 61A/1 ZAMOSC, CZWAR-  UROLOG PRZEMYSEAW BIELA UNI- ey
TEK GODZ.15-19, PIATEK GODZ 9:30- -, 1e/ epon. 510-331-332 s
15 TEL 736-900-910 ] o |

GABINET UROLOGICZNY ZIOt- el | AR
[MROLOG KOWSKI TOMASZ. PONIEDZIALEK, LECZENIE STOP ZMIENIONYCH
BILGORAJ SRODA, 15.30. ZAMOSC, UL. PE- CHOROBOWO (ODCISKI, MODZELE,

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI: CZWARTEK 16.00 -

OWIAKOW 6, PRZYCHODNIA ,ZAK”
TEL. 510-971-951

ZGRUBIALE PAZNOKCIE, ITP.) W
DOMU KLIENTA TEL. 664-129-297
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42. Plebiscyt Sportowy Tygodnika Zamojskiego na 10 Najlepszych
i Najpopularniejszych Sportowcow oraz 5 Treneréw na Zamojszczyznie w 2025 roku

Ostatni ku

W tegorocznej edycji Plebiscytu uczestniczy 59 sportowcéw
i 20 trenerow zgtaszanych przez kluby sportowe, dziataczy i czy-
telnikow naszej gazety, ostatecznie zatwierdzonych przez Kapitute

Plebiscytu. Gtosowanie rozpoczeto sie 27 stycznia 2026 r., a zakonczy

6 marca 2026 r. Gtosy z kupondw i esemesow bedg sumowane. Regula-
min plebiscytu jest dostepny w siedzibie organizatora i na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego. Zachecamy do oddawania gtoséw, tym bar-

dziej, ze to juz ostatni kupon.

SPORTOWCY
| Boks |

(S1) Szymon Gryszyn
(ASB Hetman Zamos¢).

(S2) Karol Swatko
(Stronghold Zamosc).

| Karate |

(S3) Kamil Jakubczak
(Zamojski Klub Karate Ky-
okushin), (S4) Krystian Ja-
kubczak (Zamojski Klub Ka-
rate Kyokushin), (S5) Pa-
tryk Jankowski (Tomaszow-
ska Akademia Sztuk Walki),
(S6) Hanna Kuczma (To-
maszowska Akademia Sztuk
Walki), (S7) Wioleta Szera-
fin (Zamojski Klub Karate
Tradycyjnego), (S8) Marty-
na Zen (Zamojski Klub Ka-
rate Kyokushin).

(S9) Dawid Czap-
ka (Agros Zamosc), (S10)
Magdalena Dabska (Agros
Zamos$¢), (S11) Joanna
Fus (Tomasovia Tomaszow
Lub.), (S12) Wiktoria Ga-
josz (Tomasovia Tomaszow
Lub.), (S13) Dominik Ko-
pec (Agros Zamosc¢), (S14)
Adrian Lepionka (Agros
Zamosc), (S15) Malgorza-
ta Pojeta (Tomasovia To-
masz6w Lub.), (S16) Mo-
nika Romaszko (Agros Za-
mos$¢), (S17) Kinga Stasz-
czuk (Agros Zamosc), (S18)
Jézef Wasiel (Mircze/Unia
Hrubieszéw), (§19) Liwia
Wiloszczyk (Agros Zamosc).

"'-1.—_
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WYSLIJ ESEMESA | ZAGLOSUJ
NA SWOJEGO FAWORYTA

Przy kazdym kandydacie jest li-
tera z numerem. Te informacje bedg /
potrzebne w gtosowaniu esemeso-
wym. Gtosowa¢ mozna tylko na jed- =
ng osobe. Jezeli chcemy oddac gtos na sportowca, po-
winnismy wysta¢ wiadomos$¢ o tresci TZW.Sx na numer
7248, gdzie x jest numerem kandydata, np. TZW.S7
(wielko$¢ liter nie ma znaczenia).

Jezeli gtosujemy na trenera, wowczas wysytamy ese-
mes o tresci TZW.Tx na numer 7248, gdzie x jest numerem
kandydata, np. TZW.T4. Kazdy esemes liczony jest, jako
jeden gtos, koszt jednego wynosi 2,46 zt z VAT.

| Narciarstwo |
(S20) Karolina Kué
(MULKS Grupa Oscar To-
maszow Lubelski), (S21)
Antoni Zotkiewski (MULKS
Grupa Oscar Tomaszéw Lu-
belski), (S22) Monika Skin-
der (MULKS Grupa Oscar
Tomaszoéw Lubelski).

(S23) Wojciech Bialek
(Lada 1945 Bitgoraj), (S24)
Igor Leszczynski (Tomaso-
via Tomaszow Lubelski),
(S25) Kamil Sikora (Het-
man Zamosc¢), (S26) Do-
minik Skiba (Hetman Za-
mosc), (S27) Lukasz Strug
(Start Krasnystaw).
| Pitkareczna |

(S28) Kacper Adamczuk
(Padwa Zamosc), (S29) Lu-
kasz Szymanski (Padwa Za-
mos¢), (S30) Daniel War-
dach (MKS Bitgoraj).

(S31) Gabriela Kostur
(Tomasovia Tomaszéw Lu-
belski), (S32) Aleksandra
Tabaczuk (Tomasovia Toma-
sz6w Lubelski).

(S33) Zuzanna Zdybel
(UKS Wodnik Krasnystaw).

(S34) Maksymilian Dorn
(Agros Zamosc), (S35) Wik-
toria Gluszczak (Znicz Bil-
goraj), (S36) Agnieszka
Kuczmaszewska (Agros Za-
mos¢), (S37) Adam Lipin-
ski (Znicz Bitgoraj), (S38)
Klaudia Luterek (Agros Za-
mos¢), (S39) Kacper Magiel-
nicki (Agros Zamosc), (S40)
Weronika Ostréowka (Agros
Zamo$c), (S41) Emilia Re-
chul (Agros Zamosc), (S42)
Jakub Trytek (Agros), (S43)
Kordian Pisklak (Znicz Bit-

pon
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goraj), (S44) Kacper Po-
pielewski (Agros Zamosc),
(S45) Aleksandra Wachna
(Agros Zamos¢).

| Sumo |

(S46) Monika Dadas
(UKS Terminator Wysokie),
(S47) Wiktoria Dudek (UKS
Terminator Wysokie), (S48)
Milosz Golab (UKS Termi-
nator Wysokie), (S49) Max
Kupiec (Legion Zamos¢),
(S50) Wiktoria Pakufa (Li-
der Zamosc), (S51) Niko-
la Rudnicka (UKS Termina-
tor Wysokie), (S52) Martin
Sendlak (Legion Zamosc),
(S53) Weronika Zakrzew-
ska (Lider Zamosc).

(S54) Jan Zandecki
(Akademia Zamojska Za-
mos$¢), (S55) Szymon Ko-
lasa (Akademia Zamojska
Zamosc).
| Zapasy |

(S56) Hubert Haladyj
(LMKS Krasnystaw), (S57)
Konrad Ilczak (LMKS Kra-
snystaw), (558) Agata Kuc-
ner (Sorga Zamosc), (S59)
Konrad Olech (LMKS Kra-
snystaw).

(T1) Antoni Czerniak —
trener podnoszenia cigzarow
w Unii Hrubieszow, (T2) Sta-
womir Dudek - trener w Li-

PLEBISCYT

| SPORTOWY 2029

! Fportowiec (imig i nazwisko):

| (Trener (imig i nazwisko):

LI Bitgoraj Hrubieszdw Krasnystaw Tomaszgw Zamos

imie i nazwisko

Glosujacy:

) tygodnik zamojski

adres

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Tygodnik Zamojski.

podpis

Zachecamy do oddawania gtosow!

Aby kupon byt wazny, musi by¢ wypetiony
czytelnie we wszystkich (!) rubrykach. Oczywi-
Scie kupony muszg by¢ oryginalne, czyli wycie-
te z TZ. Kupony mozna dostarcza¢ do redakciji
osobiscie lub przesyta¢ pocztg. Kupony nalezy
wysytac na adres: Tygodnik Zamojski, ul. Grec-
ka 6, 22-400 Zamos¢, koniecznie z dopiskiem

,Plebiscyt 2026”.

derze Zamos¢ i UKS Termi-
natorze Wysokie, (T3) An-
drzej Gawel - trener podno-
szenia cigzarow w Agrosie
Zamo$¢, (T4) Andrzej Gdan-
ski — trener sprintu w Agro-
sie Zamos¢ i Tomasovii, (T5)
Lukasz Gieresz — trener pil-
karzy IV-ligowego Hetmana
Zamos¢, (T6) Mirostaw Ka-
mien - trener biegdbw wytrzy-
matosciowych i chodu spor-
towego w Unii Hrubieszow,
(T7) Jaromir Korkosz — szko-
leniowiec MULKS Grupa
Oscar Tomaszéw Lubelski w
narciarstwie biegowym i nar-
torolkach, (T8) Waldemara
Kofcun - wieloletni trener w
MULKS Grupa Oscar Toma-
szow Lubelski w narciarstwie
biegowym i nartorolkach,
(T9) Piotr Kostrubiec — trener
Akademii Zamojskiej (obec-
nie Trefl Zamos¢) w tenisie
stofowym rywalizujacej w Su-
perlidze, (T10) Dariusz Kuz-
dra - trener skokow dtugich i
biegdbw wytrzymalo$ciowych

w Agrosie Zamos¢, (T11)
Damian Leszczyniski - trener
biegow krétkich w Tomasovii,
(T12) Przemystaw Maziar-
czuk - trener boksu w ASB
Hetman Zamos¢, (T13) Ra-
dostaw Niziolek - szkolenio-
wiec Roztoczanskiego Klubu
Karate Tradycyjnego, (T14)
Krzysztof Policha - szkole-
niowiec Zamojskiego Klubu
Karate Kyohushin, (T15) Ry-
szard Skwarski — trener w To-
maszowskiej Akademii Sztuk
Walki, (T16) Andrzej Strzal-
ka - trener podnoszenia cieza-
16w w Zniczu Bilgoraj, (T17)
Adam Swatek - trener zapa-
sow w LMKS Krasnystaw,
(T18) Artur Szerafin - tre-
ner Zamojskiego Klubu Kara-
te Tradycyjnego, (T19) Bar-
tlomiej Wach - trener judo i
sumo w Legionie Zamos¢,
(T20) Henryk Wybranow-
ski — wieloletni trener pod-
noszenia cigzarow w LKS
Znicz Bilgoraj.

Marek Ambrozy Kitlinski

L aren lekkoatletycznych

Miedzynarodowe

zawody w Toruniu
W Toruniu odbyt si¢ 12.
Orlen Copernicus Cup, w
ktérym 2. miejsce na dystan-

sie 60 metrow zajal Domi-
nik Kope¢ z Agrosu Zamos¢
wynikiem 6,65 sekundy (1.
Dawid Grzaka rowniez 6,65
- 0 kolejnosci zadecydowa-
ly tysieczne czesci sekun-
dy). 14. miejsce na tym dy-

stansie wsrod kobiet zajeta
byta zawodniczka Tomaso-
vii Tomaszéw Lub., repre-
zentujaca podczas studiow
AZS UMCS Lublin - Wik-
toria Gajosz — 7,58 (1. Zay-
nab Dosso z Wtoch - 6,99,
4. Ewa Swoboda - 7,09), a
13. w biegu na 60 m przez
ptotki — wychowanka Unii
Hrubieszow (obecnie AZS
AWF Krakéw) Karolina Ga-
jewska — 8,27 (1. Devyn-
ne Charlton - 7,77, 4. Pia
Skrzyszowska - 7,82).

Powolani do kadry Polski

Pigtka zawodnikow z
AKSON Zamos¢ otrzymata
powolanie do reprezentacji
Polski. Kadra senioréw: Mi-
chal Nowosadowski, Mate-
usz Pawluk. Kadra junioréw:

M. Nowosadowski i M. Pawluk.

Agata Luczka, Wojtek Ku-
kietka i Bartek Wolos.

Kadrowicze i rezerwa

Kadra wojewddzka mto-
dzikéw to najmlodsi adepci,
ktorzy juz wykonali pierw-
sze obiecujace kroki. Agros:
Radostaw Baran, Julia Cwik,
Julia Kochmanska (wszyst-
kie wytrzymalos¢, tr. Prze-
mystaw Kuzdra), Karoli-
na Bednarczuk, Nina Ma-
zur-Chromiak, Magdalena
Molas, Martyna Pakuta (sko-
ki, sprint, tr. Wojciech Bi-
kowski) — Aleksander Chop-
a (skoki, tr. W. Bikowski).
Tomasovia: Katarzyna Kata,

Julia Matkiewicz (obie rzuty,
tr. Iwona Kata), Kamila Kie-
lar, Magdalena Kope¢ (obie
sprint, tr. Tomasz Wawrzu-
siszyn). Unia: Aleksandra
Barika, Karina Le$niak, Zu-
zanna Brzozowska (wszyst-
kie wytrzymatos¢, tr. Miro-
staw Kamien), Emilia Gniec-
ka, Maja Magdziak, Korne-
lia Mrozowska (sprint, plot-
ki, skoki, tr. T. Magdziak).
Znicz: Dominika Bernas,
Anna Bielak, Alicja Sko-
ra, Maciej Kolodziej (wszy-
scy wytrzymatosc, tr. Doro-
ta Bernas).

Rezerwa kadry miodzi-
kow, Agros: Wiktoria Ko-
nik (sprint), Milena Kowal-
czyk (rzuty), Emma Pro-
kop (skoki, tr. wszystkich
W. Bikowski), Ewa Szewc
(wytrzymatos¢, tr. Przemy-
staw Kuzdra). Tomasovia:
Maja Ciecka, Julia Majda-
nik (obie sprint, tr. T. Waw-

rzusiszyn). Unia: Gabrie-
la Hawryluk (sprint, tr. T.
Magdziak), Hanna Jezyna,
Zuzanna Peczak (wytrzyma-
tosc), Iga Nowosad (sprint,
tr. wszystkich M. Kamien).
Znicz: Maja Malysza, Iga
Misztal (obie wytrzymatos¢,
tr. D. Bernas).

Amerykansko-

polskie odwiedziny

Pochodzaca z Tarnogro-
du, od wielu lat mieszkajgca
na stale w Stanach Zjedno-
czonych Dorota Gruca odwie-
dzita swoj byly klubu — Agros
Zamos¢. Podczas spotkania
z prezesem Konradem Fir-
kiem i Malgorzata Farion byly
kwiaty, ciasteczka i wspomnie-
nia. Przypomnijmy, ze Dorota
Gruca to olimpijka z Pekinu w
2000 r. w maratonie (30. miej-
sce), trzykrotna mistrzyni Pol-
ski na 5 km, sze$ciokrotna na
10 km, pigciokrotna w péima-

ratonie i raz w maratonie (re-
kord zyciowy - 2:27,46 w 2005
r.). Jest takze rekordzistka kra-
juna 10 km (31:52,11 w 2004
r.) i pigciokrotng uczestniczka
mistrzostw §wiata w polmara-
tonie w latach 1995-2008. W
spotkaniu uczestniczyta tak-

B. Paczos i D. Gruca.

ze pochodzaca ze Zwierzyn-
ca maratonka Barbara Pa-
czos, ktora reprezentowala
Agros Zamos¢, Unie Hrubie-
szow i Stal Mielec. Warto do-
dac, ze obie panie nadal star-
tuja w biegach ulicznych i wy-
grywaja w swoich kategoriach
wiekowych.

mak, fot. str. klubowe
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Liga Centralna pitki recznej. KPR Padwa Zamos¢ -
Jurand Ciechandw 28:27 (14:14)

Zwyciestwo po walce

Padwa: Dragan,

Gawrys - Szelag (4),

Wieklak (4), Adam-
czuk (3), Matecki (3), Moraw-
ski (3), Baczek (2), Bielko (2),
Florkiewicz (2), Porebski (2),
Szymanski (2), Golanski (1),
Fugiel, Kawka, Skiba.

Do 11. minuty mecz byt
wyréwnany. W 16., po bramce
Szelaga, Padwa po raz pierwszy
wyszta na prowadzenie (6:5), a
23. minucie jej przewaga wzro-
sta do trzech bramek (10:7).
Niestety, przyjezd- I
ni doprowadzili do
remisu i przy takim f
wyniku zespoly uda-
ly si¢ na przerwe.

W drugiej poto-
wie Padwa uzyskata
dwubramkowg prze- I
wage (17:15), ale
Jurand nie odpusz-

ner gospodarzy Tsikchan wziat
czas i jego podopieczni uzy-
skali trzybramkows przewage
(24:21). Rywale zdofali jedynie
zmniejszy¢ rozmiary porazki.
— Spotkanie byto bardzo za-
cigte. Wyeliminowalismy bledy
wlasne, ktére byly problemem
w ostatnim meczu w Poznaniu.
Dobra gra w obronie i dobra gra
bramkarzy oraz skutecznos¢ rzu-
towa w kofcowce meczu przy-
niosta trzy punkty — powiedziat
wiceprezes Padwy Stawomir Tor:

- To byt dla nas najwaz-
niejszy mecz w tym sezonie.
Po tym, co si¢ wydarzylo w
pierwszej rundzie w Ciecha-
nowie, kluczowa byta gra w
obronie, gdzie naprawde po-
kazaliSmy, na co nas stac. Je-
stem dumny z calej druzyny
i bardzo szczesliwy z wygra-
nej — méwi Kamil Szelag.

- Do ostatniej sekundy
walka byta na catego. Wygra-
lismy jedna bramka dzigki ze-
spolowej pracy. Kazdy dat z
siebie wszystko i to
przechylito szale zwy-
cigstwa na nasza stro-
n¢ — twierdzi Jakub
Wieklak.

Kolejny mecz Pa-
dwa (6. miejsce w
tabeli) zagra w Go-
rZowie z miejscowq
| Stalg (3. miejsce) w

| niedziele, 8 marca o

wyszed! na prowa-

dzenie (21:20). Tre- Spotkanie bylo bardzo zacite.

' godz. 15.
mak, fot. str. Padwy
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Tomaszowianki w pierwszym secie zagraly koncertowo. Fot. z arch. klubu ';__: .

Il liga siatkdwki. Tomasovia Tomaszéw

Lubelski -

KSZO SMS Ostrowiec

Swietokrzyski 1:3 (25:11, 24:26, 21:25, 13:25)

Wicelider za silny

Tylko zwyciestwo za
trzy punkty dawa-
to Tomasovii mozli-
wosC objecia fotela wicelidera
i zepchniecie rywalek na naj-
nizszy stopien podium.
Tomasovia: Kateryna Py-
lypenko, Katarzyna Marcy-
niuk-Watorek, Cecylia Pie-
truszka, Martyna Dzida, Ga-
briela Kostur, Zofia Madej,
Aleksandra Tabaczuk (libe-
ro) oraz Martyna Staworzyn-
ska, Paulina Olchawa, Mag-
da Maga, Klaudia Twardoch.
Tomaszowianki w pierw-
szym secie zagraly koncerto-

wo i zalozony plan wydawat
si¢ bliski realizacji. Potwierdzit
to jeszcze poczatek seta dru-
giego, kiedy gospodynie wy-
szly na prowadzenie 12:8. Ry-
walki zdotaly jednak doprowa-
dzi¢ do remisu i rozpoczeta si¢
walka punkt za punkt. Toma-
sovia miala pitke setowa, kt6-
ra KSZO wybronito i ostatecz-
nie wygralo 26:24.

Ten set zdopingowal przy-
jezdne do coraz efektywniej-
szej gry. W trzecim po obu-
stronnej wymianie ciosow to
rywalki wyszly na prowadze-
nie. Tomasovia stracita wiare

na korzystny wynik i Ostro-
wianki w czwartej odstonie
zdominowaly gre pieczetujac
koncowa wygrang do 13.

— Przyjdzie nam raczej, tak
juz na 99 procent, w play-off
ponownie spotkac si¢ z druzy-
ng KSZO. W ostatnim meczu
gramy w Wieliczce z Solng i po-
jedziemy po zwyciestwo. Chy-
ba, ze Marba potknelaby si¢ w
Lancucie, gdyz niespodzian-
ki w meczu KSZO z ostatnim
Maratonem raczej pod uwage
nie biore. Wowczas zagraliby-
$my z Marba, ale to jest takie
wrozenie z fusow. Dwa pierw-
$Z€ Mecze rozegramy zapew-
ne w Ostrowcu, a rywalizacja
trwac bedzie do trzech zwy-
ciestw. Nie chcemy tak szybko
konczy¢ gry w tym sezonie i po-
staramy si¢, aby uczestniczy¢ w
nich jak najdtuzej - powiedziat
szkoleniowiec Tomasovii Stani-
staw Kaniewski. /MiT/

Tenis stotowy. TTS Polonia Bytom -
Trefl Zamos¢ 3:1

N. d | . k
W 16. kolejce Lot-
to Superligi Zamo-
Scianie przegrali z

nizej notowang Polonig, ktora
tym samym zrewanzowala si¢
za porazke w identycznym sto-
sunku z meczu pierwszej run-

ZE. OCIl KOLEJARZE

To byt bardzo udany weekend dla druzyny PKP LHS Zamos¢. Za-
moscianie wywalczyli pierwsze miejsce w XXVII Otwartych Mistrzo-
stwach Polski Kolejarzy w Halowej Pilce Noznej, ktore rozegrano w
dniach 27.02-1.03 w Suchedniowie (woj. Swigtokrzyskie). W zawa-
dach startowalo 7 druzyn. W finale Zamoscianie pokonali w rzutach
karnych IZ Lublin (8:7). W czterech wezesniejszych meczach odnie-
§li 3 zwyciestwa i 1 porazke. Druzyna PKP LHS Zamosc wystgpita
w skladzie: Tomasz Nowak, Przemysiaw Dadia, Krzysztof Fidler, To-
masz Pigtek, Eukasz Fidler, Eukasz Jakubczak, Dariusz Zychowicz,
Mateusz Sobczyk, Michat Hajduk, Piotr Szymala, Marian Bazan,
Patryk Gomula. Zamoscianie przywieZli takze 2 wyrdznienia indy-
widualne. Najlepszym bramkarzem zostal T. Pigtek, a krolem strzel-
cow T. Nowak. oprac. rol, fot. PKP LHS Zamosé
I g e

dy w Zamosciu.
Trefl pojechat do Bytomia L /
w najmocniejszym sktadzie PP
co pozwalalo realnie mysle¢ | VL Ll i T
uygrat,dmg:pmegrql Fot.rol |

o komplecie punktéw. Nieste-
ty, podopieczni trenera Piotra
Kostrubca doznali niespodzie-
wanej porazki.

Poczatek meczu nie wska-
zywal, Ze Zamoscianie wrdca
na tarczy. Co prawda Amir-
reza Abbasi przegrat w Lu-
bomirem Jancarikiem, ale po
5-setowym pojedynku, ale po-
tem Viktor Brodd gtadko upo-
ral si¢ z Patrykiem Zatéwka
(3:1). Niestety, dwa kolejne

mecze zakonczyly si¢ wyraz-
nymi porazkami - po 0:3. Naj-
pierw Jakub Stecyszyn ulegt
Tamasowi Lakatosowi, p6z-
niej V. Brodd L. Jancarikowi.
We wtorek, 3 marca (godz.
16) zajmujacy w tabeli 6. miejsce
Trefl zagra nawyjezdzie z zamy-
kajacym ja KTS Gliwice, aw pia-
tek, 6 marca (godz. 18) z Energg
Manekinw Toruniu (8. miejsce).
roni

Z ZAWADY DO HISZPANII

Snieg, mrdz, oblodzone boiska, odwolane sparingi - to rzeczywistos¢
z jakg musialy sig zmierzyc zespoly pitkarskie podczas zimowej prze-
rwy. Ale nie wszystkie. Gryf Gmina Zamosé byt chyba jedynym klu-
bem w wojewddztwie po ekstraklasowym Motorze Lublin, ktory do
rundy wiosennej przygotowywal sie w komfortowych warunkach na
zagranicznym obozie. Zespol z rocznika 2015, prowadzony przez tre-
nera Pawla Wyrostka przebywat w dniach 14-22 lutego w hiszpaii-
skim Floret de Mar. - Rada Akademii zaproponowala rodzicom wy-
Jjazd do Hiszpanii wzorem innych klubow z kraju. Ceny w Polsce sq
poréwnywalne, a tam majg Swietne warunki i moZliwosc gry z hisz-
pariskimi zespolami — mowi Sebastian Luterek, dyrektor Akade-

mii. Do stonecznej Hiszpanii polecialo 15 pitkarzy, trener i 3 rodzi-
cow. Jak informuje klub, koszt to 3 tys. zI od osoby. Miodzi zawod-
nicy nie tylko trenowali - zwiedzili m.in. Barcelong, gdzie obowigz-
kowym punktem byla wizyta na stadionie Camp Nou.

rol, fot. z arch. Gryfa

| I A/ s
*
WICEMISTRZOWIE YA TOMASZOWA

W halach sportowych I i I Liceum Ogdlnoksztalcgcego w Tomaszowie
Lubelskim 23 lutego odbyly sie Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego
Strazakow Paiistwowej StraZy Pozarnej w Halowej Pifce Noznej - 2026.
Do udzialu w rozgrywkach zglosito si¢ 18 druiyn. Organizatorem mi-
strzostw byla Komenda Wojewodzka PSP w Lublinie wraz 7 Komendg
Powiatowg PSP w Tomaszowie Lubelskim. Klasyfikacja koiicowa: 1.
KM PSP Biala Podlaska, 2. KP PSP Tomaszow Lubelski, 3. KP PSP
Ryki, 4. KM PSP Lublin. Indywidualne wyroZnienia otrzymali: Karol
Filipek - KP PSP Ryki (najlepszy bramkarz), Igor Paczulski - KM PSP
Biala Podlaska (najbardziej wartosciowy zawodnik), Damian Szuta -
KP PSP Tomaszow Lubelski (najlepszy strzelec). Komende Powiatowg
PSP w Tomaszowie Lubelskim reprezentowali: st. kpt. Mateusz Kowal-
ski, mi. kpt. Mateusz Dycha, asp. Kamil Klak, ogn. Marcin Zurawski,
ogn. Eukasz Smyk, mi. ogn. Przemyslaw Lericzuk, sekc. Marcin Cza-
pla, st. str. Krystian Byra, st. str. Michal Czachor, str. Damian Szuta,
str. Kamil Murjas. Kierownik druZyny - asp. sztab. Krzysztof Gmoch.

/MiT/, fot. ml. bryg. Artur Kaczkowski

Zimowe granie

® Gryf Gmina Zamo$¢
- Krysztal Werbkowice 6:3.
Bramki: Oleksandr Kushch-
Vasylyshyn (2), Mikotaj Grze-
da, Jakub Zawadzki, Myron
Vistoskyi, Barttomiej Sienkie-
wicz — Barttomiej Barwiak (3).

® Olimpiakos Tarnogrod
- Blekitni Obsza 0:1. Bramka:
Adrian Przytuta.

® Grom Rézaniec - Piast
Babice 7:0. Bramki: Blazej
Glen (3), Kewin Makara, Grze-
gorz Uchman, Oliwier Szubiak,
Volodymyr Halych.

® Andoria Mircze - Szyszia
Tarnoszyn 8:0.

© Fada 1945 Bilgoraj - Start
1944 Krasnystaw 2:0. Bramki:
Jakub Nowak, Kamil Bis.

® Tanew Majdan Stary -
Graf Chodywarice 3:0. Bram-
ki: Adrian Geca, Maciej Chmu-
ra, Lukasz Gajor.

® Hetman Zamo$¢ - Ja-
nowianka Janéw Lubelski 6:2.
Bramki: Dawid Gierafa, Kry-

stian Mroczek, Dominik Skiba,
Mikotaj Kosior, Lucio Ceci, Wik-
tor Rugata.

® Aleksandria Aleksan-
drow - Orzel Tereszpol 2:4.
Bramki dla Orla: Dawid Oszma-
niec (2), Maciej Szuper, Kry-
stian Sikorski.

Bramki: Oleksandr Kushch-
Vasylyshyn (2) - Lukasz Bube-
fa, Krystian Janda.

® Wiékniarz Frampol -
Alwa Brody Mate 10:1. Bram-
ki: Sebastian Hadam (3), Ma-
teusz Spolnik (2), Jakub Papierz
(2), Kacper Berbe¢, Wiktor Ma-
ter, Patryk Liwak.

® Sokot Zwierzyniec - KS
Roztocze Szczebrzeszyn 6:2.
Bramki: Mateusz Dziurdza (2),
Mateusz Szafraniec (2), Dawid

Brody Mate.

B W A-klasowej Ostoi Skierbieszow nastgpita zmiana tre-
nera. Miejsce Roberta Kulika zajgt Jarostaw Wolski. Nowy
trener wczesniej pracowat z pitkarzami BKS Bodaczéw i Alwa

B Pitkarskg mtodziez w Sokole Zwierzyniec od stycznia
2026 roku szkoli Stawomir Gancarz. Objat dwie grupy — ju-
nioréw starszych i orlika mtodszego.

© Tomasovia Tomaszow Lu-
belski - Sokél Nisko 6:0. Bram-
ki: Cristyan, Przemystaw Orze-
chowski, samobojcza, Arka-
diusz Smota, Btazej Piwko, Szy-
mon Dziura.

® Fada 1945 Bilgoraj - Vic-
toria Eukowa 3:0. Bramki: Ka-
mil Bis (2), Bogdan Kryvolapov.

® Gryf Gmina Zamo$¢
- Omega Stary Zamos$¢ 2:2.

Olech, Kacper Cielica - Filip
Gawron (2).

® Pogon 96 Laszczowka -
Igros Krasnobrod 1:2. Bramki:
Oskar Lasota—Damian Otreba,
Mateusz Syta (karny).

® Relax Ksiezpol - Lada
1945 1I Bilgoraj 5:2. Bramki:
Adam Sarzynski, Dawid Beda
(2), zawodnik testowany (2) -
Mitosz Siek, Maksymilian Prog.

® Ruch Machnéw Nowy
- Potok II Sitno 2:1. Bram-
ki: zawodnik testowany, Ka-
mil Szuper.

® Orkan Belzec - Korona
Faszczéw 3:5. Bramki dla Or-
kana: Dawid Lenczuk (2), Prze-
mystaw Kowal.

@ Granica Lubycza Kro-
lewska - Tanew Wola Wielka
8:0. Bramki: Mateusz Grzelak
(4), Barttomiej Goch, Kamil
Muca, Mateusz Niescior, Ka-
rol Komadowski.

® Wrzos Szyszkow — Zlot-
san Kuryléwka 3:2. Bramki:
Piotr Kogut (2), Maciej Cze-
chera.

@ Orion Stihl Jacnia - Co-
smos Jozefow 4:3. Bramki: Pa-
tryk Pakuta, Adam Kozyra, Pa-
wel Pakuta (2) - Filip Ostasz,
Daniel Koztowski, Krystian
Marzec.

© Unia Hrubieszow - Del-
taNielisz 5:1. Bramki: Sebastian
Cebula, Bartosz Turzynski, Filip
Turzynski (3).

® Ruch Izbica- BKS Boda-
czéw 2:0. Bramki: Robert Boz-
ko, Bartosz Banach (karny).

/MiT/



iedy drzwi windy zamknely sie za nimi ‘
K z cichym szumem, Lena poczuta, jak 5 EX

napiecie catego dnia ustepuje miejsca LEKTURKN
czemus zupelnie innemu. Adam stat tuz obok. Za blisko, zeby byto
to przypadkowe.

— Caly wieczér na mnie patrzysz — powiedziala potgtosem. — To
zaczyna by¢ niebezpieczne.

— A jesli wiagnie o to chodzi? - odpart.

Drzwi si¢ otworzyly. Do mieszkania weszli w milczeniu. Led-
wie przekroczyli prog, Adam zamknat drzwi i opart o nie plecy, jak-
by chcial na chwile zatrzymac $wiat po drugiej stronie. Lena odto-
zyla torebke. Serce bito jej szybciej niz zwykle. Styszata wtasny od-
dech, zbyt plytki, zbyt nieréwny.

Podszedt. Wolno. Dajac jej czas na ucieczke, z ktorej i tak nie za-
mierzafa skorzystac. Jego palce musnety kosmyk wloséw opadajacy
na jej policzek. Odsunat go, a potem przesungl dlonig wzdtuz szyi,
zatrzymujac si¢ na obojczyku. Kazde, nawet najlzejsze dotkniecie

— Od lat mamy spoteczenstwo czekajgce. |
Cze$¢ narodu czeka — byle do pierwszego, .
Co niektérzy wypatrujg z nieba kaszki,
Skacowani darmowego fyka z flaszki,
Liczna rzesza — jakiejkolwiek czeka pracy,
i Naiwniejsi, ze zndw bedzie prawie cacy,
# | Na normalny wyczekuje kto$ parlament,
(A tu ciggle, panie dzieju, jak cham z chamem...)
3 Sag i tacy, co Swietlanej chcg epoki,
K (Do niedawna zrywat cztowiek z tego boki),
Za$ pradziadkom marzy sie znéw cud nad Wistg
(Wista ptynie, jeno z cudu g... wyszfo),
[+ Ten Japonii oczekuje, 6w Zachodu,
Jeszcze inny — rzeki mleka, tudziez miodu...
Ten na szostke w totka liczy, 6w na zdrapke,
Poniektdrzy na szmal gietdy majg chrapke...
Po cholere? — Sam juz nie wiem... Przeciez proste:
— Najpewniejsze, ze zndw bedziem mieli wiosne!
Tylko patrzec¢ — a zndw bocki. Jako Zywo —
Miast bobaséw, niech przyniosg nam cierpliwo$c. ..
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zostawialo $lad - cieply, rozlewajacy si¢ po calym ciele.
Natalia R. Witkowska, ,,Miedzy oddechami”

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Samotnych czeka prawdziwa
eksplozja namietnosci. Najmoc-
niej przyciggac Cie bedq osoby,
z ktérymi iskrzy w gorgcych dys-
kusjach i stownych potyczkach.
Im wiecej emodiji i cietych ripost,
fym wieksza chemia - w koncu
kto sie lubi, ten sie czubi. Uwao-
20 tylko, bo z niewinnej sprzecz-
ki moze narodzi¢ sie cos, co wy-
wrdci Twoje uczucia do gory no-
gami. Nie bgj sie jednak podgzac
za tymi emocjami —mogq zapro-
wadzi¢ Cie do wyjgtkowej relacji.

Byk

20.04-20.05
Przejmiesz stery i narzucisz rytm,
za ktérym mato kto bedzie w
stanie nadazy¢. Dla innych to
bedzie sprint, dla Ciebie natu-
ralne fempo, wiec rywale zosto-
ng daleko za plecami. Finanse
zapowiadajqg sie stabilnie, a no-
wet obiecujgco, o ile zachowasz
zdrowy rozsqdek i nie dasz sie po-
nies¢ impulsywnym zachcian-
kom. Rozsgdne decyzje szybko
zaprocentujq. Siegaj po odwaz-
niejsze projekty, w razie proble-
moéw Gwiazdy Ci pomogq.

Bliznieta

21.05-20.06
Zadbqj o siebie od podstaw, bo
organizm daje sygnaty, ze potrze-
buje wiecej froski — szczegdinie w
kwestii odpomaosci. Ciepto i ochro-
na przed chtodem bedq teraz
Twoimi sprzymierzencami. ROw-
nie wazne jest jednak to, co dzie-
je sie w srodku: zwolnij, wycisz sie
i pozwdl myslom wreszcie zapac
oddech. Mate rytuaty - ulubiona
muzyka czy chwila w samotnosci
pomogq Ci natadowac energie |
spojrze€ Na sprawy z Nowej per-
spektywy. Chwila spokoju pomo-
ze Ci odzyskac rownowage.

Rak

21.06-22.07
Na horyzoncie pojawi sie nattok
spraw, ktory wystawi Twojg cier-
pliwos¢ na prébe. Praca zacznie
wkracza¢ tam, gdzie dotqd byt
Twdj czas wolny, a oczekiwania
przefozonych wyraznie wzrosng. To
dobry moment, by jasno postawic
granice i przypomnie¢ innym, ze
Twoja dostepnos¢ ma swoje limify.
Asertywnos$¢ okaze sie Twoim naj-
wiekszym przyjacielem. Korzystaj z
niej, bo mozesz. Nie doswiadczysz
konsekwencji zawodowych.

Lew

23.07-22.08
Odpusc o, czego i tak nie jestes
w stanie kontrolowac, bo niepo-
frzebnie odbiera Ci energie. Skie-
ruj uwage na siebie i swoj dobro-

stan. Regeneracja, dobre emocje
i ludzie, przy ktorych robi sie Izej na
sercu, pomogq Ci wyjs¢ z gorsze-
go nastroju. Mate przyjemnosci i
chwile radosci zadziotojq teraz le-
piej niz dlugie analizy i zamartwic-
nie sie. Jesdli poczujesz nattok mysli,
wyjdz na diuzszy spacer z ulubiong
muzykg w stuchawkach.

Panna

23.08-22.09
Czeka Cie wyrazne ozywienie no-
strojui przyptyw pozytywnej energii,
ktéry doda Ciwiary w siebie i swoje
mozliwosci. Dzieki temu tatwiej zdy-
stansujesz sie od problemdw, ktdre
ostatio zaprzgtaty Ci gtowe i od-
bieraty spokdj. Umyst stanie sie ja-
$niejszy, a spojrzenie bardziej obiek-
tywne, co pozwoli Ci podejmowac
trafniejsze decyzje. To dobry mo-
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Renata Przemyk od zawsze
ceni gtebie przekozu i emocjo-
nalng autentycznos$¢, a teraz
te cechy zostang szczegdinie
wzmochnione. Gtos serca pod-
powie jej, aby nie bata sie poka-
zywacC swojej muzycznej wraz-
liwosci jeszcze petniej — nawet
jesli oznacza fo wejscie na ar-
tystyczne terytoria, ktdre wcze-
$niej wydawalty sie zbyt odlegte.
Dzieki temu jej twdrczo$¢ moze
dotrze¢ do nowych odbiorcow.

ment, by wréci¢ do spraw odkia-
danych na pdzniej - z nowq ener-
gig i spokojem.

Waga

23.09-22.10
Zamiast pielegnowac urazy i drob-
ne pretensje, sprobuj spojrzec na
sytuacje bez filtrdw i emocjonal-
nych skrétéw. Swiat nie dziota prze-
ciwko Tobie, arozczarowanie cze-
sto bierze sie z nierealnych oczeki-
wan. Daj partnerowi przestrzen na
bycie sobqg i dziatanie po swoje-
mu - nie kazdy gest musi by¢ spek-
takulamy, by bytszczery. Odrobina
wyrozumiatosci i akceptacii przy-
niesie wiecej bliskosci niz obroza-
nie sie glupoty.

Skorpion

23.10-21.11
Najlepiej zregenerujesz sie nie w ci-
szy isamotnosci, lecz w lekkiej, swo-
bodnej atmosferze. Smiech, rozmo-
wy i dobra energia innych ludz po-
zwolg Ci natadowac baterie sku-

teczniej niz bierny odpoczynek. Pod
koniec tygodnia warto wyrwac sie
z domu - spotkanie w przytulnym
miejscu albo wspdlne wyjscie na
koncert, spektakl czy inne wydarze-
nie kulturalne. Przyniesie Ci to inspi-
racje i poprawi nastréj. To doktad-
nie to, czego teraz potrzebujesz.

Strzelec

22.11-21.12
Tuz obok jest kto$, kto od daw-
na probuje zwrdcic Twojg uwa-
ge i liczy na chocby chwile Two-
jego czasu. Zamiast odkladac to
na pdzniej, pozwdl sobie na spon-
fanicznos¢ i lekkie spotkanie bez
oczekiwan. Jedna rozmowa, jed-
no wyjscie na kawe moze urucho-
mic¢ cigg zdarzen, ktdrych dzis
jeszcze nie przewidujesz. Los lubi
zaskakiwac - zwtaszcza tych, kfé-
rzy potrafig powiedzie¢ ,tak” we
wiasciwym momencie.

Koziorozec

22.12-19.01
Wkrétce przekonasz sie, ze praw-
dziwa, wielka mitoS¢ nie jest zare-
zerwowana tylko dia ksigzek czy
filmdéw - moze zdarzy¢ sie w Two-
im wiasnym zyciu. Serce zacznie
Cie prowadz¢, a kazda decyzja
bedzie podszyta romantycznym
uniesieniem. To czas, kiedy emo-
Cje nabierqjq intensywnosci, a co-
dziennos¢ zyskuje kolor dzieki drob-
nym gestom i magicznym chwilom.
Pozwdl sobie na ofwartos¢ —bo to
wiasnie teraz los moze podsungc¢
Ci cos naprawde wyjgtkowego.

Wodnik

20.01-18.02
Pokazesz teraz prawdziwg odwao-
ge -zadne wyzwanie nie wyda Ci
sie zZbyt frudne, a kozda przeszkoda
stanie sie okazjg do dziatania. W
poszukiwaniu inspiracji Smiato wyj-
dziesz poza swojq strefe komfor-
tu, odkrywajgc nowe mozliwosci i
Swieze spojrzenie na sprawy, ktére
wczesniej wydawaly sie oczywiste.
Wykorzystaj ten przyptyw energiiw
rywalizacji i przy konfrontacjach z
konkurencjg - teraz to Ty dyktujesz
tempo i kierunek.

Ryby

19.02-20.03
Czas na matg dawke szalenstwal
Namow partnera na co$ zupetnie
niecodziennego - wspdlng przy-
gode, aktywny wypad Iub spon-
faniczng wycieczke. To doskono-
ta okazja, by zobaczy¢ siebie no-
wzajem w nowym Swietle i wpro-
wadzi¢ troche iskry do relaciji. Je-
8l weigz jestes singlem, teraz warto
odwazy¢ sie na eksperyment - por-
tale randkowe i aplikacje mogqg
przynies¢ ciekawe znajomosci. A
odrobina inicjatywy moze otwo-
rzy¢ drzwi do innego Swiata.



