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SPORTTORUN PRZYGOTOWUJE SIE DO MISTRZOSTW SWIATA
Emocje beda tez
w miasteczku kibica

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Parada mistrzow, koncert gwiazd
zDawidem Kwiatkowskim w roli
glownej oraz plenerowy spektakl
teatralny - to tylko niektore wyda-
rzenia towarzyszace Halowym Mi-
strzostwom Swiata Kujawy Pomo-
rze 26 wlekkoatletyce w Toruniu.

Podczas Halowych Mistrzostwom
Swiata Kujawy Pomorze 26 w lekko-
atletyce rozgrywanych od 20 do 22
marca w Kujawsko-Pomorskiej Arenie
Torun, funkcjonowaé bedzie Mia-

steczko Kibica. Powstaje na Rynku No-
womiejskim.

W miasteczku bedzie namiot gtow-
ny. W nim zostanie zainstalowany pa-
noramiczny ekran LED, na ktérym
transmitowana bedzie rywalizacja
trwajaca w Kujawsko-Pomorskiej Are-
nie Torun. Poczatek - w pigtek 20
marca o godzinie 10.05.

Tego dnia o godzinie 15.30 rozpocz-
nie sie mistrzowska parada. Dzieci,
mtodziezizawodnicy z klubéw spor-
towych zregionu przejda z Rynku No-
womiejskiego na Rynek Staromiej-
skim. Tu o0 godzinie 16 zacznie sie kon-
cert z okazji otwarcia mistrzostw. Wy-

stapia Dawid Kwiatkowski, Ray Wil-
soniGromee. W sobote 21 marca o go-
dzinie 13 do miasteczka na Rynku No-
womiejskim zawita zesp6t Teatru Oce-
lot. Zaprezentuje on widowisko, be-
dace potaczeniem akrobatyki, baletu,
muzykii pantomimy. O godzinie 16.30
rozpocznie sie koncert Fukaja, przed-
stawiciela mtodego pokolenia pol-
skiegorapu.

W miasteczku kibice spotykac sie
beda z polskimi lekkoatletami. Har-
monogram spotkan bedzie dostepny
na stronie internetowej kujawsko-po-
morskie.travel. ©®
Wigcej nastronie 3.
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ST Joe=

>
=
FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

%-_

e

fé

&

za najpopularniejsze preparaty? str. 5

Tymczasowa organizacja ruchu na ulicy Bema obowiagzuje do poniedziatku, 23 marca. Trzeba liczy¢ sie
z wieloma zmianami na niej i w jej poblizu. Bedzie trudniej jezdzi¢ po Toruniu. Wiecej na stronie 4
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System ma sam
wykrywac pieszego
i ostrzegac kierowcow

System wykrywa pieszego juz na etapie
zblizania si¢ do przejscia i ostrzega
kierowcow na pomaranczowo, a gdy
pleszy zna]du]e sie na pasach, sygnalizacja
zmienia si¢ na swiatlo czerwone str. 3

W Mtynie Wiedzy
odkrywa¢ mozna
tajemnice jednego
z najwazniejszych
organow czlowieka
str.4

Awantura o Trybunat
Konstytucyjny. Czy
prezydent Karol
NawrocKki przyjmie
przysiege sedziow
str. 8
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Dzi$ imieniny obchodzg Edward, Marta, Aleksander

KROTKO

STRACIE PRAWO JAZDY
Od 3 marca br. obowiazuja
nowe przepisy dotyczace
przekraczania predkosci o po-
nad 50 km/h na drodze jedno-
jezdniowej, dwukierunkowej,

takze poza obszarem zabudo-
wanym. Mezczyzna jechat 116
km/h tam, gdzie mozna byto
jechacdo ,,szeScdziesieciu”,
dlatego stracit prawo jazdy

na trzy miesigce. W

0011496231

Z czcig i honorami zegnamy
§tp

-Wojciecha Zagrodzkiego cs«

redemptoryste,
wieloletniego i zastuzonego proboszcza
parafii pw. §w. J6zefa w Toruniu
(2011—2023)

Sktadamy hotd ofiarnemu duszpasterzowi,
ktory ksztattowat ludzkie sumienia oraz wptywat
na integracje wspolnoty mieszkaricow Torunia.

Niech odpoczywa w pokoju wiecznym!

Pograzonej w zatobie

Rodzinie,

Ojcom Redemptorystom
oraz Wiernym parafii pw. §w. J6zefa
przekazujemy stowa
serdecznego wspotczucia

oraz jednos$ci w czasie cierpienia,

osamotnienia i bolu.
Prezydent Przewodniczgcy
Miasta Torunia Rady Miasta Torunia
Pawet Gulewski Eukasz Walkusz

wraz z Radnymi Miasta Torunia

@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzi i poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

solg w oku éwczesnej wtadzy.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 18.03.2026
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Mlodzi sa samotni, maja niska
samooceng i chroniczny stres

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Mirostawem Grewiii-
skim, socjologiem i politolo-
giem obadaniu ,Diagnoza
Miodziezy".

Dlamnie w ,,Diagnozie Mio-
dziezy” szczegblnie uderza-
jacajest skala samotnosci
miodych ludzi. Skad onasie
bierze?

Samotno$¢ mtodego pokole-
nia jest skutkiem wielu czyn-
nikoéw. Nie ma jednej gtownej
przyczyny. Jedng znich jest
upowszechnienie technologii
isilne zanurzenie mtodych lu-
dzi winternecie, przede
wszystkim w mediach spo-
tecznosciowych. To powoduje
sptycenierelacji. Mtodzi spe-
dzaja w sieci kilka godzin
dziennie i budujg tam relacje,
ktére w gruncierzeczy sa ilu-
zoryczne. Moze rosnac liczba
kontaktéw czy ,,lajkow”, ale
jakosc wiezi spada.

Drugim waznym czynnikiem
jest system edukacji. Polska
szkota wcigz opiera sie gtow-
nie naindywidualnej rywali-
zacji - testach, egzaminach,
ocenach jednostkowych.
Znacznie rzadziej promuje
wspoOtprace, dziatania zespo-
towe czy budowanie relacji.
To sprawia, ze mtodzi funk-
cjonuja raczej w trybie indy-
widualnym niz wspoélnoto-
wym.

Kolejnym elementem jest
nadmierna psychologizacja
Zycia spotecznego, ktéra kon-
centruje sie najednostce,
na,ja”,aniena,my”. Tym-
czasem relacje, rodzina czy
wiezi spoteczne, s rownie
wazne dla dobrostanu czto-
wieka. Jesli o nich zapomi-
namy, ostabiamy zdolnos¢ bu-
dowania trwatych relacji.

Do tego dochodzi tez pewien
gtod wartosci. W wielu przy-
padkach celebryci zastapili
autorytety. Mtodziludzie de-
klaruja potrzebe stabilnych re-
lacji czy rodziny, ale jednocze-
$nie czesto nie majg wzorcow,
ktore by to wspieraty.

Nie mozna tez pomina¢ roli
rodziny. Wielu rodzicow jest
dzis$ bardzo zapracowanych
albo sami funkcjonujg w Swie-
cie cyfrowym. Czesto brakuje
Czasu narozmowe i uwaznoscé

wobec dzieci. To wszystko ra-
zem tworzy ztozony obraz sa-
motnosci mtodego pokolenia.

W badaniu widaé tez bardzo
silny lek mtodych ludzi
przed dorostoscia i przyszlo-
Scia.

RzeczywiScie, mtodzi ludzie
Zyja dzi§ w Swiecie duzej nie-
pewnosci. KiedyS rzeczywi-
stoS¢ byta w pewnym sensie
bardziej przewidywalna. Dzi§
tempo zmian jest ogromne.
Mtodzi nie wiedza, czy kieru-
nek studiow, ktéry wybiora,
bedzie miat znaczenie za piec
lat. Nie wiedza tez, jak bedzie
wygladat rynek pracy.

Przed chwila byta epidemia
covid, teraz mamy wojne

na Ukrainie i na Bliskim
Wschodzie, informacje o tych
wydarzeniach sg nakazdym
portalu

Do tego dochodzi presja suk-
cesu. Media spotecznoSciowe
pokazuja gtéwnie historie lu-
dzi mtodych, pieknychiodno-
szacych sukcesy. Tymczasem
realne zycie wyglada zupehie
inaczej...

Istotna role odgrywaja takze
oczekiwania rodzicow. Wielu
znich bardzo inwestuje

w edukacje dzieci - zajecia do-
datkowe, kursy, szkoty. Cza-
sami jednak prowadzi to
donadmiernej presji.

Zbadan wynikatez, ze az 60
proc. nastolatkow Zyje w sta-
nie chronicznego stresu
izmeczenia.

To jest bardzo wazny sygnat.
Mamy do czynienia z pokole-
niem bardziej wrazliwymide-
likatnym niz wczeSniejsze.
Zjednej strony zyjemy w spo-
teczenstwie wiekszego dobro-
bytuniz kilkadziesiat lat
temu, ale zdrugiej - mtodzi
maja nizsza odpornos¢ psy-
chiczna nastres.

Dlatego syndrom zmeczenia,
stresu czy wypalenia pojawia
sie unich szybciej niz u po-
przednich pokolen. Presja
szkolna wcigz jest duza, a jed-
nocze$nie mtodzi nie zawsze
maja wystarczajace wsparcie
emocjonalne.

Znaszych badan wynika tez,
Zeniemal jedna czwarta mto-
dych doswiadcza poczucia
smutku, pustki czy braku
sensu. Okoto 17 proc. deklaruje

Mirostaw Grewinski:

- Mtodzi czujg sie
zagubieni w Swiecie
szybkich zmian, presji
sukcesu i niepewnej
przysztosci

zachowania autoagresywne.
To pokazuje skale problemu.

Zwracauwage rowniez bardzo
niska samoocena miodych lu-
dzi.

RzeczywiScie, niemal potowa
badanych nastolatkow dekla-
ruje bardzo niska samoocene.
Tojest powazny problem,
ktéry moze prowadzic¢ do réz-
nych trudnosci - od proble-
mow emocjonalnych po za-
chowania autodestrukcyjne.
Jezeli mtodzi ludzie nie maja
poczucia wlasnej wartoSci
iwsparcia w najblizszym oto-
czeniu, trudniej im radzi€ sobie
zwyzwaniami dorostego zycia.

Jednoczes$nie miode pokole-
niebardzo mocno podkresla
znaczenie rownowagi miedzy
pracaazyciem prywatnym.
Tak, to bardzo charaktery-
styczna cecha. Okoto trzy
czwarte mtodych ludzi dekla-
ruje, ze work-life balance jest
dla nich wazniejszy niz wyso-
kos¢ wynagrodzenia. Mtodzi
traktuja prace jako jedng

z wielu aktywnosciw zyciu.
To wyrazna réznica wobec
starszych pokolen, ktore byty
wychowywane w przekona-
niu, Ze praca jest kluczowa
drogg do sukcesu iawansu
spotecznego.

Jednoczesnie mtodzi czesto
szybciej sie zniechecajg praca.
W Swiecie, wktorym wiele
rzeczy jest dostepnych na-
tychmiast - jednym kliknie-
ciem - trudniej zaakceptowac
fakt, ze praca bywa mono-
tonna, powtarzalnainie za-
wsze daje natychmiastowg sa-
tysfakcje. Pracodawcy czesto
sie skarza, ze mtodzi ludzie
nie wigza sie z firma, potrafig
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rzucié prace po kilku miesia-
cach, gdy uznaja ja zamato
roZwijajaca, nie rozumieja, ze
kazdy musi czasem robic rze-
czy, ktore niezbyt go intere-
suja, anie kazda godzina zycia
jest przygoda.

Wbadaniu pojawiasie tez
problem odkladania decyzji
orodzicielstwie.

CzeS¢ miodych wskazuje
nakwestie mieszkaniowe, ale
totylkojeden zelementow.

W catej Europie obserwujemy
spadek dzietnosciijest to zwia-
Zane z szerszymi zmianami cy-
wilizacyjnymi.

Pokolenia dobrobytu czesto
wybierajg wygodniejszy styl
zycia, a posiadanie dzieci ozna-
czawiekszg odpowiedzialnos¢
itrudnosci. Warto tez zauwa-
zy¢, ze w kulturze popularnej
znacznie czeSciej promuje sie
styl zycia singli niz rodzin wie-
lodzietnych.

Co paiistwo moze zrobié, aby
poméc miodemu pokoleniu?
Potrzebne sg dziatania na wielu
poziomach. Wazny jest dostep
domieszkan i ustug publicz-
nych - opiekinad dzie¢mi,
edukacji czy zdrowia. Rownie
wazna jest infrastruktura spo-
teczna: sportowa, rekreacyjna
ikulturalna.

Jednak kluczowa jest rowniez
zmiana w edukacjiiw sposobie
mowienia o wartosciach. Ro-
dzinairelacje spoteczne po-
winny by¢ przedstawiane jako
coSwaznegoi pozytywnego.

Mimo tych probleméw miode
pokolenie ma tez wiele atutéw.
Zdecydowanie tak. To pokole-
nie dobrze wyksztatcone,
otwarte na Swiat, znajace je-
zyki i dynamiczne. Wielu mto-
dych ludzi uprawia sport, an-
gazuje sie spotecznieichce
mieC wplyw narzeczywistosc.
Problem polega na tym, Ze Zyja
w czasach ogromnej niepew-
nosci - od pandemiii wojen
pokryzys klimatyczny i szybki
rozw6j nowych technologii, ta-
kichjak sztuczna inteligencja.
Dlatego zamiast krytykowac
mtodych, powinniSmy ich
wspieracirozmawiac z nimi.
To wtasnie oni za kilkanascie
czy kilkadziesiat lat beda orga-
nizowac zycie spoteczneigo-
spodarcze. ©®
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Kibicowanie,

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wiele atrakcji bedzie towa-
stwom Swiata Kujawy Po-
morze 26 w lekkoatletyce

w Toruniu. Wstep nanie jest

bezplatny.

Podczas Halowych Mistrzo-
stwom Swiata Kujawy Pomo-
rze 26 w lekkoatletyce rozgry-
wanych od 20 do 22 marca
w Kujawsko-Pomorskiej Arenie
Torun, funkcjonowac bedzie
Miasteczko Kibica. Powstaje
na Rynku Nowomiejskim.

W miasteczku bedzie na-
miot gléwny. W nim zostanie
zainstalowany panoramiczny
ekran LED, na ktérym transmi-
towana bedzie rywalizacja
trwajaca w Kujawsko-Pomor-
skiej Arenie Torun. Poczatek -
w pigtek 20 marca o godzinie
10.05.

Tego dnia o godzinie 15.30
rozpocznie sie mistrzowska pa-
rada. Dzieci, mtodziez i zawod-
nicy z klubéw sportowych zre-
gionu przejda z Rynku Nowo-
miejskiego na Rynek Staro-
miejskim. Tu o godzinie 16 za-
cznie sie koncert z okazji
otwarcia mistrzostw. Wystapia

Miastecko Kibica bedzie fun

koncerty i

kcjonowato na Rynku ﬁowomlejsklm

I

w Toruniu na czas

Halowych Mistrzostw Swiata w lekkoatletyce. Trwa jego budowa

Dawid Kwiatkowski, Ray Wil-
soniGromee.

W sobote 21 marca o godzi-
nie 13 do miasteczka na Rynku
Nowomiejskim zawita zespot
Teatru Ocelot. Zaprezentuje on
atrakcyjne widowisko, bedace
polaczeniem akrobatyki, ba-
letu, muzyki i pantomimy.
Ogodzinie 16.30 rozpocznie sie
koncert Fukaja, przedstawi-
ciela mtodego pokolenia pol-
skiegorapu.

Strefy aktywnosci

dla kazdego

Codziennie w miasteczku
funkcjonowac beda strefy ak-
tywnosci. To okazja, by spraw-
dzic¢ swoje umiejetnosci w sko-
ku w dal, skoku wzwyz, na to-
rze przeszkod inarefleksomie-
rzu. Bedzie tez mini bieznia
Mondo z profesjonalnym po-
miarem czasu i blokami starto-
wymi. Jedng z najbardziej wi-
dowiskowych atrakcji ma by¢

,»Przeskocz Duplantisa” - tram-
poliny bungee pozwolg symbo-
licznie zmierzy¢ sie z wysoko-
Sciami osiaganymi przez mi-
strzow tyczki.

Do dyspozycji beda takze
strefy VR zkonkurencjami lek-
koatletycznymi, stanowiska
PlayStation i fotobudki Al z wir-
tualna transformacja w profe-
sjonalnego lekkoatlete. Pojawi
sie kacik dzieciecy z animato-
rami, malowaniem twarzy iba-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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lonami. Po miasteczku prze-
chadzac sie bedzie maskotka
mistrzostw - ge§ Goosia.

Dla odwiedzajacych mia-
steczko przygotowane zostaty
Paszporty Mistrza. Beda do od-
bioru w punkcie informacyj-
nych w miasteczku. Kazdy, kto
uzupekni paszport naklejkami,
ktore bedzie mozna zdobyc
za aktywnoS¢ w strefach,
otrzyma unikatowe gadzety
HMS Kujawy Pomorze 26.

W miasteczku kibice spoty-
kac sie beda z polskimi lekko-
atletami. Harmonogram spo-
tkan bedzie dostepny na stro-
nie internetowej kujawsko-po-
morskie.travel.

Wystawy i lokalne

przysmaki

Obok miasteczka, w bu-
dynku dawnego zboru ewange-
lickiego przy Rynku Nowomiej-
skim 28 (kino Camerimage) be-
dzie mozna obejrze¢ wystawe
,»Historia Polskiej Lekkiej Atle-
tyki” - i dotkna¢ profesjonal-
nego dysku, sprawdzi¢ kolce
biegowe i stana¢ przy po-
przeczce do skoku o tyczce za-
wieszonej na wysokoSci re-
kordu Swiata.

Wzdhuz ulicy Krélowej Ja-
dwigi stanie z kolei wystawa

swojski bigos

zdjec ,,Sztafeta Kujaw i Pomo-
rza. 50 dni wspolnej drogi”.
Prezentowane bedg fotografie
ze wszystkich przystankow
ztrasy ,,50 sztafet Kujaw i Po-
morza”, zorganizowanych
przed mistrzostwami.

W miasteczku na Rynku No-
womiejskim beda tezliczne po-
zasportowe atrakcje. Znajda sie
w nim stoiska kot gospodyn
wiejskich i producentéw rol-
nych z lokalnymi przysma-
kami. Nie zabraknie tradycyj-
nego zurku, pierogdw, bigosu
i wypiekoéw. Co$ dla siebie
znajda mitosnicy wegetarian-
skich potraw.

W strefie zrbwnowazonego
rozwoju prezentowane beda
uroki parkéw krajobrazowych:
Brodnickiego, Krajenskiego
i Wdeckiego oraz Zespotu Par-
kéw Krajobrazowych nad
Dolng Wistg oraz instytucji
na co dzien realizujgcych zada-
nia z zakresu ochrony Srodowi-
ska igospodarki komunalnej:
Wojewodzkiego  Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Toruniu, To-
runskich Wodociagow, Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Oczy-
szczania w Toruniu oraz Gtow-
nego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska.©®

System

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Miejski Zarzad Drog w Toru-
niu podpisal umowe na
montaz przy przejSciach dla
pieszych urzadzen wykry-
wajacych zblizajacychsie
przechodniow i ostrzegaja-
cych o tymkierowcow.

W tegorocznym torunskim bu-
dzecie na poprawe bezpieczen-
stwa pieszych zarezerwowano
5,1 miliona ztotych, czyli o pot
miliona wiecej niz w roku po-
przednim.

- Dzialamy dwutorowo,
zjednej strony realizujemy in-
westycje iremonty, a z drugiej
konsekwentnie wprowadzamy
elementy poprawy bezpie-
czenstwa, takie jak wyniesione
skrzyzowania, doSwietlenie
przejs¢ czy modernizacja sy-
gnalizacji. Kazda przebudowa
ulicy to dziS§ jednoczesnie po-
prawa bezpieczenstwa pie-
szych - powiedziat podczas
wtorkowej konferencji praso-
wej poSwieconej temu zagad-
nieniu Ireneusz Makowski, dy-
rektor MZD.

Wyniesione przejscia

W tym roku drogowcy pla-
nujg budowe wyniesionych
przejsc dla pieszych na skrzy-

zowaniu ul. Fasolowej i Cha-
browej i przy ul. Warynskiego,
na trasie miedzy Biedronka
iGlazja.

Poza tym, zgodnie z postu-
latami mieszkancow, powsta-
nie zupelnie nowe przejsScie
przez ul. Sktodowskiej-Curie
przy skrzyzowaniu z Eukowa.

Jednym ze sprawdzonych
sposobow poprawy bezpie-
czenstwa na przejsciach jest
ich odpowiednie oSwietlenie.
W tym roku na pewno zrobi sie
jasniej na przejSciach przez
ulice: Kniaziewicza przy Parku
Tysiaclecia, skrzyzowaniu Hal-
lera - Kniaziewicza (przy SP
14), Strzatowej przy SP 12,
w dwoch miejscach przy ul.
Polnej (Polna 8P i koto przy-
stanku autobusowego Orze-
chowa), Traktorowej, przy ul.
Jana Piwnika, Augusta Fiel-
dorfa ,,Nila” i Franciszka Nie-
pokolczyckiego. Poza tym
przy Eodzkiej - Sw. Wojciecha,
Szumana - Jeczmiennej, Tuja-
kowskiego - Krasinskiego,
w ciggu al. 500-lecia i Lubickiej
- Warynskiego.

Dodatkowo w planach jest
montaz dwoch radarowych
wySwietlaczy predkosci. Poja-
wig sie one przy ul. Turystycz-
nej, przed skrzyzowaniem
z Wiezowa i przy ul. Ko-
Sciuszki.

Na wtorkowej konferencji
wiadze miasta postanowity sie
pochwali¢ nowinkami tech-
nicznymi.

- Chcemy nie tylko moder-
nizowac infrastrukture, ale tez
wdraza¢ nowoczesne i spraw-
dzone rozwiazania, takie jak
system Safepass, ktore realnie
zwiekszaja bezpieczenstwo
na przejSciach dla pieszych -
zapowiedziat prezydent Pawet
Gulewski. - Pilotaz systemu
Safepass zostanie urucho-
miony przy ul. Podgorskiej,
w miejscu szczegOlnie narazo-
nym na niebezpieczne sytu-
acje, m.in. w rejonie przy-
stanku autobusowego i ruchli-
wego przejScia w kierunku
Dworca Gtéwnego. W planach
sgjuz kolejne lokalizacje, takie
jak okolice placu Rapackiego
oraz skrzyzowanie ulic Gru-
dzigdzkiejiZwirkii Wigury.

Pomaranczowe,

a potem czerwone

Miejski Zarzad Drog podpi-
salumowe tego typu zabezpie-
czen.

- System Safepass dziata
wbardzo prosty i czytelny spo-
sob: wykrywa pieszego juz
na etapie zblizania sie do przej-
Sciaiostrzega kierowcow Swia-
ttem pomaranczowym, a gdy
pieszy znajduje sie na pasach,

sygnalizacja zmienia sie na in-
tensywne Swiatto czerwone -
wyjasnit kukasz Michalski
z firmy Safepass. - Dzieki temu
kierowca otrzymuje jasny sy-
gnat o zagrozeniu i moze odpo-
wiednio zareagowac. Rozwig-
zanie to funkcjonuje juz w po-
nad 30 miastach. Bardzo sie
cieszymy, ze wkrotce zostanie
wdrozone réwniez w Toruniu.
Jeden zestaw stupkow wraz
z zasilaniem stonecznym ma
kosztowac okoto 60 tysiecy
ztotych.

- Nie sposob zignorowac tej
migajacej diody, takze na-
prawde uwazam, Ze to bedzie
iskuteczneitezbedzie wszyst-
kim kierowcom, ktorzy cza-

System ma wykrywaé pieszego juz na etapie zblizania s

sami sg czasami mocno rozpe-
dzeni, albo zapominaja, Ze
akurat przejezdzaja przez
przejScie dla pieszych, Ze to be-
dzie ostrzezZenie, ze nalezy ab-
solutnie zwolnic - stwierdzit
prezydent Gulewski.

Miejmy nadzieje, Ze nowy
system rzeczywiscie zadziata.
Przypomnijmy, ze kilka lat
temu miasto zainwestowato
duzo pieniedzy w montaz
na przejSciach dla pieszych tak
zwanych kocich oczek. Tu
rowniez diody miaty ostrzegac
kierowcow o tym, ze zblizajg
sie do przejs¢, niestety okazaty
sie bardzo awaryjne. One takze
byly zasilane Swiatlem sto-
necznym i zdarzato sie, ze je-

i
ie go do przejscia

wykrywa pieszego i ostrzega kierowcow
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sienig i zima, kiedy byty najbar-
dziej potrzebne, nie Swiecity
sie, poniewaz Swiatta dzien-
nego byto za mato.

Poza kocimi oczkami mieli-
Smy rowniez aktywne znaki
montowane przy przejSciach
dla pieszych. One miaty wy-
krywaé pieszych i migajac
ostrzegac kierowcow, ze ktos
zbliza sie do przejscia. W prak-
tyce jednak czesto nie wykry-
waty nikogo, albo wigczaty sie,
gdy ich czujniki zlokalizowaty
zwyktych przechodniow, kto-
rzy nie mieli zamiaru przecho-
dzi¢ na druga strone jezdni.
Tak czy inaczej, na ich wska-
zowkach kierowcy nie mogli
polegac.©®
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O ludzkim sercu
w Mlynie Wiedzy

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

0d 17 marca w Mlynie Wie-
dzy mozna odkrywac tajem-
nice jednego z najwazniej-
szych organow ludzkiego
ciala. Wszystko za sprawg
nowej, wystawy ,.Serce -
pompa doskonala”.

Na odwiedzajacych czekaja az
23 interaktywne stanowiska,
ktoére prowadza przez Swiat
serca - od jego budowy, przez
krazenie krwi, az po procesy za-
chodzace w komérkach mie-
S$nia sercowego. - Wystawa zo-
stata zaprojektowana w taki
sposob, ze kazdy znajdzie tu
cos ciekawego dla siebie - pod-
kreslita Monika Wisniewska,
dyrektorka Centrum Nowocze-
snosci Mtyn Wiedzy. - Ekspo-
naty mowig o uktadzie kraze-
nia, o sercu, naszej naturalnej
pompie, i przede wszystkim
o profilaktyce. Nie zapomi-
namy takze o pierwszej po-
mocy.

Ekspozycja jest dla wszyst-
kich, niezaleznie od wieku.
Przygotowane stanowiska po-
ziomem trudno$ci dostoso-
wane sg zarowno dla uczniow,
jakidorostych. Przy kazdym
stanowisku zdobywa sie sporg
dawke wiedzy - mozna poczuc
sie jak lekarz, odczytujac zdje-
cie RTG, przypomniec sobie,
czym rozni sie tetnica od Zyty,
a takze zmierzyc¢ sie w kilku
specjalnych quizach, ktére pod-
powiedza wiecej o tym, co
skrywa nasz uktad krwionosny,
a takze... dadza podpowiedz,
corobié, aby zachowac zdrowe
serce jak najdtuze;.

Na odwiedzajacych czekajg az 23 interaktywne

Jednym z najwazniejszych
elementow wystawy jest pro-
filaktyka. Tworcy ekspozycji
pokazuja, jak codzienne wy-
bory wptywaja na kondycje
uktadu krazenia. W prosty spo-
sOb wyjasniaja réowniez, co
dzieje sie w organizmie, gdy
serce pracuje prawidtowo, a co
w sytuacji pojawienia sie zabu-
rzen.

Zwiedzajacy dowiedza sie
takze, jak interpretowac pod-
stawowe wyniki badan, czym
jest zapis EKG i co oznaczaja
jego charakterystyczne ele-
menty, jak odczytywac warto-
Sci ciSnienia krwi oraz jakie sy-
gnaty ostrzegawcze wysyta or-
ganizm.

-ZadbaliSmy o to, zeby byta
to wystawa bardzo interak-
tywna i majaca wptyw na na-
sze zdrowie. Uczestnicy beda
mogli postawi¢ sobie autodia-
gnoze, na przyktad za pomoca
zmierzenia ciSnienia krwi - po-
wiedziat Patryk Chalimoniuk,
twoérca wystawy.

Wystawie towarzyszy wie-
lomiesieczny program wyda-
rzen. Jedna z gtéwnych propo-
zycji jest ,,Laboratorium Do-
brego Serca”, czyli cykl zajec
skierowany do seniorow. Egcza
teorie z praktyka i odbywaja sie
zwykorzystaniem profesjonal-
nego sprzetu laboratoryjnego.

Integralng czeScia pro-
gramu jest takze Sciezka edu-
kacyjna ,,W Centrum KraZenia.
Opowiesc o sercu”, ktora poka-
zuje, jak styl zycia wplywa
na zdrowie. Szczegbty do-
stepne sa na stronie mlynwie-
dzy.org.pl, a wystawa do-
stepna bedzie do 31 grudnia
tegoroku.©®
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stanowiska, ktére prowadzg przez swiat serca
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Ulice Bema do najblizszego
poniedzialku lepiej omijac

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Do poniedziatku 23 marca
obowiazuje tymczasowa or-
ganizacjaruchunaulicy Be-
maifragmencie Szosy Chel-
minskiej w Toruniu. Prze-
jazd nia jest powaznie
utrudniony.

Tymczasowa organizacja ru-
chu zostala wprowadzona
z okazji Halowych Mistrzostw
Swiata Kujawy Pomorze 26
w lekkoatletyce, ktore od 20
do 22 marca odbeda sie w Ku-
jawsko-Pomorskiej Arenie To-
run przy ulicy Bema. To naj-
wigksze sportowe wydarzenie
roku 2026 w Polsce, najwieksze
w historii Torunia i wojew6dz-
twa kujawsko-pomorskiego.

CzeS¢ uczestnikow zawo-
dow - lekkoatletow, trenerow,
sedzioéw - juz jest juz w Toru-
niu. Dlatego tymczasowa orga-
nizacja ruchu w poblizu hali
przy Bema zostala wprowa-
dzona juz we wtorek 17 marca,
przed godzing 11.

Oto zmiany w poblizu areny
halowych, lekkoatletycznych
mistrzostw Swiata. Do 23
marca: zamknieta jest pot-
nocnajezdnia ulicy Bema mie-
dzy ulicami Osmanskiego
a Galczynskiego - wjechac tu
moga busy dowozace uczestni-
koéw zawoddw; na potudniowej
jezdni miedzy ulicami Osman-
skiego a Galczynskiego zostat
wprowadzony ruch dwukie-
runkowy; prawy pas pélnocnej

Zmiany na ulicy Bema, jednej z najruchliwszych

w Toruniu, s naprawde duze. Tworzj sie korki

jezdni ulicy Bema od wyjazdu
z hurtowni budowlanej
do ulicy Osmanskiego stat sie
buspasem - lewy pas jest do-
stepny dla ruchu ogoélnego;
buspasem jest tez prawy pas
Szosy Chelminskiej - do skretu
w prawo przed skrzyZowaniem
zulica Bema (wytacznie dlaau-

|
Kibice wybierajacy sie
do Areny Torun, by
ogladac rywaliza-

cje lekkoatletéw, po-
winni skorzystac z ko-
munikacji miejskiej.

tobuséw i buséw). Obowigzuje
zakaz wjazdu w ulice Bema po-
jazdow ciezarowych powyzej
3,5 tony; obowigzuje nakaz
jazdy w prawo dla pojazdow
wyjezdzajacych z ulic Matejki
iGatczynskiego w ulice Bema;

obowigzuje zakaz skretu
w lewo w ulice Matejki i Gat-
czynskiego dla jadacych ulicg
Bema od strony Szosy Chet-
minskiej; niedostepny jest
chodnik oraz przejazd droga
dlarowerdw po pénocnej stro-
nie ulicy Bema (wzdluz Areny
Torun). Nieczynne s3 przejScie
dla pieszych i przejazd rowe-
rowy przez ulice Bema w rejo-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

niejej skrzyzowania z ulica Gat-
czynskiego; obowigzuje zakaz
zawracania na skrzyzowaniu
ulicy Bema z Osmarnskiego;
na skrzyzowaniach ulicy Bema
zulicami Osmanskiego, Matejki
iGalczynskiego wyltaczona zo-
stata sygnalizacja Swietlna -
dziata sygnat z6tty, pulsujacy.

Kierowcy jadacy pétnocna
jezdnig Bema od skrzyzowania
z Szosg Chelminska muszg
zwroci¢ uwage na wybor odpo-
wiedniego pasa. Zaraz po uru-
chomieniu tymczasowej orga-
nizacji ruchu wielu z nich trzy-
mato sie prawej strony. Jechali
wiecbuspasem. Piesiirowerzy-
§ci muszg zwroci€é uwage
na tymczasowy uktad przejsc¢
iprzejazdoéw przez Bema. Do-
tyczy to zwlaszcza osob robia-
cych zakupy w sklepie sieci Ka-
ufland. Sporo z nich byto zdez-
orientowanych.Podpowia-
damy wiec, ze na drugg strone
ulicy Bema mozna przedostac
sie albo na jej skrzyzowaniu
z ulicg Matejki albo w rejonie
ronda Hoffmanna.

Dwujezdniowa Bema oraz
Szosa Chelminska to jedne
znajruchliwszych ulic Torunia,
zwlaszcza w godzinach poran-
nego i popotudniowego
szczytu komunikacyjnego.
Wprowadzone zmiany w spo-
rym stopniu utrudnig porusza-
nie sie nimi. Trzeba liczy¢ sie
z zatorami. O ile to mozliwe,
warto do 23 marca omijac ten
rejon Torunia i wybra¢ inng
trase przejazdu przez miasto.
©®

Jest opinia

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Do prokuratury wplynela
opinia bieglych psychiatrow
natemat poczytalnosci19-
letniego Wenezuelczyka,
podejrzanego o zamordowa-
nie mlodej kobiety w parku
Glazja.

Podejrzanym o to morderstwo
jest 19-letni obywatel Wenezu-
eli. Szybko zostat ujety, usty-
szal zarzuty i od 9 miesiecy jest
tymczasowo aresztowany. Dla-
czego jeszcze nie stanat
przed sadem? Aktu oskarzenia
brak, poniewaz jak dotad §led-
czy nie mieli pewnosci co
do poczytalnosSci obcokra-
jowca.

Po standardowym badaniu
sadowo-psychiatrycznym le-
karze nie byli w stanie wydac
jednoznacznej opinii na ten te-
mat. Dlatego mezczyzna skie-
rowany zostat na miesieczng

0 poczytalnos

miejscu zbroni Torunianie od lata ubiegtego roku

az do dzis nieprzerwanie palg znicze

obserwacje psychiatryczng
w zamknietym szpitalu. Za-
koniczyt ja 15 stycznia br.
Od tego czasu Prokuratura
Okregowa w Toruniu czekata
nakluczowa opinie biegtych le-
karzy na temat jego poczytal-
nosci.

DziS$ juz wiadomo, Ze eks-
pertyza ta wptyneta do torun-
skiej prokuratury. Jej tresci jed-

nak Sledczy na razie opinii pu-
blicznej nie ujawniaja. Chocby
dlatego, Ze po pierwsze maja
sie znig zapoznac strony poste-
powania.

Co sie dzieje obecnie z po-
dejrzanym o zbrodnie obcokra-
jowcem? Po powrocie z obser-
wacji w szpitalu trafit znéw
za kraty aresztu. I tam ma po-
zostac.
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ci Wenezuelczyka

- Cate Sledztwo natomiast
zostalo przedtuzone do 13
czerwca 2026 roku - przekazuje
,Nowosciom” Izabela Oliver,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Toruniu.

Przypomnijmy, Ze juz na po-
czatku postepowania Wenezu-
elczykowi przyznano ttumacza
jezyka hiszpanskiego, a nastep-
nie - zapewniono obrofce
zurzedu. Jest nim torunski ad-
wokat Mateusz Chudziak.
Za zarzucane mtodemu mez-
CzyZnie czyny grozi mu w Swie-
tle polskiego prawa dozywot-
nie wiezienie.

Przypomnijmy, Ze w nocy
Z 11 na 12 czerwca minionego
roku majacy woéwczas 19 lat
Wenezuelczyk brutalnie zaata-
kowat w parku Glazja kobiete.
Rzucit sie z nozem na panig
Klaudie, ktére wracata wtedy
do domu z pracy w pubie
nastarowece. Usitowat jg zgwat-
ci¢, zadatliczne i silne ciosy no-
zem po catym ciele.©®
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Chcemy dobrego chleba z dobrej pickarni

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Do Ciechocinka po wyroby
zpiekarni, Neapol” przyjez-
dzajanawet klienci zinnych
miast. W Toruniu dobrze ra-
dz3 sobie mate . Lepsze Cza-
sy”, ktore drzwi otworzyly
kilka miesiecy temu.

To juz trend widoczny wyraz-
nie w Toruniu i regionie: kon-
sumenci szukajg i doceniajg
uczciwie wytwarzane pie-
czywo. Szukaja tego, co produ-
kowane jest wedtug tradycyj-
nych receptur, z dobrych sktad-
nikow, bez polepszaczy. Doce-
niaja tezlokalnos¢. To wszystko
jest szansg dla matych piekarni,
ktore jeszcze kilka lat temu wal-
czyly o przetrwanie.

Bez polepszaczy,

tradycyjnie

Piekarnia rzemieSlnicza
»Neapol” dziata przy ulicy
Zdrojowej w Ciechocinku. Jej
ideq jest powr6t do prawdzi-
wego chleba tworzonego
w oparciu o tradycje, wiedze
i najwyzszej jakoSci surowce.
Skad nazwa? Wigze sie postacig
Radostawa  Latopolskiego,
ktory prowadzi restauracje
i pizzerie pod ta samg nazwa.

Rzemieslniczay pieka'rnie ~Neapol” w Ciechocinku
prowadzi Radostaw Latopolski

To on stoi za kazda, dopraco-
wang w szczegotach recepturg
piekarni. Duma sg klienci, kt6-
rzy po wypieki potrafig przeje-
chac p6t Polski.

- Wypiekamy chleby oraz
rzemieSlnicze wypieki na natu-
ralnych zakwasach, bez sztucz-
nych polepszaczy, przyspiesza-
czy i bez kompromisow jako-
Sciowych. Pracujemy wytacz-

nie na naturalnych i ekologicz-
nych produktach, w tym
na prastarych odmianach zb6z
takich jak samopsza, ptaskurka
czy krzyca. Zboza te wyrdzniajg
sie naturalnie nizszym indek-
sem glikemicznym oraz wyjat-
kowym profilem sktadnikow
odzywczych. Dzieki temu na-
sze chleby sg bardziej sycace,
majq gteboki smak i aromat,
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a jednoczesnie sg dla wielu
0s06b 1zej strawne. Cho¢ zawie-
rajg gluten, wiele oséb za-
uwaza, ze pieczywo z tych zbéz
bywa lepiej tolerowane - obja-
$nia piekarnia ,,Neapol”.

TarzemieSlnicza piekarnia
korzysta z certyfikowanych
mak pochodzacych z matych
miynéw. W ofercie piekarni
w Ciechocinku znajduja sie
m.in. chleby rzemieSlnicze
nazakwasie, bagietki, focaccie,
butki do burgeréw i kebabow,
wtloskie brioche, ciasta do pizzy
z dtuga fermentacja, a takze
stodkie wypieki przygotowy-
wane wedtug autorskich recep-
tur.

- Bo nasze pieczywo po-
wstaje z mysla zaréwno o co-
dziennym stole, jak i o profesjo-
nalnej gastronomii. Wsp6tpra-
cujemy z restauracjami, hote-
lami oraz lokalami gastrono-
micznymi, ktére podobnie jak
my nie uznaja kompromisow
w kwestii jakosci - podkresla
piekarnia ,,Neapol”.

»Lepsze Czasy”

Z sympatia klientow

W samym Toruniu nato-
miast od kilku miesiecy dziata
nowa, mata piekarnia ,,Lepsze
Czasy”. RzemieSlnicze wypieki
powstajg i s3 sprzedawane

przy ulicy Podgomej od potowy
pazdziernika zesztego roku.
Tutaj takze pracuje sie z praw-
dziwa pasjg do piekarnictwa
idbatoscig o jakos¢.

Ijest sukces! Przybywa za-
dowolonych Kklientéw i po-
chwalnych recenzji. Po pierw-
sze doceniany jest chleb zytni.
Konsumenci podkreslaja, ze
taki chleb nie tylko ,,smakuje
jak dawniej”, ale tez przez ko-
lejne dni utrzymuje wilgo¢ina-
turalny zapach - tego trudno
szukac¢ w wypiekach z marke-
towych potek. Ale klienci doce-
niaja tez inne gatunki wypieka-
nego tutaj chleba, butki na za-
kwasie i stodka oferte piekarni.

- Stodkie wypieki rowniez
zachwycaja, szczegblnie droz-
dzéwki z twarogiem. Sg po pro-
stufenomenalne: duzo pysznej
kruszonki, Swietny, kremowy
twar6gi delikatne, miekkie cia-
sto. Najlepsze, jakie jadtam!
Do tego bardzo mita, pomocna
obstuga, ktéra zawsze doradzi
- recenzuje pani Halina,
Kklientka.

Entuzjastycznych opinii -
wrealuiinternecie - tylko przy-
bywa. Ekipie piekarni rze-
mieSlniczej z ul. Podgérnej do-
daje to mobilizacji. Jak podkre-
§la, sg wcigz uczacym sie ze-
spotem piekarniczym i kry-

tyczne wskazowki tez przyj-
muja z wielka uwagga.

$niadania z wltasnym

pieczywem

Na przeciw klientom, ktorzy
doceniajg prawdziwe pie-
czywo, wychodzg tez w Toru-
niu $niadaniownie, restauracje
ikawiarnie. Niedawno otwarta
na staréwce ,,Podmurna Cafe”
od samego poczatku, oprocz
stodkosci, oferuje tez kanapki.
Postawita na pieczywo wytwa-
rzane dwa kroki dalej - w pie-
karni Jarostawa Grochowal-
skiego przy ulicy Podmurne;j.
Matej, ale od lat cenionej przez
Torunian i turystow.

Przybywa tez lokali w typie
$niadaniowni, ktére rozne
kompozycje przygotowuja
na chlebie lub butkach wta-
snego wypieku. I to wypieku
tradycyjnego, uczciwego. Tak
robi na przykiad popularna
»Butka” czy ceniona ,,Take Eat
Easy” (obie na starbwce). Pie-
czywo wlasnego wypieku
do $niadania (i nie tylko) propo-
nuja tez ,Pierogarnia Stary
Mtyn”, restauracja ,,Monka”
iwiele innych.

Co ciekawe, tradycyjne wy-
pieki doceniaja nie tylko klienci
starsi wiekiem. Nadzieja jest tez
w najmtodszym pokoleniu. ©®

[Leczymy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Nadmierne spozywanie le-
kow bezreceptyisuplemen-
tow diety napedzarynekipo-
woduje, ze producenci pod-
nosz3 ceny popularnych pre-
paratow. Czy tylko dlatego
jest coraz drozejw aptekach?

- Kilka dni temu rozbolato mnie
gardto, wiec posztam do mojej
osiedlowej apteki. Zawsze ku-
puje w takiej sytuacji pastylki
do ssania bez recepty, Strep-
sils, na bol i stany zapalne gar-
dia, dziatajace przeciwwiru-
sowoi przeciwbakteryjnie. Gdy
ustyszatam, ze mam zaptaci¢ az
39 zt za jedno opakowanie, by-
fam w szoku. Pamietam, jak ten
lek kosztowat kilkanascie zto-
tych - opowiada pani BoZena. -
Zapytatam, skad taka kosmicz-
na cena? Aptekarka odpowie-
dziata szczerze, ze kupujac dzis
znane pastylki w hurtowniido-
ktadajac identyczng marze jak
wczesniej, gdy byly tansze,
musi je sprzedac za 39 z1, bo
inaczej nic nie zarobi. Niestety,
musiatam zrezygnowac z za-
kupu.

Pani w aptece wcale nie byta
zdziwiona.

- Powiedziata mi, zZe coraz
wiecej pacjentéw rezygnuje

Sie Sami i to nas kosztU}e coraz ngce}

zlekéw i to nawet na powazne
choroby. Niedawno kobieta nie
zrealizowata catej recepty
na krople jaskrowe. WczesSniej
opakowanie na miesigc koszto-
wato ok. 20 zt, a teraz to ponad
40 zt. Kupujac od razu na trzy
miesigce, jak przepisujg leka-
rze, trzeba jednorazowo wydac
120 zt, anie 60 zt. Nie moéwiac
juz otym, ze kiedys krople byty
refundowane, a teraz sana 100
procent. Ceny mocno poszybo-
waty w gore, a najbardziej le-
koéw bez recepty, suplementow,
ktorymi Polacy lecza sami prze-
ziebienia i inne dolegliwosci -
dodaje Czytelniczka.

MieliSmy juz paragony
grozy np. nad polskim mo-
rzem, a teraz mamy w apte-
kach?

Mozliwe, bo w sieci kraza
rowniez rachunki z wycieczek
nie tylko nad Baltyk, ale
ido... aptek.

Kilka dni temu media spo-
tecznosciowe obiegt paragon
zapteki na ponad 100 zt, o kt6-
rym pisze np. serwis aptekar-
ski.com.

»Zona sie przeziebita, wiec
poszta do apteki kupic Gripex
iRutinoscorbin. Powiedzcie mi,
czy to jest normalne, zeby pta-
ci¢ prawie stowe za dwa pod-
stawowe leki? Czy to tylko moja
apteka ma ceny z kosmosu?”

Sezon grypy i |nfekcu |eszcze sie nie skonczyt, a w aptekach mozna sie mocno
zdziwi¢ patrzac na paragon. Takie wizyty mocno odchudzajg portfele

- mezczyzna pokazat zdjecie
tego rachunku na swoim pro-
filu na platformie X (dawny
Twitter).

Zkolei portal.abczdrowie.pl
publikuje dowdd zakupu z ap-
teki nana 175 zt z opisem: ,,Je-
§limyslisz, Zze po paragon grozy
wystarczy pojecha¢ latem
nad polskie morze, to jestes
w btedzie. To jest znacznie

prostsze. Wystarczy wizyta
w aptece”.

Pierwszy komentarz: ,,Im
cztowiek starszy tym paragony
bardziej straszg”.

Nato, ze drozeja leki, szcze-
gblnie bez recepty (OTC)
zwraca takze uwage Naczelna
Izba Aptekarska (NIA) oraz
okregowe izby aptekarskie.
Na pewno producenci mierza

zrosnacymi kosztami energii,
transportu oraz zakupu sub-
stancji czynnych, co bezpo-
Srednio przektada sie na wyz-
sze ceny koncowe produktow.
Izby wskazuja, ze wzrost
cen lekdéw OTC wynika z decy-
zji koncernéw farmaceutycz-
nych, anie zmarz aptek.
Podkreslajg, ze Srednia
marza apteczna wzrasta nie-

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

znacznie w poréwnaniu
do wzrostu cen lekéw u produ-
centa.

Ponadto izby aktywnie
wspierajg walke z tzw. odwro-
conym fancuchem dystrybucji,
czyli nielegalnym wywozem le-
kéw za granice lub do hur-
towni, co powoduje braki w ap-
tekach i wzrost cen.

OczywiScie, w przypadku
lekéw refundowanych, czyli
wydawanych na recepte z do-
ptata NFZ, cena dla pacjenta
jest ustalana odgornie. Czyli,
doptata pacjenta jest taka sama
w kazdej aptece.

Natomiast, jesli chodzi o
leki nierefundowane, zarowno
te narecepteibez, aptekimoga
samodzielnie ustala¢ ceny.
I'wtasnie dlatego ten sam pro-
dukt wjednej moze kosztowac
kilkanascie ztotych wiecej lub
mniej niz w inne;j.

Na ostateczng cene wptywa
tez cena zakupu leku przez ap-
teke. Produkty trafiajg do niej
z hurtowni farmaceutycznych
lubbezposrednio od producen-
téw, a warunki handlowe moga
sie réznic.

Farmaceuci powinni infor-
mowac pacjentéw o mozliwo-
Scinabycia tanszych zamienni-
kéw lekdw, co pozwala obnizy¢
koszty leczenia.
©®
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Im wyzsza emerytura, tym nizsza bedzie ,trzynastka”

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

1kwietnia pierwsi emeryci
irencisci zregionu otrzyma-
ja.trzynastki”. Choé¢ kwota
trzynastej emerytury jest
jedna-1978,49 zl brutto - to
wyplaty .nareke” bedasie

roznic.

Pani Jolanta z Inowroctawia
termin ptatno$ci swojej emery-
tury ma szostego dnia mie-
sigca. - Poniewaz w tym roku
w kwietniu, przypada on
w poniedziatek wielkanocny,
wiec ZUS na pewno wyptaci mi
emeryture i ,trzynastke” naj-
p6zniej w Wielki Pigtek. Ciesze
sie bardzo, bo dodatkowe pie-
niagdze przydadza sie
na Swieta. W tym roku sa
umnie, wiec czekajg mnie wy-
datki. Poza tym zjadg sie
wszystkie wnuki, a mam ich
siedmioro. Dla kazdego musze
pomysle¢ o zajgczku - opo-
wiada nasza Czytelniczka.

Bez wniosku

Jak co roku, ZUS wyptaci
Hrzynastki” wraz ze Swiadcze-
niem za kwiecien. Przystuguje
w wysokoSci najnizszej emery-
tury, ktéra w tym roku wynosi
1978,49 zt brutto. Nie zalezy

—

- =

aE

Aby otrzymac ,trzynastke”, nie trzeba sktada¢ zadnego
whniosku. ZUS przyzna jg uprawnionym automatycznie

od dochodu. - Trzynasta eme-
rytura przystuguje osobom,
ktore na dzien 31 marca majg
prawo do jednego z dlugoter-
minowych $wiadczen, m.in.
emerytury, renty, Swiadczenia
przedemerytalnego, nauczy-
cielskiego Swiadczenia kom-
pensacyjnego, S$wiadczenia
»Mama 4 plus” czy zasitku
przedemerytalnego - zaznacza
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Jak dodaje, aby otrzymac
»rzynastke”, nie trzeba sktadac
Zadnego wniosku. ZUS przyzna

ja uprawnionym automatycz-
nie. Wyplaty realizowane sg
w standardowych terminach: 1,
6, 10, 15, 20 i 25 kwietnia,
a w przypadku Swiadczen
przedemerytalnych - 1 maja. Je-
§li termin wyptaty przypada

|
Jak coroku, Zaktad
Ubezpieczen Spotecz-
nych wyptaci emery-
tomirencistom ,trzy-
nastki” wraz ze $wiad-
czeniem za kwiecien

FOT. FREEPIK.COM

nadzien wolny, ZUS przekazuje
Srodki wczesniej.

Mamy wyliczenia

z bydgoskiego ZUS

Nie wszyscy otrzymaja
trzynasta emeryture w tej sa-
mej wysokoSci. Kwota netto
trzynastej emerytury bedzie
uzalezniona od kwoty $wiad-
czenia podstawowego, ponie-
waz bedzie opodatkowana
i osktadkowana na ogélnych
zasadach przyjetych przy
Swiadczeniu emerytalno-ren-
towym.

OtrzymaliSmy z bydgo-
skiego Oddziatu ZUS wylicze-
nia ,,trzynastki” netto dla przy-
ktadowych kwot Swiadczenia
emerytalno-rentowego brutto.

® Kwota brutto emery-
tury/renty - 1978,49 zt, kwota
emerytury/renty netto -
1800,43 zt, kwota trzynastej
emerytury netto - 1625,43 z;

@ Emeryturabrutto-2200z,
emeryturanetto - 2002 zt ,,trzy-
nastka” netto - 1599,43 z;

@ Emeryturabrutto-24002zt,
emerytura netto - 2184 zt ,,trzy-
nastka” netto - 1575,43 z;

@ Emeryturabrutto - 2500 zt,
emerytura netto - 2275 zt ,.trzy-
nastka” netto - 1563,43 zl;

@ Emeryturabrutto-2600zt,
emerytura netto - 2354zt ,,trzy-

nastka” netto - 1563,43 zk;

@ Emeryturabrutto-2800z4,
emerytura netto - 2512 zt , ,trzy-
nastka” netto - 1563,43 z1;

@ Emeryturabrutto-3000zt,
emeryturanetto - 2670 zt ,,trzy-
nastka” netto - 1563,43 zl;

@ Emeryturabrutto - 3200z,
emeryturanetto - 2828 zt ,trzy-
nastka” netto - 1563,43 z1;

@ Emeryturabrutto-34007zt,
emerytura netto - 2986zt ,,trzy-
nastka” netto - 1563,43 z1;

@ Emeryturabrutto- 3600z,
emeryturanetto - 3144 zt ,trzy-
nastka” netto - 1563,43 z1;

@ Emeryturabrutto-3800zt,
emerytura netto - 3302,00
zk,trzynastka” netto - 1563,43 zl;

@ Emeryturabrutto-4000zt,
emerytura netto - 3460 zt ,,trzy-
nastka” netto - 1563,43 zt;

@ Emeryturabrutto- 4200z,
emeryturanetto - 3618 zt,trzy-
nastka” netto - 1563,43 z1;

@ Emeryturabrutto- 44007z,
emeryturanetto - 3776 zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zt;

@ Emeryturabrutto-46007zt,
emerytura netto - 3934 zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zt;

@ Emeryturabrutto-4800zt,
emerytura netto - 4092 zt ,,trzy-
nastka” netto-1563,43 zt;

@ Emeryturabrutto-5000zt,
emeryturanetto - 4250 zt ,,trzy-
nastka” netto - 1563,43 z1;

Oni nie dostang

otrzynastki”

»ITZynastki” nie dostang
m.in. sedziowie, prokuratorzy
W stanie spoczynku oraz spor-
towcy, ktérzy pobieraja emery-
ture olimpijska. Dodatkowe
pieniadze nie wplyng tez
na konta oséb, ktére na 31
marca beda mie¢ zawieszong
wyplate swojego Swiadczenia
zZUS, np. z powodu zbyt wyso-
kich dodatkowych zarobkow.
Cowazne, to ograniczenie ma
zastosowanie tylko do osob,
ktére nie osiggnely jeszcze
ustawowego wieku emerytal-
nego - 65 lat dla mezczyzni60
lat dla kobiet.

Natomiast seniorzy, ktorzy
przekroczyli te progi wiekowe,
nie s3 objeci limitami i otrzy-
maja trzynasta emeryture bez
wzgledu na osiggane dodat-
kowe dochody.

Do kazdego uprawnionego
emerytairencisty Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych wysle de-
cyzje o przyznaniu dodatko-
wego rocznego Swiadczenia
pienieznego. - Razem z ta de-
cyzja zostanie przekazana de-
cyzja o podwyzszeniu Swiad-
czen od 1 marca 2026 roku,
czyli tzw. decyzja waloryza-
cyjna - podsumowuje Krystyna
Michatek. ©®

Tlumacz z Torunia kontra wojsko. Rozpoczal

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Rozpoczal sie proces apela-
cyjny thumacza i aktywisty
Jakuba Sypianskiego, ktory
domaga sie wyzszego od-
szkodowania za niestuszne
zatrzymanie na granicy
zBialorusia.

Ttumacz i aktywista Grupy
Granica wygrat w ub.r w Toru-
niu sprawe przeciwko Podla-
skiej Brygadzie Obrony Tery-
torialnej. Sad Okregowy przy-

znat Jakubowi Sypianskiemu
6 tys. zl zadoScuczynienia
za niestuszne zatrzymanie
w poblizu granicy z Biatorusia.
Ale spér trwa - 13 marca ruszyt
proces odwotawczy w Sadzie
Apelacyjnym w Gdansku.

- 0d wyroku wydanego
w czerwcu ubiegtego roku
przez Sad Okregowego w To-
runiu, bedacego jednym
z pierwszych takich w kraju,
odwotaty sie obie strony pro-
cesowe. Pokrzywdzony do-
maga sie wyzszego zados¢-
uczynienia (25 tys. z1), oczeku-

jac zaptaty nie tylko od Podla-
skiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej, ale i innych podmio-
tow. PBOT natomiast domaga
sie oddalenia zadania obstajac
przy stusznosci zatrzymania.
Ewentualnie sktonne jest za-
ptaci¢ 500 zt - méwi AnnaKa-
nabaj-Michniewicz z Sadu
Apelacyjnego w Gdansku.
Tym razem jawnos¢ pro-
cesu wylaczono - z uwagi
na wazny interes panstwa
(chodzi o proceduryiinforma-
cje ich dotyczace opatrzone
klauzula ,,zastrzezone”).

- Wyrok bedzie jednak
jawny. Ogloszony zostanie 27
marca - méwi Anna Kanabaj-
Michniewicz.

Przypomnijmy, Ze w 2021
roku zwiazany z Toruniem Ja-
kub Sypianski zaangazowat sie
jako ttumacz i aktywista w
udzielanie = pomocy —w
zwigzku z kryzysem humani-
tarnym na pograniczu pol-
sko-biatoruskim. W nocy z
25na 26listopadaw Nowej
Woli w powiecie biatostoc-
kim zostat zatrzymany przez
stuzby. Pojazd, ktorym - jak sie

si¢ proces apelacyjny

pOZniej okazato - poruszali sie
zolnierze WOT, zajechat droge
i zmusil do zatrzymania
auta, ktére prowadzit Sypian-
ski. Potem zamaskowani zot-
nierze z dlugg bronia prébo-
wali wyciagnac go sita z sa-
mochodu. Wojskowi mieli
oskarzac thumacza o przemyt
0s6b. Co wazne w tej sprawie:
przeciwko Sypianskiemu ni-
gdy nie wszczeto postepowa-
nia karnego. Istotne w sprawie
pozostaje nadal rozstrzygnie-
cie, czy dziatania wojskowych
miaty réwniez podstawe

prawna. Jak zauwazyt torun-
skisad, ustawao Strazy Gra-
nicznej przewiduje mozliwos¢
uzycia wojska do pomocy SG,
a wowczas zolnierze naby-
waja uprawnienia straznikow
granicznych, w tymdo sto-
sowania Srodkow przymusu
bezposredniego, zatrzymania,
legitymowania itp. Zoierze
maja zatem swoje argumenty
i takze walcza teraz w SA
w Gdansku. Oni czuli sie wy-
stanymi do obrony granicy
w takim trybie specjalnym
wlasnie.©®
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rezerwacja biletow:

biuro obstugi widzow

56 622 55 97, 56 654 90 74
kasa biletowa 56 622 30 70

22 marca |
godz. 17:00
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20 marc
godz. 19:00

19 marca
godz. 19:00
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Sprawa Fwy Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Blofiska przemawiata
weczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie
ziem zachodnich i pélnocnych do Rzeczypospolitej Polskiej
pt. ,,Tu jest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum

Kultury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towarow
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 18.03.2026
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Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich Slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

=y .

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015

roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegolnych se-
dziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

przyjmie przysiege sedziow?

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powinien
to zrobi¢ prezydent Nawrocki.
I czekam na to - méwit polityk
Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in. prze-
pis stanowiacy, ze ,sedziego
Trybunatu wybiera Sejm”, ,,ka-
dencja sedziego trwa 9 lat”,
a ,,zasady wyboru i zwigzane
z tym terminy procedowania
okresla Regulamin Sejmu”. Jak
wskazano, procedura zgtaszania
kandydatéw powinna by¢ ,w
sposob pelny i transparentny
uregulowana w ustawie”, a nie
jak obecnie przez Regulamin
Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajgé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym rokurzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych siewtzw.
luce czynszowej, ktorych nie stac
na mieszkanie wlasnoSciowe,
ajednoczesnie nie spetniajg kry-
teriow umozliwiajgcych im sko-
rzystanie z mieszkan socjalnych.
Zinformacji ptynacych zrzadu

w ostatnich miesigcach wynika,
ze w polityce mieszkaniowej re-
alizowanej przez obecngkoalicje
rzadowa nastapita istotna
zmiana. Rzad porzucit bowiem
plany wprowadzenia kolejnego
programu stymulujacego popyt,
azamiast tego rekordowe Srodki
skierowat w zwiekszenie po-
dazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, =zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczyniska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP
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Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronow przedart
sie przez obroneirunat
ambasady wstolicy Iranu.

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zrédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczenstwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tym bazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nia
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek w nocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stucha¢ byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zr6-
detwsrod ofiar ,,s3 dwaj iraniscy
doradcy”.

To kolejny atak na ambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

FOT. TWITTER
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Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Standow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
kow handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
»bardzo zlg przyszios¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA ogtlosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczyc¢ - powiedziat Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

- -

w Cies$ninie Ormuz

zniemiecka ustawg zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
byto jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - méwit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer zadeklarowat, ze jego
kraj ,nie da sie wciagnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujacniezbedne dziatania
w celu obrony siebie i naszych
sojusznikow, nie damy sie wcia-
gnac w szerszy konflikt zbrojny.
Ipo trzecie, bedziemy nadal da-
zy¢ do szybkiego rozwigzania,
ktore przywroci bezpieczenstwo
istabilnoS¢ w regionie oraz po-
wstrzyma zagrozenie ze strony
Iranu dlajego sasiadow - powie-

Nie jest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawial ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, Ze swoboda Ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w 10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. Oswiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysSle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szefrzagdu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
$my o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz

ACACE/AFP/EAST NEWS

- powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie wrozwigzanie
sytuacji nie zamierza za to Szwe-
cja, podobnie jak Japonia i Au-
stralia, bliscy sojusznicy USA.
Australijska minister transportu
Catherine King takze zapowie-
dziata na antenie ABC, Ze jej kraj
nie skieruje jednostek do cie-
Sniny.

W operacji nie zamierzajg
wzig¢ udzialu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtladze w Madrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw doraz-
nych, celem musi by¢ natych-
miastowe zakonczenie wojny
- powiedziata minister obrony
Hiszpanii Margarita Robles, ktora
ponownie okreSlita amerykan-
sko-izraelska interwencje na
Bliskim Wschodzie jako niele-
galna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chceangazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
Cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
w sprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szesS¢ zostato
rannych” - napisat w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaty zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzaja
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktoéra przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zginatnamiejscu. Eacznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wymwschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaty terminal
prywatnego operatoralogistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikow zostato rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czarmym. Wladze poinfor-
mowaty o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP

Szefl Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraelskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali Laridzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
waodcy irariskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(z poniedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wtladze Izraela Smierci Laridza-
niego na jego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktory zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
litykoéw i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Po raz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywoddca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedziec, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokéj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptuja porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazala, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP
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Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 18.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK

;ﬂ

cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?



Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi omez-
czyzn, 1ak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
za¢ nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczeg6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory Zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 18.03.2026

Swiad skory albo nadmierna potliwos¢é
moga by¢ objawami nowotworu

N

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawow dla
tego typu raka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osobg wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rozne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym Sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czyli lecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komérkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

STRONA ZDROWIA @

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1 centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwo je
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
giaprecyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnejlub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,

FOT. POLSKA PRESS GRUPA / GETTY IMAGES

dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowacimmunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi$ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca75czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie€ pewnos$é, Ze pacjentka
bedzie w stanie w pelniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne — wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pemy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zycia i kontrole objawow
choroby.
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to rowniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobietlubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem o wsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane s efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

)

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”,adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caly czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychicznej.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

_ - Jar6wniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac
stabosci i zawsze ,, dowozi¢” rezultaty

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Probujg
przeczekackryzys, atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega roéwniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczu mogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymimoga by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spadek
poczucia wiasnej wartosci,
@problemy ze snemikoncentra-
ca,

@ przewlekte zmeczenie,
@®rezygnacja zaktywnosci, ktore
wczeSniej sprawialy przyjem-
nos¢.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiag,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.



Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Fatburnery to produkty, ktére
przyspieszajametabolizm,
aprzeztospalanie kalorii
itkanki thuszczowej. Jesli
chceszszybciejtracicnawa-
cjalnesuplementy diety.

Aby podkreci¢ metabolizm, wy-
starczy wzbogacic lekka diete
w zywno$¢ obfitujgca w okre-
Slone zwigzki aktywne pocho-
dzace z produktow roslinnych.
Zaréwno substancje aktywne
metabolicznie, jak i zawierajace
je produkty, sa nazywane fat
burnerami, czyli spalaczami
thuszczu. Oto niektdre z nich:

Jajka

Produkty zapewniajgce wi-
taminy z grupy B (okreSlane tez
jako B kompleks), takie jak jaja
kurze, umozliwiajg utrzymanie
sprawnego  metabolizmu,
azwlaszcza przemian biatek.

Mieko i sery

Produkty mleczne to wazny
sktadnik diety odchudzajacej
i pomagajacej utrzymac wage.
Wyzsze spozycie mlekaijego
przetworow podczas restrykcji
kalorii ma zwigzek z wiekszymi

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 18.03.2026
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Te produkty ulatwiajq spalic tluszcz

Jesli chcesz szybciej traci¢ na wadze, nie musisz siegac¢
po specjalne suplementy diety. Pyszne i zdrowe
produkty wspomagajgce odchudzanie znajdziesz

w swojej kuchni lub sklepie spozywczym

spadkami zawartoSci tkanki
thuszczowej w ciele. Korzystne
dla sylwetki dziatanie mleka
wynika m.in. z wysokiej zawar-
tosci biatka, w tym budujacego
mie$nie aminokwasu rozgate-
zionego leucyny, a takze wap-
nia i tzw. sprzezonych kwasow
ttuszczowych. Sg one podobne
do zwigzku o nazwie CLA, sto-
sowanego w suplementach
diety wspomagajacych odchu-
dzanie, dzieki czemu zwiek-
szaja spalanie ttuszczu i sty-
mulujg budowe muskulatury.

Hummus

Zwiekszona iloS¢ biatka,
m.in. z nasion roslin straczko-
wych, takich jak cieciorka, sku-
tecznie wspomaga chudniecie.

Podczas przemian tego sktad-
nika organizm zuzywa najwie-
cej energii, a przy tym wieksza
jej cze$¢ zamienia sie w ciepto
(jest to tzw. termogeneza popo-
sitkowa). Odpowiednie ilosci
pochodzacych z biatka amino-
kwas6éw pomagaja tez zapobie-
gac nadmiernej utracie miesni
podczas odchudzania. Dzieki
temu chronig przed nadmier-
nym spadkiem tempa metabo-
lizmu, ktory jest gtowna przy-
czyna efektu jo-jo. Biatko za-
pewnia ponadto dtugotrwata
sytos¢, utatwiajac spozywanie
mniejszej liczby kalorii.

kosos
Ttuste ryby morskie, takie
jak tosos, Sledz, makrela czy

JGETTY IMAGES
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sardynki, to najbogatsze zrodto
kwaséw thuszczowych z grupy
omega-3. Zwiekszone spozycie
tych zwigzkow utatwia utrate
tkanki thuszczowej, na cowska-
zujg wyniki badan australij-
skiego Uniwersytetu w Newca-
stle. Nasila tez uczucie sytosci,
odczuwane na dwie godziny
po jedzeniu. Ryby s3 ponadto
zroédtem pokaznych ilosci war-
toSciowego biatka, witamin
z grupy B, a takze podkrecaja-
cego metabolizm jodu.

Zielona herbata

Minimalnie przetworzona
herbata zielona, jak rowniez ta
biata i zotta, stanowig najbogat-
sze zrodla przeciwutleniaczy
z grupy polifenoli nazywanych
katechinami. Majg one potwier-
dzone dzialanie pobudzajace
przemiane materii i uruchamia-
jace w organizmie utrate tkanki
thuszczowej nawet bez zmiany
diety. Katechinom towarzyszy
przyspieszajaca spalanie kalorii
ithuszczu teina, czyli herbaciana
wersja kofeiny, ktora dziata ta-
godnie, ale dtuzej. Dzieki temu
wypijanie co najmniej 3 szkla-
nek naparu herbaty dziennie
pomaga zwiekszy¢ zuzycie
energii na wytwarzanie ciepta
w organizmie o ok. 100 kalorii
nadobe.

Papryka chili

Palacy zwigzek z ostrych pa-
pryczek o nazwie kapsaicyna
nie tylko hamuje uczucie
gltodu, ale tez stymuluje pro-
dukcje ciepta przez bragzowa
tkanke tluszczowa. Jest to
tkanka o duzej aktywnosci me-
tabolicznej, ktéra moze zuzy-
wac wiecej energii niz miesnie.
Kapsaicyna hamuje tez rozwoj
komorek thuszczowych i uta-
twia obumieranie tych istniejg-
cych, a ponadto przyspiesza
spalanie thuszczow.

Awokado

Awokado, a takze oliwa z oli-
wek, oliwki, orzechy ziemne
oraz masto orzechowe to pro-
dukty bogate w jednonienasy-
cone kwasy thuszczowe, okre-
Slane réwniez jako omega-9. Sa
one nie tylko zdrowe dla serca,
ale tez pomagaja zwiekszyc
wrazliwos¢ komérek na insu-
line i dziataja przeciwzapalnie.
Nasilajg rowniez spalanie ttusz-
cz6w w organizmie, wspoma-
gajac utrate wagi.

Papryka

Papryka to jedno z najlep-
szych zrodet witaminy C. To
nie tylko przeciwutleniacz
wspomagajacy ochrone komo-
rek przed stresem oksydacyj-
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WAZNE

Czym jest metabolizm?
Metabolizm, nazywany
tez przemiang materii, to
cato$¢ proceséw zacho-
dzacych w ustroju.

Pod tym pojeciem rozu-
mie sie tez zapotrzebo-
wanie energetyczne or-
ganizmu konieczne dla
podtrzymania niezbed-
nych proceséw zycio-
wych oraz aktywnosci.
Tempo przemiany mate-
rii wptywa na to, jak
sprawnie przebiega spa-
lanie kalorii i tkanki ttusz-
CzZOwej w organizmie.
Przyspieszajac metabo-
lizm, mozna zatem
chudna¢ szybciej! Istnie-
ja na to sprawdzone me-
tody. Oprocz aktywnosci
fizycznej, zaréwno

o charakterze kardio, jak
i wiczen sitowych, to
takze odpowiedni jadto-
spis.

nym, ale tez sktadnik wazny dla
skutecznego  odchudzania
i utrzymania szczuptej syl-
wetki. Osoby z odpowiednim
poziomem witaminy C we krwi
spalaty o 30 proc. wiecej thusz-
czu podczas umiarkowanej ak-
tywnosci fizycznej niz te, u kto-
rych stezenie tej witaminy byto
zaniskie.

DROBNE

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

AUTOREKLAMA

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

nasze
71 komunikaty.pl

-

'_,_:_.ff-‘

REKLAMA

0011495422

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Torunia

informuije,

iz w siedzibie Wydziatu przy ul. Grudzigdzkiej 126 b (Il pietro)
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz dla nieruchomosci
Gminy Miasta Torun, przeznaczonych do wydzierzawienia.

Informacja o nieruchomosciach stanowigcych wtasnos¢
Gminy Miasta Torun przeznaczonych do wydzierzawienia:
1. ul. Rudacka dziatka geodezyjna nr 114/2 i dziatka geo-
dezyjna nr 150/2 z obrebu 67 o tacznej powierzchni 333
m2, przeznaczone pod funkcje uzupetnienia posiadanej

nieruchomosci.

Nieruchomosci wymienione powyzej beda rozdysponowane

w trybie bezprzetargowym.

Informacje pod numerem telefonu 56 61-18-539

REKLAMA

0011485048

REKLAMA 0011486115

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Giéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI'.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojéw zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnig postuge.

001149575

A SPECJALISTYCZNA

rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
" wizyty domowe 601 959 392+ |

REKLAMA

001148934

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY

7 DNI W TYGODNIU

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

Z zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $Smierci

&
Grzegorza

Mickiewicza

wieloletniego pracownika
Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania Sp. z 0.0.

Eaczac sie w smutku, sktadamy

Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Zarzqgd i Pracownicy
Miejskiego Przedsigbiorstwa Oczyszczania
Sp. z 0.0. w Toruniu
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. - 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami W sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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Pierwsza taka kara. Slask sie

odwola. A Wisla chce grac

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Pierwszy raz
PZPN nalozyl siedmiocyfro-
wa kare finansowg z powo-
duniewpuszczenia kibicow
gosci. Okragly milion zlo-
tych mabowiem zaptacic
miejski Slask Wroclaw.

Przypomnijmy, Slask miat pod-
ja¢ Wiste Krakéw 7 marca. Jej fa-
nom zawczasu odmowit wejscia
nastadion, zastaniajgcsie rzeko-
mymi wzgledami bezpieczen-
stwa. W gescie solidarnosci pit-
karze druzyny lidera nie przyje-
chali do Wroctawia. Doszto
do kuriozalnych scen. Po kwa-
dransie oczekiwania obecny
na murawie sedzia Tomasz
Kwiatkowski odgwizdat zakon-
czenie meczu. Pare dni pozniej
Komisja ds. Rozgrywek PZPN
zgodnie z przepisami orzekla
kare walkowera - na korzys¢ go-
spodarzy, ktorzy wlasnie awan-
sowali na drugie miejsce w tabeli,
takze gwarantujace bezpoSredni
awans do Ekstraklasy.

Drugga kare poznaliSmy w po-
niedziatek. PZPN nie przyjat ar-
gumentéw Slaska i natozyt
naniego grzywne w wysokosci
az1miliona ztotych. To przetom,
poniewaz wczesniej inne kluby
z powodu nie przyjecia kibicow
Wisty byty karane kwotg 20 lub
30 tys. ztotych. Sprawa bynaj-
mniej na tym sie nie skonczy.

Slask twierdzi, Zze miat szcze-
go6lne powody, by Wisty na sta-
dion nie wpusScic.
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Slask miat podjaé Wiste 7 marca. Jej fanom zawczasu
odmowit wejscia na stadion, zastaniajac sie rzekomymi

wzgledami bezpieczenstwa

-Odmowa dotyczytawylacz-
nie zorganizowanej grupy gosci,
nie kibicow Wisty w ogble - broni
sie w oSwiadczeniu. Juz zapo-
wiedziat ztozenie odwotania. Co
ugra? Z cala pewnoscig znaczne
obnizenie grzywny, moze nawet
o potowe, ale zapewne nie jej
anulowanie. Jednocze$nie dzia-
Tacze zapowiedzieli walke o od-
szkodowanie od Wisty z tytutu
poniesionych kosztow organiza-
cjimeczu.

- Klub wprost deklarowat go-
towosc€ organizacyjngisportowg
do rozegrania meczu oraz za-
pewniat o pelnym bezpieczen-
stwie druzyny, sztabu i zarzadu
Wisly - czytamy w komunikacie
Slaska.

Dalsze dziatania planuje row-
niez Wista czekajgca na pisemne
uzasadnienie decyzji.

- Decyzja PZPN jasno poka-
zuje skale uchybien oraz abso-

lutny brak kontroli nad zarzadza-
niem kwestiami bezpieczenstwa
w klubie z Wroclawia, a co
za tym idzie - rowniez nad dys-
ponowaniem mieniem publicz-
nym poprzez narazenie klubu
nakary dyscyplinarne - twierdzi
prezes Biatej Gwiazdy Jarostaw
Krolewski. Idodaje: - Werdykt (w
sprawie Slaska - red.) jest klu-
czowy zarowno dla dalszych od-
wotan, jak i dla przysztosci pol-
skiej pitki noznej oraz innych
przysztych waznych spraw - np.
odwotania od walkowera na nie-
korzysc Wisty jak i odwotan in-
nych klubéw niz Wista od niego.

Wista optuje za tym, by
mecz... jednak sie odbyt
po uprzednim anulowaniu wal-
kowera. To akurat najmniej
prawdopodobny scenariusz,
choé trzeba przyznac, ze PZPN
juz szedtjej w niedalekiej prze-
sztoScinareke - wubieglym roku
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przenio6st Superpuchar Polski
do Warszawy, na neutralny te-
ren, gdy Jagiellonia Biatystok tak
jak Slask odméwita przyjecia ki-
bicow.

Do konica sezonu Wista ma
rozegrac jeszcze pie¢ meczow
wyjazdowych. Na ten najblizszy
z Odra Opole jej kibice zostang
wpuszczeninastadion, co zapo-
wiedziat sam prezydent miasta,
Arkadiusz Wisniewski, ktory za-
prosit prezesa Jarostawa Krolew-

- skiego do lozy na wspolne §le-

dzenie widowiska.

- Niech wygra lepszy! Niech
wygra sport i widowisko,
na ktore czekaja kibice - napisat
Wisniewski.

Wiste na pewno wpusci tez
zaprzyjazniony zjej fanami Ruch
Chorzow i to w nadkomplecie,
bo w drugiej potowie kwietnia
planuje wypei¢ Stadion Slaski.
Tam pojawi¢ moZe sie nawet 15-
20 tys. wiSlakow, tak jak w ze-
sztym roku.

Co z innymi meczami? Sym-
patykéw Wisty zapraszaja dosie-
bie tez Polonia Warszawa i Stal
Rzeszow. Wszystko wskazuje
nato, ze z udzialem Krakowian
odbedzie sie spotkanie na kame-
ralnym stadionie Polonii Bytom.

- Bojkotowanie zorganizowa-
nej grupy kibicow gosci, ale row-
niez bojkotowanie meczu nie
beda metodami akceptowanymi
przez PZPN. Bedziemy w tej
sprawie nieugieci i siegniemy
powszelkie dostepne narzedzia,
ktére potoza kres temu procede-
rowi - napisat Cezary Kulesza,
prezes PZPN. ©®

Pech Palacu: uraz rozgrywajacej, play off ucieka

Dariusz Knopik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. W ostatnimme-
czu 21. kolejki Tauron Ligi Me-
talkas Palac Bydgoszcz grat
nawyjezdzie zUni Opole.

UNIOPOLE-METALKAS PAEAC
BYDGOSZ(Z3:0(25:17,25:13,25:20)
Uni: Makarowska-Kulej 7, Hellvig 8, Kecher 12,
Zaroslinska-Krol 15, McCall 9, Pote¢ 9, yduch
(libero) - Mulka 0, Kepa 0. Paluszkiewicz 0
Metalkas Patac:tyczakowska 1, Nowakowska
8, Debowska 4, Foucher 14, Pinczewska5, Pol 1,
Jagta (libero) - Sobalska 2, Zidtkowska 0, Wi-
towska4

Bydgoszczanki walczg o 6sma
lokate, ktora da im prawo gry
w play offach. Przed meczem
w Opolu miaty na koncie 25
punktéw. Po niedzielii sensa-
cyjnej wygranej Stali Mielec
nad Developresem Rzeszow 3:1
spadly na dziewiatg lokate,
a ekipa z Mielca zapewnita so-
bie szésta lokate. Bydgosz-

z powstrzymywaniem atakow siatkarek z Opola

czanki miaty tyle samo punk-
toéw co 6sma Radomka Radom,
ktora zagra w czwartek z Uni.
Rywalizacje juz zakoniczyt Che-
mik Police, ktéry ma 29
»oczek”.

Patacanki zdobywajac jaki-
kolwiek punkt ustawiaty sie
w uprzywilejowanej sytuacji,
a w wypadku dwoéch zwy-

ciestw za trzy punkty, mogty
awansowac na sibdma pozycje.
Jednak wiemy, Ze to sie nie wy-
darzy.

W poniedziatkowym wie-
czornym meczu w trakcie akcji
na 9:14 Marta kyczakowska,
rozgrywajaca Patacu, otrzy-
mata potezne uderzenie pitka
w twarz. Dograla akcje

do konica, ale po chwili poczuta
sie zamroczona i musiata zo-
stac udzielona jej pomoc. Ze-
szta z boiska i w szatni stuzby
medyczne dalej jej pomagaty.
Po kilkunastu minutach poja-
wita sie w kwadracie dla rezer-
wowych z opuchnietym okiem
ijuz naboisko nie wrocita.
Julia Sobalska, zastepujgca
Eyczakowska, starata sie jak
mogta i dobrze prowadzita gre
Patacu, ale sita opolskiej dru-

- zyny byta zdecydowanie wiek-

sza.

Jedynie w trzecim secie byd-
goskie zawodniczki podjety
w miare zacieta walke z Uni, ale
nie udato sie im przedtuzyc ry-
walizacje.

Juz w piatek Patac podejmie
beniaminka z Nowego Dworu
Mazowieckiego. Jesli Radomka
wygra za trzy punkty w Opolu,
to bydgoski zesp6t skonczy se-
zon na dziewigtym miejscu.
I walka w dwumeczu z Soko-
tem & Hagric Mogilno. ©®
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2Duma Katalonii” sprawdzi
L,Oroki”. Szymon Marciniak
wraca do sedziowania

DK, PW
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Przed nami ko-
lejne cztery mecze rewanzo-
we1/8 finatu Ligi Mistrzow.

Ubieglotygodniowy mecznasta-
dionie St James Park w Newca-
stle bytbardzo trudny dla pitka-
rzy FCBarcelona, ktorzy wyrow-
nali na 1:1 z rzutu karnego w sa-
mej koncowce.

Historia przemawia za Barce-
lona, ktéra odniosta cztery zwy-
ciestwaw szesciu potyczkach ze
»Srokami” i byta gorg w pieciu
ostatnich rywalizacjach 1/8 fi-
nahu przeciwko angielskim dru-
Zynom.

Newcastle w weekend poko-
nato na wyjezdzie Chelsea 1:0.
Zespot trenera Eddiego Howe’a
przyjedzie do stolicy Katalonii
po serii szeSciu meczow bez po-
razkiw Champions League. Zko-
lei ,,Duma Katalonii” w lidze
hiszpanskiej pokonata Seville
5:2.

Zaden z szesciu angielskich
klub6éw nie odni6st zwyciestwa
w pierwszych meczach1/8 finatu
LM. W drugim pojedynku hisz-
pansko - angielskim Tottenham

podejmie Atletico Madryt. ,,Ko-
guty” pierwszy mecz przegraty
2:5, ale wlidze angielskiej zremi-
sowaty na wyjezdzie z Liverpo-
olem 1:11i to daje im nadzieje.
Zkolei ,,Atleti” pokonali Getafe
1:0 i przyjezdzaja do Londynu
w dobrych nastrojach przykle-
pacawans do ¢wiercfinahu.

Jednobramkowa strate musi
odrabiac Liverpool, ktory na An-
field podejmie Galatasaray Stam-
but. Sedzig gtéwnym tego spo-
tkania bedzie Szymon Marci-
niak. ,,The Reds” po ligowej
wpadce z Tottenhamem nie
maja najlepszych humoréw.
Z kolei ,,Galata” przyjezdza pod-
budowana wygrana z Istanbu-
lem Baseksehir 3:0.

W rywalizacji Bayernu Mo-
nachium z Atalantg Bergamo
wszystkojestjasne, bow pierw-
szym meczu mistrzowie Nie-
miecrozgromili rywaliaz 6:1.

Program rody: Barcelona - Newcastle
(pierwszy mecz - 11, godz. 18 45, Canal+ Extra
1); Liverpool - Galatasaray (0:1, godz. 21, Canal+
Extral, TVP 1, TVP Sport); Tottenham - Atletico
(2:5,godz. 21, Canal+ Extra 3); Bayern - Atalanta
(6:1,godz. 21, Canal+ 360); Multiliga (godz. 21,
(anal+ Extra4). Wtorkowe mecze zakoriczyty
sie po zamknigciu wydania. © ®

W pierwszy meczu z Newcastle, Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut, lecz dato to niewiele...

Decydowala jedna bramka

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PltKANOZNA. W zalegltym
meczu 19. kolejki Betclic 3.
Ligi Elana Torun podejmo-
wala Blekitnych Stargard.

ELANATORUN - BEEKITNISTARGARD
1:0(1:0)

Bramka: Maciej Roznowski (20)

Elana: Procek - Lipka, A. Kowalski, Sikorski -

Raniszewski, Woroniecki, Jozwicki, Stawski -
Zbun, Roznowski, Hashidate

Tobytmeczjeszcze zrundy je-
siennej. Wtedy nie doszed?

do skutku poniewaz w jego ro-
zegraniu przeszkodzit nagly
atak zimy.

Teraz trzebabyto gra¢juz we
wtorkowe popotudnie, bo
od srody wszystkie obiekty
sportowe na ul. Bema sa przej-
mowane w zwigzku z HMS
w lekkiej atletyce.

O wygranej z Blekitnymi
zdecydowat jeden gol strzelony
przez Marka Roznowskiego.

Nastepny mecz Elana roze-
gra znowu u siebie. W ponie-
dziatek 23 marca jej rywalem
bedzie Wybrzeze Rewalskie Re-
wal. ©®
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Torunska nadzieja na medal.
Cwiczy rozbieg, czyta
Tolkiena i uczy sie prawa

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. W styczniu
rozprawilasie zrekordem
Polski, teraz chce sprawic

iespodzianke w Halowych
Mistrzostwa Swiatawjejro-
dzinnym miescie.

Anne Matuszewicz spotykamy
w czasie rozgrzewki przed ko-
lejnym treningiem w Kujaw-
sko-Pomorskiej Arenie Torun.
Ma ten przywilej, Ze od dawno
niemal codziennie moze oswa-
jacsie z hala, w ktorej odbedzie
sie najwazniejsza impreza lek-
koatletycznego sezonu - Ha-
lowe Mistrzostwa Swiata Ku-
jawy Pomorze 2026.

- Trenuje praktycznie co-
dziennie, skocznia jest dobra,
nieznia jest jeszcze szybsza
od poprzedniej. Swietne wy-
niki w Orlen Copernicus Cup
imistrzostwach Polski tez na-
strajaja optymistyczne. Pozo-
staje tylko odliczac dni do mi-
strzostw Swiata - mowi nasza
skoczkini w dal.

Z jej twarzy nie znika
uSmiech, cho¢ przyjazn znowa
nawierzchnia mondo w Toru-
niu byta poczatkowo szorstka.
W pierwszym starcie w Orlen
Copernicu Cup torunianka
miata duze klopoty na roz-
biegu, tylko raz trafita w belke
izajeta dopiero szoste miejsce.

- Juz na mistrzostwach Pol-
ski sie poprawilam, potem jesz-
cze Cwiczylam ten rozbieg

Anna Matuszewicz to
rekordzistka Polski
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na treningach, caty czas pracu-
jemy nad rytmem - podkresla
podopieczna trenera Jacka But-
kiewicza.

- A piasek? - dopytujemy.

- Wazne, zeby sie nie odsy-
pywat do tytu, bo wtedy mie-
rzone sg gorsze wyniki - wyja-
Snia skoczkini w dal.

Anna Matuszewicz przygo-
towania do Halowych Mi-
strzostw Swiata taczyta z sesja
na studiach. Lekkoatletka ko-
rzysta z programu dwutoro-
wego dla sportowcéw UMK
iz powodzeniem taczy kariere
w krélowej sportu ze studiami
nawydziale prawa. - Zostaty mi
jeszcze trzy egzaminy, ale tojuz
po mistrzostwach - dodaje.

Dzi$ koncentruje sie jedynie
na starcie w Kujawsko-Pomor-
skiej Arenie Torun. To ma by¢
jej pierwszy finat, bo na ubie-
glorocznych mistrzostwach
Europy i Swiata odpadata w eli-
minacjach. Forma jest Swietna,
w styczniu Matuszewicz popra-
wita blisko pétwieczny rekord
Polski Anity Wtodarczyk.

Skok na 6.77 daje aktualnie
naszej mistrzyni Polski 6sme
miejsce w Swiatowych tabe-
lach. Faworytka do podium
wiecniebedzie, alemozetoile-
piej.

- Startowatam juz na mi-
strzostwach Swiata, wiec tremy
nie bedzie, ale to pierwszy raz
w domu, wiecjest duzo fajniej.
Oczekiwania? One usztyw-
niaja, chce sie po prostu kon-
centrowaé na kazdym kolej-
nym skoku, a za tym zwykle
idzie dobry wynik. Chciatabym
poprawic jeszcze rekord zy-
ciowy, a jesli to wiaze sie takze
zrekordem Polski, to tym lepiej
dla mnie - Smieje sie Matusze-
wicz.

Ostatnie dni przed Halo-
wymi Mistrzostwami Swiata to
juzluzniejsze treningi, wiecej
odpoczynku i szukanie mental-
nego luzu. Jaki sposdb manato
Matuszewicz?

- Jak najmniej social me-
di6w;, spacer, ksiazka, lubie fan-
tastyke, Tolkiena, ale tez cza-
sami siegam po jakieS romansi-
dto. Szybko chodze do t6zka,
bo w czasie mistrzostw Swiata
010.20 trzeba by¢ juz na wyso-
kich obrotach, a to nie jest naj-
lepsza pora na dobre skakanie -
dodaje torunianka.©®

ZUZEL

Bloedorn kontra Brennan w Manchesterze

Nowy jezdziec Pres Torur ma juz na koncie pierwsze treningi

na Motoarenie, aw Memoriale Cravena w Manchesterze uzbierat
6 oczek, nie wygrat ani jednego wyscigu, ale pokonat na torze
m.in. Toma Brennana, Maxa Fricke’a, Rasmusa Jensena. om Bren-
nan z Abramczyk Polonii Bydgoszcz uzbierat 8 punktow, w swoim
jedynym wygranym wyscigu pokonat pdzniejszego zwyciezce
turnieju Daniela Bewleya oraz Sama Mastersa i Petera Kildemanda.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 18.03.2026
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ZUZEL

Mistrz odchodzi z SGP

Tai Woffinden zrezygnowat
zudziatu w cyklu Speedway
Grand Prix 2026. Trzykrotny
mistrz $wiata poinformowat,
ze wcigz musi koncentrowacé
sie na powrocie do zdrowia
po ubiegtocznej kontuziji.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Naszczyciell ligi ttoczno

Na dwie kolejki przed zakon-
czeniem fazy zasadniczej |l
ligi nie znamy jeszcze zespo-
tow, ktore awansuja do fazy
play-off. Réznice punktowe
sg bowiem minimalne. Po-
nadto nie wszystkie ekipy ro-
zegraty rownag liczbe zawo-
dow. W tej sytuacji pierwsza
6semke poznamy dopiero 30
marca po rozegraniu wszyst-
kich meczdw, takze kilku zale-
gtych. W sobotnio - niedziel-
nej turze rywalizacji uzyskano
rezultaty: Spojnia Vario Star-
gard - AZS UMK Transbruk
Torun 96:104 (najwiecej
punktow uzyskali: Hubert
Prokopowicz 23, Aleksander
Griszczuk 21, Damian Kruzyn-
ski16), AMW Arka Gdynia -
Pogon Mogilno 82:84 (Jakub
Ulczynski 29, Damian Szcze-
panik 22, Daniel Korélczyk
13), Akademia Gortata
Gdansk - Kamte Basket 2010
Kruszwica 64:74 (Piotr Robak
17, Antoni Gawarecki 15,
Krzysztof Koztowski 14), Zak
Koszalin - Sokét Miedzychod
80:64, GAK Port Gdynia -
BNG Kutno 90:82, Tref Il So-
pot - MKK Gniezno 53:93,
Energa Elblag - Tarnovia Tar-
nowo Podgdrne 98:74. Mecz
pomiedzy SMS Wiadysta-
wowo a TKM Wioctawek
przetozono na18.03. W tabeli
prowadzi Tarnovia z 50 punk-
tami przed MKK - 50, AZS
UMK - 48, Zakiem - 46. (szcz)

LOTTO
PONIEDZIALEK,15.03
MultiMulti, godz. 22.00
1,3,4,5,8,10,27,28, 36, 42,44,
[45],58, 61,63, 65,68,69,78,80
Kaskada, godz.22.00
1,2,7,8,10,1,12,15,17,19,23,24
MiniLotto

1,2,15,20,22

EkstraPensja

15,17,21,22,24-2
EkstraPremia

M14,17,2,22-4

WTOREK, 16.03

MultiMulti, godz.14.00
[3],4,1,19,23,24,26,37,38,39,
40,47,49553,57,58,65,68,72,80
Kaskada, godz.14.00
2,4,5,6,7,12,13,14,15,18,20,24
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Prawdziwi twardziele
lez sie nie wstydza

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. ObronicaKH Energa
Torun Mateusz Zielinski
opowiedzialnam o play off
przeciwko Unii Oswiecim.

Emocjejuztroche opadly
poprzegranej w dogrywce serii
opotfinat z Unig OSwiecim?
Gdzies tam da sie odczug, ze
to koniec sezonu. Caty czas
jednak mysle, analizuje, czego
zabrakto, co mogliSmy zrobic¢
inaczej, cho¢ wiem, ze tak na-
prawde daliSmy z siebie
wszystko.

Rustan Baszyrow mowit
posiodmym meczu, ze dlugo
trwala cisza w szatni.

Tak, po meczu kazdy przezy-
wat to w samotnosci, droga
do Torunia byta ciezka. W so-
bote sie spotkaliSmy, pogada-
liSmy w szatni. Musimy to juz
zostawic za sobg i skoncentro-
wac sie na przysztosci.

Zostawic zasobg - tak, ale tez
wyciagnac z tej porazki wnio-
ski. Czego zabraklo
doawansu?

Mysle, Ze w najwiekszym stop-
niu tak naprawde sportowego
szczeScia. Ten potfinat byt w za-
siegureki, ale w dogrywce
trzech natrzech decyduje zwy-
Kle przypadek, jakies jedno nie-
udane zagranie. Moim zda-
niem, tonie jest do konca spra-
wiedliwie, ale nie chce szukaé
takiego usprawiedliwienia, bo
obie druzyny miaty przeciez ta-
kie same szanse. Nie mozemy
sie zatamac, poddac, zarok be-
dziekolejna szansainatym
trzeba sie koncentrowac.

Swietnie zaczeliscie serie.
Pierwszy mecz w O$wiecimiu
bylnajlepszy?

W serii tak naprawde kazdy
mecz zaczyna sie od 0:01nie
ma znaczenia, czy poprzedni
wygrates roéznicg jednego czy
dziesieciu goli. Mysle, ze

w tamtym meczu faktycznie
zagraliSmy swoj hokej i w naj-
wiekszym stopniu narzucili-
Smy rywalowi swdj styl, ale
potem jeszcze dwa razy poko-
naliSmy Unie.

Kluczowy byl mecz to numer
cztery w Toruniu? Prowadzili-
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Mateusz Zielinski rozegrat w tym sezonie 46 meczoéw,
strzelit jednego gola i miat 11 asyst

Scie, ale potem jednak Unia

w ostatniej tercji zapewnila
sobie wygrang i remis w serii.
Mozliwe. Szybko strzeliliSmy
wtedy golai za szybko sie cof-
neliSmy. Teraz moze rozegrali-
bySmy to spotkanie inaczej,
moze wtedy inaczej sie seria
potoczyta.

Udato wam sie w defensywie
zatrzymac najskuteczniejszy
atak fifski Unii z Ahopelto
naczele. Takie bylo zaloze-
nie?

Przed calg serie rozpisaliSmy
sobie na tablicy sktad Unii
ikazdy hokeista byt oma-
wiamy, znaliSmy ich mocne
istabe strony, byliSmy na-
prawde Swietnie przygoto-
wani przez sztab trenerski. To
na pewno nam pomogto, ale
wygrywaiprzegrywa w ho-
kejunie jedna formacja, ale
caty zespot.

Anton Svensson miewat
rozne mecze w sezonie zasad-
niczym, ale w play off nie miat
sobie rownych miedzy stup-
kami.

To prawda. CzuliSmy, Ze mamy
za soba pewniaka i duzo fatwiej
sie wtedy gra ze Swiadomoscia,
ze nawet jeden btgd w defensy-
wie on jest w stanie naprawic.
Anton chyba najbardziej znas
wszystkich zastugiwat na ten
potfinat.

Niesamowite, Ze 37-letni ho-
keista, ktory rozegral setki
meczow w karierze, wciaz po-
trafi ptakac po porazce.
Przyznam, ze w szatni wielu
znas polecata tza z oka. My
naprawde zostawiliSmy na lo-

dzie w tej serii mnostwo zdro-
wia, cate serducha, wielu
chtopakéw grato z kontu-
zjami. Wszyscy wierzyliSmy,
ze tym razem wreszcie zdobe-
dziemy ten p6tfinat dla siebie
inaszych kibicow.

Jeszcze przed play off podpi-
sal pan nowy kontrakt z KH
Energa. Czym klub pana prze-
konat?

Jestem z Torunia, to moj klub,
tutaj mam rodzine, przyjaciot.
Ale to nie wszystko, przeko-
nata mnie wizja sktadu

na przyszty sezon. Mamy
wreszcie prezesa, ktory czuje
hokej, ktory wktada takze cate
swoje serce w prace, dzieki
temu mamy naprawde dobre
warunki, aby walczy¢ o am-
bitne cele. Bardzo sie ciesze,
ze budowa druzyny na ko-
lejny sezon zaczeta sie tak
szybko. Tak powinien dziatac¢
kazdy mocny klub, stabilnosé¢
sktadu jest bardzo wazna.

W tym roku mija 30 lat

od ostatniego medalu dla to-
runskiego hokeja, chcemy
wreszcie tg serie przerwac. Ta
druzynaudowodnitajuz, ze
sta¢ja narywalizacje z najlep-
szymiw lidze.

Dla pana jaki byl to sezon?
Peten wzlotow i upadkéow,

na pewno nie caty sezon roze-
gratem na wysokim i rownym
poziomie, jakiego od siebie
oczekuje, czasami kontuzje
dokuczaty. Mam nadzieje, ze
jeszcze ten sezon sie dla mnie
nie skonczyt. Przed nami jesz-
cze mistrzostwa Swiata, gra-
tem w reprezentacji i po cichu
licze na powotanie od trenera.



