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W KOSMOS

6j znakomity kolega
z Katowic przeko-
nuje, ze totam,
wstolicy Slaska, po-
winna znalez¢ sie siedziba Fu-
ropejskiej Agencji Kosmiczne;j.
Jest o cosie bi¢. Nieoficjalnie -
w stawce sg juz pono¢: Gdansk
(wiadomo, na zegludze sie
znaja, cho¢ niekoniecznie ko-
smicznej), E6dz (jesli wierzyc
fantastom, ze ladowanie
naKsiezycu to tylko filmowe
dzieto Kubricka, anie NASA, to
E6dZrzeczywiscie, kompeten-
cjama). I Krakow. Fakt, w Kra-
kowie na Brackiej pada deszcz
inikt tak pieknie nie Spiewa
ogwiazdach. Ale gdzie te kra-
kusy, wkosmos?
NoiteKatowice. Zcatym
szacunkiem dla Katowic, ktore
mnie ostatnio strasznie roz-
draznity tym, ze jak juz tam p6j-
dziesz nakolacje, to przekonu-
jeszsie, ze to Swietne, nowo-
czesne miasto, w ktorym szty-
garzy wcale nie biegajg po uli-
cach zkilofami, a dziotchy mo6-
wigjezykiem polskim, tylko
miedzy soba - gwara... to z caty

szacunkiem dla Katowic...
Slask powinien by¢ siedzibg
Polskiej Agenciji Zeglugi Pod-
ziemnej, Wiercenia Dziury

w Catym, tudzieZ Badania
Przodkoéw, boma doswiadcze-
nie, kompetencjeikadry. Ma
tezspodekiredakcje, ktora
umie Swietnie montowac filmy.
George Lucas powinien sie za-
interesowac.

APoznan? A Poznan tak bar-
dzo cierpi nabrak kosmicznych
pomystow, ze dostatby tg agen-
cje odrazu, gdyby nie fakt, ze
sam tez musiatby zorganizowac
sobie na nig pienigdze, alot wy-
kona¢ naktadem pracy orga-
nicznej... Na tym sie znamy.

Do tego stopnia, Ze tu mi kaktus
wyroSnie jak kto$ na powaznie
w Poznaniu zaproponuje walke
olokalizacje w Poznaniu filii
Europejskiej Agencji Kosmicz-
nej. Nie, my bedziemy liczy¢, ze
decydenci sami zauwaza, my
jesteSmy skromni, my w chwa-
lenie sie nie umiemy.

Apozatym, gdzie, w Pozna-
niu, kosmos? A w Katowicach
toinnych kosmos? No ludzie,

przeciez z tych wszystkich §la-
skich kopalni majg dalej
naKsiezycniz z tej ptaskiej
Wielkopolski!

Poza tym, prosze bardzo,
mamy argumenty. Studenci Po-
litechniki Poznanskiej budujg
rakiety. Idronyibolidy wysci-
gowe - tez (wiec podpowiadam,
Ze pare innych centréw czegos
tam tez mozemy miec). Podru-
gie: mamy w Poznaniu obser-
watorium astronomiczne.
Potrzecie: pod Poznaniem,

w Boréwcu, mamy jeszcze bar-
dziej kosmiczne Obserwato-
rium (nie pomyli¢ nazwy?)
Astro-Geo-Dynamiczne!
Aijeszcze Skylab mamy.

Po czwarte: za dwa latamamy
w Poznaniu Miedzynarodowy
Kongres Astronautyczny. Be-
dziemy mieli wieksze nagro-
madzenie astronomow na metr
kwadratowy niz Slask gorni-
kow. Ipo pigte: méj syn od roku
utrzymuje, ze chce by¢ astrono-
mem. Inie wiem, czy tonie jest
najwazniejszy argument.

Boto, Ze paru ludzi mozna by

w kosmos wyslac, to tez fakt.

Najlepsze chory wystapia w Poznaniu

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Juz dziSrozpoczynasie
Grand Prix Polskiej Chérali-
stykiim. Stefana Stuligrosza.
Nawszystkie wydarzenia
wstep jest wolny.

Zwyciezcy szesciu najstarszych
krajowych konkurséw choral-
nych (odbywajacych sie w Mie-
dzyzdrojach, Legnicy, Barcze-
wie, Rumi, Bydgoszczy, Bielsku-
Biatej) zawalczg o tytut najlep-
szego znajlepszych w2025 roku
podczas Grand Prix Polskiej Cho-
ralistyki im. Stefana Stuligrosza
w Poznaniu.

Wsrod choréow nominowa-
nych do udzialu w wydarzeniu
znalazty sie Chopin University
Chamber Choir, Chér ,,La Mu-
sica” z Lublina, Chor Uniwersy-
tetu Ekonomicznegow Katowi-
cach, Poznan Group Ensemble,
Choér Kameralny Akademii Mu-
zycznejim. Grazynyi Kiejstuta

Na wszystkie wydarzenia wstep jest wolny. Szczegétowe

= A

informacje mozna znalez¢ na stronie gppch.pl

Bacewiczow w Eodzi (Lodz
Chamber Choir) oraz Choér Ka-
meralny Akademii Muzycznej
im. Grazynyi Kiejstuta Bace-
wiczéww Eodzi (Lodz Cham-
ber Choir). Dzi$ o g. 16 w Auli
Nova zaplanowano spektakl in-
auguracyjny ,,Pszczoty to mi-

strzynie”, ao19koncert. Przeshu-
chania konkursowe rozpoczna
sie wniedziele o g. 12 w auli Uni-
wersytetuim. A.Mickiewicza.
Ogloszenie wynikow nastapi
0 g. 17 w tym samym miejscu.
Wydarzenie objete jest patrona-
tem ,,Glosu Wielkopolskiego”.
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Snieg topnieje, ale
slonce si¢ schowa
za chmurami

Dzisiaj stoice ma pozo-
sta¢zachmurami, mimo Ze tem-
peratura utrzymywac sie bedzie
powyzej ,,zera”.

Fani zabaw na $niegu w ten
weekend beda musieli ,,obejs¢
sie smakiem”. Temperatura
za dnia bedzie dodatnia, co
oznacza, ze bialy puch stop-
nieje. W nocy rowniez tempe-
ratura ma byc¢ ,,na plusie”. Nie
oznacza to jednak, ze czas wy-
taczac ogrzewanie w domach.

W SOBOTE

KATARZYNA SKRZYNECKA
To rodzice nauczyli Kasie pa-
trzy¢ na zycie z optymiz-
mem, a z problemi radzi¢ so-
bie z usmiechem

FOT. MARIUSZ PAWEOWSKI

CIASTA NA SWIETA

Maja by¢ bogate i pachnace.
Mozliwosci jest tyle, ile
upodoban, ale najczesciej sie-
gamy do tych tradycyjnych

FOT. ARCHIWUM

SPOTKANIE Z MIKOLAJEM
Sw. Mikotaj z Rovaniemi po-
drézuje po swiecie. W Polsce
tym razem zajrzy do matej wsi
Borowice w Karkonoszach
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CYTATTYGODNIA

— leraz jest wigksze zrozumienie ze
strony amerykanskiej, czego cheeny
na zakonczenie lej wojny. Rozmowy
w Genewie bvly produktyone.

[ skonczyly sie zrozumieniem nasze-
g0 stanowiska, nikt nie moze nam
narzucic zmian w konstvtucii. /...
Polska rozimie, jakie jest zagroZenie
ze strony Rosji i moze podpowie-
dziec stronie amerykanskiej

i Europejczykom, czym jest Rosja
Jako agresor i zagrozenie dla bezpie-

czenstwa

- powiedziat WASYL BODNAR, ambasador Ukrainy
w Polsce, na antenie radia RMF FM oceniajac
efekty konferencji w Genewie

DYZUR

~GLOSU WIELKOPOLSKIEGO"”

Jestemn dziennikarka Dziatu
Wydarzen ,,Glosu Wielkopol-
skiego”. Dzi$§ czekam na Wa-
sze telefony z waznymi infor-
macjami, pod nr telefonu:
618606082

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak
@polskapress.pl
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NA DOBRY POCZATEK @

Plecaki rzucone pod barierki i biegiem na sanki! Gérka na osiedlu Wichrowe Wzgérze - niewatpliwe centrum
saneczkowych szalenstw na pétnocy Poznania - zaroita sie w srode od dzieciakoéw spragnionych zimowych zabaw.
W koncu nie wiadomo kiedy tak obfite opady $niegu zdarza sie w Poznaniu ponownie.
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Mistrzowie picknego
czytania... naszej gazety

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Proza, wierszifragment arty-
kulu z,,.Glosu Wielkopolskie-
go". Tomialy do przeczytania
dzieci, ktore walczyly o tytut

Wczoraj w Szkole Podstawowej
nr 13z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego im. Cytadelowcow
Poznanskich odbyt sie IV Mie-
dzyszkolny Konkurs Pieknego
Czytania. Kazdy uczestnik kon-
kursu byt zobowigzany do prze-
czytania: fragmentu prozy ku-
kasza Wierzbickiego pt. ,,Afryka
Kazika”, fragmentu poezji Mat-
gorzaty Strzatkowskiej pt.
,»Chrzaszcz” oraz fragmentu ar-
tykutu ,,Gtosu Wielkopolskiego.
Tymrazem dzieci czytaty tekst
Marty Jarmuszczak pt. ,,0rygi-
nalne artefakty z Titanica
w Poznaniu”, ktory ukazat sie
we wtorkowym wydaniu, 25 li-
stopada.

WeczeSniej - aby wylonic
dzieci, ktore wziely udziatwry-
walizacji - odbywaty sie kon-
kursy w poszczegolnych pla-
coéwkach. Nawydarzenie do SP
nr 13 przyjechali mistrzowie
i wicemistrzowie. W rywaliza-
cji brato udziat 17 uczennic

5-. - = >
ISR
Uczestnicy konkursu czytali
m.in. fragment ,,Gltosu”

iuczniéw z oSmiu poznanskich
szkot. Wystepy dzieci oceniato
jury: polonistka Agnieszka
Abramowicz, nauczycielkaklas
1-3 Anna Zaremba i bibliote-
karka Renata Ciszewska. Orga-
nizatorka konkursu jest coroku
Matgorzata Samulska.

Mistrzem pieknego czytania
zostal Jan Gotowiec ze Szkoty
Podstawowej nr 68, wicemi-
strzynig - Alicja Cuper-Adamek,
ze Szkoly Podstawowej nr 10.
Wyrdznieni zostali: Hanna Cho-
micz-Debowska (SPnr 64), Ma-
ria Milich i Stanistaw Klepacki
(SPnr13).

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Wodor napedza zmiane

Transformacja energetyczna przyspiesza, a wodor staje sie jednym z kluczowych elementow globalnej strategii ograniczania emisji CO,.
Podczas jubileuszowej, 10. edycji Open Eyes Economy Summit w Krakowie ekspertki ORLENU opowiedziaty o rosngcej roli tego pierwiast-
ka. Dyskusja pokazata, ze woddr przestaje by¢ futurystyczng wizja - to realne narzedzie transformacji, wdrazane juz dzis.

Dlaczego swiat stawia
nawodor?

Jednym z gtéwnych tema-

toéw tegorocznego OEES byta
transformacja energetyczna

- nie tylko w wymiarze techno-
logicznym, ale takze gospodar-
czym, spotecznym i bizneso-
wym. Watek wodoru pojawiat
sie w dyskusjach wielokrotnie,
bo cho¢ sam pierwiastek nie
jest niczym nowym, jego po-
tencjat zostat w ostatnich la-
tach odkryty na nowo.

Woddr, najpowszechniej-
szy pierwiastek we wszech-
Swiecie, ma wyjatkowo wy-
soka wartos¢ energetyczna.
Podczas panelu ekspertki
przypominaty, ze z jednego
kilograma wodoru mozna
uzyskac ponad trzykrotnie
wiecej energii niz z kilogra-
ma benzyny. Jego efektyw-
nos¢ jest rowniez wyzsza niz
w przypadku metanu, wegla
czy biomasy. A do tego spa-
lanie wodoru nie generuje
szkodliwych substancji, ta-
kich jak dwutlenek wegla,
tlenki siarki czy azotu, lecz
wytacznie pare wodng i wode.

Technologie ORLENU:

od tradycyjnego przemystu
po nowoczesng energetyke
ORLEN wykorzystuje wodor
od wielu lat, miedzy inny-
mi w rafinerii do produkcji
paliw konwencjonalnych

i w przemysle nawozowym.
Obecnie firma koncentruje
sie jednak na ograniczaniu
emisji z wtasnych zaktaddéw
przemystowych, moderni-
zacji instalacji oraz zwiek-
szeniu udziatu technologii
niskoemisyjnych.

— Stawiamy na technolo-
gie elektrolizy wody, z ktérej
otrzymujemy woddr zeroemi-
syjny, odnawialny. Mamy tez
w portfolio inne technologie
niskoemisyjne, jak np. prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych, w ktérych réwniez jest
duzo wodoru. Dzieki techno-
logii zgazowania ten wodér
mozemy odzyskaé — mowi-
ta podczas panelu Dominika
Niewierska, dyrektorka biura
koordynacji i wsparcia biopa-
liw i wodoru.

Ekspertka zwracata
uwage, ze cho¢ wodér ma

ogromny potencjat, bran-
za odchodzi juz od narra-
cji przedstawiajacej go jako
»Swietego Graala” Realne
podejscie polega na anali-
zie, gdzie wodor faktycznie
przynosi najwieksza wartos¢:
w przemysle chemicznym, ra-
fineryjnym czy transporcie.
W tym ostatnim obsza-
rze ORLEN rozwija sie¢ stacji
tankowania wodoru. Zasila-
ja one flote zeroemisyjnych
autobuséw w Poznaniu, Ka-
towicach oraz Watbrzychu.
Krakéw wkrétce dotaczy do
grona miast posiadajacych
taka infrastrukture.

Edukacja, praktykai wizje
przysztosci - Akademia
Wodorowa ORLEN
Szybki rozwéj sektora wo-
dorowego wymaga nowych
kompetenciji. To wtasnie brak
kadr stat sie impulsem do
powotania Akademii Wodo-
rowej ORLEN - programu
taczacego wiedze teoretycz-
ng z praktycznymi zajeciami,
wizytami w zaktadach prze-
mystowych oraz kontaktami
z ekspertami branzowymi. Do
tej pory odbyty sie trzy edycje
programu.

— Akademia Wodorowa
data mi naprawde bardzo

duza mozliwos$¢ rozwoju, za-
réwno w teorii, jak i w prak-
tyce. MieliSmy mozliwos¢
odwiedzenia wielu réznych
firm i uczestniczenia w wy-
ktadach na Politechnice
Krakowskiej. Zobaczylismy
zaktady produkcyjne - in-
stalacje w Ptocku czy Anwil
bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw nawo-
zéw azotowych — méwita
Julia Karweta, uczestnicz-
ka drugiej edycji Akademii
Wodorowej, ktéra obecnie
pracuje w zespole koordyna-
cji projektéw biopaliwowych
w ORLENIE.

Polska na wodorowej mapie
Swiata - potencjat wiekszy,
niz sie wydaje

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze Polska jest jednym

z najwiekszych producentéw
wodoru na $wiecie — gtéwnie
dzieki rozwinietemu przemy-
stowi chemicznemu. Choé
dotad byt to woddr szary,
dzi$ podejmowane sg dzia-
tania zmierzajace do jego
dekarbonizacji.

0011430041

ORLEN, dzieki zapleczu
technologicznemu, know-
-how i wieloletniemu do-
$wiadczeniu ma ambicje sta¢
sie jednym z lideréw euro-
pejskiej transformacji wodo-
rowej. Inwestycje w elektro-
lizery, rozwdj infrastruktury,
wspotpraca miedzynarodowa
oraz programy edukacyj-
ne stanowig fundament, na
ktérym moze powstac silny,
konkurencyjny sektor.

Panel podczas OEES
pokazat jedno — woddr jest
juz realnie obecny w pol-
skiej energetyce, przemysle
i transporcie. To technologia,
ktéra taczy dekarbonizacje
z modernizacja gospodarki
i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Polska, dzieki dziataniom
ORLENU, ma szanse nie tylko
nadazy¢ za europejska trans-
formacja, ale odgrywac w niej
wazna role. Wodér staje sie
jednym z filaréw tej zmiany,

a Akademia Wodorowa — spo-
sobem na to, by nie zabrakto
specjalistow, ktorzy te przy-
sztos$¢ zbuduja.

FOT. ADAM JAASTRZEBOWSKI
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Wyrok za Smiertelne
pobicie 25-latka

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

CzterylataiszeS¢é miesiecy
wiezienia dla trzech nastolat-
ceprzed dyskoteka we Wtor-
ku. - Nie moge sie ztym pogo-
Krzysztof Bogulski, tata Da-
wwyniku tychzdarzer.

- Ta Smier¢ byta byta bezsen-
sowna, nikomu w zaden sposéb
nie pomogta, nikogo nie uchro-
nitainie przyniosta nic oprocz
wielkiej straty dla catego spote-
czefistwa, aw szczegolnoscidla
rodzicow Damiana (...). Mo-
Zemy o Damianie méwic w sa-
mych superlatywach. Damian
miat przed soba cate zycieito zy-
cie w jednym momencie nagle
zostato zmarnowane - uzasad-
niata wyrok sedzia Malgorzata
Zimorska. - Te $mier¢ niewatpli-
wie spowodowali oskarzeni.

Poza karg wiezienia skazani
musza zaptaci¢ po10tys. ztna-
wiazki dla rodzicow zmartego
Damiana oraz nawiazki na
rzecz dwoch pozostatych po-
szkodowanych mezczyzn. Wy-
rok nie jest prawomocny.

Zwyrokiem nie mogg pogo-
dzic sie rodziceibliscy zmartego
Damiana.

- Brak mi stéw. Cztery lata
zazamordowanie tak brutalne?
- mowit Krzysztof Bogulski, tata
Damiana tuz po ustyszeniu wy-
roku. - Dla mnie powinni dostac¢
chociaz 15 lat, a najlepiej dozy-
wocie.

Przypomnijmy, Ze w czerw-
cu ubieglego roku policja otrzy-
mata zgloszenie o pobiciu
trzech mezczyzn. Zespot ratow-
nictwa medycznego nieprzy-
tomnego 25-latka, ktéry byt
w stanie krytycznym, zabrat
do szpitala w Ostrowie. Byt to
strazak ochotnik z powiatu ka-
liskiego. Zmart w nocy w wy-
niku doznanych obrazefi. Pozo-
state dwie osoby odniosty 1Zej-
sze obrazenia. Policjanci zatrzy-
mali w tej sprawie tacznie sie-
dem os6b w wieku od 14 do 18
lat.

Wyrok ustyszeli wczeSniej
najmtodsi uczestnicy zdarze-
nia. Sad rodzinny w Ostrowie
uznatich za winnychizdecydo-
wal o umieszczeniu trzech
znich wmtodziezowym oSrod-
kuwychowawczym, natomiast
jednegow okregowym oSrodku
wychowawczym.

POWIAT WAGROWIECKI

Tragiczny wypadek karetki. Karetka pogotowia uderzyta

w drzewo na trasie wojewodzkiej 251. Pomimo podjetych in-
tensywnych dziatan ratowniczych zycia 67-letniego kierowcy
nie udato sie uratowac. Do szpitala zabrano pozostate trzy
osoby: 46-letniego ratownika medycznego i przewozone ka-
retka kobiety w wieku 93 i 66 lat. Jedng z kobiet $migtowcem
LPR przetransportowano do szpitala w Bydgoszczy. AD

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 28.11.2025
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POZNAN

Ratusz czasowo zamkniety
Z powodu awarii kotta central-
nego ogrzewania Muzeum
Poznania w Ratuszu na Starym
Rynku bedzie zamkniete od 29
listopada do 19 grudnia. Od-
beds sie jedynie zaplanowane
wczesniej wydarzenia. CU

Policjanci strzelali w strong
chorego. Czekaja na wyrok

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Sprawa policjantow, ktérzy
postrzelili chorego na schi-
zofrenie mezczyzne na po-
znanskim Antoninku, wroci-
lanawokande. Prawomoc-
ny wyrok ma zostac ogloszo-
ny w przyszlym tygodniu.

3 czerwca 2021 1. na ul. Gorzy-
stawa wPoznaniu policjanciin-
terweniowali wobec 39-letniego
Eukasza, chorego na schizofre-
nie. Matka zgtosita jego zaginie-
cieigrozbe samobdjstwa, miesz-
kancy alarmowali o zakrwawio-
nym mezczyZznie biegajacym
po osiedlu. Podczas interwen-
¢ji funkcjonariusze oddali facz-
nie 17 strzatéw, cztery trafity
w 39-latka. MeZczyzna doznat
ciezkich obrazen, ale przezyt.
Prokuratura postawita trzem
policjantom - KrzysztofowiG.,
Arturowi M. i Jackowi K. - za-
rzuty przekroczenia uprawnien
oraz spowodowanie ciezkiego
iSredniego uszczerbku na zdro-
wiu. W czerwcu ubieglego roku
Sad Okregowy w Poznaniu unie-
winnit funkcjonariuszy, uznajac,

Wszyscy trzej oskarzeni poprosili sad apelacyjny
o utrzymanie w mocy wyroku uniewinniajgcego

Ze dziatali w granicach upraw-
nien, kierujac sie informacja
o mozliwym nozu. Prokurator
i pelnomocnicy pokrzywdzo-
nego zaskarzyli ten wyrok.
Wczoraj Sad Apelacyjny
w Poznaniu rozpoznat apelacje.
Prokurator Grzegorz Wojcie-
chowski przekonywal, ze poli-

cjanci zbyt szybko siegneli
pobroninie zastosowali tagod-
niejszych Srodkéw przymusu.

- Nie jest przestanka do wy-
jeciabroni to, ze pokrzywdzony
jest na przyktad zakrwawiony
igrozi tym, Ze popelni samobdj-
stwo. Jest to raczej przestanka
do tego, zeby sprébowac wyci-
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szyC takiego czlowieka, zeby
wezwac psychologa, mediatora
- méwit, dodajac, Ze na nagra-
niach ,,pokrzywdzony w zad-
nym momencie tak naprawde
realnie nie zagrozit funkcjona-
riuszom policji”.

Pelnomocnik oskarzyciela
positkowego, adwokat Andrzej
Reichelt, méwit o ,,smutnym
spektaklu, ktory stat sie drama-
tem” i zarzucat policji eskalacje
przemocy. Drugi z pelnomocni-
kow, adw. Mateusz Szynwelski
podkreslat brak gradacji srod-
koéw przymusuiniewykorzysta-
nie psow stuzbowych.

Obroncy policjantéw wniesli
o utrzymanie wyroku uniewin-
niajacego, przekonujac, ze sad
pierwszej instancji prawidtowo
ocenit zebrane dowody. Mece-
nas Pawet Gluchowski wskazy-
wal, ze funkcjonariusze jechali
jako asysta ratownikéw me-
dycznych i mieli ,,kilkanascie,
moze kilkadziesigt sekund”
nadecyzje, gdy uznali zachowa-
nie Eukasza za agresywne.
Wszyscy trzej oskarzeni popro-
sili sad apelacyjny o utrzymanie
w mocy wyroku uniewinniaja-
cego.
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Do Monachium juz nie polecimy
[Lufthansa. F.awica traci kluczowy kierunek

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

0d 29 marca 2026 r. Lufthan-
saprzestanie lata¢ zPozna-
nia do Monachium. Dla
mieszkancow ibiznesu
oznacza to utrate polaczen
na caly Swiat.

Wiadomos¢ potwierdza rzecznik
poznanskiego lotniska, Marcin
Wesotek. -JesteSmy w stalym
kontakcie negocjacyjnym z li-

niami, ktore operuja z Poznania.
Tak jest tez z Lufthansa, ktéra
jest naszym partnerem od wielu
lat. Otej decyzji zostaliSmy poin-
formowani.

Jak tlumaczy to przede
wszystkim efekt kondycji nie-
mieckiej firmy lotniczej.
W pierwszej potowie 2025 roku
linia odnotowata 300 mln euro
straty. W ramach restrukturyza-
cja Lufthansa skupi sie na dru-
gim hubie we Frankfurcie. Tak
bedzie tez w Poznaniu, skad

do Frankfurtu lata¢ beda wiek-
szeniz do tej pory samoloty .

- Wiemy, Ze jesteSmy atrak-
cyjng destynacjg biznesowg
iturystyczna, wierzymy wiec,
ze konkurencja Lufthansy nato
zareaguje - moéwi Wesotek.
Przedstawiciel lotniskaliczy, ze
konkurencyjne potaczenie
moze pojawic sie w kolejnym
sezonie letnim.

Loty z Poznania do Mona-
chium Lufthansa uruchomita
w2003 roku.
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Rolnicy znow
protestowali. I tym
razem blokowali droge

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Wczoraj w okolicy Srody
Wielkopolskiej odbylsie
protest rolnikow. 0d samego
rana diugi odcinek drogi byt
zablokowany. - To strajk
ostrzegawczy - méwi rolnik
Mirostaw Jackowiak.

Wezoraj od samego rana odci-
nek drogi S11 miedzy Sroda
Wielkopolska a Kérnikiem zo-
stal zamkniety tak samo jak
dtugi fragment DK11. Na ulice
wyszli bowiem rolnicy. Miej-
sce strajku, to Koszuty (pow.
Sredzki).

- To strajk ostrzegawczy,
wiec przez to na site nie Scia-
galiSmy tutaj, nie wiadomo ja-
kiej liczby rolnikow. Jezeli on
nie przyniesie skutkéw, to be-

o om— * —— ¥

Wczo-r-aj w Koszutach odbyt sie protest rolnikow, ktérzy

dziemy dziatac dalej. Protest
zostanie zaostrzony. Na razie
nie chcemy zdradzaé, co be-
dziemy robi¢ - wyznaje
wspotorganizator protestu.

Inicjatorami wydarzenia sg
rolnicy wspomagani przez
Wielkopolska Izbe Rolnicza.
Protestujacy walcza m.in
z Mercosurem i sprowadza-
niem z Ukrainy zywnoSci,
a takze jak méwi wspétorga-
nizator ,traktowaniem rolni-
kéw z gory”.

- Ministerstwo Rolnictwa
ipostowie, ktorzy umieli nas
reprezentowa¢, maja to
wszystko gdzies. Widza, jaka
sytuacjajest ztainicsie tu nie
robi. Nie widzimy, zeby coS ro-
biono - tlumaczy Mirostaw
Jackowiak.

Rolnik dodaje, Ze sytuacja
jest zta od kilku Iat.

- tak, jak zawsze poprzednio - blokowali droge

FOT. PAWEE JASKOEKA /PAP
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Mial by¢ las, bedzie deweloperkar
Woit ,przepchnal” zmiane w planie

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

9-hektarowy teren w cen-
trum podpoznarnskiego Lu-
sowka mial by¢ pierwotnie
zalesiony. Tymczasem zo-
stanie zabudowany. Nie po-
mogly nawet liczne protesty
mieszkancow.

25 listopada rada Gminy Tar-
nowo Podgdrne zgodzita sie
na przeksztatcenie 9-hektaro-
wego terenu, pierwotnie prze-
znaczonego pod zalesienie,
na dziatki budowlane. Uchwata
tazostala przyjeta w atmosferze
licznych protestow spotecznych.

- Mieszkancy od samego po-
czatku byli zdecydowanie prze-
ciw - méwi radny Tomasz Klu-
wak. - Lusowko jest miejscowo-
Scig, ktérama okoto 4 tys.miesz-
kancow i tereny przeznaczone
pod zabudowe na drugie tyle.
Nie potrzebujemy kolejnych te-
ren6w przeznaczonych pod osie-
dla, tym bardziej ze mamy bar-
dzo duzo problemé6w infrastruk-
turalnych - podkresla radny opo-
Zycyjny wobec wojta.

Luséwko jest najszybciejroz-
wijajaca sie miejscowoscig
w gminie Tarnowo Podgome.
Jeszcze 20 lat temu miato ona
700 mieszkancow. Po wybudo-
waniu dwoch osiedli na ponad
800 i 500 dzialek, liczba ta
zwiekszyta sie ponad 5-krotnie.
W ciggu kolejnych lat wprowa-
dzic sie moze drugie tyle miesz-
kancow. Stad konieczne jest po-
zostawienie terenu pod szeroko

Radny Tomasz Kluwak z ugrupowania opozycyjnego wobec woéjta Tarnowa

il

FOT. PAWEE ANTUCHOWSKI

Podgodrnego na tle terenu, ktérego zagospodarowanie zostato zmienione

rozumiane ustugi publiczne.
Taka funkcje miatby pelnic ob-
szar, na ktorym po zmianach
beda mogly powstac 34 domy
jednorodzinne na dziatkach
o powierzchni miedzy 1500
22000 metréw kwadratowych.

Przeciwko zmianie powstata
petycja, pod ktdra podpisato sie
ponad 1000 os6b. Ponadto pod-
czas konsultacji spotecznej, we-
dtug radnego Kluwiaka, na 473
uczestnikow, 470 byto przeciw.

-Tobolesne, Ze pomimo tak
jednoznacznego stanowiska,
wojtijego radni postanowili ten
pomyst zrealizowac na site -
krytykuje Kluwak.

Wedlug wojta zmiana prze-
znaczenia tego terenu stanowi
element szerszego planu dla tej
czesci Luséwka. - Ponad trzy
lata temu, jako gmina, wykupi-
liSmy od trzech rodzin dziesie¢
hektaréw terenu i tam realizu-
jemy potrzeby, ktore sg oczeki-
wane przez mieszkancow -

|
- Bez zgody wiascicieli
gmina nie moze zmusic¢
do wykupu terenu. Dla-
tego zgodziliSmy sie
nazabudowe - tuma-
czy wojt Czajka

podkresla Tadeusz Czajka. - Po-
wstaty szkota i hala sportowa,
ktore zajety okoto trzech hekta-
rOw. Reszta terenu pozostata
do zagospodarowania na naj-
blizsza perspektywe jest zupet-
nie wystarczajaca - podkresla
wojt Czajka.

Przeznaczenie terenu pod
zalesienie stanowito swego ro-
dzaju rezerwe planistyczna.
Jego przeksztatcenie pod zabu-
dowe zostato obiecane miedzy
innymi trzem rodzinom, ktére
zgodzily sie na wykup terenu,
gdzie znajduje sie m. in. nowa
szkota. Ponadtona1/3 spornego
terenu powstanie aleja zieleni.
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DWORZEC GEOWNY ZAPRASZAMY DO DYSKUSJI O NOWYM SERCU KOLEJOWEGO MIASTA

Jakiego dworca chcielibySmy?

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

-Mam nadzieje, zeza10 lat
pozegnamy slynny poznarn-
ski..Chlebak” - mowil w §ro-
de, 26 listopada wicemini-
ster infrastruktury Piotr Ma-
lepszak.

12 grudnia wtadze Poznania
i PKP podpisza umowe-poro-
zumienie dotyczace projekto-
wania nowego Poznania Glow-
nego.

- Mysle o nowym dworcu
w Poznaniu jako o dworcu
o wiekszej funkcjonalnosci;
dworcu, ktory lepiej taczytby pe-
rony stacji - méwil w Srode
w rozmowie z ,,Gtosem” wice-
minister Malepszak.

Dodal, Ze od grudnia 2024 1.
trwa juz projektowanie poznan-
skiego wezta kolejowego, teraz
przychodzi czas na na bardzo
wazng obstuge pasazerow.

Przede wszystkim

funkcjonalnosé

To stowo odmieniajg przez
wszystkie przypadki spotecz-
nicy i specjalisci, ktérych py-

nowy dworzec ma byé w pierwszej kolejnosci

funkcjonalny, a inspiracji i rozwigzan dla niego szuka¢ nalezy w Europie Zachodniej

tamy o to, jaki powinien byc
poznanski dworzec.

- Chciatbym, zeby nowy
Poznan Gléwny funkcjonalnie
byt przemyslany - moéwi dr Mi-
chalBeim, ekspert od komunika-
cji, byty czlonek zarzadu PKPSA.

Jego zdaniem na funkcjo-
nalnos¢ sktadajg sie trzy ele-
menty. Po pierwsze - dostoso-

wanie do prognoz ruchu - jak
ttumaczy: to, jak czesto przy-
jadaiodjada pociagi aglomera-
cyjne, regionalne i daleko-
biezne decydujem.in. otymile
czasu podrézni spedza na poz-
nanskim dworcu i ile miejsca
potrzeba doich obstugi. Po dru-
gie to funkcjonalnosé¢ dla pasa-
Zera - to jak tatwo przesiasc sie

z jednego pociggu na drugi,
naautobus PKS czy do komuni-
kacji miejskiej. Z tym taczy sie
trzecia sprawa: funkcjonalnos¢
urbanistyczna - to jak dworzec
jest polaczony z miastem. W tej
chwili dworzec obstuguje wiele
przystankow zlokalizowanych
wro6znych punktach. Podrézny
nie wie, gdzie sie udac.

FOT. ROBERT WOZNIAK

- Dzi§ mamy karykaturalne
przykiady, gdy ze wzgledu
na zastosowane rozwiazania,
ludzie przeciskaja sie pomiedzy
sobg na schodach, w tunelu,
anawet na peronach. Zreszta
cata komunikacja po obiekcie
jest bardzo utrudniona, szcze-
goblnie dla osob, ktore nigdy tu
nie byly - wtéruje Pawetl Sowa,
prezes Inwestycji dla Poznania,
ktory o dostepny i funkcjo-
nalny Poznan Gtéwny walczy
od kilkunastu lat.

Dobre przykiady z Europy

- FunkcjonalnoSci estetyka.
Dworzec jest wizytowka miasta
- dodaje Wiodzimierz Nowak,
spotecznik, byty cztonek sto-
warzyszen My-Poznaniacy
iPrawa do Miasta.

Wszyscy trzej wskazuja, ze
to jaki powinien byé Poznan
Glowny nalezy podpatrzec
na Zachodzie. Dla Nowaka ta-
kim przyktadem doskonale
funkcjonalnego dworca jest ten
w Zurichu. - To dworzec
otwarty na miasto - mowi. Ale
jako przyktad dla Poznania po-
daje nowy dworzec ,mo-
stowy” w belgijskim Mons.

- Architektura przepiekna, wy-
bitnego architekta i jego biura
projektowego Portugalczyka
Calatravy. Polecam kazdemu
wyszukanie ,,Mons dworzec
kolejowy”.

Michat Beim wskazuje
w pierszej kolejnosci na dwo-
rzec w Hanowerze. - kaczy
w sobie podziemny tramwaj,
kolej i zapewnia bardzo czy-
telna, prostg o§ komunikacyjna.
W efekcieuchodzi za najprzy-
jazniejszy pasazerom - mowi,
idodaje, Ze byt to wzér dla no-
wego dworca Warszawa Za-
chodnia, ktéry sam podsuwat
pracownikom PKP. Jak przy-
kiad integracji kolei z komuni-
kacja miejska przywotuje tez
dworzec w szwajcarskim Chur.

Dla Pawta Sowy dobrymi

dworcami do nasladowania sg
holenderskie Rotterdam Cen-
traal i Utrecht Centraal.
W pierwszym komunikacja
odbywa sie w tunelu, tak jak
na obecnym Poznaniu Gtow-
nym. W drugim przeciwnie -
w wielkiej tubie nad torami.

Ajakiego dworca w Poznniu
Panstwo chcecie? Piszcie na:
wydawca@glos.com.
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POLSKA
i SWIAT

PROKURATURA

Slaski wydziat Prokuratury Krajowej sporzadzit pierwszy
akt oskarzenia w sprawie nieprawidtowosci w dawnej
uczelni Collegium Humanum. Objat on 29 os6b. Wsrod
oskarzonych sg m.in. politycy, rektorzy wyzszych uczelni,
profesorowie i wyktadowcy, a takze funkcjonariusze Pan-
stwowej Strazy Pozarnej - podata PK.

b

Jestem przekonany, Ze postepowanie
sgdowe wykaze wszystkie

okolicznosci sprawy

Jacek Sutryk, prezydent Wroctawia

Pierwszy smiglowiec AW-149
z polskiej linii produkcyjnej

oprac. Anna Nagel
Nowy Glinnik

Do 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej trafil pierwszy
wielozadaniowy Smiglo-
wiec AW-149 z polskiej linii
produkcyjnej.

W czwartek na lotnisku wojsko-
wymw Nowym Glinniku nieda-
leko Tomaszowa Mazowiec-
kiego szef MON Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz wziat udziat
wuroczystosci przekazania ulo-
kowanemu tam dywizjonowi
25. Brygady Kawalerii Powietrz-
nej Smigtowca AW-149 z polskiej
linii produkcyjnej. Maszyna
w catosci powstata w zaktadach
PZL-Swidnik, kt6ra jest czescig
wtoskiego koncernu Leonardo.

- To zawsze jest wielki mo-
ment, kiedy kolejny sprzet trafia
do polskiej armii. Dzi$ do 25.
Brygady Kawalerii Powietrznej
trafia pierwszy wyproduko-
wany w Polsce, w PZL-Swidnik,
Smigtowiec AW-149. To bardzo
dobry, dobrze wyposazony
iprodukowany w Polsce Smigto-
wiec. To pokazuje, ze wojsko po-
trzebuje modyfikacji sprzetu
itransformacji - powiedziat szef
MON.

Pierwsze 10 maszyn w ra-
mach zawartego w2022 1. kon-
traktu zostato wyprodukowa-
nych we Wtoszech, a kolejne
22 powstanie w PZL-Swidnik.

- Bede kontynuowat dobre
projekty. AW149 to jest nowy
Smiglowiec, wielozadaniowy,
ktory nie dos¢, ze powstaje zna-

szymi sojusznikami z Wtoch, to
jestjeszcze produkowany w Pol-
sce. Pierwsze 10 Smigtowcow
z 32 trafito do nas z Wtoch, ale
kolejne 22, w tym ten, ktory dzi§
jest prezentowany i kolejne,
beda wyprodukowane w Polsce.
Rolatego $migtowca, jego zada-
nia to wsparcie pola walki, ewa-
kuacja medyczna - to sg dziata-
nia desantowe, transportowe
czy logistyczne. Jest dobrze wy-
posazony: w systemy obserwa-
¢ji, tacznosci czy uzbrojenie -
mowil Kosiniak-Kamysz pod-
czas pobytu w jednostce.
Zgodnie z umowg z 2022
roku, dotyczacg dostawy 32 $mi-
glowcow AW-149 wraz z pakie-
tami logistycznym i szkole-
niowo-symulatorowym, jej wy-
konawca, Wytwornia Sprzetu

Komunikacyjnego PZL-Swidnik =

S.A. (WSK), w ramach wartosci
umowy zobowigzany zostat
doustanowienia linii produkcyj-
nej Smigtowcow AW-149 w za-
ktadzie w Swidniku. Pierwszy
Smigtowiec wyprodukowany
WWSK ,,PZL-Swidnik” S.A. toje-
denasty Smigtowiec wyprodu-
kowany w ramach realizacji
umowy. Dzieki nowej linii pro-
dukcyjnej do
2029 roku kolejne 21 Smigtow-
c6w AW-149 ze Swidnika zasili
szeregi Wojska Polskiego.

- Takjak juz méwitem, bede
kontynuowat dobre projekty
dla Wojska Polskiegoi otwierat
nowe, tak jak wczoraj program
Orka. (...) Dziekuje wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do tego
sukcesu. Dziekuje pilotom

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz wzigt udziat

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI
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w uroczystosci przekazania 25. Brygadzie Kawalerii
Powietrznej smigtowca AW-149 z polskiej linii

produkcyjnej

i personelowi naziemnemu,
dowoddztwu 25. Brygady Kawa-
lerii Powietrznej. Nabycie
sprzetu jest bardzo wazne, ale
tak samo wazne jest przygoto-
wanie catego personelu - zazna-
czyt minister obromy narodo-
wej.

Szef PZL-Swidnik Bartosz
Sliwa poinformowat, Ze pierw-
szy Smigtowiec do 25. BKP trafit
po 15 miesigcach od podpisania
kontraktu, a po 20 miesigcach
w polskim zaktadzie stworzono
pelne zdolnosci produkcyjne.

Dotej pory do Nowego Glinnika
przekazano 11 S$miglowcow
AW-149. Maszyny sg zdolne
do realizacji lotow w dzien
iwnocy z szerokim zakresem
zastosowania.

Umowa o wartosci 8,25 mld
zt brutto na dostawe 32 Smi-
glowcoéw wielozadaniowych
AW-149dla Sit Zbrojnych RP zo-
stata podpisana 1lipca 2022 .
Istotng czeScig kontraktu byto
utworzenie i uruchomienie li-
nii produkeyjnej w PZL-Swid-
nik. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY URZEDU STATYSTYCZNEGO W POZNANIU

0111431528

BADANIE KONDYCJI ZDROWOTNEJ MIESZKANCOW POLSKI 2025

W ciggu niemal 5,5 roku od potwierdzenia
pierwszego zachorowania na COVID-19

w Polsce odnotowano ponad 6 782 tys.
przypadkéw zakazenia i niemal 121 tys. zgondw
(WHO, stan w dniu 18.08.2025). Dotychczas
jednak nie przeprowadzono petnych badan,
ktore pozwolityby stwierdzi¢, jak pandemia
wplynetfa na zdrowie Polakéw, jak oceniaja
oni swoje samopoczucie, na jakie dtugotrwate
problemy zdrowotne sie uskarzaja, na

jakie choroby przewlekte sie leczg, z jakimi
niepetnosprawnosciami sie zmagaja? Jak
zmienito sie w tym czasie korzystanie z ustug
opieki zdrowotnej, konsumpcja lekéw oraz
dostep do opieki zdrowotnej? Udzielenie
odpowiedzi na te i inne pytania o stan
zdrowia Polakéw jest celem Europejskiego
Ankietowego Badania Zdrowia (EHIS) , ktére
w dniach od 1 wrzesnia do 1 grudnia 2025r.
przeprowadzone zostanie przez ankieteréw
Gltéwnego Urzedu Statystycznego.

Kogo i o co zapyta ankieter GUS?

W badaniu udziat wezma cztonkowie 24 tys. go-
spodarstw domowych z catej Polski, dobranych
w sposob losowy. Wykorzystywane sa w nim trzy
kwestionariusze: dla gospodarstwa domowego,
dla 0séb dorostych (powyzej 15. roku zycia) oraz
dotyczacy dzieci. W kwestionariuszu indywidu-
alnym dla osoby dorostej pozyskiwane beda
informacje o stanie zdrowia, korzystania z ustug
opieki zdrowotnej i determinantach zdrowia. An-
kieterzy beda zadawac pytania m.in. o: samooce-
ne stanu zdrowia, wystepowanie dtugotrwatych
probleméw zdrowotnych, choroby przewlekte,
wystepowanie schorzen, poziom funkcjonowania
narzadéw wzroku, stuchu i ruchu, wystepowanie

ograniczen w samoobstudze i ich wplyw na zycie
codzienne, odczuwanie bélu, samopoczucie psy-
chiczne, wypadki. Respondenci pytani beda tez
o korzystanie z opieki zdrowotnej, czyli pobyty

w szpitalach, wizyty u lekarzy, stosowanie lekéw
czy profilaktyke zdrowotna: szczepienia przeciw
grypie, pomiary cisnienia krwi, poziomu chole-
sterolu i cukru we krwi, badania profilaktyczne.
Zbierane beda takze dane o swiadczeniu nieod-
ptatnej opieki lub pomocy osobom z problemami
zdrowotnymi, a takze dotyczace wagi i wzrostu,
aktywnosci fizycznej, spozycia owocdw i warzyw,
palenia tytoniu czy picia alkoholu. W przypad-

ku 0séb starszych i niepetnosprawnych badany
bedzie poziom samodzielnosci w samoobstudze
i w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Jak swoje zdrowie oceniali uczestnicy
badania w poprzednich edycjach?

Poprzednio Gtéwny Urzad Statystyczny zadawat
mieszkaricom Polski te pytania tuz przed pan-
demia, w 2019 r. oraz piec lat wcze$niej w 2014 r.
W tych dwdch ostatnich edycjach badania miesz-
karicy Polski podobnie oceniali swoj stan zdrowia,
a roznice, ktére wystapity dla ogétu populacji, byty
niewielkie — na poziomie ok. 1 p.proc. (zaréwno

w odniesieniu do pozytywnych, jak i negatyw-
nych ocen). Najczesciej wystepujacymi chorobami
i dolegliwosciami przewlektymi, dotykajacymi co
czwartg osobe w wieku co najmniej 15 lat, byty
wysokie cisnienie krwi i béle dolnej partii plecow.
Subiektywna ocena stanu zdrowia jest tym nizsza,
im jestesmy starsi. W grupach wieku ponizej 20 lat
94% os6b wskazywato na dobry lub bardzo dobry
stan zdrowia. Wyrazny spadek pozytywnych ocen
zaczyna by¢ widoczny wéréd oséb w wieku co naj-
mniej 50 lat. W grupie 50-59 lat juz tylko potowa
0s6b miata poczucie dobrego lub bardzo dobre-

go stanu zdrowia. W kolejnych grupach wieku
odsetek ten byt coraz nizszy, dochodzac do nieco
ponad 15% w najstarszej grupie oséb w wieku co
najmnie;j 80 lat.

Wsréd problemoéw zdrowia psychicznego naj-
czesciej deklarowano utrzymujace sie zmeczenie
oraz brak regularnego snu. Poszczegdlne odczu-
cia mogace byc¢ objawami depresji, w tym: uczu-
cie smutku i przygnebienia, niewielkie zaintere-
sowanie wykonywanymi czynnosciami, uczucie
niezadowolenia z siebie, brak apetytu lub prze-
ciwnie — objadanie sie, problemy ze skupieniem,
byly wskazywane przez mniej niz 5% badanych.

Czy dane przekazywane ankieterom
sq bezpieczne?

Wszystkie dane przekazywane ankieterom sa
bezpieczne i chronione ustawowo. Do danych

. G U S Badania Ankietowe

Statystyki
zaczynaja sie
od Ciebie!

jednostkowych maja dostep pracownicy wy-
facznie w celu dokonania zestawien, opracowan
i analiz.

Udostepnianie danych odbiorcom i ich publi-
kowanie jest mozliwe dopiero po zgrupowaniu
danych jednostkowych wedtug okreslonych ka-
tegorii czy przekroju terytorialnego i usunieciu
cech identyfikacyjnych. Nikt zatem nie dowie
sie, jaki jest stan zdrowia czy poziom niepet-
nosprawnosci konkretnej osoby ani jakie leki
zazywa.

Odbiorcy danych dowiedza sie jednak, jak
wysokie jest zagrozenie depresjg wsrdd dzieci
i mtodziezy w Polsce, czy istnieje zwigzek cho-
réb nowotworowych z miejscem zamieszka-
nia lub jaki jest dostep do leczenia na wsiach
i w matych miejscowosciach.

#LiczymyNaCiebie!
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KO 7 duza przewaga nad PiS

Sondaz Ogolnopolskiej Grupy
Badawczejz drugiej polowy li-
stopadawskazuje, ze gdyby
wybory parlamentarne odbyly
sie wnajblizsza niedziele, wy-
gralaby Koalicja Obywatelska.
Partia premiera Donalda Tuska
moglaby liczy¢ na 38,01 pro-
cent poparcia, 01 punkt pro-
centowy mniejnizw poprzed-
nim badaniu tej pracowni.

Na drugim miejscuz duza
strata uplasowato sie Prawo
iSprawiedliwos¢. Na PiS glo-
sowac chce 27,97 procent re-
spondentéw (spadek 0 0,1
punktu procentowego). Trze-

PROKURATURA

cie miejsce zajmuje Konfede-
racja, na ktéra swoj glos chce
oddac 13,97 procent badanych
(-0,3 punktu procentowego).

Do Sejmu dostalaby sie
jeszcze Konfederacja Korony
Polskiej Grzegorza Brauna.
Na te partie glosowac chce
8,94 procent ankietowanych,
cojest wzrostem 02,1 punktu
procentowego.

Pozostale partie nie prze-
kroczylyby progu wyborczego.
Nowa Lewica uzyskalaby po-
parcie napoziomie 4,24 pro-
cent, Partia Razem zanotowala
wynik 2,75 procent.

CBA w fundaciji ojca Rydzyka

Centralne Biuro Antykorup-
cyjne przeszukalo w Srode sie-
dzibe Fundagji ,,Lux Veritatis”
ojca Tadeusza Rydzyka.
Agenci CBA zabezpieczyli
napolecenie prokuratury do-
kumenty do §ledztwa w spra-
wie nieprawidlowosci w Fun-
duszu Sprawiedliwosci.

- Agenci zabezpieczyli do-
kumenty do Sledztwa doty-
czacego nieprawidlowosci

w Funduszu Sprawiedliwosci.
Teraz te dokumenty beda
analizowane i weryfikowane -
powiedzial wrozmowie z PAP
rzecznik ministra koordyna-
torashuzb specjalnych Jacek
Dobrzyniski.

»Rozliczenia wchodza
w decydujaca faze” - poinfor-
mowal w Srode wieczorem
premier Donald Tusk we wpi-
sie na platformie X.

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 28.11.2025

Strzaly w poblizu Bialego Domu. Ostra
reakcja Donalda Trumpa: - To byl akt terroru

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Dwoch zohierzy zostato po-
strzelonych pod stacja me-
traw poblizu Bialego Domu
w Waszyngtonie. Podejrza-
ny o atak na zolmierzy Gwar-
dii Narodowej to 29-letni
weteran armii afganiskiej.

Oskarzony o zranienie dwoch
zomierzy Gwardii Narodowej
w Waszyngtonie stuzyt w armii
afganskiej 10 lat, ramie w ramie
z sitami specjalnymi USA, nim
przetransportowano g0
do Ameryki w ramach wycofa-
nia wojsk w2021 roku. 29-letni
Rahmanullah Lakanwal zostat
uznany za sprawce strzelaniny,
ktoéra miata miejsce blisko Bia-
tego Domu. W jej wyniku
dwoch Zoierzy jest w stanie
krytycznym.

Podczas strzelaniny Donald
Trump byt w swojej posiadto-
ScinaFlorydzie. Amerykanski
przywodca  poinformowat
w opublikowanym przez Biaty
Dom oredziu do Amerykanow,
ze wedlug resortu bezpieczen-
stwa krajowego podejrzany
o atak przybyt do USA z Afga-
nistanu w 2021 roku. - Moge
dzi$ poinformowac, ze w opar-
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Po strzelaninie teren zostat otoczony dodatkowymi zotnierzami, zeby wzmocnié

bezpieczenstwo stolicy

ciu o najlepsze dostepne infor-
macje resort bezpieczenstwa
krajowego jest prze-konany, ze
ujety podejrzany jest obcokra-
jowcem, ktéry przybyt do na-
szego kraju z Afganistanu,
prawdziwego piekta na ziemi
- powiedziat Trump.

- Ten haniebny atak byt ak-
tem zla, aktem nienawisci i ak-
tem terroru. To byta zbrodnia
przeciwko naszemu catemu
krajowi. To byta zbrodnia prze-
ciwko ludzkosci - oSwiadczyt
Trump.

- Jako prezydent USA je-
stem zdeterminowany, by za-
pewnic, ze zwierze, ktore do-
puscito sie tej zbrodni, otrzyma
najsurowsza kare - powiedziat
prezydent.

Skrytykowat swojego po-
przednika Joe Bidena i powie-
dziat, Ze domniemany sprawca
zostat ,,sprowadzony samolo-
tem przez administracje
Bidena we wrzeSniu 2021
roku”.

Trump zapowiedzial, ze
wszystkie osoby, ktore przy-

byly z Afganistanu podczas
prezydentury Bidena, beda
ponownie  prze$wietlone
pod katem bezpieczenstwa.

- Musimy podjac wszelkie
konieczne kroki, by zapewnic
usuniecie kazdego cudzo-
ziemca pochodzacego z do-
wolnego kraju, ktory tu nie
pasuje i ktéry nie dostarcza
naszemu krajowi korzysci. Je-
§li nie moga kocha¢ naszego
kraju, nie chcemy ich - dodat
prezydent.

PAP

REKLAMA

e

WEC-MERLE

0211423889

ynne pn.- sob. 9-20, niedz. handlowa 10-17 www.msc-meble.pl

LY

NAJNIZSZE CENY | TRANSPORT | WNIESIENIE | MEBLE NA WYMIAR | ODBIOR STARYCH MEBLI

tel. 61 651 41 77, kom. 501 054 684 lub 509 107 758

RABAT

-10°.

MEBLE Z EKSPOZYCJI*

JLACK WEEK

*SOFY, KANAPY, NAROZNIKI, ZESTAWY WYPOCZYNKOWE, STOLY, KRZEStA

OD REKI 1 ZRABATEM!

Swarzedz ul. Stawna 14

FOT. PAP/EPA/WILL OLIVER



Gtos Wielkopolski
Pigtek, 28.11.2025

Rosjanic zamykaja
polski konsulat w Irkucku

Marcin Koziestanski
Irkuck

»30 grudnia zamkniemy
Konsulat Generalny RP
w Irkucku. To odpowiedz
na dziatania strony polskiej”
- poinformowato wczoraj
rosyjskie MSZ.
Mi-
nisterstwo Spraw Zagranicz-
nych Rosji wezwato w czwartek
narozmowe polskiego ambasa-
dora Krzysztofa Krajewskiego
ipoinformowato o zamknieciu
30 grudnia Konsulatu General-
nego RP w Irkucku. Resort
w Moskwie podkreslit, Ze po-
dejmuje te decyzje w odpowie-
dzina dziatania strony polskiej.
»27 listopada do MSZ Rosji
zostat wezwany polski ambasa-
dor Krzysztof Krajewski, kto-
remu wreczona zostala nota
z powiadomieniem, ze w od-
powiedzi na dziatania polskich
wiladz, ktére od 23 grudnia wy-
cofujg zgode na funkcjonowa-
nie Konsulatu Generalnego Fe-
deracji Rosyjskiej w Gdansku,
stronarosyjska podjeta decyzje
owycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie Konsulatu General-

Maciej Wewior
powiedziat, ze zamkniecie
przez Rosje konsulatu

w Irkucku jest krokiem,
ktorego strona polska sie
spodziewata

nego RPw Irkucku” - napisano
w komunikacie rosyjskiego re-
sortu spraw zagranicznych.
Rzecznik MSZ Maciej We-
wior powiedziat w czwartek
PAP, ze zamKkniecie przez Rosje
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Konsulatu Generalnego RP
w Irkucku jest krokiem, ktérego
strona polska sie spodziewata.
Przekazal, ze zadania tej pla-
cowki przejmie od nowego ro-
ku polski wydziat konsularny
w Moskwie.

- To krok, ktorego sie spo-
dziewaliSmy, bo Rosja zapowia-
data ruch odwetowy, ale nie
zapominajmy o tym, co lezy
u podstaw naszych dziatan. Za-
mkniecie rosyjskiego konsulatu
w Polsce byto efektem de facto
aktu terrorystycznego na tery-
torium Rzeczypospolitej Pol-
skiej - powiedziat PAP Wewior.

Wskazat, ze do 30 grudnia
polski konsulat w Irkucku musi
byc¢ zamkniety, a jego pracow-
nicy muszg znaleZc sie poza te-
rytorium Rosji. - To jest okoto
trzech osob. Wszystkie zadania
konsularne od nowego roku
przejmie nasz wydziat konsu-
larny w Moskwie - dodat.

- My nie planujemy krokow
odwetowych z uwagi na to, jaki
byt ciag zdarzen, w ktorym de-
cyzja rosyjska byla odpowie-
dzig na zamkniecie przez Pol-
ske rosyjskiego konsulatu, co
z ko-lei wynikato z tego, co

stato sie ostatnio na polskich to-
rach - zaznaczytrzecznik MSZ.

Rzecznik prezydenta Rafat
Leskiewicz podkreslit w czwar-
tek, ze decyzja rosyjskiego MSZ
pokazuje na pogtebienie napiec
miedzy Rzeczpospolita Polska
aFederacjg Rosyjska.

- W tej chwili rzeczywiscie
jesteSmy w bardzo trudnej sy-
tuacji geopolitycznejibardzo
trudnej sytuacji w relacji z Fe-
deracja Rosyjska, ktora prowa-
dzi bardzo aktywne, bardzo
agresywne dzialania wobec
Rzeczpospolitej - ocenit Leskie-
Wwicz.

Przypomnijmy. 19 listopada
szef MSZ Radostaw Sikorski po-
informowat, ze podjat decyzje
owycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie rosyjskiego konsulatu
w Gdansku w odpowiedzi
narosyjskie akty dywersji wy-
mierzone w linie kolejowe
w Polsce. Zgodnie z informa-
cjami polskiego MSZ do pot-
nocy 23 grudnia br. rosyjski
konsulat w Gdansku musi zo-
sta¢ zamkniety, a jego pracow-
nicy muszg znalez¢ sie poza
granicami Polski.

PAP
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Przerazajacy pozar
w Hongkongu.
Kilkadziesiat osob nie zyje

Kazimierz Sikorski
Hongkong

Do 55 wzroslaliczba ofiar
Smiertelnych pozaru

w Hongkongu - podaly

w czwartek tamtejsze shuzby
ratunkowe. 70 osob jest ran-
nych, aponad 270 wciaz

nie odnaleziono.

Dotragedii doszto w Srode okoto
godz. 15 czasu lokalnego (godz.
8 w Polsce) w siedmiu budyn-
kach kompleksu mieszkalnego
Wang Fuk Court w dzielnicy Tai
Po na pomocy metropolii. Osie-
dle, w ktoérym znajdowato sie
okoto dwoch tysiecy mieszkan,
a zameldowanych byto ponad
4,7tys. 0sdb, przechodzito gene-
ralny remont. Ogien pojawit sie
na jednym z wysokoSciowcow
ibtyskawicznie rozprzestrzenit
sie na szes¢ kolejnych budyn-
kow.

Trzech dyrektoréw firmy bu-
dowlanej aresztowano pod za-
rzutem nieumySnego spowodo-
wania Smierci w zwiazku z ma-
teriatami tatwopalnymi, ktore
mogly umozliwi¢ szybkie roz-
przestrzenianie sie ognia. Jest to

FOT. PAP/EPA/LEUNG MAN HEI

el ul
W pozarze wiezowca
w Hongkongu zgineto co
najmniej 55 osob.
Z ogniem walczyto ponad
700 strazakow

najwiekszy pod wzgledem liczby
ofiar pozar w Hongkongu od de-
kad. Miejscowa po-
licia wszczelta dochodzenia
W sprawie przyczyn pozaru.

Wreakgji na tragedie szefad-
ministracji Hongkongu John Lee
zapowiedziat inspekcje wszyst-
kich osiedli mieszka-niowych,
na terenie ktorych trwaty prace
remontowe.

Kondolencje rodzinom ofiar
zlozytm.in. prezydent Tajwa-nu
Lai Ching-te. PAP
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Bielsko-Biata - Miasto
Polska Stolica Kultury 2026

Bielsko-Biata jako pierwsze miasto
w historii otrzymato tytut Polskiej
Stolicy Kultury — jest to nowa inicja-
tywa Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury. Program wyréznia
miasta, ktére Swiadomie rozwijaja
sie poprzez kulture i traktuja j jako
narzedzie wzmacniania wspélnoty,
edukacji i tozsamosci. To polski
odpowiednik idei Europejskiej Sto-
licy Kultury, powotany po procesie
ESK2029, by podtrzymac energie
i pomysty, ktére w nim powstaty.

Tytut oznacza roczny program dziatan
artystycznych, spotecznych i edukacyj-
nych, majacych realny wptyw na zycie
mieszkaricéw. Polska Stolica Kultury to
proces, ktéry wzmacnia lokalne insty-
tucje, twdorcéw i wspétprace miedzy
srodowiskami.

Miasto Splotéw nawiazuje do wté-
kienniczej historii Bielska-Biatej.
W tutejszych fabrykach przez deka-
dy powstawaty tkaniny, a rzemiosto
i precyzja uksztattowaty kulture mia-
sta. Dzi$ ,splot” jest metaforg miejsca,
gdzie tacza sie tradycja i nowoczesnosc,
natura i miasto, roznorodnos¢ miesz-
kaficow i ich doswiadczen — opowies-
¢ig 0 wspdlnocie tworzonej poprzez
wspotdziatanie.

Na tej idei opiera sie koncepcja tkania
dobrostanu — harmonii miedzy ludZmi,

przestrzenia i natura; odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci i otwartosci. Dobrostan
powstaje dzieki procesowi, dlatego pro-
gram prowadza trzy ,nici”: wspélnota
— kultura jako przestrzen spotkania
i dialogu; natura — réwnowaga i zycie
blisko gdr, rzek i zieleni; oraz kreatyw-
nos¢ — energia mieszkancow i artystow.
Catos¢ programu Polskiej Stolicy Kultu-
ry obejmuje ponad 100 wydarzen, ktére
wypetnig 224 dni roku — od widowisk
masowych po dziatania kameralne,
od inicjatyw spotecznych po projekty
miedzysektorowe.

Uroczysta Ceremonia Otwarcia -
17 stycznia 2026 r.

Inauguracja roku odbedzie sie w formie
barwnego $wieta, na ktdre zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy i goscie. Cztery
kolorowe korowody wyrusza z réznych
dzielnic, symbolizujac wspdlnote, natu-
re, kreatywnos¢ i historie. Ich spotka-
nie na Placu Wojska Polskiego zakon-
czy sie wspélnym polonezem — gestem
jednosci i otwarcia miejskiej opowiesci.
Nastepnie na Placu Ratuszowym wy-
stapi Bielska Orkiestra Kameralna wraz
z artystami reprezentujacymi rozne sty-
le, a wieczér zamknie galowy koncert
Orkiestry Teatru Polskiego — La Nostra
Banda. Ceremonia bedzie zapowiedzia
roku, w ktérym kultura wypetni prze-
strzen miasta.

Splotow.

Preisner Scoring Competition -
nowe swieto muzyki filmowej
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie Pre-
isner Scoring Competition, konkurs
pod patronatem Zbigniewa Preisnera
— Swiatowej klasy kompozytora i Hono-
rowego Obywatela Bielska-Biatej. Mto-
dzi twdrcy z catego $wiata skomponuja
muzyke do obrazu Wieza Babel, a ich
utwory zostang wykonane premierowo
przez orkiestre podczas finatu. Konkurs
to nie tylko prezentacja talentéw, lecz
takze warsztaty, spotkania i wymiana
doswiadczen miedzy kompozytorami,
filmowcami i muzykami. Kulminacja
bedzie wyjatkowy koncert pod batuta
Preisnera, czyniacy to wydarzenie jed-
nym z najwazniejszych punktéw obcho-
dow roku.

Program dopetnia m.in. Zadymka Jazzo-
wa, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Lalkarskiej, projekt,,T-Shirt Story”, We-
drujacy Festiwal, ,Sasiedzi”, Miejska
Promenada Kultury, Jazzowa Jesien
i Beskidzki Kongres Kultury.
Dziedzictwem programu maja by¢ trwa-
fe relacje, rozwéj kompetencji, wzmoc-
nienie tworcéw i kontynuacja inicjatyw,
ktore wyjda poza rok swietowania.
Zapraszamy na Ceremonie Otwarcia
i caty program obchodéw roku tytutu.

Polska Stolica Kultury zaczyna sie
w Bielsku-Biate;j.

Bielsko-Biata.
Polska Stolica
Kultury 2026

Ceremonia otwarcia
17 stycznia 2026 r.
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GRZYBOWY INDIANA JONES
ODKRYWA TAJEMNICE
LASOW

Gdzie inni widzg las, on widzi historie, zagadki i tropy prowadzgce
do najrzadszych grzybow swiata. Piotr Grzes - lesnik z Wielkopolski,
ktorego pasje uksztattowata babcia zestana na Sybir - przemierza lasy
od Promna po Kaukaz

istorie z jego wypraw brzmig

jak gotowe scenariusze fil-

mowe. Ale Kiedy Piotr Grzes

- leSnik, certyfikowany kla-

syfikator grzybow i autor

bloga ,,Grzybow znawca” -
opowiada o swoich poczatkach, za-
czyna od historii sprzed kilkudziesie-
ciu lat. Jego babcia, corka lesnika ze-
stanego na Sybir, jako mate dziecko
zbierala grzyby, by pomoc rodzinie
przetrwac.

Ta opowies¢ zyta w domu od po-
kolen. Rodzice Piotra rtéwniez chodzili
do lasu — z wiedza, pokora i szacun-
kiem do przyrody. To z nimi wyruszat
na pierwsze wyprawy, te pachnace
Sciotka, poranng mgla i koszami pet-

Muchomor czerwony to trulqcy grzyb wystepujacy pospoI|C|e w polsklch Iasach ale dla nie znajacych

Natalia Szewczvk

nymi borowikéw. Dzi§ méwi, ze cho¢
kocha sam moment zbierania, to naj-
wazniejsza stata sie obserwacja. Moze
wroci€ z pustym koszykiem — i by¢
szczesSliwy. Bo dlaniego liczy sie spo-
tkanie, moment, odkrycie. Nie kilo-
gramy.

Mimo ze przemierza Europe i ka-
wat §wiata, jego serce bije wbardzo lo-
kalnych rytmach. NajczeSciej mozna
go spotkaé¢ w Wielkopolsce: w Parku
Krajobrazowym Promno, w Puszczy
Zielonce, na trasie rowerowej miedzy
Kostrzynem a Poznaniem,w lasach
Antoninka i dolinie Cybiny.

Nie potrzebuje wielkich wypraw,
by co$ znalez¢. Czasem wystarczy...
droga do pracy.

sie na rzeczy jego wyglad moze by¢ mylacy

— Paradoks polega na tym, ze gdy
nie mam koszyka, trafiam na wysypy.
A gdy przygotuje sie idealnie, nieraz
musze sie nachodzi¢ — Smieje sie
Piotr.

Poniewaz ma zapas suszonych
imrozonych grzybow ,,na trzy lata”,
coraz czesciej zabiera tylko aparat. Nie
zbiera — oglada.

A najbardziej lubi momenty, kiedy
las jest tylko dla niego. Cichy.
Mroczny. Tajemniczy.

Wielkie spotkania

Kazdy grzybiarz ma swoje marze-
nia. Jego byty dwa: borowik krolew-
skiimuchomor cesarski — grzyb mi-
tyczny, ten z oktadek atlasow.
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Dzi$ moze powiedziec jedno: oba
znalazt. I to w pieknych okoliczno-
Sciach.

Wyprawa po muchomora cesar-
skiego to gotowy scenariusz filmowy.
Najpierw research: opady, mapy, lasy,
wysokosci... Potem lot. Wynajety sa-
mochoéd. Dojazd na miejsce. Kilka
krokéw w gtab lasu...

I tam byt. Doktadnie w miejscu,
ktore Piotr wytypowal w domu, pa-
trzac w ekran komputera. Na tym
jednak lista poszukiwan sie nie kon-
czy. Piotr szukat tez boczniaka miko-
tajkowego na Cyprze, szczudiowki
piaskowej na Wyspach Kanaryjskich,
kielonek blyszczacych na Kaukazie,
cookeiny w kostarykanskiej dzungli,
gatunku czerwonej kurki na Kara-
ibach.

To nie s3 ,,grzybowe wypady”. To
sg grzybowe ekspedycje.

Okruchy niezwyktosci

Cho¢ tatwo wyobrazi¢ sobie go
jako samotnego wedrowca, prawda
jestinna. Grzyby sg dla niego czyms,
cotaczy —nie oddziela.

Zona i corka towarzysza mu
w wielu wyprawach. Cérka od matego
widziata rzeczy, ktére wielu grzybia-
rzy zna tylko z artykutéw naukowych.
Najpierw noszona w nosidle, potem
w plecaku, teraz sama biegnaca po le-
$nej Sciezce. — Nie forsuje ich. Ale
kiedy trafimy na cos ciekawego, cie-
szymy sie tym razem — mowi.

Ajeslinielas? Tez bytoby intensyw-
nie.

Piotr od 20 lat trenuje kolarstwo
gorskie. Latem wni6st rower na Toub-
kal — najwyzszy szczyt Afryki Pémoc-

Piotr Grzes Iesmk klasyflkator grzybow
o to, by nazbiera¢ jak najwiecej, znacznie

nej — a potem zjechat 2000 metréw
w dot. — To byla przygoda, ktorej
dtugo nie zapomne — przyznaje bez
wahania.

Dlaczego wcigz wraca do lasu?

Bo — jak méwi — nie da sie znalez¢
»wszystkich grzybow Swiata”. Kazdy
sezon wyglada inaczej, bo zmienia sie
klimat, pojawiajg sie nowe zjawiska,
a stare rytmy przestajg dziatac. To, co
kiedys byto pewne, dzi§ wymaga ob-
serwacji od zera.

Grzybiarstwo dla Piotra nie jest
»odhaczaniem gatunkow”.

To proces, w ktérym im wiecej
wiedzy, tym wiecej niewiadomych.
Kazde wejscie do lasu moze przynies¢
gatunek, ktorego nie spodziewa sie na-
wet polatach doswiadczen. Zdarzasie,
Ze jedno wyjatkowe znalezisko warte
jest catej wyprawy.

To wlasnie ta nieprzewidywalnosé
— drobne btyski niezwyktosci wsrod
pozornie zwyktej Sciotki — sprawia, ze
chce wraca¢. Las nie jest dla niego
ucieczka od zycia. Jest przestrzenia,
w ktorej to zycie nabiera sensu i pro-
Pporcji.

AKCJA CHARYTATYWNA
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i autor bloga ,,Grzybéw znawca” - w swoim zywiole. Ale, jak sam moéwi, gdy wybiera sie do lasu nie chodzi mu
wazniejsze jest znalezienie ciekawych okazéw

FOT. PIOTR GRZES

FOT. PIOTR GRZES

Mgl oA ; - ; Trujaca jezoskorka ostrotuskowa - grzyb, ktory bywa mylony
Grzybowa pasja Piotra Grzesia zrodzita sie juz w dziecinstwie. - Inni zbierali Pokemony, ja zbieratem z kania. Piotr Grzes, , Grzybow znawca” zwraca uwage, ze to jeden
grzyby - moéwi. - W lesie jestem jak pies tropiacy z gatunkéw najczesciej powodujacych sezonowe zatrucia

0011439955

AKCJA CHARYTATYWNA
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WEHIKUE CZASU
KIEECZEWSKA
KOMPANIA W AKCJI

Sobota, lekki mroz, o godzinie siocdmej rano chciatoby sie
jeszcze spac. Ale zamiast tego, szeregi pasjonatow historii,
ktorzy z catej Wielkopolski przyjechali pod Koscian, ustawiajg
sie przed stacjg Grodziskiej Kolei Drezynowej w Ptaszkowie:
chcg w mundurach odtwarzac wydarzenia, w ktérych ponad
sto lat temu uczestniczyli powstancy wielkopolscy

edna z jednostek Powsta-
nia Wielkopolskiego byta
kompania kietczewska.
Za kilka dni jej imie
otrzyma jedno z rond
w KoScianie. Grupa Re-
konstrukcji ~ Historycznych
Tschuff z KoSciana chciata za-
tem upamietni¢ kompanie
i jednoczeSnie przygotowac
niebanalng wystawe fotogra-
ficzng na to wydarzenie, przy-
wotujac z kart historii mo-

CoAE T e Wi .
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Na patrolu na linii Koscian - Stare Bojanowo: powstancami sg tu cztonkowie Stowarzysz

Grzegorz Okoniski
menty, wktorych uczestniczyli ~ szerujacg kolumne mezczyzn

powstancy. Zaprosita zaprzy-
jaznione grupy rekonstruk-
cyjne, by w mundurach po-
wstanczych,  niemieckich
iw jednej ze scen - juz Wojsk
Wielkopolskich, pojawity sie
w kilku wybranych wedtug sce-
nariusza miejscach. Efekt byt
niesamowity - przechodnie,
biegacze, kierowcy, ludzie wy-
chodzacy z psami do lasu ze
zdziwieniem obserwowali ma-

w mundurach i z karabinami
naplecach...

Rozkrecaja tory!

Rekonstrukcja wystarto-
wata w Ptaszkowie, przy stacji
kolejowej. Tam dla rozgrzewki
przecwiczono marsz, musztre,
atak w tyralierach, by przysta-
pi¢ do odtwarzania dziatan
w rejonie linii kolejowej Ko-
Scian - Stare Bojanowo. Wzdhuz

Eilﬁ‘. : i i

N A
enia Mitosnikow Historii ,Huzar”

toréw ruszyty patrole, ale zo-
staty zaatakowane przez nie-
miecki pocigg pancerny. Po-
wstancy musieli sie wycofac
i dotrzec do reszty kompanii
kietczewskiej. W rejonie -
umownie wedtug scenariusza
- stacji Lipno, kompania starta
sie z zatoga pociagu i dworca
w Lipnie, a czterech powstan-
czych saperéw przedostato sie
skokami na linie za pociagiem
iimitowato rozkrecanie torow.

FOT. GRZEGORZ OKONSKI

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 28.11.2025

skansenu w Wolsztynie

Do akcji wszedt powstanczy
ciezki karabin maszynowy
MGO08 wniesiony na saneczko-
wej podstawie na torowisko.
Potyczka na stacji zakonczyta
sie ostatecznie wyparciem za-
togi niemieckiej.

Poczta przed stodota

Nastepne sceny - odtwa-
rzane w skansenie Wolsztynie,
miaty inny charakter. Tu po ak-
cji Wolnos¢, czyli przejeciu ma-
gazynéw niemieckich w Ko-
Scianie, zdobycz w skrzynkach
i workach pakowano do sto-
doty, mtodzi powstancy zgta-
szali sie do oddziatu, a jeden
z wiarusow szkolitich w walce
na bagnety. Znalazto sie tez
miejsce na musztre i powitanie
patrolu  Strazy = Ludowej,
w czapkach z niebieskimi oto-
kami. Dwa oddziaty - kietcze-
wianie, pod sierzantem Korbi-
kiem, spotykajg sie zinnym od-
dziatem - pod dowodztwem
kaprala Mocka, zotierze cieszg
sie ze spotkania, poklepuja
po plecach. Chwile pdzniej
w lasku napotykajg niemiecki
patrol - ten jednak zaskoczony
poddaje sie bez walki.

Scenariusz przewidziat tez
fragment walk pod leSni-
czéwka Krzyzowiec i bardzo
sugestywna scene powitania li-
stonosza poczty polowej.
Trzeba przyznaé, ze grupa
Tschuff pomystowo rozwigzata
sprawe korespondenciji, druku-
jacstylizowane na dawne pocz-
towki zdjecie rekonstruktoréw
Wojsk Wielkopolskich wyko-
nane niedawno w czasie duzej
imprezy Retrostacja w Kazmie-
rzu koto Tarnowa Podgérnego.

Na warcie przy opanowanej przez
kompanie sierzanta Korbika wsi -
imitowaty jg zabudowania pieknego

Wielu z ,,powstancow”
i,,Niemcoéw” mogto wiec roz-
poznac siebie na zdjeciu!

Sesje w skansenie zakon-
czyto zdjecie grupowe juz wro-
gatywkach Wojsk Wielkopol-
skich, z nieodiaczng tablica,
taka jakie przygotowywano au-
tentycznie ponad sto lat temu
do zdjec, z sugestywnym napi-
sem, wskazujgcym, co Wielko-
polanie - juz na froncie wschod-
nim - mogg zrobi¢ bolszewi-
kom...

Na moscie

Trzecia lokalizacja - w sa-
mym Kietczewie - przyniosta
zdjecia przy malowniczym mo-
Scie zelaznym i przy nasypie
kolejowym, gdzie ponownie
»zmierzyli sie” z pociggiem
pancernym. Tu dla odmiany
Swiece dymne imitowaty
ostrzat polskich pozycji poci-
skami gazowymi. Kietczewia-
nie wyszli z walki, lecz mieli
»rannych”.

Totylkoiaz

rekonstrukcja

TowszystkonaszczeScie nie
jest prawdziwg wojna: rekon-
strukcja jest probg odtworzenia
historii, by lepiej jg zrozumied,
przypomnie¢ ludziom, sktoni¢
do pielegnowania wtasnej hi-
storii. Sobotnie ,dziatania”
miaty taki cel, ale niechcacy
staty sie tez lokalng sensacja:
w Internecie pojawity sie infor-
magje, ze ,,wojsko z karabinami
sprawdzato nieczynne tory
na linii Kietczewo - Grodzisk
imost w Kietczewie; moze tali-
nia bedzie przywrocona do ce-
16w wojskowych?”...

FOT. GRZEGORZ OKONSKI
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Piechota z zatogi niemieckiego pociggu pancernego broni dworca w Lipnie - te role gra stacja w Ptaszkowie Most w Kietczewie trzeba pokona¢ bardzo ostroznie...
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owstaﬁcy rozkrecaja tory, by zatrzymac pociag pancerny  Niemcy na drodze: za chwile spotka ich patrol z Ptaszkowa Jeden z pododdziatéw kompanii kietczewskiej
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Atak gazowy: powstancy tego sie nie spodziewali, nie majg masek i wykorzystujg chustki  Powstanczy ciezki karabin maszynowy strzegagcy m
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FMOCJE ZAKLE TE W MATERIALE

Dla jednych kawatek poliestru, dla innych historia, ktora zostaje na zawsze. W Poznaniu
powstato miejsce, gdzie koszulka ulubionego zespotu potrafi powiedzie¢ wiecej niz stowa

oszulka pitkarska to nie

tylko zwykty atrybut

kibica. Dla wielu fanow

staje sie czescig zycia,

symbolem emocji na-

acalng historig. Cze-

sto starsze koszulki majg wiek-

sza warto$¢€ niz najnowsze mo-

dele prosto z oficjalnego sklepu

klubowego. Szczegblng cene

zyskuja, gdy na plecach wid-

nieje nazwisko ulubionego za-

wodnika. A jesli dodatkowo po-

jawi sie tam podpis idola, staja
sie niemal bezcenne.

Takich pasjonatow koszulek
nie brakuje. Poszukujg oni swo-
ich peretek na r6zne sposoby -
od proszenia bezposSrednio za-
wodnikéw, przez przeszukiwa-
nie aukcji internetowych,
pootrzymywanie egzemplarzy
od bliskich i przyjaciét. Sposo-
bow na zdobycie wymarzonej
koszulki jest naprawde wiele.
W Poznaniu powstata - mozna
powiedzie¢ - prawdziwa Swig-
tynia dla osob, ktére nieustan-
nie poszukuja koszulkowych
skarbow, miejsce, gdzie histo-
ria spotyka sie z pasja, a kazda
zdobyta koszulka staje sie ma-
tym trofeum dla jej wtasciciela.

Pierwszeijedyne

miejsce w Poznaniu

Takim miejscem jest ,,Mor-
ning Glory”, znajdujacy sie
przy ul. Jackowskiego 38 na po-
znanskich Jezycach. Pomysto-
dawcg i wlaScicielem tego miej-
scana mapie stolicy Wielkopol-
ski jest Jacek Budny, mitosnik
futbolu, a przede wszystkim
Lecha Poznan. Stworzyt miej-
sce, ktére ma przyciggac
wszystkich fanéw pitki oraz ko-
szulek retro. Jak sam podkresla,
nie chce, aby byt to ,,zwyktly
sklep™.

- Gléwnym zatozeniem jest
zbudowanie miejsca, gdzie cata
spotecznos¢ pitkarska mogtaby
sie spotykac, rozmawiac o fut-
bolu, oglada¢ mecze, czytac
Swiezg prase i wypic kawe -
mowi Jacek Budny.

Ile koszulek ma w kolekcji?
Liczba ich stale rosnie. Na po-
czatku bylo 120, jednak
wkazdy czwartek dochodzi 50-
70 nowych trykotow. Jak za-
znacza Budny, jest spora rota-
cja, bo wiele z nich zostaje
sprzedanych. W pazdzierniku,
kiedy rozmawialiSmy z wtasci-
cielem ,,Morning Glory”, byto
ich ponad 200.

Tutaj znajduja sie

prawdziwe skarby

Co znajduje sie w kolekgji?
Pomieszczenie z koszulkami

.

podzielone jest na cztery sek-
cje. Jedna z nich jest Sciana
»Lechowa”, na ktorej wisza
trykoty Kolejorza z r6znych
lat, w tym koszulka Hernana
Rengifo. Sa tam rowniez ko-
szulki zawodnikéw Lecha Po-
znafn, ktoérzy wystepowali
w innych klubach lub obecnie
w nich graja. Jedna z koszulek
to trykot Mikaela Ishaka z cza-
sow gry w Norymberdze,
a takze koszulka Artiomsa
Rudnevsa z HSV Hamburg.

Prawdziwg peretka jest jed-
nak koszulka Piotra Reissa
z debiutanckiego meczu
w Herthcie Berlin, w ktérym
legenda Kolejorza zdobyta
bramke.

Sa tutaj nazwiska, po ktérych wracajg wspomnienia

Bartosz Kijeski

- Jaki$ czas temu trafita
do mnie koszulka z jego de-
biutanckiego meczu w Her-
thcie. To dla mnie absolutnie
wyjatkowa pamiatka, cos,
czego nawet nie szukatem, bo
nie sadzitem, ze kiedykolwiek
bede miat okazje ja zdoby¢.
Do dzi§ mam ciarki, jak o tym
mowie - opowiada Budny,
ktory przyznaje, Ze na grze Re-
issa sie wychowat.

Dwa dni przed otwarciem
sklepu legenda Lecha Poznan
odwiedzita miejsce, a jak
wspomina wtasciciel, w tam-
tym momencie Swiat dla
niego stanat w miejscu.

- To wspaniata historia.
Wtedy zajmowatem sie przy-

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Oto koszulka Piotra Reissa z debiutu w Herthcie Berlin

gotowaniami w sklepie. I na-
gle wchodzit Piotrek. Nie mia-
tem wczeSniej okazji poroz-
mawiac z nim osobiScie - do-
daje.

Koszulka Reissa znajduje
sie na najwyzszym miejscu
sklepu, jednak moze zmienic¢
wlasciciela. To jeden z tryko-
tow, ktory nie ma ustalonej
ceny.

- Postanowilem, ze na razie
nie bede podawat zadnej ceny
za te koszulke. Jest dla mnie
praktycznie bezcenna - zazna-
czyt.

Miejsce z legendami
Wizyta Piotra Reissa za-
pewne nie bedzie jedynym

odwiedzinami znanych po-
staci pitkarskich w sklepie
Jacka Budnego. WtasSciciel
»Morning Glory” chce organi-
zowac mate eventy i spotka-
nia z legendami Lecha Po-
znan. Planuje zapraszac za-
wodnikéw, takich jak Krzysz-
tof Piskuta czy Jacek Dembini-
ski, aby opowiadali swoje hi-
storie i prezentowali swoje ko-
szulki z lat, w ktérych wyste-
powali na ligowych oraz mie-
dzynarodowych boiskach.

Historii zwigzanych z ko-
szulkami wiasciciel sklepu ma
bardzo wiele. Jedng z nich jest
historia trykotu Bartosza Slu-
sarskiego z czasow gry w Por-
tugalii.

Wb Sl 5
FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI
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- Przyszli klienci, ogladali
rzeczy, a w koncu kto$ ztapat
koszulke ,,Slusarza”, podszedt
do mnie i méwi: ,,Wyciagnij te-
lefon i nagrywaj wideo. Zaraz
zadzwonie do Bartka.” I fak-
tycznie, dzwoni do Bartka Slu-
sarskiego, pokazuje mu ko-
szulke i méwi: ,,Patrz, mamy
twoja koszulke”. Bartek po-
twierdzit, Ze to jego meczéwka
z Portugalii, numer sie zga-
dzat. Zrobito mi sie naprawde
ciepto na sercu - powiedziat.

Kazdy znajdzie cos dla
siebie i wlasnej
kieszeni

W ,,Morning Glory” kazdy
znajdzie cos dla siebie. Oprocz
Sciany ,,Lechowej” jest tez
Sciana z koszulkami klubow
ztopowych pieciu lig europej-
skich, w tym trykoty Realu
Madryt, Arsenalu czy Barce-
lony. Na trzeciej Scianie znaj-
duja sie koszulkilegend i ikon
polskiej pitki, np. Radostawa
Murawskiego z Palermo czy
reprezentacyjny stroj Toma-
sza Iwana. Na osobnym wie-
szaku wisza koszulki klubow
spoza Europy, m.in. Ronal-
dinho z czaséw gry w lidze
brazylijskie;j.

Ceny? Kazdy znajdzie cos
na wtasnag kieszen. Mozna ku-
pic trykoty zdecydowanie tan-
sze niz w popularnych sie-
ciéwkach, choc trafiaja sie tez

egzemplarze wymagajace
wiekszego wydatku. Jak
ustala sie ceny?

- Okreslenie wartosci ko-
szulki nie jest proste. To ra-
czej kwestia uznaniowa.
Do niektoérych celowo ustawi-
tem wyzsza cene, aby zostaty
ze mng dtuzej. Zdarzyto sie
jednak, ze nie zadziatato
(Smiech). Klienci powiedzieli:
»Biore”, i trzeba byto sprze-
da¢ - méwi Budny.

»Morning Glory” to jeden
z niewielu sklepow tego typu
w Polsce. W Warszawie dzia-
taja dwa podobne miejsca.
Jest takze jedno takie miejsce
w Gdyni. Budny podkresla, ze
poznaniacy s3 nie tylko
mocno zainteresowani Le-
chem, ale tez otwarci na sze-
roko pojeta pitke.

- Nie chce zrobi¢ czego$
w stylu Decathlonu. Chce
stworzy¢ po prostu fajne miej-
sce. Ma tu pachnie¢ Swiezo
skoszong trawa, zeby wcho-
dzi¢ i czuc sie dobrze. Ma to
by¢ nie tylko sklep, ale miej-
sce, gdzie mozna posiedziec,
poczytac gazete, popracowac,
a takze pogadac - konczy.
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Mikotajki w przedszkolu.
Nasza lista pomoze
w wyborze prezentu

Na jakie upominki czekajg przedszkolaki?
Znalezienie odpowiednich drobiazgdéw to
moze by¢ nielada wyzwanie. Podpowiadamy,
jak przygotowac niedrogie, ale atrakcyjne
prezenty mikotajkowe dla mtodszych dzieci.

Matgorzata Meszyczyriska, Magdalenalgnaciuk

Przedszkolne mikotajki bez

upominkow? To niemozliwe.
Jeszcze kilka lat temu takie upominki
ograniczaty sie do garsci cukierkow
ikilku mandarynek. DziS prezent
szykowany na 6 grudnia jest zwykle
dobrze przemyslany, a obdarowywa-
niu najmtodszych towarzyszy odpo-
wiednio zbudowana atmosfera. Idla-
tego przedszkolaki juz na kilka tygo-
dni przed mikotajkami i Bozym Na-
rodzeniem uczg sie okolicznoscio-
wych piosenek i koled, ¢wicza ta-
neczne uklady i recytujg zimowe
wierszyKi.

Jak zatem powinien wyglada¢
prezent na mikotajki w przedszkolu?
Przede wszystkim powinien by¢ do-
pasowany do wieku dziecka. 3-latek
nie moze dostac zabawki ze zbyt
drobnymi elementami, a 6-latek be-
dzie rozczarowany prezentem zbyt
»dziecinnym”. Aby utatwic¢ mikotaj-
kowe zakupy, przygotowaliSmy liste
tych prezentow, ktore powinny ucie-
szyc kazdego przedszkolaka.

JAJKO Z NIESPODZIANKA

Jajka, wktorych ukryta jest mata za-
bawka to zawsze trafiony prezent.
Uwaga! Mate czeSci zabawki nie beda
bezpieczne dla najmtodszych przed-
szkolakow. Oferta czekoladowych ja-
jek z ukrytg zabawka jest bardzo bo-
gata, a dodatkowy element niespo-
dzianki zawsze jest mile widziany.

MASKOTKI, PRZYTULANKI
Upominek znakomity dla dzieci

w kazdym wieku. Dobrym wyborem
bedzie niewielki pluszak z akcentami
Swigtecznymi.

CIASTOLINA, PIANKOLINA
ROznego rodzaju masy plastyczne to
ogromna frajda dla najmtodszych.
Dodatkowo to dobry pomyst na zaje-
cie dziecka, a przy okazji troska
osensoryczny i manualny rozwoj
przedszkolaka.

ZDRAPYWANKI I ZDRAPKI
Czarne arkusze i drewniany paty-
czek. Prawdziwy hit wérod przed-
szkolakéw w kazdym wieku. Rysujac
patyczkiem, dziecko usuwa wierzch-
nig, czarng warstwe, odstaniajgc ko-
lorowy lub mienigcy sie brokatowo

arkusz. W ten sposob prosty rysunek
nabiera prawdziwie magicznego cha-
rakteru. Uwaga! Zdrapki magnetycz-
nie przyciagaja tez starsze rodzen-
stwo, anawet rodzicow! To znako-
mita, plastyczna zabawa bez ograni-
czen wiekowych.

POP-IT

Gumowe, kolorowe ,,gofry” potrafig
zajac przedszkolaka na dtuzszy czas.
Dziataja relaksujgcoiodstresowu-
jaco. Bywaja nazywane folig babel-
kowa wielokrotnego uzytku. Z po-
wodzeniem zajmga dtonie nawet star-
Szego nerwusa.

GNIOTKI

Piankowe albo wykonane z miek-
kiego silikonu figurki, ktore do woli
mozna zgniata¢ w dtoni, rolowac,
anawet rozciggac. ,,Cierpliwe i wyro-
zumiate” zabawki szybko wracajg
do pierwotnego ksztattu. Dziataja
podobnie jak zabawki tylu pop-it.
Odprezaja irozluzniajg. W sytu-
acjach kryzysowych zirytowany kil-
kulatek moze $ciskajac gniotki, roz-
tadowac negatywne emocje.

PIECZATKI

Pieczatki czy stempelki dla dzieci to
wstep do kreatywnej zabawy. Do-
stepne s3 stemple drewniane, plasti-
kowe, z dodatkowa poduszka
natusz, albo duzo tatwiejsze w ob-
studze i mniej brudzace pisaki-stem-
pelki. Obdarowani zapewne chetnie
ostemplujg kazda mozliwa po-
wierzchnie, dlatego zawczasu warto
ustali¢ zasady, gdzie mozna stemple
przystawiac. Pieczatki dla dzieci
zwykle maja fatwo zmywalny tusz,
mozna wiec przymknac oko na wy-
konywane stempelkami, wlasno-
reczne tatuaze.

ZMYWALNE TATUAZE

Che¢ ozdabiania wiasnego ciata

u przedszkolakéw objawia sie naj-
czeSciej malunkami dlugopisem czy
pisakami. Aby zachwycic przedszko-
laka, mozna mu podarowac zestaw
zmywalnych tatuazy. Gotowe ob-
razki mozna tatwo zmy¢ thustym kre-
mem lub mleczkiem do demakijazu.
Tatuaze mogg by¢ uniwersalne te-
matycznie: zwierzatka, postaci z ba-
jek. Typowo chtopiece to: samo-
chody, pirackie symbole. Dla dziew-

czynek idealne bedg kwiatkiitatuaze
z kolorowym brokatem.

MINIFIGURKI

Trafionym prezentem na mikotajki
beda z pewnoscig mate, plastikowe
zwierzatka i ludziki, ktorymi bedzie
mozna zasiedlac krainy na przed-
szkolnym dywanie i wybudowane

z klockow domy i patace. Minifigurki
gwarantuja twoércza i dtuga zabawe -
solo lub w grupie rowiesnikow.

PUZZLE

Uktadankii puzzle to prezent uni-
wersalny i nietracacy na popularno-
Sci od lat. Warto jednak dopasowac
ich poziom trudnosci do wieku
przedszkolaka. Zbyt trudny obrazek
izbyt duzailos¢ elementow znie-
checi dziecko. Zabawka nie powinna
rowniez by¢ zbyt prosta.

KREDKI, PISAKI, MAZAKI,
FLAMASTRY

Wszelkie przybory do pisaniairyso-
wania, a szczegblnie takie, ktore
maja sporo koloréw i zostawiaja wy-
razny $lad, zawsze spotkaja sie

z dzieciecym entuzjazmem. Warto
jednak zadbac o to, aby tusz, ktorym
napehniane sg pisaki, dawat sie tatwo
zmyc¢ z roznych powierzchniibyt fa-
two spieralny. Tu zdecydowanie klu-
czowym argumentem przy wyborze
prezentu nie powinna byc cena.

KORALIKI DO PRASOWANIA

To doskonata kreatywna zabawa, po-
magajaca rozwinac zdolnosci moto-
ryczne i koordynacje reka-oko. Ze-
staw sktada sie z koralikow i wzorni-
kow, na ktorych uktada sie obrazek.
Po ukonczeniu dzieta zaprasowu-

.‘ -

Prezenty pozwalajgce na rozwijanie kreatywnosci, tworzenie nowych rzeczy i wspélng zabawe nie
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Gumowe zabawki pop-it uczg dzieci koncentraciji, rozwijajg
zdolnosci manualne i pomagaja radzi¢ sobie ze stresem.

jemy je zelazkiem. To relaksujace za-
jecie dla nieco starszych przedszko-
lakow.

KSIAZECZKI

Z LAMIGEOWKAMI,
KOLOROWANKI.

To réwniez prezent, ktory na listach
pojawia sie kazdego roku i nie traci
na aktualnosci. Mtodsze dzieci chet-
nie koloruja obrazki, starsze przed-
szkolaki z zaangazowaniem beda
rozwigzywac zagadki i tamigtowki.
Ksigzeczki z wykreSlankami, labiryn-
tami i obrazkami, pomiedzy ktorymi
trzeba znalez¢ drobne roznice, beda
hitem wsrod 6-latkow.

GRY PLANSZOWE

Do 30 ztotych mozna kupic wcigga-
jace gry planszowe dla najmtod-

szych. Gry warte uwagi to: ,,Potwory
doszafy”, ,,Cz6tko junior”, ,,Kalam-
bury”, ,,Znikajace ciasteczka”, czy
nieSmiertelne domino i memory.
Rozwijajg pamiec, koncentracje, po-
magaja w nauce logicznego mysle-
nia, a przede wszystkim daja duzora-
dosci.

GOTOWE ZESTAWY
KREATYWNE

Dla tych, ktorzy nie maja pomystow,
ani czasu, aby kompletowac mikotaj-
kowe upominki dla przedszkolakow,
ratunkiem bedg gotowe zestawy pre-
zentowe. W przygotowanych pacz-
kach zwykle znajduja sie ksigzeczki,
kolorowanki, kredki i drobne za-
bawki. Minusem takiego rozwigza-
nia jest przypadkowoscibrak
wplywu na zawarto$¢ prezentu.

§
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|

musza by¢ drogie. Wystarcza artykuty papiernicze i pomyst na to, jak je wykorzystac.
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NAJFAJNIEJSZA
SALA ZABAW
DLA DZIECI

W WIELKOPOLSCE

ZAPRASZA

REKLAMA

® 4 pietrowa
konstrukcja do zabaw

e strefa malucha
dmuchane zamki

® kregle dwa tory

® imprezy zorganizowane

® kawiarnia

0011431913

©

f @michalek.poznan michalek.poznan.pl

SALA ZABAW
= produkujemy:

® AKTYWNE SPEDZANIE CZASU
dla dzieci do 11 lat

o BEZPIECZNA ZABAWE
dla maluchéw

relaks dla rodzicéw
przy DOBREJ KAWIE

® najwspanialsze
URODZINY dla dzieci

® niezapomniane SPOTKANIA
grupowe i firmowe

POZNAN,
ul. Sw. Michaia 50,
tel. 616 510 333

0011432128

Jesli marzycie

0 prawdziwej, petnej
blasku zimowej przygodzie
i magicznej atmosferze,
Swigteczna Kraina w DELI
Park to wydarzenie,
ktérego absolutnie nie
mozna przegapi¢! Park,
potozony w samym

sercu Wielkopolski, po
zmroku zamienia sig

w bajkowg przestrzen
rozéwietlong milionami
lampek, dekoracjami
przestrzennymi i $wietlnymi
figurami.

Kazdy zakatek parku
zachwyca magig, tworzac
idealne miejsce na zimowy
spacer peten zachwytu.
Migoczace iluminacje

W potgczeniu z zimowg
scenerig tworzg nastrdj,
ktéry potrafi oczarowac

nawet najwigkszych
sceptykow.

Od 30 listopada, kazdego
dnia, na go$ci w swoim
gabinecie czeka Swiety
Mikotaj, gotowy wystuchac
marzen — zarbwno

tych najmtodszych, jak

i dorostych. Tuz obok
pracowite Elfy pomoga
napisac list, ktdry

w ekspresowym tempie
powedruje prosto na biegun
pétnocny. To wyjatkowa
okazja, by poczu¢ magie
Swiat w najpiekniejszym
wydaniu.

Wieczorami atrakcji rowniez
nie zabraknie! Weekendowe
wydarzenia urozmaicag
przestrzenne pokazy
laseréw, LED oraz ognia,

a na parkowych alejkach
bedzie mozna spotkac

Swigteczne postacie, ktére
chetnie pozujg do zdjeé

i budza ogromne emocje

u odwiedzajgcych. Najmiodsi
(i nie tylko!) moga wzig¢
udziat w warsztatach
Swigtecznych, zabawach
oraz interaktywnym
spektaklu prowadzonym
przez petne energii Elfy.

A jesli kto$ poczuje zimowy
chtéd — czeka na niego
aromatyczny grzaniec,
rozgrzewajgca zimowa
herbata, a takze pyszne
dania z grilla, ktére dodadzg
energii do dalszego
zwiedzania.

Dla mito$nikéw

aktywnosci na $wiezym
powietrzu przygotowano
zimowg atrakcje, ktéra
cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem —

SNOWTUBING, czyli petng
emocji zabawe na $lizgach!
To doskonata propozycja
zaréwno dla dzieci, jak

i dorostych.

Nie zabraknie réwniez
Swigtecznej tradyciji,
poniewaz — jak co roku —

na Gosci czeka Szopka
Bozonarodzeniowa z zywymi
zwierzetami, ktora zawsze
przyciaga rodziny z dzie¢mi!
Dla tych, ktérzy chcag
spedzi¢ w tej magicznej
scenerii wiecej czasu,
przygotowano pakiety
pobytowe z noclegiem

w Hotelu Delicjusz, dzieki
czemu $wigteczng atmosferg
mozna cieszy¢ sie dtuzej

i bez pospiechu.

Aby by¢ na biezgco

z wszystkimi zimowymi
atrakcjami i nowosciami,

warto $ledzi¢ profile

DELI Parku w mediach
spotecznos$ciowych, gdzie
regularnie publikowane sg
aktualnosci, zapowiedzi

i relacje.

Spedzcie ten wyjatkowy czas
w petnej ciepta, rodzinnej
atmosferze. Swigteczna
Kraina w DELI Park czeka
na Was — niech magia $wiat
zacznie sie wiasnie tutaj!
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Jak zadbac¢ o komfort
dzieci podczas swiat
Z rodzing?

Jak w kulturalny sposdb odmaéwic cioci wziecia na rece malucha?
Czy brak buziaka na przywitanie jest rowny z brakiem wychowania?
Pedagog i psycholog, dr Marta Majorczyk, doradza, jak asertywnie
dbac o przestrzen osobistg dzieci.

Magdalena Ignaciuk

- Najmtodsi cztonkowie ro-

dziny czesto nie potrafia jesz-
cze wyartykutowac tego, co czuja.
Pojawiaja sie nowe, nieznane twarze
(dzieci nie maja pamieci dtugotrwa-
tej, moga nie pamietac cioci czy
babci, ktérg ostatnio widziaty
w ubieglym miesigcu), zapachy,

miejsca, dZwieki. To wszystko spra-
Wwia, ze dziecko moze by¢ niespo-
kojne, ptaczliwe, przebodZcowane -
mowi pedagog i psycholog, dr Marta
Majorczyk.

Starsze dzieci maja podobne
przezycia - czasem emocje nie po-
zwalaja na wypowiedzenie tego, jak
sie czuja. Moga by¢ zawstydzone,
zbyt podekscytowane oczekiwa-
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niem na prezenty, zmeczone, znu-
dzone. Zalezy nam na tym, by w tak
uroczystym czasie, jakim sg Swieta
Bozego Narodzenia wszyscy czuli
sie dobrze. Stowa pocieszenia bab¢:
»Nie wstydz sie, przeciez mnie
znasz” raczej tutaj nie pomoga. Nie
pomoze rowniez ztoS¢ i gniew, po-
niewaz uktad nerwowy dzieci jest
niedojrzaty, mali ludzie maja mniej-
sza tolerancje na rézne sytuacje.
Zreszta, dorosli tez czasem nie czuja
sie komfortowo w jakims towarzy-
stwie, nie lubig, gdy ktos staje zbyt
blisko lub ich dotyka. Dlaczego
wiec oczekujemy od dzieci, ze za-
wsze beda to tolerowac?

Dziecko ma prawo do swojej
przestrzeni

- Naturalna reakcjg na niekomfor-
towa sytuacje jest dla dziecka cof-
niecie sie do bezpiecznej prze-
strzeni. W takim przypadku czesto
sg to ramiona rodzicow, w ktorych
czuje sie bezpiecznie - zwraca
uwage psycholog. - Wyrywanie ro-
dzicom dziecka, zaczepianie, proby
catowania nie powinny mie¢ wow-
czas miejsca - zaznacza. Rodzice
najlepiej znaja swoje dziecii pewne
komunikaty s3 w stanie odczytac za-
nim dotrg do pozostatych gosci.
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Wazne jest, by dzieci wiedziaty,
Ze mogaq liczy¢ na wsparcie
rodzicow i pomoc w sytuaciji,

z ktorg same sobie nie radza lub
w ktorej nie majg Smiatosci
wyrazi¢ wlasnego zdania.

.Dziecko ma prawo by¢ so-
ba. Ma prawo do popetnia-
nia btedoéw. Ma prawo

do posiadania wlasnego
zdania. Ma prawo do sza-
cunku. Nie ma dzieci - s3 lu-
dzie"” - Janusz Korczak

Kiedy widzimy, ze granice naszych
dzieci sa przekraczane, powinnismy
zareagowac. Na przyktad takimi ko-
munikatami:

- ,Jas nie lubi witac sie w ten sposob,
chetnie przybije z babcia piatke.”

« ,Widze, ze Kasia jest zmeczona,
kiedy bedzie gotowa, na pewno
sama do ciebie podejdzie.”

« ,Zosiajest troche przyttoczonailo-
Scig nowych twarzy, ktore widzi,
kiedy sie oswoi, na pewno sama da
znag, ze chce sie pobawic.”

Dr Marta Majorczyk poleca prze-
strzeganie kilku waznych zasad:

« Dziecko, tak jak dorosty, ma prawo
do ustalania wiasnych granic.

« Dziecko, tak jak dorosty, ma prawo
wyrazac wlasne emocje i zdanie.

« Dziecko, tak jak dorosty, ma prawo
decydowag, kogo chce przytuli¢/dac
catusaikiedy chce to zrobic.

- Rodzic powinien wyjasnic in-
nym cztonkom rodziny (jesli jest
taka potrzeba), ze dziecko nie jest
sktonne w danym momencie
do przytulania/usciskow i nie ozna-
cza toniczego negatywnego - do-
daje ekspertka.

Jak postepowac ze starszymi
dzieémi?

Warto wczeSniej przygotowac nasze
pociechy na to, co bedziemy robic¢

w Swieta. Jesli ktos bedzie nas od-
wiedzat, opowiedzmy o tym, przy-
pomnijmy, kto to bedzie, sprobujmy
pokrotce przedstawic plan dziatania
- cobedzie sie dziato po kolei. Tak,
aby dziecko mogto wczes$niej cho¢
troche oswoic sie z nadchodzacymi
wydarzeniami.

Podobnie dziatajmy, gdy my sie
do kogos wybieramy z wizytg. Warto
uprzedzic dzieckoizapewnic je
0 swoim wsparciu, np. stowami: ,,Je-
zeli nie chcesz catowac cioci Krysi,
to nie musisz tego robi¢, wystarczy,
Ze powiesz dzien dobry.” Wowczas
dziecko bedzie miato Swiadomos¢,
zerodzic jest znimi dba o jego bez-
pieczenistwo. Oczekiwanie, Ze ma-
luch ucatuje babcie w podziekowa-
niu za prezent, usiagdzie wujkowi
na kolanach, bo tadnie sie do niego
uSmiecha, nie jest niczym dobrym
ibedzie dla dziecka komunikatem,
Ze jego zdanie i jego uczucia nie s
wazne, poniewaz w tej chwili bar-
dziej liczy sie komfort dalekiej cioci
ispekienie jej oczekiwan.

Odpoczynijcie

W Swiatecznym pedzie warto cza-
sem zwolni¢ i uwaznie obserwowac
nasze dzieci. Dac im przestrzen

na odpoczynek. Wyciszenie emocji,
pozbycie sie nadmiaru bodzcow jest
bardzo istotne dla matego czto-
wieka. Warto wiec wyjs¢ do dru-
giego pokoju, w ktérym dziecko be-
dzie mogto spozytkowac swoja
energie, poprzytulac sie, positowac,
powygtupiac. Jezeli widzimy, Ze na-
sze dziecko czuje sie Zle i jest zme-
czone, warto wczesniej wyjsc ze
spotkania.

BadZmy asertywni w swoich de-
cyzjach, nie pozwoélmy, by samopo-
czucie naszego dziecka pogarszato
sie ze wzgledu na uczucia innych do-
rostych ludzi. Jako ciocie, babcie,
wujkowie, dziadkowie miejmy tez
na uwadze komfort najmtodszych
cztonkow rodziny i szanujmy gra-
nice dzieci oraz decyzje ich rodzi-
cow.
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€® Cavallia

ul. Matejki, Poznan

Bliskos¢, bezpieczenstwo i cieplo —
wszystko, czego potrzebujesz, zaczyna si¢ w DOMU.
W miejscu, do ktorego naprawde chcee sie wracac.

Finat sprzedazy w Cavallii!

Przeceniamy ostatnie 7 mieszkan

w Budynku B6 - kto pierwszy, ten mieszkal! Biuro sprzedazy:
Skorzystaj z wyjatkowych rabatéw na gotowe mieszkania. ul. Matejki 62
Sprawdz oferte na cavallia.pl 60-771 Poznanh

I uMOw sie na prezentacje mieszkan! tel.: +48 799 351 300
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W sSwieta tez mozemy jesc nie
tylko smacznie, ale i zdrowo. Na co
uwage?

Zwracac

Agata Flak

Naswieta Bozego Narodzenia ku-
pujemy coraz wiecej gotowych
potraw. Czy te kupione beda tak
samo wartoSciowe jak zrobione
wdomu?

Zdecydowanie lepiej Swiagteczne
potrawy i ciasta przygotowac samo-
dzielnie. Przed Swietami gotowe wy-
roby przygotowywane sa masowo,
comoze obnizac ich jakos¢. Przygo-
towujgc samodzielnie potrawy,
mamy wptyw narodzaj uzytych
sktadnikow, mozemy wybierac te
onajwyzszych walorach zdrowot-
nych, zmniejszy¢ udziat cukru
ittuszczu w potrawach, zeby byly
1Zejsze, nie tracac przy tym
nasmaku. Jednocze$nie mozemy
kontrolowac rodzaj obrobki cieplnej,
nie rozgotowywac potraw, unikac
smazenia, szczeg6lnie na gtebokim
thuszczu.

Podobno w ciagu roku spozy-
wamy z jedzeniem okoto 2 kg che-
mii.

Tloé¢ dodatkow do zywnosci
zroku narok rosSnie. Warto podkre-
§li¢, ze nie wszystkie substancje do-
dawane do zywnosci sg szkodliwe
dlanaszego zdrowia. Pod symbolem
,»E” kryja sie rowniez naturalne i cat-
kiem bezpieczne substancje spozyw-
cze. Jednakze iloS¢ wysoko przetwo-
rzonych produktow spozywczych

na sklepowych pétkach jest
ogromna, warto wiec na co dzien
ograniczac ich spozycie do mini-
mum.

W ktorych produktach jest tej

chemii najwiecej?

Najwiecej chemii znajduje sie
w wedlinach, paréwkach, chipsach,
napojach gazowanych, stodyczach
oraz gotowych daniach z torebki lub
ze stoika. W jednym opakowaniu we-
dliny moze sie znalez¢ az 20 r6znych
dodatkéw spozywczych.

Najwiecej chemii zawierajg pro-
dukty wysoko przetworzone z bar-
dzo dtuga listg sktadnikow wymie-
nionych na etykiecie oraz dluga data
przydatnosci do spozycia.

Jak nasz organizm reaguje

naprzetworzong Zywnos¢?

Duze spozycie przetworzonej
ZywnoS$¢ moze negatywnie wptynac
na stan naszego zdrowia.

Zwiazki chemiczne dodawane
do zywnosci u niektorych osob moga
wywotywac alergie, nietolerancje,
zmeczenie, ostabienie lub rozdraz-
nienie. Niektorym dodatkom przypi-
suje sie wptyw na zaburzenia kon-
centracji uwagi lub ostabienie pa-
mieci. Od nadmiaru sktadnikéw che-
micznych w codziennej diecie mo-
zemy zaczac sie skarzy¢ nabole
glowy, problemy ze snem lub dole-

Pigtek, 28.11.2025 / Glos Wielkopolski

O swiagtecznych
potrawach rozmawia
my z Joanng Reizer,
dietetyczka

z Centrum
Dietetycznego
NutriPoint.

Dawniej tradycyjne dwanascie swigtecznych potraw symbolizowato kolejne dwanascie miesiecy dobrobytu, urodzaju i pomysinych

zbiorow.

gliwosci ze strony przewodu pokar-
mowego.

Czy konserwanty dodawane

do wedlin s3 rakotworcze?

Duze spozycie czerwonego miesa
iprzetworzonych produktow mie-
snych przyczynia sie do powstawa-
nia nowotwordow, gtownie jelita gru-
bego. Za dziatanie rakotwércze nie
odpowiada jedynie dodawanie sub-
stancji chemicznych, czyli np. kon-
serwantow, ale réwniez sam proces
przetwarzania.

Rakotworcze zwigzki powstaja
podczas obrébki spozywczej prze-
prowadzanej w wysokich tempera-
turach. Ryzyko zachorowania roénie
wraz z ilocig spozywanych produk-
tow. Niestety, nie istnieja dane doty-
czace spozycia bezpiecznej ilosci,
ktora nie zwiekszataby zagrozenia
zachorowaniem na raka przewodu
pokarmowego. Dlatego bardzo
wazny jest umiar. Nic ztego sie nie
stanie, jezeli od czasu do czasu sie-

gniemy po sklepowa wedling, ale nie
moze by¢ ona podstawg naszej diety.

Jak zatem wybra¢ wedline

naswieta?

Przeczytajmy doktadnie sktad, ile
miesa zostato wykorzystane do pro-
dukcji danej wedliny. Uwage nalezy
zwrocic takze na jej wyglad. Uni-
kajmy tych o pieknym r6zowym ko-
lorze oraz mielonych, czyli takich,
gdzie mieso jest bardzo mocno roz-
drobione i nie widac jego sktadu.
Wedlina nie powinna sie takze
btyszczeé. WartoSciowy wyrob we-
dliniarski po przekrojeniu ma wi-
doczne widkna mieSniowe, gdzie-
niegdzie moga sie pojawi¢ smuzki
ttuszczu. Lepiej kupowaé wedliny
paczkowane niz te sprzedawane
nawage - zobaczymy wtedy sktad
produktu. Natomiast przygotowu-
jac wedline lub kietbase samodziel-
nie w domu, mamy wptyw na jej
sktad i sposob przetwarzania pro-
duktu.

Wybierajac wedliny warto sprawdzac ich sktad - im mniej
sktadnikéw wymionych na etykiecie, tym lepiej.

FOT. GETTY IMAGES
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7YJ KOMFORTOWO
BLISKO NATURY
NA EKO OSIEDLU

Budowa domkow
jednorodzinnych
w zabudowie blizniaczej

Bierzglinek
ul. Wigzowa

Budowa budynku
wielorodzinnego we

Wrzesni
ul. Gen. T. Kuirzeby

fu macie wizytowke juz )

https://maps.app.goo.gl/
us2pDUBbfmTbdrbc8

Biuro sprzedazy Mieszkan ul. Gen. T. Kutrzeby 5L/14 62-300 Wrzesnia

nowbud-wrzesnia.pl e mieszkanic@nowbud-wrzesnia.pl

© 48 61436 5431 © 48 508 076 568
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Swieta smakuja bakaliami!
Dlaczego warto pamietac¢ o nich
w tym wyjatkowym czasie?

Tomasz Skory

Dawniej, ze wzgledu na egzo-
tyczne pochodzenie i zwigzana

znim wysoka cene, bakalie uwazane
byly za towar luksusowy. DziS nie bu-
dza juz takich emocjiinie do pomy-
Slenia jest, ze mogtoby ich zabrakna¢
na $wigtecznym stole. Warto je jeS¢
jednak nie tylko w Swieta i nie tylko
ze wzgledu na smakiaromat. To
rowniez cenne zrodto substancji,
ktore gwarantujg dobrg kondycje
ciataiumyshu. Ze wzgledu na wy-
soka kalorycznos¢, nie powinno sie
ich zajada¢ bez opamietania, ale
Z pewnoscia sg zdrowsze niz trady-
cyjne stodycze. Doskonale sprawdzg
sie samodzielnie jako przekaska
ijako dodatek do wypiekow.

Sprawdzamy, jakie konkretnie
wartoSci odzywcze maja najpopular-
niejsze suszone owoce i orzechy

Rodzynki

Do najpopularniejszych bakalii na-
leza rodzynki, produkowane ze stod-
kich, bezpestkowych winogron

z Grecji, Hiszpanii i Turcji. Wysu-
szone na stoncu lub w specjalnych
suszarniach zawieraja niemal tyle
samo witamin, co zwykte wino-
grona. Sa lekkostrawne, poprawiaja
wyglad skory, wioséw i paznokci
oraz obnizajg poziom cholesterolu.
Sa zrédtem witamin AiB, a takze
boru, fosforu, magnezu, potasu,
wapnia, btonnika i beta-karotenu.
100 gram rodzynkow zawiera 259
kcal.

Suszone $liwki

To popularny dodatek nie tylko

do ciast, ale i satatek, bigosow i mies.
Sa bogatym zrédtem btonnika, dzia-
tajg wzmacniajgco i zapobiegaja za-
parciom. Zawierajg witaminy A, C
iE oraz zelazo, fosfor, wapn i ma-
gnez. Polecane sg chorym z proble-
mami uktadu trawiennego oraz oso-
bom dbajgcym o linie. W 100 g Sliwek
jest okoto 222 kcal.

Daktyle

Pochodzg z panstw arabskich, gdzie
stanowig podstawe diety. Zawieraja
duzo glukozy, sg zatem doskonatym
zrédtem energii. Podobnie jak sliwki
maja tez bardzo duzo btonnika,
dzieki czemu regulujg prace prze-
wodu pokarmowego, to takze bogate
zrédto beta-karotenu, witaminy B1,
B2, CiPP oraz soli mineralnych. Ze
wzgledu na zawartos¢ potasu poleca
sie je osobom z nadci$nieniem,
aprzeciwbolowe i przeciwzapalne
wiasciwosci salicylany sprawiaja, ze
daktyle dziataja jak aspiryna. 100 g
daktyli to okoto 277 kcal.

Figi
Wystepuja w kilku odmianach. Su-
szy sie zazwyczaj zielone owoce, na-

tomiast na surowo serwuje sie
ciemnofioletowe. To one sposrod
wszystkich bakalii zawierajg naj-
wiecej btonnika. S takze bogatym
zrédtem wapnia, wiec poleca sie je
dzieciom i osobom zagrozonym
osteoporozg. Owoce te wzmacniajg
tez serce, a znajdujace sie wnich ze-
lazo dziata przeciwanemicznie. Za-
wieraja tez witaminy z grupy B,
beta-karoten, cynk, potas, magnez
ifosfor. Odkwaszajg organizm, ob-
nizajg cholesterol i pomagaja

przy niestrawnosciach. W100 g
maja 247 keal.

Morele

Ich najwiekszym producentem jest
Turcja. Morele sa bardzo bogatym
zrodlem beta-karotenu, zelaza,
wapnia i potasu. Pomagaja w lecze-
niu stanéw zapalnych skory i tra-
dziku, usuwaja nadmiar wody z or-
ganizmu, zmniejszajg obrzeki oraz
korzystnie dziataja na wzroki cere.
100 g suszonych moreli to okoto 240
kcal.

Ananasy i banany

Coraz czeSciej mozna je znalezé
wsrod bakalii. Ananas zawiera
przede wszystkim cukry, ale tez wi-
taminy z grupy B, wapn i magnez.
Poprawia prace nerek i dziata mo-
czopednie. Banany z kolei zawierajg
bardzo duzo potasu, beta-karotenu
iwitaminy E. Sg bardzo pozywne,
dostarczajg energii i poprawiajg
koncentracje. 100 g ananaséw za-
wiera 330 kcal, a100 gbananéw to
360 kcal.

Orzechy

Najbardziej wartosciowe sg orzechy
wiloskie, ktore zawierajg najwiecej
kwasow omega-3, majg duzo biatka,
magnezu, cynku i kwasu foliowego
oraz witaminy E1i B, fitosteroli, an-
tyoksydantow oraz soli mineral-
nych. Sa wskazane dla os6b pracuja-
cych umystowo oraz zagrozonych
miazdzyca i chorobami serca. Z ko-
lei orzechy laskowe ze wszystkich
orzechow zawierajg najwiecej wita-
miny Eiduzo kwasu foliowego,
ktoéry zapobiega anemii. Nerkowce
ipistacje to bogate zZrédto kwasow
ttuszczowych, ponadto w nerkow-
cach znajdziemy sporo cynku,

aw pistacjach zelazo. 100 g orze-
choéw to zwykle 600-700 kcal.

Migdaty

Warto wspomniec jeszcze o migda-
tach, ktére zawieraja duzo potasu,
magnezu, fosforu, wapnia i zelaza.
Sa takze bogatym zrodtem wita-
miny Eiwitamin z grupy B. Popra-
wiajg stan skory, wtoséw, paznokci,
a dzieki zawartosci magnezu wska-
zane s3 osobom zestresowanym
ipracujgcym umystowo. 100 g mi-
gdaléw zawiera 577 kcal.

Podczas swiat orzechy
pojawiajg sie na naszych stotach
zarowno jako przekaska, jak

i dekoracja. Tradycyjnie
symbolizujg madros¢, dobrobyt
i nadzieje.

Znakomitym przetamaniem
stodyczy ciat bedzie zurawi-

na, pasujgca do kekséw czy
piernikow. Zapewni lekko
kwasny, orzezwiajgcy smak.
Dodatkowo, to prawdziwa
bomba witaminowal!

Pigtek, 28.11.2025 / Glos Wielkopolski

Orzechy, suszone
owoce, kandyzowane
smakotyki. Bezich
aromatu trudno
wyobrazi¢ sobie
Swieta Bozego
Narodzenia.

:;'- i o __‘-\ A -, _. - - I

W bakaliowej babce idealnie sprawdzg sie rodzynki, kandyzowana
skorka pomaranczowa, figi, morele czy kandyzowane ananasy.

FOT. GETTY IMAGES
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Rezydencja nad jeziorem w Pestkownicy

Swieta, spotkania i wyjatkowe chwile w Rezydencji nad Jeziorem - Pestkownica.

Latrzymaj sig w migjscu, gdzie czas ptynie wolniej a las i jezioro tworzg magiczng $wiateczng scenerie. Rezydencja nad Jeziorem
w Pestkownicy to idealne miejsce na rodzinne Swieta, zimowy wypoczynek a takie wesele, szkolenie lub spotkanie

integracyjne. Swigta Bozego Narodzenia - nie tra¢ czasu na zakupy, sprzatanie, gotowanie - sped je u nas — z tradycyjng kuchnia, Drilbowmsin
zapachem choinki i cieptem kominka. i e
Dla tych, ktérzy wolg spedzic Swigta w domu, przygotowaliSmy Swigteczny catering — oprocz wyrobdw z wtasnej wedzarni @ h02 606 847

- swojskie pierogi, ryby, ciasta i inne wigilijne smaki. Przypominamy, Ze restauracja czynna jest codziennie
- pray czym w Wigilig i pierwszy dzief $wigt — tylko dla goSci hotelowych. Sposdb na idealne popotudnie: spacer po lesie,
karmienie danieli i barankdw, zabawa w bawialni dla najmtodszych — a patem pyszny obiad lub kawa z widokiem na jezioro. © /Pestkownica

@ vww.pestkownica.com.pl

REKLAMA 0011431540

Podaruj emocje na Swieta! wyJATKOWY PREZENT Z JASZKOWA

JAZDA KONNA. SWIETNA KUCHNIA. KLIMATYCZNE NOCLEGI.

Odkryj bogactwo naszej oferty. s i E N e Ty — "
Niezaleznie czy szukasz sportowych | ; : o ' : =0eE 1
emocji, kulinarnych uniesien czy
spokojnego snu w historycznych
wnetrzach —w Centrum Hipiki Jaszkowo
znajdziesz idealny pakiet prezentowy.

ZESKANUJ KOD
| KUP WYMARZONY
PREZENT
W 3 MINUTY!

https://centrumhipiki.
premiumhotel.pl/booking/
find?_gl=null&context=hipiki]

Planujesz rok 2026?
€ IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE € CHRZCINY
(¢ KOMUNIE € EVENTY FIRMOWE

Twoja wizja, nasza przestrzen.

ZAREZERWU3J TERMIN JUZ DZIS!
Zofia Kazmierczak

©® +48 698 502 493
& event@jaszkowo.com
www.jaszkowo.com
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Choinka z lasu czy
z plastiku? Warto to
przemyslec

Nie ma Bozego Narodzenia bez pieknych
choinek. Jednak kazdego roku wraz ze
zblizajgcymi sie Swietami wiele osob staje
przed tym samym dylematem. Wybraé
drzewko prawdziwe czy sztuczne? Kazde
z nich ma swoje zalety i wadly...

Tomasz Skory

Dla tradycjonalistow sztuczna

choinka to niemal profanacja.
Nie wyobrazajg sobie Swigt bez ro-
dzinnego wypadu do lasu lub na targ,
awybieranie i ubieranie zywej cho-
inki to dla nich swoisty rytuat. Kazde
zywe drzewko jest inne, dlatego bez
wzgledu na to, czy wybiorg Swierk,
sosne czy jodte, maja Swiadomosc,
ze kupili cos niepowtarzalnego. Taka
choinka wprowadza w domu nie-
zwykty klimat, wypekniajac po-
mieszczenie zapachem igieti zywicy.
Mitosnicy prawdziwych drzewek

podkreslajg, ze nawet najlepsza imi-
tacja nie bedzie wygladata tak piek-
nie, jak zywy egzemplarz.

Wybor naturalnej choinki ma tez
kilka innych zalet. Przede wszyst-
kim, pobiera ona z powietrza dwu-
tlenek wegla i przetwarza go na tlen.
Nieprawda jest tez, ze wybierajac
zywe drzewa, niszczymy przyrode.
Jezeli pochodzg one ze sprawdzo-
nego zrodta, mozemy mie¢ pewnosg,
Ze bylo to drzewo przeznaczone
do wycinki, pochodzace ze specjal-
nej plantacji lub rosngce w miejscu,
w ktorym zaczeto stanowic zagroze-
nie. Co wiecej, korzenie Scietego

drzewa z czasem zmieniaja sie

w prochnice, ktéra uzyznia glebe,
ulatwiajgc tym samym wzrost kolej-
nym roslinom.

Oczywiscie, zywe choinki maja
tez wady. Musimy sie pogodzic¢
z tym, Ze wraz z uptywem czasu
z drzewka beda opadacigty. Dlatego
juzna etapie wyboru warto sie
upewnic, jak dawno zostato ono
Sciete. Miejsce Sciecia powinno by¢
jasneiswieze - zaschnieta zywica
oznacza, ze zostato ono Sciete duzo
wczesniej. Zaraz po zakupie warto
postawic takie drzewko na balkonie
albo w nieogrzewanym gospodar-
czym. Po przeniesieniu do domu po-
winno sta¢ z dala od kaloryfera lub
kominka.

Wedtuglesnikéw, Swieza sosna
czy Swierk powinny posta¢ w domu
okoto miesigca, jodta nawet dwa ty-
godnie dtuzej. Z czasem jednak
kazda choinke trzeba bedzie wyrzu-
ci¢ na $mieci, chyba Ze zakupimy
drzewko w donicy. Jezeli system ko-
rzeniowy nie zostat zbytnio okale-

Pigtek, 28.11.2025 / Glos Wielkopolski

Zywe choinki powinnismy kupowaé w sprawdzonych miejscach,
w ktorych sprzedawca potrafi udowodnié, skad ma drzewka.

czony, przy odrobinie wysitku mo-
zemy zasadzi¢ je pdZniej w ogrodzie.
W innym wypadku opadte iglty warto
przeznaczy¢ na kompost, a piel wy-
korzystac do palenia.

Tam gdzie mowa o wadach zy-
wych drzewek, tam sztuczne choinki
majg przewage. Nie gubig igiet, nie
wymagaja pielegnacji, wystarczy
tylko raz najakis czas je odkurzyc.
Raz zakupione drzewko mozna wy-
korzystywac wielerazy i cho¢ jedno-
razowy zakup kosztuje nas wiecej niz
w przypadku zywych drzewek po-
dobnej wielkosci, to jest to wydatek,
ktory w przeliczeniu na lata jest
znacznie bardziej optacalny.

Zwolennicy takich choinek pod-
kreslaja, ze dzisiejsze drzewka w ni-
czym nie ustepuja w wygladzie tym
naturalnym, co wiecej, nie traca
naurodzie z uptywajacym czasem.
Sztuczne choinki zawsze sg syme-
tryczne i majg bujne igty. Plastikowe
drzewko z naturg ma jednak nie-
wiele wspodlnego. Juz sam proces
jego produkcji nie wptywa korzyst-
nie na Srodowisko, a wykorzysty-
wane do tego materiaty rozktadaja
sie przez setki lat. Dlatego lepiej dwa
razy sie zastanowi¢ nim postano-
wimy wyrzucic starg choinke z my-
§la, Ze moze pora zaopatrzyc sie
w nowszy model.

REKLAMA

Realizacja zamowien:

Srem ©

$roda Wikp. ©

KULTOWE WYROBY

(PACZKI, DROZDZOWK] | WIELE INNYCH)

Sroda Wielkopolska » ul. Czerwonego Krzyza 19a
* pon.-pt. 8.00-17.00 « sob. 8.00-15.00 « nd. 9.00-15.00

Srem » ul. Pitsudskiego 1D
* pon. nieczynne » wt.-nd. 11.00-16.00

786 488 695
572 637 557

0011437380
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Strefa
Bolestawiec

Przyjdz i zobacz ceramike, ktora wybieraja koneserzy jakosci.
© najwiekszy sklep z Ceramika © najwieksza dostepnosc i wybor,
Bolestawiec w Poznaniu najnizsze ceny

© klasyczne wzory i unikatowe © vouchery oraz gotowe zestawy
dekoracje prezentowe

Odkryj Ceramike Bolestawiec — klasyczne wzory, unikatowe dekoracj
oraz limitowane serie wybrane z mysla o tych, ktorzy cenig rzemiosto,
jakosc i pigkno. W Strefie Bolestawiec czeka wybor, jakiego

nie znajdziesz nigdzie indziej w Poznaniu.

oraz niedziele handlowe. www.strefaboleslawiec.pl

Czynne od poniedziatku do soboty 9 ul. Romana Maya 1, Poznaf
Telefon 570 B17 506
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Kto i kiedy przynosi
prezenty? Nie tylko
Swiety Mikotaj

Na kogo czekamy w Swieta Bozego
Narodzenia? W Polsce w zaleznosci

od regionu za prezenty odpowiadajg Swiety
Mikotaj, Gwiazdor, Aniotek albo Dziecigtko
Jezus. Jednak w innych zakatkach swiata
moze wygladac to inacze;j.

Lena Szuster

W Stanach Zjednoczonych pre-

zenty przez komin dostarcza
Santa Claus. W Niemczech jego od-
powiednikiem jest Weihnachtsman,
w Holandii - Sinterklass. Ten drugi
przyptywa do Amsterdamu na ma-
tym stateczku, a p6zniej na siwym
koniu objezdza miasta. Do 5 grudnia
napeknia stodyczami buciki dzieci
ustawione na parapetach, w Wigilie
prezenty dostaja rowniez dorosli.

W Szwecji przed pojawieniem sie

Swietego Mikolaja prezenty roznosit
Jul Tomte, bardzo brzydki troll, lubu-

jacy sie w wierszykach-zagadkach.
Wtasng odmiane (a wiasciwie kilka
odmian) Swietego Mikotaja maja
rowniez Islandczycy. Wedtugich tra-
dycji przez trzynascie nocy poprze-
dzajacych Boze Narodzenie naj-
miodszych mieszkancéw wyspy od-
wiedza trzynaScie koboldow (nazy-
wanych réwniez ,,Swigtecznymi
chtopcami”). Koboldy nosza bardzo
specyficzne imiona - takie jak Wyli-
zywacz Chochli, Wytudzacz Swiec
czy Podgladacz. Grzecznym dzie-
ciom wktadajg do butéw drobne pre-
zenty i stodycze. Pomimo groznych
imion i nieokrzesanych obyczajow

koboldy sa wiec dos¢ mite - w przeci-
wienstwie do swojej potwornej
matki, ktora na Boze Narodzenie
schodzi z gor, zeby gotowac nie-
grzeczne dzieci zywcem!

W Skandynawii prezenty roznosit
niegdys Swigteczny koziot Julebukk.
Jednak wraz z uptywem czasu jego
obowigzki przejety skrzaty Tomten
(w Szwecji), Nissen (w Norwegii)

i Tonttu (w Finlandii). Te niewielkich
rozmiarow istotki z dtugimi brodami
iczerwonymi czapkami staty sig pro-
toplastami pomocnikéw Swietego
Mikotaja. W Skandynawii nazywa sie
go: Jultomten (w Szweciji), Julenissen
(w Norwegii) oraz Joulupukki (w Fin-
landii).

We Wtoszech prezenty rozdaje
zkolei wiedzma Befana. Wedtug le-
gend Trzej Krolowie poinformowali
Befane o narodzinach Jezusa, ta jed-
nak zgubita sie w drodze do szopki
inie zdazyta razem z nimi ztozy¢
swoich daréw. Od tego czasu lata
namiotle irozdaje podarunkina ca-
tym Swiecie. Mozna sie jej spodzie-
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Swiety Mikotaj rozwozi prezenty saniami z reniferami, z ktérych
najbardziej znany jest czerwononosy Rudolf.

wac wnocy z 5na 6 stycznia. Dzieci,
ktore chca sie jej przypodobad, po-
winny zostawic na stole manda-
rynke, pomarancze albo kieliszek
wina. Nanicsie to jednak zda, jezeli
byty niegrzeczne - wéwczas dostang
tylko wegiel, popi6t, cebule, czosnek
albo kij.

Wegiel dla niegrzecznych dzieci
majg rowniez Trzej Krolowie, ktorzy
6 stycznia roznosza prezenty w Hisz-
panii. Swieto Trzech Kro6li jest dla
Hiszpanéw bardzo wazne, jego ob-
chody zaczynaja sie juz dzien wcze-
$niej, 5 stycznia, aich kulminacyjng
czescia jest huczny orszak - La Cabal-
gata de Reyes Magos.

Jezeli juz o Hiszpanii mowa. w Ka-
talonii na Boze Narodzenie prezenty
dostarcza Ti6 de Nadal albo Cagatio,
czyli w wolnym tlumaczeniu... ,,sra-
jacy pieniek”. Zgodnie z tradycja
przygotowuje sie go lub kupuje juz 8
grudnia, w dzien Niepokalanego Po-
czecia. Pieniek nalezy ustawic¢
w przytulnym miejscu, przykry¢ ko-
cem i codziennie karmic stodyczami
- stuzy do tego specjalny otwor.

W $wieta najedzony i pelny az

po brzegi pieniek zacheca sie Spiewa-
niem, biciem kijami lub lekkim pod-
paleniem w kominku do ,,defekowa-
nia stodyczami”, czyli wreczania pre-
zentow.
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Ozdoby swiateczne z pomystem -
sucha porcelana zachwyci dzieci

I dorostych

Matgorzata Meszczynska,
Magdalena Ignaciuk

Sucha porcelana. Co to ta-

kiego? Najprosciej méwiac, to
tadniejsza alternatywa znanej
wszystkim masy solnej.

Z suchej porcelany (nieraz nazy-
wanej zimng porcelang) mozna wy-
konywac plastyczne prace, ktore
po wyschnieciu wygladaja jak zro-
bione z porcelany. Przez gotowe fi-
gurki lekko przeSwituje Swiatto -
ite ceche masy warto wykorzystac,
przygotowujac $wigteczne ozdoby
czy wiasnorecznie wykonane upo-
minki.

Wspolne przygotowania to czas
na pogtebianie relacji z rodzing. Do-
datkowo plastyczne zajecia ucza
dzieki (i nie tylko!) skupienia
oraz manualnej zrecznosci.

No to do dzieta! Robimy
$wigteczne ozdoby

Jesli nigdy nie spotkaliScie sie z tg
technika, warto jg wyprébowac
wiasnie teraz, przed Bozym Naro-
dzeniem. Wykonane z niej wiasno-
recznie ozdoby i upominki beda

z pewnoscig wyjatkowe. Najpew-
niej tez zaoszczedzimy na kupowa-
niu gotowych ozdoéb.

Z suchej porcelany warto przy-
gotowaé ozdoby na okna. Swiatto
wpadajace przez szyby podswietli
porcelanowe ksztatty i wydobedzie
ich szczeg6lna urode. W masie
warto odbic np. tréjwymiarowe
stemple - czy to przeznaczone
do prac plastycznych, czy te dowy-
ciskania Swigtecznych wzorkow
na ciastkach i piernikach.

Masa porcelanowa z pewnoscia
polubi sie z dekorowanymi wat-
kami do ciast, ktére pozostawig
na niej wzory. Z gotowca mozna tez
zrobi¢ drobne zawieszki na choinke
lub ozdoby na Swiateczne wience,
ktore coraz chetniej wieszamy
na drzwiach doméw. Ogranicze-
niem jest tylko wyobrazZnia!

lle schnie porcelanowa masa?
Kiedy ozdoby beda gotowe? Porce-
lanowa masa przypomina nieco
mase solna, ale jest od niej bardziej
plastyczna. Jest tez mniej krucha
po wyschnieciu i podczas schniecia
nie peka.

Gotowe ozdoby suszymy w tem-
peraturze pokojowej, utozone na ar-
kuszu papieru. Tu przyda sie troche
cierpliwosci, bo ozdoby schng
od kilkunastu do 24 godzin - w za-
leznosci od ich wielkosci i grubosci.

Podczas lepienia czy wyciskania
ksztaltow z masy porcelanowej, te
czes¢, ktorej nie uzywamy, trzeba
przechowywac w zamknietym, fo-
liowym woreczku. Pozostawiona
bez foliowej ochrony masa szybko
wysychai traci elastycznosc.

Biate i delikatne. Jak zrobié¢
idealng mase porcelanowg?
Kolor uzyskanej masy bedzie zale-
zat od sktadnikow, jakich do niej
uzyjemy. Podstawowe to klej i skro-
bia. Klej typu wikol, czyli trady-
cyjny klej uzywany do drewna, kar-
tonuipapieru jest biaty, a po wy-
schnieciu robi sie przezroczysty lub
lekko mleczny.

Odpowiedzialna za ostateczng
barwe masy bedzie wiec skrobia.
Jesli uzyjemy skrobi kukurydzianej
- porcelanka bedzie miata zottawy
odcien. Dlatego, aby zachowac biel
masy, lepiej wybrac skrobie ziem-
niaczang (make ziemniaczang).
Istotnym dodatkiem jest rowniez
oliwka kosmetyczna. Tu tez
zwroémy uwage, aby oliwka doda-
wana do masy byta bezbarwna,
anie zotta.

Co bedzie potrzebne

do przygotowania zimnej
porcelany?

Sktadniki:

- klej typu wikol (1 porcja - np. pe-
ten papierowy kubek),

- skrobia ziemniaczana (1 porcja -
np. peten papierowy kubek),

- oliwka kosmetyczna (2 tyzki sto-
towe),

- sok z cytryny (2 tyzki stotowe).
Akcesoria:

- miarki na skrobie i klej - np. papie-
rowe kubki,

- miska do wyrobienia masy,

- silikonowa mata/stolnica,

- watek do ciasta,

- foremki do ciastek, stempelki,

- woreczek foliowy do przechowy-
wania masy podczas pracy,

- arkusz papieru, na ktérym beda
schty gotowe figurki,

- wykataczka/patyczek, ktorymi
zrobimy otworki w ozdobach doich
powieszenia,

- sznurek, wstazeczki na zawieszki
do ozdob.

Jak to zrobi¢ - krok po kroku?
To bardzo proste! Caty proces od-
bywa sie w pieciu krokach.

1. Wszystkie sktadniki przekta-
damy do miski i mieszamy. Na po-
czatku - tyzka lub szpatutka. Gdy
sktadniki zaczng sie taczy¢ - wyra-
biamy mase recznie.

2. Porcje masy watkujemy
na gtadki ,,placek”.

3. Uzywajac foremek i stempli,
wycinamy ksztattki i odbijamy
na nich Swiateczne wzory.

4. Drewnianym patyczkiem lub
wykataczka robimy otworek, przez
ktory przeciggniemy sznureczek
lub wstazke do zawieszenia figurki.

5. Gotowe ozdoby uktadamy
na arkuszu papieru - tu spedzg kil-
kanascie najblizszych godzin.

Ijuz! Zyczymy mitej zabawy
ipieknych ozdob!

Czes¢ masy, z ktorej chwilowo
nie korzystamy, przechowujemy
w folii. To chroni mase

przed wysychaniem

i kruszeniem.

Przed wyschnieciem figurki
sg delikatne, tatwo sie od-
ksztatcaja i krusza, dlatego
na tym etapie przyda sie re-
ka dorostego. Jednak z od-
bijaniem wzordéw poradza
sobie nawet przedszkolaki.

nowej mozna zrobi¢ efektowne, urocze i subtelne
ozdoby przepuszczajgce swiatto - idealne na okna.

Z masy porcela

Pigtek, 28.11.2025 / Glos Wielkopolski

Wtasnorecznie
wykonane dekoracje
moga byc tez
oryginalnym
pomystem

na prezent. Sprawdz,
jakie to proste!
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A0 lat za sterami Mlekovity”

Dile
dla Dari

17

0011440112

ISz | artystyczne uznanie
USza Sapinskiego

Rok 2025 przyniost wyjatkowy jubileusz w historii Grupy Mlekovita. Doktadnie 40 lat temu Dariusz
Sapinski objal stery firmy, ktora dzis dzieki jego przewodnictwu stala sie poteznym graczem mle-
czarskim o globalnym zasiegu. Z tej okazji zostat on uhonorowany podczas 22. Gali Ztotej Setki Pod-
laskiego plakatem autorstwa Tomasza Bochenskiego zatytutowanym ,,40 lat za sterami Mlekovity”
- symboliczny hotd dla jego drogii dokonan.

Prezes, ktory nadat kurs
- cztery dekady
przywodztwa

W historii polskiego mle-
czarstwa niewiele jest po-
staci, ktére odegraty rownie
znaczaca role. Gdy Dariusz
Sapinski obejmowat stano-
wisko prezesa, Mlekovita
byta lokalng spétdzielnia.
Dzi§ — po czterech deka-
dach na poktadzie — to no-
woczesny koncern obecny
na rynkach catego swiata.

- ,Przez 40 lat stara-
tem sie prowadzic¢ firme
tak, jak prowadzi sie statek:
z szacunkiem do tradycji,
ale z odwaga w kierunku
nowych horyzontéw” —
mowi prezes.

Jego filozofia zarzadza-
nia opiera sie na pieciu fi-
larach: marka, inwestycje,
jakos¢, innowacje i zrow-
nowazony rozwaj. To one
stworzyty fundament,
na ktérym zbudowano po-
zycje lidera branzy.

Innowacje,
ktore zmienity rynek

Jubileusz to nie moment
stagnacji, lecz okazja

do podkreslenia najnow-
szych osiagnie¢ firmy. Pod
kierunkiem prezesa Sapin-
skiego Mlekovita konse-
kwentnie inwestuje w no-
woczeshe rozwigzania
technologiczne. W listopa-
dzie 2025 r. firma urucho-
mita pierwszy w branzy
mleczarskiej automatycz-
ny magazyn gestego skia-
dowania — inwestycja, kté-
ra rewolucjonizuje logistyke
i podnosi efektywnos$¢
dystrybuciji.

Réwniez w obszarze
produkcji Mlekovita stawia
na zréwnowazony rozwoj.
Kluczowym przyktadem
jest Fabryka Biofermenta-
cji, w ktorej zintegrowano
oczyszczalnie $ciekéw z in-
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Prezes Dariusz Sapinski podczas Gali Ztotej Setki Podlaskiego

stalacja fermentacji meta-
nowej. W ciggu roku wypro-
dukowano az 4,25 miliona
Nm3 biogazu, co pozwolito
zaoszczedzi¢ ponad 7,84
min zt i pokry¢ 30 % zapo-
trzebowania energetyczne-
go zaktadu.

-, Zréwnowazony roz-
woj to nie trend, to obowia-
zek. Tak rozumiem role lide-
ra” — podkresla prezes.

Nagrody i uznanie
Pod wodzg prezesa Sapin-

skiego Mlekovita zdobywa
kolejne branzowe laury,

potwierdzajace jej pozy-
cje lidera. W 2025 r. prezes
otrzymat m.in. nagrode Top
Exportera na Kongresie
Nowoczesnej Dystrybuciji,
a firma znalazta sie na czele
rankingu 200 najwiekszych
polskich firm ,Wprost”.
Réwnie spektakularny
jest sukces na Liscie 500
»~Rzeczpospolitej”, gdzie
Mlekovita zajeta 62. Miej-
sce, bedac najwyzej no-
towana firmg mleczarska
w zestawieniu. Dodatkowo
Grupa zdobyta az trzy na-
grody podczas gali ,,Zto-
ta 100 Polskiego Rolnic-

twa 2025", m.in. za jakos¢,
sprzedaz i innowacje.

Sukces innowacyjny
to takze linia mleka A2A2,
czyli mleka zawierajgcego
jedynie beta-kazeine A2,
ktére zostaty wyrdznione
statuetka ,, Ztota Innowacja
FMCG 2025". Innowacyj-
ne opakowania Mlekovi-
ty réwniez przyniosty fir-
mie nagrode — Ztoty Laur
w konkursie ReThink Pac-
kaging 2025 za dziatania
proekologiczne.

Nie mniej istotne jest
uznanie ze strony konsu-
mentéw — marka Mlekovi-

ta znalazta sie w czotéwce
Brand Footprint Award
2025, a mleko , Polskie

2 %" zostato nagrodzone
»Ztotym Paragonem” jako
lider sprzedazy.

Zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

Prezes Sapinski nie ogra-
nicza swojej dziatalnosci
do zarzadzania strukturami
biznesowymi — aktywnie
angazuje sie w dialog spo-
teczny. We wrzesniu 2025r.
u siebie w centrali przyjat

Komisje Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, apelujac o ochro-
ne polskiego mleczar-
stwa przed nadmiernym
importem.

Firma pod jego skrzy-
dtami realizuje tez dziata-
nia edukacyjne i prozdro-
wotne. W kwietniu 2025 .
w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Mlekovi-
ta zorganizowata trening
dla mtodziezy, promujac
biatko i zdrowy styl zycia.
Réwnolegle, podczas Dnia
Ziemi, pracownicy i spo-
tecznos¢ lokalna wzieli
udziat w akcji sprzatania
laséw — symboliczny gest
w duchu ekologicznym.

Nowy rozdziat
zahoryzontem

Cztery dekady kierowania
Mlekovitg to imponuja-

cy staz, ale réwniez lekcja
odpowiedzialnosci i wizjo-
nerstwa. Dzieki prezesowi
Sapinskiemu, spotdzielnia
mleczarska przeksztatcita
sie w globalnego gracza, nie
rezygnujac z wartosci lokal-
nych i spoétdzielczych. Jego
decyzje — czesto dtugofa-
lowe — okazaty sie trafne:
firma inwestuje w zréwno-
wazong energetyke, auto-
matyzacje, ekoinnowacje

i produkty funkcjonalne.

Jubileusz 40-lecia nie
zamyka zadnego etapu —
wrecz przeciwnie. Dla Mle-
kovity i jej prezesa to mo-
ment wyznaczajacy nowy
kierunek.

- ,Statek ptynie da-
lej. Mamy przed sobg wiele
wyzwan, ale tez ogromne
mozliwosci. Po 40 latach
wiem jedno: dobre stero-
wanie zaczyna sie od odpo-
wiedzialnosci” — podkresla
Sapinski.

»40 lat za sterami
Milekovity” to nie tylko ty-
tut wyrdznienia. To historia,
ktdra wciaz sie pisze.
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CoPani sobie pomyslata, kiedy
uslyszala oreformie, ktorabe-
dzie obowiazywac od 1stycz-
nia2026 roku?

Zalezy, ojakie zmiany chodzi.
W przypadku zapisow prze-
drostka ,,super-” zrzeczowni-
kami, przymiotnikamii przy-
stéwkami pomyslatam: ,,W
koncu!”. Apelowatam oto, pro-
sitam od dhuzszego czasu. M6-
witam, Ze to martwa zasada, bo
facznie ten przedrostek zapi-
suje garstka osob, wiec zmiana
wydaje sie najlepszym rozwig-
zaniem. Sugerowatam, zeby
nie rezygnowac z tej facznej pi-
sowni, akurat mnie jest ona bli-
ska, tylko zeby wprowadzi¢ wa-
riantywnos¢ida¢ mozliwosé
zapisywaniaitak, itak. Nato-
miast zaskoczona bytam tym,
Ze bedziemy teraz zapisywac
,»nie” z przymiotnikami w stop-
niu WyZszym inajwyzszym
facznie. Zjednej strony wiem,
ze prawie nikt nie pisat na przy-
ktad ,,nie najlepszy”, czyli ,,nie”
oddzielnie, ale z drugiej strony
akuratjatak robitamibyloto
dlamnie naturalne. Nie ukry-
wam, ze z trudnoscig przyjdzie
mi przestawianie sie od 1 stycz-
nia 2026 roku na nowy zapisito
jedyny poprawny.

Ajesli chodzi o zapisywanie
nazw mieszkafcow miast
idzielnic wielka litera?

W tym wypadku czutam, Ze na-
lezy to zmieni¢, bo wiele os6b
odczuwassilniejsza wiez ze
Swoja miejscowoscia, z mia-
stem, z dzielnicg niz z catymre-
gionem. Skoro nazwe miesz-
kanca categoregionu pisaliSmy
wielka litera, touwazam, ze na-
zwe mieszkanca miasta teZna-
lezatoby tak zapisywac. Tym
bardziej ze nazwy miast i miej-
scowosci zapisujemy duzg li-
tera, to dlaczego mieszkaniec
miatby by¢ pisany matg? Uwa-
zamwiec, Ze jest to dobra
zmiana. Podkresla nasz emocjo-
nalny zwigzekiemocjonalny
stosunek domiejsca, z ktorego
pochodzimy. Uwazam, Ze prze-
stawienie sie na te nowa pisow-
nie bedzie akurat dosc tatwe.

Czy tareforma, Pani zdaniem,
bedzie jakims przewrotem ko-
pemikanskim, czy raczej upo-
rzadkowaniem tego, cojuz
dawno powinno zosta¢ spi-
sane, skoroi tak pisaliSmy
wtensposébw codziennych
tekstach czy wmediach?
Tojest probanadazenia za tym,
corealnie dzieje sie wiezyku,
wiec zadna to rewolucja. Tak
jestw przypadku przedrostka
»super”, ,,nie” z przymiotni-
kami czy ze zdaniem: ,,Gdyby
kozka nie skakata, toby nozki
nie ztamata” - bardzo mato
0sob wiedziato, ze ,,toby” zapi-
sujemy facznie (od 2026 roku
oddzielnie). Lata temu zwroci-
fam uwage nato, ze ,,tuz-tuz”
zapisujemy ztacznikiem,
a,,puk, puk” z przecinkiem. Nie
rozumiatam dlaczego. Gdy
otworzytam liste zmian, ktore
nas czekajg od stycznia, dowie-
dziatam sie, Ze pary wyrazow

® PULS

Gtos Wielkopolski
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Od 1stycznia 2026 roku bedziemy pisac ,Warszawianka”
wielka literg, a ,,nie” z przymiotnikami w stopniu wyzszym
tacznie. To nie rewolucja, tylko dogonienie tego, co sie dzieje
w jezyku - mowi Paulina Mikuta, popularyzatorka wiedzy
o jezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigc inaczej” i autorka
~Prostego poradnika jezykowego”. Co zmieni sie w pisowni?

Anita Czupryn

Paulina Mikuta: Te zmiany to jest proba nadazenia za tym, co realnie dzieje sie w jezyku, wiec zadna to rewolucja

ULINA MIKULA:
EZYK TO NASZ
DOBROSTAN. REFORMA
PORZADKUJE ZASADY
PISOWNI

typu,,puk puk”, ,,pif paf”,
»trzask prask” bedziemy mogli
zapisywac na trzy rdzne spo-
soby. Iw koncu tomasens,
wkoncu jestlogiczne. Uwazam
wiec, Ze wiele tych zmian to
jest, po pierwsze, proba nada-
Zenia za tym, co sie realnie wje-
zyku dzieje, apo drugie, te
zmiany spowoduja, Ze nasza
ortografiabedzie bardziej
spdjnailogiczna. Niektorzy je-

zykoznawcy zwracajg uwage,
Ze pewna zmiana dotyczaca
wyrazow takich jak ,,mitoszow-
ski”, ,,mitoszowy” albo ,,Mito-
szowy”, wprowadza troche za-
mieszania, bo niekiedy teore-
tycznie bedzie mozna zapisy-
wacitak,itak. A ktoS moze po-
mysleé, ze powinien obowiazy-
wac zapis tylko matg literg
iuznad, ze popehiliSmy btad.
Wiem jednak, ze jezykoznawcy

stuchaja r6znych uwagije
uwzgledniaja, bonaprzykltad
RadaJezyka Polskiegojeszcze 7
listopada wycofata sie zjednej
zmiany dotyczacej zapisu nazw
typu ,,pustynia Gobi”, ,,jezioro
Gopto”. Byc moze wiec zrozu-
miejg, ze jesli chodzi o kon-
cowki ,,-owy”, ,,-owski”, zasada
niedokoncajestjasna. Mam
namysli to, ze do niektorych na-
zwisk mozna doda¢ zar6wno

koncowke ,,-owy”,jaki,,-
owski”. Pozmianach w przy-
padku ,,-owski” bedziemy sto-
sowac pisanie mata litera,

aw przypadku ,,-owy” po-
prawny bedzie zapisi taki, i taki.
Toniedokoncajestjasne
iwprowadza troche watpliwo-
Sci. By¢ moze tak zostanie, aby¢
moze jezykoznawcy wyshu-
chajg uwag dotyczacych akurat
tejzmiany.

FOT. 123RF

Jak Pani mysli, kogo tareforma
najbardziej zaboli: nauczycieli,
osoby zajmujace sie korekta
iredakcja wwydawnictwach,
samych maturzystow, czy
wogdle ludzi takich jak Pani,
ktérabedzie musialajuzsetny
raztlumaczyc, ze teraz tojuz
naprawde piszemy razem?
Moim zdaniem dobrze bytoby;,
zebySmy dali sobie czas

na przyswojenie tych zmian
inie biczowali sie za to, Ze ktos
naprzyktad caly czasuzywa
dawnej pisowni. Niech to be-
dzie kilka miesiecy, moZe rok
tolerancijiiakceptacji, ze moze
wystepowacitaka, i taka pi-
sownia, zanim ludzie sie prze-
stawia. Ale rzeczywiscie tonie
do konca dotyczy redaktorow
ksigzek, wiec moim zdaniem
najtrudniej beda mieli wlasnie
redaktorzyikorektorzy, ktorzy
zajmuja sie tekstami publiko-
wanymi. Tam bedzie juz trud-
niej stary zapis uzasadnic
iobroni¢. Moim zdaniem
trudne zadanie przed nauczy-
cielami, ktérzy bedg musieli te
zmiany wytlumaczy¢ przerazo-
nym uczniom. Ci zapewne
przezyja szok zwigzany z tym,
Zeto, czego dawniej sie uczyli,
jestjuz nieaktualne. Mysle jed-
nak, ze nauczyciele przede
wszystkim powinni uspokajac¢
uczniow. Zmian jest jedenascie,
aczeS¢ znich naprawde powo-
duje, iz zasady staj sie bardziej
intuicyjneiblizsze temu, jak re-
alnie piszemy.

Mam nadzieje, Ze nie p6j-
dziemy w te strone, zeby zrezy-
gnowac zuzZywaniainterpunk-
Gji, z czego miodzi ludzie prak-
tycznie juz zrezygnowali; nie-
ktérzy wreczuwazaja, ze
kropkanakornicu zdaniaich ob-
raza.

Nie, tosie nie wydarzy. Zreszta
obecne zmiany nie dotycza in-
terpunkgiji, tylko ortografii, wiec
warto to zaznaczycioddzielic.
Ajesli chodzi o kropke na konicu
zdania, towynika to ze specyfiki
mediéw spotecznosciowych.
Dlawielu osob psychicznie,
psychologicznie kropka to ,.en-
ter”. Czyli: jezeli piszemy zdanie
ije wysytamy, to klikamy ,,en-
ter”itojest takropka. Dlatego
jesli postawimy kropke dodat-
kowo, dla wielu osob to infor-
macja, ze na przyklad jesteSmy
zlialborozczarowani. Itonie
jest kwestia jakiegos$ uproszcze-
nia czy dziwactwa, tylko, moim
zdaniem, kwestia gteboko psy-
chologiczna. Mysle, Ze trzeba
otymrozmawiaé. To, cosie
dzieje zjezykiem w zwigzku
zinternetem, mediami spotecz-
noSciowymiinowa technolo-
gia, wymusza na nas komuni-
kowanie swoich potrzeb.
Naprzyktad informowanie:
,»-Dlamnie kropka nie oznacza
nicoprocz tego, ze zakonczy-
fam zdanie. Bede te kropki sto-
sowaé, bo tak sie nauczytamito
jest dlamnie naturalne”. Wtedy
druga osoba albo to przyjmie,
albonie przyjmie, ale wazne, ze
komunikujemy swoje potrzeby
dokoiiczenie na str: 20
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Hydro... pobiegto ..dlajaj".

Listopad to miesigc wa-

sow, odwagi i profilaktyki.
To czas, kiedy warto gtosno
mowi¢ o meskim zdrowiu -
nie tylko po to, by przypomi-
nac o badaniach, ale przede
wszystkim, by tamac tabu

i dodawac¢ otuchy. Dlatego 16
listopada Hydro, jako part-
ner akgcji, dotaczyto do ..Bie-
gudla Jaj” - wydarzenia
zorganizowanego w ramach
miedzynarodowej kampanii
Movember.

Wasy. dystans
isolidarna druzyna
Cho¢ listopadowa aura po-
trafi zniecheca¢ do jakiejkol-
wiek aktywnosci na $wiezym
powietrzu, nad Jeziorem
Maltanskim w Poznaniu
panowata atmosfera zupet-
nie inna niz wskazywatby
na to termometr. W ramach
pierwszej poznanskiej edyciji
,Biegu dla Jaj” — wydarzenia
organizowanego w ramach
miedzynarodowej kampa-
nii Movember — ponad 700
0s6b staneto na starcie
biegu gtéwnego na 5,4 km,
a kolejne dziesiatki dotgczy-
ty do marszobiegu oraz dzie-
ciecych rywalizacji.

Dla jednych byt to spor-
towy debiut, dla innych
— kolejny numer startowy
w kolekciji. Niezaleznie od do-
$wiadczenia, wszyscy mieli

ten sam cel: nagto$ni¢ temat,
o ktérym wcigz méwi sie zbyt
cicho. Bo zdrowie mezczyzn,
aw szczegodlnosci profilakty-
ka nowotwordw jader i pro-
staty, nie powinny by¢ tabu.

| dla zdrowia me

2
3
-

— Tematy zdrowia mez-
czyzn, profilaktyki raka jader
i prostaty to wcigz obszary,
ktére wymagaja wiekszej $wia-
domosci — podkresla Michat
Karbowy, kierownik produkciji

w firmie Hydro Extrusion Po-
land. — Cieszymy sie, ze jako
firma mogliSmy by¢ partne-
rem wydarzenia, ktére w lekki,
dostepny sposéb przypomina
o rzeczach naprawde istot-
nych. Wspdlne bieganie, dobra
energia, edukacja — to po-
faczenie, ktére daje realny
wptyw spoteczny - dodaje.
Udziat w ,,Biegu dla Jaj”
to nie tylko symboliczne
wsparcie, ale i potwierdze-
nie, ze dziatania spoteczne
sa dzi$ integralng czescia
kultury organizacyjnej Hydro
— zaréwno w zaktadzie, jak
i poza nim.

Aktywnos¢ + edukacja

= profilaktykaz moca

Na miejscu nie brakowa-

to edukacyjnych atrakciji.

W miasteczku biegowym
uczestnicy mogli nauczy¢
sie samobadania jader i pier-
si przy uzyciu specjalnych
fantomow, skonsultowac sie

ze specjalistami, dowiedzie¢
sie wiecej o chorobach cy-
wilizacyjnych, profilaktyce
nowotworowej i diagnostyce.
Byty tez symulatory, pomiary
sktadu ciata, alko- i narkogo-
gle oraz strefa regeneraciji.

Hydro dziata w biznesie
ipozanim

Dla Hydro to kolejny krok

w dziataniach spotecznych
i profilaktycznych, ktérych
firma podejmuije sie z prze-
konaniem, ze odpowiedzial-

nos$¢ nie konczy sie na hali
produkcyijnej. Od akcji , Sita
KobieTY", przez ,,Badz EKO
na jesien’, po ,Bieg dlajaj”
- za kazdym razem liczy sie
to samo: odwaga, zaangazo-
wanie i prawdziwa zmiana.

W listopadzie Hydro
Extrusion Poland dotaczyto
do ,biegu dlajaj" ale tak na-
prawde byt to bieg dla zdro-
wia, $wiadomosci i wspdlne-
go gtosu w sprawach, ktére
dotycza nas wszystkich.

Hydro Extrusion Poland
www.hydro.com/pl

ul. Kopernika 18, 64-980 Trzcianka
ul. Hydro 1, 32-500 Chrzandow
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dokoriczenie ze str. 1S

jezykowe - w taki sposob trzeba
nato patrzeC.

CzestoPani méwiipisze, ze je-
zykjest nasza wizytowka. Pa-
mi¢ta Pani taka sytuacje, kiedy
czyjes stowazjego wizerun-
kiem kompletnie sie rozje-

?

Odrazu przychodza mi

do gltowy politycy, ktérzy mo-
wig pieknieigdy ich stuchamy,
tomoze nawet im wierzymy,
ale potem ich czyny méwig co$
zupeie odwrotnego. Jednak
zmoich doSwiadczen wynika,
Ze jesli kto§ méwi poprawnie,
barwnie, kwieciScie, ptynnie,
tojednak wykazuje sie jakas
wrazliwoscig, uwaznoscia. Za-
Zwyczaj jest wyksztatcony,
wiarygodny, kompetentny.
Owszem, zdaje sobie sprawe

z tego, Ze mozna mowic piek-
nieiby¢ gburem, ale zazwy-
czaj kultura jezykaikultura
osobistaida w parze.

Narynku ukazala sie wlasnie
Pani najnowsza ksiazka, ,,Pro-
sty poradnik jezykowy”. Zain-
teresowal mnie rozdziat
»,Stowaisformulowania, co
do ktérych zmienilam zda-
nie”. Cobylo dla Pani najwiek-
szym jezykowym nawrdce-
niem?

Nie wiem, czy najwiekszym,
ale na pewno najwiekszym
rozczarowaniem byto odkry-
cie, ze na studiach uczono
mnie czegos, cow ogble nie
jest prawda. Méwiono nam, ze
»hie tylko...lecz takze” to sp6j-
nik skorelowany i jesli zaczy-
namy zdanie od ,,nie tylko”, to
musimy postawic ,,lecz takze”
inicinnego. Jezykoznawcy,
autorzy ,,Dobrego stownika”
przeprowadzili mate Sledztwo,
aw zasadzie nawet nie mu-
sieli, bo kto$ inny juz to wcze-
Sniej zbadat, iz tego Sledztwa
wynika, Ze nie ma takiej za-
sady. Prawdopodobnie powo-
dem zamieszania jest po-
mytka, btedna interpretacja
stéw innych jezykoznawcow.
Dlatego mozemy powiedzie¢
zarowno ,,nie tylko...,lecz
takze..”, jak1i,nie tylko..., ale
takze”, ,nietylko..., ale row-
niez..”, ,nietylko...,aletez..”.
Po prostu wszystkie kombina-
cje sa dozwolone. Pamietam,
ze na studiach bytam dumna,
ze znam te zasade, ze wiem,
jak zapisac ten spojnik. Opo-
wiadatam o nim wszystkim,
ale nie na zasadzie agresyw-
nego poprawiania, tylko cieka-
wostki. Po czym okazato sie,
Zetonieprawda. Kazdy moze
pisag, jak chce, mozemy uzy-
wac réznych wariantéw. To byt
duzy zwrot w moim przy-
padku. Inny przyktad! Zawsze
uczono mnie, ze mowimy ,,do-
statam okresu”, czyli stowo
»okresu” jest w dopeliaczu.
Takjak ,,dostatam goraczki”,
,dostatam kataru”, bo to

w pewnym sensie dolegli-
wos¢, agdy dolegliwosci ta-
czymy z czasownikiem ,,do-
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sta¢”, powinny by¢ w dopet-
niaczu. Z czasem okazato sie,
zenie do konca tak jest. Zasada
rzeczywiscie jest taka, ale bar-
dzo duzo kobiet, dziewczyn,
w Polsce faczy ten czasownik
zrzeczownikiem w bierniku,
czylimowia: ,,dostatam
okres”. Dla niekt6rych forma
»oKkresu” jest tu nienaturalna,
dziwna, nie chcg tez, zeby byta
im narzucana. Gdy czytatam
takie glosy, zrozumiatam te
potrzebe czesci kobiet i po pro-
stuzmienitam zdanie. Uzna-
tam: ,,Okej, ja zostaje przy do-
pelniaczu, ale nie narzucajmy
tego dopehniacza wszystkim”.
Jezeli kto§ woli mowic ,,dosta-
fam okres”, tak jak sie ,,dosta-
tam prezent”, bardzo prosze.

W ksiaZce pojawia sie pojecie
prostegojezyka. Codla Pani
jest najwiekszym wyzwa-
niem: uproscic tekst czy po-
wstrzymac sie od fachowego
zargonu, ktory niektorzy
moga uznac za przemadrzaly?
Dla mnie akurat wdrazanie
prostego jezykajest dos¢ natu-
ralne, poniewaz zazwyczaj po-
ruszam sie w mediach spo-
tecznosciowych, gdzieitak
ten prosty jezyk intuicyjnie
stosujemy. Gdy kto$ uzywa
stow wielokrotnie ztozonych,
to trudniej sie to czyta, chociaz
niektorzy maja taki styl i takie
pidro. Ale wiem, Ze w interne-
cie o wiele bardziej sprawdzaja
sie krotkie zdaniai zwiezte
teksty, wiec od dawna z pro-
stego jezyka korzystam. Wy-
daje mi sie jednak, ze jezeli
chodzi ojezyk urzedowy, kan-
celaryzmy, jezyk prawny, to
upraszczanie jest ogromnym
wyzwaniem. Mimo wszystko
uwazam, zZe warto to robic.
Kiedy$ miatam spotkanie z po-
licjantami i policjantkami, kt6-
rym opowiadatam o prostym
jezyku. CzeS¢ znich krecita
glowa, dajac sygnat, ze nie da
sie zrezygnowac z przyjetych
form albo z takich konstrukgji
jak: ,,do zdarzenia doszto” czy
»powzieliSmy informacje”.
Moim zdaniem da sie to
wszystko uproscic. Tylko ze

w niektorych branzach ten
stownik jest tak wrosSniety, tak
zakorzeniony, ze wdrozenie ja-
kiejkolwiek zmiany bedzie sie
wigzato z ogromnym wysit-
kiem. No ale moim zdaniem
warto. Tym bardziej ze nie-
kiedy prosty jezyk to niezwy-
kle prosta zmiana, na przyktad
zmiana kolejnosci tego,

o czym piszemy. Gdy dosta-
jemy informacje o wyroku, to
na poczatek dajmy informacje,
co sie z tym wyrokiem stato,
adopiero potem, na podstawie
jakiego paragrafu. Teraz czesto
jest odwrotnie: ,,Na podstawie
paragrafu...” i cala strona
naten temat, a dopiero na dru-
giej stronie znajdzie sie naj-
wazniejsza informacja,

na przyktad taka, ze wyrok zo-
statuprawomocniony. Juz
zmiana kolejnosci spowoduje,
Ze czytajacemu bedzie fatwiej
iprzyjemniej. Bow prostym

jezyku chodzi o to, zeby
wszystkim byto mito: i temu,
kto pisze, i temu, kto czyta,
itemu, kto méwi, i temu, kto
stucha.

Gdzie jest granica miedzy je-
zykiem prostym a prostac-
kim?

Kiedy stysze to pytanie, zwy-
kle wtedy przytaczam historie,
ktora podzielit sie doktor To-
masz Piekot. Wyobrazmy so-
bie, ze ptyniemy t6dka i nagle
widzimy most z niskim prze-
stem. Jezeli przeczytamy
nanim napis: ,,Kryj ryj”, be-
dzie to prostackie i wulgarne.
Jezeli przeczytamy: ,,Uwazaj
na gtowe” - tobedzie prosty je-
zyk. Uchylimy gtoweinie zde-
rzymy sie z przestem. A jezeli
ktos tam napisze: ,,Uwaga, sza-
nowni panstwo, informujemy,
ze most ma niskie przesto, pro-
simy o uchylenie..” - to zanim
przeczytamy wszystko

do konca, najpewniej z tym
mostem sie zderzmy.

Typowy blad, ktéry mnie razi,
tonagminne ,,w kazdym badz
razie”. Mowia takiludzie wy-
ksztalceni, i niewyksztalceni.
Z drugiej strony, wlasnie dla-
tego, zejezyk jest nasza wizy-
towka, touwazam, ze fajnie
jestméwic: ,,w kazdym razie”
albo ,,badz cobadz”.

Tak mysle. Iwtasnie w takim
duchu napisana jest ta ksigzka:
Ze bezpieczniej, fajniej i lepiej
mowic zgodnie znorma, ale
tez zalezy, w jakiej sytuaciji.
Gdy wystepujemy publicznie
albo jesteSmy w sytuacji ofi-
cjalnej, to tym bardzie;j.

Wréce jeszcze do jednego roz-
dziatu z Pani ksigzki: ,,Naj-
wieksze zagwozdki jezy-
kowe”. Sa takie zagwozdki,
ktore dziela pani odbiorcow
inie maszansich pogodzic¢?
Zagwozdki akurat nie dziela,
ale bardzo dzieli wariantyw-
nos¢. Na przyktad fakt, ze roz-
dzielam rejestry narejestr wy-
soki, z ktorego korzystam

w sytuacjach oficjalnych, ire-
jestr nizszy, zarezerwowany
dla kontaktow nieformalnych,
iinformuje, Ze na przyktad
»brac¢ natapet” to poprawna
formaijejbezpiecznie uzywac
w tym wyZszym rejestrze, ale
w sytuacji, kiedy rozmawiam
z kolezanka, kolega, z najbliz-
szymi, to absolutnie nic sie nie
stanie, jezeli ,weZzmiemy co$
natapete”. Bota ,tapeta” jest
blizsza naszym wspodtczesnym
realiom, temu, co nas otacza.
Nikt z nas praktycznie nie
uzywa tapetu, a tapete kazdy
manakomputerze. Ale za-
uwazytam, ze bardzo duzo
0s0b, jak tylko pojawia sie in-
formacja, Ze mozna pisacitak,
itak, Ze mozna wybrag, re-
aguje alergicznie, jakby co$
strasznego dziato sie zjezy-
kiem. MoZe szkota nas na-
uczyla, ze tylko jedna odpo-
wied?Z jest poprawna i dzieki
temu ludzie czuja sie bezpiecz-
nie, czuja, Ze rozumieja Swiat.

Nie pamietam, czy w ksigzce
to wybrzmiato, ale coraz cze-
Sciej stysze, ze reagowanie nie-
zgoda na btedy jezykowe
bywa nazywane klasizmem;
umniejszaniem, proba zdys-
kredytowania drugiej osoby ze
wzgledu na to, ze popemia
btedy. Na pewno zas wspo-
mniatam o tym, Ze istnieje co§
takiego jak dobrostan jezy-
kowy. Torobocze okre§lenie,
ktore stworzyli jezykoznawcy,
ale ono pieknie oddaje istote
rzeczy. NauczyliSmy sie tego,
Ze poprawna forma jest taka,
anie inna, wiec kiedy ktos na-
gle zaburza ten obraz, te
banke, w ktorej czujemy sie
bezpiecznie, to wnas cos sie
uruchamia, pojawia sie zdzi-
wienie, a nawet sprzeciw:
,»Nie, tak sie nie méwi”. Domy-
Slam sie, Ze niektorzy wyty-
kaja btedy po to, zeby samemu
poczuc sie lepiej. Ale sa tez
tacy, ktorzy mowia: ,,Kocham
moj jezyk, jestem z nim zwia-
zana i nie chce, ZebySmy od-
chodzili od tych form”. To tez
trzeba zrozumie¢. Warto po-
wtarzag, Ze to nie zawsze jest
Kklasizm, nie zawsze proba
upokorzenia kogos, tylko cza-
sem zadbanie o wtasny dobro-
stan jezykowy. A jesli chodzi
ointernet, to apelowatam,
zeby, jesli juz ktos musi zwro-
ci¢ uwage, robi¢ tow wiado-
mosci prywatnej, a nie w ko-
mentarzu na forum. Wezoraj
dostatam wiadomos$¢ od pana,
ktory napisat do mnie wiasnie
prywatnieizaczat tak: ,,Pisze
wiadomos¢, zeby cie nie ura-
zi¢, ale w jednym z filméw po-
wiedziatas [kafort], anie
[komfort]ichciatem cinato
zwroci¢ uwage”. Wtedy wy-
statam mu link do stownika,

w ktorym jest napisane, Ze wy-
mawiamy to stowo na dwa
sposoby. Po pierwsze, poczu-
tam, Ze kto$ z delikatnoscia
itroska do mnie napisat wta-
$nie w wiadomosci prywatnej,
anie w komentarzu. A podru-
gie, jarowniez, odpowiadajac
mu, nie upokorzytam go pu-
blicznie, piszac, ze ,,mozna
itak,itak”, wiecsie myli. Wy-
mieniliSmy sie informacjami
w prywatnej korespondencji.
Ja poczutam sie komfortowo,
nomen omen, i ta druga osoba
réwniez. Naprawde nie za-
WsZze mamy racje, zwracajac
komus uwage na btedy; cza-
sami to nam brakuje wiedzy.

Miata Pani jakiekolwiek
obawy;, Ze ktos zlapie Panig
nabledzie, Ze zabraknie tema-
tow, ze ludzie sie znudza?
Choc to ostatnie to chyba
malo prawdopodobne?

Tak, tojest worek bez dna. Je-
zyk caly czas sie zmienia,
azmienia sie coraz szybciej,
miedzy innymi ze wzgledu
najezyk internetu, ktory jest
bardzo dynamiczny irealnie
wplywa na to, jak mowimy

na co dzien. Bedzie to wiec
niekonczaca sie historiaibede
sie tym zajmowac tak dtugo,
naile mi starczy sit. A jesli cho-
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dzi o obawy, to jak najbardziej,
od poczatku, w zasadzie

od pierwszego filmu, jestem
rozliczana z kazdego stowa,
kazdego przecinka. Przezywa-
tam r6zne kryzysy, czasem nie
miatam juz sity, czutam sie
bardzo niekompetentna, nie
dawatam sobie przestrzeni
nabtedy. A tych nie unik-
niemy, bo jesteSmy tylko
ludZmi. Zaczynatam, majac25
lat, ale dojrzatam i w pewnym
momencie odpuscitam. Zacze-
tam apelowac o to, zeby tak
bardzo nie krytykowac innych
za bledy, a jesli juz, to wlasnie
w wiadomosci prywatnej,
anie na forum. Obawy jednak
s3: jakikolwiek post opubli-
kuje, jestem rozliczana z naj-
mniejszej wpadki. W przy-
padku postoéw sprawa jest
prostsza, bo mozna je wyedy-
towac. W przypadku ksigzki,
juzniczego nie moge popra-
wic. W wydawnictwie wtozyli-
Smy maksimum pracy w to,
zeby ksigzka byta dobrze zre-
dagowana. Tyle Ze wciaz zaj-
mowali sie tym ludzie, nie ro-
boty, wiec mimo naszego wy-
sitku mogg sie tam znalez¢ ja-
kieS niedociagniecia, lite-
réwki. Teraz pracuje nad soba,
zeby by¢ na to gotowg i wrazie
czego nie biczowac sie za to, ze
nie jest perfekcyjnie.

Gdyby miata Pani wybraé¢
jedno stowo z polskiego inter-
netu z XXI wieku, zlat 20.,
ktore byloby symbolem tej
epoki, tojakie by byto?

To chyba zalezy od generaciji.
Na przyktad w przypadku mi-
lenialsow mysle, ze takim sto-
wem mogtby by¢ ,,Spiulkolot”.
Potrzydziestce ludzie zaczy-
najg docenia¢ wptyw drzemek
na piekne i spokojne zycie
itaki ,,Spiulkolot” mégtby by¢
waznym stowem. Zresztg

z Dominikiem Wieckiem,

z ktérym od jakiegos czasu
tworze rolki, zrobiliSmy kiedys
plebiscyt na Stowo Roku Os6b
Dziadziejacychitam ,,drze-
mka” miata bardzo duzo glo-
sow, podobnie jak ,,Voltaren”,
czyliSrodek na bél. A symbo-
lem epoki mogtoby by¢ stowo
»jednoS¢”, bo wiele razy poka-
zaliSmy, jak pieknie potrafimy
sie jednoczy¢, i udowodnili-
$my, ze mozemy wspotpraco-
wacisie wpiera¢ mimo dziela-
cychnas pogladéw, przeko-
nan.

Ma Pani swoja wymarzong
mala poprawke do reformy,
jednarzecz, ktéra dopisalaby
pani do zasad?

Szczerze powiedziawszy, mia-
tam tylko dwie prosby i obie
zostaty uwzglednione, wiecje-
stem w pelni usatysfakcjono-
wana. Bardzo sie ciesze, ze
Rada Jezyka Polskiego wpro-
wadzila r6zne opcje, ze prawi-
dtowojest ,,itak,itak”. Tobar-
dzo dobry kierunek. I on wcale
nie powoduje, ze dyktanda
beda nagle bardzo tatwe. Ow-
szem, troszke beda tatwiejsze
w przypadku stéw typu ,,pif

paf”, ,trzask prask”, ktore be-
dzie mozna zapisa¢ naaz trzy
sposoby, ale to nie jest tak, ze
wzwigzku z tym, co Rada Je-
zyka Polskiego wprowadzita,
ortografia zostata w pelni
uproszczona i zasady przestaja
mie¢ jakiekolwiek znaczenie.
Jedyne, co mnie martwi, ale
wydaje mi sie, ze to nigdy nie
zostanie uwzglednione, to
fakt, ze bardzo duzo oséb zapi-
suje ,,ozez ty” przez,,sz”
nakoncu. Atamsadwa ,,z”,bo
tam sg dwie partykuty, jak

w ,,niechzez ktos pomoze
temu dziecku” - tam tez s
dwie partykuty ,,z”, ktore
wzmacniajg przekaz. Obawia-
fam sie, ze ta reforma dopusci
zapis przez ,,sz”.

Tobylobybez sensu.

To prawda! Zmiany ortogra-
ficzne nie moga powodowac,
Ze rozsypuje nam sie system
jezykowy. Jezyk to system, on
musi miec stabilng konstruk-
cje. W przypadku ,,0zez” ten
system moim zdaniem zo-
statby naruszony, bo znikne-
faby nam partykuta, ktéra cze-
mus shuzy. W wymowie ona
sie ubezdZwiecznia, ale w za-
pisie musi by¢ ta wzmacnia-
jaca partykuta, bo tu chodzi
owzmocnienie, anie o ,,Szu-
mienie”. Dlatego uwazam, ze
do tej zmiany nigdy nie doj-
dzie. To bylby ten o jeden krok
za daleko. Mam nadzieje, ze
Zanaszego zycia to sie nie wy-
darzy. A potem? Niech sie
dzieje wola nieba.

Paulina Mikuta
Absolwentka polonistyki
na Uniwersytecie War-
szawskim, autorka popu-
larnego vloga na YouTube
.Mowigc Inaczej”. Autor-
ka kilku ksigzek o popraw-
nosci jezykowej. Ostatnio
naktadem wydawnictwa
Altenberg ukazat sie ,,Pro-
sty Poradnik Jezykowy.
Mowigc inaczej. Btedy ze-
brane”.

FallIs A iRl L

I'rosty

Moradnik
Jeevkows
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Al dla kazdego - praktyczne ku
kKtore otwierajg nowe mozliwosc

Rynek pracy w Polsce wcho-
dzi w ere sztucznej inteligen-
cji — i to szybciej, niz moz-
na by sie byto spodziewac.
Juz dzi$ firmy wdrazaja Al

w swoich procesach, a z ra-
portu Microsoft Work Trend
Index 2025 wynika, ze az
84% lideréw biznesowych
planuje w ciggu roku wpro-
wadzi¢ agentéw Al. Co wie-
cej, ponad potowa praco-
dawcow (53%) deklaruje,
ze nie zatrudni osoby bez
umiejetnosci korzystania

z tej technologii. Tymcza-
sem mtodzi Polacy korzy-
stajg z Al na co dzien — robi
to 97% z nich, ale tylko 12%
czuje sie przygotowanych
do pracy z jej wykorzysta-
niem. To pokazuje jedno:
sztuczna inteligencja nie jest
juz przysztoscia, lecz teraz-
niejszoscia, a kompetencje
cyfrowe staja sie przepust-
ka do kariery. Al moze uta-
twiac¢ takze codzienne zy-
cie — od planowania zadan
po tworzenie tresci — dlate-
go warto sie jej uczy¢. Jak?
Madrze i bezptatnie, dzieki
inicjatywom realizowanym
przez uznane instytucje

i partneréw technologicz-
nych, gwarantujacych rzetel-
na i nowoczesna edukacje.

Jak zacza¢€ przygode z AI?
Skoro sztuczna inteligencja
staje sie kluczowa kompe-
tencja na rynku pracy i w co-
dziennym zyciu, warto wie-
dzieé, gdzie mozna zdoby¢ te
wiedze w praktyczny sposéb.
Jednym z ciekawych rozwia-
zan jest program ,Przysztosé

zaczyna sie dzis$", przygoto-
wany przez renomowang or-

ganizacje edukacyjng Digital
University, ktéra od lat po-
pularyzuje wiedze o nowych
technologiach i wspiera roz-
woj kompetenciji cyfrowych
w Polsce. Kurs wprowadza
uczestnikéw w $wiat sztucz-
nej inteligencji, w sposéb
praktyczny pokazujac, jak
wykorzystaé Al zaréwno

w pracy, jak i w codziennym
zyciu. Uczestnicy moga eks-
perymentowag, realizowac
wtasne projekty i poznawaé
narzedzia, ktére utatwiaja or-
ganizacje zadan, analize da-
nych czy tworzenie tresci.
Cho¢ program jest dostepny
dla wszystkich, szczegdlnie
kierowany jest do nauczycie-
li, dyrektorow szkét, uczniow
oraz uchodzcéw z Ukrainy.
Od grudnia pojawia sie dwie
nowe $ciezki: wersja w je-
zyku ukrainskim oraz kurs
poswiecony wykorzystaniu
Al w biznesie i codziennych

[ =

-

b

czynnosciach. To odpowiedz
na rosnace zapotrzebowanie
na kompetencje, ktére po-
zwalaja sprawniej prowadzi¢
firme, pracowac z dokumen-
tami i korzystac z technologii
w praktyce.

Al w projektach spotecznych
- mtodzi tworza realne
zmiany

Al ma praktyczne zastoso-
wania nie tylko w biznesie

— mtodzi ludzie uzywaja jej,
by zmieniac rzeczywistosc.
Program , Al w projektach

spotecznych" to przyktad,
jak technologia wspiera ini-

cjatywy od edukaciji ekolo-
gicznej po walke z dezinfor-
macja. Realizowany przez
Fundacje Zwolnieni z Teorii
we wspédtpracy z Microsoft,
kurs dostepny na platformie
zwolnienizteorii.pl opiera sie
na praktycznych ¢éwiczeniach
i pokazuije, jak korzystac z Al
z gtowa: traktowac ja jako
asystenta, krytycznie analizo-
wac tresci i projektowac roz-
wigzania z myslg o cztowie-
ku. Uczniowie przygotowuja
wiasne projekty spoteczne,

a sztuczna inteligencja po-
maga im radzi¢ sobie z trud-
nosciami na kazdym etapie
realizacji.

Nowoscia jest grywalizacja,
ktdra ruszy w styczniu 2026
roku i pozwoli szkotom zdo-
bywac¢ punkty za ukoncze-
nie kursu ,,Al w edukacji".
Najlepsze zespoty odwiedza
warszawskie biuro Micro-
soft, by poznac kulisy pracy
w globalnej firmie i przy-
szto$¢ technologii w eduka-
cji. To inicjatywa, ktéra taczy
nauke z praktyka i pokazu-
je, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ narzedziem realnej
zmiany spoteczne;j.

Technologia dla lokalnych
spotecznosci

Al coraz cze$ciej wspiera
dziatania lokalnych organi-
zacji, ktore potrzebuja pro-
stych i skutecznych narzedzi
do pracy. Jednym z przykta-
déw jest kurs ,Wprowadzenie
do Al z Microsoft”, realizowa-
ny przez Fundacje Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyj-
nego w ramach programu
Sektor 3.0. To inicjatywa skie-

rowana do organizacji takich,
jak OSP, harcerze czy kota
gospodyn, ktére na co dzien
potrzebuja rozwigzan uta-
twiajacych komunikacje, two-
rzenie materiatéw, rozliczanie
projektéw czy organizowanie
wydarzen. Technologie op-
arte na sztucznej inteligencji
idealnie odpowiadaja na te
potrzeby, zwiekszajac efek-
tywnosc i oszczedzajac czas.
Program oferuje nie tylko
kursy online, ale takze szko-
lenia stacjonarne w matych
miejscowosciach i gminach.
Zajecia prowadzone sg przez
treneréw Fundacji przy
wsparciu zespotu Microsoft
Data Center, co gwarantuje
wysoki poziom merytoryczny
i praktyczne podejscie. Dzie-
ki takim inicjatywom Al staje
sie narzedziem, ktére wspie-
ra rozwdj lokalnych spotecz-
nosci i realnie rozszerza wa-
chlarz ich mozliwosci.

Bezpieczna szkota
przysztosci - programdila
szkot

Nauczyciele, pedagodzy

i uczniowie moga zdobywac

wiedze o sztucznej inte-
ligencji dzieki programo-

wi ,Nauka z Al. Ucz, twérz

i chron — z Al w bezpiecznej
szkole przysztosci”, przy-
gotowanemu metodycznie
przez Microsoft, z mys$la

o Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Pro-
gram oferuje trzy specjali-
styczne kursy: ,,Metodyczne
wykorzystanie wybranych
narzedzi sztucznej inteli-
gencji”, ,Edukacja matema-
tyczna w oparciu o wybrane
narzedzia Al” oraz ,Cyber-
bezpieczne srodowisko

w szkole”.

Materiaty zostaty opraco-
wane z udziatem polskich
nauczycieli, co gwarantuje
ich wysoka jakos¢ i zgod-
nos¢ z potrzebami szkét.
Wkrétce kazdy pedagog

w Polsce bedzie moégt sko-
rzystac z kurséw poprzez
Zintegrowang Platforme
Edukaciji (ZPE), a juz dzi$
dostepna jest ,rozgrzewka”,
czyli wyzwanie, w ktérym
mozna zdoby¢ wiedze z za-
kresu krytycznego myslenia

w serwisie Microsoft Learn.
To inicjatywa, ktéra nie tylko
rozwija kompetencje cyfro-
we, ale takze uczy bezpiecz-
nego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii

w edukaciji.

Dlaczego warto zacza¢ juz
teraz?

Darmowe kursy i programy
edukacyjne to realna szansa
na zdobycie umiejetnosci,
ktére juz dzi$ sg potrzeb-
ne w pracy i w codziennym
zyciu. Dzieki nim nauczycie-
le, uczniowie, lokalne orga-
nizacje czy osoby aktywne
zawodowo moga w prosty
sposob poznaé narzedzia

Al i nauczy¢ sie korzystaé

z nich odpowiedzialnie.
Warto zacza¢ od jedne-

go z dostepnych kurséw

- online lub stacjonarnie

— i sprawdzi¢, jak sztuczna
inteligencja moze utatwié
planowanie, tworzenie tre-
$ci czy realizacje projektow.
To praktyczny krok w stro-
ne kompetencji przysztosci,
ktéry kazdy moze zrobié juz
teraz.
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W SWIECIE, KTORY CIAGLE CHCE OD NAS
WIECEL, UCZMY SIE MOWIC: WYSTARCZY

Zyjemy w kulturze nadmiaru rzeczy, zadan, bodzcéw i oczekiwan, a jednak rzadko
zastanawiamy sig, jak wptywa to na nasze samopoczucie. Emily Rand-Przykaza, autorka
ksigzki ,Wystarczalizm. Jak uporzgdkowac mieszkanie, gtowe i ducha”, przekonuje, ze warto
zaprosi¢ umiar do naszych czterech katoéw, naszego wnetrza i codziennych obowigzkow.

Cotojest ,,wystarczalizm’?
To dziatanie, ktore przywraca
poczucie wptywu. A tobardzo
wazne w Swiecie, w ktorym
zkazdej strony jesteSmy zasy-
pywani nadmiarem. Jesli nie
postawimy granic, predzej czy
pOzniej poczujemy przesyt.
Kazdy to zna: w sklepie, gdy
ktos proponuje wieksza kawe
czy kolejny gratis. Jesli mamy
swoje ,,wystarczy”, podejmu-
jemy decyzje sami, a nie po-
zwalamy, by marketing robit to
zanas. Kazdy ma swojg indywi-
dualna granice, moment,

w ktérym czuje: mam dos¢,
mam akurat. Wystarczalizm to
przyjazna, elastycznaidea,
ktéra pozwala ustali¢ wiasne
zasady: zeby byto nie za duzo,

aletez nie zamato. Torozsadne
podejscie do posiadania rzeczy
ido odrézniania tego, cona-
prawde jest dlanaswazne,

od tego, co tylko przeszkadza
zy¢ proscieji szczesliwiej.

Jakajest roznicamiedzy po-
zbywaniem sie rzeczy w duchu
minimalizmu, aswiadomym
wybieraniem tego, cojest wy-
starczajace?

Minimalizm w pewnym mo-
mencie troche wymknat sie
spod kontroliizaczat przypo-
minac zawody w tym, ktoma
mniej. Dla wielu osob - szcze-
golnie majacych rodzine - takie
podejscie jest po prostu niere-
alne. W wystarczalizmie nie
chodzioliczbe rzeczy, leczoich

Jolanta Tecza-Cierz

role. Najwazniejsze jest to, czy
naprawde ich uzywamyiczy
pekia funkcje, dla ktorejje
mamy, a nie tylko stoja i zaj-
muja przestrzen.

Jaki moment sprawil, Ze pomy-
$lata pani:

Dziesieclat temu Uaﬁ}am
naksigzke Marie Kondo ,,Magia
sprzatania”. To byt dlamnie im-
puls, by nazwac cos, co

od dawna czutam, ze wokot
mniejest za duzo przedmio-
toéw, chocby niechcianych pre-
zentow, z ktérymi nie wia-
domo, co zrobic. Zrobitam po-
rzadki w szafie i zaczetam po-
zbywac sie rzeczy. I wtedy po-
czutam ogromng wolnosé.
Zrozumiatam, Ze juz nie mu-

sze kurczowo trzymac sie
wszystkiego. Bytam bardzo
sentymentalna, przywiazy-
watam sie do przedmiotow.
Dopiero ta zmiana podejScia
pokazata mi, ze nie o rzeczy
tutaj chodzi, boitakich ze
soba nigdzie nie zabiore. Poza
tym te najwazniejsze ele-
menty naszego zycia wcale
nie s3 materialne. W codzien-
nym biegu trudno to zauwa-
zy¢, ale w momentach kryzy-
sowych widac to wyraznie.
Zycie staje sie pelniejsze,
kiedy myslimy o tym czeSciej,
nie tylko wtedy, gdy cos sie
wydarzy.

Jakwyglada praktykowanie
wystarczalizmu w pani Zyciu?

Na zakupach bardzo uwaznie
zastanawiam sie, czy dana
rzecz jest mi rzeczywiscie po-
trzebna. Ichyba nie mamjuz
przedmiotéw, do ktérych byta-
bym przywigzana tak, zeich
zniszczenie wywotatoby duzy
zal. To daje poczucie ulgi. Kie-
dys, gdy cos sie zepsuto, byto
mibardzo przykro, dzi$ po pro-
stuwzruszam ramionami: ,,to
tylkorzecz”. Wystarczalizm
daje wolnos¢, bo pozwala kie-
rowac energie winng strone -
nie w gromadzeniei pielegno-
wanie przedmiotéw, lecz wroz-
wijanie sfer niematerialnych.
Wtedy tatwiej zauwazyc¢ dru-
giego cztowieka, fatwiej dbac
orelacje. Gdy zrobimy sobie
troche przestrzeni, zaréowno fi-

zycznej, jak i mentalnej, mo-
Zemy wypeknicjg czyms na-
prawde wartoSciowym. Nad-
miar rzeczy generuje obowigzki
- trzebaje przechowywac,
sprzatac, naprawiac. Gdy jest
ich mniej, naprawde Zyje sie
1zej.

Jak odréznic zwykly, co-
dzienny balagan od takiego,
ktory naprawde zaczyna wply-
waé nanasze samopoczucie?
Mam wrazenie, Ze wptywa
nanas nie batagan jako taki,
tylko ten, nad ktérym tracimy
kontrole, kiedy to on zaczyna
kontrolowa¢ nas. Nie chodzi
ozwykly rozgardiasz, ktory
kazdy ma od czasu do czasu. To
bardzo indywidualna kwestia:
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odnalez¢ wtasny gtos i wtasne, prawdziwe potrzeby

jedni moga zy¢ w zagraconej
przestrzeniiczujg sie wniej
bezpiecznie, inni nie zasng, do-
poki nie pozbieraja rzeczy

z podtogi. Jest takie pojecie: ,,ci-
chalistarzeczy do zrobienia”.
Rzeczy jakby do nas méwig:
»posegreguj mnie”, ,,odt6z
mnie”, ,,uporzadkuj mnie”.
Zakazdym razem, gdy je wi-
dzimy, pojawia sie mysl: po-
winnam to zrobic. Ijesli te
drobne sygnaty kumulujg sie
dzien podniu, zaczyna to gene-
rowac stres. A poniewaz w zy-
ciu jest mnostwo rzeczy, kto-
rych nie mozemy kontrolowac,
mysle, ze warto zadbac o te,
naktére mamy wptyw.

Stowem - uporzadkowane
otoczenie sprzyja uporzadko-
wanemu mysleniu. Ktora
czes¢ domu najczesciej zdra-
dza, co dzieje sie w naszej glo-
wie?

Mysle, ze kuchnia. Jesli dzien
w dzien wyglada inaczej, niz
bySmy chcieli, to czestojest to
sygnatjakiego$ wewnetrznego
nieuporzadkowania. MoZe je-
steSmy przecigzeni obowigz-
kami? Wtedy dobrze jest sie za-
stanowic, z czego mozna zre-
zygnowac. A moze zbyt duzo
czasu ucieka nam w telefonie?
Scrollowanie potrafi pochtonaé
ogromny kawatek dnia. Wy-
starczy odlozy¢ telefon na go-
dzineinagle okazujessie, ze
czas na sprzatanie sie znajduje.
Mam wrazenie, Ze przece-
niamy to, ile sprzatanie na-
prawde trwa. Zachecam
dowtaczenia stoperana pie¢
minutisprawdzenia, ile mozna
zrobi¢ w tym czasie. Bardzo
wazna jest tez liczba posiada-
nych rzeczy. JeSlimamy ich
,bardzo, bardzo duzo”, tona-
wet uporzadkowana kuchnia
dalejwyglada jak zabataga-
niona, bo ciagle tylko przekta-
damy przedmioty z miejsca
namiejsce.

Amozebalaganjest sygnalem,
zew nas samych co§ domaga
sieuwaznosci?

Mysle, Ze te dwierzeczy sa ze
sobg nierozerwalnie zwigzane.
Owszem, kto§ moze przyjsc¢
iposprzata¢ naszdomi prze-
strzen bedzie wygladata ideal-
nie, ale tylko do momentu,

w ktérym wrécimy do starych
nawykow. Jesli nie zmienimy
mysSlenia, bardzo szybko znaj-
dziemy sie doktadnie w tym
samym miejscu. Porzgdkowa-
nie bez refleksji dziata jedynie
nachwile.

Jak zaczaé tworzy¢ dom, ktory
jest wsparciem, anie kolejnym
zrodlem bodzcow?

Najprosciej zaczac matymi kro-
kami - chocby od szuflady,

w ktorej od dawna odktadamy
»T0znerzeczy”. Wiele os6b
mowi, Ze nie ma czasuna duze
porzadki, dlatego warto zaczac
od czegos, comozna zrobi¢
szybkoi co od razu da poczucie
ulgi oraz sprawczosci. Dobrym
pomystem jest tez przejScie
podomuiwyrzucenie tego, co
ewidentnie jest do wyrzucenia.
To czesto drobiazgi, ale one
réwniez potrafig generowac
stres. Warto pamieta¢, ze to
proces, a nie zawody. Wystar-
czalizm wdraza sie dzien
podniu, az staje sie czyms$ na-
turalnym.

Jak zaczaé praktykowaé ,wy-
starczy”, kiedy mamy wraze-
nie, Ze naszym zadaniem jest
wszystko?

Od ustalenia priorytetow.
Warto zapytac: co naprawde
musi by¢ zrobione teraz, a co
moze poczekac? Cow ogble nie
jest moim obowigzkiem? Zy-
jemy w czasach, w ktérych wy-
padaby¢ zajetym. W dobrym
tonie jest powiedzie¢: ,,nie
mam czasu, nie wyrabiam”.
Gdyby ktos powiedzial, ze ma
nawszystko czas, brzmiatoby

FOT. MAGDA RYMARZ

to podejrzanie. Do tego docho-
dzi presja wielozadaniowoSci.
Wymaga sie od nas efektywno-
Sci, czesto rozumianej jako
ilos¢ wykonanych zadan, a nie
ich jakos¢. A jamysle, ze
warto robi¢ mniej, ale lepiej.
Pomaga tez spisanie listy obo-
wigzkow. Nie po to, by by¢ jej
niewolnikiem, tylko by upo-
rzadkowac chaos w gltowie.
Kiedy wydaje nam sie, Ze jest
»tyle do zrobienia”, czesto
okazuje sie, ze potowa rzeczy
nie wymaga zadnego dziata-
nia teraz.

Co powiedzialaby pani ko-
mus, kto ma ogromny pro-
blem z odpuszczeniem, bo
boi sieg, Ze ,,za malo” oznacza
»zastabo” albo ,,nie dos¢ do-
brze”?

Zachecitabym, by zadat sobie
pytanie, skad bierze sie ten
lek. Co stoi za przekonaniem,
ze trzeba robic¢ wszystkoi za-
wsze na sto procent? To bar-
dzo ciezkie oczekiwanie i nikt
nie jest w stanie mu sprostac.
Jesli sami nie zdejmujemy

z siebie tego ciezaru, nikt inny
tego za nas nie zrobi. Kazdy
Znas jest wystarczajacy juz
przez samo to, ze jest. Czasem
zapominamy o warto$ci zwy-
ktego zyciaizwyktego bycia
cztowiekiem. Kultura podpo-
wiada nam, ze samo ,,by¢” nie
wystarczy, ze trzeba jeszcze
osiagnac sukces, cos udowod-
nic. A przeciez zycie sktada
sie gléwnie z szarej codzienno-
Sci, ito onamanajwiekszg
wage. Czekanie tylko na spek-
takularne momenty moze
sprawic, Ze nie docenimy tego,
co dzieje sie pomiedzy, ato
wiasnie tam czesto kryje sie
szczescie.

Pisze pani takZe o umiarze

w cyfrowej rzeczywistosci
iwjedzeniu. Dlaczego te ob-
szary rowniez wymagaja
uwaznosci?

Jesli zaczynamy praktykowac
wystarczalizm w przedmio-
tach, naturalnie pojawia sie po-
trzeba upraszczania innych
sfer zycia. Jedzenie jest tego
Swietnym przyktadem. Z jed-
nej strony mamy kult diet
izdrowego zywienia, z drugiej
- epidemie otytosci. Swiat
oszalal na punkcie jedzenia, ale
niewiele os6b mysli o nim

w wymiarze duchowym czy
emocjonalnym. Praktyki takie
jak post czy wstrzemieZzliwos¢
troche odeszly dolamusa.

Gdyby miala pani sprowadzi¢
»wystarczalizm” do jednego
zdania, jak by ono brzmiato?
Proste zycie to Swiadome zy-
cie. Swiadomoséjest absolut-
nie kluczowa. Wystarczalizm
polega na tym, by odnalez¢
wilasny glosiwtasne, praw-
dziwe potrzeby, a nie te narzu-
cone z zewnatrz. Chciatabym,
zeby kazdy na chwile sie za-
trzymat, zastanowit nad swo-
imi priorytetamiisprawdzit,
czy codzienne dziatania fak-
tycznie im stuza.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
w ROGOZNIE

Osiedle Przemystawa Il 7
tel./fax (67) 261-72-69 lub (67) 261-73-87
e-mail: biuro@smrogozno.com.pl www.smrogozno.com.pl

OGLASZA
PRZETARG NIEOGRANICZONY

Na wykonanie:

Docieplenia i kolorystyki oraz demontazu dotychczasowych izolacji cieplnych $cian
zewnetrznych budynku mieszkalnego wielorodzinnego na osiedlu Przemystawa Il 17
w Rogoznie.

Oferty w zamknietych kopertach mozna sktada¢ w kancelarii Spétdzielni Mieszkaniowej w Ro-
goznie, 0s. Przemystawa Il 7, w terminie do dnia 18 grudnia 2025 roku, tj. czwartek, do go-
dziny 10.00. Otwarcie ofert nastapi w tym samym dniu,

tj. 18 grudnia 2025 roku, o godzinie 12.00 w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Rogoz-
nie, 0s. Przemystawa Il 7.

Kazda oferta powinna odpowiadaé wymogom zawartym w ,Specyfikacii istotnych warunkéw
zamowienia”. Wszelkich informaciji udziela Kierownik ds. technicznych i inwestycji pod nume-
rem telefonu (67) 2 617 269 lub (67) 2 617 387, gdzie mozna naby¢ ,,Specyfikacje”.

Zastrzegamy sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, jak rowniez uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

REKLAMA

PP.6721.2.2024 Chodziez, 28 listopada 2025 roku

OGLOSZENIE
Wéjta Gminy Chodziez

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci terendw potozonych w obrebie
geodezyjnym Strzelecin, gmina Chodziez

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (t.j. Dz. U. 2 2024 ., poz. 1130 ze zm.) oraz Uchwaty Rady Gminy Chodziez nr LXXI1/516/2024 z dnia
4 kwietnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego czesci terendéw potozonych w obrebie geodezyjnym Strzelecin, gmina Chodziez oraz ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczefistwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. 2 2024 r., poz. 1112 ze zm.), Wéjt Gminy
Chodziez zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci terenéw potozonych w obrebie geodezyjnym Strzelecin, gmi-
na Chodziez, wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone od 1 grudnia 2025 r. do 29 grudnia 2025 r. w formie:

1.) zbierania uwag do projektu planu migjscowego od 1 grudnia 2025 r. do 29 grudnia 2025 r.,

2.) spotkania otwartego, poprzedzonego prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbedzie sie
9 grudnia 2025 r. o godz. 15:15 w Urzedzie Gminy Chodziez, ul. Notecka 28, 64-800 Chodziez (sala narad),

3.) dyzuru projektanta, ktéry odbedzie sie 18 grudnia 2025 r. w godz. 15:15-16:15 w Urzedzie Gminy Chodziez, ul. Notecka
28, 64-800 Chodziez (sala narad).

Z projektem planu mozna zapoznaé sie w Urzedzie Gminy Chodziez, ul. Notecka 28, 64-800 Chodziez,
w godzinach pracy urzedu, tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00, a takze na stronie inter-
netowej: https://bip.gminachodziez.pl/chodziezg/bip/komunikaty1/zagospodarowanie-przestrzenne/.

Uwagi nalezy sktada¢ za pomocg formularza - pisma, dotyczacego aktu planowania przestrzen-
nego, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509).

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ na wyzej wskazanym formularzu w formie papierowej na adres
Urzedu Gminy Chodziez, ul. Notecka 28, 64-800 Chodziez lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw ko-
munikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres: sekretariat@gminachodziez.pl lub
przez platforme ePUAP. Uwaga ztozona elektronicznie powinna by¢ opatrzona kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym. Ww. uwagi powinny zawiera¢: przedmiot uwagi,
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.
Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 29 grudnia 2025 r. Organem wtasciwym do roz-
patrzenia uwag jest Wojt Gminy Chodziez.

Jednoczesnie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowi-
sko informuje, Ze zainteresowani mogg zapoznac sie z niezbedng dokumentacjg sprawy w Urzedzie Gminy
Chodziez, oraz sktada¢ uwagi do ww. postepowania. Uwagi do postepowania w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko moga by¢ sktadane w ww. terminie w formie pisemnej lub ustnie do protokotu lub
za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia 2016 r. o ustugach zaufania oraz identyfikacii
elektronicznej (t.j. Dz. U z 2021 r. poz. 1797 ze zm.), na adres Urzedu Gminy Chodziez, ul. Notecka 28, 64-800
Chodziez. Uwagi rozpatrzy Wojt Gminy Chodziez.
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Gareth Rubin
~HolmesiMoriarty”
Sherlock Holmes i jego wier-
ny przyjaciel dr John Watson
zostajg wynajeci przez akto-
ra George’a Reynoldsa. Od
pewnego czasu publicz-
nosc¢, ktora kazdego wieczo-
ru przychodzi na jego wyste-
py, to ci sami ludzie, tylko

w przebraniach. Czyzby wo-
kot Reynoldsa dziato sie cos
ztowrogiego? Tymczasem
arcywrog Holmesa, profesor
James Moriarty, ma wtasne
problemy. Wplatani w mor-
derstwo przywddcy londyn-
skiego gangu, Moriarty i je-
go pomocnik Moran muszg
uciekac przed ludzmi z prze-
stepczego potéwiatka oraz
policjg. Prowadzone sledz-
two krzyzuje ich sciezki

z Holmesem i Watsonem

i wkrétce wszyscy czterej
zdajg sobie sprawe, ze naj-
wyrazniej majg wspolnego

T Y

Agata Suchocka
»Klatwa potudnicy”
Dagna mieszka w kamperze
jako wedrujgca fotografka,
specjalizujaca sie w plenero-
wych sesjach retro. Zyjac

z dnia na dzien i nie myslac
o przysztosci, odnajduje

w krajobrazach kadry, ktére
zdaja sie koic jej samotnosc
- lecz nie mogg uleczy¢ kla-
twy, ktora cigzy na niej

od dawna. Jako potudnica -
demon zywigcy sie ludzka
energia - Dagna zawsze pra-
gneta zemsty na tych, ktorzy
skrzywdzili jg i siostre. Spo-
tkanie z szeptuchg w mie-
dzywojennej Polsce obudzi-
to w niej cztowieczenstwo

i pozwolito ograniczyc¢ de-
strukcyjng moc - cos, co
przez wieki wydawato sie
niemozliwe. Kiedy wraca

do korzeni - nad Puszcze Au-
gustowska - spotyka Jaromi-
ra, potomka mezczyzny win-

VEAGNITESZICA
SKRZEMINSKA

Agnieszka Krzeminska
~Homo (nie tylko)
sapiens”

Kim byliémy naprawde, za-
nim nazwalismy siebie cywi-
lizacjg? Jak wygladato zycie
tych, ktérych tak chetnie
schematyzujemy: dzikich,
prymitywnych, podporzad-
kowanych naturze? Obraz
przesztosci, jaki znamy ze
stereotypodw, rozpada sie

w tej opowiesci na naszych
oczach. Nie ma tu miejsca
na sentymentalny obraz
cztowieka zyjacego w har-
monii z naturg. Od zarania
dziejéw towarzyszyta nam
eksploatacja i niszczenie $ro-
dowiska, a nasze spoteczno-
$ci byty znacznie bardziej
mobilne i dynamiczne, niz
zwyklismy sadzi¢. Migracje
dotyczyty nie tylko ludzi, lecz
takze idei i sposobow zycia.
Zamiast prostych odpowie-
dzi dostajemy fascynujaca,

USLYSZ o™

»

Alice
Vincent

i

Alice Vincent ,Ustysz.
Jak stuchaja kobiety”
Mowi sie, ze kobiety sg do-
brymi stuchaczkami. Rzadko
jednak zastanawiamy sie,
czego tak naprawde stuchajg,
jak brzmig ich wtasne $wiaty

i jak to jest, gdy wszyscy
oczekujg od nich, ze beda sty-
sze¢ - i stuchac - w hatasliwej
codziennosci. Alice Vincent
zmagata sie z przebodzcowa-
niem - doswiadczata go

w niemal kazdym momencie
zycia. W naszych czasach
umiejetnosc koncentraciji ma-
leje, a poczucie odtaczenia
ros$nie. Czy dzwiek moze nie
tylko ponownie potgczyc nas
Z utraconymi czesciami nas
samych, ale i pomdc nam za-
cz¢ bardziej $wiadomie zy¢?
To ksigzka dla kobiet, ktore
czujg sie niestyszane, i tych,
ktore szukajg sposobu

na gtebsze wstuchanie sie

w nasz zbyt gtosny swiat -

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 28.11.2025

Robert Barron,,Podréz
dosercawiary.
Katolicyzm”

Ta piekna i madra ksigzka to
zaproszenie do przezycia
wielkiej przygody wiary. Wia-
ry zywej, gtebokiej i rozum-
nej. Amerykanski autor, bi-
skup, stynny rekolekcjonista,
ktorego stuchaja i ogladaja
dzis dziesigtki milionow lu-
dzi, prowadzi czytelnika
przez serce chrzescijanstwa:
od tajemnicy Wcielenia

i Trojey, przez Kosciot jako
Mistyczne Ciato, Eucharystie
- prawdziwy Chleb z nieba,
az po modlitwe, Swietych

i rzeczy ostateczne, takie jak
piekto, czysciec czy niebo.
To ksigzka, ktéra zachwyca
serce i przekonuje rozum. Je-
$li szukasz odpowiedzi

na najgtebsze pytania, sie-
gnij po ,,Podroéz do serca
wiary”. To kompas do zycia
w prawdzie, dojrzatej wolno-

wroga. nego tragedii jej przesztoéci.  nieoczywista historie. i w siebie. $ci i radosci Ewangelii.
Albartos Replika Wydawnictwo Literackie Insignis Biaty Kruk
BIOGRAFIA z Marisg Mell, austriacka ak-

Alain Delon: mizogin i seksista, ktorego
uwielbialy kobiety

Najciekawsze w biografii Alaina
Delona (1935-2024) sa rzecz ja-
sne te fragmenty, ktore odno-
sza sie do jego romansow. A ze
wszystkie jego kochanki trudno
zliczy¢, trzeba poprzesta¢ na
tych, ktore byly przezen najbar-
dziej pokrzywdzone i pomi-
jane.

Zony, kochanki i inne

W wydanej wtasnie al-
bumowej biografii aktora ,,Bun-
townik i legenda” pojawito sie
kilka z nich. P6jdzmy Sladem
stynnych Delonowskich nie-
wiast, o ktérych on sam méowit
cokolwiek lekcewazaco: ,,przez
cate zycie kobiety same pchaty
mi sie do 16zka, i nie chciaty
zniego wyjs¢, nawet gdy je po-
liczkowatem”.

Matzonke aktora - Nathalie
Canovas-Delon, z ktérg miat
syna Anthony’ego - zostawmy
naboku jako postac zbyt oczy-
wistg. Podobnie Rosalie van
Breemen, z ktora nie byt Zonaty,
ale z kt6ra miat syna Alaina-Fa-
biena i corke Anouchke. Dalej -
historie romanséw Delona
zRomy Schneider, Mireille Darc,
Lang Wood, Jane Birkin i Brigitte
Bardot i Dalidg zna kazdy, wiec
nie ma cowspominac.

Relacje z Barbarg Kwiat-
kowska-Lass to bardziej
sprawa legendy i polskich
komplekséw, niz realnosci.
W 1961 1. zagrali razem w ,,Co
zarado$c zy¢”, a nawet stwo-
rzyli na planie wyrazisty duet,
zadne z nich nigdy publicznie
nie potwierdzito romansu.

Jego pilnowata Romy Schne-
ider, a jej Roman Polanski.

Mowisz po niemiecku?

DoS¢ tajemnicza sprawa jest
romans Delona z Nico, a wla-
Sciwie Christg Paffgen, nie-
miecky modelka, piosenkarka,
jedna z muz Andy’ego
Warhola. Zastynela swego
czasu jako mroczna wokalistka
The Velvet Underground. Z De-
lonem miata syna, Christiana
Aarona Boulogne’a, ktérego
aktor - jak przystato na francu-
skiego dandysa - nigdy praw-
nie nie uznat i do konca nie
chciat znac.

Czy Delon rozmawiat z Nico
po niemiecku, ktorego to zna-
jomoscia czesto sie chwalit? Je-
§li tak, to dogadywat sie tez

torka, gwiazda ,,Zagadki czer-
wonej orchidei”. A wtasciwie
ktocit, bo ten romans byt wy-
jatkowo burzliwy. I bez konse-
kwenciji, jesli nie liczy¢ rozbicia
glowy Delona hotelowym wa-
zonem.

Dobranoc, Anne

W wieku 46 lat Delon zapa-
tal namietnoScia do Anne Pa-
rillaud, ktéra miata wowczas
lat 20 i byta mtodsza o pokole-
nie. Zaproponowat jej gtéwna
role w swoim filmie ,,Za skore
gliny” iwizyte w t6zku. Plotka
powiada, ze gdy aktora nie
byto w domu (miat zobowiaza-
nia wobec innych kobiet), Pa-
rillaud spata przed drzwiami.
Dlaczego? Bo nie miata klucza.
Przytapana przez paparazzich
ttumaczyta niezmieszana, ze
lubi spa¢ w takich miejscach.

Prawie zupehie nieznanym
epizodem w CV Alaina Delona
jest jego zwiazek z francuska
aktorka Maddly Bamy. Poznali
sie podczas krecenia ,,Sztuki

D.Bantcheva, L. Rosca,
»~Alain Delon. Buntownik
i legenda”, Familium,
Opole 2025

kochania”, ktérego Bamy byta
wspotscenarzystka, a w kto-
rym Delon grat gtéwna role.
Bamy byta jedng z niewielu,
ktora nie dawata sie kiwaé De-
lonowi - bardziej wolata Jacqu-
esa Brela, innego tamacza
damskich serc. grab

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie ruszysz na-
przod. Horoskop dzienny to
wyrazna wskazowka, by za-
ufac intuicji. Dzieki temu spo-
tka cie mita niespodzianka.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne zmiany w planach
przyniosa ci spore korzysci.
Horoskop na dzi$ radzi stu-
chac serca i zachowac spoko;.

Baran (21.03 - 19.04)
Energia dnia sprzyja rozmo-
wom. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze
otwartos$c¢ doprowadzi

do ciekawych spotkan.

Byk (20.04 - 20.05)

Poswiec¢ chwile na refleksje.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze wyciszenie pozwoli ci
dzi$ podjac¢ lepsze decyzje.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ rozkwit-
nie. Horoskop na dzis to wy-
razna wskazéwka, by odwa-
zy¢ sie pokazac swiatu swoj
wyjatkowy talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj zaplanowane
obowigzki. Horoskop dzien-
ny na pigtek mowi, ze drob-
ne gesty zyczliwosci zwroca
ci sie szybciej niz myslisz.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji

z innymi osobami. Horoskop
dzienny wrézy, ze szczera
rozmowa otworzy droge

do wzajemnego zrozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ poczujesz przyptyw de-
terminacji. Horoskop na dzi$
to wskazoéwka, by wykorzy-
sta¢ go madrze i z rozwaga.

Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ okaze sie
atutem. Horoskop dzienny
na pigtek podpowiada, by
pozwoli¢ sobie na odrobine
zdrowej wolnosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie na celu przyniesie
efekty. Horoskop na dzis ra-
dzi, by nie rezygnowac mi-
mo chwilowego zmeczenia.

Strzelec (22.11-21.12)
Tworcza inspiracja poprowa-
dzi cie naprzod. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by dzieli¢ sie pomystami
z zaufanymi osobami.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja wskaze wtasciwg
droge. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazowka, by
zaufac sobie i nie bac sie
zrobi¢ pierwszego kroku.
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FUNDUSZE EUROPEJSKIE @

WIELKOPOLANIE WYBIERALI SPOSROD 19 PROJEKTOW PODZIELONYCH NA CZTERY KATEGORIE

wLaczy nas WIELKkopolskil:” -

wybra

Monika Kaczynska
Fundusze UE

Juz porazczwarty w plebi-
scycie ,.L3czy nas WIELKo-
polskiE" internauci wybrali
cztery najlepsze przedsie-
wziecia, zrealizowane z Fun-
duszy Europejskich.

»Eaczy nas WIELkopolskiE” to

plebiscyt, w ktérym internauci
wybieraja z kilkunastu nomino-
wanych cztery najlepsze przed-
siewziecia realizowane z wyko-
rzystaniem funduszy europej-
skich.

W tym roku kolejny raz
o glosy Wielkopolan rywalizo-
waty ze sobg projekty nomino-
wane w czterech kategoriach :
nauka, architektura i kultura,
spoleczna misja oraz troska
oprzysztos¢. Ta ostatnia katego-
ria w tegorocznym plebiscycie
pojawita sie po raz pierwszy.
Sposrod 19 projektow glosamiin-
ternautoéw w kazdej z kategorii
zostal wytoniony zwyciezca.

- W Wielkopolscerealizuje sie
bardzo wiele projektow - pod-
kreslatw czasie gali konczacej IV
edycje plebiscytu, marszatek
Marek Wozniak. - CzeS¢ z nich
zauwazamy na co dzien, inne sy
mniej widoczne. ,E3czy nas
WIELkopolskiE” to okazja, by je
pokazaé, atakze uhonorowac lu-
dzi, dzieki ktérym zostaty zreali-
zowane. Kazdy projekt to po-
myst, ale tez ich umiejetnosci.
Jako dysponenci Srodkéw unij-
nych wiemy najlepiej, Ze proce-
dury, w ktérych musza sie poru-
szaCnie sg tatwe.

W czasie paneli dyskusyj-
nych, ktére poprzedzily prezen-
tacje zwyciezcoOw nominowani
rozmawiali miedzy innymi ojuz
dostrzegalnych, ale tez przy-
sztych korzysciach dla regionu
ijego mieszkancow z realizacji
projektow.

Nauka w dziataniu

Prof. Pawel RubiS z Uniwersy-
tetu Medycznego podkreslat, ze
budowa Collegium Pharmaceu-
ticum oznaczata nie tylko po-
prawe warunkow pracy na-

ukowcoéw. - SpotkaliSmy sie
wjednym miejscu - méwit - Mo-
Zemy pracowac razem, dzieki
czemu powstaly grupy projek-
towe. Te zdobyty kolejne pienia-
dzenabadania.

Dr hab. Pawel Kotodziejski
z Uniwersytetu Przyrodniczego
podkreslat, ze skutki dziatania
Centrum klinicznego B+R medy-
cyny i hodowli zwierzat oraz
ochrony klimatu nie sy moze wi-
doczne gotym okiem, ale odczu-
wanejuzdzis.

- To zdrowsze zwierzeta, Zy-
jace wwiekszym dobrostanie, to
nowe suplementy, to technolo-
gie ograniczajace emisje gazow
cieplarnianych, a wiec czysciej-
sze powietrze - mowit. - Czes¢
znich jest stosowana takze u lu-
dzi przy leczeniu takich choréb
jakjaskra.

Nowe, skuteczniejsze lecze-
nie nowotworéw przy uzyciu
zbudowanego w Poznaniu, ajed-
negozniewielu na Swiecie akce-
leratora Flesh bedzie zdaniem dr.
inz. Bartosza Pawatowskiego
mozliwe w perspektywie kilku
lat.

Juzdzi$, dzieki projektomre-
alizowanym przez Politechnike
Poznanska polscy przedsie-

biorcy moga stac sie partnerami
wrozwoju technologii kosmicz-
nych takich potegjak USA czy Ja-
ponia.

Dobra terazniejszos¢

i przysztosé

Bezposrednie  dziatania
narzecz osob w réznym wieku,
kondycji, sytuacji Zyciowej to
istota projektow z kategorii ,,£3-
czynas... spotecznamisja’i,.ta-
czynas... troska o przysztos¢” .

O wyzwaniach, przed jakimi
stajemy jako spoleczenstwo
iszansach nalepsze zycie, ktore
otwieraja sie przed ludzmi dzieki
poszczegblnym projektom dys-
kutowanow czasie kolejnych pa-
neli.

Jednym z takich wyzwan jest
wsparcie rodzin adopcyjnych.
Ten cel przySwieca projektowi
realizowanemu przez Regio-
nalny OSrodek Polityki Spotecz-
nejw Poznaniu.

- Mysle, ze to wsparcie jest
wcigz niewystarczajgce - podkre-
Slata Jolanta Kopirniska, zastep-
czyni dyrektora ds. adopcji
ROPS. - Sporo pracujemy za-
réwno z przysztymi rodzicami,
jakiz dzieckiem - przygotowu-
jacjedoadopciji. Jednak, gdy juz

Podczas uroczystej gali nominowani w plebiscycie , tgczy nas WIELkopolskiE"” otrzymali pamigtkowe podziekowania

udaje sie rodzine z dzieckiem po-
aczy¢ - to wsparcie jest niewy-
starczajgce. Dlatego, w ramach
projektu stworzyliSmy w Wiel-
kopolsce nowga funkcje - opie-
kuna rodzin adopcyjnych. Taka
osoba stuzy pomocaiwsparciem
zwlaszcza na poczatkowym eta-
pie budowania relacji rodzicow
z dzieckiem, ale moze towarzy-
szy¢rodzinie tak dhugo, jak dlugo
rodzina uzna to za potrzebne.
Same dzieci w rodzinach adop-
cyjnych wspieramy umozliwia-
jacim szerszy dostep do diagno-
styki, terapii czy poradnictwa.
Trzeba takze podkresli¢, ze bar-
dzo duza wage przyktadamy
do kwalifikacji opiekunéw ro-
dzin adopcyjnych i ich podno-
szenia.

W ostatnich latach Polska
stala sie atrakcyjnym miejscem
do zycia dla 0s6b z réznych za-
katkéw Swiata. NiezaleZznie
od przyczyn, zjakich w Polsce sie
znalezli przystosowanie sie
donowych warunkéw to wielkie
wyzwanie. ,,Mosty integracji”-
projekt realizowany przez fun-
dacje AKME pomaga porusza¢
sie w polskim systemie edukaciji,
shuzby zdrowia, nauczy¢ sie je-
zyka czy nostryfikowac dyplom.

LACZY nas
WIELkopolskiE

W trosce olepsza przysztos¢
stowarzyszenie »Zielona
Kropka” wspiera i szkoli ko-
biety, by tatwiej mogty odna-
leZ¢ sie na rynku pracy, na kto-
rym wcigz sa w gorszej sytuacji
niz mezczyzni.

Miasto Gniezno zas dostoso-
wato placéwki edukacyjne
do potrzeb  wszystkich
uczniow.

ZWYCIEZCY PLEBISCYTU

FOT. UMWW
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liSmy najcickawsze projekty

Lepsze miejsce

do zycia

Nowg energie w miejsca do-
tad nieco zaniedbane lub takie,
ktore zracji zmian spotecznych
przestaty pelni¢ dawne funkcje,
tchnety wielkopolskie gminy.

W Krobi odnowiono Wyspe
Kasztelanska, w znajdujacym
sie na niej budynku znalazty
miejsce organizacje pozarza-
dowe. ,KROB_KULT” - nowy
obiekt taczacy biblioteke, sale
komputerowa i sale wielofunk-
cyjna zacheca mieszkancow
dowyijsciazdomu.

W Baranowie dawna szkota
stata sie osrodkiem kultury
isiedziba domu dziennego po-
bytu dla seniorow, w Wierz-
binku zmodernizowano zabyt-
kowy patac, w Zbaszyniu po-
wstato centrum kultury, ktére
kultywuje kolarskie tradycje re-
gionu. Dzi§ wszystkie te
obiekty zyja i stuza mieszkan-
com.

W czasie gali przygladat sie
nominowanym inagrodzonym
projektom oraz przystuchiwat
dyskusjom panelistéw poja-
wiajgcy sie raz po raz duch Bo-
lestawa Chrobrego. Z komenta-
rzy, ktorych pierwszy krél Pol-
ski raczyt udzieli¢ mozna s3-
dzi¢, ze spodobata mu sie dzi-
siejsza Wielkopolska.

~EACZY NAS WIELKOPOLSKIE”

Kategoria ,

czy nas...nauka”

Akademia Nauk Stosowanych w Koninie z projektem ,,Roz-
woj studiéw o profilu praktycznym i form ksztatcenia usta-
wicznego dostosowanych do potrzeb Wielkopolski Wschod-

niej”

Kategoria ,,E3czy nas... architekturaikultura”
Gmina Miejska w Chodziezy z projektem ,,Chodziez
Od Nowa - rewitalizacja fizyczna, gospodarcza, spoteczna

ikulturalna SrodmieScia”

Kategoria ,,E3czy nas... spoleczna misja”

Urzad Miasta Poznania, Fundacja SOWELO i MOPR z projek-
tem ,,Pomoc po sasiedzku - rozwo6j systemu ustug spotecz-
nych Swiadczonych w spotecznosci lokalnej dla mieszkan-

cow Poznania”

Kategoria ,,Eaczy nas... troska o przysztos¢”
Fundacja Otwarcie z Konina z projektem : ,,Otwarci na samo-

dzielnos¢”

REKLAMA

Fundusze Europejskie

dia Wielkopolski

0011426375

www.funduszeUE.wielkopolskie.pl
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 1 - Sobota plancta 1
szenie . 2 \model
. : : bron e || e,
Krzyzéwka A-Z y4 A . . -
Kazdy odgadywany wyraz . .
(w nawiasie liczba liter) o o

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) sojuszniczka na wojnie (8).
B) btahostka, drobnostka (9).
C) jego piramida jest jednym
z siedmiu cudow $wiata
antycznego (6).
D) le$ny zwierz z szablami (4).
E) dachéwka holenderska (6).
F) np. Erazm z Rotterdamu (7).
G) najwazniejsza osoba w ro-
dzinie (5,4).
H) tajny parametr stosowany
w uwierzytelnianiu (5).
I) sredniowieczni wedrowni
kuglarze (5).
J) drapiezny kot z Ameryki Po-
tudniowe;j (6).
K) siedziba Kongresu USA (7).
L) rodzaj nadwozia samocho-
du (5).
t) okazaty mebel do nochego
odpoczynku (4).

M) urzedowe ponaglenie na
pismie (5).

N) zte przyzwyczajenie, natdg
(5).

O) leczniczy wycigg wodny z
zi6t (5).

P) flamaster w piorniku ucznia
(5).

R) warzywko z wiersza Tuwi-
ma (6).

S) szeroka wstega, tasma (6).

T) nowoczesny aparat rentge
nowski (8).

U) hodowla burakéw cukro-
wych (6).

W) wejscie do kanatu (4).

Z) zimg wczesnie zapada (5).

Z) ,... dla Australijczyka”, pol-
ska komedia z Wiestawem
Gotasem (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworzg rozwigzanie — tytut utworu literackiego.

Duet jolek
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie — imi¢ i nazwisko

postaci literackiej.

W przypadkowej kolejnosci:

— rozszczepia $wiatto

— dochodzenie kapitana Sowy

— moneta wykonana z Cu

— przystrajanie domu kwiatami

— wodz rzymski styngcy z bo-
gactwa

— lekka jazda wegierska
— stopa szesciowierszowa
— dawne sady boze

— dawny rzymski urzagd

— robocza czes¢ koparki
— dawny pojazd konny

— cze$¢ samochodu

Logogryf

1 2 3 4 5
° ° ° ° °
° ° ° ° °
° ° ° ° )

Litery w polach z kropka

czytane kolumnami, utworza

rozwigzanie: imi¢ i nazwisko

aktorki.

1) nozyce ogrodnicze,

2) wiekowy mezczyzna,

3) Prokop z filmu ,Znachor”,

4) zakazna choroba oczu,
trachoma,

5) budowlaniec z paca.

Szyfr

M 5 8 1 7
12 10
13 3

9 2 (4 [6 |14

Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
rza rozwiazanie: tytut obrazu.
Poziomo:
11) u tchérza na ramieniu,

9) wypiek z owocami.
Pionowo:

5) zuzlowy klub z Leszna,

7) ,samochodowy” film ani-

mowany.
Krzyzéowka
1 2 3
1
| |
4
4
| |
5
2
3

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 4 utworza utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

1,4,5) imie meskie rozpoczyna-

jace sie literg ,E”

Pionowo:

1) wiadomos$¢ wystana przez
telefon komérkowy,

2) nakfanianie do czegos,

3) Bullock, gwiazda filmowa.

Rozwigzania
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DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

KUPIE mieszkanie - Poznan
698238139

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DWUPOKOJOWE
BLAZEJA nieumeblowane 693901952

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANA

DZIALKI uzbrojone nad jeziorem,
35km od Poznania, 600-438-933

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

GRUNTY ROLNE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

POSREDNICTWO

ZNAJDZIEMY kupca na twoje
mieszkanie, dom, dziatke 509095350

Handlowe

FOTO, KSIAZKI
KUPIE ksiazki, winyle, 604118772.

AUTOREKLAMA

Komunikaty.p.

1dSZE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143 Faxem: 61623 2528
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mail: drobne@glos.com

MASZYNY URZADZENIA

ROWERY uzywane, kosiarki spalinowe
do trawy, 516-661-944.

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW -remonty,
501-740-583

PRACOWNIK serwisu sprzatajacego
Robakowo tel. 604 630 556

PRZYJME pracownika do warsztatu
samochodowego, mile widziany

AUTO kupie 2005-2020; 609-16-22-66 Jauy
ohcokrajowiec. Tel. 604-400-310

SKUP aut 501-484-291

USLUGI

KARCHER polerowanie ceramika
sprzatanie aut Grunwald 888088588

Zdrowie

ZABIEGI

MASAZ wszystko!! Tel. 781-661-758.
Nauka

KURSY/SZKOLENIA

DLA senioréw nauka obstugi
komputera lub smartfona 605828857

BUDOWLANO-REMONTOWE
CYKLINA lakier uktad 509-39-59-90

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan
tel. 61869 4143, 502 499 742, e-mail: drobne@glos.com
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Cyklinowanie bezpyl. 602582486
Dachy 781-098-740
DEKARZ. 501-473-242, 61/872-18-89
ODNAWIANIE wanien, 600 979 826

MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne, materiatowe,
moskitiery. serwisy 605 091 545

MYCIE okien 602-511-358

PORZADKOWANIE grobow
739641743

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 28.11.2025

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

Matrymonialne

WOLNA I. 59 pozna Pana. Oferty
Biuro Ogtoszen Skryta 1, 0G750/25.

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

AUTOREKLAMA

[ ]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z 24 listopada 2025 .

Na podstawie art. 11f ust. 3 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. z 2024 . poz. 311), zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam,

ze 21.11.2025 r. zostata wydana decyzja Wojewody Wielkopolskiego (znak:
IR-11.7821.5.2025.EFS) uchylajgca w czesci decyzje Starosty Konifskiego
210.02.2025 r. (znak: WA.6740.4.5.2024) o zezwoleniu na realizacjg inwestycji
drogowej dla zadania pn. ,Budowa drogi w m. Stara Ciswica” i orzekajaca
w zakresie uchylenia, a w pozostatej czesci utrzymujaca zaskarzong decyzje
W mocy.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga uzyskacé
informacie o tresci decyzji telefoniczne lub mailowo, badz zapoznaé sie z aktami
sprawy w siedzibie Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu,
Wydziat Infrastruktury, al. Niepodlegtosci 16/18, w godzinach obstugi klientéw
(poniedziatek, Sroda, pigtek od 8.30 do 15.00, wtorek, czwartek od 12.00
do 15.00), po uprzednim uzgodnieniu terminu (tel. 61 854 12 91, e-mail:
eflorek@poznan.uw.gov.pl).

Tre$¢ decyzji zostata réwniez zamieszczona wraz z obwieszczeniem na stronie
internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia
0d 28.11.2025 1.

Decyzja jest ostateczna w toku instancji. Od decyzji przystuguje stronie prawo
ztozenia skargi do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Poznaniu,
przy ul. Ratajczaka 10/12, 61-815 Poznan, za posrednictwem Wojewody
Wielkopolskiego, w terminie 30 dni od dnia zawiadomienia o jej wydaniu. Od
skargi pobiera sie wpis staty w wysoko$ci 500 zt zgodnie z rozporzgdzeniem
Rady Ministréw z 16 grudnia 2003 r. w sprawie wysokosci oraz szczegdtowych
zasad pobierania wpisu w postgpowaniu przed sgdami administracyjnymi
(Dz.U. z 2021 r. poz. 535). Strony majg mozliwo$¢ ubiegania sie o zwolnienie
od kosztéw albo przyznanie pomocy prawnej. Skarga powinna spetnia¢ wymogi
formalne wskazane w art. 46 i 57 § 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. - Prawo
0 postepowaniu przed sgdami administracyjnymi (Dz.U. z 2024 r. poz. 935).

Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy, w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r.
poz. 572 ze zm.), zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po
uptywie czternastu dni od 28.11.2025 r., tj. dnia, w ktérym nastapito publiczne
ogtoszenie poprzez obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie Wojewédzkim
w Poznaniu, w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi,
w Biuletynach Informacji Publicznej tych urzedéw, a takze w prasie lokalnej.

0011439045

SKUP ZYWCA

Szybki odbior
Super ceny

\
sx

Najlepsza obstuga A Miobie
@ Przelew do 72 h makiman?

Kupujemy MACIORY, KNURY | TUCZNIKI wszystkie strefy ASF

REKLAMA 0011359382
&8 0B Ok, Arad
P AKT @ 609 630 05 so1 19 19 44

REKLAMA

=Y Wydaje a ad enie o de

0011244322

s N

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA
T—

8

REKLAMA

0011417559

0011420388

i porada lekarska

RADIOLODZY:

tel. 61

Poznan, ul. Za Grobla 3/4

z badaniem ultrasonograficznym
i porada lekarska

kompleksowa z badaniem ultrasonograficznym

(peten zakres badan)

lek. Krzysztof Lamch

lek. lwona Rézycka-Sobania
lek. Tetiana Franchuk

lek. Tomasz Schreiber

Zapraszamy Panie w wieku
od 45 do 74 roku zycia
na bezptatne badanie mammograficzne

Zarejestruj sie na badanie:

22237 37

Rejestracja czynna pon.- pt.: 8.00-18.00
www.largo-mammografia.pl



Gtos Wielkopolski
Pigtek, 28.11.2025

0011441236

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 24 listopada 2025 roku odeszta do Pana
moja kochana Zona, nasza Mama i Babcia

=
Jadwiga Stobinska

z domu Marcinkowska
lat 81
Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 1 grudnia 2025 roku o godz. 13.00
w kosciele parafii pw. Niepokalanego Poczecia NMP
przy ul. Mariackiej w Poznaniu.
Po mszy $w. o godz. 14.15 odbedzie si¢
ceremonia pogrzebowa na cmentarzu Mitostowo
(wejscie od ul. Gnieznienskiej) w Poznaniu.

Pograzony w smutku

Mgz z Rodzing

0011441446

Matgorzacie Przybylskiej

wyrazy glebokiego wspoétczucia
w zwigzku ze $miercig

Taty

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
BBF Sp. z 0.0. w Poznaniu

AUTOPROMOCJA

gloswielkopolski.pl/nekrologi

L k‘ :

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych z ,Glosem Wielkopolskim”

) www.nekrologi.net

LA WY

Wioletta Wos
IPN Lublin

Narodowy Dzien Pamieci
Duchownych Nieziomnych -
obchodzony 19 pazdziernika
- tojednoznajmlodszych
Swiat pafistwowych w Pol-
sce. Zostal ustanowiony
w2018r. przez Sejm, ajego
celem jest oddanie holdu
duchownym, ktérzy w roz-
nych okresach historii Pol-
ski wykazywali sie nieztom-
noscia w obronie wiary, wol-
nosciigodnosci czlowieka.

Swieto toma przypominaé o ty-
sigcach kaptanow, zakonnikow
izakonnic, ktérzy nie ugieli sie
przed represjami totalitary-
zmOw XX w.i-jak podkresladr
hab. Karol Polejowski, zastepca
Prezesa Instytutu Pamieci Na-
rodowej - odegrali szczegblng
role w czasach, gdy Polska tra-
citawolnoséisuwerennosé. (...)
czesto [stajac sie] depozytariu-
szami utraconej panstwowosci
iszafarzami patriotycznej szta-
fety pokolen.

Data 19 pazdziernika, nawia-
zujaca douprowadzeniaw 1984
r.izamordowaniaks. Jerzego Po-
pietuszki przez funkcjonariuszy
Shuzby Bezpieczenstwa, ma nie
tylkoupamietnia¢ duchownych
nieztomnych, ale ma tez wymiar
edukacyjny. Instytut Pamieci
Narodowej poprzez gromadze-
nie archiwaliéw, dzialania ba-
dawcze, edukacyjne oraz led-
cze przybliza historie duchow-
nych, ktorzy w czasie II wojny
Swiatowej zostali uwiezieni, ze-
stani do obozéw koncentracyj-
nych lub zamordowani,
a w okresie PRL - postrzegani
jako zagrozenie dla wtadzy ko-
munistycznej - byli inwigilo-
wani, szykanowani, aresztowani
iskazywani na kary wiezienia.

Bp Wiadystaw Goral, ks. Je-
rzy Popietuszko oraz ks. Fran-
ciszek Blachnicki - cho¢ zyli
w réznych okresach - ich losy
taczy wspdlna cecha: NIE-

HISTORIA/NEKROLOGI @

Duchowni Niezlomni
w pamicci IPN

Franciszek Blachnicki jako wiezien KL Auschwitz, rok 1940

ZEOMNOSC, rozumiana jako
odwaga, konsekwencja i wier-
nos¢ wartosciom w obliczu to-
talitaryzmu. Kazdy z nich sta-
nat wobec innej formy prze-
mocy - niemieckiego nazizmu,
komunistycznego zniewolenia
czy systemowej propagandy -
iwszyscy trzej poniesli konse-
kwencje swojej nieztomnosci.

Bt. bp Wtadystaw Goral

(1898-1945)

Biskup pomocniczy lubelski,
ofiara niemieckiego terroru
w czasie Il wojny Swiatowej. Uro-
dzit sie 1 maja 1898 r. w Stoczku
Eukowskim. Po studiach teolo-
gicznych i Swieceniach kaptan-
skichw1920r. wyktadat w Semi-
narium Duchownym w Lublinie.
W 1938 1. zostat biskupem po-
mocniczym diecezji lubelskiej.
Po wybuchu wojny odmowit
ucieczki z kraju, by pozostac ze
swoimi wiernymi. W listopadzie
19391. zostat aresztowany przez
Niemcéw i osadzony na Zamku
Lubelskim, a nastepnie wywie-
ziony do obozu koncentracyj-
nego Sachsenhausen, skad trafit
dopodobozu Zellenbau. Przeby-
wat tam w nieludzkich warun-
kach - przez ponad 5 lat pozosta-
watw catkowitym odosobnieniu
w jednej z betonowych cel. We-
dhugnajnowszych ustalen ks. dr.
hab. Jarostawa Marczewskiego
21kwietnia1945r. zostatwywie-
ziony do obozu koncentracyj-
nego w Ravensbriick, gdzie po-
niost Smier¢ miedzy 21 a 29
kwietnia 1945 . Zycie i dziatal-
nosc bt. bp. Gorala prezentuje
wystawa biograficzna przygoto-
wana przez Oddziat IPN w Lubli-
nie: wwwwystawy.ipn.gov.pl
/wys/elementarne/biogra-
fie/220899,Wladyslaw-Go-
ral.html

Czcigodny Stuga Bozy
ks. Franciszek
Blachnicki (1921-1987)
Duszpasterz, wychowawca
mtodziezy, tworca Ruchu Swia-
tto-Zycie oraz wiezien wladz

e

niemieckichikomunistycznych.
Urodzit sie 24 marca 1921 r.
w Rybniku. Podczas II wojny
Swiatowej dziatat w konspiracji,
za co zostat aresztowany i osa-
dzony w niemieckim obozie
koncentracyjnym w Auschwitz,
gdzie spedzil 13 miesiecy,
Z czego miesiac w bunkrze,
w ktoérym potem zginat o. Mak-
symilian Kolbe. W 1942 1. ska-
zany na Smier¢, uniknat egzeku-
cji, ale przez kolejnych 101at od-
bywat kare wiezienia, m.in.
w obozach pracy przymusowej
na terenie Niemiec. Po wojnie
wstapit do seminarium du-
chownego i w 1950 r. przyjat
Swiecenia kaptanskie. Jako
duszpasterz mtodziezy organi-
zowat rekolekcje oparte na idei
formacji duchowej i wolnosci
wewnetrznej. W 1961 1. zostat
aresztowany przez wtadze ko-
munistyczne i skazany na wie-
zienie. Pomimo repres;ji stwo-
rzytruch oazowy, ktory wycho-
wywat kolejne pokolenia w du-
chu odpowiedzialnosciiodwagi
moralnej. Po ogloszeniu stanu
wojennego przebywat na emi-
gracjiw Niemczech, gdzie zostat
zamordowany w 1987T., co po-
twierdzit prokurator Andrzej Po-
zorskKi - szef pionu Sledczego
IPN, m6wigc w kwietniu 2020r.:
Dzi$, blisko po trzech latach pro-
wadzonego postepowania -
trudnego, Zzmudnego - mozna
z satysfakcja powiedziec, ze
osiggneliSmy jeden z istotnych
celéw tego postepowania: w do-
tychczasowym prowadzonym
postepowaniu ponad wszelka
watpliwos¢ ustaliliSmy, ze
Smier¢ ks. Franciszka Blachnic-
kiego, ktora miata miejsce 271u-
tego 1987r., nastgpita na skutek
zabojstwa, poprzez podanie
Smiertelnych substancji tok-
sycznych: www.youtube.com/
watch?v=k50SOeYipLw

Bt. ks. Jerzy Popietuszko

(1947-1984)

Kapelan ,,Solidarnosci”,
symbol duchowego oporu wo-

29

bec komunistycznej wiadzy
PRL. Urodzit sie 14 wrze$nia
1947 1. w Okopach na Podlasiu.
Po Swieceniach kaptafiskich
W 1972 1. postugiwal w para-
fiach warszawskich. 0d 1980r.
zwigzat sie z ruchem ,,Solidar-
noS¢”, odprawiajac Msze za Oj-
czyzne w koSciele Sw. Stani-
stawa Kostki w Warszawie.
Jego kazania, w ktorych bronit
prawdy, wolnosci i godnosci
cztowieka, staty sie waznym
glosem sprzeciwu wobec
rezimu komunistycznego. Byt
inwigilowany i wielokrotnie
przestuchiwany przez Stuzbe
Bezpieczenistwa. 19 pazdzier-
nika 1984 r. zostat uprowa-
dzony, brutalnie torturowany
izamordowany przez funkcjo-
nariuszy SB. Jego pogrzeb 3 li-
stopada 1984 r. zgromadzit
thumy ludzii stat sie wielka ma-
nifestacja W2010r. ks. J. Popie-
tuszko zostat beatyfikowany.
Upamietnieniem osoby ks. J.
Popietuszki sa nie tylko udo-
stepnione przez IPN na portalu
,,Ksiadz Jerzy Popietuszko” do-
kumenty dotyczace jego po-
rwania, zabojstwa i procesu to-
runskiego: biogramy.ipn.gov.pl
/bio/wszystkie-biogramy
/ksiadz-jerzy-popieluszk/pro-
ces-torunski /108731,Doku-
menty.html, alei szereg publi-
kacji i wydawnictw zrodto-
wych, jak seria Aparat represji
wobec ksiedza Jerzego Popie-
tuszki (t. 1-4).

Duchowni ci reprezentuja
rézne wymiary nieztomnosci,
aich zycie uktada sie w opowies¢
o walce Kosciota w Polsce -
od meczenstwa w czasie wojny,
poprzez przetrwanie w okresie
komunizmu, po moralny opor
wlatach osiemdziesigtych XX w.
Swieto obchodzone 19 paz-
dziernika jest wiec nie tylko ge-
stem pamieci, ale takze Swia-
dectwem wdziecznosci wobec
tych, ktorzy potrafili pozostac
wierni wartoSciom, mimo ze
grozito im wiezienie, tortury,
anawet Smierc.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Poniedzialek ciezki, wtorek -
bol juz przechodzil, w srode
trzeba bylo o nim zapomnie¢

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Koszykarki Enei AZS Poli-
techniki po ostatnim meczu,
przegranym po dogrywce zli-
derem, mialy mentalnie ciez-
Ki tydzieri. Boljednak musiat
minaé, bojuzwniedziele 016
whali PPstarcie ze Sleza.

- Wygrang w Lublinie praktycznie
mieliSmyjuzwkieszeni. W ostat-
nich trzech minutach, prowadzac
16Znica 10 punktow, nie podejmo-
walisSmy ztych decyzji, tylko po-
pehilismy jeden kluczowy biad.
GraliSmy za szybko zamiast sza-
nowac pitke i spowalniac akcje -
przyznal Wojciech Szawarski, tre-
ner poznanskich akademiczek.

Orlen Basket Liga Kobiet na-
biera jednak rozpedu (kolejny
mecz Enei AZS juz w $rode, 3
grudnia o 18 w hali PP na Piotro-
wie z Polonig Warszawa) i nie
chce czekac na rozpamietywa-
nie straconych szans. Przed po-
znanska ekipg kolejne trudne
wyzwanie, czyli pojedynek
zinnym pretendentem do me-
dali, Sleza Wroctaw.

- Moze to byc¢ dla nas naj-
trudniejsze spotkanie w pierw-
szej rundzie rozgrywek. Sleza
moze by¢ naszym rywalem
w walce o jak najlepsze rozsta-
wienie przed play-off. Jesli wy-
gramy, to zrobimy milowy krok
do pierwszej czworki play-off.
W tym zespole nie ma gtow-
nego lidera, ale wszystkie za-

. 2

wodniczki sg bardzo solidne
i graja niezwykle zespotowo.
Rozmontowanie  wroctaw-
skiego kolektywu bedzie dla
nas najciezszym zadaniem. Po-
mystow jak sie do tego zabrag,
na szczescie nam nie brakuje -
dodat trener Enei AZS.

W meczu w Lublinie zdecy-
dowanie ponizej swoich mozli-
wosci zagrata Aleksandra
Pszczolarska, ktora niespelna
miesigc temu ustanowita swoj
rekord punktowy (25 ,,oczek”)
w spotkaniu z Energg Torun.

- Mtode zawodniczki maja
zawsze problem zréwna forma,
ale ja wychodze z zatozenia, ze
WYgIywamy Wszyscy 1 wszyscy
tez przegrywamy. Mam na-
dzieje, Ze ten mecz z AZS UMCS
nie bedzie siedziat jej w gtowie
i w spotkaniu ze Sleza pokaze
pelnie mozliwosci - zakonczyt
Wojciech Szawarski.

Z kolei majacy na swoim
koncie trzy porazki z rzedu ko-
szykarze Enei Basket w sobote
ogodz. 15w hali AWF podejma
lideraIligi, Eneg Astorie Byd-
goszcz. Przeciwnik najtrudniej-
szy z. mozliwych na przetama-
nie, ale do odwaznych Swiat na-
lezy i mamy nadzieje, Ze ekipa
Marcina Klozinskiego sprawi
niespodzianke.

W1lidze koszykarek w sobote
0 14 derby Wielkopolski, czyli
mecz Lou Teczy Leszno z Lide-
rem Swarzedz. Lider, Brother
MUKS Poznan tez w sobote, ale
017 zagraz RMKS w Rybniku.

Ja—

Natalia Rutkowska z Enei AZS powiedziata, ze ze Sleza

mozna wygrag, jesli beda bronic tak jak z Lublinem

FOT. KONRAD CZAPRACKI/ENEA AZS POZNAN

LIDER ZE SRODY PRZENIOSt MECZ DO PUSZCZYKOWA

W I illl lidze ostatnie kolejki w rundzie jesiennej uptywaja

pod znakiem przenoszenia ich na sztuczng murawe. Warta Poz-
narn zagra jednak w sobote 012 w,,ogrédku” z Chojniczanka.

W Il lidze lider, czyli Polonia Sroda musiat przenies¢ swéj mecz

z Flotg Swinouijscie do Puszczykowa (poczatek w pigtek 013).

Z kolei Victoria Wrzesnia w sobote 0 15.45 podejmie na Golecinie
w Poznaniu Wde Swiecie. Natomiast Lipno Steszew zagra w tym
samym miejscu z Lechem Il Poznan w sobote 018.30. PAT
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PRZEGRALY | ODPADLY
Futsalowa kadra przegrata
zMarokiem 0:1(0:0)i stracita
szanse naawans do1/4 MS.
Gola zdobyta Jasmine Dem-
raoui (29). Wczesniej Polki poko-
naty Filipiny 6:0i przegraty z Ar-
gentyng 2:3. Kadre proiwadzi
poznaniak Wojciech Weiss. PAT

Mial by¢ trenerem Warty, a teraz
czeka go starcie z Kolejorzem

MaciejLehmann
sport@glos.com

Podomowym przelamaniu
zRadomiakiem, Lechaczeka
whniedziele (20.15) starcie
wPlocku zrewelacyjnymbe-
sukcesu tegoklubu jest tre-
ner Mariusz Misiura

W 17.kolejce ekstraklasy, ktora
konczy pierwsza cze$¢ rozgry-
wek Lechowi przyjdzie zmie-
rzy€ sie na wyjezdzie z Wistg
Plock. Beniaminek jest rewela-
cja rozgrywek, znajduje sie
na trzecim miejscu w tabeli,
zgromadzit 3 punkty wiecej niz
Kolejorz, ma najlepsza obrone
w ekstraklasie (tylko 11 straco-
nych goli), a na swoim boisku bi-
lans 6-1-1. Wygrata tam tylko Ja-
giellonia, a na tarczy wyjechaty
Legia, Zaglebie Lubin czy Pogon
Szczecin. Eksperci nie maja wat-
pliwosci. Za sukcesami ,,Nafcia-
1zy” stoi trener Mariusz Misiura,
ktory wykonuje w tym klubie
Swietng prace.

Nowa trenerska
gwiazda?

Pracuje w mato medialnym
klubie. Na razie nie moze po-
chwali¢ sie spektakularnymi
sukcesami jak Adrian Siemie-
niec, dlategojeszcze niejest ulu-
biencem mediow. Gdy sportowi
komentatorzy na czynniki
pierwsze rozktadajg deklaracje
Marka Papszuna o checi prowa-
dzenia Legiiiczyjesttoetyczne,
Mariusz Misiura wydaje sie by¢
bohaterem dalekiego planu.
Na ostatnim meczu Lecha z Ra-
domiakiem jego obecno$¢ na
trybunach poznanskiego sta-
dionu, dostrzegt realizator trans-
misji Canal +, ale komentatorzy
poswiecili mu bodaj jedno zda-
nie, Ze przyjechat ogladac swo-
jego najblizszego rywala. Tym-
czasem CV szkoleniowca Wisty,
jest bardzo ciekawe. W 2024
roku prace zaproponowata mu
Warta Poznan. Miat by¢ na-
stepcg Dawida Szulczka, ale
»Zieloni” nie utrzymali sie
w ekstraklasie i temat stat sie
nieaktualny.

Od pitki kobiecej

do Realu

Misiura pochodzi ze Szcze-
cina. Majac 20 lat zaczat grac¢
w ekstraklasowej Pogoni. Po-

Mariusz Misiura sprawit, ze Wista Plock jest jedng z czotowych ekip w tym sezonie

tem wystepowat w 16z-
nych klubach z Polski i Nie-
miec, ale do elity juz - jako pit-
karz - nie powrdcit.

Szybko jednak rozpoczat
kariere trenerska. W 20071. zo-
stat trenerem pitkarek noznych
Gryfa Szczecin (p6zniej nazy-
wanych Pogonia Women).
Z dziewczynami awansowat
do elity (2010), trzy razy
zrzedu grat w finale Pucharu
Polski (2009-11). Klub rozpadt
sie w marcu 2013 z powodow
finansowych. Misiura byt
wtedy trenerem i prezesem
w jednej osobie. P6Zniej wyje-
chat do Niemieci tam prowa-
dzit zeniski zesp6t Hohen Neu-
endorf. Po kilku latach zakon-
czyt prace w kobiecej pitce.

-Ten etapuwazam za udany.
Mialem sukcesy w Polsce
iNiemczech, a 23 moje zawod-
niczki zadebiutowaty wréznych
reprezentacjach Polski od U17
dokadry A - mowit wrozmowie
z ,Glosem Szczecinskim”.

Potem wyjechat do Chin, byt
tez skautem Realu Madryt.
W Hiszpanii, jak przyznat, zara-
biat 500 euro miesiecznie. Ta
kwota nie wystarczata do utrzy-
mania rodziny. Zdecydowat sie
wiecna powr6t do Polski.

Gorzow, Znicz i Plock

Przepustka do pracy w lep-
szych klubach, byto utrzyma-
nie w IIT lidze Warty Gorzow.
Zniej trafit do Znicza Pruszkow
i pracowat tam przez trzy se-

zony - zsukcesami. Awansowat
doIligi, a nastepnie utrzymat
ten klub w gronie pierwszoli-
gowcow. Latem 2024 zdecydo-
wat sie zwigzac z Wistg Plock
ijuz w pierwszym roku pracy -
awansowat do elity. Jego dru-
zyna stara sie gra¢ nowoczesnie
(1-3-5-2) i ofensywnie.

- Przyszedtem tutaj, zeby nie
tylko awansowac z do elity, ale
zeby zosta¢ mistrzem Polski
izagra¢ w europejskich pucha-
rach. Wierze, ze w Plocku moge
to zrobic¢ - zadeklarowat po pod-
pisaniu kontraktu z Nafciarzami
Misiura i niektorzy odebrali te
stowa jako bufonade. Dzi$ ten
projekt ocenia sie inaczej.

W niedziele na drodze
ekipy z Ptocka stanie Lech Poz-
nan. Bedzie mozna sie przeko-
nac czy sportowo beniaminek
dogonit mistrza Polski. Dodat-
kowym smaczkiem tego me-
czu bedzie wystep niechcia-
nego w Kolejorzu Marcina Ka-
minskiego, ktéry po powrocie
z Schalke 04 stat sie filarem
obrony Nafciarzy. 33-latek zdo-
byt w tym sezonie dwa gole. Le-
chici muszg na niego uwazac
zwlaszcza przy statych frag-
mentach.

W poprzedniej kolejce Wi-
sta Ptock zremisowata w Za-
brzu z liderem tabeli Gorni-
kiem 1:1. Gola dla gosci strzelit
Eukasz Sekulski, ktory ma
w dorobku juz 7 strzelonych
bramek, a wiec tylko o dwie
mniej niz Mikael Ishak.

- Jestem dumny, Ze tak ofen-
sywnemu rywalowi nie pozwo-
lilismy na stworzenie stuprocen-
towej sytuacji do zdobycia gola.
ZagraliSmy bardzo dobre spo-
tkanie, doktadnie takie, jakie
chcieliSmy zagrac - stwierdzit
pomeczuw Zabrzu Misiura.

Wista zagrata twardo w obro-
nie i tego musi sie spodziewac
tez Kolejorz wniedziele. Nafcia-
rzebeda zdeterminowani, Lech

-jesli chce wywiez¢ trzy punkty
- musiw tym elemencie doréw-
nac gospodarzom.

TABELA I TERMINARZ

1.Gornik Zabrze 16 30 2115
2.Jagiellonia Biatystok 14 27 2118
3.Wista Ptock 15 2 2011
4.Lech Poznan 15 24 21-4
5.Korona Kielce 6 23 20-17
6.Rakow Czestochowa 15 23 2121
T.Cracovia 52 2219
8 Radomiak Radom 6 22 29-28
9 Zagtebie Lubin 15 2 28-3
10.Pogon Szczecin 16 20 26-28
11.Motor Lublin 519 21-25
12 Legia Warszawa 5 18 1817
13.Arka Gdynia 16 18 13-28
14.Widzew t6dz 16 17 23-26
15.GKS Katowice 51 2121
16.Termalica Nieciecza 16 16 21-29
17.Piast Gliwice 4 14 16-17
18.Lechia Gdarisk 16 14 2134

Piatek:Piast - Widzew (g.18), Radomiak - Gor-
nik Zabrze (g.20.30). Sobota: Lechia - Termali-
ka Nieciecza (g. 14.45), Korona Kielce - Cracovia

(g.1730), GKS Katowice - Pogoni (g. 2015). Nie-
dziela:Arkaa-Rakéw (g, 1445), Zaglebie - Ja-

giellonia (g. 1730), Wista Plock - Lech Poznari (g.
2015). Poniedziatek: Motor - Legia (g.19).

FOT. PAP/ART SERWIS
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W Ruce ,,zelazna szostka”
trenera Macieja Maciusiaka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W nad-
chodzacy weekend odbeda
sie konkursy Pucharu Swia-
taw finiskiej Ruce. Polacy
wystapia w tym samym
skladzie co w Lillechammer
iFalun.

Trener kadry polskich skocz-
kéw Maciej Maciusiak po za-
konczeniu Srodowego kon-
kursu w Falun oglosit sktad
Biato-Czerwonych na zawody
wRuce. Na Rukatunturi HS 142
rywalizowac bedzie ,,zelazna
sz6stka”: Dawid Kubacki, Ka-
mil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawel Wasek, Piotr Zyta i Alek-
sander Zniszczot.

Zniszczot dostat

kolejng szanse

Nieoczekiwana moze byc
obecnosc¢ tego ostatniego, ktory
mimo dwoch startow w Lille-
hammer i dwoch w Falun, nie
zdobyt nawet punktu. Mimo to
sztab szkoleniowy kadry nie
odestat 31-latka do Polski, a po-
stanowit, by Zniszczot w spo-
koju skupit sie na treningach
ipowrocie do formy.

W drugim konkursie na du-
zej skoczni w Falun w pierwszej
serii Polacy wpisali sie w do-
tychczasowa Srednig. Choc
moze nieco ponizej normy, bo
wczesniej nasi zawodnicy by-
wali na pétmetku w top 10.

Stoch i Tomasiak

nie zawodza

Najlepsze pierwsze skoki
mieli Tomasiak i Stoch (odpo-
wiednio 18.120. miejsce), znow
nieco przed resztg naszej kadry.
Dwoch kolejnych awansowato
do drugiej serii z lokat pod ko-
niec trzeciej dziesigtki - tymra-
zem to Zyta i Kubacki (29.130),
ajeden odpadt (Waskowi bra-
ktoniewiele, byt 31.).

W Falun najlepiej sposrod Biato-Czerwonych spisat sie
najmiodszy 18-letni skoczek Kacper Tomasiak

Drugie skoki Polakéw staty-
stycznie byty lepsze i poprawity
sie wyniki. Kubacki zanotowat
progres o 2 pozycje (na 28.),
Zytazachowat 29. miejsce. Inni
nasi zawodnicy skoki tez mieli
nawet bardzo dobre - o 4
»oczka” wyzej przesunat sie
Stoch na 16., o trzy Tomasiak -
15. Ten ostatni w Falun znéw
byt najlepszy w naszej ekipie.

Niespodziewana zmiana

lidera ,,generalki”

Zawody wygrat Stoweniec
Anze Lanisek (ktory zostat tez
liderem Pucharu Swiata)

przed Austrianiem Stephanem
Embacherem oraz drugim Sto-
wencem na podium Domenem
Prevcem. Stabiej tym razem
spisat sie wtorkowy zwyciezca
na skoczni normalnej w Falun
Austriak Stefan Kraft, ktory za-
jat dopiero 9. miejsce, co kosz-
towato go utrate pozycji lidera
Kklasyfikacji generalne;j.

W ,generalce” najwyzej
z Bialo-Czerwonych jest Stoch
na 12. miejscu. Tomasiak zaj-
muje 15. pozycje, Kubacki jest
25, Zyta - 30,a Wasek - 34.

W klasyfikacji Pucharu Na-
rodéw przewodzi zdecydowa-

FOT. EPA/PAP

nie Austria przed Stowenia i Ja-
ponig . Polska zajmuje 5. miej-
sce za Niemcami.

Maciusiak obiecuje

atak na ,dziesiagtke”

- Wynikowo mozna powie-
dzie¢, ze Srednio - ocenit Sro-
dowy wystep Polakow w Falun
trener Maciusiak. Ale byliSmy
blisko tego, zeby w dzisiejszym
konkursie, czyli na duzej
skoczni, byto pieciu zawodni-
kéw (w finatowej ,,trzydzie-
stce). Pechowe 31. miejsce
Pawta (Waska). Ale wielkie gra-
tulacje kolejny raz dla Kacpra
Tomasiaka, ktéry skacze swoje,
mimo, ze tym razem ten pierw-
szy skok troszeczke mniej
udany, ale og6lnie na przyzwo-
itym poziomie. Piotrek (Zyta)
zrobit maty postep, jesli cho-
dzito o te skoki z rana. Dawid
Kubacki mysle, ze potrzebuje
troche wiecej luzu, jakicatare-
prezentacja. I kolejny dobry
wystep Kamila Stocha, chociaz
na pewno sta¢ go na skoki
w pierwszej ,,dziesigtce”, cojuz
udowodnit podczas niektorych
prob, ale to jeszcze za mato.
W Ruce zrobimy wszystko,
Zeby to zmieni¢, Zeby byto wie-
cej tego luzu, zeby powalczy¢
roOwniez o czotowa ,dzie-
sigtke”. Jesli chodzi o sktad,
roéwniez ze wzgledow logistycz-
nych, pozostaje ten sam - przy-
znat trener kadry

Gdzie i o ktorej ogladaé

zawody w Ruce?

W piatek zawodnikow czeka
oficjalny treningu (godzina
14.45) oraz kwalifikacje (17.15).
W sobota seria probna odbe-
dzie sie 0 godzinie 14.00, a kon-
kurs zaplanowano na 15.05.
W niedziele kwalifikacje od-
beda sie o godzinie 9.00,
a pierwsza seria konkursowa
rozpocznie sie 014.50. Trans-
misje przeprowadzi Eurosport,
TVN (tylko z konkurséw) i HBO
Max. ©®
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,Don Pietro” rozwinal
skrzydta w Lidze Mistrzow
i zachwycit Wiochow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. To bytzdecy-
dowanie wieczor (choé prze-
grany) Piotra Zielifiskiego.

Gol pomocnika Interu Mediolan
Piotra Zielinskiego z 54. minuty
z Atletico Madryt bytjego pierw-
szym w obecnym sezonie Ligi
Mistrzoéw. Poprzednio rumunski
trener Cristian Chivu nie dawat
Polakowi az tyle czasu na poka-
zanie umiejetnoSci. W sumie,
welitarnych rozgrywkach UEFA,
etatowy pomocnik reprezenta-
cji Polski strzelit 8 goli.

31-letni rozgrywajacy w Sro-
dowy wieczor na madryckim
Wanda Metropolitano spisat sie
znakomicie, co znalazto odzwier-
ciedlenie w wysokich ocenach
ipochwatach pomeczu. Choé zo-
stat zdjety juz w 65. minucie z po-
wodu probleméw z udem, byt
zdecydowanie najlepszym pitka-
rzem naboisku. Portal SofaScore
przyznat munote7,6,apozago-
lem wyr6znit sie takze imponu-
jaca doktadnoscig podan - siega-
jacaaz 93 procent (37/40).

Rozgrywaijacy Interu P-iotr Zielinski w \"Nalc-e o pitke

Calciomercato.it zauwazyt,
Ze po przecietnym poczatku
wklubie ,,Zielek” wyrasta w ta-
kich meczach na generata
srodka pola i staje sie petno-
prawnym, wartoSciowym za-
wodnikiem. Virgilo.it stwier-
dzito, Ze mimo ograniczonej
liczby minut jest cennym ele-
mentem. ,,Przez godzine Swiet-
nie wykonywat swoja robote,
apotem pojawit sie w polu kar-
nym w odpowiednim momen-
cie - gol na 1:1 byt swietny” -
ocenit wloski Eurosport, przy-
Znajac mu ocene 6,5.

Bramka Zielinskiego na nic
sie jednak zdata, bo Atletico
w doliczonym czasie gry prze-
chylito szale na swojg strone.
Urugwajski obronca Jose Maria
Gimenez wyskoczyt o gtowe
wyzej od rywalaiprecyzyjnym
uderzeniem pokonat bramka-
rza Interu Mediolan Yanna
Sommera.

Byta to pierwsza porazka In-
teru w trwajacych rozgryw-
kach. Dotychczas, podobnie jak
PSGi Arsenal, ,,Nerazzurri” mo-
gli pochwali¢ sie kompletem
punktoéw. ©®
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z pomochnikiem Atletico, Conorem Gallagherem

Polscy koszykarze zaczynaja ,,misj¢ Katar” meczem z Austria w Gdyni

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Reprezentacja
Polski meczem z Austria

w Gdyni rozpoczyna dzisiaj
0 godz. 20.45 eliminacje mi-
strzostw Swiata 2027, ktore
odbeda sie wKatarze.

Selekcjoner reprezentacji Pol-
ski Igor Milici¢ wierzy w trzeci
awans Biato-Czerwonych na
mundial (w 1967 roku zajeli
piate miejsce,aw20191. 6sme).

- Emocje po ostatnim Euro-
Baskecie towarzyszyty mijesz-

cze dhugo, przez wiele tygodni.
Ale teraz nadszedt czas na to,
aby zmierzyc¢ sie z kolejnym
wyzwaniem. [znéw sg emocje,
tyle Ze z innego powodu - na
horyzoncie nowy cel, nowe
marzenia. Zaczynamy ,misje
Katar” z wiara, ze Polska po-
nownie, po raz trzeci w historii,
moze wystapi¢ na mistrzo-
stwachSwiata - mowi Milicic.
W kadrze doszto do kilku
zmian w poréwnaniu do
sktadu, ktory rywalizowat
na EuroBaskecie w Katowicach
iRydze. - ZespOt jest w innym
ksztatcie niz dotychczas, ale to

naturalna kolej rzeczy. Poja-
wiaja sie nowe twarze; gracze,
ktorzy latem nie byli w kadrze,
swoimi ostatnimi ligowymi
wystepami zastuzyli na powo-
fanie. Normalna rzecz. Jestem
pewien, ze mamy odpowiedni
balans miedzy graczami, ktorzy
stanowig o sile tej kadry i znaja
ja od podszewki, a nowymi
postaciami lub zawodnikami
powracajacymi. W kazdego
wnich wierzeilicze na maksy-
malng koncentracje - dodaje
selekcjoner.

Zpowodu probleméw zdro-
wotnych w kadrze na dzisiejszy

mecz z Austrig zabraknie Alek-
sandra Balcerowskiego, Jaku-
ba Urbaniaka i Andrzeja Pluty.
W zwiazku z gra w Euroli-
dze nieobecny bedzie Jordan
Loyd.

Austria, ktéra nigdy nie
uczestniczyta w mistrzostwach
Swiata, bedzie pierwszym ry-
walem Polski w grupie F. Po-
dobnie jak poniedziatkowy
przeciwnik Biato-Czerwonych,
Holandia, Austria trafila do
grupy eliminacji z prekwalifi-
kacji. Holendrzy byli najlepsi
w grupie (bilans 3-1), a Au-
striacy zajeli drugie miejsce (2-

2). Czwartg druzyng w grupie
F jest Eotwa - piaty zesp6t mi-
strzostw Swiata 2023.

Bilans spotkan z Austrig jest
korzystny dla Polski (5-1). Mecz
z Austrig pokaze TVP Sport.

Druzyny europejskie - 32
uczestnikéw (w tym oSmiu
z prekwalifikacji) - rywalizujg
w oSmiu czterozespotowych
grupach w kwalifikacjach mi-
strzostw Swiata 2027. Walka 012
miejscnamundial w Katarze (27
sierpnia-12 wrzeSnia2027r.) jest
dwuetapowa. Pierwsza
faza trwa od listopada i zakon-
czy sie w lipcu 2026 roku.

Awans do drugiego etapu
wywalcza po trzy najlepsze
zespoty, ktore stworza nowe
cztery grupy, krzyzujacsie zry-
walami wedtugklucza: AiB (gr.
I),CiD(gr.J),EiF (gr.K),GiH
(gr.L). Potencjalni rywale Biato-
-Czerwonych w drugim etapie
to zespoty z grupy E, w ktorej
znalazty sie: Niemcy, Izrael,
Cyprizwyciezca prekwalifika-
cji z grupy D. W tym etapie
walka potrwa od sierpnia 2026
do marca 2027 r. Awans do mi-
strzostw Swiata wywalczg po
trzy najlepsze zespoty z czte-
rech grup z [l etapu. ©®
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