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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Bezpieczenstwo

Stuzby ¢wiczyty
dziatania
w sytuacjach

kryzysowych

W Biatymstoku odbyly sie ¢wicze-
nia  ratowniczo-ewakuacyjne
pod kryptonimem ,,Szklana Pu-
tapka2026”

-Str.3

Biatystok

Wsparcie dla tych,
ktorzy wspieraja
innych. Program
dla nauczycieli

Przewidziano bezplatng pomoc
psychologiczng 1 prawng, superwi-
zje, konsultacje oraz warsztaty ze
specjalistami z catej Polski

-Str.3

Prawie 1000 bidonow trafi

do pierwszoklasistow w ramach
akcji Wodociggow Biatostockich
-Str. 4

Andrzej Poczobut wrécit wczoraj
na Biatorus przez przejscie

w Bobrownikach. Po godz. 14 opu-
blikowat w mediach spoteczno-
$ciowych zdjecie z Grodna - Str. 6
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Ochrona zdrowia

Nie bedzie konsolidacji Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego z placowka w Eapach

Magdalena Kleban

Uniwersytecki Szpital Klinicz-
ny w Bialymstoku zrezygno-
walz konsolidacjiz SPZOZ
wLEapach.-Uznali$my, Ze nie
bylo warunkow i checina dal-
sze rozmowy i wspolprace.
Wigc, zeby nie traci¢ czasu
iswojego, iinnych postanowi-
lismy zrezygnowac - stawia
sprawe jasno prof. dr hab. Jan
Kochanowicz, dyrektor USK.

- Natomiast dalej prowadzimy roz-
mowy z Knyszynem i Morkami, bo
przede wszystkim nic na sit¢. Dwa
podmioty musza miec potrzebe
konsolidacjiiwidzie¢ w tym swojg
przysztos¢ - dodaje prof. Kochano-
WiCZ.

Do rozmdéw miedzy starostwem
powiatowym w Biatymstokua Uni-
wersytetem Medycznym i Uniwer-
syteckim Szpitalem Klinicznym
w Bialymstoku w sprawie konsoli-
dacji szpitala w Eapach z USK do-
szlojeszcze w sierpniu.

Starosta Jan Perkowski nie ukry-
wat od poczatku, ze widzi w takim
rozwigzaniu szans¢ dla powiato-
wej jednostki przede wszystkim
na wyjscie z dtugdw (obecnie jest
to zadluzenie w wysokosci 38,5 min
zf) ina zwiekszenie oferty dla pa-
cjentow - poprzez m.in. wigkszy
dostep do specjalistow. Ta propo-
zycja polaczenia z silniejszym
i wigkszym szpitalem klinicznym,
spotkata si¢ jednak ze zdecydowa-
nym i bardzo glosnym sprzeci-
wem, ktory wyrazat glownie Ro-
man Czepe wicestarosta pocho-
dzacy z ziemi tapskiej.

Potyczki na stowne argumenty
trwaty kilka tygodni, az w ponie-
dzialek do starostwa w Bialym-
stoku (do ktorego nalezy szpital
w Eapach) przyszto pismo od rek-
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O fiasku rozmoéw sprawie konsolidacji poinformowali wczoraj starosta
biatostocki Jan Bolestaw Perkowski i wicestarosta Roman Czepe

tora UMB idyrektora USK, ze bar-
dzo dziekuja za rozmowy, ale
wspolpracy nie bedzie. W pismie
mozemy przeczyta¢ m.in., ze ,,sze-
rokie analizy perspektyw zwigza-
nych z ewentualnym potaczeniem
SP ZOZ w Eapach z USK wskazujg,
ze wobecnych realiach skala ryzyka
zwigzanych z realizacja tego przed-
siewziecia jest dla Uniwersytetu
Medycznego w BiatymstokuiUSK
zbyt duza, aby$my mogli obecnie
podjac decyzje o rozpoczeciu pro-
cesu konsolidacji”.

Dzi$ o propozycji konsolidacji
mieli po raz pierwszy debatowac
radni powiatu biatostockiego (wcze-
$niej spotkata si¢ na ten temat tylko
komisja zdrowia). Sesji temu po-
Swieconej oczywiscie nie bedzie.

Nie bedzie tez sfownych potyczek,
jakie dotej pory towarzyszyty w po-
wiecie tej sprawie. Wezoraj, juz ra-
mie wramie o calej sytuacjiitymco
odmowa znaczy dla szpitala w Ea-
pach mowili starosta Jan Perkowski
iwicestarosta Roman Czepe.

- Dziekuje, ze w ogole i pan rek-
tor, 1 dyrektor chcieli podja¢ takie
rozmowy. W pismie mozemy prze-
czytac, ze tawspotpracamoze nastg-
pic pozniej i mamy nadzieje, ze my
ten trudny czas przetrwamyiudasie
znalez¢ rozwigzanie dla naszego
szpitala powiatowego. Jego dobro
spedza nam sen z powiek juz
od kilku, kilkunastu lat -towjaki spo-
sOb ma nasz szpital funkcjonowac,
jak pomagac mieszkancomw dobie
tej dziwnej reformy stuzby zdrowia
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-mowit w czasie spotkania z dzien-
nikarzami Jan Perkowski. - Widac,
ze nawet dla tak duzej placowki jak
USK takie potaczenie mogloby za-
szkodzi¢. To dla nich tez mogloby
by¢ problemem, bo wszyscy korzy-
stamy ztego samego ptatnika, jakim
jest NFZ ktory nie placiza nadwyko-
nania, gdzie ograniczane sg ryczatty,
borykamy si¢ z brakiem lekarzy.
Roman Czepe za to nie kryl, ze
decyzja UMBiUSK go cieszy. - Nie
bede tego ukrywat. Cieszy mnie dla-
tego, bo mimo Ze to wspaniate jed-
nostki, duma Podlasia, to sa to gi-
ganty przy ktorych mata rybka, ja-
kim jest szpital w Eapach, bytaby
zjedzona przez tego ,,rekina” - przy-
znal juz na wstepie spotkania
z dziennikarzami. - Inna rola jest
szpitali powiatowych. Bardzo dzie-
kuje staroscie irozumiem gow tym
poszukiwaniu rozwiazan dla na-
szego szpitala, bo w tej sytuacji ta-

= S kiegoprzyduszania finansowegoto

bylismy postawieni pod $ciang. Te-
raz przysztos¢ oczywiscie jest nie-
pewna, ale mam nadzieje, ze nasze
szpitale powiatowe znajda miejsce,
bo sa potrzebne przede wszystkim
pacjentom. Teraz nam brakuje jed-
nego - bo mamy sprzet, mamy
wszystko - chcemy tylko zaptaty
za pacjentow, za nadwykonania. To
nam wystarczy.

Codalej? Jak poinformowat sta-
rosta Jan Perkowski, dyrektor szpi-
tala w Eapach zwrocita si¢ do za-
rzadu o pozyczke sminzt.

AUMBIiUSKw najblizszy czwar-
tek beda kontynuowac rozmowy
w Knyszynie na temat konsolidacji
ztamtejszym szpitalem. - Toniejest
tak, ze wszyscy postrzegaja konsoli-
daqe; wciemnych barwach. Chociaz
czym si¢ te rozmowy zakoncza, jesz-
cze nie wiemy, sytuacja jest dyna-
miczna-podkresla prof. Jan Kocha-
Nowicz.
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Czternasta emerytura

Wybory w Niemczech. To poczatek brunatnej fali?

9.09.2026
Sroda

ZKALENDARZA

9 wrzesnia 2026

Dzis 252. dzien roku.

Do konca roku pozostato 113 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 5.52, zachdd o godzinie 18.57. Dzien bedzie trwac

13 godzin i 5 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku dnia
w Biatymstoku (21 czerwca) o 3 godziny i 51 minut i dtuzszy od naj-

krétszego w roku (21 grudnia) o 5 godzin i 32 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Jacek, Piotr, Sergiusz

KALENDARIUM
W Biatymstoku urodzit sie Wi- Podczas XX Letnich Igrzysk

told Lesiewicz, rezyser, scena-
rzysta; autor filméw , Kwiecien”,
Bolestaw Smiaty” oraz serialu
.Doktor Murek”.

1939

Armia ,,Poznan” uderzeniem

Z rejonu keczycy na lewe skrzy-
dto niemieckiej 8. Armii rozpo-
czeta bitwe nad Bzura.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

Olimpijskich w Monachium Wta-

dystaw Komar zdobyt ztoty me-
dal w konkursie pchniecia kula.

1993

Utworzono Biebrzanski Park
Narodowy, jako 18. polski park
narodowy. Obecnie BbPN jest
najwiekszym parkiem narodo-
wym w Polsce.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
30°C/15°C  28°C/15°C 28°C/15°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Od wykladu klimatologa po warszta
edukacyjne. Biatystok uczci Dzien Sybiraka

Urszula Sleszynska

17 wrzesnia, wrocznice agre-
sji sowieckiej na Polske
w1939 roku, obchodzony jest
Sw1atowy Dzien Sybiraka.

Z tej okazji Muzeum Pamieci
Sybiru w Bialymstoku przygo-
towalo wiele wydarzen,
naktore wspolnie z prezyden-
tem miasta zaprasza miesz-
kancow. Jest czym wybierac -
od wykladu klimatologa

po warsztaty edukacyjne.

O wszystkich wydarzeniach, ktore
zaplanowano w najblizszym czasie
opowiedzieli podczas wczoraj-
szej konferencji prasowej prezydent
Bialegostoku Tadeusz Truskolaski
idyrektor Muzeum Pamieci Sybiru
Wojciech Sleszynski. Jest ich wiele
imajg szanse dotrze¢ do zroznico-
wanych grup odbiorcow. Prezydent
zwrocit szczegolng uwage na zapla-
nowany na10 wrzesniawmuzeum
wyktad klimatologa-noblisty
Dave'aLowe'aozmianachklimatu
Ziemi, ze szczegolnym uwzglednie-
niem Syberii.

-To naukowiec swiatowej klasy,
ktory poprzez malzenstwo z potom-
kinig Sybiraczki, zwiazat si¢ znasza
historia i miejscem, w ktorym si¢
znajduyjemy - podkreslit Tadeusz
Truskolaski. -Spotkanie bedzie thu-
maczone na jezyk polski (...) A1y
wrzesnia odbeda sie oficjalne uro-
czystosci, ktore bedg miaty trzy od-
stony, a przy tym szczegdlny wymiar
iszczegdlny charakter.

Tego dnia 0 godz. 12 pod Pomni-
kiem Matki Sybiraczki na terenie
Muzeum Pamigci Sybiru odbeda
sie gtdwne uroczystosci. Wezesniej,
kwiaty w imieniu Biatostoczan zo-
stana zlozone pod Pomnikiem-
Grobem Nieznanego Sybiraka oraz
pomnikiem upamietniajacym
ofiary deportacji przy ul. Traugutta.
Na zakonczenie dnia, o godz. 21
na fasadzie budynku Muzeum Pa-
mieci Sybiru (od strony Poleskiej)
zostanie wyswietlony specjalny
mapping.
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Do udziatu w przygotowanych wydarzeniach zapraszat m.in.
dyrektor Muzeum Pamieci Sybiru Wojciech Sleszynski

Warto tez zwrdci¢ uwage
na spektakl ,,Sztambuch Syberyj-
ski” zrealizowany wspolnie z biato-
stocka filia Akademii Teatralnej,
ktory mozna bedzie obejrze¢ 12113
wrzesniaw plenerze, przy Muzeum
Pamigci Sybiru. A 15 wrzesnia
0 godz. 18 w Muzeum Pamieci Sy-
biru czeka nas premiera audiobo-
oka. Katarzyna Herman bedzie czy-
ta¢ wspomnienia Sybiraczki.

- Bedziemy mogli wystuchac
fragmentu audiobooka ,,Byta taka
rodzina”, gdzie Katarzyna Herman
w sposob niezwykle emocjonalny
czyta wspomnienia pani Henryki
Bogustawskiej - mowit Wojciech
Sleszynsk1 - Nieprzypadkowo jej
wspomnienia jako pierwsze kobiece
wybralismy na audiobook.

Dzien pozniej, 16 wrzesnia,
w Sejmie RP odbedzie si¢ prezen-
tacjanowego, wyjatkowego portalu
zwigzanego z Sybirakami, a 18
wrzesnia o godz. 18 w Muzeum Pa-
migci Sybiru bedzie mozna zoba-
czy¢ spektakl ,,Zapiski oficera Ar-
mii Czerwonej”. Dzieci i mtodziez
19 wrzesnia bedg mogty uczestni-
czy¢ w warsztatach edukacyjnych
»Przyszli o $wicie”. Wsrdd propo-
nowanych wydarzen rocznicowych
nie zabraklo rowniez specjalnego
oprowadzania po wystawie stalej
muzeum. W tym roku odbedzie si¢
ono 20 wrzesnia, pod tytutem ,,Hi-

storia, ktorej nie mozna zapo-
mnie¢”.

- Cykl wydarzen zamykamy
w wyjatkowy sposob. Na jeden
dzien w roku nasi Sybiracy, oczywi-
scie przy pomocy naszych pracow-
nikow, zamieniajg si¢ w przewodni-
kow ito oni bedg oprowadzac nas
po wystawie - dodat Wojciech Sle-
szynski. - Mamy dwie godziny:
10.45111.45. ]uZ dzisiaj zapraszam,
zeby zapisywac si¢ na te wyjatkowe
oprowadzanie, gdzie sami Sybiracy
opowiedzg o swoich losach.

Wigkszos¢ wydarzen jest bez-
platna, jednak na niektore (jak np.
spektakle) obowigzujg wejsciowki,
ktore s do odebrania w kasie mu-
zeum od 8 wrzesnia. Wstep na nie-
ktore wydarzenia jest biletowany.
Wszelkie szczegoty mozna znalezé
na stronie internetowej Muzeum
Pamieci Sybiru.

17 wrzesnia 1939 rokurozpoczela
sie agresja sowiecka na Polske, nie-
dhugo pdzniej zaczety si¢ wywozki
obywateli polskich na Sybir. Swia-
towy Dzien Sybiraka zostatustano-
wiony przez Sejm RP w 2013 roku,
wrocznice tego najazdu. Nieoficjal-
nie wroznych srodowiskach obcho-
dzonoto $wieto juz wezesniej.

W tym roku 17 wrzesnia ma dla
Muzeum Pamieci Sybiru szcze-
golne znaczenie - jest to rowniez
pigta rocznica otwarcia placowki.



e 03 | WYDARZENIA

® SRODA, 9.09.2026,

BEZPIECZENSTWO

POLITYKA

Stuzby cwiczyty dziatania
podczas zdarzen masowych

Tomasz Maleta

Najpierw huk, potem dym,
wylatujace z okna dokumen-
ty. Sekundy po godz. 11 zaczat
sie atak powietrznynajeden
zbudynkow publicznych
przy ul. Handlowej w Biatlym-
stok. Tobylimpuls, by do ak-
cjiwkroczyly bialostockie
stuzby ratunkowe. Tak rozpo-
czela sie Szklana Pulapka
2026, czyli ¢wiczeniawra-
mach ochrony ludnosciiobro-
ny cywilnej, koordynowane
przez urzad marszatkowski.

Jak sie nazywasz, ile masz lat, czy
przyjmujesz jakies leki - pytata ra-
towniczka medyczna lezacego
na noszach mezczyzne. Chwile
weczesniej zostal on wyniesiony z za-
dymionego budynku. Okazato sie,
ze jest poparzony na brzuchuiklatce
piersiowej, ma niewydolnos¢ odde-
chowg. Zespot ratowniczy przysta-
pitdo opatrywania rannego.

W tym czasie tuz obok strazacy
rozstawiali drabine, by wejs¢ nadach
budynku. Dostali informacje, ze
moga by¢ na nim osoby potrzebu-
jace pomocy. Chwile wczesniej
z trzeciego pictra wydobywaty sie
plomienie, widac tez bylto kleby czar-
nego dymu. Innarota strazacka for-
sowata zadymiong klatke schodowa.

Tak przebiegat poczatek kulmi-
nacyjnej fazy ¢wiczen ratowniczo-

EDUKACJA

Cwiczenia miaty na celu sprawdzenie przygotowania stuzb na

wypadek wystgpienia zdarzenia o charakterze masowym

ewakuacyjnych pod kryptonimem
Szklana Putapka 2026 przygotowa-
nych w ramach ochrony ludnosci
iobrony cywilnej.

- Punktem wyjscia byto wysta-
pienie zdarzenia masowego - mo-
wit dr Mirostaw Rybattowski, za-
stepca dyrektora Wojewodzkiej Sta-
¢ji Pogotowia Ratunkowego w Bia-
tymstoku.

Doszto doniegoogodz. 11naosie-
dlu Bazantarnia. Zaczelo si¢ wraz
zatakiem powietrznym na budynek
podlaskiego urzedu marszatkow-
skiego przyul. Handlowej. Zaraz po-
tem stycha¢ byto huk, pojawit sie

dym, zokiem wyfrunely dokumenty.
Pierwsze przebywajace w budynku

osoby probowaly sie wydosta¢ na ze-
wnatrz. Tylko czes¢ zdotata wyjsc
owtasnychssitach.

Siedem minut po rozpoczeciu
ataku, naplacuprzed budynkiem po-
jawit sie pierwszy woz policyjny.
Chwile potem zajechaty na sygna-
fachcztery ambulanse, azanimstra-
zackie wozy gasniczo-ratunkowe.
Dowodcajednegoznich przejatkie-
rowanie akcja ratunkowo-ewaku-
acyjna. Na dachu sasiedniego bu-
dynku parterowego rozlokowali si¢
mundurowi z bronig, ktorzy zabez-
pieczaliteren.

We wtorkowych ¢wiczeniach
uczestniczyto ok. 180 osdb, przed-
stawicieli 11 shuzb oraz instytucji.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Radni PiS: sytuacja podlaskich
placowek zdrowotnych jest
najgorsza w historii samorzadu

MagdalenaKleban

Artur Kosicki, radny woje-
wodzki PiS i byly marszalek
twierdzi, Ze sytuacja podla-
skich szpitali jest najgorsza

w historii samorzadu woje-
woddztwa podlaskiego. Zobo-
wiazania to juz prawie 850
mln zt. Inne zdanie ma obecny
marszalek Fukasz Prokorym.

Jak mowit podczas wtorkowej kon-
ferencji prasowej wojewodz-
kichradnych PiS Artur Kosicki, sy-
tuacja podlaskich szpitali za pierw-
sze polrocze 2026 1. zostata przed-
stawiona na posiedzeniu Komisji
Rewizyjnej Sejmiku Wojewodztwa
Podlaskiego. - Iwidac, ze ta sytu-
acja jest najgorsza w historii samo-
rzadu wojewodztwa podlaskiego.
Zobowigzania ogotem jednostek
ochrony zdrowia, to prawie 850 mln
zt. W 2025 roku w podobnym okre-
sie to byto okoto 700 mln - podkre-
slat Artur Kosicki.

Jak zaznaczaliradni, ogromnym
problemem -itowszystkich szpitali
- jest nieoptacenie przez NFZ
wszystkich nadwykonan. Zdaniem
opozycyjnych radnych - zarzagd wo-
jewédztwa robiza mato, by te srodki
pomoc szpitalom uzyskac.

- Apelujemyo \ngksze zaangazo-
wanie i wiecej rozmow, byla prze-
ciez mowa, zeby wystapi¢ do mini-
ster zdrowia i NFZ, by te nadwyko-

nania byly ptacone. Uwazamy, ze
nastepnym krokiem powinno by¢
ztozenie pozwow do sadow przez
dyrektorow szpitali, by o te nadwy-
konania zawalczy¢ibyly odzyskane
pieniadze - mowit radny Robert Ja-
btonski.

W Zarzadzie Wojewodztwa Pod-
laskiego za zdrowie odpowiada wi-
cemarszatek Wiestawa Burnos.
Przypomnijmy, ze w czasie po-
przedniej kadencji - kiedy marszal-
kiem byt Artur Kosicki, byta czton-
kiem zarzadu wojewodztwa.

Teraz Kosicki uwaza, ze odpo-
wiedzialna za stuzbe zdrowia wice-
marszatek jest nieskuteczna. Py-
tany, czy opozycja rozwaza wniosek
ojej odwotanie, odpowiedziat: - Nie
wykluczamy tego.

- Rozwoj szpitali jest jednym
z glownych celi obecnego zarzadu
wojewodztwa. W najblizszym cza-
sie na rozwoj szpitali podleglych sa-
morzgdowi, kwota zewnetrznego
wsparcia osiagnie okoto miliarda
zlotych - uspokaja tymczasem Eu-
kasz Prokorym, marszatek woje-
wddztwa podlaskiego. - Srodki te
beda przeznaczone na rozwdj szpi-
tali. Jedng z glownych inwestycji jest
m.in. budowa szpitala onkologicz-
nego w Suwatkach wramach Breast
Cancer Unit.

Marszatek dodaje, ze decyzje od-
nosnie tego czy szpital wchodzi
wspor sgdowy z NFZ, kazdorazowo
podejmuje dyrekcja szpitala.

Wsparcie dla tych, ktorzy
wspieraja innych. Rusza
program dla nauczycieli

opr. (R)

Bezptatna pomoc psycholo-
gicznaiprawna, superwizje,
konsultacje oraz warsztaty ze
specjalistami z catej Polski-16
wrzesnia w Bialymstokuroz-
pocznie si¢ program ,,Wspar-
cie dlatych, ktorzy wspieraja
innych”.Z pomocy beda mogli
korzysta¢ nauczyciele biato-
stockich szkoti placowek
oswiatowych.

Program zostat przygotowany z my-
sla o nauczycielach, ktorzy na co
dzien mierza si¢ z duza odpowie-
dzialnoscig, stresem i trudnymi sy-
tuacjami zawodowymi. Wsrod naj-
wazniejszych wyzwan s m.in. prze-

ciazenie psychiczne, ryzyko wypa-
lenia zawodowego, trudnosci wre-
lacjach zuczniamiirodzicami oraz
doswiadczenia agresji.

- Nauczyciele wspieraja innych
kazdego dnia, dlatego sami rowniez
potrzebujg wsparcia. Chcemy, by
mogli otrzymac je szybko, bezptat-
nie i w bezpiecznych warunkach -
mowi Tomasz Klim, zastepca prezy-
denta Biategostoku. Miasto wsparto
inicjatywe kwotg 100 tys. zt.

Inicjatorkami programu sg miej-
skie radne Katarzyna Kisielewska-
Martyniuk i Agnieszka Zabrocka.
Za jego przygotowanie i realizacje
odpowiada Biatostockie Centrum
Edukagji.

- To program, ktory odpowiada
narzeczywiste potrzeby nauczycieli

O programie wsparcia dla blalostocklch nauczymell mowiono
podczas wtorkowej konferencji prasowej

idaje im konkretne narzedzia po-
mocy - podkresla Katarzyna Kisie-
lewska-Martyniuk.

- Chcemy pokazac nauczycie-
lom, Ze nie muszg zostawa¢ sami
z trudnymi sytuacjami - zapewnia
Agnieszka Zabrocka.

W ramach programu dwa razy
w tygodniu dziatac bedzie Telefon
Zaufania, a nauczyciele skorzystajg
takze zindywidualnych konsultacji

psychologicznych w siedzibie Bia-
tostockiego Centrum Edukacji. Raz
wtygodniuadwokat poprowadzi in-
dywidualne konsultacje prawne,
podczas ktorych nauczyciele uzy-
skajg informacje o swoich prawach
i mozliwych sposobach dziatania
w trudnych sytuacjach zawodo-
wych. Dwa razy w miesigcu zapla-
nowano superwizje, dajace mozli-
wos¢ omowienia trudnych przypad-
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kow 1 doswiadczen z pracy oraz
wspdlnego poszukiwania konstruk-
tywnych sposobow radzenia sobie
znimi.

- Jest to metoda pozwalajaca
spojrze¢ na trudng sytuacje z dy-
stansuiznalez¢ rozquama, ktdre
naprawde mogg pomoc - mowi Ju-
lita Woronowicz, psycholog i koor-
dynatorka projektu.

Wazng czgscig programu beda
rowniez warsztaty1szkolenia prowa-
dzone przez cenionych specjalistow
z calej Polski. Ich tematyka obejmie
m.in. przeciwdzialanie wypaleniu
zawodowemu, radzenie sobie ze
stresem, wzmacnianie odpornosci
psychicznej, wyznaczanie granic,
ochrone prawna nauczyciela, komu-
nikacje iwspotprace oraz prowadze-
nie trudnych rozmow z rodzicami.

Program ,,Wsparcie dla tych, kto-
rzy wspierajg innych” potrwa do po-
towy grudnia 2026 roku. Szczegd-
towe informacje na stronach Biato-
stockiego Centrum Edukacjii Miej-
skiego Osrodka Doradztwa Meto-
dycznego w Biatymstoku.
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DROBNE

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.

668-18-36-66

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,

85/653-79-24

AUTOPROMOCJA

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,,Pod paragrafem”

wspolczesna.pl
poranny.pl

REKLAMA
INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399 ze
zm.) informuje, ze na tablicy Urzedu Miejskiego w Wasilkowie oraz
na stronie www.bip.wasilkow.pl umieszczono wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do dzierzawy na okres do 3 lat dla dotychczasowego
dzierzawcy, oznaczonej numerem geodezyjnym 334/233 o tacznej
pow. 0,06 ha, potozonej w obrebie Wasilkéw gm. Wasilkéw.

REKLAMA 001158001

0011579949

INICJATYWA

Ok. 1000 bidonow trafi douczniow

opr. (R)

Wodociagi Bialostockie
ruszyly z akcja eduka-
cyjna,Wyprawka pierw-
szoklasisty z Kropelka
Basig”. Do uczniow trafi
prawie 1000 bidonow.

Wraz z rozpoczeciem roku
szkolnego Wodociagi Biato-
stockie przypominaja naj-
miodszym ojednymznajwaz-
niejszych codziennych nawy-
kow-regularnym piciu wody.
W ramach akgji ,,Wyprawka
pierwszoklasisty z Kropelka
Basig” prawie 1000 bidonow
wielokrotnego uzytku trafi
douczniow1y szkdtiinstytucji
w Biatymstoku.

Akcja rozpoczela sie we
wtorekwSzkole Podstawowe;]
nr 4im. Sybirakow. Pierwszo-
Klasistow odwiedzita Kropelka
Basia, a bidonyuczniom wre-
czytrowniez prezes Wodocia-
gow Biatostockich Przemy-
staw Tuchlinski. Pierwszego
dnia przedstawiciele WB od-
wiedzili 9 szkot, nadzis zapla-
nowanych jest 8 placowek.

ZPOLICJI
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czoraj Kropelka Basia odwiedzita pierwszoklasistow
z dziewieciu biatostockich szkot

Bidon jest nie tylko prak-
tycznym elementem szkolnej
wyprawki. To przede wszyst-
kim narzedzie edukacyjne,
ktore ma przypominaé dzie-
ciom o regularnym piciu
wody, ajednoczesnie zache-
cac do ograniczania korzysta-
nia zjednorazowych plastiko-
wych butelek.

- Pierwsza klasa to pocza-
tek nowej, waznej przygody.

Dzieci ucza si¢ nie tylko czy-
tac, pisac czy liczy¢, ale row-
niez ksztaltujg swoje co-
dzienne nawyki. Chcemy
przypominacim, ze woda po-
winna by¢ zawsze blisko
wszkolnym plecaku, podczas
nauki, zabawy czy aktywno-
Scifizycznej. Dlatego przygo-
towali$my dla pierwszoklasi-
stow bidony, ktore mogg to-
warzyszy¢ im kazdego dnia.
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Wierzymy, ze w ten prosty
sposob pomozemy dzieciom
wyrobic nawyk regularnego
piciawodyijednoczesnie po-
kazemy, ze wybor biatostoc-
kiej kranowki jest najlepszym,
ekologicznym rozwigzaniem-
mowi rzecznik prasowa Wo-
dociggdw Biatostockich Karo-
lina Klepacka.

Akcja jest kontynuacjg
dziatan edukacyjnych Wodo-
ciggow Biatostockich prowa-
dzonych podczas tegorocz-
nych wakacji. W17 miejscach,
w ktorych odbywaty sie pot-
kolonie letnie organizowane
przez Miasto Biatystok, poja-
wily si¢ banery zhastem ,,Na-
wodnienie. Bialostocka kra-
néwkamamoc’.

Biatostocka krandwka za-
wieranaturalnie wystepujace
mineraly, m.in. wapn, ma-
gnezipotas.

Regularne picie wody po-
maga zadbac o prawidlowe
nawodnienie organizmu,
a odpowiednie nawodnienie
sprzyja koncentracji i do-
bremu samopoczuciu pod-
czas codziennych aktywnosci.

OBWIESZGZENIE
Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) informuje, iz Starosta Wysokomazowiecki na
wniosek Burmistrza Szepietowa — wtasciwego zarzadcy drogi, wydat decyzje
nr 7/2026 z dnia 07.09.2026 r. znak: BI.6740.3.5.2026.DW o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej stanowigcej zamierzenie inwestycyjne pn.:
,Rozbudowa drogi gminnej nr 107714B Wojny Krupy - Wojny Pogorzel” oraz
z zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci w km rob. 0+000,00 - 2+479,50,
w zakresie: rozbudowy drogi: jezdni, poboczy, rozbudowy istniejgcych zjazdéw
oraz budowy zjazdéw, rozbudowy wlotéw drég bocznych, budowy urzadzen
wodnych: rowéw przydroznych, przepustéw pod zjazdami, przepustéw pod
korong drogi, likwidacii zjazdéw, likwidacji przepustéw i rowéw, przebudowy linii
elektroenergetycznej.

Z decyzjg ta strony moga zapozna¢ sie w Wydziale Rolnictwa, Budownictwa
i Ochrony Srodowiska Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem,
ul. Powiatowa 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. nr 2.34.

Pouczenie o przystugujacych srodkach zaskarzenia zawarte jest w decyzji.

Doreczenie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku
do innych stron postepowania niz wnioskodawca uwaza sie za dokonane po
uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczenia na
tablicy ogtoszen i stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem, Urzedu Miejskiego w Szepietowie oraz w prasie lokalnej
(zgodnie z art. 49 Kodeksu postgpowania administracyjnego, art. 11f ust. 3
ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych oraz uchwatg Naczelnego Sadu Administracyjnego
z 27 lutego 2017 r. 0 sygn. akt Il OPS 2/16).

Dzien publicznego ogtoszenia obwieszczenia wraz z treScig decyzji na BIP
wraz urzedu Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem: 09.09.2026 r.

Jednoczesnie informuje, iz zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
w przypadku, w ktorym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty
nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej,
odpowiednio wyda te nieruchomos¢ lub wyda nieruchomos$¢ i oprdzni lokal oraz
inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktorej mowa w art. 17, wysokos¢
odszkodowania powigksza si¢ 0 kwote réwng 5% wartosci nieruchomosci lub
wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

Zup. STAROSTY
mgr inz. Dorota Wyszyniska - Zebrowska
Kierownik Wydziatu Rolnictwa,
Budownictwa i Ochrony Srodowiska

7. demolowali mieszkanie,

opr. (R)

Zdemolowali mieszka-
nie wynajmowanenado-
by. Gdy nie chcieli go opu-
Sci¢, zglaszajacawezwala
policjantow. Jak si¢ oka-
zalo,16i19-latek mieli

w $rodku narkotyki. 19-
latek trafitna 3 miesigce
doaresztu. Grozi muka-
rado1olat pozbawienia
wolnosci.

Ze zgloszenia wynikato, Ze zo-
stato zniszczone mieszkanie
na wynajem, a osoby wynaj-
mujace nie chca go opuscic.
Namiejsce pojechali policjanci.
Jedenzwynajmujacych mez-
czyznprobowatuciec. 19-latek
zostat obezwtadniony.
W mieszkaniu spat 16-latek.
W czasie rozmowy z mezczy-
znami policjanci zauwazyli, ze
na szafce leza dwa zawinigtka
zbiatym proszkiem. Na miej-

sce przyjechal przewodnik
zpsem. W czasie przeszukania
policjanciznalezlitezinne nar-
kotyki, ktore lezaty we wszyst-
kich pomieszczeniach ipasz-
port, ktory nie nalezatdo zad-
nego z nastolatkow. Policjanci
ustalili, Ze zostat skradziony
apostugujac sie danymi z tego
dokumentunastolatkowie wy-
najeli mieszkanie. Okazato si¢
tez,ze 16-latek bytposzukiwany
i miat trafi¢ do osrodka opie-

mieli w srodku narkotyki

kunczo - wychowawczego.
Wstepne badanie narkoteste-
rem wykazalo, ze narkotyki,
ktore znalezli policjancitolacz-
nieponad 300 g4-CMC, blisko
50 g marihuany, 19 tabletek
opioidowych, a takze listek
z substancjg psychotropowg
w postaci LSD. Whasciciel
mieszkaniawycenitstratyna11
tys. zt. 19-latek trafit do policyj-
nej celi, natomiast 16-latek
doosrodka wychowawczego.

REKLAMA
GKNII.6840.14.2025

0011580430
Biatystok, dnia 8 wrze$nia 2026 r.

ZARZAD POWIATU BIALOSTOCKIEGO

Dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.),
informuje,

ze na ftablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Bialymstoku przy ul. Borsuczej 2 i na stronie internetowej
urzedu, zostat wywieszony do publicznej wiadomosci, wykaz
zawierajgcy informacje o przeznaczeniu do zbycia, w formie
darowizny, w trybie bezprzetargowym, nieruchomosci stanowigcej
wiasno$¢ Powiatu Biatostockiego, oznaczonej jako dziatka 331/29
o powierzchni 0,0133 ha, potozonej w obrebie Strekowa Gora,
gmina Zawady, dla ktdrej Sad Rejonowy w Zambrowie V Wydziat
Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg nr LM12/00016575/7,
na rzecz Gminy Zawady.

CZtONEK ZARZADU
Henryk Suchocki

WICESTAROSTA
Roman Czepe

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| orureme |
0

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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EDUKACJA

REKLAMA 0011579880

Uczniowie szkot zawodowych

IMOgd starac

opr.red

Ruszyla trzecia edycja
projektu, ktorego celem
jestwsparcie uzdolnio-
nych uczniow szkét pro-
wadzacych ksztalcenie
zawodowe. W obecnym
naborze mozna otrzy-
mac stypendium w wy-
sokosci 7 tysiecy zlotych.

O szczegotach naboruwcezo-
raj poinformowali m.in. mar-
szatek Eukasz Prokorym oraz
czlonek zarzadu Bogdan Dy-
juk. Przedstawili rowniez
nowy program popularyzu-
jacy szkolnictwo zawodowe.

W dwoch dotychczaso-
wych naborach stypendia
otrzymato tfacznie 1351
uczniow. Naten cel przezna-
czonoponad 8,4 min zt.

- W obecnym naborze
mozna otrzymac stypendium
w wysokosci 7 tysie;cy z1. Ot-
rzymaje 400 uczniow. Aby
si¢ o nie ubiegac, nalezy mie¢
srednig ocen na poziomie co
najmniej 4,6 oraz uzyskac
zdwoch przedmiotow zawo-
dowych najwyzsza oceng,
czyli ocene bardzo dobra -
poinformowal marszatek.

Stypendium bedzie wy-
ptacane w dwoch transzach.
Pierwsza trafi do stypendysty

REGION

B e it

STYPENDIOW DLA uc:um‘
STKOL ZAWODOW Fe= )

X Lo B i

O szczegoétach naboru pomformowano wczora]

na konferencji prasowej

po podpisaniu umowy. Wy-
plata drugiej bedzie uzalez-
niona od wykonania pracyin-
dywidualnej lub zespotowej
oraz udzialu w konkursie
wraz z Galg Innowatorow.

Bogdan Dyjuk zaznaczyt,
ze stypendium ma nie tylko
wspieraé rozwoj uczniow
iumozliwia¢ zakup potrzeb-
nego sprzetu, ale takze byc
formg docenieniaich pracy
izaangazowania.

Dyrektor Wojewodzkiego
Urzedu Pracy w Biatymstoku
Hubert Ostapowicz podkre-
slit, ze projekt cieszy si¢ du-
zym zainteresowaniem. Za-
checitdo sktadania wnioskow.

Nabor w ramach trzeciej
edycjipotrwado3o wrzesnia.
Projekt stypendialny bedzie

realizowany do 31lipca2028
r. Jego catkowita wartosc to
17,3mlnzt, zczego15,6 minzt
stanowi dofinansowanie, a1,7
mln zt wktad wlasny woje-
wodztwa.

Podczas wczorajszego spo-
tkania poinformowano row-
niez o rozpoczeciu realizacji
projektu  ,,Popularyzacja
szkolnictwa zawodowego
wwojewodztwie podlaskim”.
Glownym jego celemjest pro-
mocjaipopularyzacja szkol-
nictwa zawodowego wsrod
dzieciimlodziezy. Projekt ma
przede wszystkim zmienié
sposob postrzegania edukacji
zawodowejipokazad, ze tech-
nikum czy szkota branzowa
nie musza by¢ wyborem dru-
giej kategorii.
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si¢ 0 stypendium

Wsparciem zostanie obje-
tych co najmniej 32 700
uczniow szkot podstawowych
oraz szkol prowadzacych
ksztalcenie zawodowe. Pro-
jekt zaktada tezrozwdj doradz-
twa zawodowego w szkotach
podstawowych oraz wdroze-
nie strategii promocji szkot za-
wodowych w 50 placowkach.
Zaplanowano takze konkursy
oraz podniesienie kompeten-
¢ji 300 doradcow zawodo-
wychinauczycieli pelnigcych
te funkeje.

Hubert Ostapowicz za-
znaczyl, ze dotychczas wwo-
jewodztwie podlaskim nie re-
alizowano projektu dotycza-
cego popularyzacji szkolnic-
twazawodowego o tak szero-
kim zasiegu.

Liderem projektujest Wo-
jewddztwo Podlaskie, repre-
zentowane przez Woje-
wddzki Urzad Pracy w Bia-
tymstoku. Projekt bedzie re-
alizowany w partnerstwie
z Narodowym Forum Do-
radztwa Kariery. Potrwa
dolipca2029 roku. Jegowar-
tos¢ wynosi 19,9 mln zi,
wtym17,9 mlnztstanowido-
finansowanie, a 1,9 mln zt to
wklad wlasny wojewodztwa.

Oba projekty sg wspotfi-
nansowane z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

Trzy perelkl walczq o tytul Cudu Polski 2026

Martyna Jurkowska

Legendarny meczet
wKruszynianach,ukryta
wserculasusciezka,,Su-
chary” orazmonumen-
talne Pojezierze Suwal-
skie zjeziorem Haricza
oficjalnie walcza o presti-
zowy tytul Cudu Polski
2026 wplebiscycie Natio-
nal Geographic Traveler.
Glosowanie internetowe
trwado13pazdziernika.

W szranki staje 48 wyjatko-
wych lokacji z catego kraju -
potrzy zkazdego wojewodz-
twa. Nasz region reprezen-
tuja zakatki, ktore idealnie
pokazuja wielokulturowos¢
1 nieskazong naturg woje-
wodztwa. Zwyci¢zca moze
by¢jednak tylkojeden, ponie-
waz tytut zdobedzie jedno

Meczet w Kruszynianach to zabytkowa drewniana
$wiatynia bedaca sercem tatarskiej kultury i historii

miejsce z danego regionu. O
tytut w Podlaskiem walczg:
meczet w Kruszynianach,
Sciezka przyrodnicza ,,Su-
chary” oraz Pojezierze Su-
walskie i jezioro Hancza.
-Wygranaiuzyskanie tego
prestizowego tytutu bytyby

wspaniata nagroda w roku
wyjatkowegojubileuszu-50-
lecia Suwalskiego Parku Kra-
jobrazowego. Najstarszy park
krajobrazowyw Polsce, znaj-
glebszym jeziorem Hanczana
czele, w pelni zastuguje na to
wyroznienie - czytamy

naprofiluSuwalskiego Parku
Narodowegow mediach spo-
lecznosciowych.

Internetowy plebiscyt ru-
szytipotrwa przez sze$c¢ tygo-
dni-glosowanie konczy siewe
wtorek, 13 pazdziernika br.
Kazdy internautamoze odda¢
jeden glos dziennie na swo-
jego faworyta z poszczegol-
nych wojewddztw.

- Goraco zachecamy do

. odwiedzenia $ciezki oraz do

glosowania w plebiscycie -
podkreslaja pracownicy WPN.

- Dzigkuje za wszystkie
dotychczas oddane glosy
iprosze onastgpne. Kazdego
dnia mozna glosowaé-przy-
pomina Bronistaw Talkowski
zMuzutmanskiej Gminy Wy-
znaniowej w Kruszynianach.

Ogloszenie wynikow gto-
sowania internautow nastapi
juz 14 pazdziernika.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 9.09.2026 r.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie droég publicznych
(Dz. U. z 2024 r., poz. 311 tj.) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia,
ze w dniu 4.09.2026 r., po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.9.2026) Zarzadu
Powiatu Biatostockiego, w imieniu ktérego wystepuje Dyrektor Powiatowego
Zarzadu Drég w Biatymstoku, przebudowe z rozbudowa drogi powiatowej
Nr 1505B na odcinku Rynki - Sredziniskie (gm. Suraz) wraz z rozbiérka,
przebudowg i budowg przepustéw i niezbednej infrastruktury technicznej
na dziatkach: obreb 0012 Czaczki Mate jedn. ew. 200211_2 gm. Turos$n
Koscielna: nr geod.: 365; obreb 0009 Zimnochy - Susty jedn. ew. 200210_5
gm. Suraz: nr geod.: 87/1, 87/2; obreb 0005 Rynki jedn. ew. 200210_5
gm. Suraz: nr geod.: 145, 175/5, 174/1, 173/1, 17211, 171/1, 170/1, 169/1, 168/1,
167/1, 155/3, 155/5, 304/1, 150/2, 151/1, 150/1, 146/1, 206/3, 177/3, 205/1, 204/1,
203/1, 2021, 201/1, 184/1, 307/4, 307/6, 307/8, 208/3, 207/1; obreb 0006
Sredzinskie jedn. ew. 200210_5 gm. Suraz: nr geod.: 84/1, 38/11, 38/13, 42/2,
41/11, 41/13, 80/19, 67/6, 66/7, 60/6, 58/5, 73/13, 40/3, 44/7, 46/8, 47/2, 81/10,
70/3, 69/1, 41/15, 80/21, 80/23, 67/8, 66/9, 64/9, 64/11, 63/3, 36/8, 62/3, 60/8,
75/7; obreb 0007 Zawyki jedn. ew. 200210_5 gm. Suraz: nr geod.: 589/3,
176/14,217/9, 218/2, 218/3, 237/20, 625/1, 237/24, 237/22, 237/26; oraz czasowe
ograniczenie w korzystaniu nieruchomosci (czasowe zajecie): obreb 0005
Rynki jedn. ew. 200210_5 gm. Suraz: nr geod.: 146/2, 142, 139/2, 176, 170/2,
169/2 - pod przebudowe sieci telekomunikacyjnej; nr geod.: 304/2, 150/3 -
pod przebudowe sieci elektrycznej, nr geod.: 152 - pod budowe i przebudowe
zjazdow; nr geod.: 176, 147 - pod budowe i przebudowe zjazdéw i budowe
chodnika; nr geod.: 204/2, 205/2 - pod przebudowe urzadzen melioracji wodnych
polegajacych na profilowaniu istniejacego rowu B-1 wraz z jego oczyszczeniem;
obreb 0006 Sredzifiskie jedn. ew. 200210_5 gm. Suraz: nr geod.: 44/8, 44/3,
45/1, 45/2, 46/10, 42/3 - pod przebudowe sieci telekomunikacyjnej; nr geod.:
71/3, 81/1, 70/1, 80/20, 67/7 - pod przebudowe sieci elektrycznej; nr geod.: 97,
93, 95 - pod dowigzanie wysokosciowe zjazdow; nr geod.: 47/3, 59/6, 59/7, 58/6
- pod przebudowe urzgdzen melioracji wodnych polegajacych na profilowaniu
istniejgcego rowu R-B wraz z jego oczyszczeniem; obreb 0007 Zawyki jedn. ew.
200210_5 gm. Suraz: nrgeod.: 626/1 - pod przebudowe drogi gminnej nr 106611B
w zakresie budowy nawierzchni, poboczy, rowdw wraz z budowg przepustu
pod korong drogi. Zakres robét budowlanych, zgodnie z zataczonym projektem
budowlanym obejmuje: przebudowe nawierzchni jezdni, zjazdéw, poboczy,
przebudowe skrzyzowania z drogg gminng Nr 106611B oraz skrzyzowania
z drogg powiatowg Nr 1507B, budowe i przebudowe chodnikow, budowe zatoki
postojowej, rozbiérke, budowe i przebudowe przepustow, budowe i przebudowe
rowdw przydroznych, budowe sieci kanalizacji deszczowej wraz z wylotem
urzadzen kanalizacyjnych do cieku Doptyw spod Rynek i rowow, przebudowe
sieci elektro- o$wietleniowej, przebudowe sieci telekomunikacyjnej, wycinke
drzew i krzewéw. Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci:
obreb 0005 Rynki jedn. ew. 200210_5 gm. Suraz: nr geod. 175/3 na dziatki nr
175/5 i 175/6; nr geod. 174 na dziatki nr 174/1 i 174/2; nr geod. 173 na dziatki nr
1731 i 173/2; nr geod. 172 na dziatki nr 172/1 i 172/2; nr geod. 171 na dziatki nr
1711 i 171/2; nr geod. 170 na dziatki nr 170/1 i 170/2; nr geod. 169 na dziatki nr
169/1 i 169/2; nr geod. 168 na dziatki nr 168/1 i 168/2; nr geod. 167 na dziatki nr
1671 i 167/2; nr geod. 155/2 na dziatki nr 155/3 i 155/4; nr geod. 155/1 na dziatki
nr 155/5 i 155/6; nr geod. 304 na dziatki nr 304/1 i 304/2; nr geod. 150 na dziatki
nr 150/1, 150/2 i 150/3; nr geod. 151 na dziatki nr 151/1 i 151/2; nr geod. 146 na
dziatki nr 146/1 i 146/2; nr geod. 206/2 na dziatki nr 206/3 i 206/4; nr geod. 177/1
na dziatki nr 177/3 i 177/4; nr geod. 205 na dziatki nr 205/1 i 205/2; nr geod. 204
na dziatki nr 204/1 i 204/2; nr geod. 203 na dziatki nr 203/1 i 203/2; nr geod. 202
na dziatki nr 202/1 i 202/2; nr geod. 201 na dziatki nr 201/1 i 201/2; nr geod. 184
na dziatki nr 184/1 i 184/2; nr geod. 307/1 na dziatki nr 307/4 i 307/5; nr geod.
307/2 na dziatki nr 307/6 i 307/7; nr geod. 307/3 na dziatki nr 307/8 i 307/9; nr
geod. 208/2 na dziatki nr 208/3 i 208/4; nr geod. 207 na dziatki nr 207/1 i 207/2;
obreb 0006 Sredzifiskie jedn. ew. 200210_5 gm. Suraz: nr geod. 38/8 na dziatki
nr 38/13 i 38/14; nr geod. 42/1 na dziatki nr 42/2 i 42/3; nr geod. 41/6 na dziatki
nr 41/11i 41/12; nr geod. 41/7 na dziatki nr 41/13 i 41/14; nr geod. 80/11 na dziatki
nr 80/19 i 80/20; nr geod. 67/2 na dziatki nr 67/6 i 67/7; nr geod. 66/6 na dziatki
nr 66/7 i 66/8; nr geod. 60/2 na dziatki nr 60/6 i 60/7; nr geod. 58/4 na dziatki nr
58/5 i 58/6; nr geod. 73/9 na dziatki nr 73/13 i 73/14; nr geod. 40/1 na dziatki nr
40/3 i 40/4; nr geod. 44/5 na dziatki nr 44/7 i 44/8; nr geod. 46/5 na dziatki nr 46/8
i 46/9; nr geod. 47/1 na dziatki nr 47/2 i 47/3; nr geod. 81/2 na dziatki nr 81/10
i 81/11; nr geod. 70/2 na dziatki nr 70/3 i 70/4; nr geod. 69 na dziatki nr 69/1
i 69/2; nr geod. 41/1 na dziatki nr 41/15 i 44/16; nr geod. 80/16 na dziatki nr 80/21
i 80/22; nr geod. 80/17 na dziatki nr 80/23 i 80/24; nr geod. 67/1 na dziatki nr 67/8
i 67/9; nr geod. 66/5 na dziatki nr 66/9 i 66/10; nr geod. 64/6 na dziatki nr 64/9
i 64/10; nr geod. 64/5 na dziatki nr 64/11 i 64/12; nr geod. 63/2 na dziatki nr 63/3
i 63/4; nr geod. 36/5 na dziatki nr 36/8 i 36/9; nr geod. 62/2 na dziatki nr 62/3
i 62/4; nr geod. 60/3 na dziatki nr 60/8 i 60/9; nr geod. 75/6 na dziafki nr 75/7 i 75/8;
obreb 0007 Zawyki jedn. ew. 200210_5 gm. Suraz: nr geod. 176/13 na dziatki
nr 176/14 i 176/15; nr geod. 217/8 na dziatki nr 217/9 i 217/10; nr geod. 218/1
na dziatki nr 218/2 i 218/3 i 218/4; nr geod. 237/17 na dziatki nr 237/19, 237/20
i 237/21; nr geod. 625 na dziatki nr 625/1 i 625/2; nr geod. 237/15 na dziatki nr
237124 i 237/25; nr geod. 237/14 na dziatki nr 237/22 i 237/23; nr geod. 237/18
na dziatki nr 237/26 i 237/27. Dziatki przewidziane do wigczenia w pas drogi
powiatowej Nr 1505B: nr geod.: 175/5, 174/1, 173/1, 172/1, 171/1, 170/1, 169/1,
168/1, 167/1, 155/3, 155/5, 304/1, 150/1, 150/2, 151/1, 146/1, 206/3, 177/3, 205/1,
204/1, 203/1, 202/1, 201/1, 184/1, 307/4, 307/6, 307/8, 208/3, 207/1 - obrgb 0005
Rynki jedn. ew. 200210_5 gm. Suraz; nr geod.: 38/11, 38/13, 42/2, 41/11, 41/13,
80/19, 67/6, 66/7, 60/6, 58/5, 73/13, 40/3, 44/7, 46/8, 47/2, 81/10, 70/3, 69/1, 41/15,
80/21, 80/23, 67/8, 66/9, 64/9, 64/11, 63/3, 36/8, 62/3, 60/8, 75/7- obreb 0006
Sredzifskie jedn. ew. 200210_5 gm. Suraz; nr geod.: 176/14, 217/9, 218/2, 218/3,
237/20, 625/1, 237/24, 237/22, 237/26 - obreb 0007 Zawyki jedn. ew. 200210_5
gm. Suraz. Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania moga zapozna¢ si¢ z tredcig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek B,
Il pietro), 15-569 Biatystok. Skorzystanie zww. uprawnienia jest mozliwe wytacznie
po uprzednim uméwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem
85 740 39 25. Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3 specustawy drogowej
doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do
innych stron postepowania niz wnioskodawca uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen zamieszczonego na
tablicy ogtoszeri i BIP w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, w Urzedzie
Miejskim w Surazu, Urzedzie Gminy Turo$n KoScielna oraz prasie lokalnej.
Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Podlaskiego
w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty Powiatu Biatostockiego, w terminie
14 dni od dnia jej doreczenia.
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FOKUS

1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta ws. kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jest juz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wplatg
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacji rynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia
zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta WS. aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”.

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjade - powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

BLISKI WSCHOD

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowata 356 mln euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujace, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga
dla patroh Kompleks obejmujekilka
odcinkow granicy: 140 km przypada
na Karelie Potudniowg i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkréw i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja, aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty;,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie o dtugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschod

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o diugosci okoto 700 km
wzdluz granicy z Biatorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach orazrozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

TR
R

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, zZe podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA -Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zimg wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»Idziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udzialem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach (..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” pomformowalukram
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdj stronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankcji

Grzegorz Kuczynski

Bankinwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statkina Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dalnasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od pottora miesiaca.

Cenaropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacjg konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
ryltke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolaréw za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dziatu badan surowcowych
wGoldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazuja, ze
ryzykorozszerzeniassi¢ zaklocenwze-
gludze stalo si¢ znaczace. Drugi sce-
- nariusz bankuzaktada cene 8o dola-
 réwzabarylke, jesli eksportzregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) w sierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barytke w trze-
cim kwartale, powrdt wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCIJA

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia zwrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace rope
w poblizu wyspy Chark i portu Jask
zostaty unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowodztwo USA (CENT-
COM). Atakite poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowca i niszczyciela.
Przewodniczacy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymna aktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkoleisekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od linii,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sita przetargowa lranu
stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzity sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
zlego, traci czes¢ swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majaca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostgp do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sg dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”.

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach ztodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padly
lupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina poludniu Francji.
Wartosé skradzionych dziet
ocenianajestna 9 min euro.

Dokradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
$ci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch ztodziei, ktorzy ukradli
obrazyiuciekli, pozostawiajac je-
den znich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkatipracowatw ostatnich
latach Zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujgcych si¢ w zbiorach Luwru.
Choc sprawcy wlamania zostali
ujeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
dokradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, réwniez na wscho-
dzie kraju.

PAP
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Badaj Eatki. Dermobus zaparkowat
w centrum Biategostoku

Po Gonigdzu, ktory byt pierwszym przystankiem na trasie naszej jesiennej odstony akcji #Badajtatki, przyszedt czas
na Biatystok. W stolicy woj. podlaskiego kolejka chetnych do wykonania badan ustawita sie na dtugo przed ich

rozpoczeciem
Urszula Sleszynska

Dermobus, czyli mobilny punkt,
wktorym mozna bezptatnie zbadac
znamiona, zaparkowal wczoraj
przy DH Central w Biatymstoku.
Na miejscu pojawit si¢ m.in. za-
stepca prezydenta Biategostoku Ra-
fal Rudnicki.

- Chcemy, zebysmy jako spole-
czenstwo byli coraz zdrowsi. I stad
udziat miasta w tym projekcie -wy-
jasniat Rafat Rudnicki. - To juz ko-
lejna edycja tego przedsigwziecia
iporazkolejny spotyka si¢ zzainte-
resowaniem ze strony Biatostoczan.
Takie akcje badan profilaktycznych
s bardzo wazne, bo wyrabiajg do-
bre nawyki w spoleczenstwie.

Rudnicki dodat, ze frekwencja
pokazata, ze Biatostoczanie chetnie
uczestniczg wtego typu projektach.
[zawsze znajdujg sie tacy, ktorzy ta-
kie badania chca zrobic.

-Mysle, ze w przysztosci rowniez
my-jako miasto-bedziemyuczest-
niczyli w tym przedsiewzieciu - za-
powiada zastepca prezydenta. -
W Biatymstoku stawiamy i na pro-
filaktyke, i na ochron¢ medyczna.
Zalezy nam, zeby swiadomosc tego,
ze lepiej zapobiegac niz pozniej po-
nosic konsekwencje w postaci roz-
maitych chorob byta w spoteczen-
stwie jak najwieksza.

- Cieszymy si¢, ze mozemy byc
partnerem takich akgji, ktore majg
zazadanie zapobieganie powaznym
chorobom - podkreslat Krzysztof
Chalecki, kierownik DH ,,Central”.
- Wszystkie takie inicjatywy be-

Zastepca prezydenta Biategostoku Rafat Rudnicki podkreslat

ogromna role badan profilaktycznych

dziemy zawsze wspierali. JesteSmy
dumni ztego, ze mozemy uczestni-
czy¢ w tak szczytnym programie.
Profilaktykajest bardzo wazna, mo-
wig nawet, Ze najwazniejsza.
Aprzytymtansza odleczeniaicze-
sto skuteczniejsza. Cieszy wysoka
frekwencja i to, ze ludzie sa swia-
domi i cheg si¢ badac. Wydaje mi
sie, ze spoteczenstwojest coraz bar-
dziej swiadome w kwestii, jak
wazne jest wezesniejsze wykrywa-
nie chorob. Cieszy tez, ze na bada-
nia przyszty osoby w bardzo réznym
wieku - od mlodziezy do seniorow.

Koto DH Central - obok dermo-
busa - staneto tez stoisko NFZ.
Mozna tam bylo przeprowadzi¢

m.in. analize skladu ciata, nauczy¢
si¢ samobadania piersiijader oraz
porozmawia¢ z konsultantami zdro-
wotnymi, ktorzy dobierali pakiety
darmowych badan w ramach pro-
gramow profilaktycznych NFZ
1 podpowiadali, gdzie wykonac
mammografie, kolonoskopie i test
HPV-HR (wykrywajacy wirusa bro-
dawczaka ludzkiego).

W najblizszych dniach dermobus
zaparkuje:
@ 9 wrzesnia (Sroda) w Turosni
Koscielnejw godz. 9-15 przy Urze-
dzie Gminy Turo$n Koscielna, ul.
Bialostocka 5. Na badania moga
zglosic sie tylko mieszkancy gminy
Turosn Koscielna.
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Na st0|sku NFZ mozna by’fo przeprowadnc m.in. analize sktadu
ciata, nauczy¢ sie samobadania piersi i jagder oraz porozmawiaé¢

z konsultantami zdrowotnymi

® 10 wrzesnia (czwartek)
w Monkach w godz. 12-18, skwer
przy KP Policji, wjazd od ul. Tysiac-
lecia. Zgtoszenia na badania beda
przyjmowane do 9 wrzesnia
w Urzedzie Miejskim w Monkach,
ul. Stowackiego sA. Do badania
moga zglosi¢ si¢ wylacznie miesz-
kancy miasta Monki.

@ 11 wrzesnia (piatek) w Za-
bludowie w godz. 10-16, Park
Dworskiw Zabtudowie.

W dermobusie kazdego dnia
przebadanych zostanie okoto 50
0s0b. W badaniu mogg wzig¢ udziat
wszyscy chetni. Minimalny wiek pa-
cjenta to §lat. Osoby w wieku 5-18
lat musza stawi¢ si¢ na badanie zro-

dzicem lub dorostym opiekunem
prawnym.

W dermobusie realizowane beda
bezptatne badania dermatosko-
pOwe znamion oraz ocena zmian
skornych pod katem ryzyka czer-
niaka i innych nowotworow skory.
Kazdy uczestnik badania otrzyma
informacje¢ o ewentualnej koniecz-
nosci dalszej diagnostyki.

Dodatkowo, w Turo$ni Kosciel-
nej, Monkach oraz Zabtudowie
na stoisku NFZ mozna bedzie akty-
wowa¢ Internetowe Konto Pa-
cjenta, aplikacje mojeIKP oraz ,,od
reki” wyrobi¢ Europejska Karte
Ubezpieczenia  Zdrowotnego
(EKUZ).
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e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

-
| ﬁ'”’»x

| AN

drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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Anglelka jest obecnle najstarsza osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznosé¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemig. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasada pomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampshire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadl Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
ipig¢lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytania, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochdod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Datla si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjgtkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola IIL. Brytyjski monar-
cha odwiedzit jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osig-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unikac ktotni, stu-
chac innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 rokuwwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkow w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrzesnia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 1. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolitg kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzacji.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImMi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chyba naj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
relki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste 5 najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedtug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdrdj, La-
dek-Zdroj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdrdj, Zegiestow-Zdrd;.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdroj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

@ Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajgce w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
Srednig ocen mnozylem przez
liczbe recenzji, czyli im wyzsza
Sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji sw1adczy 0 popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze Srednia ocen jest bardziej
pewna).

@ Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacji,
trafily te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

PIanu;qc pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladnac opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne

1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzec. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: 554.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slgskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty w Rabce-
Zdroju

Ten zaktad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, majg jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze $rednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokojicisz¢. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizj oterapeutow, panie sprzg-
tajace, az po stolowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalne;j - czytamy w jednej z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczbarecen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat si¢
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowg hydroterapie, uzupetniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity namaksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0Osrodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy ,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obstuga rewelacyjna. Blyska-
wicznareakcjanakazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie poko-
jowe sprzataty pokdj bardzo doktad-
nie.

Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY

Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemoéw
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijaja si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dzigsel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech fatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
i biatka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chordb dzigset
1 przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujace si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowownikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
mogg powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajac np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Biatej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowi jedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustna moga wpltywac roéwniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czegsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rodwniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi w ja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy sie przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwionosne zaopatrujace mozg,
zwiekszajac ryzyko udaru i pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontoza a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktorych ryzyko moze
by¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkcji Zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzic¢ do mniej zroznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogdlnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno si¢ dziwic: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasoZytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZROKU
1. Izabela Jakubowicz, NZ0Z Feniks, Grajewo
2. EwaKraszewska, Multimedica Przychodnia Lekarska Anna Romaniuk i Partnerzy, Biatystok
3. Magdalena Citko, Przychodnia Rodzinna Betesda, Wasilkow

PEDIATRAROKU
1. AleksandraDorosz, Centrum Medyczne Ryska, Biatystok
2.Barbara Opolska, NZ0Z Prymus, Suwatki
3.1zabela Jakubowicz, Przychodnia Feniks, Grajewo

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Aneta Swiec, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Biatystok
2. Klaudia Wnorowska, Szpital Wojewddzkiim. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, tomza
3.EdytaGradek, Szpital Ogolny im. dr Witolda Ginela, Grajewo

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. Tomasz Ciszewski, Medi Dent, Suwatki
2. Agnieszka DorotaKiciriska, Gabinet stomatologiczny, Moriki
3.Ewa Sadowska-Czmak, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Hajnwka

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Bozena Szkiladz, NZ07 Przychodnia Lekarsko-Pielggniarska Eskulap, Augustow
2. RozaStupak, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. Dorota Gasowska, Poradnia Lekarzy Rodzinnych, Porosty
GINEKOLOGROKU
1.Krzysztof Kotodziejczyk, Biatostockie Centrum Onkologiiim. Marii Sktodowskiej-Curie,
Biatystok
2. Marta Choruza, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. Maciej Urban, Proclinic - Maciej Urban, Biatystok

CHIRURGROKU

1. Pawet Wojciak, Samodzielny Szpital Miejskiim. PCK, Biatystok
2. Karol Rogowski, Biatostockie Centrum Onkologii, Biatystok

3. Andrzej Popow, DUOMED Prywatny Gabinet Chirurgiczny dr n.med. Andrzej Popow -
Gabinet Stomatologiczny Irena Grygoruk-Popow, Hajnéwka

ORTOPEDAROKU
1.Gerard Pogorzelski, SPZ0Z, Wysokie Mazowieckie
2. Pawel Frankowski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
3. Tomasz Zareba, SP70Z, Bielsk Podlaski

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Jolanta Gierasimiuk, Fizjosfera Rehabilitacja Sport&Relaks, Biatystok
2. ZanetaDragowska, ZDTherapy, Wysokie Mazowieckie
3.Paulina Wadotowska, Pracownia Ciata- rehabilitacjai masaz, kapy

KARDIOLOGROKU

1. AnnaTomaszuk-Kazberuk, Kardiologiczna Praktyka Lekarska Anna Tomaszuk-Kazberuk,
Biatystok
2.drKarolina Gotaszewska, SPZ0Z, Bielsk Podlaski
3. Remigiusz Kazimierczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

UROLOG/NEFROLOGROKU
1.drn.med. Justyna Matulewicz-Gilewicz, Gabinet Nefrologiczny dr n. med. Justyna
Matulewicz, Suwatki
2. dr Jakub Rogowski, UroClinic-Rogowski, Biatystok

3.Pawel Wotyniec, Szpital Wojewddzki, Suwatki

OKULISTAROKU
1.drhab. n.med. Przemystaw Pawtowski, Podlaskie Centrum Medyczne, Biatystok
2. Mirostawa Czarkowska, Gabinet okulistyczny Mirostawa Czarkowska, Kolno

LARYNGOLOGROKU
1. Piotr Fiedorczuk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

ANESTEZJOLOGROKU

1. AnetaHalicka, Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Diugoterminowej,
Augustow

2. 0sazee Okungbowa, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

3. Adam Leoniuk, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok

NEUROLOGROKU

1.Michat Andrzej Plorski, Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa,
Biatystok

2. Robert Biatobtocki, Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

3. Monika Chorazy, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.tukasz Kippnich, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Biatystok
2. Pawet Ratasiewicz, Samodzielny Publiczny Zespét Zakfadow Opieki Dtugoterminowej,
Augustow
3. Marek Maka, Szpital Powiatowy, Zambrow

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1.EwelinaBaczyk, Apteka T&P, Zambréw
2.EwaGéralczyk, Punkt Apteczny Aloes, Zbdjna
3. KatarzynaKiszto, Apteka ze Zdrowiem, Stanistawowo

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1.Grazyna Herman, Prywatny Gabinet Usg Grazyna Herman, tomza

ONKOLOGROKU
1. Kinga Hermanowicz-Szamatowicz, Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie, Barszczewo
2. Tomasz Maksimowicz, Biatostockie Centrum Onkologiiim. Marii Sktodowskiej-Curie,
Biatystok

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU

1.Monika Kopciewska, Psycholog Monika Kopciewska, Sokotka
2. ZuzannaHewa, Centrum Zdrowia Psychicznego NT-MED Natalia Tararuj, Biatystok
3. BarbaraBozewicz, Gabinet psychologiczny Barbara Bozewicz, Suwatki

Troska i dbalosc o nasze zdrowie majq ich twarz

Za nami pierwszy tydzien
glosowania w wielkim Plebi-
scycie Medycznym Hipokra-
tes 2026. Wsrod nominowa-
nych sg ci, ktorym powie-
rzamy to, co najcenniejsze -
zdrowie, a s3 to, miedzy in-
nymi, lekarze rodzinni, pe-
diatrzy i pielegniarki. Plebi-
scyt jest okazja do uhonoro-

wania ich pracy, ale takze
dopokazania tych ludzi, kto-
rzy na co dzien stojg za me-
dycznymi tytutami i zawo-
dami. Bo przeciezzakazdym
gabinetem, diagnoza czy ba-
daniem stoi czlowiek. Jego
wiedza i doswiadczenie, ale
rowniez decyzje, odpowie-
dzialnoscicodzienna praca,

ktorej pacjent widzi tylko nie-
wielki fragment. Dzi$ przed-
stawiamy pierwsze historie
0s0b zwiazanych z ochrong
zdrowia. Zapytalismy ich,
dlaczego wybrali wlasnie te
droge; copolatach daje im sa-
tysfakcje zawodowa; cow tej
pracy jest najmniej widoczne.
W kolejnych tygodniach be-

dziemy przedstawia¢ nastep-
nych bohaterow plebiscytu
Hipokrates. Dzi$ oddajemy
glos pierwszym znich, a wie-
cej o samej akcjiiglosowaniu
znajdziecie nanaszej stronie
internetowe;.

Szczegotow szukajcie na:
wspolczesna.pl/hipokrates

i poranny.pl/hipokrates

Lekarz, ale przede wszystkim
czlowiek, ktory stucha i rozumie

Izabela Jakubowicz (Przy-
chodnia Feniks, Grajewo)
medycyne wybrata, ponie-
waz zawsze chciala pomagaé
ludziom. Dzi$ - po latach
pracyjako pediatra, lekarzro-
dzinny i biegta sgdowa - wie,
ze bylatojednaznajwazniej-
szych decyzjiwjej zyciu.
Wierzy, ze lekarz nigdy nie
spotyka si¢ wylacznie z cho-
roba. Spotyka cztowieka.
Jejwlasne Zycie nie zawsze
bylo tatwe, wiele doswiad-
czyla, ale nie przestata wie-
rzy¢ w dobro. Przeciwnie, te
trudne doswiadczenia na-
uczyly ja, jak wazne jest, aby
cztowiek w najtrudniejszym
momencie nie zostat sam. Ta
wspaniata lekarka wie, jak

wiele moze znaczy¢ czyjas

obecnos¢, dobre stowo,
uczciwos$c i zwykla ludzka
zyczliwosc, dlatego zalezy jej,
abyjej pacjenciczuli, ze wga-
binecie spotykajg nie tylkole-
karza, ale przede wszystkim
czlowieka, ktory potrafi stu-
cha¢, rozumiec¢1byc¢ obecny.

Wigcej emocji niz w jakimkolwiek

serialu medycznym w telewizji

- Wybor pielegniarstwa to
wyjatkowy stan umystu. Wy-
maga wielkiego serca, stalo-
wych nerwow i sporej dawki
czarnego humoru, czego
umnie jest pod dostatkiem -
opisuje Edyta Gradek (Szpi-
tal Ogdlny im. dr Witolda Gi-
nela, Grajewo). Wyjawia, ze
praca na oddziale chirurgii
gwarantuje wiecej emocjiniz
jakikolwiek serial medyczny
wtelewizji, a zaden dzien ni-
gdy nie jest taki sam. Czego
pacjenci czesto nie widzg, pa-
trzac na jej prace z drugiej
strony? - Wigkszos¢ osob my-
sli, ze pielegniarka spedza
caly czaszpacjentami. W rze-
czywistosci potezng czesc¢ dy-
zuru zajmuje biurokracja.

/,

/.

Kazda tabletka, kazdy po-
miar cisnienia i kazda naj-
mniejsza obserwacja muszg
by¢ drobiazgowo wpisane
do systemu lub dokumenta-
¢ji papierowej. Blad w papie-
rach niesie za sobg ogromna
odpowiedzialnos¢ prawng -
wyjawia.

Mama 13 wspani

alych dzieciakow

opieke nad innymi ma we krwi

WiolettaSadowska (Prywatna
Praktyka Pielegniarska,

Czarna Biatostocka) wybrata
zawdd pielegniarki, poniewaz
-jakwyjasnia-kochaludziiza-
wsze miatazdolnosci opiekun-
cze. - Jestem mama trzyna-

Sciorga wspanialych dziecia-
kow, dlatego pomaganieiopie-
kowanie sie mamwe krwi-wy-
jasnia. Najwiecej satysfakeji
dajejej poczucie, ze udato si
komusrealnie pomociodgad-
na¢ potrzeby danej osoby.

Wybrata ten zawod, poniewaz
lubi pomagac innym ludziom

Maria Szeszko w Plebiscycie
Medycznym  Hipokrates
2026 startuje wkategorii Pie-
legniarka/Pielggniarz Roku.
W akgji reprezentuje SPZOZ,
Hajnowke.

Dlaczego wybrala wlasnie
tenzawod? Czybylatodecy-
zja podjeta juz w mlodosci,
moze tradycja rodzinna?
Amoze inspiracjg bylowazne
wydarzenie albo jakas kon-
kretna osoba? - Wybratam
ten zawod, poniewaz lubie
pomagac innym ludziom -
odpowiada Maria Szeszko.

Satysfakcja, gdy widzi
efekty swojej pracy, a takze
wdzigcznosé pacjentow iich
rodzin - wlasnie to przynosi
jej najwiecej zawodowej ra-

dosci, daje w codziennosci
najwiecej satysfakeji.

Czego pacjenci czesto nie
widzg, patrzac na jej prace
z drugiej strony? - Czasem
pacjenci nie wiedza, szcze-
golnie pracujac wdomu cho-
rego, jakie ryzyko podejmu-
jemy - mowi.

PSYCHIATRAROKU

1. Magdalena Jurkowska-Matyszko, Centrum psychoterapii METODA, Biatystok
2. AdrianTyszka, Centrum Zdrowia Psychicznego Dziecii Mtodziezy, Biatystok
3. Grazyna Sapiezko, SPP Z0Z im. dr. Stanistawa Deresza, Choroszcz

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Katarzyna Swiderska, ZPOZ, Grajewo

2. DianaHoma, Biafostockie Centrum Zdrowia Psychicznego DH-Medica, Biatystok
3. DariuszLesniewski, Dar-Med Przychodnia Rodzinna, Biatystok

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt
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G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 -
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 B 15 Odwaznie ruszysz naprgé_d.
12) gimnastyka ze Wschodu, Horoskop d21lennym_ow%, ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

AUTOPROMOCJA 0210987265

28) zagrywka Igi Swigtek, 31 32 34 (35 36 37
29) c(i;ar Wec;'nyhory przekazany Twoja gazeta
.ospo arZO_W" . . . W prenumeracie . .
30) ciastko z ubitego biatka, Tele
31) metropolia nad Tygrysem, 38 Ma zaz p—
34) spotkanie Laury z Filonem, gazy
38) imie wykonawczyni piosenki . . . .
,Matgoska”, 0 © 8587507 30 VT
39) zwrotka sonetu lub limeryku,
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz koriska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIR[AIN[T]A SIK|O[RK|A
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, SmLeLe momomN
. . . . . Z|LOTOMm BWE|Z|Y|K
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemni% metyk gazela lub lew niarz nad_ kolumna o w catory
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- ! ! ! forma ! ! !
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ) ® nicznego )
sytuacja odtwa-
bez' |~ rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta R 'I‘;I\IN k; o ros tuszu
p:g ! t waluta RPA — ' ' \
steto- | choroba (Ii(uzyan rgd"z(i- L
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
zvs::;dy L, cjuszka |,
i w
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.
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PILKA NOZNA

Iga Sw1qtel< »nazakrecie”.
Wrocity demony przesztosci

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek po raz pierwszy
od 2021 roku nie wygra wiel-
koszlemowego turnieju.

O trudnym momencie wjej
karierze rozmawiamy z Mi-
chalem Kaznowskim, trene-
rem Polki wlatach 2011-2016.

Swigtek pozegnalasi¢juz
zUSOpen. W 1/8finatu
przegralaz Chinka Qinwen
Zhengs:7,3:6,mimoze

w pierwszym secie prowa-

dzilajuzs:o.

To bytawpewnym sensie pu-
tapka, wktora Iga data sie ztapac.
Wysokie prowadzenie nie byto
dokoncawynikiem jej bardzodo-
brejiréwnej gry. W tym wysokim
prowadzeniu pomagata jej tez
Chinka, ktéra popelniata duzo ble-
dow. Oddawata wiele punktow,
alganie mogta wejs¢ wrytm.
Chyba czuta, ze ten wynik nie
dokoncawynika zjej dobrej po-
stawy. Zheng nie odpuscitaizkaz-
dym gemem czuta si¢ corazlepiej,
algacoraz gorzej.

Swiatekwtyle glowymogta
miec¢porazkez Chinka
wpotfinaleigrzysk olimpij-
skichwParyzu?

U Igi mogly sie obudzicjakies
demony zprzesziosci. Myslg jed-
nak, ze dotej przegranej powinna
pode] $¢jak dokolejnej odebranej
lekeji. To powinien by¢ sygnal, ze
wdalszym ciggu trzeba jeszcze cos
poprawi¢, wzmocni¢, budowac.

Igaskomentowalate po-
razke,twierdzac, ze wlasci-
wienicwielkiegosi¢nie
stato. Taka postawamoze
troche niepokoié¢jej fanow?

PILKA NOZNA

A s
Iga Swiatek odpadla w 1/8 finatu W|elkoszlemowego turnieju US
Open w Nowym Jorku

Iga pokazata wtym turnieju, ze
wraca do dawnej gry, bardziej na-
turalnej, intuicyjnej, rotacyjnej,
do czestszego budowania akgji. Jej
graoparta jest na solidnej obronie,
ale tez na naciskaniu rywalki z roz-
waga. Nie podejmuje duzego ry-
zyka, ale wida¢ uniej postep. Jesli
dalej bedzie szta tym torem, to
wkrotce znow bedzie sie bi¢ o naj-
wyzsze lokaty w rankingu. Odbie-
rajac lekeje wtakich warunkach,
jestesmy w stanie zbudowac we-
wnetrzna site w glowie, na tyle
duza, ze znow bedzie mogta wro-
ci¢ naszczyt rankingu WTA.

Moznaznalez¢jakies pozy-

tywy wystepu Swu!tek

w Nowym Jorkumimo

brakuawansu choc¢by

do¢wierc¢finatu?

Widag, ze jest coraz grozniej-
sza, gra coraz lepiejima pomyst
na swoje mecze, co tez sprawia jej
przyjemnosc. Jest na dobrej dro-
dze, ataka porazka najwidoczniej
byta jej potrzebna. Nie traktyjmy
wiec tego wystepu przeciwko
Chincejakjakiejs tragedii.

Gdy Swiatek schodzita
zKkortu, widzieliSmyja za-
plakana, przezcoznow
wracaja pytaniaojej stan
psychiczny.

To byta wysoce emocjonalna
sytuacjaibardzo trudne doswiad-
czenie. Tak duze emocje sg jednak
czyms$ naturalnym na tym pozio-
mie.

Moze Swigtek powinnajed-
nakrozwazy¢zmiang psy-
chologa?

Trudno jest mi si¢ wypowia-
dac naten temat. Pod wzgledem
emocjonalnym na pewno maja-
kies elementy do poprawyitojest
informacja dla jej sztabu, ze taka
sytuacja zaistniata. Rozmawiaja,
wigc Iga na pewno powie, co si¢
dziato wjej gtowie w tych trud-
nych momentach. Wszyscy
w sztabie bedg mie¢ zatem wie-
dze, nad czym trzeba pracowac.
Na pewno jest to moment, aby si¢
zastanowic, co wymaga zmiany,
zeby w nastepnym sezonie star-
towac juz z zupetnie innego miej-
sca.
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Koniec transferow
w Polsce. Kto krolem
letniego polowania?

Jacek Czaplewski

Sroda to ostatni dzien letniego
okienka transferowego w Pol-
sce. Czekaja nas emocjonuja-
ce godziny. Wiele kKlubow

z PKO BP Ekstraklasy, ale
iBetclic1. Ligi postanowilo
bowiem wlasnie teraz za-
mKkng¢ swoje kadrynarunde
jesienng.

Kluby z najwyzszego szczebla wy-
daty dotad na wzmocnienia okoto
30 mln euro. To ciagle promil wpo-
réwnaniu do topowych lig europej-
skich. Z drugiejjednak strony trend
jest ewidentnie rosnacy.
Najwiecej, i tu nie ma zadnego
zaskoczenia, wydat mistrz kraju.
Zmysla otrzecim tytule zrzedu, ale
tez o zawojowaniu europejskich pu-
charow, Lech Poznan przeznaczyt
blisko 10 mln euro, czyli najwiecej
w swojej historii. Prawie potowe
z tej kwoty pochtongt wykup Luisa
Palmy ze szkockiego Celtiku Glas-
gow. Za odchodzacych zawodni-
kéw ,,Kolejorz” otrzymat nieco po-
nad 4 mln euro. Przy Bulgarskiej
udalo si¢ zatrzymac praktycznie
wszystkich najwazniejszych graczy
(no, moze poza Bartoszem Mroz-
kiem, ktory miat zgode na transfer,
iwybral wloskie Udinese). - Wiecej
ruchow juz nie bedzie - zapewnit
zawczasu dyrektor sportowy To-
masz Rzgsa. Ta deklaracja bardzo
ucieszyta kibicow, bo oznacza, ze
w zespole zostaja utalentowani
Wojciech Monka i Michat Gurgul.
W stolicy o takim okienku mogli
jedynie pomarzy¢. Pretendujaca
do mistrzostwa Legia Warszawa
znajduje sie wtak trudnej sytuacji fi-
nansowej, ze latem nie wydata do-
stownie nic, szukajac wytgcznie oka-
zji. Ugrata za to prawie § mln euro

- gtéwnie z tytutu sprzedazy Jana
Leszczynskiego do niemieckiej Bo-
russii Monchengladabach. Szalen-
czych dziatan nie odnotowalismy
tezw Widzewie E6dz, ktory wydat
tylkoiaz2 mln euro, z czego potowe
na Karola Swiderskiego z Panathi-
naikosu Ateny.

Kto wiec namieszal? Bez watpie-
nia Korona Kielce aspirujaca do li-
gowej czotowki. Jej trzy transfery
opiewaty na siedmiocyfrowe kwoty.
Rekordzista okazat si¢ Patrik Helle-
brand wyciagniety z Gornika Zabrze
za1,7 mln euro. Rozpycha¢ narynku
postanowita sie rowniez debiutujgca
w ekstraklasie Wieczysta Krakow,
doktdrej dotaczyli tacy znani pitka-
1ze, jak Efthymis Koulouris, Mate-
usz Kochalski, Antonio Mili¢ i Ma-
teusz Wieteska. Glosno bylojeszcze
oruchach Gornika Zabrze i Jagiello-
nii Biatystok.

Aztrudnow to uwierzyc, ale naj-
wiecej na transferach zarobita...
pierwszoligowa Lechia Gdansk.
Po spadku zainkasowata w sumie
20 mln euro (!), z czego okolo 11-13
mln za sprzedaz krola strzelcow To-
masa Bobcka do wloskiego Frosi-
none. To od teraz nowy polski re-
kord. Dla porownania w ekstrakla-
sie najwigcej, czyli po 6 mln euro,
ugrali w tym okienku Jagiellonia,
Motor Lublin i Rakow Czestocho-
wa, puszczajac w swiat kolejno Bar-
tosza Mazurka (RB Salzburg), Brighta
Ede (Deportivo La Coruna) i Jona-
tana Brauta Brunesa (Sparta Praga).

Co przed nami, czyli w finato-
wym dniu okienka? Potencjalnie
ostatnie transfery moga przeprowa-
dzi¢ przede wszystkim wspommane
juz ,Jaga WidzewiRakow, Pogon
Szczecin oraz Radomiak. Kto si¢
spozni, temu - jako ewentualne
wzmocnienia -zostang pozniej wy-
lgcznie pitkarze bez kontraktow...

Statystycy najwyzej oceniaja szanse
Arsenalu, Bayernu, City i Barcelony

Jacek Kmiecik

Nainauguracje fazy ligowej
Ligi Mistrzow Opta opubliko-
wata prognozy swojego super-
komputera dotyczace zwy-
ciezcy tegorocznej edycji.

Po przeprowadzeniu blisko 10 ty-
siecy symulacji angielska firma spe-
cjalizujaca si¢ w analizie statystyk
wskazata Arsenal Londyn jako fa-
woryta sezonu.

Zdaniem autorownotowania ,,Ka-
nonierzy” 'majg 20,9% szansnazdo-
bycie sw01 ego pierwszego tytutu Ligi
Mistrzow. Bayern Monachiumjest tuz
za Arsenalem, z19,4% szans nazdo-
bycie tytutu-wyprzedza Manchester
City (12,3%) oraz Barcelone (8,2%).

Mimo dwoch triumfow z rzedu
PSG zajmuje dopiero s5.miejsce
wsrod faworytow, z 7,1% szans
na zdobycie potrdjnej korony, wy-
przedzajac Liverpool (6,1%) i Real
Madryt (4,4%).

Jako glowny argument podano
staby poczatek Paryzan, ktorzy nie
wygrali jeszcze meczu w Ligue 1,
orazfakt, ze potrojne korony sg nie-
zwykle rzadkie w Lidze Mistrzow.
W latach 2016-2018 tylko Real Ma-
dryt, z Cristiano Ronaldow sktadzie,
osiggnat taki sukees.

Warto dodac, ze wzesztym roku
superkomputer Opty wskazat Liver-
pool jako glownego pretendenta,
jednak ,,The Reds” zostali wyelimi-
nowani przez PSG w ¢wiercfinale...

Mlmo rozstania z Robertem Lewandowskim FC Barcelona nadal
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postrzegana jest jako jeden z gtéwnych faworytéw Ligi Mistrzow UEFA
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W meczach zamykajacych 7. kolejke PKO Ekstraklasy Pogon
Szczecin zremisowata 1:1 z Wistg Ptock, a Wieczysta Krakéw
w takim samym stosunku zakonczyta starcie z Zagtebiem Lubin.

PILKA NOZNA. IV LIGA BANK SPOLDZIELCZY BIELSK PODLASKI

PILKA NOZNA. JAGIELLONIA BIALYSTOK

KS Wasilkow znow wygrat
u siebie 5:0. Ruch zdobyl
w Krynkach az 12 bramek

Wojciech Kononczuk

Wydarzeniami piatej kolejki
zmagan naszych czwartoli-
gowcow byl kolejny mecz bez
straconej bramki liderujacego
KS-uWasilkow - 5:0 z KS-em
Sniadowo, a takze wysyp bra-
mek w Krynkach, gdzie go-
spodarze przegrali z Ruchem
Wysokie Mazowieckie az 3:12.

Wasilkowianie przed wiasng publicz-
noscw} upodobalisobie wynikss:0, bo
juztrzy spotkaniakoriczyly si¢ takimi
wynikami. W starciu ze Sniadowem
zanosilo si¢ nawet na pogrom
w znacznie wigkszych rozmiarach,
bo gospodarze juz po kilkunastu mi-
nutach prowadzili 3:0.

Potem jednak tempo zdobywania
bramek spadlo, aleitak skonczytosie
efektownym triumfem. Druzyna,
ktorg prowadzi Wojciech Kobeszko,
strzela $rednio ponad cztery gole
namecz, ajej licznik minut bez stra-
conej bramki tojuz 450.

O ile w Wasilkowie kibice zoba-
czylisporotrafien, tojednak byto to
nic w porownaniu z tym, co miato
miejsce w Krynkach. Co ciekawe, az
dokoncowki pierwszej potowy nie-
wiele wskazywato na to, ze gospo-
darze doznajg kleski, bo po 39. mi-
nutach prowadzili 2:1.

Potem jednak Ruch rozpoczat
ostre strzelanie, a bramki dla ze-
spotuz Wysokiego Mazowieckiego
padatyz czestotliwoscia spotykang
w pilce recznej. Obrona rywali roz-
sypatasiejak domekzkart, a goscie
juzww 66. minucie prowadzili 10:2,
konczac nierowny boj z dorobkiem
tuzina trafien.

WYNIKI 5. KOLEJKI

Warmia Grajewo- Supraslanka Suprasi3:2(1:2).
Bramk: 0:1- Zukowski (15), 11- R. Kalinowski (23), 1:2 - Ko-
noriczuk (29), 2:2 - D. Kalinowski (54), 3:2 - Boateng (70).
WissaSzczuczyn - KS Michatowo 1:1(0:0). Bramki: 0:1
- Popiofek (57), 1:1 - Korytkowski (90).

Promier Moriki- Pomorzanka Sejny 4:2(1:1). Bram-
ki: 1:0 - Magnuszewski (25), 1:1 - Januszewicz (34), 2:1-
Odyjewski (53), 2:2 - Leszczyriski (61), 3:2 - Otow (81), 4:2-
Siemiericzuk (90).

KS Wasilkow - KS Sniadowo 5:0 (4:0). Bramki: 1:0-
Bayer (8), 2:0 - Twarowski (11), 3:0 - Chilmon (16), 4:0 - tu-
piriski (40), 5:0 - tupiriski (64).

Hetman Skiodowscy Tykocin- Tur Bielsk Podlaski
2:2(1:2). Bramki: 0:1 - Witkowski (8), 1:1 - Kutakowski (10),
1:2- Tchorzewski (44), 2:2 - Kutakowski (57).

£KS llkomza - Pionier Brarisk 2:4 (1:2). Bramki: 0:1 -
Ochenkowski (6), 1:1- Gorski (23), 1:2 - Dzienis (36), 1:3 -
Dzienis (47), 1:4 - Zawadzki (76), 2:4 - Morawski (84).
PWHomeLZS Krynki - Ruch Wysokie Mazowieckie
3:12(2:4). Bramki: 1:0 - Bratkowski (8), 1:1- Kiczuk (23), 2:1
- Leszczyriski (31), 2:2 - Grzybowski (40), 2:3 - Grzybowski
(41), 2:4- Jackiewicz (45), 2:5 - Dabrowski (47), 2:6 - Da-
browski (51), 27 - Jackiewicz (54), 2:8 - Zero (63), 2:9- Ki-
czuk (65), 2:10 - Dgbrowski (66), 2:11 - Mazgofa (69), 3:11-
Kosacki (75), 3:12 - Milewski (88).

Krypnianka Krypno- Czarni CzarnaBiatostocka1:1
(1:0). Bramki: 1:0 - Garbowski (20), 1:1- Stolarewski (75).
1. KS Wasilkow 5 15 21-0

2. Warmia Grajewo 5 13 23-8
3. Promieri Moriki 5 12 199
4, Wissa Szczuczyn 4 10 153
5.KS Michatowo 5 10 12-6
6.£KS Il tomza 5 9 3-8
1. Pionier Brarisk 5 9 115
8. Czarni Czarna Biatostocka 5 8 10-8
9, Hetman Tykocin 5 7 13-14
10. Tur Bielsk Podlaski 5 5 18
11. Ruch Wysokie Mazowieckie 4 4 149
12. Supraslanka Supras| 5 3 514
13. PW Home LZS Krynki 5 3 730
14. Krypnianka Krypno 5 2 310
15.KS Sniadowo 5 1 323
16. Pomorzanka Sejny 5 0 18

Pitkarze KS-u Wasilkéw po raz trzeci w tym sezonie vyygrali u siebie
5:0. Tym razem wysoka porazka spotkata zespoét KS Sniadowo.
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Cezary Polak udowodnil,
7€ MOZna na niego hczyc

Wojciech Kononczuk

Jeszcze niedawno wydawato sie, ze
pozycja, naktorej Jagiellonia Biaty-
stok najbardziej potrzebuje wzmoc-
nien, jestlewa obrona, naktorej gry-
wattylko Guilherme Montoia. Dla-
tegotez porazkolejny wypozyczono
ze Sportingu Braga Bartlomieja
Wdowika. Tymczasem ostatnie
mecze pokazaly, ze trener Adrian
Siemieniec moze liczy¢ na Ceza-
rego Polaka, ktory z Lechem Poznan
(1:2) 1Slqsl<1em Wroclaw (2:1) zali-
czyt bardzo solidne wystepy.

Montoia potrafi zagra¢ na do-
brym poziomie, ale tez przydarzaja
mu sie proste bledy i jest zamie-
szany w strate kilku goli. Z Rangers
FC w Biatymstoku (2:1) zaliczyt sa-
mobojcze trafienie, ktore w zasadzie
powtorzyt w wyjazdowym meczu
zRakowem Czestochowa (5:2), od-
bijajgc do bramki pitke po uderze-
niu Jakuba Jendryki.

Z Widzewem E6dz (0:2) Portu-
galczyk przeszkodzitw powietrznej
interwencji Stawomirowi Abramo-
wiczowi, z czego skorzystat Seba-
stian Bergier. Z kolei w ostatnim me-
czu ze Slaskiem, przy prowadzeniu
2:0 iwydawalo si¢, ze zamknietym
meczu, Montoia nieodpowiedzial-
nie dopuscit sie faulu w polu kar-
nym, go$cie zdobyli bramke kontak-
towg, a potem omal nie doprowa-
dzili do remisu. Sporo tych wpadek
jak najednego zawodnika.

W wyjazdowym starciu z Le-
chem Poznan, w zwigzku z kontu-
zja, ktorej doznat w Czgstochowie

KOSZYKOWKA

Cezary Polak w spotkaniach Jagiellonii Biatystok z Lechem Poznan
i Slagskiem Wroctaw pokazat, ze warto na niego stawiaé

Yuki Kobayashi, Portugalczyk zostat
przesuniety do srodka obrony,
analewej stronie zagrat Cezary Po-
lak.

Rodzito to duze obawy, bo po-
chodzacyz Otwocka 23-latek ostatni
raz w ekstraklasie wystapit w paz-
dzierniku minionego roku, wiosne
spedzitw plerwszohgowe] Miedzi
Legnica, awtym sezonie nie grat ani
razu.

Tymeczasem Polak na tle bardzo
groznych rywali z Lecha zaprezen-
towal sie¢ dobrze i potwierdzit to
takze wstarciuze Slqsklem Zwraca
uwage szczegolnie jego aktywnos¢
wakgjach ofensywnych Zotto-Czer-
wonych.

- Zawsze jestemdla druzynyiza-
wsze czekam na szanse od trenera

- mowi w klubowych mediach Ja-
giellonii Cezary Polak. - Wiem, ze
jestem w swietnej druzynie, mam
swietnych pitkarzy do rywalizacji,
muszg si¢ ztym godzi¢. Ale zawsze
jestem chetny do rozwoju, zawsze
jestem chetny dorozmowy i zawsze,
jak dostaje szanse, to staram sie
na sto procent te szanse wykorzy-
stac-dodaje.

Teraz, kiedy do Jagi wrocit Wdo-
wik, lewa obrona z jednej z najsta-
biej moze urosng¢ dojednejz najle-
piej obsadzonych pozycji, na ktorej
bedzie duza rywalizacja o miejsce
w sktadzie. A na tym Duma Podla-
sia moze tylko skorzystac i oby tre-
ner Siemieniec miattakie bogactwo
wyboru przy ustalaniu sktadu takze
winnych formacjach.

Zubry Bialystok kolekcjonuja puchary

Mariusz Klimaszewski

Koszykarze Zubréw Abakus
Okna Biatystok zdobyli drugi
puchar w okresie przygoto-
wawczym. Po pucharze prezy-
denta Bialegostoku si¢gneli
po puchar burmistrza Bielska
Podlaskiego

Zubry Abakus Okna BiatystokiTur
Basket Bielsk Podlaski przygoto-
wuja sie donadchodzacego sezonu
11 ligi. W Bielsku Podlaskim obie
druzyn zagraty w Turnieju o Puchar

Burmistrza Bielska Podlaskiego im.
Ryszarda Wolskiego.

Do finatuawansowaty podlaskie
druzyny. Zubry pewnie pokonaty
Lubliniank¢ KUL Lublin 81:56,a Tur
Basket wysoko zwyciezyt TSK Ros
Pisz 85:64. Wmeczu finatowym Zu-
bry doprzerwy wygrywalyjuz 45:27.
Bialostoczanie prowadzenie utrzy-
mali dokonca wygrywajgc ostatecz-
nie 83:74.

Oba zespoly spotkaty sie ze sobg
wfinale TurniejuoPuchar Prezydenta
Biategostoku. Wowczas takze wy-
graty Zubry pokonujac Tura 114:65.

W najblizszy weekend (piatek -
sobota, 11-12.09) w Biatymstoku od-
bedzie si¢ trzeci turniej o Puchar
Zubrow.

TurBasket Bielsk Podlaski- Zubry Abakus Okna
Biatystok74:83(10:18,17:27,18:18,29:20).

Tur Basket: Mikotaj Krakowiak 6, Piotr Bobka 6, Patryk
Milewski 4, Aaron Weres 9, Eryk Gasiriski 24, Kacper Ja-
kuc, Kuba Grigoruk 3, Mateusz Fatz 6, Piotrtucka 2, Kac-
per Szerszenowicz 2, Jegor Martynenko 12.

Zubry Abakus Okna: Karol Kutta 10, Mateusz Czempiel
13, Daneil Dawdo 10, Kacper Makowski 2, Marcel Kapu-
Scinski 9, Maciej Siemiericzuk. Maciej Kurzyna 6, Przemy-
staw Kociszewski23, Jakub Zalewski 10.
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