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CMENTARZE TO MIEJSCA O SZCZEGÓLNYM ZNACZENIU, W KTÓRYCH 
PRZESZŁOŚĆ STYKA SIĘ Z TERAŹNIEJSZOŚCIĄ. STARE CMENTARNE NAGROBKI 
STANOWIĄ ZAKUTĄ W KAMIENIU HISTORIĘ. NIESTETY, JEST ICH CORAZ MNIEJ, 

JEDNE ZAPADAJĄ SIĘ, INNE ZARASTAJĄ KRZAKAMI, JESZCZE INNE 
DEWASTUJĄ ŻYWI. MOŻE WARTO OCALIĆ TE MIEJSCA OD ZAPOMNIENIA? 

BO PRZECIEŻ ILE GROBÓW, TYLE LUDZI W NICH POCHOWANYCH... S. 8

CMENTARZE TEŻ UMIERAJĄ... 
OCALMY JE OD ZAPOMNIENIA
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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 
02:00.

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

W POLSCE NAJCZĘŚCIEJ KORZYSTAMY Z POMOCY SPOŁECZNEJ 
CO DWUDZIESTY MIESZKANIEC WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO KORZYSTA ZE ŚRODOWISKOWEJ POMOCY SPOŁECZNEJ. 

TO NAJWYŻSZY WSKAŹNIK W CAŁYM KRAJU. NAJMNIEJ TAKICH OSÓB JEST W WARSZAWIE.

Z najnowszych da-
nych GUS wynika, że 
w 2023 r. ze środowi-

skowej pomocy społecznej 
korzystało 1 mln 274 tys. 
900 osób, o 27,4 tys. (–2,1 
proc.) mniej niż w 2022 r. 
Zasięg korzystania z pomo-
cy społecznej, czyli odsetek 
beneficjentów w  ogólnej 
liczbie ludności, pozo-
stał bez zmian i  wyniósł 
3,4 proc.

Liczba beneficjentów 
w gospodarstwach domo-
wych oraz osób bezdom-
nych o dochodach na osobę 
poniżej progu dochodowe-
go wyniosła 760,9 tys., co 
stanowiło 2 proc. ogólnej 
liczby ludności, czyli mniej 
o 0,2 pkt proc. w porówna-
niu z 2022 r.

W ubiegłym roku kryte-
rium dochodowe decydują-
ce o pomocy społecznej dla 
osoby w rodzinie wynosiło 

600 zł, a dla osoby samot-
nie gospodarującej 776 zł. 
Kwoty te obowiązują od 1 
stycznia 2022 r.

W 2023 r. wśród ogółu 
benefi cjentów pomocy spo-
łecznej mieszkańcy miast 
stanowili 52,9 proc., a ich 
liczba wyniosła 674,9 tys. 
osób.

Udział takich benefi-
cjentów w  ogólnej liczbie 
mieszkańców wsi wyniósł 
3,9 proc., a w miastach 3,0 
proc. W  stosunku do po-
przedniego roku wskaźnik 
ten zmniejszył się o 0,2 pkt 
proc. na wsi, a w miastach 
pozostał bez zmian.

Najwięcej osób korzysta-
jących ze środowiskowej 
pomocy społecznej odno-
towano w  województwie 
warmińsko-mazurskim 
(5,8 proc.), a  najmniej 
w  regionie warszawskim 
stołecznym (1,8 proc.).

Według GUS 5,8 proc. 
mieszkańców w wieku po-
niżej 18 lat to członkowie 
rodzin korzystających z po-
mocy społecznej.

Grupa beneficjentów 
o dochodach na osobę po-
wyżej progu dochodowego 
stanowiła 69,3 proc. Były 
to osoby, które ze względu 

na stan zdrowia, a także sy-
tuację rodzinną (75,3 proc. 
gospodarowało samotnie) 
korzystały z usług opiekuń-
czych.

Wśród emerytów i  ren-
cistów 1,8 proc. osób ko-
rzystało z  pomocy spo-
łecznej. W  2023 r. zasięg 
korzystania z  takiego 

wsparcia wśród osób nie-
pełnosprawnych wyniósł 
7,1 proc.

Jak podał GUS, z powodu 
problemów związanych 
ze złym stanem zdrowia 
lub niepełnosprawnoś-
cią świadczenia z pomocy 
społecznej otrzymało 63,8 
proc. ubogich gospodarstw 
domowych, a  z powodu 
bezrobocia 46,9 proc. ta-
kich gospodarstw.

Wśród jednoosobowych 
gospodarstw domowych 
jako przyczyna przyznania 
świadczenia dominowały 
problemy zdrowotne (zły 
stan zdrowia, niepełno-
sprawność). Wystąpiły one 
u 75,8 proc. osób samotnie 
gospodarujących. Spośród 
wieloosobowych gospo-
darstw domowych najwię-
cej (60,7 proc.) otrzymało 
świadczenia z powodu bez-
robocia. Oprac. ih, (PAP)

fo
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W 2023 R. 
ZE ŚRODOWISKO-
-WEJ POMOCY 
SPOŁECZNEJ 
KORZYSTAŁO
1 MLN 274 TYS. 
900 OSÓB
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Dotychczas wyremonto-
wane drogi to:

Droga powiatowa nr 
2360W Drzazga – Siemiąt-
kowo Rogale

Odcinek od skrzyżowa-
nia z drogą powiatową nr 
2359W w  miejscowości 
Drzazga w kierunku miej-
scowości Zgliczyn Witowy:

- od km 1+045 do km 
2+108 o długości 2063 mb

Droga powiatowa posiada 
przekrój dwukierunkowy 
1/2 z  jedną jezdnią głów-
ną z dwoma pasami ruchu. 
Przekrój drogi zamiejski 
z obustronnymi poboczami 
gruntowymi. Jezdnia posia-
da nawierzchnię bitumiczną 
o szerokości 5,5 m. Szerokość 
poboczy 1,0 m. Za poboczem 
znajduje się rów drogowy.

Zakres robót:
- frezowanie korekcyjne 

istniejącej nawierzchni bi-
tumicznej na zimno o śred-
niej grubości warstwy 4 cm 
wraz z odwiezieniem urob-
ku na plac składowania na 
odległość do 20 km

- oczyszczenie i  skro-
pienie warstw istniejącej 
nawierzchni po frezowa-
niu lub warstwy wiążącej 
emulsją asfaltową w ilości 
0,1 – 0,3 kg/m2

- wykonanie nawierzchni 
warstwy ścieralnej z betonu 
asfaltowego AC8S o  gru-
bości warstwy 4 cm po za-
gęszczeniu.

Droga powiatowa nr 
2324W od drogi nr 563 
– Mostowo – Szreńsk

Odcinek od miejscowości 
Mostowo w kierunku miej-
scowości Szreńsk

- Od km 4+714 do km 
5+714 o długości 1000 mb

Droga powiatowa posiada 
przekrój dwukierunkowy 
1/2 z  jedną jezdnią głów-
ną z dwoma pasami ruchu. 
Przekrój drogi zamiejski 
z obustronnymi poboczami 
gruntowymi. Jezdnia posia-
da nawierzchnię bitumiczną 
o szerokości 5,4 m. Szerokość 

poboczy 1,0 m. Za poboczem 
znajduje się rów drogowy.

Zakres robót:
- oczyszczenie i  skro-

pienie warstw istniejącej 
nawierzchni po frezowa-
niu lub warstwy wiążącej 
emulsją asfaltową w ilości 
0,1 – 0,3 kg/m2

- wykonanie nawierzchni 

warstwy ścieralnej z  betonu 
asfaltowego AC8S o grubości 
warstwy 4 cm po zagęszczeniu.

Droga powiatowa nr 
2302W Kęczewo –  Wola 
Kęczewska –  droga woje-
wódzka nr 563

Odcinek od miejscowości 
Wola Kęczewska do mostu 
na rzece Krupionce:

- od km 3+288 do km 
3+770 o długości 482mb

Droga powiatowa posiada 
przekrój dwukierunkowy 
1/2 z  jedną jezdnią głów-
ną z dwoma pasami ruchu. 
Przekrój drogi zamiejski 
z obustronnymi poboczami 
gruntowymi. Jezdnia posia-
da nawierzchnię bitumiczną 
o szerokości 5,6 m. Szerokość 
poboczy 1,0 m. Za poboczem 
znajduje się rów drogowy.

Zakres robót:
- oczyszczenie i  skro-

pienie warstw istniejącej 
nawierzchni po frezowa-
niu lub warstwy wiążącej 
emulsją asfaltową w ilości 
0,1 – 0,3 kg/m2

- wykonanie nawierzchni 
warstwy ścieralnej z betonu 
asfaltowego AC8S o  gru-
bości warstwy 4 cm po za-
gęszczeniu.

Droga powiatowa nr 
4640W Bieżuń –  Szreńsk 
– Mława

Odcinek od miejscowości 
Modła w kierunku Mławy 
do granicy zakresu robót 
na skrzyżowaniu ul. Szreń-
skiej z ul. Podmiejską:

-od km 28+099 do km 
29+207 o długości 1108mb

Droga powiatowa posiada 
przekrój dwukierunkowy 
1/2 z jedną jezdnią główną 
z  dwoma pasami ruchu. 
Przekrój drogi półulicz-
ny obramowany z  jednej 
strony krawężnikiem be-
tonowym i  chodnikiem, 
natomiast z drugiej strony 
pobocze lub przekrój dro-
gi zamiejski z  obustron-
nymi poboczami grun-
towymi. Jezdnia posiada 
nawierzchnię bitumiczną 
o szerokości 6,5 m. Szero-
kość chodnika 1,5 m, po-
boczy 1,0 m. Za poboczem 
znajduje się rów drogowy.

Zakres robót:
- frezowanie korekcyjne 

istniejącej nawierzchni bi-
tumicznej na zimno o śred-
niej grubości warstwy 4 cm 
wraz z odwiezieniem urob-
ku na plac składowania na 
odległość do 20 km

- oczyszczenie i  skro-
pienie warstw istniejącej 
nawierzchni po frezowa-
niu lub warstwy wiążącej 
emulsją asfaltową w ilości 
0,1 – 0,3 kg/m2

- wykonanie nawierzchni 
warstwy ścieralnej z betonu 
asfaltowego AC8S o  gru-
bości warstwy 4 cm po za-
gęszczeniu.

Do realizacji pozostał 
remont odcinków na dro-
gach:

- Droga powiatowa nr 
3014W Raciąż – Radzanów 
– Liberadz,

- Droga powiatowa nr 
2352W Strzegowo – Nie-
dzbórz – Pniewo Czeruchy,

- Droga powiatowa nr 
2356W Staroguby – Strze-
gowo

Źródłami finansowa-
nia są:

- dofi nansowanie ze środ-
ków Samorządu Woje-
wództwa Mazowieckiego: 
1 000 000,00 zł.

- środki własne Powiatu: 
1 374 043,69 zł.

Całkowita wartość zada-
nia: 2 374 043,69 zł.

Mateusz Przybyszewski

14124otm1-a-M
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 REKLAMA 

WSPARCIE DLA PODOPIECZNYCH MAR-KOT-U PRZEKAZANE

Przedstawiciele Miasta 
Mława z zastępcą burmistrza 
Marcinem Burchackim na 
czele przekazali wsparcie 
rzeczowe dla podopiecznych 
Schroniska Stowarzyszenia 
Pomocy Bliźniemu MAR-KOT 
w Miączynie Dużym.
Dary ofi arowali pracownicy 
urzędu miasta, jednostek 
organizacyjnych, spółek miej-
skich oraz społeczność szkół, 
których organem prowadzą-
cym jest Miasto Mława.
Schronisku w Miączynie 
Dużym miasto przekazało, 
jak co roku o tej porze, środki 
czystości i higieny osobistej. 
W okresie zimowym, gdy 
przebywa tam najwięcej osób, 
zapotrzebowanie na te przed-
mioty jest szczególnie duże. 
W tym roku podczas prowa-

dzonej przez Miasto Mława 
zbiórki udało się zgromadzić 
artykuły o łącznej wartości 
9854,28 zł.

Pomoc rzeczową przewie-
ziono do schroniska dzięki 
wsparciu pracowników 
Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Mławie. Na ręce 
zastępcy burmistrza Miasta 
Mława serdeczne podzię-
kowania złożyła kierownik 
Schroniska Stowarzyszenia 
Pomocy Bliźniemu MAR-KOT 
w Miączynie Dużym Agnieszka 
Bogucka. KN / WP
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REMONT DRÓG 
POWIATOWYCH. 

CZTERY ODCINKI JUŻ 
WYREMONTOWANE

TRWAJĄ PRACE NAD REALIZACJĄ 
ZADANIA INWESTYCYJNEGO PN. 

„REMONT DRÓG POWIATOWYCH NA 
TERENIE POWIATU MŁAWSKIEGO”. 

ZREALIZOWANO JUŻ REMONT 
CZTERECH ODCINKÓW. DO REALIZACJI 

POZOSTAŁY JESZCZE TRZY ODCINKI 
DRÓG POWIATOWYCH. WYKONAWCĄ 

ROBÓT JEST PRZEDSIĘBIORSTWO 
ROBÓT DROGOWO-INŻYNIERYJNYCH 

PRDI S.A. Z MŁAWY.
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UROCZYSTE ŚLUBOWANIE UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 2 W MŁAWIE
Najważniejszą częścią wydarzeń w dniu 14  października 2024 r. w Szkole Podstawowej Nr 2 było pasowanie na ucznia.

Kandydaci na uczniów 
pod opieką swoich 
nauczycieli przygo-

towali wspaniały występ 
artystyczny. W trakcie ce-
remonii pierwszoklasiści 
złożyli ślubowanie, zobo-
wiązując się do pilnej na-
uki i przestrzegania szkol-
nych zasad.

Następnie dyrektor 
Jolanta Tyl oraz pani 
Renata Moszczyńska, 
przedstawiciel  Rady 
Rodziców, symbolicznie 
pasowały każdego ucz-
nia dotknięciem ołów-
ka, oficjalnie włączając 

go do szkolnej społecz-
ności.  Pasowanie na 
ucznia to bardzo ważny 
dzień w  życiu każdego 
ucznia oraz jego rodzi-
ny. Cieszymy się, że tak 
wielu rodziców było tego 
dnia z nami. Dalsza część 
spotkania miała miej-
sce w salach lekcyjnych, 
gdzie uczniowie otrzy-
mali drobne upominki 
i pamiątkowe dyplomy.

Wszystkim uczniom klas 
pierwszych życzymy sa-
mych sukcesów oraz mile 
spędzonych chwil w szkole.

SP nr 2 w Mławie fo
t.
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W 
t y m  r o k u , 
w  Szkole Pod-
stawowej nr 
4 im. Haliny 

Rudnickiej, uroczystość 
pasowania na ucznia była 
elementem obchodów 
Dnia Edukacji Narodowej 
oraz Święta Szkoły. Pięknie 
udekorowana sala gimna-
styczna zapełniła się od-
świętnie ubranymi pierw-
szoklasistami.

Uczniowie klas pierw-
szych, pod kierunkiem 
swoich wychowawczyń, 
przygotowali program 
artystyczny. Z  przejęciem 
i ogromnym zaangażowa-
niem recytowali wiersze, 
śpiewali piosenki. Wszy-
scy doskonale znali swoje 
role i z uśmiechem na twa-
rzy prezentowali się przed 
najważniejszymi widzami- 
rodzicami. Następnie, po 
wprowadzeniu sztandaru 
szkoły i odśpiewaniu hym-
nu narodowego, uczniowie 
klas pierwszych, w niezwy-
kle podniosłej atmosferze, 
złożyli uroczyste przyrze-
czenie:

„Ślubujemy:
- rzetelnie i uczciwie wy-

pełniać obowiązki ucznia,
- osiągać jak najlepsze 

wyniki w nauce,
- zdobywać nowe umie-

jętności,
- wytrwale odkrywać i po-

znawać tajemnice świata,
- szanować nauczycieli, 

wszystkich pracowników 
szkoły oraz koleżanki i ko-
legów,

- kierować się ideałami 
uczciwości i odwagi,

- szanować tradycję i do-
bre imię szkoły”.

Po złożeniu ślubowania 
pierwszoklasiści zosta-
li przyjęci w  poczet ucz-
niów szkoły.

Ceremonii pasowa-
nia dokonali: pan Mar-
cin Burchacki - zastępca 
burmistrza Miasta Mła-

wa, pani dyrektor Beata 
Ciesielska-Betlińska oraz 
pani wicedyrektor Grażyna 
Tokarska. Zarówno pani 
dyrektor, jak i pan Marcin 
Burchacki, składając życze-
nia najmłodszym podkreśli-
li iż są przekonani, że szkoła 
jest dobrym miejscem dla 
właściwego rozwoju dzieci. 
Życzyli również, by każdy 
dzień w  szkole dostarczał 
wszystkim wspaniałych 

przygód z nauką oraz rados-
nych chwil w towarzystwie 
kolegów, koleżanek i  pra-
cowników szkoły.

Zgodnie z tradycją szkoły 
pierwszoklasiści otrzymali 
prezenty ufundowane przez 
rodziców. Na dzieci w kla-
sie czekał też słodki poczę-
stunek. Był to wyjątkowy 
dzień, zarówno dla uczniów, 

jak i dla rodziców, którzy nie 
kryjąc wzruszenia, z dumą 
podziwiali swoje pociechy. 
Wszystkim pierwszoklasi-
stom życzymy pasji i chęci 
poznawania tego, co nowe 
i nieznane, bo „nie to, co już 
wiemy, lecz to, co chcemy 
wiedzieć, świadczy o  na-
szej mądrości” (Władysław 
Grzeszczyk). ZPO2

PASOWANIE 
PIERWSZOKLASISTÓW 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ 
NR 4 W MŁAWIE

ROZPOCZĘCIE NAUKI W SZKOLE JEST WAŻNYM MOMENTEM 
ŻYCIA KAŻDEGO DZIECKA. Z NIECIERPLIWOŚCIĄ CZEKA ONO 

NA SPOTKANIE ZE SZKOŁĄ, Z NOWYMI WIADOMOŚCIAMI, 
PRZYGODAMI. CZEKA NA DZIEŃ, W KTÓRYM STANIE SIĘ 

PRAWDZIWYM UCZNIEM I POPRZEZ PASOWANIE ZOSTANIE 
WŁĄCZONE DO SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ.
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POWIAT MŁAWSKI NAJBEZPIECZNIEJSZY DLA ROWERZYSTÓW

Podczas VI Ogólnopolskie-
go Konwentu „Współpraca 
międzysektorowa i innowacje 
na rzecz bezpieczeństwa 
drogowego”, który odbył 
się w Warszawie, Starosta 
Mławski Witold Okumski oraz 
Komendant Powiatowy Policji 
w Mławie insp. Artur Ryfi ński, 
odebrali z rąk organizatorów 
wyjątkową w skali kraju 
nagrodę za zaangażowanie 
na rzecz bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym. Powiat 
Mławski zdobył tytuł hono-
rowy „Powiat bezpiecznych 
rowerzystów 2023”.
Podczas uroczystej gali 
konwentu, samorząd powiatu 
mławskiego oraz Komendant 
Powiatowy Policji w Mławie, 

uhonorowani zostali wyjąt-
kowym w skali kraju wyróż-
nieniem za zaangażowanie 
w działania poprawiające 
bezpieczeństwo uczestników 
ruchu drogowego. W roku 

2023, na drogach powiatu 
mławskiego nie odnotowano 
żadnego wypadku z udzia-
łem rowerzystów, co jest 
wyjątkową sytuacją w skali 
kraju, czyniąc Powiat Mławski 

honorowym laureatem tytułu 
„Powiat bezpiecznych rowe-
rzystów 2023.”
Fundacja „Nadzieja” Osób Po-
szkodowanych w Wypadkach 
Drogowych podziękowała 
wszystkim wyróżnionym za 
znaczące osiągnięcia w latach 
2018 – 2023 w działaniach na 
rzecz poprawy bezpieczeń-
stwa uczestników ruchu dro-
gowego. Konwent odbył się 
w ramach Ogólnopolskiego 
Programu „Bądź bezpieczny 
na drodze”. Jest to inicjatywa, 
realizowana i zaplanowana na 
lata 2018 – 2025. Jej celem 
jest integracja wszystkich śro-
dowisk zawodowych i społecz-
nych wokół tematu bezpie-
czeństwa ruchu drogowego.

Celami konkursu były: 
podniesienie świado-
mości dzieci na temat 

znaczenia lasu w życiu czło-
wieka, rozbudzenie zainte-
resowania lasem, rozwijanie 
wyobraźni i  kreatywności 
uczniów, wymiana doświad-
czeń i  poszerzenie wiedzy 
w zakresie różnych technik 
plastycznych oraz kształto-
wanie wrażliwości i szacun-
ku do otaczającej przyrody.

Uczestnikami konkursu 
były dzieci 6-letnie z przed-
szkoli i oddziałów „O” znaj-
dujących się w  szkołach 
podstawowych na terenie 
miasta Mława. W konkur-
sie wzięło udział 8 placó-
wek, a z nich 42 uczniów.

Spośród prac wybrano 
laureatów oraz wyróżniono 
następujące prace:

I MIEJSCE:

Feliks S. (Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 1)
Oliwier K. (Miejskie Przedszko-
le Samorządowe nr 3)
Piotr S. (Publiczne Przedszko-
le Dzieciatka Jezus Parafi i 
Świętej Rodziny w Mławie)

II MIEJSCE:

Myroslava T. (Niepubliczne 
Przedszkole Bajkowy Dworek)
Amelia Z. (Szkoła Podstawo-
wa nr 2)
Jan P. (Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 2)

III MIEJSCE:

Laura B. (Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 3)
Franciszek J. (Katolicka Szko-
ła Podstawowa)
Kornelia Ch. (Szkoła Podsta-
wowa nr 2)

Wyróżnienia:
Maria O. (Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 1)
Banka T. (Publiczne Przed-
szkole Dzieciatka Jezus Para-
fi i Świętej Rodziny w Mławie)
Iga Ś. (Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 3)
Maja K., Stanisława R. 
(Niepubliczne Przedszkole 
Bajkowy Dworek)
Nela Ł. (Szkoła Podstawowa nr 2)
Marcelina H. (Miejskie Przed-
szkole Samorządowe nr 2)
Klara S. (Szkoła Podstawowa nr 3)

Niepubliczne Przedszkole 

„Bajkowy Dworek”
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LAS JESIENIĄ 
– PLASTYCZNE 

ZMAGANIA 
W BAJKOWYM 

DWORKU
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE 

„BAJKOWY DWOREK” 
ZORGANIZOWAŁO POD PATRONATEM 

BURMISTRZA MIASTA MŁAWA 
MIĘDZYPRZEDSZKOLNY KONKURS 
PLASTYCZNY PT.: „LAS JESIENIĄ”.
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WSZYSCY 

UCZESTNICZY 

KONKURSU 

OTRZYMALI DYPLOMY 

ORAZ UPOMINKI. 

SERDECZNIE 

GRATULUJEMY 

I DZIĘKUJEMY ZA 

UDZIAŁ W KONKURSIE.
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POLICJANCI SPRAWDZAJĄ 
PIESZYCH I ROWERZYSTÓW

Wraz z nadejściem jesieni, dni 
stają się coraz krótsze, a zmrok 
zapada znacznie szybciej. 
W związku z tym piesi oraz 
rowerzyści stają się mniej 
widoczni na drogach, co zwięk-
sza ryzyko niebezpiecznych 
zdarzeń drogowych. W trosce 
o bezpieczeństwo wszystkich 
uczestników ruchu drogowego, 
policja przypomina o obowiąz-
ku noszenia odblasków przez 
pieszych oraz o obowiązkowym 
wyposażeniu roweru w oświet-
lenie, szczególnie w okresie 
jesienno-zimowym.
Zgodnie z przepisami, piesi 
poruszający się po zmroku poza 
obszarem zabudowanym mają 
obowiązek noszenia odblasków, 
które powinny być umieszczone 
w widocznym miejscu. Brak 
odblasków nie tylko stanowi 
zagrożenie dla życia i zdrowia, 
ale również może skutkować 

otrzymaniem mandatu. Policja 
zapowiada wzmożone kontrole 
drogowe, podczas których funk-
cjonariusze będą szczegółowo 
sprawdzać, czy piesi posiadają 
wymagane elementy odblasko-
we, a rowerzyści odpowiednie 
oświetlenie – zarówno z przodu, 
jak i z tyłu roweru.
Noszenie odblasków i dbanie 
o widoczność na drodze to pod-
stawowy obowiązek każdego 
uczestnika ruchu drogowego. 
Odblaski zwiększają szanse na 
to, że kierowcy zauważą pie-
szego lub rowerzystę na czas, 
co może zapobiec tragicznej 
w skutkach kolizji. Policja ape-
luje, aby każdy zadbał o swoje 
bezpieczeństwo i przestrzegał 
obowiązujących przepisów.
Apelujemy o noszenie elemen-
tów odblaskowych również 
wtedy kiedy poruszamy się 
pieszo po obszarze zabudowa-
nym, gdyż nawet tam zdarzają 
się miejsca gorzej oświetlone, 
co może wpływać niekorzystnie 
na nasze bezpieczeństwo.
Pamiętajmy – odblask to nie 
tylko obowiązek, ale przede 
wszystkim narzędzie ratujące 
życie. Policja
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W niedzielę (27.10) 
Naczelnik Wydzia-
łu Prewencji Ko-

mendy Powiatowej Policji 
w  Ciechanowie podisnp. 
Piotr Mitter wraz z Zastęp-
cą Naczelnika Wydziału 
Prewencji mławskiej ko-
mendy podkom. Toma-
szem Karpińskim jadąc 
w czasie wolnym od służby 
ul. Żeromskiego w Grudu-
sku zwrócili uwagę na kie-
rującego nissanem, który 
poruszał się całą szerokoś-
cią jezdni. 

Mężczyzna stwarzał po-
ważne zagrożenie w  ru-
chu drogowym, ponieważ 
zmuszał innych kierow-
ców do zmiany kierunku 
jazdy w  celu uniknięcia 
zdarzenia. Funkcjonariu-
sze widząc niebezpieczne 
zachowanie kierowcy na-
tychmiast podjęli decyzję 
o zatrzymaniu auta. Zbli-
żyli się swoim pojazdem 
do jadącego nissana i dali 
sygnał kierowcy, aby się 
zatrzymał. Gdy mężczyzna 
zjechał na parking, zabra-
li mu kluczyki od pojazdu, 
udaremniając tym samym 
dalszą jazdę, a  następnie 
powiadomili o  zdarzeniu 

dyżurnego ciechanow-
skiej komendy.

Skierowani na miejsce po-
licjanci z Wydziału Ruchu 
Drogowego sprawdzili stan 
trzeźwości kierującego nis-
sanem. Badanie alkomatem 
wykazało, że 26-letni miesz-

kaniec powiatu makowskie-
go ma prawie 2,5 promila 
alkoholu w organizmie. 

Mężczyzna powiedział, 
że podróżuje z Olsztyna do 
Makowa Mazowieckiego. 
W aucie policjanci znaleźli 
otwarte piwo. 26-latek zo-

stał zatrzymany i  trafi ł do 
policyjnego aresztu. Męż-
czyzna stracił prawo jazdy. 
Niebawem usłyszy zarzut 
kierowania pojazdem w sta-
nie nietrzeźwości. Za popeł-
nione przestępstwo grozi 
mu kara do 3 lat więzienia, 
zakaz prowadzenia pojaz-
dów oraz wysoka grzywna.

To zdarzenie pokazuje, że 
mundurowi, nawet w czasie 
wolnym od służby, nie są 
obojętni i reagują na niebez-
pieczne sytuacje, których są 
świadkami. Dzięki szybkiej 
i zdecydowanej reakcji poli-
cjantów pijany kierowca zo-
stał wyeliminowany z ruchu, 
a to prawdopodobnie  zapo-
biegło tragedii na drodze.

asp. Magda Sakowska

ZATRZYMALI 
PIJANEGO 
KIEROWCĘ

SŁUŻBA W POLICJI NIGDY NIE KOŃCZY 
SIĘ W MOMENCIE ZDJĘCIA MUNDURU. 
UDOWODNILI TO FUNKCJONARIUSZE 

Z CIECHANOWSKIEJ I MŁAWSKIEJ 
KOMENDY. ICH SZYBKA I ZDECYDOWANA 
REAKCJA ZAKOŃCZYŁA NIEBEZPIECZNĄ 
PODRÓŻ PIJANEGO KIEROWCY. 26-LETNI 
MIESZKANIEC POWIATU MAKOWSKIEGO, 

KTÓRY JECHAŁ CAŁĄ SZEROKOŚCIĄ 
JEZDNI, STWARZAŁ POWAŻNE 

ZAGROŻENIE W RUCHU DROGOWYM. 
BADANIE ALKOMATEM WYKAZAŁO 
PRAWIE 2,5 PROMILA ALKOHOLU 

W ORGANIZMIE MĘŻCZYZNY.
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P
rojekt ustawy o bo-
nie senioralnym 
ukazał się w ponie-
działek na stronach 

Rządowego Centrum Le-
gislacji. Osobą odpowie-
dzialną za jego opraco-
wanie jest minister ds. 
polityki senioralnej Ma-
rzena Okła-Drewnowicz.

Z projektu wynika, że 
maksymalna wartość bonu 
senioralnego wyniesie 2150 
zł miesięcznie, co będzie 
odpowiadało 50 godzinom 
usług wsparcia. Bon senio-
ralny nie będzie wypłacany 
w gotówce. Zadanie zreali-
zuje gmina.

O NOWE WSPARCIE 
BĘDZIE MOGŁA 
UBIEGAĆ SIĘ RODZINA 
SENIORA, KTÓRY 
UKOŃCZYŁ 75. ROK 
ŻYCIA I MA PRZYZNANĄ 
EMERYTURĘ LUB RENTĘ. 
WEDŁUG PROJEKTU 
WARUNKIEM JEST, BY 
ŚREDNIE MIESIĘCZNE 
ŚWIADCZENIE SENIORA 
Z UWZGLĘDNIENIEM 
DODATKU 
PIELĘGNACYJNEGO NIE 
PRZEKRACZAŁO KWOTY 
3500 ZŁ BRUTTO W 2026 
R., 4000 ZŁ BRUTTO 
W 2027 R., 4500 ZŁ 
BRUTTO W 2028 R. ORAZ 
POCZĄWSZY OD 2029 R. - 
5000 ZŁ BRUTTO.

Usługi wsparcia podzie-
lono na cztery obszary: 
zaspokojenie podstawo-
wych codziennych po-
trzeb życiowych, pomoc 
w  uzyskaniu dostępu do 
świadczeń zdrowotnych, 

podstawową opiekę higie-
niczno-pielęgnacyjną lub 
zapewnienie kontaktów 
z otoczeniem.

Senior będzie miał ziden-
tyfikowany tzw. poziom 
niezaspokojonych potrzeb 
w  zakresie podstawowych 
czynności życia codziennego.

Według projektu skala 
niezaspokojonych potrzeb 
obejmie cztery poziomy 
i w zależności od przyzna-
nej liczby punktów senior 
będzie mógł otrzymać 
usługi wsparcia realizo-
wane w  wymiarze do 12, 
13-24, 25-36 lub 37-50 
godzin miesięcznie.

Minimalna liczba punk-
tów uprawniająca do bonu 
senioralnego wynosi 11, 
a maksymalna 60 punktów. 
W uzasadnieniu do projek-
tu wskazano, że jeśli np. se-
nior otrzyma 24 punkty, to 
gmina może przyznać mu 
miesięcznie od 13 do 24 

godzin usług wsparcia w ra-
mach bonu senioralnego.

Ocenę poziomu niezaspo-
kojonych potrzeb przepro-
wadzi pracownik gminy.

Projekt przewiduje, że 
usługi świadczone w  ra-
mach bonu będą miały 
charakter niemedyczny 
i ich celem będzie wsparcie 
osób starszych w czynnoś-
ciach życia codziennego. 
Założono, że uzupełnią 
one obecny system pomo-
cy społecznej (usługi opie-
kuńcze i  specjalistyczne 
usługi opiekuńcze) oraz 
system ochrony zdrowia 
(pielęgniarska domowa 
opieka długoterminowa).

Osobą uprawnioną do 
złożenia wniosku o  przy-
znanie bonu senioralne-
go będą zstępni, czyli np. 
dzieci lub wnuki seniora. 
Warunkiem przyznania 
świadczenia jest ich ak-
tywność zawodowa.

W przypadku, kiedy 
zstępny seniora prowa-
dzi jednoosobowe go-
spodarstwo domowe, to 
jego przychód przeciętnie 
w  okresie trzech miesię-
cy poprzedzających mie-
siąc złożenia wniosku nie 
może być niższy od wyso-
kości minimalnego wyna-
grodzenia za pracę oraz 
wyższy od dwukrotności 
minimalnego wynagro-
dzenia za pracę.

Z kolei, gdy zstępny se-
niora prowadzi wielooso-
bowe gospodarstwo do-
mowe, to jego przychód 
przeciętnie w  okresie 
trzech miesięcy poprze-
dzających miesiąc złoże-
nia wniosku, rozumiany 
jako suma przychodów 
członków gospodarstwa 
domowego, nie może prze-
kraczać trzykrotności mi-
nimalnego wynagrodzenia 
za pracę.

Jeżeli pod tym samym 
adresem zamieszkuje 
więcej niż jeden senior, 
to zakres wsparcia będzie 
określony dla każdego z se-
niorów odrębnie. Nie może 
on jednak przekroczyć 
łącznie 72 godzin usług 
wsparcia miesięcznie.

Szczegółowy sposób reali-
zacji usług wsparcia, w tym 
standardy oraz sposób ich 
wykonania zostanie uregu-
lowany w rozporządzeniu.

Usługi wsparcia nie będą 
przysługiwać seniorowi, 
który korzysta m.in: ze 
świadczenia uzupełnia-
jącego (tzw. 500 plus dla 
osób niesamodzielnych), 
ze świadczenia wspierają-
cego, z usługi opiekuńczej 
w  miejscu zamieszkania, 
z usługi sąsiedzkiej, z  in-
stytucji zapewniającej 
opiekę całodzienną lub 
całodobową. 

 PAP/red.

WCZEŚNIEJSZE WYPŁATY EMERYTUR I RENT

Emeryci i renciści, których 
termin płatności świadczenia 
przypada na 1 listopada, otrzy-
mają emerytury i renty jesz-
cze w październiku. Wcześniej 
pieniądze otrzymają także 
osoby, których termin wypłaty 
świadczenia przypada w nie-
dzielę-10 listopada. Osoby, 
których termin płatności 
świadczenia wypada w te dni, 
dostaną je najpóźniej odpo-
wiednio do 31 października 
oraz do 8 listopada.
- Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych świadczenia 
emerytalno-rentowe wypłaca 
w kilku terminach: 1., 6., 10., 
15., 20., i 25 dnia miesiąca. Je-

śli termin płatności świadcze-
nia przypada na dzień uznany 
ustawowo za wolny od pracy 
lub w sobotę, to świadczenie 

wypłacane jest wcześniej. 
Dlatego osoby, które powinny 
otrzymać swoje świadczenie 1 
listopada, otrzymają pienią-
dze jak zwykle z wyprzedze-
niem. Emerytury i renty dorę-
czane przez listonoszy trafi ą 
na pocztę 28 października.  
Natomiast świadczenia, które 
przekazywane są na konto, 
trafi ą do banków 30 paździer-
nika, a w przypadku świad-
czeń przekazywanych na 
rachunki bankowe za granicą 
29 października – informuje 

Wojciech Ściwiarski, rzecznik 
prasowy ZUS w województwie 
mazowieckim.
Wcześniej swoje świadczenia 
otrzymają również seniorzy, 
których termin wypłaty 
emerytury czy renty przypada 
na 10 listopada. Oni również 
otrzymają pieniądze z wy-
przedzeniem. 5 listopada ZUS 
przekaże środki na pocztę, 
a przelewy na rachunki ban-
kowe zrealizuje 7 listopada, 
natomiast świadczenia 
na rachunki bankowe za 

granicą przekaże 6 listopa-
da. Seniorów, którzy wciąż 
otrzymują swoje świadczenia 
za pośrednictwem poczty, 
ZUS zachęca, aby rozważyli 
wybranie bezpiecznej formy 
przekazywania emerytur czy 
rent w formie przelewów. 
Otrzymując wypłatę na 
rachunek bankowy, nie trzeba 
czekać, aż listonosz zapuka do 
drzwi. Wskaźnik ubankowienia 
świadczeń długoterminowych 
wypłacanych przez Zakład 
obecnie wynosi 79,4 proc. ZUS
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DO 2150 ZŁ 
NA USŁUGI 
WSPARCIA 
DLA OSÓB 

PO 75. ROKU 
ŻYCIA

AKTYWNE ZAWODOWO RODZINY 
BĘDĄ MOGŁY UBIEGAĆ SIĘ 

O BEZGOTÓWKOWE WSPARCIE 
DO 2150 ZŁ NA ZAPEWNIENIE OPIEKI 

NAD BLISKIMI PO 75. ROKU ŻYCIA 
- PRZEWIDUJE PROJEKT USTAWY 

O BONIE SENIORALNYM. 
NOWE ROZWIĄZANIE MA WEJŚĆ 
W ŻYCIE OD 1 STYCZNIA 2026 R.
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K
ażdego roku, 1 li-
stopada, wielu z nas 
udaje się na cmen-
tarze, by zapalić 

znicze i  złożyć kwiaty na 
grobach bliskich, którzy 
odeszli. Ten dzień, pełen 
zadumy i  refleksji, upa-
miętnia nie tylko naszych 
zmarłych krewnych i przy-
jaciół, ale również tych, 
którzy zostali wyniesieni 
na ołtarze Kościoła jako 
święci i  błogosławieni. 
To święto, choć głęboko 
zakorzenione w  tradycji 
chrześcijańskiej, przeżywa-
ne jest przez ludzi w różno-
rodny sposób, zależnie od 
ich kultury, pochodzenia 
i wierzeń.

Wszystkich Świętych to 
nie tylko polskie święto 
związane z odwiedzaniem 
grobów. Jest to globalna 
tradycja chrześcijańska, 
mająca swoje korzenie 
w  starożytnym Kościele, 
kiedy to pierwsze spo-
łeczności chrześcijańskie 
uczciły pamięć męczenni-
ków, którzy oddali życie za 
wiarę. Z  biegiem wieków 
święto to przekształciło się 
i zaadoptowało nowe tra-
dycje, które różnią się w za-
leżności od regionu świata.

Rodzinne spotkania 

nad grobami

Zbliża się jeden z  naj-
smutniejszych dni w roku, 
dzień pełen melancholii, 
zadumy, wspomnień o bli-
skich, których już nie ma 
obok nas, ale pozostają 
wciąż w  naszej pamięci. 
Uśmiechają się z fotografi i, 
otulają ciepłem wełniane-
go szalika wydzierganego 
dla nas przez babcię w pre-
zencie gwiazdkowym, od-
mierzają upływający czas 
na wyblakłym cyferblacie 
zegarka podarowanego 
przez ojca. Bywa, że są 
w  naszych myślach na co 
dzień, ale w  tym listopa-
dowym czasie wspomina-
my ich w szczególny spo-
sób i  dajemy temu wyraz 
pochylając głowy nad gro-
bami. 

Wszystkich Świętych 
w  naszym kraju to ro-
dzinne spotkania nad 
grobami. Ludzie przejeż-
dżają setki kilometrów, 
by odwiedzić cmentarze, 
zapalić znicze na grobach. 
To czas kiedy zatrzymuje-
my się i  rozmyślamy nad 
sensem życia, nad przemi-

janiem. A co z tymi cmen-
tarzami, których nikt nie 
odwiedza? Opuszczone 
i  zaniedbane groby, zde-
wastowane, zarośnięte 
zielskiem i zrównane z zie-

mią, lokalnym społecz-
nościom przynoszą wstyd 
i  zażenowanie. Jednak 
jest ich wiele w  naszym 
powiecie, województwie 
i kraju...

Zapomniane, 

zaniedbane groby

Szczęśliwy ten, którego 
grób odwiedzać będą bli-
scy. Nie ma bowiem nic 
smutniejszego na cmenta-

rzu niż mogiły opuszczo-
ne, rozmyte przez deszcze 
i roztopy, z zardzewiałymi 
krzyżami, wytartymi na-
zwiskami, których nie da 
się już odczytać... 

WIELE JEST 
ZANIEDBANYCH 
I ZAPOMNIANYCH 
CMENTARZY. 
POCHOWANI SĄ NA 
NICH LUDZIE, KTÓRZY 
ZAMIESZKIWALI TE 
ZIEMIE NA DŁUGO 
PRZED NAMI. NIEKTÓRE 
GROBY SĄ SKROMNE, 
INNE PRZESADNIE 
OZDOBIONE. 
POCHOWANE W NICH 
OSOBY POZA ŚMIERCIĄ 
ŁĄCZY TO, ŻE OBECNIE 
PRAWIE NIKT O NICH NIE 
PAMIĘTA...

Często przejeżdżając 
przez niewielkie miejsco-
wości widzimy porośnię-
te krzewami, zaniedba-
ne cmentarze...  Czasem 
o tym, że w danym miejscu 
był cmentarz, można się 
tylko domyślać na podsta-
wie charakterystycznego 
ukształtowania terenu lub 
roślinności. Dawniej pra-
wie w  każdej wiosce był 
cmentarz. Przez wiele lat 
miejsca te zarosły, pomniki 
poprzewracały się, lub ktoś 
im w  tym pomógł. Może 
warto ocalić te miejsca od 
zapomnienia? Bo prze-
cież ile grobów, tyle ludzi 
w nich pochowanych...

Zachować tradycje

Współczesne obchody 
różnią się w zależności od 
kraju i tradycji, ale wspól-
nym mianownikiem jest 
pamięć o tych, którzy prze-
szli na drugą stronę życia 
i  są uważani za świętych. 
Od symbolicznych gestów, 
takich jak zapalanie zni-
czy czy składanie kwiatów 
na grobach, po bogate fe-
stiwale i  obchody, Święto 
Wszystkich Świętych łą-
czy ludzi w duchu pamięci 
i szacunku.

Dla wielu 1 listopada stał 
się okazją do refl eksji nad 
własnym życiem, wartoś-
ciami i duchowym dziedzi-
ctwem. W erze, kiedy wiele 
tradycji jest zaniedbywa-
nych lub zapominanych, 
Święto Wszystkich Świę-
tych przypomina o głębo-

kiej duchowej więzi, która 
łączy pokolenia i  stanowi 
przypomnienie o  wiecz-
nych wartościach i aspira-
cjach człowieka.

Joanna Karzyńska

Wiele jest zaniedbanych i zapomnianych cmentarzy. Pochowani są na nich ludzie, którzy 
zamieszkiwali te ziemie na długo przed nami.

CMENTARZE 
TEŻ UMIERAJĄ... 

OCALMY JE 
OD ZAPOMNIENIA

CMENTARZE TO MIEJSCA O SZCZEGÓLNYM ZNACZENIU, 
W KTÓRYCH PRZESZŁOŚĆ STYKA SIĘ Z TERAŹNIEJSZOŚCIĄ. 

STARE CMENTARNE NAGROBKI STANOWIĄ ZAKUTĄ 
W KAMIENIU HISTORIĘ. NIESTETY, JEST ICH CORAZ MNIEJ, 

JEDNE ZAPADAJĄ SIĘ, INNE ZARASTAJĄ KRZAKAMI, 
JESZCZE INNE DEWASTUJĄ ŻYWI.
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WSPÓŁCZESNE 
OBCHODY 
RÓŻNIĄ SIĘ 
W ZALEŻNOŚCI 
OD KRAJU 
I TRADYCJI, ALE 
WSPÓLNYM 
MIANOWNIKIEM 
JEST PAMIĘĆ 
O TYCH, KTÓRZY 
PRZESZLI NA 
DRUGĄ STRONĘ 
ŻYCIA I SĄ 
UWAŻANI ZA 
ŚWIĘTYCH. OD 
SYMBOLICZNYCH 
GESTÓW, TAKICH 
JAK ZAPALANIE 
ZNICZY CZY 
SKŁADANIE 
KWIATÓW NA 
GROBACH, PO 
FESTIWALE 
I OBCHODY, 
ŚWIĘTO 
WSZYSTKICH 
ŚWIĘTYCH ŁĄCZY 
LUDZI W DUCHU 
PAMIĘCI 
I SZACUNKU.
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P
aństwo Arle ta 
i Krzysztof są mał-
żeństwem z  sied-
mioletnim stażem. 

Są też dumnymi rodzica-
mi dwuletniej Ani. Ania 
to dziecko wyczekiwane, 
upragnione. Czekali na 
nią kilka lat i  kiedy za-
częli tracić nadzieję na 
posiadanie potomstwa 
—  zdarzył się cud. Tak 
nazywają Anię... Lubią 
spędzać razem wieczory 
w  ogrodzie, gdzie często 
wspominają swoje dzie-
ciństwo, młodość, ślub 
i  wspólne życie. I  często 
wracają do tego, co im 
się przydarzyło.

— Bardzo chcieliśmy 
mieć z mężem potomstwo 
— opowiada pani Arleta. 
—  Przez pierwsze dwa 
lata nie udało mi się jed-
nak zajść w ciążę. Lekarze 
mówili, że nic mi nie jest, 
że może to stres. W końcu 
jednak się udało. Cieszy-
liśmy się wszyscy, a mąż 
już od pierwszych dni 
zaczął się zastanawiać, 
czy to będzie chłopiec, 
czy dziewczynka, i  wy-
myślać imiona dziecku. 
Ja modliłam się, żeby 
było zdrowe. Bo co może 
być dla matki ważniejsze. 
Dbałam o siebie, uważa-
łam. Mąż nie pozwalał mi 
prawie nic robić. Oszalał 
ze szczęścia!

Cztery aniołki

Niestety, jak to bywa 
w życiu, nie wszystko dzie-
je się tak, jak byśmy tego 
chcieli. Pani Arleta nie czu-
ła się w ciąży zbyt dobrze 
w pierwszej ciąży. 

— Poroniłam w  drugim 
miesiącu —  wspomina. 
—  Było mi ciężko, ale 
wierzyłam, że w  końcu 
się uda. Niestety, kolej-
ne ciąże kończyły się też 
poronieniami. Mój świat 
się zawalił. Czwarta ciąża 
utrzymała się najdłużej, bo 
do dwunastego tygodnia. 
Wpadłam w depresję... Nie 
pomagały leki ani wizyty 
u  lekarzy. Pogrążyłam się 
w rozpaczy. Myślałam tylko 
o moich czterech aniołkach 
i niesprawiedliwości losu... 
Pytałam wciąż Boga, dla-
czego zabiera moje dzieci... 

Rodzina i znajomi wspie-
rali małżonków w  tym 
trudnym czasie. Mąż pani 
Arlety wciąż otaczał ją 
opieką i wierzył, że w koń-

cu ich marzenie o dziecku 
się spełni.

— Cały czas wierzyłem 
i czułem, że i my zostanie-
my rodzicami — opowiada 
pan Krzysztof. — Arletka 
źle znosiła każdą stratę. 
Widziałem, że jest na skra-
ju załamania. Jeden z leka-
rzy poradził mi, żebyśmy 
wyjechali gdzieś na urlop, 
daleko od domu, proble-
mów. I  faktycznie, wzią-
łem urlop i  wyjechaliśmy 
w  góry. Piesze wycieczki, 
inny klimat i  środowisko 
sprawiły, że Arletka zaczęła 
się uśmiechać, snuć plany 
na przyszłość. Do domu 
wróciliśmy z energią i wia-
rą, że kiedyś i nas spotka 
szczęście posiadania dzie-
cka. Jeśli nie mielibyśmy 
mieć biologicznego, to 
postanowiliśmy, że rozpo-
czniemy starania o adopcję.

Upragniony cud

Pani Arleta wróciła 
do pracy, a  życie powoli 
wracało do normalności. 
Kiedy test ciążowy po-
kazał dwie kreski, oboje 
byli szczęśliwi, choć peł-
ni obaw. Pani Arleta cały 
czas była pod kontrolą 
lekarzy. Ciąża rozwijała 
się prawidłowo. Po ko-
lejnych badaniach, był to 
już siódmy miesiąc ciąży, 
jeden z lekarzy zaprosił ją 
do gabinetu na rozmowę. 
Kobieta do dziś wspomina 
ją ze łzami w oczach.

— Powiedział mi, że 
mam dużą torbiel, która 
jest umiejscowiona tak, 
że może uciskać dziecko 
—  opowiada. —  Byłam 

przerażona, a on dodał, że 
najprawdopodobniej dzie-
cko urodzi się chore. Łzy 
leciały mi ciurkiem po twa-
rzy. Wiedziałam jednak, że 
kocham już tę małą istotę, 
która rosła pod moim ser-
cem, i że nawet jeśli urodzi 
się chora, to będzie moją 
upragnioną córeczką.

KAŻDY DZIEŃ 
MAŁŻONKOWIE 
SPĘDZALI NA 
ŻARLIWEJ MODLITWIE 
I WSPIERANIU SIĘ. PANI 
ARLETA POSTANOWIŁA, 
ŻE DZIECKO, KTÓRE SIĘ 
NARODZI, ZAWIERZĄ 
BOGU I MATCE 
BOSKIEJ. WIERZYLI, 
ŻE COKOLWIEK SIĘ 
STANIE, ONI POWITAJĄ 
DZIECKO I WYCHOWAJĄ 
W MIŁOŚCI. I TAK TRWALI 
DO DNIA PORODU. 

— Termin miałam wy-
znaczony na 20 września, 
ale bóle porodowe złapały 
mnie trzy dni wcześniej. 
I  tak na świecie pojawiła 
się nasza Ania — opowia-
da szczęśliwa mama. — Do 
szpitala zabrałam przygo-
towaną torbę z ubraniami 
i  różaniec. Modliłam się 
cały czas. Z porodu niewie-
le pamiętam, ale gdy usły-
szałam płacz dziecka, by-
łam najszczęśliwszą matką 
na świecie. Lekarz pokazał 
mi córkę. Zauważyłam, że 
jest bardzo opuchnięta, 
ale najważniejsze było, że 
żyła. Pamiętam, że lekarz 
uśmiechnął się do mnie 

i  powiedział, że wszyst-
ko jest w  porządku. By-
łam taka szczęśliwa. Łzy 
płynęły mi po twarzy, ale 
nie wstydziłam się ich. 
Tłumiony przez te kilka 
miesięcy strach i  obawa 
o  życie dziecka odeszły 
z pierwszym krzykiem na-
szej córeczki.

Ania była bardzo słaba, 
ale walczyła o  życie. Le-
karz prowadzący oznajmił 
rodzicom wreszcie, że dzie-
cko jest zdrowe, a opuchli-
zna była spowodowana je-
dynie zatruciem ciążowym. 
Do domu wrócili w trójkę.

— Byliśmy najszczęśliw-
szą rodziną na świecie. 
Patrzyliśmy na naszą cór-
kę i radość wypełniała na-
sze serca —  mówi ze łza-
mi w  oczach pani Arleta. 
— Dziękowałam Bogu, że 
dał mi dziecko. I to zdro-
we dziecko. Zaufałam 
Bogu, nie lekarzowi, i  te-
raz co dzień patrzę z dumą 
na swoją córkę. Ona jest 
taka cudowna. Bóg nam 
pobłogosławił, a córka od-
wdzięcza nam się każdym 
gestem, uśmiechem i  sło-
wem „mama”. 

Wiara dała im siłę

Małżonkowie w  sercach 
wciąż mają swoją czwórkę 
nienarodzonych dzieci. 

— Żaden rodzic nie za-
pomina o  swoich dzie-
ciach. Jesteśmy szczęśliwi, 
że mamy Anię, ale wiemy, 
że tak naprawdę jesteśmy 
rodzicami pięciorga dzieci 
— tłumaczą. — Zawsze pa-
miętamy o  nich. Do bólu 
można się przyzwyczaić 
i z nim żyć, ale zapomnieć 
się nie da. Wiara dała nam 
siłę, by przetrwać. Nie-
dawno, 15 października, 
był Dzień Dziecka Utra-
conego... My straciliśmy 
czwórkę — nie jest łatwo to 
przeboleć. Dziękujemy, że 
mamy Anię, i skrycie prag-
niemy, by miała rodzeń-
stwo. Czas pokaże, nie ma 
co planować, bo my wiemy, 
że czasem nic nie jest tak, 
jak chcemy. A  wszystkim 
rodzicom, którzy stracili 
dzieci, życzymy, by kiedyś 
doczekali takiego szczęścia 
jak my. Bo słuchać śmie-
chu, tupotu małych nóżek 
i dotyku małych rączek to 
tak, jakby dostać najwięk-
szą nagrodę.  Joanna Karzyńska 

DOCZEKALIŚMY SIĘ 
NASZEGO CUDU

PANI ARLETA DŁUGO CZEKAŁA NA UPRAGNIONE DWIE 
KRESKI NA TEŚCIE CIĄŻOWYM. NIESTETY, CZTERY 

PIERWSZE CIĄŻE ZAKOŃCZYŁY SIĘ PORONIENIEM... 
PIĄTA CIĄŻA ROZWIJAŁA SIĘ PRAWIDŁOWO, LEKARZ 

POTWIERDZIŁ, ŻE ZOSTANIE MATKĄ, BYŁA SZCZĘŚLIWA. 
TUŻ PRZED PORODEM OKAZAŁO SIĘ, ŻE DZIECKO 

PRAWDOPODOBNIE URODZI SIĘ CHORE. — ZOSTALIŚMY 
WYSTAWIENI NA CIĘŻKĄ PRÓBĘ, JEDNAK NASZA MIŁOŚĆ 

I WIARA SPRAWIŁY, ŻE NASZA ANIA URODZIŁA SIĘ ZDROWA 
— MÓWI MŁODA MAMA.
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Ania jest największą nagrodą za cierpliwość, cierpienie 
i wiarę. Rodzice długo na nią czekali

— BARDZO 
CHCIELIŚMY 
MIEĆ Z MĘŻEM 
POTOMSTWO 
— OPOWIADA PANI 
ARLETA. — PRZEZ 
PIERWSZE DWA 
LATA NIE UDAŁO 
MI SIĘ JEDNAK 
ZAJŚĆ W CIĄŻĘ. 
LEKARZE 
MÓWILI, ŻE NIC 
MI NIE JEST, ŻE 
MOŻE TO STRES. 
W KOŃCU JEDNAK 
SIĘ UDAŁO. 
CIESZYLIŚMY 
SIĘ WSZYSCY, 
A MĄŻ JUŻ OD 
PIERWSZYCH 
DNI ZACZĄŁ SIĘ 
ZASTANAWIAĆ, 
CZY TO BĘDZIE 
CHŁOPIEC, CZY 
DZIEWCZYNKA, 
I WYMYŚLAĆ 
IMIONA DZIECKU. 
JA MODLIŁAM 
SIĘ, ŻEBY BYŁO 
ZDROWE. 
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P
okolenie Z, mimo 
że wykazuje się naj-
większym zaangażo-
waniem w obowiąz-

ki zawodowe, jest obecnie 
w najtrudniejszej sytuacji 
na rynku pracy. Polska 
Agencja Rozwoju Przed-
siębiorczości (PARP) pre-
zentuje cykliczny raport 
„Rynek pracy, edukacja, 
kompetencje –  paździer-
nik 2024”.

Najnowsza publikacja 
PARP ukazuje aktualną 
sytuację na rodzimym 
rynku pracy. Dokument 
zawiera dane z badań do-
tyczące bezrobocia, kom-
petencji cyfrowych, zmian 
w modelach pracy oraz roli 
edukacji w przygotowaniu 
młodych ludzi do dyna-
micznie rozwijającego się 
rynku pracy. 

Zetki roszczeniowe 

i leniwe? 

Dane mówią coś innego

Na rynek pracy wkracza 
pokolenie urodzone po 
1995 roku, czyli pokolenie 
Z. Z raportu OLX  wynika, 
że w  2025 roku co piąty 
pracownik w  Polsce bę-
dzie należał do tej grupy. 
Zetki wprowadzają nową 
jakość, znacząco wpływa-

jąc na zarządzanie i  kul-
turę organizacyjną. Ce-
nią sobie transparentność 

zarówno w kwestiach roz-
woju zawodowego, jak 
i wynagrodzeń, co sprzyja 
tworzeniu jasnych ścieżek 
awansu oraz bardziej pre-
cyzyjnych struktur płac. 
Co trzeci pracodawca, któ-
ry wziął udział w badaniu, 
stwierdził, że obecność 
zetek w  firmie przyczy-
niła się do opracowania 
konkretnych i transparen-
tnych perspektyw awansu 
finansowego oraz siatki 
wynagrodzeń. 

Choć dopiero zaczynają 
swoją karierę, są bardziej 
zaangażowane w  wyko-
nywanie obowiązków za-
wodowych niż inne grupy 
pokoleniowe, szczególnie 
gdy praca jest zgodna z ich 
pasjami. Według badania 
OLX 57% przedstawicieli 
pokolenia Z uważa, że ich 
wynagrodzenie jest ade-
kwatne do doświadczenia, 
a prawie 60% czuje, że ich 
przełożeni traktują ich 
po partnersku. Ponadto 
ponad połowa z nich pod-
kreśla, że ich preferencje 
dotyczące modelu pra-
cy zostały uwzględnione 
w miejscu zatrudnienia.

Młodzi ludzie w trudnej 

sytuacji na rynku pracy

Chociaż prognozy wska-
zują, że wkrótce co piąty 
pracownik w  Polsce bę-
dzie należał do pokolenia 
Z, sytuacja młodych lu-
dzi na rynku pracy pozo-
staje trudna. W  sierpniu 
2024 roku stopa bezro-
bocia wśród osób poniżej 
25. roku życia wyniosła 
10,2%, co oznacza wzrost 
o 0,1 punktu procentowego 
w porównaniu z poprzed-
nim miesiącem. Ten wzrost 
może być oznaką narasta-
jących trudności młodzieży 
w znalezieniu zatrudnienia, 
szczególnie w  kontekście 
rynku pracy, który coraz 
częściej wymaga specjali-
stycznych kompetencji i do-
świadczenia zawodowego.

Te dane są niepokojące, 
ponieważ młode osoby 
stanowią kluczową grupę 
dla przyszłości gospodarki. 
Wysokie bezrobocie w  tej 
grupie wiekowej może pro-
wadzić do zjawiska NEET 
(ang. Not in Education, 

Employment, or Training), 
co oznacza, że osoby te nie 
pracują, nie uczestniczą 
w edukacji ani szkoleniach. 
Chociaż w Polsce problem 
NEET zmniejsza się na 
przestrzeni lat, nadal sta-
nowi poważne wyzwanie.

A co z resztą aktywnych 

zawodowo?

Według danych GUS  
stopa bezrobocia wśród 
wszystkich czynnych zawo-
dowo Polaków wynosi 5% 
i nie zmieniła się w stosun-
ku do poprzedniego roku. 
Jednym z  niepokojących 
trendów wskazanych w ra-
porcie jest zmniejszenie się 
liczby ofert pracy. W sierp-
niu 2024 roku zgłoszono 
79,8 tys. wolnych miejsc 
pracy, co stanowi spadek 
o 17,7% w porównaniu do 
lipca i o 16,2% w porówna-
niu do sierpnia 2023 roku. 
Mniejsza liczba ofert może 
wskazywać na spadek ak-
tywności rekrutacyjnej 

w niektórych sektorach go-
spodarki, co może wynikać 
z  sezonowych wahań lub 
trwalszych zmian struktu-
ralnych.

Pomimo tego przeciętne 
miesięczne wynagrodzenie 
brutto w sektorze przedsię-
biorstw wyniosło w sierp-
niu 2024 roku 8189,74 zł, 
co oznacza wzrost o 11,1% 
w porównaniu do poprzed-
niego roku. Jednak w po-
równaniu do lipca 2024 
wynagrodzenia spadły 
o 1,1%, co może sugerować, 
że pracodawcy zmniejsza-
ją dynamikę zatrudniania 
mimo wzrostu płac.

Praca hybrydowa. 

Wyzwanie czy przyszłość?

Praca hybrydowa stała się 
po pandemii nową normą 
dla wielu fi rm. Choć ten 
model oferuje większą ela-
styczność, eksperci Man-
power zwracają uwagę na 
wyzwania związane z  za-
rządzaniem rozproszony-
mi zespołami. Efektywna 
współpraca i komunikacja 
stają się kluczowe dla suk-
cesu w nowej erze pracy.

Wysoka stopa bezrobo-
cia wśród młodych lu-
dzi uwydatnia potrzebę 
wdrożenia programów 
wsparcia, takich jak prak-
tyki zawodowe, staże czy 
mentoring, które mogły-
by pomóc w zdobyciu od-
powiednich umiejętności 
i doświadczeń. Inwestowa-
nie w rozwój kompetencji 
cyfrowych oraz promo-
wanie elastycznych form 
zatrudnienia, takich jak 
praca hybrydowa, mogło-
by znacząco poprawić ich 
sytuację, zwiększając kon-
kurencyjność młodzieży na 
rynku pracy oraz jej szanse 
na stabilne zatrudnienie.

Więcej informacji w  ra-
porcie na stronie PARP, 
w zakładce Strefa wiedzy.
 Źródło: raport PARP, red.

WIĘKSZOŚĆ POLSKICH PREZESÓW UWAŻA, ŻE KONDYCJA NASZEJ GOSPODARKI POPRAWIA SIĘ

Pewność co do poprawy 
kondycji rodzimej gospodarki 
wyraziło 92 proc. ankietowa-
nych prezesów polskich fi rm, 
podczas gdy perspektywy 
globalnego rozwoju dostrzega 
ok. 48 proc. z nich – wynika 
z raportu „KPMG CEO Outlook 
2024”.

Badaniem objęto prezesów 
największych fi rm na świecie 
i w Polsce.
Raport ujawnia między innymi 
różnicę między Polską a 11 ba-
danymi krajami w podejściu do 
kwestii sztucznej inteligencji. 
Podczas gdy 64 proc. global-
nych fi rm uznaje generatywną 

AI za inwestycyjny priorytet, 
w Polsce zgadza się z tym 
jedynie 48 proc., a 36 proc. nie 
dostrzega takiej potrzeby.
Podobne poglądy polscy 
i globalni liderzy mają nato-
miast w stosunku do zdalnej 
pracy. Pełny powrót do pracy 
stacjonarnie w ciągu najbliż-

szych trzech lat planuje 84 
proc. prezesów największych 
fi rm w Polsce i 83 proc. na 
świecie, co sugeruje wyraźny 
trend odchodzenia nawet od 
modelu hybrydowego, który 
zadeklarowało jedynie 12 
proc. badanych z Polski i 13 
proc. globalnie.

Jeśli chodzi o plany zatrudnie-
nia, prezesi największych fi rm 
w Polsce przyjmują bardziej 
zachowawcze podejście. Choć 
wszyscy respondenci deklarują 
chęć zwiększenia liczby pra-
cowników w ciągu najbliższych 
trzech lat, to tylko niespełna 
jedna czwarta z nich planuje 

wzrost o 6-10 proc., co stanowi 
spadek o 16 p.p. w porównaniu 
z ubiegłoroczną edycją badania.
Badanie „KPMG CEO Outlook 
2024” objęło osoby zarzą-
dzające fi rmami o rocznych 
przychodach przekraczają-
cych 500 milionów dolarów 
amerykańskich.  (PAP) ewes/ drag/

BEZROBOCIE 
WŚRÓD MŁODYCH. 

ALARMUJĄCE DANE 
PŁYNĄ 

Z RAPORTU PARP
NA RYNEK PRACY WKRACZA 

POKOLENIE URODZONE PO 1995 ROKU, 
CZYLI POKOLENIE Z. Z RAPORTU 
OLX  WYNIKA, ŻE W 2025 ROKU 

CO PIĄTY PRACOWNIK W POLSCE 
BĘDZIE NALEŻAŁ DO TEJ GRUPY. 

ZETKI WPROWADZAJĄ NOWĄ 
JAKOŚĆ, ZNACZĄCO WPŁYWAJĄC 

NA ZARZĄDZANIE I KULTURĘ 
ORGANIZACYJNĄ.
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WYSOKA STOPA 
BEZROBOCIA 
WŚRÓD 
MŁODYCH LUDZI 
UWYDATNIA 
POTRZEBĘ 
WDROŻENIA 
PROGRAMÓW 
WSPARCIA, 
TAKICH JAK 
PRAKTYKI 
ZAWODOWE, 
STAŻE CZY 
MENTORING, 
KTÓRE MOGŁYBY 
POMÓC 
W ZDOBYCIU 
ODPOWIEDNICH 
UMIEJĘTNOŚCI 
I DOŚWIADCZEŃ. 
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

Szukasz

������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
�����
�� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� �
�	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
-
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� ������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
-
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� ��	
��
��
������� � �	
��
��
�����
�� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� �
�	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
-
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
�-

������ � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
������� � �	
��
��
�������

SPRZEDAM ������ �����-

we, tanio. Transport do 50km 

od Nidzicy, 798-662-300

NIERUCHOMOŚCI

!-KANCELARIA NIE-

� � � ����� � � �  � !-

"�#$"�% &�'(�)*+ �,�
-�.'(�� �� //�01 2�3��-

���������$-�43567-

�"�-2��#82693�1 �����-

�2:����,�;��)<: =>?@1 ���0
;A(B��'B:��:��A<C�*�'<:0
�,1 ��*�:,D :,���@;A(B��-

'B:��:��A<C�*�'<:0�,1 (�,0
=E>FGE�@?�?E1 FHG�III�JJI

MIESZKANIE ��A��B�-

&��� �� �+��&K<:�1 A*�L-

,�����1 <��(�A* 2���-

;� �:�'(� MAL��'B:�;�
(�,0==H�NHJ�I=I1 (�,0FE=�
F?=�@EF0

NML�:�'OB��:� @H*I � L,�-

BA �� �+��&K<:� � <��(�A*
2���;� �:�'(� MAL��'B:�-

;�1 ��A��B�&��� O ���B'�*
BA<C���+*1 (�,0JH?�@=F�=HH0

NML $��O���* M6$ H1FNC�
�B��� ?HH�,�(�: ���O ;�A�(
��,�+ @N ��P� O ���O:���*
�� @ �O:��B:1 QRB: S��(:�.'B:�1
(�,0J?J�F@F�J?E0

NML $��O���* ,�B�,� *:�'O-
B��:� � L,�BA1 @=1I@*I1 ���-
(��1 2��� �:�'(� MAL��'B:�1
A,0-:�'(��'B� N1 (�,0J?J�F@F�
J?E0

NML Sprzedam mieszkanie 

� *:�&'<���)<: "�<O�B ;*:-
�� 2��� �:�'(� MAL��'B:�
o pow.29,63m2 z pomiesz-

<O��:�* ;�'�����<O+* �
���0?G1@I*I1 (�,0NE=�HF@�
=FG0

TUVWXYZ[ �O:��BK �;����:-
<OR ���R; 5A�+1 FHHHNEF=F

SPRZEDAM �O:��BK LA���-

,��R � \:&��:� � ;*:�� MAL�-

�� � ���:��O<C�: H1?GIIC�0
���� �� ��;�<&�<&:1 FHI�G@I�
@?J

SPRZEDAM O:�*:K ��,�R0
-��:�( 2:�O:<B:1 J?J�?H=�J@=

ZIEMIA J@C� � &���+* B�-

���BA ��O+ ����O� �']�,(���&
��;�,� B��� 3�BA0 FHHH?JIJG1

AUTO-MOTO

NML $��O���* \��� 3'<��(
?0F 4�(�<1 ?EE=�01 ��� B�*-

�,�(+ BP�1 ��O�;,R� *��O�<
IHIJ�01 <��� �� AO;���:��:�
(�,0JHI�EI@�?HG0

NML $��O���* ���, ���:-
^� ?0GL��O+��_;�O1 IH?I�01
��O�L:�; IFH0HHHB*1 L:�-

�+1_ B�*�,�( BP� O:*��+<C1
?E0JHHO�1 (�,0NIG�?GN�GG@0

SAMOCHODY A`+����-

�'BA�1 '��O���`1 B�*:'1 O�-

*:���1 ��O�&K<:� ,��':�;A1
�,0? ��&� ?N1  :`+<B�1 H=DHH�
?FDHH1 FE=�FNI�=JF1 FEG�?NF�
I@N1 <O���Ba�:��A�0�,% �:�-

�A�0�(�*�(�0�,

SKUP 6�! '(�� �L�&K(�+_
?HHB* 2��� �:�'(� MA-

L��'B:�1 (�,0FHJ�HNH�E??0

USŁUGI

NAPRAWA �!b1 FHJ�?I=�??J

SZYCIE B�����1 FFJ�G@G�GJH

SZYCIE B�����1 FFJ�G@G�GJH

SZYCIE B�����1 B����+ �A-

<C��� FFJ�G@G�GJH

cVdceZ S�5�#M623� LA-

���� ��*P�1 LA�+�BP�
:����(��'B:<C1 ��<:��,�-

�:�1 �;���O��:�1 ��B�+<:�
��<C���1 AB�����:� B�'(B:
L�AB���& (�,0NIJ�I?N�HE@

cVdceZ 53"6�$"�� SM6-

��6�$"�3 -:�(� 4���<B:
(�,0===�@N@�I=I0

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

BYCZKI, &���'OB:�'��O���*1
600-850-092

maszyny rolnicze

SKUP ��f 2�"g# : *�-
'O+� ��,�:<O+<C1 (�,0FHJ�
HNH�E??0

SPRZEDAM #8��26"� 5�
"�$4�23"1 -�6$��#�96�-

"� � �223 �6$48281 FH=�INE�
??H

produkty rolne

SPRZEDAM �'O��`+(� (�;�-
��<O��1 #:��OL��� B0>"�O��-
��1 N=J�JG?�HIF

RÓŻNE

VYhijUklmiklZjnZ[ ma-
'O+�+ '(�,��'B:� O �+��'�`�-

niem , 500-077-522

opYhijUkq '(��+1 ���B: ��
IHHO�1 �,(��+1 ��*B: �O:�<:K-

ce itp., 500-077-522

PRACA

eTVYTVZ[ O *�`,:��)<:R
zamieszkania. Konstancin 

B��� #��'O��+0 FHHH?JIJG

PRACOWNIKA � ;�'�����-
'(�:� ��,�+* r*��`�.'(��s O
*�`,:��)<:R O�*:�'OB��:�0
�B�,:<� 3�BA01 FHHH?JIJG

ikWhcUnZ[ � ;�'�����-
'(�:�1 JH?�?NI�GFI

ZOOTECHNIKA �� C����,:
L+��� *:K'��;�1 *�`,:��)t
O�*:�'OB��:�0 �B�,:<� 3�BA0
FHH�H?J�IJG0

SPRZEDAM

DREWNO ������� �����-
B����� ���O ,AO�* '��O�-
��*0 -�<:K(� : ��,A����1
�P`�� ;�(A�B:0 $A<C� ;�-
(��� �� ��,��:�1 *�`,:�+
(���'���(1 (�,0JH?�=GI�?NF0

DREWNO ������� '��O�-

��*1 �P`�+ ;�(A��B1 <:K(� O
B,�<�1 <��� �� AO;���:��:�
(�,0JHG�IJH�?@J0

KUTY ��OP� L�+<OB:1 'B�O+�-

B� �� '���B1 B��� �� (�)*P�-

B:JH1 ==?�@EH�@@E

NML $��O���* L:����':-
�R ���K � ��L�+* '(��:�1
(�,0FE=�H=N�J=I0

eprasa.pl ec66266db3



13
W

TO
R

EK
 ||

 2
9.

10
.2

02
4 

|| 
N

O
W

Y
 K

U
R

IE
R

 M
ŁA

W
S

K
I |

| W
IA

D
O

M
O

Ś
C

I

4024otbp-t-K

Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, salonach Empik,  na dworcach i lotniskach, 
a także online przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata – 509 712 242

PODRÓŻE, KTÓRE INSPIRUJĄ

 REKLAMA 

SZKOLENIE Z ZAKRESU WSPÓŁDZIAŁANIA Z LOTNICZYM POGOTOWIEM RATUNKOWYM

W remizie ochotniczej straży 
pożarnej w Turzy Wielkiej 
odbyło się szkolenie z zakre-
su współpracy z Lotniczym 
Pogotowiem Ratunkowym.W 
szkoleniu uczestniczyło 69 
strażaków-członków Ochot-
niczych Straży Pożarnych 
z terenu powiatu mławskie-

go i żuromińskiego, którzy 
w trakcie szkolenia zdobyli 
wiedzę oraz umiejętności do 
zabezpieczania startów i lą-
dowań śmigłowca Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego.
Po części teoretycznej 
słuchacze wcielali zdobytą 
wiedzę i umiejętności na 

szkoleniu praktycznym, które 
odbyło się na placu przed 
remizą OSP Turza Wielka.
W trakcie szkolenia prak-
tycznego przeprowadzono 
pełną procedurę przyjęcia 
statku powietrznego, obej-
mującą inspekcję miejsca 
lądowania pod kątem 

niebezpiecznych, bądź po-
zostawionych przedmiotów, 
nawiązanie korespondencji 
radiowej ze statkiem po-
wietrznym, a także nadzo-
rowanie procedury startu 
i lądowania.

mł. kpt. Michał Borczon 
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PIERWSZA POMOC W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W MŁAWIE
W PAŹDZIERNIKU UCZNIOWIE KLASY 6B SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 3 UCZESTNICZYLI W WARSZTATACH DOTYCZĄCYCH PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ, 

KTÓRE PRZEPROWADZIŁ PAN MARCIN SZARPAK – MŁAWSKI RATOWNIK MEDYCZNY.

Spotkanie miało na 
celu kształtowanie 
pozytywnych i  bez-

piecznych postaw oraz za-
poznanie uczniów z  pod-
stawowymi czynnościami 
ratowniczymi w przypadku 
zagrożeniu życia. Szczegól-
ny nacisk zwrócono na:

1. ABC pierwszej pomocy 
i bezpieczeństwo organiza-
cji przy jej udzielaniu;

2. Resuscytację krążenio-
wo-oddechową (RKO);

3. Zastosowanie defi bry-
latora AED;

4. Postępowanie przy ura-
zach, zadławieniach;

5. Pozycja bezpieczna.

Podczas zajęć młodzież 
mogła poczuć się jak mło-
dzi ratownicy. Poznała 
procedury zachowania się 
w  sytuacjach zagrożenia 
życia oraz obserwowa-
ła czynności ratownicze 
w  czasie zasłabnięć, zra-
nień, zwichnięć i  złamań. 
Wiele emocji wzbudził 
pokaz czynności z zakresu 
resuscytacji wykonany na 

fantomie. Uczniowie mo-
gli samodzielnie wykazać 
się praktyczną znajomoś-
cią udzielania pierwszej 
pomocy. Mieli również 
okazję zapoznać się ze 
sprzętem ratującym życie 
i utrwalenia znajomość nu-
merów alarmowych.

Bardzo dziękujemy panu 
Marcinowi za garść bardzo 
ważnych informacji, dzię-
ki którym uczymy się od-
powiedzialności za siebie 
i innych. SP nr 3 fo
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S
ama przez wiele, lat 
za każdym razem, 
gdy słyszałam takie 
słowa, czułam, że 

muszę być jakimś innym 
gatunkiem niż cała reszta 
ludzkości, bo oczywiście, jak 
chyba każdemu zdarzały się 
chwile, kiedy nieszczególnie 
siebie kochałam. Właściwie 
zdarzały się chwile, kiedy 
wręcz siebie nienawidzi-
łam. Ale nigdy nie było cza-
su, kiedy nie kochałam lub 
chorobliwie nienawidziłam 
innych ludzi. 

Mit miłości własnej 

Dlaczego więc ludzie mó-
wią, że nie można kochać 
kogoś, dopóki nie poko-
chamy siebie? Bo ja my-
ślę, że może być odwrotnie 
—  nie można naprawdę 
kochać siebie, dopóki nie 
pokocham innych ludzi. 
Nie sądzę, by można było 
nie widzieć dobra i  pięk-
na innych ludzi, a  jed-
nocześnie widzieć dobro 
i  piękno w  sobie. Czasem 
przeszkadza w tej miłości 
trauma, której niektórzy 
z nas doświadczyli w dzie-
ciństwie, jednak najczęś-
ciej jesteśmy nieszczęśliwi 
z powodu problemów, któ-
rych inni ludzie przyspa-
rzają nam, już dorosłym, 
teraz, w  szeroko pojętej 
teraźniejszości. Czasem 
problem stanowi bariera 
w troszczeniu się o innych 
i  okazywaniu empatii. 
I niech pierwszy rzuci ka-
mieniem ten, kto nie miał 
w  życiu takich chwil, że 
i nie umiał, ale i nie chciał 
tej empatii innym okazy-
wać…! A już na pewno ta-
kie ekstremalne skupienie 
się na sobie jest normalne 
u dorosłych z nieuleczoną 
traumą — często dlatego, 
że odczuwamy ból, a  to 
naturalnie odciąga uwagę 
od tego, co dzieje się wokół 
nas. Wpływa to na naszą 
świadomość tego, co czują 
ludzie, jakie są ich potrze-
by — ponieważ nasze włas-
ne potrzeby wydają nam 
się (a może i obiektywnie 
są) sednem wszystkiego. To 
nie nasza wina, że tak się 
stało, ale każdego dnia, gdy 
nadal nie jesteśmy w sta-
nie nawiązać wzajemnie 
troskliwych relacji z  inny-
mi ludźmi — siebie też ko-
chamy trochę mniej. I  jak 
wtedy kochać siebie? Tego 
nam nikt nie mówi…

Spore ALE

Żeby nam to nie umknę-
ło: miłość do siebie nie 
jest lekarstwem —  to ra-
czej produkt uboczny na-
prawy i relacji z innymi, i z 
samym sobą. Kochanie sie-
bie samo w sobie nie uleczy 
traumy. Ale kiedy leczymy 
swoją traumę, w większo-
ści przypadków zaczynamy 
kochać siebie. Coś zdecy-
dowanie musi się zmie-
nić, a kiedy to zmieniamy, 
przychodzi też miłość do 
siebie. Choć uprzedzam: 
nie można od razu przejść 
do miłości do siebie i ocze-

kiwać, że wszystkie inne 
problemy też się same roz-
wiążą. Czasem rzeczywi-
ście brak miłości do siebie 
jest wołaniem o  zmianę, 
a ta może być trudna. Nie 
zadzieje się tak po prostu, 
po lekturze książki, w cza-
sie zajęć fi tness lub po zło-
żeniu obietnicy samemu 
sobie, by siebie kochać. 
Zmiany, które się utrzy-
mują — zwłaszcza zmiana 
krzywd, które są w nas głę-
boko osadzone — te zmia-
ny są rzadkie, ponieważ 
wymagają dużego skupie-
nia i konsekwencji. 

A jednak zmiana jest 

możliwa

Tylko wymaga spełnienia 
kilku warunków —  kon-
kretnie trzech. Po pierw-
sze, można nie być zmoty-
wowanym do zmiany lub 
chętnym do pracy, chyba 
że jest problem —  chyba 
że odczuwamy ból. Wte-
dy stary sposób przestaje 
działać. W  chwili, kiedy 
brak zmiany po prostu 
fizycznie nas wyczerpał 
—  paradoksalnie to roz-
pala w  nas ogień. I  może 
sprawić, że poczujemy się 
znudzeni swoim życiem, 

znudzeni uczuciem pustki, 
znudzeni ciągłym odczu-
waniem strachu, że straci-
my jeszcze więcej. 

Drugim warunkiem 
zmiany jest pokora. Wiem, 
to dość skomplikowane… 
Nie oznacza bynajmniej 
upokorzenia. Pokora jest 
w tej sytuacji czymś w ro-
dzaju spokojnej akceptacji. 
To też umiejętność sta-
wienia czoła problemowi 
bez defensywy i bez obwi-
niania. Kiedy czujemy, że 
zrobiliśmy coś złego, często 
będziemy kuszeni, by za-
cząć wskazywać palcami. 
A czasami zmiana wyma-
ga zejścia o  poziom niżej 
— i własnego ego, i innych 
emocji. Zamiast zatem in-
nych obwiniać — warto raz 
na jakiś czas siebie same-
go zapytać, gdzie popełni-
łam lub popełniłem błąd. 
Ale pokora może również 
oznaczać krok w  górę 
—  moment, w  którym 
przestajemy postrzegać 
siebie jako tego żałosne-
go przegranego, który jest 
beznadziejnie skrzywdzony 
przez traumę z dzieciństwa 
i  od którego nie można 
oczekiwać, że wyzdrowie-
je, zmieni się lub zacznie 
żyć także dla innych ludzi. 
To wszystko po prostu nie-
prawda! Pokora to łagodne 
zaakceptowanie rzeczywi-
stości. Schodzisz z  obwi-
niania innych i wychodzisz 
z  obwiniania siebie. To 
piękny stan, w którym po 
prostu porzucasz wszyst-
kie bzdury, obwinianie 
i samoagresję, i po prostu 
zaczynasz żyć w prawdzie 
o  swojej sytuacji. To po-
tężne antidotum na wstyd 
— po prostu pokorne sta-
wianie czoła problemowi. 
Ranimy ludzi. Popełniamy 
błędy. Jesteśmy silnymi, 
odpornymi, dobroduszny-
mi ludźmi, którzy potrafi ą 
leczyć i wykorzystywać wię-
cej swoich darów, aby po-
zytywnie wpływać na ludzi 
wokół nas. Pokora poma-
ga zmienić rzeczy, których 
w sobie nie kochałeś. 

Trzeci warunek zmia-
ny jest najtrudniejszy: to 
mianowicie wysiłek. Jeśli 
mamy się zmienić, musi-
my nad tym popracować. 
Nie ma na to innego spo-
sobu. Ani obejścia. Prag-
nienie zmiany, odwaga, 
by uczciwie stawić czoła 
temu, gdzie jesteśmy te-

raz, i chęć do konsekwen-
tnej, codziennej, głębokiej 
(czasami) pracy poza naszą 
strefą komfortu —  to są 
rzeczy, które działają. 

Nie trzeba wiedzieć 

wszystkiego: po prostu 

działajmy! 

Można zacząć dokładnie 
tam, gdzie teraz jesteśmy. 
Wszyscy uczymy się ko-
chać, niektórzy szybciej niż 
inni. I na wypadek, gdybyś 
ktoś obawiał się, że bycie 
kochającym i  troskliwym 
sprawi, że stanie się po-
datny na wykorzystywa-
nie, a nawet nadużywanie 
—  dzieje się tak właśnie, 
gdy nie mamy granic. 
Tymczasem można i  ko-
chać, i mieć granice. Gdy 
miłość i  granice stają się 
silnie, powstaje wokół nas 
wręcz pole siłowe. Kończą 
się problemy z wewnętrz-
nym rozbiciem. Kończy się 
złe traktowanie nas przez 
innych. Zyskujemy natu-
ralny radar na krzywdzą-
cych ludzi i  jeśli ktoś jest 
niedobry, bardzo szybko 
to zauważymy. Zdobywa-
my lepsze wyczucie, komu 
ufać, kto jest solidny. Ba! 
Sami rozwijamy te cechy, 
a  to sprawia, że jesteśmy 
bardziej otwarci — wresz-
cie możemy sobie na to 
pozwolić! I jeszcze łatwiej 
będzie nam odwzajemniać 
miłość. Nasze pozytywne 
działania sprawiają, że 
czujemy się prawdziwsi, 
szczersi wobec siebie, że 
czujemy się bardziej częś-
cią świata, bardziej częścią 
sił dobra. 

I to wszystko. Wszystko 
to, czego naprawdę w życiu 
pragniemy i co sprawia, że 
czujemy się dobrze ze sobą. 
Czy ktoś jeszcze nie potra-
fi  siebie kochać? Nie ma 
problemu. Spróbuj po pro-
stu podejmować dla siebie 
pozytywne działania. Rób, 
co możesz, by pomóc innym 
poczuć się w twojej obecno-
ści bezpiecznie — by czuły 
i czuli się kochanymi. Tym 
bardziej, że teraz już nie ma 
wymówek, że nie wiadomo, 
co robić. Bo wiadomo. 

I choć na co dzień na 
pewno nam to umyka 
— warto raz na jakiś czas 
przypomnieć sobie, że ta 
dobra wola w nas jest bar-
dzo potężna i najbardziej 
godna miłości ze wszyst-
kich! Magdalena Maria Bukowiecka

DLACZEGO 
TAK TRUDNO 

POKOCHAĆ 
SIEBIE?

JEDEN Z PRZEKAZÓW, KTÓRE WPOIŁA NAM, ZARÓWNO 
MĘŻCZYZNOM, JAK I KOBIETOM, KULTURA POPULARNA, 

BRZMI: „MUSISZ KOCHAĆ SIEBIE, ZANIM BĘDZIESZ W STANIE 
POKOCHAĆ KOGOŚ INNEGO”. TO TEŻ SŁOWA, KTÓRE 

ZWYKLE SŁYSZYMY, GDY MAMY ZŁAMANE SERCE I CZUJEMY 
SIĘ JAK ISTOTY CAŁKOWICIE BEZWARTOŚCIOWE.
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Czym jest gorączka (wirus) 

Zachodniego Nilu (WNV)?

Gorączka Zachodniego 
Nilu to wirus, który roz-
przestrzenia się na ludzi 
głównie poprzez ukąsze-
nia zakażonych komarów. 
Większość zarażonych 
osób nie wykazuje żad-
nych objawów, podczas 
gdy u około 20% rozwinie 
się gorączka wraz z innymi 
łagodnymi objawami — bó-
lem głową, ciała i najogól-
niej objawami grypopo-
dobnymi. Około 1 na 150 
zarażonych osób rozwinie 
ciężką chorobę atakującą 
ośrodkowy układ nerwowy, 
taką jak zapalenie mózgu 
lub zapalenie opon mózgo-
wych, które może zagrażać 
życiu. Wirus został tak na-
zwany z powodu dystryktu 
Zachodniego Nilu w Ugan-
dzie — miejsca, gdzie został 
po raz pierwszy zidentyfi -
kowany.

Jak rozprzestrzenia się 

wirus Zachodniego Nilu?

Komary zarażają się 
WNV, żywiąc się zakażo-
nymi ptakami. Później, 
poprzez ugryzienia prze-
noszą wirusa na ludzi, ko-
nie i inne zwierzęta — choć 
nie ma dowodów na to, że 
ludzie zarażają się wirusem 
bezpośrednio od ptaków. 
Wirus rozmnaża się we-
wnątrz komara i przenosi 
się na człowieka w  mo-
mencie ukąszenia. Ludzie 
i zwierzęta mogą również 
zarazić się poprzez kon-
takt z innymi zakażonymi 
zwierzętami, ich krwią lub 
innymi tkankami. Okres 
inkubacji — czyli czas od 
ukąszenia do pojawienia 
się objawów —  wynosi 
zazwyczaj od 2 do 6 dni 
po ukąszeniu, ale czasem 
może trwać nawet 14 dni.

WNV może być również 
przenoszony poprzez prze-
szczep narządów, transfu-
zję krwi, podczas ciąży, 
porodu i przez mleko matki 
— choć jest to dość rzadkie. 
Do tej pory nie udokumen-
towano żadnego przypad-
ku przeniesienia WNV 
z  człowieka na człowieka 
poprzez codzienny kon-
takt.

Jakie są najczęstsze 

objawy zakażenia WNV?

Większość osób zakażo-
nych nie wykazuje żad-
nych objawów, podczas 

gdy u  około 20% rozwi-
nie się gorączka z innymi 
objawami. Najczęstsze 
objawy zakażenia WNV 
obejmują gorączkę, ból 
głowy, zmęczenie i uczu-
cie obolałego ciała, nud-
ności i wymioty, czasami 
wysypkę skórną, zwykle 
skoncentrowane wokół 
klatki piersiowej i  ple-
ców, a  także obrzęk wę-
złów chłonnych. Z  kolei 
objawy ciężkiego zaka-
żenia gorączką Zachod-
niego Nilu obejmują 
bóle głowy, wysoką go-
rączkę, sztywność karku, 
ospałość, dezorientację, 
śpiączkę, drżenia mięśni, 
osłabienie mięśni, drgaw-
ki, a nawet paraliż.

Czasem te ciężkie obja-
wy przyrównuje się do ta-
kich chorób jak zapalenie 
mózgu Zachodniego Nilu, 
zapalenie opon mózgo-
wych lub polio Zachod-
niego Nilu — czyli chorób 
neuroinwazyjnych, doty-
kających ośrodkowego 
lub obwodowego ukła-
du nerwowego. Ciężka 
choroba może wystąpić 
u  osób w  każdym wieku, 
ale najbardziej narażone 
są osoby starsze i  osoby 
z  obniżoną odpornością. 
Jeśli wystąpi którykol-
wiek z ciężkich objawów, 
należy natychmiast zwró-
cić się o pomoc lekarską. 
Długoterminowe skutki 
poważnego zakażenia wi-
rusem Zachodniego Nilu 
mogą bowiem obejmo-
wać utratę pamięci i/lub 
słuchu, trudności z  cho-
dzeniem lub zaburzenia 
chodu, osłabienie mięśni, 
nieprawidłowe odruchy 
i depresję.

Jakie są czynniki ryzyka 

gorączki Zachodniego 

Nilu?

Komary mogą ugryźć 
każdego. Jednak niektóre 
osoby są bardziej narażo-
ne na ciężką chorobę, jeśli 
zachorują na gorączkę Za-
chodniego Nilu. Bardziej 
narażone są osoby, które 
skończyły 60 lat, są biorca-
mi przeszczepu narządu, 
pacjenci z rakiem, cukrzy-
cą, z chorobą nerek i osoby 
z wysokim ciśnieniem krwi.

Jak można chronić się 

przed WNV?

Możemy zmniejszyć ry-
zyko zarażenia się WNV, 
chroniąc się przed ukąsze-
niami komarów —  czyli 
w latem nosić lekkie ubra-
nia zakrywające większość 
ciała, takie jak długie rę-
kawy i spodnie. Warto też 
stosować siatki okienne 
i  drzwiowe, by trzymać 
komary z  dala od domu. 
Stosujmy środki odstra-
szające komary zgodnie 
z  instrukcją producenta. 
I  śpijmy w  klimatyzowa-
nym pomieszczeniu lub 
używajmy wentylatorów 
i moskitier, także nad no-
sidełkami dla dzieci.

Nowy wirus u bram? 

Na początku października 
Laboratorium Państwowe-
go Instytutu Naukowego 
„Bior” wykryło pierwszy 
przypadek śmierci jastrzę-
bia na Łotwie z powodu za-
każenia wirusem gorączki 
Zachodniego Nilu. Jak 
poinformował instytut, 
wirus Zachodniego Nilu 
został wykryty w  próbce 
tuszy ptaka, która zosta-
ła wysłana do zbadania 

w celu ustalenia przyczyny 
śmierci. Bior wyjaśnił, że 
przenoszenie gorączki Za-
chodniego Nilu następuje 
za pośrednictwem koma-
rów od zakażonych ptaków. 
U ptaków przebieg i objawy 
kliniczne zakażenia gorącz-
ką Zachodniego Nilu mogą 
być różne, od łagodnych, 
niespecyfi cznych objawów 
klinicznych, takich jak 
ogólne osłabienie i  utrata 
apetytu, po objawy neuro-
logiczne, takie jak brak ko-
ordynacji, niedowład nóg 
lub drgawki, które mogą 
być śmiertelne. Najbliższe 
Łotwie przypadki gorączki 
Zachodniego Nilu znajdują 
się w  Polsce. Instytut wy-
jaśnił, że choroba zakaźna 
stopniowo przemieszcza się 
z południa na nasze szero-
kości geografi czne w wyni-
ku zmian klimatycznych. 

Polski GIS potwierdza

— Wszystko wskazuje 
na to, że w  Polsce doszło 
do zakażenia wirusem go-
rączki zachodniego Nilu 
—  poinformował w  środę 
(23.10) dr Paweł Grze-
siowski, Główny Inspek-
tor Sanitarny. I  dodał, że 
prawdopodobnie doro-
sła osoba zakaziła się od 
komara, który wcześniej 
wypił krew chorego ptaka. 
—  W  tej chwili jesteśmy 
jeszcze w  trakcie groma-
dzenia szczegółowych 
informacji, ale wszystko 
wskazuje na to, że mamy 
do czynienia z pierwszym, 
potwierdzonym, rodzimym 
przypadkiem choroby za-
chodniego Nilu.

Zakażony to dorosła oso-
ba, która nie wyjeżdżała na 
tereny tropikalne. Grzesiow-

ski podkreślił, że w związku 
z tym istnieje bardzo wyso-
kie prawdopodobieństwo, 
że osoba ta zakaziła się 
w  Polsce od komara, któ-
ry wcześniej wypił krew 
chorego ptaka. W sierpniu 
obecność wirusa gorączki 
zachodniego Nilu w  War-
szawie wykazały badania 
martwych wron siwych. Ba-
dania wykonano, gdy zaob-
serwowano masowy pomór 
ptaków krukowatych: wron 
siwych, kawek i srok.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów 
WHO i PAP.

Epidemie wirusa 

Zachodniego Nilu

Wirus został po raz pierw-
szy wyizolowany u kobiety 
w dystrykcie Zachodniego Nilu 
w Ugandzie w 1937 roku. Został 
zidentyfi kowany u ptaków 
(wron i gołębi) w regionie delty 
Nilu w 1953 roku. Przed 1997 r. 
nie uznawano go za czynnik pa-
togenny dla ptaków, ale w tym 
czasie w Izraelu bardziej zjadli-
wy szczep powodował śmierć 
różnych gatunków ptaków 

wykazujących objawy zapalenia 
mózgu i paraliżu. Zakażenia 
u ludzi przypisywane wirusowi 
Zachodniego Nilu są zgłaszane 
w wielu krajach na świecie od 
ponad 50 lat. W 1999 roku wirus 
krążący w Izraelu i Tunezji 
został potwierdzony w Nowym 
Jorku, powodując dużą i drama-
tyczną epidemię, która w kolej-
nych latach rozprzestrzeniła 
się na kontynentalne stany 
USA. Wybuch wirusa w USA 
(1999-2010) pokazał, że import 
i ustanowienie patogenów 
przenoszonych przez wektory 
poza ich obecnym siedliskiem 
stanowi poważne zagrożenie 
dla świata. 
Największe ogniska choroby 
wystąpiły w Grecji, Izraelu, 
Rumunii, Rosji i USA. Ogniska 
choroby znajdują się na głów-
nych szlakach migracyjnych 
ptaków. W swoim pierwotnym 
zasięgu wirus był powszechny 
w całej Afryce, częściach 
Europy, na Bliskim Wschodzie, 
w Azji Zachodniej i Australii. 
Od czasu wprowadzenia 
w 1999 roku do USA wirus roz-
przestrzenił się i jest obecnie 
szeroko rozpowszechniony od 
Kanady po Wenezuelę.

GORĄCZKA 
ZACHODNIEGO 

NILU 
— W POLSCE

GORĄCZKA ZACHODNIEGO NILU MOŻE 
DOTKNĄĆ PTAKI I KONIE, A RZADZIEJ 
INNE GATUNKI ZWIERZĄT. PTAKI SĄ 
NOSICIELAMI WIRUSA, ALE LUDZIE 

RÓWNIEŻ MOGĄ ZOSTAĆ ZAKAŻENI. 
CO WAŻNE — INFEKCJA NIE PRZENOSI 
SIĘ Z OSOBY NA OSOBĘ. TYMCZASEM, 

JAK POINFORMOWAŁ DR PAWEŁ 
GRZESIOWSKI, GŁÓWNY INSPEKTOR 
SANITARNY, „WSZYSTKO WSKAZUJE 

NA TO, ŻE MAMY DO CZYNIENIA 
Z PIERWSZYM, POTWIERDZONYM 

PRZYPADKIEM GORĄCZKI 
ZACHODNIEGO NILU”. 

NA TĘ CHOROBĘ NIE OPRACOWANO 
JAK DOTĄD SZCZEPIONKI.

Komary Culex pipiens są wektorami wirusa Zachodniego Nilu
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