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W POLSCE NAJCZESCIEJ KORZYSTAMY Z POMOCY SPOLECZNEJ

CO DWUDZIESTY MIESZKANIEC WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO KORZYSTA ZE SRODOWISKOWEJ POMOCY SPOLECZNEJ.
TO NAJWYZSZY WSKAZNIK W CALYM KRAJU. NAJMNIEJ TAKICH OSOB JEST W WARSZAWIE.

najnowszych da-
Z nych GUS wynika, ze

w2023 1. e sSrodowi-
skowej pomocy spolecznej
korzystalo 1 mln 274 tys.
900 o0s6b, 0274 tys. (-2,1
proc.) mniej niz w2022 r.
Zasieg korzystania zpomo-
cy spolecznej, czyli odsetek
beneficjentow w ogblnej
liczbie ludnosci, pozo-
stal bez zmian i wynidsl
3,4 proc.

Liczba beneficjentow
w gospodarstwach domo-
wych oraz os6b bezdom-
nych odochodach na osobe
ponizej progu dochodowe-
go wyniosla 760,9 tys., co
stanowilo 2 proc. ogoélnej
liczby ludnosci, czyli mniej
00,2 pkt proc. wporéwna-
niu z2022r.

W ubieglym roku kryte-
rium dochodowe decyduja-
ce opomocy spolecznej dla
osoby wrodzinie wynosito

600 zl, adla osoby samot-
nie gospodarujacej 776 zt.
Kwoty te obowigzujg od 1
stycznia 2022 1.

W 2023 r. wérdd ogodlu
beneficjentéw pomocy spo-
lecznej mieszkancy miast
stanowili 52,9 proc., aich
liczba wyniosla 674,9 tys.
0s6b.

Udzial takich benefi-
cjentow w ogdlnej liczbie
mieszkancow wsi wyniost
3,9 proc., aw miastach 3,0
proc. W stosunku do po-
przedniego roku wskaznik
ten zmniejszy! si¢ 00,2 pkt
proc. na wsi, aw miastach
pozostal bez zmian.

Najwiecej os6b korzysta-
jacych ze $rodowiskowej
pomocy spolecznej odno-
towano w wojewodztwie
warminsko-mazurskim
(5,8 proc.), a najmniej
w regionie warszawskim
stolecznym (1,8 proc.).

Wedlug GUS 5,8 proc.
mieszkahcow wwieku po-
nizej 18 lat to czlonkowie
rodzin korzystajacych zpo-
mocy spolecznej.

Grupa beneficjentow
odochodach na osobe po-
wyzej progu dochodowego
stanowila 69,3 proc. Byly
to osoby, ktore ze wzgledu

na stan zdrowia, atakze sy-
tuacje rodzinng (75,3 proc.
gospodarowalo samotnie)
korzystaly zuslug opiekun-
czych.

Wsrod emerytow i ren-
cistow 1,8 proc. oséb ko-
rzystalo z pomocy spo-
lecznej. W 2023 r. zasieg
korzystania z takiego

wsparcia wsrdd osob nie-
pelnosprawnych wynidst
7,1 proc.

Jak podal GUS, zpowodu
probleméw zwiazanych
ze zlym stanem zdrowia
lub niepelnosprawno$-
cig $wiadczenia z pomocy
spolecznej otrzymalo 63,8
proc. ubogich gospodarstw
domowych, a z powodu
bezrobocia 46,9 proc. ta-
kich gospodarstw.

Wéréd jednoosobowych
gospodarstw domowych
jako przyczyna przyznania
Swiadczenia dominowaly
problemy zdrowotne (zly
stan zdrowia, niepelno-
sprawno$é). Wystapily one
u'75,8 proc. os6b samotnie
gospodarujacych. Sposrod
wieloosobowych gospo-
darstw domowych najwie-
cej (60,7 proc.) otrzymalo
$wiadczenia zpowodu bez-
robocia. Oprac. ih, (PAP)

W 2023 R.
ZE SRODOWISKO-
WEJ POMOCY
SPOLECZNEJ
KORZYSTALO
IMLN 274 TYS.
900 0SOB

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1,tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komoarkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajg sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0sdb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek 0od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomaoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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Dotychezas wyremonto-
wane drogi to:

Droga powiatowa nr
2360W Drzazga - Siemiat-
kowo Rogale

Odcinek od skrzyzowa-
nia z droga powiatowa nr
2359W w miejscowosci
Drzazga w kierunku miej-
scowosci Zgliczyn Witowy:

- od km 1+045 do km
2+108 odtugosci 2063 mb

Droga powiatowa posiada
przekrdj dwukierunkowy
1/2 z jedna jezdnig glow-
na zdwoma pasami ruchu.
Przekrdj drogi zamiejski
z obustronnymi poboczami
gruntowymi. Jezdnia posia-
da nawierzchnie bitumiczna,
oszerokoSci 5,5 m. Szeroko$¢
poboczy 1,0 m. Za poboczem
znajduje sie row drogowy.

Zakres robot:

- frezowanie korekeyjne
istniejacej nawierzchni bi-
tumicznej na zimno os$red-
niej gruboéci warstwy 4 cm
wraz zodwiezieniem urob-
ku na plac sktadowania na
odleglosé¢ do 20 km

- oczyszczenie i skro-
pienie warstw istniejacej
nawierzchni po frezowa-
niu lub warstwy wiazacej
emulsja asfaltowa wiloSci
0,1-0,3 kg/m2

- wykonanie nawierzchni
warstwy $cieralnej zbetonu
asfaltowego ACS8S o gru-
boSci warstwy 4 cm po za-
geszczeniu.

Droga powiatowa nr
2324W od drogi nr 563
-Mostowo - Szrensk

Odcinek od miejscowosci
Mostowo wkierunku miej-
scowosci Szrensk

@
=
g
=
E
A
=
3
&
=
g
o
s
=
3
e
=
wv
o
L

CZTERY ODCINKI JU.-Z
WYRE ONTOWANE

TRWAJA PRACE NAD REALIZACJA
ZADANIA INWESTYCYJNEGO PN.
+REMONT DROG POWIATOWYCH NA
TERENIE POWIATU MLAWSKIEGO".
ZREALIZOWANQ JUZ REMONT
CZTERECH ODCINKOW. DO REALIZACJI
POZOSTALY JESZCZE TRZY ODCINKI
DROG POWIATOWYCH. WYKONAWCA
ROBOT JEST PRZEDSIEBIORSTWO
ROBOT DROGOWO-INZYNIERYJNYCH
PRDIS.A. Z MLAWY.

- Od km 4+714 do km
5+714 odlugosci 1000 mb

Droga powiatowa posiada
przekr6j dwukierunkowy
1/2 z jedna jezdnia glow-
na zdwoma pasami ruchu.
Przekrdj drogi zamiejski
zobustronnymi poboczami
gruntowymi. Jezdnia posia-
da nawierzchnie bitumiczna
oszerokosci 5,4 m. Szeroko$¢

poboczy 1,0 m. Za poboczem
znajduje sie row drogowy.

Zakres robot:

- oczyszczenie i skro-
pienie warstw istniejacej
nawierzchni po frezowa-
niu lub warstwy wiazacej
emulsja asfaltowa wiloSci
0,1-0,3 kg/m2

- wykonanie nawierzchni

WSPARCIE DLA PODOPIECZNYCH MAR-KOT-U PRZEKAZANE

Przedstawiciele Miasta
Mtawa z zastepcg burmistrza
Marcinem Burchackim na
czele przekazali wsparcie
rzeczowe dla podopiecznych
Schroniska Stowarzyszenia
Pomocy Blizniemu MAR-KOT
w Migczynie Duzym.

Dary ofiarowali pracownicy
urzedu miasta, jednostek
organizacyjnych, spotek miej-
skich oraz spoteczno$¢ szkot,
ktérych organem prowadzg-
cym jest Miasto Mtawa.
Schronisku w Migczynie
Duzym miasto przekazato,
jak co roku o tej porze, srodki
czystoscii higieny osobistej.
W okresie zimowym, gdy
przebywa tam najwiecej 0sdb,
zapotrzebowanie na te przed-
mioty jest szczegélnie duze.
W tym roku podczas prowa-

fot. Krzysztof Napierski, Janusz Sze

dzonej przez Miasto Mtawa
zhidrki udato sie zgromadzié¢
artykuty o tagcznej wartosci
9854,28 zt.

Pomoc rzeczowg przewie-
ziono do schroniska dzieki
wsparciu pracownikow
Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Mtawie. Na rece
zastepcy burmistrza Miasta
Mtawa serdeczne podzie-
kowania ztozyta kierownik
Schroniska Stowarzyszenia
Pomocy Blizniemu MAR-KOT
w Migczynie Duzym Agnieszka
Bogucka. KN/ WP

warstwy Scieralnej z betonu
asfaltowego AC8S o grubosci

warstwy 4 cm po zageszczeniu.

Droga powiatowa nr
2302W Keczewo - Wola
Keczewska - droga woje-
wodzka nr 563

Odcinek od miejscowosci
Wola Keczewska do mostu
na rzece Krupionce:

- od km 3+288 do km
3+770 odlugosci 482mb

Droga powiatowa posiada
przekr6j dwukierunkowy
1/2 z jedna jezdnia glow-
na zdwoma pasami ruchu.
Przekrdj drogi zamiejski
z obustronnymi poboczami
gruntowymi. Jezdnia posia-
da nawierzchnie bitumiczna,
oszerokosci 5,6 m. Szeroko$¢
poboczy 1,0 m. Za poboczem
znajduje sie row drogowy.

Zakres robot:

- oczyszczenie i skro-
pienie warstw istniejacej
nawierzchni po frezowa-
niu lub warstwy wiazacej
emulsja, asfaltowa wiloSci
0,1-0,3 kg/m2

- wykonanie nawierzchni
warstwy Scieralnej zbetonu
asfaltowego ACS8S o gru-
bosci warstwy 4 cm po za-
geszczeniu.

REKLAMA

Droga powiatowa nr
4640W Biezun - Szrensk
-Mlawa

Odcinek od miejscowosci
Modta w kierunku Mlawy
do granicy zakresu robot
na skrzyzowaniu ul. Szren-
skiej zul. Podmiejska;:

-od km 28+099 do km
29+207 odlugosci 1108mb

Droga powiatowa posiada
przekr6j dwukierunkowy
1/2 zjedna jezdnia glowna
z dwoma pasami ruchu.
Przekrdj drogi poétulicz-
ny obramowany z jednej
strony kraweznikiem be-
tonowym i chodnikiem,
natomiast zdrugiej strony
pobocze lub przekrdj dro-
gi zamiejski z obustron-
nymi poboczami grun-
towymi. Jezdnia posiada
nawierzchnie bitumiczna,
o szerokoSci 6,5 m. Szero-
kos¢ chodnika 1,5 m, po-
boczy 1,0 m. Za poboczem
znajduje sie row drogowy.

Zakres robot:

- frezowanie korekeyjne
istniejacej nawierzchni bi-
tumicznej na zimno o$red-
niej gruboéci warstwy 4 cm
wraz zodwiezieniem urob-
ku na plac sktadowania na
odleglos$¢ do 20 km

- oczyszczenie i skro-
pienie warstw istniejacej
nawierzchni po frezowa-
niu lub warstwy wiazacej
emulsja asfaltowa wiloSci
0,1-0,3 kg/m2

- wykonanie nawierzchni
warstwy Scieralnej zbetonu
asfaltowego AC8S o gru-
bosci warstwy 4 cm po za-
geszczeniu.

Do realizacji pozostal
remont odcinkéw na dro-
gach:

- Droga powiatowa nr
3014W Racigz - Radzanow
- Liberadz,

- Droga powiatowa nr
2352W Strzegowo — Nie-
dzborz - Pniewo Czeruchy,

- Droga powiatowa nr
2356W Staroguby - Strze-
ZOWO

Zrodlami finansowa-
nia sa:

- dofinansowanie ze Srod-
kéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego:
1000 000,00 zl.

- $rodki wlasne Powiatu:
1 374 043,69 zl.

Calkowita warto$¢ zada-
nia: 2 374 043,69 zl.

Mateusz Przybyszewski

(TR {3 C1{ ™ cPros40.19.2024 EW

KW PL1M/00043581/1.

towarow i ustug.

oferentow.

Publicznej www.mlawa.pl.

tel. 23 654 32 53 wew. 401.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PIERWSZYM PRZETARGU PISEMNYM NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej
nieruchomosci komunalnej oznaczonej w ewidencji gruntow m. Mtawy,
obreb 10, jako dziatka nr 2794/32 o pow. 0,0295 ha,
potozonej w Mtawie przy ul. Wtadystawa Broniewskiego.

Nieruchomos$¢ jest zabudowana cze$cig budynku dawnej kottowni PEC — sktadem opatu prze-
znaczonym do rozbiorki. Dla nieruchomosci zostata wydana decyzja nr 53/12 o warunkach
zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalno-ustugowo-handlowego.
Nieruchomo$¢ ma dostep do gminnej drogi publicznej.
Nieruchomos$¢ jest pofozona na terenie, dla kiorego nie ma obowigzujacego miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego. Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksigge wieczysty

W umowie sprzedazy nabywca obcigzy nieodpfatnie nieruchomosc stuzebnosciami przesytu na
rzecz Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w Mtawie Sp. z 0.0. i Zaktadu Wodociggow, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekow WOD-KAN Sp. z 0.0. w Mtawie. Ewentualna przebudowa kolidujacych
sieci uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow granicznych nastapi na koszt
nabywcy. Gena wywotawcza: 55 000,00 zf (stownie ziotych: pigédziesiat pieé tysigcy 00/100).
Wadium: 5 500,00 zt (stownie ztotych: pigé tysiecy pigeéset 00/100). Sprzedaz nieruchomosci
korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od

Pisemne oferty nalezy skiada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Ry-
nek 19, w terminie do dnia 29.11.2024 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz
Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Pierwszy przetarg
pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 2794/32 — ul. Broniewskiego”.

Cze$¢ jawna przetargu odbedzie si¢ w dniu 03.12.2024 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta
Miawa, ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubow. Czg$¢ jawna przetargu odbywa sig w obecnosci

Ogloszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19 oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informaciji

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Miawa, Wy-
dziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 13,

Mtawa, 24.10.2024 r.

141240tm1-a-M




tym roku,
w Szkole Pod-
stawowej nr
4 im. Haliny
Rudnickiej, uroczysto§é
pasowania na ucznia byla
elementem obchodow
Dnia Edukacji Narodowe;
oraz Swieta Szkoly. Pieknie
udekorowana sala gimna-
styczna zapelnila sie od-
$wietnie ubranymi pierw-
szoklasistami.

Uczniowie klas pierw-
szych, pod kierunkiem
swoich wychowawczyn,
przygotowali program
artystyczny. Z przejeciem
iogromnym zaangazowa-
niem recytowali wiersze,
Spiewali piosenki. Wszy-
scy doskonale znali swoje
role iz uSmiechem na twa-
rzy prezentowali sie przed
najwazniejszymi widzami-
rodzicami. Nastepnie, po
wprowadzeniu sztandaru
szkoly iod$piewaniu hym-
nu narodowego, uczniowie
Kklas pierwszych, wniezwy-
kle podnioslej atmosferze,
zlozyli uroczyste przyrze-
czenie:

PASOWANIE
PIERWSZOKLASISTOW
W SZKOLE PODSTAWOWEJ
NR 4 WMLAWIE

ROZPOCZECIE NAUKI W SZKOLE JEST WAZNYM MOMENTEM
ZYCIA KAZDEGO DZIECKA. Z NIECIERPLIWOSCIA CZEKA ONO
NA SPOTKANIE ZE SZKOtA, Z NOWYMI WIADOMOSCIAMI,
PRZYGODAMI. CZEKA NA DZIEN, W KTORYM STANIE SIE
PRAWDZIWYM UCZNIEM | POPRZEZ PASOWANIE ZOSTANIE
WLACZONE DO SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ.

,Slubujemy:

- rzetelnie i uczciwie wy-
pelniaé obowiazki ucznia,

- osiagaé jak najlepsze
wyniki wnauce,

- zdobywa¢ nowe umie-
jetnosci,

- wytrwale odkrywac ipo-
znawac tajemnice Swiata,

- szanowaé nauczycieli,
wszystkich pracownikow
szkoly oraz kolezanki iko-
legow,

- kierowa¢ sie idealami
uczciwosci iodwagi,

- szanowa¢ tradycje ido-
bre imie szkoty”.

Po zlozeniu §lubowania
pierwszoklasi$ci zosta-
li przyjeci w poczet ucz-

niow szkoly.
Ceremonii pasowa-
nia dokonali: pan Mar-

cin Burchacki - zastepca
burmistrza Miasta Mla-

wa, pani dyrektor Beata
Ciesielska-Betlifska oraz
pani wicedyrektor Grazyna
Tokarska. Zaréwno pani
dyrektor, jak i pan Marcin
Burchacki, sktadajac zycze-
nia najmlodszym podkresli-
li iz sa przekonani, ze szkola
jest dobrym miejscem dla
wla$ciwego rozwoju dzieci.
Zyczyli réwniez, by kazdy
dzien w szkole dostarczal
wszystkim wspanialych

przygdd znauka oraz rados-
nych chwil w towarzystwie
kolegdéw, kolezanek i pra-
cownikow szkoly.

Zgodnie z tradycjg szkoly
pierwszoklasiéci otrzymali
prezenty ufundowane przez
rodzicow. Na dzieci w kla-
sie czekal tez stodki pocze-
stunek. Byl to wyjatkowy
dzien, zar6wno dla uczniow,

jak idla rodzicow, ktorzy nie
kryjac wzruszenia, z duma
podziwiali swoje pociechy.
Wszystkim pierwszoklasi-
stom zyczymy pasji i checi
poznawania tego, co nowe
inieznane, bo ,nie to, co juz
wiemy, lecz to, co chcemy
wiedzie¢, $wiadczy o na-
szej madrosci” (Whadystaw
Grzeszczyk). P02

UROCZYSTE SLUBOWANIE UCZNIOW SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 2 W MEAWIE

Najwazniejszg czescig wydarzen w dniu 14 pazdziernika 2024 r. w Szkole Podstawowej Nr 2 byto pasowanie na ucznia.

andydaci na uczniéw
Kpod opieka swoich

nauczycieli przygo-
towali wspanialy wystep
artystyczny. W trakcie ce-
remonii pierwszoklasisci
zlozyli §lubowanie, zobo-
wiazujac sie do pilnej na-
uki i przestrzegania szkol-
nych zasad.

Nastepnie dyrektor
Jolanta Tyl oraz pani
Renata Moszczynska,
przedstawiciel Rady
Rodzicow, symbolicznie
pasowaly kazdego ucz-
nia dotknieciem olow-
ka, oficjalnie wlaczajac

go do szkolnej spolecz-
nos$ci. Pasowanie na
ucznia to bardzo wazny
dzieh w zyciu kazdego
ucznia oraz jego rodzi-
ny. Cieszymy sie, ze tak
wielu rodzicoéw bylo tego
dnia znami. Dalsza czeS¢
spotkania miala miej-
sce w salach lekcyjnych,
gdzie uczniowie otrzy-
mali drobne upominki

ipamiatkowe dyplomy.
Wszystkim uczniom klas
pierwszych Zyczymy sa-
mych sukcesow oraz mile
spedzonych chwil wszkole.
SP nr 2 w Mtawie

" WYRSTIALCERIE T“I IIlIJFIlI]

CHTOREGD NIRT NIE
AW

STRNAE KES

5% - WYKSTTAECENIE TO DOBRO
‘"gt..-r

“KTOREGO NIKT NIE
W S'MHIE NAS PousAWI

fot. SP nr 2 w Mtawie
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LAS JESIENIA
—PLASTYCZNE
/MAGANIA
W BAJKOWYM
DWORKU

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE
,BAJKOWY DWOREK"
ZORGANIZOWALO POD PATRONATEM
BURMISTRZA MIASTA MLAWA
MIEDZYPRZEDSZKOLNY KONKURS
PLASTYCZNY PT.:,LAS JESIENIA".

elami konkursu byly:
C podniesienie $wiado-
mosci dzieci na temat
znaczenia lasu wzyciu czlo-
wieka, rozbudzenie zainte-
resowania lasem, rozwijanie
wyobrazni i kreatywnoSci
ucznioéw, wymiana doswiad-
czen i poszerzenie wiedzy
w zakresie réznych technik
plastycznych oraz ksztaltto-
wanie wrazliwoéci iszacun-
ku do otaczajacej przyrody.
Uczestnikami konkursu
byly dzieci 6-letnie zprzed-
szkoli ioddzialow ,,0” znaj-
dujacych sie w szkolach
podstawowych na terenie
miasta Mlawa. W konkur-
sie wzielo udzial 8 placo-
wek, az nich 42 uczniow.
Spoérod prac wybrano
laureatow oraz wyrézniono
nastepujace prace:

I MIEJSCE:

Feliks S. (Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 1)

Oliwier K. (Miejskie Przedszko-
le Samorzadowe nr 3)

Piotr S. (Publiczne Przedszko-
le Dzieciatka Jezus Parafii
Swietej Rodziny w Mtawie)

Il MIEJSCE:

Myroslava T. (Niepubliczne
Przedszkole Bajkowy Dworek)
Amelia Z. (Szkota Podstawo-
wanr2)

Jan P. (Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 2)

1l MIEJSCE:

Laura B. (Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 3)
Franciszek J. (Katolicka Szko-
ta Podstawowa)

Kornelia Ch. (Szkota Podsta-
wowa nr 2)

Wyréznienia:

Maria O. (Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 1)

Banka T. (Publiczne Przed-
szkole Dzieciatka Jezus Para-
fii Swietej Rodziny w Mtawie)
lga S. (Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 3)

Maja K., Stanistawa R.
(Niepubliczne Przedszkole
Bajkowy Dworek)

Nela L. (Szkota Podstawowa nr2)
Marcelina H. (Miejskie Przed-
szkole Samorzadowe nr 2)
KlaraS. (Szkota Podstawowa nr 3)

Niepubliczne Przedszkole

wBajkowy Dworek”

POWIAT MLAWSKI NAJBEZPIECZNIEJSZY DLA ROWERZYSTOW

Podczas VI Ogdélnopolskie-
go Konwentu ,Wspotpraca
miedzysektorowa i innowacje
narzecz bezpieczenstwa
drogowego”, ktory odbyt

sie w Warszawie, Starosta
Mtawski Witold Okumski oraz
Komendant Powiatowy Policji
w Mtawie insp. Artur Ryfinski,
odebrali z rgk organizatoréw
wyjatkowa w skali kraju
nagrode za zaangazowanie
narzecz bezpieczenstwa

w ruchu drogowym. Powiat
Mtawski zdobyt tytut hono-
rowy ,Powiat bezpiecznych
rowerzystow 2023".

Podczas uroczystej gali
konwentu, samorzad powiatu
mtawskiego oraz Komendant
Powiatowy Policji w Mtawie,

uhonorowani zostali wyjat-
kowym w skali kraju wyroz-
nieniem za zaangazowanie

w dziatania poprawiajgce
bezpieczenstwo uczestnikow
ruchu drogowego. W roku

2023, na drogach powiatu
mtawskiego nie odnotowano
zadnego wypadku z udzia-
tem rowerzystow, co jest
wyjatkowa sytuacjg w skali
kraju, czynigc Powiat Mtawski

honorowym laureatem tytutu
+Powiat bezpiecznych rowe-
rzystow 2023."

Fundacja ,Nadzieja" Oséb Po-
szkodowanych w Wypadkach
Drogowych podziekowata
wszystkim wyrdznionym za
znaczgce osiggniecia w latach
2018 —2023 w dziataniach na
rzecz poprawy bezpieczen-
stwa uczestnikéw ruchu dro-

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

WSZYSCY
UCZESTNICZY
KONKURSU
OTRZYMALIDYPLOMY
ORAZ UPOMINKI.
SERDECZNIE
GRATULUJEMY

| DZIEKUJEMY ZA
UDZIAL W KONKURSIE.

REKLAMA

gowego. Konwent odbyt sie

w ramach Ogélnopolskiego
Programu ,Badz bezpieczny
na drodze”. Jest to inicjatywa,
realizowana i zaplanowana na
lata 2018 - 2025. Jej celem
jest integracja wszystkich Sro-
dowisk zawodowych i spotecz-
nych wokdt tematu bezpie-
czenstwa ruchu drogowego.

Najnizsze CENY Rozne wymiary
. T I

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
= KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY
Dogodne RATY Transnrt caly KRAJ

25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

185240tbr-b-M




POLICJANCI SPRAWDZAJA
PIESZYCH | ROWERZYSTOW

Wraz z nadejsciem jesieni, dni
stajg sie coraz krétsze, azmrok
zapada znacznie szyhciej.

W zwigzku z tym piesi oraz
rowerzysci stajg sie mniej
widoczni na drogach, co zwiek-
szaryzyko niebezpiecznych
zdarzen drogowych. W trosce

0 bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowego,
policja przypomina o obowigz-
ku noszenia odblaskdw przez
pieszych oraz o obowigzkowym
wyposazeniu roweru w oswiet-
lenie, szczegdlnie w okresie
jesienno-zimowym.

Zgodnie z przepisami, piesi
poruszajacy sie po zmroku poza
obszarem zabudowanym majg
obowigzek noszenia odblaskdw,
ktdre powinny by¢ umieszczone
w widocznym miejscu. Brak
odblaskdw nie tylko stanowi
zagrozenie dla zycia i zdrowia,
ale réwniez moze skutkowac

REKLAMA

otrzymaniem mandatu. Policja
zapowiada wzmozone kontrole
drogowe, podczas ktorych funk-
cjonariusze bedg szczegdétowo
sprawdzag, czy piesi posiadaja
wymagane elementy odblasko-
we, a rowerzysci odpowiednie
oswietlenie —zaréwno z przodu,
jakiz tytu roweru.

Noszenie odblaskéw i dbanie

o widocznos$¢ na drodze to pod-
stawowy obowigzek kazdego
uczestnika ruchu drogowego.
Odblaski zwiekszajg szanse na
to, ze kierowcy zauwazg pie-
szego lub rowerzyste na czas,
€0 moze zapobiec tragicznej

w skutkach kolizji. Policja ape-
luje, aby kazdy zadbat o swoje
bezpieczenstwo i przestrzegat
obowigzujacych przepiséw.
Apelujemy o noszenie elemen-
tow odblaskowych réwniez
wtedy kiedy poruszamy sie
pieszo po obszarze zabudowa-
nym, gdyz nawet tam zdarzajg
sie miejsca gorzej oSwietlone,
co moze wptywacé niekorzystnie
na nasze bezpieczenstwo.
Pamietajmy —odblask to nie
tylko obowigzek, ale przede
wszystkim narzedzie ratujgce

zycie. Policja

niedziele (27.10)
Naczelnik Wydzia-
lu Prewencji Ko-

mendy Powiatowej Policji
w Ciechanowie podisnp.
Piotr Mitter wraz z Zastep-
ca Naczelnika Wydzialu
Prewencji mlawskiej ko-
mendy podkom. Toma-
szem Karpinskim jadac
wczasie wolnym od stuzby
ul. Zeromskiego wGrudu-
sku zwrocili uwage na kie-
rujacego nissanem, ktory
poruszal sie cala szerokos-
cia jezdni.

Mezczyzna stwarzal po-
wazne zagrozenie w ru-
chu drogowym, poniewaz
zmuszal innych kierow-
cow do zmiany kierunku
jazdy w celu unikniecia
zdarzenia. Funkcjonariu-
sze widzac niebezpieczne
zachowanie kierowcy na-
tychmiast podjeli decyzje
o zatrzymaniu auta. Zbli-
zyli si¢ swoim pojazdem
do jadacego nissana idali
sygnal kierowcy, aby sie
zatrzymal. Gdy mezczyzna
zjechal na parking, zabra-
li mu kluczyki od pojazdu,
udaremniajac tym samym
dalsza jazde, a nastepnie
powiadomili o zdarzeniu

ZATRZYMALI
PIJANEGO
KIEROWCE

SLUZBA W POLICJINIGDY NIE KONCZY
SIE WMOMENCIE ZDJECIA MUNDURU.
UDOWODNILITO FUNKCJONARIUSZE
Z CIECHANOWSKIEJ | MEAWSKIEJ
KOMENDY. ICH SZYBKA | ZDECYDOWANA
REAKCJA ZAKONCZYLA NIEBEZPIECZNA
PODROZ PIJANEGO KIEROWCY. 26-LETNI
MIESZKANIEC POWIATU MAKOWSKIEGO,
KTORY JECHAL CALA SZEROKOSCIA
JEZDNI, STWARZAL POWAZNE
ZAGROZENIE W RUCHU DROGOWYM.
BADANIE ALKOMATEM WYKAZALO
PRAWIE 2,5 PROMILA ALKOHOLU
W ORGANIZMIE MEZCZYZNY.

dyzurnego ciechanow-
skiej komendy.

Skierowani na miejsce po-
licjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego sprawdzili stan
trzezwosci kierujacego nis-
sanem. Badanie alkomatem
wykazalo, ze 26-letni miesz-

kaniec powiatu makowskie-
g0 ma prawie 2,5 promila
alkoholu worganizmie.
Mezczyzna powiedzial,
ze podrozuje z Olsztyna do
Makowa Mazowieckiego.
W aucie policjanci znalezli
otwarte piwo. 26-latek zo-

stal zatrzymany i trafil do
policyjnego aresztu. Mez-
czyzna stracil prawo jazdy.
Niebawem uslyszy zarzut
kierowania pojazdem wsta-
nie nietrzezwoSci. Za popel-
nione przestepstwo grozi
mu kara do 3 lat wiezienia,
zakaz prowadzenia pojaz-
dow oraz wysoka grzywna.
To zdarzenie pokazuje, ze
mundurowi, nawet wczasie
wolnym od sluzby, nie sa
obojetni ireaguja na niebez-
pieczne sytuacje, ktorych sa
swiadkami. Dzieki szybkiej
izdecydowanej reakcji poli-
cjantow pijany kierowca zo-
stal wyeliminowany zruchu,
ato prawdopodobnie zapo-

bieglo tragedii na drodze.
asp. Magda Sakowska

IRS.6740.1.16.2024

Zawiadomienie

Mtawa, 24.10.2024 r.

IRS.6740.1.15.2024

Zawiadomienie

Mtawa, 22.10.2024 .

0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10
kwietnia 2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) zawiadamia si¢, ze w dniu 18.10.2024 r.
zostalo wszczete na zgdanie wnioskodawcy: Zarzad Powiatu Mlawskiego, ul. Wiadystawa
Stanistawa Reymonta 6, 06-500 Mlawa reprezentowanego przez: Powiatowy Zarzad Drég,
06-500 Mlawa, ul. Stefana Roweckiego ,,Grota” 10, z dnia 18.10.2024 r. postepowanie
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa ,,Roz-
biorka istniejacego mostu o JNI 01005633 i budowa nowego mostu w m. Szumsk na rzece
Ozumiech wraz z rozbudowa drogi dojazdowej nr 2361W/2314W” na dziatkach o nume-
rach ewidencyjnych:
jednostka ewidencyjna 141302_2 Dzierzgowo
obreb 0026 Szumsk:

67,178, 179, 182, 183, 188/1, 190, 192, 193, 195, 196, 198, 199, 200, 201/1, 201/2,

202/3, 202/4, 250, 340, 347, 388/1, 401;
obreb 0008 Dzierzgowo:

256, 257, 344.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania
niniejszej informacji do publicznej wiadomosci nalezy zglasza¢ w Wydziale Infrastruktu-
ry, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie przy ul. Wyspianskiego 8A,
II pigtro, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8% do 16,

Akta sprawy wylozone sa do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Mlawie przy ul. Wyspianskiego 8A (II pigtro, tel. 023 655 29 13).
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania ad-
ministracyjnego w toku postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy maja
obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego
obowiagzku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorgcza sige petnomocnikowi. Jezeli ustano-
wiono kilku pelnomocnikow, dorecza sie pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona
moze wskazac takiego pelnomocnika. Strona zamieszkata za granicq lub majqca siedzibe
za granicg, jezeli nie ustanowila petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkalego
w Rraju, jest obowiqzana wskaza¢ w Rraju pelnomocnika do dorgczen.
Pelnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolnosc do czynnosci praw-
nych. W razie niewskazania petnomocnika do dorgczeri przeznaczone dla tej strony pisma
pozostawia sig w aktach sprawy ze skutkiem dorgczenia.
Starosta Mlawski
(-) Witold Okumski

143240tm1-a-M

0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572 ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz.U. z 2023 poz. 162 ze zm.) i art. 32, art. 33 i art. 34 ust. 2 ust. 3 ustawy
z dnia 07 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2024 r. poz. 725 ze zm.) zawiadamia sie,
ze w dniu 11.10.2024 r. zostalo wszczete na zadanie wnioskodawcy: Wojt Gminy Stupsk,
ul. H. Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk z dnia 11.10.2024 r. postgpowanie w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pn. ,,Przebudowa i rozbudowa drég
gminnych nr 230631W i nr 230623W (ul. Nowa i ul. Sportowa) oraz ul. Polna w Konop-
kach” na dziatkach 22/6, 24/6, 24/18, 24/19, 25, 26, 27, 28, 30, 69, 70, 73, 74, 75/3, 75/4,
75/5, 76, 79/1, 79/2, 80/2, 80/4, 81, 82/1, 89/2, 386, obreb nr 0011 Konopki, jednostka ewi-
dencyjna 141306_2, gmina Stupsk, powiat mlawski, wojewodztwo mazowieckie.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy, w terminie 7 dni od daty podania ni-
niejszej informacji do publicznej wiadomosci, nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury
Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Stanistawa Whadystawa
Reymonta 6 od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu tj.; od 8% do 16%.

Akta sprawy do wgladu znajduja sie w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Sta-
rostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Stanistawa Wiadystawa Reymonta 6 (pokéj nr 25,
tel. 023 654 33 11).

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy majg
obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obo-
wigzku dorgczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorecza si¢ petnomocnikowi. Jezeli ustano-
wiono kilku petnomocnikéw, dorecza sie pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona
moze wskazac takiego petnomocnika.
Strona zamieszkata za granicqg lub majqca siedzibe za granicq, jezeli nie ustanowita petno-
mocnika do prowadzenia sprawy zamieszkalego w kraju, jest obowigzana wskazac w kra-
ju petnomocnika do doreczen.
Pelnomocnikiem strony moze byc osoba fizyczna posiadajgca zdolnosc do czynnosci praw-
nych.
W razie niewskazania petnomocnika do dorgczeri przeznaczone dla tej strony pisma pozo-
stawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mlawski
(-) Witold Okumski

144240tm1-a-M
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-

rojekt ustawy o bo-
nie senioralnym
ukazal si¢ w ponie-
dzialek na stronach
Rzadowego Centrum Le-
gislacji. Osobg odpowie-
dzialna za jego opraco-
wanie jest minister ds.
polityki senioralnej Ma-
rzena Okla-Drewnowicz.
Z projektu wynika, ze
maksymalna warto$¢ bonu
senioralnego wyniesie 2150
z} miesiecznie, co bedzie
odpowiadalo 50 godzinom
ustug wsparcia. Bon senio-
ralny nie bedzie wyplacany
wgotowce. Zadanie zreali-
zuje gmina.

0 NOWE WSPARCIE
BEDZIE MOGLA

UBIEGAC SIE RODZINA
SENIORA, KTORY
UKONCZYL 75. ROK
ZYCIA 1 MA PRZYZNANA
EMERYTURE LUB RENTE.
WEDLUG PROJEKTU
WARUNKIEM JEST, BY
SREDNIE MIESIECZNE
SWIADCZENIE SENIORA
Z UWZGLEDNIENIEM
DODATKU
PIELEGNACYJNEGO NIE
PRZEKRACZALO KWOTY
3500 Zt BRUTTO W 2026
R., 4000 ZL BRUTTO

W 2027 R., 4500 ZL.
BRUTTO W 2028 R. ORAZ
POCZAWSZY 0D 2029 R. -
5000 Zt BRUTTO.

Uslugi wsparcia podzie-
lono na cztery obszary:
zaspokojenie podstawo-
wych codziennych po-
trzeb zyciowych, pomoc
w uzyskaniu dostepu do
$wiadczen zdrowotnych,

podstawowa, opieke higie-
niczno-pielegnacyjng lub
zapewnienie kontaktow
zotoczeniem.

Senior bedzie mial ziden-
tyfikowany tzw. poziom
niezaspokojonych potrzeb
w zakresie podstawowych
czynnosci zycia codziennego.

Wedlug projektu skala
niezaspokojonych potrzeb
obejmie cztery poziomy
iw zaleznos$ci od przyzna-
nej liczby punktéw senior
bedzie mogl otrzymac
ustugi wsparcia realizo-
wane w wymiarze do 12,
13-24, 25-36 lub 37-50
godzin miesiecznie.

Minimalna liczba punk-
tow uprawniajaca do bonu
senioralnego wynosi 11,
amaksymalna 60 punktow.
W uzasadnieniu do projek-
tu wskazano, ze jeSli np. se-
nior otrzyma 24 punkty, to
gmina moze przyzna¢ mu
miesiecznie od 13 do 24

godzin ustug wsparcia wra-
mach bonu senioralnego.
Ocene poziomu niezaspo-
kojonych potrzeb przepro-
wadzi pracownik gminy.
Projekt przewiduje, ze
ustugi $wiadczone w ra-
mach bonu beda mialy
charakter niemedyczny
iich celem bedzie wsparcie
0s6b starszych w czynnos-
ciach zycia codziennego.
Zalozono, ze uzupelnia
one obecny system pomo-
cy spolecznej (ushugi opie-
kuhicze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze) oraz
system ochrony zdrowia
(pielegniarska domowa
opieka dlugoterminowa).
Osoba uprawniona do
zlozenia wniosku o przy-
znanie bonu senioralne-
go beda zstepni, czyli np.
dzieci lub wnuki seniora.
Warunkiem przyznania
Swiadczenia jest ich ak-
tywnoé¢ zawodowa.

i a [

W przypadku, kiedy
zstepny seniora prowa-
dzi jednoosobowe go-
spodarstwo domowe, to
jego przychod przecietnie
w okresie trzech miesie-
cy poprzedzajacych mie-
siac zlozenia wniosku nie
moze by¢ nizszy od wyso-
kosci minimalnego wyna-
grodzenia za prace oraz
wyzszy od dwukrotnoSci
minimalnego wynagro-
dzenia za prace.

Z kolei, gdy zstepny se-
niora prowadzi wielooso-
bowe gospodarstwo do-
mowe, to jego przychdd
przecietnie w okresie
trzech miesiecy poprze-
dzajacych miesiac zloze-
nia wniosku, rozumiany
jako suma przychodow
czlonkéw gospodarstwa
domowego, nie moze prze-
kraczaé trzykrotnoéci mi-
nimalnego wynagrodzenia
za prace.
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AKTYWNE ZAWODOWO RODZINY
BEDA MOGLY UBIEGAC SIE,

0 BEZGOTOWKOWE WSPARCIE
DO 2150 Zt NA ZAPEWNIENIE OPIEKI
NAD BLISKIMI PO 75. ROKU ZYCIA
- PRZEWIDUJE PROJEKT USTAWY

O BONIE SENIORALNYM.
NOWE ROZWIAZANIE MA WEJSC
W ZYCIEOD1STYCZNIA 2026 R.

Jezeli pod tym samym
adresem zamieszkuje
wiecej niz jeden senior,
to zakres wsparcia bedzie
okreslony dla kazdego zse-
nioréw odrebnie. Nie moze
on jednak przekroczyé
lacznie 72 godzin ustug
wsparcia miesiecznie.

Szczegblowy sposob reali-
zacji uslug wsparcia, wtym
standardy oraz sposdb ich
wykonania zostanie uregu-
lowany wrozporzadzeniu.

Uslugi wsparcia nie beda
przyshugiwaé seniorowi,
ktory korzysta m.in: ze
Swiadczenia uzupelnia-
jacego (tzw. 500 plus dla
0s6b niesamodzielnych),
ze Swiadczenia wspieraja-
cego, zustugi opiekunczej
w miejscu zamieszkania,
z ustugi sasiedzkiej, z in-
stytucji zapewniajacej
opieke calodzienng lub
calodobowa.

PAP/red.

WCZESNIEJSZE WYPLATY EMERYTUR | RENT

Emeryciirencisci, ktorych
termin ptatnosci Swiadczenia
przypada nallistopada, otrzy-
majq emerytury irenty jesz-
cze w pazdzierniku. Wczesniej
pienigdze otrzymajg takze
osohy, ktérych termin wyptaty
Swiadczenia przypada w nie-
dziele-10 listopada. Osoby,
ktérych termin ptatnosci
Swiadczenia wypada w te dni,
dostang je najpdzniej odpo-
wiednio do 31 pazdziernika
oraz do 8 listopada.

- Zaktad Ubezpieczen

fot. ZUS

NARODOWY _ &

BANK iga (o
Spotecznych Swiadczenia
emerytalno-rentowe wyptaca
w kilku terminach: 1., 6.,10.,
15.,20.,i25 dnia miesigca. Je-

LEGITYMACJA
© EMERYTA-RENCISTY

NARODOWA oy ey

sli termin ptatnosci swiadcze-
nia przypada na dzien uznany
ustawowo za wolny od pracy
lub w sobote, to Swiadczenie

wyptacane jest wczesnie.
Dlatego osoby, ktére powinny
otrzymac swoje swiadczenie 1
listopada, otrzymajg pienia-
dze jak zwykle z wyprzedze-
niem. Emerytury i renty dore-
czane przez listonoszy trafig
na poczte 28 pazdziernika.
Natomiast $wiadczenia, ktére
przekazywane sg na konto,
trafig do bankdw 30 pazdzier-
nika, a w przypadku Swiad-
czen przekazywanych na
rachunki bankowe za granica
29 pazdziernika —informuje

Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

Wczesniej swoje Swiadczenia
otrzymajg réwniez seniorzy,
ktérych termin wyptaty
emerytury czy renty przypada
na 10 listopada. Oni réwniez
otrzymajg pienigdze z wy-
przedzeniem. 5 listopada ZUS
przekaze srodki na poczte,

a przelewy na rachunki ban-
kowe zrealizuje 7 listopada,
natomiast $wiadczenia

na rachunki bankowe za

granicg przekaze 6 listopa-
da. Senioréw, ktérzy wcigz
otrzymujg swoje $wiadczenia
za posrednictwem poczty,
ZUS zacheca, aby rozwazyli
wybranie bezpiecznej formy
przekazywania emerytur czy
rent w formie przelewdw.
Otrzymujgc wyptate na
rachunek bankowy, nie trzeba
czekag, az listonosz zapuka do
drzwi. Wskaznik ubankowienia
Swiadczen dtugoterminowych
wyptacanych przez Zaktad
obecnie wynosi 79,4 proc. zus
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azdego roku, 1 li-

stopada, wielu znas

udaje sie na cmen-

tarze, by zapalié
znicze i zlozy¢ kwiaty na
grobach bliskich, ktorzy
odeszli. Ten dzien, pelen
zadumy i refleksji, upa-
mietnia nie tylko naszych
zmarlych krewnych iprzy-
jacidl, ale rowniez tych,
ktorzy zostali wyniesieni
na oltarze Koéciola jako
Swieci i blogoslawieni.
To $wieto, choé gleboko
zakorzenione w tradycji
chrze$cijanskiej, przezywa-
ne jest przez ludzi wrézno-
rodny sposob, zaleznie od
ich kultury, pochodzenia
iwierzen.

Wszystkich Swietych to
nie tylko polskie $wieto
zwigzane z odwiedzaniem
grobow. Jest to globalna
tradycja chrzeScijanska,
majaca swoje korzenie
w starozytnym KoéSciele,
kiedy to pierwsze spo-
lecznosci chrze$cijanskie
uczcily pamie¢ meczenni-
kow, ktorzy oddali zycie za

wiare. Z biegiem wiekow g

swieto to przeksztalcilo sie
izaadoptowalo nowe tra-
dycje, ktore roznia sie wza-
leznosci od regionu $wiata.

Rodzinne spotkania

nad grobami

Zbliza sie jeden z naj-
smutniejszych dni wroku,
dzien pelen melancholii,
zadumy, wspomnien o bli-
skich, ktorych juz nie ma
obok nas, ale pozostaja
wcigz w naszej pamieci.
USmiechajg si¢ zfotografii,
otulaja, cieplem welniane-
go szalika wydzierganego
dla nas przez babcie wpre-
zencie gwiazdkowym, od-
mierzaja uplywajacy czas
na wyblaklym cyferblacie
zegarka podarowanego
przez ojca. Bywa, ze sa
w naszych mysélach na co
dzien, ale w tym listopa-
dowym czasie wspomina-
my ich w szczegblny spo-
sob i dajemy temu wyraz
pochylajac glowy nad gro-
bami.

Wszystkich Swietych
w naszym kraju to ro-
dzinne spotkania nad
grobami. Ludzie przejez-
dzaja setki kilometrow,
by odwiedzi¢ cmentarze,
zapali¢ znicze na grobach.
To czas kiedy zatrzymuje-
my sie i rozmyé$lamy nad
sensem zycia, nad przemi-

Wiele jest zaniedbanych i zapomnianych cmentarzy. Pochowani sg na nich ludzie, ktdrzy
zamieszkiwali te ziemie na dtugo przed nami.

CMENTARZE
TEZUMIERAJA...
OCALMY JE
OD ZAPOMNIENIA

CMENTARZE TO MIEJSCA O SZCZEGOLNYM ZNACZENIU,
W KTORYCH PRZESZ0SC STYKA SIE Z TERAZNIEJSZOSCIA.
STARE CMENTARNE NAGROBKI STANOWIA ZAKUTA
W KAMIENIU HISTORIE. NIESTETY, JEST ICH CORAZ MNIEJ,
JEDNE ZAPADAJA SIE, INNE ZARASTAJA KRZAKAMI,
JESZCZE INNE DEWASTUJA ZYWI.

janiem. A co ztymi cmen-
tarzami, ktérych nikt nie
odwiedza? Opuszczone
i zaniedbane groby, zde-
wastowane, zaroS$niete
zielskiem izréwnane zzie-

mia, lokalnym spolecz-
noéciom przynosza wstyd
i zazenowanie. Jednak
jest ich wiele w naszym
powiecie, wojewodztwie
ikraju...

Zapomniane,

zaniedbane groby

Szcze$liwy ten, ktorego
grob odwiedzaé beda bli-
scy. Nie ma bowiem nic
smutniejszego na cmenta-

rzu niz mogily opuszczo-
ne, rozmyte przez deszcze
iroztopy, z zardzewialymi
krzyzami, wytartymi na-
zwiskami, ktérych nie da
sie juz odezytac...

WIELE JEST
ZANIEDBANYCH

| ZAPOMNIANYCH
CMENTARZY.
POCHOWANI SA NA
NICH LUDZIE, KTORZY
ZAMIESZKIWALI TE
ZIEMIE NA DLUGO
PRZED NAMI. NIEKTORE
GROBY SA SKROMNE,
INNE PRZESADNIE
0ZDOBIONE.
POCHOWANE W NICH
0SOBY POZA SMIERCIA
L ACZY TO, ZE OBECNIE
PRAWIE NIKT O NICH NIE
PAMIETA...

Czesto przejezdzajac
przez niewielkie miejsco-
wosci widzimy porosnie-
te krzewami, zaniedba-
ne cmentarze... Czasem
otym, ze wdanym miejscu
byl cmentarz, mozna sie
tylko domyélac na podsta-
wie charakterystycznego
uksztaltowania terenu lub
ro§linnoéci. Dawniej pra-
wie w kazdej wiosce byl
cmentarz. Przez wiele lat
miejsca te zarosly, pomniki
poprzewracaly sie, lub kto$
im w tym pomogl. Moze
warto ocali¢ te miejsca od
zapomnienia? Bo prze-
ciez ile grobow, tyle ludzi
wnich pochowanych...

Zachowac tradycje

Wspoblezesne obchody
réznia sie w zaleznosci od
kraju itradycji, ale wspo6l-
nym mianownikiem jest
pamiec otych, ktorzy prze-
szli na drugg strone zycia
isa uwazani za Swietych.
Od symbolicznych gestow,
takich jak zapalanie zni-
czy czy skladanie kwiatow
na grobach, po bogate fe-
stiwale i obchody, Swieto
Wszystkich Swietych la-
czy ludzi wduchu pamieci
iszacunku.

Dla wielu 1 listopada stal
sie okazjg do refleksji nad
wlasnym zyciem, wartos-
ciami iduchowym dziedzi-
ctwem. Werze, kiedy wiele
tradycji jest zaniedbywa-
nych lub zapominanych,
Swieto Wszystkich Swie-
tych przypomina o glebo-

WSPOY.CZESNE
OBCHODY
ROZNIASIE

W ZALEZNOSCI
0D KRAJU

| TRADYCJI, ALE
WSPOLNYM
MIANOWNIKIEM
JEST PAMIEC

O TYCH, KTORZY
PRZESZLINA
DRUGA STRONE
ZYCIAISA
UWAZANI ZA
SWIETYCH. 0D
SYMBOLICZNYCH
GESTOW, TAKICH
JAK ZAPALANIE
ZNICZY CZY
SKEADANIE
KWIATOW NA
GROBACH, PO
FESTIWALE

| OBCHODY,
SWIETO
WSZYSTKICH
SWIETYCH LACZY
LUDZI' W DUCHU
PAMIECI

| SZACUNKU.

kiej duchowej wiezi, ktora
laczy pokolenia i stanowi
przypomnienie o wiecz-
nych warto$ciach iaspira-
cjach czlowieka.

Joanna Karzynska
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anstwo Arleta

iKrzysztof sa mal-

zehstwem z sied-

mioletnim stazem.
Sa tez dumnymi rodzica-
mi dwuletniej Ani. Ania
to dziecko wyczekiwane,
upragnione. Czekali na
nia kilka lat i kiedy za-
czeli traci¢ nadzieje na
posiadanie potomstwa
— zdarzyt sie cud. Tak
nazywaja Anie... Lubia
spedzac razem wieczory
w ogrodzie, gdzie czesto
wspominaja swoje dzie-
cinstwo, mtodo$é, §lub
i wspdlne zycie. I czesto
wracajg do tego, co im
sie przydarzylo.

— Bardzo chcieli$my
mie¢ zmezem potomstwo
— opowiada pani Arleta.
— Przez pierwsze dwa
lata nie udalo mi sie jed-
nak zaj$¢é wciaze. Lekarze
mowili, ze nic mi nie jest,
ze moze to stres. Wkonicu
jednak sie udato. Cieszy-
liSmy sie wszyscy, a maz
juz od pierwszych dni
zaczal sie zastanawiac,
czy to bedzie chlopiec,
czy dziewczynka, i wy-
my$la¢ imiona dziecku.
Ja modlilam sie, zeby
bylo zdrowe. Bo co moze
by¢ dla matki wazniejsze.
Dbalam o siebie, uwaza-
tam. Maz nie pozwalal mi
prawie nic robié. Oszalal
ze szczeScia!

Cztery aniotki

Niestety, jak to bywa
wzyciu, nie wszystko dzie-
je sie tak, jak bySmy tego
chcieli. Pani Arleta nie czu-
la sie w ciazy zbyt dobrze
W pierwszej ciazy.

— Poronilam w drugim
miesigcu — wspomina.
— Bylo mi ciezko, ale
wierzylam, ze w koncu
sie uda. Niestety, kolej-
ne ciaze konczyly sie tez
poronieniami. Mgj Swiat
sie zawalil. Czwarta ciaza
utrzymala sie najdluzej, bo
do dwunastego tygodnia.
Wpadlam wdepresje... Nie
pomagaly leki ani wizyty
u lekarzy. Pograzylam sie
wrozpaczy. My$lalam tylko
omoich czterech aniolkach
iniesprawiedliwosci losu...
Pytalam weciaz Boga, dla-
czego zabiera moje dzieci...

Rodzina iznajomi wspie-
rali malzonkéw w tym
trudnym czasie. Maz pani
Arlety wciaz otaczal ja
opieka i wierzyl, ze wkon-

DOCZEKA
NASZEG

|ISMY SIE
0 CuUbU

PANI ARLETA DLUGO CZEKALA NA UPRAGNIONE DWIE
KRESKINA TESCIE CIAZOWYM. NIESTETY, CZTERY
PIERWSZE CIAZE ZAKONCZYLY SIE PORONIENIEM...
PIATA CIAZA ROZWIJALA SIE PRAWIDLOWO, LEKARZ
POTWIERDZIt, ZE ZOSTANIE MATKA, BYLA SZCZESLIWA.,
TUZ PRZED PORODEM OKAZAL O SIE, ZE DZIECKQ
PRAWDOPODOBNIE URODZI SIE CHORE. — ZOSTALISMY
WYSTAWIENI NA CIEZKA PROBE, JEDNAK NASZA MIt0SC
| WIARA SPRAWILY, ZE NASZA ANIA URODZItA SIE ZDROWA

— MOWI MEODA MAMA,

cu ich marzenie o dziecku
sie spelni.

— Caly czas wierzylem
iczulem, ze imy zostanie-
my rodzicami — opowiada
pan Krzysztof. — Arletka
zle znosila kazda strate.
Widzialem, zZe jest na skra-
ju zalamania. Jeden zleka-
rzy poradzil mi, zebySmy
wyjechali gdzie$ na urlop,
daleko od domu, proble-
moéw. I faktycznie, wzia-
lem urlop i wyjechaliSmy
w gory. Piesze wycieczki,
inny klimat i srodowisko
sprawily, ze Arletka zaczela
sie us$miecha¢, snué plany
na przyszlosé. Do domu
wrociliSmy zenergia i wia-
ra, ze kiedy$ inas spotka
szczeScie posiadania dzie-
cka. Jesli nie mielibySmy
mie¢ biologicznego, to
postanowiliSmy, ze rozpo-
czniemy starania oadopcje.

Upragniony cud

Pani Arleta wrbcila
do pracy, a zycie powoli
wracalo do normalnosci.
Kiedy test ciazowy po-
kazal dwie kreski, oboje
byli szczesliwi, cho¢ pel-
ni obaw. Pani Arleta caly
czas byla pod kontrola
lekarzy. Ciaza rozwijala
sie prawidlowo. Po ko-
lejnych badaniach, byl to
juz sibdmy miesiac ciazy,
jeden zlekarzy zaprosil ja
do gabinetu na rozmowe.
Kobieta do dzi$§ wspomina
ja ze lzami woczach.

— Powiedzial mi, ze
mam duza torbiel, ktoéra
jest umiejscowiona tak,
ze moze uciska¢ dziecko
— opowiada. — Bylam

—BARDZO
CHCIELISMY
MIEC Z MEZEM
POTOMSTWO

— OPOWIADA PAN|
ARLETA.— PRZEZ
PIERWSZE DWA
LATA NIE UDALO
MI SIE JEDNAK
ZAJSC W CIAZE,
LEKARZE

MOWILI, ZE NIC
MINIE JEST, ZE
MOZE TO STRES.
W KONCU JEDNAK
SIE UDALO,
CIESZYLISMY

SIE WSZYSCY,
AMAZ JUZ 0D
PIERWSZYCH

DNI ZACZAL SIE
ZASTANAWIAC,
CZY TOBEDZIE
CHEOPIEC, CZY
DZIEWCZYNKA,

| WYMYSLAC
IMIONA DZIECKU.
JAMODLIEAM
SIE, ZEBY BYLO
ZDROWE.

przerazona, aon dodal, ze
najprawdopodobniej dzie-
cko urodzi sie chore. Lzy
lecialy mi ciurkiem po twa-
rzy. Wiedzialam jednak, ze
kocham juz te mala istote,
ktora rosta pod moim ser-
cem, ize nawet jesli urodzi
sie chora, to bedzie moja
upragnionag coreczka.

KAZDY DZIEN
MALZONKOWIE
SPEDZALINA
ZARLIWEJ MODLITWIE

| WSPIERANIU SIE. PANI
ARLETA POSTANOWILA,
ZE DZIECKO, KTORE SIE
NARODZI, ZAWIERZA
BOGU | MATCE
BOSKIEJ. WIERZYLI,

ZE COKOLWIEK SIE
STANIE, ONI POWITAJA
DZIECKO | WYCHOWAJA
W MILOSCI. | TAK TRWALI
DO DNIA PORODU.

— Termin mialam wy-
znaczony na 20 wrze$nia,
ale bole porodowe zlapaly
mnie trzy dni wcze$niej.
I tak na $wiecie pojawila
sie nasza Ania — opowia-
da szcze$liwa mama. — Do
szpitala zabralam przygo-
towang, torbe z ubraniami
i ré6zaniec. Modlilam sie
caly czas. Zporodu niewie-
le pamietam, ale gdy usly-
szalam placz dziecka, by-
tam najszczesliwsza matka
na Swiecie. Lekarz pokazal
mi corke. Zauwazylam, ze
jest bardzo opuchnigeta,
ale najwazniejsze bylo, ze
zyla. Pamigtam, ze lekarz
u$miechnal sie do mnie

Fot. prywatne archiwum
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Ania jest najwiekszg nagroda za cierpliwos$é, cierpienie
i wiare. Rodzice dtugo na nig czekali

i powiedzial, ze wszyst-
ko jest w porzadku. By-
lam taka szczeSliwa. Lzy
plynely mi po twarzy, ale
nie wstydzilam sie ich.
Tlumiony przez te kilka
miesiecy strach i obawa
o zycie dziecka odeszly
zpierwszym krzykiem na-
szej coreczki.

Ania byla bardzo slaba,
ale walczyla o zycie. Le-
karz prowadzacy oznajmil
rodzicom wreszcie, ze dzie-
cko jest zdrowe, aopuchli-
zna byla spowodowana je-
dynie zatruciem cigzowym.
Do domu wrbcili wtrdjke.

— ByliSmy najszczesliw-
sza rodzing na S$wiecie.
Patrzyliémy na nasza cor-
ke iradoé¢ wypelniala na-
sze serca — mowi ze lza-
mi w oczach pani Arleta.
— Dziekowalam Bogu, ze
dal mi dziecko. I to zdro-
we dziecko. Zaufalam
Bogu, nie lekarzowi, i te-
raz co dzien patrze zduma
na swoja corke. Ona jest
taka cudowna. Bog nam
poblogostawil, acorka od-
wdziecza nam sie kazdym
gestem, uSmiechem i sto-
wem ,mama’.

Wiara data im site

Malzonkowie w sercach
wciaz maja swoja czworke
nienarodzonych dzieci.

— Zaden rodzic nie za-
pomina o swoich dzie-
ciach. JesteSmy szczesliwi,
ze mamy Anie, ale wiemy,
ze tak naprawde jesteSmy
rodzicami pieciorga dzieci
—tlumacza. — Zawsze pa-
mietamy o nich. Do bélu
mozna sie przyzwyczaic
iz nim zy¢, ale zapomnieé
sie nie da. Wiara dala nam
sile, by przetrwaé. Nie-
dawno, 15 pazdziernika,
byl Dzien Dziecka Utra-
conego... My straciliémy
czworke — nie jest fatwo to
przeboleé. Dziekujemy, ze
mamy Anie, iskrycie prag-
niemy, by miala rodzen-
stwo. Czas pokaze, nie ma
co planowaé, bo my wiemy,
ze czasem nic nie jest tak,
jak chcemy. A wszystkim
rodzicom, ktorzy stracili
dzieci, zyczymy, by kiedys
doczekali takiego szczescia
jak my. Bo sluchaé $mie-
chu, tupotu malych nézek
i dotyku malych raczek to
tak, jakby dosta¢ najwiek-
sza nagrode. JoannaKarzyska
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okolenie Z, mimo

ze wykazuje sie naj-

wiekszym zaangazo-

waniem wobowiaz-
ki zawodowe, jest obecnie
w najtrudniejszej sytuacji
na rynku pracy. Polska
Agencja Rozwoju Przed-
siebiorczoéci (PARP) pre-
zentuje cykliczny raport
»~Rynek pracy, edukacja,
kompetencje - pazdzier-
nik 2024,

Najnowsza publikacja
PARP ukazuje aktualng
sytuacje na rodzimym
rynku pracy. Dokument
zawiera dane z badan do-
tyczace bezrobocia, kom-
petencji cyfrowych, zmian
wmodelach pracy oraz roli
edukacji w przygotowaniu
mlodych ludzi do dyna-
micznie rozwijajacego sie
rynku pracy.

Zetki roszczeniowe

i leniwe?

Dane mdwig co$ innego

Na rynek pracy wkracza
pokolenie urodzone po
1995 roku, czyli pokolenie
Z. Zraportu OLX wynika,
ze W 2025 roku co piaty
pracownik w Polsce be-
dzie nalezal do tej grupy.
Zetki wprowadzaja nowa,
jakos§¢, znaczaco wplywa-

WYSOKA STOPA
BEZROBOCIA
WSROD
MtODYCH LUDZI
UWYDATNIA
POTRZEBE,
WDROZENIA
PROGRAMOW
WSPARCIA,
TAKICH JAK
PRAKTYKI
ZAWODOWE,
STAZE CZY
MENTORING,
KTORE MOGLYBY
POMOC

W ZDOBYCIU
ODPOWIEDNICH
UMIEJETNOSCI,

| DOSWIADCZEN.

jac na zarzadzanie i kul-
ture organizacyjna. Ce-
nia sobie transparentno$é

zarowno w kwestiach roz-
woju zawodowego, jak
iwynagrodzen, co sprzyja
tworzeniu jasnych $ciezek
awansu oraz bardziej pre-
cyzyjnych struktur plac.
Co trzeci pracodawca, kto-
ry wzial udzial wbadaniu,
stwierdzil, ze obecno$é
zetek w firmie przyczy-
nila sie do opracowania
konkretnych itransparen-
tnych perspektyw awansu
finansowego oraz siatki
wynagrodzen.

Cho¢ dopiero zaczynaja
swoja kariere, sa bardziej
zaangazowane w wyko-
nywanie obowigzkow za-
wodowych niz inne grupy
pokoleniowe, szczegdlnie
gdy praca jest zgodna zich
pasjami. Wedlug badania
OLX 57% przedstawicieli
pokolenia Z uwaza, ze ich
wynagrodzenie jest ade-
kwatne do do$wiadczenia,
aprawie 60% czuje, ze ich
przelozeni traktuja ich
po partnersku. Ponadto
ponad polowa znich pod-
kresla, ze ich preferencje
dotyczace modelu pra-
cy zostaly uwzglednione
wmiejscu zatrudnienia.

Mtodzi ludzie w trudnej
sytuacji narynku pracy

BEZROBOCIE
WSROD MLODYCH.
ALARMUJACE DANE
PLYNA
Z RAPORTU PARP

NA RYNEK PRACY WKRACZA
POKOLENIE URODZONE PO 1995 ROKU,
CZYLI POKOLENIE Z. Z RAPORTU
OLX WYNIKA, ZE W 2025 ROKU
COPIATY PRACOWNIK' W POLSCE
BEDZIE NALEZAt DO TEJ GRUPY.
ZETKI WPROWADZAJA NOWA
JAKOSC, ZNACZACO WPLYWAJAC
NA ZARZADZANIE | KULTURE
ORGANIZACYJNA.

Chociaz prognozy wska-
zuja, ze wkrotce co piaty
pracownik w Polsce be-
dzie nalezal do pokolenia
Z, sytuacja mlodych lu-
dzi na rynku pracy pozo-
staje trudna. W sierpniu
2024 roku stopa bezro-
bocia wéroéd oséb ponizej
25. roku zycia wyniosla
10,2%, co oznacza wzrost
00,1 punktu procentowego
w poréwnaniu z poprzed-
nim miesigcem. Ten wzrost
moze by¢ oznaka narasta-
jacych trudnoéci mlodziezy
wznalezieniu zatrudnienia,
szczegblnie w kontekScie
rynku pracy, ktory coraz
czeéciej wymaga specjali-
stycznych kompetencji ido-
$wiadczenia zawodowego.

Te dane sa niepokojace,
poniewaz mlode osoby
stanowia kluczowa grupe
dla przyszlosci gospodarki.
Wysokie bezrobocie w tej
grupie wiekowej moze pro-
wadzié do zjawiska NEET
(ang. Not in Education,

Employment, or Training),
co oznacza, Ze osoby te nie
pracuja, nie uczestnicza
wedukacji ani szkoleniach.
Chociaz w Polsce problem
NEET zmniejsza sie na
przestrzeni lat, nadal sta-
nowi powazne wyzwanie.

A co zresztg aktywnych

zawodowo?

Wedtug danych GUS
stopa bezrobocia wérod
wszystkich czynnych zawo-
dowo Polakéw wynosi 5%
inie zmienila sie wstosun-
ku do poprzedniego roku.
Jednym z niepokojacych
trendéw wskazanych wra-
porcie jest zmniejszenie sie
liczby ofert pracy. W sierp-
niu 2024 roku zgloszono
79,8 tys. wolnych miejsc
pracy, co stanowi spadek
017,7% w poréwnaniu do
lipcaio 16,2% wporéwna-
niu do sierpnia 2023 roku.
Mniejsza liczba ofert moze
wskazywac na spadek ak-
tywnosci rekrutacyjnej

wniektorych sektorach go-
spodarki, co moze wynikaé
z sezonowych wahan lub
trwalszych zmian struktu-
ralnych.

Pomimo tego przecietne
miesieczne wynagrodzenie
brutto wsektorze przedsie-
biorstw wynioslo w sierp-
niu 2024 roku 8189,74 zl,
co oznacza wzrost 011,1%
wporéwnaniu do poprzed-
niego roku. Jednak w po-
rownaniu do lipca 2024
wynagrodzenia spadly
01,1%, co moze sugerowac,
ze pracodawcy zmniejsza-
ja dynamike zatrudniania
mimo wzrostu plac.

Praca hybrydowa.
Wyzwanie czy przysztos$é?
Praca hybrydowa stala sie
po pandemii nowa norma
dla wielu firm. Cho¢ ten
model oferuje wieksza ela-
styczno$é, eksperci Man-
power zwracajg uwage na
wyzwania zwigzane z za-
rzadzaniem rozproszony-
mi zespolami. Efektywna
wspolpraca i komunikacja
staja sie kluczowe dla suk-
cesu WNnowej erze pracy.
Wysoka stopa bezrobo-
cia wsrod mlodych lu-
dzi uwydatnia potrzebe
wdrozenia programow
wsparcia, takich jak prak-
tyki zawodowe, staze czy
mentoring, ktore mogly-
by poméc w zdobyciu od-
powiednich umiejetnoSci
ido$wiadczen. Inwestowa-
nie w rozwdj kompetencji
cyfrowych oraz promo-
wanie elastycznych form
zatrudnienia, takich jak
praca hybrydowa, moglo-
by znaczaco poprawic ich
sytuacje, zwiekszajac kon-
kurencyjnoé¢ mlodziezy na
rynku pracy oraz jej szanse
na stabilne zatrudnienie.
Wiecej informacji w ra-
porcie na stronie PARP,
wzakladce Strefa wiedzy.
Zrédto: raport PARP, red.

WIEKSZ0SC POLSKICH PREZESOW UWAZA, ZE KONDYCJA NASZEJ GOSPODARKI POPRAWIA SIE

Pewnosc¢ co do poprawy
kondycji rodzimej gospodarki
wyrazito 92 proc. ankietowa-
nych prezeséw polskich firm,
podczas gdy perspektywy
globalnego rozwoju dostrzega
ok. 48 proc. z nich —wynika
zraportu ,KPMG CEO Outlook
2024",

Badaniem objeto prezeséw
najwiekszych firm na swiecie
i w Polsce.

Raport ujawnia miedzy innymi
réznice miedzy Polskg a 11 ba-
danymi krajami w podejsciu do
kwestii sztucznej inteligencji.
Podczas gdy 64 proc. global-
nych firm uznaje generatywna

Al za inwestycyjny priorytet,
w Polsce zgadza sie z tym
jedynie 48 proc., a 36 proc. nie
dostrzega takiej potrzeby.
Podobne poglady polscy

i globalni liderzy majg nato-
miast w stosunku do zdalnej
pracy. Petny powr6t do pracy
stacjonarnie w ciggu najbliz-

szych trzech lat planuje 84
proc. prezesdw najwiekszych
firm w Polsce i 83 proc. na
Swiecie, co sugeruje wyrazny
trend odchodzenia nawet od
modelu hybrydowego, ktdry
zadeklarowato jedynie 12
proc. badanych z Polskii13
proc. globalnie.

Jesli chodzi o plany zatrudnie-
nia, prezesi najwiekszych firm
w Polsce przyjmuijg bardziej
zachowawcze podejscie. Cho¢
wszyscy respondenci deklarujg
cheé zwiekszenia liczhy pra-
cownikdw w ciggu najblizszych
trzech lat, to tylko niespetna
jedna czwartaz nich planuje

wzrost 0 6-10 proc., co stanowi
spadek 0 16 p.p. w poréwnaniu

z ubiegtoroczng edycjg badania.
Badanie ,KPMG CEO Outlook
2024" objeto osoby zarza-
dzajgce firmami o rocznych
przychodach przekraczajg-
cych 500 milionéw dolaréw
amerykanskich. (PAp)ewes/ drag/
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POZIOMO: 1) ksigdz Robak z "Pana Tadeusza"; 2) pracuje
przy komputerze; 3) Zakon Tréjcy Przenaj$wietszej; 4)
atenskie wzgorze z Partenonem; 5) cze$¢ stadionu; 6)
sktadana bogom; 7) czerwona lub pekinska; 8) badacz kultur
ludéw; 9) ulubiony uczen Buddy; 10) namalowat "Sniadanie
wioslarzy"; 11) Paul, autor obrazu "Gracze w karty"; 12)
wodospad na granicy Kanady i USA; 13) Wit, tworca ottarza w
Kosciele Mariackim; 14) leje lub kropi; 15) nacisk w wymowie;
16) panstwo z Tajpej; 17) zwiazek azotu i wodoru; 18)
nadawane w radio; 19) figura w kartach; 20) Cl w chemii; 21)
wisi w oknie; 22) ludowy flet z gliny lub porcelany; 23) Abd Al-
Aziz, byly prezydent Algierii; 24) wyspa w Ciesninie

15

16] 17] 18] 19

Sundajskiej, Krakatoa; 25) pozywienie wieloryba; 26) ma
symbol Sm; 27) np. manna; 28) retencyjny na rzece; 29)
wyzszy rangg od kaprala; 30) kobieta uprzedzona do Zydoéw;
31) glosowa lub gitarowa; 32) imie jednego z Trzech Krdli; 33)
chtodziarka w kuchni; 34) wyspa w Indonezji z miastem Sikeli

PIONOWO: 1) zespdt zabytkowych chat; 13) Stanistaw dla
bliskich; 15) gdéra na ptaskowyzu Kwahu; 25) centra handlowe
inaczej; 27) uwiera w bucie; 35) hotel dla uczniéw; 36)
potocznie o pracy; 37) Tiger, stynny amerykanski golfista; 38)
gumowa tédka; 39) szafran; 40) Baruch, filozof niderlandzk;
41) miokos, dzieciak; 42) pierwiastek Ta; 43) mieszka w
Etiopii; 44) narzedzie do odtupywania skat; 45) popularne

pieczywo; 46) drewienko do mieszania ptynow; 47) krotka
informacja na marginesie; 48) polski z Sejmem; 49) wyspa z
wulkanem Erebus; 50) swetry z wysokimi kotnierzami; 51) do
konserwacji drewna; 52) stare akta; 53) miasto letnich igrzysk
olimpijskich 1996 roku; 54) kryzysowy lub generalny; 55)
czes¢ Wielkiej Brytanii; 56) jeden mistrz przy wielu
szachownicach; 57) zgrubienie na roslinie; 58) dawna nazwa
stolicy Czarnogéry; 59) ogrodowa $ciezka; 60) Kristjan, byty
prezydent Islandii; 61) Kociniak lub Opania, aktorzy; 62)
zbiera sie na mleku; 63) bedg harcerzami; 64) jeden z
miesiecy; 65) "... i mieczem" Sienkiewicza; 66) Sonja, zona
Marka Htaski




Ogioszenia droline

2 PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig
zamieszkania. Konstancin
koto Warszawy. 600015254

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwoscig  zamieszkania.
Okolice Etku., 600015254

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta miesnego, mozliwos¢
zamieszkania. Okolice Etku.
600-015-254.

SPRZEDAM

DREWNO opatowe powor-
kowane oraz luzem sprze-
dam. Pociete i polupane,
rézne gatunki. Suche go-
towe do palenia, mozliwy
transport, tel.501-842-176.

DREWNO opafowe sprze-
dam, rézny gatunek, cigte z
kloca, cena do uzgodnienia
tel.504-250-135.

KUTY przéd bryczki, skrzyn-
ka do sanek, kota do tasmow-
ki50, 881-390-339

NML Sprzedam biato-si-
wag fawe w dobrym stanie,
tel.698-087-582.

mt

ogl

uhitss

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

SPRZEDAM drewno opato-
we, tanio. Transport do 50km
od Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI

-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI; jestesmy dla

Panstwa od XXw., NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, Itawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

MIESZKANIE  dwupoko-
jowe do wynajecia, umeb-
lowane, centrum Nowe-
go Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NML Mieszkanie 30m2 w blo-
ku do wynajecia w centrum
Nowego Miasta Lubawskie-
go, dwupokojowe z aneksem
kuchennym, tel.501-386-800.

NML Sprzedam LAS 0,67ha
okoto 100-letni oraz grunt
rolny 37 aréw z podziatem
na 3 dziafki, taki Bratianskie,
tel.515-636-519.

NML Sprzedam lokal- miesz-
kanie w bloku, 38,23m2, par-
ter, Nowe Miasto Lubawskie,
ul.Piastowska 7, tel.515-636-
519.

NOWY KURIER ®
awski..

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym o
pow.14,32m2,  tel.798-063-
864.

ODSTAPIE dziatke ogrodni-
czg Morag Dury, 600079686

SPRZEDAM dziatke budow-
lang w Fijewie - gmina Luba-
wa o powierzchni 0,1422ha.
Cena do negocjacji, 602-432-
315

SPRZEDAM ziemig rolna.
Powiat Nidzicki, 515-108-538

ZIEMIA 53ha w jednym ka-
waftku przy drodze asfaltowej
Rogale koto Etku. 600015254,

NML Sprzedam Ford Escort
1.6 Zetec, 1998r., dwa kom-
plety kot, przeglad marzec
2025r., cena do uzgodnienia
tel.502-923-104.

NML Sprzedam Opel Meri-
va 1.4benzyna+gaz, 2012r,
przebieg 260.000km, bia-
ty,+ komplet kot zimowych,
19.500z1, tel.724-147-443.

SAMOCHODY uzywane-
-skup, sprzedaz, komis, za-
miana, przejecie leasingu,

al.1 Maja 17, Gizycko, 08:00-
16:00, 698-672-856, 694-176-
237, czarek@pindur.pl; pin-
dur.otomoto.pl

KURIER o
os<ent

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.605-070-911.

< ustuel

NAPRAWA RTV, 605-128-115
SZYCIE kotder, 665-434-450
SZYCIE kotder, 665-434-450

SZYCIE kotder, koidry pu-
chowe 665-434-450

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieple-
nia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, uktadanie kostki
brukowej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

maszyny rolnicze

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM WYCINAKI DO
KISZONEK, PRASOOWIJAR-
KI' T INNE MASZYNY, 608-279-
110

produkty rolne

SPRZEDAM pszenzyto tego-
roczne, Wierzbowo k./Kozto-
wa, 785-541-026

Oytoszenia drohne

———
SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-

szyny stolarskie z wyposaze-
niem , 500-077-522

WYPRZEDAZ stoty, tawki od
200z1, altany, domki dziecie-
ce itp., 500-077-522
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KTORE PRZEPROWADZIt. PAN MARCIN SZARPAK — MLAWSKI RATOWNIK MEDYCZNY.

PIERWSZA POMOC W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W Mt AWIE

W PAZDZIERNIKU UCZNIOWIE KLASY 6B SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 3 UCZESTNICZYLI W WARSZTATACH DOTYCZACYCH PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ,

potkanie mialo na
S celu ksztaltowanie

pozytywnych i bez-
plecznych postaw oraz za-
poznanie uczniéw z pod—
stawowymi czynnoSciami
ratowniczymi wprzypadku
zagrozeniu zycia. Szczeg6l-
ny nacisk zwrécono na:

1. ABC pierwszej pomocy
ibezpieczenstwo organiza-
¢ji przy jej udzielaniu;

2. Resuscytacje krazenio-
wo-oddechowsa (RKO);

3. Zastosowanie defibry-
latora AED;

4. Postepowanie przy ura-
zach, zadlawieniach;
5. Pozycja bezpieczna.

Podczas zaje¢ mlodziez
mogta poczu¢ sie jak mlo-
dzi ratownicy. Poznala
procedury zachowania sie
w sytuacjach zagrozenia
zycia oraz obserwowa-
la czynno$ci ratownicze
w czasie zaslabnie¢, zra-
nien, zwichnieé i ztaman.
Wiele emocji wzbudzil
pokaz czynnoéci z zakresu
resuscytacji wykonany na

fantomie. Uczniowie mo-
gli samodzielnie wykazaé
sie praktyczna znajomos-
cia udzielania pierwszej
pomocy. Mieli réwniez
okazje zapoznaé sie ze
sprzetem ratujacym zycie
iutrwalenia znajomo$¢ nu-
mer6w alarmowych.

Bardzo dziekujemy panu
Marcinowi za gars$é bardzo
waznych informacji, dzie-
ki ktérym uczymy sie od-
powiedzialnosci za siebie
iinnych. SPnr3

SZKOLENIE Z ZAKRESU WSPOLDZIALANIA Z LOTNICZYM POGOTOWIEM RATUNKOWYM

KP PSP Miawa

‘mLkpt. Michat Borczon

sz Bajewsi

Tot. st kpt. Mari

REKLAMA

W remizie ochotniczej strazy
pozarnejw Turzy Wielkiej
odbyto sie szkolenie z zakre-
su wspdtpracy z Lotniczym
Pogotowiem Ratunkowym.W
szkoleniu uczestniczyto 69
strazakéw-cztonkdw Ochot-
niczych Strazy Pozarnych

z terenu powiatu mtawskie-

go i zurominskiego, ktdrzy

w trakcie szkolenia zdobyli
wiedze oraz umiejetnoscido
zabezpieczania startow i lg-
dowan $migtowca Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

Po czesci teoretycznej
stuchacze wcielali zdobytg
wiedze i umiejetnoscina

szkoleniu praktycznym, ktére
odbyto sie na placu przed
remizg OSP Turza Wielka.

W trakcie szkolenia prak-
tycznego przeprowadzono
petng procedure przyjecia
statku powietrznego, obej-
mujgcg inspekcje miejsca
lagdowania pod katem

niebezpiecznych, badzZ po-
zostawionych przedmiotdw,
nawigzanie korespondencji
radiowej ze statkiem po-
wietrznym, a takze nadzo-
rowanie procedury startu
i ladowania.

mt. kpt. Michat Borczon

- KP PSP Mtawa
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ama przez wiele, lat

za kazdym razem,

gdy slyszalam takie

slowa, czulam, ze
musze by¢ jakim§ innym
gatunkiem niz cala reszta
ludzkosci, bo oczywiscie, jak
chyba kazdemu zdarzaly sie
chwile, kiedy nieszczeg6lnie
siebie kochalam. Wlasciwie
zdarzaly sie chwile, kiedy
wrecz siebie nienawidzi-
lam. Ale nigdy nie bylo cza-
su, kiedy nie kochalam lub
chorobliwie nienawidzilam
innych ludzi.

Mit mitosci wtasnej

Dlaczego wiec ludzie mo-
wia, ze nie mozna kochaé
kogo$, dopdki nie poko-
chamy siebie? Bo ja my-
sle, ze moze by¢ odwrotnie
— nie mozna naprawde
kochac¢ siebie, dopoki nie
pokocham innych ludzi.
Nie sadze, by mozna bylo
nie widzie¢ dobra i piek-
na innych ludzi, a jed-
nocze$nie widzie¢ dobro
i piekno w sobie. Czasem
przeszkadza w tej miloci
trauma, ktorej niektorzy
znas doswiadczyli w dzie-
cinstwie, jednak najczes-
ciej jeste$my nieszczesliwi
zpowodu probleméw, kto-
rych inni ludzie przyspa-
rzaja nam, juz doroslym,
teraz, w szeroko pojetej
terazniejszo$ci. Czasem
problem stanowi bariera
w troszezeniu sie o innych
i okazywaniu empatii.
I niech pierwszy rzuci ka-
mieniem ten, kto nie mial
w zyciu takich chwil, ze
inie umial, ale inie chcial
tej empatii innym okazy-
wad...! Ajuz na pewno ta-
kie ekstremalne skupienie
sie na sobie jest normalne
u doroslych z nieuleczona
trauma — czesto dlatego,
ze odczuwamy bdl, a to
naturalnie odciaga uwage
od tego, co dzieje si¢ wokol
nas. Wplywa to na nasza
$wiadomosé tego, co czuja
ludzie, jakie sa ich potrze-
by — poniewaz nasze wias-
ne potrzeby wydaja nam
sie (a moze i obiektywnie
sa) sednem wszystkiego. To
nie nasza wina, ze tak sie
stalo, ale kazdego dnia, gdy
nadal nie jesteSmy w sta-
nie nawigza¢ wzajemnie
troskliwych relacji z inny-
mi ludZmi — siebie tez ko-
chamy troche mniej. Ijak
wtedy kochac¢ siebie? Tego
nam nikt nie mowi...

DLACZEGO
TAK TRUDNO
POKOCHAC
SIEBIE?

JEDEN Z PRZEKAZOW, KTORE WPOILA NAM, ZAROWNO
MEZCZYZNOM, JAK | KOBIETOM, KULTURA POPULARNA,
BRZMI: ,MUSISZ KOCHAC SIEBIE, ZANIM BEDZIESZ W STANIE
POKOCHAC KOGOS INNEGO". TO TEZ SEOWA, KTORE
ZWYKLE SLtYSZYMY, GDY MAMY Zt AMANE SERCE | CZUJEMY
SIE JAKISTOTY CALKOWICIE BEZWARTOSCIOWE.

Spore ALE

Zeby nam to nie umkne-
lo: milo$¢ do siebie nie
jest lekarstwem — to ra-
czej produkt uboczny na-
prawy irelacji zinnymi, iz
samym soba. Kochanie sie-
bie samo wsobie nie uleczy
traumy. Ale kiedy leczymy
swojg traume, w wiekszo-
Sci przypadkéw zaczynamy
kocha¢ siebie. Co$ zdecy-
dowanie musi sie zmie-
ni¢, akiedy to zmieniamy,
przychodzi tez mito$é do
siebie. Cho¢ uprzedzam:
nie mozna od razu przejsé
do miloéci do siebie iocze-

kiwa¢, ze wszystkie inne
problemy tez si¢ same roz-
wigza. Czasem rzeczywi-
Scie brak milosci do siebie
jest wolaniem o zmiane,
ata moze by¢ trudna. Nie
zadzieje sie tak po prostu,
po lekturze ksiazki, w cza-
sie zajec fitness lub po zlo-
zeniu obietnicy samemu
sobie, by siebie kocha¢.
Zmiany, ktore sie utrzy-
mujg — zwlaszcza zmiana
krzywd, ktore sa wnas gle-
boko osadzone — te zmia-
ny sa rzadkie, poniewaz
wymagaja duzego skupie-
nia i konsekwencji.

A jednak zmiana jest

mozliwa

Tylko wymaga spelnienia
kilku warunkéw — kon-
kretnie trzech. Po pierw-
sze, mozna nie by¢ zmoty-
wowanym do zmiany lub
chetnym do pracy, chyba
ze jest problem — chyba
ze odczuwamy bol. Wte-
dy stary sposob przestaje
dziala¢. W chwili, kiedy
brak zmiany po prostu
fizycznie nas wyczerpal
— paradoksalnie to roz-
pala w nas ogien. I moze
sprawi¢, ze poczujemy sie
znudzeni swoim zyciem,

znudzeni uczuciem pustki,
znudzeni ciaglym odczu-
waniem strachu, ze straci-
my jeszcze wiecej.
Drugim warunkiem
zmiany jest pokora. Wiem,
to doé¢ skomplikowane...
Nie oznacza bynajmniej
upokorzenia. Pokora jest
W tej sytuacji czym$ w ro-
dzaju spokojnej akceptacji.
To tez umiejetnosé sta-
wienia czola problemowi
bez defensywy ibez obwi-
niania. Kiedy czujemy, ze
zrobili$my co$ zlego, czesto
bedziemy kuszeni, by za-
czat¢ wskazywac palcami.
A czasami zmiana wyma-
ga zejécia o poziom nizej
— iwlasnego ego, iinnych
emocji. Zamiast zatem in-
nych obwinia¢ — warto raz
na jaki$ czas siebie same-
go zapytaé, gdzie popelni-
lam lub popelnilem blad.
Ale pokora moze réwniez
oznaczaé krok w gore
— moment, w ktorym
przestajemy postrzegaé
siebie jako tego zalosne-
go przegranego, ktory jest
beznadziejnie skrzywdzony
przez traume zdziecinstwa
i od ktérego nie mozna
oczekiwac, ze wyzdrowie-
je, zmieni sie lub zacznie
zy¢ takze dla innych ludzi.
To wszystko po prostu nie-
prawda! Pokora to lagodne
zaakceptowanie rzeczywi-
stoéci. Schodzisz z obwi-
niania innych iwychodzisz
z obwiniania siebie. To
piekny stan, w ktorym po
prostu porzucasz wszyst-
kie bzdury, obwinianie
i samoagresje, i po prostu
zaczynasz zy¢ w prawdzie
o swojej sytuacji. To po-
tezne antidotum na wstyd
— po prostu pokorne sta-
wianie czola problemowi.
Ranimy ludzi. Popelniamy
bledy. Jestesmy silnymi,
odpornymi, dobroduszny-
mi ludzmi, ktorzy potrafia
leczy¢ iwykorzystywac wie-
cej swoich daréw, aby po-
zytywnie wplywaé na ludzi
wokol nas. Pokora poma-
ga zmienic¢ rzeczy, ktorych
wsobie nie kochates.
Trzeci warunek zmia-
ny jest najtrudniejszy: to
mianowicie wysilek. Jesli
mamy sie zmienié, musi-
my nad tym popracowac.
Nie ma na to innego spo-
sobu. Ani obej$cia. Prag-
nienie zmiany, odwaga,
by uczciwie stawié czola
temu, gdzie jesteSmy te-

raz, i che¢ do konsekwen-
tnej, codziennej, glebokiej
(czasami) pracy poza nasza
strefa komfortu — to sa
rzeczy, ktore dzialaja.

Nie trzeba wiedzie¢
wszystkiego: po prostu
dziatajmy!

Mozna zacza¢ dokladnie
tam, gdzie teraz jesteSmy.
Wszyscy uczymy sie ko-
cha¢, niektorzy szybciej niz
inni. Ina wypadek, gdyby$
kto$ obawial sie, ze bycie
kochajacym 1i troskliwym
sprawi, ze stanie sie po-
datny na wykorzystywa-
nie, a nawet naduzywanie
— dzieje sie tak wlasnie,
gdy nie mamy granic.
Tymczasem mozna i ko-
cha¢, i mie¢ granice. Gdy
milo§é i granice staja sie
silnie, powstaje wokol nas
wrecz pole sitowe. Koncza,
si¢ problemy z wewnetrz-
nym rozbiciem. Konczy sie
zle traktowanie nas przez
innych. Zyskujemy natu-
ralny radar na krzywdza-
cych ludzi ijesli kto$ jest
niedobry, bardzo szybko
to zauwazymy. Zdobywa-
my lepsze wyczucie, komu
ufa¢, kto jest solidny. Ba!
Sami rozwijamy te cechy,
a to sprawia, ze jesteSmy
bardziej otwarci — wresz-
cie mozemy sobie na to
pozwoli¢! 1jeszcze latwiej
bedzie nam odwzajemniaé
milo§é. Nasze pozytywne
dzialania sprawiaja, ze
czujemy sie prawdziwsi,
szczersi wobec siebie, ze
czujemy sie bardziej czes-
cig $wiata, bardziej czeScia
sil dobra.

I to wszystko. Wszystko
to, czego naprawde wzyciu
pragniemy ico sprawia, ze
czujemy sie dobrze ze soba.
Czy kto$ jeszcze nie potra-
fi siebie kochaé¢? Nie ma
problemu. Sprébuj po pro-
stu podejmowac dla siebie
pozytywne dzialania. Rob,
co mozesz, by poméc innym
poczué sie wtwojej obecno-
Sci bezpiecznie — by czuly
iczuli sie kochanymi. Tym
bardziej, ze teraz juz nie ma
wymowek, ze nie wiadomo,
co robi¢. Bo wiadomo.

I cho¢ na co dzieh na
pewno nam to umyka
— warto raz na jakis$ czas
przypomnie¢ sobie, ze ta
dobra wola wnas jest bar-
dzo potezna i najbardziej
godna miloSci ze wszyst-
kich! Magdalena Maria Bukowiecka
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Czym jest gorgczka (wirus)

Zachodniego Nilu (WNV)?

Goraczka Zachodniego
Nilu to wirus, ktory roz-
przestrzenia sie na ludzi
glownie poprzez ukasze-
nia zakazonych komarow.
Wiekszo§¢ zarazonych
os6b nie wykazuje zad-
nych objawow, podczas
gdy u okolo 20% rozwinie
sie goraczka wraz zinnymi
lagodnymi objawami — b6-
lem glowa, ciala inajogol-
niej objawami grypopo-
dobnymi. Okolo 1 na 150
zarazonych osob rozwinie
ciezka chorobe atakujaca
osrodkowy uklad nerwowy,
taka jak zapalenie moézgu
lub zapalenie opon maozgo-
wych, ktére moze zagrazac
zyciu. Wirus zostal tak na-
zwany zpowodu dystryktu
Zachodniego Nilu w Ugan-
dzie —miejsca, gdzie zostal
po raz pierwszy zidentyfi-
kowany.

Jakrozprzestrzenia sie

wirus Zachodniego Nilu?

Komary zarazaja sie
WNV, zywiac sie zakazo-
nymi ptakami. PdZniej,
poprzez ugryzienia prze-
nosza wirusa na ludzi, ko-
nie iinne zwierzeta — choé
nie ma dowodow na to, ze
ludzie zarazaja, sie wirusem
bezposrednio od ptakow.
Wirus rozmnaza sie we-
wnatrz komara i przenosi
sie na czlowieka w mo-
mencie ukaszenia. Ludzie
izwierzeta moga rowniez
zarazi¢ sie poprzez kon-
takt z innymi zakazonymi
zwierzetami, ich krwia lub
innymi tkankami. Okres
inkubacji — czyli czas od
ukaszenia do pojawienia
sie objawow — wynosi
zazwyczaj od 2 do 6 dni
po ukaszeniu, ale czasem
moze trwac nawet 14 dni.

WNV moze by¢ réwniez
Przenoszony poprzez prze-
szczep narzadow, transfu-
zje krwi, podczas ciazy,
porodu iprzez mleko matki
— chot jest to doé¢ rzadkie.
Do tej pory nie udokumen-
towano zadnego przypad-
ku przeniesienia WNV
z czlowieka na czlowieka
poprzez codzienny kon-
takt.

Jakie sg najczestsze

objawy zakazenia WNV?

Wiekszo$¢ oséb zakazo-
nych nie wykazuje zad-
nych objawow, podczas

Wikipedia

Komary Culex pipiens sg wektorami wirusa Zachodniego Nilu

gdy u okolo 20% rozwi-
nie sie goraezka zinnymi
objawami. Najczestsze
objawy zakazenia WNV
obejmuja goraczke, bol
glowy, zmeczenie i uczu-
cie obolalego ciala, nud-
nos$ci i wymioty, czasami
wysypke skorna, zwykle
skoncentrowane wokol
klatki piersiowej i ple-
cow, a takze obrzek we-
ztow chlonnych. Z kolei
objawy ciezkiego zaka-
zenia goraczka Zachod-
niego Nilu obejmuja
boéle glowy, wysoka go-
raczke, sztywno$c¢ karku,
ospaltos¢, dezorientacje,
Spiaczke, drzenia miesni,
oslabienie mies$ni, drgaw-
ki, anawet paraliz.

Czasem te ciezkie obja-
wy przyréwnuje si¢ do ta-
kich choréb jak zapalenie
moézgu Zachodniego Nilu,
zapalenie opon mozgo-
wych lub polio Zachod-
niego Nilu — czyli choréb
neuroinwazyjnych, doty-
kajacych osrodkowego
lub obwodowego uktla-
du nerwowego. Ciezka
choroba moze wystapié¢
u 0oso6b w kazdym wieku,
ale najbardziej narazone
sa osoby starsze i osoby
z obnizona odpornoscia.
Jesli wystapi ktorykol-
wiek z ciezkich objawow,
nalezy natychmiast zwro-
ci¢ sie o pomoc lekarska.
Dhugoterminowe skutki
powaznego zakazenia wi-
rusem Zachodniego Nilu
moga bowiem obejmo-
wac utrate pamieci i/lub
stuchu, trudnosci z cho-
dzeniem lub zaburzenia
chodu, oslabienie mies$ni,
nieprawidlowe odruchy
idepresje.

Jakie sg czynnikiryzyka
goraczki Zachodniego
Nilu?

Komary moga ugryzé
kazdego. Jednak niektore
osoby sa bardziej narazo-
ne na ciezka chorobe, jesli
zachoruja na goraczke Za-
chodniego Nilu. Bardziej
narazone sa osoby, ktore
skonczyly 60 lat, s biorca-
mi przeszczepu narzadu,
pacjenci zrakiem, cukrzy-
ca, zchoroba nerek iosoby
zwysokim ci$nieniem krwi.

Jak mozna chronié sie

przed WNV?

Mozemy zmniejszy¢ ry-
zyko zarazenia si¢ WNV,
chronigc si¢ przed ukasze-
niami komaréw — czyli
wlatem nosic lekkie ubra-
nia zakrywajace wiekszo$¢
ciala, takie jak dlugie re-
kawy ispodnie. Warto tez
stosowaé siatki okienne
i drzwiowe, by trzymadé
komary z dala od domu.
Stosujmy Srodki odstra-
szajace komary zgodnie
z instrukcja producenta.
I $pijmy w klimatyzowa-
nym pomieszczeniu lub
uzywajmy wentylatorow
i moskitier, takze nad no-
sidelkami dla dzieci.

Nowy wirus u bram?

Na poczatku pazdziernika
Laboratorium Panstwowe-
go Instytutu Naukowego
sBior” wykrylo pierwszy
przypadek $mierci jastrze-
bia na Lotwie zpowodu za-
kazenia wirusem goraczki
Zachodniego Nilu. Jak
poinformowal instytut,
wirus Zachodniego Nilu
zostal wykryty w probcee
tuszy ptaka, ktora zosta-
la wyslana do zbadania

w celu ustalenia przyczyny
$mierci. Bior wyjasnil, ze
przenoszenie goraczki Za-
chodniego Nilu nastepuje
za poérednictwem koma-
réw od zakazonych ptakow.
Uptakéw przebieg iobjawy
Kliniczne zakazenia goracz-
ka Zachodniego Nilu moga,
by¢ rézne, od lagodnych,
niespecyficznych objawow
klinicznych, takich jak
ogodlne oslabienie i utrata
apetytu, po objawy neuro-
logiczne, takie jak brak ko-
ordynacji, niedowlad nég
lub drgawki, ktére moga
by¢ $miertelne. Najblizsze
Eotwie przypadki goraczki
Zachodniego Nilu znajduja
sie w Polsce. Instytut wy-
jaénil, ze choroba zakazna
stopniowo przemieszcza sie
z poludnia na nasze szero-
kosci geograficzne wwyni-
ku zmian klimatycznych.

Polski GIS potwierdza

— Wszystko wskazuje
na to, ze w Polsce doszlo
do zakazenia wirusem go-
raczki zachodniego Nilu
— poinformowal w §rode
(23.10) dr Pawel Grze-
siowski, Glowny Inspek-
tor Sanitarny. I dodal, ze
prawdopodobnie doro-
sla osoba zakazila sie od
komara, ktéry wczesniej
wypil krew chorego ptaka.
— W tej chwili jesteSmy
jeszcze w trakcie groma-
dzenia szczegdlowych
informacji, ale wszystko
wskazuje na to, ze mamy
do czynienia z pierwszym,
potwierdzonym, rodzimym
przypadkiem choroby za-
chodniego Nilu.

Zakazony to doroslta oso-
ba, ktora nie wyjezdzala na
tereny tropikalne. Grzesiow-
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GORACZKA ZACHODNIEGO NILU MOZE
DOTKNAC PTAKI I KONIE, ARZADZIEJ
INNE GATUNKI ZWIERZAT. PTAKI SA
NOSICIELAMI WIRUSA, ALE LUDZIE
ROWNIEZ MOGA ZOSTAC ZAKAZENI.
CO WAZNE — INFEKCJA NIE PRZENOSI
SIE Z 0SOBY NA OSOBE,. TYMCZASEM,
JAK POINFORMOWAL DR PAWEL
GRZESIOWSKI, GLOWNY INSPEKTOR
SANITARNY, ,WSZYSTKO WSKAZUJE
NA TO, ZE MAMY DO CZYNIENIA
Z PIERWSZYM, POTWIERDZONYM
PRZYPADKIEM GORACZKI
Z/ACHODNIEGO NILU".

NA TE CHOROBE NIE OPRACOWANO
JAK DOTAD SZCZEPIONKI.

ski podkreslil, ze wzwigzku
ztym istnieje bardzo wyso-
kie prawdopodobienstwo,
ze osoba ta zakazila sie
w Polsce od komara, kto-
ry wezeéniej wypil krew
chorego ptaka. W sierpniu
obecnos¢ wirusa goraczki
zachodniego Nilu w War-
szawie wykazaly badania
martwych wron siwych. Ba-
dania wykonano, gdy zaob-
SErwowano masowy pomor
ptakow krukowatych: wron
siwych, kawek isrok.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw
WHO i PAP.

Epidemie wirusa
Zachodniego Nilu

Wirus zostat po raz pierw-

szy wyizolowany u kobiety

w dystrykcie Zachodniego Nilu
w Ugandzie w 1937 roku. Zostat
zidentyfikowany u ptakow
(wron i gotehi) w regionie delty
Nilu w1953 roku. Przed 1997 r.
nie uznawano go za czynnik pa-
togenny dla ptakdw, ale w tym
czasie w Izraelu bardziej zjadli-
wy szczep powodowat Smieré
roznych gatunkdw ptakéw

wykazujgcych objawy zapalenia
mozgu i paralizu. Zakazenia

u ludzi przypisywane wirusowi
Zachodniego Nilu sg zgtaszane
w wielu krajach na $wiecie od
ponad 50 lat. W 1999 roku wirus
krazacy w Izraelu i Tunezji
zostat potwierdzony w Nowym
Jorku, powodujgc duzg i drama-
tyczna epidemie, ktéra w kolej-
nych latach rozprzestrzenita
sie na kontynentalne stany
USA. Wybuch wirusa w USA
(1999-2010) pokazat, ze import

i ustanowienie patogenow
przenoszonych przez wektory
poza ich obecnym siedliskiem
stanowi powazne zagrozenie
dla Swiata.

Najwieksze ogniska choroby
wystapity w Greciji, Izraelu,
Rumunii, Rosji i USA. Ogniska
choroby znajdujg sie na gtow-
nych szlakach migracyjnych
ptakéw. W swoim pierwotnym
zasiegu wirus byt powszechny
w catej Afryce, czesciach
Europy, na Bliskim Wschodzie,
w Azji Zachodniej i Australii.
Od czasu wprowadzenia

w 1999 roku do USA wirus roz-
przestrzenit sie i jest obecnie
szeroko rozpowszechniony od
Kanady po Wenezuele.
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